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5-SINF. BOTANIKA

O'zbekistonda tabiiy holda o'sadigan yuksak o'simliklarning 4500,
O'rta Osiyoda 8000, Yer yuzida esa 500 000 dan ortiq turi borligi anig-
langan. Tabiatda o'simliklar uchramaydigan joy nihoyatda kam. *

Botanika fani paleobotanika, morfologiya, ekologiya, anatomiya,
sistematika, sitoembriologiya, inlroduksiya-iglimlashtirish, geobotanika
kabi fan tarmoglariga bo'linib ketadi.

Botanika - yunoncha thotane» - ko'kat, o't, o'simlik degan
ma'noni bildiradi. Bu fan o'simliklarning paydo bo'lishi, hayoti, tashqi va
ichki tuzilishi, rivojlanishi, Yer yuzida tarqalishi, tabiat bilan bog'ligligini,
ulardan oqilona foydalanish va ularnl muhofaza qilish usullarini
o'rganadi.

O'simliklarning odamlar hayotida tutgan o'mi benihoya katta. Ular-
dan odamlar uchun ozig-ovqat, kiyim-kechak, qurilish materiallari, uy-
ro'zg'or buyumlari va boshqa narsalar tayyorlanadi.

Aksariyat o'simlik turlari shuvoq, yantoq, beda, sebarga, izen, key-
reuk, javdar kabilar chorva mollari uchun to'yimli ozuga hisoblanadi.

Dorivor o'simliklar: 7- isiriq; 2- chakanda; 3 - zubturum.

Iste'mol qgilinadigan yowoyi o'simliklar: 7- rovoch; 2- do'lana.

Yowoyi yem-xashak o'simliklar: 7- shuvoq; 2 - sebarga; 3 -
burchoq.]?'v%

zbeklston «Qizil kitob»iga kiritilgan o'simliklar: 7- xolmon;
2 - shirach; 3 - sallagul.

Yo'qgolish xavfi ostida turgan o'simlik turlari O'zbekiston Respublikasi
«Qizil kitobriga kiritilgan. O'zbekistonda Tabiatni muhofaza gilish davlat
go'mitasi tashkil etilgan.



1-DARS: GULLI O'SIMLIKLAR

Gulli o'simliklar bilan umumiy tanishish
O'simlik - hayot manbayi

Gullari turlicha shakl va rangli gulgo'rg'on (gulkosa, gultoj), uning
ichida o'rnashgan changchihamda urug'iga ega bo'lgan, urug'langandan
so'ng meva hosil giladigan o'simliklarga gulli o'simliklar deyiladi. Ular
ildiz, poya, barg, gul, meva va urug'lardan tashkil topgan.

Yer yuzidagi gulli o'simliklar 533 oila, 13 000 turkum va 250 000
dan ortiq turni o'z ichiga olishi aniglangan. Bu o'simliklarning har biri
o'ziga xos belgilari bilan bir-biridan farq qiladi.

Gulli o'simliklarning hammasi ham o'z hayoti davomida gullab
meva tugadi. O'simliklar dunyosi million yillar davomida turlicha iglim
sharoitiga, tuprogga va namlikka moslashib shakllangan, organlari,
ichki tuzilishi, ajoyib xossalari, xususan, hayotiy shakllari, yirik guli va
mevasi, ildizi, salobatli shox-shabbasi, umrboqiyligi, hayvonlar singari
tirik mavjudotlar bilan oziglanishi, kelgusi naslni o'z bag'rida voyaga
yetkazib, mustaqil hayotga yo'llanma berishi kabi irsiy belgilari bilan
necha asrlardan beri odamlarni o'ziga jalb etib keladi.

Har bir o'simlik turining o'ziga xos ajoyib xossalari bor.
O'simliklarning xilma-xilligini aks ettiruvchi misollar juda ko'p. Ularga
Seyshel orolidagi o'n yillar mobaynida pishib yetiladigan, og'irligi 25
kg ga yetadigan seyshel palmasi yong'oglari, tanasida 200 litrgacha
suv saqlaydigan Meksika kaktuslari, Kanar orollarida 6000 yilgacha



umr ko'radigan ajdar daraxtlari, Sumatra orolidagi diametri 1 metrga
yetadigan rafleziya kabi ulkan gullar misol bo'ladi. Sunday ajoyibotlar
o'lkamizdagi o'simliklar orasida ham ko'plab topiladi. Masalan,
jazirama issiqga bardosh berib, qum uyumlarida o'sadigan, barglari
arang ko'rinadigan saksovul va gandim, poyasi suv tagida bo'lib,
guli suv yuzasida ochiladigan nilufar, hasharotlar bilan oziglanadigan
suv qaroqchisi, tabiat ko'rki bo'lgan gizil lola, ko'zagul, sallagul,
chinnigul va jumagullar (xolmon), noyob mevali o'simliklardan
yong'oq, pista, bodom, safsanlar, tabobatimiz gavhari hisoblangan
chakanda, isiriq, na’matak, suvqalampir va boshqgalar o'simliklar
dunyosining ajoyib vakillaridir. Barcha gulli o'simliklarda ildiz, poya,
barg, gul, meva va urug'larning bo'lishi ulaming o'ziga xos xususiyatidir.

Hasharotxo'r o'simlik: 7- nepentes (kuvacha); 2 - drosera.

Gulning tashqgi qavati, odatda, yashil rangli gulkosachabarglar bilan
o'ralgan bo'ladi. Ulardan so'ng rangli gultojbarglar joylashadi. Gulning
o'rta gismida changchilar, markazida esa urug'chi joylashadi. Gulli
o'simliklarning xilma-xilligi ekologik sharoitning o'zgarishi bilan bog'lig.
Ular million yillar mobaynida o'zgarib, yangi muhitga, sharoitga moslasha
borgan. Sharoit o'zgarishi bilan o'simliklarda yangi muhitga xos belgilar
paydo bo'lgan va bu belgilar vaqt o'tib sekin-asta mustahkamlangan
(irsiylashgan). Natijada maxsus sharoitlarga moslashgan yangi
o'simliklar (turlar, turkumlar, oilalar) paydo bo'lgan. Yangi sharoitga
moslasha olmagan o'simliklar yo'qolib ketgan. Gulli o'simliklar bundan
130 million yil awal ochiq urug'li o'simliklarning gadimgi vakillaridan
kelib chiggan va Yer yuzida tezlik bilan tarqala boshlagan.



O'simliklarning hayotiy shakllari

O'simliklarning tashqgi muhitga har xil shaklda moslashishiga
hayotiy shakl deyiladi.

Gulli o'simliklar hayotiy shakllariga ko'ra daraxt, buta, yarimbuta,
bir yillik, ikki yillik va ko'p yillik o'tlarga bo'linadi.

Daraxtlar - tanasi yog'ochlashgan, asosan, bitta yo'g'on
tanali, baquwat ildizli va keng shox-shabbali, baland bo'yli ko'p vyillik
o'simliklardir. Bular guli, mevasi, to'pguli, poyasining eni, bo'yi, shox-
shabbasi va barglari bilan bir-biridan farq giladr. Masalan, olma, o'rik,
yong'oq va shaftolining shox-shabbasi yoyiq, qarag'ay va terakniki g'uj
va tik, sada gayrag'och va majnuntolniki sharsimon bo'ladi.

Daraxtlar oz yoki ko'p yil yashashiga ko'ra turli xil bo'ladi. Masalan,
Afrikada o'sadigan baobab daraxti 4000 - 5000 yil, archa, sarv 3000
yil, soxta kashtan 2000 yil, chinor 800 yil, o'rik va yong'oq 70 -100
yil yashashi mumkin.

Tabiiy holda tarqalgan daraxtlar sharoitga qarab bir-biridan keskin
farq qiladi. Masalan, bir turga mansub bo'lgan va tog'larning shimoliy
yonbag'irlarida o'sadigan daraxtlar janubiy yonbag'irlarida o'sadigan
daraxtlardan shox-shabbasining ko'pligi, kengligi va balandligi
bilan farq qiladi. Tog'larning o'rta gismidagi archa bo'ydor bo'lib o'ssa,
eng balandlardagisi esa yerdan 0,5-1 m ko'tariladi. Bu hoi o'simliklami
doimiy esib turadigan shamoldan va qishning qattiq sovuglaridan
saqlaydi.

Daraxtlar orasida saksovulga o'xshagan nihoyatda mayda bargli
yoki bargsiz, ildizlari baquwat, jazirama cho'llarda, qumlarda o'sadigan
ajoyib turlar ham bor.



Butalar - poyasi yog'ochlashgan, bo'yi 2- 3 m dan oshmaydigan
bitta yoki bir nechta poya hosil giladigan sershox ko'p vyillik o'simlik.
Bularga, ayhigsa, tog‘laryonbag‘rida keng tarqalgan irg'ay, singirtak,
na’matak, zirk, bodomcha, uchqat, madaniy o'simliklardan anor,
limon, qoraqat, ligustrum, nastarin kabi o'simliklami misol qilib
keltirish mumkin.

Yarimbutalar - poyasining yuqgori qismi qishda sovuq urib
ketadigan ko'p vyillik o'simliklardir. Cho'llarda keng tarqalgan yem-
xashak o'simliklaridan izen, keyreuk, teresken, sarsazan va shuvoq
kabilar shular jumlasidandir.

Ko'p villik o'tlar - yer usti gismi gishda qurib, o'sish kurtaklari
tuproq ostida gishlaydigan o'simliklar. Bularga beda, ajriq, g'umay,
sachratqi, piskom piyozi, kiyiko't, sallagul, qogio't, shirinmlya,
ilog, lola, gamish, andiz, yalpiz, shashir, gulsafsar singari o'simliklar
kiradi. Ko'p yillik o'tlar, aynigsa, tog'larda keng tarqalgan.

Ikki villik o'tlar - urug'dan ko'karib chiqib, birinchi yili yer yuzida,
asosan, barg (to'pbarg) hosil giladigan, ildizi va barglarida oziq moddalar
to'playdigan o'simliklar!

Ular ikkinchi yili poya chigaradi va gullab, meva tugadi. Bularga
lavlagi, sabzl, sholg'om, karam, sigirquyruq, mingdevona va
boshgalar kiradi.

Bir yillik o'tlar nihoyatda xilma-xil bo'lib, ular bir yil ichida o'sadi,
gullaydi va meva (urug? tugib, o'z hayotini tugatadi.

O'zbekistonda uchraydigan o'simliklarning yarmidan ko'prog'ini
bir yillik o'simliklar tashkil etadi. Ularga oq sho’ra, jag‘-jag‘, machin,
qora ltuzum, baligko'z va boshqalar kiradi.



Qishlog xo'jaligida o'stiriladigan madaniy o'simliklarning juda
ko'pchiligi bir yillik o'simliklardir. Bularga g'o'za, bug'doy, arpa, zig'ir,
yeryong'oq, mosh, no'xat, sholi, pomidor, galampir, qovun, tarvuz,
rayhon va boshqalar kiradi. Bir yillik o'llar orasida juda mayda, yer
yuzidan 5 - 20 sm ko'tarilib o'sadigan momaqaldirmoq, qo'ytikan
kabilami, bo'yi 1 m ga yetadigan va hatto undan ham oshadigan
kanakunjut, makkajo'xori va kanopga o'xshash o'simliklami ham
ko'plab uchratish mumkin.

Shunday qilib, gulli o'simliklar hayotiy shakllariga ko'ra daraxt,
buta, yarimbuta, ko'p vyillik, ikki va bir yillik o'tlardan tashkil topgan.

Kuz faslida o'simliklar hayotida ro'y
beradigan o'zgarishlar

Kuz ko'p o'simliklar hosili pishib yetiladigan fasl. Munajjimlaming
hisobiga ko'ra, kuzgi kun bilan tunning tengligi sentyabroyining 23-kuniga
to'g'ri keladi. Kuz o'simliklarning gishga tayyorlanish davri hisoblanadi.
Kuz kelganini hamma o'simliklarga garab ham bilib bo'Imaydi, chunki
ba'zi gulli o'simliklar kuz oylarida ham gullayveradi. Masalan, yowoyi
o'simliklardan zubturum, qogio’t, sachratqi, qo'ypechak; madaniy
o'simliklardan atirgul, xrizantema, kartoshkagul va boshqalar havo
harorati ilig kelgan kuz oylarida ham gullashda davom etadi.

Kuzda juda ko'p yowoyi va madaniy o'simliklarning mevasi pishib
yetiladi. Lekin bular orasida ituzumga o'xshab mevasining asosiy
gismi pishib, uchki gismidagi gullar ochilib turadigan yoki g'o'zaga
o'xshab pastki shoxlaridagi ko'saklari yetilib, uchki shoxlaridagi gullari
ochilib turadigan o'simliklar ham ko'p uchraydi. Kuzda o'simliklarda
sodir bo'ladigan muhim biologik o'zgarishlardan biri xazonrezgilikdir.



Ayrim daraxtlar va butalarning barglari kuz kelishi bilan, ayrimlariniki
esa birinchi sovugdan keyin to'kila boshlaydi. Masalan, jiyda, zarang,
bodom, terak, akatsiya, tikan daraxt va aylantning barglari ancha
barvaqt to'kiladi.

Bir qator o'simliklar (nastarin, atirgul, ligustrum)ning bargi uzoq
vaqtgacha yashil rangini saglaydi. Hatto gishda ham shamshod va
ligustrum kabi o'simliklarning bargi to'kilmay turaveradi. Xazonrezgilik
o'simliklami gishki noqulay sharoitdan saqlaydi, chunki ular gishda
tuproqdagi suvdan foydalana olmaydi.

Kuzda barg to'kishi bilan bir qatorda yozda to'kilgan urug'lari
namga tegib unib chigadigan va to'pbarg hosil giladigan o'simliklar ham
kam emas. Kuzgi bug'doy, gulxayri, qogio't, achambiti, qurttana
kabi o'simliklarning bargi qor tagida gishlab, bahorda yana o'sishda
davom etaveradi.

Xazonrezgilik paytida to'kiladigan barglardan to'g'ri foydalanishni
aslo unutmaslik kerak. Ayrim joylarda barglar to'g'ri kelgan joyda yoqib
yuboriladi. Natijada alrof-muhitni qurum bosib, havoning tarkibi buziladi.
Barglardan ogilona foydalanishning eng oson yo'li chorva mollari uchun
ozuqa sifatida (boshqa yem-xashaklarga qo'shib) berish va yerga
ko'mib (chiritib) o'g'it tayyorlashdan iborat.

2-DARS: HUJAYRA

Hujayra - hayotning asosi
Hujayra - organizm asosi
Tabiatdagi tirik mavjudotlarga xos eng muhim umumiy belgilardan
biri ularning hujayralardan tuzilganligidir.



Hujayra - tirik organizmning eng mayda tarkibiy gismi. U tiriklikka
xos barcha xususiyatlarni o'zida mujassamlantirgan. Hujayra nafas
oladi, oziglanadi, ortigcha narsalarni ajratib tashqgariga chigaradi, tashqi
mubhitning o'zgarishini sezadi, o'sadi, bo'linadi va yangi hujayra hosil
giladi.

O'simliklarning barcha organlari hujayralardan tashkil topgan.
Ular shakl jihatidan farq gilsa-da, ichki tuzilishiga ko'ra bir-biriga juda
o'xshash bo'ladi. Hujayralarda yuz beradigan hayotiy jarayonlaryagona
gonunga muvofig amalga oshadi.

Hujayra hagidagi fanga sitologiya (yunon. «sitos» - hujayra va
«logos» - ta’limot) deyiladi.

Hujayralar o'simlikning gaysi organida joylashishiga qarab shakli,
rangi, yirik-maydaligi, ichki tuzilishi va funksiyasiga ko'ra bir-biridan farq
giladi. O'simliklar bir yoki ko'p hujayrali bo'lishi.mumkin. Bitta hujayra
ba'zi bir tuban o'simliklarda, ko'p hujayralar esa yuksak o'simliklarda
bo'ladi.

Hujayra ingliz fizigi Robert Guk tomonidan 1665-yili kashf
etilgan. Hujayralarni oddiy ko'z bilan ko'rib bo'Imaydi. Shuning uchun
ular kattalashtirib ko'rsatadigan asboblar yordamida o'rganiladi.

Kattalashtirib ko'rsatadigan asboblar
Lupa. Hujayralarni va ularning ichki tuzilishini o'rganishda
kattalashtirib ko'rsatadigan xilma-xil asboblardan foydalaniladi.
Lupa turli hajmda kattalashtirib ko'rsatadigan ikki tomonl qabariq
oynadan iborat. U buyumlarni uch, besh marta va undan ham katta
qilib ko'rsatadi. Ular shtativli va dastaki (qo'l) lupalarga bo'linadi.
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Shtativli lupa buyumni 10-25 marta kattalashtirib ko'rsatadi,
chunki uning tagligida kattalashtiruvchi ikkita linza bo'ladi. Taglikka
o'rnatilgan buyum stolchasiga ko'riladigan narsa (preparat) qo'yiladi va
ko'zgu yordamida buyum stolchasi teshigiga yorug'lik yo'naltiriladi.

Mikroskop. Hujayralarning ichki tuzilishini va sitoplazmadagi
harakatlami kuzatishda lupaga nisbatan murakkabroq asbob -
mikroskopdan foydalaniladi. Mikroskop buyumlarni ming marta va
undan ham ko'p, zamonaviy elektron mikroskoplar esa yuz ming marta
kattalashtirib ko'rsatadi. Mikroskop ixtiro gilingach, tirik mavjudotlar, shu
jumladan, o'simliklarning organlari hujayralardan tuzilganligini aniq va
ravshan ko'rish mumkin bo'ldi.

Mikroskop: 7- okulyar; 2- obyektiv; 3 - buyum stolchasi (kursisi);
4 - ko'zgu; 5 - makrovint; 6 - shtativ; 7 - taglik.

Mikroskop necha marta kattalashtirib ko'rsatishini bilish uchun
obyektiv bilan okulyardagi sonlar-bir-biriga ko'paytiriladi. Masalan,
okulyar 15x bo'lib, obyektiv x40 bo'lsa (15x40), buyum 600 marta kat-
talashtiriigan bo'lad U A" x

Mikroskop bilan ishlash

Laboratoriyadagi amaliy mashg'ulot jarayonida mikroskop bilan
ishlash qoidalariga amal qilish zarur.

1. Mikroskop stol chekkasidan 3 - 4 sm nariga (ichkariga) qo'yiladi.

2. Yumshoq, toza quruq latta bilan dastlab okulyar, so'ngra
ob'yektiv linzalari hamda ko'zgu - nur to'plovchi oynalar artiladi.

3. Mikroskopning kichik obyektivini (8x) buyum stolchasining
teshigi ro'parasiga keltirib, 0,5 -1 sm balandlikda tutiladi.

4. Chap ko'z bilan okulyardan qarab, botiq oyna vyorug'lik

1"



tushayotgan tomonga qaratilib, nurni obyektiv tomon yo'naltiriladi.
Obyektiv bir tekis tiniq va to'la yoritilishi kerak.

5. Tayyor mikropreparatni buyum stolchasiga qo'yib, gisqich
yordamida stolchaga biriktiriladi.

6. Har ganday preparat oldin kichik obyektivda kuzatiladi. Obyektiv
preparatdan 4 - 6 mm balandda bo'lishi kerak. So'ngra okulyar
orqali bir ko'z bilan kuzatib, obyektivdagi narsa ko'ringuncha makrovint
yordamida ohista tushirila boradi. Narsaning aniq tasviri ko'ringach,
obyektivni tushirish yoki ko'tarish to'xtatiladi.

K

1-rasm. Hujayraning
tuzilishi:

1- qobiq;

2 - sitoplazma;

3- mag'iz (yadro);

4 - xloroplast;

5 - vakuol.

Hujayra va uning tarkibiy gismlari
O'simlik va hayvonlar organizmi hujayralardan tuzilgan. Hujayralar
juda mayda, ularni fagat mikroskopda ko'rish mumkin. O'simliklar tanasi
bitta hujayradan yoki ko'p hujayralardan tuzilgan bo'ladi. Bitta hujay-
radan tuzilgan bo'lsa, organizmdagi barcha jarayonlar: oziglanish,
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nafas olish, ajratish, o'sish, ko'payish ana shu bitta hujayrada o'tadi.
Ko'p hujayrali organizmlar yuzlab, minglab va millionlab hujayralar
yig'indisidan tashkil topadi. Bunday organizmdagi ayrim jarayonlar
maxsus hujayralar tomonidan amalga oshiriladi.

Hujayra hujayra qobig'i va uning ichidagi tirik gism (borliq)dan
iborat. Tirik gism sitoplazma va mag'izdan tashkil topgan.

Hujayra qobig'i tinig va mustahkam bo'ladi. Kletchatka un-
ga mustahkamlik beradi. Hujayra gqobig'i uning ichidagi tirik gismni
tashqgi tomondan o'rab turadi, tashqi ta'sirdan himoya qiladi: unga
mustahkamlik beradi va shaklini saqglab turadi hamda tashqgi muhit bilan
bog'lab turadi.

Sitoplazma - hujayraning asosiy tarkibiy qismi. U rangsiz,
tiniq, suyuq yoki shilimshig holda bo'lib, doim harakatlanib turadi.
Sitoplazmaning tarkibi juda murakkab.

Mag'iz - hujayraning deyarli o'rtasida (sitoplazma ichida)
joylashgan eng muhim tarkibiy gism. U hujayralar bo'linishida katta rol
o'ynaydi.

Ko‘k-yashil suvo'tlar, bakteriyalar va ayrim zamburug'larning
mag'zi shakllanmagan, uning moddalari sitoplazmada tarqoq holda
joylashgan bo'ladi, Mag'izning shakli va hajmi hujayraning yirik-
maydaligiga, yoshiga hamda yashash sharoitiga garab har xil bo'ladi.
U tarkibiga ko'ra sitoplazmaga yaqin turadi. Mag'iz irsiy belgilarning
yangi bo'g'inga o'tishida muhim ahamiyatga ega.

1831-yili ingliz olimi Robert Broun mag'iz hujayraning muhim
tarkibiy gismi ekanligini aniglagan.

Plastidalar - hujayraning asosiy tirik gismlaridan biri. Ular fagat
o'simliklarga xos. Plastidalar uch xil bo'ladi: leykoplastlar (rangsiz),



xromoplastlar (zarg'aldoq, qizg'ish), xloroplastlar (yashil). Keyingi
ikkita plastida o'simliklarga (barg, poya, gul va mevalarga) rang beradi.
Xromoplastlar bilan xloroplastlar tufayli o'simlik gullari va mevalar har
xil rangga kiradi.

Vakuol - sitoplazma ichidagi hujayra shirasi bilan to'lgan bo'shliq.
U turli shaklda bo'ladi. Hujayra shirasi tarkibida 70 - 95% suv va unda
erigan ko'pgina moddalar hamda ogsil, moy, shakar moddalari bo'ladi.
Bu shira tarkibiga ko'ra mevalarning ta’mi shirin, nordon va achchiq
bo'ladi.

Urug', ildiz va boshqa organlarda oziq moddalar jamg'aradigan
hujayralar bo'ladi. Tuzilishi o'xshash bo'lgan, lekin bir xil vazifani
bajaradigan hujayralar yig'indisi to'gima deyiladi. Shunday qilib,
hujayralar hujayra qobig'i, sitoplazma, mag'iz, plastidalar va vakuoldan
tashkil topgan.

O'simliklar hujayrasining xilma-xilligi

O'simlik hujayralari qaysi organga tegishliligiga qarab shakli,
hajmi va joylashishiga ko'ra, bir-biridan farq qgiladi. Hujayralardagi bu
farq o'simliklar turiga va yashash sharoitiga bog'liq. Hujayralarning
xilma-xilligini ko'rish uchun o'simliklarning turli organlaridan preparat
tayyorlash kerak.

Hujayra shakllari: 7- ovalsimon; 2 - yumaloq; 3 - ko'p burchakli;
4 - naysimon; 5 - to'g'rito'rt burchakli; 6 - tuksimon.



Piyoz po'sti hujayralarining va chigit tuklarining
mikroskopda ko'rinishi

Piyozning shaffof yupga pardasidan preparat tayyorlash uchun
uning etli qobig'idan yupqga shaffof pardasi ajratib olinadi va buyum
oynasidagi tomchi suvga qo'yiladi. Uning hujayralari shaklining
cho'ziqligi, zichroq joyiashganligi va plastidalarning rangsizligi
bilan boshga o'simlik hujayralaridan farq giladi.

Hujayralar o'lchami jihatidan ham bir-biridan farg-giiishi hagida
yuqorida aytilgan edi. Hagigatan ham, ko'pchilik o'simliklarning hujayrasi
mayda bo'ladi. Lekin yiriklari ham bor. Masalan, chigit yuzasidagi tola
(tuk) bitta hujayradan iborat bo'lib, uzunligi 3 - 4 sm ga yetadi.

Bir tup o'simlikning turli organlaridagi hujayralar ham har xil -
cho'zig, yumaloq, ko'p qirrali va boshqa shakllarda bo'lishi mumkin.
Hujayralar shakliga va bajaradigan vazifasiga qarab xilma-xil tuzilgan
bo'ladi. Hujayralar shakl jihatidan bir-biridan gancha farq gilmasin,
ularning ichki tuzilishi o'xshash bo'ladi.

Hujayralarning hayotiy faoliyati

Tirik hujayralar ichidagi harakatni akvariumda o'stirilgan elodeya
suvo'tidan tayyorlangan preparatda ko'rish mumkin. Elodeyaning
barglari bir gavat hujayralardan tuzilgan bo'ladi, uni mikroskopda butun-
ligicha ko'rish mumkin.

Elodeya suvda o'sganligi uchun mikroskopdagi suv tomchisida
tabiiy sharoitda o'sgandek tirik bo'ladi. Shuning uchun uning hujay-
ralaridagi sitoplazmaning uzluksiz harakati aniq ko'rinadi. Sitoplazma
bir yo'nalishda harakatlanadi, ya'ni hujayraning turli gismidagi oziq



moddalar va kislorodning harakat yo'nalishi tomon siljiydi. Hujayralar
gobig'ida teshikchalar bo'lib, sitoplazmaning harakati davomida bir hu-
jayradagi oziq moddalar va kislorod ikkinchi hujayraga shu teshikchalar
orqali o'tadi. Bu jarayonni kuzatish uchun hujayra qobig'i vazifasini
o'taydigan mayda (ko'zga ko'rinmaydigan) teshikchali kichkina sellofan
xaltachaga bug'doy unidan tayyorlangan ozgina xamir solib, og'zi
bog'lab qo'yiladi va stakandagi yodli suvga tushiriladi. Vagt o'tishi bilan
xamir ko'kish rangga kiradi. Bundan ko'rinib turibdiki, hujayralar qobig'i
orqali ular ichiga moddalar o'tgan.

O'simliklarning har bir tirik hujayrasi yashash uchun nafas oladi va
oziglanadi. Bu jarayon hujayralarda quyosh nuri ta'sirida, suv va unda
erigan turli moddalar hamda kislorod bo'lgan holdagina amalga oshadi.

Hujayralar qobig'i va sitoplazma o'zi orqali hamma moddalarni ham
o'tkazavermaydi. Masalan, tuproqdan hujayralar ichiga suv va unda
erigan moddalar kiradi.

O'simliklar hujayrasi ichiga tashqaridan kirgan turli eritmalar gayta
ishlanib, hayotiy zarur moddalarga aylanadi. Shunday qilib, hujayralar
ichiga tashqgaridan turli moddalar kiradi. Bu hujayralarning hayotiy
xususiyatlaridan biridir.

Hujayralarning o'sishi va bo'linishi
Hujayralarga xos muhim biologik xususiyatlardan biri ularning
o'sishi va bo'linishidir. Tabiiyki, yosh hujayralar ancha mayda bo'lib,
o'sgan sari yiriklasha boradi. Shuni aytish kerakki, har bir hujayra
ma’lum o'lchamgacha o'sadi. O'sish jarayonida o'simliklarning ayrim
hujayralari shaklini o'zgartirmagani holda, ko'pchilik hujayralar shaklini



ma’lum darajada o'zgartiradi. Hujayralarning qobig'i yoshiga qarab
qalinlashadi. Qari hujayralarda vakuol sitoplazmaga garaganda
ko'proq joy egallaydi. Bu belgi yosh va qari hujayralarni ajratish
imkonini beradi. Vaqt o'tishi bilan qari hujayralarda sitoplazma va mag'iz
butunlay yo'qolib, ularning o'mini suv yoki havo egallaydi, natijada ular
nobud bo'ladi.

Hujayralar bo'linish yo'li bilan ko'payadi. Shuni ham aytish kerakki,
hamma hujayralar ham bo'linavermaydi. Faqat o'sish nuqtasidagi
hujayralargina bo'linadi. Hujayralarning bo'linishida mag'iz katta rol
o'ynaydi.

Qari hujayralardan yosh hujayralar yuzaga kelguncha, ularda
juda katta va murakkab biologik o'zgarishlar sodir bo'ladi, ya'ni mag'zi
yiriklashib, oldingi shaklini va qobig'ini yo'qotadi.

Bo'linadigan hujayralarda dastlab mag'iz yiriklashadi, so'ng
ikkiga ajraladi va ular maxsus parda bilan qoplanadi. Bu davrda
sitoplazmada ham to'siq paydo bo'lib, ona hujayrani teng ikkita yosh
hujayraga ajratadi. Hujayra bo'linishi bilan, undagi plastidalar ham teng
ikkiga ajralib, yosh hujayralarga o'tadi. Hosil bo'lgan yosh hujayralar
o'zidagi ozig moddalar hisobiga o'sishda davom etadi.

Tirik hujayraning qobig'i murakkab tuzilishga ega, u bir moddani
osongina o'tkazsa, boshqasiga to'sqinlik giladi. Hujayra qobig'idagi
yarim o'tkazuvchanlik xususiyati u nobud bo‘lguncha saglanib
turadi. Demak, qobiq hujayraning butunligini saglash bilan bir qatorda
moddalaming tashqaridan kirishini tartibga solib turadi hamda ortigcha
moddalarni tashqariga chiqaradi.



O'simlik t[Igimalari

Hujayralar orasida chiqgib kelishi va shakli o'xshash, ma’lum bir va-
zifani (funksiyani) bajaradigan hujayralar bor. Bunday hujayralar to'pla-
miga to'qima deyiladi.

1682-yili ingliz tabiatshunosi N.Gryu «to'qima» tushunchasini
fanga olib kirdi. T(Igimalar joylashishi va bajaradigan vazifasiga garab
xilma-xil bo'ladi.

O'simlik to'gimalari. 7- hosil giluvchito'qgima: a - uchki; b - yon;
2 - asosiy to'qgima: a - assimilyatsion; b - jamg'aruvchi; 3 - olkazuvchi
to'gima: a - naylar; b - elaksimon naylar; 4 - qoplovchi to'gima: a -
epiderma; b - po'kak; 5- mexanik to'gima: a - yog'ochlik tolalar; b - tub
tolalar.

Hosil qiluvchi to'gimalar fagat o'simliklarda uchraydi. Sababi, u
o'simlikning deyarli barcha a’zolarida uchrab, boshga to'qimalarni hosil
gilishda ishtirok etadi. Uning hujayralari yupga va elastik xususiyatga
ega. U, asosan, uchki va yon hosil giluvchi to'qgimalarga ajraladi. Uchki
to'gimalar kurtak, novda va ildizlarning uchlarida joylashgan bo'lib,
o'simlikning bo'yiga o'sishini ta’minlaydi. Halga shaklida yog'ochlik va
lub orasida o'rnashgan yon (kambiy) to'gqima hisobiga o'simlik (poya,
tana, ildiz) eniga o'sadi.

Asosiy to'qima. ya'ni assimilyatsiya to'gimasining eng muhim
vazifasi fotosintez jarayonini amalga oshirishdan iborat. Unda organik
moddaning asosiy gismi hosil bo'ladi. Asosiy to'gima deyarli bir xildagi
yupqa devorli, xloroplastlarga boy, tirik parenxima hujayralaridan
iborat. U yashil barglarda, yosh novdalarda, ba'zan gul, meva va havo
ildizlarida epidermaningostidagi etli gavatda joylashgan.



O'simliklarda turli jarayonlar natijasida
hosil bo'lgan yoki tashgaridan gabul gilingan moddalar (ogsil, kraxmal,
yog' va boshgalar) to'planadi. Jamg'aruvchi to'gimalar, asosan, tirik
parenxima hujayralaridan tashkil topgan. Ularga urug', meva, ildiz-
meva, tugunak, piyoz va boshqalar kiradi. Bug'doy, suli, arpa, loviya,
mosh, no'xatning urug'ida kraxmal va ogsillar mayda, qattiq donachalar
shaklida saqglanadi. Lavlagi, sabzi, uzum, qovun, tarvuzning mevasida
shakar moddalar erigan holda bo'ladi.

ga bo'linadi: 1) epiderma; 2) po'kak; 3) po'stlog. *

Epiderma tirik, bir-biri bilan zich joylashgan, bir gavat
hujayralardan tuzilgan bo'lib, asosan, o'simliklarning barg va yosh
novdalarini qoplab turadi. Unda o'simlikni tashqgi muhit bilan bog'lab
turuvchi og'izchalar bo'ladi. X X 4

Po'kak to'gima tashqgi qavati o'lik hujayralardan iborat bo'lib, uning
gobig'iga maxsus moddalar (suberin) shimilgan. Shuning uchun o'zidan
suv va gazlarni o'tkazmaydi. Po'kak turlicha qalinlikda (bir necha sm
gacha) bo'ladi. Uning asosiy vazifasi o'simlikni yozda yuqori haroratdan,
gishda sovuqdan va kasallik tug'diruvchi turli mikroorganizmlardan
saqlashdan iborat.

Po'stloq o'simlikning (daraxtlarning) tana, eski shoxlari va
ildizlarini tashgi tomondan o'rab turadi. U po'kakdan tashqgari boshqa
to'gimalarning qllik hujayralari gavatini ham o'z ichiga oladi. Odatda,
po'stlogning sirti yorilgan va g'adir-budur bo'ladi. O'simlikning turiga va
yoshiga garab po'stloq turlicha galinlikda bo'ladi va o'simlikni po'kak
singari turli tashqi ta'sirlardan himoya giladi.



Mexanik to“imalar o'simlikka tayanch va uning organlariga
mustahkamlik beruvchi galin qobiqli, cho'ziq, tirik (kollenxima)
va o'lik (sklerenxima) hujayralardan iborat. Shuning uchun shox-
shabbani ko'tarib turib, shamolning qattiq tebratishiga bardosh bera
oladi. Mexanik to'gimaga poyalarning va ildizning po'stloq va
yog'ochlik tolalari kiradi.

O'tkazuvchi to'gimalar. Bu to'gimalar orqgali moddalar ikki
tomonlama harakat giladi. Ya'ni ildizdan bargga va bargdan ildizga
garab. O'tkazuvchi to'gima nay deb yuritiladigan tik joylashgan qalin
qobiqli, cho'ziq, o'lik hujayralardan tashkil topgan. Bu naylar orqgali
tuproqgdan shimilgan suv va unda erigan mineral moddalar barg, gul
va mevalarga ko'tariladi. Fotosintez jarayonida bargda hosil bo'lgan
organik moddalar esa tirik cho'ziq hujayralardan tashkil topgan
elaksimon naylar orqali ildiz, ildizmeva, tugunak va o'simlikning boshqa
organlariga o'tadi.

O'simliklarning organlari

O'simliklarda bir yoki bir nechta vazifani bajaruvchi uning bir
gismiga organ deyiladi. Organlar to'qgimalardan tuziladi.

Gulli o'simliklarning organlari vegetativ va generativ organlarga
bo'linadi.

Vegetativ organlarga ildiz, poya va barg, generativ organlarga esa
gul, meva va urug'lar kiradi.

O'simlik organlari birgalikda yagona organizmni tashkil etadi.
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3-DARS: ILDIZ

lldiz - o'simlik poydevori
lidiz - o'simlikning poya yoki tanasini yerga birlashlirib, tuprogdagi
suv va unda erigan ozig moddalarni shimib oladigan va ularni
o'simlikning yer usti gismiga yetkazib beradigan organi. lldizga xos
muhim xususiyatlardan biri shuki, u barg hosil gilmaydi. Ko'pchilik
o'simliklarning ildizida oziq moddalar to'planadi. Ba'zi o'simliklarning
ildizi esa vegetativ ko'payish organi hisoblanadi. O'simliklar yaxshi
o'sishi va rivojlanishi, daraxt va butalar yirik, baquwat shox-shabba

hosil gilib, uzoq yashashi ko'p jihatdan ildizga bog'liq.

lldiz turlari va tizimlari

lidizlar shakli va o'Ichami jihatidan bir-biridan keskin farq giladi.
O'simliklarning turiga, tuproq-iglim sharoitiga garab ildizlar kalta,
uzun, ingichka yoki yo'g'on, yassi yoki yumaloq va boshqga shakllarda
bo'ladi.

Ayrim daraxtlarning ildizi 50 - 60 m gacha yetishi mumkin. Masalan,
yong'ogning yon ildizlari atrofga 20 - 30 m gacha taraladi. Qumda
o'sadigan juzg'unning ildizlari juda uzun va ingichka bo'lib, asosan, yon
tomonga garab o'sadi. Yantoq ildizi, aksincha, pastga tomon o'sib, 30 m
gacha chuqur kirib boradi.

lidizlar, odatda, asosiy, yon va qo'shimcha ildizlarga bo'linadi.
Murtakdagi boshlang'ich ildizning bevosita o'sishidan asosiy ildiz hosil
bo'ladi. Asosiy ildiz shoxlanib yon ildizlar hosil giladi.

Bir tup o'simlikdagi asosiy, yon va qo'shimcha ildizlar yig'indisi
ildiz tizimi (sistemasi) deyiladi. lldiz tizimining o'lchami va tuzilishi
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o'simliklar turiga, ildizining shoxlanishiga, qo'shimcha ildizlarga hamda
tuproq unumdorligiga bog'liq. lldiz tizimi tuzilishiga ko'ra o'q ildiz va
popuk ildizga bo'linadi.

Murtakdagi boshlang'ich ildiz rivojlanishi jarayonida o'sishda
davom etsa, undan o'q ildiz tizimi hosil bo'ladi. Bunday moslashish
ko'pchilik ikki urug'pallali o'simliklarga xos.

0O'q Ildiz tizimi uzun va yo'g'onroq bo'lib, undan yon ildizlar o'sib
chigadi. Bu ildiz tizimi ikki urug'pallali o'simliklarga xos, uni do'lana,
na'matak, saksovul va madaniy o'simliklar (olma, o'rik, nok, govun,
tarvuz, g'o'za, no'xat, loviya, mosh va terak kabilar) misolida ko'rish
mumekin.

Ikki urug'pallali o'simliklarga mansub g'o'zada chigitning murtak-
dagi ildizchasidan dastlab asosiy ildiz o'sib chigadi. Ko'p o'tmay undan
ko'plab yon ildizlar o'sib chiga boshlaydi. O'z navbatida, yon ildizlardan
yanada maydaroq yon ildizchalar rivojlanadi. Natijada asosiy va yon
ildizlar o'sib va ko'payib ildiz tizimini hosil giladi. lldizlar orasida uning
yo'g'on va uzun, yerga tik kirib boradigan gismi ajralib turadi. Ayrim
asosiy ildizlarda oziq moddalar to'planadi. Masalan, gizil lavlagi, sabzi,
rediska, turp, sholg'om va boshqalarda. Bu ildizlar ovqatga ishlatilganligi
uchun ildizmevalar deyiladi. Agar murtakdagi boshlang'ich ildiz o'sish-
da davom etmasa, u holda, boshlang'ich poyada qo'shimcha ildizlar
hosil bo'ladi. Bu popuk ildiz tizimini hosil giluvchi bir urug'pallali o'sim-
liklarga xos.

lldizmevalar: 1- sabzi; 2- sholg’'om; 3 - laviagi.

Popuk ildiz tizimi bir-biriga o'xshash bo'lgan bir to'da mayda
ildizlardan tashkil topadi. Uning asosiy ildizi yaxshi rivojlanmaydi.
Bunday ildizlar bir urug'pallali o'simliklarga xos.
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Bir urug'pallalilardan bug'doyning murtakdagi ildizchasidan dastlab
asosiy ildiz rivojlanadi va oradan ko'p o'tmay u nobud bo'ladi. Shundan
keyin murtakdagi poyacha asosidan birto'da mayda, bir-biriga o'xshash
qo'shimcha ildizlar o'sib chigadi.

Poyaning yerga yagin gismidan yoki yerga tegib turgan joyidan
o'sib chigadigan ildizlari qo'shimcha ildiz tizimi deyiladi. Bunga
makkajo'xori, kartoshka, ajriq, qulupnay kabilarning ildizlari misol
bo'ladi.

Demak, ildizlar tuzilishiga ko'ra asosiy, yon va qo'shimcha ildizlarga
bo'linadi. Shuningdek, o'q va popuk ildiz tizimlari ajratiladi.

lldizning tashqi va ichki tuzilishi

O'simliklarning turiga qarab ildizning yuzasioqish, qgoramtir, sarg'ish
rangli po'stloq bilan qoplangan bo'ladi. Po'stlogning usti esa lupada
yaxshi ko'rinadigan ildiz tukchalari bilan qoplangan. Ma'lumotlarga
ko'ra, bir tup o'simlik ildizining tukchalari bir-biriga ulab chigilsa, uzunligi
20 km gacha yetishi mumkin. lldizning ichki gismi ancha murakkab
tuzilgan. Uni mikroskopda ko'rish uchun maxsus preparat tayyorlanadi.
Buning uchun ildiz bo'laklaridan ko’ndalangiga yupga parrak kesib
olinib, buyum oynasidagi suv tomchisiga yoki glitseringa qo'yiladi.
So'ngra unga rang beriladi va ustiga qoplag'ich oyna yopib qo'yiladi.
Mikroskopda ildizning sirtgi gismi hujayralardan tuzilganligini va shu
hujayralarning ayrimlaridan ildiz tukchalari chigganligini ko'rish mumkin.

Har bir ildiz tukchasi bitta uzun hujayradan, bu hujayra esa yupqa
qobiq, sitoplazma va yirik mag'izdan tashkil topgan. lidiz ana shu
tukchalari orqgali tuprogdan suv va unda erigan oziq moddalarni shimib
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oladi. lldiz tukchalarining faoliyati 10-20 kun davom etadi. Keyin
ildizning uchidagi bo'linuvchi qismidan yangi ildiz tukchalari o’sib
chigadi. Bu jarayon o'simliklarda uzluksiz davom etadi. Natijada ildiz
tukchalari tuprogning ichkari qatlamlariga kirib boradi va o'simlikni
kerakli oziq bilan ta'minlab turadi.

lidizning tashqi tuzilishi: 7- ildiz tukchalari; 2-po'sti; 3- naylari.

Ko'ndalangiga kesilgan ildizning mikroskopda ko'rinishi: 7 -
ildiz tukchalari; 2 - po'sti; 3- naylari.

lldizning po'sti o'ziga xos hujayralardan tashkil topgan. Po'st
hujayralari tirik, yumaloq va yupqga qobiqli bo'ladi. Hujayralar
o'rtasida havo bilan to'lgan oraliq bo'shliglari bo'lib, ildizdagi hujayralar
ana shu havo bilan nafas oladi. Ko'ndalangiga kesilgan ildizning o'rta
gismida qalin devorli yirik teshikchalar ko'rinadi. Bu teshikchalar o'rta
(markaziy) gismdagi naychalardan iborat.

Agar yosh ildiz uzunasiga kesib qaralsa, naychalar juda uzun
hujayralardan tashkil topganligini ko'rish mumkin. Vaqt o'tishi bilan
hujayralar qobig'i galinlashadi va ulardagi sitoplazma bilan mag'iz
nobud bo'ladi, hujayralar orasidagi to'siglar yo'qoladi. Natijada ketma-
ket joylashgan bunday hujayralarning bir nechtasidan uzun naychalar
paydo bo'ladi. Tuprogdan so'rib olingan suv va unda erigan oziq
moddalar shu naychalar orgali yuqoriga, ya'ni ildizdan poya, shox va
barglargacha ko'tariladi. Bundan tashqari, yosh ildiz uzunasiga kesib
qaralsa, unda bir-biridan aniq farq qiladigan to'rtta qismni ko'rish
mumekin. lldizning uchini ildiz ginchasi o'rab turadi.

Idizning qismlari (zonalari): 7 - bo'linuvchi; 2 - o'suvchi; 3 -
so'ruvchi; 4 -o ‘tkazuvchi.

Makkajo'xorining ildizi poyadan atrofga 2 m, bosh piyozniki 60-70
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sm gacha yoyiladi. Makkajo'xorining 1 mm2so'rish gismida 700 ta ildiz
tukchalari bo'ladi.

lldizning o'sishi va nafas olishi

O'simliklarning yer osti gismi, ya'ni ildizi yer usti gismiga qgraganda
tez o'sadi. O'simliklar turiga va o'sish sharoitiga qarab ildizlar tur-
licha tezlikda o'sadi. Masalan, g'o'za nihollarining ildizi bir kecha-
kunduzda 2 - 3 sm o'sadi. Bunda o'sish ildiz uchidagi hujayralarning
bo'linishi hisobiga sodir bo'ladi. Agar ildizning uchi chilpib tashlansa,
u bo'yiga o'sishdan to'xtab, asosiy kuch yon ildizlarga beriladi. Uchi
chilpib tashlangan ildizlarda yon ildizlar tuprogning oziqg moddalarga
boy yuqorigi qgatlamiga taralib, baquwat bo'lib o'sadi. Dehqonlar
pomidor, karam, bulg'or galampiri kabi o'simliklardan mo'l hosil
olishda o'simliklarning ana shu xossasidan foydalanadilar. O'simliklami
urug'dan o'stirib, keyin boshga joyga ko'chirib o'tqazishning boisi ham
shunda.

lidiz qinchasi - ildiz ginchasi uning ana shu o'suvchi gismidagi
yosh, nozik hujayralarni tashqi ta'sirdan saqglaydi. lldiz ginchasi bir necha
qavat hujayradan tashkil topgan. Uning ustki qatlamidagi hujayralar
tuproq zarrachalariga to'qnashib nobud bo'ladi va hujayralarning
bo'linishi hisobiga yangi hujayralar yuzaga keladi.

Yantoq bor joyda suv bor deyishadi. Uning ildizi yerga 30 m gacha
chuqur kirib boradi va yer osti suvlaridan foydalanadi.

Demak, ildizlar bo'linish gismidagi hujayralarning bo'linib ko'payishi
hisobiga bo'yiga o'sadi.

O'simliklarning boshqga organlari singari ildizi ham nafas oladi.
Tuprogdagi havo tirik hujayralarga kirib boradi. O'simliklar ildizi



yetarli darajada havo olishi uchun urug’ yumshoq yerga ekiladi. Hosil
yetilguncha yer bir necha marta yumshatiladi. G'o'zani, sabzavot va
poliz ekinlarini chopiq gilishning boisi ham shunda.

Qatqaloqda va tuproqda havo kam bo'ladi. Shuning uchun
barcha daraxt va butalarning tagini vaqgti-vaqti bilan yumshatib turish
tavsiya +etiladi. Bahorgi yomg'irlardan va yer sug'oriigandan keyin
tuproq zichlashib, ildizning nafas olishi giyinlashadi va uchki gismi
chirib ketadi. Shuning uchun tuprogq unumdorligini oshirishda sug'orish
qoidalariga rioya qilish zarur.

lldizning tuprogdan suv va mineral
moddalarni shimishi

O'simliklar ildizining muhim vazifasi tuproqdan suv va unda erigan
ozig moddalarni shimib olib, yer usti gismiga uzatishdan iborat.

Tuprogdagi suv va unda erigan oziq moddalar dastlab ildiz
tukchalariga, so'ngra ular bilan yonma-yon joylashgan po'stloq
hujayralariga o'tadi. Hujayradan hujayraga so'rilgan suv va unda erigan
ozig moddalar ildizning o'tkazuvchi gismiga yetib boradi va u yerdan
o'simlikning yer usti gismiga ko'tariladi.

O'simliklarda boradigan ko'pgina biologik jarayonlar suv tufayli
amalga oshadi. Eng muhimi, suvda o'simliklar uchun zarur bo'lgan oziq
moddalar erigan holda bo'ladi. Suv orgali ular hujayra, to'gimalarga
va o'simliklaming boshga organlariga o'tadi. Suv yetarli bo'lganda
o'simliklar hujayrasi tarang holatda bo'ladi. Aks holda, o'simliklar so'lib
goladi.

Tuprogdagi suv ildiz tukchalariga, ulardan esa po'stloq
hujayralariga ganday o'tadi? Bu savolga juda ko'p misollar bilan javob
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berish mumkin. Kuzatgan bo'lsangiz, aynigsa, bahorda o'simliklaming
poyasi yoki shoxi kesilsa, ulardan suv tomchilari sizib chigadi. Siz buni
shira harakati boshlangan vaqtda kesilgan tok, terak, tol novdalarida
ko'p ko'rgansiz. Yoki yantoq ildiz bo'g'zidan kesib tashlansa, undan suv
tomchilari yumalab tushishining guvohi bo'lasiz. Bu suyuqlik 0'z-o'zidan
chigmay, balki ildiz bosimi kuchi ta'sirida harakatga keladi. Bu kuch
suvni va unda erigan oziq moddalarni bir hujayradan ikkinchfciga o'tish,
pastdan yuqoriga ko'tarilishga majbur etadi. Qish kirishi bilan ko'p yillik
o'simliklaming ildiz tukchalari o'z faoliyatini tq'xtatadi. Bahor kelib,
kunlar isishi bilan, ildiz tukchalari yana faollashadi.

Yoz oylarida O'zbekiston sharoitida yog'ingarchilik deyarii bo'Imay,
harorat ko'tarilib, o'simliklaming suvga ehtiyoji ortadi. Shuning uchun
deyarii hamma madaniy o'simliklar sug'orib o'stiriladi.

Shundgy qilib, o'simliklar ildizining bosim kuchi ta’sirida ildiz
tukchalari orqali yerdan suv va unda erigan moddalarni tuprogdan
shimib oladi. |

XX ij" O-g-itlar

O'simliklar yaxshi o'sishi, mo'l hosil berishi va uzoq yil yashashi
uchun tuprogga o'g'it solish kerak. O'g'it tarkibida turli mineral tuzlar,
mikroelementlar va boshqalar bo'ladi. O'simliklar tuprogdan o'zi uchun
kerakli tuzlarni oladi. Agar kerakli mineral tuzlar yetishmasa, ularda ichki
va tashqi o'zgarishlar sodir bo'lishi yoki qurib golishi mumkin.

O'g'itlar, asosan, ikki guruhga bo'linadi. Birinchisi hammamizga
ma'lum bo'lgan organik o'g'itlar, ya'ni go'ng. Ular tuprogda chirib,
uning holatini yaxshiteydi va hosildorligini oshiradi, o'simliklar uchun
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zarur moddalarni hosil giladi. Ikkinchisi mineral o'g'itlar. Bu o'g'it-
lar kimyo zavodlarida maxsus tayyorlanadi. O'zbekistonda Navoiyda,
Chirchigda va boshqa joylarda mineral o'g'itlar ishlab chigaradigan
zavodlar bor. Mineral o'g'itlar har xil bo'ladi: azotli (selitra), fosforli va
kaliyli o'g'itlar.

Ular o'simliklarga har xil ta'sir giladi. Masalan, azotli o'g‘itlar
o'simliklaming o'sishini tezlashtirsa, fosforli va kaliyli o'g'itlar
mo'l hosil to'planishiga va uning tez pishib yetilishiga yordam
beradi. Qisqa qilib aytganda, o'g'itlar mo'l hosil garovidir. Lekin o'g'it
solishda uning me’yoriga qat'iy rioya qilish zarur. Agar tuproqga mineral
o'g'itlar me'yoridan ortigcha solinsa, uning ekologik holati yomon-
lashadi. Chunonchi, me'yoridan ortigcha solingan o'g'it tuproqdagi tirik
mavjudotlarga salbiy ta'sir ko'rsatadi va uning tarkibini buzadi. Eng
muhimi, ko'p migdorda mineral o'g'it solingan yerda yetishtiriigan hosil
(govun, tarvuz, kartoshka va boshqalar) tez buziladi, uni iste'mol
gilgan odam zaharlanishi mumkin.

Demak, me'yorida ishlatilgan o'g'itlar tuprogning holatini yaxshilaydi
va o'simliklaming hosildorligini oshiradi.

lidizsiz o'simliklar. Bunga hasharotxo'r o'simliklardan hisob-
langan suv qaroqchisi misol bo'la oladi. 20 - 30 sm uzunlikdagi bu
o'simlik butun tanasi bilan suvga botgan holda o'sadi. Qizig'i shundaki,
o'simlikning to’pguli suvdan yuqoriga chigib turadi. Bu o'simlikning
O'zbekistonda 2 ta turi o'sadi.

lldiz necha yil yashaydi? O'simlikning umri uning ildiz tizimiga
bog'liq. Tanasining yuqori gismi qurib qolib, pastidan yangidan o'sib
chiggan chinor, tol, terak, zarang, olma, do'lanalarniko'p uchratgansiz.
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Archa 700 - 800 (1000), chinor 600 - 800, sekvoyadendron 4000 -
6000, eman 2000, garag'ay 350 (500), yong'oq 7 0 - 100 yil o'sib meva
beradi.

4-DARS: POYA
O'simlik ustuni- poya
Poya - o'simlikning barcha yer usti organlarini o'zaro bog'lab,
ularni ildiz bilan birlashtirib turadigan markaziy tayanch organi. U ildiz
bilan barglar orasidagi moddalarning harakatini ta'minlaydi va o'zida
ozig moddalar to'playdi.
Poyaning shakllanishi, bajaradigan vazifasi bir xil bo'lsa-da, daraxt
poyasi, odatda, tana, barcha o'tlarniki poya deb ataladi, ular, aynigsa,
ichki tuzilishi bilan farq qiladi.

Novda

Novda - daraxt, buta va yarimbutalarning o'zida kurtak va barg
hosil qgiladigan bir yillik shoxi.

Novdalarning po'sti yashil va nafis bo'lib, hujayralarida yashil
rang beruvchi xlorofill donachalari bor. Novdalarda barglar birikkan
joy bo'gim, ikkita barg oralig'idagi qismi bo'g'im oralig'i deb ataladi.
Barglar qo'ltig'ida bittadan yoki bir nechtadan bo'lib kurtak joylashadi.

Novdaning tuzilishi: 7- kurlaklar; 2 - bo'g'im oralig'i; 3 - bo'g'im;
4 - poya.

Kuz yaqinlashishi bilan novdalarning yashil rangi o'zgarib, qo'ng'ir
va gizg'ish rangga kiradi. Chunki bu vaqtda ularning po'sti galinlashadi
va ostida po'kak gavat hosil bo'ladi. Kech kuzda barglar to'kilib ketib,
ular qo'ltig'ida joylashgan kurtaklar ochilib qoladi va shu holda gishlaydi.
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Novdalar ikki xil bo'ladi. Agar novda barg va kurtaklardan iborat
bo'lsa, vegetativ novda deyiladi. Bordi-yu novdadan gul paydo bo'lsa,
generativ yoki gulli novda deyiladi.

Demak, bargi va kurtaklari bo'lgan daraxt va butalarning bir yillik
novdasi yoki urug'idan unib chiggan bir yillik niholga nam novda
deyiladi.

Kurtak
Kurtak - boshlang'ich novda. Vegetativ kurtak o'simliklaming
boshlang'ich bargli novdasidir. Generativ kurtak esa boshlang'ich
to'pgul yoki guldir. Har ganday novda kurtakdan hosil bo'ladi. Kurtaklar,
odatda, barglar qo'ltig'ida bittadan yoki bir nechtadan joylashadi.
O'simliklaming turiga garab kurtaklar mayda, yirik va turli shaklda
bo'ladi. Terak, chinor, soxta kashtan, nastarin kabilarning kurtagl
yirlk, tut, tol, qayrag'och, o'rik, olma va boshqalarning kurtagl
nisbatan mayda bo'ladi. Ana shunday kurtaklarga qarab o'simliklar
turini aniglash mumkin. Kurtaklar novdada ketma-ket, garama-qarshi
halga hosil qilib joylashadi. Shuningdek, ular novdaning uchida ham
joylashadi. Novdaning uchida joylashgan kurtaklar uchki kurtak,
yonida joylashganlari yon kurtak deb ataladi. Shuningdek, qo'shimcha
kurtaklar ham bo'ladi.
Kurtakning uzunasiga kesilgani: 7 - boshlang'ich poya; 2 -
boshlang'ich barglar; 3 - tashqi qobiq.
Terakning kurtaklari tashqi tomondan pishiq qobiq (tangacha barg)
bilan o'ralgan. Bu qobiq ularni, aynigsa, gishning qattiq sovug'idan,
kasallik tug'diruvchi bakteriya, zamburug'lardan saqlaydi. Kurtaklar
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uzunasiga kesib garalsa, qobig'i ostida joylashgan boshlang'ich poyani
va zich bo'lib joylashgan boshlang'ich barglarni ko'rish mumkin.

Olimlarning ta’kidlashicha, kurtaklar gishki tinim davrini o't-
sa yaxshi o'sadi. Tajribadan shu narsa ma'lumki, kech kuzda barglar
to'kilgandan keyin daraxt va butalarning shoxlaridan kesib olib suvga
solib qgo'yilsa, kurtaklar ko'p vaqtgacha bo'rtmay turaVeradi. Agar
shoxchalar yanvarning ikkinchi yarmi va fevralda suvga solib
go'yilsa, kurtaklari tez o'sa boshlaydi.

O'zbekiston sharoitida daraxt kurtaklari janubiy hududlarda
(Surxondaryo va Qashqgadaryo viloyatlarida) shimoliy hududlardagiga
garaganda oldinroq (yanvar oyidan) bo'rtadi, Kurtaklarning bo'rtib,
yangi barg yoki gul chigarishi ma'lum birvaqtichida o'tadi. Bu davr faza
deyiladi.

Gul hosil qiladigan kurtaklar, odatda, barg hosil qiladigan
kurtaklardan yirikroq bo'ladi. Masalan, o'rik, bodom, olxo'ri va
atirgulda.

O'zbekistonda bahor kelishi bilan o'simliklaming juda ko'pchiligida
(terak, chinor, tut, jlyda, atirgul va na'matakda) barg kurtaklaridan
barg, gul kurtaklaridan gul chigadi. O'rik, bodom, olxo'ri, olcha,
shaftoli kabilarda dastlab gul kurtaklaridan gul yozilib, so'ngra barg
kurtaklaridan barg chigadi.

Poyalarning xilma-xilligi
O'simliklaming turiga va o'sish sharoitiga qarab poyalar turli xil
bo'ladi.
Poyalar tuzilishiga ko'ra yog'och poya (terak, qayrag'och) va
o'tpoyaga (arpa, ituzum) bo'linadi.

31



Yog'och poyali o'simliklardan har yili yangi kurtaklar hosil bo'ladi.
Natijada ko'p yillik yer ustki poya vujudga keladi.

O't poyalarning yer ustki poyalari esa ko'pincha bir mavsum ya-
shaydi.

Poyalar juda kalta (piyozda) va haddan tashqari uzun bo'lishi
mumkin. Masalan, mirzaterakning balandligi 20 - 25 m ga yetsa,
Kaliforniyadagi sekvoyadendronlarniki 130 - 135 m, Avstraliyadagi
evkaliptlarniki 150 m bo'ladi. Shuningdek, Janubiy Osiyoning tropik
o'rmonlarida boshga daraxtlarga chirmashib o'sadigan Rotang pal-
masl poyasining uzunligi 400 m ga yetishi barchani qizigtiradi.

Poyalar shoxlagan (olma, yong'oq), shoxlamagan (paima), barg-
li (jiyda, do'lana) yoki qipigsimon bargli (saksovul, gandim) bo'ladi.
Shuningdek, poyalar fazoda joylashishiga qarab tik o'suvchi (terak,
olma, bug'doy va boshqalar), ko'tarilib o'suvchi(sebarga), o'raluvchi
(qo'ypechak, karnaygul). O'raluvchi poyalariga ega bo'lgan o'simlik
atrofdagi o'simlik yoki bironta tayanchga o'ralib oladi. Tok o'simligi ham
gajaklari yordamida bag'azlarga ilashib oladi.

Yoyilib yoki palak yoyib o'suvchi o'simliklar bironta tayanchga
o'ralmasa tik tura olmaydi. Bularga qovoq, gqovun, tarvuz, bodring va
temirtikan kabilarni misol gilish mumkin.

O'rmalovchi poyalar yer yuzasida qo'shimcha ildizlar chiga-
rib o'sadi. Qulupnay, g'ozpanja kabi o'simliklaming poyasi o'rmalovchi
poya hisoblanadi. Poyalarning yo'g'onligi ham har xil. Ular orasida ipsi-
mondan (pechaklar) to yog'onligi 10-11 m gacha (chinor va yong'oq)
yetadigan salobatli xillari ham bor. Poyalarning ko'ndalang kesimi ham
juda xilma-xil. U ko'pincha yumaloq, shuningdek, uch qlrrali(xilol), qa-
notli(burchoq), to'rt qirrali (rayhon) va hokazo bo'ladi.
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Poyaning ichki tuzilishi

O'simliklar poyasi ular qaysi sistematik birlikka kirishiga (tuban va
yuksak, bir va ikki urug'pallali) va qaysi hayotiy shaklda (bir yillik o',
buta yoki daraxt) bo'lishiga qarab turlicha tuzilgan bo'ladi.

Daraxtlar tanasining tuzilishi bir yillik o't o'simliklar poyasining
tuzilishidan tubdan farq qiladi. Daraxtlarning tanasi ganday gismlardan
tuzilganligini bilish uchun quyida tut daraxti yosh poyasining ichki
tuzilishi bilan tanishamiz.

Tut daraxti yosh novdasi ko'ndalang kesimining mikroskopda
ko'rinishi: 1 - po'st va po'stloq (po'kak); 2 - lub-floema qavat; 3 -
kambiy; 4 - yog'ochlik; 5 - o'zak; 6 - naylar; 7- yasmiqcha.

Poyaning yuzasi bir qavat hujayralardan tashkil topgan epiderma
bilan qoplangan. Epiderma ostida ko'p qavatli tirik hujayralardan hosil
bo'lgan po'stparenximasl(asosiy to'qlma) joylashgan.

Po'st ostidagi qavat lub (floema), undan ichkarida kambiy,
kambiydan keyin esa yog'ochlik (ksilema), uning o'rtasida o'zak
joylashgan.

Yozning ikkinchi yarmida tut poyasi po'stining sirtida qo'ng'ir
rangli yasmiqchalar hosil bo'ladi. Poya ichidagi tirik hujayralar ana
shu yasmiqchalar orgali nafas oladi.

Po'st asta-sekin po'kaklasha boradi va po'stloq hosil giladi. Po'kak
qalinlashgan sari, po'stlogdagi tirik hujayralar kamaya boradi.

Tanada va eski shoxlarda po'stloq qavati galin bo'ladi. Qalin
po'stloq ichkaridagi tirik hujayralarni gishki sovuqdan, yozgi issigdan va
turli zararli kasalliklar ta'siridan himoya giladi.

Tut novdasining po'stlog'i egiluvchan va pishiq bo'ladi. Uning
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pishiqgligi lub tolalariga bog'liq. Bu tolalar hamma o'simliklarda ham bir
xil rivojlangan bo'lmaydi. Tut daraxtida lub tolalari juda ko'p.

Lub tolalari kanop, zig'ir poyasida yaxshi rivojlangan, ulardan ip,
kanop tayyorlanadi, arqon, qop, gazlama to'gishda foydalaniladi. Lub
tolalari orasida teshikli to'siglar bilan bo'lingan cho'ziq, ingichka naycha-
lar bo'ladi. Ular elaksimon naychalar deyiladi. Bu naychalar orqali
barglardan o'simlikning boshga organlariga organik moddalar o'tadi.
Po'stlog shilib olinsa, novdaning yog'ochlashgan oq rangli gismi qoladi.
O'simliklaming yog'ochlashgan bu gismi ularning turiga qarab qat-
tig (qayrag'och, zarang, saksovul, yulg'un, yong'oq, eman, o'rik),
yumshoq (tol, terak, jiyda, aylant), og'ir va yengil bo'ladi. Yog'ochi gat-
tig daraxtlardan mebel va boshga uy-ro'zg'or buyumlari tayyorlashda
foydalaniladi.

Yog'ochlik qavati shakli, o'lIchami har xil bo'lgan hujayralardan
tashkil topgan. Yog'ochlikda uzun naylar bo'lib, ular orgali suv va unda
erigan mineral tuzlar ildizdan o'simlikning barcha organlariga tarqaladi.

Novdadan ajratib olingan po'stlogning ichki sillig, nam va
yopishqoq gismida hujayra shirasi (sitoplazma) bo'ladi. Po'stlog bilan
yog'ochlik orasidagi yosh, nozik hujayralar kambiy qavatini hosil
' giladi. Mikroskopda ko'rinadigan bu hujayralar doimo bo'linib (ko'payib)
turadi. Poya ana shu hujayralar hisobiga eniga o'sadi. Agar yog'ochlik
ko'ndalangiga kesib qaralsa, uning markaziy gismida joylashgan
o'zakni ko'rish mumkin.

Ayrim daraxtlarning o'zagi bo'sh, yumshoq yoki chirigan bo'ladi.
Ba'zan esa daraxttanasining ichi kovak bo'lib goladi. Yosh novdalarning
o'zak hujayralari tirik bo'ladi. Ularda, odatda, organik moddalar

to'planadi.
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Xulosa qilib aytganda, poya ichki tuzilishiga ko'ra po'st yoki po'kak,
lub, kambiy, yog'ochlik va o'zakdan iborat.

Poyaning bo'yiga o'sishi

Poya uning uchida joylashgan uchki kurtakdagi hujayralarning
bo'linishi hisobiga o'sadi va uzayadi. Agar poya uchidagi kurtakning
boshlang'ich barglari yulib tashlansa, o'sish konusini ko'rish mumkin.

O'sish konusining yupga kesimi mikroskopda qaralsa, u yupqa
qobigli hujayralardan tashkil topganini ko'rish mumkin.

O'sish  konusining hujayralari doim bo'linib turadi. Natijada
hujayralar soni asta-sekin ko'paya boradi va poyaning uchki qismi
bo'yiga o'sadi. O'simliklar murtagining boshlang'ich poyasidan asosiy
poya o'sib chigadiva undan yon novdalar hosil bo'ladi. Yon novdalarning
uchki gismida ham o'sish konusiga ega uchki kurtak bo'ladi. Ular
hujayralarining bo'linishi hisobiga yon novdalar bo'yiga o'sadi.

Poyaning o'sish konusi: 1- uchki kurtakning tashqi qobig'i; 2 -
uchki kurtakdagi boshlang'ich barglar; 3 - poya uchining mikroskopda
ko'rinishi.

Poyaning o'suvchi gismidagi hujayralar oziq moddalarga qancha
boy bo'lsa, ular shuncha tez bo'linadi va lez o'sadi. Shuning uchun
bahorda quyosh nuri ta’sirida havo isishi bilan o'simliklar tez o'sa
boshlaydi. Poyalar soya va qorong'i joyda ham o'sadi. Lekin ular nozik
va zaif bo'lib, o'zi uchun zarur oziq moddalar hosil gila olmasligi tufayli
tezda nobud bo'ladi.

Poyaning o'sishi uning uchki o'sish nuqtasiga bog'liq. Agar
uning uchi kesib (chilpib) tashlansa, u o'sishdan to'xtaydi, ya'ni o'simlik
bo'yiga o'smaydi. Bu hoi yosh yon novdalarning ko'plab o'sib chigishiga
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sharoit yaratadi. Natijada poya juda shoxlab ketadi. Poyaning bu
xossasidan o'simlikshunoslikda, aynigsa, bog'dorchilikda o'simliklarga
maqgsadga muvofiq shakl berishda va ulardan mo'l hosil olishda
foydalaniladi.

Poyaning uchki gismini chilpishdan paxtakorlar g'o'za o'stirishda
keng foydalanadilar. Ma'lumki, yoz oylarida g'o'zaning shonasi, guli
va yetilmagan ko'saklari to'kilib ketadi, chunki bu davrda ularga
ozig moddalar yetishmay qoladi. Demak, ozigning ko'p gismi g'o'za
shoxlarining o'suvchi uchki gismiga sarflanar ekan. G'o'zaning poyasi
va uzunroq o'sgan ikki-uchta yon shoxlarining o'suvchi uchki qgismi
chilpib tashlansa, uning hosildorligi ortadi.

O'simliklar turiga va o'sish sharoitiga garab har xil tezlikda o'sadi.
Masalan, tog'larda keng tarqalgan archa juda sekin o'sadi. Besh yoshli
archaning bo'yi 10 - 15 sm ga yetadi. Aksincha, tok kabi ilashib
o'suvchi o'simliklar bir yozning o'zida 10 m gacha o'sadi.

O'zbekistonda tez o'sadigan daraxtlarga tol, terak, chinor,
yong'oq, gilos kabi o'simliklar kiradi. Nisbatan sekin o'sadigan
daraxtlarga nok, do'lana, gatrong'i, pista va boshqalar kiradi.

Demak, daraxtlar uchki kurtagida joylashgan hosil qiluvchi
to'qimaning hujayralari bo'linishi hisobiga bo'yiga o'sadi.

Gigant daraxtlar. Yer yuzida yirik va baland bo'yli o'simliklar
ko'plab wuchraydi. Balandlikda hozircha Avstraliya evkalipti bilan
sekvoyadendronga teng keladigan daraxt tanasi yo'q. Eng baland
evkaliptning bo'yi 155 m ga, sekvoyadendronniki 142 m ga, pastki
gismining yo'g'onligi 46 m ga teng ekan. Shunday gigant daraxt mittigina
urug'dan unib chigadi. Uning bitta qubbasida 200 tagacha urug' bo'ladi,
196 ming urug' 1 kg ni tashkil etadi.
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Poyaning eniga o'sishi

O'simliklar poyasi hayoti davomida bo'yiga o'sgani singari eniga
ham o'sadi, yo'g'onlashadi. Bahor kelib, o'simliklarda shira harakati
boshlanishi bilan ozig moddalar barcha organlar gatori kambiyga
ham yetib boradi. Ozig moddalar va suv bilan ta'minlangan kambiy
hujayralari bo'lina boshlaydi. Har bir hujayra uzunasiga ikkiga bo'linadi.
Yosh hujayralar o'sib yetilgach ularning har biri yana ikkiga bo'linadi.
Bo'linish shu tariqa davom etaveradi. Bo'lingan hujayralarning ko'p
gismi kambiydan ichki tomonga qarab o'sib, yog'ochlik hujayralariga
aylanadi. Qolgan gismi esa kambiydan tashqariga qarab o'sadi va lub
hujayralariga aylanadi. Shuning uchun yog'ochlik lubga garaganda
yo'g'on bo'ladi. Bahorda kambiyga suv va oziq moddalar ko'p borga-
nidan uning bo'lingan hujayralari yirik bo'ladi. Yoz kelib, kunlar isishi
bilan, kambiyga boradigan oziq moddalar va suv kamaya boradi,
natijada bo'linadigan hujayralar maydalashadi. Kuzga borib kambiy
hujayralari bo'linishdan to'xtaydi, kelgusi yil bahorida esa yana bo'lina
boshlaydi.

Shunday qilib, har yili bahordan kuzgacha yangi yog'ochlik gavat
halgasi hosil bo'ladi va u oldingi yillari hosil bo'lgan yog'ochlikni tashqi
tomondan o’rab oladi.

Yog'ochlikning bir yil davomida hosil bo'lgan qavati yillik halqa
deyiladi. Uni daraxt tanasi ko'ndalangiga kesilganda yoki to'nkasiga
qarab aniq ko'rish mumkin. Yillik halgalarning soniga garab daraxtlarning
nisbiy yoshini aniglash mumkin. Lekin hamma daraxtlarning yoshini
ham halqalar soniga qarab aniglab bo'Imaydi. Masalan, saksovulning

tanasida bir yil davomida bir nechta halga hosil bo'ladi. Bu halqgalar
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kambiy hujayrasining har bir yomg'irdan keying! bo'linishidan hosil
bo'lgan degan fikrlar bor.

Demak, halgalarning soniga va enli yoki ensizligiga qarab daraxt-
larning yoshini va ganday sharoitda o'sganligini aniglash mumkin.
Agar yoz quruq kelib, suv va ozig moddalar kam bo'lsa, halgalar ensiz
bo'ladi.

Daraxtlar tanasidagi halqgalar janubga garagan tomonida enli,
shimolga qaragan tomonida ensiz bo'ladi. Shunga qarab kompas
bo'Imasa ham, qutb tomonlarini aniglash mumkin.

Daraxtlar tabiatiga ko'ra turli yo'g'onlikda tana hosil giladi. Ularning
yo'g'onligi daraxtlarning yoshiga ham bog'liq. O'zbekistonda chinor
va archa kabi daraxtlar 500 - 700 va hatto 1000 yil yashaydi. Ayrim
daraxtlarning tanasi tez yo'g'onlashadi. Masalan, tol, terak, chinor,
yong'oq, shotut va boshqalar. Lekin tanasi eniga va bo'yiga sekin
o'sadigan nok, shamshod, archa kabi o'simliklar ham bor.

O'simliklaming eniga tez va sekin o'sishi kambiy hujayralarining
faoliyatiga bog'liq.

Poyalar necha yil yashaydi? O'simliklaming hayotiy shakli va
o'ziga xos xususiyatlariga qarab ular turlicha umr ko'radi. Cho'lda
keng tarqalgan sho'radoshlar oilasining ko'pchilik vakillari aprel oyidan
dekabr oyigacha qurimasdan o'sib turaveradi. Kuzda ko'karib chiqib,
qishning sovugqlariga bardosh berib o'sadigan bir va ko'p yillik o'tlar ham
bor.

Ko'p yil yashaydigan o'simliklar daraxtlar orasida keng tarqgalgan.
Uzoq yashashda tengi yo'q daraxtlarga Amerikada o'sadigan
sekvoyadendron bilan Kanar orollarida o'sadigan ajdar daraxtiga

teng keladigani yo'q. Ularning 4000 - 6000 yilgacha o'sishi aniglangan.
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zbekistondagi umri bogiy daraxtlarga 600 - 850 (1000) yilgacha o'sa
oladigan chinor. 2000 yilgacha umr ko'radigan archalarni misol qilib
keltirish mumkin.

Poyada oziq moddalarning harakatlanishi

Tarkibida mineral tuzlar bo'lgan suv yog'ochlik orqali ildizdan
barglar tomon harakatlanadi. Buni tajribada sinab ko'rish uchun barg
chigargan novda yoki ochilib turgan gullardan foydalanish mumkin. Agar
berilgan siyohrang suvga daraxtning bargli novdasini solib qo'yib, 2 -3
soatdan keyin ko'ndalangiga va uzunasiga kesilsa, rangli suv yuqoriga
garab ko'tarilayotgani uchun yog'ochlik bo'yalganini ko'rish mumkin.

Ozig moddalar lubdagi elaksimon naylar bo'ylab harakat-
lanadi.Shakar suvda oson erib, lubning elaksimon naychalari orqali
o'simlikning turli gismlarida to'planadi. Shakar ayrim o'simliklaming,
masalan, sabzi va lavlagining ildizmevasida, boshqgalarning esa mevasi
va urug'ida to'planadi. Kartoshka tugunagida esa shakar kraxmalga
aylanadi.

Oziq moddalarning barglardan lubga va u orqali boshqa organlarga
o'tishini tajribada ko'rish mumkin. Buning uchun tol yoki terakning bir
xil uzunlikdagi ikkita bargli novdasidan kesib olinadi. Novdalardan
birining pastki gismidan sal yuqorirog'idagi po'stlog'i halga shaklida
kesib olinadi. Novdalar bir vaqtda suvga solinadi. Lekin po'stlog'i
halga shaklida kesilgan novdaning faqgat pastki uchi suvga tushiriladi.
Oradan ikki hafta o'tgach nazorat uchun olingan novdaning pastki
gismida ildizlar paydo bo'ladi. Po'stlog'i halga shaklida kesib olingan
novdada esa ildizlar po'stlog'i kesilgan joyining (halganing) yuqorisida
hosil bo'ladi. Bundan ko'rinib turibdiki, novdaning po'stlog'i kesib
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olingan pastki gismiga ozig moddalar o'tmas ekan. Demak, organik
moddalarning o'simlik bo'ylab harakatlanishida lub qavati katta rol
o'ynaydi.

Shunday qilib, suvda erigan holdagi mineral moddalar (oziq
moddalar) nay tolali bog'lamlar orgali o'simlikning barcha organlari
bo'ylab harakatlanadi.

O'simlikdagi ozig moddalarning harakatini ularning shox-shab-
basiga shakl berish va qisqartirish hisobiga magsadga muvofig tomonga
yo'naltirish mumkin. Masalan, g'o'zani chilpish organik moddalarni
barglardan gul va mevalarga tomon yo'naltirish imkonini beradi.

Shunday qilib, poyaning yog'ochlik gismi orgali suv va unda erigan
mineral tuzlar, lub qavati orqali esa organik moddalar harakatlanadi.

Shakli o'zgargan yer osti novdalar

Shakli o'zgargan yer osti novdalar muhim biologik ahamiyatga
ega. Ular o'simliklarni noqulay tashqi muhitdan saglaydi, o'zida ko'p
miqgdorda oziqg moddalar to'playdi va ular vegetativ yo'l bilan ko'payishi
uchun xizmat qiladi.

Shakli o'zgargan yer osti novdalar tuproq orasida shakllanadi va
ularda novdalardagi singari kurtaklar hosil bo'ladi. Sunday novdalarga
piyozbosh, tugunak va ildizpoyalar kiradi.

O'simliklar bargida boradigan murakkab biologik jarayonlar
natijasida organik (oziq) moddalar hosil bo'ladi va ular turli organlarda
to'planadi. Oziqg moddalar, asosan, o'simliklaming yer usti va yer
ostidagi organlarida to'planadi. Odatda, bunday organlar o'ziga xos
shaklda bo'ladi. Shakli o'zgargan yer osti novdali o'simliklarga bosh
piyoz, sarimsoq piyoz, anzur piyoz, lola va boychechak kabilar kiradi.
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Piyozbosh. Tuproq orasida piyoz hosil giladigan o'simliklarga
piyozbosh o'simlik deyiladi.

Bosh piyozning piyozi kurtak singari tashqi tomondan quruq
qobiq bilan o'ralgan, bu qobiq uni yozda issiqdan va gishda sovuqdan
saqlaydi. Agar u uzunasiga kesib qaralsa, tubida qisqargan kalta
poyacha borligini ko'rish mumkin. Piyozning tubidan pastga qarab
go'shimcha novda ildizlar, yuqoriga garab esa seret barglar o'sadi,
ular o'rtasida esa kurtaklar joylashadi. Piyozning ana shu seret barglari
shakli o'zgargan barglar bo'lib, ularning hujayralarida oziq moddalar
to'planadi. Piyozning o'rtasidan, ya’'ni piyoz tubidan bargchalar va
gulband o'sib chigadi. Vaqt o'tishi bilan gulbandning uchida gul paydo
bo'ladi. Demak, piyozbosh shakli o'zgargan yer osti novdadir.

Kesib ko'rsatilgan bosh piyoz: 7 - tub; 2 - kurtaklar; 3 - sersuv
barglar; 4 - quruq qobiq; 5 - qo'shimcha ildizlar.

Ekiladigan piyoz tarkibida shakarlar, darmondorilar va kasallik
qo'zg'atuvchi mikroblarni giruvchi moddalar ko'pligi tufayli u bevosita
iste'mol gilinadi va undan turli taomlar tayyorlashda foydalaniladi.

O'rta Osiyoda, xususan, O'zbekistonning tog'li rayonlarida yowoyi
piyozning juda ko'p turiari o'sadi. Ulardan ayrimlari O'zbekiston «Qizil
kitob»iga kiritigan. Ekma piyoz navlari ana shu yowoyi piyozlardan
kelib chiggan.

Shunday qilib, bosh piyoz shakli o'zgargan yer osti novdadan iborat.
Unda kurtaklar joylashadi, oziq moddalar to'planadi va u vegetativ yo'l

bilan ko'payish uchun xizmat qiladi.
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Tugunak va ildizpoyalar

Tugunak va ildizpoyalar ham o'simliklaming shakli o'zgargan yer
osti novdasidir. Tugunak o'simliklarga kartoshka, shoyigul, batat
kabilar, ildizpoyali o'simliklarga esa g'umay, gqamish, ajriq, yalpiz,
gulsafsar va shirinmiyaga o'xshash turlar kiradi.

Tugunak. Tugunakli o'simliklardan eng ko'p targalgani kartoshka
bilan tanishamiz. Kartoshkaning tugunaklari uning yer ostidagi
organlarida hosil bo'ladi. Demak, kartoshka shakli o'zgargan yer osti
novda ekan. U asosan, yumaloq shaklda bo'lib, o'zida ko'p miqdorda
oziq moddalar (aynigsa, kraxmal) sagqlaydi, ichki tuzilishi jihatidan
novdaga o'xshaydi. Tugunaklaridagi chuqurchalarda - ko'zchalarida
kurtaklar joylashganligi bilan boshqa yer osti novdalardan farq giladi.

Tugunaklar issiq va sernam sharoitda tez ko'kara boshlaydi.

Tugunakdagi kurtaklardan yangi novda o'sib chigadi. Kurtaklarning
ko'p gismitugunakning uchiga yaqinroq joylashadi. Shuning uchun kar-
toshka, odatda, uchki kurtaklardan o'sa boshlaydi.

Agar kartoshka tugunagi kesilsa, uning ichki tuzilishi poyanikidan
farqg qgilmasligini ko'rish mumkin.

Kartoshka tugunagida kraxmal borligini aniglash uchun kesilgan
tugunakka bir tomchi kuchsiz yod eritmasi tomizilsa, u asta-sekin
ko'karadi. Kraxmal boshqga o'simliklardagi singari barglarda hosil bo'lib,
o'sha yerda shakarga aylanadi va po'stlogning elaksimon naychalari
orgali tugunakka keladi. Bu yerda u qaytadan kraxmalga aylanadi va
to'planadi.

Bahorda kartoshka tugunaklari yerga ekilganda ulardagi kraxmal
qaytadan shakarga aylanadi. Ularning kurtaklari ana shu shakar
eritmasi bilan oziqlanadi va o'sadi.
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So'nggi yillarda kartoshkani k(zchalaridan ekib hosil olishga katta
e’tibor berilmoqda.

lldizpoya. lldizpoyalarda go'shimcha ildiz, shakli o'zgargan barg
va kurtaklar bo'ladi. Bu kurtaklardan qulay sharoitda yangi yer usti
poya o'sib chigadi. Bunday o'simliklarni ariq bo'ylarida, zax yerlarda,
o'simliklar orasida, xususan, paxtazorlarda ko'plab uchratish mumkin.

lldizpoyalarda ham kraxmal va boshga oziqg moddalar to'planadi.
lldizpoyali o'simliklardan g'umay bilan tanishamiz. U ko'p yillik
yog'on ildizpoyali o't. Poyasi 50 - 150 sm balandlikda. Barglari
qalami nashtarsimon. lldizpoyasi va urug'idan ko'payadi. G'umay
sug'oriladigan ekinlarga katta zarar keltiradigan o'simliklardan
hisoblanadi. Uni yo'qotish uchun kuzda yerni chuqur haydab, ildizpoyani
terib tashlash kabi choralar ko'riladi.

lldizpoya o'simlikning vegetativ ko'payishi uchun xizmat qiladi.

lldizpoyalarda ham ko'p migdorda oziq moddalar to'planadi.

lldizpoyada novdaga xos go'shimcha ildizlar, shakli o'zgargan barg
va kurtaklar bo'ladi.

Shunday qilib, tugunak va ildizpoya yer osti novdalari shaklining
o'zgarishidan hosil bo'ladi.

5-DARS: BARG
O'simlik bargi bilan tirik
Baro novdaning bir gismi bo'lib, o'simliklaming muhim hayotiy
jarayonlar (fotosintez) asosida organik moddalar hosil qiluvchi,
suvni bug'latuvchi va nafas oluvchi asosiy vegetativ organidir.
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Barglarning tashqi tuzilishi

Barg, asosan, ikki gismdan: barg yaprog'i va barg bandidan
tashkil topgan. Ayrim o'simliklar barg bandining pastki gismida yon
bargchalar ham bo'ladi. Barglar poyaga yoki novdaga, odatda, barg
bandi bilan birikadi. Bandsiz barglar poyaga yaprog'ining pastki (ostki)
qismi bilan birikadi. Bandli barglar tabiatda ko'p targalgan. Masalan,
olma, o'rik, nok, terak, yong'oq, anjir, tok, bodring, qovun kabi mevali
va poliz ekinlari, manzarali o'simliklaming bargi bandli; lola, bosh piyoz,
shirach, gulsafsar, bug'doy, makkajo'xori, arpa, sholi kabi o'simliklaming
bargi bandsiz bo'ladi.

Olma bargi: 71- barg yaprog'i; 2 - barg bandi; 3 - barg tomirlari;
4 - yon bargchalari.

Barg tomirtari, odatda, bargning orqga tomonidan yaxshi ko'rinadi.
Tomirlar barg bandidan bargga o'tib shoxlanadi. Shu tomirlar tufayli barg
mustahkam bo'ladi. O'simliklar turiga gqarab tomirlar turlicha shoxlanadi.
Ular o'simliklarni bir-biridan farq qilishda muhim rol o'ynaydi. Masalan,
ikki urug'pallali o'simliklar bilan bir urug'pallali o'simliklarni bir-biridan
farq qgilishda, asosan, ularning tomiriga e'tibor beriladi. Ikki urug'pallali
o'simliklaming bargi, odatda, patsimon va panjasimon (to‘'rsimon)
tomirlangan. Ularni, aynigsa, terak, chinor, olma, o'rik, nok, tut, g'o'za
kabi o'simliklar bargida yaxshi ko'rish mumkin. Bir urug'pallali o'sim-
liklardan bug'doy, arpa, makkajo'xori, ogjo'xori, g'umay va boshqalar
bargining tomiri barglar chetiga parallel yoki yoysimon joylashgan.
Bunday tomirlanish parallel yoki yoysimon tomirlanish deb ataladi.

Poyadan kelayotgan suv va unda erigan ozig moddalar tomirlar
bo'ylab barglarga keladi va barglarda hosil bo'lgan fotosintez natijasida
yaralgan organik moddalar poyaga o'tadi.
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Oddiy va murakkab barglar. Barglarning shakllari
O'simliklaming barglari tuzilishiga ko'ra oddiy va murakkab bo'ladi.
Oddiy barglar. Barg bandida bitta barg joylashsa, bunday barg

oddiy barg deyiladi. Bularga olma, nok, o'rik, shaftoli, tut, tok, g'o'za,
terak, rovoch, yantoq kabilarning bargi kiradi. Bitta barg bandida bir
nechta bargchalar bandchalari orqali joylashgan bo'lsa, bunday barglar
murakkab barg deyiladi. Murakkab bargli o'simliklarga shirinmiya,
beda, soxta kashtan, yong'oq, na’matak, qulupnay, loviya, no'xat,
yeryong'oq kabilar kiradi.

Oddiy barglar: 71- gilos bargi; 2- qayrag'och bargi; 3 - majnuntol
bargi.

Barglar yaprog'ining shakliga garab yumaloq, panjasimon, tuxum-
simon, ovalsimon, yuraksimon, nashtarsimon, qalami, rombsimon,
uchburchaksimon va boshqga shakllarda bo'ladi. Barglar yaprog'ining
girrasi (cheti) tekis, tishli, ikki karra tishli, arrasimon va o'yilgan bo'lishi
mumkin. Barglar o'simliklaming turiga qarab tukli va tuksiz bo'ladi.

Oddiy barglar yaprog'ining tuzilishiga ko'ra patsimon, panjasimon
va uch bo'lakli bo'ladi.

Murakkab baralar uch bargchali panjasimon, toq va juft patsimon
barglarga bo'linadi.

Uchta bargchali murakkab bargga sebarga, beda, loviya, mosh;
panjasimon bargchaliga esa soxta kashtan barglari kiradi.

Murakkab barglar: 1- yong'ogning toq patsimon bargi; 2 - soxta
kashtanning panjasimon bargi.

Bargchalar umumiy barg bandining oxirigacha qgarama-qarshi

joylashgan bo'lsa, bunday barglar juft patsimon barglar deyiladi
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(yeryong'oqda). Agar umumiy barg bandining uchi bitta barg bilan
tugasa, bunday barglar toq patsimon barg deyiladi (shirinmiyada).
Ba'zan toq bargchalar o'rniga gajaklar paydo bo'ladi (no'xat va
burchoqda).

Murakkab barglar, o'z navbatida, yana bo'laklarga bo'linib, ikki
yoki uch karra bo'lingan patsimon barglar hosil giladi. Masalan, totim,
shoyi akatsiya va boshqgalarda.

Barglar o'simliklaming turiga qarab harxil shaklda bo'ladi. Saksovul
kabi ayrim o'simliklaming bargi juda maydalashib, qipiq shakliga
kelib golgan bo'ladi. Uning bandi ham bo'Imay, uzunligi - 2 mm dan
oshmaydi. Aksincha, rovoch, ojud, kavrak kabi o'simliklaming bargi
uzun - 50 - 70 sm dan bir metrgacha yetadi. O'simliklaming qgaysi tur,
oila va turkumga mansubligini aniqlashda barglarning shaklidan keng
foydalaniladi. Masalan, olma, o'rik, gilosning barglari yaxlit; tok, g'o‘za,
tut, anjirning barglari o'yilgan bo'ladi.

Qogidoshlar (murakkabguldoshlar) va ziradoshlar
(soyaboyguldoshlar) oilalari ko'pchilik vakillarining ildiz bo'g'iziga
joylashgan barglar, ya'ni to'pbarglar nihoyatda yirik. Bunday barglarning
yaprog'i va bandi 50 - 60 sm va undan uzun bo'ladi.

Xulosa qilib aytganda, barglar oddiy va murakkab, shakli jihatidan
esa turlicha bo'ladi.

Novdada barglarning joylashishi
O'simliklar bargi novdada ma'lum tartibda joylashadi. Ular, asosan,
navbat bilan, qarama-qarshi va halga hosil qilib joylashadi.

Barglari novdada navbat bilan joylashadigan o'simliklarga
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g'o'za, tok, pomidor, olma, o'rik, terak, tut, atirgul, oqquray, do'lana
kabilar kiradi. e ",

Poya yoki novdalarda har bir bo'g'imning ikki tomonida barglar
bir-biriga garama-qarshi joylashsa, bunday barglar qarama-qarshi
joylashgan barglar deyiladi. Bularga ko'pchilikka ma'lum rayhon,
yalpiz, chinnigul, ligustrum, nastarin, dalachoy, kiyiko't, mavrak,
gazanda, kampirchopon kabi o'simliklar kiradi. Novdaning har gaysi
bo'g'imidan bir nechtadan barg chigib halga hosil gilsa, bunga halqa
hosil qilib joylashish deyiladi. Bunday bargli o'simliklarga sambitgul,
qirgbo'g'im, qumrio't kabilar misol bo'ladi.

Novdada barglar ganchalik ko'p va galin bo'Imasin, ular hamma
vaqt quyosh nuri bevosita tushib turadigan holatda joylashadi, barglar
quyoshga qarab o'girilib turadi. Bunday o'simliklar yorug'sevar
o'simliklar deyiladi. Bularga kungabogqar, yantoq, kartoshka,
pomidor, g'o'za, archa kabilar kiradi. Tabiatda shunday o'simliklar
borki, ular soya joylarda, g'orlarda, daraxtlar tagida va qalin o'rmonlarda
ham o'sa oladi. Xina, binafsha, yowoyi qulupnay kabi soyada
o'sadigan o'simliklar soyasevar o'simliklar deb ataladi.

Xulosa qilib aytganda, barglar ham kurtaklarga o'xshab novdada

navbat bilan, garama-qgarshi va halqa hosil qilib joylashadi.

Barglarning ichki tuzilishi
Barglarning gqanday hujayralar va to'qimalardan tuzilganligi fagat
mikroskopda ko'rish mumkin. Buning uchun birorta o'simlikning yangi
bargidan ko'ndalangiga yupqga kesib olib, buyum oynasidagi bir tomchi
suvga joylanadi, so'ngra ustidan qoplag'ich oyna yopib, mikroskopda

ko'riladi. Barg yaprog'ining ustki va orga tomoni po'st bilan qoplangan.
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Uning hujayralari bir-biriga zich joylashgan. Barg po'stining deyarii
hamma hujayralari shaffof bo'lib, ular orqali yorug'lik barg ichiga o'tadi.
Po'st bargning ichki gatlamlarini shikastlanishdan va qurib qgolishdan
saqlaydi. Barg po'stida yana loviyasimon juft hujayralar bo'lib, ularda
sitoplazma va mag'izdan tashqari yashil tusdagi plastidalar ham bo'ladi.
Ularga barg og'izchalari hujayralari deyiladi. Og'izchalar barglarning

fagat pastki tomonida emas, balki ustki tomonida ham bo'ladi (2-rasm).

2-rasm. Barglarning ichki

tuzilishi: 7 - ustki va ostki

po'sti (epiderma); 2 - barg

eti; 3 - o'tkazuvchi nay tola
\" boylamlari; 4 - ogizcha; 5 -
Il tukcha.

2 Barglarning ustki va orqa
tomonidagi po'sti oralig'i-
da barg eti hujayralari joy-

, %lashgan. Ular gqobiq hamda
sitoplazma, mag'iz, xlorofill
donachalaridan tashkil top-

gan. Barg eti hujayralari bir necha qavat bo'lib joylashgan. Ustki po'st
tagidagi qavat ustunchalarga o'xshash cho'ziq hujayralardan tashkil
topgan. Uning tagida ovalsimon va yumaloq shakldagi hujayralar
joylashgan.

Bargning ko'ndalang kesmasida tomirlami ko'rish mumkin.

Ular ichida qalin devorli o'lik hujayralardan tashkil topgan naychalar
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joylashgan. Shuningdek, tomirlarda naychalardan tashqari cho'ziq,
bir-biri bilan zanjir shaklida ulangan hujayralar ham bor. Bu hujayralar
to'rga o'xshab bir-biri bilan ko'p sonli teshikchalar orqgali tutashgan
elaksimon naychalarni hosil qiladi. Bargdagi tomirlarda suv va unda
erigan oziq moddalar harakatlanadi. Bundan tashqari, tomirlarda yana
po'sti qalin, pishiq, juda uzun hujayralar (tolalar) ham bo'ladi. Bular
bargga mustahkamlik beradi. Naychalar, elaksimon naychalar va
tolalar birgalikda barg tomirining nay tolali boylamlarini hosil
qiladi. Tomirlar barg etining hamma gismiga kirib boradi.

Shunday qilib, barglarning ichki gismi qoplovchi, asosiy, o'tkazuvchi

va mexanik to'gimalardan tashkil topgan.

Fotosintez
O'simliklarda quyosh nuri ta'sirida va xlorofill donachalari
ishtirokida anorganik moddalardan organik moddalar hosil bo'lishi va
havoga kislorod ajralib chigish jarayoni fotosintez deyiladi. Fotosintez
yunoncha so'z bo'lib, «fotos» - yorug'lik va «sintez» - qo'shish,
birlashtihsh degan ma'noni anglatadi.

Barglarda organik moddalarning hosil bo'lishi
O'simliklar, aynigsa, urug'lar tarkibida (uning turiga qarab) har xil
miqdorda suv, mineral tuzlar va organik moddalar (kraxmal, shakar,
moy va ogsil moddalar) bo'ladi. Bu organik moddalar barg etining
hujayralarida va o'simliklaming boshga yashil organlari hujayralarida
hosil bo'ladi.

ljodiy faoliyatining asosiy gismini yashil o'simliklardagi fotosintez
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jarayonini o'rganishga bag'ishlagan va fanga o'zining munosib hissasini
go'shgan mashhur rus olimi A.Timiryazevdir. U o'zining «Quyosh,
hayot va xlorofill» nomli kitobida fotosintez jarayonini asoslab bergan.

Suv bug'i \' Yorug 'lik
Karbo-"
natangidr
Kishro
Suvda Kislorod
engan organik
moddalar Karbonatangidrid

Suv va unda
erigan organik
moddalar

3-rasm. Barglarda organik moddalarning hosil bo'lishi.

O'simliklar suv va unda erigan mineral moddalarni (tuzlarni)
tuproqdan ildiz tukchalari orgali so'rib oladi. Suv va unda erigan mineral
moddalar ildiz bosimi ostida va barg hujayralarining so'rishi tufayli
dastlab ildiz naychalariga sizib o'tadi, so'ngra poyaga va, nihoyat,
barg tomirlaridagi naychalar orqali barglarga o'tadi. Barg hujayralariga
suv bilan bir vagtda og'izchalar orqgali havodan karbonat angidrid gazi

kiradi. Barg eti hujayralarldagi xlorofill donachalari ishtirokida
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va yorug'lik ta'sirida organik moddalar hosil bo'ladi (3-rasm). Bu
jarayonda xlorofill donachalarida karbonat angidrid suv bilan birikadi.
Natijada dastlab shakar, so'ngra kraxmal hosil bo'ladi. Karbonat
angidrid suv bilan birikkanda shakardan tashqari yana erkin kislorod
gazi ajralib, og'izchalar orqali havoga chigadi. O'simliklar hujayrasida
fagat shakar va kraxmal emas, balki boshga organik moddalar ham
to'planadi (4-rasm). O'simliklarda organik moddalarning hosil bo'lishi

juda murakkab jarayon hisoblanadi.

Yod
eritmasi

4-rasm. Barglarda kraxmal hosil bo'lishini ifodalovchi tajriba.
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Xlorofill donachalariishtirokida hosilbo'lgan organik moddalar suvda
eriydi. Ular barg eti hujayralaridan tomiiiarning elaksimon naylariga
o'tadi va ular orqali hamma organlarga - gul, urug', mevalarga, ildizga
tarqaladi. O'simlik organlarining hujayralari shu organik moddalardan
oziglanadi. Orligcha organik moddalar urug', mevalarning, ildizlarning
va boshqga organlarning g'amlovchi to'gimalarida to'planadi.

O'simliklarga yorug'lik. harorat, suv, mineral tuzlar va karbonat
angidrid gazi gancha yetarli bo'lsa, organik moddalar shuncha ko'p hosil
bo'ladi. Ularda organik moddalar gancha ko'p bo'lsa, hosili shuncha mo'l
bo'ladi. O'simliklardagi mazkur gonuniyatga amal qilinsa, ulardan yuqori
hosil olish mumkin. Ana shuni yaxshi bilgan dehqonlar issigxonalarda
zarur sharoitni sun'iy ravishda yaratib, yuqori hosil yetishtirmoqdalar.
Demak, har ganday o’simlikni ekkanda uning yorug'likka bo'lgan
talabini inobatga olish zarur.

Bog'lar barpo etishda va dehqgonchilikda har bir o'simlik yetarli
darajada yorug'lik tushadigan qilib joylashtiriladi. Respublikamizda
ekiladigan g'o'za yorug'ni ko'p talab qgilganligi uchun ham g'o'za katta
maydonlarga keng gatorlab, malum oraliqda ekiladi.

Barglarning nafas olishi
Yashil barglar hujayrasida fotosintez jarayonida organik moddalar
hosil bo'lishi bilan bir qatorda nafas olish jarayoni ham boradi. Bunda
ular xuddi hayvonlar kabi havodan kislorod olib, karbonat angidrid
gazini ajratib chigaradi.
O'simliklarning nafas olish jarayoni uning oziglanishidan kes-
kin farq qiladi. Nafas olishda barglarda organik moddalar hosil

bo'lImay, aksincha, ular parchalanadi. Yana bir muhim farqgi, nafas
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olish uchun yorug'lik talab etmaydi. O'simliklar kecha-kunduz uzluksiz
nafas oladi. Kunduzi barglar hujayrasida organik moddalarning hosil
bo'lishi va hujayralarning nafas olish jarayoni bir vaqtda o'tadi. Lekin bu
jarayonlarning har ikkalasi ham bizga sezilmaydi. Barglar hujayrasida
organik moddalar hosil bo'lishida kislorod ajralib chigadi. O'simliklar ana
shu ozig moddalar hosil qgilish jarayonida ajratib chigargan kislorodning
bir gismidan o'zi nafas olishda foydalanadi va karbonat angidrid gazi
ajratib chigaradi. O'simliklarning nafas olishini tajriba qilib ko'rish mum-
kin. Buning uchun og'zi shisha plastinka bilan mahkam berkiladigan ik-
kita shisha stakan oling va ularga yangi kesib olingan bargli novdalarni
soling. Har ikkala stakan ichiga yonib turgan cho'pni tushiring, chop-
lar o'’chmaydi, demak, stakan ichidagi havoda kislorod bor. Har ikkala
stakanning og'zini shisha plastinka bilan zich berkiting. Stakanlarning
birini yorug'lik yaxshi tushib turadigan joyga, ikkinchisini esa qorong'i
joyga qo'ying. Bir necha soatdan keyin unga yonib turgan cho'pni
yorug'lik yaxshi tushib turadigan joyga qo'yilgan stakanga tushirganda
olov o'chmaydi. Qorong'ijoyga qo'yilgan stakanga tushirganda esa oiov
o'chib qoladi. O'z-o'zidan ma'lumki, qorong'i sharoitda o'simlik fotosin-
tez qilmaydi va faqat nafas olish jarayonini amalga oshiradi.

O'simlik - bir butun organizm. Uning hamma tirik hujayralari

nafas oladi va o'sib rivojlanadi.

Barglarning suv bug'latishi
O'simliklar hayotidagi muhim jarayonlardan yana biri suv
bug'latishdir. Suv bug'lanishi tufayli ildiz orqali suv va mineral tuzlarning

so'rilishi tezlashadi. Bu moddalar poya bo'ylab harakat giladi. Suv

53



bug'latish o'simlik organlarini qgizib ketishdan saqlaydi. Buni lajribada
oson tekshirib ko'rish mumkin. Masalan, gultuvakda o'sib turgan
o'simliklardan birining bargli novdasini kolbaga solib, og'zi paxta bilan
berkitilsa, oradan bir necha soat o'tgach kolba devorida suv tomchilari
hosil bo'lganini ko'rish mumkin. Bu o'simliklar bargidan bug' shaklida
ajralgan suvdir.

Suv barglardagi og'izchalar orgali bug'lanib chigadi. Bir tup
o'simlikdagi barglar gancha suv bug'latishini hisoblab chigish mumkin.
Buning uchun o'simlikning bargli novdachasi suvli shisha idishga
solinadi va suv bug'lanib ketmasligi uchun uning yuziga ozroq moy
tomiziladi. Tarozining bir pallasiga shisha idish, ikkinchi pallasiga qadoq
tosh qo'yib, pallalar muvozanatga keltiriladi. Barglar suvni bug'latganligi
uchun, shisha idishdagi suv kamayadi. Natijada shisha idishli tarozi
pallasi asta-sekin ko'tariladi. Oradan bir sutka o'tgandan keyin tarozi
pallalari gadoq toshlar orqali yana muvozanatga keltiriladi va bir sutkada
gancha suv bug'langanligi aniqlanadi. O'simliklar turiga va qayerda
o'sishiga garab tuproqdan oladigan suvni turli darajada bug'latadi. Issiq
va quruq sharoitda o'sadigan o'simliklar suvni nisbatan kam bug'latadi.
Chunki ayrim chill o'simliklarining barglari juda maydalashib ketgan
(saksovulda) yoki shaklini o‘zgartirib,,tikanga (kaktuslarda) aylangan.
Boshqga bir tur o'simliklar esa tuklar bilan galin qoplanganligi uchun
suvni kam bug'latadi. Ayrim cho'l o'simliklari (shuvoq, qora boyalich
va boshqalar) suvni kam bug'latishi uchun yoz oylarida barglarini to'kib
yuboradi. Olimlarning aniqglashicha, bir tup g'o'za yoz davomida o'z
vaznidan 500 - 600 hissa ko'p suv bug'latadi. Bir tup makkajo'xori yoz

davomida bug'latgan suv 200 litrga to'g'ri keladi. Bir tup o'rta yoshdagi
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(30 - 40 yillik) shirinmiya (gizilmiya) yoz davomida 500 - 600 litr suv
bug'latadi.

Xazonrezgilik

Kuz kelishi bilan, yorug'lik va harorat yetishmasligi tufayli, barglarda
xlorofill yemiriladi. Natijada barg hujayralaridagi sariq, gizil va binafsha
rangdagi bo'yovchi moddalar sezilarli bo'lib qoladi.

Kuzgi barglarning hujayralaridagi xlorofill xloroplastlarga aylani-
shidan tashqari o'simliklarning hayoti uchun zarur bo'lmagan zararli
moddalar ham to'planadi. Ular hujayralarda yil bo'yi turli jarayonlar
davomida yig'ilib qolgan chiqindi hisoblanadi. O'simliklar bargini to'kish
yo'li bilan bu moddalardan xoli bo'ladi. Aksincha, barglarda yoz bo'yi
to'plangan oziq moddalar poya, urug' (meva) va ildizlar hujayralarida
saqglanadi. Bahorda o'simliklar mana shu to'plangan moddalardan
foydalanib o'sish va rivojlanishda davom etadi.

Barglar bandining novdada va birikkan joyida po'kak hosil bo'ladi.
Po'kakning hosil bo'lishi barglarning to'kilishidan darak beradi. Yetilgan
barglar kuchsiz shamol ta'sirida uzilib tushadi. Barglarning to'kilishida
suv bug'lanishining ham ahamiyati katta. Kech kuzda ildiz tuklari sovuq
suvni so'rib ololmaydi, natijada o'simliklarning yer ustki qismi suv bilan
ta’'minlanmay qoladi. Barglar suv bug'latishdan to'xtaydi. Shunday
qilib, xazonrezgilik - barg to'kish yo'li bilan o'simliklar gishga
tayyorlanadi.

Qishda o'simliklarda tinim davri boshlanadi. Biroq O'zbekistonda
va uning viloyatlarida gish mavsumi doimo bir xilda - sovuqg yoki ilig
kelmaydi. Ayrim davrlarda kuz ilig kelib, bir yillik va ko'p yillik o'tlar o'sib
chigadi va o'sishda davom etadi. Yil bo'yi o'sib, barglari gishda ham
saqlanib goladigan qulupnay, archa, qarag'ay, qoraqarag’ay singari
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doim yashil, gishin-yozin yam-yashil bo'lib o'sadigan o'simliklar ham
ko'p uchraydi.
Archa yil davomida tangacha barglarini asta-sekin almashtirib

turadi. Lekin bu bizga sezilmaydi.

6-DARS: O'SIMLIKLARNING
VEGETATIV KO'PAYISHI

Vegetativ ko'payish - navlarni va nasini saqlashdir

Gulli o'simliklarning vegetativ organlariga ildiz, poya va barglar
kiradi. Vegetativ organlar o'simliklarning oziglanishida katta ro'l
o'ynaydi. Ularning yana bir xususiyati shundaki, ayrim o'simliklar shu
organlari ishtirokida ko'payadi.

O'simliklarning ildiz, ildizpoya, tugunak, piyozbosh, novda va
bargdan ko'payishiga vegetativ ko'payish deyiladi.

Yovvoyi o'simliklarning vegetativ ko'payishi

Respublikamizda tabiiy holda o'sadigan ba'zi o'simliklar
urug'dan tashqari vegetativ organlaridan ham ko'payadi. Siz ajriq,
g'umay, salomalaykum, bug'doyiq kabi o'simliklarning ildizpoyasidan
ko'payishini yaxshi bilasiz. Shuningdek, lola, boychechak, gladiolus
va nargizga o'xshash piyozboshdan ko'payadigan o'simliklar ham bor.
Bu piyozboshlar tuproq orasida mayda piyozboshchalar hosil giladi.
Kelgusi yili ulardan yangi o'simliklar o'sib chigadi.

Ayrim qoraqat, terak, na'matak, olvoli, shirinmiya, yantoq kabi
o'simliklarning ildizidagi kurtaklardan yangi novdalar hosil bo'ladi. Bu
novdalar ildiz bachkisi deyiladi. Kelgusida shu bachkilardan yangi
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mustaqil o'simliklar yetiladi. Vegetativ yo'l bilan ko'payadigan bitta
terak daraxti atrofida yer ostidan o'sib chigadigan bachkilar hisobiga
o'nlab yangi daraxt tuplari hosil bo'ladi. Tabiatda daraxt va butalar
malum vaqgtdan so'ng gariydi va ularning o'mini bachkilardan chiggan
yangi daraxtlar egallaydi. Shunday qilib, o'simliklar vegetativ yo'l bilan
ko'payishda davom etadi.

Tabiatda turli hodisalar bo'lib turadi. Masalan, ba’zan yer surilishi
yoki suv toshgini natijasida o'simliklarning shox-shabbasi (masalan,
tollar) sernam tuproq ostida qolib, ulardagi kurtaklardan yangi novda
o'sib chigadi.

Shunday qilib, o'simliklar vegetativ yo'l bilan ko'payib, tabiatda o'z
turini saqlab qoladi.

Madaniy o'simliklarning vegetativ ko'payishi

O'simliklarni vegetativ yo'l bilan ko'paytirishni odamlar juda gadim
zamonlarda bilgan va hozirgacha undan foydalanib keladi. Juda ko'p
madaniy o'simliklar tugunagi, novdasi va barglaridan ko'paytiriladi.
Masalan, anjir, anor, tok, terak, qoragat, malina, jiyda, atirgul hamda
issigxonalarda o'stiriladigan gullarning aksariyat qismi galamchasidan
ko'paytiriladi. Tok gqalamchalari kuzda tok kesish vaqtida tayyorlanadi.
Ular 45 - 50 sm uzunlikda bo'ladi. Tayyor qalamchalar bog'-bog' qilib
nam chuqurga ko'mib qo'yiladi. Bahor kelishi bilan ular dalalarga ekiladi.
Vegetativ yo'l bilan ko'payadigan boshqa o'simliklar ham shu usulda
ko'paytiriladi. Oddiy sharoitda vegetativ yo'l bilan ko'paymaydigan
o'simliklar ham keyingi yillarda maxsus issigxonalarda qalamchasidan

o'stirlmoqda. Buning uchun qalamchalarning pastki uchini malum



vaqtgacha maxsus biologik faol kimyoviy eritmaga botirib go'yib, keyin
issigxonalardagi qumli nam tuproqqa ekiladi.

Vegetativ ko'paytirish: 7- galamchadan ko'paytirish; 2-bargdan
kI paytirish.

Payvandlash deganda bir o'simlikning ma’lum gismini ikkinchi
o'simlikka turli usullar bilan o'rnatish tushuniladi. Payvandlashning juda
ko'p usullari bor (kurtak, iskana va naycha). Iskana payvand, asosan,
erta bahorda, daraxtlarda shira harakati yurishidan oldin (fevral
oyining oxiridan aprel oyigacha) qilinadi. Payvand uchun magsadga
muvofiq navdan (payvandustdan) yillik novdalar shira harakati
boshlanmasdan oldin kesib olinib, maxsus salgin joylarda saqlanadi.
Payvand qilish muddati kelishi bilan qalamchalar kattaroq yoshdagi
daraxtlarning shoxlariga yoki tanasiga (yoshroq tuplarga) o'matiladi.
Payvand uchun olingan novdalarda 2 -3 tadan kurtak goldirilib kesiladi
va pastki gismi ponaga o'xshatib kesiladi. Payvandtag tekis arralanib,
pona orqali 2 yoki 4 ga ajratiladi. Tayyor galamchalar payvandtagdagi
yoriglarga po'stlog'i po'stlog'iga tegadigan qilib mahkam o'rnatiladi.
Shundan so'ng ponalar olib tashlanadi va qalamcha o'rnatilgan joyga
maxsus mumsimon modda suriladi yoki mustahkam chiptalar bilan
boylab qo'yiladi.

Payvandlardan eng ko'p targalgani kurtak payvanddir.
Payvandlash uchun kesib olinadigan kurtakli galamcha payvandust
deyiladi. Payvand qilish uchun o'stirilgan urug'ko'chat payvandtag
deyiladi. Payvandlash uchun kurtaklari tinim davrida bo'lgan bir yillik
quyoshda toblangan novdalar kesib olinadi. Payvandlash uchun
dastlab payvandtag po'stlog'i o'tkir pichoq bilan «T» harfi shaklida
kesiladi. Kesilgan joy po'stlog'i asta-sekin keriladi. Ulanadigan kurtak
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biroz po'stloq va yog'ochligi bilan birga kesib olinadi va payvandtagdagi
ochilgan po'stloq orasiga joylanadi, so'ngra yuqoridan pastga qarab
chipta bilan o'rab bog'lanadi. Payvand qilingan kurtaklarning tutgan-
tutmaganligi 6 -1 0 kunda bilinadi. Kurtagidan payvandlash, asosan,
avgust oyida o'tkaziladi.

Kurtak payvand: 17 - kurtagi kesib olinadigan payvandust; 2 -
barg qoltigidan kesib olinadigan kurtak; 3 - atrofdagipo'stlog'i va barg
bandi bilan kesib olingan kurtak; 4 - kurtaknio'rnatish uchun po'stlog'i
«T» shaklida kesilgan payvandtag; 5 - po'stloq orasiga kurtakning
o'rnatilishi; 6 - po'stloq orasiga o'rnatilgan kurtak; 7 - chipta bilan
bog'langan kurtak; 8 - kurtakdan ko'kargan novda payvandtagga
bog'langan. ,

Qulupnay, asosan, poyasidan ko'payadi. Bitta asosiy tupdagi
poyalarning sudralib o'sishi hisobiga bir necha tup qulupnay hosil
bo'ladi. Asosiy tupdan o'sib chiggan sudraluvchi yosh poyasi jingalak
deyiladi. Yozda qulay sharoitda jingalakdagi kurtaklardan barg va
ildizchali kichik o'simlik tupi rivojlanadi. Avgust oyida yoki kelgusi yil
bahorida yosh nihollar boshqga joyga olib o'tgiziladi. Bunday o'simliklar
gultuvaklarda va ochiq yerda o'stiriladigan manzarali o'simliklar orasida
ham ko'p uchraydi.

Parxesh yo'li bilan ba'zi madaniy o'simliklar ko'paytiriladi (tok,
atirgul, qoraqat). Bunda o'simliklar novdasining ma'lum gismi asosiy
poyadan ajratiimagan holda tuproqga ko'miladi. Ko'milgan novda ildiz
hosil gilgandan keyin asosiy poyadan ajratiladi.

Shunday qilib, tez va yuqori hosil olish, yaxshi sifatli navlarni saqlab
qolish hamda ko'paytirish maqgsadida madaniy o'simliklar vegetativ yo'l

bilan ko'paytiriladi.
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GERBARIY TAYYORLASH

1. Tabiatda o'simliklarning xilma-xilligini kuzating. 2. Kurtak

payvand qilishni o'rganing. 3. Sabzavot ekinlarini parvarish qiling. 4.
Madaniy va yovvoyi o'simliklardan gerbariy tayyorlang. 5. O'simliklar
muhofazasiga o'z hissangizni qo'shing. 6. Bajarilgan ishlar natijasini
yozib boring va gapirib bering. Yig'ib kelgan gerbariylaringizni namoyish
qiling.

Gerbariy lotincha so'zdan olingan bo'lib, xerba - o't, xerbarius -
o'tli degan ma'noni bildiradi.

Gerbariy ko'rgazmali materiallar orasida eng muhim o'rinlardan
birini egallaydi. Maxsus usullar bilan quritilgan o'simlik gerbar/y deyiladi.

Gerbariylarga maktab o'quvchilari ekskursiyalar uyushtirib,
dunyoning turli burchaklaridan yig'ilgan gerbariylar bilan tanishadi va
0'z bilimini mustahkamlaydi.

Toshkentdagi O'zR FA «Botanika» ilmiy-ishlab chigarish markazida
bir milliondan ortiq gerbariy saqlanadi.

Gerbariy botanika fanining «oltin xazinasi» hisoblanadi.

Gerbariy tayyorlash ishi tabiatda o'simliklarni yig'ish, quritish, ular
qayerdan, qanday sharoitda yig'ilganligini aks ettiruvchi ro'yxat tuzish

va yig'ilgan o'simliklarni jamlashdan iborat.

O'simliklarni yig'ish
Siz tabiatga chigganda to'g'ri kelgan o'simlikni yig'avermaysiz.
Ular orasida «Qizil kitob»ga kiritigan kamyob yoki zaharli o'simliklar
ham bo'lishi mumkin. Shuning uchun faqat botanika darslarida kerak

bo'ladigan o'simliklarni yig'ishingiz lozim.

60



Gerbariy uchun kerakli o'simliklardan ko'p olmang, uch-to'rt tupi
sizga kifoya qiladi.

Mayda o'tlar butunligicha, barcha organlari bilan birga olinadi.
O'simliklar guli va mevasi bilan birga olinsa magsadga muvofiq, chunki
ko'pincha o'simliklar ana shu organlariga qarab bir-biridan farq qgilinadi.
Juda yirik bir yillik yoki ko'p vyillik o'tlar bo'lsa, ular gismlarga bo'lib
olinadi.

O'simliklarni yig'ish uchun quyidagi narsalar kerak:

1. Tabiatda vyig'ilgan o'simliklarni joylash uchun 30x45 sm
kattalikda papka yasash oson. Papkaga uning kattaligida girgilgan, suv
shimadigan gazeta yoki qog'oz solinadi.

2. O'simliklarni kavlab olish uchun tesha va belkurak.

3. O'simliklarning ro'yxatini va xossalarini yozish uchun umumiy
daftar.

4. Yorliq o'rnida ishlatish uchun 9x12 sm kattalikdagi oq qog'oz
varaqchalari. Topilgan o'simliklar to'g'risidagi ma'lumot (o'simlikning
mahalliy nomi, gayerdan, ganday tuproqdan, gachon va kirn tomonidan
yig'ilganligi, tartib soni) shu gog'oz varaqchalarga fagat qora qalam
bilan yozib qo'yiladi. Yorliglar yig'ilgan o'simliklar bilan birga papkaga
solib go'yiladi.

5. Quruq meva va urug'lami solib qo'yish uchun gog'oz xaltachalar.

QO'simliklarni quritish
Tabiatda o'tkazilgan mashg'ulotdan qaytib kelgandan keyin
yig'ilgan o'simliklar darhol quritish uchun yaxshilab joylab qo'yiladi. Pita

qog'ozga ikki turdagi o'simlikni joylamang.
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O'simliklarni quritish uchun quyidagi narsalar zarur:

1. Kattaligi taxminan 30x45 sm keladigan qog'oz yoki gazetalar.

2. Iskanja. O'simliklar sim iskanjada quritiigani ma'qul. Iskanjani
tortib, mahkam bog'lab go'yish uchun pishiq tizimcha bo'lishi kerak.

3. O'simliklarni iskanjaga joylashda barglari, gullari to'g'rilab
chigiladi. Lekin yopishib golmasligi uchun ularning orasiga bosma
qog'oz qo'yiladi.

Bo'yi uzun o'simliklar quritishdan oldin bukiladi yoki qirgiladi va
yonma-yon qo'yiladi.

O'simliklarni iskanjaga joylaganda ularning uchi qog'ozning
chetlariga yetmay turadigan bo'lishi kerak. Agar o'simlik juda seret
bolsa, uni 2 - 3 kun soya joyda saqlab, so'ng qog'oz orasiga qo'yib
quritiladi.

Iskanjaga yaxshilab joylangan o'simliklar tizimcha bilan tortib
bog'lab qo'yiladi.

Iskanja qurug, shamol yaxshi esadigan, soya yoki oftob joyda
turishi kerak. Osib go'yilsa, yana ham yaxshi bo'ladi. Dastlabki ikki-uch
kunda iskanjani har kuni bir-ikki marta ochib, o'simliklar orasiga quruq
qog'oz solib turiladi.

O'simliklar yaxshi qurib bo'lguncha iskanjada turishi kerak.

Gerbariy tayyorlash uchun quritigan o'simliklar pishiq qog'oz
varaqlariga yopishtiriladi. Bu qog'ozlar papkadagi gazeta, qog'oz
varaqlariga teng yoki ulardan biroz kichik, ya'ni kattaligi 30x45 sm
bo'lishi mumkin.

Gerbariyga mo'ljallab tayyorlab qo'yilgan har bir gog'oz varag'iga

o'simlik gismlari qog'oz chetidan chigib turmaydigan qilib joylanadi.
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O'simlik qog'oz varag'iga ensiz qilib girgilgan qog'ozlarga yelim surtib
yopishtiriladi yoki ip bilan tikib chigiladi. O'simlikning o'ziga yelim surtish
mutlago yaramaydi, chunki bunda o'simlik buziladi. Qog'oz varag'iga
o'simlik bilan uning to'kilgan gismlari solinadigan xaltacha va yorlig ham
yopishtiriladi.

Gerbariy varaglariga yopishtiriladigan yorliglarga quyidagi
ma’lumotlar yozib qo'yiladi: 1) o'simliklarning mahalliy nomi va u
qaysi oilaga mansubligi; 2) o'simlik o'sib turgan joy (viloyat, tuman); 3)
o'simlik o'sib turgan muhit (tuprog'i); 4) o'simlik yig'ilgan kun (oy, vyil); 5)
o'simlikni yig'ib kelgan o'quvchining familiyasi va ismi; 6) o'simlikning
tartib ragami.

O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi

«Botanika» ilmiy-ishlab chigarish markazi.

Qila - anordoshlar, turkum - anor.

Tut-oddiy annr

Yig'ilgan joy mi Xo'jakent gishlog'i.
Ekma
2003-y., ma;

Yig'uvchi p.R.Azimov.

Aniglovchi M.T.Islomov.

Gerbariy varaqlari zich yopiladigan papka yoki qutida saqglanadi,
ularni  namdan, changdan va qurug o'simliklarni kemiruvchi
hasharotlardan ehtiyot qilish kerak. Gerbariy shkafda saqlanadi va vaqti-
vaqti bilan ularga maxsus gazlar yuborilib, turli zararkunandalardan
tozalanadi.
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6-SINF. BOTANIKA

7-DARS: GUL

Gul yopiq urug'li o'simliklarning jinsiy ko'payish organi bo'lib, shakli
[Jzgargan novdadir. U gul o'rni, gulqo'rg'on, changchi va urug'chidan
tashkil topgan. O'simliklar qaysi sistematik birlikka mansubligiga gqarab
gullari xilma-xil bo'ladi.

Gul - o'simliklarning generativ ko'payish organi

O'simliklarning guli novdasiga bandi bilan birikib turadi va unga
gulband deyiladi. Gulbandhing yuqori gismida biroz kengaygan joy -
gulo'rni bor, unda gulning hamma gqismlari joylashadi. Gulbandi shakli
va o'lchami bilan bir-biridan farq qiladi.

Gul quyidagi gismlardan tashkil topgan.

Gulgo'rgon gulkosacha va gultojdan tashkil topgan.

Gulo'rni - gulning barcha a'zolari joylashgan qismi.

Gulkosacha - gulni tashgi tomondan o'rab turadigan gavat.

U gulkosachabarglardan tashkil topgan. Gulkosacha yashil va
boshqa ranglarda bo'ladi.

Gultoj - guldagi gulkosachadan ichkarida joylashgan gulgo'rg'on
gavati. U gultojbarglar yig'indisidan iborat. Gultoj turli rangda bo'ladi.

Changchi - gulgo'rg'on ichida joylashgan muhim gqismi. U ikki
gismdan: changdon va changchi ipidan tashkil topgan. Changchi
iplari changdonni ushlab turadi va gulo'rni bilan bog'laydi. O'simlikning
turiga garab changchilar bittadan bir nechtagacha bo'lishi mumkin.
Changchi iplarining soni va shakli gulga bog'liq. Shunga ko'ra,
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changchi iplari alohida-alohida, go'shilib yoki tutam hosil gilib gulo'rniga
joylashadi. Ayrim gullarda changchiiplari bo'Imaydi.

Urua'chi - gulning o'rtasida (markazida) joylashgan eng muhim
qismi. U tuguncha, ustuncha va tumshuqchadan iborat.

Tuguncha - urug'chining kengaygan pastki gismi. Uning ichida
urug'kurtak joylashgan. Tugunchadan meva hosil bo'ladi. Tugunchalar
gulning boshga a'zolariga nisbatan joylashishiga qarab ostki va ustki
bo'ladi. Tuzilishiga ko'ra tuguncha bir va ko'p uyali bo'ladi.

Ustuncha - urug'chining o'rta qismi. U tuguncha bilan
tumshuqchani birlashtirib turadi. Uning ichi g'ovak bo'ladi.

Tumshuqcha - urug'chining (ustunchaning) eng yugqori gismi -
uchi. U changlarni ushlash uchun xizmat qiladi.

Gulgo'rgon gul ochilguncha changchi va urug'chilarni o'rab, tashqi
ta'sirdan saqlab turadi. U oddiy yoki murakkab bo'ladi.

Gulgo'rg'on bo'laklarining rangi, asosan, bir xil bo'lsa, u oddiy
gulgo'rg'on deyiladi. Oddiy gulqo'rg'on oddiy gulkosacha yoki gultojdan
iborat. Lola, chuchmoma, gulsafsarning guli oddiy gulgo'rg‘onli bo'ladi.

Agar gulqo'rg'on gulkosacha va gultojdan tashkil topgan bo'lsa,
murakkab gulgo'rg'on deyiladi. Ko'pchilik o'simliklar (olma, g'o'za,
olcha, nokjning guli murakkab gulgo'rg'onli bo'ladi.

Gulgo'rg'on bo'laklari go'shilgan yoki qo'shilmagan gullar ham
bor. Gulgo'rg'on bo'laklari qo'shilgan gullarga qo'ypechak, karnaygul,
marmarak kabilarning guli misol bo'ladi. G.ulgo'rg'on bo'laklari
qo'shilmagan gullarga o'sma, g'o'za, olma, nok, lola, boychechak va
boshga o'simliklarning gullari kiradi.

Tabiatda yana shunday gulli o'simliklar borki, ular gulining
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gulgo'rg'oni yo'qolib ketgan yoki tangachaga aylangan. Ularga tol,
terak, tut, yong'oq kabilar kiradi. Gullarning tuzilishi formulasi orqali
beriladi.

Gullarning tuzilishi bilan tanishishni osonlashtirish magsadida
gullarning diagrammasi va formulasidan foydalaniladi.

Gul tuzilishining sxema bilan ifodalanishiga gul diagrammasi
deyiladi.

Formulada gul gismlarining nomi shu gism nomining boshlan-
g'ich harfi bilan, soni esa ragamlar bilan belgilanadi. Masalan, gulko-
sachabarglar «Gk», gultojbarglar «Gt», changchilar «Chy», urug'chilar
«U», oddiy gulqo'rg'on esa «Og» harflari bilan ifodalanadi. Halqgadagi
gismlar qo'shilgan bo'lsa, ularning sonini ko'rsatuvchi ragam qavs
ichida beriladi, aksincha, ular go'shilmagan bo'lsa, gavssiz (ochiq)
yoziladi. Halgadagi gismlarning soni ko'p bo'lsa, cheksizlik belgisi«” »
go'yiladi. Halgada uchrashi kerak bo'lgan gism rivojlanmagan bo'lsa, 0
(nol) bilan belgilanadi. Agar gul gismlarining har biri bir emas, balki ikki
halgada joylashgan bo'lsa, har qaysi halgadagi gism sonini ko'rsatuvchi
ragam yozilgandan keyin + (plus) ishorasi go'yiladi, so'ngra keyingi
halgadagi gismning soni yoziladi.

Misol uchun bir nechta o'simlik gulining formulasi keltirildi.

1. Jag‘-jag’ (achambiti) gulining formulasi - Gk"Gt <Ch

Izoh. Gulkosachabarg va gultojbarglari 4 tadan, bir-biri bilan
qgo'shilmagan, changchilar 6 ta bo'lib, ikki halgada. (birinchisida
4 tasi, ikkinchisida 2 tasi) o'rnashgan, urug'chi 1 ta, lekin u ikkita
urug'chibargning go'shilishidan hosil bo'lgan.

2. Olxo'ri gulining formulasi - Gk sGt 5Ch.,U,

66



Izoh. Gulkosachabarg! va gultojbarglari 5 tadan, go'shilmagan,
changchilari soni cheksiz, urug'chisi esa 1 ta.

3. Lola gulining formulasi- Opa33Cb3-3Y n

Izoh. Oddiy gulgo'rg'on, gultoji 6 ta, ikki halqada (har bir halqgada 3
tadan) o'rnashgan, changchilari 6 ta, ikki halgada o'rnashgan, urug'chisi
1ta, 3 ta urug'chi bargning qo'shilishidan hosil bo'lgan.

4. Sachratqi gulining formulasi - GkoGt (5)Ch isjU (2)

Izoh. Gulkosachabarglar rivojlanmagan, gultojbarglar 5 ta, bir-biri
bilan qo'shilgan, changchilari 5 ta, qo'shilgan, urug'chisi 2 ta, urug'chi
bargning go'shilishidan hosil bo'lgan.

Xulosa qilib aytganda, gul o'simliklarning jinsiy ko'payish organi
bo'lib, gulband, gulo'rni, gulgo'rg'on, changchi va urug'chidan tashkil
topgan. X Vv

Gulning formulasiga qarab ular qaysi oilaga kirishini ham bilish

mumkin.

Gullarning xilma-xllligi

Gullar bir jinsli yoki ikki jinsli bo'ladi. Gulda faqat urug'chi yoki
changchining o'zi bo'lsa, bunday gul birjinsli gul deyiladi (tol, gazanda,
tut, qayin). Agargulda fagat changchi bo'lsa, bunday gul changchili gul
deyiladi. Aksincha, gulda faqat urug'chi bo'lsa, bunday gul urug'chili
gul deb ataladi.

Bitta gulda ham changchi, ham wurug'chi bo'lsa, bunday gul
ikki jinsli gul deyiladi (o'rik, gilos, olma, shaftoli). Juda ko'pchilik
o'simliklarning guli ikkijinsli bo'ladi.
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Ayrim o'simliklarning bitta tupida ham changchi, ham urug'chi gul
alohida-alohida joylashadi. Bunday o'simliklar bir uyli o'simlik deyiladi.

Bir turdagi o'simlikning changchili gullari bir tupda va urug'chili
gullari boshga tupda bo'lsa, bunday o'simliklar ikki uyli o'simlik
deyiladi. Masalan, tol, terak va gazanda.

Gullar to'g'ri va giyshiq gullarga bo'linadi. Agar gulgo'rg'on ikkitadan
ortig teng bo'lakka ajralsa, u to'g'ri gul deyiladi. Masalan, olma,
na'matak, behi va shaftoli guli. Bordi-yu gul fagat teng ikki bo'lakka
ajralsa yoki umuman teng bo'lakka ajralmasa, u qiyshiq gul deyiladi.
Bunga gladiolus, nastarin, isfarak, rayhon, marmarak, kiyiko't, burchoq,
loviya, beda va boshqalaming gullari kiradi.

Shuni ham aytish kerakki, ayrim gullar, masalan, g'o'za guli
olma gulidan gulkosachasining tashqi tomonidagi yirik tishchali uchta
bargchasi (ostgulkosachasi) bilan farq giladi. Shuningdek, g'o'zaning
urug'chisi o'ziga xos tuzilgan.

Demak, gullar bir yoki ikki jinsli bo'ladi. Ayrim jinsli gullar o'simlikda
joylashishiga garab bir uyli va ikki uyli bo'ladi.

To'pgullar

Bitta umumiy bandda (gulpoyada) bir nechta gul joylashgan bo'lsa,
unga to'pgul deyiladi. To'pgullar xiima-xil. Masalan, so'ta, shingil,
kuchala, soyabon, ro'vak, savatcha, kallak va boshqgalar. Lekin to'pgul
hosil gilmaydigan yakka-yakka gulli lola, binafsha, behi kabi o'simliklar
ham bor.

Gulning changlanishi ko'p jihatdan to'pgulga bog'liq. To'pguldagi
gullar oddiy gullarga qaraganda yaxshi changlanadi.
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O'simliklar tarixiy rivojlanish jarayonida o'ziga xos to'pgullar hosil
gilgan. To'pgullar oddiy va murakkab bo'ladi.

Oddiy to'pgulda gulpoya shoxlanmaydi, murakkab to'pgulda esa
shoxlanadi.

Olma, nok, gilos, olchaning to'pguli oddiy galgonsimon bo'ladi.
Bularda turlicha uzunlikdagi gulbandli gullar kalta gulpoyada navbat
bitan joylashadi. Mazkur gullarning yuqgori gismi bir xil tekislikda bo'ladi.

Zubturumning mayda gullari uzun gulpoyada bandsiz joylashadi.
Bunday to'pgul oddiy boshoq deb ataladi.

Karam, rediska, jag'-jag', gashqarbeda va qurttananing gullari
to'pgul, gulpoyaga uzun bandi bilan birlashgan. U oddiy shingil
deyiladi.

Sabzi, ukrop, petrushka, shashir va bodiyon shoxlangan murakkab
soyabonga ega.

Boshoqli o'simliklarning ko'pchiligi (bug'doy, arpa, javdar va
bug'doyiq kabilarjda ikkita-uchta gul birlashib oddiy boshoqcha hosil
giladi. Bunday boshoqchalardan bir nechtasi umumiy gulpoyaga birikib
murakkab boshoq hosil giladi. Tok, sholi, gamish, nastarin, kelin supurgi,
otquloq, rovoch kabi o'simliklar murakkab shingil - ro'vak hosil giladi.

Yong'oq, ogqayin va tolning changchili to'pguli - kuchalasi
boshogga ham o'xshaydi. Lekin asosiy gulpoyasining osilib turishi bilan
ulardan farq qiladi.

Kungaboqar, kartoshkagul, shuvoq, bo'tako'z, sachratqi, ermon,
karrak kabi o'simliklarning guli, asosan, gulpoyasi uchidagi savatchada
joylashgan. Savatchalarning atrofi o'rama bargchalar bilan o'ralgan.

Bundan tashqari, guli ko'zga uncha tashlanmaydigan anjir o'simligi

gullari ham bor.
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Gullarning changlanishi

Changdonda yetilgan changlarning urug'chi tumshuqchasiga
tushishiga changlanish deyiladi. Changlar, asosan, hasharotlar,
shamol va boshqga yo'llar bilan urug'chi tumshuqchasiga kelib tushadi.

Changlanish 0'z-0'zidan changlanish, chetdan changlanish va
sun’ly changlanishga bo'linadi.

Gullarning hasharotiaryordamidashanglanighi. O'simliklar gul-
larining barchasi ham meva tugavermaydi. Fagat changlangan gullar-
gina meva tugadi.

Ko'pchilik o'simliklar gulining changi va urug'chisi bir vaqtda yetil-
maydi. Shuning uchun bitta guldagi chang shu guldagi tumshuqchani
changlay olmaydi. Bunday holda bir gulning changi boshga guldagi
urug'chining tumshuqchasiga tushishi kerak. Yetilgan urug'chining
tumshuqchasi nam va yopishqoq bo'lib, tushgan changni tutib
qoladi. Yetilib yorilgan changdondan chiggan changning hasharotlar
yordamida boshga gulning tumshuqchasiga tushishi hasharotlar
yordamida changlanish yoki chetdan changlanish deyiladi. Gullar
ochilgan vaqtda xushbo'y hid taratib hasharotlarni o'ziga jalb qiladi.
Gullardan ular o'ziga kerak bo'lgan narsani - chang va xushbo'y
asal shirasi (nektar)ni oladi. Ayrim gullarni changlatuvchi maxsus
hasharotlar ham bor. Hasharotlar bitta gul bilan chegaralanib qolmaydi.
Ular guldan gulga go'nib bir gulning changini ikkinchi guldagi urug'chi
tumshugchasiga olib o'tadi. Ular gullardagi chang va nektarni turli
a'zolari (xartumi, oyoqlari, tuklari) yordamida eltadi. Hasharotlar
yordamida changlanuvchilarga olma, o'rik, nok, beda, oqquray, g'o'za
kabilar kiradi.
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Bir gramm asal yig'ish uchun har bir asalari minglab gullarga
go'nadi.

Gullarning shamol yordamjda cJianfllanjshL Shunday o'simlik-
lar borki, ularning guli fagat shamol yordamida changlanadi. Bunday
o'simliklarning guli ko'rimsiz, mayda va hidsiz bo'ladi. Chang
shamol yordamida bir guldan boshqa gulga o'tsa, bunday o'simliklar
shamol yordamida changlanadigan o'simliklar deyiladi (bug'doy,
arpa, sholi, suli, tol, terak, yong'oq va boshqgalar). Shamol yordamida
changlanadigan ko'pgina o'simliklar awal gullab, keyin barg chigaradi.

Bug'doy shamol yordamida changlanadigan [Isimlikdir. U ikki
jinsli. Uning gullari murakkab boshogda o'rnashgan bo'lib, changchilari
boshoqgdan tashqarida osilib turadi.

Shamol esgan vaqtda tebrangan, changchi gullardagi changdonlar
bir-biriga urilib yoriladi va ulardan chang sochiladi. Shamol yordamida
bu changlar boshogdan wurug'chii gulning tumshuqchasiga o'tadi.
Bordi-yu shamol esmay, chang boshoqgdagi hamma tumshuqchalarga
tushmay qolsa, siyrak donli boshoq hosil bo'ladi va hosildorlik pasayib
ketadi.

Gullarning o'z-o'zidan changlanishi. Agar bir tup o'simlik
changchisidagi chang shu guldagi urug'chining tumshuqchasiga
tushsa, bunday changlanish 0'z-o'zidan changlanish deyiladi.
Mazkur changlanish changdondagi chang va urug'chilar bir vaqtda
yetilgandagina sodir bo'ladi. O'z-o'zidan changlanadigan o'simliklarda,
odatda, urug'chi changchiga nisbatan gisqaroq bo'ladi.

Sun’iv changlanish. Agar o'simlikning guli chetdan va o'z-o'zidan
changlanmasdan odamlar tomonidan changlantiriladigan bo'lsa, sun'iy
changlanish deyiladi. Sun'iy changlatishda yetilgan boshqa yoki shu
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o'simlikning changi olinib, shu yoki boshga o'simlikning yetilgan guli
tumshuqchasiga o'tkaziladi. Makkajo'xori gullari ko'pincha sun'iy yo'l
bilan go'shimcha changlantiriladi. Buning uchun makkajo'xori changi
maxsus idishlarga yig'ib olinadi, so'ngra gullarning tumshuqchasiga
sepiladi.

Sun'iy changlatish usulidan hosildorlikni oshirishda va, asosan,
yangi navlarni yaratishda foydalaniladi.

Urug'lanish

Changchi va urug'chidagi jinsiy hujayralarning qo'shilish jarayoni
urug'lanish deyiladi. Bu yangi organizm demakdir.

Bitta changdonda yuzlab va minglab chang donachalari yetiladi.
Chang o'simliklarning turiga qarab har xil shaklda va kattalikda
bo'ladi. Uni zamonaviy mikroskoplarda ko'rish mumkin. Har bir
chang donachasi mayda-yirik' ikkita hujayradan tuzilgan. Ana shu
hujayralarning vyirigi vegetativ hujayra, maydasi jinsiy (generativ)
hujayra deb ataladi. Ularning har birida sitoplazma va mag'iz bo'ladi.
Urug'chi tumshuqchasiga tushgan chang turli o'simliklar, tumshuqgcha
yuzasining notekisligi va undan ajralib chigib turadigan yopishqoq
shira orgali ushlanib qoladi. Ushlanib gqolgan chang asta-sekin o'sa
boshlaydi. Uning vegetativ hujayrasi o'sib, uzun va ingichka naycha
hosil giladi. Ikkinchisi bo'linib, ikkita sperma hosil giladi. Chang naychasi
tez o'sib, urug'chidagi tumshuqcha hamda ustuncha ichiga kiradi va
tuguncha tomon o'sadi. Chang naychalari turli tezlikda o'sadi. Lekin
shulardan faqat bittasi qolganlaridan o'zib ketib, tuguncha ichidagi
urug'kurtakkacha borib yetadi. Hosil bo'lgan ikkita sperma chang

naychasi orqali urug'kurlakka borib, ichiga kiradi. Shu vaqtning o'zida
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urug'kurtak ichida tuxum hujayra va markaziy hujayralar yetilgan
bo'ladi. Spermalardan biri tuxum hujayra bilan, ikkinchisi markaziy
hujayra bilan qo'shiladi. Bu jarayon gulli o'simliklarda urug'lanish
(qo'sh urug'lanish) deb ataladi.

Urug'kurtakning urug'langan hujayralari ko'p marta bo'lina
boshlaydi. Urug'langan tuxum hujayradan murtak, urug'langan
markaziy hujayradan esa endosperma rivojlanadi. Murtak bilan
endosperma birgalikda wurug' hosil giladi. Shunday qilib, qo'sh
urug'lanishdan so'ng urug'kurtak urug'ga aylanadi. Uning po'stidan shu
urug'ni o'rab turadigan po'st, tuguncha va gulning boshga gismlaridan
esa meva hosil bo'ladi.

Agar tugunchada faqat bitta urug'kurtak bo'lsa, u urug'langandan
keyin bir urug'li meva rivojlanadi (masalan, o'rik, olcha, gilos, shaftoli).
Bordi-yu tugunchada ko'p urug'kurtak bo'lsa, chang naychalari ularga
ko'plab o'sib kiradi. Buning natijasida bir nechta urug'li meva hosil
bo'ladi (masalan, lola va g'o'za).

Gulli o'simliklarning urug'lanish sxemasi: 1 - urug'chi
tumshuqchasi; 2- o'sib chiqqan chang donachasi; 3 - chang naychasi;
4 - tuxum hujayra; 5 - markaziy hujayra; 6 - urug'kurtak.

Eng yirik gul. 1818-yili Sumatra oroliga borgan tadqigotchilardan
doktor Arnold va Tomas Stafford Raffls ilk bor dunyodagi eng yirik
gulga duch kelishdi. Uning 1 m keladigan diametri, 5 sm qalinlikdagi
gultojbarglari, rangi, poyasi va bargining yo'qligl, go'lansa hidi
kuzatuvchilarda katta gizigish tug'diradi. Tekshirishlar bu gulni boshqa
o'simlikning uzun po'stlog'i orasiga kirjb olib, uning shirasi hisobiga
yashashini ko'rsatdi. O'simlik uni topgan olimlarning nomi bilan -
Raffleziya Arnoldi deb ataladi.

?' 73



Eng kichik gul. Yer yuzidagi eng kichik gul Volfiya gulidir. Uning
kattaligi ignaning uchidek keladi.

8-DARS: MEVA VA URUG'LAR

Mevalar

Gulli (yopiq urug'li) o'simliklarda urug'lanishdan keyin meva hosil
bo'ladi. Meva, asosan, urug'chi tugunchasidan hosil bo'ladi. Mevalar
o'simliklarning turiga qarab har xil shakl va kattalikda bo'ladi. Lekin ular
ganchalik xilma-xil bo'Imasin, ma'lum tasnif asosida o'rganiladi.

Lekin uning hosil bo'lishida urug'chidan tashqari gulning boshqga
gismlari ham ishtirok etadi. Masalan, gulgo'rg'on, gulo'rni va boshqalar.

Mevalar, asosan, ikki xil. bo'ladi: 1. Agar u tugunchaning o'zidan
hosil bo'lsa, chin meva (o'rik, olcha, shaftoli, olxo'ri, gilos) deyiladi. 2.
Agar mevaning shakllanishida tugunchadan tashqgari gulning boshqga
gismlari ham ishtirok etsa, bunday mevalar soxta meva (olma, nok,
behi) deyiladi.

Meva urug' pishib yetilguncha uni tashqi ta'sirdan himoyalab turadi
va urug'ning tarqalishiga yordam beradi.

Meva, asosan, 3 gismdan: 1) ustki gism - po'st; 2) o'rta gism -
meva eti; 3) ichki meva - mag'izdan tashkil topgan.

Mevalarning oraliq gismi seret va galin bo'lsa, bunday mevalar
ho'l meva deyiladi (o'rik, shaftoli, olcha). Agar oraliq qismi yupqa, etsiz,
quruqg bo'lsa, bunday mevalar quruq meva deyiladi. Masalan, no'xat,
mosh, loviya, bodom, Jjtong'oq, pista.

Ho'l mevalar orasida rezavor mevalar juda ko'p. Ulardan shirinligi
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bilan ajralib turadigan yuzlab uzum navlarini misol qilib ko'rsatish
mumkin. Rezavor mevalarga pomidor, qoraqgat, ituzum kabilar kiradi.

Qovoq, tarvuz, qovun, handalak, tomoshaqovoq va bodringning
eti rezavor mevalarnikiga qaraganda qalin va usti gattiq po'st bilan
o'ralgan, shuning uchun ular govoq mevalarga kiradi.

Bog'larimizdan keng o'rin olgan va qattiq danagi, sersuv eti hamda
shu danak ichida joylashgan bittadan (ba'zan ikkitadan) mag'zi bilan
ajralib turadigan ho'l mevalar: o'rik, olxo'ri, olcha, gilos kabilar danakll
mevalardir. Bular inson salomatligi uchun zarur foydali moddalarga
va darmondorilarga boy. Ular orasida, aynigsa, o'rik shifobaxsh
xususiyatlari bilan ajralib turadi.

Qurug mevalar chatnaydigan va chatnamaydiganlarga bo'linadi.
Chatnamaydiganlarga donlar kiradi. Don rnevali o'simliklarga bug'doy,
arpa, suli, makkajo'xori kabilar misol bo'ladi. Chatnaydigan mevalarga
go'zoq, qo'zoqcha, dukkaklar, ko'saklar kiradi. Ularning urug'i pishgach
chokidan ochiladi (chatnaydi). Masalan, mosh,‘loviya, turp, rediska,
jag'-jag' va boshqalar.

Ko'sak mevalar bir nechta mevabargdan tashkil topgan. Urug'
pishgandan keyin chokidan ochiladi. G'o'za, lola, bangidevona,
chuchmoma va boychechakning mevasi ko'sak mevaga kiradi.

No'xat, mosh, loviya, burchoq va oq akatsiya dukkak meva-
Il o'simliklardir. Dukkak chetlari bir-biriga qo'shilib ketgan meva
bargchalardan iborat. Meva yetilgan vaqtda ikki pallaga ajraladi. Har bir
pallaga ichki tomondan urug'lar yopishib turadi. Pallalar orasida to'siq
bo'Imaydi

Karam, qurttana, rediska, turp kabi o'simliklarning mevasi duk-
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kakka o'xshasa-da, lekin orasida to'sig'i borligi bilan ulardan farq qiladi.
Bunday mevalar qo'zoq va qo'zoqcha deyiladi.

Ayrim (zarang, qayrag'och va shumtolga o'xshash) manzarali
daraxtlarning mevasi ganotchali bo'ladi. Shuning uchun ular ganotchali
meva deyiladi. Aynigsa, bahorda terakning urug'chi tuplari mevasi
pishgan vaqtda undan ajralib chiggan paxta bilan o'ralgandek tuyuladi
va uchib yuradi. Aslida, bir tutam tuklari orqali mevasi uchib yuradi.
Bunday mevalar uchma meva deyiladi.

«Terak allergiya kasalligiga duchor qiladi, shuning uchun uni
ekmaslik kerak» degan fikr ham mavjud, bundan xoli bo'lish uchun
terak xalqimiz sevib o'stiradigan yog'ochbop daraxt ekanligini e'tiborga
olib uni (mevasi uchmasligi uchun) urug'chili emas, balki changchili
qalamchalardan ko'paytirish kerak.

Mevalarning tabiatdagi va odamlar
hayotidagi ahamiyati

Mevalar juda xilma-xil bo'lib, ularning tabiatdagi va odamlar
hayotidagi ahamiyati ham katta. Mevalar, birinchi navbatda,
o'simliklarning ko'payishi, targalishi va nasi qoldirishi uchun kerak.
Yowoyi holda o'sadigan o'simliklarning mevasidan tabiatdagi barcha
tirik mavjudot oziglanadi. Ayrim mevalar yerga to'kilib, chirib, yerni
organik moddalarga boyitadi. Odamlar hayotini esa mevasiz tasawur
etib b Imaydi. Bu hagda hadisda shunday deyilgan: «Qaysi bir mo'min
biror ekin eksa yoki mevali daraxt o'tqizsa-yu, ularni qushlar, odamlar
yoki hayvonlar yesa, bu uning uchun sadaga hukmida bo'ladi».

Qadim zamonlardan odamlar o'simliklarning mevasidan ozig-
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ovqgat sifatida (olma, yong'oq, o'rik, uzum, bug'doy, mosh, loviya, tariq,
go'noq, no'xat) va dori-darmon tayyorlashda (marmarak, zubturum,
na’'matak) foydalanishgan.

Mevalardan olinadigan moylardan xalq xo'jaligining turli sohalarida
(texnika, og'ir sanoat, parfyumeriya) foydalaniladi.

Kundalik turmushimizda ishlatadigan nonimiz bug'doy unidan,
yog'imiz g'o'za chigiti, kungaboqar pistasi va zaytun mag'zidan olinadi.

O'zbekistonda eng ko'p targalgan ziravoriarga zira, alqor,
kashnich, sedana va murch kiradi. Mevalar iste’mol gqilinishidan
tashqari ulardan |lurli zeb-ziynat buyumlarini tayyorlashda ham
foydalaniladi (yersovun, tasbehmunchoq, qalampirmunchoq).
Iglimi issig mamlakatlarda qovun daraxti, non daraxti, banan, kokos
palmasi o'simliklari o'sadi. Bu o'simliklarning mevasi ham mahalliy
aholining asosiy ozig-ovgati hisoblanadi.

Mevalarni fagat pishganda terib olish kerak. Ammo ko'pincha ular
pishmasdan yig'ib olinadi. Masalan, urug'i yetilmagan zira tupi bilan o'rib
olinadi. Har ganday mevani yig'ish vaqtida uning tabiatda ko'payishiga
e'tibor berish kerak. Yetilgan mevalarni terishda ularning tabiiy holda
ko'payishini hisobga olish lozim.

Ko'pgina hollarda yong'oq, bodom, o'rik kabi mevalar tayoq bilan
qoqib tushiriladi. Natijada daraxtlar qattiq shikastlanadi, ko'plab shoxlari
sinadi. Ularni mevasi pishganda qo'lda terib olish yoki yengilgina silkitib,
keyin yig'ib olish kerak.

Yem-xashak o'simliklari har yili, ayni gullagan vaqtda, yem-xashak
uchun o'rib olinadi. O'simliklarning yer usti gismidan ajralishi, gulining
urug' bermay nobud bo'lishi tabiatda o'simliklarning kamayib ketishiga
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sabab bo'ladi. Tabiatdagi har bir tur o'simlikning urug'i pishib yerga
to'kilishi va o'z-o'zidan ko'payishi kerak.

Urug'

Urug* - o'simliklarning ko'payish organi. U murtak, urug'palla
(endosperma) va po'stdan iborat.

O'simlik o'stirish uchun yerga urug' ekiladi. Urug'dan yosh o'simlik
ganday qilib va nima hisobiga chigishini hamda rivojlanishini bilish
uchun uning tashqi va ichki tuzilishini bilish kerak.

Har bir o'simlikning wurug'i o'ziga xos tuzilgan. O'simliklar
urug'pallasiga qarab bir va Ikki urug'pallali o'simliklarga bo'linadi.

Ikki va bir urug'pallali o'simliklarning urug'lari

Ikki urug'pallali o'simliklar. Ularning urug'ida ikkita urug'palla va
murtakjoylashgan. Murtak ildizcha, poyacha va ikkita kichik bargchadan
tashkil topgan. Shunday qilib, ikkita urug'pallaga ega bo'lgan o'simliklar
ikki urug'pallali o'simliklar deyiladi.

zaning chigiti (urug'i) ustidan qalin yog'ochsimon qobig

bilan o'ralgan. Bu qobiq hujayralarida juda uzun tuklar, ya'ni tolalar
joylashgan. Yog'ochsimon qobiq ostida oq va yupga po'st, uning ostida
esa qat-qat bo'lib joylashgan urug'pallalar va murtak o'rnashgan.

Ikki urug'pallali o'simliklar urug'lari yer yuziga ikkita urug'palla bargi
bilan chigadi.

Bir urug'pallali o'simliklar. Bir wurug'pallali o'simliklarning
urug'i bitta urug'palla, murtakdagi boshlang'ich ildizcha, poyacha va
kurtakchadan tashkil topgan. Ularga bug'doy, arpa, suli, makkajo'xori
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kabi o'simliklar kiradi. Bir urug'pallali o'simliklarning urug'i yer yuziga
bitta urug'palla bargi bilan unib chigadi.

Bug'doyning urug'i (doni) cho'ziq shaklda. Uning sirti yupga sariq
po'st bilan qoplangan. Bu po'st qo'shilib o'sgan ikkita qobigdan iborat.
Tashqisi meva qobig'i, ichkisi esa urug' po'sti hisoblanadi. Bug'doy,
arpa, javdar, suli, sholi, makkajo'xori kabi o'simliklarning urug'i don
deb yuritiladi. Bug'doy donining ichki tuzilishini ko'rish uchun uni ivitib,
so'ng uzunasiga (bo'yiga) kesish kerak. Kesikda urug'ning asosida
joylashgan murtakni ko'rish mumkin. Murtak boshlang'ich ildiz-
cha, poyacha va kurtakchadan iborat. Bug'doyning bitta urug'pallasi
murtakni endospermadan ajratib turadi. Murtakdagi bu gismlarni oddiy
ko'z bilan ko'rib bo'Imaydi. Urug'ning aksariyat qismi endosperma - oziq
moddalar to'plamini tashkil etuvchi hujayralardan iborat.

Urug'ning tarkibi

O'simliklarning turiga garab urug'ning tarkibi har xil bo'ladi. Har
ganday urug' turli moddalardan tarkib topgan. Urug' tashqaridan quruq
bo'lib ko'rinishiga garamay, uning tarkibida oz migdorda suv bo'ladi.
Buni bilish uchun probirkaga bug'doy yoki boshga o'simlik urug'idan
solib, uni alanga ustida tutib gizdiring. Oradan ko'p vaqt o'tmay probirka
devorida hosil bo'lgan suv tomchilarini ko'rish mumkin. Agar urug'ni
qizdirish davom ettirilsa, u tutay boshlaydi, kuygan hid taraladi, urug'
qorayib, yorilib-yorilib ketadi. Bunda urug'ning asosiy gismini tashkil
etgan organik moddalar kuyadi. Urug' asta-sekin kuyib, probirka
ostida kul gqoladi. Bu kul mineral moddalardan iborat.

Urug'lar tarkibidagi organik moddalar turli birikmalar shaklida
bo'ladi. Bularga kraxmal, ogsil va moylar kiradi.
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Bug'doy, makkajo'xori va boshqa donli o'simliklar urug'ida kraxmal
nihoyatda ko'p bo'ladi. Loviya, mosh va no'xatda ogsil ko'p uchraydi.
Yong'oq, bodom, o'rik, shaftoli va yeryong'oq mag'zida, kungaboqar
pistasi va g'o'za chigitida moy ko'p bo'ladi. Urug'lar tarkibidagi oziq
moddalar urug'palla va endospermada saqlanadi.

Bug'doy urug'i endospermasining yupga kesigiga mikroskopda
garalsa, u hujayralardan tashkil topganligini ko'rish mumkin. Bu hujay-
ralarda kraxmal va ko'p sonli ogsil donachalari bo'ladi. Ayrim urug'lar
tarkibida efir moylari (zira, shivitda) va zaharli moddalar (mastak,
achchiq bodom, shaftoli va kampirchoponda) saqlanadi.

Yuqorida aytib o'tilganidek, urug'lar tarkibida suv, mineral tuzlar,

ogsil, kraxmal va moy kabi moddalar bo'ladi.

Urug'larning nafas olishi

Yashil o'simliklarning har bir tirik hujayrasi nafas oladi. Shuningdek,
urug'lar ham nafas olganda havodan kislorod yutib, nafas chigarganda
karbonat angidrid gazi, suv va issiqglik ajratadi.

Urug'ning nafas olishi turlicha kechadi. Bir xil urug' hayotchanligini
(nafas olish xususiyatini) bir yil saqlasa, yantoq kabi o'simliklar urug'i
yuz yilgacha saqlaydi. Cho'llarda keng targalgan saksovul, chayir,
Izen kabi o'simliklarning urug'i o'sish xususiyatini bir yildan sal ortiqroq
saqlaydi.

Urug'lar nafas olganda havodan kislorod yutib, nafas chigarganda
karbonat angidrid ajratishini tajribada tekshirish uchun bitta shisha
idishga undirilgan urug' solib, ichiga yonib turgan sham tushirilsa, u
yonishda davom etaveradi. Sababi, idishdagi havoda kislorod bor.
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So'ngra urug'li idishning og'zini mahkam berkitib, issiq joyga ql(lyiladi.
Oradan ikki-uch kun 'tgach unga yonib turgan sham tushirilsa, u [Ichib
goladi. Demak, unayotgan urug'lar havodan kislorod yutib, karbonat
angidrid ajratar ekan.

Unayotgan wurug'lar nafas olganda shisha idish havoga suv
bug'larini ajratadi. Shuning uchun urug'lar unayotgan banka devorida
hamma vaqt suv tomchilarini ko'rish mumkin. Unayotgan urug'lar havo,
suv va tuproq orqgali nafas oladi. Shuning uchun urug'lar o'stiriiganda
ularga suv quyiladi.

Urug'lar nafas olganda boshqa tirik organizmlar kabi issiglik
ajratadi. Buni bilish uchun urug' undirilayotgan bankaga termometr joy-
lashtiriladi. Urug'lar ajratayotgan issiqlikni saglab golish uchun banka
qog'oz, paxta va uning ustidan toza quruq latta bilan o'raladi. Bir necha
soatdan keyin idish ichidagi harorat ko'tariladi. Nafas olayotganda issiq-
lik ajratayotgan nam urug'lar tezda qizib ketadi va buziladi. Shuning
uchun saqglashga mo'ljallangan urug'lar maxsus qurilgan quruq va
yaxshi shamollatiladigan binolarda saqglanadi. Saqlanadigan urug'lar
doimo nazorat ostida bo'lishi zarur.

Urug'ning unib chigishi.
O'simta (nish)ning oziglanishi va o'sishi

Urug'lar biologik xossasiga ko'ra turli muddatda yetiladi va
turli sharoitda unib chigadi. Urug'ning unib chiqgish xususiyati ba'zi
o'simliklarda bir yil saglansa, boshqalarida 10 - 100 yil ham saqlanishi
mumkin.

Har bir urug'ning unib chigishi uchun, birinchi navbatda, ular
ma’lum muddatli tinim davrini o'tashi zarur. Urug'lar suvni o'ziga shimib
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olib, bo'rta boshlaydi va katta bosim ostida o'sadi. Ana shu bosim kuchi
ostida urug'lar po'stini yorib yuboradi.
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Suv fagat urug'larning bo'r-
tishi uchun emas, balki rivojlana-
yotgan maysalarning oziqlanishi

uchun ham zarur, chunki unda
urug'dagi oziq moddalar eriydi,
ya'ni kraxmal shakarga aylanadi.
Bug'doy maysasidan tay-
yorlanadigan sumalakning shirin
bolishiga sabab ham ana shunda.
Urug'lar tez va bir tekis unib
chigishi uchun tuproq yumshoq,
o'rtacha namlikda bo'lishi kerak.
Urug'lar o'lchamiga qarab
turlicha chuqurlikda ekiladi,
masalan, sabzi 0,5- 2 sm, shivit
1- 3sm, turp 2- 3 sm, bug'doy
3- 5sm, g'o'za 6- 7 sm, makka-
jo'xori 6 - 10 sm chuqurlikda
ekiladi. Ularning
harorati har xil.
Urug'larning unib
chigishi uchun zarur harorat.

unib  chiqgish

5-rasm.

Odatda, yirik urug'lar maydalariga garaganda chuqurroq ekiladi,

chunki yirik urug'da oziqg moddalari ko'p bo'ladi. Maysalar shu oziq hiso-

biga tuproq yuzasiga oson unib chigadi.
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Urug'larni chuqur yoki yuza ekish tuprogning xossasiga ham
bog'liq. Zich tuproqda urug'lar yuzaroq ekiladi, chunki bunday tuproqda
havo va suv kam bo'ladi. Yumshoq tuproqqa urug'larni nisbatan chuqur-
roq ekish mumkin.

Urug'ning unib chigishi uchun zarur omillardan yana biri haroratdir.
Turli o'simliklar urug'i unib chiqgish uchun turli xil haroratni talab qiladi.

Mevali daraxtlardan o'rik, shaftoli, bodom kabi o'simliklarning
danagi qattiq bo'lganligi uchun sekin unadi. Shuning uchun ularning
danagi kuzda ekiladi.

Nish - urug'dan endigina o'sib chiggan kalta va nozik o'simta.
Nishning o'sishi uchun oziq moddalar zarur. Bu moddalar nishga
urug'pallalar va endospermadan o'tadi. Ozig moddalar hujayra
sitoplazmasiga fagat suvda erigandan keyin o'ta oladi.

Kraxmal suvda erib shakarga aylanadi. Turli jarayonlar natijasida
o'zgargan organik moddalar suvda erib murtakka o'tadi. Natijada
murtak gismlarining hujayralari oziglanadi.

Urug'da oziqg moddalar gqancha ko'p bo'lsa, nish shuncha yaxshi
rivojlanadi. Demak, ozig moddalari ko'p bo'lgan vyirik urug'lardan
baquvvat, mo'l hosil beradigan o'simliklar yetiladi. Urug'larni saralab
ekishning mohiyati ham ana shunda.

O'sish davomida nishda o'simlikning organlari shakllana boshlaydi.
Uning yosh ildizchasi tuproq ichkarisiga kirib boradi. Kurtakli poyachasi
esa tuproq yuziga o'sib chigadi.

Nish o'sishi bilan uning ildizchasidan yosh ildizchalar o'sib
chigadi. lkki urug'pallali o'simliklarning urug'palla barglari shakllanadi.
Urug'palla barglari yer yuziga chiggandan so'ng yashil rangga kiradi va
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kunlar o'tishi bilan undagi oziqg moddalar kamayib boradi. Natijada ular
yupqalashadi, bujmayadi va sarg'ayib to'kilib ketadi. Nish o'sib, asta-
sekin maysaga aylanadi. Maysalar fotosintez jarayonida hosil bo'lgan
moddalardan oziglana boshlaydi.

Ikki urug'pallali o'simliklarning nishi ikkita urug'palla bargi bilan yer
yuzasiga chigadi.

Bir urug'pallali o'simliklardan bug'doy, arpa va makkajo'xorining
urug'idan nish o'sib chiqishi bilan endospermada to'plangan oziq
moddalar sarflanib ketadi va u bo'sh xaltachaga o'xshab qoladi. Bu
o'simliklarda urug'palla barg nishi bilan yer yuziga ko'tarilib chigmaydi,
tuproq orasida qolib ketadi.

Meva va urug'larning tarqalishi

O'simliklarning mevasi va urug'i tabiatda va madaniy sharoitda
turli xil yo'llar bilan tarqaladi. Tabiatda o'simliklar million yillar davomida
shamol, hayvonlar, qushlar, hasharotlar, suv yordamida va boshqa
usullar bilan tarqalib ko'payishga moslashgan. Ko'pchilik yowoyi va
madaniy o'simliklar odamlar ishtirokida tarqatiladi va ko'paytiriladi.
Meva va wurug'larning tarqalishga moslashishi o'simliklarning eng
muhim biologik xususiyatlaridan biri hisoblanadi. Meva va urug' shakli,
vazni, rangi va hidi bilan bir-biridan ajralib turadi. Masalan, qo'ng'irbosh
mevasining uzunligi 0,5 mm va og'irligi 0,1 - 0,2 mg kelsa, aksariyat
gulli o'simliklarning mevasi kattaligi 3 - 10 sm orasida, og'irligi esa bir
necha kilogrammga yetadi. Jumladan, Seyshel palmasining og'irligi 25
kg gacha yetadi. Shunga gqaramay, ular o'ziga xos yo'llar bilan tarqaladi.

Meva va urug'larning tarqalishi ko'p jihatdan ularning tuzilishiga
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(morfologiyasiga) bog'liq. Meva va urug'larini o'z kuchi bilan
tarqatadigan o'simliklarga avtoxor o'simliklar deyiladi. Bunga xina,
ko'pchilik dukkakli o'simliklar, burchoq, o'qotar (o'qotar bodring),
yorongul kabilar misol bo'ladi. Ularning urug'i mevasi, ichki bosim,
pallalarining chatnashi yoki buralishi hisobiga tashqgariga otilib chigadi.
Shamol yordamida tarqaladigan o'simliklarning mevalari nihoyatda
yengil bo'ladi. Masalan, terak, tol, qoqio't, qo'g'a kabi mevalarning
uchida joylashgan bir tutam popuklar (tuklar) hisobiga uchadi.

Qayrag'och, shumtol, saksovul, cherkez, boyalish, baligko'z,
zarang, rovoch, jud kabilarda meva atrofini o’rab olgan qanotchalar
orqali shamolda bir yerdan ikkinchi yerga tarqalib o'tadi. Shuning uchun
ular uchma mevalar deyiladi. Meva va urug'larning tarqalishida suv
katta rol o'ynaydi. Ayrim o'simliklarning mevalari suv o'tkazmaydigan
gobigqga ega bo'lganligi tufayli suv (dengiz, daryo, ko'l va ariglar)da uzoq
masofalarga, hatto bir necha kun mobaynida qalgib borish yo'li bilan
targaladi. Bularga nilufar, g'umay, kurmak, machin, go'ypechak,
zarpechak, zubturum, qurttana kabilar kiradi. Aksariyat o'simliklarning
meva va urug'lari mevalardagi moslamalari (gajagi, tikani, shirasi,
hidi, iste'mol qilinishiga qarab) orqali hayvonlar, qushlar, hasharotlar
yordamida tarqaladi.

Shuni  ham aytish kerakki. hayvonlar iste'mol qiladigan
o'simliklarning soni gancha ko'p bo'lsa, ularning meva va urug'lari
shuncha keng tarqaladi. Hayvonlar meva va urug'larni iste'mol qilib,
chigindilari orgali ham uzoq yerlarga olib borib tashlaydi. Meva va
urug'larni yer yuzi bo'ylab targatishda odamga teng keladigan omil
yo'q desak mubolag'a bo'Imaydi. Chunki odamlar sutka davomida

xohlagan meva yoki urug'ni uzoq o'lka, davlat va git'alarga turli usullar
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bilan olib o'tishi mumkin. Masalan, o'tmishda Xorazmdan Amerikaga
yantoq urug'i beda urug'iga qo'shilib borib golgan. Ta'kidlash joizki,
barcha meva va urug'lar ham shamol, suv va hayvonlar orgali uzoq
masofalarga tarqalavermaydi. Ular o'z og'irligi va morfologik tuzilishiga

qarab o'sib turgan joyning o'ziga to'kiladi.
9-DARS: O'SIMLIK - YAXLIT ORGANIZM

O'simlik organlarining o'zaro
va atrof-muhit bilan bogligligi

Yer yuzidagi yashil o'simliklar gancha ko'p va xilma-xil bo'Imasin,
ular orasida juda katta umumiylik va o'xshashlik bor. Bu umumiylik,
birinchi navbatda, o'simlik organlarining hujayralardan tuzilganligidir.

O'simliklarda tuzilishi o'xshash va muayyan bir xil vazifani
bajaradigan hujayralar yig'ilib to'qima hosil qiladi. O'simliklar esa
organlardan tashkil topgan. lldiz, poya, barg, gul va mevalar uning
asosiy organlari hisoblanadi.

Organlardagi umumiylikni ifodalash uchun g'o'za misolida ayrim
organlarning ishi bilan tanishib chigamiz.

G'o'za - o'qildiz tizimli o'simlik. U ildiz tizimi orqali suv va unda
erigan mineral tuzlarni tinimsiz shimib oladi va poyaga uzatadi. Poya
esa, 0'z navbatida, uni naychalari orqali barglarga o'tkazadi. Barglarda
(fotosintez jarayonida) o'simlikning o'sishi va rivojlanishi uchun zarur
organik moddalar hosil bo'ladi.

Organlaro'rtasidagi bog'liglik kurtak, g'uncha va mevalar misolida

yanada yaqqol ko'zga tashlanadi. Ularning bir holatdan ikkinchisiga
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o'tishida ildiz bilan barg juda muhim rol o'ynaydi. G'o'za shonalagandan
keyin pastki gismidan yuqoriga qarab gullay boshlaydi. Oldin ochilgan
gullarda hosil bo'lgan ko'saklar boshqalariga gqaraganda ertaroq yeti-
ladi. Qolgan ko'saklarni ham o'simlik, o'z navbatida, ozig moddalar bilan
ta'minlab turadi.

Kuz kelib, o'simlikning barglari to'kilib yoki sovuq urib ketmaguncha,
uning hamma organlari o'zaro bog'liq holda o'sadi va rivojlanadi.

O'simlikning o'sishi va rivojlanishi uchun tuproq, suv, yorug'lik,
harorat, kislorod nihoyatda zarur. > Vv A

Tog'lardagi archalar hech gachon cho'jda, jazirama qumlarda
saksovullar bilan yonma-yon o'smaydi. Saksovulning ildizi shu gadar
mustahkamki, ular ozuga va namlik qidirib hatto 0,5 - 1 m i gips
qatlamlarini teshib o'tadi. Yantogning ildizi esa 25 - 30 m gacha
chuqurlikka tushib, o'zini yer osti suvi bilan ta’minlaydi.

Yozning eng issiq paytlarida barglarini to'kib, salgin tushishi bilan
yana barg chigaradigan shuvoq, boyaiich kabi o'simliklar ham bor.

10-DARS: O'SIMLIKLAR SISTEMATIKASI

O'simliklar sistematikasi hagida ma'lumotlar
Yer sharida o'simliklarning hozirgacha fagat 500 mingdan ortiq turi
fanga ma’lum.
Bir-biriga yagqinlashtiruvchi belgilarning o'xshashlik darajasiga
garab o'simliklar dunyosini ma'lum tartibga - sistema (tizim)ga solish
o'simliklar sistematikasi deb ataladi. O'simliklar sistematikasi botanika

fanining asosiy gismi bo'lib, unda o'simliklar kelib chigishi, o'xshashlik
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darajasi va tarixiy rivojlanishiga qarab guruhlarga - sistematik birliklar-
ga bo'linadi.

O'simliklar sistematikasida quyidagi sistematik biiiiklar qabul
qilingan: tur, turkum, oila, sinf (ajdod), bo'lim va o'simliklar dunyosi.

O'simliklar sistematikasidagi eng kichik birlik turdir.

Tur - hamma organlari bir-biriga o'xshash, ma'lum maydonda
uchraydigan o'simliklarni o'z ichiga oladi. Masalan, sariq do'lanani
olaylik. U bitta tur. Lekin tog'larda bu turga kiradigan o'simlik tuplari
keng targalgan. Ular guli, mevasi, bargi va boshqga belgilari bilan juda
o'xshash. Shuning uchun ular bir turga kiradi.

Turkum bir-biriga yaqin turlardan tashkil topgan.

Fanda o'simliklarni go'shaloq (ikki) nom bilan - tur va turkumning
nomlari bilan atash (binar nomenklatura) gabul gilingan. Turni ikki nom
bilan atashni shved tabiatshunosi Karl Linney (1707 - 1778) fanga
kiritgan. Masalan, sarimsoq piyoz yoki anzur piyozdagi sarimsoq va
anzur so'zlari turga tegishli, piyoz so'zi esa turkumga tegishli nom bo'lib,
bu shu turlarning piyoz turkumiga oid ekanligini bildiradi.

Fanda har birturning mahalliy nomlaridan tashqari yana ilmiy, ya'ni
«lotincha» nomi ham bor.

Istalgan o'simlikning ilmiy nomini maxsus kitoblardan (floradan yoki
o'simliklar aniglagichidan) topish mumkin.

Qila bir-biriga yaqin turkumlar qo'shilishidan hosil bo'ladi.
Masalan, bodom, olma, o'rik, na’matak, do'lana kabi turkumlar birlashib
ra'nodoshlar oilasini tashkil etadi.

Sinf ayrim belgilari bilan bir-biriga juda o'xshagan va kelib chigishi

jihatidan yaqin bo'lgan oilalar birlashishidan hosil bo'ladi. Masalan, bir
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urug'pallali o'simliklardan tashkil topgan loladoshlar, bug'doydoshlar
(boshoqgdoshlar), chuchmomadoshlar kabi oilalarto'planib birurug'pallali
o'simliklar sinfini hosil giladi. Ikki pallali (ikki urug'pallali) o'simliklardan
tashkil topgan ra'nodoshlar, ituzumdoshlar, gulxayridoshlar kabi oilalar
birlashib ikki urug'pallali o'simliklar sinfini tashkil giladi.

Bir urug'pallalilar va ikki urug'pallalilar sinfiga oid o'simliklarning
hammasi ham gulli o'simliklar bo'lganligi uchun bu ikkala sinf qo'shilib
gulli o'simliklar yoki yopiq urug'li o'simliklar bo'limini vujudga keltiradi.

O'simliklar dunvosi esa o'simliklar sistematikasidagi eng katta
sistematik birlik bo'lib. yopiq urug'li o'simliklar, ochig urug'li o'simliklar,
girqquloqtoifa, yo'sintoifa, yashil suvo'tlar va hokazo bo'limlarni o'z
ichiga oladi.

11-DARS: BAKTERIYALAR BO'LIMI

Bakteriyalarni faqat mikroskop orgaligina ko'rish mumkin.
Ko'zga ko'rinmaydigan bu tirik mavjudotlar mikroblar deb nom olgan
(yunoncha «mikros» so'zidan olingan bo'lib, «kichik» degan ma'noni
bildiradi). Mikroblarni mikroskop ostida birinchi bo'lib bundan 300 vyil
muqgaddam gollandiyalik olim A.Levenguk ko'rgan.

Mikroblar juda xilma-xil bo'ladi. Ular orasidagi eng katta guruh
bakteriyalardir.

Hozirgi zamon yorug'lik va elektron mikroskoplari yordamida
kattaligi bir millimetrning o'n mingdan bir bo'lagini tashkil giladigan eng
mayda bir hujayrali organizmlarni ham ko'rish mumkin. Bakteriyalarning
ikki ming va yigirma ming marta kattalashtiriigan tasvirlari ham

mavijud.



Bakteriyalar, aynigsa, go'sht, baliq, sut, sabzavot va mevalar
kabi ozig-ovgat mahsulotlarida juda tez o'sadi.

Bakteriyalarning tuzilishi, xilma-xilligi, faoliyati va ular vujudga
keltiradigan turli-tuman o'zgarishlar bilan mikrobiologiya fan! shug'ul-
lanadi.

Bakteriyalarning tuzilishi va hayoti

Bakteriyalarning tuzilishi bilan tanishish uchun eng yaxshi yo'l
ularni ishlov berilgan pichanda o'stirishdir. Buning uchun pichan mayda-
mayda qilib qirqilib, idishdagi suvga solinadi va qaynatib, qorong'i, iliq
joyda saglanadi. Oradan bir necha kun o'tgach idishdagi suyuqlik
betida yupqa parda hosil bo'ladi. Bu bakteriya hujayralarining koloniya
deb ataladigan to'plamidir. Shu suvdan buyum oynasiga bir tomchi
solinib, usti qoplag'ich oyna bilan yopiladi va preparat mikroskopning
katta bbyektivida kuzatiladi. Bir tomchi suvda ko'ringan mavjudotlar
orasida bir talay ingichka tayoqchalar ham ko'rinadi. Bular pichan
bakterlyalaridir.

Agar pichan bakteriyalaridan bittasi sinchiklab qaralsa, uning fagat
bitta hujayradan iboratligi aniq ko'rinadi. Bakteriyalarning hujayrasi
fagat yupga qobig va uning ichidagi yarim suyuq sitoplazmadan
iborat. Bakteriyalar hujayrasida mag'iz aniq ko'rinmaydi. Bu esa
ularning dastlab paydo bo'lgan sodda tuzilishdagi organizmlar
ekanligini ko'rsatadi. Bakteriyalarning ko'pchiligida xlorofill donachalari
bo'Imaganligi uchun, ularning rangi yashil emas.

Bakteriyalar hujayra shakliga qarab, asosan, uch guruhga
bo'linadi: 1. Sharsimon bakteriyalar - kokklar. 2. Tayogchasimon
yoki silindrsimon bakteriyalar-batsillalar. 3. Bukilgan bakteriyalar
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- spirillalar. Bu guruhlarning har biri, 0'z navbatida, yana bir nechta
shaklga bo'linadi.

Bakteriyalar, asosan, tayyor organik moddalar hisobiga oziglanadi.
Bakteriyalarning ko'payishi bakteriya hujayrasining qoq o'rtasidan
ikkiga bo'linishi bilan sodir bo'ladi. Qulay sharoitda bakteriya hujayralari
har 20 - 30 dagigada bo'linib, yosh bakteriyalarni vujudga keltiradi.
Bakteriyalar quyosh nuri va haddan tashqari past harorat ta’sirida,
havoning qurugligidan ular tez halok bo'ladi. Biroq bir talay
bakteriyalar noqulay sharoitga tushib qolishi bilan sporaga aylanadi.
Ba'zi bakteriyalarning sporalari 140°C gacha iss*qga va 253°C sovug-
ga bardosh beradi. Qulay sharoit vujudga kelgach, spora ustidagi qa-
lin po'st yemiriladi va bakteriya yangitdan oziglanishga, o'sishga va
ko'payishga kirishadi,

Xulosa qilib aytganda, bakteriyalar shakljmgan yadroga ega
bo'Imagan bir hujayrali sodda organizmlardir.

Bakteriyalarning tabiatdagi va xalq
xo'jaligidagi ahamiyati

Bakteriyalarning tabiatdagi va xalq xo'jaligidagi ahamiyati juda
katta, chunki bakteriyalarning ishtirokisiz tabiatda moddalar almashinuvi
sodir bo'Imaydi.

Bakteriyalar organik moddalar bilan oziglanadi va ularni parchalab
mineral moddalarga aylantiradi. Tabiatdagi bu jarayon moddalar ayla-
nishi deb ataladi.

Bakteriyalarni, ularning faoliyati natijasida vujudga keladigan jara-

yonlarga qarab bir necha guruhga bo'lish mumkin.
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Chirituvchi bakteriyalar. Azotli organik moddalarning bakteriyalar
tomonidan parchalanishi chirish deb ataladi. Barcha o'simlik va
hayvonlaro'lganidan so'ng bakteriyalar faoliyati natijasida parchalanadi
- chiriydi. Chirish jarayonini vujudga keltiruvchi bakteriyalar chirituvchi
bakteriyalar deyiladi.

Tabiatda tuproq hosil bo'lishida chirituvchi bakteriyalarning ahami-
yati juda katta. Tuprogda yashaydigan chirituvchi bakteriyalar tuproq
bakteriyalari deyiladi. Chirituvchi bakteriyalar bo'Imaganda, Yer yuzi turli
xil goldiglar bilan to'lib, tirik o'simliklar va hayvonlar uchun ovgat ham,
joy ham qolmagan bo'lur edi. Kuzda tuproqqa solingan go'ng chirituvchi
bakteriyalar faoliyati ta'sirida ko'klamgacha chirindiga, so'ngra madaniy
o'simliklar uchun oziq bo'ladigan mineral tuzlarga aylanadi, Chirish
jarayonida hamisha issiqlik ajralib chigadi. Bu issiglikdan issigxonalami
isitishda foydalaniladi.

Chirituvchi bakteriyalar ekma o'simliklarni kasallantirib, xo'jalikka
katta zarar yetkazadi. Chirigan ozig-ovqat mahsulotlarida qo'lansa
hid va odamni zaharlaydigan moddalar paydo bo'ladi. Ozig-ovqgat
mahsulotlarini va ho'l mevalarni chirituvchi bakteriyalar ta'siridan saqg-
lash uchun ular konservalanadi, muzlatiladi, tuzlanadi, quritiladi.
Bunday sharoitda bakteriyalarning ozig-ovqat mahsulotlarida yashashi
uchun zarur sharoit bo'lmaydi va ular o'ladi.

Bu bakteriyalarning faoliyati natijasida
ozig-ovgat mahsulotlari chirimaydi, balki fagat achiydi.

Azotsiz organik moddalarning bakteriyalaryordamida parchalanishi
achish deb ataladi. Oziglanish usuliga ko'ra achituvchi bakteriyalar sap-
rofit hisoblanadi.-Ular sutda, yangi sersuv sabzavotlarda, o'tlarning
barg va poyalarida yashaydi.



Achishning eng muhim xillaridan biri sut kislotasining achishidir.

Bu jarayonda sut kislotali achishga sabab bo'ladigan bakteriyalar
faoliyati vujudga keladi. Sutkislotali achish jarayonida parchalanayotgan
shakar sut kislotasiga aylanadi, hosil bo'lgan sut kislotasi esa boshqa
chirituvchi bakteriyalarning o'sishiga va ko'payishiga to'sqinlik giladi.
Shu tufayli sut kislotali achishdan sut mahsulotlari: qatiq, pishloq,
suzma tayyorlashda foydalaniladi.

Sut kislotali achish pomidor, bodring va karamlarni konser-
valashda, yem-xashak o'simliklaridan silos bostirishda ham keng
qo'llaniladi.

Sirka kislotali achish sirka kislota bakteriyalari faoliyati natijasida
sodir bo'ladi. Ovqgatga ishlatiladigan yuqori navli sirkalar spirt yoki
vinolarni sirka kislotali achitish yo'li bilan olinadi.

Chirituvchi va achituvchi bakteriyalardan
tashqari tuproq yoki o'simliklar ildizida yashab, havodagi erkin azotni
o'zlashtiradigan bakteriyalar ham bor. Ularga burchoqgdoshlar ildizida
yashaydigan tugunak bakteriyalarni misol qilib keltiish mumkin.
Tugunak bakteriyalarning faoliyati natijasida tuproq azot birikmalari
bilan boyiydi.

Kasallik paydo qgiluvchi bakteriyalar
Ayrim bakteriyalar tirik o'simlik, hayvon va odam organizmida,
ular hujayrasida yashab, oziglanadi. Bunday bakteriyalar parazit
bakteriyalar deb ataladi. Parazit yoki kasallik paydo giluvchi bakteriyalar
(yoki ularning sporalari) o'simlik, hayvon va odam organizmiga havo,

ovqgat, suv, teridagi jarohatlar orqali kirib, tirik hujayralar hisobiga
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yashaydi, tez ko'payadi va uning faoliyati natijasida hosil bo'lgan zaharli
moddalar qonga o'tadi. Natijada organizm zaharlanadi va kasal bo'ladi.

Parazit bakteriyalar orasida odamlarda sil, terlama, bo'g'ma,
vabo, o'lat va boshqa ko'pgina yuqumli kasalliklarni paydo giladiganlari
bor.

Yuqumli kasallikni paydo qiluvchi bakteriya kasalligi bemordan
sog'lom kishiga o'tsa, bu kasallikning yuqishi deyiladi. Yuqumli
kasallik bilan og'rigan bemor bilan sog'lom odam bir idishdan ovgat
yesa, bitta o'rin-ko'rpada yotib, bitta sochigdan va kiyim-kechakdan
foydalansa, kasallik bemordan sog'lom kishiga yuqishi mumkin. Tozalik
va ozodalikka rioya qilinmasa, yuqumli kasalliklarning sababchilari,
aynigsa, tez tarqaladi.

Qaynatilmagan suvda, xususan, arig va hovuzlardagi suvda bir
talay bakteriyalar yashaydi. Shuning uchun fagat suv quvuriari orqali
keltirilgan yoki gaynatilgan suvdan foydalaniladi.

O'rta Osiyoning buyuk olimlaridan biri Abu Ali ibn Sino (980 -1037)
yuqumli kasalliklarning suv va havo orqali tarqalishi hagida bundan
ming yilcha oldin aytib o'tgan edi.

llgarilari, hali odamlar yuqumli kasalliklarning paydo bo'lish sabab-
lari va ularga qarshi kurashish choralarini bilmagan davrlarda, terlama,
vabo va o'lat singari yuqumli kasalliklar epidemiyalaridan goho butun-
butun qgishloglarning aholisi qirilib ketgan.

Hozirgi davrda odamlarni terlama, bo'g'ma, qizamiq va
chechakdan saglash uchun ular emlanadi.

Odamlarning o'z badanini va kiyim-boshini toza tutishi, turarjoy

va maktablar (sinflar)ning ozoda saqglanishi, xonalarning tez-tez
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shamollatib turilishi yuqumli kasalliklarga qgarshi kurashning muhim
vositasidir.

Kasallik paydo qiluvchi bakteriyalarga garshi kurashda shahar va
qgishloglarni ozoda saqlash kalta ahamiyatga ega. Ko'pgina daraxt va
butalaming havoga maxsus moddalar (fitonsidlar) ajratib turishi va bu
moddalarning havodagi kasallik tug'diruvchi bakteriyalarni kuchsiz-
lantirishi olimlar tomonidan aniglangan. Gledichiya, archa, yong'oq,
terak shunday moddalarni, aynigsa, ko'p ajratadi.

Tirik o'simliklarda yashaydigan bakteriyalar orasida g'o'za
gommozi deb nomlanadigan kasallikni vujudga keltiradigan bakteriyalar
bo'lib, ular paxtachilikka katta zarar keltiradi. Bu bakteriyalar chigit bilan
birga tuprogqa tushib tez ko'payadi va nihol ichiga kirib olib, uning poyasi
va barglariga o'tadi. Bakteriyalar yuggan q.'simlik barglarida qora dog'lar
paydo bo'ladi. Kasal barglar quriydi va maydalanib, kukun bo'lib ketadi.
Bakteriyalar bilan to'la bo'lgan bu kukun uchib boshga sog'lom g'o'zalar
bargiga tushadi va barg og'izchalar orqali barg eti hujayralariga kiradi.
Barg eti hujayralari bilan oziglanib, ularni yemiradi va tez ko'payib
o'simlikning hamma organlariga, jumladan, ko'saklarga ham o'tadi.

G'o'za gommozi kasalligiga qarshi kurashish uchun urug'li chigit
ekishdan oldin gommoz sporalarini o'ldiradigan kimyoviy moddalar bi-
lan dorilanadi. Kasallangan o'simliklar daladan yo'qotiladi va yoqib tash-
lanadi.

12-DARS: ZAMBURUG'LAR BO'LIMI

Zamburug'larning vegetativ tanasi ildiz, poya va barglarga bo'lin-

magan. Ular ham sporalar bilan ko'payadi. Zamburug' hujayralarida
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plastidalar va xlorofill bo'lmaydi. Ularning hujayrasi qobiq, protoplazma
va mag'izdan iborat. Zamburug'lar xuddi bakteriyalarga o'xshash
tayyor organik moddalar bilan saprofit yoki parazit holda oziglanadi.

Zamburug'larning vegetativ tanasi mitseliy deb ataladi. Mitseliy
gifa deb ataladigan ingichka ipchalar yig'indisidan iborat. Mitseliy bir
yoki ko'p hujayrali hamda bir-ikki yoki ko'p mag'izli bo'ladi.

Voyaga yetgan ayrim zamburug'ning vegetativ tanasidan spora
hosil giluvchi gismi o'sib chigadi. Bunga mevatana deyiladi. Mevatana,
odatda, oyoqcha va qalpoqchalardan iborat bo'lib, ularda sporalar
yetishadi.

Zamburug'lar vegetativ, jinssiz va jinsiy yo‘1bilan ko'payadi.

Yer yuzidagi zamburug'larning 100 000 dan ortiq turi fanga
ma'lum. O'zbekistonda 3000 ga yaqin turi tarqalgan.

Mog'or zamburug'lari

Ma’lumki, non yoki kesilgan ho'l meva issiq va nam joyda qoldirilsa,
2 -3 kundan keyin ularni po'panak bosadi. Buni xalq orasida «mog'or
bosdi» ham deyishadi. Ana shu po'panak mog'or zamburug'ining
vegetativ tanasidir. Agar buyum oynasidagi suv tomchisiga nina bilan
ana shu po'panakdan kichik bir bo'lakcha qo'yib mikroskop ostida
ko'rilsa, uning iplardan tashkil topganligi aniq ko'rinadi. Zamburug'ning
vegetativ tanasi bitta katta hujayradan iborat.

Po'panak zambumg'i yaxshi sharoitda jinssiz ko'payadi.
Bunda zamburug'ning vegetativ tanasidan shoxlanmagan gifa
(sporangiyband) tik ko'tarilib chigadi. Sporangiy bandning uchida
sharsimon bo'rtma - sporangiy hosil bo'ladi. Sporangiy ichida esa
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sporalar shakllanadi. Bir zamburug'da bir necha o'nlab sporangiy, bir
sporangiyda esa 0'n mingdan ortiq spora yetishadi. Sporangiy voyaga
yetgach (ichidagi sporalar tayyor bo'lgach) qoramtir rangga kiradi.

Sporangiyda yetilgan sporalardan qulay sharoitda yangi mitseliy
hosil bo'ladi.

Jinsiy yo'l bilan ko'payishda har xil tupdagi zamburug'dan chiggan
g'rfalarning uchi bir-biri bilan tutashadi va undan zigota hosil bo'ladi. U
tinim davrini o'tgach o'sib chigadi va sporangiy hosil giladi.

Po'panak zambumg'i oziglanish usuli jihatidan xuddi bakteriyalar
singari saprofit oziglanadi. Shu bois uning hayoti uchun yorug'likning
hojati yo'q. U qorong'ida ham yashay oladi, lekin namlik va issiqlik
bo'Imasa, yashay olmaydi.

Mahsulotlar mog'orlamasligi uchun sovutgichlarda saqlanadi.

Mog'or zamburug'lari orasida foydalilari ham bor. Ularning
ba'zilaridan (masalan, penitsill zamburug'idan) qimmatli dori
- penitsillin olinadi. Boshga mog'or zamburug'larida o'simlik va
hayvonlarning o'sishini tezlatishga, chon/a mollarining mahsuldorligini
oshirishga yordam beradigan moddalar bor. Ana shu moddalar mol va
parranda ovqatiga qo'shib berilsa, buzoqlarva jo'jalar tez o'sadi.

Shunday qilib, zamburug'larning o'sishi uchun harorat, namlik va
0ziq zarur. Qulay sharoitda ular vegetativ (jinssiz) yo'l bilan ko'payadi.

Achltqi zamburug'lar
Turish (achitgi) aralashtirib qorilgan xamir iliq joyga qo'yilsa, ma’lum
vaqt o'tgach u ko'pchib chigadi. Bu holatga xamirning oshishi deyiladi.
Oshgan xamirdan yopilgan non yumshoq va sifatli bo'ladi.
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Xamirning oshishi unga qo'shilgan turishdagi achitqi zamburug'lar
faoliyatiga bog'liq,

Achitqi zamburug'i bir hujayrali mikroskopik organizmdir. Uning
hujayrasi qobiq bilan o'ralgan sitoplazma, mag'iz va vakuoldan
tashkil topgan.

Achitqi zamburug'i xamir tarkibidagi kraxmal moddasi bilan
oziglanadi va uni parchalab, spirt bilan karbonat angidrid gaziga
aylantiradi. Hosil bo'lgan gaz pufakchalari og'ir xamir massasini ko'tarib
chigadi, xamir oshadi. Natijada xamir g'ovak va yengil bo'lib qoladi.

Achitqi zamburug'lar yaxshi sharoitda juda tez, kurtaklanib
ko'payadi. Bunda zamburug' hujayrasi ustida bo'rtma hosil bo'ladi va
u o'sib kattalashadi, so'ngra ona hujayradan ajralib chigib mustaqil
yashaydi. Achitqi zamburug'ning ba'zi turlarida ko'payish jinsiy yo'l
bilan boradi. Bunda zamburug'ning ikkita hujayrasi bir-biri bilan go'shilib
zigota hosil giladi, so'ng zigota ichidagi borlig bo'linib, 4 yoki 8 ta spora
hosil giladi. Bu sporalardan mustaqil achitqi zamburug'i hosil bo'ladi.

Achitqi zamburug'larining ishtirokisiz non yopib, pivo tayyorlab
bo'Imaydi. Respublikamizda non  zavodlari, pivo  zavodlari,
nowoyxonalar va uy sharoitida non yopish ehtiyojini ta'minlash uchun
zavodlarda achitqilar (turishlar) tayyorlanadi.

Achitqgilar achitqi zamburug'larining to'plamidir. Quritilib, taxta-
kachlangan achitqi zamburug'lari sovuqda ko'paymaydi, lekin uzoq
vaqtgacha tirik turadi. Achitgini shakar eritmasiga solib iliq joyga
qo'yilsa, undagi zamburug'lar darrov jonlanib, haddan tashqari tez
ko'paya boshlaydi.

Shunday qilib, achitqi zamburug'lari xalq xo'jaligida va turmushda
keng qo'llaniladi.
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Qalpoqchali zamburug'lar

Erta bahorda respublikamiz bog'larida, to'qaylarida, daryo bo'ylari-
da, adir va tog' etaklarida to'p-to'p bo'lib foydali (iste'mol gilinadigan) va
zaharli zamburug'lar chiga boshlaydi.

O'zbekistonda ko'p uchraydigan qalpoqchali zamburug'lardan biri
go'ziqorindir. , '>>4

Qo'ziqorinning mevatanasi yirik, bo'yi 10-20 sm.jchi bo'sh bo'lib,
galpoqcha va oyoqchadan iborat. Qalpoqgchasining ustki tomoni qo'y
gornining ichki tomoniga o'xshash katakchalarga bo'lingan, cheti esa
oyoqchasi bilan birlashgan holda o'sadi. Qalpoqchadagi katakchalar
ichida sporalar yetishadi.

Qo'ziqorinlar chirindiga boy tuprogda yashovchi saprofit zambu-
rug'lardir. Ularning ko'p yillik vegetativ tanasida yoz faslida oziqg mod-
dalar to'planadi va kuzdan bosh|ab mevatanacha hosil bo'ladi. U fagat
kelgusi yilning ko'klamida tuproq nami ketmasdan o'sib, yo'g'onlashib,
kattalashadi, so'ngra bahorning yog'inli va iliq kunlarida yer betiga
chigadi va sporalarinizocbmr?

Qo'ziqorih va go'zidumbalarning bahorgi mevatanasi iste’'mol
gilinadi. Qo'zidumba issigxonalarda ham o'stiriladi. U, sporasi ungandan
so'ng, qirq kunda yetiladi.

O'zbekiston tekisliklarida qalpoqchali zamburug'larni fagat bahorda
uchratish mumkin, chunki bu yerfar yozda ular uchun haddan tashqari
quruqlik giladi. Ular apreldayoq yo'golib ketadi, tuproqda esa faqat
sporalari qoladi.

Tog'larimizdagi o'rmonlarda xilma-xil qalpoqchali zamburug'lar
o'sadi. Bu yerlarda ular uchun qulay sharoit bor: tuprogda nam yetarli,
chirindi ko'p, yorug'lik kam, yozda harorat uncha baland bo'Imaydi.
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Qalpoqchali zamburug'lar orasida zaharlilari ham bor. Tuproq
chirindisi ko'p va doim zax bo'ladigan yerlarda, go'ng uyumlari ustida
zamburug'lar uchraydi. Go'ng =zamburug'ining mevatanasi uzun,
oyoqchasi ingichka va tepasi cho'qqaygan yupqa qalpoqchadan iborat.
Qalpoqgchasining ostki tomoni sporalarining ko'pligidan qop-qora bo'lib
ko'rinadi. Sporalar yetilishi bilan zamburug'ning mevatanasi yumshaydi
va undan quyuq qora siyohga o'xshash suyuqlik toma boshlaydi.

Shuning uchun go'ng zamburug'i «siyoh» zamburug'i deb ham ataladi.

Parazit zamburug'lar

Bakteriyalar orasida bo'lganidek, zamburug'lar orasida ham
parazitlari bor. Parazit zamburug'lar tirik organizm to'gimalarida
yashab, undagi organik moddalar bilan oziglanadi va tirik organizmni
kasallantiradi. Odamlardagi mikoz va mikotoksikoz kasalliklari,
ko'pchilik teri kasalliklari, o'simliklardagi vilt va qorakuya kasalliklari
shularjumlasidandir.

Vilt kasalliai. Ushbu kasallikni vujudga keltiruvchi zamburug' -
vertitsilium, aynigsa, paxtachilikka katta zarar keltiradi.

Viltinglizcha so'z bo'lib, «slilish» degan ma'noni bildiradi.

Vertitsilium zamburug'i orqali kasallangan g'o'za bargi sekin-asta
sarg'ayadi, so'ng qurib to'kiladi. Xalq orasida bu kasallik ogpalak deb
yuritiladi. G'o'za tanasini egallagan zamburug' faoliyati natijasida u
o'sishdan, rivojlanishdan to'xtaydi va, nihoyat, quriydi. Agar kasallangan
g'o'za poyasidan kesib olib mikroskop ostida qaralsa, poyaning
yog'och gismi qo'ng'ir tus olgani va undagi naylar ichida vertitsilium
zamburug'ining ipchalari (gifalari) borligi aniq ko'rinadi.
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zaga zamburug" tuproqdan [Itadi. Chunki vaqtida yig'ishtirib

olib, yoqib yuboriimagan kasal g'o'zapoya dalada chiriydi va undagi

zamburug' sporalari tuproqda qoladi. Kelgusi yil bahorda bu sporalar

sadi va uning ipchalari ildiz orqgali g'o'zaning [tkazuvchi tligimasiga
tadi.

Vilt kasalligiga garshi kurashish, asosan, turpogga yaxshi ishlov
berish va to'g'ri o'g'ittash bilan birgalikda olib boriladi. Kasallangan

simliklar tezlikda ekinzordan olib chigib yl[iqotiladi. Paxta terib
brlingandan.sling dala tezlikda g‘llzapoyadan tozalanadi. Chigitni
ertaroq ekishga harakat gilinadi. Chunki ertaroq unib chiggan g'o'za
nihollari zamburug' sporasi [Isguncha [Izini tutib oladi.

Qorakuva zamburuq'i arpa, bug'doy, suli kabi [Isimliklarni
zararlashi hollari uchrab turadi. Boshogning qoraligi qorakuya
zamburug'ining simlik guliga joylashib olganidan darak beradi.
Qorakuya bilan kasallangan [simlik boshog'ida don mayda va nimjon
bladi yoki kasallangan boshogqlardagi urug'lar butunlay rivojlanmaydi.

Qorakuya zamburug'ining sporalari qop-qora b(lib yetilgach, [1zi

sgan boshoq ustini qoplab oladi. Shuning uchun qorakuya zambu-
rug'i bilan kasallangan [simliklarning boshog'i xuddi kuyganday kiiri-
nadi, zamburug'ning sporalari shamol bilan tarqaladi. Agarda qorakuya
zamburug'i sporasi yopishgan don ekilsa, sporadan hosil blllgan
mitseliy shu urug'dan (Isayotgan nihol tanasiga kirib (Isadi va gulining
tugunchasiga yetib boradi. Qorakuya sporalarini yiqctish uchun
ekiladigan urug'lar kimyoviy moddalar bilan ishlanadi. Xulosa qilib shuni
aytish mumkinki, parazit zamburug'lar ['simlik va hayvon organizmida

parazit holda yashab xilma-xil kasalliklarni yuzaga keltiradi.
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13-DARS: LISHAYNIKLAR BO'UMI

Lishayniklar zamburug'lar bilan suvo'tlarning o'zaro birgalashib
(simbioz holda) yashashidan hosil bo'lgan organizmlardir. Ular har
ganday sharoitda o'sishga moslashgan. Yer yuzida ularning 26 000

dan ortiq turi mavjud.

Lishayniklarning tuzilishi va xilma-xilligi

Lishayniklar tabiatda juda keng targalgan. Chunonchi, qoyalarda,
toshlarda, unumsiz tuproqlarda, daraxtlar po'stlog'ida, shuningdek,
turli joylarda o'suvchi va yuksak o'simliklaming o'sishi uchun zamin
tayyorlovchi o'simliklardir. Ularning tanasi ham organlarga bo'linmagan.

Yopishqoq lishayniklar ko'pincha tog' va cho'llarda o'sadi. Agar
lishaynik tanasidan kesib olingan yupga kesma mikroskop ostiga qo'yib
qaralsa, uning chigallashib kelgan iplardan tashkil topganligi ko'rinadi.
Bu zamburug'ning vegetativ tanasi (mitseliysi)dir. Ip chigallari orasida
och-yashil sharga o'xshash hujayralar borligi ko'rinadi. Bular bir
hujayrali suvo'tlardir. Shunday qilib, bitta lishaynik organizmida ikkita
o'simlik: zamburug' bilan suvo't birgalikda yashaydi.

Lishaynikdagi zamburug' mitseliysi yomg'ir paytida suvni shimib
olib, uni uzoq sagqlaydi. Bundan tashqgari, mitseliy o'zining iplari
orqali toshlar yuzidagi suvda erigan mineral tuzlami ham so'rib oladi.
Suvo'tlar esa zamburug" mitseliysi yig'ib go'ygan suvni va havodan
karbonat angidrid gazini oladi, ulardan esa yorug'lik ta'sirida organik
moddalar hosil bo'ladi. Bu organik moddalar bilan zamburug' hujayralari
oziqlanadi.
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Lishayniklar, asosan, sporalar va vegetativ yo'l, ya'ni o'z tana-
sining bo'linishi bilan ko'payadi.

Tabiatda yopishqoq lishayniklardan tashqari yana bargsimon va
shoxli (butasimon) lishayniklar ham bor.

Barosimon lishayniklarnino tanasi bargga o'xshash yassi, pastki
tomonining o'rtasi bilan jismga yopishgan.

Shoxli lishayniklarning tanasi shoxlangan, jismdan ko'tarilib yoki
osilib turadi. Qanday lishaynik bo'lishidan gat'i nazar, ularning tabiatda
va xalq xo'jaligida ahamiyati katta.

Lishayniklar tuproq paydo bo'lishida ishtirok etadi, chunki ularning
faoliyati natijasida vujudga keladigan kislotalar har ganday toshlarni
va tog' jinslarini nuratib, maydalab tuprogga aylantiradi. Shimolda,
tundrada bug'u lishaynigi o'sadi. Shoxli (butasimon) lishayniklar
qatoriga kiradigan bu kulrang lishaynik bug'ularning asosiy ozig'idir.
Lishayniklarning ko'p turlaridan dori-darmonlar, shuningdek, har xil atir
va sovunlar tayyorlash uchun zarur bo'lgan xushbo'y moddalar olinadi.

Lishayniklar atmosfera havosining tozaligini ko'rsatib turadigan
mezondir: shahar havosi sanoat gazlari bilan ganchalik ko'p ifloslangan
bo'lsa, daraxtlarning po'stlog'ida lishayniklar shunchalik kam bo'ladi.

Shunday qilib, lishayniklar simbioz organizmlar bo'lib, tuprogning

paydo bo'lish jarayonida alohida o'rinni egallaydi.
14-DARS: SUVO'TLAR BO'UMI

Suvo'tlar (tuban) ancha sodda tuzilgan o'simliklar bo'lib, ularning
tanasi ildiz, poya va barglarga bo'linmagan. Suvo'tlar orasida bir
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hujayrali va ko'p hujayralilari ham bor. Ko'p hujayrali tuban o'simliklar
tanasi gattana yoki tallom (ildiz, poya va bargga bo'linmagan tana) deb
ataladi.

Hozirgi vaqtda suvo'tlarning fanga ma'lum bo'lgan turlari 30 000
ga yaqin bo'lib, ular orasida ko'k-yashil, sarg'ish-yashil, yashil, qo'ng'ir,
qgizil va tilla rangli suvo'tlarbor. Bu suvo'tlarning hujayralarida xlorofilldan
tashqari yana har xil rang beradigan pigmentlar bor.

Suvo'tlarning suvdan tashqarida - zax tuproqlarda, sernam
sharoitda o'suvchi daraxtlar po'stlog'ida, to'nkalarda, daryo yoqasidagi

toshlar ustida o'suvchi turlari ham uchraydi.

Bir hujayrali suvo'tlar

Bir hujayrali suvo'tlar juda mayda - oddiy ko'z bilan ko'rib
bo'Imaydigan organizmlardir. Lekin ularning to'plamlarini oddiy ko'z
bilan ko'rish mumkin. Yozda ariq, hovuzda uzoq turib qolgan ko'Imak
suvlar yashil rangga kirib qoladi. Bunday suvni «gullab gqolgan suv»
deyishadi. Aslida, yashil g'ubor ham, suvning yashil rangi ham to'planib
qolgan bir hujayrali suvo'tlardir.

Oddiy xlorella. Agar «gullab golgan suv»ning bir tomchisini buyum
oynasiga tomizib, mikroskop ostida garalsa, bu suvda bir talay mayda
tirik xlorelladoshlar oilasiga mansub bir hujayrali yashil suvo'tni - oddiy
xlorellani ko'rish mumkin. Bu hujayraning usti yupga va mustahkam
qobiq bilan o'ralgan. Ichida boshqa o'simliklar hujayrasida bo'lgani
kabi, sitoplazma bilan mag'iz bor. Hujayrada sitoplazma va mag'izdan
tashqari xlorofill bilan yashil rangga bo'yalgan xromatofor ham
joylashgan.
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Xromatofor yuksak o'simliklar bargidagi xlorofill donachalari
vazifasini bajaradi. Yorug'lik ta'sirida unda suv va karbonat angid-
riddan kraxmal, ogsil va boshga organik moddalar hosil bo'ladi, suvga
esa kislorod ajralib chigadi. Xlorella suvni ham, unda erigan karbonat
angidrid va mineral tuzlami ham po'sti orqali shimib oladi.

Xlorella, asosan, jinssiz - hujayrasining bo'linishi yo'li bilan
ko'payadi. Bunda ona hujayra ichidagi tirik gismlar 4 yoki 8 teng
bo'lakka boTmadi va bu bo'laklaming har bin alohida qobiq bilan o'ralib,
mayda hujayrachalarga aylanadi. Ular suvga chigadi va o'sib mustaqil
yashovchi xlorellaga aylanadi.

Xlorella juda tez ko'payadi. Bir kecha-kunduz yashagan har bir
yosh hujayra ham bo'lina boshlaydi. Bitta xlorella avlodi bir oy ichida
ko'payib, bir necha millionga yetishi mumkin.

Kuz kelishi bilan xlorella qalin, zich qobigga o'ralib, sporaga
aylanadi va shu holda gishlaydi. Bahor kelib, qulay sharoit tug'ilgach,
spora shaklida gishlagan hujayraning oddiy bo'linishi natijasida bir
necha xlorella hosil bo'ladi. Ular hujayra qobig'ini yorib chigadi va
mustaqil hayot kechira boshlaydi.

Xlorellaning 40 dan ortiq turi aniglangan. O'rta Osiyoda esa 5 ta turi
mavjud. Bulardan tabiatda eng ko'p tarqalgani oddiy xlorelladir.

Xlamidomonadadoshlar oilasiga mansub bir
hujayrali yana bir suvo't xlamidomonadadir. U ko'pincha iflos va
azotli birikmalarga boy suv havzalarida uchraydi, ba'zan akvarium
devorlarida ham o'sadi.

Xlamidomonada: 1- xivchin; 2 - vakuoli; 3 - qobig'i; 4 - mag'zi;
5 - xromatofori.
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Ko'p hujayrali suvo'tlar

Chuchuk suvlarda yashaydigan ko'p hujayrali suvo'tlarning ko'p-
chiligi oddiy yoki shoxlanib ketgan iplar shaklida bo'ladi. Ularga xos
belgilardan biri o'sish davrida, hujayralarining to'xtovsiz bo'linib turishi
natijasida, qattananing doim o'sib kattalashib borishidir. Bularga ulo-
triks, spirogira, kladofora va xara kabi suvo'tlar misol bo'ladi.

Belboq'li ulotriks daryo va soylarimizda ko'p uchraydi. Suv betiga
yagqin joylashgan suv tagidagi toshlar, yog'ochlar va boshqa narsalarga
yopishib o'sadi. Ulotriks ipchasi zanjirsimon tizilgan bir xil hujayralardan
tashkil topgan. U shoxlamaydi. Uning suv tagidagi narsalarga birikkan
hujayrasi rizoid deb ataladi. Boshga hujayralari yashil, qisqa silindr
shaklida bo'lib, bir gator joylashgan. Har bir hujayraning qobig'i,
sitoplazmasi, mag'zi va o'rtasida belbog' ko'rinishidagi xromatoforasi
bor.

Ulotriks jinssiz va jinsiy yo'l bilan ko'payadi. Jinssiz ko'payishida
ulotriks 16, 32 hujayrachalarga bo'linadi. Yosh hujayrachalar ona
hujayra qobig'ini yorib suvga chigadi. Ular 4 dona xivchini yordamida
suvda suza boshlaydi. Bu hujayralar zoosporalar deb ataladi.

Oradan bir gancha vaqt o'tgach zoosporalar harakatdan to'xtab
suv tagidagi narsalarga yopishadi va ko'ndalangiga ikkiga bo'linadi.
Pastki gismida rizoid hosil bo'ladi; ustki gismi esa xromatoforli bo'lib,
suvo'tning vegetativ hujayrasini hosil qiladi. Vegetativ hujayraning
o'sib, ko'p marta ko'ndalangiga bo'linishi natijasida ulotriksning ipi hosil
bo'ladi.

Ulotriksning jinsiy ko'payishida teng kattalikdagi ikki xivchinli
gametalar hosil bo'ladi. Ular suvda suzib yuradi, bir-birlari bilan juft-juft
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bo'lib qlishilib, zigota hosil qgiladi. Zigota qalin po'st bilan qoplanadi
va, tinim davri tugagach, bo'linib, to'rtta hujayraning hammasi o'sib,
ulotriksning yangi ipiga aylanadi.

Noqulay sharoit vujudga kelganda, ya'ni suv havzasi qurib
golganda yoki gish kelib suv soviganda, ulotriks hujayrasi galin po'stga
o'ralib spora hosil giladi.

Ulotrikslarning 25 ta turi bo'lib, ko'pchiligi chuchuk suvlarda o'sadi.

Spiroaira. Hovuzlarda, zovurlarda va sekin ogadigan suvlarda
ko'p uchraydigan suvo'tiardan yana biri spirogiradir. Spirogira Iplari
shoxlanmagan va yirik silindrsimon hujayralardan tuzilgan bo'lib,
hech narsaga yopishmay suvda erkin holda galqib turadi.

Spirogiralarning 340 turi ma'lum.

Kladofora. Uni O'zbekistonning daryo, ko'l va suv omborlarida
ko'p uchratish mumkin. U yirik suvo't, uning bo'yi ba'zan 1 m ga yetadi.

Xara. Ariq, hovuz, ko'l va shollpoyalarda keng tarqalgan begona o't
- xara ham ko'p hujayrali suVo'tla'r qatoriga kiradi. Uning bo'yi 30 - 60
sm uzunlikdagi sershox o'simlik.

O'zbekistondagi suvo'tlami o'rganishda O'zbekiston Fanlar aka-
demiyasining hagiqiy a'zosi A.M.Muzaffarovning xizmatlari katta.
U O'rta Osiyo, xususan, O'zbekiston suv havzalaridagi suvo'tlarni

o'rganib, ulardan xalq xo'jaligida foydalanish yo'llarini ko'rsatib berdi.

Dengiz suvo'tlari
Dengiz suvo'tlarining bo'yi bir necha santimetrdan 60 - 70 m gacha
boradi. Ular suv tagidagi loy, qum, tosh va boshqga narsalarga yopishib

o'sadi. Dengiz suvo'tlari chuchuk suv suvo'tlaridan xromatoforida
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xlorofilldan tashqari yana karotin (sariq), ksantofil (zarg'aldoq) hamda
qo'ng'ir va qgizil rang beruvchi pigmentlar bo'lishi bilan farq giladi.

Dengiz suvo'tlariga misol qilib laminariya turkumiga oid yapon
laminariyasini keltirish mumkin.

Yapon laminariyasi yirik o'simlik bo'lib, tanasining yuqori gismi
uzun lentasimon, bo'yi 2-6-12 m, eni 10 - 75 sm keladi. Pastki gismi
esa kalta silindrsimon yoki novsimon. Yapon laminariyasi dengiz
girg'og'idan boshlab to 25 - 35 m chuqurlikkacha bo'lgan va suvning
doimo harakatlanib turadigan yerlarida o'sadi. U Yapon dengizining
shimoliy gismida keng tarqalgan.

Yapon laminariyasi jinssiz va jinsiy yo'llar bilan ko'payadi.

O'simlik tanasida ko'p migdorda darmondorilar, shakar va boshqa
ozigbop moddalar to'planadi. Shuning uchun odamlar unga «Dengiz
karami» deb nom qgo'yishgan va gqadimdan undan turli xil ovqatlar, har
xil konservalar va shirin mahsulotlar tayyorlashgan.

Laminariya turkumiga 30 ta tur kiradi.

Xalg xo'jaligida dengiz suvo'tlaridan turli sohalarda foydalaniladi.
Masalan, Suriya, Xitoy va Yaponiyada laminariyadan tashqari yana ne-
malion va ulva kabi dengiz suvo'tlari ovgatga ishlatiladi. Ularda moy
kam bo'lsa ham, ogsil, uglevod va vitaminlar ko'p bo'ladi.

Norvegiya, Islandiya, Shotlandiya, Iriandiya va Angliya kabi mam-
lakatlarning dengiz qirg'oglarida uy hayvonlari suvo'tlar bilan bogiladi,
chunki ular o'zlarining kimyoviy tarkibi jihatidan yaxshi sifatli xashakdan
golishmaydi.

Sanoatda dengiz suvo'tlaridan yod va brom olinadi. Ba'zi
suvo'tlarning 1 kg kukunidan 5 g dan 20 g gacha toza yod olish mumkin.

Qizil suvo'tlardan agar-agarolinadi. Agar-agar ozig-ovqatsanoatida
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marmelad va muzqgaymoq tayyorlashda ko'p ishlatiladi. Bundan
tashqari, agar-agar laboratoriyalarda bakteriyalar va zamburug'lar kabi
organizmlarni o'stirish uchun oziq sifatida ham qgo'llaniladi.

15-DARS: YO'SINLAR (YO'SINTOIFA) BO'UMI

Yo'sinlarning Yer yuzida 14 500 ga yaqin turi uchraydi. Ular,
asosan, sernam tuproqglarda o'sishga moslashgan. Yo'sinlar barg
va poyali o'simliklar bo'lib, ularda ildiz bo'Imaydi. lldiz vazifasini esa
rizoidlar bajaradi, Ko'payishi jinsiy va jinssiz bo'g'inlaming gallanishi
bilan amalga oshadi. Lekin ularning hayotida jinsiy bo'g'In ustunlik
qgiladi.

Funariya yo'sini

Yo'sinlar yuksak o'simliklaming eng gadimiy va juda sodda
tuzilgan vakillari bo'lib, ularning bo'yi4 - 5 mm dan 40 sm gacha boradi.
Ayrimlarining tanasi xuddi suvo'tlarning tanasiga o'xshab bargsimon
tallomdan iborat. Ko'pchilik yo'sinlarning tanasi poya va barglarga
bo'lingan, lekin ularning ildizi bo'Imaydi, tuproqqga maxsus o'simtalar
(rizoidlar) orqali birikib turadi. lldizi va o'tkazuvchi sistemalari yo'qligi
bilan yo'sinlar boshqa yuksak o'simliklardan farq giladi va taraqqiyot
bo'yicha ulardan keyinda turadi.

Yo'sinlar sporalar bilan ko'payadi. Ularning jinsiy a'zolari ko'p
hujayrali bo'lib, erkaklik jinsiy a'zosi anteridiy, urg'ochilik jinsiy a'zosi
arxegoniy deb ataladi. Yo'sinlarning urug'lanishi suvda, harakatchan
spermatozoidlar orqali amalga oshadi.
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Poyabargli yo'sinlar tabiatda juda keng tarqgalgan bo'lib, ba'zan
tundrada, botqogliklar va zax yerlarda yer yuzini butunlay qoplab oladi.
Poyabargli yo'sinlar 13 000 ga yaqin turni o'z ichiga oladi. Bunga misol
qgilib O'rta Osiyo tekisliklarida keng targalgan Funariya yo'sinini olish
mumkin.

Funariya yo'sini bo'yi 1 - 3 sm keladigan bir uyli o'simlik. Bu
o'simliklaming och yashil rangli gilamchalarga o'xshash maysalarini
erta bahorda ariq bo'ylarida, zax bosgan devoriarda, hovlilarning oftob
kam tushadigan yerlarida, daraxt po'stloglarida ko'rish mumkin.

Funariya yo'sinining poyasi ingichka, ketma-ket o'rnashgan
bargchalar bilan qoplangan. Poyaning tubi tuproq ichiga rizoidlar
chiqgarib, poyani tuproqqga biriktiradi.

Funariyaning barglari, asosan, bir gavat hujayralardan tashkil
topgan. Ularning hujayralarida xlorofill donachalari bor. Bu barglarda
yorug'da karbonat angidrid gazi, suv va mineral tuzlardan kraxmal va
boshqga organik moddalar hosil bo'ladi.

Funariya yo'sinining ko'payish usuli ancha murakkab. Poyasining
uchidagi ko'p hujayrali jinsiy a'zolarda - anteridiylarda ko'p migdorda
ikki xivchinli harakatchan jinsiy hujayralar (spermatozoidlar) hosil
bo'ladi.

Urg'ochilik jinsiy a'zolari - arxegoniylar kolba shaklida bo'ladi. Har
bir arxegoniyda bittadan tuxum hujayra hosil bo'ladi.

Bahorgi yog'ingarchilik paytida yo'sinlarning ustini suv bosib,
anteridiy va arxegoniylarning uchi ochiladi. Spermatozoidlar anteri-
diydan suvga chigadi, xivchinlari orqali harakatlanib arxegoniylar ichiga

kiradi va ularning ichidagi tuxum hujayra bilan qo'shilib zigota hosil
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giladi. Oradan ozgina vaqt o'tgach zigota o'sib, gisqa bandli, ichida
sporalar hosil bo'ladigan ko'sakcha - sporangiyga aylanadi. Sporalar
yetilgandan so'ng to'kiladi va tarqaladi.

Nam tuproqga tushgan spora o'sib, ko'p hujayrali, shoxlangan,
ingichka yashil iplarni beradi. Ip shoxlarida kurtaklar paydo bo'ladi. Har
bir kurtakdan esa yangi Funariya yo'sini o'sib chigadi. X

Funariya turkumiga 200 ga yaqin tur kiradi. Funariya jinssiz va
jinsiy bo'g'inlaming gallanishi yo'li bilan ko'payadi. 4,

Shunday qilib, yo'sinlar yuksak o'simliklaming tubani hisoblanadi.

16-DARS: QIRQBO'G'IMLAR
(QIRQBO'G'IMTOIFA) BO'UMI

Yer yuzida qirgbo'g'imlarning 30 dan ortiq turi o'sadi. O'zbe-
kistonda qirgbo'g'imlarning bitta turkumiga kiruvchi 2 ta turi uchraydi.
Qirgbo'g'imlar ko'p yillik o'simlik bo'lib, jinsiy, jinssiz va vegetativ yo'l
bilan ko'payadi.

Dala qirgbogimi naizpoyan kop yHuk o't bo'lib, daryo, kanal va
ariglar bo'yidagi sernam yerlarda, zovurlar yogasida, buloglar atrofida,
marzalarda o'sadi. Uning poyasi, shoxlari sergirra va bo'g'imlarga
bo'lingan. Shuning uchun unga qirgbo'g'im deb nom berilgan. Bo'g'im
oraliglarining ichi kovak. Uning shoxlari fagat poya bo'g'imlaridan
chigadi va bo'g'imlarda halga hosil qgilib joylashadi. Barglari mayda
bo'lib, poya va shoxlardagi bo'g'imlarda halga hosil gilib o'rnashgan.

Dala girgbo'g'im poyasi va shoxlarining uchida spora beruvchi



boshoq hosil bo'ladi. Ularda (shakli o'zgargan barg) halqga hosil gilib
o'mashadi. Sporafillaming ostki tomonida 6 - 8 ta sporangiy joylashgan,
Sporafillar spora beruvchi organ, ya'ni ko'payish organ! vazifasini
bajaradi.

Erta bahorda dala qirgbo'g'imining ildizpoyasidagi kurtaklardan
poya o'sib chigadi. Bu poya qo'ng'ir rangli, shoxlanmagan bo'lib, uchida
spora beruvchi bitta boshoq yetishadi.

Spora beruvchi boshoglarda vyetishgan sporalar tashqariga
chiggach suv yoki shamol yordamida tarqaladi. O'sish uchun
qulay sharoitga tushgan sporalaming ayrimlaridan erkak o'simta,
ayrimlaridan esa urg'ochi o'simta unib chiqadi. Erkak o'simta kichkina,
chetlari bo'lingan. Undagi anteridiyda ko'p xivchinli spermatozoidlar
yetishadi. Urg'ochi o'simta esa erkak o'simtadan biroz kattaroq bo'lib,
undagi arxegoniy ichida tuxum hujayra hosil bo'ladi.

Spermatozoidning tuxum hujayrasiga kelib qo'shilishi (urug'lanish)
girgbo'g'imlarda fagat suvda amalga oshadi. Urug'langan tuxum
hujayradan hosil bo'lgan murtak o'sib yangi o'simlik - sporafitni hosil
qiladi.

Yozning boshlarida dala girgbo'g'imining ildizpoyasidan yozgi
poya o'sib chigadi. Bu poya nozik, yashil va shoxlangan bo'ladi. U
organik moddalar tayyorlash va uni ildizpoyada to'plash uchun xizmat
giladi.

Qirgbo'g'imlar sporalari orqali ko'payishdan tashqari ildizpoyalari
orqali vegetativ yo'l bilan ham ko'payadi.

O'zbekistonda girgbo'g'imning sershox qirgbo'g'im deb nom-
lanadigan ikkinchi turi ham o'sadi. Bu tur dala girgbo'g'imidan bahor-
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gi poyasining yo'qligi, spora beruvchi boshoqlari shoxli poyalar
uchida hosil bo'lishi bilan farq giladi.

Qirgbo'g'imlar gimmatli dorivor o'simliklardir. Ularning poya va
shoxlaridan tayyorlangan qaynatma va damlama siydik haydovchi dori
sifatida ishlatiladi.

17-DARS: QIRQQULOQLAR
(QIRQQULOQTOIFA) BO'UMI

Yer yuzida girqquloglarning 10 000 ga yaqin turi tarqalgan. O'rta
Osiyoda girgqulogdoshlar oilasiga mansub 32 tur o'sadi. Shulardan
10 turkumga kiruvchi 15 turi O'zbekiston hududida tarqalgan.
Qirqquloglarga ildizpoyali ko'p yillik o'tlar kiradi.

Faqat tropik va subtropik mintagalardagina ularning daraxtsimon
vakillari uchraydi. Yer betiga girqquloqglarning bir to'p patsimon qgirgilgan
uzun barglari o'sib chigadi. Yosh barglarning uchi o'ralgan bo'lib, barg

o'sgan sari yozila boradi.

Zuhrasoch va suv girqqulog'i

Qirqgquloglar o'sishi jihatidan girgbo'g'imlarga o'xshasa ham, lekin
bargining vyirikligi va spora beruvchi boshoglarining bo'Imasligi bilan
ulardan farq giladi. Qirqquloglarning sporalari barglari ostki tomonida
yoki chetida joylashgan qo'ng'ir rangli bo'rtmalar (soruslar) ichiga
joylashgan sporangiylarda yetishadi.

Qirqquloglarning ko'payishi ham xuddi qirgbo'g'imlarnikiga o'x-
shash jinssiz va jinsiy bo'g'inlaming gallanishi bilan sodir bo'ladi. Sorus-
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lardagi sporangiylar ichida yetilgan sporalar, sporangiy po'sti yorilgach,
tashqariga chigadi va shamol yoki suv yordamida tarqaladi.

Nam tuprogqa tushgan sporadan gametafit o'sib chigadi. Qirg-
quloglarning gametafit bo'yi 1 sm keladigan, yashil, yupga va yurak-
simon bo'lib, pastki gismidagi rizoidlari bilan tuproqga yopishib turadi.
Lekin u uzoq yashamaydi. Gametafitdagi anteridiylarda ko'p xivchin-
li harakatchan spermatozoidlar, arxegoniylarda esa tuxum hujayra
yetiladi. Yomg'ir paytida anteridiy va arxegoniy uchidan ochiladi va
anteridiydan chigqan spermatozoidlar arxegoniylar ichiga kirib, tuxum
hujayra bilan go'shiladi. Urug'langan tuxum hujayradan murtak hosil
bo'ladi. Murtak esa o'sib yangi girqqulogni hosil giladi.

Qirqquloqglardagi vegetativ ko'payish ildizpoyalari orgali sodir
bo'ladi,

O'zbekistonda qirqquloglar, asosan, tog'lardagi o'rmonlarda,
qoyalar soyasida, g'orlar ichidagi sernam tuproqglarda o'sadi.

Bularga misol qilib zuhrasoch qgirqquloq va suv girgqulog'ini
keltirish mumkin.

Zuhrasoch - ildizpoyali ko'p yillik 0't.

Bargi (poyasi) keng nashtarsimon, uzunligi 10-40 sm, 2 - 3 karra
patsimon bo'lingan. Barg bo'laklari ham gisqa bandli, pastki tomonida
soruslar joylashgan, sporalari iyun - avgust oylarida hosil bo'ladi.

Zuhrasoch tog'larda qoyalarning vyoriglarida, soya joylarda,
buloglarning bo'ylarida o'sadi.

Qirqquloglarning O'zbekistonda suvda o'sadigan vakili suv
girqqulog'idir.

Suv girqqulog'i - suv yuzida suzib yuradigan ipsimon ildizpoyali
mayda o'simlik. Barglari (poyalari) 3 tadan bo'lib joylashgan. Ulardan
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2 tasi yashil, poyaning ikki tomonida o'rnashgan, yassi, uchinchisi suv
ichida osilib turadi, mayda ipsimon bo'laklarga ajralgan. Sporali mevasi
4 - 8 ta, ular suvdagi bargning asosida o'rnashgan. Sporalari avgust -
sentyabr oylarida hosil bo'ladi.

Suv girqqulog'i O'zbekistonning ko'pchilik viloyatlaridagi suvlarda
o'sadi. Suv girgqulog'ining zuhrasoch qirqqulog'idan farqgi shundaki,

uning sporali mevasida har xil sporalar hosil bo'ladi. % X J

r
18-DARS: OCHIQ URUG'LI O'SIMLIKLAR
(QARAG'AYTOIFA) BO'UMI

Yer yuzida ochig urug'li o'simliklaming 660 ga yaqin turi borligi
aniglangan. Shulardan 18 turkumga mansub 40 ta turi O'zbekiston
hududida uchraydi. ‘

Ochiqg urug'li o'simliklar bp'limi daraxt va butalardan tashkil
topgan. Ular urug'laridan ko'payadi.

Ochiq urug'li o'simliklaming urug'lari gulli o'simliklarnikiga o'xshash
meva ichida yopiq holda emas, balki maxsus qubbalarda ochiq holda
yetishadi. Shuning uchun ular ochiq urug'li o'simliklar deyiladi.

Ochiq urug'li o'simliklarga misol qilib archa, saur, garag'ay va qora
garag'ay kabi o'simliklarni keltirish mumkin.

Archa
Archa bo'yi 20 m gacha yetadigan, doimo yashil daraxtdir. Tog'-
larning 3500 - 4500 m balandlikdagi yonbag'irlarida sovuq va doimiy
shamol ta'sirida archaning yer bag'irlab o'sishga moslashgan turlari
ham uchraydi.
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Archaning barglari juda mayda, yashil rangli, tangachasimon.

Archa juda sekin o'sadi. Urug'idan unib chiggan archaning katta
daraxt bo'lib yetishishi uchun 100 yildan ortiq vaqt kerak. Archa ming
yil, hatto undan ham ortigroq yashaydi. Archa - ikki uyli o'simlik. Bahor
oxirlarida ayrim archa tuplarining yosh novdalarida mayda qubbachalar
hosil bo'lib, ularda juda ko'p migdorda chang yetishadi. Bu qubbachalar
changchili qubbalar deb ataladi. Shu vagtda archaning boshga
tuplarida uzunligi 0,5 -1 sm keladigan sharsimon qubbalar hosil bo'ladi.
Bu qubbalarurug'chili qubbalardeb ataladi. Urug'kurtakdagi arxegoniy
ichida esa tuxum hujayra yetishadi. Changchi qubbachalarda yetilgan
chang boshqga tupda yetilgan urug'chi qubbalarga kelib tushadi va uni
changlantiradi.

Urug'kurtakka tushgan chang ma'lum vaqto'tgach tuxum hujayrani
urug'lantiradi.

Urug'lanishdan so'ng urug'chi qubbani tashkil gilgan tangachalar
tezda o'sadi, yo'g'onlashadi va o'zlaridan ajralib chiggan smola orqgali
bir-birlari bilan go'shilib qubbani o'rab turuvchi etdor, yumshoq po'stga
aylanadi. Bunday po'st bilan qoplangan urug'chi qubba pishib
yetilganda xuddi rezavor mevaga o'xshab qoladi. Shuning uchun
archaning urug'chi qubbasini xalq orasida qubbameva yoki archa
mevasi deb nomlash odat bo'lib qolgan.

Archaning urug'chi qubbalari urug'langandan keyin ikkinchi yoki
uchinchi yilda pishadi.

Archa tog'ning yuqori gismidagi toshloq va tuproqli yonbag'irlarda,
suvayirgichlar, daralar ichida o'sib, o'ziga xos o'rmonlar - archazorlar

hosil giladi.
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O'rta Osiyoda archaning 7 ta yowoyi turi o'sadi, ulardan 3 tasi
(Zarafshon archasi, Turkiston archasi va saur archa) O'zbekiston tog'-
larida katta-kichik archazorlar hosil giladi. Bundan tashqari, shahar ko'-
chalarida, maydonlarida, xiyobonlarda va istirohat bog'larida manzarali
daraxt sifatida Virgin archasi ekiladi. Virgin archasining vatani - Shi-
moliy Amerika.

Manzaralio'simliklar gatorida archadoshlaroilasiga mansub daraxt-
lardan yana biri Sharq sauri ekiladi. U tana va bargining tuzilishi bilan
archaga o'xshaydi, lekin yosh novdalarning o’ziga xos shoxlanishi va
pishgan qubbalarining notekis choklar orgali ochilishi bilan archalardan
farq qgiladi.

Qarag'ay

Qarag'ay turkumi qarag'aydoshlar oilasiga mansub bo'lib, Yer
yuzida turkumning 100 ga yaqin turi o'sadi. Ular, asosan, shimoliy
yarimsharda targalgan. Yevropa, Osiyo va Amerikada katta-katta
maydonlarda qarag'ay o'rmonlari mavjud.

O'zbekistonda qarag'aylartabiiy holda o'smaydi. Lekin ularning
10 ga yaqin turi O'zbekistonda eng yaxshi xushmanzara va yog'ochbop
o'simlik sifatida ekib o'stiriladi. Qarag'aylardan eng keng tarqalgani
oddiy garag'ay hisoblanadi. O'zbekiston sharoitida uning balandligi 10
- 20 m oralig'ida bo'ladi.

Oddiy qarag'ay - bir uyli yorug'sevar, doimo yashil daraxt. Tanasi
gizg'ish-qo'ng'ir, shox-shabbasi o'sish sharoitiga qarab turlicha bo'ladi.
Ochiq joylarda o'sgan tuplari juda ham sershox va salobatli.

Barglari novdalarda 2 tadan bo'lib o'rnashgan, uzunligi 5 - 7 sm,

och yashil rangli. Oddiy qarag'ay urug'idan yaxshi o'sadi.
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Chanachili qubbalari bahor oylarida yillik novdalarning pastki
gismida boshogsimon zich «t[Ipgul» hosil gilib o'mashadi. Qubbalarning
o'rtasidan o'tadigan o'qda spiral shaklida tangachalar, tangachalarning
ostki gismida changdonlar o'rnashgan. Changdonlar ichida changlar
hosil bo'ladi va shamol yordamida urug'chi qubbalarga uchib o'tadi.

Urug'chili qubbalari bittadan yoki ikkitadan uzun novdalarning
uchida paydo bo'ladi. Qubbaning o'rtasidan o'qqa urug'chi tangachalar
birlashadi. Bu tangachalarda 2 ta urug'kurtak joylashadi.

Urug'langan tuxum hujayradan murtak, undan esa urug' hosil
bo'ladi.

Oddiy garag'ayning qubbalari 2 yilda yetiladi va shamol ta'sirida
to'kila boshlaydi.

Qarag'aylarning qubbalari turlicha shakl va kattalikda. Urug'
saqlaydigan qubbalarning tangachalari juda mustahkam bo'ladi.

+ Qarag'aylar o'rta hisobda 200 - 400 yil yashaydi.

O'zbekistonda qarag'aylar gishlog va shaharlarimizni ko'kalam-
zorlashda ko'plab ekiladi. Ular tez o'sadigan sifatli yog'ochbop o'simlik
bo'lishi bilan bir gatorda dorivorlik xususiyatiga ham ega. Bundan
tashqari, qarag'aylardan oliy nav qog'ozlar tayyorlashda va texnik
spirtlar olishda foydalaniladi.
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19-DARS: YOPIQ URUG'LI O'SIMLIKLAR
(MAGNOLIYATOIFA) BO'UMI

Yopiq urug'H o'simliklar hagida ma’lumotlar

Yopiq urug'lilaro'simliklar olamining boshqa guruhlariga qaraganda
har taraflama ancha murakkab tuzilgan. Ular gulli o'simliklardir. Haqgiqiy
gul gulgo'rg'on, changchi va urug'chidan tashkil topgan.

Yopiq urug'li o'simliklarda urug'kurtak ochiq urug'lilardagiga
o'xshash qubba tangachalari ustida ochiq holda emas, balki urug'chining
tugunchasi ichida. tuguncha devori bilan o'ralgan holda yetishadi.

Changlanish va urug'lanishdan so'ng urug'kurtakdan urug’, tugun-
chadan esa meva hosil bo'ladi. Demak, yopiq urug’lilarning urug'i
meva ichida yetishadi. Shuning uchun bu o'simliklar yopiq urug'lilar
deb ataladi. Tugunchalar ichida yetiladigan urug'kurtaklar va meva
ichida rivojlanadigan urug'lar muhitining noqulay sharoitidan: sovuq
va ortigcha issiqdan, quruqlik va ortigcha namlikdan, zararkunanda va
kasalliklardan yaxshiroq himoyalangan bo'ladi.

Bu bo'limga xos eng muhim belgilardan biri qo'sh urug'lanishdir.

Yopiq urug'li o'simliklar urug'ining yaxshi, sog'lom rivojlanishi,
tez va oson tarqalishi va o'sish xususiyatini tez yo'qotmasligi tufayli
o'simliklar olamida asta-sekin hukmronlik gila boshlagan.

Yopiq urug'li o'simliklaming ichki tuzilishi ham ancha murakkab.
Masalan, ularning ildiz, poya va barglaridagi o'tkazuvchi to'gimalari
uzun, yog'ochlangan o'lik hujayralardan tashkil topgan naychalardan
iborat.

Yopiq urug'li o'simliklaming hayotiy shakllari har xil. Ular ichida bir
yillik, ikki yillik, ko'p yillik, chalabutalar, buta va daraxtlar mavjud.
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Hozirgi vaqtda fanga yopiq urug'li o'simliklaming 250 000 dan ortiq
turi ma'lum. Bu boshga barcha o'simlik guruhlari turlarining umumiy
soniga teng demakdir.

Odamlar gadim zamonlardan beri o'simliklardan yem-xashak,
oziq-ovqat sifatida, bo'yogbop, dorivor va ziravor o'simlik sifatida
foydalanib kelganlar. O'rta Osiyo olimlari Ibn Sino va Beruniy
bundan deyarli ming yil iigari o'zlarining tibbiyotga doir mashhur
asarlarida yopiq urug'lilarga oid juda ko'p dorivor o'simliklar hagida
ma’lumot keltirganlar.

Madaniy o'simliklaming ko'pchiligi yopiq urug'li o'simliklarga kiradi.

Yopiq urug'li o'simliklar katta ikki sinfga - ikki urug'pallalilar va
bir urug'pallalilar sinfiga bo'linadi. Bu sinflar o'rtasidagi farq, asosan,
quyidagi belgilar bilan aniglanadi:

Bir va ikki urug'pallali o'simliklaming asosiy farglari

Ikki urug'pallalilar

1. Murtagi ikki urug'pallali. Unayotgan o'simlik tuproqdan ikkita
urug'pallabarg bilan chigadi.

2. Murtak ildizchasidan hosil bo'lgan asosiy ildiz uzoq muddat yoki
o'simlik hayotining oxirigacha saqlanib qoladi.

3. Barg yaprog'i tomirlangan (patsimon yoki panjasimon).

4. Poyasi kambiyli, yo'g'onlasha oladi.

5. Ko'pincha gulgo'rg'oni murakkab gulkosachabarg va gultojbarg-
lari halgada 4 -5 tadan o'rnashgan.

Bir urug'pallalilar

1. Murtagi faqat bitta urug'pallali. Unayotgan o'simlik bitta urug'pal-
labarg bo'lib yer ostida goladi.

2. Murtak ildizchasidan hosil bo'lgan asosiy ildiz tezda o'ladi, uning
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o'mini esa murtak poyasidan o'sib chiggan bir to'p qo'shimcha ildizlar
egallaydi.

3. Barg yaprog'i yoysimon yoki parallel tomirlangan.

4. Poyasi kambiysiz, yo'g'onlasha olmaydi.

5. Gulgo'rg'oni oddiy gultojbarglar halgada 3 tadan o'rnashgan.

O'zbekiston hududida 4500 ga yaqin yopiq urug'li o'simliklar o'sadi.
Shulardan 3700 ga yagqini ikki urug'pallalilar sinfiga, 800 ga yagini esa
bir urug'pallalilar sinfiga kiradi.

Shunday qilib, yopiq urug'li o'simliklarga gul, meva va urug'ga ega
bo'lgan o't, buta va daraxtlar kiradi. Bu bo'lim ikki urug'pallali va bir

urug'pallali o'simliklar sinfiga bo'linadi.

20-DARS: IKKI URUG'PALLALI
O'SIMLIKLAR SINFI (MAGNOLIYASIMONLAR)

Ikki urug'pallali o'simliklar sinfiga 340 ta oilaga mansub 175 000
dan ortiqroq o'simlik turlari kiradi. O'zbekistonda bu sinfga mansub 138
oilaga kiruvchi 3700 ga yagqin tur uchraydi. Quyida shu sinfga oid ayrim

oilalar bilan tanishamiz.

G(S) GtsCh-Un-si.-
Ra'nodoshlaroilasi
Oila vakillari: atirgul, bodom, do'lana, gilos, kamxastak, may-
munjon, na'malak, nok, o'rik, olcba, Olga sorbariyasi, olma, olxo'ri,
qulupnay, shaftoli, tobulg'i, yong'oq
Bu oilaga shimoliy yarimsharning mo'tadil iglimli mintaqalarida
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o'sadigan 120 turkumga mansub 3000 ga yagqin turdagi daraxt, buta
va ko'p yillik o'tlar kiradi. O'zbekistonda uning 35 turkumga mansub
153 turi o'sadi.

Ra'nodoshlarning barglari yonbargchali, oddiy, uchga bo'lin-
gan, panjasimon yoki patsimon yoxud murakkab; poyada ketma-ket
o'rnashgan.

Gullari yakka-yakka, barg qo'ltigiida o'rnashgan yoki shingil,
galgon, soyabon shaklidagi to'pgullarda joylashgan; ikki jinsli,
hasharotlar yordamida changlanadi.

Gulgo'rg'oni murakkab, to'g'ri, ko'pincha 5 a'zoli. Gultojbargi 5 ta,
go'shilmagan. Changchilari ko'p. Urug'chisi 5 tagacha yoki undan ham
ko'p. Tugunchasi 1-5 uyli. Mevasi quruq (yong'oqcha, to'pbargak) yoki
ho'l (bir yoki ko'p danakli meva yoki soxta meva).

Bu oilaga tobulg'i, olcha, na'matak, olma, olxo'ri, bodom, nok,
shaftoli, kamxastak, gilos, qulupnay, maymunjon kabi turkumlar
kiradi. Mazkuroilaga kiruvchi tur va turkumlarning ko'pligi tufayli ularning
gul tuzilishini yagona formula va diagramma bilan ifodalab bo'Imaydi.

Tog' va to'qaylarda na'matak turkumiga mansub turlar o'sadi.
Ulardan biri oddiy na'matak (ra’no)dir. U bo'yi 3 - 4 m ga yetadigan,
poyasi ko'p, tikanli sershox buta. Barglari murakkab toq patsimon, 5
- 9 yaproqchali. lyun - uyul oylarida gullaydi. Gullari yirik, eni 8 - 9
sm, asosan, och pushti, gulkosacha va gultoji 5 tadan. Gulda juda ko'p
changchi va urug'chilari bor.

Na'matakning soxta mevasi to'q qizil, etdor, uzunchoq
tuxumsimon, uzunligi 2 - 3 sm, ichida juda ko'p qattiq urug'lari bor.

Meva tarkibida inson salomatligi uchun zarur moddalardan darmondori,

122



limon kislota, oshlovchi va boshga moddalar bo'ladi. Tabobatda
avitaminoz kasalligining oldini olish va davolashda ishlatiladi.

O'zbekistonda bu turkumga mansub 13 tur o'simlik o'sadi. Na'ma-
tak madaniy atirgullaming yowoyi turi hisoblanadi.

Hozirgi vaqtda yer yuzida atirgullaming 10 mingga yagqin,
O'zbekistonda 340 dan ortiq navi ekiladi.

Olmalar olma turkumiga mansub daraxtlar bo'lib, O'zbekistonda
ularning 5 ta turi bor. Shulardan 2 tasi yowoyi, 3 tasi esa madaniy
turlardir. . SSH?

Nok guli va mevalari bilan olmaga o'xshaydi. Lekin mevasining
etida tosh hujayralari borligi bilan olmadan farq giladi. O'zbekistonda'
nok turkumiga oid 7 ta tur bor.

Yowoyiolma, nok, olcha va boshga mevalio'simliklar qurg'oqchilik,
sovuq va zararkunandalarga chidamliligi tufayli yangi navlar yaratishda,
chatishtirish yoki payvandtag qgilish uchun muhim ahamiyatga ega.

Ra'nodoshlar oilasiga tegishli o'simliklar respublikamizda madaniy
holda ham ko'p targalgan. Ularga o'rik, shaftoli, gilos va olxo'ri,
qulupnay, malina kabilar kiradi va ular xalq xo'jaligida katta ahamiyatga
ega. Oila vakillaridan ikkitasi (O'rta Osiyo noki, Olga sorbariyasi)
O'zbekiston Respublikasining «Qizil kitob»iga kiritilgan.

Gk4GUChvzU,
Karamdoshlaroilasi
Oila vakillari: jag'-jag’, karam, o'sma, rediska, sholg'om, turp
Karamdoshlar oilasining vakillari yer sharining deyarli barcha
git'alarida o'sadi. U 350 turkumga oid 3000 ga yaqin turni o'z ichiga



oladi. O'zbekistonda bu oilaga mansub 200 ga yaqin tur va 76 turkum
uchraydi.

Karamdoshlaming ko'pchiligi bir yillik, ikki yillik va ko'p yillik
o'tlardir. lldizi - o‘q ildiz tizimli. PoyasHik o'suvchi. Barglari oddiy, butun
yoki girgilgan, poyada ketma-ket o'rnashgan. Gullari to'g'ri va ikki jinsli,
shingil to'pgulda o'rnashgan. Gulqo'rg'oni murakkab gulkosacha
va gultojga ajralgan. Gulkosacha to’rtta, bir-biri bilan go'shilmagan,
gulkosachabargdan, gultoj ham to'rtta erkin holdagi gultojpargdan
tashkil topgan. Gulida bitta urug'chi va oltita changchisi bor.

Mevasi - go'zoq (bo'yi enidan 3 maria va undan ham uzun) yoki
qo'zoqcha (bo'yi eni bilan bir xil yoki 2 marta uzun), ko'pincha tubidan
ikki pallaga bo'linib ochiladi.

Karamdoshlarga mansub yowoyi turlarning ko'pchiligi bahorda
cho'llarda, tog' etaklaridagi girlarda tarqalgan. Oila vakillaridan biri jag'-
jag'dir.

Jag'-jag' - shu nomli turkumga oid, bo'yi 10 - 30 sm keladigan
bir yillik o't. lldiz bo'g'zida joylashgan barglari gisqa bandli, patsimon,
qirgilgan poyadagilari esa bandsiz. Gullari poyada shingil to'pgul hosil
giladi. Gulkosachabarglari gulbarglaridan 1,5 marta uzun. Changchilari
6 ta. Urug'chisi bitta.

Oddiy jag'-jag' mart oyidan boshlab mayning oxirigacha gullaydi va
meva (qo'zoqcha) hosil giladi. Yaxshi o'sgan har bir tup o'simlikda 70
000 ga yaqin urug' yetiladi.

O'zbekistonda jag'-jag' turkumiga oid fagat bitta tur- oddiy jag'-jag’
o'sadi.

Oddiy jag‘-jag" tarkibida «C» va «K» darmondorilari, olma va
limon kislotalari bor. Erta ko'klamda to'pbarglari ovgatga ishlatiladi.
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Jag'-jag'dan ko'k chuchvara, ko'k somsa tayyorlanadi. Uning yer ustki
gismidan tayyorlangan dorilar tabobatda qon ketishini to'xtatishda
ishlatiladi.

O'zbekistonda karamdoshlar oilasiga mansub sabzavot ekinlariga
karam, sholg'om, rediska va turp kiradi. Bo'yoq beradigan o'simlik
sifatida esa 0'sma ekiladi.

Bu oilaga mansub 8 ta tur O'zbekiston «Qizil kitob»iga kiritilgan.

0Ogo.sChzs U]25)
Sho'radoshlar oilasi

Oila vakillari: baligko'z, olabuta, cherkez, cho'g'on, donasho'r,
ebalak, itsigek, izen, keyreuk, lavlagi, quyonjun, rezavor ismaloq,
sag‘an, saksovul, sho'rak, teresken, Turkiston ismalog'i

Bu oilaga deyarlihamma qit'alarning sahro va cho'llarida, qumlarda
va sho'rtob yerlarda o'sadigan 100 dan ortiq turkumga mansub, 1500
turga oid daraxtlar, butalar, ko'p yillik, ikki yillik va bir yillik o'tlar
kiradi. O'zbekistonda sho'radoshlar oilasiga mansub 44 turkumga oid
200 ga yagqin tur o'sadi. Bularning ko'pchiligi cho'llarda o'sadi.

Bu o'simliklar ko'pincha etdor - sersuv bo'ladi. Barglari oddiy,
yonbargsiz, ketma-ket yoki qarama-qarshi o'rnashgan. Bargi juda
kichrayib ketgan yoki butunlay yo'qolib ketganlari ham bor. Gullari
mayda, yashil yoki rangsiz, to'g'ri yoki qiyshiq, ikki jinsli, ba'zan
ayrim jinsli, boshogsimon yoki shingilsimon to'pgulda o'rnashgan.
Gulgo'rg'oni oddiy, kosachasimon, 5 ta yashil yoki rangsiz pardasimon
bargchalardan tashkil topgan yoki gulgo'rg'on butunlay yo'qolib ketgan.
Changchilari 2 - 5 ta. Urug'chisi 2 -5 mevabargdan iborat. Mevasi,
asosan, yong'oqcha.
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Shradoshlaming keng targalgan vakillaridan biri oddiy lavlagidir.
Oddiy lavlagi - lavlagi turkumiga mansub ikki yillik [Isimlik. U urug'dan
chiggan birinchi yili uzun bandli yirik barglar va oziq moddalarga boy,
yo'g'onlashgan ildiz (ildizmeva) hosil giladi. Ikkinchi yili unda mayda
bargli, sershox, uchi tiipgullar bilan tugovchi poya vujudga keladi. U
may oyida gullaydi. Gullari mayda. Gulqo'rg'oni oddiy, gulkosa-
chasimon, changchilari 5 ta. Urug'chisi 3 ta meva bargning qishili-
shidan hosil blllgan. Lavlagining mevasi sentyabrda pishadi. Mevasi
yong'oqgcha.

Shiiradoshlarga mansub ismaloq turkumining zbekistonda
2 turi [Isadi. Ulardan bin rezavor ismaloq blllib, u ziravor [Isimliklar
qatorida ekiladi; poya va barglari ovqatga ishlatiladi. Ikkinchisi Turkiston
ismalog'i. U bir yillik, ikki uyli begona [t

Qumli chilllarda saksovul turkumiga oid oq va qora saksovul

sadi. Ularning ikkalasi ham wuncha yirik blllmagan daraxtlardir.
Barglari juda mayda. Saksovullar martning oxiri - aprelning boshlarida

sa boshlaydi va gullaydi. Sentyabrning ikkinchi yarmidan boshlab
saksovullar mevalaydi. 5 ta gulqo'rg'on bargchalardan ganotcha [Isib
chigadi.

Saksovul barglarining deyarli yliqolib ketishi va bir yillik
novdalardan bir gismining t(/kilishi uning issiq va quruq cho‘l sharoitida
yashashga moslashganligi belgisidir.

Saksovulning poyasi gimmatbaho yoqilg'i, bir yillik novdalari va
mevalari chorva mollari uchun ozuqga hisoblanadi.

Bundan tashqari, saksovullar kllchma qumlarni mustahkamlashda
keng qllllaniladi.
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Shiiradoshlarning kil pchilik turlari gipsli va shiirlicho“1Uoqlaridagi
asosiy yem-xashak [(Isimliklari qatoriga kiradi. Masalan, teresken,
ebalak, sag'an, izen, baligk(lz, shlirak, quyonjun, donash(ir
turkumlariga oid [Isimliklami tuyalar va qorakl[ll qCylari kuzda ishtaha
bilan yeydi. lzen, cho'g'on va keyreukni madaniy yem-xashak

simliklari qatoriga kiritish ustida [Jzbekiston Fanlar akademiyasining
«Botanika» ilmiy-ishlab chigarish markazida ilmiy tekshirish ishlari
olib boriimogda. Cherkezning bargi va mevasidan olinadigan dori
tibbiyotda qon bosimini pasaytirish uchun ishlatiladi. Itsigakdan
olinadigan zaharli modda - anabazin gishloq x[7jaligiga zarar keltiruvchi
hasharotlarga garshi kurashda ql/llanadi.

Bu oilaga mansub 8 ta tur Respublika «Qjzil kitob»iga kiritilgan.

G349 Gts Ch(.) U«

Gulxayridoshlar oilasi

Qila vakillari: bo'ritaroq, dorivorgulxayri, g-iza, kanop, tugmachagul

Bu oilaga, asosan, tropik, gisman miitadil iglimli mintagalarda
targalgan 70 turkumga mansub 900 [ simlik turi kiradi. [1zbekistonda
gulxayridoshlarga mansub 7 turkumga oid 27 tur [Isimlik [Isadi.

Gulxayridoshlarga, asosan, tlar, gisman, butalar va daraxtlar
kiradi. lldizi T qildiz tizimli. Poyasi, asosan, tik. Barglari oddiy, uzun
bandli, panjasimon tomirli, butun yoki o'yilgan, ko'pincha panjasimon
bo'lakli. Gullari barg go'ltig'ida yoki shoxlar uchidagi to'pgulda bittadan
joylashgan, to'g'ri, ikki jinsli. Gulkosachasi 5 ta gulkosabargning
qgo'shilishidan hosil bo'lgan. Ko'pchilik vakillarida kosacha ikki gavatli.
Bunda ostki gulkosacha erkin holdagi yoki qo'shilgan gulbargchalardan
tashkil topgan. Gultojbarglari 5 ta, erkin. Changchilari ko'p, iplari bir-biri
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bilan qgo'shilib urug'chini o'rab turadi. Urug'chisi bitta. Mevasi 3 -5 uyli
ko'sak yoki bir urug'li juda ko‘p mevachalarga boTmadigan yig'ma
meva.

Gulxayridoshlarning ko'p tarqalgan vakillaridan biri yerbag'ir
tugmachaguldir. U bo'yi 10-40 sm keladigan bir yillik begona o't.
Uni barcha sug'oriladigan yerlarda, ariglar bo'yida va ekinlar orasida
uchratish mumkin. Poyasi sershox. yer bag'irlab yoki yonboshlab
o'sadi. Barglari uzun bandli, yaprog'i deyarli yumaloq, cheti 5 - 7 ga
bo'lingan. Gullari barg qo'ltig'ida o'mashgan. Gultojbarglari 5 ta, erkin,
gulkosachabarglarga nisbatan 2 marta uzun. Changchilari ko'p, iplari
birikkan, urug'chini o'rab turadi. Urug'chilari ham ko'p (12-16).

Yerbag'ir tugmachagul apreldan sentyabrgacha gullaydi. Mevasi
quruq meva, 12-16 ta mevachadan tashkil topgan.

Tugmachagulning quritilgan bargi, guli va urug'i xalq tabobatida
ichni yumshatuvchi dori sifatida ishlatiladi.

Bu turkumga oid turlardan 6 tasi 0 ‘zbekistonda o'sadi. Ularning
hammasi ham begona o'tdir.

O'zbekistonda oilaning tabiiy holda o'sadigan tugmachagul,
gulxayri, dag'al kanop, bo'ritaroq kabi turkumlari bor.

Daryo va ko'llar sohilidagi to'qaylarda, sernam yerlarda dorivor
gulxayri o'sadi. U gulxayri turkumiga oid, bo'yi 70 -150 sm keladigan
ko'p yillik o't. lldizidan tayyorlangan damlama ilmiy tabobatda yo'talga
qarshi ishlatiladi.

Respublikamizda ekiladigan, gulxayridoshlarga mansub o'simliklar
orasida g'o'za asosiy o'rinni egallaydi.

O'zbekistonda g'o'za turkumiga mansub, asosan, 3 tur o'sadi.

Ularning hammasi ham bir yillik, madaniy o'simlik sifatida o'stiriladi.
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1. Jaydari g'o'za. Ko'saklari mayda. Tolasi mallarang, qglsqa
va dag'al. Valani Afrika, O'rta Osiyoda miloddan oldingi davriardan
boshlab to 1925-yilgacha ekilgan. Hozirgi vaqtda uni faqat tajriba
maydonlarida uchratish mumkin.

2. Meksika g'o'zasi yoki oddiy g'o'za. Ostki gulkosachabarglari 3
ta. Gullariyirik, gultojbarglari och sariq, tubi gizil, dog'siz. Ko'saklari yirik,
4 -5 chanogli, yaxshi ochiladi, tolasi mayin, uzun, 0q, ba'zan qo'ng'ir
rangda. Vatani Markaziy Amerika. 1925-yildan beri O'zbekiston
dehqgonchiligida asosiy o'rinni egallab kelmogda. Hozir O'zbekistonda
shu tur asosida yetishtiriigan ko'plab navlar ekiladi.

3. Misr g'o'zasi yoki Barbadoss g'o'zasi. Ostki gul-
kosachabarglari ham 3 ta. Gullari yirik, gultojbarglari sap-sariq - limon
rangida, tubida qizil dog'i bor. Ko'saklari yirik, 3 -4 chanoqli, yaxshi
ochiladi. Tolasi uzun, ipakka o'xshash mayin, och sariq. Vatani
Janubiy Amerika (Peru, Kolumbiya, Braziliya).

O'zbekistonda Buxoro, Navoiy, Qashqadaryo va Surxondaryo
viloyatlarida ekiladi. Hamma «ingichka tolali g'o'za navlari» va «Misr
g'o'zasi» shu turga taalluglidir.

Respublika igtisodiyotida tutgan o'rniga ko'ra gulxayridoshlar
oilasi vakillari orasida g'o'za alohida o'rinda turadi. Seleksioner
olimlarimiz tomonidan g'o'zaning serhosil, tezpishar, tolasi uzun va
pishig, qurg'oqchilikka, tuzga hamda kasallikka chidamli ajoyib navlari
yaratilgan. Bu navlardan yil sayin mo'l hosil olinmoqda. Paxta xomash-
yosidan xalq xo'jaligining turli sohalarida foydalanib kelinmoqgda.

O'zbekj*on paxta yetishtirish bo'yicha dunyoda o'zining salmoqli
o'miga ega.
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Gulxayridoshlarga mansub tolali o'simliklardan yana biri bo'ritaroq
turkumiga mansub kanopdir.

O'zbekistonda kanopdan tashqari bo'ritaroq turkumiga oid yana 5
ta tur mavjud.

Bu oilaga kiruvchi o'simliklar gulkosachasining tagida ostki gulko-
sachabarglarning borligi, changchilarining qo'shilib o'sganligi bilan
ajralib turadi.

Gk(si Gtna, (9 Ch(g.i Ui
Burchoqdoshlar (dukkakdoshlar) oilasi

Qila vakillari: achchigmiya, afsonak, akatsiya, astragal, beda,
bogila, burchoq, gledichiya, isirg'a o't, loviya, mosh, no'xat, aksitrops,
oqquray, quyonsuyak, sebarga, shirinmiya, soya, tangaol tuxumak
(yapon saforasi), yantoq, yasmiq, yeryong'oq, zirakot

Burchoqdoshlar oilasiga Yer sharining deyarli barcha qismida
tarqalgan 400 turkumiga oid 12 000 ga yaqin tur o'simlik kiradi.
Respublikamizda burchoqdoshlarga oid 57 turkumga mansub 470 dan
ortiq turdagi o'simlik o'sadi.

Bu oila vakillarining ko'pchiligi bir, ikki va ko'p yillik o'tlardan iborat.
Burchoqdoshlar orasida gisman yarimbuta, buta va daraxtlar uchraydi.

Oila vakillarining ildizi - o'q ildiz tizimli. lldizida tugunak bakteriyalar
hamkorlikda hayot kechiradi. Ular shu o'simliklar ildizida yashab
havodagi erkin azotni o'zlashtiradi. Bu tugunaklar tuproq hosildorligini
oshiradi. Poyalari tik o'suvchi, ilashuvchi, o'raluvchi yoki yotib o'suv-
chi bo'ladi. Barglari ko'pincha murakkab, ba'zan oddiy, hamisha
yonbargchali, poyada ketma-ket o'rnashgan. Gullari qgiyshiq, ikki jins-
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li, shingil, kallakcha xilidagi to'pgulga joylashgan. Gulkosachasi
yarmigacha qgo'shilgan 5 ta gulkosachabargdan tashkil topgan. Gultoji
kapalak shaklida bo'lib, 5 ta gultojpargdan hosil bo'lgan. Ulardan
ustidagi yirikrog'i «yelkan» yoki «bayroqcha» deb ataladi; ikki yoniga
joylashgani «ganotcha» yoki «eshkak» deyiladi. Bir-biri bilan qo'shil-
gan bir juft ostki gultojbarg esa «qgayigcha» deyiladi. Changchilari 10
ta, ulardan 9 tasining iplari bir-biri bilan go'shilib ketgan, o'ninchisi esa
erkin, urug'chisi 1ta. Mevasi dukkak.

Burchogdoshlarga mansub respublikamizda keng tarqalgan
o'simliklardan biri [1tloq sebargasidir. WA

O'tloq sebargasi - bo'yi 25 - 50 sm keladigan ko'p yillik o't. U,
asosan, tog' etaklarida, daryolar va ariglaming bo'ylarida, gisman
begona o't sifatida sug'oriladigan ekinlar orasida uchraydi.

Barglari uzun bandli, uch yaproqchali. Gullari mayda, 2 - 3,5 sm
keladigan boshcha shaklidagi to'pgulga joylashgan. Dukkagi bir urug'li,
tuxumsimon, uzunligi 1,5-2 mm.

O'zbekistonda sebarga turkumining 7 ta turi o'sadi. Bularning ham-
masi yuqori sifatli ozigbop va guli asal-shiraga boy o'simliklar hisobla-
nadi.

Ko'pchilikka tanish, burchogdoshlarga mansub o'simliklar gqatoriga
yantoq ham kiradi.

Yantoq, asosan, tog' etaklaridagi tekisliklarda, qir va cho'llarda
o'sadi, respublikamizda yantoq turkumiga oid 4 ta tur tarqalgan.

Yantogning yoshi oshgan sari, uning ildizi ham chuqurlikka va yoni-
ga qarab uzaya boradi. Chuqurlikka garab o'sgan ildiz ko'p vaqt o'tmay
yer osti suvlariga yetib boradi. Shuning uchun «uning boshi olovda,
oyog'i esa suvda» deyishadi.
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Yantoq - bebaho, to'yimli ozigbop o'simlik. U qorako'lchilik o'tlog-
larining asosiy o'simliklaridan biri hisoblanadi. Yantogning guli asal-
shiraga boy.

Yozning issiq kunlarida yantoqdan shakar ajraladi. Respublikamiz
aholisi gadimdan va hatto urush vyillarida ham yantoq shakaridan
foydalangan.

Tabiatda burchoqdoshlarning turli maqgsadlarda ishlatiladigan
isirg‘ao‘t, quyonsuyak, shirinmiya, oqquray, zirak(t, gashqarbeda,
afsonak, astragal, boqila, burchoq, beda kabi turkumlarining turlari
o'sadi.

Bu oilaning madaniy o'simliklari - mosh, no'xat, loviya, soya va
yasmiq alohida ahamiyatga ega.

Respublikamizning sug'oriladigan  yerlarida burchoqdoshlar
oilasiga kiruvchi yeryong'oq va boshqalar ekiladi. Bu o'simlikning
vatani Braziliya. Yeryong'oq - bir yillik o't, barglari juft patsimon,
murakkab. Guli to'q sariq, dukkagi cho'ziq Gullari changlanib va
urug'lanib bo'lgach, gulli novdalari gayrilib tuproq ichiga kiradi va meva
hosil giladi.

Respublikamizning shahar va qishloglaridagi istirohat bog'larida,
xiyobonlarda va ko'chalarda manzarali daraxt sifatida ekiladigan
o'simliklardan tuxumak (yapon saforasi), tikan daraxt, gledichiya va
oq akatsiya burchoqdoshlar oilasiga kiradi.

Burchoqdoshlar oilasi O'zbekiston Respublikasining «Qizil
kitob»iga kiritiigan o'simliklarga boyligi, ya'ni 60 turni o'z ichiga olishi
bilan farqlanadi. Turlar sonining ko'pligi jihatidan astragal (37 tur),
oksitrops (13 tur) va tangao't (8 tur) turkumlari ajralib turadi.
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GK5) GIj5) Chs Ui
ltuzumdoshlar oilasi

Oila vakillari: bangidevona, baqlajon, tamakilar, garmdorilar,
ituzum, kartoshka, mingdevona, Oloyxiyoli, pomidor, shaytonkosa

ltuzumdoshlar oilasi Yer kurrasining mo'tadil iglimli mintaqalarida
va tropiklarda keng tarqgalgan. U 80 turkumga oid 3000 ga yaqin turni
o'z ichiga oladi. O'zbekistonda ituzumdoshlarga mansub 11 turkumga
oid 36 tur o'simlik o'sadi.

Ituzumdoshlaming ko'pchiligi bir yillik va ko'p vyillik o'tlar, gisman
yarimbutalar yoki butalardir. Ildizi o'qildiz tizimli. Poyasi tik, yonboshlab
yoki yotib o'suvchi, ba'zan shakli o'zgargan yer osti novdalarini hosil
giladi (masalan, kartoshkada). Barglari oddiy, butun yoki bo'lingan.
Gullari to'g'ri, ba'zan biroz qiyshiq, ikki jinsli, yakka-yakka holda barglar
qo'ltig'ida yoki poya va shoxlar uchidagi gajak to'pgullarda joylashgan.
Kosachasi bir-biri bilan qo'shilgan 5 ta gulkosachabargdan tashkil
topgan. Gultoji yarmigacha yoki uchigacha bir-biri bilan qo'shilgan
5 ta gultojpargdan tashkil topgan, turlicha rangda. Changchilari 5
ta, gultojbargining qo'shilishidan hosil bo'lgan nayga o'rnashgan.
Urug'chisi bitta.

Mevasi rezavor meva yoki ko'sakcha.

Ituzumdoshlarga mansub yowoyi turlarning ko'pchiligi begona
o'tlardan iborat. Ular orasida hammaga tanish qora ituzum ham bor.

Qora ituzum - ituzum turkumiga oid bir yillik o't. Uni paxtazorlarda,
polizlarda va boshga ekinzorlarda, tashlandiq yerlarda va hatto yo'l
yoqalarida ham uchratish mumkin. Qora ituzumning bo'yi 25 - 50
sm. Poyasi sershox. Barglari oddiy, uzunchoq tuxumsimon. Gullari
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oqish, shoxlari uchidagi to'pgullarda 3 tadan 10 tagacha gul joylashgan.
Gulkosachasi va gultoji 5 bo'lakli. Changchilari 5 ta. Urug'chisi 1 ta.
Qora ituzum iyun oyi oxiridan to tupini sovuq urguncha gullayveradi.
Sharsimon rezavor mevalari avgustning oxirida qorayib pishadi.
Mevalari «C» darmondoriga boy, undan xalq tabobatida foydalaniladi.
O'zbekistonda ituzum turkumiga oid 10 turdagi o'simliklar o'sadi.
Bulardan kartoshka va baglajon sabzavot ekini sifatida ko'p ekiladi.

ltuzumdoshlardan keng targalgan begona o'tlar qatoriga
mingdevona va bangidevona turkumlari ham kiradi.

Bularning har ikkalasi ham qo'lansa hidli, o'ta zaharli, shu bilan
birga, dorivor o'simlik hamdir. Ularning barglari aralashgan pichanni
yoki urug'lari aralashgan yemni yegan mol zaharlanadi.

O'zbekistonda mingdevona turkumiga oid 5 ta tur, bangidevona
turkumiga oid 4 ta tur o'simlik o'sadi.

Ituzumdoshlaming O'zbekistonda ko'p ekiladigan vakillaridan yana
biri pomidordir. ltuzumdoshlarga garmdori (qalampir), chilim tamakisi
va maxorka tamakisi ham kiradi.

Tamaki barglari maxorka, papiros, sigara, zararli hasharotlami
nobud qiluvchi preparatlar va dorilar tayyorlash uchun ishlatiladi.
Barglari tarkibida kishining asab va gontomir tizimiga (sistemasiga)
zararli ta'sir giluvchi zaharli modda - nikotin bor.

ltuzumdoshlar oilasidan faqat bitta tur - Oloy Xiyoli O'zbekiston
Respublikasining «Qizil kitob»iga kiritigan. U Shohimardon va So'x
daryolari vohalari (Farg'ona viloyatijda o'sadi.
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Gk4-5Gts. (5) C h5U(26)
Tokdoshlar oilasi

Oila vakillari:  beshyaproqli partenotsissus, madaniy tok,
terakbargli liftok

Bu oilaga, asosan, tropik va subtropik mintaqalarda tarqalgan
11 turkum va 600 dan ortiq tur kiradi. Tokdoshlar oilasi jingalaklari
yordamida boshqa narsalarga ilashib gaddini ko'taradigan buta va
daraxtlarni o'z ichiga oladi. O'zbekistonda tokdoshlarga oid 3 turkumga
mansub 4 ta tur o'sadi. Ulardan bittasi yowoyi, 3 tasi esa madaniydir.
Tokdoshlardagijingalaklar novda shaklining o'zgarishidan hosil bo'lgan.
Barglari 3 -5 bo'lakli, panjasimon bo'lingan, uzun bandli, yonbargchali.
Gullari mayda, to'g'ri, ikki jinsli yoki bir jinsli, rangsiz, ro'vaksimon
to'pgulga vyig'ilgan. Gulkosachabarg, gultojparg va changchilari
4 -5 tadan. Gulgo'rg'oni murakkab, gulkosachasi yaxshi taraqqiy
etmagan. Gultojbarglari 5 ta, erkin yoki uchi bilan bir-biriga go'shilgan.
Changchilari 5 ta. Urug'chisi, asosan, 2 ta.

Mevasi rezavor meva.

Tokdoshlarning keng tarqgalgan vakillaridan biri madaniy tokdir.
Uning bo'yi 2 - 4 (6 - 10) m gacha yetadi. Jingalaklari yordamida
so'rilarga, ishkomlarga yoki boshqa daraxtlarga ilashib o'sadi. Vegetativ
yo'l bilan ko'paytiriladi.

Bargi uzun bandli, panjasimon bo'lingan. Tok may - iyun oylarida
gullaydi. Gullari mayda, ikki jinsli, odatda, shingil (bosh) deb ataladigan
murakkab to'pgulga joylashgan.

Madaniy tok gulining tuzilishi oila uchun xos gul tuzilishiga o'xshay-

di, lekin bunda 5 ta gultojbarg bir-biriga go'shilgan bo'lib, urug'chi va
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changchilarini ustidan qalpoqqa o'xshab qoplab turadi va gul ochilishi
paytida tushib ketadi.

Ertapishar (chillaki) tok navlarining mevasi iyuldan boshlab, kechki
navlariniki esa oktyabrda pishadi. Mevasi har xil shaklda, o'lchamda va
rangda, 2 -3 urug'li yoki urug'siz, shirin yoki nordon bo'ladi. Tok mevasi
xalq orasida uzum deb ataladi.

O'zbekistonda tokning 500 ga yaqin navi o'stiriladi. Bulardan
kishmish, kattaqo'rg'on, qorago'zal, daroyi, buvaki, hiloliy, qlrmizi,
husayni, sohibi, rizamat, toyipi, charos, soyaki, chillaki kabi naviari
keng targalgan.

O'zbekiston Qishlog xo'jaligi fanlar akademiyasining faxriy
akademigi, xalq seleksioneri Rizamat ota Musamuhamedov (1881 -
1979) O'zbekistonda uzumchilikni rivojlantirishga katta hissa qo'shgan.
Bu sohibkor seleksioner tomonidan mahalliy sharoitga moslashgan
ko'plab ajoyib tok navlari gayta tiklandi va ommalashtirildi.

Yozgi oshxona va choyxonalar, dala shiyponlari va ayvonlar
oldiga yowoyi uzum nomi bilan manzarali o'simlik - beshyaproqli
partenotsissus ekiladi. Bu partenotsissus turkumiga oid poyasi
ingichka, uzun jingalaklari bilan ilashib tikkasiga 10-15 (20) metrgacha
ko'tarila oladigan, barglari panjasimon murakkab o'simlik. Gulining va
mevasining tuzilishi toknikiga o'xshaydi. Vatani Shimoliy Amerika.

Respublikamizning janubiy viloyatlaridagi tog'laming toshloq va
qoyali yonbag'irlarida terakbargli liftok o'sadi. Bu liftok turkumiga
oid yotib o'suvchi buta. Barglari butun, cheti yirik tishli. Guli toknikiga
o'xshash, lekin gulkosachasi aniq ko'rinmaydi. Mevasi qora, mayda,
rezavor meva, iste'mol qilishga yaramaydi.
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Uzum mazali va to'yimli, yangiligida hamda quritib mayiz holida
iste'mol qilinadi. Undan sharbat olinadi, vino, shinni, murabbo va
konservalar tayyorlanadi.

Yangi barglaridan tokoshi va boshga taomlar tayyorlashda
foydalaniladi. O'zbekistonda tok tabiiy holda ham o'sadi. U O'zbekiston
Respublikasining «Qizil kitobsiga kiritilgan.

Changchi guli formulasi - Gk,5 Gtjj) Chpiwi Uo
Urug'chi guli formulasi - Gk(5) Gt|§ ChoUp)
Qovoqdoshlar oilasi

Oila vakillari: bodring, handalak, qovoqlar, qovun, tarvuz, qozon-
yuvg'ich, idish-qovoqlar

Yer yuzida mazkur oilaga mansub 800 ga yaqin, O'zbekistonda
esa 18 tur o'simlik o'sadi. Qovoqdoshlar oilasiga, asosan, bir yillik va
ko'p vyillik o'tlar kiradi. Ularning poyasi (palagi) o'rmalab yoki jingalaklar
bilan ilashib o'sadi. Barglari oddiy, ketma-ket o'rnashgan, yaproqlari
panjasimon bo'lingan yoki panjasimon qirgilgan. Gullari to'g'ri,
ayrim jinsli, hasharotlar yordamida changlanadi. Gulkosachasi 5 ta
gulkosachabargning, gultoji ham 5 ta gultojbargning qo'shilishidan hosil
bo'lgan. Changchilari 5 ta, ulardan 4 tasi 2 tadan juft bo'lib qo'shilgan, 1
tasi erkin. Urug'chilari 3 ta.

Qovoqdoshlilarga mansub o'simliklarning gullari ayrim jinsli
bo'lganligi uchun, ularning changchi va urug'chi gullariga alohida-
alohida formula va diagrammalar beriladi.

Qovoqdoshlarning mevasi etdor, sersuv, soxta qovoq meva.

O'zbekistonda ko'plab ekiladigan bu oilaga mansub o'simliklardan
biri oshqovoq (oyim govoqjdir.
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Oshqgovoq - qovoq turkumiga mansub bir yillik poliz o'simligi.
Poyasi silindrsimon, mayin tuklar bilan qoplangan, o'rmalab yoki
jingalaklari bilan ilashib o'sadi. Barglari yirik, buyraksimon, yaprog'i 5 -
7 ga bo'lingan. Uning changchi va urug'chi gullari bitta tupda yetishadi.
Gullari sarig. Changchili gullari nisbatan yirik bo'lib, urug'chili gullardan
oldinroq ochiladi, changchilari 5 ta. Urug'chili gullarida 3 ta tumshuqchali
1 ta urug'chisi bor.

Oshqgovogning mevasi yirik, soxta meva. Mevaning tashqi qavati
qgattiq, ichki gavati esa shiradorva etdor. Urug'ida 50% gacha moylar bor.

O'zbekistonda qovoq turkumiga oid 3 ta tur o'simlik ekiladi.

Qovoqdoshlar oilasiga mansub itgovun ekinlar orasida begona
o'simlik sifatida uchraydi.

Respublikamizda keng miqyosda ekiladigan shirin-shakar han-
dalak, qovun, tarvuzlar hamda bodring, turli-tuman shakldagi idish-
qovoglar, gozonyuvg'ichlar ham qovoqdoshlar oilasiga kiradi.

GkjGtj ChsUi
Ziradoshlar (soyabondoshlar) oilasi

Ziradoshlar - ikki urug'pallalilar ichidagi eng yirik oilalardan biri. U
300 turkumga mansub 3500 ga yagqin turni o'z ichiga oladi. O'zbekistonda
69 ta turkumga oid 198 tur o'sadi. Oila vakillari Yer yuzida juda keng
targalgan, asosiy gismi shimoliy yarimsharda o'sadi. Hayotiy shakliga
ko'ra oilada bir va ko'p vyillik o'tlar ustunlik giladi. Gullari o'simlik turiga
va o'sib turgan joyiga qarab turlicha balandlikda (20 - 150 sm) bo'ladi.
Algor, shashir, kovrak kabi turkumlar turlarining balandligi 200 (250) sm
ga yetadi. Bu oilada hayotida bir marta gullab qurib ketadigan kovrak

turkumiga mansub turlar ham bor.
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Barglari navbat bilan joylashgan, pastki gismida (barg bandi
o'rnida) poyani ma’lum darajada o'rab turadigan barg navi bor. Yap-
rog'i, asosan, mayda bo'laklarga ajralgan ayrim turlaridagina butun.
To'pgullari kallakcha va oddiy yoki murakkab soyabonlardan iborat.
Ko'pchilik turlarida soyabonlar murakkab tuzilgan. Gullari mayda, bir
yoki ikki jinsli, gulkosacha va gultojbarglari 5 tadan, changchisi ham
5 ta, urug'chisi 2 ta. Ayrimlarida gulgo'rg'oni yaxshi taraqqiy etmagan.
Mevasi danakcha.

Quyida ko'pchilikka tanish sabzi turkumiga oid yowoyi sabzi bilan
tanishamiz.

Yowoyi sabzi- ikki yillik o't, poyasi sillig, balandligi 80-100 (120)
sm, shoxlangan. Barg yaprog'i 2 karra patsimon bo'lingan. Soyaboni
murakkab, ko'p nurli, nurlari turlicha uzunlikda. Soyabonchalari 15-20
gulli. Gullari bir va ikki jinsli. Gulkosacha va gultojbargchalari 5 tqdan.
Gultoji sarg'ish rangli. Mevasi danakcha, qirralarida ipsimon bo'rtmalari
bor. May - iyun oylarida gullab, mevasi iyulda pishadi.

O'zbekistonda begona o't sifatida keng targalgan.

Ziradoshlaroilasivakillari orasida xalq xo'jaligining turlitarmoqlarida
Ishlatiladigan turlarjuda ko'p. Ulardan, aynigsa, ozig-ovqgat sifatida keng
foydalaniladi. Bularga sabzi, kashnich, petrushka, shivid (ukrop) va
boshqalar kiradi.

Tabiiy holda tarqalgan oila vakillari orasida zira va alqorturkumining
vakillari efir moyiga boy bo'lganligi uchun ziravor o'simlik sifatida juda
gqadrlanadi.

Zira turkumi. O'zbekistonda zira turkumiga mansub 9 tur o'sadi.
Ular, asosan, adir va tog'larda tarqalgan.

139



Ziralaming hammasida ham bir xilda efir moylari saqglanmaydi.
Faqat oddiy zira (osh zira) efir moylariga boyligi bilan ajralib turadi.
U tugunakli ko'p yillik o't. Poyasi tuksiz, balandligi 40 - 60 (80) sm.
Soyaboni 15-20 nurli, soyabonchasi 20 - 30 gulli, mevasi cho'ziq,
sabzi mevasini eslatadi. lyunda gullab, mevasi iyulda pishadi. Tog'
yonbag'irlarida tarqalgan.

O'zbekiston xalqgi zirani juda yaxshi ko'radi, undan juda ko'p
ozig-ovqat mahsulotlariga xushbo'y hid berishda foydalaniladi. Lekin
tabiiy ziralar shafqatsizlarcha oyoqosti gilinmogda. Uning tupi mevasi
yetilmasdan o'rib olinmoqda, natijada tabiatdagi zirazorlar yildan yilga

qisgarib kelmoqda.

GoE)&FaaU
Qogio'tdoshlar (murakkabguldoshlar) oilasi

Oila vakillari: botako'z, bo'ztikan, moychechak, paxta tikan,
qarg'ako'z, qo'ytikan, andiz, bo'yimadoron, bo'znoch, boshog'nqo't,
dastargul, shuvoqlar, kartoshkagul, kungaboqar, qo'qongul, timoqgul,
kakra, karrak, maxsar, qarg'atimoq, qoqiot sachratqi, takasoqol

Bu oila gulli o'simliklar ichida eng kattasi hisoblanadi. U deyarli
hamma qit’alarda va turli-tuman ekologik sharoitlarda o'sadigan 920
turkumga mansub 19 000 turni o'z ichiga oladi.

O'zbekistonda bu oilaga mansub 137 turkumga oid 597 tur o'simlik
o'sadi.

Qogio'tdoshlarning ko'p turlari bir yillik va ko'p vyillik o'tlar bo'lib,
ularning juda kam gqismini yarimbutalar tashkil etadi. Faqgat tropik
mintagalarda unga oid buta, liana va daraxtlar o'sadi.
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Bu oila vakillarining barglari oddiy, ildiz bo'g'zida to'planib yoki
poyada, asosan, ketma-ket, ba'zan qarama-qarshi va halga bo'lib
joylashgan. Barg yaprog'i butun, ba’zan patsimon bo'lingan, shakli har
xil.

Qogqio'tdoshlarning muhim belgisi to'pgullarining savatcha shaklida
bo'lishidir. Savatcha sirtdan bir yoki bir necha qator, turli shakldagi
o'rama bargchalar bilan goplangan. Savatcha bir gulli yoki ko'p gulli
bo'lishi mumkin.

Qogqio'tdoshlarning ko'pchiligida savatchalar, o'z navbatida,
shingil, ro'vak, galgon va boshcha to'pgullarga o'rnashib murakkab
to'pgul hosil qgiladi.

Gulkosachabargi, tojbarg va changchilari 5 tadan. Gulkosachasi
har xil tuzilgan, juda qisqarib ketgan. Ba'zi vakillarida kosachasi
pardasimon, 5 tishli o'simta shaklida. Gultoji tutash gultojbargli, to'g'ri
yoki qiyshiq.

Qogqio'tdoshlar oilasi, asosan, gul tuzilishiga garab 2 ta oilachaga
bo'linadi.

Birinchi (suttikandoshchalar) oilachaga'to'pguli, asosan, tilsimon
gultojbarglardan tashkil topgan turlar kiradi. Unga O'zbekistonda
keng targalgan gqogqio't, karrak, sachratqi, garg'atimoq, takasoqol,
maxsar, kakra kabi turkumlarning turlari mansub.

Dorivor qoqio't - ko'p yillik o't. Uni vohalardagi o'simlik o'sa ola-
digan har gqanday yerda uchratish mumkin. Poyasi juda kalta. Barglar
orasidan chiggan uzun gulbandlarning har biri uchida o'rama barglar
va tilla rangli gullar yig'indisidan tashkil topgan bittadan savatchaga

(to'pgul) o'rnashgan. Savatchadagi hamma gullar ikki jinsli, tilsimon
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gullardir. Qogio'tlarning mevasi doncha. Uning uchida o'mashgan
popukchasi bor.

O'zbekistonda qogqio't turkumiga mansub 26 tur o'simlik o'sadi.
Qogio'tlar dorivor o'simlik sifatida juda gadrlanadi.

Yozning o'rtalaridan boshlab vohalardagi ekinlar orasida, yo'l
yoqalari va ariglar bo'yida mazkur oilacha vakillaridan biri - zangori
sachratqi gullaydi. U sachratqgi turkumining O'zbekistonda o'sadigan
yagona turi hisoblanadi. Sachratqining savatchasidagi hamma gullar
zangori rangli, ikki jinsli, tilsimon bo'ladi.

Sachratqi - dorivor o'simlik. Uning ildizi, barglari va gullagan
paytda poyasidan tayyorlangan dorilar oshqozon-ichak kasalliklarini
davolashda ishlatiladi.

Ikkinchi  (moychechakdoshlar) oilacha to'pgulining aksa-
riyat gismini naychasimon gullar tashkil etadi. Faqat ayrim turlarda
savatchaning atrofida soxta tilchasimon yoki voronkasimon gullar
bo'ladi. Bu oilachaga O'zbekistonda keng tarqalgan shuvoq, tirnoqgul,
kungabogar, bo'znoch, andiz, bo'yimodaron kabi turkumlarning
turlari kiradi. Turlarga boyligijihatidan shuvoq turkumi oilachada alohida
o'rinda turadi.

Shuvoq turkumiga mansub o'simliklar chorvachilikda o'ziga xos
o'rinni egallaydi.

O'zbekistonda shuvogning 39 turi uchraydi. Bular bir yillik hamda
ko'p yillik o'tlar va yarimbutalardir.

Oq shuvoq, turon shuvog'i (qora jusan), yovshan shuvoq
kabi turlari O'zbekistonda keng targalgan. Yozning quruq va jazirama
kunlarida shuvoqda «yozgi tinim» davri boshlanadi. Kuz kelgach
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shuvoglar yana o'sa boshlaydi. Sentyabrning ikkinchi yarmida
gullaydi. Shuvoq savatchalari ro'vak xilidagi to'pgulga o'rnashgan.
Savatchalarning har birida 5 -7 tadan ikki jinsli tilsimon gullar bo'ladi.
Mevasi oktyabrning oxiri yoki noyabming boshida pishadi va to'kiladi.

Cho'l o'tloglaridagi shuvoqlar qorako'l qo'ylari va tuyalarning kuzgi
hamda qishki asosiy ozig'idir. Shuvoqglami o'rib gish uchiirv xashak
g'amlanadi. s V-

Shuvoqlar bebaho shifobaxsh o'simlik hamdir. Bunga misol qilib
ermon shuvog'ini ko'rsatsa bo'ladi. Uning bargi, poyasi va to'pgulidan
tayyorlangan dorilar ilmiy tabobatda kasalliklarni davolashda ishlatiladi.

Tabiiy holda uchraydigan dorivor o'simliklarga bo'yimodaron,
bo'znoch turkumining vakillari kiradi.

Guizorlarda to qish kelguncha chaman bo'lib ochilib turadigan
qashqargul, xrizantema, go'qongul, kartoshkagul va dastorgullar
ham qogqio'tdoshlarga mansub madaniy-manzarali o'simliklardan
hisoblanadi.

Ta'kidlash joizki, mazkur oilaning 13 turkumga mansub 50 turi
O'zbekiston Respublikasining «Qizil kitob»iga kiritiigan. Ulardan 30 tasi
karrak turkumiga mansub.

21-DARS: BIR URUG'PALLALI O'SIMLIKLAR
SINFI (LOLASIMONLAR)

Bir urug'pallali o'simliklar sinfiga 67 oilaga mansub 58 000 ga yagin
tur kiradi. O'zbekistonda esa ularning 700 ta turi o'sadi.
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0p3.3CWay UE)
Loladoshlar oilasi

Oila vakillari: boychechak, xolmon, lola, olg'i

Loladoshlar oilasi dunyoning deyarli hamma gismidagi cho'1, adir
va tog'larda o'sadigan 250 turkum va 400 ga yaqin turni o'z ichiga oladi.
Ularga ildizpoyali, piyozboshli yoki tugunakli ko'p yillik o'tlar va gisman
butasimon o'simliklar kiradi.

Bu oila vakillarining barglari oddiy, butun, parallel yoki yoysimon
tomirli, ko'pchiligining shakli (qalami) nashtarsimon, tasmasimon
yoki ellipssimon bo'lib, poyada ketma-ket o'rnashgan. Gullari to'g'ri,
ikki jinsli, yakka-yakka yoki to'pgulda joylashgan. Gulqo'rg'oni oddiy,
ko'pincha gultojsimon, 6 ta erkin yoki bir-biriga qo'shilgan gulgo'rg'on
bargchalaridan tashkil topgan. Changchilari ham 6 ta, 3 tasi tashqi, 3
tasi esa ichki halgada o'rnashgan.

Urug'chisi 3 ta. Mevasi ko'sakcha yoki rezavor meva.

Bu oila vakillaridan biri lola turkumiga mansub qizil loladir. U
aprelning oxiri - mayning boshlarida adir va tog'larning quyi gismidagi
yonbag'irlarda ochiladigan vyirik gulli o'simlik. Bo'yi 20 - 45 sm.
Piyozboshli tuxumsimon yoki yumaloq. Barglari 3 -4 dona, ustida
to'q binafsha rangli dog'lari bor. Guli bitta, yirik, sarg'ish-qgizil, pastki
gismi qora dog'li. Changchi iplari qora, changdonlari sariq. Mevasi - 3
chanoqqga bo'linib ochiladigan ko'sakcha.

Qizil lola urug'idan va piyozboshidan ko'payadi. Keying! paytlarda
odamlarning shafqatsiz ravishda yulishi va piyozboshilarining kavlab
olinishi natijasida uning soni juda kamayib ketgan. Hozirgi vaqtda u
muhofaza gqilinadi va O'zbekistonning «Qizil kitob»iga kiritilgan. Uni
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yulish va piyozboshilarini kavlab olish gat'iy man gilingan. Shu bilan
birga, qizil lolani madaniylashtirish ustida O'zbekiston Respublikasi
Fanlar akademiyasining Botanika ilmiy-ishlab chigarish markazida
tadqgiqot ishlari olib borilmoqda.

O'zbekistonda lolalarning 25 ta turi uchraydi. Ular bir-birlaridan
gullarining rangi, katta-kichikligi, bargi, piyozboshi va mevasining
shakli va boshqga belgilari bilan farq qiladi. Bularning hammasi ham
O'zbekistonning «Qizil kitob»iga kiritilgan.

Bahorning birinchi darakchilari sifatida mart oyining boshlaridayoq
boychechaklar unib chigadi. Bularbo'yi 10-15 sm keladigan, ingichka
poyali va ingichka bargli, tubida piyozboshchasi bor ko'p yillik o'tlardir.
Gullari sariq yoki och sariq. Guli va mevasining tuzilishi, umuman,
lolanikiga o'xshaydi. O'zbekistonda boychechak turkumining 30 ga
yaqin turi o'sadi.

Shuningdek, loladoshlarga yowoyi holda o'sadigan olg'i va
xolmonlar ham kiradi.

Loladoshlar oilasiga mansub turlardan 25 tasi O'zbekiston
Respublikasining «Qizil kitob»iga kiritiigan. Ulardan 23 tasini lolalar
tashkil etadi.

0p3.3Cb3.3 Ui
Piyozdoshlar oilasi
Oila vakillari: barcha turdagi piyozlar (anzur, gul, qum, malur
piyozlari)
Bu oila vakillari Yer yuzida keng tarqalgan, fagat Avstraliyada
uchramaydi.
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Oila 32 turkumga mansub 750 turni o'z ichiga oladi. Ular ko'p
yillik piyozboshli o'simliklardan iborat. Barglari shishgan yoki yassi
nashtarsimon, ipsimon, galami, keng galami, tasmasimon, ellipssimon,
yaprog'i butun yoki girgilgan, bandsiz, pastki qismi novsimon. To'pguli
yoshligida qobiq bilan o'ralgan. To'pguli (soyabonsimon), asosan,
sharsimon va yarimsharsimon, ko'p gulli. Gullari ikki jinsli. Gulgo'rg‘oni
oddiy, to'g'ri gultojsimon. Gultojbarglari 6 ta, qo'shilmagan, ikki doirada
joylashgan. Changchisi 6 ta, urug'chisi 1 ta.

Quyida O'zbekistonda keng tarqalgan bosh piyoz (osh piyoz) bilan
tanishamiz.

Bosh piyoz - piyozboshli ko'p vyillik o't. Piyozboshi, asosan,
tuxumsimon va yumaloq shakllarda bo'ladi. Qobig'i qattiq, butun,
qo'ng'ir, ogish va qgizg'ish rangli. Poyasi 100 sm gacha yetadi, qalin,
yarmidan pastki gismi shishgan. Barglari ham shishgan. To'pguli
(soyaboni) sharsimon, zich, ko'p gulli. Gulbandi gulgo'rg'onidan bir
necha marta uzun. Gulqo'rg'oni yulduzsimon oqish-yashil rangli.
Changchisi 3 ta. Bosh piyoz may - iyunda gullab, mevasiiyulda pishadi.

Piyozlarning xalq xo'jaligidagi ahamiyati nihoyatda katta. Ular
bevosita iste'mol qilinishidan tashqari turli ozig-ovqat mahsulotlari
tayyorlashda ishlatiladi. Bosh piyoz fitonsidlarga juda boy. Shuning
uchun undan dorivor o'simlik sifatida turli kasalliklarni davolashda
foydalaniladi.

Foydali, aynigsa, dorivorlik xususiyatlariga ko'ra sarimsoq piyoz
bosh piyoz bilan yonma-yon turadi.

Tabiiy holda o'sadigan turlari orasida iste'mol gilinadiganlari ham
ko'p. Bularga pskom piyozi, oshanin piyozi, mador piyoz (matur),
qum piyoz, anzur piyoz kabilar kiradi.

146



Bundan tashqari, tabiatda barglari va to'pgullari nihoyatda chiroyli
turlarni ko'plab uchratish mumkin. Gul piyoz, cho'chqaquloqg piyoz,
suvorov piyozi, nor piyoz va qo'shbarg piyozlar xushmanzara
turlardan hisoblanadi.

Piyozlardan 10 tasi O'zbekiston Respublikasining «Qizil kitob»iga
kiritilgan. 4

Bug'doydoshlar (boshoqdoshlar) oilabi

Oila vakillari: Ajriq, g'umay, bug'dqy, chayir ajriq, javdar,
makkajo'xori, ogjo'xori, piyozli arpa, qamish, qo'ng'irbosh, barcha
turdagiarpalar, savag'ich, sholi, tak-tak, tariq, xarduma

Bu oilaga Yer sharidagi quruglikning deyarli hamma qismida
tarqalgan 600 turkum va 10 000 ga yaqin turga mansub bir yillik, ikki yillik
va ko'p yillik o'tlar, gisman daraxtsimon o'simliklar kiradi. O'zbekistonda
bug'doydoshlarga mansub 91 turkumga kiruvchi 271 tur o'simlik o'sadi.

Bug'doydoshlarning ildizi qo'shimcha ildizlar yig'indisidan tashkil
topgan popuk ildiz tizimli. Poyasi silindrsimon, tik o'sadi, bo'g'imlarga
bo'lingan. 100 - (150 - 200). Bug'doydoshlarga mansub o'simliklar
poyasi poxol yoki somon poya deb ataladi.

Barglari oddiy, ikki gator bo'lib bo'g'imlarda o'rnashgan. Barg
ikki gismdan: poyani o'rab olgan pastki gismdan - barg ginidan va
qayrilgan qayishsimon, nashtarsimon, tuxumsimon yoki bigizsimon
shaklli barg yaprog'idan iborat. Barg yaprog'ining tagida tilcha yoki
uning gindan ajralgan yerida kichkina, yupqa, pardasimon o'simta
bo'ladi. U tilcha deb ataladi. Tilcha yomg'ir paytida barg qinining ichiga
suv kirishidan saqlaydi.
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Gullari mayda, rangsiz, ko'kimtir, boshoqchalarda joylashgan.
Boshoqchalar esa 1 - 10 yoki undan ko'p gulli bo'lib, o'z navbatida,
murakkab boshoq, so’ta, ro'vak sulton kabi to'pgulga vyig'ilgan.
Gullari ikki jinsli yoki bir jinsli. Har bir boshoqcha ostidan ikkita (ostki va
ustki) boshoqcha qipig'i bilan o'ralgan. Uning ichida ikki gul qipig'i bilan
o'ralgan gulning asosiy qismi - changchilar va urug'chi o'rnashgan.
Gul qgipig'ining boshoqcha o'gidan chiggan etli va kattarog'i ostki gul
qipig'i, uning qarshisidagi gulbanddan chigqan, kichikrog, nozik va
mayini ustki gul qipig'i deyiladi. Changchilari ko'pchiligida 3 ta, ba'zan
2 ta yoki 6 ta. Urug'chisi bitta, tumshuqchasi 2 - 3 ta bo'lib, patsimon
shoxlangan. Mevasi quruq, bir urug'li dondir.

Adirning yuqori va tog'ning o'rta gismida joylashgan yalangliklarda
bo'yi 50 - 150 sm keladigan piyozli arpa o'sadi. Unijavdar, xarduma,
tak-tak, tog'arpa deb ham atashadi.

Bu tur respublikamiz tabiiy pichanzortarini hosil giluvchi
o'simliklardan biridir.

O'zbekistonda oilaning tabiiy holda tak-tak, g'umay, qo'ng'irbosh,
ajriq, gamish kabi turlari o'sadi.

O'zbekistonda begona o't - g'umayni bilmaydigan odam kam.
G'umay - jo'xori turkumiga oid, bo'yi 50 - 150 sm keladigan ildizpoyali
ko'p yillik o't. U, asosan, sug'oriladigan ekinlar orasida, aynigsa, paxta-
zorlarda ko'p o'sadi, hosildorlikka katta zarar keltiradi.

Ko'pchilikka tanish bo'lgan begona o'tlardan yana biri chayir
ajriqdir. U uzun va sershox ildizpoyali ko'p yillik o't.

Poyonsiz cho'l va adirlarda joylashgan qorako'lchilik yaylovlarida
o'sadigan yem-xashak o'simliklardan biri qo'ng'irbosh turkumiga
mansub o'simliklardir. O'zbekistonda go'ngirbosh turkumiga mansub 26
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ta tur o'sadi. Ularning hammasi chorvachilikda katta ahamiyatga ega
yem-xashak o'simligi hisoblanadi.

Ozig-ovgatning asosiy manbalaridan biri va gadim zamonlardan
beri ekib kelinadigan o'simlik - bug'doy, sholi, tariq, makkajo'xori va
ogjo'xorilar ham bug'doydoshlar oilasiga mansubdir.

Bug'doydoshlar ojlasidan fagat 2 ta tur O'zbekiston Respublika-
sining «Qizil kitob»iga kiritilgan.

22-DARS: O'ZBEKISTONNING O'SIMLIK BOYLIGI

Respublikamiz o'simliklarga nihoyatda boy. Ular cho'llarda.
to'qaylarda, adirlarda, tog'larda va yaylovlarda tarqalgan.

Cho'l va to'qay o'simliklari

O'zbekiston hududining juda katta gismini cho'llar tashkil etadi.
Cho'lda qum uyumlari, sho'r, gipsli va toshli tuproqglar katta maydonlarni
egallaydi. Har birtuprogning o'ziga xos o'simliklari va ular hosil giladigan
o'simlik qoplami bor.

Qizilqumdagi qum uyumlarida tashqaridan qaraganda o'simlik
yo'qdek ko'rinadi. Aslida, u yerda o'ziga xos bir yillik, ko'p vyillik o't-
o'simliklar, buta va saksovul kabi daraxtlar o'sadi.

Qumliklarda saksovul, turli sho'ralar (sag'an, qumtariq),
juzg'un, selin, iloq va boshqalar birgalikda o'sadi. Ular o'sishi bilan bir
gatorda ko'chma qumlarni mustahkamlaydi.

Kuzda va bahorda yog'gan yomg'irdan keyin qumliklarda
o'simliklarning urug'i unib chigadi. Ko'p hollarda yosh nihollar bahorda

kunlar isishi bilan qurib qoladi. Saqlanib qolganlari esa o'sib, meva
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beradi. Qumliklarda o'sadigan o'simliklar suvni uzun ildizi orqali
qum orasidagi namlikdan va tunda tushadigan shudringdan oladi.
Qumliklarda o'sishga moslashgan o'simliklardan biri juzg'undir.

U, aynigsa, ildiz tizimi yaxshi taraqqiy etganligi bilan ajralib turadi.
Uning yoniga o'sgan ildizlari hatto 30 m gacha taraladi.

llog ko'p yillik ildizpoyali o't bo'lib, qumning ustki gatlamiga mayda
yon ildizchalari bilan yopishib oladi. Qum yuzasiga, asosan, uning kalta
(15 - 20 sm) poyasi, 7 - 10 ta ingichka barglari chigib turadi.

Qumliklarda o'sadigan o'simliklar turlarining ko'p yoki kamligi kuz
va bahorning quruq yoki seryog'in kelishiga bog'liq.

Cho'llardagi turli darajada sho'rlangan tuproqli yerlarda tanasi turli
shiraga boy seret baligko'z, qizil sho'ra, sarsazan, qorabaroq kabi
o'simliklar o'sadi. Ustyurtga o'xshagan tuprog'i gipsga boy joylarda
qora boyalich, buyurg'un, shuvoq singari o'simliklar uchraydi.

Cho'l o'simliklari qorako'l qo'ylar, tuyalarva boshqga cho'l hayvonlaii
uchun ozig manbayi hisoblanadi.

To'gay deganda daryo bo'ylaridagi sernam yerlarda joylashgan turli
daraxt, buta va o'tlardan tashkil topgan chakalakzorlar tushuniladi.
To'qaylar daryo suvlari bilan chambarchas bog'langan. O'zbekistondagi
eng katta to'qaylar Sirdaryo bilan Amudaryo bo'ylarida joylashgan.

To'qaylarda ham xilma-xil o'simliklar o'sadi. U vyerlarda keng
tarqalgan namsevar o'tlardan gamish, ro'vak, shirinmiya, qo'g'a,
yantoq; daraxt va butalardan esa turang'il, yulg'un, tol, jiyda kabilarni
ko'rsatish mumkin. To'qaylardagi o'simliklar bir tekis tarqgalmagan.

Shuni ham aytish kerakki, Sirdaryo bilan Amudaryo suvlari
kamayishi bilan, uning bo'yidagi o'rmon va to'qaylar ham ancha
qisqarib ketgan. Aynigsa, so'nggi yillarda daryolar suvidan insoniyat
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noto'g'ri foydalanishi tufayli, gamish, shirinmiya, turang'il kabilarning
maydonlari tobora gisqarib bormoqda.

To'qaylarning ahamiyati benihoya katta. Birinchi navbatda,
ular o'ziga xos o'simliklar qoplamiga ega. To'gaylar daryo sohillarini
(qgirg'ogni) yemirilishdan saqlaydi, chorva mollari uchun oziq manbayi
hisoblanadi, choHarning quruq havosini ma'lum darajada yumshatadi
va uni kislorod bilan boyitadi. Bundan tashqari, to'qaylar turli mo'ynali
va boshqa foydali hayvonlarni saglash va ko'paytirish uchun ham zarur.

Adir, tog' va yaylov o'simliklari

Dengiz sathidan 1200-1600 metrgacha balandlikka ko'tariladigan
adirlar cho'llarga garaganda tuproq unumdorligi, iglimining nisbatan
yumshoqligi va o'simliklar turiga boyligi bilan farq qiladi.

Adirlarda bir yillik, ko'p yillik o'tlar hamda butalar keng tarqalgan.
Ularorasida bo'yimodaron, ermon, andlz, isfarak, itqo'noq, shirach,
qo'ziquloq, ogquray, marmarak, partak, beh, kakra va boshqalar bor.

Adir o'simliklariga xos xususiyatlardan yana biri shuki, ulaming
ko'pchiligi tuprogda chim hosil giladi va uni turli xil nurashdan (suv,
yomg'ir, shamol eroziyasidan) saqlaydi.

O'zbekistondagi adirlarda, asosan, lalmi ekinlar (arpa, bug'doy,
no'xat), sug'oriladigan yerlarda esa mevali daraxtlar (olma, nok,
yong'oq, bodom, pista) va tok o'stiriladi. Shuningdek, adirlarda chorva
mollari ham bogqiladi.

O'zbekistondagi tog'lar, asosan, Tyan-Shan va Pomir-Oloy tog'
tizmalarida joylashgan. Boshqgacha qilib aytganda, tog'lar Farg'ona
vodiysi atroflarida, Toshkent, Samargand, Jizzax va Surxondaryo
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viloyatlari hududlaridan keng o'rin olgan. Dengiz sathidan 1200 - 1600
metrdan 2700 - 2800 metrgacha baland bo'lgan joylar tog'larga kiradi.

Tog'larda o'rmon hosil giladigan daraxtlar bilan bir gatorda o'tloglar
va butazorlar ham keng tarqalgan. Tog' o'rmonlari, aynigsa, mevali
daraxtlarga juda boy. U yerlarda yong'oq, olma, tog'olcha, do'lana,
bodom, gatrong'l, nok kabi mevali daraxtlar bilan bir qatorda archa,
terak, qayin va kamxastak kabi daraxtlar ham ko'plab uchraydi.
O'zbekistondagi tog'larda yong'oq va archadan tashkil topgan o'rmonlar
yaqqol ko'zga tashlanadi. Tog'lardagi o'rmonlaming deyarli hammasidq
ko'plab butalar (na'matak, uchqat, zirk, tobulg'i, irg'ay), ko'p yillik
va bir yillik o'tlar o'sadi.

Tog'larda chorva mollari bogiladi. O'zbekiston tog'lari keng iste'mol
gilinadigan mevali daraxtlarga va boshqa foydali (dorivor, ozig-ovqat)
o'simliklarga nihoyatda boy. Eng yaxshi oromgohlarimiz ham tog'larda
joylashgan.

Tog' o'simliklari muhofazaga molik turlarga (lola, shirach, kovrak,
piyozlar) boyligi bilan ajralib turadi.

Tog'larning eng yuqori gismida, ya'ni dengiz sathidan 2700 -
2800 metr balandda yaylovlar joylashgan. Yaylovlarga yozda mollar
o'tlaydigan katta-katta tekisliklar va uning yuqorisida joylashgan qorli
cho'qqilar kiradi. Yaylovlardagi o'simliklaming aksariyatini ko'p vyillik
o'tlar tashkil etadi. Bu yerda o'sadigan butalaming bo'yi juda past
bo'ladi, chunki u yerning havosi nihoyatda sovuq, qish-u yoz kuchli
shamol esib turadi. Shuning uchun yaylovlarda tog'lardagiga o'xshagan
yirik daraxtlar bo'Imaydi.

Yaylovlarda yer bag'irlab o'sadigan archa va irg'ay, na’matak,
uchqat kabi past bo'yli butalami, toron, shuvoq, sutlama, sug'uro't,
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betaga, sanchiqo't, yunona kabi ko'p vyillik o'tlari, yastiq hosil qilib
o'sadigan Kirpio't (qiziltikan) va zirako't kabilarni ko'plab uchratish
mumkin. Yaylovlardan, asosan, o'tloq va pichanzor sifatida foydalaniladi.

Shunday qilib, O'zbekistonda tarqalgan o'simliklar xilma-xil bo'lib,
turli mintaga (cho'l, to'qay, adir, tog", yaylov)da va sharoitda o'sishga
moslashgan.

23-DARS: O'SIMLIKLAR VA ATROF-MUHIT

Fuqgarolar atrof, tabiiy muhitga ehtiyotkorona munosabatda
bo'lishga majburdirlar.
O'zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi, 50-modda

O'simliklar dunyosiga
ekologik omillarning ta’siri

O'simliklaming hayoti tashgi muhit bilan uzviy bog'langan. Tashqi
muhitning o'simlik hayot faoliyatiga ta’sir etuvchi ayrim tarkibiy gismiga
ekologik omil deb ataladi. Ekologik omillar yig'indisi, o'z navbatida,
o'simliklaming yashash sharoiti, ya'ni ulaming tashqi mubhitini
belgilab beradi.

Ekologik omillar abiotik va biotik guruhlarga ajratiladi.

Abiotik omillarga o'lik tabiatning tarkibiy gismlari kiradi. Ulardan
eng muhimlari tuproq, harorat, suv, yorug'lik va havodir. Biotik omillarga
tirik tabiatning tarkibiy gqismlari kiradi. Ularga bakteriyalar, zamburug'lar,
hayvonlar va o'simliklar kiradi. Tuproq o'simliklaming yashash muhiti

hisoblanadi. Ularni suv va mineral ozuga moddalar bilan ta'minlaydi.
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Yorug'lik va harorat ta'sirida o'simlikda fotosintez, nafas olish,
o'sish, urug'ning unishi va mevalarning pishishi kabi muhim hayotiy
jarayonlar sodir bo'ladi.

Suv o'simlik organizmi umumiy vaznining 60 - 90% gismini tashkil
etadi. Sitoplazmadagi suvli muhitda o'simlik hujayrasining asosiy
hayotiy jarayonlari kuzatiladi. Suv oqimi bilan ozuga moddalarning
harakati ham amalga oshadi. O'simliklar suv bilan ta’minlanishiga ko'ra
bir necha ekologik guruhlarga bo'linadi.

Yorug'lik yashil o'simliklar uchun juda zarur, chunkifagat yorug'likda
fotosintez jarayoni boradi. O'simliklar yorug'likka munosabatiga gqarab
soyasevarlar, yorug'sevarlarga ajratiladi.

Havo gazlar aralashmasidan iborat bo'lib, ular orasida o'simlik
uchun muhim ahamiyatga ega kislorod va karbonat anrigrid gazi bor.
Karbonat angidrid fotosintez jarayonida o'zlashtiriladi, kislorod esa
nafas olish uchun zarur. Shamol ham o'simliklaming suv bug'latishi
hamda ba'zi o'simliklaming changlanishi, urug' va mevalarning tar-
galishida katta rol o'ynaydi.

Biotik omillar. O'simliklar hayotiga tirik organizmlar ham ta'sir
etadi. Tuproqdagi turli organizmlar, jumladan, bakteriyalar tuproqda
erkin yashab havo tarkibidagi azotni o'zlashtirib, tuproq tarkibini unumdor
qilishda, dukkakli o'simliklar ildizida yashovchi tugunak bakteriyalar
o'simliklarni ozuga bilan ta’minlashda muhim o'rin egallaydi. Bundan
tashqari, tuproqdagi mikroorganizmlar ta'sirida organik moddalar
parchalanadi. Parchalangan moddalarni yashil o'simliklar o'zlashtiradi.

O'simliklar bir-biriga ijobiy va salbiy ta'sir ko'rsatadi. Masalan,
yorug'sevar o'simliklar soyasevar o'simliklarga sharoit yaratsa,
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zarpechak, devpechak, shumg'iya kabi parazit o'simliklar ayrim
yowoyi va madaniy o'simliklaming rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.

Archa, qarag'ay, terak va boshqga o'simliklar o'zidan uchuvchan
moddalar (fitonsidlar) ajratib chigaradi. Ajralgan moddalar ko'pchilik
zararli mikroorganizmlarni holdan toydiradi va hatto nobud qiladi.

O'rta Osiyo cho'llaridagi o'simliklar qoplamiga yumronqgoziq ya
qo'shoyoqlar katta talafot ko'rsatadi. Cho'lning eng muhim o'simligi
hisoblangan ilogning 60% ni yumronqoziglar yeb qo'yar ekan.
Ma'lum bo'lishicha, qo'shoyoq uyasidan qo'ng'lrboshning 1240 g
og'irlikdagi piyozboshi zaxirasi topilgan.

Shunday qilib, o'simliklar hayoti tashqgi muhitning ayrim ekologik
omillari ta'sirida bo'ladi. O'simliklar turlarining kamayishiga va yashash
sharoitiga inson bevosita ta'sir ko'rsatadi.

LAV
O'simliklarga odam faoliyatining ta'siri

Odamlar xo'jalik faoliyatida o'simliklar dunyosiga juda katta ta'sir
etadi. Ulaming o'simliklarga ta’sirini ijobiy va salbiy ta'sirlarga ajratish
mumkin. ljobiy ta’sirlarga katta maydonlarda xilma-xil madaniy
o'simliklarni ekish va yuqori hosil olish, o'rmonlarni tiklash, ochiq
joylarga daraxtlar ekish, shahar va qishloglami ko'kalamzorlashtirish
kabilar kiradi. Salbiy ta'sirlarga o'rmonlarni kesish, o'simliklarni ildizi,
tugunagi va ildizpoyasi bilan yig'ish va o'rish, mol boqgish, suv omborlari
qurish, yangi yerlarni o'zlashtirish, tashqi muhitni zararli kimyoviy
moddalar bilan ifloslanishi kabilar kiradi.

Odamlaming o'simliklarga salbiy ta’siri natijasida Yer yuzida o'sim-

liklar qoplami qisqarib, turlar tarkibi kamayib bormoqda. Ma’lumotlarga
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garaganda, hozirgi vaqtda dunyoda o'rmonlaming umumiy maydoni
50% ga gisqarib ketgan.

O'zbekiston o'rmon xojaligi fondi maydoni 9119 ming gektar bo'lib,
uning o'rmon bilan goplangan maydoni 2776 ming gektami tashkil
etadi. Tog' yonbag'iriaridagi o'rmonlarni kesish ancha kuchaygan,
shuning uchun hukumatimiz tashabbusi bilan yog'ochbop terakzorlarni
ko'paytirish umumxalq harakati boshlab yuborildi.

Insonning suvdan noto'g'ri foydalanishi ogibatida Oral dengizining
sathi pasayib ketdi, natijada zaharli chigindilar bilan ifloslangan tuproq
o'simliklarga salbiy ta'sir etmoqda. Daryo bo'ylaridagi to'qaylar quriy
boshladi. llgarigi hosildor o'tloq va pichanzorlarning mahsuldorligi
keskin o'zgardi.

O'rmonlar yong'inlardan va suv bosishlardan ham katta zarar
ko'radi.

Chorva mollarini beto'xtov boqish oqibatida foydali o'tlar kamayib,
ular o'mini chorvachilik uchun foydasiz o'simlik turlari egallamoqda,
aynigsa, tekisliklardagi o'tlogzorlarda sun'iy suv omborlari qurilib,
o'simliklar goplamiga katta zarar keltirimoqda.

Inson dorivor o'simliklardan keng foydalanadi. Hozirgi davrda
dorivor o'simliklaming 1500 dan ortiq turidan dunyo miqyosida
foydalaniladi. Kelajakda ulaming turlari yana ham ortadi. Shuning
uchun ba’zi bir dorivor o'simliklar doimiy ravishda yig'ilishi natijasida
ulaming zaxiralari kamayib ketmoqgda.

Shunday qilib, odamlaming o'simliklar dunyosiga ta'siri natijasida
ko'pchilik o'simliklar kamyob yoki yo'qolib borayotgan turlarga aylan-

moqda.
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O'simliklar dunyosini muhofaza qilish
Yer, yer osti boyliklari, suv, o'simlik va hayvonot dunyosi hamda
boshqa tabiiy zaxiralar umummilliy boylikdir, uiardan ogilona foydalanish
zarurva ular davlat muhofazasidadir.
O'zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi, 55-modda

Mustaqil respublikamiz hukumati muntazam rpvishda o'simliklar
dunyosini muhofaza qilish masalasiga e'tibor berib kelmoqda. Shu
munosabat bilan tabiatni, shu jumladan, o'simliklar dunyosini muhofaza
gilish borasida respublikamizda qator tadbiifar amalga oshirildi.
Jumladan, Tabiatni muhofaza gilish qo'mitasi tashkil etildi, O'zbekiston
Respublikasi Oliy Majlisi 1997-yil 26-dekabrda o'simliklar dunyosini
muhofaza qilish va undan foydalanish to'g'risidagi qarorni tasdigladi.
Kamyob o'simliklarni asrab-avaylash maqgsadida hukumat qarorlari
asosida O'zbekiston Respublikasining «Qizil kitob»ini nashr etish yo'lga
qo'yildi. O'simliklar dunyosini muhofaza qilish bilan bir gatorda ulardan
ogilona foydalanish va mahsuldortikni oshirish, qayta tiklash ishlari
olib borilmogda. Shu jumladan, o'rmonlardan foydalanish va o'rmon
xo'jaliklari ishi ilmiy asosda yo'lga qo'yildi.

Yaylovlar O'zbekiston hududida 22,8 mIn gektar maydonni tashkil
etadi. Hozirgi davrda o'tloglardagi 700 ga yaqin yowoyi o'simliklar
o'rganilib, ulardan ogilona foydalanish usullari ishlab chigilmoqgda.
Bunda tabiiy o'tloglarning hosildorligini oshirish muhim vazifalardan biri
hisoblanadi.

Sayyoramizda biologik xilma-xillikni saglash magsadida turli mam-
lakatlarda odamlaming tabiatga salbiy ta'sirini cheklash magsadida

maxsus muhofazaga olingan hududlar tashkil etilgan. Hozirgi vaqtda
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ana shunday hududlarga respublikamizdagi qo'rigxonalar, buyurt-
maxonalar, milliy bog'lar va tabiat yodgorliklari kiradi.

Qo'rigxonalar - tabiiy holda tabiatning barcha tarkibiy gismlari
muhofaza qilinadigan maydon. Ularning asosiy vazifasi o'simlik va
hayvonlaming ayrim turlari, hamjamoalari, aynigsa, kam va yo'qolib
borayotgan turlarni o'rganishga, ularni muhofaza gilishga alohida e'tibor
berishdan iborat.

Buvurtmaxonalar - tabiatning ayrim bir  burchagidagi
hayvonlar yoki o'simliklar qoplami, ayrim o'simlik turlari va boshqalar
saqglanadigan joy. Masalan, ovchilik, baligchilik, o'rmonchilik va boshqga
buyurtmaxonalar.

Milliy bog'lar - tabiiy iandshaftlarning (noyob o'simliklar va
hayvonot turlari, o'ziga xos o'simliklar hamjamoalari) muhofaza
gilinadigan maydon. Milliy bog'lar qo'rigxonalardan farq qilib, ulardan
aholi dam olish, sog'lomlashtirish va estetik zavq olish magsadlarida
foydalanadi.

Tabiat yodgorliklari milliy, madaniy va tarixiy jihatdan tabiatning
ayrim gismlarini muhofaza gqilish uchun tashkil etiladi. Ularga ayrim
asrdosh, kamyob daraxtlar, g'orliklar, buloglar, sharsharalar, tarixiy
obidalar va boshqgalar kiradi.

Shunday qilib, hozirgi davrda insoniyat oldida biologik xilma-xillikni
saqglashdek muhim ekologik muammolar vujudga keldi.

O'zbekiston Respublikasining
«Qizil kitob»iga kiritilgan o'simliklar
Tabiatdan oqilona foydalanmaslik tufayli ayrim yo'qolib va kamayib

borayotgan turlarni muhofaza qilish maqgsadida maxsus hukumat
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qarorlari asosida 1979-yilda O'zbekiston Respublikasining «Qizil
kitobwi ta'sis etildi.

«Qizil kitob»ning mohiyati shundaki, u nabotot olamining kamyob,
yo'qolib ketish xavfi ostidagi turlari hagida mukammal ma'lumotlar
beruvchi hujjatdir. «Qizil kitob»ning vazifasijamoatchilik va davlatijroiya
muassasalarini tabiat muhofazasi muammosiga jalb etishdan va turlar
genofondini saqglab qolishga ko'maklashishdan iborat. v O

O'zbekiston Respublikasi «Qizil kitob»iga kiritijgan o'simlik turlari
Tabiatni muhofaza qilish xalgaro uyushmasi tomonidan ishlab chigilgan
tasnif (klassifikatsiya)ga binoan 4 ta guruhga ajratildi:

1. Yo'qolgan yoki yo'qolish arafasidagi turlar. 2. Yo'qolib bo-
rayotgan turlar. 3. Kamyob turlar. 4. Kamayib borayotgan turlar.
Albatta, vaqto'tishi bilan kiritilgan guruhlardagi turlar biridan ikkinchisiga
o'tishi mumkin. >vN Z

«Qizil kitob»ni tuzishda, asosan, O'zR FA Botanika ilmiy-ishlab
chigarish markazida saqlanayotgan bir milliondan ortiq gerbariylardan
va Rossiya FA Botanika institutidagi gerbariylardan hamda shu
institutlardagi ilmiy manbalardan foydalanildi.

1984-yili nashr etilgan O'zbekiston Respublikasining «Qizil
kitob»iga 163 tur o'simlik kiritiigan bo'lsa, uning 1998-yili chop etilgan
ikkinchi nashriga 301 tur o'simlik kiritildi. Shunday qilib, keyingi yillarda
olib borilgan izlanishlar o'lkamiz florasida yana 138 o'simlik turini «Qizil
kitob»ga kiritish mumkinligini ko'rsatdi.

«Qizil kitob»ning o'zbek va rus tillarida yozilgan ikkinchi nashriga
kiritilgan har bir turning o'zbekcha, ruscha va lotincha (ilmiy) nomlari,
kamyoblik darajasi, gisqacha botanik tavsifi, tarqalishi, o'sish sharoiti,
tabiatdagi soni, ko'payishi, o'simlikning kamayib ketish sabablari,
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madaniylashtirilishi, muhofaza choralari, ilmiy manbalar, targalishini
ko'rsatuvchi xarita va o'simlikning rasmi berilgan.

«Qizil kitobwga kiritiigan turlar respublikada bir xilda
targalmagan.

Qoraqalpog'iston Respublikasi-11, Andijon - 4, Buxoro - 24,
Jizzax - 21, Navoiy - 13, Namangan - 12, Samargand - 45, Sur-
xondaryo -112, Sirdaryo - 2, Toshkent- 80, Farg'ona - 28, Qash-
gadaryo - 59.

Keltirilgan ragamlardan ko'rinib turibdiki, kamyob turlarga boyligi
jihatidan Surxondaryo (112), Toshkent (80) va Qashgadaryo (59)
viloyatlari oldingi o'rinda turadi. Ta'kidlash joizki, kamyob turiarning
aksariyat gismi tog'li hududlarda targalgan.

Turlarga boyligiga ko'ra burchogdoshlar (60 tur), gogio'tdoshlar
(50 tur), yalpizdoshlar (23 tur) oilalari alohida o'rinda turadi.

24-DARS: YERDA O'SIMLIKLAR
DUNYOSINING RIVOJLANISHI

Olimlarning aniglashicha, bundan uch yarim milliard yil oldin Yer
yuzining juda ko'p gismi suv tubida bo'lgan. Ana shu suv ichida birinchi
bo'lib eng sodda tirik mavjudotlar vujudga kelgan. Ana shu dastlabki
tirik mavjudotlardan qadimgi bir hujayrali organizmlar vujudga kelgan.
Ularning ba'zilari rangsiz bo'lib, zamonaviy bakteriyalarga o'xshab
ketgan. Ba'zilarida esa vaqt o'tishi bilan xlorofill vujudga kelib, hozirgi
bir hujayrali suvo'tlarga o'xshab qolgan. Ular asta-sekin murakkablashib

borib bir hujayrali suvo'tlardan ko'p hujayrali suvo'tlarga aylangan.
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Bundan 570 - 510 million yillar oldin Yer yuzida suvo'tlar yashnagan
va hukmronlik gilgan.

Dengiz chekingan sayin suvo'tlarning ko'pchiligi quruglikka chigib
golgan. Ba'zi suvo'tlar dengizning sayozlashgan joylarida, keyinchalik
esa dengiz sohilidagi semam joylarda yashashga moslashib borgan.
Bular dengiz sohilidagi semam tuprogda o'sa boshlagan va suvdan
quruqlikka chiggan dastlabki quruqlik o'simliklari hisoblangan. Bun-
ga misol qgilib 1859-yilda Kanadadan topilgan psilofit, 1912-yilda
Shotlandiyadan topilgan riniya, 1937-yilda Buyuk Britaniyadan
topilgan kuksoniyalami ko'rsatish mumkin. Ularda ildiz va barglar
bo'Imagan, shoxlagan poya va shoxlar uchida sporangiylari bo'lgan.
Ulaming bo'yi 50 - 70 sm, poyasining yo'g'onligi esa 5 - 10 sm ga
yetgan.

Bu o'simliklar million vyillar davomida quruglikda yashashga
moslashib borgan va ularda asta-sekin ildiz va barglar paydo bo'lgan.

Bundan 400 - 230 million yillar avval dastlabki quruglikka chiggan
o'simliklardan yo'sinlar va girqqulogsimonlar paydo bo'lgan. Aynigsa,
girgqulogsimonlarning o'sishi va rivojlanishi uchun qulay sharoit
vujudga kelgan. Bu davrda bo'yi 25 - 30 m, yo'g'onligi 1 - 1,5 m
keladigan daraxtsimon qirgbo'g'imlar va daraxtsimon qirqquloglar
paydo bo'lgan. Shu davming oxirlarida qgirqquloglarning urug' hosil
qiladigan vakillari vujudga kelgan.

Bundan 200 million yillar ilgari urug'li girqquloglardan ochiq urug'li
o'simliklar paydo bo'lgan.

Yangi, murakkab hayot sharoiti girgqulogsimonlar uchun noqulay
bo'lib, ulaming ayrimlari yo'qola boshlaydi. Ularning ko'pchiligi, aynigsa,
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daraxt va buta shaklidagilari yo'qolib ketgan. Qoldiglarini fagat qazilma
holida uchratish mumkin. Qirqqulogsimonlarning o'mini sekin-asta
quruq iqlimga yaxshi moslashgan ochiq urug'li o'simliklar egallay
boshlagan.

Bundan 140 million vyillar ilgari urug'li qgirqquloglarning shu
davrgacha saglanib kelgan vakillaridan yopiq urug'li o'simliklar paydo
bo'lgan.

Iglim tobora quruglashib borishi bilan urug'li girgquloglarning golgan
vakillari va ular bilan birgalikda gqadimgi ochiq urug'li o'simliklar ham
asta-sekin yo'qola boshlagan. Ochig urug'li o'simliklaming bizgacha
yetib kelgan qarag'ay, qoraqarag'ay, archa kabi vakillari namlik biroz
ko'proq tushadigan shimoldagi o'rmon zonasida va baland tog'larda
saqlanib golgan.

Aynigsa, bo'rdavridan yopiq urug'li o'simliklar nihoyatda tezlik bilan
ko'payib, Yer yuzini egallay boshlagan.

Bir qator ilmiy asarlarda gulli o'simliklar sporali yuksak
o'simliklardan kelib chiggan degan fikrlar ham bor. Gulli o'simliklar hozir
gazilma holda uchraydigan o'simliklardan kelib chiggan degan fikrni
ko'pchilik quwatlaydi. Bunday qazilma o'simliklardan biri Yevropa va
O'zbekistondan (Hisor tizmalaridan) topilgan ochiq urug'li o'simliklar
bo'limiga oid bennettit turkumiga mansub o'simliklardir.

Gulli o'simliklar bo'r davrida Janubi-Sharqgiy Osiyoda paydo
bo'lib, u yerdan boshqga joylarga targalgan degan g'oyalar ilmiy
asarlardan chuqur o'rin olgan,

O'rta Osiyo, shu jumladan, O'zbekistonning, aynigsa, gulli
o'simliklari o'tmishdagi Tetis nomli dengizning janubida va shimolida

joylashgan floralardan hamda mahalliy floradan kelib chiggan.
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Boshgacha qilib aytganda, dengiz suvi qurigandan so'ng janubdagi va
shimoldagi floralar uning o'rnini egallay boshlagan.

Akademik A.LTaxtadjyan o'simliklaming gul tuzilishiga garab
magnoliya turkumiga kiruvchi turlarga eng sodda gul tuzilishiga ega
bg'lgan o'simliklar deb qaraydi. Hozirgi paytda Yer yuzida yuksak
o’simliklaming 300 000 turi targalgan. Bularga yuksak sporali, ochiq
urug'li hamda yopiq urug'li o'simliklar kiradi. Ochiq urug'li o'simliklaming
700 turi, yopiq urug'li turiarning esa 250 ming turi borligi aniglangan.
Yopiq urug'li o'simliklar bo'limi 2 ta katta sinf (ikki urug'pallali va bir
urug'pallali)ga bo'linadi. |kki urug'pallalilardan bir urug'pallalilar

kelib chiggan.

25-DARS: O'ZBEKISTONDA BOTANIKA
FANINING RIVOJLANISH TARIXI

O'rta Osiyo, jumladan, O'zbekiston o'simliklariga oid ma'lumotlarni
bundan bir necha yuz yillar ilgari yashagan mashhur allomalarimizning
asarlarida uchratamiz. Abu Rayhon Beruniy (97 3-1048)ning tabobatga
bag'ishlangan «Kitob as-saydana fit-tibb» nomli asarida, Abu Ali ibn
Sino (980 - 1037)ning «Kitob al-qonun fit-tibb» va «Kitob ush-shifo»
nomli asarlarida Turkistonda o'sadigan ko'pgina dorivor o'simliklar
tavsiflanlb; ularning shifobaxsh xususiyatlari ko'rsatilgan.

limiy faoliyatining asosiy qismini Turkiston florasini o'rganishga
bag'ishlagan rus olimi B.F.Fedchenko (1872 - 1947) onasi O.A.Fed-
chenko bilan birgalikda 1906 - 1916-yillar ichida 6 qismli «Turkiston
florasining rllyxati» deb nomlangan kitobni chop ettirgan, unda
Turkiston hududida 4111 turdagi o'simlik borligi ko'rsatilgan.



O'rta Osiyo hududida o'sadigan o'simliklarni har taraflama ilmiy
asosda o'rganish (botanika ilmi) Turkistonda, jumladan, O'zbekistonda
XX asrning 20-yillaridan boshlandi.

20-yillarda O'rta Osiyo davlat universiteti (hozirgi O'zbekiston Milliy
universiteti), 40-yillarda esa O'zbekiston Fanlar akademiyasi va uning
tarkibida Botanika instituti tashkil topdi. Bu muassasalarda xizmat gilgan
olimlar o'simliklarni ilmiy asosda o'rganish uchun O'rta Osiyo bo'ylab
ekspeditsiyalar uyushtirishdi. Ana shu to'plangan kolleksiyalar negizida
«O'zbekiston markaziy gerbariysi» tashkil gilindi. Bu gerbariyda bir
milliondan ortiq nusxadagi 10 000 dan ortiq o'simlik turlari saqlanadi.
Gerbariyda saqlanayotgan o'simlik nusxalarini o'rganish va dalada olib
borilgan kuzatishlar asosida, 1941 - 1962-yillarda O'zbekiston Fanlar
akademiyasining Botanika instituti 6 jildlik «O'zbekiston florasi»ni
chop etdi.

A.l.Vvedenskiy (1898 - 1971) rahbarligida yaratiigan bu asar
O'zbekiston hududida o'sayotgan 138 oilaga oid 4230 o'simlik turi hagida
to'lig ma'lumot beradi. 1963 - 1993-yillarda O'zbekiston sistematiklari
tomonidan 10 jildlik «O'rta Osiyo o'simliklari aniglagichi* yaratildi.
Mazkur asar O'rta Osiyo hududida tabiiy holda o'sadigan 125 oila, 1151
turkumga mansub 8094 tumi o'z ichiga oladi.

Vatanimizdagi o'simliklar dunyosini (qoplamini) aks ettiruvchi 5 jildlik
«O'zbekistonda o'simliklar goplami» nomli monografiya nashr etildi.

O'zbekistonda botanika fanining rivojlanishiga tanigli olimlardan
akademiklar Q.Z.Zokirov (1903 - 1992), Y.P.Korovin (1891 - 1963),
A.M.Muzaffarov (1909 - 1997), J.K.Saidov (1909 - 1999), professorlar
M.G.Popov (1893 - 1955), I.I.Granitov (1900 - 1981), M.M.Orifxonova
(1911 - 1974), A.U.Usmonov, S.S.Sahobiddinov, P.Q.Zokirov va
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boshqalar juda katta hissa qo'shgan. O'rta Osiyo, shu jumladan,
O'zbekistonda qadimgi geologik davrlarda o'sib, so'ng toshga aylangan
A ‘simliklarning yog'ochi (tana, poya), meva, urug' va changlari asosida
«tO'zbekiston paleobotanikasi» nomli 3jildli asar nashr etildi.

Institut zamburug'shunos (mikolog)lari O'zbekistonda tarqalgan
zamburug'larni o'rganishga katta hissa qo'shdi. Natijada «O'zbekiston
zamburug'lari florasi* nomli 8 tomli monografiya o'quvchilarga havola
etildi. So'nggi yillarda institutda, aynigsa, cho'l o'simliklarini o'rganishga
katta e'tibor berila boshladi. Dastlabki tadqgiqotlarning natijasi sifatida 2
jildli «Cho'l o'simliklari ekologiyasi» nomli asar yuzaga keldi.

Botanika IIChMning eng katta tarkibiy gismi hisoblangan akad.
F.N.Rusanov nomidagi «Botanika bog'bda chet ellardan turli yo'llar
bilan olib kelingan birnecha ming turo'simlikning O'zbekiston (Toshkent)
sharoitida o'sishi va moslashishiga oid juda katta hajmdagi ilmiy
ishlar gilindi. Uzoq yillik izlanishlar natijasida ko'p tomli «O'zbekiston
dendrologiyasi* nashr etildi.

Bundan tashqgari, institut xodimlari tomonidan ayrim o'simlik
oilalari va turkumlariga, o'simlik qoplamlari va turli foydali o'simliklarga
bag'ishlangan yirik monografiya va turkumlar yaratildi.

Qolaversa, botanika fani taraqgiyotiga O'zbekiston FA muxbir
a'zosi P.Q.Zokirov, b.f.d. A.U.Usmonov va prof. S.S.Sahobiddinov, b.f.d.
V.P.Bochansev munosib hissa qo'shgan.

Botaniklaming mehnati tufayli yo'qolib borayotgan o'simliklardan
301 tumi o'z ichiga olgan O'zbekiston Respublikasining «Qizil kitob»i
chop etildi (1998).

Shunday qilib, O'zbekistonda botanika fanining taraqgiyoti-
ga O'zbekiston Fanlar akademiyasi Botanika ilmiy-ishlab chigarish



markazi xodimlari va boshqa botaniklar o'zlarining munosib hissalarini
qo'shmoqdalar.

26-DARS: MANZARALI O'SIMLIKLAR

Ochiq yerlarda o'stlriladigan manzarali o'simliklar

Manzarali o'simliklar deganda fagat gullari ochiladigan o'simliklar
emas, shox-shabbasi, bargi va hatto mevalari bilan ziynat, ko'rk va
estetik zavq baxsh etuvchi, gullari ko'rinmas o'simliklar (asosan, daraxt
va butalar) ham tushuniladi.

Manzarali daraxtlar orasida gul va barglarining jozibadorligi bilan
ajralib turuvchi magnoliya, lola daraxtl, kashtan, shoyi akatsiya
(albitsiya) kabilar bor. Guli ko'rimsiz, lekin quyuq soya beruvchi
salobatli daraxtlarga chinor, eman, ko'k terak, qayrag'och, zarang,
oq qayin va lipa kabi o'simliklar misol bo'ladi. Igna bargli daraxtlar
(archa, sosna, qarag'ay, sarv) esa gishin-yozin yam-yashil bo'lib
turishi va o'zidan shifobaxsh efir moylari (fitonsidlar) chigarishi bilan
ajralib turadi.

Manzarali o'simliklar orasida guli, bargi va shox-shabbalari bilan
chiroy baxsh etuvchi ko'plab butalami uchratish mumkin. Ularga atirgul,
nastarin, shamshod, yapon noki, tobulg'i, budleya, tuya, buldenej,
gortenziya, sallagul (butasi), suriya gibiskusi, fanitsiyalar kiradi.

Turlari va navlarining ko'pligi jihatidan bir va ko'p vyillik gullar
alohida o'rinni egallaydi. Ko'p vyillik gulli o'simliklaming o'zi ham bir
necha guruhlarga (piyozboshli, ildizpoyali, tugunakli, ko'p vyillik o't va
b.) bo'linadi.
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Ko'p vyillik o'tlarga floks, xrizantema, nizomgul, chinnigul,
duragay gibiskus, kartoshkagul, sallagullar kiradi. Ular biologik
xususiyatiga ko'ra har xil vaqtda gullaydi. Masalan, sallagul bahorda,
flokqg,yozda, xrizantema kuzda ochiladi.

Piyozli va ildizpoyali (tugunakli) gullarga lola, gladiolus, giatsint,
nargis kiradi. Ko'pchilik piyozboshli gullar bahor oylarida ochiladi.

Bir yillik gullar son jihatidan gullar orasida birinchi o'rinda turadi,
Manzarali o'simliklar orasida boshga narsalarga ilashib o'sadigan
bir yillik (karnaygul) va ko'p vyillik (sarsabil) o'tlar hamda tekoma,
glitsiniya, kaprifolga o'xshpsh lianalar bor. \?

O'zbekistonda o'sadigan gul va manzarali o'simliklar urug'i,
gqalamchasi va ildizpoyalaridan ko'payadi. jumladan, aksariyat bir
yillik gullar va ko'pgina daraxtlar (eman, kashtan, archa) urug'idan,
atirgullaming qirqog'ayni va ba'zi boshqa navlari galamchasidan
ko'payadi. Lekin wurug'idan o'stirilgan na'matakka payvand qilib
ko'paytiriladiganlari nihoyatda ko'p. Piyozboshli lola, nargis,
gladiolus gullari piyozchalari, xrizantema ildizpoyasi, kartoshkagul
va shoyigullar ildizpoya yoki tugunaklarini bo'lib ekish yo'li bilan
ko'paytiriladi.

\ Xona o'simliklari
Xona o'simliklari turli magsadlarda, shu jumladan, xushmanzara
va dorivor o'simlik sifatida ko'proq ekiladi. Lekin ular orasida mevasi
uchun ekitadigan limon, apelsin kabi o'simliklar ham kam emas. Xona
o'simliklaridan, aynigsa, aloe va kolonxoelar dorivor o'simlik sifatida
juda keng targalgan.

Xalgimiz gadim zamonlardanoq xona o'simliklarini bilishga va o's-
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tirishga harakat gilgan. Buxoro, Samargand va Urganch kabi ko'hna
shaharlardagi yirik binolaming ichki devorlarida, Alisher Navoiyning
*Xamsan»siga va Zahiriddin Bobuming mashhur asarlariga ishlangan
miniatyuralarda gultuvaklarda turgan o'simliklarni eslatuvchi tasvirlarni
ko'rish mumkin.

Abu Rayhon Beruniyning «Kitob as-saydana fit-tibb* asarida
xonalarda o'sadigan ba'zi o'simliklaming dorivorlik xususiyati haqida
ma'lumotlar berilgan. Demak, ko'pgina o'simliklar chet el safaridan
gqaytayotgan savdogarlar tomonidan olib kelingan. Bunday safarlar,
aynigsa, Buyuk ipak yo'li bo'ylab keng amalga oshirilgan. Shuningdek,
ziyorat uchun Makkaga piyoda va ulovda borib, kelishda ham olib
kelingan. Lekin xona o'simliklarining aksariyat qismi davlat tasarrufidagi
botanika bog'lari orqali ommalashtirilgan.

Xona o'simliklarining juda ko'pchiligi Osiyo, Afrika va Amerika qit'a-
sida joylashgan tropik va subtropik mamlakatlardan olib kelingan. Bu
o'simliklaming ko'pchiligi o'z vatanida ochiq havoda o'sadi. Masalan,
kaktuslar, fikuslar, palmalar va boshqalar. Yana bir muhim tomoni
shundaki, vatanida daraxt yoki yirik buta bo'lib o'sadigan o'simliklar
bizning sharoitda past bo'yli buta shaklida o'sadi.

Xonalarda o'sadigan manzarali o'simliklaming ko'pchiligini ko'p
yillik ildizpoyali, tugunakli va piyozboshli o'simliklar tashkil etadi. Olib
borilgan izlanishlar natijasida O'zbekistonda tarqalgan o'simliklaming
80 dan ortiq oila, 160 dan ziyod turkumga mansub 300 ga yaqin turlari
borligi aniglandi. Ular O'zbekistonda iglim va tuproq sharoitiga qarab
har xil tarqalgan. Toshkent, Farg'ona, Namangan va Surxondaryo
viloyatlari turlarga boyligi jihatidan oldingi o'rinda turadi. Xonadonlarda
tarqalishiga ko'ra kaktuslar birinchi o'rindadir. Begoniya, sarsabil,
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girqquloq, paporotnik, fikus, binafsha, aloe kabi turkumlaming
vakillari boshqalariga qaraganda nihoyatda keng targalgan.

Xona o'simliklari turli yo'llar bilan ko'paytiriladi. Bulardan begoniya,
yorongul, fikus, kameliya, oleandr qalamchalari, aloe, sansevara,
tradeskansiya tupini bo'lib, lola va liliyalar esa piyozboshidan
ko'paytiriladi. Shuni ham aytish kerakki, xona o'simliklarining ko'pchilik
gismi urug'idan ko'paytiriladi.

Ziynatliligiga qarab xona o'simliklari bargi ziynatli, osilib turuvchi
(ampel), ilashuvchi, chirmashuvchi, shox-shabbasi ziynatli va mevasi
ziynatli o'simliklarga bo'linadi.

Xona o'simliklarini ekishda, ularni ko'paytirishda ehtiyot bo'lish
lozim. Chunki ular orasida zaharlilari (masalan, oleandr) ham bo'lishi

mumkin.
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7-SINF. ZOOLOGIYA

Mamlakatimiz daryo va ko'llarida baliglarning 70 ga yagqin turi,
bir hujayralilardan tortib hasharotlargacha bo'lgan xilma-xil guruhlar-
dan iborat umurtqasiz hayvonlaming minglab turi uchraydi. Bepoyon
cho'llar, daryo vodiylari, ulkan tog' tizmalari va vohalarda sudralib
yuruvchilarning 60 ga yaqin, sutemizuvchilarning 100 ga yaqin va
qushlarning 400 dan ortiqg turi, 11 000 turdan ortiq hasharotlar, yuzlab
o'rgimchaksimonlar va boshqga hayvonlar tarqalgan.

Orol bakra -balig'i, soxta kurakburun baliq, Turkiston agamasi,
Turkiston gekkoni, qum bo'g'ma iloni, ingichka barmogqli go'shoyoq, ko'k
sug'urva boshqga ko'pgina turlar O'zbekiston hududida targalgan bo'lib,
boshqga o'lkalarda deyarli uchramaydi (endemik turlar).

27-DARS: HAYVONLAR TO'G'RISIDA
UMUMIY MA’LUMOT

Zoologiya fani va uning vazifalari

Zoologiya - hawonlami o'rganadiaan fan. Zoologiya (zoon
- hayvon, logos - fan) - hayvonlaming tuzilishi, hayot kechirishi,
ko'payishi va rivojlanishini o'rganadigan fan. Hayvonlaming xilma-xilligi
va tarqalishi, tabiatda va inson hayotidagi ahamiyati, kelib chiqgishini
o'rganish zoologiyaning vazifasiga kiradi.

Zoologiya bir gancha fanlardan tarkib topgan. Masalan, anatomiya
hayvonlaming tuzilishini, entomologiya hasharotlarni tekshiradi.

Zoologiya - eng gadimiy fan. Zoologiyaga oid eng qadimgi
asarlarni miloddan 4 asr oldin buyuk yunon olimi Arastu yozgan.
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Uning asarlarida 500 ga yaqgin hayvon turiga tavsif berilgan. XVI - -
XVII asrlarda yashagan golland olimi Anton Levenguk mikroskopda
ko'rinadigan hayvonlarni kashf etgan. Shved olimi Karl Linney XVIII
asrda hayvonlarni tur, urug’', turkum va sinflarga ajratib o'rganishni
taklif etgan. Ingliz olimi Ch.Darvin XIX asr qg'rtalarida hayvonlarni
o'rganish orgali o'zining olamshumul evolyutsion ta'limotini yaratdi.
XIX asrda hayvonlaming embrional rivojlanishi va qazilma qoldiglarini
o'rganish natijasida bir gancha kashfiyotlar qilindi. Hozirgi davrda
zoologiya sohasida olib borilayotgan tadqiqotlar tibbiyot, qishloq
xo'jaligi, chorvachilik va xalq xo'jaligining boshqga sohalari bilan bog'liq.

Zoologiyaning rivojlanishiga o'zbekistonlik olimlar ham katta
hissa qo'shishgan. D.N.Kashkarov birinchilar qatorida hayvonlar
ekologiyasini o'rganishni boshlab berdi. L.M.Isayev va P.R.Borovskiy
olib borgan tadgiqotlar O'rta Osiyoda rishta, bezgak paraziti va
leyshmaniya kabi xavfli parazit hayvonlaming tugatilishi uchun asos
bo'ldi. TZZohidov, O.P.Bogdanov va boshga olimlar umurtqali
hayvonlarni; A.M.Muhammadiyev, V.V.Yaxontov, A.T.To'laganov,
J.A.Azimov, M.A.Sultonov, S.N.Alimuhamedov umurtqgasiz hayvon-
larni o'rganishgan.

Hayvonlaming xilma-xilligi ya yashash muhjti. Yer yuzida hay-
vonlarning 2,5 min dan ko'proq turi tarqalgan. Quruqlik, havo, tuproq, suv
havzalari hayvonlar uchun asosiy yashash muhiti hisoblanadi. Parazit
hayvonlar uchun esa odam, hayvon va o'simlik organizmi yashash
mubhiti bo'ladi. Hayvonlaming tuzilishi va hayot kechirishi xususiyatlari
muayyan muhitga moslashgan. Masalan, suv hayvonlarining gavdasi
suyri shaklda, oyoqlari eshkakka aylangan. Quruqlikda yashovchi
hayvonlaming tanasi yapaloq, oyoqlari yaxshi rivojlangan bo'ladi.
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Yashash muhiti tarkibiy qismlarini tashkil etuvchi namlik, harorat,
yorug'lik va boshqgalar ekologik omillar deyiladi.

Hayvonlaming gavda o'lchami har xil bo'ladi. Ular qatorida og'irligi
150 tonnaga yetadigan gigant kitlardan tortib fagat mikroskopda
ko’rinadigan turlari ham bor.

Hayvonlaming ahamiyati. Hayvonlar tabiatda va inson faoliyatida
katta ahamiyatga ega. Ko'pchilik hayvonlar yashil o'simliklar bilan oziq-
lanadi. Ular o'txo'r hayvonlar deyiladi. Boshga hayvonlarni yeydigan
hayvonlar yirtgich; odam, boshga hayvon va o'simlik to'gimalarida
yashaydigan hayvonlar esa parazit hisoblanadi.

O'txo'r hayvonlar o'simliklar va ularning qoldiglarini maydalab,
chirishini tezlashtiradi. Ular faoliyati tufayli o'simlik uchun zarur bo'lgan
mineral moddalar to'planadi; tuproq unumdorligi oshadi. Hayvonlar
orasida hayvonlar murdasi va chigindilari hamda organik qoldiqlar va
mikroorganizmlarni suvdan filtrlab oziglanadigan turlari ko'p uchraydi.
Bunday hayvonlar tabiiy sanitarian deyiladi. Ular yer yuzini va suv
havzalarini ifioslanishdan saqlaydi.

Uy hayvonlari fagat go'sht va sut beribgina golmasdan, sanoat
uchun mo'yna, ipak va boshqa mahsulotlar ham beradi. Arilar,
kapalaklaro'simliklarni changlatib, ular hosildorligini oshirishga yordam
beradi. Hasharotxo'r va yirtqgich hayvonlar: qushlar, ko'rshapalaklar,
baqalarva boshqalar o'rmon va gishloq xo'jalik zararkunandalarini qirib
foyda keltiradi.

Hayvonlar orasida odamlar, chorva mollari va o'simliklarga ziyon
keltiradigan turlari ham ko'p uchraydi. Qon so'ruvchi hasharotlar va
kanalar parazitlik qilish bilan birga o'lat, terlama, bezgak kasalliklarini
tarqatadi. Atoqli vatandoshimiz Abu Ali ibn Sino o'zining «Tib qonunlari»
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asarida kasallik paydo giladigan hayvonlardan saqlanish haqgida yozib
qoldirgan.

Hayvonlarni muhofaza qilish, Odamlar gadimdan yowoyihayvon-
larni ovlashgan; ularning go'shti, terisi va boshgqa mahsulotlaridan foy-
dalanishgan; hayvonlarni qo'lga o'rgatishgan; ulardan uy qo'riqchisi va
ishchi kuchi sifatida foydalanishgan. Keyinchalik aholi sonining ortib
borishi, ov qurollarining lobora takomillashuvi hayvonlar uchun zarur
bo'lgan tabiiy sharoitning buzilishi ta'sirida Yevropa turi (qoramollar
nasi boshi), tarpan (otlar nasi boshi), Stellerov sigirl (dengiz
hayvoni) yo'q bo'lib ketdi; Prjevalskiy oti, zubr, bizon, jayron, hongul
kabi hayvonlar uchun qirilib ketish xavfi tug'ildi. Bu hoi hayvonlar va ular
yashaydigan muhitni muhofaza qilishni talab etadi.

Respublikamiz hududida soni kamayib borayotgan va qirilib
ketayotgan hayvonlarni muhofaza qilish va asrab qolish magsadida
bir gancha qo'rigxonalar, milliy bog'lar va pitomniklar tashkil etilgan.
O'zbekislon Respublikasi «Qizil kitob»ining so'nggi 2003-yilgi nashriga
noyob va soni kamayib borayotgan hayvonlaming 184 turi kiritilgan.

Hayvon organizmining tuzilishi,
hayvonlar klassifikatsiyasi
Hayyonlarning o'simliklarga o'xshashligi va ulardan farai.
Hayvon organizmi ham o'simliklar singari hujayralardan tashkil topgan.
Hujayralar hujayra membranasi (po'sti), uning ichidagi sitoplazmada
joylashgan vakuollar, boshqa organoidlar va yadrodan iborat. Hayvon
va o'simlik hujayralarining kimyoviy tarkibi ham o'zaro o'xshash bo'ladi.
Shu bilan birga, hayvonlar hujayrasi po'sti yupga bo'lishi, yashil rang
beruvchi xloroplastlar bo'Imasligi bilan o'simliklardan farq giladi.
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Hayvonlar fotosintez gilolmaydi; o'simliklar hosil giladigan organik
moddalar bilan oziglanadi. Ammo bir hujayrali hayvonlar orasida o'simlik
singari fotosintez qgilish hususiyatiga ega bo'lgan turlari ham bor.

To'gimalar va organlar. Ko'p hujayrali hayvonlar organizmi har
xil tuzilgan va turli vazifani bajaradigan hujayralardan iborat. Hujayralar
yumaloq, kubsimon, duksimon, vyulduzsimon, Kkiprikli va boshqa
shaklda bo'lishi mumkin. Bir-biriga o'xshash tuzilgan va bir xil vazifani
bajaradigan hujayralar to'qimalarni, to'gimalar organlarni hosil giladi. Bir
hujayrali va tuban ko'p hujayrali hayvonlar organizmida to'gimalar va
organlar rivojlanmagan.

Hayvon organizmi epiteliy, biriktiruvchi, muskul va nerv
to'gimalaridan tashkil topgan.

Epiteliy to'gimasizich joylashgan yassi kubsimon yoki silindrsimon
hujayralardan iborat. Epiteliy organizmni noqulay sharoitdan himoya
giladi hamda uning faoliyatini boshqaradigan moddalarishlab chigaradi.
Teri sirti va ichak devorining ichki yuzasi epiteliy bilan qoplangan.

Biriktiruvchi to'qgima alohida hujayralar va organlar oralig'ini
to'ldirib turadi. Bu to'gimaning suyuq (qon), tig'iz (suyak, tog'ay) va
g'ovak (parenxima) xillari mavjud. Biriktiruvchi to'qgima organlarni o'zaro
bog'lash (pay), kislorod va oziqg moddalarni tashish (qon), zaxira oziq
moddalar to'plash (parenxima), tayanch (suyak, tog'ay) vazifasini
bajaradi.

Muskul to'qgimasi gisqarish xususiyatiga ega bo'lgan muskul
tolalardan tashkil topgan. Muskul to'gimasi sillig va ko'ndalang yo'lli
muskullarga bo'linadi. Muskullar harakatlanish vazifasini bajaradi.

Nerv to'gimasi yulduzsimon nerv hujayralari va ular orasidagi
oralig moddadan iborat. Bosh miya, orga miya va ulardan ketadigan
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nerv tolalari nerv to'gimasi hisoblanadi. Nerv to'qimasi tashqi muhitdan
va ichki organlardan keladigan ta'sirni gabul gilish, o'tkazish va ularga
javob berish vazifasini bajaradi.

Orqanlarva orqanlarsistemasi. Organizmdato'qimalarorganlarni
hosil giladi. Har bir organ bir necha xil to'gimalardan tashkil topadi,
ammo bir xil vazifani bajarishga moslashgan bo'ladi. Masalan. ichak
biriktiruvchi, nerv, muskul, epiteliy to'qgimalaridan tashkil topgan bo'lib,
ovgat hazm qilish vazifasini bajaradi. Organizmda o'zaro bog'langan va
o'xshash vazifani bajaradigan organlar birgalikda organlar sistemasini
hosil giladi. Masalan, og'iz bo'shlig'i, halqum, qizilo'ngach, oshqozon,
ichak birgalikda hazm qilish sistemasini tashkil etadi. Hayvonlar
organizmida hazm qilish, harakatlanish, ayirish, nafas olish, jinsiy, nerv,
sezgi organlari sistemasi mavjud.

Hayvonlar klassifikatsiyasi. O'zaro o'xshashligi va qon-
garindoshligiga binoan hayvonlar bir necha sistematik guruhlarga
ajratiladi. Hayvonlarni bu tarzda guruhlash klassifikatsiya deyiladi.
O'simliklar singari hayvonlarda ham eng kichik sistematik birlik tur
hisoblanadi. Bir turga mansub hayvonlaming tuzilishi va yashash
sharoiti o'xshash bo'ladi.

O'zaro yaqin turlar urug'ga, urug'lar oilaga, oilalar turkumga,
turkumlar sinfga, sinflar esa tipga birlashtiriladi. Barcha tiplar birgalikda
hayvonot olamini tashkil giladi. Bundan tashqari, hayvonot olami
hujayraviy tuzilishiga binoan bir hujayralilar va ko'p hujayralilarga;
umurtqa pog'onasining rivojlanganligiga qarab umurtqasizlar va
umurtqalilar (xordalilar)ga ajratiladi. Umurtqasizlar 20 dan ortiq, umurt-
qalilar esa faqat bitta tipdan iborat.

Sistematik guruhlar lotin tilida nomlanadi. Turtar ikki nom (urug' va
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tur nomi), turdan yuqori guruhlar esa bitta nom bilan ataladi. Hayvonlarni
klassifikatsiyalash bilan sistematika fani shug'ullanadi.

28-DARS: BIR HUJAYRALILAR,
YA'NI SODDA HAYVONUR

Bir hujayralilar tanasi mustaqil hayot kechirish xususiyatiga ega
bo'lgan bitta hujayradan iborat. Ular hujayrasida ayirish va hazm qilish

vakuolalari, harakatlanish organoidlari va yadrosi bo'ladi.

Soxta oyoqlilar sinfi

Soxta oyoqlilar- eng sodda tuzilgan bir hujayralilar. Oddiy amyoba
ulaming tipik vakili bo'ladi.

Yashash muhiti va tuzilishi. Amyoba to'kilgan barglar va xas-
cho'plar bilan ifloslangan ko’lmak suvlar tubida hayot kechiradi.
Tanasining kattaligi 0,2 -0,5 mm, shaffof bo'ladi. Amyoba hujayrasining
shakli doimo o'zgarib turadi. Boshga hujayralar singari amyoba tanasi
ham quyuq dildiroqg modda, ya’ni sitoplazmadan iborat. Sitoplazmada
bitta yadro va hujayra organoidlari joylashgan. Hujayra membranasi
sitoplazmani tashqi muhitdan ajratib turadi.

Harakatlanish!. Amyoba hujayrasi sirtida qalin qattiq qobiq
bo'Imaganligidan, sitoplazmasi gaysi tomonga oqib o'tsa, tanasining

sha tomoni blirtib chigib, «soxta oyoq» deb ataladigan o'simta hosil
giladi. Amyobaning harakatini bir tomchi suvning oqishiga o'xshatish
mumkin.

Oziglanishi. Amyoba bakteriyalar, mayda suvo'tlari va organik
qgoldiglar bilan oziglanadi. Harakatlanayotgan amyoba ozigga duch
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kelganida bir necha soxta oyoqlar hosil giladi. Soxta oyoqlar ozigni
gamrab olib, uni sitoplazmaga o'tkazadi. Sitoplazmadan hazm shirasi
ajralishi bilan oziq atrofida kichik pufakcha - hazm qilish vakuolasi
paydo bo'ladi. Hazm shirasi ta'sirida vakuoladagi oziq moddalar hazm
bo'ladi. Ozigning hazm bo'Imagan qismi sitoplazmadan tashqariga
chigarib yuboriladi.

Nafas olishi. Amyoba suvda erigan kislorod bilan nafas oladi.
Uning sitoplazmasiga kislorod suv bilan birga to'xtovsiz o'tib turadi.
Kislorod yordamida sitoplazmadagi oziq moddalar parchalanib, amyoba
hayoti uchun zarur energiya hamda zararli moddalar almashinuvi
mahsulotlari hosil bo'ladi. Amyoba hujayrasi membranasi orgali uning
sitoplazmasiga tashqi muhitdan suv sizib o'tib turadi. Sitoplazmadagi
suvning ortigcha gismi zararli moddalar almashinuvi mahsulotlari bilan
birga qisgaruvchi vakuola bo'shlig'iga o'tadi. Vakuola qisgarganida,
uning ichidagi suyuqlik hujayradan chiqarib yuboriladi. Ana shu tariqa
amyoba organizmi bilan tashqi muhit o'rtasida moddalar almashinuvi
sodir bo'ladi.

Ta’sirlanishi. Sodda tuzilgan bo'lsa ham, amyoba hayvon
organizmiga xos xususiyatlarga ega. Ayrim ta'siriar yordamida amyoba
tanasining shakli o'zgarganligini ko'rish mumkin. Agar amyobali suvga
ozroq osh tuzi qo'shilsa, u hamma soxta oyoglarini tortib olib,
sharsimon shaklga kiradi. Bu hodisa amyobaning ta'sirlanishini
ko'rsatadi.

Ko'pavishi. Amyoba ikkiga bo'linish yo'li bilan jinssiz ko'payadi.
Buning uchun yadroning hajmi ortib, uning qobig'i yemiriladi. Sitoplaz-
maga chigqan yadro moddalari hujayraning ikki tomoniga teng taqg-

simlanadi. Tezda hujayraning ikki tomonida bittadan yadro hosil bo*
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ladi. Amyoba tanasi ham cho'zilib, o'rtadan ingichkalashadi va ikkiga
ajraladi. Ana shu yo'l bilan bitta amyobadan ikkita yangi amyoba hosil
bo'ladi. Bu xildagi ko'payishda jinsiy hujayralar hosil bo'Imaganligi
tufaylijinssiz ko'payish deb ataladi.

Sovuq tushganda yoki suv qurib golganda,
amyoba harakatlanishdan to'xtab, yumaloqglanadi; uning hujayrasi
sirtida qgalin po'st - sista hosil bo'ladi. Amyoba sista ichida noqulay
sharoit ta'siridan saqlanadi. Qulay sharoit tug'ilganda amyoba sistadan
chigib, hayot faoliyatini davom ettiradi.

Soxta ovoqlilarning xilma-xilligj. Dengizlarda ohak chig'anogli
soxta oyogqlilardan foraminiferalar vakremniy (qum) skeletli nursimonlar
ko'p uchraydi. Bundan bir necha million yil ilgari yashab, qirilib ketgan
foraminiferalar chig'anoqlari qoldig'i hozirgi ohaktosh konlarini hosil
gilgan. Nursimonlar skeleti qoldig'idan metallarni silliglashda
va jilvir qog'oz tayyorlashda foydalaniladi. Ayrim soxta oyogqlilar
xavfli parazit hisoblanadi. Masalan, odam va sutemizuvchilar ichagida
yashaydigan ichburug' amyobasi ichak devorini yemirib, qonli ichburug'
paydo giladi.

Yodda luting!

Soxta oyogqlilar - hujayrasi sirtida qattiq qobig'i bo'Imaydigan, eng
sodda tuzilgan bir hujayrali hayvonlar; sitoplazmasi sirtida muvaqqgat
o'simtalar- soxta oyoqlar hosil bo'lib va yo'qolib turganidan, tana shakli
ham o'zgarib turadi. Soxta oyoqlar harakatlanish, ozigni gamrab
olish vazifasini bajaradi.
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Xivchinlilar sinfi

Xivchinlilar tanasi qattiq qobig bilan qoplangan bir hujayrali
hayvonlardir. Ulaming tipik vakili yashil evglena hisoblanadi.

Harakatlanish! va tuzilishi. Yashil evglena ko'Imak suvlarda va
hovuzlarda hayot kechiradi. U juda mayda, amyobaga nisbatan 5-10
marta kichik hayvon. Tanasining shakli duksimon bo'lib, oldingi va
keyingi tomoni ingichkalashgan. Xivchini vintga o'xshash buralib, uni
oldinga siljitadi. Evglena hujayrasi qattiq va gqayishqoq yupga qobiq
bilan goplanganligi tufayli doimiy shaklga ega. Evglena sitoplazmasida
bitta yirik yadro, gisqaruvchivakuola va qizil dog'ga o'xshash «klzcha»
joylashgan. - 4

Oziglanishi. Evglena sitoplazmasida yashil tanachalar shaklidagi
xromotoforalar bo'ladi. Ulardagi xlorofill pigmenti yordamida evglena
fotosintez qiladi. Yorug'lik ta'sirida uning xromotoforalarida organik
moddalar hosil bo'ladi. Bu moddalar evglenaning o'sishi, rivojlanishi
va ko'payishi uchun sarflanadi. Evglena gorong'ida hayvonlar singari
tayyor organik moddalar bilan oziglanadi. Agar uzoq muddat qorong'i
joyda saqglansa, evglena xlorofili yemirilib, hujayrasi rangsizlanadl; endi
u suvda erigan organik moddalarni tana yuzasi orqali shimib oziglana
boshlaydi. Evglenaning fotosintez qilish xususiyati o'simliklar bilan
hayvonlarning bitta umumiy ajdoddan kelib chigganligini ko'rsatadi.

Nafas olishi va avirishi. Evglena ham amyoba singari suvda
erigan kislorod bilan nafas oladi. Sitoplazmadagi ortiqcha suv va zararli
almashinuv mahsulotlari gisqaruvchi vakuola orqali tashqariga chiqgarib

yuboriladi.
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Ta’sirlanishi. Evglena qizil dog' ko'zchasi yordamida yorug'likni
sezish xususiyatiga ega. Shuning uchun u suvning yorug' tushib turgan
tomoniga qarab harakat giladi.

Ko'payishi. Evglena amyoba singari ikkiga bo'linish orqali jinssiz
ko'payadi. Bo'linish boshlanishi bilan eski xivchinning yonida ikkinchi
yangi xivchin hosil bo'ladi. Bo'linish butun tana bo'ylab shu ikki xivchin
hamda yadro o'rtasidan o'tadi.

Sista hosil gilish. Noqulay sharoittug'iiganda evglenaning xivchini
tushib ketadi; tanasi gisqgarib, yumaloglanadi va galin qobiq bilan o'ralib
sistaga aylanadi.

Xivchinlija_r_..sinfi  xilma-xilligi, Volvoks - koloniya bo'lib
yashovchi bir hujayrali hayvon. Iflos suvli hovuz va ko'llarda diametri
1 mm keladigan yashil sharga o'xshash volvokslar uchraydi. Volvoks
koloniyasi mingga yaqin noksimon ikki xivchinli hujayralardan tashkil
topgan. Hujayralar shaming sirtida joylashgan bo'lib, sitoplazmatik
ipchalar yordamida o'zaro bog'langan. Shaming ichi quyuq dildiroq
modda bilan to'lgan.

Ayrim xivchinlilar parazit hayot kechiradi. Tripanosoma Tro-
pik Afrikadagi xalglar qoni zardobida yashab, uyqu kasalligini paydo
qiladi. Leyshmaniya O'zbekistonning janubidagi ayrim hududlarda
va tropik mamlakatlarda odam vyuzi va ba'zan qo'l terisida uzoq
vaqt tuzalmaydigan yara hosil giladi. Tripanosoma odam qonida,

leyshmaniya terisida parazitlik giladi.

Infuzoriyalar va sporalilar sinflari
Infuzoriyalarning tanasi kipriklar bilan qoplangan, katta va

kichik yadrosi bo'ladi. Hazm qilish va ayirish organoidlari boshga bir
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hujayralilarga nisbatan murakkab tuzilgan. Infuzoriyalar birinchi marta
pichan.ivitmasida topilgan. «Infuzoriya» so'zi ham lotin tilida «pichan
ivitmasi hayvonlari» ma'nosini anglatadi. Infuzoriyalarni tufelka misolida
o'rganamiz.

Yashash mghiti, Uiziljshi yq harakat!ani?hi, Tufelka o'simlik
qoldiqlari ko'p bo'lgan spv havzalarida uchraydi. Uning uzunligi 0,1 -
0,3 mm, tanasining shakli poyabzalning ostki qismiga o'xshab ketadi.
Shuning uchun bu hayvon tufelka deb ataladi. Tanasining sirti juda
ko'p kipriklarbilan qoplangan. Kiprikchalarning tebranishi tufayli tufelka
to'mtoq tomoni bilan oldinga suzadi.

Oziglanishi. Tufelka bakteriyalar bilan oziglanadi. Tanasining yon
tomonida uzun tarnovsimon chuqurchasi, uning tubida «og'iz» teshigi
bor. Og'iz halgumga ochiladi. Chuqurcha atrofida joylashgan kipriklar
tebranishi natijasida oziq halqum tubida to'planib, hazm vakuolasini
hosil giladi. Vakuola halqgumdan uzilib sitoplazmaga tushadi. Vakuolalar
sitoplazma oqgimi bilan tufelka tanasini aylanib, ozigni hazm qiladi.
Hazm bo'Imagan oziq qoldiglari tananing keyingi tomonidagi teshikcha
orqali suvga chigarib yuboriladi.

Tufelkaning tuzilishi va oziqglanishi: 1 - hujayra qobig'i; 2 -
kiphkchalar; 3 - og'iz; 4 - hazm vakuolalari; 5 - qisqaruvchi vakuola;
6 - chiqarish teshikchasi; 7 - katta yadro; 8 - kichik yadro; 9 - hazm
vakuolasining shakllanishi; 10-otiluvchitanachalar.

Nafas olishi va avirishi. Tufelkaning ikkita gisqaruvchi vakuolasi
oldingi va keyingi tomonida joylashgan. Ular galma-galdan gisqarib
turadi. Suvning ortigcha gismi hamda moddalar almashinuvida hosil

bo'lgan keraksiz mahsulotlar sitoplazmadan vakuolalarga to'planadi va

181



ulardan tashqariga chigarib yuboriladi. Kislorod tufelka sitoplazmasiga
suv bilan birga kirib turadi.

Ko'payishi. Tufelkaning sitoplazmasida loviyaga o'xshash
katta yadro va dumaloq kichik yadro bor. Jinssiz ko'payishi yadrolar
qobig'ining erishi va yadro moddasining ikkiga tagsimlanishidan bosh-
lanadi. Bu vaqtda tufelkaning tanasi qoq o'rtasidan ingichkalashadi.
Hosil bo'lgan yangi yadrolar tufelkaning oldingi va keyingi tomoniga
teng migdorda o'tadi. Tufelka tanasi tobora ingichkalashib, ikkiga aj-
raladi va bitta infuzoriyadan ikkita infuzoriya hosil bo'ladi. Dastlab har
bir infuzoriyada bittadan gisqaruvchi vakuola bo'ladi, ikkinchisi esa
keyinroq hosil bo'ladi.

Ta’sirlanishi. Tufelka hujayrasi qobig'ining ostida mayda
kuydiruvchi tayogchasimon tanachalar joylashgan. Bu tanachalar
uni yirtgich hayvonlardan himoya giladi. Tufelkaning tayoqchalari otilib
chiqib, yirtgich hayvon tanasiga sanchiladi va uni cho'chitib yuboradi.

Sporalilar sinfi. 4 mingdan ortiq mikroskopik hayvonlarni o'z ichiga
oladi. Hamma turlari odam va hayvonlarda parazitlik qgiladi. Tuzilishi
juda soddalashgan. Harakatlanish, hazm qilish va ayirish organoidlari
bo'lmaydi. Ulardan bezgak paraziti keng tarqalgan. Bu parazitni
odamga bezgak chivini yugtiradi. Parazit gizil qon tanachalariga kirib,
tez bo'linib ko'payadi. Parazit qon hujayralarini yemirib, qon plazmasiga
chigganida, odamning harorati keskin ko'tarilib, bezgak xuruj giladi. Bu
sinfga tut ipak qurti va asalari paraziti- nozema ham kiradi.

Yodda tuting!

Bir hujayralilar organizmi bitta hujayradan iborat. Hujayraning

muayyan vazifani bajaruvchi qgismlari organoidlar deyiladi. Bir
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hujayralilarning 40 OO0 - 70 OOO dan ortiq turi bor, ular soxta oyoqlilar,
xivchinlilar, infuzoriyalar, sporalilar sinflariga bo'linadi.

Yashil xivchinlilar barcha bir hujayralilarning eng gadimgi ajdodi
hisoblanadi.

Infuzoriyalar - eng murakkab tuzilgan bir hujayralilar. Parazit

yashash ta'sirida sporalilarning tuzilishi soddalashgan.

29-DARS: KO'P HUJAYRALI f -
HAYVONLAR: BO'SHLIQICHLILAR TIPI

Bo'shligichlilar tanasi ikki gavat bo'lib joylashgan hujayralardan
iborat sodda tuzilgan ko'p hujayralilar. Ularning tana bo'shlig'i ichak
vazifasini bajaradi. Bu tipga gidroid poliplar, ssifoid meduzalar,
korall poliplari sinflari kiradi. *

Gidroid poliplar sinfi: chuchuk suv gidrasi
tuzilishi. Gidra tinio suvli tinch ogadigan yoki ogmaydigan
chuchuk suv havzalarida hayot kechiradi. Uni akvariumlarda ham
uchratish mumkin. Tanasining uzunligi 5- 7 mm, silindrsimon shaklda.
Tanasining ostki tomoni tovon deb ataladi. Tovonning gqarama-qarshi
tomonida paypaslagichlar bilan o'ralgan og'iz teshigi bor. Gidra tovoni
bilan suvdagi narsalarga yopishib oladi.
Suv tubidagi narsalarga yopishib olib hayot kechiradigan
bo'shligichlilar polip deb ataladi.
Tana simmetrivasi. Simmetriya tana gismlarining bitta o'q
atrofida o'zaro mutanosib joylashuvidan iborat. Gidraning tovonidan

og'iz teshigi tomonga bitta xayoliy chiziq o'tkazilsa, uning tanasini shu

183



chizigdan paypaslagichlarga ketuvchi nurlar bo'ylab bir necha teng
bo'laklarga bo'lish mumkin. Hayvonlar tanasining bitta o'q chizigdan
chiquvchi nurlar bo'ylab o'zaro mos keladigan teng gismlardan iborat
bo'lishi radial, ya'ni nurli simmetriya deyiladi

Tana hujavralari. Gidra tanasi devori ikki qavat bo'ylab joylash-
gan hujayralardan tashkil topgan. Tashqi - ektoderma va ichki -
endoderma qavatlari yupqga parda bilan ajralgan. Tana devori keng
ichki tana bo'shlig'ni o'rab turadi. Bu bo'shlig ichak vazifasini ham

bajaradi.

6-rasm. Gidraning bo'yiga kesmasi va tanasi hujayralari:
1- otuvchi hujayra; 2 - nerv hujayrasi; 3 - spermatozoid; 4 - tuxum
hujayra; 5 - hazm qilish hujayrasi; 6 - teri-muskul hujayrasi.



Tashqi qavat, asosan, teri-muskul hujayralaridan iborat. Bu
hujayralarning tana devoriga botib kirib kengaygan tomonida muskul
tolalari bo'ladi. Muskullarning gisqarishi tufayli gidra umbaloq oshib yoki
odimlab harakatlanadi.

Ektoderma hujayralari orasida kuydirish xususiyatiga ega
bo'lgan otuvchi hujayralar ham bo'ladi. Bunday hujayralar, aynigsa,
paypaslagichlarda juda ko'p. Otuvchi hujayraning mayda sezuvchi
tukchasi va otuvchi kapsulasi bo'ladi. Kapsulada naysimon ingichka
otiluvchi tola joylashgan (6-rasm). Hayvonlar (dafniya, siklop, baliq
chavoglari) otuvchi hujayra tukchasiga tegib ketsa, kapsuladagi tola
otilib chigib, ular terisiga sanchiladi. Kapsuladan oqib keladigan zaharli
suyuqlik hayvon tanasiga o'tib, uni falajlaydi.

Ta’'sirlanishjya refjeks hosil.qiljshL Ektodermada uzun o'simtali
yulduzsimon nerv hujayralari tarqoq joylashgan. Ularning o'simtalari
tutashib nerv to'rini hosil giladi. Nerv hujayralari yordamida gidra tashqi
muhit ta'sirini sezadi va tanasini yig'ib oladi. Gidraning ta'sirlanishga
javob berish xususiyati refleks deb ataladi.

Endoderma huiayra.larj,.pzLglams.bL Endoderma qavati soxta
oyoglar chigarish xususiyatiga ega bo'lgan yirik xivchinli va bezli
hujayralardan iborat. Hujayralar hazm shirasi ishlab chigarish va hazm
qilish vazifasini bajaradi. Gidraning ozig'i ham bir hujayralilar singari
hujayra ichida hazm bo'ladi. Gidra tutilgan o'ljani paypaslagichlariga
yopishtirib, og'ziga olib boradi. Oziq tana bo'shlig'iga tushib, hazm
suyuqligi ta'sirida maydalanadi. Xivchinlar ozigni hujayralarga haydaydi.
Hujayralar soxta oyoqlari yordamida ozigni gamrab olib, hazm qiladi.

Reaeneratsiva. Ektoderma hujayralari orasida yirik yadroli, mayda
oraliq hujayralar bo'ladi. Gidra tanasi jarohatlanganda, bu hujayralar tez
o'sa boshlaydi va shikastlangan hujayralar o'mini to'ldiradi. Tananirn



jarohatlangan yoki yo'gotilgan gismining tiklanishi regeneratsiya
deyiladi. Gidra tanasi 200 bo'lakka ajratiiganda ham har qaysi bo'lakdan
bittadan gidra tiklanishi aniglangan.

Jinssizko'pavishi. Oziq yetarli bo'lgan iliqg bahorva yoz mavsumida
gidra tanasi sirtida bir nechta kurtaklar paydo bo'ladi. Paypaslagichlar
va og'iz teshigi paydo bo'lishi bilan kurtaklar yosh gidralarga aylanadi.
Ular ona organizmidan ajralib, mustaqil yashay boshlaydi.

Jinsiy ko'payish. Kuzda noqulay sharoit tug'ilishidan oldin gidra
tanasining sirtida kichik bo'rtmachalar paydo bo'ladi. Bo'rtmachalarda
bittadan yirik tuxum hujayra yoki ko'p migdorda urug' hujayralar -
spermatozoidlar yetiladi.

Gidra tuxum hujayrasining soxta oyogqlari bo'ladi. Spermatozoidlar
esa mayda, tez harakatlanadigan kichik hujayralardan iborat. Ular suv
orqali borib tuxum hujayrani urug'lantiradi. Urug'langan tuxum hujayra
zigota deb ataladi. Zigotaning sirti qalin qobiq bilan goplanadi. Gidra
gishda nobud bo'ladi, zigota esa gishlab qoladi. Bahorda zigotadan
yosh gidra hosil bo'ladi. Tuxum po'sti yorilishi bilan yosh gidra suvga
chigadi va o'z hayotini davom ettiradi.

Yodda tuting!

Gidra - tanasi nurli simmetriyaga ega bo'lgan o'troq yashovchi
hayvon. Tana devori ikki gavat bo'lib joylashgan hujayralardan
iborat. Ektodermasida teri-muskul, otuvchi, nerv, oraliq hujayralar;
endodermasida xivchinli va bezli hujayralar bor. Teri-muskul hujayralar
harakatlanish; otuvchi hujayralar ozigni falajlash; oraliq hujayralar
regeneratsiya; nerv hujayralar ta'sirlanish, ichki xivchinli va bezli
hujayralar hazm qilish vazifasini bajaradi. Gidra kurtaklanish orqali
jinssiz va urug'lanish orqalijinsiy ko'payadi.
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Dengiz bIshligichlilari

Dengizlarda aktiniyalar, korall poliplar va meduzalar keng tarqalgan.

Aktinivalar - yakka o'troq yashovchi poliplar. Tanasining tuzilishi
va shakli gidraga o'xshash bo'ladi. Lekin gidradan ancha yirik (tana
diametri 0,5 m gacha) va gisman rangli bo'lishi bilan farq giladi.
Paypaslagichlari og'iz teshigi atrofida bir necha gator bo'lib joylashgan.
Aktiniyalar suv tubidagi narsalarga yopishib yashaydi, ba'zan tovonida
asta-sekin harakat giladi. Gidra singari ular ham o'ljasini otiluvchi iplari
bilan jarohatlab, paypaslagichlari yordamida og'ziga soladi.

Koloniva hosil giluvchi poliplar. Dengizlarda koloniya hosil
giluvchi poliplar keng tarqalgan. Koloniya gidraga o'xshash tuzilgan juda
ko'p sonli poliplardan iborat. Koloniyadagi poliplarning ichki bo'shliglari
o'zaro tutashgan bo'ladi. Shuning uchun har bir polipning tutgan ozig'i
hamma koloniya a'zolari o'rtasida teng tagsimlanadi. Koloniya hosil
giluvchi poliplar mayda organik qoldiglar va mikroorganizmlar bilan
oziglanadi. Ko'pchilik turlarining tanasi devorida ohak skelet hosil
bo'ladi. Qattiq skeletli, koloniya bo'lib yashovchi bo'shligichlilar korall
poliplar deb ataladi. .\ "

Dengiz bo'shligichlilari: 1- ildizog'iz meduza; 2 - qutb meduzasi;
3 - aureliya; 4 - aktiniyalar; 5 - qizil korall polip; 6 - korall poliplar
koloniyasi.

Koloniya bo'lib yashovchi poliplar jinsiy ko'payganda, tuxumdan
chiggan lichinkasi aktiniyalar lichinkasi singari suv tubiga yopishib,
kichkina polip hosil giladi. Polip davrida esa gidra singari jinssiz
kurtaklanish orgali ko'payadi. Lekin kurtakdan hosil bo'lgan yosh
poliplar ona tanasidan ajralib ketmaydi va bir necha vaqtdan keyin ular
ham kurtaklana boshlaydi. Shu tariga koloniya hosil bo'ladi.
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Korall riflari. Tropik dengiz sohillari yaqginida, okeanning uncha
chuqur bo'Imagan joylarida korall poliplar zich joylashib, juda yirik
koloniyalar riflarini hosil giladi. Koloniya suv yuzasiga garab o'sadi;
suv tubida esa koloniyaning halok bo'lgan ostki gismi ko'plab to'planib
qoladi. Shu tarzda vaqt o'tishi bilan poliplar koloniyasi korall orollari
hosil giladi. Shamol, suv va qushlar orgali har xil o'simliklarning urug’i
kelib golishi natijasida riflarda hayot boshlanadi. Bunday riflar Tinch
okeanining tropik gismida, aynigsa, Avstraliya girg'oqlari yaqginida
ko'p uchraydi.

Korall riflaridan qurilish material! (ohaktosh) sifatida foydalaniladi.
Ayrim riflardan (qizil korall) zeb-ziynat buyumlari tayyorlanadi. Korall
riflari turli baliglar va boshqga dengiz hayvonlari uchun makon bo'ladi.
Shuning uchun riflar tarqalgan joylar qo'rigxonalarga aylantirilgan.

Meduzalar. Meduzalarning tanasi birmuncha tiniq, shishasimon
dildirog moddadan iborat. Shakli soyabonga o'xshab ketadi. Soyabon
ostki tomoni markazida joylashgan og'iz teshigi atrofida va soyabon
chetida juda ko'p paypaslagichlari bo'ladi. Tana devori hujayralari
hamma bo'shligichlilar singari ikki qavat joylashgan, lekin oraliq
moddasijuda kuchlirivojlangan. Meduzalarning soyaboni gisqarganda,
uning ostidagi suv kuch bilan otilib chigishi tufayli, reaktiv harakat paydo
bo'ladi. Meduzalar gavariq tomoni bilan olg'a suzib ketadi.

Meduzalar yirtgich bo'lib, qgisgichbagasimonlar, chuval-
changlar, balig chavoqlari va boshqa mayda suv hayvonlari bilan
oziglanadi. Ular o'ljasini otiluvchi ipchalari yordamida falajlab, og'iz
atrofidagi yirik paypaslagichlari yordamida og'ziga soladi. Ayrim
meduzalarning otiluvchi ipchalari kuydirish xususiyatiga ega. Shimoliy

188



dengizlarda uchraydigan qutb meduzasi va Qora dengizda
lldizog'iz meduza cho'miluvchilar uchun xavfli hisoblanadi. Dengiz
likopchasi deb ataladigan. barcha dengizlarda keng tarqalgan aureliya
meduzasi odam uchun zararsiz. Meduzalar baliglar chavoglarini yeb
baligchilikka birmuncha ziyon yetkazadi.

Bo'shligichlilarning kelib chigishi Tanasidagi hujayralarning
kuchsiz ixtisoslashganligi va kuchli regeneratsiya qilish xususiyati
bo'shligichlilarning eng qadimgi hayvonlar ekanligini ko'rsatadi.
Olimlarning fikricha, gqadimgi koloniya bo'lib yashovchi bir hujayrali
xivchinlilardan dastlab gidrasimonlar. ulardan esa korall poliplar va
meduzalar kelib chiggan. Bo'shligichlilar tanasida ozigni gamrab olib,
hazm qiladigan hujayralarning bo'lishi buning dalili hisoblanadi.

Yodda tuting!

Bo'shligichlilar - tuban tuzilgan suvda yashovchi ko'p hujayralilar.
Ularning to'gima va organlari rivojlanmagan; hujayralari ikki gator
joylashib, tana devorini hosil giladi. Tana bo'shlig'i ichak vazifasini ham
bajaradi.

Teri-muskul, otuvchi, nerv, hazm, bezli, oraliq hujayralari ixtisos-
lashgan. Meduzalar suvda erkin suzib yuradi; korall poliplarning ko'p-
chiligi koloniya hosil giladi. Aktiniyalar, yakka yashovchi korall poliplar,
o'troq poliplar. Tropik dengizlarda korall poliplar koloniyasi rif va orollar

hosil giladi.
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30-DARS: YASSI VA TO'GARAK
CHUVALCHANGLAR TIPLARI

Yassi chuvalchanglar - tanasi ikki yonlama simmetriyali ko'p
hujayralilar. Ularning hazm qilish, ayirish, sezgi, jinsiy organlari
rivojlangan. Ular Kiprikli chuvalchanglar, so'rg'ichlilar, tasmasimon
chuvalchanglar sinflariga bo'linadi.

Yassi chuvalchanglar tipi: kiprikli chuvalchanglar sinfi

Kiprikli chuvalchanglarning gavdasi bargsimon shaklda bo'lib,
mayda Kkipriklar bilan qoplangan. Ular dengiz va chuchuk suvlarda
erkin yashaydi. Oq planariya - kiprikli chuvalchanglarning tipik vakili
hisoblanadi.

Yashash muhjti va tashqi .tuzilishi, Oq planariya daryo va
ko'llarning tubida hayot kechiradi. O'zbekistonda uni ayrim kichikroq
soylarning tubida yotgan tosh, barg va cho'plarning ostidan topish
mumkin.

Oq planariya tanasining uzunligi 2 - 3 sm, ogqgish yoki kulrang
tusda. Tanasining biroz kengaygan oldingi tomoni ikki yonida kalta
o'simtalarga o'xshash ikkita sezgi paypaslagichlari va ikkita qora nugfa
shaklidagi ko'zchalari joylashgan; keyingi tomoni konussimon toraygan,
uchki tomoni to'mtoq bo'ladi. Tanasining sirti bir qavat Kiprikli epiteliy
hujayralari bilan qoplangan. Planariya kipriklar yordamida sekin sirpanib
harakat giladi; ba'zan suv yuzasiga ko'tarilib suzadi.

oq planariyaning tanasi bo'ylab xayolan
to'g'ri chiziq o'tkaziladigan bo'lsa, uning organlari shu chizigning ikki

tomonida bir xil miqdorda joylashadi, ya'ni tananing har ikki gismi teng
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bo'ladi. Tana organlarining ana shunday joylashishi ikki tomonlama
simmetriya deyiladi.

Hagm.gilish Sistemasj va oziglgpishi. Planariyaning og'iz teshigi
gorin tomonida joylashgan. Og'iz gisqa halqum bilan tutashgan. Hal-
qumdan uch shoxli ichak boshlanadi (7-rasm). Ulardan biri tananing
oldingi tomoniga, ikkitasi keyingi tomoniga yo'nalgan. Har qaysi ichak
shoxlari, o'z navbatida, juda ko'p, uchi berk yon shoxchalar hosil giladi.
0g'iz teshigi, halqumi va ichagi hazm qilish sistemasini hosil giladi.
Planariyaning orga ichagi va orqa chigaruv teshigi bo'lmaydi.

7-rasm. Oq planariyaning tuzilishi: A - hazm qilish sistemasi;
B - ayirish sistemasi; D - ayirish naychalari hujayralarining tuzilishi; E -
nerv sistemasi; F - jinsiy sistemasi: 1- halqum; 2 - ichak shoxchalari;
3 - ayirish naychalari; 4 - ayirish naychalarining uchidagi hujayralari;
5 - ayirish naychalarining alohida hujayrasi; 6 - nerv tuguni; 7 - nerv
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stvoli; 8 - tuxumdon; 9 - urug'don; 10 - tuxum yo'li; 11 - qo'shilish
organi; 12 - jinsiy teshik.

Planariya - yirtgich hayvon. U mayda suv hayvonlari -
chuvalchanglar, gisgichbagasimonlar va hasharotlaming lichinkalari
bilan oziglanadi. O'ljani tanasi bilan goplab olib so'radi. Oziq ichagida
hazm bo'ladi. Ichak shoxchalari orqali oziq tanaga targaladi. Ozigning
hazm bo'Imagan gismi og'iz teshigi orqgali chigarib yuboriladi.

g'ovak to'gimasida juda ko'p uchi
berk naychalar joylashgan. Bu naychalar tananing ikki yonidagi yirikroq
ikkita naychaga kelib tutashadi. Moddalar almashinuvi natijasida hosil
bo'ladigan zararli moddalar tanadagi ortiqgcha suv bilan birga mayda
naychalaming ichiga sizib o'tadi va ikki yon tomonda joylashgan yirik
naylar orqali chigarib yuboriladi.

Nerv sistemasi. Planariyaning nerv hujayralari tananing oldingi
tomonida to'planib, ikkita nerv tugunini hosil giladi. Nerv tugunlaridan
tananing keyingi tomoniga ikkita yirik nervlar chigadi. Nerv tugunlaridan
tananing hamma qismiga nervlar ketadi. Nerv hujayralari va nerv
tolalari birgalikda nerv sistemasini hosil giladi.

Sezgi organlari. Planariya terisi orqali har xil ta'sirlarni sezadi.
Agar unga biron narsa tegib ketsa, tanasini birdaniga gisqartirib oladi.
Paypaslagichlari, terisi va ko'zchalari planariyaning sezgi organlari
bo'ladi.

Jinsiy sistemasi va ko'pavishi. Tanasining oldingi gismida ikkita
urg'ochilik jinsiy organi - tuxumdonlar; ulardan keyinroqda pufakka
o'xshash erkaklik jinsiy organi - urug'donlar joylashgan. Bu organlar
jinsiy sistemani tashkil etadi. Tuxumdonlarda tuxumlar, urug'donlarda

esa urug' hujayralari - spermatozoidlar hosil bo'ladi. Urug'langan
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tuxumlar to'p-to'p bo'lib pilla ichiga qo'yiladi. Tuxumdan chiggan yosh
planariyalar pilla devorini yorib suvga chigadi.

Shunday qilib, planariya tanasidan bir vaqtning o'zida tuxum va
urug' hujayralar rivojlanadi. Planariya va unga o'xshash ikki xil jinsga
ega bo'lgan hayvonlar germafrodit deyiladi.

Reaeneratsivasi. Planariyada regeneratsiya xususiyati juda
yaxshi rivojlangan. Noqulay sharoit tug'iiganda (harorat oshganda,
kislorod yetishmasa) planariya mayda bo'laklarga bo'linib ketib, qulay
sharoit tug'ilganida yana har bir bo'lakdan alohida organizm rivojlanishi
mumkin.

Yodda tuting!

Kiprikli chuvalchanglar ikki yonlama simmetriyali, erkin yashovchi
yassi chuvalchangdir. Tanasi bir qavat joylashgan kiprikli epiteliy bilan
qoplangan. Ularning hazm qilish, ayirish, jinsiy, nerv sistemalari va

sezgi organlari ilk bor paydo bo'lgan,

Yassi chuvalchanglar tipi: so'rg'ichlilar
va tasmasimon chuvalchanglar sinflari

So'rg'ichlilar sinfi. So'rg'ichlilarning bargsimon tanasi qalin
kutikula bilan qoplangan. Voyaga vyetgan davrida umurtqali
hayvonlarda, lichinkasi umurtqasiz hayvonlarda parazitlik giladi. Jigar
qurli so'rg'ichlilar sinfining tipik vakili hisoblanadi.

Jigar qurti goramol, go'y, echki, cho'chqa, tuya va boshqa yirik
sutemizuvchilar jigarida parazitlik qiladi. Jigar qurtining uzunligi 3 -4
sm, shakli bargsimon bo'lib, tanasining oldingi uchida og'iz so'rgichi,
undan sal keyinroqda esa qorin sorg'/chzjoylashgan. Parazit so'rg'ichlar

yordamida jigarning o't yo'llari devoriga yopishib oladi.
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so'rg'ich; 4 - jinsiy sistemasi.

Jigar qurtining tuzilishi: 1 - og'iz so'rg'ich; 2 - og'iz; 3 - qorin

Hazm qilish sistemasi og'iz so'rg'ichi o'rtasida joylashgan og'iz
teshigidan boshlanadi. Og'zi gqisqa halqum orqali ikki shoxli ichak bilan
tutashgan. Ichakning har gaysi shoxi yana ko'p yon shoxlarga ajraladi.
Jigar qurti o't suyugqligi va gonni so'rib oziglanadi.

Ko'payishi va rivojlanishi. Jigar qurtining urug'langan tuxumlari

o't yo'llaridan ichakka va undan tashqi muhitga chiqariladi. Tuxumlar

suvga tushganida, ulardan juda mayda kiprikli lichinkalar chigadi. Ular

suv shillig'ining tanasiga kirib oladi va kiprikchalarini tashlab, yangi

lichinkalarni hosil giladi. Keyinchalik lichinkalarda dum paydo bo'lib, ular
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suvga chiqadi. Lichinkalar suvda
dumini tashlab yumaloqglanadi
va qalin qobigga o'ralib sistaga
aylanadi. Suv vyoki ozig bilan
hayvonlarichagiga tushgan sistadan
lichinka chigadi. Lichinka qon orqali
jigarga boradi va o't yo'llariga
yopishib olib parazitlik giladi.
8-rasm. Jigar qurtining
rivojlanishi. 1 - voyaga yetgan
davri; 2 - suvdagi tuxumlari; 3 -
2 kiprikli lichinka; 4 - chuchuk suv
shillig'i; 5 - 6 - dumli lichinka; 7
- o'simlikka yopishgan sista; 8 -
qoramol.



Jigar qurti voyaga yetgan davrida parazitlik giladigan odam va
sutemizuvchi hayvonlar uning asosiy xo'jayini, lichinkasi parazitlik gila-
digan suv shillig'i oraliq xo'jayini hisoblanadi.

Tasmgsimon ChMYaichsnglaE siotL Tasmasimon chuvalchanglar
- gavdasi uzun yassi tasmaga o'xshash parazit hayvonlar. Asosiy vakili
qoramol tasmasimon chuvalchangi hisoblanadi.

Qoramol tasmasimon chuvalchangi voyaga yetgan davrida
odamning ingichka ichagida, lichinkasi qoramol muskuli, jigari va
boshga organlarida parazitlik giladi. Gavdasining uzunligi 8 - 10 m
bo'lib, kichkina bosh, ingichka bo'yin hamda bo'g'imlarga bo'lingan tana
bo'limlaridan iborat. Boshida doira shakldagi to'rtta so'rg'ichlari bor.
Tanasi juda ko'p (1000 tagacha) bo'g'imlarga bo'lingan, hazm qilish
organlari rivojlanmagan.

Chuvalchang odam ichagida hazm bo'la boshlagan ozigni tana
yuzasi orqali shimib oladi.

Qoramol tasmasimon chuvalchangi: A - boshchasi; B - germa-
frodit bo'g'im; D - tuxumga to'lgan bo'g'im: 1- so'rg'ich; 2 - bo'yin; 3
- bachadon; 4 - tuxumdon; 5 - urug'donlar.

Jinsiy sistemasi, ko'payishi va rivojlanishi. Jinsiy organlari
tanasining hamma bo'g'imlarida ko'p marta takrorlanib turadi. Har bir
bo'g'imda bir juft tuxumdon, bitta bachadon va juda ko'p urug'donlar
bo'ladi. Bachadoni tuxumlarga to'lgach, bir necha bo'g'imlari tananing
keyingi qismidan wuzilib, ichak bo'shlig'iga tushadi va axlat bilan
tashqgi muhitga chigib ketadi. Tuxumlari yem-xashak yoki suv orqali
qoramollarga yugadi.
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9-rasm. Qoramol tasmasimon chuvalchangining rivojlanishi.
1- tuxumlar; 2 - qoramol ichidagi lichinka; 3 - go'shtdagi fmna; 4 -
ichakdagiparazitboshchasi; 5 - parazit tanasi.

Tuxumdan chiggan lichinkalar ichak devori orqali qonga o'tadi va
qon orqali jigar, muskul va boshqga organlarga borib o'rnashib goladi.
Lichinkalar organlarda yupqa pardaga o'ralib, pufaklik davriga o'tadi.
Suyuglik bilan to'lgan pufakcha finna deyiladi. Finnali go'shtni yaxshi
pishirmasdan iste'mol gilgan odam uni o'ziga yugtiradi. Odam qoramol
tasmasimon chuvalchangining asosiy xo'jayini, qoramollar oraliq
xo'jayini bo'ladi.

Yassi chuvalchanglarning kelib chiqgishi. Yassi chuvalchanglar
orasida eng qadimgisi ichaksiz kiprikli chuvalchanglar hisoblanadi.
Ular tuzilishi bo'shligichlilarning lichinkasiga o'xshash bo'ladi.
Keyinchalik kiprikli chuvalchanglarning parazit yashashga moslashishi
tufayli tuzilishi soddalashib borgan va ulardan so'rg'ichlilar hamda

tasmasimon chuvalchanglar kelib chiggan.
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Yodda tuting!

Yassi chuvalchanglar - ikki yonlama simmetriyali, yassi bargsimon
yoki tasmasimon hayvonlar. Tana bo'shlig'i g'ovak to'gima bilan to'lgan;
hazm qilish, ayirish, nerv va germafrodit jinsiy sistemasi rivojlangan.
Yassi chuvalchanglar tipining 12 000 dan ortiq turi ma'lum va kipriklilar,
so'rg'ichlilar, tasmasimonlar sinfiga bo'linadi. Kipriklilar erkin yashaydi:
so'rg'ichlilar va tasmasimon chuvalchanglar - parazit. So'rg'ichlilar va
tasmasimon chuvalchanglar so'rg'ichlarining rivojlanganligi tanasining
galin kutikula bilan qoplanganligi, ko'p tuxum qo'yishi parazit yashashga
moslanish belgisi hisoblanadi.

To'garak chuvalchanglar tipi: odam askaridasi

To'garak chuvalchanglar tanasi ko'ndalang kesimito'garak shaklda,
tana shakli ipsimon, ichki organlari tana bo'shlig'ida joylashgan.
Dengiz, chuchuk suv va tuproqda hayot kechiradi; odam, hayvonlar va

simliklarda parazitlik giladi. Bu tipga odam askaridasi misol bo'ladi.

Yashash muhiti va tashqi tuzilishi. Odam askaridasi ingichka
ichak bo'shlig'ida parazitlik giladi. Uzunchoq gavdasining ikki uchi
ingichkalashgan, ya'ni duksimon shaklga ega. Urg'ochisining uzunligi
20 - 40 sm, erkagi 15 - 25 sm bo'ladi. Erkak askarida dumi ilmoqqga
o'xshash egilgan. Askarida gavdasi tashqi tomondan pishig va qalin
po'st - kutikula bilan qoplangan. Yopishuv organlari rivojlanmaganligi
tufayli, askaridaning elastik tanasi simga o'xshab ichak devoriga tagalib
turadi. Shu holatda u ichakdan axlat bilan birga tashqariga chiqgib
ketmaydi.

Hazm fljlish.sistenLasiya pjiqlanishj. Askaridaning hazm qilish

sistemasi ikki uchi ochiq uzun nayga o'xshaydi. Bu nay og'iz teshigi-
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dan boshlanadi va gisqa halqum, gizilo'ngach, o'rta ichak hamda
keyingi Ichak orgali orga chigaruv (anal) teshigi bilan tamom bo'ladi.
Og'iz teshigi tanasining oldingi uchida joylashgan bo'lib, uchta lab bilan
o'ralgan. Askarida odamning ingichka ichagida hazm bo'layotgan ozigni
og'iz teshigi orgali so'rib oladi. Ozigning hazm bo'Imagan gismi uning
anal teshigi orqali chigib ketadi.

Avyirish va nerv sistemasi. Askaridaning ayirish va nerv sistemasi
oq planariyanikiga o'xshash tuzilgan. Ayirish sistemasi tana bo'ylab
o'tgan ikkita uzun naydan iborat.

Askaridaning Ichki tuzilishi: 1- ten; 2 - og'iz; 3 - halqum; 4 -
ichak; 5- analteshigi; 6 - tuxumdonlar; 7- tuxum yo'li; 8 - bachadonlar.

Naylar tananing oldingi tomonida o'zaro birlashib, yagona teshik
bilan tashqariga ochiladi. Gavdasining oldingi tomonidagi nerv halgasi
halqumni halqa shaklida o'rab olgan. Bu halgadan tana bo'ylab keyingi
va oldingi tomonga nervlar ketadi.

Jinsiy sistemasi. ko'pavishi va rivojlanishi. Askaridaning
jinsiy sistemasi bir uchi berk ingichka naychaga o'xshash bo'lib, tana
bo'shlig'ida buralib joylashgan. Urg'ochisining jinsiy organi ikkita
tuxumdondan, erkaginiki esa bitta urug'dondan iborat. Askarida juda
serpusht: birkecha-kunduzda 240000 gacha tuxum go'yadi. Urug'langan
va qattiq po'st bilan qoplangan tuxumlarini xo'jayini ichagiga go'yadi.
Tuxumlar axlat bilan tashqariga chigariladi. Nam joyda tuxumlar ichida
lichinkalar rivojlanadi. Tuxumlar iflos qo'l yoki yuvilmagan sabzavot
va mevalar orqali odamning ichagiga tushganida, ulardan lichinkalar
chigadi. Lichinkalar qon orgali o'pkaga boradi; so'ngra balg'am bilan
og'izga tushadi. Ular oglzdan yana ichakka qaytib tushgach rivojlanib
voyaga yetadi va tuxum qo'yishga kirishadi.
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10-rasm. Askaridaning rivojlanishi: 1 - tuxum; 2 - tuprog-
dagi tuxumlar; 3 - urg'ochi askarida; 4 - erkak askarida; 5 - o'pkaga
otayotgan lichinka; 6 - voyaga yetgan davri; 7 - lichinka.

Askarida bilan kasallangan kishi ozib
ketadi, rangi siniq bo'ladi. Uning gqomi muntazam og'rib turadi.
Ichakdagi askaridalar maxsus dorilar yordamida haydaladi. Askaridani
yuqtirmaslik uchun sabzavot, mevalar va poliz mahsulotlarini yaxshilab
yuvib iste’mol qgilish hamda shaxsiy gigiyena qoidalariga qat'iy rioya

etish zarur.
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To‘garak chuvalchanglarning kelib chioishi. To'garak chuval-
changlar tana bo'shlig'i va anal teshigining bo'lishi, ichki organlarining
ancha murakkab tuzilganligi bilan yassi chuvalchanglardan farq
giladi. Olimlarning fikricha, tarixiy rivojlanish jarayonida qadimgi yassi
chuvalchanglar tanasida tana bo'shlig'i va orqa chigaruv teshigi paydo
bo'lgan; ulardan to'garak chuvalchanglar kelib chiggan.

Yodda tuting!

To'garak chuvalchanglartanasi ko'ndalang kesimito'garak shaklda.
Ularning 12 000 dan ortiq turi tuproq, chuchuk suv va dengizlarda erkin
yashaydi, odam va hayvonlar organizmida hamda o'simlik to'qgimalarida
parazitlik giladi. To'garak chuvalchanglarichkiorganlari tana bo'shlig'ida
joylashgan. Ayrim jinsli. Yopishuv organlarining rivojlanmaganligi,
ayrim jinsli bo'lishi, ichagining keyingi bo'limi - orga ichagining
rivojlanganligi bilan yassi chuvalchanglardan farq giladi.

V.0 nr
Parazit chuvalchanglarning xilma-xilligi

Exinokokk. Exinokokk yassi chuvalchanglar tipi, tasmasimon
chuvalchanglar sinfiga kiradi. Uning uzunligi 0,3 - 0,6 mm bo'lib, it,
bo'ri va tulkilar ichagida parazitlik giladi. Boshidagi ikki juft so'rg'ichlari
yordamida ichak devoriga yopishib oladi. Tanasi 5 -6 bo'g'imdan
iborat; tuxumga to'lgan oxirgi bo'g'imi hayvon axlati bilan tashqariga
chiqib ketadi, uning o'rniga yana boshqgasi hosil bo'ladi.

Parazit chuvalchanglar: 1- cho’'chqa tasmasimon chuvalchangi;
2 - uning boshi; 3 - voyaga yetgan exinokokk; 4 - exinokokk pufagi.

Exinokokkning tuxumlari yem-xashak orqgali gqoramol, qo'y, ot
va tuya kabi hayvonlarning ichagiga tushganida ulardan chiggan
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lichinkalar gon orgali o'pka, jigar yoki boshqga organlarga borib, juda
yirik, ba'zan chaqalog boshidek va undan ham kattaroq pufaklar
hosil qiladi. Bunday pufak ichidagi suyuqlikda fagat mikroskopda
ko'rinadigan juda ko'p sonlilichinkalar boiadi. Itlar va yirtqich hayvonlar
o'txo'r hayvonlarning ichki organlari bilan birga ana shunday pufaklami
yeganida, ular ichagida lichinkalar voyaga yetadi. Hayvon ichagidan
axlat bilan juda ko'p exinokokk tuxumlari tashqariga chiqib turadi.
Tuxumlar hayvonlarning yungiga ham yopishib qoladi. Odam kasal itni
silaganida exinokokk tuxumlarini yuqtiradi. Odam va o'txo'r hayvonlar
exinokokkning oralig xo'jayini, it va boshqa yirtgich hayvonlar uning
asosiy xo'jayini hisoblanadi.

Bolalar qijjasi. Bu gijja to'garak chuvalchanglar tipiga kiradi.
Mazkur gijja odamlarning, aynigsa, kichik yoshdagi bolalarning
ichagida parazitlik giladi. Gijja - oqish rangli, juda mayda (5 - 10 mm)
chuvalchang. Bolalar gijjasining urg'ochisi urug'langandan keyin orqa
chigaruv teshigi yaqinida yashay boshlaydi. Kechasi orqa chigaruv
teshigi atrofidagi teriga tuxum qo'yadi. Bu paytda teri qattiq gichishib,
kishini bezovta giladi. Gijjaning tuxumlari iflos qo'l orqali yana ichakka
tushib qolsa qaytadan rivojlana boshlaydi. Gijja tuxumlari kasal
odamning kiyimi, to'shagi yoki boshqa buyumlari orqali yugadi.

Cho‘chga tasmasimon chuvalchangi yassi chuvalchanglar
tipining tasmasimon chuvalchanglar sinfiga kiradi. Uning tuzilishi va
hayot kechirishi gqoramol tasmasimon chuvalchanginikiga o'xshash
bo'lib, voyaga yetgan davrida odam ichagida, lichinkasi cho'chqalar
go'shtida yashaydi. Odam yaxshi pishiriimagan cho'chga go'shtini
iste'mol qilib, parazit finnasini yugqtiradi.



Blirtma nematoda (isimliklarning yer ostki gismida parazitlik
giladi. Kasallangan simlik ildizida niixatdek va wundan yirikroq
(ba'zan mushtdek) biirtmalar hosil biiladi. Bunday ['simlik [Isish va
rivojlanishdan qoladi, uning hosili kamayib ketadi; kuchli zararlangan

simliklar tez orada halok billadi. Nematoda, aynigsa, bodring,
govun (qovoqdoshlar oilasi); pomidor, kartoshka (ituzumdoshlar
oilasi); kanop, ba’zan g'o'za (gulxayridoshlar oilasi)ga katta ziyon
yetkazadi.

Chgyalsh_anfllamjnfl_Earazit hayot kechirishga mo?la?.hishi:
Parazit hayot kechirish chuvalchanglarning tashqi tuzilishiga va hayot
kechirish xususiyatlariga katta ta'sir gilgan. Bunday [zgarishlar yassi
chuvalchanglarda, aynigsa, yaxshi kilzga tashlanadi. Ularning maxsus
yopishish organlari paydo blllgan; hazm qilish sistemasi yl[iqolib,
jinsiy organlari juda kuchli rivojlangan. Lekin parazit chuvalchanglar
va lichinkalarining ko'pchiligi tashgi muhitga chigganida o'z xo'jayinini
topolmasdan qirilib ketadi. Shuning uchun juda ko'p nasi goldiradi;
ayrim turlari, masalan, jigar qurti va exinokokk hatto lichinkalik davrida
ham ko'payish xususiyatiga ega bo'ladi.

Parazit chuvalchanglardan saglanish, Tasmasimon chuval-
changlarni yuqtirmaslik uchun go'sht mahsulollarini yaxshi pishirib iste'-
mol gilish lozim. Ular tarqalishining oldini olish uchun esa hayvonlarning
zararlangan organlarini itlarga bermaslik kerak. Qushxonalardan
chigayotgan go'sht mahsulotlarini gat'iy nazorat osliga olish zarur.
Daydi itlarga qarshi kurashish va shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya
qilish exinokokk bilan zararlanishning oldini oladi. Jigar qurti yugmasligi
uchun ko'Imak suvlarni ichmaslik, daladan yig'ib keltiriigan ko'katlarni
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yaxshi yuvmasdan iste'mol qgilmaslik lozim. Askarida va bolalar gijjasini
yuqtirmaslik uchun shaxsiy gigiyena qoidalariga qat’iy rioya qilish, ya'ni
ovgatlanishdan oldin qo'lni sovunlab yuvish, meva, sabzavot va poliz
mahsulotlarini yaxshilab yuvib iste'mol qgilish zarur.

Parazit chuvalchanglarni o'rqganish. Parazit chuvalchanglarni
gelmintologiya fani o'rganadi. Gelmintlarni o'rganish va ularga qgarshi
kurash choralarini ishlab chigishda K.l.Skryabin boshchiligida gelmin-
tolog olimlar ko'p ishlami amalga oshirishgan. Gelmintlami o'rganishga
bizning vatandoshlarimiz ham katta hissa qo'shishgan. Ibn Sino o0'zining
«Tib qonunlari» asarida dorivor giyohlar yordamida odam ichagidan
parazit chuvalchanglarni haydab chigarish haqida yozgan. O'zbek
olimlari A.T.To'laganov o'simlik gelmintlarini, M.A.Sultonov,
JA.Azimov, E.X.Ergashev yowoyl va uy hayvonlarining gel-
mintlarini o'rganishgan. Olimlar olib borgan tadgiqotlar parazit
chuvalchanglar yetkazadigan zarami keskin kamaytirishga imkon berdi.

Yodda tuting!

Odam, hayvonlar va o'simliklarda 20 000 ga yagin chuvalchanglar
turi parazitlk qiladi.lExinokokk voyaga yetgan davrida yirtgich
hayvonlarda, uning lichinkasi odam va o'txo'r hayvonlarda, cho'chqa
tasmasimoni odam va cho'chqada parazitlik giladi. Sabzavot va poliz
ekinlariga bo'rtma nematoda ziyon yetkazadi. Parazit yashash ta'sirida
chuvalchanglaming harakatlanish, ba’zan hazm qilish organlari yo'qolib
ketgan; tanasi qgattiq kutikula bilan qoplangan; yopishuv organlari
rivojlangan, serpusht bo'lgan.
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31-DARS: HALQALI CHUVALCHANGLAR TIPI

Halgali chuvalchanglar tanasi ko'p sonli halgalarga bo'lingan.
Ularning hazm qilish, ayirish, qon aylanish, nerv, jinsiy sistemasi
rivojlangan. Bu tipga ko'p tukli halqalilar, kam tukli halqalilar va zuluklar
sinflari kiradi.

Yomg'ir chuvalchangining tashgqi tuzilishi, nerv sistemasi va

rivojlanishi

Yomg'ir chuvalchangi halqali chuvalchanglar tipining kam tuklilar
sinfiga kiradi. Kam tuklilar tuproqda va chuchuk suvlarda yashaydi.

Yashash muhjtj va tashqj tuzilishi, Yomg'ir chuvalchangi
chirindiga boy nam tuproglarda hayot kechiradi. Kuchli jaladan so'ng
ba'zan ko'plab yer yuziga chigib qolganligi sababdan ular yomg'ir
chuvalchanglari deb ataladi.

Yomg'ir chuvalchangi tanasining uzunligi 8 - 10 sm, oldingi
uchi konussimon o'tkirlashgan. Tanasi halgaga o'xshash tortmalar
bilan ko'p sonli bo'g'imlarga bo'lingan. Har bir tana bo'g'imining qorin
tomonida to'rt juftdan kalta va ingichka tuklar joylashgan. Tuklar
harakatlanayotgan chuvalchang uchun tayanch vazifasini bajaradi.
Oldingi tomondagi bir necha tana halqgalari yo'g'onlashib maxsus
belbog' hosil giladi.

Teri-muskul xaltasi. Chuvalchang tanasi bir qavat epiteliy hujay-
ralardan iborat yupqa teri bilan qoplangan. Bu hujayralar ishlab chiga-
radigan shilimshig modda terini doim namlab turadi. Teri ostida halqa-

simon va bo'ylama muskullar joylashgan. Muskullar ostida ichki epite-

204



liy qavati tana bo'shlig'i devorini hosil qgiladi. Tashqgi va ichki epiteliy,
halgasimon va bo'ylama muskullar teri-muskul xaltasi deb ataladigan
tana devorini hosil giladi. Tana bo'shlig'ida ichki organlar joylashadi.

Harakatlanishi. Yomg'ir chuvalchangi tanasining tashqi tuzilishi
tuproqda in qazib hayot kechirishga moslashgan. Chuvalchang hara-
katlanganida, oldingi gismidagi halgasimon muskullar gisqgarib, tanasi
cho'ziladi va ingichkalashadi; u tanasining oldingi uchini tuproq zarralari
orasiga tigadi. Shundan keyin tana devoridagi bo'ylama muskullar qgis-
garib, tanasining oldingi gismi yo'g'onlashib tuproq zarralari suriladi.
Chuvalchang tanasining keying! gismini tortib oladi va o'ziga yo'l ochadi.
Tuklari chuvalchang harakatlanganida tayanch vazifasini bajaradi. Teri
ustidagi shilimshiq parda uning siljishini yengillashtiradi.

Tana bo'shlig'i Yomg'ir chuvalchangining suyuglik bilan to'lgan
tana bo'shlig'ida ichki organlar joylashgan. Tana bo'shlig'i yupga
pardadan iborat ko'ndalang to'siglar bilan alohida bo'Imalarga ajralgan.
Tana bo'shlig'i bo'Imalarining soni tashqgi tana halqalari soniga teng.
Tana bo'shlig'i devorining ichki yuzasi bir qavat bo'lib joylashgan
epiteliydan iborat.

Nerv sistemasi. Tanasining oldingi qismidagi nerv hujayralari
to'planib halqum usti va halqum osti yirik nerv tugunlarini hosil giladi.
Bu nerv tugunlari halqumni ikki tomondan aylanib o'tadigan halqa
nerv tolalarini birlashtirib turadi. Halqum osti nerv tuguni qorin bo'ylab
ketadigan nerv zanjiri bilan tutashgan. Qorin nerv zanjirida har bir tana
bo'g'ini to'g'risida bittadan kichikroq nerv tugunlari joylashgan. Hamma

nerv tugunlaridan teriga va ichki organlarga nervlar chigadi.
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Yomg'ir chuvalchangining ichki tuzilishi: 1- og'iz; 2 - halqum;
3 - qizih'ngach; 4 - jig'ildon; 5 - oshqozon; 6 - ichak; 7 - yurak; 8
- orqa qon tomih: 9 - qorin qon tomiri; 10 - tana bo'shlig'i to'siglari;
11 - halqum usti nerv tuguni: 12 - halqum osti nerv tuguni; 13 - qorin
nerv zanjiri.

Sezai organlari va refleksi. Yomg'ir chuvalchangining maxsus
sezgi organlari blJImaydi. U terisida joylashgan sezgir nerv tolalarining
uchlari orqgali yorug'lik, harorat, kimyoviy va mexanik ta'sirlarni yaxshi
sezadi.

Yomg'ir chuvalchangi refleksi ancha murakkab va xilma-xil bo'ladi.
Tanasining gaysi gismiga ta'sir gilinsa, o'sha tomoni ta’sirlanib har xil
harakat giladi. Reflekslar yordamida chuvalchang o'z ozig'ini gidirib
topadi, dushmanlaridan saqlanadi, kuchli yorug'lik va issiglikdan
yashirinadi.

Ko'pavishi. Yomg'ir chuvalchanglari - germafrodit hayvon.
Ko'payish davrida ikki chuvalchang bir-birini urug'lantiradi. Chuvalchang
tuxum qo'yish davrida belbog'chasidan shilimshiq modda ajratadi. Bu
moddadan pilla hosil bo'ladi. Har qaysi pillaga 2-3, ba'zan 6-20
tagacha tuxum qo'yadi. Pilla chuvalchang tanasidan sirg'alib tuproqqa
tushadi. Pilladagi tuxumlardan bir oydan keyin yosh chuvalchanglar
chigadi. Chuvalchanglar bir necha yil yashaydi.

Reqgeneratsivasi. Yomg'ir chuvalchanglari ham gidra yoki oq
planariya singari tanasining jarohatlangan qismini tiklash xususiyatiga
ega. Chuvalchang tanasi uzilib golganida, undan yangi chuvalchanglar
hosil bo'ladi.
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Yodda tuting!

Yomg'ir chuvalchangining tashqi tuzilishi tuprogda hayot kechi-
rishga moslashgan. Tanasi bir xildagi halgalardan iborat, oldingi qis-
mi ingichkalashgan. Halgalarida to'rt juftdan joylashgan tuklari tayanch
vazifasini bajaradi. Tana devori tashqgi va ichki epiteliy, bo'ylama va

ko'ndalang muskullardan iborat. Jinsiy sistasi germafrodit, tuxumini

pillaga qo'yadi. Regeneratsiya xususiyati rivojlangan. Xa

Yomg'ir chuvalchangining ichki tuzilishi

Hazm qilish sistemasi. Og'iz teshigi tanasining oldingi uchida,
birinchi tana bo'g'imining ostida joylashgan. Og'iz gisga halqum
orqali gizilo'ngachga tutashgan. Qizilo'ngachning kengaygan keyingi
gismi jig'ildon deb ataladi. Jig'ildon esa kichikroq oshqozonga ochi-
ladi. Oshqozondan tananing keyingi tomoniga qarab ichak ketadi.
Chuvalchanglar chiriyotgan o'simlik qoldiglari bilan oziglanadi;
chirindini tuproq bilan birga qo'shib ichagidan o'tkazadi. Oziq ichakda
hazm shirasi ta’sirida o'zlashtiriladi. Oziq tarkibidagi moddalar qonga
so'riladi. pzigning hazm bo'Imagan gismi anal teshigi orqali tashqariga
chiqariladi. VVyVv®*+

Qon aylanish sistemasi. Qon aylanish sistemasi dastlab halgali
chuvalchanglarda paydo bo'lgan. Yomg'ir chuvalchangi qon aylanish
sistemasio'zaro tutashgan yirik orqa va gorin qon tomirlaridan iborat. Bu
ikki yirik gqon tomir halqa tomirlar orqali o'zaro tutashgan. Qizilo'ngach
atrofida joylashgan 5- 6 ta yo'g'on halga tomirlaming devori muskullar
bilan ta'minlangan. Bu tomirlar gisqarish xususiyatiga ega bo'lganligi
tufayli «yurak» deb ataladi. Halga va yirik qon tomirlardan tanadagi
turli organlarga mayda qon tomirlar tarqaladi. Bu tomirlar organlarda
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juda mayda tomirlarga ajraladi. Eng mayda qon tomirlar kapillyarlar
deb ataladi. Kapillyar tomirlar terida va ichak devorida, aynigsa,
ko'p bo'ladi. Qon orga tomir bo'ylab tananing oldingi tomoniga, qorin
tomir bo'ylab orga tomoniga oqadi. Chuvalchangning qoni fagat qon
tomirlarda oqgadi. Shu sababdan qon tomirlar yopiq qon aylanish
sistemasini hosil giladi. Qon orqgali kislorod va oziqg moddalar tashiladi.

Nafas olishi. Yomo'irchuvalchangi terisi orqali nafas oladi. Kislorod
teri orqali kapillyarlardagi gqonga o'tib, hamma organlarga tarqaladi.
Moddalar almashinuvi natijasida hosil bo'lgan karbonat angidrid ham
teri orgali chigib ketadi. Chuvalchang terisi shilimshig modda bilan nam-
lanib turadi. Nam teri kislorodni yaxshi o'tkazadi.

Avirish sistemasi. Yomg'ir chuvalchangining ayirish sistemasi
tana bo'g'imida bir juftdan joylashgan, sirtmoqga o'xshash ingichka
uzun naychalardan iborat. Naychalarning bir uchi tana bo'shlig'iga,
ikkinchi uchi esa teri orqali tashqariga ochiladi. Naychalarning tana
bo'shlig'iga ochilgan uchi voronkaga o'xshab kengaygan bo'lib, juda
ko'p kiprikchalar bilan ta’minlangan. Bu kiprikchalarning harakati tufayli
zararli moddalar tana suyugqligi bilan birga naychalarga o'tadi va teridagi
teshikchalar orqali chigarib yuboriladi.

Halqgali chuvalchanglaming xilma-xilligj va ahamiyatj. Hal-
qali chuvalchanglar tabiatda katta ahamiyatga ega. Yomg'ir chuval-
changlarining 180 dan ortiq turi bor. Ular tuprogni yumshatib, suv va
havo o'tishini yaxshilaydi, chirindiga boyitadi. Bir gektar maydonda
chuvalchanglar bir yil davomida 250 - 600 tonna tuprogni gayta ishlab
berishi aniglangan. Yomg'ir chuvalchanglarining ayrim turlaridan

chorvachilik va uy-ro‘zg'or chigindilarini qayta ishlab, sabzavot va
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poliz ekinlari uchun gimmatli o'g'it hisoblanadigan biogumus olishda
foydalaniladi. Yomg'ir chuvalchanglarining o'zi ham qushlar, ayrim
sutemizuvchilar va tuproq hayvonlar! uchun oziq bo'ladi. Ular uy
parrandalari uchun ogsilga boy to'yimli ozig hisoblanadi. Parrandalar
ozig'iga chuvalchanglar qo'shib berilganda ular ko'p tuxum qiladi.

Chuchuk suvlarda yashaydigan kam tukli gizil chuvalchanglar
suvni har xil ifloslikdan tozalab, sanitarlik vazifasini bajaradi. Ular turli
suv hayvonlari, shu jumladan, baliglar uchun asosiy oziq hisoblanadi.
Chuchuk suv chuvalchanglari akvarium baliglari uchun yemish sifatida
ko'paytiriladi.

Dengizlarning tubida hayot kechiradigan halqali chuvalchang
- nereidaning boshi tanasidan alohida ixtisoslashgan; tanasi ko'p
migdorda uzun tuklar bilan goplangan. Tuklar tananing ikki yonidagi
muskulli o'simtalarda to'p-to'p bo'lib joylashgan. Chuvalchanglar
o'simtalar yordamida suzadi yoki suv tubida o'rmalab yuradi. Bu
o'simtalar ilk bor paydo bo'lgan oyogqlar hisoblanadi. Dengiz
halqgalilari ko'p tuklilar sinfiga kiritiladi. Ular baliglar uchun asosiy oziq
hisoblanadi.

Har xil halqali chuvalchanglar: 1- nerida; 2 - ofrog yashovchi
dengiz ko'p tuklisi; 3 - qizil chuvalchang.

Halqali chuvalchanglaming kelib chigishi. Halgali chuvalchang-
lar erkin yashovchi qadimgi yassi chuvalchanglardan kelib chiggan.
Dengizlarda yashovchi ko'p tukli halqalilar lichinkalari tanasida
kipriklar bo'lishi, uning ayirish sistemasi kiprikli yassi chuvalchanglar
sistemasiga o'xshashligi ana shundan dalolat beradi. Kam tukli halqgali
chuvalchanglar esa ko'p tukli halgalilardan kelib chiggan.
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Yodda tuting!

Halqgali chuvalchanglar tanasi juda ko'p halgalarga bo'lingan;
tuproq va suv havzalarida yashaydi. Har bir halgasi ikki yonida bir
juftdan kuraksimon o'simtalar yoki bir nechta juftdan qillar joylashgan.
O'simtalar harakatlanish, qillar esa tayanch vazifasini bajaradi. Tana
bo'shlig'i yupga parda yordamida bir gancha kameralarga bo'lingan.
Ichki organlari: hazm qilish, ayirish, qon aylanish, nerv sistemasi tana
bo'shlig'ida joylashgan. Ayirish sistemasi har bir tana halgasida birjuft-
dan joylashgan. Qon aylanish sistemasi yopiq. Nerv sistemasi qorin
nerv zanjiri tipida. Halgali chuvalchanglarning 7000 dan ortiq turi bor;

ular kam tuklilar va ko'p tuklilar sinflariga bo'linadi.

32-DARS: MOLLYUSKALAR TIPI

Mollyuskalar tanasi mantiya teri bilan qoplangan. Mantiya tanasi
sirtida chig'anoq hosil giladi. Mantiyasi bilan tanasi oralig'ida mantiya
bo'shlig'i bo'ladi. Ularning tana bo'shlig'i g'ovak to'gqima bilan to'lgan.
Qon aylanish sistemasi ochiq, yuragi rivojlangan.

Qorinoyoqli mollyuskalar sinfi

Qorinoyoqli mollyuskalar bilan chuchuk suv shillig'i misolida
tanishamiz.

Yashash muhiti va tashqi tuzilishi. Chuchuk suv shillig'i hovuz va
ko'llarda, daryolarning tinch ogadigan sayoz joylarida hayot kechiradi.
Tanasi spiral o'ralgan chig'anoq ichida joylashgan. Chig'anoq o'ramlari
ingichkalashib o'tkir uchni hosil giladi. Chig'anogning kengaygan
uchida tanasi chigadigan keng teshigi bo'ladi. Shilliq tanasini mantiya
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teri o'rab turadi. Mantiyadan chig'anoq hosil bo'ladi. Boshining ostki
tomonida og'iz teshigi, uning ikki yonida bir juft paypaslagichlari bo'ladi.
Paypaslagichlari sezgi organlari hisoblanadi. Har qaysi paypaslagichlari
asosida bittadan ko'zi joylashgan. Suv shillig'i oyoq muskullarining
to'lginsimon gisqarishi tufayli sirpanib harakat qiladi.

Ovqgat hazm qilish sistemasi. Hazm qilish sistemasi og'iz
bo'shlig'i, halqum, gizilo'ngach, oshqozon va ichakdan iborat. Ichagi
chig'anog'i ichida halgasimon buralib joylashgan. Mantiya chetida orqa
chigaruv teshigi bo'ladi.

Chuchuk suv shillig'ining tashqi tuzilishi: 1 - chig'anoq; 2 -
mantiya cheti; 3 - tanasi; 4 - paypaslagich; 5 - ko'zlar; 6 - bosh; 7
- nafas teshigi; 8 - oyoq.

Suv shillig'i halgumida mayda tishphalar bilan gqoplangan muskulli
tilchasi bo'ladi. U tilini chiqaritrb'.simliklar va suvdagi narsalarga
yopishgan bakteriyalar hamda mayda suvo'tlarini girib oladi. Bir juft
so'lak bezlari ham halqumiga ochiladi. So'lak suyuqligi ozigni hazm
qilishga yordam beradi. Suv shillig'ining jigari oshqozon bo'shlig'iga
hazm qilish shirasi ishlab chigaradi.

Nafas olish sistemasi. Shillig atmosfera kislorodi bilan nafas oladi.
Chig'anogning chetida nafas teshigi bor. Bu teshik xaltasimon o'pkaga
ochiladi. O'pka devori juda ko'p mayda qon tomirlari bilan qoplangan.
O'pkadagi havodan qonga kislorod o'tadi, qondan karbonat angidrid
gazi chigadi. Mollyuska nafas olish uchun suv yuzasiga ko'tariladi va
o'pkasini havo bilan to'ldirib oladi.

Qon aylanish sistemasi. Mollyuska yuragi tanasining orqa tomo-
nida joylashgan bo'lib, yurak oldi bo'Imasi va yurak qorinchasidan iborat.

Yurak kameralari galma-galdan gisqarib gonni tomirlarga haydaydi.
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Qon tomiriarning uchi ochiq bo'lib, qon ulardan ichki organlar oralig'iga
quyiladi. Bu yerda kislorodni to'qimalarga berib, karbonat angidrid bilan
boyiydi. Shundan so'ng tomirlar orqali o'pkaga keladi. O'pkada kislorod
bilan to'yingan qon yurak oldi bo'Imasiga quyiladi. Ozig moddalar ham
qon orqali to'gimalarga tashiladi. Shunday qilib, mollyuskalar gon
tomirlari ochiq qon aylanish sistemasini hosil giladi.

Chuchuk suv shillig'ining ichki tuzilishi: 1- og'iz; 2 - tilcha;
3 - halqum; 4 - gizilo'ngach; 5 - oshqozon; 6 - ichak; 7 - anal teshigi;
8 - o'pka; 9 - yurak bo'lmasi; 10 - yurak qorinchasi; 11 - yurak; 12 -
jigar; 13-qon tomirlari.

Avirish sistemasi. Chuchuk suv shilligining tasmaga o'xshash
yagona buyragi tuzilishi yomg'ir chuvalchangi ayirish organiga
o'xshaydi. Buyrakning voronkasimon kengaygan uchi yurak oldi
bo'Imasiga, ikkinchi uchi esa mantiya chetiga ochiladi.

Nerv sistemasi. Suv shillig'ining tanasida bir necha juft nerv tu-
gunlari joylashgan. Bu tugunlardan mollyuskalarning hamma organ-
lariga nervlar chigadi.

Ko'pavishi. Suv shillig'i - germafrodit hayvon. U uzun shilim-
shiq ip ichiga tizimcha shaklida juda ko'p tuxum qo'yadi. Tizimchasi
suvo'tlariga ilashib goladi. Tuxumlardan nozik chig'anoqli kichik moll-
yuskalar rivojlanadi.

Qorinoyoqli mollyuskalarning xilma-xilliai. Qorinoyoqli moll-
yuskalar Yer yuzida keng targalgan, 100 000 ga yagqin turi bor. Ular,
aynigsa, dengizlarda xilma-xil bo'ladi. Chuchuk suvlarda uchraydigan
kichik shilliq jigar qurtining oraliq xo'jayini hisoblanadi. Yalang'och shil-
liglar va tok shillig'i quruqglikda yashaydi. Tok shillig'i, har xil yalang'och

shilliglar o'simliklarning yashil gismi bilan oziglanib, ekinlarga katta zi-
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yon keltiradi. O'zbekiston hududida yalang'och shilliglar va bedapoya
shillig'i, suv havzalarida har xil suv shilliglari uchraydi.

Qorinoyoqli mollyuskalar: 1- tok shillig'i; 2 - yalang'och shillig;
3 - bitiniya; 4 - tirik tug'ar shilliq.

Yodda tuting!

Qorinoyogqli mollyuskalar tanasi bosh, qorin, oyoq bo'limlaridan
iborat. Oyog'i qorin tomoni kengayishidan hosil bo'lgan. Ko'pchiligining
tanasi spiral buralgan chig'anoq ichida joylashgan. O'pka yoki jabra
orqali nafas oladi. Qorinoyogqlilar tilchasi yordamida suvo'tlari va bak-
teriyalarni girib oladi. Qon aylanish sistemasi ochiq: yuragi ikki kamerali;
buyragi bitta, tasmasimon. Nerv tugunlari bir necha juft, tarqoq joylash-
gan. Jinsiy sistemasi germafrodir.

Ikki pallali va boshoyoqli mollyuskalar sinflari

Ikki pallali mollyuskalar dengiz va chuchuk suvlarda tarqalgan.

Yashash muhiti va tashqi tuzilishi. Bagachanoq tinch ogadigan
daryolarva sayoz ko'llar tubidagi loy yoki qumga tanasining yarmigacha
ko'milibyashaydi. Chig'anog'i tuxumsimon, uzunligi 10-15 sm, oldingi
tomoni to'mtoq, keyingi tomoni esa suyri shaklida. Chig'anoq pallalari
orga tomondan elastik paylar yordamida tutashgan. Qorin tomonining
oldingi gismida chig'anoqlar orasidagi tirgishdan muskulli ponasimon
oyog'i chiqib turadi. Mollyuska harakat gilganda oyog'ini chig'anogdan
chigarib suv tubiga tiraydi va tanasini oyog'i tomonga tortib oladi. Ana
shu tarzda harakatlanganda bagachanoq bir soatda atigi 20 - 30 sm
yo'l bosadi.

Bagachanoq chig'anog'ining sirti muguz moddadan iborat, ichki
yuzasi har xil rangda tovlanadigan sadaf bilan goplangan. Chig'anoq
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pallalarining ichki yuzasida bir juft yopuvchi muskullar joylashgan. Bu
muskullar gisqarganida, pallalar yopiladi. Muskullar bo'shashganda esa
orqga tomondagi elastik paylar tortilib, chig'anoq pallalari ochiladi.

Chig'anoq keyingi uchining yuqori va pastki tomonida tirgishsimon
ikkita teshik - sifon bo'ladi. Pastki kirish sifoni orqali mantiya bo'shlig'iga
suv kirib, ustki chigarish sifoni orqali chigib ketadi. Chiqarish sifoniga
orga chigarish, ayirish va jinsiy organlarining teshiklari ochiladi.

Oziglanishi. 0g'iz teshigi oyoqning asosida joylashgan. Kirish
sifoni orqali mantiya bo'shlig'iga suv bilan birga organik zarralar, sodda
hayvonlar va boshga mikroskopik jonivorlar kiradi. Og'iz oldida joylash-
gan ikki juft paypaslagichlari ozigni tutib qoladi va hazm qilish sistema-
siga yo'naltiradi.

Nafas olish sistemasi. Nafas olish organi - jabralar oyog'ining
ikki yonidagi mantiya bo'shlig'ida joylashgan. Jabralarning sirtida va
mantiya pardasida joylashgan kiprikchalarning harakati tufayli suv
mantiya bo'shlig'iga kiradi va jabralarni yuvib, chiqgarish sifoni orqali
chigib ketadi. Suvda erigan kislorod jabralarga o'tadi, jabralardan esa
karbonat angidrid suvga ajralib chigadi. Kislorod jabradan qon ogqimi
bilan hamma organlarga targaladi.

Qon avlanish. avirish va nerv sistemalari suv shillig'jnikiga
o'xshash. Tanasidagi uch juft nerv tugunlari nerv tolalari yordamida
o'zaro tutashgan. Maxsus sezgi organlari bo'Imaydi.

Kqg'payishi va rivoilanishi. Bagachanoq ayrim jinsli, lekin erkak
va urg'ochisini farg qilib bo'lmaydi. Tuxumlari jabralar sirtida rivoj-
lanadi. Tuxumdan chiggan lichinkalar suvga chigadi. Bu lichinkalar
chig'anog'idagi tishchalar yoki yopishqoq iplari yordamida baliglarning

214



terisiga yopishib, parazit hayot kechirishga o'tadi. Parazit ta'sirida baliq
terisida shish hosil bo'ladi. Shish ichida lichinka juda mayda baqgacha-
nogga aylanadi va suv tubiga tushib, voyaga yetadi.

Ikki pallalilaming xilma-xilligj. Ikki pallalilar 30 000 dan ortig turni
o'z ichiga oladi. Ko'pchilik turlari dengizlarda yashaydi. Ular orasida
eng yirigi tridaknaning og'irligi 250 kg ga yetadi. Ustritsa, taroqcha va
midiyalar go'shti uchun ovlanadi; dengiz marvariddorlaridan marvarid
olinadi. Ayrim mamlakatlarda manzariddorlar, midiyalar va ustritsalar
ko'paytiriladi.

Ikki pallali mollyuskalar: 1- perlovitsa; 2 - dreysena; 3 - midiya;
4 - ustritsa.

Bagachanoq lichinkasi baliglarda parazitlik qiladi. Sho'rlangan
suvlarda tarqalgan dreysenalar ko'payib, suv o'tkazadigan quvurlami
ishdan chigarishi mumkin. Mamlakatimiz havzalarida bagachanoglarva
dreysenalar uchraydi. Ikki pallali mollyuskalar suvdagi mikroorganizm-
lar va mayda organik zarralarni filtrlab oziglanishi tufayli suv havzalari-
ning tozalanishiga yordam beradi.

Boshoyoqli mollyuskalar sinfi. Boshoyoglilar oyog'ining oldingi
gismi o'zgarib, paypaslagichlami hosil giladi. Gavdasining uzunligi 1 sm
dan 5 m gacha bo'lib, bosh va tana gismlariga ajraladi. Oyoqlari asosida
voronkasi joylashgan. Tanasi qalin muskulli mantiya bilan o'ralgan.
Chig'anogiyo'qolib ketgan. Og'iz teshigi atrofida 8 yoki 10 ta paypasla-
gichlari bo'ladi. Paypaslagichlarida juda ko'p so'rg'ichlar joylashgan.

Boshoyoqli mollyuskalar: A - kalmar; B - osminog; D - kara-
katitsa.

Boshoyogqlilarning bosh miyasi juda kuchli rivojlangan bo'lib, ular
xilma-xil va murakkab reflekslar hosil qiladi. Boshoyogqlilar mantiya
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bo'shlig'iga suv o'tib turadi. Ular suvni mantiya bo'shlig'idan voronkasi
orqali katta bosim ostida sigib chiqarib,. reaktiv harakat giladi. Orqa
ichagiga siyoh xaltasi yo'li ochiladi. Ular xavf tug'ilganida suvga siyoh
chigarib dushmandan qutulib qoladi.

Boshoyoqli mollyuskalar okean va ochiq dengizlarda tarqalgan;
tropik dengizlarda, aynigsa, ko'p uchraydi. Ularning 650 ga yagqin turi
ma'lum. Kalmar, karakatitsa, sakkizoyoqning asosiy ozig'i krablar,
baliglar, mollyuskalar hisoblanadi. Ular go'shti uchun ko'plab ovlanadi.

Yodda tuting!

Mollyuskalar tanasi mantiya teri bilan qoplangan. Mantiya tanasi
sirtida chig'anoq hosil giladi: tana bo'shlig'i biriktiruvchi to'gima bilan
to'lgan. Mantiya bilan tanasi oralig'ida mantiya bo'shlig'i hosil bo'ladi.
Mantiya bo'shlig'ida jabralar joylashgan; bu yerga ichki organlar yo'li
ochiladi. Mollyuskalarning ovgat hasm qilish, nafas olish, ayirish, nerv,
gon aylanish, jinsiy sistemasi rivojlangan. Qon aylanish sistemasi ochiq,
yuragi rivojlangan. Mollyuskalar qorinoyoqlilar, ikki pallalilar, boshoyoqli-
lar sinflariga bo'linadi.

33-DARS: BO'G'IMOYOQLILAR TIPI
Bo'g'imoyogqlilar tanasi gattiq xitin po'st bilan qoplangan. Xitin po'st

organlar uchun tashqi tayanch skelet vazifasini ham bajaradi. Chunki
unga ichki organlaming muskullari va oyoqlar kelib birikadi.
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Qisgichbaqgasimonlar sinfi
Qisqachbaqgasimonlar - birlamchi suvda yashovchi bo'g'im-
oyoqlilar. Ularning tanasi boshko'krak va qorin bo'limidan iborat.

Boshko'krak xitin galgon bilan qoplangan.

Daryo gisqichbaqgasining tashgqi tuzilishi va ko'payish!

Qisgichbagasimonlar suvda hayot kechiradi, jabra bilan nafas ola-
di. Ular ikki juft mo'ylovlarining bo'lishi bilan boshga bo'g'imoyoqglilardan
farq giladi. Daryo qgisqichbaqasi bu sinfning tipik vakili hisoblanadi.

Yashash mubhiti. Daryo gisqichbagasi chuchuk suvli ko'l, daryo
va soylarda hayot kechiradi. Uning tuzilishi va rangi suv muhitida ya-
shashga moslashgan. Tanasining ustki tomoni ko'kimtir-qo'ng'ir, ostki
tomoni esa oqish rangda; shuning uchun suv ostidagi gisgichbaqgani
paygash qiyin.

Qisgichbaga kun bo'yi toshlarning ostida yoki girg'oq yaginida da-
raxtlar ildizi ostidagi inlarida bekinib yotadi. Oziq izlab fagat kechqurun-
lari chigadi. Qisgichbaganing asosiy ozig'i suvo'tlari, kasal hayvonlar
(mollyuskalar, hasharotlar lichinkasi), ularning murdalari yoki kasallan-
gan hayvonlar hisoblanadi. U ozigning hidini yaxshi sezadi.

Tashqi tuzilishi. Daryo gisgichbagasining tanasi qattiq xitin po'st
bilan qoplangan. Xitin qoplag'ich uning tanasini tashqi ta’sirdan himoya
giladi; tana uchun tashqi skelet vazifasini bajaradi. Unga ichki organlar
muskullari va oyoqlar kelib birikadi.

Qisqichbaganing tanasi boshko'krak va qorin bo'limlaridan ibo-
rat. Boshko'krak bosh va ko'krak bo'limlarining harakatsiz birikishi nati-
jasida hosil bo'lgan va boshko'krak galgoni bilan goplangan. Qalqgor
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ning oldingi uchi uzun pixni hosil giladi. Ana shu pixning ikki yonida,
harakatchan poyachalar ustida ko'zlar joylashgan. Boshining oldingi
tomonida joylashgan bir juftdan uzun va kalta mo'ylovlari hid bilish va
tuyg'u organlari hisoblanadi. Og'iz teshigini uch juft jag'lar o'rab turadi.

Boshko'krakning keyingi gismida 8 juft o'simtalar bor. Ulardan 3
jufti jag' oyoqlar bo'lib, ozigni ushlab og'izga surish va jabralarga suvni
haydash vazifasini bajaradi. Qolgan 5 juftidan birinchi jufti gisgichga
aylangan; keyingi to'rt jufti esa haqiqiy yurish oyogqlari hisoblanadi.
Qisgichlar ozigni tutish uchun xizmat qiladi.

Daryo gisgichbaqgasining tashqi tuzilishi: 1- boshko'krak; 2 -
qorin; 3 - uzun mo'ylov; 4 - kalta mo'ylov; 5 - jag'lar; 6 - jag oyoqlar;
7- qisqich; 8 - yurish oyoqlari; 9 - qorin oyoqlari; 10 - dum suzgich.

Qorin bo'limi yetti bo'g'imdan iborat. Har gaysi bo'g'imda birjuftdan
gorinoyoqlar bo'ladi. Ulardan oldingi 5 jufti ikki shoxli bo'ladi, oxirgi 2 jufti
dum suzgichni hosil giladi.

Harakatlanishi. Odatda, gisqichbaqa suv tubida ko'krak bo'limidagi
to'rt juft yurish oyoqlari yordamida o'rmalab yuradi. Lekin u biror xavf
sezib qolsa dum suzgichlarini qorin tomonga tez-tez siltab, orqa tomoni
bilan suzadi.

Nafas olishi. Qisgichbaga jabralar orqali nafas oladi. Jabralar
ko'krak bo'limidagi jag'oyoqlari va oldingi to'rt juft yurish oyoqlari aso-
sida joylashgan. Jag'oyoqlari harakati tufayli jabralarda suv almashinib
turadi.

Ko'payishi ya rivoilanishi. Qisgichbaqalar ayrim jinsli.
Urg'ochisining qorin bo'limi boshko'kragiga nisbatan kengroq, erkagini-
ki, aksincha, torroq bo'ladi. Urg'ochisi erta bahorda go'ygan tuxumlarini
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qorinoyogqlariga yopishtirib olib yuradi. Yoz boshlanishi bilan tuxumlar-
dan gisqichbagqalar yetishib chigadi. Ular urg'ochisining qorinoyoqlariga
yopishib oladi; keyinroqg mustaqil hayot kechira boshlaydi.

Qisgichbagalar hamma bo'g'imoyoglilar singari eski gattiq po'stini
tashlab, ya'ni tullab o'sadi. Tullagan gisgichbaqaning eski qoplag'ichi
ostida yangisi hosil bo'ladi. U tez o'sa boshlaydi. Lekin ohak modda
shimilgan qoplag'ichi asta-sekin qattiglashib o'sishdan to'xtaydiva yana
tullaydi. C*IS

Yodda tuting!

Daryo gisqichbaqgasi tanasi xitin bilan qoplangan boshko'krak
va qorin bo'limlaridan iborat. Bosh gismida bir juftdan kalta va uzun
mo'ylovlari, poyachali ko'zi, bir juft yuqori va 2 juft pastki jag'lari;
ko'kragida 3 juft jag'oyoqlar, bir juft qisqich va 4 juft yurish oyoqlari,
gornida 5 juft qorin oyoqlari va suzgichi bor. Jabralari jag'oyoqlar va
yurish oyoqlari asosida joylashgan. Tuxumini qorin oyoqlarida olib yu-
radi: daryo gisqichbaqgasi va barcha bo'g'imoyoqlar po'st tashlab o'sadi.

Daryo gisgichbagasining ichki tuzilishi

Muskullari va tana bo'shlig’i. Daryo gisgichbaqasining muskullari
alohida muskul boylamlaridan iborat. Muskullar organlar atrofida to'p-
to'p bo'lib joylashgan. Xitin qoplag'ichi keng tana bo'shlig'ini o'rab
turadi. Ichki organlar ana shu bo'shliqda joylashgan.

Hazm qilish sistemasi. Qisqgichbaganing og'zi boshining ostida
joylashgan. Oziq og'iz, gisqa halqum va gizilo'ngach orqali ikki bo'Imali
oshqozonga o'tadi. Oziq birinchi - katta oshqozonda maydalangach

keyin kichik oshqozonga tushadi. U yerdan oziq suzilib o'tgach ichakka
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va undan jigar naylariga tushib hazm bo'ladi. Hazm bo'Imagan oziq
goldiglari dum suzgichining o'rtasida joylashgan anal teshigi orqali
chiqgariladi.

Daryo gisqichbaqgasining hazm qilish, jinsiy va nerv sistemasi:
1- og'iz; 2- katta oshqozon; 3 - kichikoshqozon; 4 - ichak; 5- halqum
usti nerv tuguni; 6 - halqum osti nerv tuguni; 7 - qorin nerv zanjiri;
8 - jinsiy bez.

Qon avlanish va nafas olish sistemalari. Boshko'krakning orqa
tomonida qonni haydab beruvchi oqish yurak joylashgan. Qon aylanish
sistemasi ochiq. Qon yurakdan chiggan tomirlar orqgali tana bo'shlig'iga
o'tib, to'gimalarga ozig moddalar va kislorod olib boradi. U yerdan
qon tomirlarga yig'ilib, jabralarga boradi. Bu yerda kislorod suvdan
qonga o'tadi: qonda to'planib qolgan karbonat angidrid jabralar orqali
suvga chigadi. Kislorod bilan to'yingan qon yurak devoridagi uch juft
teshikchalar orqali uning bo'shlig'iga o'tadi.

Avirish sistemasi. Ayirish sistemasi bosh tomonda joylashgan bir
juft yashil bezlar va ularning naychalaridan iborat. Ularning tuzilishi
yomg'ir chuvalchanginikiga o'xshash. Bu bezlaming pufaksimon
kengaygan uchi tana bo'shlig'ida joylashgan, naychalari esa kalta
mo'ylovlaming asosida tashqariga ochiladi. Yashil bezlar qgonda erigan
zararli almashinuv mahsulotlarini organizmdan chiqarib yuboradi.

Daryo gisqichbagasining ayirish, qon aylanish va nafas olish
sistemasi: f - ayirish bezi; 2 - jabralar; 3 - yurak; 4 - orqa qon tomiri;
5 - qorin qon tomiri.

Nerv sistemasi. Yomg'ir chuvalchanginiki singari halqum usti va
halqgum osti nerv tugunlari, halqum atrofi nerv halgasi va qorin nerv
zanjiridan iborat. Halqum usti nerv tugunidan ko‘z va mo'ylovlarga,
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halqum osti tugunidan jag'larga, gorin nerv tugunlaridan esa barcha
organlarga nervlar chigadi.

Sezai organlari. Qisqichbaganing bir juft murakkab ko'zlari
harakatchan poyachalaming ustida joylashgan. Har bir ko'z juda ko'p
mayda ko'zchalardan tashkil topgan. Har gqaysi ko'zcha atrof-muhitning
fagat kichik bir gismini ko'radi. Hamma ko'zchalar birgalikda yaxlit
tasvirni hosil giladi. Bunday ko'rish ko'pchilik bo'g'imoyoqlilar uchun xos
bo'lib, mozaik ko'rish deyiladi.

Daryo qisqgichbaqgasi mo'ylovlari va oyoqlari sirtida joylashgan
tukchalar hid bilish hamda tuyg'u organlari hisoblanadi. Kalta
mo'ylovlarining asosida eshitish va muvozanat saqlash organlari
joylashgan.

Qisgichbagasimonlarning xilma-xilliai va ahamivati. Qisgich-
bagasimonlarning 30 000 dan ortiq turi ma'lum. Ularning ko'pchiligi
dengiz va okeanlarda, ayrim turlari chuchuk suvlarda hayot kechiradi.
Suvda muallag yashovchi mayda qisqgichbagasimonlar plankton
deyiladi. Chuchuk suvlarda plankton gisgichbagasimonlardan dafniya
va siklop ko'p uchraydi. Ular baligchilik xo'jaliklarida va akvariumda ba-
lig bogish uchun maxsus ko'paytiriladi.

Har xil gisqichbaqgasimonlar: 1- dafniya; 2 - siklop; 3 - zaxkash;
4 - krevetka; 5 - kamchatka krabi.

Ko'pchilik dengiz qisgichbaqgasimonlari (krablar, omarlar,
langustlar, krevetkalar) go'shti uchun ovlanadi. Qisqichbagasimonlar
baliglar, tishsiz kitlar va boshqa dengiz hayvonlarining asosiy ozig'i
hisoblanadi.

Qisqgichbagasimonlarning ayrim vakillari quruglikda yashashga
moslashgan. O'zbekistonning cho'l mintagalarida zaxkash (eshakqurt)
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keng tarqalgan. Ular tuproqda in qurishi va o'simlik qoldiglari bilan
oziqglanishi tufayli tuprogni yumshatib, uni chirindi moddalarga boyitadi.

Yodda tuting!

Qisgichbagasimonlar - birlamchi suvda yashovchi bo'g'imoyoq-
lilar. Ularning tanasi boshko'krak va qorin bo'limidan iborat. Qisqich-
bagasimonlar boshida 2 juft mo'ylovlari, murakkab ko'zlari joylashgan.
Og'iz teshigijag'lar bilan o'ralgan. Ovqgat hazm qilish, ayirish, nafas olish,
qgon aylanish, nerv, jinsiy sistemasi rivojlangan. Jabralari jag'oyoqlar
va yurish oyogqlari asosida joylashgan; qon aylanish sistemasi ochiq
bo'ladi. Qisqichbagasimonlar tullab o'sadi. 30 000 dan ortiq turi bor.

34-DARS. 0 ‘RGIMCHAKSIMONLAR SINFI

O'rgimchaksimonlar - haqiqiy quruglikda yashovchi bo'g'imoyoq-
lilar. Og'iz organi 2 juft. O'pka yoki traxeya orqgali nafas oladi. Ayrim jinsli
harakat organlari 4 juft.

Butli o'rgimchakning tuzilishi va hayot kechirishi

Yashash mubhiti va tashqi tuzilishi. Butli o'rgimchak o'tlar va
butalar orasiga qurgan to'ri ustida hayot kechiradi. Butli o'rgimchakning
tanasi kichik boshko'krak va dumaloq shakldagi sillig goringa bo'linadi.
Boshko'krakning ustki tomonida to'rt juft oddiy ko'zchasi, oldingi
uchida bo'g'imlarga bo'lingan ikki juft og'iz organlari joylashgan.

Butli o'rgimchak va uning to'ri: 1- oyoq paypaslagich; 2 -
boshko'krak; 3 - yurish oyoqlari; 4 - qorin; 5 - urg'ochisi; 6 - erkagi;
7 - to'rga tushgan o'lja.

Og'iz organlarining birinchi jufti ustki jag'lar hisoblanadi. Ustki
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jag'larning birinchi bo'g'imi harakatchan timogsimon o'simtadan iborat
bo'lib, o'ljasi tanasini teshish uchun xizmat giladi. Jag'larning asosida
zahar bezlar joylashgan. Jag'lar sanchilganida, zahar tirnoqglar ichidagi
naycha orqali o'ljasi tanasiga tushadi va uni o'ldiradi.

O'rgimchaklarning ikkinchi juft og'iz organlari oyoq paypasla-
gichlar deb ataladi. Ular mayda sezgir tukchalar bilan qoplangan bo'lib,
tuyg'u organi hisoblanadi. Raypaslagichlarning asosiy bo'g'imlari past-
kijag'lar vazifasini bajaradi. Butli o'rgimchakning oyoq paypaslagichlari
yurish oyoqlariga nisbatan birmuncha kalta. Boshko'krakda uzun va in-
gichka 4 juft yurish oyoqlari ham joylashgan. Qorin bo'limining hamma
bo'g'imlari qo'shilib ketgan. Qomining orga tomonida butsimon ogqish
dog'i bo'ladi. Shuning uchun unga butli o'rgimchak nomi berilgan. Qorin
bo'limining keyingi uchida uch juft o'rgimchak so'gallari (bezlar) bo'lib,
ularga o'rgimchak bezlarining yo'llari ochiladi.

Tutgich to'ri. O'rgimchak bezlaridan ajralib chiqayotgan suyuglik
havoda qotib, ipga aylanish xususiyatiga ega. Orga oyogqlaridagi taroqqa
o'xshash tirnoglari yordamida bir necha bezdan hosil bo'layotgan iplarni
o'rgimchak bir-biriga yopishtirib bitta yaxlit ip hosil giladi. Urg'ochisi bu
iplardan tutgich to'r to'qiydi. Butli o'rgimchakning tutgich to'ri g'ildirak
shaklida bo'lib, butalar va baland bo'yli o'tlar orasiga tik tortiladi.

O'rgimchak ovi. Tutgich to'r yoniga o'rgimchak ko'pincha to'rdan
in to'qiydi. Bu inda u o'z o'ljasini poylab yotadi. Tutgich to'rning marka-
zidan o'rgimchak tomonga signal ipi tortilgdn bo'ladi. Tasodifan to'rga
tushib qolib tipirchilayotgan pashsha, kapalak va boshqa mayda
hasharotlar signal ipini tebratganida, o'rgimchak inidan tezda chiqib,

o'ljaga tashlanadi va uni o'rgimchak ipi bilan o'rab oladi. O'ljani ustki
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jag'larining o'tkir tirnoglari yordamida zaharlab o'ldiradi. Shundan keyin
uni birmuncha vaqt qoldirib, iniga kirib ketadi.

Oziglanishi. O'rgimchak zahari tarkibida hazm suyuqligi ham
bo'ladi. Bu suyuqlik ta'sirida o'ljaning ichki to'gimalari parchalanib
suyuq holga keladi. O'rgimchak biror soatlardan keyin inidan chiqib,
o'lia tanasini so'rib oladi. Tez orada o'liadan fagat xitin po'sti goladi.
Butli o'rgimchak zahari odam va umurtgali hayvonlarga ta'sir gilmaydi.

Nafas olishi. Qornining oldingi tomonida bir juft o'pka xaltalari
joylashgan. Har qaysi o'pkada ko'plab varagsimon o'simtalar bo'ladi. Bu
varagqlar orqali gon aylanadi. O'rgimchakning nafas olishida o'pka bilan
bir qatorda ikki tutam traxeyalar (ingichka naysimon nafas olish or-
ganlari) ham ishtirok etadi. Traxeyalar gorin bo'limining keyingi gismida
umumiy teshik orgali atmosfera havosi bilan bog'langan. O'rgimchak
gon aylanish, ayirish va nerv sistemalarining tuzilishi daryo gisqich-
baqasinikiga o'xshash.

Butli o'rgimchakning ichki tuzilishi: 1 - zahar bezi; 2 -
o'rgimchak bezlari; 3 - qizilo'ngach; 4 - oshqozon; 5 - ichak; 6 - o'pka
xaltasi; 7 - traxeya; 8 - nerv zanjiri; 9 - yurak; 10 -jinsiy bez.

Ko'payishi. Butli o'rgimchakning urg'ochisi erkagiga nisbatan
yirikroq bo'ladi. Urg'ochisi kuzda urug'langandan keyin biror pana
joy (toshlar va daraxtlar po'stlog'i osti)ga bekinib olib, ipdan to'gilgan
pillaga bir gancha tuxum qo'yadi. Qishda o'rgimchaklar nobud bo'ladi,
tuxumlari pilla ichida qlshlab qoladi. Bahorda tuxumlardan yosh
o'rgimchaklar chigadi.

Yodda tuting!

O'rgimchaksimonlar - quruqlikda yashashga moslashgan hay-

vonlar; oyoqlari 4 juft. Tanasi har xil darajada bo'limlarga bo'lingan.
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O'rgimchaklar tanasi yaxlit boshko'krak va bo'g'inlarga bo'linmagan
qorindan iborat. Ko'pchilik o'rgimchaklar yirtqich, tirik o'lja bilan ozigla-
nadi. Deyarli barcha turlari tutgich to'r to'qiydi. Tuxumlarini pillaga
qo'yadi.

O'rgimchaksimonlaming xilma-xilligi

O'rgimchaklar. O'rgimchaklarning ko'pchilik turlari vyirtgich
bo'lib, pashsha, chivin kabi hasharotlarni qirib foyda keltiradi. Ulardan
qoraqurt va biy zaharli hisoblanadi.

Qoraqurt O'rta Osiyo, Kavkaz va Qrimning dasht va cho'llarida
uchraydi. Yosh urg'ochi qoraqurtning qorni ustida qizg'ish dog'lari
bo'ladi. Qoraqurt tuproqdagi chuqurchalar ustiga, toshlar ostiga tutgich
to'r to'qiydi. To'riga tushgan chigirtka, go'ng'iz, qandala va boshqga
hasharotlar bilan oziglanadi. Uning zahari odam uchun xavfli, tuya va
otlarga, aynigsa, kuchli ta'sir etadi. Biy eng yirik (3 -4 sm) o'rgimchak
bo'lib, tuprogda chuqurligi 60 sm gacha tik inda yashaydi. Tunda indan
chigib hasharotlarni ovlaydi.

Falangalar. Ular o'rgimchaksimonlar orasida eng vyirigi bo'lib,
asosan, issiq va quruq iglimda hayot kechiradi. O'rta Osiyo cho'llarida
keng tarqalgan yirik sariq falanganing kattaligi 6 - 7 sm.

Falanganing tanasi bosh, ko'krak va qorin gismlaridan iborat.
Boshida bir juft ko'zi va og'iz organlari (jag'lari) joylashgan. Jag'lari
o'tkir tirnogga, oyoq paypaslagichlari esa yurish oyoqlariga
o'xshaydi. Sariq falanga yirtgich bo'lib, kechasi ovga chigadi. U turli
hasharotlar, mayda sudralib yuruvchilar bilan oziglanadi. Uning zahar
bezi bo'lmaydi. Falanga =zararkunanda hasharotlarni girib foyda
keltiradi.
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Chavonlar janubiy mamlakatlarda keng tarqalgan. O'rta Osiyo
hududida sarig chayon ko'p uchraydi. Uning yassi tanasi boshko'krak
va qorin gismlariga bo'lingan. Boshining ustida bir juft vyirikrog
ko'zlari, ikki yonida esa besh juft mayda ko'zchalari bor. Ustki jag'lari
o'rgimchaknikiga o'xshaydi, lekin oyoq paypaslagichlari qisgichga
aylangan. Uzun qorin bo'limi keng oldingi va ingichka orga gismlardan
iborat. Qornining oxirgi bo'g'imida zahar bezi va nayzasi bor. Nayzaning
uchiga zahar bezining yo'li ochiladi.

Chayonlar kunduzi toshlar ostida, devor va yerdagi kovaklarda
yashirinib yotib, kechasi ovga chigadi. Ular qornining ingichka gismini
yuqori ko'tarib, tez yuguradi. Yo'lida uchragan har xil bo'g'imoyoqlilar,
asosan, o'rgimchak va hasharotlarni gisqichlari yordamida tutib olib,
zaharli nayzasi yordamida o'ldiradi. Chayonlar 20 - 30 tagacha tirik
bola tug'ib ko’payadi. Chayonlar zararkunanda hasharotlarni girib foyda
keltiradi.

Kanalar - mayda o'rgimchaksimonlar. Tanasi yassi oval shaklda,
bo'g'imlarga bo'linmagan. Gavda bo'limlari qo'shilib ketgan. Tanasining
oldingi uchida jag'lar va oyoq paypaslagichlari qo'shilishidan hosil
bo'lgan sanchib so'ruvchi xartumchasi joylashgan. Ko'pchilik kanalar
parazitlik gilib hayol kechiradi. Voyaga yetgan kanalar turli hayvonlar
va odam tanasidan qon so'rib parazitlik giladi. Mol kanasi it, goramol va
boshqga hayvonlar, shuningdek, odam qonini so'radi.

Kanalar hidni juda yaxshi sezadi, o'z xo'jayinlarini hidi orqali topib
oladi. Kanalar qon so'rish bilan birga terlama, tulyaremiya va ensefalit
kabi bir gancha og'ir kasalliklarni odamlarga yugqtirishi aniglangan.
Tabiatda bu kasalliklarning qo'zg'atuvchilari hisoblangan bakleriyalar
va viruslar yowoyi hayvonlarning tanasida yashaydi.
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Parazit kanalar chorva mollariga va inson salomatligiga katta
ziyon keltiradi. Kanalagan hayvonlar ozib ketadi, shu bilan birga,
ularning mahsuldorligi kamayadi. Parazit kanalardan saglanish uchun
molxonalarni doimo ozoda tutish, hayvonlarni kanalardan tozalab
turish zarur. Yaylovda yoki molxonalarda ishlagan kishilarning kiyim-
boshlarini kanalardan tozalash, teriga yopishgan kanalarni esa terib
olib o'ldirish lozim. [ ]

Yodda tuting!

O'rgimchaksimonlar quruqlikda yashaydi; 70 000 dan ortig turni
o'z ichiga oladi. Ular o'rgimchaklar, falangalar, chayonlar, kanalar
turkumiga bo'linadi. Biy va qoraqurt - zaharli o'rgimchaklar. Falangalar
- eng yirik o'rgimchaksimonlardan. Zahar bezi bo'lmaydi. Chayonlar
o'pka bilan nafas oladi, tirik tug'adi. Kanalar tanasi yaxlit, og'iz organlari

sanchib so'ruvchi xartumga aylangan, qon so'rib kasallik tarqatadi.
35-DARS: HASHAROTLAR SINFI

Hasharotlar- tabiatda juda keng tarqgalgan bo'gimoyogqlilar. Tanasi
bosh, ko'krak va qorin bo'limlaridan iborat. Oyoqlari uch juft. Boshida
bir juft mo'yloyi, ko'zlari va jag'lari bor. Ko'krak bo'limida oyoqlari va
ganotlari joylashgan. Ularning 40 ga yagqin turkumlari bor. Vakili yashil
bronza qo'ng'izi. Bu go'ng'iz Osiyo va Yevropaning deyarli barcha
git'alarida uchraydi.

Yashil bronza qo'ng'izining tashqi tuzilishi
Yashash mubhiti va oavda bo'limlari. Bahor va yoz oylarida da-

lalarda gullarning ustida yirik (uzunligi 1 - 2 sm) yashil go'ng'izlarni
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kiirish mumkin. Qo'ng'iz tanasining ustki tomoni yaltirog-yashil, gorin
tomoni esa gizg'ish tusda bo'ladi. Bronza qo'ng'iz Yevropa va Osiyo
git'asining deyarli hamma joyida uchraydi.

Yashil bronza qo'ng'izining tashgqi tuzilishi: 1- mo'ytovlari; 2 -
boshi; 3- ko'zi; 4 - bosh va ko'krak bo'limi; 5 - ustqanot; 6 - orqa oyoq;
7- qorin; 8 - yurish oyoqlar; 9 - ostkiqanot.

Bosh bo'limi. Qo'ng'izning boshida og'iz va sezgi organlari
joylashgan. Og'iz teshigini ustki tomondan kichik plastinka shaklidagi
yugori lab, yon tomondan bir juft yuqori va pastki jag'lar, ostki tomon-
dan pastki lab o'rab turadi. Pastki lab va pastki jag'lar bir juftdan pay-
paslagichlar bilan ta'minlangan. Paypaslagichlar tuyg'u va ta’m bilish
organlari hisoblanadi.

Hasharotlar bosh gismining tuzilishi: 1- mo'yloviar; 2 - ko'z;
3 - yuqorilab; 4 - yuqorijag'; 5 - pastkijag'; 6 - pastkilab.

Qo'ng'iz boshining ikki yonida bittadan yirik murakkab ko'zlari
bo'ladi. Har gaysi ko'z bir necha mingta zich joylashgan mayda oddiy
ko'zchalardan iborat. Hasharotlar ham daryo qisqgichbagasi singari
mozaik ko'rish xususiyatiga ega. Ko'pchilik hasharotlar rangni yax-
shi ajratib oladi. Ko'zlarining oldida yelpig'ichga o'xshash mo'ylovlari
joylashgan. Erkak go'ng'izning mo'ylovi urg'ochilariga nisbatan yirikroq
bo'ladi. Mo'ylovlar hid bilish organi hisoblanadi.

Ko'krak bo'limi Hasharotlarning ko'krak bo'limi uchta bo'g'imdan
iborat. lkkinchi va uchinchi ko'krak bo'g'imlarining ustki tomonida bir
juftdan ganotlar joylashgan. Orqga tomondan ko'krak bo'limining fagat
birinchi bo'g'imi ko'zga tashlanadi. Ko'krakning keyingi ikki bo'g'imi va
qorin bo'limi qattiq va qalin ustqanotlar bilan qoplangan. Bu ganotlar

nozik pardasimon ostganotlarni va yumshoq qorin bo'limini himoya

228



qilib turadi. Ko'pchilik qo'ng'izlarning ustki qanotlari ikki tomonga yoyi-
lib, samolyot ganoti singari ko'tarish yuzasini hosil giladi. Lekin bronza
qo'ng'izining ustki ganotlari uchishda ishtirok etmaydi. Bu ganotlar
go'ng'iz uchganida ham tanasining orqa tomoniga yopishib turaveradi.
Ustki ganotlar oldingi gismining ikki chetida bittadan kemtik joyi bo'ladi.
Uchishdan oldin qo'ng'iz bu kemtiklar orqgali ostki ganotlarni chigarib
yoyib oladi va tez-tez qanot qoqib uchib ketadi.

Qo'ng'izlar va boshga hasharotlarning har bir ko'krak bo'g'imiga
gorin tomondan bir juftdan oyoqlar birikkan. Oyogqlari besh bo'g'imli,
oxirgi bo'g'imi o'tkir tirnoqlar bilan ta'minlangan.

Yashash muhiti hasharotlarning tuzilishiga katta ta'sir ko'rsatadi.
Yerda o'rmalab yuradigan hasharotlar (qo‘'ng'izlar)ning hamma oyoqlari
bir xilda tuzilgan. Sakrab harakat giladigan chigirtkalarning orqa oyoq-
lari yo'g'on va uzun bo'ladi. Suv qo'ng'izi va suv qandalalah oyoqlari
eshkakka aylangan. Tuproqda yashovchi buzogboshining oldingi oyoq-
lari esa belkurakka o'xshab kengaygan.

Qorin bo'limi. Bronza qo'ng'izining qorin bo'limi 8 ta bo'g'imdan
iborat. Qornini yelka tomondan ustki ganotlar yopib turadi. Ustki ganot-
lar ostidan fagat qorinning uchki gismi chigib turadi. Qorin bo'g'imlari ta-
nasining ostki tomonidan ko'zga tashlanadi. Qorin bo'limi ko'krak bilan
harakatsiz qo'shilgan.

Yodda tuting!

Hasharotlarning gavdasi bosh, ko'krak, qorin bo'limidan iborat.
Boshida bir juft mo'ylovlari, murakkab ko'zlari, og'iz teshigi atrofida
yuqori va pastki lablar, yuqori va pastkijag'larjoylashgan. Mo'ylovlar hid
bilish, jag'lar ozigni uzib olish va chaynash hamda lab paypaslagichlar
ta’m bilish va tuyg'u vazifasini bajaradi.
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Ko'krak bo'limi uchta bo'g'imdan iborat. 2-va 3-kkrak bo'g'imlarida
bir juftdan ganotlar, har bir bo'g'imida esa bir juftdan yurish oyoqlari
bo'ladi. Qorin bo'limi bo'g'imlarga bo'lingan. Qo'ng'izlar ganotlarining

1-jufti qalinlashib, xitinlashgan ustganot hosil giladi.

Yashil bronza qo'ng'izining ichki tuzilishi

Hazm qilish sistemasi. Yashil bronza qo'ng'izi o'simliklar guli,
yosh barglari va yetiimagan mevalari bilan oziglanadi. Qo'ng'iz
o'tkir yuqori jag'lari yordamida o'simlik to'gimasini uzib olib, pastki
jag'lari bilan chaynab maydalaydi. Ana shunga o'xshash qgattiq ozigni
chaynashga moslashgan og'iz organlari kemiruvchi hisoblanadi.
Oziq og'iz bo'shlig'ida so'lak bilan aralashadi va gisqa halqum orqali
gizilo'ngachga, undan muskulli oshqozonga tushadi. Oshqozonda
ezilgan oziq ichakka o'tadi. Ichakda ozig hazm bo'ladi. Hazm bo'Imay
golgan oziq qoldiglari orqa chigaruv teshigi orqali tashqariga chigarib
yuboriladi.

Hasharotlar og'iz organlari har xil tuzilgan. Qattiq o'simlik va
hayvonlar to'gimalari bilan oziglanadigan hasharotlar (qo'ng'izlar,
chigirtkalar, chumolilar, beshiktervatarlarjning og'iz organlari yashil
bronza go'ng'izinikiga o'xshash kemiruvchi bo'ladi. Suyuq oziq (o'simlik
shirasi, gul nektari, gon) bilan oziglanadigan hasharotlarning og'iz
organlari uzun va ingichka xartumchadan iborat.

Qon aylanish sistemasi hamma bo'g'imoyoqlilar singari ochiq
bo'ladi. Qoni tana bo'shlig'ini to'ldirib turadi. Ichki organlari va to'qimalari
gon suyugligida joylashgan. Qondagi oziqg moddalar to'qgimalarga o'tadi,
to'gimalardan esa moddalar almashinuvining oxirgi mahsulotlari qonga
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chiqariladi. Hasharotlarning goni nafas olishda ishtirok elmaydi, ya'ni
kislorod tashimaydi. Yuragi qorin bo'limida, ichagi ustida tana bo'ylab
joylashgan muskulli naychadan iborat. Yurakdan bosh tomoniga
garab bitta gqisqa qon tomiri ketadi. Bu tomirning uchi tana bo'shlig'iga
ochiladi. Yurak qisqarganida, qon yurakdan ana shu tomir orqali
bosh tomonga haydaladi va u yerdan tana bo'shlig'iga kelib quyiladi.
Yurak kengayganda, qon tana bo'shlig'idan yurakning ikki yonidagi
teshikchalar orqgali uning ichiga o'tadi.

11-rasm. Hasharotlarning ichki tuzilishi: 1 - halqum; 2 -
oshqozon; 3 - ichak; 4 - malpigi naychalari; 5 - halqum atrofi nerv
tuguni; 6 - ko'krak nerv tugunlari; 7 - traxeyalar; 8 - tuxumdon; 9 -

yurak; 10 - traxeyaning tuzilishi.



Nafas olish sistemasi tana bo'shlig'ida joylashgan juda ko'p
shoxlangan ingichka naychalarga o'xshash traxeyalardan iborat. Havo
gorin bo'limida joylashgan tashqi nafas olish teshiklaridan naychalarga
o'tadi. Naychalar orqali hamma tana organlariga yetib boradi. Traxeya
naychalaridagi havo qorin muskullarining dam-badam qisqarishi
tufayli almashinib turadi.

Ayirish sistemasi qorin bo'shlig'ida joylashgan ingichka va uzun
malpigi naychalaridan iborat. Naychalarning bir uchi berk, ikkinchi
uchi esa ichak bo'shlig'iga ochiladi. Tana bo'shlig'idagi qgondan malpigi
naychalariga moddalar almashinuvi mahsulotlari o'tib, naychalar
bo'shlig'ida kristallanadi va ichak bo'shlig'iga o'tib, undan oziq qoldig'i
bilan birga chigib ketadi.

Nerv sistemasi boshga bo'g'imoyoglilarnikiga o'xshash bo'lib,
halgqum atrofi nerv halgasi va qorin nerv zanjiridan iborat. Boshdagijuda
ko'p nerv hujayralari qo'shilib bosh miyani hosil giladi. Bosh miyadan
hamma sezgi organlariga nervlar chigadi. Murakkab fe'l-atvorga
ega bo'lgan arilar va chumolilarning bosh miyasi va nerv tugunlari
boshqa hasharotlarnikiga nisbatan kuchli rivojlangan. Hasharotlarning
murakkab xulg-atvori va sezgi organlarining rivojlanganligi nerv
sistemasi bilan bog'liq.

Sezai organlari. Hasharotlar ko'zining tuzilishi daryo gisqichbaga-
sinikiga o'xshash. Ko'pchilik hasharotlar rangni, aynigsa, hidni juda
yaxshi sezadi. Ayrim kapalaklaming erkagi urg'ochisining hidini 11 km
masofadan sezgan va uchib kelgan. Hasharotlar ta'mni ham yaxshi
farqlay oladi. Ko'pchilik hasharotlar (chirildoglar, temirchaklar, jizildoqg-
lar)da ovoz chigarish va eshitish organlari ham bor. Hasharotlar tana-
sidagi va mo'ylovlaridagi har xh tuklar teri sezgi organlari hisoblanadi.
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Yodda tuting!

Hasharotlar og'iz organlarining tuzilishi ularning oziglanish usuliga
ko'ra kemiruvchi, so'ruvchi yoki boshga xilda bo'ladi. Hasharotlarning
qoni nafas olishda ishtirok etmaydi; fagat ozig moddalarni tashiydi.
Shuning uchun qon aylanish sistemasi juda soddalashgan. Ayirish
sistemasi malpigi naychalari, nafas olish sistemasi traxeyalardan iborat.
Halgum usti nerv tugunlari murakkablashib, bosh miyani hosil giladi.
Hasharotlarning hid bilish, ta’'m bilish, tuyg'u, ovoz chigarish va eshitish
organlari rivojlangan. Ular rangni ko'rish xususiyatiga ega.

Hasharotlarning ko’payishi va rivojlanishi

Hasharotlarning jinsiy sistgmasL Hasharotlar - ayrim jinsli
hayvonlar. Erkak hasharotlar urg'ochilariga nisbatan kichikroq va xipcha,
mo'ylovlari kuchli rivojlangan, hidnijuda yaxshi sezadi. Hasharotlarning
jinsiy organlari qorin bo'shlig'ida joylashgan. Urg'ochilarida bir juft
tuxumdon, erkaklarida bir juft urug'don bo'ladi. Tuxumdonlarda tuxum
hujayralari, urug'donlarda urug' hujayralari (spermatozoidlar) yetiladi.

Qurti. Bronza qo'ng'izi urug'langan tuxumlarini chirigan yog'och
yoki chiriyotgan daraxtlar tanasiga qo'yadi. Tuxumlardan mayda
qurtchalar rivojlanadi. Ularning tashqgi ko'rinishi va hayot kechirishi
voyaga yetgan qo'ng'izlarga o'xshamaydi. Qurtlarining oqish va
yo'g'on tanasi yoyga o'xshash egilgan; yirik boshi hamda oyoqlari
sarg'ish-qo'ng'ir rangli galin xitin bilan qoplangan; tanasining qolgan
gismida xitin qoplag'ichi yupga va yumshoq bo'ladi. Tanasining ikki yon
tomonida nafas olish teshiklari ko'rinib turadi. Qurtlar chirib, uvalanib
ketgan yog'och qoldiqglari bilan oziglanadi. Ular bir necha marta po'st
tashlab, g'umbakka aylanadi.



G'umbagi. Qo'ng'iz g'umbagining tashqi ko'rinishi voyaga yetgan
hasharotga o'xshaydi. Tashqgi tomondan uning og'iz organi, boshidagi
mo'ylovlari va murakkab ko'zlari, bukilgan uch juft oyoqlari yaxshi
ko'rinib turadi. G'umbakning xitin qoplag'ichi nisbatan galin bo'ladi.

G'umbak hasharotlarning tinim davri hisoblanadi. G'umbak harakat
gilmaydi va oziglanmaydi. U qurtlik davrida to'plagan oziq hisobiga
yashaydi. Murakkab o'zgarishlar natijasida g'umbakdan voyaga yetgan
go'ng'izga xos organlar shakllanadi. Kuzga kelib g'umbakning xitin
qoplag'ichi yorilib, undan voyaga yetgan hasharot chigadi. Qo'ng'izlar
chirindi ichida gishlab qoladi; fagat kelgusi yil bahorida yer yuziga
chigadi.

Chala o'zqarish bilan rivojlanish. Suvaraklar, chigirtkalar,
ninachilar va qandalalarning tuxumdan chiggan lichinkasi tuzi-
lishi hayot kechirishi voyaga yetgan hasharotga o'xshaydi; fagat juda
kichkihaligi va ganotlarining rivojlanmaganligi bilan undan farq qiladi.

Lichinka to'rt marta tullaydi va beshinchi yoshni o’tib, voyaga
yetgan hasharotga aylanadi. Voyaga yetish davrida lichinkaning tana
tuzilishi va hayot kechirish tarzida uncha katta o'zgarish bo'lmaydi.
Shuning uchun bunday rivojlanish chala o'zgarish bilan rivojlanish
deyiladi.

To'liq o'zqarish bilan rivojlanish. Qo'ng'izlar, kapalaklar, pash-
shalar, burgalar, chumolilar, arilarning tuxumdan chiggan lichinkasi
tashqi ko'rinishi bilan qurtga o'xshash bo'ladi. Qurtlarning og'iz organlari,
ichki tuzilishi, oziglanishi voyaga yetgan hasharotlarnikidan farq giladi.
Masalan, kapalaklar xartumi yordamida gul nektarini so'radi. Ularning
chuvalchangsimon qurtlari og'iz organlari kemiruvchi tipida tuzilgan,

qorin gismida oyogqlari bo'ladi. Kapalak qurtlari o'simlik to'gimalarini
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kemiradi. Yashil bronza qo'ng'izi gullarning changi va boshqga gismlari,
uning qurtlari esa chirindi bilan oziglanadi.

Yodda tuting!

Tuxumdan chiggan lichinkasining rivojlanishiga ko'ra hasharotlar
chala va to'liq o'zgarish bilan rivojlanadigan guruhlarga bo'linadi. Chala
o'zgarish bilan rivojlanishda hasharotlar tuxum lichinkalik va voyaga
yetgan daviiarni, to'liq o'zgarishda tuxum qurtlik, g'umbaklik va voyaga

yetgan davrlarni o'tadi. #>X

Chala o'zgarish bilan rivojlanadigan hasharotlar

Ninachilar turkumi. Ninachilar - eng qadimgi hasharotlar.
Ularning ganotlari taxlanmasdan tanasi ikki yoniga yoyilib turadi. Qorin
bo'limi ingichka va uzun bo'ladi. Ko'zlari juda yirik, lichinkasi suvda
rivojlanadi. ZSx :-

Chala o'zgarish bilan rivojlanadigan hasharotlar: 1 - yashil
temirchak; 2 - chigirtka; 3 - qora chirildoq; 4 - sahq suvarak; 5- suluv
ninachi; 6 - to'shak qandalasi.

Ninachilar va ularning lichinkalari yirtqich hayot kechiradi. Voyaga
yetgan ninachilar o'ljasini oldingi oyoqlari yordamida havoda tutadi.
Ular zararkunanda va qon so'ruvchi hasharotlarni qgirib, foyda keltiradi.
Ninachilaming lichinkalari chivinlar, kunliklar va boshqa hayvonlarning
suvda yashaydigan lichinkalari bilan oziglanadi. Vohalardagi suv
havzalarl yaginida moviy ninachi, tog'li hududlarda halgali ninachi,
ogmaydigan suv havzalarl yaqinida suluv ninachi uchraydi.

To'g'riganotlilar turkumi. To'g'riganotlilarning oldingi ganotlari

uzun va ensiz, orqa qanotlari esa yelpig'ichga o'xshab oldingi qanotlari

235



ostida taxlanib turadi. Ularning og'iz organlari kemiruvchi, orqga oyoqlari
sakrovchi tipda tuzilgan. To'g'riganotlilar tuxumlarini tuprogda maxsus
ko'zachaga go'yadi. To'g'riqanotlilarga chigirtkalar, temirchaklar, chiril-
doglar kiradi. Ko'pchilik turlarining ovoz chigarish va eshitish organlari
bor.

To'g'riganotlilar - juda ochko'z o'txo'r hayvonlar. Ayrim vyillari
chigirtkalartez ko'payib, juda katta gala hosil giladi. Bunday gala harakat
qgilganida yo'lida uchraydigan hamma o'simliklarni yeb ketaveradi.

Qandalalar turkumi. Qandalalar birinchi juft ganotlarining oldingi
qismi qalinlashgan, keyingi qismi yupga va shaffof. Shuning uchun
ular yarim qattiqganotlilar ham deb ataladi. Ko'pchilik turiari o'simlik
shirasini so'rib oziglanadi. Cho'l va dashtlarda keng tarqalgan hasva
qandalasi donli ekinlar doni va bargini so'rib oziglanadi.

Qandalalar orasida qon so'ruvchi parazitlari ham bor. To'shak
gandalasi xonadonlarda yashaydi; odam va hayvonlar qonini so'radi.
To'shak gandalasining ganotlari bo'Imaydi; tanasi mayda sezgir tuklar
bilan goplangan; hidni juda yaxshi sezadi.

Yodda tuting!

Ninachilar, to'g'riqanotlilar, gandalalar - chala o'zgarish bilan
rivojlanadigan hasharotlar. Ninachilar va ular lichinkasi yirtgich. Nina-
chilar lichinkasi suvda rivojlanadi. To'g'riqanotlilardan chigirtkalar,
qandalalardan hasva ekinlarga katta ziyon keltiradi. To'shak gandalasi

odam va hayvonlar qonini so'radi.
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To'lig o'zgarish bilan rivojlanadigan
hasharotlar: tangachaqganotlilar turkumi

Kapalaklar juda chiroyli va xilma-xil bo'lib, ularning yer yuzida 150
000 ga yaqin, O'rta Osiyoda bir necha mingga yaqin turiari tarqgalgan.
Kapalaklaming qanotlari mayda tangachalar bilan qoplangan.
Shuning uchun ular tangachaganotlilar deb ataladi. Qanotlaming
rangi ana shu tangachalarga bog'liq. Kapalaklar boshining ostida spi-
ralga o'xshab o'ralgan xartumi bor. Xartum pastki jag' bilan pastki
labning qgo'shilishidan hosil bo'ladi. Kapalaklar gul nektari bilan
oziglanadi. Buning uchun ular xartumini to'g'rilab gul ichiga suqadi
va nektarini so'rib oladi. Kapalaklar chuvalchangsimon lichinkasining
tanasi bo'g'imlarga bo'lingan bo'lib, qurt deb ataladi. Og'iz organlari
ham kapalaknikidan farq qilib, qattiq ozigni kemirishga moslash-
gan. Qurtning ko'krak bo'limida 3 juft haqgiqiy oyoqlar, qorin bo'limida
5 juft soxta oyoqlar bo'ladi. Soxta oyoglar yo'g'on, bo'g'imlarga
bo'linmaganligi va tovon gismida mayda ilmoqgchalarning bo'lishi
bilan ko'krak oyogqlardan farq qiladi. Qurtlar soxta oyoqlar yordamida
harakat qiladi; ko'krak oyoqlari bilan ozigni ushlab turadi.

Karam kapalagi. Karam kapalagining qurti karam, sholg'om, turp,
achambiti kabi karamdoshlar oilasiga mansub o'simliklarning bargi
bilan oziglanadi. Uning ganotlari oq rangda bo'lganidan oq kapalak
ham deyiladi. Oldingi ganotlarining chetki gismida katta qora dog'i
bo'ladi. Kapalak qo'nganida, ganotlari tanasi ustida tik bo'lib taxlanadi.
Qanotlarining ostki tomoni yashil-sarg'ish rangda bo'lganidan, uni
barglar orasidan sezish qiyin.

Kapalaklar; 1 - poliksina; 2 - maxaon; 3 - sariq kapalak; 4 -
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dolana kapalagi; 5- no'xatoq kapalagi; 6 - apollon; 7- moviy kapalak;
8 - zorka; 9 - podalariy; 10 - kulrang satir; 11 - katta sadafdor; 12-
tovusko'z; 13- qichitqiot kapalagi; 14 - tok arvoh kapalagi.

Karam kapalagi tuxumlarini o'simlik bargi ostiga qo'yadi.
Tuxumlardan chiggan yosh qurtlar dastlab sarig rangda bo'ladi,
keyinchalik rivojlanib, ko'k-yashil rangga kiradi. Ularning orqa va yon
tomonida bir necha qgator sariq va qora dog'lari bo'ladi. Qurtlar po'st
tashlab rivojlanadi. Yetilgan qurtlar daraxtlar yoki devoriarga chiqib
olib g'umbakka aylanadi. G'umbakdan chiggan kapalaklar bir necha
soatdan so'ng ucha boshlaydi.

Tut ipak qurti. Odamlar gadimdan hasharotlarning hayoti bilan
tanish bo'lganlar. Ularni, aynigsa, kapalak qurtlarining pilla o'rashi
gizigtirgan. Tut ipak qurti eng qadimgi xonakilashtiriigan hasharot
hisoblanadi. Uning asl vatani Himolay bo'lib, bundan 5000 vyil ilgari
xitoyliklar boga boshlashgan. Hozir ipak qurti Yaponiya, Xitoy,
Braziliya, O'rta Osiyo, Janubi-Sharqiy Osiyo, Janubiy Yevropa va
Kavkazda bogiladi.

Ipak qurti kapalagining uzunligi 4 - 6 sm, ganotlari oqish tusda.
Kapalak xonakilashtirish tufayli uchish qobiliyatini yo'qotgan. Erkak
kapalaklar urg'ochilariga nisbatan xipcharoq, mo'ylovlari patsimon va
uzun bo'ladi. Kapalaklar oziglanmaydi, urug'lanib tuxum qo'ygandan
keyin halok bo'ladi. Qurtning ipak suyugqligi ajratuvchi so'lak bezlari juda
kuchli rivojlangan bo'lib, tana bo'shlig'ini to'ldirib turadi. Bu bezlar ishlab
chigargan suyuqlik havoda qotganida 1000 - 1500 m ip hosil bo'ladi.
Qurt ana shu iplardan pilla o'raydi va uning ichida g'umbakka aylanadi.
Qurt fagat tut bargi bilan oziglanganligi sababli tut ipak qurti deb ataladi.

Ipakchilik. Ipakchilik, ya'ni pillachilik xalg xo'jaligi tarmog'i bo'lib,

238



lut ipak qurti bogish va uni gayta ishlashni o'z ichiga oladi. 1pak qurti
maxsus pillaxonalarda qurilgan so'kchaklarda bogiladi. Qurtlik davri
20 - 24 kun davom etadi. Shu davr mobaynida qurt to'rt marta tullab,
beshinchi yoshga o'tadi. Bu yoshda uning uzunligi 8 - 9 sm ga yetadi.
Tullayotgan qurtlar oziglanishdan va harakatdan to'xtaydi. Bu davr
«uyqu davri» deb ataladi.

Qurtlar g'umbakka aylanishi uchun so'kchaklarga qurigan mayda
shoxlar tashlanadi. Qurtlar shoxlaming ustiga chiqgib, uch kun davomida
tanasi atrofiga pilla o'raydi va g'umbakka aylanadi. Pillalar yig'ib olinib,
ipak olish uchun yigiruv fabrikalariga jo'natiladi. Fabrikada pilla ichidagi
g'umbak issiq suv yoki bug' ta'sirida o'ldiriladi; pilladan esa ip yigiriladi.
1 kg pilladan 90 g yengil va pishiq tabiiy ipak olinadi.

O'zbekiston Respublikasi Ipakchilik Instituti olimlari tomonidan
ipak qurtining oq pilla beradigan sermahsul zotlari, tut daraxtining mol
hamda to'yimli barg beradigan navlari yaratilgan.

Yodda tuting!

Kapalaklaming qanotlari mayda tangachalar bilan qoplangan-
ligi uchun tangachaganotlilar deb ataladi. Qanotlar rangi ana shu
tangachalarga bog'liq. Boshining ustida spiralga o'xshab o'ralgan
xartumi bor. Xartum yordamida ular gul nektarini so'radi. Kapalaklar
chuvalchangsimon lichinkasining tanasi bo'g'imlarga bo'lingan bo'lib,
«qurt» deb ataladi. Qurtning og'iz organlari ham kapalaknikidan farq
qilib, gqattiq ozigni kemirishga moslashgan. Uning ko'krak bo'limida 3
juft haqiqiy va qorin bo'limida 5 juft soxta oyoqlari joylashgan. Soxta
oyoglar yo'g'on, bo'g'imlarga bo'linmaganligi va tovon gismida mayda
ilmoqgchalarning bo'lishi bilan ko'krak oyoqlaridan farq qiladi. Qurtlar
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soxta oyoqlar yordamida harakat giladi; ko'krak oyoqlari bilan ozigni

ushlab turadi.

Pardaqganotlilarturkumi: asalarilar
Pardaqanotlilarga asalari, sariq ari, qovog'ari, yaydoqchilar,
chumolilar kiradi.

12-rasm. Asalarining tuzilishi: 7- mo'ylovlar; 2 - murakkab ko'z;
3- oddiy ko'zchalar; 4 - bosh; 5- ko'krak; 6- lab; 7- so'ruvchixartum;
8-9-10- oyoqlar; 11 - savatcha; 12- cho'tkacha; 13- nishtar; 14 -
qorin; 15 - oldingi qanotlar; 16 - keyingi qanotlar.
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Asalari oilasi. Asalari oilasida 10 000 - 50 000, ba'zan 100 000
gacha ishchi arilar, bitta ona ari, bir necha yuz erkak arilar bo'ladi.
Asalarilar yog'ochdan yasalgan maxsus qutilarda bogiladi. Quti ichida
ular mumdan olti girrali katakchalarda yashaydi.

Asalarilarning tuzilishi. Ona, ishchi va erkak asalarilar tashqi
ko'rinishi bir-biridan farq qgiladi. Ona ari va erkak arilar ishchi arilarga
nisbatan ancha yirik bo'ladi. Urg'ochi va ishchi arilar qorin bo'limining
uchida nishtari bo'ladi. Erkak arilarning mo'ylovlari va ko'zi yaxshi
rivojlangan; nishtari bo'lImaydi.

Ishchi arilar - voyaga yetmagan urg'ochilar. Boshining yon
tomonida ikkita murakkab ko'zlari, ularning orasida uchta oddiy
ko'zchalar joylashgan (12-rasm). Boshi oldingi tomonida joylashgan
ikkita mo'ylovi hid bilish organi hisoblanadi. Arilar gulning hidi va
rangini yaxshi farq giladi. Ularning ko'zi sariq va ko'k ranglarni hamda
bizning ko'zimiz ilg'ay olmaydigan ultrabinafsha nurlarni yaxshi farq
giladi, lekin qgizil rangni sezmaydi. Ishchi arilar yuqori jag'lari yordamida
mumdan kataklar yasaydi va changdonlardan gul changini oladi. Pastki
lab va jag'lari o'zgarib naysimon xartum hosil giladi. Ari xartumi bilan
gul nektarini so'radi. Shu sababli arining og'iz organlari kemiruvchi-
so'ruvchi deyiladi.

Ishchi ari orqa oyoqlaridagi maxsus savatcha va tukchalar yorda-
mida gul changini yig'ib oladi. Ari chaqganda, uning nishtari teri ichida
uzilib qoladi; mayib bo'lgan ari esa halok bo'ladi.

Asalarilar ollasining hayoti. Erkak va ona arilar og'iz organlari
yaxshi rivojlanmaganligidan mustaqil oziglanolmaydi. Ishchi arilar uyani

tozalash, qo'riglash, ona va erkak arilar hamda qurtlarni oziglantirish,

241



gul changi va nektaryig'ish kabi uyadagi va undan tashqaridagi hamma
ishlami bajaradi. Arilar yig'gan nektar ularning jig'ildonida so'lak bilan
aralashib, katakchalarda asalga aylanadi. Ishchi arilar tuxumdan
chiggan qurtlarni gul changi va asal bilan boqgadi.

Yangi asalari oilasi may - iyun oylarida g'ujlanish, ya'ni ko'chib
chiqish orqali paydo bo'ladi. Oziq mo'l bo'lganida ona ari urug'langan
va biroz urug'lanmagan tuxum qo'yadi. Urug'lanmagan tuxumlardan
erkak arilar, urug'langan tuxumlardan esa ishchi arilar rivojlanib chigadi.
Qurtlardan birini ishchi arilar alohida yirik katakda tarbiyalab, undan
ona ari yetishtiradi. Yosh ona ari rivojlanib chigishidan oldin eski ona
ari bir to'da ishchi arilar bilan birga uyadan chigadi va biron daraxt
shoxiga g'uj bo'lib o'tiradi. Ularni olib boshqga qutilarga joylanadi. Sovuq
kunlar tushishi bilan ishchi arilar erkaklarini uyadan quvib chigaradi va
tuynuklami mum bilan suvab tashlaydi.

Asalarilar «till». Uyadagi ishchi arilar turli harakatlar yordamida
o'zaro axborotalmashishi «asalarilartili» deb ataladi. Ishchi ari nektarga
boy gulni topganda katakchalar ustida qornini likillatib aylanib, go'yo
ragsga tushayotgandek harakatlar qiladi. Bunday harakatlar ishchi
arilarga nektar yig'ish uchun gaysi tomonga va gancha masofaga uchib
borish kerakligini bildiradi.

Asalarilar tabiatda va inson hayotida katta ahamiyatga ega. Ko'p-
chilik o'simliklar asalarilar yordamida changlanadi. Asalarilar changlat-
gan o'simliklar mo'l hosil beradi. Asal gimmatbaho va shifobaxsh oziq
hisoblanadi. Uning tarkibida oson hazm bo'ladigan shakar moddalar,
organizm uchun juda zarur har xil minerallar mavjud. Shifokorlar

darmonsiz kishilar uchun asal iste’mol qilishni tavsiya etishadi. Asalari
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zaharidan tibbiyotda dorivor moddalar tayyorlanadi, mumiesa texnikada
ishlatiladi.

Yodda tuting!

Pardaganotlilar ganotlari pardasimon. Chumolilarning ganoti
bo'Imaydi. Bir gancha pardaqganotlilar gqorni uchida nashtari va zahar
bezi bo'ladi. Ko'pchilik pardaganotlilar jamoa bo'lib yashaydi. Asalarilar
jamoasida bitta ona ari, juda ko'p ishchi arilar va bir gancha erkaklari
bo'ladi. Ishchi arilar uyadagi barcha ishlami bajaradi. Ishchi arilar
gullardan jig'ildonida nektar yig'ib kataklarga joylaydi. Nektar ari so'lagi
ta'sirida kataklarda asalga aylanadi.

<X
Ikki ganotlilar turkumi

Uy pashshasi - juda harakatchan hasharot. Tanasi may-
da tukchalar bilan qoplangan. Pastki labining uchi qgalinlashib, yos-
tigchasimon yalovchi xartumcha hosil qiladi. Pashsha ozig-ovqat
mahsulotlarini xartumchasi bilan yalab oziglanadi. Oziq ta'mini oldingi
oyoqlari panjasida joylashgan tukchalar yordamida sezadi.

Pashshaning qurti axlatlar, hojatxonalar va hayvonlar go'ngida
rivojlanadi. Qurtning boshi va oyog'i bo'Imaydi, tanasi sirtidagi kichik
bo'rtmachalar yordamida harakat qiladi. Qurtlar tez o'sadi; quruq
tuproqqa chigib g'umbakka aylanadi. Pashsha juda serpusht bo'ladi;
har 2 -4 kunda 100 - 150 tadan tuxum qo'yadi. Bir mavsumda
pashshaning 8 -1 0 avlodirivojlanadi. Bitta urg'ochi pashshaning avlodi
bir mavsumda 5 000 000 000 ga yetishi mumkin. Pashshalarichburug1,
qorin tifi, vabo, sil, bo'g'ma kabi kasalliklarning mikroblarini hamda
gijjalarning tuxumlarini targatadi. Ular axlatxona va boshqga iflos
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joylardan mikroblarni oyog'i va tanasida ilashtirib olib, ozig-ovqat
mahsulotlariga yuqtiradi.

Pashsha tez ko'payib ketmasligi uchun, uy-joylar atrofmi doimo
toza saqlash va har xil chigindilarni [1z vaqtida y(iqotib turish zarur.
Xonadonlarda ular yelimli qog'ozlar va har xil zaharli moddalar sepib
yo'qotiladi.

Ikki ganotlilarning xilma-xilligi Ikki ganotlilardan bir gancha
turiari odam va hayvonlarda parazitlik giladi. Chivinlaming urg'ochisi
odam va hayvonlar qonini so'radi. Erkak chivinlar o'simlik shirasi bilan
oziglanadi. Chivinlaming qurtlari hovuz va k(lImak suvlarda rivojlanadi.
Chivinlar qon so'rib, odam va hayvonlarni bezovta qilish bilan birga
bezgak kasalligini tarqatadi. Bahor va yoz mavsumida chivinlaming bir
necha avlodi rivojlanadi. Turarjoylarning yerto'lalarida ular gishda ham
rivojlanishi mumkin.

Iskabtoparlar - chivinlarga o'xshash mayda hasharotlar. Ular
cho'llardagi kemiruvchilar inida ko'p uchraydi. Hayvonlar va odam
qonini so'radi. Odamga teri leyshmaniozi (yomon yara) kasalligi
go'zg’atuvchisini tarqatadi. Bu kasallik janubiy viloyatlarda uchraydi.

Har xil ikki qanotlilar: 1 - gqoramol so'nasi; 2 - bo'ka; 3 - yashil
go'shtpashshasi; 4 - kulrang o'laksa pashsha.

So‘nalar va bo'kalar. Ularning tashqi ko'rinishi pashshalarga
o'xshash. So'nalar hayvonlar terisini jag'lari yordamida teshib qonini
so'radi. Ularcho'l mintaqalarida juda ko'p uchraydi; issig yoz mavsumida
uy hayvonlariga tinchlik bermaydi. Bo'kalarning qurtlari goramollar terisi
ostida, otlar oshqozoni va go'ylarning burun bo'shlig'ida parazitlik qilib
ularning mahsuldorligini kamaytiradi.
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Yodda tuting!

Ikki oldingi juft ganotlari yaxshi rivojlangan; keyingi ganotlaridan
fagat kalta o'simta saqlanib golgan. Hasharotlar uchganida bu o'simta
tebranib, ovoz chigaradi. O'simta havoda uchayotgan hasharot uchun
muvozanat organi hisoblanadi. Ikki ganotlilarning 150 000 ga yaqin
turi ma'lum. Ulardan pashshalar, chivinlar, so'nalar, bo'kalar keng
tarqalgan.

Hasharotlarning ahamiyatl va kelib chigishl

Hasharotlarning tabiatda va inson hayotidafli. ahamiyatL
Tabiatda ko'pchilik hayvonlar va o'simliklarning hayoti hasharotlar bilan
bog'liq. Hasharotlar qaldirg'ochlar, gizilishtonlar, chittaklar va boshqga
qushlar, sutemizuvchilardan ko'rshapalaklar va tipratikanlar, deyarli
ko'pchilik kaltakesaklar, suvda ham quruqlikda yashovchilar, bir gancha
baliglaming asosiy ozig'i hisoblanadi. Hatto hasharotlar orasida ham
boshga hasharotlar bilan oziglanadigan yirtgichlari ko'p uchraydi. Bir
qancha donx[Ir qushlar ham o'z bolalarini hasharotlar bilan boqgadi.

O'laksaxo'r va go'ngxo'r gqo'ng'izlar, ko'pchilik pashshalarning qurt-
lari hayvonlarning murdasi va tezagi bilan oziglanadi. O'simlik goldiglari
bilan oziglanadigan hasharotlar esa ularning chirishini tezlashtiradi.
Hayvon va o'simlik qoldiqglari bilan oziglanadigan hasharotlar yer yuzini
ifloslanishdan saqlaganligi tufayli ular «tabiiy sanitarian» deyiladi.

Ko'pchilik gulli o'simliklar hasharotlar yordamida changlanganida
mo'l hosil beradi. Deyarli barcha burchogdoshlar, ko'pchilik qogidosh-
lar, gulxayridoshlar, atirguldoshlar, piyozguldoshlar, loladoshlar va poliz

ekinlari hasharotlar yordamida changlanadi. Tukli arilar beda va sebar-
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ganing asosiy changlatuvchisi hisoblanadi. Grechixa, kungaboqgarva
anjir yowoyi arilar yordamida changlanadi.

Kolorado qo'ng'izining rivojlanishi: 1- qo'ng'izlar; 2 - qurtlari;
3 - barg ostidagi tuxumlari; 4 - tuproqdagi g'umbagi.

QlsimljKiamiPfl.zararkunanda hasharotjj.rj: Ayrim hasharot-
lar soni juda ko'payib ketishi tufayli ekinlarga katta ziyon yetkazadi.
Zararkunanda hasharotlar ro'yxatiga hasharotlarning 700 dan ortiq turi
kiritiigan. Donli ekinlarga Osiyo chigirtkasi va hasva, sabzavot va
poliz ekinlariga shiralar, mevalarga olma qurti, g'o'zaga g'o'za tun-
lami, kartoshkaga Kolorado qo'ng'izi katta ziyon keltiradi.

Omborlarda saqglanayotgan ozig-ovqat mahsulotlariga mita
go'ng'izi katta zarar yetkazadi. Mita va uning lichinkasi donlarning ichki
gismini yeb bitiradi. Xonadonlarda xona kuyasi kapalagining qurti jun va
jundan to'gilgan kiyim-kechaklarni buzadi.

Pa.razjt ya kasa| tarqatuychi hashorgtja.r, Bitlar va burgalar turku-
miga mansub barcha hasharotlar, ko'pchilik chivinlar, ayrim pashshalar,
to'shak qandalalari odam va hayvonlar gonini so'rib bezovta giladi. Qon
so'ruvchi hasharotlar, shuningdek, pashshalar bir gancha kasalliklarni
tarqatadi. Bitlar terlama, kalamush burgasi o'lat, bezgak chivini bezgak
kasalligini odamlarga yuqtiradi. Uy pashshalar! ozig-ovgat va idish-
tovoqlar orqali ichburug', sarg'ayma va sil kabi kasalliklarni tarqatadi.

Parazit va kasal targatuvchi hasharotlar: A - burga: 1- voyaga
yetgan davri; 2 - g'umbagi; 3 - qurti; B - bit: 1- voyaga yetgan davri;
2 - sirkasi; D - oddiy chivin; E - bezgak chivini.

ZigrarkMnandg hasharotiarga garshi hiQiogiK Rgrash, Bioiogik
kurash zararkunandalarga qarshi ularning kushandalaridan foydalan-
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ishdan iborat. Zararkunanda hasharotlarga qarshi kurashda yirtgich
xongizi qo'ng'izi, tillako'z, yaydoqchilardan trixogramma, gabrobrakon,
inkarziya, hasharotxo'r hayvonlar (qushlar, sutemizuvchilar, baqalar)
dan foydalaniladi. Buning uchun bioiogik fabrikalarda yirtqich va parazit
hasharotlar sun’iy ko'paytirilib dalalarga tarqatiladi.

tilologik kurashning yana bir usuli ekin ekiladigan maydonlarda
qulay sharoit yaratish bilan foydali hayvonlarni jalb qgilish va ular so-
nini ko'paytirishdan iborat. Bu usul zaharli kimyoviy moddalar go'llashni
cheklash, almashlab ekishni joriy etish va foydali hayvonlarni himoya
qilish orqali amalga oshiriladi.

Bo'q'imoyoQlilarning kelib chigishi. Bo'g'imoyoqlilarning ajdod-
lari tuban tuzilgan halqgali chuvalchanglar hisoblanadi. Trilobitlar halgali
chuvalchanglar bilan bo'g'imoyoqlilar o'rtasidagi oralig hayvonlar hi-
soblanadi. Ularning tuzilishi ko'p tukli halqalilarga o'xshash, har bir tana
bo'g'imida bir juftdan bir xil tuzilgan oyoqlari bo'ladi. Tarixiy rivojlanish
jarayonida halgali chuvalchanglarning suzgich o'simtalari oyoqlarga ay-
langan; yupqa terisi galinlashib, xitin qoplag'ichni hosil gilgan. Ana shu
yo'l bilan halgali chuvalchanglardan sodda tuzilgan gadimgi bo'g'imo-
yoglilar - trilobitasimonlar, ulardan qgisgichbagasimonlar va o'rgim-
chaksimonlar, hasharotlarning esa gisqichbagasimonlardan paydo bo'l-
ganligi taxmin qgilinadi.

Yodda tuting!

Bog'imoyoqlilar tanasi gattiq xitin po'st bilan qoplangan. Xitin po'st
organlar uchun tashqi tayanch skelet hisoblanadi. Bo'gimoyoqlilar ta-
nasi va oyogqlari bo'g'imlarga bo'lingan. Ular xitin po'stini tashlab, ya’ni
tullash orqali o'sadi. Bo'g'imoyogqlilarning 1,5 min ga yaqin turi ma'lum.

Ular gisgichbagasimonlar, o'rgimchaksimonlar, hasharotlar sinflariga
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bo'linadi. Bo'g'imoyogqlilar halgali chuvalchanglar bilan birga bitta umu-
miy ajdoddan kelib chiggan.

Hasharotlar tanasi bosh, ko'krak va qorin bo'limlaridan iborat.
Boshida bir juftdan mo'ylovlari bor. Murakkab ko'zlari va og'iz organ-
lari; ko'kragida 3 juft oyoqlari va ustki juft ganotlari joylashgan. Traxeya
orqali nafas oladi; qon aylanish sistemasi soddalashgan. Qoni kislorod
tashimaydi, ayirish organlari - malpigi naychalari. Nerv sistemasi va
xulg-atvori murakkab; eshitish, hid bilish, ta'm bilish, ovoz chigarish or-
ganlari rivojlangan. Hasharotlar chala o'zgarish va to'liq o'zgarish orqgali

rivojlanadi.
36-DARS: XORDALILAR TIPI

Xordalilar tipi lansetniklar, tog'ayli baliglar, suyakli baliglar suvda
ham quruqlikda yashovchilar, sudralib yuruvchilar, qushlar, sutemi-
zuvchilar sinflariga ajratiladi. Ularning o'q skeleti tana bo'ylab o'tgan
xordadan iborat. Xorda ustida nerv nayi, uning ostida ichak joylashgan.

Jabra yoki o'pka bilan nafas oladi.
Lansetnik - tuban tuzilgan xordali hayvon

iglimli dengizlar, shu jumladan, Qora dengizda tarqalgan. Och pushti
rangli shaffof, tanasining uzunligi 4 - 8 sm bo'lib, ikki yoni yassi,
oldingi va keyingi tomonlari biroz ingichkalashgan. Teri burmalari bilan
goplangan dum suzgichi esa qo'sh tig'li jarrohlik asbobi - lansetga
o'xshaydi. Lansetnik hayotining ko'p gismini dengiz tubidagi qumga
ko'milgan holda o'tkazadi. Qumdan fagat lansetnikning oldingi og'iz
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tomoni chigib turadi. Og'iz teshigi 10 - 20 juft paypaslagichlar bilan
o'ralgan.

Lansetnikning tuzilishi: 1 - xorda; 2 - nerv nayi; 3 - halqum;
4 - jabra oldibo'shlig'i; 5 - bo'shliq teshigi; 6 - jigar; 7- ichak; 8 - orqa
chiqaruv teshigi; 9 - jinsiy bezlar.

Xordasi va muskullari. Lansetnik xordasi tanasining orqga tomoni
bo'ylab o'tgan pishiq o'qdan iborat. Xorda tig'iz joylashgan maxsus hu-
jayralardan iborat bo'lib, ichki organlar uchun tayanch vazifasini o'taydi;
tanani egiluvchan qilib turadi. Lansetnik va unga o'xshash tuban tuzil-
gan xordalilarning xordasi butun hayoti davomida saqlanib goladi. Bosh
miyasiva bosh skeleti bo'Imaydi. Shuning uchun lansetniklar bosh ske-
letsiz xordalilar kenja tipiga kiradi.

Lansetnikning muskullari ikki yon tomonida tana bo'ylab uzun tas-
ma shaklida joylashgan. Lansetnik juda oddiy harakatlanadi: tanasini u
yoki bu yoniga egib suzib yuradi yoki qumni yorib kirib oladi.

Hazm qilish sistemasi. Og'iz teshigi maxsus chuqurcha - 0g'iz
oldi voronkasida joylashgan bo'lib, paypaslagichlar bilan o'ralgan.
Paypaslagichlarning harakati tufayli suv og'iz teshigiga haydaladi.
Juda mayda plankton organizmlar suv ogimi bilan og'iz orqali halqum-
ga o'tadi va uning devoriga ilashib qoladi. Oziq lugmalari halgumdan
ichakka tushib hazm bo'ladi. Suv esa halqum devoridagijabra teshiklari
orqgali chigib ketadi. Hazm bo'Imagan oziq qoldiglari dum suzgich ostida
joylashgan orga chiqarish teshigi orqali tashqariga chigarib yuboriladi.

Nafas olish organlari. Lansetnik halqumi ikki yoni bo'ylab juda
ko'p tirgishsimon jabra teshiklari joylashgan. Jabra teshiklarini tashgi
tomondan qoplab turadigan teri burmalari jabra oldi bo'shlig'ini hosil
giladi. Jabra teshiklari devori juda ko'p mayda qon tomirlari - kapilyar-



lar bilan qoplangan. Kapilyarlar devorida qon bilan suv o'rtasida gaz
almashinuvi sodir bo'ladi. Teri burmalari jabralarga qum kirishiga yo'l
qo'ymaydi.

Qon aylanish sistemasi. Lansetnikning hamma xordalilarniki
singari yopiq bo'ladi. Lekin qon yagona qon aylanish doirasi bo'ylab
harakatlanadi. Asosiy qon tomirlari qorin va orqga aortalardan iborat.
Karbonat angidrid bilan to'yingan qon qorin qon aortasi orqali oldinga,
jabra kapillyarlariga oqadi. Jabralarda qon karbonat angidridni suvga
berib kislorod bilan to'yinadi va orqa aortaga chigadi. Bu tomirdan qon
kichikrog tomirlar va kapillyarlar orqali tanaga tarqaladi. To'gimalarda
karbonat angidrid bilan to'yingan qon qorin aortasiga oqib keladi. Lan-
setnikning yuragi bo'Imaydi. Yirik tomirlar devorining gisqarishi tufayli
tomirlarda qon oqib turadi.

Ayirish organlari. Lansetnikning ayirish organlari halgali chu-
valchanglarnikiga o'xshash tuzilgan naychalardan iborat. Naychalar
halqgum bo'ylab joylashgan bo'lib, jabra oldi bo'shlig'iga ochiladi.

Nerv sistemasi. Lansetnikning xorda ustida joylashgan, tana
bo'ylab ketgan nerv nayidan iborat. Nerv nayi nerv hujayralaridan tash-
kil topgan. Nerv nayining hamma qismi bir xilda tuzilgan. Nerv nayidan
ichki organlar va tana sirtiga juda ko'p nervlar tarqaladi. Sezgi organlari
kuchsiz rivojlangan. Teri ostida nerv nayi bo'ylab bir tekis joylashgan
yorug'lik sezuvchi hujayralar ko'rish vazifasini bajaradi. Bu hujayra-
lar fagat yorug'likni sezadi. Bezovta bo'lib qumdan chiggan lansetnik
yorug'dan qochib tezroq qumga ko'milib olishga harakat qiladi. Teri-
sining sirtida joylashgan nerv hujayralari orqali lansetnik kimyoviy va
mexanik ta'sirlami sezadi.

Lansgtnihning. unwrtqgsiz hayvonlarga o'yshashligi Lanset-
nikni rus olimi akademik A.O.Kovalevskiy kashf gilgan. Lansetnik tu-
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zilishining ko‘p belgilari, xususan, xordasining bo'lishi, nerv sistema-
slning naysimon bo'lib, tanasining orqa tomonida joylashganligi uning
haqiqiy xordali hayvon ekanligini ko'rsatadi. Shu bilan birga, lansetnik
tuzilishining bir gancha xususiyatlari (ayirish sistemasi va muskulla-
rining tuzilishi, yuragi va bosh miyasining bo'Imasligi) bilan hagqi-
qiy xordalilardan farq qiladi. Lansetnikning tuzilishini o'rganish orqali
hamma xordali hayvonlarning kelib chigishini tushunib olish mumkin.

Xordaljlarning umjmiy tayslfL Xordalilaming tana bo'ylab
o'tadigan o'q skeleti xordasi bo'ladi. Xordalilarga 43 000 ga yaqin tur
kiradi. Ular bosh skeletsizlar va bosh skeletlilar, ya'ni umurtqalilar kenja
tiplariga ajratiladi. Bosh skeletsizlarning bosh miyasi va bosh skeleti
rivojlanmagan, skeleti xordadan iborat. Ularda xorda hayoti davomida
saqlanib qoladi. Bu kenja tipga lansetniklar sinfi kiradi.

Bosh skeletlilaming markaziy nerv sistemasi bosh miya va orqga
miyadan, skeleti tog'ay yoki suyakdan iborat; xorda fagat embrional
rivojlanish davrida bo'ladi. Ularga log'ayli va suyakli baliglar, suvda ham
qumglikda yashovchilar, sudralib yuruvchilar, qushlar, sutemizuvchilar
kiradi.

Yodda tutingl

Lansetnik - eng tuban tuzilgan xordali hayvon; bosh skeletsiz-
lar kenja tipiga kiradi; bosh miyasi va bosh qutisi bo'Imaydi.

Barcha tuban xordalilar singari lansetnik xordasi ham umr bo'yi
saglanib qoladi. Markaziy nerv sistemasi nerv nayi shaklida bo'lib. xorda
ustida joylashgan. Lansetnikning yuragi bo'lmaydi; yurak vazifasini eng
yirik gorin qon tomiri (aorta) bajaradi.
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37-DARS: BALIQLAR

Baliglar - suvda yashovchi xordali hayvonlar. Tanasi ikki yondan
sigilgan, tangachalar bilan qoplangan, uchta toq, ikkita jufl suzgichlari
bor. Jabra orgali nafas oladi. Yuragiikki kamerali, qon aylanish sistemasi
bitta doiradan, nerv sistemasi bosh miya va orga miyadan iborat.

Baliglar tuzilishi zog'ora balig misolida o'rganiladi.

Tashqi tuzilishi, skeleti, suzglch pufagi

Yashash muhiti va tashqi ko‘rinishi. Zog'ora baliq O'rta
Osiyoning tog’ daryolaridan boshga barcha suv havzalarida hayot
kechiradi. Uni ko'l, hovuz va sholipoyalarning ilig suvida, tinch ogadigan
daryolar o’zanida uchratish mumkin. Zog'ora baligning kattaligi 1 m
gacha, og'irligi 8 -1 6 kg gacha boradi.

Zog'ora va boshga ko'pchilik baliglar tanasi suyri shaklida; ikki
yon tomondan yassilashgan; bosh va dum gismlari ingichkaroq bo'ladi.
Baliglarning boshi tanasiga harakatsiz qo'shilib kelgan. Siz suvning
havoga nisbatan zich muhit ekanligini va uning harakatlanayotgan
jismga ko'proq qarshilik ko'rsatishini bilasiz. Shuning uchun baliglar
tanasining suyri shakli va tuzilishi suvning qarshiligini yengib, tez ha-
rakatlanishga imkon beradi.

Zog'ora baligning tashqi tuzilishi: 1- jabra qopqog'i; 2 - ko'krak
suzgichlar; 3 - qorin suzgichlar; 4 - anal suzgich; 5 - dum suzgich; 6 -
orqa suzgich; 7- yon chiziq.

Suzgichlari. Baligning toq (orga, dum, anal) va juft (ko'krak, gorin)
suzgichlari mavjud. Dum suzgichi ikkiga ajralgan. Anal suzgichlari
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dumining ostida joylashgan. Suzgichlari yupga ten pardadan va uni
tutib turadigan suzgich yoylardan iborat. Oldingi tomonga suzishda
dum suzgichlari katta ahamiyatga ega. Baliglarning juft suzgichlari
tanasini muvozanatga solib turish va harakatlanganida burilishiga yoki
to'xtashiga, shuningdek, oldinga qarab asta-sekin suzishiga yordam
beradi.

Terisi. Terisi tangachalar bilan qoplangan. Tangachalarning
oldingi qgirrasi teriga botib kiradi, keyingi girrasi o'zidan keyingi tangacha
chetiga yopishib turadi. Tangachalar baliq tanasini tashqi ta'sirdan
himoya qiladi, lekin uning suzishiga xalaqit bermaydi. Baliq o'sgan
sayin, tangachalar ham yiriklasha boradi. Tangachalardagi halqgalar
soniga qarab baligning yoshini aniglash mumkin. Tangachalar sirtidagi
teri bezlari ajratib chig*radigan yupga shillig parda balig tanasining
suvga ishqalanishini kamaytirib, harakatini osonlashtiradi.

Baliglar tanasi rangi atrof-muhit rangiga bog'liq. Chuchuk suv
havzalarida yashaydigan ko'pchilik baliglar tanasining orga tomoni
balchig rangiga o'xshash to'q yashil, qorin tomoni ogish bo'ladi. Shu
sababli suv tubida suzayotgan baligni yuqoridan garab paygab olish
giyin. Suv yuzasidagi baligni pastdan qaraganda, suv qatlamining oqgish
rangidan ajratib bo'lImaydi. Gavda rangi atrof-muhitga mos bo'lganida
hayvonlar yirtgichlar ko'ziga tashlanmaydi. Bu hodisa himoya rangi
deyiladi.

Skeleti Zog'ora baliq skeleti asosini tana bo'ylab o'tadigan
umurtqa pog'onasi tashkil etadi. Umurtqa pog'onasi chala harakatchan
birikkan 39 - 42 ta umurtqalardan iborat. Har bir umurtganing tanasida
bir juftdan ustki va ostki yoylar bor. Ustki garama-qarshi yoylar o'zaro
tutashishi tufayli ular orasida umurtqga nayi hosil bo'ladi. Bu nayning
ichida orga miya joylashgan. Tana bo'limidagi umurtqalarga ikki yon
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tomondan gilichsimon qovurg'alar birikadi. Qovurg'alaming ikkinchi
uchi muskullar orasida erkin yotadi. Dum umurtgalarida qovurg'alar
bo'Imaydi; ular ostida uzun qiltanoq suyakchalar joylashgan. Umurtqa
pog'onasi kalla suyagi bilan harakatsiz birikkan.

13-rasm. Zog'ora baliq skeleti: 1- bosh qutisi; 2-jabra qopqog'i;
3 - orqa suzgich; 4 - umurtqa pog'onasi; 5 - anal suzgich; 6 - ko'krak
suzgich; 7 - qorin suzgich; 8 - dum suzgich.

Suzgichlar skeleti suzgich yoylari va ular kamari suyaklaridan
iborat. Kamar suyaklar umurtqa pog'onasiga tutashmaganligi bilan
boshga umurtqalilardan farq giladi.

Bosh skeleti bosh miyani himoya qilib turadigan miya qutisi, og'iz
bo'shlig'inio'rab turadigan jag'lar, jabra ravogqlari va jabra qopqoglari
suyaklaridan iborat.

Skelet muskullar uchun tayanch, ichki organlami himoya qilish
vazifasini bajaradi.
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Muskullari baliq terisi ostida joylashgan bo'lib, suyaklarga
birikkan. Muskullarning gisqarishi va bo'shashishi tufayli baliq tanasini
egib harakatlanadi. Baliglar gavdasining orqga tomonida va dumida
joylashgan muskullar kuchli rivojlangan.

Suzgich pufagi qorin bo'shlig'ida ichagining ustida joylashgan.
Pufak o'rtasidan tortilib ikkiga bo'lingan, gaz bilan to'lgan kumushrang
xaltachadan iborat. Suzgich pufagi ichak bilan ingichka naycha orqali
tutashgan bo'ladi. Tuxumdan chiggandan 2 - 3 kun olgach lichinka
suv yuzasiga ko'tarilib, atmosfera havosi bilan suzgich pufagini to'ldirib
oladi.

Pufak yuzasi kapiilyar gon tomirlari bilan qoplangan. Baligning suv
yuzasiga ko'tarilishi yoki suv tubiga tushishi suzgich pufagi hajmining
o’zgarishi bilan bog'liq. Suzgich pufagining kengayishi qondan ajralib
chigadigan gazlaming pufakni to'ldirishi bilan bog'liq. Pufak gazga
to'lganida, balig yuqoriga ko'tariladi. Gazlar pufakdan ingichka nay
bilan ichakka, undan jabra vyoriglari orqali suvga chigganida, pufak
puchayadi. Tanasi birmuncha og'irlashgan balig suv tubiga tushadi.
Suzgich pufagining hajmi o'zgarmasa, baliq muayyan chuqurtikda
muallagturadi. V x **

Suzgich pufagi tovushni kuchaytiradigan rezonator vazifasini ham
bajaradi. Bu esa tovushni yaxshiroq eshitish imkonini beradi.

Yodda tuting!

Baliglarning tashgqi tuzilishi va tanasining rangi suvda yashash
va harakatlanishga moslashgan. Gavdasining suyri shakli, ikki yon
tomondan yassilashganligi, boshining tanasiga harakatsiz qo'shilganligi,
terisining shilimshiqg modda bilan qoplanganligi baligning suv garshiligini
yengishiga yordam beradi.



Baliglar ikki juft va uchta toq suzgichlari yordamida suzadi. Gavdasi
rangining atrof-muhit rangiga mos bo'lishi ularning yirtgich hayvonlar

ko'ziga tashlanmasligiga yordam beradi.

Baliglarning ichki tuzilishi

Hazm qilish sistemasi. Zog'ora baliq suvda yashovchi mayda
umurtqasiz hayvonlar, tuban suvo'tlari, yashil o'simliklarning yosh
novdalari va barglari bilan oziglanadi. Hazm qilish sistemasi og'iz
bo'shlig'i, halqum, gizilo'ngach va ichakdan iborat. Halqumda uch
qator tishlar joylashgan. Tishlar yordamida maydalangan oziq kalta
qizilo'ngach orqali ichakka tushadi. Zog'ora baligning oshqozoni
bo'Imaydi, ichakning oldingi gqismi oshqozon vazifasini bajaradi. Ichak
bo'shlig'iga oshqozonosti bezining hazm qilish shirasi va jigar ishlab
chigaradigan o't suyuqligi ajraladi. O't suyuqligi o't pufagida to'planadi.
Hazm shirasi va o't suyuqligi ta'sirida hazm bo'lgan moddalar ichak
devori orqali qgonga so'riladi.

Baliglarning hazm qilish va ayirish sistemasi: 1 - jabra
teshiklari; 2 - suzgich pufak; 3 - halqum; 4 - til; 5 - qizilo'ngach; 6
- jigar; 7-ot pufagi; 8 - oshqozon; 9 - ichak; 10 - anal teshigi; 11 -
qovuq; 12-buyrak.

Nafas olish sistemasi jabralardan iborat. Baliglar suvda erigan
kislorod bilan nafas oladi. Ular og'zi orqali yutilgan suvni jabra teshiklari
orqali chigarib turadi. Jabralarjabra ravoqlari (yoylari)dan iborat. Har bir
ravogning keyingi tomonida och gizg'ish tusli varaqlari, oldingi tomonida
jabra qilchalari joylashgan. Jabra qilchalari suv bilan oqib keladigan
ozigning tashqariga chiqib ketishiga yo'l go'ymaydi. Jabra varagqlarijuda
mayda kapiilyar gon tomirlari bilan qoplangan. Jabralardan o'tayotgan
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suvdan kislorod jabra varaglari kapillyarlaridagi qonga shimiladi;
karbonat angidrid esa qondan suvga ajralib chigadi. Kislorod kam
bo'lgan suvda baliq uzoq vaqt yashay olmaydi. Shuning uchun gqahraton
gqishda muz tagiga kislorod o'tmasligi yoki issiq yozda iliq suvda kislorod
kam erishi tufayli, baliglar ko'plab halok bo'ladi.

Baliglar jabrasining tuzilishi va ishlashi: 1- jabra qilchalari; 2 -
jabra ravoqlari; 3 - jabra varaqlari; 4 - jabra qopqog'i (strelka suvning
yo'nalishini ko'rsatadi).

Qon avlanish sistemasi yurak, qorin va orqa aortalari, arteriya,
vena va kapiilyar qon tomirlaridan iborat. Yuragi ikki kamera: yurak
gorinchasi va bo'Imasidan iborat. Yurakdan chigadigan qon tomirlari
arteriyalar, yurakka keladigan qon tomirlari venalar deyiladi. Zog'ora
baligning yuragijabralardan orqaroqda joylashgan.

14-rasm. Baliglarning qon aylanish sistemasi va yuragining
tuzilishi: 1 - jabra kapillyarlari; 2 - orqa aorta; 3 - qorin aorta; 4 -
yurak; 5 - arteriyalar; 6 - organlardagi kapillyariar; T - yurak bo'Imasi;
8 - yurak qorinchasi; 9 - yurak venasi.
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Baliglarning qon aylanish sistemasi ham tutash bo'ladi. Yurak
bo'Imasi va qorinchasining galma-gal qisqarishi tufayli qon yurak
bo'Imasidan qorinchasiga, undan esa gorin aortasiga chigariladi. Qon
gorin aortasidan jabralarga olib boruvchi arteriyalarga o'tadi. Jabralarda
arteriyalar juda mayda kapillyarlarga ajraladi. Kapillyarlardagi qon
karbonat angidridni suvga chiqgarib, kislorod bilan boyiydi. Kislorod
bilan boyigan qon arteriya qoni deyiladi. Bunday qon gip-qizil bo'ladi.
Arteriya gonijabralardan chiqib, umurtqa pog'onasi ostidan butun tana
bo'ylab o'tadigan orqa aortaga keladi. Orga aorta organlar yaginida
arteriyalarga, tana organlarida esa mayda kapillyarlarga ajraladi.
Kislorod va ichakdan so'riigan oziqg moddalar kapillyariar devori orqali
to'qgimalarga, karbonat angidrid va moddalar almashinuvi mahsulotlari
esa to'gimalardan gqonga o'tadi. To'qgimalarda qon karbonat angidrid
bilan to'yinib to'q gqizil rangli vena qoniga aylanadi va vena qon
tomirlariga to'planib yurak bo'lmasiga quyiladi.

Ayirish sistemasi. To'gimalarda hosil bo'ladigan moddalar
almashinuvi mahsulotlari lkkita tasmasimon qo'ng'ir-gizg'ish
buyraklar yordamida qondan filtrlanib, siydikni hosil giladi. Siydik ikkita
siydik yo'li orgali qovuqqa, undan anal teshigi orqasida joylashgan
maxsus teshik orqali tashqariga chigarib yuboriladi.

Moddalar almashinuvi. Moddalar almashinuvi jarayonida tashgqi
muhitdan olingan ozig moddalardan organizm uchun zarur moddalar
hosil bo'ladi. Bu moddalar organizmning o'sishi, nasi qoldirishi va
barcha hayotiy jarayonlarini ta'minlashga sarflanadi. Baliglar sovuq
qonli hayvonlar hisoblanadi. Ular tanasi harorati doimiy bo'Imasdan,

atrof-muhit harorati ta'sirida o'zgarib turadi.
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Yodda tuting!

Baliglar ozig'i ichakda hazm shirasi va o't suyuqligi ta'sirida hazm
bo'ladi. Baliglar jabralar yordamida suvda erigan kislorod yordamida
nafas oladi. Qon aylanish sistemasi bitta doiradan iborat. Yuragi ikki
kamerali. Ayirish sistemasi bir juftdan. Buyragi tasmasimon, chiqarish
teshigi bor. Baliglar - sovuq qonli hayvonlar, ularning tana harorati
tashqi muhitta'sirf' J

Nerv sistemasi va sezgi organlari
Markaziy nerv sistemasi. Baliglarning markaziy nerv sistemasi
bosh miya va orga miyadan tashkil topgan. Orga miya uzun naydan
iborat bo'lib, umurtga pog'onasi nayi ichida joylashgan. Orga miyaning

ikki yonidan ichki organlarga, suzgichlarga, teri va muskullarga nervlar

Bosh miya miya qutisi jchii ashgan bo'lib, nerv nayi oldingi
gismining o'zgarishidan kelib chiggan. Baliglar va barcha umurtqali
hayvonlarning bosh miyasi oldingi miya, oralig miya, o'rta miya,
miyacha va uzunchoq miya deb ataladigan bo'limlardan iborat.
Miyaning hamma bo'limlari baliglar hayotida katta ahamiyatga ega.
Miyacha harakatlanish, uzunchoq miya nafas olish, qon aylanish, hazm
qilish organlari ishini boshqarib turadi.

Baliglar nerv sistemasi va bosh miyasining tuzilishi: 1- bosh
miya; 2 - orqa miya; 3 - oldingi miya; 4 -o 'rta miya; 5 - miyacha; 6 -
uzunchoq miya; 7 - oraliq miya.

Sezai oraanlari baliglarga atrof-muhitni yaxshi bilib olishga imkon
beradi. Ular yordamida baliq o'z ozig'ini topadi yoki yaqginlashayotgan
dushmanini bilib oladi. Suvdagi sharoitni aniglashda ham sezgi organlari
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katta yordam beradi. Sezgi organlari orasida ko'zlar muhim ahamiyatga
ega. Baliglarning ko‘zi qovogsiz, boshining ikki yonida joylashgan.
Ular yaqin masofadan ko'radi, narsalarning shakli va rangini farq
gila oladi. Ko'zlar oldida joylashgan ikkita burun teshigi hid sezuvchi
hujayralarga ega bo'lgan xaltachalarga ochiladi.

Eshitish organlari miya qutisining ikki yonida joylashgan, suyaklar
bilan goplangan ichki qulogdan iborat. Suv zich muhit bo'lganligidan
tovushni yaxshi o'tkazadi. Tajribalarda baliglar qirg'oqda yurgan odam
gqadami, suzib kelayotgan qayiq ovozi, qo'ng'iroq va o'q tovushlarini
yaxshi eshitishi aniglangan.

Ta'm bilish hujayralari baliglarning og'iz bo'shlig'i, halqumi
hamda butun tana yuzasida joylashgan. Zog'ora baliq, treska va
boshga bir gancha baliglarning boshida joylashgan mo'ylovlar tuyg'u
vazifasini bajaradi.

Baliglar hayotida, aynigsa, yon chiziglarning ahamiyati katta.
Yon chiziglar baliq tanasining ikki yonida qator bo'lib joylashgan
teshikchalardan iborat. Teshikchalar maxsus sezuvchi hujayralari
bo'lgan naychalar bilan tutashgan. Yon chiziglar suv ogimi, suv ostidagi
narsalarni sezishga yordam beradi. Yon chiziglari tufayli hatto ko'r bo'lib
qolgan baliq ham to'siglami sezadi, harakat gilayotgan o'ljasini tutib
oladi.

Reflekslar. Agar baligni biror narsa bilan turtsak, u o'zini tezlik bi-
lan chetga oladi. Bu jarayon quyidagicha sodir bo'ladi. Ta'sir sezgi hu-
jayralari tolalari orqali markaziy nerv sistemasining bosh miya yoki orqa
miya gismiga uzatiladi. U yerdan ta'sirga hosil bo'lgan javob tegishli
organlarga uzatiladi. Organlardagi muskullar gisqarishi tufayli organizm
ta’sirga javob beradi. Baliglar o'z o'ljasini sezganida ham xuddi shunga
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o'xshash holat sodir bo'ladi. Zog'ora baliq chuvalchangni ko'rganida
hosil bo'lgan qo'zg'alish ko'rish nervi orqali markaziy nerv sistemasiga
boradi, u yerdan javob nerv tolalari orqali muskullarga keladi. Buning
natijasida baliq o'ljasini ushlab oladi. Hayvonlarning ta'sirga shunday
javob qaytarish reflekslari tug'ma bo'lganidan shartsiz reflekslar,
ya'ni instinkt deyiladi. Shartsiz reflekslar irsiy bo'lib, baliglarning hayoti
davomida o'zgarmasdan saqlanib goladi va nasldan naslga o'tadi. Bitta
turga kiruvchi hamma hayvonlarning shartsiz reflekslari bir xil bo'ladi.

Shu bilan birga, hayvonlarning hayoti davomida hosil bo'ladigan
reflekslar ham bor. Agar akvariumdagi baliglarga biror signal bilan ta'sir
etib, masalan, chiroq yoqib oziq berilsa va bunday oziglanish bir necha
bor takrorlansa, bu signal oziqg berimaganda ham baliglami jalb qila
boshlaydi. Hosil bo'lgan bunday reflekslar shartli reflekslar deyiladi.
Shartli reflekslar nasldan naslga o'tmaydi va uzoq saqlanib golmaydi.

Yodda tuting!

Bosh miya va orga miya markaziy nerv sistemasi deyiladi. Bosh
miya oldingi miya, oralig miya, o'rta miya, miyacha va uzunchogq
miyadan iborat. Orqga miya uzun naydan iborat bo'lib, umurtqa pog'onasi
nayi uchida joylashgan. Bosh miya va orqga miya barcha organlar ishini
boshqgaradi.

Ko'z, eshitish, ta'm bilish organlari, yon chiziqlar sezgi organlari
deyiladi. Ular yordamida baliglar atrof-muhitdagi narsalarni payqaydi,
ozigning ta'mini biladi, suv bosimi, harorati, tarkibini payqaydi.

Baliglarning tashqi ta'sirga javobi, ya'ni xatti-harakati shartsiz
(instinkt) va shartli reflekslar bilan bog'liq. Shartsiz reflekslar tug'ma,
shartli reflekslar esa ular hayoti davomida tashqgi muhit ta'sirida hosil
bo'ladi.
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Baliglarning kilpayishi va rivojlanishi

Ko'pavish organlari. Zog'ora baliq ayrim jinsli; urg'ochilarining
jinsiy organlari tana bo'shlig'ida joylashgan yirik tuxumdondan iborat.
Unda tuxum hujayralari yetiladi. Erkaklarida esa birjuft uzun urug'donlar
bo'ladi. Urchish davrida urug'donlar quyuq oq suyuqlik - «sut» bilan
tlladi. «Sut» tarkibida millionlab urug' hujayralari (spermatozoidlar)
bo'ladi.

Tuxum qo'yishi. Jinsiy hujayralarning yetila boshlashi bilan
baliglarda ko'payish instinkti paydo bo'ladi. Instinkt ularni tuxum
go'yish va nasi qoldirish uchun qulay joy axtarishga undaydi. Ba'zi
baliglar suv havzalarining ogmaydigan joylarini, boshqalari esa suvi
oqib turadigan joylarni tanlaydi. O'tkinchi baliglardan ba'zilari chuchuk
suv havzalaridan dengizga, boshqalari, aksincha, dengizdan chuchuk
suv havzalariga ko'chadi. Ayrim o'tkinchi baliglar, masalan, Uzoq
Sharq losossimonlaridan keta va gorbusha uvildiriq tashlash uchun
Amur daryosining irmoqlariga o'tadi. Ugor balig'i Yevropa daryolaridan
minglab kilometr uzoqda joylashgan Atlantika okeanining Sargass den-
giziga borib tuxum qo'yadi. Zog'orabaliq suv havzalarining tinch ogadi-
gan sayoz joylariga, suv omborlari va ko'llarga tuxum qo'yadi. Urg'ochi
balig suv o'simliklari ustiga uvildiriq tashlaydi. Erkagi esa tuxumlar
ustiga [Izining «suti»ni sepib ketadi. «Subdagi spermatozoidlar tuxum
hujayralarini urug'lantiradi.

Rivojlanishi. Zog'orabaligning urug'langan tuxum hujayralaridan
qulay sharoitda 4 -6 kun ichida juda mayda baligchalar (chavoqlar)
rivojlanib chigadi. Chavogqlar dastlab suvdagi mayda mikroorganizmlar,
keyinrog mayda umurtgasiz hayvonlar bilan oziglana boshlaydi. Yilning

oxiriga kelib ularning uzunligi 5- 10 sm ga yetadi.
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Naslaa a‘amxo'rlik ailishi. Zog'orabaligning nasliga g'amxo'rlik
qilishi tuxum qo'yish uchun joy tanlashdan iborat. Tuxum go'ygan
baliq bu joyni tark etadi. Nasli to'g'risida g'amxo'rlik gilmaydigan balig-
lar, odatda, juda ko'p tuxum qo'yadi. Masalan, okun 300 minggacha,
treska bir necha million tuxum qo'yadi. Ular naslining juda oz qismi-
gina voyaga yetadi. Chunki tuxumlari va lichinkalarining juda ko'p gismi
boshga hayvonlarga yem bo'ladi.

Ayrim baliglarning nasli to'g'risida g'amxo'rlik qilish instinkti kuchli
rivojlangan. Chuchuk suv tikanbalig'ining erkagi urchish davrida
suvo'tlarini so'lak bezlari ishlab chigaradigan suyuqlik bilan yopishtirib,
urg'ochilari uchun qulay uya yasaydi. Bu uyaga bir necha urg'ochi baliq
tuxum qo'yadi. Erkak baliqlar uyaga qo'yilgan tuxumlarni urug'lantiradi
va tuxumdan chiggan baligchalami mustaqil oziglana oladigan
bo'lguncha himoya gilishadi. Dengiz otchasi erkaklari tuxumiarini
qornidagi maxsus xaltachasida olib yuradi. Afrika tilyapiya balig'ining
erkaklari urg'ochilari tashlagan tuxumlarni og'iz bo'shlig'ida olib yu-
radi. Biror xavf tug'ilgudek bo'lsa, hatto yosh baligchalari ham erkak
baligning og'ziga kirib yashirinib oladi.

Baliglarning nasi to'g'risida g'amxo'rligi: A - erkak tikanbaliq
uyadagi tuxumlarini qo'riqlaydi; B - dengiz otchasi urg'ochisi qo'ygan
tuxumlarni qornidagi xaltasida olib yuradi.

Ypoifajbting! e

Ko'pchilik baliglarning tuxumlari ona organizmidan tashqarida
urug'lanadi. Urg'ochilari tashlagan uvildirig'i ustiga erkaklari urug'larini
sepib ketadi. O'tkinchi baliglar uvildiriq tashlash uchun dengizdan
daryoga yoki daryodan dengizga o'tadi. Ayrim baliglarda nasliga
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g'amxo'rlik qilish kuchli rivojlangan; ular tuxumlari va tuxumdan chiggan
chavoglarini go'riglaydi. Ko'pchilik baliglarning nasliga g'amxo'rlik qili-
shi, asosan, uvildiriq tashlash uchun qulay joy axtarishdan iborat. Nas-

liga kam g'amxo'rlik giladigan baliglarjuda ko'p tuxum go'yadi.

Baliglarning xilma-xilligi: tog'ayli baliglar sinfi

Baliglarning yashgsh muhitifla moslashishi. Turli suv
havzalarida yashash sharoiti har xil bo'ladi. Hatto bitta suv havzasining
turli gqismida ham sharoit bir xil emas. Yashash sharoiti va oziq
tarkibining xilma-xilligi, o'zaro raqobat, dushmanlarning ko'p bo'lishi
baliglar tuzilishi va fel-atvorining turlicha bo'lishiga olib kelgan. Shuning
uchun dengiz tubida yashovchi baliglar sekin harakatlanadi, tanasiyassi
bo'lganidan yirtgich hayvonlar ulami sezmaydi. Rang-barang marjon
riflari orasida hayot kechiradigan baliglarning rangi ham xilma-xil va
chiroyli bo'ladi. Dengiz va okeanlarning juda chuqurjoyida yashaydigan
baliglarning yog'du taratadigan a'zolari bo'ladi. Suvning yuza gismida,
aynigsa, ochiq dengizlarda yashaydigan baliglarning muskullari va
suzgichlari, xususan, dum suzgichi kuchli rivojlanganligidan ular tez
suzadi. Gavdasining suyri shakli esa suzishni osonlashtiradi.

Skeletining tuzilish xususiyatlariga ko'ra baliglar tog'ayli va
suyakli baliglar sinfiga bo'linadi.

Tog'ayli baliglar sinfi, Tog'ayli baliglarning skeleti tog'aydan
iborat bo'lib, jabra qopqogqlari va suzgich pufaklari bo'lmaydi. Jabra
yoriglari 5 - 7 juft bo'ladi. Tog'ayli baliglar akulalar va skatlar turkumini
o'z ichiga oladi.

Akulalar turkumi. Akulalar ancha yirik, tanasi torpedosimon, dum

suzgichi juda kuchli rivojlangan. Terisini qoplab turgan tangachalari
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haqiqiy suyakli baliglarnikidan batamom farq qiladi. Ularning
tangachalari qalin plastinkachalardan iborat, har qaysi tangacha ustida
sirtdan emal bilan qoplangan tishsimon o'simtasi bo'ladi. Akula jag'ida
bunday o'simtalar tishlarga aylanadi. Barcha umurtgali hayvonlar, shu
jumladan, odamlarning tishlari ham akulalarnikiga o'xshash tuzilgan.
Akulalarjuda serharakat yirtgich baliglar bo'lib, ancha yirik hayvonlarga,
shu jumladan, cho'milayotgan odamga ham hujum qiladi. Ko'pchilik
akulalar tirik tug'adi, ba’zi turlari tuxum qo'yib ko'payadi.

Tog'ayli baliglar: 1 - akula; 2 - dengiz lulkisi - skat baliq; 3 -
tikandum skat.

Akulalarning kattaligi har xil bo'lgan 250 turi ma’lum. Ular orasida
uzunligi 40 - 45 sm tikanli akula eng kichigi, uzunligi 15 m keladigan
gigant akula yoki 18 m ga yetadigan kit akulasi eng yirik hisoblanadi.
Lekin bunday bahaybat akulalarning tishlari juda mayda bo'lib, ular
mayda gisqichbagasimonlar va baliglar bilan oziglanadi.

Skatlar turkumi. Skatlaming tanasi yassi, rombsimon yoki
disksimon bo'lib, suv tubida yashashga moslashgan. Dum suzgichi
ingichka xivchinga aylangan. Skatlar yassi tanasi bilan tutashib ketgan
ko'krak suzgich ganotlarini to'lginsimon tebratib asta-sekin suzadi.
Ayrim skatlarning maxsus himoyalanish a'zosi, masalan, dumining
asosida zaharli shilimshig modda bilan qoplangan tikani bo'ladi. Tropik
dengizlarda uchraydigan elektr skatlarda 70 Vt kuchlanishli elektr
zaryadi hosil giladigan a'zosi ham bo'ladi. Skatlar zaharli nayzasi
yoki elektr zaryadi yordamida o'z o'ljasini falajlaydi yoki dushmanini
qochishga majbur qiladi.

Skatlar boshga ko'pchilik tog'ayli baliglar singari tirik tug'adi. Ular
kam pushtlibo'lib, bitta urg'ochi skat 1- 3 dan 20 - 30 gacha nasi beradi.



Ko'pchilik skatlar dengiz tubidagi mollyuskalar bilan oziglanadi. Fagat
eng yirik, bahaybat manta suv qa'ridagi mayda qisgichbagasimonlar va
baligchalar bilan oziglanadi.

Skatlarning 350 ga yaqin turi mavjud. Ba'zi turlari vitaminli yog'i
uchun ovlanadi.

YoddaM ing!

Suv ga'rida yashovchi baliglar tez harakatlanadi, tanasi suyri
shaklida; suv tubida sekin harakatlanadigan baliglar tanasi yapaloq;
korall riflari orasida yashaydigan baliglar tanasi rangli.

Tog'ayli baliglar skeleti tog'aydan iborat; jabra qopqogqlari va
suzgich pufagi bo'Imaydi. Ular akulalar va skatlarga ajratiladi.

Suyakli baliglar sinfi: asosiy sistematik guruhlari va ahamiyati

Bakra, ya'ni suyak-toq'ayli baliglar turkumi. Bu turkumga man-
sub baliglarning xipcha va cho'ziq tanasi bo'ylab orga, yon va gqorin
tomonida 5 qator romb shaklidagi suyak plastinkalar joylashgan. Boshi-
ning oldingi tomoni uzun tumshuqgni hosil giladi. Og'iz teshigi boshining
ostki tomonida joylashgan. Skeleti, asosan, tog'aydan iborat, lekin
bosh qutisi suyak bilan qoplangan. O'q skeleti xordadan iborat bo'lib,
butun hayoti davomida saqlanib qoladi.

Bakra baliglar: 1- bakra; 2 - beluga; 3 - sleriyad; 4- Amudaryo
qilquyrug'i.

O'rta Osiyo suv havzalarida suyak-tog'ayli baliglardan bakra baliq
va soxta kurakburun uchraydi. Sirdaryo va Amudaryoning quyi va o'rta
ogimlarida yashaydigan bakra baligning uzunligi 2 m gacha, og'irligi 30
kg gacha boradi. Amudaryo etaklarida va uning o'rta ogimlarida soxta

kurakburun (qilquyruq) balig'i tarqalgan. Uning uzunligi 75 sm gacha,

266 5



og'irligi 2 kg gacha boradi, mayda baliglar va hasharotlarning qurtlari bi-
lan oziglanadi. Soxta kurakburun noyob tur sifatida muhofaza gilinadi.

Losossimonlar turkumi. Losossimonlarga o'q skeleti va bosh
qutisi gisman suyakka aylangan baliglar kiradi. Orga suzgich ganoti
ortida yana bitta suzgich ganoti bo'ladi. Bu turkumning ko'pchilik turlari
ko'payish davrida dengizlardan chuchuk suvlarga o'tadi. Dengizlarda
yashovchi losos, keta, bukri baliq (gorbusha) ham shu turkumga kiradi.
Sirdaryo va Amudaryoda gulmoyi, ya'ni forel ham targalgan.

Karpsimonlar turkumi. Tana skeleti suyakdan iborat. Bu turkum-
ning vakillari barcha suv havzalarida keng targalgan bo'lib, bir necha
yuzlab turlarni o'z ichiga oladi. Biz tanishib chiggan zog'orabaliq ham
shu turkumga kiradi. Orol dengizi, Zarafshon, Amudaryo va Sirdaryo
havzalarining daryo va ko'llarida uchraydigan mo'ylov baliq, tog'
daryolari va soylarda targalgan qora balig; Orol dengizi sohillarida,
Sirdaryo, Amudaryo va Zarafshonnlng quyi ogimida yashaydigan
moybalig va ogcha balig, shuningdek, Orol dengizi va unga quyi-
ladigan daryolarda uchraydigan lagga ham shu turkumga kiradi.
O'rta Osiyo suv havzalariga Uzoq Sharq daryolaridan oq amur va
xumbosh balig keltirib iglimlashtirilgan.

O'zbekiston suv havzalari baliglari: 7- lagga; 2- cho'rian; 3 -
zog'ora; 4-0q amur; 5- ogcha.

Panjaqanotlilar turkumi. Panjaganotlilarskeleti va suzgichlarining
tuzilishi qumglikda yashaydigan umurtqalilar oyoqlariga o'xshab ketadi.
Bu turkumning yagona vakili - latimeriya Hind okeanining Afrika sohili
yaqinidan topilgan. Uni o'rganish quruglikda yashovchi umurtqali
hayvonlarning kelib chigishini tushuntirishda katta ahamiyatga ega.

Baliglarning ahamiyati. Baliq go'shti va ikrasi xushta'm taom



hisoblanadi. Aynigsa, osyotrsimonlar va losossimonlar go'shti va
ikrasi gadrlanadi. Jahon bo'yicha har yili 50 mIn tonnaga yagin baliq
ovlanadi.

Baliglarning asosiy qismi dengizlardan ovlanadi. Baliq ovlash
uchun maxsus kemalar - traulerlardan foydalaniladi. Ovlanadigan
baliglarning asosiy qismi ozig-ovqgat uchun ishlatiladi. Baliqchilik sanoati
chigindilaridan chorva mollari uchun baliq uni, gishlog xo'jaligi uchun
o'g'it ishlab chigariladi. Baliq moyi farmatsevtikada vitaminli dori hisob-
lanadi. O'zbekistonda baliglar ichki suv havzalaridan ovlanadi. Zog'ora,
oq amur, oqcha, xumbosh, oq sla, ilonbosh asosiy ovlanadigan
baliglar hisoblanadi.

Tabiiy sharoitda baliglar uvildirig'i va chavogqlari ko'plab nobud
bo'ladi. Shuning uchun baliglar maxsus zavodlarda urchitiladi va
ma'lum davrgacha boqilib, so'ng tabiiy suv havzalariga qo'yib yubo-
riladi. Baliglar tuxumi va yosh baligchalami boshqa suv havzalariga
ko'chirib o'tkazish mumkin. Masalan, Uzoq Sharq daryolaridan respub-
likamizdagi suv havzalariga oq amur, xumbosh, ilonbosh kabi baliglar
olib kelib iglimlashtirilgan.

Baljglaming kejjb chigjshj, Baliglarning qadimgi ajdodlari lan-
setnikka o'xshash sodda tuzilgan xordalilar bo'lgan. Tarixiy rivojlanish
davomida dastlabki xordalilardan juft suzgich ganotli hayvonlar paydo
bo'lgan. Ular yirtgich hayot kechirishgan. O'lja axtarib faol hayot ke-
chirishi natijasida ularning nerv sistemasi va sezgi organlari rivojlana
borgan. Shu yo'l bilan baliglar kelib chiggan.

Yodda tuting!

Baliglarning gavdasi yon tomondan yassilashgan; gavdasi bo'limlari

o'zaro harakatsiz qo'shilgan; tangachalar bilan qoplangan terisi shilim-
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shiq bezlari ishlab chigariladigan suyuqlik bilan ho'llab turiladi. Ular
uchta toq va 2 juft suzgichlari yordamida suzadi. Baliglar tog'ayli balig-
lar va suyakli baliglar sinflariga ajratiladi. Tog'ayli baliglarga akulalar va
skatlar, suyakli baliglarga bakra baliglar, losossimonlar, karpsimonlar,

panjaganotlilar va boshqga turkumlar kiradi.

38-DARS: SUVDA HAM QURUQLIKDA
YASHOVCHILAR SINFI

Suvda ham quruglikda yashovchilar- ilk bor quruqglikda yashashga
o'tgan hayvonlar. Tuzilishi suv va quruqlik muhitiga moslashgan. To'rt
oyoqda harakatlanadi. O'pka va teri orqali nafas oladi, yuragi uch
kamerali. Tuxumini suvga tashlaydi. Ko'pchilik turlari uchun quruqlik
asosiy mubhit hisoblanadi.

Ko'l baqasining tashqi tuzilishi va skeleti

Yashash muhiti va havot kechirishi. Ko'l baqgasi fagat sovuq
shimoliy mintagalarda va baland tog'li hududlarda uchramaydi.
Hayotining ko'p qgismini quruqglikda o'tkazsa-da, suvdan hech gachon
nari ketmaydi. Baqa ariglar tubidagi balchiqga ko'milib yoki suv ostidagi
o'simliklar orasida, daraxtlar ildizi yaqinidagi kovaklarda qgishki uyquga
ketadi.

Ko'l baqasi kunduz kunlari girg'oq yagqinida ov giladi. U qo'ng'iz,
pashsha, chivin, o'rgimchak kabi mayda umurtqasiz hayvonlar
bilan oziglanadi. Ovga chiggan baga gimirlamay o'ljani poylab yotadi.
Bagqalar fagat harakatlangan o'ljanigina payqaydi. Baga og'zidan uzun
yopishqogq tilini chigarib, o'ljani tili bilan yopishtirib oladi. «
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Tashqi tuzilishi. Baganing gavdasi yapaloq, katta yassi boshi
tanasiga chegarasiz qo'shilib ketganligidan bo'yni bilinmaydi. Boshi
tanasiga harakatchan birikkanligi bilan baliglardan farq giladi. Bo'yni
qisqa bo'lsa ham, baga boshini har tomonga buradi va ega oladi.
Boshining ikki yoniga bo'rtib chigqan ko'zlarini yuqoridan va pastdan
harakatchan govogqlar himoya giladi. Qovoqlar ko'zni namlab uni qurib
qolishdan saqlaydi. Bir juft burun teshigi ko'zlarining oldida joylashgan.
Bumi hid bilish va havo o'tkazish vazifasini bajaradi. Burun bo'shlig'i
og'iz bo'shlig'i bilan tutashgan. Havo burun teshiklari orqali o'pkaga
o'tadi. Burni va ko'zlari boshining ustki gismida joylashgan. Baqga faqat
burni va ko'zini suvdan chigarib atrofni kuzatib turadi. Baga suv ostiga
sho'ng'iganida, maxsus klapanlar uning burun teshigini bekitib, nafas
yo'liga suv o'tkazmaydi.

Baqganing tashgqi tuzilishi: 1- burun teshigi; 2 - qovogq; 3 - ko'z;
4 - nog'ora parda; § - oldingioyoq; 6 - yelka; T - bilak; 8 - panja; 9 -
orqa oyoq; 10- orqa oyoq panjasi; 11 - boldir; 12 - son.

Baga ko'zining orqa tomonida joylashgan nog'ora pardasi eshitish
organi hisoblanadi. Erkak bagalar boshining ikki yonida tovushni
kuchaytiradigan kulrang pufaklar- rezonatorlar bo'ladi. Bagalar urchish
davrida vagillagan ovoz chiqaradi.

Baga va hamma quruglikda yashovchi xordalilaming ikki juft
yurish oyoqlari rivojlangan. Oldingi oyogqlari yelka, bilak va panja; orqa
oyogqlari son, boldir va tovon bo'limlariga bo'linadi. Baqaning oldingi
oyogqlari to'rt barmogqli bo'lib, beshinchi barmog'i rivojlanmagan. Orqa
oyogqlarining besh barmogqlari orasida tarang tortilgan suzgich pardasi
bor. Orga oyogqlari oldingi oyoqlariga nisbatan uzun va baquwat bo'ladi.
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Quruglikda baga orqga oyogqlariga tayanib sakraydi, suvda esa orqa
oyoqlarini dam-badam bukib va yozib suzadi.

Baganing terisida shilimshiq suyugqlik ishlab chigaruvchi bezlar
bo'ladi. Bu suyugqlik uning terisini namlab qurib qolishdan saqlaydi.

15-rasm. Baqa skeleti: 1 - bosh skeleti; 2 - to'sh; 3 - o'mrov;
4 - yelka; 5 - bilak; 6 - panja; 7- kurak; 8 - umurtqalar; 9 - chanoq;
10 - dum; 11- son; 12- tovon; 13- panja; 14 - boldir.

Skeleti va muskullari. Baga skeletining asosiy bo'limlari
zog'ora balignikiga o'xshash suyaklardan iborat. Biroq quruglikda
hayot kechirishga moslashishi va oyoqlarining paydo bo'lishi tufayli
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skeleti tuzilishida gator o'ziga xos xususiyatlar yuzaga kelgan.
Xususan, umurtqa pog'onasi bo'yin umurtqasi orqali kalla suyagi bilan
harakatchan qo'shilgan. Baqga skeletida ko'krak umurtqalari bilan bog'-
lanadigan qovurg'alar rivojlanmaganidan ko'krak gafasi ham bo'l-
maydi. Dum umurtqalari birlashib bitta uzun dum suyagini hosil giladi.

Baganing oldingi va orqa oyoqlari skeleti kamar suyaklari orqali
umurtqa pog'onasi bilan tutashgan. Oldingi oyoqlar skeleti bitta yelka,
ikkita bilak va bir gancha panja suyaklaridan iborat. Ular yelka kamari:
ikkitadan ko'krak tirgak, o'mrov va kurak suyaklari orgali umurtqa
pog'onasiga birikadi. Kamar suyaklarining ikkinchi uchi to'sh suyagiga
tutashgan. Orga oyogqlar son, boldir, tovon, panja suyaklaridan iborat.
Orga oyoglar kamarini o'zaro harakatsiz birikkan uchta chanoq
suyaklari hosil giladi. Chanoq suyaklari orqga oyoqlar uchun tayanch
bo'ladi. Suvda ham quruglikda yashovchilar oldingi va orqa oyoqlarining
barcha suyaklari o'zaro bo'g'imlar orqali harakatchan birikkan;
muskullari nisbatan kuchli rivojlangan. Shuning uchun ularning harakati
baliglarnikiga nisbatan xilma-xil va murakkab bo'ladi.

Yodda tuting!

Baganing yapaloqg gavdasi ikki juft oyoqlari, qovoglarining
rivojlanganligi quruqlik muhitiga moslashganligini ko'rsatadi. Terisining
yupga va nam bo'lishi hamda terining nafas olishda ishtirok etishi uning
nam sharoitga moslashganligi belgisidir.

Baga skeleti bosh, umurtqa pog'onasi, oyoqlar va ular kamari
skeletidan iborat. Baganing qovurg'alar! rivojlanmaganligi tufayli, ko'krak
gafasi ham bo'Imaydi. Dum umurtqalari qo'shilib bitta dum suyagini
hosil giladi. Baga oyoqlari suyaklari o'zaro harakatchan birikkanligi bois

murakkab va xilma-xil harakatlar giladi.
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Ko'l bagasining ichki tuzilishi

Hazm qilish sistemasi Baganing hazm qilish organlari
baliglarnikiga juda o'xshash bo'lib, og'iz bo'shlig'i, halqum, gizilo'ngach,
oshqozon va ichakdan iborat. Og'iz bo'shlig'ida harakatchan tili va
jag'lari bor. Yuqori jag'i va tanglayida konussimon tishchalari
bo'ladi. Baga orqa ichagining keyingi gismi kengayib, kloakani hosil
qiladi.

Baganing hazm qilish sistemasi va oziglanishi: 71- og'iz; 2 -
qizilo'ngach; 3 - oshqozon; 4 - jigar; 5- oshqozonostibezi; 6 - kloaka;
7 -til.

Nafas olish sistemasi. Baga o'pka va terisi yordamida atmosfera
havosidan nafas oladi. O'pkasi sodda tuzilgan birjuft xaltachadan iborat.
Xaltacha devorida va terida juda ko'p kapillyariar bor. Kapillyarlardagi
qonga atmosfera havosidan kislorod o'tib turadi. Nafas olayotgan
baganing tomog'i pastga tortilib va ko'tarilib turadi. Tomoq pastga
tortilganida, havo burun teshigi va og'iz bo'shlig'i orqali o'pkaga o'tadi.
Tomoq ko'tarilganida, o'pkadagi karbonat angidrid gaziga to'yingan
havo yana og'iz bo'shlig'i va burun teshigi orqali tashqariga chiqib
ketadi.

Qon aylanish sistemasi. Baganing qon aylanish sistemasi
organlari yurak, arteriya, vena va kapiilyar qon tomirlaridan iborat. Yurak
bitta qorincha va ikkita bo'Imadan iborat. Yurak qorinchasi bo'Imalaming
ketma-ket qgisqgarishi tufayli qon tomiriar bo'ylab harakatlanadi. Qon
aylanish sistemasi katta va kichik qon aylanish doirasidan iborat. Katta
qon aylanish doirasi bo'ylab qon yurak qorinchasidan arteriyalar orqali

hamma tana organlariga boradi. U yerda qon to'gimalarga kislorodni
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berib, karbonat angidrid gazi bilan to'yinadi va yurakning 0'ng
bo'Imachasiga gaytib keladi. Kichik gon aylanish doirasi bo'ylab qon
yurak qorinchasidan o'pka arteriyalari orqali o'pka va teriga keladi. O'pka
va teridagi kapillyarlardan qon karbonat angidridni havoga beradi va
kislorod bilan to'yinib, yurakning chap bo'Imasiga quyiladi (16-rasm).
Shunday qilib, yurakning chap bo'Imasida kislorodga boy arteriya qoni,
o'ng bo'Imasida esa karbonat angidrid bilan to'yingan vena goni bo'ladi.
lkkala bo'Imaning baravar gisqarishi tufayli arteriya va vena qonlari bir
vaqtning o'zida yurak gorinchasiga tushib gisman aralashadi.

16-rasm. Baqganing qon aylanish sistemasi (A) va yuragi (B)-
ning tuzilishi: 1 - yurak; 2 - o'pka; 3 - kichik qon aylanish doirasi;
4 - katta qon aylanish doirasi; 5 - o'ng yurak bo'Imasi; 6 - chap yurak
bo'Imasi; 7- yurak qorinchasi; 8 - arteriyalar; 9 - venalar.

Ayirish sistemasi. Baganing ayirish sistemasi baliglarnikiga
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o'xshash ikkita uzun tasmasimon buyrakdan iborat. Buyraklar qorin
bo'shlig'ida, umurtga pog'onasining yon tomonlarida joylashgan. Har
qaysi buyrakdan bittadan ingichka naycha - siydik yo'llari chigib kloaka
bo'shlig'iga ochiladi. Siydik kloaka orqgali tashqi muhitga chiqib ketadi.

Moddalar almashinuvi. Baqalar baliglar singari sovuq qonli
hayvoniardir. Ularning organizmida moddalar almashinuvi sust
kechganidan tanasining harorati tashqi muhit haroratiga bog'liq, ya'ni
havo isiganda tana harorati ko'tariladi, soviganida esa pasayadi. Sovuq
tushganida baqalar kamharakat bo'lib goladi. Qishda ular biror pana
joyga kirib olib karaxt bo'lib yotadi.

Nerv sistemasi. Baganing markaziy nerv sistemasi baliglarnikiga
o'xshash bo'limlardan iborat. Biroq bosh miyasi yaxshiroq rivojlangan,
unda ikkita bo'rtmachadan iborat yarimsharlar hosil bo'ladi. Baga
baliglarga nisbatan sekin harakatlanishi,'tanasining yer yuzasiga yaqin
joylashganligi tufayli, ular harakatini va tana muvozanatini boshqarib
turadigan miyachasi baliglarnikiga nisbatan kamrogq rivojlangan.

Baganing nerv sistemasi: 1 - bosh miya; 2 - orqa miya; 3 -
nervlar; 4 - oldingi miya; 5 - oraliq miya; 6 -o 'rta miya; 7 - miyacha;
8 - uzunchoq miya.*%

Baqga sezgi organlarining tuzilishi quruqlik muhitiga moslashgan.
Ikkita qovog'i ko'zlarini turti ta'sirlardan himoya qiladi va namlab turadi.
Eshitish organlari ichki va o'rta bo'limdan iborat. O'rta qulog tovushni
kuchaytirib beradi. Qulogning bu bo'limi ko'zning orqasida joylashgan
nog'ora pardadan boshlanadi. Tovush to'lginlari nog'ora pardani
tebratganida, tebranish to'lgini o'rta quloqg nayi ichida joylashgan
eshitish suyakchalari orqali ichki qulogga uzatiladi.
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Yodda tuting!

Baqalarning orqa ichagi kengayib kloakani hosil giladi. Bagalarning
nafas olishida o'pka bilan birga terisi ham gatnashadi. Baga yuragi
uch kamerali bo'lib, qorincha, chap va o'ng bo'Imalardan hamda qon
aylanish sistemasi katta va kichik qon aylanish doirasidan iborat. Ayirish
sistemasiga ikkita uzun tasmasimon buyrak, siydik yo'li kiradi. Siydik
yo'li kloakaga ochiladi. Baqgalar - sovuq gonli hayvonlar. Baqgalar bosh
miyasining oldingi gismi yaxshi rivojlangan bo'lib, ikkita yarimsharlami
hosil giladi: miyachasi baliglarnikiga nisbatan kuchsiz rivojlangan.
Baqganing sezgi organlari tuzilishi quruqglik muhitiga moslashgan.
Ko'zlarini qovoqlar yopib turadi. Eshitish organining ichki va o'rta bo'limi
rivojlangan.

Suvda ham quruglikda yashovchilarning ko'paylshi,
rivojlanishi va xilma-xilligi

Tuxum qo'yishi. Ko'klam kelib, kunlar isiy boshlashi bilan,
baqalar gishki karaxtlik holatidan chiqgib, suv havzalari yaqinida oziq
axtara boshlaydi. Urchish payti yaginlashgan sayin erkak baqalarning
baland ovoz bilan sayrashi avj oladi. Urg'ochi baqalar suvga tashlagan
tuxumlariga erkak baqalar urug' suyuqgligini to'kib ketadi. Bitta baqa
5000 -10 000 tagacha tuxum go'yishi mumkin. Urug'langan tuxumning
qobig'i bo'rtib, tiniq yopishqoq shilimshiq parda hosil giladi. Tuxumning
ustki gismiqoramtir tusda bo'lganidan quyosh nurita'sirida yaxshi isiydi.
Tuxumlar suv yuzasida to'p-to'p bo'lib galgib yuradi.

Rivojlanishi. Urug'langan tuxumdan lichinka (itbaliq) rivojlanib
chigadi. Itbaligning ko'rinishi mayda baligchaga o'xshaydi. Uning
uzun va keng dumi, ikki yonida joylashgan ikki tutam tashgqi jabralari
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bo'ladi. Rivojlangan sayin tashqi jabralar halqum devorida joylashgan
ichki jabralar bilan almashinadi. Itbaligning yuragi ikki kamerali, qon
aylanish sistemasi ham bitta doiradan iborat. Tanasining ikki yonida
yon chiziqlari bo'ladi.

Tuxumdan chigqan itbaliq dastlab tuxumdan qolgan oziq moddalar
hisobiga yashaydi. Keyinroq u mayda suv otlari, bir hujayrali
hayvonlar va suvo'tlari sirtiga yopishgan turll mikroorganizmlar
bilan oziglana boshlaydi. Rivojlanish davomida dastlab uning orga
oyoglari, so'ngra oldingi oyoqlari paydo bo'ladi, jabrasi o'pka bilan
almashinadi. Qon aylanish sistemasi organlari ham qayta quriladi. Yosh
baqga suv yuzasiga ko’tarilib atmosfera havosi bilan nafas ola boshlaydi.
Dumi asta-sekin yl qolib ketishi bilan itbaliq yosh bagaga aylanadi va
quruglikka chigadi. Yosh baqalar uch yildan keyingina voyaga yetadi
va urchiy boshlaydi.

tur kiradi. Ular dumsizlar (baqgalar, qurbaqalar) va dumlilar (tritonlar,
salamandralar) turkumlariga ajratiladi. Dumlilar O'rta Osiyoda
uchramaydi. Ulardan eng yirigi - Janubi-Shargiy Osiyoda targalgan
gigant salamandraning wuzunligi 1,7 metrga yetadi. O'zbekiston
hududida dumsizlardan ko'l bagasi va yashil qurbaqga keng targalgan.
Yashil qurbaga bagaga nisbatan ancha yirik, rangi och yashil
yoki kulrang, terisida sassiq ogish zaharli suyuqlik ishlab chigaradigan
bezlari bo'ladi. U kunduzi kemiruvchilar inida, daraxtlar ildizi va to'nkalar
ostida, yerto'lalarda bekinib yotadi. Faqgat kechqurunlari ovga chiqadi.
Orga oyogqlari nisbatan kuchsiz bo'lganidan, o'rmalab ypki gisqa-gisqa
sakrab yuradi. Qurbaganing terisi dag'alroq, o'pkasi nisbatan yaxshi

rivojlangan. U kechqurunlari qurillab sayraydi. Qurbaqga fagat ko'payish
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davrida suvga tushadi. U ko'Imak suvlar va hovuzlarga marjon
shodasiga o'xshab tizilgan tuxumlarini go'yadi.

Ahamivati. Suvda ham quruglikda yashovchilar - foydali
hayvonlar. Qurbaqga o'simliklarga ziyon yetkazadigan hasharotlarni qirib
katta foyda keltiradi. Qurbaqa bir kechada 100 tagacha, 9 oy davomida
uch mingtagacha hasharotni yeydi. Baga zararkunanda hasharotlar
(chivinlar)ning suvdagi lichinkalarini va suv bo'yidagi hasharotlarni qirib
foyda keltiradi. Baganing o‘zi ham turli hayvonlar uchun ozig bo'ladi.
Bagadan tibbiyot va biologiyada laboratoriya hayvoni sifatida ham
foydalaniladi,

Kelib chiaishi. Dastlabki suvda ham quruqglikda yashovchilar
bundan 300 min yil ilgari chuchuk suvda yashovchi panjaqanotlilardan
kelib chiggan. Haqgigalan ham, gadimgi panjaganotlilarning suzgichlari
skeleti suvda ham quruqlikda yashovchilar oyoqlari skeletiga o'xshab
ketadi. Qadimgi panjaqganotlilar o'pka bilan nafas olgan. Ular chuchuk
suvli sayoz daryo va ko'llarda yashagan. Suv qurib qolganida esa
muskulli suzgichlari yordamida boshqga suv havzasiga o'rmalab o'ta
olishgan. O'pkali panjaqganotlilardan qadimgi dumlilar, ulardan
dumsizlar kelib chiggan.

Yodda tuting!

Suvda ham quruqglikda yashovchilar - dastlabki quruglikda
yashashga o'tgan hayvonlar. Ularning tuzilishida quruqglikda yashashga
moslashish belgilari paydo bo'lgan, lekin suvda yashashga moslashish
belgilari ham saqlanib qolgan. Ular o'pkasi orqali nafas oladi, lekin terisi
nafas olishda gatnashadi; to'rt oyoqda harakatlanadi. Voyaga yetgan
davrida quruqlikda yashaydi. Lekin tuxumlarini suvga qo'yadi; tuxumlari

suvda urug'lanadi; lichinkasi suvda rivojlanadi. Itbalig'ining tuzilishi
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va hayot kechirishi bilan baliglarga o'xshaydi. Suvda ham quruglikda
yashovchilar dumsizlar va dumlilar turkumlariga ajratiladi.

39-DARS: SUDRALIB YURUVCHILAR SINFI

Sudralib yurushchilar - hagqiqiy quruqglikda yashovchi hay-
vonlar. Terisi qurug, nafas olishda ishtirok etmaydi. Tuxumini quruq-
likka go'yadi. O'pka orqali nafas oladi. Bu sinftangachalilar, toshbagalar,
timsohlar turkumlariga ajratiladi.

lldam kaltakesakning tuzilishi, ko'payishi va rivojlanishi

Yashash muhiti va tashqi tuzilishi. lldam kaltakesak O'rta
Osiyoning choi va tog'oldi mintaqalarida targalgan. Terisi kulrang
yoki yashil-kulrang tusda bo'lganligi tufayli, uni o'tlar orasida yirtgich
hayvonlar yaxshi paygamaydi. Ular juft-juft bo'lib yashaydi, turli
hasharotlar bilan oziglanadi.

lldam kaltakesakning uzunligi dumi bilan birga 15 - 20 sm ga
yetadi. Konussimon boshi harakatchan, gisqa bo'yni orqali tanasiga
birikkan. Tumshug'ining uchida ikkita burun teshigi, undan orqaroqda
- boshining ikki yonida ko'zlari joylashgan. Ko'zida yuqori va pastki
qovoglari bilan birga yupga pardaga o'xshash pirpiraydigan uchinchi
qovog'iham bo'ladi. Dam-badam ochilib va yopilib turadigan bu uchinchi
qovoq kaltakesak ko'zini doimo namlab turadi. Ko'zlaridan orqaroqda
joylashgan doirasimon nog'ora parda tashqi qulog hisoblanadi.
Kaltakesak juda yaxshi eshitadi. Hatto hasharotlar o'rmalayotganda
chigadigan tovushni ham sezadi. Kaltakesakning tili - tuyg'u organi; u
uzun ayri tilini tez-tez chiqgarib atrofidagi narsalarni bilib oladi.



Kaltakesakning oyoqlarida 5 tadan panjasi bo'ladi. Oyoqlari tanaga
ikki yon tomondan birikkan bo'lganidan tanasini dast ko'tarib turmaydi.
Shuning uchun harakatlanayotgan kaltakesakning qorni yerda
sudraladi; dumi yurishga yordam beradi.

Kaltakesakning quruq terisi muguz tangachalar bilan gqoplangan.
Tangachalar kaltakesak tumshug'l va qornlning ostida yirik qalgon-
simon plastinkalarni, barmogqlari uchida esa o'tkir muguz tirnoglami
hosil giladi. Bunday galin muguzli teri hayvonning o'sishiga xalaqit be-
radi. Shuning uchun barcha sudralib yuruvchilar singari kaltakesaklar
ham faqat tullash davrida o'sadi. Yoz mavsumida kaltakesak 4 -5
marta tullaydi. Tullaganida uning eski terisi parcha-parcha bo'lib k(-
chib tushib, o'rniga yangisi hosil bo'ladi. Kaltakesak tanasi yangi teri
gotguncha o'saveradi.

Ichki tuzilishi. Kaltakesakning ichki tuzilishi ko'p jihatdan baqaniki-
ga o'xshasa-da, ayrim organlari undan farq qgiladi. Xususan, uning boshi
8 ta umurtqalar orqali tanasiga harakatchan birikkan. Ko'krak umurtqa-
larining har biriga ikki yon tomondan bittadan qovurg'aiar tutashgan.
Qovurg'alarning ikkinchi uchi esa to'sh suyagiga tutashgan. Ko'krak
umurtqalari, qovurg'aiar va to'sh suyagi birgalikda ko'krak qafasini
hosil giladi. Ko'krak qafasida o'pka va yurak joylashgan.

Kaltakesak fagat o'pkasi orqali nafas oladi. Kaltakesakning o'pkasi
baganikiga nisbatan murakkab tuzilgan, ya'ni o'pka devori ko'plab
katakchalarga bo'lingan. Shu tufayli o'pkaning gaz almashinadigan
yuzasi ancha kengaygan.

Kaltakesaklarning yuragi baganiki singari ikkita bo'Ima va bitta

gorinchadan iborat, lekin birmuncha murakkab tuzilganligi bilan suvda
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ham quruqglikda yashovchilarnikidan farq giladi. Shunga gqaramay, ular
organizmida moddalar almashinuvi susl boradi. Kaltakesaklar sovuq
gonli hayvonlar bo'lganidan, tanasining harorati atrof-muhit haroratiga
bog'liq. Shunga ko'ra, sovugq tushishi bilan ularning harakati sustlashib,
hamma sudralib yuruvchilar singari karaxt bo'lib qoladi.

Kaltakesakning hazm qilish, ayirish va nerv sistemasi tuzilishi
suvda ham quruglikda vyashovchilarnikiga o'xshaydi. Lekin tana
muvozanatini saqlaydigan va harakatini boshqaradigan miyachasi
ancha kuchli rivojlangan. Shuning uchun kaltakesaklar suvda ham
quruglikda yashovchilarga nisbatan chagqgon va xilma-xil harakat giladi.

Ko'payishi va rivojlanishi. Sudralib yuruvchilaming tuxu-
mi urg'ochisi jinsiy yo'lida urug'lanadi. Erkagining spermatozoidlari
urg'ochisining kloakasiga tushadi. Sudralib yuruvchilarda boshqga
haqiqiy quruqglikda yashovchi hayvonlar singari ichki urug'lanish sodir
bo'ladi.

Bahor oyining oxiriva yozning boshlarida urg'ochi kaltakesak 5 dan
15 tagacha urug'langan tuxumlarini oftob tushib turadigan joyga go'yadi.
Tuxumlar tuprogqqga yuzaroq qilib ko'mib go'yiladi. Tuxumlar ancha yirik
va sarigligi ko'p bo'lib, sirti qalin po'choq bilan qoplangan. Po'choq
tuxumni qurib qolishdan saqlaydi. Tuxumning sarigligi rivojlanayotgan
murtak uchun oziq hisoblanadi. Kaltakesak tuxumidan voyaga yetgan
hayvonga o'xshaydigan kichik kaltakesak chigadi.

Agar yirtgich hayvon kaltakesak dumidan tutib
oladigan bo'lsa, u dumining bir gismini tashlab qochib qoladi. Uzilib
golgan dum birmuncha vaqt qimirlab turadi. Dumni uzib tashlash
reflektor tarzda sodir bo'ladi. Bu hodisa dum umurtqalaridan birining

o'rtasidan sinishi natijasida yuz beradi. Bunda jarohatlangan joy



atrofidagi muskullarning tez qisqarishi tufayli gon ogmaydi. Keyinroq
dum yana gaytadan o'sib chigadi, ya’'ni regeneratsiya sodir bo’ladi.

Yodda tuting!

lldam kaltakesakning boshi harakatchan, ko’zida yuqori va pastki
qovoqdan tashqari pirpiraydigan uchinchi qovog'i ham rivojlangan.
Qulog'i ichki, o'rta va tashqi bo'limlardan iborat. Ayri tili tuyg’u vazifasini
bajaradi. Terisi muguz tangachalar bilan qoplangan, tullab o’sadi.
Kaltakesakning oyogqlari tanasiga ikki yon tomondan birikkanligi tufayli,
harakatlanganida qorni yerda sudraladi. Kaltakesakning qovurg’alari va
ko'krak qafasi rivojlangan, fagat o’pka orqali nafas oladi. Yuragi uch
kamerali, lekin qorinchasida yarim to'siq bo'ladi. Miyachasi nisbatan
kuchli rivojlangan. Kaltakesaklar uchun ichki urug’lanish xos. Ularning
tuxumi ancha yirik, sirtdan qalin po'choq bilan qoplangan, sarigligi ko'p

bo'ladi. Undan voyaga yetgan davrida o'xshash kaltakesak chigadi.

Sudralib yuruvchilaming xilma-xilligi:
tangachalilar turkumi

Kaltakesaklar. Tangachalilar turkumiga har xil kaltakesaklar va
ilonlar kiradi. Ularning tanasi tangachalar bilan qoplangan. Bizning
cho'llarimizda kaltakesaklardan dasht agamasi, kulrang echkemar
va oyoqsiz kaltakesak - sariq ilon uchraydi. Eski imoratlar devorida
tunda hayot kechiruvchi gekkonlarni uchratish mumkin. Gekkonlar
kunduzi devor yoriglariga yashirinib oladi; tunda ularning ohista
chirgillashi eshitiladi. Gekkonlar har xil hasharotlar va o'rgimchaklar
bilan oziglanadi. Respublikamiz cho'llarida vyirik kaltakesaklardan
echkemarni uchratish mumkin.

Kaltakesaklar orasida oyogsiz turlari ham bo'ladi. Misol tarigasida
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sariq ilon va urchugsimon kaltakesakni ko'rsatish mumkin. Shuning
uchun ularni ba'zan ilonlar bilan adashtirishadi.

llonlar. llonlarning oyog'i bo'Imaydi. Ular gavdasini egib, gqo-
vurg'alariga tayangan holda harakatlanadi. Kaltakesaklarning ochi-
lib-yumiladigan uchinchi xira qovog'i bo'lishi eslatib o'tiigan edi. llon-
laming hagqiqiy qovogqlari bo'lmaydi. Ularning shaffof qovoglari
soat oynasi singari ko'zini qoplab turadi. Kaltakesaklar singari ilonlar
ham tullaydi. Lekin ilonlar tullaganda, terisi paypogqa o'xshab yaxlit
ko'chib tushadi. llonlarning yuqori va pastki jag' suyaklari cho'ziluvchan
paylar yordamida harakatchan birikkan. Ular og'zini juda katta ochib,
tanasidan ancha yo'g'on o'liani ham butunligicha yuta oladi. llonlar
havoda targalgan tovushlami eshitmaydi.

Zaharli ilonlarning og'iz bo'shlig'ida yuqori jag'idan orqaroqda za-
har bezlari va yuqori jag'ida ikkita yirik zahar tishlari joylashgan. llon
chaqqganida, bezlar ishlab chigaradigan zahar ana shu tishlardagi
egatcha yoki naycha orqali oijasi yoki g'animi tanasiga o'tadi. llonning
uchi ayri tili ham kaltakesakniki singari tuyg'u va ta'm bilish organi
hisoblanadi. llonlarning eshitish organi yaxshi rivojlanmagan. Bo'g'ma
va shagildoq ilonlarning issiglikni uzogdan sezadigan organi bo'ladi.

llonlar o'rgimchaksimonlar, hasharotlar, baliglar, baqalar, qur-
baqgalar, kaltakesaklar, mayda qushlar va sutemizuvchilar bilan
oziglanadi. Ular bittadan bir necha o'ntagacha tuxum qo'yadi.

Qizilqum, Ustyurt va Amudaryo qumloqglarida tanasining uzunligi
70 sm keladigan qum bo'g'ma iloni targalgan. Bu ilon zaharli emas. U
kaltakesaklar, kemiruvchilar va mayda qushlar bilan oziglanadi. O'ljasini
boshqa ilonlar singari tanasi bilan o'rab olib, bo'g'ib o'ldirgandan so'ng
yutib yuboradi. Bu ilon tirik tug'adi. Suv havzalarida uchraydigan suvilon
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mayda baliglar va baqalar bilan oziglanadi. Baligchilik xo'jaliklariga ilon
birmuncha ziyon keltirishi mumkin. Vohalardagi jarliklar, tashlandiq
eski binolar, molxonalar, hatto xonadonlarda chipor llon uchrab
turadi. Chipor ilon turli qushlar va ularning jo'jalari, kemiruvchilar va
kaltakesaklar bilan oziglanadi.

O'zbekistonning janubiy hududlarida kapcha ilon (kobra) tar-
qgalgan. llonning uzunligi 170 sm dan 2 m gacha boradi. Biron xavf
tug'ilganida yoki odam yaginlashganida, ilon tanasining oldingi gismini
ko'taradi; bo'ynini kengaytirib ogohlantiruvchi holatga o'tadi. Kapcha
ilon qurbaqa, kemiruvchilar, kaltakesaklar va boshqga ilonlarni tutib
yeydi. Bu ilon o‘ta zaharli, uning zaharidan tibbiyotda foydalaniladi.
Janubiy hududlardagi tog'larda va tog' etaklarida uzunligi 120 sm gacha
keladigan ko'lvor ilon uchraydi. llon qushlar, kemiruvchilar, kaltake-
saklar bilan oziglanadi. Ko'lvor.ilonning zahari juda xavfli. O'rta Osiyo
janubidagi cho'llarda va tog' etaklarida uzunligi 80 - 90 sm keladigan
charx ilon tarqalgan. Bezovta gilingan ilon bir joyda aylana boshlaydi
va terisidagi tangachalarini ishqalab, aylanadigan charx tosh singari
ovoz chigaradi. Charx ilon chagqganida, badanda kuchli og'riq paydo
bo'ladi, lekin klipincha odam tuzalib ketadi.

O'zbekistonning zaharli ilonlari: 1 - galgontumshugq ilon; 2 -
qora ilon; 3 - charxilon; 4 - ko'lvorilon; 5 - kapcha ilon.

Toshkent va Samarqgand viloyatlari tog' etaklari, Mirzacho'l va
Xorazm cho'llarida galgontumshuq ilonni uchratish mumkin. llon
chaggan odamning badani shishib ketadi va issig'i ko'tariladi. Kasai
odam 10-15 kundan so'ng tuzala boshlaydi.

Zaharli ilonlar chagganida, zahar jarohatlangan joydan qo'l bilan
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siqib yoki og'iz bilan so'rib qon bilan birga chigarib tashlanadi. So'ngra
jarohatga margansovka, sirka yoki sodali suv bilan ho'llangan bint yoki
paxta bosiladi. Dastlabki chora-tadbirlar ko'riigandan so'ng zaharga
qarshi zardob gabul qilish uchun tezda shifoxonaga murojaat etish
zarur.

Yodda tuting!

Tangalilar turkumiga ilonlar va kaltakesaklar kiradi. Ularning tanasi
tangachalar bilan qoplangan. Kaltakesaklarning oyoqlari rivojlangan,
ko'zlarini qovogqlar himoya qilib turadi. Ular har xil hasharotlar, o'rgim-
chaksimonlar bilan oziglanadi. Ayrim kaltakesaklarning oyog'i bo'Imaydi.
llonlarning oyogqlari, haqiqiy qovogqlari bo'Imaydi. Ular eshitmaydi.
Yugori va pastki jag'lari paylar yordamida harakatchan qo'shilganligi
tufayli, og'zini keng ochib, o'zidan yo'g'onroq o'ljani ham yutadi. llonlar
tullaganida, terisi yaxlit ko'chadi. Zaharli ilonlarning og'iz bo'shlig'ida
zahar soluvchi ikkita tishi va ular asosida zahar bezlari joylashgan.

Bo'g'ma va shagqildoq ilonlarning issiglikni sezuvchi organi bo'ladi.

Toshbaqalar va timsohlar turkumlari

Toshbagalar. Toshbaqgalar tanasi orga va qorin tomondan suyak
hamda muguzdan iborat mustahkam kosa - qalgon bilan goplangan.
Kosa qovurg'aiar, umurtgalar va o'mrov suyaklari bilan tutashgan.
Biron xavftug'ilganida toshbaqa boshi, oyoqlari va dumini kosasi ichiga
tortib oladi. Toshbaganing bo'yni uzun, boshijuda harakatchan bo'ladi.
Tili yo'g'on va go'shtdor, tishlari rivojlanmagan, jag'lari shoxsimon
plastinkalar bilan qoplangan. Ko'zi va hid bilish organlari yaxshi
rivojlangan. Umurtqa pog'onasida bo'yin va dum umurtqalari o'zaro
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harakatchan, boshqa umurtqgalari orqa kosasi bilan harakatsiz birikkan.

Toshbaqalar: 1- botqoq toshbagasi; 2 - cho'l toshbaqasi.

Ko'pchilik toshbaqalar quruqlikda, ayrim turlari suv havzalarida
hayot kechiradi. Chuchuk suvda hayot kechirishga moslashgan
turlarining barmogqlari orasida suzgich pardasi bo'ladi. Dengiz
toshbaqgalarining oyogqlari eshkak vazifasini o'taydi.

Mamlakatimizning cho'l va adirlarida O'rta Osiyo toshbaqasi keng
tarqalgan. Toshbaga yowoyi o'simliklar maysalari bilan oziglanadi.
Ba'zan bug'doy va beda maysalarini yeb birmuncha ziyon keltiradi.
Jazirama yoz boshlanishi bilan adirlarda toshbaqaga oziq bo'ladigan
o'simliklar govjirab qoladi. Toshbaga esa kuz kirgunicha uyquga ketadi.
Kech kuzda havo soviy boshlagach, u pana joylarga bekinib olib gishki
uyquga kiradi.

Yevropaning janubida botqoq toshbaqasi uchraydi. Toshbaga
yaxshi suzadi va sho'ng'iydi; suvda uchraydigan umurtqasiz hayvonlar
bilan oziglanadi. Uzoq Sharq suv havzalarida yashaydigan terili
toshbaganing kosasi bo'Imaydi.

Tropik dengizlarda hayot kechiradigan dengiz toshbaqasi juda
yirik, og'irligi 300 kg dan oshadi. Toshbaga eshkaksimon oyoqlari
yordamida suvda suzadi; fagar tuxum qo'yish uchun qirg'oqqa chigadi.

Timsohlar turkumi. Timsohlar bahaybat kaltakesaklarga
o'xshaydi. Tanasining uzunligi 7 m gacha boradi. Terisi orqa tomondan
juda qalin qalgonlar bilan gqoplangan; orqa oyogqlari barmogqlari orasiga
parda tortilgan va ikki yondan sigilgan kuchli uzun dumi yordamida
suzadi va sho'ng'iydi. Timsohlarning eng yirigi - Nil timsohining
uzunligi 7 m ga yetadi. Amerlka git'asida targalgan alligatorlar va
Hindiston gaviallarining uzunligi 6,5 m gacha bo'ladi.
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Timsohlar: 1- Niltimsohi; 2 - Missisipi timsohi.

Timsohlar - yirtqich hayvonlar. Ularning ko'zlari va burun teshiklari
boshi ustidagi maxsus blirtigchalarda joylashgan. Suvda suzayotgan
timsohning burun teshiklari va ko'zlari suvdan tashqariga chiqib turadi.
Shu holatda timsoh suvga yaqinlashayotgan yirik hayvonlarni bemalol
kuzatib turadi va sezdirmasdan yagqinlashib ularni tutib oladi. Urg'ochi
timsoh qirg'oqqa chiqgib, o‘zi qazigan chuqurga o'nlab tuxum qo'yadi
va ko'pincha tuxumlarini qo'riglaydi. Tuxumdan chiggan bolalarini
suvga olib boradi. Timsohlar boshqga sudralib yuruvchilarga nisbatan
murakkab tuzilgan. Ularning o'pka bo'shlig'i tiisiglar bilan ko'plab
kameralarga bo'lingan, yuragi esa to'rt kamerali. Lekin vena va arteriya
qoni yurakdan chigqandan so'ng aralashib ketadi.

Timsohlar terisi yugqori baholanadi. Terisidan chiroyli portfel, sumka
va oyoq kiyimlari tikiladi. Ayrim mamlakatlarda, masalan, Kubada
timsohlar maxsus hovuzlarda ko'paytiriladi.

Sudralib yuruvchilaming kelib chigishj. Sudralib yuruvchilar
gadimda suvda ham quruqlikda yashovchilardan kelib chiggan. Bundan
300 min yil oldin Yer yuzida iqlimning tobora quruglashib borishi ta'sirida
suvda yashovchilar quruq iglimga moslashib borgan: ularning terisi
galinlashgan; o'pkasi kengayib, teri nafas olishda ishtirok etmaydigan
bo'lib golgan. Tuxumlarining po'sti ham qalinlashib, ular quruglikka
tuxum qgo'ya boshlashgan. Ulardan hozirgi sudralib yuruvchilar paydo
boigan. Suvda ham quruglikda yashovchilarning boshga bir gismi
o'zgarib, ulardan hozirgi dumlilar va dumsizlar kelib chiggan.

Yodda tuting!

Sudralib  yuruvchilar - quruglikda yashashga moslashgan

hayvonlar. Ularning terisi quruq bo'lib, muguz tangachalar yoki qalgon
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bilan qoplangan. Oyogqlari tanasining ikki yonida joylashganligi va
tanasini dast ko'tarib turmasligi tufayli, ular yurganida, qorni yerda
sudraladi; uzun dumi ham harakatlanishga yordam beradi. Sudralib
yuruvchilar fagat o'pka yordamida nafas oladi. Ular uchun ichki
urug'lanish xos. Sudralib yuruvchilar tuxumi yirik va sariglikka boy
bo'ladi. Tuxumdan chiggan bolasi voyaga yetgan davriga o'xshaydi.
Barcha sudralib yuruvchilar - tullab o'sadigan sovuqg qonli hayvonlar.
Ular gadimgi suvda ham quruqglikda yashovchilardan kelib chiggan.
Sudralib yuruvchilar sinfiga 6000 ga yaqin hayvonlar turi kiradi. Ular

tangachalilar, toshbaqgalar va timsohlar turkumlariga ajratiladi.
40-DARS: QUSHLAR SINFI

Qushlar - havo muhitiga moslashgan
issiqqonli hayvonlar
Tanasi pat bilan qoplangan. Suyaklari yengil, naysimon
suyaklarning bo'shlig'iga havo to'lgan, jag'lari muguz tumshuqqa,
oldingi oyoglari ganotga aylangan. Ular tanasining harorati tashqi
muhit haroratiga bog'liq bo'lmaydi. Tuxum qo'yib ko'payadi, yuragi to'rt
kamerali.

Kolk kaptarning tashqi tuzilishi
Gavda bo'limlari. Kaptarning gavdasi bosh, bo'yin, tana va
oyoqglardan iborat. Uncha katta bo'lmagan yumaloq boshi uzun va
juda harakatchan bo'yin orqgali tanaga tutashgan. Kaptar bo'ynini burib
ozigni cho'qishi; tumshug'i bilan qorni, ganotlari, orqgasi va dumidagi
patlarini tozalashi mumkin. Qushlar uchayotganida, yoyilgan ganotlar
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ki tarish yuzani hosil giladi. Qushlar oyoqlarining pastki gismi - iligi va
barmoglari muguz tangachali dag'al teri bilan qoplangan. Kaptar fagat
oyog'iga tayanib yerda yuradi.

Kaplar ganotining tuzilishi: 1 - yelka suyagi; 2 - bilak suyagi; 3
- panja suyaklari; 4 - muskullar; 5 - birinchi tartib qoqish patlari; 6 -
ikkinchi tartib qoqish patlari.

Tana goplaa'ichi. Qushlar terisi pat bilan qoplangan. Patlar tuzi-
lishiga ko'ra kontur patlar va parlarga bo'linadi. Kontur patlar vazifasiga
binoan kontur-qoplag'ich (tana yuzasidagi patlar), qogish (ganotlar),
boshqarish (dum) va momiq patlarga ajratiladi. Pat ingichka va qat-
tiqg o'zakdan hamda uning ikki tomonida joylashgan keng va yumshoq
yelpig'ichdan iborat. Pat yelpig'ichi o'zakdan chiqib, ketma-ket ikki
marta shoxlanadigan muguz o'siqchalarning qalin to'ridan hosil bo'ladi.
Pat o'gining pastki yelpig'ichsiz uchi teridagi pat xaltasiga kirib turadi.
Pat o'zagidan chigadigan 1-tartib o'siqgchalar o'zaro parallel joylashgan.
Har bir o'sigchaning ikki yonida yanada ingichkaroq 2-tartib o'sigchalar
joylashgan. Bir-birining ustiga tushib turadigan yondosh o'sigchalarjuda
mayda ilgakchalar yordamida qo'shilib ketgan. Patlar yengil, egiluvchan
va deyarli havo o'tkazmaydigan bo'ladi. Qushlar uchganida, ganot va
dumidagi qoqish va boshqarish patlari bir-birining ustiga cherepitsa sin-
gari tushib ko'tarish yuzasini hosil giladi.

Qush patining tuzilishi: A - qogish pad; B - kontur qoplag'ich
pat; D - par: 1- qalam uchi; 2 - birinchi va ikkinchi tartib o'sigchalar;
3 - o'zak.

Qoplag'ich patlarostida momiq patlarjoylashgan. Momiq patlarning
yelpig'ichi yumshog va g'ovak bo'ladi; 2-tartib o'siqchalari bo'Imaydi.
Bundan tashqari, suv qushlarida parlar ham bo'ladi. Parlarning o'zagi
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juda kalta, o'siqchalari uning uchida mo'yqalam singari joylashgan.
Patlar tanadagi issiqlikni yaxshi saqlaydi. Qushlar tullaganida ularning
eski patlari to'kilib, o'rniga yangi patlar hosil bo'ladi.

Qushlar terisida bezlar rivojlanmagan, fagat suv qushlarining
dumi asosida dumg'aza bezi bo'ladi. Qush tumshug'i bilan bu bezdan
yog'simon suyuqglikni sigib chigarib, patlariga surkab turadi. Yog'
patlarni egiluvchan va gayishqoq qiladi. Suvda suzadigan qushlaming
yog'langan patlari suv yuqtirmaydigan bo'ladi. Qushlarning patsiz oyoq
iligi terisidagi mayda tangachalar sudralib yuruvchilar terisidagi muguz
tangachalarga o'xshaydi. Ularning patlari, tumshug'i, tirnoglari ham
muguzdan iborat.

Yodda tuting!

Qushlarning gavdasi bosh, bo'yin, tana va oyoqlardan iborat;
tanasi pat bilan qoplangan; boshi tanasiga harakatchan birikkan. Patlar
kontur patlar va parlarga bo'lingan. Patlar o'zakdan hamda uning ikki
yonida joylashgan yelpig'ichdan iborat. Qushlar uchganida, ganot va
dumdagi patlar ko'tarish yuzasini hosil giladi. Momiq patlar va parlar

qushlar tanasidagi issiglikni saqglaydi.

Ko'k kaptarning skeleti va muskullari

Skeleti. Ko'k kaptar va boshga qushlarning skeleti bosh,
umurtqa pog'onasi, gqanot, oyoq hamda yelka va chanoq kamariari
skeletidan iborat (17-rasm). Skeletining tuzilishi qushlarning uchishga
moslashganligini aks ettiradi. Naysimon suyaklarning bo'shlig'i havo
bo'lganligi tufayli juda yengil. Bir gancha suyaklar qo'shilib o'sganligi
tufayli, qushlar skeleti sudralib yuruvchilarnikiga nisbatan ancha pishiq
va mustahkam bo'ladi.
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14
17-rasm. Kaptar skeleti: 1- bosh; 2 - ustki tumshugq; 3 - ostki

tumshugq; 4- bo'yin umurtqalari: 5 - yelka; 6 - ko'krak umurtqalari; 7 -
o'mrov; 8 - ko'krak tirgak; 9 - to'sh; 10 -to'sh toji; 11 - boldir; 12 -son;
13 - ilik; 14 - oyoq panja; 15 - barmogqlar; 16 - chanoq; 17 - ganot
panjasi; 18 - bilak; 19 - qovurg'aiar, 20 - dum umurtqalari.

Bosh skeleti yumaloq bosh qutisi, yirik ko'z kosasi, yuqori va
pastki jag'lardan iborat. Jag'lar muguz bilan qoplangan tumshuqqga
aylangan; tishlar bo'Imaydi. Bosh skeletida faqat pastkijag' harakatchan
bo'ladi.

Umurtqa pog'onasining bo'yin bo'limi wuzun bo'lib, o'zaro

harakatchan birikkan umurtgalardan tashkiltopgan. Qush boshini orqgaga
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180° ga burishi, tanasini gimirlatmasdan va egmasdan atrofidagi ozigni
cho'qilashi mumkin. Ko'krak umurtqalari o'zaro harakatsiz birikkan. Bel,
dumg'aza va dum umurtgalari o'zaro birikib yagona dumg'aza suyagini
hosil qgiladi. Dum suyagi qushlarning dumidagi burilish patlari uchun
tayanch bo'ladi. Umurtqga pog'onasining ko'krak bo'limi qovurg'aiar va
to'sh suyagi bilan birga ko'krak gafasini hosil qgiladi. To'sh suyagining
pastki tomoni kengayib gayiqga o'xshash ko'krak toj suyagini hosil
giladi. Bu suyakka ganotlarni harakatga keltiradigan muskullar birikadi.
Qovurg'alarning bir uchi ko'krak umurtqalari, ikkinchi uchi to'sh suyagi
bilan harakatchan qo'shilgan.

Qanotlar kamari ko'krak tirgak, kurak va o'mrov suyaklaridan
iborat. O'mrov suyaklarining pastki uchi tutashib ayrini hosil giladi.
Qanot skeleti bitta yelka, ikkita bilak (tirsak va bilak) va bir necha panja
suyaklaridan tashkil topgan. Qushlaming ganotida fagat uchta barmoq
bo'ladi, bu bilan ular suvda ham quruqlikda yashovchilar va sudralib
yuruvchilaming besh barmogqli oldingi oyoqlaridan farqg qiladi. Qano-
tidagi bir necha mayda panja suyaklar qo'shilib yaxlit bitta suyakni
hosil giladi. Barmoglar sonining kamayishi va mayda suyaklarining
qo'shilishi tufayli panja suyagi mustahkam bo'ladi. Qushlar uchganida,
eng ko'p og'irlik ana shu suyakka tushadi.

Oyoq kamari skeleti uch juft chanoq suyagidan tashkil topgan.
Bu suyaklar umurtga pog'onasining bel va dumg'aza bo'limlari hamda
oldingi dum umurtgalari bilan harakatsiz qo'shilib ketgan.

Kaptar oyoqlarining skeleti yo'g'on son, ikkita boldir hamda ilik va
barmogq suyaklaridan iborat. Ilik suyagi fagat qushlar uchun xos va
bir necha mayda suyaklarning birikishidan hosil bo'ladi. llik suyagining
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pastki uchiga barmogq suyaklari kelib tutashgan. Ilik suyagi qush tanasini
yerdan dast ko'tarib turadi va gqo'nayotganda tanaga beriladigan zarbani
kamaytiradi.

Muskullari. Bir juft katta ko'krak muskullari qushlar tanasidagi
eng yirik muskullar hisoblanadi. Massasi boshqa barcha muskullar
massasiga teng keladi. Ko'krak muskullarining bir uchi yelka suyagiga,
ikkinchi uchi ko'krak toj suyagiga birikadi. Katta ko'krak muskullari
gisgarganida, qanotlar tushiriladi. Bu muskullar ostida joylashgan
birmuncha kuchsiz 0'mrov muskullarining gisqarishi tufayli ganotlar
ko'tariladi.

Yaxshi rivojlangan oyoq muskullari qushlarning yerda harakatlani-
shiga yordam beradi. Oyoq bo'g'imlari orqali paylar o'tgan. Paylar uchi
barmoglarga birikadi. Qush shohga go'nganida, bu paylar tortiladi va
barmoglar siqilib shoxni mahkam ushlab turadi. Shuning uchun qushlar
daraxt shoxida bemalol o'tirishi va yiqilib tushmasdan uxlashi mumkin.

Yodda tuting!

Qushlarning uchishga moslanganligi skeletning yengil va pishiq
bo'lishi bilan bog'lig. Qushlarning naysimon suyaklari uchi havo bilan
to'lgan; tishlari bo'Imaydi; jag'lari muguz tumshuqgqa aylangan. To'sh
suyagining pastki uchi kengayib ganot muskullari birikadigan ko'krak
toj suyagini, ganotidagi bir necha panja suyaklar birikib ganot panja
suyagini hosil giladi. Bel, dumg'aza va dum o'zaro harakatsiz birikkan;
chanoq oyoglar uchun tayanch bo'ladi. Oyog'idagi bir necha suyaklar

birikib fagat qushlar uchun xos bo'lgan ilik suyagini hosil giladi.
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Qushlarning ichki tuzilishi va sezgi organlari

Tumshug'ining tuzilishi oziq xiliga va oziglanish usuliga bog'liq. Tishlari
bo'Imaganligi uchun qushlar ozigni butunligicha yutadi. Birmuncha
yirikroq ozigni tumshug'i bilan cho'qgilab, uzib olib yutadi. Donxo'r qushlar
(masalan, kaptar)larda gizilo'ngachning keyingi gismi kengayib, zaxira
oziq saqlanadigan organ -jig'iidonga aylangan. Qushlarning oshqozoni
ikki bo'limdan iborat. Oldingi bezli bo'limidan ajralib chigayotgan
oshqozon shirasi ta'sirida oziq yumshaydi. Oshqozonning muskulli
ikkinchi bo'Imasida oziqg maydalanadi. Qushlar yutadigan mayda toshlar
ozigni maydalashga yordam beradi.

Qushlar tanasida haroratning doimiy bo'lishi va ularning uchishi
juda katta energiya talab giladi. Shuning uchun qushlar tez-tez oziglanib
turadi; hayotining ko'p gismini oziq topish uchun sarflaydi. Oziq ularning
ichagida tez hazm bo'ladi.

Qushlar ichagi kloakaga ochiladi. Kloakaga jinsiy organlarning
chigarish yo'li va siydik yo'li ham ochiladi. Kloakada siydik axlat bilan
aralashib tashqgariga chiqariladi.

Kaptarning hazm qilish, ayirish va nafas olish sistemasi:
1- og'iz bo'shligi; 2 - jig'ildon; 3 - qizilo'ngach; 4 - oshqozon; 5 -
oshqozonosti bezi; 6 - kloaka; 7- buyrak; 8 - kekirdak; 9 - o'pka; 10
- havo xaltasi; 11 - jigar.

Nafas olish sistemasi. Qushlar ancha murakkab tuzilgan
o'pka orqgali nafas oladi. Nafas olishda havo pufaklari ham ishtirok
etadi. Pufaklar ichki organlar orasida joylashgan va o'pka bilan
bog'langan. Qushlar yerda ko'krak qafasining kengayib-torayishi
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tufayli nafas oladi. Uchayotgan qush ganotlarining ko'tarilib-tushirilishi
bilan pufaklar ham kengayib-torayadi. Uchayotgan qush o'pkasida
gaz almashinuvi ikki marta - havo o'pkaga kirganida va pufaklardan
chigayotgan havo o'pka orqali o'tganda - sodir bo'ladi. Qush gancha
ko'p ganot qogsa, o'pka orqgali havo aylanishi shuncha tez boradi.
Shuning uchun uchayotgan qushning nafasi bo'g'iimasdan, aksincha,
tezlashadi. Kaptar bir dagigada tinch turganida 26 marta, uchganida
esa 400 marta nafas oladi. Bundan tashqari, havo pufakchalariga

kiradigan havo qushlar tanasini sovitib turadi.

18-rasm. Kaptarning qon aylanish sistemasi va yuragining
tuzilishi: 1- yurak; 2- opka; 3 - kichik qon aylanish doirasi; 4 - katta
qon aylanish doirasi; 5 - o'ng yurak bolmasi; 6 - o'ng yurak qorinchasi;
7- chap yurak bo'Imasi; 8 - chap yurak qorinchasi; 9 - aorta; 10- o'pka

arteriyasi; 11 - vena; 12- o'pka venasi.



Qon aylanish sistemasi ikkita qon aylanish doirasidan iborat.
Yuragi to'rt kamerali: ikkita yurak bo'Imasi va ikkita qorinchadan iborat
(18-rasm). Shuning uchun arteriya va vena qoni tamoman ajralgan
bo'lib, yurakdan tanaga kislorodga boy arteriya qoni keladi. Qushlar
yuragining ishlashi ularning harakatlanishi bilan bog'liq. Masalan,
kaptarning yuragi tinch turganida 165 marta, uchganida esa 550 marta
gisqaradi. Moddalar almashinuvi jarayoni qushlar organizmida juda tez
kechganidan, ularning tana harorati o'rtacha 42°C ni, ayrim qushlamiki
hatto 44,5°C ni tashkil etadi.

Sezgi organlari. Qushlarning ko'zi juda yaxshi rivojlangan. Ayrim
qushlarning ko'zi odamnikidan 100 marta o'tkirroq bo'ladi. Ular rangni
ham yaxshi ajrata oladi. Qushlar yaxshi eshitadi, lekin hidni yaxshi
ajrata olmaydi.

Nerv sistemasi. Qushlarning bosh miyasi ancha yirik va murakkab
tuzilgan. Ularning xilma-xil xatti-harakatlari bosh miyaning, aynigsa,
oldingi yarimsharlarning kuchli rivojlanganligi bilan bog'liq. Qushlarning
miyachasi po'stlog'ida burmalar ko'p bo'ladi. Ularning xilma-xil
murakkab harakatlari miyacha bilan bog'liq. Lekin ularning ko'pchilik
xatti-harakatlari (urchish, uya qurish, tuxum bosish, bola boqish) tug'ma
instinkt hisoblanadi.

Qush bosh miyasining tuzilishi: A - uslki tomondan ko'rinishi;
B - yon tomondan ko'rinishi; 1- miya katta yarimshariari; 2 - o'rta miya;
3 - miyacha; 4 - uzunchoq miya.

Qushlarning hayoti davomida ham turli xil shartli reflekslar hosil
bo'lib turadi. Masalan, tuxumdan chiggan jo'jalardastlab ko'zga ko'ringan
hamma narsani cho'qib ko'radi. Keyinchalik ular yeb bo'ladigan va yeb
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bo'Imaydigan narsalarni farq gilishni o'rganadi; o'z egasini taniydigan,
uning ovoziga e'tibor beradigan bo'lib goladi. Qushlarning havoda
chamalab yo'l topish xususiyati ham yaxshi rivojlangan. Bu xususiyat
qushlarning uchib ketishi va uchib kelishida katta ahamiyatga ega.

Qushlar turli tovushlar yordamida o'zaro aloga qiladi. Ular sayrash
bilan birga notinchlik, qo'rginch, chaqiriq kabi holatlarni bildiruvchi
tovushlar chigarib o'z turi individlari bilan o'zaro munosabatda bo'ladi.
Qarg'a, mayna, qorayaloq, aynigsa, to'tilar ayrim so'zlar va hatto
iboralarni eslab qolib takrorlashi mumkin.

Yodda tuting!

Qushlar tumshug'i va hazm qilish organlarining tuzilishi oziglanish
tarziga bog'liq. Qushlar oshqozoni oldingi - bezli va keyingi - muskulli
bo'Imalardan iborat. Ichagi kloakaga ochiladi. Nafas olishda o'pka bi-
lan birga havo pufaklari ham ishtirok etadi. Uchayotgan qush bir marta
olingan havodan ikki maria nafas oladi. Qushlarning yuragi to'rt kame-
rali, arteriya va vena qoni ajralgan; yurakdan organlarga arteriya qoni
ogadi. Moddalar almashinuvi juda tez kechganidan, tana harorati do-
imiy bo'ladi. Bosh miya yarimshariari yirik. Qushlarning reflekslari xilma-
xil, shartli reflekslar oson hosil bo'ladi. Ular har xil tovushlar yordamida
o'zaro aloga qiladi.

Qushlarning ko'payishi, rivojlanishi va kelib chiqgishi
Ko'pavish davri. Qishki sovug kunlar o'tib, havo isiy boshlashi
bilan, qushlar ko'payishga tayyorgarlik ko'ra boshlaydi. Ayrim qushlar
erta bahorda, boshqgalari esa bahorning o'rtalarida ko'payishga
kirishadi. Qushlarning ko'payish davri tuxumdan chigadigan jo'jalar

uchun ozigning mo'l-ko'l bo'lishiga bog'liq.



Juft hosil qilishi. Ko'pchilik qushlarning erkagi va urg'ochisi
ko'payish davrida juft hosil giladi. Maydaroq qushlar, masalan, ko'pchilik
chumchugsimonlar va musichalarning jufti fagat bir mavsum,
yirtgichlar va boshqa yirik qushlar (laylaklar, qarqaralar) jufti uzoq
yillar davomida saqlanib qoladi. Bir gancha qushlar bitta erkak va bir
necha urg'ochilardan iborat gala hosil giladi. Ayrim tovuqgsimonlar
(qurlar, karqurlar) vagtinchalik juft hosil giladi. Qushlar jufti saralanib
tanlanadi. Erkak qushlar juftlanish oldidan sayraydi yoki ragsga
tushayotgandek harakatlar qilib urg'ochisini taklif etadi. Karqurlar
va qurlarning xo'rozlari ochiq maydonda o'zaro bahs qilish uchun
to'planishadi. Ular ganotlari va dumini yoyib o'zini ko'rsatishga harakat
giladi. Bu vaqtda ular o'rtasida gqisqa muddatli jang ham bo'lib o'tadi.

Uva qurishi. Ko'pchilik qushlar tuxum qo'yish uchun uya quradi.
Yirtgich qushlar, laylaklar, kaptarlar, go'ngqarg'alar novda va
butoglardan oddiy kosasimon uya quradi. Qizilishton va chittak
kabi o'rmon qushlari daraxtlarning kovagida, o‘rdak va turnalar
yerda uya quradi. Qishloq qaldirg'ochlari uylaming bo'g'oti ustidagi
yog'och to'sinlar ustiga yoki devorga yumaloglangan loyni so'lagi bilan
yopishtirib uya quradi. Ayrim qushlar, masalan, kakku, kayra uya
qurmaydi. Kakku tuxumini boshqa qushlarning uyasiga tashlab ketadi.
Kayra yalong'och qoyaga tuxum qo'yib, uni bosib yotadi.

Tuxumning tuzilishi. Qushlarning tuxumi yirik bo'ladi. Tuxum
markazida suyuq sariqlik bor, sariglikni suyuq ogsil o'rab turadi.
Sariglik ikki tomondagi kanopcha yordamida tuxum po'chog'iga osilib
turadi. Murtak sariqlik sirtida joylashgan. Qush tuxum bosib yotganida
tuxumlari bir me'yorda isishi uchun ularni oyog'i bilan dam-badam
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aylantirib turadi. Tuxum aylanganida sariglik ham aylanganidan, murtak
doimo sariqlik ustida, ya'ni qush tanasi yaginida turadi.

Qush tuxumining tuzilishi: 1- po'choq; 2 - po‘choqostiparda; 3
- havo kamerasi; 4 - suyuq ogsil; 5- ogsil kanopcha; 6 - sanqlik parda;
7 - sariqlik; 8 - murtak diski.

Jo'ja ochadjgan va jish bola pchadjgan qushlar. Qirg'ovul.
bedana, o'rdak, g'oz va tovuglarning tuxumdan chiggan jo'jalarining
tanasi par bilan gqoplangan va ko'zi ochiq bo'ladi; jo'jalar ko'p o'tmay
onasi orgasidan yugurib ketadi. Ular jo'ja ochadigan qushlar deyiladi.

Kaptar, qaldirg'och, chumchuq, qarg'a, musicha, laylak hamda
barcha yirtgich qushlarning tuxumdan chiqgan jo'jalari ko'zi yumuq,
quloq teshigi yopiq; yalong'och tanasi siyrak mayin parlar bilan
qoplangan bo'ladi. Ularni ota-ona qushlar boqadi. Bunday qushlar jish
bola ochadigan qushlar deyiladi.

Nasliga q'amxo'rlik qilish. Qushlarning nasliga g'amxo'rlik
qilishi tuxum bosish, jo'jalarni bogqish, isitish va ularni himoya qilishdan
iborat. Ona qushlar biron xavf tug'iiganida dushmaniga tashlanib
jo'jalarini himoya qiladi. Birgalikda uya quradigan qushlar, masalan,
chug'urchuglar dushmanini sezganida ovozining boricha shovqin solib
boshga qushlarni yordamga chagiradi. Jo'ja ochadigan qushlarning
urg'ochisi xavf tug'ilganida tovush bilan jo'jalarini ogohlantiradi; jo'jalari
darhol bekinib oladi. Ona qush esa dushmanga tashlanadi. Yo'rg'a
tuvalogning urg'ochisi yirtgich hayvonning e'tiborini o'ziga tortish
va jo'jalaridan uni nariroqga olib ketish uchun nayrang ishlatadi. U
yaralangan holatga kelib ganotlarini sudraganicha yirtgichning oldiga
tushib yugura boshlaydi. Qushlar oziq bo'ladigan narsa topganida ham
ovoz chiqarib jo'jalarini chaqirib oladi.
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Qushlaming kelib chigishi. Qushlar gadimgi sudralib yuruv-
chilardan kelib chiggan. Ularning eng qadimgi ajdodi- arxeopteriksning
toshga aylangan suyak va patlari topilgan. Jag'lari, tishlari va 20 ta
umurtgadan iborat uzun dumining bo'lishi bilan arxeopteriks sudralib
yuruvchilarga; tanasining pat bilan goplanganligi, oldingi oyoglarining
ganotga aylanganligi bilan esa qushlarga o'xshaydi. Arxeopteriks
oyoglaridagi barmogqlaridan biri orqada, qolgan uchtasi oldinga qaragan
bo'lishi uning daraxtda yashaganligini ko'rsatadi.

Qushlaming tuzilishida ham sudralib yuruvchilarga o'xshash
bir gancha belgilar mavjud. Xususan, qushlar iligi va barmogqlarida
tangachalar saqlanib qolgan, terisi quruq, ter bezlari rivojlanmagan;
sudralib yuruvchilar singari yirik tuxum qo'yib ko'payadi.

Yodda tuting!

Qushlarning ko'payishi juft hosil qilish, uya qurish, tuxum
bosish, bola ochish va bola boqish davrlarini 0’z ichiga oladi. Qushlar
yirik va qalin po’choqli tuxum qo'yadi. Tuxumni ko'pincha urg'ochisi,
ba'zan urg'ochisi va erkagi navbatlashib bosadi. Tuxumdan chiggan
jo'jalarining tuzilishiga binoan qushlar jo'ja ochadigan va jish bola
ochadigan qushlarga bo'linadi. Jish bola ochadigan qushlar murakkab
uya quradi, bolalarini bogadi. Ularning bolalari patsiz, ko'zi yumugq
bo'lib tug'iladi. Qushlar gadimgi sudralib yuruvchilaming havo muhitiga
moslashishi tufayli kelib chiqgan. Eng qadimgi qush - arxeopteriksning

qazilma qgoldiglari topilgan.
Qushlarning mavsumiy hodisalarga moslashishi
Hayot tarzining yil fasllariga garab o'zgarishiga binoan qushlarni

o'troq, ko'chib yuruvchi va uchib ketuvchi guruhlarga bo'lish mumkin.
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0‘troq qushlar. Yil davomida bir joyda yashaydigan chittak,
musicha, ko'k kaptar, kaklik, sofito‘rg‘ay, qgirg'ovul, chumchugq,
mayna o'troq qushlar deyiladi. Ayrim qushlar yozda biroz oziq
g'amlaydi. Chittaklar yoz oxirida urug* va hasharotlarni daraxt po'stlog'i
yoriglariga va shoxlardagi lishayniklar orasiga yashirib go'yadi. Oziq
laqchil bo'ladigan gish yoki erta bahorda ana shu ozigni topib yeydi.

Ko‘chib yuruvchi qushlar Yil fasllariga qarab joyini o'zgartirib
turadigan qushlar ko'chib yuruvchi qushlar deyiladi. Go'ngqarg'a,
olaqarg'a, zog'cha va qorayaloqlar sovuq tusha boshlashi bilan gala
bo'lib gor kam, ozig mo'lroq bo'lgan joylarga uchib ketadi.

Uchib ketuvchi qushlar. Bunday qushlar kuzda birmuncha sovuq
yoki motadil iglimli joylardan issiq mamlakatlarga uchib ketadi va o'sha
joylarda gishlaydi. Uchishdan oldin ular gala hosil giladi.

Qushlar har xil paytda uchib ketadi. Qaldirg'och, bulbul,
zarg'aldoq va laylaklar ancha barvaqt, ya'ni yoz oxirlarida yoki
erta kuzda, hali uya qurgan joyda havo iliq va oziqg mo'l bo'lishiga
garamasdan, uchib ketadi. O ‘rdak, g'oz va oqqush kech kuzda,
yashash joyidagi suv havzalari muzlab, oziq topolmay qolganidan so'ng
uchib keta boshlaydi. Qushlar gishlov joyiga doimo bir xil yo'ldan uchib
boradi; o'sha yo'ldan o'z vataniga gaytadi.

Qushlarning uchib ketish sabablari  Qushlarning uchib
ketishi ularning yashash joyidagi igqlimning mavsumiy o'zgarishiga
moslashishdan iborat. Shimoliy va o'rta mintagalarda yashaydigan
qushlar yilning eng qulay issiq davrida uya qurib, jo'ja ochadi va uni
bogqib, voyaga yetkazadi. Ular yilning noqulay, oziq kam bo'ladigan qish
mavsumi boshlanishidan oldinroq qgishlov joylariga uchib ketadi. Qush-
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laming bahorda o'z vatanlariga uchib kelishi ko'payish instinkti
bilan bog'lig. Kuzda kunlarning qisqarishi qushlarning gishlov
joyiga uchib ketishi uchun signal bo'ladi. Qushlarning uchib
ketishi va uchib kelishi tug'ma instinkt hisoblanadi.

Qushlarning uchib ketish vo'lini aniglash. Qishlov joyiga uchib
ketayotgan qushlarning yo'l topishida quyoshga garab mo'ljal olish
gisman ahamiyatga ega. Chunki ko'pchilik qushlar kunduzi oziglanib,
kechasi uchadi. Tajribalarda ularning yulduzlarga qarab yo'l topishi
aniglangan. Ayrim qushlar Yer magnit maydonining o'zgarishini gabul
qilishi ham mumkin.

i, uchib ketish yo'li, tarqalishi va
umr ko'rishini aniglash magsadida qushlar halgalanadi. Buning uchun
qushning oyog'iga halgalash markazining manzili yozilgan yengil halga
kiydiriladi va yana uchirib yuboriladi. Halgalangan qushnitutib olgan kishi
halgani yechib olib, uni xat orqali ko'rsatiigan manzilga yuborishi kerak.
Halqalash tufayli O'rta Osiyo laylaklarining Shimoliy Hindistonda,
Yevropa laylaklarining Janubi-Sharqiy Tropik Afrikada; bulbullarning
Tropik Afrikada, qaldirg'ochlarning Afrika va Hindistonda qishlashi
aniglangan.

Yodda tuting!

Hayot tarzining yil fasllariga qarab o'zgarishiga binoan qushlar
o'troq, ko'chib yuruvchi va uchib ketuvchi guruhlarga ajratiladi. Kun
uzunligining gisqarishi qushlarning kuzda gishlov joylariga uchib ketishi;
ko'payish instinkti esa ularning bahorda o'z vataniga uchib kelishi uchun
signal bo'ladi. Qushlarning uchib ketishi iglimning mavsumiy o'zgarishi
ta'siriga uzoq vaqt davomida moslashishidan iborat. Qushlarning uchib

o'tish yo'llari va gishlov joylari ularni halgalash orqgali o'rganiladi.
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Qushlarning xilma-xilligi: voha va cho'l qushlari

Voha aushlari. Shahar va gishloglarimizdagi bog' va xiyobonlar,
dalalar va o'tloglarda xilma-xil qushlar orasida chumchugsimonlar
ko'pchilikni tashkil etadi.

Chumchugsimonlar turkumi. Bu turkumga qaldirg'och, go'ng-
garg'a, chug'urchuq, bulbul, chumchuq va boshqga qushlar kiradi.
Ularning erkagi yirik va rangli bo'lishi, ovozi va boshidagi tojga
o'xshash patlari bilan urg'ochilaridan ajralib turadi. Chumchugsimonlar
barcha qushlar turining deyarli yarmini o'z ichiga oladi.

Qaldirg'och tanasining orqasi ko'kimtir-qora, qorin tomoni oq,
peshona va bo'yni gizg'ish-qo'ng'ir; ganotlari ingichka va uzun; uzun
dumi ikkiga ajralgan bo'ladi. Uning oyoqlari kalta va kuchsiz rivojlangan;
yassi va gisqa tumshug'i juda keng ochiladi. Qaldirg'och tumshug'i
yordamida havoda uchayotgan hasharotlarni tutadi.

Qaldirg'och ayvon peshtoqi yoki shift ostidagi to'sinlarga, ba’zan
devorga ham so'lagi bilan aralashtiriigan loydan uya quradi. Uyaga
4 - 6 ta tuxum qo'yib, urg'ochisi bosadi. Bolalarini hasharotlar bilan
oziglantiradi. Qaldirg'ochlar deyarli butun kunni havoda o'tkazadi.
O'ljasini ham havoda tutadi. Uchib ketayotgan qaldirg'och suv yuzasiga
tegib o'tib cho'miladi va suv ichadi.

Chumchugsimonlardan eng yirik turlari go'ngqarg'a, zag'cha
va olagarg'a hisoblanadi. Go'nggarg'a qishlash uchun shimoliy
hududlardan o'lkamizga uchib keladi; mart oylarida esa uchib ketadi.
Qish kezlari go'ngqarg'alar zag'chalar bilan birga katta gala hosil giladi.
Bunday gala baland daraxtlarning shoxida tunaydi.

Chumchugsimonlarning ko'pchilik turlari - hamma narsalarni
yeydigan parrandalar, masalan, chug'urchuqlar ko'pincha dala-
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lardagi hasharotlarni terib yeydi, ammo pishigchilik davrida rezavor
mevalami cho'qiydi Ko'pchilik donxo'r qushlar bolalarini hasharot-
lar bilan oziglantiradi. Chumchugsimon qushlardan, aynigsa, hasha-
rotxo'rlar qishloq xo'jaligiga katta foyda keltiradi. Ular juda ko'p
miqgdorda zararkunanda hasharotlarni qiradi. Qaldirg'ochning bitta
oilasi yoz mavsumida 1 min ga yaqin hasharotlarni qiradi. Ayrim
chumchugsimonlar (masalan, chumchugqlar, chug'urchugqlar) pishigchilik
davrida meva va donlarni yeb birmuncha ziyon keltiradi.

Kaptarsimonlar turkumi. Shahar va gishloglarimiz ko'chalari
va xiyobonlarida ko'k kaptar va musicha ko'p uchraydi. Ko'k kaptar
to'kilgan donlar, yowoyi o'tlarning urug'ini terib yeydi; jarliklar, qoyalar,
tashlandiq imorat va baland binolarning chordoglariga uya quradi. Ko'k
kaptar xonaki kaptar zotlarining nasi boshi hisoblanadi.

Musichalar ko'pincha oziq axtarib odamlar yashaydigan uylarga
ham kirib goladi. Ular har xil don, sabzavot va mevalarning urug'lari
bilan oziqlanadi; juft bo'lib yashaydi; yil davomida 5 marta bola ochadi.

Cho'’l aushlari. Ochiq dasht va cho'llarda pana joy topish qiyin. Bu
joylarda yashaydigan qushlar yerdan oziq qidiradi; yerga tuxum qo'yib,
bola ochadi. Cho'l qushlarining oyoqlari va bo'yni uzun va baquwat,
patlari yer rangida bo'ladi. Bu hoi ularga dushmanlaridan oson qochib
qutulish va ularni uzoqdan payqgashga yordam beradi.

Tuvaloqlar turkumi. Tuvaloglar - vyirik, tez yuguradigan qushlar.
O'zbekistonda uchraydigan yo'rg'a tuvalogning patlari yer rangida
bo'lganidan uzoqdan klizga tashlanmaydi. U yowoyi o'simliklar bargi,
novdasi, urug'lari, yer osti tuganaklari, har xil hasharotlar, kaltakesaklar
va mayda kemiruvchilar bilan oziglanadi; juft bolib yashaydi. Urg'ochisi

tuproq ustidagi chuqurchaga bir nechta tuxum qo'yib bosib yotadi.
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Yo'rg'a tuvalog noyob qush sifatida (1zbekiston Respublikasi «Qizil
kitob»iga kiritilgan.

Tuyaqushsimonlar turkumi. Tuyaqushlar eng yirik qushlar bo'lib,
ganotlari uchishga moslashmagan; patlari yelpig'ich hosil qilmaydi; toj
suyagi ham bo'Imaydi. Shuning uchun ular uchmaydi, ammo kuchli va
uzun oyogqlari yordamida tez yuguradi. Oyogqlari ikki barmoqli. Tovoni
qalin teri bilan qoplanganidan, issig qumda ham oyogqlari gizib ketmaydi.
Tuyaqushlaryowoyi o'simliklar urug'i, yirik hasharotlar bilan oziglanadi.
Afrika tuyaqushining bo'yi 3 m ga, vazni 100 kg ga boradi. U soatiga
60 - 70 km tezlikda yugura oladi. Tuyaqushlar Afrika dashtlarida
kichik gala bo'lib yashaydi. Erkak tuyaqush tumshug'i bilan yemi kovlab
uya yasaydi. Urg'ochisi uyaga 4 - 9 ta tuxum qo'yadi. Tuxumlarining
vazni 1,5 kg ga yetadi. Tuxumlarni kunduzi urg'ochisi, kechasi
erkagi bosib yotadi. Urg'ochisining patlari qo'ng'ir-kulrang tusda
bo'lganidan cho'l manzarasida uzoqdan ko'zga tashlanmaydi. Erkak
tuyaqushning patlari qora bo'lib, dumi va ganotlarining uchida oq patlar
bor. Tuyaqushlardan Afrikada Afrika tuyaqushi, Janubiy Amerikada
nandu, Avstraliyada emu tarqalgan. Tuyaqushlar go'shti va tuxumi
uchun maxsus fermalarda ko'paytiriladi.

Yodda tuting!

Vohalarda chumchugsimonlar qushlarning asosiy ko'pchiligini
tashkil etadi. Ko'pchilik chumchugsimonlarning erkagi rangdor bo'ladi va
yaxshi sayraydi. Qaldirg'ochlar keng ochiladigan tumshug'i yordamida
havodagi hasharotlarni tutadi. Ular havo muhitiga yaxshi moslashgan,
deyarli yerga qo'nmaydi. Cho'l qushlari kulrang tusda, oyoqlari va

bo'yni uzun hamda baquwat bo'ladi, ozigni tuproq yuzasidan topishga
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moslashgan. Ular dushmanlarini uzoqdan payqgaydi. Cho'llarda
tuvaloglar va tuyaqushlar ko'progq uchraydi. Cho'l qushlari tuxumlarini
tuproqdagi chuqurlarga qo'yadi.

Suv havzalari va sohil qushlari

Suv qushlari. Suv qushlari hayotining ko'p gismini suvda suzib
o'tkazadi. Ularning barmogqlari orasiga parda tortilgan; oyogqlari biroz
orqgaroqda joylashgan bo'ladi. Qushlarning pat va pariari zich joylashib
suv o'tkazmaydigan tig'iz qoplag'ichni hosil giladi. Qushlar dumg'aza
bezlari ajratib chigaradigan yog'simon suyugqlikni tumshug'i bilan sigib
olib, patlariga surtib turadi. Bu suyuqlik patlarga suv yuqtirmaydi, ularni
qayishqoq va egiluvchan qiladi. Suv havzalarida yashovchi qushlarning
ko'pchiligi suvda chaqqon suzadi va sho'ng'iydi, ozig'ini ham suvdan
topadi. Suv qushlari quruqglikda sekin va beso'nagay harakatlanadi.

G'ozsimonlar turkumi. Bu turkumga o'rdaklar, g'ozlar va
oqqushlar kiradi. Ular tumshug'ining qirrasi bo'ylab har xil shakldagi
muguz plastinkalar joylashgan; tumshug'ining uchi esa kengaygan.
G'ozsimonlaming tuxumdan chiggan jo'jalari urg'ochisi orgasidan
ergashib yuradi.

O'rdaklar suv tubidagi balchigni tumshug'idagi muguz plastinkalari
orqali sizdirib o'tkazib, undan mayda jonivorlar va o'simliklarni ajratib
oladi. O'rta Osiyo suv havzalarida yowoyi o'rdak, churrak, suqsun
uchraydi. Yowoyi o'rdak erkagining boshi to'q yashil, bo'yni ogq;
urg'ochisining tumshug'i qizg'ish, dumi oqish bo'ladi. Ular kuzda gishlov
joylariga uchib o'ta boshlaydi. O'rdaklar Osiyoning janubi, Shimoliy
Afrika, Markaziy Amerika, shunilngdek, o'lkamiz janubidagl suv
havzalarida qishlaydi. Erta bahorda daryolar bo'yidagi qamishzorlar
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va qgalin o'tlar orasiga uya quradi. Yowoyi o'rdak, churrak, sugsun va
boshqga o'rdaksimon qushlar ovlanadi. Yowoyi o'rdak xonaki o'rdakning
naslboshisi hisoblanadi.

G'ozlar o'rdaklarga nisbatan yirikroq; erkagi va urg'ochisi bir xil
rangda bo'ladi. Ular o'simliklar bilan oziqlanadi. Baquwat tumshug'i
chetidagi o'tkir muguz plastinkalari yordamida o'simliklarni qirqgib olib
yeydi. O'zbekistonda xonaki g'ozlaming ajdodi bo'lgan ko'k g'ozin qurib,
bola ochadi. Bu qush Amudaryo etaklarida va Zarafshon daryosining
quyi ogimlarida uchraydi. Yevropa, Shimoliy Afrika, Janubi-Sharqiy
Osiyo va O'rta Osiyo suv havzalarida gishlaydi. G'ozlar go'shti
uchun ovlanadi.

Pingvinlar turkumi. Pingvinlarning qanoti kalta va ingichka bo'lib,
eshkakka aylangan. Oyogqlari tanasining keyingi gismiga birikkanligi
uchun, quruqlikda yurganida tanasini tik tutadi. Eshkak ganotlar
yordamida ular soatiga 30 km tezlikda sho'ng'iy oladi. Pingvinlar
Antarktida, Tinch okeanidagi ayrim orollar, Avstraliya, Janubiy Amerika
va Afrika sohillarida tarqalgan. Baliglar va yirik gisgichbagasimonlar
bilan oziglanadi. Ayrim turlari, masalan, imperator pingvinining bo'yi
120 sm, vazni 45 kg keladi. Pingvinlar koloniya bo'lib in quradi. Ular
sovuqgga juda chidamli. Imperator pingvini gishda 60 - 70°C sovuqda
tuxum qo'yib, bola ochadi.

Sohil aushlari. Sohil qushlari suv havzalarining sayozliklari, sohil
yaqini va botqogqliklarda oziglanadi. Ko'pchiligining bo'yni va oyoqlari
uzun bo'ladi. Shuning uchun ular sayozliklarda va balchigda yaxshi
yuradi; tumshugqlari yordamida ozig'ini oladi; lekin suvda suzolmaydi.

Laylaksimonlar turkumi. Laylaklar - ancha vyirik, oyogqlari
va tumshug'i uzun qushlar. Oq laylakning qanotlari keng va qora,
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oyoqlari uzun va qizil bo'ladi. Uzun oyoqlari unga balchiqgda bemalol
harakatlanishga va suvning ancha ichkarisiga kirib borishga imkon
beradi. Laylaklar gishlash uchun Afrikaning markaziy va janubiy
hududlari, Markaziy Amerika va Janubiy Osiyoga uchib ketadi.
Oq laylak yirik daraxtlarning shoxlariga yoki eski binolarning tomiga
uya quradi; baqgalar, sichqonlar, turli hasharotlar va kaltakesaklar bilan
oziglanadi. U juda foydali qush bo'lgani va soni kamayib ketganligi
uchun muhofaza gilinadi.

Yodda tuting!

Suv qushlarining zich joylashgan va yog'lanib turadigan patlari va
yumshoq pariari ularni sovugdan saqlaydi, patlarga nam yugqtirmaydi.
Qushlarning oyoq barmogqlari orasida suzgich pardasi bo'ladi. Ular
suvda yaxshi suzadi. Lekin quruglikda beso'nagay harakatlanadi. Suv
qushlariga g'ozsimonlar va pingvinlar turkumi kiradi. Sohil qushlari suv
havzalarining sayozliklarida yashaydi. Ularning oyoqlari va tumshug'i
uzun bo'lib, balchigda yurish va oziglanishga moslashgan.

Yirtgich qushlar

Yirtgich qushlar, asosan, umurtqali hayvonlar bilan oziglanadi.
Ularning tana tuzilishi va xatti-harakati o'ljani qidirib topish va ushlab
olishga moslashgan. Xususan, uzun va o'tkir tirnoqlarining uchi ilmoqqa
o'xshash qayrilgan bo'lib, o'liani ushlash va o'ldirishga moslashgan;
gisqa, baquwat va uchi pastga gayrilgan tumshug'i esa o'ljasi etini
yulib olishga imkon beradi. Yirtgich qushlarning ko'zi o'tkir bo'lganidan,
o'liasini uzoqdan payqab oladi. Yirtgichlar juft bo'lib yashaydi. Ular
daraxtlarga va baland qoyalarga uya qurib, jish jo'ja ochadi. Yirtgich
qushlar kunduzgi yirtgichlar va yapalogqushlar turkumlariga bo'linadi.
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Kunduzgi.Mirtaichlar turkumi, O’rta Osiyo hududida kunduzgi
yirtgichlardan qora kalxat, miqqiy, tasqara, jo'rchi, burgut, garchig'ay va
boshqalar uchraydi.

Qora ka/xafvohalar, to'qaylar va tog’larda, xullas, daraxtlar bo'lgan
hamma joyda uchraydi. Uchib borayotgan kalxatni ayri dumiga qarab
oson bilib olish mumkin. Kalxat Markaziy Afrika va Janubiy Osiyoda
qishlaydi, mart oylarida uchib kelib, daraxtlarning shoxiga in quradi.
Kalxat juda foydali qush bo'lib, ko'pincha baqalar, kemiruvchilar, har xil
hasharotlar, shuningdek, kushxonalaming tashlandiglari va o'laksalar
bilan oziglanadi; mayda qushlami ham tutib yeydi. U havoda baland
uchib o'lja axtaradi.

Tasqara - o'lkamizda uchraydigan qushlarning eng yirigi.
Tanasining uzunligi 1,5 m ga, ganotlarini yozganda kengligi 3 m
gacha yetadi; uning og’irligi 6 - 12 kg, boshi va bq'ynidagi patlari juda
siyrak bo'ladi. Tasgarani uchganida keng va uzun ganotlaridagi oqish
patlarini panjasimon yozilishiga garab bilish mumkin. U havoda uzoq
vaqt ganot qogmasdan ucha oladi, lekin yerda beso'nagay gadam
tashlaydi. Tasqgara hayvonlarning o'laksasi bilan oziglanadi. Sayhonlik
ustida soatlab uchib o'laksa izlaydi. Tasqaraning tirnoglari kuchsiz
bo'lganidan, tirik hayvonlarga hujum qiloimaydi. Lekin juda kuchli, uchi
gayrilgan tumshug'i bilan hayvonlar terisini yirta oladi.

Ko'pchilik kunduzgi vyirtgichlar zararkunanda kemiruvchilar va
hasharotlarni qgirib gishloq xo'jaligiga foyda keltiradi. Boshqalari esa
ko'pincha kasal va qari hayvonlarni yo'q qilib boshga hayvonlar
kasallanishining oldini oladi; hayvonlar naslini sog'lomlashtirishga

yordam beradi.
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Yapajpgqushlar turkumi. Yapalogqushlar - tunda hayot
kechirishga moslashgan yirtgichlar. Ularga fagat qorong'i tushgandan
so'ng ov giladigan yapaloqqushlar; ukki, boyo'g'li, boyqushlar kiradi.
Yapaloqqushlar tumshug'ining uchi qayrilgan, tirnog'i o'tkir bo'lib, tirik
o'ljani tutishga imkon beradi. Ularning ko'zlari katta, ko'z qorachig'i keng
ochiladi. Shuning uchun g'ira-shira yorug'likda ham mayda hayvonlarni
ko'ra oladi. Sezgir quloqlari esa tunda shitirlagan ovozni ham ilg'ab
oladi. Patlari g'ovak va yumshoq bo'lganidan, uchganida ovoz chig-
maydi. Tungi yirtgichlarning yuzi yapaloq yuraksimon bo'lganidan
yapalogqushlar turkumiga kiritilgan.

Ukk/-yapaloqqushlarorasida eng yirigi. Boshining ustida qulogqa
o'xshash ikki to'p pati dikkayib turadi. Ukki ko'proq turli kemiruvchilar
bilan oziglanadi: ba'zan o'rgimchaklar va ayrim qushlarni ham tutib
yeydi.

Boyo'g'li - ukkiga nisbatan ancha kichik. Kechqurunlari
simyog'och yoki daraxtlarning qurigan shoxida o'tirib olib o'lja poylaydi.
Bu qush o'simliklarga ziyon yetkazadigan qo'ng'iz, chigirtka va
kemiruvchilarni qirib juda katta foyda keltiradi.

Qusbiarning takiaL_Ya_mson hayotidafli. ahamiyati, Qushlar
zararkuranda, kasallik tarqatuvchi hasharotlar va kemiruvchilarni qirib
tabiatda ular sonini cheklab turadi. Qushlarning o'zi ham ko'pchilik
hayvonlar uchun oziq bo'ladi. Ular meva va urug'lar bilan oziglanib
o'simliklarning tarqalishiga yordam beradi. Nektar bilan oziglanadigan
qushlar esa gullami changlatadi. Yowoyi qushlardan kaklik, qur,
qirg'ovul, o'rdak, g'oz, bedana, kaptar va boshga qushlar go'shti
uchun sanoat migyosida yoki sport usulida ovlanadi. Dengiz o'rdagi
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- gaaganing uyasiga to'shaydigan pari yengil sanoatda foydalanish
uchun yig'ib olinadi. Qushlar axlati esa azot va fosforli moddalarga
boy o'g'it hisoblanadi. Sayroqi qushlarning ovozi kishining kayfiyatini
ko'taradi.

Qushlarni muhofaza qilish ularni bezovta gilmaslik va uyasini
buzmaslikdan iborat. Qushlarni dalalarga jalb etish uchun dalalar
chetida daraxtlar ekiladi; ular uchun uyalar quriladi. Yirtgich qushlar
uchuh dam oladigan baland ustunlar o'rnatiladi. Qor ko'p yog'gan gish
kunlari chumchuq, chittak, to'rg'ay kabi mayda qushlar uchun butalar
va daraxt shoxlari orasiga donxo'raklar o'matilib, don-dunlar sepib
qo'yiladi.

Qushlar - tanasi pat bilan: gdplangan, issiq qonli hayvonlar.
Ularning tuzilishi va xatti-harakati uchishga moslashgan. Tanasi suyri
shaklida; oldingi oyoqlari ganotga, jag'lari muguz tumshuqqga aylangan;
barcha skelet suyaklari yengil va pishig. Qushlarning yuragi to'rt
kamerali, arteriya va vena qoni ajralgan. Yer yuzida 9000 ga yaqin turi
malum. Yirtgich qushlarning tuzilishi ancha yirik o'ljani qidirib topish va
tutib olishoa moslashgan; ko'zlari o'tkir, tirnoglari va tumshug'ining uchi
qayril

Parrandachilik
} andalar zotlarining xilma-xilligi, Qishloq xo'jalik
mahsulotlari yetishtirish magsadida xonaki parrandalardan tovuq, g'oz,
o'rdak, kurka, ba’zan bedana bogiladi. Xonaki parrandalar inson ehtiyoji
uchun zarur bo'lgan xususiyatlariga ko'ra bir-biridan farq qiladigan
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zotlarga ajratiladi. Zotlar odamlar tomonidan sun'iy yaratilgan xonaki
hayvonlar hisoblanadi.

Tovualar. Tovuglar xonaki parrandalar orasida eng ko'p bogiladi.
Hozirgi tovuq zotlari tropik o'rmonlarda yashaydigan yowoyi bankiv
tovuglaridan kelib chiggan. Bundan taxminan 4500 yil ilgari Hindistonda
bankiv tovuglari xonakilashtirila boshlangan. Beradigan mahsulotlariga
ko'ra hozirgi tovuqglar go'sht, go'sht-tuxum va tuxum yo'nalishidagi
zotlarga ajratiladi. Zotlar tashqi ko'rinishi bilan bir-biridan farq qiladi.

Tuxum yo'nalishidagi zotlardan rus oq tovug'i va Lekgorn zot
tovuqg bogiladi. Ular nisbatan kichik bo'lib, og'irligi 1,6 - 2,4 kg keladi,
lekin tez voyaga yetadi va har qaysisi yiliga 200 - 300 tadan yoki undan
ham ko'proq tuxum giladi. Bunday tovuqglar 5 -6 oyda tuxumga kiradi,
tuxumlari 50 - 65 g keladi.

Tuxum-go'sht yo'nalishidagi tovuq zotlari  (Zagorsk,
Nyugempshir, Pervomaysk) birmuncha yirikrog bo'lib, og'irligi 2,5 -
4,0 kg keladi. Tuxumlari mayda, tullash davrida (15 - 20 kun) tuxum
qilmaydi.

Go'shtyo'nalishidagitovuqlar (Kornuel, Plimutrok zotlari)ning
og'irligi 3,0 - 4,5 kg ga yetadi, kam tuxum gqiladi. Ular fagat broyler
olish uchun bogiladi, ikki oylik jo'jalarining og'irligi 1,6 kg va undan ortiq
keladi.

O'rdaklar. Yowoyi o'rdak bundan 3000 yil oldin xonakilashtirilgan.
Xonaki o'rdak tuxumining ta'mi uncha yaxshi bo'Imaganligi tufayli,
odatda, go'sht olish magsadida bogiladi. Ularning Moskva, Pekin,
Ukraina zotlari ko'paytiriladi. O'rdaklarning ikki oylik jo'jalari og'irligi 2,6
kg va undan ham ko'proq keladi.

G'ozlar Xonaki g'ozlar yowoyi kulrang g'ozlardan kelib chiggan.
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Ular xonakilashtirish ogibatida yiriklashib, uchish qobiliyatini yo'qotgan.
Xonaki g'ozlar go'sht va momiq parolish uchun boqiladi.

Kurka zotlari Amerika git'asida yashagan yowoyi kurkadan kelib
chiggan. Kurkani Amerikadagi mahalliy xalglar qo'lga o'rgatishgan. Bu
parranda XVI asrda Yevropaga olib kelingan. Kurka xonakilashtirilgan
parrandalar orasida eng yirigi bo'lib, vazni 16 kg ga boradi.

Parrandachilik sanoati. O'zbekistonda aholini parrandachilik
mahsulotlari bilan ta'minlash uchun parrandachilik fabrikalari va
naslchilik zavodlari tashkil etilgan. Fabrikalarda ishlab chiqarish jara-
yonlari mexanizatsiyalashtiriigan. Har bir fabrikada nasi beruvchl (erkak
va urg'ochi) va tuxum qiluvchi parrandalar, jo'ja ochirish (inkubatsiya)
sexlari hamda tuxum va go'shtishlab chigarish, chigindilarga ishlov be-
rish sexlari bo'ladi. Go'sht yetishtiriladigan fabrikalarda bundan tashqari
go'sht uchun bogiladigan, ya'ni jo'jalar (broyleriar) o'stiriladigan sex
ham bo'ladi. Bu sexda jo'jalar og'irligi 1,4-1,5 kg ga yetguncha 60-70
kun bogqiladi. Broyler go'shti yumshoq va mazali, yog'i kam bo'ladi.

Parrandachilik fabrikalarida tovuglar maxsus kataklarda asraladi;
oziq ifloslanmasligi uchun donxo'rak va suvdon katakdan tashqarida
joylashgan novga qo'yiladi. Maxsus apparatlar sexda harorat, namlik
va kun uzunligini boshqarib turadi. Qishda bino sun’iy yoritiladi.
kun uzayganida tovuglar ko'proq tuxum giladi. Jo'jalar maxsus
inkubatorlarda ochiriladi.

Yodda tuting!

Qishloqg xo'jaligi mahsulotlari olish magsadida tovuqlar, o'rdaklar,
g'ozlar, kurkalar bogqiladi.

Xonaki tovuqglar tropik o'rmonlarda yashaydigan yowoyi bankiv
tovug'idan, o'rdaklaryowoyi o'rdakdan, g'ozlar yowoyi kulrang g'ozdan
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kelib chiqgan. Kurkalar Amerikadagi mahalliy xalglar tomonidan
xonakilashtiriigan. Parrandachilik mahsulotlari parrandachilik fabrika-

larida yetishtiriladi.
41-DARS: SUTEMIZUVCHILAR SINFI

Sutemizuvchilar - yuksak tuzilgan issiq qonli hayvonlar. Ularning
tanasi yung bilan qoplangan. Quloq suprasi va sut, ter bezlari
bo'ladi. Lablari yumshoq bo'lib, bolasini sut bilan bogadi. Bosh miya

yarimsharining po'stlog'ida ilonizi burmalari joylashgan.

Itning tashqi tuzilishi, skeleti va muskullari

Tashqi tuzilishi. Sutemizuvchilaming oyogqlari, odatda, ancha
baquwat va uzun bo'lib, tanasi ostida joylashgan. Shuning uchun
ularning tanasi yerdan dast ko'tarilib turadi. It yurganida barmogqlariga
tayanadi. Boshi harakatchan bo'yin orqali tanasiga birikkan.
Sutemizuvchilarda uchinchi qovoq rivojlanmagan; sutemizuvchilaming
tashqgi qulog'i va quloq suprasi rivojlangan. Ularning quloq suprasi
harakatchan bo'ladi.

Junqgoplami. Sutemizuvchlaming terisijun bilan goplangan bo'ladi.
Jun goplami ikki gavatdan iborat. Sirtqi qavati uzun va qayishqoq, lekin
dag'al qiltiglardan, ostki qavati esa mayin va kalta tuklardan tashkil
topgan. Mayin tuklar orasida havo ko'p bo'ladi, ular hayvon tanasidagi
haroratni yaxshi saqlaydi. Dag'al qiltiglar tuklar bilan birga terini himoya
qilib turadi. Sutemizuvchilar tanasida tuyg'u vazifasini bajaradigan yirik
va uzun qillar ham bor.
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Ko'pchilik sutemizuvchilaming terisida ter bezlari bor. Bezlar issiq
havoda tana haroratini doimiy saqlash va qo'shimcha ajratish organi
vazifasini bajaradi. Issiq havoda bezlar orqali ajralib chigadigan ter hay-
von tanasini sovitishi bilan birga organizmdan ortigcha tuzlami chiqarib
yuboradi. Itlarning terisida ter bezlari bo'Imaganidan ularning tanasi na-
fas olishi tufayli soviydi. Shuning uchun ular issiq havoda og’zini ochib
tez-tez nafas oladi.

19-rasm. It skeleti: 1- bosh; 2 - bo'yin umurtqalari; 3 - ko'krak
umurtqalari; 4 - bel umurtqalari; 5 - chanoq; 6 - dum umurtqalari;
7-son; 8 - kichik boldir; 9 - katta boldir; 10 - tovon; 11 - kurak;
12-yelka; 13- bilak; 14 - tirsak; 15- qovurg‘alar.



Sutemizuvchilaming barmogqlari uchida muguz tirnoglari yoki
tuyoqlari bo'ladi. Ba'zi hayvonlar (qoramollar, karkidonlar, antilopalar)
ning boshidagi shoxlari ham muguzdan iborat.

Skeleti. Sutemizuvchilar skeleti bosh, umurtqga pog'onasi, ko'krak
gafasi, oldingi va orqa oyoqlar hamda ular kamarlari skeletlaridan iborat
(19-rasm). Sutemizuvchilaming bosh miyasi ancha kuchli rivojlanganligi
tufayli, miya qutisi ham boshga umurtqali hayvonlamikiga nisbatan
yirik bo'ladi. Umurtqa pog'onasi bo'yin, ko'krak, bel, dumg'aza va
dum bo'limlariga ajratiladi. Bo'yin 7 ta umurtqadan iborat. Ko'krak
umurtqgalari 12-15 ta bo'lib, qovurg'alar va to'sh suyagi bilan birgalikda
ko'krak gafasini hosil giladi. Bel 2 - 9 (itlarda 6) ta umurtqadan iborat.
Bel umurtqalari o'zaro harakatchan qo'shilganligi tufayli, hayvonlarning
tanasi beldan bukilishi mumkin. Dumg'aza bo'limidagi 3 - 4 ta umurtqa
chanoq suyagi bilan qo'shilib ketgan. Dum umurtqalarining soni
(uchtadan bir necha o'ntagacha) dumning uzunligiga bog'liq.

Sutemizuvchilar oyoqlarining skeleti sudralib yuruvchilamikiga
o'xshash suyaklardan iborat. Oldingi oyoq kamari skeleti ikkita kurak
va unga qo'shilib o'sgan ko'krak tirgak suyagi hamda ikkita o'mrov
suyagidan iborat, uning 0'mrov suyagi rivojlanmagan. Orga oyoq
kamari, ya’ni chanoq 3 juft suyakdan iborat.

Tishlari. Sutemizuvchilaming tishlari har xil tuzilgan, uning
jag'lari oldingi gismida ponasimon kurak tishlar, ulardan orqaroqda
konussimon yirik qoziq tishlar, og'iz bo'shlig'ining ikki yon tomonida
yassi oziq tishlar joylashgan. LWar va boshga yirtgich hayvonlarning
kurak tishlari birmuncha mayda, qoziq tishlar va ularning yonida

joylashgan yirtgich tishlar kuchli rivojlangan. Tishlarning har xil tuzilishi
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ularning vazifasi bilan bog'liq. Tishlar jag'laming chuqurchasida
joylashgan.

Muskullari. Sutemizuvchilaming muskullari juda ko'p va xilma-xil
bo'ladi. Ko'pchilik sutemizuvchilaming orga muskullari, go'l va oyoq
hamda qo'l va oyoq kamarining muskullari kuchli rivojlangan. Itning
pastkijag'ini harakatga keltiruvchi muskullar ham kuchli rivojlangan.

Yodda tuting!

Sutemizuvchilaming oyoqlari tanasi ostida tik joylashgan; tanasini
yerdan dast ko'tarib turadi. Tashqi qulog suprasi rivojlangan. Gavdasi
jun bilan qoplangan. Ko'pincha ter bezlari, barmogqlari uchida muguz
tirnoglari bor. Sutemizuvchilar skeleli bosh, umurtqga pog'onasi, ko'krak
gafasi, oyoqlar va ular kamaridan iborat. Bo'yin umurtqalari soni 7 ta
bo'ladi. Ko'pchilik sutemizuvchilaming tishlari ixtisoslashgan bo'lib,
kurak, qoziq va oziq tishlardan iborat.

Itning Ichki tuzilishi

Hazm qilish sistemqgsi. Hazm qilish organlari og'iz bo'shlig'i,
halqum, qizilo'ngach, oshgozon hamda ingichka, yo'g'on va to'g'ri
ichakdan iborat. Itning og'iz bo'shlig'ida tishlari va tili joylashgan. Tili
yordamida ular ozigning ta'mini aniglaydi. Og'iz bo'shlig'ida so'lak
bezlaridan ajralib chigadigan so'lak ozigni ho'llaydi. It tili yordamida
ozigni so'lak bilan aralashtiradi. Og'izda maydalangan oziq oshgozon
shirasi bilan aralashib gisman hazm bo'ladi va ichakka o'tadi. Ichakda
oziq ichak va oshqozonosti bezlaridan ajralib chigadigan hazm shirasi
hamda jigardan ajraladigan o't suyugqligi ta’sirida hazm bo'ladi. Ozigning
hazm bo'Imagan gismiyo'g'on ichakka tushadi, u yerdan to'g'ri ichak va
anal teshigi orqali tashqariga chiqib ketadi.
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Nafas olish sistemasi. Havo burun bo'shlig'i, higildoq, kekirdak
va bronxlar orqali ko'krak gafasida joylashgan o'pkaga kiradi. Ko'krak
qafasi diafragma parda orgali qorin bo'shligidan ajralgan. Nafas
olganda qovurg'alar ko'tarilib, diafragma qorin bo'shlig'iga suriladi.
Buning natijasida ko'krak gafasining hajmi oshadi, atmosfera bosimi
ta'sirida havo o'pkaga otilib kiradi. Nafas chigarishda qovurg'alar
pasayib, diafragma gumbaz shaklida ko'krak bo'shlig'iga ko'tarilishi
tufayli, ko'krak gafasi torayadi va havo o'pkadan chiqgib keladi.

Qon avlanish  sistemasi. Sutemizuvchilar yuragi to'rt
bo'Imali bo'lib, ikkita qorincha va ikkita bo'lmadan tuzilgan. Qon
aylani$h sistemasi katta va kichik gon aylanish doiralaridan iborat.
Sutemizuvchilar - qushlar singari issiq qonli hayvonlar. Ularning arteriya
qoni vena qonidan batamom ajralgan.

Ayirish sistemasi. Sutemizuvchilaming ayirish organlari qorin
bo'shlig'ida bel umurtgalarining ikki yonida joylashgan loviya shaklidagi
bir juft buyrakdan iborat. Buyraklarda hosil bo'lgan siydik ikkita siydik
yo'li orqali qovuqqga to'kiladi. Siydik qovuqdagi chigarish nayi orqali
tashqariga chigarib yuboriladi.

Nafas olish va qon aylanish sistemasining mukammal rivojlanganligi
tufayli, sutemizuvchilar tanasida moddalar almashinuvi ham juda jadal
boradi. Sutemizuvchilar ham qushlar singari tana harorati doimiy, issiq
gonli hayvonlardir. Biroq tana harorati qushlarnikiga nisbatan biroz
pastroq bo'ladi. It tanasi harorati o'rtacha 37 - 38eC ga teng.

Bosh mivasi. Sutemizuvchilaming bosh miyasi ham boshqga
umurtgali hayvonlamiki singari beshta bo'limdan iborat. Ammo oldingi
miya katta yarimsharlari ancha murakkab tuzilgan bo'lib, ularning

po'stlog'i burmalarni hosil qiladi. Burmalar qancha ko'p boisa, miya
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po'stlog'ida shuncha ko'p hujayralar bo'ladi. Hayvonlar hayoti davomida
yuzaga keladigan xilma-xil shartli reflekslar miya po'stlog'ining faoliyati
bilan bog'liq.

Sezai organlari. Sutemizuvchilaming hid bilish, eshitish, ko'rish,
ta'm bilish va tuyg'u organlari bo'ladi. Lekin sezgi organlari turli
hayvonlarda turlicha rivojlangan. Quruglikda yashaydigan hayvonlar
hidniyaxshi ajratadi. Hayvonlar hid orqalio'z turidagiboshqa hayvonlarni,
bolalarini, jinsini, o'ljasi yoki dushmanini ajratib oladi. Doimo suvda
yashaydigan deifinlar va kitlar hidni yaxshi sezmaydi, biroq o'ljasining
hidini tez payqaydi. Tuprogda yashaydigan kp'rsichqonlarning ko'zi ojiz
bo'ladi.

Sutemizuvchilar eshitish organining ichki, o'rta va tashqi bo'limlari
bo'ladi. Tashqgi qulog quloq suprasidaqg V|"tovush o'tkazadigan yo'ldan
iborat. Quloq suprasi tovushni kuchaytirish va uning yo'nalishini
aniqglab olishga yordam beradi. Ko'rish organlari qushlarnikiga nisbatan
kuchsizroq rivojlangan. Biroq ularning ko'zlari narsalar shaklini yaxshi
ajratadi. Maymunlar va odamlar esa narsalarning rangini qushlarga
nisbatan yaxshi ajratadi. 4

Sutemizuvchilaming terisi tuyg'u vazifasini ham bajaradi.
Hayvonlarning terisida og'riq, harorat va narsalar holati (suyuq, qattiq,
yumshogjni*ezuvchi tuyg'u organlari joylashgan. Tananing turli
joylaridagi uzun va yo'g'on qillar ham tuyg'u organlari hisoblanadi.
Bunday qillar ko'pincha burun teshiklari va ko'zlar vyaqinida
joylashganligidan «m{lylovlar» ham deyiladi.

Yodda tuting!

Sutemizuvchilaming hazm qilish, nafas olish, qon aylanish, ayi-
rish, nerv sistemalari rivojlangan. Og'izda oziqg maydalanib, so'lak bilan
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aralashtiriladi va ichakda hazm bo’ladi. Ko'krak qafasi diafragma parda
bilan gorin bo'shlig'idan ajralgan. Ayirish organlari qorin bo'shlig'idagi
bel umurtqalari ikki yonida joylashgan bir juft loviyasimon buyraklardan
iborat. Bosh miyasining oldingi miya katta yarimsharlari po'stlog'i bur-
malar hosil giladi. Sutemizuvchilar reflekslarining xilma-xil bo'lishi miya
po'stlog'i faoliyati bilan bog'liq. Sutemizuvchilaming hid bilish, eshitish,
ko'rish, ta’m bilish, tuyg'u organlari rivojlangan. Terisi og'riq, harorat,

tuyg'u sezish organi hisoblanadi.

Sutemizuvchilaming ko'payishi,
rivojlanishi va kelib chigishi

Ko'pavishi. Ko'pchilik sutemizuvchilaming tuxum hujayralari juda
kichik, sarigligi kam bo'ladi. Tuxum hujayralari tuxumdonda yetiladi;
u yerdan tuxum vyo'liga tushib urug'lanadi. Odatda, sutemizuvchilar
embrioni xaltaga o'xshash maxsus organ - bachadon ichida rivojlanadi.
Urug'langan tuxum hujayra tuxum yo'lida rivojlana boshlaydi.
Embrion bachadonga tushgach uning devoriga yopishib oladi. Tuban
sutemizuvchilaming bachadoni bo'Imaydi; ularning urug'langan tuxumi
tashqi muhitda rivojlanadi.

Rivojlanishi. Bachadonda rivojlanayotgan embrion homila deyila-
di. Homila yo'ldosh orgali bachadon devori bilan bog'langan. Bachadon
qon tomirlari kindik orqgali yo'ldoshga keladigan qon tomiriariga zich
tegib turadi. Ozig moddalar va kislorod yo'ldosh orqali ona qonidan
homila qoniga o'tadi; moddalar almashinuvining keraksiz mahsulotlari
homila gonidan ona qoniga chigarib yuboriladi.

Homilaning ona qomida rivojlanish davri homiladorlik deyiladi.

Homiladorlik bir necha haftadan bir yilgacha, ba'zan undan ham ko'proq
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davom etadi. Homiladorlik muddati va homila soni hayvonlarning
yashash tarziga bog'liq. Daraxtlar kovagi, in va boshga pana joylarda
bolalaydigan hayvonlarning homiladorlik davri gisqa bo'lib, ular o'ndan
ortiq ko'zi yumugq bola tug'adi. Ochiq joylarda bolalaydigan, harakatchan
hayvonlarda homiladorlik davri uzoq davom etadi; ular yirik, ancha
rivojlangan 1 - 2 ta bola tug'adi; bolalari bir necha soatdan so'ng onasi
orqasidan ergashadigan bo'ladi. Sichqonlar yiliga 5 -8 marta, shoxli
mollar bir marta bolalaydi.

Bolalarni sut bilan bogqish. Barcha sutemizuvchilar bolasini
sut bilan boqgadi. Sut urg'ochi hayvonning ko’kragi yoki qorin gismida
joylashgan sut bezlarida hosil bo'ladi, Bu bezlarning yo'li kichik
teshikcha orqali so'rg'ichlarning uchiga ochiladi. So'rg'ichlar soni hay-
vonlarning serpushtligiga bog'liq. Masalan, 3 -8 tadan bola tug'adigan
itlarning 8 ta, 1 - 4 tadan bola tug'adigan echkilarning 2 ta so'rg'ichi
bo'ladi. Sut tarkibida hayvonlar bolpsi rivojlanishi uchun zarur barcha
moddalar: suv, yog'lar, uglevodlar, ogsillar, vitaminlar va mineral tuzlar
bo'ladi. Hayvonlar dastlab bolasini fagat sut bilan boqadi. Bolalar
birmuncha ulg'aygach mustaqil oziglana boshlaydi.

SutemfcMychilaming. kelib. chjaishh Sutemizuvchilaming bir
gancha xususiyatlari, xususan, skeleti, muskullari, ovqat hazm qilish,
nafas olish, ayirish, qon aylanish sistemasining tuzilishi sudralib
yuruvchilamikiga  birmuncha o'xshash bo'ladi. Sutemizuvchilar
terisida ham sudralib yuruvchilamikiga o'xshash tangachalar bo'ladi.
Ularning yungi ham tangachalardan kelib chiggan. Bundan tashqari,
tuban sutemizuvchilaming sudralib yuruvchilarga o'xshash kloakasi
bo'ladi; ular tirik bola tug'masdan, tuxum qo'yib ko'payadi. Bu dalillar

sutemizuvchilaming sudralib yuruvchilar bilan qarindoshligini ko'rsatadi.
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Sutemizuvchilaming ajdodi bundan 200 - 300 ming vyil ilgari
yashagan gqadimgi yirtgich tishli kaltakesaklar bo'lgan. Olimlar skelet
qoldiglarini tekshirib ularning oyog'i sudralib yuruvchilamiki singari
tanasining ikki yonida emas, balki tanasi ostida joylashganligini, tishlari
ham ixtisoslashganligini aniglashgan. Yirtqich tishli kaltakesaklaming
sudralib yuruvchilarga o'xshashlik belgilari ham bo'lgan. Ular kalta
oyoqlarida yo'g'on va uzun dumini sudrab harakatlangan.

Iglimning sovib borishi bilan sovuq qonli yirik sudralib yuruvchilar
qirilib ketib, ularning o'mini issiq qonli sutemizuvchilar egallagan.

Yodda tuting!

Sutemizuvchilaming embrioni bachadonda rivojlanadi. Embrion
bachadon devori bilan yo'ldosh orqali bog'langan. Sut bezlari
hayvonlarning ko'krak yoki- qorin gismida joylashgan, ular soni
hayvonlarning serpushtligiga bog'liq. Sutemizuvchilar gadimgi yirtgich
kaltakesaklardan kelib chiggan. Tuxum qo'yib ko'payadigan kloakalilar
sudralib yuruvchilar bilan sutemizuvchilar orasida turgan oraliq formalar
hisoblanadi.

Sutemizuvchilaming xilma-xilligi:
tuxum go'yuvchilar, xaltalilar, yo'ldoshlilar
Sutemizuvchilar tuzilishi, ko'payishi va bolasining rivojlanish
xususiyatlariga binoan tuxum qo'yuvchilar, xaltalilar va yo'ldoshlilar
guruhlariga ajratiladi.
Tuxum go'yuvchilar. va’ni kloakalilar tirik bola tug'masdan tuxum
qo'yib ko'payadi. Sut bezlarining rivojlanganligi va tanasida jun yoki qillar

bo'lishi bilan ular sutemizuvchilarga o'xshaydi. Lekin ularning haqiqiy
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sutemizuvchilar uchun xos belgilari birmuncha kuchsiz rivojlangan.
Chunonchi, bosh miyasi ancha sodda tuzilgan; sut bezlari so'rg'ichlari
rivojlanmagan; tana harorati nisbatan pastroq (26°C dan 36°C gacha)
bo'ladi. Shu bilan birga, ularning tuzilishida sudralib yuruvchilarga xos
bir gancha xususiyatlar (masalan, kloakasining bo'lishi, tuxum go'yib
ko'payishi) mavjud. Tuxum qo'yuvchi sutemizuvchilarga o'rdakburun
va yexidna kiradi. Ular Avstraliya qit'asi va uning yagqinidagi
orollarda tarqalgan.

O'rdakburun. Uning o'rdaknikiga o'xshash keng va uzun muguz
tumshug'i bor. Tanasi jun bilan goplangan. U daryo girg'oqglaridagi
uyasida yashaydi. Oyog'ining barmogqlari orasidagi suzgich pardasi
yordamida yaxshi suzadi. O'rdakburun tuxum go'yib, uni bosib yotadi.
Lekin tuxumdan chiqgan bolalarini sut bilan boqgadi. Sut bezlari
so'rg'ichlari bo'Imaganidan junining sirtiga oqib chigadi; bolalari ana
shu sutni yalab oziglanadi.

Yexidna - ko'rinishi tipratikanga o'xshaydigan hayvon. Tanasi
uzun qillar bilan qoplangan. Urg'ochisi bitta tuxum qo'yib, uni qomidagi
xaltasida olib yuradi. Uning bolasi ham onasining qorin tomonidan terisi
ustiga oqgib chiggan sutni yalaydi.

Xaltalilar tuxum qo'yuvchilarga nisbatan birmuncha murakkab
tuzilgan. Ular tirik bola tug'adi; kloakasi bo'lmaydi. So'rg'ichlari
rivojlangan, tana harorati nisbalan yuqori (37°C gacha), bachadoni
rivojlanmagan yoki juda kuchsiz rivojlangan. Shuning uchun tug'ilgan
bolalari juda kichik va zaif bo'ladi. Masalan, bo'yi 2 m keladigan kenguru
bolasining uzunligi bor-yo'g'i 3 sm. Xaltalilaming urg'ochisi tug'iligan
bolasini ancha vaqt qornidagi xaltasida olib yuradi.
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Xaltalilar Avstraliya git’asi va uning yaginidagi orollarda, ayrim
turlari esa Markaziy va Janubiy Amerikada yashaydi. Ularning 270 ga
yaqin turi ma'lum. Ulardan kenguru, koala, xaltali sichqon, xaltali bo'ri
ko'pchilikka ma’lum. Kenguru uzun va kuchli orqa oyoqlarida sakrab
harakatlanadi, oldingi oyoqlari yordamida o’tlar, shox-shabbalardan
iborat ozig’ini og’ziga soladi.

Yo'ldoshlilar tuxum qo'yuvchilar va xaltalilarga nisbatan ancha
yuqori tuzilgan. Ularning homilasi urg'ochisi bachadonida rivojlanadi.
Yo'ldoshlilar mayda sichqonlardan tortib juda yirik fillargacha bo'lgan
xilma-xil sutemizuvchilar, shu jumladan, deyarli barcha xonaki
hayvonlarni o'z ichiga oladi.

Yodda tuting!

Sutemizuvchilar tuzilishi, ko'payishi va rivojlanishiga binoan tuxum
go'yuvchilar, xaltalilar, yo'ldoshlilarga bo'linadi. Tuxum qo'yuvchilar
sutemizuvchilar bilan sudralib yuruvchilar o'rtasida oraliq holatni
egallaydi. Ular sut bezlari va junining bo'lishi bilan sutemizuvchilarga;
tuxum qo'yib ko'payishi va kloakasining bo'lishi bilan sudralib
yuruvchilarga o'xshaydi. Xaltalilar juda kichik va zaif bola tug'adi;
tug'ilgan bolasi onasi xaltasida rivojlanadi. Ularning bachadoni
kuchsiz rivojlangan yoki bo'Imaydi. Yo'ldoshlilar tuxum qo'yuvchilar
va xaltalilarga nisbatan ancha yuqori rivojlangan. Urug'langan tuxumi
bachadonda rivojlanadi; homilasi yo'ldosh orgali ona organizmi bilan
bog'langan.

Qo'lganotlilar va kemiruvchilar turkumlari
Qo'lganotlilar turkumi. Qo'lganotlilar - uchishga moslashgan
sutemizuvchilar. Ularning oldingi oyoqlari o'zgarib, qanotga aylangan.

324



Oldingi oyogqlari suyaklari oralig'iga hamda orga oyoqlari bilan
tanasining ikki yoni o'rtasiga yupqa teri parda tortilgan. Bu parda hayvon
uchganida ko'tarish yuzasini hosil giladi. Lekin oldingi oyogqlarining
birinchi barmog'i hamda keyingi oyoqlarining panjasi erkin bo'ladi. Ular
go'nganida bu panjalari bilan g'oriarning devoriga, daraxtlar tanasiga
yopishib oladi yoki ularga asta-sekin chirmashib chigadi.

Ko'rshapalaklarning ko'zlari ojiz bo'lib, yaxshi ko'rolmaydi. Lekin
ular tunda ham biron narsaga uriimasdan ucha oladi; hasharotlarni
og'zi bilan tutib oladi. Ko’rshapalaklarning fazoda mo'ljal olish xususiyati
ularning ultratovush tarqgatishi va uni qabul qilishi bilan bog'liq.
Uchayotgan hayvon bumi va og'zidan uzug-yuluq ultratovush chigaradi.
Tovush uning yo'lida uchraydigan obyektdan aks sado singari qaytadi.
Uning qulog'i ana shu qaytgan tovush to'lginlarini gabul gilganligi tufayli,
o'z o'ljasini topadi yoki to'signi sezadi. Ko'rshapalaklar qon so'ruvchi va
zararkunanda hasharotlarni girib foyda keltiradi. Ko'rshapalaklarni aholi
yashaydigan joylarga jalb qilish uchun pana joylarni buzmaslik va yangi
pana joylar yaratish zarar.

Kemiruvchilar turkumi, Kemiruvchilarning yirtqich (qoziq)
tishlari bo'Imaydi. Kurak tishlari esa yirik va o'tkir. Qattiq ozigni o'tkir
kurak tishlari bilan uzib olib, oziq tishlari yordamida ezib maydalaydi.
Ularning kurak tishlari doimo yedirilib turadi, lekin o'tmaslashmaydi.
Chunki kurak tishlarining orga tomonida emali bo'Imaydi. Yuqori va
pastki kurak tishlar bir-biriga ishqalanishi tufayli charxlanib o'tkirlashadi.
Kurak tishlar hayvonning hayoti davomida o'sib turadi.

Kemiruvchilar - keng targalgan, xilma-xil, juda serpusht
hayvonlar. Ko'pchilik turjari bir yilda bir necha marta bolalaydi. Shuning
uchun ayrim yillari ularning soni juda tez ko'payib ketib katta ziyon
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yetkazadi. Turarjoylar yaqinida sichqonlar va kalamushlar, cho'llarda
yumrongoziglar ko'p uchraydi. Yumrongoziglar koloniya bo'lib inlarda
yashaydi. Tog' etaklarida va cho'llarda yirik kemiruvchilardan bin -
jayra yashaydi. Uning tanasi uzun ninalar bilan qoplangan.

Ko'pchilik kemiruvchilar zararkunanda hayvonlardir. Sichqonlar
va kalamushlar omborxonalarda saqlanayotgan don va ozig-
ovgat mahsulotlari va sanoat mollarini kemirib katta ziyon keltiradi.
Kalamushlar o'lat kasalligini ham targatishi mumkin.

Kemiruvchilardan foydalilari ham bor. Ondatra, nutriya, sug'ur,
yumronqoziq va tyinlar mo'yna uchun ovlanadi. Ondatra va nutriya
gimmatli mo'yna beradi. Ularning vatani Amerika hisoblanadi.
Respublikamizda ham bu hayvonlar ko'paytiriladigan mo'ynachilik
xo'jaliklari tashkil etilgan. Tog'larda ko'k sug'ur uchraydi. Uning terisi
boshga sug'urlarnikiga nisbatan yuqori baholanadi; yog'idan xalq
tabobatida dori-darmon o'mida foydalaniladi. Hozir soni juda kamayib
ketganligi tufayli ko'k sug'ur «Qizil kitob»ga kiritilgan.

Yodda tuting!

Qo'lqganotlilar - uchishga moslashgan sutemizuvchilar. Ularning
oldingi oyoq suyaklari orasiga hamda oldingi oyoqlaridan tanasining ikki
yoni bo'ylab yupqga teri parda tortiigan. Qo'lqanotlilarning ko'zlari ojiz,
havoda ultratovush yordamida mo'ljal oladi.

Kemiruvchilarning yirik va o'tkir kurak tishlari doimo yedirilgan sayin
o'sib va charxlanib turadi; qoziq tishlar bo'Imaydi. Ularjuda serpusht: bir

yilda bir necha marta bolalaydi.
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Yirtgich sutemizuvchilar turkumi

Bo'risimonlar oilasi. Bu oilaga bo'ii, chiyabo'ri, tulki, korsak va
yenotsimon it kiradi. Ular hidni juda yaxshi sezadi; o'ljasini ta'gib qilib
tutib oladi. Bo'rilar yil bo'yi juft bo'lib yashaydi. Ular kunduzi biror pana
joyga bekinib olib, kechasi ov qiladi.

Bo'rilar kuchli va chaqgon bo'lishi tufayli o'zidan ham yirik
hayvonlarni ovlashi mumkin. Bo'rilar uy hayvonlariga ham hujum
qiladi. Hayvonlarni yeyishdan ko'ra g'ajib tashlab nobud qiladi.
Shuning uchun ular sonining oshib ketishiga yo'l gqo'ymaslik zarur.
Urg'ochi bo'rilar 3 -4 tadan 13 tagacha ko'zi yumuq jish bola tug'adi.
Bo'ri bolalari 35 - 40 kun davomida onasini emadi, so'ngra erkak va
urg'ochilari keltirgan go'sht parchalari va chalajon hayvonlar bilan
oziglana boshlaydi. Ular 15 yilgacha umr ko'radi.

Tulkilar cho'l va dashtlarda, tog' va tog'oldi hududlarida, hatto
gishloglar va shaharlar atrofida ham yashaydi. Yozda tulkilar inda
yashab, 4 - 5 ta ko'zi yumuq bola tug'adi. Kuzda tulki oilasi tarqalib
ketadi. Qishda yungi qalin va issiq bo'lganidan iniga kirmaydi. Tulkilar
kemiruvchilar va hasharotlar bilan oziglanib gishlog xo'jaligiga foyda
keltiradi. Ular yoz va kuz fasllarida poliz mahsulotlari va mevalami ham
yeyaveradi. Ba'zan uy parrandalariga ham hujum qiladi. Tulki mo'ynasi
uchun ovlanadi.

Bo'risimonlar: 1- yenotsimon it; 2- chiyabo'ri; 3- bo'ri; 4 - tulki.

Mushuksimonlar oilasi. Mushuksimonlaming ilmogga o'xshab
egilgan va o'tkir timoqlari maxsus xaltachaga kirib turadi. O'ljasini
tirnoqlari yordamida tutib, tishlari bilan ushlab turadi. Ko'pchilik mu-
shuksimonlar hidni yaxshi sezmaydi, lekin juda yaxshi eshitadi. Ular
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o'liasini pana joyda poylab tutib oladi. Mushuksimonlaroilasiga yo'lbars,
gepard, qoplon, silovsin, ilvirs, mushuklar kiradi.

Yo'lbars Janubiy Osiyo va Uzoq Sharqda targalgan; to'ng'iz, bug'u
kabi yirik hayvonlarni ovlaydi. O'zbekistonning daryo o'zanlarida to'qay
mushugi, baland tog'li hududlarida ilvirs va silovsin uchraydi. Ular-
ning soni juda kamayib ketganligi tufayli O'zbekiston «Qizil kitob»iga
kiritilgan.

Mushuksimonlar: 71- yo'lbars; 2- arslon; 3- gepard; 4 - yaguar.

Suvsarsimonlar oilasioa mansub yirtgichlaming oyoqlari kalta,
tanasi ingichka bo'lib, yoriglarga kirishga moslashgan. O'zbekistonda
suvsarlardan bo'rsiq, suvsar, qunduz, olago'zan, latcha va norka
uchraydi.

Bo'rsiq (qashgaldoq) tog' o'rmonlari, to'qay va dashtlarda ya-
shaydi. Inlarini jarliklar va tepaliklar yonbag'riga quradi; kechasi ovga
chigadi. Turli hasharotlar, kemiruvchilar, shuningdek, to'kilgan mevalar
va o'simliklaming yer osti tuganaklari bilan oziglanadi.

Aviasimonlar oilasi. Ayiglar - baquwat va yirik hayvonlar.
O'zbekiston tog'larida qo'ng'ir ayiq uchraydi. U o'simliklar ildizi va
nihollari bilan oziglanadi, ba'zan hasharotlar va sug'urlarni tutib yeydi,
yozda esa mevalar bilan oziglanadi. Ayiq oziq taqchil bo'lgan gish fasli-
da uyquga ketadi. Arktika muzliklarida 0q ayiq yashaydi. Uning og'irligi
800 kg keladi. Oq ayiq suvda yaxshi suzadi va sho'ng'iydi; asosan,
tyulenlar va baliglar bilan oziglanadi.

Ayigsimonlar: 1- go'ng'irayiq; 2-0q ayiq.

Yodda tuting!

Yirtgich sutemizuvchilar yirik hayvonlar bilan oziglanishi tufayli

qoziq tishlari baquwat va o'tkir, kurak tishlari, aksincha, mayda, oziq
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tishlarining yuzasi esa arraga o'xshash o'tkirlashgan bo'ladi. Yuqori
va paslki oziq tishlarining har qaysisidan bittasi juda kuchli rivojlan-
gan bo'lib, yirtqich tishlar deyiladi. Yirtgichlaming qoziq tishlari o'ljani
jarohatlash va uning terisini yirtish vazifasini bajaradi. Oziq tishlar yor-
damida o'liasining etini girqadi; yirtgich tishlari bilan suyaklarini g'ajiydi.

Dengiz sutemizuvchilari:
kurakoyogqlilar va kitsimonlar turkumlari

Kurakovoglilar turkumi. Kurakoyoglilar - bo'yni kalta, oldingi
oyoqlari suzgich kurakka aylangan yirik hayvonlar. Ular ko'p vagqtini
suvda o'tkazadi; fagat dam olish va ko'payish uchun quruglikka chigadi.
Kurakoyogqlilarga tyulenlar, dengiz mushugi, morj kiradi.

Grenlandiya tyuleni Arktika dengizlarida yashaydi. Quruglikda
kurak oyogqlari yordamida sudralib harakatlanadi. Keyingi oyoqlari
orgaga cho'zilgan bo'lib, fagat suzish uchun xizmat qgiladi. Tanasi dag'al,
kalta va siyrak yung bilan qoplangan. Ko'pchilik tyulenlarning quloq
suprasi bo'Imaydi; baliglar, mollyuskalar va qisqgichbagasimonlar
bilan oziglanadi. Qishda tyulenlar girg'oqqa yaqin kelib, tekis muzlikka
chigib oladi. Urg'ochilari bittadan yirik, ko'zi ochiq boja tug'adi. Tyulen
bolasining terisi galin og momiq jun bilan qoplangan. Momiq jun uni
sovuqgdan asraydi va muz ustida sezdirmaydi. Momiq junlari to'kilib,
dag'al jun bilan almashgandan so'ng, bolasi suvga tushib suza
boshlaydi.

Dengiz mushugi Uzoq Sharq dengizlarida yashaydi. Yoz bosh-
larida ular podasi bolalash uchun girg'oqga chigib oladi. Urg'ochilari
qora jun bilan goplangan bitta bola tug'adi. Bolalari o'sib suza
boshlagach, ular yana dengizga tushib ketishadi.
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Morjning qoziq tishlari fil suyagi singari qadrlanadi. Dengiz
mushuklarining sonijuda kamayib ketganligi tufayli, hozir ularni ovlash
man gilingan.

Tyulen va morj terisi va yog'i, dengiz mushugi mo'ynasi uchun
ovlanadi.

Kitsimonlar - batamom suvda yashashga
o'tgan sutemizuvchilar; ular hech gachon quruqlikka chigmaydi; suvda
bolalaydi. Tuzilishi suvda yashash ta'sirida yanada ko'proq o'zgargan.
Ular dumi va oldingi suzgichlari yordamida suzadi; keyingi suzgichlari
bo'Imaydi. Bu turkumga killar, kashalotlar va delfinlar kiradi.

Ko'k kit-sutemizuvchi hayvonlar orasida eng yirigi, uning uzunligi
30 m, vazni 150 t va undan ko'proq keladi. Tishlari bo'Imaydi; mayda
plankton organizmlar, asosan, gisqichbagasimonlar bilan oziglanadi.
Kilning juda katta og'iz bo'shlig'ida yuqori jag'idan pastga qarab ko'plab
popukli muguz plastinkalar - kit mo'ylovi osilib turadi. Kit og'zini katta
ochib suv to'ldirib oladi. Suvni muguz plastinkalari orqali o'tkazib unga
ilashib qolgan jonivorlarni yutib yuboradi. Bir kecha-kunduzda kit2 - 4 1
oziq yeydi. Ko'k kit singari boshqa mayda jonivorlar bilan oziglanadigan
kitlar mo'ylovli, ya'ni tishsiz kitlar deb ataladi.

Tishli kitlarga esa delfinlar va kashalotlar kiradi. Ularning og'iz
bo'shlig'ida juda ko'p konussimon bir xil tuzilgan tishlar bo'ladi. Bu
tishlar fagat ozigni ushlab turishga yordam beradi.

Delfinlarning uzunligi 3 m gacha bo'ladi. Ular o'ljasini topish
uchun ultratovushdan foydalanadi. Delfinlarning bosh miyasi murakkab
tuzilgan. Ular tovush signallari yordamida o'zaro aloga bog'laydi.
Ulardan birortasi baliq to'dasini topganida, boshqgalari ham shu joyga
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thplanishadi. Halokatga uchragan delfin tashvishli signallar bilan
boshgalarini yordamga chagqiradi. Ular qlllga oson ['rganadi. Delfinlarni
ovlash man gilingan.

Yodda tuting!

Dengiz sutemizuvchilariga kurakoyogqlilar va kitsimonlar kiradi.
Ularning gadimgi ajdodlari hozirgi yirtgich sutemizuvchilarga o'xshash
tuzilgan quruglikda yashovchi hayvonlar bo'lgan. Ular tishlarining
tuzilishi ana shundan dalolat beradi. Suvda hayot kechirishga b'tish bilan
ularning tuzilishi o'zgarib, tanasi baliqglamikiga,o'xshash suyri shakliga
kirgan oldingi oyoqlari baliglamikiga o'xshash eshkakka aylangan. Jun
goplami suvda hayvonni sovuqgdan saqglay olmaydi. Shuning uchun

ularning terisi ostida galin yog' qatlami rivojlangan.

Tuyoqli sutemizuvchilar

Juft tuvoglilar turkumi. Juft tuyoglilaming barmogqlari bir yoki ikki
juftbo'lib. tuyoqlar bilan qoplangan. Juft tuyogqlilar kavsh qaytaruvchi va
kavsh qaytarmaydigan guruhlarga bo'linadi.

Kavsh qaytaruvchi juft tuyoqlilar - oyoqlari ancha uzun,
oshqozonito'rtbolmall, o'simlikxo'r hayvonlar. Odatda, o'simlik tarkibida
giyin hazm4bb'iadigan kletchatka ko'p bo'ladi. Kavsh qaytaruvchilar
oshqozonida yashaydigan mayda mikroskopik bakteriyalar va
infuzoriyalar kletchatkaning hazm bo'lishiga yordam beradi. Ular
dastlab ozigni yaxshi chaynamasdan yutadi. Ozig oshqozonda mikro-
organizmlar ta'sirida yengil hazm bo'ladigan holatga keladi. Sunday
oziq og'iz bo'shlig'iga qaytarib chiqariladi va tishlar yordamida qayta
yaxshi chaynalib (kavshalib), yana oshqozonga yutiladi.



Kavsh qaytaruvchilarga sigir, qo'y, echki, zubr, sayg‘oq, jayron,
bug'u va boshga ko'pchilik juft tuyoqlilar kiradi. Odatda, ularning
boshida bir juft muguz shoxlari bo'ladi. Bu shoxlar hayvonning butun
hayoti davomida o'sib boradi. Bug'u va los kabi hayvoniaming shoxlari
haryilda almashinib, o'miga yangisi o'sib chigadi.

Jayron (ohu yoki g'izol) O'zbekiston cho'llarida yakka holda, juft-
juft yoki 30 tagacha hayvondan iborat poda bo'lib yashagan. U cho'l
sharoitiga yaxshi moslashgan: rangi qo'ng'ir tusda bo'lganidan atrof-
muhitda ko'zga tashlanmaydi.

Jayron go'shti juda mazali bo'lgani uchun ovlangan. O'zbekistonda
jayron faqat qo'rigxonalarda saqglanib qolgan. Kavsh qaytaruvchi juft
tuyoglilardan Buxoro bug'usi (xongul) Qizilgum qo'rigxonasida
va Termiz yaqinidagi Payg'ambar orolida bogilmoqda; Ustyurt
dashtida sayg'oq uchraydi.

Kavsh qaytarmaydigan juft tuyoqlilaming qoziq tishlari kuchli
rivojlangan, oshqozoni bo'lmalarga bo'linmagan; bo'yin, oyoqlari va
dumi kalta. Ularga to'ng'iz (yowoyi cho'chqga) va suv ayg'iri (begemot)
kiradi.

To'ng'iz ancha yirik hayvon; tanasining uzunligi 180 sm gacha,
vazni 200 - 240 kg keladi. To'ng'iz Yevropa va Osiyo git'asida
tarqalgan; O'zbekistonda tog'li joylarda va to'qaylarda uchraydi.
O'simlik ildizi va tugunaklarini kavlab olib yeydi; to'kilgan mevalar, hatto
hasharotlar va boshga mayda jonivorlar bilan ham oziglanadi. To'ng'iz
to'da bo'lib yashaydi. Uning bolasi yo'l-yo'l tusda. To'ng'iz xonaki
cho'chqalar naslboshisi hisoblanadi.

Begemot Tropik Afrlkada tarqalgan.

Bu hayvonlarning oyog'ida bitta yoki



uchta barmog'i bo'ladi, biroq fagat uchinchi barmog'i kuchli rivojlangan.
Hayvon tanasining og'irligi, asosan, shu barmoqqa tushadi. Oshqozoni
sodda tuzilgan, ammo ko'richak o'simtasi juda uzun bo'ladi.

Toq tuyogqlilar yalanglikda yashaydigan hayvonlar boiib, ularga ot,
eshak, karkidon, tapir, zebra va qulon kiradi.

Yovvoyl ot, ya'ni Prjevalskiy oti asrimizning o'rtalarigacha
Markaziy Osiyo (Mo'g’uliston va Xitoy) cho'llarida yashagan; hozir
qo'rigxonalar va hayvonot bog'larida saglanib golgan. Tanasining
uzunligi 230 sm, balandligi 130 sm, vazni 300 kg keladi. Xonaki otlar
qirilib ketgan yowoyi ot - tarpandan, xonaki eshak esa Afrika yowoyi
eshagidan kelib chiggan.

Tapirlaming bir necha turlari Janubiy Amerika va Janubi-
Shargiy Osiyodagi o'rmonlarda yashaydi. Karkidon Tropik Afrika
va Janubiy Osiyoda targalgan.

Yodda tuting!

Tuyoqli sutemizuvchilar - barmoglari uchi muguz tuyoq bilan
qoplangan; ochiq joyda yashovchi o'txo'r hayvonlar. Bolalari ko'zi
ochiq tug'iladi; tug'ilgandan so'ng bir necha soat o'tgach onasi
orgasidan ergashib ketaveradi. Tuyoqli sutemizuvchilar juft tuyoqlilar
va toq tuyogqlilar turkumlariga ajratiladi. Juft tuyoqlilaming 1 yoki 2 juft
barmogqlari tuyoq bilan goplangan. Ular kavsh gaytaradigan va kavsh
gaytarmaydigan juft tuyoqlilarga ajratiladi. Kavsh qaytaruvchi juft
tuyoqlilaroshqozoni murakkab-to'rt kamerali bo'ladi. Toq tuyoqlilaming
har bir oyog'ida bittadan yoki uchtadan barmoglari bo'ladi, lekin ulardan
faqat bittasi (uchinchisi) yaxshi rivojlangan.
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Primatlar turkumi. Sutemizuvchilarning ahamiyati

Primatlar turkumi. Primatlar, ya'ni maymunlar - sutemizuvchilar
orasida eng yuksak tuzilgan hayvonlar («primatlar» so'zi ham
«birinchilar» ma’nosini anglatadi). Bu turkumga 200 dan ortiq tur
kiradi. Ko'pchiligi galin tropik o'rmonlarda yashaydi. Barmogqlari uzun,
ikkala oyoqlaridagi bosh barmog'i boshqa barmoglarga gqarama-qarshi
qo'yilgan. Barmoglaming bunday joylashishi ularga shoxlarni mahkam
ushlab turishga hamda mayda narsalarni tutib turishga imkon beradi.
Ularning barmoglarida boshqa hayvonlardagi singari changal emas,
balki yassi tirnoglar bo'ladi. Oyogqlari yurish bilan birga ozig'ini ushlash,
junlarini tozalash va tarash vazifasini ham bajaradi. Tanasining yuzi va
qgo'l-oyoq kaftlarida jun bo'Imaydi.

Maymunlarning ko'zlari boshining oldingi tomonida joylashganligi-
dan, ular birdaniga ikki ko'zi orqali garaydi. Shuning uchun ular buyum-
ning hajmini, ungacha bo'lgan masofani va rangini boshqa hayvonlarga
nisbatan juda yaxshi aniglaydi. Ko'zning bu xususiyati shoxdan
shoxga sakrab hayot kechiradigan maymunlar uchun, aynigsa, katta
ahamiyatga ega. Maymunlarning barmoglari, yungsiz kafti va tovoni
asosiy tuyg'u a'zosi hisoblanadi.

Bosh miyasi boshga sutemizuvchilarnikiga nisbatan ancha yirik.
Bosh miya katta yarimsharlarida burmalarning ko'p bo'lishi tufayli fe’l-
atvori ham murakkab va xilma-xil. Ular gala bo'lib yashaydi. Kuchli
erkagi galada boshchilik giladi.

Tropik Amerikada yashaydigan maymunlarning burun kataklari
keng, dumi uzun bo'lganidan ular keng burunli maymunlar deyiladi.
Ular dumlari bilan xuddi oyoqlari singari daraxt shoxlariga osilib
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turishi mumkin. O'rgimchak maymun uzun oyoq va qo'llari yordamida
daraxliarga ilashib olganligidan unga shunday nom berilgan.

Afrikada va Janubiy Osiyoda vyashaydigan tor burunli
maymunlarning burun teshigi tor bo'lib, tog'ay to'siq bilan ikkiga
ajralgan; dumi daraxtda osilib yurishda ahamiyatga ega emas. Bir
gancha turlarining dumi kalta yoki butunlay bo'Imaydi. *

Primatlar orasida odamsimon maymunlar eng yirik va yuksak
tuzilgan. Ularga Afrika qgit'asida yashaydigan gorilla va shimpanze,
Kalimantan va Sumatra orollarida tarqalgan orangutan kiradi. Ularning
dumi bo'Imaydi; oldingi oyoqlari hamda panjasining orqa tomoniga
biroz tayangan holda orga oyoqlarida harakat giladi. Bosh miyasi
kuchli rivojlanganligi tufayli, turg-atvori ham juda murakkab bo'ladi.
Ularning xotirasi kuchli, sodda mehnat qurollarini yasash va ulardan
foydalanishni biladi. Shimpanze cho'plar yordamida asalarilar uyasiga
kiradigan teshiklarni kengaytiradi; daraxtdan sindirib olingan novda
yordamida tor teshiklardan hasharotlarni kovlab oladi, mayda cho'plar
yordamida tishlarini tozalaydi, tovush va imo-ishoralaryordamida o'zaro
muloqot giladi. Ular yuz muskullari yordamida ichki kechinmalarini, ya'ni
qo'rquv, hayajon, achchig'lanish yoki xursandligini ifodalay oladi. Bu
jihatdan ular odamlarga o'xshaydi.

Sutemizuvchilarning  ahamiyati O'txo'r  sutemizuvchilar
o'simliklarva boshqga hayvonlar hayotida katta ahamiyatga ega. Ularning
tezagi go'ngxo'r go'ng'izlar, pashshalar, chuvalchanglar, zamburug'lar
va bakteriyalar uchun oziq bo'ladi. Go'ng parchalanganida, tuproq
o'simliklar uchun zarur oziq moddalarga boyiydi. Olmaxon, o'rmon
kalamushlari, dala sichqonlari, to'ng'izlar va boshqga sutemizuvchilar
o'simliklar urug'ining tarqgalishiga yordam beradi. Tuproqda yashovchi
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sutemizuvchilar (ko'rsichqon, yumronqoziq) in qazib tuprogni
yumshatadi. Hasharotxo'rlar (ko'rshapalak, tipratikan) zararkuranda
va kasallik targatuvchi hasharotlarni giradi. Yirtgichlar kasallangan
hayvonlar va ular o'laksasi bilan oziglanganidan tabiiy sanitariar
hisoblanadi.

Sutemizuvchilarodam hayotida ham katta ahamiyatga ega. Yowoyi
sutemizuvchilar mo'ynasi (ondatra, tulki) va go'shti (sayg'oq) uchun
ovlanadi. Sutemizuvchilardan kalamushlar, sichqonlar, yumronqoziqlar
ozig-ovqat mahsulotlarini yeydi va kasallik targatib ziyon keltiradi.
Yirtqich sutemizuvchilar gijjalarni tarqatadi.

Inson uchun gimmatli bo'lgan, noyob yoki yo'qolib borayotgan sut-
emizuvchilami saqglab qolish magsadida maxsus qo'rigxonalar tashkil
etiladi; ularning ro'yxati «Qizil kitob»ga Kkiritiladi. O'zbekiston «Qizil
kitob»iga sutemizuvchilarning 24 turl kiritilgan.

Yodda tuting!

Primatlar - eng yuksak tuzilgan sutemizuvchilar. Ular daraxtda
yashashga moslashgan; bosh barmogqlari boshqa barmoglari qarshisida
joylashgan. Tirnoqglari yassi, yuzi va kaftida jun bo'Imaydi. Ko'zlari
yuzining oldingi gismida joylashganligi ularning mo'ljal olishiga yordam
beradi. Primatlaming bosh miyasi yirik, miya yarimsharlarining burmalari
ko'p, fe’l-atvori ham murakkab bo'ladi. Ular orasida odamsimon
maymunlarning miyasi, aynigsa, murakkab tuzilgan.

Sutemizuvchilar sinfiga mansub chorva mollari

Chorvachilik aholini ozig-ovqgat. mahsulotlari (sut, go'sht, yog'

va boshqalar), yengil sanoatni xomashyo (jun, teri, mo'yna), gishloq
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x[ljaligini ish hayvonlari (ot, hikiz, eshak, tuya) va organik o'g'itlar bilan
ta’minlaydi.

Qoramolchilik. Hozirgi qoramollar gadimda Osiyo va Yevropa
git'alarida keng tarqalgan, bundan 3 - 4 asr awal qirilib ketgan tur-
dan kelib chiggan. Oxirgi tur 1627-yilda Polshada nobud bo'lgan. Tur
miloddan 7000 yil ilgari Gretsiyada xonakilashtiriigan. Qoramol zotlari
xo'jalikda foydalanish xususiyatlariga binoan sut, sut-go’sht va go'sht
yo'nalishidagi zotlarga ajratiladi.

Sersut zotlar qoramollarning asosiy gismini tashkil etadi.
O'zbekistonda sersut sigirlardan Qora-ola, Xolmogor va Yaroslavl
zotlari, Qizil dasht, Bushuyev va boshqga zotlar bogiladi. Sersut sigirlar
yiliga 40001, ayrim govmishlar 6000 1va undan ham ko'proq sut beradi.

Sersut-go'shtdor zotlar ko'p sut berishi bilan birga go'shti ham
ko'p va sifatli bo'ladi. Shveytsariyaning Simmental va Rossiyaning
Kostroma zotlari sersut-go'shtdor zotlar hisoblanadi. Simmental zoti
yiliga 4000 1gacha sut beradi.

Go'shtdor zotlar, asosan, sifatli go'sht yetishtirish uchun
ko'paytiriladi. Ular vazni va tez yetilishi bilan sersut zotlardan ustun tu-
radi. Go'shtdor Shortgorn zotli sigirlarning o'rtacha vazni 650 kg, buqga-
larniki esa 1000 kg dan ortiq bo'ladi. Yosh bugalarning vazni bir kecha-
kunduzda 1kg ga ortadi. O'zbekistonda Shvits, Qozog'iston ogboshi,
Santa-Gertruda, Gereford va Shortgorn zotlari bogiladi.

Qoramollardan sut va go'sht bilan birga teri olinadi. Teridan charm
poyabzallar, teri-galanteriya buyumlari tayyorlanadi. Kushxonalardagi
chigindilardan turli preparatlar, yelim, sovun va boshqa mahsulotlar
ishlab chjqariladi.

Qo'vchilik. Qo'vlar yowoyi qo'y - muflondan kelib chiggan. Qo'y
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bundan 8 ming yil ilgari xonakilashtiriigan. Qo'y zotlari junining sifatiga
ko'ra mayin junli, chala mayin junli va dag'aljunli zotlarga ajratiladi.

Mayin junli qo'ylarning juni bir xil uzunlikdagi (8-10 sm) tivit-
dan iborat. Mayin jundan nafis gazlamalar to'giladi. Shimoliy Kavkaz,
Volgabo'yi va Qozog'istonda bogiladigan merinos zotidan 10 - 12 kg
mayin jun olinadi.

Dag'aljunli go'ylarning juni dag'al qil va tivitdan iborat. Bu go'ylar
ham, o'z navbatida, po'stinbop terili, qorako'l terili, go'sht-yog'li va
go'sht-junli zotlarga ajratiladi. Romanov zotli go'ylar eng yaxshi
po'stinbop teri beradi.

Qorako'l terisi 1 - 3 kunligida so'yilgan qorako'l qo'zilarining teri-
sidan iborat. Qorako'l terisi ko'proq qora rangda bo'ladi; ko'k, jigarrang,
sur, oq va boshqa xillari ham bor. Havorang va tillarang xillari yuqori
baholanadi.

Go'sht-yog' vyo'nalishidagi qo'ylardan O'zbekistonda Hisor
qo'ylari bogiladi. Bunday qo'ylar vazni 150 kg ga, dumbasining og'irligi
25 kg ga boradi.

Yilgichilik. Baland tog'li joylarda va gishloq xo'jaligida yordamchi
ishlarni bajarishda otlar asosiy ishchi kuchi hisoblanadi. Ot sporti dunyo
miqyosida ommalashib bormoqda. Otlar go'sht va sut olish uchun ham
boqiladi. Ularning sutidan shifobaxsh qimiz tayyorlanadi. Otlar qonidan
shifobaxsh preparatlarva zardob tayyorlashda foydalaniladi.

Otlar miloddan taxminan 3000 yil ilgari xonakilashtiriigan. Xonaki
otlarning ajdodi bir vaqtlar Yevropa cho'llarida yashab, hozir qirilib
ketgan tarpan hisoblanadi, Otlar og'ir yuk tortadigan, salt miniladigan,
yengil yuk tortadigan (yo'rg'a), go'sht va qimiz uchun urchitiladigan
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zotlarga bo'linadi. Og'ir yuk tortadigan otlarga Vladimir zoti, salt mini-
ladigan otlarga O'zbekistonda yetishtirigan Qorabayir, Tojikiston va
Turkmanistonning Laqay va Axaltaka zotlarini, yengil yuk tortadigan
otlarga Orlov yo'rg'asi va Rus yo'rg'asi kiradi.

Yodda tuting! \

Sutemizuvchilar- bolasini sut bilan bogadigan, terisijun bilan qop-
langan issiq qonli hayvonlar. Ko'pchilik sutemizuvchilarning embrioni
bachadonda rivojlanadi; homilasi ona organizmi bilan yq'ldosh orqgali
bog'langan. Sutemizuvchilarning ter bezlari rivojlangan; tishlari ixtisos-
lashgan, yuragi to'rt kamerali, bosh miya katta yarimsharlari po'stloq
gismi juda ko'p burmalarni hosil giladi. Nerv sistemasining murakkab
tuzilganligi yashash muhiti sharoitining o'zgarishiga tez moslashib oli-
shiga imkon beradi. Sutemizuvchilar sinfi 4000 ga yaqin turlarni o'z

ichiga oladi.

42-DARS&R YUZIDA HAYVONOT
DUNYOSINING EVOLYUTSIYASI

Yer yuzida 2 miIn ga yaqin hayvonlar yashaydi. Ular orasida ko'k
kit yoki filga o'xshash juda yirik va murakkab tuzilganligi bilan bir qatorda
mikroskopik kattalikdagi sodda tuzilgan turlari bor. Hayvonlar tasodifan
birdaniga paydo bo'lib gqolgan emas, balki uzoq vaqt davomida, asta-
sekin paydo bo'lgan. Hayvonot dunyosining uzoq tarixiy davr davomida
o'zgarib, uning turlari sonining ortib borishi evolyutsiya deyiladi
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Hayvonot dunyosi evolyutsiyasining dalillari

Evolvutsivaning paleontoloaik dalillari. Ko'p mipg yillar davomida
odamlar barcha hayvoniaming birdaniga lo'satdan yaratilganligi va
ularning o'zgarmasligi to'g'risida tasawurga ega bo'lishgan. Faqgat
XIX asrga kelib gadimgi hayvonlarning toshga aylangan suyaklari va
toshdagi izlari topila boshlagandan so'ng gqadimgi davrda Yer yuzida
hozirgi turlarga o'’xshamagan hayvonlar yashaganligi malum bo'ldi.

Qadimgi hayvonlar qoldig'ini o'rganuvchi paleontologiya (yunoncha
«paleo» - «qadimgi») fani Yer yuzida hayvonlar tobora o'zgarib,
murakkablashib borganligi, gadimda hozirgiga nisbatan birmuncha
sodda tuzilgan organizmlar yashaganligi to'g'risida juda ko'p dalillarga
ega. Hozirgi hayvonlar bilan gadimgi hayvonlarning qarindosh
ekanligiga «oraliq formalar» deb ataladigan hayvonlarning qazilma
qoldiglari topilishi ham dalil bo'ladi. Oraliq formalar tuban va yuksak
tuzilgan hayvonlarning belgilariga ega bo'ladi. Masalan, yirtqich tishli
kaltakesaklar sudralib yuruvchilar bilan sutemizuvchilar, archeopterisa
esa sudralib yuruvchilar bilan qushlar o'rtasidagi oraliq formalar hisob-
lanadi.

Paleontologiya dalillar yordamida evolyutsion o'zgarishlar sababini
ham tushuntirib berishi mumkin. Otlar evolyutsiyasi bunga misol bola
oladi. Hozirgi otlar bundan 60 - 70 min yil oldin yashagan, yirikligi
tulkidek keladigan besh barmogqli yirtgich hayvonlardan kelib chiggan.
Iglimning quruqglashuvi, o'rmonlarning qisqarib, chollarning kengayishi
ta'sirida ular yangi sharoitga moslashib borgan; tanasi yiriklashgan,
barmogqlari soni kamaygan, bosh suyagi va tishlari o'zgarib, o'txo'r

hayvonlarga xos belgilar rivojlangan. Oyoqlaming uzayishi, tuyoqlarning
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rivojlanishi va tananing rivojlanishi oziq qidirib topish va dushmanlaridan
qochib qutulishga yaxshi imkon beradi.

Evolvutsivaning solishtirma anatomiK dalillari. Hayvoniaming
o'zaro qarindoshligini ular tuzilishini tagqoslash orgali ham aniglash
mumkin. Masalan, qushlar oyogqglaridagi tangachalarning shakli va
tuzilishi kaltakesaklamikiga, suvda ham quruqlikda yashovchilar
itbalig'ining tuzilishi baliglarga o'xshaydi. Qurugqlikda yashovchi barcha
umurtqgali hayvonlar skeleti va ichki tuzilishida juda ko'p o'xshashliklar
mavjud.

Solishtirma anatomik tekshirishlar natijasida hozirgi tuban va
yuksak tuzilgan hayvonlar orasida ham «oraliq formalar» mavjud
ekanligi aniglandi. Masalan, panjaqanotli baliglarni baliglar bilan
suvda ham quruglikda yashovchilar o'rtasidagi oraliq formalar deyish
mumkin. O'rdakburun tuxum qgo'yishi va kloakasining bo'lishi bilan
sudralib yuruvchilarga, bolasini sut bilan boqishi va yungining
bo'lishi bilan sutemizuvchilarga o'xshaydi. Hozirgi davrda yashab
kelayotgan oraliq formalar va qadimdan sagqlanib qolgan hayvonlar
«tirik qazilmaiar» deyiladi.

Umurtqali hayvonlar, masalan, kit, delfin, yerqazar, ko'rshapalak,
timsoh, qushlar oldingi oyog'i suyaklarini odam qo'li suyaklari bilan
solishtirib ko'rilganida, vazifasidan qat'i nazar, ular tuzilishining o'zaro
o'xshashligini ko'rsatish mumkin. Bu hoi umurtqalilar oldingi oyoqlari
kelib chigishidagi umumiylikni ko'rsatadi.

Hayvonlar o'rtasidagi qarindoshlikka ayrim hayvonlarda saqlanib
qolgan, lekin ishlamaydigan organlarning bo'lishi ham guvohlik beradi.
Masalan, kitlar tanasida oyoqlar rudiment! bo'lishi ular ajdodlarining
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quruqlikda yashaganligidan guvohlik beradi. Kitlar dum suzgichlari
yordamida suzadi. Shuning uchun evolyutsiya davomida ularning orqa
oyogqlari yo'qolib ketgan.

Evolvutsivaning embriologiK dalillari. Hayvoniaming embri-
ologik rivojlanishini o'rganadigan embriologiya (yunoncha «embrio» -
«murtak») fani dalillari ham ularning o'zaro garindoshligini isbotlaydi.
Chunki hamma hayvonlarning rivojlanishi bitta tuxum hujayradan
boshlanadi. Har xil sistematik guruhlarga mansub hayvonlar embrional
rivojlanishining dastlabki davrlari o'xsash bo'ladi. Masalan, xordalilar
tipiga mansub suvda ham quruglikda yashovchilar, sudralib yuruvchilar,
qushlar, sutemizuvchilar embrioni rivojlanishining dastlabki davrlarida
baliglar singari halqunv devorida jabra yoriglari bo'ladi. Embrion, ya’ni
murtakning tuzilishi rivojlanish davomida tobora mukammallashib
boradi; uning sodda tuzilgan organizmlar uchun xos organlari yo'qola
borib, o'z guruhiga xos organlar paydo bo'la boradi. Masalan, itbaliq
dastlab baligga juda o'xshash bo'ladi (jabrasi, dum suzgichi, yon
chizig'i, ikki kamerali yuragi, qon aylanish sistemasining bitta doiradan
iboratligi). Shunday qilib, hayvonlar individual rivojlanishi davomida o'z
turining kelib chigishidagi asosiy davrlarini takrorlaydi.

Yodda tuting!

Hayvonlar evolyutsiyasiga paleontologiya, solishtirma anatomiya,
embriologiya va boshga fanlar ma'lumotlari dalil bo'ladi. Paleontologiya
fani gadimgi davrlarda yer yuzida hozirgiga o'xshamagan, birmuncha
sodda tuzilgan hayvonlaryashaganligini aniqladi. Solishtirma anatomiya
hayvonlarning turli sistematik guruhlari tuzilishidagi o'xshashliklarga
asoslanib ular o'rtasida qarindoshlik borligini ko'rsatadi. Embriologiya
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hamma hayvonlarning rivojlanishi bitta hujayradan boshlanishidan
va barcha xordalilarning embrional rivojlanishi o'rtasida umumiylik

borligidan dalolat beradi.

Hayvonot dunyosi evolyutsiyasining asosiy bosqichlari

Bir hujayralilarnino kelib chioishi. Dastlabki tirik,organizmlar
bundan 3 - 3,5 mird yil oldin dengizlarda paydo bo'lgan. Ular eng
sodda tuzilgan hujayrasiz organizmlar bo'lib, dengiz suvida erigan
organik moddalarni tana yuzasi orqali shimib pziglangan. Asta-sekin
murakkablashib borishi natijasida ular sodda tuzilgan bir hujayrali
organizmlarga aylangan. Keyinchalik ulardan ayrimlari tanasida
yashil pigmentning paydo bo'lishi bilan barcha tirik organizmlar hay-
vonot va o'simliklar dunyosiga ajralgan. Shu yo'l bilan eng qadimgi bir
hujayralilardan hozirgi bir hujayralilar kelib chiggan.

Tuban ko‘p hujavralilarning kelib chiqishi. Barcha ko'p hujay-
ralilarning rivojlanishi bitta Urugiangan tuxum hujayradan boshlanadi.
Bu hoi ko'p hujayralilarning bir hujayralilar bilan garindosh ekanligini
ko'rsatadi. Dastlabki ko'p hujayralilar volvoksga o'xshash bo'lgan; lekin
tayyor oziq bilan oziglanadigan koloniya bo'lib yashovchi hayvonlardan
kelib chiggan. Dastlabki ko'p hujayralilar tanasi ikki gavat hujayralardan
iborat edi. Keyinchalik hujayralar har xil vazifalarni bajarishga moslasha
borishi bilan ularning tuzilishida ham farq paydo bo'lgan. Tashqi qavat
hujayralari harakatlanish va ozigni ushlashga, ichki gqavat esa ozigni
hazm qilishga ixtisoslashgan. Ana shu yo'l bilan bo'shligichlilar paydo
bo'lgan. Darhagigat, bo'shligichlilar entodermasida xivchinli hujayra-
larning bo'lishi ularning koloniya bo'lib yashovchi xivchinlilardan kelib
chigganiga dalildir.
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Yuksak ko‘p hujayralilarning.kelib chigishi. Hayvonot dunyo-
sining bundan keyingi taraqgiyoti uch qavatli hayvonlarning paydo
bo'lishi bilan bog'liq. Dastlabki uch qgavatli hayvonlar hozirgi sodda
tuzilgan kiprikli chuvalchanglarga o'xshash bo'lgan. Evolyutsiya
davomida hujayralar tobora ixtisoslasha borishi natijasida to'gimalar
kelib chiggan. Muskul to'gimasi paydo bo'lishi harakatlanishning
murakkablashuviga, nerv to'gimasi sezgi organlari va reflekslaming
rivojlanishiga olib kelgan.

Hayvonot dunyosining rivojlanishi: 1 - xivchinlilar, 2 -
soxta oyoqlilar, 3 - bo'shligichlilar; 4 - yassi chuvalchanglar;
5 - paypaslagichlilar, 6 - |Igarak chuvalchanglar; 7 - halqali
chuvalchanglar; 8- mollyuskalar; 9 - bo'g'imoyoqlilan 10 - ignatehlilar;
11 - ichak bilan nafas oluvchilar; 12 - qobiqlilar; 13- bosh qutisizlar;
14 -jag'sizlar; 15- tog‘ayli baliqlar; 16 - suyakli baliglar; 17 - suvda
ham quruqlikda yashovchilar, 18 - sudralib yuruvchilar; 19 - qushlar;
20- sutemizuvchilar.

Hayvonlarning bundan keyingi tarixiy taraqqiyoti tana bo'shlig'ining
paydo bo'lishi va ichki organlarning rivojlanishiga olib kelgan. Kiprikli
chuvalchanglardan to'garak chuvalchanglar va halgali chuvalchangar,
halgali chuvalchanglardan esa mollyuskalar va bo'g'imoyoqlilar kelib
chiggan. Nafas olish va qon aylanish sistemalarining paydo bo'lishi.
ovgat hazm qilish, ayirish va nerv sistemasining takomillashib borishi
bilan hayvonlarning tanasi ham yiriklashgan.

Xordaliiarningkelib chigishi. Xordalilarorasida eng sodda tuzilgan
lansetnik ayirish va qon aylanish sistemasining tuzilishi, bosh miyasi

va yuragining bo'Imasligi, muskullarining bo'g'im bo'lib joylashganligi
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bilan halqgali chuvalchanglarga o'xshab ketadi. Bu o'xshashlik ularning
qgarindosh ekanligini ko'rsatadi. Lansetnikka o'xshash tuban xordalilar
eng qadimgi tuban tuzilgan halqali chuvalchanglardan kelib chigqan.

Xordalilar tarixiy taraqgiyot davomida halgali chuvalchanglarga
nisbatan bir qancha progressiv belgilarga ega bo'lgan. Chunonchi,
ularda ichki skelet paydo bo'lgan; nerv sistemasi naysimon, muskullari,
qon aylanish va nerv sistemasi ancha mukammal tuzilgan. Evolyutsiya
jarayonida tuban xordalilar xordasi umurtqa pog'onasiga aylangan;
qon aylanish sistemasida yurak paydo bo'lgan. Ana shu yo'l bilan
lansetnikka o'xshash tuban xordalilardan baliglar kelib chiggan.

Baliglaming iglimning quruglashuvi va suv havzalarining
sayozlashuviga moslashuvi natijasida panjaqanotli baliglar, ulardan esa
dastlabki quruglik hayvonlari- suvda ham quruglikda yashovchilar kelib
chiggan. Suvda ham qurugqlikda yashovchilarning kelib chigishi baliglar
juft suzgichlarining oyoqlarga aylanishi, o'pka orqali nafas olish va ikkita
qon aylanish doirasining paydo bo'lishi bilan bog'liq.

Iglimning quruqlashib borishi natijasida suvda ham quruglikda
yashovchilarning quruqglikda yashashga ko'proq moslashuvi (terining
galinlashuvi, ichki urug'lanish, quruqglikka tuxum qo'yish) natijasida
sudralib yuruvchilar paydo bo'lgan. Xuddi shu yo'l bilan gadimgi sovut
boshlilar (stegosefailar) sudralib yuruvchilarga aylangan.

Bundan keyin iglimning sovib borishi bilan sovuq gonli sudralib
yuruvchilarning ko'pchiligi qirilib ketadi. Ularning o'rnini issiqg qonli
hayvonlar - qushlar va sutemizuvchilar egallaydi. Arxeopteriks
qushlarning, yirtqgich tishli kaltakesak esa sutemizuvchilarning ajdodi

hisoblanadi.
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Yodda tuting!

Hayvonot dunyosi uzoq tarixiy rivojlanish davomida paydo bo'lgan
va rivojlanib borgan. Dastlab bir hujayralilar, koloniya bo'lib yashovchi
bir hujayralilardan esa sodda tuzilgan ko'p hujayralilar kelib chiggan.
Evolyutsiya jarayonida hayvonlarning tuzilishi tobora murakkablashib
borib, xordalilar kelib chiggan. Paleontologiya, solishtirma anatomiya,
embriologiya va boshga fanlar hayvonot dunyosining taraqqiyoti
to'g'risida ko'plab dalillar beradi.
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8-SINF. ODAM VA UNING SALOMATLIGI

43-DARS: ODAM VA UNING
SALOMATLIGI TO'G'RISIDA
UMUMIY TUSHUNCHA

Salomatlik, anatomiya, fiziologiya, gigiyena

O'zbekiston Respublikasida sog'lom, jismonan baquwat,
billmll, ma’naviy-axlogiy yetuk, har tomonlatnit kamol topgan
shaxsni shakllantirish davlat siyosati darajasiga ko'tarilgan.
Jumladan, O'zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 40-moddasida
«Har bir inson malakali tibbiy xizmatdan foydalanish huquqgiga ega»,
41-moddasida «Har kim bilim olish huquqgiga ega. Bepul umumiy
ta'lim olish davlat tomonidan kafolatlanadi. Maktab ishlari davlat
nazoratidadir» deyilgan.

Odam organizmining tuzilishi anatomiya, uning faoliyati
fiziologiya, yashashi, normal 6'sishi, rivojlanishi, o'qishi, mehnat qilishi
uchun zarur sharoityaratish gigiyena fanlari asosida o'rganiladi.

O'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2000-yil
15-fevraldagi 46-sohli qarori bilan «Sog'lom avlod» davlat dasturi
tasdiglandi. Mazkur dastur 2000-yildan boshlab ko'p yillar davom
etadigan tadbiiiami o'z ichiga oladi. Davlat dasturi asosida O'zbekiston
Respublikasi Xalq ta'limi va Sog'liqni saqlash vazirligining «Sog'lom
avlod» majmuali tadbirlari ishlab chigilgan.

O'zbekiston Respublikasida 2005-yil «Sihat-salomatlik yili» deb
e'lon qilindi.
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Vgtandoshlarimfrning tibbiyot fanjnInfl riYPil* nishig® qo'sh-
gan hissalari. X asrning ikkinchi yarmida Abu Bakr ibn Ahaviy Bu-
xoriyning «Hidoyat» (tibbiyotni o'rganuvchilarga qo'llanma) kitobida
odamda uchraydigan ko'pgina kasalliklar va ularni davolashda ish-
latiladigan dorilar hagida ma'lumotlar berilgan. O'sha davrlarda Abu
Mansur Buxoriyning «Oddiy dorilar hagida kalta to'plam», Abu Sahl
Masih Jurjoniyning yuz bobli «Al-Kimyo» kitobi tibbiyotni o'rganishda
darslik sifatida keng qo'llanilgan.

Buyuk olim Abu Rayhon Beruniy ham tibbiyot faniga katta
hissa go'shgan. Uning «Saydana» kitobida o'simlik va hayvonot
mahsulotlaridan hamda mineral moddalardan tayyorlanadigan mingdan
ortiq dorilar hagida ma’lumot berilgan.

Jahon tabobat ilmi rivojiga buxorolik buyuk alloma Abu Ali ibn
Sino katta hissa qo'shgan. lbn Sinoning «Kitob al-qonun fit tib» (Tib
qonunlari) asari beshta katta kitobdan iborat bo'lib, bir necha marta
yevropa, rus va o’zbek tillarida nashr etilgan. Bu kitoblarda odam
anatomiyasi, fiziologiyasi va gigiyenasi kabi tibbiyoming nazariy
fanlariga hamda ichki kasalliklar, jarrohlik, dorishunoslik, yuqumli
kasalliklarga taallugli bilimlar bayon etilgan.

Ibn Sino turli yuqumli kasalliklarning kelib chigishi va tarqalishida
ifloslangan suv va havoning roli katta ekanini ugtirib, suvni qaynatib
iste’'mol qilishni tavsiya etgan. U tashqi muhitdagi turli omillar havo, suv
orqali kasallik targatuvchi, ko'zga ko'rinmaydigan «mayda hayvonlar»,
ya'ni mikroblar hagidagi fikrni aytgan. Demak, lbn Sino L.Paslerdan
800 vyil ilgari yuqumli kasalliklarni mikroblar qo'zg'atishi tog'risida fikr
bildirgan. U kasalliklarning oldini olishda tashgi muhitni muhofaza qilish,
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shaxsiy va umumiy gigiyena qoidalariga amal qilish zarurligi haqidagi
fikrlarni bundan 1000 vyil ilgari aytgan edi.

Ibn Sinoning «Tib qonunlari» kitobi hagida O'zbekiston Respub-
likasi Prezidenti I.Karimov o'zining «Yuksak ma'naviyat - yengilmas
kuch* nomli asarida shunday degan edi: «... mashhur alloma Ibn
Sinoning «Tib qonunlari» asari... dunyo miqyosida «Meditsina»,
«Sog'lom turmush tarzi» degan tushunchalarning fundamental asosi
bo'lib xizmat qgilgani, albatta, chuqur hayotiy va ilmiy zaminga ega.

Hozirgi davrda ham tabobat sohasida o'zbek olimlarining hissalari
salmoglidir. Jumladan, R.E.Xudoyberdiyev, N.K.Ahmedov, X.Z.Zo-
hidov, R.AAlavi, S.A.Asomov, S.A.Daminovlar odam anatomiyasi
fanining, A.Y.Yunusov, U.Z.Qodirov, Z.T.Tursunov, E.S.Mahmudov,
K.R.Rahimovlar fiziologiya fanining rivojlanishiga katta hissa qo'sh-
ganlar. Y.X.To'raqulov qalqonsimon bez kasalligini o'rganish va
davolashga doir olib borgan ishlari uchun Davlat mukofotining sovrindori
bo'lgan. 1.Q.Musaboyev yuqumli kasalliklarning tarqalish sabablarini,
V.V.Vohidov, O'.Oripov jarrohlik sohasini, KAZufarov turli kasalliklar
tufayli hujayralarda kechadigan o'zgarishlarni, S.Shamsiyev bolalar
kasalliklarini, N.Majidov asab kasalliklarini, A.Asqarov, N.lsmoilov,
Z.Umidova ichki kasalliklarni o'rganish va davolashga doir salmogqli
ilmiy ishlar olib borganlar.
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44-DARS: ODAM ORGANIZMI HAQIDA
UMUMIY MA’LUMOT

Odam organizmining hujayravly tuzilishi
Tuzilishi, tarkibiy gismlarga bo'linishi

Ma'lumki, tabiatdagi barcha tirik organizmlar: o'simliklar, hayvonlar,
shuningdek, odam tanasi hujayralar va hujayralararo moddalardan
tashkil topgandir. Ularning o'sishi va rivojlanishi hujayralarning
ko'payishiga bog'liq.

Hujayraning tuzilishi. Hujayra odam tanasining asosiy tuzilishi va
funksional birligidir.

XVII asrning 60-yillarida Londondagi fiziklar jamiyatining a'zosi
R.Guk (1635 - 1703) mukammallashtiriigan mikroskopda o'simliklar
hujayrasining tuzilishini birinchi bo'lib o'rgangan.

Mikroskop ixtiro etilishi va uning mukammallashtirilishi, aynigsa,
elektron mikroskopning yaratilishi hujayraning ilgari ma'lum bo'lmagan
gismlarini o'rganishga imkon berdi.

Hujayra uch gismdan: membrana (parda), sitoplazma va yadrodan
tuzilgan.

Hujayra membranasi uning ustini qoplab turuvchi yupqga
parda bo'lib, ogsil va yog' (lipid)lardan tashkil topgan. Membrana
hujayrada moddalar almashinuvi jarayonida muhim ahamiyatga ega.
Membrananing yana bir muhim xususiyati shuki, u hujayra ichidagi
va hujayra tashqarisidagi (hujayralararo) suyuqliklardagi ionlar tarkibi
ma'lum muvozanatda bo'lishini ta’minlaydi.

Hujayraning tuzilishi: 1 - hujayra membranasi; 2 - sitoplazma;
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3 - yadro; 4 - yadro qobig'i; 5 - xromosomalar; 6 - mitoxondriya; 7 -
lizosoma.

Hujayra  sitoplamasi membrananing ichida joylashgan.
Sitoplazmaning tarkibi organik va anorganik moddalardan iborat.

Yadro hujayraning eng muhim tarkibiy gismlaridan bin" bo'lib, u gizil
gon tanachalaridan tashqari deyarli hamma hujayralarda bo'ladi.

Yadro quyidagi funksiyalarni bajaradi: 1) hujayrada kechadigan
hamma fiziologik va morfologik jarayonlarni idora qgiladi; 2) hujayrada
moddalar almashinuvi va ogsillar sintezlanishini boshqgaradi; 3) irsiy
axborotni saglaydi. '

Hujayra yadrosi quyidagi tarkibiy gismlardan tashkil topgan:
1)yadroni ustidan o'rab turuvchi parda; 2) yadro shirasi; 3) yadrocha;
4) xromosomalar. ‘

Odamning somatik (tana) hujayralari yadrosida 46 ta xromosoma,
jinsiy hujayralarda 23 ta xromosoma bo'ladi. Har gaysi xromosoma
tarkibida mingtagacha va undan ham ko'proq gen bo'ladi. Xromosoma
va genlar hujayraning nasi apparati hisoblanadi.

Hujayraning kimvoviv tarkibi. Hujayraning barcha tarkibiy
gismlari anorganik va organik moddalardan tashkil topgan. Hujayra
tarkibida fosfor, oltingugurt, kalsiy, kaliy, natriy, xlor, temir,
magniy, kremniy kabi makroelementlar va yod, mis, kobalt, rux,
nikel, oltin kabi mikroelementlar bo'ladi. Hujayra tarkibining 70% dan
ko'prog'ini suv tashkil etadi. Suv erituvchi xususiyatga ega bo'lib, u
hujayradagi barcha hayotiy jarayonlarda muhim o'rin tutadi. Suv, mikro-
va makroelementlar hujayraning anorganik moddalaridir.

Odam organizmining hujayralari: 1 - epitelial hujayra; 2 -
eritrotsit; 3 - limfotsit; 4 - suyak to'qgimasining hujayrasi; 5 - silliq tolali
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muskulning duksimon hujayrasi; 6 - ko'ndalang targil muskul hujayrasi;
7 - nerv (asab) hujayrasi; 8 - silindrsimon hujayra; 9 - kubsimon
hujayra.

Hujayra tarkibidagi organik moddalarga ogsillar, yog'lar, uglevodlar,
nuklein kislotalar kiradi.

Hujayraning ko'payishi. Hujayralar, asosan, mitoz usulida bo’linib
ko’payadi. Bunda hujayra membranasi, sitoplazmasi, yadrosi chzilib,
yadro tarkibida yangi xromosomalar hosil bo'ladi va u ikkiga bo'linadi.
Natijada hosil bo'lgan ikkita yosh hujayra bir xil nasi apparatiga ega
(20-rasm).

20-rasm. Hujayraning mitoz yo'li bilan bo'linishi: 1 - hujayra
bo'linishi oldidan; 2. 3 - profaza; 4 - metafaza; 5, 8.7 - anafaza; 8 -

telofaza, 9 - hosilbo'lgan ikkita hujayra.
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To'gimalar, organ va organlar sistemasi
Turlari va funksiyasi

Kelib chigishi, tuzilishi, funksiyasi, hayotiy jarayonlari, bir-biriga o ‘x-
shash bo'lgan hujayralar to'plami to'qima deb ataladi. Odam organiz-
mida 4 xil: epiteliy, biriktiruvchi, muskul va nerv to'gimalari bo'ladi.

Epiteliy (aoplovchil to'gima. Bu togima terining ustki yuzasini,
ovgat hazm qilish, nafas olish, ayirish organlari va hokazolarning ichki
yuzasini qoplab turadi. B uniichki organlar pardasi yoki shilliqg gavati deb
ham ataladi.

Epiteliy va biriktiruvchi to'gima. A - epiteliy (yapaloqg) to'gima
turlari: 1- bezli epiteliy: 2 - yassi epiteliy: 3 - silindrsimon: 4 - bez
epiteliysi; B - biriktiruvchito'qima turlari: 5 - pay: 6 - suyak: 7 - tog'ay;
8 - biriktiruvchiyog 1qavati.

Epiteliy to'gima joylashishi, bajaradigan vazifasi, tuzilishiga ko'ra
bir necha xil bo'ladi: shakli yassi (yapaloq), kubsimon, silindrsimon,
bir gavatli, ko'p qavatli va hokazo. Yassi to'qima ten ustini qoplab
turadi, kubsimon to'qima buyrakda, silindrsimon to'gima ichakning
ichki gavatida, tuksimon to'gima burun bo'shlig'ining ichki yuzasida
joylashgan.

Epiteliy to'gima joylashishiga qarab harxil vazifani bajaradi: terining
ustki gismini va burun bo'shlig'ini qoplab turgan epiteliy to'gimalari
himoya vazifasini bajaradi; me'da-ichaklarning ichki yuzasidagi epiteliy
to'qgima ovqgat hazm qilishda ishtirok etadi.

Epiteliy to'qimalarning xarakterli belgisi shuki, u o'zaro zich
joylashgan hujayralardan iborat. Epiteliyda hujayralararo modda
bo'Imaydi yoki juda kam bo'ladi. Epiteliy to'qgimasi tez ko'payish
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xususiyatiga ega. Shuning uchun ulardan tuzilgan organlarjarohatlansa
tez tuzalib ketadi.

Biriktiruvchi to'gima. Biriktiruvchi (qo'shuvchi) to'gima tuzilishi
va shakliga ko'ra xilma-xildir, ularning hujayralari orasida hujayralararo
moddalar bo'ladi. Bu to'gimaga suyaklar, qon, limfa, tog'ay va paytar
kiradi.

Biriktiruvchi to'gima joylashishiga va bajaradigan vazifasiga
ko'ra turli xususiyatlarga ega. Masalan, pay va tog'aylar tarkibidagi
biriktiruvchi to'qima hujayralari orasida elastik tolalar ko'proq. Shuning
uchun ular cho'zilish, bukilish, tortilish kabi ta'sirlarga chidamli bo'ladi.
Biriktiruvchi to'gimalar muskul va suyaklarni o'zaro tutashtirib turadi.
Qon oziq va kislorodni barcha organlarga yetkazib beradi.

Muskul to'gimasi. Muskul to'gimasi uch xil bo'ladi: ko'ndalang
targ'il, silliq tolali va yurak muskullari. Muskul hujayralarida miofibril
toiachalar bo'lib, ular muskul tolasining qisqarish-yozilish xususiyatini
ta'minlaydi. Ko'ndalang targ'il, ya'ni skelet muskullari odam tanasining
tashqi sohasida joylashib, suyaklarga birikib turadi. Shuning uchun ular
skelet muskullari deb ataladi.

Muskul to'gima. A - ko'ndalang targ'il muskul tolalari: 1- yadro;
2 - ko'ndalang yo'nalishdagi chiziqlar (miofibrillar); B - silliq muskul to-
lalari; D - yurak muskuli tolalari.

Skelet muskullarining harakati odam ixtiyoriga bog'liq. Shuning
uchun biz qo'l, oyoq, bosh kabi organlarimiz bilan xohlagan harakatni
bajaramiz. Muntazam ravishda jismoniy mashqlar bilan shug'ullanilsa,
skelet muskullari yaxshi rivojlanadi.

Silliq tolali muskullar duksimon tuzilgan bo'lib, tolasi juda kalta
- 0,1 mm atrofida. Bu muskullarning hujayrasida bitta yadro va sito-
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plazmasida qisqarish xususiyatiga ega kalta-kalta miofibril ipchalari
bo'ladi. Silliq muskullar nafas olish organlari, oshqozon-ichak, siydik
chigarish yo'llari, gon va limfa tomiriari devorida joylashgan. Bu muskul-
larning faoliyati odam ixtiyoriga bog'liq emas, ya'ni ular odam tinch
turganda, uxlagan vaqtda ham gqisqarib-bo'shashib o'z vazifasini baja-
raveradi.

Yurak muskullari tuzilishiga ko'ra ko'ndalang targ'il muskullarga
o'xshasa ham, lekin birmuncha murakkabroq bo'ladi. Ish faoliyati jihati-
dan silliq muskullar singari odam ixtiyoriga bog'liq emas.

Muskul to'gimasining asosiy xususiyati qo'zg'aluvchanlik va gisqa-
ruvchanlik hisoblanadi. Muskul to'gimasi nerv sistemasidan kelgan ta'sir
natijasida qo'zg'aladi va unga gisqarib javob beradi.

Nerv to'gimasi. Nerv to'qimasi bosh va orqa miyani tashkil etadi. U
odam organizmining barcha to'qima va organlari ishini boshgaradi. Nerv
to'qimasi ikki xil hujayradan: nerv hujayrasi, ya'ni neyron va neyrogli-
yadan tashkil topgan.

Nerv hujayrasi (neyron) bajaradigan vazifasiga ko'ra ikki xil: se-
zuvchi va harakatlantiruvchi bo'ladi. Neyron har xil shaklga ega (doira-
simon, yulduzsimon, oval, noksimon va hokazo). Uning hajmi ham turli-
cha (4-130 mikrongacha) bo'ladi. Boshqa hujayralardan fargi shunda-
ki, unda membrana, sitoplazma va yadrodan tashqari bitta uzun va bir
nechta kalta o'simtalar ham bor. Uzun o'simtasi akson, kalta o'simtasi
dendrit deb ataladi.

Nerv hujayrasi: 1- nerv hujayrasi tanasi; 2 - dendrit; 3 - akson;
4 - mivelin; parda; 5 - aksonning uchi.

Sezuvchi neyronning uzun o'simtalari bosh va orga miyadan

chigib, tananing barcha to'qima va organlariga boradi va ulardan ichki-

355



tashqi muhit ta'siriarini qabul qilib, markaziy nerv sistemasiga o'tkazadi.

Harakatlantiruvchi neyronning uzun o'simtalari ham bosh va orqa
miyadan chiqib, tananing skelet muskullariga, ichki organlarning silliq
muskullariga va yurakka borib, ularning harakatlanishini boshqaradi.
Nerv hujayralarining kalta o'simtalari va orqa bosh miyadan
tashqariga chigmaydi, ular bir hujayrani uning atrofidagi boshqa nerv
hujayralari bilan bog'lab turadi. Nerv to'gimasining asosiy xususiyati
qo'zg'aluvchanlikdir. Tashqaridan berilgan ta'sir natijasida nerv
hujayrasi qo'zg'aladi va ta’sirni ish bajaruvchi organga uzatadi.

Neyrogliya. Bu ham nerv to'gimasining tarkibiga kiruvchi hujayra
bo'lib, orga va bosh miya nerv hujayralari atrofida joylashadi, nerv
hujayralarini ozigqlantirish vazifasini bajaradi.

Neyrogliya hujayrasi: 1 - hujayraning tanasi; 2 - hujayraning
tolalari; 3 - mayda qon tomiriari.

Organlar. Ma'lum funksiyani bajarishga moslashgan turli xil
hujayralar va to'qimalar to'plami organni tashkil giladi. Har bir organ
odam organizmi uchun muhim bo'lgan aniq bir vazifani bajaradi.
Masalan, yurak organizmda qon aylanishini ta'minlaydi. O'pkalar
nafas olish va nafas chigarish orqali organizmning barcha hujayra
va to'gimalarini kislorod bilan ta'minlaydi. Buyraklar esa organizmda
moddalar almashinuvi natijasida hosil bo'lgan qoldig moddalarni
tashqariga chigaradi.

Organlar sistemasi. Bir xil vazifani bajaruvchi bir nechta organlar
yig'indisi organlar sistemasi deb ataladi. Masalan, nafas olish organlari
sistemasi burun, halqum, higildoq, traxeya, bronxlar hamda o'ng va
chap o'pkalardan tashkil topgan.

Organizm. Yuqorida aytilganlardan ma'lumki, odam organizmi
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murakkab biologik sistema bo'lib, u hujayralar, to'gimalar, organlar va
organlar sistemasidan tashkil topgan. Organizm nechog'lik murakkab
tuzilganligiga garamay, uning barcha to'gima va organlari bir-biri
bilan uzviy bog'langan holda ishlaydi. Bu bog'lanish nerv va gumoral
yo'l*bilan boshgariladi. Shuning uchun odam organizmi, uning barcha
hujayra, to'gqima va organlari bir butun deb ataladi.

Organizm va tashqgi muhit
Orol fojiasi, magnit bo'ronlari

Tirik organizm ma'lum bir joyda yashar ekan, unga o'sha joyning
harorati, namligi, atmosfera bosimi, yorugiigi, radiatsiyasi, havosi va
boshga omillari ta'sir qilib turadi; har bir hayvon uzoq yillardan beri
ma’lum bir joyda yashab kelganligi tufayli, uning organizmi o'shanga
xos sharoitni talab giladi. Mashhur fiziolog olim |.M.Sechenov bu
borada: «Biron tirik organizm tashqi muhitsiz yashay olmaydi», -
degan edi.

Tashqgi muhit omillari organizmga sezgi organlari (teri, eshitish,
ko'rish, hid bilish, ta’m bilish) orqali ta'sir etib, markaziy nerv sistemasida
bu ta'sirlar analiz va sintez qilinadi. Undan keyin ta’sir barcha to'gima
va organlarga berilib, ulardagi fiziologik jarayonlar muayyan sharoitga
moslashadi.

Yuksak darajada rivojlangan hayvonlar organizmida tashqi
muhitning noqulay ta'siriga garshi to'gima va organlarning fiziologik
faoliyati doimiy bo'lishini ta'minlovchi moslashishlar vujudga kelgan.
Bunday barqaror ko'rsatkichlarga: tana haroratining doimiyligi, qon va
to'gima suyugqligining osmotik bosimi, ular tarkibidagi kaliy, natriy, kalsiy,

xlor ionlarining va qonda gqand migdorining doimiyligi kabilar kiradi.
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Orol foiiasi. Markaziy Osiyo mintagasida sodir bo'layotgan eng
yirik ekologik fojia Orol dengizining quriy boshlashidir. 60-yillar boshidan
Amudaryo bilan Sirdaryoning suvini paxta va boshqa ekinlarga hisobsiz
sarflayverish tufayli Orol dengiziga bu daryolar suvining kelishi keskin
kamayib ketdi. Oqibatda dengiz quriy boshladi, hozirgi vagtda uning
yarmidan ko'p gismi qurishi suv tarkibida zararli kimyoviy moddalar
miqdorining ko'payishiga olib kelmogda. Bu esa odam sog'lig'iga
zararlidir. Bunday noqulay holatlarni bartaraf etish bo'yicha hukumat
va jamoatchilik tomonidan ma'lum chora-tadbirlar amalga oshiriimoqda.

Maanit bo'roni. Yer sathida vaqt-vaqti bilan sodir bo'lib turadigan
magnit bo'ronlari odam organizmiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Magnit
bo'ronining ta'siri, aynigsa, asab, yurak-qon tomir, tayanch-
harakatlanish organlari xastalangan odamlarda ko'proq seziladi.
Bunday odamlar aholining 17 - 25% ni tashkil etadi.

Magnit bo'roni sodir bo'ladigan kunlar matbuotda, radio va zangori
ekran orqali aholiga oldinrog ma'lum gilinadi. Bu kunlarda yuqoridagi
xastaliklari bo'lgan odamlar quyidagi qoidalarga rioya qilishlari zarur.
Chunonchi, ko'p yurmaslik, jismoniy mashgqglar bilan shug'ullanmaslik,
asabiylashlshdan saqlanish, issig hammomda cho'milmaslik hamda
mavjud xastalikni davolash uchun shifokor tomonidan oldindan
buyurilgan asabni tinchlantiruvchi dorilarni gabul qilish zarur.

45-DARS: TAYANCH-HARAKATLANISH
SISTEMASI
Odam organizmining hayoti doimo tashqi muhit bilan chambarchas
bog'liq. Bu bog'lanishda tayanch-harakatlanish sistemasi muhim
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ahamiyatga ega. Harakatlanish tufayli odam ish bajaradi, atrofdagi
odamlar bilan (og'zakiva yozma nutq orgali) mulogotda bo'ladi, jismoniy
tarbiya va sport bilan shug'ullanadi.

Odamning harakatlari juda xilma-xil va turli magsadga qaratilgan
bo'lib, bola o'sib-ulg'aygan sari bu harakatlar rivojlanib, tobora mukam-
mallashib boradi.

Tayanch-harakatlanish sistemasining t
Suyaklar sistemasi, suyaklarning shakllari
Tayanch-harakatlanish sistemasiit va muskullar
sistemasidan iborat. skele
Odam skeletining funksiyasi ko'p girrali. ,.,’:_,,

tayanch va himoya funksiyasini bajaradi. Skeletning tayanch funksiyasi

muhimi, gavdada u

tufayli odam o'z qomatini to'g'ri tutadi. Skelet ichki organlarni, qon
tomiriari va nerv sistemasi himoya qilish funksiyasini ham o'taydi.
Masalan, bosh miya kalla suyagining miya qutisi ichida, orga miya
umurtqa pog'onasining kanalida; o'pkalar, traxeya va bronxlar, yurak va
yirik gon tomiriari ko'krak qafasida joylashganligi tufayli tashqi muhitning
noqulay ta'siridan himoyalangan.

Suyaklarning ko'mik gismida qonning shaklli elementlari
(eritrotsitlar, leykotsitlar, trombotsitlar) ishlab chigariladi. Bundan
tashqari, suyaklar mineral tuzlar deposi (to'planadigan joy) bo'lib
xizmat giladi. Odam skeleti 206 ta suyakdan tashkil topgan bo'lib,
ularning 85 tasi juft, 36 tasi toq suyaklardir.

Tuzilishiga koTa suyaklar naysimorL*yassj*j*yajt ya
g'alvirsimon bo’ladi (21-rasm).
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21-rasm. Skeletning umumiy
ko'rinishi.

Naysimon suyaklar, 0z
navbatida, ikki xil bo'ladi. Uzun
naysimon suyaklar (yelka, bilak, son,
boldir suyaklari); kalta naysimon
suyaklar (qo'l va oyoqning kaft va
barmogq suyaklari).

G'ovak suyaklar ham ikki xil:
uzun g'ovak (qovurg'a, to'sh, o'mrov),
kalta g'ovak  (umurtqa, kaftusti
suyaklari) bo'ladi.

Yassi suyaklar bosh suyagidagi
tepa, ensa, yuz, kurak va chanoq
suyaklaridir.

G'alvirsimon suyak/ar-yuqorigi
jag', peshana, bosh suyagining
pastki asos gismidagi ponasimon va
g'alvirsimon suyaklar. Odam tanasidagi
suyaklar joylashishiga qarab bir necha
gismga bo'lib o'rganiladi: bosh, gavda,
qo'l va oyoq suyaklari.

Bosh suvaai 23 ta suyakning

birikishidan tashkil topgan bo'lib, ikki gismdan iborat: miya qutisi va yuz

suyaklari
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22-rasm. Bosh suyagi: 1- peshana suyagi; 2 - tepa suyagi;
3 - ensa suyagi; 4 - chakka suyagi; 5 - pastkijag' suyagi; 6 - yuqori
Jjag'suyagi; 7- yonoq suyagi; 8 -ko 'z yoshi suyagi; 9 - burun suyagi.

Gavda skeleti. Odamning gavda skeleti ikki gismdan iborat:
umurtga pog'onasi va ko'krak gafasi.

Umurtqga pog'onasi 33 - 34 umurtganing birikishidan hosil bo'lib,
uzunligi odamning bo'yiga qarab 70 - 90 sm gacha bo'ladi. Umurtqa

pog'onasi odam skeletining markaziy gismi, unga barcha suyaklar
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birikib turadi va u tananing asosiy
tayanchi bo'lib xizmat giladi. Umurtqa
pog'onasi 5 gismdan iborat: bo'yin 7,
ko'krak 12, bel 5, dumg'aza 5 va dum
4 - 5 ta umurtqadan tashkil topgan.

23-rasm. Umurtqa pog'onasi.
A - oldindan ko'rinishi: 1 - bo'yin
gismi; 2 - ko'krak qismi; 3 - bel
qismi; 4 - dumg'aza qismi; 5 - dum
gismi. 8 - yon tomondan ko'rinishi
(o'rtasidan arralangan): 1- umurtqa
pog'onasining kanali; 2 - bo'yin
lordozi; 3 - bel lordozi; 4 - ko'krak
kifozi; 5 - dumg'aza kifozi.

Ko'krak qafasi suyaklariga

12 ta ko'krak umurtgasi, 12 juft
qovurg'alar va to'sh suyagi kiradi.
Ularning bir-biri bilan birikishi
natijasida ko'krak gafasi hosil bo'lib,
unda odam hayoti uchun muhim ichki
organlar joylashadi.

Qovurg'alarning 12 jufti ham
orqa tomondan ko'krak umurtqalariga birikadi. Ulardan 7 jufti haqiqiy
- chin qovurg'alar deyilib, old tomondan to'sh suyagiga birikadi. 3 jufti
soxta qovurg'a deyilib, ularo'zaro va yettinchi qovurg'aning tog'ayiga
birikadi. Pastki 2 juft qovurg'a esa yetim qovurg'alar deyilib, qorin

muskullari orasida yotadi.
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24-rasm. Ko'krak
qafasi: 1, 7 - hagqiqiy
(chin) qovurg'alar; 8
10 - soxta qovurg'alar;
11,12 - yetim
qovurg'alar.

To'sh suyagi uch
qismdan: yuqorigi -
dasta.o'rta-tana qismi
va pastki-gilichsimon
o'simtadan iborat.

Q fij suyaklgrL
Qo'l suyaklari ikki
gismga: yelka kama-
ri suyaklari va qgo'lning
erkin suyaklariga bo'li-
nadi.

Qo'l suyaklari: 1- o'mrov suyagi; 2 - kurak suyagi; 3 - yelka
suyagi; 4 - tirsak suyagi; 5 - bilaguzuk (kaftusti) suyaklari; 6 - kaft
suyaklari; 7- barmoq suyaklari; 8 - bilak suyagi.

Yelka kamari suyaklariga kurak va o'mrov suyaklari kiradi.

Qo'lning erkin suyaklariga yelka, bilak-tirsak, kaftusti, kaft va
panja suyaklari kiradi.

Oyoq suvaklari. Oyoq suyaklari ikki guruhga: oyoq kamari
(chanoq) va oyoqgning erkin suyaklariga bo'linadi.
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Oyoq kamari ikki tomondan nomsiz suyaklardan, orqga tomondan
dumg'aza va dum umurtqa suyaklaridan tashkil topgan.

Oyoqning erkin suyaklariga son, boldir, tizza qopqgog'i va oyoq
panjasining suyaklari kiradi.

Oyoq suyaklari: 1- chanoq suyagi; 2 - son suyagi; 3 - chanog-
son bo'gimi; 4- lizza qopqog'isuyagi; 5- kalta boldirsuyagi; 6 - kichik
boldir suyagi; 7 - tovon suyagi; 8 - oyoq kafti suyaklari; 9 - panja
suyaklari.

Suyaklarning biriKishi. Odam tanasidagi 206 ta suyakning
hammasi bir-biri bilan ikki xil: harakatsiz va harakatli birikadi.

Suyaklarning harakatsiz (oraligsiz, uzluksiz) birikishiga bosh,
umurtqa va chanoq suyaklarining bir-biri bilan tutashuvi misol bo'ladi.
Ular boylamlar, tog'aylar, suyak choklari yordamida bir-biriga birikadi.
Bosh suyagi peshana, tepa, chakka, ensa kabi alohida suyaklardan
iborat bo'lib, bola o'sgan sari, ular chok yordamida bir-biriga birikib
yaxlit bosh suyagini hosil giladi. Bu suyaklar bir-biriga uzluksiz - zich
birikkanligi uchun ular harakatsiz bo'ladi.

Bo'g'imning tuzilishj: 1 - bo'gim xaltachasi; 2 - suyaklarning
bo'g'im yuzasi; 3- bo'g'im bo'shlig'i.

Harakatli, ya'ni bo'g'im hosil qgilib birikishga qo'l va oyogqlarning
bo'g'imlari kiradi. Yelka, tirsak, kaftusti, son-chanoq, tizza, boldir-tovon
hamda qo'l va oyoq panja suyaklarining bir-biri bilan bo'g'im hosil
qilib birikishi bunga misol bo'ladi. Bo'g'im hosil gilib birikuvchi ikkita
suyakdan birining uchi qavariq, silliq, ikkinchisining uchi esa botiqroq
bo'ladi. Bo'g'im uch gismdan: bo'g'im xaltachasi, suyaklarning
bo'g'im yuzasi va bo'g'im bo'shlig'idan iborat.
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Suyaklarning tuzilishi va tarkibi
Tuzilishi, o'sishi, yoshga bog'liqlik xususiyatlari

Suyaklarning tuzilishi va tarkibi. Suyaklar ikki gavat bo'lib, ustki
qavati qattiq, zich plastinkasimon, ichki qavati g'ovaksimon tuzilishga
ega. Ichki gavatida ko'plab ingichka kanalchalar bo'lib, ularda qon
tomiriari va nerv tolalari joylashadi. Suyaklarning yuzasi pishiq yupga
parda (periost) - suyakusti pardasi bilan qoplangan. Bu parda
biriktiruvchi to'gimadan iborat, unda juda ko'p mayda qon va limfa
tomiriari, nerv tolalari bo'ladi. Suyakusti pardasi suyakni oziq moddalar
bilan ta'minlashda, uning o'sishida, singanda, yorilganda, jarohatning
bitishida katta ahamiyatga ega.

Suyaklar kimyoviy tarkibining 1/3 gismini organik moddalar -
osseinlar (kollagen tolalar) va 2/3 gismini anorganik moddalar tashkil
etadi. Suyaklarning anorganik moddalari tarkibida D.l.Mendeleyevning
kimyoviy elementlar davriy sistemasidagi elementlarning ko'pchiligi
uchraydi. Shulardan eng ko'pi fosfat tuzlari 60% ni, kalsiy karbonat
tuzi 5,9% ni tashkil etadi.

Suyakning tuzilishi: 1 - suyakusti pardasi; 2 - ustki qattiq
plastinkasimon qavat; 3 - ichki g'ovak qavat; 4 - ilik bo'shlig'i.

Suyaklarning o'sishi. Yangi tug'ilgan chaqgalogning bo'yi o'rtacha
50 sm bo'ladi. Bir yoshgacha u haroyda 2 sm dan o'sib boradi. Birinchi
yoshi oxirida bo'yi 74 - 75 sm ga yetadi. Undan keyin har yili uning
o'sishi 5 - 7 sm ni tashkil etadi. Bolalikning ayrim davrlarida bo'yga
o'sish tezlashadi. Masalan, 3 yoshgacha, 5-7 yoshgacha va 12-16
yoshgacha. O'sish 20 - 25 yoshgacha davom etadi.

Odam bo'yining uzunligi, asosan, uzun naysimon va umurtqa

pog'onasi suyaklarining o'sishiga bog'liq.
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Suyaklarning o'sishi murakkab jarayon bo'lib, ustki tog'ay gismida
mineral tuzlar to'planishidan u qattiglashib suyakka aylanadi, ichki
tomonidan yemirilib boradi.

Suyaklarning yoshga bog'lig xususiyatlari. Suyaklar odamning
yoshiga gqarab o'ziga xos xususiyatlarga ega.

Yangi tug'ilgan bolalarda bosh suyagi o'zaro birikmagan, bir nechta
suyakdan iborat bo'ladi. Shuning uchun bosh suyagining qopqog'ida,
ya’'ni o'zaro birikkmagan suyaklar o'rtasida yumshoq joylar (bo'shliglar)
bo'lib, ular ligildoq deb ataladi. Bosh suyagi bolaning 3- 4,6 - 8 va 11
-15 yoshlik davrida, aynigsa, tez o'sadi. Uning o'sishi va shakllanishi
20 - 25 yoshgacha davom etadi.

Umurtga suyaklari 17-25 yosh orasida suyakka aylanib bo'ladi.
Kurak, o'mrov, yelka, bilak, tirsak suyaklarining suyakka aylanishi 20
- 25 yoshgacha davom etadi. Qo'l kaftining suyakka aylanishi 15 -
16 yoshgacha, barmoqglaming suyakka aylanishi 16-20 yoshgacha
davom etadi.

D vitamini yetishmasligi yoki quyosh nuridan yetarli foydalanmaslik
organizmda kalsiy va fosfor tuzlari almashinuvi buzilishiga sabab
bo'ladi va suyaklanish jarayoni sekinlashadi. Natijada raxit kasalligi
kelib chigadi. Bunday kasallikka uchragan bolalarning suyagi yumshab,
egiluvchan bo'lib qoladi. Aynigsa, oyoqlari, umurtqa pog'onasi,
ko'krak gafasi, chanoq suyaklari egrilanib golishi mumkin. Bu esa
ularning qad-qomati normal shakllanishiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.

Odam va hayvonlar skeleMagj o'xshashliklar, Evolyutsion
rivojlanish jarayonida ibtidoiy odam tik yurishi va mehnat qilish faoliyati
tufayli uning skeletida sutemizuvchi hayvonlarning skeletidan farq
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giladigan o'zgarishlar paydo bo'la boshladi. Odam bosh miyasining
yuksak darajada rivojlanganligi uning bosh skeleti miya gismining yuz
gismiga nisbatan katta bo'lishiga olib keldi. Hayvonlar bosh skeletining
yuz gismi esa miya gismiga nisbatan yaxshi rivojlangan. Chunki ular
dag'al, qattiq oziq bilan oziglanadi. Bundan tashqari, ularning jag'i
hujum va himoya organlari vazifasini ham bajaradi.

Odam skeletining o'ziga xos belgilaridan biri asosiy mehnat organi
bo'lgan qo'llarining tuzilishidir. Qo'lning yelka, bilak, kaftusti va
panja bo'g'imlarida xilma-xil murakkab va nozik harakatlar bajariladi.
Bunday murakkab va nozik harakatlarni bajarishda, aynigsa, qo'l bosh
barmog'ining roli nihoyatda katta.

Odamning tik yurishi uning chanoq suyaklari va chanoq
bo'shlig'ining kattalashuviga sabab bo'lgan. Shu tufayli chanoqda
ko'pgina ichki organlar joylashadi va himoya qilinadi.

Odamning oyoq suyaklari hayvonlarning orqa oyoglariga nisbatan
kuchli rivojlangan va baquwat. Bunga sabab odam tik yurishi tufayli
tana massasining ikki oyoqqa tushishidir.

Muskullar va ularning funksiyasi
Skelet muskullari ishining boshqarilishi,
skelet muskullarining shakllari

Odam tanasi skelet muskullarining old va orqa tomonidan ko'rinishi
quyidagi 41 - 42-rasmlarda ko'rsatilgan.

Skelet muskullari tayanch harakatlanish sistemasining faol
gismi hisoblanadi. Muskul gisqarishi suyaklarni harakatga keltiradi va
odamning qo'l-oyoqlari ma'lum ishni bajaradi (yurish, yugurish, sakrash,
yuk ko'tarish, ovgatlanish, so'zlash, yozish va hokazo).
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25-rasm. Odam tanasi
skelet muskullarining old
tomondan ko'rinishi: 1 -
peshana muskuli; 2 - ko'zning
aylana muskuli; 3 - o0g'izning
aylana muskuli; 4 - chakka
muskuli; 5 - chaynov muskuli;
6 - tlish-limrov so'rgichsimon
muskul; 7 - deltasimon muskul;
8 - ko'krakning katta muskuli; 9
- yelka muskuli; 10 - qohnning
tashqi qiyshiq muskuli; 11- oyoq
panjasini yozuvchi uzun muskul;
12- sonning to'g'rimuskuli: 13-
tikuvchi muskul; 14 - qohnning
ichki qiyshiq muskuli; 15 - qo'l
panjasini bukuvchi bilak muskuli;
16 - qohnning to'g'h muskuli; 17
- yelkaning ikki boshli muskuli;
18- qovurg‘alararo muskullar.

Muskullar harakatini ta'min-
lovehi motoneyronlaming orqa,
uzunchoq va o'rta miyadagi
markazlarining funksiyasi bosh
miya katta yarimsharlari po'stlog
qismining oldingi markaziy

egatida joylashgan nerv



hujayralari - harakatlanish oliy
nerv markazlari tomonidan
boshqariladi. Agar bosh
miya po'stlog'idagi nerv
markazlarining ishi buzilsa,
markazni boshqgaradigan
muskullar falaji yuzaga keladi.
Bunda ularning tarangligi
ortadi, shol bo'lgan qol-oyoq
tarashadek qotib qoladi. Bu
bosh miya shikastlanganda
yoki miyaga qon quyilganda
yuzaga keladi. Orga miyada
joylashgan nerv markazlarining
ishi buzilganda, ular
boshqgaradigan muskullarda
periferik falajlik yuzaga keladi.
Bunda ularning tonusi pasayib,
falaj bo'lgan qo'l yoki oyoq

harakatsizlanib osilib qoladi.

26-rasm. Odam tanasi
skelet muskullarining orqa-
dan ko'rinishi: 1- rombsimon
muskul; 2 - umurtga pog'o-
nasini yozuvchi muskul; 3 -

organing tishsimon muskuli;
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4 - dumbaning kichik muskuli; 5 - sonning ikki boshli muskuli; 6 -
boldirning uch boshli muskuli; 7 - Axill payi; 8 - tovon; 9 - dumbaning
katta muskuli; 10 - organing serbar keng muskuli; 11 - panjalarni
yozuvchi bilak muskuli; 12 - yelkaning uch boshli muskuli; 13 -
trapetsiyasimon muskul.

Odam organizmida 600 dan ortiq skelet muskullari bo'lib, ular tana
massasining o'rtacha 40% ni tashkil etadi. Jismoniy mehnat va sport
bilan shug'ullanuvchilarda muskullar yaxshi rivojlangan bo'lib, ular tana
massasining 50% ni va undan ko'prog'ini tashkil etadi.

Skelet muskullarining shakli xilma-xil; uzun, kalta, keng, rombsimon,
trapetsiyasimon, piramidasimon, uchburchak, tishsimon, duksimon,
patsimon va yarim patsimon, ikki boshli, ikki qorinli, tasmasimon,
aylana va hokazo bo'ladi. Uzun muskullar, asosan, qo'l va oyoqlarda,
kalta muskullar qovurg'alar orasida, keng muskullar ko'krakda, qorin
devorlarida, aylana muskullar og'iz, ko'z atrofida joylashgan. Har bir
muskulning paylardan tashkil topgan bosh va dum qgismi bo'ladi. Muskul
tashgi tomondan biriktiruvchi to'gimadan tuzilgan yupga parda bilan
o'ralgan bo'lib, bu parda fassiya deb ataladi. Fassiya bilan muskulning

paylari orasida harakatni qulaylashtiradigan sinovial suyuqlik bo'ladi.

Odam tanasi muskullarining asosiy guruhlari
Tuzilishi, vazifasi
Skelet muskullari odam tanasining turli gismlarida quyidagi tartibda
joylashgan: bosh, bo'yin, gavda, qo'l va oyoq muskullari.
Bosh muskullari. Ular bajaradigan ishiga ko'ra chaynash va
mimika muskullariga bo'linadi. Chaynash muskullariga chakka,

chaynash muskullari kiradi.
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Mimika muskullariga ko'zning aylana muskuli, qoshlarni bir-
biriga yaqiniashtiruvchi, og'izning aylana muskuli kabilar kiradi. Mimika
muskullari odamning har xil ruhiy holatlarini ifodalashda ishtirok etadi.
Ular, aynigsa, gqizigchilarda yaxshi rivojlangan bo'ladi, chunki ular
bu muskullarni maxsus mashq qildiradi. Bu muskullar suyaklarga
birikmaydi.

Bo‘vin muskullariga bo'yinning teriosti muskuli, to'sh-o'mrov
so'rg'ichsimon muskuli kabilar kirib, ular boshning turli harakatlarini
ta'minlaydi.

Gavda muskullari joylashishiga garab ko'krak, gorin va orga
muskullaridan iborat.

Ko'krak qafasi muskullariga ko'krakning katta va kichik
muskullari, o'mrovosti muskuli, .qovurg'alararo (tashqi va ichki)
muskullar hamda ko'krak gafasi va qorin bo'shlig'i o'rtasida joylashgan
diafragma muskuli kiradi. Bu muskullar nafas olish, nafas chiqarishda,
go'llarni harakatlantirishda ishtirpk etadi.

Qorin muskullari qorin devorini hosil gilishda, nafas harakat
larida, umurtqa pog'onasini bukishda, qorin bo'shlig'idagi ichki
organlar bosimini saglashda, kuchanish jarayonida ishtirok etadi. Qorin
muskullari ayollarda yaxshi rivojlanganligi uchun tug'ish jarayoni oson
o'tishiga yordam beradi.

Orqa muskullariga trapetsiyasimon, organing serbar muskuli,
rombsimon kabi muskullar kiradi. Orqa muskullari umurtqa pog'onasi
va kurak suyagi harakatlarini ta'minlaydi. Ular gavdani rostlab turadi.

Qo'l muskullari yelka kamari va qo'l muskullaridan iborat. Yelka

kamari muskullariga deltasimon, kurak sohasidagi muskullar kiradi.
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Qo‘1 muskullari yelka, bilak va qo'l panjasi sohasidagi muskullarga
bo'linadi.

Oyoq muskullari son, boldir va oyoq panjasi muskullariga
bo'linadi.

Muskullarning ishlashi. Muskul ishining turlari,
rivojlanishida harakatning roli

Odam tanasining harakatlari ma'lum muskullar guruhining ish-
lashi natijasida bajariladi. Muskullar maxsus nerv hujayralari va
ularning tolalari bilan tutashgan. Muskullarni harakatga keltiruvchi nerv
hujayralari, ya'ni motoneyronlaming har biri o'z tolalari orgali o'nlab va
yuzlab muskul tolalari bilan tutashadi. Ular muskul tolasiga ta'sir etib uni
go'zg'atadi, natijada muskul gisqaradi. Qisqargan muskul harakatlanadi
va ish bajaradi.

Skelet muskullarining ishi ikki xil bo'ladi: statik va dinamik. Muskul-
ning statik ishi natijasida odam tanasi va uning ayrim gismlari ma'lum
vaqt davomida zarur vaziyatni saqlaydi. Masalan, tik turish, qo'Ini
oldinga yoki yuqoriga ko'tarib turish, startoldi holati kabilar. Muskulning
statik ishi tanani harakatga keltirmaydi, balki uning yuqorida ko'rsatilgan
zarur vaziyatlarda ma'lum vaqt saqlanishini ta'minlaydi.

Muskulning dinamik ishi natijasida odam tanasi va uning ayrim
qismlari har xil harakatlarni bajaradi. Masalan, vyurish, yugurish,
sakrash, gapirish va hokazo.

Muskullarning charchashi. Ma'lum vaqt davomida ish bajarish
natijasida muskullar charchaydi. Muskullar charchashining sababi

quyidagilardan iborat:
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- birinchidan, uzoq vaqt davomida qo'zg'alish natijasida miyaning
muskul ishini boshqaradigan nerv hujayralari charchaydi, ularda
go'zg'alish jarayoni pasayadi, hujayralar tormozlanish holatiga o'tadi;

- ikkinchidan, uzoq vaqt davom etadigan jismoniy ish natijasida
muskul tolalarfdagi oziq zaxirasi tugab, muskulning ishi uchun zarur
energiya tugaydi;

- uchinchidan, qisqa vaqt davomida, ammo katta tezlikda
bajarilgan ish jarayonida organizmda kislorod yetishmay qoladi.

Charchash yuzaga kelganda, asta-sekin muskul tolalarining
qisqarish kuchi kamaya boshlaydi va ular bora-bora bo'shashib, qisqara
olmay qoladi. Buning natijasida harakat asta-sekin susayib, keyin
to'xtaydi. Ba'zida charchagan muskul tolalari qisqarib, bo'shasha olmay
qoladi, bu holal muskullarning kontrakturasi deb ataladi. Aynigsa, tez
yugurgan vaqtda boldir muskdllarida shunday holat yuzaga keladi.

Muskullarning yaxshi rivojlanishi, tolalari va paylarining baquwat,
mustahkam bo'lishi, o'z navbatida, suyaklarning yaxshi rivojlanishiga,
ularning mustahkam bo'lishiga Imkon beradi.

Qad-qomatning shakllanishi
Umurtqga pog'onasining ahamiyati
Qad-gomat. Har bir odam tanasini o'zi odatlangan holatda erkin
tutishi gad-qomat deb ataladi. Qad-qomatning shakllanishida, aynigsa,
umurtqa pog'onasining normal rivojlanishi muhim ahamiyatga ega.
Normal holda bo'yin va bel gismida umurtqa pog'onasi biroz oldinga,
ko'krak va dumg'aza qismida biroz orqaga egilgan bo'ladi. Bu tabiiy

egilishlar bir yoshgacha bo'lgan bolalarda bo'Imaydi. Bolaning tik
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turishi, yurishi, boshni tik tutishi natijasida asta-sekin bu egilishlar hosil
bo'ladi.

Qad-qomatning noto'g'ri shakllanishi bir necha xil bo'ladi: egilgan,
lordoz, kifoz, kekkaygan, skoliotik gad-qomat.

Qad-qomatining buzilishidan fagat odamning tashqgi ko'rinishi
o'zgarmasdan, balki u ichki organlar (o'pka, yurak, jigar, buyrak,
oshqgozon va ichak kabilar)ning rivojlanishi va funksiyasiga ham salbiy
ta'sir ko'rsatadi. Bunday odamlar jismoniy mehnat gilganida, jismoniy
tarbiya va sport bilan shug'ullanganida nafasi qisadi, yurak urishi
tezlashadi, tez charchaydi va hokazo.

Bolaning gqad-gomati normal shakllanishi uchun quyidagi gigiyena
qoidalariga amal qilish kerak:

- bolani yoshligidan tekis va biroz qattiqgroq to'shakda yotishga
o'rgatish lozim, yostiq pastroq bo'lishi kerak. To'shakning qalin va
yumshoq bo'lishi, yumshoq prujinali karavot, baland yostiq bolaning
umurtqa pog'onasi giyshayib qolishiga sabab bo'ladi;

- kichik yoshdagi bolalar, boshlang'ich sinf o'quvchilari uzoq vaqt
bir joyda o'tirmasligi, tik turmasligi, uzoqg masofaga yurmasligi, og'ir
buyumlarni ko'tarmasligi, aynigsa, doim fagat bir qo'lida ish bajarmasligi
kerak. Bularning barchasi bolaning umurtga pog'onasiva oyoq suyaklari
egrilanib golishiga, gad-qomati buzilishiga sabab bo'ladi;

- bolalar va o'quvchilar bo'ylariga mos parta, stol-stulda o'tirishi
kerak;

- o'quvchilar parta, stol-stulda o'tirganda quyidagi qoidalarga rioya
qilishlari zarur: o'tirganda gavdasi tik, yelkalari bir tekisda, beli stul
(parta) suyanchig'iga suyanib tursin. Oyoqlari tizza bo'g'imida to'g'ri
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burchak hosil qilib bukilsin. Oyoq kaftining hamma yuzasi polga baravar
tegib tursin. Ko'krak bilan parta qgirrasi orasida 10 sm ga yagqin
masofa bo'lsin.

Qad-gomatning shakllanishi 18 yoshgacha davom etadi. Shuning
uchun ana shu yoshgacha bo'lgan bolalar yuqorida ko'rsatilgan qoida-
larga amal qgilsalar, ularning gad-qomati to'g'ri, chiroyli shakllanadi.

Yassiovoalik. Odam tovon-kaftining pastki qismi tayanch-harakat-
lanish sistemasining muhim gismi hisoblanadi, U tuzilish xususiyatlariga
ko'ra tananing ressori vazifasini bajarishga moslashgan.

To'g'ririvojlangan oyoq kaftining ko'proq gismi o'yiqroq (chuqurroq),
ozroq qismi gumbaz shaklida bo'ladi. Uning bunday tuzilishi tana mas-
sasining oyoqning tovon va kaft gismlariga baravar tagsimlanishini
ta'minlaydi.

Yassioyoqlikda tovon-kaft yuzasi (gumbaz gismi) kengayib, o'yiq
(chuqur) gismining sathi kamayadi, ba'zida esa oyoq yuzasining butun
sathini gumbaz qgism egallab, u tekis bo'lib qoladi. Natijada tovon-
kaftning ressorlik vazifasi buziladi.

Bunday odam wuzoq vaqt tik turganda, ko'proq yurganda,
yugurganda, og'ir yuk ko'targanda, oyog'ining tovon-kaft va boldir
muskullarida og'riq paydo bo'ladi.

Yassioyoqlik umurtqa pog'onasi va chanoq suyaklarining egrilani-
shiga va qad-qomatning buzilishiga ham sabab bo'ladi.

Yassioyoqlik tug'ma va hayotda orttirilgan bo'ladi. Tug'ma bo'lishi
bu nasldan naslga berilishi yoki bola embrionining rivojlanishi davrida
ona organizmida tashqi muhitning biron noqulay ta’siri natijasida sodir
bo'lishi mumkin.
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Yassioyoqlikning tug'ilgandan keyin yuzaga kelish sabablari
quyidagilardan iborat:

- bolanijuda yoshligidan (8-10 oyligidan) boshlab yurgizish va uni
uzoq vaqt oyog'ida tik turg'izish;

- yosh bolaga poshnasiz yumshoq poyabzal kiygizish;

- o'quvchilarning kun bo'yi poshnasiz sport poyabzalida yurishi
(sport poyabzalini fagat mashg'ulot vaqtida kiyish kerak);

- poshnasi baland, uch tomoni tor, orga tomoni keng bo'lgan
poyabzallarni kiyish;

- og'ir yuk ko'tarish ham vyassioyoqlik yuzaga kelishiga sabab
bo'ladi.

46-DARS: QON

Organizmning ichki muhiti. Ichki muhit,
gonning funksiyasi-

Organizmning ichki muhiti. Qon organizm ichki muhitining
bir gismi hisoblanadi. Organizmning ichki muhitiga hujayra ichidagi
va hujayra tashqarisidagi suyuqlik kiradi. Hujayra tashqarisidagi
suyuqlik, o'z navbatida, hujayralararo va tomirlar ichidagi (qon va limfa)
suyugliklarga bo'linadi.

Qon hujayra tashqarisidagi suyugqlikning tarkibiy gismi bo'lib, uning
miqdori tana massasining o'rtacha 7% ni lashkil giladi.

Organizmning ichki muhiti, suyugliklarning migdori, kimyoviy tarkibi,
osmotik bosimi va barcha fizik-kimyoviy xususiyatlari nisbiy doimiydir.
Bu nisbiy doimiylik xususiyati gomeostaz deb atalib, u hujayralar va
to'qgimalarning normal ish faoliyati uchun qulay sharoit hisoblanadi.
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Biror organning ish faoliyati buzilsa (kasallik tufayli), ichki
muhitning nisbiy doimiyligi ham buziladi. Masalan, oshqozon-ichak,
jigar, buyrak kasalliklarida ichki muhitning doimiyligi buziladi. Natijada
hujayra ichidagi, hujayra oralig'i va qon suyugqligining miqdori hamda
kimyoviy tarkibi o’zgaradi. Bu esa, o'z navbatida, barcha organlarning
ish faoliyatiga salbiy ta'sir ko'rsatib, kasallik belgilari yana ham
kuchayishiga sabab bo'ladi. Ichki muhitning o'zgarishiga tashqi mubhit
sharoiti ham ta'sir ko'rsatadi. Ma’lumki, O'rta Osiyoning issiq iqlim
sharoitida yoz oylarida ko'p terlash, nafasning tezlashuvi natijasida
organizm ko'p suyuqlik yo'qotadi. Bu esa hujayra ichidagi, hujayralararo
va gon suyugqliklari migdorining kamayishiga, ularning kimyoviy tarkibi
o'zgarishiga sabab bo'ladi.

Shuning uchun suvga biroz tuz qo'shilsa yoki mineral suv iste'mol
gilinsa, ichki muhit suyuqliklarining miqdori o'zgarmaydi. Shuningdek,
suv tarkibining doimiyligi ham saqlanadi.

Qon.quyjdagi_muhim*a?ifalami faajaradj;

1. Qonning tashuvchilik vazifasi. Oshqgozon-ichaklarda hazm
bo'lgan ozig moddalar (ogsillar, yog'lar, uglevodlar, mineral tuzlar,
vitaminlar, suv) gon va limfa tomirlariga so'rilib, qon orqgali hujayralarga
yetkaziladi. Shuningdek, qon o'pkadan kislorod gabul gilib, hujayralarga
olib boradi. Hujayralarda moddalar almashinuvi natijasida hosil bo'lgan
goldiq (zaharli) moddalar va karbonat kislota qonga o'tadi. Bu moddalar
qon orqgali ayirish va nafas olish organlariga yelkazilib, tashqariga
chigarib yuboriladi.

2. Qon barcha to'gima va organlar funksiyasi gumoral yo ‘1
bilan boshqarilishida ishtirok etadi. Endokrin bezlarda sintez gilingan
gormonlar - biologik faol moddalar qonga o'tib, u orgali to'gima v



organlarga yetkaziladi va ular nerv sistemasi bilan birga nerv-gumoral
boshgqarilishini ta'minlaydi.

3. Qon organizmni himoya qilish (immunitet) funksiyasini
bajaradi. Qon tarkibidagi leykotsitlar (oq qon tanachalari) organizmga
kirgan mikroblarni yutish, parchalash va eritib yuborish xususiyatiga ega.
Bundan tashqari, qon zardobida maxsus oqsil zarrachalari - antitelalar
bo'lib, ular mikroblarni bir-biriga yopishtiradi va eritib yuboradi. Shunday
qilib, gqonning immunitetlik funksiyasi organizmning bar xil yuqumli
kasalliklardan saqglanishiga yordam beradi.

4. Qon tana haroratining nisbiy doimiyligini saqlashda ishtirok
etadi. Qonning uzluksiz harakati orqali moddalar almashinuvi natijasida
hosil bo'lgan issiglik energiyasi tananing barcha gismlariga tarqalib tana
harorati doimiyligini ta'minlaydi.

Qonning fizik-kimvoviv xossalari. Qonning solishtirma massasi
suvnikiga nisbatan biroz kattaroq - 1,050 - 1,060 ga teng. Qon
plazmasining solishtirma massasi 1,025-1,034, shaklli elementlarining
solishtirma massasi 1,090 ga teng.

Ma'lumki, suvning yopishqoqligi 1,0 deb gabul gilingan. Qonning
yopishqoqligi 5,0 ga teng. Qonning yopishqogqligi suvnikiga nisbatan
yuqori bo'lishi tarkibidagi ogsil moddalar va shaklli elementlar, aynigsa,
erilrotsitlar migdoriga bog'liq.

Qonning osmotik bosimi 7,6 - 8,1 atm ga teng. Uning 60% ni qonda
erigan natriy xlorid tashkil etadi. Osh tuzining 0,9% li eritmasi odam
va barcha issiq gonli hayvonlar uchun fiziologik eritma hisoblanadi.
Bundan yuqori konsentratsiyali eritmasi gon uchun gipertonik, past
konsentratsiyali eritmasi qonga nisbatan gipotonik eritmadir. Qonsiz
kuchsiz ishqoriy reaksiyaga ega-pH =7,4.
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Qonning tarkibi va shaklli elementlari
Shaklli elementlar, plazma

Probirkaga bir tomchi geparin moddasini tomizib, ustiga 2 - 3 ml
qon quyib, sentrifugada bir necha dagiga davomida aylantirilsa, u ikki
qismga: ustki gismida rangsiz qon plazmasiga, pastki qismida esa
qonning qizil rangdagi quyuq gismi - shaklli elementlariga ajraladi.

Qon plazmasi. Qon plazmasi tarkibida ogsillar, yog'lar, uglevodlar,
mineral tuzlar, gormonlar, fermentlar, antitelolar bo4adi. Plazma
tarkibida o'rtacha 90 - 92% suv, 7 - 8% ogsillar, 0,9% tuzlar, 0,1%
glyukoza, 0,8% yog' bo'ladi.

Qonning doimiy harakati natijasida bu moddalar hujayralarga o'tadi
va o'zlashtiriladi. Moddalar almashinuvi natijasida hujayralarda hosil
bo'lgan qoldig moddalar qonga o'tib, ayirish organlariga yetkaziladi va
tashqariga chiqarib yuboriladi. Plazma tarkibidagi vitaminlar, fermentlar,
gormonlar hujayralarda moddalar almashinuvi jarayoni normal o'tishida
va antitelolar organizmni yuqumli kasalliklardan himoya gilishida muhim
ahamiyatga ega. Shuning uchun qon yoki undan tayyorlangan plazma
davolash magsadida qo'llaniladi.

Qonning shaklli elementlari. Ularga eritrotsitlar, leykotsitlar va
trombotsitlar kiradi. Ular gonning quyuq gismini tashkil etadi.

Eritrotsitlar (qizil qon tanachalari). Eritrotsitlar suyaklarning
ko'mik gismida hosil bo'ladi. Yetiimagan yosh eritrotsitlarda boshqga
hujayralardagi singari yadro bo'ladi. Yetilgan eritrotsitlarda yadro
yo'qoladi, ya'ni odamning qoni tarkibidagi eritrotsitlar yadrosiz. Ular
o'rtasi ozroq botig, yumaloq shaklga ega. 1 mm3qonda 4 -6 million,
o'rtacha 5 million dona eritrotsit bo'ladi. Eritrotsitlarning hosil bo'lishi va
soni normal miqdordaligi odamning sog'lig'iga, ovgatlanishiga, jismoniy
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mashgqlar bilan shug'ullanishiga, quyoshning ultrabinafsha nurlarini
yetarli gabul qilishiga bog'liq. Aynigsa, ovqat tarkibida ogsillar, temir
moddasi, B guruhga kiruvchi vitaminlar yetarli migdorda bo'lishi zarur.
Eritrotsitlar suyak ko'migida hosil bo'lib, gonga o'tgandan so'ng o'rtacha
120 kun yashaydi. So'ngra ular jigarda va taloqda parchalanadi. Par-
chalangan eritrotsitlardan ajralgan temir moddasi suyak ko'migida yosh
eritrotsitlar hosil bo'lishi uchun sarflanadi. Parchalangan eritrotsitlar-
ning gemoglobini tarkibidagi gem moddasi jigarda bilirubin mod-
dasiga aylanib, o‘t suyuqligi hosil bo'lishi uchun sarflanadi.

Eritrotsitlarning asosiy vazifasi organizmning barcha hujayralarini
kislorod bilan ta'minlashdan iborat. Ular tarkibidagi gemoglobin
o'pkalardan kislorodni o'ziga biriktirib hujayralarga yetkazadi, ularda
moddalar almashinuvi natijasida hosil bo'lgan karbonat angidridni yana
o'ziga biriktirib o'pkaga olib boradi.

Eritrotsitlarning soni va ular tarkibidagi gemoglobin migdorining
kamayishi kamqonlik (anemiya) kasalligi deb ataladi. Bu kasallikning
oldini olish uchun ovqat tarkibida ogsil, temir moddalari, vitaminlar yetarli
migdorda bo'lishi, jismoniy mashglar bilan muntazam shug'ullanish,
nafas oladigan havoning toza bo'lishi kabilar katta ahamiyatga ega.

Leykotsitlar (oq qon tanachalari). Leykotsitlar yadroli qon
hujayralari bo'lib, ular granulotsitlar (donador) va agranulotsitlarga
(donasiz) bo'linadi. Leykotsitlar mikroblar va zararlangan hujayralarni
yutib o'ladi. Yallig'langan joyda to'planib qoladigan yiring o'lik leykotsitlar
hisoblanadi. 1 mm3qonda 6 -8 ming dona leykotsit bo'ladi. Leykotsitlar
sonining ko'payishi leykotsitoz, kamayishi leykopeniya deb ataladi.
Leykotsitlar suyaklarning ko'mik gismida va talogda (limfotsitlar) hosil
bo'ladi.
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Leykotsitlarning asosiy vazifasi organizmni yuqumli kasalliklardan
himoya qilishdir. Ular organizmga kirgan mikroblarni yutib, eritib
yuboradi, Bu hodisa fagotsitoz deb ataladi. Leykotsitlarning bu xos-
sasini atoqli rus olimi I..Mechnikov aniglagan. Odam yuqumli kasalliklar
bilan kasallanganda, leykotsitlarning soni ko'payib, 1 mm3qonda 10 -
20 mingga yetadi va undan ham ortishi mumkin.

Trombotsitlar (qon plastinkalari). Trombotsitlar suyaklarning
ko'mik gismida va talogda hosil bo'ladi. Yadrosi bo'imaydi. Past tabaqali
umurtgali hayvonlar trombotsitlarining yadrosi bo'ladi. 1 mm3 gonda
300 - 400 ming dona trombotsit bor. Ular leykotsitlarga o'xshab 2
- 5 kun yashaydi. Trombotsitlarning asosiy vazifasi qonning ivishini
ta'minlashdan iborat. Ular soni kamayganda, qonning ivish xossasi
buziladi.

Qonning ivishi. Qonning ivishi organizmning muhim himoya
reaksiyasi hisoblanadi. Qonning bu xossasi turli jarohatlanishlarda
organizmni ortigcha qon yo'qotishdan saqlaydi. Qonning ivish
xossasi o'zgarsa, ozgina jarohatlanish ham odam sog'lig'iga katta
xavf tug'diradi, chunki organizm ko'p qon yo'qotishi mumkin. Sog'lom
odamda qon 3 - 4 dagiqa ichida iviydi. Ba'zi odamlar qon plazmasining
tarkibida gonning ivishida muhim ahamiyatga ega biologik modda -
antigemofil omil yetarli bo'imaydi. Bu kasallik gemofiliya deb atalib, u
nasldan naslga, ya'ni ota-onadan bolaga o'tadi. Bunday odamlarda qon
ivishi buziladi, natijada bexosdan burundan qon kelishi, salgina jarohat
tufayli ko'p qon yo'qotishi mumkin. Bundan tashqari, trombotsitlarning
soni kamayganda, ovqat tarkibida Ca ionlari, K vitaminining miqdori
yetishmay golganda ham qonning ivish xossasi kamayadi.

381



Qon guruhlari

Qon Quruhlari. 1901-yili K.Landshteyner, 1907-yili Y.Yanskiy
qonning eritrotsitlari tarkibida agglyutinogen, plazmasi tarkibida agglyu-
tinin moddalari bo'lishini anigladilar. Bu moddalar agglyutinogen A va 8,
agglyutinin a va B dan iborat. Binobarin, bitta odam qonining eritrotsitlari
va plazmasida agglyutinogen A va agglyutinin a yoki agglyutinogen 8 va
agglyutinin b bo'Imasligi kerak. Normada agglyutinogen A va agglyuti-
nin b yoki agglyutinogen 8 va agglyutinin a bo'lishi mumkin. Agglyutino-
gen A va 8 bo'lgan qonda agglyutininlar umuman bo'imaydi. Aksincha,
agglyutinin a va b bo'lgan qonda agglyutinogenlar umuman bo'imaydi.
Ana shunga ko'ra barcha odamlar qoni to'rt guruhga bo'linadi.

| guruh - eritrotsitlarda agglyutinogen umuman bo'imaydi,
plazmada agglyutinin a va b bo'ladi.

Il guruh - eritrotsitlarda agglyutinogen A, plazmada agglyutinin b
bo'ladi.

Il guruh - eritrotsitlarda agglyutinogen 8, plazmada agglyutinin
a bo'ladi.

IV guruh - eritrotsitlarda agglyutinogen A va 8 boiib, plazmada
agglyutinin umuman bo'imaydi.

K.Landshteyner va boshqalar 1940-yilda eritrotsitlarda rezus omil,
antigen borligini aniglaganlar. Rezus omil avloddan avlodga irsiy o'tadi.
Rezus omilning bor yoki yo'qligiga ko'ra rezus musbat va rezus manfiy
odamlar bo'ladi. Rezus omil odam hayoti davomida o'zgarmaydi. Agar
ona rezus manfiy, homila rezus musbat bo'lsa, ularning rezus omili mos
bo'Imaganligi tufayli, bolada gemolitik kasallik yuzaga keladi.

Qon quvish. Og'ir shikastlanganda va ko'p qon yo'qotilganda
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uzoq davom etadigan og'ir kasalliklarda bemorni davolash uchun gon
quyish kerak. Birinchi guruh qonli odamlar gonini barcha guruhdagi
gonli odamlarga berishi mumkin. Shuning uchun ular universal donor
deb ataladi (boshqgalarga qon beruvchi odam donor, boshqgalardan qon
oluvchi odam retsipiyent deb ataladi).

Ikkinchi guruh qonli odamlar ikkinchi va to'rtinchi guruh qonli
odamlarga, uchinchi guruh qonli odamlar uchinchi va to'rtinchi guruh
gonli odamlarga qon berishi mumkin. To'rtinchi guruh qonli odamlar
fagat shu guruh qonli odamlarga qon berishi mumkin, lekin o'zi hamma
guruhdan qon oladi. Shuning uchun ular universal retsipiyent deb
ataladi. A

Bemorga qon quyish o'ta mas'uliyatli ish hisoblanadi. Agar qon
guruhi noto'g'ri aniglansa, bemor qon guruhiga to'g'ri kelmaydigan qon
quyilsa, bemor halok bo'lishi mumkin. Buning oldini olish magsadida
keyingi yillarda fagat bir xil guruhdagi qon quyishga o'tish tavsiya
etilmoqda.

1-jadval

Qon guruhlai berish mumkin Qon qabul gilish mumkin

LILHLIV
1n.1v
HnL.iv Lin
\% LILnLv
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Immunitet. Yuqumli kasalliklar,
mikroblar va viruslar, asr vabosi

Odam organizmiga kasallik go'zg'atuvchi turli (patogen) mikroblar,
viruslar, zamburug'lar va boshqalar kirishi (yuqishi) natijasida yuzaga
keladigan kasalliklar yuqumli kasalliklar deb ataladi. Yuqumli
kasalliklarni mikroblar qo'zg'atishi fransuz olimi Lui Paster (1822 -
1895) tomonidan aniglangan. Hozir mikroblarning 1500 ga vyaqin,
viruslarning 100 dan ortiq turiari ma’lum. Ular tuproqda, suvda, havoda
keng targalgan bo'lib, ko'p turiari ma'lum sharoitda odamda har xil
yuqumli kasalliklarni qo'zg'atadi.

Organizmning himoyalanish xususivatlari. Odam organizmi
mikroblar, viruslar va kasallik qo'zg'atuvchi boshqa parazitlardan o'zini
himoya qilish xususiyatiga ega. O'zini himoya qilish usullari bir necha xil
bo'lib, ular quyidagilardan iborat.

Birinchi bosqichi. Organizm o'zini himoya qilishining birinchi
bosqichi teri, burun, nafas yo'llari, ovqat hazm qilish organlarining ichki
shillig pardasi hisoblanadi.

lkkinchibosgqichi. Organizm himoyalanishining ikkinchi bosgichida
qonning leykotsitlari (oq gon tanachalari) xizmat giladi.

Uchinchi bosgichi. Organizmning yuqumli kasalliklardan himo-
yalanishining uchinchi bosgqgichi antitelolar va antitoksinlar ishlab
chigarilishi hisoblanadi. Antitelolar organizmga kirgan mikroblarni bir-
biriga yopishtirib eritib yuboradi. Antitoksinlar esa mikroblar ajratadigan
zaharli moddalarni parchalab neytrallaydi. Odam organizmining
antitelo va antitoksinlar ishlab chigarish va ular orqali yuqumli kasal-
liklarni qo'zg'atuvchi mikroblarga qarshi kurashish, o'zini himoya qilish

xususiyati immunitet deb ataladi.
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Immunitet. U ikki xil, ya'ni tug'ma va orttirilgan bo'ladi.

Tug'ma immunitetonadan bolaga o'tadi. Lekin u doimiy bo'imaydi
va bolaning birinchi yoshidayoq o'z kuchini yo'qotadi.

Odamning hayoti davomida orttirilgan, ya'ni uning o'z organizmida
ishlab chigarilgan immunitet (antitelo va antitoksinlar), o'z navbatida,
ikki xil bo'ladi: tabiiy va sun'iy immunitet.

Tabiiy immunitet odam biror yuqumli kasallik bilan kasallanib
tuzalishi natijasida hosil bo'ladi.

Sun’iy immunitet sog'lom odamni emlash natijasida uning
organizmida hosil gilinadi. Emlash uchun maxsus laboratoriyalarda
kasallik go'zg'atuvchi mikroblar va viruslarni kuchsizlantirish yo'li bilan
vaksinalar tayyorlanadi. Tabiiy va sun'iy immunitet organizmning o'zida
ishlab chigariladi, shuning uchun ularfaol immunitet deb ataladi.

Passiv immunitet. Emlash yo'li bilan ba’zi sog'lom donorlarda
ayrim kasalliklarni qo'zg'atuvchi mikroblar va ularning zaharli
moddalariga garshi immunitet hosil qilinadi.

Mashhur rus olimi I.I.Mechnikov Rossiyada birinchi bo'lib quturish,
kuydirgi va boshqga kasalliklarning oldini olish uchun vaksina va qon
zardoblarini tayyorlab qo'llagan.

PITS (orttiriigan immunitet tanqisliai sindromil hozirgi vaqtda
jahon jamoatchiligini tashvishga solayotgan eng xavfli xastalikdir.
PITS birinchi marta 1981-yilda AQShda ro'yxatga olingan. Kasallikni
qo'zg'atuvchisi odamda immunitet tanqisligi virusi deyilib, uni 1983-yilda
fransiyalik olim L.Montane aniqlagan.

Odamda immunitet tanqisligi virusi sog'lom odamga OITS bilan
xastalangan bemordan hamda tanasida shu virusni tashib yuruvchi,
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ya'nihozircha o'zida kasallik belgilari yuzaga kelib ulgurmagan odamdan
yuqadi. Yugish yo'llari: jinsiy aloqa, o'pishish, tishlash, sterillanmagan
shpris, igna, stomatologiya, ginekologiya, jarrohlik asboblari, kasal yoki
virus tashib yuruvchiodamning goni va qon zardobini go'llashdan iborat.

OITSning belgilari. Jag'osti, bo'yin, qo'ltiqosti, chov sohasidagi,
nafas yo'llari (bronxlar) va ichaklar atrofidagi limfa tugunlari kattalashadi.
Terida yiringli yaralar paydo boiadi, vaqt-vaqti bilan tana harorati
ko'tariladi.

OITS virusi bosh miyaning oqg moddasini zararlashi tufayli
bemor qo'l-oyoqlaridagi nerv tolalari bo'ylab og'riq seziladi. Ba’zi
bemorlarda qo'l-oyoq falaji, xotiraning va aqliy mehnat qobiliyatining
pasayish hollari kuzatiladi.

Hozirgi kunda OITSni davolash, unga qgarshi emlash usullari
ishlab chigilmagan. Shu bois bu xavfli kasallikdan saglanishning asosiy
chorasi sog'lom turmush tarziga rioya qilish, ya’ni virus yuqishi yo'llarini
bilish va uni yuqtirmaslik chorasini koTish zarur.

Bu kasallik asr vabosi nomini olgan, shu sababli 1-dekabr -

Umumjahon OITSga qarshi kurash kuni deb e’lon gilingan.

47-DARS: QON AYLANISH SISTEMASI

Qon aylanish sistemasi hagida umumiy tushuncha
Yurakning tuzilishi va ishlashi
Qon aylanish sistemasi organlariga yurak, arteriya, kapillyarlar,
vena va limfa tomirlari kiradi. Yurak va tomirlar odam organizmida

gonning to'xtovsiz harakatlanishini ta'minlaydi.
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Yurak qon aylanish sis-
temasining markaziy or-
gan! bo'lib, vazni erkak-
larda 220 - 300 g gacha,
ayollarda esa 180 - 220 g
gacha bo'ladi.

Yurak ko'krakgafasida
to'sh suyagining orgasida,
ikkala o'pkaning o'rtasida

4 joylashgan. Uning ko'proq
gismi ko'krak bo'shlig'ining
chap tomonida turadi.

27-rasm. Yurakning

tuzilishi: 1- o'ng bo'Ima-

cha; 2-o0'ng qorincha; 3 -

chap bo'lmacha; 4 - chap

qgorincha; 5 - aorta yoyi; 6 -7 - yuqorigi va pastki kovak venalar; 8

- o'pka arteriyasi; 9 - ikki tavaqali klapan; 10 - uch tavaqali klapan;

11-12- yarimoysimon klapanlar.

Yurak devori uch gavatdan: ichki epiteliy qavat - endokard, o'rta

- muskul, ya'ni miokard va tashqi - perikarddan iborat. Perikard ikki

qavat bo'lib, ichki qavati yurak muskuliga yopishib turadi, u epikard deb

ataladi. Tashqi gavati xalta sifatida yurakni o'rab turadi. lkkala gavat

o'rtasidagi bo'shligdagi suyuqlik yurakning qisqarish va kengayish
harakatlariga ishqalanishni kamaytiradi.
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Yurak to'rt kamera: o'ng va chap bo'lmalar, o'ng va chap qorin-
chadan tashkil topgan. Blllmachalarning devori yupgaroq, gqorinchalar,
ayniqsa, chap qorinchaning devori qalin, uning muskullari kuchli
rivojlangan. Chap qorincha yuqori bosim ostida qon tomiriga qon hay-
dab, katta qon aylanish doirasi orgali tananing hamma organ va to'qi-
malarini gon bilan ta'minlaydi. Yurakda to'rtta klapan (qopqoq) bo'lib,
chap bo'lma bilan chap qorincha o'rtasida ikki tavaqali, o'ng bo'Ima
bilan o'ng qorincha o'rtasida uch tavaqali, chap qorincha bilan aorta
qgon tomiri o'rtasida hamda o'ng qorincha bilan o'pka arteriyasi o'rtasida
bittadan yarimoysimon klapanlar joylashgan. Yurak klapanlari
shunday tuzilganki, ular qonni fagat bir tomonga, ya’ni bo'Imalardan
qorinchalarga, qorinchalardan esa aorta va o'pka arteriyasi tomonga
ogqishini ta'minlaydi.

Yurakning ishlashi. Yurak nasos singari vena qon tomirlaridagi
qonni so'rib, arteriya qon tomirlariga chiqgarib beradi. Yurakning bu
ishi undagi muskullar ritmik ravishda qisqarib bo'shashganida yurak
bo'lmalari va qorinchalarining torayishi va kengayishi natijasida
amalga oshadi. Yurak bo'Imalari va qorinchalarining qgisqarishi sistola,
kengayishi diastola deyiladi. Bo'Imalar va qorinchalar navbat bilan
gisqarib-kengayadi. Yurak bo'lmalari va qorinchalarining bir martadan
gisqarib bo'shashishi yurak sikli deyiladi. Yurak orqali bir dagigada 5 |
gon oqib o'tadi, lekin bu gondan o'z ehtiyoji uchun foydalanmaydi. Yurak
muskullari ikkita maxsus tojsimon arteriya orgali qon bilan ta'minlanadi.
Tinch holatida katta odam yuragi bir dagiqgada 70 - 72 marta gisqaradi
va kengayadi. Yurak sikli o'rtacha 0,8 sek davom etadi.

Yurakning sistolik va dagqgigalik haimi, Yurak qorinchalari bir
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marta gisqarganida 65 - 70 ml qonni aortaga chiqaradi. Bu yurakning
sistolik hajmi deb ataladi. Sistolik hajmni bir dagigadagi gisqarishlar
soniga ko'paytirish orqali har bir yurak qorinchasining dagiqalik sistolik
hajmini topish mumkin, ya'ni 70 ml x 70 = 4,9 litr.

Yurak avtomativasi. Tinch holatda yurak bir dagiqada 70 marta
gisqaradi. Bir kecha-kunduzda yurak 100 000 marta gisqarib, 10
tonnaga yaqin qonni qon tomirlariga chiqarib beradi. Yurak tanadan
ajratiiganda ham ma'lum vaqt davomida o'z-o'zidan gisqarib turadi.
Yurakning bu xususiyati uning muskullarida joylashgan maxsus
hujayralarda muttasil paydo bo’lib turadigan qo'zg'alishlar bilan bog'lig.
Yurakning o’z muskullarida paydo bo'lib turadigan qo'zg'alishlar ta'sirida
bir me'yorda qisqarib turishi yurak avtomatiyasi deyiladi.

Yurak biotoklari. Tirik organizmlarda hujayra sitoplazmasi bilan
tashqgi muhit o'rtasida doimo «bioelektrik tok» deb ataladigan elektrik
potensial hosil bo'ladi. Bu potensial go'zg'alishni nerv va muskul tolalari
bo'ylab uzatadigan elektr signal hisoblanadi. Yurakning ishlayotgan va
ishlamayotgan qismlari elektropotensiallari o'rtasida farq bo'ladi. Bu
fargni elektrokardiograf yordamida qog'oz tasmasiga tushirish mumkin.
Bu jarayon elektrokardiogramma deyiladi. U yordamida yurak ritmining
o'zgarishi tekshirilib, yurak muskullarining holatiga baho beriladi.

Katta va kichik qon aylanish doirasi
Arteriya va vena qon tomirlari, limfa aylanishi
Qon tomiriarining tuzilishi. Qon tomirlari tanamizning hamma
gismlariga tarqalgan. Ular arteriya, vena va kapillyarlarga ajratiladi.
Arteriyalar - yurak chap gqorinchasidan chigib, tananing hamma
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gismlariga qon olib boruvchi qon tomirlari. Arteriyalar sirtdan qalin va
elastik biriktiruvchi to'gima bilan qoplangan. Biriktiruvchi to'gima ostida
galin sillig muskul va elastik tolalardan iborat o'rta qavat, uning ostida
bir gator hujayralardan iborat yupqa ichki gavat joylashgan. Arteriyalar
organlar va to'gimalarda ingichkalashib arteriolalar va kapillyarlarni
hosil qgiladi.

Qon tomirlari devorining tuzilishi: A - arteriya, B - vena, D -
kapillyar. 1- tashqi tig'iz biriktiruvchi to'gima qavat; 2 - silliq muskulli
qalin o'rta qavati; 3 - silliq muskulliyupqa o'rta qavat; 4 - elastik tolalar;
5- birqavat hujayralardan iborat ichki qavat; 6 - venadagi klapanlar.

Kapillyarlar devori bir gavat hujayralardan iborat. Kapillyarlar
odam sochiga nisbatan 50 marta ingichka bo'lib, barcha to'gimalar
orqali o'tadi. Organlardan chigadigan kapillyarlar asta-sekin birlashib
venalarni hosil qgiladi.

Venalar - qonni yurak bo'Imalariga olib keladigan qon tomirlari.
Venalar devori ham arteriyalarga o'xshash uch gavatdan iborat, lekin
yupga bo'ladi. Yirik venalarda joylashgan klapanlar qonning fagat yurak
tomoniga ogishiga imkon beradi.

Odam tanasida gon juda ko'p yirik va mayda gon tomirlar bo'ylab
harakatlanadi. Yurakdan boshlanuvchi qon tomirlari, ularda ganday qon
bo’lishidan qat'i nazar, arteriya qon tomiri, yurakka quyiluvchi qon
tomirlari esa vena qon tomiri deyiladi. Bu qon tomirlar ikkita yopiq,
ya'ni katta va kichik qon aylanish doirasini hosil giladi. Bu qon aylanish
doiralarining ikkalasi ham yurakdan boshlanadi va yurakda tugaydi.

Kgtla qon aylanish dojrasj yurakning chap qorinchasidan aorta
deb ataluvchi katta arteriya qon tomiridan boshlanib, vyirik, o'rta va

mayda arteriya tomirlari orqali tananing barcha to'gima va organlarini
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arteriya qoni sifatida kislorod
va ozig moddalar bilan ta'-
minlab, vena qoniga aylanadi
hamda yuqorigi va pastki ko-
vak venalar orgali o'ng bo'l-
machaga quyiladi.

Kjchik qon aylanish
doirasi yurakning o'ng qgorin-
chasidan - o'pka arteriyasi
deb ataluvchi katta qon
tomiridan boshlanib, u o'ng
va chap o'pka arteriyalari,
kapillyarlarga bo'linadi.
Bu qon o'zidagi karbonat
angidridni o'pka alveolalariga
o'tkazib, ulardan kislorodni
gabul qilib, arteriya qoniga
aylanadi va 4 ta o'pka ve-
nalari orqali yurakning chap
bo'Imasiga quyiladi.

28-rasm. Odam tanasida

qgon aylanishining umumiy

ko'rinishi: 1- bosh va bo'yin qon tomirlari; 2- qo'l tomirlari; 3 - aorta;
4 - o'pka venalari; 5 - o'pka tomirlari; 6 - me'da tomirlari; 7 - talogq
tomirlari; 8- ichak tomirlari; 9 - oyoq tomirlari; 10- buyrak tomirlari; 11
- jigartomirlari; 12 - pastki kovak vena; 13- yurakning chap qorinchasi;
14 - yurakning o'ng qorinchasi; 15 - yurakning o'ng bo'lmachasi; 16 -
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yurakning chap bo'lmachasi; 17 - o'pka arteriyasi; 18 - yuqori kovak
vena.

Limfa avlanishi. Odam tanasida qon tomirlari bilan birgalikda
limfa tomirlari ham mavjud bo'lib, ular orgali limfa suyugqligi ogadi. Limfa
sistemasi limfa kapillyarlari, mayda, o'rtacha, yirik limfa tomirlari
va limfa tugunlaridan iborat. Limfa aylanishining qon aylanishidan
fargi shundaki, limfa tomirlari organ va to'gimalarga kelmaydi, balki
ulardan boshlanadi.

Odam tanasida 460 taga yaqin limfa tugunlari bor.

Tanadagi barcha limfa tomiriarida jami o'rtacha 1 -2 1 limfa
suyuqligi bo'ladi. Bir kecha-kunduzda 1200 - 1500 ml limfa suyuqligi
limfa tomirlaridan vena qon tomirlariga quyiladi. Buning o'rniga
to'gimalardagi suyuqlikdan limfa hosil bo'lib turadi.

Talog. Taloq qorin bo'shlig'i chap tomonining yuqori gismida, ya'ni
chap govurg'alar ostida joylashgan. Uning massasi katta odamda 140
- 200g.

Odam tanasidagi ba'zi limfa tugunlarining joylashishi: 1 -
tirsak bo'g'imi atrofidagi limfa tugunlari; 2 - qo'ltigdagi limfa tugunlari;
3 - son-qovuq sohasidagi limfa tugunlari; 4 - bo'yinning old gismidagi
limfa tugunlari.

Taloqda limfotsitlar hosil bo'ladi va ular limfa tomirlariga chiqarib
turiladi. Limfotsitlar odam organizmining immunitet xususiyatini
ta'minlashda ishtirok etadi. Demak. taloq organizmni yuqumli
kasalliklardan himoya qilish (immunitet) vazifasini bajarishda ishtirok
etadi. Bundan tashqari, taloqda qonning ortigcha qismi zaxira holda
to'planadi, ya'ni u qon deposi vazifasini bajaradi. Shu bilan birga,
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talogda qonning yashash muddatini o'tagan shaklli elementlari (erit-
rotsitlar va leykotsitlar) parchalanadi.

Jismoniy mehnat va sport bilan shug'ullanganda taloqda limfotsitlar
hosil bo'lishi ko'payadi. Demak, bunda odam organizmining yuqumli
kasalliklardan himoyalanish qobiliyati (immunitet) kuchayadi.

Qonning tomirlar bo'ylab harakatlanishi.
Qon ogqish tezligi, puls

Gemodinamika qonuniga muvofigq, gon aylanish sistemasining
yuqori gismida, ya'ni yurakka yaqin tomonida bosim baland va qonning
oqish tezligi arteriya qon tomiriarida yuqori bo'ladi. Quyi gismida esa
bosim pastva qonning ogish tezligi ham past bo'ladi. '

Qon ogishining o'rtacha chiziqli tezligi aortada 40 sm/sek,
arteriyalarda 40-10 sm/sek; arteriolalarda 10 - 0,1 sm/sek,
kapillyarlarda 0,1 sm/sek, venalarda 0,3 - 0,5 sm/sek gacha
sekinlashadi.

Tinch holatda katta odam tanasi bo'ylab gon bir marta aylanib
chigishi uchun 25 - 30 soniya vaqt ketadi. Jismoniy mehnat va sport
bilan shug'ullanganda yurakning qgisgarishlar soni ko'payadi, gon oqishi
tezlashadi va uning odam tanasini aylanib chigishiga sarflanadigan vaqt
gisqaradi.

Tomir urishi (puls). Qon tomirlari devorining ritmik ravishda
to'lginlanib turishi tomir urishi, ya'ni puls deb ataladi. Arteriya gon
tomirlari devorining to'lginlanishi. arterial puls, vena qon tomirlari
devorining to'lginlanishi vena pulsi deb ataladi.

Arterial puls, yurakning chap gqorinchasi gisqarganda, undagi
gonning aortaga va undan o'rta va mayda arteriya tomirlariga yuqori



bosim ostida chiqarilishi natijasida, tomir devorining tebranishidan hosil
bo'ladi.

Odatda, puls bilakning pastki gismidagi arteriya tomirida, ya'ni
kaftusti sohasidagi tomirda sanaladi. Bundan tashqari, tananing boshga
sohaiaridagi arteriya tomiriarida ham pulsni sanash mumkin.

Qon bosimi gonning tomirlar devoriga ko'rsatgan bosim kuchidan
yuzaga keladi. Qon bosimi ham pulsga o'xshab ikki xil boiadi: arterial va
vena bosimi. Odatda, yurak-qon tomir sistemasining faoliyati, asosan,
arterial bosimni oichash yo'li bilan baholanadi.

Arterial bosim ikki xil: maksimal va minimal boiadi. Maksimal
bosim yurakning chap qorinchasi gisgarganda, qonning aortaga va
boshqa arteriya tomirlariga yuqori bosim bilan chigarilishi natijasida hosil
boiadi. Maksimal bosim yurak qorinchasi gisqargan (sistola) vaqtda
hosil boiganligi uchun sistolik bosim deb ham ataladi. Minimal bosim
yurakning chap qorinchasi kengaygan vaqtda aorta va boshqa arteriya
tomiriarida bosimning kamayishi natijasida yuzaga keladi. Minimal
bosim yurak qorinchasi kengaygan (diastola) vaqtda yuzaga kelganligi
uchun diastolik bosim deb ham ataladi. Qon bosimi sfigmomanometr
yoki tonometr asbobi yordamida yelka arteriyasida o'lchanadi.

Odatda, arterial qon bosimining normaga nisbatan ortishi giper-
toniya, pasayishi gipotoniya deb ataladi, ya'ni maksimal bosim 125 -
130 mm dan ko'tarilsa va minimal bosim 85 mm dan oshsa, gipertoniya
deb ataladi. Maksimal bosim 110 mm dan va minimal bosim 70 mm dan
pasaysa, gipotoniya deb ataladi.

Yurak ya qon tomirlar faoliyati nerv - flumoral yo'l bilan bosh-
qariladi. Simpatik nerv yurak faoliyatini tezlashtiradi, parasimpatik
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nerv, aksincha, sekinlashtiradi. Shunday qilib, bu ikkala nerv yurak
ishini muvozanatga solib turadi.

Yurak va gon tomirlar faoliyati gumoral yo'l bilan ham boshqariladi.
Buyrak usti bezining miya qismida ishlab chigariladigan adrenalin
gormoni xuddi simpatik nervga o'xshab yurak ishini tezlashtiradi va
arterial bosimni oshiradi. Gipofiz bezining orga bo'lagidan ishlanib
chigadigan vazopressin gormoni ham gqon tomirlarni toraytirib,
bosimni oshiradi.

Tashqgi muhit omillarining yurak faoliyati
va qon bosimiga ta'siri

Odam organizmi o'zi doimiy yashaydigan joyning iqlimiga, ob-
havo sharoitiga moslashadi. Atmosfera bosimi ortganda tashqi muhit
havosining bosimi va odam tanasining barcha bo'shliglaridagi bosim
o'rtasida farq paydo bo'ladi. Bunday vaqtda, aynigsa, gipertoniya,
revmatizm va yurakning boshqa kasalliklari bilan og'rigan odamlarda
bosh og'rig'i, bo'g'inlarda, yurakda og'riq seziladi. Arterial qon bosimi
ko'tariladi. Aynigsa, gqon bosimi ko'tarilgan keksa odamlarda miyaning
mayda qon tomirlari yorilishi tufayli miyaga qon quyilishi mumkin. Buning
natijasida qo'l-oyoqlar shol bo'lib qolishi, odam gapirish qobiliyatini
yo'qotishi mumkin.

Balandlikka ko'tariiganda havo bosimi pasayadi. Bunday vaqtda
odam gavdasining ichki bo'shliglaridagi gazlar kengayadi. Shuning
uchun baland tog'larga chigganda odamlarda «tog' kasalligi» deb ata-
luvchi holat yuzaga keladi. Issiq vaqtda tanadagi qon tomirlari kenga-
yadi. Qon tananing yuza gismidagi tomirlarda va to'qimalarda to'planib,
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organizmdan tashqi muhitga issiqlik ajralishi ko'payadi. Bu issiglikning
nurlanishi ter bezlaridan ajralgan suyuqglikning bug'lanishi orqali amalga
oshadi.

Sovuq vaqtda tananing tashqi yuzasidagi qon tomirlari torayadi va
organizmdan tashqgi muhitga issiqglik ajralishi kamayadi. Bunday vaqtda
odamning terisi, aynigsa, yuzlari oqgaradi, biroz qaltiraydi va sovuq
sezadi.

Yurak Yaqon tomifdtasaijiiklari, Yurak va qon tomir kasalliklarining
ko'p uchraydigan turlariga ateroskleroz (qon tomirlari devorining ichki
yuzasida yog' va tuz moddalari to'planishi ogibatida tomirlar gattiglashib,
mo'rtlashib va torayib qolishi), gipertoniya (arterial qon bosimining
ko'tarilishi), yurakning Ishemik kasalligi (yurak muskullarida qon
aylanishining buzilishi tufayli sodir bo'ladi), miokard Infarkti (qon
aylanishi buzilishi tufayli yurak muskullarining ma’lum gismi yemirilishi),
insult (bosh miyaga qon quyilishi) kabilar kiradi. Bundan tashqari,
maktab yoshidagi bolalarda ko'p uchraydigan angina, surunkali tonzillit
(bodomcha bezlarining yallig'lanishi) va ular ogibatida kelib chigadigan
yurakning yallig'lanish kasalliklari tufayli odam yoshlik chog'idanoq ish
qobiliyatini yo'qotishi mumkin. Yurak-qon tomir kasalliklarining oldini
olish uchun organizmni chiniqtirish, jismoniy mehnat, sport bilan mun-
tazam shug'ullanish magsadga muvofig.

Ch.eKish, ya. spjrtji jchim|jk jchjshninfl waK.ya <L tQmir

Chekish va spirtli ithimliklar iste'mol gifish
odam organizmining barcha hujayra, to'qgima va organlariga, jumladan,
yurak-qon tomir sistemasiga zararli ta'sir ko'rsatib, ateroskleroz,
gipertoniya, yurakning ishemik kasalligi, yurak infarkti, miyaga qon
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quyilishi kabi og'ir xastaliklar yuzaga kelishiga sabab bo'ladi. Tamaki
tutuni tarkibida 3 mingdan ko'proq zaharli kimyoviy moddalar borligi
aniglangan. Shulardan nikotin, karbonat angidrid gazi, radioaktiv
poloniy, kadmiy, kobalt, go'rg'oshin, margimush kabilar yurak-qon tomir
sistemasiga zaharli ta'sir ko'rsatib, odamning sog'lig'ini yomonlashtiradi,
ish qobiliyatini pasaytiradi.

Tomirlardan gon ketganda birinchi yordam ko'rsatish.
Kapillyarlar, vena va arteriyadan qon ketishi,
govuzloq qo'yish, ichki qon ketishi

Qon ketishining organizimqa ta'siri. Qon tomirlari jarohatlanib,
ko'p gon yo'gotilganida, qon bosimi pasayib ketadi; miya, yurak va
barcha organlarning kislorod bilan ta’'minlanishi izdan chigadi. Odam
hayoti uchun jiddiy xavf tug'iladi. Odam 2 - 2,5 litrdan ko'prog qon
yo'qotganida halok bo'ladi.

Kapillyardan aon ketishi. Kapillyarlar shikastlanganida, qon
sekin ogadi. Shuning uchun qon ketishini to'xtatish oson. Buning uchun
shikastlangan joy yod eritmasi bilan zararsizlantirilib, toza bint bilan
bog'lab go'yiladi.

Ba'zan burun devoridagi mayda kapillyarlar jarohatlanib, burundan
asta-sekin qon keta boshlaydi. Bunday hollarda burun ehtiyotlik bilan
sovuq suvda bir necha marta chayqgaladi. Bemorning burni barmoq bilan
qisib, uning ustiga sovuq suvda ho'llangan sochiqg go'yiladi. Burundan
qon ketishining sabablarini aniglash uchun shifokorga murojaat qilish
lozim.

Venalardan qon ketishi. Venalardan qon ketishi kapillyarlardagiga
nisbatan kuchlirog bo'ladi. Shuning uchun shikastlangan joydagi
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ivigan qon to'xtovsiz yuvilib ketaveradi. Kichikrog venalar shikast-
langanida, shikastlangan tomir- sigib bog'lab qo'yiladi va bemor
shifoxonaga jo'natiladi. Yirik venalar shikastlanganida ham arteriyalar
shikastlanganida ko'rsatilganidek tadbirlar go'llaniladi.

Arteriyalardan qon  ketishi. Arteriyalarda bosim  yuqori
bo'lganidan ular jarohatlanganda tomirdan qon fawora bo'lib otilib
chiga boshlaydi. Shuning uchun arteriyalardan qon ketishi hayot uchun
juda xavflidir. Qon ketishini to'xtatish uchun qon tomiri jarohatlangan
joydan yuqorirogdan barmoq bilan bosib turiladi va bu joyga rezina,
bint yoki boshga materialdan qovuzloq qo'yiladi. Teri shikastlanmasligi
uchun qovuzloq ostiga bint yoki boshga mato o'raladi. Mato orasiga
tayoqcha kiritilib, qovuzloq qon to'xtaguncha buriladi. So'ngra tayoqcha
bint bilan qovuzloqqa o'raladi va jarohatlangan joy bog'lab qo'yiladi va
bemor tezda shifoxonaga jo'natiladi. Qovuzloq 1,5-2 soatdan ortiq
turmasligi lozim. Aks holda, qo'l yoki oyogning qovuzlogdan pastki
gismidagi to'gimalar gonsizlanib, ishdan chigishi mumkin.

Arteriyadan qon ketishini qo'l yoki oyoqni qattiq bukish orgali ham
to'xtatish mumkin. Buning uchun bukiladigan joyga yumaloglangan bint
yoki paxta qo'yilib, oyoq yoki qo'l bukilgan holida bog'lanadi.

Ichki qon ketish qorin va ko'krak bo'shlig'i, me'da, ichak, bosh
qutisi yoki boshqga organlar bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Bunday
hollarda zudlik bilan tez tibbiy yordam chaqirish, bemorni yotgizilgan
yoki o'tirgan holatda tinch qoldirish kerak. Qon ketish gumon gilingan
joy ustiga muz, qor yoki sovuq suv solingan polietilen xalta go'yiladi.
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48-DARS: NAFAS OLISH SISTEMASI

Nafas olish, nafas olish organlarining tuzilishi
Ahamiyati va funksiyasi

Odam va har bir tirik organizm tashqi muhitdan kislorod gabul qilib,
karbonat angidrid gazini chiqarib turishi nafas olish deb ataladi.

Nafas olish jarayoni quyidagi gismlardan iborat:

1. O'pka alveolalari va tashgi muhit o'rtasida kislorod va karbonat
angidrid almashinuvi (tashqi nafas olish).

2. O'pka alveolalari va o'pkaning kapillyar qon tomirlari o'rtasida
kislorod hamda karbonat angidrid almashinuvi.

3. Qon va to'gimalar o'rtasida kislorod va karbonat angidrid
almashinuvi (ichki nafas olish). -4y

Nafas olish oraanlari. Ularga burun bo'shlig'i, higildoq, kekirdak
(traxeya), bronxlar, o'pkalar ya plevra pardalari kiradi.

Burun bo'shlig'i to'siq bilan ikkiga bo'lingan. Uning ichki yuzasi
shilimshiq parda bilan qoplangan. Bu pardada juda ko'p mayda
bezchalar bo'lib, ulardan havoni tozalash vazifasini bajaruvchi
shilimshiq suyugqlik ajraladi. Burun bo'shlig'i nafas havosini tozalaydi va
ilitib o'tkazadi.

Higildog IV - VI bo'yin umurtqalari ro'parasida joylashgan.

Higildog havo o'tkazuvchi nafas yo'li vazifasini bajarishdan tashqari
u tovush hosil giladigan ovoz apparati hamdir. Uning ichki gavati tukli
shilimshiq pardadan iborat, devori esa tog'ay va muskullardan tashkil
topgan. Ichki qavatining o'rtasida tovush boylamlari va muskullari
joylashgan. Ularning harakati, gisqarishi va bo'shashishi natijasida ovoz
teshiklari ochilishi yoki yopilishi orqgali tovush hosil bo'ladi.
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Higildogdan havo uning pastki gismiga tutashgan nafas yo'liga,
ya'ni kekirdakka o'tadi.

Kekirdak (traxeya) higildogning pastki gismidan, ya'ni VI -
VIl bo'yin umurtqalari ro'parasidan boshlanib, V ko'krak umurtqasi
ro'parasigacha davom etadi va shu joyda o'ng va chap bronxlarga
bo'linadi. Uning uzunligi odamning bo'yiga garab 9 - 13 sm gacha
yetadi.

Nafas olish organlarining tuzilishi: 7 - burun bo'shlig'i; 2 -
halqum; 3- higildoq; 4- kekirdak (traxeya); 5- bronxlar; 6- bronxiolalar
(mayda bronxlar); 7 - alveola pufakchalari; 8 - alveola bo'shlig'i; 9 -
alveolalar atrofini o'rab turgan mayda kapillyar qon tomirlar; 10- plevra
pardasi; 11 - diafragma.

Kekirdakning devori 16 - 20 ta yarim aylanasimon tog'aylar va
paylardan tashkil topgan.

Bronxlar V ko'krak umurtqasi ro'parasida kekirdakning ikkiga
(o'ng va chap bronxlarga) bo'linishidan hosil bo'ladi. Bronxlar o'pka
to'gimasiga kirib, xuddi daraxt shoxiga o'xshab juda ko'p mayda
bronxchalarga tarmoqlanadi va bora-bora alveola pufakchalarini hosil
giladi. Kekirdak va bronxlar nafas yo'li hisoblanib, ular havoni ilitib,
namlab, mayda chang zarrachalaridan tozalab o'pka alveolalariga
o'tkazadi.

O'pka birjuft bo'lib (0'ng va chap o'pka), konussimon tuzilgan. Ular
ko'krak gafasining ikki tomonida joylashgan. O'ng va chap o'pkaning
o'rtasida kekirdak, gizilo'ngach, qon tomirlari, ayrisimon bez, nerv
tolalari, limfa tomirlari va tugunlari hamda yurak joylashgan.

O'pkalar pastdan diafragma, orqadan umurtqa pog'onasi, oldingi
tomondan to'sh suyagi va atrofidan qovurg'alar bilan chegaralangan.
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pka tllgimasi daraxtsimon shakldagi [Irtacha, mayda va eng mayda
bronxchalardan hamda pufakchasimon alveolalardan tashkil topgan.

pka alveolalarida gaz almashinuvi jarayoni kechadi. Ularning devori
bir gavatli epiteliy t'/gimasidan iborat b(lib, atrofi mayda qon tomirlari
- kapillyarlar bilan t_'rsimon shaklda [Jralgan. Alveolalaming soni ikkala

pkada 750 min atrofida bllladi. Alveolalarning umumiy sathi 100 m2
ni tashkil giladi. Ular yuzasining bunday kalta sathga ega b lishi [Ipka
bilan tashqgi muhit [Irtasida hamda alveolalar bilan qon [Irtasida gazlar
almashinuvi tezlashuvini ta’minlaydi.

Plevra pardasi. Ipkalar tashqgi tomondan plevra pardasi bilan
o'ralgan. U ikki gavatdan (ichki va tashqi) iborat blllib, ular orasida
torgina plevra bo'shlig'i hosil brlladi. Plevra blIsMigidagi bosim
atmosfera bosimidan past billib, u nafas olib-chigarishda [Ipkaning
kengayib va torayishiga qulaylik tug'diradi.

Ovoz apparati
Tuzilishi va vazifasi

Ovoz hosil billishida higildogda joylashgan ovoz boylamlari,
muskullari bilan birga til, lablar, og'iz bo'shlig'i, burun bo'shlig'i va uning
yuz, peshana suyaklari orasida joylashgan qlishimcha kovaklari,
halqum, kekirdak, bronxlar va [Ipkalar ham ishtirok etadi.

Odam gapirmay turganda higildogda joylashgan ovoz
boylamlarining teshigi ochig holda b(lladi (u uchburchak shaklda).
Pichirlab slizlaganda ham ovoz teshigi ochilgan holda biladi.
Siizlashganda, kuylaganda ovoz teshigi yopiladi va [Ipkadan nafas
bilan chiqariladigan havo katta kuch bilan ovoz boylamlariga ta'sir qilib,
ularning tebranishi natijasida ovoz hosil billadi.
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Ovoz apparati: / - gapirganda va ashula aytgan vaqtda ovoz
boylamlari oralig'idagi teshikning yopiq holatda Kk Irinishi; I - pichirlab
gapirganda ovoz teshigining yarim ochilgan holatda kotinishi; Il
- gapirmagan vaqtda ovoz teshigining ochiq holatda (uchburchak
shaklda) ko'rinishi. 1- hiqildoq; 2 - halqum; 3 - halqumning burun
teshigi; 4 - og'iz bo'shlig'i va uning qo'shimcha kovaklari; 5 - bumn
bo'shlig'i.

Ovozning o'tkirligi ovoz boylamlarining kalta yoki uzun bo'lishiga
bog'liq. Ayollarda ularning uzunligi o'rtacha 18-20, erkaklarda 20 - 22
millimetr.

Nafas harakatlari nafas olish va nafas chigarishdan iborat. Nafas
olish harakati qovurg'alarning ko'tarilishi va diafragmaning pastga
tushishi orqali ta'minlanadi. Qovurg'alarning ko'tarilishi bo'yin va
tashqi qovurg'alararo muskullarning gisqarishi natijasida yuzaga
keladi. Diafragmaning pastga tushishi esa uning muskullari gisqarishi
natijasida sodir bo'ladi. Bu harakatlar natijasida ko'krak qafasining
hajmi kattalashadi, o'pka kengayadi va tashqgi muhitdan o'pkaga havo
so'rib olinadi.

Nafas chigarish harakati ichki qovurg'alararo va qorin muskul-
larining qisqarishi orgali ta'minlanadi. Ichki qovurg'alararo muskullar
qisqarganda, qovurg'alar pastga tushadi, qorin muskullari gisgarganda,
diafragma yuqoriga ko'tariladi. Natijada ko'krak gafasining hajmi
kichrayib, o'pkalarning torayishiga va ulardagi havoning tashgi muhitga
siqib chiqarilishiga sabab bo'ladi.

O'pkaning tiriklik siq'imi. Nafas olish va nafas chiqarish
harakatlari natijasida o'pkalarga, ya'ni ularning alveolalariga uzluksiz
ravishda tashgi muhitdan havo kirib va chigib turadi.
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Odam tinch turganda o'rtacha 500 ml havo oladi va shuncha
havoni chigaradi. Bunga nafas havosi deyiladi. Odam chuqur nafas
olsa, tinch nafas olgandagi 500 ml nafas havosining ustiga o'pkaga
yana 1500 ml havo kirishi mumkin. Bu go'shimcha havo deyiladi.
Odam tinch nafas chiqarishdan so'ng (nafas havosi 500 ml) chuqur
nafas chiqarsa, o'pkadan yana 1500 ml havo chigadi. Bu rezerv havo
deyiladi. Shunday qilib, 500 ml nafas havosi + 1500 ml go'shimcha havo
+ 1500 ml rezerv havo = 3500 ml o'pkaning tiriklik sig'imini tashkil etadi.
Erkaklarda o'pkaning tiriklik sig'imi 3500 - 4500 ml gacha, ayollarda
- 3000 - 3500 ml gacha bo'ladi. Jismoniy chiniggan odamlarda bu
ko'rsatkich yuqoriroq.

O'pkalar ventilyatsivasi. Odam tinch turgan vaqtda bir dagiqada
16-18 marta nafas oladi. Har bir nafas olganda 500 ml atmosfera
havosi o'pkaga kiradi. Agar bir dagiqadagi nafas soni har bir marta
nafas olganda o'pkaga kirgan havo miqgdoriga ko'paytirilsa, o'pkaning
dagiqalik ventilyatsiyasi kelib chigadi. Tinch holatda o'pkaning dagiqalik
ventilyatsiyasi 8 - 91 ga teng. Masalan, bir dagigada 16 marta nafas
olinsa, har bir nafas olganda o'pkaga 500 ml havo kiradi: 16 x 500 =

O'pka va to'gimalarda gazlar almashinuvi.
Na*as olish va unung ahamiyati
Nafas bilan gabul ailinadiaan va chiaariladiaan havonina
tarkibi. Atmosfera havosi tarkibida 20,94% kislorod, 0,03% karbonat
angidrid, 79,3% azot bo'ladi. Boshga gazlarjuda kam miqdorda. Nafas
bilan chiqarilgan havo tarkibida esa 16,3% kislorod, 4% karbonat
angidrid, 79,7% azot bor.
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Q!p.K*arda .gazlar .alniashintiYj. 0 ‘pkalarda gazlar almashinuvi
alveolalarda o'tadi. Alveolalarning devorijuda yupga (0,004 mm) bo'ladi.
Ularning atrofini mayda qon tomirlari to'rsimon shaklda o'rab turadi.
Nafas olgan vaqtda atmosfera havosi nafas yo'llari orqali alveolalar
bo'shlig'iga kiradi. Alveolalar va ular atrofini o'rab turgan mayda qon
tomirlari devori o'rtasida diffuziya yo'li bilan gazlar almashinadi.
Alveola bo'shlig'idagi havo tarkibidagi kislorod qonga, qondagi karbonat
angidrid gazi esa alveolalarga o'tadi. Buning sababi alveolalardagi havo
tarkibidagi kislorodning bosimi, qon tarkibida esa karbonat angidrid
gazining bosimi yuqori bo'lishidir. Tinch holatda odam bir dagigada
atmosfera havosidan 250 - 300 ml kislorod gabul giladi.

To'gimalarda gazlar almashinuvi. O'pka alveolalaridan diffuziya
yo'li bilan qonga o'tgan kislorod gizil qon tanachalari - eritrotsitlar
tarkibidagi gemoglobin bilan birikib odam tanasining barcha to'gimalariga
boradi. Qon bilan to'gimalar (hujayralar) o'rtasida gaz almashinuvi
ham xuddi o'pka alveolalari bilan qon tomirlari o'rtasidagi gazlar
almashinuviga o'xshab diffuziya yo'li bilan boradi. Qonda kislorodning
bosimi yuqori boiganligi uchun u to'qimaga o'tadi, to'gimada esa
karbonat angidrid gazining bosimi yuqori bo'lib, u gonga o'tadi.

Turli muhit sharoitida nafas olish
Atmosfera bosimi 760 mm simob ustuniga teng bo'lganida, odam
organizmidagi barcha fiziologik jarayonlar, jumladan, nafas olish jara-
yoni ham normal o'tadi. Havo bosimining pasayishi yoki ko'tarilishi nafas
olish jarayoniga malum darajada salbiy ta'sir ko'rsatadi. Atmosfera
bosimi past bo'lganda, ya'ni baland togiar ustida, samolyotda yuqoriga
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ko'tarilganda, havo tarkibida kislorod kamayadi. Bunday sharoitda
organizmda kislorod yetishmasligi tufayli (gipoksiya) odamda tog'
kasalligining belgilari yuzaga keladi: nafas olish va yurak urishi
tezlashadi, bosh og'riydi, ko'z tinadi, ko'ngil ayniydi. Agar bunda zarur
migdorda kislorod yetkazib berilmasa, u hushini yo'gotishi mumkin.
Shuning uchun samolyotda uchganda havoga kislorod go'shib beriladi.
Tog'li joylarda yashovchi odamlar shu sharoitga moslashgan bo'ladi.
Ularning qonida eritrotsittaming soni ko'payadi, bu esa havodagi
kislorodni ko'proq miqdorda o'zlashtirishga yordam beradi. Normal
atmosfera bosimi sharoitida yashaydigan odamlar, tog'li joylarga
borish zarurati tug'iiganda, balandlikka birdaniga emas, balki asta-
sekin, organizmini moslashtirgan holda ko'tarilishi kerak. Shunda tog'
kasalligining oldini olish mumkin.

Yuqori atmosfera bosimi sharoitida, ya'ni suv ostida, chuqur
g'orlarda odam qoni tarkibida, to'qima va hujayra suyu'gliklarida
erigan gazlarning miqdori ko'payadi. Aynigsa, azot gazi erigan holda
miyaning qon tomirlarida to'planadi. Agar odam bunday sharoitdan
juda tezlik bilan normal bosimli sharoitga o'tsa, erigan azot gazi mayda
pufakchalarga aylanib qon tomirlarida tigilib qoladi va Kesson kasalligi
yuzaga keladi. Bunda odamning boshi aylanadi, ko'ngli aynib qusadi,
hamma bo'g'imlarida va belida og'riq paydo bo'ladi, ba’zan hushini
yo'qotishi mumkin. Bunday hollarda yordam ko'rsatish uchun bemorni
yana suv ostiga yoki yuqori bosimli boshga joyga (maxsus kameraga)
o'tkazish kerak. Bu kasallikning oldini olish uchun yuqgori bosimli joydan
havo bosimi normal sharoitga asta-sekinlik bilan o'tish kerak.

JjsmoDjy__mashqlar bajargyotganria nafa5-J?!ish, Jismoniy
mehnat, jismoniy tarbiya va sport mashglari bilan shug'ullanganda
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nafas olish tezlashadi. Tinch holatda odam bir dagigada 16-18 marta
nafas oladi va o'pkalarning dagiqalik ventilyatsiyasi 8 - 9 | ga teng
bo'ladi. Jismoniy mashqlar bajarganda esa ularning tezligiga garab bir
dagigada nafas olish soni 40 - 60 martaga yetadi, hatto undan ham
ortishi, o'pkalarning dagiqalik ventilyatsiyasi 50 - 1 0 0 1gacha ko'payishi
mumkin.

Nafas olishning boshqarilishi

Organizmning kislorodga ehtiyoji odamning tinch holatida kam,
uxlagan vaqtida undan ham kam, jismoniy mashq bajarganda esa
ko'payib, tinch holatdagiga nisbatan 5-10 marta ortadi. Odam turli
holatda bo'lishiga garab nafas olish va chiqarish harakatlari, nafasning
yuzaki va chuqur bo'lishi avtomatik holda o'zgarib turadi. Nafas
harakatlarini bajaruvchi muskullar faoliyati bir-biri bilan chambarchas
bog'langan. Bu bog'lanish nerv va gumoral yo'l bilan boshqariladi.

Nafas olishning perv sistemasj qrqal| boshgqarilishi, Bosh
miyaning eng pastki gismi bo'lgan uzunchoq miyada nafas markazi,
orgqa miyaning bo'yin qismida diafragma harakatini boshqgaruvchi
nervlaming markazi, orga miyaning ko'krak gismida gqovurg'alararo
muskullarning faoliyatini boshqgaruvchi nervlar markazi joylashgan.
Uzunchoq miyadagi nafas olish markazidan har 4 - 5 soniyada
ritmik ravishda nerv impulslari orga miyaning bo'yin va ko'krak
gismida joylashgan diafragma va qovurg'alararo muskullar harakatini
boshgaruvchi nerv markazlariga ta'sir qilib ularni qo'zg'atadi. Bu
qo'zg'alish nerv tolalari orqali diafragma va qovurg'alararo muskullarni
harakatlantiradi. Natijada nafas olish va chiqarish jarayoni avtomatik
ravishda boshgariladi.
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Nafas olishni boshqaruvchi oliy nerv markazi bosh miya katta
yarimsharlari po'stlog'ida joylashgan. Bu oliy nerv markazi orqali odam
nafas olishni ma’lum vaqt davomida ixtiyoriy ravishda to'xtatib turishi
mumkin, lekin buning natijasida, organizmda karbonat angidrid ko'payib
ketishi tufayli, uzunchoq miyadagi nafas markazi kuchli qo'zg'alib,
avtomatik nafas olish yuzaga keladi. Nafas olishning oliy nerv markazi,
odam turli holatlarda bo'lganda, uning yuzaki yoki chuqur bo'lishini
muvozanatlashtirib turadi. Bu markazda nafas olish shartli reflekslari
hosil bo'ladi.

Nafas oHshning gumoRI boshqganijshj, Qonda karbonat angidrid
miqdori ko'paysa, u uzunchoq miyadagi nafas markazini qo'zg'atadi va
nafas olish tezlashadi. Agar o'quvchilar deraza va eshiklari yopilgan
sinfda uzoq vaqt o'tirsa, sinf havosi tarkibida karbonat angidrid gazi
miqdori ko'payadi. Bunday havodan nafas olish natijasida ular gonida
bu gaz miqdori ortib ketadi va u nafas markazini kuchli qo'zg'alib
nafas olishning tezlashuviga sabab bo'ladi. Bu hoi davom etaversa,
o'quvchilarda bosh aylanishi, uyqu bosish, esnash, umumiy holsizlik va
nafas qisishi kabi noxush belgilar yuzaga kelishi mumkin. Bu holatlar
gonda va to'gimalarda karbonat angidrid ko'payishi hamda kislorod
kamayishi natijasida sodir bo'ladi.

Odam jismoniy mashq bajargan vaqtda, uning qonida karbonat
angidridning miqdori ko'payadi va u nafas markazini qo'zg'alib nafas
olishni tezlashtiradi. Mashgqlarni bajarish tezligi qancha katta bo'lsa,
nafas olish shuncha tezlashadi. Qonda karbonat angidrid miqgdori
kamayib, normaga kelishi bilan, nafas olish sekinlashadi. Shunday
qilib, qon tarkibidagi karbonat angidrid miqdorining ko'payishi yoki
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kamayishi gumoral yo'l bilan nafas markaziga ta’sir etib nafas olishning
boshqarilishida qatnashadi.

Sun’iy nafas oldirish
Umumiy nafas olish organlarining kasalliklari

Odam shikastlanganda, suvga cho'kkanda va boshga og'ir
kasalliklarda miyadagi nafas markazining ishi buzilib, nafas to'xtab
golishi mumkin. Bunday vaqtda bemorga yordam berish magsadida
sun'iy nafas oldiriladi.

Sun'iy nafas oldirish ikki usulda: «og'izdan og'izga» yoki «og'izdan
burunga» usulida amalga oshiriladi. Birinchi usul quyidagicha bajariladi.

1. Bemor tekis joyga chalgancha yotgiziladi. Uning og'zidagi ko'pik
rezina balloncha yordamida so'rib olinadi yoki barmogqga bint o'rab artib
olinadi.

2. Bemorning yelkasi tagiga yupqa yostiq qo'yiladi. So'ngra yordam
beruvchi odam bir qo'li bilan bemorning bo'ynini orga tomonidan,
ikkinchi gqo'l bilan boshining tepa gismidan ushlab boshini orqa tomonga
egadi. Uning tili orqa tomonga ketib, burun-halqumini yopib qo'ymasligi
uchun, u biroz oldinga tortiladi va kuzatib turiladi.

3. Bemorning og'ziga ikki gavat bint yopiladi. Yordam beruvchi
yon tomonga o'tirib, bir gqo'lini uning bo'ynini orqa tomonidan o'tkazib,
ikkinchi qo'li bilan burnini gisadi. O'zi chuqur nafas olib, labini bemor
labiga qo'yib, bint orqali uning og'ziga bor kuchi bilan puflaydi. Shundan
keyin bemorning burnini qisishni to'xtatadi. Shu vaqtda bemorning
ko'kragi biroz shishsa, puflagan havo uning o'pkasiga borgan bo'ladi.
So'ngra yordam beruvchi ikki qo'lining kaftini bemor ko'kragining ikki
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tomoniga qo'yib bosadi. Shu vaqt uning o'pkasidagi havo tashqgariga
chigadi. So'ngra bemorning burnini yana qisib, og'zini og'ziga qo'yib
puflashni takrorlaydi. Puflash har 4 - 5 soniyada takrorlanadi, ya'ni bir
dagigada 12-15 marta pufianadi va ko'kragini bosib nafas chiqariladi.
Agar bemorning yuragi ishlab turgan bo'lsa, to uning o'zi nafas ola
boshlaguncha, sun’iy nafas oldirish davom ettiriladi.

Izoh. Bemorning labi yara va tishlari qonagan bo'lsa, u og'izdan
burunga usulida sun'iy nafas oldiriladi. Buning uchun bemorning burniga
bint yoki ro'molcha yopib yordam beruvchi uning burniga puflaydi. Bir
go'li bilan bemorning pastkijag'ini ko'tarib, uning og'zini yopib turadi.

Nafas olish organlarining kasalliklari. Burun ichki shilliq
qavatining vyallig'lanishi (rinit), tomoq shilliq gavatining yallig'lanishi
(faringit), tomogdagi bodomsimon bezlarning yallig'lanishi (angina),
higildog ichki qavatining yallig'lanishi (laringit), traxeya va bronxlar
ichki gavatining yallig'lanishi (traxeit va bronxit), o'pka to'gimasining
yallig'lanishi (zotiljam) kasalliklari odamda tez-tez uchrab turadi.

Nafas olish oroanlari giaiyenasi. Nafas olish organlarining nor-
mal rivojlanishi, ulami har xil kasalliklardan muhofaza qilishda gigiyena
goidalariga rioya etish muhim ahamiyatga ega.

Odam yoshligidan burun orgali chuqur nafas olish va chiqarishga
odatlansa, nafas harakatlarida ishtirok etuvchi qovurg'alararo
muskullar va diafragma yaxshi rivojlanadi, o'pkaning tiriklik sig'imi
ortadi. Organizmni turli sharoitda chiniqtirish, sovuq suvda yuvinish va
ochiq havoda sayr qilish kabilar nafas olish organlari kasalliklarining
oldini olishga yordam beradi.

Chekishning nafas olish oraanlariaa zararli ta’siri. Chekish
eng zararli odatlardan biri hisoblanadi. limiy tadqgigotlardan ma'lum
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blllishicha, tamaki tutuni tarkibida 3 mingdan k(iproq zaharli modda
bor ekan. Shulardan nikotin, ammiak, karbonat angidrid, benzol ka-
bilar odam organizmining barcha organlariga, jumladan, nafas olish
organlariga zaharli ta'sir ko'rsatadi.

Xalgaro sog'ligni saqglash tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, chekish
ogibatida yuzaga keladigan kasalliklardan har yili dunyoda ikki yarim
million kishi halok bo'ladi. Chekish oilaga katta moddiy zarar ham
yetkazadi.

49-DARS: OVQAT HAZM QILISH SISTEMASI

Ovgat hazm qilishning ahamiyati
Organlar, fermentlar va ularning vazifalari

Ovgat hazm qilish murakkab fiziologik jarayon bo'lib, bunda ovgat
fizik va kimyoviy o'zgarishlar natijasida mayda zarrachalarga parcha-
lanib, oshqozon va ichak bo'shlig'idan qon hamda limfa tomiilariga
so'riladi.

Ovqat og'iz bo'shlig'ida tishlar yordamida, oshqozonda va ichak-
larning mayatniksimon hamda peristaltik harakati natijasida maydalani-
shi fizik o'zgarish deb ataladi. Ovqat tarkibidagi ogsil, yog', uglevod-
larning fermentlar ta'sirida parchalanishi kimyoviy o'zgarish deb ata-
ladi. Ovgatni parchalovchi fermentlar uch guruhga bo'linadi:

1. Proteazalar - ogsillarni parchalovchi fermentlar.

2. Lipaza - yog'lami parchalovchi ferment.

3. Karbogidrazalar - uglevodorodlarni parchalovchi fermentlar.

I.P.Pavlovning ovgat hazm qilish organlari funksiyasini
o'rganishi ahamiyati. 1842-yilda moskvalik jarroh V.A.Basov birinchi
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bo'lib me'daning shira ajratishini o'rganish uchun itlarda operatsiya yo'li
bilan me'daga fistula, ya'ni zanglamaydigan metalldan yasalgan naycha
o'rnatish usulini go'lladi.

|.P.Pavlov me'daning shira ajratishini o'rganish usulini yuqori dara-
jada takomillashtirdi. U me’da shirasini toza holda olish magsadida
soxta ovqatlantirish operatsiyasini yaratdi. Buning uchun u operat-
siya yo'li bilan me’daga fistula o'rnatdi va unga ovqat tushib shiraga
aralashmasligi uchun gizilo'ngachni kesib, uning ikkala uchini itning
bo'ynidan tashqariga chiqarib, terisiga tikib go'ydi. Natijada it ovgat-
langanda, uning og'iz bo'shlig'idagi ta'm biluvchi retseptorlar orqgali
miyaning ovqatlanish nerv markazlari qo'zg'alib, refleks yo'li bilan
me'dadan ajralgan shira fistula orqali idishga yig'ib olinadi. Uning tarkibi,
miqdori o'rganiladi. Ovqgat gizilo'ngach orqali tashqgariga chigadi, ya'ni u
me'daga tushmaydi. !

I.P.Pavlov bu usulni yana ham takomillashtirib, operatsiya yo'li bi-
lan itning me’dasida «kichik me’da» hosil qilish usulini yaratdi. Shuning-
dek, u operatsiya yo'li bilan jag'osti, qulogoldi bezlariga ham fistula
o'rnatib, ulardan ajraladigan so'lakning miqdori va tarkibini o'rganish
usullarini ishlab chiqdi. Pavlovning xizmati shundaki, u ovgat hazm
qilish organlari vazifasini faqat shartsiz reflekslar hosil gilish yo'li bilan
emas, balki shartli reflekslar hosil gilish yo'li bilan ham o'rgandi.

Kozirgi davrda ovgat hazm qilish organlarining ishini o'rganishda
zondlash, rentgenoskopiya, ultratovushlardan ham foydalanilmoqda.
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Ovqat hazm qilish organlarining
tuzilishi va vazifasi

Ovqat hazm qilish organlari lablar, og'iz bo'shlig'i, halqum, gizilo'n-
gach, me'da, o'n ikki barmogq ichak, ingichka va yo'g'on ichaklar hamda
me’daosti bezi va jigar kabi organlardan tashkil topgan.

Lablar. Yuqori va pastki lablar muskullardan iborat, ular og'izning
kirish gismini hosil giladi.

Og'iz bo'shligi. Og'iz bo'shlig'ida tishlar, til va so'lak bezlarining
kanalchalari joylashgan.

Ovqat hazm qilish organlari: 1- tomogq-halqum; 2 - qulogoldi
so'lak bezi; 3- qizilo'ngach; 4 - me'da; 5- o'n ikki barmoq ichak; 6 -
jigar va o't pufagi; 7- me'daostibezi; 8 - ingichka ichak; 9 - kllhchak;
10- klirichakning chuvalchangsimon [Isimtasi; 11 - yo'qg'on ichak; 12
- to'g'riichak.

Tishlar, ularning tuzilishi va gigiyenasi. Tishlar ikki xil bo'ladi:
sut tishlari 20 ta, doimiy tishlar 32 ta. Sut tishlari bolaning olti oyligidan
ikki yoshigacha chigadi. Bola olti yoshligidan to o'n ikki yoshigacha sut
tishlari tushib, ularning o'rniga doimiy tishlar chigadi. Doimiy tishlar soni
32 ta bo'lib, yuqori va pastki jag'da 16 tadan, jag'larning o'ng va chap
tomonida 8 tadan joylashadi. Shulardan oldingi 2 tasi kesuvchi (kurak),
bittasi qoziq, ikkitasi kichik oziq tish va uchtasi katta oziq tishlardir.
Doimiy tishlarning 28 tasi 12-14 yoshgacha chigadi. 4 tasi, ya'ni yuqori
va pastki jag'lardagi oxirgi katta oziq tishlar faql tishlar) 18 yoshdan
keyin chigadi.

Tish uch gismdan iborat: tish toji (koronka), bo'yni va ildizi. Tishning
ko'rinib turgan tashqi gismi koronka deb atalib, uoq emal moddasi bilan
qgoplangan. Bu modda tishga qattiglik xususiyatini beradi. Tishning milk
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bilan birikkan joyi uning bo'yin gismi deb ataladi. Tishning ildiz gqismi
jag' suyaklariga birikkan bo'ladi. Tishning ichki gismida bo'shliq bo'lib,
u yerda gon tomiriari va nerv tolalari joylashgan. Zararlangan tish o'z
vaqtida davolanmasa, chirigan tishdagi mikroblar qonga o'tib, yurak,
buyrak, jigar va miya kabi hayotiy muhim organlarda og'ir kasalliklami
keltirib chigarishi mumkin.

Tishlarning sog'lom bo'lishi ovqgatni chaynash, yutish va hazm
qilish, nutgning ravon bo'lishi, so'zlarni to'g'ri talaffuz gilishda ham
muhim ahamiyatga ega. Tishni sog'lom saglash uchun har kuni uxlash
oldidan tishni tish pastasi yoki tish kukuni bilan tozalash lozim.

lij og'iz bo'shlig'ida joylashgan, muskuldan tashkil topgan organ
bo'lib, u ovgatni aralashtirib, tomoq tomonga o'tkazish va uning ta’mini
aniglash vazifasini bajaradi. Tilning eng muhim vazifalaridan biri
slzlarning ravon talaffuz qilinishini ta’minlashdir.

Til uch gismdan: uchi, tanasi va ildizdan iborat. Tilning ustini
qoplagan shilliq gavatda sezuvchi nerv tolalarining uchlari bo'lib, uning
uchida, asosan, shirin, ildiz gismida achchiq, yon tomonlarida sho'r va
nordon ta’mlarni sezuvchi retseptorlar bo'ladi.

0Og'iz bo'shlig'iga uch juft: tilosti, jag'osti, qulogoldi so'lak bezlarining
kanalchalari ochiladi. Bu bezlardan ajralgan soiak og'iz bo'shlig'iga
quyilib, ovgatni ho'llab, uning yutilishini qulaylashtiradi. So'lak tarkibida
uglevodlami parchalovchi ptialin fermenti bo'ladi. Shuning uchun non
og'izda ko'proq chaynalsa shirin maza beradi. So'lak tarkibida lizotsim
degan modda bo'lib, u og'iz bo'shlig'iga tushgan mikroblarni eritib
yuborish xususiyatiga ega.

Halqum burun va og'iz bo’shlig'ining davomi bo'lib, u shilliq va
muskul gavatlardan iborat. Uning uzunligi katta odamda o'rtacha 15 sm

413



bo'lib, uch gismga - burun, og'iz va higildogga bo'linadi. Halqumning
vazifasi ovgatni og'iz bo'shlig'idan gizilo'ngachga, havoni burun
bo'shlig'idan higildoqga o'tkazishdan iborat. Halqumning pastki qismi
gizilo'ngachga tutashadi.

Qizilo‘noach uzunligi o'rtacha 23 - 25 sm bo'lib, shilliq va muskul
gavatdan iborat. U ko'krak gafasi to'sh suyagining orga gismida
joylashgan. Vazifasi ovqatni tomoqgdan oshqozonga o'tkazishdan iborat.

Me’da (oshaozonf qorin bo'shlig'ining yuqori gismida, diafragma
ostida joylashgan. Katta odamda me'daning hajmi o'rtacha 2,5 1atrofida
bo'ladi. Me’daning ichki shilliq pardasi ostida juda ko'p - 14 millionga
yagin mayda bezlar joylashgan, ular pepsin, lipaza fermentlari va
xlorid kislota ajratadi. Pepsin ovqat tarkibidagi ogsillarni, lipaza
yog'larni parchalaydi. Xlorid kislota esa pepsin fermentining faollik
kuchini oshiradi.

Odam me'da va ichak shirasini tekshirish magsadida zondlash,
ya'ni elastik rezina naycha kiritish metodi qo'llaniladi. Hazm gqilish
organlarining holatini o'rganishda rentgenoskopiya metodidan
foydalaniladi. Buning uchun kasalga rentgen nurlarini o'tkazmaydigan
moddadan tayyorlangan bo'tqa ichiriladi. So'ngra rentgen ekranida
hazm qilish nayi har xil gismlarning chegarasi aniglab olinadi. Hozirgi
davrda ovgat hazm qilish sistemasini ultratovush yordamida tekshirib
tashxis qo'yish metodi keng qo'llaniladi.

Me’dada ovgat hazm bo'lib, o'n ikki barmoq ichakka o'tkaziladi.

O'n ikki barmoa ichak. Bu ingichka ichakning boshlang'ich gismi
bo'lib, uzunligi o'n ikkita barmoq eniga teng (25 - 30 sm). Shuning
uchun o'n ikki barmogq ichak deb ataladi. Bu ichak bo'shlig'iga me'daosti
bezining shirasi va jigarning o't suyugqligi quyilib turadi.
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Me'daosti bezi suyuqligining tarkibida ogsilni parchalaydigan
tripsin, yog'lami parchalaydigan lipaza va uglevodlarni parchalaydigan
amilaza fermentlari bo'ladi. O'n ikki barmoq ichakka jigardan
quyiladigan o't suyuqligi ovqat tarkibidagi yog'larni emulsiya holatiga
keltiradi va lipaza fermentining faolligini oshiradi.

Ingichka ichak o'n ikki barmoq ichakning davomidir, uning uzunligi
katta odamda 5 - 6 m, kengligi 2 - 2,5 sm bo'ladi. Devori uzunasiga va
aylanasiga joylashgan sillig muskullardan tashkil topgan. Bu muskullar
ichakning mayatniksimon va peristaltik (to'lginsimon) harakatini ta'min-
laydi. Ichakning mayatniksimon harakati natijasida ovqat moddalari
ichak shirasi bilan aralashadi. Bu ovqatning parchalanib, hazm
bo'lishini ta’minlaydi. Ichakning to'lginsimon harakati ovgat moddalari
ichak bo'shlig'i bo'ylab yuqgoridan pastga tomon siljishini ta'minlaydi.
Ingichka ichak devoridagi bezchalardan ajraladigan enterokinaza,
lipaza fermentlari ovqat hazm bo'lishida ishtirok etadi.

Ingichka ichak vorsinkalarining tuzilishi (A), vorsinkalar orqali
oziq moddalaming so'rilishi (B): 1- bir qavat epiteliy, 2 - qon tomirlari,
3- vorsinka, 4- limfa. \

Ichak shilliq gavatida vorsinkalar bor. Ularjuda murakkab tuzilishga
ega bo'lib, gqon va limfa tomirlari bilan yaxshi ta'minlangan. Ichak shilliq
gavatining 1 mm2 sathida 30 - 40 ta, ichakning butun yuzasida esa 4
millionga yaqin vorsinka bo'ladi.

Vorsinkalar ovgqat moddalarining ichak devorida hazm bo'lishini
ta'minlaydi. Buni akademik A.l.Ugolev aniglagan. Parchalangan ovqgat
vorsinkalar orgali gon va limfa tomiriariga so'riladi.

Yo‘g‘on ichak ingichka ichakning davomi bo'lib, uning uzunligi
katta odamda o'rtacha 1,5 m. U qorin bo'shlig'ida ingichka ichakning

415



atrofini o'rab turadi. Yo'g'on ichak quyidagi gismlarga bo'linadi: 1)
ko'richak va uning chuvalchangsimon o'simtasi (appendiks); 2)
ko'tariluvchi chambar ichak; 3) ko'ndalang chambar ichak; 4) tushuvchi
chambar ichak; 5) sigmasimon ichak; 6) to'g'ri ichak.

Yo'g'on ichak shilliq pardasida vorsinkalar bo'Imaydi. Yo'g'on
ichakda, asosan, suv, mineral tuzlar so'riladi. Bu yerda ovqat qoldig'i
quyulib, najas sifatida to'g'ri ichak orqali tashqariga chiqariladi.

Jigar. Me'daosti bezi.
Ovqat hazm qilishning boshqarilishi

Jigar odam organizmidagi eng katta bez bo'lib, massasi o'rtacha
1500 g. U qorin bo'shlig'i o'ng tomonining yuqori gismida, ya'ni o'ng
qovurg'alar yoyi ostida joylashgan. U ikki bo'lakdan iborat: o'ng bo'lagi
o'ng qovurg'a yoyi ostida, chap bo'lagi gorinning yuqori gismida, ya'ni
to'sh suyagi ostida joylashgan. Jigar hujayralari o't suyuqligi ishlab
chigaradi, bu suyuqglik o't pufagida to'planib, maxsus kanalcha orgali
o'n ikki barmoqg ichakka quyilib, ovqgat tarkibidagi yog'larning hazm
bo'lishida ishtirok etadi. Jigarda bir kecha-kunduzda 700 - 1200 ml
o't suyugqligi ishlanadi. Jigarning muhim funksiyalaridan yana biri
qonni zaharli moddalardan tozalashdir. Me'da-ichaklardan so'rilgan
ovgat tarkibidagi zaharli moddalar qonga, vena orqali jigarga boradi va
uning hujayralarida zararsizlantiriladi. Bundan tashqari, jigar oqgsil va
uglevodlar almashinuvida ham ishtirok etadi.

Jigarning yuqumli sariq kasalligida uning hujayralari yallig'lanib,
yemiriladi va undan ishlangan o't suyuqligi o'n ikki barmoq ichakka
quyilmay, bevosita qonga o'tadi. Buning natijasida odamning ko'zi,
tomog'ining shilliq pardalari va terisi sarg'ayadi.
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Me’daosti bezi odam tanasidagi barcha bezlar orasida hajm
jihatidan jigardan keyin ikkinchi o'rinda turadi. Uning massasi 70 - 80 g,
qalinligi 3 -4 sm, bo'yi 17 sm. U uch gismdan: bosh, tana va dumdan
iborat. Bu bez qorin bo'shlig'ining yuqori gismida, o'z nomiga muvofiq
me'da ostida joylashgan.

Me'daosti bezi- funksiyasiga ko'ra aralash bez. Uning Langergans
orolchalari deb ataluvchi gismining hujayralari insulin gormoni ishlab
chiqaradi. Bu gormon bevosita qonga quyilib, organizmda gand
almashinuvini boshqarishda ishtirok etadi.

Oshqozon, jigar, o'n ikki barmoq ichak, oshqozonosti bezi: 1
- jigar; 2- oshqozon; 3- qizilo'ngach; 4 - ot pufagi; 5-ot pufagiyo'li;
6 - oshqozonosti bezi; 7 - oshqozonosti beziyo'li; 8 - o'n ikki barmoq
ichak.

Bezning ko'proq gqismidagi hujayralardan ishlab chigariladigan
suyuqlik maxsus kanalcha orqali o'n ikki barmoq ichakka quyiladi. Bu
suyuqlik tarkibidagi tripsin fermenti ovgatdagi ogsillarni, lipaza fermenti
yog'larni, amilaza fermenti uglevodlarni parchalab, oziq moddalarning
ichakda hazm bo'lishida muhim ahamiyatga ega.

Ovqat hazm qilish organlarining ishi nerv va gumoral yo'l bilan
boshqariladi,

Ovqqt hazm qilishning nerv Sistemasj Qraali.bQsjLganijjshj,
Ovqat hazm qilishning nerv markazi uzunchoq miyada va oraliq
miyaning ko'rish do'mbog'i ostida (gipotalamusda) joylashgan. Bu nerv
markazi parasimpatik (adashgan) va simpatik nervlar orgali ovqat hazm
qgilish organlari ishini boshqaradi.

Ovgat hazm qilishning gumoral boshqarilishi. Gipofiz bezidan
ajraladigan gormonlarning ba'zilari ovqat hazm qilish bezlari ishini
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kuchaytiradi, galgonsimon bezning tiroksin gormoni esa bu bezlar
ishini susaytiradi. Bundan tashqari, ovgat hazm qilish shartli reflekslar
orqali ham boshqariladi. Bu reflekslarning markazi bosh miya katta
yarimshariarining po'stloq gismida joylashgan.

Tashqgi muhit harorati yuqori bo‘lganda ovgat hazm bo'lishi-
nina xususivatlari. Yoz faslida so'lak bezlari, me'da-ichak shilliq
pardasi ostida joylashgan mayda bezlar, me’daosti bezining ish faoliyati
susayadi. Bu bezlardan so'lak va shira ajralishi kamayadi. Jigarda o't
suyugligining ishlab chiqarilishi ham pasayadi. Me'da-ichaklarning
peristaltik va mayatniksimon harakatlari sustlashadi.

Shuning uchun yozning issiq kunlarida odamning ishtahasi
bo'g'iladi, aynigsa, yogTi, go'shtli, qovurilgan ovgatlarning hazm bo'lishi
giyinlashadi, gorin dam bo'ladi. Yoz kunlari odam organizmi, asosan,
suv hamda suyuq ovqgatlarni, meva va ko'katlarni ko'proq talab giladi.
Kaloriyaga boy yog'liq ovgatlarni iste'mol gilish kamayganligi uchun
odam yoz kunlari tez charchaydi, ish qobiliyati pasayadi.

Ovgat hazm qilish organlari gigiyenasi. Me'da-ichak kasalliklari
va ularning oldini olish. Funksiyasi, turlari

Gigiyena goidalariga rioya qilish ovqat hazm qilish organlarining ish
faoliyati normal bo'lishida va me'da-ichak kasalliklarining oldini olishda
muhim ahamiyatga ega. Hazm qilish organlari gigiyenasi og'iz bo'shlig'i
gigiyenasidan boshlanadi.

Me'dada aralash ovqatlar o'rtacha to'rt soat davomida hazm
bo'ladi. Shuning uchun har to'rt soatda ovqatlanish zarur. Ovgatlanish
tartibining buzilishi tez-tez takrortanib tursa, me'daning surunkali
gastrit va yara kasalligi yuzaga kelishi mumkin.

418



Me’da-ichak kasalliklari ikki turga bo'linadi: 1. Me'da-ichaklarning
yallig’lanish kasalliklari. 2. Me'da-ichaklarning yuqumli kasalliklari.

Me’d * chakJarninfl*ajljflliaQish JasaljklarL Bularga me'da
shilliq pardasining vyallig'lanish kasalligi - gastrit, ingichka ichak
shilliq pardasining yallig'lanish kasalligi - enterit, yo'g'on ichak shilliq
pardasining yallig'lanishi - kolit kabilar kiradi.

Me’da-ichakjarning yugMmlj kasalliklari. Bularga ovgatdan
zaharlanish (salmonellyoz, botulizm), ichburug' (dizenteriya),
qorin tifi, vabo (xolera) kabilar kiradi.

Salmonellyoz. Ovqatdan zaharlanishning salmonellyoz deb
ataluvchi turi eskirib golgan taomlami iste'mol qilish tufayli paydo
bo'ladi. Bunday taomni iste'mol gilgandan keyin bir necha soat o'tishi
bilanoq odamning ko'ngli ayniydi, qusadi, qomining yuqori gismida
og'riq seziladi.

Ichburug' kasalligini bir necha xil mikroblar go'zg'atadi. Bu
mikroblar idish-tovoq, yuvilmagan meva va sabzavotlar, zararlangan
tayyor taomlar orgali yugadi. Mikroblar tarqgalishida, aynigsa, qora (uy)
pashsha katta ahamiyatga ega.

Yuqumli sariq kasalligi (virusli gepatit). Bu kasallikni viruslar
qo'zg'alib jigar hujayralarini zararlaydi. Virusning A, B va C turlari bo'lib,
ularning yuqish yo'li har xil. Virusning A turi zararlangan taomlar, idish-
tovoq, gaynatilmagan arig, hovuz, quduq suvi orgali yugadi. B va C tur-
lari sterillanmagan shpris va ignalar orgali hamda bu kasallikning yengil
turi bilan xastalangan odamdan olingan gon va qon zardobini davolash
magsadida boshga odamga yuborish natijasida yuqgadi.

Gijja kasalliklari. Odam tanasida uchraydigan gijjalarning 100 dan
ortiq turi bor. Ular odam ichagida, jigarda, o'pkada, muskullar orasida
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yashaydi va ko'payadi. Gijjalarning ayimlari odam qoni va to'gima
suyugligini so'rib oziglanishi natijasida turli xil kasalliklar paydo bo'ladi.

Gijja kasalligining asosiy belgilari qorinda vagqti-vaqti bilan og'riq
paydo bo'lishi, ba’zan ich ketish, tana rangining oqarib-sarg'ayishi,
ozib ketish va umumiy quwatsizlik bilan xarakterianadi. Gijjaning oldini
olish uchun ovqatlanishdan oldin qgo'Ini sovunlab yuvish, meva va
savzavotlarni toza suvda 3 -4 marta yuvib, keyin iste'mol qilish tavsiya
etiladi. i

Spirtli ichimlik ichish va chekishning ovgat hazm qiljsh
organlariga ta’siri. Iste'mol qilingan spirtli ichimlik, awalo, me'daning
ichki shilliq pardasini yallig'lantirib, surunkali gastrit va me’daning yara
kasalligini yuzaga keltiradi.

Spirtli ichimlik me'dadan qon tomiriariga so'riladi va jigarga boradi.
Jigarda spirtning parchalanishidan sirka kislota va boshqga zaharli
moddalar hosil bo'ladi. Ular jigar hujayralarini yallig'lantirib, surunkali
gepatit kasalligiga sabab bo'ladi. Bunday kasallikka uchragan odamning
o'ng qovurg'asi ostida (jigar joylashgan joyda) vaqti-vaqti bilan og'riq
seziladi, yog'li taomlar iste'mol gilganda, tez yurganda, chopganda
og'riq zo'rayadi, ko'ngli ayniydi, ba'zan qusadi.

Agar surunkali gepatit kasalligiga uchragan odam spirtli ichimlik
iste'mol qgilishni davom ettiraversa, jigar hujayralarining ma'lum qgismi
zahar ta'sirida yemiriladi va ularning o'miga biriktiruvchi to'gima hosil
bo'ladi. Bu kasallik jigar sirrozi deb ataladi. Jigarning hajmi kattalashib
ketadi, uning ish faoliyati esa mutlago buziladi. O'ng qovurg'a ostida
qattiglashgan va kattalashgan jigar osilib turadi va u og'riydi. Bunday
bemorning umumiy ahvoli og'irlashadi, ish gobiliyati pasayadi.
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Chekish eng zararli odatlardan biri hisoblanadi. Keyingi yillarda
yoshlar o'rtasida nos chekish kabi zararli odat keng tarqgalmoqgda. Uning
zaharli moddalari til ostidagi qon tomiriariga so'rilib, qon orqgali miya,
yurak, jigar kabi hayotiy muhim organlarni zahariaydi. Nosning erigan
qgismi og'iz bo'shlig'idan so'lak bilan yutib yuboriladi va u me'da-ichakka
tushib ularni zahariaydi.

Nos tamakining eng kuchli (zaharli) turlaridan tayyorlanadi. Tamaki
tutuni tarkibidagi 3 mingdan ortiq zaharli moddalardan tashqari nosga
yana ohak, kul kabi zaharli moddalar ham go'shiladi. Bu moddalar og'iz
bo'shlig'ida erib, so'lak bilan qo'shilib, gizilo'ngach orqali oshqozonga
tushadi. Shuning uchun nos chekuvchilarda og'iz bo'shlig'i,
gizilo'ngach va me'da raki ko'p uchraydi.

50-DARS: MODDALAR VA
ENERGIYA ALMASHINUVI

Moddalar va energiya almashinuvi hagida
umumiy tushuncha

Odam tashqgi muhitdan ovgat va suv gabul qilishi, organizmda
uning o'zgarishi, hazm qilinishi, hosil bo'lgan qoldiq moddalarning
tashqi muhitga chiqarilishi moddalar almashinuvi deb ataladi. Ovgat
tarkibidagi organik moddalaming kimyoviy, mexanik, termik o'zgarishi
natijasida ulardagi potensial energiya issiglik, mexanik va elektr ener-
giyasiga aylanadi. Hosil bo'lgan energiya hisobiga to'gimalar va organ-
lar ish bajaradi, hujayralar ko'payadi, ularning eskirgan tarkibiy gismlari
yangilanadi, yosh organizm o'sadi va rivojlanadi, Ana shu energiya
hisobiga odam tana haroratining doimiyligi ta'minlanadi.
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AssMyatsiya_ ya. djssimjiyatsiya jarayonlari, Moddalar
almashinuvi assimilyatsiya va dissimilyatsiya jarayonlarining birligidir.
Odam organizmida tashqi muhitdan gabul gilingan moddalaming
hujayralartomonidan o'zgartirilishi, ya'ni oddiyroq kimyoviy moddalardan
murakkabrog kimyoviy moddalar hosil bo'lishi assimilyatsiya deyiladi
(assimulo - o'xshataman). Bu jarayon natijasida hujayralar ko'payadi,
aynigsa, yosh organizmning o'sishi va rivojlanishi ta'minlanadi.

Hujayralar tuzilmasi, jumladan, ogsil birikmalar tarkibiga kiradigan
moddalarning parchalanishi, yemirilishi dissimilyatsiya deyiladi
(dissimulo - o'xshamaydigan gilaman).

muhim funksiyalarni baja-
radi: plastik funksiya - ogsillar odam organizmining barcha hujayralari
tarkibiga kiradi; energetik funksiya - kislorod ishtirokida oksidlanib ener-
giya hosil giladi. 1 g ogsil oksidlanib parchalanganda 4,1 kkal energiya
hosil giladi.

Ogsillar aminokislotalardan tuzilgan. Aminokislotalar tarkibiga ko'ra
sifatli va sifatsiz ogsillar bo'ladi. Sifatli ogsillar hayvon va parranda mah-
sulotlarida bo'ladi: go'sht, baliq, tuxum, sut va sut mahsulotlari. Sifatsiz
ogsillar o'simlik mahsulotlarida bo'ladi: guruch, no'xat, loviya, bug'doy,
kartoshka, makkajo'xori va boshqalar.

Bolalar va o'smirlar organizmining normal o'sishi va rivojlanishi
uchun ularning kundalik ovqati tarkibida sifatli ogsillar yetarli migdorda
bo'lishi kerak.

Yog'lar ham ogsillarga o'xshash odam
organizmida plastik va energetik ahamiyatga ega. 1 g yog' organizmda
kislorod ta'sirida oksidlanib 9,3 kkal energiya ajratadi. Yog'lar ikki xil
bo'ladi: hayvon yog'lari va o'simlik moylari.
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Uglevodlar almashinuvi. Uglevodlar odam organizmida, asosan,
energiya manbayi hisoblanadi. Aynigsa, jismoniy ish bajarganda ular
birinchi bo'lib parchalanadi va hujayra-to'gimalarni, aynigsa, mus-
kullar faoliyati uchun zarur energiya bilan ta'minlaydi. 1 g uglevod
kislorod ta'sirida parchalanib 4,1 kkal energiya ajratadi. Uglevodlar
o'simliklardan olinadigan ovgat mahsulotlarida ko'p bo'ladi. V 4 "

Suv va mineral tuzlar almashinuvi. Suv odam organizmi barcha
hujayra va to'gimalarining tarkibiy qgismiga kiradi. Katta yoshdagi
odamlartanasining 50 - 60% ni suv tashkil giladi, yoshlarning tanasidagi
suv nisbati esa bundan ko'proqg.

Suv moddalar almashinuvida katta ahamiyatga ega. Agar odam
mutlago ovgat iste'mol gilmasa, lekin suvni me'yorida iste’mol qilsa, u
40 - 45 kungacha (uning tana massasi 40% kamayguncha) yashashi
mumkin. Aksincha, ovgat me’yorida bo'lib, suv iste'mol gilinmasa, tana
massasi 20 - 22% kamaysa, odam bir haftaga yetar-yetmas halok
bo'lishi mumkin.

Suv ovqat tarkibida va ichimlik sifatida iste’mol gilinadi. Me’'da
va ichaklardan qonga so'rilgan suv hujayra va to'gqimalarda moddalar
almashinuvi jarayonida ishtirok etadi, uning asosiy gismi nafas
chigarish, terlash va siydik bilan tashqariga ajratiladi. Katta odamlar
organizmining bir kecha-kunduzdagi suvga ehtiyoji 2 - 3 | ni tashkil
etadk- 4 *

Mineral tuzlar odam tanasining barcha hujayra va to'gimalari
tarkibida bo'ladi. Ular ikkiga: makroelementlar va mikroelementlarga
bo'linadi. Makroelementlarga natriy, xlor, kalsiy, fosfor, kaliy, temir
kiradi. Bular qon, hujayra, aynigsa, suyaklar tarkibida ko'p migdorda
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bo'ladi. Mikroelementlarga rux, marganes, kobalt, mis, alyuminiy, ftor,
yod kiradi. Bular qon, hujayra va suyaklar tarkibida oz miqgdorda
bo'ladi. Mineral tuzlar moddalar almashinuvida, aynigsa, hujayralarning
go'zg'alish jarayonida muhim o'rih tutadi.

Vitaminlar
Turlari, vazifasi

Vitaminlar biologik faol moddalar bo'lib, organizmda moddalar
almashinuvida gatnashadi. Rus olimi N .llunin (1853-1938) 1880-yilda
himoya qilgan doktorlik dissertatsiyasida vitaminlar hayvonlar
organizmi uchun muhim modda ekanligini birinchi bo'lib isbotiadi. Uning
xulosasiga ko'ra, ovqat tarkibida ogsillar, yog'lar, uglevodlar, tuzlar
va suvdan tashgari alohida moddalar ham bo'ladi, ularsiz organizm
yashashi mumkin emas. Keyinchalik bu noma’lum muhim moddalar
1912-yilda K.Funk tomonidan vitaminlar deb nomlandi (vita - hayot
degan ma'noni bildiradi).

Vitaminlarning 40 dan ortiq turi bo'lib, ularning har biri cdam or
ganizmida muhim fiziologik vazifani bajaradi. Agar odam organizmida
biror vitamin mutlago yo'qolsa, avitaminoz, uning miqdori kamaysa,
gipovitamInoz, me'yoridan ortib ketsa, gipervitaminoz deb ataladi.
Bu holatlarning har qaysisida o'ziga xos xastalik belgilari paydo bo'ladi.
Masalan, gipovitaminoz A, gipovitaminoz B, gipovitaminoz C va hokazo.

Vitaminlar suvda va yog'da eriydigan guruhlarga bo'linadi. Suvda
eriydigan vitaminlar - B,, B2 B B2 PR va C. Yog'da eriydigan
vitaminlar- A, D, E, K.

Avitamini hayvon va odam organizmining o'sishi va rivojlanishida,
hujayralarning boiinib ko'payishida, epiteliy to'gimasining (terining ustki
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gavati, nafas yo'llari, ovgat hazm qilish organlarining ichki shilliq gqavati)
funksional holatini normal saqlashda, ko'z o'tkirligining yaxshi bo'lishini
ta’'minlashda muhim ahamiyatga ega.

Organizmda bu vitamin yetishmaganda, teri quruglashib yoriladi,
nafas yo'llari va oshqozon-ichak ichki gavatining yallig'lanish kasalliklari
yuzaga keladi. Ko'rish o'tkirligi pasayadi, aynigsa, odam qorong'ida
yaxshi ko'ra olmaydi. Bolalar va o'smirlar organizmining o'sishi va
rivojlanishi susayadi. A vitamini baliq yog'ida, sariyog'da, tuxum
sarig'ida, jigarda, sabzi, gizil qalampir, o'rik tarkibida ko'p bo'ladi.

B guruh vitamjnlarga B, (tiamin), B2(riboflavin), B6, B,2 B%va
boshqalar kiradi.

B vitamini (tiamin) markaziy nerv sistemasida qo'zg'alish va
tormozlanish jarayonlari normal o'tishida, odamning aqliy faoliyati yaxshi
bo'lishida muhim o'rin tutadi. Agar u kundalik ovqgat tarkibida yetarli
miqdorda bo'Imasa, odamda gipovitaminoz B, kasalligi yuzaga keladi.
Buning belgilari oyoqg-qo'l muskullarining uvishib og'rishi, holsizlik,
tez charchash, odamning agqliy faoliyati pasayishi, ya'ni o'zlashtirish,
esda sagqlash, e’tiborni muhim masalaga jalb etish kabi qobiliyatlarning
pasayishidir. U arzimagan narsaga jahli chigadigan bo'lib qoladi. Bu
vitamin uzoq muddat davomida yetishmasa, avitaminoz Bv ya'ni
beri-beri degan kasallik yuzaga keladi. Bunda nerv sistemasidagi
o'zgarish ogibatida nerv tolalari falajlanadi, terida sezuvchanlik
oldiniga kuchayadi, so'ngra yo'qoladi, qo'l-oyoq muskullarining harakati
kuchsizlanadi. Odam oyog'ini yaxshi ko'tara olmaydi va u gadamini
kalta-kalta, xuddi oyog'iga kishan solingan odamga o'xshab bosadi.
Bu vitamin guruch po'stlog'ida, bug'doy non, loviya, no'xat, tuxum
sarig'i, yong'oq, mol jigari tarkibida bo'ladi.
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C vitamini (askorbin kislota) moddalar almashinuvida, aynigsa,
ogsillar va uglevodlar almashinuvida muhim o'rin tuladi. Uning yetish-
masligi tufayli singa kasalligi yuzaga keladi, Bu kasallik odamda umu-
miy holsizlik, tez charchash, milklarning shishib, blishashib qolishi,
tishlarning gimirlab tushib ketishi, tish cho'lka bilan tozalanganda milk
gonashi kuzatiladi. Bu vitamin h{ Il mevalarda, k([ katlarda, sabzavot-
larda, aynigsa, limon, apelsin, mandarin, karam, pomidor, piyoz
tarkibida k(Jp b(Jladi.

D vitamini organizmda kalsiy va fosfor almashinuvi normal

tishida ishtirok etadi. U aynigsa, ikki-uch yoshgacha bo'lgan bolalar
suyagining to'g'ri shakllanishi, o'sishi va rivojlanishida katta ahamiyatga
ega. Bu vitamin yetishmasligi natijasida yosh bolalarda raxit kasalligi
yuzaga keladi. D vitamini baliq yog'ida, tuxum sarig'ida, sut va sut
mahsulotlarida ki1p bliladi. U quyoshning ultrabinafsha nurlari ta'sirida
odam terisida ham hosil bo'ladi. Bolalarni ochiq havoda chiniqtirish raxit
kasalligining oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

Energiya almashinuvi
Sarflanishi, ahamiyati
Moddalar almashinuvida, ya’ni ogsillar, yog'lar va uglevodlarning
kislorod bilan oksidlanib parchalanishi natijasida energiya hosil bo'ladi.
Bu energiya organizmda barcha fiziologik jarayonlarning to'xtovsiz
davom etishi uchun sarflanadi. Jumladan, yurak, o'pka, jigar, buyrak,
me'da-ichaklar, tana muskullari hamda boshga to'qima va organlaming
ish bajarishini, yoshlarda esa o'sish va rivojlanishning normal o'tishini
ta’minlaydi.
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Oziq moddalar parchalanishidan hosil bo'ladigan energiyaning
uchdan ikki gismi to'gima va organlar hayotiy jarayonlarining normal
o'tishi va ish bajarishi uchun, uchdan bir gismi esa tana haroratining
doimiyligini ta’minlash uchun sarflanadi.

Energiya sarfi, Odam organizmida kecha-kunduz davomida
sarflanadigan energiya uch gismdan iborat:

1. Asosiy moddalar almashinuvini ta’minlash uchun
sarflanadigan energiya. Bu energiya ertalab - nahorda va kechasi
odam gimirlamay yotgan vaqtda nafas olishi, yuragi, buyraklari, jigari
va boshga hayotiy muhim organlari normal ishlab turishini ta'minlash
uchun sarflanadi. Tana massasi 70 kg bo'lgan odam uchun bir kecha-
kunduzda asosiy moddalar almashinuvini ta’minlashga sarflanadigan
energiya miqgdori 1680 kkal ga teng. X | f

2. Ovqgatni hazm qilishga sarflanadigan energiya. Iste'mol
gilingan ovqatni hazm qilish uchun me’da-ichaklar, jigar, me'daosti bezi
kabi organlarning ishi kuchayadi va ular energiya sarflaydi.

3. Odam bir kecha-kunduzda bajaradigan ishiga sarflanadigan
energiya. Bu energiyaning miqdori har bir odamning kasbiga, ko'p yoki
oz harakatlanishiga bog'liq. Agliy mehnat bilan shug'ullanuvchilar kam
energiya sarflaydi. Jismoniy mehnat bilan shug'ullanuvchilar, sportchilar
ko'p energiya sarflaydi.

Sog'lom; katta yoshli odamda bir kecha-kunduzlik ovgatdan
hosil bo'ladigan energiya miqdori sarflanadigan energiya miqgdoriga
teng bd'lishi kerak. Organizmda hosil bo'ladigan energiya miqdori
sarflanadigan energiya migdoriga nisbatan ko'p bo'lsa, odam semiradi.
Aksincha, iste'mol qilingan ovqgatdan hosil bo'ladigan energiya
sarflanadigan energiyaga nisbatan kam bo'lsa, odam tanasidagi yog'
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parchalanib, energiya hosil giladi. Bunday jarayon bir necha kun, hafta
davom etsa, odam ozadi.

Yoshlarda iste'mol gilingan ovgatdan hosil bo'ladigan energiya
miqdori sarflanadigan energiyaga nisbatan ko'proq bo'lishi lozim.
Chunki malum miqdordagi energiya yosh organizmning o'sishi va
hvojlanishi uchun sarflanadi.

Odam organizmida sarflangan energiya migdorini aniglashning bir
necha usullari mavjud. Shulardan, asosan, ikkitasi, ya’'ni vositasiz va
vositali kalorimetriya usullari ko'proq qollaniladi.

yoshlarning normal o'sishi va rivojlanishi, ish qobiliyatining yaxshi
bo'lishida ratsional ovgatlanish muhim ahamiyatga ega. Ovqgat odam
organizmida ikkita muhim funksiyani bajaradi:

1. Ovqatning energetik funksiyasi, ya'ni ovgat moddalari
organizmda kislorod yordamida oksidlanib energiya hosil giladi va bu
energiya to'qima hamda organlarning normal ishlashi, tana harorati
doimiyligini ta'minlash, odamning harakatlanishi, ish bajarishi uchuri
sarflanadi.

2. Ovqatning plastik funksiyasi uning tarkibidagi moddalar,
ayniqgsa, ogsil hujayra va to'qgimalaming tarkibiy gismiga kiradi, ya'ni
hujayralarning eskirgan qismlari yangilanishini va hujayralar bo'linib
ko'payishlini ta’'minlaydi.

Ratsional oyggqtlapish qojdalarj, Ovqatlanishning ilmiy asosda
ratsional tashkil etilishi uchta qoidaga asoslanadi:

1. Ovqatlanishning miqdor qoidasi. Bir kecha-kunduzgi

ovqgatdan organizmda hosil bo'ladigan energiya miqdori sarflanadigan
energiya migdoriga teng bo'lishi kerak.
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2. Ovqatlanishning sifat qoidasi. Bir kecha-kunduzgi ovqgat
tarkibidagi ogsillar, yog'lar va uglevodlar, mineral tuzlar, suv,
vitaminlaming miqdori odam organizmining shu moddalarga bo'lgan
ehtiyojini gondirishi kerak.

3. Ovqatlanishning uchinchi qoidasi ovqatlanish rejimidir.
Bir kecha-kunduzgi ovqat miqdori tCirt gismga bo’lingan holda iste'mol
gilinishi kerak. Masalan, maktab o'quvchilarining ovqatlanish rejimi
ertalabki yoki kechki smenada o'gishiga qarab quyidagicha tashkil
etilishi mumkin:

- ertalabki nonushta - bir kecha-kunduzgi ovgat kaloriyasining
25 - 30% ni tashkil etadi (soat 7 - 730da);

- tushki ovgat - bir kecha-kunduzgi ovqgat kaloriyasining 35 - 40%
ni tashkil etishi kerak (ertalab o'giydiganlar uchun maktabdan keyin,
ya’'ni soat 14 -15 da; kunning ikkinchi yarmida o'giydiganlar uchun soat
12-127 da);

- kechki ovgat - bir kecha-kunduzgi ovqat kaloriyasining 15 -
20% ni tashkil etadi (coat 19-20" da).

Yuqgorida ko'rsatilgan uch marta asosiy ovqatlanishdan tashqari
go'shimcha ovqgatlanish ham ko'zda tutiladi. Bu bir kecha-kunduzgi
ovqatning 10 -15% ni tashkil etadi.
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It}
2-jadval
Bolalar va o'smirlarning bir
kecha-kunduzgi ovqgati tarkibida
bo'ladigan ogsil, yog' va uglevodlar
me’yori

0Oziqg moddalar migdori (g) Shu moddalardan

Bolalar va ajraladigan ener-
o'smirlarning yoshi ) uglevodiar giya (kkal)
ogsi yog1

5-7 65-75 75-80 250 - 300
1800- 2300
8-11 75-90 .~ 0 350-400 2400 - 2800
12-14 90-100 90-100 400 - 450 2800-3200
16-16 100-120 100-110 450-500 3200- 3500
Katta odamlar 100-120 80-110 450 - 500 3200- 3500
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3-jadval
Turli xil ozig-ovgat mahsulotlaridagi ogsil, yog',
uglevodlar va energiya miqdori

100 g oziq
Oziq mahsulotlari 100 g oziq mahsulo!.idagi.oqsil, mahsulotidagi
yog', uglevodlar miqdori (g)
u
ogsil yog' uglevodlar

Mol go'shti 20,2 70r 187
Tovuq go'shti 175 12,3 185
Baliq 16,0 <\7 .\ - 72
Tuxum (1 dona) 12,5 12,1 y 0.55 175
If 2,8 '35 45 65
Jtig 35 29 56
Jvorog * ni 18,9 23 230
Pishloq 22,6 25,7 - 332
Ognon 6,7 0.7 50,3 240
Qora non 53 1,2 46,1 222
Guruch 6,4 « 09 72,5 332
Makaron 9,3 0,8 70,9 336
No'xat 19,8 22 50,8 310
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14 Lovlya 19,6 2.0 51,4 310

15 Shakar - - 95,5 390
16 Kartoshka 2.4 0,22 19,5 62,5
17 Sabzi U 0,3 9.0 30,5
18 Pomidor 0,5 - 4,0 18
19 Bodring 0,7 - 29 15
20 Olma 03 - 10,8 45

51-DARS: AYIRISH SISTEMASI

Ayirish sistemasining ahamiyati
Tuzilishi, funksiyasi

Avirish sistemasining ahamiyati. Ovqattarkibida iste'mol gilingan
ogsil, yog', uglevodlar, suv, tuzlar me'da-ichaklardan qonga so'rilib
jigarga boradi, unda keraksiz (zaharli) moddalardan tozalangach yana
gon orqali tananing barcha to'gima va hujayralariga tarqaladi. Hujay-
ralarda moddalar almashinuvi natijasida bu oziq moddalar kislorod bilan
oksidlanib parchalanadi. Bu jarayonlar natijasida organizm uchun zararli
moddalar (siydik kislota, qoldiq azot, mochevina, kreatinin, karbonat
angidrid kabilar) hosil bo'ladi. Bu zararli qoldiq moddalar hujayralardan
gonga o'tib ayirish organlari orqali tashqariga chigarib yuboriladi.

Ayirish organlariga buyrak, teri, o'pka kiradi.

Moddalar almashinuvi natijasida hosil bo'lgan gazsimon moddalar
(karbonat angidrid) nafas olish organlari orqali tashqgariga chigariladi.
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Siydik kislota, qoldiq azot, tuzlar suvda erigan holda buyraklar orqgali
siydik tarkibida ajratiladi. Suv, tuzlar va qoldiq azotning oz gismi teri
orqali ter sifatida tashqgariga chiqariladi.

Siydik ayirish organlarining umumiy ko'rinishi: 1- buyrak; 2 -
siydik yo'li; 3 - qovuq (siydik pufagi); 4 - buyrak arteriyasi; 5 - buyrak
venasi.

Buyrakning ichki ko'rinishi: 1 - buyrakning po'st gismi; 2 -
buyrakning mag'iz qismi; 3 - buyrak jomi; 4 - buyrak arteriyasi; 5 -
buyrak venasi.

Sivdik avirish organlarining tuzilishi va funksiyasj. Siydik
ayirish organlari ayirish sistemasining asosiy qismi hisoblanadi. Siydik
ayirish organlariga buyraklar (o'ng va chap), siydik yo'llari (o‘ng va
chap), qovugq (siydik pufagi) va siydik chigarish kanali kiradi.

Buyrak juft organ bo'lib (o'ng va chap buyrak), qorin bo'shlig'ining
bel gismida, ya'ni birinchi va ikkinchi bel umurtgasining ikki yonida
joylashgan. U loviya shakliga o'xshash bo'ladi. Buyrak murakkab
tuzilgan. Uning ichki tomoni botigroq bo'lib, buyrak darvozasi deb
ataladi. Buyrak darvozasi orgali unga arteriya qon tomiri kiradi, vena
qgon tomiri chigadi. Shuningdek, buyrak darvozasi orqali siydik yo'li ham
chiqgadi. Har bir buyrakning og'irligi o'rtacha 150 g keladi.

Buyrak bo'ylamasiga kesib qaralganda uning to'gimasi ikki
gavatdan: tashqgi goramtir po'st gavat va ichki ogimtir mag'iz gavatdan
iborat ekanligi ko'rinadi. Buyrak to'gimasi murakkab mikroskopik
tuzilishga ega bo'lgan nefronlardan tashkil topgan. Har gaysi buyrakda
1 min atrofida nefron bor. Buyrak nefronlarida arteriya kapillyarlari orqali
qonning suyuq qismi filtrlanib buyrak kapsulasiga o'tadi va siydik hosil
bo'ladi.

433



Buyrakda siydik hosil bo'lishi. Buyrakda siydik hosil bo'lishi ikki
davr(faza)ga bo'linadi. Birinchi davr-filtratsiya davri, u birlamchi siydik
hosil bo'lishidan iborat. Bunda nefronlardagi arteriya kapillyarlari orqali
qonning suyuq qgismi filtrlanib nefron bo'shlig'iga (kapsulaga) o'tadi.
Bu jarayonning o'tishi kapillyarlardagi bosimning yuqori, kapsuladagi
bosimning past bo'lishiga bog'liq. Birlamchi siydikning tarkibi qon
plazmasining tarkibiga yaqin. Unda fagat ogsil bo'Imaydi. Chunki u
kapillyar qon tomiriarining devoridan filtrlanib o'tmaydi. Kapsuladagi
birlamchi siydik kalavasimon kanalchalarga o'tadi. Bu kanalchalarning
devori orqali birlamchi siydik tarkibidagi qand va aminokislotalar,
suv va mineral tuzlarning ko'p qismi, ya'ni 98,5 - 99,0% gqismi vena
tomirlariga qayta so'riladi. Bunga reabsorbsiya jarayoni deyiladi. Bu
siydik hosil bo'lishining ikkinchi davri hisoblanadi. Kanalchalarda qolgan
siydik ikkilamchi siydik deyilib, uning tarkibida goldiq azot, mochevina,
kreatinin kabi moddalar, ma’lum migdorda tuz va suv bo'ladi.

Katta odamning buyrak nefronlarida uzluksiz siydik filtrlanishi
natijasida bir sutkada o'rtacha 100 litr birlamchi siydik hosil bo'ladi.
Uning 98,5 - 99 litri kalavasimon kanalchalar devori orgali gonga qayta
so'riladi, golgan 1-1,5 litri esa ikkilamchi siydik sifatida tashqariga
chiqariladi.

Siydik yo'li buyrak jomidan boshlanib, qorinning orga devori
bo'ylab pastga tushadi va siydik pufagiga tutashadi. Siydik yo'lining
uzunligi katta yoshli odamda o'rtacha 30 sm bo'ladi. Buyrakda filtrlanib
hosil bo'lgan siydik siydik yo'li orqali siydik pufagiga uzluksiz quyilib
turadi.

Siydik pufagi qorinning pastki gismida chanoq sohasida joylash-
gan bo'lib, uning hajmi katta odamda 500 - 700 ml.
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Buvrak funksivasining boshaqarilishi. Buyrakda siydik hosil
bo'lishi nerv va gumoral yo'l bilan boshgariladi. Simpatik nerv tolalari
buyrak qon tomirlarini toraytirib siydik ajralishini kamaytiradi. Para-
simpatik nerv tolalari esa buyrak qon tomirlarini kengaytirib siydik
ajralishini ko'paytiradi. Bu nervlarning markazi orqga va bosh miyada
joylashgan. Bosh miyaning pastki sohasida joylashgan gipofiz bezining
orga blllagida sintezlanadigan antidiuretik gormon (ADG) buyrak
egri-bugri kanalchalarining devoriga ta’sir etib reabsorbsiya jarayonini
kuchaytiradi va siydik ajralishini kamaytiradi. Qalqonsimon bezda sin-
tezlanadigan tiroksin gormoni, aksincha, reabsorbsiya jarayonini
pasaytirib, siydik ajralishini ko'paytiradi.

Sivdik avirish organlarining ko'p uchraydigan kasalliklarj,
Buyraklarda tosh paydo bo'lishi kasalligining sababi ovgat tarkibida
tuzni ko'p iste'mol qilish, kam harakatlanish hisoblanadi. Buyraklarning
yallig'lanish kasalliklari (nefrit, plyelonefritjining sababi tomoqdagi
bodomsimon bezlaming yallig'lanishi (angina), tish kasalliklarini o'z
vaqtida davolatmaslikdir.

nksiyasi
Teri ko'p qavatli epit-eliy to'q!nasidgn tashkil topgan bo'lib,
odam tanasini tashqi tomondan o'rab turadi. Uning sathi o'rta yoshli
odamlarda 1,5 -2 m2 gacha bo'ladi. Terining qalinligi tananing turli
sohalarida turlicha. Tananing orga, son, qo'lning kaft, oyogning
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tovon sohalarida terining galinligi 4 mm gacha, qovoq terisi undan o'n
marta yupga - 0,4 mm bo'ladi.

Teri. U uch gavatdan iborat: 1) epidermis - terining eng ustki
qavati; 2) derma - asl teri qavati; 3) gipoderma - teriosti yog' qavati.

Epidermis epiteliy to'qgimasining ko'p gavatli yassi hujayralaridan
tashkil topgan. Uning ustki qavatidagi hujayralar tez-tez yemirilib
(po'st tashlab), ularning o'miga yangi hujayralar hosil bo'lib turadi.
Epidermisning ustki gavati har 7 -11 kunda butunlay yangilanadi.

Derma epidermisning tagida joylashgan bo'lib, biriktiruvchi
to'gimadan tashkil topgan. Unda juda ko'p mayda gon va limfa tomirlari,
nerv tolalarining uchlari, retseptoriar, soch va tuk ildizlari, ter va yog'
bezlari, mayda muskul tolalari bo'ladi.

Terining tuzilishi: J-terining epidermis qavati: 1- epidermisning
sirtqi qavatidagi o'lik hujayralar; 2 - epidermisning ichki qismidagi
tirik hujayralar qatlami. Il - derma chin (asl) ten qavati: 3 - teridagi
retseptoriar; 4 - terbezlari; 5 - jun (tuk) xaltachalari. Il - gipoderma -
teriosti yog'qavati: 6- yog*bezlari.

Gipoderma asl teri qavatining tagida joylashgan, u yumshoq
biriktiruvchi to'qgima va yog' moddasidan tashkil topgan.

Teri organizmda xilma-xil: himoya, sezish, ayirish, nafas olish va
chigarish, tana haroratining doimiyligini ta’minlash kabi funksiyalarni
bajaradi.

Teriniim himova funksiyasi. Teri odam tanasining ustki gismini
qoplab turadi va uning ostida joylashgan barcha to'gimalarni tashqi
mubhitning noqulay (kimyoviy, fizik, mexanik) ta'siridan hamda mikroblar
kirishidan himoya qiladi.
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Terining sezish funksiyasi. Terida to'rt xil ta'sirni sezuvchi
retseptoriar joylashgan: ular og'rigni, issigni, sovugni sezuvchi va
taktil retseptorlardir. Teri retseptorlari tashqi muhitning turli xil ta'siriga
moslashish xususiyatiga ega.

Terining ayirish funksiyasi. Asl teri qavatidagi ter bezlarining
soni tananing turli sohalarida har xil. Ter bezlari ayirish funksiyasini
bajaradi. Bir kecha-kunduzda katta odamda o'rtacha 500 ml ter ajraladi
va uning tarkibida 2 g osh tuzi, 1 g atrofida azot qoldig'i ajraladi. Tashqi
muhit harorati yuqori bo'lgan sharoitda ter ajralishi kuchayadi. Bundan
tashqgari, odam tanasining harorati ko'tarilganda, jismoniy mehnat,
sport mashqlarini bajarganda, ruhiy (emotsional) ta'sirianish vaqtida ter
ajralishi ko'payadi.

Ayollar terisining ko'krak sohasida bir juft sut bezlari joylashgan.
Bu bezlardan ajraladigan sut tarkibida 1,5% ogsil, 4,5% yog', 6,5%
uglevodlar, 0,3% har xil mineral tuzlar, 87% suv hamda vitaminlar va har
xil fermentlar bo'ladi. Ona suti bola bir yoshga kirguncha unga asosiy va
muhim oziq hisoblanadi. Ona sutida antitelolar bo'lib, ular bolani har xil
yuqumli kasalliklardan himoya qiladi, ya'ni immunitet vazifasini bajaradi.
Sog'lom ayolning ko'krak bezlaridan bir kecha-kunduzda 1- 1,51 va
undan ko'proq sut ajraladi.

Terining nafas olish funksiyasi. Teri organizmda gazlar almashi-
nuvida ishtirok etadi. Hujayra va to'gimalarda moddalar almashinuvi
natijasida hosil bo'lgan karbonat angidrid gazining 2% teri orqali, qariyb
98% nafas organlari orqali tashqi muhitga ajratiladi. Odam organizmiga
bir kecha-kunduzda zarur bo'lgan kislorodning 1% teri orgali, 99% nafas
organlari orgali qabul qilinadi.
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Odam hammomda yuvingandan so'ng o'zini juda yengil sezishi
terining nafas olishda ishtirok etishidan dalolat beradi, ya'ni toza teri
orgali nafas olish yaxshilanadi.

Terining tana harorati doimiyligini $aqglashdagi fgnksiyasi.
Odam va yuksak hayvonlarning tana harorati deyarli doimiy bir xil
saqglanadi, ya'ni 36,2 - 36,8°C atrofida bo'ladi. Tashqgi muhitning ob-
havosi o'zgarishidan qat'i nazar, sog'lom odamning tana harorati
yuqorida ko'rsatilgan darajada saqlanadi.

Ob-havo issiq bo'lgan vaqtda teridagi issiqni sezuvchi retseptoriar
go'zg'alib undagi qon tomirlarni kengaytiradi. Shuning uchun bunday
vaqtda odamning terisi gizaradi. Odam ko'p terlaydi va teri orqali issiglik
ajralishi ko'payadi.

Organizmni chiniqtirish. Teri gigiyenasi

Oraanizmni chinigtirish. Ma'lumki, odamning hayoti doim tashqi
muhit bilan chambarchas bog'langan. Tashqi muhitning har xil omillari
odamga doimo ta'sir ko'rsatib turadi. Aynigsa, atrof-muhitning noqulay
ta'siriga (issiq, sovuq, namlik, bosim kabilarga) organizmni chinigtirish
odamning sog'lom bo'lishiga, ish qobiliyatining ortishiga olib keladi.

Kundalik hayotda odam organizmini issig-sovuq ta'siriga chinigtirish
muhim ahamiyatga ega. Aynigsa, sovuq havoga, suvga chiniqtirish har
xil shamollash kasalliklarining oldini olishga imkon beradi. Organizmni
chiniqtirishda quyidagi gigiyena goidalariga amal qgilish lozim:

1. Chinigtirishni asta-sekinlik bilan boshlash kerak. Sovuq havoda
yoki sovuq suv ta’sirida chinigtiriiganda ularning harorati awal 25°C
bo'lib, har ikki-uch kunda +IC ga pasaytirib boriladi va +10 - 8°C ga-
cha yetkaziladi.
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2. Chiniqgtirishning izchillik prinsipi shundan iboratki, organizmga
ta'sir etayotgan chinigtiruvchi omil (havo va suv) uzluksiz har kuni yoki
kunora takrorlanishi zarur.

3. Chinigtiishda har qaysi odam organizmining individual
xususiyatlari, ya'ni yoshi, jismoniy rivojlanganligi, sog'lomligi e'tiborga
olinishi kerak.

4. Chiniqtirishda 0'z-o0'zini nazorat qilish zarur, ya'ni chinigayotgan
odam muntazam ravishda o'z kayfiyati, ishtahasi, uyqusi va ish qobiliyati
ganday o'zgarayotganini kuzatib borishi lozim.

Chiniqtirish turlari. Kundalik hayotda havoda, quyoshda, ko'proq
suvda chinigtirish go'llaniladi. 'v'v

Suvda chiniqtirish. Suv odam organizmiga harorati, tarkibida
erigan kimyoviy moddalar bilan hamda mexanik ta'sir ko'rsatadi.
Suvda chiniqtirish oldiniga mahalliy, so'ngra umumiy bo'ladi. Mahalliy
chinigtiishda tananing ayrim sohalari har xil haroratdagi suvda
chinigtiriladi. Umumiy chinigtirish tananing ustidan har xil haroratdagi
suv quyish, dush gabul gilish yoki suv manbalarida cho'milishdan iborat.

Donishmand xalgi'miz teri - sog'liq oynasi deydi. Uning funksiyalari
normal o'tishi uchun teri doim toza bo'lishi zarur. Terini toza saqglash
odam madaniyatining asosiy ko'rinishlaridan biri hisoblanadi:

- bolani yoshligidan qo'l yuvishga o'rgatish lozim. Qo'Ini
ovqgatlanishdan oldin, albatta, yuvish kerak;

- yuz, bo'yin sohalarini har kuni ikki marta - ertalab va kechqurun
uxlash oldidan yuvish lozim;

- haftada 1 - 2 marta hammomga tushish yoki issiq dush gabul.
gilish lozim. Cho'milganda o'quvchilar maxsus bolalar sovunidan,
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foydalanganlari ma'qul, chunki uning tarkibidagi lanolin moddasi terini
yumshatadi, undagi bor kislota teridagi mikroblarni yo'qotadi.

Kiyim ya poyabzajga t?olflan gigiyena-talablaij. Odamning
kiyimi va poyabzali yil fasliga mos, havoni yaxshi o'tkazadigan bo'lishi
kerak. Sintetik materiallardan tikilgan kiyim, rezinadan tayyoriangan
poyabzallar havo o'tkazmaydi. Shuning uchun ter bezlaridan ajralgan
suyuqlik yaxshi bug'lanmaydi. Buning oqibatida ichki kiyim, paypoq hoi
bo'lib, odam shamollab qgolishiga olib keladi. Shunga ko'ra, aynigsa,
respublikamizning issiq iglim sharoitida sintetik materiallardan tikilgan
kiyim, paypoq va rezina poyabzal kiyish gigiyena nuqtayi nazaridan
tavsiya etilmaydi. Bunday materiallardan tayyoriangan sport kiyimlari va
poyabzallarni fagat mashg'ulot vaqgtida kiyish mumkin.

Teri shikastlanganda birinchi yordam

Terining timdalanishi. qirilishi. tillnlshi. Bunda jarohat toza
sovuqg suv bilan yuviladi; so'ngra atrofiga yod eritmasi yoki yashildori
surtib, sterillangan bint bilan bog'lab qo'yiladi. Agar jarohat kattaroq
bo'lsa, yuqoridagi birinchi yordam berilgandan so'ng jarroh yoki
travmatolog shifokorga murojaat qilinishi kerak.

Terining turli sohajajjdan qon ketganda birinchi yor®urr Tana
terisining bosh, peshana, chakka, yuz, gavda sohalari jarohatlanganda
qon ketishini to'xtatish uchun gqon ogayotgan tomimi topib, u barmoq
bilan qattiq bosib turiladi (10 - 15 daqiga); bosib turgan barmoq
ustidan sovuq suvga ho'llangan sochiq yoki ro'mol qo'yiladi; gon oqishi
to'xtagandan keyin, jarohat yuqorida ko'rsatilgan tartibda tozalanadi va
bog'lab go'yiladi.

Agar qon ketishi 10-15 daqgiga davomida to'xtamasa, tez yordam
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chagqiriladi yoki tomimi barmoq bilan bosgan holda jarohatlangan odam
jarroh yoki travmatologga yuboriladi.

Teri kuyganda.bjrjgcbi-yQrdam, Terining kuygan joyiga tezlik
bilan toza sovuq suv quyiladi. Qo'l yoki oyoq terisi kuygan bo'lsa,
oqar suv tagida tutib turiladi (2 -3 dagiqa); agar teri fagat gizargan
bo'lsa, shu joyga odekolon surtiladi (bog'lash shart emas). Terining
kuygan joyida pufakchalar paydo bo'lsa, sovuq suv bilan yuvilgandan
keyin yorilmagan pufakchalar atrofiga spirt yoki odekolon surtilgach
sterillangan bint yoxud dazmollangan oddiy bint (ro'mol) bilan bo'shgina
bog'lanadi va tezlikda travmatolog shifokorga yuboriladi.

Issiq va oftob urqanda birinchi yordam. Odam issiqg, dim xonada
blllganida, issiq hammomda uzoq vaqt yuvinganda, yozning issiq
kunlari ochig havoda uzoq vaqt ish bajarganda, issiq urishi mumkin.
Uning belgilari: odamning tanasi qgiziydi, terisi gizaradi, ko'p terlaydi,
umumiy quwatsizlik, bosh aylanishi, ko'ngil aynishi, yurak o'ynashi,
nafas qisishi kabi noxush holatlar yuz beradi. Yosh bolalarda tana
harorati ko'tarilib, hushidan ketadi yoki tirishib qoladi. Odam quyoshda
uzoq vaqt bo'lsa, oftob urishi mumkin. Bunday hodisa sodir bo'lganida,
bemor salqin joyga o'tkaziladi. Xonaning derazalarini ochib havosi
yangilanadi; bemor boshini past, oyoqlarini biroz baland qilib yotgiziladi;
sochigni sovuq suvda ho'llab bemorning boshiga qo'yiladi. Sovuq
suvda ho'llangan sochiq yoki doka yelka, bilak, qo'ltiq, son, tizzaosti
sohalariga ham qo'yiladi.

Bemorning umumiy holatiga garab uning ustidan sovuqroq suv
(dush) quyish mumkin; ko'proq sovuq choy, mineral suv ichiriladi; agar
bemorning ahvoli og'ir bo'lsa, tez yordam chagiriladi.

Soyqotgandq ya soyuq urganda.birinchi yordam, Odam uzon

441



vaqt davomida sovuqgda bo'lishi natijasida sovqotishi yoki uni sovuq
urishi mumkin. Terini sovuq urganda, shu joy yumshoq jun ro'mol yoki
boshqga issiq yumshoq mato bilan isitiladi.

53-DARS: ICHKI SEKRETSIYA BEZLARI

Ichki sekretsiya bezlari hagida umumiy tushuncha
Funksiyasi va ahamiyati

Odam organizmida uch xil bez bo'ladi:

1. Tashqi sekretsiya bezlariga teridagi ter, yog', sut, so'lak (quloq
oldi, tilosti va jag'osti) hamda me'da va ichak shiilig gavatidagi shira
ajratuvchi bezlar kiradi. Ularda ishlab chigariladigan suyugliklar tashqi
muhitga chiqgariladi. Shuning uchun bu bezlar tashqi sekretsiya bezlari
deb ataladi.

2. Ichki sekretsiya bezlari odam tanasining turli gismlarida
joylashgan bo'lib, ularda ishlab chiqariladigan suyugqliklar organizmning
ichki muhitiga, ya'ni qon va limfaga quyiladi. Shuning uchun bu bezlar
ichki sekretsiya bezlari deb ataladi. Ichki sekretsiya bezlariga gipofiz,
epifiz, galgonsimon, galqon orqga, ayrisimon, buyrakusti bezlari kiradi.

3. Aralash bezlar. Bularning to'qimasi ikki gismdan iborat bo'lib, bir
gismida ishlab chiqariladigan suyuqglik xuddi tashqi sekretsiya bezlariga
o'xshab tashqi muhitga chiqariladi, ikkinchi gismida ishlab chigariladigan
suyuqlik esa xuddi ichki sekretsiya bezlari singari organizmning ichki
muhitiga, ya'ni qon va limfaga quyiladi. Aralash bezlarga me'daosti va
jinsiy bezlar kiradi.

Odam tanasidagi ichki sekretsiya bezlarining joylashuvi: 1 -
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epifiz; 2 - gipofiz; 3 - qalqon orqa bezi; 4 - jigar; 5 -0'n ikki barmoq
ichak; 6 - buyrakning po'st qismi; 7 - moyak; 8 - qalqonsimon bez;
9 - ayrisimon bez; 10- me'da (oshqozon); 11 - buyrakusti bezi; 12 -
me'daostibezi; 13- tuxumdon.

Gipofiz bezi: 1- gipofizning orqa bo'lagi; 2 - gipofizning oldingi
bo'lagi; 3- miyaning qadogsimon tanasi; 4 - epifiz.

Ichki sekretsiya bezlari odam tanasining turli gismlarida joylashgan
bo'lib, ularda ishlab chigariladigan suyuqlik gormon deb ataladi.
Bezlarda ishlab chigariladigan gormon bevosita bezning to'qimasidan
o'tayotgan qon va limfaga quyiladi.

Ichki sekretsiya bezlarida ishlab chigariladigan gormonlar nihoyatda
oz migdorda, ya’ni grammning milliard gismiga teng. Shunga garamay,
ular odam organizmidagi barcha moddalar almashinuvi jarayonlarida
muhim ahamiyatga ega. Ichki sekretsiya bezlarining hammasi birga
go'shilgan holda organizmning endokrin sistemasini tashkil etadi. Bu
bezlar odam tanasining turli gismlarida joylashgan bo'lsa ham, ularning
funksiyasi bir-biriga chambarchas bog'lig.

Gipofiz bezi. U no'xatsimon, massasi 0,5 - 0,6 g ga teng bo'lib,
bosh miyaning ostki sohasida, kalla suyagining turk egarchasi deb
atalgan gismida joylashgan. Gipofiz uch bo'lakdan iborat: oldingi, oraliq
va orga bo'laklar.

Gipofizning oldingi bo'lagidan somatotrop va boshqga xil gormonlar
ajraladi. Bu gormon bolalar va o'smirlarning o'sishini, rivojlanishini,
organizmda ogsillar sintezlanishini boshqgaradi. Ba’zi sabablarga ko'ra
bolalar va o'smirlarda bu gormon ko'p ishlab chigarilsa, bo'y normadan
ortiq o'sib ketadi. Bu holat gigantizm, bunday odam esa gigant deb
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ataladi. Agar mazkur gormon kamroq ishlab chiqarilsa, bo'y o'sishi
sekinlashadi, bunday holga nanizm deyiladi. Bunday bo'yi past odam
gipofizar pakana deyiladi. Ularning bo'yi past bo'lsa ham, aqliy faoliyati
normal. Bo'y o'sishi to'xtagan katta odamlarda somatotrop gormoni ko'p
ishlab chiqarilsa, akromegaliya kasalligi sodir bo'ladi. Bunda odamning
burni, labi, iyagi, tili, qo’l va oyoq panjalarining hajmi kattalashadi.

Gipofiz organizmdagi barcha ichki sekretsiya bezlarining ishini
tartibga soluvchi hukmron bez bo'lish bilan birga uning funksiyasi
markaziy nerv tizimi tomonidan, ya'ni oraliq miyada joylashgan
gipotalamusdan ajraladigan neyrogormonlar orqali boshqariladi.

Epifiz bezi bosh miyaning asosida, ya'ni o'rta miya sohasida
joylashgan, uning massasi 0,2 g. Unda melatonin gormoni ishlab
chiqariladi. Bu gormon gipofizning oraliq bo'lagidan ajraladigan
intermidin gormoni singari odam organizmida pigment almashinuvini
boshqarishda ishtirok etadi.

Qalgonsimon, galgon orga va ayrisimon bezlar
Funksiyasi va ahamiyati

Qalgonsimon bez. Bu bez bo'yinning oldingi gismida joylashgan
bo'lib, higildogni oldingi va yon tomonlaridan yopib turadi. Uning
massasi chaqgalogda 1g, 5-10 yoshli bolalarda 10 g, kattalarda 25 -
30 g gacha bo'ladi.

Qalgonsimon bez tiroksin gormonini ishlab chigaradi. Tiroksinning
65% dan ko'prog'i yod moddasidan iborat. Bu gormon organizmda
moddalar almashinuvi jarayoni normal o'tishida muhim rol [1ynaydi. U
yurak ishining gumoral yo'l bilan boshgarilishida ishtirok etadi. Tiroksin
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bolalarning o'sishi va rivojlanishida, asab tizimi funksiyasining normal
takomillashuvida katta ahamiyatga ega.

Gipotireoz, ya'ni qalgonsimon bez funksiyasining pasayishi
bola tug'ilgandan keyin turli yoshlarda, hatto katta odamda ham
ayrim sabablarga ko'ra yuzaga kelishi mumkin. Kasallikning og'ir
ko'rinishlarida bemorning tanasi shishadi, aqliy faoliyati zaiflashadi,
ya'ni esda saqlash, o'zlashtirish qobiliyati pasayadi.

Endemik bugoq. Ba'zi joylarda, aynigsa, buloq suvidan foyda-
laniladigan joylarda suv va tuproq tarkibida yod moddasi kam bo'ladi.
Shuning uchun bu joylarda yashovchi aholi o'rtasida endemik buqoq
ko'p uchraydi. Bu kasallikda galgonsimon bezning hajmi kattalashib,
bo'yinning oldingi gismida shish (bugoq) hosil bo'ladi.

Tireotoksikoz galgonsimon bez funksiyasining kuchayishi, tiroksin
gormoni normadan ko'p sintezlanishi natijasida sodir bo'ladigan
kasallikdir. Uni aniglagan olimning nomi bilan Bazedov kasalligi deb
ham yuritiladi. Bu kasallikda galgonsimon bezning hajmi kattalashib,
ba'zan bo'yinning oldingi sohasi bo'rtib chigadi. Bemorda ko'zning
chaqgchayishi, ko'p terlash, asabiylashish, uyqusizlik, ozish, yurak
o'ynash holatlari sodir bo'ladi.

Kasallik o'z vaqtida davolanmasa, bemor asabiylashadi, juda ozib
ketadi. Kasallikning og'ir turida bemor jarrohlik yo'li bilan davolanadi
(qalgonsimon bezning bir gismi olib tashlanadi).

lu bez to'rtta bo'lib, galgonsimon bezning orga
yuzasiga yopishib turadi. Ularning umumiy og'irligi 100 - 150 mg ni
tashkil giladi.

Qalqon orga bezlaridan paratireoidin yoki paratgormon ishlab
chigariladi. Bu gormon odam organizmida kalsiy-fosfor almashinuvini
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tartibga solib turadi. Gormon kam ishlab chiqgarilsa, nerv-muskul
tizimining go'zg'aluvchanligi ortib, odamning qovoglari, lablari pirpirab
uchadi, qo'llari qaltiraydi. Gormon juda kamayib ketsa, soch to'kiladi,
suyaklar yumshab, egiluvchan, mo'rt bo'lib qoladi, nerv-muskul
sistemasining qo'zg'aluvchanligi ortib ketib, odam tanasining umumiy
qaltirashi, ya'ni tutganoq (tetaniya) holati yuzaga keladi.

Qalqgon orqa bezlarining funksiyasi ortib, paratgormon ishlab chiga-
rilishi ko'paysa, nerv-muskul sistemasining qo'zg'aluvchanligi pasa-
yib, tana muskullari bo'shashib qgoladi, odam umumiy holsizlanadi, tez
charchaydi.

Ayrisimon bez. Bu bez to'sh suyagining orga yuzasida joylashgan.
Uning massasi chaqaloglarda 12 g bo'lib, to balog'atga yetish
davrigacha, ya'ni 14 - 15 yoshgacha kattalashib 30 - 40 g ga yetadi.
So'ngra bezning hajmi asta-sekin kichiklasha boradi.

Ayrisimon bez timozin gormonini ishlab chigaradi. U bolalarning
o'sishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi, jinsiy bezlar funksiyasini pasaytirib,
bolaning balog'atga yetishini susaytiradi. Bundan tashqari, timozin
limfotsitlar hosil bo'lishini kuchaytirib, organizmning immunitet
xususiyatini oshiradi.

Buyrakusti, me’daosti va jinsiy bezlar

Buyrakusti bezlari. Bu bezlar ikkita bo'lib, nomiga monand o'ng va
chap buyraklarning ustki gismida joylashadi.

Ularning birgalikdagi og'irligi 10 - 20 g. Buyrakusti bezlari ikki
qavat: ustki - po'stloq va ichki - miya qavatidan iborat. Buyrakusti
bezining po'stloq qavatida mineralokortikoid, glyukokortikoid, androgen
va esterogen gormonlari, ichki gavatida noradrenalin va adrenalin gor-
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monlari ishlab chiqariladi. Ularning hammasi odam hayotida muhim
ahamiyatga ega.

Mineralokortikoid gormoni organizmda mineral tuzlar almashi-
nuvi boshqarilishida ishtirok etadi.

Glyukokortikoid gormoni organizmda ogsil va uglevod
almashinuvini boshqarishda ishtirok etadi. Ular ta'sirida qonda gand,
jigarda glikogen miqdori ortadi.

Androgen va esterogen gormonlari erkaklar ya ayollaming jinsiy
bezlari funksiyasini kuchaytiradi. vV O

Buyrakusti bezlarining ichki - miya gismida noradrenalin va
adrenalin gormonlari ishlab chiqariladi. Bu ikkala gormonning ta’siri bir
xil bo'lganligi uchun ular birgalikda katexolamln deb ham yuritiladi. Bu
gormonlar arterial gon bosimini oshiradi, yurak gisqarishini tezlashtiradi,
to'gimalarda moddalar almashinuvini kuchaytiradi.

Me'daosti bezi. Bu bez me'daning pastki va orga sohasida
birinchi bel umurtqasi ro'parasida joylashgan bo'lib, uzunligi 16-20
sm, massasi 70 - 80 g. Me'daosti bezi aralash bez, to'gimasining 98 -
99% tashqi sekretsiya funksiyasini bajarib, ovgat hazm gilishda ishtirok
etuvchi fermentlafni ishlab chigaradi. Bez to'gimasining 1 - 2%, ya'ni
Langergans orolchasl deb ataluvchi gismi ichki sekretsiya funksiyasini
bajaradi.

Bezning Langergans orolchasida insulin gormoni ishlab chiqariladi.
Insulin gormoni qondagi gand moddasining ortigcha gismi jigar va
muskul to'gimalarida glikogen moddasi sifatida zaxira holda to'planishini
ta'minlaydi.

Me'daosti bezining insulin ishlab chigarish funksiyasi alohida
ahamiyatga ega, chunki bezning bu funksiyasi buzilishi aholi orasida
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ko'p tarqalgan gandli diabet kasalligi kelib chigishiga sabab bo'ladi.
Sog'lom odam gonida gandning normal migdori 80-120 mg % bo'ladi,
gandli diabet kasalligida esa uning migdori 150 - 250 mg % ga ko'tarilib,
undan ham ortib ketishi mumkin.

Qondagi gandning miqdori normal bo'lganda, u buyrak orgali
siydik bilan tashqariga chigarilmaydi, ya'ni sog'lom odamning siydigida
gand mutlago bo'Imaydi. Qonda gandning miqdori 140 - 150 mg %
dan oshaversa, u siydik bilan tashqariga chigarila boshlaydi. Bunday
bemorlar tez chanqaydi va ko'p suv iste'mol giladi. Iste'mol qilingan
ovqat tarkibidagi uglevodlar hujayra va to'gimalarda o'zlashtiriimasdan,
siydik bilan tashqgariga chigib ketishi tufayli, bemor tez och qoladi va
tez-tez ovqat iste'mol gilishga majbur bo'ladi. Aks holda, teri ostidagi
zaxira yog' moddalari parchalanib glyukozaga aylanadi, hatto hujayra
va to'qimalar tarkibidagi ogsil, yog' moddalari ham glyukozaga aylanib
qonga o'tadi va undan siydik bilan tashqgariga chiqariladi. Ogibatda
bemor ozadi, kuchsizlanadi, ish gobiliyati pasayadi.

don), moyak ortig'i, prostata bezi kiradi. Moyaklar ellipssimon bo'lib,
massasi katta odamda 20 - 36 g bo'ladi. Ularda erkaklik jinsiy hujay-
ralari (spermatozoidlar) va erkaklik jinsiy gormoni (testosteron) ishlab
chigariladi. Moyaklaming bu funksiyasi o'smirlik davrida (12-15 yosh)
boshlanadi va keksayish davriga qadar davom etadi.

Testosteron gormoni o'smirlarda balog'atga yetish belgilari yuzaga
kelishiga ta'sir ko'rsatadi.

Ayollarning jinsiy bezlariga bir juft tuxumdon kiradi. Tuxumdonlar
kichik chanoq bo'shlig'ida joylashgan, katta yoshli ayollarda ularning
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massasi 5 - 6 g bo'ladi. Tuxumdon bachadonning orga gismiga
yopishib turadi. Tuxumdonda jinsiy gormonlar ishlab chiqariladi. Bu
gormonlar bevosita qonga quyiladi. Ular giz bolaning o'smirlik davridan
ishlab chigarila boshlaydi va unda ikkilamchi, ya'ni ayollik jinsiy belgilari
hosil bo'lishini ta'minlaydi.

Bundan tashqari, tuxumdonlarda pufakchalar to'plami - follikulalar
bo'ladi. Ularda jinsiy hujayralar (tuxum hujayralar) paydo bo'ladi va
yetiladi.

Tuxumdonning yallig'lanishiga tez-tez shamollash, angina,
gripp kabi kasalliklar sabab bo'ladi. Kasallik o'z vaqtida davolanmasa,
tuxumdonning funksiyasi buziladi, ayolda farzand ko'rish xususiyati
yo'qolishiga sabab bo'ladi.

54-DARS: NERV SISTEMASI

Nerv sistemasining ahamiyati va tuzilishi

Nerv sistemasi odam organizmining barcha hujayra, to'gima va
organlari bog'lanishini ta’minlashdan iborat. U odamning tashqgi muhit
va atrofdagi boshqa odamlar bilan muomalasini, organizmning tashqi
muhit sharoitiga moslashuvini ta'minlaydi. Nerv sistemasi ikki gismdan
iborat: markaziy va periferif; nerv sistemasi.

Markaziy nerv ?i$teniasjga orqa va bosh miya kiradi.

Periferik nerv sistemasiaa orga miyadan chigadigan 31 juft
sezuvchi, harakatlantiruvchi nerv tolalari, bosh miyadan chigadigan
12 juft nervlar hamda umurtqa pog'onasi atrofida va ichki organlarda
joylashgan nerv tugunlari kiradi.
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Bajaradigan funksiyasiga ko'ra nerv sistemasi ikki gismga bo'linadi:
somatik va vegetativ nerv sistemasi. Somatik nerv sistemasi odam
tanasining sezgi organlari, skelet muskullari ishini boshqgaradi.
Vegetativ nerv sistemasi ichki organlar (nafas olish, qon aylanish,
ovgat hazm qilish, ayirish va hokazo) hamda ichki sekretsiya bezlari
ishini boshqaradi.

Orga miya. Uning tuzilishi. Orga miya umurtqga pog'onasi
kanalida joylashgan, uzunligi katta odamda 40 - 45 sm, massasi 30
- 40 g bo'ladi. Orga miyada 13 min dan ko'prog nerv hujayralari bor.
Orga miya uch gavat parda bilan o'ralgan. Tashqgi qavati gattiq, o'rta
gavati o'rgimchak to'rsimon va ichki gavati yumshoq parda bo'ladi.
O'rta va ichki parda orasida orga miya suyugqligi bo'ladi. Orga miyaning
yuqori gismi birinchi bo'yin umurtqasiga to'g'ri keladi va bosh miyaning
pastki gismi bo'lgan uzunchoq miyaga tutashadi, pastki gismi 1-, 2-bel
umurtqgalari sohasida konus shaklida tugaydi. Undan pastga ip shaklida
davom etadi, ipning yuqori gismida nerv hujayralari bo'lib, ipning uchi
umurtga pog'onasining dum gismida tugaydi.

Orga miya 31 - 33 ta segmentdan iborat. Shularning 8 tasi
bo'yin gismida, 12 tasi ko'krak, 5 tasi bel, 5 tasi dumg'aza va 1- 3
tasi dum gismida bo'ladi. Orqa miya ko'ndalangiga kesilsa, u ikki xil
moddadan: tashgi gismi oq modda, ichki gismi kulrang moddadan
tuzilganligi ko'rinadi. Kulrang modda nerv hujayralaridan, oq
modda nerv tolalaridan tashkil topgan. Bu tolalar orga miyaning turli
segmentlaridagi nerv hujayralarini bir-biriga va ularni bosh miyaning
nerv hujayralari bilan tutashtiradi. Bu nerv tolalari orqga va bosh miya
nerv markazlaridan impulslarni bir-biriga o'tkazish funksiyasini bajaradi.
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Orga miya ikki xil: reflektor va o'tkazuvchilik funksiyasini bajaradi.

Orgg piiyanjng reflektor funHsiyasi reflekslar hosil gilishdan
iborat. Refleks nerv sistemasi orqali yuzaga keladigan tashqi va ichki
mubhit ta’siriga organizmning javob reaksiyasidir. Refleks markaziy
nerv sistemasining asosiy va maxsus funksiyasi hisoblanadi. Odam
organizmining barcha faoliyati reflekslar orqali amalga oshadi. Masalan,
og'rigni sezish, qo'l va oyoqlarning harakati, nafas olish va chigarish,
k(1zni yumish va ochish kabilar. I»

Refleks yoyi. Har bir refleksning refleks yoyl bo'lib, u quyidagi
gismlardan iborat: 1) retseptor to'gima va organlarda joylashgan
bo'lib, tashqi va ichki mubhit ta'sirini gabul qgilib go'zg'aladi; 2) sezuvchi
nerv tolasi retseptorning qo'zg'alishidan hosil bo'lgan impulsni
nerv markaziga yetkazadi; 3) nerv markazi miyada joylashgan
sezuvchi, oraliq va harakatlantiruvchi nerv hujayralaridan iborat; 4)
harakatlantiruvchi nerv tolasi nerv markazidagi qo'zg'alishni ishchi
organga yetkazadi; 5) ishchi organ - muskul, bez, qon tomirtari va
hokazo.

Orqa miya reflekslari. Odamda orga miyaning harakatlantiruvchi
refleksini quyidagi tajribada kuzatish mumkin. Buning uchun
tekshiriluvchi odam stulda oyoqlarini chalishtirib o'tiradi. Uning yuqgorida
turgan oyog'ining tizza payiga maxsus rezina bolg'acha bilan sekin
urganda, yuqoridagi oyoq silkinib ko'tariladi. Bu tizzaning .harakat
refleksini ko'rsatadi. Tizza refleksi quyidagi refleks yoyi bo'yicha
hosil bo'ladi: retseptor sezuvchi nerv tolasi - sezuvchi nerv
hujayrasi, oralig nerv hujayrasl, harakatlantiruvchi nerv hujayrasi,
harakatlantiruvchi nerv tolasi, muskul. Bu uning o'tkazuvchanlik
funksiyasidir. Tananing turli joylaridagi retseptorlardan sezuvchi nerv
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tolalari orqali orga miya nerv markazlariga kelgan impuls uning oq
moddasida joylashgan o'lkazuvchi nerv yo'llari orqali bosh miyaning
nerv markazlariga o'tkaziladi. Bosh miyaning nerv markazlarida hosil
bo'lgan qo'zg'alish pastga tushuvchi o'lkazuvchi nerv yo'llari orgali orqa
miyaning shunga taallugli nerv markazlariga keladi va undan ishchi
organlarga o'tkaziladi.

Shuni alohida ta'kidlash kerakki, yugoriga ko'lariluvchi va pastga
tushuvchi, o'lkazuvchi nerv yo'llari bosh miyaning pastki gismlarida
kesishadi. Bosh miyaning o'ng yarimsharlardagi nerv markazlaridan
kelayotgan nerv tolalari chap tomonga, chap yarimsharniki esa o'ng
tomonga o'tadi. Buning natijasida o'ng yarimshar tananing chap
tomonidagi to'gima va hujayralar funksiyasini boshqaradi, chap
yarimshar esa o'ng tomonidagi to'gima va organlar funksiyasini
boshqaradi.

Orga miyaning har gaysi segmentida joylashgan nerv markazlari
(nerv hujayralari to'plami) tananing turli sohalaridagi to'gima va
organlarning sezuvchanligini hamda harakatini ta'minlaydi:

- orga miyaning bo'yin segmentida joylashgan nerv markazlari
tananing bosh sohasidan to ko'krakning 5-govurg'asigacha, go'lning
tashqi yuzasi, kaft va barmoglarning terisi hamda muskullarining
sezish va harakatlanish funksiyasini ta'minlaydi;

- orga miyaning ko'krak segmentida joylashgan nerv markazlari
ko'krak gafasining 5-qovurg'a sohasidan boshlab to qovuqqa gadar
va qo'lning ichki yuzasi teri va muskullarini hamda shu sohada
joylashgan ichki organlarning sezish va harakatlanish funksiyasini
ta'minlaydi;

- orqa miyaning bel segmentida joylashgan nerv markazlari

452



tananing gqovuq sohasidan boshlab to oyoqlarning oldingi yuzasi va
oyoq barmogqlarigacha bo'lgan to'gima va organlarning sezish va
harakatlanish funksiyasini boshqaradi;

- orga miyaning qaysi bir segmentida joylashgan nerv hujayralari
va ularning nerv tolalari shikastlansa yoki kasallansa, o’sha joydagi
nerv markazlaridan ta’minlanadigan to'qima va organlarning sezish va
harakatlanish funksiyasi yo'qoladi, shu to'qima yoki muskul falajlanib
goladi. Orga miya ikki xil: reflektor va o'tkazuvchilik funksiyasini bajaradi.

Bosh miya
Miya gismlari, miya po'stlog'i

Bosh mivanina ahamivati. Bosh miya tabiat yaratgan ajoyib
mo'jizadir. Odamning bosh miyasi uning aql-idroki, fikriash qobiliyati,
ongi kabi muhim ruhiy xususiyatlarining fiziologik asosi hisoblanadi. U
tashqi va ichki muhit ta’sirini analiz-sintez qilib ularga javob qaytaradi.
Tananing barcha to'qima va organlari ish faoliyatini bir-biriga bog'lab
boshqaradi, organizm bilan tashqgi'muhitning alogasini ta'minlab, uni
muhit sharoitiga moslashtiradi.

Bosh miyaning tusilishi va fgnksiyasi, Bosh miya bosh
suyagining ichida joylashgan, og'irligi katta odamda 1020 - 1970 g
gacha bo'ladi. Shuni ta'kidlash kerakki, bosh miyaning katta-kichikligi
odamning aqlini, ish qobiliyatini belgilamaydi.

Odamning agqliy faoliyati bosh miya katta yarimsharlarining
po'stlog gismida joylashgan nerv hujayralarining murakkab fiziologik,
biokimyoviy va biofizik xususiyatlariga bog'liq. Shuningdek, odam agqliy
faoliyatining rivojlanishi uning yoshlikdan tarbiyasi, bilim olishi, mashq
qgilishiga bog'liq.
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Bosh miya ikki gismdan iborat: bosh miyaning stvol (ustun) gismi va
bosh miya katta yarimsharlari. Bosh miyaning stvol gismiga uzunchoq
miya, Varoliyev ko'prigi (miya ko'prigi), o'rta miya, oraliq miya hamda
miyacha kiradi.

Uzunchoq miya bosh miyaning eng pastki gismi bo'lib, uning
quyi gismi orqa miyaga. yuqori gismi esa miya ko'prigiga tutashgan.
Uning uzunligi 3 - 3,5 sm, massasi o'rtacha 7 g. Uzunchoq miyaning
shikastlanishi nafas olishning va yurak ishining to'xtab qolishiga
sabab bo'ladi.

Miya ko'prigi uzunchoq miyaning ustki gismida joylashib, yuqori
tomondan o'rta miya, yon tomondan miyacha bilan tutashib turadi. Miya
ko'prigida uchlik, ko'z soqqasini va yuz muskullarini harakatlantiruv-
chi nerviarning markazlari joylashgan.

O'rta miya Varoliyev ko'prigining yuqorisida joylashgan, unda to'rt
tepalik: to'rt tepalikning oldingi 2 tasida po'stloqosti ko'rish markazlari,
orqadagi 2 ta tepalikda esa po'stloqosti eshitish markazlari joylashgan.

Oralig miya o'rta miyaning yuqori gismida joylashgan bo'lib,
bosh miya katta yarimsharlari bilan goplanib turadi. Oralig miyaning
tarkibiy qgismlariga ko'rish do'mboglari (talamus), do'mboqosti soha
(gipotalamus) kiradi.

Miyacha bosh miya katta yarimsharlari ensa bo'lagining tagida
joylashgan, massasi 150 g.

U odam tanasidagi barcha muskullarning harakatlari tartibli
bajarilishi, muvozanatda bo'lishini ta'minlaydi. Agar miyacha shikast-
lansa yoki kasallansa, tana muskullari bo'shashadi va odamning tik
turish, yurish, sakrash, yugurish kabi harakatlarni bajarishi giyinlashib,
mast odamga o'xshab gandiraklab harakat giladi.
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Miyachaning bosh va orqa miya bilan bog'lanishi: M-miyacha;
Mp - bosh miya katta yarimshahning po'stloq qismi; T- talamus; Mk -
miya ko'prigi; Urn - uzunchoq miya; Om - orqa miya. Dorboz qizning
muvozanati miyacha tomonidan boshqahlishi tasvirlangan.

PﬂISIIOq QSti nerv rgarKazlgrl, Bosh miya yarimsharlari oq
moddasining orasida, oraliq miyaning ustki gismida kulrang modda
to'plami bo'lib, u ikki gismdan iborat: ogimtir yadro va targ'il tana.

Oqimtir yadro tana muskullari tarangligini va harakatini
boshgaruvchi nerv markazi hisoblanadi.

U o'zidan pastda joylashgan oraliq va o'rta miya funksiyalarini
boshgaradi. Oqimtir yadro zararlansa, tana muskullarining tarangligi
ortib, qo'l-oyoglaming harakati qiyinlashadi, yuz muskullarining
tarangligi ortib, go'yo yuzga niqob kiygandek bo'ladi, ya'’ni odamning
har xil emotsional (xafa, xursand) holatlarini aniglab bo'lmaydi.

Targ'il tana oqimtir yadro ishini boshqaradi. Targ'il tana kasallansa,
ogimtir yadroning ishi kuchayib ketadi va tana muskullarining tarangligi
pasayib, ixtiyorsiz harakatlar paydo bo'ladi.

Bosh miya.tottq yarimsharlari, Bosh miya o'ng va chap
yarimshardan iborat, ular gqadogsimon tana yordamida bir-biri bilan
tutashib turadi. Bosh miya yarimsharlari ikki gavatdan iborat: 1) kulrang
moddadan tashkil topgan tashgi po'stloq qavat; 2) oqg moddadan tashkil
topgan ichki gavat.

Bosh miya katta yarimsharlari po'stloq gavatining qalinligi 2,5 -
3,0 mm. Po'stloq tekis bo'Imasdan pushta va egatlardan iborat. Miya
po'stlog'ining bunday tuzilishi unda nihoyatda ko'p migdorda nerv
hujayralari joylashuviga imkon beradi. Binobarin, miya po'stlog'ida 14
-16 mird atrofida nerv hujayralari joylashgan.
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Qizig'i shundaki, miya po'stlog'i pushtalarining soni barcha odamda
deyarli bir xil, lekin ularning tuzilishi bamisoli qo'l kafti chiziglari singari
xilma-xil bo'ladi. Agar miya po'stlog'ining pushta va egatlari yozib
tekislansa, uning umumiy sathi 1468 - 1670 sm2ni tashkil giladi. Miya
katta yarimsharlari peshana, chakka, tepa, ensa gismlarga bo'linadi.

Bosh miya po'stlog'ining mikroskopik tuzilishi: / - eng ustki
qavat, nerv hujayralarining kalta o'simtalaridan tashkil topgan; Il -
donador huhayralar; Il - piramidasimon hujayralar; 1V - yulduzsimon
hujayralar; V- piramidasimon yihk hujayralar; VI- duksimon hujayralar.

Bosh miya katta yarimsharlari po'stlog'i mikroskopda tekshirilganda
undagi nerv hujayralari olti gavat bo'lib joylashganligi aniglangan.

Bosh miya katta yarimsharlari po'stlog'ining turli qismlarida
joylashgan nerv hujayralarining po'stloq sathi funksiyasiga ko'ra uchta
zonaga bo'linadi: sezish, harakat va assotsiativ zonalar.

Sezish zonalari. Unda joylashgan nerv hujayralari to'plami
odam tanasi barcha sezgi organlarining oliy markazi hisoblanadi. Bu
markazlar teri, ko'rish, eshitish, hid va ta'm bilish kabi sezgi organlari
retseptoriaridan impuls gabul qiladi.

Harakat zonalari. Bosh miya katta yarimsharlari po'stlog'ining
harakat zonalaridagi nerv hujayralari to'plami muskullar, paylar,
bo'g'imlar, suyaklarning retseptoriaridan impuls qabul qilib, odam
tanasining barcha qismlari harakatini boshqgaruvchi oliy nerv markazi
vazifasini bajaradi.

Assotsiativ zonalari. Ushbu zonaning nerv hujayralari odam
tanasining to'gima va organlari bilan nerv yo'llari orgali bog'lanmagan,
ular miya po'stlog'ining turli gismlaridagi nerv hujayralarini (nerv
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markazlarini) bir-biri bilan bog'laydi. Bu zonalar sezgi va harakatlanish

organlaridan kelgan ta'sirni analiz va sintez giladi.

29-rasm. Bosh miya katta yarimsharlari po'stlog'ida oliy nerv
markazlarining joylashuvi: 1 - hid bilish; 2 - yozuv (o'ng qo'l); 3
- siypalash (o'ng qo'l); 4 - eshitish; 5 - gapirish; 6 - hisoblash; 7 -
o'qish; 8- ko'rish; 9 - siypalash (chap qo'l); 10 - ohang, intonatsiya;
11 - mo'ljal olish (o'zi turgan joyni aniqlash); 12- geometrik shakllarni
aniglash markazi.
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Bosh miya katta yarimsharlarining po'stloq gismi odam oliy nerv
faoliyatining fiziologik asosi hisoblanadi. Odamning fikrlashi, ongi,
o'zlashtirishi, eslab qolishi, boshqgalar bilan muomala qilishi, madaniyati,
bilim olishi, hunar o'rganishi, murakkab harakatlarni bajarishi miya
po'stlog'ining faoliyatidir.

Miya po'stlog'ining turli gismlarida har xil funksiyalarni boshgaruvchi
nerv markazlari joylashgan. Chunonchi, po'stlogning ensa qismida
ko'rish, chakka gismida eshitish, peshana qismining ostki ichkari
sohasida hid bilish, tepa gismidagi oldingi markaziy pushtasida harakat,
orga markaziy pushtasida tana terisining sezgi markazlari joylashgan.

Vegetativ nerv sistemasi
Turlari, vazifasi

Vegetativ nerv sistemasi ichki organlar (nafas olish, qon aylanish,
ovqat hazm qilish, ayirish, jinsiy Va hokazo) ichki sekretsiya bezlarining
ishini hamda moddalar almashinuvi jarayonini boshqgaradi.

Vegetativ nerv sistemasi simpatik va parasimpatik nervlarga
bo'linadi. Ular tuzilishi va fiziologik xususiyatlari jihatidan bir-biridan farq
qiladi.

Simpatik nerv sistemasi. Bu nerv sistemasining markazlari orqa
miyaning birinchi ko'krak segmentidan to uchinchi bel segmentigacha
bo'lgan sohada joylashgan. Simpatik nerv tolalari orqga miyaning
yuqorida ko'rsatilgan segmentlarining yon shoxlaridan chigib, umurtqa
pog'onasi atrofida va tananing turli qgismlarida joylashgan nerv
tugunlariga, ulardan esa to'gima va organlarga boradi.



30-rasm. Vegetativ nerv sistemasi: 7- orqga miya; 2 - umurlga
pog'onasi atrofida joylashgan nerv tugunlari (orqa miyadan chiqqan
simpatik nerv tolalarining birinchi qismi shu nerv tugunlarida tugaydi,
ikkinchi qgismi shu tugunlarda boshlanib, to'gima va organlarga boradi);
3 - simpatik nerv tolalarining organlar bilan tutashgan uchlari; 4 -
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parasimpatik (adashgan) nerv tolasi; 5, 6 - adashgan nerv tolasining
yurak, meda, ichak atrofidagi tugunlari; 7 - simpatik nerv tolasining
yurakka tutashgan uchi.

Simpatik nerv sistemasi yurak ishini tezlashtiradi va kuchayti-
radi, arteriya qon tomirlarini toraytirib qon bosimini oshiradi, me’da
va ichaklarning harakatini susaytiradi, siydik qopi muskullarini
bo'shashtirib siydik yig'ilishiga sharoit yaratadi, nafas yo'llarini
(bronxlarni) kengaytirib nafas olishni yengillashtiradi, ko'z
gorachig'ini kengaytirib, ter ajralishini kuchaytiradi.

Parasimpatik nerv sistemasi. Uning markazlari bosh miyaning
pastki gismida (o'rta va uzunchoq miyada) hamda orga miyaning
dumg'aza segmentida joylashgan. O'rta va uzunchoq miyadagi nerv
markazlaridan chiqgan parasimpatik nerv tolalari odamning bosh
va yuz sohasidagi organlarga boradi. Shuningdek, parasimpatik
nervning bitta tolasi (adashgan nerv) uzunchog miyadan chigib, ichki
organlarga boradi. Parasimpatik nervning orga miyaning dumg'aza
segmentidan chiquvchi tolalari gorin bo'shlig'ining pastki gismida va
chanoq bo'shlig'ida joylashgan organlarga boradi. Parasimpatik nervlar
simpatik nervlarga nisbatan teskari ta'sir ko'rsatadi. Ya'ni, simpatik va
parasimpatik nerv sistemasining ishi bir-biriga garama-qarshi emas,
balki ular to'gima va organlar funksiyasini zaruratga qarab tartibga
soladi. Vegetativ nerv sistemasining funksiyasi organizmning tashqi
muhit sharoitiga moslashuvida muhim ahamiyatga ega.

Nerv sistemasi kasalliklari
Markaziy. nerv sjstepta?ining kasalHKlari, Bosh va orga miyani
ustidan o'rab turgan pardalarning yallig'lanishi meningit deb ataladi.
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Bunda bemorning boshi og'riydi, tana harorati ko'tariladi, ko'ngli aynib,
gayt giladi. Xastalik og'ir kechganda bemor hushini yo'qotishi va unda
tirishish belgilari yuzaga kelishi mumkin.

Bosh miya to'gimasining yallig'lanishi ensefalit deb ataladi. Bu
yugorida aytilgan meningit kasalligini o'z vaqtida davolamaslik tufayli
yoki gripp, gizamiq, suvchechak, qulogning yiringli yallig'lanishi
va boshqga xastaliklar ogibatida yuzaga kelishi mumkin. Bu xastalikda
bemorning tana harorati ko'tariladi, umumiy ahvoli og'irlashadi.

Orga miya to'gimasining vyallig'lanishi miyelit deb ataladi. Bu
kasallik ko'pincha bolalarda uchraydi, uni maxsus viruslar qo'zg'aladi
va poliomiyelit kasalligi deyiladi - orqa miya nerv hujayralarining
yallig'lanishi, poli ko'p degan ma’noni bildiradi, ya'ni poliomiyelit orqa
miya bir nechta segmentlari nerv to'gimasining yallig'lanishidir.

Kasallikning belgilari orga miyaning zararlangan segment-
lari tomonidan boshqariladigan ishchi a'zolaming sezuvchanligi va
harakatlanishi susayishi yoki butunlay yo'qolishidan iborat. Masalan,
go'l-oyoq muskullari ishini boshqaradigan nerv hujayralari zararlansa,
mazkur go'l va oyoqgda oldin og'riq sezilib, so'ngra ular falajlanadi. Mus-
kullarning tarangligi yo'qolib, qo'l-oyoq lattadek osilib goladi. Yuqoridagi
xastalik belgilari sezilishi bilanoq, asab kasalliklari shifokoriga murojaat
qgilish kerak.

PeriferLK..rierv sisterpasj kasalljklari, Ma'lumki, periferik nerv
sistemasiga nerv tugunlari va nerv tolalari kiradi. Nerv tugunining
kasalligi ganglionit, nerv tolasining kasalligi nevrit yoki nevralgiya deb
ataladi.

Nerv tugunining kasalligi, ya'ni ganglionit shamollash, o'pkaning
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zotiljam kasalligi, turli xil yuqumli kasalliklar, ya'ni gripp, ichburug', ich
terlama kabilarning asorati tufayli yuzaga keladi. Kasallangan nerv
tugunining joylashuviga ko'ra o'sha sohada va undan chigadigan nerv
tolasini ta'minlaydigan to'qgima va organlar sohasida og'riq seziladi,
mazkur organlarning ishi buziladi.

Sezuvchi nerv tolalarining yallig'lanishi nevralgiya deb ataladi. Bu
shamollash, gripp hamda boshga yuqumli kasalliklarning asorati tufayli
sodir bo'ladi. Kasallangan nerv tolasi sohasida og'riq yuzaga keladi.
Masalan, uchlik nervi yallig'langanda, yuz, ko'z sohasida, tishlarda
kuchli og'riq seziladi.

Harakatlantiruvchi nerv tolasining yallig'lanishi nevrit deb ataladi.
Uning sababi ham yuqoridagidek. Kasallangan nerv bilan ta'minlanuvchi
tana muskullari falajlanib qoladi. Masalan, yuz neryi kasallanganda, yuz
muskuli falajlanishi tufayli, yuzning bir tomoni pastga osilib, og'izning
chekkasi tortilib qoladi.

55-DARS: OLIY NERV FAOLIYATI

Oliy nerv faoliyati hagida tushuncha.
Shartsiz va shartli reflekslar.
Reflekslarning yuzaga kelish sabablari va xususiyatlari
Bosh miya katta yarimsharlari va ularning po'stlog'i markaziy
nerv sistemasining yuqori gismi hisoblanadi. Odamning xulg-atvori,
fikrlashi, ongi va barcha ruhiy xususiyatlari oliy nerv faoliyati bo'lib, u
bosh miya katta yarimsharlari va ular po'stlog'ida joylashgan nerv mar-
kazlarining normal funksiyasiga bog'liq. Odamning oliy nerv faoliyati
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murakkab reflekslar orgali namoyon bo'ladi. Bu reflekslar odamning
tashgi mubhit bilan bog'lanishini, uning har xil sharoitga moslashuvini
ta'minlaydi. Odamning barcha ixtiyoriy harakatlari, fikrlashi va ruhiy
holatlari reflekslar orqali sodir bo'lishini rus fiziolog olimi I.M.Sechenov
1863-yilda yozgan «Bosh reflekslari» kitobida ko'rsatib o'tgan. Uning
reflekslar haqidagi fikrlarini M.P.Pavlov yanada rivojlantirib, shartli
reflekslar haqidagi ta’limotni yaratdi. U odamning oliy nerv faoliyati
shartli reflekslar orqali namoyon bo'lishini ko'rsatib berdi. %

Refleks tashqi va ichki muhit ta’siriga odam organizmining nerv
sistemasi orqali yuzaga keladigan javob reaksiyasidir. Markaziy nerv
sistemasining qaysi qgismi ishtirok etishiga qarab reflekslar ikki xil:
shartsiz va shartli bo'ladi. v

Shartsiz reflekslar. Shartsiz reflekslar hosil bo'lishida markaziy
nerv sistemasining pastki gismlari, ya'ni orga, uzunchoq, o'rta, oraliq
miyadagi nerv markazlari ishtirok etadi. Shartsiz reflekslar tug'madir,
chunki ularning nerv yo'llari bola tug'iligan vaqtda ham bo'ladi. Bu
reflekslar odam organizmldagi muhim hayotiy jarayonlarni ta'minlashga
garatilgan. Masalan, ovgatni chaynash (bolaning emishi), yutish, hazm
qilish, najas va siydik ajratish, nafas olish, qon aylanishi va hokazolar.
Shartsiz reflekslar doimiy, ya'ni ular odamning hayoti davomida
o'zgarmaydi (yo'qolmaydi). Ularning soni va turi barcha kishilarda
deyarli bir xil. Bu reflekslar nasldan naslga o'tadi.

Shartli reflekslar. Shartli reflekslarning markazi bosh miya katta
yarimsharlari po'stlog'ida joylashgan. Bu reflekslar bola tug'igan
vaqtda bo'Imaydi, ular odamning hayoti davomida hosil bo'ladi.
Shartli reflekslarning nerv yo'llari ham bola tug'iigan vaqtda bo'Imay,
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keyinchalik tarbiya, bilim olish, hunar o'rganish va boshga hayotiy
tajribalar asosida shakllanadi. Shartli reflekslar shartsiz reflekslar
asosida hosil bo'ladi. Shartli refleks hosil bo'lishi uchun oldin shartli
ta'sirlovchi, uning ketidan shartsiz ta'sirlovchi ta'sir etishi kerak.
Masalan, itda so'lak ajralishiga shartli refleks hosil gilish uchun oldin
shartli ta'sirlovchi sifatida elektr lampasi yoqilib yoki qo'ng'iroq chalinib,
uning ketidan shartsiz ta'sirlovchi sifatida ovqat beriladi. Bu tajriba bir
*necha marta takrorlanishi natijasida miyaning ovqatlanish markazi bilan
ko'rish yoki eshitish markazi o'rtasida vaqtincha bog'lanish hosil bo'ladi.
Natijada elektr lampasi yonishi yoki qo'ng'iroq chalinishi bilanoq (ovqat
beriimasa ham), itda so'lak ajrala boshlaydi, ya'ni lampa yorug'iga yoki
qgo'ng'iroq tovushiga so'lak ajratuvchi shartli refleks hosil bo'ladi.

Bunda elektr lampa yorug'ligi bosh miya po'stlog'idagi ko'rish
markazini qo'zg'aladi. Ushbu qo'zg'alish esa vaqtincha bog'lanish orqgali
miya po'stlog'idagi ovqgatlanish markazini qo'zg'aladi. Bu markazning
go'zg'alishi uzunchoq miyadagi po'stloqosti ovqgatlanish markazini
go'zg'aladi va uning nerv tolasi orgali so'lak bezlari ishini kuchaytirishi
natijasida so'lak ajrala boshlaydi.

Ma'lumki, shartli refleks hosil bo'lgan vaqtda itga yoki odamga
to'satdan boshga bir kuchli go'shimcha yot ta'sir ko'rsatilsa, uning
bosh miyadagi nerv markazida kuchli qo'zg'alish yuzaga keladi. Bu
esa induksiya gonuni asosida bajariladigan refleks markazining ishini
tormozlaydi va refleks vagtincha to'xtab goladi.

Refleks turlari. Reflekslar yuzaga kelish sababiga, ahamiyatiga,
natijasiga va boshqa xususiyatlariga ko'ra quyidagi turlarga bo'linadi:

1. Biologik ahamiyatga ko'ra:
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- ovqatlanish reflekslari organizmni ovqgat bilan ta'minlashga
qaratilgan:

- himoyalanish reflekslari organizmni tashqgi muhitning noqulay
ta'sirlaridan himoya qilishga qaratilgan;

- mo'ljal olish refleksi notanish joylarga borib qolganda odam o'zi
turgan joyni, yo'Ini aniglashga qaratilgan;

-jinsiy reflekslar nasi qoldirishga qaratilgan.

2. Reflekslar natijasiga ko'ra musbat va manfiy bo'ladi:

- musbat refleks ma'lum bir ishni bajarishga qaratiladi. Masalan,
urish, yugurish, ovqatlanish, o'qiv, yozish, gapirish va hokazo.
Svetoforning yashil chirog'ida odam harakat qilib ko'chani kesib o'tadi.
O'qituvchi o'tgan darsni so'raganda, o'quvchi o'rnidan turib javob beradi;

- manfiy reflekslar odam harakatini, bajarayotgan ishini ma'lum
vaqt to'xtatishga (tormozlashga) qaratiigan. Masalan, svetoforning
gizil chirog'i yonganda, odam harakatdan to'xtab, to yashil chirog'i
yonguncha kutib turishi bunga misol bo'ladi.

3. Foydali va zararli shartli reflekslar:

- foydali shartli reflekslar odamning o'zi uchun, jamiyat uchun
foydali ishlar qgilishiga qgaratilgan. Ularga yuqorida aytilgan musbat va
manfiy reflekslar misoldir;

- zararli shartli reflekslar noto'g'ri tarbiya natijasida paydo bo'ladi.

4. Birinchi va ikkinchi signal sistemasining shartli reflekslari.

Birinchi signal sistemasiga ko'rish, eshitish, hid va ta'm bilish, og'riq
sezish kabilar kiradi. Tashqi va ishki ta'sirlar ana shu sezgi organlariga
ta'sir etishi natijasida paydo bo'lgan shartli reflekslar birinchi signal
sistemasining shartli reflekslari deb ataladi. Masalan, svetoforning yashil
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va qizil chirog'i yonib-o'chishii darsga kirish va chigish qo'ng'irog'ining
tovushi, ovgatning ta'mi va hidi kabilarda reflekslar hosil bo'lishi kiradi.

Ikkinchi signal sistemasi, hayvonlardan farqgli o'laroq, odamda
og'zaki va yozma nutgning mavjudligidir. Og'zaki nugt bosh miya
po'stloq gavatining chakka sohasidagi eshitish markaziga, yozma nutq
esa bosh miya po'stloq qavatining ensa sohasidagi ko'rish markaziga
ta'sir giladi.

Markaziy nerv sistemasining tormozlanishi
Tormozlanish xillari va ahamiyati

Tormozlanish haqgida U ffum iitushuncha, Markaziy nerv siste-
masida, ya'ni miyaning nerv hujayralarida ikki xil fiziologik jarayon -
go'zg'alish va tormozlanish holatlari muntazam ravishda davom etib,
ular bir-biri bilan navbatma-navbat almashinib turadi.

Shartsiz va shartli reflekslar hosil bo'lishi nerv markazlarining
go'zg'alishi hamda tormozlanishi orqali yuzaga keladi.

Miya markazlaridagi nerv hujayralari qo'zg'algan vaqtda ular ish
bajaradi - refleks hosil bo'ladi. Tormozlanish vaqtida nerv hujayralari
dam oladi, o'ziga energiya to'playdi. Dam olgan nerv markazining
ishi yaxshilanadi. Shuning uchun agliy mehnat jismoniy mehnat
bilan almashtirib turilsa, odam uzoq vaqt charchamaydi, ishi unumli
bo'ladi. Chunki aqliy mehnat vaqtida qo'zg'algan markazlar jismoniy
mehnat vaqtida dam oladi. Uyqu vaqtida bosh miya po'stlog'idagi
nerv markazlarining aksariyat ko'pchiligi tormozlangan holatga o'tib
dam oladi. Shuning uchun yaxshi uxlab turgandan so'ng odamning ish
gobiliyati ortadi.
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Demak, tormozlanish odam organizmida o'ziga xos himoyalanish
ahamiyatiga ega bo'lib, u miyaning nerv hujayralari zo'rigib, odamda
nevroz kasalligi yuzaga kelishining oldini oladi.

Shartli reflekslarning tormozlanishi. Shartli reflekslarning
tormozlanishi ikki xil bo'ladi: shartsiz tormozlanish, shartli tormozlanish.

Shartsiz tormozlanish. Bu tashqgi tormozlanish va cheoaradan
tashqari tormozlanish turlariga bo'linadi.

Tashqi tormozlanish. Shartli refleks nozikligi va [1zgaruvchanligi
bilan shartsiz refleksdan farq qiladi. Turli xildagi yot ta’sirotlar shartli
refleksning susayishiga va tormozlanishiga olib keladi. Masalan, shartli
ovgatlanish refleksini paydo qilishdan oldin gandaydir yot ta’sirot paydo
blllsa, shartli refleks yuzaga chigmaydi, u tormozlanadi.

Agar tajribadagi hayvonning biror joyi og'risa, qovug'i to'lib ketsa,
shartli refleks tormozlanadi. Bu tormozlanishni shartli refleksda yot
bo'lgan tashqi ta'sirotlar chagiradi. Shuning uchun u tashqi tormozlanish
deb ataladi.

Chegaradan tashqaritormozlanish. Agar shartli refleksni yuzaga
chigaradigan shartli signal haddan tashqari kuchli bo'lsa, shartli refleks
vujudga kelmaydi. Bu tormozlanish nerv hujayralarini haddan tashqari
kuchli ta’sirot shikastiashidan saqlaydi.

Tashgi tormozlanish ham, chegaradan tashqari tormozlanish ham
nerv tizimining tug'ma xususiyatlariga bog'liq. Shu sababli I.P.Pavlov
ularni shartsiz tormozlanish deb atagan.

Yuqorida aytib o'tilgan shartsiz tormoz-
lanish ta'sirot birinchi marta qo'llanganidayoq kuzatiladi. Shartli
tormozlanishni esa hosil gilish kerak. Shartli tormozlanishning hayotda
ko'p uchraydigan turlaridan biri so'nish tormozlanishidir.
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So'nish tormozlanishi. Shartli refleks uzoq vaqt saqlanib turishi
uchun uni vaqti-vaqgtida shartsiz ta’sirlovchi bilan mustahkamlab turish
kerak. Shartli signalning o'zi bir necha bor go'llaniladigan bo'lsa, ilgari
hosil gilingan shartli refleks so'na boshlaydi.

Shartli so'nish, kechikish kabi shartli tormozlanishning turlari
ham mavjud.

Oliy nerv faoliyatining asosiy shakilari

Odamning xulg-atvori, aql-idroki, fikrlashi, ongi, boshqalar bilan
muomalasi va shu kabi barcha ruhiy xususiyatlarini uning oliy nerv
faoliyati belgilaydi. Oliy nerv faoliyati bosh miya katta yarimsharlari va
ularning postlog'ida joylashgan nerv hujayralari (nerv markazlarijning
go'zg'alish, tormozlanish jarayonlarining kuchiga, tarqalish tezligiga
hamda ularning bir-biriga munosabatiga bog'liq.

|.P.Pavlov ko'p villik ilmiy kuzatishlar asosida miyaning nerv
hujayralaridagi qo'zg'alish va tormozlanish jarayonlarining kuchiga,
tarqalish tezligiga va ularning bir-biriga munosabatiga ko'ra odam oliy
nerv faoliyatini quyidagi 4 turga bo'lgan:

1. Kuchli qg'ag'aljsh, tormp?”i*nishdan ...u”n.. bo'igan
muvozanatsiz tur (xolerik). Bu turga kiruvchi bolalar tinib-tinchimas,
serharakat, boshqgalar bilan tez o'rtoglashib, tez urishib qoladigan,
arzimas narsaga yig'lab, o'zidan o'zi kuladigan xususiyatga ega bo'ladi.
Bunday bolalarning zehni yaxshi bo'ladi-yu, ammo xulg-atvori juda
murakkab, ularning tarbiyasi ota-ona, o'gituvchilar uchun ancha qiyin-
chilik tug'diradi.

2. Kuchli. muvozanatlashgan, harakatchan tur (sangyinik),
Bu turga kiruvchi bolalar qobiliyatli, zehnli, ishchan, har bir ishni
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tezroq bajarishga intiladigan, atrofidagi kishilar va o'rtoglariga yaxshi
munosabatda bo'ladi.

3. Kuchli. muvozanatlashgan. KamharaKat tur (flegmatik). Bu
tur vakillari gobiliyatli, zehnli, yuvosh bo'ladi, har bir ishni nihoyasiga
yetkazib, shoshmasdan bajaradi, xulg-atvori, atrofdagi kishilar va
o'rtoqlari bilan munosabati yaxshi bo'ladi.

4. Kuch$te, muvozanatlashmagan. tormozlanjsh .qq'z-
g'alishdan ustun tur fmelanxolikl. Bu turdagi bolalar kamharakat,
ishyogmas, qo'rqoq, mustaqil fikrga ega bo'lmagan, fikriash qobiliyati
past bo'ladi.

Oliy nerv faoliyatining ushbu turlari tug'ma, ya'ni nasldan naslga
beriladi. Bu belgiiar, asosan, bolaning yoshlik davrlarida yaqqolroq
ko'rinadi, yosh kattalashgan sari tashgi muhit, ota-ona, o'gituvchilar va
atrofdagi kishilarning tarbiyaviy ta'siri natijasida o'zgaradi.

Nutq va fikriash
Hissiyot, xotira
Ko'rish, eshitish, hid sezish, ovqgat ta'mini bilish kabi sezgi organlari
birinchi signal tizimi bo'lib, ular odamda va yuksak hayvonlarda deyarli
har xil. Bu sezgi organlari orqali gabul gilingan tashqi va ichki muhitning
ta'siri miyaning shunga tegishli markazlarida refleks hosil giladi.
Odamning yuksak hayvonlardan asosiy farqgi unda og'zakiva yozma
nutgning rivojlanganligidir. Nutq qitiglagich sifatida sezgi organlari orqali
qabul qilinib, shartli refleks hosil gilish xossasiga ega.
Odamning gapirish xususiyati taxminan 500 000 yil ilgari paydo
bo'la boshlagan. Ibtidoiy ajdodlarimiz yashash, o'zini himoya qilish
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uchun oldingi oyogqlaridan qo'l sifatida foydalana boshlab, ularning
gavdasi vertikal holatda yurishga o'ta borgan. Shundan so'ng ularda
bir-biri bilan so'z orgali munosabatda bo'lish zarurati tug'ilgan. Bu
esa ularda lab, til, higildoqg kabi organlarning tuzilishi va funksiyasi
o'zgarishiga sabab bo'lgan. Asta-sekin gapirish xususiyati shakllangan.
Nutgning rivojlanishi esa odamlarning bir-biriga munosabatini
osonlashtirib, mehnat turlari yanada ko'payishiga, ong rivojlanishiga
turtki berdi. I.P.Pavlov: «Nutq bizni odam qildi» ,- degan edi.

Og'zaki va yozma nutq bosh miya po'stlog'idagi nerv markazlarida
shartli reflekslar hosil gilish xossasiga ega. Nutq va fikriash bir-biriga
chambarchas bog'liq, chunki boshqalar nutgini qabul qilib, uning
ma’nosiga garab bizda fikriash vujudga keladi, o'z fikrimizni esa nutq
orgali bayon etamiz.

Nutq ikkinchi signal tizimi sifatida bolaning yoshligida birinchi signal
tizimi asosida paydo bo'lib rivojlana boshlaydi. Bola bir yoshga kirganda
u 5 - 10 ta so'zni ayta oladi, ikki yoshda uning so'z boyligi 300 taga,
uch yoshda 1000 taga, 4 yoshda 2000 taga yetadi. Bolaning so'z boyligi
uning sog'lig'iga, ota-onasi va tarbiyachilaming madaniyatiga, ular olib
boradigan tarbiyaviy ishlar mazmuniga bog'liq.

Asosiy mimika harakatlari: 7- osoyishta chehra; 2 - tabassum;
3 - xushchaqchaq chehra; 4 - savol ma'noli chehra; 5 - e'tibor; 6 -
o'ylash; 7 - nafratlanish; 8- qayg'u; 9- yig'i.

Odamning nutqi tarbiya, o'gish, bilim olish jarayonida rivojlanadi.
Nutgning rivojlanishi, o'z navbatida, odamning o'gishi, bilim olishi, hunar
o'rganishiga, fikriash qobiliyati va ijodiy ravnaqi yanada takomillashuviga
imkon beradi.
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odam xulg-atyorining ijtimoiy shartlan_ganlig.L. Odam sezgi
organlari orqali tashgi muhitning xilma-xil ko'rinishlarini, ta'sirini qabul
qilib, ular haqida fikrlashi tufayli o'zida tushuncha hosil giladi. Shuning
uchun bolaning fikriash qobiliyati, ongi, xulg-atvori shakllanishida uning
yashash, tarbiyalanish, o'qish sharoiti, atrofdagi kishilar, ota-ona, tar-
biyachi, o'gituvchilar hamda boshqga ijtimoiy sharoit muhim o'rintufadi.

Hissivot. Atrofdagi vogealarga, o'gigan kitoblarga/Jnglagan
musiqaga va leksiyaga, tomosha gilingan kinofilm yoki spektakllarga,
boshqgalar bilan mulogotga odamda turli hissiyot (emofsiya) paydo
bo'lishida har bir odamning oliy nerv faoliyati xossasi muhim o'rin tutadi.
Binobarin, ma'lum bir vogeaga bir odamda osoyishtalik, o'ylash holati
paydo bo'lsa, ikkinchisida bezovtalanish, qayg'urish holati yuzaga
keladi.

Hissiyot ikki xil: musbat va manfiy bo'ladi. Musbat hissiyot -
xursandchilik, kulgi, qonigish, yaxshi kayfiyat kabilar; manfiy hissiyot
- qayg'urish, go'rqgish, taajjublanish, yig'lash kabilar.

Xotira. Ma'lumki, tashqgi va ichki muhit ta’sirida markaziy nerv
sistemasida, xususan, bosh miya katta-yarimsharlari po'stlog'ining nerv
hujayralarida, oliy nerv markazlarida qo'zg'alish paydo bo'ladi. Bu qo'z-
g'alish ma'lum vaqtdan keyin so'nadi, lekin uning izi qoladi. Ana shu
nerv markazlarida qolgan ta'sir izi xotira deb ataladi. Demak, xotira turli
vogealarning, odam ko'rgan-kechirganlarining, bajarilgan ishlaming
ma’lum vaqt davomida eslab qolinishidir.

Xotira gisqa va uzoq muddatli bo'ladi. Qisqa muddatli xotirada
ta'siming izijuda oz vaqt davomida saglanadi. Bir vaqtning o'zida odam
yettitagacha har xil ta'sirotni gisqa muddat davomida eslab qolishi
mumkin.
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Uzoq muddatli xotirada ta'siming izi miya hujayralarida uzoqg muddat
davomida, ba'zilari umr bo'yi saglanadi. Sodir bo'lgan vogealarning es-
lab qolinishi ixtiyorsiz va ixtiyoriy bo'ladi. Ixtiyorsiz eslab qolish odamning
xohishiga bog'liq emas, bunda odam uchun ahamiyatga ega bo'Imagan
ba'zi o'tkinchi, tasodifiy ta’sirlar ma'lum vaqt davomida saqlanib qoladi.
Ixtiyoriy eslab qolishda odam tashqgi muhitdagi vogealarni, ta’sirni
tanlab, ularning kerakligini, zarurini, xohlaganini xotirada saqlaydi.
Voqealar, ta’sirlar ko'p bo'lganida ularning hammasi esda qolmaydi.
Ko'p yoki oz vogea va ta'sirini eslab golish hamda ularni oz yoki ko'p
muddat davomida saglash har bir odamning individual qobiliyatiga,
vogealarning ahamiyatiga bog'liq. Bundan tashqari, har bir ta’sir
(axborot, vogea) gancha ko'p takrorlansa, shuncha uzoqg vaqt esda
qoladi. Shu bilan birga, har bir odam nerv sistemasining xususiyatlariga
ko'ra voqealarni eslab qolishi har xil bo'ladi.

Uyqu va uning ahamiyati

Uvqunino fiziologik tabiati. Uyqu bosh miya katta yarimsharlari
po'stloq gismidagi nerv markazlarining tormozlanishi natijasida hosil
bo'ladigan fiziologik holatdir. Uyqu vaqtida analizatorlarning faoliyati
pasayadi yoki butunlay yo'goladi, ya'ni ko'rish, eshitish, hid va ta'm
bilish, harakatlanish, terining issig-sovuqni, siypalashni, kuchsiz og'rigni
sezish xususiyatlari deyarli yo'goladi. Uxlagan odamda oliy nerv
faoliyatiga xos fikriash, ong, tashqi muhitdagi vogealarni, o'zgarishlarni
sezish, ular to'g'risida xulosa qilish qobiliyati deyarli yo'qoladi. Shartli
reflekslar hosil bo'Imaydi. Shuni ta'kidlash lozimki, uyqu vaqtida
markaziy nerv sistemasining quyi gismlari, ya'ni orqa miya, uzunchoq,
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o'rta, oralig miyadagi markazlaming ish faoliyati butunlay yo'qolmaydi.
Ma'lum darajada pasayadi, chunki bu markazlar odamning hayotini
ta’minlaydigan organlar (yurak-qon tomir, nafas olish tizimi, buyrak,
endokrin sistemasi kabilar) ishini boshqaradi. Shuning uchun uyqu
vaqtida bu organlarning ishi pasayadi, xolos.

Uyqu xillari. Odamda uyquning quyidagi turlari bo'lishi mumkin:
tabiiy fiziologik uyqu, gipnotik, narkotik uyqu va uyqu kasalliklari.

Tabiiy fiziologik uyqu har kungi tundagi normal uyqudir. Odam
organizmining tabiiy fiziologik uyquga ehtiyoji yoshga garab turlicha
bo'ladi. Chaqaloqglarda bir kecha-kunduzda 21 - 22 soat, 1 yoshli
bolada 16-17 soat, 6 -7 yoshda 12-13 soat, 13-14 yoshda 9,5
-10 soat, kattalarda 8 soat.

Gipnotik uyqu boshqga odam yoki gipnozchining har xil so'zlari va
harakatlari ta’sirida yuzaga keladi. Bunda gipnozlangan odamning bosh
miya yarimsharlari po'stloq qgismidagi nerv markazlarining hammasi
emas, balki ma'lum gismi tormozlanadi. Gipnozlash usuli ba'zi ruhiy
kasalliklami davolashda qo'llaniladi.

Narkotik uyqu har xil kimyoviy dori moddalari ta'sirida bosh
miya nerv hujayralarida tormozlanish holati yuzaga kelishi bilan
xarakterlanadi.

Uyqu kasalliklariga oyparast (lunatik), letargiya uyqusiva uyqusizlik
kiradi.

Oyparast kasalligida odam tungi uyqu vaqtida kechasi o'rnidan
turib uydagi buyumlarni vyig'ishtiradi, o'mini o'zgartiradi, derazani
ochadi, hovliga chigadi, ba'zilari esa devorga chigadi, hatto ko'chaga
chiqib ketib, yana qaytib kelib o'rniga yotadi va uyquni davom ettiradi.
Ertasi kuni hech narsani eslay olmaydi.
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Letargiya uyqusi kasallik holati bo'lib, odamda to'satdan yuzaga
keladi. Odam chuqur uyquga ketadi. Uning nafas olishi va yurak urishi
sekinlashib, hatto sezilmaydigan darajada bo'ladi.

Uyqusizlik - tungi uyquning buzilishi, ya'ni uzoq vaqt uxlay
olmaslik, bevaqgt uyg'onish, tun davomida tez-tez uyg'onish va, nihoyat,
tungi uyquning butunlay yo'qotishi. Buning sabablari: bosh miyaning
shikastlanishi oqgibatlari, aqliy mehnatdan zo'rigish tufayli sodir
bo'ladigan nevroz kasalligi, nerv sistemasining kimyoviy moddalar (spirtli
ichimliklar, nikotin, dori moddalar va boshqalar) bilan zaharlanishi, o'ta
hayajonlanish, iztirob chekish, uzoq muddat davomida kun tartibining
buzilishi kabilar. Uyqusizlikning oldini olish uchun, awalo, odam kun
tartibiga rioya qilishi kerak.

Tush ko'rish - uyquda sodir bo'ladigan subyektiv-psixik hodisa.
Chuqur uyqu vaqtida bosh miya po'stloq gismining nerv hujayralari
butunlay tormozlanadi va bunda tush ko'riimaydi. Uyqu yuzaki
bo'lganida, bosh miya po'stlog'ining ayrim gismlaridagi, aynigsa, ensa
qismidagi ko'rish markazining nerv hujayralari to'liq tormozlanmaydi,
ya'ni ularning ba'zilari kuchsiz qo'zg'alish holatida bo'ladi. Ana shu
vaqtda tush ko'rish sodir bo'ladi. I.M.Sechenov, «Tush ko'rish - bu
odam ko'rgan-kechirganlari ta'sirining uyqu vaqtida aralash-
quralash holdagi krinishidir», - degan edi.

Ayrim hollarda odamning tushiga hech gachon ko'rmagan, eshit-
magan, o'ylamagan hodisalar kiradi. Buning sababi shundaki, odam o'z
hayotida hamma ko'rgan-kechirgan voqgealarni, o'z istak va intilishlarini
eslab qola olmaydi, lekin ular bosh miya hujayralarida iz qoldiradi. Bu
izlar uyqu vagqtida tiklanib tushga kiradi.
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Ba'zan odam tushida o'zi kasal ekanligini ko'radi va ko'p vaqt
o'tmay kasal bo'ladi. Buning sababi shundaki, ko'pchilik kasalliklar
asta-sekin boshlanadi. Boshlanish davrida kasallik belgilari kuchsiz
bo'ladi. Uyg'oglikda odamning sezgi organlariga atrof-muhitdan juda
ko'p omillar ta'sir etadi va uning bosh miyasidagi sezgi markazlari
ana shu ta'sirni gabul qilish bilan band bo'ladi. O'z organizmida sodir
bo'layotgan kasallikning kuchsiz belgilarini sezmaydi. Uyqu vaqtida esa
bosh miyaning sezgi markazlari tashqgi muhit ta'siridan xoli boiganligi
uchun ular organizmdagi kuchsiz kasallik belgilarini gabul qilish
imkoniyatiga ega va ular tush bo'lib ko'rinacb

L
Nerv sistemasi gigiyenasi
Nevrozlar, alkogol, alkogolizm, giyohvandlik

Aqliy va jismoniy mehnat gigiyenasi, Har bir odam tabiatning
eng muhim rrio'jizasi bo'lgan miyani ehtiyot qilishi va uni takomillashtirish
uchun zarur gigiyena chora-tadbirlariga amal gilishi zarur.

Aqliy mehnat vaqtida, asbsan, ko'rish, eshitish, nutq organlari va
ular bosh miya po'stlog'i markazlarining nerv hujayralari ish bajaradi.
Ma'lum vaqt davomida bu sezgi organlari va ularning miyadagi
markazlari ish bajarish qobiliyati yaxshi bo'ladi. Ammo aqliy faoliyat
uzoq davom etaversa, ularning ish gobiliyati asta-sekin pasayib, ish
sifati yomonlasha boshlaydi.

Jismoniy mehnat tananing skelet muskullari, paylari, bo'g'imlari,
orga va bosh miyaning nerv hujayralari to'plamidan tashkil topgan
harakat markazlari ishtirokida bajariladi. Ma'lum bir jismoniy mehnat
bajarilgan vaqtda shu ishni bajarishga taallugli muskul guruhlari
qisgarib-bo'shashadi, ularning ishini boshqaruvchi nerv markazlari
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go'zg'aladi. Murakkab harakatlar bilan bog'liq jismoniy ishlarni, sport
mashglarini bajargan vaqtda bir necha muskul guruhlari ishtirok
etadi va ularning miyadagi nerv markazlari qo'zg'aladi. Bu murakkab
harakatlar bir necha kun, oy davomida muntazam takrorlanib turganda,
bu harakatlarda ishtirok etuvchi muskullar bosh miya po'stlog'idagi
bir necha nerv markazlarining bir vaqtda qo'zg'alish, ular o'rtasida
vaqtincha bog'lanish yoki harakatlantiruvchi shartli reflekslar hosil
bo'lishiga olib keladi. Bu esa murakkab harakatlar ham tez, oson, silliq
bajarilishiga imkon beradi. Bundan odamda harakatlanishning dinamik
stereotipi vujudga kelganligini ko'rish mumkin.

Nevroz. Nerv sistemasining faoliyatiga odam yashaydigan va
mehnat giladigan muhit sharoiti katta ta'sir giladi. Og'ir agliy mehnat,
oiladagi urush va janjallar, ishxonadagi kelishmovchiliklar odamning
nerv sistemasiga ta'sir etib uning kayfiyatini buzadi. Agar bunday ta'sir
uzoq vaqt davom etadigan bo'lsa, odamni nevrozga olib kelishi mumkin.

Nevroz - nerv sistemasi oliy nerv faoliyatining buzilishi bilan bog'liq
og'ir ruhiy xastalik.

Nevroz ruhiy shikastlanish ogibatida yuzaga keladi. Qayg'u, alam,
ranjish, go'rquv, qiyinchiliklar tufayli kelib chigadigan umidsizlik kabi
hissiyotlar nevrozning bevosita sababchisi bo'ladi. Bemor serjahl, o'zi-
dan va atrofdagilardan norozi bo'lib yuradi. Agar u davolanmasa, kasal-
lik yana ham chuqurlashadi.

Bolalarda nevrozning pavdo bo'lishi. Bolani go'daklikdan no-
to'g'ri, qattiqqo'llik bilan tarbiyalash, qizigish va erkini mensimaslik,
tahqgirlash unda qo'rqoqlik, jur'atsizlik, o'ziga ishonmaslikni keltirib
chigaradi. Bu xususiyatlar uning o'z tengdoshlariga qo'shilishiga xalaqit
beradi, ogibatda nevrozga olib keladi.
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Bolaga ortigcha mehribonlik, uning bar ganday istaklarini bajo
keltirish, o'rinsiz maqtashlar, ya'ni arzanda qilib o'slirish ham nevrozga
olib keladi. Bunday bola oz shaxsiga bino qo'ygan, lekin irodasiz,
mehnat va qgiyinchiliklarga ko'nikmagan, injiq bo'lib o'sadi.

Nerv kasalliklarining oldini olish uchun bolani to'g'ri tarbiyalash,
organizmni chiniqtirish, sport va badantarbiya bilan shug'ullanish, aqliy
va jismoniy mehnatni birga qo'shib olib borish, mehnat qgilish va dam
olish rejimiga rioya etish lozim.

AlKogalninfl Qliy nerv faoliyatiga ta’siri. Alkogol barcha organ-
larga, aynigsa, bosh miya katta yarimsharlarining po'stlog gismiga kuchli
ta'sir giladi. Ichish shartli reflekslar hosil bo'lishini sekinlashtiradi; bosh
miyaning ayrim gismlarini qo'zg'atib, xursandchilik kayfiyatini paydo
qgiladi. Lekin miya po'stlog'i boshga quyi markazlarning ishini nazorat
gilmay qo'yadi. Shuning uchun ichgan odam uyalmaydi, sog' holatda
gilmaydigan ishlarga qo'l uradi; o'zini tutolmasdan ko'p gapiradi.

Giyohvandlik. Narkotik moddalar dastlab xursandchilik va xotir-
jamlik hissini uyg'otib, kayf qildirishi sababli iste'mol gilinadi. Keyinchalik
organizm bu moddalarga ko'nikib golishi ogibatida giyohvandlik kelib
chigadi.

Narkomaniya, ya'ni giyohvandlik - kayf keltiradigan moddalaming
ko'proq iste'mol gilinishi ogibatida kelib chigadigan og'ir ruhiy kasallik.

Narkotik moddalaming muntazam iste’mol qilinishi organizmni
butunlay zaharlaydi. Giyohvandlikda dastlab tajanglik, xotira buzilishi
kuzatiladi. Keyinchalik chuqur jismoniy o'zgarishlar: yurak urishi, og'iz
qurishi, terlash, qo'l-oyoq titrashi, ko'z qorachig'ining kengayishi kabi
holatlar paydo bo'ladi.
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Alkogol va narkotik moddaga ruju go'ygan ota-onadan turli irsiy
kasalliklarga uchragan bolalar tug'iladi. Alkogollar va narkomanlaming
bolalari orasida agqliy zaiflik va asab kasalliklari ko'p uchraydi.

56-DARS: SEZGI ORGANLARI

Sezgi organlarining ahamiyati Analizatorlar, retseptorlar

Atrof-muhit bilan odam organizmi muttasil bir-biriga bog'liq. Bu
bog'lanish sezgi organlari orqgali ta'minlanadi, ya'ni tashqgi muhitning
barcha omillari sezgi organlariga ta’sir etadi va ularning bosh miyadagi
markazlariga gabul gilinadi.

Bosh miya po'stlog'ining turli gismlarida maxsus nerv hujayralari
to'plami joylashgan bo'lib, ularni |.P.Pavlov analizatorlar (sezgi
organlarining markazlari) deb atagan. Har bir analizator uch gismdan
tashkil topgan: taassurotlami qabul qiluvchi - retseptor, o'tkazuvchi
qismi - sezuvchi nerv tolasi va analiz-sintez qiluvchi gismi - sezuvchi
nerv markazlari.

1. Analizatoming periferik gismi. va'ni retseptor, Bu maxsus
nerv tuzilmasi bo'lib, tananing turli gismlarida (teri, muskul, pay, ko'z,
quloqg, burun, til, ichki organlar va qon tomirlari devorida) joylashgan.
Terining 1 sm2sathida 200 - 400 tagacha, terining butun sathida esa 8
min ga yaqin retseptor bor. Barcha ichki organlarda taxminan 1 min ga
yagqin retseptor mavjud. Tashqi va ichki muhitning barcha o'zgarishlari
retseptorlar orqali gabul qilinadi.

2. Analizatornjng Q'tkaiuychj qismi sezuvchi nerv tolasidan
iborat bo'lib, u retseptordan ta’sirni qabul giladi va uni analizatoming
markaziy gismiga o'tkazadi.
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3. Analteatomina.maM y qismj miya po'stlog'ining turli
sohalarida joylashgan nerv markazlaridan iborat. Bu markazlardan
muayyan sezgi organlaridagi retseptorlardan kelgan ta’sir analiz va
sintez qilinib, ularning mazmuniga ko'ra javob reaksiyasi hosil bo'ladi.

Analizatoming gaysi bin shikastlansa (kasallansa), muayyan sezgi
organining ish faoliyati buziladi.

K9'ri?h anaiizatori (ko'riah organining ahamiyati), Ko'rish
organi - ko'z yordamida odam tevarak-atrofdagi buyumlarning
rangi, tuzilishi, hajmi, bir-biridan farqgini ajratadi; o'simlik va hayvonot
olamini o'rganadi; rassomlik, me’'morlik, haykaltaroshlik san'atlari
mahsulotlaridan bahramand bo'ladi, tabiat go'zalliklaridan zavqlanadi.

Bosh miya po'stlog'i sezgi organlari markazlarining joyla-
shuvi: 1- hid bilish markazi bosh miya po'stlog'i chekka qismining ol-
dingi yuqori sohasida; 2 - ko'rish markazi ensa sohasida; 3 - eshitish
markazi bosh miya po'stlog'i chekka qismining pastki sohalarida; 4
- ta'm bilish markazi bosh miya po'stlog'i chekka qismining yuqori va
o'rta sohasida; 5 - barmogq terisidagi paypaslash markazlaribosh miya '
po'stlog'itepa qismining o'rta sohasida.

Ko'rish orqaii inson o'gishni, yozishni va mehnatning boshqa
turlarini o'rganadi, bilim oladi, hunar egallaydi. Binobarin, ko'rish orgali
odamning ichki dunyosi, uning tevarak-atrof, tabiat, san’at haqgidagi
tushunchasi.fikrlash qobiliyati, agl-idroki, ongi rivojlanadi.

Ko'znina tuzilishi. Ko'z bosh suyagining chuqurchasida - ko'z
kosasida joylashgan. Ko'z ko'z soqqasi, ko'rish nervi va yordamchi
gismlar: ko'z soqqasini harakatlantirovchi muskullar va ularning nervlari,
govoq va kipriklar, yosh bezlari, qon tomirlari kabilardan tuzilgan. Ko'z
soqgasi tashqgi va ichki gismlardan iborat. Tashqi qismi uch gavat:
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tashqi - fibroz, o'rta - qon tomir va ichki - to'rsimon pardalardan tashkil

topgan. Ichki gismiga ko'z ichi suyuqligi, ko'z gavhari va shishasimon

tana kiradi. Fibroz pardaning oldingi gismida shoh parda bo'ladi. Ko'z

soqgasining ichki - to'rsimon pardasi, aynigsa, muhim ahamiyatga

ega, chunki uning orga gismida yorug'likni, ranglarni gabul giluvchi

retseptorlar joylashgan. Ular maxsus nerv hujayralari bo'lib, tayoqcha

va kolbacha shaklidadir (31-rasm).

31-rasm. Ko'z

soqgasi: 1-ko z

sogqasining oq

pardasi; 2-ko'z

soqqgasining shoh

pardasi; 3 - ko'z-

ning qon tomir par-

dasi; 4- ko'zning

kamalak pardasi;

5 - ko'zning oldingi

bo'shlig'i (suyuqlik

bilan to'lgan); 6

- ko'z qorachig'i;

7 - ko'z gavhari;

8- gavharnio'rab

turuvchi kipriksimon

muskul; 9 - shishasimon tana; 10 - ko'zning to'rpardasi; 11 -

ko'rish nervi.

Ko'zning funksivasi. K