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КИРИШ 

, )\озирги даврда жамият билантабиат, инсо}{ билан' 
атроф-му~ит уртасндаги к9п J\иррали муносабат маса­
лас" асрнмизнинг энг му~им муаммосига айланганлиrи 
сир эмзс. Инсоннинг саломатлигини саl\J1аш, уни 
ОЗИI\-ОВI\ат, ичимлик " сув билан таъминлаш, табиат'ни 
МУJ\офзза I\ИЛИш, -ундан ЭJ\тиёткорлик билан фойдала­
ниш >\ал I\ИЛИНИШИ кечиктириб булмайдиган . ма~ала­
Jlарга аЙлЗнди. Фан-техникаривожлангзн J\ОЗИРГИ давр­
да каттз кучгз эга 'булганинсонузининг хужаликфао­
лияти туфайли табиатгз кучли таъсир ., I\илиб, унинг 
табиий МУ!lозанатига путур етказди. ТУПРGI\НИНГ хими-

, катлар билан за~арла'IfИШИ, тоза сув тан~ислиги, J\aBo­
нинг ифлосланиши, табиий - бойликларiшнl" камайиб бо-. 
риши ва БОШl\а сзбаблар ОК;!'Iбатида И1\ТИСОДИЙ-ИЖТИ­

' моийва маънавиЙ · муаммоларкелиб ЧИI\МОl\да . , Ву 
муаммоларнингкелиб ЧИl\ишига ,а~олининг кенг та-

• баl\аси экология ~а'iидаги билимга эга булмаслиги х.ам -
сабаб БУЛМОl\да. Шунинг учун J\ам~озирrи :КYHдax.y~ 
куматимиз экология йiuини тубдаНl\айта I\УРИШ за-

'- рурлиги х;аl\идабир I\анча · МУ>\ИМ . I\аj:юрлар I\абул 
1\ИЛДИ ва бу I\арорларда а~олининг экология ~аl\идаги ' 
билимини ошириш ва уларни, табиатга онгли мун оса­
батр.а БУJiишру>\ида тарбиялашни' тубдан 5fхшилащ 
масалаларига ало>\ида эътибор беришзарурлиги таъ­
кидлаб Утилди. 

)\озирr:и давр усиб келаётган ёш авлоД фа~ат ин­
сон:ларга ва ~le>\HalTa нисбатан эмас, ~6алки табиатга 
нисбатан J\aM ах.лOlфЙ муносабатдабулишини Tal\030 
этади. Ву эса пе,дагог.ilарзиммасигажудакатта ва 
масъулиятли вазифа ЮКJIайди, чунки табизт ана шу 
ёшларцинг келгусидаги ·· фаолиятига БОFЛИl\дИР. - . - . 
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. УмумиЙ таълим, па ':'\Х,нар-техника макта 
JlСЛО~ .I\ИЛИШНИНГ асосий . йуналишлари ЛUn'rll\С.\..Д 
уи;уnчиларда таби,ий J\ОДlн:алаРНИТУfРИ. тушуниш, 

. биат гузалликларини,\ис эТиш . ва унинг 
и;адрл<i.ш УI\УВИНи рИlЮЖ.(lантиришиинг МУJ\ИМЛИГИ таъ-. ;" 
кидланtан, шунингдек, уз улкаси . табиатига '. MeJ\p ва . 
э~тиёткорли~ билан МYlносабатда буладиган хужа~ик 
юритувчиларни тарбиялаш зарwлиги уи;тириб утилган. 
Демак, мактабларда таълим-тарбия жараёнини и;айта_ 
I\УРИШНИНГ БИРИН,!)f-галдагивазифаси унннг ЗКОЛОГJfК . 
йуналишини кучайтиришдан иборат. . Бу вазифани 
амалга ' ошириш - келгусида экологик ' таълим-тарбия 
жараёнини янада таКОМИЛ.11аштиришни таJJаб .i\илади. 
Бунинг учун мактабларда таъли'м .на · тарбиявий иш­
ларни wундай йулга и;уйиш керакки,. табиатдан фой- . 
даJiанишнингму,\им . принциплари ,\ар бир уи;увчи­
JIИНГ шахсий · хул'l-\ИЙ нор~ас;ига аЙлансин. . 

Шундай I\илиб, мактаб таълим'и доирасидаги и;айта 
f\УРИШНИНГ асосий _ йукалишларидан БИРИУl\увчилар­
нинг экологик таълим-тарбия жар'аёнинитубдан я.хши­
лашдан иборат?кан, бу ! ИШНИТУfРИ ' амалга ' ошириш 
учун и;уйидагиларга ало,\ида эътибор . бериш зарур. 

1. Х;озиjm{ KyElДa табиат била н жамиятнинг ~заро 
муносабатцни ТУfРИ ' таЛИ;ИНl\илишга ургатувчи эколо­
тик биJfимларнинг илмийлик даражасини ошириш. 

2. Вужудга келэ.дигаlН экология ~уаММОСИНlt уз a~a": . 
- лий фаолияти ори;али .J\ал I\ИЛИШ и;обилияти.га зга бул-

ган ёшл:qрнц ТiJрбиялаш. ' . . 
. Юи;оридаги' . вазифаларни муВаффаI<;ИЯТЛИ · .J\ал этиш 
учун мактаБJtарда ф'ан .аСОСЩlридан мус:гаJ\камбилим" 
беришбилан ' Qиргатурли фанларни уи;итиш жараёliИ- . 
да':; уи;увчиларни ,\озирги даврдаги •. ЭКОЛОГIЩ муаммо­
ларнинг мо,\иятини. очиб берувчи бi\лимлар билан I\Y­
роллантириш ва шу билимларни уи;увчиларНiИНГ ама-
лий фаолияти, ижтимоий меJ\нати Qилан мустаJ\камлаш 
маи;садга мувофии;дир. Х;ар бир ' дареда . Уи;итишнинг . 
шакл ва усулларини .даренинг маи;сади" мазмуни ва 

. уи;увчиларнинг ешва индивидуал хусусиятларини ~и­
собга олган )\олда 'Ганлаш, даре давомида Уl\увчилар 
фаолиятини<Нг актив J\олатда бу.пишига эътибор бериш 

. таълим-тарбия жараёнини янада ЮI\ОРИ •. ПОfоналарга 
кутаришга замии булади. · . 
. Бундай мас~ул-иятли ва ' мураккаб вазифани му- . 
наффаl\ИЯТЛИ .J\ал этиш у-и;итувчи шу сща буйича чу-
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I\YP билимга, педаrОГI;IК махоратга, юке'lК экологи к 
маданиятга . эга 6улишини, тинимеиз изланвши, 
нишини, ижодкор ва саховатли б)'лишиви талаб I\ила­
ди, Мана шундай еифатлаlрга эга булган УI\ИТУБчигина 
экологик таълимнинг назарий билим ва малакасини 
ЧУI\УР эгаллаган, табиатда'ги жараёнларнинг еир-аеро­
рини биладиган, унинг ИЖТИМОИЙ-Иl\тиеоднй .Ба маъна­
инА а~амиятнни тушунадигаН,Унга ниебаrан онгли МУ­
ноеабатда буладиган IIlахеми тарбиялаши мумкин, 
.Ю"оридаПI фикрлар барча фанлаРl\атори биология 

куренни Уf\lIтишга х.ам тааЛЛУI<,лидир, ;>;'I\увч.нларга 
экологиядан таЪЛИ~1-тарбия бериш жараёнини янада 
JOI\ОРИ ПОf(шзга кУ'гариш янги биология программаен· 
нинг 2СОСИЙ fОЯJlэридан бири БУJlиБ, бу Xiаl\да YH)~a 
шундай деЙИJlади: «Уl\увчиларнинг. организмларнинг 
яшаш МУ>\ИТИ билан )/заро БОFЛИi\ЛИТИ, экЬлогик систе­
маларни тузиЛ'иши Ба ишлаши, усимликлар' ва х,ай­
вонлар турининг хилма-ХИJ1JШГИ >;амда уларни,нг та­

биатдаги ва одам х,аётидаги ахамияти, табиатни мух,о­
фа I\ИЛНШ хаl\ида си 'I\онун.ла р, инсон саламат лигннн 
СЗl\лашмаl\садида троф-мух,итн!! сорломлаштириш 1<'0-
нунлари билаlН УI),увчиларни таништириш, уларни ЭI(О­
JIОГИК жихатдан тарбиялашга !zатта ёрдам беради». 

Шу ва"тгача' ЭКOJJосия БИОЛОГIIЯНйНГ МУ:,\ИТ билан 
организм уртасидаги муноеабатларни урганадиган бу­
J!ИМИ деб I\аралга,н ва экологияга оид м атериалл;ар 
биология УI\ИТУБчилари томонидан ЭВОЛlOцияга доир 
тушунчаларн ривожланти'риш ва УI\УВЧН,lарнинг ил­
мий дунёl\арашини шаI{ллантириш . учун фойдаланил;: 
ган булса, J<;ОЗИр мактаб биология курсининг экологияга : 
доир материалларининг . функцияси анн . кенгайди, 
яъни мактаб олдига УI\увчила экологияга доир 
билимлар сиетемаен билан I,уроллантириш ва улар­
НИНС экологик маданиятини шакллантириш вазифаси­

НИI\УЙДИ (экологи к маданият - та6иат мухофазаси 
буйича маълум бир билим ва малакага б}'лган, 

'УIIИ аераш б}'йича амалий фаолиятга бу:rган 
инеонларнинг маданиятидир . 

Y1-\УВЧИЛёlР биология дарсларида, ,дареда ва синф­
да таШI>;ари маШFулотларда тирик оргаюрмл р, 

нинг тузилиши Ба фУНI(ЦИЯСИ, хилма-хиллиги, хаёти, 
узаро на таШI\И мух.итга БОFЛИI\ЛИГИ, уза мунос.аба-· 
ти, 6иатдгги арса ва ходисаларнинг ~,лураккаб уз-
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гро БОFланишининг мо~lIяти Ба I\онуниятлари :х;аl\ида­
ги билИ'мни эгаллаfщилар Ба шу асосд.а уларн}ы-\Г эко~ 
.логик билим.riари ЙИFилиб, умумлашиб, СJlстемалашиб 
боради. JIекИ'н УI\УБчиларнинг табиатга . нисбатан онгли 
муноеабатини шаклланти.ришда' эКо.10гияга ' доир . ' би­
лимлар сиетемасини узлаштиришнинг узи етарли бул­
май, бунин~ учун албатта g~увчиларн~нг табиат I\УЙ­
нидаги етарлифаолнятини кенг йулга I\УЙИШ зарур, 
я-ъни экекурсиялар уюштириш, феНОJlОГИК' кузатишлар 

-олиq борищ 5гсимликлар Ба :х;аЙБонларни усти!'ишва 
l1арвариш I\ИЛИШ, ТУРЛИ хил ёзги ТОnШИРИl\ларнн ба­
жарищ атроф-мух,итмухофазаеи буйича мустаJ\ИЛ иш­
ларни кенг МИl\ёсдаташкил н;илиш шулар ЖУМJtaеига 
киради. -Мана шу та'дбирла.рни ТУFРИ йулга I\УЙИШ 
УI\УБчиларда табиатга масъулият билан муносабатда 
булиш малакасиtНи:х;оеил I\илади. 

Мактаб биология предметининг аеосий экологик 
билимлари сиетемаеига: 
~ МуJ\ИТ Ба МУJ\ИТ факторлари; 
~ организмлар экологияеи; 

- популяциялар экологияси; 

- БИ-сге,оценология Ба ижтимоий экологиЯ каби ту-
шунчалар . киради. 

Атроф-мух,ит билан т;шишиш дарсларида бошлаНFИЧ 
СJlНФУl\увчилари табиий мух,иt, яъниорганизмларнинг 
яшаш МУJ\ИТИ ' (х;аIЗО, ТУПРОI\,СУВ), ОЗИl\ланиш' жойи, 
яшаru '. шароити, организмлар билан му:х;иТниЛ.г узаро 
БОFЛИI\Л'ИГИ, ШУНИНf'дек, мактаб атрофидаги дарахтлар, 
буталар, утлар,ШУ ердаги :х;айвонлар БИлан таништи­
рилади. Уларниш. иисан J\аётидаги аJ\ЭМИЯ1'И J\аl\ида 
гапириб, уларга - шикает етказмасликка, паРБариш I\И­
лиш Ба FaMXYP БУлишга . Уl?га1'илади. Бу эеа мактаблар­
да олиб . бориладиган экологик таЪJIим-тарбиянинг 
дастлабки куртаги :х;исобла'нади. 

Биология курсининг усимликлар булимида эколо: 
гик тушунчалар янада кенгайтирилади Ба ривожланти:" ~ 

. рилади . Маз кур тушунчалар Уl\увчиларнинг табиатшу­
нослик дарсларидан олган экологияга доир тущунча~ 

ларнинг даБОМИ Х;ИСQбланади. 'Бу систем.адаги тушун­
чаJIар умумий ЭКQЛОГИК ,- билимлар системаеининг 
бошлаНFИЧ звеноси булиб, асосан, а-биотик факторларни 
усимлик организмлар экологиясига' БОFланган ,\олда 
урганишга асосланадИ. Бунда: 

..:..,.. таШI\И МУХИТ ва му?\-и)' факторлари; 
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:- усимликлар организми экологияси; 
, - биогеоценозлар хаl\идаги тушунчалар асосий хи­
'собланади. 

Буни схема шзклида l\уЙидагича. ифодалаш мумкин: 

), Табиий 
МУ'Iит ' 

тупро~ 

СУВ / 

J\ЗВО 

11 
МУ'lит , 1 

фзкторлари I 
.- t 
ёРУFЛИК 
температура ' 
намлик 

'IaBO 
минерал: 

моддалар 
тупро~ 

/1 би~:::~:ноз t 
-' ·_~_:_~..,..6з~ео_._' _1 < ~ I су:ъий r 

t биогеоценоз 
, тупро~ 

. УСИМЛИ1{JЩР , 

, >;аЙВОIiЛЗР/ 
яшаш 

жойи 

Усимликлар булИМ'идаги экологик билимлар систе­
масига киритилган. ИЖТИМОИЙ'ЭI<ОЛОГИК тушунчалар I\Y­
йидагилардан иборат: 

, - ~ 

,1 Тзби.ат МУ'lОфазаси ' I 
t 

I :Инсоннинг табиат, даги ]' 
" роли, ' 

, ~----:-----

'>. 

I И'!.сон Jja ,табиатilИНГ ,. 1 
,узаро муносабати , 

I жамия, 'т ва ·· табиатнинг'l 
" ,уэаро муносабати ~ 

}/' 

Инсон, жзмият ва табиатнинг уэаро 
муносабати 

I\уйи ~ИНфларда Уl\увчилар табюiй, мухит (ТУПРОI\. 
сув, хаво) билан анча KeHrpOI\ таништирилганлиги 
сабабли, ' усимликла,р булимидаги экологик булимларни 
асосан таШI\И ,мухит факторлари хаl\идаги тушунчалар 
ташкил 1\илади. Бу <iнча мураккаб тушунча булиб, 
конкрет ЭКОЛ9гикфакторл.арнинг бутун бир группа си­
ни (ёРУFЛИК, н,амлик. температура, хаво, шамол, мине­
рал тузлар хаl\идаги билимларни) уз ичига оладЙ. 
~акторлар х,Зl\идаги умумий тушунчаларнинг муваф­
фаl\ИЯТЛИ узлаШТИРИЛI;lШИМУ>;ИТНИНГ айрим фактор­
лари <"\аl\идагиматериалларнинг узлаштирилишига 
БОFЛИI\. Бу эса ' организм ХQссаларининг шаклланиши 
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мух;итга БОF-ЛИI\ эканлиги ТУFрисидаги тушунчалар-ни\:<, 
рив~жлантиради. Ву билимлар .J>Рl\а~и Уl\увчила р усим~' , 
ликлартr,нг яшаш мух;ити ' билан ' узаро' БОFЛИI\ЛИГИ,. 
турларининг хилма-хиллиги, ЭКОJЩГИК СИСТ,емаларнинг 

, тузилиши ва ишлаши,улаРНИНГ,табиатдаги на одам 
' хаётидаги aJ\aM ияти, . табиатни мух;офаза I\ИЛИШ х;аI\И­
~аги I\онунлар билан Яl\индан Т8нишадилар. Табиатда 
турли ' амалий ишлар бажариш, экскурсия iуюштириш 

' ОРl\али Уl\увчилар улкатабиатини урга~адилаРlулар­
да табиатни севиш, унинг · боиликларига нисбатаl'l 
Оl\илона муносабатда булиш, , фойдали MeJ\HaT I\ИЛИШ 
малаl'<аси шаклл.анади. Маълумюr, экология муаммо­
дари комплекс муаммо б9лганлиги учунуни бир фан­
НИУI\ИТИШ жараёнида амалг'а , ошириб ,булмайди, бу 
жараён Уl\увчиларга экологияга оид билимлар ' систе­
масиии бериш билан, . амалга оширилади, уларнинг 
эколргик бил~млари бир , I\анча фанларни урганиш 
жараёнида атрофличз шаклланиб, р-ивожла.ниб бора­
ДИ. Бунда табиат важамият, улЭ:рнинг узаро БОFЛИI\­
лиги, . та6иат I\о!{униятлари J\Зl\идаги илми'й би.лимлар­
нин~яхлит системаси таркибтопади.Табиат х.а~идаги 
фанлар ~ физика, , 1(ИМИЯ, ' биология ва БОШl\алар-' 
иинг 9заро ало~~дорл~ги ftсосида дарслар~~ ташкил 
I\ИЛИШ экология масалаларини маl\садга МУВОФИI\ х.ал 
I\илишга 15атта ердам беради . . ' 
. демак, мактабларда экология га доир таълим-тар­
биянинг самараси шу 'СОJ\ада бериладигаl:l билим маз­
мунига, унинг изчил баёа . ЭТИЛИ1l1ига, шунингдек, пред­
м~тлараро борланиш ва .мах;ал.r:iиЙли~ принципларининt 
ТУFРИ амалга оширилишига'БО'РЛИI\. 
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БИОЛОГИЯ КУРСИНИНГ 'S7СИМЛИКЛАР Б'S7ЛИМИНИ 
'S7I(ИТИWДА 'S7I(УВЧИЛАРНИНГ ЭКОЛОГИЯГА ДОИР 

, БИЛИМИНИ РИВОЖЛАНТИРИW , 

Экология х,аl\идаги ТУШУНlfа биология КУРСНУСИМ­
JIиклар булимининг ,биринчи темасидан боu1лаб ри­
вожлантирилади . «:КИРИШ», ва «ГулЛl-~ усимликлар би­
лан умумий танишиш» темаларида табиа,ТНИНГ тарки­
бий ' I\ИСМИ булган усимликлар дунёси БИЛ1:}Н, уларiнинг 
хилма-ХИJlЛ~ГИ, ер юз'Ида таРl\алишини урганиш каби 
назарий билимларбериш била н бирга ~ , Уl\увчиларда 
табиатга нисбатан онгли м~носабат/ рух,ини тарбиялаш, 
уларни шу булим буйича биология кабинетида, 1'ирик 
табмат бурчагида, мактаб Уl\ув-тажрнба участкасида 
табиатни мух,офаза I,илиш юзасидан бажаришлари 
лозим булган ишлар билан таииштириш ОРl\али эколо-, 
гияга ДОИР таълИ'м-тарбияни амалга' ошириш мумкин. 

]-темадан бошлаб усимликларнинг ах,цМИяти ту: 
шунтири.паДИ. , Табиатдаги тирикмавжудотларнинr х,аё­
тиюi усимликларсиз тасавв)'р этиш I\ИЙИН ' эканлиги, 
у'симликлар инсон lIафас оладиганх,авони i тозалаши, 
дори-дармон сифатида ишлатилиши, ёзда иссик;дан, 
чангдан , I\ишда эса СОВУl\дан, -турли ШОВl\индан саl\ла­

ши, кишилар саломатлигини муста>\камлаши х,аl\ида, 

шу, билан бирга техник, ОЗИI\-овк;атга ишлатиладиган, 
ем-хашак, I\УРИЛИШ матер,иаллари сифатида lIшлати-

• ладиган манзарали у,симликлар х,аl\ида гапири'лади. 
«Илдиз» те~асини утиш жараёнида Уl\увчилар усим­

ликларнингташк;и мух,ит шароитига мослашиши, ил­
диз С!jсrемаси.нинг \ тузилиши ва,Функuиясининг узаро 

" БОFЛИI\ЛИГИ х,ак;идаги ' БИЛ1ИМНИ эгаллаЙдилар. Бунда 

. " 

улар илдиз системасиниН/Г ' кучи, таРМОl\ланиши, туп­
" рОl\дан минерал моддалар ва ' сув узлаштир~лиши, ил- . 
диа туклари илдизнинг , х,ажмини катта.паштиришищr 

" ва унинг суриш жараёни самарасини ошириtuини, ил­
дизда' утказувчи найчаларнинг булиши, , ОЗИI\ модда-
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ларнинг тез J\аракаТollаiн'ишини'таъмиицащ)с . J\lщида 
" билиб _ оладилар. Сунгра'УI\ИТУВЧИ илди~мр.J. '~~МЛИК­
нинг бутун J\аёти, давомида тУхтов.сизУсиU1ц.~1).~Усим­
лик учу:н таЯ·НLI ваЗlfфасини~м бажариш~i;i,' ~J1ДИЗ 

'системаси туфаЙJlИ усимликлар TynpOl\l\a !-~.к~M 
урнашиб, u кучли шамолга х.ам бардош бериши, ч~щр­
да i\YM кучишининг олдини олиши, ТУПРОI\ эрозиясид~: 
х.имоя i\ИЛИШИ х.lЩида гапиради. Шу билан бирга ;"" : • 
I<олхозва совхоздалаларида, мактаб тажриба 'участка­
сидаамалга ошириладига'н асосий агроте'хника' тад­
бирлари, яъt~И культивация, м.инерал УFитлар солиш 
ва 'J\оказолар усимликлар илдизининг нормал усиши ва 
ривожланиши учун зарур шаРО!:iТ яратишгак,аратилган 
ишлар эканлиги Уl\тириб Утилади. Баъзи усимликлар­
нинг илдизи тупро~ни азот билан БЬйитишда ' мух;им 
ах;амиятга эгалигини J\исобга олиб, колхоз далаларида 
алмашлаб экишни жорий этиш М}'л х.осил гарови ' экан­
лигИ х;аi\ида х.9М М:;lЪЛУМОТ берилади.Шунинг~к, усим­
ликлаРflИ I\ушимча ОЗИl\лангирищ маl\садида ишлати­
ладиган УFитлар х;аl\идах;ам гапирилади. Бунда уFЙТ­
л,арнинг НОТУFРИ иwлатилиши, ,.саl\ланиШи ёки ерга 
куп солиниши салбии Оl\ибаТ.Ilарга олиб келиши мум: 
киНлиги ту~нтирилади. Усимликлар томонидан узщiш­
тирилмай I\олган минерал УFитлар ёМFИ!Р ёFИШИ, СУFОРИШ 
натнжасида ювилиб, анх;ор ва кулларга тушади, улар-, 
ни ифлослантиради, улард-а усадиган усимлик; яшайди­
ган х.аЙвонларни зах;арл·аЙди. Пол нз экинларига куп 
МИl\дорда азотли УFитлар солиниши натижасидамева­
лар таъми бузилади ' -Ба уларни истеъмол I\илган ки­
шиларнинг СОFлигига салбий таъсир I\илади. Бегоиа 
утларга l\арш!Т ишлатиладига'l1> гербицидлар ва I\ИШ­
ЛОI\ хужалик зараркунандаларига I\арши ' ишлатилади­
ган инсектицидлар секин емирилади, шамал ёрдамида 
УЗОl\ларга бориб, у ердаги БОШl\8 _организм.ларга х.ам 

'.таъсир этади. Гербицидлар х.аМ, инсеКТИI.(идлар х;ам за­
х.арли моддалар булиб,одам учун зарарлидир. 

·Теманинг якунида Уl\ув~илар билимини аНИl\лаш 
маl\садида I\уйидаги саволларни бериш мУмки.н: 

1 ~ Илдизларнинr нормал ривоvкланиши учун i\а.НjдаЙ 
шароит зарур? ' 

, 2, Нима учун" усимликларН!и_ шiрвариш I\илишда· 
ерии юмш~тиш мух.им роль умнайди? 

3. Нима УЧУНУСИМЛИl<лаI?га куп минерал УFИТ солиш 
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мумкин эмас, ортиб l\ОЛГЗН минерал Уl'и~ар '. нима~а-
бабдан далалардз l\олдирИ.1lмасл,игИ керак? ' . . 

. 4. Мана шу салбий омил.iiар таШI\И му~итга (таби­
aтra) l\аН'дай таъсир курсатади? 

Темани ,утиш жараёнида Уl\увчиларда усимликлар:. 
'Ни устириш ва парвариш I\илит малакасини ~осил I\И­
лишучун хона усимликлаРИQИ СУfOриш, ОЗИl\лантириш • . 
ТУПРОI\НИ юмша!иш кабиамалий иIiIларни ташкил ]\И- ' 
лиш маl\садга МУВОфИI~ДИР, . 

«Барг» темасини утишда ,\ам экологияга доир · таъ­
JIим-тарбия беришга ,\аракат I\илинади. БунД.а YI\YB­
ч,иларга табиатни . ~имоя I\ИЛИШНИНГ му~им' омили бул­
гa~ J\авони ифлос.тiанишдан саl\лашда усимликларнинг 
роли -,\аl\ида гаnириш кузда туtилаДIL Бунинг . учун 
усимликларнннг фотосинтез жараёнидаги фаолияти очиб 
.берялаДИ,Уl\увчиларнинг ДИl\l\ати саноат корхонала-' 
ридан ЧИl\адиган тутун, турли ' газлар - аралашмаси • 

. чангнИlНГ уСИМЛИКJrарга' зара рига ]\аратилади. (Шу жой- . 
лардаги баргларнинг чан.глаНиш даражасини аНИJ\лаш;.. 
га доир ' амалий иш бажариш ОРl\али темани MYCTaJ\-
камлаш мумкин.) , 

Баргларнинг J\apopatra таъсщ>.1ШИ урганиш УЧУ" 
~aM амалий иш бажариш ва дидактик материал (жад-

. nал)дан фойдаланиш мумкИщ. Ана шу жадвалданбир 
ми,сал: ёз айида дарахтсиз жон J\аnос:ининг ~apopaT" 
50% булганда, дарахтли жойда 30% булиши акс этти­
рилган. Демак, УСИМJ1иклар МУJ\итiшнг МИКРОИI\ЛИМИНИ 
~'згартириши МУМКИНЩiГИ ,\аl\ида Уl\увч'иларда тзсаввур 
\ОСИЛ БУлади . . Усимликлар барглари фаl\аТJ\авонинг 
хароратига эмас, балки таркибига ,\ам таъсир I\илади. 
Медицина нормасига кура,l м3 -,\авода 1000 дона мик-
роб буле а, у.-..тоза -,\аво ,\исабланади. Нинабаргли ур­
монларйинг 1 м 3 хавасида энг купи била н 700 дона 
микроб учрайди; ШУ;НИ!:IГ учун' урмон х.звоси энг тоза 
х.аво булиб, бунга зсосий са баб, )'сим.iiиклар касаллик 
таРl\атувчи микроорганизмларни нобуд I\ИЛИШ ХQCсаси- i 
га . эга булга н махсус мадда - фиtонцид ажРатишидир. 
Фитонцидлар турли касаллик таРI\~тувчибактериялар 
па микробларни н-обуд l\ИЛИШИ билан бирга; купгина 
.х;ашаротларни J\.ириши ,\ам ~Н!lИl\л·аiнган . . Бундан таш­
I\ари,. сербарг дарахтлар I\уёш радиациясидан cal\-
лаИди. ." 

Шундан сун!', Уl\увчиларга х.ОЗИIРГИ ваl\тда шах.арлар 
ва ах.оли пунктларини кукаламзорлаштиришда ифлос-

)J. 



.лаНИШГа рни (масалан, 
нор, акация, боuщаларни) куп 
да гапирил УI\ИТУБЧИ мамлакатимизда 
таРl\алrан, х,ам ТУЗИЛИШИ жи~атдан 

таниш булгаю тера ТУl:рисида' ТУЛИI\РО!\ 
беради. Теракнинг БОШl\а дарахтларганисбатан кар·бо-. 
натангидридни купр<щ ютиб, хаБОНИ rозалаш хусусия­
тиrа эга эк<lнлиг,и l\уЙид.аги мисоллар билан тушунти-' 
рилади. Масалан, бутун ёз даВО:-.1ида битта T~~PiiK 
дарахти 44 кг. каlрбонат ангидрид ютса, дуб 28 кг, "ара­
fай 6 кг ioтади. Бунда н таш,\ари, теракнинг турли 
чаНГ:rJарнитутиб i\рлцшдаги роли капа, чу'I(ки у бош­
I\a дарахтларга "араганда. 20% куп qaHF зарралаРИНJ:I 
узида тутиб ,\ола,ДИ, яъни 1 га ерга экилган терак бу-
тун вегетация 3400 г чангни ушлаб 
аНИl\ланган.. бош,\а манзарали 
лар сингари мик.рои,\лимига 

.ли таъсир I\ишда . хаво "арорати!!и!!г 
мунча JОI\ОРИ ёзда эса паст булишига 
келади, шамол кучини Ба 

I\ИННИ касаЛJIИК 

микроорганизмларни I{ИЛИШ хоссасига 
Maxcy~ модда- фИТОНЦИД ЧИl\ариши i\аl\ида"ам гапи-
рилади. ' 

Бу маЪJfумотлаРi~И бериш ОРI\али яшил ~си~ли",­
.лар кишиларнинг саломатлигини саi\лашда них;оя-r:да 

катта а;.;амИятга эга эканлигини, шунинг учун ~aMi\a р 
бир УI\УВЧИ уз мактаби, 'х;овлиси, куча Ба хиёбонларни 
кУкаJl3.мзорлаштириш, ИШИда аКТИБ I\атнашиши, кучат 
утказиб, уларни парвариш Кfjлиши Ба шу ор,\али атроф-

· му;,;итнинг мусаффО" булишига хисса ,\ушиши .керакли- . 
ги ТУШИlIт~рила;:пг. Уl\увчиларни табиатни . 
ISИЛИШ буйича ий ишла'рга жалб I\ИЛИШ 

· мехнатга онгли булиш, уз УЛl(аси 
тини севиш тарбнялаш, табиатни химоя 
табиий ресурслардан фойдаланиш буйича 
lЩСИНИ шаК.lлаНТl1ришга S:Ш,индан ёрдам 
. «if-IОБда» жараёнида уларв:инг 
ма-хиллиги, Эllщ:а усиши, ички 

QЗИI\ моддаJIарнинг БУЙJIаБ А;аракатла.ннши 
кутаРИЛИЦIИга оид назарий билим бериш билан бирга. 

, уеимликдзРни му~офаза,\илиш БУйичаl\уйидаги факт­
ларгаJ\ам эътибор ;берилади:. " _ 

1. Поянинг усимликлар )\аёТидаги Урни. 
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2 .. Усимликлар поясининг хал~ хужалигидаги ax;a.~ 
ми~ти. . 

3. Пояси ПИШИI\ Ба мустах;кам булган дарахтларни 
. купайтириш 1'адбирлари. " 

4.' Дарахтлар лоясига зарар'-кеЛТI'!РУБчизарарку­
нанда х;ашаротларга ~аршй кураш. 

5. Дарахтларнинг шох-шабqаси 
келгусида зарарланмаслиги учун 

кесилганда ш'у жой 
I\улланадиган Tak 

-"бирлар. 
Бу темани утишда I\уйидаги маълумотлардац, х;ам 

фойдаланиш мумкин. Мутахассис олимларнинг х;исоби­
га кура, 1 _м 3 ёFочдан- 1500 м сунъий ипак ёки 200 КГ 

. сирка кислота ё булмаса 200 кг ~OP03, ёки 1 млн дона 
гугурт, ёки 300 кг картон тайёрлаш мумкин экан. У"ув­
чилар республикамизда урмончилик сох;асида амалга 
оширилаётга.н, йшлар билан таништирилади. 

«Гулли усимликлаРНИНГБегетатив к)iЩIЙИШИ» те­
масини утишда усимликларiНИ у-стириш Ба паРБариш 
I\илишда назарий билимларнинг ах;амиятини курсатиш 
билаН'бирга, Уl\увчилар усимликларни Устир~ш Ба пар­
вариш I\ИЛИШ усуллари билан, Бегетатfiв купайтириш­
нинг табиатда Ба I\ИШЛОI\ хужалигида энг куп тар~ал­
~aH усуллари билан таНlиштирилаДи. 

Бунда Уl\увчилар вегетаТИБ купайтириш учун зарур 
булган I\уйидаги фаКТ9рларни (шарт-шароитни)х;ам 
билиб оладилар: .' 

1. Усимликларнинг купайиши учун оз~щ моддалар­
нинг етарли БУлиши. 

2. Пайванд I\илинган жойга СУВ ва х;авонин,г тухтов­
сиз келиб. туриши. ' 

3. Усиш Ба ривожлаНЩll учун оптимал х;арорат Ба 
ёРУFЛИК БУлиши. ' 

. «Урур» темасини урганиш жараенида Уl\увчиларнинг 
экологияга доир'билимини янада ЧУl\урлаштириш ва 
ривожлантириш мумкин. Бунинг учун Уl\ИТУБЧИ турли 

- . усимликлар УРУFИНИНГ тузилиши, уларнинг таркиби, х;ар 
I\ЗЙСИ тур усимли,к УРУFИНИНГ уз ваl\тида, бир текис' 
униб ЧИI\ИШИНИ таъминлаш УЧ'Ун уларга зарур шароит 
яратилиши х;аl\ида гапириш ,билан бирга, бу шароитга 
мух;и'Yfшнг табиий ,факторлари - ёРУFЛИК,. ИССИI\ЛИК, 
намликнинг кириши ва уларни.нг усимликлар УРУFИ­
нинг Уiниб ЧИl\ишига таъсири х;аl\ида х;ам гапи.риш ло­
зим. ШуниЩ'дек, урурларнинг униб ЧИI\ИШИ учун зарур 
шароит тем"аси буйича утказиладиган амалий иш х;ам 
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УI\увчилар шу СОJ\адаги билимнимустаJ\кам узлашти-
ришига катта ёрдам беради. . I 

«'Усимлик ва аТРОФ-МУJ\ИТ» темасйни утишда зко': 
. логик билимлар анча кенг 6ерилади. Бунда усимлик~ 

жонли ЖОНСИЗ табиат билан БОFЛИI\-
усимл бирга мослашганлиги "а-
маълумот . билан уларни I\ущимча 

ОЗlЩи1<IНТИРИШ ва epra' УFИТ со.щш I\оида~ари, усимлик-
ларни устириш, инсон Фаолият~нинг' усимликлар Ба 
уларни яшаш МуJ\iпига таъсири каби маълумьтлардан , 
'~.a.м фоЙдаланилади. Бу тема утилгач, табиатга экс-' 
куреня. уюштириш' I{зтта аJ\амиятгз зга. й экс-

J\аI\ида гапирил . 
УРУfЛИ усимликлар» БУ~lимидаги зларда 

J\олда ,5'ездигзн усимлнкларнинг хилма-Хиллиги. 
биолоrик аJ\ЭМИЯТИ, оилаларн'Инг умумий характерис-
тикаси, синфлари, уларнин,Г -тузилишидаги фаР1\J\ЭI\И­
да гапириш .билан биргаj табиатдаги роли, турлари­
-ниш' табиий омиллар билэн узаро муносабати ТУFрИ-

билим антирилади_ Натижадз УI\УPlчилар 
эмас, балки лар усэдиr.ан МУJ\ИТ~ 

I\ИЛИШ кераклигини билиб Qладилар. 
билан бирга УI\УВЧИЛЭРУЗ.1ари яшайдигап жойда 

усадиган усимликларюi кузатиши, уларни парвариш 
i,илиш ишларига жалб I\ИЛИНИШИ зарур. Булардан 
таШI\ари, У1\увчилар одам фаолиятининг гулли усим-
ЛJIК,lЭР турининг хилма-хиллигига таъсири, рни~г' 

тvрла рини мух;офаза :каби экодогияга доир 
арни ,\а эгаллаЙДИJlар. Тема -ЯКУllида «Гулли 

ар туrларининг ·хилма~хиллиги ва уларнинг 

я~аш жойи» темасида экскурсия УткiJ.ЗИШ Уl\увчилар­
. нинг бу сох;ад.аги били ми янада мустах;кам булишига 
заМ[JШ яратади. . 
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к.уйида усимликлар БУЛИМflЩШГ кириш, гулли усим-
билан ий таниuшш темаJIарини ме-

шунингдс!{, УСИМЛНJ{ атроф"мух;ит темаеи 
ilдан СУН уюштириладиган экскурсия БИJтан ба­
таНишамиз. 



Тема. Бitоло~uя курсuнuнг усuмлuiлар 
булu.мuга к,uрuш -

Теманингмацсади. _ Уl\увчиларни табиатнинг 
кибий l\иСМИ бушан.; УСИМЛИКJ1ар дунёси билан, УСИМ­
JIиклар хаl\идаги фан - ботанИ-&а билан таништириш, 

МЛИК,lЭрнинг хилма-хиллиги, ер юэида тэр,\алиши­
урганиш ор~эли уларнинг фанга, бушан I\ИЗИ-

I\ИШИНИ ривожланtириш: ' 
2. Уи;увчиларда табиатга нисбатан ()1НГЛИ муносабат 

РУJ\ИНИ тарБИЯ,IIа Уларни ботаника буйича био-" 
.ilOгиякабинетида, т~иктабиат бурчагида,УI\УВ таж­
риба участкасида та6иатни му,\офаза I\ИЛи.Ш юзасидан 
бажаришлари лозим булган ИIплар билан танИ!птириш. 

Дарени ЖИ~О3.11аш. Янгн усимлИКJtэрдан пзмуналар, тайёр гер­
, ~арийлар, уцувчиларнинг яхши тутган дафтарларидан намуналар, 
Х;ИМОЯ ~илиниши ээрур булган !dа;;;аллий тур УСИМJlикларнинг номла­
JЛ! ёэилган стенд. 

Дарс,плани 

1. Синф билан танишиш. ~ 
Табиат (жонли ва жо!Нсиз) х8.l\ида, жонли 

жонсиз та,6.иатнинг узаро БОFЛИКJIИГИ ва узаро муноса­
бати, усимликлар дунёси,нинг Ер юзидаги роли ~а~ида 
УI\увчиларнинг табиатшуносликдан OJlГaH билимини 
эслатиш. , 

3, Усимликлар ДУI;I~СИНИНГ хилма~хиллиги ва ерюзи­
да таРl\алиши, 

Ботаника Р '\Вl\идаги эканлиги 
мактflб ботаника КУРСИНИНГI\ИСl\ача мазмуни. 

5. Табиатга нисбатаlН' онгли.' муносабатда БУ.лиш, 
УСИМЛИК,JI'арнинг табиатдзг·и РОЛИ ва ,уларни Х;ИМОЯ' "и­
лишнинг зарурлиги, 

6, Табиатни му"офаза ~илиш юзасидан Уi\увчилар­
нинг бажарадиган ишлари (мактабда, уйда ва таби-

) . 
Ук,УВ4иларга дарслик била!! иU!лаш I\оидаларипи 

тушунтириш. \ 

ДарсtIИНГ мазмуни 

S'I\ИТУВЧИ синф билан танишгач, усимликлаРНI:fНГ 
хилма-хилл.иги ,\аи;ида I\ис~ача' су)\бат утказади ва 
1\а усимликлар 9~У8чиларга таНИНl эканлигиии 
аНИf\лаЙди. Шундан c9нr, дарсга олиб келинган' усим-
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ЛИКJ1ЗР (ёввойи ва маданий уеИМЛЩ{JIар~ . намуна­
лар ) морфологик ТОМОlщан анализ "ИJlин.аА'и. 

Даре давомида· у"итувчи уз J\ИКОЯСИНИ еух.бат би'­
лан алмаштири!5 туради. Бунинг учун ~"увчиларнинг 

еинф табиатшунослик О,IJган БИJ1}1-
м (таш"и МУJ\ИТ Усимлик.lарнн эсга со'Лиш 
мустах.кам.лаш учу!! I\уйидаги сзволла бериладn: 

Табиат нима, :JI\ОНЛИ ва жонсиз табиат 
дан иборат? 

2. Яшил усим.л!-tклар х.аёти учун "андай I1lароит 
зарур? 

3. Ним а учун турли табиат З0наларида ~ap хил 
усимликлар Усади? 

У~УВЧИ]Jа ботаника у~н_инг ,мазмуни, 
уни урган усуллари шар<:ити 

гапирилади. Бу фан фа"ат кито6 ОРl\али ургаНljлмас­
дан, ·балки доим жонли табиат билан БОFЛИ" J\олда, 
уни кузатищ у~имликлар билан турли тажрибалар 
олиб БОРИШОРl\али амалга оширилади. 

Ботаника (:ут, деган англатади) 
х.аl\идаги . булиб, рнинг тузилипJИ, 

х.аёл: юзида таРl\алишини урганади. 

Табиат 
~ .j.. , 

ЖОНЛII таби.ат жонси,\ табиат 
/-, \t /~ \.. 

)'симликлар ;.,;аЙвоНлар сув 'IaBO TYnpo~ 

У(имликлар табиат киради 
организмларmшг барча хоссаларига эга б)':lади 

усдди, купаяди, таъсирни "абул l\ИЛ 
х.аракаТJlанади). Демак, усимликлар ·тирик· организм- J 
лардир.- Уl\ИТУВЧИ Уl\увчиларнинг узлари курган, бил­
ган, кузатган усимликларининг УСИШИ ва ривожлани­
ши устида олиб БЬрган кузатишлар"" х.аl\ида, уз х;аётий 
тажрибастари х;аl\идасух;бат уюштиради, еух;батда 
111 иштирок этганларпи бах.олаЙди. 

Уl\ИТУВЧII Уl\упqиларнинг жавобини Keнra 
риб, р.IУ);IJlаштиради ва l\уЙидаГИJJaР,.НИ н;Ушимча к,и­
лади: Табиатда УСИМЛИ1<лар ?Куд,а хилма-хил булади, 
хар хил табиий шароитда усади (I\УРУl\ЛИК УСИМЛ'ик­
лари, доимий I\OP Ва .музликларда усадиган усимлик-
ла усимликла Ба х;оказо). S'симлик,тtaрнинг 
хилма-хнллиги, ривожлз'ИИШИIIН,. уларда 

жараё_нла билиш учун аввало уларнинг 
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таШI\И ва ички .тУЗИЛИШИНИ,~аёТини урганиш керак. 
Ана шуJi'арни билиш эеа маданий усимликларни усти­
риш, я.~ги. навла-р ЧИl\арищ ~ УСИМ.7JиклаРД<lН ЮI\ОРИ ~o­
сил олиш учунёрдам бераДи. 

Табиатдаги тирик мавжудотларнинг х,аётини .Уеим­
ликлареЮ таеаввурэтиш I\ИЙИН, чунки уеимликлар 
~aM кийим-бош, х;ам ОЗИI\-ОВl\ат,~урар ~жоi'tлар, дори­
.цармон, гузал r.1анза'ра, х;авони тозаЛQl\ЧИ 'маноа булиб 
х;исоБЛанади. Усимликлар дунёси Т1iбиий бойлик булиб, .. 
улардан о,\илона, эх;тиёТlЮРЛИК билан . фойдала,нtиш 
зарурлиг~ ТУШ}'lнтирилади. :rабиатдан Оl\илона. фЬйда­
ланищ уни асраш,I\УРИI\Л?Ш ва табииЙ . ~ боидикларни . 
купайтириш ' х;ар бир инсоннинг МУJ\аДЩ1С бурчибулиб, 
бунга УI\УБчилар х;ам уз ' х;иесасини I\УШИШI:l ' лозимлиги 
у~тирилади. · ' . .' 

)\озирги ва келажак авлодларнинr манфаатларини 
кузлаб ер ва ер ости БОЙЛИКЛqрИНИ,сув реСУРСJJарини, 
УсиМлнкЛар. ва х;сЖвонот дунёсини 1\)' РИI\л аш, улард ан 
илмий асоеда Оl\илона фойдаланиш, х;аво ва еувни тоза 
саl\лаш, табиий бойликларни ,узлуксиз купайтириб 60- . 
ришни таъминлгш ' Ба ин.соннинг атроф , (VIУх,итини . ях- . 
шилаш' учун зарур чоралар курилиши ·.Тfозим. Ву соха-

. да Уl\увчиларнинг а.ктив амалий фаctлияти МУ,\ИМ ах;а­
миятга эга. Уl\увчилар амалий фао~иятидан бири 
кУкаламзор-лаштиришдир.· Маълумки, ' кукаламзорлаш­
тириш инсоннинг иш.iiаши ва турм.УШининr санитария­
гигиена шароитини яхшилайди, чунки кукалаМ30р БОF­
лар х;авонинг ифлосланишига I\арши курашда.гн мух,им 
восита, кишилар канФиятнJiи яхшиJrовJ.lИ манбад ир. 

УI<;увчилар кУчаларн,и. х;иёбонларни. маданнит Ба. 
псти:рщат БОFларини кукаламзорлаштиришда актив . 
I\атнашиши ззрур, чунки бу ишлар уларн.и уз улкаси­
нинг табиатини еевиш рух;идц тарбиялашга, та6иатни 
МУ}iофаза I\ИЛИш, та6ииЙ . ресурслардан (j'ойдаланиш 
буйича ижтимоий ~e~HaTгa нисбатан Y~YB вамалака-, 
сини шакллантиришга\ шу сох.адаги · билим-ларни .мус­

· 1ах.камЛаш еа' ЧУl\урлаштиришга, касбни ' онг.тrи равиш-
да танлашга Яl\индан ердам беради. 

УI\УВЧИЛЗРНИ ботаника даРСJ1ИГИ, ундан фойдала­
ниш усуллари билан '. таништириш, уларда дарслик 
билан ишлаш малакасини i.uакллантириш зарур. 'Шу 
билан бирга бирИtНЧИ дарсдаёl\, УЛf\р-га· ботаника . даф­
тари тутиш тартиби х;а1\ида тушунтириш Kepar<. 
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Уеимликлар БУЛИМИНИlJГ кеЙцНr.и ' темаларини ' утиш ,­
мобаинида экологик билимлар кенгайтириб, ЧУ~УРJlаш-
ТИРliб борилади. . . 

Тема. Гуллufjс-"млuк,лар бuлаll УAtУМUйffШUШUШ 
. -

l-д а ре. Уеимликларнингодам х;аётидаги Ва· , 
табиатдаги ~амияти 

Теманинг маl\сади. 1. 'Уl\увчиларга усимликларнинг 
табиатдаги, хал~ хужалигидаги ва инеонлар х;аётидаги 
ах;амиятини куреатиш,уларнинг хилма-хилл~ги х;аI\И" 
даги билимини янадабоЙитиш. 

2. Инсон фаолиятюrинг уеимли!<лар оламига таъеи­
ри, табиатни х;имоя · ~илиш ТУFриJеидаги ~онунлар,уеим­
ликларнищ табиатда моддаларва 'эН\ергия элмашиrну­
видаги. ах;амияти . 'УJ\увчиларни табиатга ниебатан онг­
ли муноеабатда булиш рух;ида тарбиялаш. 

Дарени жи~озлаW. S'симликлар намунаси. (техник, озн~-ов~атг.а 
ишлаrилади.ган, ем-хашак, доривор, манзарали ва бош~а Усим.лик 
намуналарн). СССР к.нзил китобига киритилган усимликлар тасвир" 
ланган расмлар ТУПЛ,ами. 

Даре плани 

, 1. 'Уеимликларнинг хилма-хиллиги х;а~идаги билим-
ларни янада муетах;Кам,лаш. ' , 

2.'Уеимликларнинг табиатдаги роли. 
3. уеимликларнинг инеон J<;аётидагива хал~ хужа,.. 

.лигидаги ах;амиЯти. 
4. Табиатни . мух;офаза I\ИЛИШ ТУFрисид-аги Конун ва 

к.изилкитоб х;аl\ида х;икоя. ' , , _ 
5. 'Уеимликлар оламига инеон фаолиятининг еалбий 

Ба ижобий та~сири " х;а~ида I\ИСI\ача сузлаб бериш . 
6. Табиатга нисбатан Ьнгли муноеабат рух;ини тар-

киб топтириш . ' 

Дарёнинг мазмуни 

УI\ИТУВЧИ уеимликларнинг хилма-ХИJIЛИГИ х;аl\идаги 
аБвалги дарсдцги тушунчаларни давом -эттириб, улар 

, яшил Щi яшил' булмагануеимлщ<ларга булиниших;а­
I\ида , маълумот беради, уларга, миеоллар келтириб, 
раем ва герба'рийла рдан намуналар кУреатади. ' 
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Шундан сунгяшил усимликларнинг табиатдаги, po~ 
лих;а,\ида I\ис,\ача тушунча беради, яъни табиатдаги 
бутун тирик мавжудотнинг :х;аётини УСИМЛИКJlар­
сиз тасаввур мум эмаслИl'И, усимликлаРНИiltг 
табиатда моддалар ва энергия алмашинувидаги ах;а­

мияти' J\аl\ида гапиради. УI\ИТУВЧИ усимликлар l\aep­
ларда Ба l\андаи маi\садларда иш/!этилиши :х;аl)ида 
УI\Уffчиларнинг табиатшунослИ'к дарсларидаги I .. пах­
сий кузатишларидаги тасаввури асосида СУ1\бат уюш­
тиради. Бу су~ба~ давомида fl\увчилар купгина усим­
ликларнинг инсон ва ~аЙвонл8.Р томонидан ОЗИI\-ОВl\ат 

КИЙ~lм~бош хом-ашёси, ищ материали 
'ишлатилиши, x,al\HJLa билим зга иги ' 

маълум БУлади.iY!,итувчи З:!lЗ шу билимларга асосла­
ниб, кургазма .l\уроллард8.н фойдаланrан х;олда I\Y-
шимча маълумот беради, яън:и яшм усимликларiшнг 
инсон .х;аётидаги энг му.х;им ах;амияти, инсо,н нафас 
оладиган х;авони тозаJНIШИ, дари-дармо!! сифатида иш­
латилиши, ёзда ИССИl\дан, !:IalНГ дaH~ I,ишда эса COBYI\­
дан. турли ШОВl\индан СЗl\лаши, кишиларга эстетик 

,заВI\ баFишлаб, с;.аломатлигини мустаJ\камлаши >;аI\ИД~ 
гапиради. 1l1y билантех,ник, ОЗИl\-ОВl\атга иш­
латадиган, em-хашаК,I\УРИЛИШ м~териаллари, 

-ма.нзарали усимликлар намунасини кУрсатади. Техни-
ка УСИМJlИГИ булган Fуза . МИСОJlида УСI!МJlикларнинг 
ахамияти наi\здар катта экзнлиги ~а~и~а,и~онч ~осил 
J<jилинади (пахтадан олинадиган ма.х;сулотлар стенди 
орн;али)., ,. 

Сунгра -УI\ИТУВЧй усимликлар бебах;о боилик экан­
ЛИГИ,уларни fv\у~офаза I\ИЛИЩ· улардан э>;,тиёткорлик 
билаифойдаланиш, уларни СИ1идирмаслик, узмаслик, 
босмаСJ1ИК, аксннча, куп йтириш зэрурлиги 'х;а Ва 
бу со>;,ада маМ:lзкатимизда амалга оширилаётган иш­
лар, шу жумладан, Уl\увчиларнинг ищлари,табиат,ни 
му~офаза I\ИЛИШ ,\аJ<jида ватанимиз }\онуни, }\изил 
китоб ТУFрисида, У~УВЧИJIарнинг табнэтни, I<;урю;;лаш . 

бажаришлари ло:шм булган ижтймоий фойдали 
Me1\HaT~ х;а~uида гаПИРflШ керак. Бу 5'РИfl~а кам учрай­
дига,н еки ИУI\ОЛИШ хавфи булган УСИ~lЛик турJiарининг 
I\OHYH йули билан -БУТУIНл-ай ёки I\исман л;имоя к;или~ 
ниши >;аl\ида, БУ"ТУНJ1ай J<jилинадиган 
ларнн кавлаб олиш, кучи УТl\а.:шш, юлиш кин 
эмаслиги, I\исман х;имоя J<jИЛИН'адиган 5'симликларни 
зса ер устки I\ИСМИ (барги, пояси) нигина олишга рух-
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са:: эти.i1ИШИ, лекин бунда ер ОСТКИ 1\ИСМИН1И (ЩlДИЭИ. 
пиезбошчасини) шикаетламаслик лозимлиги Уl\тириб 
Утилади. Масалан, 'tOF пиёзи, лола, рОВОЧ ваБОШl\а­
лар. 

мликларнинг 7\авони" турли ва 

шдаги роли, саноат транспорт шов!,;ип-
сусайтириши, атмосферага махсус модда 

фитонцидлар ЧИl\а уларнинг турли касаЛЛIIК 
таРl\атувчи бактерияларни нобуд "l\ИЛУВЧ"И хусус'иятrа 
эга эканлиги хаl\ида гапиради. , , 

Демак, усимликларнинг табиатдаги ахамияти, уЛар'-. 
нинг аТРОФ-МУJ\итга ва тирик организм,'!арга булган 

билан аюш;ланади·. усимликларшшг 
ахамияти тушунтирилади. Бунда 
гузаллнги, I,ушларнинг хушовозлиги, 

яратган ва яратаётган барча гузалликлар К,и'шилар 
учун яратилаётга·I.Jлигих;аl\ида, бундан таШl\ари, ша­
х;арлар атроФида вужудга келmрилган яшил зона­
лар -'дам олиш жойлари (масалан, Тошкент об.1!;1СТИ-

Оl,тош, Чимён, Бурчмулла, БаБОШI':;3 
,зоналари) :,\ак;ида гапир!!ш мумкин. 

Юl\оридаги ФЮi:Р,1Jардан I\уиидаги хуло:са 
ладн. 

1. Усимликлар инсон учун 03'Щ-ОВl\ат манбаи, са­
ноатниш турли сох;алари учун, I\УРИЛИШ Ба БОШl\а со­
халар учун, дори-дармон ,rайёрлаш учун хомашё булиб 
х,исобланади. , 

l-Iнсон усимликлардан рационал фоидаланиш, 
рнинг атроф-мух;итга булган таъсирини олдиндан 
БИJlИш, уни I\ИЛИШ ва купайтириш Ma!-~ca-

дидаусимликлар }\аётини УрганаДи. , " 
'3. "Усимликлар кИШИЛ'ар учун СОFЛИI\ Ба I\УБОНJI кел- " 

тиради. шунИнг учун х;ам уйларга, Х;ОБлиларга, БОFЛар-' 
га, кучаларга, истирох;ат БОFларига, ТУРЛИ муассаса Ба 
таШЮiJТОТJIар, J\ОБ.1исига усимликлар уларни 

!,;иладилар. 

экологик бил'ИМ ва маJlакани' ·эгаJlла­
шид::а, УJlарни атроф-му;'\итга нисбатан онгли муноса­
батда булищ рухида таlP.биялашДа табиат _билан булган 
ал<щалари каттаа}\амиятга зга. Бу':!и амалга, оши­
риш учун темани якунлагач, программада таъкидлан-

ганидек," табиатга ЭКСКУРСИЯ уткззиш зарур (ша:;,;ар 
"БОFларига, мактаб YI\YB участкаси-

далаларига) Бундай экскурсияларда 
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~илар гулли усимликлаРНИQГ хилма-хи~ .турларини. 
уларнинг мева ва УРУFлари tаРI\ЗЛИШИНИ, усимликлар 

~аётидаги кузги узгаришларни, усимликлар дун~си би­
лан . мухит уртасидапиБОFJlанишни, шу билан бирга 
улар табиатда узин и I\ан,дай тутишикераклигини би-

. либ олЗдилар. ' . 
Усимликв.а атроф-мух.ит темал~ри.ни УТ,ишда .улар­

ии экскурсия билаи БОFлаш Уl\увчилар билимни янада 
ЧУI\УРРОI\ узлаштирншиrit ёрдам беради.' ( 

э.кскур:си я: .УСИМЛ!f~ларнинг ,яшаФ' му,\итига 
МОС.!JашганлИfИ . 

ЭкскурСИЯRИНГ маl\сади. Усимликларнинг табиии 
факiорла~ билан ~звий ~ОFЛИI\ЛИГИ ва усимлик гуру,\­
.ларИнинг бирга яшашга' мослашга,нлиrи хаl\ида YI\YB­
;чиларн.инг дарсда . олган назарий билимини , мустах-

камлаш. i . 

Экскурсия _ бошлашдан олдин' УI\ИТУВЧИ унинг мар­
шрути, М8'l\сад'И, вазиф~лари билан . Уl\увчиларни та­
ништиради ва экскурсия. давомида I\андай I\оидаларга' 
риоя I\ИЛИШ зарурлигнни Уl\тириб S'тадИ. . 

ЭКСКУРСИЯ1НJ-\ I\УЙИДqГИ плаfl асосидаоЛиб . бориш 
,мумкин-: " . : I . , 

1. Усимлик гурухлари ва табнатда усимликлаРНИtIг 
хилма-хиллиги хаl\ида кир:Иш сузи: " . 

2. Бирга усадиган усимлик гурух;ларининг о асосий 
хусуоиятлари хаl\идасух;бат (яшаш .шар.рити, турлар­
НЙнг· таркиби,. 9РГaI-:IИзмл;зр~ингузар(»)ва,МИI\ДОРИЙ ~y­
носабатлари" яруслилиги, органнзмларнинг узаро му-. 
н()сабатининг хусусияrлари). . . , 0 \ _ 

--3. Уl\увчилар бажариши учунбериладиган топши-
РИl\лар. _. о , 

, 4. Кузатиш натижаларини хулосал,!ш ' ва ' умумлаш- . 
тириш. . . 
. . 5. Мазкур жqйдаги УСИМЛИl\./lаргурухига иисон 
фаолиятининг таъсири ха"ида сух;б8Т~ 

6. Хулоса. 
, S'\итувчн барча имкониятларни ва табиий шароит­

ии хисобга ОJIиб, экскурсия жойини танлайди (истwро­
хат БОFИ, УТЛОI\, ХОВУЭ буйи,ТУI\~ЙЛИК ва"БОШl\а жой). 
Экскурсия шу жойнинг усимликлари' хаl\идаги сухбат 
билан бо~лан.ад~, Уl\увчилар узини ~табиатда тутиш 
I\Ol-lДалари билан таништирилади. Сунг УI\увчилар 2-
3 'тадан грУПТJага булиниб, уЛарга . табиатда мустаl\ИЛ 
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бажаришлариучун ТОПШИРИI\ ёзилган кар.точкалар бе~ 
РИЛЦДИ'.. . 

. I\уйида мана ту ТОПШИРИl\лардан' намуна . келти­
рамиз. 

1. 1 ~eKTap ма~ДОНlНинf манзар~ли дарахтлари сони- . 
. ни х;исоб.iIанг.· . 

2. Шу майдонда усган утларни х;ис{>бланг. 
3. 1 гектар ерда энr куп тар'k-алган дарахтлар ' .. Ба 

)'Т усимликларни аНИI\Jiанг .. 
4. Экскурсия уткаэилаётг'а!! жойдаги ' ёш -ни,\оллар­

ни х;исобла:нг . 
. '5. Термометр ёрдамида дараХТЗОРД(iГИ Ба ундан 

таШI\ар,идаги хаво х;арораТИН\1-J а,ниi\ланг ва уларни 
таI\I\осланг.. , 

6. Дарахтзорлардаги ва ундан таШl\аридаги ТУПРОI\-
Нинг намлигини аЮЩ,ланг. . . 

7: Шу ердаги УСИМЛИl(лар гурух;ига ннсо'ннинг сал-
6.иЙ таъсирини ,исБЩЛОБЧИ мисо-л топИнг. . .' ' . 

. Бу Базифаларни . груriпалар 20-2.5 минут даБомида 
бажарадила'р. Сунгра мУстаl\ИЛ. бажарилrан ишларнинг 
натижаси М:ух;окама I\liлина.ци. Бу ЭI5СКУРСИЯ натижа­
сидан УI\УБчилар табиатда усимликлар тасодифан груп­
лаланмай, 'балки маълум бир табиий шароитга 'мослаш~ 

, . ган Х;ОЛД<l группаланиб I\олган, деган хулосага кела- . 
дилар. 

БИОЛО'гия- I(УРСИНИНТУСИМЛИI(ЛАР . БУЛИМИДАН 
УТI(АЗИЛАДИГАН Эi(ОЛОГИЯГА ДОИР АМАЛИИ 
ИШЛАРНИНГ МА3М}'НИ, шАКЛи ВА УСУЛЛАРИ 

. _Х;озиргача' умумий таълим мак:rабларини,н,г таълИМ-' 
тарбия жараёнига экологиядан амалий ишлар утказиш 
киритилмаган. Х;озирги кунда экологиктаълим-тарбия 

'i\аlщай ах;амиятга эгаэканюiгини х;исобга одган х,олда, 
шунингдек, табиатга нисба1'ан онгли хужаJiик ЮРПТУБ­
~lИларни тайёрлаш ма'l\садида биринчи lНаВ,батда YI\YB­
чиларнинг эко~югик :НЩXjатдан тайёРЛИГИI:IИ кучайtириш 
зарур. . . 

Улка табиатини урганиш, МУXjаллий усимлик . Ба 
х;айвон турлари'нИНГ ' хилма-хиллиги, улар,нинг табиат­
даги Ба ИНСОi:lх;аёт,идаги аХ;llМИЯТИНИ билиш, табиатни 
мух;офаза I\ИЛИШ I\онунлари билан танишиш, У1\УВIfИ-

. лардаiабиатгаНИСбатан онгли муносабатни UlaкллаlН­
-Тириш, ЭКОЛОГИ К тарбнянинг ' асосини ташкйл этади. 
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~ 'Экология буйичаУI\итил'аДИГЭ/f ' назарий билимларни: 
амалий ~шлар билан БОFлащ мух;им ах;амиятга эга, 
чунки табиатнинг сир-асрорини мукаммалбилиш, та­
биат билан инсоlf' уртасидаги узаро мун()сабатларни 
ани,\лашбилан бирга, бу амалий- Щllлар У1\УБчилар.ни 

, табиатни ,севишга, табиат бойликлаРИГ)l ТУFРИ муноса­
батдабулишга, жамият учу н фойдали мех;наТI\илишга, 
амалий ишларнибажаришга иисбатан ' куникма Х;ОСИЛ 
I\илишгакатта~рдаМберади. Бунинr учун Уl\увчилар 
дарсда, дарсдан ва Cl-IнфдаiН таШl\ари ' в;щtларД'Э мак:­
таб tНрик табиат бурtjаги.~l\ув-тажриОа участкаси. 
колхоз ва совхозларнинг дала Ба фермаларида tмах;ал: 
лий шароитга I\араб) амалий ишлар бажа.радилар, 
1'урли кузатишлар олиб' бораii.илар, экскурсияларга 
ЧИI\адилар. Мана ту ишлаРНИТУFри- ташкил I\ИЛИШ 
Уl\увчиларга ~шликдан бошлаб экологик" МЗД3,ljИЯТНИ 
сингдириш учун замин БУлади. " ' , 

Биология курсиии УI\ИТИШНИНГ мазмуни, маl\сади Ба 
вазифалариiшнт узига ' ХОСЛИГJ:!Уl\итишда турли куза­
тишлар олиб бориш, тажрибалар I\УЙИШ, амалий иш­

' лар ва шу }Sабилардан кеш куламда фойдаланишни 
Т31\0ЗО' этади. Бунинг учун экскурсиялар утказиш" фе­
нологик кузатишлар олиб бориш, ~зги топшири,\ларни 

' бажариш, усимликлар , устириш,х;айвонларни паР,ва-
риш I\ИЛИш, табииймух;итни х;имоя I\ИЛИШ буйича 

. Уl\увчи.iIарнинг мустаl\ИЛ ишларини ташкил I\ЩIИШ Mal\­
сар.га мувоФИI\ДИР. Бундан таШl\ари. биология дарсла:' 

' рини кузатиш натижа~и шуни курсатадики, синф ща': 
роитида табиат I\онунларини ва х;одисаларини урганиш , 
чекланган х;олда ама,,1га оширилиши, бундай шароитда 
u - . '.-

Уl\у.вчиларнинг мех;нат тарбияси, экологик , таълим-:гар-
бия' жараёнини муваффаl\ИЯТЛИ амалга , ошириб бул­
маслиги ающланди. Шунинг учун СйиФда олиббори- " 
ла),{игандарслар б»лан бир I\аторда экскурсиядарсла­
ри. м.з.кт-аб тажриба участкаси ва табиа'l'даТУРJ{И ама- -
~ий ишларии Утк'!.зИШ кенг йулга I\уйилса, бlJО.lJОГИЯ 
УI\ИТИШНИИг сифати янада ортади ва амзлий ишларга 
нисбатан , Уl\увчиларда YI\YB ва ма,пака Х;QСИЛ булади. 

к.уiiида биология курсининг усимликJiар булимид~1Н 
утказиладиган экоJIогияга доир амалий ишnар TeMa~ 
лари ва улар'НИНГI\ИСl\ача мазмуии берилган. 
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УснмликлаJ) буЛИilcндан Уткаэ"лад;.Ган 9КОJlОГИRга 
, оид ам'алий ишлар nланн 

" 

Ама.~иjj ИШ.~ар &iазм}'ии I J:lWIIИ ба:ка,РИШ . . t'.I;-lИЛИ 

1. Гулли S'СИМЛИК­
лар'билаи уJiумий 
таиишиш 

Эк"Скурсия 5'т~зилаётган жой., 
нин г ' табиий шароитини S'pra­
н,иш, ~ УЮfНГ ~симликларини 

.-

ашщлаш, ' куз мавеумига хое 
булга н хуеуеиятларии .кУРса­
тнш. ИИСОИЩ-lНГ хужалик фао­
лияти туфайли шу ерда руА 
бергац уэгаришларни ани~лаш. 
:fl\увчиларни табиатга онгли 
муноса6аТАа були б, та6иат му- , 

, ~UЦ>iJЗ<lСН ' I)UtlДаЛdlJ'1I'd , f\Зl'ЪИЙ 
риоя f\илщtJга, (УСИlIIликлаРIIИ 
УЗИШj сиидириш, уларни ши­
кастлашга йул f\уймасликка) 

2. ~еимликларнинг 
J\ужайравий 
тузилиши 

чаf\ИРИЩ. , 
Цнтопла'lманинг ,\аракатлани­
щигатабиий омиллардаilи.с-
СИf\ЛИКНИНГ таъсирини ку/атиш 
(элодея ёки валлиснеРИII , сув 

3. I1лдиз 

4. Новда 
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УСНМЛНГН миеолида). " 
Бу амалий иш Орf\али Уf\УВЧИ­
лар усимликларда ва уларнинг 
,\ужзйраеида бьрадиган ,\аётий 
жарзёнл,арнинг бир "атор таш­
~и МУ>iИТ , омилларига I БРFЛШ<;­
лигиии билиб оладилар. 
УI\УВЧИЛВРД!! усимликларии ус­
тириш ва , парвариш f\ИЛИШ ма­
лакаеини ,\оеИЛI\ИЛИШ ' учун 

/'. хона уеимликларини СУFОРИi.u, 
ТУПРОI\НИ I6мшатиш, ОЗИ1i\лаити­
риш каби амалий ишларииташ­
кил , f\ИЛИШ . Бунда' ИЛДИ3,lIар­
нинг иормал ривожланищи учун 

зарур БУлгаи шарои.т '. ,\иеобга 
олИн'аДI:I.СалбиЙ таъеирларнинг \ 

• S'СIfМЛИК ' илдизи ,нормал ' ри­

вожланишига булган таъсири 
"ам аНИf\ланади. 

Новдалар'.!WIГ , ривожлаНИШИfа 
ТУРЛI! факторларнииг таъ.сири­
ни урганищ физик, химиявиА 
ва биолorик таъсирларнин,г .на­
тижасиникузатиш. , 'Усимлик­
ларни МУJ\оФаза f\МИШ . · Мак­
табатрофи, , J\ОВЛИ, кучаларда 
у,саё,тган мевали ва маlJэарали 
дарахтларни КУ'lатиш (масалан, 

j 

Экскурсияда ' 

Дap~дa 

Дареда 

Дарсдан 
таШf\ари 

nаl<;тда 

'li:;,.~: :~ " ., 



Тема лар 

i 

5. Барг 

· 1'· 
, ' ''''-, \ . 

• 10: : .. 

'-. '~ " ~ ~ . 
. '-:" , 

, " ~-:' , ~" 

_Ама;JИi\ Jiш.;тар мазмуни 

баJ\орда I<уртакларнинг бурти­
ши, ,гуллаши, баргчи~ариши ва 

~/ д~:},{~~ 
'1 JlШНИбажаРJiш " ",,,~ 

шанли , " 

мева тугиuiини куза'ТIIШ). . 
Хона , усимликлари баргининг Дареда 
ёРУFЛИI(l\а ~apaи !\араl«lтлани-
ШИНlI кузатиш .. 
~симликлар баргларининг 1\аво 
J\ароратига, уии турли заJ\арли 

'ЧН~ИНДИJlардан тооалашга бул­
, ган таъснриии куЗатиш. 

х.авонинг чангланиш даражаси-
нw·ани~лаш . " , , 
Бир , хил усимликюiнг co~дa ва 
сер~уёш жо~да усга,!! барг.iIари~ 
ни та~~ослаш. ' 
I\о~иУТИ баРГИГi1 ' ёРУFликнинr 

Дарсд.ан ' 
таш~ари 

Ba~Tдa 

таъсирини аНи~лаЦ!. ' , 
6. Гулmi. усимлик- ~СИМлиtUlарни вегетатив купай­
ларнинг 'вегетати1! тириiu . усуллари билан у~увчи· 
купайиши лаРНИ'fанишtир!'lШ. 

Дарс.ц,а, 
дарсдаи 

таш~ари 

Ba~Tдa 

7. Гул-ва , мева 

8 . Урур 

у ларНl~ ~а:nамчаJlа'р, тайёрлаш, 
паЙванд.iIаш буйича амалий ,ИШ­
ларини ташкил ~илнш. Бунда " 
УR;УБчилар вегетатив купайти-
риш учунзарур , булган щарт-
шароитни J\aM- билиб gладилар . 
Турли гул~и усимликлар гули­
нинг тузилиши билан танишиш. '., 
эфем.ер усимликларни ' топиб, 
уларга характеристика бериш. 
Экскурсия давьмида утсимон Экскурсияда 
гулли уси;мликларни куплаб - уз-
мзсликка, уларни -пайх;он ' I\ИЛ-
маслщ<ка ча,<ириш . ~~увчилар-
нингузлари яшайдиган жой-
лардаrи МУJ\офаза ~илинадиган 
НJ>ёб усимлик турларини ани~-
лашга ур"атиш, уларки ' аераш 

-ва купайтиришда иштирок 

'ниш . -
УРУFларнинг униб чи~иши ва ри- ' Дарсдан 
воi<ланищи учун зарур булга н таш~ари 
омилларни ани~лаш Ma~caДl-Jдa 'ваl\тда ' 
та~риfu! утказиш. Дарахтларни 
УРУFидан купэйiириш буйича 
тажриба олиб бориш . ' 
УРУFларнинг нафаС' оjJИШННИ 
ани~лаш буйича тажриба утка-
зиш. 
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Темалар 

9. Усим.'1ИК ва 
аТРОФ-МУJ\ИТ 

, 10. Езги топ­
Шllри~лар 

/, -::"; " 

I Амали1l иш~ар мазмуни 

Давомu 

Ипuш бажариш 
шаили 

Уi\увчиларда ' турлиусимлик 
уруrлари.ии са~лаш, экиш, пар­

вариlд ' ~илишга юiсбатан Y~YB 
ваМ~)Jака~осил i\ИЛИШ. , 
Мактаб тажриба участкасида Дарсдан 
усимликлариинг усиши ва ри- таш~ари 
вожланишн устида тажриба ' Ba~Tдa 
олиб бор иш : _ ' 

' a)J\ap ХИЛ нормада сув бериб 
суrоришнииг та:ъсирини ' аmщ­
лаш' 

б) ~!lP хил' иормада 'берилган 
УFиtлаРНИI!Г таЪСИРИIfИ ани~-

' лаш; , , 
в) Уси,М .iiикларнинг ривожлани­
щига ёруrликнинг таъсириии 
кузатиш; 

г) исси~ликиинг та:ъсириии 
ани~лаш; ' . 
д) иисон фаоли'ЯТ,ИНИНГ усим­
ликларнинг усиши ва ривожла­
нишига таъснрини. j{уза'тиш. 

Шу тема буйича экскурсия Экскурсияда 
уюштирищ экскурсия уткаЭ/f-
"aётraH жойнинг (мактаб ат-
рофи; ИСТНрОJ\ат бори, утло~ 
ёки да(JаХТЗОР-УРМОII) " таби,ИЙ 
шароитини, уиинг усимликлар 
дуиёсининг ба,ор мавсумига , 
хос булган узгаришлари усти-
да феRОЛОГИ)( , ' кузатиш олиб 
бориш, 
Шу жойнинг ёш НИJ\оллари, 
бута ва дарахтларини J\исоб­
яаш; ИОМJЦIРlщи, аНИl\лащ улар­

нннг баJ\ОРГИ 1\.олатини кузатиш. 
Табиатни МУ1\.офаза I\ИЛИШНИИГ 
асосий " принципларини , дОИМ 

- ёдда саl\лаш РУJ\Ида тарбия­
лаш. 

Уl\увчилар уз.itари , яшайдиган Табиатда 
районнииг табиий ' шароитини , мустаl\ИЛ 
урганиши, 1\трофдабулган 'УР- бажарилади, 
мон, aHJ\Op, 1\.овуз -ёки бош~а-

, Jiарнинг схеМАтик }{артасини ту­

ЗIIШИ, уларникг ифлосланган 
ж6йини э,НИi\лаб, тозалаIIiга ёр­
дам берищ у.iiэрнинг i\ирrОFИ­
да усадиган УСИМnlll\:ларни ур­
ганиш. 
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Да вами 

т,ема.паР Амали!\ иш.~ар маЗМУIJИ I ИШ.НИ'~бажар~ш 
ша или 

11. Епи~ уруrли 
уснмликлар 

1~ к,ишло~ 'ху' 
.жалик усимлнк­
лари--

~\a~KYP' районда KYnTap~a,1lraH 
УСIjМЛИК турларини аtiи~лаш. 

Районнин& му~офаза ~иЛИнади­
ган усимликларини , аНИl\лаш, 
ноёб ва ЙУI\ОЛНШ арафасндаги 
усимликлар турларини. тар~ал­
ган территориясини аНИ~лаш, 

уларни МУJ\офаэа ~илишда' ак­
тив иuiтнрок :ниш. Тулн,\' ва 
~исман МУJ\офаза ~илинадиган 
маJ\аллий усимлик турлари руй­

. хаrини тузиш .. 
Теварак аТРОфдаэнг КУП тар­
~алган мевали ва манзарали 

дарахтлартурини- ани~лаш . ва 
уларни му~офаза ~илишга . ёр-
да'млашищ. . 
Табнатни МУJ\офаэа ~илишнинг 
асосий ПРИНЩlПларини донм ёд-
да са~лаш." . 
!урли оилаларгамансуб I:УЛЛИ 
усимликларни бир~бнридан аж-
paTII билиш. -
Одам фаолиятииннг гулли усим­
ликлар турлаgининг хилма-хил- " 
лиги га таъсирини аНИ~JIаш. 
Гулли УСИмликларrурларининг . 
хилма-хнл булишига табинА 
факторларнинг' таъсирини куза- , 
тиш. . '_ 
}/лаРНИМУJlофаза I\ИЛИЩ ва КУ-
паЙтирн~. . 
дужаликдаги аJ\амиятинп кур- . 
сатиш. 

ЫtОЛОГИЯ КУРСИНИНГ уси,мЛИКЛАР БУЛИМИ 
ДАРСЛАРИДА ПРЕДМЕТЛАРАРО 'БоrЛАНИШ 

(УСИМЛИК,JJАР БУЛИМИ БА ФИЗИКА) АСОСИДА 
. УI\УБЧИЛАРДА ЭКОЛОГИК БИЛИМJlАРН.И 

. ШАКЛЛАНТИРИЩ 

~~ьрида таъкидланганидек, у~увчиларга экологик 
таълим-тарбия бериш комплекс муаммо булганлиги 
сабабли УI;IИ .битта фанни у,\итиш жара,ёнида " амалга 
ошириш мумкин эмас. Бунинг учун х.ар бир фанни ~и-
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тиш жараёнидамс1'з,кур фан учун '~oc булган тушунча-
" -ларни беришби~ан биргадредмеТJUlраро (фанлараро), 

БОFланиш, 'уи;увчиларни -экологик, билимлар системаси 
билаНl\уроллантириш ва уши экологик тарбия' -б!lЛан 
бирга " I\ушиб олиб -бориш зарур .' Предм:етлараро БОF­
ЛЗ!iИшдан _фQйдаланиш ОРl\али назарий материалларни _ 
умумлаштириш Ба -ЧУl\урлаштириш учун курс темалари 

, орасидаги БОFланиш ~a турли YI\YB курсларининг узаро 
Э)rol\аси амалга оширилади. 
, Х;озир мактабларда Уl\увчиларга берилиши лозим 
булган асосий экологик таълимнинг мазмуни - табиат 
ва',жамиятнинг узяро БОFЛИI\ЛИГИ, бир-бирига таъсири 
ва уларнинг бир бутунлиги мох;иятини тушуниб олиш, 

, инсоннинг табиатга булган мунасабатинннг ИЖТ,имоий­
синфий 'ах;амиятини англаб олиш, -табиатнинг, кишилар­
га маънавий-эстетик таъсир этишини рилиб олиш, та-

, ' би~тни мух;офаза I\илишда инсоннинг ~I<ТИВ амалий, 
фаолиятини --'l'ушуниб етиш кабилардан , иборат булиб" 
уни муваффак;иятли амалга ошириш учун мах;аллий 
материа.fJлардан }'Iнумли фойдаланиш вапредметлараро 
БОFланишни мш\садга мувофик;,амалга ошириш зарур . 

./ Х;озирги замон табиий фанлари орасида физика -
етакчи урин /ЭгаллаЙди. У х;озирги фан-техникарево­
люцИ"Яси даврида техникаЖIНгИЛМИИ асосини ташкил 
этади. Биология дарсларида, шунингдек, унинг усим­
ликлар' булимиlНИ УI\ИТИЦI 'жараёнида фl:lЗИК "онун Ба 
тушунчалардан самарали' фейдаланиш УI\УБчил,аРНИilГ, 

-физикага доир тущУ.нчаларцни -шакллантириб боришгэ, 
табиии ' фЭ.fi1Лар асо<;даридан олгаll - билимнинг онгли 
булишига ва уларнинг ЧУl\урузлаштирилишнга ёрдам 
беради: БУ'НДз' ук;увчиларнинг таБItатшунослик ва гео­
графия фанла'ридан олган физик J<;одисалар х;аl\идаги 
билим.ига ,асосл~нилади, Экологик билимларни ривож­
л~нт~риш мак;садида физик тушунчалар янада кеНГРОI\ 
I\улланилади. Бу билимлар келгусида Уl\увч"ларнинг 
физика курсидан о~адиг'3Н эколЬгик билимининг -иус- ­
тах;кам Б<\ чук;ур булишига замиlН яратади. Мана шу 
асосда б~ология курсининг усимликлар, булими дарс­
ларида эк6JIогик билимларни ривожлантириш -Mal\ca- / 

_ ~ида фойдаланишмумкин булган физик, тушунчаларни 
уз ичига олган жадвал туэиш мумкин. - У I\уйидагича 
ифодаланади: 

~. 
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. Усимликлар булими даРCJIа~ида физик ~одисалар/ . . . 
асосmipини' ~исобга олган ~олда:у~увчиларга беРИJJаднга" 

~кологик билим ва унинг I\исl{ача мазмуии 

~сим.щi(лар БУ­
.1\fмига оид те" 

малар . 

1. Кириш 

2. Гулли усим­
ликлар билан 
Уr.lумиЙ та1fи­
шиш . 

З. Х;уЖ(iйра 

4. ~pyP 

5. Илдиз 

6. Барг 

7. Новда 

ФIf~Нl<а KYPCJlra 
оид ТСМR.JШР , 

Жисм': Материя . 
Модда. Табнат 'ва 
'ннсон. 

' ~ ." ,. 

Температура. 
ЕРУFЛИК. намлик., 

>'СИМЛИI;ЛRр БJЛИ~;инИНГ ЭI<0:'10-
Гl1яга доир 6lfЛI1~fЛ а р маамуни 

Кишилар томонидан усимлик­
ларнинг ншлатилиши, кишилар 
,\аётнда усимликларнинг роли. 
УлаРНИI;IГ хилма-хиллиги' тарн;а­
лиши ва ~иВожлаНИШ\f. Сал· 
бий таъсирга н;арши кураш , 
ТаШI\И · му,\ит омиллари уэга­
ришининг · усимликлар ривож­
ланишига таъсири. Усимлик­
ЛFlРНИ ,\имоя I\ИЛИШ - ,\арбир 
ннсоннинг му,\им вазифас.и. 
Яшйл усимликларнинг УСИIiIИ, 
рнвожланиши ва ~аётииинг да­
вомийлигига'ТаШI~И МУХИТ фак-
торларининг таъсири, мева ва 

УРУFларнинг таРi\злишга мое · 

.rrашганлиги. 
Босим. СУЮI\ЛИК- Х;ужайра цитоплазмасинннг "а-
·ларда диффузия, ракэтлаиишига "арорат, .ёрур-
,\ароратнинг моле- лик, намлик омилларининг Taъ~ 

кулалар "аракат сири. )\уЖайрага МОдд,аларнltиг 
тезлигига БОМИI\- кирищи . , 
лиги. 

Х;арорат ва уии. У.рУFларнинг униб ЧИI\ишига ва 
Улчаш.)\авон~нг р"вожланишига му"итнинг фи-
намлигИ. эик . параметрлари уэгариши-

,... . . нинг . таъсири, 

Табиатдаги кучл.ар. Сирт таранглик кучи - му,\ит­
ОFИРЛИК кучи . Бо-Нl~НГ табиийомили сифатида. 
сим. Сирт, таранг- Илди~нинг усиши, ИЛ,lj.иэ . ор­
лик кучи. I\али ТУПРОl\дан сув ва унда 

БУFланиш. Epyp~ 
лик. НамлиК. ' 
Харорат. 

Х;арорат: Намлик. 
Атмосфера басим и 

эриган минерал моддаларнинг 

tУРИЛИШII. Тупро~ . Ба усим~ 
ликларни I\УРFOI\ЧИЛИК ва муз-
лашдан саI\ла)ll ЙуллаРI1. 
i:pуrлик , ва карбонат ангидрид 
гази яu1иJ\ · усимликларнинг 
яшаши учун эарур' шароит. фQ­
тосинтез жараёни, яшил барг-
ларда · БQрадиган жараёиларга 

, ,\аВО"ifфлосланишининг та,\>си­
ри.~симликларнинг ривожла­
нишига . ёритиш нормаларининг 
таъс;ири. 

Яшаш шароитининг, яъни таЧI­
~И му~иr . омилларининг усим-' 
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"S"симлинлар БУ­
· лимига oltД те- . 

малар 

ТаБН'зтдаги куч- . 
лар . 

Даiюмu 

1УСI'(МЛRн.ла!'l б9лиМИНИНГ знало­
рияrа АсэИР билимлар NаЗМУНII . , 

8. УСIIМЛllkлар~ ЕРУFЛИК. Х;арорат . 
нинг вегетатив Намлик . 
кУпаЙиши . I ' . 

ликлар поясининг 9сишига таъ­
сири . дарахт ва буталар шох­
шаббасига шакл беРIJШ. 
Таш~и му~ит омиЛлаР1lНИНГ 
пайвандлашга вапайвандлан­
ган ·УСlIмликларгатаъсири. 
Кишилар . томонидан усимлик­
ларнинг тар~алиши, уларнинг 

эстетик 'а~амияти, яшаш шарои-

9. УСИМЛН.клар ЕРУFлик.Х;аРОРilТ. 
ва аТРОФ-МУJ\ИТ , Атмосфера босими 

ти ~а~идаги . тушунчаларни 
умумлаштирнш (му~итнинr 
абиотик омиллари . J\аl\ида_ги). 
51шаШ . му~итининг ёмонлашуви 
натижасида усимликлар ' тузи-

' лиши ва ривожланишидаги сал­
оиА узгаришларни тушу'нтириш­
ни ЧУl\урлаштириш . ' 3"симлик_ 
лар - ' МУJ\ИТ J\олатининг инди­

. каторидир. 

т eм.a~ Ц uтоnла,:j.м.ан.uн.г )fарц"атланuшu 

ЭlSологик тушунчаларни ривожлантириш · маl\сад.и­
да ;.;ужаЙра темаСИl:lИ утишда бажариладиган цитоплаз­
манинг ;.;араlКатланиши -амалий маШFУЛОТИНИНГРОЛИ 
катта. Бу амалий маШFУЛОТ ОРl\ал-и УI\У13чилар усим­
ликлар ва уларнинг ;.;ужаЙраЛарида борадиган ;.;аётиЙ 
жараёнларнинг бир l\aTop таШI\И му;,;ит омилJiа'рига 

.БОFЛИ,\ эканлигини билиб оладилар. . ' .. 
)\ужайра темасидаги цитоплазманинг ;.;аракаТЛ3-JjИ­

ши амалий маШFул6тиниутказиiпда l\уйидаГИJ1ардан 
I\ушимча матеРJ1ал си.фатида фойдаланиш мумкин. 

Цитоплазманинг характерли ХУСУСИЯТо!1аридан бири 
унинг ;.;аpilкаТлаНIИШИДИР. Бу J.iужа.Йра ;.;аёти wчун за­
рурбулиб, унинг натижасида ОЗИI\ моддалар B~Г кисло­
род БНр >\ужайра ичидабулиши, хужаЙр.адан ;.;ужаЙ­
рага утиши, СИJlЖИШИ мумкиН. Цитоплазманинг;.;ара­
кат .. lанишига температура, ёРУFЛJ1КВ~ му;,;итнинг бош­
)\а таби~й омиллари таъсир "илади, ~итоплазманинг 
;.;аракатланишига ;.;арораТНИI:fГ т<\..ъсирини аНИI\лаш учун 
сув Усимлиги..,--валл.иснерия J.\ужаЙрасида тажрибалар 
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)'ткззнлган булиб, ваЛJIиенерпя л.ужайраеи цитоплаЗI>~а­
iCИНJlНГ харакатланиши 1,250С да бошлангани, 38,5.С 
да жадал х,аракатлангаНII ва 450С да эеа' тухтаган!! 
.ан·ик;ланган. 

демак, }'еимликлар~uинг }'еIlШИ ва РИI30жланишида, 
МОдiJ:алврнинг бир х.ужаЙрадан иккинчи х.ужаЙрага УТI:I­
шида цитоплазманинг i\аракатланиши катта ах;амиятга 

эга. 

ТаШI'iИ омиллар, иееIЩЛIlК, ёРУF.1IИlШIII!Г цитоплазма 
",;аракатланишига маълум МII1\дорда таъсир этиши хам 

аНИI<ланган. Масалан, элодея i\ужайраси цитоплазма­
сиюiнг харакатн - IO°C дан: паст ва +370С дан ЮI\ОРИ 
хароратда бутунлай тухтайди, + 370С да эса жадал \а­
ракатланади. 

Цитоплазманинг х.аракатлаНИШI:I :>.;apopaтra БОFЛИК;­
.лигини элодея хужайраеl:l цитоплазмаеИнинг харакат­
ланишини кузатиш учун тайёрланган микропрепаратни 
к;пздириш ОРl\али амаJlга ошириш мумкин. Бунинг учун 

ук;увчиларiа к;уйидаги ТОПШIlРИК; берилади: цитоплаз­
маНIIНГ харакатини кузатиш учун элодея баргини олиб, 

уни буюм ойнаеига томизилган сув уетига I\.Уi'шнг ва 
микроскоп остида кузатинг. Сунгра препаратни бир 03 
l'i!lздириб кузатинг, к;аI!дай узгариш б~',1ганини а ЩИ 1\­
ланг. БажаргаНI тажрибангиз па унинг натнжаси :х.аl\ида 
дафтарингизга ёзиб к;УЙинг. 

YPYF темасини урганиш 

Уf\увчилаРНИIIГ экологияга ДQИР билимини янада 
'iривожлантириш Ба мустю;камлашда, улаi>ни f\ИШЛОК; 

ХУ'жзлик ИI!1,1арига булган I'iИЛ1I\;tIШИНИ оширишда 5'СИ1\1-
ЛИК:1ар БУЛI1Мllдан бажариладиган амалий ишлаРНI!НГ 
ах;аvrияти капа. Шуни х;исобга ОJlиб, Уl\увчилар билан 
мунтазам раБишда мактаб ер участкасида, иееИIl;хона­
да турлиу'симликларнинг УРУFИНИ экиш, уларнр ОЗIЩ­
лан!ириш, устириш Ба парвариш к;илиш устида тажр!:-
ба утказиш зарур. . 
u Бу eox;~дa- уеИ!vIЛиклар б5'.1I1i11идаги «Урур» темасини 
урганиш Уl\увчиларнинг мустаf\И.l ишларини ташкил 
этншга, УРУFларнинг униб ЧIЩИШИ ва рнВожланиши 
учу" u зарур булган абlIОТИК ОМllллар х;аI\ида олган на­
зарии билнмини муетах;камлзшга катта ёрдам беради. 
Бунннг учу н мустак;ил аIlIалий ишга жалб этиладиган 
.сннф у!\увчилари звеноларга булиниб, ;х;ар бир звенога 
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' теJИШЛИ , топшири~ \ бери.~ади. Мaca~aH: , I звено­
УРУFларнинг у.н)iБЧНl\ищида : сувнинг 3,,\амиятини ' урга-
ниши· . . . 

J l' звено - УРУFларнинг ун.иб ЧИl\ишида исеИI\ЛИК­
~и"г а~ам-иятиниурганиш; 

IIIзвен.,о - УРУFларнинг униб ЧИl\ишига экиш чу­
. I\УРЛ~ГИ ва / ОЗИI\ . моддаларнинг'таъеирини урганиш; 
, Шу билан бирга барча звено аъзолари ~авонинг ~aM 
ролини кузатадилар. )\ар бир звено аъзолари уз иши-

. дан таШl\ари, QОШ1\а зве1l0эъзоларннинг бажараётган I 

ищи билан таlнишиб, кузатиб "боришла,ри вакундалик 
дафтарга ' уз звенолар'И, ' бош"а з.ве.ноларда утказилаёт': 
ган тажри6алар, кузатишлар , натижасини ёзиб бориш-
лари аЙтиладИ. . · ' • , 

, , Тажрибаларнатижас,И аНИI\ла",гандан сунг, ' «Урур­
ларнинг униши учун зарур шароит» темаеи УТЩlади. 

Тема. УРУf'ларниш унии чи1fuши учун зарур ЩIlРОUТ 
,. 

Дарснинг маl\сади. Уl\увчиларга му~ит,Н<инг абиотик 
омилларидан ёРУFЛИК, исеИI\ЛИК, намликнингтаъсири 
ва ~aBO, ОЗЮ, моддаnарнинг аJl;амияти ' х,fщида маълу- ' 

~отбериш.ТабииЙ омиллар~инг уеимликлар учун за­
рур булган МИi\дори-ва уларни улчаш ~аl\ида тушунча 
бериш~ ' , ' 

> Да-рсни ЖИ~О3,/1аШ. Шиша банкаларда у~увчилар томонидан УНг ' 
дирилган турли , уруrлар (~ap хнл ~apopaTдa са~лаб унДщ>илган YPYF~ 
.лар, турли чиринди тупро~лардаундирилган уруrлар), ивитилмаган 
УРУFлар, ~айнатнб совитилган сувда ивит'илган, аммо YHMaraH ypyr-

. .лар, ' , 

'l. Уi\УВ4,иларнинг табиат'шунослик кjрtидаолган 
. · хавЬ, . сув, 1'УПРОI\НИНГ -тирик организмлар учун а~амия-

' ТИ J\аl\идаги билиМйни эсга солиш . ,.' " . 
2. ТаШI\И' МуJ\ИТ омилларининг усимликлар УРУFИ­

нннг унишига таъсири. J\аl\идаги билимини янада ' бойи,-

ТИЩ. " , " .' 
, 3. Утказил.ган тажрибага асоел'анган J\~лда YPYF­

. ларнинг униши УЧУН зару!ушар'ОИТ (таШl)И МУх.итнинг 
абиотик омиллари) J\аi\Ида тушунтириш. . . 

4. УРУFларнинг униши · , J\аi\ида олинган билимни 
умумлаштириш ва мустаJ\камлаш . 
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ДаРСI:IИНГ мазмуни .. :1" 

УI\ИТУБЧИ УРУFлар.нинг тузилиши, таркиби' ТУFРИСД­
да олдинги дарсларда УТИ./lган темаларни Яlкунла? х,ар 
I\айси тур усимлик УРУFИНIИНГ уз вiщтида, бир текис 
унИ'б ЧИI\ИШИНИ .таъмИнлаш ,УЧ.УН уларга зарур ша роит­
нинг' яратилиши хаI\ида гап\iриб. бу. шароитга мух,и:r­
нинг табиий ·омиллари. ---: ёРУFЛИК, ИССИI\ЛИК, намлик 
омиллари}{и.нг кириши, уларнинг УСИМЛИКjlIвр УРУFИНИНГ 
униб ЧИI\ИШИГ'а.. таъсиJШНИ аНИI\лаш маl\садида утkазил­
ган тажриба хаl\ида звенолар бажарг.ан ишларни I\ИС-
I\ача гапиришларини сураЙди. . 

1 звено а:ъзолари куп намликка эга булга'н ТУПРОI\­
да, нормал 'наМ,ЛИI<ка . эщ булган ва" I\YPYI\·. ТУПРОl\да 
УРУFларни,нг униши устида оли6 боргант"ажриба~ари' 
хак;ида гапириб бер~ди. ".... . 

II звенр аъзолари ИССIЩЛНКНИНГ ах,амиятини тушун­
тиради .. ~лар· :rурли . даражадаГI! иссиi<;да, м.асалаН, 
+220, +250 +130 +150, +100 +120 ваОО ИССИI\ЛИJща 
.iндирилга·н УРУFларни Уl\увчиларга . курсати()т-+U;­
+2ьО да СЭl\ланган УРУFлар 3-4.кунда, + 13", + 15° :та 
саl<;ланган уРУFлар 4-5 кунда, + 100 + 170 да саl\лан-' 
ган УРУFлар 7-8 КУНд<li унгани, О'да саl\лангаН-,УРУF-. 
лар эса унмагани ;.;;ак;ида гапuрадилар. 

111 звено УРУFларнинг унnб ЧIщиши учу" экиш чу­
I<;УРЛИГИ ва ОЗИI\ моддала:рнинг ах,амиятини гапиради. 

К;уйида бу аъзоларини!jJ' ишини кенгро,\ ё.ритамиз. 
У1\Увчилар иккита' тувак оли"б, бирига чириндили ,ТУП­
P0l<;, ИКкИНчИсИга CO~, УНУМсИrТУПРОl\дан солиб, иккала 
туваКка. бир х,афтаил:гари. 8 тадан ловия' УРУFИ экиб, 
.кун оралатиб сув I<;уйганликлари, унумсиз -ТУПРЩЛИ 
ТУБaI<дагн урУ~hИНГ 2 таси, чиринди тупрок;ли тувакдап{ 
УQУFНИНГ 7 таси униб ЧИI<;I\.3НЛИГИ,н.и аЙтадилар. Кейин 
шузвено . аъзолари аквариумдаги тупрок;ниlН' шиша.' 
деворига тегиб турган жойиг-атурли ЧУI\,урликда ЭJ\ИЛ-
"ган чиfнт УРУFларини курсатиq,тажр1tбани I\ачон ва 
1\андай шароитда утказтанликларини х,икоя к;илиб бера­
дилар. Аквариумдаги тупрои; 1: 1 нисбатда I\YM, чирин­
ди, соз ТУПрО,\ аралашмасидан иборат булиб, унга тур­
ли чу~урликда (2, 4, 6, 8, 10 см) чигит экилганини аЙ-· 
тадилар.. Кузатиш натижасида ук;увчилар 4-6 см чу­
I\урликда экилган чигит Т,УЛИI\ униб ЧИlщанлиги, 2 ва 10 
'см ЧУl\урликда экилг.ан чигит униб ЧИl\маганлигини 
гапириб берадилар' ва улар чигит ТУПРоt<;к;а жуда ЧУI<;УР 

3-23 . за . 



экилгани саба;блих.аво етишмаганлнги учун униб ЧИI\И­
шщ'а нормал шароит булмаган, деган хулосага кела-

' дилар. ' 
,СуJфат дав.омида УI\увчилар УРУFларнинг ' униб ЧИI\И­

, , ши, учун иссиклик, намлик, ~aBO эарурлигини ва ула'Р'­
нинг а",амияти жуда катта 'эканлиги.нибилиб олади-
лар. " 

Утказилган амалий ишдан Уl\YВчилар "~Hдaц. хуло­
са ЧИl\арганини аНИl\лаш -маl\садида уларгаl\уиидаги 
саволларни бериш мумкин: ,' ,. , 

1. к,аинатиб, совитилган сув солинган идишда ' иви­
ти~ган урур билан аРИI\ СУВИ со~иб ивитилган урурда 
канда й узгариш булга:ниникузатдинги~? 

", 2. Нима сабабдан l\аннатJ1лгансувда УРУFлар уНма,. 
ган? ,", ' " " 

3~ Нима учуй иккита тувакка экилган УРУFларнинг 
бири унган, иккинчиси унмаган? 

- 4. УРУFлар буртганда~ уларНЩIГ ",ажми Ба массаси 
неч~ баравар ортди? 

5. 'УрУFларЮiНГ пусти сув , утказмаса, улар ,I\андай 
бурта 'ди? , '. . , 

6. Буртишнингбиологи~ ах.амияти нимадан 'иборат? 
S',!\итувчи темани якунлашдан ОЛдИН I\уйидагилар­

ни I\ушимча , КИЛИШИ МУМКИН: демак, УРУFларнинг униб 
ЧИI\ИШИ учун уларга зарур 6Улг.ан бilрча шароит були­
ши, шу бнлан' бирга УРУFлар тула' еТИЛГ<iН, яъни СОР­
лом, сифатли булиши кер<1К. Сифатлн УРУFла'р учу н 
х.арорат" намлик, х.аво каби омил'лар етарли булса, 
яы{и улар кулан шароитга' ТУШСj3., 'W'жайралари тар­
кибидаги крахмал, оксил моддалар сувни шимиб оли-

, шrf натижасида УРУFлар бурта бошлайди~ Урур l\аJндай 
I\илиб CYBHIJ: тортиб олади? УРУFТУПРОl\даги намни ши­
миш кучи х.исобига тортиб 'Олади, УРУFНИНГ х.ажми 
катталашади, натижада унда тарангловчи куч х.асид 

БУлади. Бу куч ' УРУF'ларнинг пустини· ёриб, усимтала~­
нинг тупрок юзасига чи')ишиfа ёрдам беради. ~РУFлар­
нинг уни6 ЧJlI)ИШИ учун с.ув усимликtJинг турига МОС. 
маълум МИI,дорда булиши керак. Агар нам керагидан 
орти') булса, у зарар келтириши МУМКИН"чункибунда 

' УРУFНИНГ на!рас олиши учун зарур булган хаво етиш­
маЙди. YHaётraH урур учун хаБО хам жуда зарур. Агар 
сув шимиб буртган YPY'I\'Ka хаво кириб турмаса, у чириб 
кетад'и; ,)айнатаНI, сувга солиб ')уйилган УРУР буртгgн, 
леl<ИН уни~ чи')маган, чунки ,)а.инагаН сувда хаво бул~ 
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маЙди. Агар УРУFлар юмшатилмаган " (жуда зич) " туп-
1)0 1\ 1\ а экилса, жуда секин уни6 ЧИl\ади ё~и бутунлай 
ЧИI\МЗЙДlГ (бундай тупр(щдах.авокам булади) _ урур-" 
ларнинг униб чиi\иши' учую сув ва х.аводан таШl\ари, 
ИССИI\ЛИК J\aM зарур эканлигини тажрибада " курдик. 

" ТУ.DЛИ усимликлаРУРУFИНИНГ униillи учун х.ар хил МИI\~ 
дорда ИССИI\ЛИК тала6этилади. ИССИI\ЛИКНИНГ к"ам ёки 
куп булиши УРУFлар тез ёки секин унишини белгилай­
ДИ: Паст J\apopaTAa униш белгилари куринз бощласа, 
x~popaT кутариJiганда униш " " жараёни тезлашади; ун-­
дан ошганда эса унищ секинлашаДи. Мас~лан," нухат ­
ДОНИ 1-2°C да 20 кунда, 9-10°САа 8 кунда, кунга­
бок;ар 5-6ОС да9 KYIНД,a, 9-'-100C~a 5 кунда униб чи-
i\ади. _ " 

ИССИI\ЛИКНИНГ ноrpмал булиши фаl\ат УРУFларнинг 
унишига таъсир этмай, баo!IКИ уларнинг ривожланиши- " " 

-- та, мева тугишига ва Х;ОСi1Л туплашига- .х;ам· каТТа таъ­
сир кУрсатади. Купчилик, усимликларщlНГ УРУFиёРУF­
да х;ам, I\ОРОНFида х;ам' нормал униб ЧИl\ади, баъзи бир 
УРУFл~рн.иIНГ унишини тез.латишучун уларга ёРУFЛИК 
таъсир эттириладИ. Масалан, пиёз, сабзи УСИМJJикла-" 

r рИн.инг УРУFиг-а ёРУFЛ,ИК "та~сир эттирилса, униши' тез- " 
лашади.. 

УРУFларнинг УНИШI;IНИ тезлатиш м~щсадида" У.'1зрга 
турли озщ моддалар солинади, уруrларни I\ИЗДИРИш, 

скарификация -:- ~YM I\ушиб ишк;алашкаби усуллар 
1\улланилади: Олма, нОк УРУFИ, олхуриданаги скарифи­
кация I\ИЛIНiIС3, теЗРОI\ УiН~б ЧИl\ади. Бу усулJiарнинг 
1\улланилиши " натИ"жасида фаl\ат УРУFЛ:;iРНИНГ "" униши 
1'езлашмай, балки ~кинлар х;осили х;.ам ортади. 

• • . ' , I • 

Тем.а .. УРУFларнuнг нафас олuшu 

Яшил ус~мликларнинг х;ар бир х;ужайраси нафас 
олади. У"сим.лик шiфас олганда энергия ажралиши ва 

" "6у энергия органик моддалар х;осил булиши, цитоhлаз- " 
ма структураСIfНИiНГСЗI\JJаниrб туриши -х;амда х;ужайра­
даги моддалЭfJ1IИНГ ту?,товсиз янгил.анибтуриши, усищ, 
янгих;ужайра ва ОР,ганлар вужудга" келишига БОFЛИI\ " 
булг::}н турли х;аётий реакцияларtа сарфланади, яна бу 
энергия моддаларусимлик танасида " х;аракатлаlНИШИ 
УЧУ'Н J\aM зарур. " " " 

Мазкур темани утишда х;ам . уруrлаРНllНГ -униб чи­
I\ИIНИ учун заруршароит темасиниутишдан олдин 
утказищан тажрибагаухшаш машrулот утказиш ке.-
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рак. Бунинг учун Уl)увчмлар УI)йТУВЧ и рах;барлигида "у-
йидаги 'Гржри,бани Уl'ка<!адилар.· . ~ 
-На фас ОЛJlШ жараёнида Усимликлар· .кlКлородни 

'ютишини курсатиш учун шиша банка олиб, унинг яр­
мигача ундирилган . УРУFсолинад~. БирмуН'Ча ваf\тдан 
кеяинбанкага ёниб турган чуп · тушир,и.iJса, аланга 
учади, ' чунки . баJ!када аланганинг ёниш~ учун кисло­
ред ЙУн;.' УрУfдан ажралаётган газни аl;:lJll)лашучун 
на~ниttг УЧ!lНИ · о>;акли сувга ' ТУШИРИ{/iади, щакли CYB~ 
нинг , ЛОЙl\аланишидан ажралаётган газ . карбонат . з'н­
гидрид ;;н<анлигини' би,либ олит МУМКИН. АжраЛ'Иб чи-. 
I\аётган ИССИI\ЛИК . эса термом&tрёрд.Змида · Улчанади. 
Баика деворнда сУв томчилари >;осил булиши УРУFлар 
нафас олганда сув ' БУFлари >;3.м . ажралишини курса-:-

· тади. ' \ 
Шундан СУНГ,УI\ИТУВЧИ утказилган . тзжрибага асос­

ланган халда УРУFлаРНИflг нафас . олиши . темасини 
Утади. , . , 

. Дарснинг мак.сади. Уl\у~иларга УРУFлаlP х;ам тирик 
мавжудот эканлиги хаl)идатушунча бериш, · уларнинг 
нафас олиш Ж)lраёнини тушу:нтириш -(.ажриба асоси­
Аа) 11а нафас олиш жараёнига' таШl)И МУх.ит омиллари-
нинг та:ЬСIjРИ х.аl)ида гапириш. '. 

C~ 

- : ' 

/ 

со. 

' .. 

ох.ДКЛИ СУВ ундирилгдн урур 

1- раем. УРУFларнннгнафас олиши. 
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" Дарени Ж~ОЭJlаш. Ундирнлган УРУFлар. щ, аклir су~,Пi1o,6~Р~;'>,:;А·~ 
лар, штатив, пробкалар, термометр, колба, ryr:YPT ва,бош~а.лар. '·~' , f' ..... :~~~ 

. - " : !- . _'1":--:~~ 
, Дареплани ' ', '; 

1. :Х;авонинг таркиби, кислород ва карБОН)lТ ,ангн­
дриднинг хоссалари ТУFрнсида таб~атшунослик курси-
дан оJl'ИНгаН билимларни-эсга солиш. 

2. S'~увчиларнинг УРУFларнинг нафасолиших.аи;и-
даги билимини аНИl\лаш. \ , 

3.Унаётган УРУFларнинг -нафас олиш жараёнинИ: 
тажриба асосида тушунтириш ва унjИ мустах,камлаш. 

4. Уруrларнинг нафас олишига таши;и мух.ит омил­
ларининг I таъсирини ва бундах.аво таркиби узтариши-
нинг таъсирини кУрсатиш. ' 

! 

Даре-нинг !"азмуни 

S'I\ИТУВЧИУl\увчила рнинг таqиаТШУJ{ОСЛИJ< курсининг 
«:Х;аво» .темасидаги х.авонин( таркиби, кислород ва кар­
бонат - ангидриднингхосеаларн '\.аи;идаги БИЛИМИ{lИ 
эслатадЙ.' C~Hгpa Уl\увчиларганафас . олищжараёни 
барча тирик организм.пар учу" хое эка"лиги, одам ва 
х.аИВCJlНlЛарюiнг нафас олиш жар-аёни х.ам уруrларнинг, 
нафас олиш жараёнига ухшашлиги тушунтирилади. 
Бунинг учун бажарилган тажриба Уl\увчимрдан сура­
лади. S'l\увчилар утказилгаlJ iажрибадан уруrлар х.ам. . 
худди инсон' каби , нафас олади, улар нафае олганда 
кислород ютиб, нафас ЧИl\арган:да карбонат ангидриД. 
ажратади, барча, тирик организм нафас олади, демак. 
уруrлар х.ам ТИрИК экан, деган хулосага келаДИ!lар. 

S'I\ИТУВЧИ Юl\оридаги маълумотларга яна I\уй.идаги-, 
ларflИ I\уmимча I\ИЛИШИ мумкин:, барча тирик органи­
змларнинг, х.аётиЙ ~жараёнлари нафае олиш билан чам­
барчас боrланган булиб, iН/афас олиш жараёни ТУХтаса. 
оргаНИЭМiНобуд булади. Барча тирик органйзмлар I\a­
тори УСИМ.iIикла:р, шу жумладан, уруrлар х.ам тирик 
булиб, уларнинг яафае олишиучун тоза х.аво зарур. 
х.аво кириб турмаса, улар яша и олмаиди, яъни ривож-

, ланмаЙди. УРУFлар нафаеолгандах.аводан киелороД. 
ютиб, нафас ЧИl\арганда карбонат ангидрид ажратади. 
Нафас ОJJИШ жараёнининг тез ёкисекин бориши таш­
I\И мух.ит омилларнга боrЛИI\. Нафас олишга мух.итнинг 
х.арорати катта' таъсир кУреатади. Барча тирик орга­
низмлар каби УРУFларда х.ам нафас олиш х.ароратнинг 
узгаришига и;араб Узгаради. х,арорат кутарилиши билан 

37 



нафас ОЛИПl ЖЩJаёнининг И'l-!теНСИБЛИГИ ортади, паса­
ЙИШ!f билан эса камаяд,и. Нафас олиш интенсив.II.НГИ 
тахминан 400С гача ортади, 50 градусга борганда \У-
'жайра цитоплазмасндаги х;аётий жараёнлар тухтайди, 
натижада нафас олиш х;ам тезда секннлашади. 

Паст х;ароратда нафас олиш жуда х;ам суст боради. 
ДараХIларнинг куртакJUlIPИ, УРУFлар. COBYI\ Iпароитда 
х;ам нафас олади, лекии нафас олищ жуда секин бора­
Аи. У симлик.iiа1>нинг нафас олиши У9УН х;аБО таркиби~ 

. даги кислороднинг нормал х;олда булиши асосий ша­
ро,итJiардан бири х;исобланади. Атмосфера . '~авоси 
J\ажмининг 21% ни I(ИС.пород таш'кил этиб, бу У'симлик­
иинг нафас олиши нормал' БУJ1ИШИНИ таъминлаЙди. 

·Х,аво таркиБИIIИНГ турли зах;арли моддалар билан иф­
..лосланиши усимликлаjJНИflГ Щlфас олишига салбий таъ­
сир эtади, наТ\:Iжада уларнинг усиш Ба ривожланиш 
'жараёни секинлашади ёки БУТУНJlай тУхтаЙди.· Нафас 
ощiш жараёнига ёр.уг.1ИК х;ам таъсир этади. Ерурда 
усимликларниlНiГ фотосинтез жараё<ни интенсив боради, 
яъни ёрурда YJIap х;аводан карбонат' ан:гидрид гази 
ютиб,' тупрон;да» сув шимиб,органик моддалар CIiН-. 
тезлайди, >;авога кислород ажратади. Бу жараёllНИНГ 
жадал бориши нафас О.'1ишнинг тезлашишига', сабаб 
булаДJ:l, чунки фотосинтез жараёки н'атижасида х;осил 
б}'лган 'модданинг IЩДОРИ ортади. к.ОРОНFида СЭISлан­
ган уругларда фотосинтез жараёни секинлашади, бу_· 
,нииг натижасида ,\oclm БУJIган модданинг камайиши" \ 
~ис06ига нафас олиш ",ам секи.нлашадц. УРУFларнинг 
нафас олиши тез ёки ce'K~H бариши улар таркибидаги 
·сувнинг МИl\дорига х;ам БОFЛИI\. Масалан; арпа тарки­
бида 0---,. 2 %,сув б)"лса, бирсуткада нафас олганда 
ажралган' карбонат ангидрид 0,3-0,4 мгни ташкил 
этади,. Таркибидаги сув 14-15% гача ортса, нафас 
олиш 8-4 баравар ортади. Сув МIЩДОри 33% гача ет­
са, карбонат ангидрид МИI\ДОРН 2 Г булади, яъни ,на-
фас олиш тахминан у 11' минг март4, ортади. ' 

Усимликлардан о.пинадиган i\ОСИJ1llПIНГ мул ва сифат~ 
ли булишида экиладигаНУРУFлар'Ни яхши саl\лаш му­
х;им ах;амиятга зга. Юl\орида биз уругдар сув шимиб 
.БУртса, :'1ндаги нафас олиш жараёни кучайишини, 
бунинг натижасида суп ва I1ССИI\JlИК ажр,а,лишини кур­
дик. У.1арнинг х;аммаси уруrларнинl' бузилишига олиб 
келади. Шунинг учунсаl\ланадиган 'уРУFлар маЪJlУМ 
кондициягача !\уритилади ва махсус - элеваторларда 
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. са!l\ландди. Уларда УРУFларни бир н,еча 
лаш мумкин. 

Демак, УРУFларни яхши саl\лаш учун уларнинг на­
фас олишини пасайтириш зарур. х,озирги Ба!l\тда YPYF'; 
ларни яхши саl\лаш учун тУрли усу~лардан фойдала­
нклади, яъни уларга )\ар хил моддалар билан ишлов; 
берилади Ба нурлантириладЙ. 

БИОЛОГИЯ КУРСИНИНГ УСИМЛИ~Л.v БУЛИМИДА 
УТКАЗИЛАДИГАН ЭКОЛОГИЯГА ОИДДАРСДАН , ' 
ТАшк.АРИ АМА.ЛИА ИШЛАРНИНГ МАЗМУНИ ' 

Амал~й ишлар буйичаУI\УБ Ба малакани шакллаtН­
тириш учун У!l\УБчилар билан мунтазам , раБllшда ТУР­
ли хил мустаJ\ИЛ ишлаРlIИ бажариш, хилма-хил тажри­
ба !l\УЙИЩ . табиатда кузатиш олиб ,бориш зарур. 
к,уйида У!l\УБЧИЛ3iРНИНГЭКОЛОГИЯ сщасида д:арсдан таш­
!l\ари Ба!l\тда бажариши ' ЛQЗИМ ,булган амал!fЙ ишлар­
дан намуна келтирилади. 

Сояда аа сер~уёш жойда усган" бир хил -
усимликларнинг баргларнни та~~ослаш 

Дарени жи~озлаш. Урик, олма ёки бош~а , дарахт бар'гларидаll 
намrналар. . 

Ишнн бажарнш. Соядава сеР!l\уёш жойда усган 
дарахтлар баргининг таШ!l\И куринищини кузатиш Ба 
та!S!I\ослаш, барг томирларининг РИБожланиш даража­
сига, унинг l\аЛИНJШГИ ва раНГI1,Га а~амият -бериш. Шу 
баргларни кундалангига кесиш Ба' микроскопда барг 
пластинкаларини/нг I\алинлигини, эпидермис, кутикула. 

механ.ик Ба, уткаЗУБЧИ ТУl\ималарнинг ривожланиш' да-. 
ражасини аНИl\лаш. 

Т~рлн. экологи к шароитда усган бир. турга 
мансубусимликларнинг рнвожланищини та~~ослаш 

Дарени Жи,,>озлаш . 'Турли биотоплардан (автомобиллар ~атнай­
диган Аул четидаги зичлашган тупро~ ва соя жойдаги юмшо~, I'OBaK 
ердан) олинган ~о~иут (ёки ЗУПТУРУМ) намуналари. 

Ищни бажар~ш. Турлибиотоплардан олинган бrtр 
турга мансуб усимликла:рни (!I\<ЩИУТ) таi\l\ослащ улар­
нинг ер остки Ба ер устки i\l-Iсмлари тузилишини чизиш, 

бунда уларнинг улчамларига а)\амият бе'р'иш Ба I\УЙИ­
да берилган таблицани "'rУлдириш. 

.. 



1. 

3. 

2- раем. ~Турли биотоплардан олингаи 1\0l\ИУТ намунаси: 
1- сеР!!lуёш жойда зич ТУПРОI\,'И ердз усгзн 1\01\И­
ут; 2- СОЯ Жойда I9МШОI\ ерда усган I\ОI\ИУТ. 

СОЯ жоilдаги IOМШО"i ерда l.8а сеРl(уi!ш ж:оАдarн зич",ашган 
ТУПРОI\ЛИ е.рда усган усимликларнинг (I\О~ИУТНИИГ) 

узига хос белгилари . 

.- Соя жойда 'стан 
СеРliуёш· 1Iiol;Aa 
1'сган 'СЯМJII'IК-

Органлари ·'ОИМЛИJ{НИНГ хусу- НИRГ ХУСУСИЯТ-" сиятлари . 
.'1ари 

ИлдJlЭ системаси 
Поnен 
Барги 

.. 

Усимликларникг усиши ва ривожланишига 
иамлнкнингтаъсири 

Тажриба у!казиш учун3 К;ИСМ J\ОСИJlДОР ТУПрОl\,; 
1 I\ИСМ I\YM аралашмасидан 0,5 м баланд тепалик яса­

.• rщg.и. (Нам ТУПРОI\ остига сурилиб кетмаслигиучун те< 
НаЛИК тагига полиэтилен плёнка I\УЙИШНИ унутманг.) 
Сунгра зубтурум ёки I\ОI\ИУТ ё булмаса яйлов бедасини 
балаНДJlИlЫ/ИНГ ю",орисига, урта и;исмига пастиг~ 
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'УТl\азинг. Усимликлар устидагикуззтишлаРu.u'''"О''''' 
ЙИflаги жаДБалг.а езинг. 

Тащриба BapJI- I Кузатиш I "S'"симлик-t Fупча I Гуллаши I Меваси' аптларв ВЗI\ТИ ПШIГ . 1;0- па i!до 
- латиб!,лишв 

" 

1. ТепаJlИК ЮI\О-
·РНСИJl.8ГИ 

усимлик 
(намлпги 
кам) 

2. ТеП8ЛИКНИНГ 
9рта ~исмида-
гиусимлик 

3. Тепалик Э18-
гидаГИ усим-
лик (намлиПl 
куп) 

J7СИМЛИКЛ,арнинг уеиши на риножланишига 
ёРУfЛИКНИНГ таъсири 

. .~ 

1. I\и~ оиларида теплицада бодринг' Ба 'помидор 
кучатларини етиштириш. Усиб ЧИl\I\ан I\учатларнинг 
БИРI\ИСМИНИ 12 соат ' даБомида лампа била" ёритиш. 
I\олган I\исмiши l\уши_мчаёРУFЛИКСИЗ, яъни табиий ша­
роитда Устнриш . I\а'ндай шароитда Уси.млнклартеЗРОI\ 
гуллайди Ба Me~a тугади? Бунинг сабабини аН.Иl\лаш. .т 

2. Ба~орда парник Ш~.роитида бодринг Ба помидор 
кучатларини етиштириш. Кукариб ЧИl\I\ан кучатлар-
нинг бир I\ИСМИНИ 3 . соат давомида ' I\ОРОНfидасаI\лаш " 

. I\олган I\ИСМИ1НИ эса узгаришси:r I\ОЛДИРИШ. I\анщiй 
шароитда кучатларда гуллаш фззаси эрта бошланган- , 
лигинн тушунтириш. 

Ханонинг чаНГJlаниш даражасини аник;лаш 

Р1j.Ионнннг турли жоЙл~р.и;аги J\авонинг ча,нгланиш 
даражасини аНИl\лаш . (Транспорт йулиёl\асидаги, ис­
тиро,\аt БОFларидаги, шунингдек, мактаб, завод ва фаб-
рика атрофидагИ.) . 

Бунинг' учун Юl\орида курсатилган жоилардан ' барг 
наму.налари . оли,ш Ба уларни ЯЛТИРОI\ ёПИШI\О!) плен­
~aгa жо~лаштириш. Сунг плёнка,ии ОJJ.иб, баргнинг изи 
тушган томонини (ча,НГ' I\авати плёнкага тушади) ' 01\ 
1\0Fозга зич I\илнб урнатиш. Мана шу асосда турли 
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, 
жоиларда усган дарахтларбаргларининг чангла'ниш 
даражасини аНШ'iJIЗШ. Кузатилга,н ;.;.одисалардан тегиш~ 

ли хулсх;а ЧИl\ариш. 

ЗуriТурум баргига i5РУFJ1ИКИИНГ таъсирини 
/ . 

йцрикзуптурум усимлигини илдизи билан I\азиб 
юлиб. узунасига тенг икки б),'лакка БУлиш. Уларющг 
хар иккаласини ало,,\ида тувакчаларга УТI\ЭЗИШ. Ty~ 
вакчаларданбирини доим ий ёРУF жойда, саl\лаш, ик­
кинчнсини эса узгаришсиз I\олдириб~йккала тувакча-' 
даги усимликларнинг рИВОЖJlанишини кузатиш, куза­

тиш натижасини ёзиббориш. 

'Р'СИМJ1икларнинг усиши ва ри:вожланишига 
СУfОРИШИИИГ таъсириии аНИI\J1аш 

усимлик,парининг, яхши )Теиши ва РИВОЖJ1ЗИИ­
:ши учунуларlШ I\андай муддатларда суюриш зарур­
лигин,и ,аНИl\лаш ма-I\садида кузатиш олиб бориш. Бу­
llИНГ УЧУН хонаусимликларидзн бирини, масаJIЗН. 
;бегония, амариллис усимлигини икки~а 'тувакчага YTI\a­
зиб, У,'Iарнинг бирини J\ap куни уч махал СУFОРИШ, ИК-
кинчисини эса! суткада бир марта СУfОРИШ на' 
уларнинг ривожланишини кУзэтиш. Кузатиш натижа-
JlаРИ!lИ дафтарга ёзиб бориш. ( . 

ТУРJ1И экологи:\< шаро-итда усган бир турга 
ман'суб усимликларнинганатомик 

тузилишини таl\к"ОCDIаw 

Турли шаРО1lтда усг'ан ,2 тазуптурум ва 2 та' к;оI\,ИУТ 
усимлигининг баргИlНИ кундалангиг'з кееинг. Пflнuет 
билан баРГ,ларнинг пастки I\исмидан бир БУJIЗК эпи­
'дермис хужайр~лардан олиб, уни буюм ойнасидаги бир 
томчи сувга ~олинг. С).11нгра r:;оллаFИЧ аина бнлан 
китиб, микроскопда кузатинг .. Эпидермис ~ужайралари­
нин,г Цlаклини аНИl\лаб. улардаги устьицалар сонини 
аник;ланг ту. 43- бетдаги жад~ални тулдиринг. 

Демак, биология курси усимликлар БУЛИМИН1iНГ 
турли тем:алаРИlIИ УТИПJ жараёнида, дарсдан ва синф­
дан ташк;ари ваr:;тларда табиат билан хилма-хил 
I\ада булиш Уl\увчиларда аХЛОI\ИЙ, экологик ва эстетик 
ТУЙFУJ!арни ривожлантирв.ди. Ву ёш авлодни тарбия­
.цашшшг таъсирче.н воситаларидан бири булиб, удар 
характерининг олижаноблик, :инсонпарварлик, гузал­
.JlИWНН тушу!IИШ J\ИС этиш, кузатувчанлик, табиат 
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. Туо •• ш.р ..... у~~;,~~~~=:-"р"ш.~ ;Ч:л~ 
ОЧИ~ (сеРl;уёШ) Соя»{ойда 1'сган 
жойда 1'сган Барг 'туаилишидаги 1'симлик 

хусусиятлар 'С\IМЛИ!< 

8УПТУРУIII I "O~111'T 8УПТУРУМ I I\Оl;И~Т 
I 

Кундапанг кесими; ~алин.лн-
ги, механик ту~ималаринннг 
РИВО,?!,ланиши, Эпидермис-
НИliг~алинлиги 
Эпидерма: 
эпидермис ~ужайраларннннг 
шакли, куринаётган устьи- . 
цалар сони 

I\онунларини урганишга интилиш, ,мех.натееварлик, y~ 
ватанини еевишкаби купгина хиелатларни ривожлан­
тиришга ёрдам беради, 'шунингдек, Уl\увчиларда мех.­
нат малакаеини х.осил I\ИЛИШ" табиатга 'мух.аббат, I\ИШ­
.'1,01\ хужалиги, агротехникадаlН тажриба ишларига I\И­
ЗИI\ИШ , УЙl'отиш, ШУO<:>J\адаги касбларга I\ИЗИI\11ШНИ 
шакллан1'ИРИШ мумкин. 

БИОЛОГИЯ КУРсиниНг УМУМИЯ БИОЛОГИЯ 
,,' БУЛИМИНИ ук.ИТИШ ЖАРАЕНИДА .JТк.УВЧИЛАРНИПГ 

ЭКОЛОГИК БИЛИМИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ ' 

Умумий таълим ва ~YHap мактабларини . ИСЛОJ\I\И­
ЛИШНинг асосий йуналиwлари ло'Йих.аеида Уl\увчиларни 
таълим-тарбиялаш жараёни еифатини янадар.ивожлан­
ТИРИЩ х.ар бир фанни . у~итиш саВИЯСИIIИ оширищ, 
улар- турли ·фанлардан оладиган билимни пухта эгал-, 
лашига эришиш,l'оявий-еиёсий,' MeJ\HaT,', экологйк ва 

, ах.цо.l\ИЙ ' тарбия~и янада яхшиJIашасосий ваЗЦфа I\И­
,либ I\УЙилган. Шунингдек, лойщнда Уl\увчиларнинг 
муетаl\ИЛ фИI<,рлаш I\обилиятини ривожлантириш( улар­
l!iИНГ билиш фаолияtини ошириш' маl\садида УI\ЯТИШ 
шакли, усули ва воситаларини так,омиллаштириш за-·, 

рурлиги таъкидланган. АнаЦIуларга аеоеланиб, УI\И­
тувчи хар бир даРСНИУI\ИТЦШ шакли, усули ва восита­
~арини даренинг маl\сади, Мазмуни ва Уl\увчиларнинг 

- ёш ва индивидуаJ! хуеусиятларини хисобга ошан J\олда 
танлаши, даре давомида Уl\увчилар фаолиятининг ак-, 
тив 'Jo;олатда буJiишига эрИшиши ва /шу асосда таълим-
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фуикцияла ри, . органиколам·нингривожланиш , .'·~6.НiЙii~Ъ1f?~ 
'Ятлари . ва шу I\онуниятларга асосланган Холда гене!и~:}:'-;1~1 
1<а ва селекция ~аI\идаги билимии пухта эгаллаЙдилар{·· < ;':~;f~1 
Шулар билан, бирга УI\увчиларга табиат билан. жамlfЯТ .' "::' с; 
уртасидагиузаро муносабат, турларнинг хилма-хилли- . 
rнии саl\лаш ва Т?,бйИЙ' БО'Йликлардан рационал фой­
.даланишда жамиятнинг ролини курсатиш, популяция-
.JIap сонини тар"ибга . солиш, ; органик МОДдалар, .. энер-
тия ва кислород' манбаибулга!{ усимликлар дунёсини 
янада бойитиш биогеоценоз Ба агроценозларнинг ма>\­
сулдорлигини ~шириш, биосферадаги мувозанатни cal\-
.JIаш каби экологик билИ'r.'lЛар >\ам берилади. 

Лек,ин УI\увчиларнинг табиатга булган онгли муно­
оеабатини шаК.lJлан.тиришда экологик билимлар система­
сини узлаштиришнинг узи етарли БУлмаЙди, . . бунинг , 
учун албатта 9I\у~чиларнинr табиат I\уйнида бажара­
.tJ.иган амалий ишларини KeHt йулгаI\УЙИШ зарур. экс­
хуреиялар УЮШТИРIIш, фенологик КУЗIНИШЛ"аролиб бо- · 
'Риш,. усимлик ва ~айвонларни устириш ва парвариш 
1\ИolJИш, турли ёзги топilIИРИI\лаptНи '6ажариш, атроф­
МуJ\ИТНИ, МУJ\офаза I\ИЛИШ буйича УI\увчиларнинг мус­
~аI\ИЛ ишларини ташкил. I\Rлиш шулар жумласига 
:киради. Мана шу тадбирларни ТУFРИ йулгаl\УЙИШ ва 
:2малга ошириш УI\увчиларда табиатга нисбатан' масъу­
.JIиятни англаш малакасини ~осил I\илади. . Умумий 
биология , 'булимидаги . асосий ' экологик билимлар сис­
"'I'емасига - му~ит ва му~иi' омиллари; организмлар 

:экологияси, ПОПУJlяцияла'р экологияси, биогеоценология 
'ва социал экология каби тушунчаларн:иради. , 

Умумий биология курсининг «Организм ва мух,ит» 
-булими Я}lГИ,' биология программасига асосан Х синф­
.да урганилади , ва «Экология асоёлари» деб номЛанади. 
Бу булимдаги, темаларни Утишда · табиатни I\УРИl\лаш 
~аl\идагибилимларни aHqa мураккаб экологи к тушун­
-чалар ' ()Р'I\али бериш МУМКИН,чунки э,Кология биология 
'фанлари системасидаги фан булиб, тирикорганизм­
ларнинг яшаш шаронти, ~ъни организмларнинr яшаб 
-тур ган МУJ\ИТИ' уртасидаги мураккаб узаромуно~а'бат­
лар I\онуниятлариниурганади, у табиат му~офазаси­
нинг ажралмас I\ИСМJ-IДИР. Шуни,нг учун ~aM бу булим­
да умумий планетаРI\онуниятларнинг оргаНJ-Iзмларга 
булган таъсири х;амутилади, яъни организм- п()пу-

-.ляция-биогеоценоз-биосфера ораtидаги аЛОI\алар ку­
;рилади. 

45 



Мазкур темани утиш жараёнида ЧЗIРЛЗ Дарвиннинг , 
органик ДYH~ эволюцияси ТУFрисидаги мосланиш, ~ШаШ 
учун кураш, табиий танланищ х,аl\идаги тушунчалари 
ривожлаНТlfрилиб, барча биоценозлар УЗОI\ эволюция 
натижасида TypFYH сц.стемага айланганлиги, бу СНС­
теманингбиро,н булагига I\ушимча киритиш ёки оли6 
ташлаш мумкин эмаслиги уктирилаДи. Масалан, Аф-

, рнканинг ' баъзи кулларида бир ' неча )i'H йиллар илгэ:ри 
баЛИI\ ва бегемотлар куn эди. Бегемотлар I\ирилиб кет­
гач, тез ,орада баЛИl\лар. х;аМЙУI\ОЛДИ. Маълум' були­
шича, бегемотлар СУВ усимликлариНи . еб х;авзаларни 
тозалар ва УFитлар, натижада кулларнинг фито ва зоо­
планктони купайиб, баЛИI~ларга 03Иl\ буларэкан. 

!\:\ана шу материаллар ,билан Уl\увчиларн~ таниш­
тириш улар Х синфда утилаДRган «Биосфера х,аl\идаги 
таълимоТ» темасидаги биологик х,одисаларни бутун пла­
нета мш<;ёсида тушунишларига ёрдам бераДи. 

Тема , буйича дарсларни I\уйидагича таl\симлаш 
мумкин: 

, l-дарс. Экология, унинг 'предмети, вазифалари, эко­
логик билимларнинг ах,амияти. 
, 2- даре. Абиотик фаI<торлар. 

3-дарс. Организмлар х,аётидаги мавеумий ритм. 
4~дape. Фотопериодизм. 
5-даре. Би})тик факторлар . ' 
б-даре. х.овуз ёки урмон биогеоценози. : 
J-даре. Биоценозларнинг алмашиниши. 
Экскурсия. ' Биогеоценозларнинг бах,оргих;аёти. 
8-даре. Экологиянинг асоеий муаммолари. Агроце- -

нозлар (умумлаштирувчи дарс). 
,, ' ~y темаларни утищдаУl\увчилар ' билан ' бирга 
тайеРJlанган таблицалардан, УJ\увчила!рнинг ёзда бажар­
ган ишларидан (мактаб тажриба участкасидаги ' таж­
ри~алари ва табиатда ОЛИбборилг~н кузатишларидан, 
фоидаланиш мумкин. 

1- Д а р с. Экология 

Дарснингма~сади. 1. Эколоtиянинг предмети', ваш­
фалари ваБОШl\а фанлар бцлан узаро БОFланиши х;а-
I\ида гапириш; , , ' , 

2. Экологик БИЛИМЛ,арнинг хаЛl\аро ах,амиятини Уl\_ 
тириш. ' " , ' , , 

, , 

, д~рсни ЖИ~ОЗJlащ: Ю~оридаайтилганларга ~Ушимча сифатида 
та6иии З0налар картасидан фойдаланиш мумкШi. 
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даре lt1Iан", . 

-1. Экология ним ани ургатади? 
2. ЭКОЛОГИК билимларнинг а,\амияти. . ~ 
3. Х;озирги бощичда экологик билимларни Эгаллаш ... 

IЦШГ зарурлиги. 

/ Даренинг бориши 

Бу' тема Уi\увчилар учун анча тан'иш, чунки Уi\УВЧИ­
лар табиатни му,\офаза I\ИЛИШ J\аl\идаrи билимлар би­
лан I\УЙИ синфлардан анча мукаммал ТaIlиштириб бо­
рилган ва х;оэир матбуотда -бу ,\al\Jia жуда куп гаnи-

- 'рИЛМОl\да, куп ИIUлар I\илинмо,\да. / Шу билан би:р~а 
-экология табиат мух;офазасинШiг ажралмас i\ИСМИ бу-
_либ, организмларнинг яшаб турган мУх;ити уртасидаги 
мураккаб узаро муноеабатл:ар 1\0Н~lнiтларини ургана­
ди. Шуни<нг учун х;ам Уi\итувчиэкологияга таърифбе­
риб, унинг предмети вавазифаларини тушунтнради, 
еунг х;озирги ваi\тда табиатга етказилга8 зар ар ва, 
унииг Оi\ибатларих;аJtидаl\и~ача гапириб, ~aiНa ~y 
еох;ада матбуотда ЧИl\аётгац материаллардан, Уi\УВЧИ- , 
ларнинг i\УЙИ сиифлард~ олган билимларидан . фьйда­
..iIaHraH х;олда сух;бат (савол-жавоб) утказиш мумкии. 

С а в о л: Табиатва У'нинг компонеитлари деганда _ 
нималарн'И тушуиасиз? . 

_ ж а в о б: Инсои уз атрофидаги барча БОРЛИI\ билан 
бирга табиатни ташкил этади. Та6иат жонли ва жон­
еиз табиатга булиниб, жонсиз табиат - ер, сув, . J!laBo 
каби компоне,нтларданиборат~ Жонли табиатэса. усим­
ликлар дунёси ва ,\айвонот оламидан ташкил топган. 
Жонли табиатнинг энг олий МЗ,\СУЛИ инсон булиб; уни 
табиат яратган. Инсон х;амиша шу -она табиат баFРИ- ­
да яшайди ва уз х;аёти учун зарурбулган барча нар­
еаларни бевосита табиатдан олади, уига таъсир этади, 

I яъии иисон х;айвонлардан ФаРi\ЛИ УЛl'Jро~, узиаинг .MeJ!l- , 
нат фаОJlИЯТИ туфаЙли табиат.га таъсир этади Ба УllИ 
Узгартир~и. - . ' - . , 

с а в о л: ИlJСОН билан tабиат уртасидаги муносабат 
,цеганда ним ани тушунасиз? 

Ж а в о б: Инсон -табиатнинг та'I!КИбий i\ИСМИ булиб, 
тирик мавжудотсифатида бутуи узинииг х;аёт фаQЛИЯ­
ти давомида табиатга таъсир этади, та6иат билан мод;. 
даЛар алмашинувидаБУлади. БУНДа мех;нат асосий 
~оль уйнайди, чунки мех;нат иисон билан табиатни 
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бирлашТИРУВЧ1:l асосиА Босита булиб, 'у инсон билан 
табиат уртасидаги муносабатни тарiИбга солади ва 
мослаштиради. 

Табиа1' тарщшга назар солсак, ишлаб ЧИl\арувчи 
кучларнинг ривожланиши билан ннсоннинг атроф-му­
хитга таъсири хам кенгайиб, хам кучайиб борган. Бу~ 
нинг натижасида инсон билаif. табиат уртасидаги 
моддалар алмашин,уви БИIР неча марта i{учаЙди. Ву 
НИl\са х,озирги Bal\TAa кучли намоён БУлмо~а.· Ил М­
фан тара~~ийэтган хозирги даврдаиисон табиатга 
жу да катта куч билан таъсир уиинг табlШЙ 
латини узгарТИрМОl\да, табиа_т компонеитлари уртаси­
даги миллион йиллар мобайнида таркиб толгвн МУВО­
.занатга салбий таъси ЭТМOJ\ДЗ. 

t а Б о л:Хозирги" ваl\тда ИНСQН фао,диятининг 1а­
биатга таъсири ;;;аl\ида нималар биласиз? 
Ж а в о 6: Кеиинги йилларда ннсон омилининг фао- . 

лияти жуда кучайди, бунинг ·иатижасида табпат таниб 
БУ.i1мас даражадаузгарди, янги шах,аРJlар, шю;ар 
пидаги поселкалар, I\ИШЛО~JIaР барпо этилди, йирик 
саноат марказлари ~урилди, I\ИШЛОI\ хужалиги механ.и­
заuиялаштирилди, химиялаштирилди, ах,ОJlИ СОИИ 

мунча ортди, транспорт ривожланди, табиий бойлик­
лардан Фойдаланиш' мисли . курилмаган . даражада 
ривожланди .. I1Iулари!!нг х,а?>lмаси табиатни кучли узгар­
:rириб: юборди. 

С: а Б о Л: НиМа учун табизтни мух,офзза I\ИЛИШ -зз­
рур? 
Ж а в об: Иисан фаолияти таБИ'ат компшrентлари 

Ба уларнинг айрим эле'ментлари уртасида миллнон; 
ЙИЛ,;18 р мо6а йнида УЙFунлашган мувозанатгасаЛбии 

. таъсиркУрсатди. Буни УзбеКИСГОfl мисолида ,\ам кури­
шимиз мумкин. СУFорилаётган баъзи маЙдонлар.н;инг 
ШУРJIaНИШИ, ТУПРОI\НИНГ емирилиши, денrизларнинг че­
киниши (Орол денгизи), кулЛ.арнинг саёзланиши, усим­
лик на хайвонот ДУ'нёсидаги надир турларнинг кама 
ши, атроф-мух,итнинг ифлосланиши шулар жумласидан­
дир; 

АЙНИI\са кейинги20 йиллар мобайнида табиат нихо­
ят' даражада ифлослан1'ирилиб, иисоният х,аётини х,ам 
хаБФ остида J)олдирмо~да, чунки нисон' х;ам 'I'абиаТНJIНГ 
бир I\ИСМИ булиб, унинг салбий узгарищи бу инсон 
Jjоматлигининг, х;аётwнинг ,\ам узгаришига олиб кела-
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ди . Демак, табиатдагиэкологик МУВОЗ~lНаТНJi саL\лаш­
бу инсонни асраш демЭ ,кдир . 

. С а в о л: Инсон. фаолиятининг табиатга ' ижобий . 
таъсири х;аJ\ида нималар биласиз? 
,ж ай о б: Инсон фаолиятининг ижобйй томонига I 

~УРИJ\ ерларни, БОТJ<iо~ликларни узлаштириб,янги экин,. 
. зорлар, БОFлар . барпо этиш, янги. маДаний Усимлик· 
навлари, х;айвон зотлари яратилаётгани,ни курсатиш 
мумкин. 

. С а в о'л: Ивсон фаолиятининг салбий таъс'ири О,\И~ 
батлар:идан нималарни биласи;з? · 
Жа в о б: Инсон кейинги йилларда табиатга бор­

ган сари купро,\ таъсир утказди~ Завод ва фабрикалар­
дан ~·Iща:риладиган зах;арли тутунлар, х;осилдорликни 

ошириш ма1\садида ер га . солииаёtган . зах;арли : хими­

каiлар ва мин_ерал УFитлар табиат Иl\лимига ваИНСQfI­
лар саЛQматлигига жуда · ~aM кучли салбиЙ . таъсир 
курсатмщда. . . .. _ . 

Ишлаб ЧИl\аришдаги фан-техника тараl\,\иёти, та­
биий ресурсла'рдан хаЛI\ ?Сужали~ида тобора куп фоЙ-· 
Ааланиш, ах;олининr борган .. сари купайиши ва улар­
нинг янги узлаштирилган( ерларга кучиб бориши, та­
.биа'Гдаги , усимлик ва х;айвонот дунkига, ер ости .БОЙ­
Jiикларига, тупро,\нинг х;олзтига, сув х;авзалари ва 
х;авога сезила'рли даражада таъсиркУрсаТмо!<.да ва 
lIатижада инсон саломатлигида акс садо беРМОl\да. 
Бун и республикамиз'мисолида' х;амкуриш мум кин . . 
- . Масалан, кеЙи.нги 20 йил мобайнида ХХ аср касал­

.лиги х;исоБШl-нган аллергия билан ,касаЛЛ'анган бемор­

..лар ' сони 10 баравар ортди, болалар орасидаги · касал­

.ликлар кУпаЙди. Аорлар мобайнида Орал · ден['изига · 
(jориб к.уЙилаётган Амударё билан Сирдарёнинг суви 
.инсон фаолияти 'туфайли Орол денгизига етиб · келол­
.май, унинг суви бир неча бара вар камайиб · I\УРИЙ бош­
лад.и, натижада унинг атрофидаги территорияларнинг 

;JII\JIИМИ узгарди, бу эса деJ\l\ончиликка кучли зарар 
.еткаЗМОl\да. 

савол-жавобда~ сунг УI\ИТУВЧИ Уl\увчилар ахборо­
'Тини тулдириб, ,\уйиАагилар билан дарени якунлайди; 

Юl\оридаги фикрлардан . шундай хулоса ЧИl\ариш · 
мумкин. Табиатнинг х;ар бир элементи узаро ва та.бииЙ · 
мух;ит билан узвий. БОFланган булиб, шуларнинг йи­
FJ:lИДИСИ яхлит табиатни ташкил этади. Унинг бирон 
элемеilтига бир оз таъсир зтилса, бу таъсир бутун та .. 
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биатда акс этиши мумкин. Бу таъсир ижобий ёкисал­
. , биЙ томонга Йуналганини билиш учун табиатдаги нар­

са,ва ~одисаларнинг мураккаб узаро БОf.ланиш мщия­
ТИН'И яхши билиш зарур. ТаБИатдаги.· ходисаларнинг 

. мохияти ва !)оНуниятлар.ини яхши билмасдан . туриб · 
'·уларга таъсир этишнинг ок.ибатлари кейинги ва!)тда 
.. аЙНИJ<;са намоён БУлди. Ах,оли СОНИН'инг ортиши, са-
НО,атнинг ривожлаНИШI1, !)иШлок. хужалигининг . кенга­
ЙИ!1JИ, ТУРJIИ ХИМИЯВИЙ угитлар, пестицидлар ва герби­
цидларнинг куплаб ишлатилиши табииЙ'мухитнинг иф-
лослаНИШ}l.га олиб келмок.да. ,., 

х.озирги вак.тда жамия1' билан табиат уртасидаги 
узаро муносабатлар, ташк.и мух,итнинг айрим жоЙлзр,.. 
да кес~ин даражадС:}ёмонлашиши табиат мух;офазаси 
масалаларини буту н дунё МИ1\ёсида х,ал I\ИЛИШ зарур-
лигини ТЭ!)ОЗО ЭТМОl\да. . . 
. УI\ИТУВЧИХ;ОЗИР мамлакат.имизда. шу co~~дa оли6 
борилаётган ижабиЙ · ишлар х;аl\ида гапириб,l\уйидаги 
сузлар билан У~фИКРИНИ якунлаЙди. . 

демак, "ИШЛОf\ хужалик экинларидзн .. мул х,Осил 
олиш, чорвачилик мах,сул~рлигини ошириш учун улар­

нингэкологиясини билiИШ зарур, яъни агрономия ва 
I чорвачиликнингбарча технологияси экологик I\OHYH- . 
ларr:а мувофи!)' тузилгандагина ,ва уларНflНГ тугрк 
амалга оширилиши ор!)алигина керакли самарага эри­

шиш мумкин. Шунинг учу н х,ам экология к.онуният­
ларини урганиш давримизнинг барча ихтисосдаги ки~ 
шилари (Колхозчи.лар, аnрономлар, врачлар, ,инже­
нерлар, I\урувчилар, корхона BIl ташкилот ра~барлари. 
шофёрлар ва БОШI\аЩIР) учун . жуда, заРУРДИРI чунки 
бу масалани тугри х,ал . этиш; МОЛДИЙ бойликларни ас­
раш ва SJнада купайтириш, хал!)ларнинг фаровонлиги­
ни ошириш, ах;олининг маданий ва эстетик эх,тиёжлари-. 

, ни к.ондиришгахизмат I\илади. , 
У!)итишнинг амалий йунвлишини кучайтиришда 

биологиядан утиззиладиган экскурсияларнинг дарсда 
алган назарий билимларини мустах,камлашгз, уларни 
амалиётбилан боглашга, муста!)ил ишларга ни~батаll 
малака х,осил I\илишга ёрдам беради. , 

Янг,и б,иологияпрограммасига мувофи!) «Экология 
асослари» б~лимtf утилгандан cyw «ТабииЙ· биогеоце­
НОЗЛ<;lР, уJiардаги мав'Сумий узгаришлар» темасида мак­
таб атрофига " (урмон, утло!), х,овуз буйига) э~скурсия 
утказиш кузда тутилган. Программада экскурсия учук 
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2 соат Ba~T ажратилганини ~исобг~ олиб, биринчи 
еоатда экскурсия (куза1'ИШ) утказиш, кеиинги соатда 
эса экскурсия натижаларива экология асослари були­
ми юзасидан умумлаштирувчи - конференция дарсини 
утказиш ' Ma~caдг'8. ' МУВОФ~I\ деб топилди. Буни ЭКС­
курсия утказиладиган жойнинг барча шароитни ~исоб­
.Га олган ~олдау"итувчининг узи танлаши мумкин. 
Шунингдек, экскурсияни, тема у'Тилгандансунг ' утка- . 

. зиш маl\садга мувофи~, чунки бунда у~увчилар мана 
ту темаюзасидан~ олган билимларинимуста"ил тек-
~шириб куриш ва уни муста~камлаш имкониятига эга 
6уладилар, ке~инти ахборотларида шу экскурсия дaBO~ 
мида кузатган нарса йа ~одисалардан ~aM фоидалана­
Дl'iлар . ЭКСКYlрсиянИнг . муваффаt\иятли утиши У1\УВЧИ­
.IIарнинг бутун' экскурсия Д'аво~ида актив иштирок .3ти­
шига БОfЛИI\ булади : _ ' ' . . ' , 

у"УВЧИ:JЗРНИНГ билими, "изи"иши ва ' индивидуал 
хусусиятhарини ~исобга олган ~олда уларнигруппа­
.IIарга БУ".1lиБ, ~ap биргруппага ало~ида вазифабериш 
.ёки ",ар бнр Уl\увчига ИНДИБИДУа.п.топшири,\ бериш 
мVмкин . 

J Экскурсиянинг мазмуни дареда утилган тема.1ар 
. (76-:§, 82- §) _ материалларига МОС ' булиши, шу билан 
бирга «Эволюцион таълимон темасидаги материаллар 
'билан БОFланган булиши зару~р, чунки экскурсия ' даБОс 
мида Уl\увчиларга маълум булtан тушунча ва 6и.rlим­
.лардан фойдаланиб, табизтда юз берадиган . нарез ' Ба 
J\одисалар тушунтирилади. 

Те.м.а. Табuuй бtюzеоцеНОЗ.llар, У.llардагu 
мавсумuй узгаРUШ.llар 

Экскурсиянинг 
таълимии 
всазифала ри-: 

. '. 

(экскурсия дарси) 

Ма~аллийтур ва популяциялар 
мисоnида УI\УБчиларни табиии 6ио­
геОi{енозлар била н таништириш, 
улардаги ба~QР мавсумига !СОС 
булга" узгаришларни курсатиш. 
Уl\увчиларни табиий биогеоцено~ 
лардаги усимликлар ва ~айвонлар­
нинг. х;аётий формалари _~аl\ида 0,11-
ган БИ,JIИ.Ь1дариниконкретлашти-

'рнш, табиии ' биоценозлар билан . 
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Э:Кскурсиянинг 
ривожлантирувчи 
Б::1зифалари: 

Экскурсиянинг 
та 

вазифалари: 

:МУJ\Ит.нIИНг узаро БОFJIlЩЛИГИНИ 
кУрсатиш. 
~и;увчиларнинг 'Гирикооъектлар 
билан олиб борадиган ишларида 
амалий y~YB ва малакани ривож­
лзнfириб бор:Ишга ах;амият бериш 
(турли кузатиШ.'lар олиб бариш,_ 
табиатнинг ва J\ОДИСЭЛЗРИНИ; 
та~и;осЛаШ, умумлаштириш Ба туг­
p~ хулосалар чии;ариш, х;исоботла}) -

- тузиш, гербари.йлар ясаш аа шу 
- кабила1J}. 
Экскурсия давомидэ Yl\ya-
чиларнинг экологик 

тУг-риа.маJlга о!пириш,. та­
биатда тутиш J\оидаdlарига 
амал и;илишга ургатиш, табнатни 
аср~ш Ба унга нисбатан онгли му:'" 
носабатда булишни тарбиялаш 
табиий объектларни асраш БУЙИ~ 

УI\УВЧИJl амалии фаолия-
тиниташкил I\ИЛИШ. 

Экскурсия дарсининг бориwи; Экскурсия га бориш-, 
дан олдин, .унинг ЖОЙИ, плани, __ утказиш тартиби аНИI\­
ланади, экскурсия давомида уи;увчилар бажариши ЛО-:­
зим булган вазИф'алар белгиланади, шунингдек, та­

узини тутиш I\,оидалари бlUlан таНИ!I!ТИРИJ1ади 
шохларини синдирмасю!к, гулларнц узмзслик 

билЗ'р) . 
программага мувофик;; бу экскурсия бах;орда 

утказилиши муносабати б»лэ~ бах;о:р фаелининг узига 
хое хуеусиятлари, табиатдаги маасумга хое -узгариш-
лар )(;эм ~иеобга олинади. -

ЭКСI<УРСИЯ УI\ИТУВЧИНИНГ КИРИШСУЗИ бил бошла-
нади. Бунда у Уl\увчиларни усимликларнинг табиий 
ва СУf!ЪИЙ гуру-,\ла билан тзништиради. гу-
РУ:Х;J!арнинг хусуеИЯТJlЗРИНИ санаб утади ва ми-
соллар' келтирад». Сунгра Уl\увчилар",инг к;уйи -синф­
лардаолган билими асосида табиа:гдаги ба~орги узга- . 
ришлар х;аl\ида к;иси;ача сух;бат У11казади. 

С а в о л: Табиатнинг бах;ор- фаС,IJига хое узгарипiла-­
рини курсатинг? 

Ун;увчилар фа.ели УЙFОНИШ даБРН; . 
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<Ости ва устки I\исмлари ТУЗИЛИШИ расмини ЧИЗИН!г Iвз 
.l\уЙидаги жаДFlаJJНИ ТУЛд~fJИНГ, 

,Илдиз 

Соя ва сер~уёш жонда усган УСИМ.IIIIХ"'ВРНИНГ 
(~о~иут ёки з~птурумнинг) характер.nм бе",гм",ари 

~СИМ,:1ИК [соя жоllда fcraH I СеРl\уёш жойда 
~симликюrнг хусу- ~cгaH "симлик-- органлари 

СИИТЛВj\11 ни"" хуёУСИflТJlари 

системаси , 
( 

Тlояси - , 

,IБ , 
, 

-2-топширик.. х.аБОНИНГ чаНГJIаниш даражасини аню\.­
.лаш . 

. Дарени жи~оз.nаш. Турли жойлардан олинган барглар намунаси. 

ИШНН бажариш. РаЙОНИНГИЗНИ!iГ турли 'жойларида­
rи хавонНlИГ чангланиш даражасини _ анiЩ.Ланг. (транс­
порт йули ён;асидаги, ма.ктаб, завод ва фабрика атро, 
фидаги). ' I 

Вунинг учун юк;орида курсаТИJlган жойлардан барг- ,­
.лар намунасини олинг ва уни ялтирок; ёItИUЩОf\ 'плён­
кага жоЙлаштиринг. Сунг пленкани ОJlиб, баргнинг изи 

__ тушган том6нини (чанг к;аБати плёнкага тушади) ок; 
:К;ОFозга зич l\ИJIИб урнатинг. Мана шу асосда турли ер­
.лардан олинга'н дарахт барглариНlЩГ _ чангланиш д'а­
ражасини -аню:;лан!'. К'Узатган },jодисалаРИНГliздан те­
гишли хулоса ЧИf\аринг. 

3-ТОПШИРИI\. ЕМFИР чувалчангининг тупрок; етрук­
турасига таъсирини ку:,!'атинт. 

Даре ни. жи~озлаш. Шиша аквариум, тупро~лар наlllунаси. бир 
не'па ёмrир чувалчаНГII. 

ИШНИ бажариш. Ерниl;tг турли к;атламларидан олин­
ган тупрон; билан Iпиша акнаРИУМIIИ 3 l\aBaT f\илиб тул~ 
диринг Ба ичига бнр нечта ти~ик еМFИР чувалча~ги~и 
.солинг. Чувалчангларнинг тупрок;даги фаолиятини КУ­
:затинг Ба ТУПрОf\ 'структурасининг узгаришида улар-
:нинг ролини курсатинг. . 

Ук;увчиларга' юк;оридаги 'ТОПШИРИl\ларга ухшаш яна 
<бир нечта индивиду ад топширlЩ бериш мумкин. 
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Группага БУJlинган у'~увчи~ар учу.н,ТОПШИРИ~Jlар 
, , , 

1. ЭКСКУРСИЯ утказнлаётган жойнинг 'tабнйй 'шаранти­
ни урганинг,УНИНГ биогеоценЬзини ' аНИI\ланг (бахо!>, 
мавсумига хос булган хусуси.я~арНи кУр,сатинг). 

2. ;Эфемер усимликларни (эрта бахоргн, утсимон) ' то:­
, пнб уларг'а характеристика беринг, У.lJарнинг хола- ' 

" тини ба:>\оланг. , 
3. ШУ жойнинг ёш ю~оллари, бута ва дарахтларини.. 

хисобланг, номларини <\IНИI\ланг ва уларнинг бах;орги; 
холатини кузатинг. 
4. ДараХlfларда (асосан дарахт ПУСIfЛОFида) яшовчи, 
организмларни тапинг ва ула,РНI1 кузатинг. 

5. Экскурсия уюшtи:рилган 'жойда энг куп таРI\алган­
х,ашаротлар, I\ушлар ва БОШl\а хаjfвонлар турини 
~НИI\ланг. 

6. ТУПРОI\ I\атламлзри орасидагнусимлик ва )\айвон­
ларнинг , х;аётини кузатинг, ТУПРОI\НИНГ х;олатини .. 
структурасини, унумдорлик даражасини аНИl\ланг.· 

7. ЭiКСКУРСИЯ уюштирилган жойнинг ифлосланган участ­
каларини аНИl\лаб, уни тозалаш чора-тадбирларини, 
куринг. 

8. Абиотик фактарларнинг жойнинг рельефи, усимлик 
ва х;айвонот дунёсига тзъсирини курсатинг. 

9. Инсон хужалик фаолияти туфайли .шу ерда руй бер-
ган узгаришларн.и аНИI\ланг. " ' , 

10. ' Узинг,ИЗ хам табиатга онгли муиосабатда були б,. 
табиат мухофазаси 'I\оидаларига' I\атъий риоя I\и-
линг. ,'_ 
УI\увчилар ТОПШИРИI\НИ бажариб булганликлари х;а­

I\йда УI\итувчиг.а ахборат берадилар.БундаЙ кузатиш~ 
'лар натижасиД'З-- УI\увчилар жонли табиатдаги хаётий 
функциялартабиий мухит омилларига (ёРУFЛИК, нам­
л'ик, хароратга) БОFЛИI\, ,деган экологик I\ОНУНИЯ'tНИ: 
ТУFрИ таЛI\ИН I\илишларига олиб келадИ. ' 

Дар с якунида УI\увчиларга келгусида дар~да«Эко­
ЛОГИЯ асосла'ри» булими Ба ЭКСКУРСИЯ нат-ижал&риюз?­
сидан умумлаштириНI - такрорлашдарси УТК4IЗИЛИШИ" 
бунинг учун УI\увчи-лар э.кскурсия давомида бажарган 
ишлари, кузатган' объектлари, шунингдек, «Экология' 
асослари» булимида утилган материаллар асосида ах­
боротлар тайёрлаб келишлари ~рурлиги УI\ТИРИб' .;5'ти-
ла)!и. i 



Тема. Э"ологuянuнг асосuй муШtUtоларu 
(я,кун,ЛО8чи конференция дарси) -

ДароН!инг 
. -таълимий 
. :вазифалари 

Дарению; 
:ривожлантирувчи 

. вазифалари 

Дцрснинг 
-тарбиявий 
:вазифалари 

Организм . ва популяuиялардаги 

модДалар ва энергия алмашинуви 

абиотик ва биотик омилларга боF­
ланган ~олда . · бориши ~а~идаги 
маълумотларни умумлаШтириш. 

УI\увчиларнинг . таБЮ:lЙ биоценоз-
. лар, у'лардаги . баРI\:арорлик, таби-
. атда биоцеl:юзлар алмашинуви . 
уларнинг · му~офазаси буйича ОЛИQ 
борила'ё1'ган . таДбирлар, шунинг- . 
дек. агроценоз~арнинг ХУl;:усиятла­

ри, . уларнинг ма~сулдорлигини 

ошириш йуллари ~а~ида ошан би­
лимларини ривожлантириш ва шу 

СОJ\ада у~ув~малака ~осил 1\ИЛИШ. 

Экскурсия натижаларига асослан­
ган ~олда табиатни му,\офаза · ~и­
лиш ва табиий ресурслардан ра­
ционал фойдаланиш FQяларини 
у~увчиларга сингдирищ уларда 
амалий куникмалар '\.осил ~илиш . 
Еш авлодни табиат гузалликлари­
ни севувчи, уни аРДОI\ЛОВЧИ актив 

~имоячи ~илиб тарбиялаш. 

i Даре план и 

1. Абиотик фа,\торлар ва организмлардаги . моддалар 
ва энергия алмашиJ!!'уви (назарий билимлар ва экс­
курсия натижалари асосидабир у~увчининг жавоби) . 

2. И~лимнинг асосий омиллари ва уларнинг организм: 
га таъсири, популяциялардаги мосланишлаrp (наза-· 
рий билимлар ва экскурсияда бажарилган топши­
рtщларга мувофи~ иккинчи УI\УВЧИНИНГ .жавоби). 

3 . Виотик факторлар, моддаларва энергия ал машину­
ви, биоценозлардаrи узгариш сабаблари (назарий 
бил:-имларни экскурсия кузатишларига БОFлаган J(ол­
да· Уl\увчиларнинг жавоби). 

4. Агроценозлар сунъий биоценозлардир~ агроценозлар 
ма~сулдорлигини ошИ'ри(Пда инсоннинг хужалнк фао­
;лияти (агроценозлар ма~сулдорлигини ошириш co~a-
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сида :9'з райони, колхоз _ёки совхозида амалга оши­
рилаётган тадбирлар J\ЗI\ида S'I\УВЧИНИНГ ахбороти). 
Виогеоценозларнинг географик 3ОНЗJI~ЩГИУJlар­
пинг маJ\еулдорлигн (ж~двалдан фойдаланган ва. 
назарий БИЛИМ.!Jарга . аеЬеланган _ J\олда у~увчининг 
ахбороти). . ' 
Фан-техника тара~~иёти аерида биогеоцеНО3~lардаги 
узгаришлар (I\ушимча адабиетлардан ижодии фОЙ. 
'Даланган J\олда у~увчининг ахбороти). 

7. Биогеопенозлардаги узгаРИlllларни олдиндаiИ ку-ра 
б !-fл ИПI ва уларниаерашда Э!,ОJlОГИК билим.lарни би­
лишнинг ззрурлиги (УI\'итувчининг якунловчи еУзи). 

ДареНII ЖИ~О3J1аw. Ярим wарлар картаеи, утилган тсмалар 
жадва.'! ва ~уллаималар,экекурсии давомида - ЙИFилган матс­

риаЛJ1ар. 

Ву даре. экология аеоелари темаси буйича якунлов­
чи ва умумлаштирувчи даре булиб, уии УI\ИТУВЧИ рах;­
барлигида УI\увчиларнинг узлари муетах;ил уткззишла­
ри мумки,н (ЧУ'~КИ .бу тема Уl\увч·илар учунанча таниш, 
бу еох;ада J\ОЗИрГИ матбуотларда куплаб материаллар 

. берилмох;да, шунингдеК,бу тема юзасидЗ'ц:.. нечта 
амалий ишлар ба;кзрилгзн, экскуреиялар' утказилган, 
доклад ва рефератлар тайерланга!,,). Ву даре конфе­
ренция, семинар, дискуссия формаларида таш кил ]\и-­
./ТИНИШИ мумкин. Унга 5·l\увчи.1З УI\ИТУВЧИ рах;баРJJИ­
гида 1 ой олдинщзн тайёргаРJJИК курадилар, турли: 
кургазма I\уроллар тайёрлайдилар, I\ушимча адабиёт-

ун;ийдилар: Шулардзн конфереf!ЦИЯ дарении YTKa~ 
билан 'l;анишиб ЧИI\3МИЗ. 

Даренинг бориuiИ 

даре бошлангач, УJ)ИТУВЧИ узининг КИРИШ . сузида 
конферещ.I.ИЯ дареининг маl\еад Щl вззифалари, У'НlИнг 
узига ХОС хуеуснятлари, утказиш тартиби билан ТЗ­
НИШТИlради, еунг Н;ИЛИНИШИ ,,10ЗИМ БУJJган муаммо­
лар J\аI\ида .тУхталиб Утади. еузга ЧИI\I\ан УI\увчиларнк . 
ДИ1\I\ат билан тинглаш, биология дафтарларига доклад. 

аси, ундаги аоосий .фикрлар, х;изин;арлифаКТJlар ва 
шунга ухшашларни I\ИСl\ачаёзиб боришлари лоэимли­
гини таъ·кидлаЙди ... Шундан кейин УI\ИТУВЧи конферен-. 
цияни олиб борувчи УI\Уl3чига еуз беради (конферен­
liИЯНИ О"lиб борувчи УI\УВЧИ' УН;ИТУВЧИ томонидзн тайин­
ланади, у даР~Оh\И таШКИJl I\ИЛИШ ва уни олиб. бориш 
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15илан олдиндан яхШи .. таништирилц,ди). Ву У I\Yв Ч.И 
,дарснинг вазифаларива плани билан Уl\увчиларни та­
ништиради, план асосида биринчи Уl\увчига суз беради. 
Ву Уf\УВЧИ абиотик омилларва организмла.рдаги мод­
.даларэнергия алмашин,уви 7\Вl\идаги би-
лимлар билан экокурсия давомида 

'raH ТОП!IШРИI\ Х;aI.:;ида 7\ам тухтвлиб утади. 
УI\УВЧИНИНГ жавоби:' )\ар I\аflдай организм, хо)\ 

:Усимлик булеин, хох; х;аивон булсин у таШI\И мух;итсиз 
'яшай олмайди, ЧУНКИ ШУ мух;итда организм ОЭИl\лана­
.ди, ривожланади, яъни х;аёткечпради .. Шу х;аёТ фао-
.лияти даВОМlща била!н моддалар алма-

боради; жараён натижасида органнзмлар-
'нинг х;ам табиии J\fух;итга 'I\илади уни 
:узгартиради.,Шунингдек, организм.1ар х;ам уз· даво-
МlЦ(аэкологик омиллар (факторлар) таъсирида була­
Д~; факторлар эса улардаги моддалар . алмашинувига 
таъсир I\илади. 

демак, табиий мух;итнинг организмлар билан узаро 
таъсир этадиган элементлари экологи,к фактор де ии-
.лади улар г;рупqаларга булинади. 

~ 
-абиотик 
./ ">1. . 

. физик химиявий 

.ёРУFЛИК, нзмлик, 
. J\арорзт. J\ЗВО, 

<сун, босим, 
··шаМОJl, еРIIИНГ маг­

нит майдони, мине· 
рал моддалар, атмос­

феранинг электр J\o­
.днсалари, табlWЙ 
нурланиш ва БОШl\а· . 
.лар . таби-. 
атнинг организмлар-

га этадигаи 

ФакторJiар 
-!-
t 

биотик 
,/ '\,. 

фитогe'lf зоorен 
атрофдаги тирик 
жудот,ларнинг 

IIИЭJ;l,ryарга, яъни 

(J\айвон) 
(усимлик) . 

нинг. таъсири 

~ 
антропоген 

t 
ШОВI\ИН, сунъий 
нурланиш. 

хужалигини 
лаштир'иш, 

зациялаштирищ иш­

лаБЧИl\аришни ав­
точатлаштириш ва 
б!Jlщалар (инсон 
фаолияти билан . 
БОFЛИI\ факторлар ) 

У'I\УВЧИ ЮI)оридагк жадвални тушунтириб беради, 
СУНГ факторларнингтаъсири х;аl\ида I\уйидаги фикрлар­
ни баён I\илади. 

I ~aBO, тупро~, ва 
бир-бирига тзЪ<Сир этади, узгартиради, ривож­

лантиради ва ~оказо. 
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Дарё сувларинНlНIr саци, ~ажминингбир хилда cal\­
л.аниши , урмонларга БОFЛИ~ булади, шунингдек, : _ ТУП­
РОI\Ни НГ, ЭР9зияланишига УСИМ,I1ик, ИI\ЛИМ, ~амол, еFИН­
гарчилик катта таЪСИРI'jилади. '," 

Табиат - элемент (мураккаб бир буту» нарсаlНИНГ 
таркибий ~ИСМИДИР)i ва ~одисаларн~нг узаро БОFЛ~Н­
ган мураккаб системасидир. Унда барча , нарса ва, ~o­
дисалар уза'ро МуВ(Jфи!,!;лашган, компонентларга (I\ИСМ­
ларга) бирикка,н6улиб, бу~ компонентлар занжирининг 
бирон еридаги бузилиш УНИliГ бошн;а ерида ~амкутил­
магам бузилишгасабаб булиши мумкин. Бундай узаро, 
таъсир муайян (маълум бир) биологик мувозанатни, 
таъминлаЙДи. Масалан, бойк,уш (БОЙУFли)ларни улди­
риш билзя СИГИр'лардан .сОFиб олинадиган сут МИIl\ДО~ 
рини кескин камайтирищ мумкин. Бу ерда I\андзй бор-
ланиш булиши мумкин? ' 

'Бу муаммоли саволгз бир I'jанча ун;увчилар уз фикр­
лар,ини аЙтадилар. , Биринчи жавоб бераётга~ у~у:Вч.И: 
синфдошларининг фикрларини , мулщззалаб, уз СУЗИНИ 
шунда,Й якунлайди: Б.ОЙl\ушлар <;ИЧl\онларни , 'I\иради, 
СИЧl\онлар эса ТУКJlИ ариларнинг уясини бузади, тукла 
арилар беда усимликларини :-чангла'нтиради, беда би~ 
лансиrирлар БОl\иЛади. Демак, ОЗИI\, занжири ' бузила­
ди. Статистика маълумотларига ,кура, ' битта ' ТУЛКJ;lНИ 
отиб улдириш 1 тонна ДОННИ ~aBoгa учириш билан ба­
робар экан, чунки ТУЛКЙ'IiИНГ асосии ОЗИFИ дала СИЧI\ОН­
ларидир. Демак, 1:абиатни му~офазаl\ИЛИШ муаммосини 
:х;ал этишнинг ~омплекс характери аввало табиатнинг 
бир бутунлиги, уни ташкил эт'ган элементларнинг БИ'р­
бири билан чамбарчас БОFданганлнги за ~аМишаузаро: 
~УНОЕабатда буляши 9илан белгиланади. 

Сунг УI\УВЧИ абио1'ИК факторлар ~аl'jидаги маълу­
мотни :~JiI,:оада , тулдириш ва ривожлантириш маl\садида 
экскурсия давомида олиб борган тажрибаси ~аl\ида 

, ахборот берди. Бунда у турли экологик шароитда ус- , 
ган бир турга мансуб усимликлардан 1\0I\ИУТJ:lИНГ 2 ТУ­
пинитаl\l\ослаб уларнинг поя, илдиз, 'барг ~a гулидаги 
фар"ни аНИl\.лаганлиги Ба шу асосда ' l-ТОПШйРИl\да 
беРИJJГан жадвални I'jандай тулдирганини тушунтцриб-
берди. ' , . 

Иккинчи УI\УВЧИ ИI\ЛИМНИНГ асосий фактьрлари ва 
улгрнинг орга,низмларга таъсири, {юпуляциялардага 

мосланишлар >\~щида гапирди . 
• ИI\ЛИМ таШI\И МУJ<;итнингасосий компоненти БУЛ,иБ, ' 

.; '~ 





сига таъсири юЗ-асидан олиб борганкузатиш· наrЙЖ&.w: 
ларини ИЗО2l;лаЙди. Звено аъзолариданяна бири ёрур- . 
лик КУП булган жойда усган усимлик билан ёруРJ1ик . 
Kat.f булган жойда усган усимликларга мисол келтир­
ДИ, уларнинг фаРI\ИНИ курсатди, намликнинг куп ёки 
камлигига l\араб УСИМJJикларнинг ривожланишидаги 
·Узгаришларнц тушунтирди. УI\УВЧИ уз ахборотини тирик 
'<>рганизмларнинг J\аёти, уларнинг активлиги, 2I;ужайра­
ларда борадиганбарча -физиологик жараёнлар аБИQТИК 
омилларнинг таъсирига борлш,лиги, мана шу таъсирга 
асосланиб организм.nарнинг ривожланишиниБОШl\ариш 
усулларидан фойдаланиш мумкинлиги 2I;аl\идагисуз­
.лар билан якунлади. . 

УЧ~tНЧИ Уl\увчибиотик омиллар. (фаКLорлар), мод-\ 
далар ва энергия алмаШИНУJJИ, биогеоuенозлардагиуз­
гариш сабаблари ~аl\ида гапирдц. Биотик фактор ти~ 
рик маВЖУДОТJiарнинг узаро ва жонли табиатга булган· 
муносабати (таъсири). яъни, усимлик ва ~айвонлаI>нИНг . 

.. узаро ва табиатга булган таъсиридир. _._ 

табиат . ~ 
/ '\. 

. ~аЙвонлаРЕ-------:'---+Усимликnар. 

Тирик мавжудотлар орасидаги БОFланиш асосан 
ОЗИI\ занжиридаги муноса1батлар ва шу жараён даво'­
инда энергиядан фойдаланиш асосида Бужудга ке.лади. 
Варча -о"рганизмлар ОЗИI\ моддал.ар ва энергияданфОЙ- . 

. даланиш -усулига l\араб автотроф (яшил усимликлар, 
(5аъзи бир микроорганизмлар) Ба гетеротрофга (2I;аИвон­
лар, одамлар, купчилик ми~роорганизмларга) бул~нади . 

. Аэроб гетеРО11рофорганизмлар ОЗИl\лаНI:IШ . жараенида 
-()J)ганик моддалар.ни карбоНат анг.идрид,· СУБ ва мине­

~._ рал тузларга парчалаЙди. Ву модда.ларни автотроф 
<>рганизмлар· узлаштиради. 

Шундай I\илиб, Т3Jбиатда моддалар узлуксиз аЙла- . 
. ииб юради, яъии автотрьф организмлар УЗ 2I;аёти учун 
зарур моддаларни таШI\И МУ2l;итдан олади, бу моддалар-­
гетеротроф организмлар ОРl\али яна таiIщи МУJ\итга. 
l\аЙтади. Бу жараён бориши учун l\уёшэнергияси:Н)инг 
'булиwи зарур, :чунки организмлар фао.iшяти натижа­
сида >;осил булган- моддаларнинг давра буйлаб айланй­
ruи жараёнида l\уёш энерг~си (ёРУFЛИК энергияси) 
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боuща хил (масалан,химиявий, ИССИI\ЛИК, механик) 
Эllергияга аЙланади. 

Тирик мавжудотлар гурух,и ва' уларнинг яшаПI му­

,,,,ити бирга.пикда экологu" система ёки ,экосuсте,и,а .де­
Йилади. Х;озир бундай системалар бuогеоценозлар дейи­
лади, яъни биоценозларнинг органик компонентлари' 
анорганик компонент.:тар бнрга эко-: 
сисtема биогеоценозларни х,осил' бно-
геqценозларнинг органик комrюнентларини ташкил эта­
дн, биогеqценознинг анорганик компонентларини туп-
\101\, СУВ; х;аво Ба 'НУ каБИЛ8\1 ташкил I\и.nад'и. ' 

Биогеоценозларнинг баРI,арорлигига таШI\И шароит­
нинг узгариши, биогеоценозни х,осил I\илган организм­
лар хаёти натижаСJща Бужудга ке.ладиган узгаришлар 

- таъснр' этиб, ундаги тур.лар~онининг узrаришига ёкИ! 
биогеоценознинг алмашинишига саб/аб БУ.лзди. 

Биогеоценоз.ларlНШГ бир бel\арорлиг.и­
одам фаолияти хам жуда катта таъсир I<УрсатзДи. 

Ву таъсир -хам ижобий, х;ам салбий булиши мумкин. 
" Инсон фаолиятининг биогеоценозларга ижабий таъ-
СИР!lга ва ерларыи, БОТI)ОI\Jшкларни ш-
тириб, экинзордар, БОF-РОFлар баРIIО этиш, инги 
маданий 9симликлар навлари, ~айвон зотлариии яра­
тиш кабиларни курсатиш МУМ1<ИН. 

Инсон фаолиятининг салбий таъсири хозирги кунда 
ИНИl\са кучли намоси БУлмен;да. Масааан, кеиинги 

йилларда республикамизда КУПРОI\ пахта етиштириш 
маI{садида куплаБJfУl\айзорлар, ЯЙЛОБлар ЙУI\ l\илиб 
юборилди. !Jy эса уз Jl8вбатидапахтачиликва чорвачи­
ликда бир ~8ТOP м..уаммолар к~лтириб'ЧИl\арди.· ТУl\ай­
зорларнииг камайиши 'I\ушларнинг камаиишига, I'\уш-

рнинг айиши х;ашаРОТJIарнингкупайишига, х;зша-
ротларни,Н'г купайиши зса Fуза хосилига салбий таъсир 
ЭТМОl\да. Табиий МУБозанатнинг бузилишинатижасида 
сув ресурслари ифлослаНМОl\да, бу уз нэнба:тида фауна 

фларага сезила таъсир 3ТМОl\да. рё узаНJJари-
нинг I\ИСI\аРТИРИЛИIl!И натижасида топщинлар 

да,ТОШl\инлардан куплаб ИI\ТИСОд.иЙ зарар КУРИЛМОI\­
да. Атмосфера, сув, ТУПРОI\НИНГ ифлосланиши, купгина 
усимликлзрни, шу жумладаll, дарахтларнинг ПJlансиз,. 
тартибсиз кесилиши, х;айвондар баъзи турларииинг ка­
майиб ёки к;ирилиб кетиши Bq. БОШl\алар шулар .ЖУМ~ 
ласидандир. . . . 

Шунингдек, гулхайридошлар оиласига м;ансуб мада- : 



:ний усимликлардаи Fузага ишлатиладиган дефолянт'лар 
~МFИ~ ЧУВ<jлчангларига' таъеир этиб, уларнинг ка майи­
тига, бу эеа туПр('Щ структурасинингбузилишига, туп'-
1>01\ структурасининг бузилиши, уз навбатида усимлик", 
.JIan х;осилининг камайишига сабаб БУЛМОl\да. 
-Шуидан cyнr, ун;увчи назарий билимларини экскур-, 

~ия давомида бажарган амалий ишигаБQFланlН х,олда 
J'зига берилган ТОI1ШИРИН; . юзасидан?\исобот берди. 
Бунда у 3-ТОПШИРИI<i - ёМFИР чувалчангининг тупро" 
-структурасига таъсирини урганиш юзасидэ.н бажарган 
иши . ва кузатган натижалари х,аl\ида гапириб , утди. 

Туртинчи У'I\УВЧИ агроценозлар, уларнииг мах,сул­
.ц.орлигиии ошириш . йуллари -х,ан;ида узи тайiрлагаи 
ж'адва.nдан фойдаланган х,О.!Jда жавоб берди. . • 

Агроценоэлар.li.аrи моддалар айланиши 

I СОТИШ учун 
.' gсныликшунослик 
ма~сулотлари . 
~ 

i i 

,СОТИШ учун ЧОРJlа 
ма~сулотлари 

/. 

Атмосферадаги 
минерал бирик­

малар 

Jяши. ~'" .. к.Н[j]ЛО~ ху-

ликлар 6ио-
жалик '~ай- Мliнерал 
вонлари 6ио уFитлар 

массаси 
массаси 

i .(. 
Дукюiкли I Азотнинг \ I I ~FИТНИНГ I ма~а~ЛИhl У~им· 

~у~отилиши ЙУI<iОТИЛИШИ УFИТ ликлардан 

I 
ажра-

лувчи азот 

t t t. 
t 

ТУПРОI<i 

СУНГУI\УВЧИ темага оидн;уйидаги сзволларни урта­
та ташлади: 

1. Табии» бищеоценозлар б,илансунъий биогеоценоз-
. лар (агроценозлар) уртасидаl\андай ф;lРI\ бор? 

:2. Х;озир , инсон хужалик фаолияти натижасида "андай 
, агроценоз~ар вужудга келган? ' , 
.3. Сунъий биогеоценозлар ' мах,су'лдорлигини ошнриш 

учун ИIН!СОН нималар I\ИЛИШИ зарур? \ 
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Бусавалларга баъз!! Уl\увчилардан теГИШJlИ жавоб 
олингач, УI\УВЧИ мана шу еОJ\адаги. уз фикрини ШУНД<lЙ 
ифодалади:. Агроценозлар (н;ишла~ хужалик экоеиете­
малари) инеон томонидан ю~ори ,\осил олиш учу" яра-

еунъий алар бу улар табиии био.rео-
uеНОЗJJардан хуеуеият.пзри билан ~и-

. Уларда оргзнизмл~рнинr турли~туманлиги кеекин 
камайтирилган,бу Д8JJалар аир ёкн бир неча: Уеимлик. 
турини етиштиришга мослаШ1'ирилган. Чорвамоллари­
ни бо~иш ,\ам я.Йловдаги турларнинг хилма-хиллигини 

камаЙlиради. Маданий УТЛОl\лар майдони J\ЗЖМ ЖИJ\ат-
1\IlU1ЛСЩ' экинлари экиладиган далалар 

I\олади. 

яраТИЛI'ЗН турлар тан-

лаш йули билаНСЗl\ланади. Улар яшаш учун курашда 
ёввойи, турлар билан булга н раl\обатга бардош берол­
маЙди. 

3. Агроценозларга 
томонидан 

дастлабки 
Fиб ышнади. 

к;уёш энергиясидан таши;ари-, ин­
энеРГИЯ7\ам бери.nади. Улар-

ОЗИI\ занжирига йи-

х,озирги ва,,\тда. ю;шда млрд гектар экинзор _ 
булиб, бу буту.н Н;УРУК;ЮiКНИНГ 10-11 % ни тащкил 
этади. Буэкинзорлар к;урик; ер ва яйловлар билан 
бирга 28-30%' ни эгаллайди, УРМОНЩ1Р билан эеа к;у-

, РУК;Ш1КНИНГ 50% ни ташкил этади. 
i\1амлакатимиз табиий ша тупрок;винг унум-
булиши учу!! "амма жойдабир ХИJI Ма-

Болтик;буйи Белоруссия республикаларида 
тупрок; нормаданортии;, Зака~казье, Урта Осиё респуб-
ликаларида эса намгаРЧИЛИi{ ~тишмаЙди._ 

Агроuенозлардаги тупро~, усимлик ва ,\айвонларни 
мухофаза I\ИЛИШ тадбирлари мазкур жойнинг табиий 
хусусиятларини х,исобга олган '~малгаоширили-
ши лозим, акс у бир салбий о~ибатларга 
аУ] келиши мум 

тадбирлар !)уйид~tиqа однб борилади: 
1.- Тупрок;ни каеаллик тарк;атувчилар билан ифлос­

,JIанишдан сак;лаш. 

2; Тупро~нинг химиявий моддалар билан за,\арла­
нишига к;аршикураш. 
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ТУIlРОК; эрозиясига к;арши 
Яйлов усимликларини, хужаmlК экоснс-



' . . " . ~ .. . 
. ~ Г_ I~~.· :. __ :-:-\~ 

теМ'алари(~гроцеljозлар) ни, урмон усимликлар~~,и{ti~~ •. '" . 
моя I\ИЛИШ. .,. >1~ 

5. J\а'Йвонлар дунёсини му,\офаза I\ИЛИШ. . , " , ~. '\?; 
6. ТУПРОI\НИНГ унумдорлигяни саl\лащ ваошИрищ. ' '., 
Республикамизда . ka1'ta-кат'Га майдонлар инсон 

ме,\натитуфа'Йли эКинзор..,БОFларга айла'нтирилган, у 
ерларга турли-туман . маданий усимликлар э-килиб, 
улардан ЮI\ОРИ~ОСИЛ · ,еТИШТИРИЛМОl\да. Узбекистон 
республикаси асосий пахта \За ~ева-сабзавот базаси­
дир. Республикамизда 1100 та совхоз, 850 тадан ор- , 
ТИI\ колхоз, 240 та хужаликлараро ташкилотлар , мав­
жуд булиб, уларда хилма-хил I\ИШЛСЩ хужаЛИIt MaJ!;CY­
лотлари етиштирилади. Ер I\анча унумДор ва СОРЛОМ 
булса, унга с'арфланган ме,\натнинг самараси шунча 
серма!\сул ва баракали БУлади. Шунинг учун ,\ам ерга 
ИХЛОСl\уйган, уни эъзозлаган деJ\l\онларимиз ер бойлик­
ларидаtt унумли 'фойдаланиш учун KYI1 ·' J\apaKaT I\ИЛ':' 
МОl\далар. Ерни табиий офатлардан асраш, эрозияга 
селга, захланиш ва шурланишга I\арши куращ ирри­
rация иншоотларини бунёд этиm, алмашлаб " экишtа .· 
амал I\ИJlИш," мелиорация ишлаРИНИТУFРИ олиб бориш 
шулар;жумлаСIfдандир. . . , \ 

Сунгра звеноаъзоларидан икки УI\УВЧИ экскур~и~ 
давомида узлари бажарган:6 ва 9-ТОПШИРИl\лар ~аI\И-

. да I\.ИСl\ача маълумот бердилар. Уларинсон фаолияти 
,туфайли шу ерда руй берган узгаришларга куплаб М,И- · 
соллар келтирдилар. _ 

Бешинчи · УI\УВЧИ биогеоцеН0зларн·инг географик зо­
наллигива ма,\сулдорлиги J\а~ида I\уйидагиларни баён 

'~илди. Биогеоценозларнингтурли типлари хеографик 
З0наллик билан БОFЛИl\Булиб, буни табиий З0налар 
картасид'ан ,\ам куриш мумкин. СССР территориясида 
муз, тундра, нинабаргли урмон, баргли Урмон. чул ва 
субтропик :юналар борлиги географиякурсидан маъ..;, 
лум. Мазкур ЗОflалар J\ap бирининг узига хос биоге6це-· "'0- , 

нози БУЛИ'Б, J\ap бир зонанинг туб биогеоценозларини 
шу зонадаэнг куп У'!,РайДиган типлар , характерлайди~ 

РеспуБЛИj{амиз ,чул зонаси ва ТОFЛИ. улкада жой­
лашган БУЛИ'Б улар МирзаtlУ.iI, I\ИЗИЛI\УМ, I\арши; Ез­
ёвон, Нишон, l\ораl\8ЛПОl\ чули ва БОШl\алардир. Чул 
зонаси учун хос . булган усимликлар i эфемерл~рдир. 
Уларга лолаI\ИЗFаЛДОI\, ялтйрбош, арпаFОН, мойчечак; 
ИСИРИI\ нухатаК,аЖРИI\, ЮЛFУН ва шунга ,~хшаш · . ба~ор- . • 
да кукар-иб, ёзда ,l\уриБI\ОЛ:УВЧИ усимликлар: ' Кiфади. 

5-23 .6'5:. , 

. '-, ~~/~ 
-\ . :~~"~ 
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Эфемер усимликл~р урнини ёзда ' ИССИI) Ба '\УРFОI)ЧИ­
ликка чидамли чул усимликлар эгаллаЙди. Буларга 
ЯНТ<Щ, сели,н·, ИЛОI\, ЖУЗFУН, саКСОБУЛ, I)уёнсуяк, астра-.. 

. галникурсатиш мумкин. 
. Чул усимликлари чу~ шароитига м.ослашиб б~ргла­
ри кам, майда, сертук еки тиканга аиланган булади_ 
Илдизлари эса жуда узун булиб , ер ости сувларида.н 
фоЙдаланади. Бу чулларкейинги йилларда узлашти­
рили б, уларга СУБ ЧИI)ариб, ЭК ин майдонлар~га, БОF­
QОFларга аЙлантирилди. Республикам из чулла"р',ИДа. 
пгхта, маккажухори, арпа, каноп, по.ryиз Ба сабзаБОТ· 
экин'лари, мевалар Ба БОШl\а I\ИШЛОI\ · хужалик YCliM­
ликлгри экилиб, улардан! МУЛ ~осил ОЛИНМO'I\да. Инсон 
усимликлар ~осилдорлигиниоширишда УFитлаш, ерга 
ИШЛОБбериш ва селекция имкони"Ятларидан кенг фой­
далаНМOI\да. Шун.ингдек, ерларни мелиорauиялаш (ер­
нинг .цамини I)ОЧИРИШ, СУFОрИШ,· сув режимини, ТУПрОI)­

нинг химиявий таркиБИНИ' я'х:шилаш) йули 6илан J\ОСИЛ­
ДОJl,1!ИКI~И кута~I:IШ .,ишлари J\aM амалга ОШ»РИЛМОl\да. 

Бу УI\УВЧИ yg' СУЗJiНИ тугатгач, унинг звеносидаги 
Уl\увчилардан бири Эj<СКУРСИЯ давомида бажарган ик...,. 
кинчи Ба УЧИНЧИТОПШИРИl\лар (эфемер .Усимликларни. 
топиш . Ба уларга характеристика бериш, уларнинг J\o­
латини 6аJ\олаш Ба шу ЖОЙ!:!.J:iНГ ёш НИJ\оллари, бута ва 
дарахтларини J\ис06лаш, номларини аНИl\лаш ва улар~ 
нинг 6аJ\ОРГИ J\олатини кузатиш) J\.Зl\ида ахборот бе­
рад.и. 

Кейин,ги УI\УБЧИНИНГ жаБоби J\ОЗИРГИ фан-техника 
таРЭl\l\иёти асрида6иогеоценозлардаги узгаришлардан 
иборат- буJiиб, у I\ушимча адабиётлардан фойдаланган 
J\олда I\уйидагича ахборот берди. 

Биоценоз, ЮI\Ор'ида таъi<ИдлаI:.IганИдек, усимлик. 
,\аЙБОН, микрооргаН·ИЗМБа замБУРУfлар попущщияси­
lНинг мураккаб ЙИfИНДИСИ булиб, биосфера.нинг милли­
он йиллар мобаЙнидаги. тараl\l\иёти наl'Юj):асида тарки6 
топган тирик системадир. х.озирги замон шаРО!1тида у. 
ИНСОН таъсирида тобора купайи6 бораётган салбий таъ­
сирга . дучор БУЛМOI\да. к.ИШЛОI\ "'хужалигини инТенсив. 
р~вожлант~ришни, минерал УFИТЛ<:1Р ва пестицидлардан 
'куплаб фоидаланишни та,\озо I\Илади. ХИМIIЯБИЙ · мод­
,цаларни ишлатишнинг ижобий томонибилан бирга 
УНИ1НГ салбий ТОМQНИ J\aM булиб, aI'"ap у.лар нормадан 
ортик; ишлатилса, атрофдаги фауна ва флорагакатта 
зара~ келтиради. Ерга / ишлов 6еришда ,\ишло,\ хужа-
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.лик машиналаридан НОТУfРИ фойдаланиш ~aM биогео­
ценознинг МУ,\им компонентларидан булган тупро~~инг 
-структурасини бузади, унинг унумдорлигини пасаити­

ради. Масалан, fУЗЗ,ни бир мавсум давомида' парвариш 
. I\илишда I\ИШЛОI\ хужалик машиналари х;ар бир эгат­
дан камида 20 марта I Утади. Бу эса ТУЛРОl).,нинг сифа­
тига салбий 'гаъсир этади, у зичлашиб ке1ади, Tyгipol\­
да х;аво ва ' моддалар алмашинуви бузилади. Шун-инг 
'уЧУН х;ам ерга ишлов беришни янада такомцллашти­
риш, ернинг ишлаб ЧИl\ариш I\УВВа,тини тиклаш, ТУПРОI\ 
таркибини яхшилаш, фан ва техника ЮТУ1\ларидан тур­
ри фоЙдала.ниш х;озиргй кундаги мух;им вазифага ай­
.ланган. 

Булардан таШl\ари, СУFориладиган баъзи майдон­
.ларнин'г шурланицIИ, ТУПРOf\ эрозияси, . де~гизларнинг 
чеКИJIИШИ, кулларнинг саезланиши', усимлик ва х;айво­
нот дунёси . баъзи бир, турларининг камайиши, яйл.ов­
Jlарнинг пайх;сж I\ИЛИНИfuи шулар жум.ласидандир. ' 

Хуллас, фан-техника тараl\l\иёти , шароитида инсон 
(5илан табиат уртасидаги аЛОl\а мураккаблашиб бора­
ди, M~'Ha шу аЛОl\ани олдиндан кур:а билиш, уни ижо­
бий Х:ал l\иJiиш асосий вазифага айланиб БОРМОI:Sда. 

Сунгра, УI\УВЧИ экскурсия давомида бажарган 2-топ­
ШИРИI\ - ~авонинt чангланиш даражасини 'аНИl\лаш 

.х;аl\ида I\ищача ахборот берди. Бунда : у транспорт йу­

.ли буйидан олинга.н барглар намунасининг чангланиш ' 
даражас'и ЮJ\ОрИ эканлиги аНИl\ланганини . гапириб 
утди, . 

дарс охирида УI\ИТУВЧИ Уl\увчилар ахборотини умум­
.лаштирнб дарсни якунлаЙДи. , Бунда убиогеоценозлар­
даги узгаришларниолдиндан 'Кура билиш -ва уларии 
эсраш УЧУН экологик билимга эга булиш' зарурлиги 
х;аl\ида I\уйидагиларни I\ушимча I\илади: Планетамиз­
да J\aeT миллиард йиллар илгари энг содда ,- орга,низм­
Jlарнинг вужудгакелиши би:ланбошлаю:!б, ер юзида 
катта узгаришлар содир БУлди. Органик дуне аста-се­
кйн тараl\l\ИЙ эта борди. Жонсиз табиат билан органи­
змл~р уртасидаги муносабат узгара 'борди : Органик 
дуненинг УЗОl\давом этган' эволюцияси натижасида 
оргаНИЗМJiарнинг J\ОЗИРГИ замон турлари паЙдоБУлди .. 
Инсоннинг пайдо булиши БИJiан эса табиатга булган 
таъсир u янада ·. кучаЙ~и. Инсонуз ф.аолияти билан му­
J\ИТНИ узгартирди, ," атмосфера,ни Ба сув J\авзаларини 
1fфлослант~рди, TynpOI\~a минерал :9'Fитлар солиб, за-

./ 
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раркунанда Xjашаротларга ва ёввойи ~тларга I\арши 
. -хи.МИ!(атлар ишлзтиб,таби.атн:и ззр.арли моддаларга 

боЙитди. Ву эеа неча миллион йиллар давомида таркнб 
топган табиий мувозанатнинг бузилишига олиб келди. 
Маълумки, табиатда буладигзн бир жараён, J<;ap 
бир х.одиса бир-бири билан. БОFла.нганБУлиб, 
уларнинг бирига булгантаъеир БОШI,аларининг х.ам У3-
гаР'ИJllига олиб келади. Ву узгаришлар ижобии ёки сал­
бий булишини БИJIЙШ учун табнатдаги нареа ва х.оди­
саларнинг мураккаб БОFланиш I\онуниятларини яхши 
билиш зарур .. Табиатдаги х;одиеаЛ,арнинг МО:,\ИЯТИ ва 
iSонуниятл~рннк яхши билмасдан уларга таъсир этиш­
нинг Оl\ибатлари кейинги ваl\тлардааЙНИl\еа намоён 
БУЛМОI\да. Ах.оли сонининг купайиши саноатнинг ри­
вожланиши, I\ИШЛОI\ хужалигини механизациялашти­
риiu, турли химиявий УFитлар,' пест'ицидлар ва герби­
ЦИД.1арнинг куплаб· ишла'rилиши табиий МУх.итнинг 
-ифлоелаНИl.I1ига еабаб БУЛМОl\да. ШУнинr учу.н х.аМ )\0-
'3ир ЭКQЛОГИЯ м-асалаларижуда му').им масалага айлан­

ган . 
. illунингдек. I\ИШЛО,\ хужалик экинларидан мул х.О­

сил олиш, чорвачилик мах.сулдорлигини оширнш учу!\ 

уларнинг ЭКОЛОГl:lяеини· БЮIИШ' зарур, Я'ЫШ агрономия 
Ба чорвачиликнинг барча теХ'НОЛОГ}lЯСИ экологи к 1\0-
нуниятларга МОС.'Jаб '-узилгандагина ва уларни ТУFРИ 
амалг.а ОШИРИШ op~a.1H ксракли еамарага эришиш 

мумкин. UUунинг Учун )\ам экологик I\онуниятларни 
билиш давримиЗ·ни.нг барч~ ИХТИСОСЩjГИ кишиларll учун . 
жуда зарур, чунки бу маеалаларнинг ТУf'РИ х.ал I,или­
ншии энг аввало ИНСОН. учун, унинг. еаломатлигнни 

асраш учу!! мух.им булиб, табиатни, ундаги. мувозанат­
ни асраш - бу инсоннинr узин и асрашдир. х.аммамйзга 
маълумки, сув, х.аво, ер,. I\уёш булмаса, планетамизда 
.x;~ёT х;ам булмайди, шунинг учун х;ам табиатни, унинг. 
барча комnонентларини эъзозлашкерак. 

Хулоса I\илиб шуми айтиш мумкинки, яхши тайёр­
ланган ва муваффаИ;J1ЯТЛИ утказилган Ук,.ув экскурсия­
ларидан кейинги бундай умумлаШТИРИШ'ва такрорлаш 
дарслаРИУ!'.УВЧИ,1арнинг шу со,\адэги назарий билимини 
муста",кarМlайди, уларии онгли Ба муста,\кам узлаш­
тиришига ёрдам беради. Уи;увчилаlРНИНГ фикрлаш ~o­
билиятини ривожлантиради, муста!\ил.пигини оширади. 
шунингдек, уларнинг биология фа!iИl'а БУЛГf:lН И;ИЗtЩИ­
шини ривожлантириш билан бирга мех.нат малакасини 
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шаК,'1"1аНТIlра;ш ва ЭКОЛОПIК мзданиятли 1\.l1.lи6 тар-
6нялашга капа ёрдю! беради. 

Бундан ташн;ари, ага,р ыаlпаб ЯI~ИНIIД3 КОЛХОЗ ва 
совхоз биола60раТОРIlЯСН жой,~ашган 6улса, у ер га 
экскурсия уюштириш жуда капа таълим-тарбияl3ИЙ 
а:~а~lиятга эга БУоlаДIl. Бу ЭhCкур'сия натижаСlца YI~B­
чилар биологик курашнинг а:х;амиятини, зах.ар:ш ХII,­

микатлар, уларнинг атроф-му;,;итга, одамларга таъси­
рюш, бу ХIlмикаТ"lардан фО(lдалаНИШНII камайтириш, 
YHIlHr ypHlIГa БНО"lОГIlК УСУЛНII к5'П~lа6 I\уллаш заIYYР­
лигини билиб олаДИ,lар. Масалан, F5'за УСIIМЛИГИНИНГ 
кушандаси 65'ыан ургнмчаккана Ба Fуза баргига туш­
ган ширани ЙУl\отишда биолабораТОРllяларда етишти­
ри6 берилаётган хабробракон, ТРllхогра\l'\1а ва о.пин­
к5;злардан фойдалаН[Jлаётганлиги, ана шу усулларнинг 
кенг I\УллаНII.'1IIШИ туфай IIИ ннсон СОFЛИFига таъсир 
l\IIлаётган З3\3РЛII .хИ~1икаТЛЗРНIIJlГ камаяётгаIJ.'lIIГИ 
\аI\lIда билиб олаДIl.lа р. 

БИОЛОГИЯ КУРСИНИНГ УМУМИй БИОЛОГИЯ 

БУЛИМИНИ ук.ИТИШДА ПРЕд.",\ЕТЛАРАРО БОfЛАНИШ 

(УМУМИй БИОЛОГИЯ БА ФИЗИКА) ACOЦIДA 

S'I\УБЧИЛАРНИНГ ЭКОЛОГИЯ ГА ДОИР БИЛИМИНИ 
~ ШАКЛЛАНТИРИШ 

)\озирги ку,нда БИОЛОГИЯНII БОШI\а УН;УВ предметла­
ри билан БОFламай УI\I!ТИШНИ тзсаББУР I\ИЛИШ I\ИЙIIН. 
Предметлараро БОFланишни T5'FPII йулга Н;УЙИШ Ба ун­
дан мо;.;ир·лик билан фойдаланиш S'I\увчиларнинг табиат 
;.;аI\идаги билими системасини шакллаНТlIришга, шу­

IoIингдек, уларшшг РIумбиологи]( Fоялар (органик олам­
нин г ЭВО"lЮЦИЯСИ, TIIpllK та6иаПIIIНГ тузилиши Ба функ­
ЦИЯ.1арининг 5'заро 60FЛИI<;.1I!ГlI, БИОJlОГИ]( системалар­
нинг узаро ва табиий мухит билан муносабати ва 
УЗ-УЗIlНИ БОШI<;ариш) ва таБНИЙ-IlЛМИИ тушунчалар (мод­
далар, ЭНе.ргия, :l-ю;щанинг тузи.1Ilши Ба хоссалари, мод­
далаРНlli-lГ даврий айлаНIIШII, энеРГИЯНIIIIГ узгариши, 
ЖНС\!, УНИНГ фИЗИК :Х;ОJlати, фИЗИК ,\одиса ва 60шк.а­
.1ар) ни. ~YCTa;';KaM узлаштиришга ижобий таЪС1Iр эти­
ши таЖРllбаJIарда ис60тланган. БИОJIОГИЯ дарсларида 
преД:УIетла:раро БОFланишнн I\уллаш ОР1\али БИОЛОГIIЯ 
5ТI\IIТIIШ jЕараёНII активлашаДIl, У1\УБчиларнинг биоло­
гия ва БОШI\а фанларга булган I\ИЗИI\ИШИ ортади. 

)\озирги замон дидактикасида мактаб табиий фан­
лари: химия, биология, физика, география ва БОШl\а-
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r-

I . 

ларнингуззро БОFЛИI\ масалзлари асосий масалалар­
дан бири б~йб,у макта6 Уi\увчиларида табиий би­
лимларни,нг яхлит системасини ша~ллаНJи~ришга имкон . 
берадИ . . . ,.' . • . " . . ' 

. Биология курсининг . умумий биология - булимJVlИ 
Уi\ИТИШ жараёнида физик тушунча ва i\онуниятлардан 
фойдаланиш Уl\увчиларда биофизик тушунчалаРНji' 
шакллантиришга, табиий фанлар юзасидан олган би­
JIимларн-и.нrОнгли булишига ва улар ЧУi\УР УЗЛ.!iшти­
рилиш,ИIOa рлиб келади. Шу aco~дa умумий биология 
дарсларида экологияга ДОИ!Р билимларни ривожланти-

. риш ма,\садида фойдаланиш мумкин булган физик ту­
. шунчаларfЩ уз ,ичига олган жадвал тузиш мумкин, У 
Т\УЙИдагича ифодаланади: .' 

"";: 
;:"" 
0-'" 
"":< 
"'с Е-<!:: 

,; 

1. 

2 .. 

3. 

4. 

5. 

б. 
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Умумиll биологияга 
О}{Д темалар 

Кириш, Умумий 
()иология муаммо­

лари 

~}{~~и~~;(~~:. 
малар 

Яшаш учун кураш Х',зрорат, -
ва унинг турлари ёрумик, . 

Табиий танлаииlli 
органик олам зво-

. люциsiсини ·Хара­
катлантирувчи 

кучдир . 
Эволюцияни ~apa­
катлантирувчи 

кучлар т!ъси- ._ 
рида узгарув­
чанлнк 

намлик 

Намлик, 
ёРУFЛИК 

Умуми tt биолог}{Я' б)' ЛИМIIД'аги 
зкодDГ.ик БИЛИМ,1Iар М<tЗ~НII 

Анорганик табиатнинг ' HOII\Y­
лай шароитига I\арши куращ 

Яшаш шаронrn 
омили сифатида 

танланиш 

S'симлик ва ~айвонлар узга­
. рувчанлигига мУ,\ит ша рои­

тининг таъсири 

Органиэм.лаРНIIНГ Таш~и· му- Табиий: му~итнинг уз гари­
яшаш шаРОИТl;lга ~итю,нг фи- шига ~араб организмларда 
мослаНИJDИ. зик ОМИJI-' мосла.нишиинг вужудга ,ке-
Мослаl:/ишларнинг... лари лиши 
хилма-хиллиги , 
ЭКОЛОГ'ИЯ-Ikос-
лари 

Экология-организмлар билан 
яшаш му,\ити. уртасидаги 
уэаро муносабат I\ОНУИ'ият­
лариlUl ургатувчи фан. Ор­
.ганиэмларнинг '. му!Sитнинг 
абиотик ва биотик шароити­

га мосланиши. Му,\ит ва 
зкологик факторлар. ИII\ЛИМ-

.1. HIIHr 8СОСИЙ факторлари, 
уларнинг органиэмларга 

\ . --



2 

7; _ Биосфера ~a­
к;идаги таъ.1И­

мот 

8. Цlifологйя 
асослар}] . 

9. Генетика 
зсослзри 

I 3 4 

к.уёш энер- uъс!tpи. Табиатдаги мавсу- . 
. ГИS1си миЙлик. Экологик система­

лар. Оэи" эанжирлари. Озик; 
занжирларидаги энерги 
сарфи. Табви.Й экологик сис-
темалар. Фотопериодизм. 
Dиосфера Ба биомассанинг 
хоссалари. 'ТИРИК модданинг 
хоссалари. Биоефера.ца мод­
даларнннг даврий айланишЙ 
Ба энергиянинг Узгариши. 
Табиат ~онуииятларииинг 
бузилиш ОI\~6атларu (туп­
ро" эрозияси, сун, атмосфе-, 
раиинг ифлослаииШИ.) . 

Микроскоп Х;ужайранингхимиявий тарк. 
би. Сув Ба унииг ~ужайра­
НlШГ !l.аёт фаолиятидаги ро­
ли. )\ужайранииг аиоргаин 

Энергия- - таркиби Ба улар_нинг ~y­
нинг са"ла- J!i.аЙрадаги роли. х.ужаЙрад 
НИШИ ва мо~далар а.J)машиНуви ва 

турдап ИК- энергиянииг узгариши !l.y-
кинчи турга жайра J\аёт фаолиятининг 
айланишн асосидир. Х;ужайрадаги 
ЕРУFЛИК. энергия алмаШИНУБИ Ба 
Е PF.JI ИК унинг м,оJtИяти. Энергия ал-
теЗ,/JИ1"И. машинувида АТФнинг роли,. 
ЕРУF,1ИКНШIГ энергия алмаШИНУБИ бос"ич-
таъсири; лари, ~ужайранинг нур таъ-
Реитген сир ида зарарланиш хусуси-·· 
нурлари. ятлари. )\ужайра мембрана-
Инфран;изил сииииг уткаЗУБчанлигиг3' 
улыраби- нурлант.ириш ва иаркот'ик­
lIафша иур- ларпинг tаъсири 
лар . Фотосинтез-мураккаб КУИ' 

босl.';ИЧЛИ жараён. Фотоеин­
теэнинг . ёруrлик Ба "ОРОНFИ-; 
лик фазалари, . н;уёшнинг 
ёрурлик энергиясИНИ химия-

НУf>ланиш, 
~apopaT, 

. ёруFЛИК, 

вий энергияга аЙлантИРИШIf. 
фотосинтезнинг бllОлtJгик мо- • 
х.иятидир .. Ву эса ер да орга- : 
ник моддалар Ба кислород, 
~осил БУлишиНИНГ. бирдан-
бир манбаидиР· Усимликлар- I 

ниНГ нафас олиши Ба. фQТО- i '. 
с1lнтеэ, хемосинтез. Лссими-. 
ляцня Ба диссимиляция 
Модификацнон . .УзгарУВ­
чанлИК. 

ВелгилаРНИ}lГ шаклланиuIи 



Давами 

I 2 I 3 '1' 
--~~~--------~--~--~----------------

\ . 

Биосфера ва, 
клмий-техиика 
прогресси 

намлик, 

атом тузи-

.' JlИШИ, гам­
ма иурлари 
рентген IIypt 
лари 

ва ривожланишидаташ~и 

МУ1';итнинг роли. 

Мутацияжараёнининг му-
1';I:IT шароитига боFли~лнги. 
Таш~и му>\итнинг мутаген­
ларбилаи' нфлослаИIIШИ ' ва 
унинг ,о~ибаТJlари.~ Сунъий 
мутациялар о.iIиш ва_ удар­
дан фойда,ланиш 

Биосфера ва одам саломат­
лиги, ·атроф:муJ'i.ИТНИ 1';имоя 
I\ИЛИЩ к.ИЗИЛ китоб, биоце­
иоз ва ландшафтларни ca~-
лаш. Табиий бойликлардан 
'фойдаланишиииг кучайиши 
ва , табиатдаги мувозанат­

, нинг бузилиши. ' 

Юl\оридаги жадвалдан куриниб jурИбдики, умумий 
биология дарсларини физика КУРСИНИШ' керакли тема­
лари билан :борла.б ук;йтиш Уl\увчиларн,ингэкологикма~ 

. даниятини янада ривожлаНТИiришга ёрдам беради. 

ЦИТОЛОГИЯ асослари 

«Цитология аСОС./IарИ» БУ.тIимидаги 'темаларiш утиш­
да асосий роялар 3та булиб, улар I\уйидагилардан 
иборат: . 

1) J\Yжайp-мi.пнг· Х'Имиявий таркиб топиши; 
2) ,\ужайраНИНГТУЗИЛИpIива функциялари; , 
3) ,\ужайрада моддалйр' ва. Эl:lергия алмашинуви. i 
Ву FOялаlР ,\ужайрани тирикликнинг .бевосиТа тузи:-

лиш, функцианалва генетик бирлиги сифатида' урга­
lIишга баFишланган. ' . -
! Цитология - ,\ужайралар 1'узилиши, химиявий тар­
:киби, ,\аёт фаолияти ва купзйишини урганадиган фан. 

«Цитология асослари» 1'емасининг «)\ужайранинг 
. химиявий таркиб ТОпиши» параграфини урганиш 0PI\3-
ли Уl\увчилар ~ужCiЙра таркибидаги анорганик модда­
JИ.lр, улщрнинг. роли, ,\ужайранинг ' буфер хоссасини 
таъминлаши, ,\ужайранинг -,\.аёт фаолиятида доимий 
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~\итни са~лаб туриши ~а~идаги билимларни эгал­
j йдила р. 

«л.ужаЙранинг ;ХИМIIЯВИЙ таркиб топиши» парагра­
ФIIЮIНГ мазмуни кеЙИНрОI\ утиладиган >\ужайра орга­
ноидлари, шунингдеl<, х,ужайра метоболизми темала,рн­
НII утишда асосий фундамент БУЛll6 х,исоблаIl3ДИ. 
<.'\ужаЙранинг тузилиши ва функциялари» булими мате­
Рllаллари у~увчиларнинг х.у>каЙра назарияси х,а~идаги 
билимини Яllа,1-а РИВОЖJlантиришга хизмат ~илади. 

S'~У8ЧИJlарнинг политехник билими даражасини кен­
гайтириш ва уларни дарс жараёнида СССР ОЗИ~-ОВl\ат 
программасини бажариш йуллари ва воситалари бп­
~'IaH таllИШТИРИШ учун булим якунида конфереНUIIЯ 
.Jарси утказилиб, бунда ИЛFОР фан-теХНlIка янгиликла­
РIlдан кенг фоi1даJJаниш лозИ'\,1. Шу билан бирга у~и­
тувчи \ужайраm1НГ ХИМИЯВIIЙ таркиби х.а~ида гаПИiР­
ганда, х.ужаЙрадаги анорганнк Ба органик моддалар 
Т3ШI\И мух.нтдан узлаштирилаДllган моддалар х,исобига 
\осил булиши, шунин)г учун ха'оl таШI<;И мух,итдаги узга­
р!lшларlIИНГ \ужайра ичида борадиган жараёнларга 
таъсир ЭТИШII \ак.ида \ам гапириб Утади. Шу асосда 
S\ИТУБЧИ Ук.УВ'IlIларнинг экологик тушунчалари доира­
С!JНИ янада кенгайтириб, РИБожлантириб боради. Бун­
дан таШI\ар", бу темаларни .Утишда предметлараро 
БОFлаНИШIIИ ТУГРИ йулга I\УЙИШ ор~али УI\УБчи.щрда 
таопий-илмий БИЛИI\!лар сисrемасн шаК.1ланиб, ЙИFИ-
.1иб боради. . 

Биологиядан маl(таб програМ~lаСII тала6ларига асос­
.1Jзнган х,олда методик ишланмаларни ёзишда у~увчи­
.'lарнинг муста~ил ишларига ва 6у ишларнинг натщка­
сига \ам катта ах;амият берилди. 

УI\УБчиларнинг х.ужаЙранинг ХИМИЯБИЙ та:РКllб то­
пиши, \ужайранинг тузилиши Ба ФУНКЦllялари, УllдаГIl 
)юддалар алмаШИНУБИ ва энеРГИЯIIИНГ узгариши X;al\,fI­
даги материалларНII узлаштиришлаРIIНИ енгиллашти­
рищ учун програМ:vIада курсатилган ~уйидаги лаборато­
рия ишлаРИ!lИ уткаЗIIШ кузда тутилади: 

1. Водород пероксидни каталаза феР:vlенти таЪСllрИ: 
.13 парчалаш. 

2. Тирик. усимлик ~ужайрас_идаги плазмолиз Ба де­
П.lаз\1ОЛИЗ х;одиса.1аР!lНП кузатиш. 

3. Кук-яшил сувутлар \)iжайраларини микроскопда 
куриш, ядро, х;ужайралар туЗ!!.lИШИНИ кузатиш. . 
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-Элодея ба'рги J\.ужаЙраЩJ.ри.цитоплазмасининг 1\а-
ракатини кузатиш.· . . . 
. Тема б9Йича.дарслар ~уйидагиqа та~симлаuади~ 

1-да l\ужайра назарияси. '. . . . 
. 2-дарс. Х;ужайранинг химиявий таркиби .. АНорганик 

,:моддалар. 

3-дарс. Х;ужайранинг органик моддалаlРИ. ОI\силлар 
ва УJlЭРПИ!НГ тузилиши .. 

4-дарс. Он;силларни'нг хоссаларива функция.7Iари. 
5-даре. Углеводлар. ЕFлар. 
б-даре. Нуклеин КИСJIоталар. днк: . 
7-дарс. Нукл.еин кислоталар (давоми). АТФ. . 
8- да!рс. Эукарио1лар J\ужайрзсцнинг тузилиши, 1\У-

.жаЙра таШl)И мембранасининг тузилиши ва функцияси. 
9-дарс, Цитоплазма. ЭндоплазмаТI~К тур. Рибосома-

:Лар. . 
1.O-дарс. Гольжи КQМПJlексн, лизос.омалар, х.ужаЙра 

маркззи, .х..ужаЙрани :J\аракатлантирувчи органоидлар, 

~ужаЙtр~ I\УшилмаmIIРИ.. .' .. 
12-да ре. Х;ужа йранинг бнр бутунлиги. 
13-дарс. ПРQКариотлар 1\ужайрасининг хоссалари. 

1\ужайрасиз оргаНИЗМJlар вирус:!зр.- . 
14-дарс. }\ужайрада моддалар алмашинуви ва энер­

тиянинг уз.гариши: Энергия аJlмашинуви БОСК;ИЧЩlрИ. 
15-дар'С. Автотроф· ва гетеротроф х.ужаЙралар. Фо-

1'осинтез: ., -. 
16~дapc. Фотосинтез (даноми) . Усимлик х;ужаи!}'f!ла­

'ридаги пластик ва энергия алмаш'!ЩУВИНИНГ хусусият-

.лари. . _ 
17-дарс. Он;силлар биосинтези . 

. 18-дарс. Матрица синт~зи реакциялари. Рибосомада 
liолипептид боншнг СИlIтезланиши. 

2-др 

Дар-снинг . 
таълимии 
:вазифалари: 

~ужаираниНl' химиявиi:iтаркиби. 
Анорганнк моддаnар 

i\yЖ<1йра х;аётида химиявий эле .. 
- меНТЛ'dРflИIIГ ролцни кУрсатиш. 
Ук;увчиларда ,\ужайранинг асосий 
_компонентлари 1\аI\идаги билимни 
шакллантириш;· уларнинг тарки­

би, тузнлиши ва·биологик фуНкция-­
лари орасидаги ООР.паНИШflИНГ· ха-. 
рактеРИ~flИ тушунтириш. 



Даренинг 
РlIвожлантирувчи 

вазифалари: 

дарен инг 
тарбиявий 
вазифалари: 

У1\увчиларда х.ужаЙранинг химия­
вий таркибига КНРУБЧИ моддалар­
ни таl\l\оелаш ук.увини шаклланти­

риш, уларнингфизика, химия ва 
биология предметларидан олгuв 

билимини У]l.lумлаштирпш, х.ужаii­
ра таркибига КIIРУБЧII ва унин!' 
х.аёт фаолияти жараёнида иштирок 
этувчи моддаларнинг тузилиши. 

таркиби Ба хоееалари уртаеидаги 
БОFланишдан ТУFрИ хулоеа Чlща­
риш малакаеIIНИ таркиб топтириш. 

У,\увчиларга жонли Ба жонсиз та­
бllатнинг моддий бllРЛИГИ х.ак;ида 
билнм бериш ОРl\а.ТlИ уларда ил­
мий дунёк;арашнн тарбиялаш, ЯЪНIf 
жонеиз ва ЖОНЛ!l табиатнинг тар­
кибий тузилишинннг бирлиги-ор­
гаНIIК моддалаРНIIНГ таркиби анор­
ганпк табиатда учрайдиган эле­
ментлардан иборатлигини иебот­
лаш Орl\али органик олам анорга­

ник ОЛа\IННIIГ куп миллион ЙНJ1.1ар 
давом этган ривожлаllJlШII туфай­
ли па.йдо б5'лган деган хулосага 
олпб келиш. 

Даре плани 

1. )\ужайра назаРllяеИНИIIГ ривожланишида моле-
"У.1ЯР БИО.lОГИЯ, БIIофизика,. биохюшя, математика 
фанлаРИНIIНГ РОJ1И. 

2. )\ужайраНIIНГ атом Ба молекуляр таркиби. 
3. Сув молекулае!lНИНГ ТУЗИЛИШII хуеуеиятлари Ба 

УНИI-iг х.ужаЙра :х;аётидаги роли. 
4. Катион ва анионлар таркибига кирувчи тузлар­

ш!нг х.ужаЙра х.аёт фаолиятидаги роли. 
5. ТаШI\И мух.ит узгаришларининг х.ужаЙрада бора­

диган жараёнларга таъсири. 
6. Утилган даре темаеини умумлаштириш. 

Дарени жи>\озлаш. ;}7CIIMo1I1K ва J\айвон J\ужайраларининг МIIКРО­
~репараТо1ари, ~lНкроскоп, спирт лампа, гугурт, колба, сув молекула­

СН;Jаги водород БОFИНИ тасвирловчи таб.1ица ва БОШl)алар. 
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Дарснинг 

Бу темани~айеи формада ·утит У.I\ИТУВЧИНИнг. их~ 
'Тиёрига J\авала ~илинади, у дар~ни УISувчилаРIНИНГ би,:­
лим даражасини, индивидуал хусусиятларини, моддии) 

J\исо6га ,\олда ,ашки:! I\ИЛИШИ мум 

та.ри~а<:ида рснинг лекция шаклида 

билан . 
даре УI\ИТУВЧИ томонидан J\ужайра назариясини 

"гаkрорлаш 6Иl1Iан бошланади. Бунда у х,у)!щйра муста; 
~ил яшаш, узидан купайиriI ва ривожла.ниш хусусия­
тига эга булган элементаip тирик система эканлигн, 

ира» теРМИ!!ИIШ биринчи инглиз . 
таклиф, I\илганлиги (1665 , у' усимлик 
тайёрланган пУкакд.а, МИКРОСI{()Н астида 
~слатувчи ТУ3ИJIмаларни нлиги ва . 

катакчалар ёк,И J\у.жаЙралар деб атаганлиги х,аi\ида 
гапи,ради .. :х.аЙвон х,ужайралари (оддий организмлар, 
'эритроцитлар, сперМэ.ТО30ИДЛ~) БИРI1НЧИ марта гол-., 
ланд олими А.Левенгуктомонидан таърифлаб бериJi-

695 ЙИI1I) , х,ужайра оргаНИ3МJlЗР-
С1\руктура эканлиги микроскопик 

натижасида Х асрда Ядро 
вон ва усимлик J\ужайраларининг таркибий I\ИСМИ 
эканлиги чех олими Я. Пур~инье ('1825), инглиз 60ТЗ'­
ниги Р. Браун (1831) томонидан ,таърифланди. 1838-
1839 йилларда немис ботаниги 1\1. ШлеЙденнинг. ",у-

тузилиши асосида 

Т. Шван!{ ва хужайраси 
ршщипда тузилади 'ривожланяди,. деган. 

B~ шу х'ужайра вужудга 
:х.ужаЙранинг купайиши туррисидаги изланишлар 

асоси,данемис олими Р. -Вирхов (t858 Й.)<<.)ар бир )\у­
жайра х;ужайрадан'» деган принЦипни. тавсия этди. 
Электрон микроскопtНингкашф эти<ттиши, янги микро-

таДi\ИК;ОТ арининг илиши J\ужайра 
тузилишини )\ар то\\Онлама урганадиган 
фанининг ривожлаНИШllгаолиББу мухим 
.фа.lарнинг хал I\ИЛИНИШИ-i\ИШЛОК; ~ужалиги УСИМJ1ИК­
лари J\ОСИЛДОрЛЦГИ ва хайвонлар мах;сулдорлигини 
ошириш, одамлар учун ОfИр офат. булга н баъзи касал­
ликларни енгu'-\I, инсон УМipини узайтириш каби муам­

J\алк;илишнинг назарии асосиiш Яlратади, 



I\IIСl,ача якунлаб, Уl\увчиларни 1<iужайрщ:1ИНГ элементар 
таркиби БIIлан танdштира бошлаЙди. Бунинг учун У 
-:-::рик 1<iужайра элементларининг жонсиз табиат эле­
щ;нтлари билан бирлиги, бу эеа жонли Ба жонеиз та­
бнатнинг бир-бири билан БОFлангаНИНII кУрсатади. 
J-l~IIТУВЧИ ер l<;оБИFида кислород, углерод, u БОДОРОД, азот, 
калий, кальций, темир, алюминии, магнии, фосфор эле­
ментлари энг КУП таРl\алганиiш УI\УБчиларга эслатиб 
Утади. Шунингдек, х;ужайрада энг КУП таРl\алган эле­
ментлар кислород, углерод,' водород Ба азот булиб, 
улар х;ужайра таркибининг 98% ни ташкил этади. Бу­
",ардан таШl\аlРИ, х;ужайрада кам МИl\дорда булган 
элементлар J\aM борлиги, ул'арга калий, олтингугурт, 
фосфор, хлор, магний, натрий, кальций ва темир кири­
шини гапиради. Улар 1<iужайра таркиБИlШНГ 1,9% ни 
ташкил I\илади, яна х;ужайрада НИJ\оятда кам б)'лган 
эле~lентла;р - микроэлементлар булиб, улар х;ужайра 
таркибининг 0,01 % ни ташкил этади. Уларга рух; мис, 
ЙОА, фтор каоилар киради. Демак, уеимлик ва J\айвон 
организми:х;ужайраларида Менделеев даврий еистема­
сидаги 109 та элементдан 60 таен топилган . булиб, баъ­
зн Э,,'1емеIIтлар МИl\дОР. жн:х;атдаН1 КУПрОl<;, баъзилари 
эса жуда :х;ам кам эканлигини таъкидлаЙди. 

Шундан СУ'нг, у!<;итувчи :х;ужайра таркибидаги химия­
БИЙ бирикмаларнинг анорганик па органик I\исмларга 
буш!Ниши :х;аl\ида гапиради. 

анорганик 

бuрuкмалар 

Сув 
АноргаНlIК 
модда.lар 

(ТУЗ.'lар) 

70-80% 

1,0-1,5% 

органик бuрuкмалар 

ОI\СИЮJар 
УГ.'Iеводлар 
Еfлар 
Нуклеин кислота.'lар 
АТФ ва бош~а 
оrганик модда.'lар 

10-20% 
0,2-20% 
1-5% 
1,0-2,0% 

. 0,1-05% 

Кейин УI\ИТУВЧИ л:ужайранинг асоеий анорганик тар­
кибllЙ I\ИС~И булган сув, унинг молекуляр тузилиши­
НIIНГ хусуеиятлари, л:ужайранинг :х;аёт фаолиятидаги 
ро:ш, унинг J\ужайра физикавий ва химиявий хоссала­
рпга таЪСИРИНIl бир I\анча МИСОJIлар аеосида Уi<;УВЧИ­
~арнинг физика ва химия дарсларида олган билимига 
асосланган Х;ОЛflа тушунтиради. Сунгра УI<;ИТУI3ЧИ I<;У­
йидаги фнкрларни баён I\ИЛИШИ маl\садга мувоФИI\­
дир. Х;ужайра таркибидаги органик ва анорганик мод­
далар таШI\И мух;итдан )'злаштириладиган моддалар 
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хисобига вужудга, кеJIади; бинобаiРИН, таШI\И му~итда 
буладиган хар хил ижабий ва сз'лбий узгаришлар ху­

. жайра т..аркибидаги моддаларнинг тузuлиши, сифати 
B~ МИl\дорига таъсир .этади. MaCaJHiH, таш~и мухитюiнг 
ифЛОСЛЗfIИШИ (рздизциянинг кучайицlИ, чанг-тУзон. 

-зарарланишвабошк.алар) натижасида х,у­
борадиган моддалар алмашинуни ЖЭlPяёни 
х;ужайранинг бир БУТУНJJИГИ ва, уз' функция­

сини нормал бажариши издан чик.адИ, натижада х.у-
жайрада турли ззрарли тОксин.'1ЗР ЙИFилиб, хужайра- . 
ни, шунингдек, организмни зарарлзйди, ТУРJlИ хил 
касаллиi<лЗ"рни келтириб чiщаради., Мана шуларнинг 

J1маслиги учун низм билан мух;итнинг }'ззро 
ИК,ЛI1П\нИ урганув'! ф'ан - ЭКОJЮГИЯЮI . БИЛИШIШНГ 

жуда катта, 

Кеиинги вак.тда инсоннинг табиатга та'РСИРИНИНГ. 
жуда хам кучайиши, шунингдек,ЭКОЛОГИ~ билимларt:::Г , 
етарлича ах;амият бе~илмагаНDИГИ ок.ибатида турл» 
салбий узгаlришлар 'вужудга келди. 'Шулардан Орол 

, ичимлик муаммоси, усимлик ва ха 
нодир турларининг камайиб бориши, 

МУJ\ИТНJ1НГ ифЛОСJJаниши, и:нсон атлигининг 
Ба БОШl\аларни кур<:зтиш . Шунинг 

хам партия ва х;укуматимиз мамлаКlfТда экология иши-

ни тубдан к.аЙта ~у~иш зарурhиfи хакида бир ~aH~a 
м.Ух;им к.'арор..'щр к.абул I\ИЛДИ. Шулардан КПСС Мар­
I\ЭЗпf1. К{)митети билан СССР1V\инистрлар Советининг 

катда табиатни М'ухофазз ишини 
~У'Р.ИШ ТУI'рисида»ГfI «Орол денгиэи 

экология саниtарця вазинтнsи тубда 
ШИJlаш, Орол х;авзасида· СУВ ва ер ресурслариданфОИ-
.8аланиш самарадорлигtши оширищ х;амда уларни МУ­
хофаза I<ИЛИШНИ кучзйтириш чоралари ТУFрисида»ги 
I\арори, шунингдек, 1988 йил январь ойида тузилган 
иттифО!~ ва республикалартабиатини мух;офаза ' 

комитетлари амлакатимизда экология 

Йу.1га к.УИИЛИШИIIИ таъминлаЙди. 

Ю!<.оридаги ФИКР,lIарни х;исобга О.'lгап халда, .хозиРГИ 
ваl\тда мамлакатимизнинг экономика сохасидаги фаолия-: 

. . 4 
сгининг турли аспектларининг табиии мух;итгаБа ипсон 
саломатлнгига таъсири: ЧУI\УР УргаНИЛМОl\да. Шу асос- . 

. да табниИ. боиликла раuионал фойдаланиш, янги 
ишларини 

! чик.индисиз 
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нологияларни танлаш ва жорий этиш, ЙИFилган ЧИ!\IШ­
дпларни зарареИЗJ!антириш уеулларини ишлаб ЧИI\ИШ 
!,S'зда тутилмщ.да. 

Даре еунгида уйга вазпфа берилади, оргаНИЗМ:lар­
да борадиган жараёнларга таШI\И МуJ\ИТ факторлари­
.нинг еалбий таъеирига I\ушимча адабиётлардан фой­
.Даланган J\олда бир нечта миеоллар топиб ке.IШШ за­
.РУР.IIИГИ Уl\тирилади. -

6-д аре. Нуклеин кислоталар. ДНК 

ДapeH~HГ 
-таълимий 
вазифалари 

Ларенинг 
ривожлантнрувчи 

вазнфалари 

даренинг 
тарБИЯБИЙ 
вазифалаРIl 

~rн;увчиларнинг нуклеин кислота­
лар, уларнинг турла,ри, тузилиши, 

ФУНКЦIIЯЛЗРИ J\а!\идаГII бплимини 
шак.1лантириш. Нуклеин кие.ТlOта­
ларнинг бпологик аJ\аМIIЯТИНИ МIl­
соллар бидан кУрсатиш. ОI\СIШ­
ферментларнинг ДНК ва РНК ни 
синтезлаIiIдаги роли ,\аl\I1даги би­
лимни янада ривожлантириш. 

S'i\УВЧП.'IаРНIlНГ _ нук.'Iеин кислота.1ар 
J\аI\ида «Одам Ба унинг с а.ТIOМ ат­
ли.ги» курсида олган тушунча.1а­

рига асосланган ~олда тприк та­

биат учун хос булга н Оl\силлар 
синтезининг МОJ\ИЯТИНИ очиб бе­
риш Ба шу аеосда ,\ужайра :>\аёти­
да нуклеин кислоталаРНIIНГ РОJШНИ 

ТУfРП ТУШУНI!Ш УI\)'Б Ба Ma.'IaKa­
сини шак.'IлаНТIlРИШ. 

Нуклеин КlIслоталарнинг ~ужайра 
тириклигинп саl\лашдаги ролини 

тушунтириш ОРI\ЗЛИ S'I\УВЧlIлар­
нинг :>\аёт пайдо булиш:r \аl,lIдаги 
илмий билимлаРНIIНГ янаJ~ РИБОЖ­
лантнриш. ТаШI\1I МУХ.ПТ фактор­
лаРИНIIНГ таъсири натижасида НУК­

леОТIIД.'Iарда борадиган узгариш­
ларнн тушунтириш ОРI\аЛII уларга 

ЭКО.rIогик таЪJJliм-тарбпя бериш. 
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Даре плаttи 
,. " ', 

, ' " , \ 

.1. Оl\силларнингтузилиши ~a функцияси. 
2. Нуклеин кислоталарнинг тузилиши ва аJ\ЗМИЯТИ. 
3. ТаШI\И му~итдагц баъзи моддалар таъсирида нук,. 

~lIеин кисл6таларда БОР~lДиган УЗГЗlришлар. ' 
4. Дарсни.мустаJ\камлаш ва rйга~азифа бериш.' 

Дарени ЖИ~ОЗЛIiUJ: днк нинг модел~, ' cЩrnлнннг модели, (щсил 
. 'аз нуклеин кислотлларни.ИфQДЗЛОВЧИ~<фХИЛ таблицава жадваллар, 

" Ву темалар Уl\увчилар .-tомонидананчаI\ИИИН' У3-
лаШТИРИЛ'ИШИНИ-J\исобга олиб, уни УI\ИIГУВЧИ лекция 
,а~осида у,ТИШИ мумкин~ Вунинг учун У авваЛ , УI\УВЧИ-
. лаРНИНГОl\снллар, уларнингхужайрадаги роли iSдl\ида 
ошан билимини ' эсга олиб, конкретлаштириб. ,СУНГ нук- , 
леин КИСЛО'Ралар. ~аl\идаги тушуиiНlлаlРНИ шаклл.ан1'И­
ришга уtади; C)i1Hrpa «нуклеин кислоталар» терминини 
тушунтиради, яъни бу !НОМ лоти,нча ' «Нlj'клеус»,_ ядро 

, сузидан олингаялиги, у биринчи MaQTa хужайра ядро­
' сидан топилгаи булиб, улар-,\ужаирада о~силларнинг 
синтеэланишида му~им- рольуйнаши l\8l\Ида гаПИlPиб 

,утади, Шунингдек, Уl\увчиларга IX си:нфда ' утилган 
эволюцион таълимот(дарвинизм) курсиданирсий) уз-
гарувчанлщ< ~ мутациялар, ' генлардаги узгаришлар, " , 
яънинуклеин кислоталаlJНИНГ маълумбир участкаси- . 
даги узгаришлар б'Илан " БОFланганлиги , маълум. Уl\И­
тувчи 'нуклеин кислоталаР.J\аl\ида гапирганда, улар ~aM 
О,I\силл_ар кабимакромолекулаJlардан, яъни ОI\СИЛ-. 
лардан ~aM йирик молекулалардан иборатлиги, ула!р­
нинг молекуляр массаси 6500000-13000000 га тенглиги, 
улар узун ПОJlимер заttжир J\ОСИЛ I\ИЛИШИ, полимерлар 
эса нуклеоп/ДлаlР деб номланувчи мономерлардан таш­
ЮfЛ. топганлиги' J\аl\ида , га'пириб, уни 80- бет да , курса-
тилгандек тасвирлаЙди: . ' . ' ' .. ' ,, ' 

- ' ДНК таркибl1да 4 хил lНуклеотид булиб, улар , бир-
бир.идан Фаl\3.Т азотли асосижйiг тузилиши билан фаРI\ 
l\илади, яъни ДНКнинг молекуляр, занжири. l\уйидаги 
~аР1'Ибда-булади: адеНИН~тимин,fуанин-йитозин ёки 
ТИМНlн-адеНИJl, ' цитозин-гуанин. Молекуланинг ~ l\олган 
I\ИСМИ бир ХИЛ, яъни углеводларва фосqrм кислотадан 

. иборат. ' . , 
ДНК занжиридануклеотидлар манашу ф~фат'кисС' 

лота ва углеводлар ОРl\али бир-бирн , билан БОFланади., " 
Бир НУКJIеотид фосфат КI{слотанинг гидрооксили н;уш-
ни нуклеотид уrлеводинин~ ги;д.рОоксили хисобига бир 
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молекула сув ажралиб. чиJtиб, ,l!уклеотидлар I\ОЛДИfН 
уззро ковалент БОf ~осил l\илади; ,/. , 

'Шундаf' СУНГ ~итувqи днк редуплик&Н.ияси ~аI\И­
да тушунча беради, Бунинг учун у днк реДУПЛJ;iкаUИЯJ 

си схемасидан фо}lдаJlанади. х.ужаЙра БУЛffнишидан 
О.JJдин днк молеКУJ1aJ1аiРН· июш ортади, . 

, 2 та бир-бириДзн узсщлашиб, тУ 
спираллар атрофидагибущ нуклеотид билан бирикиб .. 
янги • БОF ;.;осил ·l\илаАи;·· леки н бу ззнжирдаги БОFлар. 
маъЛ.ум бир I\ОНУНИЯТ асосида ЖОЙJ}.ашади, яъни занжир­
даги А нинг l\аршисига албатта t. r НИlнг l\аршисига, 

жойлашади хрказо. Натижада бир молеКУJlа 
И'I}КИ днк булади. Ву 

редупликация ;.;щса дейилади, 
дСМЗ,к, ги ;.;осил днк молекуласининг 
занжириолдинги молеКУ.lJасидан ибо,рат булиб, иккин­
чи занжири эса янгидан синтезланади. Бинобарин, ян-' . 
гидан. )\осил булган· ИКl<ала спираль дастлабки . днк 
-молекуласинннг СП1iралii· била\н бир хил булади, Я1ifI\И: 

, ' 

Аденнн . ТИМНII 
1, . 1 
~уанин ЦИТОЗИН 

I I 
Ц!l-ТО3ИИ ~===~Гуанин 
1 . I 
ТИМНН Аденин 
I 
ТИМИИ 
I 

Цитозин ===== 
А ва Т уртасид,а '2та, r ва Ц уртасида 3, та водород. 

БОF. )\осил БУлади., Демак, А ва Т борда Ани т тулди­
ради, r ва Ц БОFда r ни Ц тулдирадИ. БИIР заНЖffрдаги 
НУКJ1еотидларнинг жоилзшишига иккинчи 

. жир нуклеотидларшIИ жойлаштириш ПЛ,ементарлик 
асосидаолиб БОРИJl(.lДИ (<<ТУЛДИРИIlJ» «жоилаш»-
лотинца «l<омплемент» деЙилаДи). Уl\итувqите~ла-
НIИ эКологияга БОFлаБ l\уйидагиларни l\ушимча l\илади: 
;.;ужаЙра 'fемасини утишни бошлагаkда му;,;итнинг У3-
гариши . натцжасида ;.;ужаЙрада борадиган жа~аёнла:р' . 

. бузилади, унинг бирбутунлиги йу"олади, деЙилганэди. 
МЗ!iуклеотидлар асосида 

пайтларда турли хил химикатларнинi 
лаб ИШJIaТИЛИШИ I1:1тижасида ТУПРOf,\ШЩГ структураси 
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бузилиб,. унда ~ap хилзарарли моддала:р туплангаи. 
Мана шу туп.роl\дан ОЗИl\ланган усимликлар'~ужайра­
сида бундай моддалар ЙИFилDб, уларии зарарлаганлиги 
.аНИl\ланган. Масалан', таРJ<Ибида азот саl\ЛОВЧИ мод-

' далар ~ужайрадаги дНК , тарюiбидаги аденин, ,цито­
зин, гуанин каби азотли асослар билан IреакцИЯtа ки­
ришиб,УНИIIГ ·таркиби узгаришига са(}аб булади, яъни 

. вуклеотидлардан ' аденин-тимйн урнига цитозин-гуанин 
Ji9СИЛ бу-Лади, бу эса~уж~йрадаги жараёl:!ларнинг бу': 
зилишига, турли касаллнклар кеЛйб ЧИI\ишига сабаб 
БУлади. Бунда н таШI\ари, мух;ит радиациясининг орти­
ши натйжасида ДНК,да борадиган синтез' жа!раёни бу­
зилиб, х;ужайрада турли токсинлар ЙИFилади ва УН(И 
зарарлаЙди. Булардан fаШl\аРIi, УI\ИТУВЧИ :матбуот сз­
~ифалаlР,идаги шу темага оид материаллардан х;ам 

•. куплаб мисол келтнрищи МУМКИН. 
Дарсни'нг охиридз I\УЙИДЗГИ жаttвални ' д.арсликдан 

фойдаланган х;олда мустаl\ИЛ ИЦI сифаТИД~,ТУЛДИlPиб, 
саВОЛЛЗ1Jга жавоб тЬпиб I<елишни ' 'Уйга вазифз I\илиб 
бериш МУМI<ИН . 

' ДИК, унннг таркиби аа "iужайрадаги БИОJlОГИК 
8JljаМИIIТИ r 

.1 , ДИК, уют'г мономеР.rJа ри па 17 :, Таl'I<ибининг 
, химинвиtl БОГ.~аIlИШИ ХУСУСУIЯ".~ари Щаерда учраi1ди 

I 
'. -- '-

ДНК 
Нуклеотидлари 
Нуклеоти.(!лаРНRНГ '. 
ЖОЙЛI;lШУВИд.аги I\ОНУНИЯТ 

,Водород борлар 

-
ГенеТИI<а асослари 

'Мазкур тема ма.змун жих;атидан эволюцион таъли­
М0Т, х;уж~йра, организмларнинг ривожланиши ва 'купа­
йишига доир темаларматериаЛ!:J билан узвий БОFла-нган. 
Бу темаларда ирси"ят ваузгарувчанликнинг диалеКТИI< 
бирлиги масаласи ' эволюцион ' таълимот - темалари­
дагига . нисбатан ЧУI\УРРОI\ утилиши сабабли YI\Y~­
чиларнинг органик ола,м эволюцияси жараёнида ТИРi;lI< 
.()рганизмларнинг РОЛИНИ янада ЯХШИРОI\ тушунишла­

рига ~pдaM беради.ШУ/:lИНГ учун генетика асослаlРИ ' 
'темаларини эволюциоН. ТаЪЛИМОТ темзларкбилан уз~ 
:вий БОFЛИI\ х;олда утиш зарур. ' 
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, ~Генетика аеоела:ри», темаларини' . тушунищ oeoHpol\ 
булиши Ба бу жараёнларнинг' боришини' амалда ку­
риш, генетик таЖlрибалар утkазИош учун жонли табиат 
бурчагива мактаб у,\ув-тажриба учаеткаеида мах.ал­
лий материаллар аеоеида турли амалий ишлар бажа­
рнш ма',\еадга мувоФИ'\ДИР. Бу темани утишучун дaeT~ 
.лаб генетика фанига характеРliетика берилади. 

".rенетика тирик оргаНИЗМД~IРНИ:НГ икки хуеуси'яти­
ни - иреият i1ауз'гаРУБчаНЛИJ<Ниурган:ади., Г~нетика 
сузи /грекча «Генетикос:.У" ТУFI1ЛИш, К ,елиб чи1\иш дегац . 
маъ11ОНИ .аНГqICjтади. Ирсuят органи~мларниtIГ 'уз 'бвлги' 
ва xoeeaJiapl-fни келгуеи 6УFинга у-{казиш хоесаеидир. 
Бу хоееаоргани'змларницгхарак~ерли белгиларини 
иаелД;m-наелга еаl\лаб ~олишимконини б~ради. Тур 
доираеИда ИНДИБидлар ~ртасидаги фаРI\ Узгарувчан.-, 
лuкдuр. УзгаРУБчанлик' организмл'ар рИIюжланадига1'l .•. 
таш,\и шароитга БОFЛИ,\: Мас.алаи, х.аЙвонЛарни бо'\иш .... 
ва аераш шароитига I\араб, ЗQТНИИГ хоесала{JИ' 'намоён 
будади, Иреият Ба узгарувчанлик,Ер юзидаги ор/аник 
олам ЭБолюцияеини (тараl\,\иётини) таЪМИНЛОБЧИ икkИ 
мух.и.м фактордир.. . 

,. Организмлариинг ота-онаеидан оладиган иреият-
иинг моддий аеоеларlf ЙИFИНДЩИ унинг ген.отиnидир. 

-Таш,\и Ба ички.белги-х6Сеаларнинг ЙИFиндиеи эеа унинг 
фен.отunuдцр. . 

Организм 'ф~НОТI:JПИНИНГ .иреиЙасоеи генотнпнннr 
таш,\и мух;и·тшароитибилан . у'зара таъеирига БQFЛИ,\ 
булиб; генотип бир булганибй~ан ривожланиш . ша- . 

I роити х.а,р хил б)tлса, 'организмнинг белгилари' бир-би- . 
,ридан фар,\ I<;ИЛИШИ мумкин, БYJfИ ,\О,\ИУТ уетида таж-
. риба . утказиш РРl\алику,рсатиш мумкин. Бунинг учу н 
у,\увчиларга битта'илдиздан уСТИРИЛFан иккита, '\ОI\ИУТ-

. иинг . узгарувчанлигини мустаl\ИЛ ,кузатиш топширила­
ди(ишни бажариш даРСЛИ'К)J.а &е.рилган).' .. 

Vзгарувчан-!'ик. ,\ОНУRиятлари 
. , . . " 

. УзгаtPувча~'лик тур ичидаги ;юiДИБидларнинг уззро 
фаРI\И 6УЛй6, организмнин'гтаШI\И Ша{JОИТ билан узара 
МУ1Юс.а ба l:ИНИ 'акс эттирiщи. У~гарувtjанлик ирсий ва 
ноиреий' хилла.рг~БУЛИНади. Ноирсий . узгаРУБчанлик 
ОQганизм, белгиларининг узгариши БУЛИ9, у tН'аслдан~ ' 
~аслга берилtJа Йди-. Бу уз га рувчанлик JrtOдUфuкацuон. 
узгар.цвчан.лu/С деЙилади. Ирсий узга.рувчанлик генотип, 
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билан БОFЛИI\ 
. лари наСлДан·н 
мутацион 

генотипи 

орг~низм_нинг белги-хоссэ­
Бундай узгарувч 

бунда оргаНИЗ:УIЛ 

Демак, ирсий (мутацион уз га 
ли!» организм генотипининг, ноирсий узгарувчанлик 
(модификацион . узгарувчанлик) организм' фен.отипи-
нинг Узгаришидир. . . . 

Организм белги~хоС'салаРJ;lНИНГ" ривожланиши гено­
тип би'лан таШI\И шароитнинг узаро таъсирига БОfЛИI\. 
ТаШI<;И шароит I\улай булса,Oiрганизм ривожланади, 
масалан, тухум TOBY'l\l\a б6стирилса ёки инкубаторга 
I\уйилсагина ундЭ:н жужа ЧИl\ади, уру" I\улай темпе­
ратура ва намлик булеагина униб ч!щади. 

Белгила рiш таШI,и шаРОИ11НИНГ 
сир ига бир нечта келтириш мумкин . 

. каНи кузчалари булакларга булиб, 
ИССИI\ЛИК, намлик, ТУПрОI<; унумдорлиги 

хил булган ерга оиш I\нлинса, генотипи 
хил булишига 'рдан усиб ЧИI\I\ан 
ка усимликлари адЙ. Лекин тугу~аклар 
ХJ;fЛ шароитга У,lардан бир хил усим,'!И!(лар 

усиб ЧИI\ади. М.аса.пан, наврузгул (примула) нинг 
зи бир турлари 15-200С да I\ИЗИЛ гуллаЙди·;' агар шу 
УСИМЛl1К 30-350 ИССИi\ жойга I\уйилса, гули 01\ бу-
лади. . 

Демак, ТУрЛИ шароитда . турли белгилар учун моди~ 
фикацион узг'арувчанлик чегараси турлича БУлади.Бел-· 
гининг модификацион узгарувчанлик чегараси ШУ бел. 
гининг реакция 1:/.oрмасu деЙилади. Реакция" нормаси 
Oiрганизмнинг турли белtиларида турлича БУлади. Ма-
салан, яхши н;орамолларнинг сути 

боради, ле.кин ёFЛИ.ТlИК дзражаси деярли 
гармайди, чунки ёF.ТlИJ1ИГИ зоrнинг доимии 
сасидир. Fузз унумдор ерда, ,нам ва 
лик етарли бужа, ,барг п.цастинкаси, 
анча йири,К, пахта у:,ун булади. НОI\ула 
роитда аса бунинг БУJlади. Лекин J\ap иккала 
латда J\aM толанинг узгармаЙди. . 

Демак, I\орамол купайиши, Fузанинг 
чан булиб усиши, барг, кусак Ба. чигитнинг йириклаши­
ШИ, толанингузайиши, каби белгиларнинг р~акция НОР­
маси катта, СУl'нинг ёFЛИЛИГИ, барг, кусак, тола ранги­
ни,нг реакция нормаси кичикдир. S'симлик навлари ва 
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х,аивон зотларининг l\айси белгилари катта, l\аиси бел­
гилари' кичик lреакция fюрмасига эга булишини билиш 
I\ишло~хужалигида мух,им ах.амиятга, эга. Мевалар,.. 
нинг янги навларини чи"аришда" шу I\онуниятлардан 

кенг 
узгарувчан-

ликдан тубдан фар!'. к;илади,бу организм _ 
1IOТИПИНИНГ узгариши би.аан БОfЛИI\ узгаришдир. 
Бунда х,осил булган янги белги ва хоссалар {мутация­
лар) таШI\И мух,ит ~андай, булишидан l\атъии ~назаlР, 
наслдан~наслга берилаверади .. Мутацион 'узгарувчан­
ЛИ1{натижасида х,осил 55'лган организмлар мутантлар 

~ки ички сабаблар таъси­
узгаРИШ!lар булиб, бу 

rанизмлаРДа янги белги ва хоссалар х,осил булишига 
олиб келади. 'БОШl\ача I\илиб а йтганда, мутация - ген­
ларн~нг'сони х,амда хромосомалар сонива структура­
синiшг Узгаришидир. ' 

, замон фани вужудга 
лиш у !lишга имкон Мутацияла 
модификацион узмришла;рдан фаРI\ "илади. 

1. l'v\утациялар тусатдан вужудга келади. 
2. Уорганизм белгилариии бирданига Узгартиради. 
3. Ьу' узгаришлар келгуси БУFинга' I\атъий равишда 

берилади. 
Л'\утациялар орга·низмнинг х,ар 

эволюция жара~ни учу н формада 
кеЛ1'ирувчиманб(J. булиб х.исобланади. 

люuин жара~нида буладиганмутациялар 
низ м учун зарарли, Iнейтрал ва фойдали 6улиши мум­

. кин. Фойдали мутациялар организмнинг НОl\улай ша­
роитига чидаМЛ\fЛИКНИ оширади. 

Суtiъий мутациялар олиш ардан 
. фой~а~аниш 

" Инсон к;адимдан бери х,айвон 'ва усимликлаРНИI~Г 
янги-янги фQрмаларини вужудга кеЛТИРI}ДИ. Шунинг-' 
дек, lолимлар томонидан сунъий йул "билан организм-, 
лар ирсиятини узгартирИ1llга купдан-куп J\аракатлар 
,\илинга 1925ЙИЛ;lа олимларда r. Надсон 
Г, ФНJIипковлар замБУРУГ.lIарга рентген 
лари таЪСИIР эттириб, мутациялар I\ИJ1ганлар, 
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1932-36 Йиллардас.я. Краевой рентген нурларк . 
таъсирида, нухатнинг, 1937 йилда А. Н. Лутков арпа­
нинг фойдали мутацияларини ~осил I\илганлар. 

УсимликлаРНИНI: УРУFига, чанг ·ДОНачаларига, мева- · 
сига, илдйзига, умуман усиш в~ривожланиш жараёни-

. нинг ба\рча боск.ичларида уларга нур таъсир эттирищ 

. мумкин. .. . 
. Уl\увчиларга физика курсидан яхши таниш булган 

' . гамма нурлар, неитронлар, ультрабинафша нурлар ~aM 
мутациялар ~осил .I\илади. Радооактив нурлар таъси­
рида ген мутациялари ва хромосомалар структураси . 
Узгаради. Катта дозадаги радиоактив нурлар ~<;IP к.ан-
дай организмга зарарли тйъсир этиб, у~арни нобуд 
,\илади. Одам учун 600peHTГ~H, сичк.оялар · учу н 900 
рентген :;Iарарли доза ~исобл.анади, 2500000 . рентген 
барчатирик мавжудотларни нобуд I\!!Лади. Кичик до­
задаги . НУр ~ужайрани'Нг булинишини тУхтатади. )\у­
жайранингядроси цитоплазмага нисбатан радиоактив 
нурлар таъсирига купро~ берилувчан булади. )\ужай­
раларнинг физиологнк х,олатига к.араб, нурдан таъсир­
ланит кучи Узгаради . Масала·н, етилмаган жИ'нсий 
х;ужайра етилган жинеий ~У)l,{айрага к.араганда КУПРОI\ 
таъсирланаДИ.Одам ~ужайраси \ усимликла'р билан 
х;айвонлар ~ужайрасиганисб_атан НУР таъсирига ' жуда 
чидам.сиз БУлади. Академик .. Н. Н. Назировнинг куза­
тишларига l\ap<1raHAa, Fузанинг илдиз системаси ер ус:' 
ТИl\исмига нисбатан, кечпщuар навлар эртаnишар нав­
ларга нисбатан рентген нурларига анча чидамсиз бу­
лар экан. Радиоактив нурлар таъсирида руй берадиган 
мутация жараёнини урганиш медицина, I\ИШЛОI\ ,хужа­
лиги учун каттаах;амнятга эга. СелеКЦlIяда -I\имматли 
белгиларга эга булган мутациялар олиш · учун гамма' 
нурлар, рентген нурлари, неитронлар ва турли хил хи­
миявий мутагенлардан ,(этиленамин, нитрозоалкилмо-' 
чевина, этилметансульфат ва бошк.алардан) кенг фой-, 

. даланилади. . _ 
Кеиинги 15-20 нил давомида мутагенла· р.::.... радио­

актив нурлар ва кучли химиввин ' бирикмалар таъси­
рида вируслардан . ТОРТИ,б то сут эм~зувчи х;айвонлар': 
гача сунъий мутациялар ОЛИШ . мумкинлигиисботла~ 
нади. . 

Генетикада нурланишнинг зарарли дозаси . билан 
.бирга критик доза<;:_и х;ам булиб; бу дозадаорганизм- .. 
нннг аJ\ВО,ЛИ {lнча ОFИр булади, нобуд/ Qу~май · ~о'лган-
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ларидан . бир нечта мутациялар олинади.Х;озир хар хил 
. экин.tt:ар УРУFИ учун радио<!ктив . нурларнинг . критик 
дозаси аникланга;н . . , . 

Гамма аа peHTreH нурларининг б8'Ь3И экинлар УРУFИ 
. учу н .критик (мутаген) Аоэаси . 

I I 
-

I 
Мутагеи l\(YTarell 

ЭКИllлар урууи (КРИТИК) ЭКИllлар YPYFII (I<РИТИК) 
доза доза 

ЮМШОI<; 6УFДОЙ · 15~20 Маккажухори 10 
Жавдар 10-20 КунгаБОI\ЗР 5-7 
йирик БУFДОЙ 5-20 'Шали · 20-60 

. Арпа. ' 20-25 Кунжут 20 
Сули 25-30 ГtyxaT · 5-10 
Ловия 10 . . ЗИFИР - 100-200 
FУЗ8 (хирзутум) 20-'-'25 Картошка " 5-10 
Fуза (барбадеl!за) 25-50 Помидор 20-'.25 
Бодринг 50 ·Сабэи 80 
I\овуи 16 Тарвуз 40 
Пиёз' 1-5 Маш 10-25 

Бош~а экинлар ~атори Fуза устидаJ хам кУПлаб. 
тажриба утказилган. АмеРИКа олимларидан, И. Мак­
l\ей ва Т: Гудспидлар бир~нчи булиб FУЗЭНИНГ чанг 

- доначаларини хар хил дозадю"и рентген нурлари билан 
нурлантириб, су,нгра бу чанг билан она усимлигини " 
чанглантириб, туксиз чигитли навлар (мутантлар) ол~ · 

, дилар. А. А. I\улиев 1963 йилда Fузанинг 2441 на~ли 
чигитиниэкишдан олдин гамма нурлари ва нейтрон­
"лар о'l\ими · · билан hyp-лаНl'ириб, ' фойдали мутантлар 
олишга муваффа~ БУлди. Узбек ол'имлариШ. И. Ибро­

. химов B~ П. Файзиевлар 108-Ф навли Fуза усимлигини 
шоналаш даврида гамма нурлари билан нурлантириб, 
серJ\ОСИЛ, йирик кусакли мутант О:ТJдилар ва ,\оказо. 

Мамлакатимизда радиоактив нурлар Ба - химиявий 
мутагенлаlP таъсир эттириб, серхосил, йирик донли, ту­
пи ёТиб · колмайдиган, касалликларга чидамли БУFДОЙ, 
йирик кусакли . Fуза, серх~сил ПОМИд(~р, тамаки, беда,· 
арпа, .жаВдар, маккажухори ва бош~а купгина усим~ 
ликларнинг навлари чикарилиб, улар ~ишло~ хужа-
ЛИГИИШ.iI~б чикаришига жорий и;Илинди. . 

88 



( 

· 1 Биосфера ~аl\И.ll.аги таЪJlНМОТ 

Биологиядан яаги програ~мага мувоФИI\ •. · мазкур 
тема ХI синфда утиладиган даСТJ)абки тема булиб, 
унга 3 соат Bal\1' а~жратилган. Темани утиш .' УЧУ" зж­
ратилган Bal\T кам булса >\ам; унинг мазмуни биологик 
билимларнингинсон ,\аётидаrи кенг ва ~ap томонлама 
ах;амиятини кУрсатиб.и~миЙ дунёl\зраШ\iИ ,ривожлзн-
тиришда МУ1\ИМ роль УЙнаИди. . . 

. Мазкур тема ОРl\али Уl\увчилаlPга буту н пJiанетада 
.. руй ' бераётган . барча 1\аётий жараёнлар х;аl\ида билим 
берилади. Бу ,Te~a -«Экология асослари» темаси , билан 
узвий БОfланган БУлиБ. унда экология асослари тема-
сидаги тушунчалар янада ривожлантирилади; . 

ДаРСНИl\уиидаги темалар буйича утиш мумкин . . 
l-даIPС. Биосфера ва биомассанинг хоссалари~ 
2-дарс. Ер планетасидаги биомасса. . 
З-дарс. БиосфераДj:l 'моддаларнинг даврийайлзниши 

, ва энергиянинг Узгариши. :, 
l\уйида дарсни утиш у<;ули билан таНишамиз. 

2-дарс. Ер планетасидаги биомасса . 

Дарснинг маl\сади. 1. ТУПРОl\да усимлик ва тирик.· 
м~ссанинг таРI\ЭЛИШИ ва УЛЗlPнинг х;аёт фаолияти'Ни 
курсатиш. 2. Жа~он оке~1'Нидаги экосистема ~аl\Ида га­
ПИРИШ. 3. Тирик модданинг хоссаларин~тушунтири~. . 

Даре плани 

" 1. I\УРУl\ЛИК юзасидаги биомасса. 
2. ТУПРОI\ДqГИ биомасса . . . 
3. Жцон океанидаги биомасса. 
4: Ер планетаси 'биомассэсига инсон фаолиятининг 

таъсири. . " ' 

Даренн ЖНХ;ОЗ'!lаw. Биосфера ва биомассани тасвирловчи табли • . , 
цалар. 

Дарснинг бориши 

У'I\ИТУВЧИ дарсни план асосида лекЦ1!Я дар.СИ, сифа- : 
тида утиши муМ~ин. Бунда· УI\ИТУВЧИ ТУПIPОI\НИНГ: узига 
хос биоценОзлари. унинг oРГЗНflК I\ОЛДИl\лару ' ~илан ' 
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. доимо _ бойиб туриши, ТУПРОl\даги т-ирик организм.лар­
винг ЖОЙJJашгани, улардаГИp.fщобат,· ТУПРОl\да газлар' 

· Ба минерал моддалар алм-аШИНУБИ х,аl\ида, ШУf!ингдек, 

.. 1'УПРОl\да руй берадиган жа раёнларнинг х,аммаси био-, 
.сферадаги моддаларнинг -даврасимон айланиuiига БОF~ 

· .лИI\ эканлиги ТУFрисида гапирадИ. Темани у'!'ишда УI\УБ­
чиларlНИНГ экологик билимини янада бойитиш Mal\ca., 
l!,ида У~ИТУБЧИ шароитни х;исобга ,олган х,олдапланнинг 
1, 11 пУнктигаl\уйидагил-арни I\ушимча I\ИЛИШИ ,МУМ-
кин. ' . - .' . 

Туп~61\ табиатнинг асосИЙ~8ркибий I\ИСМИ булиб, 
ннсон х,аёти учу н энгзарур мах.сУЛОТ етиштириш БОСИ­

тасидИр. ДeM~K, ТУПIРОК; i\имматли табиий ресурс булиб, 
ундан - э~тиёткорлик билан фоЙдаланиш. зарур. Доно 
халк;имизнинг «Ербойлиги - эл бо.Йлиги» деган ибора­
сих.амбежиз аЙтилмаган. Д.арх.аК;Иl\ат, инсон,н~нг бу­
TYl! ризк;-рузи, фаРОБОН:ЛИГИ, СО·FЛИFИ табиатнинг асосий 
-таркибий l\исмларидан бири бу,nrан она еримизщfНГ 
'Т.()за; унумли ' булищига боFлик;дир. Лекин кейинги 
Баl\тда саноат Ба llранtпортиинг ривожланиши, шах,ар 

Ба аJ\ОЛИ яшайдиган жойлЗ:рнинг кенгайиши унумдор 
·ерларни к;ищарПiришга, ТУПРОI\НИ к;айта ШУР ' бщиши, 
БОТI\Оl\ланиши, шамол Ба СУБ эрозиясига учраши , х;ам -
уиумдор ерларнинг иillдаи ЧИl\ишига сабаб БУЛМОl\да. 

-Шу бил8н бирга куп жойларда ТУПiРОI\ саноат ва I\ИШ­
.лОI\ хужалик ЧИl\индилари, зах,арли химикатлар , билан 
ифлосланмок;да. ЩУНI:IНГ УЧУJ:I х;ам х;укуматимиз ер 
БОЙЛИК.iJаридан ОК;ИЛОна фойдаланиш, уларии мух;офа ­
за I\ИЛИШ борасида 'купгина ,чора-тадбирларни амалга 
оширМОl\да. . 

Сунгра УI\ИТУБЧИ Жах,Ьн ' океанидаги биомасса х,аI\И­
,да ахБQРОТ _ беради. Бунда у 'Жах,ои ОJ{lеаwи планета-

· IНИНг 2/3l\исмидан КУПРОFИНИ· эгаллаши, ул ар ЮLI;I г та­
·бииЙ хоссалари, ХИМИЯБИЙ таркиби, ундагиусимликлаj> 
Ба х;айвонот олами, яъни х,озирги -ваl\тда океанларда 
150000 турх;аЙБОН, 15000 турга ЯI\ИН сув УСИМ.[Iйклари 
маБЖУДЛИГИ,уларнинг х;аёти Х;Зl\ида гапириб, пл&Н'.ктон, 
нектон, беНТQС организмларни тушунтиради. . 

..• . Кейи'Н УI\УВЧИЛзр узлари тайёрлаган «Океандаги 
биомассанинг 03ИI\ занжири» х;аl\идаГlf таблицадан 

.океандаги оргаН1f3млаРНlfНГ 031щланишиiш схема асо­
сида тушунтириб берадилар .• · -

Сув табиат ресурслари орасида алох;ида ах,амият 
касб этади. ДаРJ\аl\ик;ат, сувсиз на ННСОН J\аётин-и, ' на 
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ж?нли табиатнинг равнаl\ИН'и тасаввур I\ИЛИI.U I\ИЙИН. 
АИНИl\са республикамиз шароитида ёз ойлаlРИ мобай-
нида сувга талаб жуда катта булади. .' 

.хозир океан, денгизларда 1,3 млд. км3 сув булиб • • 
,лекин бу сувнинг кУп. I\ИСМИ шур, . ФВl\ат 300 минг кмЗ 

га ЯI\ИНИ чучук сувдир. Дунёдаги тоза СУВ запаси. йил-
, дан-йилга . камаЙМOI\да.Бу ах;оли сониии'Нг ортиши, КУ" 
сув талаб I\иладиган саноат .ва I\ЩllЛОl\хужалиги!нинг 
р~вожлаНИШI:I, сувнинг ифлосланиб бораётганлиги ва 
орт~щча исроф I\ИЛИШ туфайли содир БУЛМОl\да; , 

денгиз, океан ва чучук сув ~авзалари нефть MaJ\cy­
лотлари билан ифлослаНМОl\да,бу эса улардаги ~aёT­
га салбий таЪСИIР ЭТМОl\да, яъни ун да яшовчи балiщлар • 

. БОШl\а организмлар, СУВУТ.'1Эрнииг нобуд булишига 

. олиб, кеЛМОl\да. Кейинги йилларда деХl\ончилйкдаl\УЛ­
ланилаётган захарли хим,икатлар х~Jщ хужалигига, ин-
сон' саломатлигига ва умуман табиатга жуда катта · 
зар ар -кеЛТИРМОl\да. 1953 йили Канада урмонларидаги 
за,раРКУ'нандаларга I\арши куп МИI\ДQрда (1 га ерга 
500 г дан) ддТ сепилган. Дорилангандан 3· кун утгач~ 
Мирамиши дарёсидаги КУ" баЛИF;лар нобуД. булган. 
уларнм еган I\ушлар ~aM куrrлаб х.алок булган. Шунга 
ухшаш салбий узгаришларни республикамизда хам ку-
риш мумкин. ' . 

. КеЙинги чорак аср мобайиида иисан табиатдаги му­
возанатга путур етказди. Орол денгизи к;урий бошла'­
ди. Бу,ига асосий сабаб, УНИ сув . билан таъминловчи 
.Амударё билан Сирд.арёнинг суви куплаб ва норацио­
нал сарфланиши туфайли Оролга .I\УЙИЛИЩИ кескин 
камайиб кетди. Бунинг натижасида Денгизнинг СУВ сат­
х.и 12,5 метр пастга ТУШДИ, маЙДО!1И эса 25000 KB.aдipaT . 
КI;Iлометр.га I\ИСl\арди, унинг хаРQИР мет'р l\уб :сувида 
урта }\исобдан 11 г дaiН23 граммгача туз кУпаЙди. 
l\ораl\аЛПОFИСТОН, Хоразм области,' Туркманистоннинг 

_ Ташовуз ооластининг и"ЛиМИ узгариб, ёз оЙлари. х;а­
р'орат ю"ори бу,либ' l намлиги камаЙМОl\да. Бунинг О~И· · 
батида I\'ИШЛОI\ хужалигиусимликларининг усищи на 
'РИВ9~ланишига салбий таъсир I{Урсатмок;да. ~ :Х;айвон 

. вц усимликларнинг бир I\анча турлари . ЙУl\олиб кет­
МОl\да. Орол денгизининг I\уриб I\олган. жойларида 
кучли чанг тУзон буронлари содир оулиб, куплабтуз-:­
ларни ах.оли яшайдиган раЙонла.рга у;iириб кеТМОl\щi .. :, ' · 
Шунинг учун х.ам Орол буйида . ж·оЙJiапrгаи.. ша-}\ар ва 
к;ишло"лар ах.олисИни тоза сув билан таъминлащ, .улар-, " . 
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НИН:гсащ~матлиги ТУFрисида FаМХУРЛИКI\ИЛИIII шу кун-­
'нинг энг МУ~ИМ вазифаларидан бири булиб к;олди ва 
бу вазифани муваффаl\иятли~ал ЭТИШ юзасиданкуп-' 

, гина ишлар qмалга ОШИРИЛМОI\да. 
" 'Жумл~дан" «Opo~ денгизи районида экология ва 

~аНИ1:ария вазиятини тубдаl:i яхшил'аш, Орол ~авзасида 
сув " ерреСУРСJlаридан фойдаJ1ЮlИШ самарадорлиги-

. ни ошириш хамда уларщr мухофаза l\ИЛИШНИ кучан­
-тириш чоралари тур.рисида» l\а!Юр и;абул ,\ИЛИНДИ. 
Унинг IV нунктига !\уйидагиларни. киритиш МУМКИН. 
Саноатнн жадал суръатлар била н РИВQжлантириш, 
-табиий ресурслардан "борган сари КУП фойдаланиш 
8J\ОЛИ сониниlW НИЛ ин ортиб бори!!!и, TYl!pOl\, сув, 
.атмосферанинг ИфJlослаНИIJ1И барча мамлакаТ4Iардаруй 
беРМОl\да. IПунга' кура, -табиатни МУJ\офаза I\ИЛИШ' жа~ 
х,он муаммосига айлан)ти ва бир I\анча маммшаТJlар­
нинг бу, сщада х,аrv\.Корликда иш олиб бориши зарура­
-ти тугилди. 1948 йилда Табиат ва табиий ресурсларни 
мух,офаз3. I\НЛИШ ИТТИфОI\И (МСОП) туэилиб, унга 35 
давлат аъзо БУлди. ИттифОI\ ЙУl\олиб бораётган попу­
ЛЯЦИЯJlарни саl\лаб I\ОJ!ИIll, янги J<':уРИl\хоналар таПIК!tJ1 
ЭТИШ ва табиат мухофазаси сохасидаги бошк;а ишларии 
.амалга ОШИ'Р"-Iок;да. Бу масала 1962 йил Бирлашган 
Миллатлар ТаШКИJIОТИ Бош АссамблеЯСИIIИНГ кун 
тибига I\УЙИЛДИ. Биосферадан 01\илона фойдаланиш ва 
табиий ресурслар-ни мух,офаЗ~l\илишга баFишланган 
М,аМЛ,зкатлараро конференция БМТ нинг маориф, а-: 
даният буйича ташкилоти - .ЮНЕСКО томонидан 1968 
ЙЩIДа чак;ирилиб, бутун биосфера МИl)ёсида табиатни 
мух,офаза !\илишнинг бзрча мух;им муаммоларини 
,риб· ЧИl)иб, ИНСЩI Ба биосфера дебномланга.н, програм­
ма ишлаб ЧИI\ДИ. 1969 йилда«l\изил Китоб» ва «Яшил 
ЮIтоб» ЖОРИЙI\И:JIШДИ. 

«к.изил китобда». йу~олиб кетиш арафасидаги сувда 
Ба К;УРУl,да ЯШОВЧIIЛ~Р. судралиб юрувчилар, R;ушлар, 
.еут э:\П!эув-чилар, «ЯinИJl китоб»да эса СIlораЛИ:Iар, ОЧ}Щ 
ва ёПИI\ УРУFЛИ усимлик турлаlРИ курсатИлган. 

БI:юс:фера<ни ' этиш ва экологик i\алQfКЗТ-
нинг О,;1ДИНИ олиш маl\с-адида БМТ 1978 Йилданбош-. 
лаб хар' йили 5 .июнда «ТаБИа.тни мух;офазаl)ИЛИШ ку­
ЩI»НИ уткаэшnга I\аlЮР I,ИЛДИ. КеИИНГИ О ЙИ-'I мобаи­
цидз. табиа.тни м.ух;офазаI\ИЛИШНИнг янги формаси -
биосфера I\УРИl\хоналарини таш кил I\ИЛИШ айиик;са ри­
вожланди. БундаИI\Урик;хоналар.п.а, табиатни му,,\офаза 
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~,I!Л]Ш фаI<;ат миллий, умумдавлат муаммоси б.улмаЙ, 
::,а\он муаммосига айланганлиги сабабли бир I\анча 
"~J.\!.'Iакатлар х;амко.рлигида иш олиб бориладп. 

БОШI<;а турли I\S·РИI\.'Iанадшан масканлардан фаРI\ 
-:!I.lиб, биосфера I\);Рlщхонала l)l!да буту н ер юз!! ЭIШСИС­
,е~!асининг ню!уналари му\офаза I\ИJIинади. Л;озир 55 
та мамлакат аъзо.lари ИШТllрокида 209 та биосфера 
J\5~РИl\хонаси таШJ,ИЛ I\илинган булиб, улар табиат :v!y­
\офазаси СОJ<;аснда пбрат.l!! I1шларни амалга ошир­
~.!ОII;далар. 

~'i<;итувчи ахбороти давомида «Узбекистон I<;УРIЩХО­
налари» номли диафильмдан парчалар, шу c0l<\ara ба­
fIlшланган адабиётни кУрсатади. дарс охирнпа табиат 
\Iу\офазаси борасида амалга оширилаётган l1I11лар \а-
1\I1да I<;ИСI<;ача ахборот беради. 

Даст.lаб УI<;ИТУВЧИ I<;урш\хоналар l<\al\IIдca сУзлаб· 
асосан Европада, Fарбий Сибпрь, УЗОI\ ШаРI'i, Кавказ 
!За Урта Осиёда жойлашганини таъкидлаЙЛI. Шунинг: 
дек, УI<;IНУВЧИ l<;урш<;хоналаРШI купайтириш со\асида 
бажарилиши ЛОЗI!\1 nу.lган IIшлар l<\аI<;ида тS·хта.'1иб 
шундай деЙ.'ш: х.о:mрги ваl\тда айрим регионларнинг 
узиrа хос ландшафт ЗОIlз.'Iзрида махсус I<;УРИl\хоналар 
ташкил I,илиш П.'1анлаIIIТИРИ.'1\Юl\да. 

Кейинги йилларда Узбекистоннинг хайвонот ва 
)'СIIмликлар l1.унёсини э\тиёт I<;И.'1ИШ, Й~'I\ОЛИШ хавфн 
ТУFилган >-;аЙВОllлаРНII му\офаза I\ИЛИШ МЗI\садида бнр 
I\анча ,I\5'РИI\хоналар ташкил I\;ИЛИНДИ. Республикамиз­
да 13 та I<;УРИI\хона бор. Ударда 430 тур I\Уш, 40 тур сут 
ЭYlизувчи х;айвон, сув х;авзаларида 70 турдан ОРТИI<; бающ 
мух;офаза I<;илинади. l\УРИI\ланадиган майдонларда «Уз­
беl\ИСТОН Кизил китоби»га КИРИТИ.1ган 31 тур нодир н;уш 
32 тур сут эмизувчи х;айвон, 10 тур срралиб юрувчи ва 
бир неча тур баДИI\ му~офаза I\илинади. Бу.'1ардан таШI<.а­
рll, УЗбекистонда 7 та заказник булиб, уларда I,уплаб 
овланадиган ,\пмматли л:айвонлар му.'\офаза I\ИЛИ1l3ДИ 
ва кУпаЙтирилади. Баъзи жойларда табиатнинг аiiрим 
НОДир объектлари, масалан, ажойиб I<;оятошлар ёкп ер 
юзасига ЧIщиб l\олган тог жинслари ва БОШI{алар э\­
тиёт I\илиб С:ЩЛLlIIади. БахыаJI районидаги «l\ИРI\J(,IIЗ» 
табиий I\алъаси, ЗоминдаГII «Уч '\.ИЗ» тоши, ХаТUРЧII 
районидаги «Сангижумон» харсанги алох;ида ах;амият 
касб этаДII. Республикамизда му>;офазага l'IIух;тож бул­
ган ландшафт комплекслари >;Юf бор. БУСТОНЛИI\, 01\;­
тощ Чимён, МИРОI<;И, Арнасой, УРИКЛII КУд, Куйтош, 
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)\азрати Баши,р ва 60ЩI\а купгина та6иат комплекслари . 
щулар жумла.сига.· киради. 400 дан ОРТИI\ табиий 05и­
дал.ар давлат назоратиг~ олиигаи. 

I(ейинги йилларда мамлакатимизда табиат му~офа­
засииИ>и'Г яиги щакли -: хал~ парклари тащкил этил­
МОI\да. Узбекнстонда Жиззах областида 57000 га май-, 
донни эгаллаган Замни xa.I1I\ парки тащкил этиЛFан. 
Х"аJЩ паiркларида та6иий комплекслар э,\тиётлик билан: 
МУ"Офазtl I\илин.iIДИБа улар ме\наткащларнинг гузал 
дам олиш ж.оЙига аЙланаДI!. . 

Сунгра УI\ИТУБЧИ та6иат мухофазаси со~асида60та­
ника БОFJlарининг фаолияти х;аI\ида гапиради. Бунда 
у мамлакатимизда 100 дан орпщ ботаника БОFЛари, 
мавжудлиги, уларда усимликларни ИI\лимлаштириш Ба 
БОШI\а со~аларда КУПJ!.аб ИJIМИЙ ишлар олиб (50рилаёт­
ганлиги 1\аI\ида г,апиради. 

даре якунида тема умумлаштирилади ва якунла-. 
нади. , , 

, Табиз'f\НИ му~офаза I\ИЛИШ бораеида УI\УВЧИЛ(~'РНИНГ 
мактаб YI\yb-тажриба учааеткаеида, мех;нат ва ,Дам 

. олиш лагерларида" УI\УБчилар ишлаб ЧИI\ариш брига­
далари, звеноларида олиб борган мустаI\ИЛ ишлари 
туррксида . I\ИСl\ача ах60ротлар тайё'рлаб келиш уйга 
вззифа I\илиб топширилади. Ву ахборотларда махал-

" ЛИЙ кол_хоз, оовхоз ва еаноат корхоналаринииг табиат 
мух;офазаеи юзасидан. амалгаошираётган ишлари ха­
I\ИД3 аНИI\ мисоллар келтириш ЛО:;JИМЛИГИ таъкидла-

Haд~ ~ 

«Шо~~ин»i-eмасиии утиш . 
," 

Мактабда УI\увчиларга «ШОВI\ИН», х;аI\ИД3 маълумот 
бермаслик мумкин эмас, чунки ШОБI\инкишилар тинч­
ЛИI:,И ва саломаТJtИГИНИ бузадиган хавфли 'биологик­
физик омиллаlрдан бири· х;исо6ланади. Шу еабабли бу 
тушунчани УI\увчиларда атрофлича шакллантиришга 
алох;ида ах;амият 6ериш лозим. 

ШОБI\ИН х;а~идаги тушунчалар УI\увчиларда бирдани-
га шаклланмаедан, бир I\ан.ча фанларни урганиш а,ео-

. сида кенгайиб, ривожланиб боради. Масалан, УI\УБЧИ­
лар ботаника куреидан ЯШил уеимликлаlРНИНГ аXiамия­
ти ~аl\идаги темани ургаJiИШ жараёнида «ШОВI\ИНБа 
унга I\арши кураш» Х3I\ида даетлабки тушунчага эга' 
БУ.1адилар. Сунгра' «Одам Ба унинг саломатлиги». Кур.' 
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сини ур~аН}Iшда _уни бирмунча кенгро" Урганадилар. 
Бунда у~увчилар «шов~ин»нинг зарарли таъсирини 

инсоннинг эшитиш органларига, нерв системасига, YMY~ 

ман, СОFЛИFига ва IIШ I\обилиятига таъсири,. ишлаб 
чю,аришда ШОВl\инга I\арши кураш усуллари х;аl\ида 

билимга эга БУ,lIадилар. ~\увчиларга бериладиган бу 
тушунчалар етарли эмас, чуню! «ШОВI,ин» бу физик 
жараён булиб, у му,\итни ифлослайдиган асосий омил­
лардан бири "исобланаДII. Шу сабабдан "ам бу тушун­
чани физика НУI,таи назаридан атрофлича "ал этмок; 
керак. Бунда УI\увчи,тIарнинг бош"а фанлардан олган 
билимига суянган х;олда, уларни янада мустах;камлаш, 
кенгайтириш ва ривожлантириш зарур. 

Х синф физика КУlрсида «ШОВI\ИН» темасин~ утиш 
жараёнида ук;увчиларда мазкур тема юзасидан систе­
мали ва атрофлича ТУШУIlча х;осил I\ИЛИШ учун пред­
метлар ало"адорлигини х;исобга олган х;олда "уйида­
гича акс ЭТДlIРИШ МУМI<ИН: 

f.----------:--------
~ . т,ш,"""", 
:-' а) шов~ин ту·ш,инлари 

б) ШОВ~IIННИ улчаш 

Шов~ин манбаll: 
з) абиоток 
б) бi<I)ТИК 

В) Антропоген 
(иш.~аб чи~ариш, транспорт, ~IIШЛО~ 
хужалиги, ша)(ар ~урилишлари, 
'ТурмушдаГII шов~ин) 

Шов~ин таъсири: 
1 Одамга: 
а) эшитиш органига 
б) куриш ~обилиятига товуш органига, 

юрак ишига 

в) нерв СlIстемасига (асабига) 
а) бутун организмнинг 1\олатига 
б) шартли рефлексни тухтзтиш, уй~угз 
В) I!ш фаолиятига 
Н. Х;айвонларга таЪСИРII 
111. Предметларга таъсири: 
а) емиради 
б) сифа тин и узгаРТ!lради 

~" , 
i:· 

физика 

табиатшунослик 
география 

. биология 

Биологиянинг одам ва 
унинг саломатлиги, 

}'симликлар, умумий био­
логия БУЛlIмлари, табиат­
шунослик, фИЗlIка, гео­
графия 

БIIОЛОГIIЯ курсининг одам 
ва уиинг саломатлиги бу­
Л!IМИ 

Умумим биология БУЛIIМ­
лари 

Биология ·курсининг 1\ай­
вонлар, умумий биощ>гия 
булимлари 
физика 
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JV. ШOlщинга ~арши кур!!ш / 
1. Шов~индан ~У'l'улиш А9ллари: · . 
а) техниkа тузнлишиии тако"!иллашти-

риш 

'"2. Планлаштнриш: 
ау а~оли яшайдиган жойларда 

, б) дам олиш жойларида 
Турмушнинг маданнй ~олатига 

3. Шов~инни камайтириш йуллари : 
: а) шов~инни техника Аули билан 

камайтирищ . . 

б) дарахтлар 
в) тарбиявий му,\ит 

'S'симлкклар , Ьдам ва 
.ун инг саламатлиги, уму­

миА биология булимлари, 
физика 

география, . биологlfЯ. ва 
барча предметлар 

Физика, биологияиинг 
одам ва унинг саломат­

лиги, умумиА · биология 
· БУлимлари 
Биология курсининг 
усимлиi<лар, ,\аЙвонлар. 
одам ва УНI!ЦГ саломат-. , 
лиги булимлари ва барчэ 
предметлар . 

Бу жздвалда'Нкуриниб"турибдики, ШОВI\ИН ва YHta 
I\ЗРШИ кураш фанларнинг узаро БОFланишига асослан­

. ган 6улиб, баlPча фан · Уl\итувчилаРИJ\амкорлигидаги 
эко.1Iогllк мздания:гни ривожлантиришни амзлга ОШИ­
риш МУМКИН. 

Уl\увчиларфизика дарсларида ШОВI)ИН "аl)ида ТУ­
шунча, УНИ хрсил I)ИЛУВЧИ манбалар, ЩОВI)ИНlЩНГ ки­
ши организмига .таъсири, УНИ нормаллаштириш, ШОВ­
I)ИН дозаси, ·турли МУJ\итда таРl)алиши (атмосферада, 
ер юзасида ва Урмонларда'j.II1ЬВI\ииданх,имояЛаниш 
чоралари, уни улчаш ва ацзлиз I)ИЛИШ асбоблари, шов- . 
I)ИННИ ютувчи материаллар, . машинадаги ШОВI)ИННИ ка­
майтириш, вентиляция, ШОВI)ИННИНГ физик табиати~ · 
манбаларда аэродинамик ШОВI\ИННИ -камайтириш, шов­
I)инсуса'йтиргич ва, БОШl)алар х.аl)ида били м оладилар. 

Био~огия дарслаj>ида эса ШОВI)ИННИНГ. табиий жисм- ­
.лаiрга, усимлик, х.аиванва ИНСОН организмига таъсири 

~аl)идаги маълумотларга Эга БУладилар. Сунгра барча 
фан Уl)итувчилари J\амкорликда ШОВI\ИННИНГ зарарли 

, Оl)ибатл.аригаl)арши кураш, ШQВI\ИН кУчин.и камайти­
риш тадбирлари х.а 'l\ида батафсил билим берадилар, 
яъни ШОВI)ИННИ · камайтириш УЧУН мамлакатимизда 
амалга оширилаётгац tадбирлар, масалан, шах.арларда 
транспортнинг с.иtнал бериши ман I)ил.инганлиги, . ЯНГИ 
кучалар очиш, куплаб дарахтлаlР ущазиш вашу юiби-
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лар ха15ида, дарахтлар ,хзвони чанг ва гззлардан тоза­

.паши, езда ИССИI\Дан, 1\ишда СОВУl\дан СЗI\Jlаш билан 
бирга турли ШОВI\ИННИ тутиш хусусиятигахам эга эка н­
лиги хаl\ида гапирилади. 

УмУмиiбиология булимидан ,утказ~ладнган 
зкологняга , оliдамалиА ишлар плакн 

""= :s:"'-
Тема .. <> 

"'-~ 

"'''' , Е-< 11: 

1. , Эволюцион . 
таълимот 

-' 

2. Экология 
асослари 

3. Цитология 
асосларн 

4. Геиетика 
аСОСЛЗ\JИ 

Амалий' вш маЗМУIНI 

i 
ИШНИ таш­
нил ЦИJIИШ 
формаси 

Ирсият. яшаш учун кураш,уэгарув.! Дарсдан 
чанлик. табltИЙ танланиЩ ,ЭВО/IЮЦИЯ- таШl\ари 
ни харакатлантирувчи куЧлардир. 
Маэкур темаларгз оидамалий иш-
ларни ташкил l\ИЛИШ. 

'Габl.iат , турларнинг ХИ.~ма-хиллиги са- Экскурсия ' 
бабларн темасини ,утишда урмон-дашт 
ёки УТЛО"il\З. сув хавзасига " экскур-
,сия Утказиш. ' 
Табиий ' биогсоценозлар, улардаги Экскурсия 
мавсумий узгаРl:lшларни кузатиш ма-
халлий тур ва популяциялар мисоли-
да табиий биогеоценозлар : билан та- , 
нишиш. Табний~биогеценозлар билан , 
му~итнинг узаро БОFЛИl\ЛИГИНИ кур-
сатиш. Табиатда узини 'ТУFРИ тутиш 
"iоидаларин.и бажариш, табiшйобъекТ-
ларни ' асраш бу-йича " У"iувчиларни 
амалий фаолиятини, ташкил l\ИJ1ИШ. 
а) :Водород' пероксидни' i<аталаз'в . фер- Дареда 
менти таъсирида ' парчалаш. . 
6) Тирик усимлик хужайрасидаги 
плазмолиз ва деплазмолнэ ~одисаси­
ни кузатиш. 

в) Кук яшил сувутлаРI;( хужайрала­
рини мнкроскопда куриш, ядро, х,у­
жайраларнинг тузилишини куэатиш. 
г) Элодея барги {\.ужаi\расидаги · ци~ 
топлаэманииг х,ар:акаТflНИ кузатИUI. 

Буидай 'амалиi\ . ИШЩIРНН 6ажаришда -
1аШl\И МУ'lит дан узлашт·нри'nадиган 
моддалар х,ужаЙра·. ичида борадиган ' 
жараёнлаvг.а таъсир . зтиmи х,а.l\иitа 
",ам гапирилади. , . 
Макта6 тажриба участкасида ' ycRМ­
лик ва J\айвонлар :узгарувчанлигига 
му~ит ФаКТОРИНИIlГ , Т3JЬСИРПНИ урга­
"увчи тажриба утказиш ва кузатиш 
натижасини ёзиб БQ(ЛIШ. 
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, .-
. Биргина дарахтлаlРНИ~Г узи 20 децибелгача товушни, 

ласаЙтиради. IV---.:VI синф Уl\у1JЧилари . улканиурганиш .' 
МЗl\садИда экскурсияларга . ЧИI\~анларида '. cepl\aT,HoB 
катта йул ёl\аСИД;lГИ дарахтларнинг ШОВI\ИН КУП бул­
ган томонгаэнгашибl\олганини куриб, бу факторнинг . 
усимликларга таЪСИIРИ л;аI\ИЩIГИ тушунчага эга була­
диЛар. 

[МFИР чувалчангининl' тупро~ 
струк~урасигатаъсири 

Шиша аквариумни ернинг турли I\этламларидан 
олинган .ТУПРОI\ билан3 '1(ават I\илиб тулдиринг ва ичи- .' 
га бирнечта пltр.ик ёМFИР ч:увалчангини солинг. Улар­
нинг .ТУПРОl\даги' фаолиятини кузатинг ва ТУПРОI\ струк-

.' турасининг узгаришидаги ролини аНИI\Jlанг. 

Шиллик,к,уртларнинг ривожлаtlишига ташк,и..­
му~ит шароит~tlинг 'i'аъсири 

I. Х;ароратнингтаъсирJi.-7 
·Учта гул тува кка нам ТУПРОI\ ' солиб, УН'инг устига 

карамбарглаРl:!дан ' солинг. Кейин уларга яъни у~ала 
тувакдаги ТУПРОI\1iа ШИЛЛИI\ ':I)у~тлардан бир нечтаси­

' ни жоЙлаНt. Биринчигултувакни хона ., л;аIЮРgтида, ик- . 
кинчисини300-400С лижойда, учинчисини эса 70С ли 
жойда СЗl\ланг: Шуни!Нгдек, 14 o-18~C, 300-400С ва ' 
-6С>---:- ,70С да СЭ;И;JLaнган ШИЛЛИl\l\уртларнинг ривожлани-
шин и кузатинг. . . 

II. Намликнинг tаЪСИРIJ . . 
Учта гултувак олиб, бирига ,\ул rупр.ОI\, иккинчиси­

га нам ТУПРОI\ ва учянчисига намлиги иккицчи тува к-

- чадаги ТУПРОI\,никидан' камрOl\ булган ТУПРОI\ солиб, 
уччала тувакчага озгинадан янги кэрамбаргларидан со-. 
линг. Сунгра бу 3 та тувакчаларга шиJfл,и'i\I\УРТ жой­
Jlаб, уларнинг л;аlракати~а ривожланишини кузатинг .. 

IH. ШИЛЮЩl\уртлар л;олатига ёРУFЛИКНИНГ таъсири. 
u Юмшатилган ТУПРОl\солинган 3 та тувакчага ' БУF- ' 

l!ОИ данидан ташлаб, уларга ШИЛЛИl\l\уртларни , жо'й­
ланг. Шу тувакчаларданбирини доимо' К;оронl'И жойда, 
иккинчисини Фаl\атёРУF жонда, учинчисинитабиий ша­
рОliтда саl\ланг. ШИЛЛИI\I\Уlртларнинг. >\ОlЛатини куза-, 
тинг. 
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Уенмлнк ва~аивонлардаги узгарувцаилнкка 
таШI\Н ",у~нтиииг таъенрн (иренят ва уэгарувчаилик) . 

1. Бир хил шароитда уеган, бир турга мансуб икки-
та дарахтнинг барги, Ба бопща органла,ри 
.lIишидаги часалан, ин дарахтзордгги) на 
ту турга манеуб шароитда иккита 
рахтнинг (маеалан, четидаги) ИНДИБидуалфарк,-
ни аник;ла.нг. Бу фарк; еабабнни туЩунтиринг.· Бир 
турга манеуб ва тYlРЛИ шароитда уегануеимликлардан 

. гербарий таЙёрланг. Бунда . .улариинг тузилишидаги 

ФаРI\I\а а:х;амият беринг. 
2. . ИЛДИЗИII\И уз.уиасига булиб, 

генотипи бир- хил >;.ам бир-бири-
дан ,\ИЛУБЧИ УСИМJlиклар рявожлэнади. Мана 
ии узингиз баж.ариб куринг. 

3. РангиданбиtP-бйрига ухшаш иккита I\урбаl\ани 
бир соат давомида I\ОРОНРИ. жойда саI\ланг, Бир. ооат­
да," суиг, уларюlНГ раигига ах;амият беринг. Кейин 
к;урбаl\аJlарнинг бирини бгикага ёрур 
лампа остидас~щла!lГ, х;айвои рангинннг узгаришига 
ах;амият . 

Яшаш учун kураш, табииА таиланиш 
темалари буйича ТОПlDНРНl\лар . 

1. рии экиш эич.lигинюiг уеиши 
РИВОЖJlЗННIIIига таъсирини аник;ланг. 

Бунинг учун битта яши*ка сабзавотлардаи 
нинг ,-(масалан, сабзи, лавлаги 
БОШl\.а еабзавотэкииларидан бириии) зич Х;ОЛЩI, ИК­
IШНЧИ яшикка эса сийрак I\илиб экииг. Нормал Ба зич 
>;.олда ЭI<ИJlгаи УРУFЛ8.iрдаи ЧИI\I\ан кучатларни та 1\'" 
.к;осланг, Ву усимликларнинг ривожланиш фазаJIарини 
кузатИIП буйича к.ундалик ту:гинг. УРУFИ ва 
~васининг пазиини 

2. ва участкасида усувчи 
:ва бегона утларнинг ривожлаiшшини кузатинг; . 
.. Бунинг- учун бегона ут-ларнииг 'м'аданий УСИМ;!'IИклар 
била н бирга мослашган ~олда усишига а~амият беринг. 
Маданий усимликларнинг н'иш уриб ЧИI\ИШИ вабегdна 
утлаiРНИНГ кукариб' вак;тиtа бер'инг, 
дании УСИМJlиклар бегонаутлар !\сасининг 
I\И ТУ3ИШIШИНИ иккалаеининг усиш 
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гини куза7Инт. Узингиз яшайдиган ЖОЙННнг ифлослан­
ган участкалар-ин« аник;лаб, унитозалаш чораларини 
'куринг, . 
Шов~ин'нинг сич~он организмига таъсириuи аник,лаш 
ШишЗ' к;алпок;ча ичига 1-2 тасичк;он жой.лаб, унга· 

турли дозадаги (децибелдаги) музика товуши . билан 
таъс;ир эти'нг. ШОНI\ИН дозащнLИ кучайтириш , билан 

.УНИНГСИЧl\онлар хулк;-атворидаги узгаришларни:' . 
а) керв системасига; б) бутун ()рганизмнинг х;ола­

тига; в) шартли рефлексларига; г) уйк;усига та.ъсири.ни. 
кузатинг. 

Fузанинг ривожланищига ~ароратнинг 
таъсирини кузатиш 

Ба>\ор ойида мактабтажриба участкасига Fуза,нинг 
, икки нави - Ф-I09ва ингичка толали 6030 нзвидан 
экинг.УJIарни бир хилда озик;лаНТI-lРИНГ ва бир ва1\тда 
бир хил МИI\дOiрда СУFОрИНГ. Бир ва1\тда экиман ушбу 
Fуза навлар,инингк;айси бири тулик; пишиб етилганини 

, аник;ланг ва уни И30J\ланг. 

\ Яшаш учун кураш 

Бу тема утилгач, табиатда яшаш учун' курашни , ку­
затиш мумкин. Агар мg.ктаб атрофида Дарвин майдон­
чаеи булса, бу , ерда бир неча йиллар давомида' доми-

. нантлик к;илувчи тур усимликлар бир турга мансуб 
УСИМЛИКJlарнингБОШl\а тур усимликлар трмонида.нси-
1\l-Iб ЧИl\арИЛИIJ-IИ ва доминантликни эгаллаш каби У.з­
гаришларни КУЗ8ТИШ мумкин. 

, 
Сува~аклардаги ящаш учу н кур~шни кузаП4Ш 

Бу _ тажрибаниамалга ошириш учун БИR иечта су­
варакни шиша к;алпок;ча ичига жойлаб, улар би,Р нечта 
сутка давомида оч к;олдирилади ва х;олати кузатилади. 

Сунгра бир булак ОЗИ1\ ташлаб, яна кузатилади . 
. '- , 

Белгиларнинг узгаришига таш~и омилларнинг 
, , таъсирнни а!iик.лаш 

t, _ , ; u. 

КартошкаНlИ кузчалари сонига 1\араб була{{ларга 
БУлинг. Булакларнинг бир к;исмини' ИССИ1\ЛИК, намлик, 
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. ёРУFЛИК Ба ТУПРОI\УНУМдор.iiИГИ6и~' хил ' булган' жо'йга 
экинг ваулар,ни парВ8риш I\ИЛИНГ. Булакларцинг I\ОЛ­
ган I\ИСМИНИ эсз. ЩСИI\ЛИК, НtiМЛIf'К,ёiРУFЛИК, ва ТУПРОI\ 
унумдррлйги 'J\Зр ~ил булган, ергаЭ~ИН,ГБа уларни, пар ... 

\' ваРИЩI\}{Линr. Бу усиб ЧИI\I\8Н картошкаусимликлари­
HifHf 'I'аlЩИ- куриниши -ва ривЬжланишига эътибор бе­

' ринt.КузаТиш наmжtiларинн биолorиящшамалий , иш .. 
.лар учун тутилган дафтарингизга ёзиб I\УИИНГ. , 

Шундай ~илиб, экологик мате.ри'ЗллардаНI фойдала't 
ниш фаl\ат ,назарииэмас,балки амалий ах.амиятга х.ам 
зга, чунки бунда Уl\увчилар биосферада руй берадиган 
.барча узгаришларни; табиий КОМDонентларJiинг яхлит;, 
:JIИГИНИ билиб оладилар,уЛар тажриба ваl\узатишлар 
()РI\али аТlРОф-МУх.итни асращ уларга нисбатан онгли . 
му.носабатда булиui рух.ида тарБНЯЛ8н,адилар. 
, Хулоса I\ИШfб шуни айтиш мумgинки, дарсда, дарс­
да!! таШI\арй УТК8зиладигiш маШFул6ТЛ8рда УI\УВЧИ­
ларнинг та6иатни эъэозлаш, УНИНГ бойликларини caI\'" 
лаш, купайтириш сох.асидаги билимици янада боЙи. 
-rиш, яъни экологик таълим-тарбияни ривожлантириш 
'-QРI\али УI\увчилаРЮIНГ мех.нат ва эстетик тарби~ини 
шакллантириш мумкин. 

Таб~атнинг сир-асрори,ни / МУl\аммал билиш, табиат 
билан инсон уртасидаги узаро муносабатни аНИl\лаш, 
уни х.имоя I\ИЛИШ буНича дарсдава дарсдан таШI\ари 
ваI\тларда У1\Увчиларнинг актив амалий ' фаолиятини 
-rашкйл I\ИЛИШ ЭКОЛОГИk таълим-тарбияни ривожлан-

, -rириш йуллаlридан бири булuб, бунда' УI\УБчилар турли 
-rажрибанибажарадилар, усимликларни : экftш; парвц­
риш I\ИЛИш,х.ИМоя I\ИЛИШ буйича ижтимоий фойдали , 
ме?\наТ"I\иладилар; тирик табиат билан бевосита. 'зло-
1\ада БУл8дилар. ' Бу .ишлар УI\увчиларни табиатни се­
lшшга; табиатбойликларига ТУl'ри ' муносабатда бу-

,',лишга, жамият, учунфойдии мех.нат малакасиниJ х.о­
J\ОСИЛI\илишга, амалий ишларга куникма х.оси.1J I\И-

,лишга ёрдам беради. Шу билац' бирга, экологиядан 
олиб бориладигаНI кузатиш ва тажрибалар УI\увчилар­
,нинг биолог'ияга булган I\ИЗ/ЩИШИ ривожланишига, 
дарсдан олган билимларини I\Ушимчамаъ.iIумотлар би­
лан тулдириш Ба ЧУI\уршiш:гифишга олибкелади, кел­
тусидаТУFРИ ва онгли касб танлаш ~ЧУН замин булади: ' . '. '. . 

l' 
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МетоJl.МК такМАлар 

)\озирги кунн.ннг актуал' муаммоларидан бири жа-: 
мият билан табиатюI'НГ узsро ~носабати масалаеи . · 
БУЛ,иБ, у жуда катта сOiIu::aл а~амиятга эга. Педагогик .' 

. жараёнда бу ' узаро муносабатни мак.садга · МУВОфИ,\ 
очиб· бериш экологик таълимнинг 1vю~иятини ташкил ' . 

• этади. .. , . . . ;. 
Илмий текшщJИШ ва кузатиш натижаларини " хисоб­

ta олиб эколЬгик таълим-tаlрбиянинг амалий йуиалиш­
, , ' . ларини 'урганиiп ва у.мумлаштириш натщкасида· к.уЙи-

. : ' ' 

дагиларни тавсиSJ к.илиш мумкин: J 

1. Экологик таълимн:инг назарий ва амалий 60FЛИк.­
лиГи ~ак.fiдаги билимни ЧУI\УР эгаллаган, табиатдан 
Оl\илона фойдаланиш маданиитигаэга булгаи, табиат-' 
нине социал-ик.тИ'соднЙ а~амия"ГИни тушуна . биладиган. 
yнra нисбатан онгли муносабатдабуладигащ Хар то- .· 
монлама ривожланган шахени тарбиялаш. - ' , . 

2. Экологик тарлим-тарбия В;iзифаларини СиёсиЙ. 
' ах.iЮI\ИЙ эстетик, Mel\HaT тар9иясига . комплекс система , 
асосида ёндошган ~олда ~ал этиш: 

а) ИНСОННf/НГ табиатгаму:носабатининг социал-син- . 
фий мщиятlши · очиб беришга эъти60рникучаЙтириш. 
чунки у сиёси~ таlрбиянингасося були б l\ИGоБJнi.наДи. 

3 . . Инеоннинг биос~рада тутган урнини' K~H'Гpo,\ 
курсатиш: . 

а) инсоннинг энергия О'l\имндаги Ба Мj)ддал-ар ал- .: 
мащинувидаги,озик.-ов~ат занжиридаги TYTгa~H ур,нини 
курсатиш, ундан экологик хулоса 'ЧИl\ариш. 

4. Экологик таълимНи амаща ошириш . мак.садида 
- l\ОЗИРГЙ ' замонэкологиясининг умумиЙлигига· аеосла-
ниш: . 

а) жамиятбилан табиатнинг узаРQ" БОFЛИI\ЛИГИНИ " 
Ба му~итниузгартиришдагиаl\амиятини . Фа6лаIРНИНГ . 
айрим СQ)~алари ОРl\алIН амалга ошириш. . . 

/ . 5. Политехник Ба эколо,гик таЪЛИМНИI;IГ узаро БОF- : 
ЛИI\ЛИГИНИ ЧУl\урлаштириllY. Табиий МУl\ИТНИ ифлосла- ', ~ 

. нишдан Xi!"моякилиш,табиий -ре.сурслардан 'ЩИЛО'на ­
фойдаланиш, табиатниасраш, УI\УБчиларнинг амалиц ' '" 
фаолиятини, ташкил этиш. . . " е 

6; Экологик таълим::Т:Зрбияни амалга ' ОШИlришда /.~ 
предметлараро БОFланишни ЧУl\урлаштирИlН: - : ' 

. а) эколо·гик билим,куникма . Ба малака сиеrемасинн ~ 
барча фанлар ОРl\али амалга ошириш (дарсдаJ фа- . ,~ 
культа.ТИБ маШFулотларда,тугаракларда, экскурсия;- <'О 

--:-лаlрда ва БОШl\аларда). ' - ~:q 



--, . 

МУНДАРИЖА 

l\ириш • • 11 ~ .. • • .8 • • • • 

Биол~ курсининг усниликлар ,булимини . у~итишда 
У~У8'l.иларнинг ЭКОJ!.огияга доир ' билииини риiюж-

лантириш •...•• . " . • . -. - • .. • 
Биология курсининг усимликлар булимидаиутказиладиган 

/экологияга доиР. амалий ишларНl~Г мазмуни, шаКЛll .. 
ва ~сулnари .•••• _. • • • 41. • • • 

Биология. курсининг УСИlI(ликлар. t)УЛИМd дiрCJiарида преl1-. 

иетлараро БОFлаlrnШ ,(усимnикларбулими ва фи- · 
эика). асdCИД,а , Уl\увчи"!арда. экологик . билимини 
шакллантирищ . . . . . . ' . • . 

Биологиякурсининг У'симликла рбу лимида утказиладиган 
экологияга оид дарсдаи таш~ари . амали!!: ишлар-
нин г мазмуни ••.. с. • • 

Биология КУf)Cининг умумиii биология , булими"и у~итищ 
... жараёнида 9~увчиларнинг~кологик билимини ри-

вожлантириш· . . ". . . ' . . . . . . . 
Биология курсининг умуииli биология булимини Уl\итишда 

: nредмеiлараро боFлан.иш (умумий биология ва фи­
зика) асосида у~увчилаРНIIНГ ЭКОЛОГНIIЩ .доир били-
мини шакллаиiириш ' .. . 

Методик тавсиялар •.•.• .. 
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