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КИРИШ

Хозирги д а вр д а  ж ам и я т билан табиат, инсон билан 
атроф-му:?^ит уртасидаги куп 1^иррали м уносабат м аса ­
ласи асримизнинг энг му^^им муаммосига айлаиганлиги 
сир эмас. Инсоннинг саломатлигини са1^лаш, уни 
ози1- -̂ов1^ат, ичимлик сув  билан таъминлаш , табиатни 
му^^офаза 1^илиш, ундан э)^тиёткорлик билан ф ой дала­
ниш .%ал 1^илиииши кечиктириб булм айдиган м асала- 
лар га  айланди. Ф ан-техника ривожланган }^озирги д а в р ­
да катта кучга эга булган инсон узининг х у ж а л и к  ф ао­
лияти туфайли таб и атга  кучли таъсир 1^илиб, унинг 
табиий м увозанатига нутур етказди. Тупро1«^нинг хими­
катлар билан за:?\арланиши, тоза сув тан»{ислиги, ^^аво- 
нинг ифлосланиши, табиий бойликлариииг камайиб бо- 
риши ва бошка еабабл ар  окибатида иктиеодий-ижти- 
моий ва маънавий м уам молар келиб чи1^мо1-^да. Б у  
муаммолариинг келиб чикишига ахолининг кенг та- 
ба1^аен экология ха1>^идаги билимга эга бул.маслиги хам 
саб аб  булмо1-^да. Ш унинг учун хам хозирги кунда ) у̂- 
куматимиз экология ишини тубдан 1^айта 1-^уриш за­
рурлиги >;а1<̂ ида бир канча мухим карорлар 1'^абул 
1у1лди ва бу к арорл арда ахолининг экология }^а!^идаги 
билимини ошириш ва уларни таби атга  онгли муиоса- 
батда  булиш рухида тарбиялаш ни тубдан  яхш илаш  
маеалалари га  ало.хида эътибор бериш зарурлиги таъ- 
кидлаб утилди.

Хозирги давр усиб келаётган ёш авлод фа1^ат ин- 
сонларга ва мехнатга ниебатан эмас, балки таби атга  
ниебатан хам а^^локий м ун осабатда  булишини такозо 
этали. Б у  эса пепагогляп зимл1яеигя ж у л я  к я т т я  к я



Умумий таълим ва }^унар-техника мактаблариии 
«сло>  ̂ 1\нлишнинг асосий йуналиш лари лойи>^асида 
у1^увчиларда табиий }^одисаларни тугри тушуниш, та­
биат гузалликларини хис этиш ва унииг бойликларини 
1\адрлаш у1-^увини ривожлантиришнинг мухимлиги т а ъ ­
кидланган, шунингдек, уз улкаси табиатига ме^̂ р ва 
эхтиёткорлик билан м уносабатда буладиган хуж ал и к 
юритувчиларни тарбиялаш  зарурлиги уь^тириб утилган. 
Д ем ак, м ак та б л а р д а  таълим-тарбия жараёнини 1^айта 
1^урншнннг биринчи галдаги вазифаси унинг экологик 
йуналишини кучайтиришдан нборат. Б у  вазифаии 
ам алга ошириш келгусида экологик таълим-тарбия 
жараёнини янада такомиллаштиришни талаб  1^илади. 
Бунинг учун м актаблар да  таълим  ва тарбиявий иш­
ларни шундай йулга 1^уйиш керакки, таби атдан  фой­
даланишнинг мухим принциилари хар бир у1^увчи- 
нинг шахсий хул1\ий иормасига айлансин.

Ш ундай 1^илиб, м актаб таълими доирасидаги 1^айта 
1^уришнинг асосий йуналишларидан бири у^^увчилар- 
нинг экологик таълим-тарбия жараёнини тубдан  яхши- 
лаш даи иборат экан, бу ишни тугри ам алга  ошириш 
учун 1-^унидагиларга ало>^ида эътибор бериш зарур.

1. }^озирги кунда таби ат билан ж ам иятнинг узаро 
м уносабатини тугри тал1^ин 1<^илишга ургатувчи эколо­
гик билимларнинг илмийлик дараж аси н и  ошириш.

2 . В у ж у д г а  келадиган экология муаммоеини уз а м а ­
лий фаолияти ор1^али ? а̂л 1^илиш 1^обилиятига эга б у л ­
ган ёшларни тарбиялаш .

Ю1\оридаги вазифаларни муваффа1^иятли хал этиш 
учун м ак таб л ар д а  фан аеосларидан муета}^кам билим 
бериш билан бирга турли фанларни уь^итиш ж ар аён и ­
да у{^увчиларни хозирги даврдаги экологик муаммо- 
ларнинг мо:!^иятини очиб берувчи билимлар билан 1̂ У" 

роллантириш ва шу билимларни удувчиларцинг а м а ­
лий фаолияти, ижтимоий мехнати билан муета>^камлаш 
м аксадга мувофиедир, Х а̂р бир дареда укитишнинг 
шакл ва усулларини дарснинг маь^еади, мазмуни ва 
у1^увчилариинг ёш ва индивидуал хусусиятларинн ) и̂- 
собга олган }^олда танлаш, даре давомида уь^увчилар 
фаолиятининг актив ^олатда булишига эътибор бериш 
таълим-тарбия жараёнини янада юь^ори погоиаларга 
кутариш га замин булади.

Бундай м асъулиятли ва м ур аккаб  вазифаии му- 
ваффа1^иятли :?̂ ал этиш укитувчи шу со>̂ а буйича чу-



кур билимта, педагогпк м ахрратга, ю ксак  экологик 
маданнятга эга бул«шннп, тпнпмсиз изланишн, урга- 
нпшнни, ижодкор ва саховатли булишини талаб  кила- 
дп М ана шундай сиф атларга эга булган уцитувчигина 
экологик таълимнинг назарий билим ва малакасини 
чу!^ур эгаллаган, табиатдаги ж араёи ларн инг сир-асро- 
рпни биладиган, унинг ижтимоий-иктисодий ва маъна- 
впй а.'^амиятини -тушунадиган, унга ниебатан онгли м у­
носабатда буладиган шахсни тарбиялаш и мумкин.

Ю коридаги фикрлар барча фанлар !'^атори биология 
курсинн у|-^итишга хам тааллу1^"1идир. Укувчиларга 
экологиядан таълим-тарбия бериш жараёнини янада 
ю1\ори поронага кутариш янги биология ирограммаси- 
нинг асосий рояларидан бири булиб, бу д а в д а  унда 
шундай дейилади: «У1^увчиларнинг организмларнинг 
яшаш мул;ити билан узаро боРЛИклиги, экологик систе- 
маларнинг тузилиши ва ишлаши, усим ликлар ва х ай ­
вонлар турининг хилма-хиллиги .^амда ' уларнинг т а ­
биатдаги ва олам хаётидаги ахамияти, табиатни му.хр- 
фаза 1^илиш >^акидаги р;онунлар, инсон саломатлигини 
саклаш  м аксадида атроф-мух^1тни сорломлаштириш 1̂ 0- 

-нунлари била« уц;увчиларни таништириш, уларни эко- 
.аогик ж и хатд ан  тарбиялаш га катта ёрдам беради».

Ш у вактгача экология биологиян.инг мухит билан 
013ганизм уртасидаги м уносабатларни урганадиган бу- 
лими деб ¡^аралга.н ва экологияга оид материаллар 
биология у1^итувчилари томонидан эволюцияга дойр 
тушунчаларнн ривожлантириш ва у!^увчиларнинр нл- 
мий дунёь^арашини шакллантириш учун фойдаланил- 
ган булса, хрз1!р м актаб  биология курсининг экологияга 
дойр материалларйнинг функцияси анча кенгайди, 
яъни м актаб  олдига ук^вчиларни экологияга дойр 
билимлар системаси билан Щ'роллантириш ва улар- 
ни!1Г^экологик маданиятини ш акллантириш  вазифаси- 
ни^1^уйдн (экологик маданият — бу таб и ат м ухрф азаси 
буцича м аълум  бир билим ва м ал акага  эга булган, 
уни асраш  буйича амалий ф аолиятга тайёр булган 
ннсонларнинг м адан и яти ди р).

Укувчилар биология дареларида, д арсдан  ва синф-



аро борланишининг мо>^няти ва ¡•^оиуниятлари хакида- 
гп бплпмни эгаллайдилар ва шу асосда уларницг эко­
логик билимлари йнрнлиб, умум лаш нб, системалащиб 
боради. Лекин укувчиларнинг таби атга  ниебатан онгли 
муносабатини ш акллантариш да экологияга дойр би­
лимлар системасиии узлаштиришнинг узи етарли бул- 
май, бунинг учун албатта  укувчиларнинг табиат куй- 
нидаги етарли фаолиятини кенг йулга 1^уйиш зарур, 
яъни экскурсиялар уюштириш, фенологик кузатиишар 

-олиб бориш, усим ликлар ва хайвонларни устириш ва 
парвариш ч^илиш, турли хил ёзги топширикларии б а ­
жариш, атроф-мух^1т му>^офазаси буйича мустакил иш­
ларни кенг микёсда ташкил к^шиш ш улар ж ум ласига  
киради. М ан а ш у тадбирларни тугри йулга 1\уйиш 
у{\увчиларда таби атга  м асъулидт билан муносабатда 
булиш м алакасини хрсил килади.

М ак таб  биология предметининг асосий экологик 
бнлимлари системасига:

—  му}^ит на му>^ит факторлари;
—  организмлар эколОгияси;
—  популяциялар экологияси;
—  биогеоценология ва ижтимоий экология каби т у ­

ш унчалар киради.
А троф -м ухит билан танишиш дареларида бошлангич 

синф у1^увчиларн табиий му.хит, яъни организмларнинг 
яш аш  му}^ити (хаво, туироь;, с у в ) ,  озикла'ниш жойи, 
яшаш шароити, организмлар билан мухитнинг узаро 
борли1^лиги, шунит!гдек, м актаб атрофидаги дар ахтл ар , 
б уталар, утлар, шу ердаги хайвонлар билан таништи- 
рплади. Уларнинг инсон хаётидаги а)\амняти хаь^ида 
гапириб, у лар га  ш икает етказм асликка, парвариш 1̂ и- 
лпш ва гам хур булиш га ургатиладп. Б у  эса м ак таб лар ­
да олиб бориладиган экологик: таълим-тарбиянинг 
дастлабки куртаги хисобланади.

Биология курсининг усимликлар булимида эколо­
гик туш унчалар ян ада кенгайтирилади ва ривожланти- 
рплади. М азкур  туш унчалар уь;увчиларнинг таби атш у­
нослик д а р е л а р и д а н 'о л г а н  экологияга дойр тушунча- 
ларнинг давоми хисобланади, Б у  системадаги туш ун ­
чалар умумий экологик билимлар системасининг 
бош лангичзвеноси булиб, асосан, абиотик факторларни 
усимлик организмлар экологпясига богланган хрлда 
урганиш га асосланади. Бунда:

—  таш!^и мухит ва мухит факторлари;



• —  усимликлар органпзмп экологияси;
_  биогеоценозлар .хакидаги туш ун чалар асосий }̂ и- 

собланади.
Буни схема шаклида ь^уиидагича ифодалаш  мумкин:

Табиий Л1у,\ит 1 Биогео­
мухит факторлари^ ценоз

<
.И

\

Табиий
биогеоценоз

ТупрО!̂
сув
.\аво

ёруглик
температура
намлик
)̂ аво
минерал
моддалар
тупро!  ̂ 1

тупро!^
усимликлар
хайвонлар
яшаш
жойи

Сунъий
биогеоценоз

Усимликлар булимидаги экологик билимлар систе-
масига киритилган ижтимонй-экологик туш ун чалар ку- 
йидагилардан нборат:

Табиат муз^офазаси Инсон ва табиатнинг 
узаро муносабати

V

Инсоннинг табиатдаги 
ролй;

Жамият- ва табиатнинг 
узаро муносабати

\ /
Инсон, жамият ва табиатнинг узаро 

муносабати

Куйи синфларда укувчи лар табиий му^^ит (тупрок, 
сув, хаво) бнлан анча кенгр01\ таништирилганлиги 
сабабли, усим ликлар булимидаги экологик булимларни 
асосан ташки му^^ит факторлари .^ацидаги туш ун чалар 
ташкил. цилади. Б у  анча м ураккаб  тушунча булиб, 
конкрет экологик факторларнинг бутун бир группаси- 
ни (ёрурлик, на.млик, тем пература, хаво, шамол, мине­
рал тузлар >;а1\идаги билимларни) уз  ичига олади. 
Факторлар^^ хакидаги умумий туш упчаларнинг муваф- 
факиятлн узлаштирилиши мухитнинг айрим ф актор­
лари хаь;ндаги матерналларнинг узлаштирилишига 
О0РЛИ1';. Б у  эса организм хоссаларининг шаклланиши



мухитга борлнк эканлиги туррпсндаги туш унчаларни 
ривожлантиради. Б у  билимлар ор1^али укувчилар усим ­
ликларнинг яш аш  мух.ити билан узаро 6 о р л и !^л и г и , 
турларининг хилма-хиллиги, экологик системаларнинг 
тузилиши ва ишлаши, уларнинг табиатдаги ва одам 
з^аётидаги ахамияти, табиатн и му:?^офаза !< и̂лиш ха1^н- 
д аги  цонунлар билан я1\индан таниш адилар. Т аби атда  
турли амалий ишлар баж ариш , экскурсия уюштириш 
орь^али у1^увчилар улка табиатини урган адилар, у л а р ­
да  табиатни севиш, унинг бойликларига ниебатан 
о^илона м ун осабатда  булиш, фойдали мехнат ь^илиш 
м алакаси ш аклланадн. М аълум ки, экология м уам м о­
лар и  комплекс м уам мо булганлиги учуй уни бир фан­
ни у1'^итиш ж ар аён и да ам алга  ошириб булмайди, бу 
ж ар аён  укувчи ларга экологияга оид билимлар систе­
масини бериш билаи ам алга  оширилади, уларнинг 
экологик билимлари бир 1-;анча фанларни урганиш^ 
ж ар аён ида атрофлича ш аклланиб, ривож лаииб б о р а - '  
ди. Бунда таби ат  ва ж амият, уларнинг узар о  бОРЛИ! -̂ 
лиги, табиат 1-^онуниятлари хз1^идаги илмий билим лар­
нинг яхлит системаси таркиб топади. Т аб и ат  ха^^идаги 
ф анлар —  физика, химия, биология ва бош1^алар- 
нинг узаро алоь^адорлиги асосида дареларни ташкил - 
килиш экология масалаларини мар^садга мувофик^ хал 
1\илишга катта ёрдам беради. >

Д ем ак , м актабларда. экологияга дойр таъ л и м -тар­
биянинг самараси шу сохада  бериладигаи билим м аз­
мунига, унинг изчил баён этилишига, шунингдек, пред­
метлараро борланиш ва махаллийлик принцииларининг 
турри амалга оширилишига борли!^.
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БИЛИМИНИ РИ ВО Ж Л А Н Т И РИ Ш

Экология }^а1\идаги тушунча биология курси уси м ­
ликлар булимининг биринчи темасидан бо'шлаб ри- 
вожлантирилади. «Кириш» ва «Гулли усим ликлар би­
лан умумий танишиш» темЭларида табиатнинг тарки­
бий 1'^исми булган усимликлар дунёси билан, уларнинг 
хилма-хиллиги, ер юзида тар1^алишнни урганиш  каби 
назарий билимлар бериш билан бирга, у^^У^чиларда 
таби атга  ниебатан онгли м ун осабат ру>^нни тарбиялаш , 
уларни шу булнм буйича биология кабинетида, тирик 
таб и ат  бурчагида, м актаб  укув-таж р и ба  участкасида. 
табиатни м ухоф аза ь^илиш юзасидаи баж ариш лар и 
лозим булган иш лар бйлан таништириш ор!^али эколо- 
гияга дойр таълим-тарбияни амалга ошириш мумкин.

1-т е м а д а н  бош лаб усимликларнинг ахамияти т у ­
шунтирилади. Табиатдаги тирик .мавжудотларнинг .^аё- 
тини усимликлареиз тасаввур  этиш 1>̂ ийин эканлиги, 
усимликлар инсон наф ас оладиган з^авони тозалаш и, 
дори-дармои сифатида ишлатилиши, ёзда иссикдан, 
чангдан, 1̂ ин5да эса ,сову1<^дан, турли шов1^индан са1^ла- 
ши, кишилар саломатлигини м устахкам л аш и  хакида, 
шу билан бирга техник, ози1^-ов1^атга иш латиладиган, 
ем-хаш ак, 1<^урилиш материаллари сифатида иш лати­
ладиган манзарали усим ликлар .^а1^ида гапирилади.

«Илдиз» темасини утиш ж араёнида у1^увчилар усим ­
ликларнинг таш1^и му>^ит шароитига мослашиши, ил­
диз системасининг тузилиши ва функциясининг узар о  
боглп1^лиги .хакидаги билимни эгаллайдилар. Бунда 
у лар  илдиз системасининг кучи, тармокланиш и, туп ­
рокдан минерал м оддалар ва сув узлаштирилиши, ил­
диз туклари илдизнинг >;ажмнни катталаштиришини 
ва унинг суриш ж ар аён и  самарасини оширишини, ил- 
дизда утказувчн «ай чаларн и н г булишн, ози1  ̂ модда-



ларнинг тез харакатланиш ини таъмннлаш н ха1^пда 
билиб оладилар. С ун гр а  >дитувчи илднзлар усимлпк- 
нинг бутун хаёти давомида тухтовснз усиши ва уси м ­
лик учун таяич вазифасини .хам бажариш и, илдиз 
системаси туфайли усимликлар тупрокца ма)^кам 
урнашнб, кучли ш амолга хам бардош  бериши, чуллар- 
да  кум кучишииинг олдини олиши, туиро1\ эрозиясидан 
.\имоя 1^илиши }^а1^ида гапиради. . Ш у бнлан бирга, 
колхоз ва совхоз дал ал ар и да, м актаб  тажр1Гба участка- 
снда амалга ошнриладиган асосий агротехника т а д ­
бирлари, яън.и культивация, минерал уги тл ар  солпш 
ва хоказолар усимликлар илдизининг нормал усиши ва 
ривожланиши учун зарур шароит яратиш га ь^аратилган 
ишлар эканлиги у1'^тириб утилади. Б аъ зи уси м ли клар­
нинг илдизи тупро1<5нн азот билан бойитишда мухим 
ахам иятга эгалигини >;исобга олиб, колхоз дал ал ар и д а  
алм аш лаб экишни жорий этиш мул >^осил гарови экан ­
лиги ха1^ида >̂ ам м аъ л ум от берилади. Ш унингдек, усим ­
ликларни ь;ушимча озш^лаигнриш ма1'^садида иш лати­
ладиган уритлар >^аДида хам гапирилади. Б ун да урит- 
ларнинг нотурри ишлатилиши, саь^ланиши ёки ерга 
куп солиниши салбий 01'^ибатларга олиб келиши м ум­
кинлиги тушунтирилади. Усимликлар томонидан узлаш - 
тирилмай ь^олган минерал уритлар ёмрир ёриши, сурориш 
н атпж асида ювилиб, ан)^ор ва кулларга тушади, у л а р ­
ни ифлослантиради, улар д а  усадиган усимлик, яш айди­
ган хайвонларни захарлайди . Полиз экинларига куп 
мш^дорда азотли уритлар солиниши н атиж аеида м ева­
л ар таъми бузилади ва уларни истеъмол килган ки- 
шпларнинг сорлигига салбий таъсир килади. Бегона 
у тл а р га  царши и ш латиладигац гербицидлар ва киш- 
Л01'; хуж ал и к  з ар ар кун ан дал ар лга  {^арши иш латилади­
ган инсектицидлар секин емирилади, шамол ёрдамида 
узо1<^ларга бориб, у  ердаги бошка организм ларга >̂ ам 
таъсир этади. Гербицидлар хам, инсектицидлар >̂ ам за- 
^^арлн моддалар булиб, одам  учун зарарлидир. .

.Теманинг якунида ур^увчилар билимини анш^лащ 
ма1'^садида {^уйидаги саволларни бериш мумкин:

1. Илдизларнинг н орм ал ривожланиши учун 1^андай 
ш ароит зарур?

2 . Нима учун усимликларни парвариш  ц и л п ш д а ' 
ерни юмшатиш. му.'^им роль уйнайди?

3 . Нима учун усим ликларга куп минерал урит солиш
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мумкин эыас, ортиб ¡долган минерал уги тлар нима с а ­
бабдан д а л ал а р д а  1>^олднрилмаслнги керак?

4 . М ан а шу салбий омиллар ташки му:?^итга (таби­
атга) 1^андай таъсир курсатади?

Темани утиш ж ар аён ида у}^увчиларда усим ликлар­
ни устириш ва парвариш 1-^илиш м алакасини }^осил ки­
лиш учун хона уеимликларини сугорнш, ози1<^лантириш, 
туиро1^ни юмш атиш  каби амалий ишларни ташкил 1̂ и- 
лиш ма1'^садга мувофн1^дир.

«Барг» дем аси н и  утиш да ;̂ам экологияга дойр т а ъ ­
лим-тарбия беришга }^аракат }^нлинади. Б ун да У10’в- 
чиларга табиатни .^имоя )<^илишнинг му-\им омили бул ­
ган .\авони ифлосланишдаи еаь^лашда усимликларнинг 
роли }^а1^ида гапириш кузда тутилади. Бунинг учун 
усимликларнинг фотосинтез ж араёнидаги фаолияти очиб 
берилади. У1^увчиларнинг диц1«^ати сан оат  корхонала- 
р.ндан чи1^адиган тутун, турли газлар аралаш маси, 
чангнннг усим ликларга зарарига каратилади. (Ш у л\ой- 
л ардаги баргларнинг чангланиш дараж аси н и  аниг^лаш- 
га дойр амалий цш баж ариш  оркали темани муста.^ 
кам лаш  мумкин.)

Баргларнинг хар ор атга  таъсирини урганиш  учун 
хам амалий иш баж ари ш  ва дидактик м атериал (ж ад ­
вал) дан фойдаланиш мумкин/. Ана шу ж ад в ал д ан  бир 
мисол: ёз ойида дарахтси з жой хавоеининг .^арорати 
5 0 % булганда, дар ахтл и  ж ойда 3 0 % булиши акс эттн- 
рилган. Д ем ак , усимликлар мухитнинг микрои1<^лимини 
узгартириши мумкинлиги ха1^ида удувчи лард а тасаввур  
хосил булади. Усим ликлар барглари ф акат  з^авонииг 
хароратига эмас, балки таркибига хам таъсир ¡^илади. 
Медицина иормасига кура, 1 хавода 1000 дона мик­
роб булса, у  тоза хав о  хисобланади. Н инабаргли ур- 
мопларнинг 1 м̂  хавосида энг купи билан 700  дона 
микроб учрайдц, Ш5-НИНГ учун урмон хавоси энг тоза 
даво б^либ, бунга асосий сабаб, усим ликлар касаллик 
таркатувчи микроорганизмларни нобуд килиш хоссаси- 
га эга булган м ах сус  модда ■— фитонцид ажратишидир. 
Фитонцидлар турли касаллик тар1^атувчи бактер иялар 
ва микробларни нобуд килиши билан бирга, купгина 
хаш аротларн и киришп хам ашгь^ланган. Буидан таш- 
1^ари, сербарг д а р а хт л а р  куёш радиациясидан сак-  
лайди.

Ш уидан сунг, у1-^увчиларга .'^озцрги ва1-^тда ш ахарл ар 
ва ахрли иуиктларини кукалам зорлаш тириш да ифлос-
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ланнш га чидамли усимликларни (маеалан, терак, чи- 
нор, акация, [-¿айрароч ва бошкаларни) куп экиш >;а!^и- 
д а  гапирилади. Б ун да укитувчи мам лакатим изда кенг 
таркалган, укувчи ларга хам тузилиши жн.хатдан яхши 
таниш  булган^ терак тугрисида тули1^ро1^ м аълум от 
беради. Теракнинг бош1< а̂ д а р ахтл ар га  ниебатан к ар бо­
нат ангидридни купрок ютиб, хавон^1 тозалаш  хусусия- 
тига эга эканлиги куйидаги мисоллар билан туш ун ти­
рилади. М аеалан, бутун ёз давом ида битта терак 
д а р а хти  44 кг карбонат ангидрид ютеа, дуб  28'кг ,  1^ара- 
гай 6 кг ютади. Бундан ташр^ари, теракпинг турли 
чангларни тутиб ¡^олишдаги роли катта, чуИкп у  бош- 
1\а д а р ахтл ар га  1^араганда 2 0 % куп чанг зарр.аларинн 
узида тутиб ¡^олади, яъни 1 га ерга экилган тер ак  б у ­
тун вегетация даврида 3400  г чангни уш л аб цолиши 
анш^ланган. Т ераклар хам  бошь;а м анзарали д а р а х т ­
лар  сингари атроф-му.хитнинг микроиь^лимига сезилар- 
ли таъсир этади, яъни !^ишда хаво хароратининг бир­
мунча ю1^ори булишига, ёзда эса паст булишига олиб 
келади, шу билан бирга шамол кучини ва турли шов- 
1<̂ инни сусайтиради. Уларнинг касаллик тар1«^атувчи 
микроорганизмларни н обуд килиш хосеасига  эга булган 
м а х с у с  модда —  фитонцид чиь^ариши ха1^ида хам гапи- 
рилади.

Б у  м аълум отларни бериш ор1\али яшил усим лик­
лар  кишиларнинг саломатлигини еаь^лашда .низ^оятда 
катта  а^^амиятга эга эканлигини, шунинг учун хам хар 
бир у1^увчи ^  мактаби, хрвлисп, куча ва хиёбонларни 
кукалам зорлаш тириш  ишида актив ¡^атнашиши, кучат 
утказиб, уларни парвариш  1^илиши ва шу ор1\али атроф- 
му.хитнинг муеаффо булишига хисса !<^ушишц керакли- 
гн тушинтирилади. У1^увчиларии табиатни м ухоф аза  ■ 
цилиш буйича амалий иш ларга ж ал б  1^илиш уларнинг 
ме.'^натга онгли м ун осабатда  булиш, уз улкаси табиа- 
тинц севиш ру>^ида тарбиялаш , табиатни .^имоя 1^илиш, 
табиий ресурслардан фойдаланиш буйича 5'кув  м ал а ­
касини ш акллантириш га яциндан ёрдам беради.

«Новда» темасини у т и ш 'ж а р а ё н и д а - у л а р н и н г  хил­
ма-хиллиги, буйига ва энига 5'сиши , ички тузилиши, 
ози1  ̂ моддаларнинг новда буйлаб хар акатлан иш и ва 
кутарилиш ига оид назарий билим бериш билан бирга, 
усим ликларни муз^офаза 1^илиш буйича 1^уйидаги факт- 
лар га  .^ам эът115ор берилади:

1. Поянинг усимликлар ^^аётидаги урни.
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2 . Усймликлар поясннннг хал!^ хуж али ги даги  а>̂ а- 
мияти.

3 . Пояси пншик ва м устахкам  булган дарахтларни  
купайтириш, тадбирлари.

4 . Д а р а х т л а р  поясига зарар келтирувчи зарарку- 
нанда хаш ар отлар га  1^арши кураш.

5 . Д ар ахтл ар н и н г ш ох-ш аббаси -кеси л ганд а шу жой 
келгусида зарарланм аслиги учун кулланадиган т а д ­
бирлар.

Б у  темани утиш да р^уйидаги- м аълум отлардан  хам
■ фойдаланиш  мумкин. М ут а х ас си с  олимларнинг хисоби­

га  кура, 1 м  ̂ ёрочдан 1500 м сунъий иПак ёки 200  кг 
сирка кислота ё булм аса  200  кг 1<̂ огоз, ёки 1 млн дона 
гугурт, ёки 300 кг картОн тайёрлаш  мумкин экан. У1^ув- 
чилар реепубликамизда урмончилик сохасйда ам алга 
оширилаётга-н. ишлар билан таништирилади.

«Гулли усимликларнинг вегетатив купайиши» те- 
масини утиш да усимликларни устириш ва парвариш 
1^илишда назарий билимларнинг аз^амиятини курсатиш  
билан бирга, у1^увчилар усимликларни устириш ва пар­
вариш  !^илиш усуллари билан, вегетатив купайтириш- 
нииг таби атда  ва кишло!^ х>^жалигида эн г  куп тар1^ал- 
ган усулл ар и  билан таништирилади. ^

Бунда ур^увчилар вегетатив купайтириш учун зарур 
б у л га н  [^уйидаги факторларни (шарт-шароитни) хам 
билпб оладилар:

1. Усимликларнинг купайиши учун озт^ м од д ал ар ­
нинг етарли булиши.

2 . П айванд р^илинган ж ойга сув ва з^авонинг тухтов- 
сиз келиб туриши.

3 . Усиш ва ривожланиш учун оитима^л хар ор ат  ва 
ёругл и к булиши.

«Урур» темасини урганиш  ж ар аён ида у1^увчиларнинг- 
экологияга дойр билимини янада чудурлаш тириш  ва 
ривож лантириш  мумкин. Бунинг учун *>дитувчи турли 
лтимлик'лар урурининг тузилиши, уларнинг таркиби, хар 
1^айси тур усимлик урурининг уз вак;тида, бир текис 
униб чикишини таъми нлаш  учун уларга  зарур шароит 
яратилиши гапириш билан бирга, бу шароитга
му}^итнинг табиий факторлари —  ёрурлик, иссиклик, 
намликнинг кириши ва уларнинг усимликлар урури­
нинг униб чи1^ишига таъсири з а̂ь^ида хам гапириш ло­
зим. Шунингдек, урурларнинг униб чикиши учун зарур 
ш ароит темаси буйича утказиладиган амалий иш хам
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у1хувчилар шу сохадаги  билимни м устахк ам  узлаш ти- 
рт1шига катта ёрдам беради.

«Усимлик ва атроф-му.хит» темасини утиш да эко­
логик билимлар анча кенг бериладн. Б ун да усимлик­
ларнинг жонли ва жонсиз таби ат  билан узар о  богли!^- 
лиги, усимликларнинг бирга усиш га м ослашганлиги ) а̂- 
к^1да маълу.мот бериш билан бирга, уларни 1^ушимча 
ози!'^лантириш ва ерга угит солиш 1^оидалари, ycимJJИK- 
ларни устириш, инсон фаолиятининг усимликлар ва 
уларни яш аш  муз^нтнга таъспри каби м аълум отлардан  
.хам фойдалаиилади. Б у  тема утилгач, таби атга  экс­
курсия уюштириш к атта  ахам иятга эга. (Бундай экс­
курсия .х.акида кейинро!^ гапирилади.)

«Епик уругли усимликлар» булимидаги тем аларда 
ёввойи хрлда усадиган  усимликларнинг хилма-хиллиги, 
биологик а.хамияти, оилаларнинг умумий характерис- 
тикаси, спнфлари, уларнинг тузилишидаги фар]^ з̂ аь̂ и- 
да гапириш билан бирга, табиатдаги роли, тур л ар и ­
нинг табиий омиллар бнлан узар о  м ун осабати турри- 
сидаги билим шакллантирилади. Н ати ж а д а  у1^увчилар 
ф акат усимликларни эмас, балки улар  усадиган  муз^нт- 
ни .хам му.хофаза 1-!1Илпш кераклигинн билиб оладилар. 
Ш у билан бирга укувчилар узлари яш айдиган жойда 
усадиган усимликларни кузатиши, уларин парвариш 
килиш ишларига ж а л б  килиниши зарур. Б улардан  
таш1-;арн, укувчи лар одам фаолиятининг гулли усим ­
ликлар турининг хилма-хиллигига, таъсири, уларнинг 
ноёб турларинц му.\офаза килиш каби, экологияга дойр 
билимларни .хам эгаллайдилар. Тема якунида «Гулли 
усимликлар турларининг хилма-хиллиги ва уларнинг 
яшаи! жойи» тем асида экскурсия утказиш  ук^увчилар- 
нинг бу со.хадаги билими янада м устахкам  булишига 
замин яратади. , ' "  ,

Купида усимликлар булимин|инг кириш, гулли усим ­
ликлар билан умумий танишиш темаларини утиш ме-' 
тодикаси, шунингдек, усимлик ва атроф-муз^ит темаси 
утилгандан сунг уюш тириладиган экскурсия билан б а ­
тафсил танишамиз:



Тема. Биология курсининг усимликлар 
булимига кириш

Теманинг максади. 1. У1'^увчиларни табиатнинг т а р ­
кибий к;исмн булга№ усимликлар дунёси билан, уси м ­
л иклар :!^а1:;идагн фан —  ботаника билан таништириш, 
усим ликларнинг хилма-хиллиги, ер юзида тар1«^алиши- 
ни урганиш ор1^алн уларнинг шу ф анга булган 1^изи- 
кншини ривожлантириш.

2 . Уь;увчиларда таби атга  ниебатан онгли муносабат 
руз^ини тарбиялаш . Уларни ботаника фани буйича био­
логия кабинетида, тирик таб и ат  бурчагида, у1^ув т а ж ­
риба участкаси да табиатни му)^офаза ь^илиш юзасидан 
баж ариш лар и лозим булган ишлар билан таништириш.

Дарсни жи)^озлаш. Янги усимликлардан намуналар, тайёр гер­
барийлар, у1^увчиларнинг яхши тутган дафтарларидан намуналар, 
.Х̂ имоя ¡^илиниши зарур булган маз^аллий тур усимликларнинг номла- 
ри ёзилган стенд.

Даре плани

1. Синф билан танишиш.
2 . Т аб и ат  (жонли ва жонсиз) >^а!^ида, жонли ва 

жонсиз табиатнинг узаро богли1^лнги ва узар о  муноса- 
бати, усимликлар дунёсининг Ер юзидаги роли :?̂ а! и̂да 
у1^увчиларнинг табиатш уносликдан олган билимини 
эелатиш.

3 . Усимликлар дунёсийинг хилма-хиллиги ва ер юзи­
д а  тар1^алиши. • '

4 . Ботаника усимликлар >^акидаги фан эканлиги ва 
м актаб ботаника курсининг кись^ача мазмуни.

5 . Т аби атга  ниебатан онгли м ун осабатда  булиш, 
усимликларнинг таби атдаги  роли ва уларни химоя ки- 
лишнинг зарурлиги.

6 . Табиатни м ухоф аза килиш ю засидан укувч и лар ­
нинг б а ж ар ад и ган  ишлари (мактабда, уйда ва таби ­
атд а) .

7 . У кувчи ларга  д а р сл и к 'б и л а н  ишлаш коидаларини 
тушунтириш.

Дарснинг мазмуни

Уь^итувчи синф билан танишгач, усимликларнинг 
хилма-хиллиги .хакида 1у1скача су>^бат утказади  ва 
1^айси у с и м л и к л а р  уь^увчиларга таниш эканлигини 
анир^лайди. Ш ундай сунг, дарега олиб келинган усим-
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ликлар (ёввойи ва маданий усим ликлардан нам уна­
лар) морфологик томондан анализ килинади.

Д а р е  давомида уь^итувчи уз :?\ик0яеини еуз^бат би­
лан алмаштириб туради. Бунинг учун ур^увчиларнинг 
туртинчи синф табиатш унослик курсидан олган били­
мини (ташкн му;^ит ва усимликларни) эсга солиш ва 
м устахкам лаш  учун куйидаги саволлар берилади;

1. Т а б и ат  нима, жонли ва жонсиз таб и ат нималар­
д ан  нборат?

2 . Яшил усимликлар хаёти учун 1^андай шароит 
зарур? . .

3 . Нима учун турли та б и ат  зоналарида ;^ар хил 
усим ликлар усади?

С унгра у1-^увчиларга ботаника фани, унинг мазмуни, 
ахамияти, уни урганиш усуллари ва шароити )^а!^ида 
гапирилади. Б у  фан фа1^ат китоб орь^али урганйлмас- 
дан, балки доим жонли та б и ат  билан богли!^ :г^олда, 
уни кузатиш, усимликлар билан турли таж р и б ал ар  
олиб бориш орцали амалга оширилади.

Ботаника (ут, кукат  деган маънони англатади) 
усим ликлар ха!<;идаги фан булиб, уларнинг тузилиши, 
хоссалари, хаёти ва ер юзида тар1^.алишини урганади.

Табиат
V Ф

жоили табиат жонсиз табиат
\  I- \

'усимликлар .’^айвонлар сув з̂ 'аво тупро!^

Усимликлар ЛуОнлп таб и ат  таркибига киради ва 
тирик организмларнинг барча хоссаларига эга булади 
(ози!^ланади, усади, ■ куиаяди, таъсирни 1-^абул р^илади. 
х а р а к а т л а н а д и ) . Д ем ак , Усимликлар тирик организм- 
лардир. У1^итувчи укувчиларнинг узлари курган, бил- 
ган, кузатган усимликларининг усиши ва ривож лани­
ши устида олиб борган кузатиш лари }^акида, уз  .^аётий 
талчрибалари )̂ а1<̂ ида су)^бат уюш тиради, суз^батда я х ­
ши иштирок этганларни бахолайди.

Кейин у1^итувчи у^^увчиларнинг жавобини кенгайти- 
риб, умум лаш тиради ва ¡«куйидагиларни 1^ушимча 1̂ и- 
лади: Т а б и а т д а .у с и м л и к л а р  ж у д а  хилма-хил булади, 
.' а̂р хил табиий шароитда усади  (щ ф уклик усим лик­
лари, доимий } о̂р ва м узликларда усадиган усим лик­
лар, сув усимликлари ва з^оказо). Усимликларнинг 
хилма-хиллиги, ус__иши ва ривожланишини, у л а р д а  бо­
радиган ■ жараёнларни билиш учун аввало уларнинг
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'  таШ1^и ва ички тузилишини, хаётини урганиш керак. 
А н а  шуларни билиш эса маданий усимликларни у сти ­
риш, »Ыги навЛ'ар чи1^ариш, усимликлардан ю1^ори х о ­
сил олиш учун ёрдам беради.

Т абиатдаги тирик м авж удотларн инг хаётини усим- 
ликларсиз тасаввур  этиш 1^ийин, чунки усимликлар 
.’^ам кийим-бош, } а̂м ози1^-ов1^ат, турар ж ойлар, дори- 
дармон, гузал манзара, г^авони тозаловчи м анба булиб 
з^исобланади. Усимликлар дунёси табиий бойлик булиб, 
улар д ан  01^илона, эхтиёткорлик билан фойдалан'иш 
зарурлиги тушунтирилади. Т аби атдан  01^илона, фойда­
ланиш, уни асраш, *кури1^лаш ва табиий бойликларни 
купайтириш з а̂р бир инсоннинг м ук ад д ас  бурчи булиб, 
бунга у1'^увчилар з а̂м уз хиссасини 1\ушиши лозимлиги 
уктирилади.

)^озирги ва к ел аж ак  авлоддарнинг манфаатларини 
кузл аб  ер ва ер ости бойликларини, сув ресурсларпни, 
У’симликлар ва. хайвонот дунёеини курицлаш, улардан 
илмий асосда о!>^илона фойдаланиш, хаво ва сувни тоза 

, са1^лаш, табиий бойликларни узлуксиз кз” пайтириб бо- 
рииши таъм и нлаш  ва инсоннинг атроф-му>;нтпни я х ­
шилаш учун зарур чоралар курилиши лозим. Б у  со х а ­
да у1«^увчиларнинг актив амалий фаолияти му.^им а х а ­
миятга эга. У1^увчилар амалий фаолиятидан бири 
кукалам зорлаш тириш дир. М аълум ки , кукаламзорлаш - 
тириш инсоннпнг ишлаши ва турмушининг санитария- 
гигиена шароитини яхшилайди, чунки кукалам зор бог- 
л ар  \авонинг ифлосланишига к а р ш и ' кур аш дагп мухим 
восита, кишилар кайфиятини яхшиловчи манбаЪир.

У!<й'вчилар кучаларни, хиёбонларни, м аданият ва 
истиро)^ат борларини кукалам зорлаш тириш да актив 
^атнашиши зарур, чунки бу ишлар уларни уз улкаеи- 
нинг табиатини севиш руз^ида тарбиялаш га, табиатни 
муз;офаза ¡«^илиш, табиий ресурслардан дюйдалапиш 
буйича ижтимоий мез^натга ниебатан у1‘̂ ув ва м а л а к а ­
сини' шакллантиришга, шу сохадаги билимларни мус- 
та.'^камлаш ва чур^урлаштиришга, каебни-онгли равиш ­
д а  танлаш га Я1<;индан ёрдам беради.

Ур^увчиларни ботаника дарслиги, ундан ф ойдала­
ниш усуллари билан таништириш, улар д а  дарслик 
билан ишлаш малакасини ш акллантириш зарур. Ш у 
билан бирга биринчи дарсдаёь^, уларга  ботаника даф- 
тари тутиш тартиби хаг^ида тушунтириш керак.
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Усимликлар булимининг кейннгн темаларини утиш  
мобайнида экологик билимлар кенгайтириб, чу1^урлаш- 
тириб борилади.

Тема. Гулли усимликлар билан умумий танишиш

1 - д а р с .  Усимликларнинг одам ?^аётидаги ва 
табиатдаги а>^амияти

Теманинг мацсади. 1. У кувчиларга  усимликларнинг 
табиатдаги, хал1^ хуж ал и ги даги  ва инсонлар :;^аётндаги 
а.^амиятини кУрсатиш, уларнинг хилма-хиллиги ха«и- 
даги билимини янада-бойитиш.

2 . Инсон фаолиятининг усимликлар оламига таъ си ­
ри, табкатни з^имоя 1^илиш тутрисидаги ¡^онунлар, Усим­
ликларнинг таби атда  м оддалар ва энергия алмашину- 
видаги а.хамияти. УJ^yвчилapни таби атга  ниебатан онг­
ли м уносабатда  бУлиш руз^ида тарбиялаш .

Дарсни жи:?(озлаш. Усимликлар намунаси. (техник, ози1^-ов1^атга ' 
ишлатиладиган, ем-хашак, доривор, манзарали ва боШ1 а̂ усимлик 
намуналари). С С С Р 1̂ изил китобига киритилган усимликлар тасвир- 
ланган расмлар туплами.

Д ар е  плани

1. Усимликларнинг хилма-хиллиги .^а!^идаги' бнлим- 
ларни янада мустаз^камлаш.

2 . Усимликларнинг табиатдаги роли.
3 . Усимликларнинг инеон хаётидаги ва хал1^ х у ж а ­

лигидаги аз^амияти.
4 . Табиатни муз^офаза килиш тУгрисидаги К,онун ва 

1\изил китоб хацида з^икоя.
5 . Усимликлар оламига инсон фаолиятининг салбий 

ва ижобий таъсири j^aig^a кис1^ача сУзлаб бериш.
6 . Т аби атга  ниебатан онгли м ун осабат  руз^инн т а р ­

киб топтириш.

Дарснинг мазмуни

Удитувчи Усимликларнинг хилма-хиллиги }^ак^1даги 
аввалги даредаги^туш унчаларни давом эттириб, ' у л а р  
яшил ва яшил булм аган Усимликларга бУлиниши з̂ а- 
1\ида м аълум от беради, у лар га  мисоллар келтириб, 
раем ва гербарийлардан нам ун алар кУрсатади.
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Ш ундан сунг яшил усимликларнинг таби атдаги  ро­
ли хаь^ида ¡^ис!\ача туш унча беради, яъни^  ̂ табиатдаги 
бутун  тирик м авж удотнинг хаётини яшил усимликлар- 
сиз тасаввур  1<̂ илиш мумкин эмаелиги, усимликларнинг 
таби атд а  м оддалар ва энергия алм аш инувидаги аз^а- 
мияти ха1^ида гапиради. У1^итувчи усимликлар 1\аер- 
л ар д а  ва 1\андай ма1^садларда ишлатилиши > а̂!^нда 
укувчиларнинг табиатш унослик дарсларидаги ва ш ах­
сий кузатиш ларидаги тасаввури  асосида су.хбат ую ш ­
тиради. Б у  судбат  давом ида уь^увчилар купгина усим ­
ликларнинг инсон ва з^айво'Нлар томонидан ози1> -̂ов1 а̂т 
сифатида, кийим-бош хом-ашёси, ь^урилиш материали 
сифатида ишлатилиши }^а!\ида билимга эга эканлиги 
маълу.м булади. У1<;итувчи ана шу билимларга асосла- 
ннб, кургазм а ь^уроллардан фойдаланган холда к у ­
шимча м аълум от беради, яъни яшил ,усг1мликларнинг 
инсон з^аётидаги энг мухим а.хамияти, инсо« нафас 
оладиган з^авони тозалаш и, дори-дармон сифатида иш- 
латилишн, ёзда иссиедан, чаигдан, кишда э са  сову!^- 
дан, турли шов1';индан сар^лаши, кишиларга эстетик 
зав[^ багиш лаб, саломатлигини м устахкам лаш и  хаь^ида 

■гапиради. Ш у билан бирга техник, озиц-овцатга нш- 
латадиган, ем -хаш ак, доривор, ь;урилиш материаллари, 
манзарали усим ликлар намунасини курсатади. Техни­
ка усимлиги булган гуза мисолида усимликларнинг 
аз^амияти н акадар катта эканлиги хакида ишонч хосил 
1^илинади (пахтадаи олинаднган м ахсулотлар стенди 
ор[^алп).

Сунгра укитувчи усимликлар бебаз^о бойлик экан ­
лиги, уларни м ухоф аза килиш, улардан  эхтиёткорлик 
билан фойдаланиш, уларни син дирм аслик,'  узмаслик, 
босмаслик, аксинча, купайтириш зарурлиги хакида ва 
б у  со.хада м ам лакатимизда амалга оширилаётган иш­
л ар , шу ж ум л адан , укувчиларнинг ишлари, табиатни 
муз^офаза 1^илиш >;а1^нда ватаиимиз К,онуни, 1̂ изил 
китоб тугрисида, укувчиларнинг табиатни 1\ури1^лаш 
буйича баж ариш лар и лозим булган ижтимоий фойдали 
мез^нати з^акида гапириш керак. Б у  5'ринда кам учрай­
диган ёки йуь;олиш хавфи булган усимлик турларининг 
1^онун йули билан бутун лай ёки ¡^исман .\имоя дили- 
ниши Ха1^ида, бутун лай химоя цилинадиган ухимлик- 
ларни кавлаб олиш, кучириб ут1^аз1ми, юлиш мумкин 
эмаелиги, !^исман химоя 1'^илин'адиган усимликларни 
эса  ер устки кисми (барги, пояси)нигина олишга рух-
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сат этнлиши, лекин бунда ер остки 1\исмин1и 
пиёзбошчасинн) ш икастлам аслнк лозимлиги 
утилади. М аеалан, тог пиёзи, лола, ровоч в 
лар.

Усимликларнинг з^авони турли чанг ва г 
тозалаш даги роли, турли саноат .ва транспорт 
ларини сусайтириши, атмосферага м ахрус 
фитонцидлар чш^ариши, уларнинг эса турли 
тарг^атувчи бактерияларни нобуд 1^илувчи х; 
эга эканлиги з а̂1^ида гапиради.

Дб-мак, усимликларнинг табиатдаги аз^амия 
нинг атроф-мухитга ва тирик организмларга 
таъснрц билан аниь^ланади. С унгра усимли 
эстетик ахамияти з а̂ь^ида тушунтирилади. Б 
биатнинг гузаллиги, 1^ушларнинг хушовозлиг^ 
яратган ва яратаётган  барча гузалликлар 
учун яратилаётганлиги ха1^ида, бундан таш1^ 
хар лар атрофида в уж уд га  келтирилган яши 
л а р — дам олиш жойлари (маеалан, Тошкент 
Даги ОГ\дош, Чимён, Бур чм улла, Обираз^мат в 
дам олиш зоналари) ха{^ида-гапириш мумкин.

Ю1^оридаги фикрлардан 1^уйидаги-хулоса 
лади: .

1. Усимликлар инсон учун ози1^-ов!^ат маь 
ноатнинг турли соз^алари учун, 1>;урилиш ва б( 
-халар учун, дори-дармон тайёрлаш  учун хомаь 
хисобланади.

2 . Р1нсон усим ликлардан рационал фойдала! 
шиларнинг атроф-муз^итга булган таъсирини с 
кура билиш, уни >^имоя }^илиш ва кунайтирип 
дида усим ликлар з^аётини урганади.

3 . Усимликлар кишилар учун соглш^ ва !^ув 
тиради, шунинг учун з;ам уйларга, з^овлиларга, 
га, кучаларга, истироз^ат богларига, турли муа 
таш килотлар з^овлисига усимликлар экиб, ула[ 
вариш киладилар.

Ур^увчилар экологик билим ва малакани 
шпда, уларни атроф-мухитга ниебатан онгли 
батд а  булиш руз^ида тарбиялаш да таби ат  билар 
ало1^алари катта аз^амиятга эга. Буни амалг 
риш учун темани якунлагач, программ ада тат



чилар гулли усимликларнинг хилма-хил турларинн, 
уларнинг мева ва уругл ари  таркалишини, усим ликлар 
хаётидаги кузги узгаришларни, усимликлар дунёси би­
лан .мухит уртасидаги богланишни, шу билан бирга 
улар таби атда  узини ¡^андай тутпши кераклигини би- 
лнб оладилар.

Усимлик ва атроф-мухит темаларини утиш да у л а р ­
ни экскурсия билан боглаш  угчувчилар билимни яиада 
чукурро!-^ узлаш тириш ига ёрдам беради.

Э к с к у р с и я :  Усимликларнинг яшаш муз^итига 
мослашганлиги

Экскурсиянинг максади. Усимликларнинг табиий 
ф акторлар билан узвий богли1^лиги ва усимлик гуруз^- 
ларининг бирга яш аш га мослагаганлиги хакида укув -  
чиларнинг дар сд а  олган назарий билимини мустаз^- 
камлаш.

Экскурси я бош лаш дан олдин у1^итувчи унинг мар- 
шрути, ма;!^сади, вазиф алари билан у1^увчиларни т а ­
ништиради ва экскурсия давом ида 1^андай ¡^оидаларга 
риоя ь^нлиш зарурлигини укдириб утади.

Экскурсияни куйидаги план асосида олиб бориш 
мумки;н:

1. Усимлик гуруз^лари ва табиатда  усимликларнинг 
хилма-хиллигй з^акида кириш сузи.

2 . Бирга усадиган  усимлик гуруз^ларининг асосий 
хусуси ятл ари  хакида с у х б а т  (яшаш шароити, т у р л а р ­
нинг таркиби, организмларнинг узаро ва ми1^дорий му- 
н осабатлари, яруслилиги, организмларнинг узаро м у­
носабатининг хусуси ятл ар и ).

3 . У1^увчилар бажариш и учун бериладигаи топши- 
ри1^лар.

4 . К узатиш  натижаларини хуло сал аш  ва умумла1ш- 
тириш.

5 . М азкур жойдаги усимликлар гуру>^ига инсон 
фаолиятининг таъсири ха1^ида су.хбат.

'6 . Хулоса.
Укитувчи барча имкоипятларни ва табиий ш ароит­

ни хисобга олиб, экскурсия жойини танлайди (истиро- 
?^ат боги, утлок, >^овуз буни, тукайлик ва бошца ж ой ). 
Э кскурси я шу зкойнииг усимликлари ха1^идаги с у х б а т  
билан бошланади, укувчи лар узннн таби атда  тутиш
1^оидалари билан танищ.тирилади. С унг у1'^увчилар 2_
3 тадан  группага булиниб, уларга  таби атда  м'уста1^нл
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илган ишлар 
х к ур с н я  нат



Экология буйича укитиладиган назар-ий билимларни 
амалий ишлар билаи борлаш мухим ахам иятга  эга, 
чунки табиатнинг сир-асрорини м укам м ал билиш, та ­
биат билан инсон уртасидаги узаро м уносабатларни 
ани1\лаш била!1 бирга, бу амалий ишлар уь^ув^иларнн 
табиатни севишга, таб и ат бойликларига тугри м ун оса­
батда  булишга, ж ам и ят учун фойдали ме.\нат килишга, 
амалий ии1ларии баж ари ш га ниебатан куникма хосил 
к и л и ш га ’ катта ёрдам беради. Бунинг учун укувчи лар 
д ар сда, дарсдан  ва еинфдан таш кари ва1<^тларда м ак ­
таб тирик таби ат  бурчаги, уь^ув-тажрнба участкаси,. 
колхоз ва совхозлариинг д а л а  ва ферм аларида (м ахал ­
лий шароитга к араб) амалий ишлар б аж ар ад и л ар , 
турли кузатиш лар олиб б о р ад и л а р ,“ экскурсияларга 
чикадилар. Мана. шу ишларни турри ташкил 1>̂ илнш 
укувчи ларга ёшликдан бошлаб экологик маданиятни 
сингдириш учун замин булади.

Биология курсини у1хитишнииг мазмуни, ма!\сади ва 
вазифаларининг узига хоелиги удитиш да турли к уза ­
тишлар олиб бориш, таж р и бал ар . куйиш, амалий иш­
лар ва шу кабилардан кенг кулам д а фойдаланиш ни- 
такозо этади. Бунинг учун экскурсиялар утказиш, фе­
нологик кузатиш лар олиб бориш, ёзги топширикларии 
баж ариш , усимлмклар устириш, хайвонларни п арва­
риш килиш, табиий му,\итни химоя килиш буйича 
у1«^у^^чиларнинг м устакил ишларини ташкил килиш ма1 -̂ 
садга мувофикдир. Бундан таии^ари, биология д а р сл а ­
рини кузатиш натиж аси шуни курсатадики, синф ша- 
роитида таби ат 1^онунларини ва .ходисалариин урганиш 
чеклангаи з^олда амалга оширилиши, бундай ш ароитда 
у1«^увчиларнинг м ехнат тарбияси, экологик таълим -тар­
бия жараёнини м уваффакиятли ам алга ошириб бул- 
маслнгн аии1^ланди. Шунинг учун еинфда олиб бори­
ладиган дарслар билан бир каторда экскурсия д а р сл а ­
ри, .мактаб таж р иба участкаси  ва таби атд а  турли а м а ­
лий йшларни утказиш  кенг йулга куйилса, биология 
^¡•^итишнинг сифати янада ортади ва амалий ишларга 
ниебатан укувчи ларда у 10'в ва м алака .^осил булади.

1̂ уйида биология курсининг усимликлар булимидан 
утказиладиган экологияга дойр, амалий ишлар тем а­
лари ва уларнинг кйскача мазмуни берилган.
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Усимликлар булимидан утказиладиган экологияга 
оид амалий ишлар плани

Темалар Лмалий пш лар мазмуни
Ишни Оажарпш 

шакл1г

1. Гулли успмлик- 
лар билан умумий 
танишиш

2 . Усимликларнинг
з^ужайравий
тузилиши

3. Илдиз

4. Н овда.

Экскурсия утказилаётган жой­
нинг табиий шароитини урга­
ниш, унинг уеимликларини 
ани1^лаш, куз мавсумига хос 
булган хусусиятларни курса­
тиш. Инсоннинг хужалнк фао­
лияти туфайли шу ерда руй 
берган узгаришларни ани1^лаш. 
Уь^увчиларни табиатга онгли 
муносабатда булиб, табиат му- 
.\иц)азаси 1\и11Далар1.1 а цач ьий 
риоя 1^илишга (усимликларни 
узиш, синдириш, уларни ши- 
кастлашга йул' ь;уймасликка) 
чаь;ириш.
Цитонлазманинг з^аракатлани- 

шига табиий омиллардан ис- 
си1'^ликнинг таъсирини кузатиш 
(элодея ёкн валлиснерия сув 
усимлиги мисолида).
Бу амалий иш орр^али у1^увчи- 
лар усимликларда ва уларнинг 
з^ужайрасида борадиган з^аётий 
жараёнларнинг бир 1^атор таш­
ки му>;(1т омилларига богли!^- 
лигини билиб оладилар. 
У1^увчиларда усимликларни ус- 
тириш ва парвариш 1^илиш ма­
лакасини з^осил килиш учун 
хона уеимликларини сугориш, 
тупроь;ни юмшатиш, ози^ланти- 
рнш каби амалий ишларни таш ­
кил !^нлиш. Бунда илдизлар­
нинг нормал ривожланиши учун 
зарур булган шароит з^исобга 
олинади. Салбий таъсирларнинг 
усимлик илдизи нормал ри­
вожланишига булган таъсири 
хам ани1^ланади.
Новдаларнинг ривожланишига 
турли факторларнинг таъсири­
ни урганиш, физик, химиявий 
ва биологик таъсирларнинг на- 
тижаснни кyзaт^шI. Усимлик­
ларни му.';офаза 1^илиш. М ак­
таб - атрофи, з^овли, кучаларда 
усаётган мевали ва манзарали 
дарахтларни кузатиш (маеалан,

Экскурсияда

Дарсда

Дарсда

Дарсдан
таш1^ари
ва1̂ тда

24



Давоми

Темалар Ама.'ип! пш.чар мазмуни Ишни бажариш 
шакли

5 . Барг

6 . Гулли усимлик-

оз.^орда куртакларнннг бурти- 
ши, гуллаши, барг чи1^ариши ва 
мева тугишини кузатиш). 
Хона усимликлари баргининг
ёру1ликка ■•̂ араи >^аракатлаии- 
шини кузатиш.
Усимликлар баргларининг .\аво 
•\ароратига, уни турли зарарли 
чи1^индилардан тозалашга бул­
ган таъсирини кузатиш. 
Хавонинг чангланиш даражаси­
ни ани1^лаш.
Бир хил усимликнинг сояда ва 
сер1хуёш жойда усган барглари- 
ни таедослаш.
Р\01^иути баргига ёругликнинг 
таъсирини анн1^лаш. 
Усимликларни вегетатив купай-

ларнинг вегетатив тириш усуллари билан у1^увчи-
купайиши

7 . Гул ва мева

3. Урур

ларни таништириш 
Уларни 1-^аламчалар тайёрлаш, 
пайвандлаш буйича амалий иш­
ларини ташкил 1^илиш. Бунда 
у1^увчилар вегетатив купайти- 
рпш учун зарур булган шарт- 
шароитни }̂ ам билиб оладилар. 
Турли гулли усимликлар гули- 
нинг тузилиши билан танишиш. 
Эфемер усимликларни топиб, 
уларга характеристика бериш. 
Экскурсия давомида утсимон 
гулли усимликларни куилаб уз- 
маслпкка, уларин пай)^он 1̂ ил- 
масликка ча1^ирпш. Укувчилар­
нинг узлари яшайдиган жой- 
лардаги му.'^офаза 1^ил1шадиган 
ноёб усимлик турларпни ашщ- 
лашга ургатиш, уларни асраш 
ва купайтиришда иштирок 
чтиш.

Урурларнинг униб чи1^иши ва ри­
вожланиши учун зарур булган 
омилларии ани1^таш максадида 
тажриба утказиш. Дарахтларни 
уруридаи купайтириш буйича 
тажриба олиб бориш. 
Урурларнинг нафас олишини 
ани1^лаш б р и ч а  тажриба утка­
зиш.

Дарсда

Дарсдан
таш1^ари
вв1̂ тда

Д арсда,
дарсдан
ташк.ари
ва1<;тда

Экскурсияда

Дарсдан
ташь;ари
ва(^тда
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Давоми

Темалар

9 . Усимлик ва 
атроф-муз^ит

I

10. Ёзги топ- 
ширт^лдр

А мал1П1 иш лар м азмуни 1 1 ш{1и бажариш 
•шакли

26

Укувчиларда турли усимлик 
урурларини са1^лаш, экиш, пар­
вариш 1^нлишга ниебатан у!^ув 
ва малака ,\осил килиш.> 
М актаб тажриба участкасида 
усимликларнинг усиши ва ри­
вожланиши устида тажриба 
олиб бориш:
а) хар хил нормада сув бериб 
суроришнинг таъсирини ани1̂ - 
лаш;
б) хар хил нормада берилган 
уритларнинг таъсирини анн1 -̂ 
лаш;
в) усимликларнинг ривожлани­
шига ёругликнинг таъсирини 
кузатиш;
г) исспь;ликнинг таъсирини 
ани1^лаш;
д) инсон фаолиятининг 5'сим- 
ликларнинг усиши ва ривожла­
нишига таъсирини кузатиш.
Ш у тема буйича экскурсия 
уюштириш, экскурсия уткази­
лаётган жойнинг (мактаб ат­
рофи, истнроз^ат боги, утло!  ̂
ёки . ^арахтзор-урмон) табиий 
шароитини, унинг усимликлар 
дунёсининг ба)^ор мавсумига 
хос булган узгаришлари усти­
да фенологик кузатиш олиб 
бориш.
Ш у жойнинг ёш ни-з^оллари, 
бута ва дарахтларини >;исоб- 
лаш; номларини ани1^лаш, улар­
нинг ба.';орги ^олатини кузатиш. 
Табиатни му>^офаза [^илишнинг 
асосий принципларини допм 
ёдда са1\лаш руз^ида тарбия­
лаш.
Укувчилар узлари яшайдиган 
районнинг табиий шароитини 
урганиши, атрофда булган ур­
мон, ан.’^ор, }^овуз ёки бошк;а- 
ларнинг схематик картасини ту- 
зиши, уларнинг ифлосланган 
жойини ани1^лаб, тозалашга ёр­
дам бериш, уларнинг ?;иррори- 
да усадиган усимликларни ур­
ганиш.

Дарсдан
ташцари
ва1\тда

Экскурсияда

Табиатда
мустз1^ил
бажарилади.



Давоми

Темалар Лмалш '1 пшлар мазмупп Ишни оажарпш 
ша клп

, Ё П 1Щ урурлн 
усимликлар

12. К,ншло1  ̂ х у ­
жалик усимлик­
лари

Мазкур районда куп тар1\алга11 
усимлик турларини ани1^лаш. 
Районнинг му>^офаза 1^илинади- 
ган уеимликларини ани1^лаш, 
ноёб ва йу1^олиш арафасндаги 
усимликлар турларини, тар^ал- 
ган территориясини ани1^лаш, 
уларни му-'^офаза !^илишда ак­
тив иштирок этиш. Тули!^ ва 
}\исман му.хофаза 1^илинадиган 
маз^аллий усимлик турлари руй- 
хатиии тузиш.
Теварак атрофда энг куп тар- 
1^алган мевали ва манзарали 
дарахтлар турини ани1^лаш ва 
уларни муз^офаза 1^илишга ёр- 
дамлашиш.
Табиатни му.хофаза цплишнинг 
асосий принцииларинп доим ёд­
да са1у1аш.
Турли оилаларга мансуб гулли 
усимликларни бир-биридан аж- 
рата билиш.
Одам фаолиятининг гулли усим­
ликлар турларининг хилма-хил- 
лигига таъсирини ани1^лаш. 
Гулли усимликлар турларининг 
хилма-хил б;?лишига табиий 
факторларнинг таъсирини куза­
тиш.
Уларни му-хофаза килиш ва ку- 
пайтнрши.
Хужаликдаги ахамнятини кур- 
сатии!.

БИОЛОГИЯ КУ РС И Н И Н Г У С И М Л И К Л А Р  БУЛИМИ 
Д А Р С Л А Р И Д А  П Р Е Д М Е Т Л А Р А Р О  БОРЛАН И Ш  

(У С И М Л И К Л А Р  БУЛИМИ ВА ФИЗИКА) А С О С И Д А  
У К У В Ч И Л А Р Д А  Э КО Л О ГИ К Б ИЛ И М ЛАРН И  

Ш АКЛЛАНТИ РИ Ш

Ю1^орида таъкидланганидек, уь^увчиларга экологик 
таълим-тарбия бериш комплекс м уаммо булганлиги 
сабабли уни битта фанни укитиш ж ар аён и да ам алга 
ошириш мумкин эмас. Бунинг учун хар бир фанни уки-
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ТИШ ж ар аён и да мазкур фан учун хос булган туш ун ча­
ларни бериш бплан бирга предметлараро (фанлараро) 
борланиш, укувчиларн!! экологик билимлар системаси 
билан 1^уроллантириш ва уни экологик тарбия билан 
бирга }^ушиб олиб бориш зарур. П редм етлараро бор- 
ланишдан фойдаланиш  оркали назарий м атериалларнн 
ум умлаш тириш  ва чу1-^урлаштириш учун курс темалари 
орасидаги боглаииш ва турли у кув  курсларининг узаро 
ало1’̂ асн ам алга  оширилади.

}^озир м ак таб л ар д а  уь^увчиларга берилиши лозим 
булган  асосий экологик таълимнинг мазмуни —  таб и ат  
ва жамиятнинг узаро борли1^лиги, бир-бирига таъсири 
ва уларнинг бир бутунлиги мохиятини туш униб олиш, 
инсоннинг таби атга  булган муносабатининг ижтимоий- 
сннфий аз^амиятинн ан гл абол и ш , табиатнинг кишилар­
га маънавий-эстетик таъсир этишини билиб олиш, т а ­
биатни муз^офаза цнлищда инсоннинг актив амалий 
фаолиятини туш униб етиш кабилардан иборат булиб, 
уни муваффа1'^иятлн ам алга оширнш учун махаллий 
м атериаллардан  унумли фойдаланиш ва предметлараро 
богланишни ма!'^садга мувофи!^ ам алга  ошириш зарур.

у^озирги замон табннй фанлари орасида физика 
етакчи урин эгаллайди. У  хозирги фан-техника рево- 
люцияси даврида техниканинг илмий асосини ташкил 
этади. Биология дареларида, шунингдек, унинг усим ­
ликлар булимини укитиш ж ар аён и да физик конун ва 
туш ун чалардан  сам арали фойдаланиш укувчиларнинг 
физикага дойр тушунчаларпни ш акллантириб боришга, 
табиий фанлар асосларидан о.^ган билимнинг онгли 
булишига ва уларнинг чуцур узлаштирилишига ёрдам 
беради. Б ун да укувчиларнинг та-биатшунослик ва гео­
графия фанларидан олган физик ход и салар ха1<^идаги 
билимига асосланилади, экологик билимларни ривож ­
лантириш ма1^садида физик туш ун чалар янада кенгро!^ 
кулланилади. Б у  билимлар келгусида ур^увчиларнинг 

оладиган экологик билимининг мус- 
булишига замин яратади. М ан а шу 
курсининг усимликлар. булими дарс- 

, билимларни ривожлантириш маь^са-
дида фойдаланиш мумкин булган физик туш унчаларни 
уз  ичига олган ж а д в а л  тузиш мумкин. У  1<;уйидагича 
ифодаланади:

физика курсидан 
тахкам  ва чуцур 
асосда биология 
ларида экологик
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Усимликлар булими дареларида физик >^одисалар 
асосларини з^исобга олган з^олда у1^увчиларга бериладигаи 

э к о л о г и к  билим ва унинг цисцача мазмуни

Усимликлар бу- 
ли-мпга оид те­

малар
<1 >из1п;а куропга 

опд темалар
.'"спмлпклар булпмпппнг эколо­
гияга допр билимлар мазмупп

1. Кприш

2 . Гулли усим­
ликлар билан 
умумий тани- 
шнш

3 . )^ужайра

4 . Урур

5 . Илдиз

6 . Барг

7 . Новда

Жисм. Материя. 
Модда. Табиат ва
инсон.

Температура. 
Ёрурлик. Намлпк.

Босим. Сую1^лик- 
ларда диффузия, 
>;ароратнинг моле- 
кулалар з^аракат 
тезлнгига борлиь;- 
лиги.
>^арорат ва уни 
улчаш. Хавонинг 
намлиги.

Табиатдаги кучлар. 
Орирлик кучи. Б о­
сим, Сирт таранг- 
л!1к кучи. -

Бурланиш, Ерур­
лик. Намлик. 
5̂ арорат.

Х^арорат. Намлик. 
Атмосфера боси.ми

Кишилар томонидан усимлик­
ларнинг ишлатилиши, кишилар 
з^аётида усимликларнинг роли 
Уларнинг хилма-хиллиги тарр^а- 
лиши ва ривожланиши. Сал­
бий таъсирга г^арши кураш. 
Таш1^и муз^ит омиллари узга- 
ришининг усимликлар ривож­
ланишига таъсири. Усимлик 
ларни з^имоя 1^илиш —  з̂ ар бир 
инсоннинг муз^им вазифаси. 

Яшил усимликларнинг усиши, 
ривожланиши ва з^аётининг да 
во.мийлигига ташки му.\11Т фак- 

торларининг таъсири, мева ва 
урурларнинг тарь^алишга мос­
лашганлиги.
Хужайра цитоплазмасининг ха- 
ракдтланишига з^арорат, ёрур­
лик, намлик омилларининг таъ ­
сири. Хужайрага моддаларнинг 
кириши.

Урурларнинг униб чи[ и̂ш1Н-а ва 
ривожлаиишига муз^итнинг фи­
зик параметрлари узгаришн- 
нинг таъсири.
Сирт таранглик кучи —  мухит- 
нинг табиий омили сифатида. 
ИлДизнинг усиши, илдиз ор- 
к.али тупрокдан сув ва унда 
эриган минерал м о д д а л а р н и н Г :  
Ьурплиши. Тупро!^ ва fcим- 
ликларни 1^урро1^чилик ва муз- 
лашдан са1^лаш йуллари. 
Ёрурлик ва карбонат ангидрид 
гази яшил усимликларнинг 
яшаши учун зарур шароит. Ф о­
тосинтез жараёни, яшил барг- 
ларда борадиган жараёнларга 
з а̂во ифлосланишининг таъси­
ри, Усимликларнинг ривожла­
нишига ёритиш нормаларининг 
таъсири.
Яшаш шароитининг, яъни таш- 
!\и му.’ и̂т омилларининг усим-
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Давоми

Усим.ть-лар 0̂ '- 
лп.мпга опд те­

малар
Физика куреига 

опд темалар
Усимликлар ОУлпмпиппг эколо- 

гппга дойр бплпмлар мазмупп

8 . Усимликлар­
нинг вегетатив 
купайиши.
9 . Усимликлар 
ва атроф-му)^ит

Табиатдаги куч­
лар.

Еруглик. Харорат. 
Ма.млик.

Еруглик. Х,арорат. 
Атмосфера босими

ликлар пояспыинг усишига таъ­
сири. Д арахт ва буталар шох- 
шаббасига шакл бериш.
Таш!^и му.хит омилларининг 
пайвандлашга ва паивандлан- 
ган усимликларга таъсири. 
Кишилар томонидан усимлик­
ларнинг тар1^алиши, уларнинг 
эстетик аз^амияти, яшаш шарои- 
ти ,\ацидаги тушунчаларни 
умумлаштириш (муз^итнинг 
абиотик омиллари ^а!^идаги). 
Яшаш муз^итининг ёмонлашуви 
натижаеида усимликлар тузи­
лиши ва ривожланишндаги сал­
бий узгаришларни тушунтириш- 
ни чу1^урлаштириш. Усимлик­
лар —  муз^ит з^олатининг инди- 
каторидир.

Тема. Цитонлазманинг з^аракатланиши
Экологик туш унчаларни ривожланти'рнш маь^сади- 

да ху>кайра темасини утиш да баж арн лади ган  цитоплаз- 
манннг харакатланиш и амалий машрулотинннг роли 
катта. Б у  амалий маш рулот ор1< а̂ли у!^увчилар усим ­
ликлар ва уларнинг з^ужайраларида борадиган з^аётий 
ж араёиларнинг бир ь^атор ташки му.хит омилларига 
борлик эканлигини билиб оладилар.

Х уж а й р а  темасидаги цитоилазманинг хар акатлан и - 
ши амалий машрулотини утказиш да 1^уйидагилардан 
кушимча материал сифатида фойдаланиш мумкин.

Цитонлазманинг хар актерли хусусиятларид ан бири 
унинг харакатланиш идир. Б у  з^ужайра хаёти учун за- 
РУР булиб, унинг натил^асида озик м оддалар ва кисло­
род бир х у ж ай р а  ичида булиши, х у л о й р а д а н  з^ужай- 
рага утиши, силжцши мумкин. Цитоилазманинг хар а-  
катланиш нга температура, ёрурлик ва мухитнинг бош ­
ка табиий омиллари таъсир 1^илади, цитонлазманинг 
з>>аракатланишига з^ароратнинг таъсирини ,ани1<^лаш учун 
суз  усимлиги— валлиснерия зсужайрасида тал^рибалар
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утказилган булнб, валлиснерия хуж ай р аси  цнтрплазма- 
■сининг }^аракатланиши 1,25°С да бошла_нгани, 38 ,5°С 
да ж ад ал  хар акатлан ган и  ва 45°С да эса тухтаганн 
.ани1\ланган.

Д ем ак , усимликларнинг усиши ва ривожланишида, 
моддаларнинг бир з^ужайрадан иккинчи з^ужайрага ути- 
шида цитонлазманинг з^аракатланиши катта  ахамиятга 
эга.

Таш ки омиллар, иссицлик, ёругликнинг цитоплазма 
з^аракатланишига м аълум  миь^дорда таъсир этиши 3(;ам 
аниь^ланган. М аеалан , элодея з^ужайраси цитоплазм а­
сининг з^аракати— 10°С д а к  паст ва -Ь37°С дан юр^ори 
хар ор атд а  бутун лай тухтайди, 4- 37°С да эса ж а д а л  х а ­
ракатланади.

Цитонлазманинг з^аракатланиши з^ароратга богли!^- 
лигини элодея з^ужайраси цитоплазмасининг з^аракат- 
ланишини кузатиш  учун тайёрланган микропрепаратни 
1\издириш орк;али ам алга ошириш мумкин. Бунинг учун 
укувчи ларга  1^уйидаги тонширш^ берилади: цитоплаз- 
манинг з^аракатини кузатиш  учун элодея бартини олиб, 
уни буюм ойнасига томизилган сув устига 1<̂ уйинг ва 
микроскоп остида кузатинг. С ун гра препаратни бир оз 
1\издириб кузатинг, 1^андай узгариш  булганини апик- 
л ан г. Баж арган, тажриб&нгнз ва унинг натиж аси ха1^нда 
д аф тарингизга ёзиб куйинг.

Урур темасини урганиш

У1^увчиларнинг экологияга дойр билимини янада 
ривож лантириш  ва мустаз^камлашда, уларни ¡^ишло!  ̂
х у ж а л и к  ишларига булган 1<^изи1^ишини оширишда усим ­
ликлар булимидан баж арн ладиган  амалий ишларнинг 
аз^амияти катта. Ш уни хисобга олиб, у1^увчилар 0 илан 
м унтазам  равиш да м актаб ер участкаси да, исси1^хона- 
д а  турли усимликларнинг уругини экиш, уларн|и ози1^- 
лантириш, устириш ва парвариш [^илиш устида т а ж р и ­
ба утказиш  зарур.

Б у  соз^ада усимликлар булимидаги «Урур» темасини 
урганиш  у1^увчиларнинг мустаг^ил ишларини ташкил 
этйшга, урурларнинг униб чи1^иши ва ривожланиши 
учун^зарур булган абиотик омиллар хаки да олган на- 
■зарий билимини мустаз^камлашга катта ёрдам беради. 
Бунинг учун муста1^ил амалий ишга ж ал б  этиладиган 
синф у1^увчилари звеноларга булиниб, зсар бир звенога
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тегншлп топшпри!^ берилади. М аеалан: I звено —  
урурларнинг унд1б чи1^ншида сувнинг а.хамиятини у р га ­
ниши;

II звено —  урурларнинг униб чи1^ишида иссиклик- 
иинг а.хамиятини урганиш;

III звено —  урурларнинг униб чи1^ишига экиш чу- 
Курлиги ва ози1'  ̂ моддаларнинг таъсирини урганиш;

Ш у билан бирга барча звено аъзоларп з^авонинг .хам 
ролини кузатадилар. }^ар бир звено аъзолари уз иши- 
дан ташкари, бошка звено аъзоларинииг б аж ар аётган  
иши билан танишиб, кузатиб боришлари ва кундалик 
д аф тар га  уз звенолари, боища звеколарда Утказилаёт­
ган таж р и балар, кузатиш лар натижасини ёзиб бориш­
лари айтилади.

Т аж р и бал ар  натижаси ани[^лангандан сунг, «Урур­
ларнинг униши учун зарур шароит» темаси утилади.

Тема. Уругларнинг униб 4ut^uuiu учун зарур  шароит

Дарснинг м а 1̂ сади. У кувчиларга мух^1тнинг абиотик 
омилларидаи ёрурлик, исси1^лик, намликнинг таъсири 
ва хаво, озик моддаларнинг ахамияти ха1^ида м аъ л у ­
мот бериш. Табиий омилларнинг усим ликлар учун за­
рур булган микдори ва уларни улчаш  з а̂ь^ида тушунча 
бериш.

Дарсни жихозлаш. Шиша банкаларда у1^увчилар томонидан ун- 
дирнлган турли урурлар () а̂р хил з^ароратда са1^лаб ундирилган урур- 
лар, турли чиринди тупронларда ундирилган урурлар), ивитилмаган 
урурлар, 1^айиатнб совитплган сувда нвитилган, аммо унмаган урур- 
лар.

Д ар е  плани

1. Укувчиларнинг табиатш унослик курсида олган 
хаво, сув, тупроь^нинг тирик организмлар учун а>^амия- 
ти ха1^идаги билимини эсга солиш.

2 . Ташки мухит омилларининг усим ликлар урури­
нинг уйишпга таъсири з^акидаги билимини янада бойи­
тиш.

' 3 . Утказилган таж р и б ага  асосланган холда урур­
ларнинг униши учун зарур шароит (ташки муз^итнинг 
абиотик омиллари) з а̂ь^ида тушунтириш.

4 . Урурларнинг униши хак^гда олинган билимни 
умум лаш тириш  ва мустаз^камлаш.
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Дарснинг мазмуни

З'Хитувчи урурларнииг тузилиши, таркибп туррнси­
д а  олдинги д ар сл ар д а  утилган темаларни якунлаб, хар 
i^aficH тур усимлик урурининг уз вар^тида, бир текис 
униб чикишини таъминлаш  учун уларга  зарур шароит- 
нинг яратилиши ха1^ида гапириб, бу шароитга м ухит­
нинг табиий омиллари —  ёруглик, исси1<^лик, намлик 
омилларининг кириши, уларнинг усимликлар урурининг 
униб чиь;ишига таъсирини анин^лаш ма(^садида уткази л­
ган таж р и ба  з^а!^ида звенолар баж ар ган  ишларни кис- 
1^ача ганиришларини сурайди.

I звено аъзолари куп иамликка эга булган тупрок­
да, нормал памликка эга булган ва i^ypvi  ̂ тупрор^да 
урурларнинг ун и ш и  устида олиб борган таж рибалари 
з а̂{^ида гапириб беради.

II звевд аъзолари исси1^ликнннг аз^амиятини туш ун ­
тиради. Улар турли д а р а ж а д а ги  иссн1<;да, маеалан, 
-Ь22°, + 25° + 13° + 15°, + 10° + 12° ва 0° иссш<^ликда 
ундирилган урурларни у1'^увчиларга курсатиб, + 22°, 
+  25° да са1\ланган урурлар 3— 4 кунда, + 13°, + 15° да 
са1>^ланган урурлар 4— 5 кунда, + 10° + 12° да саг^лан- 
ган урурлар 7— 8 кунда унгани, 0  ̂ да  еаь^ланган. урур­
л ар эса унмагани хаь^ида гапирадилар.

III звено урурларнинг униб чициши учун экиш чу- 
1^урлиги ва ози!'  ̂ моддаларнинг а>;амиятини гапиради.

1̂ уйида бу аъзоларининг ишини кенгро!-  ̂ ёритамиз. 
У!<^увчилар иккита тувак  олиб, бирига чнринднли туп- 
pof ,̂ иккинчисига соз, унумсиз тупрокдан солиб, иккала 
ту в ак к а  бир з^афта илгари 8 тадан ловпя у р у Р и  экиб, 
кун оралатиб сув ь^уйганликлари, унумсиз тупро1^ли 
тувакдаги  урурнинг 2 таен, чиринди тупрокли тувакдаги 
урурнинг 7 таси униб чиь^канлигин.и айтадилар. Кейин 
шу звено аъзолари аквариум даги тупрокнинг шиша 
деворига тегиб турган жойига турли чукурликда экил­
ган чигит урурларини курсатиб, таж рибан и качон ва 
цанцаи  шароитда утказганликларини з^нкоя килиб бер а­
дилар. А квари ум даги  тупро!^ 1:1 нисбатда 1\ум, чирин­
ди, соз тупрок аралаш м асидан иборат булиб, унга тур ­
ли чу!^урликда (2 , 4 , 6 , 8 , 10 ем) чигит экилганиии ай­
тадилар. К узатиш  натижаеида у('^увчилар 4— 6 см чу- 
(^урликда экилган чигит тулиь^ униб чи1^1-^анлиги, 2 ва 10 
см чу1^урликда экилган чигит униб чицмаганлигини 
гапириб берадилар ва улар  чигит туирокка ж у д а  чуь^ур
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экилгани сабабл и  .^аво етншмаганлиги учун униб чи1^и- 
ил1га нормал ш ароит булм аган, деган ху л о са га  кела- 
дилар.

С у х б а т  давомида укувчилар уругларнинг униб чи1^и- 
ши учун исси[^лик, намлпк, )^аво зарурлигини ва у л а р ­
нинг аз^амияти ж у д а  катта эканлигини билиб олади­
лар.

Утказилган амалий ишдан у1-;увчилар ь^андай. х у л о ­
са чи1-^арганини ани1^лаш ма1^садида у лар га  ь^уйидаги 
саволларни бериш мумкин:

1. К айнатиб совитилган сув солинган идишда иви- 
тилгап ур уг  билан ариц суви солиб нвитилган у р у г д а  
1^андай узгариш  булганини кузатдинглз?

2 . НпМа сабабд ан  1^айнатилган сувд а  у р угл а р  у н м а ­
ган?

3 . Нима учун иккита тувакка  экилган уругларнинг 
бири унган, иккинчиси унмаган?

4 . Урурлар буртганда уларнинг хаж м и ва массаси 
неча баравар ортди?

5 . Урурларнинг пусти сув утказм аса , у л а р  р^андай 
буртади? ■

• 6 . Буртишнинг биологик а.'^амиятн нимадан иборат?
У1^итувчи темани якунлаш дан олдин к^уйидагилар- 

ни цушимча, килиши мумкин: Д ем ак, урурларнинг униб 
чи1^иши учун у лар га  зарур булган  барча ш ароит були­
ши, шу билан бирга урурлар тула етилган, яъни с о р - 
лом, сифатли булиши керак. Сифатли урурлар учун 
>;арорат, намлик, .\аво каби омиллар етарли булса, 
яъни улар щ'лай шароитга туш са, з^ужайралари т а р ­
кибидаги крахмал, 01^сил м оддалар сувни шимиб оли­
ши натижаеида урурлар бурта  бошлайди. Урур 1^андай 
1<;илиб сувни тортиб олади? Урур тупро1^даги намни ши- 
миш кучи з^исобига тортиб олади, урурнинг з^ажми 
катталаш ади, н атиж ада унда тарангловчи куч ." о̂сил 
булади. Б у  куч урурларнинг пустини ёриб, усим талар- 
пинг тупро!^ юзасига чп1^1шига ёрдам беради. Уруглар- 
шш г униб чи1^иши учун сув усимликнинг турига мос 
маълум^ мивдорда булиши к^рак. А гар  нам керагидан 
орти(^ булса, у зарар келтириши мумкин, чунки бунда 
урурнинг наф ас олиши учун зарур булган з^аво етиш ­
майди. Унаётган урур учун )^аво з а̂м ж уд а  зарур. А гар  
сув шимиб буртган  урур^ца хаво кириб турм аса, у  чириб 
кетади, 1^айнаган: сувга солиб куйилган урур буртган, 
лекин униб чи1^маган, чунки ь^айнаган сувд а  з^аво бул-
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майди. А гар  ур угл ар  ю мш атплмаган (ж уда зич) туп- 
ро1>;ка экилса, ж уд а  секин униб чицади ^ёкн бутунлай 
чикмайдн (бундай тупро1^да хаво кам булад и ).  У рур­
ларнинг униб чи!у1н1и учун. сув ва }^аводан таш-^арн, 
исси1^лик хам зарур эканлигини таж.рибада курднк. 
Турлн  усимликлар урурининг униши учун хар хил мик- 
дорда нсси1^лнк та л а б  этиладн. Исси!<;ликнииг кам ёки 
куп булиши урурлар тез ёки секин унишйни белгилай- 
дй. П аст  з^ароратда униш белгилари курина бош ласа, 
з^арорат кутарилганда униш ж араёни тезлаш ади, ун ­
дан ошганда эса униш секинлашади. М аеалан, н ухат 
¿[ОНИ 1— 2°С да 20 кунда, 9— 10°С да 8 кунда, кунга- 
боцар 5— 6°С да 9 кунда, 9 — Ю°С да 5 кунда униб чи­
кади.

Иесикликнинг нормал булиши ф акат уругларнинг 
унишига таъсир этмай, балки уларнинг ривожланиш и­
га, мева тугишига ва хосил туплаш ига хам катта т а ъ ­
сир курсатади. Купчнлик усимликларнинг урурн ёрур- 
да хам, 1фронрида хам нормал униб чикади, баъзи бир 
урурларнинг унишини тезлатиш учун уларга  ёрурлик 
таъсир эттириладн. М аеалан, пиёз, саози усимликла- 
ринниг урурига ёрурлнк таъсир эттприлса, униш'п тез­
лаш ади.

Урурларнинг унишини тезлатиш  м аксадида у .с р г а  
турли ози1  ̂ моддалар солипади, урурларпи кпздир;;и!, 
скарификация —  1 у̂м кушнб иш калаш  1саби усу:'Лар 
1^улланилади. О лм а, нок урури, олх>'рн данаги скарифи­
кация 1^илинса, тезро!^ з'и'иб чицади. Б у  усулларнинг 
к;улланилиц1и натижаеида ф акат уругларнинг униши 
тезлаш май, балки экинлар хосилн хам ортади.

Тема. Уругларнинг нафас олиши

Яшил усимликларнинг хар бир з^ужайраеи нафас 
олади. Усимлик наф ас олганда энергия ажралиш и ва 
б у  энергия органик моддалар з^осил булиши, цитоплаз­
ма структурасининг саклаинб туриши .хамда .хужайра­
даги моддаларнинг тухтовсиз янгилаииб туриши, усиш, 
янги з^ужайра ва органлар в уж уд га  келишига богли!^ 
булган турли хаётий реакцияларга сарфлаиади, яна бу  
энергия м оддалар усимлик танасида з^аракатланиши 
учун з а̂м зарур.

М азкур темани утиш да з(ам урурларнинг униб чи- 
1^иши учун зарур шароит темасини утиш дан олдин 
уткази лган  та ж р и б ага  ухш аш  машрулот утказиш  ке-
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рак. Бунпнг учун уь^увчплар у1^птувчи рахбарлигпда к у ­
йидаги таж рибани утказадилар.

Н аф ас олиш ж ар аён и да уси.мликлар кислородпи 
ютишини курсатиш  учун шиша банка олиб, унинг яр- 
мигача у н д и р и л га н . урур солннади. Бирм унча вактдан 
кейин банкага ённб турган чуп туш и рилса, аланга 
учади, чунки б ан кад а аланганннг ёниши учун кисло­
р од  йу!«̂ . Урурдан аж р алаётган  газни аннь^лаш учун 
найнннг учини о>^акли сувга  тушириладн, оз^акли су в ­
н и н г . лойкаланишидан аж р ал аётган  газ карбон ат ан­
гидрид экаилигини билиб олиш мумкин. А ж р а л и б  чи­
каётган иссн1^лик эса тер.мометр ёрдам ида улчанади. 
Банка деворида сув то.мчилари ^осил булиши урурлар 
нафас олганда сув бурлари хам ажралиш ини кур са­
тади.

Ш ундан сунг, укитувчи утказилган та ж р и б ага  асос­
ланган .\олда урурларнннг наф ас олиши темасини 
утади.

Дарснинг мацсади. Укувчиларга  урурлар хам  тирик 
м авж удот эканлиги з^акида тущ унча бериш, уларнинг 
наф ас олиш жараёнини тушунтириш (таж ри ба асоси­
да) в а  наф ас олиш ж ар аёнига  таш1^и лмуз и̂т омиллари­
нинг таъсири .\а!^ида гапириш.

1- раем. Урурларнинг нафас олиши.
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Дарсни жиз^озлаш. Ундирилган урурлар, о.%акли сув, пробнрка- 
лар, штатив, пробкалар, термометр, колба, гугурт ва бош1^алар.

Даре плани

1. Хавонинг таркиби, кислород ва карбон ат анги- 
дриднпнг хоссалари туррисида таби атш уносли к кур си­
дан олинган билимларни эсга солиш.

2 . У1<;увчиларнинг урурларнинг наф ас олиЧии ха!^!- 
даги билимини аницлаш.

3 . Унаётган урурларнинг н аф ас олиш жараёнини 
таж риба асосида тушунтириш ва ун(И муста.хкамлаш.

4 . Урурларнинг нафас олишига ташки мухит омил­
ларининг таъсирини ва бунда з^аво таркиби узгариши- 
нннг таъсирини курсатиш. ’

Дарснинг мазмуни

У1\итувчи укувчиларнинг табиатш унослик курсининг 
«Хаво» темасидаги з^авонинг таркиби, кислород ва к ар­
бонат ангидриднинг хоссалари хакидаги билимини 
эслатади. Сунгра ^р^увчнларга наф ас олиш ж ар аёни 
барча тирик организмлар учун хос эканлиги, одам ва 
.хайвонларнинг наф ас олиш ж ар аён и  з а̂м урурларнинг 
нафас олиш ж ар аён и га  ухш аш лиги тушунтирилади. 
Бунинг учун баж ари лган  таж р и ба укувчи лардан  сура- 
лади. У1\увчилар утказилган  таж р и бад ан  урурлар .\ам 
худди инсон каби нафас олади, улар  н аф ас олганда 
кислород ютиб, наф ас чи1'^арганда карбон ат ангидрид 
аж ратади, барча тирик организм наф ас олади, демак„ 
урурлар хам тирик экан, деган хуло сага  келадилар.

Укитувчи ю 1̂ оридаги м аъ л ум отл ар га  яна 1^уйндаги- 
ларни 1^ушимча цилиши мумкнн: барча тирик органи­
змларнинг хаётий ж ар аён л ар и  н аф ас олиш билан чам- 
барчас борланган булиб, н аф ас олиш ж араён и т у х т аса ,  
организм « о б у д  булади. Б ар ча тнрик организмлар 1 а̂- 
тори усн.мликлар, ш у ж ум л а д ан , урурлар хам тирик 
булиб, уларнинг н аф ас олиши учун тоза хаво зарур, 
хаво  кириб тур м а са ,  -улар яшай олмайди, яъни ривож- 
ланмайдн. У р угл а р  н аф а с  олганда >^аводан кислород 
ютиб, нафас чнь^арганда карбон ат ангидрид аж ратади. 
На([)ас олиш ж ар аён и н и н г тез ёки секин бориши' т а ш ­
кн му-'^нт омилларига борли!^. Н аф ас олишга мухитнинг 
.харорати катта таъсир кур сатад и . Барча тнрнк орга­
низмлар каби ур ур лар д а  .^ам наф ас олиш .’^ароратнинг 
узгариш ига 1<̂ араб ^згараДн. Д ар ор ат  кутарилиши билан
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нафас олиш жараёнининг интенспвлигн ортади, паса- 
йиши бнлан эса  камаяди. Н аф ас олиш интенсивлиги 
тахмннан 40°С гача ортади, 50 градусга  борганда х у ­
ж ай ра цитоплазмасидагн хаётий ж ар аён лар тухтайди, 
н атиж ада наф ас олиш хам тезда секинлашади.

П аст хар ор атд а  н аф ас олиш ж уд а  хам суст боради. 
Д ар ахтл ар н и н г куртаклари, ур угл ар  сову!^ шароитда 
>̂ ам нафас олади, лекин нафас олиш ж у д а  секин бор а­
ди. Усимликларнинг наф ас олиши учун хаво таркиби­
даги кислороднннг нормал з^олда булиши асосий ша- 
роитлардан бири хисобланади. А тм осф ера хавоси 
хажмининг 2 1 % ни кислород ташкил этиб, бу усимлик­
нинг наф ас олиши нормал булишини таъминлайди. 
^ а в о  таркибининг турли захарли м оддалар билан иф­
лосланиши усимликларнинг нафас олишига салбий т а ъ ­
сир этади, н атиж ада уларнинг усиш ва ривожланиш 
ж араёни секинлаш ади ёки бутунлай тухтайди. Н аф ас 
олиш ж ар аён ига  ёруглик хам таъсир этади. Ё р у гд а  
усимликларнинг фотосинтез ж араёни интенсив боради, 
яъни ёрурда улар хаводан карбонат ангидрид гази 
ютиб, тупро1<;дан сув шимиб, органик м оддалар син- 
тезлайди, )^авога кислород аж р атади. Б у  жараённинг 
ж а д а л  бориши н аф ас олишнинг тезлаш иш ига саб аб  
булади, чункн фотосинтез ж араёни натиж аеида хосил 
булган модданинг микдори ортади. ^оронгида саклан- 
ган урурларда фотосинтез ж араёни секинлашади, б у ­
нинг натиж аеида хосил булган модданинг камайиши 
хисобига наф ас олиш хам  секинлашади. Урурларнинг 
н аф ас олиши тез ёки секин бориши улар  таркибидаги 
сувнинг ми[.^дорига хам борли!^. М аеалан, арпа тарки­
бида 10— 12% сув булса, бир су т к а д а  наф ас олганда 
а ж р ал ган  карбонат ангидрид 0 ,3 — 0,4 мг ни ташкил 
этади. Таркибидаги сув 14— 15% гача ортса, нафас 
олиш 3— 4 ба р ав а р  ортади. С у в  ми1^дори 3 3 % гача ет- 
са, карбон ат-ан ги д р и д  ми1^дори 2 г бу.лади, яъни на- 
фас^олиш тахмннан ун минг марта ортади.

У сим ликлардан олинадиган хосилнинг мул ва сиф ат­
ли булишида экиладиган урурларни яхши са1'^лаш м у­
хим аз^амиятга эга. Ю корида биз урурлар сув  шимиб 
буртса, 'ун даги  н аф ас олиш ж ар аён и кучайншини, 
бунинг натиж аеида сув ва и с с и р л̂ и к  ажралиш ини кур- 
дик. Уларнинг д а м м а с н  урурларнинг бузилишига олиб 
келади. Ш унинг учун сак лан ад и ган  урурлар маълум  
кондициягача 1^^уритил'ади ва м ахсус  элеваторларда
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Р ‘ саклан ади . У л а р д а  уругларни бир иеча ннллаб са1^- 
^ - лаш  мумкнн.
р!' Д ем ак , урурларни яхши са1хлаш учун уларнинг на- 

фас олишини иасайтириш зарур. >н0зирги вактда^ урур- 
ларни яхши са1^1аш учун турли усулл ар д ан  - фойдала- 
нилади, яъни у лар га  з а̂р хил м оддалар билан ишлов^ 

; бериладн ва нурлайтирилади.

БИОЛОГИЯ КУРСИ Н И Н Г У СИ М Л И К Л АР БУЛ И М И Д А 
УТК АЗИ Л АД И ГА Н  Э К О Л О ГИ Я ГА  О И Д  Д А Р С Д А Н  

ТАШ КАРИ  АМ АЛИ Й  И Ш Л АРН И Н Г М АЗМУНИ

Амалий ишлар буйича у к у в  ва малакани ш акллан ­
тириш учун укувчилар билан м унтазам равиш да тур ­
ли хил муста1^ил ишларни баж ариш , хилма-хил т а ж р и ­
ба 1^уйиш, таби атда  кузатиш  олиб бориш зарур. 
К уйида у1<^увчила;рнинг экология сохасйда дарсдан  таш - 
1^ари ва1^тда бажариш и лозим булган амалий ишлар- 
дан нам уна келтирилади.

Сояда ва серкуёш ж ойда усган бир хил 
усимликларнинг баргларини та 1̂ кослаш

Дарсни жиз^озлаш. Урик, олма ёкп бош!^а дарахт баргларида» 
намуналар.

■ ■ Ишни бажариш. С о я д а  ва серщ'ёш ж ой да усган 
д ар ахтл ар  баргининг ташки куринишини кузати ш ’ ва 
та1^ь;ослаш, барг томирларининг ривожланиш д а р а ж а -  
сига, унинг калинлиги ва рангига ахам ият бериш. Ш у 
баргларни кундалангига кесиш ва микроскопда - барг 
пластинкаларининг 1^алинлигини, эпидермис, ¡сутикула,. 
механик ва утказувчи тукималарнинг ривожланиш д а ­
раж асини аниклаш.

Турли экологик шароитда усган бир турга 
мансуб усимликларнинг ривожланишини такк,ослаш

Дарсни жи>^озлаш. Турли бнотоплардан (автомобиллар 1^атнай- 
днган йул четидаги зичлашган тупроц ва соя жойдаги юмшо1 ,̂ ровак 
ердан) олинган 1̂ 01̂ йут (ёки зуптурум) намуналари.

Ишни бажариш. Турли биотоплардан олинган бир 
турга мансуб усимликларни (}^01^иут) та1^1^ослаш, у л а р ­
нинг ер остки ва ер устки цисмлари тузилишини чизиш, 
бунда уларнинг улчам ларига ахам ият бериш ва куйн- 
д а  берилган таблицани тулдириш.
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2- раем. Турли биотоплардан _олинган 1̂ 01̂ иут намунаси: 
1—  сернуёш жойда зич тупроь^ли ерда усган 1̂ о(̂ и- 
ут; 2—  соя жойда юмшо!  ̂ ерда усган 1̂ 01̂ иут.

Соя жойдаги юмшоц ерда ¡ва серкуёш жойдаги зичлашган 
тупро1^ли ерда усган усимликларнинг (1^01^иутнинг) 

узига хос белгилари

Органлари
Соя шойда усган 
усимликнинг хусу- 

спятлари

Серцуёш жойда 
Усган усимлик­
нинг хусусият­

лари

1. Илдиз системаси
2 . Пояси
3 . Барги

Усимликларнинг усиши ва ривожланишига  
намликнинг таъсири

Таж р и б а  .утказиш учун 3 кием >^осилдор тупрок ва
1 }^исм аралаш м аси дан  0,5 м б алан д тепалик яса- 

д ади . (Нам тупро!^ остига сурилиб кетмаслиги учун те­
палик тагига полиэтилен плёнка '¡^уйишни унутманг.) 
Сун гра зубтурум  ёки 1^о;^иут ё булм аса  яйлов бедасини 
баландликнинг ю1^орисига, ур та  1^исмига ва пастига
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утказинг. Усимликлар устидаги кyзaтншv^ap^шгизни ¡ку­
йидаги л о д в а л г а  ёзинг.

Тажриба вари- 
аптларп

Кузатиш
вачти

Усимлик- 
нпиг \;о- 

лати

Гунча
пайдо
булиши

Гуллаши Меваси

1. Тепалик ю1 о̂- 
рисидаги 
^симлнк 
(намлиги 
кам) 

г' Тепаликнинг 
урта 1^исмида- 
ги усимлик

3 . Тепалик эта- 
гидаги усим­
лик (намлиги 
куп)

Усимликларнинг усиши ва ривожланишига  
еругликнинг таъсири

1. Киш о й л ар и д а-тёп л и ц ад а  бодринг ва помидор 
кучатларини етиштириш. Усиб чицкан, кучатларнинг 
бир кисмини 12 соат давомида лампа билан ёритиш.

. 'К о л ган  1-^исмнни ¡^ушимча ёругликсиз, яъни табиий ш а­
роитда устириш. К андай шароитда усим ликлар тезро!^ 
гуллайди .ва мева тугади? Б ун и н г 'са б аб и н и  ани1<^лаш.

2 . Б ахорда парник шароитнда бодринг ва помидор 
кучатларини етиштириш. К укари б чикдан к уч атл ар ­
нинг бир 1^исмини 3 соат  давомида ¡-^оронгида са1^лаш. 
Колган 1^исмини эса узгарпш сиз колдириш. К андай 
шароитда куч атларда гуллаш  фазасн эрта бошланган- 
лигини тушунтириш.

}^авонинг чангланиш дараж асини аниклаш

Районнинг турли ж ойларидагн ^авонин г чангланиш 
дарал-;асинн ани1<^лаш. (Транспорт йули ёкасидаги, ис- 
тирохат борларидаги, шун1шгдек, м актаб, завод ва ф а б ­
рика-атрофидаги.)

Бунинг учун ю1<^орпда курсат11лган ж ой лардан  барг 
намуналари о л и ш . ва уларни ялтнро!^ ёпиш1̂ 01>̂  плён­
кага л-сойлаштириш. С унг плёнкани олиб, баргнинг изи 
тушган томонини (чанг 1^авати плёнкага туш ади) 01̂  
корозга зич 1̂ илиб урнатиш. М ан а шу асосда > турли
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ж ой ларда усган д ар ахтл ар  баргларннипг чангланиш 
д ар аж аси н и  аниклаш. К узати л гаи  ходисалардан тегиш- 
лп хулоса  чнь^ариш.

Зуптурум баргига ёругликнинг таъсирини аиицлаш
й и р и к  зуптурум  уснмлигийи илдизи билан казиб 

. олпб, узунасига  тенг икки б у л а к к а  булиш. У лар и и н г, 
>̂ ар иккаласини алохида тув ак ч а л а р га  утказиш. Ту- 
вакчалар'дан бирини доимий ёрур' жойда са!\лаш, ык- 
кпнчисини эса узгарпш сиз р^олдириб, иккала тув ак ч а- .  
даги усимликларнинг ривожланишини кузатиш, к уза ­
тиш натижасини ёзиб бориш.

Усимликларнинг усиши ва ривожланишига  
сугоришнинг таъсирини аницлаш

Хона усимликларининг яхши усиши ва ривож лани­
ши учун уларни ¡^андай м уд д атл ар д а  сурориш зарур-

■ лигини анир^лаш ма1^садида кузатиш  олиб бориш. Б у ­
нинг учун хона усимликларидан. бирини, маеалан, 
бегония, амариллис усимлигини иккита тувак ч ага  >' т̂!̂ а- 
зиб, уларнинг бирини хар куни уч м ахал  сурориш,- ик­
кинчисини эса бир сутк ад а  бир м арта сурориш ва 
уларнинг ривожланишини кузатиш. К узати ш  натилса- 
дарини д аф тар га  ёзиб бориш.

Турли экологик шароитда усган бир турга  
мансуб усимликларнинг анатомик 

тузилишини тац 1̂ ослаш

Т урли шароитда усган  2 та  зуптурум  ва' 2 та !<̂ 0!' и̂ут 
усимлигининг баргини кун далан ги га кесинг. Пинцет 
билан баргларнинг пастки 1^исмидаи бир б у л а к  эпи­
дермис )^ужайралардан олиб, уни буюм ойнасидаги бир 
т о м ч и .с ув га  солинг. С ун гр а  1^опларич ойна билан бер- 
китиб, микроскопда кузатинг. Эпидермис з^ул^айралари- 
нинг шаклипи ан-ш^лаб, улар д аги  устьицалар сонини 
анш^ланг ва шу асосда 43- бетдаги ж ад валн и тулдиринг.

Д е м ак , биология курси усимликлар булимининг 
турли темаларини утиш ж ар аён и да, дарсдан  ва синф- 
дан- таш1^ари в'аг^тларда^габиат билан хилма-хил ало- 
цаца булиш у1^увчиларда"ахло1^ий, экологик в^ эстетик 
туйруларни ривожлантиради. Б у  ёш авлодни тарбия- 
лашнинг таъсирчан воситаларидан бири булиб, улар  
характерининг олижаноблик, инсонпарварлик, гузал- 
ликни тушуниш  ва )^ис этиш, кузатувчанлик, таб и ат
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Турли шароитда усган усимликларнинг анатомик 
хусусиятлари

Барг тузилиптпдагп 
хусусиятлар

Очиц (серцуеш) 
жопда усган

С̂ПМЛИК
зуптурум

Соя жоГаа усган 
успмлпк

ЦОК.пУТ з у п т у р у м  I [̂ 01(11УТ

Кундаланг кесими, калинли- 
ги, механик ту1^ималарининг 
ривожланиши. Эпидермис- 
нинг 1^алинлиги 
Эпидерма: 

эпидермис .^ужайраларининг 
шакли, куринаётган устьи- 
цалар сони

1^онунларини урганиш га интилиш, мез^натсеварлик, у з  
ватанини севпш каби купгина хислатларни ривожлан- 
тпрпшга ёрдам беради, шунингдек, у1^увчиларда мех- 
нат м алакасини }^осил 1^илпш, табиатга м ухаб б ат ,  киш- 
ло1  ̂ хуж алнги, агротехникадан таж р и ба ишларига кн- 
зикпш уйротиш, ш у сохадаги касбларга  {^изиь^ишни 
шакллантирнш мумкин.

БИОЛОГИЯ К У РСИ Н И Н Г УМУМИЙ БИОЛОГИЯ
БУЛИМИНИ УКИТИШ Ж А Р А Ё Н И Д А  У К У В Ч И Л А Р Н И Н Г  

Э КО Л О ГИ К БИЛИМИНИ РИ ВО Ж Л А Н Т И РИ Ш

Умумий таълим  ва 5̂ унар мактаблариии исло}^ 1^и- 
лишнинг асосий йуналишлари лойихаснда ук^вчиларни. 
таълим-тарбиялаш  ж араён и сифатини янада ривожлан- 
тириш, ^̂ ар бир фанни ур^итиш савиясинп оширпш, 
улар  турли фанлардан оладиган билимни пухта э га л - ‘ 
лаш ига эришр!ш, роявий-сиёсий, м ехнат, экологик ва 
ахлокий тарбияни янада яхш нлаш  асосий вазифа к̂ и- 
либ 1^уйнлгаи. Ш унингдек, лойн>^ада укувчиларнинг 
муста1«;ил фикрлаш ¡^обилиятини ривожлантириш, улар- 
н'инг билиш фаолиятини оширнш ма}^садида укитиш 
шакли, усули  ва воситаларини такомиллаш тириш  за- 
рурлиги таъкидланган. А н а ш уларга  асосланиб, у1^и- 
тувчн } а̂р бир дарсни у 1̂ итнш шакли, усули ва восита- 
ларини дарснинг максади, мазмуни ва уцувчиларнинг 
ёш ва индивидуал хусусиятларинн хисобга олгаг! )^олда 
танлаши, даре давом ида укувчилар фаолиятининг ак­
тив .^олатда булишига эришиши ва шу асосда таълим-
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тарбия жар'аёнпни яна юкорп поронага кутариш и ло- 
зим. Буш'гнг учун юкори сннфларда лекция, семинар, 
конференция, уь^ув уйнни каби прогрессив даре шакл- 
ларидан фойдаланиш яхши сам ара беради.

Умумий биология булими м атериаллари хаж м и жи- 
}^атдан кенглиги ва м ураккаблиги, шунингдек, юкори ■ 
синф у 1̂ увчиларинииг фикрлаш 1<^обилияти Ю1^ори да- 
р а ж ад а  эканлиги, у л ар д а  конспект олишга ниебатан 
куникмалариинг шаклланганлигини хисобга олиб, 
9 — 1 !-си н ф л а р д а  лекция, семинар, конференция дарс- 
лар и дан  фойдаланиш мумкин. У1^итувчи дарсии 1^айси 
ф ормада ташкил этмасин, унда турли усулл ар д ан  мо- 
^ирлнк билан фойдаланиб, уь^увчилар фаолиятини ак- 
тивлаштириш, улариинг фикрлаш 1^обилиятнни, фанга 
булган 1'^изи1^ишини ривожлантириши, турли ■ амалий 
ишларии баж ари ш га дойр у1^ув ва м алака хоснл 1^или- 
шн, м ехнатга ва таби атга  ниебатан онгли м ун осабатда  
булишни шакллантириши лозшу!. Б у  ф'ормалар уь^итув- 
чилар томонидан онгли равиш да :>̂ ар бир темаии ук,и- 
тиш да дарснинг маь^сади ва мазмунига мое >;олда тан- 
ланади. Уни утказиш д а фаь^ат у!^итувчи эмае, у^нув- 
чилар .' а̂м актив [^атнашаднлар. Ю доридаги фикрлар 
бошр^а фанлар ь^аторн биология куреига, шунингдек, 
унинг умумий биология булимини ур^итишга ? а̂м таал- 
луклидир.

Биология дареларида уч^увчиларга биологияга дойр 
билим бериш билан бирга, уларни таби атга  ниебатан 
мехр-му}^аббат ру?^ида тарбиялаш , дареда олгаи эколо­
гик билимини системалаш тириш  ва уларни ам алда 1*̂ ул- 
лай бориш мапиакасини хосил килиш лозим ,-чунки хо- 
зирги у1^увчилар бир неча йилдан еунг, она ватанимнз 
табиатининг хуж айин лари булиб етишади, она ватани- 
миз та1^дирини- шу укувчиларнинг келгуеидаги фаолия- 
ти белгилайди, шунинг учущ хам бугуигн кунда у 1<̂ ув- 
чиларни табиатни севишга, унга хур м ат билан караш га, 
уни эъзозлаш га ургатиш  м актаб  жамоаеининг асосий 
бурчидир. Экологик билим ва тарбиянинг сам араси 
м актаблар да  баён этиладигаи шу сохадаги билимлар- 
нинг мазмунига, баён этишнинг системалилигига, ма- 
халлийлик'п ринципининг амал 1^илишига ва предмет- 
л ар ар о  богланишдан. унумли фойдаланишга богли!^.

Биология курсининг «Умумий* биология1> .булимидан 
билим олиш ж ар аён и да у1^увчилар турлар, популяция- 
лар, биогеоценозлар, биосфера, унинг структур аси  ва
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функциялари, органик оламнинг ривожланиш 1^онуни- 
ятлари ва шу 1'^онуниятларга асосланган холда генети­
ка ва селекция ^^аь^идагн билимни пухта эгаллайдилар. 
Ш улар билан бирга уь^увчиларга таби ат  билан ж ам ият 
ур таси д аги  узаро м уносабат, турларнинг хилма-хилли- 
гини са!^лаш ва табиий бойликлардан рационал фой- 
д ал ан п ш д а жамиятнинг ролиии курсатиш, популяция- 
л ар  сонини тартибга солиш, органик м оддалар, энер­
гия ва кислород манбаи булган усим ликлар дунёсини 
ян ад а  бойнтиш, биогеоценоз ва агроцеиозларнинг мах- 
сулдорлигнни ошириш, биосферадаги мувозанатни cai^- 
л а ш  каби экологик билимлар хам бериладн.

Лекин укувчиларнинг табиатга булган онгли муно- 
сабати н и  ш акллантирншда экологик билимлар снстема- 
сини 5'злаштиришнинг узи етарли булмайди, бунинг 
уч ун  албатта  укувчиларнинг та б и ат  (^уйнида б аж ар а-  
диган амалий ишларини кенг йулга 1^уйищ зарур. Экс- 
курсиялар уюштириш, фенологик кузатнш лар олиб бо­
риш, усимлик ва хайвонларни устириш ва парвариш 
1у1лиш, турли ёзги топши1^и1<;ларни бал^ариш, атроф- 
мухитни му}^офаза 1^илиш буйича у1<^увчиларнинг мус- 
та!^ил ишларини ташкил килиш ш улар ж ум ласи га  
киради. М ан а ш у тадбирларни тугри йулга цуйиш ва 
ам алга  ошириш уь^увчиларда таби атга  ниебатан м асъу- 
лиятни англаш  м алакасини хосил ,1<^илади. Умумий 
биология булим идаги асосий ' экологик билимлар сис- 
тем аси га  —  му^^ит ва мухит омиллари, организмлар 
экологияси, популяциялар экологияси, биогеоценология 
ва соццал экология каби туш ун чалар киради.

Умумий биология курсининг «Организм ва мухит» 
булймц ЯНГИ биология программасига асосан X синф- 
д а  урганилади ва  «Экология асослари» деб номланади. 
Б у  булимдаги тем аларни утиш да табиатни 1^>фиклаш 
хацидаги билимларни анча м ур аккаб  экологик тушун- 
"чалар ор1\али бериш  jviyMKHH, чунки экология биология 
■фанлари си стем аси даги  фан булиб, тирик организм- 
ларнинг яш аш  шароити, яъни организмлариинг яш аб 
турган  Myj^HTH ур таси д аги  м ураккаб  узаро м уносабат- 
лар 1^онуниятларини урганади, у  таб и ат  мухрфазаси- 
нинг а ж р ал м ас  кисмидир, Шунинг учун хам бу булим- 
да умумий п л ан етар  г^опуниятлариинг организмларга 
булган таъсири хам утилади, яъни организм —  попу­
ляция—^биогеоценоз— биосфера орасидаги ало1^алар ку- 
;рилади.
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М азкур темами ^тпш ж ар аён и да Ча.рлз Д арвнннинг 
органик дунё эволюцияен тугриеидагн мосланиш, яшаш 
учун кураш, табиий танланиш )^а1\идаги туш унчалари 
рнвожла.нтирилиб, барча биоценозлар узо!^ эволюция 
н атиж аеида тургун еистемага айлапганлиги, бу сис- 
теманинг бирон булагига 1^ушимча киритиш ёки олиб 
таш лаш  мумкин эмаелиги укдирилади. М аеалан , Аф- 
риканинг баъзи кулларида бир неча ун йиллар илгари 
бали!^ ва бегемотлар куп эди. Бегемотлар 1^ирилиб кет- 
гач, тез орада бали!^лар )^ам йуь^олди. М аъ л у м  були- 
шича, бегемотлар еув уеимликларини еб )^авзаларни 
тозалар ва угитлар, н атиж ада кулларнииг фито ва зоо- 
плáнктoн'и купайиб, балицларга озш^ булар экан.

М ана шу м атер и аллар билан ур^увчиларнй таниш- 
тириш улар X еинфда утиладиган «Биоефера )^ацидаги 
таълимот» темасидаги биологик .^одиеаларни бутун пла­
нета мш^ёеида туш униш ларига ёрдам беради.

Тема буйича дареларни куйидагича та1^симлаш 
мумкин:

1-дарс. Экология, унинг предмети, вазифалари, эко­
логик билимларнинг ахамияти.

2- даре. Абиотик факторлар.
3 -даре. О рганизм лар >^аётидаги мавсумий ритм.
4-даре. Фотопериодизм.
5-даре. Биотик факторлар.

' 6-даре. }^овуз ёки урмон биогеоценози.
7-даре. Биоценозларнннг алмашиниши.
Экекуреия. Биогеоценозларнинг ба)^орги ^аёти.
8-дарс. Экологиянинг аеосий муаммоларн. Агроце- 

нозлар (умумлаш тирувчи дар е) .
Б у  темаларни утиш да ур^увчилар билан бирга 

тайёрланган таблиц алардан, уь^увчнларнинг ёзда б а ж а р -  
гац ишларидан (мактаб таж р и ба учаеткаеидаги тале- 
рибалари ва таби атда  олиб борилган кузатиш ларидан) 
фойдаланиш мумкин.

1- д а р с .  Экология

Дарснинг ма1^сади. 1. Экологиянинг предмети, вази­
фалари ва бош1^а фанлар билан узаро богланиши j^a- 
1^ида гапириш.

2 . Экологик билимларнинг хал1^аро а:?^амиятини ур̂ - 
тириш.

Дарсня ж1цозлаш. Ю1^орида айтилганларга 1^ушимча сифатида 
табннн зоналар картасидан,фойдаланиш мумкин.
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Д а р е  плани

!. Экология нимани ургатали?
2 . Экологик билимларнинг ахамияти.
3 . }^озирги бос1^ичда экологик билимларни эгаллаш - 

нинг зарурлнги.

Д ар снинг бориши

Б у тема у1^увчилар учун анча таниш, чунки у1^увчи- 
л ар  табиатни му)^офаза 1^илиш ?^а1^идаги билимлар би­
л ан  1\уйи синфлардан анча м укам м ал таништириб бо­
рилган ва }^озир м атбуотда  бу .'^акда ж уд а  куп гапи- 
рилмоь^да, куп ишлар р^илинмовда. Ш у билан бирга 
экология та б и ат  му?^офазасининг а ж р ал м ас  1^исми б у ­
либ, организмларнинг яш аб турган мухити уртасидаги 
м ур ак каб  у з а р о  .м уносабатлар 1^онуниятларини у р га н а ­
ди. Ш унинг учун } а̂м у1^итувчи экологияга таъриф бе- 
риб, унинг предмети ва вазифаларини тушунтиради, 
су н г  :?^озирги ва1^тда таби атга  етказилган зарар ва 
унинг о{^ибатлари )^а1^ида 1^исдача гапир.иб, мана шу 
со хад а  м атбуотда  чикаётган м атериаллардан, у1^увчи- 
ларнинг 1^уйи синфларда олган бнлимларидан фойда- 
л ан ган  )^олда су:?^бат (савол-ж авоб) утказиш  м ум кин.'

С а в о л :  Т аб и ат ва унинг компонентлари деганда 
иималарни тушунасиз?

Ж ' а в о б ;  Инсон уз атрофидаги барча борли!^ билан 
бирга табиатни ташкил этади. Т а б и ат  жонли ва жон- 
сиз таби атга  булиниб, жонсиз таби ат  —  ер, сув, > а̂во 
каби компонентлардан иборат. Ж онли та б и ат  эса  усим- 
-ликлар дунёси ва ?^айвонот оламидан ташкил топган. 
Ж онли табиатнинг энг олий ма>;сули инсон булиб, уни 
т а б и ат  я р а т г а н . 'И н с о н  }^амиша шу она таб и ат багри- 
да яшайди- ва уз ;^аёти учун зарур булган барча нар- 
саларн и бевосита табиатдан  олади, унга таъсир этади, 
яъни 'инсон }^айвонлардан фар1^ли уларо(^, узининг ме) -̂ 
нат фаолияти туфайли таби атга  таъсир этади ва уни 
узгартиради.

С а в о л :  Инсон билан таб и ат уртасидаги м ун осабат 
деганда нимани туш унасиз?

Ж а в о б :  Инсон табиатнинг таркибий кисми булиб, 
тири1Г м ав ж уд о т  сифатида бутун узининг ^¿аёт ф аолия­
ти давомида таби атга  таъсир этади, таби ат билан мод- 
далар^ алм аш инувида булади. Бунда ме.\нат асосий 
роль уйнайди, чунки ме^^нат инсон билан табиатни
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бирлаштирувчп асоснй воспта булнб, у  инсон билан 
табиат уртасидаги муносабатни тартибга  солади ва 
мослаштиради.

Т аби ат  тарнхига назар солсак, ншлаб чи1^арувчи 
кучлариииг ривожланиши билан инсоининг атроф-му- 
^^итга таъсири )^ам кенгайиб, } а̂м кучайиб борган. Б у ­
нинг натиж аеида инсон билан та б и ат  уртасидаги 
м одд алар алмашинуви бир неча марта кучайди. Б у  ай- 
ннр^са ,'^озирги ва!';тда кучли намоён булм овда. Илм- 
фан тара1<^ций этган )^озирги д а вр д а  инсон таф 1атга  • 
ж уд а  катта куч билан таъсир этиб, унинг табиий } о̂- 
латини узгартирм окда, таби ат  компонентлари ур тас и ­
даги миллион йиллар мобайнида таркиб тоиган муво- 
занатга салбий таъсир этмокда.

С а в о  л: >^озпрги вацтда инсон фаолиятининг т а ­
биатга таъсири хакида нималар биласиз?

Ж а в о б ;  Кейинги йилларда инсон омилининг ф ао­
лияти ж уд а  кучайди, бунинг натиж аеида таби ат  таниб 
булм ас д а р а ж а д а  узгарди, янги ша>^арлар, ша>^ар ти- 
пидаги посёлкалар, ь^ишло1^лар барпо этилди, йирик 

.са н о ат  марказлари 1-^урилди, кишло1<  ̂ хуж алиги механи- 
зациялаштирилди, химиялаштирилди, а>^оли сони бир- 
мунча ортди, транепорт рпвожланди, табиий бойлик­
лардан фойдаланиш мисли курилмаган д а р а ж а д а  
ривожланди. Ш уларнинг хам маси табиатни кучли узгар- 
тириб юборди.

С а в о л :  Нима учун табиатни м ухоф аза ¡■̂ илиш ,за- 
рур? ' ‘

Ж а в р б :  Инсон фаолияти таб и ат компонентлари 
ва' уларнинг айрим элементлари уртаси да мил-лион 
йиллар мобайнида уйгунлаш гап м увозанатга салбий 
таъсир курсатди. Бун и Узбекистон мисолида )^ам кури- 
шимиз мумкин. С угорилаётган  баъзи майдонларнинг 
шурланиши, тупро1^нииг емирилиши, денгизлариинг че- 
киниши (Орол денгизн), кулларнинг саёзланиши, усим - 
лпк ва .ханвонот дунёсидаги нодир турларнинг камайи- 
ши, атроф-мухитнинг ифлосланиши ш улар л^умласидан- 
днр.  ̂ .

АЙ1{И1';са‘ кейинги 20 йиллар мобайнида таб и ат ни.^0- 
ят д а р а ж а д а  нфлослантирилиб, инсоният :>^аёти»и }^ам 
хавф  остида 1^олдирмокда, чунки инсон’ :>̂ ам табиатнинг - 
бир 1^исми булиб, р1инг салбий. узгариши бу  инсон са- 
ломатлигининг, )^аётннинг хам узгариш игэ олиб кела-
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ди. Д ем ак , табиатдаги экологик мувозанатни саклаш  —  
б у  ннсонни асраш  демакдир.

С а в о л :  Инсон фаолиятининг таби атга  ижобнй 
таъсири \ау{ид,а нималар биласиз?

Ж а в о б :  Инсон фаолиятининг ижобий томонига 
куриь^ ерларни, бот1^о!^ликларни узлаштириб, янги экин- 
зорлар, боглар барпо этиш, янги маданий усимлик 
навлари, хайвон зотлари яратилаётганини курсатиш  
мумкин.

С а в о л :  Инсон фаолиятининг салбий таъсири 01\И' 
батлари дан  нималарпи биласиз?

Ж а в о б :  Инсон кейинги йилларда таб и атга  бор­
ган сари купро!^ таъсир утказди. З аво д  ва ф абрикалар- 
дан  чи1^ариладиган за>^арли тутунлар, хосилдорликни 
ошириш ма1^садида ерга солинаётган захарли хими- 
к атл ар  ва минерал уги тлар табиат и1^лимига ва инсон- 
л ар  салом атлигига ж у д а  хам кучли салбий таъсир 
кур сатм оада.

И ш лаб чир^аришдаги фан-техника тара1^1^иётн, т а ­
биий ресурслардан  хал1^ х уж ал и ги да  тобора куп фой­
даланиш, а^^олининг борган сари купайиши ва у л а р ­
нинг янги узлаш ти рилган  ерларга кучиб борпши, т а ­
биатдаги усимлик ва х.айвонот дунёсига, ер ости бой- 

-ликларига, тупрокнинг .^олатига,- сув )^авзалзри ва 
;^авога сезиларли д а р а ж а д а  таъсир курсатм оцда ва 
н атиж ада инсон салом атлигида акс садо бермо1-^да. 
Буни республикамиз мисолида хам куриш мумкин.

М аеалан, кейинги 20 йил мобайнида XX аср касал- 
лиги хисоблантан аллергия билан касаллан ган  бемор- 
л а р  с о н н о ю  баравар ортди, болалар орасидаги касал- 
•ликлар купайди. А ср л ар  мобайнида Орол денгизига 
-бориб куйилаётган А м уд ар ё  билан Сирдарёнинг суви 
инсон фаолияти туфайли Орол денгизига етиб келол- 
май, унинг суви бир неча б аравар камайиб курий бош- 
лади, натиж ада унинг атрофидаги территорияларнинг* 
и{^лими узгарди, бу эса дехкончиликка кучли зарар 
етк азм ое д а.

С аво л-ж аво б д ан  сунг у1-^итувчп уь^увчилар ахборо- 
тини тулдириб, 1^уйидагилар билан дарсни якунлайди.

Ю1\оридаги фикрлардан шу^дай хулоса  чи1^ариш 
мумкин. Табиатнинг >̂ ар бир элементи узаро ва табиий 
му)^ит билаН' узвий богланган булиб, ш уларнинг йи- 
гиидиси яхлит табиатни ташкил этади. Унинг бирон 
элементига бир оз таъсир э т и л с а , .б у  таъсир бутун та-
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бнатда акс этиши мумкин. Б у  таъсир ижобий ёки с а л ­
бий томонга йуналганини билиш учун таби атдаги  нар- 
са ва .ходнсаларнинг м ураккаб  узаро боглаииш мохия- 
тпни яхши билиш зарур. 'Табиатдаги ходисаларнинг 
мохияти ва 1^онуииятлар.ини яхши билмасдан туриб 
у ларга  таъсир этишнинг 01^нбатлари кейинги ва!^тда 
айни1< с̂а намоён булди. А}^олн сонининг ортиши, са- 
ноатиинг ривожланиши, [^ишлоц хужалигинииг кенга- 
йиши, турли химиявпй угитлар, пестицидлар ва герби- 
цидларнинг куилаб ишлатилиши табиий му)^итнинг иф- 
лослан'ишига олиб келмо1^да.

Хозирги ва1^тда ж ам и ят билан т а б и ат  уртаси даги  
узаро м ун осабатлар, ташь^и му^^итнинг айрим ж ой лар- 
да кескин д а р а ж а д а  ёмонлашиши таби ат  му}^офазаси 
масалаларини бутун дунё мир^ёсида :?̂ ал }^илиш зарур- 
лигини та!^озо этмоеда.

Укитувчи .\озир мам лакатимизда ш у со^^ада олиб 
борилаётган ижобий ишлар- >̂ а1 и̂да гаиириб, цуйидаги 
сузлар билан уз фикрини якунлайди.

Д ем ак , 1^ишло1  ̂ х у ж а л и к  экинларидан мул ?^оснл 
олиш, чорвачилик ма^^сулдорлигини ошириш учун у л а р ­
нинг экологиясини билиш зарур, яъни агрономия, ва 
чорвачиликнинг барча технологияси экологик р^онун- 
ларга мувофи!^ тузилгандагина ва уларнинг тугри 
амалга оширилиши ор1'^алигина керакли сам а р а га  эри- 
шиш мумкин. Ш унинг учуй хам экология 1^онуният- 
ларини урганиш  давримизнинг барча ихтисосдаги ки- 
шилари (колхозчилар, апрономлар, врачлар, инже- 
нерлар, 1^урувчилар, корхона ва таш кйлот ра>^барлари, 
шофёрлар ва бош1^алар) учун ж у д а  зарурдир, чунки 
бу масалани тугри этиш моддий бойликларни ас­
раш ва янада купайтириш, халцлариинг фаровонлиги- 
ни ошириш, а}^блини'Пг маданий ва эстетик Э5̂ тиёжлари- 
ни крндиришга хизмат килади.

Укитишнинг амалий йуналишини кучайтириш да 
биологиядан утказиладиган экскурсияларнинг д арсда  
олган назарий билимлариии муста>^камлашга, уларни 
амалиёт билан боглаш га, мустак^1л иш ларга н иебатан 
м алака хосил килишга ёрдам беради.

Янги биология программасига муво'фи!^ «Экология 
асослари» булими утилгандан сунг «Табиий биогеоце­
нозлар, улардаги  мавсумий узгариш лар» тем асида м ак ­
таб а т р о ф и г а ' (урмон, утлок, )^овуз буйига) экскурсия 
утказиш  кузда тутилган. П рограм м ада экскурсия учун
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2 соат ва[<̂ т ажратилганпни хисобга олиб, биринчи 
соатда  экскурсия (кузатиш) утказиш, кейииги соатда 
эса экскурсия н атиж алари ва экология асослари були- 
ми юзасидан умум лаш тирувчи —  конференция дарсини 
утказиш  ма!^садга мувофи1\ деб топнлди. Буни экс­
курсия утказиладиган жойнинг барча шароитни .%исоб- 
га олган ^^олда уь^итувчининг узи танлаши мумкин. 
Ш унингдек, экскурсияни тема утилгандан сунг у т к а ­
зиш ма1<^садга мувофнь^, чунки бунда у1«^увчилар мана 
шу тема ю засидан олган билимлариии мустацил тек- 
шириб куриш ва уни муста)^камлаш имкониятига эга 
буладилар, кейинги ахборотларида шу экскурсия д а в о ­
мида кузатган нарса ва }^одисалардан хам фойдалана- 
дкл ар . Экскурсиянинг муваффа1^иятли утиши укувчи ­
ларнинг бутун экскурси"я давомида актив йштирок эти- 
шига бо^лик булади.

У1^увчиларнинг билими, р̂ нзШ'̂ ишп ' ва индивидуал 
хусусиятларинн }^исобга олган хрлда уларни групна- 
лар га  булиб, ) а̂р бир груипата алохида вазифа бериш 
ёки хар бир у[«^увчига индивидуал тонширик бериш 
мумкип.

Экскурсиянинг маз1муни д ар сд а  утилган темалар 
(/6- §, 82- § )  материалларига мос булишн, шу билан 

бирга «Эволюцион таълимот» темасидаги м атериаллар 
билан ^богланган булиши зарур, чунки экскурсия д а в о ­
мида у!^увчиларга м аълум  булган тушунча ва билим- 
лар д ан  фойдаланиб, таби атда  юз берадиган парса ва 
додисалар тушунтирилади.

Тема. Табиий биогеоценозлар, улардаги  
мавсумий узгариш лар

(экскурсия дарси)

Э кскурсиянинг М ахалли й  тур ва популяциялар 
таълимий мисолида у1^увчиларии табиий био-
вазифалари: геоценозлар билан таништириш,

улардаги ба;^ор м авсум ига хос 
булган узгариш ларни курсатиш . 
Ур^увчиларни табиий биогеоцепоз- 
лардаги усимликлар ва хайвонлар- 
нинг }^аётий формалари ^̂ аь и̂да ол­
ган билимлариии конкретлашти- 
риш, табиий биоценозлар билан
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Экскурсиянинг
ривожлантирувчи
вазифалари;

Экскурсиянинг
тарбиявий
вазифалари;

мухитняшг узар о  богли1^лигини 
курсатиш.
Уь^увчиларнинг -тирик объектлар 
билан олиб борадиган иш ларида 
амалий у1<̂ ув ва м алакани ривож- 
лантириб боришга ахам ият бериш 
(турли кузатиш лар олиб бориш,, 
табиатнинг нарса ва ^одисаларини 
та1^}^ослаш, умум лаш тириш  ва тур- 
ри хулосалар чи!^ариш, :?^исоботлар 
тузиш, гербарийлар ясаш  ва ш у 
каби лар).
Экскурсия утказиш  давомида увд'в- 
чиларнинг экологик тарбиясини 
тугри амалга ошириш, уларни т а ­
биатда узини тутиш р^оидаларига 
амал 1̂ илишга ургатиш , табиатни 
асраш  ва унга ниебатан онгли м у­
н осабатда булишни тарбиялаш , 
табиий объектларни асраш  буйи­
ча у 1̂ увчиларнинг амалий фаолия­
тини ташкил !^илиш.

Экскурсия дарсининг бориши. Э кекурси яга бориш- 
дан олдин, унинг жойи, плани, утказиш  тартиби ани1^- 
ланади, экскурсия давомида у1^увчнлар бажариш и ло- 
зим булган вазиф алар белгиланади, шунингдек, т а ­
биатда узини тутиш 1^оидалари билан таништирилади 
(д ар ахт  шохларини синдирмаслик, гулларни узм асли к  
ва шу каби лар).

Янги ирограммага мувофи!^, бу экскурсия ба^^орда 
утказилиши муносабати билан ба.^ор фаслининг узига  
хос хусусиятлари, табиатдаги хмавсумга хос узгариш ­
лар } а̂м } '̂исобга олинади.

Экскурсия укитувчининг кириш сузи билан бошла^ 
нади. Бунда у  у1^увчиларнн усимликларнинг табиий 
ва сунъий гуру.'^лари билан таништиради. Сунъий гу-  
ру)^ларнинг хусусиятларинн санаб утади ва у лар га  ми- 
соллар келтиради. С унгра у1^увчиларнинг }<;уйи синф­
ларда олган билими асосида табиатдаги -ба}^орги у з г а ­
ришлар }^а1^ида 1^иск;ача суд б ат  утказади.

С а в о л ;  Табиатнинг ба.^ор фаслига хос узгари ш ла- 
рини курсатинг?

Ур^увчилар ба)^ор фасли табиатнинг уйгониш даври
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^ к а н л н гп , об-хавонинг беь^арорлпги, куннинг узайпши,, 
хав о  хароратининг аста-секин орта бориши, осмонда 
бз'лутлар парча-парчэ булиб юришп, тез-тез ёмрир, сел 
ёриб туриши, ан:>̂ ор, д а р ёл а р  сувининг купайИши ва 
шунга ухша'ш узгариш лар да1-^пда ;ахборот бераднлар.

С а в о л .  Тирик таби атдаги  узгариш лар нималардан 
иборат?

У1^увчилар ба)^ор ф аслида тирйк таби атда  булади- 
ган узгариш ларни шундай изо.’^лайднлар: Баз^ор ф асли­
да куплаб куш лар уз жойига 1^айтнб келади, д ар ахтл ар  
куртаги буртиб, гул ва барг ,чи1^арадн. Ер юзи кум -кук 
ут  билан ь^опланади. Бахорги экнш ишлари бошланади,, 
хам м а жойдан куш ларнинг сайраган овози эшитилади. 
Х аш аротлар сиифига м ансуб куп лаб жониворларии уч- 
ратамиз. Умум ан , ба^^ор фаслида бутун таби ат уйгона- 
ди, актив х аё т  кечира б о ш л а й м .

С а в о л .  Ба.’^ор фаслида табиатнинг мана шундай 
узгариш ига са б аб  нима?

Бундай узгариилларнинг асосий сабабларинн у к у в ­
чилар шуидай изо.'^лайдилар: Табцпй му?^нт омилларп- 
нинг (ёрурлик, намлпк, тем пературу) мавсумий узга- 
риш:и ва уларнинг таъсири табиатнинг узгариш ига с а ­
баб булади. Б ахор фаслига келиб, бу табиий му>^йт 
факторларпнинг узгариши биогеоценозларнинг } а̂м у з ­
гаришига олиб кёлади.

Су)^батдан сунг укит-увчи уг^увчнларни экскурсия, 
объектларн билан" талиштиради. Укувчн ларга  таби атда 
муста1^ил баж ариш лар и лознм булган тоиширш^лар 
ёзилган инструктив ка'рточкала|р тар1^атади. У ларга  
тонширикни баж ариш  тарти.би, уни баж ариш  йулларн- 
ни 'ани1^ ёзнб боришлари зарурлигини таъкидлайди. 
Звенолар 20—30 минут давом ида уз вазифасйни б а ж а ­
риш учун керакли ж ой ларга  тар{^алиб кетади.

Индивидуал бажариш учун топшириклар

1-топширик. Турли экологик ш ароитда усган бир 
турга м ансуб усимликларнинг ривожланишини такд ос-  
лаш. - ■

Д арсни жи)^озлаш. Турли бнотопларда!! (автомобиллар 1^атнай- 
диган йул .четидаги зичлашган тупрм^лп ва соя ж ойдаги юмшо1^,. 
ровак тупро1'5Ли ердан) олинган цокиут ёки зу.м'Лгрум) намуналарн..

Ишни бажариш. Турли би отоп лардан1*чолинган бир 
турга  ман суб усимликларни та}^к;осланг. ' 'У л ар н и н г ер
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■ости ва устки кнсмлари тузплиши расмини чизнн'г ва 
р^уйидаги ж ад вални тулдпринг.

Соя ва серкуёш ж ойда усган усимликларнинг 
(н;окиут ёки зуптурумнинг) характерли белгилари

■̂-'СИМЛШч
органлари

Соя жойДс! усган 
^^сп.млиннпнг х у су - 

■ спятлари

Серцуёш  ж оида 
■С'сган с̂имлик- 

нинг хусусиятлари

Илдиз
системаси

Пояси

Барги

2-топширик. Давонинг чангланиш дараж аси н и  ани1^- 
,лаш.

Дарсни жи?^озлаш. Турли жойлардан олинган барглар намунаси.

Ишни бажариш. РаГюнингизнинг турли ж ойларида- 
ги хавонинг чангланиш дараж аси н и  ани1^ланг (транс­
порт йули ёь^асидаги, м актаб, завод ва ф абрика атро- 
■фидаги).

Бунинг учун юкорида, курсатилган ж ойлардан б ар г­
лар намунасини олинг ва уни ялтиро?^ ёпишь^о!  ̂ плён- 
к ага  жойлаштиринг. С унг плёнками олиб, баргнинг изи 
туш ган томонини (чаиг 1^авати плёнкага туш ади) 01̂  
^^огозга зич 1-^илиб урнатинг. М ан а шу асосда турли ер- 
л а р д а н  олинган д а р а х т  баргларининг чангланиш д а ­
раж асини аникланг. К узатган  ходисаларингиздан те- 

. гишли хулоса  чи1^аринг.
•

3-топширик. Ёмрир чувалчангинпнг тупроь; струк- 
тураси га  таъсирини кузатинг.

Дарсни жи>^озлаш. Шнша аквариум, тупро 1̂ лар .намунаси, бир 
неч'та ёмрир чувалчанги.

Ишни бажариш. Ериинг турли {^атламларидан олин^ 
гаи тупро!^ билан шиша аквариумни 3 {^ават 1^илиб тул- 
диринг ва ичи-га бир нечта тирик ёмрир чувалчангини 
•солинг. Чувалчангларнинг тупрор^дагп фаолиятини ку­
затинг ва тупроь^ структурасининг узгариш ида у л а р ­
нинг ролиии курсатинг.

Ур^увчиларга юкоридаги топшириь^ларга ухш ащ  яна 
бир нечта индивидуал топшнри!^ бериш мумкин.
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Группага булинган укувчилар учун топширицлар

1 . 1. Э кскурсия утказилаётган  жойнинг табиий ш ар ои ти - 
ни ургаиинг, унинг бногеоценозини ани1^ланг (ба;\ор 
мавсумига хос булган хусусиятларни курсатинг).

2 . Эф ем ер усимликларни (эрта бахорги, утсимон) то- 
пиб уларга  характеристика беринг, уларнинг хрла- 
тини ба>(оланг.

3 . Ш у жойнинг ёш нихрллари, бута  ва дарахтларини 
хисобланг, номларини аницланг ва уларнинг бахорги 
^^ол'атини кузатинг. .
4 . Д а р а х т л а р д а  (асосан д а р а хт  пустлогида) яшовчи 

организмларни топинг ва уларн к кузатинг.
5 . Э кскурсия уюштирилган ж ойда энг куп тар1^алган 

5̂ ашаротлар, куш лар ва бош1^а хайвонлар турини 
ани1^ланг.

6 . ,Тупро1^ }^атламларн орасидаги^ усимлик з а  . хайвон- 
ларнинг хаётини кузатинг, тупрокнинг )^олатйни,. 
структурасинл, унумдорлик дараж асин и анир^ланг.

7 . Э кскурсия уюш тирилган жойнинг ифлосланган участ- 
каларнни аник.лаб, уни тозалаш  чора-тадбирларини 
куринг.

8 . Абиотик факторларнинг жойнинг рельефи, усимлик 
ва хайвонот дунёсига таъсирини курсатинг.

9 . Инсон хуж ал и к  фаолияти туфайли шу ерда руй бер- 
ган узгариш ларни аникланг.

10. Узингиз .^ам таби атга  онгли м ун осабатда  булиб, 
таби ат  му.^офазаси 1-^оидаларига р^атъий риоя 1-ди­
линг..

У кувчилар топшири!^ни б аж ар и б булганликлари ха- 
1^ида у1^итувчига ахборот берадилар. Бундай кузатиш ­
лар натиж аеида укувчилар жонли табиатдаги ?^аётнй

- фуикциялар табиий му)^ит омилларига (ёруглик, нам- ■ 
лик, хар ор атга)  боглик, деган экологик 1<^онуниятни 
тугри талк;ин ¡^илишларига-олиб келади. -

Д а р е  якунида укувчи ларга келгусида дарсда «Эко­
логия асослари» булими ва экскурсия н атиж алари ю за­
сидан умум лаш тириш  —̂ такрорлаш  дарси утказилиши,, 
бунинг учун ур^увчилар экскурсия давомида баж ар ган  
ишлари, кузатган объектларн, шунингдек, «Экология 
асослари» булимида утилган м атериаллар асосида ах- 
боротлар тайёрлаб келишлари зарурлиги у1^тириб ути ­
лади.
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•ости ва устки кисмлари тузилиши расмини чизинт ва 
1\уйидаги ж адвални тулдиринг.

Соя ва серкуёш ж ойда усган усимликларнинг 
(кокиут ёки зуптурумнинг) характерли белгилари

Усимлик
оргаиларп

Соя жойда Усган 
‘̂симлпЕатнг х у су - 

* сиптла})!!
Сердуёш  жойда 

^сган Усимлик- 
нинг хуоуспятлагп!

Илдиз
системаси

Пояси

Барги

2-топширик. }^авонинг чангланиш дараж асин и ани1^- 
лаш.

Дарсни жи)^озлаш. Турли, жойлардан олинган барглар намунаси.

Ишни бажариш. Ранонингизнинг турли ж оиларида- 
ги .хавонинг чангланиш дараж асин и ани1«^ланг (транс­
порт йули ё1<^асидаги, м актаб, завод ва ф абрика атро­
ф и д аги ).

Бунинг учун юкорида. курсатилган ж ой лардан  барг­
лар намунасини олинг ва уни ялтирор^ ёпишь^О!  ̂ плён­
кага жойлаштиринг. Сунг плёнкани олиб, баргнинг изи 
туш ган томонини (чанг ь^авати плёнкага туш ади) 05̂  
^^огозга зич ¡р л н б  урнатинг. М ан а шу асосда турли ер- 
л а р д а н  олинган д а р а хт  баргларининг чангланиш д а ­
раж асини аникланг. К узатган  ходисаларингиздан те- 

. гишли хулоса  чиь^аринг.

3-топширик. Ёмрир чувалчангинпнг тупро?^ струк- 
тураси га  таъсирини кузатинг.

Дарсни жи;^озлаш. Шнша аквариум, тупро 1̂ лар намунаси, бир 
нечта ёмрир чувалчанги.

Ишни бажариш. Ернинг турли 1^атламларидан олин­
ган тупро!^ билан шиша аквариумни 3 1^ават ь^илиб т у л ­
диринг ва ичига бир нечта тирик ёмрир чувалчангини 
•солинг. Чувалчангларнинг тупро1^даги фаолиятини ку­
затинг ва тупро!^ структурасининг узгариш ида у л а р ­
нинг ролини курсатинг.

Ур^увчиларга юкоридаги топшири1-^ларга ухш ащ  яна 
бир нечта индивидуал топшири!^ бериш мумкин.
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1. Э кскурсия утказилаётган  жойнинг табиий шароити- 
ни урганннг, унинг бногеоценозини ани1-^ланг (бахор 
м авсум ига хос булган хусусиятларни курсатинг).

2 . Эфемер уснмлик^тарни (эрта бахорги, утсимон) то- 
ииб уларга  характеристика беринг, уларнинг хрла- 
тини ба?^оланг.

3 . Ш у жойнинг ёш нихоллари, бута  ва дарахтларини 
хисобланг, номларини ани1^ланг ва уларнинг бахорги 
^^олатини кузатинг.
4 . Д а р а х т л а р д а  (асосан д а р а х т  пустлогида) яшовчи 

организмларни топинг ва уларни кузатинг.
5 . Э кскурси я уюш тирилган ж ойда энг куп тарр^алган 

}^ашаротлар, 1^ушлар ва бош!^а хайвонлар турини 
ани1^ланг.

6 . Туиро!^ катлам лари  орасидаги усимлик ва  хайвон- 
ларнинг хаётини кузатинг, тупрокнинг хрлатини, 
структурасинл, унумдорлик длражасини анир^ланг.

7 . Э кскурсия уюш тирилган жойнинг ифлосланган участ- 
каларнни анщ-^лаб, уни тозалаш  чора-тадбирларини 
куринг.

8 . Абиотик факторларнинг жойнинг рельефи, усимлик 
ва хайвонот дунёсига таъсирини курсатинг.

9 . Инсон хуж а л и к  фаолияти туфайли шу ерда руй бер- 
ган узгариш ларни аникланг.

10. Узингиз ."̂ ам таби атга  онгли м ун осабатда булиб, 
таби ат му.^офазаси 1^оидаларига цатънй риоя ¡ди­
линг.

У кувчилар топшнрицни б аж ар и б булганликлари ха- 
1^ида у1^итувчига ахборот берадилар. Бундай кузатиш ­
лар натиж аеида уку'вчилар жонли табиатдаги )^аётий

- функциялар табиий’ му^^ит омилларига (ёруглик, нам- • 
лик, хар ор атга)  боглик, деган экологик крнуниятни 
турри талр^ин {^илишларига олиб келади. -

Д а р е  якунида ур^увчиларга келгусида дарсда «Эко­
логия асослари» булими ва экскурсия н атиж алари ю за­
сидан умум лаш тириш  —  такрорлаш  дарси утказилиши, 
бунинг учун у1^увчилар экскурсия давомида баж ар ган  
ишлари, кузатган объектларн, шунингдек, «Экология 
асослари» булимида утилган материаллар асосида ах- 
боротлар тайёрлаб келишлари зарурлиги у1«^тириб ути ­
лади.

Группага булинган укувчилар  учун топш ириклар
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Тема. Экологиянинг асосий муаммолари
. (якунловчи конференция дарси)

,Дарсн1инг
таълимий
вазиф алари

Д ар сн и н г
ривож лантирувчи
вази ф алар и

Д ар сн и н г
тарбиявий
вазиф алари

О рган изм  ва п&пуляцпялардаги 
м одд ал ар  ва энергия алмашинуви 
абиотик ва биотик омилларга бог- 
лан ган  }^олда бориши ха1^идаги 
маълум отларни умум лаш тириш . 
У кувчиларн инг табиий биоценоз­
лар , улардаги бар1^арорлик, таби- 
атд а  биоценозлар алмашинуви. 
уларнинг м ухоф азаси буйича олиб 
борилаётган  тадбирлар, шунинг­
дек, агроцеиозларнинг ху сус и я тл а ­
ри, уларнинг ма;^сулдорлигини 
ошириш йуллари хацида олган би- 
лимларини ривожлантириш  ва шу 
сохада  уь^ув-малака хосил ь^илиш. 
Экскурси я натиж аларига асослан ­
ган }^олда табиатни м ухоф аза г̂ и- 
лиш ва табиий ресурслардан ра- 
ционал фойдаланиш гояларини 
ур^увчиларга сингдириш, улар д а  
амалий куникмалар ;^осил килиш. 
Ёш авлодни таби ат  гузалликлари- 
ни севувчи, уни ардо1^ловчи актив 
х^шоячи 1^илиб тарбиялаш .

Д а р е  плани

1. Абиотик факторлар ва организмлардаги м оддалар 
ва энергия алмаш инуви (назарий билимлар ва экс­
курсия н атиж алари асосида бир ур^увчининг ж ав об и ).

2 . Ицлимнинг асосий омиллари ва уларнинг ррганизм- 
га таъсири, понуляциялардаги мосланиш лар (наза­
рий билимлар ва экскурсияда баж арилган  топши- 
рикларга мувофи!^ иккинчи уцувчининг ж ав об и ).

3 . Биотик факторлар, моддалар ва энергия алм аш и ну­
ви, биоценозлардаги узгариш сабаблари  (назарий 
билимларни экскурсия кузатиш ларига боглаган хрл- 
да у1^увчиларнинг жавоби)."

4 . Агроценозлар сунъий биоценоздардцр, агроценозлар 
ма}^сулдорлигини оширишда инсоннинг хуж а л и к  ф ао­
лияти (агроценозлар махсулдорлигини ошириш соха-
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снда уз  ра{юнн, колхоз ёки совхозида ам алга оши- 
рилаётган тадби р л ар  :^а[^ида у 1̂ увчининг ахборотн).

5 . Биогеоценозларнинг географик зоналлиги ва у л а р ­
нинг ма.%сулдорлиги (ж ад в а л д а н  ф ойдаланган ва 
назарий билимларга асосланган хрлда ук^вчининг 
ахбороти).

6 . Фан-техника тараккиёти асрида биогеоценозлардаги 
узгари ш лар (кушимча ад аби ётлардан  ижодий фой­
даланган хрлда у!^увчининг ахбор оти ).

7 . Биогеоценозлардаги узгариш ларни олдиндан кур а  
билиш ва уларни асраш д а экологик билимларни би- 
лишнинг зарурлиги (у 1̂ ^итувчининг якуиловчи сузи).

Дарсни жи^^озлаш. Ярим шарлар картаси, утилган темалар бу ­
йича ж адвал ва 1̂ улланмалар, экскурсия давомида йирилган мате­
риаллар.

Б у даре экология асослари темаси буйича якунлов-. 
чи в'а умум лаш тирувчи даре булиб, уни уцитувчи ра>̂ - 
барлигида у>^увчиларнинг узлари мустар^ил утказиш ла- 
ри мумкнн (чуцки бу тема у 1̂ увчилар учун анча таниш, 
бу ео)^ада .'^езирги м атбубтл ар д а  куплаб материаллар 
берилмо!^да, шунингдек, ■ бу тема юзасидан бир нечта- 
амалий ишлар баж арилган, экскурсиялар утказилган, 
докл ад  ва реф ератлар тайёрланган ). Б у  даре конфе­
ренция, семинар, дискуссия формаларида ■ ташкил 1̂ и- 
линиши мумкин. Унга уцувчилар укитувчи рахбарли- 
гида 1 ой олдиндан тайёргарлик курадилар, турли 
кур газм а куроллар тайёрлайдилар, кушимча адабиёт- 
лар укийдилар. Ш улардан  конференция дарсини у т к а ­
зиш билан танишиб чикамиз.

Д арснин г бориши

Д а р е  бошлангач, укитувчи узининг кириш еузнда. 
конференция дарсининг ма1\еад ва вазифалари, уминг 
узига хос хусусиятлари, утказиш  тартиби билан та- 
пиштиради, сунг .%ал 1^илиниши лозим булган муаммо- 
лар хар^ида тухталиб утади, сузга чир̂ ь а̂н у1^увчиларни 
д и ккат  билан тинглаш, биология даф тарларига доклад 
темаси, ундаги асосий фикрлар, кизш^арли фактлар ва 
шунга ухш аш ларни кис1^ача ёзиб боришлари лозимли- 
гини таъкидлайди. Ш ундай кейин у1-^итувчи конферен- 
цияни олиб борувчи ур^увчига с '̂з беради (конферен- 
цияни ол-иб борувчи укувчи укитувчи томонидан тайин- 
ланади, у  дарски ташкил 1^илиш вй уни олиб бориш
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билан олдиндан яхши таниш тирилади). Б у  ур^увчи 
дарснинг вазифалари ва плани билан ур^увчиларни т а ­
ништиради, план асосида биринчи ур-^увчига суз'^беради. 
Б у  ур^увчи абиотик омиллар за организм лардаги мод­
д алар ва энергия алмашинуви хакидаги . назарий би­
лимлар билан бирга экскурсия давомида узи б а ж а р ­
ган топшири!^ хакида хам тухтал и б утади.

У[^увчининг ж авоби: )^ар кандай организм, хо)  ̂
усимлик булсин, хох хайвон булсин у ташк;и муз^итсиз 
яшай олмайди, чунки шу м ухитда организм ози1^лана- 
ди, ривожланади, яъни хаёт кечиради. Ш у }^аёт ф ао­
лияти давомида му.^^ит билан узлуксиз м оддалар алм а­
шинуви боради. Б у  ж ар аён  н атиж аеида организм лар­
нинг узи >̂ ам табиий му;^итга таъсир ' {^илади ва уни 
узгартиради. Шунингдек, организмлар >̂ ам уз  }^аёти д аво­
мида экологик омиллар (факторлар) таъсирида б у л а ­
ди, факторлар эса улардаги м оддалар алмашинувига 
таъсир 1<^илади.

Д ем ак, табиий мухитнинг организмлар билан у з а р о . 
таъсир этадиган элементлари экологик фактор дейи- 

•лади ва улар  1-^уйидаги группаларга булинади:

Факторлар

абиотик

физик химиявнй 
ёрурлик, намлик, 
^^арорат, >^аво, 
сув, тупро!^, босим, 
шаыол, ернинг маг­
нит майдони, мине­
рал моддалар, атмос- 
феранипг электр >̂ о- 
дисалари, табиий 
нурладиш ва бош 1̂ а- 
лар (жоноиз табп- 
атнпнг организмлар­
га таъсир этадиган  
элементлари)

V
биотик 

/  \  
фитоген зооген, 
атрофдаги тирик мав- 
жудотларнинг-'орг'а- 
низмларга, яъни 
фауна (^^айвон) ва 
флора (усимлик)' 
нинг таъсири

. антропоген

Ш 0В1^ИН , сунъий 
нурланиш, 1̂ ишло!  ̂
хужалигини химия- 
лаштириш, механи- 
зацнялаштириш, иш­
лаб чи!^ари1инн ав- 
том.атлаштирнш ва 
бошь;алар (инсон 
фаолияти бплан 
богли!^ факторлар)

Ур^увчи Ю!^оридаги ж ад вал н и  тушунтириб беради, 
сунг факторларнинг таъсири хар^ида р^уйидаги фикрлар- 
ни баён 1^1лади.

Т аби атд а  х^аво, сув, тупро!^, усимлик ва 5̂ айвонот 
дунёси бир-бирига таъсир этади, узгартиради, ривож- 
лантиради ва ^^оказо.
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Д а р е  сувларининпг сатхн, хажмннинг бир хилда са!^- 
ланиши урмонларга борлн!^ булади, шунингдек, __туп- 
рокнинг эрозияланишига усимлик, и1^лим, шамол, ёрин- 
гарчилик катта таъсир 1^нлади.

Т а б и ат  —  элемент (м ураккаб бир бутун нарсанинг 
таркибий 1^исмидир) ва .^одисаларнинг узаро борлан-

- ган м ураккаб  системасидпр. Унда барча нарса ва ) о̂- 
дисалар -узаро мувофиклаш ган, компонентларга (1^исм- 
ларга) бириккан булиб', бу компонентлар занжирининг 
бирон еридаги бузилиш унинг бошка ерида } а̂м кутил- 
маган бузилишга са б аб  булиши мумкин. Б ун дай узаро 
таъсир муайян (маълум бир) биологик мувозанатни 
таъминлайди. М аеалан, бойкуш (бойурли)ларни улди- 
риш билан, сигирлардан сориб олинаднган сут  ми,1^до- 
рини кескин камайтириш мумкин. Б у  ерда 1^андай бор- 
ланиш булиши мумкин?

Б у  муаммоли саволга. бир цанча укувчилар уз^фнкр- 
ларини айтадилар. Биринчи ж ав об  бераётган укувчи 
синфдошларининг фикрларинй м улохазалаб, уз  сузини 
шундай якунлайди: Бойь^ушлар сичр^онларни ¡^иради, 
снчь^онлар эса тукли ариларнинг уясинн бузади, тукли 
арилар беда уеимликларини чанглантиради, беда би­
лан сигирлар б.01^илади. Д ем ак , ози!'  ̂ занжир« бузила- 
ди. Статистика м аълум отларига кура, битта тулкини 
оти'б улдириш 1 тонна донни )^авога учириш билан б а ­
робар экан, чунки тулкицннг аеосий ознри дал а  еич1^он- 
ларидир. Д ем ак , табиатни му^^офаза 1>̂ илнш муаммоеини 
5̂ ал этишнинг комплекс характери аввало табиатнинг 
бир бутунлиги, уни ташкил этган элементларнинг бир- 
бири билан чам барчае борланганлиги ва }^амиша у з а р о  
м ун осабатда  булиши билан белгиланади.

С унг ур^увчи* абиотик факторлар }^а1^идаги м аълу- 
мотни Я1^ада тулдириш ва ривожлантириш мар^садида 
экскурсия давомида олиб борган таж р ибаси з^а!^ида 
ахборот берди. Бунда у  турли экологик ш ароитда у с ­
ган бир турга  мансуб усимликлардан {^01-^иутнинг 2 ту-  
пини та1\!^ослаб уларнинг поя, илдиз, барг ва гулидаги 
фар1^ни ани1^лаганлигн ъа  шу асосда 1-топшири1^да 
берилган ж ад вални кандай тулдирганини тушунтириб 
берди.

Иккинчи у!'^увчи и1^лимнинг асосий ф акторлари ва 
уларнинг организмларга таъсири, ноиуляциялардаги 
мосланишлар хакида гапирди.

И{^лим таш1-^и му)^итнинг асосий комионенти булиб,
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унинг энг асоспп кнсмн ёруглик, >^арорат ва_ намликднр. 
Ер юзндагн барча тнрнк м авж удотнинг >;аётп учун и!-;- 
лнмнннг ахамияти ж уд а  катта. Е ругли к планетамизда 
руй берадиган' барча ж ар аён лар учун асосий энергия 
манбан булиб, шу нурлардан фойдаланиб яшил усим- 
лнклар узи учун зарур органик м оддалар синтезлаши, 
яъни яшил усим ликларда ёруглик таъсирида фотосин­
тез ж араёни бориши хам м ам изга биология курсининг 
усимликлар були'мидан м аълум. Б ун дан  таш[^арн, сут- 
калик ёруглик ритми асосида купгина .^айвонларда кун 
ва тунда > а̂ёт кечирищга м осланишлар в уж уд га  кел- 
ганлигини хам биламиз, деб ур^увчи хилма-хил органи­
змларнинг. кун ва тун узунлигига курсатадиган  реак- 
ци.ясига бир к ан ч а мисол келтнрди.

Экологик омиллардан )^арорат >̂ ам усимлик ва хай- 
вонларнинг усиши, ривожланиши ва }^аёт кечиришида 
катта- а^амнятга эга. Таш ки м ухит }^ароратининг у з г а ­
ришига 1^араб организмларда борадиган ж ар аён л ар  
хам узгаради. Совукцонли хай вонларда ;^ароратга бог- 
ликлик айни1^са яккол намоён булади, чунки улар д а  
тана хароратининг кутарилиши физиологик ж ар аён лар - 
ни тезлаштнради. Исси1^конли хайвонларнинг хар оратга  
богли1^лиги эволюция Давомида анча таком иллаш ган 
булиб, >;ар кандай хар ор атд а  )^ам актив хаёт  кечири- 
шини. таъминлайди.

Н амлик организмларнинг хаёт фаолиятида ж уд а  
му.ким роль уйнайди, чунки хужайралг^рдаги барча 
ж ар аён лар сувли му)^итда боради. Н амлик етишмас- 
лигига мосланиш чул усимликлари ва }^айвонларида 
-яккол намоён булади. Чул усимликлари баргининг май- 
далаш иб кетнши, тиканга айланиши ёки бутунлай 
йуколиб кетиши, маеалан, янток, саксовул, жузгун; 
шунингдек чул хайвонларининг баъзилари узо!^ вакт 
мобайнида сув ичмасдан яш аш га мослашганлиги (туя ), 
тез  югуриш кобилиятининг ортиши (кийик, л^айрон) 
ш улар ж ум ласидандир.

Намлик кам булган шароитда усимликлар у9иш ва 
:ривожланишдан тухтайди, м оддалар алмашинуви ж уд а  
сует боради. Хайвонларнинг актив -фаолияти хам тух- 
таб," улар yй кJra  киради.

С унгра у1^увчи экскурсия давом ида звено аъзолари 
билан бирга б аж ар ган  8- топшири}^ . > а̂!^ида ахборот 
беради. Б ун да у уз' звеноси билан бирга абиотик фак- 
торларни жойнинг рельефи, усимлик ва )^айвонот дунё-
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сига таъсири юзасидаи олиб борган кузатиш  натпж а- 
ларини нзохлайди. Звено аъзоларидан яна бири ёрур­
лик куп булган жойда усгаН усимлик била« ёрурлик 
кам булган ж ой да усган усим ликларга мисол келтир- 
ди, уларнинг фар1^ини курсатди, намликнинг куп ёкн 
камлнгига 1<;араб усимликларнинг ривожланиш ндаги 
узгариш ларни тушунтирди. У1<;увчи уз ахборотини тирик 
организмларнинг ;^аётн, уларнинг активлиги, :?^ужайра- 
л ар д а  б о р а д и /а н ’ барча физиологнк ж ар аён л ар  абиотик 
омиллар'нинг таъсирига борлиь^лиги, мана шу таъсирга 
асосланиб организмларнинг ривбжланишини бошь^ариш 
у сул л ар и д ан  фойдаланиш мумкинлиГи :?^а1^идагп суз­
лар  билли якунлади.

■Учинчи у1^увчи биотик омиллар (ф акторлар), м од­
д а л а р  ва энергия алмашинуви, биогеоценозлардаги уз- 
гарпш саб аб л ар и  гапирди. Биотик фактор ти­
рик м авж удотларнинг узаро ва жонли таби атга  булган 
м ун осабати  (таъсири), яъни усимлик ва хайвонларнинг 
у з а р о  ва таби атга  булган таъсиридир.

табнат

з^айвонлар"
■\
> усимликлар

Тирик ма&жудотлар орасидаги борланиш асосан 
ознк занж иридаги м ун осабатлар ва ш у ж ар аён  даво- 
мид^а'^рнергиядан фойдаланиш асосида ву ж уд га  келади. 
Барча организмлар ози?  ̂ м оддалар ва энергиядан фой­
даланиш  усулига  1^араб автотроф (яшил усим ликлар, 
баъ зи  бир микроорганизмлар) ва гетеротрофга (хайвон­
лар, одам л ар ,к унч и ли к  микроорганизмларга) булинади. 
А э р о б  гетеротроф организмлар ози1'^ланиш ж ар аён ида 
органик моддаларни карбонат ангидрид, сув' ва мине­
рал тузл ар га  парчалайди. Б у  моддаларни автотроф 
-организмлар узлаштиради.

Ш ундай 1^илиб, таби атд а  м оддалар узлуксиз айла- 
ниб юради, яъни автотроф оргганизмлар уз хаёти учун 
зарур моддаларни таш1-^и му.\итдап олади, бу м оддалар 
гетеротроф организмлар ор[^али яна ташки м ухитга 
р^айтади. Б у  ж ар аён  бориши учун 1’;уёш энергиясннянг 
булишн зарур, чунки организмлар фаолияти натнж а- 
сида >;осил булган моддаларнинг давр а  буйлаб айлани­
ши ж ар аён и да 1- у̂ёш энергияси (ёрурлик энергияси)
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бош1^а хил (маеалан, химиявнй, исси1хлик, механик) 
энергияга айланади.

Тирик м авж уд отлар  гурухн ва уларнинг яш аш  му- 
?\ити биргаликда экологик система ёки экосистема де- 
йилади. )^озир бундай системалар биогеоценозлар  дейи- 
лади, яъни биоценозларнннг органик компонентлари 
анорганнк компонентлар билан бпрга м устахкам  эко­
система —  биогеоценозларни хосил [-¡(илиб, у л а р  био­
геоценозларнинг органик компонентларини ташкил эта­
ди, биогеоценознинг анорганик комионентларини тун- 
рок, сув, хаво ва т у  кабилар ташкил 1<^иладн.

■Биогерценозларпннг баркарорлигига ташр^и шароит- 
нинг узгариши, биогеоценозни хрспл 1^илган организм­
лар хаёти н атиж аеида в уж уд га  келадиган узгариш лар 
таъсир этиб, ундаги турлар С0нин^1нг узгариш ига ёки 
биогеоценознинг алмашинишига са б аб  булади.

Биогеоценозларнинг бир бутунлигига, бецарорлиги- 
Ы га одам фаолияти )^ам ж уд а  катта таъсир кур сатади . 

Б у  таъсир )^ам ижобий, .хам салбий булиши мумкин.
Инсон фаолиятининг биогеоценозларга ижобий т а ъ ­

сирига кури!^ ва буз ерларни, боть^окликла.рни узлаш - 
тириб, янги экинзорлар, бог-роглар барпо этиш, янги 
маданий усим ликлар навлари, хайвон- зотларини яра- 
тиш кабпларнн курсатиш  мумкин.

Иксои фаолиятининг салбий таъсири хрзирги кунда 
айникса кучли намоён булмо1\да. М аеалан, кейинги 
йилларда реснубликамизда купро!-  ̂ пахта етиштириш 
ма1^еадида куплаб туцайзорлар, яйловлар йу1<̂  килиб 
юборилдн. Б у  эса уз навбатида пахтачнлик ва чорвачи-, 
ликда бир 1^атор м уам молар келтириб чицардн. Тур^ай- 
зорларнинг камайиши 1^ушларнинг камайишига, куш - 
ларнинг камайиши хаш аротларнинг купайишига, .'^аша- 
ротларнинт купайиши эса гуза  ^^оснлига салбий таъсир 
этмокда. Табиий мувозанатнинг бузилиши натиж аеида 
сув рееурелари ифлоеланмокда, бу ; з̂ навбатида ф ауна 
ва флорага сезиларли таъсир этмо1^да. Д а р ё  узанлари- 
нинг киецартирилиши натиж аеида тоип-^инлар булмо!^- 
да, тош1^инлардан куплаб иктисодий зарар курнлмо1^- 
да. A tм o cф ep a, сув, тунро1^нинг ифлосланиши, купгина 
5'симликларни, шу ж ум ладан , дарахтларни нг планеиз, 
тapJибcиз кееилиши, ?;айвонлар баъзи турларининг к а­
майиб ёки кирнлиб кетиши ва бош1<^алар ш улар ж ум - 
ласидандир. > ‘ -

Шунингдек, гулхайридош лар оиласига мансуб м ада-
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ннй усимликлардан рузага иш латиладиган дефолянтлар 
ёмрнр чувалчангларига таъсир этиб, уларнинг камайи- 
шпга, бу эса тупро!^ структурасининг бузилишига, туп- 
ро1\ структурасининг бузилиши, уз н авбатида усимлик- 
лап хосилининг камайишига сабаб  булм овда.

Ш ундай сунг, у{^увчи назарий билимлариии экс кур ­
сия давомида б аж ар ган  амалий ишига боглаган  холда 
^зига берилган тоншнри1<  ̂ юзасидан >^исобот берди. 
Б унда у  3-топшири1̂ — ёмгир чувалчангининг тунро!«  ̂
<;труктурасига таъсирини урганиш  юзасидан баж ар ган  
иши ва кузатган натиж аларн ха1^ида ганириб утди.

Туртинчи ур^увчи агроценозлар, уларнинг ’ м ах с у л ­
дорлигини ошириш йуллари хацида узи тайёрлаган 
ж ад вал д ан  фойдаланган }^олда ж ав об  берди.

Агроценозлардаги моддалар айланиши

Сотиш учун 
^симликшунослик 
ма>^сулотлари

,Сотиш учун чорва 
мар^сулотлари

Атмосферадаги  
минерал бирик- 

малар

Яшил усим­
ликлар био- 

массаси

1̂ ИШЛ01̂  XV-'
жалик ;^ай- 
вонлари био
. массаси__

4

Минерал
урйтлар

Азотнинг Уритнинг
йуг^отилиши Йу1̂ 0ТИЛИШИ

Ма)^аллий
урит

Дуккакли 
усим- 

■ ликлардан 
ажра- 

лувчн азот

Тупро!^

С ун г у1^увчи тем ага оид 1^уйидаги саволларни у'рта-
т а  ташлади:
1. Табиий биогеоценозлар билан сунъий биогеоценоз­

лар (агроценозлар) уртаси да кандай, фар1^ бор? •
2 . )^озир инсон хуж а л и к  фаолияти натиж аеида 1< а̂ндай 

агроценозлар ву ж уд га  келган?
.3 . Сунъий биогеоценозлар ма.^сулдорлигини ошириш 

учун инсон нималар ¡^илиши зарур?
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Бу саволларга баъзи у1^увчнлардан тегишли ж ав об  
олингач, у1-^увчи мана шу сохадаги уз фикрини шундай 
ифодалади: Агроценозлар (кишло!^ хуж а л и к  экосисте- 
малари) инсон томонидан юкори хосил олиш учун яра- 
тилган сунъий системалар булиб, улар  табиий биогео- 
ценозлардан куйидагп хусусиятлари билан фар1^ ь̂ н- 
лади;

1. У ларда организмларнинг турли-туманлиги кескин 
камайтирилган, бу д ал ал ар  бир ёки бир неча усим лик 
турини етиштиришга мослаштирилга[н. Чорва моллари- 
ни бокиш хам яйловдаги турларнинг хилма-хиллигини 
камайтиради. М аданий утло1\лар майдони хаж м  ж и хат-  
дан кишлок хуж ал и к экннлари экиладиган д а л ал а р  
майдонига тенглаши '5 1< о̂лади.

2 . Инсон томонидан яратилган турлар сунъий таи- 
лаш  йули билан сакланади. У лар яшаш учун кур аш да 
ёввойи турлар билан булган ракобатга бардош  берол- 
майди.

3 . Агроценозларга 1^уёш энергиясидан ташцари, йн- 
сон томонидан цушимча энергия хам берилади. У л а р ­
даги дастлабки хосил озик занжирига туш м асдан йи- 
гиб олинади.

Хозирги вактда Ер юзида 1,5 млрд гектар экннзор 
булиб, бу бутун к^уруь^ликнннг 10— 11% ни таш кил 
этади. Б у  экинзорлар ¡-̂ урн!  ̂ ер ва яйловлар билан 
бирга 28— 3 0 % ни эгаллайди, урмонлар билан эса ку- 
рукликнинг 50 % ни ташкил этади.

М ам лакатим и з табиий шароити тупро1'^нинг унум- 
дор булиши учун }^амма жойда хам бир хил эмас. М а- 
салан, Болтикбуйи .ва Белоруссия республикаларида 
-тупро!^ нормадан ортик, Закавказье, У р та  О сиё р есп уб­
ликаларида эса намгарчилик етишмайди.

А гроценозлардаги туироц, усимлик ва .хайвонларни 
му>^офаза ь;илиш тадбирлари м азкур жойнинг табиий 
хусусиятларинн хисобга олган )^олда амалга оширили­
ши лозим, акс .\олда у  бир 1\анча салбий 01^ибатларга 
олиб келиши мумкин.

Б у  тадбирлар куйидагича олиб борилади:
1. Тупрокни касаллик таркатувчи лар билан нфлос- 

ланишдан са!^таш.
2 . Тупрокнинг химиявнй м оддалар бнлан захар л а- 

нишига 1<̂ арши кураш.
3 . Тупрок; эрозиясига ¡^арши кураш.
4 . Яйлов уеимликларини, {^пшло!  ̂ х у ж а л н к  экосис-
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хемалари (агроценозлар) нн, урмон уеимликларини >;и- 
моя килиш.

5 . Х ай вонлар дунёеини м ухоф аза 1";илиш.
6 . Тунро1<^нинг унумдорлигини еа[^лаш ва ошириш.
Реепубликам изда катта-катта  майдонлар инеон

мехнати туф ай л и  экинзор-богларга айлантирилган, у 
ерларга турли-туман маданий уеимлнклар экилиб, 
улардан loi^opn хосил етиштирилмо1-^да. Узбекистон 
республикаси асосий пахта ва м ева-сабзавот базасн- 
дир. Реепубликам изда 1100 та совхоз, 850 тадан  ор- 
тн!'  ̂ колхоз, 240 та х уж ал и к л ар ар о  таш килотлар мав- 
ж у д  булиб, улар д а  хилма-хил кишло!^ хуж а л и к  ма}^су- 
лотлари етиштирилади. Ер канча унумдор ва еоглом 
булса, унга сарфланган мехнатнинг сам араси шунча 
серм ахсул  ва баракали булади. Ш унинг учун )^ам ерга 
ихлое 1^уйган, уни эъзозлаган- дехцонларимиз ер бойлик- 
ларидан унумли фойдаланиш учун куп х а р а к а т  ь^нл- 
моь^далар. Ерни табиий оф атлардан асраш, эрозияга 
селга, захланиш  ва ш урланишга [^арши кураш, ирри­
гация иншоотларини бунёд этиш, алм аш л аб экишга 
амал 1<̂ илиш, мелиорация ишларини тугри олиб бориш 
ш улар ж ум ласидандир.

С ун гра звено аъзоларидан икки у1>;увчн экскурсия 
давом ида узлари баж ар ган  6 ва 9-топшири 1̂ лар 
да 1^иецача м аълум от бердилар. У лар инеон фаолияти 
туфайли шу ерда руй берган узгарнш лар га  куп лаб ми- 
соллар келтирдилар.

Бешинчи у!< у̂вчи биогеоценозларнинг географик зо­
наллиги ва ма?^еулдорлнги }^а!^ида (^уйидагиларни баён 
килди. Биогеоценозларнинг турли тинлари географик 
зоналлик билан богли!^ булиб, буни табиий зоналар 
картасидан  )^ам куриш мумкин. С С С Р  территориясида 
муз, тундра, нинабаргли урмон, баргли урмон, чул ва 
еубтропик зоналар борлиги география курсидан' м аъ ­
лум. М азк ур  зоналар хар бирининг узига хос биогеоце­
нози булиб, .хар бир зонанинг туб  биогеоценозларини 
ш у зонада энг куп учрайдиган тнплар характерлайди.

Р еспубликам из чул зонаси ва тогли у лк ад а  жой- 
л аш ган  булиб улар М ирзачул, 1'\нзил1̂ ум, ^арш и, Ез- 
ёвон, Нишон, Кораь^алпо!^ чули ва бош1^алардир. Чул 
зонаси учун хос булган усимликлар ' эфемерлардир. 
У лар га  лола!\изгалдоь;, ялтнрбош, арпагон, мойчечак, 
исири!^ нухатак, ажриь^, юлгун ва шунга ухш аш  бахор- 
да  кукариб, ёзда i-^урнб 1\олувчи усимликлар киради.
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Эфемер усим ликлар урнини ёзда псси!^ ва !<^уррокчи- 
ликка чидамли чул усимликлар эгаллайди. Б уларга  
янток, селин, ИЛОК1, ж узгун, саксовул,. куёнсуяк, астра- 
гални курсатиш  мумкин.

Чул усимликлари чул шароитига мослашиб баргла- 
ри кам, .майда, сертук ёкн тиканга айланган булади. 
И лдизлари эса ж уд а  узун булиб, ер ости сувларндан 
фойдаланади. Б у  чуллар кейинги йилларда узлашти- 
рилиб, у лар га  сув  чи1-^ариб, экин майдонларпга, бог- 
рорларга айлантирилди. Республикам из чулларида 
пахта, м аккаж ухори , арпа, канон, полиз ва саб заво т  
экин'лари, мевалар ва бошка кишло!^ х у ж а л и к  усим ­
ликлари экилиб, улардан  мул .^осил олинмокда. Инсон 
усимликлар >^осилдорлигини оширишда угитлаш , ерга 
ишлов бериш ва селекция имкониятларидан кенг фой- 
даланмор^да. Ш унингдек, ерларни мелиорациялаш (ер­
нинг нам.ини 1^очириш, сугориш, сув режимини, тупро1\- 
нинг химиявий таркибини яхш нлаш) йули билан  хосил- 
дорлнкии кутарнш ишлари хам ам алга оширилмокда.

Б у  укувчи уз сузини тугатгач, унинг звеносидапг 
укувчи лардан  бири экскурсия давом ида бал^арган ик­
кинчи ва учинчи топшириклар (эфемер усимликларни 
.топиш ва у лар га  характеристика бериш, уларнинг .%о- 
латини ба};олаш ва ш у жойнинг ёш нихоллари, бута ва  
дарахтларини хисоблаш, номларини аниь^лаш ва у л а р ­
нинг бахорги >^олатини кузатиш) ахборот бе­
ради.

Кейнн(ги у1^увчининг л<авоби ^^озирги фан-техника 
тараккиёти асрида биогеоценозлардаги узгари ш лардан  
иборат булиб, у  цушимча адабиётлардан 'фойдаланган 
холда куйидагича ахборот берди.

Биоценоз, ю1^орида таъкидланганидек, усим лик, 
:!\аивон, микроорганизм ва зам бурурлар популяцияси- 
нинг м ураккаб  йириндиси булиб, биосферанинг милли­
он йиллар мобайнидаги тара1'^к,иёти натил<асида таркиб 
топган тирик системадир. Хозирги замон шароитнда у  
инсон таъсирида тобора купайиб бораётган салбий т а ъ ­
сирга дучор булм окда. Кишлок хул<алигини интенсив 
ривожлантиришни, минерал уритлар ва пестицидлардан 
к}а1лаб’ фойдаланишнн та!^озо цилади' Химиявий мод­
даларни ишлатишнинг ижобий томони билан бирга 
унин1г салбий томони -хам булиб, агар -улар нормадан 
ортш^ ишлатилса, атрофдаги фауна ва флорага катта  
зарар келтиради. Ерга ишлов беришда { и̂шло!-  ̂ х у ж а -
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лик м аш иналаридан нотурри фойдаланиш хам биогео- 
цеиознинг му}^им компонентларидан булган тупро1^нинг 
структурасини бузади, унинг унумдорлигини насайти- 
ради. М аеалан , гузани бир мавеум давом ида парвариш 
ь^илпшда' 1' и̂и1Л01'  ̂ х у ж а л и к  маш ииалари >̂ ар бир эгат- 
д а н  камида 20 м арта утади. Б у  эеа тупро1^нинг еифа- 
тига салбий таъсир этади, у зичлашиб кетади, тупро!^-

■ да  > а̂во ва м оддалар алмашинуви бузилади. Ш унинг 
учун >̂ ам ерга ишлов беришни янада таком иллаш ти­
риш, ернинг ишлаб чи1^ариш ¡^увватини тиклаш, тупро!^ 
таркибиии яхшилаш, фан ва техника ютуцларидан тур­
ри фойдаланиш ;^озирги кундаги мухим в-азифага ай- 
чланган.

Б ул ар д ан  ташь^ари, сурориладиган баъзи майдон­
ларнинг шурланиши, тупроь^ эрозияси, дёнгизларнинг 
чекиниши, к5̂ лларни-йг саёзланиши, усимлик ва хай во­
н о т .  дунёси баъзи бир турларининг камайиши, яйлов- 
ларнинг пайхон ь^илиниши ш улар ж умласидандир.

Х уллае, фан-техника тара[^|у1ёти шароитнда инсон 
билан таби ат  уртасидаги алоь^а м ур аккабл аш и б бора­
ди, м ана шу ало 1̂ ани олдиндан кура билиш, уни нжо- 
бий хал ¡-^илиш асосий вазиф ага айланиб бормор^да.

С унгра, у1< у̂вчи экскурсия давом ида баж ар ган  2-топ­
ш и р и к —  }^авонинг чангланиш дараж аси н и  ани1«^лаш 
}^акида ¡ и̂с1<̂ ача ахборот берди. Бунда у транепорт йу­
ли буйидан олинган барглар намунасининг чангланиш 
д а р а ж а си  кя^ори эканлиги аниь^ланганини гаиириб 

-утди.
Д а р е  охирида у1'^итувчи ур^увчилар ахборотини умум - 

лаш тириб дарсни якунлайди. Б ун да у биогеоценозлар­
даги узгариш ларни олдиндан кура билиш ва уларни 
а ср а ш  учун экологик билимга эга булиш зарурлиги 
хацида 1^уйидагиларни кушимча !^илади: П ланетам из­
д а  хаё т  миллиард йиллар илгари энг содда организм­
ларнинг ву ж уд га  келиши билан бошланиб, ер юзида 
катта  узгариш лар содир булдн. О рган ик дунё аста-ее- 
кин тара1^!^ий эта борди. Ж онси з таби ат билан органи­
змлар уртасидаги м ун осабат  узгара  борди. О рганик 
дунёнинг узо1  ̂ давом этган эволюцияси натиж аеида 
организмларнинг )^озирги замон турлари пайдо булди.
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раркунан да хаш ар отлар га  ва ёввойи утлар га  каршн 
хим пкатлар ишлатиб, табнатнп зарарли м оддаларга 
бойнтди. Бу эса неча миллион йиллар давом ида таркиб ■ 
топган табиий мувозанатнинг бузилишига олиб келдп. 
М аъ л ум ки , табиатда буладиган } а̂р бир ж араён, хар 
бир хрднса бир-бири билан узвий богланган булиб, 
уларнинг бирига булган таъсир бош1^аларининг хам у з­
гаришига олиб келади. Б у  узгариш лар ижобий ёки са л ­
бий булишини билиш учун табиатдаги нарса ва .ходи­
саларнинг м ураккаб  богланиш 1'^онуниятларини яхши 
билии: зарур. Т аби атдаги  ходисаларнинг мо.’^ияти ва 
)^онуниятларини яхши билмасдан улар га  таъсир этиш ­
нинг 0!у1батлари кейинги вактларда айни1'^са намоён 
булм окда. Ахрли сонининг купайиши саноатнинг ри- • 
вожланиши, [^ишлок хужалигини механизациялаш ти- 
риш, турли химиявий уритлар, пестицидлар ва герби- 
цидларнинг куплаб ишлатилиши табиий му.т^итнинг 
ифлосланишига саб аб  булмокда. Шунинг учун )^ам . о̂- 
зир экология м асал алари  ж у д а  му>;им м асал ага  айлан­
ган.

Шунингдек, 1̂ ишло1-  ̂ хуж а л и к  экинларидан мул ?̂ о- 
сил олиш, чорвачилик махсулдорлигини ошириш учун 
уларнинг экологиясини билиш зарур, яъни агрономия 
ва чорвачиликнинг барча технологияси экологик 1̂ 0- 
нуннятларга м ослаб тузилгандагина ва уларни тугри 
ам алга ошириш орцали- керакли сам ар ага  эришиш 
мумкин. Шунинг учун 5̂ ам экологик ¡■^онуниятларни 
билиш давримизнинг барча ихтисосдаги кишилари учун 
ж у д а  зарур, чунки бу м асалаларнинг турри ^ал кили- 
ниши энг аввало инсон учун, унинг саломатлигини 
асраш  учун му:!^им булиб, табиатни, ундаги м увозанат- 
нн асраш  —  бу инсоннинг узини асрашдир. Х^аммамизга 
маълумки, сув, хаво, ер, 1^уёш булм аса, планетамизда 
.^аёт хам с?улмайди, шунинг учун хам табиатни, унинг 
барча компонентларини эъзозлаш  керак.

Хулоса 1у 1лнб шуни айтиш мумкинки, яхши тайёр­
ланган ва муваффациятли утказилган  уцув  экскурсия- 
ларидан кейинги бундай ум умлаш тириш  ва такрорлаш  
дарслари  у[^увчиларнннг ш у со>^адаги назарий билимини 
муста.'^камлайди, уларни онгли ва м устахкам  узлаш -

- тиришига ёрдам беради. Укувчиларнинг фикрлаш ь̂ о- 
билиятини ривожлантиради, муста1^иллигинн оширади, 
шунингдек, уларнинг биология фаннга булган цизш^и- 
шини ривожлантириш ’билан бирга ме)^нат малакасини
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ш акллантиради ва экологик маданиятлн килпб тар- 
бпялашга катта ёрдам беради.

Бундан таш карн, агар м актаб Я191ннда колхоз ва 
совхоз бнолабораторняси ж ойлаш гаи булса, у  ерга 
экскурсия уюштириш ж уд а катта таълим-тарбиявнй 
ахам иятга эга булади. Б у  экскурсия н атиж аеида у к у в ­
чилар биологик курашнипг ахамнятини, за^^арли хи- 
микатлар, уларнинг атроф-мухитга, одам лар га  т а ъ си ­
рини, бу  химикатлардан фойдаланишни камайтириш, 
унинг урнига биологик усулнн куп лаб куллаш  зарур­
лигини билиб оладилар. М аеалан, гуза усимлигининг 
куш андаси булган ургимчаккаиа ва руза баргига туш ­
ган ширани йу1<10тншда биолабораторн яларда етиш тн- 
риб берилаётган хабробракон, трнхограмм а ва олтин- 
кузлардан фойдаланилаётганлиги, ана шу усулларнинг 
кенг кулланилиши туфайли инеон сорлирига таъсир

■ 1<;илаётган захарли химпкатларнинг кам аяётгаплиги 
.хар^ида билпб оладилар.

Б И О Л О Г И Я  К У Р С И Н И Н Г  УЛ\УМИЙ Б И О Л О Г И Я
Б У Л И М И Н И  У К И Т И Ш Д А  П Р Е Д М Е Т Л А Р А Р О  Б О Р Л А Н И Ш  

( У М У М И Й  Б И О Л О Г И Я  ВА Ф И З И К А )  А С О С И Д А  
У К У В Ч И Л А Р Н И Н Г  Э К О Л О Г И Я Г А  Д О И Р  Б И Л И М И Н И  

Ш А К Л Л А Н Т И Р И Ш

Хозирги кунда биологияни бошк^а у1- у̂в предметла- 
ри билан борламай у}^итишнн- тасаввур  ¡ушиш 1^ийин. 
П редм етлараро борланишни турри йулга 1^уйиш ва ун- 
дан мохирлик билан фойдаланиш укувчиларнинг т а б и ат  
.хакидаги билими спетемасини ш акллантириш га, ш у­
нингдек, уларнинг умумбиологик роялар (органик олам- 
нннг эволюцияси, тирик т а 0иатнинг тузилиши ва функ- 
цияларининг узаро борликлиги, биологик системалар- 
нинг узаро ва табиий му.хд1т бнлан м уносабати ва 
уз-узнни бошкариш ) ва табиий-илмий туш ун чалар (мод­
далар, энергия, модданинг тузилиши ва хоссалари, мод­
даларнинг даврнй айланиши, энергнянинг узгариши, 
ж исм, унинг физик хрлати, физик хрдиса ва бош!-^а- 
л ар )н и  м устахкам  узлаштнриш га ил^обий таъсир эти­
ши таж р и б ал ар д а  исботланган. Биология дареларида 
предметлараро борланишнп куллаш  орь^али биология 
укитиш л-сараёни активлаш ади, у1^увчиларнинг биоло­
гия ва бош1’̂ а ф анларга булган ь^изикиши ортади.

Хозирги замон дидактикаси да м актаб  табиий фан­
лари: химия, биология, физика, география ва бош1^а-
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ларнинг узар о  борли!^ м асалалари асосий м асал алар - 
дан бпри булиб, у м актаб у1^увчиларида табиий би- 
лимларнинг яхлит системасини ш акллантириш га имкон 
беради.

15иология курсининг умумий биология булимини 
укитиш ж ар аён ида физик туш унча ва р^онуниятлардан 
фойдаланиш укувчи ларда биофизик тушунчаларни 
ш акллантириш га, табиий фанлар юзасидан олган би- 
лимларнин^- онгли булишига ва улар  чу1^ур узлашти- 
рилишига олиб келади. Ш у асосда умумий биология 
дареларида экологияга дойр билимларни ривож ланти­
риш ма1>;садида фойдаланиш мумкин булган физик т у ­
шунчаларни уз ичига олган ж ад в ал  тузиш мумкин, у 
{^уйидагнча ифодаланади:

 ̂с. р.?- 
О

Умумий Гшо.'югилга 
опд темала]!

Ф изика кур- 
спга опд тс- 

малар
Ум ум ий опологпя булимидаги 
экологик билимлар мазмуни

2.

3.

4.

6.

Кириш, Умумий 
биология муаммо­
лари
Яшаш учун кураш 
ва унинг турлари

Табиий танланиш  
органик олам эво- 
люциясини );ара- 
катлантирувчи 
кучдир
Эволюциями }^ара- 
катлантирувчи 
кучлар таъси- 
рида узгарув- 
чанлик
Организмларнинг
яшаш шароитига
мосланишн.
Мосланишларнинг
хилма-хиллнги
Экология асос-
ларн

Харорат,
ёрурлик,
намлик

Намлик,
ёрурлик

Таш 1̂ и му- 
}^птнпнг фи­
зик омил­
лари

Анорганик табиатнинг но 1̂ у- 
лай шароитига 1̂ арши кураш

Яшаш шароити танланиш  
омили сифатида

Усимлик ва з^айвонлар узга- 
рувчанлигнга му)^ит шарои- 
тпнинг таъсири

Табиий му.хитнинг узгари­
шига 1̂ араб организмларда 
мосланишнинг вуж удга ке­
лиши

Экология-организмлар билан 
яшаш муг^ити уртасидагп  
5'заро муносабат конуният- 
ларини ургатувчи фан. Ор 
ганизмларнинг му^^нтнинг 
абиотик ва биотик шароити­
га мосланиши. Му)\ит ва 
экологик факторлар. Иклим- 
нинг асосий факторлари, 
уларнинг организмларга
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Даволш

'■■к-

7.

Цитология
асослари

Биосфера >̂ а- 
Кндаги таъли­
мот

Микроскоп

Энергия- 
нинг сэ!^ла- 
ннши ва 
турдан ик­
кинчи турга 
айланиши 
Ерурлик. 
Ёрурлик 
тезлиги. 
Ерурликнинг 
таъсири. 
Рентген 
нурлари. 
И нфрз 1̂ изил 
ультраби- 
нафша нур- 
лар

К,уёшэнер- таъсири. Табиатдаги мавсу- 
гияси- мийлик. Экологик спстема-

лар. 0 зи 1̂  занжирлари. Озн 1̂  
занжпрларидаги энергия 
сарфи. Табиий экологик сис­
темалар. Фотопериодизм. 
Биосфера ва биомассанинг 
хоссалари. Тирик модданинг 
хоссалари. Биосферада м од­
даларнинг даврий айланиши 
ва энергиянинг узгариши. 
Табиат 1^онуниятларпнинг 
бузилпш 01^ибатлари (туп- 
ро|  ̂ эрозияси, сув, атмосфе- 
ранпнг ифлосланиши) 
Хужайраиинг химиявий тарк. 
би. Сув ва унинг }^ул<айра- 
нинг .хаёт фаолиятидаги ро- 
ли. Хужайранипг анорганик 
таркибп ва уларнинг ,%у- 
жайрадагн роли. Х^ужайрада- 
.’у1и.1далар алмашинуви ва 
энергиянинг узгариши ;^у- 
жайра .’̂ аёт фаолиятининг 
асосидир. Хужайрадаги  
энергия алмашинуви ва 
унинг мо;^ияти. Энергия ал- 
машпнувида АТФнинг роли, 
энергия алмашинуви бос 1̂ ич- 
лари, }^ужайранинг нур таъ­
сирида зарарланиш хусуси­
ятлари. Хужайра мембрана- 
сининг ^тказувчанлигига 
нурлантириш ва наркотик- 
ларнинг таъсири 
Фотосинтез-мураккаб куп 
босничли жараён. Фотосин- 
тезнинг ёрурлик ва ^оронри- 
лик фазалари, 1̂ уёшнинг 
ёрурлик энергиясини химия­
вий энергияга айлантиришн 
фотосинтезнинг биологик мо- 
хиятидир. Б у эса  ерда орга­
ник моддалар ва кислород 
5^осил булишининг бирдан- 
бир манбаидир. Усимликлар­
нинг нафас олиши ва фото­
синтез, хемосинтез. Ассими­
ляция ва диссимиляция 
Модификацион узгарув-Нурланиш,



10. Биосфера ва
илмий-техника
прогресси

намлик, 
атом тузи­
лиши, гам­
ма нурлари, 
рентген нур­
лари

Давоми

ва ривожланишида таш 1̂ и 
муз^итнинг роли.
Мутация жараёнининг му- 
з̂ ит шароитига борли 1̂ лиги. 
Таш!^и мухитнинг мутаген- 
лар билан ифлосланиши ва 
унинг 01^ибатлари. Сунъий 
мутациялар олиш ва улар­
дан фойдаланиш  
Биосфера ва одам саломат- 
лигн, атроф-му}^итни з^имоя 
1̂ илиш, 1^изил китоб, биоце­
ноз ва ландшафтларни са 1̂ - 

лаш. Табиий бойликлардан 
фойдаланишнинг кучайиши 
ва табиатдаги мувозанат­
нинг бузилиши.

Юр^оридаги ж ад вал д ан  куриниб турибдики, умумий 
биология дарсларини физика курсининг керакли тема- 
лари билан борлаб у1^итиш у1^увчиларнинг экологик ма- 
даниятини янада ривожлантириш га ёрдам беради.

Цитология асослари

«Цитология асослари» булимидаги темаларни ути ш ­
да асосий роялар 3 та булиб, улар 1^уйидагилардан 
иборат:

1) :?^ужайранинг химиявий таркиб топишн;
2) -з^ужайранинг тузилиши ва функциялари;
3 ) ^^ужайрада м оддалар ва энергия алмашинуви. 
Б у  Роялар }^ужайрани тирикликнинг бевосита тузн-

лиш, функционал ва генетик бирлиги сифатида у р г а ­
нишга багишланган.

Цитология —  }^ужайралар тузилиши, химиявий тар- 
киби, ?^аёт фаолияти ва купайишинн. урган адиган  фан.

«Цитология асослари» темасининг «Дужайранинг 
химиявий таркиб топишн» параграфини урганиш ор1^а- 
ли у1^увчилар )^ужайра гаркибидаги анорганик м од д а­
лар, уларнинг роли, хуж айранинг буфер хоссасини 
таъминлаши, з^ужайранинг }^аёт фаолиятида доимий
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м у х ит н и сз1^лаб туриши т^а1^идагн билимларни э га л ­
лайдилар.

«Хуж айранинг химиявий таркиб топишн» п ар агр а- 
фининг мазмуни кейинро!^ утиладиган  .^ужайра орга- 
ноидлари, шунингдек, .^ужайра метоболизми тем алари- 
ни утиш да асосий фундамент булиб ^^исобланади. 
« Х у ж а й р а н и н г  тузилиши ва функциялари» булими м ате ­
риаллари ур^увчиларнинг ^^ужайр^а назарияси ^^а^идаги 
билимини янада ривожлантириш га хи зм ат 1^илади.

Уь^увчиларнинг политехник билими дараж аси н и  кен- 
гайтириш ва уларни даре ж ар аён и да С С С Р  ози1^-ов1^ат 
программасини баж ари ш  йуллари ва воеиталари бп ­
лан таништириш учун булнм якунида конференция 
дарси утказилнб, бунда илгор фан-техника янгиликла- 
ридан кенг фойдаланиш лозим. Ш у билан бирга у1^и- 
тувчи з^ул-сайранинг химиявий таркиби )^а1^ида гапир- 
ганда, }^ужайрадаги анорганик ва органик м одд алар 
ташки мую1тдан узлаш тириладиган м оддалар )^иеобига 
;^осил булиши, шуни1^г учун }^ам таш1^и му>^итдаги у зга -  
ришларниыг .^ужайра ичида борадиган ж ар аё н л ар га  
таъсир этиши ){ацила )^ам ганириб утади. Ш у асосда  
ур^итувчи уь^увчиларнинг экологик туш унчалари доира- 
сини ян ада кенгайтириб, ривожлантириб боради. Б ун ­
дан таш1^ари, бу темаларни утиш да предм етлараро 
богланишни турри йулга куйиш ор1^али у1^увчиларда 
табиий-илмий билимлар системаси шаклланиб, йири- 
либ боради.

Биологиядан м актаб программасн талабл ар и га  асос­
ланган }^олда методик ишланмаларни ёзишда у!^увчи- 
ларнинг мустз1^ил ишларига ва бу ишларнинг н атиж а- 
сига ^ам катта ахам ият берилди.

У1^увчиларнинг хуж айранин г химиявий таркиб то- 
пиши, .’хужайранинг тузилиши ва функциялари, ундаги 
м оддалар алмашинуви ва энергнянинг узгариши }^аци- 
даги м атериалларнн узлаштиришларини енгиллашти- 
риш учун программада курсатилган 1̂ уйидаги л аб о р ато ­
рия ишларини утказиш  кузда тутилади:

1. Водород нероксидни к атал аза  ферменти таъси ри ­
да парчалаш .

2 . Тирик усимлик хуж ай раси даги  плазмолиз ва д е ­
плазмолиз )^одисаларинп кузатиш.

3 . Кук-яш ил сувутлар  :?^ужайраларини микроскопда 
куриш, ядро, }^ул^айралар тузилишини кузатиш.



Элодея барги хуж ай р ал ар и  цитоплазмасининг ха- 
(ракатини кузатиш.

Тема бÿйичa дарслар куйидагича та1^симланади:
1-дарс. Х уж а й р а  назарияси.
2-дарс. Х у ж 4йранинг химиявий таркиби. Анорганик 

м оддалар.
3-дарс. Х уж айранинг органик м оддалари. Ор^силлар 

в а  уларнинг тузилиши.
4-дарс. Окрилларнинг хоссалари ва функциялари.
5-дарс. Углеводлар. Ёглар.
6-дарс. Нуклеин кислоталар. Д Н К .
7-дарс. Нуклеин кислоталар (давоми). А Т Ф .

' 8- даре. Э укари отлар }^ужайраеининг тузилиши, >̂ у- 
ж а й р а  таш1^и мембранаеининг тузилиши ва функцияси.

9-даре. Цитоплазма. Эндоплазм атик тур. Рибосома- 
лар.

10-даре. Голъжи комплекси, лизосомалар, }^ужайра 
маркази, :?^ужайрани ;^аракатлантирувчи органоидлар, 
}^ужайра р^у^шилмалари,.

12-даре. Ядро. Х уж айранин г бир бутунлиги.
13-даре. Прокариотлар хуж айрасининг хоссалари. 

Х уж ай р аси з  организмлар —  вируслар.
14-даре. Х уж а й р а д а  м оддалар алмашинуви ва энер­

гиянинг у-згариши. Энергия алмашинуви бос1^ичлари.
15-дарс. Автотроф  ва гетеротроф хуж ай р ал ар . Ф о ­

тосинтез.
16-дарс. Фотосинтез (давом и). Усимлик ^^ужайрала- 

ридаги пластик ва энергия алмашинувининг хусуеият- 
•лари. ”  ̂ ,

17-даре. 01^силлар биосинтези.
18-дарс. М атри ца синтези реакциялари. Рибосом ада 

полипептид борнинг синтезланиши,

2-д а р с. Хужайранинг химиявий таркиби.
Анорганик моддалар

Д арснин г Х уж ай р а  хаётида химиявий эле-
таълимий ментларнинг ролини курсатиш.
вазифалари: У1^увчиларда хуж айранин г асосий

компонентлари }^а!^идаги билимни 
шакллантирнш; уларнинг тарки­
би, тузилиши ва биологик функция­
лари орасид.аги богланишнинг ха-  
рактерини тушунтириш.
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Д арснинг
ривожлантирувчи
вазифалари:

Дарснинг
тарбиявий
вазифалари:

У1^увчиларда хуж айранинг хим ия­
вий таркибига кирувчи м од д ал ар ­
ни та1^кослаш у1^увини ш аклланти- 
риш, уларнинг физика, химия ва 
биология нредметларидан олган 
билимини умумлаш тириш , ;^ужай- 
ра таркибига кирувчи ва унинг 
хаёт фаолияти ж ар аён и да иштирок 
этувчи моддаларнинг тузилиши,. 
таркиби ва хоссалари  уртасидаги 
богланиш дан тугри хулоса  чи1^а- 
риш м алакасини таркиб топтириш. 
У1^увчиларга жонли ва жонсиз та- 
биатнйнг моддий бирлиги ха1^ида 
билим бериш орцали у л ар д а  ил- 
мий дунё!<^арашни тарбиялаш , яъни 
жонсиз ва жонли табиатнинг т а р ­
кибий тузилишининг бирлиги— ор­
ганик моддаларнинг таркиби анор­
ганик т а б и атд а  учрайдиган эле- 
ментлардан иборатлигини исбот- 
лаш орк^али органик олам анорга­
ник оламнинг куп миллион йиллар 
давом этган ривожланиши туф ай ­
ли пайдо булган ,деган хулосага; 
олиб келиш.

Д а р е  плани

1. Х уж а й р а  назариясининг ривожланиш ида моле- 
кул яр биология, биофизика, биохимия,- м атем атика 
фанларининг роли.

2 . Х уж айранин г атом ва молекуляр таркиби.
3 . С у в  'молекула'сининг тузилиши хусусиятлари ва 

унинг .’^ужайра ;^аётидаги роли.
4 . Катион ва анионлар таркибига кирувчи тузлар- 

нинг .^ужайра хаё т  фаолиятидаги роли.
5 . Таш1хи му}^ит узгариш ларининг }^ужайрада бора- 

. диган ж ар аён л ар га  таъсири.
6 . Утилган даре темасини умум лаш тириш .

Дарсни жиз^озлаш. Усимлик ва з^айвон :^ужайраларининг микро- 
препаратлари, микроскоп, спирт лампа, гугурт, колба, сув молекула- 
сидаги водород богини тасвирловчи таблица ва боип^алар.
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Дарснинг бориши

Б у  теманп кайси ф ормада утиш ук;итувчннииг нх- 
тнёрига .^авола кплинадн, у  дарсни у1^увчиларнннг би­
лим даражасини, индивидуал хусусиятларинн, моддий 
базанн }\исобга олган хрлда таш кил килиши мумкин. 
Мисол тари1<^асида дарснинг лекция шаклида ташкил 
1^илиниши'билан танишамиз.

Д а р е  у1\итувчи томонидан хулсайра иазариясини 
такрорлаш  билан бошланаДи. Бунда у х у ж а й р а  муста- 
1 и̂л яшаш, узидан купайиш ва ривожланиш хусусия- 
тига эга булган элементар' тирик система эканлиги, 
«хуж айра» терминини биринчи булиб инглиз олими 
Р. Г ук  таклиф 1^илганлиги (1665 йил), у  усимлик тана- 
сидан тайёрланган иукакда микроскоп остида ари уя- 

. ларини эелатувчи тузилмаларни курганлиги ва уларни 
к а т а ш а л а р  ёки х уж ай р ал ар  деб атаганлиги хацида 
гапиради, Хайвон хуж ай р ал ар и  (оддий организмлар, 
эритроцитлар, сперматозоидлар) биринчи марта гол- 
ланд олими А. Л евен гук  томонидан таъриф лаб берил- 
гаи (1695 йил),, аммо хул^айра борлш^ организм лар­
нинг структур а бирлиги эканлиги микроекопик тадци- 
кртлар н атиж аеида X IX  асрда анш-^ланди. Ядро >̂ ай- 
вон ва усимлик .^ул<:айраларининг таркибий ' 1^иеми 
эканлиги чех олими Я. Пуркинье ( 1825), инглиз бота- 
ниги Р. Браун ( 1831) томонидан таърифланди. 1838—  
1839 йилларда немис ботаниги М. Шлейденнипг х у ­
ж ай ра тузилиши ха!^идаги изланишлари асосида немис 
олими Т. Ш ванн хайвон ва усимлик хуж ай р аен  ягона 
принципда тузилади ва ривожланади, деган хулосага  
келди ва шу тариь^а х у ж а й р а  назарияси ву ж уд га  келди.

Х уж айранинг купайиши тугриеидаги изланишлар 
асосида немис олими Р. Вирхов (1858 й.) «.^ар бир ; у̂- 
ж ай ра ?^ужайрадан» деган , принципни тавсия этди. 
Электрон микроскопнинг кашф этилиши, янги микро-' 
скопик тадкш'^от усулларининг кулланилиши х уж ай р а  
тузилишини хар томонлама уфгаиадиган цитология 
фанининг ривожлайишига олиб келди. Б у  му^^йм вази- 
фаларнинг xav  ̂ килиниши кишлок хулсалиги усим лик­
лари ^сосилдорлиги ва ^^айвонлар махсулдорлигини 
ошириш, одам лар учун огир офат буЛган баъзи касал- 
ликларни енгиш, инсон умрини узайтириш  каби муам- 
моларни 1^илишнинг назарий асосини яратади, деб
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кпс1чача якунлаб, у1^увчиларни }^ужайранинг элементар 
таркнбн билан таништира бошлайди. Бунинг учун у 
тирик х у ж а й р а  элементларининг жонсиз таб и ат  эле­
ментлари билан бирлиги, бу  эса жонли ва жонсиз та- 
биатнинг бир-бири билан богланганини курсахади. 
Укитувчи ер 1^обирида кислород, углерод, водород, азот, 
калий, кальций, темир, алюминий, магний, фосфор эле­
ментлари энг куп тар1халганини у1^увчиларга эслатиб 
^^тади. Ш унингдек, 5̂ ужайрада энг куп тар1^алган^эле- 
ментлар кислород, углерод, водород ва азот булиб, 
улар  }^ужайра таркибининг 9 8 % ни ташкил этади. Б у ­
лардан таии^ари, }^ужайрада кам мш^дорда булган 
элементлар 5̂ ам борлиги, уларга  калий, олтингугурт, 
фосфор, хлор, магний, натрий, кальций ва темир кири- 
шини гапиради. У лар :?^ужайра таркибининг 1,9 % ии 
ташкил 1\илади, яна }^ужайрада ни)^оятда кам булган 
элементлар —  микроэлементлар булиб, улар  )^ужайра 
таркибининг 0 ,0 1 % ни ташкил этади. У л а р га  рух, мне, 
йод, фтор кабилар киради. Д ем ак , усимлик ва хайвон 
организми >;ужайраларида М енделеев даврий система- 
сидаги 109 та элементдан 60 тдси топилган булиб, б а ъ ­
зи элементлар ми!^дор, жихатдан- купрор^, баъзилари 
эса ж уд а  >̂ ам кам эканлигини таъкидлайди.

Шу-пдан сунг, у1-^итувчи .'^ужайра таркибидаги химия­
вий бирикмаларнинг анорганнк ва органик 1^нсмларга 
булиниши . а̂1'^ида гапиради.

анорганик
бирикмалар

Сув 70— 80% 
Анорганик
моддалар 1,0— 1,5% 
(тузлар)

органик бирикмалар

0 1 ^силлар !0— 20%
Углеводлар 0,2—20%
Ёглар 1—5%
Нуклеин кислоталар 1,0—2,0% 
АТФ ва бош 1̂ а
органик моддалар 0,1—05%

Кейин ур^итувчи }\ужайранинг асосий анорганик та р ­
кибий 1\исми булган сув, унинг молекуляр тузилиш и­
нинг хусусиятлари, хуж айранин г хаё т  фаолиятидаги 
роли, унинг >^ужайра физикавий ва химиявий хоссала- 
рига таъсирини бир канча мисоллар асосида у[^увчн- 
ларнинг физика ва химия дарелари да олган билимига 
асосланган холда тушунтиради. С ун гр а  у1^итувчи цу- 
йидаги фикрларни баён {^илиши ма1^еадга мувофи!^- 
дир. ХЗ'жайра таркибидаги органик ва анорганик мод­
д ал ар ташр^и му:?^итдан узлаш тириладиган м оддалар
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.'^исобига в уж уд га  келадп, биноба.рин, таш1< и̂ му.^итда 
буладиган хар хил ижобий ва салбий узгариш лар .ху­
ж ай ра таркибидаги моддаларнинг тузилиши, -сифати 
ва микдорига таъсир этади. М аеалан, таш1а-1 му?^итнпнг 
ифлосланиши (радиациянинг кучайиши, чанг-тузон, 
химиявий зарарланиш  ва бош калар) н атиж аеида :>̂ у- 
ж ай р ад а  борадиган моддалар 'алмашинуви ж ар аён и 
бузилади, )^ул<айранинг бир бутунлиги ва уз функция- 
сини нормал баж ариш и издан чи1^ади, н атиж ада ) у̂- 
ж ай рада турли зарарли токсинлар йигилиб, з^ужайра- 
ни, шунингдек, оргамизмни зарарланди, турли хил 
касалликларни келтириб чнкаради, М ана шуларнинг 
булмаелиги учун организм билан мухитнинг узаро бог- 
ли1^лигини урганувчи, фан —  экологияни билишиинг 
ахамияти ж уд а  катта.

Кейинги ва1^тда и'неоннинг таби атга  таъсирининг 
ж у д а  хам кучайиши, шунингдек, экологик -билимларга 
етарлнча ахамият берилмаганлиги 01у1батида турли 
салбий узга1ришлар вуж уд га  келди. Ш улардан  Орол 
такдири, ичимлик сув муаммоеи, усим лик ва з^айвонот 
дунёси нодир турларининг камайиб бориши, атроф- 
мухитнинг ифлосланиши, инсон саломатлигининг ёмон- 
лаш уви ва бош1^аларни курсатиш  мумкин. Ш унинг учун 
хам партия ва г^укуматимиз м ам л акатда  экология иши- 
ни тубдан 1- а̂йта ¡^уриш зарурлиги ха1«^ида бир ь^анча 
мухим карорлар 1^абул ь^илди. Ш ул ар дан  К П С С  М ар- 
казий Комитети билан С С С Р  М инистрлар Советининг 
« М ам лакатда  табиатни м ухоф аза ¡-¿илиш ишнни т у б ­
дан 1^айта 1<̂ уриш тугрисида»ги карори, «Орол денгизи 
районида экология ва санитария вазиятини тубдан  я х ­
шилаш, О рол х.авзасида сув ва ер ресурсларидан фой­
даланиш  самарадорлигини ошириш хам да уларни му- 
-хофаза 1^илишни кучайтирищ чоралари тугрисида»ги 
1^арари, шунингдек, 1988 йил январь ойида тузилган 
иттисро!«  ̂ ра респ убли калар табиатини му.хофаза 1^илиш 
д а в л ат  комитетлари м амлакатимизда экология иши 
яхши йулга 1^уйилишини таъминлайди.

Ю1^оридаги фикрларни )^исобга олган хрлда, >^озирги 
в а 1д а а  мамлакатимизнинг экономика со)^асидаги фаолия­
тининг турли аспектларининг табийй мухитга ва инсон 
саломатлигига таъсири чукур урганилмокда. Ш у асос­
да табиий бойликлардан рационал фойдаланиш, янги 
ишлаб чи1^ариш объектларини цуриш ишларини илмий 
асосда планлаштириш, экологик тоза, чт^индисиз тех-
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нологпяларнн танлаш  ва жорий этпш, йирилган чикии- 
диларни зарарснзлантириш  усулларини ишлаб чикиш 
кузда тутилмовда.

Д а р е  сунгида уйга вазифа берилади, организмлар­
да борадиган ж ар аён л ар га  таииуг м ухит факторлари- 
нннг салбий таъсирига кушимча адабиётлардан  фой­
даланган }^олда бир нечта мисоллар топиб келиш з а ­
рурлиги у1«^тирилади.

6 - д а р с .  Нуклеин кислоталар. Д Н К

Д арснинг
таълимий
вазифалари

Д ар снинг
ривожлантирувчи
вазифалари

Д арснинг
тарбиявий
вазифалари

У1Хувчиларнинг нуклеин кислота­
лар, уларнинг турлари, тузилиши, 
функциялари хах-^идаги билимини 
ш акллантирнш. Нуклеин кислота- 
ларнинг биологик а>^амиятини ми- 
соллар билан курсатиш. 0 !\сил —  
ферментларнинг Д Н К  ва Р Н К  ни 
синтезлашдаги роли ха1^!Гдаги би­
лимни янада ривожлантириш. 
У1*;увчиларнинг нуклеин кислоталар 
}̂ а1«̂ ида «Одам ва унинг салом ат- 
лиги» курсида олган туш унчала- 
рига асосланган холда тирик т а ­
биат учун хос булган 01'^силлар 
синтезининг мо)^иятини очиб бе­
риш ва шу асосда  х уж ай р а  хаё ти ­
да  нуклеин кислоталарнинг ролини 
турри тушуниш  у кув  ва м а л а к а ­
сини шакллантириш.
Нуклеин кислоталарнинг хуж ай р а  
тириклигинп саклашдаги- ролини 
тушунтириш ор!^алн ущ-вчилар- 
нинг хаёт пайдо булиши хацидаги 
илмий билимларнинг янада ривож- 
лантирпш. Таш1^и мухит фактор- 
1ларининг таъсири н атиж аеида нук- 
леотидларда борадиган узгариш ­
ларни тушунтириш ор1^али у лар га  
экологик таълим-тарбия бериш.
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Д а р е  плани

1. 0 !<^силларнинг тузилиши ва функцияси.
2 . Нуклеин кислоталарнинг тузилиши ва а^^амияти.
3 . Ташр^и му>^итдаги баъзи м оддалар таъсирида нук­

леин кислоталарда борадиган узгариш лар.
4 . Д ар сни  муста)^камлаш ва уйга вазифа бериш.

Дарсни жиз^озлаш. Д Н К  нинг модели, о р ; с и л н и н г  модели, 01^сил 
ва нуклеин кислоталарни ифодаловчи >;ар хил таблица ва жадваллар.

Б у  тем алар у1^увчилар томонидан анча 1^ийин уз- 
лаштирилишини з^исобга олиб, уни у1^итувчи лекция 
асосида утиши мумкин. Бунинг учун у аввал у1^увчи- 
ларнинг 01^силлар, уларнинг хуж ай р ад аги  роли^ха1^ида 
олган билимини эсга олиб, конкретлаштириб, сунг нук­
леин кислоталар .%а1'^идаги туш унчаларни ш аклланти­
ришга утади. С ун гра «нуклеин кислоталар» терминини 
туш унтиради, яъни бу ном лотинча «нуклеус», ядро 

'сузидан олинганлиги, у  биринчи марта ^^ужайра ядро- 
сидан топилган булиб, улар х у ж а й р а д а  оксилларнинг 
синтезланишида му:?^им роль уйнаши хаь^ида гаиириб ■ 
утади. Ш унингдек, ур^увчиларга IX сиифда утилган 
эволюцион таълим от (дарвинизм) курсидан ирсий) уз- 
гарувчанлик —  м утаци я лар,-  генлардаги узгариш лар, 
яъни нуклеин кислоталарнинг м аълум  бир участкаси- 
даги узгариш лар билан богланганлиги маълум. Уци- 
тувчи нуклеин кислоталар .%а!\ида ганирганда, улар  } а̂м 
01^силлар каби макромолекулалардан , яъни оь^сил- 
лардап }^ам йирйк м олекулалар дан иборатлиги, , у л а р ­
нинг молекуляр м ассаси 6500000— 13000000 га тенглиги, 
улар узун полимер зан'жир .з о̂сил 1^илиши’ полимерлар 
эса нуклеотидлар деб номланувчи мономерлардан т а ш ­
кил топганлиги .^а1^ида гапириб, уни 80- бе'тда курса- 
тилгандек тасвирлайди:

Д Н К  таркибида 4 хил нуклеотид булиб, улар бир- 
биридан фа1^ат азотли асосининг тузилиши билан фарь  ̂
1^илади, яъни Д Н К н и н г молекуляр занжири ь;уйидаги 
тартибда булади: аденин-тимин, гуанин-цитозин ёки 
тимии-аденин, цитозин-гуанин. М олекуланинг • ¡'¿олган 
1<̂ исми бир хил, яъни углеводлар ва ф осф ат кислотадан 
иборат.

Д Н К  занжирида нуклеотидлар мана шу ф осф ат кис­
лота ва углеводлар ор1^али бир-бири билан богланади. 
Бир нуклеотид фосфат кислотанинг гидрооксили 1^уш- 
ни нуклеотид углеводининг гидрооксили хисобига бир
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молекула сув аж р ал п б  чпкпб, нуклеотидлар 1'^олдирп 
узаро ковалеит бор .\осил циладн.

Шунд#1П сунг укитувчи Д Н К  редупликацияси ха1^и- 
да  тушунча беради. Бунинг учун у Д Н К  редупликация­
си схемасидан фойдаланади. Х уж а й р а  булинишидан 
олдин Д Н К  м олекулалари икки .\исса ортади, яъни 
Д Н К  нинг 2 та спирали бир-биридан узоклаш нб, шу 
спираллар атрофидаги буш  нуклеотид билан бирикиб, 
янги бог }^осил килади, лекии бу занж ирдаги борлар 
маълу.м бир конуният асосида ж ойлаш ади, яъни зацжир- 
даги А  нинг карш исига албатта  Т. Г нинг р^аршнсига 
эса Ц  ж ойлаш ади ва >^оказо. Н ати ж ад а  бир молекула 
Д Н К  урнига икки м олекула Д Н К  ^осил булади. Б у  
ж ар аён  редупликация  (икки хисса ортиш) дсйилади. 
Д ем ак , янги з^осил булган Д Н К  молекуласининг бир' 
занжири олдинги молекуласндан иборат булиб, иккин- 
чи занжири эса янгндан синтезланади. Бииобарин, ян- 
гидан >^осил булган иккала спираль дастлабки Д Н К  
молекуласининг сиирали билан бир хил булади, яънм:

Аденин ------ Тимин
I  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ :

Гуанин "----- Цитозин

' Цитозин ............ ............. Гуанин

Тимин Аленин

Тимин ' Аленин
I ________  I-
Ц птознн ....... ...........Гуанин

А  ва Т уртасида 2та, Г ва Ц  уртаси да 3 та водород 
бор хосил булади. Д ем ак , А  ва Т богда А  ни Т  тулди- 
ради, Г ва Ц  борда Г ни Ц  тулдиради. Бир занж ирдаги 
иуклеотидларнинг жойлаш иш ига 1^араб, иккинчи зан- 
жир нуклеотидларини жойлаштириш комплементарлик 
асосида олиб борилади («тулдириш» ёки «л<ойлаш»—  
лотинча «комплемента дейилади), С ун г у1^нтувчи тема- 
п« экологиягачборлаб куйидагиларни 1̂ ушимча ь^илади: 
.\ужайра темасини утишни бош лаганда мух^итнинг у з ­
гариши натиж аеида х у ж а й р а д а  борадиган ж ар аён л ар  
бузилади, унинг бир бутунлиги йукрлади, дейилган эди. 
М ан а шуни нуклеотидлар асосида тушунтиради.

^Сейинги пайтларда турли хил химикатларнинг куп­
л аб  ишлатилиши натиж аеида туиро1'^нинг структур аси
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бузилиб, унда хар хил зарарлп м оддалар тупланган. 
М ана шу тупрокдан озикланган усим ликлар хуж ай р а- 
сида бундай моддалар йигилиб, уларни зарарлаганлиги 
аникланган. М а с а л а у ,  таркибида азот сакловчи мод­
д а л ар  ^хужайрадаги Д Н К  таркибидаги аденин., цито­
зин, гуанин каби азотли асослар билан реакцняга ки- 
ришиб, унинг таркиби узгариш ига са б аб  булади, яъни 
нуклеотидлардан аденин-тимин урнига цитозин-гуанин 
хосил булади, бу  эса хуж ай р адаги  ж араёи ларн инг б у ­
зилишига, турли касалликлар келиб чикишига саб аб  
булади. Бундан ташкари, му>^ит радиациясининг орти- 
иш н атиж аеида Д Н К д а  борадиган- синтез ж араёни б у ­
зилиб, >хужайрада турли токсинлар йигилади ва унр 
зарарлайди. Б ул ар д ан  ташкари, укитувчи м атбуот са- 
^¿ифаларидаги шу тем ага оид м атериаллардан  хам 
куплаб мисол келтириши мумкин.
_ Д арснин г охирида [-¿уйндаги /кадвални дарсликдан 
фойдаланган холда мустар^ил иш сифатида тулдириб, 
саволларга ж ав об  топиб келишни уйга вазифа 1^илиб 
бериш мумкин.

Д Н К , унинг таркиби ва з^ужайрадаги биологик 
аз^амияти

;^НК, унинг моно.мертари ва 
химиявий богланити'

ТарК|-1пиЕ1Инг 1,, 
хуоуснитлари |1\аерда учраиди

Д Н К
Нуклеотндлари 
Иуклеотидларнинг 
жойлашувидаги 1̂ онуният 
В одород боглар

Генетика асослари

М азкур тема мазмун ж ихати дан  эволюцион таъ л и ­
мот, хуж ай р а, организмларнинг ривожланиши ва к уп а ­
йишига дойр тем алар материали билан узвий богланган. 
Б у  тем аларда ирсият ва узгарувчанликнинг диалектик 
бирлиги м асаласи эволюцион таълим от темалари- 
д а ги га  ниебатан чурхурро!'  ̂ утилиши сабабл и  ук^'в- 
чиларнинг органик олам эволюцияси ж ар аён и да тирик 
организмларнинг ролини янада яхшироь^ туш ун и ш ла­
рига ёрдам беради. Шунин^- учун генетика асослари 

темаларини эволюцион таълимот тем алари билан у з ­
вий боглш^ холда утиш зарур.
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«Генетика асослари» темаларини тушуниш осонро!^ 
булиши ва бу ж араёиларнинг боришини амалда ку­
риш, генетик таж р и б ал ар  ут’казии! учун жонли та б и ат  
бурчаги ва м актаб укув-таж р и ба уч асткаси да м ахал ­
лий м атериаллар асосида турли амалий ишлар б а ж а ­
риш маь^садга мувофикдир. Бу темани утиш учун даст- 
л а б  генетика фанига хар актеристика берилади.

' Генетика тирик организмларнинг икки хусусияти- 
ни —  ирсият ва узгарувчанликпи уфганади. Генетика 
сузи грекча «генетикос» тугилиш, келиб чикиш деган 
маънони англатади. Ирсият оргапизмлариинг уз белги 
ва хоссалЗрини кслгуси бугинга утказиш  хоссасидир. 
Б у  хосса организмларнинг хар актерли белгиларини 
иаслдаи-иаслга сак лаб  крлиш имкоиини беради. Т ур  
доирасида индивидлар уртасидаги фар!^ узгарувчан-  
ликдир.  Узгарувчанлик организмлар ривожлаиадиган 
таш1^и ш ароитга боглик. М аеалан, хайвонларни бокиш 
ва асраш шароитига 1^араб, зотиинг хоссалари намоён 
буладй. Ирсият ва узгарувчанлик. Ер юзидаги органик 
олам эволюциясини (тараккиётини) таъмииловчи икки 
мухим фактордир.

Оргакизмларнинг ота-онасидан оладиган ирсият- 
нинг моддий асослари йигиндиси унинг генотипидир. 
Таш ки ва ички белги-хоссаларниыг йигиндиси эса унинг 
фенотипидир.

Организм фенотипининг ирсий асоси генотипнинг 
ташки мухит шароити билан узар о  таъсирига боглик 
булиб, генотип бир булгаии билан ривожланиш ш а­
роити >;ар хил булса, организмнинг белгилари бнр-би- 
ридаи фар!^ 1^илиши мумкин. Буни !\01- и̂ут устида таж - 
риба утказиш  оркали курсатиш  мумкин. Бунинг учун 
укувчи ларга  битта илдиздан устнри лган иккйта кркиут- 
нинг узгарувчанлигини м устакил кузатиш  тоиширила- 
ди (ишни баж ариш  дарсликда берилган).

Узгарувчанлик конуниятлари

У згарувчанлик тур ичидаги индивидларнинг узар о  
фарки булиб, организмнинг таш1^и шароит билан узаро 
муносабатини акс эттиради. Узгарувч ан лик ирсий ва 
ноирсий хилларга булинади. Ноирсий узгарувчан лик 
организм белгиларинииг узгариш и булиб, у  наслдан- 
наслга берилмайди. ' Б у  узгарувчан лик модификацион  
узгарувчанлик  дейилади. Ирсий узгарувчан лик генотип
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бплан борли[^ булганлпгидан организмнинг белги-хосса- 
ларп иаслдаи-иаслга утади. Бундай узгарувчан лик 
мутацион узгарувчанлик  булиб, бунда организмларнинг 
генотипи узгаради.

Д ем ак, ирсий узгарувчан лик (мутацион узгарувчан -' 
лик) организм генотипининг, ноирсий узгарувчанлик 
(модификацион узгарувчанлик) организм фенотипи­
нинг узгаришидир.

О рганизм белги-хоссаларининг ривожланиши гено­
тип билан ташки шароитнииг узаро таъсирига бо/лш^. 
Таш ки ш ароит р^улай б улса,  организм ривож ланади, 
маеалан, тухум  тову1\ка бостирилса ёки инкубаторга 
1̂ уН“ш лсагина ундаи ж у ж а  чикади, у р у г  ь^улай темпе­
р атур а  ва намлик булсагина униб чикади.

Белгиларнинг узгариш ига ташки шароитнииг т а ъ ­
сирига бир нечГа мисоллар келтириш мумкин. Картош - 
кани кузчалари сонига 1^араб булакл ар га  булиб, улар 
иссш^лик, намлик, ёруглик, тупрок унуидорлиги хар  
хил булган ерга экиб парвариш килинса, генотипи бир 
хил булишига карам ай , улардан усиб чикдан картош ­
ка усимликлари .чар хил булади. Лекин тугунаклар бир 
хил шароитга экилса, улардан бир хил усимликлар 
усиб чш-^ади. М аеал ан , наврузгу'л (примула) нинг б а ъ ­
зи бир турлари 15— 20°С да кизил гуллайди, агар ш у 
усимлик 30— 35° исси!«; жойга куйилса, гули 01̂  б у ­
лади.

Д ем ак, турли ш ароитда турли белгилар учуй моди­
фикацион узгарувчанлик чегараси турлича булади. Бел- 
гининг модификацион узгарувчанлик чегараси шу бел- 
гининг реакция нормаси  дейилади. Реакция нормаси 
организмнинг турли белгиларида турлича' булади. М а- 
салан, яхши бот^иш билан 1^орамолларнннг сути ортиб 
боради, леки« сутининг ёглилик д а р а ж а с и  деярли уз- 

т а р м ай д и , чунки сутнинг ёглилиги зотнинг доимий хос­
сасидир. Руза усимлиги унумдор ерда, нам ва иссш^- 
лик етарли б улса,  буйчанг, ба!рг иластинкаси, кусаги 
анча йирик, п ахта толаси узун булади. Н оцулай ш а­
роитда эса бунинг акси булади. Лекин хар иккада . о̂- 
л атд а  хам толанинг ранги узгармайди.

Д ем ак, р^орамол сутининг купайиши, гузанинг буй- 
чан булиб усиши, барг, кусак  ва чигитнинг йириклаши- 
ши, толанинг узайиши каби белгиларнинг реакция нор­
маси катта, сутнинг ёглилиги, барг, кусак, тола ранги- 
нинг реакция нормаси кичикдир. Усимлик навлари ва
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хайвон зотларинНиг (^айсп белгилари катта, ь^айси бел­
гилари кичик реакция иормасига эга булишини билиш 
5^ншло!  ̂ хуж али ги да мухим ахам иятга эга. М евалар- 
нинг янги навларини чш-^аришда шу 1-^онуниятлардан 
кенг фойдалаиилади.

Л1утацион узгарувчанлик модификацион узгарувчан- 
ликдаи тубдан  фар!^ килади, бу узгариш  организм ге- 
нотииининг узгариши билан богли!^ булган узгаришдир. 
Б ун да }^осил булган яиги белги ва хоссалар (мутация- 
ла'р) таш!^! мухит 1'^андай булишидан катъий назар, 
наслдан-наслга берилаверади. М утацион узгар ув ч ан ­
лик натижаеида хосил булган организмлар мутантлар 
дейилади.

М утация ташки оТшллар ёки ички еаб аб л ар  т а ъ си ­
рида содир буладиган  ирсий узгариш лар б^либ, бу ор­
ганизмларда янги белги ва хоссалар хосил булишига 
олиб келади. Б ош кача килиб айтганда, мутация —  ген- 
ларнинг сони хам да хромосомалар сони ва с тр у к тур а ­
сининг узгаришидир.

Хозирги замон фани мутацияларнинг в уж уд га  ке- 
лиш сабабларинн урганиш га имкон берди. М утац и ялар 
модификацион узгариш лардан бутунлай фар1^ 1^илади.-

1. М утаци ялар тусатдан  вуж уд га  келади.
2 . У  организм белгиларини бирданига узгартиради.
3 . Б у  узгариш лар келгуси бугинга ¡^атъий равиш да 

берилади.
М утаци ялар организмнинг } а̂р 1<андай хоссаларини 

узгартириб, эволюция ж араёни учун янги формалар 
в уж уд га  келтнрувчи манба булиб >;исобланади. Э во­
люция ж ар аёнида хосил буладиган м утациялар орга­
низм учун зарарли, нейтрал ва фойдали булиши м ум ­
кин. Фойдали мутациялар организмнинг Н01^улай ш а­
роитига чидамлиликни оширади.

Сунъий мутациялар олиш ва улардан  
амалда фойдаланиш

Инсон 1^адимдаи бери хайвон ва усимликларнинг 
янги-янги формаларини вуж уд га  келтиради. Ш унинг­
дек, олимлар томонидан сунъий йул билан организм­
лар ирсиятиии узгартириш га куидан-куп .'¿аракатлар
1-^илинган. 1925 йилда олимлардан Г ." А .  Надсон ва 
Г. С. Филипковлар ачит!^и зам б ур угл ар га  рентген нур- 
ла{Ти таъсир эттириб, м утациялар хосил 1^илганлар.
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1932—36 йилларда С. Я. Краевой рентген нурлари 
таъсирида, нухатнинг, 1937 йилда А. Н. Л утк о в  ариа- 
нинг фойдали мутацияларини хосил к.илгаилар.

Усимликларнинг уругига, чанг доначалари га, мева- 
сига, илдизига, ум ум ан  усиш ва ривожланиш ж ар аён и ­
нинг барча бос1^ичларида уларга  нур таъсир эттириш 
мумкин.

У[^увчиларга физика курсидан яхши таниш булган 
гамма нурлар, нейтронлар, ультрабинаф ш а нурлар хам 
мутациялар хосил ¡-¿илади. Р ади оактив нурлар таъ си ­
рида ген мутациялари ва хром осомалар структураси 
узгаради. К а тта  дозадаги радиоактив нурлар ) а̂р 1^ан- 
дай организмга зарарли таъсир этиб, уларни иобуд 
1у1лади. О дам  учун 600 рентген, сич1\онлар учуй 900 
рентген зарарли доза хисоблана'ди, 2500000 рентген 
барча тирик м авж удотларн и нобуд килади. Кичик до­
задаги нур .^ужайранинг булииишинн тухтатади . Х у ­
жайранинг ядроси цитоплазмага ниебатан- радиоактив 
нурлар таъсирига купрок берилувчап булади. Х уж а й -  
раларнинг физиологик .холатига караб, иурдан таъсир- 
ланиш  кучи узгаради. М аеалан, етилмаган жинсий 
х у ж а й р а  етилгаи жинсий .хужайрага Караганда куиро!^ 
т-аъсирланади. О дам  хуж айраси у'симликлар билан 
хайвонлар х у ж ай р аси га  ниебатан нур таъсирига ж у д а  
чидамсиз булади. А кад ем и к Н. И. Назировиинг к уза ­
тишларига 1^араганда, гузанинг илдиз системаси ер ус- 
ти кисмига 1П1сбатан, кечпишар навлар эртаиишар нац- 
лар га  ниебатан рентген нурларнга анча чидамсиз б у ­
лар экан. Р ади оакти в  нурлар таъсирида руй берадиган 
мутация жараёнини урганиш медицина, кишло!^ х у ж а ­
лиги учун катта ахам иятга эга. С елекци яда к^1мматли- 
белгиларга эга булган м утациялар олиш учун гамма 
нурлар, рентген нурлари, нейтронлар ва .турли хил хи ­
миявий м утагенлардан (этиленамин, нитрозоалкилмо- 
чевина, этилм етан сульф ат ва бош калардан ) кенг фой- 
далаиилади.

Кейинги 15— 20 йил давомида м утагенлар —  радио- 
актив нурлар ва кучли химиявий бирикмалар таъси ­
рида вируслардан тортиб то сут эмизувчи )^айвонлар- 
гача сунъий мутациялар олиш мумкинлиги исботла- 
нади.

Генетикада нурланишнинг зарарли дозаси билан 
бирга критик дозаси *хам булиб, бу дозада  организм- 
нинг а?^воли анча огир булади, нобуд булм ай 1^олган-
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ларидан бир нечта мутациялар олинади. ^озир хар хил 
экиилар урури учун радиоактив нурларнинг критик 
дозаси ани[\ланган.

Гамма ва рентген нурларининг баъзи экинлар урурн 
учун критик (м утаген) дозаси

Э кинлар ур у ги
М у таген
(к р и ти к )

д о за
Э ки н л ар  лг1 1уги

М у таген
(к р и ти к )

д о за

Юмшо 1̂  бурдой 15—20 М аккажухори 10
Ж авдар 10—20 Кунрабо 1̂ ар 5— 7
Иирнк бурдой 5—20 Шолн 20—60
Арпа, 20—25 Кунж ут 20
Сулп 25—30 11ухат 5— 10
Л о б н я ' 10 ЗиРир 100—200
Руза (хирзутум) 20—25 Картошка 5— 10
Руза (барбаденза) 2 5 - 5 0 Помидор 20—25
Бодринг 50 Сабзи 80
Ковун 16 Тарвуз 40
Пиёз 1—5 'М ош 1 0 - 2 5

Бош!^а экинлар 1^атори руза устида з а̂м куплаб 
таж р и ба утказилган. Ам ерика олимларидан И. М а к ­
Кей ва Т. Гудспидлар биринчи булиб рузанинг чанг 
доначаларини 5̂ ар хил дозадаги рентген нурлари билан 
иурлантирйб, сунгра бу  чаиг билан она усимлигиии 
чанглантириб, туксиз чигитли навлар (м утантлар) ол- 
дилар. А. А. К ули ев 1963 йилда рузанинг 2441 навли 
чигитини экишдаи олдин гамма нурлари ва нейтрон­
лар оь^ими билан нурлаитйриб, фойдали м утантлар 
олишга муваффа!^ булди. У збек олимлари Ш. И. Ибро- 
химов ва П. Ф айзиевлар 108-Ф навли руза усимлигини 
ш оналаш даврида гамма нурлари билан нурлантириб, 
серхосил, йирик кусакли мутант олдилар ва >^оказо.

М ам лакатим и зда радиоактив нурлар ва химиявий 
мутагенлар таъсир эттириб, сер;^осил, йирик доили, т у ­
пи ётиб 1^олмайдиган, касалликларга  чидамли бурдой, 
йирик кусакли руза, серхрсил помидор, тамаки, беда, 
ариа, ж авдар, м аккаж ухори  ва бош1^а куигииа усим ­
ликларнинг навлари чш^арилиб, улар 1^ишло1  ̂ х у ж а ­
лиги ишлаб чи1^аришига жорий 1^илинди. .
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Биосфера хакидаги таълимот

Биологиядан янги ирограммага мувофи!^, мазкур 
тема XI еинфда утиладиган дастл абки  тема булиб, 
унга 3 соат ва1^т аж ратилган. Темани утиш учун аж- 
ратилган ва1^т кам булса хам, унинг мазмуни биологик 
билимларнинг инсон }^аётидаги кенг ва хар томонлама 
ахамнятини курсатиб, илмий дунё1^арашни ривожлан- 
тиришда мухим роль уйнайди.-

М азкур тема ор1^али. у1^увчила1рга бутун иланетада 
руй бераётган барча }^аётии ж ар аён л ар  )^а[хида билим 
берилади. Б у  тема «Экология асослари» темаси билан 
узвий богланган булиб, унда экология асослари тем а­
сидаги туш ун чалар янада рйвожлантирилади.

Д ар сни  1^уйидаги тем алар буйича утиш мумкин.
1-да:рс. Биосфера на .биомассанинг хоссалари.
2-дарс. Ер иланетасидаги биомасса.
3-дарс. Биосф ерада моддаларнинг даврий айланиши 

ва энергиянинг узгариши.
Куйида дарсни утиш усули билан танишамиз.

2-дарс. Ер планетасидаги биомасса

Дарснинг мацсади. 1. Тупрои;да усимлик ва тирик 
массанинг тар1^алиши ва уларнинг }^аёт фаолиятини 
курсатиш. 2 . Жа.^он океанидаги экосистема х щ п ц а  га ­
пириш. 3 . Тирик модданинг хоссаларини тушунтириш.

Д ар е  плани

1. Куру1^лик ю засидаги биомасса.
2 . Туиро1^даги биомасса.
3 . Жаз^он океанидаги биомасса.
4 . Ер иланетаси биомассасига инсон фаолиятининг 

таъсири.

Дарсни жи>^озлаш. Биосфера ва биомассани тасвирловчи табди- 
цалар.

Дарснинг бориши

У1^итувчи 'д ар сн и  план асосида лекция дарси сифа-' 
тида утиши мумкин. Бунда уь^итувчи тупро1^нинг узига 
хос биоценозлари, унинг органрк 1^олди1<^лари билан
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доимо бойиб туриши, тупро1-!;даги тирик организмлар- 
ш ш г жойлашгани, улардаги ра1<^обат, тупрокда газлар 
в а  минерал моддалар алмашинуви хакида, шунингдек, 
тупрокда рун берадиган ж араёи ларн инг ^¡аммаси био­
сферадаги моддаларнинг даврасимон айланишига бог­
лик , эканлиги тугрисида гапиради. Темани утиш да у1^ув- 
чиларнинг экологик билимини янада бойитиш ма1^са- 
дида укитувчи шароитни хисобга олган хрлда иланнинг
I, II пунктира куйидагиларни 1^ушимча 1^илиши м ум ­
кин.

Тупро!^ табиатнинг асосий таркибий 1'^исми булиб, 
инсон >^аёти учун энг з а р у р  ма.';сулот етиштириш воси- 
тасидир. Д ем ак , тупроь^ кимматли табиий ресурс булиб, 
ундан э:^тиёткорлик билан фойдаланиш зарур. Д он о 
халкимизнинг «Ер бойлиги —  эл- бойлиги» деган ибора- 
си хам бежиз айтилмаган, Д а р х а 1̂ и!хат, инсонн|Инг бу­
тун риз1^-рузи, фаровонлиги, с о р л и р и  табиатнинг асосий 
таркибий 1^исмларидан бири Ъулган она еримизнинг 
тоза, унумли булишига борлир^дир. Лекин кейинги 
ва1хтда сан оат ва траиспортнинг ривожланиши, шаз^ар 
ва ахрли яшайдиган жойларнинг кенгайиши унумдор 
ерларни 1^ис1хартиришга, тупро1<хни ь^айта шур босиши, 
боткркланиши, шамол ва сув эрозиясига учраши ? а̂м 
унумдор ерларнинг ишдан чир^ишига са б аб  булмо1-;да. 
Ш у билан бирга куп ж ой ларда тупроЕ^ саноат ва 1^иш- 
лоц хуж а л и к  чи[^индилари, захарли химикатЛар билан 
ифлосланмокда. Шунинг учун хам хукум атим из ер 
бойликларидан 01^ил0на фойдаланиш, уларни му.хрфа- 
за  1^илпш борасида купгина чора-тадбирларни амалга 
оширм^-^да.

С унгра уцитувчи Жа)^он океанидаги биомасса ха(^и- 
да ахборот беради. Бунда у Жа^^он ркеан-и планета- 
'Иинг .2/3 цисмидан купрорини эгаллаш и, уларн инг т а ­
биий-хоссалари, химиявий таркиби, ун д аги уси м л и к л ар  
ва .хайвонот олами, яъни .^озирги ва1^тда океан ларда 
150000 тур }^айвон, 15000 турга  якин сув усимликлари 
мавж удлиги, уларнинг >^аёти ?^акида гапириб, планктон, 
нектон, бентос организмларни тушунтиради.

Ке,нин у1^увчилар узлари тайёрлаган «Океандаги 
биомассанинг ози!  ̂ занжири» хакидаги таблиц адан  
океандаги организмларнинг ози1<^лаиишини схем а асо­
сида тушунтириб берадилар.

С у в  таб и ат р ееу р ел а р и 'ор а си д а  алоз^ида ахамият 
касб этади. Дарзха{хИ1^ат, сувсиз на инсон }^аётини, на
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жонли табиатнинг равиа1^ини тасаввур  килиш рхинин. 
Айникса республикамиз шароитнда ёз ойлари мобай­
нида сувга талаб  ж уд а  катта булади.

Хозир океан, денгизларда 1,3 млд. кмз сув булиб, 
лекин бу сувнинг куп^]^исми шур, фа1^ат 300 минг км  ̂
га Я1\иии чучук сувдир. Д ун ёд аги  тоза сув  запаси йил- 
дан-йилга кам аймовда. Б у  а)^оли сонининг ортиши, куп 
сув та л а б  1^иладиган саноат ва 1^ишло1х хужалигининг 
ривожланиши, сувнинг ифлосланиб бораётганлиги ва 
орти1^ча исроф цилиш туфайли содир булмо1^да.

Денгиз, океан ва чучук сув хав зал ари  нефть м ахсу-  
лотлари билан ифлосланмо1^да, бу  эса улардаги .^аёт- 
га салбий таъсир этмоцда, яъни унда яшовчи бали1-^лар, 
бош1^а организмлар, сувутларн1ш г нобуд булишига 
олиб келмо1^да., Кейинги йилларда дехдончиликда кул- 
ланилаётган захарли химикатлар хал!^ хуж алигига, ин­
сон салом атлигига ва ум ум ан  таби атга  ж у д а  катта  
зарар келтирмо!\да. 1953 йили К а н а д а  урмонларидаги 
зар ар кун анд ал ар га  1<̂ арши куп мнкдорда (1 га ерга 
500 г дан) Д Д Т  сепилган. Д ор и лан ган дан  3 кун утгач, 
Мирамиши дарёсидаги куп балик^лар нобуд булган, 
уларни еган цуш лар )^ам куп лаб .^алок булган. Ш унга 
у хш аш  салбий узгариш ларни реепубликамизда хам к у ­
риш мумкин.

Кейинги чорак аср мобайнида инсон табиатдаги му- 
возапатга нутур етказди. О рол денгизи курий бошла- 
ди. Буига асосий сабаб, уни сув билан таъминловчи 
А м уд а р ё  билан Сирдарёнинг суви куплаб ва норацио- 
нал сарфланихйи туфайли О ролга 1хуйилиши кескин 
камайиб кетди. Бунинг н атиж аеида денгизнинг сув сат- 
хи 12,5 метр пастга тушди, майдони эса 25000 квад рат 
километрга кис1^арди, унинг хар  бир метр куб сувида 
урта  хисобдан И  г дан 23 грамм гача туз купайдн. 
Коракалпористон, Хоразм области, Туркманистоннинг 
Таш овуз областининг ицлими узгариб, ёз ойлари ха- 
рорат юкори булиб, намлиги кам аймокда. Бунинг оь и̂- 
батида кишло!^ хуж алиги усимликларининг усиши ва 
ривожланишига салбий таъсир курсатмо1^да. Хайвон 
ва усимликларнинг бир 1'^анча турлари йу1-^олиб кет- 
мо1^да. О рол денгизининг ¡^уриб колган жойларида 
кучли чаиг тузон буронлари содир булиб, куплаб туз- 
ларни ахрли яшайдиган районларга учириб кетмоцда. 
Шунинг учун хам О рол буйида ж ой лаш ган  ш ахар ва 
кишло1утар ахрлисинп тоза сув билан таъминлаш, улар-
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нпнг саломатлнги турриспда гам хурли к 1^нлиш шу кун­
нинг энг мухим вазиф аларидан бири булиб 1^олди ва 
б у  вазифаии муваффа1'^иятли ) а̂л этиш юзасидан куп­
гина ишлар ам алга  0ширилм,01^да.

Ж у м л а д а н , «Орол денгизи районида экология ва 
санитария вазиятини тубдан  яхшилаш, Орол >^авзасида 
сув ва ер ресурсларидан  фойдаланиш самарадорлиги- 
нк ошириш хам да  уларни му?^офаза 1^илишни кучай- 
тириш чоралари тугрисида»’ 1^арор 1-хабул килинди. 
Унинг IV  пунктига ¡куйидагиларни киритиш мумкин. 
Саноатни ж а д а л  сур ъ атл ар  билан ривожлантириш, 
табиий ресурслардан  борган сари куп фойдаланиш
а.холи сонининг йил сайин ортиб бориши, тупро!^, сув, 
атмосферанинг ифлосланиши барча м ам л ак атлар д а  руй 
бермо!^да. Ш унга кура, табиатни муз^офаза 1<̂ илиш . ж а- 
) о̂н м уам м осига айланди ва бир 1^анча м ам лакатлар- 
нпнг бу сохада  хам корликда иш олиб бориши зарура- 
ти  тугилди. 1948 йилда Т аб и ат  ва табиий ресурсларни 
м ухоф аза 1<̂ илиш иттифоци (М С О П ) тузилиб, унга 35 
д ав л ат  аъзо булди. Иттифо!^ йуь^олиб бораётган п опу' 
ляцияларни саь^лаб 1^олиш, янги кури1^хоналар ташкил 
этиш ва таби ат м ухоф азаси со.\асидаги бошка ишларни 
ам алга  оширмо1\да. Б у  м асала 1962 йил Бирлаш ган 
М иллатлар Таш килоти Бош Ассамблеяеииинг кун тар- 
тибига 1'^уйилди. Биосферадаи ок;илона фойдаланиш ва 
табиий ресурсларни м ухоф аза  1^илишга баришланган 
м ам л акатлар ар о  конференция Б М Т  нинг маориф, ма- 
даиият буйича ташкилоти —  Ю Н Е С К О  томонидан 1968 
йилда ча[^ирилиб, бутун биосфера мш^асида табиатни* 
м ухоф аза 1^илишиииг барча му}^им 'муаммолар1Ини ку- 
риб чш-^иб, инсон ва биосфера деб номланган програм­
ма ишлаб чш^ди. 1969 йилда «Кизил Китоб» ва «Яшил 
китоб» жорий 1̂ ИЛИНДИ.

«Кизил китобда» йур^олиб кетиш эраф асидаги сувд а  ' 
ва 1^урукда яшовчилар, судралиб юрувчилар, куш лар, 
сут  эмизувчилар, ^«Яшил китоб»да эса споралилар, очи!  ̂
ва ёпи1  ̂ уру?ли усимлик турлари курсатилган.

Биосферани му.хофаза этиш ва экологик хало'кат- 
нинг олдини олиш ма1'^садида Б М Т  1978 йилдан бош- 
л аб  хар йили 5 июнда «Табиатни м ухоф аза 1^илиш ку- 
ни»ии утказиш га 1^арор [-¿илди. Кейинги 10 йил, м обай­
нида табиатни муз^оф^за 1^илишнинг янги формаси —  
биосфера 1Хури{^хоналарин'и таш кил 1^илиш айнш^са ри­
вожланди.- Бундай 1Хури1^хоналарда табиатни му)^офаза
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кнлиш ф ацат мнллнй, ум у м д ав л а т  муаммоеи булмай, 
жахрн м уаммоспга анланганлпги сабабл и  бир канча 
м ам л акатлар хамкорлигида иш олиб борилади.

Бош1-^а турли 1^ури1<^ланадиган м асканлардаи фар1^ 
килиб, биосфера 1^ури1-^хоналарида бутун ер юзи экосис- 
те-масинииг н амуналари м ухоф аза 1'^илииади. >ц0зир 55 
та м ам л ак ат  аъзолари иштирокида 209 та  биосфера 
курицхоиаси ташкил [^илинган булиб, у л а р ’ та б и ат  му- 
хрфазаси со;^асида ибратли ишларни ам алга ошир- 
мо1^далар.

Уь^итувчи ахбороти давомида «Узбекистон г^уриг^хо- 
налари» номли диафильмдаи иарчалар, шу со}^ага б а ­
ришланган адабиётии курсатади. Д а р е  охирида таби ат  
м ухоф азаси борасида ам алга оширилаётгаи ишлар х а ­
кида 1^исцача ахборот беради.

Д а с т л а б  ^¡-¿итувчи 1^ури1^хоналар хаь^ида сузл аб  
асосан Европада, Еарбий Сибирь, Узо1^ Шар1^, К авк аз  
ва У р та  О сиёда жойлашгаиини таъкидлайди. Ш унинг­
дек, ;^'^итувчи 1^ури1<^хоналарнн куиайтириш сохасйда 
бажарилиш и лозим булган ишлар ха1«^ида тухтали б 
шундай дейди; Хозирги ва!^тда айрим регионларнинг 
узига хос  л ан дш аф т зоналарида м ахсус  курш«^хоналар 
ташкил килиш иланлаштирилмокда.

Дейин ги йилларда Узбекистоининг хайвонот ва 
усимликлар дунёеини эхтиёт цилиш, йу1^олиш хавф^! 
турилган хайвонларни м ухоф аза  ь^илиш ма1-;;садида бир 
(^анча >!Хури[^хоналар ташкил 1^илинди. Ресиубликамиз- 
д а 1 3 та 1хури1<^хоиа бор. У лар д а  430 тур куп1, 40 тур сут 
эмизувчи з^айвон, сув з^авзаларида 70 турдан орти!^ балиц 
муз^офаза {^илинади. К,ури1^ланадиган майдонларда «Уз­
бекистон Кизил китоби»га киритилган 31 тур нодир. 1^уш 
32 тур сут эмизувчи >^айвон, 10 тур судралиб горувчи' ва 
бир неча тур бали!^ муз^офаза килинади. Б улардан  таш ца- 
ри, У збекистонда 7 та заказник булиб, у'ларда куплаб 
овланадиган кимматли хайвонлар м ухоф аза килинади 
ва купайтирилади. Баъзи ж ой ларда табиатнинг айрим 
нодир объектларн, маеалан, ажойиб 1^оятошлар ёкн ер 
юзасига чи1^иб ¡^олгаи т о р  жинслари ва бошь^алар э. -̂ 
тиёт 1^илиб са1^ланади. Б ах м ал  райоиидаги «Кир1^1хиз» 
табиий 1<^алъаси, Зоминдаги «Уч !-̂ из» тоши, Хатирчи 
райоиидаги «Сангиж умон» хар сан ги алохида ахам ият 
касб этади. Реепубликам изда м ухоф азага  м ухтож  б у л ­
ган лан дш аф т комплекслари хам  бор. Бустонлиь^, О!^- 
тош, Чимён, 'Мироь^и, Арнасой, Урикли кул, Куйтош ,
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Х азратн  Баш ир ва бошка купгина таби ат комплекслари 
ш улар ж ум л аси га  киради. 400 дан ортик табиий а 5и- 
д алар д ав л ат  назоратига олинган.

Кейинги йилларда мамлакатимизда таби ат  му.^офа- 
засининг янги шакли —  х ал к  парклари ташкил этил- 
мокда. Узбекистонда Жизза.х областида 57000 га май- 
донни эга'ллагаи Зомин х а л 1\ парки ташкпл этилган. 
Х алк  паркларида табиий комплекслар э>;тнётлик билан 
м ухоф аза ь^илииади ва улар  мехнаткаш ларнинг гузал 
дам олиш ж.ойига айланади.

С унгра укитувчи таби ат  му.^офазаси сохасйда б о та­
ника борларининг фаолияти .ха1- и̂да гапиради. Б унда 
у м амлакатимизда 100 дан opтиl^̂  ботаника борлари 
мавжудлиги, уларда усимликларни и1^лимлаштириш ва 
бош1^а соз^аларда куплаб илмий ишлар олиб борилаёт- 
ганлиги зха1^ида гапиради.

Д а р е  якунида тема умум лаш тирнлади ва якунла- 
надп.

Табиатни муз^офаза г^илиш борасида укувчиларнинг 
м актаб  ур^ув-тажриба уч аасткаси да , мехнат ва дам 
олиш лагерларида, уцувчилар ишлаб чи1^арнш брига- 
далари, звеноларида олиб борган мустацил ишлари 
туррнсида [^искача ахборотлар тайёрлаб келиш уйга 
вазифа 1^илиб топширнлади. Б у  ахборотларда ма.хал- 
лкй колхоз, совхоз ва саноат корхоналарининг таб и ат  
м ухофазаси юзасидан ам алга ошираётган ишлари з̂ а- 
1у1да ани1  ̂ мисоллар келтириш лозимлиги таъ к и д яа- 
нади.

«Шовкин» темасини утиш

■ М ак т а б д а  'уцувчиларга «Шовкин» з а̂г^ида м аълум от 
бермаслик мумкин э.мас, чунки шов1^ин кишилар тинч- 
лиги ва саломатлигини бузадиган хавфли биологпк- 
физик омиллардан бири з^исобланади. Ш у сабабли бу 
тушунчани у1^увчиларда атрофлича ш акллантириш га 
алоз^ида аз^амият бериш лозим.

Шов!^ин хакидаги туш унчалар укувчи ларда бирданй- 
га ш аклланм асдан, бир канча фаиларни урганиш асо­
сида кенгайиб, ривожланиб боради. М аеалан, у{^увчн- 
лар ботаника курсидан яшил усимликларнинг аз^амия- 
ти }^а1^идаги темани урганиш  ж ар аёнида «Шовкин ва 
унга 1̂ арши кураш » .^аь^ида дастлабки  туш унчага эга 
буладилар. С унгра «Одам ва унинг саломатлнги» кур-
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^  сини урганиш да уни бирмунча кенгрок урган аднлар. 
Б ун д а  у1'^увчилар «шовкин»нинг зарарли таъсирини 
писоннинг эшитиш органларига, нерв системасига, у м у ­
ман, сорлирига ва иш ко.билиятига таъсири, иш лаб 
чикаришда шов1^инга ь^арши кураш  . усуллари хак и д а  
билимга эга буладилар. У кувчи ларга  бериладигаи бу  
туш ун чалар етарли эмас, чунки «шов1^нн» бу физик 
ж ар аён  булиб, у му.%нтни ифлослайдигаи асосий омил­
л ар дан  бири хисобланади. Ш у са б аб д а н  хам бу ту ш у н ­
чани физика ну1^таи назаридан атрофлича хал этмо1^ 
керак. Б ун да укувчиларнинг бош1^а ф анлардан олган 
билимига суянган з^олда, уларни ян ада м устахк ам л аш , 
кенгайтириш ва ривожлантириш зарур. •

X синф физика курсида «Шов1хин» темасинк утиш 
ж ар аён и д а  у1^увчиларда мазкур тема юзасидан систе- 
мали ва атрофлича тушунча хоси.л  ̂ 1^илиш учун пред- 
метлар ало(^адорлигини :?хисобга олган з^олда 1^уйида- 
гича акс этдириш мумкин:

Т у ш у н ч ал ар П редм ет.ш р

а) шов 1̂ ин тул 1̂ инлари
б ) шоы^ннни 5'лчаш

Шов!^пн манбаи:
а ) абиоток
б) биотик

в) Антропоген
(ишлаб чи15ариш, транспорт, 1̂ ишло!  ̂
хужалиги, шаз^ар 1̂ урилишлари, 
турмушдаги шов 1̂ ин)

Ш ов 1̂ ии таъсири:
I Одамга:
а) эшитиш органига
б) куриш 1̂ обилиятига товуш органига, 

юрак ишига
в) нерв системасига (асабига)
а) бутун организмнинг :)^олатига
б) шартли рефлексии тухтатиш, yfti^yra
в) иш фаолиятига
II. Хайвонларга таъсири
III. Предметларга таъсири:
а) емиради
б) сифатини узгартиради

физика

табиатшунослик
география
биология

Биологиянинг одам ва 
р и н г  саломатлиги, 
усимликлар, умумий био­
логия булимлари, табиат­
шунослик, физика, гео­
графия

Биология курсининг одам  
ва унинг саломатлнги б;у- 
лпми

Умумий биология булим­
лари

Биология курсининг )^ай- 
вонлар, умумий биология 
булимлари 
'физика
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IV. Шовцннга карши кураш
1. Ш ов 1̂ нндан 1̂ утулиш йуллари:
а) техника тузилишини такомиллашти­

риш

2. Планлаштириш:
а) аз^оли яшайдиган ж ойларда
б) дам олиш жойларида 
Турмушнинг маданий з^олзтига

3. Шовкиннн камайтириш йуллари: 
а) шов 1̂ инни техника йули билан

камайтириш

*  б) дарахтлар
в) тарбиявий му}^ит

Усимликлар, одам ва 
унинг саломатлиги, уму­
мий биология булимлари, 
физика

география, биология ва 
барча предметлар

Физика, биологиянинг 
одам ва унинг саломат­
лиги, умумий биология 
булимлари
Биология курсининг 
усимликлар, з^айвонлар, 
одам ва унинг саломат­
лиги булимлари ва барча 
предметлар

Б у ж ад вал д ан  куриниб турибдики, шов1^ин ва унга 
¡•¿арши кураш  фанларнинг узаро борланишига асослан­
ган ^булиб, барча фан у1^итувчилари з^амкорлигидаги 
экологик маданиятни ривожлантиришни ам алга оши­
рнш мумкин.

Укувчилар" физика дареларида шовь^ин хаь^ида т у ­
шунча, уни хосил килувчи м анбалар, шовкиннинг ки­
ши организмига таъсири, уни нормаллаштириш, шов­
кин дозаси, турли муз^итда тар1<^алиши (атм осф ерада, 
ер ю засида ва урм он лар д а),  шов1<иидан .\имояланнш 
чоралари,, уни улчаш  ва анализ 1у1лиш асбобларн, шов- 
кинни ютувчи м атериаллар, машинадаги шов{^инни -ка- 
майтириш, вентиляция, шовкиннинг физик табиати, 
ман баларда аэродинамик шовь;инни камайтириш, шов- 
1 и̂и сусайтиргич ва бош1^алар ха1'^ида билим оладилар.

Биология дареларида эса шов1^иннинг табиий жисм- 
ларга, усимлик, з^айвон ва инсон организмига таъсири 
ха1^идаги м аълум отларга  эга буладилар. С ун гра барча 
фан укитувчилари з^амкорликда шов1^иннинг зарарли 
01у1батларига 1^арши кураш , шов1^ин кучини кам айти­
риш тадбирлари з а̂ь^ида батафсил 'билим бе-радилар, 
яъни шов1^инни камайтириш учун м амлакатимизда 
амалга оширилаётган тадбирлар, м аеалан, шаз^арларда 
трансиортнинг сигнал бериши ман рхилингаилиги, янги 
кучалар очиш, куп лаб д ар ахтл ар  утказиш  ва шу каби-
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л ар хаь^ида, д а р а хтл а р  хавони чанг ва газлардан тоза- 
лаш и, ёзда нссиь^дан, кишда совуь^дан са1-хлаш билан 
бирга турли шов!^инни тутиш хусусиятига  хам эга экан­
лиги з^акида гаиирилади.

Умумий биология булимидан утказиладиган 
экологияга оид а!(|алий ишлар плани

я  с  Ен е:
Т ем а Л м ал п л  иш м азм ун и

И ш ин т а ш ­
кп л  кп лп ш  

ф ормасп

2.

3.

Эволюцпои
таълимот

Экология
асослари

Цитология
асослари

4. Г енетика 
асослари

Ирсият, яшаш учун кураш, узгарув- Дарсдан
чаилнк, табиий танланиш эволюция- 
ни з^аракатлантирувчи кучларднр 
Мазкур темаларга оид амалий иш­
ларни ташкил 1̂ илнш.
Табиат турларнинг хилма-хиллиги са ­
баблари темасини утишда урмон-дашт 
ёки- утлоН 1̂ а, сув з^авз^сига экскур­
сия утказиш.
Табиий биогеоценозлар, улардаги  
мавсумий узгаришларни кузатиш ма- 
^аллий тур ва популяциялар мисоли- 
да табиий биогеоценозлар билан та- 
нишиш. Табиий биогеценозлар билан 
муз^нтнинг узаро богли 1̂ лигини кур­
сатиш. Табиатда узини'тугри тутиш  
1̂ оидаларпни бажариш, табиий объект­
ларни асраш буйича у 1̂ увчиларни 
амалий фаолиятини ташкил цилиш.
а) В одород пероксидни каталаза фер­
менти таъсирида парчалаш.
б) Тирик усимлик з^ужайрасидаги 
плазмолиз ва деплазмолиз з^одисасн- 
ни кузатиш.
в) Кук яшил сувутлари з^ужайрала 
рини микроскопда куриш, ядро, >;у- 
жайраларнинг тузилишини кузатиш
г) Элодея барги з^ужаирасидагн ци- 
топлазманинг харакатини кузатиш  
Бундай амалий ишларни бажариш да  
таш 1̂ и муз^итдан узлаштириладиган  
моддалар з^ужайра ичида борадиган  
жараёнларга таъсир этиши з^а^пда 
зсам гапирилади.
М актаб тажриба участкасида усим­
лик ва з^айвонлар узгарувчанлигига 
муз^ит факторининг т'йъсирини урга­
нувчи тажриба утказиш ва кузатиш  
натижасини ёзиб бориш.

таш 1̂ ари

Экскурсия

Экскурсия

Д арсда

97



Биргина дарахтла!рнинг узи 20 децибелгача товушни 
пасайтиради. I V — V I синф укувчилари урганиш
м аксадида экскурсияларга  чикдаиларида серкатнов 
катта йул ёкасидаги дарахтларни нг шовь^ин куп б у л ­
ган томонга энгашиб 1^олганини куриб, бу факторнинг 
усим ликларга таъсири хакидаги туш ун чага эга була- 
дплар.

Ёмрир чувалчангининг тупроц  
структурасига таъсири

ШиШа аквариумни ернинг турли ¡^атламларидан 
олинган туиро!^ билан 3 {^ават килиб тулдиринг ва ичи­
га бир нечта тирик ёмгир чувалчангини солинг. У л а р ­
нинг тупровдаги фаолиятини кузатинг ва тупро!^ струк- 
тураспнинг узгариш идаги ролини аникданг.

Шилликдуртларнинг ривожлаиишига таш 1̂ и 
му>^ит шароитининг таъсири

I. Х ароратнинг таъсири.
У чта гул ту в ак к а  нам тупроь^ солиб, унинг усти га  

карам баргларидан солинг. Кейин уларга  яъни учала 
тувакдаги тупрокда шилли!^ курТлардан бир нечтаси- 
пн жойланг. Биринчи гултувакни хона .\ароратида, ик- 
кинчисини 30°— 40°С ли }коида, учинчисини эса 7°С ли 
ж ой да са1^ланг. Ш унингдек, 14 °— 18 0̂ , 30°— 40°С ва 
6°— 7°С да са1^ланган шилливдуртларнинг ривол<лани- 
шини кузатинг.

II. Намликнинг таъсири.
Учта гул тувак  олиб, бирига з у̂л тупрок, иккиичиси- 

га нам тупро!^ ва учинчисига намлиги иккинчи тувак- 
чадаги тупро1^никидан камро!^ булган тупро!^ солиб, 
уччала тувакчага озги н адан 'ян ги  карам баргларида« со­
линг. С унгра бу 3 та тувакчаларга  шилли1-^1хурт жой- 
лаб, уларнинг .^аракати ва ривожланишини кузатинг.

III. Шиллик1^уртлар з^олатига ёругликнинг таъсири.
^^Юмшатилган тупро!^ солинган 3 та тувйкчага бур­

дой донидаи таш лаб, уларга  шилли1\1хуртларни ж ой - 
ланг. Ш у тувакч ал ар даи  бирини доимо ь^оронри ж ой да, 
иккинчисини фа1^ат ёрур жойда, учинчисини табиий ш а­
роитда са}^ланг. Ш илликдуртларнинг з^олатини куза­
тинг.
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Усимлик ва ^^айвонлардаги узгарувчайликка  
ташки мухитнинг таъсири (ирсият ва узгарувчанлик)

1. Бир хил ш ароитда уеган, бир тур га  м ан суб пкки- 
т а  дарахтнинг барги, пояси ва бош1\а органлари тузи- 
лншпдаги (маеалан, цалпн дарахтзордагн ) ва худди 
ш у турга мансуб бошка шароитда усган  иккита д а ­
рахтнинг (маеалан, урмон четидаги) индивидуал фар1^- 
ни ани1'^ланг. Б у  фар1'  ̂ сабабинн тушунтиринг. Бир 
т у р га  м ансуб ва турли шароитда усган  усимликлардан 
гербарий тайёрланг. Бунда улариинг тузилишидаги 
фар1-^ка аз^амият беринг.

2 . К,окиут илднзин'н узунасига 2 га булиб, 2 хил 
ж ой га экилса, генотипи бир хил булса з а̂м бир-бири­
дан фар!-  ̂ 1'^илувчи усимликлар ривожланади. М ана шу- 
нп узингиз б аж ар и б куринг.

3 . Рангидан бир-бирига ухш аш  иккита 1^урба1^ани 
бир соат давомида 1^оронри ж ойда са1<^ланг. Бир соат- 
д ан  сунг, уларнинг рангига ахамият беринг. Кейин 
1^урба1^аларнинг бирини банкага солиб ёруг жойда 
лампа остида саь^ланг, хайвон рапгининг узгаришига 
аз^амият беринг.

Яшаш учун кураш, табиий танланиш  
темалари буйича топширицлар

1. У ругларни экиш зичлигининг уларнинг усиши ва 
ривожлании1ига таъсирини ани1-хланг.

Бунинг учуй битта яшикка сабзавотлар д ан  бири­
нинг урурини (маеалан, сабзи, редиска, л авлаги ёки 
бош1^а сабзавот  экинларидан би'рини) зич з^олда, "ик­
кинчи яшикка эса сийрак 1^йлиб экинг. Н орм ал ва зич 
з^олда экилган урурлардан чи1- и̂;ан кучатларни та[^- 
крсланг. Б у  усимликларнинг ривожланиш  фазаларини 
кузатиш  буйича кундалик тутинг. Улар' урури ва илдиз- 
мевасининг вазнини та1даслан г.

2 . У1^ув ва таж р и ба  участкаси да усувчи маданий 
ва бегона утларнинг ривожланишини кузатинг.

Бунинг учун бегона утларнинг маданий усимликлар 
билан бирга м ослаш ган холда усиш ига ахам ият беринг. 
М аданий усимликларнинг ниш уриб чир^иши ва бегона 
утларнинг кукариб чи1^иш ва1^тига а>^амият беринг. М а ­
даний усим ликлар ва бегона утлар  майсасининг таш- 
щ  тузилишини тад1^осланг, иккаласининг усиш  тезли-
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ГИНН кузатинг. Узннгпз яшайдиган жойнинг ифлослан­
ган участкаларини аниклаб, уни тозалаш  чораларини 
куринг.

Шовкиннинг сичкрн организмига таъсирини аницлаш
Ш иша калпо1^ча ичига 1—2 та  сичкон ж ойлаб, унга 

турли дозадаги (децибелдаги) музика товуши бнлан 
таъсир этннг. Шовкин дозаснии кучайтирищ билан 
унинг сичконлар хулк-атворидаги узгариш ларни:

а) нерв систе.масига; б) бутун  организмнинг хола-  
тига;, в) шартли рефлексларига; г) уЙ1^усига таъсирини 
кузатинг.

Рузанинг ривожланишига хароратнинг  
таъсирини кузатиш

Б ахор ойида м актаб таж р и ба участкаси га  гузанинг 
икки нави —  Ф -109 ва ннгичка толали 6030 навидан 
экинг. У ларни бир хилда ози1^антиринг ва бир ва1^тда 
бир хил мн1^дорда сугоринг. Бир ва1^тда экилган у ш б у  
руза 'навларининг 1^айси бири тули!^ иишиб етилганини 
ани1-^ланг ва уни изо>^ланг.

•«

* * Яшаш учун кураш

Б у тема j /тилгач, таби атда  яш аш  учун курашни к у ­
затиш мумкин. А гар  м актаб атрофида Д ар ви н  майдон- 
часи булса, бу ерда бир неча йиллар давом ида доми- 
нантлик цилувчи тур усим ликлар бир турга мансуб 
усимликларнинг 6omi- â тур усим ликлар томонидан си- 
1̂ иб чикарилиши ва доминантликни эгаллаш  каби уз- 
гдришларни кузатиш  мумкин.

Сувараклардаги яшаш учун курашни кузатиш

Б у таж рибани ам алга оширнш учун бир нечта су- 
варакни шиша 1халпО[^ча ичига ж ой лаб, улар  бир нечта 
сутка  давом ида оч крлдирилади ва ^^олати кузатилади. 
С ун гр а  “бир булак  ози!  ̂ таш лаб, яна кузатилади.

Белгиларнинг узгаришига ташки омилларнинг  
таъсирини аниклаш

Картош кани кузчалари сонига \ а р а б  б улакл ар га  
булинг. Булакларн инг бир i^icmhhh исси1'^лик,. намлик,
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ёрурлик ва тупро!^ унумдорлиги бир хил булган жойга 
экинг ва уларни парвариш ь^илинг. Б улакларнинг р̂ ол- 
ган ¡^исмини эса исси1^лик, намлик, ёруглик ва тупро!^ 
унумдорлиги } а̂р хил булган ерга экинг ва уларни пар- 
варнш 1^илинг. Б у  усиб чи1^цан картош ка усимликлари- 
нинг таш,1^и куриниши ва ривожланишига эътибор бе­
ринг. К узати ш  натижаларини биологиядан амалий иш­
л а р  учун тутилган дафтарингизга ёзиб р^уйинг.

Ш ундай килиб, экологик материаллардан: ф ойдала­
ниш фэ1< а̂т назарий эмас, балки амалий а)^амиятга ^ам 
эга, чунки бунда уь^увчилар биосф ерада руй берадиган 
барча узгариш ларни, табиий компонентларнинг яхлит- 
лигнни билиб оладилар, улар таж р и ба  ва кузатиш лар 
оркали  атроф-му.'^итни асраш, у лар га  ниебатан онгли 
м ун осабатда булиш ру^^ида тарбиялац адилар.

Х улоса  килиб шуни айтиш мумкинки, дарсда, д а р с­
д а н  таш1-^ари утказиладиган м аш рулотларда у1^увчи- 
ларнинг табиатни эъзозлаш, унинг бойликларини са1^- 
лаш, купайтириш со.^асидаги билимини янада бойи- 
тнш, яъни экологик таълим-тарбияни ривожлантириш 
оркали у1^увчиларнинг ме>^нат ва эстетик тарбиясини 
ш акллантириш  мумкин.

Табиатнинг сир-асрорини м укам м ал билиш, таби ат  
билан инсон уртасидаги узаро м уносабатни ани[^лаш, 
уни химоя 1^илиш буйича д ар сд а  ва дарсдан  таш кари 
в ацтларда у1^увчиларнинг актив амалий фаолиятини 
ташкил 1^илиш экологик таълим-тарбияни ривож лан­
тириш йулларидан бири булиб, бунда у1^увчилар турли 
таж рибани баж ар ади л ар , усимликларни экиш, п ар ва­
риш 1^илиш, }^имоя 1^илиш буйича ижтимоий фойдали 
мехнат ь^иладилар, тирик таб и ат билан бевосита ало- 
!^ада буладилар. Б у  ишлар у1^увчиларни табиатни се­
вишга, таб и ат бойликларига тугр и  м ун осабатда  бу- 
лишга, ж ам и я т учун фойдали м ехнат малакасини } о̂- 
хосил 1'^илишга, амалий иш ларга куникма }^осил ци- 
лишга ёрдам беради. Ш у билан бирга, экологиядан 
олиб бориладига»  кузатиш ва та ж р и б ал а р  у1'^увчилар- 
нинг биологияга булган !^изи[хиши ривожланишига, 
дарсдан олган билимлариии г^ушимча м аълум отлар би­
лан тулдириш  ва чу1^урлаштиришга олиб келади, кел­
гусида тугри ва онгли касб танлаш  учун замин булади.
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Методик тавсиялар

Хозирги куннинг актуал м уам моларн дан  бири ж а ­
мият билан табиатнинг узаро м ун осабати м асаласи 
булиб, у  ж у д а  катта социал ахам иятга  эга. П едагогик 
ж ар аён д а  бу узаро муносабатни ма1<^садга мувофи}^ 
очиб бериш экологик таълимнпнг мохиятини ташкил 
этади.

Илмий текшириш ва кузатиш  натиж аларини >^исоб- 
га олиб, экологик таълнм-тарбиянинг амалий йуналиш- 
ларини урганиш  ва умум лаш тириш  н атиж аеида 1^уйи- 
дагиларни тавсия килиш мумкин:

1. Экологик таълимнинг назарий ва амалий 6орли1^- 
лнги х^а!^идаги билимни чуцур эгаллаган, таби атдан  
01^илона фойдаланиш маданиятига эга булган, т а б и а т ­
нинг социал-ицтисодий а^^амиятини туш упа биладиган, 
унга ниебатан онгли м ун осабатда  буладиган, } а̂р то­
монлама ривож ланган шахсни тарбиялаш .

2 . Экологик таълим-тарбия вазифаларини сиёсий„ 
ахло1^ий эстетик, ме.^нат тарбиясига комплекс система 
асосида ёндошган холда ) а̂л этиш:

а) инсоннинг табиатга муносабатининг социал-снн- 
фий мо}^иятини очиб беришга эътиборнн кучайтириш, 
чунки у сиёсий тарбиянинг асоси булиб )^исобланади.

3 . Иисоининг биосферада тутган урнини кенгро!^ 
курсатиш:

а) инсоннинг энергия 01^имидаги ва моддалар ал- 
машинувидаги, ози1^-ов1хат занл<иридаги тутган урнини 
курсатиш , ундан экологик хулоса  чи1^ариш.

4 . Экологик таълимни ам алга ошириш ма}^садида 
хрзирги замон экологиясининг умумийлигига асосла- 
ниш:

а) ж ам и я т билан табиатнинг узар о  богли1<^лигпни 
ва мухитни узгартириш даги а.^амиятини фанларнинг 
айрим со;^алари ор1^али ам алга ошириш.

5 . Политехник ва экологик таълимнинг узаро бог- 
ли}^лигнни чу1^урлаштириш. Табиий мухитни ифлосла- 
иишдан }̂ 1Имоя 1^илиш, табиий ресурслардан 01^илоиа 
фойдаланиш, табиатни асраш , укувчиларнинг амалий 
фаолиятини ташкил этиш.

6 . Экологик таълим-тарбияни ам алга оширишда 
предметлараро богланишни чукурлаш тириш :

а) экологик билим, куникма ва м алака системасини 
барча фанлар орцали ам алга ошириш (дарсда, ф а­
культатив маш рулотларда, т угар ак л ар д а, экскурсия- 
л ар да ва бош1^аларда).



М У Н Д А Р И Ж А

Кириш ....................................................................................................... .....  < 3

Биология курсининг усимликлар булимини у|^итишда 
у 1̂ увчиларнннг экологияга дойр билимини ривож ­
лантириш ...................................................................................

Биология курсининг 5'симликлар булимидан утказиладиган  
экологияга дойр амалий ишларнинг мазмуни, шакли
ва у с у л л а р и .................................................................................  22

Биология курсининг усимликлар булими дареларида пред­
метлараро борланиш (усимликлар булими ва фи­
зика) асосида уч^увчиларда экологик . билимини
ш а к л л а н т и р и ш ........................................................... ...... 27

Биология курсининг усимликлар б>'лимида утказиладиган 
экологияга оид дарсдан таш 1\ари амалий ишлар­
нинг м а з м у н и .................................................................. ...... . 39

Биология курсининг умумий биология булимини у1^ИТИШ  

ж араёнида у 1̂ увчиларнинг экологик билимини ри­
вожлантириш .....................................................................................  43

Биология курсининг умумий биология булимини у 1̂ итишда 
предметлараро боглаииш (умумий биология ва фи­

зика) асосида укувчиларнинг экологияга дойр били­
мини шакллантириш ..............................................................  69

М етодик тавсиялар ............................................................................... 102



На узбекском  языке

М А ДИ Н А  ГАН И ЕВН А НИШ АНБАЕВА

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ  
НА УРОКАХ БИОЛОГИИ

Ташкент «^¡^итувчи» 1992

Муз^аррпр Н . П ноят ова  
Б ад п и й  м у хар р п р  I I . Е . М ит ирёв  

Т е х . муз^аррир Э. В и л ь д а н о в а  
Ы усахди :^  ^1- М ау^судоеа

ИБ 5864

Т ер и ш га бери лди  04 . 12. 91 . Б о си ш г а  р у х с а т  эти лди  05 . 04 . 92 . Ф о р м а- 
.т и  84 х 108‘/з2. К е гл и  10, ш и о н си з. Л и т ер а ту р н а я  гар н и ту р аси . Ю кори 

б о см а  у с у л и д а  боси лд и . Ш ар тл и  б. л . 5 ,46. Ш ар тл и  кр -о тт . 5 ,67 . Н аш р . 
л . 5 ,35. Т и р а ж и  ЗООО. З а к . 23.

«У ц и ту в ч п »  и аш ри ёти . Т о ш к ен т, Н авои й  к ^ ч аси , 30. Ш ар тн о м а  19-31-91 .

У зб е к и ст о н  М атб у о т  д а в л а т  ко м и тетп н и н г Я н ги й у л  и ж а р а  ки тоб  ф аб- 
р и каси . Я н ги й у л  ш ., С ам ар к ан д  к ^ ч аси , 44. 1992.

Я н ги ю л ь ск а и  ар ен д н ая  к н и ж н а я  ф абрика Г о ск о м п еч а ти  р е сп у б л и к и  
У зб ек и ст а н . Я н ги ю л ь , у л . С ам а р к а н д ск а я , 44.


