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СУЗБОШИ

Маълумки, асал минг дардга даво х,исобланади. 
У юк,ори к,увватли озик ,-овк ,ат си ф ати д а  
д а с т у р х о н г а  ф а й з -б а р а к а  б аги ш л ай д и . 
М амлакатимизда паррандачилик, балик,чилик 
сох,алари каби асаларичиликка х,ам алох,ида 
эътибор к,аратилмокда. Зотан, к,ишлок, хужалиги 
тармок,ларини уйрун такомиллаштирган холда 
ахоли н и н г ф ар аво н л и ги н и  янада ош ириш  
мумкин.

У зб е к и с т о н  Р е с п у б л и к а с и  В ази р л ар  
Мах,камасининг 2009 йил 26 февралда к,абул 
к,илган "Асаларичиликни ривожлантириш  ва 
табиий соф асални ахоли дастурхонига етказиб 
бериш тутрисидати к,арори асаларичиликнинг 
ривожланишида самарали турт.ки булди.

К е й и н ги  й и л л а р д а  а с а л а р и ч и л и к н и  
ривожлантиришга берилаётган эътибор туфайли 
тад б и р к о р л ар  о раси д а  асал  ети ш ти ри ш га 
К.ИЗИК.ИШ ортмок,да. Агар илгари асаларичилик 
асосан оилавий шароитда амалга оширилган 
булса, х,озирда бу фаолият х,ук,ук,ий мак,омга эга 
булган ташкилотлар томонидан олиб бориляпти. 
Натижада асал етишти-рувчиларнинг жамиятда 
ф аоллиги  ортиб, и ж ти м ои й  ах,амият касб  
этмокда.



Асал

АСАЛ

Асалнинг шифобахш хусусиятлари жуда куп. 
Т абиий  н еъ м ат  и н сон  о р ган и зм и д а  тулик, 
узлаштирилади. Гуллар нектаридан йигилган бол 
тар к и б и д аги  м оддалар  сал ом атл и кн и  
мустахдамлайди. Асални мунтазам истеъмол кдлган 
одам га куч-к,увват, узок, умр бариш лайди. 
М аълум отларга  кура, дун ёда ш ирин  ва 
туйимлилиги, фойдалилиги жих,атидан асалнинг 
урнини босадиган неъмат йук, экан.

Тажрибалардан маълум булишича, асал фойдали 
гиёхдарнинг шифобахш хусусиятини бир неча 
баробар кучайтириб, зарур моддаларнинг инсон 
организми х,ужайраларига тулик, сурилишини 
таъминлайди. Натижада касалликка чалинган 
х;ужайралар уз фаолиятини тиклаб, дарддан тез 
халос булади.

Табиий соф асал кдрийб 300 хилдан ортик, 
касалликни даволаши илмий урганилган. Асал 
ёрдам ида сем и з одам ни оздириб, о зги нн и  
семиртириш мумкин ёки к,он босимини тушириб- 
ош и рса  булади. Фак,ат асалдан  турри 
фойдаланишни билмок, керак.

Асал ёрдамида кон босимини К л а р и т  учун 
ярим чойк,ошик, асални 200 г илид сувда эритиб, 
овк,ат макали истеъмол килинади. Худди шу 
доривор сув овкатдан бир соат олдин истеъмол 
к,итшнганида эса к,он босими тушади.

Олимлар узок, умр курувчиларни синчиклаб 
урганганларида улар куплаб асал истеъм ол 
к,илганларини анидлашган. Гален 112 йил умр



Шифобахш малхдмлар

курган, унинг бу ёшга киришида асал мух,им рол 
уйнаган, дейилади. Буюк математик олим Пифагор 
х,ам 115 йил хдёт кечирган. У шу ёшда х,ам акди 
paco, ф икри теран, соглом инсон булган. Бу 
олимнинг-да саломатлигини асал билан боглашади.

Асал узига бириктирилган мах,сулотларни 
сакдаш, уларнинг шифобахш хусусиятларини 
узида'ушлаб туриш хислатига эга.

Манбаларда айтилишича, Искандар Зулкдрнайн, 
яъни Александр Македонский кддимги Кешда 
вафот этади. Уни уз юрти Македонияга олиб кетиш 
муаммо булади. Шунда ерлик ах,оли жасадни асал 
ичига солиб олиб кетиш ни маслахдт беради. 
Шундай к,илиб, Искандар асалга солинган х,олда 
она ватанига 3 ой йул босиб келтирилади. Асалдан 
олинган ж асаднин г чиндан х,ам х,еч к,аери 
бузилмаган булади. Шундан бери македонияликлар 
асални шифобахш неъмат сифатида к,адрлайдилар.

Асал азалдан мак,талиб келинади. У х,ак,да 
мук,аддас китобларда х,ам хабар  берилган. 
Жумладан, Мусо (а.с.)га туширилган Тавротда 
асалнинг шифолиги хусусида 60 марта гапирилган 
булса, Исо (а.с.)га нозил булган Инжилда 600 марта 
зикр к,илинган. Сунгги пайгамбар Мух,аммад 
алайх,иссаломга ю борилган китоб К,уръони 
каримда эса алохдда Нахд сураси мавжуд.

Х,адисларда келтирилишича, Аллох, таоло бизга 
иккита ш ифо берган: бири - Куръон булса, 
иккинчиси - асалдир.

ОлимЛар аникдашича, асал ёшликни сакдовчи 
х,исобланади ва бу борадаги дорилар руйхатида 
биринчи уринни эгаллайди. С абаби асалда 
Менделеев даврий жадвалидаги барча элементлар



Ахи

мавжуд. Бунинг устига ушбу моддалар ионлашган 
х,олда булиб, хужайрага бемалол кира олади. Бундан 
таш кдри , асал  х,азми огиз буш лигидаёк, 
бошланадиган, х,аттоки тери орк,али суриладиган 
ва узидан х,еч к,андай чик,инди чик,армайдиган 
ягона мах,сулот саналади. Шунингдек, асалнинг 
хуж ай ра к,о6ирини тиклаш  к,уввати ж удаям  
кщоридир. Касалликларни даволаш учун асални 
истеъмол к,илишда тартиб, микдор ва меъёр талаб 
к,илинади.

А сал гул ва боищ а н арсал арн и н г устига 
тушадиган кузга куринмас шудринг (шира) булиб, 
уни асаларилар териб олади. У шундай бир бугки, 
юк,орига кугарилиб, х,авода етилади ва кечаси 
к,уюкдашиб, асалга айланиб пастга тушади. Узи 
тушган дарахт ва тошга к,араб асал турлича булади. 
Кузга куринадиганини одамлар туплаб оладилар, 
к^финмайдиганини эса асаларилар терадилар. Кези 
келганда асалнинг уткир ва зах,арли хили хам 
борлигини айтиб р ’мок.чимиз.

Асалнинг энг яхшиси ширин мазали, ёк,имли 
хидли, бир оз уткирлиги бор, К.ИЗРИШ рангли ва 
суюк, булмай, узилмайдиган ёпишк,ок, булганидир. 
Энг яхшиси бах,ордагиси булиб, ундан кейин ёзгиси 
туради. К,ишкиси эса ёмондир.

Асал иккинчи даражада иссик, ва к,урук,. К,анд 
шираси ва най шакар суви эса биринчи даражада 
иссик,, лекин к,урук, эмас: улар биринчи даражада 
^улдир.

Асалда тозаловчи, томирлар орзини очувчи, 
хул л и к лар н и  ш им ди рувчи  к,увват бор. У
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хулликларни баданнинг чукур ерларидан тортади, 
гуштни сасиш ва бузилишдан сакдайди.

Унинг уткир, захдрли хилини х,атто х,идлаш 
хушдан кетказади.

Асалнинг хусусиятлари

Гилос, олча, ок, акация, ёввойи нухат ва бошкд 
усимликлар ширани уз гулидан, барги ос-тйдан, 
барг бандидан, гулкоса ва пояларидан чикаради. 
Ш и радон лар  у си м л и к лар  гулининг ичида, 
гултожибарг ва гулкосабарг туташган жойида, х,ар 
хил чукурликларда жойлашган булади. Гулдан 
ташк,ари х,олатда ажраладиган шира кечкурунлари 
тушадиган шудринглар натижасида х,ам вужудга 
келади. Пахта усимлиги, маккажухори, каноп 
усимликлари ва шунга ухшаш гулдан ташк,ари 
х,олатда шира чик,ади. Иссик, кечалари к,анча куп 
шудринг тушса, асаларилар шунча куп шира 
туплайди. Бундай асал таркибида азот, минерал 
тузлар ва микроэлементларнинг куплиги билан гул 
асалидан фарк, к,илади.

Ибн Сино таърифлаган асал турларидан бири 
"зах,арли" (аччик,) асаддир. Аччик асал асаларилар 
томонидан тупланадиган хдр хил хашаротларнинг 
к,олдикдаридир. Аччик асал усимлик гул ширасига 
алок,аси булм аган  ш и ри н л и к  м оддаси дир . 
Асаларилар аччик, асални дуб, к,айрагоч, заранг, 
шумтол, терак, тол, каштан, шафтоли, нок, урмон 
ёнроги ва баъзан эса утчил усимликларнинг куркам 
к,исмлари (барглари)дан оладилар. Бу усимликлар 
баргларининг остки к,исмида купдан-куп гиёх, 
битлари, куртлари тупланади. Бу х,ашаротлар
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усимлик шираси билан озикданиб, баъзан уз 
танасидан жуда куп микдорда ширин суюкдик - 
аччик, асал (падь) ажратадилар.

А салнинг тури  асал ар и н и н г к,анак,а 
усимликлардан шира олганига боглик,, унга к,айси 
усимлик шираси асос булган булса, асал х,ам уша 
усимлик номи билан сифатланади. Акация асали, 
пахта асали, беда асали, кунгабокдр асали, янток, 
асали ва х,оказо тарзда. Бу асалларнинг х;ар бири 
узига хос мазаси, хдди ва ранги билан бир-биридан 
ажралиб туради.

Асал таркибида 75 фоиз мева ширинлиги мавжуд 
булиб, унинг крлган к,исми сув, ок,сил моддаси, 
кислоталар, ферментлар ва хушбуй моддалардан 
иборат. Соф асал шифобахшлик хусусиятига эга, 
у жуда куп йиллар давомида бузилмай туради. Бир 
килограмм асал 3150 калория кувватга эга. Бу 30 
дона тухум ёки 2,5 кг гуштнинг кувватига тенг 
деган суздир. 200 гр асал 180 г сир, 8 дона апельсин 
ва 350 г майдаланган гушт кувватини беради.

Асалнинг таркибида жуда куп витаминлар ва 
микроэлементлар бор. Асал таркибида тиамин, 
рибофлавин, аскорбин, пантотен кислота, ниацин, 
пиродонсин, биотин, ретинол, токоферол кабилар 
0,1-30 мкг.гача ташкил этади. Хусусан, таркибида 
микро ва макроэлементларнинг борлиги асалнинг 
сиф атини янада бойитади. Калий, ф осф ор, 
кальций, хлор, олтингугурт, натрий ва магний 
элементлари, айник,са, купдир. Мис, марганец, 
кобальт каби элементлар эса бир мунча оздир.
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Асал таркиби эфир мойларига бойдп| > \м.• I 
эфир мойлари асалга узига хос хуш буйлп м т 
муаттар х,идларни бахш этади. Шунингдок, .и и 
таркибида каротин, хлорофилл, ксантофилл к<иш 
ранг берувчи моддалар борки, у асални рангларг<1 

буяб, сифатини бирмунча оширади. Асалнипг 
шифобахшлик хусусиятини сакдаш учун шиша, 
сопол ва сирланган идишларда сакдаб, уйни тез- 
тез шамоллатиб туриш, х,ароратни эса 5-10 дан 
ош ирм аслик  лозим . Уни темир, алю м иний 
идишларда мутлакр сакдаб булмайди. Чунки асал 
таркибидаги моддалар темир ва алюминий билан 
реакцияга киришиб, зах,арли моддалар х,осил 
к,илади.

Асал таркибида 80 фоизга як,ин турли-туман 
к,анд мавжуд. Улар ичида глюкоза киши организми 
учун энг фойдалисидир. Глюкоза организмга 
турридан-тугри сурилиб, энергия х,осил к,илади 
ва киши мех,нат к,илиш жараёнида йук,отилган 
энергия урнини тиклайди. Асал таркибидаги 
ф ер м ен т  эса о р ган и зм га  к,абул к,илинган 
крахмалларни глюкозага айлантиради. Шунингдек, 
асал таркибидаги сут кислотаси, шавел кислотаси, 
олма ва бошк,а кислоталар овк,ат х,азм к,илишни 
яхшилаб, иштах,ани очади.

Асал - асалари ишлаб чикдрадиган асосий 
мах,сулот эканини х,аммамиз яхши биламиз. Ишчи 
асаларилар табиатдаги шираларни йириб келиб, 
к,айта ишлаш йули билан асалга айлантиради. Бу 
жараёнда сахароза узгаришга учраб, фруктоза ва
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глю коза  х,осил к,илади. К имё илм ига оид 
адабиётларда асал. таркибидаги бу икки модланинг 
нисбати к,арийб тенглиги айтилган.

Асал - жониворлар вужуди таркибидаги асосий 
моддалардан булмиш рибозни уз ичига олган ягона 
озук,а моддаси, микроб тушмайдиган бирдан-бир 
егуликдир. Асал деярли юз фоиз организмга 
сурилишини юк,орида айтиб утган эдик. Унинг 1 
килограммида 3200 калория кувват бор. Асалда 
300 дан зиёд модда мавжудлиги аникданган: органик 
кислоталар, уларнинг тузлари, углеводлар, 
витаминлар, гормонлар, ферментлар,эфир мойи... 
Асал таркиби 32% глюкоза, 2% сахароза, 36% 
фруктоза, 8% малтоза, 20% сув, 2% минерал 
тузлардан иборат. Баъзи олимлар 80% дан купрок, 
углеводлар (глюкоза, ф руктоза) борлигини 
айтишади. Албатта, барча асалнинг таркиби бир 
хил булмайди. Турига кура кимёвий таркиби х,ам 
фаркданади. Бу зфинда асал кдйси усимликдан 
олингани ва уша усимликнинг кимёвий таркиби 
х,ам ах,амиятлидир. "Одамлар учун шифо булган 
турли рангдаги шарбат..." К,уръони каримнинг 
Нахд сурасида асалга шундай таъриф берилади.

Асалнинг шифобахшлиги к,адим-к,адимдан х,ам 
яхттти маълум. К,адимги Миср табобатида асал ва 
мумдан шифо учун фойдаланишнинг 500 дан ортик, 
рецепти булгани х,акида бизгача маълумотлар етиб 
келгак. Ибн Сино асалнинг бошк,а бир Кдтор 
ш иф обахш  х о си ятл ар и  билан б и р га  
тинчлантирувчи хусусиятини алох,ида таъкидлаб 
угган. Утган асрнинт 60-йилларидан

бошлаб тиббиётда асал билан даволаш усулл.ари
- апитерапия шаклланди. Асалнинг бошк,а даво

ю
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воситаларидан асосий фаркд шундаки, у комплекс 
таъсир к,илади. Меъёр унутилмаса, заррача х,ам 
салбий таъсир курсатмайди.

Тоза асал аллергия кузгамайди, организмни ёш 
ва соглом сакдайди. Бизда асосан к,ишда асал 
ейилади (иссикдик булгани учун). "Илик узилди" 
пайти х,исобланган кукламда х,ам асал истеъмол 
кдлиш организмдаги витаминлар танк,ислигининг 
олдини олади, иммунитетни оширади.

Шифобахшлик жих,атидан тук, рангли асал оч 
рангли асалдан афзалрок, эканини яна бир бор 
таъкидлаймиз. Шунингдек, асал билан даволанишда 
кдйси усимликдан олингани ва уша усимликнинг 
шифобахшлик хусусиятлари х,ам инобатга олинса, 
кузланган натижага янада тезрок, эришиш мумкин. 
Энг к ,и з и р и  шундаки, асал озишда хдм, семиришда 
х,ам бирдай ёрдам берар экан...

Табиатдан' олиниш манбаига кура, гул (нектар) 
асали ва шира (усимлик барглари ва пояларидан 
ажраладиган шира) асалига булинади. Халк, орасида 
эса асал асосан тог асали ва чул асалига ажратиб 
фаркданади. Одатда тог асали юк,ори сифатли 
х,исобланади ва нархи х,ам шунга яраша булади. 
Узган асали, Зомин асали, Чимён асали каби жой 
номлари билан аталади. Чул асали эса бироз 
бопщачарок, таснифланади. Яъни, одатда нимадан 
олинган булса, уша усимлик оти билан номланади: 
пахта асали, кунгбокдр асали, беда асали каби. Дашт 
худудларидан олинган асаллар х,ам аксар х,олларда 
чул асали билан бир гурухда саналади, нархи 
орасида х,ам фарк, унча катта булмайди. Лекин 
сиф ати, айник,са, ш иф обахш лиги борасида 
даштдан олинган асал жуда тог асалидай булолмаса
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х,ам, ундан крлишмайди. Хусусан, ковул асали, 
окдурай асали ва бошк,а дашт усимликларидан 
олинадиган асаллар х,ам жуда ш ифобахш  ва 
хуштаъмдир. Факдт ранги оч булади ва бир турли 
усим ликлардан олингани учун таркиби  тог 
асаличалик бой булмайди. Тог асали турфа хил 
доривор гиёхдар гулидан йигилганидан ранги тук, 
(купинча тилларанг) булади ва алох,ида хушбуй 
х,ид таратиб туради. Таркиби х,ам шунга яраша 
бой, табиий, ш ифобахш лиги-да бопщаларига 
к,араганда юк,оридир. Табиатдан олиниш манбаи 
турли-туман булгани сабабли тог асали одатда 
алох,ида усимлик номлари билан сифатланмайди. 
Умуман олганда, асал турларининг юк,оридаги ва 
бошк,а манбаларда берилган таснифлари х,ам 
нисбийдир. Чунки бир усимлик турли минтак,а 
(тог, чул, дашт)да усиши х,ам мумкин. Шунингдек, 
бир неча усимликлардан олинган асаллар табиий 
равишда аралаш х,олда х,ам учрайди.

Асал к,оронгу жойда к,анчалик узок, сакданса, 
унинг фойдали хусусиятлари шунчалик ошади. Энг 
фойдали асал май ойида олинган асал эканини 
юкррида айтдик.

Э рталаб  нах,орга, албатта, оч к,оринга 
к,айнатилган илик, сувга бир чойк,ошик, асал солиб 
ичиш одат тусига кириши фойдалидир.
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ГУЛ ЧАНГИ

Асалари асалдан таищари яна нима йитади ?
Асалари гулзорга бориб, хартумлари билан 

гуллар нектарини олиш вак,тида кднотлари орк,али 
гул чангларини учиради, учган гул чанглари унинг 
танасидаги махсус тукчаларга кунади. Асалари 
чангни олди оёкдалари билан йигиб, юмалокдаб, 
орк,а оёк,чаларидаги саватчаларга солади. Ин 
катакларига келгач, аввал личинкаларини ташлайди, 
личинка устига гул чангини, унинг устига эса асал 
куя ли, кейин мум билан беркитади. Гул чанги билан 
озикданган асалари личинкаси бор-йуги 4-5 
кун дан сунг етук арига айланади.

Гул чанги даволовчи ва етилтирувчи хусусиятга 
эга булиб, , гулларнинг эркак  х,уж айралари 
х,исобланади. Асалари танасидаги х,амма гул 
чангини йиголмас экан. М аълум м икдорда 
тукчаларда гул чанги к,олиб кетаркан. Асалари 1 г 
гул чанги йиь'иш учун 500 та гулга кунади. Гулларга 
к,униш жараёнида хдмма гулларни оталантириб 
кетади. Хуллас, у х,осилдорликни 50-55% га ошириб 
беради.

"Фан ва турмуш" журналида ёзилишича, охирги 
асалари улгандан кейин орадан 4 йил утиб, одамзот 
очликдан к,ирилиб кетар экан. Сабаби асаларилар 
инсон озукд мах,сулотлари учун етиштириладиган 
75% дан ортик усимликларни чанглатиб берар, 
яъни овк,ат захирасини ташкил к,илишда жуда 
катта рол уйнар экан.

Гул чанги урганилганда шу нарса маълум 
булдики, унинг таркибида инсон организмида
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ишлаб чикдриладиган куплаб гормонларнинг 
орали к, мах,сулотлари мавжуд экан. Шунинг учун 
гул чанги гормонлар ишлаб чикдришда катта 
таъсирга эга. Инсон организмида кдйсидир гормон 
ишлаб чикдрилиши кучайиб кетган булса, уларни 
камайтиради ёки, аксинча, к,айси гормон кам 
ишлаб чикдрилса, бу жараённи ривожлантиради. 
Масалан, гул чангини чала турилган чак,алок,к,а (7 
ойлик) беришни бошласангиз, 2 ойда тукдиз ойлик 
болага етиб олади. Ёки балогат етган-у, лекин 
иккиламчи белгилари ривожланмаган усмирга 
берсангиз, уни вояга етказади. Буй устиришда х,ам 
гул чангининг ах,амияти катта.

Шунингдек, фарзанд куролмаётган эркак ва 
аёлларда гул чанги керакли гормонларни ишлатиб 
юборади. Яна калкрнсимон без, ошк,озон ости бези, 
ички секреция безлари бузилганда гул чанги 
кулланилса, яхши натижаларга эришилади.

Афгонистонлик олимлар бир к,ишлок,да гул 
чанги истеъмол к,иладиган ах,олини учратишди. 
Уларни текшириб урганишганида х,еч к,айсисида 
камкрнлик кузатилмаган. Кейин олимлар 90 та 
камкрнлик билан орриган беморни тажриба учун 
танлаб олдилар. Уларни 2 гурух,га ажратиб, бирини 
д о р и х о н а  дори лари  билан, и к к и н ч и  
гурухдагиларни эса фак,ат гул чанги билан 
даволашди. Орадан 3 ой уггач, икки гурухдаги 
беморларда х,ам камк,онлик белгилари йукрлди. 
Олимлар кузатувни давом эттирдилар. 4-5 ойдан 
сунг дори лар  билан даволан ган  гурух,даги 
беморларда яна камк,онлик белгилари куринди. Гул 
чанги истеъмол кдлган беморларда эса 9-11-ойга 
боргач, касаллик белгилари намоён була бошлади.



Афтонистонлик олимлар текширув жараёнида 
яна бир нарсани билиб олишди: 1 улчанги билан 
даволанган беморларда камк,онлик белгилари 
билан бирга бу касалликнинг келиб чикдшига сабаб 
булувчи айрим х,олатлар х,ам йук,олган, масалан, 
овк,ат х,азм к,илиш тизимидаги касалликлар 
бартараф  булган. Ш ундан сунг олимлар гул 
чангини яхшилаб урганишди, аникданишича, 
унинг таркибида бифидом фактор бор экан. 
Б иф идом  ф ак то р  тан лаб  таъ си р  к,илиш 
хусусиятига эга булиб, у ичаклардаги потоген, яъни 
касаллик келтириб чикдрувчи омилларни йукртади 
ва х,имоя к,илувчи омилларнинг усишига ёрдам 
беради. Бу эса айнан овк,ат хдзм к,илиш тизими 
касалликларини даволаш  имконини беради. 
Шунингдек, ичаклардаги касалликлар туфайли 
дисбактериозга учраган, ичак фаолияти яхши 
булмаган бём орларга берилса, ич утиш ини 
тухтатиб, овк,ат х,азм к,илишни яхшилайди ва 
ферментларга туйинтиради.

К,он кетиши туфайли камк,онликка учраган 
беморлар хам гул чанги истеъмол к.илишса, к,он 
кетиши бартараф булади.

Шунингдек, гул чанги истеъмол к,илинганда к,он 
таркибидаги холестерин, билибурин, ёг кислота 
ва си й д и к  к и сл о та  йук,олади, м ай да к,он 
томирлардаги моддалар алмашинуви ж араёни 
тикланади ва тромблар - к,он к,уюкдашиш х,олати 
бартараф булади. Яна инфаркт ва инсультнинг 
олдини олади. Кузнинг тур пардасидаги моддалар 
алмашинуви жараёнини к,айта тиклаш хусусияти 
ту ф ай л и  гул ч ан ги дан  х,ар к,андай куз 
касалликларида фойдаланиш мумкин.

___________________________ Ш иф обахш  малх,амлар
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Гул чанги истеъм ол к,илганда к,ондаги С 
витамини - аскорбинка фаолияти юз фоизга 
ошади, электросит ва тромбоситларнинг эрта 
ёрилиб кетиш  хусусиятлари  йук,олади, к,он 
плазмасидаги ионлашган кальцийнинг микдори 40 
фоизга купаяди, фибрин х,осил булиш куввати 
ортади. Мана шу омидлар к,он кетишини тухтатади.

Гул чанги х,ам к,онни тозаловчи , х,ам 
суюлтирувчи, микроциркуляцияни кучайтирувчи, 
м оддалар алм аш и нуви  ж ар а ён и н и  
ривожлантирувчи, атеросклерозни йук.отувчи' 
шунингдек, к,он кетиш ини бартараф к,илувчи 
хусусиятларга эга.

Арманистонлик олимлар ошк,озон ярасидан кон 
кетаётган беморга гул чанги беришганида 24 соатда 
к,он тухтаган . Д о р и х о н а  дори лари  билан 
даволанганда эса 48-72 соатда к,он кетиши тухтайди.

Шундай к.идиб, касалликларда гул чангидан кенг 
ф ойдалани ш  м ум кин. Бугун куп чи ли кда  
учрайдиган к,андли диабет, семириш ва унинг 
ок,ибатида келиб чикддиган к,он босими ошиши 
касалликлари периферик к,он. томирларида, яъни 
к,ул-оёк,ларда к,он ай лан и ш и н и  бузади, 
микроциркуляция издан чикдди, окдбатда кузнинг 
куриш к,уввати йук,олади. Бундай беморлар гул 
чанги истеъмол кдлишса, улардан келиб чикддиган 
асоратлар йукрла боради.

Гул чанги яна жигарлардаги гипотацидларни 
тиклайди. Айнан ж игар циррози, сурункали 
гепотит, сурункали жигар касалликлари билан 
огриган беморларга гул чанги самарали фойда 
к, и л а д и . Ш унингдек, к,ораталок, к,отиши ва 
шишипга х,ам бартараф булади,
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Тажрибада гул чанги ичак касалликларини 
йук,отар экан , ш у билан би рга  буй рак  
хасталикларини х;ам бартараф этганини курасиз. 
У к,андли диабет ва гипертония касаллигига учраган 
беморларда периферик кон айланиши бузилиши 
окдбатида пайдо булган йирингли касалликларни 
х;ам даволайди.

Гул чанги ва асал аралашмаси ажойиб малх;ам 
булади. Уни ф а р за н д  к ури ш га туск,инлик 
кдладиган торч инфекция, яъни токсоплазмада 
к,абул к,илинса, к,онда инфекциялар микдори 
камаяди. Маълумки, бу вирусларнинг купайиб 
кетиши х,омиланинг нобуд булишига сабаб булади.

ПРОПОЛИС

Асалари хартумлари билан гу.\лар боли ни, 
кднотлари билан гул чангини йигишдан ташк,ари 
усимликлар, дарахтлар пустлок,лари, барглари, 
к у р так л ар и д ан  ян а  ни м ан и  ети ш ти ри ш и  
олим ларни к,изик,тириб куйди. Улар сулак 
безларидан к,андайдир моддани к,ушиб, прополис 
деган ажойиб мах,сулотни х,осил к,илар экан.

Прополис - дахлиз, кириш жойи, остона деган 
м аъ н он и  би лди ради . А салари  п роп оли сн и  
яр ати б , ун д ан  и н л ар и га  к и р а д и ган  эш ик 
дарчаларини курар экан. Ичкарига кираётган 
х,ар би р  а с а л а р и  п р о п о л и с га  и п щ а л а н а -  
иш к,алана к,ачон тулик, то зал о в  х,олатига 
эришгач, яъни стериллангач, кейин ичкарига 
кириш га рухсат берилади. Ичкарида, ёзм и- 
К.ИШМИ, х,амиша 24 градус х,арорат ва доимий 
тоза мух;ит х,укм суради.
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Айнан прополис ичкаридаги бутун мух,итни 
уш лаб турувчи асосий  мах;сулот саналади. 
Вах,оланки, асалари ини туррук, уйи, болалар 
борчаси, озик,-овк,ат омбори, озик,-овкдт ишлаб 
чикдриладиган завод х,исобланади. Шунинг учун 
асаларилар инини доимо покиза ва стерилланган 
х,олда сакдашади. Бунинг учун эса прополисни 
ишлаб чик,аришади.

А ввали га  гер м ан и ял и к , к ей и н ч ал и к  
ленинградлик олимлар прополисни олиб, унга 
инсон учун ута хавфли булган 30 дан ошик, 
касалдик к,у зБ’атувчилари ни экиб куришди. Шунда 
олим лар х,айрон к,оларли н ати ж ага  гувох, 
булдилар. Масалан, кокк таёк,часи тубуркулёз 
касаллигини келтир.иб чик,аради, бу таёк,чалар 
прополисга экиб курилганда 2 соатгина яшай 
олган, холос. Упкадан ташк,ари тубуркулёзни 
пайдо к,илувчи кокк таёк,чалари эса 1,5 соат 
яшаган. Онщозон ва ун икки бармок, ичак яраси, 
ош к,озон ва ун и к к и  бармок, ичак  р аки  
сабабчилари 1 соату 40 дакдща, шамоллашни 
келтириб чикарадиган стрептококк, пневмакокк
- умуман ...кокклар 1 соату 20 дак,ик,а яшай олар 
экан. К,олаверса, инсон учун ута хавфли булган 
замбурурлар х;ам ривожлана олмаслиги маълум 
булди. И чак к ас ал л и к л ар и н и  к ел ти р и б  
чик,арадиган  к ан д и н о м ал ар , к ан д и д ал ар  
прополисга мослашолмас экан, улар 2 соату 40 
дак,ик,а "умр кураркан". Х,ар хил вируслар-да 
прополисда х,аёт кечириш дан махрум экан. 
Олимлар ш ундан кей и н  прополисни супер 
у н и в е р с а л  ан ти б и о ти к , яъ н и  х,ар к,андай 
касалл.икка таъсир кдла оладиган антибиотик деб
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аташди. Касаллик кузгатувчиларининг мослаша 
олм аган ини нг сабаби  прополисда органиб 
бирикмалар жамланганидир.

Россиялик олимлар прополисни антибиотик 
билан биргаликда куллаб куриш ди. Ш унда 
натижалар тез юзага чикдб, клиника к,иск,арганини 
куришди. Яъни, беморга 10 кун эмас, 3-4 кунда 
кичкина дозада антибиотик берилганда у согайган. 
Прополис антибиотикларнинг дисбактириоз 
келтириб чик,арадиган ичак флораларини улдириш 
хусусиятини кесиб ташларкан, аксинча, вирус ва 
м и к р о б л ар га  таъ си р  к,илиш куввати н и  
к у ч ай ти р ар к ан . Бу холат проп оли сн и  
ан ти б и о ти к л ар  билан куш иб иш латиш  
назариясини илгари сурди.

Кейинчалик олимлар прополиснинг огрик,ни 
к,олдириш хусусиятини х,ам аникдашди. Аммо 
айтиб у т и ш  керакки, ота-боболаримиз буни 
к,адимда билишган. Маълумки, бувиларимиз 
авваллари уйларида тутишарди. Доя аёллар к,улида 
х,амиша прополис булган. Тукаётган аёл остидан 
прополис кутарилганда у осон кузи ёриган ёки 
тукурук, жараёнида олинган х,ар хил жарох,атларга 
албатта прополис суркаб к,уйилган. Сартарошлар 
х,ам доимо прополис олиб юришган. Мабодо, соч- 
сок;ол олаётганларида миж ознинг бирон ери 
кесилиб кетса, дарх,ол прополис суркашган. 
Ж арох,атлар прополис ёрдамида бир кунда 
битишини улар билишган.

П роп олис огрик, к,олдирувчи д о р и л ар га  
нисбатан 50-60 маротаба кучлирокдир. Унинг бу 
борадаги таъсир доираси 24 соатдан 7.2 соатгача 
давом этади.
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Прополис нафак,ат оррик, колдирувчи, мускул 
тукималарини бушаштирувчи, асаб толаларининг 
к,ак,шашини кдлдирувчи хусусиятга х,ам эга. У 
ташк,и томондан суркалганда теридан  осон 
сурилади.

Югославиялик олимлар прополис таркибини 
яхшилаб урганиб чик,иб, дуиёга жар солишдики, 
унинг таркибида орло ва парнади деган модда бор 
экан. Бу икки модда организмдаги атипик - узгариб 
к,олган (ракка учраган) хужайрага т-утри келиб 
к,олса, увидан нур чик,ариб, уни даволаб кетаркан. 
(Бошк,а х,олатларда прополис тук,ималарга х,еч 
к,андай зарар келтирмайди.) Шунда мисрлик олим 
Аллох, таоло К,уръони каримнинг Нахд сурасида 
асаларига нур билан даволашни буюрганини 
айтади. Бундан келиб чикддики, прополис ёрдамида 
куплаб онкологик касалликларни даволаш мумкин. 
Фак,ат саратон касаллигининг бош ланганини 
эртарок билиш ахдмиятлидир. Шунда даволаш х,ам 
самаралирок, кечади. Шунинг учун прополисни 
вак,ти-вакти билан мунтазам истеъмол к,илиб 
туриш зарар к,илмайди.

Прополис таркибида гул чанги бор. Юк,орида 
айтиб утдикки, гул чанги к,онни суюлтиради, к,он 
таркибидаги холестерин, билибуринни бартараф 
к,илади, майда к,он томирларидаги моддалар 
алм аш и нуви  ж ар а ён и н и  тиклай ди . Д емак, 
прополисни к,андли диабет касадлиги билан 
огрит’ан беморларга бериш мух,имдир. Чунки у 
Кул-оёк,лардаги к,он том ирларида моддалар 
алмашинуви жараёнининг бузилиши, уларнинг 
трофикаси издан чикдши окдбатида х,ар хил яралар 
келиб чикдши, натижада беморнинг бир оёь'и ёки
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бир кулидан ажраб к,олишининг олдини олади. 
Прополис истеъмол кдлган бундай беморларнинг 
битмаётган жарохдтлари х,ам битганини курасиз. 
У к,он таркибидаги  холестерин, билибурин 
моддаларини эритгани учун микроциркуляцияни 
тиклайди.

Прополиснинг яна бир ажойиб хислатларидан 
бири - ичак флораларини тиклаши х,исобланади. 
Унинг таркибидаги гул чангида бифидом фактор 
бор. Бифидом фактор эса танлаб таъсир кдлиш 
кувватига эга.

Прополис жигар касаллиги билан хасталанган 
беморларга тавсия к,илинмайди. Чунки унда 
жигарни тиклаш хусусияти йук,.

Прополис ва асал аралашмаси х,ар кдндай 
касалликдан х,имоя к,иладиган ва даволайдиган 
малхдмга айланади.

Прополиснинг хусусиятлари

Халк, табобатида асалари к,иёми ёки елими - 
прополисдан купгина хасталикларга беминнат даво 
сифатида жуда к,адимдан фойдаланиб келинган. 
Асалари уясидаги тешикчаларни, кириш-чик,иш 
йулларини беркитиш да, уячалар хонасидаги 
д ево р л ар н и  м устах,кам лаш да иш латадиган  
шарбатсимон бу елимнинг даволаш хусусиятлари 
асосида микробларга ва шамоллашга кдрши кураш, 
биологик кувватни ошириш, огрик, к,олдириш каби 
хоссалар ётади.

Прополис нафас йуллари, кулок-томок,-бурун, 
овк,ат хдзм к,илиш йуллари хастатшклари, бук,ок,, 
узок, муддат тузалмаётган яралар, б: ча. >м буйни
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емирилиши (эррозия), эркаклик ж инсий бези 
касаллиги, иммунитет сусайиши каби х,олатларда 
кенг к,улланилмок,да. Куйган ёки яраланган 
жойларни даволашда асалари елими энг яхши 
воситадир. Куйишдан х,осил булган жарох,атга ёки 
сурункали варикоз яраларига елимнинг 15 фоизли 
малх,амини уч-турт к,атлам докага куйиб боглаттт 
яхши самара беради.

Прополиснинг шифолари

Елимнинг турли фоиздаги аралашмаларидан 
кутир (грибок), тери усмаси (рак), усмирлар 
юзидаги тошмалар, к,адок,, сугал, сурункали ва 
огир тошмалар (экзема), соч тукилиб кетиши 
(каллик), терининг ок, касаллиги, огиз бушлиги 
к ас ал л и к л ар и н и  д авол аш да  х,ам сам арал и  
фойдаланилмокда. Замонавий тиббиётда ва халк, 
табобатида асалари мумининг турли микдордаги 
ар ал аш м ал ар и  су р у н к ал и  то м о к  к,уриш и 
(фарингит), бурун ятулигланиши (ринит), нафас 
к,исиши (бронх астмаси), пневмония, упка ва тери 
сили, к,он босимини пасайтириш  ва к,ондаги 
холестерин микдорини камайтириш, бавосир 
(геморрой), опщ озон-ичак йули касалд.иклари, 
турли яраларни даволашда х,ам ишлатилмокда. 
Энг ажабланарлиси, жуда куп кимёвий дори- 
дармонлар бошк,а аъзоларда к,андайдир асорат 
к,олдиргани холда асалари елими хеч к,андай 
за р а р л и  таъ си р  к у р са тм а й д и . Ч ун ки  
антибиотиклардан фаркди уларок,, асалари елими 
таб и и й  модда бул ган и  учун унда 
м и к р о о р га н и зм л а р н и н г  м о сл аш у вч ан л и ги
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х,одисаси содир булмайди, елим уларнинг кучайиб 
кетишига, таъсирини у т к а з и ш и г а  йул куймайди.

А салари  п ар вар и ш и  билан ш урулла- 
нувчиларнинг касаликка кам чалинишларининг 
узиёк, асалари чик,арган хдмма нарса шифобахш 
эканини исботлаб турибди. Масалан, асалари учуй 
озукд омили булмиш усимликларниыг эркаклик 
тук,ималари (гул чанглари) ажойиб биологик куч- 
кувват багишловчи, танани фаоллаш тирувчи 
восита булиб, у, айник,са, к,ариб-к,артайган 
таналарга жуда фойдалидир. Гул чанги кекса 
кишиларнинг асаб тизими фаолиятини яхшилаши 
х,ам каш ф  этилган . Гул чанги  ж уда куп 
м ам л акатлард а  к о см ети к  даволаш да кенг 
кулланилмокда.

Асаларини чак,тириш ёки унинг тиббиёт йули 
билан олинган зах,арини к,удлаш орк,али х,ам к,адим- 
кддимдан турли касалликлар муолажа к,илиб 
келинган. Масалан, зах,арга асал к,униб, каллик 
даволанган, соч устиришда ишлатилган. Россия 
подшоси булган Иван Грозний ва Швеция кцроли 
Карл XII бу хушбуй сутокдикдан подагра (бурин 
ва тук,ималар к асал л и ги )н и  даволаш да 
фойдаланишган.

Х,озирги замон тиббиётида х,ам асалари зах,ари 
кенг мик,ёсда к,улланилмок,да. Чунки асалари 
зах,ари -жуда кучли антибиотик модда саналади. 
Унинг таркибидаги виропин, аписартрон ва бошк,а 
ш ифобахш  моддалар купгина касалликларни 
даволаш ва олДини олишда тенги йук, самарали 
воситадир. Асалари захдри бод (ревматизм), неврит 
ва невралгия каби асаб тизими хасталиклари, 
кузнинг баъзи касалликларини даволаш, к,он
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босимини муътадиллаштиришда ишлатилмокда. 
Аммо уни узбошимчалик билан х,ар ким узича 
куллаши, болаларни даволашда ишлатиши хатарли 
ок,ибатларга олиб бориши мумкин.

АСАЛАРИ ХАК.ИДА

Кузатилишича, асалари 3000 хил усимлик 
гулларидан шира й м а р  экан. Уртача асалари 
оиласи йил давомида 100 кг.гача асал, 25 кг.гача 
гул чанги истеъмол кдлади. 1 кг асал олиш учун 
асалари 10 мйллионта гулга куниб чикдди. Бу вак,т 
орасида х,ар бир асалари инига 120-150 марта 
к,атнайди. Бу 450 минг чак,ирим йулни босиб утиш 
демакдир. Яъни, бу масофа ер куррасини 11 марта 
айланиб чик,иш ёки ердан ойгача булган оралик,ни 
босиб утишга тенг келади.

Асалари уз ж уссасидан йигирма баробар 
окирликдаги юкни ерда судраб юра олади. Бир 
асалари х,ар сафар уз уясига 60-65 мг.гача шира 
олиб келади, уртача 20 кунда 6-8 г шира йиради. 
Бундан 3-4 г асал х,осил булади.

1 кг ширадан асал х,осил к,илиш учун 1000 та 
асалари уч кеча-кундуз тинмайди. Мумкатакнинг 
битта тешигига 0,40 г.гача асал ва 0.20 г.гача гул 
чанги жой булади.

1 кг тирик асалари 10.000 (ун минг) донадир. 
Бир коскрндаги зич асаларининг орирлиги эса 400 
г. Бир косной мумкатаклар тешиги 8-9 мингта.

1000 та ари боласини вояга етказиш учун 1140 г 
асал, 894 г гул чанги, 33 г сув керак булади. Бир 
асалари оиласи кунига 400-800 г.гача сув ичади.
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Битта асалари. ёзда 35-40 кунгача, к,ишда эса 
саккиз ойгача яшайди. 1 та ари тухум куйиши 
учун 36 сония вак,т кетади.

Асаларининг бешта кузи бор. Х,ид билиши ва 
сезиши одамларга нйебатан 25 марта ортик,. Шунга 
кура, бир неча чаьСирим узок, масофадаги х,идни 
сеза олади.

А салари лар  уз ин идан  14 ки л ом етргач а  
узокдикка учиб боради. Учиш тезлиги соатига 65 
км.га тенг. Шира олиб кдйтишда бу тезлик 35 км.ни 
ташкил кдлади.

Асаларилар йил фаслларида алохдда парвариш 
к,илинади, тухум  куйиш  ва ети ш ти ри ш  
жараёнлари узига хос, "овкдтланиш" тартиби, уяга 
кириб-чик,ишнинг уз "темир конун 'лари бор, 
"посбон", "подшох,", "ишчи", "энага" арилар к,атъий 
гигиена коидалари асосида ишлашади.

Олти бурчакли асалари ини илох,ий илх,ом 
билангина к,уриш мумкин булган меъморий шох, 
асардир. Бундан ташк,ари, к,урилиш аш ёси 
сифатида иш латилган моддаларнинг сак,ичга 
ухшаш лиги, яъни  узига хос ким ёвий модда 
танлангани х,ам муъжизадир.

Асалари узига хос овоз тулк,инларига эга булиб, 
дастурланган  аник, х,аракатни баж аради  ва 
маълум бир вазифани адо этади. Асалари табиий 
равишда уйини топиб келаркан, йулидан х,еч 
адашмайди.

Асаларининг кузлари жуда узокдаги нарсаларни 
олтмиш марта катта к,илиб куради.

Х,ид билиш к,обилияти уч чак,ирим узокдикдаги 
гул буйини бошк,а буйларга аралаштирмасдан 
к,абул к,ила олади.
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Кичик вужудли бу ари учганда к;анотлари бир 
сонияда 500 марта хдракат к,илади. Гул шарбатини 
энг мох,ир жаррох, сингари чимдиб олади.

Асалдонида тупланган шифоли асал шундок, 
ёнбошида жойлашган ута кучли, баъзан улдирувчи 
захдрга аралашиб кетмайди. Айни замонда вужуди 
"асал муми фабрикаси"га айланади ва ишлаб 
чикдрилган асал мумлари к,орооту зулматда 
нук,сонсиз шаклда "тукилади". Унинг катакларига 
тулдирилган бол эса илох,ий х,адя сифатида бизга 
ЭХ.СОН этилади.

А салари  уяси  ч и н ак ам и га  бир шох,она 
меъморлик асаридир. Энг оз материал ишлатиб, 
энг кенг маконга эга булиш санъатининг юксак 
намунаси х,амда "Асаларилар масаласи" дейилиб 
майдонга чик,к,ан ва купгина уста математикларни 
адаштирган бир математик муъжизадир.

Утган асрнинг охирида асалари зах,рининг 
кимёвий таркиби ва унинг физиологик хоссалари 
синчиклаб текширила бошланди. Асалари захдри 
табиатини урганииг туфайли

аптоксининг бир неча фракцияларга булиниши 
маълум булди: минерал к,исмида магний ва мис, 
майда молекуляр органик бирикмалари к,исмида 
гистамин ва органик кислоталар булади. Липоид 
ф ракциясида стеринлар типидаги моддалар 
топилган . Бундан тапщ ари , И .Ф .К он оен ко  
текшириволаридан маълум булишича, зах,арда. зркак 
жинсий гормони ва буйрак уст безлари пустлори 
горм они типидаги м оддалар бор. К им ёвий 
жих,атдан х,ам, физиологик жих,атдан х,ам асосийси 
ок,сил фракциясидир. Унда молекуляр орирлиги 
35000 булган актив таъсир к,илувчи ок,сил модда
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топилган, бу модда мелиттин деб аталган. Мелиттин 
к,он билан тук,наш ганда гем олиз, яън и  
эритроцитларнииг эриши содир булади. Мелиттин 
силлик, ва кундаланг - таррил мускулларнинг 
к,иск,ариш ига таъ си р  курсатади , нерв  
кузролувчанлигининг ички органларга утишини 
тухтатади . К апилляр ва майда ар тер и ял ар  
кенгайтирилиб, шу тарикд к,оннинг касал органга 
ок,иб к ели ш и н и  куп ай ти рад и . Зах,арнинг 
к,узратувчн таъсири х,ам мелиттин туфайлидир.

Ок,сил фракциясининг бопща моддаси унда 
иккита фермент - гиалуронидаза ва фосфолипаза 
борлигидан зах,арнинг тук,ималарга тарк,алишига 
имкон беради ва к,оннинг ёпишк,окдиги билан 
ивишини камайтиради.

А салари  зах,ари ю рак  м ускули иш ини 
к,увватлайди, а р те р и а л  к,он боси м и н и н г 
паеайишига ймкои беради. Апитоксин моддалар 
алмашинувига, айник,са, самарали таъсир к,илади, 
бу атеросклероз касаллигида к,онда холестерин 
микдорини пасайтириш зарур булганда мух,имдир, 
хдтто киск,а муддат мобайнида даволаш хдм яхши 
натижа беради: беморнинг ах,воли яхшиланади, 
иш к,обилияти ошади, яхши ухлайдиган булади.

Асаларм ва унинг бопща 
мах,сулотлари хусусида

Асаларининг асалдан ташк,ари яна шифобахш 
зах,ар, елим, ари сути, гул чанги, мум етиштириши 
х,айратланарлидир.

К,адимий даволаш воситаси булган асалари 
завари халк, табобати учун энг куп к,изик,иш
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турдиради. Асалари зах,ари асаларининг махсус 
шира чикдрувчи бездари фаолиятининг мах,сули 
х,исобланади; асалари бу захдрдан уз уясини 
душманлардан х,имоя кдлишда фойдаланади. Захдр 
а сал ар и  к ,оринчасининг учида алох;ида 
пуф акчаларда йирилади, к,оринчанинг ичида 
узунлиги 2 мм.га етмаган найза булади. Асалари 
ниш уриши вак,тида найза орк,али захдр ажралиб 
чикдди. У рангсиз, асал х,иди келиб турувчи, аччик, 
таъмли, жуда куюк, суюкдикдир. Захдр нордон 
таъсирли булиб, солиштирма орирлиги 1,131 х,авода 
тез кртади, сувда ва кислоталарда осон эрийди. 
Кучли антибиотик хусусиятига эга.

Асаларининг 1-10 ниш уриши инсон терисида 
кдзаришни, шиш ва к,ичишни юзага келтиради, 
200-300  ниш  ю рак-к ,он  том ир тузи л и ш и  
фаолиятини бузади, 500 ва ундан ортири эса улимга 
олиб бориши мумкин.

Асалари зах,ри таркибига ок,сил ва ёг моддалари, 
м. n't да м олекуляр  о р ган и к  куш и лм алар  
Фр. и 1 1 , 1 1 Vi л<1 ри, минерал ва эркин кислоталар,
' I'" ' mu, ,к паргин ва нуклеин кислоталари,

.............. I /\. 11 > п,| ферментлар киради.
I н I I< .I \ \ 111 л. 11>11 и даволашда асалари

I • N, | • > < д | * I .....г пи л \. 11) д. 111 б(фи фойдаланиб
I ' UIII.II I I .ШИ >1 .1 1 . ч у 1'| V I и >м < >|)1 [ИНГ умумий 
I .нолигп Сй шрлли i l l '  1 1 1 > курсатади, х,аётий 

(| ), н >л л 1 1 к im пш к.ооилпятини оширади, уйк,у ва 
hiитадани яхшилайди.

Шундай к,илиб, фан асалари зах,рининг инсон 
организмига х,ар томонлама таъсирини аникдашга 
муваффак, булди. "Шулар аникданганки, асалари 
захри холестерин микдорини камайтиради, илик
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фаолиятини кучайтиради; эритроцид микдори ва 
к,ондаги гемоглобин таркибига, миокард ва мия 
инфарктларининг олдини олиш учун жуда мух,им 
булган к,оннинг куйилиши хусусиятига таъсир 
курсатад и : им м ун оглобулин  м и кдори н и  
купайтиради; нерв ва мускулларнинг нормал 
таъсирланишини тиклайди; сийдик тошларини 
эритади. Зах,арнинг полицептидлари ошкозоннинг 
эвакуацион ишини камайтиради".

Энг ажойиб асаларичилик мах,сулотларидан 
бири асалари елими (мумиёси)дир. У инсон 
организмига хилма-хил ва самарали даво таъсири 
курсата олади. Ари елими асаларичиликнинг 
боища махсулотлари билан биргаликда касадлик 
кузгатувчи манбалар (бактериялар, вируслар, 
зам б уругл ар )н и  йук, к,илади ёки  уларн ин г 
зах,арлилигини зарарсизлантиради, организмни 
кераксиз моддалардан тозалайди, етишмаётган 
молда дар урнини тулдиради ва айрим пасту 
баландликларни бир маромга с олади. Асалари 
елими ёки мумиёси - бу крра рангдаги ёпипщок,, 
хушбуй, елимга бой модда булиб, асаларилар 
томонидан куртаклардан ва терак, окдайин, 
тогтерак, тол, каштан, зирк, шумтол ва бопща 
дарахтларнинг ёш баргларидан ва к,атор ут- 
ул ан лардан  йигилади . А саларилар  уни  уя 
тиркитттларини суваш, катакчаларни елимлаш, ички 
деворларини ва мумкатак кузларини силликдаш 
учун иш латиш ади. Елим юк,ори бактерицид 
таъсири туфайли асаларилар оиласинк вирус ва
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б а к т е р и я л а р д а н  с а к д а й д и ,  у я д а  с о р л о м  

м и к р о и к д и м н и  я р а т а д и .

Асаларилар тупланган хом ашёни жаглари билан 
к,айта ишлайдилар, унга сулак безлари, мум, чанг 
кушадилар. Натижада жигарранг ёки тук, рангдаги, 
таъми аччик, елимга бой модда х,осил булади.

Асалари елими табиатда тайёр х;олатда учрайди. 
Елимнинг кимёвий таркиби жуда мураккаб. Унда 
55 фоиз атрофида усимлик смоласи, 30 фоиз мум, 
10 фоиз эф ир мойлари ва 5 фоиз гул чанги, 
шунингдек, малх,ам, тери ошловчи ва минерал 
моддалар, амино-кислоталар бор. Елимда х,аммаси 
булиб 50 хил атрофидаги модда булади.

Асалари елими к^шдан бери халк, табобатида кенг 
кулланилади. Клиникаларда упка сили, экзема, 
темиратки, куйиш, совук уришдан хасталанган 
беморларни асалари елими билан даволаш яхши 
патиж алар олинган. М асалан, сиф ати  ёмон 
Мс)х,сулотлар билан зах,арланиш ва оищозонда 
щ'рпк, булганда тузалиш учун елимнинг нухатдек 
"¡и 1 . 1  оулигмпи ютиш кифоя. Унинг даволашдаги 
■ ■' I. ч 1 •1' II 1\УЛОК„ 'ГОМОК,, бурун, ОРИЗ бушлири 
щ и ' ' |||', 1 мрд.и иннпг яллирланиш пайтларида,
: I1 ........  |>\ ммпди, 1 1 ,и|><к• олиш ва овк,ат х,азм

| , 1 1 л 1 1 1 1 1  (>| >1 . 1 1 1  а. 1 1 > 1 п 1 1 1  д(1 1 к)л<1 1 1 !да, тузалиши кийин 
м|».Iа.1 1>, (ыдикулит н<1 ппп оьриРида, к,адокдарни 
ке]'к<1 !ии1да як,к,ол куриаади. Шунингдек, елим 
простата безлари ва бачадон буйни емирилиши 
касалликларини даволашда х,ам самаралидир. Елим 
а эр о зо л  к ури н и ш и д а  юк,ори н аф ас  олиш  
йулларининг яллирланиши, болалар ва бронхиал 
астма касалликларининг олдини олиш ва даволаш 
учун м уваф ф ак ,иятли  куллан и лади . Бунда
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елимнинг наъматак, урик ёки шафтолининг 1:2, 
1:2 ва 1:1 нисбатларда олинган ёгдаги эмульСияси 
куриниш идаги 5 ф оизли  спиртли эритм аси 
и н гал яц и яси  (наф ас олдириб даволаш )дан ' 
фойдаланилади. Муолажа курси 1-3-5 дак,ик,а 
давомида 5 тадан 20 тагача.

Шундай к,илиб, елимнинг даволаш мак,садларида 
кулланиши аввало унинг бактерияларга к,арши 
таъсирига асосланади.

Ёнг асалариларнин г бутиз ва юк,ори жар 
безларидан ажралиб чик,адиган ширани она ари 
сути ("шох, таом и") дей и ш ади . У тапщ и 
куринишидан саргиш, ок,, уз и га хос х,идли ва уткир 
нордон таъмли елимсифат модда. Асаларилар она 
ари  сути  билан она асал ар и  к ,уртчалари 
(личинкалар)ни 5 кун давомида, ишчи асаларилар 
ва эр к а к  асал ар и л ар  к ,уртчаларини эса 
х ,аётларининг би ри н ч и  3 куни м обайни да 
бокдадлар.

Асаларилар, шунингдек, она ариларни тухум 
куйиш даврида бах,ор ва ёзда х,ам сут билан 
бок,адилар. Шунинг натижасида у бир мавсумда 
200 мингтагача (бир суткада 2 мингтадан ортик,) 
тухум к,уйишга к,одир булади. Она ари сутининг 
уз ига хос хусусияти туфайли ишчи асаларилар 
30-35 кун яшагани х,олда она асалариларнинг умри 
6 йилга чузилади.

Асаларилар да она ари сути улар х,аётининг 4-6 
кунидан бошлаб пайдо булади. Ок,сил, ëF ва 
витаминлар, томок, безларига бой перга (гул
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чанглари билан аралашган асал)ни еб, асаларилар 
кучли ривожланадилар ва она ари сути ишлаб 
чикдра бошлайдилар. У найча оркдли буризга, 
сунгра сурувчи хартумчага ок,иб келади. Асалари 
хартум чадаги  сутни катакл ард аги  она ари  
к ,уртчаларига беради  ёки  она ар и л ар н и  
овк,атлантиради. Асаларилар 10-12 кунлик булгунга 
к,адар сут ишлаб чик,арадилар.

Она ари сути таркибида 20 та атрофидаги 
аминокислоталар ва куплаб витаминлар: В1, В2, 
Вб, В8, В12, С, Н, РР вабопщалар, шунингдек, 15 та 
м икроэлем ент булади. Улар орасида оксил 
алмашинувида иштирок этувчи кобальт энг куп 
к,изик,иш турдиради.

Она ари сути юкррида айтилганлардан ташк,ари 
к,ондаги гемоглобин микдорини купайтиришга 
ёрдам беради. Ш ундай к,илиб, она ари сути 
о р ган и зм и н и н г юк,умли к асал л и к л ар га  
бардош ли лиги ни  ош ириш га, алл ерги я  
ходисаларининг олдини олишга, артериал к,он 
босимини меъёрлаштиришга, органларнинг ва 
к,ариётган организм системасини шифолашга ва 
бошка куп нарсаларга к,одир.

Гул чанги - бу гулли усимликларнинг эркак 
ж инсий х,ужайраси х,исобланади. Асаларилар 
гулларга к,униб, олдинги  оёк,лари билан 
баданларига ёпишган чангларни йигадилар ва 
уларни юмалокданган куринишда орка оёкдари 
"сават"часига ж ойлайдилар. А саларилар гул 
чангининг бу юмалок,часини мумкатакларнинг буш
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тешикларига жойлайдилар, бошлари билан босиб 
зичлайдилар, улар га асал соладилар ва устини мум 
билан суваб куядилар. Мана шу модда асаларилар 
овк,атланиши учун бетакрор ок,силлар, мойлар ва 
витам инлар м анбаи х,исобланган гул чанги 
дейилади.

Асалари уясига бир марта бирданига икки 
оёкдаб 8-15 мг. огирликдаги гул чангини олиб 
келади. Шунча микдордаги гул чанги туплаш 
асалари тахминан 500 гулга куниши лозим. Битта 
асалари оиласи бир кунда 1 килограммгача, бутун 
мавсум давомида эса - 50 килограммгача гул чанги 
келтира олади.

Гул чанги таркибида барча маълум витаминлар 
(С, В1, В2, В6, В8, Н, Д, Е, Р ва бопщалар) ва 27 та 
микроэлемент (кальций, магний, мис, темир, калий, 
ванадий, кремний, вольфрам, барий, олтингугурт, 
олтин, кумуш, иридий, кобальт, рух, ва бопщалар) 
бор. Унда сув 3-4 фоиз, кднд 40 фоиз, ёглар 10-20 
фоиз, ок,силлар 11-15 фоиз, аминокислоталар 
(аргинин, гистидин, лейция, ф енилаланин , 
триктофон, валин ва бопщалар) 10-45 фоизни 
ташкил этади.

Гул чанги таркибида 50 тагача фермент бор, 
шунинг учун хам у инсонда фермент етишмаслиги 
билан  боглик, к асал л и к л ар н и  даволаш да 
у р и н б о с ар л и к  роли н и  уйн аш и м ум кин. 
Олимларнинг купгина тадк,ик,отлари курсатишича, 
гул чанги капилляр томирлар чидамлилигини 
ош иради, сийдик  х,айдовчилик таъ си р и н и  
курсатади, артериал к,он босимини муьтадил х,одд,а 
ва глаукома вак,тида кузнинг ички босимини 
пасайтиради, шиш ва к,он кетишини камайтиради,
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ичакларда микроб таркибини меъёрлаштиради, 
ошк,озоннинг кислоталилигини тиклайди. Безгакни 
даволаш да иж обий натиж а беради, к,ондаги 
гемоглобин ва эритроцит микдорини кутайтиради, 
иштах,ани очади ва иш к,обилиятини оширади. 1 
грамм гул чангида Р (рутун) витаминнинг шунча 
бир суткалик улчови микдори (дозаси) борки, у 
бир неча унлаб одамларни мияга крн куйилиши, 
кузга тур парда тушишидан сакдаб крла олади. 
Гул чанги таркибидаги нерв системасининг нормал 
фаолияти учун зарур булган аневрин х,ам анча 
мух,им рол уйнайди. Айни пайтда гул чанги 
холестерин дараж асини пасайтиради, б у .эса  
кдришнинг олдини олишда жуда мухдмдир.

* * *

Асалари муми ишчи ариларнинг к,оринчасидаги 
жойлашган мум безларидан ишлаб чик,арилади ва 
силлик, мумли сиртнинг кичкинагина тешиги 
оркдли таищ арига аж ралиб чик,ади, у ерда 
пластинкачалар куринишида к,отади. Асалари бир 
мартада 1,5 мг мум ажратиб чик,аради.

Асалари муми мураккаб моддалар сирасига 
киради. Унинг таркибида 75 фоизгача мураккаб 
эфирлар, 15 фоизгача эркин ёг кислоталари ва 15 
фоизгача энг юк,ори углеводлар булади.

Асалари мумининг шифобахшлик хусусиятлари 
жуда к,адимдан тан олинган. Ибн Сино узининг 
"Тиб к,онунлари" асарида таркибида мум булган 
куплаб дори-дармонлар келтирган. У ёпишк,ок, ва 
симоб пластири (малх,амли мато), кургошин ва рух 
мази (малх,ами) тайёрлашда зарурий таркибий 
к,исм х,исобланади.
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Мум косметикада кенг кулланилади. Ундан 
аёллар учун турли кремлар тайёрланади. Мум 
терига яхши сурилади, бу эса юзга силлик, ва 
мулойим кдёфа багишлайди.

Микроб тушмайдиган неъмат

Асал - микроб тушмайдиган .бирдан-бир егулик, 
сувда эриган бутун дармондориларни уз ичига 
олган бир шифо маъдани, бошк,а х,еч бир озук,а 
м оддасида топи лм айди ган  Б 13, Б14 ва БТ 
дармондориларига эга озукд, мавжудот яратадиган 
моддаларнинг энг сирлиси х,исобланган асалари 
сутининг кдймоги, жигар, кукйутал, оищозон 
яраси, бод, камкувватлик, ичак, тери, камк,онлик 
ва бошк,а куплаб касалликларнинг давоси, юрак 
ва юрак билан боглик, асаб силсилаларининг озукд 
манбаи, мияни озикдантира оладиган муъжизадир.

А сални халк, таб о б ати  тавси я  этадиган  
ш иф обахш  неъм атларнинг подшох,и дейиш  
мумкин. У факдт ширинлик булиб к,олмай, шифо 
х,амдир. Асалари 1 кг асал й и р и ш и  учун уясидан 
120-150 минг марта учиб чик,иши, 400 юз минг 
чак,ирим масофани учиб утиши керак. Бу Ер 
куррасининг белидан ун марта айланиб угишга 
тенгдир.

У тм иш нинг машх,ур ю нон ф ай л асу ф и  
Пифагорнинг айтишича, унинг узок, умр куришига 
м уттасил  асал  и стеъ м ол  к,илиши асосий  
сабаблардан булган экан. Яна бир донишманд 
Демокрит эса бир асрдан ортик, яшаган булиб, у 
умрбок,ийлик сирини мунтазам асал ейиш ва 
баданни мой билан муолажа кдлишда деб билган.
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Кддимий Миср, Юнонистон, Бобил, Х,индистон 
ва Хитойда беморларни асал ёрдамида даволаш 
урф булган.

Тиббиёт фанининг отаси, улур х,аким Абу Али 
ибн С ино асалн и н г куплаб  х о си ятл ар и н и  
келтириб утади: "Асал м изож ни тозалайди, 
К.ОННИНГ томирларда юришини равонлаштиради, 
гуш тн и  б у зи л и ш  ва с ас и ш д ан  с ак д ай д и . 
Йирингли, чукур яраларни тозалаб, к,отиради. 
К уз х и р а л и ги д а н  х ал о с  этад и . Б урм адан  
кутулиш га ёрдам беради. Бодомча безлари  
орришининг олдини олади. Асал. суви меъдани 
кучли кдлади. Иштах,ани очиб, овкдт х,азмини 
яхш илайди. Т ем ираткини асал ва аччик,тош 
аралашмаси йук, к,илади".

Ибн Сино айтишича, навк,иронликни сак,лаб 
к,олиш учун асал истеъмол к, или б туриш керак. 
Айник,са, ёши улрайиб к,олганларга у бебах,о 
ш иф о ва к,увват м аи баи дир . У ш амоллаш , 
Х.ОЛСИЗЛИК, асаб тук,ималари касалликларида 
яхши даво булади. Асал болалар ва к,арияларга, 
танадаги модда алмашинуви бузилган кишиларга 
бирдай фойдалидир. Айник,са, у ич к,отиши, 
о ш к ,о зо н -и ч ак  я р а л а р и  к а с а л -л и к л а р и н и  
даволашда, мияни озикдантиришда аск,отади. Яна 
турли жарох,атлар, шамоллаш, юк,ори нафас 
йулд.ари ва упка хасталиклари, юрак, жигар, 
буйрак, асаб тук,ималари, ошк,озон-ичак, тери 
ва куз касалликлари х,ам асал ёрдамида муолажа 
к,илинмокда. Даволаш косметикаси, радиация 
туфайли пайдо буладиган нур касалликларида 
х,ам асал беминнат ёрдамчидир.
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АСАЛНИНГ ШИФОБАХШЛИГИ

Асалари шунча куп асални уз эх,тиёжи учун 
ишлаб чикдрмайди. Аксинча, у бизга берадиган 
асалнинг юздан бири х,ам унга ортик,чалик кдлади. 
Х,исоб-китобда мутахассис булган асаларининг куп 
асал етиш тириш ига сабаб нима? Оятда амр 
эти лган и дай , бутун  олам ларн и  яр атган  
Парвардигор асаларига шундаи буюргапи учун у 
куп асал етиштиришга киришади.

Асалдан топилган жамики фосфор ачиткдлари, 
х,ар хил  ки м ёви й  р е ак ц и ял ар д а  ф аоллик  
курсатадиган аччик, фолик ва бошк,а ферментлар 
х,амда сувда эрийдиган  витам инлар борки, 
уларнинг бари ,меваларда булади.

Маълумки, асалда яна жуда куп узига хос 
гормонлар мавжуд. Халк орасида "асалари сути" 
деб аталадиган бу гормонлар кдсман к,иролича 
(подшох;) асалари учун х,озирланади. Лекин 
к,иролича асаларининг эх,тиёжи жуда оз булиб, 
ишлаб чик,арилган асалари сути бених,оя купдир. 
Мазкур гормоннинг таркиби ва таъсир даражаси 
тула урганилган эмас. Уни еган кдролича тусатдан 
бир неча бор катталаш иб, шиддатли тарзда 
турувчан булиб кетади. Ушбу гормондан ёшлик 
вакцинаси олинади.

Асалнинг озук,авийлиги

Асал озик, моддаларга бойлиги туфайли бошк,а 
купгина мах,сулотларнинг урнини бос. м олиши
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мумкин. Яъни, 100 г асал 90 г ёгли пишлок,, 175 г 
к,ийма, 700 г ок, ноннинг урнини боса олади.

Асаднинг энг яхшиси хушбуй, таъми ширин, 
ранги ок,иш, к,иёми йукон ва х,иди д и м о р н и  

к,итикдайдиган, аникрори, бах,ор фаслида, х,авоси 
мусаффо, т о р  ва т о р о л д и  х,амда чулу чахроларда 
усадиган гиёхдар гулидан мискрллаб йигилган, 
халк, орасида "май ойи асали" (майский) номи 
билан машх,ур булгани х,исобланади.

Ш и ф обахш  таб и и й  асалн и н г у зи га  хос 
б елги л ари  ва ф ази л а тл а р и  бор. Б ундай  
асалгабарморингизни ёки к,ошик,ни ботириб 
кутарсангиз, ипга рсшаб чузилади, таркибида 
асалари муми, яъни уясининг муми мутлак,о 
булмайди. Бундай шифобахш асалнинг ранги кдзил 
тоб булиб, х,иди димокда гупиллаб уради. Ок,иш, 
яъни новвот ранги хам ана шундай фазилатларга 
эга. Юк,орида айтганимиздек, шифобахшлик ва 
туйимлилик жих,атидан бах,орги асал х,аммасидан 
аъло х,исобланади. Одамлар кднча узок, сакданса, 
ш и ф об ахш л и к  к,уввати ш унчали к  ортади, 
дейишади. Балки бу гапда жон бордир. Лекин 
асални сакдаш к,оидалари хам бор.

Ш иринлик ва ш ифобахш лик хусусиятлари 
жих,атидан кузда олинган асал бахоргидан пастрок, 
булса х,ам, фойдаси бор. Бирок, к,ишда олинган 
асал саломатлик учун унчалик мак,бул эмас. Борди- 
ю, таъми аччик, ёки тахир ё эскириб, ранги 
узгарган, таъми бузилган булса, бундай асални 
истеъмол к,илишдан тийилиш керак. Сабаби 
сорлик,к,а зарар кдлади. Х,атто эскирган, таъми 
бузилган асални куп еган киши акдлдн озиши 
мумкин.
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Сувда кдйнатилган асал, агар кдйнаш жараёнида 
кдйласи олинган булса, озукд сифатида иссикдиги, 
тозаловчанлик ва аччикдилик хусусиятлари озрок, 
к,олади. Асални к,иём х,олига келтирмок, учун унга 
сув аралаштириб, паст ёнаётган оловда к,айнатиб, 
купит, яъни к,айласи олиб турилади, шуыдан кейин 
оловдан олинади. Бу соф асал х,исобланади. Лекин 
кдттик, кдйнашига эх,тиёт булмок, лозим, агар 
кдттик, к,айнаса, асалн и н г тар к и б и  н о зи к  
булганлигидан к,урук, ва аччик, булиб к,олади. Агар 
сув кушмасдан к,айнатилса, к,айласи ажралмайди. 
Шунинг учун х,ам асл, яъни шифобахш, таъми 
ширин, озукдлик кучи ошмоги учун, албатта, 
к,айнатиш ва сакдаш хусусиятларига амал к,илмок, 
шарт.

Табиблар таъкидлаганларидек, шу муолажадан 
шифо топишга ишонган кишилар эрталаб оч 
крринга асални ёмгир сувига к,ушиб ичсалар, 
ниятларига етадилар. Х,аким Ж олинус шундай 
дейди: "Баданда ва бошк,а жойлардаги дардлардан 
к,утулиш дан х,еч н ар са  асалч али к  ш иф о 
булолмайди".

К им лардир асл асалнинг узин и  ейиш ни, 
кимлардир сувини ичишни, яна кимлардир боища 
егуликлар билан бирга тановул к,илишни хуш 
куради. Х,ар к,алай, асални мизожига мос озук,алар 
билан, иштах,анинг тортишига к,араб, энг яхшиси, 
меъёри билан истеъмол к,илингани х,ам согликка, 
х,ам х,аёт тарзига ф ой дали булади.

Агар буни мустако (мастика) билан ейилса, 
рутубат ва ортик,ча зарарли модд,аларни миядан 
тортиб, ташкдрига х,айдайди, тананинг бир томони 
ишламай к,олиш (фалаж), юзнинг к,ийшайиши,
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аъзоларнинг нотавон ва мадорсиз булиб к,олиши, 
карахтлик ва бопща шунга ухшаш дардларни, агар 
буларнинг сабабчиси совук, мизожли моддалар 
тупланишидан булган булса, шифо бахш этади, 
иштах,ани очади, бодлар ва ёпишкрк, моддаларни 
даф этади, к,уланж ва бадан иллатларини очади, 
меъда, таом иштах,аси ва шах,ватга куч багишлайди. 

Агар асални кундир елими билан ейилса, кукрак 
к,афаси ичидаги аъзоларни кераксиз ва зарарли 

молдалардан тозалайди, истиск,о, сарик, хасталиги 
ва окра, жигар дардларидан халос к,илади, буйрак 
ва к,овук, тошларини майдалаб тушириб юборади. 
Шунингдек, пешоб чик,ишидаги к,ийинчиликлар, 
хилма-хил бодлар, ингичка ичаклардаги огрик, ва 
бадандаги зах,арларни х,айдайди.

*  ★  *

Х,ар биримиз истеъмол к,илаётган таомнинг 
танамизга таъсири, мос келиши ёки йукдигини 
билишимиз зарур. Бу борада асалнинг организмга 
таъсирини куриб чикдмиз. Асал таркиби буйича 
инсон к,он плазмасига жуда як,ин турувчи, юк,ори 
к,увватли мах,сулот, 100 г тоза, табиий асал 300 
калория кувватга эга.

Унинг таркибида 32% глюкоза, 2% сахароза, 36% 
фруктоза, 8% малтоза, 20% сув, 2% минерал тузлар 
мавжуд. Асал таркибидаги моддаларнинг 78 
фоизини глюкоза ва фруктоза ташкил этиши 
к ури н и б  турибди . Узок, вак,т сак,ланганда 
сахарозанинг арзимас х,иссаси 2 дан 10 фоизгача 
ошиши мумкин.

С о б л о м  кишининг 1 литр к,они таркибида 1 г 
глю коза мавжуд булади. Ф руктоза ж игарда
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гликоген ш аклида сакданади ва зурикданда 
гл ю коза  к у р и н и ш и д а  о р ган и зм га  к у вват  
багишлайди. Оддий шакар, картошка охоридаги 
(крахмал) углеводлар меъда шира таркибидаги 
диастазлар таъсирида х,азм булади.

Асал инсон танасида ок,силлар, гормонлар ва 
ферментлар х,осил булишида иштирок этади.

Асал ферментлари х;азм жараёнини яхшилаб, 
тананинг озик, моддаларини узлаштиришга кумак 
беради. Ферментларсиз тана яшай олмайди, озик, 
моддалар купайиб кетишидан х;алок булади. Асалда 
бошк,а озук, моддаларга нисбатан ферментлар 
микдори юк,ори. Уткир асал ферментлар таъсирида 
булиниб кетади, бирок, к,ийин х,азм булади ва 
айтарли озук, кувватига эга булмайди.

Асалда минерал моддалар туз куринишида 
мавжуддир. Уларнинг ах,амияти к,он таначалари 
х,осил булиши, асаб тизими кузгалиши, тери нафас 
олишига сабаб буладиган ферментлар, дармондори 
х,амда гармонлар орасидаги узаро богликдикни 
таъминлашдан иборат.

Асалдаги дармондорилар (витамин) инсон 
танасига ижобий таъсир курсатади. Органик 
кислоталар хдзм ж араёнига таъсир курсатиб, 
ошк,озон шиллик, к,аватининг ш ира ажратиш  
фаолиятини кучайтиради, иштах,ани к,узгайди. 
Танага асал 97-98% узлашиб кетади. С^пгда бу 
курсаткич 90%, к,ора нонда 85%, гуштда 95%, 
картошкада 85% ни ташкил эТади.

Асал озук,а сифатида организм усищи даврида 
жуда мух,имдир. Асал тановул к,иладиган мактаб 
ук,увчиларида жисмоний ва акдий усиш юкори, 
ижодкорлик кобилияти як,к,олрок, намоён булиши

___________________________ Ш иф обахш  малхамлар
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аник,ланган. Уйк,у олдидан асал  и стеъ м ол  
кдлиниши тинч ва осуда уйкуни таъминлайди.

А сал тутри истеъм ол  к,илинганда ш иф о 
воситасига айланади. Унинг таркибидаги ок,сил усиб 
бораётган болалар учун купрок, фойдалидир. Асал 
таркибидаги табиий дармондорилар сунъийларига 
кдраганда танага фаол таъсир курсатади. Синтетик 
дармондориларнинг асал билан бирга кдбул 
кдлиниши меъёрни таъминлайди.

А сал м и кроб л арга  к,арши кучли воси та  
х,исобланади. Унинг бу хислати асаларилар шира 
йикдан усимлик турига борлик,. Яйлов асали, дала 
асали, к,изилбарг асали, арчагулдан йирилган асал, 
кийикутидан олинган асалда микробга кдрши 
хусусият як,к,олрок, кузга ташланади. Асалнинг 
микробга к,арши хусусиятлари  стафилокок, 
стр еп ток окл ар , д и ф т ер и я  б а к тер и ял ар и га  
нисбатан фаолдир. Асал ва асалдан тайёрланган 
дорилар йирингли яраларни даволашда бек,иёсдир.

Асалнинг озук,а мадсулоти сифатида мунтазам 
истеъмол к,илиниши танани ташк,и мух,итнинг 
салбий таъсирига кдрши фаоллигини ошириб, 
инсон умрини узайтирйши аникданган. Болаликда 
асал истеъмол к,илиниши турли хасталикларнинг 
олдини олишда энг з}ф воситадир, асаб тизимини 
бакувват к;илади. бадан к,уввати ва чидамлилигини - 
оширади.

1\ушимча озук,а сифатида х,ар ок,шом 50-70 г 
асал истеъмол кдлиб турадиган кексаларда иштах,а, 
уйк,у, кайфият яхшиланиб, ошк,озон-х,азм тизим
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фаолияти фаоллашади. Доимий асал еб турадиган 
инсон танаси хасталикларни енгил кечиради.

Узок, утмиш даёк, киш илар  асалн и н г 
консервалаш хусусиятини билганлар ва ундан 
ф ойдаланган лар . К,адимги М иср, О ссурия, 
Юнонистонда камёб урутлар ва озукдлар асалга 
б о ти ри б  к,уйилган х,олда сак,ланган. Узок, 
юртлардан ов гушти ва меваларни келтиришда 
асал тулдирилган кузалардан фойдаланганлар. 
К,адимги Ф иръавнлар асал ва мумиё билан 
жасадларни узок, сакдаш сирларини билишган.

Цейлонликлар гуштни булакларга булиб, асалга 
буктирганлар. Сунг ердан тахминан бир метр 
баландликдаги дарахт ковагига жойлаб, ковакни 
яхшилаб беркитиб куйганлар. Бундай усулда 
сак,ланган гуш т узок, вак,т уз таъм и  ва 
хусусиятларини сакдаб турган.

Муътадиллаштирилган баланд калорияли табиий 
озук,а сизга ёрдам бериши мумкин: бу ёнгок, марзи 
аралаштирилган тоза асалдир. 100 г араллшманинг 
озук,авий к,иймати шундай: ок,сил - 7,6 г; ёг - 28,0 
г; углевод - 40,5 г; инсон организми учун энг зарур 
булган барча макро ва микроэлементларга, 
витаминларга эга.

Бу озук,а оддий ва парх,езли таомларда к,ушимча 
тарзда к,абул к,илинади. Гипертоник касалликларда, 
юракнинг ишемик касаллигида, миокард, анемия, 
астения, неврастения хрлларида, шунингдек, жигар 
ва ошк,озон хасталикларида тавсия к,илинади. 
Жигар ва атеросклероз касалликларини даволашда
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жуда катта ахдмиятга эга. Ошк,озоннинг х,аракат 
к,обилиятини тиклаш  ва оррик,ни тухтатиш  
хусусияти бор. Сил касалликларини даволашда, 
хрмиладор хдмда гудак эмизувчи аёллар, болалар 
учун роят фойдалидир. Кунига 1-2 чойк,ошикдан 
3-4 марта к,абул к,илинади.

Асал барча касалликларда

Асал хроник (узлуксиз давом этиб келаётган, 
яъни эски) касалликларни, шубх,асиз, даволайди, 
юрак мускулларига узгача бир шифобахш таъсир • 
курсатади. Яна асал жигар, к,он ва суяк илиги учун 
бебах;о доридир. Асал к,он таркиби учун жуда мудим 
булган моддаларни ташувчи х,исобланади.

Битга к,арши асал

Асал суртилса, бит ва сирка бостирмайди ва 
уларни улдиради.

Сепкилда

Агар асатши, айник,са, аччик, асални куст билан 
кушиб сепкилда суртилса, фойда беради. Туз билан 
к,ушилтани эса бакдажон тусли изни кетказади.

Яра-чак,аларда

А сал чиркли, чукур яраларн и  тозалайди. 
К,уюлгунча кайнатилгани янги жарох,атларни 
даволайди. Аччик,тош билан кдйн атилган и  
темираткиларни тузатади.
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Асал к,улокда шифо

Асални ок, туз билан аралаштириб, илик, х,олда 
кулокда томизилса, уни тозалайди, куритади ва 
эшитиш кувватини кучайтиради.

л ★ *
А гар асалн и  а н зар у т  ва тош туз билан 

ар ал аш ти р и б  к,улок,к,а том изилса, унинг 
пардасидаги бодлар ва к,улок, даранглаш ини 
йук,отади, к,улок, ичидан йиринг келиш и ва 
рутубатларни бартараф этади, унинг совукдан 
пайдо булган дардларига малкам булади, к,улокдинг 
оь'ирлигини даф кдлади.

★ * л
Асални сигирнинг янги олинган утига к,ушиб 

ёк-и молнинг, эчки ёхуд аёл сутига ё товук, 
тухум и н и н г ок,ига арал аш ти ри б  к,улок,к,а 
том и зи л са, ю к,орида айтилган  к,улок, 
хасталикларига шифо булади.

Куз хиралашганда

Асал куз хиралашишининг олдини олади ва 
бунга буткул даво булади.

Бурмаларда

Асални танглай билан эзиб (суриш) ва гаргара 
к,илиш бугмаларни тузатади, шунингдек, бодом 
безларига фойда к,илади.
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Меъдани мустах,камлашда

А салнинг суви м еъдан и  к учай ти ради  ва 
иштах,ани оширади.

Ички аъзоларда

Найшакар суви ични юмшатади, кднд шираси 
эса юмшатмайди. Купиги олинмаган асал ел пайдо 
кдлади ва ични суради, агар купиги олинса, бу 
хил таъ си р и  кам аяди . К ,айнатилгани ични 
юргизмайди, балки балгам мизожларнинг ичини 
боглайди ва яхши озик,лантиради. Сув билан 
кайнатилгани сийдикни купрок, х,айдайди. Асал 
ва унинг суви овкдт сингиганига ичилса, ични 
бсжлайди; агар у овк,атни нотинч ва сингишга 
кам к,обилиятли х,олда учратса, ични суриб 
юборади.

Зах,арланишда

Асални к,изил гул ёги билан кутаиб к,издириб 
ичилса, газандаларнинг чакдшида ва афюн ичганга 
фойда к,илади. Уни ялаш к,утурган ит копганга ва 
зах,арли к,узик,орин еганга даводир. К,айнатилган 
асал зах,арларга к,арши фойдали нарса; уни еб 
к,усган киши харбак,нинг зараридан к,утулади. 
Х,идлаганда ва еганда акса урдирадиган уткир асал 
бирданига х,ушдан кетказади ва совук, тер чикдзади; 
бунинг давоси тузланган балик, ейиш ва асал суви 
ичиб кусишдир.
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Энг мух,им ички аъзоларда

_______________ Ш иф обахш  малх1амлар

Асални упка, буйрак, ж игар, юрак, к,он- 
томирлар, ошк,озон ва ичак, м арказий  асаб 
системаси, куз, тери хасталиклари х,амда турли- 
туман сурункали яра касалликларини даволашда 
кенг к,уллаш мум кин. С урункали бронхит, 
фарангит ва тинит, упка касалликларига 5-10 
ф оизли асал эритм аси тайёрлаб, ингаляция 
к,илинса, бемор тез тузалиб кетади.

Оищозон ва ичак касалликларида

Ошк,озон, ичак касалликларини даволашда х;ам 
асал жуда фойдали. Ошк,озон ва ун икки бармокди 
ичак яраси касалликларини даволашда овкдтдан 
бир ярим-икки соат олдин 25-30 граммдан илик, 
сув ёки мева ш арбатига асал эритиб ичилса, 
опщозон шираси к^шайишига сабаб булади.

★ * *

Озишга мойиллик, гепатит ва ошк,озон-ичак, 
нафас йулд.ари касалликларини даволашда х,ам 
асалдан фойдаланиш маък,ул.

Истеъмол курсаткичи

Асал билан даволанишда бир кунда уртача 80- 
100 граммгача асал тановул к,илиш мумкин. Эрта 
билан 30 грамм микдорда истеъмол к,илинади. 
Даволаш вак,ти бир ярим-икки ойга мулжалланган.
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Болаларга асал беринг

К,адимги юнонларда чак,алок,ни эмизишдан 
олдин унинг сжига бир неча томчи асал томизиш 
одат булган. Дарвок,е, баъзи вак,тларда болага 
сигир сути беришга тутри келади. Лекин бунда 
боланинг ранги бир оз ок,аради, х,аракатлари 
сусаяди. Ана шу сутга озгина асал кушилса бас, 
гудак согайиб кетади.

Баъзи ёш болалар х,ар хил сабабларга кура 
иштахдси булмай, кам овкдт ейди. Бундай болага 
вак,ти-вак,ти билан асал бериб турилса, иштах,аси 
очилади.

Озиш ва семиришда
>

Асалнинг яна бир к,изик, хусусияти шундаки, у 
озмок,чи булган кишиларга х,ам, семириш керак 
булган кишиларга х,ам баб-баравар шифобахщ 
таъсир курсатади. Дармонсиз, озгин кишилар 
асални бошк,а озик,-овк,атлар билан бирга тановул 
к,илишлари керак. Семириб кетган кишиларга эса 
озиш учун асални хул мева ёки сув билан истеъмол 
к,илиш тавсия этилади.

Юрак касалланганда

Ю рак касалликларига чалинган беморларг-а 
ялпиз асали, ошк,озон, ичак касалланганда гул 
асали, буйрак касалланса, х,ар хил гиёх;лар ва 
мевали дарахтлар асалини истеъмол к,илиш тавсия 
этилади.
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Асал табиий булсин

Асал энг аввало таркибида шакар кдёми; сирка 
кушилмаларисиз булмори керак. Асални иситмаган 
маъкул, чунки ш ифобахш лик хусусияти анча 
йукрлади.

Бек,иёс неъмат

Асал туррисидаги амма маълумотларда х,озирги 
замон фани - тиббиёт х,ам униыг куп фойдали 
хусусиятларига тан берганлиги эътироф к,илинади. 
А сал киш и орган и зм и га  бек,иёс ф ойдали  
булганлигидан  х,амма к асал л и к л ар га  даво 
хдсобланади.

Нафас органларида асал

Ибн Сино асалнинг шифобахшлигини урганиб, 
турли хил касадликларни даволаш тавсияларини 
х,ам ишлаб чик,к,ан. Чунончи, нафас органлари 
яраланиб к,олса, асални танглай билан эзиб 
суришни, куз хиралашиб к,олса, унга асал суртиб, 
куз хиралашини кетказишни маслах,ат беради.

Уйк,усизликда

Буюк табиб бундан минг йил илгари асалнинг 
киш ин и  ти н ч л ан ти р у вч и  х у су си я тга  эга 
эканлигини х,ам исбот этган. Шу мак,садда уни 
уйк,усизликда ва х,ар хил асаб касалликлари, 
шунингдек, болалар касалликларини даволашда
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куллаган. Бунда у дастлаб асалнинг кувватлшшгига, 
тез х,азм булишига, хушбуй-лигига, ширин таъмга 
эга булишига таяниб иш курганлигини махсус 
ук,тириб угади.

Бундан тацщари, оищозон, ичак ва бопща 
аъзоларнинг касалликларини даволашда, турли хил 
шамоллашлар ва упка касалликларида асални илик, 
сутга ёхуд лимон, сабзи, шолгом сувларига 
аралаштириб ичишни буюрган.

Асал х,амрох;дир

Утмишда олимлар узок, муддат сафарга чикдан 
пайтларда тез бузилувчан озик,-овк,атларни 
сакдашда асалдан фойдаланганликлари маълум. 
Х,атто тоза асални улганларни ' бальзамлашда 
(бузилиш дан сак,лашда) х,ам иш латганлар . 
Саркарда Александр Македонскийнинг жасадини 
уз ватанига шу тарзда олиб келингани тарихдан 
маълум.

Ташк,и органларда

Ибн Сино асални бош органлари касалликларини 
даволашда ишлатган, у асални ок, туз билан 
аралаштириб, кулокда томизилса, уни тозалайди 
ва эшитиш кувватини кучайтиради, деган.

Шайх ур-раис узок, умр куриш учун доимо 
озик,-овк,ат таркибида асал булишини алох,ида 
таъкидлаган. 45 ёшдан ошган кишиларга х,ар куни 
асалнинг ёнгок, билан эзилган аралаш масини 
истеъмол килишни буюрган.
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Упкага даво

Ибн Сино упка касалликларини даволашда 
асални к,изил гул барги билан х,ар куни эрталаб 
соат 12 гача кдбул кдлишни тавсия к,илиб утган.

У к,он томири ва юрак касалликларида асал билан 
ш ири н  анор  к,ушиб и стеъ м ол  к,илиш нинг 
фойдалилигини ук,тиради.

Болалар табобатида

Абу Али ибн Сино'нинг болалар табобати, 
тарбияси, санитарияси ва гигиенасида асалдан 
ф ойдалани ш  буйича баён  этган ф и крлари  
х,озиргача уз ах,амиятини йук,отган эмас. Бу 
ж идатдан, айник,са, унинг болаларда пайдо 
буладиган айрим касалликларни асал билан 
даволашга оид ундан ортик, тавсиялари дик,к,атга 
сазовордир.

Ибн Сино узининг биринчи китобида ёзишича, 
болаларнинг тиш лари чиыиш и олдидан тиш 
милкларидаги шишларда, икки жаг суягининг 
чеккасидаги пайларда пайдо буладиган шишлар ва 
тиришиш касалликлари пайтида боланинг огзи 
мойчечак (ромашка) ёгига аралаштирилган асал 
билан чапланади.

Иммунлар фаоллашади

Асал инсон танасидаги моддалар алмашинуви 
жараёнида бек,иёс адамиятта эга табиий воситадир. 
У ошк,озон-ичак йулига х,еч к,андай салбий таъсир
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к^рсатм ай ди , ти н члан ти ри ш  ва би роз 
бушаштириш хусусиятларига эга. Муттасил асал 
истеъмол к,илган киши танасида иммун фаоллиги 
ошади, турли юкумли касалликларга к,аршилик 
курсата олиш имконияти ортади.

Юкррида эслатганимиздек, асал таркибида инсон 
танаси учун зарур булган кимёвий элементлар, 
ф ерм ентлар, ам инокислоталар, витам инлар 
мавжуд. Бирок, уларнинг микдори асал йии£лган 
мавсум ва маконга кура турлича булиши мумкин. 
Аник,ланишича, тук, рангли асал таркибида 
ш иф обахш  элементлар оч ранглигидагисига 
нисбатан купрок, булар экан. Шунингдек, тук, 
рангли асал халк, табобатида купрок, кддрланади. 
Яна урмон асали х,ам таркибида кучли таъсир 
этувчи дарм ондорилар мавж удлиги сабабли 
анчагина шифобахш хусусиятларга эга.

Асал мураккаб таркибга эга булса х,ам, кднд ва 
шакардан фаркди уларок,, жигар, буйрак ва бошк,а 
аъзоларни ортик,ча зурик,тирмай, тез х,азм булади. 
Уни сут, к,аймок„ катик,, сузма, х,ар хил мева 
шарбатлари билан бирга к,абул к,илиш х,ам жуда 
фойдалидир. Бирок, донишманд халк, "Асалнинг 
х,ам ози яхши", дея бежиз айтмаган. Дарх,ак,ик,ат, 
узок, муддат куп микдорда асал истеъмол к,илиш 
(айник,са, к е к с а  ва сем и з ки ш и лар  учун) 
хасталиклар келтириб чикдоиши мумкин.

Замонавий тиббиёт анча илгарилаб кетди. Аммо 
х,озир узи забт этган чуккдда туриб х,ам у табийй 
неъматларга, хусусан, асалга тез-тез мурожаат этиб 
туради. У купгина дори-дармонларнинг таркибий 
кдсмига айланган, ундан парх,ез таомлари тайёрлашда 
ва хдтго косметологияда кенг фойдаланилади.
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Асалдан шарбат

Асалдан тай ёрланган  ш арбатдан йутални 
даволашда фойдаланиш х,ам кддимдан маълум. 
Шунингдек, уни турли яраларни даволовчи маткам 
сифатида х,ам яхши биладилар. Асал яраларни 
тозалабгина к,олмай, микроб ва бактериялар 
купайишининг х,ам олдини олади. Шунинг учун 
куйиш , йирингли  яралар  ва ж арох,атларни 
даволашда у энг биринчи восита х,исобланган. 
Ундан турли  малх,амлар, суртм а дори лар  
тайёрланган. Х,атто Иккинчи Жах,он уруши 
даврида х,ам жанг майдонларида асал ва балик, мойи 
аралашмасидан тайёрланган малх,ам к,улланилган.

Сил касалликларида

Сил ва бошк,а нафас йули касалликларини 
даволаш да асал, сут ва сариёг (ёки о к, ёг) 
аралашмасидан кенг фойдаланганлари маълум. 
Бирок, кейинчалик аникданишича, бу аралашма 
айни касалликларни даволашда махсус ах,амиятга 
эга эмас, балки умумий дармон берувчи восита 
х,исобланади.

Асал терлатади

Баъзан табиблар сутга асал к,ушиб истеъмол 
кдлишни тавсия этганлар. Бирок, асал терлатиш 
хусусиятига эга булганлиги сабаб уни кдбул кдлгач, 
ташк,арига чикдш мумкин эмас.
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Х,идланишга к,арши асал

Бадбуй х,ид келганда кунда икки марта о р и з н и  

асалли эритма билан чайиш лозим.

Асалли ванна

Х,аддан ортик, асабийлашган одамга табиблар 
асал  "ванн а"си  бую рган лар . А салли сув 
тулдирилган тосда 15-20 дак,ик,а турган тана 
бушашиб, тинчланади. Асал эса оищ озон ва 
ичакларга х,еч кдндай таъсир курсатмай, сувга 
кушилиб бутун танага с}филади.

Бавосирда

Бавосир касаллигида асал нафак,ат истеъмол 
к,илинади, балки ташк,аридан малдам сифатида :х,ам 
фойдаланилади. Бунда асални лавлаги суви билан 
аралаштирилади ва ушбу аралашмада бир парча 
докани хуллаб, маък,ад с:ох,асига к,уйилади.

Болаларга озук,а

А сал ёш болалар учун м и слси з озук,а 
х,исобланади. У ёш танани турли витаминлар, 
микро ва макроэлементлар билан таъминлайди 
хдмда бола жисмоний ривожланишининг меъёрий 
кечишига ёрдам беради. У тез дазм булиши ва 
туйимлилиги сабабли болалар учун энг биринчи 
дармон манбаи х,исобланади.
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Сийиб к,уйишда асал

Гудак тунда пеш об тутиб тура олм аган 
х,олатларда табиблар уйку олдидан унга бир 
ошк,ошик, асал беришни буюрганлар. Чунки асал 
тинчлантирувчи восита х,исобланади, шунингдек, 
намлик сакдаш хусусиятига х,ам эга. Бу эса 
буйракларнинг ишини енгиллаштиради.

Эслатма

Асал ва ёдаокда аллергияси борлар учун тавсия 
этилмайди.

Асал юракка к,увват

Асал юрак фаолиятини яхшилашини яна бир 
бор таъкидлаймиз. Ю ракка таъсири ва куввати 
жих,атдан к,он-томирга берилувчи глюкоза билан 
баравар кучга эга була олади. Шу боис х,ам 
миоркарднинг дистрофик узгаришларида асални 
парх,ез ва асосий озук,а сифатида тавсия этишади. 
Бирок, юрак касаллиги чогида асални кдйнок, чой 
билан истеъмол к,илмаслик лозим, акс х,олда 
миокардга ортик,ча юк тушиб, тер ажралишини 
кучайтиради. Бир к,атор олимларнинг фикрича, 
асал  к ,он -том и рл арн и  к ен гай ти рад и , к,он 
айланишини яхшилайди. Асал истеъмол кдлиб 
борилганда к,он-томир босимининг пастлашуви 
з<;ам кузатилади.

Ш у н ар са  аник, исботлан дики , ю рагида 
сурункали иш ем ик касали бор бем орларда
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(миокард инфарктини угказган к,исмида) бир ой 
давомида х,ар куни 50 граммдан (овкдтдан олдин 3 
марта бир онщошикдан) асал истеъмол к,илиб 
боришлари натижасида холестерин микдорини 14 
фоизгача камайтириш имкони турилган.

А салнинг ю рак-к ,он  том и ри  ти зи м и га  
таъсирини кучайтириш учун куплаб тадк,ик,отчилар 
асални доривор усимликлар билан, озик,-овк,ат 
усимликлари шарбатлари, масалан, к,анд лавлаги, 
сабзи  ш арбатлари, ш унингдек, кдйнатилган 
наъматак меваси ва х,оказо дориворлар суви билан 
биргаликда кдбул к,илинса, самараси янада кучли 
булишини таъкидлайдилар.

Юракнинг ишемик касаллиги, кардиодистрафия 
ва бошк,а хил юрак касалликларида асал дозаси кунига 
50 г (кунига 3 марта, бир ошк,ошик,дан, 
овк,атланишдан олдин). Даволов курси бир-икки ой.

50-100 г.дан к,абул к,илинган асал (сувда эритиб 
ёки тоза х;олда) енгил бушаштирувчи таъсир 
курсатади. Бу нарса ундаги кднд микдорининг 
куплиги ва ичак к,обикдаридаги хеморецепторни 
бесаранжомлантирувчи органик кислота билан 
боклик,.

Асалнинг ошк,озон ва ичак секрецияларига 
таъсири кдбул кдлинган асал микдори, к,абул вак,ти 
ва аралашма х,ароратига богтшкдир.

Гастритда

Ошк,озон яраси касаллиги ва 12 бармок,ли 
ичакнйнг гиперсекретор фаоллигида асални
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нонушта ва тушликдан 1,5-2 соат илгари, кечки 
овкдтдан 3 соат олдин 30-60 г.дан к,абул кдлиш 
тавсия этилади.

Гиперацид гастритда 1 онщошикдан истеъмол 
к;илинади. Асални 30-40 даражали иссик, сувда 
эритиб, дарх,ол ичилади. Даволов курси 1,5-2 ой.

Ана шу усуддаги даволов йули билан онщозон 
суви ачищиси камайиб, онщозон-ичак фаолияти 
мустахдамланади, огрикдар тухтайди, кунгил айниш 
ва зарда йукрлади, беморнинг кайфияти кутарилади, 
асаб тизимлари х,аловатсизлиги барх,ам топади.

Асални овк,атланишдан олдин совук, аралашма 
х,олдда к,абул к,илиш ошк,озон-ичак секрециялари 
кучайишини таъминлайди. Гипоцид гастрит чогида 
аралашма бир ошк,ошикдан овк,атланишдан олдин 
к,абул к,илинади. Даволов муддати 1,5-2 ой.

Жигар хасталанганда

Ж игар хасталигида х,ам асал к,абул к,илиш тавсия 
этилади. Бунда асал гапотоцитларда ликоген 
шаклланишига ёрдамлашувчи, жигар фаолиятини 
мустах,камлаб, токсинлар ва зах;арларни йук,отувчи 
к,имматбах,о эн ер гети к  мах,сулот сиф атида 
фойдаланилади. Асал асосан жигарнинг углевод 
алмашинувларини м ^тадиллаш тиради. Ж игар 
хасталигида асални эрталаб нонуштадан олдин 50 
г, тушда бир ошкршикдан (20-25 г) к,абул кдлинади. 
Шунингдек, асални гул чанги билан аралаштирган 
х,олда к,абул к,илиш янаям купрок, самара беради. 
Ж игар  патологиясида булган беморлар учун 
парх,езли овк,атланишда асални ш иринликлар 
урнига бериш мумкин.

__________________ Шифобахш малхдмлар
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Инсон жигари 4 нарсани хуш куради: хом карам, 
творог, кдттик, нон ва асал.

1 стакан турп шарбати тенг микдордаги асал 
билан обдон аралаш тирилади. Ж игар, ут ва. 
ошк,озон касалликларида кунига уч марта бир 
ошкршикдан ичиб борилади.

Кунига уч донадан ачик, бодомни асалга кушиб 
еб юрилса, жигар хасталикларига даводир.

* * *

Бир кунда асални бир марта ейиш микдори 68 
грамм. Шуни алох,ида таъкидлаш уринлики, асалари 
аччик, шувок, ва шунга ухшаш гиёхдарга утирган 
ва уларнинг гулидан нектар олган булса, бундай 
асал таъми аччик, булиб, меъда, жигар хасталиклари 
бор кишиларга иллатларни очишда шифобахшдир, 
асалари кокутига утирган булса, бундай асални 
истеъмол к,илган иссик, мизож, совук, мизож ва 
совук, балгамли одамларга фойдалидир.

Сирка сувда к,айнатиб, сунг у асалга кушиб 
ейилса, к,онни тозалайди ва жигарга ёрдам беради, 
яна шунга монанд сирка ва асал кушиб еб турилса, 
жигар хасталикларига шифо булади.

Стоматитда

Ярали огиз бушлик, (стоматит)ларини даволашда 
сизга прополиснинг спиртли аралаш масидан
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фойдаланиш тавсия этилади. Ёш болаларда о р и з  

бушлири яраси узок, кечади, у кж,ори хдрорат, 
иштада йук.олиши, баъзида кусиш ва ич кетиш 
асоратларини х,ам бериши мумкин. Прополис 
о р и з н и н г  шиллик, к,обик,часидаги оррик,ни 
к,олдиришда, шунингдек, шамоллашга к,арши 
ф ойдали дори х,исобланади. О р и з  бушлири 
касал л и ги д а  п р о п о л и с -сп и р т  аралаш м аси  
к,улланилганда уни нг ф ой д аси н и  биринчи 
соатлардаёк, сезиш мумкин.

Прополис аралашмаси куйидагича тайёрланади. 
10 г майдаланган прополисга 100 мг спирт кушиб,
3 суткага к,оронри жойга куйиб, вак,ти-вак,ти билан 
силкитиб турилади. Учинчи куни бутилкадаги 
аралашмага 100 г сув к,уйиб, сузиб олинади.

О р и з н и  чайк,аш учун ярим стакан илик, сувга 
5-10 г прополис аралашмаси кушилади. Агар 
фарзандингиз о р и з  бушлирини чайк,ашни эплай 
олмаса, у х,олда аралашмани ориз бушлирига 
суртиш керак булади. 20-40 дак,ик,адан сунг болада 
узгариш сезилади, иштах,аси очилади, шамоллаши 
тез утади. Болаларда терининг яллирланиши х,осил 
булмаслиги учун прополис аралаш масининг 
микдорини камайтириш мумкин.

Юк,ори нафас олиш органлари 
хасталикларида

Куплаб олимлар инсоннинг юк,ори нафас олиш 
органлари хасталикларини даволашда асалнинг 
ш иф обахш  х у су си я тл ар и  ю к,орилигини 
таъ ки длаш ади . Бу ху су си ятл ар  унинг 
антибактериаллиги ва нафас олиш йулларидаги



Ахи

х;ар к,андай хасталик асоратларини йук,отишга 
борлик, самаралари билан белгиланади.

Бундай хасталикларни асал билан даволаш 
муддати 20 кундир ва куйидаги асосий тавсиялар 
асосида олиб борилади:

1. Барча беморларга асални шундай тартибда 
кдбул дилиш белгиланади: х;ар 3 соатда (кунига 6 
марта) 1 чойк,ошикдаги (10 г) асални осмонга кдраб 
ётиб олган х,олда, огизда эритиб суриб тугатиш.

2. Тиббий аппаратлар  ёрдам ида аэр о зо л  
ингаляциялари: асалдан минерал сувда х,ар куни 
20 фоизли эритма тайёрланади. Ингаляция дозаси 
15-20 мл эритма. Бурунда нафас тортиб, ориздан 
нафас чик,арилади. Кунига 10-20 дак,икддан 1-2 
марта ана шундай муолажа утказилади.

3. Уй ш ароитида аэр о зо л  ингаляциялари  
куйидагича утказилади: чойнакка ярим стакан сув 
куйиб к,айнатилади ва унга 1 опщошик, асал 
кушилади. Ана шу эритма бури чойнак оризчасига 
кийдирилган резина трубка оркдли х,арорати 
пасайиб, бури чикмай к,олса, уни яна бир бор 
к,айнатиб олинади. Ана шу тарикд ингаляция 
муддати 15-20 дакик,а, даволов муддати 10-20 кундир.

4. Бурун ичига к,отиб к,олган асал парчалари 
суртиш оркалл даволаш. Асалнинг кдтикдовчи 
таъсирини камайтириш учун унга анестизионнинг 
10% ёгли эритмаси к,ушилади. Ёнбошлаб ётган 
беморнинг бурнига ана шу асалдан кичик бир 
булакчаси жойлаштирилади. Иссикдик таъсирида 
асал  эри й  бош лайди ва а с т а -с е к и н  бурун 
бушликдаридан тарк,алиб, узининг шифобахшлик 
таъсирини утказа бошлайди. Бундай процедура 
кунига бир марта к,илинади. Муддати 20 кун.
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5. Ток учун мулжалланган аппарат ёрдамида асал 
билан электрофорез утказиш. Антибиотиклар 
электрофорезидаги усулнинг узгинаси. Фак,ат 
бунда дистилланган сувдаги асалнинг 30% эритмаси 
ишлатилади. Куллаш 20 дак,ик,а давом этади. Ток 
кучи 6 дан 12 гача.

6. Тонзиллит, ларингит х,олларида 30% асал 
эритмаси (дистилланган сувдаги) билан кунига бир 
неча марта томок,ни FapFapa к,илиш.

7. Стоматологияда асал билан даволаш стоматит, 
гингивит, глоссит ва оь'издан нохуш х,ид чик,иши 
х,олларида кулланилади. К,анддан фаркди уларок,, 
асал  тиш ларда д екал ц и н ац и я  кел ти ри б  
чикармайди. Аксинча, милк ва тишларни тозалаб, 
мустах,камлайди, ш иф обахш лик таъ си ри н и  
к урсатад и . Ю к,орида тилга олинган  тиш  
касалликлари х,олида 1 стакан илик, сувга 1 
ошк,ошикда!,и асал обдон эритилиб, окизни кунига 
бир неча бор чайкдш лозим.

Кузатишлардан шу нарса маълум буладики, 
юк,оридаги каби даволашлар х,амиша ижобий 
самаралар келтиради. 10 кун давомидаёк, юк,ори 
нафас олиш йулл.аридаги ва, шунингдек, тиш билан 
боглик, хасталиклар бархдм топиб, бемор узида 
тетиклик сеза бошлайди.

Ичаклар тозаланади ва кучаяди

1 ошкршик, асални 1 стакан кдйнатиб совутилган 
сувга аралаштириб, овкдт истеъмол к,илишдан
о л дин ичилади. Даволов курси 1,5-2 ой. Асалнинг 
таъ си ри д а  ичак патоген  м икроф лораси дан  
тозаланади. Шу билан бирга организмга керакли
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булган турли ви там и н лар  ва гарм он ларн и  
таъминлаб беради. Туюлган ёншк, билан асал бир 
хил микдорда обдон аралаштирилади. Аралашма 
кунига 100 г.дан 3-4 маротабадан жигар, одщозон 
ва ич к,отиш касалида к,абул кдлинади. Ёнгок, 
таркибида олий сифатли ёг, туйинмаган ёБли 
кислота булиб, айник,са, бу моддалар жигар ва 
атеросклероз касалини даволашда жуда катта 
адамиятга эга. Шу билан бирга ичакнинг х,аракат 
функциясини кучайтиришда ёрдам беради.

* * *

Асални баргизуб сувида эритиб, уша сув билан 
илик, х,олида х,ук,на к,илинса, ичаклардаги зах,млар 
ва унинг шишларига даво булади.

Куйишда

Бир хил тенгликда усимлик ёги ва асалари муми 
15 дак,ик,а давомида к,айнаб турган сувда ушлаб 
турилади. Совугандан сунг аралашмадан вазелинга 
ухшаш малх,ам досил булади. Ушбу малх,амни 
докага суриб куйган жойга куйилади.

Гипертонияда

Гипертонияда бир хил тенгликда к,изилча, сабзи, 
ш олгом  ш арб атл ари  асал  билан  яхш и лаб  
аралаштирилади. Бу аралашмани 2-3 ой давомида 
кунига 3 мах,алдан 1-2 ошкршикдан овк,ат ейишдан 
ярим соат олдин к,абул к,илинади. Аралашма 
к,оронгу ва совук, жойда сакдаб турилади.
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Юракнинг ишемик касаллигида

Юракнинг ишемик касаллигида гул чангини 
ярим ёки тула чой кошикда кунига овкатланишдан 
1 соат олдин 2-3 махдлдан кдбул кдлиб турилади. 
Д аволаш  м уддати 1 ой. И кки х,афталик 
танаффусдан сунг шу даволов курсини яна давом 
эттириш керак.

Табиий асал ва гул чангидан 2:1 х,ажмда 
тайёрланган аралашма х,ам жуда фойдалидир. Уни 
1 ошкршикдан кунига 2-3 марта к,абул кдлинади.

Миокардда

М иокард, ш унингдек, анемияда, оищ озон 
шиллик, пардаларининг яллигланиши ва озишда 
кунига 2-3 маротабадан 0,5-1 стаканда сабзи 
шарбати ва 1 чойкршик, асал (овкатдан олдин ёхуд 
кейин) и стеъ м ол  к,илиб турилади . С абзи  
ш арб ати н и  ош к,озон яр аси  кучайиш ида, 
шунингдек, энтерит (ингичка ичак касали)да 
истеъмол килиш ман этилади.

Ангинада

Бир стакан к,айнатилган сувга 1 онщошикдан 
к,урук, ва туюлган к,узик,улок, барги (подорожник) 
солиб, 10-15 дак,ик,а давомида к,айнатилади. 
К,айнагандан сунг ярим соатга тиндирилиб, унга
40 томчи 20% ли прополисли спирт эритмасидан 
кушилади х,амда ангина пайтида томок, чайк,аб 
турилади.
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Баргизуб усимлигини куритиб майдалангандан 
1 ошкршикда олиб, уни 200 мм сувда 10 дак,ик,а 
атрофида паст оловда кдйнатинг, уни ярим соат 
тиндиринг. Унга 20 фоиз прополиснинг спиртдаги 
эритмасидан 40 томчи томизинг. Ушбу суюкдик 
билан ангинада, сурункали тонзиллитда, ларингит 
ва шу каби о б и з  бушлири касалликлари, томок, 
ОБририда чайк,анг. Суюкдикни ичиб юборинг.

■к '★ ' ★

А нгина, сурункали  тонзиллит, лари н ги т  
(к ек и р д ак  ш ам оллаш и), ф ар и н ги т  (томок, 
шамоллаши), милк оррик,лари ва х,оказоларда 
табиий асал сак,ичи роят шифобахшдир. Бундай 
х,олларда халк, табобати асал сакдчини чайнашни 
тавсия к,илади.

Асал сак,ичи булмаган такдирда тоза табиий 
асални унча к,айнок, булмаган иссик, сувда 1:2 
микдорида эритиб, ориз чайк,айсиз

Ревматизм ва артритда

1 чойк,ошик, она ари сути ва асал (1:100 
тенгликда тайёрланган) аралашмасини кунига 2 
мах,алдан тилнинг тагига к,уйиб, эриб кетгунга 
к,адар ушлаб турилади. Шу билан бирга ревматизм 
ва артритда беморлар орриб турган жойини 20 та 
асалари нишига чак,тиради. Даволов курси 1 ойни 
таш кил этади. Сунг 2 ойга даволов курсини 
тухтатиб, яна 10 кун давомида 1 курс муолажа 
к,абул к,илинади.
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Бронхиал астмада

Бронхиал астмада 500 г асал, 500 г сариёг, 500 г 
к,уй ёги, 10 та тухум, 100 г какао кукуни олиниб, 
х,аммаси аралаштирилади, 1-2 дак,ик,а давомида 
кдйнатилади, сунг тайёр 0улган аралаш мани 
совутиб, бир опщошикдан кунига 3 марта иссик, 
сут билан истеъмол к,илиб турилади. Даволов 
муддати 1 ой, сунг 2 х,афта дам олиб, даволаш 
курсини давом эттириш лозим.

★ * *

1 ошк,ошик, алоэ шарбати, 100 г тузсиз сариёг, 
100 г fo3 ëFH, 110 г табиий асал ва 50 г какао олинг. 
Барчасини обдон аралаштиринг. Бир стакан кдйнок, 
сутга бир ошк,ошикдан аралаштириб, кунига икки 
мартадан ичи,б борилса, бронхит ва упка-сил 
касалликлари шифо топади.

Сил касаллигида

1 стакан асал, 1 стакан эчки ëFH, 1 оищошик, ок, 
к,айин суви аралаш -тири лади . П аст оловда 
кдзитилади ва сунгра олиб к,уйилиб, икки соатга 
тиндирилади. Аралаш мани кунига 3 марта 1 
оищошикдан ичиб борилади.

А * ★

Айик, ёгига баробар микдорда асал аралаштириб, 
кунига уч марта ичиб борилса, упка-сил касаллиги 
даф булади.
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Йуталда

Йуталда 100 мл турп сувига 1 ошк,ошик, асал 
кушиб, асал эриб кетгунига к,адар аралашти рилади. 
Аралашмани х,ар соатда к,абул к,илиб туриш лозим.

* *  *

Ок,бош карам ' ш арбатига ш акар ёки асал 
аралаш тириб ичищ х,ам томок,ни юмш атиб, 
йутални к,олдиради. .

■' ★ *

К,арагай баргини кдйнок, сувли банкада 15-20 
дак,ик,а дамлаб, кейин унга ярим стакан тоза асал 
к,ушиб эритасиз. Овк,атланишдан сунг кунига 3-4 
марта икки-уч оощошикдан ичиб олсангиз, дарддан 
фориг буласиз.

Агар асални к,изилгул ёгига аралаштириб, ялаб 
ейилса, совук, моддалар туфайли пайдо булган 
йр^ални даф этади.

Атеросклерозда

Пиёз сувини сик,иб чикдриб, унга ярим микдорда 
асал кушасиз, кунига 3-4 марта бир ошкршикдан 
ичиб борсангиз, дарддан халос буласиз.

Стенокардияда

1 литр асал, 10 дона лим он ва 5 бош 
саримсокдиёз оласиз. Лимонларни яхшилаб ювиб,
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арчиб, ундан ш арбатини  сик,иб чик,арасиз. 
Саримсокдиёзни кдймалаб, кейин сувини сик,иб 
о л аси з. Ш арбатл арн и  асал  билан обдон 
аралаштириб, бир х,афта совутгичда асрайсиз. 
Ундан сунг кунига бир марта 4 чойк,ошикдан 
шошилмасдан симириб ичасиз, 1,5-2 хдфтадаёк, 
узингизни сорлом ва бардам х,ис этасиз.

Варикозда

К,он томирининг кенгайишида дока тампони 
устига кдлинрок, х,олда асал суртиб, к,он томирига 
бинт билан боглаб кутшлади. Дастлабки кун 
компрессии 2 соатдан сунг, иккинчи ва учинчи 
кунлари 4 соатдан сунг оласиз. Кейинрок, эса бутун 
тун давом ида аср ай си з . Асал м икробга ва 
газаклаш га’ кдрш и таъсир утказиб, варикоз 
жарох,атларини тез енгади.

Асабийлашишда

Асабийлашганда фак,ат тоза, табиий асалдан 
фойдаланиш лозим. Кундалик доза 60-100 г. Бундай 
х,олларда бошк,а ш ири нликларн и  истеъм ол 
кдлишдан тийиласиз. Ярим килоча асаЛНи 1-1,5 л 
кдйнок, сувда обдон эритиб, кунига 3-4 марта 100- 
150 гдан уйк,уга кетиш оддидан к,абул кдлиб боринг. 
Бир-икки х,афталик узлуксиз даволов курсидан 
сунг кайфиятлар аъло булади.

* * *

Бодом магизини янчиб, асалга аралаштириб, 
мунтазам истеъмол к,илиб юриш асабнинг давоси,
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мияни 1<увватлантирувчи, акдни зиёдалаштириб, 
фикрни тиникдаштирувчи воситадир.

Х,уснбузарда

Х,уснбузарда 3 опщ ош икда майда турралган 
янги бодрингга бир стакан кдйнок, сув куйиб,
2 соат тиндирилади, сунг докадан утказиб, 1 
ошк.ошикдан асал кушиб, эриб кетгунга к,адар 
ар ал аш ти р и б  ю б о р и л ад и . К ей и н  п ах тал и  
т а м п о н н и  э р и т м а г а  б о т и р и б  ю з к,исми 
артилади, 30 дак,ик,адан сунг илик, сувда ювиб 
ташланади.

Яралар битишида

1 стакан хом картошка 1 опщошик, асал билан 
бутк,а хдл.ига келгунча эзиб юборилади. Сунг 
пахтадан тайёрланган матога 3-4 кдлинликда 
булган к,атламда суртиб, орриётган тери к,исмига 
к,уйиб,'бинт билан богланади ва 2 соат мобайнида 
туради. Касаллик кучайиши билан кунига 3-4 
м ар о таб ад ан  2 -3  соат оралати б  к о м п р есс  
к,илинади. Ётиш дан олдин яраланган  ж ойга 
прополис магзини суртиб, бинт билан эрталабгача 
борлаб к,уйилади. Уш бу м аз ал л ер ги я  
бермаётганлигини, албатте назорат к,илиб туриш 
лозим. Яра битиб-кетгунга к,адар муолажа давом 
этади.

Бу м у о л аж а  куйиш , э к зе м а  яр аси д а , 
б и р и к ти р у в ч и  тук ,и м аларнин г й и р и н гл аб  
яллирланишида, товон к,аварганда к,улланилади.
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Ажинда

Ажинда шиша идишга 1 онщошик, ас ал, 1 дона 
хом тухум сариги ва 0,5 чойк,ошикда глицерин 
кушиб, ёгоч К.ОШИК, билан бир массага келгунга 
к,адар аралаштирилади. Ушбу аралашма ювилган 
юз к,исмига. юпк,а к,атламда суртиб, 15 дак,икд 
мобайнида туради. Ундан кейин илик, сувда юзни 
ювиб, сунг совук, сувда чайк,алади.

Тери озикданади

1 чойк,ошикда асал ва глицеринни олиб, уни 
тухум сариги билан обдон аралаштирилади. Х,осил 
булган аралаш м а ю зга суртилса, тери н и  
озикдантирувчи ник,об х,осил булади.

<г ★ *

Тёрини ёшартирувчи крем тайёрлаш учун 2 
ошкршикдан суяк илиги, 1 ошк,ошикдан асалари 
муми биргаликда к,айнатилади. Сунг нухат 
катталигида к,изил к,алампирни алох,ида туйиб, 1 
ош кош ик, уси м ли к  ёги билан би ргали кда  
аралашмага кушилади. Х,осил булган крем к,урук, 
терига суртилади.

А * А

Янги сик,илган 1 стакан бодринг сувига 1 
чойкршик асал яхшилаб аралаштирилади ва юзга 
суртилади. 30-40 дакдкддан сунг совук, сув билан 
ювиб ташланади.
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50 мл к,айнатилган сувга 1 чойкршик, асал солиб 
аралаштирилади ва бу аралашма сокрл олинганидан 
сунг юзга суртилади. Асалли сув юз терисини 
турли микроблардан тозалайди ва юзнинг тиник, 
булишини таъминлайди.

* * *

100 г асал билан 1 дона лимон шарбати узаро 
аралаштирилади. Тайёр булган ушбу масса тоза 
юзга юпк,а кдтламда суртилади. 5-10 дак,ик,адан 
сунг совук, сувда ювиб ташланади. Курук, юз 
терисида куллаш тавсия этилади.

* А *

1 чойк,ошик, асал, 2 ошк,ошик, ун ва 1 дона тухум 
ок,ини хамирга ухшаш х,олатга келгунча обдон 
аралаштирилади. Сунг юзга суртиб, 15 дак,ик,а 
ушлаб турилади, кейин илик, сувда ювилади. К,урук, 
юз терисида к,уллаш тавсия этилади.

* * л

35 г асал, 90 г арпа уни ва 1 дона тухум окдни 
купиксим он х,олатга келтириб, яхш илаб 
аралаштирилади. Сунг терига суртиб, 15 дак,ик,а 
туради. Ажин тушишининг олдини олади, шунингдек, 
к.урук, юз терисида куллаш тавсия этилади.

*  *  *

1 чойкршик, асални 100 мл янги узилган помидор 
шарбатига аралаштириб юборилади. Тайёр булган 
ушбу воситани юзга суртиб, 30 дак,ик,а ушлаб
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турилади. Сунг ювиб ташланади. Бу муолажа ажин 
тушишининг олдини олади ва юздаги догларни 
кетказади,

* * ★

Бир ошкршик, асадга тенгма-тенг олхурини эзиб 
кутттилали. Ярим чойкршик, лимон шарбати х,ам 
кушилади. Курук, терили юз учун фойдали.

★ * *

Ёш тери, яъни сорлом юзлар учун бир ошкршик, 
асални шунча микдордаги кдрричдан утказилган 
бодринг, ш афтоли, олма ш арбатига к,ущиб 
ишлатиш тавсия к,илинади.

★ * *

Ю зларида енги л  тош ма, чути рл и к  ёки  
нотекислик акс этган куринишларда асални олма 
сиркаси, кдтик,, майдаланган к,ичитк,и (крапива) 

сузма, янчилган гуруч унини аралаштириб 
суртилади. 15-20 дак,ик,адан сунг ювиб ташланади.

Милклар касалланганда

Асални сиркага аралаштириб, огиз бушлишнинг 
ички деворларига такроран ва давомли равишда 
суртилса ёки уни огизда тутиб турилса, тишлар 
мимсини мустах;камлайди, агар гушти емирилган 
булса, с о р л о м  гушт ундиришга ёрдам беради, 
шунингдек, тишни уз урнида мустахдам сакдаш 
имконини яратади, уларни кирдан тозалаб, оппок, 
килади. Айник,са, х,ар ойда уч-т}фт марта бармок, 
билан тишларга суртилса, тишларнинг олдинги
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жойларида туриши, окдриб седлом тортишига 
хизмат к,илади. ,

Б аъ зи л ар  асалн и  ш ири н  булгани  учун 
сустлаштирувчи (бушаштирувчи) деб билишган. 
Бу унчалик турри эмас. Турри, асалнинг ширинлиги 
рутубатли булиб, бушаштирувчи х,исобланади. 
Лекин асал мизожда иссик, ва курук, эканини 
унутм аслик керак. Ш ундай экан, у к,атъий 
бушаштирувчи булмайди.

Кузлар тиник,лашади

Асалнинг узини ёки пиёз суви билан кузга 
тортилса, кузни равшан к,илади, к,ичиш, к,утир, 
сув ОК.ИШ, куздаги х,ол ва гавх,арига бегона сув 
тушиши каби х,олатларни бартараф к,илади.

Жинсий аъзоларда

Х,ар гал х,аммом к,илгандан кей ин  бадан 
совумасдан асал богланса, закарни катта ва кучли 
к,илади.

Аёллар асални х,айз ёшида тагдан кутарсалар, 
уларнинг бачадонларидаги иллатларга шифо бахш 
этади.

Асалнинг хислатларидан яна бири шундаки, аёл 
киши уни сув билан шарбат к,илиб, оч к,оринга
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нах,орда ичса, агар х;омиладор булса, ичакларида 
кучли окрик, пайдо булиб, х,омиласи тушади.

Истиск,од ва шишларда

Саримсок,ни пишириб, асал билан к,}чдиб еса, 
бир неча хдфта ичида истиск,о дардидан батамом 
халос булинади.

*  *  *

Асални бурдой уни билан к,ориб баданга 
борланса, ш иш ларни к,айтаради, чипк,он ва 
тош маларни пиш иради, сирка ва туз билан 
аралаш тириб богланса, ш иш ларни йук,отади, 
сепкилли дорларни даф этади, туз билан к,ориб 
богланса, баданда лат ейиш ва кучли зарба туфайли 
пайдо булган к,онталашларни йук, к,илади, арпа уни 
билан хамир к,илиб богланса, баданда кдйнаб 
чик,адиган терларни ислох, к,илади, анзарут билан 
аралаштириб богланса, захгмларни ифлосликлардан 
тозалайди ва уларнинг х,аром гугтларини кемириб, 
йук,отади, товук, ахлати ёки жавдарга кушиб 
богланса, тери юзидаги ок, доглар ва песга шифо 
булади.

★ * *
А сални укроп  билан кдйнатиб богланса, 

бддандаги кучли зарба доглари ва теридаги ок, 
дорларни йук, к,илади. Ун-и к,изилгул ёгига 
аралаштириб суртилса, рутубати асалга ухшаган 
х;азмлар ва купи ширин балрам туфайли пайдо 
булган яраларга шифо багишлайди ва баданни 
бак,увват к,илади. Агар ёлгиз узи суртилса, бит ва
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сиркани йукртади. Уни улган жасадларга суртилса, 
мурдани бузилиш ва х,идланишдан сакдайди, 
игунингдек, гушт ва чарвиларга суртилса, уларнинг 
сифати, таъми бузилмайди, асл доли сакданади.

Зах,арланишда

Асални зира сувига кушиб ичилса, замбурур 
зах,рига, кутурган ит тишлаганига даво булади. 
Агар к, и зил гул ёгига аралаш тириб истеъмол 
к,илинса, бадандан захдрли жонзотлар захрини 
дайдайди. Агар асални еб к,айт к,илиб ташланса, 
зах,ар еган одамни хавф-хатардан к,утк,аради.

Хурсанд к,илади

Бир дирам ипакни к,айчида майдалаб, уч х,исса 
асалга ийлаб истеъмол к,илса, гамгинликдан халос 
кдлади, шод-хуррам этади, юракни бак,увват кдлади.

* ★ *

Хуллас, совук, мизож ва балгамли одамлар учун 
асал яшаш жойи совук, х,удудларда фойдали булиб, 
иссик, мизож ва мизожи курук, одамлар агар асални 
иссик, фаслларда ейишса, зарар к,илади. Иссик, 
мизожли кишиларда бош оррири пайдо к,илади. 
Агар улар купрок, еб к,уйсалар, мизож жих,атидан 
иссик, ва курук, булган сафро хилтига дучор 
буладилар. Ок,ибатда, иссик, мизожли кишиларнинг 
миясида нохушлик пайдо булиб, к,айт кдладилар, 
сафроли дардга чатшнадилар, купрок, чанк,окдик 
чораси анор, лимон суви, кашнич ва нордон 
мевалар истеъмол кдлишдир.
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Кузги асални х,идлаганда акса келтирса, терлатса 
ва бехушлик чакдрса, акдни бежо кдлса, бундай 
асални истеъмол к,илмаслик керак. Билмай шундай 
асални еган кишилар дарх,ол кусишлари, тузланган 
баликди истеъмол кдлиб, ичлари тоза булгунча 
к,айта-к,айта кусишлари ва меъдалари тоза булгач, 
ширинтоб олма ва олмурид ейишлари тавсия 
к,илинади.

* * *

Гап шундаки, бозорларимизда сотиладиган 
асалнинг таъми, хили ва сифатини купчилик фарк, 
к,илмайди, бунинг устига инсоф-диёнатни унутган 
баъзи олиб-сотарлар асал таркибига х,ар хил 
нарсаларни аралаштириб, х,атто куз ва к,ишда 
олинган асални öafoh айтиб, MÿMafi даромад 
дардида "Асл асал, май асали" деб пуллайдилар. 
Фарк,ига бормай, дардга шифо умидида катта пулга 
сотиб олинган асал гох,о х,узур ÿpHHra ташвиш 
келтиради, дардга дард кушади.

* * *

Зулукни  кури ти б , асалга  солиб яданса, 
буйракдаги тошларни майдалайди.

★ * ★

Х,ар ким нинг м изож и  совук,дан таш виш  
берадиган булса, долчин билан асални к,айнатиб 
ва анор шарбатини к,айнатиб, иссик, ичса, даф 
булади.
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Петрушка ypyFH, нухат ва асалдан истеъмол 
кдлиб юрган кишининг к,овуги мустах,кам булади.

★ * ★

Ëhfok, марзи билан асалдан мураббо тайёрлаб 
еб юрилса, буйракни семиртиради ва куричак 
мустах,камланади.

К,изил бодрезак мевасининг шарбатини асал 
билан аралаштириб ичилса, жигар хасталигига даво 
булади.

Х,ар куни 7 г дашт сабзиси гиёх,ини куритиб 
янчигач, чой ва асалга аралаштириб ичилса, совук, 
жигарга иссикдик бахш этади ва шу билан бирга 
сабзини сувда кдйнатиб, сунг у асалга к,ушиб 
ейилса, К.ОННИ тозалайди ва жигарга ёрдам беради.

Л ови яни  асал  билан аралаш ти ри б  Kÿ3ra 
богланса, куз милкларининг к,изаришини ва 
шишини йукртади.

Нафас к,исишига дойр настойкалар

10 г сарик, бедани сувда кдйнатиб, суви асал 
билан истеъмол кдлинса, нафас танглиги (астма) га 
даводир.
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Арча мевасидан 30 г янчиб ва элакдан утказиб, 
15 г мол ёри кушиб эзилади ва купиги олинган 
асал билан хамир кдлиб, бир хдфта ялаб юрилса, 
балБамдан досил булган нафас к,исишига даво 
булади.

* ★ *

2 г горчица урурини эзиб, асал билан истеъмол 
к,илинса, нафас танглигидан халос буласиз.

* ★ *
Х,ар куни 8-9 г райх,он сувини асал билан кушиб 

ичган одам нафас танглигидан хад.ос булади.

*  *  *

Бугдой кепаги к,айнатилган сувга шакар, асал, 
ширин бодом ёги к,ушиб истеъмол к,илинса, нафас 
танглигига даводир.

★ ★ ★
Бир грам м дан  мумиё, асал  ва алоэдан  

тайёрланган аралашма дар куни надорга истеъмол 
к,илинса нафас к,исишига даво булади.

★ ★ ★

Н а ф а с  к ,и си ш и д ан  х а л о с  б у л и ш н и  
истасангиз, юз граммдан исирик, ва зирирни 
ярим  кило асалга аралаш тириб, ундан бир 
чойкош икда кунига уч мадалдан истеъм ол 
к,илиб туринг.
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Ич кетишига

Шотут майизини асал билан ейилса, ич кетишига 
даво булади.

* а *

Асалари мумидан варак, ясаб, к,отган асабларга 
к,уйиб борланса, уларни юмшатади.

* * *

Кунига 7-8 г ялииз урурини к,айнатиб, асал билан 
ичган одам ичакдаги бегона моддалардан халос 
булади.

Иштах,ани очишда

И диш га к,уйилган к,имизга асал  солиб, 
хамиртуруш билан тулдириб, аралашиши учун 
силкитиб юборилади. Шиша тикднлаб беркитилиб 
ётк,изилган сим билан борланади ва 45 кун уй 
х,ароратида ётк,изилган х,олда сак,ланади. Бу 
ичимлик антибактериал хусусиятга эга булиб, 
иштах,ани зур очади (0,5 л к,имиз, 4 ошкршик, асал,
1 ЧОЙК.ОШИК, хамиртуруш).

* * *

Пишиб етилган урик мевасига к,айнрк, сув 
к,уйиб; 12 соат мобайнида тиндирилади. Сунг 
докадан утказиб, унга асал ва хамиртуруш  
кушилади. К,айнаши учун 4-5 соат иссикда ушлаб 
туриб, кейин бутилкаларга к,уйиб, совук,к,а олиб 
чик,иб к,уйилади. 8-10 кундан кейин хушбуй ва
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ёкдмли булган ушбу ичимлик тайёр булади (5 кг 
урик, 15 л сув, 30 г хамиртуруш, асал дидга кдраб).

*  * *"') ; ; ■
Асал кдйнаб турган сувга аралаштирилади. 

Асалли сув 20 С даражада совугандан сунг унга 
хамиртуруш ва лимон шарбати кушиб юбориб, 
1.0-12 соат мобайнида иссикда ушлаб турилади. 
Совуган сугокдикни бутилкаларга куйиб, о р з и н и  

беркитиб, етилгунга кддар ертулага тушириб 
куйилади (800 г асал, 25 г хамиртуруш, 2 дона 
лимон, 5 л сув).

*  *  *

Пусти билан майда булакчаларга гутралган лимон 
(уруги олиб ташланади, акс х,одда квас аччик, булади), 
майиз ва асалга 5 стакан кдйнок, сув к,уйиб, к,опк,оги 
мах,кам беркитилиб, бир суткага иссик, жойга олиб 
куйилади. Эртасига хамиртуруш, 1 ошк,ошикда ун 
ва к,олган кдйнок, сув аралаштириб юбориб, ураб 
куйилади. Лимон ва майиз квас юзига чикдандан 
сунггина тай ёр  х,исобланади. Ш унда уни 
бутилкаларга к,уйиб, бир хдфтагача ачитиш учун 
ертулага тушириб куйилади.

10 фоизли прополиснинг спиртли экстракта бош 
к,исм терисига суртилади ёки соч ювилади. 1 
ЧОЙК.ОШИК, прополис экстракти 1 стакан сув билан 
аралаш тирилади. .Бу муолажа нафак,ат сочни 
мустахдамлайди, балки усишини кучайтиради.

★ * *
50 г суюк, асал  1 та лим он суви билан 

аралаштирилади. Сунг докали сочикда аралашмани
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шимдириб, 15-20 дак,ик,ага юз терисига куйилади 
(шу вак,т давомида дока 2-3 марта алмаштириб 
турилади), кейин илик, сувда ювиб ташланади. Бу 
ок,артирувчи никоб ю здаги турли докларни 
йук,отишда ишлатилади.

* * *
Гулчангини кекса ёщдаги одамлар кунига 2 мах,ал 

1 чойкршикда овкдт ейишдан ярим соат олдин 
истеъмол к,илиб туриш лари керак. Бу инсон 
к,онидаги х о л естер и н  мик,дорини к еск и н  
камайтиради, атеросклероз пайдо булиши олдини 
олади, умуман ёши кекса инсонлар саломатлигини 
яхшилайди.

* * *

10 г прополисни майдалаб, к,айнатилган сувга 
солинади. 40-60 дак,ик,а давомида к,опк,ок, билан 
ёпилган идишда иситиб, аралаштириб турилади. 
Сунг совутиб, 30-50 мл.дан кунига 3-5 махдл. овк,ат 
ейишдан олдин ичиб турилади, ушбу аралашма 
ёш арти рувчи , ум рни  у зай ти р у в ч и  воси та  
Хисобланади. Прополис сувини совук,рок, жойда 
сакдаш муддати 2 ой, ундан сунг бактерияларни 
кдрадиган кучи камаяди.

Куз ёшланишида

1 фоизли прополис эритмасини кунига 6-10 
маротабадан вирус кератитига, куйган ва яраланган 
мугуз пардасига томизиб турилади. Бу препарат 
кулланилганда окрик, дарх,ол тухтайди, ёрукда к,арай 
олмаслик, куздан доим ёш окдш касатш даволов
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курсини к,иск,артиради. Ушбу х,олатларда 10-15 
фоизли прополис мазини х,ам ишлатиш мумкин.

Саратон касаллигида

Саратон касаллигида 50 г оддий дастарбош 
(тысячалистник) ва к,арагай куртагини 5 г аччик, 
эрмаи ути билан обдон аралаштириб, унга 3 л 
кдйнатиб совутилган сувни куйиб, 2 соат дамлаб 
куйилгандан сунг 2 соат давомида паст оловда 
к,айнатилади. Шундан сунг яна 24 соат давомида 
дамланади. Кейин сузгичдан угказиб олиб, унга 
200 г ок, кдйиннинг чага "бифунгин" экстракта 
(аптека препарата), 200 г тозаланган алоэ барглари, 
250 мл шароб, 500 г асал кушилиб, идиш копк,оги 
беркитилиб, 4 соат давомида дамлаб куйилади. 
Тайёр булган кдйнатмани 1 чойк,ошикдан кунига
3 мах,ал овк,ат истеъмол к,илишдан 1 соат олдин 
ичиб турилади. Муолажа 3 х,афтадан то 3 ойгача 
чузилиши мумкин. К,айнатмани тайёрлашдан олдин 
кесиб олинган алоэ баргларини 1 -2 хдфта давомида 
музлаткичда сакдаб туриш лозим.

Радиацияга к,арши

3 опщошикда курук, ва туйиб майдаланган 
наъматак мевасига 0,5 л кдйнатилган сувни куйиб, 
к,айнатиш даражасига келтириб, 2-3 соат дамлаб, 
сунг сузиб олиниб, ярим стакандан ичилади, 
олдиндан 1 чойкршик, асал унда эритиб олинади. 
Бу к,айнатма мустах,камловчи, витаминли ва 
радиацияга кдрши восита хцсобланади. Кунига 3-
4 мадалдан ичиб турилади.

___________________Шифобахш малхдмлар
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Тетиклаштирувчи аралашма

50 г гул чангини олиб, 250 г асалга аралаштириб, 
шиша идишда, к,оронгу хонада, уй дароратида 
сакдаб турилади. Тайёр булган аралашма 3-4 кундан 
сунг 1 чойк,ошикда (бир стакан сувда аралаштириб, 
2-3 соат тиндирилади) кунига овкдт истеъмол 
кдлишдан ярим соат олдин тетиклантирувчи ва 
мустахдамловчи восита сифатида кдбул кдлинади.

Ферментлар алмашинувида

Она ари сути озик,-овк,атни узлаштиришни 
яхшилайди. фермент алмашувини фаоллаштиради, 
тук,ималарнинг наф ас олиш ини яхш илайди, 
чидамлиликни оширади, томирларнинг вегетатив 
сйстемасини тартибга солади, парасимпатик 
булимини кузгатади ва адреналин ажратишини 
кучайтираДи, асаб систем асини яхш илайди, 
миянинг глюкоза ва кислородни узлаштиришини 
кучайтиради, аллергик реакцияларнинг олдини 
олади, артериал босимини нормаллаштиради, к,он 
таркибини, иликнинг функциясини яхши-лайди, 
организмда синтезни кучайтиради, бу эса усишни 
ва вазннинг ривожланишини тезлаштиради. Яна 
ари сути ОК.СИЛ синтезини нормаллаштиради, 
ж ин си й  к,увватни ош иради, бепуш тлик ва 
импотенция (жинсий ожизлик)ни даволайди, 
буйрак усг'й безлари фаоллигини кучайтиради, 
специфик иммунитетини к^птаради, чарчок,ни ёзиб 
юборади, уйк,у, иштада, хотира яхшиланади, 
м ехн атга  к,обилият ошадх-!, ш уни нгдек ,
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атеросклероз касалида кулай даволов усулларидан 
бири х,исобланади, инфекцияларга к.аршилик 
куча я ли, умумий ва х,аётий активлиги кутарилади, 
кайфиятни яхшилайди, эмизувчи аёлларнинг 
сутини купайтиради, юрак фаолиятини яхшилайди, 
орган и зм  алмаш ув ж араён и д а  чик,индилар 
йук,олишини фаоллаштиради, бу эса к,ариликнинг 
олдини олади. Тажрибаларда она ари сутини 
истеъмол к,илган х,айвонлар ёшарган.

Асал - мислсиз неъмат

Кузатувлар шуни курсатдики, ранги тоза, бели 
бакувват нуроний отахонлар уз х,аётларида асал 
истеъмол кдлиб келишган. Хрзирги замон илмий 
хулосалари х,ам бундан далолат.

Куръон ва асал шифолиги мук,аддас китобларда 
айтиб келинади. Вафкуддин Баедодийнинг ёзишича, 
Пайгамбаримиз алайх,иссалом х,ар куни асални 
совук, сувга аралаштириб ичганлар.

Абу Али ибн Синонинг "Тиб к,онунлари"да 
асалари мах;сулотларидан тайёрланган 500 дан 
ортик, дори тури тилга олинган. Абу Райх,он 
Берунийнинг "Сайдона ат-Тиб" асарида бундай 
дориларнинг 300 тури хдк,ида айтиб утилган.

Турон заминида асаларичилик мах,сулотларидан 
халк, истеъм олчилигида ва даволаш да кенг 
к,улланилган. КЙдимги х,аким ва файласуфлар асал 
инсонни ёш артирувчи, умрни узайтирувчи, 
с о р л и г и н и  сак,ловчи, к,арилик чорида иш 
фаолиятини тикловчи туйимли, шифобахш модда 
сифатида унга катта ах,амият берганлар. Уларнинг 
фикрича, 45 ёшдан ошганлар умрини узайтириш
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учун доимо асални сут ёки ёнгок, билан бирга 
истеъмол кдлишлари лозим.

Айтишларича, римлик сенатор Пол Румелия 
узининг 100 йиллигини нишонлаганда тантанада 
катнашган Юлий Цезарь ундан кдндай модда 
и стеъм ол  к,илиб, узи н и  бак,увват ва тети к  
сакдаганлигини сураганда "Ичган дорим асал", деб 
жавоб кдлган экан.

Энг сунгги тадк,ик,отлардан бири  ш уки, 
асаларилар яшаётган жойда табиат, хдво мусаффо 
булади. У ерда касалликлар тарк,алмайди.

Собик, ш уро тузум и  д авр и д а  пахта 
якках,окимлиги устувор эди. Экинни к,ишлок, 
хужалик зараркунандаларидан сак,лаб к,олиш 
бах,онасида зах,арли кимёвий дорилар беаёв 
ишлатилар, х,атто самолётда одамлар устидан 
сепиларди. Ок,ибатда бех,исоб фойдали хдшаротлар, 
ж умладан, асаларилар  х,ам к,ирилиб кетди. 
Асаларичиликка ихтисослаштирил 1"ан хужаликлар 
фойда к,олиб, зарар устига зарар курдилар. Асал 
мах,сулотларидаги табиийликка мислсиз путур 
етказилди. Натижада Марказий Осиё минтак,асида 
экологик талоф атгина эмас, балки х,алокат 
бошланди. Жигар ва камк,онлик касалликлари авж 
олди. Оналар ва болалар улими собик, Иттифок, 
даврида юк,ори даражага кутарилди.

Мустак,ил давлатимизда э^а табиат мух,офазаси 
ва экология давлат сиёсати даражасига кутарилди. 
Шунингдек, асаларичилик х,ам янги к,ирраларини 
намоён эта борди. Бу сохддаги илтор тажрибалар 
жах,он мик,ёсида кенг урганилмок,да. Илмий 
изланишлар пешма-пеш эълон к,илинмокда.
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Дардига кдраб шифо

Энг кдзири, асал олинган жойга к,араб уларнинг 
тури маълум касалликларга шифо будар экан. 
Масалан, юк;ори нафас йуллари шамоллаганда тор 
асали фойда кдлади. Х,азм йуллари хасталикларида 
эса чул ва далалардан олинган асал шифо булади. 
Юрак хасталикларида урмон асали купрок, наф 
келтирса, буйрак хуруж ида каш тан дарахти 
гулининг асали кулланилади.

Камк,онликда

Камк,онликда асални малина билан бирга 
истеъмол кдлиш тавсия этилади.

★ * *

Асал дармонсизлик ва сил касали туфайли пайдо 
булувчи камк,увватликда хам ёрдам беради. Бунинг 
учун асални сархил сабзи шарбатига кушиб, кунига 
80-100 граммдан ичиб туриш тавсия этилади.

Тана тонусини оширади

Асални пиёзнинг кдрричдан утказилган тулпига 
к,ушиб и стеъ м ол  к,илиш тан ан и н г умумий 
тонусини кргаришга ёрдам бериши х,ам табиблар 
тажрибасида синовдан угган.

Гриппда

Грипп касаллигининг олдини олиш ва уни 
даволашда х,ам асал беминнат даводир. Бунинг
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учун асални пустлогидан ажратиб к,иргичдан 
чик,арилган сари м сок ,п и ёз би лан  б ар ав а р  
микдорда яхш илаб аралаш тирилади ва уйк,у 
олдидан бу аралашма 1 чойк,ошик, микдорида 
кдйнатилган сув билан 3-5 кун давомида ичилса, 
касаллик чекинади.

Х,ар ишда меъёр бор

Х,ар к,андай шифобахш неъматни меъёридан 
куп истеъмол к,илиш зарар келтиргани каби 

' асалдан фойдаланишда муътадилликка эътибор 
к,аратиш лозим. "Асалнинг х,ам ози ширин", 
деган мак,ол бежизга айтилмаган. Ш ифокорлар 
кдндли диабет, астма (нафас бутиши), асалга 
бадани сезгирлик курсатадиган беморларга уни 
тавсия этишмайди.

Катта ёшдагилар бир кунда 100-150 граммдан, 
б о л ал ар  эса  3 0 -4 0  гр ам м д ан  ортик, асал  
емаганлари маъкул. Бир ёшгача булган болаларга 
эса чойк,ош икдаги асалнинг учдан бирини 
бериш мумкин, холос. Асални овкдтдан 1-1,5 
соат от\дин ёки овкдт егандан уч саат утгач, 
истеъмол к,илиш тавсия этилади. Уни ширчой, 
сут ёки ширингуруч билан еган фойдалирок,. 
Асални к,айнок, сув ёки чойга аралаш тириб 
ичиш тавсия кдлинмайди. Чунки 50 даражадан 
юк,ори иссик, сувга солинган асал таркибидаги 
фойдали минераллар улади. Ташналикда асални 
иссик, ёки совук, чойга, тоза сувга аралаштириб 
ичилганида х,ам чанк,овни босади, х,ам турли 
хасталикларга даво б у л а д и .
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Асалли шарбат тетиклаштиради

Асал шарбати кишини рух,ан ва жисмонан тетик 
к,илиши билан бирга юрак ва мия фаолиятини 
анча яхшилайди. Нафакат асал, х,атто асалари муми
- прополис ва сути х,ам бебах,о шифо воситаси 
эканини айтдик. Асалари сути кукйутал, опщозон 
яраси, бод (ревматизм), камкрнлик, бемадорлик 
ва бошк,а купгина касалликларни даволашда 
ишлатилади.

Чигщонни даволашда

Чипкрнни даволашда тоза елимни кулча к,илиб 
чипк,он устига куйилади ва устидан ёпишк,ок, к,ороз 
(лейкопластир) билан мах,камланади, то чипкрндан 
йиринг чик,а бошламагунича олинмайди. Худди 
шу усулни тери касалликларида х,ам к,уллаш 
мумкин.

Асални тугри танланг

К,иём аралаштирилмаган, тоза асални таътиб 
курганингизда ориз бушлири ва томок,ни к,издириб, 
ш ираси анча пайтгача кетмай туради хдмда 
мазасида хусусиятига кура гулнинг таъми ёки 
ифори уфуриб туради.

А салнинг си ф ати  х,амда ш и ф обахш ли к  
хусусияти 5 хил, 7 хил, 9 хил, 11 хил гулдан 
олинганлиги, кайси мавсумда - бах,орнинг май ойи 
ёки кузда йирилганлигига, х,удудига - чул, дашт, 
тор асаллигига к,араб белгиланади.
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А саларичилар  гул чан ги ни  дам  алодида 
сотишади. Гул чанги бир чойкршикда оч к,оринга
- надорда каплаб тил остига олиб шимилса, 
иммунитетни оширади, камк,онликка дам даво 
булади, дам унинг олдини олади. Гул чанги кдйси 
гулдан йигилганлиги ва гулнинг рангига кура оч 
ёки тук, рангда булади.

К,иск,а сатрларда

*Асалари жуда нозик дашарот. Айник,са, жуда 
эътиборталаб. Унга худди уз фарзандингиздай, 
лозим булса, ундан хам купрок, эътибор билан 
к,арашингиз керак. Йук,са, барча мех,натингиз зое 
кетиши мумкин.

'Асалари тартибни ва тозаликни ёк,тиради. К,ути 
олдига як,инлаш иш дан олдин усти нгиздаги  
кийимингиз тозалигига, утзингиздан дар хил диддар 
келмаётганига ишончингиз комил булмас экан, 
яхшиси, уяга як,инлашмаганингиз маък,ул. Сиздан 
тер ёки атир, совун, косметик воситаларнинг диди 
келса, тамом, ариларга таланишингиз мумкин. 
Арилар бундай диддарни ёк,тиришмайди. Шунинг 
учун асаларилар билан ишлашда алодида кийим- 
бош ажратиб к,уйиш лозим.

*Эркак ва она ари л ар  фак,ат купайиш  
вазифасини бажаради. Оиладаги долган дамма 
юмушларни эса ишчи арилар бажаради. Агар бйр 
к,утида иккита она ари булса, яшолмайди. Улардан 
биттаси арилар тудасини олиб к,очади. Яъни, 
гурудни узига эргаштириб, дарахт шохларига
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осилиб ётишади. Уларни тур ёрдамида авайлаб 
тутиб, кутига жойлаштириш керак.

А.салари, асосан, гуза, мевали дарахтлар гули, 
янток, турли хил гуллардан шира йигади. Айгок,чи 
ари к,аерда гуллар куплигини аникдаб, ишчи 
ариларга ахборот беради. Ишчи арилар эса айгокди 
ари курсатган томонни аникдик билан топиб 
бориб, яна уша йуналиш билан х,еч бир адашмасдан 
уяга к,айтиб келишади. Айтганимиздек, асалари 
тозаликни ёк,тиради. Фак,ат тоза жойларда усган 
усимлик гулларидан олади. Агар адашиб, гунг ёки 
ахлат остидан усиб чик,к,ан гул чангини олиб келган 
асалари  уяси га  киролм айди. Н егаки , уяни 
к,урик,ловчи арилар хдр бир арининг огзини 
х,идлаб, назоратдан утказиб, кейин уяга киргизади. 
Бадбуй гуллар нектарини келтирган асалари эса 
бу оилани умуман тарк этишига тутри келади. 
Ас ал арилар оиласидаги ушбу к,оида неча асрлар 
угса-да( узгармайди: к,итшнган хато кечирилмайди.

*Аслида асл асал к,айси гулдан олинишидан 
кдтъий назар, ш иф обахш дир. Айник,са, тог 
гиёх;ларидан олинган асалнинг ш иф обахш  
хусусиятларини х,ар к,анча таърифласангиз х;ам 
кам.

‘Асалари шакар к,иёми билан озикдантирилади. 
Озикдантиришга х;ам алох,ида эътибор к,аратиш 
керак . Агар озик, кам ёки куп булса, асал 
кунгилдагидек чик,майди. К,олаверса, асалариларга 
узлари тайёрлаган асалнинг маълум к,исми к,утида 
к,олдирилади. Асаларилар уша асал билан х,ам 
озикданади.

‘Она ари ва булажак она ари личинкаларини 
ишчи арилар бок,ишади. Ишчи асалариларнинг
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сут безларидан ажратиб чикддиган ок,-саркиш 
суюхушк асалари сути дейилади. Унинг таркибида 
сигир сутидан беш-олти баробар куп, яъни 18 
фоизгача ок,сил, шунингдек, шакар, ёк минерал 
тузлар, витаминлар ва боища фойдали моддалар 
борлиги аникданган. Асалари сутидан тайёрланган 
дори-дармон куплаб касалликларни даволашда 
яхш и сам ара берм окда. Х,атто организм ни  
ёшартириш хусусиятига х,ам эга.

*Асаларилар уя тиркцш ларини беркитиш , 
катакчаларни силликдашда яшил ёки жигарранг 
ёпиппфк, модда ишлатадилар. Бу модда прополис 
ёки асалари елими деб аталади. Арилар уни энди 
очилаётган куртаклар ва бопща усимликлардан 
йириб келишади. Мабодо уясига сичк,он ёки узидан 
анча йирик булган х,ашарот кириб к,олса, уни чакиб 
улдиради ва катакни ифлослантирмаслиги учун 
устини ана шу елим билан беркитиб ташлайди. 
Мана шу елим саноатда к,айта ишланиб, турли 
хил дори-дармон мадсулотлари ишлаб чик,аришда. 
кенг кулланилади.

*И лгарилари ти б б и ёт  х,али ун чали к  
ривожланмаган даврларда бод, оёк, огрири, асаб 
ти зи м и  касал л и к л ар и д а  ари  зах,ридан 
фойдаланишган. Х,озирги кунда фармацевтика 
сох,асида ари зах,ридан турли дорилар тайёрланади.

*Асалнинг х,ак,ик,ийлигини билиш учун унга 
дикдат билан к,аранг, таркибида майда гул чанги 
зарраларини курасиз. К,иёмда эса бундай зарралар 
булмайди. Бу - биринчи фарк,и. Купрок, к,айси 
усимлик ширасидан йирилганига к,араб, асалнинг 
х,ар бир тури, масалан, йункичкд, пахта, янток,, 
ок,к,урай асали узига хос х,идга эга булишига
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дарамай, уларнинг барчаси учун умумий булган 
нидоятда хушбуй диди бор. Бу - иккинчи фарди. 
Таъми жидатдан дам худди шундай. К,иём эса 
бундай дид ва таъмга эга эмас. Гарчи унга асал 
ди ди н и  берувч и  турли  хил эссен ц и ял ар , 
хушбуйлантирувчи элементлар душилса дам, 
дадидий асалнинг дидига ухшамайди. Бундан 
ташдари, асл асални татиб курганингизда дам уни 
далбакисидан фаркдаш мумкин. Асал 'гаркибида 
орган и к  к и слотал ар  борлиги  учун бир оз 
томогингизни диргандай, ачиш-тиргандай булади. 
К,иём эса бундай хусусиятга эга эмас.

‘Асаларининг аникдик тизими:
Асалари дурбини: узокдаги нарсаларни олтмиш 

марта катта дилиб кура олади.
Энг сезгир аппарат: бир чакдрим узокдикдаги 

гул дидини бонща дидларга аралаштирмасдан 
к,абул дилади.

Тенгсиз тезлик: данотлари бир сонияда 500 марта 
даракат дилади.

Мох,ир жаррох,: гул ш арбатини энг модир 
жаррод сингари чимдиб олади.

Суперхотира: асаларининг муъжаз вужудидаги 
"компьютер тизими" унинг к,аерга, неча чадирим 
масофага учганини хатосиз дайд дилиб бориб, иш 
битгач, деч адаш тирмасдан уни яна уясига 
кдйтаради.

Ак/1 ва онг уйжунлиги: асалдонида тупланган асал 
шундод ёнбошида жойлашган ута кучли, баъзан 
улдирувчи задарга аралашиб кетмайди.

Вужуд ичидаги фабрика: айни замонда вужуди 
"асал муми фабрикаси"га айланади ва ишлаб 
чидарилган асал мумлари доронгу зулматда

91



А т

нук,сонсиз шаклда тукилади. Унинг катакларига 
тулдирилган бол эса илохдй х,адя сифатида бизга 
эх,сон этилади.

Меъморчиликнинг нодир дурдонаси: чинакамига 
бир шох,она меъморлик асар. Энг оз материал 
ишлатиб, энг кенг маконга эга булиш санъатининг 
юксак намунаси х,амда "Асаларилар масаласи" 
дейилиб майдонга чик,к,ан ва купгина уста 
математикларни адаш тирган бир матем атик 
муъжизадир.

Оиладаги щ рбий интизом: асалари оиласида 
шундай тартиб урнатилганки, у ерда х,ар бирининг 
алох,ида вазифаси бор. Энг кдтъий х;арбий интизом 
тартиби  урнатилган  арм иялар х,ам асалари  
уясидаги к,атъий мех,нат так,симотига к,ойил к,олса 
арзийди.

Бир онадан турилган батальон; асалари оиласи 
10.000 - 50.000, баъзан 100.000 гача ишчи, биттаона 
(м аликаси), бир н еч а  юз эр к ак  а р и л а р -  
трутенлардан ташкил топган. Оилада барча арилар 
битта онанинг наели х,исобланади.

Фронт ортидаги захрлатлар: ишчи ариларнинг 
умри к,иск,а булиб, 25-40 кун яшайди. Мавсум 
давомида битта асалари оиласи 25-30 килограмм 
гул чанги йигади ва 100-120 кило асал етиштиради. 
Бир кунда битта оила 30-40  миллион гулни 
чанглантиради. Шу билан бирга битта асалари 
жишлдонида 30-40 миллиграмм нектар олиб келади.
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