AHIUM ACP ABNOU

TOLIKEHT

2015



611,8 - Jeab Tmuit
A8

YVK: 65.89

KBK: 56.12

A-82

Acab TM3MMMHIU3 canomat 6yncuH/ Hawpra Tainépnosuu
X.Tewaboes. — TowkeHT: AHru acp asnoau, 2015. — 136 6.

ISBN 978-9943-27-556-0

Maskyp kuTo6 ogamnap cofnom Gynuwmaa acad TUSUMUHUHT
IOKCaK YpHU Ba axamusiTura 6arviunanraH. YHaa uHCoH canomar-
NUIMHWHT coaaa, aMMOo yTa MyxMMm OMUNMapu xakuaa cys 1opu-
TMnagw.

YVK: 65.89
KBK: 56.12

Hawpra TanépnoBuu:
XacaH Tewaboes

- Macwsyn myxappup:
Abaykapum YCMOHXYaes,
TMBBMET haHnapu Hom3oau,
ncuxorepanesT, « TYypoH» daHnapu
aKaZleMUSICUHUHT akagemMuru

Alisher Navoiy )
wss| 0 454,&8
A nomiaagl Ob a‘i
585y {0’zbekiston MK ¢

ISBN 978-9943-27-556-0

© Hawpra Tanépnosuu X.Tewa6oes. «Acab TU3UMUHIU3 ca-
nomar 6yncuH», «AHrn acp asnogu». 2015 un.



MYHOAPUXA

BUPUHYU BOB ¥
ACAB TUSUMU BETAKPOP TABUUU

KOMIMbIOTEP CU®ATUOA

1.1. Acab TUBNMUHUHT TYSUIULLIM ..o caesaecneeee v 7
12 COMBTUR AcAD TUBMMUL L < o h i icarsiinierasiunssrssssssidotoonn 15
1.3. Beretatne acab TUSUMMU ..........cccccueeeceieccneeeeceeecceeeenee, 16
1.4. Beretatve acab TU3UMUHUHI cUMNATUK Bynumu ............ 18
1.5. MapacuMnaTiik acab TUSUMM............cceeeereenrerrieerieenieeennees 19

MKKWHYY BOB. UHCOH PYXUATU XAKUOA

2.1. Acab TU3NMKN BA OAEAM MCUXUKACH ....vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaennns 21
22, CIPOCO XAKMIR .. ... s iini i acaton s BNt s#sessbih o sxeatvsvs 23
2.3. PyxusiT WwaknnaHuLumra Xoc anpum Xycycusitnap ........... 24
2.4. Acab TManmMuaa NCUXMKAHUHT XXMHCUA Ba

L XYCYOHATIIBDM 1 iiocionsisisiiimtusmmisais s st e Mok v sbobs s banisas 27
2.5. Acab canoMaTnUrMHUHE NCUXOMNOTUK XXUXATNapU ........... 32

YYUHYU BOB. AUCTOHUA — JABOCU BOP
SBEHABO BAPIIS ... 0o coviiie diisioeessnnspi sidhiosodonrh oskanmt i3vinas 43

TYPTUHYM BOB. XAET TAAHYU

4.1. BYAUH COXaCUHUHT LUMKACTNAHULLM. .....cceneeeenrrreennneaennen 54
4.2. Kykpak coxacvaarv WUMKACTNAHULLINAP. ......cccureeereeeesnnnens 56
4.3. ben coxacuaarm LWMKACTNAHULLNEAP ..ccvvveeeeeeiinnneereesinnnes 58
4.4 BInbofaxill - CananTaRDMR: ... . iudii atbevsssnsstasinnesnsossionse 61
4.5. YMypTHAHUHT GYIMNH COXacK YHyH MALLKNAP .......ccceenenee. 62
4.6. YMYPTKaHUHT KYKpPaK COXacu YHYH MALIKMAP ......ceevvernnens 63
4.7. YMypTKaHUHT 6en coxacu y4yH MaLKNAP ........cccceeeveeenen. 64
4.8. KacannukHu gasonaraHaaH

OIANEN ONEAHMEBKYIE 2.5 i S0 it i Tadesinnsessnesrassiesss 66
4.9. Enka MyLuaknapy YU4yH MaLKMAP ..cc.eeveeereesserieesaessnenas 67
4.10. Opka MyLIaKNapy YHYH MALLUKIIAP.....c..cccreeeeeerneeeeeeaeens 68
4.11. Kapaun-komaTtHu MycTaxkamnail y4yH Mallknap............ 68
492 s XAK TAOOBATH ..o, cisbanssiionessstssnsssassossus s oI RHARRIIso 4531 103 69

4.13. Y3UHN GOLLKAPULL CEAHCH. ......eeenveerreereenressesiaeeeseesanens 71



A 1A . VRBTIRI .. ciivioseissosonnsisiiassessBonmisnsonnssis Bevsciioasiovsissns dsnnnnis 78

415 KAIKOMEBT ..o ianiiinsesiossanssssiasiossatsinestrassomsssnsassasssoastasss 79
BELLMHYY BOB

. FAMI'MH, AMMO BUIMULLUHIU3 LLAPT
5.1. Mapkasuii acab Tmaummuaa KoH ainaHuLLImn XyCycusitTnapw ...... 85
5.2. Bow MUSIHUHT TOMUPAY 3aPaPMaHULLNEPH .......ccccveeneennns 89
5.3. Musiga KoH aiinaHULWMNHUHT YTKUHYM By3unuwnapm........ 91
S:4. VIHCYIBTIIAD ..o ssvvsesiebonssinsbugsenibinnes iihaes inessss suvsnse sio Seati iy 92
5.5. BeHaaa KOH avnaHuLim By3unULLNEapK ...........eccveeeeneennn. 95
ONTUHYU BOB 5
OUTOTEPANUA. AUETONOIMMA. Y3UHU YKATALL
6.1. DUTOTOPANMA.........occocieinisenigassionnsasadssshiion o doessansssiesandsos 103
6:2: FlaDROB i it ivs et i tasivsnasonmibbens b i o b bt o bWl 103
6.3. KoH 6ocumm nacanvunm BeretatmB-ToMup OQUCTOHUACH .....104
6.4. TUNEPTOHUK KACATIIUK .....eeeereieeeeeereseesenseeesneeeesnssessnnens 105
6.5, OCTOOXOHAPOS i...isstnriitiibe i hid s e A0 s Ll 106
8.0 DARBIKL oy s sinsmsinrin s dedsip oo st ionBwss oy shovseisapshssasone 108
0.7 HOBDANTAR 5 iv.civivems vt st N DM T A 109
6.8. YMyMuii COFNMOMNALLTUPYBYU BOCUTANAP ....vveevvrerreerneenns 111
6.9. Bow ofpuknapu Ba 60LL aWNMAHULLNAA .......ceeenvreeerneeenns 12
6.10. BOL MUSI aTEPOCKNEPOBM ....veeeereeereeerriereeereeiseesseeiseens 113
6.11. BOL MU TOMUPNAPU CNA3MM ....ccveerieenreereerseeeseeeanees 113
6.12. Bow Mus ToMMprapu crnasmu, CKnepos,
OpKa MUSIHUHT (PYHKUMOHAN BY3UMULLNAPY «....eeeeeeeeeeeneen 113
6.13. ATepocknepos, rMNepToOHUK TUNMN
BEreTaTUB-TOMUP AUCTOHUSACH ......uveeeeerrrereeererinnneeeeesinnnaseesans 113
6.14. FOpak ynHawum, 6yrunui, 60w ainaHulm .................... 114
6.15. YIAKyCU3nuk Ba OpTUKHa TabCUPHAHITUK ....ccuveeereerneernnien, 114
6.16. Ben coxacupart OFPUKIIAP .....ccveeevrreeerineeeersneesisseenssseenas 114
6. 17. PEAKYIWT oo 5 oo sivosbona B SERE L TR, I 0 114
6.18. OCTOOXOHAPOS .. cuvsis i s M e e il 115
6.19. OcTeoxoHApO3HM AaBonallaa BaHHa YYyH
GNP HEMTAPOUBIIT ...ocdueecssieisaniviosesinisissstsbBiasisaossisisasenssitivone 115
6.20. YsuHWyKanaLll ;... 4 350500 A st LRl B 116
6.21. Y3uHM yKanawHWHT aCOCUM YCYNNapW..........cceueuereunnnss 117
6.22. Y3nHu ykanaiura KapLim KYpCcaTManap .......c...cecceeeeeeenns 120
6.23. XaMMOM LUAPOUTUAA YKAMALL .....evverrveeriererneireeseeneeesaas 121

ETTUHYU BOB. BYXYOHU TO3ANALL

7.1. Hinpobaxitl OuMIMMK ! . il i g A N et AR 123
T-2. Xanpriatap SKAHMMI. .. .......ccccoeeeiiaiviasdbssaiaveissnsitbosnes sibe 128
donganaHunrad afabnEeTNAP .....cccceveeeriiieecineeecieeccinneeeieeen 130



CY3B0LUU

«bapuya kacannuknap acatgaH!» LWyHgaimmn? By 6ypTTvpn6
aWTunraH ranMm ékn aquuk xakukat? KewvH, acabpadH navnpo
6ynapuraH kacannuknap Kamcu akaH yau? by xakga mynoxasa-
ra KApULLMLLAAH ONAVH XaéTaaH MUCON KenTupamuma.

MacanaH, ypta éwnu 6up apkak wWndokop Xy3ypura ke-
nagu-aa, nwaarm Tabbu XupanukgaH CyHr OLUKO30H sipacu
oyunub Konrawu, Kynuaa Towma nango 6ynraHu, KoH 6ocu-
MM OLWMG KeTraHnaaH LUMKOAT Kunagu. YKycu xam nykonue,
Ke4acu 6unaH Mmioka KOkMaraHuHu antagu. Xa, 6y anomar-
nap xaBoTup onuwra apavigu. WyHaa yHUHT OLIKO30HWHM
racTpO3HTEpONoOr, Tepuaary TOLWMaHW — OepMaTorior, KOH
60CUMMK OLLMLLMHM — TepaneBT AaBonanau. OHAU Xxammacu
ryéku xomnura Tywmnb ketaguranpek. ®akat gasonaHca 6yn-
an. JlekvH vwpary ywa suaousTHy yinaradH XaMoHOK yHaa
6apya anomartnap siHa TakpopnaHaau.

Opam musicu xynou mykamman Komnbtotep kabu. TyF-
pupofu, KomnbloTep acab Tuaumm daonusaTura yxwail sipa-
Tunrad. Ogam opraHuamuga Kys3, Kynok Ba Tepu axbopot
KAPUTULW KaHannapu xucobnaHagu, KOHHUHI GUOKMMEBUI
TapknbugaH TabcupnaHyeyM peuentopnap xam 6op Ba xoka-
30. Mus cyspaH Xyaa Ky4ynu TabcupraHagm, Kynosn cys aca
opraHusmga OyTyH Gownu TydoHra cabab Gynum mym-
KMH. XyOoau okopuaa KentupunraH mMucon kabu: mapkasui
acab TU3UMM Y3UHU XUMOSI KUNUL Makcaguaa MCUXOnoruk
cTpeccra KeckuH 6uonoruk chaon mogaganap axparuil 6unax
xaBob 6epau. LLlynaan mopaanapaaH 6vpm aca ructamuH 6y-
nmb, y OLLKO30H sipacy Ba HEMPOAEPMUTHU YaKupraH.

Xa, acab TM3MMMMU3 LIYyHOAW Ty3unraH: MUst y4yH XOTu-
panap xam ynapHu to3ara KentupraH Bokeanap kabw pean
xucobnaHagn. Muconumuagaru kabu xonatra gyd Kenrad
opamra épaam bGepull yyyH, aBBano, Mapkasui acab TusauMu-
ra Tabcup yTKasuLl Kepak.

Hemak, poctgaH xaMm XaMMacuHWHr Tenacuaa acab Tu-
3umun Typap akaH-ga! AnbatTa, WYHUHr Y4yH Xam GoLwmMua-
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fa-pa! Y KkaHgaw ofFpuLIMHK yMpUHIrn3ra akannum 6up mapra
6ynca xam xuc kunub kypraHcus, anbatta. Mapkasuin acab
TU3UMK — acab TUSUMUHUHT aTuru Bup kucmmn, anbartra, NekuH
3HI aCOCUN KUCMM 3KaHW xaM LyBxacua. AHaH LIYHWUHT Y4yH
Cysik Tu3umura axub maxopat 6unaH xomnnab kyvwunraH. by
xakna bowwka ypuHaa 6atacdcunpok Tyxtanamma.

XYL, y3umuagarm aHr Mmykammar komnbtotep — acab tmsm-
MW COFNUFUHWN acpall y4yH HUMa Kunuw kepak? ByryH pesp-
nm 6apyamu3 ogaM OpraHU3MK KaHaan Ty3unraHu xakuga my-
avaH Tacaesypra aramus. LLndokopnapra MLOHUW Kepak Ba
3apyp, NeKWH ynap KacannukHu JaBonaliy Xakuga YHYTMaHr.
Canomatnuk xakuaa caH aca bytyHnan 6owwka Hapca. ByHaa
Xap KUM y3u Tep TYKULLW Kepak: Y3 canoMatiMrmHrin3 yuyH GoLu-
Ka Xeu KUM xaBobrapnukHu GyiiHura ononmanau.

X03up anHaH WyHaav AaBpra kagam KyuraHMmns, Xxypmarim
KUTOOXOH, wwundcokopnap y3 6unum Ba Taxpubanapu Gunax
ypToknawmb, cusgaH COFNUFUHIM3HM caknall y4YyH >XaBob-
rapnvkHu y3 3uMmaHrusra onuviira yHgamau. Maskyp kutob
opkanu 6y 6opaga eTapnu TyLlyHYa XOCUI KUULLMHIM3ra Ky-
Maknawamus. Ymua kunammsku, 6y cus ydyH Hadpakat don-
Aanwn, 6anku kusmkapnu xam 6ynagn. Axup, cu3 yuyH y3uHru3
KM3ukKapnu amacmu?

V3 ByXyaumMu3aa HUManap Ke4aéTraHn Ba KeYWu MyM-
KUHNUIMHKM Bunuwnmng 3apyp. LyHparvHa yHra épgam 6epa
onamu3. Typnu myammonap pyxui AyHEMU3HUHT HOED KoOW-
nusTnapyaad, wkoara Ba mMexp-myxabbarra axtuéxnapvaaH
YCTYH KenMmacnurin yvyyH yHu acpab-aBannaiura Tyliamus.
LWyHpan akaH, ByXyaummsgarn aHr Hoé6 6ynmuw acab tu-
3UMKN xakuaa 6unnb onuwHK OpTMKY4a MexHaTra NyUMaHr.
Huma kuncak, yHra 3uéH etmacnuru xakuaa 6aracdeun 6ununé
onuHr. Arap WwyHaan xon o3 6eprax 6ynca, 6y kutobaa ywoy
MyaMMOnapH/ KaHgam Xan Kunuww MyMKUHIUIM Xam aTpod-
nuya 6aéH kunuHaau.



ACAB TU3UMU BETAKPOP
TABUUIA KOMMBIOTEP CUDATULA

1.1. Aca® TUSUMUHUHI TY3UNULIN

TacaBByp KWNUHT, caMonéT canoHuaa ytupubeuns. Y aca
KYHULL Y4YyH Waxap y3pa wyH4Yanuk nactnab yuub Gop-
MOKAaKu, oHaaaH Typap X0 MaB3enapuHu, yHAa ryX-ryx
6ynunb TypraH Kyn kaBatnu yinapHu 6emanon KypuLwmnHrna
MYMKWUH. SQHAM 3ca caMOnéT KaHOTU OCTUAaH acTta cy3ub
yTaéTraH ywa yunapgaru xap 6up xoHagoHaa Komnblotep
GopnuruHn xam TacaeByp kunuHr. Ba anbatta, xap 6up
KoMnbloTep Hadpakat waxapaaru, 6anku 6yTyH ayHéparu
bolwka uctanraH komnbloTep GunaH MynokoTra Kupuiia
onaau. buHobapuH, xap 6up acab xyxamnpacu xam GyTyH
GoLwnu komnbloTep. TacaBBypUHru3ra 6up BakTHUHT y3uaa
KaH4ya KOMMNbIOTEPHU CUFAMPA ONCaHrn3, ynapHuHr 6apya-
cu Xamnawmb, acab TM3MMUMUIHUHT 3HT coada Hycxacu-
HU Tawkun kunagu. By Tmaumpa acocuitcu komnbloTep —
XyXXanpaHuHr y3u amac, 6ankum yHuHr axbopot ysatuwl Ba
kabyn Kunuw KodunuaTnamp.

Bup komnbiotepgaH Golikacura axbopoTHU MKKU Xun
ycynaa y3atuil MyMKUH: Maxcyc LWHYp épaaMuaa KOMnblo-
TepnapHu y3apo 6upuktupuw (acab xyxavipanapuga 6y
aHaToOMUK GupukTupuw) ékn UMHTepHetr épaamuaa (acab
Xy>xavpanapuHuHr pyHkumMoHan anokacu). Hedpo+ (acab
XyXanpacu LWyHaaW HomnaHagu) dakar LWYHUHT YYyH
ApatunraH. Y axbopotnapHu kabyn kunub, mykappap pa-
BULLAA KEWMHIUNapra ysartagu.
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Arap koMmnbioTep GunaH yxwalunvkHu 4aBOM 3TTUPCaK,
Te3 opajga xuaavni dapkHu xam aHrnab onacus — Oy y3-
y3uaaH TywyHapnu, KOMNbOTEp 0gam opraHM3amuaa Mae-
XyA Mmykamman Ba HOED TuauMmra yxwail cogga Kypunwma,
XOnoc. ANEKTP TOKUHU y3nb KyncaHrna, KOMNbTEp MOHU-
TOopy yunb konagu. Tabumin komnbioTepaa aca Guonoruk
3MEeKTp KyBBaTUAAH Talikapyn axbopoT y3aTULLIHUHT GoLuka
nynu xam 6op — kuMésuin mogaanap épaamvaa — meava-
Toprap, HeponenTuanap.

AVTULL >KOU3KK, HEMPOH Xyaa XanpaTtomy3 Tysunuiura
ara: yHaa xap 6up komnblotepga 6ynraHu kabu kopnyc
— TaHa 6op. AMMO HelpoH ByHucu GunaH malxyp amac,
yHAArm acocum Hapca YHUHI Loxyanapu xucobnaHaau.
ByTyH HenpoH HUMacu GunaHgup Wwoxnapwu TapBakawna-
raH gapaxtHu acnatagu. [lapaxtnapaa woxnap Hoeaa-
napgaH xocun 6ynca, HeipoHAaa kanTta woxyanap 6ynmb,
ynap deHOpumnap Aeb6 aranagu. Japaxtaa taHa 6ynca,
HernpoHAda y3yH wox4ya — akcoH B6op. Acab xyxavpana-
pyu BupukaguraH Xom aca cuHaric. Arap UKKUTa KOMMblo-
Tep WHyp épaamMuaa yrnaHca, y xonga komnbtotep 6unaH
LUHYPHUHT KOHTaKTK acab TMaMuMuaarm CUHanCHUHI aiHaH
y3u 6ynagw.

OHAau 3ca xyaa axonnb xywxabap! Acab Tmanmm — yau-
HW y3n aacTtypnosuu komnbiotep! By, MacanaH, waxcad
CU3 Y4YH HAMaHU aHrmaTun MyMKUH? YHAa KynoK COMUHT:
Mallknap Ba Kyn Maptanuk Takpopnawnap wynu éunaH,
XypMaTtnu KMTOOXOH, XOxnaraH HapcaHu ypraHa onacus!
Arap xoxuw 6ynca, anbatTa. LUupkaaru anmknap xam LyH-
Yaku GU3HM XypcaH KUMULL YYYHTMHA KOHKuAa yYmanau,
613 y4yH y3ura xoc cabok Oy! Alvknapku Humaragup yp-
raHa onca, 6us ogammus-ky, axup?! BynapHuHr 6apyacu
acab xyxanWpanapuHWHI SIHMM LWox4yanap ycTtupub, yHu
kepaknu acab xyxxanpanapu 6unaH GupukTMpa onuwl Ko-
6unusitn wapodgatn bunaH. Kepakmu, Mapxamar, Myammo
NyK, HEMPOH Xy>Kalpa siHfM OEeHAPUT Liox4anap yCTUpULL-
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ra acronaun kupuwagu! Kepakmacmm — 6y xam mMyammo
amac, kepakcusnapu fonmnb 6ynaau.

KaHua Kyn ykucaHrna Ba sHr HapcanapHu acnab konuiu-
ra xapakart KuncaHru3, MUSHIM3 Xam Y3 HaBKUPOHMUTMHU
WyH4Yya y30K caknab Typaawu, XOTUPaHrn3 LUyH4Ya AXLK,
uKpriapuHru3 WwyH4a TUHUK 6ynagun. Kannaxdu mwnartui
dorpanu! AinTraHya, 6exasun — kekcanukaa akn yrmacna-
LUMLLIMIA KapLUKW 3HT ULWOHYNM BocuTanapaaH 6upw wwy!

AHrK Woxyanap Ba CUHancnapHuHr naingo 6ynuwm sa
aBBan MaBXyq 6ynraHnapHyWHr KUCMaH nap4anaHuLun aco-
cupa OysunraH yHKUMANAPHA ypraHuil, MOCNaLLTUPKLL,
YPHUHM TYNAMPULL €K1 TUKNaLW étaaun.

HelpoH TaHacu Ba LoX4anapu XatTo paHrura Kypa xam
chapknaHaau: acab xyxanpacu TaHanapu kyn 6ynraH »xomn
KynpaHr Tycaa, wox4yanap TynnaHub konraH ep ok paHraa
6ynaau. Y3apo 6upukkaH woxyanap — acab, HeMpoH TaHa-
napu Tynnamu aca — acab myayHnapu. Acab TyryHu aHa-
TomMusAra oua TywyHya. Arap 6up HeyTa HeMpoH aiHu Gup
cyHkUMaHM Baxapca — 6y acab mapkasu.

Acab TM3MMK KaHAAN ULLNALLMHA TYLLYHWULL YY4YH SiHa MU-
conra Mypoxaart kunamus. By xon xap GUpUMU3HUHT XaéTun-
mu3na Gapubup yypanan: aXTUETCUINUK € TaXpubacuanuk
Tychannu GunmacgaH KaHgawaup UCCMK HapcaHu ywnab
onamu3. Acnab kypuHr, HUMa GynraHuHn aHmab ynrypma-
CUHIM3OAH KYIHUHT y3u opkara TopTtunagu. Mada Ly aHr
conaa pegpriekc 6ynagu. Acab TU3UMMN CUBHUHT YA-CPUKPUH-
M3 ULLTUPOKWUCUZ, Y3-Y3nagaH amanra olumpagurad um aca
pegbriekmop xapakam peninagu. TylwyHUO TypraHUHIM3aex,
ByHaan aonusaT 613 yuyH Xa€Tuii Myxum caHanaau.

Y kaHgan amanra owwvpunagu? Tepuga peuentopnap
neb aranyeum maxcyc acab Tonanapu 6ynub, ynap, maca-
naH, coByK 6unaH uccukHu chapknanau. Ywby peuentop-
napra HeMpOHHUHT y3yH Lox4yacy TyTawrad 6ynaau, Hei-
POHHUHT Y31 3ca Mapkasui acab TusmmMuaa, opka musaa,
aHUKPOFU — yMypTKanapapo TyryHaa xounaiuagu.
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Peuentopnap mexaHuk TabCUPHU 3MeKTp UMNynscrnapu-
ra aunaHTupuw kobunusitura ara 6ynu6, yHu woxya 6yina6
WyHanTMpaau Ba y HEMpOH TaHacura etub kenaaw. HenpoH
axbopotHu kabyn kunagw, cyHrpa xyaau Gup Komnblotep
Golwkacura yTkasruy anekTp cUM opkanu ax6opoTt yaarra-
HUAEK KeMMHIM HeWpoH TaHacura y3atagu. Anbarrta, opka
MUsiAa XounalluraH HepoHaa xam ysyH oxya 6op 6ynu6,
y Opka MusigaH TyFpu Myllakka nyHanraH 6ynagu. Mywak
UMnynbCHU kabyn kunaau Ba y3 UWnHK Gaxkapuiura Kupua-
AW, sbHK, Kuckapaau. Kyn opkara Toptunagu. Tepu peuen-
ToprapuaaH opka Mus opkanu myLuakkada uyn pegbriekmop
éu penvnaan. MoxusitaH, uccuk Tycainnm KynmmmaHm Toptué
onapkaHmua, 613 opka musi 6unaH yinarad 6ynamua!

Opka mus — 6y aHaM Mapkasuii acab Taummu 6ynub,
OpraHu3m yHu foAT acpab-asannangn. YHU ymypTka cysik-
napupgaH nbopar aupxra ypanraH xasuHa Aeiui MyMKUH.
XKyaa vWoHYnM xuMosinaHraH, Kysfanmac Ba MycTaxkam.

OpKa MUSIHUHT y3u — y3yHnurv 41-45 cM UMNUHAP TacMma.
YHOamm aHr axonnb Hapca, sibHWU, AapXon Kyara TalinaHa-
AUraHn Tomupyanap xucobnaHagu. By Tomupyanap xyaa
MOXMPOHa Ty3uiraH: opka MUs UMNUHAPUAEH OnauHra Ba
opkara Tapkanub, yHuHr éH ToMOHMAa opka MUst acabuHu Xo-
cun kunrad xonga siHa Gupnawwmb ketraH. Y, y3 Has6Gatuaa,
UKKUTa KyLUHM YMypTKa Cysrv ypracuaar TelumkaaH yraam.

Opka mMusHuHr éH tosacupaH yTyeumn GyHpaii acabnap,
OpKa musi momupyanapu xamm 31 xydpt. Opka Mus Tomupya-
NapUHUHI Faponb YHKUMSNAPU UKKU TaHUKIU ONUM LLIOT-
naHp benn sa hpaHuy3s MaxaHav TomoHuaaH Taxpuba iynu
6unaH aHuknaHraH. Mabnym 6ynuwimya, ong ToMoHaarm To-
MUpYaHM KMPKMG Tawnaw Kyn-oéknap uwinaman Konuiuura
onub kenaau, sibHK, ynapaa TYNMK XapakaTcuanuk éku ca-
nax GownaHaau. JIekvH ynapHUHr TabCUpYaHIMi MyTnako
caknaHub konaau. Opka TOMOHZarv ToMUpYa KMpKunraHga
3Ca, aKCcuH4Ya, Kyn-oéknap TabecupyaHnurn ByTyHnam nyko-
nunb, xapakatnaHuL KOBUnNUsATU aca caknaHaau.
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Opka Mus ywiby Tomupyanap opkanu Tepu, MyLuak, KoH
TOMUPNapu, 4aK Ba XXMHCUI ab3onapaaH 6apya axboport-
napHu Tynnangu. XXamuikm axéopot opka MM TOMOHMAAH
OU3HUHI OHIMY ULLITUPOKMMU3CU3 KalTa UNaHaam Ba cke-
net mywaknapura (Kyn, oék, TaHa, kuckacu, 13aaH 6owwka
6apya), n4km ab3onapra ysatunagu. AUTULL MyYMKUHKA, ULL
KavHaraHgaH kavMHab, Wy Tapuka XYLWKUH OaBOM 3TaBe-
paaun, 6u3 aca GyHn MyTnako xuc KunMammus xam. Axuvp
axonnb-ky!

OHIrcnanuk, SSbHU, opka MUSIHUHT pedonekTop haonuaTu
Bbunan 6ofnuk siHa 6up KM3mK xonat 6op. Mabnym Gynuum-
Yya, cKeneT MyLuaknapvumMmua paon nantu, SbHu, Gylualumaran
xonaruaa y3suMmsHu aHya TeTuk Ba 6apaam Xuc KUnuwmnMmma
MYMKMH 3KaH. Ba 6y chaonnuk, 6olukaya antraHaa, ToHyc 6a-
pubup ylwa opka MUt TOMOHWAAH MOTOHEVWPOHNap opKanu
Maxcyc umnynscnap 6unaH TabmmuHnab Typunagw.

ObTnbop GepraH GyncaHrus, asm3 KMTOOXOH, opamns-
Aa kumaup Kyéwnu ob-xasoga yanHu 6ytyHnanm 6owkava
XUC KMNnb, xap He uwra fanmpar kamapuHu 6ofnab, kyan-
AaH YT YakHab Typagu. bowkanap aca, akcuHya, EMFupnu
KyHAa Y3UHM Xy ceanb, kaHMnan, EMFUP Xed Ka4YoH TUH-
maca aeb opay kunagu! by xoguca meteotabCcupyaHIvk
ne6 atanagu. By 6ow mMusmusga xomnawraH peTukynsip
dopmaumsi — GUIHWUHI LUAXCUWA BNEeKTp CTaHUMAMU3OaH
KyWura xxyHatunraH maxcyc axbopotnap okumu épgammuaa
amanra owwvpunagu. Y acab tusumuHuHr 6owwka 6ynumm
BereTatuB acab Tmaumm GunaH 6eBocuTa anokagoprinkka
ara 6ynaav. MywaknapHu mwnarviira xap4aHa ypuHMaHr,
arap MusiMmsgaru petukynap opMauUsHUHT SNKOBNUMU
TyT1O, Opka Musigarn Maxcyc MOTOHeNpoHapra UMnynbc-
nap XyHaTtuwra Kyuynm etmam konca, y xonga 6apgamnuk
XUCCUHM KYHAY3M YMPOK EKMO Xam Tononmamncus.

Onumnap 6ow Mus TabcupuaaH MycTakun xonaa opka
MU KaHaan paonuaT PUTULLIKMHK, Golikava auTraHaa,
dakar yHra xoc 6ynraH Basucanap HumagaH néoparnuru-
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HU ypraHuwira xam xyaa KMusukuirad. ByHuHr yuyH xanBoH-
napaa maxcyc taxpuba ytkasunraH: 60w Must opka Musi-
AaH axpaTtub kywunraH. KeimH xanBoHaarm 6apya apkuH
Xapakarnap WykonraH, XaTtTo ce3vwl Ba Hadhac onuw xam
TyxTab konraH. Hacpac onuw yHKUMsicK CyHbUIA annapar-
nap Bocutacuaa TabMuHnadrad. AMmo 6apnbup Humagup
KOMraH: CKeneT MyLuaknapuHUHr pecnektop aonusaTtu
caknaHub (ibHKU, XXOHUBOP onuMnapaaH Kouub ketonmac-
AW, nekuH TyéruHn TopTnb onamax geca — 6emanon yaaa-
napaw), aprepuan 6ocum, newob Ynkapuw pednekcnapm,
Aedekaumns akTv Ba aipum XuUHcui pechnekcnap Hopmarn
xonataa 6ynrax.

LyHaan kununb, yaumMus xam ceamaraH xonga opka musira
X0oc Basudanap Humanap akaHuHu 6ununé onauk. [lemak, oy-
nap 6u3s y4yH annaka4oH TaHuw GynraH pednekTop, sibHu,
aBTOMaTUK chbaonuaTnap, WyHuUHraek, 6o musira 6opub, sHa
opkacura kantyeuv paonuataaH nbopar.

YmMua kunamadku, mapkasui acab tusumm Hadakat
opka mMus, 6anku 6oL MUSHU Xam Y3 U4Mra ONULIUHK Ty-
WwyHn6 ynrypamnHrua. Bow musi xam xyaam opka Musi kabu
ULLIOHYNN XMMosinaHraH, 6oL cysirm 6unan Tynuk ypanraH
Ba amopTusauus TMsaMmmn — 6ow mMus kobuknapu ypracu-
Aa ainaHub TypyBYM Maxcyc CylKNuK, nukeopra ara. bowwu
MUSHUHI Opka Musi BunaH anokacu 6oL CysrMHUHI 3Hca
TeLnr1 opkanu amanra owmpunaau.

Bupok mapka3suli Ba nepugbepuk 6ynumnap xam acab
TU3UMUHUHT Gapya Gynumnapu amac. AHa LUYyHUHTAEK,
comartuk Ba Beretatus 6ynumnap xam maexyn. Comamuk
acab TM3auMM y3 HOMMOAA «comay y3arura ara 6ynub, 6y
«TaHa» fgeraH MabHOHM aHrnaragu. ANTUL MYMKUHKA,
MUCMU XUCMUra MOC, YYHKU CKeneT MyLuaknapy UK ydyH
acocaH Ly Tu3um xasob 6epagu.

Beecemamue acab mu3aumu, aKkcuH4a, UYKM ab3onap
nwmHY TapTubra conaau, Yctura-ycrak, 6yHu 6up-6upwmra yx-
LiaMaraH kapama-kapLuv Tabcupnap épgamuga Gaxapaau.



Acab TuaumuHrua canomat 6yncud | 13

AHUKpoOFK, BeretatueB acab TU3UMUHUHI CUMMNATUK Ba napa-
cuMnaTuk 6ynumnapy TOMOHUAaH amarnra oLwMpunaau.

Comatuk Ba Beretatue acab Tuaumm cyHKuMsinapura
Kypa, XyAau XanBOHOT Ba yCUMIUK AyHEcK kabu capkna-
Hagu. XarTo Maskyp KWYMK TUSUMMNAPHUHI HOMMAA Xam
«comay («TaHa») Ba «BeretaTmka» («yCUMIUK») 3LmMTUna-
Av Ba éaunagun. Ywby yxwatuwnap ynapHUHr yHKLMO-
Han aonuaTuaary Ho3uk hapknapHu SXLWMPOK TyLYHUG
onuwMMu3ra Kymaknaiuagu.

MacanaH, ky3, Kynok Ba ToMoK ¢akaTt xanmBoHaa 6yna-
Av. Tokn xapakatnaHap akaH, y TUpuk. TaHacu Maexyn
9KaH, yaura emuw Tona onagu. Ycumnuknapaa aca yH-
/lan amac — gapaxt kuwpaa 6apruHu Tykaam Ba 6axopravya
YHUHT YYYH XaéT ryé nykaek. AMMo TOkv unausmu 6op akaH,
VCUMIUK TUPUK, CUHIaH LLOXM YPHUra siHIM HOBAA YMKapa-
An. XartTo 4onub TawnaHraH TaHacu ypHuaa SHM HUXon
YCUB YMKMLLN MYMKUH.

Comamuk acab musumuea Gow mua Kobwuru, eezema-
mue acab musumuea aca MUl NYCTNofu octuaarn acab
mapkasnapu Teruwnu. KyHaysu comaTtuka, TyHaa aca Be-
retatMka XyKMpOHNUK Kunagu. AbHu, coMaTtuk acab Tuan-
MWHUHI TOHYCU KyHOy3ru BakTaa BeretatMB acab Tusumm
TOHYycUra kaparaHga yCcTyHnuk kunaau. bysu 6uncak, Huma
y4yH aipum ogamnapaa topak ypuLm Xypyxnapy KynuHya
TyHAa coaup 6YNULLMHN OCOHIMHA TyLLyHa Onamua.

KyHayau TaHa mylwaknapu Beretatve acab tmaumm map-
KasnapuHu KyBeaT 6unaH TabMuHNat, Hopman vLnaLumy yuyH
3apypuin pecypcra ara 6ynuw umkoHuHn Gepagu. LyHaaH
KeMNH XUCMOHUIA MalLKnap KaH4Yanap MyXMMIUIrMHW acna-
TULW YpUHNUMuKan! AcabnapHu 3ypuKTUpyBYM ULLMHIMS cU3ra
Bapnbup xucmoHun 6apaamnnk y4yH UMKOH KonaupMaéTraH
Bynca, ke4acy YKyHM3 VKUK, KyTunMaraHaa roparmHma
ywnab konuwwura acno axabnaHmanmms.

AuTraHya, cTpecc xam comatuk acab TMaumu opkanu
to3ara kenub, 6o MU NYCTNOFMAA KEHT KY3Fanuil Y4oFu
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nango 6ynraHga mwra tywagun. KynuHya By kuiivH xan
aTUnaguraH €ékn ymymaH xan atub 6ynmanauraH nxKTumo-
win Basudpanap 6ynagw. llyHoan nantaa opraHU3MHWHEP
6owka bapya cyHkumanapu ryékm Tyxrtab konagu, crpecc
Tydhbainu BeretatuB acab Tuavmm yta cycanmb keragm, by-
TYH ByXyA KyBBaT MaH6aucu3 konagu. HOkcak gabsonap,
)KU33aKUNNK Ba TAXKOBY3KOPNMK acab TUSUMUHWUHT Makbyrn
daonuatu 6unaH acno myBodwmK Tywmanawn. by xakaa
KeMnHpok 6atadhcun cy3 roputamms.

Comamuk acab Tusaummn BeretatuB acab TuanmuaaH
dapknu pasuwpa bow cysrm Ba ymyptka GunaH xyaa
MycCTaxkam xumosinaHraH. Beczemamue acab musumu aca
yMypTKa 6unaH éHMa-EH xomnaLuraHn y4yH yHra yupmaiumo,
Xyoam YMpMOBUKAEK yMp Keuupagu. Anbarra, CysKHUHT -
Nod XMMOSICU XaM aH4a ULLIOHYIA XUMOS, NEKUH BaKT YTULLK
6unan 6y funodnap Tow TobyTra ainnaHuMb konagu! YaHok
CysiKnapu xapakaryaHnuruHu GyTyHnaw nykotaaum, ymyprka
rofoHanapu opacvugaru Tewmknap emmnub keragu, kuypas-
Aun, aTpodmHN XonecTepuH kKonnab, cysik Maxcynnapura Ty-
nm6 konagu. Axup, aitHaH ywby Telumknap opkanu aptepu-
Anap TYFpu Musira ynaHagu-ky. YHaa Huma 6ynagu? Musra
KOH eTnb Gopuwn EéMOHNALLaaW, eTapnuya osuknaHmMaraHu
YYYH MUS YMH MabHoAa o4 konaaw. ByHuHr okmbaTtuaa coma-
TUK acab TMauMmu xam EMOH uwnain Gownanau, opak Gow-
HUHT Kynnab-KyBBaTnawmaaH Maxpym 6ynaaw, seretatms Tu-
3UM XaM 3HEPrusicu3 Konaau, YyHku Myluakrnap yHra KyeBsar
6epman kysan!

Opranuamparu 6owkapys 6owicus Konaau. KeinH aca
opam, by kaH4Yanuk a4nHapnu 6ynmacuH, Mukpodnopara
loTKasa 6ownangun. Y ogam opraHuaMmaa Y3MHUHTN yCuLl
Ba Kynauuw JacTypnapvHu uwra Tywwupa 6ownanaw,
cyHrpa rypkupab pusoxnaHagu! Ly Tapuka kacannuk-
nap 6ownaHagu.

dakaTrHa ogam Y3 TaHacura LwyH4Yanuk aéscua 3ynwm
yTKasnwm MyMkuH. [loumo GaHa, annakaHaan KTUMOWN
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Myammonap euumu 6unaH oBopa opgam BeretatwuB acab
TU3UMM alHK WyHAAN JaMnapaa KyBBaTcu3 KONULIMHK Ba
Te3 ULWAAH YUKULIMHM YHYTUG Kysan. Xyw, 6yHaan myoma-
nara y kaHaan xaso6 Gepuuim MymkuH? Kuwpaa 6apriHm
TyKaguraH gapaxt acuHruagamu? Xa, 6usHu xam wyHaan
KMCMat Kytagu: Beretatms acab Tuaumu MyliaknapgaH
KyBBaT onmMam Kymrad, «6op-e» aeian-10, CTpecc pexumm-
HU 9bIOH KMNKG, y3 koburura ypanub onaaw.

Byxyaumus 6unaH uHoK Ba Mypocacosnukaa silan ofi-
Macak, OHry LyypuMu3 caflocCuHU alumMTonMacak, yYaummus-
HW Te3 opaja OCTEOXOHAPO3 Ba TYLUKYHNUKAAH sicanraH
upbasH TobyTUAA KypamMu3. Xanusam TUPUKOEKMU3-y, ne-
KUH OyHE Ky3umuara KopoHru Gynaau!

Enna TytuHr! Yaumuasku TYTULLMMUS, XapakaTt paonnuru,
YKL, XVMOSI, MapKa3uii aHanuaaToprap KaHannapu opka-
M MyXuT xakuga axbopoTr ONMULLMMM3HU TabMUHIOBYM CO-
mMamuk acab muaumu GbyHKUUSINapu MUS O3VKNaHWULLKM Ba
YHUHT CysiK Xumosicu cudpatura 6ornmk 6ynaau! BowwHm y ék
By éxka BypraHaa 6yiMmH Kcupnaca, Huma 6ynTu, LdoKop-
nap, Hapu 6opca, OCTEOXOHAPO3 TALIXUCUHW KYsiau, Bacca-
nom, ae6 ynasncuamn? JlekvH Hadpakat xoHapoara, 6anku
KyHWKManapummara xam 3uéH etagu! Axup xapoxatnap-uu!
Bonanukaa BenocuneanaH mukunmaraHmucua? Muttv 6oLw-
4aHrm3Hn aesopnapra ypub onmaraHmMmucua? Anbarra, LyH-
Aav Gynran! Xap kaHaaw kapoxatgaH CyHr AnnuFnaHuLL
y4oknapu Konaau. Ynap KeMuMH4anuk KoH Ba numda okumm
Byaunuimra cabab 6ynui MymMKuH.

1.2. Comatuk acab Tuaumm

Comatuk acab tmaumu axonmb Golukapunagu: Yan To-
MOHAarM myliaknap Gow mMusi KOBUFUHUHT YHI sipUMLLapm-
AaH, YHrgarv Myliaknap aca — van spumiiapuaaH 6oLka-
pagu. Comatuk acab TsMMM MywaknapHu GolukapuiaaH
Tallkapu, Wy MyLiaknapra sikuH XXonnaluraH ab3onapra Tab-
Cup KypcaTtaau.
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Cu3, macanaH, Kyn MmyLiaknapyu Ba efika yyyH >XUCMO-
HUIN MallKnap KuncaHrus, y xonaa 6y 6unaH topakHu xam
o3uknaHTupacus! Mywaknap Kaucu aptepusiiaH O3vknaHca,
yHra éHOLL XOoWnaluraH ab3onap xam Xyaau wy TomvupaaH
o3vKnaHagW. Ymua kunammaku, Wy oHpaH Gouwnab xmucmo-
HWI1 MaLLIKapra KynpoK abT1bop kapaTtacus, KUTOGHUHI CyHr-
M caxudpanapurada ykub umnkkay aca, ywby maluknapHmu 6a-
XoHnaun 6axapuiura knpuiacua!

NeknH X03vp TyLyHUO ONULLIMHM3 nosum GynraH acocuii
Macana LLyHAaKW, MyLUaKapH1 O3UKNaHTUpYBHM comaTvik acab
TU3MMM OPKAIIM UYKM ab30MapyMU3HI Kyrinab-KyseaTnalummms
MYMKVH, rapuv ynap GytyHnai 6oluka acab Tmaumu Tacappy-
cdmaa, SbHY, BEreTaTus TM3UM uxTépuaa bynca xam.

Mus perynauuscuaa Tyxtanuwnap Tydannm udkn ab-
- 30Map Oo3uKnaHuwura nyTyp etraHaa, by xyaa myxum axa-
MUSIT kach atagu. MacanaH, 0CTeOXOHAPO3 Aapxon yTub
KeTMaiau, 1opak aca oMM AXLIW 03yka ONULLIU Kepak.

Jemak, wucobaxw rumHacTMka doraacu xakupga my-
noxasarnapummnaHn Xo3upya Tyxtatamua. YyHku Oy xakaa ke-
MMHPOK Maxcyc Tyxtanub ytunaaw. LyHaain 6ynca-aa, eHrun
BapaHTapbus Maliknapu xap GupuMmu3 y4yH KyHaanuk oaar-
ra aunaHuWn NO3UMIUIMHA annakavoH TYLYHWE eTauHIma.
By xakaa Lumdokopriap kamaaH-kam cy3 o4aan. YyHku byHra
BaKTW WYK, ynap KacaniukHu gasonaiuv kepak. Cus 6unaH
613 aca kaH4a MyMKuH Byrca, LyH4Ya BakT COf/IoM siLUALLIHU
xoxnanmm3a. AMMO éauHruara 6yncuH, 6us 6y epaa mypakkab
CropT MalLKnapy Xakuga acro cy3 oputMaauk, YyHku Ga-
fAaHTapbus MaLLKiapy OCOH Ba eHrun 6ynuium kepak. ByHuHr
axamusiTy KaTTa, YyHku 6ab3aH cnopT xam cTpecc cababura
alinaHvLy 3XTUMornaaH NMPOK amac.

1.3. BeretatuB acab TMaumm

3Hau BereTaTuB acab TM3MMK Xakuaa Cy3 HOpUTaMus.
Y unHAaH Xam OpraHuM3m yculiv, Ynka Ba u4ak opkanu
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KyBBaT ONMHWLLK, tOpak putMu BunaH GOFNUK KOH anna-
HULLIK YYYH XaBobrap xucobnanagu. LyHuHraek, comatuk
acab TMsMmMKu Mapkasnapu TOMOHUAAH Y3UHU KyTKapuLl Ba
Kypall y4YyH uwra TywvpunaguraH CTPecc PeXuMUHWUHT
pyébra YnkuLIM XaM aiHaH yHUHT Kynuaa.

NekuH opamnap ByHra kynuH4ya nokananuk 6unad ka-
panau, WYHWHT YYYH MYak Ba OLIKO30HAA 3apposusnap Ba
HeipoagepmMuT nango 6ynagu. NleknH ctpecc Tabuatn 6oLu-
kaya, aWTannuk, nikm Gynuwm mymkuH. Macanan, Gow
MUS XKapoxaTuaaH keuvH. Xyaaum Oysunrad tenedoHaex:
«Mainb 6ynran» Gow musa 6yTyHnan Gowka BynpyknapHu
Gepuwra Tywaau.

Beretatue acab TM3nmu aca avHaH U4Ku ab3onapaaH Ke-
naétraH curHannap acocuaa caonuaTt oputub, Tomupnap
TOHyCK, KOH Ba Numdpanap xapakatuHn 6oLukapaaun. ByHUHr
ycTura, ywby curHannap LWyH4anuk CeKMHKM, AoUM KaepaaH
nyn TONUW Xakupa Yi-xaénnap 6wnaH 6aHg mMua KynuH-
Yya yHM 3lIMTa onuwIKM Xam gapryMmoH. Anbatra, 6y xasun.
Beretartus acab TM3MUHK caknall, yHU okunoHa Golukapuiu
Macananapuv LwWapK Mamnakarnapu, XymnagaH Xwuronaa
aH4Ya puBOXnaHraH. BbyHra mwucon Tapukacuga GUONOrvK
chaon HykTanap xakuaa TabMUMMOTIIapHW, LUYHUHIAEK, axo-
6 wmndpobaxw Bocuta — urHa GunaH AaBonaLlHy KenTupuLL
MYMKWUH. OHAM 3ca BeretatmB acab TM3UMUHUHT aiipum 6y-
nuMmnapuHn acnab konuwira xapakar Kunamua: rurnortanamyc,
rmnocbus, canép acab, aHca coxacugarm acab sgpocu (GoLw
6unaH GoLukapuLl), AymFasa Sapocy (KOHHUHI lopakka KanuTu-
LK), OpaK ypunmacu (1opak YpULLIMHA TabMUHNALL), KyKpak,
kopuH Ba 6engaru acab TyryHnapw.

BereraTtus acab tmaumu 6o mmusgarv yyta coxara Ta-
AHagu: Gow musparv acab spponapu, alHukca — canép
acab, runoranamyc, runocus, anucgua. Beretatue acab
TU3UMUHK OOLLKapULL ab3onapn CUMMETPUK xucobnaHa-
Ou: Yan sgponap Yangaru ab3on Y
yHroarvHn 6olukapaam.
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Beecemamue acab musumu Tomupnap 6yinna6 aina-
HaéTraH KOHHUHI xaxxmura, 60w Musi, yMypTKa Ba TOCHUHT
cudpatura, TOMoK, 6ypyH Ba newoHa Oywnuem, ynka, xu-
rapHUHr XonaTtura MyainsiH aapaxaga 6ornuk 6ynagu.

Ywoby acab TManuMmn MKKATa KUYKMK Gynumra ara: cumrna-
MUK 8a napacumrnamuk.

1.4. BeretaTtuB acab TUSUMUHUHI
cumMnaTuk 6ynumu

Cumnatuk 6YnumM mkkuTa y3ak KYpUHALLKAA YMYPTKAHUHT
nKkana ToMoHu 6ynna6 xovnawaguv. Yan y3ak 4an TomoHaa-
M ab30MapHu, YHr aca YHraarm ab3onapHu o3ukniaHTMpaau.
»Kurap, OLLKO30H Ba topak MCTUCHO XOMNHYM Talukun aTub, ynap
MKKana cuMmnaTvK ysak TOMOHMOaH TabMuHNaHagu. Arap
opka mus acabnapu xumosi katnamura ara 6ynca, y xonaga
CUMNATUK y3aknap haonusiTy MyLIKynnalaau.

Beretatus acab Tu3aUMU TapMOFUHWUHI ACOCUI KUCMMU
ab3onapaa xounawraH, yHuHr acab mapkasnapu 6o cys-
M Ba YMYPTKaHUHI CysiK FunoduaaH Talkapura YmkapuraH,
Besocuta ymypTka, 6oL cysirv, apTepusinap, seHanap, U4ku
ab3onap Aesopriapura SikuH swwanau Ba uwnanam, ¥3-ysuaaH
TyLyHapnuku, BUpYC Ba Gaktepuanap xam ywa eprapra yp-
Hawwwub onaaun. Mapkasuit acab TMaummuaa xonnaturaH acab
mMapkasnapu ymymun xumosra sra 6ynagu: cysik funodna-
puy, rematosHuedanTuk Tycuk. MNepudepuk mapkasnap aca
Y3VHU-Y3U MYCTakun, STbHW, UHOVMBMAYan XUMOSi Kunaaw.
BUpuHUMCK yYyH YanKanuLl, MKKMHYUCK YYyH 3ca TOLUMLL
(ab3oaarv snnuFNaxnLLNap yHaa XounaturaH acab TyryHuHM
uwaaH Ymkapagu) xascnu xucobnaHaaw.

OHAM UKpUMKU3HM 6Mpo3 YarFuTamua. LLyHuyaku Kusuk
thapas. «Y36ek4nnvk» OeraH ranHu Xxammamus, aHUKpOFH,
ByTyH AyHé Gunagn, TYFpuMn? By HUManNuUrHm aHuK GunmMain-
MU3-Y, NEKNH XuC ata onamma. LLlapkoHa meHTanuTeT aiHaH
KypMaraH Ba aLIMTMaraH HapCaCuHU Xam XMC Kurna onuLl Ko-



Acab TaMMuHrua canomart 6yncud 1 19

6unuatnaaH néopar. By aca Axwm UWNOBYM Mepuanannap,
Guonorvk daon Hyktanapamp. Cesrumnapaup. EavHruana
6ynca, seretatue acab Tmaumm xam wy. Fap6 gyHékapaium
3Ca XalnBOHUI aHanusaTopnap, SbHM comaTtuk acab Tusumm:
KYPWLL, SLUMTULL Ba XMAALL acocura KypusraH.

1.5. NapacumnaTuk acab Tusumm

OHauM acnab kKonamua: TMHY xonataa napacumnaTuk
acab TM3nMM eTak4unuK kunagu. Y Kys KopauuFuHu Topan-
TMpaauW, pak PUTMUHU CEKUMHNAWTUpaaWu, TOMUPRapHU
KeHranTupagu, aprepuan 6ocumHu nacantupagu, 6esnap
ceKkpeuusicu Ba MYaK nepucTansTUKacUHWU (MYaknapHUHP
TYNKUHCUMOH KEPUIULL EKN CUKUNULL XapakaTnapu) Kyyam-
TMpagu, cpuHKTepnapHu GywawTmpagu. Xapakar nantm-
Aa cuMmnatuk acab TMauMmm Kyyra Kupub, KopauduknapHu
KeHranTupagu, lopak ypullinH Tesnawitupagu, ToMmupnap-
HW TopawWTupagw, aptepuan 6ocuMHu owwmpaau, 6esnap
ceKkpeuusicn Ba MYaK NepucTanbTUKacUHWU cycanTupagum,
COUHKTEPNAapHU TapaHrnawTupagu.

Beretatue acab tMaumu Kyéw ypunmacu (kopuHaa Ty-
TawraH BeretTatuB acabnap Tusumu), nepukapaguan, me-
3eHTepuan Ba TOC ypunmacu kabu katop TyryHnapHu xo-
cun kunagu. Ynap vMYku ab3o Ba TykumanapHu acabnap
6unaH TabmuHnangn. Onuin  GowkapyB runotanamyc
A0poCcK Ba NUMOUK-PETUKYNSP MaXxmyaaa amanra oLmpu-
nagu. boulkapyB NCUXMUK Ba COMATUK (PYHKUMANAPHU UH-
Terpaums 1awpnaH ubopar 6ynagu. AuTtraHya, KypkyB, fa-
3a6 Ba xaxn kabu xuccuétnapga cumnartuk acab TManmm
Ky3fanraH 6ynagu. Hama yuvyH wyHaanm nantnapaa topak
aykmnnab, ofu3 Kypykwab, kopayuknap keHrammb keTtu-
WY 3HAM TywyHapnuaup? Arap yT nydaru, TYFpu n4ak Ba
KOBYKHM Oywartuw Tanab kunuHca, napacumnartuk acab
™3umn aonnawaaun. KoHaa wakap moaaacu kamanmb
KkeTraHaa aca cumnartuk acab Tusaumu Kysranagu. byHga y
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Gyvipak ycTu 6esnapuHu ctumynnangu, ynap 3ca KoHra Kyn
Mukaopaa agpeHanuH axpatub uyukapagu. AapeHanuvH
Xurapra Tywmub, rmMUKOreHHW rnko3ara auwnaHTupagu Ba
KoHAaru wakap Mukaopu Hopmannawaau. OpraHu3aMHUHT
UL naékaTtn cumnaTtuk acab TUSMMUHUHT TOHycu GunaH Ge-
BocuTa BOFNUK: y KaH4a tokopu Gynca, ogam wyH4a gaon
6ynagu.



MHCOH PYXUATU XAKUOA

2.1. Acab TM3nmMu Ba ogam nNcuxmkKacm

OHam acocuit maB3ymusra cabab 6ynraH omunnap xakuaa
cy3 toputamms. Acab TM3MMM ofam OpraHU3MUHUHT HopMan
haonuUATUHN TabMUHNALL YYYH XU3MaT Kunca, yHgaru Typ-
nm Bysunuwinap xap xun kacannuknap 6unad 6upra ogam
debn-aTBOpPMAA XULANIA Y3rapuLnapHU Kentupub umikaou.
LLUyHUHT y4yH OoaM ncuxmkacu, sibHU, PyXOHUA AyHECU XaKku-
Aa xam 6aradcmn mabnymoTra ara 6ynuiu nosum.

AVTULL XOU3KKU, oAaMm ncuxukacuaa Tesapak onam om-
NnaH y3apo TabCuprallyB LaKnura Kypa UKKMTa YHCYPHU
axpaTuLl MYMKWUH — OHT Ba OHrcua3nuk. OHe — Must akc am-
mupuw KobunusmuHuHe 3He onud waknu. Wy Tydannm
ofaMm y3 dukpnapu, XuUC-TyWrFynapu, XxaTtTu-xapakarna-
pu Ba Gowkanap xakuga yaura xucob Gepuiun, 3apypar
TyFunraHga, ynapHu Hasopar KUy MyMKUH.

OHecusnuk ogam ncuxukacuga canmoknuv ynyLwHu Taw-
Kun Kunagu, xap 6up NCUxMK akT oHrcus GolunaHaaw Ba
KeWuHrnHa adrnab etunagu. Typnu ogatnap, KU3UKULL-
nap, VHTYMUMS, SibHW, OpraHM3Mparu aBToMaTu3m Kabwu
OHICU3 xapakatnap ofam NCUXUKaCUHUHT OHICU3 LLAKIUHA
Tawkun kunagu. Ogam ncuxmkacuaaru OHrCU3NUK acocu-
Aa avpuMm TabnumoTnap sipatunradH. Macanad, 3.®peig
KoHUenuusacK. Y Taknud KunraH ncuxoaHanua ycynu ogam
XYNK-aTBOPUHUHT XaKUKUiA MOTMBNApUHW Lapxiiawra Ba
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YHUHI OHICU3 XapakaTtnapvaa ynapHu OHIMY Kunuwra um-
KOH Gepaaw.

Meuxuk xxapaéHnap wHaMBMAyan caHanagu Ba y Typnu
ofamnapaa Typrnvya HamoéH 6ynu6, LaxCHUHI NCUXKK ao-
nuaTuHK G6enrunab Gepyeun MyansiH gapaxaparv cgaon-
nvk 6unan TascucnaHagn. Bynaan Genrunap rcuxuk xo-
nam ne6 HomnaHagW. Y macanad, ogamaarv UnxoMnaHuLL
€KM CYCTKaLLMUK, ULIOHY, LWy6xa, XxaBoTUp €ku cTpecc Ba
Bowkanap 6unaH ndopanaHaau. LyHuHraek, ogamHuHr
MCUXUK Xycycusimsiapu feraH TylwyH4Ya xam axparunagu.
AbHW, xap 6Mp LWaxXCHUHT XynK-aTBopY Ba daonuaTuaarv
Gapkapop Genrvnap: YHUHr TemnepameHTW, XapaKTepw,
kobunuatn Ba Gowka ncuxuk cudartnapu. [lemak, oaam
ncuxmMKacu SKKon uHaueBuayan TtadpoByTnapra ara aHya
Mypakkab Ba Kyn Kkuppanu TUsuMn caHanagu.

Acab TM3MMK canoMaTtMIiMHA TabMMHNaW@a YpraHuo
YUKMLL MYXUM CaHanraH xvxatnapaaH 6upu xuccnét xucob-
naHagn. XUCCHET — Typnu Tabeuprap, Bokearnapra O4amMHUHT
cybbekTms bowwaaH keumpunrad myHocabatu 6ynub, poxar-
NaHWLL, KyBOHY €KW KalFy, KYPKyB, AaXLUaT, SSbHU KyBOHYHUHT
ONUIN [apaxacuaaH YyKyp »KapoxaTroBy4u ustupobnapraya
6ynraH KypyHULLNapaa HamoéH 6ynaaw.

XUCCHET opamparn Typnn 3XTUEXNAP KOHAMPWUNULIN
6unaH yambapyac 6Gofnuk GYnub, ynap wwaxc puBoxna-
HULWIMra WKOBUIA TabCcup KUMULLKM MYMKUH. CUXUKaHWUHT
Kalgpusm pe6 aranyBuM XuUxaTu Xam Xuccuértra TYFpu-
AaH-TYFpu  anokagop caHanagu. [asomuunurura kypa
Typnuya 6ynraH ywby wkobun €ku canbuin amoumoHan
doH, ogataa, GUIHUHT XKUCMOHUIA Ba MXKTUMOMUIA (hapOBOH-
NUK JapaxamusHu, y ékun by haonuataa kanpmaTMMmnaHm
akc aTTupaau.

OXTUEXTAPHUHT KaM KOHAUPUNULIK 3XTUMONK canbuin
aMoumanap nango 6ynuwmra onub Kenuwmn MyMmKuH, Ba
aKkcuH4a xornga — mwkobun xuccuéTt nango 6ynuw aXTumo-
nu okopu 6ynaau. WyHaaw kunub, xuccnéT xogucanapHu
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Haxonawga Myxum YpuH TyTub, Xynk-atBop perynsitopna-
pu xucobnaHaau Ba WapTnu pednekcnap ByXyara Kenu-
lWwmaa Mmyctaxkamnosum BasudacuHu 6axapagw.

KaHgangup TabCUPHUHT ogam Ba YHUHI ncuxukacuaa
canbui akc aTULLIN OpraHn3Maa yMyMuUin TU3UMU peakums
— 3MOLMOHanN CTPECCHN KeNnTUpnG YnKapuLm MyMKUH.

2.2. Ctpecc xakuaa

daBKynoana TabCup Ky3FaTyBYM xapakartnap octuaa
OpPraHU3MHUHI YMYyMUI 3YPUKULL XOnaTu Ba asanuin xu-
MOSi peakuuscUHUHI nango 6ynuwmn éragu. Ywby atama
yTraH acpHUHT YTTU3nHYM nunnapuvaa .Cenbe ToMoHMaaH
Taknug KUNuHraH. Y, aBeano, 4aBOMUA CTPECC XapaéHu-
Aa (auctpecc) opraHM3aMaa KECKUH Y3rapuLunapHu Kentu-
pub uYmMkapaguraH NCUXMKaMU3[aru XUCCUM XKUXATNapHu
TaBcudnangu.

OmMoumoHan ctpecc must canbui 6axonaraH Tabcup Ba
Ba3usiTnap kabu crpecc-omunnap TOMOHUAAH ulira Tywm-
punagu. 3amoHaBuU OAAMHUHT XyNnK-aTBopuaaru WKTUuMo-
ih MOTUBNAap Tabeupuaa ogamnap ypracvuaarv s3uaavatnm
MyHocabaTtnap CuHrapu ncuxoreH omunnap neé Homna-
HYyBYM 3MOLMOHAN 3YPUKULL CTpeccrnapu KeHr tapkangu.
Opamnapga xapakatnaHuil aonIMrimHUHN NacanmLum, rm-
noavHaMus, Mabnym Aapaxaja opTukya BasH Ba Goluka-
nap xam crpeccga myxum cababnapgaH xucobnaHaau.

Crtpecc xonatu yy chasara axpartunagu. ®asanap aa-
BOMUINUIA OPraHU3MHWHI UHAMBMAYyan Xycycusitnapura
6ofnuK pasuwaa ysrapuwn MyMkuH. CTPeCCHUHT BupuH-
yu pasacupa (6ockuumnaa) runocuara Tabeup okubatmaa
AKTI" ropmoHun — Byipak ycTn 6e3napu akTuBaTopu KOH-
ra Yskapub TawnaHagu. bup BakTHUHr y3uga cumnaTvk
acab Tusaumu cpaonnawmb, topak aonuaTU Kyyanuiim,
aptepuan 60CMM OPTULLIK, KOH KYIONyBYaHMIUI OpTULLK Ba
Bowwkanapra onub kenaau. Ywby 60CKu4HM «xagomupnu»
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Aeb xam arawagu, YyHKM y OpraHu3MHuU cTpeccra KapLuv
xapakatnapra cagapbap kunaau, 6y aMoUMOHan XasikoH
6unaH TascucpnaHagu. byHaa OpraHW3MHUHE Typnu Tu-
3umIiapy KaTTa 3ypukuil 6unaH uwnamngu.

WkknH4mn — 6apkapopriuk 6ocku4uda ropmoHnap cekpe-
uMsicM MyansiH gapaxaga crabunnawagu, cumnaTtuk acab
TM3UMK paonnallyBu aca IKOpW aapaxaga caknaHub ko-
naau. AHaH LWy MyansiH UWYaHIUK KOGUNUATUHKU caknab
Typagn. CTpecc BasvaTnap y3o0K BakT AaBOM 3TraHaa Ba
OPraHU3MHUHI MOCNaLLYBYaHNINK WUMKOHUSATNIApU CcycaW-
raHga yumH4umn 6ockuyra ytuw cogup 6ynub, yHn — myzaw
6ockuyu peb atawaan. byHaa uwyaHNuK KOGUNUSATU na-
caimb, opraHuaMm MUMMYHUTETM nacammwm Ba Golikanap
Ky3aTunagu.

WyHgaH cyHr xam ywby >xapaéHHuHr daskynoaaa
cTpecc 3ypukuwnapu 6unad JaBsoM 3TULIN OpraHu3m ae-
3apganTtaumsicu ékm ducmpeccra onub KenuLnm MyMKUH.

[uctpecc okubatnapu XUCMOHUIA (KECKUH O3ULL, CYpYH-
Kanu Kacannuknap 3ypanvum) Ba NCUXonoruk (genpec-
cus, 6esoBTanuk Ba 6.) xxuxataaH ofup 6ynuwmn MyMKuH.

2.3. PyxmaT WaknnaHvwura xoc
anpum xycycusaTnap

Mabnymku, opraHMamaa uctanraH (yHKUUS YHUHT reHe-
TUK Matepuanu, SbHWU, reHnap, XxymnagaH, MUsiHu PUBOXKINaH-
TUPULL JacTypyu Ba OQAMHUHI alpuM MCUXUK XyCyCUsiTnapu
acocupa LwaknnaHagu.

MyaiisiH MyxuT wapoutvga, XymnagaH, Tabfum Lwa-
pouTuaa reHeTUK AacTyprapHUMHr amanra owwuwn Bapya
YHCypnapra ara ogaMm McuxuKacu Lwaknnasuwmura onub
kenagu. AHaH Wy 2eHomun penvnagun. NeHotun Gunax
atpoP-MyXUTHUHF ¥3apo TabCuprallyBu HaTwxacuaa
mMopdonoruk, husnmonoruk Ba xynk-ateop enrunapu max-
Myu WaknnaHagwn, 6y gpeHomun ne6 HomnaHagw.
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Mcuxuka WwaknnaHvwmMaa reHeTuka (MpCUaT) axamusaTUHA
Gunuw myxum caHanagu. By anoka, wy6xacus, opraHuam-
HUHI NCUXMK (pyHKUMsiNapuaaru myamsiH kobunuatnap up-
CUANaHULLKN KypuHULLIKNAA Maexyn 6ynagn. MacanaH, Tawku
MyxuT €ku Tapbusi wapoutnapura yHya Gornuk GynmaraH
dvKpnalw >xapaéHnapu xapaktepu, 3bTUbop, xoTupa Ba
Bolkanapra Tabcup KunyB4n acab TusumMmn haonMATUHUHE
FeHEeTUK LUapTnaHraH xycycusitnapu. [lemak, TylyHaprvku,
Xap 6up ogam Y3UHUHI reHo-heHOTUMNMK XYCyCUSATNapu Tab-
cypvaa dakar yaura TervLunv ncuxonoruk cudpatnap unax
apknaHaaw.

Onuin acab caonuaTn TypnapuHuHr 6up kaH4ya Tac-
HUudNapu maexyan. Ynapgad SHr kagumwuincu unnokpat
TOMOHMAAH Taknud KunuHrad Tacuudg 6ynunb, yHaa ogam-
nap TypT Toudaga (TemnepameHT) Kana KunuHaau: caHe-
BUHUKNap, Xonepuknap, crneamamuknap ea MenaHxomnuK-
nap. CaHeeuHuknap — BasMuH, 6apkapop ncuxukanu xa-
pakaTyaH ofamnap; Xo/iepukriap — TabCupyaH, KU3MKKOH
odamnap, ynap kucka Mygaatnu uwinapHi sxXwv yanana-
waaw; pieamamuknap — MypT, Kam xapakaT ogaMnap, ce-
KWH yhnaiwiagyM, aMMo y3 Makcagnapura apuyLLmLL nynuaa
KaTbUATIN; MelaHXoNMuKnap — Xyga TabCupyaH, KYHIn
HO3UK Ba Te3 Tonukaaurad ogamnap.

YTraH acpaa TaHuknu couauonor W.M.Masnos Mnnokpat
TacHUW Hermauga unmuin 6asaHn KenTUpau. YHUHr aco-
cuaa XasbkoH Ba TOPMO3MaHWL XapaéHnapw, ynapHWHr
GanaHcnawraHnurn Ba KysranysvaHnuru étagu. bylok
ONUM CaHrBMHUK, XONepuk Ba cpnermatuk Ky4ynu udoaa-
naHraH acab xxapaéHnapwra ara onui acab aonMATUHNUHT
Kyu4nu Typnapu geraH xynocara kengu. CadrsuHuknapaa
XashkoH Ba TOPMO3NaHuLW XapaéHnapu GanaHcnaturaH.
Xonepuknapaa XashkOH XapaéHnapu YCTYHNUK Kunagu,
dnermatuknapga — TOpMO3naHuLL, MenaHxonuknap yyyH
acab xapaéHnapu Ky4ycusnuru xapakrepnu 6ynub, xarto
3HI Ky4CU3 Tabcuprapra xaM TabCupyaH.
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OpaMHUHI TUNONOMMK XYCYCUATNApUHU BUnuL TypmyL
Tap3n Ba yMyMaH xaéTt paonuATUHU LUAKMNaHTUPULL Xa-
paéHuaa ynapgaH camapanu conganaHuira UMKoH 6e-
paaun. Kana KunuHraH ofamnapHUHT NCUXonoruk Typnapu
FEHETUK LapTnaHraH, Xonbyku MyxuT yarapulunapu HaTu-
Xacuaa MyausiH aovpaga yarapuwmn MyMkuH aeb xucobna-
Haau. Tapbus (6onanuk nmnnapu) éku y3uHu Tapbusanatu
(6banofar wunnapuga) opkanyv O4aMHUHT TUMOMOrUK Tas-
cudmagarn anpum Hoxyw GenrmnapHu KamawTupuLl, ncu-
XVKaHW MycCTaxkamnall acHocuaa HOXyLl oMunnapra, aHr
aBBarno, XMccun Tabeupra Yngamnm KUNuw MyMKuH.

LLly6xacus, 6y nasomuin Ba MallakkaTiiv MEXHaTHW Ta-
nab kunagu, aMMO YHUHI HaTUXacu capdrnaHraH cabi-xa-
pakatnapHu oknanau. Ogam TMNonoruk Xycycusitnapugaru
OyHaait yarapuwnap (LWaknnaHui) reHeTuk gactyprap 6u-
naH aTpod-MyXUTHWUHT, aBBano, WKTUMOWIA MyXUTHUHT Y3apo
Tabcupnallysu Hatwxkacu xucobnaHaau. LLyHuHr yqyH ogam
XaET Tap3vHWN YHUHI NCUXONOIVK Typura Moc pasuiuaa 6enrv-
nail Myxum caHanagu. MiHaveuayan XycycusitnapHy ounuw
Ba xucobra onui, ogam UMKOHUSITIIAPUHW TaxnuivM MexHar
haonuATUHK TalwkuMn KMNUWAa, TabnMm-Tapbus macanana-
pvuaa, CTpecc BasUSITNAPHWHI ONAVHWU Onuwiaa, XXymnaaad,
TYPMYLL Tap3vHW LWAKNNaHTMpUWaa Typav MyamMMOnapHu
yetnab yTuwra MkoH 6epaau.

Kana Kunuw XOU3KW, LWaXCHUHI MHAMBWMAYyan ncu-
Xonoruk xycycustnapugarn 6Gapya MypakkabnuknapHu
TaBcuNoBYM siHa katop TacHudnap Maexya. MacanaH,
Hemuc Tagkukotymcu K.KOHr y3uHuHr TacHudm acocupa
Tadpakkyp, 3MOLUS, XUC-TYUFYy Ba UHTYULUMS Kabu NCUxXmk
dyHKUMsAINapra aXTMEX, HTUNULL Ba AranukHy Tabpudnaii-
Av. byHaa onuMm nkku Toudanu ogamnapHu axpartub kyp-
catagu: akempasepmiiap — yNnapHUHI 3XTUEXNApU eTapnu
Aapaxaga Tallky omunnapra nyHantupunrat, ynap daon,
YUKULLMMAW, Ba3UATHWU y3rapTupuwra monun, 6Gekapop,
Aoum abTGOp Mapkasnaa. MHmposepmnap — Y3 Koousu-
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ra ypanub onrad ogamnap, ynap kKynuHya €nfus silianam,
aouMm Wwy6bxauu, Xxyaa TabeupyaH, 6aarymMoH, 3naausaTtnv
BasusiTnapra gow 6eponmangn. LyHaan kunub, maskyp
ncuxonoruk Toucpanap, aBeano, mytaHocub axtuéxnapra
NyHanNTUpunraH Xynk-aTBop Ba XMCCUET BEKTOpnapwu.
bowka TacHud, kagumrn XUHOUCTOHHUHT «AlopBedar
COFMOMNALLTUPULL  TU3UMM  NCUMXOCOMATUK Toudpanapra
(BaTa, NuTTa, Kanxa) acocrnaHraH. YrnapHuHr xap éupu dowa
neb HoMNaHyBYM MyansiH MEXaHU3MINap TabCUPUHUHI HaTK-
Xacu xucobnaHaau. lMNeuxocomatuka acocupary Oy Tabnu-
MOT HadhakaT XXUCMOHUIA Ba MCUXMK canomatnvkHu, Ganku
Bapya xa€Tuin napameTpnapHu: ysapo MmyHocabatnap, vi-
OaH KOHWUKULL, MabHaBUIA YCULL, YUFYH WKTUMOUI Y3apo My-
Hocabatnap Ba GoLikanapH/ OKOpY Aapaxara Kytapaau.

2.4. Acab TManMuaa nCUXMKaHUHI XXKMHCUMX Ba
€ XycycusaTnapm

Opkaknap Ba aénnap ypracugaru ncuxoumsmonoruk Ta-
doByT Xap GUp XKMHC BaKUNN MUSICUHUHIT aHAaTOMMK-PU3n-
onoruk xycycusatuaarn cdapknapra 6ornuk. By aénnapaa,
Kouaara Kypa, MUSIHUHT YHI spuMLiapm 6unan yambapyac
6oFnuK amoumoHan xabxa AkKkonpok udoaganaHraHura xam
uwopa Kunagu. Apkaknap Ba aénnap MUSCUHWUHE pyHKUN-
OHan xycycusiTnapuaaru dapknap MytaHocmb ncuxmkaHm
WwaknnaHTupagu. Opkaknap Ba aénnap ncuxukacuaaru
TacpoByTnap 6up-6upuHM MHKOp KMnNManau, 6anku ynap-
HUHT  WKTUMOMI-6Monoruk BasudpacvpgaH kenub uYmkkaH
xonpa tynavpagu. Opataa, kapama-kapLim XXUHC Bakun-
napura Termwny NCMXMKaHUHr KylmnMya XycycusiTnapuHm
PUBOXNAHULL YYYH Mallknap épaamwuaa COffioM TypMmyLu
Tap3vHW LWaKNNaHTMpuLW Xap 6up ogam ncuxmkacu UMKo-
HUATNapUHU OLUMPULLIra Ba UKKana XWHC Bakunnapu ypra-
cuaa uHaveuayan MmyHocabatnapHu onTuMannalTUpuULL-
ra 3amMmuH sipatagu.
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OHToreHesga acab TU3UMWUHU LUAKNMAHTUPULL Myait-
AIH reHeTMK gactyp Gyvuya xoinawTupunraH Mypakkab sa
cepkuppa apaéH. [NcuxMKaHUHr LWakaHULK OHa KOPHU-
Aa pvBOXNaHuW AaspuaaH GownaHagu. Acab TUSUMUHWUHT
Y31 OHTOreHE3HUHr Y4uH4YU XadTacupaék ByXXyara Kenagw.
OnTuH4mM oraa MusiHUHr 6Gapya Gynumnapu, XxymnagaH, kar-
Ta sipumLLap koburrHm capknaw MmymkuH 6ynaaw. by aaspaa
MUS aaan ycuLl Ba puBOXIIaHuLWw 6ockuumnaa 6ynub, HoxyLwu
omunnapra Xyga TabcupyaH xucobnaHagu. Mus ofmpnuri
6ona TyrunryHra kagap 340-400 rpammraya opragu.

Mus pusoxnanuwm 6OunaH TyFma (waptcus) ped-
nekcnap mexaHusmnapu waknnaHagu. bona wynap aco-
cuaa ayHéra kenagu. Maskyp aaepaa Xxomuna nemxukacu
LaknnaHuwmnaa TawkapuaaH kenaérrad Typnv curHannap
Xxam Myxum ypuH TyTaau. bona oHa KopHuaaék ToByLunap-
ra, auHMKca, OHaCUHWUHI OBO3Ura aBob KanTapuLimra uwio-
pa KunyBYM ULLIOHApNKU TagkukoTnap maexya. By naepaa
COfNOM TYpPMYLU Tap3uHUHI Gapya yHCypnapu, XXymnaaaH,
pauuoHan oBKaTNaHuw, MebLEPUIA XXUCMOHUI oOKNamanap
Ba BoLuKanapra puosi KUNuULW anHUKCa MyXuMm.

MocTHatan oHTOreHesHuHr unk Gockuunga 6o Mus-
HUHI aHaTOMUK PUBOXITAHULLN AaBOM aTtaau. by saHrm ped-
nekcnap navuao 6ynuiumn, aHanusaTopnap LaknnaHTUpULLIK,
XynKk-aTBop Laknu Mypakkabnawysu 6unaH Gupra kevagw.
MHavemayan TMnonoruk XyCycusitnap Xomuna XaéTUHUHT UK-
KAHYN ApUM Aunuaa HamoéH 6ynaau. LLyHUHr yqyH Maskyp
Aaspaa Gona nouxukacu LaKMMaHuWM ydyH KyH Taptubum,
alHuKca, TYNaKoHMM OBKATMaHULL Ba OHAHUHI WKOOUIA ncu-
XO3MOLMOHan Xonatu Xyaa Myxum.

Omuauknum éwpaa (1 ovnukgan 1 éwrava) Ba apra 60-
nanukga (1-3 éwpaa) ncuxmka HopMan PUBOXITAHULLN YYYH
6ona 6unaH OHaHWHT SIKUH MYNOKOTU MYXUM axamMusT kach
atagn. bowmnaa MynokoT XUCMOHUI (Cunall, TeKKM3uw Ba
6.) kevaan. KenH4yanuk yHu Xuccuin MynokoT Tyngupagu.
Bonanu sixwm kypuiw Ba 6yHn MyHTa3zam pasuLuga HaMoéH



Acab Tu3MMUHr13 canomar 6yncuH | 29

kvnuw 3apyp. ByHaan myHocabar inyknurn 6onaga ncuxu-
Ka puBOXNaHULLK By3unuiumra onmb KenULLIKM MyMKUH.

OMU3MKNK AaBp Ba apTa 6onanuk UpCUNAT Ba MyXuT Tab-
CUMPUHUN SIKKON HamMOéH kunagu. MeHeTuk gactyp MyausiH
pPUBOXINAHUL NyHanuLnHKM 6epaau, yHu masmyHaH Goiu-
Tagu. Arap MyxuT gactypra HomyBoduk Bynca, y xonga
NCUXMK PUBOXITAHULLHWUHI MyTaHocubG BapuaHTu amanra
OLLMaKn KONMULLK MYMKWUH. Arap MyXuT XoHcu3, 6ona 6unax
MynoKoTnap 4eknaHraH 6ynca, y xonaa kenrycuga yHUHr
HYTKWU Ba MHTENNeKTyan kobunuatnapw xabpnaHuim Mym-
KuH. LyHUHr yyyH HopMan ncuxvk pueoxnaHuwpaa Gona
GunaH of3aku MynoKoT Ba KynpoK yiHall anoxuaa axamu-
AT Kacb atagw.

BonanuHr 3-6 éwnuk Aaspuga NcMxuka pUBOXIAHULL-
HUHT KelunHrn 6ockuumra ytagu. byHga acab TU3UMUHUHT
TOPMO3 MEeXaHu3Mnapu MabnyM Aapaxaja TakoMmunna-
waan. Mapkasuin acab Tuaummuaa aH4a mypakkab cTpykTy-
paBui-byHKUMOHan y3rapuwinap cogup 6ynaagu. Bonanap
6y éwpa xxyaa amouuoHan 6ynca-ga, 6y amouusinap 6eka-
pop, addektnap xapakrepuaa 6ynagun. KeinHyanuk 6y
XapaéH cycasav Ba 6onanapHUHr Xynk-aTteopuaa MHauBu-
Ayan MOTUBALIMOH TU3UM BYXXyAra kenagu.

Maskyp naBpaa 6ona NCUXMKaCUHUHI PUBOXKIAHULL Xy-
cycusaTnapu uHauesuayan TapousiBuin Myxut maexyn Oy-
nuwmnHu Tanab kunagu. WyHaa vpeuii gactypnap amanra
oMLK YYyH Makbyn LwapT-Lapoutnap spatunagu.

3JpTa YCMUPIUK AaBpU PyXUit-NCUXONOrUK KpUsuc 6u-
naH yctma-yct Tywaan. MyHocabatnap Tuaumu yarapagu.
By napok kunuw ysrapuwmra onub kenagm (yavmHu, atpodg-
AarvunapHu, BasuaTHK). BonaHWHr aMouMoOHan-MoTUBaLm-
OH xabxacu mypakkabnawagu. bona wy éwaa ayy kenu-
LUK MyMKUH BynraH oMagcuanuknap yauaaH KOHUKMacnuk,
XypnuK, xadparapumnuk kabu Xuc-TyiFynap MakMyuHH
WwaknnaHTupagn. by Maxmya TabCcupu XaéTHUHT KeUUHIm
Aaspnapuaa xam CesunuLn MyMKUH.
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XaéTHuHr Oy aaspuaa NCUXO3MOLMOHAnN xonart Xxanu
AXLWM PUBOXIIAHMaraH, etapnuya 6apkapopnukka (anHuk-
ca Topmo3) ara 6ynmangun. WyHuHr yyyH Gonanap y3ok
BaKT AMKKaTHM Xamnab Typuwonmanam Ba xyaa Tes vap-
Yawaau. Arap aknui 3ypukuw Kydnu 6ynca, y xonga 6y
HeBpoTu3auusira cabab 6ynuwmn mymkuH. Arap 6ona yau-
HUHT HAMBUAYannuru 6ynmnya Ky4cus ékm TabeupyaH Toun-
dara maHcyb 6ynca, GyHUHr axTUmMonu opTaau.

LWyHuHr yayH Gonanap pyBOXMaHULWWHWUHT By Aaspuaa
ynapra anoxuaa axTMéTkopoHa myHocabar Tanab kunuwm-
HU énna TyTuw 3apyp. bonanapra kynonnuk kunuw, 6ocum,
Xypraiu Ba xakoparnaiu xanu Tyran waknnaHmaraH acab tu-
aumuaa Typnu byaunuwnapra onvé Kenum MyMKuH.

Maskyp puBOXIIAHULL AaBPUHUHI OXUpUAA BasusTnap-
HU MaHTUKWUIA aHrnaw 6ynMya myansH kobunustnap wakn-
nana Gownangu. Arap Tabnum-Tapbus xapaénduaa ywby
éw paspuparu bowka 6onanap oHnaa avpum Gonanap-
Aa Ncuxvka PUBOXMUHUHT y €kn By canbuin xuxarnapu Ha-
MOEH 6ynca, y xonga TypMmyll Tap3uHWU LUAKNNaHTUpULL
6ynuya TyFpyu amanra owmpunrad yopanap opkanu wxo-
6uii HaTwxanapra apULIULL MyMKWH.

KevinHrv € faBpum — ypra Ba karta yemupnuk aaspu (11-14;
15-18) opraHuamparm mypakkab yarapvinap, asearo, XXUHCUN
E€TUNNLL Ba SHAOKPUH TU3MMAA ce3unapiu yarapuviunap tunax
TaBcucpnasagn. Opranuampa OyHpaaw ysrapvuuiap Tesnum
XUnma-xun ea uHameuayan kedaan. Kua bonanap, MabryMKu,
yrin Gonanapra HucbGataH Te3 Ganoratra etagu. LLyHuHIOeK,
TUNONOMWK chapknap xam Maexya,.

Bbab3aH Oy gaBpaa 60W MUSIHUHT KOH TabMUHOTMAA
nacamvw kysatunagu. By Te3 Tonukuw, KanusaTt nyknu-
M, xuccuin 6exapopnuk, yiky ysunuwnapura onub kena-
an. PusoxnaHuwHuHr 6y aaspuaa yecmupnap y3vHu katta
éwnu oagamaek xuc kunagu. babsaHn ynapHu TylyHMawn
konuw MymkuH. Okubataa sugauaTtnap tosara kenub, 6y
apasnalu, KU3UKKOHNWK Ba TaHbexra Homakbyn xaBob kan-
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TapuwaaH xartto acab 6ysunuwnapu kabunapaa HaMoéH
6ynaau. Ywby naBpaa xam ycMupnapra aXTMETKOpPOHa Ba
Xypmar 6unaH myHocabataa 6ynuw ainHukca myxum. LLlaxc
PUBOXIaHULIK y4yH Bapya cabii-xapakatnapHu xanb ku-
nuw 3apyp. YyHku aviHaH wy paspaa 6apkamon waxcra
XOC KOGUNUATNAPHU LWAKNNaHTUPULL MYMKUH. XOTUpXaMm
Ba Myroxasakop oxaHr, y ékm 6y myammoHun 6upra myxo-
Kama Kunuil, ycmmp ukpura 3bTubop Ba yHU Kynnab-kys-
BaTnaw wWaxc LaKnnaHuwy y4yyH wKobuil acocHu Mak-
caanu WaknnaHTupuwra umkoH bepagu. fHa Gup mapra
Kang Kunui kepakku, ywby nasp oxupura kenvb ogamaarv
acab TM3MMM TYNUK LWaknnaHaau Ba TUaMMnaluagu.

19-29 éw paBpy WXTUMOWMIA-NCUMXONMOIUK Ba LUAXCUIA
XuUXathaH ysuHM HamoéH kunuw aaspuauvp. Kacbuin Ba
Waxcuin HyKTaum HasapaaH MyCTakunnuK xamaa KartTa
MexHaT Aapaxacu cesaunapnu owaau. bynapHuHr xamma-
cu acab Tusumm xonatuaa MyaiisiH u3 kongupaau. LyHuHr
YUYYH Y3UHUHT Xonatura (CoFnuFura) TyFpu Ba 3XTUETKOPO-
Ha MyHocabaT Xa€THUHT Wy AaBpuaarv ncMxo3amoLumoHan
xonatnap Oysunuwnapu 6unaH GOFNUK KaTop Kacanmuk-
NapHUHT ONAUHU ONULLIA MYMKMH.

XaskoH Ba TOPMO3naHWW ypTacuparv GanaHc Yara-
pub, TOPMO3NaHMLL TOMOHra Ceswnapnu OfvLl Ky3aTuna-
An. XKasob peakumsicy Ba (MKprall XapaéHnapu Teanuru
acTa-CekvH kamasau. YpTa Ba kaTTa 8L ogamnapaa Xarro
sikkorn cpaon acab xxapaéHnapw KysaTurnca-ga, MaBxys cre-
peotvnnap ysrapvium Mypakkab keqagu. By xxapaéHnap kat-
Ta Xaétun Taxpubara GoFnuK pasuLLaa peakumMaHW TaHnaLl
aHUKNUMM opTULLIM BunaH KoMneHcauusnaHagu.

Wy6xacus, éw ysrapuinapy LWAaXCHUHT WHAMBMAYan
XycycusiTnapura Tabeup Kypcaraam, wy 6unax 6upra, arap
OpraHn3m xaéT aBoMuAa y3 LIAXCUATUHN MyHTa3aM Tako-
MUNMALITUPULL Ba MKOBUN LIAKNNAHTUPULLra AYHaNTUPUn-
raH 6ynca, KynuH4a MHAMBMAYanN TUMOMOMVK NapameTpnap
€ napameTprapuHUHT YPHUHU TYNaupaau.
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2.5. Acab canoMaTNUrMHUHI NCUXONOrMnK
xuxartnapu

Maskyp *uxaT TypMyLl TapauHu LuaknnaHtvpuwaa 6eso-
cUTa OAMHUHI NCUXUK canomatnumi 6unax 6ornuk. Y Hopman
(Makbyn) ogaMm opraHusMMaa MCUXO3MOLIMOHAN HKapaéHnap
KeumLm 6unaH TaBcudnaHaau, sibHY, ILTUOOP, UOPOK KAMKLL,
XOTUPa, TAbCUPHAHITMK, AMOLIMOHANMK kabu Gapya Tapkubui
KCMIiapy MyausiH Wwkobuin TeHaeHumsIra ara 6ynaau.

Pyxuin canoMatnuKk y4yH Kyiimaarunap xapakrepnu Kyp-
caTkudnap xucobnaHagu: pyxui €ku ncuxocomMaTuk kacasn-
NUKNap WYKNUrv; e xuxatnaaHd NcUXMKaHuHI HopMan Lakr-
NaHULLIKX; OAAMHUHT HOpMan NCUXO3MOLIMOHan Xonartu.

LyHWHr y4yH wKoBuiA NCUXOIMOUMOHAN Xomnar, 3Hr
aBBano, oAaM MNCUXUKACUHWUHT YHWHT élimra MoC YWFyH
PUBOXMAHULIW, LWYHUHTAEK, XaeT (acnuATUHWUHT Typnu
xabxanapuga onguaa TypraH BasudanapHu camapanm
Baxkapuwmanp. Aknuin naékat NCUXMKaHWUHT yHKLMOHan
XOnaTnapuHUHT eTakum KypcaTkuunapuaaH 6upum xucobna-
HUG, YHWUHT UapOK, 3bTMBOP, XoTMpa Ba Boluka acocum Tae-
cucbnapuHn nHTErpaumananau.

[lemak, 10Kopy aknuin naékar — oAaMHUHT NCUX03MOLM-
OHan XONaTUHUHI acocuii KypcaTkuunapuaaH 6upu (pyxui
canomarnuvk) Ba yMmyMaH, OpraHM3MHUHI Makbyn gyHKumo-
Han XOnaTUHUHI MYXUM UHOUKaTOPMU.

COfNoM ricuxuka y4yH Typnu xogucanap, Bokeanap, dak-
Tnapra 6apkapop *aBob peakuusicn cudatuaa mkobuin amo-
LMOHan xonat xapakrepnu. KyBoHu, fam, xaBoTup, Fasab, Ge-
TOKaTNUK Kabu aMoumoHan xonartnap KandusTt, aMouuoHarn
cdonHn udoganab, ogam xaétm Gapya yHcypnapu Gunad
Gupra LUYHUHI acocura KypunraH. OMOLMOHanN Xonart pyxui
canomarnukka aon Tabcup Kypcataay Ba YHUHI ULLOHYIK
MHOMKATOpY XuUcobnaHagu, LUYHUHT YYyH canbuin aMoumo-
Han xonar pyxuii canoMarnuk, yMymaH, ogam canomarnurm
éMoHnalwysn Kypcatkuumaup. Okubar cudpatpa cantui
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XUCCUET HespoarnapHU Yakupaau — by onuin acab caonuatu
Oysunuwmamp. HeBpo3 dyHKUMOHan kacannuk xucobnan-
ca-fa, WwyHra kapamain, Oy xonarra kyn Tyl Yykyp Aen-
peccusinap Ba acab TusuMmuaa Xxugauin yarapvwnapra onmt
Kenum MyMkvH. HeBpoanap Typnu Tunnapra axparunagu:
ucmepusi, rcuxacmeHusi, WYHWHIOEK, HeepacmeHusi TUMn
GyinMya puBOXNAHULWK MYMKUMH. HeBpO3 TUMNapuHUHT xap
Oupu xapakTepnu XycycusTrap, cumnTomaTuka, ydpall Jac-
ToTacura ara. Kynpok MyainsiH N"CUX03MOLIMOHaI XycycusiTnap
MaBXyZ Luaxcrnapga kaua KunuHagw.

MacanaH, HeBpacTeHus (aCTEeHUK HEBPO3) OKOPU Tab-
cuMpYaHnuMK Ba cep3appanuk OGupukmacu 6ynub, GyHaa
daon abTUOOPHUHI Te3 CyHULWM Ky3atunagu. LWyHuHraex,
y TONMUKAW Ba KandwmsaT Wyknurm GunaH tascudnaHagw.
MupoBapavaa, HeBpo3 — Oy MCUXOMOrMK XUMOSi Mexa-
HU3MNapu eTtapnuya lKopu camapanu 6ynmai, ctpecc
BasusiTnapga Xynk-atBopAa naccuBuK Ky3aTunraH wapo-
UTOa MOTUBMAPHUHE Xan KANUHMaraH udaku 3vaavatnapm
okubartu caHanagu.

Xo3upru TawBsuwnu ayHéaa Hesposnap Tobopa Kynpok
yypamokaa. buHobGapuH, y kaucuaup MabHoda UMBUNK-
3auus kacannurm xucobnaHagu. AiHukca, 6y XaéTHWUHr
ycmupnvk aaspura anokagop. Makrab paspuaax 6owna6b
ncUxonoruk toknamanapu optmb 6opraH éwnapaa tokna-
Marnap HOMYTaHOCUONUIY KYNuH4Ya 3YPUKULL Ba HEBPOTUK
6yaunuwnapra cabab 6ynaaw.

Xo3upru ayHéna axonuHuHr 6apyacu ncmuxonoruk 6ysm-
nuwnapgaH Tes-te3 asuaT Yekmokaa. CofFnmukHU caknalw-
HUHI Gupnamyn 6yFuHUra HeBpO3 Taluxmucu bunaH Mmypoxa-
aT Kunaétrannap coHu 6opraH capu kynavimMmokaa.

CyHrrn yHAMNNUKNapga TapakKUMETHUHI SHM  WXKTKU-
MOUI-UKTUCOAMI nynura ytuwra 6ofnuk pasuwpaa 6o03op
MyHocabaTtnapu ogamnapHuHr y3apo myHocabatnapuHu
ce3unapnu fapaxaga ysraptupau. Ynap etapnuya my-
pakkabnawau. Mabnym pgapaxaga kaapusTtnapHu kawTa
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Haxonaw cogup 6ynau. BynapHuHr 6apyacv axonuHWHC
NcUXo3aMoLMoHan xonarnaa, XycycaH, ynapHuUHr pyxun ca-
nomarnuruaa cesaunapnu u3 Konaupau.

Pyxuin canomatnuk xonatura Tawkyu MyxyuTaar Xuaaui
ysrapuwnap, Typnu atmocdepa kataknuamanapu GunaH
Bupra cogup 6ynyBYM 3KONMOrMK OMWUMnap Mabiym Aapa-
Xaja Tabcup Kkunagu. Ynap opraHu3MHUHE NCUXO3MOLMO-
Han xonarura canbuit Tabcup yTkasaaw.

Xosuprn Baktaa acab Tusumura canbuii Tabcupnap
opacuga ommasuii axbopotnap BocuTanapu xam Myxum
YpuH TyTaau. Ynapaa TaxoBy3Kop Ba JaxLwwaTnv caxHanap
ucraraH4a tonunagu. by aca Hadbakat 6onanapaa, 6anku
kaTTa éwnu ogamnapaa xam Hopman GynmaraH ayHéka-
paLlUHuW WaknnaHTupaau.

ByryHrn gyHéna opgam wyHaan Basuataa konub Ker-
raHK1, MCUXUKACUHUHI MOCnaLlyBYaHUK MMKOHUSITRApH
MyHTa3am pasuliga owmnb GopyB4M 3aMOHaBUI XaET Ta-
nabnapugaH optaa konmokga. Canomarnuk, XymnaaaH,
pyxuin coxanap émoHnawysu 6enrucu naékat nacanuium
xucobnaHaau. Y pyxuii canomatnukHu 6axonaiaa Myxum
opanuk KypcaTtkuyaup.

YMyMaH, pyxuit canomatniuk XonaTuHu Hasopar Kunuil
y4yH BaxonaluHuHr apum oaaui ycynnapuaaH dovaana-
HUW 3apyp. MacanaH, MyalsiH uWaaH CYHr naékart Tukna-
HULIX BaKTU AABOMUUANUIMHU OLUMPULL. TaHaHWHT Typnu
coxanapuga HOKynaunuk Xvuc Kunuw, a3unraH xonar, 6e-
cabab kypkyB Ba 6oLukanap. Pyxuit canomMaTtnukKHUHT WKo-
6uin kypcatkuunapuaaH 6upu ogam xaét haonUATUHUHT
MYXUM YHCYpU cudpatnga TynakoHnm ynuky xucobnaHaaw.

BuHobGapuH, x03vpru namtaa aMouuoHan crTpeccnap-
AaH XUMOANaHuW sHaga Mypakkabnawmokaa, LYHUHT
YYyH vHAMBUAYan gapaxaga Ba yMyMmaH Xamusitaa ncu-
XOMNorvK aganTauusiHn PUBOXMAHTUPULL YYYH Makcuman
LiapouTnap spartuLl 3apyp.

Kagum 3amoHnapgaH GyEH WHCOHMAT MyHTasam pa-
BUWAa y3ura cason 6epub, xaét kucka Ba 6Gup mapta-
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rmHa GepunuwivHu Tabkugnanau. AMMo acnuaga xaértra,
y3aumuara, arpodpgarunapra kaHgai myHocabatgamuns?
Axup, Y3 COFMMFUMU3HM xam Gexyga Gon GepsanMua-ky.
CanomaTtnuKHUHT NCUXONMOMMK Xuxatun OusHM MyHTasam
mMacbyn 6ynuiura, COFNMKHW Cakrnall Ba MycTaxkamnaiura
yHaanau. LLiaxc ncuxonoruk xxmxatnapuHu WaknnaHTUpuLL
6unaH 6upra MabHaBUSITHU OKCANTUPULL XaETUI Ba3nUAT-
napra wkobun myHocabatga Oynuwra Ba kagumrunap
antrangek poxarnaHub swalra (NekMH poxaTnaHul y4yH
amac) MKkoH 6epaaw.

ByHra ypraHuw MyMKuH Ba LUAPT, rapyv ogam Xaét dao-
NUSTU XXapaéHuaa MyHTa3aMm, xap KyHNMK cabit-xapakatnap-
HY Tanab kunca xam. Xap 6up kyHaaH, TabuataaH, 06-xaeo-
AaH, nwaad, 6usun ypab TypraH ogamnapgaH KyBOHWLLHM
ypraHuw kepak. bolwkaya antraHga, xaét 6usra 6epunraH
unoxun Hebmar. ByHuHr yuyH 6exan xypcaHa Ba MUHHAT-
pop 6ynuwmnmns kepak. Poxatnanmb siwaw yvyH, aBeano,
Y3UMU3HU XY[a CUHYKOB, YyKyp ypraHuwmmms, 6apya sand
Ba Ky4nu XvWxatnapMmMuaHu aHrnawmmus, y3 xaTTu-xapa-
KaTnapMMU3HU MyHTa3am Taxnn KUnuwuMmns 3apyp.

lanHuHr nHpannocu, xaém masMyHU xakvaa asangad
MepOoC KOMnraH caBosfira MasMyH/U siwaw [eraH XaBoOHu
anta onuw kepak! AHa wyHOa xap 6up ymeaH KyH OnouH-
aucuea acrno yxwamatou. Cepkuppa mypMywuHau3da
Cusea saxwu katichusm ea bexucob baxmnu xuccuémnap
6aruwnatou.

AkcapusT xonnapaa WYHWHT Y31 NCUXONOMK XXUXaTHU
Tawkun ¥anub, yHU MyHTa3aMm LUaKIaHTUpULL Ba Tako-
MunnawTupuw nosum. WyHaan énpawysnapgaH 6upm
«Tadhakkypaa aspunuw» camapacu geb HomnaHagu. Y
MyaMMOHM Xan KUNUWHUHI 6eTtakpop waknu. bowwuaa
0Op3y-yMUANapUHIM3HU 3puWNLL MYMKUH BynraH gapa-
XaaaH aH4va oKopura Kysacus, KennH aca ynapHu pyébra
YnkKapuvw nynnapuHu usnan 6ownancus. MacanaH, arap
613 AHa ackuya ynnawHu AaBoM 3Tcak, y Xxonga 3apy-
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paTtra Kypa UXTUEPUI ULLHWU SXLWUUNALL aBBanruaaH Hapu
6opca 5-10% saxwmpok 6ynuiwm mymkuH. Bupok HaTuxa-
HU 6Up HeYa mapTa AXLWKnaLw y4yH KaMPOBHU LYHYanNuK
KEHr onuwl Kepakku, oaamnap WwyHaan AenncuH: byH-
Aan axwunaw y4yyH macananum 6ytyHnan 6owkada xan
aTuw Tanab kunuHagw.

Canomatnuk Ba xaértra myHocabar 6up Hevya mapTa
AXWK 6YNUWKN YYyH IHaga vyKyp KoHuenuusanap Ba xa-
€THW aHrnawra acocnaHraH siHru éHgawysnap 3apyp.
ByHUHr acocupa Xyaa MyxuUm UKKM Xynoca étagu: Ta-
6uar 6unaH yiFyHnukaa siwal, SbHU, «MyKamman ca-
nomatnuk Mykamman MyBo3aHatra 6oFnuk» . IKKMHYucu:
«UHCOH Y3 OHIMHK y3rapTupub, y3 xaéTuHu y3rapTupu-
UM MYMKUH». BynapHuUHr xammacu opraHu3MHUHI KaTTa
(xanu ouuMnmaraH) umKoHusiTNapuagaH siHa G6up maprta
rysoxnuk 6epagu. Myxumm, oHrcus pasuwifa Kacansnmk-
nap spatvw YpHUra OHIMX pasuliga canomarnuk sipa-
TULW MYMKWUH Ba NO3UM.

MHCOHMAT OM3HM Ku3uKTUpraH Myammonap 6yivya
ynkaH Taxpuba TynnaraH. Pyxuii canomatnuk, SibHW,
acab TM3MMMHWM TakoMunnawTupuw wuynnapu Kagumru
XuHauctoH, Xuton Ba Tubetr tmbbméturaya 6opmnb Taka-
nagn. MacanaH, kagumrn xuHg TabnuMmoTu Alopsegaga
npakpumu peraH TylyH4ya kentupunagu. Y ogaMHUHr ncu-
XoU3nMonoruk TypuHn Tabpudnaingn. YHra oHr (pyx) Ba
TaHa (pusmonorus, comatvka) kuputunagn. ByHgaH oHr
Ba TaHa 6unaH GOFNUK ogamnapHuHr Typnu Toudanapm
TylyH4acu Byxyara kenub, tabnumotaa ynap dowa cu-
daruga TascugpnaHagn. Xap 6up ogam y3 gowacwura ara
(Bara, lNurta, Kanxa).- Jowanap ypracuparn gucbanaHc
OHI Ba TaHa EMOH MyBOMUKNALUTUPUIITAHUHUHT BUPUHYM
6enrucu. Jowanapgan kai 6upura maHcy® aKaHUHIN3HU
BuUNULL NapxesHu, XUCMOHWUM tOKNamMaHu, KyH TapTubmnHmu
TYFPW TaHnaw, abTMOOpHM y ékn By Myammora KapaTtuLu,
bolka4a anTraHga, wkobui xaéT TapauHu TapTubra conu-
wuHrnara éppam 6epaau.
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Opranvampaa MyBO3aHaT CaknallHu Ba OHrMHIU3 Ga-
NaHCNaLWraHnNUIiMHA AIXWKNaw yvyyH Kagumru Tabnumort
ayTOTPEHUHT TypriapuaaH 6upu cudarunaga megutaumagaH
dorganaHuwHK TaBeus kunagu. TpaHcueHaeHTan meau-
Tauusi, TaakMKoTnap Kypcatuwnya, oaaui aknuin myona-
Xa cucpatuga canomMartnivk Ba aBBasno, YHUHT NcuUxonornk
Tapknbun kucmnapuHm sixwunai, 6e3osranuk gapaxacu-
HM NacanTUpuwW xamaa vl Ba ykulaa yHYMAOPNUK Aapa-
XacuHu sxwunawra umkoH 6epaau. by nactyp aknui Ba
XUCMOHWI CTpeccHU kamanutupaaun. HcoHnin myHocabar-
napaa ywryHnukka onub KenyB4YM UHKU KOHUKULL XUCCUHU
puBOXnaHTUpaau. bolkaya antraHga, «KBaHT SHEPrusicu»
opkanu meguTaumsi opraHusM xonatuHu GanaHcnawTu-
pub, yH SHaaa onTumMan Ba KOpY Aapaxara onub YnkuL
UMKOHUHU Gepaan.

OpamHUHI NCUXONOIUK CTaTYCUMHWU SXLUMNALIHUHE siHA
Kynnab énpawysnapv Ba Bocutanapu maexya. Macanan,
JKUCMOHULU toKnamanap, XycycaH, xapakamnap opampgarv
aKknuin naékat TUKNaHULLIKM YYyH Kyapatnu omMunnapgad
6upu xucobnaHagu. Yiky xam myxum cdyHkuus 6ynmb, ca-
NOMATIUKHUHI NCUXOMOIUK XUXaTn YYyH ynkaH axamu-
ATra ara. YKy KyyHu tuknawau. OpraHuamra aknui Ba
XUCMOHUI 3ypuKULLINapAaH Aam ONull MMKOHWHU fpa-
Tagu. bup Baktaa étub, Gup BakTra Typuwira ogartna-
HUMNraH YMKYHW TawKun KUNuw Ba Tyaunmacura mxoouin
Tabcup kunagn. by myansH Ba wkobuin Xxaét ctepeoTun-
NapyviHW WaknnavTupaau.

Meuxmkanm mwkobui WaknnaHTUpULL, YHU pUBOXNaH-
TUPULL Ba Kepaknu aapaxaga ywnab Typuls ogauii xa-
paéH amac. AiHuKca, ycub kenaétraH asnoara Hucba-
TaH MyHTasam 3bTMbGop Ba kaTtTa XaBobrapnuk Tanab
KunuHagu.

CanomaTtnuKHUHI NCUXOSOMUK XUXataaH UMKOHUSATNA-
pv WwyHaan: ynap wkobuin éHaawyBHU WaknnasiTupuwaa
kynnab kapawnapaaH donganadrad Xonga Xaét Tap3auHu
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y3raptTupagu. BusHuHr «poxatnaHub siwanr» aeraH ubo-
paMu3HKU KynnaraH xonga ucranraH éwpaa y3 XaéTuHruns-
HU Kynan KUnuUWuHrM3 mMymkuH! LLlyHu yHyTMaHrku, arap
cTpecc 6bunaH KypawwuwHu ypraHmb oncak, 6apya kacarn-
nuknapHuHr 55% v y3-yanaax 6aprapad stunaaw.

LLly6xacu3, ogam canoMaTtiMrimHUHN NCUXOMNOTUK Xuxar-
napu xo3upru nanmTaa xxyaa Myxum, COFIMKHWU caknail Ba
MycTaxkamnaw TuauMmmuaa etakum byruHnapaaH 6upwm ca-
Hanaau. Y6y xuxaT opraHusMHuUHr 6usHu ypab TypraH Ta-
6uat Ba WKTUMOUI MyxUT GUNaH AMHaAMUK MYBO3aHaTUHU
TabMUHNAWAN, LWYHUHT YYyH YWy xapaéH Gyaunuiunapu
y3-y3anaaH 6y MmyBo3aHatra nyTyp eTkasagu. Yoy KOHyHU-
ATNapHU BUnNUL 3axmpa UMKOHUATNAP OPTULLMHK Xucobra
onraH xoraa OAaMHUHI NCUXOMOrMK UMKOHUATIAPUHU pU-
BOXNaHTUPULL Ba TakoMunnawTupuiw 6ynnya tascusinap
nwnab Ymkuwra MMkoH 6epagu.

WyHpnan knunub, sHa 6Gup mMapTa Kama Kunuw 3apyp-
KW, OolaM Y3UHUHI XWUC-TYWFynapu, amouusnapu, cesru-
napu Ba uApoK kunuwmvaa vHameugyan 6ynraHu xonga
Y3UHWUHT SipaTyBYaHNMK Ba WXOAKOPIUK UMKOHUSITIIAapUHU
EpKuH ndoaanail, WKoOGUA XaéTHU LWAKMNAHTUPULL YYYH
LapT-LUaponTNapHN aHUKNaLL, Y3UHU Xap KyHU TakoMWIl-
nawTtupuwra koaup. WyHaa yHra xaét cudpatm Ba y30K
yMp KadponarnaHraH.

3amoHaBui UnFop ogamaa cabprunuk, Kalfypuw Xuc-
cu, Xywmyomanarsuk, xalupuxoxsuk, mapmubnunuk, xacad
uyknueu ea 6owka kamop wkobul cugpamnap kabu odam
carioMamiiu2uHUHe MCUX0/I02UK Xuxamsapu MyXaccam-
nawraH 6ynapaum.

Crtpecc BasusTnapHu Hasopataa ywnab Typuw kobunu-
ATK cu3ra 6ebaxo oviga kenTupaau, xaétui ayHékapatu-
HW KEeHranTUPULLMHIK3ra, TaHuwnap, AycTnap Ba Cyloknm
MHCOHNap 6unaH y3apo MycTtaxkam myHocabaTtnapHu nyn-
ra KymuwimHrmusra épgam 6epagu. Acocuicu — 6y mytnako
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Mmypakkab amac. LlyHaawn akaH, ctpeccnapHu Golikapui-
HU ypranuHr. LWyHaa y cusra cofFnom Ba y30K Xaét Gunax
XaBob kanTapagu.

AnoHnapaa CTPeccHU KaManTUPULL YYYH yyTa «ONTUH
Kouaa» 6op: cusra KUMANUP Xaxn Kunca, KynuHr;, — KynuHr
Ba Tab3WM KUMWHI, Tab3UM Kunradga vykyp Hadac onub,
CYHrpa YvMKapuHr; xakopartra aBobaH — ranuHrusHu Ty-
LWyHMasinMaH aes xaBob kauTapuHr (ynapHu poctaaH xam
«TYLUYHMAH»).

AHmucinpecc dacmyp. Taknug 3TMNaétraH aHTUCT-
pecc gactyp ymymnawima xapakrtepra ara. Mhxobun ncu-
X03MOUMOHanN xonaTtHU wWwaknnaHTupuw 6ynnya kynym-
nukka donganv 6ynuwn MyMKuH.

1. Bup sakmda émub, bup sakmda mypuwea odamna-
HUH2, YUKy kamuda 7-8 coam 0agoM amuuiu JI03UM.

2. Alupum spmanabku uwnapHu Ke4YKypyH capaHXoM-
nawea xapakam KunuHe, 6y moHeHuU wouwunmacoaH ym-
Ka3uwea UMKoOH bepadu.

3. Bapya éwdazunap y4yyH apmanabku 6adaHmapbus
mascusi KunuHadu. Y uHoueudyan ea xap KuM y3u xox/a-
2aH XUCMOHUU lOKMamaHu maHnawu MyMKUH, wyHOaH
cyHe anbamma cye Myonaxacu onuw kepak (Oyw, bac-
celH). YuKy ondudaH 10-15 dakuka calip KunuHa.

4. XomupaHau3ea uwoHub Konmau, kyHlanuk dagpmap
mymuHe. YHea 6up KyHnuk éku aH4ya KeluH Kumnuw pexa-
nawmupurnaaH uwnapuHau3Hu é3ub KyauwuHau3 MyMKUH.

5. Aezap b6yzyHea Humadup pexanawmupunzaH 6yn-
ca, yHU Wy KyHHUH2 y3ula baxapuweaa xapakam KuriuHe.
ByayHau uwHu spmaza KkondupmaHe. by acab 3ypukuwuza
MaHba 6ynub xuamam Kunuuwu MyMKUH.

6. Yida xe4y Hapca fawuHau3za meamacrnuau Kepak,
uwnamatiouzaH ycKyHanap, UuruwmupunimazaH XoHanap,
b6eyxwoe uHmepbep 8a bowka kalighussmHu 6y3ysyu axmu-
mMonut ampubymnap. YnapHu eakmuda mysamuw, yinab
monuw 8a «XoH Kupumuwy 3apyp.



40| Acab TU3UMUHIU3 canomaT 6YncuH

7. Xap OKWOM KyH siKkyHu 6yliuya maxnun KumnuHe.
YmeaH kyHOazu 6apya easusmnapHu MaHmuKaH yinaHa.
OmadnapuHau3Hu caHab qukuHe. Banku HumaHuoup Xu-
cobza onmazaHOupcu3. Basusimaa uxobul 6axo bepuwea
Xapakam KunuHe. SIxwu HapcanapHu yunaw KatgusmuH-
2U3HU Kymapadu.

8. bemawseuw ea beram odamnap bunaH dycmnawuuw-
2a xapakam KunuHe. AUHukca by kacannuknapza maari-
nyknu. Katigpusmu ea kacannueudaH xyda maweuwmaHo
atipum odamnap doum wy xakda Honub ropadu. Y3uHuHe
Kacannuknapu xakuda e2anupuw Kusukapnu mawsyrnom
amac. by xak0a kamMpoK ypmoknawuwea xapakam KusuHe.
Fannawea+da xam ¢hakam 3H2 sIKUH UHCOHNap bunaH 2an-
nawuHe.

9. Xamma Hapcalda mu3um 6ynuwu kepak, yida myadsiH
mapmu6b ypHamuHe, uwxoHada uwrnap, Xyx>kamnap ea
6owkanap mapmubcu3 6ynuwuza Uyn KyumaHe.

10. Yykyp ea cekuH Haghbac onuHa. Odam cmpeccHU Xuc
KuneaHOa, me3 ea r03aku Haghac onadu. MywaknapHu 6y-
wawmupuw Kepak éa a2ap Cmpecc 8a3usimHu Xuc Kus-
2aH byncaHe, bup Heya Mapma YyKyp-4yKyp Haghac onuHe.
Medumauusiea ypaaHuw masecusi KunuHadu. by y3 ncuxo-
3MOUUOHas XxonamuHau3Hu ce3unapnu Oapaxada map-
mubea conuwea uMKoH b6epadu.

11. Bakmu-eakmu 6unaH mawku KypuHUWuUHau32a opo
b6epuHe. Azap KypuHuwuHau3 sxwu 6ynca, 6y kalgus-
muHau3HuU Kymapaodu. CyHeeu ypghdazu cod mypmazu,
6awaHz kocmiom EKu Kylnak cusea emuwmaémeaH ywa
xaém moHycuHu 6epuwu MyMKuH. By y3uHU Kadpnaw
XUCCUHU siXwunaudu.

12. KyHOanuk xaémuHau3daH: «3HOU byHea Kapusuk
KunamaH» éku «byHea cemusnuaum xanakum bepadu» Ka-
6unudaeu ¢pukpnapHu qukapub mawnaHe. Ampoghdazu
6apya HapcanapHu uxobuti 6axonab, KynpoK Kynuw ea
KyB8OHUW Kepak.
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13. KogheuH mukOopuHu kamaltmupuHe. Kaxea ea 6ow-
Ka memukniaHmupye4u u4yumnuknap xyoou mamaku ea au-
éxeaHO kabu cmpeccHu Kyyaltimupadu. KamMpoK WUupUuHIUK
ucmebMOn Kunuw maecusi KunuHadu. by 6unaH cmpecc
pusoxnaHuwuea Uyn Kyaunmatou.

14. Xap KyHu Ku4duk balipamnap yrowmupuHe, alHuK-
ca, 0am onuw KyHnapu. Loumul 6up xunnuk xaémHu
3epukapnu mapomea kupumub Kysou. Teampnap, KUHO,
Kypea3marnap, waxap mawkapucuaa caéxamnap, Xxammo
ylidaau Xuxo3nap ypHUHU anMawmupuw xam Katgusmea
wxobuli mabcup Kunadu. Y3uHau3 yyyH KoHukapnu 6yn-
2aH xaém map3u ea mapmubuHu uwnab YuKuHe.

15. KeyupuHe ea yHymuHe. HonumaHe, MuHfupnamae,
6owkanapdaH Hopo3u bynmaHz. Cu3 swaémeaaH onam ea
ampogbuHau3dazu odamnap Mykammar aMacriu2uHu maH
onuHe. Akcapusim odamap HuMaldup Kunca, 6yHU UMKOH
Kadap AXWUPOK Kuiuweaa uHmunuwuaa UWoHuUHe.

16. Jukkam-3bmubopuHau3HU XaémHuHz EpKUH mo-
MOHNapuea KapamuHe. Taweuw-xasomup xakuda CyXx-
6amnapHu pad KumnuHe.

17. CmpeccHU kamalmupuWHUHEZ 3H2 fXWwu ycynu
— yanfuw xucobnaHadu. Konmpacm Oyw, éKumnu cyx-
6amadow, sxwu KuHogunbm, kumobnap, OABOazu Kyp-
camyenap xy0a sxwu épdam bepadu.

18. Ampogpdazunap 6unaH sixwu myHocabamda 6y-
nuwea uHmunub, «b6adxaam», Mypocacu3 odamrap
6unaH Oycmnawmacriukka xapakam KunuHe. Y3uHaus
ékmupmazaH o0amnap bunaH y4YpawuwdaH KOYUHa.

19. KaHdal mypakkab xaémuu easusmea mywub Kor-
MaHe, ylinab KypuHe, Kypawuweaa ap3utidumu? Aesap éKum-
cu3 uw Kymu6 mypeaH 6yrnca, yHU Xan KunuwHu KkeduHaa
Konoupmata.

20. dam onub, siHa kalma swawHu 6ownaHa. Xap
6up kyHOaH, KyéwdaH, mabuamdaH ea ampoguHau3da-
2u MyxumaoaH KyeoHuHa. Kynpok KyrnuHe, to3uHau3daH Hyp
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érunub mypcuH. «O4uK 103 8a 332y GbuKpnap» cmpeccHu
tykomuwda épdam bepadu. XaémadaH KyrnpoK Ky8oHUW 8a
xasun-mymouuba sxwu kalgusimoa puWUH2U3HU mab-
MuHnatdu. 3axupanapuHau3Hu aHenab, kawg smuwodaH
yapyamaHe. Axup ynap Yekcus!



OUCTOHUA - OABOCU BOP
«BEQABO OAPO»

Bna KMTOBHUHI onauHrn caxudanapuga acab TMsumn-
MU3 KaHOaw Ty3unraHv Ba kaHaau uwinaiiun, aHUKpoFu, KaH-
Aan UwWnawm No3vMUry, WYHWUHIAEK, OAaM NCUXUKACUHU
LIaKNNaHTUPYBYN Ba MyCTaxkamsiioByM omMunnap xamga
ynapHUHr élira Xoc Xycycusitnapu, acab tusumm canomar-
nvirura nyTyp eTkasysuv anpum canbuin xonatnap xakvaa
atpodnuya TaHUWKNG YUKOWK.

LyHoan akaH, WyK XolaaH Kacanivk optTupub onuw
Xam, KacannukgaH MMpoK HPULL Xam KaH4yanap OCOHITUIMHK
TyLwyHU6 Typubena. OnavHpoK KenTupunraH MUCOnHK acnab
KYpUHr: BMp 3pKak OpTMK4a XxasbkoHra GepunraHu, sibHu,
3apaa, Xax/, MabloCcnvK Ba Xokasonap Tydannm xacranaH-
rad, yavHu 6enaBo gapara nynvkkasaek xuc kunagu. YyHku
ynapaaH kemuH nango 6ynraH ctpecc acabnapHv emupuiura
KupuLirad. SHam 6mus acab Tmsumuaa WyHaan AacTypnapHu
vwra TywmpaguraHd XOn kaep akaHuHu 6unamus — 6y rm-
notanamyc, siHa nUMMOUK-PETUKYNSP TYKMMA MaXmyacwu.
BynapHuHr 6apu 6oL MUSIHUHT Y3aK KMCMMAA Ba ynap Bere-
TatnB acab TU3MMUHUHT IYEKU MapKasuin 6oLukapyBYnnapu.

LWy Tapuka, runotanamyc uwu OysunraHpga, Bereta-
TUB-TOMUP AUCKHYHKUMSACU puBoXnaHagn. byHu auctonuns
€kn xaoc cudpatmga Tascudnall MyMKuH.

Beretatns-Tomup Gysunuwnapu éf, cyB Ba Ty3 anva-
lWKHYBKU Oy3unuwunapu Lwaknuaarn eHrun 3H4OKpUH-an-
MaluvHyB Oy3unuwinapu, uwTtaxa NyKONuLM, KankoHCW-
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MOH 6e3 dpyHKkUuusnapugary anpum yarapuviunap, yvuky Ba
YUFOKNUK By3unuium (yWKyCU3NUK €k yKydaHnuk) kabm-
napra onub kenagu. ByHgan aucTtoHusiga cumnToMnap
Kyn COHnu 6ynuwim mymkuH Ba 6y TywiyHapnu, axup GyTyH
opraHusM aonuaTu yyYyH xasobrap mapkasnap uvwpgad
yukkaH. ByHaaH Tawkapu, BereTaTUB-TOMUP AUCTOHUSICU
Typnu éw gaspnapuaa Typnuya HamoéH 6ynaaw.

MacanaH, Gonanukga BereTUB-TOMUP [OUCTOHUSACK
OLUKO30H-UYaK TPaKkTU AUCKUHE3UACU €Kn BGonaHuHr sin-
nurFnaduw 6enrmnapucus ucutmanatum GunaH Ky3aTunuLum
MYMKUH. ATannuk, 6ona xaspkoHnaHav éku rypau-yiHa-
An, kenunH ByHaaH Yapyaau, KOpHU ofFpub Kkonam, ucuTMmacu
KyTapunau, nekuH yHya kyunumac —37,2-37,5°C, wyHra
kapamaw, y 6apubup 6esosranansantu, Tymwannb onraHya
xvkunnawra Tywau. bupos BakT ytagu, 6ona gam onagm,
TUHYNaHaau, siHa 6osArMaeKk KyBHOK Ba COMNa-cof, TYTKUY
6epmait yiHawra Tywaau.

Yemupnvk éwmpa aca 6y aHua xuaaunii 6ynuiwum mym-
KMH. MacanaH, uccuk, XaBo AUMNUIU, KOHHU KYpULL EKu
KYPKYB Tydpannu xywaaH KeTull. YMymaH, anTuLl Kepakku,
ByHpai 6onanap xyaa TabCcupyaH, XUCCUETNU, KYHITIU HO-
3uk 6ynaau. Ynap yaura anoxuaa éHgalwlysHu tanab kuna-
AW, ynapra KkaTTuk ranupuil MyMKUH a3Mac, akc xonaa, y-
HUHr y3uraék 6uppnan ofpub konuwaau. bapya ogamnap
3bTNOOp Ba acpab-aBannalura NOMMUK 3KaHNUMU TyLLyHap-
nu, nekvH 6u3 WyHaan xonnap xakuaa cys pUTAnMuU3Ku,
MacanaH, Kunrad uwm yqyH 6onaHum KatTukpok konuuwica
€Kku Wwananok ypuuica, ucutmacu éupgat 38 °C rava kyra-
pnnnb ketagu. bowkacu aca 6onanap 6ofyacura GupuH-
yn GopraH KyHupaa wy axsonra Tywwub konagu. byHpai
Gonanap y4yH KyH Taptubu Xyaa mMyxum. Xap KyHu 6up
BakTaa Typub, Gup BakTAa OBKATNaHWULLM, Caip KUNULIK
kepak. Maktab ykysuunapu yyyH UHTEnnekTyan toknama-
nap MebépuaaH owMacnurn Myxum axamuat kact atub,
KYpULL aHanu3atopu Tonukuwmnaad dakart wyrnHa acpab
KONMULLIXN MYMKUH.
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ByHpaav 6onanap yuyH cnopt 6unaH WwyfynnaHuw TyFpu
kenmangu! ®akat eHrun Ba Kynaw XWCMOHWIA Maluknap
Gaxapuwm MymkuH. LLyHuHrgek, ogamnap raeBxym Ba
xasocu OyaunraH xonnapra WMMKOH kagap kampok 6o-
puLl, KYyELWHUHI TUK HyprnapuaaH 6onaHu acpawl nosum.
XKymboknappgaH sHa 6upu wyHgaH ubopartku, Gonara
FaMXYpPIvK Xxam YHU KaTTUK Yap4aTnb Kynmium mymkuH. AxHa
6up 6op acnaraman, 6y Gonanap ysrava, ynap pyxwyHoc
Magagura MyxToX, XymnagaH, 6yHaav épaam ynapHuHr
SIKMHNapura xam OpTUKYanuK KunManau.

Beretus-ToMup AuCToHMUsACK, Tabbup xous 6ynca, y3u-
HUHI BYTYH TapoBaTWHW HaMOEH KUNUWW MYMKWUH GYnraH
KeMUHr1n fAasp — aénnapgarm ropMoHan CyHul OaBpu,
A'bHU, Xan3 KYPULLHUHI SSIKyHUIA nannacu. byHaa aén yanHm
ncub KetTraHaek XuUcC kunaguv Ba LWy 3axoTv Tepraw Gow-
nanan. Exu 6yHaaH xam Hoxywpofu, Tep 6apaHaaH cys
6ynu6 okagu, Ku3un goFnap nango 6ynaau.

bolw Mus xapoxatnaHraHaa, MUSIHUHT Xap kaHaaw na-
Tonoruscuaa Beretatms-TOMUp AUCTOHUSICU CUMNTOMIapU
xam bynagu.

XartTo anneprusinapga xam KynuH4a cumnaroagpeHan
Kpuanap Kysatunagu. Heesposga aca BereTuB-Tomup auc-
TOHUACK Y3UHWU alHMKCa yxap TyTub, xaMMaékHu anfoB-
AanroB kunaau! «Kandusatu 6ysyk» aeraH nbopanap xam
6exun3 Kynokka YanuHmanau! byHaan xonnapaa, wy6xa-
cu3, XypcaHg 6ynuw y4yH acoc iyk: ropak, oup kapacaH-
rm3, CU3HU ryé ut KyBnaétraHaek aykunnab ypa Gownaii-
A, sHa 6up kapacaHrus, xap Aakukaga apaHr 50 Ta ypub
kysau. LWyHaa xam opak ypulim pasoH 6ynmangu. Noxuaa
XaBo eTuMacnuruaaH kunHanub, OFu3HM KaTTa-kartTa
ounb Hadpac onuwra Tywacus. Eku KoK spum TyHaa 6up-
AaH canunb yiroHacus, ryé xosup 6yrunub ynub konagu-
raHaek. KeivH yauHruara kenvub onryHya, KypkyBaaH nar-
far tutparicus! bynapHuHr xammacu cababun aca aturu
- KyHaysrn acab6ysapnuknap. TyHga Beretatue acab Tu-
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3UMUHUHT TOHYCU OpTUO, WyHOAW EKUMCU3 XypYyX coaup
6ynraH.

AHAN 6U3 BEreTMB-TOMUP AUCTOHUAHUHT aiHaH XypYyX-
nap KypyHUWKAA KeYyaauraH Laknnapy xakuaa cys opu-
Tamua, yrnapHuUHr napokcuamnap gerad 6owka HoMM xam
6op. ByHpawn xypyxnapaa KaTTuK KypKyB Kysatunagu, Lwy-
HWHT y4yH capocuma By3unuwnapu ge6 atannb, oUCToHu-
AHVHI NapoKCu3Marn Laknnapura Kuputunagu, sibHu, Ty-
cataaH 6ownaHaam Ba wyHaan fonnb Gynaaun.

Mas3kyp Xypy>XrapHUHI CUMMTOMINapy Tepanusi Ba NCUXu-
atpusaa MyTnako Typrnuya TaBcudriaHagm, LWYHUHE y4yH Xam
Typnuya aaeonaHagn. Cus 6unaH 6ms aca, xypmarim kutob-
XOH, HXXOTHW y3uMuagaH kuanpamua. ByHuHr yuyH, aBeano,
Tepanusa Ba rncuxuarpusira oug kutobnapaa ywoby xypyxnap-
ra kaHgawm tascud 6epunranHvHy ypraHmb ynkamma. CeHpgaH
xapakart, MeHaaH 6apakar — WwyHaan amacmMm?

Capocuma Gy3ununra Tawxmuc Kynuw yyYyH ncuxu-
aTp Kynngarm MabiymoTNapHu OnuLIKn Kepak: capocuma
XypYyXXnapu HOaHWK, kaHOanaup myansiH BasuaT 6unad
yeknaHub kKonmaraH, ynuMaaH Kypkuw Ba Y3uHW nao-
pa kunonmacnuk xonnapu kaua kunuHagu. Capocuma
unk 6op 103 GepraH BasuATAAH KOYMUW Ky3aTunagw.
EnFusnukaad, opgamnap raeXym >XOWnapaaH, Takpo-
pui capocuma XxypyxnapuaaH KYpKul to3ara kenagw.
ByHpgan xypyxnap o6bektuB xaBd 6unan 6ofnuk 6yn-
MaraH BasusiTnapga to3ara kenagu. Baktu-saktu 6unax
TUHYNaHWG, xaBoTupaaH xonu 6ynaawn.

OHAM Xyaau Wy xon TepanesTnap Ba HeBponaronornap
YYyH kutobnapaa KaHgam 6aéH KUnmHraHuHM Kypmub Ynkamua.
Mapokcuamnap KynvH4Ya KyHHUHI MKKAHYM sipMupa tosara
Kenagu: noxacnuk Ba XOpFuHNuK nango 6ynagu. Xypyxnap
onura 1-2 mapta, xadracura kv xap KyHU kang KAITMHULLN
MyMkuH. [Jasomuiinurn: 15-30 nakukaaaH 2-3 coatraya. Ynap
cumnaroajpeHar, BaronHcynsp Ba apanaw Typnapra 6ynu-
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Haau. Apanalu xonaa 6up KpUsHUHI cumnToMnapu GoLukacu
6unaH anmatuagn.

CumnamoadpeHan kpusnap TycataaH, KynuHYa 6oLy
OfpUfK Nanao Gynuwn €ku Kyyamuium 6unan to3ara kena-
An. bemop y3uHu Hadbac eTuliMagTraHaek, Xyaam Xo3up
KOH GepaguraHngek xuc kunagu. KOpak ypraHga YKTUH-
YKTUH ofpuknap cesunagun. Kyn-oéknap coskoTuG yBu-
LUMLLK, KECKUH OKapub KETULIM MYMKUH. TUTPOK, YriumaaH
KYpKUW nango 6ynagu. Aptepuan cuctonuk 6ocum 150-
180 rava, auactonuk 90-110 rava kytapunaau. FOpak ypu-
wmn aakukacura 110-140 Ta, TaHa xapopatu 38-39°C. Kyn
newob 4yvkapaau.

BazouHcynsp kpus 6ownaHraHaa, gactnab topak ryé
TyXTab KonraHaek Tyinnaau, «to3ra KoH Kynuuiiamny, Hacgac
6yFunaau, 4ykyp Hadbac onuw KuiMHnalaam, Mus FoBnab,
Boww ofupnawaay, KyHrun aiHuwmM, 6oL annaHuwm, ymy-
MUI XOMNCU3NUK Ba Te3-Te3 Teprall Kysatunagu. Aptepuan
cuctonuk 6ocum 90-60, anactonuk 80-55, nynbc — Aakuka-
cura 50-45 Ta. Myak nepuctansTukacy Kyvasam, Uy KeTuLw
Genrunapu nainpo 6ynu6, 6emop MubypyraaH a3usT yeka-
An. Knuntky ékmn KBUHKe WKWK Kaing KUMUMHULLK MYMKWH.

Apanaw Kpusga cumnartoagpeHarn cuMnTomnap Baro-
WHCyNnspra anMalumiim MyMKUH €K1 akCuHYa.

Mapokcuaman aaep KyBBaTCU3NUK, aaMHAMUS, YMYMUIA
TONMUKULL, TYLIKYH KalhusiT, NOnuypus, opakaa Ekumcus
xucnap 6unaH 6upra keyagu. YnumaaH KypKuLl AaBoMui
Oynaau. TawHanuk, uwtaxa Kyyanmium, yiKy4aHnmk Kyaa-
TUNULLIK MYMKWUH. DHAM KyHaanuk xaétaa 6y kaHaai coamp
BynuwnHM Kypné Ynkamus.

By xon kynuHya spum TyHaa coamp 6YnuG, WyHUHT yayHMM,
sHafa aaxwarnm Tyc onagu. Xed HapcagaH 6exabap, xoTup-
Xam yxnaéTtraH oaam GuppaaH vyunb yiroHaau. YyHku topa-
™ cumunnab, Hadbac onuwm xyaa ofvprawaau. Hasapuaa,
can yTmMain «OMoHaTU»HW TonLumpaauraHaek. Axan Baxyma-
C1 0[jaMHV Nnap3ara KenTupagu, roparv KUHugaH Yikub ketai
Aenau. Kyn-oéknapm myanab, TMHUMCK3 KanTupaiian. YHaaH
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«anpunub KoNMacnuK» yuyH yngarunap, anbarra, wotla-nu-
Lwa «Te3 épaamM»Hu Yakupaau.

LLncpbokop aHr aBBan aptepuan 60cUMHK ynuanam Ba rm-
MEePTOHMK KPU3HU KA KUnaau, yeTura-ycrak, LyHaan okopu
Bocumaa 6emMop Xanuam TUPUKIIMIU YHyH KYNuHYa actonaun
axabnaHnb Kyaau! ARTULL XXOU3KKM, CUCTONUK 60CUM POCTAaH
XaMm aknbosap kunmac gapaxapga, xarro 240 mm c.y. raya
KyTapunmium MyMkuH. flekut 6utta nekuHn 6op! Opataa, 60-
CUMHM 6Up Heva MapTa yn4ab KypuLl Xe4 KUMHUHI Xaénura
kenmanou. LlyHaan kunuHraHaa, MyTnako 6oluka MaHsapara
ayd kenuHagu! AbHK, KypcaTkny pakamnap 6€MOPHUHT Xuc-
cui xonartura 6OFNUK paBuLLAA KECKUH Y3rapaau.

Y ém AdaHguHuHr natudacvaek [aBoM  ITaaw:
HOTYFPU Kyiunran Tawxuc 6GunaH HOTYFpU [JaBonal
Xey kaHga Hatuxa Gepmaiign. Aptepuan 6ocum «Tyn-
na-Ty3yk» ogamnapparu kabu nacainmanau. byHaa xam
napxon 6emop aibaop 6ynaau! Y 6ynca, paHru-kKyTn y4-
raH xonaa LWnOKOPHUHI KapalunapuaaH ycus xam axso-
Ny yMyMaH 4atoknurukn TywyHub Typaam! «Xosup ynub
Korcam Kepak» AeraH KypKMH4YNM xaénnap y3 TacAuFuHu
Tonranaek 6ynu6, 6yHaaH 6ocum siHa GatTap kyTapunub
ketagu. AnbatTa, 6yHaan G6emopra 3yanuk GunaH kacan-
XoHara éTuw Taknud kunuHagu. KeivHrn cueHapun xap
XUn GynuIIM MYMKWH, TIeKMH TyFpyu AaBsonail caxHacura
oW KACMM XamuiLa famruH keyagu. Avpumnap Kacan-
XOHama-kacanxoHa caéxatHu Gownaingu. ®akar 6axtnu
Tacoaud GunaH TyFpy TalXWUC aHUKNaHnG Konrad, SbHW,
Oy rMNepToHUK Kpu3 amac, Ganku BereTuB-ToMUp AUCTO-
HUSICUHWUHI MapOKCU3Man LaKnu akaHu aéH Gynray, TyFpu
Jasorallra KMpuwunut, mkobuin Hatxa xam y3uHu y30K
KyTTUpPUG KynmManam.

CvmMnTOoMNap Kynnuru KyrnuH4a ogamnapHu Yankawtu-
pub oGopaan. Axup, xe nyk, 6e nyk, TycataaH kantupaiw
folunaHaau, opak kuHuaaH otTunmné Yukkyaek ypa olunai-
av, aptepuan 6ocum aca 220 Ba 120 mm c.y. rava «cakpab
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keTraH» 6ynagu. Wy axgonra TywraH ogam LNOKOPHN
nyknamanm unoxu nyk. LWudokop Tesnuk 6unaH Gocum-
HM yn4ab kypaau, sHau y 130 Ba 80 mm c.y. HK kypcaTnb
Typagn. OpamHu angaw sixwumac-ga! KoH 6ocumuHris
xonmnaa-ky! Bevopa acnuga xypcang 6ynuwm kepar-y, ne-
KUH n4uaa HUMaaup, ONTUHYM € eTTUHYMU TYUFY XaMmmacu
yHOan amacnuruHv antmb typagu. Axup, 6up coat onguH
yTakacv épunrygek KypkyBaaH 3up TutpaétraHgw. Oparu
TyxTab konuwwura 6up Gaxs konau-a! Angamasntu, pocT-
AaH wyHaan 6ynau! NlekuH nonuknuHukara etub kenuwam
XaMKu, Xypyx Taka-tak Tyxtaau! Lnudokop 6unax 6axcna-
WwunwaaH aca oga NyK, WYHWHT Y4yHMU, KeMnHIM cadpap
jopak «ywnab konraHga» ynunannb konagu: 6opcammmkaH
€ KyTnb Typanmm?

Wynpan kunub, ogamnap 6exyaa asusT yekasepagm,
rMNepTOHUSA, anneprus Ba KypKyBaaH MyTrako camapacus,
ycTura-ycTak, xap Xun mytaxaccucnapaa gasonaxduwanm!
NekuH ynap cupa angokyv amac, dakat 6ocMmHM amac,
acabnapHu gasonawl kepak, xonoc! byHra wy6xa nyk!
Kowkuingn kumaump... Xamma asobnapra 6apxam 6epuiu
YYYH MarHeaus Ba aubason ypHura penaHuym bunaH aHa-
npunuH kabyn kunuw kndos.

KelinH aca ncuxotepaneBT Xy3ypura nyn onacus. Y cus-
HU TUHYNAHTUPKUO, KOH GocuMKM ynuMaaH Kypkuw Tydan-
nv GupaaH «OCMOHra canyumaraHu», mapkasvin acab Tu-
3uMu uwmaarv 6ysunuwunap Tydainnu 6apya cumntTomnap
aespnun 6up BakTaa nawpgo 6ynaértraHu, AMCTOHUAAA WUH-
cynstnap 6ynmacnuru, kuckacu, 6y kacannukaaH xed Kum
ynub KonMacnurmHy TywyHTupaau! Xed Kum Ba Xe4 KauoH,
cu3 xam Lwynap katopugacus. Axup, 6owkanapaaH 6upop
EpPUHTU3 Kam éKn OpTUK amac-Ky? Ynuwra wotumnmanr! By
axan Baxumacy — TYFpu, WwyHaan. AMMO BaxMMaHuHr y3u,
xoroc, axanrada xanv 6op. Ceanb typubman, 6yHu 6oLu-
AaH KeympuLl OCOH amac. TopTuwmiira xoxar uyk. JlekuH
yopacu xam 6op-aa.
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Lndokopnap macnaxatura aman KWnuHr, KaTbuin aa-
BOMaHWLUra KUpPULWKHL. TpaHKBUNU3aTop €kn aHTMaenpec-
caHTnap €3ub 6epaaun, KenMH aca ayTOTPEHUHr EKn XaTTo
TMNHO3 ceaHcnapy TalvHNawn MyMKUH. YAnub yTupmanr,
Oy apuw xam TynmnmacuH! Axup canomatnivk yauHruara
kepak. TpaHKBUNMU3aTop, aHTUaenpeccaHt, Geta-agpe-
HobnokatopnapaaH Tawkapu wudobaxw rméxnap xam
aHva sxwwu épaam 6epaaun. KOkopuaarunap cumnaroaape-
Han kpuanapaa kynnaHunca, BarouHcynsip kpuaaa — aTpo-
NuH, kokapbokcunasa, B rypyxu BUTaMuHnapw, xxeHblUeHb,
3neyTepoKOKK, KanbUui npenapatnapv Ba Wy kabwunap
TaivHnaHaau. Arap xyaa sxwm wudokopra yupab kKon-
CaHrus, cusra MyTnako axonub npenepar — KOPTEKCUHHU
€316 6epaau. LLlyHakacura yupanr, unoum!



TYPTHHYH 6OB

XAET TAAHYM

OnpawuHru 606 BereTMB-TOMUp AUCTOHUsICUra BarFuLinaH-
an. Y Beretatve acab Tuaumm kacannuru 6ynu6, wwudo-
Kopnap amanuéTtnaa tes-te3 yuypab typagu. Xyaam 6oluka
6up acab TMaMMn Kkacannuru cuHrapw, nekuH ByHucu ne-
pudepuk Kacannuk —yMypTKka OCTEOXOHAPO3MW.

AgonaT 3acugaH alTuLl XKOWU3KW, OUCTOHUS Xam,
OCTEOXOHAPO3 XaM ELU XUXaTaaH MHCOHUAT BunaH kapuib
TeHrgow Ba adycycku, xosuprada rynnab-swHamokaa.
AlHMKCa, TYFpu aHrnab eTunmaraHnurn ysyH. Xa, WwyHaan,
XypMaTnm KMTOBGXOH, yMypTKa OCTEOXOHApPO3W Ba BereTa-
TUB-TOMUP AMUCTOHMACKU Nango 6ynuwmra kypa gespnu up
xvun cababnapra ara. Ynap opraHu3MHu xap KyHu acpab-
aBannamacsnuK, OKunoHa O3uKnaHTMpMacnuk xamaa sapy-
puiA MaluKnapgaaH MaxpyMm kunuw okubatuaa nango 6yna-
Ou Ba 3ypasau.

YMypTKa OCTEOXOHAPO3U XyAa 3apTa puBOXnaHa 6oLu-
nangu. Bona xaétuHuHr gactnabkv YH wunupaék 6ymuH
yMypTKac (HUHr ¢bubpo3s xankanapuga ysrapuvwunap coaup
6ynagu. Kyn nunnuk Kysatuwinapra kypa, ryaak TyFunuiim
HunaH 6yMnH OCTEOXOHAPO3N Ba BEr€TUB-TOMUP AUCTOHUACK
PVBOXNaHULLK Y4yH Gapya wapT-wapouTnapra ara 6ynagu!

Kagumpa momonap ryaakHu YyMUnTupuLIrad, ymyprka-
CU Yy3unuwm yyyH sixwmnab ykanawraH. bynaan myona-
Xanap 6ona opraHM3amMugaryn 3Hr acocum TU3UM AXLUMPOK
O3VKMaHULWIMHU TabMuHNaraH. JlekuH fap6 TexHonorus-
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napu nango 6ynuwm 6unad acpnap gasomuaa cuHanraH
LiapkoHa ycynnapHu, 6ysmxoHnapumua kynnarax cgovga-
N1 Ba XaB(PCU3 BOCUTANAPHU rYEKU YHYTUO KynaumK.

Lndokopnap TyFpykaaH CYHr ryaak erapnuya siLos-
4YaH 3MacnuUrMHK Kyprad, YHUHr ymypTka Ba GoluyacuHu
Ty3aTuwW xakuaa yunawmanaum, 6anku kumésuii npenapar-
nap épgamuga ysaarn mopganap anMalluvHyBura Kyusn
Tabcup kuna Gownawaau. Hopacupa rygak kaHya saundg
6ynca, nopunap xam wyH4a kyn 6ynagu! Xonbyku, xaét-
HUHI BUpUHYKM nunuaa acab TMaumm paon pusoXnaHaan
Ba Takomunnawaau. Mevép kapuib mycrakun TuknaHa-
Au, dakar 03-Mo3 kymaknawmi gapkop! JlekuH ketma-ket
Gepunran nopu Bocutanapu Tycainu GonaHuHr Xycycui
Mocnaiwye UMKOHusTNapu Tobopa kamasgu! Bona kyn
WMKunagu Ba KaTTUKPOK wmkactnadagu. TyFpykaaru xa-
poxatnap 6up ympnuk 6ynué konaaw.

Yemupnuk éwuda, opraHnaM ropMoHar pPyXxui n3atupo6-
napHM Xuc kunravga, Y3uHu Tuknaw kobunuatu sandna-
waau. bona makrabaarn y3 UMKOHUSITUAAH OKOPU Tana-
Gnapra 6ofnuk pasuwaa pyxaH 3ypuka Golunanam, crpecc
axTUmonu optagu. byHaaH Tawukapu, 3apypuii Mallknap ea
y3 BaKTMaa TysaTtuw Yopanapv xam Kynnanunmangu. Ly
nantradya HUMXKOH Gonanap coFnuFn GunaH NoONUKNUHUKa
wyrynnaunb kenagn. AMMO X03upraya OpraHU3MHUHI Xu-
MOS Ky4napu Ba 3aud HyKTanapuHu Myctaxkamnail uiim
Gyinmua pean pactypnapra ara amac. LyHuHr yuyH épaam
Gepuwionmaiign. bonanap WWOKOPNapUHUHE Xam aibu
WYK: YUH OUNAAH XKOH KyHaUpULAaau, NeKuH KaHaai epnaM
GepuviwHu Gunuwmangu!

CeHcop-mMOTOpNM aMHe3uss — Baxumanu 3wuTunau,
Xyaau wWyHaan xam: tabumin xapakatyaH Ba TabcupyaH
XaéT XoTupacuHu nykotamma!

Taaccydku, apra 6onanuknaék ymypTkaHUHr €éHnama
Kuiwanuwm, 6apeakT Gykypnvk Ba gymfasa Cysirv arunu-
W waknnaHaan. bynapHuHr 6apu ymypTka cysiknapuHuHr
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Ky3fanuwura onub kenaagu Ba ymypTKaHW O3UKMaHTUPYB-
YN KOH TOMUPMApUHU XaMm KUCMaH 33U6 KYNULLKN MYMKUH.
OpraHuam OfpuK HyKTanapHu 3xTuétnab, yHuHr €nmpga
XOounawraH Mylwiaknap 3ypukuLMHW Kynnab-KyeBaTtnaii-
an. Ynap kanunnspnapHu kuca Gowmnanau, kapabceusku,
ocTeoxoHapo3 Aeb atanmuw AnNO30p Xactanuk ByXyara
Kenagu. Axup, ymyptka — Xaét TasHuun! KnuHuk ymyprka
OCTEOXOHAPO3N AereHepaTuB-AUCTPOUK Kacannuk 6y-
nmb, ymypTkanapapo AucKnap lonkanawumim, ymyprkanap-
apo 6yfumnap apTposu, yMypTka 0CTeoUTNIapUHUHT MUpK-
knawysu, 6ab3naa guck vyppacu 6unad tascudpnaHagu. by
3Ca OpKa MUsi Ba YHUHI NYCTNOFX 33unuwmnra onub kenaau.

YMypTKa OCTEOXOHAPO3UHUHI cababnapv xap Xurn: ofup
0K KyTapuw, 6anaHgnukgaH cakpaw Tydannu guckgaru
MUKpOXKapoxartnap, y3ok maxOypui nosanap, Bubpauus,
AIKMHAA XXOoWnaluraH Xxacta ab3onapHUHI pednekTop Tab-
cvpnapu, ymypTka xapoxarnapu, éw yarapuiunapu.

lan wyHpakv, ymyprkanapapo AUCK Y3 TOMUP TUsumura
ara amac, yHgaru mogganap anMalunHyBu ruanypoH Kuc-
norara 6ofnuk 6ynub, ywby kucnoTa CyBHU Kyn Mukgopaa
y3ura TopTuw xoccacura ara. Kyunu sypukuwinapga auck
6ypragu Ba yMypTKa 3ypUKULLMHWA KOMMEeHcauusnangu.
Arap rmanypoH Kucrnorta MMKOOPU Kamawnca, AUCK Kypub,
XyAou KOK HOHra yxwab konagu Ba ymypTka 3ypukkaH
nanTnap 4Yetnapu kucupnab, naps keta 6ownanau.

YMypTKkanapapo AUCKHUHI Mapkasuaa nynbnos sapocu
xounawraH 6ynu6, y XXyaa KaTtTuK CUKANraH, LWYHWUHN y4yH
AOUM KEeHraiuira Ba 4ysunuiira ypuHagu, CUnkuHuwinap-
HWU amopTusauuananan. AnHaH Wy AAPOHUHE WapodaTtu
GunaH guck ymypTka 3ypukuinapuHm yaura onaau sa 6ap-
Tapad stagu. [nck kucupnan 6ownaca, nynbno3 sapocu
KeHrammb keragu €ku xarto Tywmb konagu. Ly Tapuka,
yMypTkanapapo AuUCK Yyppacu xocun 6ynagu.

Auck GanaHOQNUIMHUHE acTa-CekMH Kamanuium ymyprka
6uomMexaHukacu Oysunuwmra Ba ymypTka KaHanu Topanu-
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mra onub kenagu. AnbarTa, ymypTka MyLuaknapu kaH4aaup
BaKT ymypTkanapapo AUCKNapHUHI OyaunraH yHKUMSICUHN
KOMNeHcaumananaum, NekuH ymypTka CysiknapuHUHT ULLKana-
HULL XOWnapuaa cysik Tykumacu yca bownangn. Y ymyprka
ykura nepneHaukynsp xonnawmo, sikuH xounaluraH Tykuma-
napHu Xapoxarnangu.

YMypTka cysiknapu Gamuconu Gup-GupuHMHr ycTura
yTmpun6 onuwapawu, 6y 6unaH Tomup Ba acabnap yTraH Te-
LUMKNapHn Topantupub kynuwaamn. OCTeoXoHAPO3 KYNuH-
4ya ymypTKaHuHr 6en Ba 6ynnH coxanapuga puBoXnaHaau.
By xam TywyHapnu, xaéT gaBomuga aiHaH Maskyp coxa-
nap SHr Kyn CTaTuk Ba AUHaMUK 3ypukuLIra oy Kenaau.

OHOM 3ca alpum MabilyMOTNapHu acnab KonuiiHM
Taknug kunamaH. «KypkkaHra Kywa KypuHaguraH» maxan-
nappaaHya poriganm 6ynuwm MymkuH. OCTEOXOHAPO3HUHT
TYpnu coxanapaa kaHgam HamoeH OynuiimMHu sixwm eun-
CaHrus, WyHaan BasuaTaa XoTUPXKaMIMKHY caknani onacus
Ba acab TMaumu Ten6aBop CTPECC PEXUMUHM ULLra TYLUK-
pulinra nyn Kynmamcms.

4.1. BYWMH COXAaCMHMHI LUMKACTNaHULLN

bylduH caHn4ufu — GYWMH uumpa YTKUP, XYPY>KCUMOH
ofpuk 6ynub, aHca Ba Kypakka Tapkanaau, nytanraHaa sa
lOTUHraHaa kyvasau. bow maxbypaH arunub, 6yinH xapa-
KaTnapu KeCKUH YeknaHraH 6ynaaw.

YMypmka apmepusicu cuHOPOMU — acoCuii CUMMNTOMM
3Hca coxacuaa 6ol ofpuiu 6ynn6, GOWHMHN Tena Kucmu,
Yakkara Tapkanagu, 60WwHN KuMupnaTtraH nanTnap Kyyas-
An. Antranya, 6y Xyaa Myxum Xycycusit — pakaT OCTEOXOH-
Aposaa cumntomnap Gow xapakatu 6unaH G6ofnuk Gyna-
an. Orpuk 6unaH Gupra 60w annaHuLLKn, KYHMN anHULLK,
KanT KUnuLL, Kynokaa LWOBKWH Nango 6ynuium Kkysatunaau.
Ywby cuHApOMHN 6YINH MUTPEHN XaMm Aennianun.

Enka-kypak nepuapmepumu — enka 6yrumnapuaaru
OFpUK, KYNHYa YHr TOMOHAAQ, odataa, TyHaa 6e3oBTa ku-
nagu, anHukca, éHbow étunrad nantnap. KynHu opkara
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KUNuW ofpuk Tydannu veknaHraH 6ynagu. byrum xapa-
KaTyaHnuru cycasau: KynHu opka Ba onguHra 6up aman-
nab xapakatnaHtTupuw MyMKuH. JlekuH Tenara kytapuiu
MyamMora ainaHagu.

Enka-naHxa cuHOpoMU — enka Ba naHxanap xapaka-
TV KnnMHnawmb, ofpuk nanao 6ynuwn. Kevacu naHxanap
Wwuwmnb, yBuwmnb kota Gownanau, NeKMH 03poK YMrnnésam
KUNUHrad, aBBanru xonura kantagu.

Enka anukoHOune3u — Ttupcakaaru ofpuK. Tupcak €ku
naHxa buriaH cuntTaHma xapakarnap KunuHraHga, TeHHUC
yviHaranga, 6onfa 6unaH nwnaranga kyvasam. Acta-cekuH
naHxanap 3auvdnawagu.

Kapduan cuHOpom — topak coxacuaa 4aBoMUii ofpuknap.
BYWMHHUHI KeCKuH xapakatnapu Tydannu namgo 6yna-
av Hutpornuuepud éku Banugon épgam 6epmangun. SKI
Mebepuaa.

ByliuH-KyKpak padukynumu, STbHW, OpKa MU TOMUP-
Yanapwv Kysfanuwm CUHAPOMU — OFpUK BYMMHAAH KYNHUHE
Talky Ekn n4ykm to3acu 6ynnab Tapkanagu, y epaa cesys-
YaHnuk anbartrta GyaunraH 6ynaam (€kv oKopu, €ku nacrT),
OFPUK NanTUaa KYNHU ryé ToK ypraHaek xuc nango éynagu.
BowHn kumupnatraHga, avHuKca, COF TOMOHra arunraH-
0a, WytanraHga Ba akcupranHga ofpuk Kyydasgu. Beretus-
TOMUp AncdhyHKuuscu Genrunapu maexyan. by GewmHum
6ynunH Tomupyacu (C5) wukacTnaHraHnuru anomartu.

BupvHun €kn mkkuHum 6ynmH Tomupudacu (C1, C2)
wmukactTnaHraHga GOoWwHUHT Tena €k 3Hca coxanapuga
OfpPUKNap, YBULIMLL €KU 3T XUMUPMaLIM XUCCU Kang Ku-
nuHagn. YumHum tommpya (C3) wmrkactnaHraHga — Kynok
opkacuga. Tun ofvpnawmb, xyaan KUMUpnaTul KUAWH-
OeK TYRMNUWKM MyMKUH. TYpTUHYM Tomupya (C4) wukact-
nadraHga — yMpoB coxacuga ofpuknap. [duadparma To-
HyCU opTaM, LWYHWUHI YYyH XXurap nactra TOMOH Ky3fana-
AN, OFUP XMKMYOK nango 6ynub, ToMokka HUMaauUp TUKU-
nn6 konrangek Tynunagu. BYMMHHUHT Opka Myluaknapuv
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acTta-cekuH artpodwmsra yypanan Ba Gow ocunub kona
Gownaingn. OnTnHum GyinH Tommpdacu (C6) — 6yimHaa,
Kypakaa Ba katta 6apmokaa ofpuknap. Ettunum (C7) —
6yiuHaaru ofpuk KypcaTtkud Ba ypta 6apmokka Tapkana-
An. CakknanHum Tomupya (C8) — ofpuknap enkaHuHr opka
MYKK 03acu Byinnab xumxunokka Tapkanaawn. Beretatus
Byaunuwinap — Kyn Tepnaiwum, naHxanap paHrcusnuru éku
Kykapuwm, 6apMoknapaa 3audnuk Ba ofpuknap — naimao
6ynu6, BakT yTuLLmM GunaH 06-xaBo y3rapuvwmra 6ofFnuK cy-
pyHKanwu aapara annaHub keragu.

4.2. Kykpak coxacuparuv lwumKacTnaHuwnap

Kyxpak caHquru — yTkUp, Xyaou «opkadaH KuMamp Kypak
ypTacura nu4oK ypraHaek» Kyyrnv oFpuK. XaTTo Hadpac onuLu
xam a306 6epaau! Mkkn xadbraraya keckuH 4aBoM aTaau.

Tomupyanap cuHOpPOMU — KOBypFanapapo OfpUKnapHu
yaura kampab onagu. Vi4ku ab3onapaa Typnu xuccuétnap
nango 6ynub, Tomokka €ku Kykpakka HUMaaup TUKUNuG
KonraHgek Tynunaaun. [laBonail y4yH y30K Ba KynuMH4ya ca-
Mapacu3 ypuHulinap TypFyH HeBpoTusauusira onub kena-
aw. YpTa Kykpak ToMupyanapy LWnKacTnaHraHaa, oFpuknap
Ba OLUKO30H coxacuaa HOKynamnuk xuccu namgo 6ynuium
MYMKUH. By yMypTKaHUHI KYKpak coxacu xapakartnapuaa
AHana Kyyasgu. Hokynai 6ypuncaHrus, ofpuk nango 6y-
nnb, OLIKO30HHM XaM, lopaK CoXacuHU xam kampab ona-
av! Unmui Tunpga anwtrakga wynaan. ®apknosun Genru
xam 6op — Gapya ofpuknap ymypTka xapakarnapu GunaH
6ornuk! ByHn acnab konraH mabkynpok! CakkusuHuu Ba
TYKKM3MHYM TOoMMpYanap natonorusicuga Oofpuknap yH
UKk BapmoK M4ak coxacuaa HamoéH 6ynub nytanraHaa,
akcupraHga, raBfa XapakaTnadraHga Ba kanpunradHga,
ofiam y30K BaKT y3uH1 opkara Tawsnab ytupraHaa Kyvyanuiu
Xycycusitura ara.

Unmun apabuétnappa wyHaan xonnap xakvaa Mabiy-
MOTnap KenTupunaguku, KOpHuaa Kyunu ofpuknap kamn
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KunuHrad 6emop kypuyakHu onub Tawnaw 6yivya onepa-
umsa kunuHaaw. Jlekud 6y énFoH cuHapom — yHraarm 10, 11,
12-ToMup4anap wmnkactnanmwm 6ynué ymkagu. Xyaam wy
kabu yHraarv 7, 8 Ba 9-kykpak TOMUpYanapu xoneumctTur
GenrunapmHn HaAMOEH KUNMLLK MYMKUH, NekuH 6apubup Gy
ofpuknap napxes 6ysunraHga amac, G6anku ymypTKaHuUHK
KYKpak coxacuparu xapakartnap Tydannm Kydasau.

By Gopaga caBogumMn3 aHya XyHalwmb KomraHu y4yyH,
Beretatne acab TU3VMUHUHI CUMNATUK Y3aKnapu ymypTka
cysknapura xyaau YUMpMOBUKNAp Kabu MKKM TOMOHAAH
yupmalumnb onraHumHu 6unamus. [espnu xey Hapca 6u-
NaH énunmMaraH, Tabuniiki, ynap xam natonorvk xapaéH-
ra xan6 atunagu. AMMO aapa KyyairaHga, 6y Hapca Ha
LUNOKOPHUHT, Ha 6eMOPHUHT acura kenagu. Cumntomnap
LYHYanuK Kynku, M4KM ab30 OFPUANTUMU KU OCTEOXOH-
Apo3 KyTypub ketaummu, myTtnako capknab 6ynmangun!
ByiuH Ba Kykpak OCTeoXoHApO3uga OBKaTnaHraH nawt
KM3UnyHravra ryé cysk Tukunub KonraHgek xuc naingo
Bynanw, kykpak Ba 6en cysiknapu aupkupa6 orpunan. Arap
XOHAPO3 fiHa NacTpokka, KyKpak coxacura xam Tapkarca,
y Xonaa 3abja, KYHrun anHuWmM Ba yk4uw 6ynuwmn mym-
KUH. Ml4ak nepucTansTUKacUHWUHT Oy3unuium, KopuH gam-
nawm, M4 KOTULIM EKM KETULLK XaM 3XTUMONAaH MUpPOoK
amac. CusHu xatTo WKdOKOP Xam YanfuToNMacnur yyyH
AXWKnnab acnab KONUHI: OCTEOXOHAPO3HUHT CUMNTOMaPK
KaHyanuk padr-6apaHr 6ynmacuH, 6apubup xammacupaa
ymMymuii 6up xycycusit 6op — ymypTka xapakatnapvaa, éH-
Gownab étraHaa €ku y3o0K yTupraHaa kyydasam! Xammacu
Xonaa, TUHYIMHA YTUPraHaWHI3, CYHrpa KeckuH Gypurn-
AVHIM3 ékn YpHUHrMagaH TypaouHrna. Kapabcusku, asob
G6ownanan! Mudr 6up aso6! Kyunu ofpuk, auniunil, >u-
MupnaLl, KYHrn anHuwm, 3abga — 6up cys 6unan anTras-
Aa, xyao cabp 6epcuH. AMMO By TYLIKYHNUK yuyH cabab
3aMac, AasonaHuw yvyH acoc! Cofnom 6YnumHim3 mMym-
kuH. By asobnapra dpakaT y3uHru3 yek kys onacus. Keiiunn
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aca, ymua kunamadku, 6y xon 6olika TakpopnaHuiuura
XaMm 1Uyn Kymmamcuma.

4.3. Ben coxacuparu WwMKacTnaHuwnap

Ben caH4yuru — HOKynamn xapakar (bup BakTHWUHr y3uaa
€H TOMOHra 6ypunub sHrawmLL), OFUp KK KyTapuLL €ku y30K
XUCMOHUI MEeXHaT BaKTuAa, WyHUHIAEeK, XagaaH Talukapv
COBKOTraHga, TycataaH 6en caHunb orpui 6owwnanamn. Kum
Aanaga mMexHaTt kunraH 6ynca, 6yHu xyaa sixwm 6unagw!
By ofpvK TOK ypuLIHM 3cnatagu, TaHaHu ryé muxnab kys-
an, 6emop xomuaa Kotub KonraHya coByk Tepra 6ortaaw,
HO3MK XxapakaT xam ofpuk Kysfratagu. OéknapHu BykkaH
Xonaa vankaHd4a €ku KopuH Ounad €tub onuHcaruHa,
OofpuK aHva eHrunnawagu. 20-30 gakvkagaH CYHr OfpuK
y3-y3ugaH kamas Gownangn. JlekuH sHa 3-5 kyH cabp ku-
nuiwra TYFpy Kkenagw, ogataa, Wy BaKTHUHM n4naa caH4vuk
6yTyHnam ytnub ketagu. TyFpu, «omagu YonraHnap» XarTo
2-3 xadTa caH4mK GunaH xacparnawmiin MyMKUH, NeKuH
6apubup yTnb ketagu!

ben caHunb TypraHga, O4AMHUHI aknu xam TUHUKNa-
WKB, XOHUHUHT Kaapura eta 6ownangun. byHgan 6emop-
nap wKoaKopnuk maxopaTuHu xam 6yTyH 6yn-6actv Gunax
HaMOEH kunuwagu. ®akat 6y wkoaun MybXxusanap ypuH-
AaH kaHgaw Typca, 6enra ymymaH 10K TyLIMacnuru, yHu
AXLWMPOK acpawra oug 6ynagu! bus xam xo3vp oaavmnipokx,
NeKuH camapanu ycynHu 6aéH atnb yramua: asesan Kynnap
6unaH 6en opkacura TasiHraH xonaa yTupuil kepak, KemuH
«TYpT oéknab» Typacus-ga, ofFMpnvK MapkasuHu ofpuma-
€TraH éKn KampoK OFpUETraH TOMOHra yTkasacus. KagHu
pocTnawl «Teckapyu HapBOH» ycynuaa amanra owwupuna-
an: 6up, KeMuH aca UKk Kyn 6unaH Tussara TasHacus,
acTa-CekMH Tu33aHu Ba TOC-COH Oyfumnapuxu Gykacus,
OyHaa Kynnap ketMa-keT KyiuaaH rokKopura, COH TOMOHra
fAkMHnawasepaan. Xyaam «MakapeHa» KyLWWUFUHUHT Xyaa
CeKMHNawTUpunraH BapmaHTura yxwanmaum! Kumra ékmaca,
Mawnu, TOMoLa KUNMacnur MyMKuH!



Acab Tu3MmMuHrua canomar 6yncux |59

Jlombanzus — 6y 6enparn gonmuii ofpuk. By epaa aHuk
yerapa WyK — ogam conna-cof 3au, KeiuH aturu Gup map-
Ta HOKynau yrupungu Ba ofpukaaH «aoanab o6opau».
Acnupga 6unuHmac ofpuk aespnu xap goum 6ynaau, ne-
KAH yWKynaH KeMuH ypuHaaH TypraHga €Ku maluvHagaH
TywraHaa KeckvH Kyyasau. bByHaain ogam iy ofpuk 6unaH
Awanau, yHu eb kuinHanunb aHrawagu, sHrawmb onray aca
KaaavHW pocTnaiwl Myammora annaHagu. Y30k ytupraHaa
€KV Y30K TypraHaa OfpuK Kyuyasiau, LUYHUHT YYyH Tes-Te3
TaHa XonaTuHW y3rapTupuiura TyFpu kenagu. OFpuK  KynuH-
ya apranabnapu 6esoBTa kunagu. XXMCMOHUIA xapakaTt éku
IOMyLLZaH KenH kamasamn € roumnb 6ynaaun. KynuHya ofpuk
€TraH xonatga cycasguv, YyHKM yMypTkanapapo aAucknap
KaMmpoK 3ypukaan. Cor €k ofpuétraH ToOMoHra éHbolunab,
oéknapHu BykkaH xonaa yxnaiuHu TaBcus atamus. Aunna6
LWyHAAW KUnuLra TyFpu kenaau. Xoxnamasincusmu? Yuaa 6y
EFMHN XaM OVKKaT OunaH Ykuwaa 4asom 3TuHr!

Tomupyanap cuHOpomu — By KynuH4Ya ymypTrkanapapo
Aucknap Tywmb konuwm Tydannu t3ara kenagu. Ham by
6en-gymrasa pagukynutu. bolwnanuiwm ogamin: cunTaHuLL
BunaH WKaHN KYyTapauHIU3, KECKUH  YrUpUNavuHIin3 éku
KYNpoK naxta TepamaH ae6 Gow kytapmai y3ok armnub
OpANHIN3. XaBoTup onMaHr, 6y ymMypTKa Xap ran KeckuH
yrupunrasaa, avck yunb ketagm geraHun amac! Annakados
«nNULWNG KonraHuy», YatHab-yaTHab ennranm yumb ketaam.

Beptukan xonataa 6emopnap 6up TOMOHra, KynuH4ya
Cof ToMOHWra arunnb onagun. OFpuK 0€K Apum GykunraH
Ba OywaliraH xonataa, opraHa TOBOH €ku 0EK yuu epra
Teragu-10, 4appos Kytapunaau. Tywakaga CoF TOMOHra éH-
Bownab, Toc-coH Ba TM33a OyrumuaaH GykunraH kacan
OEKHW KOPWUH TOMOHra ryaHak kunub éTtuwra Tyrpu Kena-
An. bemopnap Kynu 6unan y3 Tuszacura €ku Kypcu yetura
TasHraH xonaa yTupuiuaau. Y3 axsonuHrmsHu TyFpu 6axo-
naw yqyH Kyiupgarunapiu acnab konwudr. Ludokopnap
OFpUK McboAaNaHULLIMHUHE TYPT Aapaxkara axpartuiaan.

Arap MyHTasam ofpuk Gynca, xaTTo TMHY Xonartga xam
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yTMO KeTMaca Ba MyCTakun xapakaTtnaHullira UMKOH Kon-
avpmaca, yctura-yctak, aprepuan koH Gocumm oluca,
lOpaK ypuLLIK Tesnawica — aemak, aHau byHaaH 6arrap 6yn-
manaun!

Arap ofpuk 6unaH 6ynca xam, 6up amannab PULLIHUHI
unoxw 6ynca, orpuk 6yTyHnai yTmub ketmarad 6ynca-aa, 6a-
pubup kamariraHu y4yH xap xornaa étmb aam onca, aprepuan
6ocum BunaH tpak ypuyLImM Y3napuHu cuno Tytca — ékm Meb-
épuaa, €ku ceaunapcms oLuca, Oy ageraHn — silall MyMKUH.

Arap TyHOa OfpMKCU3 YyXNacaHrua, IeKUH KyHAaysu
OFPUKHUHI 3ypuaaH xaTTo aBTobycraya xam Tespok eTud
ONULLIHK XOXMacaHrns, aemak, cua xanm yx-xy!

NekuH arap ofpuk chakat KeckuH xapakatnapga nauao
6ynca, KonraH BakT cusga pagukynut 6opnuriHn MyTnako
YHYTCaHIU3, y X0naa Maxcyc >XUCMOHUIA MalLKnapHu 6oLu-
NaLHWHT aliHWU NanTK, WyH4a PagukynuT CU3HU XeY KayoH
6e3oBTa KMnonmanau!

Opka Musga KoH annanvwm yaunuwnapu CUHAPoOMU-
Aa oékaa magopcusnuk namgo 6ynagwm, opraHga vyymonu
ypManaraHgek Xumupnamngu, Tes-Te3 3axap TaHr Kunub
konagu. TabcupyaH ogamnap aca HeBpOTUK Byaunuwunap
6unaH xam TaHWUWMKO onagw: PaKHWHT Te3 YpPULLK, KYn
Tepnaw, cep3apaanuk, 6agaH yBULLIMLLM Ba YHUHT Typnu
KMCMnapuaa xumupnawnap kang kunuHagu. bemopnap
yaura Kynok cona Gownangu, dakar kacannuru xakuoa
rannawaam, «umMKmaraH XoHaaH ymua» kabunupa xap
KaHaan macnaxatHu 6axapub kypagm, «dakart Tysancam
oynan» neb ymua kunagu! JlekuH 6owkaya xam 6ynuumn
MymkuH! Ofpukka Kapamai, ogamnap uvwrnaliHu [aBoMm
3TTMpPagn €ku XaTtTo crnopT OunaH wWyrFynnaHuwaaH ye-
kuHmanan. Mpoga Kyuu GunaH ofpuKHM eHruiira xapakar
kvnuwaagu. Kuckacu, Baktuga gaBornaHmanm, oxvp-okubar
6apnbup TaHr axsonga Konuwiagu.

Kacannuk kyyairaH gaspaa opom kepak! byHaaH nant-
fAa ypvHAaH Typmarad mabkyn. [JuknodeHak, aHanbrvH,
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MHAOMETaUuH, 6apantuH kabu OFpUKHU KONAMpYBYM Ba An-
NuFnaHuira kapLm aopu Bocutanapm kepak. LnwHm iyko-
TWL BA KOH aNaHULLMHN SXLWMNaL y4yH — HUKOTUH KUCO-
Tacu, B rypyxv sutammunnapy, YBY, HoBokauHnm anektpogo-
pes Kynnanunagu. Pemucensina — nugasa, anoa akcTpakTy,
LUIMLIACUMOH MoAa, NPO3epuH, NapaBuH, 030KEPUT.

Xank Tabobatupa asan-asanfaH apu Ba MMOH 3axpw
acocupa KysraTyBuM BOcuTanapgaH onaanaHvraH.
X03up GYHWHT YpHUra Tapkubuaa MnoH 3axpu, apu 3axpu
Ba GoLKa kepaknu moaaanap Maexyz Typnv Aopuv npena-
patnapuaaH gonganasunagn. Tapkubuga apu éku UnoH
3axpu Maexya AOpU BOCUTanapuHu Kynnaw >xapaéHuga
takat Gup Hapcanu éapa TyTMw nosum. Ywby npena-
patnap xwrap, 6yipak, lopakka Xoc Ofup Kacannuknapaa,
kaHanu guabetaa, Ty6epkynéana, yecumranapaa, xomuna-
AOPNUK AaBpuAa HOXYA Tabeuprnapra ara, LWYHWHE yYyH
Kynnaw TaBcus KUNMHManau.

BuaHuHrya, acab TM3UMUHUHT Nepudepuk 6Ynumm Ka-
cannurn xucobnaHyeuu ocTeoxoHaposda HamoéH 6yna-
AvraH HeBponoruk GenrMnapHu Maxmyasuii aasonall,
SBHUKUM, NyTi-nynakain 4opu n4nb onuil Ba OFpuUraH xoira
manxam CypTuw 6unaH kyanaHraH mMakcagra apuviionmMai-
CU3, aKCUH4a, Te3 opaja axBoNUHIM3HW SHaAa OFUpnaLlTH-
pu6 onacus. Yiu aaBonail TUsUMnu éHaatlys Tanab kuna-
An! ByHaa windobaxiu rMMHACTUKaHWUHI axaMUATH Xakuaa
Tabkuanaw xam HoypuH. YyHkn y xam gasonatl, xam Ka-
cannukaaH oroxnaHTupuLwanp.

4.4. Wudobaxw 6apaHTapbus

Wndobaxw GagaHTapbus WMkacTnaHraHd ymyprkanap-
apo Auckrnapaa 3ypuKULLHK KamaiTupagu, MylaknapHu
GywawTtupaau, kacannuk MaHbaura KyLumM4ya KOH OKUMM-
HU TabMUHNanam. Hadbakat myluaknap, ymyprka cysknapm,
Gyrumnap Ba TofaiinapHu o3vKnaHTMpaaw, 6anku Berera-
TWUB MapkasnapHu Xxam KyesatnaHtupaau. [lemakku, GyTyH
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BereTatMs acab TU3MMM TOHYCMHM OlIMpaaM, UWNaéTtraH
MyLuaknap éHuga XoinaluraH n4ku ab3onapHu «6okaau».
YMypTKa aiiHaH Myliaknap 3avudnuringaH, OLKO30HOCTU
Ge3anapuHUHI eTapnuya uwnamacnurugaH, acab peryns-
umacy GyaunuiunapuaaH asusT Yekaau.

YMypTKka ocTeoxoHapo3uaa 6Gaxapuil MyMKuH Gyn-
raH >XMCMOHUIA MallKnap coH-caHokcu3. OFpuk Xouu Ba
6ockuumHM xucobra onraH xonga y3uHruara Moc Kenagu-
raHuHu TaHnab oncaHrn3 kudgosi. KaHaan mallkHu TaHna-
MaHr, oxucTa Ba eHrun 6axapunuwm nosum. flactnab 3-4
Ta MawkaaH 6ownab, ynapHuu 3-5 maptagaH 6axapacus.
Kenrycupga mawknap maxmywn y3rapub Gopaau, nekuH
dakar GutTacu goumuii GynuIM NO3UM — ynapHU ymp
Oy KyHOanuK oaaTUHrM3ra annaHTUpuULL 3ca XOXULL-UC-
TarvHrM3 Ba COFMOM SILLALIHM KaH4Yanuk KagpnawuHrig-
ra 6ornuk! MawknapHu mypakkabnawTtupraHaa, ynapHu
yankaHya éku KopuH GunaH étraH xonatga 6axapamus,
YYHKM rOpU30HTan xonataa ymypTka Aucknapura Tywanu-
raH 60cUM KK MapTa kamasau.

4.5. YMypTKaHUHI OYyWUUH coxacu y4yH Mallknap

1. Nactnabku xonaraa ([.x.) TMK Typacus ékv Kypcura yTu-
pu6 onacus, Kynnap nactra TylumpunraH. BowHu kaH4a mym-
KuH 6ynca, wyH4a YHr ToMoHra B6ypuHr, kennH vanra. 5-10
MapTa TakpopnaHr.

2. [.x. 1okopuaarm kabu. BolwHn ona TOMOHra nacanTu-
pub, MSIKHM KyKpakKa kaTTuk 6ocuHr. 5-10 mapTa TakpopnaHr.

3. [1.x. okopuaarv kabu. BowHnn opkara Tawnab, anHu
BaKTAa UAKHU ONauHra 4ysuHr. 5-10 mapta TakpopnaHr.

4. 1.x. TUK ékun yTupran xonga, 6up kadpTUHIM3HU ne-
LLUOHaHrM3ara KynuHr. bowwHu nactra arm6, anHu BakTaa Goww
XapakaTura kapLunuK Kunuw yqyH kadpt 6unaH neloHaHu
loKOpUra KyTapuiura xapakar KUnuHr, TaxmmHaH 10 coxus,
KeluH WyH4ya gam onuHr. 5—10 mapTta Takpopnar.
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5. [I.x. TUK ékmn yTupraH xonaa, 6up kadbTUHIU3HM BOLL-
HUHI 3HCa coxacura KywuHr. BowHu 6Gup TomMoHra aru6,
aitHn BaKTAa 6o xapakaTura KapLummvK KUinLL yyyH KadpT
BunaH yHu oKopura kyTapuLura xapakar KUAvHE, TaxMUHaH
10 conus. lam onur. 5-10 MapTa TakpopnaHr.

6. [1.x. TMK ékn yTupraH xonga, ukkana KadOTUHTU3HU
YCTMa-yCT UK OCTUra KyMUHT. BOLHK KYKpaK TOMOH aru6,
aH1 BakTaa 60W Xapakatura KapluMnuK Kunui YYYH
kaptnap GunaH WSKHW OKOpUra KyTapuHr, TaxmuHad 10
COHMA, KEWH LWYHYa Aam onuHr. 5-10 mapTa TakpopnaHr.

7. X, TUK €K1 YTUpraH Xonaa, ukkana KachTUHMM3HW 3Hca
coxacura KynuHr. BoluHu opkara Tawwunab, aiiim Baktaa 6oL Xa-
pakatura KapLUMnuK KUnuL yuyH aHcauu kadptnap 6unaH 60-
CuH, TaxmmuHaH 10 coHus nasommuaa. 5-10 mMapra TakpopnaHr.

8. [.x. TMK éku yTupraH xonga, Kynnap nacrra TyLWwun-
punraH. Enkanu kaHua MymkuH Gyrica, WwyHya KyTapuHr Ba
wy xonaraa 10 coHus ywna6 TypuHr. BylaluvHr, enkaxm
TYLWMPUHI Ba YyKyp Hadac onuHr. ByiuH Ba enka mywiak-
napuHu 6ywawTupub, Kynnap ofMpnuru enkavu nacrtra
KaHaan TopTaéTraHnHU XUC KUnuHr. 10-15 coHus Ly xonart-
Aa KonuHr. 5-10 mapra Takpopnar.

Bow 6unaH ainana xapakatnap kunmar. By ymMypTKa
GyiiMH coxacuHu opTukya 3ypuKTUpaau. Arap OCTEOXOH-
Apo3 6Yrica, OFpUKNapHU Ky4anTUpULLIK MyMKMH.

4.6. YMYpPTKaHUHT KYKpPaK COXacu yuyH
Mawknap

1. [1.X. Maxkam Ba KMppacu3 CysiHYMKNM Kypcura YTUPUHT.
KynHn aHcara kyitmb, opkara wyHaanm SrunuHrku, yMypTKa
KYPCU CySIHYMFUHUHI 1OKOPM YeTura TercvH. ByHaa ymyprka-
HUHT KyKpak coxacu xam Oykunagu. Assan opkara, KenuH
onavHra arvnuHr. Opkara srunraHga Hadac onub, onguHra
srunraHaa Hadbac YMKapuHr. 3-4 MapTa TakpopnaHr.

2. [1.x. TeKUC XoMra YankaH4ya ETuHr, YMYPTKaHWUHT KyK-
Pak coxacura Banuk KyWuHr. Y etapnuya kartuk 6ynuium
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kepak, auameTpu TaxmuHaH 10 cm (MacanaH, apramuura
ypanraH coumk). KynuHruskm Gowra Kyinme, Banukka eTUH.
Opkara arunub, KeiuH raBAaHWHT OKOPU KUCMUHM KyTa-
puHr. ArunraHaa Hacdac onub, rasaaHn KyTapraHaa vuka-
puyHr. 3-4 MapTa TakpOpnaHr.

3. [1.x. yTvipraH éku &TraH xonaa. Kykpak kadhacCuHuHr Ky
KMCMUHM COYMK &k mato Gynarm GunaH ypaHr. UKk1 yuuHu
Kynaa ywna6 TypuHr. Yykyp Hadpac onuHr. Hadac ynkapran-
Aa, TYNUK YUKALLM YHYH MATOHU KaTTuK TOopTUHL. MatoHu 6y-
wawTtnpub, sHa Hadac onuHr. 5-10 MapTa TakpopnaHr.

4. [1.x. TuK &ku yTnpub, oéknap opacu 6Mpo3 oumnrau
xonaa. Yan 6unakHu YHr kyn 6una ywnab, kynnapHu 6oL
y3pa KyTapuHr. UMKOH Kagap 4Yan TOMOHra arunub, anHu
BaKTAa YHr KYSHW Kapama-kapLuy TOMOHra TOPTUHT. KeinH
Kynnap xonaTuHu anMallTUPUHL. YHrra arunu6, Yan KymnHu
TOPTUHT. Xap TomoHra 5-10 mapTta TakpopnaHr.

4.7. YMypTKaHUHr 6en coxacu y4yH mMawiknap

1. .x. yankaHya étraH xonga, kynnap €+ TOMoHAa,
oéknap 6upo3s GykunraH. Hadpac Tyt Typman, y3uHrm3Hu
3YPUKTUPMAIA, KOPUH MYLLIAKNApUHN TapaHr KUMnHE. KatTuk
GYNraHMHN Ha30paT KUMULL YYyH KYNUHIM3HW KOPUHTa Ky-
nuHr. 10-15 mapTa TakpopiaHr.

2. [1.x. yankaH4ya éTraH xonpa, kynnap €H TOMOHAa,
oéknap ysatunraH. OéknapHu nongaH yamarad xonaa ras-
[AHVHT 10KOpWU KUCMUHU kyTapuHr. LWy xonatiu 10 conus
caknab, KeMH CekuH AacTnabku xonatra KauTuHr. 5-10
coHus gam onuHr. 10-15 maprta Takpopnasr. MalknapHu
Kynnap onguHra 4ysunras xonga GaxapuHr.

3. [1.x. 4ankaH4ya éTraH xonaa, kynnap nactra TyLumpus-
raH, oéknap ysatunraH. TOBOHHM nongaH yamarad xonaa
yTMpULLIra XapakaT KUNUHT, KeiinH ceknH aactnabkv xonar-
ra KaiTuHr. 10-15 mapra TakpopnaHr. MaluknapHu kynnap
ONAVHra 4yaunraH xonga éku nonra Tupanrad xonga 6a-
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XapuHr. bengarv ofpuKHM Ky4anTupmacnuk y4yH oéknap-
HU ByKnG OnNULL MYMKUH.

4. [1.x. yankaH4ya étraH xonaa, oéknap 6upos GykunraH.
VHF KYNHW ONAUHra Y4y3uHr. ByHaa naHxaHrsHu yan Tuasa-
ra Kynub onuHr. Yan oékHu ByKuHr, aHW BaKTAa YHr Kynaa
Tn33aHum 6op kyuuHrus Gunad tupab, Gowra sKkuHNawm-
wura kapwunuk kunudr. Mawknmn 10 coHus aasomuaa 6a-
xapwuHr. 10-15 coHunsa gam onuHr. 5-10 mapTta TakpopsiaHr.
KewnH gactnabku xonatHu y3raptupu6, yan Kyn 6unaH yHr
TU33aHu TupaHr. 5-10 mapta Takpopnaxr. Tanadpdycnap
opacuga YankaH4ya éTtraH xonaa Kyn, raBaa Ba 0Oék MyLuak-
napvHu OywawTtvpuHr. ABBan Myllaknap TapaHrnawiTtu-
pub onuHca, GyHra apuwmnLL 0coH 6ynaau.

5. O.x. yankaH4ya €TraH xonpga, Kynnap €H TOMOHAa,
oéknap ysatunraH. Tu3zaHu OykmaraH xonga 4an OEkHW
KYTApUHT, TYLUMPUHE. YHT O8KHWU KYTapwHr, TywmpuHr. 10
MapTa TakpOpnaHr.

6. [.x. yankaHya €TtraH xonga, Kynnap €H TOMoHAa.
TuazanapHu Oyku6, 0EKHU KOPUH TOMOHIa TOPTUHT. [lacTnabku
xonatra kanTtuHr. 10 mapTa TakpopnaHr.

7. [.X. KopuH 6unaH éTuHr. [lymba myLuaknapuHun KaTtTuk
6ynryHya TapaHr kunuHr. bywawTtupunr. HadacuHrnaHm
TyT™M6 Typmanr. 5-10 MmapTa TakpopnaHr.

8. [1.x. KopuH BunaH ETuHr, Kynnap opkara XydTnaHraH.
Bow Ba raBOaHWHI FOKOPU KUCMWUHWU KYTapuHr. KyrinapHu To-
BOH TOMOHra 4y3uHr. [lactnabku xonarra kauTtuHr. 5-10 mapra
TaKpOpPIaHr.

9. [1.x. KOpuH 6unaH étuHr. TussanapHu GykmaraH xon-
Aa Hasbat GunaH oéknapHu KyTapuHr. Xap 6up oékaa 5-10
MapTa TaKpOpnaHr.

10. [1.X. KOpUH BunaH ETuHr, Kynnap éH TOMoHAa, O€K
TOBOHNapu XydrtnaHraH. OéknapHu nongaH y3aub, MMKOH
Kajap loKopura Kytapuwra xapakart kunudr. 5-10 mapta
TaKpOpnaHr.

11. O.x. YankaH4ya €TraH xonga, Kynnap éH TomMoHaa,
0€K Tuasanapu 6ykunraH. TocHU kyTapub, «ApuM Kynpuk»
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Wwaknura kupuHr. TocHu kyTapraHga Hadac onub, Tywmp-
raHga yvkapur. 10 mapTta TakpopnaHr.

12. [1.x. vankanya étraH xonga. TuaszanapHu Kykpakka
TOPTUHN. BOLHM TU33anapra skMHNAWTUPKG, ynapHu Kyn 6u-
naH ywna6 onuHr. YankaHya étraH xonaa TebpaHma xapa-
katnap kunuHr, 3-5 mapra. [lactnabku xonatra KauTuHr. 4-6
MapTa TakpopraHr.

13. [.x. Kynra TasHraH xonga tmuasanab TUK TYpPUHL
BowwHu kyTapub, yMypTKaHUHT 6en COXacuHU YY3UHT — Ha-
¢dhac onuw. [lactnabku xonatra KauTUHr — Hadac 4uka-
puw. 4-6 mapta TakpopnaHr. OFpukka yn KyimMmam, 3pkuH
GaxxapuHr.

14. [1.x. Kynra TasHraH xonga tmssanab Tvk TypuHr. Komar
GywaluraH, 6oL onavHra TyLuMpunraH xonaraa. KagamHrmsHm
pocTnapkaHcus, 6up oékHu opkara 4yaub, GoLuHM toKopura
KyTapuHr — Hadbac onuwl. [lactnabkv xonarra KauTUHr — Ha-
¢hac umkapul. 4-6 mapra TakpopnaHr. [anma-ran GaxapuHr.

15. [.X. Kynra TasHraH xonga Tuasanab TUK TYPUHT.
KynHuu 6ykub, 6unakka TasHuHI, yMypTka 6en coxacuHu
UMKOH Kagap arvHr — Hadpac onuw. [actnabku xonatra
KauTUHr — Hadpac YnkapuLl. 4-6 mapTa TakpopnaHr.

16. [1.x. TMpcakka TasiHraH xonga Tuasanab Tuk Ty-
puHr. KomatHu 6ywawtupub, 60WHM onguHra TyLMPUHT
— Hadhac ymkapuw. [lactnabku xonatra KauTuHr — Hadac
onui. 6-8 mapta TakpopnaHr. KagHu TYNKMHCUMOH, CEKUH
GyKVHI Ba pOCTNAHT.

17. .X. Kynra TasiHraH xonga Tu3sanab TUK TYpPUHT.
TocHu opkara TopTu6, TOBOHra YTUPUHT — Hahac YMKapuLL.
Hactnabku xonatra KauTUHr — Hadpac Ymnkapuwl. 6-8 mapra
TaKpPOpPIaHr.

4.8. KacannukHu pasonaraHaaH
ONAWHMU OnraH MabKyn

Arap cu3 ymyptka 6unaH 60FnuK kacannuknapgaH MyT-
NaKo asuAT YekmaéTraH 6yncaHrua, yHaa Y3vHrisHu 6axTnv
xucobnatura mytnako xaknucus. Ammo 6y Genapso Konuu,
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yMypTKa napsapuiuura abTnbop kapatMacnmk MyMKvUH ae-
raHmn amac. lngobaxw 6agaHTapbus xap kumra xap KyHu
Kepak. YyHKu y BYXyaAuMU3ra Kywummya KyBBaT Oaruiu-
nangu. buHo6apwvH, Kaa-KOMaTUHMM3HUHE To6opa Mykam-
man 6ynuwmn kancmamp MabHoAa COFNUFUHINE FrapoBU Xam
caHanagu. lWyHaan akaH, Y3UHIM3 ydyH BakKT TOMWHN, KyWn-
Aa KenTupunrad mawknap unaH MyHTasam LyFynnaHuL-
HU KaHga kunmaxr. by 6up TomoHgaH Kkapaun-6acTUHIKS-
HU YUPOWNNU KUNca, UKKUHYN TOMOHAAH COFNUFUHINAS YYYH
KOHU choraa.

1. O.X. OEKNapuUHIMM3HU YanuUWTUPUG YTUPWUHT, Kyn
6apMOKNapUHIM3HU  «Kynd» KYPUHULLMAA KOBYLUTUPUHT.
Mnoxn Gopuya KadpTUHIM3HU tOKOpUra kapatraH xonga
KYJUTapUHIU3HU KYTapuHT Ba TOPTUIUHE. KynnapuHruaHm
TywwupaéTtranga Tes-te3 Hadac ymkapuHr. 10 maprta Tak-
popnar.

2. [1.x. yykkanab YTUPUHI, KyNnapuHru3Hu opka TOMOH-
ra YTKasuHr Ba ynapHu «kKynd» KypuHuwnaa KoByLUTUPUHT.
OHAM KYNNapUHIU3HW KyTapulira xapakaTt KUnuHr, 6up
NaWTHUHI Y3naa KOPUH MyLUaKNapuHU xaMm TapaHrnawTu-
puHr. Yykyp Hadac onub, 6Up HeYya COHUSI XXMM TYPWHT.
HadhacHu ynkapaétranga G0LWMHIM3HMU KYKCUHIM3ra TyLuu-
pvHr Ba GywatumHr. 10 mapTa Takpopnar.

4.9. Enka Mmywaknapmv y4yH Mawknap

1. A.x. Kypcupa ytupraH xonga €H TOMOHNapWHIN3-
ra HaBbGaTma-HaBGaT KynnapuvHrM3HM KaTTUK CUNTaHT,
acTa-CekuH xapakartnap aMninTyaacvHN OLUUPUHT.

2. [1.X. KynnapuHrusHn TMpcak KkucMmmaaH wwyHaam oy-
KMHIKKW, TYFPKU Bypyak xocun 6yncuH. Ham wy xonaa 6up
KYJIMHIU3HU Tenara KyTapwuHr, MKKMHYUCUHW 3ca nacTra Ty-
wupuHr. Kynnap xapakaTUHUHI WyHanuwuHU ranMa-ran-
AaH ysrapTupuHr. OpkaHrna Ba enkanapuHrna Tekuc Typu-
lwura abTUOOP KapaTuHT.
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4.10. Opka MyLwiaKknapu y4yH Malwuknap

1. O.x. epra u4yaunub E&rtuHr, Tupcaknap nonaa.
YMYPTKaHUHI KyKpaK KucmuaaH 6yKunuHr. 5-7 cCoHus LyH-
Aaun TYPUHT.

2. [1.x. epra 4y3unun6 étuHr, oéknap GykunraH, oék kad-
TW Ba TUpcaknap nonga. TocHu 6upos kytapuHr Ba 10 co-
Husiraya ywnat TypuHr.

3. O.x. yTvpraH xonga Kynnap opkaga, nonra Kyiunra.
TocHm 61po3 KyTapuHr, GOLLIMHMIM3HK OpKara SMVHI Ba GyKUMUHT.

WKKUHYM MaLLKHUHT ¥3u, aMMo nonra chakat oék kadT-
napwv Ba 3Hca 6unaH TasHunagu.

4. [1.x. epra KOPHUHrM3 6unaH €TuHr, Kyn 6apmoknapu
opka TomoHaa 6up-6upura KoByLuraH. BolwuHrM3HKM Ba en-
KanapuHrM3Hn KYTapuHr, KynnapuHrnaHu opkara TOPTUHE,
OyKUnuHr Ba Wy xonataa 5-7 COHUSA TYPUHT.

5. [O.x. omwok ctynga kopuH Gunan étraH xonaa,
oéknap TylmMpunraH Ba epra Mycraxkam Terub Typubaum;
Kynnap, 6o, enkanap Kyiu COnNUHraH, Kynnapaa raHten-
nap (3 kr). Acta-cekMHNMK 6unaH pocTNaHuHr, 6OWNHIM3-
HW, €NKaHrM3HWU KYTapuHr, KyniapyHrM3Hu éH ToMoHNnapra
YY3UHT, 5-7 COHUS LY X0naTaa TYPUHT.

4.11. KapanM-koMaTHM MycTaxKamnaiu
YyYYyH mMaiwuknap

1. Oesop éHupa, Ky3ry onauvaa TUK TYPUHI, Kynnap
nactra Tylumpunrad xonataa pocTnaHuHr. [leBopra TOBO-
HUHIM3, GonaupnapuHrn3, OpKaHrM3 Ba KypaKrapuHIu3
TercuH. BowmnHrMaum TyFpu ywnadr. Wy xonatHu acna6
KONUHT. KenH KyanapuHrinaHm iommb, onauHra kK kaaam
Tawnaxr. KyanapuHrusHu OuMHI, Kaf-KOMaTuHIM3 y3rapra-
HUHU TEKLLWPWHT.

2. Kysry onauaa TVK TypUHN, Kynnap nactra TyLUMpUIraH,
OpKaHrM3 CysiH4MK Hapcara TerMacuH. TYFpu Kaaam-KoMaTHU
acnab KonuHr. KenH y3uHrM3Hu kysnapuHrua 6unaH Haso-
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pat kunmaraH xonga 6up Heuta opaui MallknapHu 6axa-
puHr. Kynnap €H ToMoHra, tokopura, oéknap éH TomoHra. Oék
YYUHIM3aa TYPUHT, YTUPWHT, YPHUHMM3OAH TYPUHT Ba X0Kas3o.
KeinH nactnabku xonatra KaAuTuHT.

3. IOpyLWHM MaLLK KUNULL, TYpny MaLlkniapHu 6axxapuLu,
Bowpaa yHya ofvp 6ynmaran 1ok GunaH yTupub-TypuLl axLwn.

4.12. XanK Tabobartu

OHan aca acab TM3UMM, XycycaH, OCTEOXOHOPO3HM
xank Tabobatu ycynuaa gasonail xakuaa cy3 oputamms.
XaMMOM Ba yKanawicus, OMUFUHU anuTraHaa, yMypTka Ba
yHra OOfnuK kacannuknapHu pasonaw 6exyna BakT Ba
mMexHaT capdnawpgaH 6owkacu amac. Jopunap 6unaH
dakaT OFpUKHU KONAUPULL MYMKUH. AMMO Y XaM KeWuH-
r Xypyxraya camapanu. WyHaan akaH, maHyan Tepanu-
fra yTuwaaH aBBan xamMmomnap xakuaa acnab onamua!
MHCOH yuyH TabuaTtHuHr y3u 6epraH wudoaaH ogaminpok
Ba EKMMNUNPOK xe4 Hapca uyk — by anbarra cys. KagumaaH
axgoanapumua CyB Ba XaMMOM OYFUHUHI MYBXU3aBuUA
TabCcupu xakupga sxwm ounuwraH. Xosupra kenub aca,
XaMMOMHUHI Xap TOMOHNama Lwudgobaxil TabCUpUHU
ucbotnosum kKynnab unmuin ganunnap naugo éyngu.

Xammom 6u3sHUHe op2aHu3mea kaHOal mabcup Kunadu?
Xammom GyFu TaHa TeluMk4anapuHu o4agu Ba Tosananau,
KUPHWU NYKOTaau, TEPUHUHT 103a kKucmmuaarm Hobyz 6ynraH xy-
XavipanapHu 1oMLIOK onvb Tawwnanan. Xammomaa topak-To-
MUP TU3UMK CTUMYNSUMACK coagup 6ynaaw, KOH ainaHuLn
TeanawyBu xucobura OpraHU3MHWHI ab3onapu Ba TyKMMa-
napv y3 TabMUHOTUHU SXLUMNanan, Moaganap anMatlumHy-
BUHUHI SIKYHUIN Maxcyrnnapw (ynapHu wnaknap ae6 araw
kabyn kunuHraH) Tepu 6unaH opraHMamaaH Tesaa Yvkub ke-
Tagu. XammoMm, aiHukca, 6yrumnap Ba navnapra coviganmv
Tabeup Kunaau. XamMomaaH CyHr Hadpac onuLL eHrunnatua-
v, Yap4ok éaunaam, 6yTyH ByXya 6ywawmb, ékumnu opom
onagu. Anbartra, aT yBuWKUG TypraHaa, Tepuaa SnnuFnaHuw
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yyoknapu 6op 6ynca, arap cu3na Taxukapausi Ba runepro-
HUsira MOMUNIUK Ky3aTurca, xaMmMoMaa napraHull TaBcust
KUnuHManau.

[yHé mapjaHuAaTMOA XaMMOMHUHI Xam y3 YpHu 6Gop.
Tosanuk Ba COFMMKHW caknawgja Myxum axamusiTu Ty-
dannu xammomnap asan-asangaH UHCOHUAT abTUbopuaa
6ynraH. BuHobapuH, xap 6up xank acpui TaxpubacugaH
kenub 4nkmnb, xammom 6unaH GoFnUK o3o0aanuk Ba cano-
MaTNUK aHbaHanapuHu LWaknnaHTuprad. AMHW nanTtga
AyHéra mawxyp 6up Heuta xammom Typu 6op. Pyc xam-
MOMW — Mapnu xamMoM, XaBO HaMIIUMK KOKOPWU, XapopaTu
40-45°C. Uccuk xaBonu xammomnap y4 xun 6ynaau: Typk
XaMmmomu — xaBo xapopatu 50°C, Kypyk; pum xammomu —
XaBo xapopatu 70°C, Kypyk; uH xammomu (€ku cayHa) —
xaBo xapopatu 80-120°C, Hamnuru 5-45 %.

Mykappap wapT wyHaaH nbopartku, XaMMoMra OBKaTaaH
6up coat kennH GopraH SXLWMPOK. BowwHKu xynnamar, 6an-
KN KUrn3 €ku XXyH Kannok kuimnb onuur. MapnaHraHga €tmb
onraH Mabkyn. 10-15 pgakukagan 3vén napnaHvw Taecus
KMnMHMamau, L kaHya katTta bynca, napnaHul BakTy LyH-
Yya kam 6ynraHu makcagra myBocouk. CyHrpa cankuH xoHa-
ra yTUHr, ByHaaH XaM SAXLIMPOFU — COBYK Ayl Kabyn KUMWHF.
YHpaH kevnH 6agaH ykanaHca, katta coviaa 6epagu. Arap
XammacuHu TyFpu 6axxapcaHrs, Xxammom Myonaxacu cusga
Bapaamnuk, TETUKIMK Ba KyBOHY XUCCUHW YIAFOTaaM, KyBBaT-
ra Tynacus. Arap akcMH4ya, XxaMmMoMAaH CyHr Hadac onuum
ofupnalumnb, XOpFUHNUK Ba fFamrvH kanidmsaT nango 6ynca, y
Xonaa axTMETkop 6ynraHUHIM3 MabKyn.

3HON aca MaHyan meparnus Xakuaa cy3 opuTaMua.
BOWWHMM3HKN yHrra-4anra annaHtTupuHr. Kucupnasntumu,
ofpuanTuMn? UakHM enka ToMoHra ponna-poca 90° ra
Oypull KUAMHMU? [apaaHuHIUE YKTUH-YKTUH OfFpub Ty-
pagumu? BowwuHrMa annaHagumu? Arap yyYana casonra
XaM Tacauk uwopacu 6unaH xaBob 6epcaHrus, y xonga
OynHHM TYFpunaL kepak. ByHu yiiky onguaaH Kunuw ax-
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Lunpok camapa 6epaau. Anbatrta, Enfu3 Y3uHrM3 6YMnHHN
TyFpunai onmaicua. ByHuHr yuyH kumaup épaam 6epuum
Kepak. ABBan Y3uHr13 ynaa KAMHUAMP OYMHUHU TyFpunaLu-
ra épaaMnallunHr, KeMuH aca cu3ga xam LynapHu Takpop-
NawHN UNTUMOC KUNUHT. BYHUHT y4yH aBBan y KposaT kv
AuBaHra YyankaH4a xonatga étmb onuwm nosum. LyHaai
€TCUHKK, bowmn yHaaH Tawkapura Ynmknb, ocunraH xonar-
Aa TypcuH. Uarm Ba GolMHUHT opkacuaaH ywnab, 6ow-
HW Y3UHIU3ra TOPTUHI, CYHrpa 4an Ba YHr TOMOHra eHrusn
OypuHr. 10 gakuka wyHaanm aasom 3TuHL. by MyonaxagaH
CYHr GYMMHra MamuH UNUKNKUK 1rypaau, ukpnap xam Tu-
Huknawaau. Kanungun, étcam-y yxnacam gengu kuwim!
Yxnancnamun? Mapxamat! JlekuH LWwyHYakun yxnamar,
medumauyusi GunaH yxnanr! Mucon Tapukacupa kymvaa
KenTupunraH MaTHHU XO3UPru TeXHUKa BocUTanapuaad
donganaHraH xonga ayguoésyBra annaHTUpUHr-4a, yHu
TUHrMa6 étuHr. IMKoHuHrn3 Gynca, maTHHUM KaHgawavp
€KuMnu Kyn 6unaH ynFyHNaWTUPULLNHING XaM MYMKUH.

4.13. Y3uHu Golikapuil ceaHcu

MeauTaumsHu 6ownanMmua. Y3uHrua yuyH Kynai xonar-
ra KUPWHF, KY3UHMM3HU IOMUHT, YyKyp xaénra 6otunb, cdakar
Y3 XUCCUETNAPUHIN3HM ynnaHr. ByTyH AukKaT-abTUBOPUH-
M3HU Y3 BY)XYAUHIU3ra KapaTtuHr. Xammacu ryé ys-ysuaaH,
Xe4 kaHdan cabuh-xapakarcus, 3ypukuwicus cogup 6yn-
mMokaa. Cu3 WyH4YaKkn XopaukK Ynkapancus. Xaénor yKuH-
M3 MOBUI CaMO Ba YEKCU3MNUKKa TyTawmb keTraHaek rye.

X03up Cu3 y3 TaHaHrM3 MyLLaknapuHu XUC Kunacus,
HO3UHIU3 MYLUAKNapUHW, NELOHaHTN3, EHOFUHIU3, USITUH-
M3 Ba TUNUHIU3 MyLLAKNapUHU XUC kunacua. llabnap xmén
tomunrad. KO3uvHrMaga XoTvpXamnuk Ba OCOMMULLTANUK
6ankumokaa. Hum TabaccyM YexpaHrnsHu épulutupagu.
EKMMNK OpoMm, EKUMIM OPOM ONIMOKAACH3, OHTY LLIYYPUHIU3
€KMMnuM xucnapra TynmMokaa.

Kyn mywaknapv xakuaa ywnaHr Ba ynapHu Xuc 3TUHT.
Enka, yHr kyn 6unaru Ba nawxacu. Enka, 4an kyn 6una-
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M Ba naHxacu. Xotupxam xonga Kyn mMyliaknapu xaku-
Aa yunaHr, ynapHu xuc kunuur. Kynnapga navwgo 6ynrau
XVUCNapHW TakKOCNaHr, TakKoCrnaHr. Xuccuétnap typnuya
OynuwmM MymkuH. Ynap 6up-6upuHM TYNaupuLn, Kydau-
TMpuwn MyMkuH. Kynnapga typnu cearvnap nanpo 6y-
Ny MyMkuH. By 6anku oFMpnuk €ku eHrmnnunk, UNUKNuK
€KW cankuHNuk éxya MammuH TYNKUHNap xuceuamp. Xucnap
paHr-6apaHr 6ynuwmn mymkuH. Cu3s xoTupxam YInaHr, xo-
TUPXaM XUC KUNUHE. XoTupxam xucnap bunaH ytraH xap
naxsaga kynnap xam Yykyp TUH onagu, MyTnako XOTup-
XaMrnuk Ba MybTaauNmUKHU XUC aTaau.

O&KnapuHru3 xakuaa yiunanr. YHr oék, coH, 6onaup, To-
BOH. Yan oék, coH, 6onaup, ToBoH. Oéknapaa nango 6yn-
raH XUcCnapHu TakKkocnapkaHcus, ynap siHaga XoTupxam
3KaHWHKU XMC Kunacus. 3ypukuwnap, 6apya Mywak uckaH-
Xanapwm fonnb 6ynmokaa.

Kykpak kacacuHrma myLuaknapuHu, KOpUH MyLUaKNapuHu,
6en Ba 0€K MyLUaKNapyHW XUC 3TUHT. XaénaH 103 MyLuaruaaH
byvuHra, yHaaH aca oéknapra Ky3 HrypTMpUHL Xyaam LiyH-
Aai nyn bunaH TOBOH MyLUaKnapuaaH IoKopura KyTapumiuHr:
TU33a, COH, TOC MyLUaKnapu, 4Y0B, KOPUH MyLuaknapu, en,
Kyn, 6yvunH, 3Hca Ba 103 MyLuaknapu. XoTupxxam, Xe4 kaHaan
3ypukunicus, eHrun. K03 mywaknapu, 6yTyH BYXyauHrn3 my-
LUAKNapuHU XUC KunapkaHcu3, acta-CekMHnuK GunaH yara-
Ya xonar — 60TUHWI onamra LWyHFUInCK3. Xap Gup xyxaiipa
Ba xap 6up acab Tonacu apkuH Gynagun. XoTMpXxamnuk Ba
xanosar 6unaH cuaga KyBBaT Ba Kyd xuccu namgo 6ynraHu-
HU XUC kunacus. by xonatga y3uHrM3Hu Tuknaw, wudo To-
nuLL, coFannw coaup 6ynagu. ByxyauHria Hypra Tynmokaa,
€pKuH Hyp Tapata Gownagu. ByHu cus xyc Kunancus, Mapok
aTMoKgacus.

KyBBaTt okumura KywumnuHr. Xap 6up xyxaipa Ba xap
6up acab Kyssat Tapatagu. Bynytaan-na edrun 6y KyBBsat
cu3Hn ypab onmokaa. EHrun, cesunap-ceaunmac TyTyH
KYpUHULWIMAAr KyBBaT CU3HUHI OYTYH BYXYAMHIU3 aTpo-
dupa xamnaumokaa. Kanya 6ywaliraHuHrua capu Kys-
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BaTHU XWUC KUNULL WyHYa KyvYanmokaa. KyBBat sikkon Tyc
onmokaa. Byxyaumua atpodu yaura xoc Kobuk, yaura xoc
KysBaT nunnacu. By 6GusHuHr xumosimua, canbuit Tabcup-
napaaH, Tawwky MakoHHUHI canbuil KyBBaTUaaH METUH XU-
MOAIMU3. Y KaHYanap Mykamman, Myctaxkam, 3u4 Ba épkuH
6ynca, 6u3HM kacannuknapgaH LwyH4yanap 6Gapkapop,
ULLIOHYNN Ba MycTaxkam Myxodpasa aragu. Byxyaummsra
LWyHAan KypukyuM kepak, 6usra KyBsaT kepak, wmdobaxiu
KyY Kepak.

Natnd KysBaT ByXyAWHrM3ra kaHdanap Yykyp kupub
Bopca, cu3ra wyH4anap Kyn xaéTuin Kydy Ba KyBBaT GaruLu-
nangu. XoTupXamnuk, MYbTagumnuk, BasMUHIUK, Xy-
3yp-xanosart — natud, xaétuin Ba yMpOboKuit KyBBaTHU X0-
CUIT KUNULL yMYH NONAEBOP, YMHAKaM Hermaamp. EHrmnnuk.
X03up cu3 ByXXyauHru3aa yarada 6mp eHrunnuk xuc kuna-
cu3. Y épKuH Ba TUHUK. By)XXyanHrusgaru eHrunnuk CU3HUHM
KyBBaTUHIM3 sHaga mykamman, sHaga wudgobaxw 6ynné
6opaétraHura uwopa kunagun. Cua 6y KyBBaTHM y3nawTu-
puwra, yHaaH okunoHa dovganaHuiira Kogupeus. YyHku y
Y3MHru3ra xoc upoga Ba MatoHar KyBeaTtu. CU3HUHT KyBBaT
KyYMHIU3 kaH4ya natud, kaHya Hadwmc 6ynca, wyH4anap
Kyn wudobaxi KyBBaTHU Kabyn kunuwira Ba y3nawTupuLl-
ra koaup 6ynacuas.

OHAM Y3 HathacuHIM3 xakuaa YUnaHr, XoTupXkam yHU Xuc
KunuHr. HadpacuHrma sHaaa eHrun, sHaga apkvH, siHaga ce-
3aunapcu3 6ynné 6opmokaa. Hadac onraHaa xaénaH LiyH-
A3l cy3napHu anTUWKMHMIM3 MyMKuH: «MeH Hadac onsn-
MaH». Hadac uukapraHga aca: «MeH Hadac umkapsn-
MaH». XoTup)kaMm Ba eHrun Hadpac sHaga pasoH 6ynagu.
Y3uHru3 xam ceamaraH Xonaa uiku 6up BasMUHNKKa, OCy-
Aanvkka apuvwacus. Byxya Ba pyx YWFYHIIUIUHU XUC KMna-
cu3. Hadpacunrus eHrunnawmd G6opran capm 6y yitFyHIMK
xuceu sHaga optnb 6opasepaau.

BoTuHuin HUroxummnaga 6enoéH OCMOH, KOMHOT, YeKCu3-
nuK HamoéH 6ynmokaa. AtpoduHrnsgarm xamma Hapca,
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MaKOH Ba BakT u34un mapompaa, OyloK yiFyHnukaa cus-
HU Kypwab onraH. Cusra ocynanuk Garuwnamokaa. Cus
acTa-CekuH ywby HO3MK MapOMHU UnFallura, YWryHIMKHU
XUC Kunuwra, ocyganukka apuwmwra kogup 6ynué 6op-
mokgacm3. Cu3 acta-CekuH y3amHrm3 xam ywby abagwui
MapoM, YWFyHNUK Ba TabuaTHUHr axpanmac 6up Kucmu
3KaHWHU MAPOK KunMokaacus. AGaaui  KyBBaTHUHI YaMm-
H6apyac kucmura annaHsncus.

Vaura xoc cokuH xonataacus. By xonart ByXyauHr3 sa
acab TMaMMUHIM3 yyyH hbaBkynogaa wxkobun, HuxosTaa
wudpobaxw. Acab TMaumu yaradya 6up ymuFyHnNuK, putMm Ba
oconuwiTanukka apuwimMokaa. Xap 6up acab xyxawvipacu-
Aa wuppat 6unaH TUKNaHUW XapaéHn OaBOM 3TMOKAA.
Xap 6up acab xyxavpacu HadakaT KyBBaT TapaTtMokaa,
Banku Tabuat Ba KOMHOTHUHI abaauii KyBBaTUHM IOTMOKAA,
y3nawTupmokaa, yHaaH Tynmnb osuknanmokaa. Acab tmau-
MUAAa TUKNaHULL Ba MybTagunnalluil XXapaéHu ke4mokaa.

[nkkaT-abTMBOP XaMm SIXLUIMNAHMOKAA, Ce3unapn sIXLUKNaH-
Mokaa. HUroxuHma siHaga TepaH, UKpnapyHM3 sHaaa TUHKK.
[VKKaTUHIM3 Kepaknu WyHanuwira CUHYKOB WyHanTUpWUIraH.
Xotpa MycraxkamrnaHmokaga. XOoTMpaHiM3 XaMm Xyaa WLLIOHY-
. TadhakkypuHMM3 XunonaHmnt, SHM-sHM ukpnap okMmuaa
TOBNaHMokaa. PukpriapuHMa EpkuH, U34Mn Ba aHUK Makcagra
nyHanTupunrad. By dovkpnap cusHu UnxomnaHTUpmokaa, fam-
paT-LUMKOATUHIU3HN OLUMPMOKAA, KyBBaTUHIM3ra KyBBaT Kylu-
MOKOA, KapLUMHIM3Oan Xap kaHgam MyamMOHU TYFpu Ba My-
kamman muyn GunaH xan aTuwira yHaamokaa.

TyHOa yWKyHrM3 YyKyp, XOTUpXam Ba xanosatnu. TyHrm
YUKy cu3ra WvpuH Ba €kumnu Tywnap Tyxda atMokaa.
Opranabraya mupukub yxnavcus. CusHu ToHr wabbogacu
yWroTagu. YUFOHraHga Y3uHMM3HM TeTUK Ba 6apaam xuc ku-
nacus. AKNUHIM3 sHaga Tynuwne, hukpnapuHrina MUHN YaH-
[AOH TUHUKNAaLLraHUHU XMC Kunacua. XXUCMUHIM3 Ky4-KyBBaTtra
TynraH, Hadpakat 6yryH, 6anku 6yTyH ymp Yap4oK HUManuru-
HM Bunmain swalra Tanépems. XKYLKUH, Ma3MyHnn Ba Mak-
capnapra 6o xaéTtra UHTUIIMOKAACKU3.
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HadpacuHrma maiinH. ByTyH ab3onapuHruaga, 6apya Tv-
3umMnapga, anHukca, ropak-ToMmup TsuMuaa Lwuagar 6unaH
COofaiuLl, WMo TOMULL XapaéHn AaBoMm aTMokada. Jlatud
KyBBaT, yMpOOKUIA KyBBaT HOPArMHIM3HU TYWUHTUPMOKAA.
KOparvHra paBoH, Tekuc Ba ocyaa ypmokaa. Kucrnopoa, Ty-
MMM osyaa moppanap, kapboHat aHrugpuara TYMuHraH
KaHOK KOHUHIM3 TepaH TOMUprapuHrna 6yinab syxyauHrns-
ra XaéTuii KyBBaTUHW TapkaTMOKAA, YHWUHT 3HT ONIAC HyKTana-
purada knpub 6opub, xap 6up XxyxxaipaHruara, xap 6up acab
TOnaHru3ra CofnuK Ba KyBBat BaruLunaMokaa.

CW3HUHI OLLIKO3OHWMHIU3 axoinb, xap kaHgan o3yKaHu
OCOH Ba €HIMN xasm kunaau. yarmHrua xam y3 BasudpacuHm
abno Aapaxaga yaaanab kensnTtu, TYMUMIKU MoaaanapHu
KoMunmakom yanawtvupa onagu. Tyiumnm moaganap KoHra
Kywmnaan. KeiimH aca BYXXYAMHIM3HUHI 3HT ONUC HyKTanapw-
ra4ya 6opub, xap 6up xyxaipaHrusra, xap 6up acab TonaH-
rMara COfnUK Ba KyBBaT Xaas KUnmokaa.

CU3HUHI TEPUHIN3 MalWH, TO3a, aXonb paHrra, CoFnoMm
Xaétun paHrra sra. bapya kepakcus Ba 3apapnu xocunanap
6up 3ympaa roimnb 6ynaauv. TepuHrua MaivH, To3a Ba COFIIOM.

Axonnb o0BO3MHIM3 6op. HuroxnapuHrua GypryTHu-
kn kabu ytkmp. Kapau-komatuHra paco. An HopuLLInH-
3 axonnb. ByTyH BYyXyAMHIM3 Mykamman KypuHuLLAa.
KopHuHrns xam menépuaa. MylwaknapuHrs tapaHr. Kyy-
KyBBaTra Tyna, COFfioM MyLuaknap. Y3uHrmaHu axu6 eHrun
XUC Kunsncus, mycadpdo eHrunnukaaH 6axpa onsancus.

HadbacuHrna maimH. Xap 6up xyxaipaHrus, xap 6up
acab TonaHrM3 sHrUnNaHmokaa, Tobopa cofnom Gynmokaa.
By>XyanHrM3 60TMHWIA onamra Fapk 6YnraHuHN XUc KUNAncus.
LyHWHr y4yH TaHaHrM3 xapan cypartga Y3uHW-y3u [aso-
namokaa. byHu MY-MYMHIM3OAH MOPOK STULLMHIU3 MYMKUH.
OHrMHrM3 GyHra Koamp. BOTUHUIA ONaMHUHI CUPNKU Kyudrnapw
Busra govm xampoxuk kunagu. YyHku ynap xam 6us kabm
By onamHUHr axxpanmac KUCMU caHanagu.

Xap Hadac onraHaa KOMHOTHM, abaguit KyBBaTHU, Ta-
GuaTtHuUHr BYHEAKOPNUK MaxopaTUHU TacaBBYp KWSWHT.
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Hadac umkapraHaa aca BY)XXYOUHIM3HUHT xap 6up ab3ocu-
Aa, xap 6up kucmuaa, xap 6up xyxampacuaa xyaou LWyH-
Aai XapaéH u34un Ba MyHTazam [aBOM 3TAETraHUHU XUC
KUNUHT. Ynapra XaéT KyBBaTUHU NYHaNTUPUHT.

Hadpac onraHga konHOT, Hadac YnkapraHaa ropak xaku-
Aa yunaur. Hadac onraHga KouHOT, Hadac uYukapraHga
topak. LLyHaa ByxyauHrus ysrada 6up Kyesat 6unaH Tyn-
raHuHU xuc kunacus. by KyBBart loparuHruara Kynunmokaa,
CU3HU Xap kaHaaw eéKkMmMcu3 xucnapaaH xanoc 3tub, cusHu
XaéTui KyBBaT Ba Lwkoat 6unaH TynampmMokaa.

OHOM CU3 COKWH, COFMOM, LUMKOATNM Ba KyBHOKCU3.
BoTuHMin onam Kyunapu 6yTyH yMp Y3MHIU3HM Aasonaiura
magan 6epaau. KyHaaH KyHra Y3uHIM3HU AXLLMPOK, ULLIOHY-
NUPOK Ba oMaanupok xuc ata Gownaicus. wnapuHris,
pexanapuHrus, 6owkanap 6unaH myHocabaTnapuHrna —
Xamma-xaMmmacu siHaaa OCOH pyébra uvkaam, cusra EKum-
nuM TackuH Gaxwwupa atagu. Opamnap 6unaH MynokoT
cusra ékMMnM naxsanap Tyxda atagu. Xap kaHpanm ku-
MWH Bas3uATAAH Y3UHIU3HKU, BYXYAUHMM3HW, acabuHrn3HK
3ypUKTUpPMaraH xonga OCOH, Xyaa OCOH YMkub keta ona-
cu3. KaplumHrusga Typrad MyLKyn MyammonapHu Xxam eH-
rAn Ba loKcak Maxopart bunaH xan aracus, cTpeccnapHu
yetnab yTnb, makcag capv opuwwaaH cupa Tyxtamamcus.
Xuccuin, aknuin Ba pyxuit Ba3MUHIUK cu3ra oMM Xampox-
nUK Kunagu. Y3 Xuc-TynFynapuHrnaHu, KeYMHManapuHrua-
HU OCOHNUK4Ya naopa kuna onacus. Hr mypakkab Basmar-
napaa xam MyrnoxasakopiuKHU nykotmancuns. Tabuminnuk
Ba XOTUPXaMIMKHU caknam onacus.

OHau aca yHaaH 6uprava caHaw aasomuaa 6apya on-
aanu, wugobaxw Ba opombaxiu Hapcanap caknaHub Ko-
nagun. Y CU3HUHT OHTy WYYpPUHIM3ra Myctaxkam ypHaiuaau.
10 gaH 1 raya caHab, KY3MHIM3HKU acta o4acus.

10, 9, 8, 7. BoTMHMI onamaaH x03Upru BaKTra, Xo3upru
MaKoHra KanTsancus.

7, 6, 5. OCOH KaUTANCU3, Y3UHTU3HWN FANPUOAAUNA HIuN,
Ky4-KyBBatra Tyna, ryé kaurta TyFunraHaek Xuc Kunsancus.
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6, 5, 4. bapua ékMMcu3 XUC-TyiiFynap uscus Fommé 6yn-
MOKAa. YNKyYaHNuK, XOPFUHMUKAAH acap XaMm KonMmagw.
EHrunnuk, Kkyssat, 6apaamnuk, COFnMK Ba XaéTuil KyeeaTt
OyTyH BYXYAMHrU3HYM YynFab onraH. Cuara 4OMM Xampox.

5, 4, 3 . Kynnap, oéknap, OByTyH TaHa napaek eHrun.
V3UHMM3HM X03Upri BaKT Ba MakoHaa napok ata Gowna-
AVHIU3. X03MPru BaKTHU Ba MakOHHU XUC Kunacua. AMMO
XOTUPXaM Ba EHIUIICU3.

2. Kunpuknap eHrvnnaLuran, Ky3Hu O4mLL MyMKUH.

bup! Cusparv x03upru €pkuH Hyp, KyBBaT, Ky, ULLIOHY
Ba XOTUPXXaMnKK cusra Aoum xampox 6ynagu. Meautaums
Tyragu.

WyHaan kunnb, ocTEOXOHAPO3HW AaBOMaLl YHYH KO-
puaa caHab yTunraH ycynnapaaH Tawkapu 6olika ycyn-
nap xam 6ynub, ynapHUHr akcapusiTu CU3 yuyH Xyaa sxLum
TaHuUwW. Bus WyH4aku ynapHu acnatné YTMOKYMMKU3. X03mMp
ran ymypmkaHu yy3uw xakupa 6opmokaa. Bynu yi wa-
pouTUaa oaaui BocuTanap kymaruga Gaxapuil MyMKUH.
Arap yiuHrM3ga HuUMaragup ocunuw UMKoHu 6ynmaca, y
xonga Gonanap maigoHYacu €ku cropT MangoHdYanapu-
Aarv TypHuKnapaaH onganaHul MyMKUH.

Ocunnb Typuw BakTU Xap KUMHUHI Y3 Kyuura kapab
5-10 pakuka pasom aragu. Ocunub TypraHga Kynnap
enka KeHrnurnaa 6ynuiumn, namwxanap TYPHUKHU OKOpUaaH
ywnanam, oéknap >xydTtnaHraH xonartga. bynaa acocwuit
3ypuKaauraH TaHa ab3onapu kyn Ba enka 6en6ofm xuco6-
naHagu. TaHaHuHTr KonraH kucmu Gywalurad xonataa 6y-
NN Kepak.

Arap MallKnapHu 3WNKHUHT Tenacy épaamuga Gaxap-
CaHrus, y xonaa kynnap 6unaH SLWMKHUHT HOKOPU YETUHU
ywna6 onacus, TuszaHu Oykub, KynnapuHrua TyFpu uy-
3unrad xonga ocunub typacus. LLly xonataa kamuga 6up
Aakuka Typacus, KeMuH 4amM onacma.

Ocnab  KONMWHT, OCTEOXOHAPO3A4a TYPHWKHM  ylunall
Y4YYH KECKUH cakpall MyMKWUH 3Mac, YyHKU LIyHOaW namnt-
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Aa ymypTkanapapo AucCKnap 3ypUKULLK KECKUH Kydasiau.
TypHMKKaA YMKULL Y4YH OEK OCTUra Maxcyc HUMaaup Tanep-
na6 onuHr. Cusra y y3ok BakT ackotagu! an wyHaaku, ke-
MMHPOK TYPHUKAArM MalLKnapHu TopTunuw 6unad mypak-
kabnawTupuw MyMKuH. AiNTraHya, dpuTHecceBap WMHCOH-
nap y4YyH Kepaknu mMabiymoT: OCTeOXOHApO3[a orypuil
MaluKnapuHu yauopap nynakyaga (tpeabaH) Gaxapuiu
TaBcusA aTUNManNau. YyHKM YHUHr Konmnamacu KaTTUKIUK
kunaau. Tynpok inynaa iorypuil aHya eHrun sa Kynau!

4.14. Ykanaw

OHOM 3ca OCTeoxoHApOo3ra YanuHraH ojamnap yyyH Tom
MabHoAa CyB Ba XaBOAEK 3apyp Aasonall ycynu xakuoa cys
toputamus. By ykanalu Ba y3uHW ykanaldl.

Ykanaw — uwkanaw, 6ocuw, Tebpatuwl KypuHuumMaa-
MM MeXaHuK Tabcup ycynnapu maxmyu 6ynub, 6esocuta
ofaM TaHaCUHUHI to3acu 6ynnab kynnap Ba maxcyc an-
napatnap épaamuaa Gaxapuragu. Ykanaw sasudacura
Kypa rMrueHaBuii, JABOMIOBYM, CMOPT, LWYHUHAEK, Y3UHU
ykanaw 6ynuwu MymkuH. [1aBonosyn ykanawl aHbaHa-
BUMA GYNULIM MYMKUH — pechnekTop Tabcupnap xucobra
onuHMaraH xonga KynnaHunaguv Ba TaHaHWHE LUKKacT-
naHraH KMcMu sikuHuaa ékum 6esocuta yauaa ytkasvnagu.
CermeHTap-pechnekTop ykanail M4ku ab3onapHUHr (yHK-
uMoHan xonaTtura pednekTop Tabcup Makcaguaa kKynna-
Hunaau. BupukTUpyB-TYKMManu —acocaH OGUpUKTUPYBYU
TYKMManap Ba Tepu OCTU XyXaupanapura TabCcup Kunu-
Hagu. MepuocTtan — TaHa HyKTanapura Myansii KeTMa-KeT-
nukaa Tabeup kunub, 6y 6unaH cysik napganapuaa ped-
nekTop y3rapuwunap kysratagu. Hykranu ykanaw — 6yHaa
dakar Guonorvk caon HykKTanapra TabCup KunuHagw,
ycTura-ycTak, TaHagarv yiwa HykranapHu Tonuw — aesp-
nu caxbat! [JaBonaw camapagoprvri yHU TyFpu TOMMULL-
ra 6ofnuK. AitraHya, 6y ycynHu xyaa mctukbonnu gecak
mybonara Gynmanan. Annapatnu ykanawl, Y3uHrM3 xam
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TYWYHUO TypraHWHrM3aek, Maxcyc BocuTanap kymaruaa
amanra owwupunagun. Xosvpra kenu6 GyHpaii Bocutanap-
HUHI COHU XaMm, Typu xam xyaa kyn. Ymymuii onraHga aca,
BMOpaLmsnu, NHeBMoBMGPaLMSNY, BakyyM, ynsTpaToByLL-
N1, MOHNOBYM annnukartop kabunapra axparunaau.

HAaBonosun ykanaiu LWnMcoKop TOMOHMAAH TaMHNaHaaw
Ba yHU Manakanu ykanoeuu onub 6opraHn mMakcaara MyBo-
VK. Y3uHU yKanalu ycynnapura Kencak, ynapHu xap 6upu-
MK3 axwmnab yanawtmpub onuwmummua nosum. By Hadakat
OCTeOXOHAPO3HW Aasonawaa, 6ankv kynnab Goluka kacan-
NUKNapHUHT ONAUHW onuwiaa kKyn kenagw. Maskyp ykanati
Typy yHMBepcan Tabeupra ara 6ynranu yuyH coaaaaH xonu
amac. by xakaa acab TMsMMUHUHT Gapua kacannuknapupa
Aasonawl ycynnapu xakuga cys toputraHga, 6aradcmnpok
TyxTanub ytamma.

4.15. Kag-komart

OcTeoxoHapo3 xakuaa cyx6aTMMnaHU Kapam-KOMaTUH-
rm3 xakuaa mynoxasanap 6unaH akyHnaimmus. by masay aH-
YalnH HO3WMK, YYHKMU XaMMmaHu 6e30p kunraH. Kag-komatHu
pocTnaura xap 6up ypuHuLL y3ura Xoc 3bTMPO3 Ba KapLun-
nukka ca6ab 6ynagu. Yaum 6unamaH, MUHI MapTa aLwuT-
raHMaH, MeHn axmok Aeb ynnasincaHmu? fAHa wyHra yx-
waw rannap! lyHra kapamait, komun uwonYy 6unaH anTa
OnamMu3Ku, TYFPU KOMaT, 4YMpOMNM Kagam Tawnaw — 6y,
6up TomMoHaaH, opatnap, yctura-ycrak, makbyn oaartnap,
GopuHrkn, MagaHusT, 6olwka TomoHaaH aca — 6e6axo coF-
nuk! Xamma Hapca ukup-dvkupnapaaH 6owwnaxaan!

Bus Humara onatnann6 konraHMua? Ha yTupuiuHm, Ha Ty-
PULLHKW, HA SHrALUMULLIHW, Ha OFUPIUK KyTapULLHK TYFpu Baxa-
pamua. LyHyakn Gunmaitmma. TyFpu, xammacuum Gaxapa-
MW3, NekMH MyTnako abTUBopcK3 Ba Xed KaHaan Kouaacua.
KeiinH aca HOTYFpu TaHnaHraH xonarga yanykcus 3ypukuLIra
MocralumaraH MyLiaknap sypuka 6owunanau, ynapra Kywm-
nmb, yauHrmM3 xam 3ypukacua. Arap GyHra siHa kaHpaiavp
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«ap3uMaraH oMunnap», macanaH, MarHut 6ypoHu, xamma
pexanapHu 6ap6oa kunraH nyn KaapcusnaHvLWKM Kywunca,
6up cy3 6unaH anTraHaa, MyLlak 3ypUKULLL Y3uHKN Y3u «ab-
rop Kunuw» Gunad kucposnaHnb Konmai, éHuaa Xxounai-
raH acab TyryHMHM xaMm KyBBaTAaH Maxpym kunagu. Axup
GynapHuHr Gapyacu Gup 3amoHnapaaék aHuknaHub, kawd
kunub GynuHraH. CusaaH aca, Xypmarnn KUTobXoH, dakar
yanawtupué onuiu Ba puconagaruaek Gaxapui tanab ku-
nvHagwm, xonoc!

[lemak, mypaaH o0am LWyHpaw xonataa 6ynuim kepak-
K1, Kynok COnMuHYaruM ypracvaaH nactra TopTunraH nep-
NEHAUKYNAP TYFPU TYNUK EKWN YHUHT YCTKA KACMUAAH YTULLIN
kepak. KagHu wyHgan ywnab TypuliHu ypraHub onuiumnH-
M3 yuyH cogaa 6up ycyn épaam Gepaau: y3yH TaéK OnuH,
yknos éku weabpa xam Gynasepaan, yHU enka owa kyTta-
pv6, KYNUHIM3HU ycTuaaH onub YTuHr. Kynnap apkuH ocu-
nn6 TypaauraH 6yncvH. Eku kypeura yTupm6, yHu enka owa
KyTapuHr Ba KypaknapHu GupnawtvpuHr. bowra kenra-
Aa aca, usak 6upos onauHra yysunagu, nekvd GyHaa yH4a
IOKOpU KyTapunmanau. EnkaHu €nuK, NekuH KypaknapHu
GupnalwTUpunraH xonataa ywnaira MyLaknapuHrma ky-
Maknaiwiagu, MylaknapHu Mawk kungupuil kepak! byHu
yHYa yaganan onMacaHrus, siHa KMMHUAuMp cesub Konu-
LUMHIU3 MYMKMH! I7I)'/K, Oy knHos amac. PoctaaH xam aAxwm
épnam 6epagu. Owmknap kaHaawn lopuvlinra pasm conrat-
mucus xed? By ayHéna yauaaH Goluka xed kum nykaek oy-
TYH ByXyam 6unaH cakat longysnapra rannuHuwagu!

3HOU aca ymupuwHu ypaaHamu3. TUK TypraH xonataa
aeBan Tussanap 6ykunagu, 6yHaa ymypTka xonatuHu ys-
rapTupmanmua. KypcuHuHr ypracura yTupamma, YeTpofura
yTupca xam 6ynagu. Kynnaphu an6atra 6ywawtmpamus.
Enkanap éiuk xonaa 60w 6unan WudT TOMOH UHTUNAMKS.
Ana 6up ran. YTupraH xonaa KomnbioTepra KyinaaH 1oKo-
pura amac, I0KopuaaH Kyiura kapaiw siXwm sa xasgcus-
pOK. KUTOGHM AXLIMPOK KYPULL YHYH 3Ca, Y3UHI3 3runmain,



Acab TMauMuHrua canomar 6yncux | 81

KUTOOHM Ky3ra skuHNnawTUpuHr. baxoHaga Kyn mylaknapu
XaM uwra Tywaau. Arap ytuprad xonga 6apubup aHra-
LuMLIra TYFpV Kernca, 3puHMan YpHUHIM3aaH TypuHr-aa, Tuk
xonataa aHrawumHr! By BasudgaHuM Toc-CoH GYFumMmn axwwn-
pPOK yaaananuau.

Ok kymapuw. SrunraH Maxan Tussa rasga bunaH ge-
Apnu BepTukan xonataa Gykunaan. Ytupray, 6onanm yuu-
nanMu3 Ba COH MyLlaknapu épgamuaa epaad aact Kyrta-
pamus. Ocnab konuHr, 6en amac, COH MyLlaknapu uwra
Tywaau! Mucon Tapukacuga OfuMp BasHNM cnopTyunap
WTaHra KaHOam KyTapuluMHU KY3 ONAMHIN3ra KenTUPUHT.
YnapHUHT Kagau pocTtnaHrad xonartaa, 6envaa aca xumost
6enborn Gynaau.

Yida uwnaw. Kup 10BUW €KW YaHriotrud 6GunaH
vwnawaa xaMm kaaaummusHu Gykmain onauvHra armnamus.
Kapau-komat xyaau TuK xonataaru kabu, etapnuya aru-
nMw y4yH TOC-COH Oyfumnapu kymaknawagu. KyHukma
xocun kunub onryHya 6up o€k Gupo3 opkara Kynunaaw.
WyHpa armnuw ocoHnawaaun. Untumoc, y3 COFNMmUFNHIM3HN
TUKNAaL y4yH 3bTM60pNM 6YNULLIHKU yHYTMaHT! YMYpPTKaHUHT
6YMH coxacuHW yKkanalil, Meautauus, Typnu maluknap sa
komnpeccnap 6unaH yaura kentupub onraHuHru3 3axoTu
IOPaKHUHI O3UKNaHULLIK Xam 3yanuk 6unaH sxwmnaHaaum!

BuHoGapuH, opka MmMsi UWIMHKM ce3unapnu aapaxaga
topak 6enrunab 6epaau. KOpak 3and 6ynca, KOHHU Kyunu
xangan onmaranun Tydannm MUSHUHT KOH BunaH TabMuH-
nanuwm 6ysunagn. Okubataa, xamma KOH BEeHa ypunma-
cvaa konub ketagu.

WyHaan nantaa arHad 6en MyliaknapuHrina YmHakam
Xanockopra annaHuwiyM MYMKUH. ByHWHr yyyH Lwansm-
pab konraH Ba Gemaxon MyllaknapHu KyHOAnuK eHrun
MaLlKnap BocuTacuga Kyunu Ba Kyapartnu myliaknapra an-
NaHTUPULLIMHI3 No3um! KelnH ynap yMypTKaHUHI UKKK TO-
MOHMAA KyApaTnu TOF TU3Macuaek ActaHub érapkaH, yHu
OpTUKHa 3YPUKMLL, XKapoxaT Ba Typnu KacannuknapaaH xu-
MOS! KUnagw.
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Ywby mywaknap 6ypunuiu, arunuw, kag poctnaiwl Ba
TYPFYH xonataa Typuw kabu raBaa xapakatnapuaa katHa-
Wwuwm GunaHd axamuatny. Yaura Xoc XyCyCUSTU aca aHa-
TOMMK Xonnawysura 60fFnuK, sibHK, ynap 6yTyH Gen Gyii-
nab ytraH! Kapan-komatHu Fo3 TyTMG TypyBYM MyLuak 6oL
cysrmgaH 6ownannb, aymrasa cyaruaa Tyrangu. QHr yayH
6en myLwaru KynokaaH 6ownadaau Ba 6apya ymypTka cy-
fiknapura, xaTTo Aymrasa cysrura xam Gupukkad 6ynagw.
KoBsypfa-kamap Mywaru 3aca KyumuuaaHd 6ownaHub, Ko-
BypfanapHuHr xap 6upura Gupukagw.

Ywby mywaknapHuHr 6apyacu 60w Mus KOBUFUHWUHT
MOTOp 30HacupaH 6olwkapunagu. Y epga Xyda Kyunu
acab xyxanpanapu xounawraH. Ynap opraHuamra Hucba-
TaH Talkyu BasudanapHW, Macanad, KK TaluWwHWA Xan
Kunaau. Xap KyHu MyHTa3am Mallk KWNUMHraHga, yMmypTka
MyLUaKnapy unHn 6olukapub TypyBum ywby HerlpoHnap-
HUHT mMukgopu ycub 6opagn. KutobHuHr 6owmaa antraH
Cy3napummnsHu siHa 6up kappa acnab KypuHr. HeMpOHHUHT
Faponnb xycycuatnapugaH 6upu LWyku, LWox4yanapu CoHu-
HU KaH4ya KynanmTupca, y3u xam wyH4ya Ky4nu 6ynaawm!

AHaTOMUK XuUXaTaaH xam, U3NONOrMK XMUxaTaaH xam my-
Liaknap sa ymyptka 6up 6yTyH caHanagu. By aca maluknap
Typannm yMypTKaHUHI O3UKNaHWLLK, TO3anaHuLLK Ba XUMOS-
cn Tobopa MykammannallyBUHV aHrmaTaau, YyHKU yHra 6oL
MU MOTOP 30HACUHUHI pecypcrnapu xam Xusmar kuna 6owu-
nanan. KoH annaHuw TMavmu LWyHAA Ty3wmnraHky, Kyiura
WyHanraH aopTaHuHr 6yTyH y3yHnuru 6yimnab koBypranapapo
apTepusnap TapmoknaHub YnkkaH, ynap 6en MyLuaknapuHm
O3uKNaHTUpULL y4yH conpananunagn. buHobapuH, ywby
TapMmok4anap ymypTkaHu xam osuknaHtupagun! Ogamsor By-
XYOUHUHT BYIOK XMKMaTU XaM LWyHAa — UWNaéTraH MyLuak
ymMypTkaHu «bokagu» Ba xumos kunagu! Mywak ymypTka
y4yH MyLiak 6engamya (KopceT) Xocun kunaau, yeus GU3HuUHr
XaéT TasH4YMMK3 Y3 TasiHYnaaH maxpym 6ynub, agun komatu-
HW acno caknab Kononmamnau.
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®yHkUMOHan dhaon Mywak uwnaétraH nawtaa yau-
ra Kynpok KOH KenuwuHu Tanab kunagu, gemak, OyTyH
yMypTKa xam Hopman o3uknaHagu! byHaaH Tawkapu, opka
MUsi Ba BOLI MMSIHUHI 3HCA COXacu YMpPOB OCTWU apTepu-
sacupaH axpanub YmMkkaH ymypTka apTepusich TOMOHWAAH
KOH GunaH TabMUHNaHaau. YMpoB OCTU apTepusaaH Kyn-
HW O3UKNAHTUPYBYU €rka apTepusicu xam axpanub yuka-
an. Kynumn nw 6unax 6ang kuncak, 6ow mus koburnaa Kyn
BaKonaTtvHu olwumpamms. JIEKUH MUSIHUHT MWK yMypTKa ap-
Tepusicura KaH4ya KoH kenuvwura 6ofnunK, KOH aca Kyn my-
LaKapuHU YUHUKTUPCAHIU3 KYNpPOK Kenaaw.

LLly Tapuka, kemHrn 606a0a Mmyxokama KunuHaguraH Mas-
3yra xam etub kenauk. Musga koH avnaHuwm Gysunuwnapm
Xakuaa cy3 1opuTULLAaH aBBan HUManapHu acnab KonuL ke-
paknuruHu siHa 6up 6op Takpopnab yramus.

YMypTKa OCTEOXOHApPO3uAa HeBponoruk Genrvnap Ky-
Yanmnb keTuwmra Myn KymMacnuk yvyyH Kywmparun acocum
Kouganapra puosi KUnuLl kepak.

1. KyHaanuk xaétaa ymyptka 3YpUKULLMHKM KamanmTu-
puwra ypraHuHr. ByHUHr y4yH yTupww, Typull Ba OfUp-
NUK KyTapuw Kabu xapakatnapHu TyFpu 6axxapuil kepak.
EnuHrnana 6yncuH, YankaHya éTraH xonartaa ymyprkara aHr
KaMm oK Tywaau. EH6olu éTraH xonataa yMmypTka yankaHya
xonataaH kypa Gupos kynpok 3ypukagwn. Kymuparu ket-
Ma-KeTnuKaary xapakarnapaa 3ypukvil cesannapnm Kyyas-
AW TYpULL — YTUPULLI— TYPULL, ONAMNHIA SHralunL — ONguH-
ra aHrawmb yTupuLu.

2. ben Ba KOpUH MyLlaKnapuHu Myctaxkamnail yyyH
Xap KyHu aasonos4u 6agaHtapbus 6unaH anbartra wyryn-
nasvw nosuvm. by ymyptkaHu xam myctaxkamnab, 3ypuku-
LUMHWU KamanTupagu.

3. Y3UHIM3HM XxaanaH Tawkapy COBKOTULLAAH, 3aX Ypu-
W ékn eneusakaa konuwaaH acpab, wy 6apobapaa 6en-
HWU UCCUK TYTUHT.
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4. Yekuww, CnUpTNN M4UMNUKNAP UCTEBMON KANULL, Ty-
MOB, aHr'MHa Kabu opraHU3MHUHI XMMOS Ky4napuHu cycai-
TUPYBYM MHTOKCUKALMA (3axapnaHuw) oMunnapuaaH mu-
POK GYNUHT.

5. TaHa BasHWHWM Ha30paT KUIMUHL. AcuHruaga G6yncuH,
40 éwpaH KennH 3Hr sxwm Taom By — ennnmaraH Taomaup!
OrmpnukHuHr 90 kr AaH ownb KeTULIN OCTEeOXOHAPO3 naw-
A0 6YNULLIM Y4YH pUCK oMU xucobnaHaaw.

6. Xap xadra xammomra 60pULLIHK KaHAA KUNTMaHT. Xam
Fy6OpUHIM3 €3unaan, xaM COFNTMKHU MycTaxkamnamcua.

7. Xap onga 6up xadta Yy3MHMM3HM ykanaiwra abTu-
GOpHU Ky4aWTUPUHT. Xap KyHU pPOnuKnn mMaccaxep bunaH
6enHu ykanaHr. Byw KonraH BakTUHIrM34a aca KyrnHu uwra
conuur! LyHuHrgek, nunura 6up mapta Taxpubanu yka-
noeyura katHab, 4aBONOBYM yKanail KypcuaaH YTUHT.

8. Ofup xmncmoHuii nw apadacuga Typrad 6yncaHrus,
onavHaaH (étraH xonataa) maxcyc 6enbof Takub OnuHr.
KynHu kypraH kekcanap 6exus 6enuaaH 6enbofHu Tylump-
Manaun, axup.

9. Bapunbup ofup oK KyTapuLl, raBgaHun Hokynam Gypuw
ékn bowka cabab Tydannu ymyptkaga ofpuk namgo 6y-
nub, xapakataa kunHanaértraH GyncaHrus, aBsBan YTKup
ANNUFNAHULLHKW faBonaLl y4yH HeBponarosnorra Mypoxaar
KunuHr. CyHrpa KonraHuHu Y3mHrn3 amanra oLmpacuas.



FAMIMH, AMMO BUINTULLUHIAS LLAPT

5.1. Mapka3un acab Tuammmaa KoH
annaHum XycycuaTnapm

Lndokopnap kang kunuwnyda, Musiga KoH annaHuwn
Oy3UnNULLNAPUHUHI COHM LYHYanuk Tes ycub 6opmokaaku,
MUsira KOH Kynunuwm TM6OGMET myammocuaaH Kypa wiTu-
mMoui myammora annanmb konau! WyHra kapaman, musaa
KOH ainaHUWWHUHT YTKUp Oy3unuwinapuaa UHCOH XaéTu
allHaH Y3 BakTMaa Ba mManakanu kypcatunraH tnbbuin ép-
Aamra 6ofnuk 6ynagu. ByryHrn kynHpga ywby kacannuk-
napHu fgasonaiwu Ba npodunaktukacu aHr gonsap6 tub-
Bun-mxTumounin myammonap 6unan 6up katopaa Typaau.

ANTULL XXOU3KK, MUSIAA KOH alnaHuwn Myctakun ¢ao-
NUAT KypcaTyB4M TU3UM caHanagu. Mus remoguHamuka-
CUHUHT acoCUi ME30HW, SbHU, YHUHI choinaanu HaTuxkacu
KOH OKMMU Teanuru 6ynu6, ainHaH Wy My KaHaan Ba kancu
wapT-wapoutaa uwnaétraHnHm 6enrunab 6epaau.

By epaa xam aripum Hosuk xuxatnap 6op. Man mapkasud
acab musumuda KOH alinaHuwuaa xoc xXycycusimnap xaku-
Aa 6opmokaa. By xycycusT wyHaaH nbopatku, mus apre-
puanapu y3apo keHr 6upukagm, aHactomosnaHaau. Yoy
Gupukmanap (ékv aHactomosnap) TMauMm 6oL MUSHUHT
aptepuan govpacu — eusu3ul doupacu HOMUHW OrnraH.
AcnuHu onralaa, y aprepusinapaaH ubopart oaavin xanka,
opataa, xed kavyoH govpacuMoH Gynmanaun. AHUKPOFK, Kyn
Oypyaknu waknra ara 6ynub, 6apya aprepusnap ysapo
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BUPUKKaAHUHM Tabkuanaw yyYyHruHa LyHaan HomnaHaaw,
y3 Hasbartupa, 3apypartra kypa KOH toknamacu LwyHaai
KanTa TakCMMnaHuwm MyMKUHKKM, By xap kaHgawn xonataa
XaM MUSAHUHI O3UKNaHUWura 3néH eTMacnurmii TabMUH-
nangu. Bup cy3 6unan antraHga, 6y goMpa MUSIHUHT [0ou-
paBui kacponaTtu.

JHAM aHaToMus xakuaa 6up WuHrMN mabnymort. Bow
MU UKKM XXYdT acocui TomMupaaH KoH onagu. bynap
yMypTKa Ba UYKU YUKy aptepusicu 6ynub, aopta énmaaH
Tapkanuwagu. Ywby Tomupnap — yMyMui ymuky aptepusi-
cu, YHr Ba Yan xamaa ymypTtka aptepusicu, anbarra, 6yHaa
XaM YHr Ba 4an, y3 Wynuaa uKKuTa XaB3a XOoCun Kunaaw:
yMypTKa apTepuanapu xaB3acu Ba Kapotug XaB3acu.

Xyw, Beprebpo-6asunsp, sbHU, yMypmka apmepusina-
pu xas3acu HUMaaaH xocun 6ynagu? Xosup caHab ytuna-
AUraHNapHWHr xammacu musira 6opuwl xapaénuga y €ku
Oy apTepusiHUHI Kyn COHNW TapMoFu xucobnaHagu. Ynap
6GunaH TaHULWMaCNKUK XypMaTcu3nuk 6ynaau, Xuaauinm ant-
raHga aca, ynap xakMaa kaHda Kyn 6uncaHrna, BUnnu3sun
AovpaHrusaa wyH4a kyn Kyesat 6ynaan. Xasun-6exasun!
®ukpuHrM3 Kaepga xam 6Gynca, KyBBaTMHIM3 xam yuia
epaa! Xo31Mp MUSIHUHI KOH TabMUHOTU Xakuaa rannawmo,
613 yHn myctaxkamnanmua. Ly Tapuka, yaura xoc nupuk
YEKUHULLMMU3ra Xam SKyH SsicariMua.

Ymypmka apmepusicu, éguHrnsga 6ynca, ympoB OCTU
apTepusCUHUHI Tapmoru 6ynub, 6yMuH ymypTtka cysikna-
PUHUHI KYHAAnNaHr woxnapuaarv telumknap opkanu 6ow
CyArv TOMOH MyHanaau Ba KaTTa 3Hca TeLumnri opkanu 6oL
cyarvra kupagu. Mada, oxu3 Hykranapumua! TywyHuG
TypraHuHruagek, 6y Tewwmknap cysknapga, ywby cysknap
aca Typnu cababnapra kypa kunipanuium MymMmkuH. MUSIHUHT
y3aK coxacupa, arap ongvHaaH Kapanca, Ky3 4YaHofu yp-
Tacuaa ukkana ymypTtka aprepusinapu yypawiagun sa out-
Ta yMyMuin y3akka — 6asunsp aptepusra Tytawagu. Y o3
amac, kyn amac, 6yTyH ypta mMusi, KYyNnpuk, KWMMK MUsi Ba
MUS KaTTa APUMLLAPUHUHI 9HCA COXacUHU KOH BunaH Tab-
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MUHNangu. Ymug Kunamusky, OTCeOoXoHApo3ada Bereta-
TUB XypYXXnap KaepgaH namgo 6ynuwim aHau TylwyHapnu.
YmypTkanapapo Tewumknap Topnuru tycannu mms ysarura
KOH Kenuiun émoHnawiagu!

Basunap aprepus y30K BakT LUyHOAW KONMamaou Ba MKKU-
Ta opka Mus apTepusicura axpanaaun (ong Ba opka). AHa Ly
yMypTKa apTepusiniapu xae3acv 6ynagu.

Kapomud xae3acu — Gy w4ku KapoTug aprepusinapm
Mua 6ynnab yTtraHga TapmoknaHvwmpaH xocun 6yna-
avrad xaesa. VYku yinky apTepusicu Y3vHUHI, avHaH 3ca
WYKM YIKY Tewmrn opkann 6o cysarm Gywnusira kupagu,
y epaa aca TapMmoknaHa 6ownangu: ky3 aptepusicu, opka
OupukTUpYyB, ona Tyknu aptepusnap. KewvH uuku yinky
apTepusicu ong Ba ypTta MUs apTepusinapura axpanagu.
Ong Mus apTepusic aHCa COXACUHUHI Ong KACMUHM Ba
ApUMLLIApnapHn nykapuaaH KoH bunaH TabmmHnaca, ypra
MUS apTepUsiCU — 3HCa, Tena Ba Yakka COXACUHWHI KaT-
Ta KUICMUHWU, MUS NYCTNOFU OCTUAArN AAPONapHA Ba UYKK
KancynanapHvHr Katta KUICMUHU TabMUHNanaun.

Wkkana ona must aptepusinapu ong Gupuktupys4un apte-
pusinap 6unaH 6upukaaum, opka BUPUKTMPYBYM apTepusnap
Oopka Ba ypta Mus aptepusinapuiv upuktnpagw. WyHaan
Kkunub, goupa xocun 6ynagu Ba UNKU YKy apTepUsicu €ku
YMypTKa apTepusinapuHuHr 6up TOMOHAAH TycunuG Konuim
BUNNU3UIA JoMpacu TU3UMU Opkanu Kapama-kapLuv TOMOH-
AaH KOH OKMMM OpKanu KoMneHcaumsnaHaau.

Bupok 6o Mus apTepusinapu oxupru xucobnanmangm,
YyHKW apTepuonnap Ba BeHynanap ypracuga Gupukui
xounnapv 6op. Tawku yinky aptepusicu kaepra Fommt 6ynam
Aeb GowwnHrma kotantumn? Xed kaepra foumb Gynmaaw,
LWYHYaKU YHUHT Ba3udracu BoLuka — y KaTTuK MUst KOGUFrHM
O3uKnaHTupaau.

dakar musira Xoc siHa Bup XycycusT: Mus BeHanapu ap-
Tepusanapra xampoxnuk kunmvangn! Musi MogaacuHUHT UH-
rMyka BeHa ToMupriapu TyKnu ypunManapHu LiaknnaHTu-
pub, kanubpu MMPUKPOK BeHanap wynapaaH GowwnaHaaw.
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By BeHanap aBBan musi Koburn Tommpnapura 6opagm, KeuH
YPrMM4YakCMMOH napaa ocTu coxacura yTub, KatTuk Must Ko-
OUFUHWHT BeHa cuHycnapu yyyH odunagu. by xam 6ow mus
y4yH Hoy-xay! BeHa cuHycnapu xey Ka4oH Kuudpavmangm,
YYHKU KaTTUK MUSi KOOUFUHUHT GUMPUKTUPYBYM TyKMManapu-
AaH xocun 6ynraH, aHUKPOK anTraHaa, yLwby Musi KOGUFUHWUHE
WKKUTa: TalLKW Ba UYKW NannacuHuHr ypracuga 6ynagu, cu-
HYCNapHWHI U4KK caTxy aca 6apya Tomupnap kabu sHpoTte-
nun XyXxanpanapuv 6unan KonnaHraH.

ANTULL xoM3, GO MUAHUHI GeTakpop Tyaunuwimra Hucba-
TaH By CYHITM sHIMNMK amac. AHa 6utTa Myxum xuxat 6op
— MUsi BeHanapy opraHM3MHUHI 60LLKa ogaun BeHanapuaaH
dhapknu paBuwpa knanaHra ara amac. BeHanapumua kaH-
Aan TysunraHuHu Gunacusmm? Bambyk Taékdacu Tamonu-
nvra Kypa: umnuHap wamga 6up-6upugaH myainsiH macoda
Y30KNMKZA KOH YTKasyBYM Knanannap tabakacu xomnawraH
6ynunb, arap 60cuM nacTaaH kenca, ynap ouunagu, arap ko-
puaaH kenca, énnnub konagu. AbHKU, BeHanap KOHHU Yanapu
«xavaamangwy, yrnapaa KoH TyTall MyLUaKNapHUHT KyBBaTu
6unaH xapakatra kenagv Ba knanaH épgamupa TyxTatub
KonuHaaw. Arap Knanasnap uwaaH Yukca, WwyHaaw 6ynuwm
XaM aXTUMOonAaH MMpoK aMac, Mus etapnuya KoH 6unaH Tab-
MUHNaHMangn. Axvp, KnanaH Mapkasnapuv kaepga oynuium
Kepak Gynca, ywa epaa, AbHM Mapkasui acab Ttusumuga
xovnawraH. LWyHuHr yqyH arap knanaHnap KOHHuM ywinabt
KonMaca, MyLluaknap 3ca HUMXOHMUMM YYYH YHWU toKopura
Xavipan onmaca, y xonga 6yTyH KOH TOC Ba OEK-Kyr BeHanapu
coxacura Tywagn. MaHa cusra reMoppoil Ba 0€K BeHanapu
TpombBocbnebuTu.

Xammacy wy epaaH, GOWHWHT KOH TabMUHOTMAEH GoLu-
naHagn. bow BeHanapura knanawnap, Y3vWHru3 TyLiyHWO
TYPraHUHIM3geK, kepak Gynmanan, YyHKM KOHHWU toKopura
xavpaw wapt amac. JlekuH ByHUHr ypHUra BeHa CuHycnapm,
6yTyH Gownu BeHa cuHycnapu tuaumu 6op. Ynap seHanap
6unaH, macanaH, katta Musi BeHacu (lfaneH BeHacu) opkanu
6upnkagn. CuHycnap BeHa Gutupysuunapm (ammccap BeHa-
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nap) opkanu GOLWHUHI CUPTKM BeHanapu bunaH xam 6upw-
kagu. [lemak, KOH KaTTUK MUS KOBUFUHUHT CUHYCNap TU3UMK
opkanu TynnaHaaun Ba n4ku 6yMnHTYpyK BeHanap (KyKtomup-
nap) ra Kyainaau, KeuH aca — lopakHUHT YHr 6ynmacura 6o-
pnb KyiunaguraH yCTkv BeHanapra ytagu.

5.2. Bol MUAHUHI TOMUPNYX 3apapraHvLLInapu

Bow muaHuHr 6apya ToMypnu 3apapnaHuLnapu Musi-
Aa KOH ainaHuLLNHUHT YTKMp By3unuiwinapu Ba cypyHkanu
MUS-KOH TOMUP ETULLMOBYUNUTY, LWYHUHIAEK, GolunanFiy
6enrvnap, YTkuHum Oysunuwnap Ba mmaaa KOH anaHu-
LWMHUHT 3ypannb 6opysun Gyaunuwnapura axpatunaau.

Musida KoH alinaHuwu emuwmo4UIu2UHUHe bownarFuy
6enzunapu — ByHaan Tawxvuc 6eMop ogavin WapT-lwapovTaa
Y3UHU AXLWKM XUC KUnca-ga, MyaMMo MaBXyajivrura uwiopa
kunagu. LLlyHra kapaman, MUsiHW Kynpok KOH 6unaH TabMuH-
naw tanab KunuHraH BasusTnapaa (aknui lknama, XMCMo-
HUI 3YpUKULL, AuKKMHadac 6uHo Ba Gowwkanap) 6ow oFpum,
Gow annaHuwK, 6owaa LWOBKUH, XOTUPA EMOHNALLYBM, WLL-
YaHMUK KOOUNUATUHUH NacanmLLn Ky3aTunagu.

byHpan xonartnapra aTtepockrnepos, aptepuan runep-
TOHUA, BasOMOTOpP AWUCTOHUACK cabab GynuinM MyMKUH.
LLindokopHUHr épaamu xam ariHaH ywby xonatnapaaH aa-
BOnalHu y3 uuura onaau. by aprepuan 60cMMHN Mebép-
NOBYM, MUAAA KOH TAbMUHOTUHU AXLUNNOBYM (LMHHAPU3WH,
KaBUHTOH), TUHYNaHTUPYBYM npenapatnap (BanepuaHa),
BUTaMUHNAp Ba MUA XyXalpanapu 03vKaHULIVHU AXLUN-
nos4n BocuTanap (amuHanoH, Hootponun) Gunad aman-
ra owunpunagun. LyHaaH cyHr acocuin gaBonail XapaéHu
Bownanuunb, xap KyHNMK MexHaTUHIM3 y3 oaaHrus yuyH
Xvu3maTt kunagu: napxes, KyHaanuk XUCMOHUA Maluknap,
MUPUKUG yxnall, ykanaw Mailknapu.

Arap naeonaHvw mMacanacuga cycTkawnukka nyn Ky-
nanca, nekvH 3ypukuwnap Tob6opa optm6 Gopasepca,
y xonpa kenuHrn 6ockmy yampaH gapak 6epagu — duc-
uupkynsmop sHyeganonamus. Y aekoMneHcauusinaHraH
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TOMMUP TMMNOKCUACUHUHI acTa-CekuH 3ypanmb GOpULLIMHUHT
HaTwkacu cudatnaa TabpudnaHub, mus TykMmacuaa
Tapkubui yarapuvwinapra, 6ow Musi QyHKUNACUHUHT 3ypa-
nmnb 6opuwn cababnu xyaa Kyn manga y4oknu Hekpoanap
puoxnaHuwwura onub kenagn. LWyHUHr y4yH y Musiga KoH
annaHULWKHUHT 3ypannb 6opysun Bysunuwinapu katopura
kuputunu6, amanga uepebpan atepocknepo3HUHI Hamo-
€H 6ynuwmn xucobnaHaau.

YHuHr pactnabku gaspu ydyH Gowpa rapaHrmnuk, Ky-
noknapga LWOoBKUH, 6ow annaHuwm, 6ow ofFpuFKn, xotTupa
cycaiuLLm, UWYaHNUK NAaéKaTUHUHI NacanunLum, yinky 6yaun-
nuwmn kabunapHu xapakTepnu gennw MyMkvH. bBolinansmy
G6enrunap Xxyaa yxwaw, nekuH byHaa sHuedpanonatus-
HUHT UNK 6ockuunaaéx cepsapaanuk, MNFNOKUIUK, XXu33a-
KUNUK Ba apasnail kabu xuccum Gysunuwinap Kywmnagu.

ATepocknepo3s Ky4anuwmn okubatmaa acab TUSUMUHUHT
OpraHuK LKKacTnaHuwm Genrunapu xam nampgo 6ynagu:
Xapakartnapga HoMyBoduKnuk, €3uw (gacTxar ysrapaau)
Ba HyTK Oy3aunuwnapu. Kusukuwnap goupacu topasau,
XyAOUHNUK KyyYasau, mexHat kobunuatu nacasau. Kynon
Oy3aunuwinapga akn-uapok cycammnb, aknu 3audnukkaya
60pu6 eTagm, MapkuHcoH cuHapomu (6ol Ba Kynnap kan-
TUpaLuK) o3ara Kenagu.

Jasonaw wudokop TOMOHMAAH amanra oLmpunub,
aHTUNUNUA npenaparnap (nunoctabun, uetamuden), ap-
Tepuan 60CUMHM MebEpnalwTUpULL (aTeHonor, KanoTeH,
KnogenuH), Mmsiaa KOH OKUMUHU sXLLMNaLW (LMHHAPU3WH,
KaBUHTOH), MUSI O3UKMNaHULWIMHK sIXWKNaw (nupauertam,
HOOTPOMWUS, aMUHANOH, MMUUMH), KaUUATHN KyTapyB4u
[opu BocuTanapu (amMuTpunTunuH, nupasugon) kabunap
TaBCUSA KUNUHaauW.

CyHrpa npocunakTuk gasonaiu Yopa-ragbupnapw Kyrn-
naHunagu. by xakaa tokopuaa ranupub YTauk, NekuH yta
MyXMM Macana 3kaHuHM uHobaTra oncak, KeMuHpokK siHa
CY3 IOpUTULLMMWU3 CU3HK axabnaHTupmMaca kepak.
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5.3. Musaa KoH annaHULWMNHUHT YTKUHYU
Oysunuwinapm

Musga KOH annaHUWMHWUHE YTKUHYM  Bysunuiunapm
XKaxoH CofnukHn Caknaw TalKUNOTUHUHT TaBcusicUra
Kypa, Mvsifa KOH ainaHULWNHUHT YTKUP By3unuium Typu 6y-
nub, yMyMmus Ba YHOK CUMNTOMIIApU €KW YNapHUHT yMyM-
nawwuwm 6unax kevagu. YMymMmusi Ba YHOKIM cumnTomnap
maskyp Bysunuwpga kynu 6unaH 24 coat caknaHu6 Typa-
An. Arap y 6Up KyHAaH OpTUK caknaHub, nekuH kynu 6unax
3 xadra Typca, y KM4uK UHCynbT cudatnaa 6axonaHagm.
Bup cy3 GunaH antranga, Musga KOH ainaHULLMHUHE Y-
KUH4YM Bysunuiunapura YTkMp KevyBYM, NEKUH GUp KyH aa-
BOMUAA YTUO KETyBYM TPaH3UTOP WLLIEMUK XypyXrnap Ba
rMNepTOHUK KpU3nap Kuputunaau.

TpaH3umop uweMuk xypyxnap Y40k CUMNTOMaTHKa-
ra ara 6ynu6, 6y Kyn-oéknap MagopcusNuri Ba yBMLIMLLNA,
HYTK TyTunuwnapu kabunapaa HaMmoéH 6ynaau. Byaunuw
Kancu apTepusiHUHr xaB3acuaa 03 6epraHura 6oFnuK pa-
BULLAA Typruya KypuHuwga 6ynaau. Arap ymyptka apre-
pusanapuaa 6ynca, y xonga 6ow ainaHuwn, KyHrun ai-
HULLK, KaUT KUNWULL, BHCaZa ofpuknap, kypuw Gysunuwina-
PU (MKKUTa KypULL, KYpPULL ManZOHW WYKOMULLUK), SLLMTULL
éMoHnalwysm, 6ekapopnvk, kaaam Talnawaa HyKcoHnap
Ky3aTunagu.

Arap kapoTug xaB3acu Ba yiKy apTepusicn 3apapnaH-
ca, y xonga 6ynum MyMKuH HOTYPFYH chanaxnap (3pKuH
XapakaTnapHuHr MyTnako Wyknuru), napesnap (xapakar-
NapHUHT KUCMaH By3unuwn — ynapHUHI XaXMU Kamaiu-
LK, MyLlaKnap Ky4cusnaHullin), TaHaHUHI SPUM KUCMUaa
cesyBYaHnuK By3unuium, HyTK Ba €3uw Gy3unuiunapu.

l'unepmoHuk uepebpan kpu3 — 6OL OFPUFK, KYHIUN aii-
HULLIW, KaWT KUNULL, AOBAMPALL €KW OPTUKYA XashKOH Ky3a-
TUITULLN MYMKMH.

Hesponoruk cumntomnap Maexya Aaspaa ypuHaa étnb
AaBonaHuULL 3apyp, KeMUHPOK siHa 2-3 xadTa WyHAan Ku-
nuHagu.
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5.4. UncynbTnap

WHcynbT reMopparuk (Musira KOH KyMunuLumv) Ba UemMmnk
(Mus nudpapkTn) 6ynaau.

Femoppazuk UHCynbm — MUsi TOMUPIIAPUHUHT TYpPNn Ka-
cannuknapugaru ofmp acopart 6ynu6, xap kaHaain éwpaa
yypawm Kaug kunuHagu. Aptepuan 6ocum KyTapunuiim
okubaTuga Musi TOMUPIapUHUHT EpUnuLLmn Tydannu musra
KOH KyWUNMLIM MYMKUH, GyHAa KOH KyWUnULIKN MUsi TYKUMa-
napuaa (nNapeHxuMarto3 KOH KyWUnuLin) yprumMyakCuMOH
napaa ocTu coxacuaa (cybapaxHouaan), Musi KopuHyacu-
Aa (BeHTpukynsip) cogup 6ynaam.

WHcynbT Typnuya keunb, 6abanaa dyHkumanap Tynuk
TUKNaHca, alpvM nanTnapaa YHUHr acopatnapy Konuiuu,
BaKTU-BaKTK GunaH axson émoHnawmwm ek bapya cumn-
TOMMNapHUHT Kyyainnb Gopuwm Gunan ynumra onub kenu-
LN MYMKUH. MIHCYNbT YpHUAa aHaTOMUK XuUxaTaaH YaHauk
éKu ycumTa LWwuw nango 6ynaau.

Musa nyku (NnapeHxumaros) KOH KyWWNULLK wuanatnm
BolunaHaam — 6emopHuHr 6owmn ypab Gynmac aapaxaga
OFpUIAAN, XYLUMHU NYKOTaau Ba iukunaaun. Arap KoH 6ocu-
MU YnyaHca, Xyaa ioKopy 3KaHu aHuknasagu. Xvpunnab
Hadpac onub, 13n kn3apub ketagu, KopauuFn epyFnnkaaH
TabcupnaHManaun, 6eMopHUHT Golum Ba Ky3u TyHKapunnb
konaau. 3apapnaHraH ToMmoHaa 6ypyH-nab Gypuiimnknapu
Tekuc, ofn3 ocunub KonraH, KOBOK nupnupaniau, Kyn sa
oéknap cdanaxnaHub uwnaman konaau. TaHa xapopartu
40-41°C rava KyTapunuLin MyMKuH.

Xammacu axwm sikyHnaHca, 6emop acrta-CekuH koma
xonatuaaH uvkagu, atpodHu vapok kuna 6Golunanau.
TaHaHuHr 6Up KMCMMAA XapakaT Ba TabCUpYaHNMK NyKo-
MUK MYMKUH. Yan spum Lwap 3apapnaHradaa, HyTK, YKUL
Ba éauw Gyaunaau. YHr spum wapaa— ncuxuka 6ysunaam.

10-14 KyHgaH CyHr oéknap xapakatnaHa Gowwnavgw,
TabCUPYAHNMK AXWMNaHaaW, HYTK, KYpuWL, 3WWTUW Ba
pyXui paonuAaTt TUKnaHaau.
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Musi KopuHYacura KoOH KyWUnuLK aca Xyaa oFup keumd,
Aeapnu 6apya 6emopnap gactnabku 2-3 KyHaa onamaaH
yragu. CyGapaxHompan KOH KyWUNWLUKM KYNUHYa SLnvk
Aaspuaa 6oL MUS TOMUPNAPUHUHT aHEBpPU3MacK Epuniu-
wu (6oL XapoxaTu, XUCCUiA €KUM XKUCMOHUIA 3YpuUKULLNaP)
HaTwxacuaa Kkamg KunuHaau.

Nwemuk uHcynem (musi uHgbapkmu). TpomB, ambon, To-
Muprap cnasmu éku aprepuan 6GOCUMHUHI KECKUH nacainmb ke-
TN Tychannm MUSHUHI Kaikcuamp TOMUPUra KOH TYnuK éku
KuCMmaH kenmawn Kynuwumura 6oFnuk pasuiuaa cogmp 6ynaam.

Arap Tomup Tycunub konuwmra Tpom6 cabab Gynca, y
X0naa MHCYNbT acTa-CekMH pUBOXINaHnb, myaisH 6enrunap
nango 6ynaam (kypuiu, HyTk 6yaunuwnapm). Moxuaa uHeynst
yWiKy Baktuga coaup 6ynaau. Bemopnap yiifoHrad, 6upaaH
MaZIopCU3NUK, Kyr-oéknap yBULLIMLLIK Ba GOLL ainaHULLMHK
xuc kunuwaagn. byHna aprepuan 6ocum Mebép aoupacuaa
6ynagu. Bup Heya pakvka nasomuaa chanax Ba TaHAHWHE
UKKUHYM ApMuaa cesyByaHnuK Gysunuwnapu GowunaHaou,
HYTK, YKULL Ba €3MLLI (Yan SipuM Lap 3apapnaHuLLm), NCUXMKa,
Kypuw (YHr sipum wap) Gysunaaun. BynapHuHr Gapuacy yiiky
apTepuscu xaesacugaru 6ysunuwinapaa kanao kunuHaau.

Arap ymypTKa apTepusicu LumMkacTtnaHra 6ynca, y xon-
Aa KypULL MaaOHUHUHT MYKONMULLIK, Hapca-0yloMapHmu 1k-
KUTa KypULL, xapakaT MyBoUKNUrnaa, TUHULL Ba Tanad-
¢ysna 6ysunuwnap naugo 6ynaau.

OMBonusa HCynLTU TycaTtaaH puBoxnaHagun: 6emopnap
61pO3 BaKT XyLUMHM WYKOTaaW.

Mwusaa KoH ainaHUWKMHYHE TyxTab Konuwm 5-8 fakvkagan
KeMMHpOK kanWTMac yarapuiunapra onub kenagu. Kacannuk
HOXyLU KeyraHaa, HeMPOHMapHUHI OMMaBwWii HOBYA GynuLLIK
Kysatunub, rniokosa saxupanapu Tamom 6ynaam, cyT kucno-
Tacu TynnaHub Konaaw, xyxavipanap Hobya 6ynuimHn aac-
TYPIIOBYM anonTos XapaéHnapu uwra Tywmnb ketagu.

Mwemuk nHCynbT kynuHya ofup keuca-ga, 6yHaa ynum
Aapaxxacu aH4ya KamHW TawKun kunaau.

WHeynbmHu daeonawea 3yanuk 6unaH, kacannuk Gowu-
naHraHgaH cyHr kynu 6unax 3-6 coat uumuga KMpULWMLL no-
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aum (By opanuk «TepaneBTuk oviHa» aeb atanaau). OHr as-
Bano, 6eMopHUHr GoLlmHKM B1po3 KyTapub, Y3MHK YankaH4a
&Tknan kepak. Arap 6ynca, scama T nporteanapu onub
TawnaHmt, KUANMMApPUHUHT TyrMacu euunagn. Arap Kawt
kunraH 6ynca, 6owmHm éHbowwnatinb, ofma Bywwnusmn Tosana-
Haaw. ByHaan 6emopnap uHcynbT 6oLunaHraHaaH agactnabku
2 coataa kacanxoHara étkuaunagu. byHoaH Talwkapu, HeB-
ponorust 6ynumMura XXonnawuTMpUnuLLIn Kepak.

CraumoHapga aasonaw 6asuc Ba auddepeHumannaH-
raH fjasonatura axparunub, 6asuc gasonall 6emop XaéTuHu
caknab konuwra kapatunrad 6ynaav. bemop axsonu 6apka-
popnaluraHaa, ykanaw Ba ypuHaaH TypmaraH xornga naso-
noeun 6agaHTapbus malknapv TaivHnasHagu. bowaad ke-
YMpUIraH UHCYNbT acopatnapy 6up Wun éku yHaaH Kynpok
AasoM ataau. LLnkactnaHuwl coxacu KynuHya ypta musa ap-
Tepusicu BynraHu y4yH acoparnap Aaspuaaru cumntomnap
Xam Xyda yxwall: remunapesnap (TaHaHuHr 6up kucmmpa
Xapakarnap Oy3unuiuu) Ba y4OKKa kapama-kapLuvM ToMoHAa
ce3yBYaHNMUKHUHI By3unuwum. Yan spum wap 3apapnaHraH-
[a, HyTKAa Xam HyKCOHnap nango 6ynaauw.

Bemopnap xyaa Xxapaktepnu nosara ara 6ynu6
(BepHuke-MaHH nosacwu), 6yHaa yHUHr chanaxra y4yparaH
TOMOHMAa Kyn GykunraH, o€k aca TyFpu xonataa Kotub kKo-
naan. ®anaxnaHraH o€k OykunmaraHu yvyyH spum gouvpa
WwaknuHm sicab kagam TawnaHaau.

WHcynbTHM GowmpaaH kewuprad Gemoprniapaa xapakar
Ba HyTK Oy3aunuwuinapw ynapHuHr ulinain onmacnurura aco-
cun cabab GynraHy yuyH peabunutaumsa xapaédu Gow
Basucara awnanagu. MNonuknuHukaga, Kypoptaa, ynaa —
MMKOH GynraH xamma xownaa wndobaxil rumMHacTuka, yka-
nauw, p13nonoruk Myornaxanap amarnra oLwupunagu.

Anb6atta, 6GyHaaH Tawkapu, Gemopnapra GoOCUMHM
MebEpNaLLTUPYBYM, MUKPOLIMPKYNALIMSHN AXILIKNOBYM (KY-
paHTUn, KaBUHTOH, pe3am), cnasmra kaplum (6aknodeH),
KanuaTHU KyTapyBuM (aMUTPUNTUNKUH, nNyaamun, nupa-
3uaon) Aopu npenaparnapu, BuTamuHnap, uoctumyns-
Topnap, HoOOTpon BocUTanap xam TaBcusi aTunagu.
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CofnomnawTtvpuw Ba AaBonail yamGapyac onné 6opu-
nagn. OKunoHa KyH TapTubu, TYFpU OBKaTNaHULL, XUCCUIA
3ypukuLnapra nyn KywMacnuk, Y4eKMacnuk 3apyp, LyHWUHT-
AEK, XXUCMOHUI Tapbusi 6unaH MyHTasam LWyFynnaHuLl o-
UMW ofaT TyCUHWU onub, canoMaTiIMKHKU MycTaxkamnall
nynuaa coavk AycT Ba épaamuunra annaHuLLmM no3um.

5.5. BeHapa KoH ainaHuwm 6ysunuwinapu

Xo3up 9bTUGOPUHIM3ra XxaBona KUnMHaguraH masay,
XypmaTtnu KUTobxoH, xyaa gonsapb 6ynraHu xonaa, xar-
TO anpum LWMcoKopnapra xam yH4ya sIXLUWM TaHWUL 3Mac.
Yaura xoc xym60K, NekuH 8eHada KoH aliaHuwu 6y3unu-
wnapu Xynav Beretatus-ToMyMp Nnapokcusmnapu kabu tes-
Te3 yupanam, WyHUHrAek, Wwudokopnap TOMOHUAAH KUAVH
Tawxuc kunuHagu. BeHaga KoH annavuwm Gysunuiuinapm
Gowka Tawxucnap HUKO6M octTuaa «wmdokopnap éHuaan
Gunaupman yTnb ketuwaau». LWyHaain kunub, Tes opapna
HOE6 MabnyMOTNapHU Kynra Kuputacua.

HAdemak, BeHa Tuavmu aptepuan tTuaum 6unax 6upra na-
TONOIUK XapaéHra xanb kunuHagn, ouurm, arap 6olukaya
6ynranga ranatu Tyiunapau. BeHa Tuaumm xam xyaam ap-
Tepuan TU3MM CUHrapu Kyn COHMM aHacToMo3napra, SbHu,
Typnu BeHa Tomupnapu ypracuga 6upuktupysuunapra ara
6ynu6, wy Tapuka y3uHu xumosinanaun. Kanpainaup 6yau-
nuw coaup 6ynca, KOH Te3aa WyHAaw Kanta Takcumna-
Haguky, ywa 6y3unuw mus o3uknaHuwura xanakut 6epa
onmawnaurad 6ynagu.

BeHana koH avnanuwmy Gysunuwnapu kaHgaw aman-
ra OWMWLIMHKA TYLIYHULL YY4yH MUSi KOOWFM aHatomwusicura
KUCKa caéxaT KUNMULWMMU3Ta TYFpu Kenagu, YyHKiki 6oLl
MUAHUHT BEHa TU3UMKM LyHUCH GunaH Getakpopku, siHa
Oup MUA UMPKYNAUMACK TU3UMU — NIUKBOPra xam GOFMuK.
Yiinanmuakm, opka Musi NyHKUMSICK Kabu TME6MiA MaHunyn-
Auuanap xakuga awwutradeus. Lynpan kunu6, GyHpaii
NYHKUMSIHUHT Makcaau Mapkasuin acab Tusumuga amnanmé
lOPYBYM, TAOUMIKN, Y3UHWUHT TY3UNULLK Ba (PyHKLUMSNapUra,
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A'bHU, aHaTOMUACK Ba puanonorusicura ara opka MUAHUHT
MaxcyC CyIKnUru (NMMKBOp) HK Ypranuw xucobnaHaau.

Ywby TU3UMHKW, NMUKBOPOAVUHAMMKA TUIUMUHK Bunmait
TypuG, BeHa Tuaummuaa Oyaunuwinap KaHgan KevyuwuHU
TywyHn6 onuw ampumaxon. Man wyHAaky, Maskyp WKKu
TU3UM: BEHa Ba NTMKBOP TU3UMK ¥3apo Yambapyac 60FnuK.
[emak, 60w MUA BYLUNUFUHUHT TY3UnULK Ba pyHKUMSNa-
pv xakupa rannawmb onaguraH dypcart etau. Ynap sHa
Musi KopuH4anapu neb xam aranagu.

Conpa KypuHuwaa 6ow MusiHM muam Gywnukaad mbo-
paT Haitya geini MyMkuH. Ywa Haitvaaa MyaisiH KanuH
xoinap xam 6ynu6, ynap mus kopuHyacu neb aranagw.
MusiHUHr numaa xounawraH Oy xocunanap y3 Homura
ara 3KaHWHU 6uMnNn6 oNUWKMHIMSE KUORA: TYPTUHYM KO-
pUHYa, YYMHYM Ba EH KOpuHYanap (ynap wkkuta). Ywby
6ywnuknap ToMupnu ypunmanapra ara 6ynu6, ywa opka
MUSI CYIOKMIMHKM aiHaH ynap vwnab uvkapagu. Mus ko-
6urmaa sNnuFNaHuLLInap, SbHU, MEHUHrUT Gop ékn NyK
3KaHWHK WndoKopnap aHuknam onMaraH nantaa y xyaa
MyXuUM axamuaTt kach atagu. Bup cy3 GunaH autraHaa,
TaHaMu3 YYyH KOH kKaHyanuk 3apyp 6ynca, Musamus yuyH
yLWwOy CYIOKNUK LyHYanuKk Myxum caHanagu.

3HOM MUA reMO Ba NUKBOPOAMHAMMUKACUHUHI Gapya Tu-
3UMnapy xXakupa sXnuMT TacaBByp XOCWM KWMULL YYYH Musi
KoBuKnapm xakuaa cy3 toputamus. Opka mus kabu 6oLl Mus
XaM yuTa Kobukka ara: KaTTuK, YpruM4akCUMOH Ba IOMLLIOK.

Kammuk mus kobufuHuH2 Tawku TOMOHWAA KaBapuk
ycmanap 6ynu6, ynap épaammuaa YaHok cysrura Maxkam-
naHaav Ba cysiknap y4yH Cysik nappacu sasudacuHu 6a-
apaau. Musira aca Tekuc TOMoHM 6unaH xonnawmo, M-
LLIOK Ba OCOH »apoXxaTtnaHyB4uM MUA YHYH ULLIOHYA XUMO-
AHU BYXyAra kentupaau. KoH okMmMu rugpasnukacura xoc
wiapTnapra Kypa WMpuk BeHanap Mua 4aHofu ndmaa topa-
M6 KONMacnury, WyHWHIAEK, MycTaxkam 6ynuium nosum.
KaTTuk Mus KobuFu ynapaa WwyHaan xycycusitnap 6ynuwm-
HU TabMUHNanan. By xakaa BeHa TUSUMUHUHT TY3UNULLIK,
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XyCyCaH, BeHa CUHycnapuHu Kypub unkaértraHmMuaga cy3
IOPUTraHAMK. SCUHIM3aaH YukammMmn? YHaa sHa takpopnab
yramus. Kattnk mmusi Kobusm Myctaxkam, MyTnako fFampu-
oaOMi «KrnanaHcu3» BeHanap — BeHa CUHYCnapuHu Xocusi
Kkunagu. BeHa CUMHyCM — YaHOK CYSTMHUHI MYKK to3acupa
XounawraH apuk4a 6ynub, rokopuaaH KaTTuk Mus Koburn-
HWUHI YOAMP €KY Kanara yxLiawl UKkuta snpofu 6una ypan-
raH. By epaa nongeBop — YaHok cysaru 6ynca, KaTtTuK Mus
KOOUFUHUHI MKKUTA NaniacuHn ToMra yXwartuil MyMKUH.
KatTuk Kobuk octuaa aca MUSHUHT Yp2UMYyaKCUMOH KO-
6uru xounawrad. Y xyaau ruapaenuk €ctvkda CuHrapm
MUSIHA TYPNU CUNKMHULL Ba YaHOKHWHT CYsiK AeBopnapura
YPUNULWIMAAH XUMOS Kunaau. YpriMyakcuMoH KobuK mus
apukvacu Ba Oypmanapura kupmangu xamaa 6y epnapaa
uuctepHa aeb aranysumn 6ywinuknap to3ara kenagu. YyHku
ynapaa opka musi cytoknuru 6ynagu. Cyroknuknu 6yHaan
uuctepHanap 6up kaH4a Ba ynapHuHr 6apyacu mMusi Ko-
puH4Yanapu 6unaH anokara ara. Ce3nb TypraHUHru3gex,
y3 HasbaTuaa, Musi KopuHYanapu xam LyHaamn CyloKnmkka,
SbHU, NUKBOpra Tyna. AHUKPOK aiTraHaa, ynap yw6y cy-
OKNUKHU nwnab yukapaau. byHaa ynapra yprumyakCMMOH
napga ocTuaa XomnaiuraH MoK Musi KObuFm kymakna-
Wwub, navika Kynkon cuHrapyu Musi Mogaacura Maxkam énv-
wun6 onagu. MusiHuHr 6apya apukyanapwu sa bypmanapura
KMpub, Mus KopuHYanapuga TOMUPNKU ypunmanap Xocun
kunagu. FOmwok Kobuk hakat musira LWyHaan Maxkam env-
wub Typagm, yprumyakcuMoH KobukaaH aca opka MUS CYHoK-
nurura Tyna cybapaxHovaan 6ywnuk GunaH axparunraH.
OHr ymymuii KypuHuwaa, 6usra yHaaH 6owkacu xam ke-
pak aMac, JIUK8OP UUPKYNAUUSCU Kyanparu KypuHuLira ara
6ynagu: éH KopuH4YanapaaH NMKBOp KopuH4yanap ypracu-
Aarn Maxcyc Telunknap opkKanu y4YMH4n KopuH4ara ytaau,
yHOaH musi KyBypu 6ynnab Maxanau Ba Jliowka Homnu
onumnap wapadura atanraH Maxcyc Teluuknap opkanu
TYPTUHYM KOpuHYara 6opaau, NMUKBOP YPruMyakCMMOH Ba
IOMLLIOK KoBuKknap ypracupary 6ywnukka Tyluaau, y epaad
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Maxcyc MexaHusmnap (NaxuoH rpaHynauusnapu) BOCU-
Tacuaa BeHa Tapmorura kywwunagu. by xapaéHuu Gow-
kaya xam TaBcudnall MyMKUH: NaxuoH rpaHynsuusnapu
NUKBOPHM cypub onaau, MUSIHUHT BeHa TU3UMUra, XyCyCcaH,
6ocumparu TacpoByTnap wapodartn 6unaH xe4 Ka4oH To-
paimMaiguraHd, MycTaxkam Ba KnanaHcus Xyaau yua BeHa
cuHycnapura ysatunagu. Bena cuHycnapupa y cybapax-
Houpan 6ywnukka kaparaHga 5-10 MM cyB YCT. NacTpoK
Oynagu. HuxosaT rupgpasnukara oug wwaptnap Humanap
3KaHNUrM, HUMa yyyH musigarm 6yTyH BeHa TU3UMU Max-
CyC cuHycnap 6unaH kylummya TYnaupuraHnMry Mabnym
6ynaun. BeHa Ba NUKBOP LIMPKYNALUMUS TUUMUHUHT 3HT 3aud
XXOWU XaM LLy: BEHa CUHYCNapUHUHT 6GOCUMMU KaMpPOK TOMO-
HUra cypyB4v MexaHuam Tydannu BeHa TU3UMura NMKBop
OKWLLW CYCT KeYaaw.

OHAn musiGacu u4ku 6ocum OGouMulNIU2UHU MabMUH-
nab mypye4u MexaHu3M xakuaa kuckada Tyxtanub yramms.
Jluksop nynbcauusicn kupuwaa cybapaxHoupan BeHanap-
HUHI KOMKOFU ounnuLum 6unad, umkMwga aca énunuwmn 6m-
NaH CUHXPOH Kevaau. By nNUKBOPHUHI Hadhac opkanu BeHa
™M3MMK BunaH anokacu xucobnavagu. Aptepusanapaa KoH
GOCUMUHUHI OPTULLIM LLIY 32XOTU NMUKBOP GOCUMUHUHT TYIKUH-
CUMOH opTuLumura onunb kenaau, Oy aca, ¥3 HaeGaTuaa, KOHHU
MUA BEHacuaaH KatTuk Mus Koburm Gywwinurvra cukné ymka-
pu6, BEHafaH KOH KOYMLIMHK KyHaiTupaau. NIMKBOPHUHT KaT-
TUK MUSi KOOMFU TOMOHMAAH Cypu6 ONUHWUG, KEWUH BEHa TU-
3umura YTuLm — NUKBOP OKMG KETULLMHUHT 3axupa nynuamp.

Xynoca kanaguraH 6yncak, Musiaa apTepusi Ba BeHa KOHU aii-
NaHULLN TU3UMKUOAM NaTonorvsnap MUsira apTepusi KOHUHUHT
eTapnnya etTmb kenmacium €kn yHaaH BeHa KOHUHUHT YMKnG
KETULLIM KWAMHNALLYBM Typaiinu to3ara KenuLLmn MyMKUH 3KaH.

Musa Ba Gow cyaruaarv xapoxartnap, XymnagaH, Tyf-
Ma xapoxartnap, 6ow mus ycmanapw, BeHa Ba CuMHycrnap
VHPEeKUMANapu, M1si HCYNbLTNapy BeHa Gyaunuwinapwvra
cabab 6ynuwm mymkuH. BynapHuHr Gapyacu uHTpakpa-
HWan omunnap gewvnagu. SkcTpakpaHuarn, SbHU, Musra
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HucbaTaH Talky oMunnapra aca KU4mMK KOH annaHv aou-
pacu Tuanmm 6yinnab BeHanapgaH KOHHUHT OKMG KeTuwmn
KMinHnawmwmra cabab 6ynaguran xonatnap kuputuna-
An: xapoxatnap Tydannm Kykpak kadacu Ba KOPUHHWUHT
33unuLn, ymypTka bunaH Kykpak kadacv opanufuaarv Ba
6ynuHaarm ycumranap, yMypTka 6Y1MuH coxacu 0OCTeoXoHA-
po3u Ba xokasonap. Tabbup xxous 6ynca, caHab yTunrax
OMUJITAPHUHT 3HT OXUPrUCUHWU BeHa Oy3nnuiunapuHUHT
XyAda KeHr TapkanraH, antunasepub cumkacu YmkkaH ca-
6abu pecak MyTnako sHrnuwmanmua. LyHra kapaman, To-
Bopa KynuunuK Wy KacannukaaH asmsT Yekmokaa. [lemak,
YHra KapLum KypaLwumiHA Xey Ka4oH TyxTatManmma!

OHau aca cu3 bunaH 6u3, sHa Xyaa mManakanu Wwudgo-
KopnaprarvHa mMabflyM Hapcanap xakuaa rannawmb ona-
mMu3. bynap — eeHa mypfryHnuau ea eeHa 3Huegbanona-
musicu. AcOCU LUMKOAT — GO OFpUFN. IXTUMONKKM, GoLl
Musiga Myammornap GOprurHUHr 3Hr GupuHYM Ba Xyaa
ymymuii 6enrucu LWy akaHUHU annakayoH namkaraHanpcus,
LWYHUHT YYyH ofpusintTu-gal

INekmH By Gow ofpuFnHM Gowka GapyacupaH axpatnb
TypyBYM Humaaup 6op. LLyHn 6unnub onray, Xypmatnm ku-
TOOXOH, BeHa TypFyHnurn 6unaH Gupatyna BeHa aHueda-
NonNaTUsiCUHN XaM OpTUKYa KMAMHYUNUKCU3 dpapknan ona-
cu3! Xap ukkana kacannukga xam 60w ofpufu €TraH Xo-
natga anmHukca Kyyasigu! MacanaH, 6up ogamHuUHr 6owm
ofpunb konau. TabuuitkKu, eHrun TOpTULLK EKU OFpUK YTUO
KeTuwm y4yH 6mupo3 éHbownab onuwra kapop Kungu-io,
6exocaaH myapok 6ocau. JlekuH OapMOH YWKYCUHW 4n-
nab 6ynmac gapaxapa kattuk 6ow ofpurn 6apbog kungu!
Kuckacuum antraHga, «poca eHrun ToptTam».

Bow ofpuFn NyTanraH nanTtaa, akcuprasaa, KydyaHraHaa,
armnub uwnaraHga €kn Top ékanu KMAUM KuiraHga xam
Ky4asau. CyHrrn xonatra XxaTtTo HOM xam 6epunraH — «Top
€ka» cumnTomMu. Banku WyHWHr y4yH xam akpum apkaknap
rancrykka Tokar kuna onuwmac? Xamma Hapca oynuwm
MYMKUH. Aénnapaa xam LuyHra yxwiail xonart Kysartunagu.



100 | Acab TsuMuHrna canomar 6yncux

Talky MyxuT XapopaTtu KeckvH y3rapuwm 6unax ynapaa
Gow ofpurn nango G6ynagn. Xosupru namtga 6y sHrUnukK
amac, akcuHu4a, Tes-Te3 yypauaurad xogucara avnaHuvbt
6ynan. Axa apumnap 6up KynTym UYKUnuK mumnb kyica,
6owmn Tapc épunryaek ofrpui GowwnawmnHu Gunagu. AHaH
MaHa wynapHu BeHa 3Huedanonarusicu neb aranMmma.

AKCUHYa, EHIMI XXUCMOHWUIA 3YPUKULLAAH CYHr Benocunea-
Aa caip KuncaHr3 €ku BenoTpeHaxeépaa LyFynnaHCcaHrms,
KaxBa Eku ayymK Yol n4caHrm3, éctukHmn 6anaHa kunub gam
oncaHrus («6anaHg €cTuk» cumnTomm) OOLL OFPUFK aHYa Ka-
masian. KaHganm aasonaHywHmM acnab konauHrnapmm?

Bow ofpurnaaH Tawkapu 6ow annanuwm, 6o FyBun-
naim, Ky3 xupanawuiiv, Ky3 onauaa xap Xwn Hapcanap
nango 6ynuwmn mymkuH. KynuHya yiky 6yaunuwm xam ky-
3atunub, ByHaa YMKYCU3NUK KN aKCUHYaA, YKYYaHIUK Ky-
Yaaau. XarTo Tywnap xam gaxwarnu tyc onagu! JlekvH
3HAU CU3 XaBoTupra acno xoXar WUYKMUrnHW, pyxwyHocra
YOMULL XaM Kepak amMacnurHn Gunacua: KypKMHYNM TyLu
06-xaBo y3rapuwmnaaH 6owwka xe4 HapcaHu aHrnatmangm!
Ly apaumaraH Hapca y4yH yWKy pacBo GynraHu avyuHap-
nu, anbarta. JlekuH 6u3 cu3 GunaH KynuHrMaaarm KUTo6-
HU oxuprn caxudacurada ykub uymkuwira Kkapop Kunrau-
MU3, KeUH AHMM XaéT Golwnarmuni. Xyaau aywaHbagaH
AHMM xadra 6ownaHraHugek! Arap Ykub YmkkaHaaH KenuH
XaM yHaarm macnaxatnapra aman KunmacaHrus, y Xxon-
A2 KYPKUHYNKU TylINapuHruara amHaH wy Kuto6 Kvpuwn
Mykappap. «Hera xanusm 6oku-6efam siuasincaH, CofFnom
TYpMyLL Tap3ura aman kuncadr 6ynmanaummn? AcabuHrHm-
Ky con kunu6 6ynauHr, 6y ketuwpaa xageman y3uHrrasm
HasbaTt kenagu!» — geb konunb Gepca kepak.

AnbatTa, 6y xa3un. JlekuH y3uHruara sxwm MabryMKu,
xap 6up xasunga Gup Yumaum Xuaaun ran xam Gynagw.
Acnupga 6u3 x03up Xyaa Xuaaun, xatto oXxunasuin Hap-
canap xakuaa rannawsnmua. ByHu kKaHaanm Tap3ga eTkasu-
lWMMU3aaH kaTbnin Hasap, Makcagy MoxuaT 6utta. Cusga
XE4Y Ka4OH LUYHAaW KYHIUICU3NuK 6YnMacnuruimn, Xaétun-
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TM3HU UMKOH KaJap Te3pok SXLUK TOMOHra y3rapTUpULLNH-
rm3Hu, ByHra key 6ynmacgaH ynrypub KOnMULIMHIM3HK YUH
aungad xoxnanmmna. Cus xam, SKUHMapUHIM3 xam 4ouM
OMOH GynuICUH fenmns.

OHaM siHa BeHa 3HUedpanonatusicn xakupga cyxbartu-
Mu3ra kantamu3a. LLlyHyanap kyn yypaiwmra kapamacaaH,
6u3 wyH4anap kam 6unaguraH kacannuk xakuaa cyxoar.
YHra inynukkaH ogam 6unan yupawmb Koncak, kysra Huma-
nap TawnaHuwm MyMKuH? Amanga TyHrM yukyaaH KemuH
Tawxmc Kymw MymkuH! Optanabku Baktnapaa GyHpai
ofaMNapHUHI paHrn Koumb, 1031 CconuHkMpab konaaw.
daon xaét Tapanaa kevra TOMOH yTnb ketagu. Akkon BeHa
eTULLIMOBYMAUIMAA KyWnaaru y4nuk Xapaktepnu: 103 Tepu-
CUHMHI COMKULIM Ba LMaHO3 (Kykapuwuu), 103 Ba byimHaa
TEepU OCTU BEHANAPUHUHT KEHranuLwun.

Avipumnappa Tes-te3 6ypHu 6utnG KonraHaek €ku Xxo-
3unp KkoHab ketaguranaek Tynunaau. fespnu 6apyaga xuc-
CVI y3rapyBYaHnuK, kancusat Gekapopnuri Kysatunagu.
XatTto anpuMmnapga unoxoHapus xonatu Kyyauub, GyTyH
YMPWU KUMragup HOMWULL-Y, Y3ugaH Kacannuk anomMarnapu
Knanpmb, TYLIKYHNUKKa Tywuw 6unaH yta 6ownangun. O6-
XaBo can anHMBpOoK Konca xam, silalliHu Xoxnaman Konm-
Wwaan ékn swawlra Kyum Konmarangek tyuunagn. babsad
akcuH4ya xam 6ynaau — y3uHu Xyaa sxwn cesub, Byxyau
Kyy-Fampatra Tynub-towaan. JlekvH wyHpan Tywunagwm,
xonoc. YyHku acnuHu onranaa, xed 6up UWHKM oxupurada
eTkasonmanagun. bupgaH anHub kKonagu. byHu andopus
Aenvwiaau Ba y yH4a Kyn yypamanau. TywyHub TypraHuH-
rmagek, yHaa xed kaHaam sixwim Hapca nyk.

BeMopnapHuUHr aiHaH WwyHaav Toudacu napokcmuamnap,
cumnaTtoagpeHan Ba BaroMHCynsip Kpuanap Laknuparu
BeretatuB Oyaunuwnapra monun 6ynagun. ApvmM kevacu
ynap cusHu xam 6e3oeTa kunub Konca — 6emaxanaa osopa
KUNULLIHW AXLUKX KypuULLIAaW — BaxyMara TyLUMai, XaTtTo YIKy
apanawi HAMa ranfiuruHu 4apxon TywyHub, unmuin Tunaa
alTraHaa, aHuK Tawxuc Kynnb, KemnH TyFpu Yopa-tTagbup-
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napHu kynnab, xoTupxam yxnawmHru3 sa aptanab Gap-
AaM YIFOHULLMHIM3 YYyH acOCUiA CUMMTOMAaTUKACUHWU siHa
6up kappa Takpopnab yramma.

Hemak, cumnamoadpeHan KpusHUH2 aHbaHaBUIA CUMI-
ToMnapu aptepuan G0CUMHUHI KECKUH KYTapuiuLLK, Ky4nv
GoLu oFpuFM Ba topakaa oFpuyk Nango 6ynuwm xucobnaHagw.
BazouHcynsp kpuanap cumnatoagpeHan kpuanapra Hucba-
TaH KaMm yypanau Ba aprtepuan 6ocum nactnab ketuww,
opak ypuLM ceknHnalumwm, Hacpac Gyrunuim, runeprnapos
(Tepnalwu), 60w anaHuwm kabunap 6unaH HamoéH Gynaaw.
FAHM xey ran nyK, xammacuHu annakadoH Gunacus.

PaHr-6apaHrnuk yuyH siHa eeHa uHcynbmnapu xam 6y-
MLLMHKN KyLWIMMYa KAMULWMM MYMKUH. Kenur, y tokopuaa
6aéH aTunraH kacannuknapaaH kaH4yanuk apk KUULWnHU
Takkocnab kypamus. KynuHya BeHa WMHCynbTnapu remop-
paruk 6ynub, 6yHoa BeHa aoesopnapu tonkanawub kera-
An. CeKknH pMBOXNaHYBYM TYPU KITMHUK amanuétaa aHr Kyn
Kana kunuHub, kenvHyanuk koma (XywpaaH ketuw) sa ga-
NaXIUKHU KeNnTUpub YnMKapuLn MyMKUH.

Opatpa, vHcynbTA@H aBBan BakTU-BakTM GunaH Golw
ofpufn Kyyasau. bemopaa GesoBranuk, ymymuin anatus,
AXLUM yXNIONMacnuk, KanuaT yarapyB4aHnuri Ba yta aca-
6uinnuk kysatunagu. CoBkoTraHaa, xas>koHnaHraHga, an-
KOron €Kn HUKOTUMH Tabcupuaa 6ol ofpuknapu Kyyasau.
AHM BaKTAa KOBOKNap LWMLWMLLM, KY3 Xupanawuiiu, 13
KyKapuLum, 6up KynTym U4Kunuk éku 6utrta curaper Tydait-
N1 XywaaH KeTuw xonatnapu tosara kenagu. LWyHuHrgek,
HyTK Oy3unuwmn, remunapesnap Ba 6owka Y40knM CUM-
nToMnap xam Kang KUIMHULWN MYyMKUH.

Ly Tapuka, Famrud 606ummn3ara skyH scanmms Ba KeMmnH-
rv 606ra yramuns. Maskyp 606aa onatacup gyHéaa Cofnom
Ba GaxTnu swaw y4yH Ky4 Ba UMKOH GepyBun Hapcanap
xakuga cy3 oputamua. bo6HUHr Homu Bup Kapawpaa aco-
CMI MaB3yaek aH4Ya MMpokaek, kutobra aaxnu Wykaek Ty-
ninaam, nekuH 6y 6up kapawpga, xonoc. Tes opaga, MOxu-
ATUHU aHrnab etrad, 6axTnu xaéTt peuenTtu Xyaa copgna
3KaHura ukpop bynacus.



ONTHHYH BOb

OPUTOTEPANUA. OUETOJIOIUA.
Y3UHU YKANALL

6.1. ®utortepanus

XaéTuMn3HM utoTEepanusacu3 TacaBBYpP KWIULLHWUHT
UINOXW NYK, YyHKN Kynnab o3yka MaxcynoTtnapu yCUMITUK-
napaup. WyHWHr y4yH ynapHu Gunuwmmmns, ypraHwmmms
Ba OKWIMOHAa KyrnnawuMm3 fo3nm.

Okopu apmepuan 6ocumnu eezemus-momup Ouc-
MOHUsICU.

FAkKon pyxui-xuccuii anomarnapaa Kynuaarv rméxnapaaH
wudpobaxit Aamnama Tanépnail MyMKUH:

1) annu3, xambun Ba Tof ANNU3N (NYCTUPHUK);

2) TySNYHFUYKA, TOF ANNU3K, IOPAKCUMOH XyKa rynnapwu.

HAkkon aunepmeH3ue cuHOpomOa (KoH bocumu oweaHoa):

1) oyambuTun, actparan, KU3MnNnonya;

2) o4aMBuUTH, TOF ANNU3N, XXamoun.

Kypc — 21 kyH, 03fuH ogamnap kyHura 1 4. K. aaH 6up cra-
KaH kavHaraH cysra gamnab nyagu, cemus ogamnap KyHura 2
9. K. AaH. 3apypartra kapab KypcHM Takpopriawl MyMKUH.

6.2. Mapxe3

Xahtaga ukku KyH, MacanaH, YyopliaHba Ba xyma KyHu
OBKatAaH TYNUK TUAMNULL TaBCUS KUNWHaAAW, anHUKCA,
opTuk4a BasHnunap. HoHywTtaHu ytkasub wobopuwl éku
MeBa-4yeBa BGunaHrMHa kaHoatnaHuw conganu. Ymyma,
XOM 03yKa Maxcynotnapv aptepvan koH 6ocumu nacanmiLmn-
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ra UMKOH Gepagy, LWYHUHr yYyH KYNpOK YrapHU UCTEBLMON
Kunuw makcagra mysoduk. By anHukca cemmus opamnapra
Taannyknu. O3fMH odamnapra kapTollkagaH Tallkapu xap
KaHOoan kanWHatunraH cabG3aBoTNapHM TaBCUSt KUMMLL MyM-
KvH. KapToLuka NCTebMOMMHN 3ca UMKOH Kafap KaManTupuLu
nosum. EpmanapgaH — TosanaHmaraH rpedka, Cynu, Mak-
Kakyxopw, apna épmacy. ExFok Ba nuctanapHu xom cabsa-
BOTIap, MeBa Ba pesaBoprnap 6unaH bupra nctebmon kKunuLu
MYMKWUH. YKpor, KawHwu4, aadpHa, neTpyLika, cenbaepen,
ManopaH xam Xy — xammacu aptepuan 60CUMHN TyLu-
pagu. Kaxsa mumw MyMKUH 3Mac, YHUHI YpHUra KyK 4o
AXLIMPOK (KOH BOCMMUHM TyLMpaau) éku KyuuaarunapaaH
AaMnaHraH ruéxnn gamnamarnap: actparan, gynasa, xxam-
6un, kaneHgyna, MMMOHYT, annu3. dutovoinapHu uToTe-
panus Kypcrnapu opanufuga v TaBcust KunuHagu. bup
MapoMa XaéT KeYnpuLL Xam Xyaa MyxuMm, FYPYPUHTUA3 Wyn
KynMaca xam, Oy BakTAa Y3MHIM3HU OpPTUKYA YPUHTUPMAHT.
ABBarno, Cofnuk kepak.

6.3. KoH 6ocumMu nacanuwunu BeretaTtus-
TOMUP AUCTOHUACHU

Howumuin aptepuan koH 6ocumu 105/65 mm c.y. aaH nacr
6ynca, wyHpan Tawxuc kywunagu. bByHpan Gemopnapra
yTrpunb uwnaw TyFpu KenMainau, ynap cgaon xaét tapau-
HU Aynra Kynnb, Kynpok To3a xasoda Gynuiin, XMCMOHWUIA
MEXHaT KUMULIK KepaK. Xap KyHW lorypull, COBYK CyBaa
YYMUNULL aHYa AXLWK TeTuknawTupagn. ®aon xaét tapaum
Xyaa myxum!

Mapxes. O4 KONUL axBONHM EMOHNALLUTUPULLM, KyBBaT-
CU3NaHTUPULIK MYMKUH. LLIYHUHT y4yH MyHTasam oBkatna-
HULWL SXWKMPOK. A44UK HapcanapHu, épmanap Ba 6anukHu
KampoK uctebmon kunuw corganaH xonu amac. Onxypu,
Haprak Ba yaymaaH KunuHraH Komnotnap xyaa dounaan.
Koparar, Tow4yn, penewka, Annu3fgaHd gamnaHrad vyomnap
AXLIM Tabeup Kunaauv (anHukca, 6ow ofpuraHaa). byHaan
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Younnapra 03poK acan xam KyLwuLl MyMKUH — KyHura 1-2 u.
K. KaxBa nunw MyMkuH, nekvH cgakat 6up mapra, apranab.
Xonbyku, Kopa Yoira YTy MabKynpok.

1-pamnama yuyH ruéxnap. Towuyn (xap kaHgamn) — 2
KUCM, TUKaHNN OK Kappak — 1 kucm; 6up ctakaH kanHaraH
cysra 1-2 u. k., 3 maxan cakaTt oBkataaH onguH 21 KyH
nannagn. Arap topak ypuwin 6e3oBTa kunca, gamnamagarv
OK Kappak MUK4opW 03anTupunagu.

2-namnama yyyH ruéxnap. Towsyn (xap kaHgan) — 3
KUCM, nvKma rynu — 1 KucMm; Xyaam WwyHaan naunagu.

3-pamnama y4yH ruéxnap. Towuyn — 1 KUCM, auFupak —
1 KUCM; XyAam WyHAan naunagu.

Byvpak yctu 6e3napuHuHr ropMoHan eTULLIMOBYUNUIU-
ra wy6xa KunuHranga gamnamara Kusaunmus ungusm (gam-
namaxuHr 1/10 kuecmmn mukgopuaa) éku kopa CMoOpoauHa
ANPOFU (AamnamManuHr 1/3 kucmu) Kywmnagu.

6.4. N'MNepTOHMK Kacannumk

ANTULL KOU3KK, TUNOTEH3UB npenapaTtnapHyi UYULL
ynapra ypraHub konuwHu kentupub yukapagu. By aca
KaH4yanuk aumHapnu 6ynmacuH, KynnukHu acnatagu.
ByHra kaHpan yan 6epuw MyMKUH? BUpuHYMaaH, y éku
6y npenapatHu 6ekop KUNuUW acTa-CekMH amanra oLu-
punuwin no3uMm. UKKkMHYMaaH, aHr yMuanu Hatwxanapra
OUYNUK Ba KaMm Kanopusanu napxesnapaa apuliunraH, ne-
KWH ButTa «neknH»n Gop: GyHra Myctakun KMpULLULLINH-
TM3HU TaBCUs 3TManMMaH. Xap xornga 4Yymuyyk cyucasm,
kaccob cyincuH. LWyHUHr yyyH napxeswyHoc wndgoKop-
napra MypoxaaTt KunuHr. funepToHuk Typaarn Bereta-
TUB-TOMUP AUCTOHMACUAArn kabu napxesHu TaBcus Ku-
nuw MymkuH. LUyHuHrgek, oekatra 03 mukgopga nunés
Ba capuMcoK Kywub uctebmon kunuw xam donaanu.
Nekun Gynparmpa myammocu Gop Gemopnap nués Ba
CapuMCOKAaH TMAMNraHn MabKyn, YyHku ynap Gyiipakka
KMYULLTUPYBYM TabCUp KypcaTtaau.
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Apvum un aasomupa 1:2 Hucbarga ovambutn Ba actpa-
ran rméxuaan gamnama, WyHWHrAekK, xap onaa newob xan-
[OBYM Typnu gamnamanapHu anmawnab numb Typuw tae-
cusa aTunagu.

KennHru ontu onpga: 2:1:1 Hucbataa ToF AnNnu3m, KaneH-
Ayna rynu, aynaHa mesacy (xap kaHgaw) aH gamnama Ba
newob xangos4n gamnamanap.

KyHnuk gosacu — o3fuHnap y4yH 6up crakaH kanHa-
raH cyera 1 4. K., cemuanap yy4yH 6up crakaH KanHaraH
cyBra 2 9. K.

Arap uwTaxa Ky4amub kertca, y xonga gamnamagaH
Xambun 4ukapub TawnaHagu. YukyvyaHnukaa Tof Snnuan
KaMpoK Kyluunagm ékn ymMymaH Kywunmamgu. Arap topak
ypuwm cekvHnawa 6Gownaca, gynaHa MUKOOpPU Kamawn-
TMpUNaan. AkKon wuwnapaa Mkku xun newob xanaosym
Aamnama 6upaaHura n4mw MyMKUH.

Fuéxnu damnamanapHu mauépnaw 6yuu4a ymymul
masecusinap

Bbup 4ol KoWMWK ManganaHraH rméxnap gamnamacu-
ra TepmocgaH 6up ctakaH kaHaraH cyB Kywinagu. bup
coataaH CyHr Jjamnama cy3ruyaaH yTkasunub, cos xoira
Kynunagu. [lamnama kyH JaBoMuaa naunagu.

Arap Tepmoc 6ynmaca, Kynaaruda nyn TyTUL MyMKWUH:
6up cTakaH KalHaraH cyBra gamnamaHu conub, cye xam-
mMomura kynunagu. Konkoknu uauwHuHr of3n énunnb, 10
nakuka kaiHatunagu. 30-50 gakuka coBuraHgaH CyHr cys-
16 onuHagw.

ByHaa amannaHran éku papdgop nauwnapaad gonaa-
NaHULW MYMKWH.

6.5. OcTteoxoHapo3

OcTeoxoHapo3aa Kynpok Meea-4eBa, cabsasotnap (an-
HUKCa, unguamesanunap), nués, capumcok, cenbaepen,
neTpyLlKka UuctebmMon KMnuil TaBcusa atunagu.

BpycHuka (snpofun): aamnab 4yon kabu naunagu.
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KainuH, TofFTepak (nyctnofu) —1 kr 4aH, amaH (NycTnorn)
— 100 r paH: 6up cTakaH KaiiHaraH cyBra 1 oLu. K. apanalu-
ma conuHmnb, 5 nakuka kaHatunaan. KyHura sspum crakam-
AaH nyunagu.

Epkanamnup, acan: 300 r aptunraH epkanamnup unau-
3n 1 kr acan 6unaH y4 nuTpnu 6aHkara conuHaan, KemmnH
COBYK CyB bunaH Tynaupunub, yctu énunraH xonga mys-
natrudra kynunaau. KyHura 3 maxan, oBkataaH 15 gakuka
onawH, 1 ow. K. AaH nyunagu.

Typn: ofpuéTtraH >oinapra apuunrad TypngaH KOMm-
npecc KunuHagu.

Moxon kunuFMaaH BaHHA: APUM KMMOrpamMm MOXOn Ku-
nuFn vYenakaa 20 nakuka kanHaTunaau, 6up keva TMHANPK-
nagu. Sprtacura cy3mb onuHray, 5-7 mapra 15-20 aakuka-
AaH BaHHa KUnuHaau.

Caban (wwmpacu), mMomakaWmok (Lumpacu), LIOMFOM
(Anpoknapu wmpacu) — TeHr Hucbataa: apanawTupub,
MyHTasam nannagu.

Epkanamnup (umpacu) cnupt Gunan: ofpuraH xoiinap-
ra cypkanagw.

CwupeHb (rynu): kepocuHaa gamnaHagu. OfpuraH xom-
nap aptunagw.

KaiimH (Aanpofun): km3gmpuw yayH vwnatunagun. Yetura
kaHaraH cyB Kywunub, KeMnH OFpuUraH Xoira KanuH Kunué
Kynunagu, yctu kneéHka éunan énunaaw.

MeTpywika (yTv Ba ungmam): 20 r kyKyHu 1 cTakaH KanHa-
TUNraH cyBsra Kywwmnaau, 6up coat gamnanaau. [lamnama
KyHura 3 maxan oskataaH onguH 0,3 ctakaHgaH nyunaaw.

MeTpywka (ypyFv): maraa kunué Tyiunaau, 1 crtakaH
KanHaraH cysra 4 4. K. conmHagu. 1 ow. K. AaH KyHura 5
Maxan naunagu.

Bonanap cosyHu — 50 r, canuumn kucnora — 1 Mn, To3anax-
raH ckunugap — 500 r: apanawma xapopatu 38°C cys
Tyna BaHHara convHaau. BanHaaa 15 pakuka ytupunagw.
BaHHaaaH keiivH ypaHub étunaau. [lasonaiu kypev — 15 mapra.
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TowTyn, 6pycHuka (anpoFu), ok kaitmH (6axopru Anpofu),
TySYHFUYKA, NaBaHaa, Kynmok, 3upa Ba ykpon (ypyfu):
ywby ruéxnapaaH BaHHa sxwuim camapa 6epaau.

6.6. ®anax

OBkaTnanvuwaaH éfnu, CNUpTNM Maxcynotnap, rywT
ynkapub Tawnaxagu. Wakap ypHura acan UcTebMon Ku-
nuHagu.

Méxnap wwupacu (HoHywTaraya TawépnaHagu). 0,5
CTakaH KU4UTKM Lmpacu, 6up coataaH keimH — 0,5 ctakaH
SIHMM MOMaKanimok LuMpacu Ba siHa Gup coataaH KeimH —
0,5 ctakaH aHrv cenbaepent wupacu. Nuranpan 6up coar
yTray HOHywTa Kunuw MymkuH. 10 KyH aBomuaa KyHura
1 maxan.

Ok kanuH wupacu: 0,5 ctakaHgaH KyHura 3 maxan.

Cannaryn (ungusu): 1 4. K. UNAU3 TONKOHU 3 CTakaH
kaWHaraH cysra conuHagu, 10 coat aasomuaa gamnab
kyumnagu. Okataad 15 pakvka onguH KyHura 3 maxan 1
OLU. K. AaH nyunagu.

Ok akauus (rynu): Bup nutpnuk 6aHkara Kypyk rynnapu
314 KUNuG XxownaHagu, ycTuaaH Cnupt Kywnunub, KOpOoHfFu
xonga 2 xacdrta caknaHagu. KeiunH cysnb onuHunb, xapa-
KaTcu3 Kyn-oéknapHu apTuLl y4yH oonaanaHunagu.

Momakaimok (unausm Ba yTu): 1 cTakaH KanHaraH cyBera
1 4. K. MOMakamok conuunb, 10 gakuka kanHatunagu Ba
Apum coat aamnab kynunagu. KyHura 3 maxan oskataaH
onavH 1 ow. K. AaH uyunagu.

Kopa apua (meBacu): 1 4. K. MeBacu 1 cTakaH KaHaraH
cyBra conuHnG, 6up coat gamnaxdagu. KyHura 3-4 maxan 1
OLU. K. A4aH nymunagu.

TowTyn (yT1): 1 cTakaH KanHaraH cysra 1 owW. K. conu-
HMG, 15 nakuka aamnaHagu. Kysura 3 maxan 1 ow. K. AaH
naunagu.

Yeumnuknap yaHru: kysura 10-20 r gaH nyunagu, KyH-
HUHT OUpPUHYKM spMuaa 2 maxan.
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Mymué: 0,2 r onmHmG, 2 owu. K. cyBra apanaluTupunaam sa
KyHura 2 maxan oskatgaH 20 Aakuka onguH uaunaau. Xyaam
LUy apanawimagaH apTuLL Y4yH xam cporiganaHuil MyMKUH.

®anax Ba napesnapHu JaBonawl YYyH KUYUTKU YT
(snpofu), oK KaiiuH (KypTaru, SNpofu), ésluaH, Haspyaryn,
TOF AnnuangaH donganaHnly MyMKUH. KaparaHuHr urHa-
CUMOH Gaprnapv aKCTpaKkTUaaH BaHHa XaM sIXLUM camapa
Gepaau. Y Kyimparmya TanépnaHagu: urHabapru, Hosaa-
napv Ba fypaanapv Tepub onuHaau, CoByK CyBra ConuHa-
AV Ba ApuM coaT KkanHatunaaw, ypab kynunaam sa 12 coat
TUHAUPUNaAW. DKCTPaKT UCCUK CYBNW BaHHara Kywunaauw.
BanHa kabyn kunuw Baktn — 10-15 gakuka. Kypc — 10 map-
Ta, KyHopa amarnra owvpunaau. Habmarak ungusnapuaan
BaHHa xam wudobaxwu xycycusitnapra ara. YHu Tanépnatu
yCynu xam rokopuaaru kabu.

6.7. HeBpanrus

Hespanrusina cutotepanus ofpuk KONMaMpYyBYM, Yarnsu-
TyBYM cucpatuaa Maxannuii, KOH ainaHULLIMHK SXLLUNIOBYU
cupataa Marnxam, KOMMpece, apTuil Ba BaHHa Y4yH [aM-
nama waknuga KynnaHunaau, LWyHUHraeK, AamnaManap sn-
NUFNaHMLLra KapLuw, ofpuK KONAUPYBYM Ba TO3anoB4m cuda-
TMaa nyaunagu.

Mymué: kyHura 3 maxan oBkataaH 1 coat onauH 0,2 r
(2 ow. k. KaitHaraH cyBra apanawiTMpunaau) AaH naunanu.
Kypc — 15 kyH. Bup BakTHUHr y3uga 5-6 nakuka nasomuaa
10% nu cnupt apuTMacu 6unaH ulKanaHaau.

Ox KaiinH (snpofu), éslwan (yTu) —1 KUCMaaH, MaxHyH-
TON (NYCTNOFU), UTWYMYPT (NycTnofmn) — 2 kucmaaH, 1,5
OW. K. apanawma 1 ctakaH KanHaraH cyBra ConuHue, 15
Aakuka KaHatunaau Ba gamnaHagu. OBkataaH cyHr 6up
coaraaH keivH 0,5 ctakaHaaH 3 Mmaxan nyunaaw.

JIMMOHYT (ANpoFu), OK KaliuH (SNPOFK), KU3unmnoiya, Ty-
SATOBOH (SINPOFU), KOHYYN YTU — XaMMacu TeHr MUKAOpAa:
1 NUTp unuk cysra 6 oL. K. apanaliMa conuHaau, keyacu
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6unaH gam eavpunagu, 10 gakuka kanHatunaau Ba siHa
Aamnab kynunagu. Oskatnap opacvaa 0,5 ctakaHaaH Ky-
Hura 5 Maxan wnuk xonga naunagw.

Annus, xxambun, KoH4yn (yTn), Aesacun (MNauaun), kopa
apua (Kyprtarn) — xammacu TeHr Mukagopaa: 2 ouw. K. apa-
nawma 600 mn cyera conuHagu, spmu 6yrnaHub ketma-
ryH4a cyB xammomuaa kanHatunaau. ccuk xonaa kyHura
3 maxan 0,5 ctakaHgaH nyunagu.

TowTyn (yTK): 1 cTakaH KaHaraH cyera 1 ow. K. conu-
HMG, 15 nakuka namnaHagu. Kynura 3 maxan 1 ow. K. AaH
naunagu.

UTTukanak (yTu): 1 ctakaH KanHaraH cysra 1 ow. K. co-
nuHagw, kaWHatunrad, 40 gakvka gamnaHagu, Kysura 3
Maxan 6up ow KowuKaaH namnagu.

Oessicun (unamaun): 1 ow. K. MakganaHraH unguam 6up
CTakaH KaiHaraH cysra conunmb, 20 gakuka kanHaTtunagu.
KyHnura 3 maxan oBkataaH 30 aakuka onguH 1 ow. K. AaH
naunagw.

NumoHyT (anpofun): KariHok cyeaa ByFnatununb, ofpuraH
Xowvnapra KoMnpecc KunuHaau.

Epkanamnup: ungusugax Tainépnatran 6yTka komnpecc
cucpatuga cyptunagu.

Ok kaumH (kypTaru): kyptarn 70% nu cnupTra conuHaau
(1:10 Hucbataa, KOpOHFM xouaa 2 xadTa TUHANPUNaan),
apTULL YYYH.

Ok akauus (rynu): 100 r 70% nu cnuptra 1 ow. K. conu-
HMG, 2 xadTa TnHaMpunaau. OfpuraH Xownapra cypkana-
an.

Typn (unguamesacwu): OfpuraH xoura cypTunagn €ku
Kynunagw.

Kynmok (TynmeBacu): 1 ow. K. kynmok 100 r crnuptaa
2 xadTa gasomuaa TUHAUPWUNAaN, KeNH OFpuraH Xxonnap
aptTunagw.

M'ynxaipu (unauan): 1 cTakaH kanHaraH cysra 3 4. K. co-
nMHWG, keyacn Gunan TMHaupunaau. Komnpecc y4yH Kyn-
naHunagw.
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Epkanamnup (snpofu): kKalMHOK cyBaa toMwwaTMNNG,
OFpUraH Xoiira Kyiunaam Ba ycTuaaH UccuK Hapca 6unan
énunagaw.

KawTaH (mMeBa TONKOHM): kamdapa mouu GunaH 1:2
HUcGaTAa apanalwTupunazamn, ofFpuraH xoiinapra cypTuna-
Aan. Xyna camapanu BocuTa.

Okxaparaii MOMW: OFpUraH Xoinapra 03 MUKAOpAa eH-
rn cyptTunagu.

Typn (kMpfuygaH yTkasaunrad): 3 KUCM Typn Lumpacw,
2 guem acan, 1 kuem 70% nu cnupT apanawTupunagu.
Myanatruga caknaHuG, oFpuraH xoinapra cyptunagu.

Acanapu enummaaH ropunyHuk: 1 ow. K. 20% cnupTnu
npononuc aamnamacu, 1 ow. K. acan, 1 ow. K. YCUMMMUK
MouK. Xammacu axwunab apanawtupunray, xaHtan Koro-
3ura cypTunaau Ba ofpuraH xonnapra Kynunagu.

6.8. YMymui cornomnalutupyBsum Bocuranap

YetaH (pesa meBacu): 0,5 n kanHaraH cysra 2 oLu. K. CO-
nnHKG, TepMocaa 6up coat AamnaHaau. [Jamnama kyHura
3 maxan 0,3 ctakaHaaH naunagu.

Cynu: 1 crakaH cynu Gup nUTp KaiHaraH cysra conu-
HKO, 0,25 MnKaop KonryHya kaiHaTunaau. [lamnama KyHu-
ra 3-4 maxan 0,5 ctakangaH acan 6unax naunagu.

Acan: — 1,5 ctakaH, Gaprak, rpek €HFoFM Ba Maiiu3
(4yncus) — BGup cTakaHaaH; NycT apuunraH NUMOH — 2
AOHAa. Xammacu kuimanarmyaaH ytkasunub, apanawtu-
punaau. KyHura 3 maxan oBkataaH 20 aakuka onauH 1 oww.
K. AaH UCTEBbMON KUNUHaau.

Fos monn — 100 r, acan — 100 r, anoa wwupacu — 15,
kakao kykyHu — 100 r. Apanawima onosga kusgupunaam,
nekvH kanHab ketmangu. CoButunray, 6aHkara Kyimnuo,
mysnatruyga caknaHagu. KyHura 2-4 maxan 1 ow KoLmk-
AaH Oup cTakaH KalHOK cyTra Kywm6 numnagu. KeckuH
0316 KeTraH €Lun KaTTanapra TaBcus aTUnNaau.
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Cynu épmacu — 1 oLL. K., CyB — 3 OLLL. K., ApUMTA JIMMOH LLK-
pacy, 1-2 Ta onma, KanMok Eku KylonTupunraH cyT — 1 owl. k.
[1aH, rpeK EHFOFU Mar3un Ba Kypyk MeBsanap —1 oL KoLMKAaH.
Xammacyu sixwmnab apanawtupunagn. 3 maxan TaHoByn Ku-
nuHaau. KeckuH 03ub ketraH Gonanapra Tascusa aTunagu.

Mpek éxrormn (maran) — 500 r, anoe (wupacu) — 100 r, acan
— 300 r, 3-4 Ta NMMOH LuMpacy apanawTipunaaun. ApanawmMa
oBkataaH 30 Aakuka onauH KyHura 3 maxan 1 ol KolwmukaaH
TaHOBYN KUNMHaaw.

Mpek éHrofm (Maran) — TeHr mukaopaa acan 6unan: Kysura 3
maxan 100 rpammrada TaHOBYN KUNUHaaW.

BuHonu 6anb3am: anoa wupacu — 150 r, acan — 250 r,
«Karop» BuHocu — 350 r: apanawtupunub, 5 KyH cankuH
xounpa caknaHagu. KyHura 3 Maxan oBkataaH spum coart
onauvH 1 ow. K. Aad nymnagu.

Marxypus apanuacuy (cnuptnu gamnamacu): Kysura 3
mMaxan oskataaH onauH 30-40 TomunaaH nuunagu.

XeHblweHb (cnuptnu aamnamacu): KyHura 3 maxan
oBkataaH onguH 15-20 TomunaaH numnagu.

Mapmanyak: 140 Mn KaiHaraH cyera 20 r acan conuHuG,
KalHaryH4a onosra Kyiunaau, cosutunrad 40 r napmaHyak
wupacy kywunaau. floum numnaau.

Kniokea: 30 r kniokBa KMpFuuaaH yTkasunub, impacu
onuHaan. Nuku nyctnoru 210 mn cyBaa 5 fakuka kanHatu-
naau. Tungupunrad, 20 r acan kywunaav Ba kanHaryH4a
onoBra kKynunagu. Yctura Kinokea Lwmnpacu Kynmnuo, CyHr-
pa couTUnagn. [Joum N4mLLl MyMKUH.

WUrhabapr: 200 mn kaviHaraH cysra 40 r kapafan urHa-
6apru, 10 r acan, NMMOH NYCTNOFU KyLUMNaan Ba KONKOKNA
uavwpaa 30 aakuka énuk xonaa kanHarunagu. Cosutunray,
NIMMOH LUMpacu Kywunaau. [Joum niul MyMKuH.

6.9. Bow orpuknapu Ba 6ow annaHuwmnga

Actparan (ruéxu): 2-3 ow. k. JamnamMa 2 cTakaH kaiHa-
raH cyB 6unaH 2 coat TuHaupunaau. Kyxwura 3-5 maxan 0,5
cTakaHOaH UnuK xonaa yikyaad onguH ndunagu.
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6.10. Bow Mua aTtepockneposun

HyxaT yHu rniotamuH kucnotara 6on 6ynu6, 6ow mus
XyXKanpanapu 03vkKNaHUWWHN sXLuWnanau, mogganap an-
MaLUnHyBUHU HopMmannawTupaau. Kynura 3-5 maxan 0,5-1
4. K. JaH HabMaTak famnamMacu ekun unuk cys unan 6upra
OBKaTAaH onavH naunagu.

6.11. Bow Mua ToMupnapu cnasmm

20-30 mr To3a acanapv cyTv (OW KOWWK y4upaa) Tvn
ocTura TawnaHagu sa Tynuk apub ketryHya caknab Typum-
nagwn. Kynura 3-5 maxan, oskataad 1-1,5 coat onguH.

Apanawwma: 10 r acanapu cytu cyB xammomuaa 100
rpamm acan GunaH apanawTtupunagu, ywby apanai-
magaH 0,5 4. K. TUN ocTura Tawnadagu Ba Tynuk apub
keTryH4ya caknab typunagu. Kynura 3-5 maxan, oskataaH
1-1,5 coat onauH. Exkn 0,5 cTakaH uccuk cytaa aputunuG,
KyHura 3-5 maxan oBkataaH ongauH ndvnagu.

6.12. Bow Mua ToMmupnapu crnasmu, CKnepos,
OpKa MUAHUHT PYHKLMOHA Oy3unuiunapm

Knann MyxOMOPHUHT Kannok KUCMW (OK-KU3Un NUrMeHT):
manganaHrad nurmeHT 1:5 Hucbataa cnupt éku apok 6u-
naH 5-7 KyH TuHOMpUnagu Ba KyHura 3-4 maxan oBkar-
AaH onauH 5-10 TomunaaH Kynunub naunagu. amnama
3axapnu!!

6.13. ATepocknepos, runepToHMK TUNIun
BereTaTuB-TOMUP AUCTOHUSICU

Ok omena (HoBgacu Ba Gaprnapu) gamnamacu: 1 ou.
K. onvHKG, 1 cTakaH KaiHaraH cysga 1-2 coar gamnaHagu
Ba KyHura 3-5 maxan oBkataaH onauH 1-2 oL, K. AaH u4un-
nagu. lamnama: 40-70% nv cnuptra 6ewra 6up Hucbataa
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conuHunb, kyHura 3-5 maxan oekatgaH onauH 0,5 crakaH
unuk cys 6unan 30-50 ToMun nymnagu.

6.14. IOpak yiHawm, 6yrunuw, 6ol annaHuLLmK

FOpak ynHawm, Hadac cukunuwm Ba 6ol annaHuwmaa
WKKM KACM BarnepuaHa unausu, MMMOHYT Ba aactopboLu ytu,
Y4 KACM KM3UNNonya apanawmMacvugaH TanépnaHraH aamna-
MaHu (6Up cTakaH kaHaraH cyBra 1 oLu. K.) KyHura sipum cra-
kaHaaH xynnab nuuw gonga 6epagu. LWyHuHraek, apranab
Ba KeYKypyH TeHr MUKOOpAa BanepuaHa unamau, Mondedak
rynnapu, 3ampa ypyru apanawmMacuaad gamnama 0,5 ctakas-
AaH namnaav (bup cTakaH KaiHaraH cysra 1 ou. K.).

6.15. Yikycuanuk Ba opTuk4a TabCUpPUYaHNUK

YIKYCU3NUK Ba OpPTUKYa TabCUpYaHNUKAa apyaryrn, Ba-
nepuaHa unausu, ToF ANNU3M Ba CylleHuua YTu apanatu-
macugaH 4:1:3:3 Hucbatga namnama tanépnaHagu. Typrt
OLU KoMK apanatima 6up nUTp KaiHaraH cyBsra KyLumnaau
Ba Tepmocaa 12 coat namnaHagu. KyHura 4 maxan 1 odu.
K. AaH namnagum.

YKpon ypyfu, BanepuaHa ungusu, Tof annuav yTu, aupa
ypyfuaaH TeHr Mukgopaa onuHnb, gamnama TanépnaHaau
Ba 4Yoi ypHuaa namunaam (bup crakaH kavHaraH cysra 6up
OLU KOLIMK apanaiwuma).

6.16. Ben coxacuparu orpuknap

Ben coxacuparn ofpuknapaa KMpFuuaaH yTKasunrad
epkanamnup ungusu 6apadra cyptunagu. Kynura 4 maxan
KYPYK NOBUSA Ky30fuaaH TanépnaHraH kamHatMma sipum cra-
kaHaaH naunagm (1 nutp cysra 20 r).

6.17. Pagukynur

Pagukynutaa pessicun unausugaH kawHatma 1 ouw. K.
AaH KyHura 3 maxan oBkataaH ongvH naunaau. TyHga ofpu-
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€TraH Xoura Kapuku3 GapruHUHI TYKNM TOMOHU KyvWunaaw.
Mownyeyak rynv Ba TyanyHFMMKaaaH TEHr MUKaopaa Manxam
TaépnaHagn Ba cyptunagn. Cyptunrad ol goka GunaH
6ornab kynmnagun. KeukypyHnapu TOWTYNW, MOMYedYak, Ku-
3unnonYa Ba MapXXoH rynnapyuHUHN TeHr MUKOOPAA apanalu-
mMacu gamnaMacuaaH UCCuK komnpeccrnap kunuHaau.

Kekca ogamnapra MOMakaiMOKHUHI SiHTM Unauanapuv Ba
cenbaepen WwmMpacuaaH KyHura 2-3 Maxar oBKataaH ongviH
nyuw TaBcusa atunaan. by mapkasun acab Tusumm daonus-
TUHU parbatnaHTupaau. KOpak haonuaTuHK AxXLWnnaLl y4yH
KaneHayna rynnapvgaH gamnama tanépnaHagu. Kynura 3
Maxan 1 ow. K. AaH waunagn. TeTuknawTMpyByivM Ba TUHY-
naHTUpyB4YM BocuTa cudpatuaa Gup o gaBomuaa KevkypyH
TOF AANNU3KM TONKOHM kM 6oapesak meBacuaaH Aamnamanm 1
OLL. K. AaH M41LI MyMKUH (6Up cTakaH kanHaraH cysra 10 r).

6.18. OcTeoxoHapo3

Bup crakaH cynu goHu 1 n cyeBra conuHagu, CyBHWHT
TYpTAQH BUp KMCMU KONTyHYa KanHaTunaau. TuHampunagu.
KyHura 3 maxan oBkataaH ongvH SipuMm CTakaH acan éku
kanmok 6unan numnagu. by peuent 6yrumaaru ofpuknap-
Aa xam épaam 6epagu.

6.19. OcTeoxoHApPO3HU AaBonawAaa
BaHHa y4yH O6up HeuTa peuenT

1. 1 kr aMaH €ku ToFTepak (MaxHyHTon xam 6ynasepaamn)
NyCTNOFUHU MaiganaHr Ba 3 n cyera conuHr. KanHaryH4a
onosra Kynunb, KeimH BaHHara CoONnuHr Ba MabKyn xapopar-
ra KenryHya coByk CyB KywuHr. Myonaxa gasoMuinurm —
15-20 pakuka.

2. 300 r MoWyeYak rynuHu 5 n cysra conub kauHaTUHT. 2
coart gamriaHr, TMHAUPWHT Ba AaMiiaMaHn BaHHara COMUHY.
Mabkyn xapopatrada coByk cyB kywwub, 15-20 pakuka
BaHHaZaH YNKMaHT.
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3. 1,5 kr kapafan urHabaprnapu, wox4yanapv Ba fya-
hanapuHu cosyk cysra conub, 30 aakuka KaWHaTUHT.
NOnWHWHT OF3MHN Maxkam €nub, 12 coat gamnab KyiuHr.
CyHrpa BaHHara Kyimb, 2-3 kr oL Ty3u KyLumnHr. Mak6yn xa-
popatra KenryH4a coByK CyB KywwuHr. Myonaxa aasoMmuii-
nurn — 15-20 pakuka, xadracura 1-2 mapra.

6.20. Y3uHu ykanaw

Y3auHu ykanalu — 4aBonoBYM yKanallHUHT CoAAanalLTy-
punraH ycynnapu 6ynu6, yHu xap kum MycTakun pasuwga
amanra oWwupuLIX MYMKUH.

[laBonoBYM XUCMOHUI MaLLKnap Maxmyacuaa sa 6oLu-
ka Aasonaw ycynnapu 6unaH Gupranukga y3uHu ykanaiu
Xam KynnaHuwnagu. YHaaH kapuin6 Gapua kacannuknap
AaBpuaa, aiHuKca, CypyHKanu kacannuknapaa yi wapow-
TnAa oKunoHa doganaHul TaBcus aTunaau.

Vauun ykanawpna ykanaHaéTraH coxa Ba YHra sIKUH
XoWnapra KOH OKWLUW ce3unapnv opTaau, LWYHUHr 3Basura
TyKUManap o3uKnaHuwmy SxwmnaHaam, Coranmil Ba yHK-
LUMANAPHUHT TUKNaHULW XapaéHnapu Teanawagun. Y3auHu
ykanaw tabcupuaa cgaon mywiak aonusaTu ydyH Kynam
LuapT-LWapouT to3ara Kkenagu.

Kuankapnu mabnymoT — ykanawpaaH CyHr WLnaér-
raH kanunnapnap coHu 40 mapta optap akaH! Cepartus,
TUHYNAHTUMPYBYM yKanaiwaa Mmyluaknap TOHyCU Kamasiau,
CTUMYNNOBYM yKanawja aca MyLuaknap Y3 TOHycH Ba 3u4-
NIUTUHU olmMpaan. YauHu ykanai numdanap LupKynsiuy-
sicura xam wxkobuii Tabeup kypcatub, 6yFrum Ba navnapaa
Moaaanap anvalluHyBu XapaéHnapuHu sxwmnnanam.

VauHu ykanawpga ykanoeuu yTkasaauraH ykanawaarv
kabu ycynnap kynnanunagu. JlekuH kaepaa Gynca xam,
Ka4yoH 6ynca xam y3uHru3Hu ykanau onuwmHrua 6y aHua
a3an aKkaHuHu ucbotnamau. ByHaaH Tallkapu, HOXYs
Tabcupnap xaBu Kapumb Homra TEHr, YyHKU Y3UHTU3HU
ykanatu xxapaéHuaa xatto 6upo3 ofpukK cesauLumHrm3 Guna-
HOK XapakaTtnaHuiigaH TyxTan onacms.
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ByHaaH Tawkapw, y3uHU ykanail ncuxonorust kKutoona-
pvuaa ésunraHn kabu wyH4aku haonnuruHrna éku kacan-
nukka HucbataH myHocabatuHrua amac, 6anku myammo-
NapHu eHrnb yTuw nynuaa Kynra KWpUTUNraH Spum MMKo-
HUATUHIM3AMP!

V3auHu ykanaiuga MyLuaknap UMKOH kagap 6yi kyimnu6,
Tepu to3acu To3a 6ynuLum kepak. Ykanail camapacuHu oLm-
pyLL Y4YH anu3apTpoH, a¢hkamoH, Bunpocan, ouHanroH kabu
yKkanalu Kpemnapu Ba MarnxamnapuaaH ornaanaHuil MyMKUH.

[Hasonoeun GapaHTapbusgaH ongvH, HoHywTagaHd 20-30
AaKuKa aBsan, KyHay3v OBKaTAaH onavH éku oekataaH 1-2 coar
KEeMUH Y3nHW ykanalu xyaa sixwm cporaa 6epagn. KynuHmasHm
IOBUHN, Kynai BasusiTda Typub ONMWHL ykanaHaguraH oW
MyLLIAKNapUHIA TYNUK GYLLALLITUPUHE, TEKUC Hadbac OnuH,

YauHu ykanaw pasomuiinur GolunaHuwmra 5 nakuka,
kenvHyanuk By 15 pakukarada etkasunagu. Xap 6up ycyn
3-6 mMapra TakpopnaHagu Ba cunaw OunaH sikyHnaHagu.
[asonoe4yn 6agaHTapbusa Maxmym Kabu Y3nHu ykanail xam
OopTUKYa TONWUKWLL, MaZopCU3nuK, Hadac ByFunuLKn, OFpuK
Ky4anuwmHu kentupmnb ymkapmacnurn nosum. Heya mapra
Haxapuw GeBocuTa Y3 UMKOHUSITUHIM3ra GOFNuMK, ypTada
xadracura 1-6 maxan Kunmw MyMKUH. '

YanHu ykanawHuHr 6apya ycynnapu numda Tomupnapu
6yvinab skuH xownawraH numda TyryHnapv uyHanuwuga
Baxxapunagu: oék naHxanapugaH 6onagup 6yrumura, 6ongup
OyFMMaaH TU33ao0CTM YyKypyacura, TU33aoCTU YyKypyacu-
AaH Y0B TyryHnapu ToMoH. Kynaa aca 6apmoknapaaH Tupcak
6yFumura, Tupcak GyFumMmuaaH KynTukocTu YyKypyacura.

6.21. Y3uHM yKanawHWHr acocuii ycynnapm

Cunaw. by ycynpa ykanosuv kyn Tepu 6yinnab apkvH xa-
pakaTnaHagu. Ykanaw wy ycyn 6unaH 6owwnanunt, wy 6unaH
Tyratunaaun. ByHaa kadpT to3acu éku opkacu, 6apmoknap Gunan
cunaLl MyMKWH. Xapakatnap nyHanuLum — TYFPU YU3VKIK, 3rpu
YU3UKIIN.
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33funaw. byHaa kyn TepuHuM cunaman, aiHaH Typnu
WyHanuwnapaa Toptagu Ba asfunangu. bapmok aym6ok-
Yanapu 6unaH xam 33Funall MyMKUH, NTEKMH acocaH kadgT
GunaH KunuHagu — LWYHWUCU Kynanpok. Xammomaa éku
AywAaH CyHr coumk 6unaH LwyHra Xyaa yxwall xapakaTHu
H6axapamuma.

Yueun é3uw. Mywaknap 6apmok 6unaH ywnanmb, cy-
fkaaH 6upo3 TopTUnaau, asmnagun, Kysratunagu Ba YArunm
ésunagn. MacanaH, mywaknap 6owmangok Ba 6owka 6ap-
Moknap 6unaH ywnaHagu, Maxkam cukunagu, kevuH GoLu-
Mangok 6unaH TypTTa 6apMoK TOMOHra ainaHma xapakar-
nap 6axapunagw.

Tebpamuw. MaHxa 6unaH mywaknapra 6up mapomaa
acta-acta ypunagu. bapmok aymbokyanapu éku OyTyH
kadT GunaH 6axapuil MyMKUH.

V3UHMM3HW yKanawra Kupuilap 3KaHcus, 6upaaHu-
ra Gapya ycynnapHu Kynnawra ypuHMaHr, opauigaH
acTa-CekvH MypakkabnaluraHn siXwu: cunail Ba 33funaiu-
AaH 6ownab, acta-cekuH umMrun é3uw Ba Tebpartuw Kywm-
naaun. KynuHrua octuaaru tepu kusuwiura kapab ykanaiu
KaH4Yanuk camapanu GaxapunraHuHu adrnab onacus.
Tykumanap kusuwm xucobura ymyptka Ba Gyrumnapaaru
xapakarT xaxmu optagum.

YmypmkaHuHz 6yliuH coxacuHu ykanaw. YTvpraH éku
TypraH xonatga 6axapunagv. BYWMHHUHT Oopka TOMOHMAAH
6owwnaw nosum. Kyiuaarv ycynnap Kynnasunagu. bup éxu
nKkana kyn 6unax cunaw. ByHpa kadptnap cod TOMOHAaH
enka TomoHra kapab xapakatnaHagn. Cukuw xyoou cu-
nawpgary kabu, nekuH 6owmangok 6unaH KaTTUKpoK 33ub
ykanaHagu. O3funawl Typt 6apMOKHUHI oupaBui annaHva
xapakatnapu 6unan 6axapunagu. Yvrun éavwpa myliak-
nap 6owmangok aymbok4yacu Ba konraH 6apmoknap 6unat
Maxkam ylunaHagu, KevH asraHgek xapakatnaHub, 6up
BaKTHWUHI Y3naa ainaHma xapakarnap xam 6axapunagn. YHr
Kyn 6unaH 6YMMHHUHI Yan TOMOHM Ba akcuHYa Taptubaa yka-
naHagu. Ykanaw cunaiw 6unaH skyHnaHagw.
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Ben coxacuHu ykanaw. ben coxacuHu ykanaiu TuK, yTup-
raH ékn €TraH xonaraa amanra OWMPUNULIM MYMKUH. Tuk
TypraH xonartga rasga 6vupo3 opkara TawnaHuwuy, oéknap
aca enka keHrnuruaa 6ynuwm nosum. Ykanaiw 6enHu eHrun
cunawpgaH 6ownaHaan. Acta-CekuH cepxapakar ycynnapra
ymnagu. 33rvnaluaa 6apya 6apMoknapHuHr Aymbok4anapu
yMypTKa 6ynnab TyFpu YMsnknv Ba JOMPacUMOH xapakartna-
Hagw. Ykanawl ukku kynnab GaxapunraHga, 6up Kyn narxa-
CUHUHI Opka TOMOHM Benra énuwTnpunaau, 6olka KynHUHr
naHwxacu épaamuga aca GuMpyHYM NaHXaHUHT Onf TOMOHU
Maxkam 6ocunraH xonaa annaHma xapakarnap KunmHagu.

Ldymba mywaknapuHu ykanaw. YTvpraH éku TUK xonaa
Aactnabku xonart arannaHagv. OFMpnuk Mapkasu ykanaHa-
AuraH Oékka yTkasurnaau, KeMMHr1 o€k YeTra ToptTunagu Ba
Aymba MyLuaknapuHy GyliaTmpuL y4yH Tuasanap Gykuna-
aun. TaHa ofpnuruHmn HasbaTma-HasbaT 6up oékaaH GoLuka-
cura yTkaavb, MyLuaknapHv Kyimgaru ycynnapaa ykanaHr:

1) coHaaH KoBypfa MyLUaknapuradya cunati;

2) Typt 6apmok aymbokyanapu GunaH Toc atpocuHu
AOUPacUMOH 233funall; ukkana kyn 6apmoknapu 6Gunad
oékaaH 6enraya OMPacMMOH Ba TYFPU YU3UKNW I3FUNALL;

3) nacTtaaH oKopura TOMOH TebpaTtuLu.

ETraH xonataa cofnom TOMoHra éH6olunann6, aymba
MyLIaKnapu ykanaHagu.

CoH mywaknapuHu ykanaw. COH MylwaknapuHu yka-
naw yyyH ytupunagm ékm étmb onvHagu. TaHa Mmylwakna-
pu 6ywawTupunub, oék Tussanapu bykunagun. bup oékHu
6owkacura Kynnb onuw xam MymkuH. Kynnap épgamuaa
MyLLAKNapHU xap TOMOHAAH Mapkasra TOMOH WyHanuwiaa
ykanaw ycynnapu 6axapunagu. Ykanaw cunaw ounad
Tyrannadagu.

BonavpHu ykanaw xam tokopugaru kabv amanra owu-
punagu. Acocun kKouaa — Xxapakatrnap nepudepusigad
Mapkasra TOMOH WyHanraH 6ynuwmn nosum. Arap Xyaa
ofpuiaMraH Myliak KaTTuknuknapu maexyg 6ynca, ynap
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Gowmangok aymbokdacu OGunad sixwunab ykanaHagw.
ByHaa aeBan y4ok atpodu ykanaHub, acta-CekuH OFpuK
Mapkasura siKMHMaLmnLL JTI03uM.

Bondup-moeoH 6yrumuHu, o€k kaghmu ea natinapu-
HU yKanaw. Y3uHu ykanawHuHr 6y Typu oéknapaa oFpuk
6ynras nant Gaxapunagn. YPUHHWUHT YeTura YTypunaaw.
Yan oék Tuszacu OGykunagu Ba Gonaup YHr OEKHWUHI TU3-
3acura kynmnagu. KagptuHrua 6unax Has6atn 6unaH 6ap-
MOK yynapuaaH 6owwnab ToBoH yunraya Ba 6onaup-ToBoH
GyFuMuraya cunaHr. YHr KynuHrma 6unaH yan OEKHWUHT
GowMangofMHM ylWwnaHr Ba aunaHma €k TYFpy YU3uKNu
Xapakatnap 6unaH asfunaHr. KeiuH xyaam LyHW KonraH
H6apmoknapaa xam GaxapuHr. Oék GapmoknapuHu Te3 Ba
CeKUH BYKWUHI, E3VHT Ba aunaHTUpUHT (YHr Kyn épaamuaa).
LWy xonataa yHr kyn kadti GunaH o€k opkacuHu Gouu-
AaH oxupuraya cunab YMKUHN, KeWnH Xyaam Wy nyHanuwaa
MyLWT 6unaH acta-cekuH ypub Ynkacuas.

VHr KynuHru3 6unaH yan oéK TOBOHUHW Maiiga-mManaa
YUMUMNab YMKUHL, KeWuH 33funawHn GaapuHr. OHAu
YHr Kyn 6apmoknapu GunaH o€k KahTUHM CUNAHI, KeuH
oxucta asfunawra ytunagn. CyHrpa TOBOHHUHI Opka Ba
onp ToMOHU BUp KaTop cunaHrad, Wkku Kynnabt ywnaHagu
Ba KaTTUK CUKMIIMaraH xonga asfunaiwl xapakartnapu 6a-
Xapunagu. Kadptnap 6unan 6ongup-ToBoH 6yfumu yiuna-
HWO, y xam aBBan cunaHagm, keivH aca 6ocub ykanaHa-
An. Yxanaw cunaw 6unan tyratunagu. bowka oék yyyH
XaMm Xyaam WwyHaav ykanalHu 6axapuHr. Ykanai skyHuga
OEKnapHu Te3 Ba cekuH Gyknb-oumnLL, TOBOHHM TallKapu Ba
nyKapura annaHTUpuUL xam MyMKUH.

6.22. Y3uHu yKanawra KapLwu Kypcarmanap

1. UctanraH xonga xasdnu €kun xasgens yema Gopnvri.
2. Kattuk ucutma xonnapu.

3. ®aon Ty6epkynésa Ba GoLuka KyMnu Kacannuknap.
4. KoH kacannuknapw.
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5. WctanraH on nmpuHrnawm.

6. HoaHuk €kn 3amBypyF 3TMONOrMANY IOKyMINn TEpU Ka-
cannuknapu.

7. YTKMp SnnuFNaHuLl, TpoM603, BeHanapHUHI Bapyko3
KEeHranuwum, raHrpeHa.

8. KeckuH opuknai ékun 4Yap4ok.

9. Xomunagopnuk.

6.23. XaMmMOM wiapouTuaa yKkanai

Mabnym 6ynuiumya, YapyaraH MyLuaknap Ky4m xammom
époamuaa aHya Te3 TUKNaHagu Ba YNapHUHT YuaaMmnunu-
r opTagn. XammomMm opak-KOH TOMUP TU3MMUIa Xam Wxo-
6ui Tabcup Kunagu, aptepuan 60CMMHM KamanTupazau,
anHUKca, Kam XxapakaT XaéT Tapauia SiILoBYM ogamnap
YUYH KaTbui TaBCUA 3TUNaaMN.

KutobHuHr onguHru 606napuga xamMmMoOMNapHUHE Typ-
napu xakuaa ranupub yTauk, ynapHuHr 6apyacu acocad
OyF xocun kunuw ycynura kypa dapknaHagu. [yHéra
MaLLxyp xammomnap cudaruga pum, apab, Typk xammMom-
napu, uH cayHacu, pyc napxoHacw, LUYHWHrOeK, SINOH-
NapHUHT KC3HTO» Ba «OYpPO» CUHW TUNra ONULL MYMKWVH.

XamMMoM WwapoutMaga Y3uHM ykanaw napxoHagad
YMKKaHOaH CYHr amanra owuvpunagw, yHraya cankuHnat
ONULL MYMKMH 3Mmac. Y3uHu ykanalw coHaaH Gownanub,
cunai, 6ocull, COHHUHT ONf Ba OpKa K3acuHKU 33Funall,
YAMWIMUHK é3uliaad cyHr mywtnab ypui, cunkutuw Ba
AiHa cunaw 6unax Tyratunagu. Tuasa 6yFuMyUHM ykanawgaa
33funall Ba paon xapakarnap amarnra owmpunagu.

Bonaup ykanaHranga, cunauw, 6ocuLl, 3sfunail Ba Yu-
MNHK €3nw Kynnasunub, 6y cunkutuw Ba cunaw 6unax
sAkyHnaHaan. ToBoH Ba nawnap 33ub ykananagu. Orn
fonavp MyllaknapuHu ykanaiw xapaéHuaa umrun ésvii
Ba 33funaLu KynnaHusca, TOBOH Ba O€K kadTmaa 33fiiiall
Kynnanunagu; bapya ycynnap aeBan 6up oékga, cyHrpa
KenHrn oékna baxapunaau.



YHAaH CYHr KyKpak (cunau, asfunawl, 3-4 mapra, KemuH
KyKpak CoxacuHu, KOBypfanapapo opanuknapHu, KoBypfa
6ypyaknapu octuHu 60cnb ykanail), kKatTa Kykpak MyLuak-
napu (4irun ésull, KeMUH CUMNKUTULL Ba cunail), KemuH
loKkopu kucmnap (enkagaH 6ownab, keinH Tupcak 6yrum-
napu, 6unak, Kyn nasxanapu — cunail, 33funail, YUrunu-
HW €3ULl) ykanaHaau.

LLlyHaaH cyHr opka TOMOH ykanaHaau — 6en mywaknapu,
6enHuHr éH6oLw to3anapu (33Funail, YUrunuHM €3uwl), Ke-
WWH TOC COXacu — TUK TypraH xonartaa xam ykanaw MyMKUH
(a3runaLy, ynrunuHm é3uw), gymrasa Ba 6en ymyprkacura
anoxuga 3abTMbop kapatunagun (6ocub ykanaw). CyHrpa
KOpUH coaTt mMunu Gymuya ykanaHagm (cunail, YUrunuHu
é3uw). Myonaxa GOLUHUHI COYNM KNCMUHK yKanall 6unaH
HUXosicUra etagu.

VauHn ykanawpa xap 6up ycyn 2-3 maprta Tak-
popnaHagu, ymymuin Bakt — 10-15 pakuka. Xammompaa
Y3MHU yKanawl MyonaxXacuHu - wolimnMacgaH 6Gaxapui
nos3uM. Yeynnap yiFyH 6axapunub, TaHa eHrun 3ypukumn
noauM; GuHOAa UCCUKNKK Ba XaBo eTapnu Gynuwwura xam
axamusiT kapaTtunagu.

XaMMOMAaH CYHI 3UHXOp CankuH WMYUMIMKNAP UYMW
€K1 My3KalMOK enLl MyMKUH 3Mac. XamMmoMra oBKaTaaH
3-4 coar yTra4 6opunagu, NekuH KOpUH o4 xam Gynmacnu-
rm kepak. bonanap 8 éwra TynmaryH4a napxoHara kupmam
TYpULLIraHu MabKyn. XamMmMOMAaH CYHI KalHOK YON M4uLL
dovpanu. Arap xammacu TyFpu 6axapunrax 6ynca, y xon-
Aa XaMMOMAaH CYHr KanuUATUHIU3 abno, fampaTuHrua
Tyna, uwTaxaHrua kapHawn, yukyHrua 6apgam 6ynagu.

Howum Kywaan eHrun 6ynuHr!



ETTHHYH bOB

BYXXYAHU TO3ANALL

ByXya, sbHW, OpraHM3MHM To3anaw fosinapv asan-
AaH Xyaa KeHr TapkanraH. JlekuH aBBanru To3anawl
ycynnapu aH4ya KeckuH (O4nuK, BeretapmaHnuk, wapbar
6unaH pasonall, Maxcyc oBkaTnaHuw Ba Gowkanap)
6ynca, xo3upra kenu6 ynap waknaH y3srapraH. AAHM
nantaa 6yHra 6uonoruk cpaon kywummuyanap épgamuaa
Moafanap anmallvMHyBUra TabCcup KUNuw opkanu apu-
LA MYMKUHIIMIA anTUnmokaa.

Huma ecak, 6u3 xam ywa Gynamms. Maskyp FosiHM
Makon Tap3uaa 6upo3 6owkaya ugoganawl xam MyMKUH:
KO30Hra sIKMH lopcaHr, kopacu okap. E6-numwmnmmns, osyka
WMHCTUHKTNapMMU3 Xyaau OnHa kabu Mykn XonaTtuMu3Hu
akc aTTupagu. XamMmamusra XLy aéHkun, COFNUK — BYXXYA
Ba pyX YUFYHNUIU.

7.1. lWndobaxw ounuk

LLincpoBaxiu o4nmk, SbHU, MyarsiH BakT OBKaT UICTEbMOIT
KMNUWaaH TynuK TUAMNULW OpraHn3MHM To3anaw 6ynuya
kynnab ycynnapaa nwtupok atagn. Katbuin napxes ounax
Aasonatl (éku wugobaxiu 04NnK) — YMHAAH Xam OpraHu3m-
HM To3anaw 6opacuaa 3Hr Xxuaaun BocutanapaaH Gupu
caHanaau. bemop Ba COfnOM ogamMnapHUH O4nMKaaru Xo-
nartura oup HaTwxanap LyHu Kypcataguku, 6y xapaénaa
pOCTAaH xaM «lnak»napaaH TosanaHuw cogup 6ynagu.
By xakaa kyn antunras, kauTta-kanta €3unraH.
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TokcuHnap nyakgaH Yk, ok, KynpaHr Ba swmn kapatu
waknuaa Tunaa nango 6ynaau. Tun yuwa kapawnapgaH xa-
noc 6ynraHga, To3anatu xapaéHu sikyHura etaau Ba ogam
Y3UHU TUNUHUHI yyurada Ton-to3a geb xucobnawwm mym-
KH. O4nUK XUCCU OUNUKHUHT OUPUHYM EKN UKKUHYU KyHU
nykonaam Ba TUN To3anaHraHgaH KeMuHruHa Kamta nango
6ynagu. Mewob opkanu xam Kyn Tyanap Ba TOKCUHNap
Tawkapura Ymknb ketagu. Ounuk namTuga Tepu Kynpadr
TyC onaau Ba €KUMCU3 XU Tapkatagu, NekuH Te3 opaga
y3 paHrura kaintub, 6apya Hoxyw xonartnapra Yek Kynuna-
an. OunukHuHr 7-10 KyHuaa opraHuamparu ysrapuiunap
Tydannum xatTo COFNIOM OfammapHuM Xam Wytan TyTagu
Ba uumparu wnaknap 6anfam Tapanaa kyya Gownangu.
KawaHpanap xakuaa-ky ranupmacak xam ynagm.

Cknepanap (Ky3HWHr OK rapgacu) arap ouqnukkada [of-
v (kcaHTenasmanu), 6ypTuknu (kcaHTomanu) Ba capuk
Tycaa 6ynca, 6y nantaa xyaau 6onanapaarv kabv o4 MoBuiA
Tycra kupagu. by aca xwurap TosanaHraHugaH gapak 6epa-
An. Xvrap poctaaH xam To3anaHagu: arap yHaa kym 6ynca,
TYHNapu, ogataa, CaH4uKn oFpuk GunaH nyak opkanm Yukmo
ketagu. Arap Towwnap katta 6ynca, y xonga y3ok 4aBOM 3T-
raH o4nukaa ynap xam napdvanasub, manga-manga xonga
yYnkapub TawnaHagu.

OunukgaH CyHr acn BOKenukHu kabyn kunuw aHya wad-
dodnawanm. Ogam xotupxam TopTub, KanduaTu KyTapu-
nagu, ymkycu sixwumnadagu, unwtaxacu 6anang 6ynagu.

[laBsonaluHuHr Maskyp ycynu camapagopnurura kypa
BoLuKa xap KaHaaw ycynHu WyHYanvMk optaa Konavpaauku,
akcapusT Wudokopap O4nuMK pocTaaH Xxam AaBoNaLlHUHP
3HTr Ky4nv Ba camapany BOCUTacu 3KaHnurura annakavyoH
nkpop 6ynuwraH. Ounuk camapagopnurit TOKCeMUS, SbHN,
«3axapnu wupanap» NyKonuwu Ba ab30NapHUHI To3ana-
HUWK Gunax 6enrnnaHagu.

Arap XUTOWNUKNApHUHr BUO3HEepreTuK kaHannap (Mme-
puavaHnap) xakuaa Tmbbui TabnumoTnapura Taknuaad
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anTcaK, OYNMKAaH CYHr TaHa ab3OnapUHWHI MepuavHniapu
Oyinnya KyBBaT OKMMM KaiTa TUKNaHaan. XKMCMOHUI Xuxar-
naH 6y 6emopnapHUHr Typnu TaHa ab3orapura WCCUMKNUK
torypuLLmM 6unaH Xuc KMnuHaau. AXTUMOIIKK, aBBan YLlia oW
nap KyBBaT OKUMUAAH y3unub KonraH 6ynmwm MyMKuH.

By, aitHukca, TaHa 9HepreTMKacuHUHI aHbaHaBui Byau-
nuwnapuaa sikkon HamoéH 6ynaau. Ewnappa 6yiivH Ba
KYKpak OCTEOXOHAPO3W OunuK xapaéHuga foumnb 6ynaam,
MyLUaKnap loMLwanan Ba xapakatnaHu aHya 3pKuH Tyc
onaau. Mogaanap anMalMHYBUHUHT YMYMUIA AXLIUMAHK-
LUK 3Ba3vra aeBan COBYKKa YMpgamcus ogamnap WUMHUHT
aés nanTuga xam coBkoTManauraH 6ynu6 konagu. YyHku
MUKPOUMPKYNALUS SXLLnnaHaau.

NexuH By xanu xammacumac. Akcapusit xaBgcus yeumra-
nap cypunub ketagw, aénnapaa xana Kypull HopMannatiua-
AW, apKaknapaa noteHums Tuknadagu. JlekuH asBan6oluna
aHya wos-wysra cabab 6ynraH wudobaxw ounuk TapFrubo-
TV ByryHra kenub aHya cyHuG konau. YyHkn aipum xuxar-
nap 6opku, GynapHu xucobra ONMaCNUKHUHI WUMOXU WYK.
OunukaaH cyHr Fomb GynraH kacannuknap 6up on yrap-yT-
Mac siHa y3uaaH aapak 6epa Gownanau. AgCycku, OunuK-
HUHI Xam acopartnapuv 6op. YnapgaH 6upu optukda oBkatna-
HALIMP. OunmkHmM TyraraH Gemop oBKaTra LuyHYanvk Y4 6ynmé
kornaouk1, By HadbakaT acku kacanmknap katuiimra, 6ankv sH-
mnapv namao GynuLuMra xam Xusmar KAnaau.

Ounuk nantupgarm siHa Gup Hoxyw xonatnapgaH Gupm
y fIkuH ogamnap 6unaH myHocabartnapra nyTyp eTkasuiuu
MYMKUH. By aca aH4a xupaun Ba a4uHapnu xon. by 6unau
613 ounuk nanTuaa ro3ara kenaguraH cepsapaanvk Ba op-
TUK4a acabUNnNUKHM Hasapaa TyTanMu3. AbTUbopra MonuK
AHa 6up xmxart xam 6op. Ounuk 6unaH gasonaHraH oaam
Baceacara 6epunub, ounuk TMBOMETAA MHKMNOG sAcalm,
XamMma oY KOnuLM KepaknurmHu ucbornawra ypuHa 6oLu-
nanau. Adcycky, wundobaxil ounuK namtuaga neuxvka-
HUHI Gekapopnuri canbuin okubaTtnapra onmb KenuLn xey
ran amac.
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Oy ogam y éku Oy papaxaga WKTUMOUW KaMUAT-
ra mMocnawmaraH 6ynagu: magopcus, uwinain onmangw,
ounaparu y3 6ypunapuHn 6axapa onmaingu. by aca ouna
Ba vwWAa Typnu 3vupavaTtnapHu kentupub umkapub, yaa-
po MyHocabatnapHu émoHnawTupagn. O4Ynuk ogamHUHT
KyBBaTAaH KONMULUMIA Ba TaHaAHWUHI Te3 COBKOTMLUMra Xam
cabab 6ynagu. BupuHun OuNUK aaBpu 3Hr camapanu ca-
Hanub, yHaaH kenMuHrunapuaa wxkobun camapa kamanvnb
6opagn. Ounukka KMpuLiraH ogam y3 TaHacmaa keyaéTraH
wkobuin y3rapuwunap xakuaa ywnaca-ga, ogam aMacmu
6apubup, Typnu Ho3-Hebmatnap, wapbartnap Ba TaHCUK
Taomnap xakuaa xam 6enxrtuép ymnawra tywaau. byngan
yW-xaénnapra kapLum TMHUMCK3 Kypaluumwira maxobyp 6yna-
an. Axvp, ouna ab3onapy y3u xoxnaraH oBKkaTHU enuaa
Aasom atagu. Ly mabHopga aénnap ounukka Kupuuica,
acdbtmaaH, apkaknapra HucbataH cabpnupok Gynuiimra
TYFpu Kenagu. YyHku xatTo y3napu oy KonraH takaupaa
XaM, yngarunapra oBkat nuwmpuwn tanab kunuHagu.

Takpopwuii ounuknap 6ab3aH hepmMeHTaTMB TU3UM ULLIK-
HUHT Oy3unuwimra, Xxasm KunuLl KyvcuanaHuwinra Ba Ken-
rycuaa OWKO30H-M4aK TPaKTh (racTput, KOnuT), Hadac Tu-
3umu (OpOHXMT, Wamonnawnap), Tepu (Typnu Tolumanap)
Kacannuknapuv nango 6ynuwwura onub kenagu. Tuw aman-
napwura 3uéH etagu. TUL a44uK Ba Taxmp Hapcanapra Tab-
cupyaH 6ynub konaaw.

Maxcyc oekamnaHuw. Bup KyHu GynapHuUHr xammacu
)KOHra Teraam Ba ofaM ounukaaH Bo3 keyaau. PoctaaH
XaM, xaétra Gup mapTta Kencak-y, y3auMuU3HW LUyHYa KWUW-
HalWHUHI HUMa keparn G6op? Bapya cabu-xapakarnapHu
wy6xa ocTuaa KONaMpyBYM y30K MaZlOpPCU3NKK, O3ULL, ap-
Tepuan 60cuM KamanmuLiK, KYpKyBnap Ba OpTUK4a OBKar-
NaHuLW — BynapHUHT xaMMacK aH4ya Xuaauin omunnap.

LLlenmoHHUH2 Maxcyc oekamiaHuw 6ylduya maecusina-
puda HOH Ba EépManapHu KampoK UCTEBMOS KUNuLL, ynap-
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HUHI YPHUHU XYN MeBa-4yeBanap Ba xoMm cabsasotnap 6u-
NaH Tynaupu nosumnuru antunaau. by 6etakpop fosaek
KYpuHca-aa, acnuHm onraHaa, 6up kaHva cababnapra kypa
MMKOHCU3: BUPUHYMAAH, KUMMATTa TyLlacus, UKKUHYUAAH,
ceprawBuw macana. byHaaH Tawkapu, MyTnako fanpuoa-
Ani xucnartnap nanao 6ynu6, cuaHmu XypcaHa KUnuw YpHu-
ra y3-yaugaH xylwép toptuiura yopnangu. by xucnatnapxm
amanuéruu wudokopnap, ora Gyinya mytaxaccucnap Ba
pyXLiyHocnap Typnuya TankuH Kunuiiaau.

OpraHuam 03un6-Tyauwumra onmb KenyB4YM ounuk Ba Typ-
N napxeanap CEeHCUTUBIMUK, SBHW, O4aM Ce3yBYaHNUru
optuwwura cabab 6ynaaw. LLapk makrabnapu TepmuHono-
rusicura kypa, kabyn KMNUWHWHT KyBBaT Mapkasnapu —
4Yakpnap ouunuwm cogup 6ynaau. ByHaan ogamnap €pkyiH
Tywnap Kypagu, xatto «foumbHu kypa OGownawaaw».
AHbaHaBui ncuxuatpusga aca Oy WyHYaku anaxnail sa
ranniounHauusanap gevunaau. OunukHu 6owmnaaH yTkasa-
€TraH oaam LWyHaam xuccuétnap, Ky4nu Tabeupnap nanao
GynraHaa yauHu iyKoTMG Kysam, YyHKWU HUMara CysHULLIHMK,
KaHgan nyn TyTuwHn Gunmanam.

Beeemapuarnuk. OpraHnamHu To3anaiu 6yiuya 6oluka
6up nyHanuw BereTapuaHnukaa dakar rywTcu3 oBkar uc-
TebMON KUnuL Tapfub atunaagu. ByHUHr sHaga KeCKUHPOK
Luaknuaa xaTTo CyT MaxcynotnapuaaH xam Bo3 Keuulura
Yakupunagu. AMMO ynap xam MyammonapaaH Xonum amac.

BeretapuaHnuk okubatuga WMPUHNMK Ba XaMup OBKaT-
napra y4nuK, s’bH1, OpTUKYa YrreBoa UCTEBbMON KUMULL 103a-
ra Kkenagu. YMymaH onraHaa, BeretapuaHiiapHuUHr oBkaTtu
KYNUHYa 1oKopu yrnesoanu 6ynaau, WyHUHT yYyH Xammara
Xam Tyfpu kenasepmavgn. MacanaH, ropmoHan BereTa-
TUB-TOMUP AWUCTOHMACKAA, LUYHUHIZEK, Xai3 Kypuwmnaa my-
ammo 6ynraH aénnapra GyHaaii oBKaTnaHWW akaTr HOXYys
TabCUp KypCaTULLM MYMKUH, LUYHUHT YYyH MYTNako TaBcust
atunmanau. KOKopu yrnesoanu osyka Liamonnatl, GpoHXUT,
TepU KacannuknapuHy YakmpuLm MyMKUH.
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BeretapuaH xam y éku Oy aapaxaga xamusataaH axpab
konagu. YyHku yHra atpocuga xamma dakar rywT engu-
raHgek Tyionasepagu. bownos4yu BeretapuaH yyyH rywr
«WanToH Bacsacacu»fek ran 6ynca, taxpubanu sereta-
puaH 6up Heva ungaH 6epu rywT emanm KyuraHm yqyH xap
AOUM XaM fiHa rywTra Kanta onManau. XarTo rywT xvau
Ba TabMuaaH xupkaHa 6ownainan. Beretapnannapaa xam
ce3yBYaHNMK KObunusTnapu Ky4asau.

7.2. Xavpnawap 3KaHMu3...

CeBuMnu kutobxoH! KutobHuHr unk caxudanapupaH
CYHITM caTpnapurada 6us GunaH xampox 6ynraHuMHrus
YYYH FOAT MUHHaTAOpYMNUK Gungupamua! AHa GupospaH
CYHr ywby kutob4ara xam sikyHUin HyKTa Kynunaau.

Anb6atrta, 6us 6y kutobaa acab Tuaumura xoc Gapua
Xyll Ba HOXYLl XONnaTnapHW, Kacannur-y XucrnatnapHu
Kampaw onmaguk, NekKuH 3Hr MyXUMNapuHu eTkasa onauk
AeraH ymvanamua.

KnutoBHu ykuray, Talukapura YMKuHr-y, atpocpaarvu ogam-
napra Hasap TalnaHr, KMMaup XypcaHa, kumaup xada,
KuMaup acabui, KuMauUp TYLIKYH, AiHa KUMHUAWUP FanpaTu-
AaH yT YakHanan. Axup, XxaMmMacuHUHI Hommn 6up — opam,
UHCOH, Gawap! AMMo Hera xap xunmua?! Xaért peuentu
€Kkun xamma gapara wudgo manxam 6opmn? TylikyH ogamra
wyHu Gepcak-y, bupaaH yauum 6axtnu xuc kunca! AMmo
GaxTHUHr y3n Huma?! Kacan ogam y3auHu 6axtnu ceauium
MyMKMHMKU? By kabu mypakkab caBonnapra xe4 kum xasob
Tononmanau. byHaan manxam NYKNUrMHU Xam u4-nauaad
TywyHu6 Typagu. WyHaain ogamnapra HUMa gennunHIa
KepaknurmHu Wy Kutob opkanu yKTupMmok 6ynauk. Xaért —
Kypaw aeranu. KypawcuH Ba AapaHu eHrcuH!

Oovm kumragup kepaknu GYNncuH, KUMAUP YHWU COFU-
HWO siwacuH. AHa Ba siHa y3auaaru AnkKoBnuK, xadakoHNuK,
OXKM3NWKKa Kaplum KypawicuH. Mukunca, ypHuaaH Typub,
Y3uHKU YopnaraH ogamnap ukbonura wowmncuH. Yau ap-



AoKnaraH MHCoHNap Yexpacuaar wudo nanacun! Hoymua
GynmacuH, ranpar kuncun! Bup-6upugaH axonnb pexa-
nap Ty3cuH. AHruM kyHaaH 6axpa onué swacuH.
Kacannuknap acabpaaH amac, XypMartnu KUTOGXOH.
Acnupa, 6us, ogamnap y3 xoxuwumma unad 6owmMmmara
optTupub onagurad Gy toryp-iorypnap, fam-Tawsuiunap,
WYK HapcanapHUHr opTuaaH Yonuwnap-y 6exyaa xapakar-
napra acabnapHuHr yau gow 6eponmar Konaa...
TaHaHrusra cu3 xykmdapmocus, akcuHya amac!
«KaHpait 6ynmacun, ByHra apuwaman» — aeraH Kapopra
KenraHga, cTpecc AacTypuHU uwira Tywmpub, y3 opraHus-
MWUHIU3 UMKOHWAAH OWwmnb KeTraHWHrM3HKM, yHaarm Gapya
Mebépnapra xunod MW TYTraHUHMM3HU Xam nankaman
konacua. LLypnuk ByXXyAuHIA3 «Noawo ampu BOXub» aes
Bop Kyu-KyBBaTUHW CU3 KyHA@naHr KyiraH Basudganu 6a-
Xapuw y4yH capgnai 6ownangu! Keivd ranaba ne6 yi-
naraHuHrus, acnuaa marnyousT akaHu aHrnawmnau!
Acab TU3MMK Y3UMU3HUHT GoLLIMMU3Ta Y3UMU3 COMnraH, KeMuH
3ca yHAaH KaHaan YMKMLLIHK Gunmaii lopraH CypyHKanm CTpecc
xonaruaaH asuaT Yekaau. Xaétaarv Basusitnap kacarnnmkka
cabab 6ynmaiiaun, 6anku ywa Basusitnapra GU3HUHI MyHoCa-
Gatumus cababumaup! Xammacu ogawiigek, 6yHn xamma 6u-
napuraHgexk Tyamnaau, NekMH kaékaaHamp MHcynstnap, ga-
naxnap, AUCToHUANap Ba XoHApoanap nanao 6ynasepagu.
Kum yiinabam aevimna-y, XalpoH enka kMcamua.
Canomartnuk, MabXxo3uii MabHOAa auTraHaa, Xey Kanicu
OpraHn3M Y30K KETULLUHM XOXNaManguraH XXaHHaTMOHaHA
ynka, nekvH XyKMAOPHWHI HOMakbyn chapmoHnapu, ke-
pakcus Taabupnapu, «<MauLiaT»napu Tygannm KynuHya y3
topTuaaH 6agapra atunub, onucaa yHra TannuHnG swaii-
An. Mabofo wyHaait 9KkaHWHU Ce3caHrua, ByXyara 3yanuk
6unaH épaam KynuHuM YyauHr. [Joum canoMarnukaa siwa-
LimMra UMKOH sipatuHr. ByHaa kapuHgoLwunap, aycrtnap, Wwu-
¢hokopnap, gopunap Ba Gunum Kymarura TasHuHr. Annoxra
ULLOHUHTI Ba MagaauaaH ymuasop 6ynuHr!
Cwuara Ba sKMHNapUHruara JouM CoFnuk Tunaviman!
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«ITHT'H ACP ABAOIH» HMM
«KAMOAOT KYTYBXOHACH» PYKHHIA
KYHHIIATH STHTH KHTOBAAPHH HAIIIP OTOH:

Huxoaait I'oroa
«Tapac Bya6a»
84x108 1/32 304 Ger, roMmmoxK MyKoBa

V3 maepuna pyc amabuérumumr smr HCTEBI0IAU
€3yBuMAapuzan caHasraH Hukoaait [OrOAHHHT H3KO-
auit Taxkpubacu Tyrammacaup. Ioroaua ycay6, ro-
roAda THA, TOTOAYa TaCBHP, IOTOAYa IOMOP, TOTOAYA
PeaAnusM XaxoH €3yBYHAApH y4YyH ¥3HUra Xoc Maxo-
paT makTabu. Ukku xucmaan ubopar ymby Kutobaa
MyasAM(HUHT KH3HKAPAH KHCCAAapH JKAMAAHTaH
6yAu6, yrapHuHr Xap 6upuma yma maBpaaru XaAK,
Xa€TH, XKaMHUATHHHT ¥3HUra xoc MyaMMOAApH €HTHA
IOMOPHCTHK ycAy6a éputuaras. ['oroa acapaapuHUHT
Ty6 MabHOCHHM 4yKyp aHraab, KaxpamMoHAapy 6uaan
AKUH[aH TaHHUIIAPKAHCH3, OJAM30MAHHHT TYFHAHII,
eHuIl, HyuIaad ubopar Ba HUXOST NaiiMOHACH TYA-
ranja oAamzaH yTHIIN MyKappap 6yaran 6y YyTrkuHYM
AyHENA XUPC-XaBac HUMaJaH y3u, aes yHraHUG KoAa-
cu3. TypMyIIHUHT MaXXpyX Ba Xa:KBHit mapaxkaza Ge-
MabHHAUTH-I0 APaMaCAUTHMHH Kypacu3s, GuHOGapuH,
acap KaxpamMOHAAapH TaKAWpHJa KaTHAIaCH3, yAap
YCTHAAH KyAacHu3 Ba KalFycuzaaH azobaaHacus.

Anxpe Mopya
«Yopmanba yayn 6mradmasap»
84x108 1/32 216 Ger, roMmoK MyKoBa

Acau ucmmu Omuar CoaoMoH Buasreasm Op3ors
6yaran Anzpe MopyaHuHr (bpaHIly3 MHAAMHE anabu-
€TH coxacura KyIlraH XUCCacu HUX0STAa Yekcus. 200



ra gkuH Kurobaap, 1000 gan 3uén Magorasap YHHHT
Ooit amabuit MEPOCHHHU TaIIKHA 3TAIH.

EsyBun ¢axarruna GyloK HHCOHAAp XaKuaa aB-
rTobuorpachuk acapaap é3umn 6GuaaH YeKAaHMO KOA-
MacaaH, 6asku pomasaap, dascaduit accesap, daH-
TACTHK HOBEAAAAAP, TICHXOAOTHK XMKOSAAD, TAPUXHH
xaMmia MAMHIT-oMMabon XaHpAapaa XaM KasaMm Teb-
parras.

Mopyauunr «Jopurauba ydyH Gusadmasap» TypKy-
MHIAT¥ XUKOSIAAPH 36€K THAHUTA TapKHUMa KUAUHIAH.

Ymby kuto6 MopyaHMHT ¥36€K THAKHAA YOI 3THAA-
éTraH UAK TYTIAGMHIUD.

Acap KeHr KHTOOXOHA2DP OMMAaCHIa MyAXKaAAaHTaH.

Axtron Yexos

84x108 1/32 296 Ger, IOMIIOK MyKOBa

XKaxon amabuéTH XUKOSYMAMTMHH MallXyp pyc
é3yBuncu AHTOH YexXOoB HIKOAMCH3 TaCaBBYP KHAMII
Mymkya. XIX acpHHMHT CYHITH 4Yoparuaa pyc KHTo6-
XOHAApPH 3BTHpOdUra cazoBop 6Aran €3yBYHU XUKOSI-
asapu XX acpHuHT nactaabku Huarapuzaéx ¥36ex
KuTOGXOHAQpUTra TakauM 3THAAM. A6ayssa Komupui
Ba UYAIIOH XaM TapXHMa OpPKaAH XHKOSHABHCAUKHH
aitnan AaToH YexoszaH ypraHraH 6yaca axab smac.

AnabuéTuMHu3aa XUKOSYMAMKAA Oexkuéc ypuHra
ara 6aran AGayasa Kaxxop Tap:xumasapu aca JexoB
WXoAuHU Y30eK KHUTOOXOHAApHra TaHMIITHUPHIIAA
acocuit KYTIpUK 6§¥ANO XHU3MaT KHAIH.

Maskyp TYyTiaaMra SHa KaTop TapXuMa XHUKOosiAap
XaM KUPHUTHAIMKH, Ma3Kyp acapaap opkaau Jexos-
HUHT XaéTuil Ba MXoaui cabokaapunan 6axpamaHz
6yaacus.



Yamac Ymap6exon
«Onam 6§anm xuinn,
84x108 1/32 352 Ger, IOMIIOK MyKOBa

Yrran ACPHUHT MKKHHYH ApMUAArd §36ek Hacpu
pPHUBOXHAA &3yBumn Yamac YMap6ekoBHHUHT ¥3ura xoc
Ypuu 6op. YHuHr €émnap xaéru, MabHaBHH-aXAOKHH
MyammoAap, HHCOHAAPHUHT Mypakkab MyHocabaTaa-
PH XaKuja dApaTHAraH poMaH, KHcca Ba XUKOSIAAPH
OyryHru Kynga xam cesu® YKuaanuran acapaapmup.
Anub GoaarapuuHT Gemoén Op3yAsap oaam#, émaap-
HHHT IOX Aa33aTAH, NOX H3THPOGAK Myxab6ary, CHOK-Y
Bado, Xu€HaT, oTasap Ba Goaasap, ymymasn, Typda
TOM(aJary HHCOHAADP YpTacHaaTH MyHocabaTaapHu
FOAT YyKyp Ba CAaMUMHUI TaCBUpAAigy. HlysuHr yuys
XaM agubHUHT acapAapu XaMoH KHTOGXOHAAD Kaabu-
HH poM 3THO KeaAMOKna.

Cann Axman

«Yx»
84x108 1/32 912 Ger, IOMIIOK MyKOBa

Caupn AxManHUHT «YbK» TpHAOTHICH Hadakar
€3yBun mxoauAa, 6arKy F36ek anabuéruna sHru
¥KaHp xucobaaHagu. UKOAUHUHT SHT cepMaxcya
AaBpHza €3raH ymoy POMaH-TpHAOrHAAA €3YBYH
HKKUHYIY KaX0H yPYIIHHUHT 0A0BAK HuArapuaa
y36ex mexkKoHAapHHHHT $poHT opKacuza Kyp-
CaTraH MeXHaT KaXpPaMOHAHKAADH XaKHIa XHKOS
KHAQH, yPYLIAaH OAIUHTH Ba KEAHUHTH AaBp My-
aMMOAapH XaKuja 6axc IopUTagy.

HaBpra xoc KHHHHYHUAHUKAAD, MalaKkkaTaap
OFyIIHJa ypyll Ba MeXHaT (hpoHTHra cadap-
6ap KuaMHrau €maap KaaGu XYIIKMHAMK Ba



Joeoe.

MyxaG6aT TyWFyaapuuaH HUPOK dMac: ASH3XOH
Ba Ayrdunuca, Huzomxkon Ba [luanop, Typcys-
Goii Ba 3ebuxoH... Acapaa yT-oroB 6Fanb €Hrax
OLIMK-MAabIIyKAAPHHUHT Xe4 OMpHura BUCOA Hacub
arMmaiay. KuiinHInAnKaapAaH KeHHH KaxpaMoH-
Aap sSIHA CeBrura, cajiokarra pyoapy OyAMIIAIH,
amMMo OupuHYHM Myxabbar nAaBp Ba CHHOBAAp
KabpUra CHHIH0 KeTaau. ..

VKyBuM MyToraa AaBoMHA HaakaT MKOHAH
TaCBUpPAAP OPKAAH TAPUXHH MabAyMOTAAD OuaaH
TaHUIIAOA, 0asKH XaéT MalllaKKaTAapHAaH ca-
6OK YHMKapHIIra, HHCOHHUHAMK Ba MmyxabbaT ai-
HAH KAWMHYMAMKAQD T&BCHPHAA TOOAQHMIINTA
aMuH OYAanH.

HKazun anabuéTH HaMOSTHAAAAPH
«Ox06-axXA0K KHTOOH»
84x108 1/32 912 GeT, IOMINOK MyKOBa

Yrran acp Gommapuaa sSHIH Ty3yM MarTabaapu-
HUHT TAIIKHA 3THAMIIM HadakaT nasp dap3aH/-
AQPUHUHT, GaAKH MUAAQT 60AAAAPUHHHT MabHABH-
aruaa Tyo OypHAHIL fCa/iH, AECaK XaTo OyaMaiau.
3aMoH MabpudarIapBapsapyu YKyBIHAAp YUYH
KaTop AAPCAMKAAp SPaTHINIH, PpHCOAasap oM
THUILIM, Fa3eTa Ba XKypHassap OYHILIH.

ByryHru yKyBYUAap aiiHaH yiua MakKoAasapHH,
acapaapHH, KHUTOOAapHH KaiiTa-Kairta YKHIIN
AO3KM, YYHKH YCTO3AAPHMHU3HH, GOPHUHTKH yCTO3-
AQPUMHU3HUHT yCTO3AAPHHH Mabpudarra 4opaa-
raH, HAMTa OLIHO KHMATaH, 3HEAH KHUATaH acapAap

GyTyHTH AaBp YIyH XaM KaJpAH, Xam 3apyp.



