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Kacayuk Ky3raTyBYM MUKpOOpraHM3MIIap MaiI0 KAJAJUraH KacajuIMKiap FOKyMIIM KacaJlJIMKIIap
ned arajmaad. Yiap oJamJaH-oJaMra IOKMIIM, Ky KHIIWJIApHUA 3apapiamy  OwiaH Ooluka
KacaJIMKiIapAaH (hapK Kuiaau.

Xap Oup I0KyMITH KacaJUIMKHUHT ¥3 Ky3FraTyBurcH OYyianu. MacanaH, KOpUH TU()UHM 1Ty KacaJlJTUK
OaKTepusiCH, TOYHHU TOYH KY3FaTyBUHMCH, TU3ECHTEPUSHHU IU3EHTEpUs Ta€KUacu Ky3raTau Ba X0Ka3o.

IOxymin kacajumMknapra Kapliy Kypaluil MEJUIUHA XOAMMIIAPU OJIIWJA TypraH 3HI MYXHUM
Baszu(anapaan 6upu xucobnanaau. bapya IOKyMIM KacayulMKIap Opacuaa YTKUP MYaK KacaulMKIapu
KYNIPOK y4palay, allHUKCAa AU3CHTEpUs MYXUM YpHUH TyTaau. YTKHP WYaK KAaCaJUIMKIApU IOyHENA
Aunura Aesipiid S MUJUTMOH OOJIaHUUT Yiumura cabad Oymanu.

VTKUp Muak KacauIMKIapura Kapiim Kypaliia MabiyM IOTYKIapra SpUINMIraH 6y7ca XaM, yjap
XaMOH KYTI yupaMoKJia, OKnOaT/ia MamMjlakaTUMHU3ra aHdaruHa UKTUCOAUN 3apap KeITUPMOK/IA.

VIKHp MYak KacauKiIapd TpyNmacura OaKTephanl IM3eHTEpHUs, CAbMOHEIUIE3, OBKATIAH
OakTepuan 3axapyanuil (CTahUIOKOKK Ky3FaTraH 3axapjaHuIl, 00TyJIu3M Ba Oolkaiap), améounas Ba
OoIIKa NPOTO30M HMYaK KacaJUTMKIAapH, OOIlKa KYy3fraTyBumiap (KacalUIMK KY3FaTyBUM H4YaK TaéK-
qanapu, apu30oH, LUTPOOAKTepHs, MpOTeiyap, SHTEPOBHpYCIap) KENTUPHO YMKApPraH HHTEPUTIIAP
Kupaau. byHJaH Tamkapu, KeWHMHTM Hwapaa YTKUp MYaK KacaIMKIApUHU KaMmujoOaKTepusap
XaM KYy3FaTHUILIN aHUKJIAHIH.

Typnu Ouonoruk Typiapra MaHcyO Ky3faTyBUWIap KeATHpUO YMKapaauraH OyHIail >kyda Kyn
IOKyMJIM KacaJUIMKJIap HUMajap acocuja Oup rpynmnara Ouprnamrupuinanu? byHpa asBajio
KY3FaTyBUMJIAPHUHT MYAK/Ja >KOMIAIMILINTA, CYHIPA KACAJUIMK FOKUII MEXaHU3MUHUHI OMp XWIIMIUTa
pTHOOP Oepriiaay.

bemop €xu MUKpOO TallyBYM OpPraHU3MUIAH YMKAIUTAaH KacaJUIMK Ky3FaTyBUMJIApH TaOWUIIKH,
YHUHT aTpo@uaard TallKd MyXuTra (TyNpOKKa, TyBakka Ba OolIKajapra) TylIaAu Ba OBKAT EKU
UYUMJIMK CyB OWJaH COFJIOM oOfaM opraHusmura yrtaaud. Ky3raTyBumiapHUHr OuUp OpraHU3MAaH
Oomikacura YTUIIMIa HWMKOH OepajuraH TallKd MYXUT 3JIEMEHTJIap MeIuLuHana HHQEKUHUSIHU
YTKa3yBUM OMMJUIAp, TETUIUIM KaCaJJAMKHU TapKaTaguran Oy OMWIUIAp MaXXMyH 3ca MHQEKUHSHU
YyTKa3yBuM iynnap ned atamaiu.

ONuAEeMHUOJIOTHK MPOLIECCHUHT PUBOKIAHUIIN/IA KaliCh OMIJI €TaK4yM poJib YHHAIIUra Kapad, nuak
MH(PEKLIUACH aCOCaH y4Ta My OpKajH: CyB, O3MK-OBKAT MaxCyJIOTIapy Ba TypMyuiaa udioc Ky, yi-
py3rop Oyromiapu (MAMII-TOBOKJIAP Ba OOIIKAIap) OpKaIH YTau.

bynpnan tamkapu, €3-ky3 oiapuaa nuak MH(EKIMsIapyu TapKaTHUILa Nalliia, CyBapak Ba apuiiap
XaM KarTa posib YWHAUIH.

Ky3raTtyBuniap COFJIOM OJaM OpraHU3MHra TylIrad, MapazuTiIMK KWIMII YYyH MebAa-hyak
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YTKI/Ip HWYaK KaCaJUIMKJIapu

UYMUHUHT Typau Oynumiapuaan Kyjaai mapout tonaau. IyHUHT ydyH W4aK KacaJUTMKIIApHIa OBKAT
Xa3M KWJIUII cuctemacu (aonusatu Oy3uiiaau, Oy KaCaJUIMKHUHT aCOCHM OENTucH XucoOaaHau.

[ynnait kuub, 6akTepusiap MebAa-UUaK WynIura TylraHuaa KU YTKUP W4ak MHOEKIUsIapu
OunaH 3apapiananu. KacalMKHUHT JacTiia0Ku amoMatiapH Y IOKKaHJIaH KeMUH OMpMyHYa BaKT yTrau
HamMo€H Oynanu. by smmpun naBp 6up Heda coarnaH Oup Heua KyHraya (2—3 coatnan 7—9 KyHraya)
JTAaBOM 3TaJIu.

KacaqmuKHUHT KIMHMK MAaH3apacH yHH KENTHPHO UHMKApraH Ky3FaTyBuMra OOFIHMK. YTKHP
AU3eHTepHusAa KacaJUIMK UUKIMK paBUIIA Ke4aau, OMp Heua KyHIaH 3 olraya JaBOM 3Taau. Y TKUD
TU3EHTEPUSIHUHT Keuuiuuga Oup Heda JaBp: SILIUMPUH JaBp, OOIUIAHFUY, aBX OJIFaH, KacaJlJIuK
aJIOMAaTJIApUHUHT WYKOIUO OOPUIIIM Ba COFalMII JaBpiaapy TadoBYT KUITUHAH.

Smmpun naBp 12 coarnan 7 kynraya (Ypra xucobna 2—3 KyH) naBoM 3Taau. bonutanruy naspnaa
KHHJIUK coxacu Oypal® orpuiiau, KOpUH nam OYnub, Kyiaupaiau, OEMOPHHHT WYU CYBJEK KETaiH,
0anoyit Oymamu. XapopaT OupaaH KyTapuinO KETUIIH, 3T YBUIIMIIM, OOII OFPUIIM MYMKHH, Oy
ajoMarJiap Tpumnmn €Ky Tepiiama KacaJUIMTMHHU XaM 3CIIaTau.

Kacayuuk aBx onranzna HepB, IOPaK-TOMUDP CHCTEMaJIapyd Ba MEbJa-u4aK MyJn 3apapiaHaau. bomr
ofpu0, yiKy Ba mmrTaxa Oy3uiaaud, KOPUH COXACH OFpHIIM, OEMOPHHUHT JapMOHU KypUNIH, KYHIIIN
alHaiiu, kydyanaau. Tana xapoparu cyodedpungan 40—41'C rava KyTapumiimg, KOPUH TYTHO-TyTHO,
KATTUK OFPUIIN MYMKHH.

Kekca xummnapaa xoiuianc XoAucacH Ky3aTHIUINM, 0ab3aH y yiuMmra oiau0® OOpHUIIM MyMKHH.
beMopHUHT HiITaxacu nacasiay €KUM MyKOJaaay, KYHIJIA X€4 HApCAHU TyCaMaiau.

ABBaJUra MWJIUMIIKMK apajaml Te3-Te3 W4 Kenud, KOpuH ofpuiian. Xap cadap uu KenraHuaa
MIMJTUMINYK KyTast 6opaau, axjiaT MaccacH KaMasiy Ba IIWIMMITUKHUHT Y3U KeTaau, 0ab3aH axJjiaTaa
UIUP-UNHP KOH KypuHaau. Mu Oymarangan kelnH OeMOp €HT'WJUIMK ce3Maiau €ku Oup mac-ruHa
axiu 0Yaud Typamu. Te3 opama KopuH sitHa TyTHO-TyTHO OFpuO, 6eMop xo’kaTtra OGopuiira Maxoyp
Oymanu Ba muM cyBiaek keraau. KymuHua Oemop Te3-Te3 cusiiyd Ba OyHJa ayuiuuil ce3aau. babizan
CUUANK TyTUInMO Konaaw. A&miap au3eHTepus OYynraHuaa Xai3 IukiIu Oy3wiumm, arap Oemop
XpMuiagop 0yica, oFup Xosiapaa 6ojacu TYIIUIIN €KUM XOMUIA Yalla TyFUIUIIN MyMKHH.

KacanmiukHUHT aBXX ONUWIN JaBpU YHUHT OFUP-CHTWJUIMTUTA, OEMOpPHHUHI Emmra, aBoJiall
OoluTaHTaH MyaaTra Ba Oomka oMuiapra kapad 1—?2 KyHrada JaBoM dTaju.

bemop coras OomnutaraHujga TaHa XapopaTh HopMara Tyiaau, 0ol OFpufu Oocwiaau, YUKy Ba
UIITaxa SXUIWIaHAIU, KOPUHIArd OFpUK Kamasau €ku Hykonamu. My kerumm KaO3usaT OuiiaH
aJIMalIuHaIu.

CaJIbMOHEJIE3HNHT KIIMHUK aJTOMaTJIapH XUIMa-Xuil 0Y1u0, racTpOMHTECTHHAIb, TePIaMaCUMOH
Ba Oowka Typiapu ¢apk KuauHaau. CanbMOHEIE3HUHT TaCTPOUHTECTUHANb TypHa SIIIMPUH AABP
KHUcKa — 6 coatnan 24 coartraya jaaBoM 3Tagu. bab3u Oemopnapaa Oy naBp 6 coardaaH kam OYnuiiu
MYMKUH €K1 aKCUHYa, 2—3 cyTKara uy3ujajiu.

Kacannukaunr 6omika Typu — oBKataaH 3axapianuin 80—90 % xomnapaa yupaiau. bupnanura
KYI 0/1aM 3axapiaHuIIM Kku Oy OMp-UKKU KHUIIKJA ydpalid MyMKUH. ByHa 3axapinanui anoMatiapu
3ypasiiu Ba MEbJa-U4aK Myl 3apapiaHau.

["acTposHTEpONOTUK Typ YTKUp, MIKANATIA Ba KamJaH-KaM XOJUlapAa acTa-CeKWH OoIiaHau.
bemopHuHT OMpaaH 3TH yBUIIKMO, THHKACH KypHil Oomliaiiny, 6omu oFpuiian, 6oy aiaHaau, 1opak
ypuiu te3namanu, xapopatu 38— 39°C raua, 6ab3aH 3ca OyHIAaH XaM IOKOPU KYTapuinO KeTai.
baw3u 6emopnapHuHT MycKyJuUIapu ofpuiinu. by anomarnap 1—2 cyTka maBomMma pocMaHa HaMOEH
Oynamu. beMOpHUHT oOJaTiJa paHTd CHUHUKKAH OVyiaau, JEKUH 03U KHU3apUIIU (TUIEpEeMHUs) Xam
MyMKHH. AWHU Tmaitna €ku Oup Heda coaraH KeWHWH MebJa-uyak HYJIWHUHT 3apapiaHTaHuHU
Ounupaaurad anromatiiap 6omnuiaHau: OeMOPHUHT KOPHU OFPHUIIN, KYHTIIM alHAWAM, KAaT Kuiaau Ba
YU KETaaHU.

OfpuK acocaH KMHIMK aTpoduna Oynanu, JeKMH y OyTyH KOpUHIAa TapKaJIUIIA XaM MYMKHH.
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OrpuK ofaTna KaTTuK, TOUMUE OYinanu €k TyTHO-TyTHO Typaam.

bemop kKopHu ofpuérranuaa €ku OMpMyHUYa KEMMHPOK KYHIJIM aifHailan Ba Kalt Kuiaau. bemop
KyJla Ky, akcapusT Jam-0agam Kycau, aBBajura OBKaT Maccacu, KeHMUH 3ca Il PaHrin KypykK CyB
kenanu. Lllyaman cyHr 6emop V3MHM €HTHI XMC KWiaaad. by nuarHos KyHWIN KUXaTHIaH axaMUSTra
9ra, YyHKH, MacallaH, JU3EHTEPHsIa KaUT KUIUII OEMOPHUHT aXBOJWHU €HTHIIAIITUPMAIH, aKCHYA
OFUPJIAIITHPAIH.

bemop kailT KwiraHuaan KeMuH W4M cypa Oomuuiaiau, xxyaa kym, cytkaaa 10—15 mapraraua nuu
KeTaau. ABBaJ WYM XyJa CACCUK KeNaau, KeMHH NMIMIMMIIUKIIN, CYBIeK OYynub keranu. byHma KopuH
naM Oynub Kynaupaiau Ba orpuiiau. My kenranjgaH KeWWH KOPUHJA OFPHUK KaMmasyd, Ky4YaHHK Ba
COXTa WY KHCTAIlIN Ky3aTUIManIu.

3axapiiaHdIll Ba JUCIICTITUK aJoMaTiap OEMOpPHUHT THUH-KACUHU KypUTHO KYsiau. YHUHT paHru
oKapuO, TapMOHU KoIManu. |—3 KyHJaH KeHWH yMyMHI 3axapliaHuIll ajoMatiapyu KaMaiuo, KeWnH
acTa MyKoJiaau, KalT KWIWIL, KOPUH OFPUFU Ba MY KETHIIM TYXTallau Ba 5S—7-KyHU ojataa 6emop
COFasI/IN.

CanpMOHEIIE3 eHrUII KeUTaH 1a KaCAIULTMKHUHT XaMMa ajoMatiapyu YHYaIUK HaMOEH Oymaiiim Ba
1—3 KyHIaH KeluH HYKoanuO KeTaau.

bonanapna canbMmoHenn€3 kynmuHYa Kyna OFup yTaau, Oab3zaH yaumra cabad Oynmamu. lyHuHr
y4yH KaCaJUIMKHUHT OMPUHYY ajoMaTiapyu HaMOEH OYIUIY OUIIaHOK YHH Bpayra KypcaTHIIl Kepak.

OBKar OmilaH OpraHU3Mra XyJaa Kyl TUPUK MUKpOOJap TylIraHuaa 0akTrepuas 3axapjaaHuil pyi
Oepanu, YHU acOCaH IIAPTIAM MATOTe€H WYaK MUKpOOiapu (calbMOHeIanap, KaMIuiaoOakTepusiap)
KYy3FaTajiu.

OBkarman OakTepuwan 3axapjaHraHAa KacaJUIMK TycaTAaH OomuiaHu®, KEHT TapKaiaau, KHUCKa
MyzJaT Keyaau Ba Te3 Oaptapad Oynanu. Kacannuk kynuHua €31a Ky3aTuiaau.

OBkarnan OakTepuai 3axapiiaHraiia 3T yBUIIaAW, OEMOPHHUHT XOJIU KypHUHIU, TUTpaO-KaKIIaiu,
Xapopatu Ky-Tapuiiaay, OOIIM OFpUNAIU Ba YTKUP TaCTPOIHTEPUT ajoMatiapu maino 6ymnanu (KopuH
OFpUIIU, KYHT U ailHal M, KaUT KWIAaId Ba U4 KETaau).

OBKatzaH OakTepuall 3axapjlaHuluIap MAPTIM PaBULIAA UKKU Tpynnara OyamHaau:

— OJaMHUHI MebJa-Uyak Hynura skyJa Kym TUPUK OakTepusuiap (cajlbMOHeIIanap, HYak
Ta€Kuacu, MpoTel, SHTEPOKOKKIIAP, CIIOpa XOCWI KWIyBUM OakTepusiap Ba OOIIKaiap) Ba yJIapHUHT
OBKAT/a WHUFUIMO KOJITAH 3axapii MOJJalapy TYIIMIIA HaTWKacuaa Kenud unkaau. by xon aifHuKca
€3 pacnmuma Typub KoJIraH 3CKHM OBKAT eraHja pyu oepanu;

0aKTEepUOTOKCUKO3Tap, OyHU CTaQUIOKOKKIAP, O3UK-OBKAT MaxcCyJoTiIapuiaru OOTyJIu3M
KY3FaTyBUYIJIADUHUHT OaKTepHs 3axapiapy Ky3raTau.

Acocan €m Oomanapaa smepuxui (M4aKk TaEKYacH)HUHI SHTEPOINATOTeH CEpOTHNM Ba OOIIKA
mapTiu natoreH Oakrtepusiiap (uurpodaktepusmap, Ceppauus Ba Oomkanap) Kys3raTaguraH
HYAKHUHT YTKUP IOKYMJIU KacAIJIMKJIAPH Y30K KU KHCKa MyIIaT Ke4au, OyH1a TOKCHUKO3, MEbh/1a-
n4aK uynu QyHKUUSACUHUHT aKCapy racTPOSHTEPUT cudaTtua Oy3WINIIN Ky3aTUIa Iu.

Ammpun gaBp ypraua 4—S8 kyH, kynuH4a 1—3 kyHmad 3 xadraraua gaBoMm stamu, Oy OGemop
OpPraHU3MUHUHT YHJIaMHU, E1IM, MUKPOOJAPHUHI WHTEHCUBJIMIU, COHU Ba BHUPYJICHTIUTH (Ky4yHu)ra
OOFJIHK.

VTKup MYaK KacaIMKIApH KIMHUK JKMXATAAH MEbAa-UdaK Hyan (yHKUMSCHHHHT OY3WIMIIH Ba
YMYMH HMHTOKCHUKAIIUSl XOJucack OwuiaH XapakrepiaHaaud. TOKCHMK ajoMariap y30K MyJatr
LWIUATIH KednO, 0ab3y XoluiapAa YiImM OuIaH Tyraim.

VTKnp MuaK KacayuIMKIApH YTKUP KU aCTa-CeKHH OOILIAHWINK MYyMKHH. YTKHp GONLIAHTaHIa
xapopatr 38°C raua Ba yHIaH IOKOpH KyTapuiauO, OeMop KaiTa-Kaita Kycaau, kyHura 8—10
MapTaraya MWIUMIIHKIA KYM-KYK CYIOK M4YM KeTaJd, WIITaxacu MHyKojaaw, 03Ul KeTaau, yxJiau
oNMalu, THHKA-Maaopu Kypuiinu. Kacammmk acrta-cekuH OOlUIaHTaHAa XapopaT HopMan Eku
cyOdeOpuiip 6ynub, yMy-Muil axBoia y3rapmaiiin, 0eMOpHUHT KyHHra 2—3 mapTta uuu (0YTKacUMOH
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€ku Cyrokpok) kenaau. Kamaan-kam 6emopunap onnuH Oup MapTa KalT KAJIUIIA MYMKHH.

VTKHp MYaK KacaUTMTMHMHT GONIMAA MEbAA-MUYaK HyTH QYHKUHACHHMHT OY3WIMIIM XaMMa BaKT
XaM Japxosl HamMo€H OYynmaiiau. bemopnapaa kynuHua rokopu Hadac HYIIApUHUHT SULTAFIAHHUIINA
Ky3aTunuo, 0y OakTepuas BUPyClid MHOEKIUSHUHT apaiamub KeTUIN OKubaTuaa pyit 6epaiu.

[Haptnu natoren OakTepusiap Ky3raTraH YTKUP WYaK KaCAUTUKIAPUHUHT CYOTOKCHMK Ba TOKCHK
TypJapH, IIyHUHTJEK €HI'MJ Ba CypyHKacura JJaBoM 3TaJIuraH Typjapu OuiaH OFpUrad 0eMopiiapHUHT
XamMmacuaa Mebaa-udak daonuatd Oy3uiaau, yjap KauT Kujmaaw. Y oOJaria KacaJUTaHWUIITHUHT
OMpUHYM coaTIapuAa W4 KeTUIIN OninaH Oupra, KaMJaH-KaM YHAaH OJAMH pyi 6epaau. KacanmukHuHr
OFUP-CHT'MJUINTUTa Kapad KalT Kuiu € TyxTailam (eHrui typiapuaa 2— 3-KyHH) €KM OpaJiaH KUCKa
MyJaaT yTrad 6eMop sitHa KalT Kuta Oonutaiau (Yprada oFup TypHJla BaKT-BaKTH OWIIaH), €XyJl OFHUP
TOKCHK TypJyiapuja OMp HCYa MapTa Kyn Kalt kuiaau (cytkacura 10 mapragan kym). bemop tes-te3
VKumiiBepranugan Oe30BTsaHa Oomnutaiinu. Kacamnmkka AWHAMUK WYaK TYTWIMINA Oenruiapu
KYIIUITaHAa Kyculll OEMOpHH XKyda XaMm KuiiHa® roOopanu. ByHpail xomnapna KycykK Maccacuaa
elwIran OBKaT, NIWIMMIIWK Ba axJaTHU dSciaTaauraH mojpanap Oynamu. Kacamnmuk sxyga orup
Keuranzga 0eMop «koc KyHKyMu»Ta yXImarad rnapca KyCHUIlld, Meba aH KOH OKUIITH MyMKHUH.

SV’TKI/Ip WYaK kacamumkiapuaa kyuura 4—o6 nan 30—40 maprarada ud KETUIIA MyMKHH.

Kacamnuk eHrmsn kedranga axjaT OYTKACMMOH Ba O3pOK MHKAOpAA MIWIMMIIMK apajiaiirad
Oynaau. YTKUp MUYaK KaCaUIMTUHUHT OFUP TypJiapuja axjaT OJJUH cal CYIOK, TapKUOHW Xap XU,
MIWJIUMINYK apajalrad Ba KyM-kKyk Oymaau. Kacamnuk apk onran capu OEMOpPHUHT WYM CYBJEK
UpUWUIad KeTaau, CapukK €Ku KYHFUP paHriau OVinubd kKojaau. AxjiaT Maccacu OujaH Oupra xKyzga Ky
MUKJOp/ia casl paHru 0op cyB xam Oyiiaau. beMOpHUHT axBoJu sSIXIIMIaHa OOpUIIM OMiIaH Ba aHUYaruHa
MUKIopAa & 6opnuru cababmu axyiat Maccacu Oup 03 KOTajau, EMUIIKOK Ba OpacHa Jaraj Hapcajiap
oynau.

Vrknp wuak kacammuknapu 75% Xolapia MCHTMAa OHMIIAaH Kedaad, MCHTMa 0ab3M XoJulapia
KaCaJUIMKHUHT OWpPMHYM KyHHUEK, OOIlKa XOoJUlapa 3ca aH4a KEeHWH aHWKIaHaId. XapopaTHUHT
pyiiupocT HaMO€H OYnMIIM, KaHYa JaBOM JTHINM Ba TaOWATH KACAJUIMKHUHI OFUP-CHTMJUIMTH Ba
Typura 6ornuk. EHrun typuna xapopar nactinadku 1—2-xkynnapu can kyrapunanu (37,5—38°C nan
omMaiian). Ypraua OFMpIMKIArH TyprlapHaa AacTiaabku 2—3 KyHaa xapopaT rokopu (38—39,5°C)
Oymamu, KeHMHYAIMK Xap XU MyJataa cyodeopums 6ynub typaau. TOKCHK Typiapaa y30K BaKTrada
IOKOpH XapopaT Ky3atwiaaud. FOKopu xapopar Kaca/UIMKHUHT 2—3-KyHU cyOdeOpmiraya Tymuo,
ke 4—7-kyHnapu sHa 38—39,5°C rawa kyTapuiaad, alHM BakTAa OEMOpPHHUHT aXBOJHU
€MOHJIaIIaIu.

Tokcuko3 YTKUp WYaK KaCAJUIMKIAPUHUHT KyJa XaB(hiau aioMaTH XucoOianaau, y onataa 4—7-
KyHU Taiao Oynaau, KacaJuIMK BUpYC Ba OakTepusuiap Ky3faTaauraH OOIIKa XacTajaukiap OuiaH
Oupra KenraHjga 3ca TOKCHKO3 OMpHHUM KyHMEK HaMoE€H OYynamu. Bynaa acocan Mmapkasuil Heps
CHCTEMAcCH Ba IOPaK-TOMHpP cHCcTeMacH (pyHKUuusiapu Oy3umianu.

HepB cucremacu ¢yHKUMOHaAN XoJlaTW Yy3rapraHaa OeMop XyJIK-aTBOpM Ba TallKu Kuédacunaa
Oy3ununuiap Ha-Mo€H OVnaau. Kucka Mynnatnu Ky3ranuigaH cyHT OeMop JapMoHcu3iaHa O0opuo,
OyTyHJsail XonaaH Tosau. AQTuaan, a300 4yeka€Tranauru KypuHuo Typajau, arap kacai Oona 6yica, y
O6ommHM TyTHO TypoiMaiau, OyTyHinail €tud Ko-maaud. YHKYyCH3NIUK OOIUIaHAAW, C-XYyIl WYKOJAIH.
bona Te3 03ub, panru-pyiin okapud KeTaau.

bemop coras Oomuiarady, OpraHM3MHHMHI Oy3wiraH (QyHKUUsIapu, UYaK MHUKpogiopacH, OBKaT
Xa3M KWIMIOI Tpoleccd Ba OOImKa MyXHM OpraH XamJa CHCTeMaJapHUHT (yHKIUSUIapH
HOpMaJUTAIaIH.

YTKUp MYaK KacaJUIMKIIApU EHIWJI-eJIMM KEeYUIIM XaM MYMKUH. byHpmail xoiiapaa OeMOpHUHT
UCCUFM YMKMaWIM, NIMIMMIIKK Ba KOH apajaliMarad Xojja udu 2—3 MapTa CylOK Kelaiu, XOJoc.
Kacanmuk 2—3 kyH naBoM sTaau. AWHUKca aHa ImyHAad Oemopnap arpodaaru KUIIWiIap y4dyH
xaBpuuaup, YyHKH yjap Vy3lapuia OKYMIM Kacauiuk Oop ne0 mry0xa Kuiamaiauiaap Ba €H-
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Bepuaruaapra Xxam/ia SKMH KUIIMJIapUra KacauIuK IOKTUPUO KYHHIIIapu MyMKUH.

bynnaii xonnapaa ¥3-Y3uHU AaBoJialll KATbUM MaH 3TU-JTaAH, YyHKA Y30UIapMOHINK KUIUO JOpHU
WYl OWJIaH oJaM Ty3alMailau, Oanku (akaT Kaca/UIMK OeNrwiapy aJoMatiapu OWIMHMal KOJaau,
xonoc. KacammukHuHT OyHIall eHrui-ennu Typu KyNuHYa cypyHKanu typra ytub keraau. lyHuHT
ydyH OyHJail XoJutapa TETUIUIM Ba TYFPU J1aBO OJIHII MaKcaaua andarra Bpaura OOpHII Kepak.

Xap Oup MONMKIMHUKAZA WYaK KacaJUIMKJIapu KaOuHeTH 0ynuo, Oy epAaH xamaBakT €pJaM OJIUII
MYMKHH.

Xap Oup “yaK KacayUIuTH axoJv SIIIalUTad MyHKTIapJa Oup X Te3IUKIa TapKaaMaian, axonu
€1l rpynnajapyuHUHI KacaJUIaHWIIM, KAaCAJUIMKHUHI MaBCyMra Kapald Kym-03 ydpaniy Ba alHUKca
KJIMHUK KEUUIITH OUp XU OYIMaiIu.

Maskyp rpynmnara Kapajural Xap Oup KaCaJUTMKHHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSTIIapH, YHUHT TapKaJIHIII
KOHYHUSITJIADM yHTa Kapliu KypallHd I[UIAHJTAMITUPHINIA XucoOra onuHaad. bupok wuuak
KaCaJUTMKJIapUra XOoC yMYyMHH MaH3apajap amaija yMyMUd Opo(riIakTuk TaaOupiapHu uuuiad
YUKHUII Ba amalira OUIUPUILTa UMKOH Oepajiu.

O3UK-0BKAT KOPXOHAJAPUHUHT XOAUMIIApHU Opacuja KACAIUIMKHUHT SIIMPUH KEUYUIIH KyJa Xam
xaBmuaup. 1lly GoucaaH 03WK-OBKAT MaxCyJOTJIApUHU HILIA0 YUKAPHII, CaKJall Ba COTHUII OWIIaH
OOFJIMK OYNTraH XaMMma XoAuMIiap OyHHM SIXIIW TYLUIYHUIIApH Ba ¥3 BaKTHUA MEIUIMHA EP-IaMU OJIHIII
y4yH HMYaK KacaJUIMKJIAPUHUHT AacTiaOKku Oenruiapu maigo OynaranaurugaH OWpUHYM HaBOaTda
xabapop OYIHIILTaApH JTO3UM.

By xouna Oy3uiran xojuiap xaM OYinaauku, y 0ab3aH WHpUK snuaeMusara oinub kenaau. JIekun Oy
anbarTa KaMmJaH-KaM ydpaiguran xosl. O3MK-OBKAaT MaxCyJOTIapUHM HILIA0 YMKAPUIN, CaKIall Ba
COTHII OWJIaH NIYFYJUTAHAUTAH JCSIPIN XaMMa X0 uMIIap y3lapu Xu3MmaT KypcaTaérral oJaMIapHUHT
COFJIMFUTa ’kaBo0rap sKaHiauKiIapuHu OHIVIM paBUllIa TYIIyHUIUIApH OujiaH axkpanul Typagauiap.

OnuaeMuoNiorusi aMaiauéTha KacaUIMK MaHOaWHU aHMKJIAIga aXOJUHU CYpad-CypHUILTHPHIILL,
amOynaTopusija KaOyll KWIMII Wynu OwiaH OeMopiapHM aHHKJIAIl, WIIra KupaéTraH MyaisH
KaTeropusIary MaxclapHu 0aKTePUOJIOTUK TEKIIUPUIIIA OJMHTAH JAIWUIAp aCOCHJIa XUCOOTa OJUII
Ba OolkanapaaH (oigananuaaam.

bemopnapau OapBakT akTHUB aHUKJAIAa acocuil Basuda mrydoxacus MeAUIMHA XOJIUMIIapH,
XKyMJIaJIaH ydacTKa Bpauwlapy Ba MEIUIIMHA XaMIIupalapyd 3MMMAacHra Tylajau. Yiaap axoiau ypracuaa
CaHUTApHUSA-OKAPTYB UILIApUHHU 0u0 Oopanunap. by 6opana cannrapus akTUBH — KaMoaT CaHUTapus
BAKWIJIAPKM Ba CAHUTApUs MOCTJIAPH KarTa poib yilHanWau. CaHUTapusi aKTUBH MEIAUIIMHA XOJIUMH
paxOapiuruzia CaHUTApUsI-TUTHEHA Ba CAHUTApUA-OKAPTYB TaAOUpiapu YTKa3uil OwiaH Oupra
ydacTKaJa IOKyMIIM Kacaj-JIMKKa YajJuHraH Oemopiap mnaino OYiraHiura Xakuaa aapxoi xabap
Oepanu.

JuzenTtepus €ku OOIIKA MUK KaCcaJUIMKIIApU KEHT TapKaJraH MmaiTiap/a Kacamuiap Kynaitnd ketran
ydacTKalapia OeMOpiapHM aKTWUB aHUKJANl Y9yH MEAWIMHA XOIWMJIApU CaHUTApUs BaKWIUIAPH,
caHmnocTiap Ba OOIIKa CAHUTAPUS aKTUBJIAPH EpJaMuia XOBIMMAa-XOBJIM ailJlaHUO YUKaauiap.

A¥ipum xoJutapia AU3EHTEpHsi, KOJIUIHTEPUT, CAIbMOHEIIES, KaMIIUI00aKkTepruo3 OuilaH OFpUraH
OeMopJiapHH, arap KacaJUIMK OFUp KeuMaéTran Oyica, SMUIAEMHOJIOr pyXxcaTu OWIIaH yiijla JaBoJjaill
MYMKHH.

bynnaii xommapna (€ku kacanxoHara €TKU3MIN Keuyuka€Tranaa) 6emop arpodupard Kuiiuigapra
KacaJUIMK OKMO KOJIMAcIUTH y4yH Oapua TanOupiap kypuwiaaud. bemop anoxuaa xoHnara, OyHUHT
WIOXKHM OynMaranjga sca IIy XOHAaHUHT Oup Oypuarura €TKU3WIATU. YHHHT Kypra-TYIIard, WIHI-
TOBOFM, TyBaru anoxuga Oymanu. bemop axmatuHu onguH 2—3 coaT JaBoOMHIa Je3UH(EKIUS
KUJIMacAaH TypuO, X0KaTXOHA €KUM KaHaJu3aluara TYKUII MyMKUH sMac. Jle3nHdekuus KWInil y4yH
3 % nu xnopamuH sputMacu €ku 10% nu xymopiau oxak spurMmacu, € 0ynMaca, KypyK XJIOpJIH OXaK
unuiatuiaaan. TyBak siHa KaiHOK CyB OWJIaH FOBHIIA[H.

bemopHu mapBapui Kuiaa€rraH ojam (sSXIIMcH, OWp KHUIIM OYiraHu MabKyJ) yHra xap cadap
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KaparaHu/aH, Kyphna-TyIIaruHu Ty3aTTaHWJaH, WIUII-TOBOFMHU IOBFaHUJAH, XOHAHM CyIypHuO-
CUAMPraHu/IaH KeMMH KYJIMHU COBYHJIA0, uyTKa OWlaH MILIKaiald rOBULIM 3apyp. beMopHUHT mauii-
TOBOFM Xap cadap oiinanaHunranad CyHIr KallHaTUiIaaud €KUM MaxCyc aKpaTWiIraH TOFOpaaa MCCUK
CyBJla COBYHJIa0 €KU ropuuia spurMacu (OMp oIl KOUIMK rOpYH-Lia MOPOLIOTH 5 J CyBAa SPUTHIIAIN)
Ounan roBwiagu. Waum-toBokiap Oemop €TraH XoHana cakiaHagd. bemopmaH opTtu0 KoJdraH
OBKaTJapHU MuFud, 1—2 4ol KOMMK XJIOpaMUH MOPOLIOrH OWJIaH apallaliTUPUIAAN Ba KaMUJIA SIPUM
coar/iaH KeWWH OeNTHIIaHTaH >Koira TYKuwiaau. beMOpHUHT W4 KUWKUMH, 4OWIIabu, Kyprma Ba ECTUK
KIIIH AC3UH(PEKIMUIOBYM JpUTMara OYKTHpUO Kyiunaau, (OBHO KypUTTaHAAH CYHT SXIINIA0
Ja3MOJUIaHaIH.

JuseHtepus €k OOIIKA FOKYMJIM KacaJUIMKJIap OMilaH oFpuraH 0eMop KacajxoHara €TKU3HMITraHaH
CYHI y €TraH KBapTupa €KM €TOKXOHA SKYHJIOBUYM JAe3MH(eKIMs KwinHaau, OyHaa Oyromiap, WANII-
TOBOKJIAp, YOHIIA0, Kypra-ECTUK KUIUIapH, OEMOPHUHT aXpaTMacu IOKyMCU3JIaHTUpHIaAn. byHuHT
YUYH Je3UH(EKIUATIOBYN dpUTMa EKU Je3MHPEKIIMOH KaMepaaaH (hoiaanaHuIaan.

VTKup Muak KacayMKIapy GMIaH KaiiTa KacalaHTaH Ba OONIKA KHIIMIAP JWCIAHCEp Ky3aTyBHIa
OJIMHAH.

Nyak nHPEKIUSITApUHUHT YTUII HYIIapUHA TYCUI YUyH OeMop OynraH €ku y Oynaaurad Xxap Xul
MYXUT OMUJUIApUra TabCUp ATHUII 3apyp. bemop axiatu OuiaH akpajiraH KacaJUIMK KYy3FaTyBUMJapu
TAIIKM MYXUTHHUHT Xap XWJ OOBEKTIapura: TYNMpOKKa, KeHHH 3ca OKaBa CyB OWjau CyB TabMHHOTH
MaHOanapura YTHO KeTUIIN MyMKHUH. YJap 03UK-OBKAT MaxCyJIOTJIapHra Maiiia, CyBapak, apu OpKajiu
¢ku Oomka Hymnmap Ounan (udnaoc uauniap, yu-py3rop Oyromiiapy Ba OoliKanap) YTHIIM XaM
MYMKHH.

Jlemak, MHGEKIUsS Xap XWJ WyIjgap OpKald TapKajaad, YJIapHH XHIMa-XWi ycyiuiap Ouian
Oaprapad >Tum kepak 6ynaau. bupok nupoBapania XxaMmMacH IIyHTa Ke-1u0 TaKalaauKu, Xap KaHaan
Wyn Ounan Oyica xaM, COFJIOM KHIIWJIAp MebJa-u4yaKk Hynaura OeMop axpaliMalapyd Maiiia
3appadIApUHUHT XaM TYLIMIINATa MYyTIAKO Myl KyHMAacIIUK KEpak.

AXONM TOMOHHJAH XYXKAIWK-TypMyIl Makcaauaa QoiganaHuwinagurad cyB xapopatu 8—12° C
atpoduia, TUHHUK, XYLITabM, XUACH3, XUMHUSIBUN TapkuOura kypa 3apapcu3 Oynumm kepak. AHa
HmIyHAa y ¢akaT FMTMEHUK 3Mac, alHU BaKTJa SMUAEMHOJIOTHK poib XaMm YiHaiau. CyBaa oKymin
KaCaJUTMKJIAPHUHT KY3FaTyBUMJIAPH Ba THKKA TYXyMIIapu OYJIMACIIUTH Ky1a MyXHUM.

WNkky Xxusl cyB TabMUHOTH (MaxaJUIMil Ba MapKaslall-TUPWITaH) MaBXyJ. | MTMEeHUK KuxaTaaH
MapKas3JIallTUPWITaH CyB TabMHHOTH, SbHU aXOJIMHM BOJOIPOBOJ CyBUM OWJIaH TabMHHJIAII KaTTa
ad3amnmkka sra. CyBHM QakaT KaliHaTUO UUUIIT MYMKHUH.

YTKkHp MuYaKk Kaca/UVIMKJIAPUHUHI OJIMHM OJIMII BAa YHra KapliM Kypallull y4yH SHUAEMUITa
Kapuiy Taa0oupiap KOMIUIEKCH aMaira omupwiaay. byHna snuaeMuk skapaéHHUHT y4dajia 3BEHOCH: a)
UHQpEKIUs MaHOAWHU W30JIALMS KWW Ba To3anaml; 0) MHOEKUUSHUHT YTUII WYIIJIApUHU TYCUI; B)
aXOJIMHUHT KaCaJUIMK IOKTHPMACIIUK KOOMIMATHHY OMIMPHIN OYHUYa U KYPUIIAIH.

Acocuil nHpexknus manOannaH Oupu Kacanm ogam xucobOnaHaau. IIyHUHTr ydyH VTKUp HYak
KaCaJJIMKJIAPUHUHT OJIIMHM OJIMII XaMMa OeMopiap Ba OakTepus TallyBUYMJIApHU OapBaKT aHUKJIAII Ba
anbaTTa KacalxoHara ETKM3MILZaH OonutaHaav. KacalIMKHUHI HOTWUIIMK, EHTWI-€INH  Ba
ayoMaTiapcu3 TypJapyuHU aHUKJIAI, 3pTa AUAFHOCTHKA KWJIHII, OEMOpIapHU KacajixoHara ETKU3HUII,
TYFpH J1aBOJjalll Ba yJIApHU AMCIIAHCEP Ky3aTyBUIa OJMII aJOXUAa axaMusT KacO 3Tajau.

KacannukHuHr OuMpvHYM ajnomatiapy naiao Oynaumm OuiaHOK OEMOpPHUHI Bpaura MyposkaaT
STUIIM Oy XKUXATAAH Kyla MyXuM. by OeMopHUHT ¥3u yuyH Xam (oinanuaup, YyHKH KacaaxoHaaa
yHTa TYFpU J1aBO KWIMHAIW. Xap KaHAal MYaK KacaJUIUrura ydparaH Oemopra KacajaxoHajJa Bpad
HA30paTHJIa MabJIyM IAPT-IIAPOUTIAPra PUOS TTaH XOJAa, SbHU MAapXe3 Ba KATBUN PEKHUM acoCHA
JIaBO KUJIMHCA, Y COFaU0 KeTau.

bemop kacamxonara érku3wiranga y OwnaH yiaa, €TOKXOHama €KW HIfa MyJIoKataa OynaguraH
KHILWJIapra KacalIuK IOKUIIMHUHT OJIIM OJIMHA[IH.
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Adcycku, aifpum Oemoprnap Bpay pyxcaTUCH3 YyiAa [aBojlaHaauiap, Oy KYNuHYAa OFHUpP
okuOatTnapra onu0 kenamu. byHpall Xosutapja KacalTMK akcapusaT 4y3mwinO keraau. TYFpu Ba ¥3
BaKTUJAa JaBO KWIMHMaraH OeMop TalllKapuJaH KaparaHja COFJIOM KypUHCa-7a, y30K BaKTrada
uHeknus Man6au O0Ynub Konaau Ba aTpoduuarmiap yuyH xaBduu XucoOnaHaau. AHa IIYHUHT Y9yH
n4ak (yHKusicu 6upop cababra kypa Oy3wiranna €KM KaCATMKHUHT OMPHHYH anoMaTiapy Maiao
OynuIIM OMITaHOK MOJMKIMHHUKAra OOpHUIL )KyJa MyXHUM.

MawmiiakatTuMu3a 1aBjaaT axoJWHU CyB OWJIaH TabMUHJIALIHM SIXIIWJIANI YYyH KaThbU yopanap
KYpPMOKJa.

Ky#innaru mapr-mapouTiiapra puosi KWIMHIaHAa cyB HH(EKIUS I0Kaaurad oMUl Oyiamaiiau:

1) cyB omaguraH »KOWHU TYFpPHU TaHJIAIIL,

2) cyB OusiaH TabMHUHIIANT MaHOATAPUHH U(IIOCTAHUIIIAH CAKJIAIIL;

3) CyBHM TO3aJlalll CHCTEMAJApPUHU TAIIKWJ 3TULI Ba YHU KEHMHTH HQIOCIaHUIIIAH Myxodasa
KHJTHIIL;

4) cyBHUHT cudaTH YCTUAAH MyHTa3aM JabopaTopusi Ha30paTu 00 OOPHILL.

AXONMHM CyB OMJIaH TaAbMHUHJIAIIHUHT SXITIAHUIINA WYaK KacaJUIMKJIAPUHUHT MyHTa3aM Kamanno
Oopumura UMKoOH Oepaan. Myak mHOEKusIapy IOKWIINAAH CAaKJIaHWII YUyH OYHMK CYB XaB3allapu
CyBMHM KaWHaTuO wuwmil Jo3uM. CyB XaB3aJapUHUHT OKOBa CYBJIAp KeIMO KyWWUJIaguraH Kouiapu
AKMHMJA YYMWIMIIHA TaKUKIa0 Kyhum kepak. Kacamimk o3uK-oBKaT maxcyioriaapu (akat 6emop
Hakacu 3appavanapu OunaH udrocnanranaa smac, OaJKd O3MK-OBKATHU Cakjall KOWJaJIapH
Oy3wnimu Tygaitiin 0ab3u Taomiapia MUKpoOjap Kymailranga Xam TapKajiaau, OyHH yHYTMAacCIUK
kepak. bynnan tamkapu, XaliBoH kacain 0yiica, yHIaH OJIMHAJUraH MaxcyJoTiaapaa MHpeKuus Oyauim
HXTUMOJIU ITUOOPTa OJTMHAIH.

Xap KaHJail MIapouTAa XaM MaxCyJOoTiapHU H(IOCTa-HUIIIAH Cakjall Y4yH KaTbUd dopaniap
Kkypuml 3apyp. O3HMK-OBKAT CaHOATH KOPXOHAJapuia CAaHWTapHs peKMMHra Al KWIMII XaM KaTTa
axaMusTra sra. YMyMui OBKAaTJaHHUII KOPXOHaJapu Y4YyH WMIUIA0 YMKWITAH CAaHWUTApUs Kouaajlapu
OBKaTra MaxcyJoT Taiépiaiiiuran nexaapra MyaisiH Tanadnap Kysu.

VYiiga oBKar Tanépiamia O30JANIMKKA pHUOS KWIMII XaM KaTTa axamusrra sra. MaxcynoTiapHu
TO3aJIalllJIaH OJIMH Ba Xap Oup amoxuia >kapaéHlaH KeMMH KYiIHM anbaTTa To3anald IOBHUII KEpak,
HIyHJa MUKpOOJap XOM MaxcyJloTiap Ba sipuM (padpuxarinapaaH Tai€p maxcyaoriapra yTMaian. Xom
Ba MUINTaH MaxCyJIOT YUyH aJIOXH/a MAYO0K Ba TaxTadya TyTHII, OJIMHIAaH Taiépinad KyHuiaran OBKaTHH
COBYK[Ia, XOJOJWIBHUK/IA CAKJIall KyJla MyXUM Ba IIyH/Ja Y3MHTUM3HU MYaK KacaUIMKIApUIaH XUMOs
KHWJITaH Oyacus.

X03upru MIApOUTAa HYaK KACAJUIMKIAPUHUHT OJJWHU ONUIIAA WHQPEKIUSHUHT TYypMYII HYIu
OwiaH TapKaJumMHU OapTapad STHUII TaaOUpiapH KyJaa MyXuM axamusarra sra. MHdekuusHuHr Oy
Hyn OunaH YTUIIM KYNTUHA CAHUTApUsS-TMTMEHa OMWJUIApH, XKYMJIaJaH Typap >KOHM IapouTiIapH,
YMyMUH Ba CaHUTapus MaJIaHUATH Tapakach Xxamaa OomIKa oMuiiapra OOFIuK Oyiaau.

Xap Oup kuIIM Xap KaHAal [apouTia XaMm OJINi TMHTUeHa KOUJalapyura aMmai KWINIIKA Kepak. by
MHCOHJAH >KyJa KyI HapcaHM Tanad »TMaiau. bupop romym Kuiranjgaw, XOHaJIapHH CYIypuo-
cuaupu0 YMKKaHIaH, XOXKaTXOoHara OOpraHiaH KeWrH, OBKATJIAHUILJAH OJIMH Ky To3anal oBHIICA,
6ac. AitHukca Oonanap xXox yiaa, XoX OOIIKa koia OYICHH, OBKATIAHUIIIAHOIINH KYJIHH FOBHIITA
OJIaTIIAHUIITIAPU KEPaK.

Nuak wuHpekuusmapu TapKaIMacaurd YYyH oJamiiap TypMyILJa O30JaJIMKKa IyXTa pHOS
KUJIUIIapU MablyM axaMusTra sra. TypMmylifa TMTHEeHa TanaOnapuHu Oa)kapMaclluK, KYMYHINK
¢oiinanaHaaurad KouJapHU aHTUCAHUTEPUS XOJaTUAa TYTULI, Nalla Kynaiuo KeTun—oOyJapHUHT
XaMMacu FOKYMJIM KAaCaUIMKHUHI TypMyll Hyau OwiaH YTUIIMHM OCOHJAIITUPAad, OyHHM XamMma
Oounmuiuu kepak. Ilammanan Tamkapu cyBapak Ba apujap XaM MYak MHOEKUMSJIApUHU TapKATUIIMHU
YHYTMAaCIUK JTO3HUM.

[Nammmara Kaprm Kypamr Haak KacaJUTMKJIAPHUHUHT OJIMHU OJIUIIIATH MYXHUM TaaOupiapAan Oupu
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XucobmaHaau. AXOiM MyHKTIapH, Typap oWl OuHojapuja mamia OV TePPUTOPUSHU TO3aAJIAII
SIXIIM TAlIKWI TWJIMAaraHjJIury, TypMyIll MaJaHHUsITH NacTIMTUAad Aanonatr Oepaau. [lammanapHuHr
TYXyMJIaH YUKHO TO BOsAra €TTyHHWraya yTaJuraH PUBOXKJIAHUII LMKINA TYNPOKHUHI H(IOCIAHUIIN
Ounan Oofnanrad. LllyHUHr y4yH mamimara Kapiig Kypaml TaaOupiapu anbaTra axoii siiaigurax
KOWIapHU OOOJOHJIAIITUPHUIN TUIaHWra KupuTwiaau. [lammma xymaiMacnuru ydyyH XOHajap Xamza
Typap >KOH, WIUIa0 4YMKapHIl Ba jKaMoaT OWHOJApU TCPPUTOPUSIIAPUHHM JOMMO TO3a TYTHII,
YUKUHAWIApHU WUFUO, OMMO KETHIL, FOKYMCU3JIAHTHPHUIN Ba YTUIM3ALMS KWIMIIUU TYFPU TALIKWI
3TULI 3apyp.

VTKHp WYaK KACAIUIMKIAPUHMHT Ky3FaTyBUMIAPH OEMOPHHHI WYKM KMHMMIAPH, XOXKATXOHA
neBopiapu Ba 6eMop udioc Kynu OunaH ymiaraH Oomka xap KaHgau Oyromuiapra TYIIAO KOJIHIIH
MyMKHH. COFJIOM oJ]aM aHa 11y OylOMJIapHU yIIJJaraHaa 3ca MUKpoOJIap YHUHI Kyiura yraau. Arap
aHa UIy oJlaM OBKAaT E€WHWIIJAH OJIUH KYJIHMHHU COBYHJIA0 roBMaca, OakTepusuiap OBKAaT OWJIaH YHUHT
orzura tymanau. lllyHunr yayH Kynu kup-uyup OYau0 ropajuraH KUIIWIap YTKUP U4aK WH(eKnusiapu
OusiaH OFpu0 KOJUIIIN MYMKHH.

Huma yuyn xynuu anbatta coByHna0 toBum kepak? ['am mryHnmaku, Kya TepuUCHAAaH O3THMHA
MUKJIOpJAa €F axpanud Typaau. Mukpobnap ér Ounan apanamub, Tepura Maxkam €nuIud oyiaau Ba
KYJHU COBYK CYB OWJIaH FOBraHja TymuoO keTtMaiau. Taxpubanap ImIyHH KypcaTaauKH, KYJTHH COBYK
BOJIONPOBOJ CyBuAa 45 MUHYT JAaBOMUJA IOBraHJarMHa MHUKpoOjap OyTyHiail 10BUIMO KeTap 3Kau.
Xed KUM KYJIMHM UIyHYa BaKT IOBMAciIuIru MabiyM. llIyHUHr ydyH alHMKCa XO0XKaTXOIaJaH
YUKKAHJaH KeMUH KYTHU anbarTa COBYHJIA0 IOBUII KEpaK.

TankukoTIap MIyHHU KYpCaTANKH, Ky TepUcHIa MUKPOOIApHH YIAUPHUII Ba ¥3-Y3UaH TO3ATAHUIII
xycycuaru 6ymnap sxas. Jlekun OyHnail Xycycust ¢akaT To3a Kyianaruaa oynanu. Arap Kya knp O0yica,
TepUra TyLIIraH MUKpOOJApHUHT HOOY OYIMHIN y €KJa TYpCHIl, aKCUHYa yiap Kynailnd keragu. AHa
LIYHUHT Y4YyH KYJIHU Xap JOUM TO3a TYTHLI KEPAK.

OMU3HKIN OHAap KYKpaK YYUHH, OOJAHUHT KYJIM TerajuraH YHUHUOKIAap Ba Oouika OyroMiIapHH
XaM T03a TYTHIIUIAPH JIO3UM, aKC X0J1/1a MUKPOOIap Ky1aH KeHUHYAINK OFU3Ta TYIIaIH.

Ca03aBoT Ba MeBaJapHU €HUIIJIAH OJAMH TO3a CyBJa SXIIMIA0 IOBUO, KEMMH HCCUK CyB OWUaH
YaWHII JIO3UM.

[Tamma, cyBapak, apy KaOM XalapoTjiap COFJIMFMHIM3rA 3apap €TKa3zalu. XOBJIWJIapra Kypuiral
XOKaTXOHajapJa KaH4a/JaH-KaHya Tamima OOpJIMrMHM KypraHcus, anOarra. [lammma, cyBsapak,
apuUJIapHUHI TaHacH Ba allHUKCA MaHXKalapuaa XKyJa Kyn Tykdajgapu Oymaau. AHa Iy TyKdanapra
WIALIraH YUKUHIWIapAa YTKUP NYaK KacaUIMKIAPUHUHT MUKpOOIapy OYINUIIN MyMKUH.

XoKaTXOHaIaryu marnimanap yiura yuyud KupuO, CyT, KaHJ, HOH, OBKaTjapra KyHaJu Ba yiapjaa
KacaJUIMK Ky3FaTyBUWJIAPUMHU Kojaupaau. by Ky3raryBuwiap aWHHKCAa CyTAAa >KyJa Te3 Kymas
oomuIaian.

butra nmamma nyaruga 28 MiTH rada, TaHacCHIa 3ca 5 MIIH radya MUKpoO O6ymumyn myMmkus. Hlyraunr
yUyH Halimara Kapiy Kypaul I0KyMJIM H4aK KacaJNIMKIIapura Kaply Kypai AeMaKaup.

AXONMHM WYaK KacaJUIMKJIApUra KapIid smilaml iynau OmnaH xam Oy KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIU
OJINHAY.

[lynaait Knanbd, YTKUp WYaK KaCAITIMKIAPUHUHT OJIIMHU OJIMIL YYyH KyHuJaruaapra puosi KAiauil
3apyp-

1. OBKar eiuIAaH OJAUH KYJIHU COBYHIA0 IOBUII.

2. Ca063aBOT Ba MEBaJapHU €UHUIIIaH OJJIUH BOJOIMPOBOJ CyBUA FOBUO, KEHUH UCCUK CyB OWIIaH
YaWHIIL.

3. [Tammma, cyBapak Ba apuJIapHU MyHTa3aM WYK KHJIMIIL.

4. Xap 10ouM TO3a CyB MIUIATHIL.

5. AXnaTHU Xap J0UM Y3 BaKTUAa OJUO KETHILL.

6. Xap 2—3 KyHAa KUp YypajnapHH, XOXKaTXOHAa Ba OOIIKa KOIIapHU Je3UH(EKIUTIOBIN
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YTKI/Ip HWYaK KaCaJUIMKJIapu

BOCHTaJap OUIaH 3apapCU3aHTHPUO TypHUILL.

7. Axonu, YKyBUWIap YpTacuaa, Ooyanap yWnapu, jarepiap, yrourad Ooyanap myaccacanapuia
alfHuKca 6axop-€3 oimapua MyHTa3am Tap3/a CaHUTaAPHUA-0OKAPTYB UIILTAPU OO OOPHIIL.

8. OpraHu3MHUHI UMMYHOJIOTUK XOJIATUHU HOpMaJl TyTHII (acabHU 3XTHET KWIKII, OY FOPMACIIUK
€K1 XKyJla Kyl OBKaT €MacIIMK Ba X0Kas30).

9. DnuneMuk Kypcatmanapra MyBoGUK Huak HHPEKUUsIapura Kapiiy sMiarll.

Oxopuna kypcarub yTwiaran wmaciaxarjapra Tyjida puOs KWICAHTHU3, HOKyMIM H4YaK
KaCaJUIMKJIApUra YaJIMHMaNCH3.
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