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Жизнь моя, судьба моя - родной мой, неповторимый Узбекистанl
Чистота - залог здоровья !

Постановление N9 85 хокима города Ташкента.
Борьба против преступления,
Почитание учителей и наставников. (!ень учителя)
внимание к - внимание к народу. Разговор по телефону.
Язык - ключ к государственного язы ка)

flвижение
Кем я стану в

Всемирный день борьбы со СПИflом.
Уважение к символике нашеrо Гоryдарства - обязанность каждого гра)flданина.

сиrналы на дорогах.
Знаете ли Bbi свои права? (.Щень Констиryции)
Гимн РУз, (10 декабря -.Щень принятия гимна)

торговле людьми. (открытый урок)
Новый год!

Родной край -золотая колыбель. (14 января -fleHb заlцитника Отечества)
Вода - источl-iик жизни !

Постановление Nq 146 хокима Ташкента.

Последствия воровства плачевны.
Наркомания - приговор души.
Труд облагоражи вает человека.
Традиции нашей семьи. (тематика года)

мама! (8 марта)
и человек,

Национальные обычаи и традиции. (21 марта - Навруз)

Соблюдени е пра вил противопожарной безопасности,
Экология и мы.
Беседа о специальном
Мирвстране-мирвдуше.
Практическое занятие об оказании первой медицинской помоtци. (ПДД)

Ремесло- нескончаемый клад. (Беседа)

Запрещающие сигналы и знаки на дорогах. {ПДД)
Лето, лето!.. Правила поведения на водоёмах.

дАтАNе тЕмАтикА }UlАс€ных чАсов

L

2.

з.

4
5.

6.
,],

8

9

]-0.

Lt.
L2.

13

L4
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,
22
2з
24

25,

26.
2l,
28.

29

30.

з1
зz
зз
а'J4_



Дата: к

Узбекистан теплый и солнечный край, который с давних времен притягивал
путешественников, со всех уголков мира, Узбекистан славится необыкновенным
гостеприимством: люди здесь всегда всгретят вас очень тепло и радушно. Это удивительно
красивая и богатая своими ресурсами страна. Природа потрясает своим разнообразием:
горячие пески величественной пустыни Кызылкумl по которым шествовали мl-lогочисленные

караваны, горные системы Тянь-Шаня и Памира - безх<изненные степи и пустыни сменяются
оазисами, где расryт хлопок и инжир, рис и виноград. Зеленые равнины окружены горными
хребтами, покрытыми вечным снегом. Тысячи ручьев и речек стекают с гор, сливаясь в

крупнеЙшие реки Дзии- Амударью и Сырдарью. Издревле Узбекистан считался мостом между
страFiами и народами, перекрестком древних KapaвaiiHbix путей, местом встречи языков,
кульryр и цивилизаций. Именно здесь пролегал Великий Шелковый пуrь, соединивший Китай,
Индию, Щентральную Азию, Иран, Ирак, а также страны ближнего Востока и Средиземного моря.
Многочисленные караваны верблюдов перевозили шелк и фарфор, пряности и драгоценньlе
камни, ковры и лекарства. Узбекская земля пережила многое: взлеты и падения цивилизаций,
войны могущественных империй, переселение народов, б.l,теск научной мысли, чудеса

архитекryры.
Узбекистан - необыкновенный край,

самобьпный, с богатым наследием. 3десь
живут удивительно талантливые и щедрые
.l,,Iю.щи. Люди очень добрые, чистые душоЙ,
бережно сохраняющие свои традиции и

обычаи. Каждый национальный праздник стал

мя всех }кителеи Республики
Государственным, Народ ждет их и с

удовольствием отмечает. Так, к Наврузу,
ХаЙиry, Р,ню Констиryции, Щню Независимости
школьники ежегодно с интересом готовят национальные танцы, песни, читают стихи узбекских
поэтов и свои собсгвенные, угоlцаlот друг друга национальными сладостями, устраивают
выставки поделок.

Но это не все, чем может гордиться наша свободная страна, Мы производим самолеты,
экскаваторы, силовые трансформаторы, электрические краны, большой ассортимент товаров
народного потребления. Наша продукция экспортируется в разные страны мира. Современная
экономика Республики Узбекистан представляет собой многоотраслевой территориально-
производственный комплекс. Основу его составляют газовая промышленность, цветная и

черная металлургия, хлопкоочистительная, текстильнаяl консервная и другие. Но главным

богатством Узбекистана является хлопок. По своему значению в экономике свободного
Узбекисrана хлопок занимает одно из ведущих мест. Он стоит в одном ряду с хлебом, металлом,
нефтью. Вот почему исстари люди любовно называют его "белым золотом".
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Личная гигиена - это ежедневные дейсгвия напр?вленные на уход и поддержания в чистоте всего
организма. Это основа соблюдения здорового образа жизни и сохранения здоровья.

Личная гигиена является одним из наиболее эффективных способов защитить себя от болезней,
укрепить здоровье и повысить иммунитет, увеличить самооценку и уверенность в своих силах, снизить
вероятность развития недостатков и вредных привычек.

Составными элементами личной гигиены являются уход за полостью рта, тела, стирка одежды,
уборка жилья, соблюдение режима рабоry и отдыха.

Однако, самые важные и основные из них это:
1. Ежедневное принятие душа.
2. Мытьё рук перед приготовлением и употреблением еды, после

прихода с улицы и посещения ryалета.
З. Чистка зубов после каждоl-о приёма пици,
4. Периолическое обрезание нопей.
5. Замена верхней одежды и нижнего белья.
Несоблюдения пра вил гигиены могуг иметь тяжельlе последствия

дrгtя физического и психического здоровья человека:
1. flостаточноl просто перестать мыть руки перед едой и рано или

поздно, вы обязательно подхватите какую-нибудь инфекцию. Именно
на руках скапливаются множество бактерий, вирусов и друrих
паразитов, которые жаждуг попасть к вам орrанизм. А когда, это
сл\^{иться, вы обязательно узнаете об этом.

2. Люди стараются оградить себя от тех, кто не следит за чистотой своего тела,
Вообщем, хотите иметь много друзеЙ и вести здоровый образ жизни - всегда соблюдайте правила

гигиень!.
Уход за волосами. .Д,ля того, чтобы проблемы с волосами обошли вас стороной, вам нужно решить,

какую причёску и мину волос вы хотите иметь. Дя кого-то, будет достаточно стричься 1 раз месяц, а

комУ-то, каждые 2 недели. Волосы моют по мере их загрязнения, специально подобранным для вашего
типа, шампунем. Но не реже 2 - З раз в неделю.

Уход за телом. МоЙте тело ежедневно, и каl+<дый раз, после физических упражнений. После мытья,
д.ля предотвраlцения появления неприятного запаха, применяйте дезодорант в области подмыUJек.
Женtлинам рекомендуется брить волосы под мыlлками и на ногах, чтобы иметь ухоженный вид.
Мужчинам необходимо брить волосы на лице,

Уход за кожей рук. Гигиена рук помогает предотвратить появления болезней и сохранить
здороВье. Именно на руках скапливается большинство болезнетворных микроорганизмов. Поэтому,
моЙте руки после каждого прихода с улицы, посещения ryалета, игр с животными и перед едоЙ. Если
такоЙ возможности нет - используЙте специальные дезинфицирующие средства. Нопи всегда должны
быть обрезаны и ухожены,

Уход за полостью рта. Чисгите зубы и язык не менее 2 раза в день, а лучше, после каждого приёма
пиlци. Обязательно используЙте жидкость для полоскания рта. Она доберётся ryда, куда обычная tлётка
проникнугь не может.

Уход за одеждоЙ. Верхнею одежду можно носить не сколько раз. Нижнее бельё и носки нужно
менять 1 раз в день. Не допускайте появления неприятных запахов. Позаботьтесь об этом заранее.

Кл. руководитель:

Заж" дир*нторе тт* Дf'ý$

Выучumь а выпалняmь все провaлло лччной zuzuены школьнltко,
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В соответствии с законами кО профилактике правонарушений> (от 14,05.2014 г, N9 ЗРУ-

371) и <О профилактике безнадзорности и правонарушениЙ среди несовершец1-16л9lццуll (от

29.09"2010 г. N9 ЗРУ-263), Постановлением Президента от 6.02.20t4 г, Ns ПП-ZL24 (О

дополнительных мерах, направленных на осуществление государственной молодежной
политики в Республике Узбекистан)) принято Решение хокима города Ташкента кО

дополнительных мерах, направленньiх на предотвращение пресryпности и правонарушений
среди молодежи в городе Ташкенте> от 5,02.2015 г. Ne 85.

В документе указано на необходимость принятия м€р, запрещающих пронос в

общеобразовательные и средние специальные образовательные учреждения г,Ташкента

острых предметов, представляющих угрозу мя жизни человека (ножи и кинжалыJ входяlцие в

состав холодного оружия, щила и кастеты, биты и дубинки), химических веществ, отрицательно
влияюlлих на здоровье человека (газовые баллончики и др,), приборов, генерирующИх

электрический ток (электрошокеры и др.) (далее - запрещенные предметы).
согласно статье 7 3акона кО профилактике безнадзорности и правонаруrлениЙ среди

несовершеннолетнихо (от 29.09,2010 г, Ne ЗРУ-263), родители или лица, заменяюЩие

родителей, выполняя обязанности по содержанию, воспитанию и образованию детеЙ, В ЦеЛЯХ

обеспечения их безопасности, заlлиты жизни и здоровья, профилактики их безнадзорности И

правонарушен ий принимают меры по недопущен и ю:

" нахождения несовершеннолетних, обучаюtлихся в образовательных учреждениях, В

учебное время в ресторанах, кафе,

барах, клубах, дискотеках, кинотеатрах,
компьютерных залах, помещениях,
оборудованньlх мя предоставления

ус.rlуг досryпа к сети Интернет, либо иных
местах развлечений (досуга) за

исключением посеlцения указанFiых
заведений в рамках образовательной

деятельности или
образовательным
мероприятия;

,. употребления несовершеннолетними
спиртных l-|апитков, наркотических средств, психотропных или других веществ, влияющих
на интеллекryально-волевую деятельность, курения;

,? совершения несовершеннолетними правонарушений или иных антисоциальных действий.

Родители или лица, их заменяющие, принимают меры по недопущению нахождения

несовершеннолетних в ресторанах, кафе, барах, клубах, дискотеках, кинотеатраХ,

компьютерных залах, помеlлениях, оборудованных дrпя предоставления услуг доСryпа к СетИ

интернет, либо иных местах развлечений (досуга) в ночное время без сопровождения одного

из них.

проводимого
учреждением

F

Кл. руководитель:
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На сегодняшнем классном часе мы с вами поговорим о таком, к сожалению,

распростраF{енном в настояtцее время среди несовершеннолетних виде преступления, как
хулиганство. Его удельный вес в общей струкryре регистрируемых е)+{егодно преступлений
составляет 7%. Опасность хулиганства заключена в многообразии форм его проявления, а также
в том, что хулиганство зачасryю является отправным моментом становления людей на путь
более тяжких пресryплений.

<<Хулиганство грубое нарушение общественного порядка, выражающее явное
неуважение к обществу, сопровождающееся применением насилия к гражданам либо угрозой
его применения, а равно уничтожением или повреждением чужого иму[цества)).

При совершении хулиганских действий
молоде}кью нередко причиняется ущерб личности
и отношениям собственности. Вред личности
выражается в оскорблениях, нанесении ударов,
побоев, телесных повреждений. Тяжесть насилия

дrпя наличия состава только хулиганства не должна
превышать причинения легкого вреда здоровью.
Умышленное причинение большего вреда
здоровью личности влечет ответственность по

совокупности пресryплений, Содержание угрозы
применения насилия
неограниченным.

может быть

Ущерб различным видам собственности
наносится пугем уничтожения или повреждения
имущества.

Хулиганские действия могут выражаться в различных формах: нецензурная брань в

общественном месте, скандал в квартире, драка с соседями, порча чужого имущества,
поджигание почтовых ящиков, ложный вьlзов пожарных и саперов, отправление естественных
надобностей в присутствии публики, стрельба из оружия по окнам, переворачивание скамеек и

урн с мусором, дебоши в дискотеке, глумление над более слабым и т.д.

Грубое нарушение общественного порядка, выра}t(ающее явное неуважение к обществу,
сопровождающееся применением насилия к гражданам либо угрозой его применения, а равно
уничтожением или повреждением чужого имущества, - наказывается. Лица совершившие
правонарушен ие могут даже быть л ишен ы свободы.

F

lИ. руководитель:

u ц задачи: Профtuлокmuко проеоноруwенuil u пресmупленuil несовершеннолеmнuх,
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Рассказl Бьiл очень знаменитый мастер по борьбе. У мастера был выдаюцийся ученик.
Был непобедим, Однажды ученик попросил разрешение пройти по всей стране, чтобы
побороться со всеми сильными борцами. Так, он прошел через всю страну и поборол всех,
Прославился. Но люди все равно считали сильнейшим борцом его учителя. И ученик пришел к

своему наставнику. Проявил желание побороться с ним. Наставник согласился и одним
простеЙшим приемом поборол своего ученика. Ученик удивился: <Гч4астер, Bbl не учили меня
этому приёму>. Наставник сказал; кЭто я

сохранил мя таких подонков как ты).
Мы всегда должны уважать и

помнить своих учителей и наставников. Мы
8сегда им благодарны и в долгу перед
ними,

В нашей стране 1 октября
празднуется как к.Щень учителя и

НаСТавНика)), Этот день ежегодно
празднуется большим энryзиазмом и

назначен выходным днем.

Кл. руководитель:

щнее задание: Вырrчmь сlпчхU о dне учurпелеil u носmовнuков.

F

И любвч - несмоmря Hlt но чmа.
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Некоторые аспекты этикета общения по мобильному телефону:

" Необходимо выключать мобильный телефон или переводить его в беззвучный режим на уроках и

школьных мероприятиях;
Когда вы звоните, помните, что ваш друг может быть в данныЙ момент занят, находитЬся на vpoкe и т.Д.

Поэтому после приветствия не мешает поинтересоваться удобно ли ему сеЙчас говоритЬ.

Не прерывайте разговор с\л{ителем, одноклассником, другом и т.д. ради ответа На звонок.

Выбирайте такие рингтоны, которые будут приятны Вам, и не будр беспокоить окружающих.

Устанавливайте минимальную громкость сигнала мобильного телефона, когда вы обulаетесь где-то

с другими людьми. Помните про переведение Вашего мобильного телефона в беззвучный реЖим
во время уроков, факультативов, мероприятий ит. д..
На школьной территории, а также в транспорте, и r. д., старайтесь разговаривать по мобилЬномУ
телефону максимально тихо и коротко., чтобы не мешать окружающим своим разговором.
Учитывая, что у каждого человека есть личное пространство,

старайтесь отойти хотя бы на 2 метра для того, чтобы поговорить

по телефону, Если это невозмо)+(но, перезвоните fiозже, Если в

многолюдном помещении вам необходимо ответить, примите

звонок, но не начинайте говорить, пока не выйдете из комнаты.

Ничто так не раздражает окружающих, как долго звонящий
телефон,
Некорректно использовать чужие мобильные телефоны в своих

целях и сообщать их мобильные номера третьим лицам без

разрешения. Не читайте текстовые сообщения
и не просматривайте список звонков в чужоtll телефоне без

разрешения.
Фотографируя или снимая видео на свой мобильный, уважаЙте личную жизнь своих одноклассников,

учителей и т.д.. Спросите разрешение, прежде чем кого-нибудь фотографировать или снимаТь.

Современные телефоны умеют фиксировать номера, с которых был сделан вызов, и сообlцать своим

владельцам о пропуlценных звонках. Если Вам Flе ответили немедленно, не надо повторятЬ вы3оВ -
наберитесь терпения и подождите, когда Ваш абонент сможет перезвонить Вам.

.Щеловой разговор мится в среднем от трех до семи минут. В начале разговора необхоДИМО

представиться, По славянской традиции сначала называют имя, а потом фамилию.
По правилам этикета перезванивает и первым заканчивает разговор инициатор звонка. КоГда

закончите разговор, до}кдитесь, чтобы собеседник первым положил трубку. В этом сЛyчае y него Не

сложится мнение, что вы оборвали разговор.
Если вы были заняты и не ответили на входящий звонок, необходимо перезвонить абоненry в течение

двух часов. Позже этого времени абонент может побеспокоить вас своим звонком повтоРНо.

Звонить в будние дни на мобильный (и на домаtllний) телефон ранее 08:00 и позднее 22:00 считаеТСЯ

дурнымтоном, Количество ryдков не должно быть больше пяти.

Отправлять SМS-сообщения можно в любое время суток. Если аппарат абонента выключен или

находится вне зоны действия сети, то SMS будет полу.|ено сразу же после включеНия.

lh. руководитель;

}

8

r



п ч учощuха lлкольl в dухе любвч к Роё'uне,
,zцйарсm*нному tкv.

С булаmньlм mы язьlк сровнuл клuнком,
С олмозньtм слово я ср(rвню сверлом.
Веdь словом чсmарzоеmся dушо,
И словом очuuJреmся dуtла.
Чmо жемчуё - еслч слово ном dоно?
Оно в елубчнах Mupo рожdено!>

Как известно, язьlк иу}кит средсrЕом общения,

кЯ словлtо жемчуz слово! Веdь оно
Же мчуж н u це ю се рd ца вожd е но.
Чеmыре перло мчрозdанья - в нем,
всех звезd семч небес блuсmанья - в нем
Веdь слово - dyx, чmо в звуке воплощен,
Тоm словом жuв, кmо dухом облачен,

народа.
Благодаря языку мы изучаем историю 

ёi*{

своего народа, нравственную кульryру, обычаи и *
традиции,

кЯзык мост дружбы )). Знание 
_ ]

языков сближает народы нашей #

многонациональной страны. , _€
21 октября 1989 года был принят

Закон о государственноfu1 языке. Новая

редакция, которого бьtла утверждена 21

декабря 1995 года.
Первая статья 3акона гласит: -

<<Государственным языком Республ ики
Узбекистан является узбекский язык)).
Основателем узбекского литераryрного языка был
Наш ВелИкиЙ предок -Алишер Навои, которыЙ отшлифовал язык до совершенства и так
говорил о значении слова:

РодноЙ язык нужно любить, как мать} как музыку. Без языка человеческое общение
возможно. А без общения не может быть и общества, а тем самым и человека.

Язык - это душа каждой нации! И сохранить его чистоry наша обязанность.
Любите и изучайте свой родной язык!

Вьпfл umъ cкopozoаopкu ч посповu цьr.

Кл. руководитель:
3*м, директерза гtо,ýlЗР

ь



flaTa: к

Транспортное средство -усгройство, предназначенное для перевозки по дорогам людей,
грузов и оборудования, установленного на нем,

Перед началом дви}кения, перестроением, поворотом (разворотом), изменением
направления и остановкой водитель должен убедиться в том, что своим маневром не создает
опасность и препятствие другим транспортным средствам.

При выезде на дороry с прилегающей территории водитель должен уступить дорогу
транспортным средствам и пешеходам, движущимся по ней, а при съезде с дороги - пешеходам
и велосипедистам, пересекающим направление его движения.

При перестроении водитель должен усryпить дороry транспортным средствам,
движущимся попут,но по соседней полосе, не меняя направление движения,

При одновременном перестроении транспортных средств, движущихся попrгно,
водитель должен уступить дорогу транспортному средству, находящемуся справа.

Перед поворотом направо, налево или разворотом водитель обязан заблаговременно
занять соответствующее крайнее положение на проезжей части| предназначенной мя
движения в данном направлении, кроме случаев, когда совершается поворот, при въезде на

перекресток с круговым движением.
Поворот дол}кен осуществляться таким образом, чтобы при выезде с пересечения

проезжих частей транспортное средство не оказалось на стороне встречного движения.
При повороте направо транспортное средство должно двигаться по возможности ближе

к правому краю проезжей части.
При поtsороте налево и развороте вне перекрестка водитель безрельсового

транспортного средства должен усryпить дороry встречным транспортным средствам и трамваю
попугного направления.

В случаях, когда траектории движения
транспортных средств пересекаютсяl а очередность

проезда не оговорена настоящими Правилами, дороry
должен усryпить водитель, к которому траllспортное
средство приближается справа.

Разворот за преIцается :

", нз пешеходных переходах;

", В ТоНН€ЛЯХj
,, на мостах, пуrепроводах, эстакадах, подвесных

мостах и под ними;
q на железнодорожных переездах;

* в местах с видимостью дороги хотя бы в одном направлении менее 100 м.
При движении транспортного средства задним ходом водитель должен обеспечить

безопасность движения и не создавать помех другим участникам движения, При
необходимости он должен прибегнрь к помощи других лиц,

Кл. руководитель:

в;
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Учитель:
- Пройдёт несколько лет и перед каждым из вас возникнет вопрос <Кем быть?>.Для того чтобы

кем-то работать, сначала надо обучиться этой профессии.
- Какие профессии вам уже хорошо знакомы? (ответы детей)
ИГРа ; <rУгадай професси ю> :

1.Человек, который планирует, как будетвыглядетьтоили иное здание и вместе сдругими строит
его. Заботится о том, чтобы это здание было красивым и удобным. Сначала здание он создаёт на бумаге,
чертит, рисует. (архитектор)

2, Это самый больtлой друг животных, он их лечит, помогает им, если они попали в беду,
заболели. (ветеринарный врач)

З. Водит воздушные лайнеры. (пилот)

4. А корабли по 8одам рек, морей и океанов водит кто? (капитан)

5. Специалист, отвечающий за постановку фильмов, спектаклей, мюзиклов. (режиссёр)
6. Владелец или управляющий банком. (банкир)
7. Человек, который приносит людям письма, телеграммы, извеч.lения на посылки, заказные

бандероли, разносит газеты, журналы, (почтальон)

8. Это человек, который не допускает, чтобы в газетах и журналах были допущены ошибки,
отсуrствовали запятые, иска}+(ен или непонятен читателю смысл текста, (корректор)

9,Человек, имеющий своё дело. (6изнесмен)
10. Эта замечательная профессия даёт людям насладиться вкусной едой и удивиться тому, как

красиво её можно подать на стол. (повар)
- На свете очень много различных апрофессий и все они важны и почётны, ]

начиная с дворника и заканчивая учёным 

''
академиком, Предсrавьте, что все дворники
не вышли на рабоry. Что бы случилось бы с
нашими yлицами через неделю? К чему бы |

это привело? (oTBeTbl детей)
- Правильно. Наши улицы

преsратились бы в свалки.
- Без хлеборобов и пекарей мы бы

остались без хлеба,
- Без учителей все были бы

безграмотными.
- Без учёных мир перестанет развиваться и прогрессировать, что привело бы к упадку всего

человечества.
- Ребята уже сейчас вы должны задуматься над тем, каким видом труда вы хотели бы заниматься.

Ребята, некоторые профессиональные навыки необходимо осваивать с раннего детства, К таким
профессиям относятся музыка, хореография, изобразительное искусство, Такие дети посеlцают
специальные щколы, крyжки при floMax Творчества, Щомах Кульryры, ,Щворцах Спорта. И им приходится
очень много трудиться уже сейчас.

Сочuнumь росскаэ на mему "Кем я хочу сmаmь"

Кл. руководитель:

Заruъ" д++ректс*ра п* frfi"IP:
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Во всем мире в этот день говорят о СПИ.Ще, о том, какую угрозу существоваНию

человечества несет глобальная эпидемия. Можно вспоминать и оплакивать тех, кто уЖе

умер или смертельно болен, можно говорить о масштабах трагедии и о том, что только

чума ХХ, а теперь уже и XXl века угрожает существованию человечества,."

Всемирный день борьбы со СПИДом впервые отмечался 1-го декабря 1988 года

после того, как на встрече министров
здравоохранения всех стран прозвучал призыв к

социальной терпимости и расширению обмена
информацией по ВИЧ/СПИДу, Ежегодно
отмечаемый 1-го декабря Всемирньrй день служит

делу укрепления организованных усилий по

борьбе с пандемией ВИЧ-инфекции и СПИ.Ща,

распространяющейся по всем регионам мира.
Организованньlе усилия направлены на

укрепление общественной поддержки программ
профиlrактики распространения ВИЧСПИД, нз
организацию обучения и предоставления
информации по всем аспектам ВИЧ/СПИД.

Понимая все возрастаюlлие сложности, связанные с пандемией ВИЧ/СПИДа, ООН

создала в 1996 году союз шести всемирных организациЙ. Названная СовместноЙ
программой Объединенных Наций по проблемам ВИЧ/СПИflа (ЮНЭЙДС), программа
объединяет в качестве спонсоров этого совместного проекта .Д,етский фонд ООН,

Программу ООН по развитию, Фонд ООН по вопросам народонаселения; Организацию
оОН по вопросаrч1 образования, науке и кульгуре (ЮНЕСКО), Всемирную организац1,1ю

здравоохранения (ВОЗ) и Всемирньtй банк. ЮНЭЙДС поддерживает долгосрочные
глобальньlе проекты по профилактике ВИЧ-инфекции и СПИДа; помогает борьбе За

права человека независимо от ВИЧ-стаryса, осуществляет помощь странам во всем мире

посредством проведения обучения мерам профилактики, поlщlержки исследоВанИЙ ПО

вопросам ВИЧ/СПИДа и работы с программами расширения международного фронта
борьбы с ВИЧ/СПИДом. Всемирный день борьбы со СПИflом стал ежегодным событием
в большинстве стран.

Хотя 1декабря определен как дата дlя проведения Щня, во многих сообществах

организуется ряд мероприятий, проводимьlх в течение недель и дней до И после

офи циал ьного праздн ован ия.

}

Кл. руководитель:
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Узбекистан - независимое государство в ЩентральноЙ Дзии, После распада Советского Союза
Узбекистан выбрал деrйократичную политику и с тех пор успешно воплощает в жизнь реформы,
войдя в ме}кдународное экономичесхое сообrrr,ество, как полноправный его член.

"Республика Узбекистан имеет свои государственные символы флаг, герб, гимн,

rгверждаемые законом, " (Статья 5 Констиryции Республ и ки Узбекиста н).

Закон "О Государственном флаге Республики Узбекистан" принят 18 ноября 199i года на
восьмоЙ сессии Верховного Совета Республики Узбекистан. Символика Государственного флага
Республики Узбекистан продолжает лучшие традиции, свойственные флагам великих держав,
суlцествовавщих на территории нашей
страF|ы, одновременно отражает
природные особенности республини,
национальную и кyльryрную
самобытность народа.

Закон "О Государственном гербе
Республики Узбекистан" был принят 2

июля 7992 года на десятоЙ сессии
Верховного
Узбекистан, В центре герба изображена
птица Хумо с раскрытыми крыльями,
которая является символом счастья и

свободолюбия. Великий узбекский поэт
Алишер Навои характеризовал птицу Хумо как самое доброе из всех живых существ.

Закон "О Государственном гимне Республики Узбекистан" был принят 10 декабря 1992 года на
одиннадцатоЙ сессии Верховного Совета Республики Узбекистан.

В международной практике исторически сложилось и официально культивируется особое
уважительное отношение к государственным атрибрам, Оно входит в ряд обязательных норм,

регулирующих протокол официальных визитов глав государств. При их встречах и проводах
поднимаетс.ч флаг и исполняется гимн страны, которую они представляют, flля дипломатов
знакомство с любой другой страной, как обычно, начинается с изучения их официальных символов.
Это - азбука страноведения.

Отношение к символам государственности - один из показателей кульryры общества, Ведь они
отражают историю нарсда, его прощлое и настояu.lее, традиции наших предков и новые

устремления в будущее.
Каждый народ создает и почитает собственную национально-государственную символику.

Изрение символики это не только расширение своего интеллекryального потенциала, а в первую
очередь проявление уважения к прошлому/ к поколениям, создавшим эти ценности, Символика
государства это не просто действующая формальная система, это, как и любой памятник, еще и
национальное достояние, достояние отечественной кульryры. В каждом элементе государственной
символики заложен глубочайщий смысл.

Кл. руководитель;
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целн и зilдачи:
пре цrпель

Предупредитёльными сигналами я8ляются :

сигналы, подаваемые ми гающими указателями поворотов или рукой;
звуковые сигналы;
перекл ючение света фар;
включение ближнего света фар в дневное время.

Водитель перед началом движения, перестроением, поворотом (разворотом) и остановкой обязан
подавать сигналы световыми уназателями поворотов соответствующего направления, а если они
отсугствуют или неисправны - рукой,

Сигналу левого поворота (разворота) соответствует вытянуrая в сторону левая рука либо правая,
вытянуrая в сторону и согнуrая в локте под прямым углом вверх.

Сигналу правого поворота соответствует вытянугая в сторону правая рука либо левая, вытянутая в

сторону и согнугая в локте под прямым углом вверх,
Сигнал остановки подается поднятой вверх левой или правой рукой.
Подача сигнала указателями поворотов или рукой должна производиться заблаговременно до

начала выполнения маневра и прекращаться немеменно после его завершения (подача сигнала рукой
может быть закончена непосредственно перед вьlполнением маневра).

Подаваемый сигнал не должен вводить в заблуждение других участников доро>t{ного движения.
Подача предупредительного сигнала не дает водителю право на первоочередное движение и не

освобождает его от принятия необходимых tvlер предоfiорожности.
Водитель должен подавать предупредительный сигнал об изменении направления движения,

лишь убедившись, что не создана помеха следующим за ним, начавшим обгон и другим транспортным
средствам,

3вуковые сигналь! могут применяться в следующих случаях:
е вне населенных пунктов при обгоне, мя предчпреждения других водителей;
1 в необходимых случаях - для предотвращения .щтп.

Вместо звукового сигнала об обгоне или же вместе с ним может подаваться предупредительный
сигнал переключением фар.

Одновременное включение всех
световых указателей поворотов является
сигналом оповещения об аварийной
сиryации.

Аварийная
должна бьпь
слYчаях;
1 при

происшествии;
при вынужденной остановке в местах/
где остановка зап рещена;
при ослеплении водителя светом фар;
при буксировке (на буксируемом
тра нспортном средстве).

} шнее задание: 8ьqлr6lmь значенuя преdупреdumельных сuеналов

l(л. руководитель:

SaM" директ*&а mе ДЕ"ýР:
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световая сиrнализация
включена в следуюlцих

дорожно-транспортном

a

a
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Ресгrублика Узбекистан, проаозгласив cвolс не:]ависимость в 1991 году, посЕlвила перед собой

стратеrическyю цель посгроения демократического правового государства и формирования сильного

граждаltского общqсrва: Государсгво опредеJlило:}Е}щ}fту прав, свобод и законных интересов человека

ваrкнейщим приорнтетовt общесrвенного развития и государственного строительства, а также основу

все* свreй вrrрренней и sнешней политики.
в основном законе - КонЕмryции Республики Узбекисrац принятоЙ 8 декабря 1992 года, втоРоЙ

раздел посвящ€н ocнoвнъlм правам и свободам человека и гра}lцанина. Необходимо отметить, что в

кормах. tк}свящеFl}}ых пFавам человека органиrlно взаимосвязаны народные, национальные,

госyдарственнь!е щ€н}к}стн и все передовое в првовой культуре человечества.

права человека универс:иьны по своей природе, ибо представляют жизненную значимость И

ценностъ дtя ка}кдого человека. Человек не может обходитмя без использования своих личных либо

политическиь зкономических и социальных прав, поскольку в каждом из них закпючена его жизнь,

каждое иlr них предсrамяет опрqделенный аспект жизненных интересов, потребностей и устремлений.
Права человека, предсгilмяюiцие универсмьную ценность, сосI:lвляют концептуальнYю ОСНОВУ

дýятельности Республики Узбекистан во всех
нtизни общества общественно-полити
экономкческой, социальной и духовной. В к

пФlноправного члена мирового сообщества Узбе
исходит из признания бесспорной приоритетност
человека, рассматривая пооlцрение и защиту
челоЕекt в качестве своей стратегически важной з

Констr+туция Узбекистана исходит иl ба

посryлата, что Gчмовек, его жизнь, свобода,

достоинсгво и друrие неотъемлемые права} я
квысшей ценностьк)D (ст. 1З). Эта основополаr

усri}новка ямяется одной из основ конституци
строя Узбекистана. Она прдопределяет роль и зна
которое Основной закон придает правам и св

человека.
В Конституции Узбекистана одна треть

лtrвяlцена правам, свободам человеiса и гра)lцани
этом Конrп+ryция страны устанавливает, что пол
Еостi}вJlяющие (rcновы прi}вов{lго стаIуса лично
моrугбьrть изменены иначе, как в порядке, устано
настояц{ей Консгиryцией.

В соответсrвии с ме}rцународными ста

впеFьtе в Heri закрепляется право человека объ
в полнтические партии, полyчать и распросrранять информацию, иметь собсгвенность. 3а ним

пр{зt+;}етЕя свобqда передвижения, выбора труда. 3акрепление презумпцик невиновности,

отверrавщейся В прошлоМ тоталитарной системой, запреlцает примечение лица к юридической

ответсЕвенности без док}занносrl* его ви}tь] в судебноаlt порядке.

Выуччrпь консmаmуцdонньJе прова zрожdан РУэ.*

Кл. руководитель:
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Закон "о государственном гимне Республики Узбекистан" был принят 10декабря 1992
года на одиннадцатой сессии верховного совета Республики Узбекистан.

Государственный гимн является одним из главных символов государственной
независимости и пробуждает в гражданах узбекистана патриотические чувства, гордость за
свою страну.

Во время исполнения государственного гимна Республики Узбекистан перед
обlлественностью, участники должны его петь и слушать стоя, положа правую руку на
сердце,

А силу торжественноЙ песни страны почувствуй, исполнив её! Воспевая славу Родины
моей, Абдулла Орипов и Мутал Бурханов создали гордо звращий гимн.

Серцуёш хур iлкам, элга бахт, нажот,
Сен iзинг д!стларга й!лдош, мецрибон l

Яшнагай то абад илмy фан, ижод
Шухратинг порласин токи бор жац,он!

Нацорат:
Олтин бу водийлар - жон Узбекистон, -ф-
Аждодлар мардона руци сенга ёрl
Улуrхалц цудрати ж!ш урган замоН, С
Оламни мацдиё айлаган диёрl ';
Ба+ри кенг !збекнинг учмас иймони,
Эркин, ёш авлодлар сенга зiр цанот|
Истиlцол машъали, тинчлик
посбони,
Хацсевар, она юрт, манry бVл обод|

Нацорат:
Олтин бу водийлар - жон Узбекистон,
Аждод,пар мардона руци сенга ёр!
Улуя халц цудрати жiш урган замон,
Оламни мацдlиё айлаган диёр!

Государственный гимн Республики Узбекистан является символом государственного
суверенитета Республики Узбекистан.Глубокое уважение к государственному гимну
Республики Узбекистан патриотический долг каждого гражданина Республики
узбекистан.

}

Кл. руководитель:
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Противодействие торrовле людьми - деятельность по предупреждению, выявлению,
пресечению торговли людьми, минимизации ее последствий, оказанию помощи жертвам
торговли людьми;

Торrовля людьми - вербовка/ перевозка, передача, укрывательство или получение
людей в целях их эксплуатации пугем угрозы силой или ее применения либо других форм
принуждения, похищения, мошенничества, обмана, злоупотребления властью или уязвимостью
положения, либо путем подкупа в виде платежей или выгод мя получения согласия лица,
контролирующего другое лицо.
Эксплуатация людей означает эксплуатацию
простиryции других лиц или другие формы
сексуал ьной эксплуатаци и, гl ринудител ьный
труд или чслуги, рабство или обычаи,
сходные с рабством, подневольное
состояние либо изъятие органов или тканей
человека;

Торговец людьми - физическое или
юридическое л ицо, которое самостоятельно
или в группе лиц совершает любые
действия, связанные с торговлей людьми, а

также должностное лицо, которое своими
дейгrвия ми содействует торговл е л юдьми, а

равно не препятствует и не противостоит ей,
хотя обязано это делать в силу своих
должностн ых пол но,йочий.

Торговля людьми - одна из наиболее
ocTpbix проблем современности.
Принудительный труд, долговая кабала,
эксплуатация детского труда, кдомашнее))

рабство, попрошаиничество,
насильственное использование людей в

вооруженных форгиированиях, торговля
людьми для трансплантации органов и тканей - все это чудовищные формы одного и того же
пресryпления.

Торговля людьми - глобальное явление, с которым сталкивается большинство стран м ира.
Жертвами торговли людьми могуг стать мужчины, женlциньl и дети. Среди основных причин,
толкаюlцих в ситуации торговли людьми, эксперты называют бедность и гендерное неравенство
- факторы, препятствующие получению образования, трудоустройству и обретению уверенности
в будущем.

9
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14 января - непростой день, Мы поздравляем сильную половину нашего класса -
наших мальчиков, Мальчики - булущие защ}.1тники нашеЙ Родины, и уже сегодня они
должны воспитывать в себе такие качества, как умение дружить, держать слово,. бьlть
смелым, мужественным, благородным, добрым. От каждого из вас в будуrлем зависит,
какоЙ бьlть нашеЙ армии. А чтобы бьlть настоящим солдатом, надо учиться и уметь
делать все.

Парламент страны 14 января 1992 года принял решение о переходе всех частей и

соединениЙ, военных учебных заведениЙ и других воинских формированиЙ,
дислоцированньlх на территории страны, под юрисдикцию Республики Узбекистан. Так
было положено начало созданию собственных Вооруженных Сил страны. Так наша
страна создала свою национальную армию. 14 января был объявлен днем защитника
Родины.

Каждый мужчина должен считать своим долгом защищать Родину,
неприкосновенность границьl cтpaHbl. По этому, ученики тоже должны чувствовать эту
ответственность и готовить себя морально и физически к защите Родины,

flолг защищать Родину особо отмечено в нашей Конституции, В годы
Независимосrи наша Армия преобразовалось. Созданы 8се условия мя
военнослужащих.

Очень важно беречь неприкосновенность границы нашей Родины чтобы каждый
человек, наши родные, близкие могли спокойно жить, учиться и трудиться.

В янворьскчй dень, морозныil deHb
Все празdнuк оmмечоюm.

,Щевчанкч в эmоm славный dень
М ал ьч ч ш е к п озd ро вля ю m.

мы пожелаем вом навек:
Чmаб в жuзнч не робелось,
Пусmь буdеm с BaMu навсеzdа
м ол ьч u ше скоя смелосmь.
И все преzраdьt но пуmч
Преоdолеmь вам ёружно.
Но воm сночола поdросmч
И повзрослеmь вам нужно.

}-.:.. {Jiз.эап;ыэ:ь я;
с]i,1 ý**(:''!-4]i; р1;л;141". * Дl#l;н* i'""

Кл. руководитель:
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Земля не случайно смотрится из космоса голубой планетой.
Взрослый человек на две трети состоит из воды. Постоянное присугствие достаточного количества

воды в организме определяет здоровье каждого человека, а значит и саму его жизнь. Именно через
водную среду организм поставляет питательнь|е веlцества в клетки, выводит токсины и шлаки, проводит
ежедневную <r.lборку и очищение) тела. Вода ксмазывает}) наши сосуды, реryлирует темпераryру тела и
обеспечивает нормальное п ищева рени е.

Человек не замечает огромной роли воды в своей жизни, если она постоянно есть под рукоЙ. Но
стоит оказаться без нее, хотя бы на несколько часов, и влага становится самой великой ценностью. Мы
очень остро реагируем на самые незначительные изменения содержания воды в организме. При потере
водьi всего до 2% от массы тела (1-1,5 литра) у человека возникает сильная жажда, при потере 6-8% -

полуобморочное состояние, при потере ]_0% - появляются галлюцинации, при потере 12% - человек
погибает. Суточная потребность в воде взрооlого человека составляет около 2,5-З литров. Конечно, она
варьируется в зависимости от возраста, характера питания, климата. Часть сугочной нормы воды человек
потребляет с пищей. И, тем не менее, специалистьt убеждены, что здоровому человеку просто
необходишrо выпивать около двух литров воды в день.

На Зем,lе вода находится в океанах, lчlорях/ peкaxl озёрах, прудах, ручьях, подземных жилах, в

полярных льдах. Человек использует воду мя питья, приготовления пищи, умывания, стирки, уборки
помецений и улиц помывки машин, для полива полей, для работы фабрик и заводов.

Чистой воды становится меньше, потому что фабрики и заводы сбрасывают сточные воды в реки.
В реки попадает грязная вода с полей и ферм. Вода из квартир после ее использования становится
непригодной. Бывают катастрофы при перевозке нефти по морю, и тогда нефть растекается по
поверхности моря огромным масляным пятном.

Ог загрязнённой воды гибнр растения и животные в реках, озёрах, морях. Погибают растения на

береry, Заболевает человек,
Воды на Земле одновременно много и

мало.(Глобус), Её много в морях и океанах. Но
морская вода солёная, она непригодна для питья,

мя полива полей, для нужд фабрик и заводов.
Человеку нужна пресная вода. Основные её
запасы сосредоточены в полярных льдах. 3апасы *,

воды сокраlцаются и3-за их загрязнения

.Щля сохранения чистоты водоёмов люди
должны построить очистные сооружения на

фабриках и заводах. Загрязнённую воду очищают
и снова используют. Не бросать мусор в водоём,
Экономно расходовать воду - это значит;

а)Не оставлять кран открытым без
надобности.

б)Кран всегда должен быть исправным"
в) Не умываться под сильной струёй воды.
г) Расходовать воду разумно.

l(л. руководитель:
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В целях обеспечения исполнения постановления Кабинета Министров Республики
Узбекистан Ns 175 кО мерах по дальнейшему развитию сотрудничества между
образовательными учреждениями, органами самоуправления граждан и инстиryтом семьи в

воспитании развитого поколения> от 19 июня?ОL2 года, с учетом увеличения числа в Интернет-
кафе и компьютерных клубах, расположенных в городе Ташкенте (далее по тексry
учреждения), противоречащих нашему национальному менталитеry роликов, снимков, сайтов
и фильмов, пропагандирующих агрессиtо, жестокость и распущенность, которые оказывают
отрицательное воздействие на несовершеннолетнюю молодежь и являются одной из основных
причин увеличения случаев правонарушения среди молодежи, а также того, что Hekoтopble

учреждения расположены в зданиях, не отвечаюlцих нормам санитарии й правилам пожарной
безопасности, было принято решение хокима города Ташкента О мерах по координации
деятельности хозяЙствующих субъектов, предоставляющих услуги через сеть Интернет и

компьютеры в городе Ташкенте.
Согласно этому решению:
. подобные учреждения в

соответствии с режимом работы
действуют до 21:00;

. запреlцается вход
несовершеннолетним в такие

учреждения во время уроков и

позднее время без одного из

родителей или лица,
заменяюlлего их;

,: запрещается, чтобы в

компьютерной памяти
учреждения находились диски,
веб-сайты, фильмы, игры,

данньlе и другие материалы,
пропагандирующие

распущенность, религиозный
экстремизм, национализм в форме азартных игрили их использование через сеть Интернет;

* з?прещается в кабинетах, подключенных к сети Интернет, или компьютерных игровых
использование плакатов, рекламных средств, пропагандируlощих распущенность, насилие
или жестокость;

ё 3дание, в котором располагается и функционирует учреждение, должно полностью
соответствовать правилам санитарии, пожарной безопасности, подключения и

использова н ия электросетей.

}

Кл. руководитель:

27

Щели и задачи: Прмеdенuе бесеdы с учачluмuсп по положенuям посmоновленuя Ng746, ознакомumь



Дата: к })

Цели и вадачи: Форrчтшрояянuе усmоЁчuвоil внуtпэеннеff лозUцtJш непрчя/m#я воровсmва.

Чтс тарсgе *ср**ств*?
i:.lTriii{n: ребенок из детского сада унес игрушку домой,
Вопрос детям : {t]Tg воровство))? Почему?
Первоклассник, пока в классе никого нет, беретчужую вещь. Как оценить этот посryпок?

Почему?
i]b-l?l:: понимание, что чужое брать нельзя, должно быть сформировано у ребенка до 7

лет.
Вопросы детям] Какие чувства испытывает человек, взявшиЙ чужое?
*r:i.:.:,.,-i. т*:1"|.:J!:Е-){,1) Страх разоблачения;2) Тревога; З) Радосгь.
Чувства пострадавшего: 1)Обида; 2)Злость; З)Желание отомстить 4)Материальные

трудности.
Школьник безнаказанно крадет мелочи: ручки, карандаши, ластиR и т,д, Постепенно

формируется привычка брать чужое. Человек совершает крупные кражи Ф пресryпник - вор.
Где находятся преступники? Обсудить условия содержания в тюрьмах.

с Позор на всю жизнь.
с ilедовериеокружающих.
* Человек и не брал чужое, а указывают на него, так как провинился ранее.

Fелвя rT пrзлде*ят яаrfi гtэ-"сд

1. Потянулась рука за чужим, скажи
себе: к Я не вор>! Остановись!
Победи свой порыв!

2. Псдумай о том, как себя будет
чувствовать пострадавший.
(Обсуждение примеров из жизни)

3. Еспи взял чужое} незаметно верни.
Больше брать не будешь.

4. Обсуждение рассказа Носова (
оryрцы>.

Наказание воров в древности
о Клеймо на лбу
с Поездка в чане с помоями
. огрубание рук

1.

2,

3.

F

Вопросы дrlя закрепления пройден ного материала :

Почему наказания воров в древние времена были столь жестоки?
Может ли воришка перестать брать чужое?
Почему воровство осуждается общестаом?

flомашнее задание: Имажumь свае мненUе о воровсmве в пuсьменнам вudе.

}И. руководитель:

З*мt. директора r+о ýfЗР;
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В настояцее время наркомания стала одной из серьезных проблем общества. В последние годы
наблюдается активное вовлечение детей до 14 лет в незаконное потребление наркотиков и
психоактивных веществ. Напряженность социально-экономической сиryации, деформация семейных
отношениЙ, размытость плоральных ценностеЙ обусловили изменение социа.пьного поведения.

Анализ статистических данных приводимых СМИ, показывает, что наблюдается картина
постоянного роста употребления наркотиков в детской среде. И самое гла8ное, что к наркотическому
СоблаЗну не сУщестВует какого-то определенного социального иммунитета, а опасность заражения
оказывается одинаковоЙ как для традиционноЙ группы риска, так и для тех, кто не вызывает тревоги.
Поэтому чтобы такого желания не возникло, подросток должен успешно строить отно[ления с
окружаюlциМ миром - решать проблемы, реализовывать возникающие потребности за счет собственных
знаниЙ и умениЙ. И тр задачи профилактики полностью совпадают с задачами воспитания.

Еще великиЙ Гёте сказал: <Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье>. И народ славит
здоровье в пословицах. Назовите их (ответы учащихся):

.3доровому и горе не горе, и беда не в зарок.

.3доровье на деньги не купиlдь. Здоровью цены нет.

. Здоровье дороже золота. Было бы здоровье, а остальное приложится.
Итак, наркотики сегодня стали реальностью, их опасность связана с тремя основными моментами:

1) Наркотик - это средство, которое постоянно увеличивает потребности его использования.
Наркомания, токсикомания - это прием ядов, Koтopble, становясь частью обменных процессов
организма, вызывают потребность принимать все новые и более крупные дозы.

2) Наркомания, токсикомания ведуг к быстрой деградации личности подростка,- который готов любыми
меТодами добыть веlцество, идет на совершение пресryпления, не останавливаясь ни перед чем.

3) Наркомания и токсикомания ведуг к понижению работоспособности, движения делаются
замед.пенными, внимание рассеянным, реакция на любой раздражитель становится неадекватной,
подросток теряет ориентиры во внешнем
мире, происходит нравственная и

интелл ектуал ь н ая деграда ция
Выделяются следующие причины начала

употребления наркотинов:
Бесплатное премокение попробовать

наркотик.
из любопытrтва,
Не осознает паryбности и вредности

привычки, реакция на которую в 15-20 раз выше,
чем на алкоголь.

Низкая самооценка подростка.
Стремление уйти от тоски и одиночества
В переводе с древнегреческого языка слово

(наркотик)) означает (приводящий в состояние
оцепенения, оryп€ния, одурения}). Среднестатистический срок жизни наркоманов - б лет, в большинстве
случаев они умирают от передозировки

},

Кл, руководитель;
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Вековая народная мудрость воплощена во lrлножестве пословиц и поговорок: кТруд кормит, а лень
портит), <Без труда не вытащишь и рыбку из прудаD, <Терпение и труд все перетрут>r. Все, чем жив
сегодня человек, - зто результаты труда предыдущих поколений и живуtцих ныне. Все, что окружает
нас, исключая природу, создано умом и руками тружеников. Ученые потому и смогли написать историю
человечества, что каждое прошедшее по земле поколение оставляло после себя плоды своего труда,

Заводы-гиганты и сверхглубокие скважины, воздушные и морские лайнеры, нефтяные и газовые
вышки на земле и в морях, автомобили, покрывшие улицы городов, электроника и атомные реакторы,
колосящиеся поля и пасущиеся стада - все это человек создал, чтобы жить, иметь кров над головой,
хлеб и тепло, Не каждому человеку дано ощуrить радость труда. Некоторые люди просто родились
созерцателями, а не деятелями, и труд для них - обуза, отнимаюlцая силы, время. Есть люди, не
приспособленные к систематическоЙ работе. Они работают по вдохновению, периоды подъема
перемежаются с периодами апатии. flругие работают с удовольствием и с полной самоотдачей.
Происходит это потому, что у ка}кдого из них различный уровень кульryры труда.

Мы живем в такое время, когда управление всеми видами деятельности осуlцествляет человек, и

его трудовая деятельность - это поле его самореализации. Именно здесь раскрываются его способности
, и он может утвердить себя как личность. Поэтому необходиltиым условием трудовой деятельности
является кульryра труда.

слово (кульryра) означает воспитание, образование и развитие. А вот что такое кульryра труда?
Я дУмаю, что это такое понятие, которое трудно выразить каким-то одним определением. Мне кажется,
Что это и внугренняя кульryра саliлого человека, состояние его рабочего места, взаимоотношения с

руководителями и коллегами, а также
творческое отношение к делу. Все это
способствовало бы успешному
выполнениlо должностных обязанностей,
и человек от своего труда получал бы .- 1
удовлетворение. Недаром rоворят : (Труд
облагораживает человека). Люди
красивы в труде, и прекрасно то, что они
создают.

Сегодня современная жизнь .] ;..]

квалификацию, повышать производительность и эффективность труда. Раньше люди говорили так, что
образование получают на всю жизнь, а современная жизнь требует образовываться через всю жизнь, то
есть постоянно совершенствоваться. Самый ценный - это творчески работающий человек, имеющий
высокиЙ уровень кульryры труда, Благодаря именно таким людям развивается производство, общесrво,
сама }киз1-1ь.

" :Ti ':]_l:i::. 1';"i1. f;з_: i'1 :

Кл. руководитель:
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А что такое традиции? Толковый словарь С, И. Ожегова: кТрадиции - это

установившиЙся порядок в поведении, в быry>. Есть ли в нашеЙ семье традиции?
Конечно! И не просrо традиции, а настоящие праздники, совместные поездки на речку,
на рыбалку с ночёвкоЙ или в лес, где с восторгом собираем роскошные подосиновики...

Мы и уборку в квартире делаем вместе, да-да, это тоже традиция, не смейтесь! У
нас папа не стыдится пройтись с мокрой тряпкой по квартире, никогда не скажет, мол,
это не женское дело, он знает, как маме трудно в школе работать, ведь она - учитель
начальных классов,

И еще есть у нас в семье добрая традиция - по вечерам мы собираемся вместе за
столом и пьем чай. Только послушайте, как здоровоl Приглушённый свет торшера,
вкусный пирог на столе, тихонько потрескивают дрова в камине. В доме тепло и уютно.
На лицах мягкие улыбки, На сердце спокойно и умиротворенно. Обсуждаем все свои
дела, проблемы, рассказываем, как день провели.,. И даже если нашалили с Настей за

день, все равно рассказываем, что уж от родителей cкpblвaTb. Нас мама и папа сильно не

ругают, только посмотрят с укоризной, вздохнут, ну, тут совсем грустно стало, уже и

баловаться точно не захочешь.
А когда мы с сестрой лсжимся спать, нас мамочка ласково целует на ночь, желает:

<<Спокойной ночи!ll И раз, когда я уже засыпал, в моем сердце родились такие строки:

?м,

И я всем-всем хочу сказать: любите
свою семью, берегите Ев, дорожите
родителями, умейте радоваться каждому
дню, проведённому вместе! И на прощанье
хочу прочитать еще одну лирическую строчку:

Семья - эmо ваrrно,
Семья - эmо сложно|
веdъ счосrплuво жumь без сем
НЕВОЗМОЖНО!

Напuсоtпь с{уruненце ло ffЕме'Троduцuч ношей семьч"

Кл. руководитель:

праduцuях,
,eMbu.
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Мама - самое прекрасное слово на земле" Это первое слово, которое произносит человек,
и звучит оно на всех языках мира одинаково нежно, Вы, конечно, не помните первую встречу с

мамой. Как она обрадовалась, когда увидела вас. Как счастливо светились её глаза, Вы были
совсем крошечными. Когда вы родились, врачи вас спеленали и отнесли в комнату, где было
много новорожденных детей. Мама стала ждать, когда же принесут вас кормить, Ей хотелось
смотреть на вас долго-долго. Когда вы начинали плакать, мама пела вам колыбельную.

Нет ничего светлее и бескорыстнее любви матери. С первого дня рождения ребенка мать
живет его дыханием, его слезами и улыбками, Как солнце посылает свои лучи, согревая все
живое, так и любовь матери соrревает ребенка.

Мама, мамочка.,. Сколько тепла таит это магическое слово, которым называют человека
самого близкого, дорого, единственного. Мама учит быть мудрым, дает советы, заботится и

оберегает нас,

В народе живет много хороших, ласковых слов о матери. Они передаются из поколения
в поколение.

<Нет милее дружка, чем родимая маryшкаD
кПтица рада весЁ{е, а

младенец - матери))
кПри солнышке светло,

при матери добро>
кмаryшкин гнев, что

весенний снег: и lйного его
выпадает, да скоро растает))

Мама мечтает о том,
чтобы вы были хорошими
людьми, Она всегда заботится
о вас. Поэтому материнская
лtобовь глубока и

требовательна.
У мамы самое доброе и

ласковое сердце, самые

добрые и ласковые руки,
которые умеют все. А в верном
и чугком сердце мамы никогда
не гаснет любовь, оно ни к

чему не остается равнодушным. Загрустите - оно угешит, заболеете - оно вылечит...
А ещё у Maмbi самый нежный голос, Много ночей не спят мамы, потому что хотят, чтобы

вы были здоровыми и добрыми. Их руки трудятся постоянно дrпя того, чтобы было уютно и

тепло. Посмотрите вокруг - мы живем на удивительной планете <3аботливых мам)).

Вьryчumь сmuхч про мам

Кл. руководитель:

сmч к маме
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Посмотрите вокруг: какой прекрасньiй, удивительный мир нас окружает-леса, поля, реки,
моря, океаны, горы, небо, солнце, животные, птицы. Это природа. Наша жизнь неотъемлема от
неё. Природа кормит, поит, одевает нас, Она щедра и бескорыстна.

Наша природа, полна поэзии и прелести, трогает и волнует каждого человека, любящего
свою Родину, оказывает благотворное влияние на его душу, Красота простой и

безыскуссгвенной природы - неиссякаемый источник вдохновения мя поэтов, художников и

композиторов. Многие стихи, картины, музыкальные произведения родились благодаря любви
к ней.

А сколькотаЙн хранит в себе каждая неприметная травинка, ках<дый цветок? Вы проходите
мимо цветка? Наклонитесь, посмотрите на чудо, которое видеть раньше вы нигде не могли. Не

рвите зря цветы. Пусть они цветуг те не долгие мгновения, которые отпущены им природой, и

радуlот нас. Природа,
которая даёт нам всё ддя
жизни, требует от нас 

+

бережного отношения к
себе. сейчас леса
вырублены, реки мелеют и

загрязняются, сотни видов
животных, птиц, растений
находятся на грани
исчезновения.

Трудно представить
себе 3емлю без лесов. Лес - €

;,filffiJ.""jil::J#ffl;: t
года. Леса украшают землю.
"Они учатчеловека понимать *,

прекрасное и внушают ему величавое настроение" - писал А.П. Чехов. А все ли бережно
относятся к лесу?

В лесу живуг "братья наши меньшие": птицы, звери, Среди них множество наших верных
друзей. Птицы - защитники лесов, полей, садов. Они охраняют урожай, уничтожа}от в день
огромное количество вредных насекомых. Хищные птицы ловят на полях грызунов. Птицы

украшают нашу жизнь. Вслушайтесь в их неповторимые голоса. (грамзапись голоса птиц).
Ребята! Мы должны сберечь природу нашей Родины мя нас и наших потомков. Охрана
природы - святоЙ долг и обязанность каждого. Свято относитесь ко всему живому. Берегите
каждое деревце, веточку, каждый цвёточек. Не рубите деревья без нужды, не ломайте их,
Убирайте за собой мусор на лесных полянах. Не допускайте пожара в лесу. Не загрязняйте реки,
озёра и не разрешайте это делать своим знакомым, не травите и не губите рыбу. Не разоряйте
птичьих гнёзд, не убивайте зверей, а наоборот, боритесь с браконьерами.

. l, , . .,: l - ,. . f,-,15g;l_r*i11J ,T:f Бi)ii5ljc "!i;:lr: rix"ylapЁr7:rj:r i?Ё|jрljat],li",
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Цели и :}адачи:

t{ тр

Иgуленuе uсmорuч празdнuко Нбвруз, обычоев u обряDов связонньtх с эmuм

s-

Насryпила весна, а вместе с ней причlёл к нэм древний замечательный праздник Навруз,
Это великиЙ и вечныЙ праздник, предшественник изобилия, Это праздник обновления,
пробуждения природы. Его можно сравнить с летящим весенним ветром, быстрой горной
рекой. Он праздник щедрости и милосердия, мира и добра, надежд и перемен. Наврузу более
трёх тысяч лет. Он празднуется в день весеннего равноденствия - 21 марта, Люди с приходом
Навруза забывают о пережитых
трудностях, о заботах и печалях.
Подлинное значение Навруза -
дружба и солидарность людей и

народов. Поют карнай и сурнай,
зtsенит дойра, звучит дTга, а в

танце кружатся все! Радость одна
на всех, солнце светит всем! В дни
празднования Наврра в

Узбекистане языком общения
ме}кду л}одьми становится язык

а

поэзии. Вот как звучит пожелание...великого узбекского поэта
Алишера Навои: кПусть каждая
твоя ночь будет благополучной и

счастливой и каждый твой новый день будет Наврузом!>
Ещё в древности наши прадеды говорили: кКаждый, кто встречает Навруз, заслуживает

процветания, благополучия, радости и веселья,> Это праздник - живая легенда: с древних
времён и до наших днеЙ Навруз сохранил свои традиции: Встреча рассвета,
хашар,приветствие,гостеприимствоtчаепитие,сумаляк,игры и забывы,бахарой.

Но свеmе мноzо mоев р:сIзных,
Но самый я,ркuй но земле
Навруз - большой восmочньril празdнuк,
рожdённый в солнечном rпепле.

Я роd. Kozdo поюm KapHoll,
Веселъю, mонцам неm конца,
К о z d о взо ll мо п о н lrшo н ьем,
Любовьр п(rлняm€я сеф ца.

Ул ьtб Ku, песн u, уж) цен ья,
Норяdы яркuе кру2ам.
И mоржесmвуеm всепрощенье
За шумньtм dружескuм сmолом.

и забываюmся печолч

flавнuшнuх ч вчерашнuх ссор.
пuольt сказочно?о чоя
Скрепляюm Mup*btй розювор.

Свяmое Броmсmво полнай мерой,
Кон dобрьtй zосmц зохоdum в doM.
Со2лосье, Дружбо u flоверuе
Жuвуm в крак) маём podHoM.

ltл. руководитель:
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Сегодня мы поговорим о том, как праБильно вести себя и действовать при пожаре, рассмотрим,

какие меры безоЛасности необходимо соблюдать, чтобы не стать жертвой огня,

Ребята, слово ( огонь)) известно человеку с давних времен,

- А кто скажет, огонь друг или враг человеку?

- ,Щ,а, огонЬ - давниЙ друr человека, Но об огне, как о друге мь! не редко забываем, Д ведь с его

помощью совершается много полезных дел. Он верно служит в повседневном быry и на производстве,

Роз, 2,3,4-У коео пожор в ( кварmuре)?

.Щы м с mолбо м п оdнялся вd руе.
Кmо не еышлючuл ( уmюz)?
KpacHbtй оmблеск побежал.
Кmо со спччкомч (uерол)?

Сmол ч шкоф с?орелu розом.
Кmо сушuл бельё но0 ( zазом)?
Сmолб оzня черёок объял.

Кmо mом спччкu ( зоltсuzол)?

Побежол пожор во 0вор.

Эmо кmо mамжёz ( косmёр)?

Пломя прьl?нуло о лчсmву.
Кmоу Ootao жёе (mрову )?
Кmо бросол в оень прч эmом
Незнакомьtе (преdмеmы )?
Помнч кожёьlй zрожdонuн,
Эmоm номер (7О1).

lbtM увudел - не зевоil
И пожорньtх (вызывай)

эmо всем 0олжно бьtmь ясно_

Чmо шуmumь с оzнём ( опасно)!

дейсгвия?
. обесmачumь нвкрылпь плоrвнаfr,пноlrъюi позвонаmь 7о7

2, На сковороде загорелось MacJlo. Какими должны быть ваши

действия?
8ымюч ь ?аз, Накцнуt!?ь вл4жно€ пýлаmенцa

3- На тебе горит одежда. Что будешь делать?
Наdаупасmь на лал{ mраву, землю, снеz}, нокрыmься алажноil

mконью, бежаmь нельзя-

Нам dоброzооеня
обойmuсъ непьзя ч dня.

Он ноdёжно ilрухсum с HaMu.

Гонum холоd, Гонum Mpo4
Он прuвеmлuвое rLломя

Поdнuмаеm,6уdmо а2.

Вом azoHb хорошuit нужен,
И зо mо ему полёm,
Чrло ребяmом zрееrп uH,

режеm сmоль ч юеб печёrп.

Пожары причиняют огромный вред ryбят
чеЕовеr{еские жизни. Пожарные всегда спешат на

пoмoll4b, но иногда они приез}кают слишком поздно, flo
Tofo, как на пожар приедут пожарные, мы многое сyмеем

сласги, если будем действовать правильно.

Пожар - ато опасность дlя здоровья и жизни

людей, значит это ЧС. А rлавное в ЧС - не панltковать и

прав!iльно, Фаilrотно дgйствовать.

И выеситуации.
1.у вас ýlгорелся телевизор. fiаким должнь1 бьпь ваши

} машнее задание:
осносmь?

Как соблюdаmь пожарную

4.Увиде,п человека с rорящей одеждой. Как будешь

действовать?
,Щаzнаmь, накрыmь mконью, уронumь на землю { пол" mраву,

снее}

и и щачи: Нсуччrпь dеmеЁ проещrьно dеЁсmвовоmь в чрезвьlчоilньtх сumуоцuях; зокрепumь
1лvпrcJ гr|Iltq!лрсrmь Holbrnll осmоDожНоZо повеdенUя с оенём.

энонuя правllльн
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Кл. руководитель;

Зам- ди*ентор* п* ýfiF:
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Мудрецьi и мечтатели прошлого не один раз пытались перечислить (чудеса света) -
сотворенные природой и созданные руками человека, Твердили о семи ((чудесах)), искали и

находили восьмое, но кажется, никто и никогда не упоминал об удивительном чуде из чудес -
единственном известном нам во Вселенной. Это чудо - сама наша планета вместе с атмосферой
- вместилищем и хранителем жизни, И пока оно продолжает оставаться единственным, ни с чем
несра внимым, вел ичайш им, таин ственн ым и уди вит€il ьн ым.

Единственным, потому что остальные планеты нашей солнечной системы, с большей
долеЙ вероятности, безжизненны/ а обитаемых планет у других звезд мы пока еще не открыли,

Это удивительное чудо - Природа. Человек ее частица. Природа дает человеку питание.
Ветер и солнце, лес и вода доставляют нам общую радость, формируют характер, делают его
мягче, поэтичнее. Люди неразрывно связаны с природой тысячью нитей. От состояния природы
зависит жизнь человека.

Всего четыре поэтические строки Р,

Рождественского, но в них самая суть
серьезнейших изменений, происходящих в

природе Земли. Мы, люди начала XXl века,
почти незаметно мя себя оказались и

свидетелямц и виновниками этих
изменениЙ. Чем они могуr обернрься мя нас сегодняшн их и для последующих поколениЙ?

Научно-технический прогресс принес и продолжает приносить людям многие удобства и

комфорт. Он облегчил труд позволил выЙти в космос. Остановить и даже затормозить его
невозмон(но, как невозможно заставить человека перестать думать, дерзать, творить...

К сожалениrc}, не все понимают важность охраны природы, которая стала слать тревожные
сигналы, изменяться. Виновники этих изменений люди, созданные ими заводы,
зл ектростан ции, рудн ики, транспорт, города...

Еще несколько десятилетий назад академик В,И. Вернадский, создатель науки
биогеохимия, предостерег от хищнического отношения к природе и ее богатствам: результат
может быть только один - полное ее уничтожение.

За последние 30 леттранспорт и промышленность взяли из атмосферы кислорода больше,
чем его потребило человечество за З миллиона лет. В атмосферу выбрасывается сера, азот,
цинк, калиЙ, ядовитые вещества. Только углекислого газа ежегодно в мире выбрасывается 5
млрд. тонн, что может привести к потеплению, к частичному таянию полярных льдов и

повышению уровня Мирового океана. Возможные отрицательные последствия мя
человечества в этом случае трудно даже вообразить.

Кл. руководитель:

30

аЬроdромы, пuDсы ч пеDDоньr,



figта: к D i

t{ели н задачи: Зокрепляmь знонllя u преdсmавленuя млоdчluх школьнuков о безопосносm
dop Hozo dвuженuя, разъяснumь поняmuе о спецu(уrьном mранспорmе,

Водители транспортных средств оперативных и специальных служб, с

включенным проблесковым маячком синего цвета и (или) специальным звуковым
сигналом, выполняя неотложные служебные задания, моryт отступать от требований

разделов8(кромепункта8.9), 10-15, 18-19Правил, приложений N 1и N2 кПравилам
при условии обеспечения безопасности движения, Дополнительно к проблесковому
маячку синего цвета может быть включен маячок красного цвета.

Рля получения приоритета перед другими участниками движения на таких
транспортных средствах должны бьlть включены проблесковый маячок синего цвета и

|или) специальный звуковой сигнал. Воспользоваться приоритетом они могуг только

убедившись, что им усryпают дорогу.
Этим же правом пользуются транспортные средства, сопровождаемые

транспортными средствами оперативньlх и специальных служб.
При приближении транспортных средств с включенными проблесковым маячком

синего цвета и (или) специальным звуковым сигналом, а также сопровождаемых ими
транспортных средств с включенным ближним светом фар, водите;,iи до/]жны уступить
дороry, а при необходимости остановить транспортное средство у края проезжей части.

Приближаясь к стоящему транспортному средству с включенным проблесковым
маячком синего цвета, водители должны снизить скорость, чтобы иметь возможность
немедленно остановиться в

случае необходимости.
Водители

транспортных средств

дорожной службы с

включенньlr\л маячком
оранжевого или желтого

цвета при выполнении работ
на дороге могуг отсryпать от
требований дорожньlх знаков
и разметки, а также пунктов
1].,4, 11.5, 11,8 и 18.1 Правил
при условии обеспечения
безопасности движения. flругие водители недолжны создавать препятствие их работе.
Маячок оранжевоrо или желтого цвета не дает приоритета в движении и сJlужит только
мя предупреждения других участников движения,

} Дэмашrнее задание; Оmбеrпьrпе, накце бьлваюm спецuальные mранспорmы ч Kaчue у нuх
прuор$mе,mы лереd d руzu r*ч учасm н u комч dвuжен uя.

Кл. руководитель:

Sаt*. дирент*ра rэс,ЩПР
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{и: Еронmноео сознdнuя учащuхся; показоmц чmо,
бьlmь dружелюбноя, mолеранmноя оmмосфера,

. }t{l

оУu

Сегодня мы нередко слышим с телеэкранов, от ведущих политиков незнакомое нам до
недавнего времени слово "толерантность". По предложению ЮНЕСКО первое десятилетие
нового века было объявлено.Щесятилетием мира и ненасилия в интересах детеЙ планеты.

Участившиеся в последние годы в мире акты насилия| терроризма, нетерпимости,
обострил и межрел и гиозные, межна ционал ьные и другие конфл икты.

Люди все больше приходят к пониманию того, что бескомпромиссность и

непримиримость должна усryпить место более высоким ценностям - умению находить
взаимоприемлемые решения, предотвращать назревающие и преодолевать существующие
конфликты.

ТОЛЕРАНТНОСТЬ: в русском языке "толерантность" означает "способность, умение
терпеть, мириться с чужим мнением, быть снисходительным к посryпкам других людей, мягко
относиться к их промахам, ошибкам"

Современный кульryрный человек - это не только образованный человек, но человек,
обладающий чувством самоуважения и уважаемый окружающими. Нас объединяет то, что

.Все Mbt люdt

.Жuвем но ol |ноч планеmе
ам zороdе, wспублuке

|Jмся в ооном классе.
Мы очень разные, но мы вместе. Ребята, а в чем мы

не похожи друг на друга, что нас отличает?
Проявлять толерантность - это значит признавать

то, что люди различаются по внешнему виду, положению,
интересам, поведению и ценностям и обладают правом
жить в мире, сохраняя при этом свою индивидчальность. 

ý
Нетерпимость, жестокость начинаются с детства, с ,"

отношений между товарищами в группе, когда человека,
чем-то выделяющегося, непохожего на других, готовы Ъ'J

заклевать. Предметом нетерпимости в лицее может высryпать как национальная
принадлежность ученика, так и особенности его внешнего вида, интересы, увлечения,
привычки,

Мы очень разные/ но должны }кrlть в мире. Не толерантно доказывать свое право на

разность подобным образом
Различия дополняют и обогащают общество. Чтобы жить в мире, людям надо научиться

жить, решая проблемы и задачи на основе сотрудничества.
Проживание в мире и согласии предполагает наличие у каждого из нас таких человеческих

качеств, как взаимопонимание, взаимоуважение, ответственность, доброн<елательность,
сдержанность, усп/пчивость, терпимость... Терпимость - это такое качество, которое нужно
воспитывать с самого детства

}дt Резъвснцmь зЕсченuе слова'Тале ранmносtпьD

Кл. руководитель:
SаruЕ, ди*ент*зsа sз* "ftГtrF
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Лlаrа: к ;*--**l
ервой меduцuнской помошч прч ромччньlх

lчmь еьшоd uз эксmремольной сumуоцl)

- Ребята, пока не произошел несчастный случай, вряд ли кто-нибудь задумается над тем,
как правильно оказывать первую медицинскую помощь.А когда несчастье уже произошло,
многие нередко теряются, совершают ошибки, упускают драгоценное время. Важно, чтобы
каждый человек/ в том числе и школьник, знал основные правила оказания первой
медицинской помощи.

Сегодня на уроке мы поговорим о первой медицинской помощи при ожогах, отравлении,
ударом тока, обморожении.

А кто может сказать, какая травма может произойти с человеком в случае пожара?
Какая травма может произойти с человеком при неосторожном обращении с

электричеством?
Ребята, ужасная трагедия мо}кет прсизойти в следствие угечки газа,.. Вы согласны со мной?
- Ребята, с любым человеком, а тем более с ребенком может произойти несчастный

случай. Втаких сиryациях пригодятся знания по
оказанию первой медицинской помощи.
Сейчас я вам пред/пагаю разделиться на группы
(ребята делятся на группы с помощью
разноцветных жетонов). ,Д,ля каждой группы у
меня приготовлен конверт, где предсгавлена
сиryация, о которой мы только что упомянули.
.Щанную сиryацию вам необходимо проиграть и

выработать алгоритм действий при оказании
первой медицинской помощи. (Работа в

группах - 10 минр).
Группы разыгрывают сиryации и

премагают свои алгоритмы действий по
оказанию Пмп.

}.

Из всех критических состояний,
возникаюlцих в повседневной жизни,
наиболее грозными и опасными остаются
кровотечения. Кровотечение - это выход крови из просвета кровеносного сосуда вследствие его
повреждения или нарушения проницаемости его стенки. Поэтому при кровотечении первьlм
делом иедует остановить кровотечение наложением жгута, перевязкой.

Паdеоmавка к вапросам ла акозанuю первоil меduцuнской памащч прч

sф

Кл. руководитель:

зз
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Здравствуйте! Мы собрались сегодня не потому, что сегодня какой-то праздник, Fie потому, что
произошло какое-то событие или происшествие, а потому, что хотелось бы по-говорить с вами о вас.
Каждый из вас окончит школу и будет выбирать свой дальнейший прь.

В анкетах, которые вы заполнили перед классным ча-сом, многие из вас написали, что мечта}от
быть бизнесме-нами, банкирами, работать в частных предприятиях; отме-тили, что эти профессии
помогут вам обеспечить себе дос-тойную жизнь, сделать карьеру.

Всё это конечно, правильно, но это только ваши меч-ты. Я не отвергаю мечты, но верю всё таки
в труд. Мечта мечтоЙ, а когда мастер берётся за дело, когда руки его знают и умеют сделать точно,
красиво, умно - дороже всякоЙ меч-ты. И ещё - я не доверяю красивым словам. Мечта - слишком
красивое слово. Слов красивьlх можно наговорить много, надо дела красивые делать, и хорошо бы
побольше.

Все, чем мы пользуемся, где живем, что едим, - соз-дано руками ч€ло-вёкэ. В наш век
прогресса очень важно и профессию выбрать, и трудиться уметь, и характер иметь, чтобы успехов
добиваться. Кто-то с детства мечтает о какой-то конкретной профессии, а кто-то находит свое дело,
уже будучи совсем взрослым.

Трудно выбрать профессию и не ошибиться, чтобы она тебе всю жизнь нравилась, но надо к

этому стремиться. По-тому что только когда дело делается с душой, только тогда оно настояlцее и

результаты дает хорошие. Лiобой труд мо-жет стать искусством.
Единственным источником нашего благосостояния бьlл и ос_тэ€тся труд, ум и руки тех, кто

варит сталь, добывает нефть, конструи-рует машины, строит электростанцииt сеет и убирает хлеб.

ПрофессиЙ в жизни много, а выбрать нужно одну, Как же быть? Кто-то говорит: кОчень просто,
послушаЙ свою душу>. Кто-то coBeтy-g1 послушать родителей, а кто-то поискать выгоду. Но давно
всем известно, что все лучшее в мире
СО3ДаВаЛОСЬ ТОГДа, КО-ГДа ЧеЛОВеК ВКЛаДЫВаЛ В

свое дело душу,
Человек, который умеет и трудитьсяJ и

учиться, может достигнуI,ь небывалых

результатов.
Вспомним, многие наци знаменитости

приходили к своей профессии, уже занимаясь
каким-то делом.

Труд - самый замечательный волшебник.
Трудится че-ловек - появ-ляются чудесные
машины, прекрасные дома, цвеryт сады, расryг
меба. Много замечательных вещей создали
пытливый ум и золотые руки мастеров.

ЛюбоЙ труд может стать искусством. Любой. Только старание и умения, творчество и

состояние дуlли, доброry и рдость надо вложить. И тогда все получится. Неважно, ка-кую
профессию вьберете вы, станете или нет знаменитыми, главное - хорошо делать свое дело и

гордиться этим.

F Домачlнее заданltе: Рассказаmь кmо какаfr uнасmранньtй язык любumь ч пачему.

Кл. руководитель:

Зам" директвра пв S{lF;
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t{елtt и задачи: Закрепляmь знtнuя u преdсmавленuя млаdшuх lлкольнuнов а безопосносmu
d о р ож н oz о d вчэ*rен шя, п а я с н u гп ь нозý оченUе з е п р е чlа ю щuх з н а к а в.

Запрещаюшие знаки вводят или отменяют определенные ограничения движения.
Запрещающие знаки (3.З - 3.ЗЗ) имеют круглую форму, белый фон, красное

окаймление, знаки З.27 - 3.З0 - голубоЙ фон, Они уfiанавливаются непосредственно
перед участками дорог, на которых необходимо ввести соответствующие ограничения.

Кл. руководитель:

ý*м. директора ят* ffГlЁ

"Въезд запрещен" Запрещается въезд всех транспортных средств в данном
направлении.

"Р,вижение запрещено". 3апрещается движение
Применяется мя запрещения движения всех
отдел ьн ых уча стках дорог

всех транспортных средсгв.
транспортных средств на

"flвижение механических транспортных средств запрещено. Применяется мя
запрещения движения всех механических транспортньlх средств.

"р,вижение пешеходов запрещено". Применяется мя запрещения движения
пешеходов на участках дорог, где оно недопустимо (транспортные тоннели,
мосты/ путепроводы, эстакады/ не имеющие пешеходных дорожек или
троryаров, ремонтируемые участки дорог и т.п,)

"Ограничение массы". Запрещается движение
числе составов транспортных средствJ общая

больше указанной на знаке.

транспортных средств, в том
фактическая масса которых

"Ограничение высоты".
габа ритная высота которых

3апрещается движение транспортных средств,
(с грузом илибез груза) больше указанной на знаке.

" Поворот направо запреlлен"

"Ограничение максимальной скорости" Запрещается движение со скоростью
(км/ч), превышающей указанную на знаке.

"Остановка запрещена". 3апрещаются остановка и стоянка транспортных
средств.

"Стоя нка за прещен а ". 3а п рещается стоянка тра нспортн ых средств.
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В летний период времени особую опасность несуг водоемы. Несчастные случаи происходят
ежегодно. В этой связи, необходимо соблюдать следующие правила безопасности:
1. Не ныряйте в необследованных местах водоёмов, так как под водоЙ могуr находиться опасные

предметы.
2. Пользуйтесь мя купания акваториями благоустроенных пляжеЙ.
3. Будьте бдительны в отношении поведения подростков на водных объектах (не допускаЙте

шалости, связанные с нырянием и захватом купаюlлихся, подачей криков ложной тревоги и др.).
4. Не оставляйте на водоемах без присмотра детей, не умеющих плавать.
5. Не купайтесь на водоемах в нетрезвом состоянии,
6. Не заплывайте далеко от берега, - рассчитывайте силы на обратньtй прь.
7. Не переохлаждайте организм д|ительным пребыванием в воде во избежание озноба и судорог.
8. Проявляйте осторожность во время плавания с подводной маской и дыхательной трубкой.
9, Не используйте для плавания автомобильные камеры, надувные матрацы и другие

непредназначенные дrля этсго п редметы.
10. Не плавайте в очень холодной воде
11. не плавайте в грязной воде,
].2. Не купаЙтесь в одиночку.

Если вы Вдруг начали тонут,ь, самое главное правило - не поддаваться панике.
При судороге ног необходимо:
.. позвать находящихся поблизости людей на помощь;
: постзр?ться глубоко вдохнугь воздух, расслабиться и свободно погрузиться в воду лицом вниз;
: взяться двумя руками под водой за голень сведенной ноги, с силой ссгнугь колено, а затем

выпрямить ноry с помоlцью рук, делая это несколько раз, пока возможно задерживать дыхание;
" при продолжении судорог до боли lлипать

пальцами мышцу;
п после прекращения судорог сменить стиль

плавания или некоторое время полежать на

спине, массируя руками ноry, затем MeдleHHo
плыть к береry,

Если Вы захлебнулись водоЙ:
:: не паникуйте, постарайтесь развернрься спиной

К ВОЛНе; :

ý прижмите согнугые в локтях руки к нижней части
груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками;

r затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательныхдвижений;
i восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу;

, при необходимости позовите людей на помоlць.

8ыуччmь прйвuла ловеdенuя но воdе во время леmнuх канuкул

t

}

Кл. руководитель:
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