


Ота-оналар ва педагогларга аталган «Онг кудрати — 
болалар хизматида» китобидан болаларга мух;им хаё- 
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хизматида» укув дастурини татбик; этиш жараёнидаги 
х;аётий вок;еаларни сизларга армугон к,иладилар. Бу эса 
сизга уз фарзандингизни х;ар к а̂ндай к,ийинчиликларни 
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сакдаш, салбий уйлардан четда булиш, узига ишончни 
кучайтириш ва х,аётда муваффак;ият к;озонишга ургатиш 
имконини беради.

Китоб ота-оналар ва устозларни пухта ишлаб чик,ил- 
ган тамойиллар билан таъминлайдики, бу болаларга XXI 
«чангалзор»ларида омад ва бахт сари тугри йул танлаш- 
ларида хизмат к̂ илади.

Болаларимизга ишонч билдирсак ва муаммолар ечим- 
ларини узлари мустак,ил топишларига имкон яратсак, 
биз улар учун энг катта ёрдам берган буламиз!
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Онг дудрати  —  болалар хизматида

СУЗБОШИ

Ота-оналар ва педагогларга аталган «Онг 
Худрати — болалар хизматида» китобидан бола- 
ларга мухим хаётий куникмаларни ургатишга оид 
Химматли амалий маслахатлар жой олган. Унинг 
муаллифлари о кулона гоялари, таклифлари ва 
«Онг худрати — болалар хизматида» ухув дас- 
турини татбих этиш жараёнидаги хаётий вохеа- 
ларни сизларга армугон хиладилар. Бу эса сизга 
уз фарзандингизни хар хандай хийинчиликларни 
енгиб утиш, дустлар орттириш ва саломатликни 
сакдаш, салбий уйлардан четда булиш, узига 
ишончни кучайтириш ва хаётда муваффахият 
Хозонишга ургатиш имконини беради.

Китоб ота-оналар ва устозларни пухта ишлаб 
чихилган тамойиллар билан таъминлайдики, бу 
болалар га XXI «чангалзор»ларида омад ва бахт 
сари тутри йул танлашларида хизмат хилади.

Болаларимизга ишонч билдирсак ва муаммолар 
ечимларини узлари мустахил топишларига имкон 
яратсак, биз улар учун энг катта ёрдам берган 
буламиз!

Фарзандларингиз %аётини янада яхшиланг!

Болангизга:
-  хаР ХанДай хийинчиликларни енгишни;
-  саломатликни сакдашни;
-  дуст орттириш ва дуст булишни;



-  салбий уйлардан четда булиш, уларни эзгу 
уй-фикрлар билан алмаштиришни;

-  узига ишонишни;
-  осон ва фаровон з^аёт кечиришни ^фгатинг. 
Болангизга:
-  узига юк,ори баз^о беришда;
-  мактабдаги узлаштиришини оширишда;
-  ик;тидорини юзага чик;аришда;
-  з^аёт муваффа^иятлари калитини топишда 

ёрдам беринг.
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ОНГ К.УДРАТИНИ УРГАТИШ

Бола дунёсида уй-фикрлар энг кудратли куч- 
дир. Улар бола з^аётининг барча жиз^атларига 
кундан-кунга кучлирок, таъсир курсатадилар. 
Болани рухуй йуналтириш, у к;абул к^илаётган 
к;арорлар, шахсиятининг хусусиятлари, катта бул- 
ганида унинг ким булиши — буларнинг барчаси, 
алалок;ибатда, унинг уй-фикрларига богликдир.

Барчамиз фарзандларимизнинг ижобий фа- 
зилатларига эга булишини, тугри йул танлай 
олишини, з^аётидан к,оник,иш з^ис этишини ис- 
таймиз. Бу — тушунарли. Лекин бунга к;андай 
эришиш тушунарсиздир. Мактаб дастурларида 
ёрк,ин ва аник; фикр юритиш деган фан утилмайди, 
бу- муз^им куникмани уйда з^осил к;илиш керак. 
Болаларга тугри фикр юритишни ургатиш 
масъулияти ота-оналар зиммасига юкланади.

Як;ингача онг кудрати илм сифатида куп- 
чиликка маълум эмасди. Бахтимизга, энди ах,вол 
узгарди. Эндиликда, XXI аср бошларида онг 
кудрати кундалик амалиётга айланди, бутун 
дунёдаги миллионлаб кишилар эътирофига, з<ур- 
матига сазовор булди. Замонавий оммавий ахбо- 
рот воситаларида — оммабоп журналлар, з^уж- 
жатли телефилъмларда буладими ёки илмий 
мак;олалардами — акдни чарзслаш усулларига кат­
та эътибор берилмокда. Тайгер Вудс ва Майкл 
Жордан каби спорт юлдузлари узларининг 
жисмоний машкдарини психологик ишланмалар 
билан к;андай бойитишаётганлиги ва шу орк;али 
гаройиб ютукдарга эришаётганликлари з^ак,ида 
сузлайдилар. Арнольд Шварценеггер, Жим Кер­
ри каби киноюлдузлар эса онг кудрати техни- 
каси туфайли эришган муваффак;иятлари з^ацида 
огизларидан бол томиб сузлайдилар. Онг куд- 
ратининг усулларидан булмиш визуализация ва 
ижобий фикрлаш кабиларни мунтазам куллаш



з^ар к;андай фаолият турида ижобий натижаларга 
эришишга хизмат к,илиши умумэътироф этилган 
фактга айланди.

Бирок,, онг кудратига катта эътибор берилса-да, 
бу техника жамиятимизнинг, айтиш мумкинки, 
энг зур таъсир кучига эга к;атлами — ота-оналар 
назаридан четда к,олмокда. Негадир, ота-оналар 
ва ук,итувчилар катталар муваффак,ият билан к;ул- 
лаётган нарсани болалар билан ишлашга татбик; 
эта олмаяптилар. Онг кудрати фак,ат катталарга 
тегишли, болалар эса бу услубиётни тушуниш ва 
уни к,уллашга ёшлик к;иладилар, деган тушунча 
мавжуд. Бахтимизга, ундай эмас. Аксинча, бола­
лар онг к,удратига нисбатан таъсирчанрок, булиб, 
бунинг устига, ушбу техникадан купрок, фойда 
олиш имконига з^ам эгалар.

ФИКРЛАРИМ — ХАК.ИК.ИЙ КУЧ!
Кейинги ун йил ичида турли ёшдаги болаларни 

ушбу китоб сах,ифаларида такдим этилаётган 
«Онг к;удрати» аталмиш ноёб дастур буйича ук;и- 
тишга куп куч сарфладик. Эришилган натижалар 
якдол ва шубх;ага ^фин цолдирмайди. Биз бола- 
ларнинг салоз^иятларини ургандик ва шунчалик 
кенгайтирдикки, дастлабки дастур билан иш- 
лашни бошлаганимизда буни тасаввур з^ам к,ила 
олмагандик. Уларнинг зржоялари ушбу китобнинг 
асосини ташкил к,илади. Х,икояларда акс этган 
тажрибалар сизларни ва фарзандларингизни 
з!;ам шу йулдан боришга рухушнтиради, деб умид 
к,иламиз.
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ТАФАККУР — БУ ЭНЕРГИЯ
Онг кудрати, услуб сифатида, «Барча мавжудот, 

аслида, энергиядир» деган илмий кашфиётга 
асосланади. Уйингиз деворлари, эгнингиздаги 
либослар, кулингизда тутган китобингиз — 
буларнинг бари моз^иятан тебранувчи энергиядир. 
Уй-фикрларимиз х,ам мана игу энергиядан х;осил 
булган ва нгунинг узиёк; уларни кудратли кучга 
айлантиради. Фикр доимо шаклга эга булишга 
интилади, доимо ташк,арига йул излайди, узининг 
моддий куринишида намоён булишга х;аракат 
к;илади.

Уй-фикрларимизни гулханнинг учкунларига 
рсшатиш мумкин. Аланганинг моз^ияти ва сало- 
^иятини узида акс эттириб, улар, шу билан бир- 
га, тез сунувчан майда чак;нашдек намоён була- 
дилар. Улар секунднинг к,анчадир улушига тенг 
умр курадилар. Шу сабабли, ёлгиз, х;еч нарса 
билан мустах,камланмаган уй катта к;удратга эга 
була олмайдигандек куриниши мумкин. Лекин, 
такрорлангани сари, уй'фикрларимиз бир неча 
маротаба купаяди, умумлашади ва мак;садга 
йуналган кучга айланади. Уй-фикр к;анча куп 
такрорланса, шунча куп куч ва энергияни з^осил 
к,илади, ички дунёмизда акс садо беради ва 
онгимизда тасвирий образлар з^осил булишига 
жавоб берувчи ташк;и дунёдаги з<,олатларни 
узларига тортади. У,аётий тажрибамиз ва уй- 
фикрларимиз узаро узвий богланган. Буни 
англасак, фарзандларимизни уз хаёллари устида 
ижодий ва изчил ишлашга ундай оламиз, бу ишга 
уйин тусини бера оламиз.

Педагоглар ва болалар психологларига анчадан 
бери маълумки, узига баз;;о бериш, узини англаш 
ва характер бола ривожланишининг дастлабки 
боск.ичларидаёк, шакллана бошлайди. Онг кудрати 
услубиёти эса болага уни ураб турган мух,итда



купрок, ишонч билан, тугри хдракат кулишга ёр­
дам бериб, унинг ^аётида эзгуликнинг усишига 
самарали хизмат курсатади. Афсуски, як,ин-як,ин- 
гача, мунтазам равишда кулланиладиган ушбу 
услубиёт з^акуда тулик, тасаввурга эга эмасдик.

ТУШУНАРЛИРОК, БУЛИНГ
Онг кудратини болага боища исталган фанни 

ургатганингиз каби ургатинг. Узингиз бу илмни 
батафсил урганиб чик,инг ва уни аник,, ёниб-ку- 
йиб баён этинг. Асосийси — сабрли булинг. Онг 
кудратини йул-йулакай, ишга шоша туриб урга- 
тишга интилсангиз, салбий натижага эришасиз. 
Дарслар учун етарлича вак,т ва мух;ит ажратсангиз, 
уларни к,изик,арли к;иласиз ва айнан игу, айтиш 
мумкинки, ёш болалар билан ишлашнинг энг 
мух,им жих,атидир.

Дастуримизда туртта асосий усул такдим 
этилган: фикрлаш, визуализация (куз олдига 
келтириш), муваффациятлар эътирофи ва сал- 
бийликка бардам бериш. Ушбу усулларни куллаш 
орк;али болалар уз фикрларининг кучини англай 
бошлайдилар. Бу усулларнинг х;ар бири куйидаги 
бобларда тулик, очиб берилади.

ТАЪЛИМ ВАК.ТИНИ ТУГРИ ТАНЛАНГ
Ушбу китобда тавсифи келтириладиган онг 

к,удрати усулларини жуда кичик ёшданок, ур- 
ганиш мумкин. Таълим ута самарали булиши 
учун дарсларни энг кулай вак,тга куйиш мух;им: 
бола жуда эътиборли ва тинглашга тайёр булсин, 
кейинги боск,ичга утишга ва мохуятни англашга 
ёрдам берувчи ёки х,аракатга ундовчи янги 
ахборотни олишга етилган булсин.

Албатта эътибор берган булсангиз керак, 
болаларда биологик соат катталарникидан фарк, 
к,илади. Хамма ота-оналарнинг бошидан угган 
х,олат — тонгги соат олти, узингиз уйгонгансиз-у,
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лекин кузларингиздан х;али уйку кетмаган, 
фарзандлар эса тетик ва осмонга сапчигудек 
гайратга тула буладилар. Мактабгача ёшдаги 
аксарият болалар эрталаб уйгониши билан 
тийрак булади ва хдракатга тушиб кетади. Ки- 
йинтириб, богчага жунатиш пайтида «довди- 
раш»ни бошласалар з^ам, бу уйкусирашдан эмас, 
бошк;а нарсаларга чалгиганларидан ёки хаёлга 
чумганликларидан булади. Агар нонушта ус- 
тида бола билан курган тушлари х,ак,ида суху 
бат юритилса, бу суз^бат визуализациянинг ри- 
вожланишига туртки булади. Кундалик режани 
мух;окама к,илиш ижобий фикрлашни уйготади. 
Уйку арафасидаги ваку — кечкурун ёки тушки 
пайтда — муваффак;иятларни к,айд этиш учун 
энг кулай пайтлардир. Зотан, купгина мактаб 
ёшидаги болалар кун давомида бошларидан 
утказган ишлар, хавотирлари ва куркувлари 
з^акуда сиз билан суз^батлашиш учун табиий 
равишда шу вакуни танлашади.

Даре бериш учун кулай лаз^залар сиз умуман 
кутмаган вакуларда, масалан, машинада кетаёт- 
ганингизда ёки навбатда турганингизда з^ам 
юзага келиши мумкин. Болани кузатинг, унинг 
таъсирчанлиги усган пайтларга эътибор беринг — 
шу ладзалар таълим бериш учун энг кулай ваку 
саналади.

КАТЬИЯТ
Бола у ёки бу техникани узлаштиришидан, у 

к,андай ишлашини тушунишидан ва натижаларга 
гувох, булишидан олдин бу услубиётни куллашни 
бир неча марта булса х,ам такрорлаш керак. 
Тугри, бир уринишдаёк, ижобий натижага эри- 
шилган пайтлар булади ва бу хурсанд к;илмай 
к;олмайди, лекин кридага кура, фак,ат бир неча 
кун, х,атто х;афталаб ургатишлардан кейингина



сезиларли самарага эришиш мумкин. Бирок;, агар 
машгулотлар дизидарли булса ва болага дувонч 
келтирса, у одатда данчалик узок, булмасин, то 
натижага эришмагунча укишга тайёр булади. Бир 
данча сезиларли муваффадиятлардан кейин энг 
эдтиёткор ва журъатсиз бола дам узига ишона 
бошлайди.

Онг кудрати — бу хатти-даракатни биттада уз- 
гартириб юбориш эмас, балки амалиётдир. Бу ку- 
никмани ривожлантиришда, бошдаларда булгани 
каби, такрорлаш асосий омил саналади. Зеро 
пианино чалишни бир-иккита дарсдаёд урганиб 
булмайди. Онг кудрати дам шундай. Шундай 
экан, ота-она, удитувчи ва тарбиячи сифатида 
бизнинг вазифамиз болалар машгулотларни 
давом эттиришига ундашдан иборат. Эрталаблари 
тиш ювиш кераклигини эслатиб турганимиз 
каби, онг кудрати техникасини дам, айнидса 
дастлабки вадтларда, то у фарзандларимиз фикр 
юритишларининг узвий дисмига айланмагунича, 
ёдга солиб туришимиз лозим.

« -  Лола, бутун фикр юритиш билан шугул- 
ландингми?

-  Йуц, эсимдан чициб доли бди.
-  Унда дозир шутуллана дол. Бир дадидагина 

вадтинг кетади. Кел, машдларни бирга бажа- 
рамиз».

Одатда болалар янги нарсаларни дизидиш 
билан синаб курадилар ва таклиф этиладиган 
усулларни жон деб «синов»дан утказадилар. Сиз- 
нинг ташаббускорлигингиз ва маънавий кума- 
гингиз дам ортидчалик дилмайди.

«Ж он, бутун дарсларингни чаддонлик билан 
бажарганингни курдим. Фикр юритишинг фой- 
дали булиши шубдасиз!»
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Даммамизда булгани каби, болаларга х;ам 

далда бериб туриш катта ёрдам беради. Кар 
к;андай муваффакият бола саъй-^аракатларини 
тан олиш ва мацташ учун сабаб булади. Агар 
гапларингиз з^акдаатан самимий булса, бола 
куллаб-кувватлашни х;ис цилади ва янада кучга 
тулади. Эсда тутинг, сиз устозсиз, лекин х;ар 
к,алай, бу — унинг уйини. Бундан кузланган маку 
сад бола уз уй-фикрларининг кучини х;ис эти- 
шидир. Ушбу макуадга эришилганда фикр юри- 
тишнинг янгича шакли у учун янги узликка 
айланади ва з^аётнинг барча синовларида узига 
аск;отадиган куникмаларни узлаштиради.

СУЗЛАР К.УДРАТИ
Сузларни тугри танларканмиз, болаларга уй- 

фикрларини тутри йулга йуналтиришга ёрдам 
берамиз. Сузлар бола онгида тасвирий образ 
яратади, у уз хатти - з^аракатларида шуларга асос- 
ланади. Каракатларимиз уй-фикрларимиз ва х,ис- 
туйгуларимизнинг кинестетик намоён булиши 
булса, сузлар уларнинг огзаки ифодасидир. Бир 
фойдали цоидани ёдда тутинг: хаёлий образ бола 
охирги эшитган сузлар билан ясалади ва айнан шу 
образ асосида у з^аракат ^илади. Сузлар орк^али 
юзага келадиган образлар сузларнинг узидан 
кура муз^имровдир. Огзаки курсатмаларимиз 
биз боладан нима кутаётганимизни етарлича 
аник; тасвирлаб бера олмаса, унинг миясида 
чалкашликлар юзага келиши мумкин.

«Нимадир сураётганингизда дазир булинг... 
сиз унга эга булишингиз мумкин».

Якинда, бир согломлаштириш марказида к,у- 
йидагича манзаранинг шоз^иди булдим. Бир она 
боласидан залнинг нариги бурчагида турган 
акаларига нимадир олиб бориб беришини



суради. Бола сузиш ^авзасининг чети буйлаб 
югургилаб кетганида, онаси кетидан буюриб 
к;олди: «Ю гурма!» Бола бир ла^зага тухтади, 
кейин топширик, дак.ида эслаб, югуришда давом 
этди. «Югурма, дедим!» -  яна бак;ирди онаси. 
Бола тухтади, бу гал бир неча сония онасининг 
сузларини мушодада к;илди, сунг янада тезрок, 
югуриб кетди. «Узини тугри тутишни к,ачондир 
^фганадими, йук,ми», -  мингирлади онаси. 
у урганиб олади, лекин нима к;илмаслик керак- 
лигини эмас, нима к,илиш кераклигини айтсангиз, 
бола тезрок; илгаб олади. Агар уша она боласига 
«Шошмай юр», яна э а̂м яхшиси, «Болам, илтимос, 
секинрок, юргин» деганда, узи кутган натижага 
эришиш эдтимоли юк,ори буларди (иборани бола- 
нинг исми билан бошласангиз, сузларингизга 
унинг эътиборини тортишингиз осонрок; булади).

Тугри йул тутиш учун болалар йулга солувчи 
ахборотга мух;тож буладилар, чунки улар доим 
узлари оладиган ахборот асосида иш курадилар. 
Сузларнинг нотугри танланиши кутилганидан 
бутунлай тескари реакцияга сабаб булишига 
бошк;а бир мисол.

Мактабимиздаги уйин майдончасига яцинда 
янги сирпанчиц урнатдилар, бунинг учун минг 
машаццат билан пул туплаган ота-оналар сир- 
панчицдан фахрланардилар.

К,изимнинг уцитувчиси куюнганича менга: 
«Янги сирпанчицда болалар узларини цандай 
тутаётганларига и;аранг. У^олбуки, мен %ар куни 
улар билан сирпанчицдан фойдаланиш цоидала- 
рини такрорлайман», -  деганида щанчалик дай- 
ратланганимни курсангиз эди. Уцитувчи нгундай 
деб, менга х^алиги цоидаларни курсатди. Улар 
мактаб доскасига, уамма куриши учун катта 
уарфлар билан ёзилганди:
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«Сирпанчидда бир-бирингизни туртманг.
Ю зтубан ётиб учманг.
Сирпанчиддан тепага чидманг.
Сирпанчидда дум сепманг».

Мен деразадан ташдарига назар солдим. Бир 
бола сирпанчиддан тепага тирмашарди, шу пайтда 
бошдаси дум сочарди. Удитувчи, узи англамаган 
долда, болаларнинг уй-фикрини узи истамаган 
даракатларга даратди ва шу даракатларга эга 
булди.

Мактабимиз ядинида жойлашган бошда мак- 
табда бутунлай узгача йул тутдилар, болаларга 
улардан дандай ижобий хатти-даракатлар кутиш- 
ларини билдирдилар. Кираверишда дайдотдек 
стенд осиглид булиб, унга дуйидаги сузлар 
ёзилганди:

«М актабимизда биз...
Ш ошмай юрамиз.
Ш овдинсиз ишлаймиз.
Дустона уйнаймиз».

Болаларга жуда анид ва тушунарли курсатма- 
лар берилган эди, удувчиларнинг уларга дулод 
осишларига шубдаланмаса дам буларди.

Болалар билан судбатлашишда ишлатади- 
ган ибораларимизни тугри танлаш мудимли- 
гининг яна бир сабаби — муайян сузлар муайян 
муносабатларга ундайди. Масалан, «Илтимос, 
секинрод гапиринг» — жуда анид ва ижобий 
илтимос. «Бадирманг» ибораси эса болаларга 
бадириш керак эмаслигини билдиради, лекин 
уз даракатларини дандай мадбул даракатга 
алмаштиришлари кераклигини тушунтирмайди. 
Бундан ташдари, «бадириш» тушунчаси 
муайян хаёлий образни юзага келтиради ва 
болалар бундай дилиш керак эмаслигини



билсаларда, бадиришда давом этадилар. Сизнинг 
курсатмангизга дарши иш юритишларининг са- 
баби — бу улар сиздан олган ягона узини тутиш 
курсатмаси булганлигидир.

Боланинг фикр юритиш табиатини тушуниш 
удитиш самарадорлигини ошириш имконини 
беради. Бола тафаккурини ижобий натижага 
эришишга йуналтиришга ёрдам берувчи дар 
дандай услуб тарбиянинг димматли воситаси 
эканлиги дам яд дол факт эканлиги маълум 
булади.

ОНГ КУДРАТИ — БОЛАЛАР ХИЗМАТИДА
«Онг к,удрати» услуби — ота-оналар ва педа- 

гоглар учун ажойиб совга. У вазифамизни осон- 
лаштириб, бизни самарали меднат дуроллари 
билан таъминлайди. У болалар учун дам тенгсиз 
дадя саналади, чунки уларга даётда сезиларли 
афзалликлар беради. Бу техникани билган бола­
лар бошда болаларга Караганда бахтлирод ва му- 
ваффадиятлироддир. Улар узларига ишонадилар, 
мактабда яхширод ук,ийдилар, дустлашишлари 
дам осонрод. Улар камрод касал буладилар, ижо- 
диётга ва саргузаштларга учликлари билан аж- 
ралиб турадилар. Албатта, уларда дам кайфият 
узгаришлари ва дийинчиликлар булиб туради, 
лекин амалиёт курсатадики, улар омадсизликдан 
кейин тезрод оёдда турадилар ва яна олдинга 
интиладилар. Айнан мана шуни дар дандай ота- 
она у3 боласига тилайди, лекин муваффадият 
ва бахт калити боланинг узида, унинг фикр 
юритишида эканлигини уйлаб дам курмайдилар. 
Фикр юритиш эса ижобий дарашлар билан 
сугорилганда гулгун яшнайдиган хусусиятга эга.

Бола усиб катта булар экан, ёшидан датъи 
назар, унга узига юдори бадо бериш ва ижобий 
фикрлашни сингдириш, нафадат узининг но- 
ёб лигини, балки даёт аталмиш муъжизани 
дам англаш ва дадрига етишда ёрдам бериш
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имконига эгамиз. Болалар усиб, ривожланишар 
экан, даёт йулининг дар бир дадамида уларни 
мадташ, севиш ва рагбатлантириш керак. Онг 
дудрати бизга бунинг учун керакли воситалар 
билан таъминлайди. Уз боламизга мана шундай 
кумак бериб, биз энг буюк ишни амалга оши- 
рамиз, фарзандимиз уз салодиятини тулид ру- 
ёбга чидара олувчи бахтли инсон булиб камол 
топишида ёрдам берган буламиз. Бош да яна 
дандай буюк мадсадни таддир олдимизга дуя 
оларди?

ОНГ КУДРАТИНИ УРГАТИШ 
БУЙИЧА ж а в о б л а р
Дарсларни енгил ва дувнод уйинга айланти- 

ришга интилинг. Усулларни мунтазам такрорлаб 
бориш — муваффадият дозонишнинг калитидир. 
Бирод, баъзи болалар бу машдларни «уйин» 
эмас, «меднат» деб дабул дилсалар, саъй-дара- 
катларингизга катта даршилик дилишлари мум­
кин. Ургатиш учун дулай вадт топинг ва такрор 
булса дам айтамиз, удишни вадтичогликка 
айлантиринг.

Узингиз учун тугри нутд одатларини ишлаб 
чидинг.

Балки, дандай сузлар ишлатишингизга купрод 
эътибор бериб, к}фсатмаларингизни бошда кури- 
нишда ифодалашни урганишингиз лозимдир. 
Ёдда тутинг, «Шириним, йулни шошмай кесиб 
уг» деган сузлар болага югурмай, юриб утиш 
лозимлигини сингдиради. «Кучадан югуриб 
утма» дегани эса айнан югуришга ундайди, чун- 
ки «югуриш» унинг миясида долган охирги 
курсатма булади.

Болани унинг дулидан дамма иш кела олиши- 
га ишонишга ургатинг. Фарзандларингиз онг 
дудратини узлаштириб олишганда ва уни уз 
даётларида татбид эта бошлашганда нима- 
лар руй беришини сизнинг узингиз дам



тасаввур к,ила олмайсиз. Х*ар бир кейинги авлод 
аввалгисидан узади ва бунда гап янги дорилар 
яратиш устида кетаяптими ёки энг мазали сабзи 
етиштириш устидами — фарк,и йук,. Бу дунёда 
фарзандларингизнинг салох;ияти х,еч нарса билан 
чегараланмаган.

Онг кудрати техникасини узингиз урга­
ниб чик;инг. Агар сиз х;али «Шуур х;ар нар- 
сага к,одир» китобининг миллионлаб укувчи- 
ларидан бири булмасангиз, албатта уни 
ук;иб чик^ишингизни тавсия этамиз. Бола- 
ларни ук,итишнинг энг самарали усули — 
уларга урнак булишдир. Табиатан шундайки, 
болаларимиз атроф оламнинг сирларини ай- 
нан биздан билишга интиладилар. Сиз нима 
к;илсангиз, нимага ишонсангиз, улар х;ам нгун- 
га так^лид к,иладилар. Келинг, бу жажжи так,- 
лидчиларга арзигулик намуналарга эргашиш 
учун купрок; имконият берайлик.

ОНГЛИ ОТА-ОНАЛАР

Онг кудрати нук;таи назаридан, онгли ота- 
оналар деб тарбияда уларнинг уз шахсий хусу- 
сиятлари ва бола билан муносабатларининг 
характери тенг кучга эгалигини англаган х;олда, 
х;ар куни тарбиявий к,арорлар к;абул ^иладиган 
ота-оналарга айтилади. Бу иккала жих;ат бола 
тарбиясида асосий ролни уйнайди. Онгли ота- 
она булиш узни англаш ва х;аракатларимизни 
х;амда ушбу хатти-даракатларимизга муноса- 
батларимизни белгиловчи сабабларни тушунишни 
англатади. Онгли ота-она сифатида, биз х;ар 
бир ишда болаларимиз так,лид к;илса арзигулик 
намуна булишга интиламиз.

Бу доим х;ам осон булавермайди, заковат 
ва фидокорликни талаб к;илади. Биз тез-тез 
хатоларга йул куямиз, бу эса узимиздан к,оник,-
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маслик диссини тугдиради. Аслида эса ота- 
оналик лавозими биз дам одам эканлигимизни 
ва хато дилишимиз табиий эканлигини эсимизга 
солиб туриши лозим. Асосийси, ушбу хатолардан 
хулоса чидариш ва яна олга даракат дилишдир. 
Буни онгли равишда ва медр билан узимизни 
дам, болаларимизни дам дурмат дилган долда 
амалга ошириш лозим.

ШАХС АРХЕОЛОГИЯСИ
«М ен саккиз ёшлик углимга уйинчодларини 

йигмаганлиги учун бадириб бердим. Уни аёвсиз 
урушгач, масъулиятсиз, ялдов деб дадорат дил- 
гач, эшикни дарсиллатиб ёпдим ва дадшат ичи- 
да эсладим — отам дам менга худди нгундай 
муомалада буларди. Нуду л бадириш ва хурлаш... 
Мен уз отамга айлангандим».

Болаларимиз билан судбатларимизда ота-она- 
мизнийг айтганларини данчалик куп такрор- 
лаймиз? Бизга ёдадими, йудми — биз тарбия 
мадсулимиз ва инстинктив равишда ота-она 
ролини уз ота-онамизга дараб бичамиз. Куп ва- 
зиятларда бизнинг «табиий» реакциямиз узи- 
миз бола пайтимизда бошимиздан утказган 
усулларни фарзандларимизга нисбатан дулла- 
шимиздан иборат булади. Ота-оналаримиз дул- 
лаган ёндашувни инкор дилишга астойдил адд 
дилганимизда эса купинча даддан ошиб кетамиз.

«Болалик пайтимда менда деч нарса бул- 
маганди, ш у сабабли углимга дамма нарса олиб 
беришга даракат диламан. Бундай дилмаслик 
кераклигини, балки бу билан унинг хулдини бу- 
зишимни биламан, лекин узимни тутиб тура ол- 
майман. Узим данчалик фадирона яшаганимни 
жуда дам яхши эслайман», -  дейди Анжела.



Ота-оналаримизнинг тарбия усулларини так- 
рорлаганимизда дам, унга дарама-дарши усулни 
дуллашга интилганимизда дам факт фактлигича 
долади: бизни дандай тарбия дилишганлиги
биз дандай тарбия дилишимизга катта таъсир 
курсатади. Бу уз-узидан, куп долларда биз 
англамаган долда руй беради. Биз у ёки бу вази- 
ятларда уйламай муносабат билдирамиз, шошма- 
шошарлик диламиз, довуримиздан тушмагунча 
нима деганимиз ва дилганимизни билмаймиз.

Ота- оналар гурудлари билан ишлашда биз улар - 
нинг шахсий археологияларига кириб боришга, 
уларнинг узлари дандай тарбия топганликларини 
юзага чидаришга даракат диламиз. Куйида кел- 
тириладиган саволлар сиз учун куп жидатдан уз 
шахсий ва ноёб афсонангизни таддид дилишда 
асос булиб хизмат дилади.

1. Узингиз бола булганингизда, сизга гуёки 
ноёб, алоуида хусусиятларга эга ш ахе сифатида 
муносабатда булишганми?

2. Сизга нимани хоуласангиз цилишингиз, ким 
булишни истасангиз булишингиз мумкинлигини, 
нимани танласангиз х;ам сизни севишлари ва 
хурмат цилишларини айтишганми?

3. Натижа сиз кутганчалик муваффациятли 
булмаса, нима руй берарди? Ота-онангиз ижобий 
ечимнинг уз вариантларини таклиф этишармиди 
ёки «пишмайдиган ош»дан воз кечишни маслах;ат 
щлармидилар ?

4. Атрофингиздаги ёши катталар сизга х;аёт- 
ларидан к^онищадиган кишилар булиб кури- 
нармиди? Улар сизга муваффациятли ва уз 
имкониятларини руёбга чицарган, уз муваф- 
фациятларидан чин дилдан кувонадиган инсонлар 
булиб куринармиди?

Ушбу саволларга дандай жавоб беришимиздан 
датъи назар, вазифамиз — атрофимиздаги ёши
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катталар нега айнан шундай йултутганликларини, 
болалигимизда уларнинг хатти-харакатлари биз­
га к^андай таъсир курсатганлигини ва биз уз 
фарзандларимизга нисбатан бу ёндашувларни 
^анчалик мак^бул ёки номак^бул куришимизни 
тушунишдир. Бу саволлар доим кизгин мух;о- 
камаларга сабаб булади ва у куп нарсага ойдинлик 
киритади.

«Менинг танловимни дурмат дилишарди, ал- 
батта, агар мактабни битиргач оилавий иши- 
мизни давом эттирсам».

«Якшанба одшомида отам мен билан бирга 
математика билан шугулланиши дадидаги илид 
хотиралар долган. У данчалик сабрли эди — 
адлга сигдириб булмайди. Мен дам болаларимга 
нисбатан шундай була оламан, деб умид диламан».

Шахе археологияси уз утмишингизга назар 
ташлашингизни ва: «Ота-онам менга нечогли 
ёкдди? Улар дан данчалик фарк, диламан? Улар­
нинг к,андай салбий ёки ижобий хусусиятларини 
мен такрорлаяпман?» дея узингизни сурокуа 
тутишингизни кузда тутади. Бу жараён давомида 
бизни к,андай тарбиялашганлигини тахлил этиб, 

бу тарбиядан х;ар бир конструктив, ижобий 
жи^атларни олишимиз ва уз фарзандларимизга 
нисбатан куллашимиз мумкин булади. Худди 
шу тарифа биз эскирган, бефойда ёки зарарли 
к^арашларни ва хатти-харакатларни узимиздан 
«чи^ариб» ташлаймиз. Бунда бизнинг доимий 
вазифамиз — тушуниш ва ок,илликни касб к,и- 
лиш, узимизга нисбатан адоватни орттириб, узи- 
мизни алдаш эмас. Багрингизни кенг дилинг ва 
ёдда тутинг — ота-онангиз х,ам инсонлар, улар 
онг кудрати каби воситага эга булмаганлар. Бизга



эса у узимизни англаш ва ижобий узгартиришлар 
киритиш имконини беради.

ТАК.АИД К.ИЛИШ УЧУН НАМУНА БУЛИНГ
Одатий хатти-даракатларимиз билан уйгун- 

лашган уй-фикрларимиз ва маслакларимиз биз- 
дан фарзандларимизга дар куни утиб борувчи 
узига хос «мерос» саналади. Улар бизга намуна 
сифатида назар ташлайдилар ва урнак оладилар. 
Бу эса дам ижобий, дам далокатли одибатларга 
эга. Узимиз фарзандларимизда куришни истай- 
диганимиз хулд-атвор намунаси була олсак, бу 
яхши. Лекин баъзан, данчалик эзгу ниятларда 
булмайлик, болаларимизга зарарли дарашларни 
дам сингдириб дуямиз. Масалан, безовталик 
дис этиб, хавотир уйготаётган долатлардан ди- 
мояланишга утганимизда, узимиз истамаган 
долда, болаларни нотаниш вазиятларни енгиб 
утишга эмас, улардан чучишга ургатиб дуямиз. 
Аксинча, узимиз кутаринкилик дис этсак ва узи­
мизни бутун дунёни эгаллашга додирдек сезсак, 
бу жасоратни болаларимизга дам «юдтирамиз». 
Тан олайлик, дар биримизнинг «омадли» ва 
«омадсиз» кунларимиз булади. Х,еч биримиз 
мукаммал эмасмиз ва узимиздан комилликни 
талаб дилмаслигимиз лозим. Шу билан бирга, 
нима иш дилмайлик, болаларимиз учун урнак 
булиб долишимизни унутмаслигимиз керак.

«Бир куни к;изим билан болалар богчасидан 
кбайта туриб, йулка уртасида утириб, тиланчилик 
цилаётган ёш  аёлга тук,наш келдик. Куринишидан 
бир неча кундан бери овщатланмаганлиги били- 
ниб турарди ва мен гайришуурий тарзда унинг 
олдидаги идишга бир оз танга ташладим. Кейин 
эсимга тушди — ота-онам менга доим бировларга 
уурмат-эътибор билан муносабатда булиш ке- 
раклигини ургатишарди. Бир куни онам кучада,
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мана шу аёлга ухш аш  фащирларга бутерброд 
тарк;атганди.

Биз йулимизда давом этдик. М ен щ зим га 
бувисининг медрибонлиги %ак;ида сузлаб бердим. 
Шундан кейин цизим суради — йулда курганимиз 
уй-жойи йукдарга биз %ам бир оз егулик олиб 
бориб бера оламизми? Бу гап мени рухдантириб 
юборди, ха тти-^арака тларимиз болаларимизда 
в,анчалик кучли таассурот цолдиришини англа - 
дим. Демак, онам омадсизрок, инсонларга гам- 
хурлик цилишни менгагина ургатмаган экан, 
инсонларга нисбатан бундай муносабат мен 
орцали яна бошцаларга — кейинги авлодга угар 
экан», -  дейди Майя.

Бизнинг ички дунёмиз болаларимиз келажа- 
гининг калитидир.

«Худога шукур, болалар унчалик тез катта 
булишмайди. Акс долда, мен тарбия жараёнида 
йул дуяётган дамма майда хатоларимни тугри - 
лашга улгурмаган булардим», -  дейди икки бо­
ланинг отаси Томас.

Болаларимиз сабрли булишини истасак, маиший 
ишларда узимиз урнак булишимиз керак — 
онда-сонда эмас, мунтазам ва изчил равишда 
намуна куфсатишим зарур. Агар болаларимизнинг 
дустлари куп булишини истасак, узимизнинг 
дустларимиз куп булиши лозим. Агар улар 
бопщаларга нисбатан гамхур ва мезфибон булиш- 
ларини хоз^ласак, узимиз гамхурлик ва меэф- 
мурувват намунаси булишимиз керак. Ганди 
айтганди: «Атрофи оламда куришни истаган 
узгаришларни аввало узимизда амалга оши- 
ришимиз лозим». Шу сабабли болаларимизни 
к,андай куришни истасак, аввало узимиз ушандай 
булишимиз лозим. Боинга йул йук;. «Менинг айт-
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ганимни дилу, дилганимни дилма», дейиш таназ- 
зулга олиб боради.

«Бир куни етти ёшли утлим узининг уч ёшли 
синглисига айланишдан уйга дайтишда секин 
юрганлиги учун танбед бераётганлигини куриб 
долдим. Углим тезрок; телевизор даршисидан 
ж ой олишга интилар ва ш у сабабли, синглисини 
шоширарди. Бесабрлиги учун тергамодчи бул- 
гандим, тусатдан ядинда узим уни мактабга 
тезрок, отланишга шоширганим ёдимга тушди. 
Умр буйи ута шошдалод булганимни тушундим. 
Шунда болаларим фадат яхши урнакка эрга- 
шишларини истасам, узим узгаришим керак- 
лигини дам англадим. Бу воцеа бир неча ой олдин 
содир булганди, уозир анча сабрли булишга 
урганганимдан к,увонаман, куп нарсаларга, 
жумладан мактабга отланишга дам купрок, 
вак,т ажратяпман. Анча хотиржам булиб дол- 
дим, х,овлик,малигим к,олди, тез орада углимда 
х,ам худди шундай узгаришларни кузатганимда 
дайрой булмадим. Ха тти-дарака тларингиз сиз 
дадингизда сузлардан кура купрод сузлайди», -  
дейди Шизу.

Узимизни англаб ва болалар дар бир нарсада 
бизга такдид дилишларини тушуниб етиб, за- 
рур долларда уз хулд-атворимизни ислод дили- 
шимиз мумкин. Биз узимизга синчковлик билан 
бодишимиз ва афзалликларимизни дам, кам- 
чиликларимизни дам бурттириб юбормасдан, уз 
хатти-даракатларимиз билан фарзандларимизга 
дандай сабод бераётганлигимизни тушуниб 
олишимиз керак. Таддир дазили шундаки, биз 
узимиз учун яхши томонга узгаришни истамасак 
дам, болаларимиз учун узгаришга тайёрмиз. Шу 
тарида, болалар бизга яна бир кутилмаган совга
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таддим диладилар — улар бизни узимизни ислод 
дилишга ундайдилар.

ИМКОНИЯТДАН ФОЙДАЛАНИНГ — УМИД
УРУГИН СОЧИНГ
Купгина ота-оналар болаларининг далбига 

руёбга чидмайдиган умид солишдан чучийдилар. 
Долаверса, болаларини амалга ошмайдиган 
орзулардан нари дилиш учун баъзи ота-оналар 
мударрар яна бир дадам ташлайдилар ва фар- 
зандларини умуман орзу-умиддан мадрум 
диладилар.

Болада тусатдан оламшумул умидлар тутилиб 
долишидан бунчалик дурдиши даердан келади? 
«Оламшумул» дегани нима узи? Бола, унинг 
атрофидагилар эришиб булмайдиган деб ди- 
соблайдиган мадсаддарни уз олдига дуйса, 
бунинг нимаси ёмон? Унга эришиб буладими, 
йудми, ким анид билади? Агар дар дандай гай- 
риоддий гоя руёбга чидмайди, деб эътиборсиз 
долдирилаверганда, дозирги дунё даерда булар- 
ди? Нега болаларга узларига ёддандек орзу 
дилишга дуйиб бермаслик керак? Агар биз уз ота- 
оналик вазифамизни тугри адо этсак, боламиз бу 
мадсадига ё эришади ёки эришмайди, лекин бу 
муваффадиятсизликни бемалол енгиб утади.

Биз уз фарзандларимизни данчалик юдори 
марраларга эришишларини тасаввур дилмайлик, 
болаларимиз ундан дам олийрод нарсалар да- 
дида орзу диладилар. Улар уйлаганларига ета 
олмасликлари дам мумкин, лекин унга эришиш 
йулида куп нарсаларга сазовор буладилар. Бола- 
ларнинг орзулар руёбга чидишига, датто иложи 
йуд ишни дам уддалаш мумкинлигига, агар 
астойдил киришсангиз, даётда уз истагингизга 
эришиш мумкинлигига булган ишончларини 
улдирманг. Агар фарзандларимизга истак сари 
доим йул топилишини айтсак, улар биринчи



омадсизликдаёк, х;афсалаларини пир к,илмай- 
дилар, балки уша йулни излайдилар ва вак;ти 
келиб топадилар.

ОЛИМПИЯЧИЛАР, БАРДАМ БУЛИНГ. МЕН
БОРАЯПМАН!
Онг кудрати техникаси болаларда руёбга чик,- 

маслиги тайин умидларни уйготиши мумкин- 
лигидан к,урк,иб утиргандан кура журъатлирок, 
булинг ва муваффак,ият нима эканлигини аник,- 
лашни болаларнинг узларига куйиб беринг, шун- 
да улар сиздан кура узо1фок;ни кузлай олишига 
гувох; буласиз.

КИБЕРНЕТИКА АСРИДАГИ ^АЁТ
Шубз^асиз, замонавий маданият ва оммавий ах- 

борот воситалари фарзандларимизни бир-бири- 
га зид гоялар ва к.адриятлар билан «к,орбурон» 
к;илиб ташлашади. Афсуски, уларнинг купчили- 
ги боланинг дунёк,арашига салбий таъсир кур- 
сатади. Мусикд, китоблар, журналлар, кино, 
телевидение, Интернет ва куп сонли таъсир 
курсатиш воситалари ижобий ёки салбий булсин, 
уз таъсирини курсатмай иложи йук;. Шуларнинг 
барини з^исобга олганда х;ам болаларимиз учун 
бирламчи ахборот манбаи ва асосий намуна биз, 
ота-оналар булиб к;олаверамиз. Шуни англасак, 
фарзандларимизга онгли ва масъулиятли булишда 
як,индан ёрдам бера оламиз.

Бола билан к;адриятлар х;ак,ида, тушунчалар 
х;ак;ида, нима яхшию нима ёмонлиги х,ак,ида сух;- 
батлашинг. Масалан: «Онгли фукдро дандай бу­
лади?» Беш ёшли бола учун бу х;аддан таищари 
огирлик к,илади, деб уйлайсизми? Лекин, ёш бола 
х;ам инсонларга дандай ёрдам бериш кераклиги, 
атрофдагилар билан дандай муносабатда булиш 
лозимлиги, эзгу ишлар нималиги тутрисида уз 
фикрига эга була олишини билганингизда, узин-
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гиз дам дайратга тушасиз. Фарзандингизга бар- 
ча одамларни дурмат дилишни ва уларнинг бир- 
биридан фардлаб дадрига етишни ургатинг. Х,ар 
бир инсон бутун инсониятни ташкил дилувчи 
манзаранинг мудим богини эканлигини ту- 
шунишга ёрдам беринг.

Замонавий технология ютудлари болаларимиз­
га кенг куламдаги фикрлар, дарашлар ва гоялар 
билан танишиш имконини беради, уларнинг 
кулами бизнинг ёшлигимиздагидан анчайин кенг- 
дир. Агар фарзандларимизга узимиз таълим 
беришда давом этарканмиз, бу таъсирдан чу- 
чимасак дам булади. Ота-она сифатида биз 
болаларимизга далоллик, адолат ва узи дамда 
бировга дурмат каби асрий дадриятларни син- 
гдиришимиз мумкин. Улар учун намуна булинг ва 
узингиз мудим деб билган дар бир ишда сузингиз 
ва амалий ёрдамингиз билан болага далда булинг. 
Шунда болаларингиз вадти-вадти билан йулдан 
огишсалар дам, лекин табиий равишда сиздан 
урнак олиб яшайдилар.

ОНГЛИ ОТА-ОНА БУЛИШГА ОИД ЖАВОБЛАР

Узингизга савол беринг: «Бирорта одатларим 
ёки царашларим менга янада яхшироц ота (она) 
булишимга даладит бермаяптимикан?»

Болангизда куришни истаган хислатларингиз 
руйхатини тузиб чидинг ва уларнинг дайси бирида 
болангизга урнак була олсангиз, ушанинг ёнига 
тасдид белгисини дуйиб чидинг. Барча хислатлар 
тасдид ишорасига эга булдими? Йудми? Ёдда ту- 
тинг: фарзандлар сиздан урнак олишга доим тай- 
ёр. Уларнинг добилиятлари дали шаклланиш бос- 
дичида. Улар дар нарсага ишонишлари ёки дар 
ким була олишлари мумкин. Шундай экан, нега 
энг яхши намуна (дулингиздан келганча, албатта) 
булмаслигингиз керак?



Узингиз бахт ва даёт мазмунини дандай изла- 
шингизни болаларга намойиш этишга имкон 
топинг. Дастурхон устида ишингиз дадида, ди- 
зидарли машгулотларингиз, оилавий даёт ёки 
дустлар билан муносабатлар дадида гап кетар- 
кан, уз муваффадиятларингизни болалар би­
лан уртодлашинг. Болалар биз данчалик бахтли 
эканимизни, даётимиздан данчалик дониди- 
шимизнигина курадилар. Уларни на ишимиз, 
на жамиятдаги мавдеимиз ва на маошимиз до- 
йил долдиради, балки улар юзимизда, хатти- 
даракатимизда акс этувчи бахт, муваффадият ва 
донидишдан таъсирланадилар.

Болангизнинг даётига ижобий таъсир кур- 
сатиши мумкин булган бошда намуналарга 
эътибор беринг. Агар фарзандингиз сизнинг 
дустингизда тулиб-тошган бирор хислатни уз- 
лаштиришини истасангиз, бу инсон болангиз 
учун устоз булиши мумкин. Фарзандингизни 
оилангиздаги ва атрофингиздаги ижобий урнак 
курсата оладиганлар билан таништириш пайида 
булинг.

ИЖОБИЙ ФИКРЛАШ

Миямиз компьютер каби, унга киритадиган дар 
бир ахборотни дайта ишлайди. Бизнинг дараш- 
ларимиз ва умидларимиз уй-хаёлларимиз ва узи­
мизга сингдирадиган мадсадларимиз эвазига туп- 
ланади ва мустадкамланади. Болаларда дам худди 
шундай. Бола а дли дайратланарли даражада фаол, 
дар куни унда минглаб хаёллар вужудга келади. 
Ижобий уй-фикрлар — ичимизда ёки овоз 
чидариб дайтарадиган дисда иборалар фикрни 
муайян мадсад сари самарали йуналтира олади.

Жуда кичик болалар билан ишлашда бу фик­
рлар уларнинг ота-оналари ва педагоглар то-
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монидан айтилиши мумкин, бу болаларнинг лугат 
бойлигини оширади ва узига булган ишончини 
муста дкамлайди. Кичик болалар узларининг хис- 
латлари ва добилиятлари дадида тинглашни, ай- 
нидса, бу фикрлар узлари ёдтирадиган ва дурмат 
диладиган одамлар томонидан айтилишни ёдти- 
радилар. Болалар усиб, нутдлари ривожланиб 
боргани сари, улар энди узлари фикрлар айта 
оладилар, уз фикрлари ва тасвирий образларини 
мулжалланган мадсадга йуналтирадилар.

Масалан, болангиз ядинлашиб келаётган им- 
тидондан хавотирда булса, унга ичида: «Мен ях­
ши топшираман... мен яхши топшираман... мен 
яхши топшираман...» деб такрорлашни ургати- 
шингиз мумкин. Бу ижобий мадсадни бир не- 
ча дадида ичида куп марта такрорлаганда мия 
имтидонни «яхши топшириш»га созланиб олади 
ва хавотирдан ишончга юз буради. Уй-фикрлар 
хатти-даракатларга дам таъсир курсатади. Мия- 
ни ижобий таъсирлантириш натижасида бола 
уйдудан олдин яна бир соат машгулот билан 
шутулланиши мумкин булади. Энг асосийси, у 
«яхши топшириш» тугрисида уйлай бошлайди ва 
узидан ижобий натижа кутишга урганади.

Болалар тушкунлик, хавотир ёки дурдувни 
дис дилсалар, даммада булгани каби, бу туйгулар 
уларни тегишлича хаёлларга чумдиради. «Ме- 
ни деч ким ёдтирмайди» ёки «Имтидондан 
йидилишим анид» каби салбий хаёллар деярли 
дар доим болаларга тасвирий образ сифатида 
эмас, балки дулод остида жарангловчи хабар 
каби келади. Худди кимнингдир овози уларга: 
«Йидиламан» ёки «Мени деч ким ёдтирмайди» 
деб таъкидлаётгандек булади. Биз сузларнинг 
худди шу кучидан фадат ижобий томонга 
йуналтирган долда фойдаланиб, болаларимизга 
дурдув ва шубдаларни енгишга ёрдам бера



оламиз. Асосийси — уларга мияларида урнашиб 
олган салбий фикрларни уандай уилиб ижобий 
фикрларга узгартира олишларини курсатиб 
беришдир. Уй-фикрларнинг маусади шундай.

Сеурли сузлар мана бундай... Люпин йуталиб 
олди: -  Экспекто патронум.

-  Экспекто патронум, -  пичирлаб цайтарди 
Гарри, -  экспекто патронум.
-  Бахтли хотираларга эътиборингни жамла- 
дингми?
-  Ие! Ха... ~ чайналди Гарри, шоша-пиша уну- 
тилмас парвозни ёдига оларкан, -  экспекто 
патроно... пет... патронум, узр, экспекто патро­
нум, экспекто патронум...

Тусатдан сеурли таёучадан кумуш тутун ви- 
шиллаб чиуди.

-  Сиз х;ам курдингизми? -  х;аяжонланиб сура- 
ди Гарри. -  Нимадир руй берди?

Ж . К. Роулинг, «Гарри Поттер ва 
Азкабан мах;буси»

Гарри Поттер дацидаги романлар серияси 
замонавий болалар адабиётига сех;ргарлик рух,и- 
ни цайтариб, дациций муъжиза содир этди. Ш у 
сабабли барча авлод вакиллари орасида Роулинг 
хонимнинг к,обилияти мухлислари сони ортиб 
бориши х;айратланарли эмас. Инсоният х;ар доим 
гайриоддий куч сох;ибларини эъзозлаб келган. 
«Абракадабра» каби сех,рли афсунлар асрлар да- 
вомида седргар ва афсунгарлар х;ак;идаги юзлаб 
эртакларда к,улланилган, улар бир огиз суз­
лар и билан гаройиб муъжизалар содир этар- 
дилар. Болалар доимо сузларнинг сех;рли кучига 
ишонганлар. Фикрлар х,ам болаларнинг дун- 
ёцарашларига мана шундай сех;рли таъсир 
курсатади. Онг цудрати услубининг гаройиб 
муваффадияти х;ам болалар «фикрлашдан фой- 
далансалар, уз онгларининг сех;рли цудратига 
йул очишлари» билан изохданади.
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Агар мияни магнитофон билан диёсласак, 
болага фикрлар дудратини тушунтириш жуда 
осон кучади. Мия доим ёнид ва дувнодми- 
дайгулими, ижобийми-салбийми, дар бир уй- 
фикримизни ёзиб боради. Масалан, биз эски 
омадсизлигимизни эсга солувчи вазиятга тушсак, 
мия шунга мос эски ёзувларни ижро этади. Биз 
аввалдаги нохушликларни узгартира олмасак 
дам, дозирдаги ва келажакдаги мана шундай ва- 
зиятларга уз муносабатимизни узгартира ола- 
миз. Мияни уй-фикрлар ёрдамида ижобий 
умидларни дайд этишга ундаб, аста-секин эски 
салбий хаёлларни учириб, )фнига ижобийларини 
ёзамиз.

Сузлар ёрдамида уз уй-фикрларини узгар- 
тириш кучига эгалигини билиш болага дам 
ди-зид, дам ёдимли булади. Сиз унинг турли 
вазиятларда мана шундай йул тутишига туртки

булишингиз мумкин.

«Етти ёшли углим 
Грег бир куни кайфияти 
жуда бузилиб уйгонди 
— унга деч нарса ёдмас- 
ди: мактаб, одамлар, бу- 
тун олам, датто узи  дам. 
Мен хотиржамлик билан 

унга уз кайфияти ва уй-фикрларини узгар- 
тирса, дам мае и яхшиланиши мумкин, деган 
фикр билдирдим. Омадим келиб, утлим янги 
гояларга айницеа, таъсирчан булиб турган 
ладзани топишга муваффад булибман — 
у  дандай дилиб уз фикрларини узгартириши 
мумкинлигини суради. Мен фикрлар дадида 
унга эслатдим, дайси йуналишда узи яхширод 
булишини исташини сурадим.

Бир-икки дадида Грег жим утирди ва ку- 
тилмаганда: «М ен бошда охирги булиб ёзувни
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тугатмайман!» деб уолди. Аввалроу Грегнинг 
ууитувчиси менга у  купинча ёзма ишни та- 
наффусгача ёзиб улгура олмаслигини ва узи  
бундан жуда хафа булишини айтганди. Грегга 
у  ишни тезроу тугатишни истаётганлигини 
тушунганимни, лекин фикрлар нима уилишни 
хоуламаслиги эмас, балки нимани хоулаши уа- 
уида булиши кераклигини айтдим.

-  Фикрингни ижобий тарзда баён эт, -  таклиф 
уилдим мен. ~ Айтайлик, «М ен ишни уз ваутида 
тугата оламан», -  дегин. Ахир шуни истайсан-ку, 
тугрими?

-  Да, -  тасдицлади у, -  танаффусда ёзиб утир- 
маслик учун!

Бир щанча тузатишлардан кейин Грег мана 
бундай фикрга тухталди: «Мен ёзма ишни
танаффусгача тузатишга уодирман». Шундан 
кейин у  бу янги гояга берилиб, сукутга чумди. 
Ижобий маусад ёрдамида муаммони уал этишга 
уринаётганлиги мени уувонтирди, лекин фикр 
кучга киргунича бир оз ваут керак булиши 
уауида уни огоулантириб ууйдим.

Эртасига мен Грегга бир оз ёрдам бериш учун 
ууиш дарсига келдим. Ж адвал буйича, кейинги 
соат ёзув дарси буларди, лекин мен кетишим 
керак эди. Мактабга уайтиб келганимда ууитувчи 
деди:

«Одатда Грег ишга уаммадан кейин киришади 
ва охири булиб тугатади, лекин бутун ишни 
дарров бошлади ва танаффусдан анча олдин 
тугатди». У, табиийки, буни менинг биринчи 
дарсда уатнашганимга йуйди, лекин мен йил да- 
вомида уар уафтада мактабда булардим ва ш у 
пайтгача бу унчалик ёрдам бермаганди. Биз Грег 
билан куз уриштириб олдик. Мен фикрлар эр- 
тасигаёу уз кучини курсатади, деб хаёлимга уам  
келтирмагандим!

Энг асосийси — булар бари келгусида уам ас- 
уатди. Грег уар куни ёзма ишни танаффусдан
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анча олдин якунлар ва унинг умуман удишга 
булган муносабати ижобий томонга узгарди. 
Шуниси дизидки, Грег тез орада, менинг нима- 
дандир нолиётганимни эшитганида узимга иж о­
бий фикрлардан фойдаланишни таклиф дилди 
ва у  дад булиб чидди!» -  дейди Ж ессика, «Онг 
дудрати»ни дулловчи она.

Фикрлардан душимча фойда шундаки, руд- 
лантирувчи сузларни такрорлашнинг узи дувнод 
кайфият багишлайди. Болалар бу сузларни айт- 
ганларида узларини яхши дис дила бошлайдилар. 
Фикрларни амалда дар дандай вазиятда дуллаш 
мумкин ва одатда улар аъло даражадаги 
натижалар беради.

«Ижобий ибтидо» дастури асосчиларидан 
бири — Карла Хеслоп фикрларни дуллаш унинг 
дизига удиш куникмаларини яхшилашда дандай 
ёрдам берганлигини дуйидагича сузлаб беради:

«К,изим Элоиза удишдан дийналарди. Унга 
ёрдам бериш учун сузларни овоз чидариб 
удишни ургатдим, узига ишонч уйготиш учун 
тили енгилрод китоблар олиб бердим, купрод 
машд дилишга ундадим. Вадт утиб борар, у  
эса яхшиланиш урнига, тобора ёмонрод удий 
бошлади. Энди унинг умуман удигиси келмай 
долди ва машгулотларимиз куз ёшларига 
бой ута бошлади. Тез орада тушундим — 
данчалик ниятларим яхши булмасин, очид айта 
олмаётганим бир хулосани мустадкамлаётган 
эканман — дизимга яхши удиш «юдмаган» экан 
(чунки, кимга бу насиб этган булса, у  машд 
кетидан машд дилиб утирмайди, бунинг устига 
бундай енгил китобларга иши тушмайди). Мен 
тушкунликда эдим.

Ахийри узимга-узим савол бердим — дизим 
учун нимани истайман, водеалар дандай якун 
топишини ходлайман ? У яхши удишини истардим



ва бунга эришиш учун дуйидаги икки ишга дул 
урдим:

Аввало, узимни дизим яхши удий бошлагандек 
тута бошладим ва бу билан узим истамаган долда 
бугиб дуйганим — унинг узига булган ишончини 
уйготишга ёрдам бердим.

Иккинчидан, янги ички ишонч тизимини яра- 
тишда узимга ва дизимга ёрдам бериш учун 
ижобий фикрлашдан фойдаланишга дарор 
дилдим. Фикр мана бундай эди: «Элоиза, сен 
дадидатан яхши удияпсан».

Биласизми, нима руй берди? Уша куни Элоиза 
мактабдан дайтганида мен уди т  дан берилган уй 
вазифаси билан шугулланишни гаклиф дилдим. 
К^изим истамайгина рози  булди.

-  Ж уда яхши-да, -  дедим мен, -  менга сени 
тинглаш ёдади. Сен дадидатан яхши удийсан.

У менга жуда дайратланиб даради — ахир у  
мутладо кутмаган сузларни айтгандим-да! Лекин 
менга индамади. Машгулот пайтида, удиш даво- 
мида мен деч дандай лудма ташламай утирдим, 
фадат олдиндан тайёрлаб дуйганим фикрни айтиб 
утирдим. Уни шоширмадим, тугри талаффуз 
дилишни билмаган сузларини айтиб турмадим, 
йигирма дадида утгандан кейин хотиржамлик 
билан дедим:

-  Ж уда яхши, Элоиза. Сен дадидатан яхши 
удияпсан, -  мен алифбега, уй вазифаси даршиси- 
га тасдид ишорасини дуйиб, «Аъло» деб ёзиб 
дуйдим. ~ Буни мен ёзганлигимни удитувчингга 
айтарсан. -  Элоиза бундан хурсандлиги ва узига 
ишонч уйгонганлиги куриниб турарди.

Эртаси куни дизимни мактабга юборарканман, 
у дадидатан яхши удиши дадидаги фикримни 
удитувчисига айтиб дуйишни эслатдим. Кечдурун 
яна шутулландик ва мен янги мавдеимда мадкам  
турдим. Кизим сезиларли даражада яхширод 
удиди (лекин, бар и бир, у  хато дилган пайтларда
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луцма бермаслик учун лабимни тишлаб туришга 
тугри келди), охирида чин дилдан айта олдим:

-  Бу бошца гап. Сен ̂ ацицатан яхши уцияпсан. 
М ен яна уй вазиф аси царшисига «Элоиза %а- 
цицатан яхши уцияпти» деб ёзиб цуйдим. Буни 
уцитувчингга курсатасан.

Элоизанинг че^раси гулгун ёришарди.
Келаси куни Элоиза мактабдан «М ен х,аци- 

цатан яхши уцийман» дея хиргойи цилиб щайтиб 
келди. У шундай цушиц уйлаб топибди. Уша 
кунги уциш мени деярли цонщтирди. У %атто 
мураккаб жумлаларни зам  енгиллик билан та- 
лаффуз цилганлигидан %айратландим. Айтиш  
керакки, унинг уциш тезлигигина эмас, балки у  
билан муносабатларимиз зам  яхшиланди. Бу жуда 
ажойиб эди, худди елкамдан тог агдарилгандек 
х,ис цилардим. Уйлаб топган фикримни %ар куни 
такрорлардим (лекин %аддан ошмасдим) ва к&зим 
бу сузларни бир варац к,огозга ёзиб, деворга илиб 
цуйди. Уша пайтдан бошлаб неча йиллар утди ва 
%озир менинг щ зи м ... топдингиз — ^ацицатан 
яхши уцийди».

ПЛАКАТ КУЧИ
К,изим Ли дустлари камлигидан сик;иларди. 

Ш у сабабли унинг хонасидаги ойнага «Лининг 
дустлари куп» деб ёзилган кичкинагина плакат 
илиб к;уйдим ва уни бу сузларни ичида цай- 
тариб юришга ундадим. Бир неча кундан кейин 
Ли мактабда ва ундан ташг^арида куплаб дустлар 
орттирганлигини сузлаб бера бошлади. Дустлар 
бамисоли осмондан ёггандек эди. Фикр бунчалик 
яхши иш берганига иккаламиз зам  лол цолган- 
дик», -  дейди Чандра.

Фикрларни фак;ат айтиб юриш шарт эмас; 
уларни картон ёки к;огоз варагига ёзиб, деворга 
осиб к;уйиш з^ам мумкин. Буни зози роз бажаринг!



Фломастер, к;огоз олинг ва ижодга киришинг. 
Шунингдек, боланинг хонасига к;ора ёки ок; доска 
осиб, унда ^ар кунги фикрларни ёзиб бориш 
х,ам мумкин. Боланинг кундалик х;аётига ижобий 
фикрларни жорий этишнинг бир дунё усуллари 
бор. Майкасигатегишли ёзувни тушириш мумкин, 
керакли фикрга к;офияланувчи к;ушик> тук^иш 
мумкин ва з^оказо. Онгимизга рекламаларни 
дандай сингдиришларини бир кузатинг-да, фи­
крлар билан з<;ам тахминан шундай йул тутинг. Бу 
борада имкониятлар чексиздир!

ЁЗМА ФИКРЛАР, АЙНИК.СА БИЗ УЛАРГА 
ЖУДА МУ^ТОЖ БУЛИБ ТУРГАНИМИЗДА, 
К.ИММАТЛИ ЭСЛАТМАЛАР БУЛИШИ 
МУМКИН.

«Бир кун Сара нуцул унинг гашига тегадиган 
ва «ёмон», «жинни» деб цацорат циладиган бо­
лага нисбатан дандай йул тутиш кераклигини 
су ради. К,изим жуда хаф а эди. Биргаликда бир 
нечта режалар ишлаб чицдик. Кейин у  бошини 
кутарди ва девордаги «Сара — яхши к;из» деб 
ёзилган карточкага кузи тушди. Менга угирилиб 
к;араб: «Х,ар х^олда, биз иккимиз менинг яхши 
эканлигимни биламиз!» -  деди.

Икки цафталардан кейин Сарадан у  бола 
х,ак,ида сурадим. У менга таажжубланиб царади 
ва деди: «Унга нимадир булибдими? ». Кейин 
яна уз ишлари билан машгул булди. Сара узига 
нисбатан уз муносабатини яхшилаб олганидан 
кейин «муаммо» уз-узидан йуцолганлигини 
тушундим», -  дейди Кент.

СИЗ ВА ФАРЗАНДИНГИЗ УЧУН 
БАЪЗИ ФИКРЛАР 
Менинг дустларим куп.
Мен узимнинг энг самимий дустимман.
Мен боища болалар билан яхши уйнайман. 
Мен яхши спортчиман.
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Мен фойда келтираман.
Мен ^аммани севаман.
Мен тинглашни биламан.
Мен савол беришни биламан.
Менда яхши гоялар куп.
Мен кенг тасаввурга эгаман.
Мен жуда ак^ллиман.
Менинг ижодий к,обилиятларим катта. 
Акдимни ишлатсам, х;амма нарсани эплай 

оламан.
Мен узимга ишонаман — УДЛДС И ДАН ЧИКД-

Мен узимга ишонаман.
Мен тез югура оламан, яхши ук;ийман ва ш.к. 
Мен велосипедда яхши учаман, математикага 

устаман ва ш.к.
МЕН ОМАДЛИМАН.
Дар дандай муаммонинг ечими бор.
Мен доим керакли пайтда, керакли жойда бу- 

ламан.
МЕН БАХТЛИМАН.
Мен доим тутри к,арор к;абул к;иламан.
Мен узим истаган одам була оламан.
МЕН ДАНДАЙ БУЛСАМ, ШУНДАЙЛИГИМЧА 

ЯХШИМАН.
Одамлар мени курганларидан хурсандлар.
Мен даётимни севаман, у жуда к;изик;.
МЕН ДОИМ ИНТИААМАН.
Мен ноёб ва узимга хосман.

САЛОМАТЛИККА ОИД ФИКРЛАР 
Мен соглом ва кучлиман.
Мен ажойиб х;олатдаман.
Менинг танам — менинг энг як,ин дустим. 
МЕН УЗИМНИ АЖОЙИБ ДИС ДИЛЯПМАН. 
Дар куни, барча муносабатларда мен янада 

яхши булиб бораман.

МАН.



Мен хотиржам ва сокинман (бола кайфияти 
бузилганда).

Болаларга фикрларни овоз чик,ариб хам, ичида 
Хам такрорлаб юриш мумкинлигини эслатиш 
фойдали булади. Бундан тапщари, фикрлардаги 
сузларни турлича ажратиб талаффуз хилиш: бир- 
ларини секинрох, бошк,аларини хис-туйгу билан 
айтиш мумкин. Шунда такрорлар хизик>арлирох 
булади. Болага у ёки бу фикрларни сиз тахдим 
этсангиз хам, улардан к,айси бири узига маъхул 
келишини фарзандингизнинг узи танлаши ло- 
зим. Одатда, бир-икки ёки бир ханча сузларни 
ургу ёхуд келишикларини узгартириб, фикрнинг 
таъсирчанлигини ошириш мумкин. Сиз фикрни 
куп маротаба такрорлаганингизда бу тузатишлар, 
одатда, уз-узидан, автоматик равишда руй беради.

Болангиз хандай фикрни танламасин, уни яна 
ва яна такрорлаш учун сабаблар топинг: «Дэнни, 
сен яхши сузасан». Фарзандингиз ёнингизда 
турганида бировлар билан сухбатда хам шундай 
лухмалар ташлаб туринг: «Дэнни шундай яхши 
сузади-ки...»

Бу боланинг миясида керакли образ му стах- 
камланишига ёрдам беради.

Бошха томондан, агар бола муаммолар тугди- 
раётган булса, «Сен нухул хархаша хиласан» каби 
ёртшхлар ёпиштиришдан нари булинг. Бундай 
салбий хулосалар бола миясида илдиз отади ва 
узидан-узи руёбга чихувчи башоратга айланади, 
яъни сиз номахбул хатти-харакатни рагбатлан- 
тирган буласиз.

Шундай к,илингки, турли хаётий вазиятларда 
сизнинг узингиз хам  ижобий фикрлардан фойда - 
ланаётганингизни бола эшитсин. Намуна булинг. 
Бу билан сиз болани, айницса, у  анча кичкина 
булса ва ота-онанинг хулц-атворини бутунлай
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узлаштиришга мойил булса, узингизга тацлид 
цилишга ундай сиз. Фавцулодда вазиятларда, бо­
ла мураккаб синовга дуч келганда, унинг ёди- 
га солинг: «Ш у ерда ижобий фикрлардан фой- 
даланиш яхшимикан?» ёки «Ш у жойда цайси 
фикрни ишлатган маъцул?». Бола фикрлардан 
фойдаланаётганида уни мак;танг:

«Онгингни ишлашга мажбур цилаётганингиз - 
дан хурсандман, Сара». Фикрлар иш бера бош- 
лаганда эса — улар албатта, иш беради — бу 
муваффак,иятни цайд этмай к;олдирманг: «К,ара- 
гин, Натан, фикрлар хацицатан ёрдам берди. 
Кддлимиздан келди!»

Фикрлаш техникаси болани оддий, лекин кучли 
таъсир курсатувчи восита билан таъминлайди, бу 
фикрлар унда бир умр к,олади. Мунтазам к;уллаб 
турилса, турли х,аётий вазиятлардан, фикрлардан 
фойдаланиш одатга айланади, ижобий даётий 
мак,сад шаклланади ва ум ид х,амда узига ишонч 
шаклланади.

ФИКРААРНИ К>УЛЛАШ БУЙИЧА ЖАВОБЛАР
Фикрлар Элоиза такрорлаб юрган жумла 

(«Мен жуда яхши ук,ийман») каби к,иск,а ва содда 
булиши керак. К.ис^а иборалар таъсири кучлирок; 
булади.

Фикрлар ижобий булиши, яъни, эътиборни 
муаммога эмас, уни х,ал этишга к;аратиши лозим. 
Масалан, болангиз узи хдк.ида «Мен нодон ва 
укувсизман» дейдиган булса, унинг узига булган 
муносабатини «Мен акдлиман» ёки «Мен х;амма 
нарсага к,одирман» каби янги фикрлар билан 
узгартириш мумкин. Бирок; уни «Мен а^мок; 
эмасман» деб такрорлашга ундаманг. Чунки, 
«эмасман» сузи к,атнашса х,ам, фикрлар салбий 
сифат атрофида жамланаверади.



Узингиз такрорлаётган фикрга ишонишга 
узингизни мажбур цилишингиз лозим деб уй- 
ламанг. Аслида бутунлай акси булади. Ибора- 
ни шунчаки такрорлаб юришингиз уз-узидан, 
табиий равишда таъсир к^фсатади. Узингизни 
мажбур цилманг. Узингизни буш куйинг ва 
фикрнинг тутрими ёки йук^лигини уйламай, пи- 
чирлаб, з^айцириб, ифодали цилиб ёки булиб- 
булиб цайтараверинг. Фикрлар сезфи шундаки, 
улар уз-узидан, х;атто уларга узингиз ишон- 
масангиз з^ам таъсир курсатади.

Фикрларни иложи борича тез-тез, болангиз 
учун тегишли муаммоли вазиятда биринчи булиб 
миясига келадиган булгунча такрорлаш лозим. 
Бола уларни цайта-цайта талаффуз дилишга ун- 
данг. Сиз х,ам кушилишиб, иборани биргаликда 
«Ж есси ацлли, Ж есси ацлли- Ж есси ак^лли» дея 
такрорлашингиз мумкин. Кунига бир неча да- 
к,ик,а шугулланиш кифоя цилади. Эрталаблари, 
бола ювинаётганда, у билан бирга машинада 
кетаётганингизда бу билан шутулланишингиз 
кун фойда беради. Энг кулай вак;т — уйкудан 
олдинги пайтдир. Боланинг пешанасини силаб ва 
ижобий фикрларни такрорлаб, сиз уни ёцимли 
уй-хаёлларга мослашишига ёрдам берасиз.

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ

Визуализация техникаси — бу содир булишини 
истаётганингиз вазиятларнинг тасвирий образи- 
ни шакллантиришдир. Сиз узингизда булишини 
истаган нарсангизга аллацачон эришгандек ёки 
узингиз орзу циладиган иш билан аллацачон 
машгул булаётгандек тасаввур циласиз. Визуали­
зация жуда болаларбоп саналади, чунки у бола- 
ларнинг шусиз з^ам ута фаол тасаввуридан фой- 
даланади ва уни ижобий узанга йуналтиради. 
Гап имтиз<;он топшириш зс.ацида кетадими ёки
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янги дуст орттириш хахидами — фархи йух, бу 
техника хайратланарли натижалар беради.

«М атематикадан имтихон топшириш мени р о ­
са хавотирга соларди. Охирги гал, куп нарсани 
билсам-да, жуда ёмон топширгандим. Бу шун- 
чаки хаяжондан булган, деб уйлайман. Бу гал 
онам хаёлимда имтихонни муваффациятли топ- 
ширишни маши; цилиб куришни маслах,ат бер- 
дилар. Имтихондан олдин бир хафга давомида 
кечки пайтлар мен имтихон жавобларини хо- 
тиржам ёзаётганлигимни ва жавоблар тугри чица - 
ётганлигини тасаввур цилдим. Баъзида буни тонг 
да хам такрорладим. Визуализация менга жуда 
ёцади — бу жуда цизиц машгулот. Имтихон вац- 
тида мен узимни аввалгига цараганда анча дадил 
хис этдим ва беш бахо олдим!», -  дейди Касиб, 
10 ёш.

Болалар учун хаёл суриш, орзу хилиш, хаёлан 
узга оламларни сайр этиш -  табиий хол. Болалар 
эртаклар тинглашни ёхтирадилар, вохелик чега- 
расини ошиб угиб, тасаввури етганча хаёлий об- 
разлар ва вохеаларни куз олдига келтирадилар. 
Болаларда тасаввур жуда кучли, шу сабабли 
визуализация гоясини улар енгил х^бул хила_ 
дилар. Буни уларга ургатиш хам шарт эмас, шун- 
чаки шусиз хам жонли хаёлотларини салбий 
йуналишдан ижобий узанга йуллаш кифоя хи_ 
лади. Биз болага сингдирадиганимиз тасвирий 
образларни мия ханчалик самарали хабул хи- 
лишини болага осонгина намойиш этишингиз 
мумкин. Ёнма-ён утиринг ва «хаёлий манзара»лар 
яратиш билан шугулланиб куринг. Иккалангиз 
Хам кузингизни юмиб олишингиз мумкин, шунда 
машгулот хизихарли уйинга айланади.

Ота: Биласанми Венди, сен бахайбат пушти 
фил устида кетаётганингни куряпман.

Венди: М ен хам, адажон. Унинг териси бу- 
ришган, царанг, Ж они хам уша ер да!
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Ота: Тугри, Ж они нима 
циляпти?

Венди: У филнинг бо- 
шида рацс тушяпти.

Энг кичик болаларни 
шу тарифа, масалан, му- 
шук ёки кучукни силаёт- 
ганларини тасаввур к;и- 
лишга ундаш мумкин.

«Кулингни к;андай ялаётганини сезяпсанми?» 
ва х,.к. Каттарок, болаларни космик кемада 
фантастик саё^атга чак,ириш мумкин, у ерда 
у барча ускуналарнинг курсаткичларини ку- 
затиб бориши керак булади. Бу машгулотда энг 
майда жи^атларгача сузлашинг. Бола тез орада 
тасаввурнинг жуда мослашувчан ва универсал 
эканлигини, хаёлимизда исталган образни чиза 
олишимиз мумкинлигини тушунади.

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ВА УЙИН
Болага визуализация унинг спортдаги ютук,- 

ларини яхшилашга ёрдам беришини курсатиш 
имконини берувчи яна бир уйин мана бундай. 
Ерга чизик, чизинг ва болага шу чизикда оёк; 
учида туришни айтинг. Кейин у имкон к;адар 
узок,рок,к,а сакрасин. Сакраган жойини тово- 
нининг орк;а томонидан белгиланг. Кейин унга 
бир оз афсун к;уллашингизни айтинг! Бола ку- 
зини очиб ёки юмиб, яна бир марта, лекин 
аввалгисидан узоьфок^а сакрагандек тасаввур 
к;илсин. У хаёлидан аввал белгилаган жойдан 
нарига сакрашни тасаввур к;илсин, кейин тушган 
жойига янги белги к;уйишингизни куз олдига кел- 
тирсин. Мана шундан кейин ^ак.ик.атан сакраб 
курсин. Иккинчи сакрашда у узок;рок;к;а тушади. 
Муъжиза!

Бу ерда сизнинг мак;садингиз — болага та­
саввур х;ак,ик;атан вок,еликка ижобий таъсир 
к^фсатишини намойиш этишдир. Болангиз бу
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уйиндаги сакраш узокдиги яхшиланиши билан 
^аётнинг бонща жаб^алардаги яхшиланишлар 
уртасидаги алоцани дарров тушуниб етади. 
Янги мак;садга эришиши зарур булганда, х;ар 
гал олдин визуализация техникасини данчалик 
муваффак;иятли к,уллаганлигини эслайдиган 
булади. Муваффак.иятлар кетма-кет келавергач, 
болада дадиллик, уз такдирининг эгаси узи 
эканлигига ишонч уйгонади.

«НИШОНГА ОЛИШ» МАШК.И
«Саккиз ёшли Оливия чечётка рацеи буйича 

мусобацага тайёрланаётганда унга рацеларда му- 
ваффацият цозониш фацат жисмоний эмас, бал­
ки ацлий тайёргарликка дам боглицлигини ту- 
шунтиришга царакат цилдим. У аввал цеч гапимга 
кунмади, уй-фикрнинг бунга алоцаси йуц, 
муваффацият фацат ургатилган царакатларни 
яхши эсда сацлаб цолишга ва бажаришга боглиц, 
деб цисоблади.

Шунда мен унга бир уйин уйнашни таклиф цил - 
дим: у  цулларини ёнга чузиб, оёгини букмасдан, 
танасини гир айлантиради. У цулидан келганча 
айланганидан кейин чузиб турган цулининг цар- 
шисига, деворга бир нуцта цуйишни сурадим. 
Оливия ярим айлана цосил цила олди ва цули 
тугрисидаги камин ёнига белги цуйди. У янги 
ютугидан жуда цувонди, лекин энг цизиги кейин 
руй берди. Оливиядан кузларини юмишини 
ва хаёлида деярли тулиц айлана цосил цилиб 
айланишини тасаввур цилишини сурадим. Кейин 
кузини очишини ва амалда цам шундай цилиб 
куришни таклиф цилдим. У айланаркан, цали 
белгиланган нуцтадан утди, каминдан цам утди 
ва деярли тулиц айлана цосил цилиб тухтади. 
Унинг цувонишини ва цайратини томоша цилиш 
бир гаш т эди. «Кб, Рози, сен аф сунгарсан»,- 
деди. Мана шунда Оливияни бунга у  узининг



добилияти ва ишончи билан эришганлигига 
ишонтиришга даракат дилдим.

Кейин биз булажак чидиш дадида гап оч- 
дик. Унга саднага чидишдан олдин хаёлан уз 
чидишини машд дилишни ва узи керакли да- 
ракатларни дойилмадом бажарганлигини тасав­
вур дилишини масладат бердим, шунда унинг 
онги амалда дакамлар олдида чидиш диладиган 
пайтда ёрдамга келишини, ахир айнан онг барча 
даракатларни бошдаришини айтдим.

Оливияга раде либо сини кийишга дарашар 
эканман, иккита ижобий фикрни туздик: «Мен 
чиройли раде тушаман» ва «М ен голи б буламан». 
Улар Оливиянинг кайфиятини кутаришлари ва 
купинча мусобада пайтида етишмай доладиган 
дадилликни сингдириши керак эди.

Уша куни Оливия дар дачонгидан дам кура 
яхши раде тушди. Хатто узидан анча тажрибали 
иштирокчилар дам датнашган тоифаларда юдори 
уринлар олишга муваффад булди. Иккаламиз дам  
лол долгандик — Оливия узининг чидишидан, 
мен эса унинг онг кучи сабодларини бунчалик 
яхши ва тез узлаштирганидан», -  дейди Рози, 
«Онг кучи» инструктори.

Куйидаги эса мапоур ва эужжатлар билан 
тасдикданган синов булиб, уни психолог Аман 
Ричардсон утказган. У з^акда «XXI аерда онг 
кудрати» китобимда ёзгандим.

«Талабалар баскетбол жамоаларидан бирининг 
уйинчилари учта гурудга ажратилдилар ва саватга 
туп ташлаш серияларидан кейин дар бирининг 
уртача самарадорлиги анидланди. Шундан кейин 
биринчи гурудга бир ой давомида дар куни туп 
ташлашни машд дилиш топширилди. Йккинчи 
гуруд бутунлай машдлардан тийилиши керак эди. 
Учинчи гурудга эса бутунлай бошда куринишдаги 
машдлар билан шугулланиш топширилди. Улар
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спорт залита келмай, ётодхонада долиб, туп улод- 
тиришни хаёлан маши; дилишлари лозим эди. Улар 
дар куни ярим соат давомида туплари саватга 
жуда анид тушаётганлигини «куришлари» керак 
эди. Бир ойдан кейин гурудларни яна синовдан 
утказдилар.

Биринчи гуруд (дар куни спорт залида машд 
дилган) самарадорликни 24 фоизга оширдилар. 
Иккинчи гурудда (умуман машд дилмаган) деч 
дандай яхшиланиш кузатилмади. Учинчи гуруд 
самарадорлиги эса, улар фадат хаёлан машд 
дилганликларини эслатиб утамиз, амалда машд 
дилган биринчи гурудники билан баб-баравар  
усганди!

Бундан келиб чидадиган хулосалар биз учун 
дам, болаларимиз учун дам алодида адамиятга 
эга. Визуализация болаларга уз уй-фикрларини 
ижобий ва сезиларли натижага эришишга йу- 
налтириш имконини беради. Бундан ташдари, 
бу техникани исталган вадтда ва исталган жойда 
дуллаш мумкин.

«Иен, углимнинг туддиз ёшли дусти, ядинда 
учкураш буйича болалар мусобадасида датнашди. 
Дастур 100 метрга сузиш, 4 км га велопойга ва 
1 км га югуришни уз ичига олганди. Онаси билан 
бирга мусобадага кетаётганларида уузинингдай- 
рати ва шижоати билан пойгада нималарга до- 
дирлигини курсатишини гаплашишди. Кейин Иен 
жим булиб долди ва пойгани хаёлида жонлантира 
бошлади. Онаси уни рудлантириш учун сузиш ва 
велопойга дадида сузлай бошлаганди, убуларнинг 
барини хаёлан узи тасаввур этмодчи эканлигини 
айтди. Бундай хаёлий тайёргарликдан кейин Иен 
фавдулодда ажойиб натижалар курсатди. М арра- 
га етиб келаркан, ундан энергия ёгйлиб турарди. 
Бундай машаддатли пойганинг учала босдичини 
босиб утиш дадидий муъжиза эди. Чунки 
Иен учкурашда биринчи бор датнашаётганди.



Лекин ижобий фикрлардан ва визуализациядан 
фойдаланиш унга узига ишончни мустаукамлаш  
ва гайрат-шижоатга тулиш имконини берди», -  
дейди Николь.

УЩУДАН ОЛДИНГИ ХАЁЛИЙ СУРАТЛАР
З^ар ок,шом, болани ухлашга ётк;изаётганин- 

гизда, унинг узи бошк,а в;аз;рамони буладиган 
х,икоялар сузлаб бериш орк,али унинг миясида 
жонли суратларни акслантиришга ёрдам бери- 
шингиз мумкин. Хар кеча турли вазиятлар ва 
сюжетларни танласангиз ^ам булади. Х^икоя- 
лар болалар майдончасидаги уйинлар каби кун- 
далик во^еалар х;ак;ида х;ам, як,ин келажакда 
кутаётганингиз к,андайдир алодида вок,еалар — 
мактабда ук;ишларнинг бошланиши ёки аксинча, 
таътил тугрисида х;ам булиши мумкин.

Вок;еа «суратини» чизаркансиз, ранг, товуш, 
дид, таъм ва нгу кабиларни тасвирлаб, имкон к;адар 
купрок; миссий аъзоларни «ишга» жалб к.илишга 
даракат дилинг. Албатта, ургуни бола муайян 
вазиятда данчалик муваффак,иятли даракат к,или- 
шига бериш керак. Кун давомида сизда ва фар- 
зандингизда визуализацияни к,уллаш учун куп 
имкониятлар булади, масалан шифокор в;абулига 
навбатда турганингизда, у билан бирга машинада 
кетаётганингизда ва д.к. ушбу содда ва самарали 
техника ёрдамида бола х;ар к,андай к;ийинчиликни 
муваффак;иятли енгишга урганади.
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БОЛАНГИЗ НИМАНИ МУДОМ ТАСАВВУР

К;ИЛСА ВА ИЧИДА ТАКРОРЛАСА, ОДАТДА 
УША НАРСА РУЁБГА ЧИКОДИ

«Туцциз ёшли Валерия бир кун кечцурун, 
навбатдаги сувга сакраш  машгулотларидан уйга 
югургилаб келди.

-  Ада, биласизми, нима ? М ен бутун биринчи 
марта сувга чаппасига сакрадим!

-  Баракалла! -  ж авоб берди ота. -  Бунга цодир 
эканлигингни билардим!

-  Утгандафта роса цурццандим, деч цачон удда- 
сидан чидмасам керак, деб уйлагандим. Лекин 
хаёлан куз олдига келтириш машцлари ростдан 
дам ёрдам берди. Кар одшом чаппасига ажойиб 
сакрашни амалга ошираётганлигимни тасаввур 
дилардим. КаР гал куз олдимга келтирганимда 
узимни жуда бахтли дис дилардим. Бутун дам  
бу дадда куп уйладим. Кейин шартта сакраб дуя 
цолдим. Кбмма мени табриклади. Ж уда ажойиб 
булди».

Визуализация техникасини куллаётганда икки 
муз^им жих;атни ёдда тутиш лозим. Биринчидан, 
х;амма з^олатларни реал вацтда, бамисоли х,озир руй 
бераётгандек тасаввур дилинг. Визуализация — 
бу шунчаки келажакда нимадир к;илишни иста- 
ётганлигингизни ифодалаш эмас. Хаёлий тасав- 
вурдан фойдаланиб, тасвирий образ яратинг ва 
уша ишни айнан з^озир бажараётгандек х,ис ди­
линг. Валерия, масалан, кдчондир келгусида чап­
пасига сакрашини тасаввур к,илмаган. У хаёлида 
бу сакрашни амалга ошириб булган.

Иккинчидан, тасвирий образларга купрок; 
х;иссиётни кушинг. О^имга кдрши сузинг, бу 
хаёлий образларга тулик; шунгинг. Акдингизнинг 
к;айсидир бурчагида бу иш ростдан руй берма - 
ётганлигини, бу фак;ат хаёлий тасаввур эканлиги-



ни билиб турасиз, лекин сизнинг «Мен»ингиз- 
нинг боища томони ишончсизликни босиб 
кетади ва «жараён»га бутунлай сингиб кетади. 
Бу образ хаёлингизда к,анчалик куп такрорланса, 
нгунчалик кучли мух;рланади ва келгусидаги реал 
^одисанинг чизмаси, лойи^асига айланади.

СЦЕНАРИЙНИНГ КБАЙТА ЁЗИЛИШИ
Агар болангиз к^андайдир нохуш вок;еани унута 

олмаётган булса, унга руй берган вок,еа х.ак.идаги 
хотирани узгартиришда ёрдам беришингиз мум­
кин. Х,аммаси дандай руй беришини истаган бу- 
ларди — шу ^акда суриштиринг, кейин булган 
вок,еанинг узи истаган янгича якунини тасаввур 
этишни таклиф дилинг. Салбий хотиралар яхши- 
ликка ундамас экан, болага уларнинг кераги йук,.

«Кел, ушанда Роберта тусатдан опасиникига 
кетиб цолмай, тушлик цилгани бизникида к;ол- 
ганда узингни дандай цилишингни тасаввур 
цилайлик. Кейинги тал уни таклиф щилтанимизда 
учрашувимиз дандай щувончли тугашини уйлаб 
курайлик!»

Болага утмишдаги вазиятни янгичасига, ижо­
бий томондан эслашда ёрдам беринг, бу кел­
гусидаги ухшаш вок,еалар учун яхши «режа» 
булиб хизмат к^илади. Бу болада атрофдагилар 
билан муносабатларга оид янги куникмаларни 
шакллантириш учун ажойиб имконият х,амдир, 
чунки бунда муносабатларнинг амалий татбигини 
хаёлан тасаввур к,илишга ундалади.

БОСИЩИРАШЛАРГА К^АРШИ ТАСВИРИЙ
ОБРАЗЛАР
Ижобий фикрларга багишланган бобда биз 

куринувчи ишоралар ва белгилар самарадор- 
лигини эслаб утгандик. Куфинувчан образлар 
я;ам гайришуурий истакларимизга нисбатан

Онг кудрати  —  болалар хизматида



Онг цуАрати —  болалар хизматида А.
таъсир кучига эга ва уларнинг амалга ошишига 
кумак беради. Куйида «Онг дудрати — болалар 
хизматида» дастурининг иштирокчиси булган 
яна бир дизчанинг дикоясини келтирамиз, у уз 
дурдувларини суратлар ёрдамида даф эта олган.

«Кото, беш ёшли к^изим, тунги курцинчли туш- 
ларининг «манзарасини узгартириш»ни урганиб 
олди. К^урцинчли туш курганида биз ёнма-ён 
утирардик ва тушнинг якунини бирор ижобий 
ва ёк,имли нарсага узгартирардик. Кейин Кото 
бу «яхшиланган» тушнинг суратини чизарди ва 
уни тушагининг ёнидаги деворга, доимо кузи 
тушадиган ерга илиб щуярди. Бу унинг учун 
одатга айланди ва энди у  истаган пайтида ёмон 
тушни яхшисига узгартира олишини билади»,- 
дейди Акико.

ФАРОВОНЛИК ВИЗУАЛИЗАЦИЯСИ
Бу машдни дам очид, дам юмуд куз билан ба- 

жарса булади. Ундан мадсад — болани уни ураб 
турган оламдаги барча ижобий жидатларни ку- 
ришга ундашдир.

Аввал догозга исталган шакл ва улчамдаги 
олтита дути чизинг. Кейин секин ва шошмасдан 
болага тахминан дуйидагиларни айтинг:

«Кузларингни юм ёки, агар хоуласанг, суратга 
цара. Тасаввур дил — сенга цуёш нур сочаяпти. 
Сен унинг нурларининг тафтини ва бутун та- 
нангни чулгаётган ёрцин од нурни сезяпсан. Сен 
хотиржамсан, бушашгансан ва жуда бахтлисан.

Бошинг тепасидаги токчада узинг чизган 
цутилар турибди, улар сен билан руй бериши 
мумкин булган барча ажойиб воцеаларга тула. У 
ерда дустликка тула к,ути бор. Тасаввур цилгин, 
унинг тешиги булиб, ундан сенга янги ажойиб 
дустлар ёгади. М ехр-мух,аббат билан тулган кути



Хам бор. Куз олдингга келтир — ундан устингта 
мехр-мухаббат ёгмохда, улар бутун х^ётингни 
тулдирмокда.

Энди тасаввур хил, устингга «мустахкам сог- 
лих» хутисидагилар ёгилмохда. Бу мустахкам  
соглих бутун баданингга сингиб бораётганлигини 
Хис хил.

Ана, чунтак хараж ати учун пуллар хутисининг 
туйнуги очилди. Бу ХУ™ доимо лиммо-лим, 
унда доимо сенга ханча керак булса, шунча пул 
булади. Бу пуллар ховучингга тукилаётганлигини 
куз олдингга келтир.

Мана, яна бир хутидан устингга бахт ёгмохда. У 
бошинг устидан ёгиб, танангга сингиб кетмокда.

Токчадаги охирги ху™ да эса фаровонлик 
сакданади. Фаровонлик сен учун керакли нар- 
са, сенда доим етарли булишини англатади. Та­
саввур хил, хутидаги тешикдан бошингга ф аро­
вонлик ёгмохда. Бутун умринг давомида сенда 
Хар доим хамма нарса тукис булади, чунки сен 
устингдан фаровонлик ёгилаётганлигини ва 
Хаётингни барака билан тулдираётганлигини хис 
этмокдасан».

Узингиз лозим деб топган нарсалар билан 
тула бошк,а к;утиларни уйлаб топинг. Уларни 
токчага к;уйинг, токи улардан устингизга турли 
эзгуликлар ёгилсин.

Бу техникани нима деб номлайсиз — визу­
ализациями, ментал репетициями, хаёлий сурат 
солишми ёки сеэфли тафаккурми — аз^амияти 
йук;. Мух;ими, бу техника иш беради. Бола бу ус- 
лубни узлаштириб, унинг ёрдамида баъзи муваф- 
фак,иятларга эришганда, турли-туман вазият- 
лардан ундан фойдаланиш одат тусига киради.
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ВИЗУАЛИЗАЦИЯМИ ФОЙДАЛАНИШ 
ТУГРИСИМ
Болангизга эришишни истаётган мацсадини 

худди зфзирда эришгандек куз олдига келтириши 
кераклигини тушунтиринг. Бунда ишлатилаётган 
сузлар ва образлар «з^озирда» энергиясига эга- 
лигига ишонч з^осил к,илинг. Ёдда тутинг, агар 
сиз ниманидир келажакда булишини куз ол- 
дингизга келтирсангиз, у келажакда к;олавера- 
ди. Визуализацияда эса реал вакуда руй бера- 
ди, тегишли вок,еа мана шу лах;заларда руй 
бераётганлигини тасаввур к,илиб, сиз хаёлотнинг 
амалга ошиши механизмини ишга соласиз. Но- 
зик, аммо жуда мух;им фарк,.

Образларга купрок; деталлар ва з<;исларни 
киритишга болани унданг. Визуализация — 
шижоатлантирувчи, кайфиятни ута кутарувчи 
машк;. Мана шу мезон буйича сиз болангиз 
визуализацияни данчалик тугри бажараётганлиги 
з^ак.ида зсулоса чик;аришингиз мумкин. Агар 
жараён давомида у узини ажойиб з^ис к,илса, 
демак тугри йул тутаётган булади.

Ма^садни доимо эришилган деб тасаввур к,и- 
линг. Курувчан образ фикрнинг руёбга чициши 
одатда мутлак,о кутилмаган ва гайриоддий та- 
рзда руй беради, шу сабабли яхшиси бу цан- 
дай руй бериши зс.ак.ида уйламаган маък;ул. 
Якуний натижага эътиборни жамланг, бундай 
тафсилотлар устида бош цотирманг.

Визуализация жараёни турлича те зли кд а руй 
беради — кадрларнинг секин-секин алмашинуви 
куринишида з^ам, тезлаштирилган фильм шакли- 
да з^ам булиши мумкин. Дастлаб, янги нарсалар 
билан ишлаётганда, мия фикрлар ва з^ислардан 
келиб тушаётган ахборотни к;айта ишлаш учун 
бир оз вацт талаб к.илади. Баъзида тасаввур 
к;илинаётган сах;налар «з^ациций» булиб куриниши 
учун ортга к;айтиш, кадрларни такроран куриш,



уларни узгартириш, ниманидир олиб ташлаш 
ва к;ушишга тугри келади. Бу билан машгул 
буларкан, х;ар к;андай бола Стивен Спилбергга 
айланади.

ВИЗУАЛИЗАЦИЯМИ ФОЙДАЛАНИШ 
БУЙИЧА ж а в о б л а р
Болага узи танлаган визуализацияни тез- 

тез такрорлаб туриш лозимлигини эслатиб ту- 
ринг. Образларни х;ар гал такрорлаганда улар 
янада аникрок; ва таъсирчанрок, булади. Бу 
машкдарни кундалик истеъмол к,илинадиган 
витаминлардек к,абул к,илинг. Такрорлаш бола 
онгини исталганидек мак,садга й^алтиради. У, 
шунингдек, узига ишончнинг муста^камланиши- 
га ёрдам беради ва болаларга олдинга куйилган 
мак;садларга эришишга к,аратилган цадамларни 
онгли равишда танлашда ёрдам беради.

Визуализация х;ам очик,, х,ам юмук, куз билан 
амалга оширилиши мумкин. Иккала услуб з^ам 
етарлича самарали ва бу шунчаки ким нимани 
ёк,тиришига боглик;. Болангиз бир гал ундай, бир 
гал бундай йул х;ам тутиши мумкин. Бундан таш- 
к,ари, баъзи болалар образларни «куриш»дан 
кура купрок, «х;ис» этадилар, бошк,алари бунинг 
тескариси. Буларнинг иккаласи х;ам яхши.

ФАЗИЛАТЛАР ЭЪТИРОФИ

Ишга бошимиз билан шунгиб кетганимиздан, 
баъзида болаларимизни фак,ат улар узларини 
ёмон тутганликларидагина пайк;аб к;оламиз. Кулок; 
солмаганларида, хатоларга йул куйганларида, 
мактабдан паст базцэ олиб келганларида, шовк;ин 
солаётганларида ёки ака-опалари билан жан- 
жаллашсалар, уларни тартибга с олиш учун биз 
х;озиру нозир буламиз. Бирок, ижобий хатти- 
х;аракатларни х,ам пайк,аш ва тан олиш керак. 
биз болаларимизни фак,ат кулок, солганликлари
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учун эмас, балки ижобий хислатлари учун ва 
шунчаки, цандай булсалар, шундайликлари учун 
х;ам мак;ташимиз лозим.

Узидан ва уз х;аётидан к,оник,иш болалар 
учун табиийдир, лекин ота-оналарнинг, устоз- 
лар ва дустларнинг танцид к^илишлари ва мас- 
харалашлари болани уз фазилатларидан шубх,а- 
ланишга олиб келиши мумкин. Болаларнинг 
кундан- кунга эришадиган муваффак,иятларининг 
чеки йук;. Шундай экан, уларнинг иложи борича 
купрок, к;исмини эътироф этишга вак,т аяманг. 
Исталган пайтда болани мак,таш учун барона 
топилади, лекин мартов самимий булиши керак.

ОДДИЙ БОЛАЛАР ГАЙРИОДДИЙДИР
Муваффак;иятларни эътироф этиш — боланинг 

узини мак;товга лойик, ва алоз^ида хислатга эга деб 
тушунишига ёрдам берувчи техникадир. Унинг 
эътиборини з(;аётнинг у аллак,ачон муваффациятга 
эришган ёки энди эришаётган жиз^атларига к,ара- 
тинг. Бу ютук^ларни унинг ёдига солиб, сиз болан- 
гизга дадилликни сингдирасиз ва унинг узига 
нисбатан з^урматини мустаз^камлайсиз. Бу эса шу 
ерда ва шу заз^отиёк, муваффацият ва дадиллик 
энергиясини юзага келтиради ва болаларни янги 
уфкуарни забт этишга рух^лантиради.

-  Ойи, Себастьян мени адмод деяпти, мен 
чадалодда ухш аб раем чизарканман! -  уз ётоги- 
дан бадиради турт ёшли Жордан.

-  Хавотир олма, углим, -  ж авоб беради она. -  
Эдтимол, акангда бутун огир кун булган ва у  
аламини сендан олмодчидир. Мен дозир богча 
опанг билан гаплашиб, сен дар дафта богчадан 
олиб келадиган ажойиб расмларинг мента жуда 
ёдишини айтдим. Мана бунда эса — у  деворга 
ишора дилади, -  ранглар шундай ёрдинки, кузлар 
дувонади. Шундай добилиятли рассомнинг онаси 
эканлигим менинг омадимдир! ~ Шундай деб 
онаси Ж орданни даттид дучодлади.



Агар болани бирор шартларсиз севишса ва 
унинг муваффак.иятларини тез-тез эътироф 
этишса, у етарлича узига ишонч, ички кучни х;ис 
к;илади ва нотаниш х,амда кутилмаган вазиятлар- 
га тик к,арашдан к;урк;майдиган даражада жа- 
соратга эга булади. Унинг ижодий к,обилияти, 
акди, диссиёти жупщин ривожланади. У узини 
алоз^ида к,обилиятга эга, мак;товга лойик; деб з^ис 
этади ва янада здийинрок* синовларда уз кучини 
синашга журъат к,илади, улар эса унинг янада 
юксалишига хизмат к,илади.

Боланинг муваффак^иятларини тан олишни у 
тутилганиданок, бошлаш ва бутун умри буйи давом 
эттириш мумкин ва лозимдир. Янги тугилган чак;а- 
лок;ни уни кутаётган, унга мух,тож булган катта 
оламга таклиф к;илинг, унга узининг к;анчалик но- 
ёблигини ва уни к,анчалик севишингизни сузлаб 
беринг. Болангиз х,аётида муз<;им роль уйнаши 
кутилган одамлардан унга дунёга келгани учун 
миннатдорчилик билдиришни ва унга х,аётида 
аск,атадиган хислатларни тилашларини суранг. 
Боланинг мияси бу ахборотни к,абул к,илади ва 
келгусида к,уллаш учун сакдаб к;уяди. Бола гай- 
ришуурий равишда бу мух;аббат энергиясини 
узига сингдиради.

Боланинг онг остига бизнинг фикрларимиз, 
х.исларимиз ва сузларимиз курсатадиган таъ- 
сирни паст бадоламаслик керак. Бундай таъ- 
сирни курсатиш к;обилияти ота-оналарга ва тар- 
биячиларга боланинг энг ёш пайтидаёк; унинг 
миясига узига з^урматдек ижобий ва барда- 
вом з^исни «музфлаш» учун ажойиб имконият 
беради. Бола з^аётининг барча боск,ичларида 
биз бу туйгуни кучайтиришимиз ва к;уллаб- 
кувватлашимиз, унда з^аёт йулида учрайдигап 
х,ар дандай тусикдарни енгиб утиш, з!;ар к;анда 
тднкшни ва турли нохушликларни вик,ор била 
бошдан утказиш имконини берувчи узин;
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англашнинг ривожланишига ёрдам беришимиз 
керак.

ИЖОБИЙ УЗИНИ АНГЛАШНИНГ
МУСТАХКАМЛАНИШИ
Боланинг узини англаши, унинг узи х,ак,идаги 

тасаввури жуда кичик ёшданок; шакллана бош- 
лайди. Умрининг еттинчи-саккизинчи йилларига 
келиб у анчайин барк,арор ва мустадкам булиб 
к;олади.

Бола атроф оламга муносабат билдириб, унга 
так^шд к,ила бошлагани сари, унда узи х,ак,ида 
бир кучок, тушунчалар ва тах;минлар юзага кела 
бошлайди. Бола катта булгани сари, унинг узини 
англаш хусусияти, албатта, баъзи иккиланишларга 
дуч келади, лекин унинг пойдевори энг кичик 
пайтида курилади.

-  Уйгакетишингизданолдин, -дедиуцитувчи, -  
мен Софига шацар илмий конференциясида фа- 
ол цатнашганлиги учун миннатдорчилик билдир- 
моцчиман. Унинг иши уз ёш тоифасида биринчи 
мукофотни цулга киритди. -  %амма гурур ва хи- 
жолатдан ю зи цизариб кетган Софига цараб фар­
сах чалди. -  Шунингдек, мен Ж еремига цам эрта - 
га булиб утадиган теннис мусобацасида галаба 
цозонишини тилайман, ~ цушимча цилди уцитув - 
чи. -  Иккингиздан барчамиз фахрланамиз. Энди 
эса уйингизга боринг ва дам олиш кунларида 
мирициб цордиц чицаринг.

Мюрием уйига дугонаси Элли билан кетарди.
-  Эл, юр бизникига, бирга уйнаймиз, -  таклиф 

цилди у.
-  Бугун иложим йуц, -  ж авоб берди Элли, -  

бугун фортепианода машц цилишим керак.
Мюрием уйига келгач портфелини четга таш- 

ладива онасининг олдига борди. Онаси телефонда 
бувиси билан суцбатлашарди.



-  Бу ажойиб эмасми? -  онасининг гаплари 
Мюриемнинг уулогига чалинди. -  Ш у ёшда 
шундай юуори уринларни эгаллаётган экан, 
демак Ж ейкоб буюк шахматчи булса керак.

Мюрием совуткичдан ш арбат олиб узига 
озгина ууйди ва онаси телефондаги суубати ни 
тугатишини кутиб, ошхона столи олдидаги стулга 
утирди. Кейин у  меумонхонага бориб узини 
диванга ташлади ва онасига деди:

-  Ойи, мендан бошуа уамма ниманидир уойил 
прилган-а. Элли фортепианони яхши чалади, Софи 
илм-фанга уста, Ж ереми, балки, мактабимиздаги 
энг яхши теннисчи булса керак. Мана, Ж ейкоб 
уам шахматда шуурат уозоняпти. М ен эса уеч 
нарсани эплай олмайман.

-  Ш ошмай тур, -  эътироз билдирди онаси. -  
Менимча, сен куп соуаларда кучлисан. Кел, уозир 
утиргин-да, нималарга уодир эканлигингни ёз.

М юрием эсанкираб уолганидан бирорта уам  
йуналишни ёза олмасди. Ахийри онаси унга 
ёрдам берди.

-  Мюрием, ахлат олиб чиуиб кетиладиган 
кунларда оиламизда фауат сен ахлатли уопларни 
кучага чиуариб ууйиш кераклигини ёдингда 
тутасан. Сенсиз бизахлатга ботибкетганбулардик. 
Шуни руйхатингга ёзиб ууй. — М юрием ахлат 
ташлашни ёдда тутиш унчалик уам фазилатга 
кирмаса керак, деб биларди, лекин уйлаб уол- 
ди. -  Сенинг яна бир кучли томонинг — сен 
менинг чарчаганим ва ёрдамга муутожлигимни 
ёки кайфиятим йуулиги ва кимдир кунглимни 
кутаришини истаётганлигимни дарров пайуай- 
сан. Бу мен учун жуда уадрли, буни уамма уам  
сезавермайди.

«Х<м, бунинг нимаси ф азилат?» -  уйлади 
Мюрием, бу бандни уам руйхатига уушаркан.

-  Энди узинг топ, яна нималарда кучли экан­
лигингни, -  таклиф уилди онаси.
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Мюрием бир оз уйлади ва ёзди:
Мен велосипеда яхши учаман.
М ен яхши дустман.
М ен мушук ва кучукни бок,ишни унутмайман.
М ен отлар расмини яхш и чизаман.
Руйхатни туталлаб, у  узи кучли булган ун 

иккита йуналиш х,ак,ида уйлаб щолди. «Етарлича 
куп», ~ цонициш билан уйлади у  ва бу дакда 
онасига маълум цилди.

-  Бошланиши чакки эмас! -  деди онаси. -  
Буни уз хонангга осиб дуйгин, цачон рух;инг 
тушиб кетса, нималарда устун эканлигингни ку- 
риб турасан».

Сиз болаларингизга Мюрием х.икоясини ук*иб 
беришингиз ёки шунга ухшаш х;икоя ту^ишингиз 
мумкин. Болангиз з^ар бир инсон узининг ноёб 
хусусиятларига эга булишини тушунишиб ет- 
гач, ундан узининг барча фазилатлари ва муваф- 
фак,иятларининг руйхатини тузишни сураш мум­
кин. Бунда унга айтиб туриш з^ам мумкин, лекин, 
бари бир, мустак,ил к,илишга ундаган маъкул. 
Болани тутри йулга солиш учун йуналтирувчи 
саволлардан фойдаланиш мумкин.

Нима деб уйлайсан, кдйси ишларинг сени ноёб 
инсонга айлантиради?

Дустларингга, бошк;а одамларга, оилага, мак- 
табга нима билан ёрдам берасан?

Нимани мутлак,о мустак;ил к,ила оласан?
Кдйси йуналишда сен х,ар куни машк, к,иласан 

ва тобора кучли булиб бормокдасан?
Атрофингдагилар сени нима учун ёк,тирадилар ?

Ота: Ёдимдан кутарилмаган булса, сен утган 
дафтада мусица мактабингиздаги пианиночилар 
танловида совринли уринни эгаллагандинг.

Бу сен учун цанчалик цадрли?
Ж ош : Да, тутри, учинчи уринни эгаллагандим. 

Балки мени яхши пианиночи дейиш мумкиндир, а ?



Ота: Шубх^асиз. Албатта, буни ёз. Кеча одшом 
нима билан роса шутулландинг?

Ж ош : Кирувчи самолёт моделини айтяпсизми? 
Ха, биласизми, уцитувчимиз айтишича, менсинф- 
даги энг яхши моделчи эканман. М ен буни руй- 
хатнинг энг бошига ёзиб цуяман.

Ва %оказо.

Эътироф техникасини дизидарли кунгил- 
хушликка айлантириш мумкин. Умуман, онг 
дудратининг дар дандай техникасини боланинг 
характерига ва удиш услубига оид индивидуал ху- 
сусиятларига мослаштириш керак. Болага унинг 
кучли томонларини юзага чидаришда ёрдам бе­
риш ордали сиз фойдали ва ёдимли ишни уйгун- 
лаштирган буласиз.

Масалан, табиатан кузатувчан булиши, «куз 
билан» урганишга мойил ва нарсаларга уз да- 
раши билан бодиши мумкин. Ёки унда эшитиш 
устунлик дилиши, овозлар, товухылар, мусидани 
нозик тушуна олар. Ёки фавдулодда даракатчан, 
эгилувчан, уз фикрларини ва дис-туйгуларини 
тана даракатларида эркин ифодалай олар. 
Аксарият болалар у^иш давомида бу усулларнинг 
дисман доришувини ишлатсалар дам, доидага 
кура, улар дан бири бошдаларидан устунрод бу­
лади. ^ ар  бир бола узига хос, дар бирида уз 
дадоси мудрод долда булади. Буни тушуниш 
бизга боланинг максимал салодиятини юзага 
чидаришда ёрдам бериш имкониятни яратади.

Фарзандингизнинг ютудлар руйхати унинг 
узи ва атрофдагилар учун ажойиб визуал эслатма 
булади. Бу руйхатга бир дарашда арзимас булган 
кундалик ютудларни дам киритиш мумкин, 
долбуки уларни биз табиий, шундай булиши 
керак булган ишдек дабул диламиз. Аслида 
эса улар дам болангиз учун гурур ва донидиш 
манбаи булиб хизмат дилиши мумкин. Углингиз
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ёки к;изингизнинг в>андайдир ижобий сифатига 
мартов туширилган катта, рангли, гайриоддий 
ёрлик, болага кучли ижобий таъсир курсатиши 
мумкин. Ютуз^лар руйхатини з^амма куриши учун 
мез^монхона деворига, з е̂ч булмаса, боланинг 
ёток^хонасига илиб куйиш керак.

«Буни узимнинг «беш »лар руйхатим деб атай- 
ман ва уни турли ажойиб суратчалар билан 
безадим», -  дейди Эндрю, 8 ёш.

ШОН-ШУХРАТ ЗАЛИ
Хар бир бола узининг «Ш он-шузфат зали» — у 

бошидан утказган муваффак;иятларини хотирлаш 
ва эътироф этиш жараёнига эга булиши мумкин. 
Бутун оилангиз билан утиринг ва фотоальбомни 
варакдоб, бир-бирингизга болангиз з^аётидан 
турли з^икояларни сузлаб беринг — бу унга 
таърифга сигмас ^увонч багишлайди.

«Роса кичкиналик пайтингда, уар  гад сенга 
уараганимда кулар эдинг».

«Ю ришни энди урганганингда жуда журъатли 
ва уатъиятли эдинг. Неча марта йиуилган булсанг 
уам, яна турардинг ва яна уннаб курардинг. 
М аусадга уандай эришишни билардинг».

«Турт ёшга тулганингда мактаб уовлисидаги 
гимнастика нарвонининг энг тепасига чиуиб ол- 
гандинг. Сени уеч нарса тухтата олмасди».

Хатто катталарда з^ам фотосуратларга к;араб 
утмишни хотирлаш энг кучли туйгуларни уйготиб 
юборади. Шундай экан,бу жараён бутун оила 
учун к,изик, ва уни мунтазам такрорлаб турган 
маъкул.

АТРОФДАГИЛАР ФАЗИЛАТЛАРИНИНГ
РУЙХАТИ
Бу болага атрофидагиларнинг ноёблигини ва 

фазилатларини тушуниш ва эътироф этишда



ёрдам беришнинг оддий усулидир. Тасаввур 
к;илайлик, эрингиз, к;андайдир мух;им лойщани 
тутатиш учун х;ар куни кечгача ишда к;олиб 
кетади. Болангизга астагина шундай таклиф 
беринг:

«Эътибор бердингми, кейинги пайтларда 
отангнинг ишлари жуда купайиб кетган ва узи  
бир оз асабий булиб цолган. Балки унга сю р­
приз уюштирармиз: уларнинг фазилатлари руй­
хатини тузамиз ва столининг устига к,уйиб к,уя- 
миз. Кел, нега биз уни дунёдаги энг яхши ота 
деб х,исоблашимизнинг купрок, сабабларини 
топамиз».

Бу болани к;изик;тираАИ, унга ижобий хислат- 
ларга фикрини жамлашга ва узининг мух,аббати 
ва эътиборига шо^идлик к;илишга ёрдам беради. 
Тасаввур к;илинг, бу бахтли ота уз столи устида 
мана шундай руйхатни курганида к,андай 
кувончга тулади!

Сиз урнак булсангиз, бола бировларни мак;- 
таш ва к,адрига етиш к;анчалик фазилатли иш 
эканлигини тушуниб етади. Бундай руйхатларни 
бувилар ва боболар, тога ва холалар, дустлар ва 
устозлар — болангиз х,аётида ким билан тук;наш 
келса, х;амма учун тайёрлаш мумкин.

Узок; йиллик ишлаш давомида ота-оналарга 
аталган, уларнинг фазилатлари битилган ва тур- 
ли — мактабгача ёшдан тортиб усмирликкача 
ёшдаги болалар томонредан тузилган жуда куплаб 
бундай табрикномаларни к^фдик. Узлари ёзишни 
билмайдиган болалар ота-оналари х.ак^ида 
энг к;адрли сузларини босма х;арфларда ёзиб 
беришимизни сураб бизга мурожаат к,илардилар.

«Отамни яхши куришимнинг сабаблари: у  
энг яхши, унинг соболи худди цорбобоникига
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ухшайди, у  бизга датто оддий кунларда дам  
попкорн ейишга рухсат беради, у  бизга кулгили 
дикоялар айтиб беради, уларни эшитиб ичагимиз 
буралиб долай дейди; яна у  мени катта айидда 
ухш аб даттид дучодлаб олишини ёдтираман!»

Бундай руйхатлар тайёрлашнинг энг таъсирли 
жидати, эдтимол, ота-онанинг муносабати булса 
керак. Улардан бири шундай деганди:

«Биласизми, углим менга догоз тутцазган кун­
ларда мени ота сифатида мен дам бирор тугри 
иш дилишга додирмикинман, деган шуб дала р  
обдан дийнаётганди. Купда биз унутиб дуядиган 
нарсаларни болаларимиз эсда тутишлари жуда 
дайратланарли».

УЗИНГИЗНИ МАК.ТАНГ
Агар сизга узи дадда яхши сузларни сузлаш 

номадбул, мадтанчодлик булади, ургатишган 
булса, бу фикрни миянгиздан чидариб ташланг. 
Бу аслида куп жидатдан фойдали машгулот. Узи- 
мизнинг алодида хусусиятларимизни дайд этиш 
имкониятини излаш ордали болаларимизга узини 
дандай мадташ кераклигини ургатамиз. Х,а, бу 
мудим иш! долаверса, бизнинг ютудларимиз 
эътирофга сазовор булиши учун дунёни толдон 
дилиши шарт эмас. Шундай экан, мунтазам ра- 
вишда уз «бошингизни силашингиз» одат тусига 
кирсин.

«Яхшиям уз вадтида Леонард амакининг тугил- 
ган куни дачонлигини эслаб долдим. Хотирамга 
ш он-ш арафлар!»

«Ханча кирни дазмоллаганимни куринглар, 
Кимдир мана шунча кирни шундай чиройли 
дилиб дазмоллаганини деч курганмисизлар?»



А^мок;гарчилик дейсизми? Асло. Бу иш кай- 
фиятни данчалик кутаришини куриб узингиз 
х;айратга тушасиз. К,олаверса, болалар барча 
ижобий ишларни дарров илиб кетишларини 
х;исобга олсак, улар ушбу одатни сиздан кучириб 
олиш имконини асло бой бермайдилар. Ота- 
оналарини алоз^ида к;обилиятли одамлар, деб 
билиш барча болаларга хос. Шундай экан, узин­
гизни мак;ташдан уялманг.

«Яцинда менга Ж ули исмли бир аёл мурожаат 
цилди. У узининг ун икки яш ар угай углидан 
хавотирда эди. Боласининг унга нисбатан муно- 
сабатини цандай к,илиб яхши томонга узгартириш  
юзасидан маслацат суради. Бир нечта фикрларни 
айтдим, уларни ш у за^отиёк; цуллаб куришни 
истади. Бир неча цафтадан кейин яна учрашдик. 
У узини цурмат к,илиш %аракатларини уйдаги 
«эълонлар тахтаси»га уз исми ёзилган катта 
плакат осишдан бошлаганлигини айтди. Исмини 
шунчаки ёзиб цуймай, %ар бир царфига бирор 
хислат ёзиб чицибди. Мана, у  дандай ёзибди:

Ж  — Ж озибали, У — Улугвор, Л — Лобар, И  — 
Иболи.

Угай угли бу эълонга кузи тушганида угай 
онаси яна узининг жиннилиги бошлагани х,ацида 
мингирлабди. Ж ули ичида кулиб к,уйибди ва 
харид к,илгани кетибди. К^айтиб келса, учала 
фарзанди узларининг шунга ухш аш  плакатларини 
тайёрлашга жон-жахд билан киришиб кетишган 
экан. Ж ули эса уларга бу х,акда %еч нарса демаган 
экан», ~ дейди Карло.
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БОЛАЛАР ЯШИРИНЧА ЭШИТИБ ТУРГАНДА
УЛАРНИ МАК.ТАНГ
Хар бир ота-она болаларининг к,улокдари 

«узунгина» эканлигини эртами-кечми пайкдйди. 
Улар катталарнинг гапларини яширинча эши- 
тишни ёк;тирадилар ва уз исмларини эшитиб 
к,олганларида кулокдарини динг кдладилар. Биз 
бундан фойдаланишимиз ва бола яширинча тинг- 
лаб турганида бирор фойдали фикрни атайлаб 
к;улогига к;уямиз. Бувиси ёки к;ушни аёл билан 
гаплашиб турганингизда болангизни мак;танг, 
масалан, унинг мусикддагими, чанги спорти- 
дагими ютукдарини эсга олинг ва ундан фахр- 
ланишингизни к;ушиб к;уйинг. Бу хабарингиз 
керакли кулокдарга киришига ва боланинг узига 
нисбатан ишончи мустахдамланишига ишо- 
наверинг. Бундай ёндашув бола тугридан-тугри 
макуовларни ёмон кдбул к;илишида айникда, кул 
келади.

УЙИН
Бу уйин тугилган кунлар ёки болалар эрта- 

ликлари учун жуда мос келади. Болаларни дойра 
шаклида тупланг. Хар бир боланинг исмини 
к,огоз парчасига ёзинг ва варакдаларни кдлпок, 
ичига солинг. Хар бир бола навбати билан кдлпок, 
ичидан исм ёзилган к;огозни олади ва кимнинг 
исми эканлигини айтмай, уша боланинг ажралиб 
турувчи хусусиятини пантомима ёрдамида 
курсатиб беради. Масалан, Челси кдлпок, ичи­
дан «Роберт» ёзувили к;огозни олган булсин. 
Шундан кейин Челси дойра уртасига чикдди 
ва Роберт чангида дандай яхши учишини ёки 
у дандай соглом ва кучли эканлигини курсатиб 
беради. Болалар эса кдйси хислат ^акдда гап 
кетаётганлигини ва бу хислат кимда борлигини 
топишга уринадилар.
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Фазилатларни эътироф этиш интилишга асос- 
ларни мустах[камлайди.

Фазилатларни эътироф этиш узига булган 
дурматни кучайтиради.

Фазилатларни эътироф этиш боланинг узига 
ишончини оширади.

Фазилатларни эътироф этиш болаларни уз да- 
роридан шубдаланма сликка ундайди.

Фазилатларни эътироф этиш болаларни янги 
мацсадлар куйишга ундайди.

Фазилатларни эътироф этиш масъулиятни дис 
этишни ривожлантиради.

ФАЗ И ЛАТ ААР ЭЪТИРОФИГА НАМУНАЛАР
•  Сен кучукка царашни асло унутмаслигингни 

к,адрлайман.
•  Сенинг хотиранг ажойиб.
•  Бугунги спорт байрамида фаол цатнашган- 

лигингни цадрлайман. Сен узинг куп янги нар- 
саларни ургандинг ва уртокдарингга катта ёрдам 
бердинг.

•  Бугун банкда навбат кутиб утирганимизда 
шунчалик сабр цилганинг учун радмат.

•  Бугунги эрталабки учрашувга ухлаб к^олмас- 
лик учун соатнинг цунгирогини созлаб цуйибсан, 
баракалла.

•  Бугун огриб долган укангга шунчалик ме^р 
курсатганингдан мен мамнунман.

•  Ахлатни олиб кетиш куни жумага кучи- 
рилганлигини эслаб цолганинг жуда яхши булди- 
да. Мен мутлак^о унутиб юборибман.

Хатто энг огир феълли бола з^ам макдовга ар­
зигулик хусусиятларга эга булади. Уларни из- 
лаб топиш ва эътироф этишга икки х;исса куч 
сарфланг. Х^р гал мак,ташга арзигулик хатти- 
х,аракат кузатилса, эътибор беришга даракат 
дилинг. Агар болаларингиз узаро тортишиб к,о-
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лишса, уларнинг уйинларда, иккаласига х,ам 
манфаатли ечим топишда бир-бирлари билан 
з^амкорлик к;илишларини, урталарида чик;к;ан мо- 
жарони мудокама к,илаётганларида узаро хур- 
матни сакдашларини кур и ш дан мамнун булишин- 
гизни айтинг. Вак,ти-вак;ти билан х,ар дандай бола 
узини шундай тутади ва баъзида узи х,ам мана 
шундай йул тутиши кераклигини тушунтириш 
учун, унинг эътиборини маъкул хатти-хдракатга 
билвосита кдратиш етарли булади.

Бирок,, эх;тиёт булинг, х;аддидан ошириб 
юборманг. Фазилатларни эътироф этиш тулик, 
самимийликни талаб к,илади. Бола сиздаги 
зуракиликни х;ис эта олади. Шу сабабли фар- 
зандингиздаги баъзи хислатларга узингиз ишон- 
масангиз, яхшиси, болангизда мавжудлиги шуб- 
з^асиз булган бошк,а хислатларга эътиборни 
йуналтириш маък;ул булади. К,олганлари эса ке- 
йинрок, булаверади. Инсон табиатининг ажо- 
йиблиги шундаки, болаларингиз сиз томонингиз- 
дан к;анча куп эътироф эшитсалар, узларидаги шу 
хислатни шунчалик кучайтиришни истайдилар.

ФАЗИЛАТЛАР ЭЪТИРОФИ БУЙИЧА
ЖАВОБЛАР
Боланинг фазилатлари ва муваффак;иятларини 

эътироф этаркансиз, бунга ижодий ёндашинг. 
Фарзандингизнинг фазилатлари «Оламшумул» 
ютукдарга боглик; булиши ёки улар ниманидир 
яхширок, к,илишлари билан аникданиши мутлак,о 
шарт эмас. ХамАаРЛЛик. интилиш ва фойда кел- 
тирганидан к;увониш з<;ам эътирофга арзийди. 
Унутманг, ютукдарни тан олиш фак;ат дипломлар 
ва мукофотлардагина ифодаланмайди. Бола ве- 
лосипедда учишни урганаётган булса, кучукни 
чумилтирса ёки тушириб к,уйган зирагингизни 
топиб берса, булар х;ам эътиборга лойик,.



Эътироф боланинг шу жойда ва шу онда уз *аё- 
ти ва такдиридан к;оник;иш з^ис к,илишига кдраткл- 
ган. Мунтазам равишда болангиз эътиборини 
унинг аввалги ва ^озирги ютукдарига кдратинг. 
Унинг узи дандай фикрда булишидан к;атъи назар, 
шу кунгача зсдётнинг турли жабз^аларида анча- 
мунча ютукдарга эришганлигини эслатиб туринг. 
Куп лолларда вак.тинчалик кунгилсизликлар бо- 
лаларда узига нисбатан шубх,а уйготади, лекин 
сиз уз вак,тида ва макдадли равишда уларнинг 
ижобий хусусиятларини к,уллаб - кувватлайдиган 
булсангиз, улар к.ок.илганларидан кейин тезда 
оёк,к,а туриб, йулларини муваффак;иятли давом 
эттира оладилар.

Одатда, эътироф боланинг бирор-бир з^арака- 
тига оид булади. Аслида болалар уз з^олларича 
ажойиб булсалар з^ам, муваффак,ият х;иссини 
туйиш учун барчамизга бир оз купрок; нарса ке­
рак. Муваффак^ият кдндайдир сезиларли саъй- 
з^аракатлар ва ишлар билан боглик, булиши лозим.

Эътироф усулларини ижодий ривожланти- 
ринг. Боланинг узига булган з^урматини м уста*- 
камлашнинг бир хил усулини кдйтаравериш, *ат- 
то у яхши таъсир курсатса *ам , самарадорликда 
турли-туман усулларни к,уллашдан ор*ада *олади.

Узингизнинг фазилатларингизни *ам  мунтазам 
эътироф этиб боринг. Бу болангиз учун жуда ях­
ши намуна булибгина к;олмай, сиз учун энг зарур 
пайтларда узингизнинг кайфиятингизни *ам  
кутаради. Давомий равишда узингизга узингиз, 
барча *ийинчиликлар ва машакддтларга к;арамай, 
*а р  *алай яхши ота-она эканлигингизни эслатиб 
туринг.
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САЛБИЙ УЙЛАРГА БАРДАМ БЕРИШ

Салбий уйлар з^ар к;андай з^олда ва з^ар к,андай 
нарса з^ак;ида юзага келиши мумкин. >^атто энг 
ижобий фикр юритувчи бола з<,ам кези келганда 
хавотирга тушади, мунтазам хавотир ичида яшовчи 
салбий уй-фикрли бола з^ак.ида эса гапирмаса з^ам 
булади. Биз хаёлан к,андайдир булажак вазиятга 
кучиб утсак ва з^амма иш чаппасига кетиб ^олса, 
деб тасаввур к^илсак хавотир юзага келади. Кела- 
жакдаги имкониятларни мулжаллаштириш ва 
уларга тайёргарлик куриш з^ак.ик.атан фойдали 
булса-да, бундай фикр юритиш бутунлай назорат 
остидан чик;иб кетиши мумкин.

Салбийлик утмишда бошдан утказилган нохуш - 
ликлар ва муваффак;иятсизликларнинг натижаси 
булиши з^ам мумкин. Агар салбий тажрибангизга 
хаёлан ёпишиб олган булсангиз, бу сизнинг 
энергия захирангизни к;уритиб битиради.

«Онам мен худди отамга ухшашимни, мен 
нут^ул кулфат келтиришимни айтади», -  дейди 
Стюарт, 3 ёш.

Хавотирлар жуда куп долларда руёбга чик,увчи 
башорат саналади: айнан биз жуда курк.адиган 
нарсани з^аётимизга чорлайди.

Салбий фикр юритишнинг шафк,атсиз вок,елиги 
мана шундай. Тасаввуримизни узок; вак;т эгаллаб 
юрган з^ам ижобий, з^ам салбий образлар амалга 
ошиши куп кузатилган. Шу сабабли онгимиздаги 
салбий уй-фикрларга бардам беришимиз ке- 
рак. Болангиз билан ижобий ва салбий фикр 
юритиш уртасидаги фарк;ни мух,окама к,илинг. 
Салбий фикрларнинг нимаси зарару, фойдаси 
нимадалигини суранг. Балки фарзандингиз бу 
борада уз фикрига эгадир. Уни охиригача тинг- 
ланг ва кейин тушунтириб, хато фикрларини 
тугриланг. Биргаликдаги з<;аракатларингиз билан



албатта, ижобий фикрлар х,ар доим яхширок; 
булади, деган хулосага келасизлар.

Бу масала икки томон учун х;ам крник.арли 
тарзда х;ал этилгач, ургатиш жараёни оддий ва 
к.изик.арли булади. Болалар ижобий фикрлашни 
истайдилар; уларга бунга к;андай эришиш ту- 
шунтирилса кифоя. Болангизга унинг онги — 
унинг энг яхши дусти эканлиги фикрини синг- 
диринг.

«Онгингиз уз олдингизга дуйилган дар дандай 
мадсадга эришишга ёрдам беради. У узингиз учун 
танлаган дар дандай фикрни дуллаб-дувватлаш  
ва мустадкамлаш учун етарли булган ижодий 
кучга эга».

МИССИЙ ТРЕНИНГ
«Бир куни эрталаб уч ёшли дизимни болалар 

богчасидаги эрталикдан олиб келдим ва тушликка 
тайёргарлик кура бошладим. Духовкага макарон 
дуйдим ва эшигини ёпмодчийдим, дизим духов - 
кани узи ёпмодчи эканлигини айтиб долди. Вадт- 
ни кетказгим келмай ва дизалод учун бу огир 
келишидан хавотирланиб, «кейинги гал», деб  
дутулиб дуя долдиму духовка эшигини ёпдим. 
К,изим дидиллай бошлади. Кунгилни эзадиган 
йиги-сигига аралаш «мени богчада «энг яхши 
ёрдамчи» деб танлашди, сиз булсангиз, ёрдам 
бергани дуймаяпсиз», -  деб уксинди дизим».

Болалар дунёга катталарга Караганда узгача 
назар билан бок,адилар ва уларнинг миссий му- 
носабатлари куламининг кенглиги х,ам х;ай- 
ратланарлидир. Чак;алок;г х;аётининг биринчи 
йилида, газабнок долатдан яхши кайфиятга куз 
очиб юмгунча утиб олиши мумкин. )^атто ун ёшли 
болада х;ам, бизга арзимас куринган нохушлик 
чук;ур миссий инк,ирозга сабаб булиши мумкин.
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Диссиёт ва уй-фикрлар ёнма-ён юради. Агар 
болаларимиз бахтли булишларини ва ижо- 
бий фикр юритишларини истасак, уларга уз 
з^иссиётларини тартибга солиб олишда ёрдам 
беришимиз керак.

Диссиётлар денгиз тулг;инларига ухшайди. 
Улар кутарилади, тушади. Баъзида бурон турса, 
баъзида сокин к;олади. Миссий тулк.инланиш 
жуда узгарувчан булади. Биз мана шундай тул- 
к;инда серфинг устаси каби маркам туришни, 
сувга чукиб кетмасликни урганишимиз лозим. 
Дар к;андай к;удратли тулк;ин ортида ичимизда 
албатта, сукунат ва осудалик лах;залари келишини 
ёдда тутиш даркор.

Агарузингизгаз^иссиётлар мураббийи сифатида 
к;арасангиз, ота-она булиш нималиги х.а^идаги уз 
тасаввурингизни анча кенгайтира оласиз. Диссий 
тренинг дегани — бу болага ичида тугён ураётган 
з^ис-туйгуларни ажрата олиш, уларга ном бера 
олиш, газаб, к;айгу, куркув з^ислари ортида нима 
турганлигини тушунишда ёрдам беришдир. Бу 
з^иссиётларнинг барчаси утмишга бориб так;а- 
лади. Бундай суз^бат бошдан утказаётган х,ис- 
туйгуларни булашишга ёрдам беради. Аста-секин 
фарзандингиз уз з^иссиётлари сабабларини ту- 
шуниб етади ва з^иссиётлари, уй-фикрлари ва 
хатти-з^аракатларини фаркдашни урганади. Ке- 
йинги к;адам — насиз^атлар ва ундашлар орк;али 
болага з^аётдаги турли к;ийинчиликлар ва кунгил 
совишларни, шунингдек, ютукдар ва галабаларни 
цандай уй-фикрлар ва з^ис-туйгулар билан к;арши 
олиш кераклигини >рганишда ёрдам беришдир. 

Даяжон
Бахт, к;урк;ув( кунгил крлиш, маъюслик
Газаб
Дувонч
Дайгу
ДуР^ув
Кунгил совиши

 —  ®



Болаларни дуйидагиларни такрорлашга ун- 
данг: «Менда танлов имкони бор. Бу вазиятда 
мени синдиришга имкон беришим мумкин, 
мен газаб, цайгу, дурдув, уят, дасос олиш ва 
бошдаларни дне этишим учун узимга имкон 
беришим мумкин, лекин бунга мажбур эмасман. 
Аксинча, мен узимни бошдача дис этишим — 
некбин бу лишим, узимга ишонишим мумкин. 
%ар дандай вазият менга мана шундай танловни 
давола дилади».

Болалар га х,ис-туйгуларини тартибга солиб 
олишда ва уз фикрларининг ок,ибатларини тушу- 
нишда ёрдам бераркансиз, сиз уларнинг миссий 
усишини к,уллаб-кувватлаган буласиз. Сабр ва 
тушуниш билан з^аракат дилинг. Битта сабок;ни 
к,айта ва к,айта утишга тугри келади. Хиссиётлар 
уткинчи. Биз, катталар, кайфиятимиз тушиб кет- 
ганда, з^иссиётлар уйлашга халак;ит бераяпти, деб 
нолиймиз. Хиссиётлар х,атто бизга уйлашга ха- 
лак;ит бераркан, тез узгарувчи туйгулар лиммо- 
лим булган болалар з^ацида гап з^ам булиши мумкин 
эмас. Вак,т утгани сайин миссий тайёргарлик уз 
самарасини беради, улар болаларимизга жуда к;ул 
келади. Бу огир иш, баъзида х,еч муваффак,ият 
к;озонмайдиганга ухшаб куринасиз, лекин сабр ва 
мех,нат билан х,аммасини енгасиз. Эришиладиган 
натижа сарфланган саъй-з<;аракатларни тулик; 
к,оплайди.

Бола билан з^иссиётлар х.ак.ида яхшиси, уйкудан 
олдин сух,батлашган маъвул. Куп болалар кун 
давомида йигилиб долган х,иссиётларини юзага 
чик;ариш учун табиий равишда игу вак;тни афзал 
биладилар. Бопща пайтда уларда «з^иссиётларга 
вак,тлари булмайди». Болани сух;батга чорланг 
(«Кун к,андай утганини айтиб бер...») ва натижа 
сизни з^айратга солиши мумкин. Иборани давом 
эттириши учун хаёлда унгача санаш жуда яхши 
самара беради. Чунки биз, катталар бола нима деб 
жавоб беришни уйлагунча утадиган сукунатни
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гаплар билан тулдиришни ёк;тирамиз. Бола уз 
хиссиётларидан сузлар экан, унинг тушаги ёнида 
бир неча дак;ик,ага ушланиб крлишдан крчманг — 
бундай ладзалар ургатиш учун жуда кул келади.

САЛБИЙ ФИКРЛАР ТОМОРДАДАГИ
ЁВВОЙИ УТГА УХШАЙДИ
Болаларни салбий фикрлардан кутулишга 

ургатиш учун энг яхшиси — фикр юритишни 
бовда к;иёслашдир. Болалар бу ухшашликни осон 
илгайдилар ва укувли богбон булишга инти- 
ладилар.

Онгимиз бощ а ухшайди. Богда эса гуллар 
ва ёввойи утлар бор. Гуллар — бу ижобий уй- 
фикрлардир; гуллар турли-туман булгани каби, 
уларнинг %ам турлари куп. Х,ар бири узига хос, 
узгача буй, узгача тусга эга. Салбий фикрлар 
х,ам ш у сингари: уларнинг тури жуда куп, улар 
ёввойи утларга уЬсшайдилар. Ёввойи утлар 
купайиб кетганда гуллар бугилиб и;олади. Ш у 
сабабли биз, богбонлар каби, бу ёввойи утларни 
уток; щилишимиз, хаёлимиз богидан салбий 
фикрларни юлиб ташлашимиз лозим. Яхшиси, 
бу богда х,ар куни оз-оздан ишлаган маъкул. Бу 
бизга бахтли ва узимизга ишонч билан яш аш  
имконини беради.

Салбий фикрларга бардам беришдаги мух,им 
цадам — болага ижобий ва салбий фикрларни 
ажратишни ургатишдир. Бунда уларга «Нимани 
х,ис этаяпман?» саволи к;ул келиши мумкин.

Ижобий уй-фикрлар бизни бахтли к;илади 
ва узимизга ишончни мустахкамлайди. Салбий 
фикрлар эса ишончсизлик, к,айгу, к,оник,маслик 
Хисларини уйготади. Биз нима хис к;иламиз? 
Мана шу калит булади. Диссиётларимиз бизга 
куп нарса хак.ида сузлаб бериши мумкин.



Бола к;айгу, хавотир ёки кунгил совишини з^ис 
этса, у узидан: «Фикрларим к;андай, ижобийми 
ёки салбийми?» деб сураши мумкин. Агар фикр- 
лари салбий булса, уларни узгартира олади. 
Мана, з^аммаси к;андай содда тузилган. Биз узи- 
миз истаган з^ар к,андай фикрни узгартира ола- 
миз. Азушмиз — бизнинг хусусий богимиз ва биз 
унинг богбонимиз.

(Эта: К,андайдир салбий фикрлар уйлаб топа 
оласанми?

Бола: %м... Мен %еч нарсани тугри щ л а олмай- 
ман.

Ота: %а, гирт салбий фикр. Бу фикр сенда 
цандай циссиётлар уйготмокда ?

Бола: Ж уда ёмон цислар.
Ота: Курдингми, кунглингдан кечираётган 

\и с - туй гула ринг салбий, ёввойи утга ухшаш  
фикрларни топишга ёрдам беради. Б^ани, энди 
ижобий фикр келтир-чи?

Бола: М ен узимни хурмат к^иламан.
Ота: Баракалла. Сен ижобий фикрларни сал- 

бийларидан фаркдай оласан. Ижобий фикр- 
лаганда нималарни %ис к,иласан?

Бола: Мен узимдан цоницаман ва узимни 
бахтли %ис циламан.

Ота: Тутри. Шундай экан, нукул ёмон х,ис- 
сиётлар уйготаверадиган салбий фикрларнинг 
сенга нима кераги бор ?

Бола: Билмадим.
Ота: Шунчаки, салбий фикрлар ёввойи утга 

ухшайди. Улар йук, жойдан чициб келаверади. 
К,ули гул ва бахтли богбонлардек, биз богимизни 
мунтазам утаб туришимиз керак, шунда бирор 
нарсага чалгиганимизда ёввойи утлар богимизни 
босиб кетмайди. Х,ар кун оз-оздан булса х,ам утаб 
туриш керак.
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САЛБИЙ ФИКРЛАРГА БАРДАМ 
БЕРИШНИНГ ИШОНЧЛИ УСУЛЛАРИ 
«БОШКДСИГА УТИШ»
Бу техника болаларга уларда х;ар доим миссий 

муносабатлардан бирини танлаш имконлари 
борлигини ургатади. Салбий кечинмалар нохуш- 
ликларга нисбатан дастлабки реакцид^эканлиги 
табиий булса х;ам, лекин у давомий к^олиб кет- 
маслиги керак. Бола к,ийинчиликка йуликданда, 
унга тушунтиринг— унинг онгида кузга куринмас 
«учириб-улагич» бор, унинг ёрдамида салбий 
фикрлардан ижобий фикрларга утиш мумкин. 
Агар бола салбий фикрларга уралашиб к»олса, 
«Ижобий фикрларга ут», -  деб ёдига солинг.

Бола шошилинч к,арор к,абул к^илишдан ёки 
шопщалокдик билан даракат к,илиб к;уйишдан 
п л дин узининг миссий долатини узгартиришни 
урганиши лозим. «Бошк,асига утиш» техникаси 
салбий дис-туйгуларни ижобий уй-фикрларга 
ва энергияга узгартиришга боглик,. Бунда ва- 
зият уша-ушалигича к;олади, фак*ат бизнинг 
муносабатимиз, фикр ва х;иссиётларимиз уз- 
гаради.

КОНСТРУКТИВ ФАОЛИЯТ 
«Лекин, ойи, ижобий фикрлар келмаяпти-ку!» 
«Учириб-улагич» ижобий фикрлар томон бу- 

рилганда, тегишли фикрлар албатта келиши, ле­
кин сабрли булиб, эътибор билан узига к;улок; 
солиш кераклигини болага тушунтиринг. Онги- 
мизда ижобий фикрлар доимо мавжуд булади, 
уларни кашф этишимизни пойлаб туради.

Болага ижобий фикрларни кутиш давомида 
уйинчокдарни йигиштиришни ёки отасига маши- 
нани ювишга к;арашишни масладат беришингиз 
мумкин, бола иш билан машгул булганда унинг 
фикрлари муаммодан чалгийди ва бу салбий 
эмиссий энергиянинг конструктив жисмоний



мез^натга узгаришининг самарали усули саналади. 
Бундан ташк;ари, ижобий вазифани бажариш 
к;ушимча ижобий з^ислар багишлайди.

СЦЕНАРИЙНИ УЗГАРТИРИШ
Агар мавжуд вазият салбий фикрлар ва з^ис- 

ларни уйготадиган булса, болаларимизга к;айгули 
фильм кураётганликларини тасаввур этишни 
ургатишимиз мумкин. Барчамизга к;увнок; фильм- 
лар куриш ёк,ади, шундай экан, нега энди 
сценарийни хаёлан узгартириб булмас экан? 
Хаёлот ёрдамида биз худай уша к,азфамонларни 
бошк,а, яхширок; шароитга олиб утамиз. Сцена­
рийни к;айта ёзинг ва бу вазиятнинг бахтли 
якунини куз олдингизга келтиринг.

Болаларга х,ар доим эзгу умидлар к;илишда 
ёрдам беринг, чунки умидлар руёбга чик;иш зсу- 
сусиятига эга. Болаларингиз нимани купрок; уй- 
ласалар ва кутсалар, уша руй беради, шу сабабли 
ота-оналар болаларини хаёлан купрок, бахтли 
я кун топадиган фильмларни куришга ундашлари 
керак. Уларнинг хаёлий видеотекалар фак,ат 
к,увнок, фильмлардан ташкил топган булсин.

Кичкина болаларга уйк;удан олдин эртак ай- 
таркансиз, унинг к,азфамони болангизнинг узи 
булишига, у х,ар к,андай к;ийинчиликларни ен- 
гиллик билан енгишига ургу беринг. У з<;еч 
к;ачон ваз^имага тушмайди, доим совук,к;онликни 
сакдайди, мудом вазмин ва хотиржам булади. У 
з е̂ч к,ачон довдирамайди ва доим нима к;илиш 
кераклигини билади. У з(;еч газабланмайди ва 
ишлар кутилганидек кечмаса, доим мук;обил 
йулни топади. У дасосга уч эмас ва доим узи 
енгган душманларга нисбатан мезф курсатади, 
уларга ёрдам беради.

Болаларнинг тасаввурини ижобий з^исларга 
ва зс,аракатларга тулдиринг. Улар узларини сал­
бий вазиятлардан чак;к,онлик билан чик,ишга к;о-
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дир ва нохуш долатлар устидан зафар дучувчи 
дадрамон сифатида курганларида, тадлид учун 
ажойиб намунага эга буладилар. Болаларни улар 
узларининг ички кечинмалари ёки ташди до- 
латларга дурбонликка асло мадкум эмасликла- 
рини сингдиринг. Шунчаки уз уй-фикрларини 
узгартириш ордали узларига ёдмаган нарсани 
узгартира олишга улар додирдирлар.

«ЗАМБАРАК УК.И»
Бу усул сизнинг радбарлигингиз остида амалга 

ошириладиган визуализация куринишларидан 
биридир. Боладан бир неча марта чудур нафас 
олиб, чидаришини ва узини буш дуйишини 
суранг. У салбий уй-фикрини доп-дора замбарак 
уди деб тасаввур дилсин.

«Ук,ни замбаракка жойла. Ут оч, токи уд узок, 
Аенгизга бориб тушсин. К,ара, у  к,андай цилиб 
сувга тушяпти ва куздан йуцолмокда. Сен кема 
капитанисан, агар салбий фикр яна к,айтиб 
келса, уни яна замбаракка жойлаб, ут очишни 
буюргин. Уд океаннинг тубига тушиб, уш а ерда 
цолиб кетишини тасаввур дил. Сен датто у  
портлаб, парча-парча булгани ёки кулга айланиб 
кетганлигини дам куз олдингга келтиришинг 
мумкин».

Модиятини тушуниб олгач, болангиз кейин- 
чалик жон-жон деб узидан салбий фикрларни 
нгу тарзда дайдай бошлайди.

«К^АРАМА-КДРШИ ФИКР» УСУЛИ
Салбий фикрга дарши унга бутунлай зид фикр 

билан курашинг. Масалан, болани «Дустларим 
йуд» деган салбий фикр дийнаётган булса, онгига 
«Дустларим куп» деган дарши фикрни синг- 
диришга унданг. Уй-фикрларимизни биз узимиз
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танлай оламиз ва улар дадидий воделикни акс 
эттиришлари шарт эмас. Шу сабабли дастлабки 
фикр га дарама-дарши фикрни танланг. Углингиз 
ёзма ишни хато ёзишдан чучияптими? Бунинг 
бутунлай зидди нима булади? «Ёзма ишни бе- 
хато ёзиш». Болангизни айнан мана бундай деб 
уйлашга унданг. У янги, ижобий фикрга бир-неча 
дадидага булса дам хаёлини жамлаганда салбий 
уйлар бардам топади. Баъзида салбий уй-фикрни, 
худди хира пашшани дайдагандек, бир неча бор 
дувишга тугри келади, лекин болангизга у дар 
дандай салбий фикрларига дараганда пишидрод 
ва кучлирод эканлигини эслатиб туринг.

ИЖОБИЙ ФИКРЛАРДАН ФОЙДАААНИШ
Фикран узини ишонтириш салбий уй - фикрлар - 

ни самарали узгартириб юборади. Бола унга ёзги 
лагерь ёдишини, у пианино чалишни урганиб 
олишини, чап оёги билан тепишни урганишини, 
бунинг иложи йуд, деб таъкидлайдиган дар 
дандай салбий фикрни енгиб утишини узига 
сингдириши мумкин. Салбий уйлар ижобий 
фикрларни ёдтирмаслигини, улардан худди 
куршапалаклар дуёш нуридан дочгандек до- 
чишини тушунтиринг. «Ижобий фикрлардан 
фойдаланганингда, салбий уйлар сенинг сирли 
дуролингдан д^фдиб дочади». Ижобий фикрлар 
доимо салбий уйлардан кучли чидади.

Болаларнинг севимли эртакларидан бири—Ар­
нольд Лобелнинг «К,урбада ва бада — дугоналар» 
китобидаги «Варрак» дикоясидир. Курбада ва 
бада варрак учирмодчи буладилар. Ядинларидаги 
бир туда душлар уларни масхаралаб, дулларидан 
деч нарса келмаслигини ва варраклари деч дам 
учмаслигини айтадилар. Хадидатан, дурбада ва 
бада данчалик уринмасинлар, варрак юдорига 
кутарилмайди. Улар югуриб дам курадилар, 
сакраб дам курадилар — дар гал варрак ерга
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тарадлаб дуларди ва бу душларнинг масхараомуз 
кулгуларига сабаб буларди.

Бада тобора тушкунликка борар ва бу фикр- 
дан дайтмодчи дам булибди. Лекин дурбада яна 
бир марта уриниб куришлари кераклигини удти- 
раверибди. Ахийри, улар югургилаш ва сакраш- 
ларига дайдиридни дам душганларидан кейин, 
дурбада ва бадани дайратга солиб, даррак юдо- 
рилай бошлабди. Варракка датто душлар дам 
учиб ета олишмабди. Мана шундай. Сизнинг 
салбий фикрларингиз уша бадбин душларга 
ухшайди. Улар куп шовдин солади ва сизни 
йулдан урмодчи булади, лекин сиз бардамлик 
курсатсангиз ва техникамизни ишга солсангиз, 
дулингиздан дар дандай иш келади.

Хавотир — шунчаки нохуш дис эмас, у болан- 
гизнинг муваффадиятларига салбий таъсир кур- 
сатиши мумкин. Куплаб илмий таддидотларда 
анидланишича, бола хавотирга данчалик мойил 
булса, мактабдаги узлаштириши шунчалик 
ёмонлашади. Хавотирланиш жараёнининг узи 
ахборотларни дайта ишлаш учун дулланилиши 
мумкин булган адлий ресурсларни узига тортиб 
олади. Сиз бир вадтнинг узида хавотирланиш 
ва хотирангизда тутри жавобларни топишнинг 
уддасидан чида олмайсиз.

Таддидотлардан бирида одатда майда-чуйда- 
лардан хавотирланмайдиган катта ёшдагилар гу- 
рудидан ун беш дадидага нимадандир атайин ха- 
вотирланишни сураганлар. Шунда авваллари деч 
дандай дийинчилик тугдирмаган топширидларни 
бажариш добилиятлари анча ёмонлашгани куза- 
тилган. Ижобий кайфиятдаги удувчилар салбий 
фикр юритувчиларга дараганда анча яхши узлаш- 
тиришлари ажабланарли эмас. Болага «Х^аяжон- 
ланма» десангиз, сиз унга кутганингизга зид 
фикрни сингдирасиз, чунки сузларингиз айнан 
хавотирга оид хаёлларни уйготади. Яхшиси, бо-



лага яхшиликни кутиш оркдли хавотирни ен- 
гишни ургатинг. Яхши кайфият, узига ишонч 
ва яхшиликка умид ук,иш ва спортдаги, дустлар 
орттириш ва умуман, ^аётдаги зарурий омиллар 
саналади.

Хар доим болани узи курк.адиган эмас, 
узи хохдайдиган нарса х.ак.ида уйлашга раг- 
батлантиринг. К,урк;ув, хавотир ва бошк;а огир 
^иссиётлар акдимизга жойлашиб олган салбий 
фикрлардан бизни огсгх, этади. Агар салбий 
фикрга к,айта-кбайта юзага чик,ишига к,уйиб 
берилса, у безбетлашади ва чукур илдиз отади. 
Нима булганда х;ам, болага эслатинг: х;ар дандай 
салбий фикр унинг хужайини ким эканлигини ва 
кимга буйсуниши кераклигини билади.

САЛБИЙ УЙЛАРГА БАРДАМ БЕРУВЧИ
ТАСАВВУРЛАР
Аксарият болаларда севимли ёстиги ёки уйин- 

чоги бор, куч ва х,имоя тимсоли сифатида уларни 
доим ёнида тутади. К,адимдан бери одамлар куз- 
мунчокдар, туморлар ва бонща нарсалар тутиб 
юрадилар, уларни омадсизлик ва ёвуз руздардан 
э^имоя к;илувчи «курол» деб биладилар. Турт 
ёшли Андрея учун мана нгундай «тумор» отаси 
к,арок;чилар кийимининг бир к,исми сифатида 
ясаб берган ёгоч к,илич эди. К,иличини так;иб 
юриб, Андрея узини кудратли кдрокуи деб 
тасаввур куларди, куп ойлар давомида бу к,илич 
к;изча ухлаганида унинг оёги остида туриб, 
оромини к,5фикдаганди.

Бир неча йил утди, у ёгоч к;иличини бошк;а ёш 
к,арок;чига топширди. Бу к;урк,увни енгишнинг 
таъсирчан усули, у куплаб ёш болаларга ёр­
дам беради. Бирок; каттарок, ёшдаги болалар 
визуализацияни афзалрок, билишади, чунки 
тасвирий образлар улар билан з^ар доим бирга 
булади.
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Олти ёшли Ж оэл мактабда булиши кутила- 

ётган Ёнгин хавфсизлиги машкдаридан жуда 
к;урк;арди. У узини йукртиб к;уйиб, к;илиши ло- 
зим булган ишларни унутиб к;уйишига амин 
эди. 5^атто кечалари муздек терга ботиб уйгониб 
кетадиган булди. Тушига у дахди з дали гида ёнгин 
чивдани ва эшикка етиб бора олмаётганлиги 
кирарди. Ук,итувчи укувчиларга хавфсизлик чо- 
раларини аник; тушунтирган булса х;ам, Жоэл 
хавотирланар ва узига ишонмас эди. Онаси 
унга хавотирни бартараф к;илувчи тасаввурни 
шакллантиришни таклиф к,илди. Х,ар куни бир 
неча марта, айник^са уйк,удан олдин, Ж оэл узи 
ва уртокдари хотиржамлик билан парталаридан 
туришаётганликларини, дахдиздан тартиб билан 
утиб, ёрдамчи чик,ишга боришгани ва хавфсиз 
ерга утиб олишганини куз олдига келтира 
бошлади. Хаёлида у узини совувдон ва кучли 
экани, боыщалардан ортда к,олмай, хотиржам ва 
вазминлик билан к,адам ташлаётганлигини тасав­
вур к;илди. У ушбу визуализацияни «Хавфсиз 
чик;иш» фильми» деб номлади. Кунлар утган 
сайин, Жоэлнинг хавотири бардам топди; у энди 
машкдарни сабрсизлик билан кутарди. Машк; 
кунлари етиб келгач, хдммаси хамирдан к;ил 
сугургандек утди. Жоэл лол эди. «Хдммаси худди 
менинг «фильм »имдагидек утди, фак;ат унгимда 
булди», -  фахр билан айтарди у.

Сизнинг фарзандларингиз х,ам визуализация 
ёрдамида энг одатий хавотирлар ва к.урк.увларни 
хдйдашни урганиб олишлари мумкин. Салбий 
вазиятлар ва хавотирларга кдрши «энергетик 
к,алк,он»ни яратиш жуда яхши универсал визу­
ализация саналади.

УЗ «ЭНЕРГЕТИК КЛА-КОНйИНИ ЯРАТИШ
«Энергетик кдлк.он» — бу бола «таратиб» ту- 

рувчи куринмас х,имоя к,обигидир. Бу характер



кудрати, ирода кучи ва журъатлиликнинг умумий 
ташбездидир. Куйида «энергетик к;алк;он» яратиш 
жараёни тасвирлаб берилади.

Ишни бошлашдан олдин, бола кулайгина жой- 
лашиб олиши мумкин булган ерни танланг. Ундан 
уч марта чукур нафас олиб, нафас чик,аришни 
ва кузларини юмишни суранг. Кейинги сузларни 
сиз у3 истагингизга кура бир оз узгартириб 
айтишингиз з^ам мумкин.

Яна бир чуцур нафас ол ва танангни бутунлай 
бр и  цуй. Оёц бармоцларинг дандай бушашган- 
лигини х,ис эт... оёкууаринг бушашганлигини х,ис 
эт... буксанг ва ёнбошинг бушашаётганлигини 
х,ис эт... к,орнинг бушашаётганлигини %ис эт... 
дул ва кафтларинг бушашаётганлигини х,ис эт... 
елкаларинг, буйнинг бушашаётганлигини %ис 
эт... бутун баданинг бушашаётганлигини х,ис эт... 
Сенга жуда к,улай... Тасаввур дил, цандайдир 
сверли маеканга кучиб утяпсан... бу балки 
оролдир, ажойиб се$рли орол. Бу орол Осудалик 
Ороли деб аталади, чунки у  ерда кбайту йук,, фак,ат 
бахт. Бу оролда узингга ёг;в;ан ишлар билангина 
шутулланасан. К,ара, нималар к,илаяпсан, денгизда 
дандай сузаяпсан, дустларинг билан дандай 
уйнаяпсан, узинг ёцтирган ширинликларни еяп- 
сан. Осудалик оролида тинчлик ва кувонч дандай 
Хукмрон эканлигини %ис эт. У ерда дамма бахтли, 
гузал ва бегам.

Тасаввур дил, оролинг %имояловчи энергетик 
далдон билан уралган. Уни ички кузинг билан 
куришинг мумкин. Бу энергетик г;алцон оролга 
ф а^ат эзгуликни утказади  — мех,р-мух,аббат, 
бахтли уйлар, дустлар. Сенинг таклифингсиз деч 
ким ва деч нарса оролга кира олмайди. Энергетик 
далдон жуда цудратлидир. Атрофингда буронлар 
булиши мумкин, лекин сен Осудалик оролида,
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энергетик далдон туфайли улар дан тулии; х,имоя- 
лангансан.

Худди шундай дудратли энергетик далдоняи 
сен уз тананг атрофида х,ам тузишинг мумкин. 
У милт-милт этиб, кузга куринмай сени ураб 
олганлигини тасаввур дил.

Энди бир сонияга кимдир сенга ёмон, к,ах,рли 
ва огрикди сузлар айтаётганлигини тасаввур дил. 
Балки кимдир сенга бак,ираётгандир. Сенинг 
кайфиятинг бузилади, хафа буласан... лекин, 
тусатдан... узингда энергетик далдон борлигини 
эслайсан. У сени х,ар томондан ураб олади ва 
ёвуз сузлар унга урилиб, ортга учиб кетади. Улар 
и;албингга кириб бормайди ва бадиридлар сени 
х,аяжонлантирмайди. Сен хотиржам ва узингга 
ишонган долда к,оласан.

Узингни хотиржам, вазмин ва узингга 
ишонган долда кур. Нохушликлар сенга етиша 
олмайди, чунки сен энергетик далдон билан 
уралгансан. Бу далдон доим сенинг атрофингда 
булади, у  умуман кузга куринмайди, лекин жуда 
кучли. Сен кайфиятингни тушириши мумкин 
булган вазиятга тук,наш келсанг, уз энергетик 
далдоншпта таянишинг ва узингни унинг ортида 
кулиб турган, дадил инсон сифатида тасаввур 
к,илишинг мумкин.

Х,ар дандай вазиятда узингни хотиржам ва 
дадил х,ис эт. Бу жуда ёи;имли %иссиёт. Сен 
хотиржам ва дадил булсанг, доим зарур йулни 
танлай оласан. Энди цара, тасаввурингдаги ман- 
зара дандай ажойиб ва аник,, ранглар к,анчалик 
дуюд ва ёрк;ин. Билиб к,уй, сен бу ранглар ни, 
худди телевизордагидек, янада ёрцинрок, к,ила 
оласан.

Тайёр булганингда, аввал оёд ва к;улларинг 
бармокд.арини к;имирлат. Кейин бутун танангни



чуз, кузингни оч ва узингнинг энергетик к;ал- 
цонинг %ах;ида уйла.

Энергетик к;алк;он болани хафа цилувчи 
лак;аблардан х,имоя к.илади ва унга дадиллик 
беради, рухдантиради.

Бола усмир ёшига етганида у ёки бу фикрлаш 
усули (ижобий ёки салбий) мустадкам ил- 
диз отади. Х,атто беш ёшли болада юксак ри- 
вожланган фикрлаш одатлари кузатилади, шу 
сабабли бизнинг ота-она сифатидаги асосий 
вазифаларимиздан бири — болага имкон к;адар 
ёшрок; пайтидан салбий фикрларга бардам 
беришни ургатишдан иборат. Амалда к,уллагани 
сари бола муаммо энди юзага келгандаё^ салбий 
фикрларни аникдашни урганади. У, шунингдек, 
узи нега айнан шундай х,ис к;илаётганлигини ва 
ушбу ^иссиёт учун к;айси фикрлар жавобгар 
эканлигини тушунади. Салбий ^ис-туй гула р 
чак^ирувчи фикрларга бардам беришни урганиб 
олгач, у ижобий фикр юритишга улана олади ва 
истаган вакдида узини яхши х,ис эта оладиган 
булади.

САЛБИЙ УЙЛАРГА БАРДАМ БЕРИШ БУЙИЧА
МАСЛАХАТЛАР
Бола уз хавотирларини айтганида у билан 

сух;батлашинг. Уни хавотирга солаётган салбий 
фикрларни ижобий умидларга угиришга ур- 
гатинг. Баркдрор салбийликни беэътибор ^олдир- 
сангиз, у жиддий муаммога айланиши мумкин, 
шу сабабли уз вак,тида самарали аралашув лозим. 
Биз салбий фикрлашга к;анчалик куч берсак, у 
ушанчалик кучга эга булади.

Узингиз ичингизни тирнайдиган шуб^алар ва 
бошк;а кечинмалардан к;утулишда бу техникадан 
дандай фойдаланишингизни мисол к;илиб келти- 
ринг. Болалар сиз уз х;ис -туйгуларингиз билан
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булишаётганлигингизни курганларида, узла- 
рининг туйгуларига янада холисрок* ёндаша 
бошлайдилар. Табиийки, сиз узингиздан кел- 
тираётган мисолларда жиддий муаммоларни 
эмас, енгилрок, ишларни тилга олинг, акс з^олда 
боланинг уз имкониятларига булган ишончини 
синдириб куйиш мумкин.

Бола хавотирга тушаётганлигини курсангиз, 
юкррида келтирилган усуллардан бири ёрдамида 
хавотирдан кутулишни таклиф к,илинг: «Брайен, 
замбаракдан ут оч» ёки «Саня, «учириб-ула­
гич» ни эсга ол». Эсга солишнинг узи купда етар- 
ли булади.

Болалар доим кувнок, ва бахтли булишлари 
шарт эмас. Одатий кундалик ташвишлар, муам- 
молар кун билан тун алмашгандек табиий равиш- 
да келиб-кетадилар. Салбийликка бардам бериш 
биз болани х;ар дандай миссий муаммолардан 
бутунлай халос к,илишимиз лозим, дегани эмас. 
Биз шунчаки унга салбийликка кррши курашиш 
усулларини ургатишимиз керак, токи зарур бул- 
ганда улардан фойдалансин. Аслини олганда, бир 
оз миссий кузгалиш раммага фойдали. У мудитни 
тозалайди ва узгаришларга туртки булади.

Болага жуда кичкиналигидан соглом миссий 
одатларни сингдириб бориб, сиз унинг ижобий 
здис-туйгуларни салбийларига дараганда анча 
куп тортишини кафолатлайсиз. Ижобий фикр­
лар, макрадлар визуализацияси ва узининг фа- 
зилатларини эътироф этиш — бу усулларнинг 
барчаси болага умидворлик ва дадиллик беради. 
Ижобий умидлар к,илиш ва соглом узликни 
англаш — салбийликни энг паст даражада ушлаб 
туришнинг ишончли усулидир.
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м у а м м о  й у к ;...
ФАКДТ ИМКОНИЯТЛАР БОР

Кичик ёшдаги болалар шундай ноёб к,оби- 
лиятга эга — улар етарлича ишончли овозда син- 
гдириладиган х;ар дандай «з<;ак;ик,ат»га ишона- 
дилар. Биринчи ун йилда фарзандларимиз 
шахсиятининг пойдевори шаклланишини ино- 
батга олсак, айнан шу пайтда уларга келгусида 
яхши хизмат к;илувчи му^им тамойилларни 
ургатишимиз кераклиги аён булади.

Болаларга з^аётий синовларга дадиллик ва 
гайрат билан ёндашишни ургатиш керак. Агар 
улар узларига ишонсалар ва к,ийинчиликни 
енгиш учун керакли куникмаларга эга булсалар, 
вак,тинчалик омадсизликлар уларни гарангситиб 
куймайди.

«Онг кудрати — болалар хизматида» дастури 
доирасида болаларга сингдиришга х,аракат к,и- 
лаётган асосий тушунчамиз куйидагича: «М у­
аммо деган нарсанинг узи йук,; фак,ат кулай 
имкониятлар мавжуд». Бу тугрими? Шу ер­
да бир парадокс юзага келади: агар сиз унга 
ишонсангиз, у х;ак;ик,атдир. Куп жиз^атдан бу 
эски саволни эслатади: стаканнинг ярми бушми 
ёки ярми тулами? Х,аммаси сиз к,андай деб 
з^исоблашингизга боглик;. Иккала к;араш х;ам х,ак, 
ва вок,еликка тугри келади. Бирок,, онг кудрати 
нук;таи назарига к^фа, стаканнинг ярми тула, 
деган фикрни танлашимизга тугри келади. Нега, 
дейсизми? Биринчидан, шундай з<;исоблашга 
х,ак,к,имиз бор. Иккинчидан, бундай дунёк,араш 
бизнинг з^иссиётларимиз ва уй-фикрларимизга 
ижобий таъсир курсатади.

5^ак;ик;ат шундаки, бизнинг дунёк,арашимизга 
биздаги бошлангич тушунчаларимиз кучли таъсир 
курсатади. Бу тушунчалар биз учун борлик,ни анг- 
лашда кузу кулок; вазифасини утайди. Онгли ота-
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Онг к,удрати —  болалар хизматида А.
оналар эканмиз, болаларга ижобий тушунчаларни 
сингдириш к,анчалик мууимлигини тушунмоги- 
миз керак. Мех;р-мух;аббат ва ижодга ундовчи ту- 
шунчалар ижобий ва самарадордир. Ахир барча 
хатти-уаракатларимиз тушунчаларимизга таяна- 
ди ва уз навбатида, вок,еликни шакллантиради.

фак,иятларга эришадилар. Болалар узлари йули- 
к,адиган барча муаммоларнинг ечими борлигини 
англашдан мамнун буладилар. Агар масалага 
ижодий ёндашилса, бир эмас, бир нечта ечимлар 
топилади. Биз х;ар бир болага ташаббус ва ижодий 
ёндаигув жуда к,адрли эканлигини ва ечимларни 
бир к;арашда улар йувдек куринган жойдан 
излаш к,изик,арли булишини сингдирамиз.

Кашфиётчи Бакминстер Фуллер муаммоларни 
х,ал этишнинг устаси эди. У турт ёшлигида ун- 
га шифокор ёзиб берган кузойнак к;анчалик 
унутилмас таъсир курсатганлигини айтиб бер- 
ганди. Уша пайтгачау атроф оламни хира курган ва 
тусатдан дамма нарса биллурдек шаффофлашган. 
Вафотига к,адар (у тут;сондан ошганда оламдан 
утган) айнан уша вок,еа унинг мух;андислик 
тафаккурига, «ечими йук;» муаммоларни х;ал эта 
олиш к,обилиятига асос булган. «Турт ёшимдаёк, 
агар муаммо мураккаб ва ечимсиз куринса, вак,т 
утгач унинг ечими як,к;ол куринишини, фак,ат 
к,атъиятли булиш кераклигини тушунгандим». 
Турт ёшли бола учун бундай тушунчаларни 
эгаллаш чакки эмас!

%ар бир му а----
ечимга эга.

«Онг кудрати — бола­
лар хизматида» дастури- 
ни амалга ошириш да- 
вомида курдикки, болалар 

|(.(катта ёшдагилар каби),

имкониятлар мавжуд- 
лигига ишонишни бош- 
лаганларида катта муваф-

муаммолар йук,, фак,ат 
имкониятлар мавжуд-



Биз, ота-оналар болаларимизга х;ам мана шун­
дай тушунчаларни сингдиришимиз мумкин. 
Улар узларини к,ийнаётган х,ар дандай муам- 
монинг жуда куплаб ечимлари борлигини би- 
лишга ^акдилар. Х,ар бир муаммонинг узида 
унинг ечими ва к;улай имкониятлари мавжуд. 
Хар к;андай муаммонинг ёрк,ин томони бор.

ДЕВОНА ЗОХИД
К,уйидаги ривоят «Бахт амалиёти» китобидан 

олинган. Дастуримиз доирасида биз уни болаларга 
мунтазам айтиб берамиз ва уларга х;икоядаги 
топк;ирлик мисоллари жуда ёк;ади.

К^ишлоднинг четида, шундод урмон буйида 
бир зодид яшаган экан. К, и шло д адли уни девона, 
дейишаркан, чунки у  нудул бир-бирига тескари  
гаплар сузларкан. Уни Ж ед деб аташаркан. Бир 
куни Ж ед касал мусофирга уйидан жой берибди 
ва парвариш дилибди. Миннатдорчилик юзасидан 
далиги мусофир зодидга от совга дилибди. 
дишлод адли бу дадда хабар топишганда Ж едни 
табриклагани келишибди.

-  Жед, роса омадинг келибди-ку! Куз куриб, 
дулод эшитмаган омад!

-  Ким билади, бу омадмикан, -  эътироз бил- 
дирибди Жед. -  Балки бу омадсизликдир...

-  Омадсизлик? -  кулишибди деддонлар. -  
дандай дилиб ? Отинг йуд эди, энди эса бор.

«Гирт адмод! -  уйладилар улар. -  Шундай омад 
дулига келиб тушганлигини дам англаб етмайди».

Ж амгариб дуйган бир оз пулига Ж ед эгар 
сотиб олди. Бир данча вадтдан кейин от ардонини 
узиб, дочиб кетди.

-  Эд, дандай омадсизлик, -  дейишди дишлод 
адли булган водеани эшитгач. -  Энди сенинг 
эгаринг бор, лекин отинг йуд.

ОС*>С<Х>>С>С>С>ООС>ОС'ООС<><ХЮ<>^С>ОС>©ОС^^
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-  Ким билади, бу омадсизликмикан. Балки 
омадимдир, -  дувнодлик билан ж авоб берди 
Жед.

-  Омад ? -  кулдилар деддонлар. -  Бу дандай ди­
либ омад булсин? Аксинча, бу сен учун дадидий 
кулфат.

-  Ким билади? -  фикридан дайтмади Жед.
Бир неча кундан кейин от дайтиб келди, у  узи

билан яна иккита ёввойи отларни дам етаклаб 
келди. Ж ед уларни дурага дамади, дишлод 
буйлаб эса яшин тезлигида хабар тардалди — 
энди Зодиднинг учта оти бор!

•  К,андай омад! -  дедилар дишлод адли Ж едга. -  
Энди сенинг учта отинг булди. Иккитасини 
сотиб, биттасини олиб долсанг булади.

•  Ким билади, бу омадиммикан? -  ж авоб бер- 
ди Жед. ~ Балки, барча руй берган додисалар 
омадсизликдир. Омадсизлик? -  кулишди одам- 
лар, уз бахтини тушунмаётган бу девонага ачи- 
ниб дараб.

Бир кун, ёввойи отни ургатаман деб, Ж ед йи- 
дилиб тушди ва оёгини синдириб дуйди.

•  К,андай омадсизлик, -  деб куюндилар деддон­
лар руй берган водеани эшитиб.

•  Ким билади, -  ж авоб берди Ж ед. -  Балки 
оёгимни синдирганим менинг омадимдир.

•  Омадинг? -  дамма дад-дад уриб кули бди. -  
Сен оёгингни синдирдинг-ку. Бу бахтсизлик 
экани анид.

Бир дафтадан кейин дишлодда душман душини 
бостириб кирибди ва барча соглом эркакларни 
мажбуран аскарликка олишибди, Ж едга эса оёги 
сингани учун тегишмапти.

Бу ривоят яна давом этади ва болаларга дандай 
^олатга тушишмасин, вазият кутилмаганда бу- 
тунлай боннца томонга узгариб кетиши мум- 
кинлигини намойиш этади. Ишларингиз узингиз
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кутганчалик кетмаётганида бу мудим сабодни 
эсда тутиш керак.

«БАХТИМГА -  БАХТСИЗЛИГИМГА» УЙИНИ
Бу уйин дам катта ёшдагиларга, дам дар бир 

ёшдаги болаларга дизидарли. У уйлаб топилган 
муаммо учун ижобий ечимлар излашга оид. 
Кимдир дикояни бошлайди ва у чексиз давом 
этиши мумкин:

«Бир кун бир оила сафарга чидибди. Афсуски... 
ёмгир ёга бошлабди. Бахтларига... кичик дизлари 
узи билан соябон олиб олган экан. Афсуски... 
соябон синиб долибди, ёмгир эса яна дам куча- 
йибди. Омадни дарангки, унинг акаси соябон 
тузатишни биларкан. Бахтга дарши, у барча 
керакли асбобларини уйда долдирган экан. 
Бахтларига... Ва д.к.»

Навбатма-навбат турли уйлаб топилган 
муаммоларни таклиф дилинг ва уни дал этишнинг 
йулларини изланг. Бу уйинда бутун оила 
датнашиши мумкин. У, айнидса, узод сафарларда 
дул келади.

Болани бир дарашда иложсиз вазиятларда 
муста дил равишда жавоб ва ечим топишга ун- 
данг. >^амма нарсани узингизга олишга шошманг. 
Оилангизнинг бирор аъзоси муаммони дал 
этишнинг деч дандай йулини курмаётган булса, 
уларнинг фикр юритишлари чегараланиб дол- 
ганлигига амин булаверинг. «Ижодий ёндашинг, 
онг дудратини ишга солинг ва ечим, албатта, 
топилади» — бундай вазиятларда дар биримиз 
учун фойдали эслатмадир.

«Куплаб ечимлар» техникасини дулланг.
Мана, бир нечта яхши тушунчалар:
«М ен %ар доим тугри царор цабул циламан».
«Ж уда куплаб ечимлар мавжуд».
«М ен ижодий шахсман».
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«%ар дандай муаммонинг ечими бор».
Агар бу тушунчаларни деч булмаса кунига 

бир неча дадида такрорланса, бу боладаги рудий 
тушунчаларини тубдан узгартириш имконини 
беради.

Болалар биз уйлаганимиздан кура добилият- 
лироддирлар. Бола мактаб ёшига ядинлашгани 
сари, катталарга тулид богланиб долиш дам кат- 
таларга, дам боланинг узига зарар келтиради ва 
унинг ривожланишига тусдинлик дилади. Бола­
лар вадти-вадти билан узларини ожиз дилиб 
курсатиб, атрофдагиларни улар учун «ишлаш»га 
ундашлари мумкин. Улар баъзан добилиятларини 
аслидагига дараганда камрод дилиб курсатиб, 
бундан фойдаланиб доладилар. Бирод, фитратда 
бори юзага чидмай долмайди — табиатан бола­
лар мустадилликка интиладилар. Агар бола зим- 
масига масъулият юкласангиз, у деярли доим 
керакли тарзда муносабатда булади.

Томекнинг ота-онаси ёзги таътилни М онре- 
алда утказишга к,арор к,илдилар. Оилавий бо- 
ришга келишишди — амакилар, аммалар ва 
уларнинг болалари бирга буладиган булишди. 
Ягона муаммо шунда эдики, бир оз олдин Томекка 
кучук совга цилишганди, у  самолётда учишга 
дали кичкиналик циларди ва, бундан ташк;ари, 
Томекнинг бир амакиваччасида итларга аллергия 
бор экан.

«Ойи, нима цилишни билмаяпман», -  шикоят 
к,илди у. Онаси бу муаммони унинг учун дал 
этишни маък,ул курмади, балки кечки овк;атгача 
бир нечта ечимларни уйлаб топиб к,уйишни 
таклиф цилди.

У муаммога ижодий ёндашиши в ау  ёки бувари  - 
антларнинг цанчалик вои;еликка яцинлиги дадида 
уйлаб утирмаслиги керак эди. Томек хаёлига 
купгина ижодий фикрлар келди, жумладан, 
■— — — — — < 8 7 >
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кучукни дутида олиб кетиш, «итлар энагаси»ни 
ёллаш ва кучукни итларни ёдтирадиган уртогига 
вадтинчага бериб туриш кабилар дадида уйлади. 
Кечки овдат мадал бутун оила Томек таклиф этган 
вариантларни мудокама дилди ва энг яхши йул — 
кучукни Томекнинг дусти, Ж оржга бериб туриш, 
деган фикрга келдилар. Ж оржнинг ота-онаси  
дарши эмасликларини айтишганида, Томекнинг 
елкасидан тог агдарилгандек булди. Бундан 
ташдари, у  узида ечимлар топиш куникмаси 
борлигидан дам донидиш дис этди.

ТАВАККАЛ К.ИЛИШДАН КуР^МАНГ
Болаларга таваккал к,илишга ук,иб бериш керак, 

албатта, агар бу ^аётларига хавф тугдирмайдиган 
булса. Уларнинг хато к^илишларига х;ам имкон 
бериш керак, чунки айнан хатолар инсонга тугри 
йулни курсатади. Болаларингизни улар мустак,ил 
енга оладиган к;ийинчиликлардан сакдаш истагига 
учманг. Албатта, бу болалар доимо тугри йулни 
танлайди ва уларнинг фикрларини доим кдбул 
к;илиш керак, дегани эмас. Лекин, таваккал к*илиш 
^ам ут^иш жараёнининг бир к;исмидир. Меэфибон 
ота-оналар сифатида биз болаларимизга нотугри 
танлов имкониятини беришимиз керак, чунки 
мана шундагина улар керакли нарсани танлашни 
урганадилар.

«Агар болангизнинг танлови тугри чицишини 
истасангиз, уларга куплаб, жумладан нотугри ва- 
риантлар орасидан танлаш имконини беринг», -  
дейди Барбара Колорозо.
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ХАТОЛАР
Хатолар — х;аёт ва фаолиятнинг ажралмас к,ис- 

ми. Бу му^им ха^ик.атни биз узимизга ва болаларга 
тез-тез эслатиб туришимиз керак. Болалар инсон 
хатти-^аракатини унинг шахсий хислатларидан 
ажратишни ^фганганларидан кейингина биров- 
ларнинг ва узларининг хатоларига багрикенглик 
билан ёндашишлари мумкин булади.

Ёзувчи Ж он Максвелл узининг «Куз цурк^ок; — 
кул ботир» асарида муваффак;иятга эришган одам- 
лар ва омадсизлар уртасидаги фарк, бевосита улар 
болалик пайтларида куйинчиликларни дандай 
енгиб угганликларига богликдигига эътиборни 
кдратади. «Омадсизликни, -  таклиф к^илади у, -  
уткинчи ишдек, келажакдаги муваффак;иятлар 
остонасидек кдбул к,илиш керак».

Яна у ёзади: «Агар сиз онгингиздан омадсизлик 
деган тушунчани буткул учириб ташласангиз, 
уринишларингиз нима билан якун топарди?» Бу 
жуда маънили савол булиб, уни урганиш имко- 
ниятларингиз куламини яхшигина кенгайти- 
ришга ёрдам беради.

Омадсизликларни енгиб утиш давомида бо­
лаларга уларнинг кучли томонлари дадида эс­
латиб туриш ва купгина машдур шахсларга 
омадсизликлар муваффадиятга эришишга ёрдам 
берганлигини айтиб, уни рудлантириш мумкин. 
Томас Эдисон, лампани каш ф этишдан олдин, ун 
мингга ядин омадсиз синовларни утказган. Ун 
мингта! Бунчалик дайсарлик даердан? У узини 
асло омадсиз деб тасаввур дилмаганди. Аксинча, 
кунглини кутармодчи булган дустига дарата 
шундай деганди: «К,уйсанг-чи, мен асло омад- 
сизликка учрамаганман. Шунчаки, ун мингта 
иш бермайдиган ёндашувларни топганман». 
Ухшамаётган ишларингиз дадида купрод фикр 
алмашинг, шунда улар тугри узанга тушиб олади.



Болаларни кашфиётчилар ва муаммоларни дал 
этиш мутахассиси булишга ^фгатиш улардаги ма- 
на шундай хислатларнинг асосларини шакллан- 
тиришдан ва мустадкамлашдан бошланади. Бо­
лалар муваффадиятга эришаётганларида уларни 
мадташ осон ва табиий. Лекин улар била туриб 
хатога йул дуйсалар дам, муаммонинг янги 
ечимларини излашда курсатган журъатларини 
тутри бадоланг. Чунки шунинг узи болангиз 
учун катта ютуд саналади. Фазилатлар эътирофи 
дадидаги бобда айтиб утганимиздек, булажак 
муваффадиятлар бутунги ютудлар асосида 
дурилади. Биз болаларимизни фадат эришган 
ютудлар и учун эмас, батьки уларнинг саъй- 
даракатлари учун дам мадташимиз лозим.

«Сен бугун уйин давомида дадида тан яхши 
харакат холдинг, Брендан. Бу гал галаба до- 
зонмаган булсангиз хам, сен тиришхокдигинг 
учун хар цандай махтовга лойихсан».

«Мэгги, сопол хайкалинг синиб кетишидан 
олдин унинг устида ханчалик сабр билан иш- 
лаганинг менга жуда ёхди. Сенинг дагъиятинг 
бутун синфни рухлантириб юборди».

Х,еч дандай муаммо, деч дандай вадтинчалик 
мураккаблик болага ечимлар ва жавоблар излашга 
ижодий ёндашишни давом эттиришга тусдинлик 
дилмаслиги керак. Айнан муаммоларни дал этиш 
жараёнида сизнинг ижодий добилиятингиз на- 
моён булади. Х,ар дандай муаммонинг дулай 
имкониятга айланиши одат тусини олиши керак. 
Болаларингизнинг дадиллиги улар дар дандай ди- 
йинчиликлардан устун келишларини тушунишга 
таянади. Биз, ота-оналар эса, болаларимизнинг 
бунга ишонишларида ёрдам беришимиз керак. 
Мана шу ишончни сингдириб ва мустадкамлаб, 
биз болаларимизга буюк «Муаммоларни дал ди- 
лувчи»лар булиб етишишларида ёрдам берамиз.
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МУАММОНИ ХАЛ ЭТИШ БУЙИЧА 

МАСЛАХАТЛАР

Болани тирипщокдик билан машк, к,илишга 
к;анчалик ундасак ва кундалик ишларда узи- 
миз к,анчалик намуна булсак, бола узига ва узи- 
нинг к,обилиятларига шунчалик ишонади. Муам- 
моларнинг имкониятларга узгариши жуда мух;им 
фойдали одат саналади, уни амалиёт ёрдамида 
мустадкамлаш керак.

Болангиз номидан барча ечимлар важавобларни 
узингиз топиб куйиш истагига учманг. Унга 
муаммоларни х;ал этиш куникмаларини узи ри- 
вожлантиришга куйиб беринг. Шунда сиз унинг 
кашфиётчилик к,обилиятидан куп марта дайратга 
тушасиз. ХаР дандай ма^ал сиз «охирги восита» 
сифатида кдтнашишингиз мумкин, лекин тукуон 
фоиз вазиятларда бола вазифани мустак,ил ва 
муваффа^иятли адо этади.

Хар гал бола уз муаммоларини х;ал этганида, уни 
тиришк,окдиги ва к,обилияти учун макуанг. Унда- 
ги муаммоларни х,ал этиш мадоратини к,анчалик 
куп эътироф этсангиз, у уз куникмаларини шун­
чалик тирипщокдик билан ривожлантиради.

Агар идеал ечим мавжуд булса, у кдндай бу­
лиши мумкин (ёки лозим) ? Купинча мана шу са- 
волдан келиб чикдан х;олда ечимга олиб борувчи 
йулни топиш мумкин булади.

Куп лолларда ечимлар тушда курилади. Чунки 
онг кунига йигирма турт соат ишлайди ва х;ис 
этиб булмас ахборотдан фойдалана олади. Бола 
ухлагани ётаётганида, уни: «Онгим бугун, ухлаб 
ётганимда жавоб топиб куяди», -  деб такрорлашга 
унданг. Бу галати куриниши мумкин, лекин 
одатда ечимлар биз муаммодан чалгиганимизда 
келиб к;олади.
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ТАНА САЛОМАТЛИГИ

Хар бир ота-она боласининг саломат булиши- 
ни, мактабдан дайтишда орттириб олиш мумкин 
булган дар дандай дардларни илаштириб олмас- 
лигини истайди. Бахтимизга, онг кудрати бу мад- 
садга эришишда бизга ёрдам беради. Агар бола- 
ларингизни организмнинг мустах;кам соглидни 
дуллаб-дувватлашдек табиий добилиятининг 
дадрига етишга ургатсангиз ва буни онг кудрати 
усулларини мунтазам дуллаш билан уйгунликда 
олиб борсангиз, бу болангизга саломатликка 
кумаклашувчи тушунчаларини мустадкамлашга 
ёрдам беради. У узи дадида соглом инсон 
сифатида уйлай бошлайди, бу саломат булишга 
интилиш йулидаги дастлабки дадамдир.

ОРГАНИЗМИНГИЗНИНГ ШИФОБАХШ
К.ОБИЛИЯТЛАРИНИ ЭЪТИРОФ ЭТИНГ
Инсон организми нидоятда дудратли узини 

узи тузатиш механизмига эга булиб, тугал 
саломатликни таъминлаш ва дар дандай ка- 
салликни енгишга додир. Баъзида биз бу дадда 
унутиб дуямиз. Масалан, бола дулини кесиб 
олса, жародатга дарров доннинг даволовчи 
дужайралари етиб келади. Улардан баъзиси 
дардол дар дандай инфекцияга дарши курашни 
бошласа, бошдалари жародатнинг битишига 
хизмат дилади. Бу автоматик равишда руй бе­
ради. Организм узини дандай тиклашни аник; 
билади. Тирналишлар, жародатлар доим битиб 
кетади. Доим. Бу худди седргарликка ухшай- 
ди. Тумов, дизамид, синиш-чидишлар, огрид — 
бу руйхатни узок, давом эттириш мумкин. Булар- 
нинг бари угкинчи, бу эса организмнинг уз сало- 
матлигини дуллаб-дувватлашга додирлигини 
курсатади. Сиз болага унинг танаси дандай кучли 
ва саломат эканлигини тушунтириш учун ушбу 
мисоллардан фойдаланишингиз мумкин.



Онг кудрати  —  болалар хизматида

-  Ойи, кулимни кесиб олдим.
-  К,ани, кел, жаро^атни боглаб куямиз.
-  Огрийди.
-  Огришини биламан, азизам, лекин билиб 

к,уй — организминг жуда бакувват ва бу жаро^ат 
бирпасда битиб кетади.

-  Ростанми?
-  Мени айтди, дейсан!

Китиб кегли! Ойи» айтганлари тугри ч и ^ и . б и Л Д И р М В Й , О р Г а Н И З М '

ларининг муъжизакор ху- 
сусиятларини кузатиш ва ундан фахрланишда 
ёрдам беринг. Бир неча кундан кейин богичларни 
ечгач, организм узини узи к,анчалик тез ва яхши 
даволаганини, бу седргарликка ухшашини яна 
бир бор айтишни унутманг. Хеч к,айси дори тана 
узининг согайиши учун х^аракат к;илганчалик 
х,аракат кулмайди.

Хар к,андай унча огир булмаган жаро^атни 
ёки унчалик жиддий булмаган касалликни болада 
узининг муста^кам соглигига булган ишончни 
муста^камлаш имконияти деб к,абул к,илинг: «Ях- 
шиям организминг шунчалик бакувват экан — тез 
тузалдинг». Хар доим мана шундай булади. Орга­
низм узининг табиий согайиш к,обилияти бор- 
лигини билади. Мана шундай уз-узидан согайиш 
муъжизасини беэътибор к,олдириш акдсизлик 
буларди. Боланинг касалликдан ёки жарох,атдан 
тез тузалиш к^обилиятини доим эътироф этинг 
ва макуанг. Асосийси — буни мунтазам ва изчил 
амалга оширишдир. Бир оз вакудан кейин бола 
учун узининг тузалиши, к,олаверса, тезда шифо

Онгли ота-оналар си­
фатида биз болаларимиз 
уз таналарининг к,адри- 
га етишларини ва уз сог- 
ликдарига ишонишларини 
истаймиз. Шу сабабли 
уларга шунчаки дамдард-



топиши уз-узидан аён ^олга айланади. Чунки у 
куп марта бу дандай руй беришини курди, нега 
энди яна худди шундай булмасин?

)^атто касаллик чогида х;ам биз организмнинг 
узини узи тузатиш к;обилиятини мак,таб, кук- 
ларга кутаришимиз мумкин. Боланинг кунгли 
айник.са, буни шифо топиш жараёнининг бир 
к,исми сифатида курсатинг. Шамоллашнинг 
симптомларини организм инфекцияни енгмокуи 
ва яна саломатликка эга булиш учун танадан ши- 
лимшикдикларни чик,ариб ташлаётганлиги би­
лан изохданг. Хароратватумов булмаслиги х.акдаий 
муаммо булган буларди. Грипп иммунотизимни 
фаоллаштиради ва о к, к;он таначалари вируслар 
билан курашга отланади. Танамиз бизга касаллик 
билан курашишга бундай ёрдам бераётгани — 
бизнинг омадимиз. Хатто касалликда з^ам биз 
организмнинг шифобахш хусусиятларини ку- 
затишимиз мумкин.

САЛОМАТЛИККА ЙУНАЛТИРИШ 
Сулиган гулларга сув куйилса, улар дандай 

тирилишини х;еч курганмисиз?
Саломатлигимиз з^ак.ида ижобий фикр юритга- 

нимизда биз уз организмимиз билан худди шу 
ишни к,иламиз. Саломатлик дак.идаги уйлар суто- 
ришга ухтттайди. Улар танани согломлаштиради. 
Болангиз ижобий уй-фикрлар танага дандай те- 
тиклаштирувчи ва согломлаштирувчи таъсир 
курсатишини узлаштириб олиши керак. Унга к,у- 
вончли ва ижобий фикрлар узини дис этиш ва 
саломатликнинг ^олати юзасидан муьжизалар 
содир этишга к,одирлигини ургатинг.

Болангизни саломатлик нукуаи назаридан 
келиб чик,иб фикр юритиш, х,ис этиш ва ^аракат 
к,илишга унданг. У дандай соглом ва мустадкам 
организмга эга эканлигини эслатиб туриш им- 
конини топинг. Уй гиштлардан курилганидек,
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саломатликка йуналтириш хам соглом фикр- 
лардан ташкил топади. Бу ухшатапши бола 
онгига етказинг.

Хар гал бола дожатга борганида унинг орга- 
низми чидит ва ифлосликлардан халос булади. 
Бу тананинг соглом ва мустадкам булишига 
ёрдам беришини фарзандингизга тушунтиринг. 
Хар гал биз фойдали егулик истеъмол дилгани- 
мизда, бу танамизни саломатлаштиради. Хар 
гал нафас олганимизда кислород танамизни 
согломлаштиради. Тоза давода айланиш бизни 
саломат дилади; югурганимизда, сакраганимизда 
биз кучлирод ва согломрод буламиз. Хар дандай 
ижобий фикр бизни янада соглом дилади, дам 
олиш ва уйду дам саломатликка хизмат дилади. 
Шу тарифа, биз юзлаб кундалик вазиятларда уз 
саломатлигимизни мустадкамлаймиз.

Болалар бизнинг мулжалларимизга осон мос- 
лашадилар, датто уларни огзаки айтмасак дам — 
болаларда интуиция ва зийраклик биз, катталар- 
никига дараганда анча кучли. Х^ч нарса ота- 
онанинг фарзанди огриб долишидан дур- 
дишичалик болага касалликни жалб дилмайди. 
Худо курсатмасин, ота-она бу хавотирини 
огзаки айтиб долса борми («Касалликка ча- 
линмасликка даракат дил» ёки «Илтимос, 
фадат шамоллашни орттириб олма» каби), 
бу сузлар саломатликдан кура касаллик гояси- 
га эътиборни даратади. Онг кудрати бош та- 
мойилини доимо ёдда тугинг: нимага эътиборни 
жамласангиз, уша нарса содир булади.

Ядинда бир танишимиз билан шундай водеа 
юз берди. Фарзанди удийдиган мактабда грипп 
роса тардалганда, у утли дам касалликни юдтириб 
олишидан жуда дурдди. Лекин боласи данчалик 
кучли ва соглом эканлигини удтиришнинг 
урнига, ундан илтимос дила бошлади: «Илтимос, 
касал булма. Эдтиёт бул. Хеч ким билан



бир идишдан сув ичма. Хеч кимга тегинма». 
Унинг хавотири, табиийки, болага ^ам утди ва 
натижада уларнинг иккови ^ам фацат грипп 
^ацида уйлайдиган булиб к,олишди. Узингиз х,ам 
тушунгандирсиз, бола бари бир гриппга чалинди 
ва деярли бир х,афта тушакка михланди. «У 
бари бир касалга чалинарди», -  дерсиз балки. 
Лекин буни четлаб утса буларди. Саломатлик 
^ак.идаги тасаввури ривожланган ва ижобий 
уй-фикрларга эга болалар шамоллаш, грипп ва 
бопн^а хасталикларга нисбатан кам чалинадилар. 
Бу факт. Фикр юритиш ва визуализация каби 
услубларнинг саломатликка ижобий таъсири 
куплаб илмий тадкущотларда у3 тасдигини 
топган, ижобий энергиянинг яна бир шакли бул- 
миш дуолар з^ацида эса гапириб угиришнинг 
х,ам з^ожати йук,. Онг цудрати усулларини урган- 
ган болалар уз саломатликлари учун масъ- 
улиятни зиммаларига олишга мойил буладилар. 
Саломатликка йуналтиришнинг асосий самара си 
мана шунда.

Ари мактабдан барвакт келди, чунки узини 
ёмон дис диларди. Кейинги кунларда акаси ва 
опасининг дорни огриб, дайт дилишар, даро- 
ратлари юдори эди. У дам касалликка чали- 
нишига ишонарди. Лекин кейин у  «Онг дуд- 
рати  — болалар хизматида» дастурида унга 
ургатишган бир визуализация ёдига туш- 
ди. Бу шифо топиш визуализацияси эди — 
сиз шифобахш энергия бошингиздан бошлаб 
танангизга сингишини ва бутун баданингиздан 
утиб, уни тозалаб ва дувватлантириб, Ер мар- 
казига йул олишини тасаввур этасиз.

Ари бу визуализацияни тасаввур дилди ва ун 
дадида давомида бутун фикрини шунга жам- 

Кечки пайт бу ишни яна такрорлади.
•ннг диддатини жамлай олишидан ва 

тъия тлили гида н дайратда эди. Ари — оиласида
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биргина у! — касалликка чалинмади ва уз тажри- 
басида ижобий фикрларнинг организм сало- 
матлигини дуллаб-дувватлаш добилиятига амин 
булди.

ТАСАВВУР ЁРДАМИДА ДАВОЛАНИШ
САЛОМАТЛИК ВИЗУАЛИЗАЦИЯСИ
Фарзандингизга дулай жойлашиб олишга 

ёрдам беринг — ётиб олеин ёки елкасини тик 
тутиб утирсин. Куйидаги визуализацияни удиб 
бераётганингизда кузини очган ёки юмган долда 
хотиржам нафас олишини суранг:

«Тасаввур дил — бошинг тепасида оппод 
нур таратувчи шар осиглид. У худди дуёшга 
ухшайди. У дувватга тула. Н афас ол ва бу од 
нур устингга ёгилаётганлигини ва бошингдан 
бошлаб танангдаги дар бир дужайрага кириб 
бораётганлигини куз олдингга келтир. Аста 
нафас чидар. Яна нафас ол ва бу нур танангдаги 
дар бир дужайрага дувват олиб бораётганлигини 
дис эт.

Энди нафас чидар ва бу нурни тананг буйлаб 
пастга йулла, токи у  оёдларинг ордали Ер марка- 
зига чидиб кетсин. Яна нафас ол ва танангнинг 
дар бир дужайрасига бошинг тепасидаги шардан 
од нурнинг навбатдаги дис мини йулла.

Нафас чидаришда бу нурни ва у  билан бирга 
танангга бошда керак булмаган нарсаларни чида- 
риб юбор.

Нафас ол ва нур сени янги дувват билан 
таъминлаётганлигини ва танангдаги дар бир 
дужайрани тозалаётганлигини дис эт. Энди на­
фас чидар ва нурни тананг буйлаб пастга, Ер 
маркази томон йулла. Сен нур ш аршараси остида 
турибсан. Бу худди седрли душга решайди, у  
сенга дувват бахш этади ва сени тозалайди. Сен 
узингни бардам ва соглом деб дис диласан. Сен 
бардам ва соглом крринасан.



Энди нафас ол ва нурни танангдаги шифоталаб 
аъзога йулла. Бу дужайраларни щувватга тулди- 
ради ва уларнинг жонланишини, битишини тез- 
лаштиради. Нафас чищар ва узингдан у ар цандай 
дард дамда нохушликларни чи^ариб юбор. Яна 
шифобахш энергиядан нафас ол. Энди чик,ар, 
нохушликларни оёгинг орцали Ер марказига йул­
ла. Бутун тананг цувватга тулган ва саломатлик 
таратиб турибди. Энди, жараённи якунлаш учун, 
уз тасвирингни хаёлий киноэкранга кучиргин ва 
уз танангни бардам ва соглом долда кур.

Жуда яхши. Кузларингни оч. Яхши ишладик!»

Саломатликка оид куплаб визуализациялар 
мавжуд. Шунчаки узимизни мутладо соглом 
деб тасаввур дилишимиз мумкин. Яна шундай 
машдни душимча дилиш мумкин: дар гал нафас 
олганда организмда айланаётган дон танангизни 
дандай таралаётганлигини тасаввур диласиз ва 
саломатликка туйинасиз, дулларингиз, оёдларин- 
гизга ва д.к. куч тулаётганлигини дис этасиз. 
Мадсадга йуналтирилган визуализация билан 
икки-уч дадида шутулланишнинг узи бола уй- 
фикрини унинг саломатлигига жамлаш учун 
етарли булади.

Нимани тасаввур дилишингиз ёки тасдидлаш- 
ингиз буйича датъий доидалар йуд. Хаёлотга эрк 
беринг, унинг узи сизни тутри йулга йулласин. 
Асосийси — биз болани узи дадида соглом деган 
фикрда булишга ундашимиз лозим. Асосий гояга 
тушуниб олгач, у ёгига эса, боланинг узи керакли 
саломатлик визуализацияси усулларини топиб 
олади.
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ТАНА УЗИ ХАК.ИДА УЗИ ГАПИРИШИГА
К.УЙИБ БЕРИНГ
«Агар касал оёгинг гапиришни билганида, 

нима деган буларди?»

Болаларга уз танасига дул од солишни урга 
тинг — бу онг ва тана уртасидаги мулоцотнинг 
энг самарали усулидир. Касал оёд билан суд- 
батлашиш биз, катталарга нодонлик булиб ку- 
риниши мумкин, лекин бола учун бу мутлацо 
табиий долатдир. Миссий ишлар, сиз учун 
канчалик гайритабиий ёки янги тушунчалар 
дадида гап кетмасин, ута самимий тарзда ба- 
жарилиши керак. Болалар «Онам бунга ёр­
дам беради, деб уйлайди» ва «Онам бунга шуб- 
даланаяпти» тушунчалари уртасидаги фаркни 
жуда яхши х,ис киладилар.

Болангиз уз танасига дулод солса ва унга 
«Менга нима хабар бермодчисан?» дабилида 
саволлар берса, жуда гаройиб ишлар руй бериши 
мумкин.

-  Оёкдарим худди йиглаётгандек огрияпти, -  
шикоят килди Терри.

-  Нима деб уйлайсан, улар сенга нима 
демощчи? -  сурайди онаси.

-  Улар: «Биз даловат истаймиз... ором олишни 
хохдаймиз», -  дейишяпти -  ж авоб беради Терри.

Онаси табассум билан дейди:
-  На илож, х,атто энг кучли спортчилар дам 

уч соат футбол уйнагандан кейин оёкдарига дам  
беришлари керак.

Онаси дад эди, Терри дам рост айтганди. Бош- 
да пайт она бесабаб хавотирга тушиши мумкин 
эди, бу эса давони секинлаштириб, огридни чу- 
дурлаштирарди. Аксарият огридлар шунчалик 
бедарорки, уларга данчалик кам эътибор берсак, 
улар шунчалик тез йудолади. Албатта, огрид 
йудолмаса, шифокорга мурожаат дилиш керак.



Бирок;, купчилик шифокорлар ота-оналар сабр- 
лирод булишлари керак, деб дисоблайдилар. 
Инсон организми узини узи даволашнинг дан- 
чалик самарали механизмларига эга эканлиги 
дадида шифокорлар билмай, ким билсин? Келинг, 
уз организмимизга ишонамиз, токи унинг узи 
табиатига хос булганидек шифо топишга ин- 
тилсин.

«Холамнинг цизи Ж анет турт ёшлигида цулини 
синдириб олганида росманасига хавотирга туш- 
ганди. Ш ифохона каравотида ётиб, тинимсиз йиг- 
ларди. У севимли чинни кугирчогининг цули син- 
ганида нима булганини курганди ва узининг к,ули 
%ам майда булакларга булиниб кетган ва уларни 
энди х,ечам ёпиштириб булмайди, деб уйларди. 
%ак,ик;атни билгач эса у  хотиржам тортди. Онаси 
унга кулини яна бут ва соглом тасаввур щилишга 
ёрдам берди — улар суякнинг худди авваллари 
куплаб тирналишлар битиб кетгандек битишини 
куз олдиларига келтирдилар. Улар датто унинг 
кули билан судба тлашдилар, унинг дандай кучли 
ва соглом эканлигини айтдилар. Су як муаммосиз 
битиб кетди», -  дейди Ким.

Бола уз танаси дадида данчалик куп билса, 
унга ишонса ва уни севса, у шунчалик бахтли ва 
соглом булади.

ТУШУНЧАЛАР ОРКДЛ.И ШИФО ТОПИШ
Болангизга: «Сен дадидатан согломсан», деб 

таъкидланг. У уз саломатлигининг дадрига етсин 
ва эътироф этсин. Узингиз дам саломатликка 
йуналтиришни ёддан кутарманг. Бола билан бирга 
«Мен дадидатан согломман» деб такрорланг.

Бундай тушунчаларни дар куни такрорлаш мум - 
кин. Уларни плакатга ёзиб дуйиш дам мумкин — 
шунда доим куз олдингизда туриб, онгда мус- 
тадкамланади. Бундай плакатлар ва дар кунлик 
такрорлар шамоллаш ёки гриппнинг илк белги-

(1
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ларига к.арши самарали курашиб, муъжизакор 
доридек таъсир курсатиши мумкин.

«Етти ёшли Валерия бир кун мактабдан келди 
ва бурнини шулцилла тиб, деди:

-  Ойи, мен шамоллаяпман шекилли.
- Деч уам-да, азизам, -  эътироз билдирдим 

мен, -  Бир-икки акса урганингга шунчами? Орга­
низминг кучли, шамоллашни бемалол енгасан.

- Ростданми? ~ ишон^ирамай суради к,изим.
-  Мени айтди дерсан, -  ишонч билан ж авоб  

бердим. -  %али курасан, эртага сенинг тузалга- 
нингни нишонлаш учун кинога борамиз.

-  Чин сузингизми? %афтанинг уртасида-я?
Иш кунида кинога бориш биз учун гайриодатий

иш эди, лекин мен ундаги соглом булишга инти- 
лишни рагбатлантирмоцчи булдим. Биз бир неча 
марта биргаликда: «М ен %аг;ик;атан согломман» 
деб такрорладик. Валерия эртага кинога бориш  
орзусида, бу тушунчани астойдил цайтарди.

Кечки пайт у  мен умуман эслатмасам %ам: 
«М ен к;аг;ик,атан согломман» дея таъкидлаб утир- 
ганлигини эшитдим. Тонг да уйгониши билан яна 
уша сузларни такрорлай бошлади.

Ваъда берганимдек, биз кинога бордик, 
Валерия эса бошца акса урмади. Бу тажриба 
иккаламизни уам ижобий тушунчалар кучига 
ишонтирди».

Линн, «Онг цудрати»га амал цилувчи она



«%ар куни дар жидатдан мен янада яхши 
булиб бораман».

Бу машхур тушунча куплаб болаларга маък;ул 
келади. У содд,а, лекин жуда самарали. Болаларга 
бу сузларни узлари х;ак,ида айтиш ёк,ади. Укувчи- 
ларимиздан бири бу тушунча кучи билан сугалдан 
кутулди:

«Углим Чарлз олти ёшлигида биз унинг оёги 
тагида чудур илдиз отган жуда огридли сугалдан 
дутулиш учун шифокорга мурожаат дилдик. Бизга 
бир дафтадан кейин келишни, ушанда сугални 
жарродлик йули билан олиб ташлашларини ай- 
тишди, лекин операция куни келганда сугал 
уз-узидан йудолди. Сугал йудолганлигига амин 
булгач, операцияни бекор дилиш учун мен ш и­
фокорга дунгирод дилдим. Чарлз дан бу дандай 
руй берганлигини сураганимда, у  бир дафта 
давомида сугалга тикилиб туриб: «Оёгим кундан- 
кунга яхшиланиб бораяпти», деб такрорлаганини 
тушунтирди. Биз зрим билан дайратга туш д ик. 
Ф адат боламизнинг оёги уз-узидан тузалгани 
эмас, балки углимиз биз ундамасак дам онг дуд- 
рати техникасидан фойдалангани бизни лол дол- 
дирганди. Баъзида болаларда ишонч бизникидан 
кура кучлирод булади!» -  дейди Симона.

Организмга саломатлигини куллаб-кувватлаш 
ва хасталикларга к,арши курашишга ёрдам бе- 
рувчи сузлар ва тасвирий образларнинг кучига 
паст баз^о бермаслик керак. Онг кудрати тех- 
никаси, болаларга саломатликни сакдашда ёрдам 
бериб соода ва самарали профилактика воситаси 
булиб хизмат кулади.

Болаларга бизнинг улар дадидаги фикримизга 
мослашиши хосдир.

Леди Берд Джонсон
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САЛОМАТЛИККА ЙУНАЛТИРИШ БУЙИЧА
МАСЛАХАТЛАР
Фарзандларингизнинг саломатликлари мус- 

таз^кам эканлигини таъкидлаш учун имконият 
изланг. Уларни узлари х,акда соглом ва кучли 
инсонлар деб фикр юритишга унданг. Уларга уз 
саломатликларига ишонч сингдиринг.

Болаларингизда юзага келган арзимас дардлар- 
га камрок; эътибор беринг. ХаАДан тапщари куп 
з^олларда жародатдаги богич ёки синган к;ул- 
даги гипс з^амманинг дик,к,ат-эътиборида була- 
ди. Болалар уз хасталикларидан меъёрдан ор- 
тик,ча даражада фойдаланиб к;оладилар. Уларга 
купрок, эътибор берадилар, телевизорни купрок; 
куришга рухсат тегади ва буларнинг бари, 
амалда, касал булишга рагбатлантиради. Бу х;ар 
жидатдан носоглом ёндашув. Эсингизда бул- 
син, рагбатлантириладиган хатти-х,аракат яна 
ва яна такрорланиш хусусиятига эга; сиз бола- 
нинг номатлуб х;олатини «кукка кутармай», уз 
з^амдардлигингизни билдириш усулларини топи- 
шингиз лозим.

Мустах;кам соглик, хулди яхши хулк,-атвор ка- 
би рагбатлантиришга муз^тож. Танишларимиздан 
бирининг оиласида шундай анъана бор — улар 
з<;ар икки ойда бир марта болалари учун дам 
олиш куни — «саломатлик куни» уюштирадилар 
(болани мактабдан озод этадилар) ва бу иш 
шунчаки, бола хаста булмай, саломат юргани 
учун мукофот деб з<;исобланади. Бунинг асосий 
моз<;ияти — бола бир кун мактабдан к;олиши учун 
касал булиши шарт эмаслигида.

Болага узини тулик; соглом деб тасаввур к̂ и- 
лишга ёрдам беринг. Бола билан бирга у доим 
мутла^о саломат булиши звдида орзу к^илишдан 
курк.манг. «Соглом тафаккур»га сизни ва болан- 
гизни касалликлар унинг уз саломатлигига булган 
ишончидан кучлирок; эканлигига ишонтиришига



йул к;уйманг. Фарзандингиз уз саломатлиги усти- 
дан сиз тасаввур к,илгандан х,ам кура кучлирод 
к,удратга эга.

Болани уз саломатлигига оид ижобий тушун­
чаларни мунтазам такрорлашга ва узини соглом 
деб тасаввур дилиш га унданг. Соглом фикрлар 
ва умидларнинг кундалик меъёри — профилак- 
тиканинг ажойиб воситасидир. Х,ар бир кун- 
ни «Мен дадидатан согломман» ёки «Хар куни 
дар жидатдан мен янада яхши булиб бораман» 
каби тушунчалар билан бошланг. Саломатликка 
йуналтириш онг кудрати усулларидан мунтазам 
фойдаланиш эвазйга дуллаб - дувватланади.

ДУСТ ОРТТИРИШ ЙУЛЛАРИ

Янги дустлар — бола улгайишининг мудим 
элемента. Бола янги мактабга утганда, оиласи 
боннца шадарга кучиб борганда, ёки шунчаки, 
бола ёши катталашган сари узгарганида, у янги 
дустлар топиш муаммосига дуч келади.

Умуман олганда, бу жараён тулдинсимон ри- 
вожланади. Бир парасанг, атрофимизда бир олам 
дустлар булади, яна бир дарасанг — деч ким 
булмайди, худди дамма биздан юз угиргандек. 
Янги дуст ахтариш бола учун дийин иш булиб 
куриниши мумкин.

Биз, ота-оналар болалари-
Мен катта булганимда, худди
онамдагидек куп дустларим булади. М И З Г Й  М В Н В  Ш у Н Д В И  В 0 .3 И

ятларда ёрдам беришимиз, 
уларга узларининг ижо- 
-бий хусусиятларини эсла- 
тиб, одилона масладатлар 

еришимиз керак.
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ДУСТЛИК НАМУНАСИ БУЛИНГ
Дустлашишнинг дастлабки сабодларини бола­

лар биз, ота-оналарни кузатиш ордали оладилар. 
Шу сабабли сиз янги дустлар орттириш ва мав- 
жуд дустона алодаларни мустадкамлаш учун за- 
рур сифатлар ва саъй-даракатларни намойиш 
этишингиз лозим. Дустлик мустадкам булиши 
учун нималар дилиш кераклигини курсатинг. 
Болалар бизнинг намунамизда куп нарсаларга 
урганадилар.

«Узр, Кэри, мен бутун сен билан бирга сенга 
туфли олгани жон деб дукон айланардим, лекин 
дугонам Сюзан унга орща деворини буяшга да- 
раш иб юборишимни сураганди.

Балки, харидларни эртага цолдирармиз ? Бизга 
жуда шошилинч зарур эмас-ку, дугонам эса хафа 
булиши мумкин?»

Бола дам, албатта, у билан бирга дуконга бор- 
маганингиздан хафа булиши мумкин, лекин дуст- 
ликни дадрлаш кераклиги дадида сабодда эга 
булади. Сизнинг ижобий намунангиздан урнак 
олиб, кейин унинг узи дам садодатли дустда 
булиши керак булган хислатларни узлаштиради.

МАК.ТОВЛАР
Хар ким атрофдагилар унда мавжуд ижобий 

сифатларни эътироф этишларини ёдтиради. 
Агар болангиз дадидий дустлик белгиларини на- 
моён этса, фурсатни бой бермай, бунинг учун 
уни алданг.

«Ж он, бутун уйинингизга Бренданни уам цуш- 
ганлигингиз менга жуда маъщул келди».

«Бошца болалар нега сен билан уйнашни ёцти- 
ришларини энди тушундим, Стефани. Сен доим - 
уйинчокдарингни булашасан ва навбатга риоя 
этишни биласан».
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Фарзандингизга ва атрофидаги одамларга хос 
булган яхши дуст сифатларини пайк,аш ва мак,- 
таш пайидан булинг. Самимий мак,товлар ку- 
тилган хатти-^аракатнинг одатга айланишига 
хизмат дилади.

БОЛАНИ У СЕВИЛИШГА ЛОЙИК,
ЭКАНЛИГИГА ИШОНТИРИНГ
Сизнинг мак,товларингиз, жумладан, болада 

у дустлашишга ва мех;р-му^аббатга лойик; экан- 
лигига ишонч уйготади. Узларини севган ва 
атрофдагилар уам уларни ёк,тиришларига ишон­
ган болалар осонлик билан дуст топадилар. 
«Фазилатлар руйхати»ни тузинг ва уни боланинг 
ёток,хонасига, совуткичга ёки кузга ташланиб 
турадиган бошк,а бирор жойга илиб куйинг.

НИМА САБАБЛИ МЕНИ ЯХШИ ДУСТ
ДЕЙИШ МУМКИН:
Мен окуунгилман.
Мен сахийман.
Мен кувнашни биламан.
Мен навбатга риоя к,иламан.
Мен уйинчокд.аримни булашаман.
Мен уйинларни ёкуираман.
Бу руйхат фарзандимизнинг барча ижобий 

хислатлари уакуда эслатма булади ва ундаги 
узига булган ишончни мустахуамлайди. Руйхат 
устида иш бошлаганингизда болангиз х;ам бунда 
к.атнашишни хо^лаши мумкин. Сиз, шунингдек, 
болангиз узининг янги дустларида куришни 
истайдиган хислатлар руйхатини тузишингиз 
мумкин.

Бу иккинчи руйхатни тузгач, болангиздан унинг 
узи мана шу хислатларга эгами ёки йук*лигини 
суранг, чунки атрофидагилар уам ундан мана шу 
фазилатларни излашлари мумкин-да! Шу тарифа, 
сиз инсоннинг дустлари к;анчалиги бевосита шу 
инсоннинг фазилатларига богликдагини тушун- 
тириш сари илк к,адамни ташлайсиз.
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Онг кудрати  —  болалар хизматида А*.
ДУСТИНГИЗ КДНДАЙ БУЛИШИНИ
ИСТАСАНГИЗ, УЗИНГИЗ ШУНДАЙ БУЛИНГ
Некбин бола ижобий энергия таратади ва 

одамларни узига тортади. Деч ким тунд ва 
зерикарли булишни истамайди. Шу сабабли ёдда 
тутиш лозим: биз атрофга нимани таратсак, уша 
узимизга к;айтади. Агар сиз болангизга узини 
бахтли, севимли ва алох,ида хусусиятли деб х,ис 
этишга ёрдам берсангиз, шунинг узи дустларни 
узига жалб к;илувчи магнитдек таъсир курсатади.

ТУШУНЧАЛАР
«Мен осон дустлашаман».
«Мен одамларга ёк,аман».
«Мен яхши дустман».
Бу ва бопща куплаб ижобий тушунчалар — 

х;ар бир янги кунни бошлашнинг энг яхши ус- 
улидир. Агар бола мактабга кетишидан олдин 
уларни унлаб марта такрорласа, бу х;ол бутун кун 
учун яхши кайфиятни беради ва боланинг узига 
нисбатан ижобий муносабатини муста^камлайди.

Аввалги бобда ижобий гояларни сингдириш 
учун энг яхши вак,т — бу уйкудан олдинги лау- 
залар эканлигини айтиб уггандик. Уша пайтда 
бола, айник>са, таъсирчан булади. Ухлашга ёти- 
шингиздан олдин ухлаб ётган болангизнинг ку- 
логига пичирланг: «Сени х;амма ёк,тиради. Сен 
осонгина дустлар орттирасан». Бу фойдадан холи 
эмас, чунки боланинг онги унинг узи ухлаганда 
х,ам ижобий таъсирлар учун очик, булади.

Ушбу барча ижобий тушунчаларга к;ушимча 
равишда, болангизнинг нонушта солинган паке- 
тига тилаклар ёзилган к,огоз солиб к,уйинг. Бола­
лар кутилмаганда узлари севган инсонлардан 
рухдантирувчи тилаклар олганларида к^анчалик 
суюнганларига куп бора гуво^ булганмиз. Бу — 
болага у к,анчалик ажойиб инсон эканлигини



билдиришнинг ва у х;ак,ик,ий дустнинг дандай ху- 
сусиятларига эга эканлигини эслатишнинг идеал 
усулидир.

ЯНГИ ДУСТЛАРНИ ТАСАВВУР ^ИЛИШ
Агар бола дустлари умуман йук; ёки кам булган 

лах;заларни бошдан кечираётган булса, унга энди 
х;еч к,ачон як,ин дусти булмайдигандек туюлади. 
Биз, албатта, бундай эмаслигини биламиз. Лекин 
боламизда бизнинг х,аётий тажрибамиз йук,. 
Бу эса, у салбий уй-хаёллар гирдобига тушиб 
цолиши хавфини тутдиради.

Агар шундай х;ол руй берса, агар бола нук,ул 
унинг дустлари камлиги х,ак,ида уйлайверса, . 
йуналтирилган визуализациядан фойдаланиш 
ёрдамга келади. У х;ар куни х;еч булмаса беш 
дак,ик,а узини мактабда, болалар майдончасида, 
сузиш х,авзасида бир туда дустлари к,уршовида 
тасаввур этсин, янги дустлар билан к,андай 
танишаётганлигини куз олдига келтирсин — бу 
муъжизавий таъсир курсатади. У узини яхширок, 
ва дадилрок, здис этибгина к;олмайди. Бундай 
машкдар ижобий умидлар тутдиради. Бошида бу 
шунчаки узини узи алдашдек туюлиши мумкин, 
лекин биз икки х,афта мана шундай визуализация 
билан пгугулланган бола шу давр мобайнида 
узига янги дуст орттира олмаганлиги х,олатини 
билмаймиз. Бу амалиёт сех;ргарликдек таъсир 
цилади.

Агар болангиз яцинда бошца болалар билан 
мулок,отда салбий тажрибани бошидан кечирган 
булса, у билан сух;батлашинг, уша вок,еани к,андай 
узгартириш мумкин булганлигини, мулоцотлар 
натижаси ёцимлирок, булиши учун нима цилиш 
кераклигини биргаликда аникданг. Бундай сух;- 
батдан кейинги визуализация салбий образлар 
ва туйгуларни айтиб утганингиз ёцимлирок, 
натижаларга узгартиришга ёрдам беради; янги
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ижобий образлар болада бошда болалар билан 
булажак муносабатларга нисбатан ижобий умид- 
ларни уйготади.

САЛБИЙ КАРАШЛАРГА КДНДАЙ
МУНОСАБАТ БИАДИРИШ ЛОЗИМ

«%еч ким мени ёцтирмайди, уамма мени ёмон 
куради. Кетдим боцца, уша ерда чувалчанг еб 
утираман».

Х̂ еч нарса ота-она к^шглини боласининг дуст­
лари куплигини х;ис этишдек ёриштира ол- 
майди. Фарзандимиз бошдалар билан купрод 
мулодотда булишини ва атрофдагиларга ёдиши- 
ни истаймиз. Бирод, шундай доллар дам була- 
дики, бола уйга келади ва: «)^еч ким мен билан 
уйнашни истамайди» ёки «Мени дамма ёмон 
куради», деб долади. Шу захоти сизда хавотир 
уйгониши табиий, лекин вадимага тушманг. 
Бола унинг сузларига данчалик адамият бери- 
шингизни дарров пайдайди, шунинг учун эдти- 
ёткорлик билан жавоб беринг. Ота-оналик мед- 
рингиз жуш уриб кетиб, «Бунга ишонмайман. 
Сени дамма ёдтиради» дея мавжуд вазиятни рад 
этишга уринманг. Бундай кескин эътироз бола­
нинг даршилигини кучайтиради, холос: «Йук,, 
мени деч ким ёдтирмайди». Самаралирод усул — 
болани диктат билан тинглаш, вадти-вадти билан 
унинг ижобий сифатларини эслатиб туришдан 
чарчамасликдир.

Кейин, дамдардликка жуда дам берилиб кет 
май (бу фадат салбий диссиётларни чудурлаш- 
тиради, холос), унга вазиятдан чидишнинг бирор 
йулини таклиф дилинг, яхшиси боланинг узини 
шундай ечим топишга унданг. Унга, масалан, 
«дайсидир бир шадарда сен тенги диз шундай 
вазиятга тушиб долганида, дустлар орттириши



учун дандай маслах.ат берган булардинг?» деб 
савол ташланг. Бу болага узи йулик^ан вазиятни 
х;ал этиб олишга кумак бериши мумкин. Фар- 
зандингизга у олдинлари дандай дустлар орт- 
тирганлигини ёки атрофдагиларга у билан бирга 
булиш ёкданлигини эслатинг.

«Эсингдами, паркда Брент билан дандай та- 
нишгандинг, у  кейин сени футбол жамоасига 
таклиф цилганди? Балки, сен %ам Эмилини уйна- 
гани таклиф циларсан?»

Бу келгусида мана шундай муаммолар бул- 
маслиги учун «Онг кудрати»нинг баъзи усуллари- 
ни зимдан куллаш учун ажойиб имкониятдир. 
Лекин зурламанг, эхуиётлик билан йултутинг. Бола 
бу гал сизнинг таклифларингизга кунмаслиги х;ам 
мумкин, лекин бошида сиз ундаги салбийликни 
ижобийликка узгартириш имконияти борлигини 
унинг узига сингдиришингиз керак. Аста-секин 
ижобийлик юкури келади. Асосийси — болаларда 
дустларнинг етишмаслиги х;ар доим уткинчи 
тусга эга булишини унутмаслик.

Шундай булса ̂ ам, болага дустлик билан боглик, 
муаммоларни х;ал этишда ёрдам бераётганингизда 
улар сизнинг муаммоингизга айланиб к,олмаслиги 
кераклигини ёдда тутинг. Ота-оналар дустлар 
урнини босмаслиги керак. Болам хафа булмасин, 
бир узи к,олмасин деб, масалан, тушлик ма^ал 
мактабга бориб, болангиз билан угариш каби 
хаёлларга учманг. Бундай вак,тинчалик «ечимлар» 
муаммони кейинга чузади, холос.

БОЛАЛАРГА БЕГОНАЛАР БИЛАН
СУХБАТЛАШИШГА ИМКОН БЕРИНГ
Хаётимиз давомида учрашадиганимиз одамлар - 

нинг аксарияти — нотанишлар. Болаликдаги 
дустларимиз х;ам к;ачондир нотаниш булганлар. 
Мактабда дустлашганларимиз, кейинрок, бирга
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Онг цудрати  —  болалар хизматида А.
ишлаган дамкасбларимиз дам бошида бегона 
булишган. Х,атто турмуш уртогингиз дам дачондир 
бегона булган. Шу сабабли, болаларга нотаниш 
инсонлардан эдтиёт булиш ва четланишни ур- 
гатгандан кура, уларга нотанишлар билан дандай 
муомала дилишни тушунтириш, бу билан уларга 
муомала доирасини кенгайтириш имконини 
бериш керак.

Гап шунга тадалган экан, айтиш керакки, инсо- 
ниятнинг аксариятини бегоналар ташкил дилади. 
Агар болаларимизга нотанишлар билан гап- 
лашмасликни буюрсак, улар ким билан гаплаша- 
дилар? Фарзандларимизга бегоналардан четда 
юришни сингдирар эканмиз, бунинг замирида 
нима ётганлигини тушунамизми?

Бошк,аларга кумаклашиш имконияти берилган 
болалар жамиятнинг энг фойдали аъзоларига ай- 
ланадилар. Болаларга уларнинг ёрдамлари к,ан- 
дай самара берганлиги курсатилса, бу янада аник, 
булади.

Биз фарзандларимизнинг жисмоний хавфсиз- 
лигини уларнинг диссий долатларига зарар етказ- 
маган долда таъминлай оламиз. Бунга некбинлик 
билан эришишимиз мумкин. Уларнинг бегоналар 
билан танишишларига йул дуйинг. Фадат нота­
ниш кишилар билан деч даерга бормаслик керак- 
лигини айтинг. Нега? Чунки сиз, ота-оналар 
болангиз даердалигини доим билиб туришингиз 
керак. Болалар бундай одилона талабга жон деб 
кунишларини узингиз к^фасиз. Шу тарида сиз 
боланинг атрофдагиларга булган ишончини пой- 
мол дилмайсиз. Бундан ташдари, бир кун келиб 
у ёки бу нотаниш инсон болангиз учун данчалик 
фойдали булишини деч ким билмайди.

«Икки йилча олдин сузиш %авзасида руй бер­
ган вок,еа эсимда. М ен кийим алмаштириш хона -

Доктор Эрвин Стоб, 
М ассачусетс университети



сида эдим ва худди ниманидир ёки кимнидир 
излагандек, ёрдамчи хоналарга кириб-чидиб юр- 
ган кизчага кузим тушди. Бир неча дадидадан 
кейин у  уриндидда утирди ва йиглаб юборди. 
Мен ядинрод бориб, нима булганини сурадим. 
У ж авоб бермади. Елкасига дулимни дуйгандим, 
узини олиб дочди ва яна дам кучлирод йиглаб 
юборди. Айтдим:

- Нима булганлигини айтгин, балки ёрдамим 
тегиб долар?

У йиги аралаш, тушкун овозда пичирлади:
-  Менга нотанишлар билан гаплашишга рухсат 

беришмайди:
Унга жуда ёрдам бергим келарди. Ёнйга утир- 

дим ва менинг дам унга тенгдош дизим борлигини, 
шундай экан, менга ишониши мумкинлигини 
айтдим.

-  Йудолиб цолдим, ~ дидиллади у. -  Бассейнга 
даердан киришни билмаяпман (кириш эшиги 
бурчакда булиб, янги келган одам учун уни то- 
пиш дадидатан мураккаб эди).

-  Йиглашни бас дил, -  дедим мен. -  Кетдик, 
курсатаман. Кетимдан юр. -  М ен уни онасининг 
дулига топширмодчи эдим, чунки диз жуда 
аянчли адволда эди.

Бассейн эшигига ядинлашганимизда у  менга 
угирилиб даради ва деди:

-  Уёгига узим бораман.
Мен уни онасига олиб бормодчи эканлигимни 

айтдим.
-  Мен билан юрманг, -  ялинди у  йигламсираб. -  

Агар мен бегона одам билан гаплашаётганимни 
онам куриб долсалар, жазолайдилар.

Кунишга мажбур булдим. К,изалод шусиз дам 
тушкунликка тушганди, адволини дийинлаш- 
тиргим келмади. Бу бола унга ёрдам беришга 
тайёр булган одамлар дуршовида булса-да, лекин
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улардан ёрдам ололмасди. Сабаби -  бегоналарга 
ишонмасликка ургатилгандд», -  дейди Карла.

Бутун жамиятнинг к,он-к;онига сингиб кет- 
ган цурк;увга таянишдан воз кечайлик. Бола­
ларга нотаниш кишилар билан мулок;отдан 
к;очишни ургатиш урнига, уларга турли вазият- 
ларни бопщаришни таълим берайлик. Зарурат 
тугилганда, «бегона» душман эмас, дуст булиб 
чикршининг эх;тимоли юк;ори. Агар болалари- 
мизга одамларда яхшиликни куришни ургат- 
масак, уларни мулокрт бойлигидан ва узлари 
му^тож булганларида келиши мумкин булган ёр- 
дамдан махрум крламиз. Йикрлишдан куредан 
ток,к,а чик,маганидек, болалигидан бегоналарга 
ишонмаслик ва улардан к,урк;иш сингдириб бо- 
рилган одам атрофдагилар билан мустах;кам ало- 
к;а урната олмайди. Болаларга хрммадан шуб- 
^аланиш ва уз крбигига }раниб олишни эмас, уз 
шахсий чегараларини сакдлган хрлда бегоналарга 
ишонишни ургатинг. Одамлар билан тасодифан 
учрашганда узини к;андай тутиш кераклигини 
ургатинг. Мак,бул ^олатларда бегоналар билан 
гаплашишга рухсат беринг. Узингиз бу борада 
намуна курсатинг.

ДУСТ ОРТТИРИШ БУЙИЧА МАСЛАДАТЛАР

Янги дустингизни кутилаётган вок,еага жалб 
хрлишга уриниб куринг: кегли майдонига, кинога 
боришга ва з̂ .к. Фарзандингиз учун спорт ту- 
гараги, мусик,а ёки ракр сабокдари каби синфдан 
ташкдри машгулотларни режалаштираётганда 
янги дустини з^ам таклиф дилинг. Бошкр бола 
з^ам фарзандингиз к;атнашадиган тугаракда шу- 
гулланишдан мамнун булиши мумкин, ота-она- 
лари х,ам бунга рози булишар?

Болаларни угказилган мезрмондорчиликдан 
кейин дустларига миннатдорчилик хатлари йул-
ОООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООс/ 1 1 3  )
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лашга ундаш орк;али уларни дустликни к,адрлашга 
ургатиш мумкин. Дустликни х;ам сугориб туриш 
керак, бундан х.амма узини яхши х,ис к,илади.

Болангизнинг синфдошларидан бирининг 
ота-онасини ме^монга чак>иринг, сизлар сух,бат- 
лашаётганингизда болаларингиз бирга уйнаш- 
лари мумкин. Йул-йулакай айтиб куйинг: «Эли- 
забетнинг онаси сешанба куни бизникига 
келади, Элизабетни х;ам олиб келаркан». Бу, 
нгуб^асиз, «Мен Элизабет билан дустлашиб оли- 
шинг учун сешанба куни бизникига келишла- 
рини келишиб олдим», дегандан кура яхширок;. 
Агар бола бундан кувонмаса, сиз хавотирга ту- 
шиб, режаларингизни узгартиришга шошманг. 
Дустлар орттириш учун нимадандир бошлаш 
керак, болангизга эса, у х,озирча к,андай фикрда 
булмасин, истик,болда унга дустлар ни^оятда 
керак. Болангизда мана шундай, балки сунъий 
яратилган вазиятларда шаклланадиган мулок;от 
куникмаси келажакда жуда аск;атади.

Бундай учрашув х,ак,ида келишиб олишдан ол­
дин, болангизнинг ук;итувчисидан к.изик.ишлари 
ухшаш бола х,ак,ида сураб-билиб олинг. Бундай 
су^бат ук^итувчини янги дустликни мактабда х,ам 
куллаб-кувватлашга ундаса, ажаб эмас. Масалан, 
икковини бир илмий лойи^ада к;атнашишга жалб 
к;илиши мумкин.

Бир неча оила иштирокида сайр уюштиринг. 
Кушниларнинг тупланиши, гап нима х,акда кет- 
масин, бу кушни болаларнинг узаро су^бат- 
лашишлари учун яна бир имконият. Болангиз 
як,ин-уртада яшовчилар орасида узига дуст топи- 
ши мумкин.

Болангизнинг яхши дуст сифатидаги ижобий 
хусусиятларини тавсифловчи плакат ^озирланг. 
Унинг кулидан келаётган ишлар учун макуовни 
аяманг. Келгусида х,ам шундай хатти -даракатлар 
к,илишини рагбатлантиринг.

бП4>—
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Агар фарзандингизнинг даётида дустлари ка- 
майган давр юзага келса, унга дустлари куп 
эканлигини тасаввур дилишни, улар билан хаёлан 
уйнаш ва кувнашни таклиф этинг. Мактабдаги 
биринчи кун, дустининг уйида ётиб долиш ёки 
кутилаётган спорт мусобадаси каби вазиятлар 
визуализация техникасини дуллаш учун идеал 
шароитдир.

БОЛАЛАРИМИЗНИНГ КЕЛАЖАГИ  
БУГУНДАН БОШЛАНАДИ

Бола тарбияси адамиятини яддол курсатиб бе- 
радиган шундай Африка мадоли бор: «Болани 
фадат бутун дишлод тарбия дилиши мумкин». 
Мадоланинг маъноси шундод тушунилиб ту- 
рибди. Бола тарбияси куплаб одамлар дисса ду- 
шишини талаб дилади. Ота-онадан ташдари, 
болага боболар, бувилар, амма-ю амакилар, 
оиланинг дустлари, шунингдек, куплаб нотаниш 
инсонлар керак буладилар — улар болага керакли 
куникмаларни ургатиб, жамиятнинг дадидий 
аъзосига айланишига ёрдам беради.

Ядин-ядингача болалар мана шундай катта 
булишарди. Барча дариндошлар бирга ёки бир- 
бирларидан унча узодлашмаган долда яшашарди. 
Ота, она, бува, буви, ака-укалар, опа-сингиллар, 
амаки ва аммалар, яна дам узодрод дариндошлар 
байрамларда, синов кунларида йигилишарди. 
XXI асрда вазият тубдан узгарди. Статистикага 
кура, тобора купрод болалар ажрашган ота ёки 
она томонидан катта дилинади ва туладонли 
оилаларнинг атиги йигирма фоизида ота-она- 
лардан бири ишламай, бутун кунни уйда, бо­
лалар тарбияси билан утказади. Х°зирги 
ота-оналар аввалги пайтларга нисбатан анча 
кучли асабийлашишни, яккаланишни бошдан 
кечирадилар ва даерда бирор ёрдам курсалар,
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фойдаланиб к,олишга интиладилар. Балки, янги 
тарбия стратегиясини ишлаб чик;иш ва бола- 
ларимиз имкон кддар купрок, одамлардан мезф ва 
з^аётий тажриба олишларини таъминлаш вак,ти 
келгандир? Оила цадриятини чук,ур урганиб 
чик;иш зарур.

МЕЪЁР КАНДАЙ УЛЧАНАДИ?
«Меъёрдаги» оила нима дегани узи? Х,ам- 

мамизнинг оиламиз меъёрда. Тугри, азуш, катта- 
кичиклиги, х,аёт тарзи ва бопщалар буйича 
фарк^анади. Лекин шундай оилалар з^ам бор — 
ёлгиз она ёки ёлгиз ота болаларини катта к,и- 
лади, кимдир бола асраб олган, кимлардир бу- 
ва-бувиларининг, амма-холаларининг кулида 
тарбия топади...

К,адимда дариндошлар «к,ишлок;»нинг ажрал- 
мас к;исми булган. Оилавий тантаналар, тугилган 
кунлар, к,ишлокда утказиладиган таътиллар, Боб 
амаки билан хоккей уйнашлар — буларнинг ба­
ри боланинг тугри тарбия топишига хизмат 
к,илади. Боболар, бувилар, амаки, амма ва боннца 
дариндошлар болага инсонлар узаро дандай 
муносабатда булишларини тушунишга ёрдам 
беради. Бола узи ёк;тирадиган ва ишонадиган 
одамларини кузатади, улардан з^аётни урганади. 
Барча дариндошлар йигиладиган туйлар, туги- 
лишлар, касалликлар ва з^атто улим оилавий 
з^аётнинг музрш вок;еалари, з^одисалари саналади.

КЕЛИНГ, УНУТИЛГАН К>ИШЛОК(НИ КАЙТА
ТИКЛАЙМИЗ
Бола дастлабки сабокдарни ва ёрдамни бевоси- 

та оилада — ота-она, ака ва опалардан олади, ле­
кин биз бу билан кифояланиб к,ола олмаймиз. 
Замонавий з^аёт шунчалик з^аракатчан ва мурак- 
кабки, з^атто бир оила аъзолари з^ам турли шадар- 
ларда яшашади. Шу сабабли биз болаларимиэ
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олиши мумкин булган ёрдам манбалари доирасини 
имкон к;адар кенгайтиришимиз керак. Биз нотугри 
тушунчаларимиз деб болаларимизни улар олиши 
мумкин булган сабокдар ва ёрдамдан мазфум 
цилмаслигимиз лозим. Биздан куп нарса талаб 
к*илинмайди — одамларнинг ок;кунгиллиги ва эзгу 
ниятдалигига ишонсак, бас. Фарзандларимизга 
«к;ишлок;» керак, к,адимги з^ишлокдар дозирда 
мавжуд булмасалар, биз уларнинг урнига янги 
«з^ишлок,» яратишга масъулмиз.

Кулимда янги тутилган чадалодни кутарга- 
нимда, бирор нарса дейиш ёки дилишдан олдин 
яхшилаб уйлаб оламан, чунки бу фадат унгагина 
эмас, балки у  келажакда, то умрининг охиригача 
мулодотда буладиган дар бир кишига таъсир 
дилиши мумкин.

Роуз Кеннеди

Замонавий дунё янги, ижодий чоралар куришга 
чорлайди ва уларни биз уз тушунчаларимиздан 
боизлашимиз керак. Болаларимизни к,анчалик сев- 
майлик, уларга з^анча куп эътибор ажратмайлик, 
улар янада купрогига лойиз<; буладилар. Биз 
узимиз уларга керакли з^амма нарсани бера 
олмаймиз. Хеч к,ачон бола тарбияси фак;ат ота- 
она билан чегараланиб з<;олмаган.

БИЗГА БОБ АМАКИЛАРДАН КУПРОК; КЕРАК
«Тунгич углим кичкиналик пайтида биз эски 

дустимнинг олдига куп борардик, у  биз учун жуда 
дадрдон «Боб амаки» булиб долганди, долбуки да - 
риндошлик ало даларимиз йуд эди. Купгина зам о­
навий оилаларда булгани каби бизнинг дам ядин 
уртада яшовчи дариндошларимиз кам эди. Боб 
шадар ташдарисида, табиат дуйнида яшарди ва
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уникига келганимизда у  болаларимиз билан узок; 
уйнарди: улар билан чанги учарди, велосипедда 
сайр щилдирарди ёки шунчаки цовлида уйнаб 
утирарди. Болаларимиз уникига боришни ёк,ти- 
ришарди, у  %ам бизнинг келганимиздан доим 
хурсанд буларди. Кейинчалик у  бошк,а ерга ку- 
чиб кетди, лекин у  як,инимизда яшаган уша уч 
йил ичида болаларимиз учун билимлар, кувонч 
ва саргузаштларнинг битмас манбаига айланиб 
улгурганди», -  дейди Дэвид, икки нафар боланинг 
отаси.

Болаларимиз учун янги ^ишлок, яратмок;чи 
булсак, мана шундай Боб амакилардан купрок; 
керак. Уларни кдердан топса булади? Улар х;ар 
ерда бор, улар биз кутганимиздан купрокдирлар.

Улар — айнан уша, биз билан ёнма-ён яшайди- 
ган бегоналардир. Улар билан имкон тутилди де- 
гунча танишишга ^аракат к;илинг. Дустингиз, 
кдчнни ёки жамият сизни ёрдамга чак;ирса, бу уз 
«к;ишлогингиз»ни кенгайтириш учун зур имко- 
ниятдир, ундан фойдаланиб к^олиш керак. Нота­
ниш одамнинг ботиб к,олган машинасини итари- 
шиб юбориш учун тухташингиз, томингиздаги 
к^орни кураганингиздан кейин к^чннингизга кд- 
рашиб юборишингиз, кушни аёлнинг дуконга 
машинангизда олиб бориб келишингиз — бу- 
ларнинг бари уз «к,ишлогингиз»ни яратишга ёр­
дам беради.

Вакуи-вакуи билан кунгилли булиб ишланг. 
Х,а, сиз жуда бандсиз, биламиз, лекин, очигини 
айтганда, «Боб амаки»ни топишнинг энг яхши 
йули — узингиз шундай булишингиздир.

Ношир Рекс Утер узининг саккиз ёшли угли 
учун футбол клубини тузишга к;арор цилганда 
айнан шундай йул тутди. Бола яхши ук,ий олмагани 
учун узига ишончи жуда суст эди, ш у билан бир-
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га, у  спортда яхши курсаткичлар курсатганди. 
Рекс биларди — куп доллар да бир содадаги му- 
ваффадиятлар болага бошда содаларда омадга 
эришишга имкон беради. Рекснинг буш вадти 
кам булса дам  — усиб бораётган бизнеси куп 
эътибор талаб диларди — у  вадт топди. Ян­
ги футбол жамоаси яхши уйин курсатди ва 
датто мадаллий чемпионатда галаба дозонди. 
Рекснинг угли дадиллашди, удиш тезлиги дам  
отттди. Ж амоадаги бошда болалар ва уларнинг 
ота-оналари учун Рекс «дишлод»ларининг бир 
дисмига айланди. Бундан ташдари, ушбу кунгил- 
ли фаолиятда орттирилган тажриба Рексга биз- 
несини юритишда жуда дул келди.

Бировларга ёрдам бериш учун вак,т ажратган- 
ингизда сиз узингизга х;ам, купинча ^еч кутил- 
маган тарзда, ёрдам берган буласиз.

К,ушидчи ва ёлгиз она булмиш Энн М ортифи 
бола тарбиясида муаммоларга дуч келганди. 
Хамманинг бошидан утадиган ташвиш  — одатий, 
усмирларга хос тартибсизлик ва дулодсизлик. 
Энн жуда медрибон ва саховатли инсон эди, у  
дустларига, нотаниш инсонларга доим ёрдам 
берарди, угли Девон эса у  бера олмайдиган 
нимагадир мудтожлигини сезиб турарди. У углига 
ким устозлик дила олиши устида уйлай бошлади. 
Онг дудратини амалда дулласангиз ва даётга 
ишонч билан дарасангиз, умидингиз албатта 
руёбга чидади. Девон тез орада уйларининг ёни- 
да очилган жанговар санъатлар тугараги дадида 
эшитиб, унга ёзилди. Йигирма ёшли Адам унинг 
энг ядин дусти ва устози булди. Унинг бош  
тамойили датъий тартиб эди. Девон жуда очилиб 
кетди, онаси эса угли улгайиб, узининг тутма 
фазилатларини юзага чидараётганлигини куриб 
дувонарди.
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ОЖИЗЛИК ЁКИ ЁЛГИЗЛИКНИ ^ и с
ЭТСАНГИЗ, «К.ИШАОК,» ДАДИДА УЙЛАНГ
«Дишлов^ни яратишни истар эканмиз, барча- 

миз бирлашишимиз ва бир-биримизга ёрдам 
беришимиз керак. Бувилар, боболар, амаки ва 
холалар, у^итувчилар ва дустлар — барчалари 
к;атнашишлари лозим. Агар сиз бобо булсангиз 
(боболар ^ам бу китобни ук.ийдилар, деб умид 
к;иламан), «Бобо булиш нимани англатади? 
Бунинг ортида дандай имкониятлар, амаллар, 
масъулият яширин? Набиралар учун дандай 
урнак булиш мумкин? Уларга дандай мезф ва 
цуурмат курсатиш, дандай сабок, бериш лозим?» 
деган саволларни узингизга беринг. Агар 
«к.ишлок,» к^урмок.чи булсак, фаол иштирок этиш 
керак. Ота-оналар даммасини бир узлари к,ила 
олмайдилар. Йилда икки марта табрикнома 
йуллаш — энди етарли эмас. Агар ^ар ким бола 
билан ало^ида муносабат урнатишни истаса ва 
ушбу истаги асосида ^аракат к^иладиган булса, 
«к.ишлок,» бир кечада куриб битказилади. Шунда 
ажойиб орзу руёбга чикдди.

Биз, ота-оналар доим «кушлоку ^ак,ида уйла- 
шимиз керак. Бизнинг ишларга тула шахсий 
дунёмиз ортида ок;кунгил, мехр - мух;аббатга тула 
ва ёрдам беришга доим тайёр булган инсонлар 
яшайдилар. Агар «к!ишлок1»ни тикламок;чи булсак, 
тушунчаларимизни узгаРтиРишга> х,аётимизда 
«к;ишлок;» нутугаи назаридан уйлаш ва з^аракат 
к;илишга узимизда журъат топайлик. «к^ишлок,» 
вурилиши бир кишидан бошланади. Бизнинг 
узимиздан.

КАРИНДОШЛАР ВА ДУСТААРНИ ЁРДАМГА
ЧОРЛАНГ
Дар бир ёш ота-она дустларининг, бош- 

в,а ота-оналарнинг ва в,ариндошларнинг ёрда- 
мига умидвор булади. Кукрак сути билан
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эмизишдан тортиб, хусусий мактабларгача — 
барчаси тортишувларга сабаб булса дам, сизга 
ва оилангизга нисбатан бефард булмаган одам- 
ларнинг тажрибалари доимо энг дадрли билим 
манбаи саналади. Агар сизга ядин одамлар сиз­
нинг тарбия жамоангизнинг аъзоси булсалар, 
уларни онг кудрати техникаси билан таниш- 
тиришга нима тусдинлик дилади? Данча куп 
одам сизга бола тарбиясида ёрдам берса, шунча 
яхши. Кенгайтирилган «оила» аъзоларига аста- 
секин «онг кудрати» тушунчасини ургатинг. 
Бунда сизнинг олийдиммат дариндошларингиз 
аввал-бошда «янгича» тарбиявий гояларингизни 
анчайин кескин деб дисоблашларини назарда 
тутинг.

-  Лухола, ойим айтишларича, мен «реалистка» 
булмаслигим керак экан, -  дейди Эмили. -  Сен 
шунчаки некбин булгин, деяптилар.

-  Шундайми? -  Лу хола Эмилининг онасига 
утирилиб царади. -  Нима булди, Ж оан, щандай- 
дир янгича гурухдарга цушилдингми?

Энг «замонавий» дариндошлар учун дам сиз­
нинг янги ота-она ролингизга куникишлари учун 
вадт керак булади, бола тарбиясига нисбатан 
янгича ёндашув дадида эса гап дам булиши 
мумкин эмас.

«Чейни болалар уни тишларидаги пластинка 
туфайли масхара цилишадиган булса, узини 
димоя циладиган цандайдир «энергия майдони» 
билан уралгани дадида гапираяпти. Умримда 
бундай тутуруцсиз гапни эшитмагандим!»

Кейинги дадам — дариндошларни сиз ва 
фарзандингиз уз олдингизга дуйган мадсадлар 
билан танипггириш ва ижобий натижаларга 
дандай эришмодчи эканлигингизни уларга ту- 
шунтиришдир. Балки, улар болангизнинг саъй- 
даракатларини дуллаб-дувватлашлари мумкин 
булган йуналишларни таклиф этишингиз дам



мумкиндир, шу тарифа сизлар ягона жамоа 
аъзоси буласизлар. Кейин янги кузатишларингиз: 
боланинг хатти -^аракатида, тушунчаларида ва 
узини бахрлашида дандай узгаришлар руй бера- 
ётгани билан уртокдашасиз.

«Биласизми, ада, -  деди Ж оан. -  Эмили биздан 
эшитган онг дудратининг барча машдларини 
синаб кураяпти. %ар кун у  дайси касбни истаса, 
ушани эгаллай олишини такрорлаяпти, мактабда 
дам муваффадиятлари кузга куриниб долди. У 
жуда дадиллашди. Энди датто енгил атлетика 
билан шугулланмодчи, олдин бу хаёлига дам 
келмаганди. Зур-а?»

Табиийки, отаси бу яхши хабарни эшитиб 
хурсанд булади, бу эса уни онг кудрати билан 
атрофдагиларни таништиришга ундайди.

Энг мухуми, болаларингни онг кудратини кул- 
лашдаги муваффакуятларини бувилари, бобо- 
лари, амакилари, аммалари ва дустлари билан 
булашишга унданг. Завку шавк, билан ишланса, 
охир-ок,ибат, энг к,айсар кдриндошнинг х;ам 
кунглига йул топиш мумкин.

«Биласанми, Чейни, ~ деди бобоси, -  энергия 
майдони — мен учун янги тушунча, лекин у  мак- 
табдаги даётингни енгиллатар экан, мен сен учун 
хурсандман».

Болаларни онг кудратига ургатиш ота-она ва 
бола, укутувчи ва укувчи, хола ва жиян урта­
сидаги узаро муносабатлар билан чекланиб к;ол- 
майди — у бунёдкорлик хдракатидир. Хар гал 
биз онг кудратини куллаганимизда, янги дунё 
кашф этган буламиз. Минглаб одамлар бу ти- 
зимдан фойдаланиб келмокдалар ва куз очиб 
юмгунимизча, болаларимиз х,ам бу билимларни 
уз болалар ига етказаётган буладилар. Бу жуда 
кудратли, олга интилувчи хдракат.
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Умуман олганда, фарзандларимиз бутун дунё- 
га тегишли. Улар тутилганларидаёк, катта булгач 
бизни тарк этишлари ва уз хдётларини бошлаш- 
лари такдирларида ёзиб куйилган. Бизнинг рад- 
барлигимиз остида улар уз цобилиятларини, ку­
никмаларини ва интеллектларини тулик, руёбга 
чикдрадилар ва узлари орзу цилган инсон булиб 
камол топадилар, деб умид циламиз. Биз уларнинг 
шунчаки бахтли булишларини истаймиз, лекин 
дунё улардан янада купрогини кутмокда. Дунё 
уларнинг жарро^, олим, кашфиётчи, сувсоз, 
шоир, фармацевт, файласуф ва келгуси авлод 
учун у^итувчи булишларини хоздайди, токи 
уларнинг фитратларида булган да^о куз очсин ва 
уз самарасини берсин.
Бизнинг келгуси етакчилвримиз.

Онглиота-онасифатида, 
биз болаларимизнинг пой- 
девор тушунчалари биз­
нинг рах;барлигимиз ос­
тида шаклланади. Даётга 
мухдббат, узи х;акда сог­
лом фикрда булиш, ижо­
бий даётий царашлар, 

бошцаларга дамдардлик, муаммоларни х,ал этишга 
ижодий ёндашув, нохушликлардан четлана олиш 
мах;орати — буларнинг барини ривожлантириб, 
болаларимизга сингдира оламиз. Ота-оналик 
ролимизда онг кудрати кучини куллаб, биз бутун 
инсониятга фойда келтирамиз. Биз узимиз ва 
болаларимиз учун «цишлокд ташкил этамиз ва 
уни кенгайтирамиз.

НАТИЖА ХАР БИРИМИЗГА БОГЛИК,
Мана, китобнинг них;оясига х;ам етиб келдик. 

Энди сиз бу янгича фикр юритишга тайёрмисиз? 
Ха, сиз онг кудратига аминсиз, фарзандингизнинг 
хдётини яхши томонга узгартиришни истайсиз,
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аммо нимадан бошлаш керак? К,адам-бак;адам 
з^аракатланинг. Тафаккурдаги узгаришлар сиз­
нинг ва болангизнинг х;аётидаги узгаришларга 
сабаб булади ва амалиётда бунга узингиз ишонч 
х;осил к»иласиз. Бундан ташк;ари, болаларимизда 
кутилаётган тафаккур шаклининг узгариши 
биздагидан олдинрок; руй бериши х;ам мумкин, 
чунки уларни бизни ургатганчалик узок» муадат 
«эски» фикрлаш тарзига ургатмаганлар. Ота- 
она сифатида бизнинг вазифамиз болаларимизга 
кандай тушунчалар ва к;адриятларни сингди- 
ришни истаётганлигимизни аникдаб олиш ва 
шу йуналишда ишлашдан иборат. Шунда саъй- 
х,аракатларимиз албатта, уз самарасини беради. 
Болаларимиз, биз истаганимиздек, дадил ва сахо- 
ватли булиб камол топадилар ва албатта, бахтга 
эришадилар.

«ОНГ К»УДРАТИ — БОЛАЛАР УЧУН» —
КАЁТИЙ ДАСТУР!
Ушбу китобда тасвирлаганимиз вак;т давомида 

синалган услубиёт куп минглаб болалар тимсо- 
лида узининг самарадорлигини к^фсатди ва у 
сизнинг фарзандларингизга х;ам ёрдам беради! 
Уз болангизнинг онг кудрати буйича ук;итув- 
чиси сифатида, сиз энди унинг ижобий фикр 
юритадиган, серунум, муваффак;иятли ва сиз 
унинг ёшида эканлигингизда орзу х,ам к;ила 
олмаган барча мак;садларга эришишга к;одир 
инсон булиб етишишига ёрдам бериш учун барча 
керакли воситаларга эгасиз.

Кар бир янги авлод, аввалги авлод шакл- 
лантирган к»адриятлар ва тушунчалардан интел­
лектуал ва маънавий жих,атдан четланади. Бу- 
гунги кун келажакни дунёга келтиради. Биз 
бугунги хатти -х»аракатларимиз билан фарзанд- 
ларимизнинг келажагини яратамиз. Кенгайиб 
борувчи борлик;нинг буюк мо^ияти шундаки,
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з е̂ч к;андай з^аракат ок»ибатсиз к;олмайди. Биз 
нимаики к»илсак, агар онгли ота-она сифатида 
з^аракат к»илсак, дунёни яхши томонга узгартира 
оламиз. К^ракатларимиз фак;ат уз болаларимизга 
тааллукди булмайди. Улар болаларимизнинг х,аёт 
йулларида уларга дуч келадиган з^ар бир кишига 
тегишлидир. Уларгагина эмас, балки уларнинг 
болаларига, болаларининг авлодларига з^ам уз 
таъсирини курсатади.

Энди биз болаларимиз юзасидан шунчаки 
умид к,илиб утирмаймиз. Биз дунёни такомил- 
лаштиришнинг з^аётий тизимига эгамиз. Сайё- 
рамиз такдири энди мана шу ёшлар кули да. Кар 
биримиз, «умумжаз^он к;ишлоги» ахди сифатида, 
фарзандларимизни катталар з^аёти синовларига 
ва масъулиятларига тайёрлашдек фахрли зукук» 
ва мажбуриятга эгамиз. Келинг, барчамиз — узига 
ишонган, ёрк,ин фикр юритувчи инсонлар авло- 
дининг тарбияси билан шутулланаётганлар, бир­
га ишлайлик ва таълим жараёнида биргина бо- 
лани булса-да, узгартириш орк;али бутун дунёни 
узгартириш мумкинлигига ишонишдан чучи- 
майлик! Бизнинг истик;болимиз мана шундай.
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