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1. Qon.

Odam organizmida qon va limfa ichki muhit hisoblanadi. Qon kuchsiz
ishgoriy reaktsiyaga ega bo lgan suyuqlik bo’lib, solishtirma og’irligi 1,054-1,066
ga teng. Odam tanasida jami 5 litr gon bor va u tana og'irligini 7-8 % ni tashKil
qgiladi.

Qon bir gator muhim hayotiy funktsiyalarini bajaradi. A) qon ichaklardan
shimilib o’tgan ozig moddalarni butun kanal bo'ylab targatadi. Qon plazmasi
to'gqimalar va hujayralararo bo'shligda bolishi sababli barcha ozig moddalar
hujayra ichiga tez o'tib olish imkoniyatiga ega bo'ladi. Keyinchalik bu oziq
moddalar hujayra ichida parchalanib, organizm ehtiyoji uchun sarf bo'ladi. B)
Qon barcha to gimalarga kislorod olib borib va u yerda moddalar almashinuvi
natijasida hosil bo’lgan karbonat angidridni o'pkaga olib keladi. O'pka
kapilyarlarida o'tayotgan gon u yerda Kislorodga boyiydi va korbonat angidridni
0 pkadan chigayotgan havoga qoshib yuboradi. V) gon organizmning asosiy
himoyachisi hisoblanadi, u har xil yot va =zaharli moddalarni parchalab
zararsizlantiradi. Organizmga chetdan kiradigan turli xil yot mikroorganizmlar oq
gon tanachalari-leykotsitlar tomonidan zararsizlantiriladi. G) qon tana
temperaturasini bir xil saglab turadi. U barcha chetki organlarga ogib borib, o zi
bilan birga issiglikni ham olib boradi. Qon teri orgali intensiv ravishda harakat
qilib turganligi uchun oshiqcha temperatura muhitga berilib organizm o'ta gizib
ketishdan saglanadi.

Qonning doimiy harakat gilib turishi tufayli organizm moddalar almashinuvi
natijasida hosil bo’lgan keraksiz goldiqg moddalardan tozalanadi, ya ni ular gon

bilan buyrak va terigacha oqib kelib, u yerdan ajratib chigarib yuboriladi.



2. Qon aylanish.

Bosh raiya va bo’yin

Yugon kavak vena
—0"pka torairlan;
— ywakying akning chap bo’lmachasi,
o'ng ;
bo’lrmacgasi,
Yurakring o'ng
gorinchasi
—aonta;
pastki kovak vena,
Yurakning
- e da torairlan; - chap ‘
jigar torairlan; talog qonnchasi
torairlan;ichak torirlan,
Buyrak torarlan

Odam tanasida gon aylanishining umumiy ko rinishi:
Izoh: qizil rang ~ arteriya goni, ko’k rang — vena qon; to’q qizil rang — aralash gon; (ko prog

arteriya gor),

Har bir organizmning normal hayot kechirishi uchun unda doimiy sur atda
gon aylanib turishi kerak. Qon tomirlarida doimiy qon harakati maxsus organlar-
yurak, arteriya qon tomirlari va ko ndalang-targ’il tolali muskullarning faoliyati
tufayli ro’y beradi. Organizm har xil sharioitlarda ham barcha organ va
sistemalarni gon bilan ta'minlash uchun qon aylanishini boshqgarib turuvchi
maxsus sistemaga ega. Shu sistema ishi tufayli har xil sharoitda ham barcha

to’gima va hujayralarning kislorod va oziq moddalarga bo'lgan talabi gondirilib

turiladi.




3. Katta va kichik gon aylanish doiralari.

Insonlarda gon aylanish katta va kichik gon aylanish doiralaridan iboratdir.

Katta qon aylanish doirasi yurakning chap gorinchasidan boshlanib, o pkadan
boshga hamma organlarda kapilyar qon tomirlari orgali targaladi. To gima va
hujayralarda kislorod berilib, karbonat angidrid gabul gilingandan keyin gon vena
tomirlariga o'tadi. Keng gon pastki va ustki kovak venalar orgali o'ng yurak
bo Imasiga goyiladi.

Kichik gon aylanish doirasi o'ng yurak gorinchasidan boshlanib o’pka
arteriyalari orgali o pka kapillyarlariga boradi. U yerda karbonat angidriddan
tozalanib, kislorodga boyigan qon arteriya goniga aylanadi va maxsus yo llar bilan

chap yurak bo’Imasiga go’yiladi.

4. Yurak va uning fiziologik xususiyatlari

Yurak g ovak organ bo'lib, uzunasiga chap va o'ng gismlarga bo’lingandir.
Har bir gism o'z o'rnida gorincha va bo Imalardan iborat. Chap gorincha va chap
bo'Ima orasidagi klapanni ikki tabagali, 0'ng gorincha va o'ng bo’Ima orasidagi
klapanni uch tabagali klapan deyiladi. bu klapanlarning ochilishi va yopilishi
gorincha hamda bo Imachalarda qon bosimining o zgarishiga bog lig.

Yurak muskul tolalari tarkibida miofibrillar mavjud bo’lib tola diametri 12-24
mikron, uzunligi esa 50 mikrongacha yetadi, chap qorincha muskul gavati, 0'ng
gorincha muskul gavatidan yo g 'onrog. Buning asosiy sababi shundaki, chap
gorincha gisgarganida katta kuch bilan gisgarishi kerak.

Har bir odamda yurak katta- kichikligi uning yoshi, jinsi, jismoniy
tayyorgarligiga va harakat aktivligiga bog'ligdir. O'rta yoshli, o'rta jismoniy
tayyorgarlikka ega hamda o rtacha bo’y uzunligi va tana og’irligiga ega bo’lgan
odamlarda yurakning uzunligi 14 sm, eni esa 12 sm va qorinchalar hajmi 250-350
ml. Ayol kishining yuragi albatta erkaklarnikidan bir oz kichikrog bo ladi.
Yurakning umumiy hajmi erkaklarda 760-900 ml bo’lsa, ayollarda 500-600 ml



tengdir. Fizkultura va sport mashqglari bilan doimiy shug ullanib turish yurakni

baquvvat qilib, hajmining tobora oshib borishiga olib keladi.

5. Yurak avtomatizmi

26-rasm. Odanwla gon aylanish
doiralarining chizmasi

l-aorta, 24igar atteriyasi, 3-chak
atterivasi, 4-katta qon aylanish doirasining
leapillyatlar to'rl, 5-datwoza venas, 6-jigar
vetasi, T-pastld kowval wenasi, S-yugord
kovak werasi, 9-0'ng bo'lmacha, 10-0°'ng
gotiticha, 11-0'pka artenyast, 12-ldchik qon
aylanish doirasining  kapillyar to'd, 13-
o'pka venasi, 14-chap bo'ltmacka, 15-chap
gorincha,

Odam vyuragi shunday bir xususiyatga egaki, u o'zida paydo bo'lgan
impulslar tufayli doimiy suratda ritmik ravishda gisgarib turadi. Bunday gisgarish
yurakka chetdan boshga gitiglanish berilmaganda ham kuzatiladi. Shuning uchun
ham bu hol yurak avtomatizmi deyiladi. Yurak avtomatizmini ta minlaydigan
impulslar yurakdagi maxsus muskul hujayralar to plamini tashkil qilgan
0 tkazuvchi sistemada yuzaga keladi. Bunday hujayralar to plami chap yurak
bo'lmasi va kovak vena orasida joylashgan Keyt-flyak tuguni, bo'Imalar bilan
qorinchalar o'rtasidagi Ashof-tovar tuguni hamda chap va 0 'ng gorincha orasidagi
devorda joylashgan Giss oyoqchalaridir. Shu o tkazuvchi sistema tufayli yurak
tanadan ajratib olinganda ham ishlab turishi mumkin. Bu tajribani A.A. Kulyabko
0'lgan bola yuragi ustida o'tkazgan. Ya'ni, o'lgan bola yuragi bir sutkadan keyin

maxsus suyuqlik ichiga solib qo’yilganda bir necha vaqt ishlab turgan.



Yurak o'tkazuvchi sistemasi orasida Keyt-flyak tuguni eng yuqori
qo zg aluvchanlikka ega. Ashof- tovar tuguni va Giss boylamlari esa unga nisbatan
kuchsizroq qo zg aladi. Buni quyidagi oddiy tajribada isbotlash mumkin. Agar
baga yuragi olinib, uch gismga, ya'ni vena sinusi, bo Imalar va gorinchaga
bolinib, fiziologik eritma maxsus idishga tashlansa, vena sinusi eng tez; bo Imalar
undan sekinroq, gorinchalar esa undan ham sekinroq gisgaradi.

Yurak avtomatizmini yuzaga keltiradigan impulslar o'tkazuvchi tugundagi
hujayralarning membranasida paydo bo’ladigan potentsiallar ayirmasi tufayli ro’y

beradi.

6. Yurak ishining davrlari

Yurak va gon tomirlaridan gonning doimiy ravishda harakat gilishi yurak
ishining davrlari bilan belgilanadi. Yurak bo shashganida bo'Ima va gorinchalarga
gon quyiladi. Yurakning gisgarishi bo Imalarning gisqgarishidan boshlanadi buning
uchun 0,12-0,15 sekund vaqt ketadi. Bo'lmalar sistolasi tugaganidan keyin
gorinchalar qisqarishi boshlanadi. Qorinchalar muskulining dastlabki gisgarish
davri taranglashish fazasi deyilib, u 0,04-0,06 sekundni o'z ichiga oladi. Bu vaqgtga
kelib, gorinchalar ichidagi bosim oshib keta boshlaydi. Yarim oy simon klapanlar
ochilib, gon aorta va o pka arteriyasiga surib chigariladi. Chap gorinchada bosim
130-150 mm simob ustunigacha ko'tarilsa, o'ng qorinchada 15-30 mm simob
ustuniga oshadi. Shu davr gon haydab chigarish davri deyilib, 0,25-0,30 sekund
vagt davom etadi. Keyin gorinchalarni bo shashish vagti boshlanib u 0,5 sekund

vaqgt davom etadi va bo Imachalarning gayta gisqgarishi bilan tugaydi.

7. Yurak gisgarishidagi mexanik va tovush chigarish holatlari

Yurak qisqarishi paytida turtki paydo bo’ladi, uni yuqoridan beshinchi
qgovurg a oralig'ida ko krak gafasining chap tomonida eshitish mumkin. Yurak
gisqarishi tufayli yuzaga keladigan turtki qorinchalar devorining kengayishi va
yurak tepa gismining harakati tufayli yuzaga keladi, uni kardiograf apparatida

yozib olish mumkin.
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8. Yurak tonlari.

Yurak tovushlarini yozib olish fonokardiogrfiya deyiladi.

Yurak tonlari asosan ikki xil bo’ladi, sistolik ton past va davomli, diastolik-
baland va gisga tovush. Sistolik ton atrioventrikulyar klapanlar va ular bog langan
paylar harakati tufayli kelib chigsa, diastolik ton yarim oysimon klapanlarning
yopilishi natijasida yuzaga keladi. Agar yurak tonlarida biror kamchilik bo’lsa,

tinig tovush o"rniga shovqin eshitiladi.

9. Yurakning sistolik va minutlik hajmi
Yurakning sistolik hajmi deb, u bir gisqarganida gon tomirlariga surib
chigarilgan qon miqdorga aytiladi. U odamlarda tinch turgan paytda 60-80 mm3



ga teng. Yurak sistolik hajmining 1 minutdagi yurak o rishlar soniga ko paytirsak,
uning minutlik hajmi kelib chigadi, u o'rtacha 4,5-5 litr ga teng. Jismoniy ish
vaqtida yurak minutlik hajmi bir necha marta oshib ketadi. Masalan yengil ish
bajarishda yurak minutlik xajmi 10-15 litrga yetadi. Sport bilan shug ullanuvchi
odamlar kuchli jismoniy ish bajarganlarida ularning yuragi minutiga 30-35
litrgacha gon haydab chigarishi mumkin. Yurakning minutlik hajmini aniglashda
FIK metodi eng golay metod bo'lib, u sarflangan kislorod va arterio -vena fargini
aniglashga asoslangan.

Minutiga 72 marta urib turgan yurakdan chiggan gonning yana gaytib yurakka
qo yilishi uchun 23 sekund vaqt sarf bo'ladi. Shu vaqt 1/5 gismi kichik gon
aylanish doirasi uchun sarflansa, 4/5 gismi katta gon aylanish doirasi uchun

sarflanadi.

10. Yurakdagi elektr hodisalar

Yurak qisqarishi vagtida unda bioelektrik potentsiallar hosil bo’lib, uni
maxsus elektrotlar yordamida lentaga yozib olish mumkin. Yurak biotoklari
elektrokardiograf apparati yordamida yozib olinadi. Elektrokardiogrammada 5 ta
tish R, Q, R, S va T bo’lib, ularning har biri yurakning ma'lum gismidagi elektr
0 zgarishlarni qgayt etadi. R tishi bolmachalardagi o zg alish protsessini
ko'rsatsa, R-Q- oralig'i qo'zg alishning bo’Imachalardan gorinchalarga o'tish
vaqtini korsatadi. Bu vaqtda o rtacha 0,12-0,18 sekundga teng. R- qorinchalardagi
qo zgalishni aks ettiradi, uning davom etishi 0,06-0,08 sekund. T-tish
miokarddagi  qo'zgalishdan  keyingi  holatning tiklanishini ko rsatadi.
Elektrokardiogrammadagi T-T tishlari orasidagi masofa o’lchanib yurak tsikli,
lenta tezligi aniq bo’lganligi uchun esa bir minutda yurak urish chastotasini
aniglash mumkin. EKG ko'rsatgichlarga ko'ra yurakda qo zg alishning o'tishini,

yurak avtomatizmini aniglash mumkin.



11. Qon aylanishning yoshga garab o zgarishi

Embrionning dastlabki rivojlanish davrlarida ozig moddalar va kislorod
bevosita ona organizmi tanasida olib turiladi. Embrion rivojlanishining so rgichlar
va surg ichlararo bo shlig paydo bo’lishi davriga kelib, platsenta (yo ldosh) orgali
gon aylanish paydo bo"ladi. Ona goni embirion bilan undagi mana shu surg’ich va
surg’ichlararo bo'shlig yordamida bog lanadi. Ona goni tarkibidagi ozig modda
gradientlari embrion organizmiga tuklar epiteliyasining aktiv faoliyati tufayli
o tadi. Platsenta tuklarida kislorod hamda oziq moddalarga boy ona goni kindik
venasi orgali pusht organizmiga o'tadi. Embrion yuragida qon o' ng yurak
bo’Imachasidan maxsus teshik orgali chap bo’Imaga, u yerdan chap qorinchaga
o'tib keyin arteriya qon tomirlariga chigib ketadi. O pkadagi gon tomirlarining
doimiy ravishda bujmayib yotishi tufayli ularning oqgib keladigan gonga qarshiligi
katta boladi. Shuning uchun ham o’pka arteriyasida gon bosimi aortaga nisbatan
birmuncha yugori bo’ladi.

Embrion organizmida har xil organlar ularning bajaradigan vazifalariga ko ra
turli xil gon bilan ta’minlanadi. Masalan: ona gornidagi bola organizmida o pka
hali ishlamaganligi uchun unda gon aylanish kuchsiz, bosh miya va koranar
tomirlarda qon aylanish ancha intensiv bolib, toza qon ogadi, jigardan toza qon
mavjud. Shuning uchun embrionning rivojlanish davrida miya, yurak va jigar

ancha shakllanib qolgan bo ladi.

12. Yosh bola organizmida gon aylanish

Bola tug'ilishi bilan uning qon aylanish sistemasida bir gator chuqur
0 zgarishlar bo'ladi. Nafas olish bilan o pkada gon ogishiga nisbatan bo ladigan
garshilik keskin kamayadi, o'pka tomirlari qon bilan to'ladi va natijada o pka
arteriyasidagi bosim aortaga nisbatan kamayib ketadi. Natijada o"pka arteriyasidan
gon aortaga o'tmay qoladi. Chap bo'lmacha o pkada tozalangan gon ko'plab

tushganligi uchun ham unda bosim ancha oshib ketadi. Ogibatda chap va o'ng



bo Imalar orasidagi klapan doimiy yopiq bo’lib goladi. Shunday qgilib yurakning
chap va o'ng gismi tamomila ajralib, katta va kichik qon aylanish doiralari
mustaqil bo’lib oladi.

Bola tugilgandan keyin ham uning yuragida katta o zgarishlar bolib turadi.
Chunonchi, bola tugilganida chap va o'ng yurak gorinchalarining og irligi birday
bo’lsa, bir necha vaqt o'tishi bilan chap gorincha og irligi keskin oshib ketadi. Shu
narsa diqgatga sazavorki, odam yuragi hayotining oxirigacha o zgarib turadi. Yosh
bola, katta odamlar, va keksalarning yuragi bir-biridan gistomorfologik, fiziologik
va funktsional jihatdan keskin farq qilib turadi.

Yurak gistomorfologiyasini quyidagicha harakterlash mumkin.

Yosh bola yuragidagi muskul tolalari va boshqa tarkibiy gisimlar dastlabki
yetilish davrida bo"ladi. Miokardning qo shimcha to qimasi hali to"lig shakillangan
bo Imaydi.

Ko plab qon tomirlari miokard hissasiga to g ri keladi. Mayda arteriya va

arteriollalar nisbatan katta kalibrga ega bo’ladi

13. Yosh bola yuragining antropometrik xususiyatlari

Bola tug ilganidan to bir yoshga yetgunicha yuragi yumaloq shaklida bo’ladi.
Sababi, bu yoshdagi bolalar yuragining bo Imachalari nisbatan katta hamda katta
gon tomirlarining boshlanish gismi keng bo'ladi. Yoshi ulg ayishi bilan yurak
qo shiluvchi to gimalarining o'sishi va rivojlanishi bir tekst bo'lmaydi, tez
sur-atlar bilan o'sish va rivojlanish ma’lum vaqgtga kelib sekinlashadi. 28-30
yoshga kelib yurak muskullari to'lig differentsiyalashadi va undagi qo shiluvchi
to gima o'sish va rivojlanish nugtai nazaridan nihoyasiga yetadi.

Bola tugilganidan keyin uning yuragining turli gismlari turlicha rivojlanadi,
chunki birinchi yoshda bo’Imachalarning o'sishi gorinchalarga nisbatan tezroq
bo’ladi. 2- yoshga kelib bo'Ima va gorinchalarning o'sishi bir xil tezlikda bo’ladi.
10 yosh va undan keyin esa gorinchalarning o'sishi bo Imachalarnikiga gqaraganda

tezlashadi.



Yoshning oshishi bilan yurak muskullariga qon olib keladigan tomirlar soni
ham ko payadi, aynigsa chap qorincha muskullarida bunday tomirlar soni ancha

ko p bo’ladi.

14. Yosh bola yuragining fiziologik xususiyatlari

Yosh bola organizmida yurak juda tez o'radi. Bu holat gon aylanishini
tezlashtirib, o'sayotgan organizmning kislorodga bo'lgan ehtiyojini yetarli
darajada ta'minlaydi. Bola organizmi ko'p energiya yo gotadi. Shu yo qotilgan
energiyaning o'rnini bosish uchun bola organizmida moddalar almashinuvchi
protsessi intensiv ravishda borishi kerak. Buning uchun esa qon tomirlarida
gonning harakati ham tez bo’lishi kerak. Shuning uchun ham yosh bola
organizmida yurak urishi tezdir. Bola tugilishida uning yuragi nisbatan jismoniy
nagruzka ta'siriga kuchsiz bo’ladi. Shuning uchun ham vyurak ishini asosan
parasimpatik tolalar idora qilib turadi. Ikki va uch yoshga kelib yurak urishi bir oz
sekinlashadi. Yurakning potentsial imkoniyatlari, qobiliyati bir oz ko tariladi,

jismoniy nagruzkaga nisbatan chidamliligi oshadi.

15. Yosh bola yuragining sistolik va minutlik hajmi.

Yangi tugiilgan bola yuragining sistolik hajmi bir necha yoshdagi
bolanikidan kamroq boladi. Demak, bu yoshda organizmning kislorodga bo lgan
katta talabi yurakning tez urishi hisobiga gondirilar ekan. Yoshi oshishi bilan

yurakning urishi kamayib, sistolik va minutlik hajmi oshib boradi.

16. Harakatdagi qon miqdori.

Organizm tinch turganda undagi mavjud gonning bir gismi harakatda bo'lib,
ikkinchi bir gismi depolarda zapas saglanadi.

A.F. Tur ma'lumotlariga garaganda endi tug'ilgan bolalarda har 1 kg tana
vazni hisobiga 147 ml gon to'gri keladi. Emiziladigan bolalarda 110 ml, 6-10
yoshlilarda 70 ml, katta odamlarda 50 ml ni tashkil giladi.



17. Yosh bola organizmining elektrokordiogrammasi.

Yosh bola yuragining kardiogrammasi har bir yoshda o°zining spetsifik
xususiyatlarga ega bo’ladi. Endi tug'ilgan bolada intervali 0,009-0,15 sekund,
o rtacha 0,05 sekund, T-0,22-0,32 sekund bo"ladi.

Qanchalik yoshi kichik bo’lsa EKG dagi tishlar balandligi shuncha past
boladi.

18. Arterial gon bosimining yoshga garab o zgarishi.

Bola tugilishi arafasiga kelib, kichik gon aylanish doirasida gon bosimi
ancha pasayib ketadi. 2 yoshli bolalarda u 28 mm simob ustunigacha pasayadi va
katta odamlarda ham qariyb shunday bo’lib goladi. Katta qon aylanish doirasida
esa bosim yoshning oshishi bilan oshib boradi, buning asosiy sababi kapillyar va
mayda tomirchalar sonining kamayib borishidir. Turli yoshli odamlar uchun
0 rtacha bosim normativlari qo yidagicha:

Endi tug’ilgan bolalarda  50-56 mm simob ustuniga teng
3-7 yoshli bolalarda 73-77 mm simob ustuniga teng
8-14 yoshli bolalarda 81-86 mm simob ustuniga teng

katta odamlarda 90 mm simob ustuniga teng
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