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Ушбу кулланмада а или заиф болалар поихолопгяои фаншшнг ущмий 
ма сала лари, акля ааяфлик мяаммоои, акли заиф болалар но юшка-  
сининг ривсжланхо х.уоуоиятлари, очиб берилади. Акли заиф бола- 
ларнинг билиш жараёнларининг узига хос томонлари хакида маъду- 
мотлар келтирилади. Хамда, акли заиф болалар швхсининг шаклла- 
шгашга оид назарий билимлар баён этилади. куллвныада узига хоо 
дифференциал диагностик ахамиятга s i b  булган маъдумотлар хаы 
урин олган. цуллвнна дефектология факультета талвбаларига, хам­
да ёрдамчи мактабларнинг ходимларигв мулиаллвнган.



к  и  р  и  га

Д унёда б е н и *о я  а ж иза , м а хсус  п а рвариш га  мухтсиг б ул и б  т у р и -  

л а д и га н  ва кио ка  в а ктд а  х о н л и  м а вж уд от ичида э н г  юкори ч у  к н и га  

чика  олади г э н ,  барча  н а р с а л а р гв  у з  х у к м и н и  у т к а а а д и г а н ,  т а б и а т  

ко н у н л а р и д а н  ф о ф ш л а н гвн  холда ун и  хам  у а  м у х о ф а за си гв  о л а д и -  

г а н ,  о н т о ге н в т и к  т а р а к к и ё т  б оокичид а  к и с к а  в а к тд а  м и с л с и з  к а т т а  \  

йулни б о с и б  у т а д и га н  к у д р а т гв  э га  б у л г а н -и н о о н  б о л а с и д и р . У н и н г  

в д ч -к у д р а т и  а к л и д а н д и р .

Хар бир  д а в л а т , ж ам ият т а р а к к и ё т и , у н и н г  и с т и к б о л и  шу д а в -  

л а т ,  м ам лакатда яш овчи ф у к а р о л а р н и н г а к л и й  о а в и я с и  б и л а н  б е л г и ­

л а н а д и , Шу са б а б л и  к у п ги н а  т а р а к к и й  э т г а н  д а в л а т л а р  а к л л и , и д р о к -  

л и ,  и к т и д о р л и , маълум о т  л и , к о б и л и я т л и , т а л а н т  л и  киш иларни у з г а  

м ам лакатлард ан  у а  д а в л а т и га  олиб келиш  ч о р а л а р и н и  к у р и ш га н . 

АКШ нинг х о з и р г и  к у н д а г и  т а р а к к и ё т  д а р а ж а с и га  етипш да хам  бу а т а к -  

чи ом иллардан б и р и н и  таш ки л  э т а д и .

Жамият фан ва т е х н и к а с и н и н г  р и в  стола нишида а к л  м ухим  омил 

ва м е зо н ла р д а н  б и ри  б у л о а , х а р  бир  х а л к н и н г  м а ъ н а в и я т ж и х а т д а н  

б о й л и ги н и , а х л о к а н  ю кса к  п о го н а д а  э к а н л и г и н и , и н с о н л а р в а р л и ги -  

н и ,  фу ка р о л а р и  р о б о т  э м а с , б а л ки  т у л а к о н л и  ч и н  и н с о н  э к а н л и ги н и

т и ,  д и к к а т  э ъ ти б о р и д и р .

HY х а л к  ма к о л л а р и д а , х а д и с л а р и д а , л и н и й  ва У з га  р и в о я т л в р -  

да е та р л и  даражада у з  ифода с и н и  т о п г а н .  [Цу с а б а б л и  хам  т а р и х в н  

бую к а к л ,  та ф а ккур  э га л а р и  б у л га н  Ибн С и н о , М ирзо У л у р б е к , А Д - 

Хора змий ва бошка л ар  б и л а н  олам га маш хур б у л г а н  ва  келаж авд а  

хам та р З к к и й  э т г а н  м а м л акатлар  ичид а  у з  у р н и н и  то п а  олиш га б а р ­

ча им ко н и я тл а р и  мавжуд б у л га н  м у с т а к и л  У з б е к и о то н д а ^  п р тб о ш им и з, 

хукум а ти м и з  с о гл о м  а в л о д н и  в о л га  ке л ти р и ш  ва ш а кл л антириш га  - 

а лохид а  эъ ти б о р  б е р а я п т и . Б у н и н г  .далили сиф атида "С о гл о м  а вд о д  

УЯУн" д а в л а т  д а о т у р и , у н и  бош кариш , бажариш у ч у н  хл о д м а т то м о ­

нид ан  к а т т а  м а б л а гл а р н и н г  аж ра ти л и ш и , ’’ С оглом  а в л с д  у ч у н "  о рде  ни -  

н и н и н г  ж орий ки л ини ш и, " У л у г б е к " ,  "Б о л а л и к " ,  "Э к о с а н "  ва ба л ка  

ж а м гар м а л а р н и н г тагакил этилиш ини к у р с а ти ш  м ум ки н .^  Юкорида ги  х а м -  

га р м а л а р , д а о т у р л а р н и н г  ю за га  келиш ида м ухим  ом иллардан б и р и  

акл и  заиф лик м уам м осидир. Еу му а мм о йил с а й и н  наф акат ^ з б о к и о -  

т о н д а , б алки  д у н ё н и н г  ба р ча  м ам л а катла р ид а  д ол зарб л аш иб  б о р а я п -



ти. Вутун дунё согликни саклаш ташкилотининг маълумотларига ку~ 
ра дунёда акли заифлар ахолининг 3 % ини, о он жихатдан 100 мил­
лионная ортик кигоини, мустбкил дявлэтлар хацдуотлилща 9 миллион- 
дан* ортик кишини ташкил этади. Бундай
нуксонлиларни эрта ёшлигидан аниклаш, педагогик наэоратсиз кол- 
ган болалврдан ёки рухий ривсжлвниши сустлашгвн болалардан ажре- 
та билиш мутахаооиолвр оддида турган энг маъоулиятли ва мураккаб 
вазифалардан биридир. Аммо, акли заиф болалар, уларнинг турлари, 
рухий риважланигаининг узига хос хусусиятлари, билиш жараёнлари 
ва шахе сифатяари хаклда хозирги кун талабихв жавоб берадиган 
махсус адабиётларнинг йуклиги бу сохадаги мутахасоисларни тайёр- 
лашга салбий таъсир килаяпти, Узбек тилида Ук у в  жУлланма, ёки 
даролик талвбига жавоб берадиган бирорта адабиёт йук. Руо тили­
да чоп этилган адабиётлар хам махсус психология дастуридвш 
барча масалаларни уз ичига камраб ололмаган.

Ю коридагиларни и н о б а т га  о л га н  х о д ц а , муаллиф лар б и р и н ч и  

бор  у з б е к  ти л и д а  м ахоуо  п с и х о л о ги я н и в г  т а р м о ги  б у л га н  а к л и  заиф 

бо л а л а р  п с и х о л о ги я о и  б уй и ча  д е ф е к то л о ги я  ф а к у л ь те та  т а л а б а л а р и , 

ёрдам чи м а к т а б л а р н и н г  у к и т у в ч и  ва та р б и я ч и л а р и  у ч у н  Ук у в  к у л л а н -  

ма та й ё р л а д и  ва ун и  С из к и т о б х о н н и н г  м ул о ха в а л и  д и к к а т и г а  ха  в о ­

ла э т а д и л в р .

Муаллифлар.



I  к  и с  м

Д Л И  ЗАИФ БОЛАЛАР ПСИХОЛОГИЯСИНИНГ УМУМИЙ 

МАСАЛАЛАРИ

I  БУЛДО. Акли эаиф болалар п о и х о л о ги я о и  

ф анининг м авзу бахои  м акоади уол уб л а р в  

в а вазиф а дари

П с и х о л о ги я  ф анини нг м авзу б а хо и  умуман р у х и я т н и н г ,  х у с у о а н  

иноон  р у х и я т и н и н г  намоён булиш и, ривожланиш ини у р га н у в ч и  о о х а д и р . 

П о и х о л о гй я  о н гл и  о у б ъ е к т -и я о о н н и н г  и ч ки  д унё о и н и  у р га н а д и .

П о и х о л о гв я  атам вои  "п о и х в "  -  к а л б ,  "д о го о  ”  -У ки ш , оуэ м аъ- 

но о и н и  б и лд и р а д и . Аммо, бу к и о к а  жумла иноон р у х и я т и  ха ки д а  е та р ^  

ли мегьлуыот берм айд и. П с и х о л о ги я  ф анини нг м авзу  б ахоини  р у х и я т М  

т у л а р о к  т а о а в в у р  килиш у ч у н  р у х и й  ж а р а ё нл а р н и н г кечиш м о х и я ти н и , 

и чки  ке ч и н м а л а р н и н г (с е з г и л а р ,  ф и кр ла р , х и о о и ё тл а р ) намоён б у­

лиш ко н у н и я тл а р и н и  туш униш  дозим . Кишилик ж ам иятини нг та р и хи й  

т о р а к к и ё т и  давом ида эриш илган ю тукл а р н и  эолаб утиш имкэ д а р к о р .

Виз оуз  ю ритм окчи б у л га н  о о х а -а к л и  заиф болалар п о и х о л ^ и я о и ,  

м ахоуо  п о и х о л ^ и я н и н г  бир т а р м о ги  б у л и б , аклий ж ихатд ан  ту р л и  

дераж ада м ёъёрдан че тл аш га н  бода ва  у к у в ч и л а р н и н г  р у хи й  к о н у н и -  

я тл а р и н и  у р га н а д и . М ахсус п о и х о а о ги я -н у к о о н л и  б о л а л а р ни н г р у х и й  

к о н у н и я тл а р и н и  У р га н у в ч и  фан б у л и б , к у й и д а ги  киом лардан и б о р а т :

1 .  Акли заиф болалар п с и х о л о ги я с и ,

2 .  К ул о ги  к а р л а р  в а  заиф эш итувчи болалар а о и х о л о ги я о и ,

3 .  К узи  к у р  ва  заиф к у р у в ч и  болалар п о и х о л о ги я с и ,

4 .  Т урл и  дараж ада н у тк л а р и  б у з и л га н  болалар п о и х о л о ги я о и ,

5 .  М ураккаб н у к о о н л и  болалар а о и х о л о ги я о и .

Нукоонли болалар ичида акли заиф болалар рухияти нисбатан 
мукаммал ургаиилган тармогидир. Aiymo, бу тармок хам нормал бола- 
лф  рухиятига нисбатан бирмунча ке н г , атрофлича урганилмаган.

М аълумки, х а р  б и р  фан у з и н и н г  ю з а га  келиш , ривсж ланиш , т а -  

р а к к и й  килиш т а р и х и г а ,  к о н у н и я т л ^ р и га  э г а .  Шу о и н га р и  акли 

8виф болалар а о и х о л о ги я о и  фани хам маълум ривождрниш т а р и х и га  

э г а .  Акли заиф б ол ал арни  У р га н и ш н и н г м ум кинл игв  в е  з а р у р л и ги , 

ул а р ни  уки ти ш , тарбиялаш  к е р а к л и ги  т и б б и ё т , х у о у о а н  п о и х и а т р и я -  

н и н г  ривожи би лан у з в и й  б о гл и к *  ХУШ аор о х и р л а р и , X IX  аор бош ла- 

рида акли заиф б ол ал арни  д аволаш , тарбиялаш , уки ти ш га  о ид маълум 

ижобий караш лар ю з а га  ке д ц и  ва  ш аклкана бош лади. Шуни г



эо дат ad утиш  х о и з к и ,  а кди  заиф дар та ъ д и м -та р б и я о и  мао а да дари д а о т -  

даб, аоосан ы укоонв o f b p  д а р а х а д а ги  б ода дар у с т и д а  б о ш д а н га н . 

Н иобатан е н ги д  д а р а х е д а ги  акли заиф болаларни  у р га н и ш , д аво д а ш , 

та р б и я д а т бирм унча к е й и н р о к * XXX а о р н и н г  2 -  ярм идан к е й и н  ю з а га  

к е д д и . 1858 йидда р уо  п е д а го ги к  а д аб иётдарид а  Н .А  Д о б ро л ю б о в  

том онидан акли заиф б о д а н и н г у з и г а  хо о  х у о у о и н т л а р и  очиб  б е р и д д и . 

У н и н г  к у р о а т и т и ч а , ф аод ди книнг п а о т д и ги ,  се ки н  идрок ки л и ш , к у р у к  

ёддаш нинг у с т у н д и г и ,  бир х и д д а ги  х а р а к а т д а р .., я н ги  ш а р о и тл а р га  

ёмон моодашиш, билим дарини т у г р и  иш дгта одмаодик акли заиф  6 j f la -  

д црга  хо с  х у о у с и я т д а р  э к а н .

X IX  аср 2 -  ярми XX аор бошдарида Р оссияд а  акли заиф б о д а д а р - 

ни у р га н у в ч и , д а в о л о в ч и , та р б и я л о в ч и , бидим б е р у в ч и  к а т о р  д аводаш , 

тарбиядаш  м уа со а сад а р и  очида  бош данди. (Р а г а ,  П е т е р б у р г , М оскв а , 

Киев ш ахерларида) 1910 йидда М осквада а к а -с и н ги л  П о о то в о к и й л а р  

бош лангич бидим юрт и кош ид а акли заиф болалар у ч у н  ёрдам чи синф дар 

о ч д и л а р . Хамда бодадарни урганиш . у ч ун  эксп е р и м е н та д  а с а х о л о ги к  

ка б и н е т таш кил ки д д и д а р * I 9 I I  йидда ш и ф о ки р -по и хи а тр , ароф ессор . 

Г .И .Р о о с о  лимо М осквада болалар п о и х о л о ги я о и  ва  н е в р о п а т о л о ги я с и  

и н о т и т у т и н в  о и д и . Бу ерда акли за и р  бодадар п с» :хи ка о и н и н г у з и г а  

хоо том онлари у р га н и д а  бош данди. 1920 йидлардан бошлаб м а х с у с  

п с и х о л о ги я , х у о у о а н  акли заиф болалар п с и х о л о ги я с и  м у с т а к и л  фан 

оиф атида маориф т  из им и г  а к и р и т и л д и . Шу даврдан  бош да^бу муамио 

д ав л а т а ха м и я ти га  э г а  б у л га н  ишлар та з и м и га  к и р и т и д и б , а л о хи д а  

эъ ти б о р  берида бош данди. 1925  йилда М ооквада э к с п е р и м е н та д  деф екто 

л о ги к  и н с т и т у т  таш кил э т и д д и . Л .С Л н г о т с к и й  (1 8 9 6 -1 9 3 4 )  рахг> арлв- 

ги д а  м ун та за м , и зч и л  акли заиф болалерни урга н и ш  бошлаб ю б о р и л д и . 

Е ту к  п с и х о л о г  Л .С .В и го тс к и Й  м ахсуо  п с и х о л о ги я  со ха о и д а  ж уд а  к а т т а  

на за ри й  мерос к о л д и р д и . Хакща, х а к л и  равищ це о л и го ф р е н о п с и х о л о ги я - 

н и н г  а со с ч и с и  х и с о б л а н а д и . 1935 йилдан акли заиф болалар  р у х и я т и -  

ни у р га н у в ч и  л аб оратори яни  Л .В .З а н к о в  бошкара бош лади. 1 9 4 3  йипда 

мавжуд б ул га н - эксп е р и м е н та л  д е ф е кто л о ги к  и н с т и т у т  Д е ф е кто л о гия  

илмий текшириш и н о т и т у т и га  а й л а н ти р и л д и . И н с т и т у т га  Т .А Л З л а о о ва  

1985  й и л га  ка д а р  рахб а р л и к  ки л д и .

Мемлакатимиз ва  и л го р  ч е т  эл деф екто до г  ларин и н г  н а з а р и й  т е к -  

ширишлари, хем да ёрдамчи м актаб  и л го р  та ж р иб г.л арининг к у р с а т и ш и ч а , 

акли зпиф болалар м а хсус  таълим ш ароитида п о те н ц и а л  ривож ланиш  

и м ко н и я тл а р и га  э г а  б улер  э к а н . Акли заиф б о л а л а р н и н г р у х и й  т а р а к ­

к и ё т  х у о у с и я т д а р и , ривожланиш  б о о к и ч л а р и , хавд а  у л а р н и н г  билим 

эгаллаш  х у о у о и я т л а р и н и  билмаолик , д еф е кто д о гл а р  у ч у н  к у н д а л и к



ишларида к а т т а  к в й и н ч и л и к , туш ун м о вчи л и кл а р ге  олиб к е л а д и .

О л и го ф р е н оп о и хо л о гия  бошка фянлар о и н га р и  ту р л и  фан лар би­

лан у з в и й  б о г л и к .  О л и го ф р е н о п е д а го ги ка , п с и х и а т р и я , ф и зи о л о ги я , 

л о го п е д и я , умумий в а  болвлар п о и х о л о ги я о и  ва  бошка фанлрр шулар 

ж ум л аоига  к и р а д и . Акли заиф болалар р у х и я т и н и н г  у з и га  х о о л и ги  

х о з и р ги  зсм он и л го р  фен ю ту к л а р и н и н г нятиж аларв билан б о гл а б  у р ­

га н и л а д и . Нормал ва  н уко о н л и  бола т а р а к к и ё т и  ум ум ий, я го н а  к о н у -  

н и я тл а р  аоооида кечиш ини х и с о б ге  о л о а к , нормал болалар поихоло <- 

ги я о и  фани акли заиф болалар п с и х о л о ги я с и  у ч у н  илмий есоо ролини  

у т в й д и . Аммо, акли закв|) болалар  т а р а к к и ё т в  у з и г а  хо о  й уо ин д а  

ам алга ош ади. Умумий ва  ижтимоий п о и х о л о ги я  м а ъ л ум этл ари га  аоось 

л вн и б , акли заиф болвлар п о и х о л о ги я о и  иш ю р и та д в . Акли заиф 

болвлар  п о и х о л о ги я о и  ёш д ав р л вр в  п о и х о л о ги я о и  ю ту к л а р и га  хам 

о у я н а д и . Кайои ёпщв, к е й о и  р у х и й  х о л в т л а р , кай  двраж ада уоиш ини, 

ривож ланиш инв билиб иш ю р и та д и . П е д а го ги и  п о и х о л о ги я  хем акли 

заиф болалар п о и х о л о ги я о и  у ч ун  е тарл и  м аълумотлар б еради .

Ижтимоий ва б и о л о ги к  омиллар б и р л и ги  н а зе рвя ов н и  очиб берар 

э к а н , акли заиф болелвр  п о -х о л о г в я с и  олигоф рения к л и н и к а о и , н е в ­

р о п а т о л о ги я , ф и зи о л о ги я  ф в нлв рининг ю т у к л а р и га  а со о ла н а д и .

О лигоф рения кл и н и к а о и  акли за и ф ли кн и н г э т и о л о ги я с и н и  очиб 

бериш га ёрдем б е р а д и . Н е в р о п а то л о ги я  акли  заиф болелер м арказий  

аоаб т и з и м и н и н г анвтом ик в а  о р га н и к  бузилиш ларв ха кв д а  билим 

б е р е д и . Ф изиол огия  э о а | м арказий  аоаб т и з и м и н и н г ф ункционал  б у -  

зилиш лври ха квд а  а хб о р о т б еради * Б у л а р н и н г  барчаои акли заиф бола 

р у х в я т в н и н г  н у к о о н и  х е к и д а ги  бвлим лврим изни янада к е н га й т и р а д и . 

Акли заиф болалар п о и х о л о ги я о и , м а р казий  аоаб т и з и м и н и н г э г и л у в -  

ч а н л и ги  х а к и д а ги  И .П .П а в л о в н в н г  физио л о ги к  та ъ л и м о ти га  а с о о л а - 

н е д в . Соглом к  о л га н  м а р ка зи й  аоаб т и з и м и н и н г ейрим кисм лари м а к- 

оимал ривож ланиш и, ком п е нса ц и я  килвниш и акли заиф болвлар т а р а н -  

к и ё т и д а ги  ю ту кл а р д а н д и р . Акли заиф б о л е л вр  п с и х о л о ги я с и  п с и х и а т ­

р и я  ю тукл а р и д а н  хам т у л а  ф ой даланади. Г .Е .С у х а р е в е , М .С .П евзн е р  

екл в  зайф болаларни к л и н и к  урганиш  иш ларига куд а  к а т т а  х и с с а  

куш д и л а р . Улер том онидан акли заиф бо л е л вр  э т и о л о ги я о и , п а т о г е -  

н е з и , даволаш иш лари, к  ас в ялик н а ти ж а л а р и , к е о а л л и к н и н г  иккилам ­

чи аооратдари атроф лича у р га н и л д и . А кли заиф бо л а л а р ни н г у з и г а  

х о о  х у о у о и я тл а р и  очиб б е р и л д и , у л д р н и н г  т а р а к к и ё т  динем икаои  у р ­

га н и л д и . Акли заиф ларга х о с ,  ухшаш то м о н я гр  ур га н и л и б  баён э т и л -  

д в .  П с и х и а тр , п е д а го гл а р  том онидан хам корли кда  текш ириш лвр олиб 

бориш натиж асида а кл и  заиф лик ни п е д а г о г и к ,  поихо ло ги к  д и а гн о с т в -



к а  «идиш мезон дари я р а т и д д и . А й н и ко а , акди  заиф бодадар п о и х о д о -  

ги я о и  о л и го ф р е н о п е д а го ги к а  фани бидан у з в и й  бордик» Ак ДИ заиф дик 

оабабд ари , дараж аси к а н д а й  будиш идан ка тъ и й  н а з а р , акди й  т а р а к к и ­

ё т  давом э т а д и . Х а т т о , к  ао ад дик огирдаш иб б о р га н д а  х а м . Бош м ин 

зарарданвлш  д а р е к е д а р и га  к у р а  т а р а к к и ё т  давом  э т а д и . А кли заиф бо­

дадар п о и х о д о ги я с и  ф анининг тузадиш и к у й и д а ги ч а :

Б иринчи  киом да умумий п о и х о д о ги я д а  б ул м аган  м аьд ум отда р  ж о й - 

д аш ган . Бунда "а к л и  заиф дик" тущ ун ча о и , акди заиф б одадар р у х и я ­

т и н и н г  ривожланиш хуоуоиятд гд ри , ёрдамчи м актаб  у к у в ч и д а р  т а р к и ­

б и , акди заиф бодадар м а р ка зи й  аоаб ти з и м и н и н г к а о а д л и к д а р и , акди 

заиф бодадарни э к с п е р и м е н т а д -п о и х о л о ги к  текшириш у о у л д а р и  х а к и д а -  

г и  м аьдум отдар баён э т и д а д и . И ккинчи  киом да акди  заиф б о д а д а р  б и -  

диш ж ара ё нд а р и н и н г у з и г а  хоо х у о у о и я т д а р и  очиб б е р и л а д и . У ч и н ч и  

кисм да акли заиф бодадар ш а хси , у н и н г  ш ж ллаьи ш  х у о у о и я т д а р и  

х а к и д а ги  бидим дар Урин о л г а н .

К е й и н ги  йиддарда акли заиф бодадар р у х и я т и н и н г  р и в о ж и га  о ид 

та о а в в у р д а р  я н ги  м аьдум отдар бидан б о й и д и . С .Л .Р уб и н ш те й н ы и н г 

ёзиш и ча , "о р га н  тузил и ш и  б и д а н , у н и н г  ф ункцияои о р а с и д а ги  б о р д и к - 

дик бир томондама эм а с, ф ункция о р га н  ту з и д и ш и га  б о гл и к  булиб  к о д  

м а одан , балки о р га н  тузилиш и хам у н и н г  ф у н кц и я си га  б о г  д и к " .

Акди заиф бодадар п о и х о л о ги я о и  ф а нини нг м аксад ва  вазиф алари  

шу тоифа б о д а л ар н и н г р у х и й  х у о у о и я т д а р и  х а к и д а ги  билим дар бидан 

о л и го ф р е н о п е д а го гл а р н и  куроллантириш д ан  и б о р а т . Акли заиф бодадар 

та ъ л и м -та р б и я о и н и , к о р р е к ц и я о и н и  т у г р и  таш кил килиш у ч у н  б у  б ода­

л а р н и н г х у о у о и я тд а р и  х а к и д а ги  билимдар жуда з а р у р . Акли заиф 

бодадар п о и х о л о ги я о и  м аълум отдари о д и го ф р е н о п е д а го гд а р д а  д и а л е к­

т и к  -м а т е р и а д и о ти к  д ун ё ка р а ш н и н г шаклданишида ж уда к а т т а  а>;амият~ 

г а  э г а .  П оихик ж араёнларни идмий ж ихатд ан  т у г р и  туш униб етиш ; 

ш а хсн и н г брркам ол шаклданишида алохида э ъ т и б о р га  дойик*

Ф аннинг уо л уб д ари  ха ки д а  хам б и роз ту х та л а б  у т о а к .  У од уб д а р  

д е га н д а  нимани туш унам из? А сл и да , уо л у б л а р н и  ту р л и  м аъ ноларца  

тушуниш м ум кин . Т урли фанларда м у ж а с с а м л а ш га /н а з а р и й , амалий 

бидим дарни у к у в ч и д а р  о н г и г а  ё тк а з и ш н и н г у  ё к и  бу  й у д и н к  хам у о -  

лубдар цеб тушуниш м ум кин . Б у ерда э о а , х а р - ja p  ф а н н и н г шу ф а н га

о ид бидимларни йигиш , туплаш  й уд л ари  ту ш ун и л а д и . Акди заиф  б о л а -  

ларм инг шахсий х у о у о и я т д а р и , р у х и й  ж а р а ё нд а р и н и н г у з и г а  х о о л и г и ,  

бидим эгаллаш  и м кониятл ари  х а к и д а ги  о д и го ф р е н о п е д а го гд а р  у ч у н  

з а р у р  б у л га н  м аьдум отдар к у й в д а ги  у о д уб д а р  оркали  й и ги л а д и . Б у -  

л а р га  ку з а ти ш , те ж р и б а , с у х б а т ,  а н к е т а , т е о т ,  у к у в ч и д а р  ф аодият



ната ж а л ар и ни  т а х л и л  кидиш в а  бошка уо д у б д а р  к и р а д и . К и о к а ч а  х а р  

бир уодуб  х а к и д а  т у х т а л и б  у т а м и з .

К у з а т и ш -э н г  а о о ои й  уо л уб л а р д а н  б у л и б , у  о р к а л и  ж уд а  к у п  в а  

оиф атди п с и х о л о ги к  м аьдум отдар й и ги л а д и . Аммо, х а р  к а н д а й  к у з а ­

тиш о р к а л и  к е р а к л и  м аълум отлар од и н м ай д и . Т вги ш д и , з а р у р  м а ъ л у - 

м о тд ар н и  й и ги ш , а н ик  м а коад  а с о о и д а ги , и з ч и д  к у з а ти ш н и  та л а б  к и -  

д ад и . Бу у с л у б н и н г  аоооий ю т у ги  ш ун д а ки , к у з а ти ш  та б и и й  ш ароитд а  

те кш и р и л увч и  б и д м а ган  х о л д а  ам адга  о ш ир и л а д и . Б у н и н г  о к и б а т и д а  

те кш и р и л увч и  х е ч  нар оа д а н  то р т и н м а га н  х о ц д а  у з и н и  нам оён к и л а д и . 

Аммо, б у  у с л у б н и н г  хам у з и г а  х о о  к а м ч и д и ги  б о р . Б у  кам чи ди к  ш ун д - 

дан и б о р а т к и , т е к ш и р у в ч и  у ч у н  к о р а к  б у л г а н  п о и х и к  « а р а ё н д а р  х а к и ­

д а ги  м аъ лум отлар  т е з  к У д га  к и р и т и л м а й д и . К уп  в а к т  та л а б  килиш и 

м ум кин . Л екин к у з а ти ш  м уд д а ти  о р т га н  о а р и  о д и н а ё т га н  м а ъ л ум отл ар  

куп а йи б  б о р а д и . У з о к  м уд д а тл и  куза ти ш л а р  т у р д и  ёш даги б о д а л а р - 

н и н г  н у т к  у т а ф а к к у р , х и с о и ё т ,  к и з и к а ш л а р , х а р а к т е р  : х и с д а т д а р и , 

к о б и л и я т л а р и н и  текш ириш  в а к тд а р и д а  олиб б о р и л а д и . Б ун д а й  уз о к  

м уд датли  текш ириш  й а ти ж а л а р и  м ахоуо  к у н д а л и к л а р д а  к а й д  э ти б  б о ­

р и л а д и . К узатиш  в а к т д а р и д а  б о д а л а р н и н г о о р л и ги н и , к а й ф и я ти н и , 

у з и н и  хис килиш ини , ч а р ч а га н л и к  д а р а ж а си н и  и н о б & тга  олиш тал аб  

э ги д а д и .

П с и х о л о ги к  м аъ лум отлар  йигиш да та ж р и б а  у о л у б и  к е н г  кУ л да н и - 

д ац и . Бу у с л у б н и н г  к у л а й л и ги  ш ундан и б о р а т к и , та ж р и б а  у т к а з у в ч и  

у ч у н  к е р а к  б у л га н  р у х и й  ж араёнлар х а к и д а ги  м аъ дум отдар к и а к а  

м удцатларда  к У л га  к и р и т и л а д и . Бу у с л у б н и н г  аф заллиги  хам  ш ун д а . 

Аммо, таж риба в а к т и д а  те к ш и р и л у в ч и  бола  х а р  доим  хам у з и н и  э р к и н  

т у т м а н д и . Бола ий м аниб ,- у я л и б , т о р та н и б  т у р а д и . Б у н и н г  н а т и ж а с и - 

д а  бола у з и н и  т у д а  намоён э тм а й д и . Бода у з и н и н г  у о т и д а  текш ириш  

олиб б ^ р и л а ё т га н л и ги н и  б и л га н и  у ч у н  ха м , те к ш и р у в ч и  у ч у н  к е р а к л и  

р у х и й  ж араёнлар х а к и д а ги  .\л м аъ лум отлар ю з а к и р о к , о у н ъ и й р о к , 

ё ки  б ул м а о а , т у л и к  б ул м а о л и ги  м ум кин . Т аж ри б а  у о л у б и  у з  н а в б а ти д а  

та б и ий  ва л а б о р а то р и я  та к р и б а л а р и  т у р л а р и г а  б у л и н а д и .

Психо л о ги к  м аъ лум отлар о у х б а т  у о л у б и  о р к а л и  хам й и ги д а д и . 

Бола билан с у х б а т  килиш  ж араёнида та ж р и б а  у т к а з у и ч и  у ч у н  к е р а к  

б у л га н  м аълумотлар й и ги б  б о р и л а д и .

А н ке та  у о л у б и н и н г  м о х и я ти  шундан и б о р а т к и , к е р а к л и  м а ъ д ум о т- 

лар б о л а л а р га  маълум о а в о л л а р и и  уз и ч и га  о л га н  а н к в та л а р  та р ка ти ш  

о р кн й и  о л и н а д и . Б олалар  к и о к а  мундатдв ж авоб б е р а д илар. А н ке та л а р  

т а р к а т и б  м аъ лум отляр иигишиинг афзаллиги, ю т у ги  ш ун д а ки , к и о к а  

мудцатда жуда к у п  б о л а л а р ни  текшириш ; : у м к .



Ш уни ка й д  этиш  у р и н л и к и , к е й и н г и  йи лл а р д а  т е о т  у о л у б и  к е н г  

кУ пл а н и л а  б ош ланди. " Т е о т ”  и н гл и з ч а  о у з  б у л и б "  те кш и ри ш ", "о и н а п Г  

м а ьн о л а ри н и  б и д д и р а д и . М ахоуо то п ш ир и кл а р  ти зи м и д а н  иб орат б у л га н  

э ксп е р и м е н та л  те кш и ри ш д ир . Т ео т уо л у б и  ч е т  эл л а р д а  а й никоа  к е н г  

к у л л а н и л а д и . Б у  у с л у б н и н г  а ф заллиги  ш ун д а ки , к и о к а  в а к т д а , оммавий 

т а р з д а  жуда к у п  т е к ш и р и л у в ч и л а р н и  те кш и рув д а н  утк а з и ш  м у м к и н . О л и н - 

г а н  м аъ л ум отл арни  м а те м а ти к  т а х л и л  килиш м ум ки н . Т ео т у о л у б и н и  

куллаш  у ч у н  а л о х и д а , м а х с у о  ш а р о и тл а р , т е х н и к а  ж и хо зл а р и  х а р  доим 

хем тал аб  э т и л м а га н л и ги  о а б а б л и , б у  у о л у б н и  кУллаш б ирм унча ооон  

к е ч а д и . Т е о тл а р  м а з м у н и га , тузи л и ш  ш а кл и га  к у р а :  и н д и в и д у а л , г у -  

р у х л и , х а р а к а т ,  хам да и н т е л л е к т у а л , к о б и л и я т  в а  бошка т у р л а р га  аж­

р а т и л а д и .

О л и го ф р е н о п о и х о л о ги я  фани у о л у б л а р и га  ю к о р и д а ги л а р  б и лан  б и р - 

г а  б ола  в а  у к у в ч и л а р  иж эдий ф аолият м а х о у л о т л а р и н и  поихо  л о ги к  т а х ­

лил килиш  хам  к и р а д и . Аоооий э ъ ти б о р н и  ф а к а т ги н а  м е хн а т м а х о у л о т ­

ларини  т а х л и л  к и л и ш га  к а р а тм а о д а н , шу б и лан  б и р га  ф аол иятни  хам  

к у з а ти ш  д а р к о р . М ехнат н а ти ж а л а р и га  к а н д а й  э р и ш га н л и ги н и  хем а н и к - 

лаш та л а б  э т и л а д и . Ш уни ало хи д а  та ъ ки д л аб  утиш  у р и н л и к и , ж уд а  к у п  

х о л л а р д а  ало хи д а  бир у о л уб  кУ лланиб  ко л и н м а о д а н , б а л ки  бир н е ч т а  

у о л у б л а р д а н  ф ойдаланиш  т а в о и я  э т и л а д и . Б ун д а й  х о л а т  о л и н га н  м а ъ л у - 

мот л а р н и н г я н а д а  и щ о н ч л и , о б ъ е к ти в  бул и ш и га  х и з м а т  к и л а д и .

Савол в а  то п ш и р и кл а р

1 . Акли заиф б ол ал ар  п о и х о л о ги я о и  ф а н и н и н г м а в з у  б а х о и  нима­

дан и б о р а т?

2 .  Акли заиф болалар  п о и х о л о ги я о и н и н г  вазиф алари ним алардан 

и б ор а т?

3 .  Акли заиф б о л а л а р  п о и х о л о ги я о и  к а й о и  у о л уб л а р д а н  ф ойдаланади?

4.  Б у  ф а н н и н г бошка фанлар билан б о гл и к л и ги  к а н д а й  а х е м и я т га  

э г а ?  -  •

5 .  А кли заиф болалар  п о и х о л о ги я о и  ф а н и н и нг д е ф е кто л о гл а р  т а й -  

ё р л аш д а ги  а хе м и яти  х а к и д а  га п и р и б  б е р и н г .
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I  Б У Л И М • Акди заиф лик м уам м оои в а  а к а й  заиф 

бодадар р у х и я т и н и н г  ривож ланиш  

х у о у о и я т д а р и

Акди заифдик туш ун ча о и н и  т у г р и  туш уни ш нинг амалий в а  н а з а р и й  

аха м и яти  ж уда к а т т а .  Н азарий а ха м и я ти  -  б о л а д а р д а ги  н у к о о н д и  

р у х и й  та р а н  кие т н и н г  м о х и я ти н и  ч у к у р р о к  билиш у ч у н  з а р у р .  Ф а н ни н г 

н о а н и к л и ги , к о н к р е т  эм а о л аги  к у п  х о л л а р д а  ту р л и  х а т о л и к д а р г а  одиб 

к е л а д и . Шу о а б а б д и , акли заиф дикни т у л и к ,  т у р р и  туш униш  к е р а к .

Б у н а р оа  у т к а з и л а ё т г а н  и л м и й -та ж р и б а  иш ла р ин и нг хам н о т у р р и  й у д га  

туш иб ко л и ш и га  оабаб булиш и м ум к и н . "А к л и  зб и ф "л и кка  т у р р и  

таъ риф , туш ун ча  бериш , у н и н г  о а б а б л а р к н и  т у р р и  туш ун и ш га  ёрдам 

б е р а д и . Б у н и н г  амалий а ха м и я ти  ян а д а  к а т т а д и р .  Акли заиф б о д адар  

у ч у н  м а хсус  у к у в - т а р б и я  м уа со а о а л а р и  м а в ж у д . Барча* а кл и  заиф б о ­

лалар ёрдамчи м а кта б л а р д а  таълим  олиш лари к е р а к .  Акли заиф  б о д а -  

дарни т у г р и  аниклаш , у л а р н и н г  б у т у н  х а ё т и н и  б е д ги д а б  бериш ини 

и н о б а т г а  о л и б , ж уда э х т и ё т к о р л и к  би да н  ишлаш к е р а к .  Акли заиф лик* 

ни  т у р р и  аниклаш атроф лича ам алга  ош ир и ла д и . А га р  б ода акли  заиф 

б ул м а й , маълум х у о у с и я т л а р и  билан у л а р га  ухш аоа хам у л а р н и  акли 

заиф д е я  о м а й м и з .  Б у  ерда  б о л а н и н г  т у р д и  а н а л и з а т о р л а р и н и н г  н ук~  

о о н л а р и  асо си д а  хам билим о а ви я л а р и  а а о а й га н  булиш и м у м к и н . А й н и к ­

о а , аклий  норм ал б ол ани  янгли ш иб акли заиф деб х у а о са л а ш  а с о о и д а  

о т а -о н а л а р га ,  б о л а га ,  а тр о ф д а ги  к а р и н д о ш д а р га  ж уда к а т т а  м а ъ н а - 

ви й  ж а р о ха т етказиш им иэ м у м к и н . Ш уни хам э ъ т и б о р га  олиш к е р а к к и ,  

акл и  заиф ларни уки ти ш -та р б и я л а ш  д а в л а т га  би рм унча  к и м м а т га  ту ш а д и . 

Нормал б о л а н и н г акл и  заиф , ё к и  а к с и н ч а  булиш и к а т о р  о а д б и й  о к и б а т -  

д а р га  олиб к е л а д и .г  Акли заиф лик оабаб лари т у р л и -т у м а н  булиш и м у м ­

к и н .  Бош м и я н и н г т у р л и  к а о а л л и к л а р  билан к а о а п л а н й ш и , т у р л и  ж а р о - 

х а т л а р  бидан б и р гй  м и я н и н г яхши р ив о ж д а н м а ол и ги  а о ^о и д а  хам акли 

заиф лик келиб чикиш и м ум к и н . Акли заиф булиш у ч у н  2 т а  омид б и р га  

келиш и к е р а к . Б улард ан  би ри  -  м а р к а з и й  псаб ти з и м и н и н г  о р га н и к  б у -  

зилиши, хамда ш у н и н г о к и б о т и д а  боле билиш ф а о л и л ти н и н г т у р г у н  

паоайиш и юз б е р га н  б у л о а ги н а  акли  заи[) деб эъч’иро^ этиш  м у м к и н ^



Х е ё тд а  акли за иф ларга  У хш а га н  б о л а л а р ни  уч р а ти ш  м ум ки н . Аммо, 

ул а р д а  билиш д араж аои  п а о т  б у л о а д а , бош мияда о р га н и к  ж а р о х а т н и н г  

й у к л и г и  б о л а га  акли заиф д ей иш и м и зга  им кон берм айд и.

Эшитиш к о б и л и я т и  т у р л и  о а б а б л а р га  к у р а  н и о б а та н  п а о а й га н , 

н у т к  к е м ч и л и ги  б о р л а р , к у р и т  д ар аж ал ари  заиф лар , ка о а л л и к л я р и  

о у р у н к а л и  давом  э т у в ч и  б о л а л а р н и н г  билим эгаллаш  х у о у о и я т д а р и , 

дараж алари у з л а р и н и н г  норм ал х и о о б л а н га н  те н гд о ш л а р и д а н  н и о б а та н  

о р ка д а  к о л а д и л а р . Аммо, б ун д а й  б о л а л а р ни  б и зл а р  акли заиф д е я  

о л м айм из. Ч у н к и , у л а р н и н г  билиш ф а о л иятл а р и  т у р р у н  п а о а й м а га н .

У лар  билан те ги ш д и  ш ароитларда  та ъ л и м -т а р б и я  ишлари олиб б о р и л о а , 

у л а р д а ги  билиш ке м ч и л и к л а р и  т у г а т и л и б  у з л а р и н и н г  норм ал т е н гд о ш -  

л а р и н и к и га  е ти б  ол иш га  им кон я р а т и л а д и . Б аъ зан  о т а -о н а л а р и -  

н и н г  м аъ лум отлари п а о т б у л га н  о и л а л а р д а ги  б о л а л а р н и н г билим д а р а ­

ж а л а р и , о та = о н а л а р и н и н г  м аълумот д ар а ж а л а р и  ю ко р и  б у л га н  о и л а л а р ­

д а г и  б о л  алардан би рм унча  ф арк ки л а д и  л а р . Б ундай  хо л л а р д а  баъ зан  

к у п ч и л и к д а  н о т у гр и  т в о а в в у р л а р  пайдо булиши м ум к и н . Т ар б и я о и  яхши 

таш ки л  ки л и н м а га н  болалар  хам  б аъ зан  т у р л и  х а т о  х у л о о а л а р га  олиб 

келиш и м ум ки н . Аммо, б у н д а й  бол а л а р де  хам аоооий б е л ги л а р  бош м и я ­

н и н г  о р га н и к  бузилиш и в а  билиш ж а р а ё н д а р и н и н гчт у р г у н  паоайиш и 

у ч р а м а й д и . Шу оабабд и  б ун д а й  бо л а л а р ни  хем  би з акли заиф д е я  ол­

м а й м из.

•Л екин , шуни хем к е й д  эти б  утиш  у р и н л и к и , ха р  ка н д а й  бош мия­

н и н г  о р га н и к  б узйлиш лари аКли заиф ликка олиб ^ е л а в е р м з й д и . Акли 

заиф лик туш унчвои  бирм унча к е н г  ту ш у н ч а д и р . Б у н и н г  и ч и га  хо м и л в  

ва  илк гу д а к л и к  др.врида Т урл и  оаб аб л ар  окибатида* б и л ^  д д р а ж а д а - 

р и н и н г  паоайиш и (о л и го ф р е н л е р ) ха м , и к к и .ё ш д а н  ке й и н  билиш о а в и я -  

лари п а о а й га н  болалар Сдеменцпя) хе м ’ к и р а д и . " 2  ё к и  3 г у р у х  н о г и р о -  

н и  д е га н д а  маълум к а с а л л и к  туш уни лм ай, б а л ки  н о ги р о н н и н г  иш килиш 

к о б и л и я т и  ту ш у н и л а д и .

М а к т а б га ч а  ёшда ш изоф рения, т у т к а н о к *  энцеф ал и тл ар  

б и л а н  бош м ияои з а р а р л а н га н  барча  бо л а л а р  акли заиф б у л м а с л и ги  

м ум ки н . Ш уни айтиш  к е р а к к и , м ал акаои з  ходим лар акл и  заиф ларни 

о л кго ф ре н л а р  д е б , ё ки  а ко и н ч а  номлаб ю р а д и д а р . У л а р н и н г т а о с в в у р -  

л с р и ч а , бу туш ун ч а л а р  бир хи л д а й  а х а м и я тга  э г а .  А ш о , б у  б ол ал ар  

б и р -б и р л а р а д а н  фарк ки л а д и  л а р .

О лигоф рения д е га н д а  х °м и л е н и н г  он а  к о р н и д а , тур и л и ш д а , ё к и  

алк ч е к а л о к л и к  ёшида бош м и я о и н и н г зарарланиш и о к и б а ти д а  ке л и б  

•к а д и ге н  акли заиф лик ту ш ун и л а д и . Т урл и  сабаб л а р , к а с а л л и к л а р  

u-iacim a , х п о м о к и й , хамда аклий том ондан т а р а к к и ё т д а



оркада  колош м ум кин . Бундай болаларни инф антии ё к и  р у х и й  р н во ж л а - 

ланиши о уо тл е ш га н  (р р с )  болалар д е й и л а д и . Бу тоифа бодалар хам а к - 

ли заиф б о д а л а р га  кир м а й д и л а р .

1 9 2 5 -1 9 3 0  йи лл а р д а  акли зоиф ликни т а л к и н  килиш да к а т о р  х а -  

т о л и к л а р  ю з а га  к е д д и . Б у л а р га  миоол ки л и б  п е д о л о ги я  окими тараф - 

д о р л а р и н и  ку р о а ти ш  м ум ки н . У л а р н и н г та ъ квд л а ш л а ри ча , болалар х а ­

к и д а ги  к а т о р  фанлар : п е д а го ги к а , п с и х о л о ги я , ф и зи о л о ги я , анатом ия 

м актаб ги ги е н а о и  к а б и  ф анларни о и н те з  килиш иб, я н г и  фан яратиш д ир . 

У л а р н и н г ф и кр и ча , х о т и р а , д и к к а т , та ф а к к у р , хамда шахоий х у о у о и -  

я тл е р  т у г м а  мазмун к « с б  э т а р  э к а н . П е д о л о гл а р  акли зеиф ли книнг 

м о х и я ти н и  тущ унтириогар э к а н ,  бу а к л н и н г  кам  лиги  х ч о о б л а н и б , о т а -  

онадан  б о л а га  мероо булиб у та р  э к а н . Б ундай ноилмий йуналиш т а -  

раф дорлари 1936 й и г г и  м а хсуо  карор  о р к а л и  т у г а т и л д и .

Р ухи й  ривожланитлнинг суоайтгаш х а к и д а ги  маълумотлар а сосан

XX а с р н и н г и кки н ч и  ярм идан ке й и н  к у з г а  таш лана бош лади. Д аотлабки 

м а ъ л ум отл арга  К а р а ган д а  р у х и й  ривож ланиш нинг оуоайиши в а к т и н ч а -  

лик хо л а т  деб т а о а в в у р  к и л и н га н . Б у х о л а т н и  ч у к у р р о к  у р га н и л га н  

о а р и , п с и х и к  ривож ланиш нинг оуоайиш и а к о о р и я т  х о л л а р д : в а к т и н ч а -  

дик х о л а т  эм ао , б а л ки  т у р г у н  мазмун ка о б  э т а р  э к а н . Р ухи й  р и в о ж л а -  

н и п и и н г  оуоайиш ту р л а р и  ку й и д а ги л а р д а н  и б о р а т : I .  Р ухий ривож ла­

ниш о уо айиш и нинг к о н о т и т у ц и о н  т у р и ,

2 .  Р ухи й  ривожланиш  оуоайиш ининг о о м а то ге н  т у р и ,

3 .  Р ухи й  ривожланиш оуоайиш ининг п о и х о ге н  т у р и ,

4 .  Р ухи й  ривожланиш  оуоайиш ининг о р ге н и к  церебраи  т у р и .

Б у  му аммо н и н г  атроф лича У рганилиш ига  В л еоова  Т . А . ,  П евзнер  М .С . ,  

Л уб о во кий  В .И . ,  Л ебединокая  К .С . в а  бош калар сам арали х и с с а  к у п ь  

д и л е р . О л игоф ренопоихол огияда  акли ваиф ликнинг у ч  даражаои хакид а  

бидим лар б е р и л а д и . Акли заиф дикнинг е н г и л  дараж аси -  деб иллик деб 

э р и т и л а д и .

У р т а ч а  д а р а ж а д а ги  акли заиф ликни э с а  -  имбециллик деб ном да- 

н а д и . Акли заиф ли книнг o f h p  дараж аоини -  идиот лик деб ю р и ти д а д и .

К и ска ча  б у л а р н и н г ха р  бири ха ки д а  т у х т а л и б  у та м и з .

Дебил болалар акли заиф ликнинг э н г  е н ги л  даражаои б у л и б , ёр~  V 

дам чи М а кта б н и н г 8 йи лли к д а о ту р  м ате р и е л л вр и н и  м увацф акият ли э га л -  

л а й д и л а р . Б у болалар ёрдамчи м актабни битириш билан б и р га  маълум 

м у та ха о си о л и к  хем э га л л а й д и л а р .

Имбецил болалар оммавий та р зд а  та ъ л а м га  жалб э т и ш а й д и .  Бу 

тоифа б о л а л а р н и н г айримлари ёрдамчи м актаб  кош ларида таш кил э т и д -  

га н  имбецил болалар синф ларида таж риба та р з и д а  у к и т и л а д и . Б у



бо л а л а р ни н г бидим о л ш  д аре ка д а ри  бирм унча ч е к д а н га н л и ги  о а б а б д и , 

ул а р н и н г б чр ча си  у к и й  о д м ай дил ср . Бу дараж а акли заифлар м у о та к и д  

ха ё т ке ч и р а  о л м айди дар .

Акли зеиф ли книнг о ги р  дараж аои и д и о ти к  деб ю р и ти д и б , уд ар  

умуман таъ ди м га  жалб эти д м а й д и . Б у  тоифа акли заиф бодалор и ж т и -  

м оий-таъ м инот м уа соаоад арида  о а к л а н а д и л а р . Шу м уаооаоадарда б ун ­

дай боладар та р б и я д а н а д и д а р , даво д ан а д и д а р. Б у б одаларда н у т к  д е я р -  

ди р и во ж л а н м а га н . У з -у з л а р и г а  хизм ат килиш м алакадари д ея р д и  ш акл- 

д ан м а га н . Бу б о л а л а р н и н г х а р а к е т  тизи м дари хам б у з и д га н д и ги  о к и -  

б ати да  у д з р н и н г  ю риш -туриш лари хам у з и г а  хо о  куриниш  ка о б  э т а д и .

Б у б од адард аги  б арча  оедб ий  х и о д а т д а р га  к а р а м а о д а н , ул арда  хам 

маълум д ара ж а д а ги  эл ем ентар  ку н и к м а , м а л а ка , о д а т  дер тарбиялаш  

м ум кин.

1950 йилдардан ке й и н  И .П .П а вл о в  та ъ д и м этин и  ч у к у р р о к  , ижодий 

Урганиш  асо си д а  акли заиф ликни т о р  туш уни ш га  чек к У й и л д и . Б у  т а ъ л и - 

m j T асдсида "х и м о я л о в ч и -с а к л о в ч и "  ж а р а ё н н и н г м о хи я ти  очиб б е р и л д и . 

Р у х и я т н и н г  реф лектор н а за р и я о и  м арказий аоаб ти з и м и н и н г к а о а л л а н и -  

ши натиж аоида иш килиш к о б и л и я т и н и н г  бузидиш ини ойдиняаш тириО  б е р -  

д и . Акли заиф болалар олий асаб ф а о л и я тл а р и н и н г х у с у с и я т л а р и  б о р а - 

сида А .Р .Л у р и я , М .С .П е взн е р  том онидан ам алга  ош иридган илмий ишлар 

жуда к а т т а  на за ри й  а ха м и я тга  э га  б у л д и . 1962  й а л д а ги  Х алкаро  к е н -  

гаш олий аоаб ф аодияти ф и з и о л о ги я о и н и н г ф ипооойик м асалаларини  

т у г р и  та з л и л  килиш га  ёрдам б е р д и .

Машхур п с и х о л о г , о д и го ф р е н о п о и х о л о ги я н и н г а с о о чи си  Л .С .В и  

г с т с к и й  таълим оти ж уда к с т т е  н а з а р и й , амалий ахам ият кооб э т д и . 

Х о зи рги  ку н д а  Л .С .В и го т о к и й  таъ дим оти ян а д а  долзарблаш иб б о р м о к - 

д а . Т урл и  э т и о л о ги к  омилдер асооида к е л и б  ч и к а д и га н  а кл и  заиф - 

ларни дифференцирлашган хо л да  та ъ л и м га  жалб этиш ишлари ишлаб 

ч ики л м о кд а .

Катор илм ий -таж риба  куза ти ш д а р и н и н г к у р с а ти ш и ч а , акли заиф 

ва норм ал болалар т а р а к к и ё т и  я го н а , умумий ривожланиш к о н у н и я т д а ­

ри аоооида ам алга ошар э к а н .  Нормал ривожланиш  б а р ча  б о а к и ч л а р и д э  

динам ик та р з д а  ам алга ош са, акли заиф болалар ривож ида б и рм унча  

ч е т га  чикиш к у з г а  таш ланар э к а н . Акли заиф болалар ривожланиш и 

бош мия н у к с о н и  аоооида к е ч а р  э к а н . Д емак, акли заиф б о л а л ф  

м арказий асаб ти з и м и н и н г т у р л и  то м о н л а р и , р у х и й  ж араёнлар адинамик 

тр р зд а  р и во ж л а н а д и . Бу борада Л .С .В и г о т с к и й н и н г  "б и р л а м ч и ”  ва



"и к к и л а м ч и ”  н уко о нл а р  н а з а р и я о и , "эр и ш и л га н " ва "я к и н  в а к т л а р д а  

ривож ланиш и мумкин б ул га н  д араж а" х а к и д а ги  к а т т а  ишлари р и х о я тд а  

к а т т а  ахам ият ка о б  э т а д и . Бирламчи н уко о н л а р  д е га н д а  б о т  м и я н и н г 

т у р л и  о албий  те ъ о и р о тл а р  о ки б а ти д а  о р га н и к  бузидиш ини туш ун а м и з. 

Б ундай  оалбий та ъ о и р о т л а р га  ту р л и  ж а р о х а тл а р , уридиш лар, к а о а л  -  

лик лар к и р а д и . Б ул ар н и н г барчаои  бош м ияни у  ё ки  б у  дараж ада з а -  

р а р л а й д и . Ю корвдаги бирлам чи н уко о нл а р  таъ оири оотида  икки лам чи  

н у к о о н л а р  ю з а га  к е л а д и . Б ундай н уко о н л а р н и  иккилам чи хо о и л а л а р  

хам деб ю р и ти л а д и . И ккилам чи н у к о о н л а р н и н г  м азм уни, аоэоан  б и р -  

лемчи н у к о о н л а р н и н г  ч у к у р л и г и г а ,  юз б е р га н  в а к т и га  к у п  ж и ха тд а н  

бор л и к .  Иккилам чи н уко о н л а р  б е во о и та  акли заиф бола ш ахоцдаги  

т у р л и  у з га р и ш л а р д и р . "Э р и ш и л га н " ( а к т у е л  ) та р а к к и ё т  зо н а о и  д е ­

га н д а  те кш и р и л е ё тга н  в а к т д а ги  б о л е н и н г т а р а к к и ё т  дараж аои т у ш у н и - 

л а д и . "Я ки н  в а к тл а р д а  ривожланиш и мумкин б у л га н  з о н а "  э о а , маълум 

т а ъ л и м -та р б и я , та р а к к и ё т  боски чл а р и д ан  к е й и н ги  ривожланиш  д ар а ж а - 

оини  туш ун е м и з. Л .С .В и го т о к и й н и н г  таъ кидлаш ича, та ъ л и м -та р б и я  

т а р а к к и ё т ^ д а н  олдинда б о р е д и . Т в р а к к и ё т , ривожланиш эоа  таъдш ун 

та р б и я д а н  ке й и н  б о р а д и . Шу оабабди та ъ л и м -та р б и я н и  б о л а н и н г " э р и ­

ш и л га н "#  т а р а к к и ё т  д а р а ж а о и га  аоооланиб эм ао, б алки  б о л а н и н г '

Ъздин в а к тл а р д а  ривожланиш и мумкин б у л га н  д а р а ж а га  "  аоооданиб 

таш кил килиш лозим . М аълум ки, акли заиф боде та ф а к к у р и н и н г р и во ж - 

л анм аолиги  аоооида бош мня п у о тл о к  о о тки  киом лар ф а о л и яти ни н г б у -  

зилиш и ё т а д и . П ед ологлер  ф и крича , акл и  заиф бода т а р а к к и ё т и  д ав о ­

мида н а звр ий  бидим ларни э гал л а б  б о р а д и . Амио, б о д а н й н г аклий 

коэф ф ициенти ( )  уз ге р м а й д и  д е га н  ф икрни^ёклаб ч и к к а н д а р . 

Р у х и я ти  и н г  ривожи ор и р  д а р а ж а д а ги  акли  заиф ларда хам давом  э т а д и .

Х а т т о , аклий н у к о о н  орирдаш иб б о р увч и  хо л е тд а  хам р у х и й  р и -  

водланиш  давом э т а д и . Бола р у х и я т и  хар  кандай  о ги р  н у к о о н д а  хам 

•ривожланиб бориш х у о у о и я т и г а  э г а  э к а н .  Ж .ИЛ1вфнинг эътироф  э т и -  

т и ч а  , "Акли заиф бода р у х и я т и , нормал бода р у х и я т и  к а б и  ривож ла­

ниш д авр д а р и н и  бошидан к е ч и р а д и . Р у х и я т н и н г  ривожланиш к о н у н и я т -  

л а р и га  та ъ л и м -та р б и я  хем маълум дараж ада таъ оир  э т а д и .

О лгоф рения м уам м ооига б а ги ш л а н га н  адаб иётларни  т а х л и л  к и л о а к ,

2  т а  у э и г а  хоо окимни куриш  м у ш и н .

Б иринчи оким та раф д орл арининг теъ кидлаш лприча, акл и  заиф бо­

да у  ё к и  б у  дараж ада с о д ц а , элем ентар  бидим ларни узл еш тирад и .

А ж о ,  ул а р  умумлаштирнш, аботракциядаш  ж араёндарини норм ал б о д а - 

дардек бажара олм айди дар . Р у х и я т н и н г  к а й о и  ооха ои н и  о л м а н г, т а -  

р а к к и ё тд а  ю кори д ар а ж а га  е т а  олм айди дар . Б у л а р н и н г аоооида е т а к -



ч в  кам чи дик бу д га н  ум ум даттириш  ж а р а ё н д а р и н и н г эавф диги  ё т а д в .

И кквн чв  йунадиш Л .С .В и го т о к и й  том онидан ишдаб ч и к и д г а н .  Р у­

х и й  т а р а к к и ё тн и  я го н а  ж араён деб  х и о о б д а б , х а р  бвр ривожданиш  

б о о к в ч в  ундан о д д в н гв  рввож данвш  дар еж ао и га  б е в о о и т а  б о г  дик д и га н  и 

у к т в р а д в д а р . Л .С .В и го т о к и й  бврдем чв в а  и кки дам чи  н у к о о н д а р н и  аж ра- 

т а  билиш з а р у р д и ги н и  к у р о а т а д и . "Д а а тд а б ки  в а  т е з - т е з  у ч р а й д и га н  

н у к о о н  поихо до г и к  ф у н кц и я д а р н и н г ривож данм асдигидир» Б у н и н г  аоо­

оида х о т и р а  та ф а ккур , х а р а к т е р  бузидвш дари ё т а д и . "Н уко о н д и  бода 

р у х и я т и  ривож ланвш ининг аоооий б е д ги о и  б и о л о ги к  ва  м е та н и й  рввож ­

данвш о р а о в д а гв  б о р д и к д и к н и н г бузидиш идир'! деб та ь к и д д а й д и  

Л .С Л и г о т о к и й .

Б о да д аги  б и о д о ги к  н у к о о н  у з  н а в б а тв д а  м адапий бвдим дарни 

эгад д а ш га  ту с к и н д и к  к и д а д и . Л .С « В и го то к и й  н а з а р и я о и га  к У р а , одий 

р у х и й  ф ункциядарр=хотира, та ф а к к у р , х а р а к т е р  м еданий ривожданвш  

м а х с у д в д и р . Акли заиф бода р и во ж в д а ги  б и о д о ги к  в а  м аданий с о х а л а р -  

н й й г  (Тьр-ийрйдан узокааш яш а н а тиж асид а  у д а р д г ги  инти  л ит в  а т а д а б - 

дар д и с гд р м о н и к , у й гу н  б ул м а ган  та р з д а  ш а кд л анад в. С .С  .К о р с а к о в  

ХУОЬ йидда чоп э т и  д ган  "М вкроцеф аллар п о и х о д о ги я с и "  а са р и д а  "Ч у к у р  

д ара ж а д а ги  акли заиф б одадарда атрофии билиш га б ? д га н  интидиш  

ш акдданм аган" -  деб тегьквд лаган  э д и . Бу ф икрларни Г .Е .С у х а р е в а  

уз  ишдарида р и во ж л а н твр а д и . М .ГЛэлюмина э о а , "Б о гч а  ё ш ид а гв  оли­

гоф рен б о л а л а р га  буш дик; заиф лвк, та ш а б б уо о и зл и к , к и з и к и ш л а р н и н г 

етиш м аслиги х о с д и р " -  деб к у р с а т а д и . Шуни ка й ц  этиш ур и н  д и к и , акли 

заиф боладарда ж внсий ' етвлиш  м уддатидан бирм унча олдин юз б е р а д и . 

А д б а тта , б у  хо д а т н у к о о н д и  мазмун ка сб  э т а д и . Ш уни нг а о оои да  о е к а н -  

а о та  барчь р у х и й  ривожланиш б узи л а  бош лайди. Акли заиф б о л а л а р  

н утк^б и р м ун ч а  секи н  ривож даниб б о р а д и . Б у н и н г  н а ти ж а си д а  акли 

заиф болалар атроф дагилар  бидан м уомаласй к е ч и к и б  б о р а д и . 1/1 аьдум­

к и ,  жамоа бола р у х и я т и н и н г  ривож ида е т а к ч и  омид вазиф аоини  у т а й д и . 

Аммо, акли заиф бодадар норм ал тенгд ош ларид ан  аж ралиб, ч е т д а  к о д а -  

д и л а р . Акли заиф бола р у х и я т и н и н г  ривож и ички  ва  таш ки нохуш  ш аро- 

и тд а р  аоооида кийин ам алга ош ади. Асосий нохуш о м и д л ар га  б о л а д а - 

г в  кизи киш л арнинг за и ф л и ги н и , к и к и н  у к у в ч а н л л ги н и , ёмон идрок 

этвш ларини куроатиш  м ум ки н . Акли заиф б о л а л а р д а ги  б ун д а й  х и о л а тл а р  

и ч ки  б и од о ги к  б е л ги л а р д и р . Шулар а со си д а  акли заиф б о д а , б о л а л а р  

жамоаоидан ч е тд а  к о д а д и . Л.С .В и го т с к и й  у з и н и н г  1936 йи лд а  ч и к к а н  

"Т а р а к к и ё т  д и а гн о о т и к а о и  ва  к и й и н  б о л а л и кн и н г п е д а л о ги к  к л и н и к а ­

о и "  аоаридо к у й и д а ги  ф икрларни б и л д и р а д и . "Симптом б и рлам чи н у к о о н -  

д ан  ка н ча  узок т у р с а , ш унча о со н  т а р о и я га ,. даь^д аш га  б е р и д а д и ".



Б у кул л анм ад а  н у к о о н д и д и к н и  э р т а  д и а г н о с т и к а  килиш нинг а х а м и я тд и  

э к а н л и ги н и  а л о хид а  к у р о а т и б  у т а д и .  Муаммо ю заоидан оалм окли илмий 

ишдар М .С .П е в з н е р  в а  В .И .Л у б о в о к и й  ф а о л и я тд а р и га  т у р р и  к е л а д и .

Улар у з д а р и н и н г  у з о к  йи лд и к  куз а ти ш л а р и  ао о ои д а  1 9 6 3  й и л д а  "О л и го ­

френ б о л а л а р н и н г  т а р а к к и ё т  д и н ам икаои1' д еб  н о т л а н га н  ф унд а м е нтад  

аоарларида а кл и  заиф б о л а л а р н и н г аклий т а р а к к и ё т и д а ги  оам арали 

д ав р л ар н и  к у р о а т и б  б е р га н д а р . М уалди^ л а р н и н г  та ъ ки д л а ш л а р и ча , т а ъ -  

дим нинг д а с т л а б к и  й и л и д а ги  ха р  тараф лама п е д а г о ги к  т а ъ о и р га  к а р а -  

м а й , акли заиф бо д а л ар  ривож и оекин  а м а л га  ошар э к а н . А кли за иф ; 

бода т а р а к к и ё т и д а  3 - 4  оинфдар аоооий р о д  уй н а р  э к а н . Б у ёш ларда 

о е зи л а р л и  сиджиш дар юз берар э к а н .

Усмирлык д а в р и д а , э га л л а н га н  билим дар м уо та хка м л а н и б  б о р а р  

э к а н . Аммо, бидим эгалд аш  б и д а н , уни  амалда к у л л а й  одиш о р а о и д а  

к а т т а  фарк ю з а га  к е л а р  э к а н . Адли з а и л  б о л а л а р н и н г  р у х и й  т а р а к к и ­

ё ти д а  ю кори оинфдар е т а к ч и  р о д  уй н а р  э к а н .  А л б а т т а , о л и м л а р н и н г 

х у д о о а л а р и 'а о о о и й  а кл и  заиф б о л а л а р н и н г к у п ч и л и г и г а  т а а л д у к л и . 

Б и з н и н гч а , айрим а кл и  заиф бодалар ю к о р и д а ги  айрим ёш д а в р л а р и га  

моо ке л м а о л и ги  м ум кин*

Аклий заиф б о л а л а р н и н г  и н т е л л е к т у а л  т а р а к к и ё т и г а  та ъ д и м н и н г 

т а ъ с и р и н и  че т &л олим дари хай  у з и г а  х о с  йуналиш ларда у р г а н г а н д а р ,  

А Л .К л а р к н и н г  эътироф  этиш ича , таълим а кл и  заиф бодадар аклий 

т а р а к к и ё т и г а  оам арали та ъ с и р  этм ас э к а н .  Муаллиф акли заиф б о л а л а р  

билан ишлашда аоо сан  машклар м етоди ни  таклиф  к и л а д и . Ф ранцуз ода­
ми Клод К олер э о а , * к л и й  т а р а к к и ё т д а  кУ л  х а р а к а т и  м аш кларини к у п -  

р о к  куллаш  л о з и м л и ги н и  т а в о и я  э т а д и . Аммо, муаллиф  т у р л и  кУ л  Х а - 

р а к а т л а р и н и н г  акл и  з а и ф -б о л а н и н г ум ум ий т а р а к к и ё т и г а  к а н д а й  т а ъ -  

оир этиш ини баён э т м а г а н .  Ш вейцария лик П .М оо р  э о а ,  акли заиф ла р га  

д ин и й  та р б и я  бериш ни т а в о и я  к и л а д и . 1 9 6 3  йидда А н гл и яд а  Норман Эдлио 

. “ то м онид ан  акл и  заиф болалар р у х и й  ж а р а ё н д а р и н и н г ривож ланиш  

х у о у о и я т л а р и н и  очиб бериш га б а р иш д анган  кул л а н м а  чоп  э т т и р и д д и . 

Ю коридаги м уаллиф лар Уз иш ларида ао о сан  акл и  заиф б о л а л а р н и н г  ри~ 

вож ланиш ига оид  б и р  том онлам а .ёндаш и дган  м аъ лум отд арни  б е р г е н д а р .

Чет эл олим дари ораои да  и л го р  ф и крли  оглимлар хам к у п ч и д и к н и  

таш кил к.илад и . Б у д а р га  м иоод килиб Э .Х а й о о е р м а н н и , Р .З а з з о н и , 

Д ж .У о р ти о н и  куро а ти ш и м и з м ум кин • Бу м у т а х а о о и о д а р н и н г  эъ тироф  

эти ш л ар и ча , акли заиф  бодаларда  хам п о т е н ц и а л  ривожданиш  и м к о н и я т -  

лари мавжуд э к а н . Аклий заиф болалар р у х и я т и н и н г  ривожданиш  д и н а -  

м и ка си н и  оузн.б к у р о а т у в ч и  оким льр хям г.-.авжуд. Б у д а р га  м иоод килиб



’’ ч е г а р а ” , " т а р а к к и ё т н и н г  т у х т а ш и " ,  " т а р а к к и ё т  ч е га р а о и ” , " д е г е н е -  

ра ци я  н а з а р и я с и ” , "а х п о к и й  н у к с о н л и л и к ”  к а б и  к а т о р  ноилм ий к а р а ш - 

л арни кур о а ти ш  м у м к и н . АмМо, и л го р  ч е т  эл  ол и м л а р и н ин г в а  мамлаке 

ти м и з н и н г  олим лари том онидан к У л га  к и р и т и л га н  илмий та ж р и б а  иш ла- 

р и н и н г  н а тиж а л а р и  ю к о р и д а ги  к  арап л а р н и н г  а о о о о и з л н ги н и  а л л а к а ч о н - 

лар  и с б о т  к и л д и .

С авол в  а то п ш и р икл а р

1 .  Б ирлам чи н у к о о н л а р  деб нимани туш ун а о и з?

2 .  И ккилам чи н у к о о н л а р  деб ним ани т у ш у н а о и з ?

3 .  Нормал ва  н у к о о н л и  болалар т а р а к к и ё т и  о р а с и д а ги  фарк н и м а л а р - 

д а  ва  к а н д а й  я а м о ён  б ул ад и?

4 .  Акли заиф б о л а л а р  р у х и я т и н и н г  ривож л а н и ш и га  о ид к а н д а й  г о я л а р -  

ни  б и л а о и з?

5 .  Акли заиф бола  т а р а к к и ё т и г а  ои д  к а й о и  иш ларни б и л а о и з?

А д абиётлар

1 .  Р уб инш тейн С .Я . П о и х о л о ги я  у м с тв е н н о  о т о т а л о го  ш к о л ь н и к а .• М . ,

1 9 8 6 . ,  4 5 -6 0 =  б е т л а р .

2 .  В и н о гр а д о в а  А .Д . П р а к ти к у м  по п о и х о л о ги и  ум стве н н о  о т с т а л о го

р е б ё н к а . М . ,  1УЬЬ, 9 -1 3 =  ие T/iap.
3 .  П е взн е р  М .С .* Л у б о в о к и й  В .И .  Д инам ика р а з в и т и я  д е т е й -о л и го ф р е -

н о в .  1 9 6 3 . ,  3 -2 2 =  б е т л а р .

4 .  Ш и ф Д .И . О с о б е н н о с т и  у м о тв е н н о го  р а з в и т и я  учаш ихоя в о п о м о га -

т е л ь н о й  ш коли. М . ,  1 9 6 5 , 3 -1 9 =  б е т л ^ р .



3  Б J Л И М . Ёрдам чи м актаб  у к у в ч и д а р  т а р к и б и га  

та во р я н о м а  б ерши

Акли за ва л и н ка  бош м и я д а ги  т у р л и  зардрланиш лар оабаб б у л а д и . 

Б у д а р га  бош м и я н и н г ту р л и  шамоллаш к а о а л л и к л а р и , эн ц е ф а л и тд а р , 

м е н и н го эн ц е ф а л и тл а р , и н т о к о и к а ц и я л а р , эн д о к р и н  б е зл а р  к а о а л л и к л а ­

р и ,  т у р л и  модда алм аш инувининг б узи д и ш л ар и , тур ил иш да  в а  ун да н  

к е й и н  о л и н га н  ж а р о х а тд а р , т у р л и  ки м ё ви й  дори -дарм онлецэни нг о а л ­

бий та ъ с и р и  в а  бошка о а б а б л а р  к и р а д и * Б у к а с а л л и к д а р н и н г  м о х и я т и , 

хамда нам оён булиш х у о у о и я т д а р и  п с и х и а т р и я  ва  н е в р о п а т о л о ги я  ф ан- 

дарида батаф оил очиб б е р и л а д и . Ёрдам чи м актаб у к у в ч и л а р и н и н г  п о и ­

хо  до г и к  тавоиф номаои шу м а к та б д а  и ш л а ё тга н  д е ф е к то д о гл а р  у ч у н  

бод алар  билан т а ъ д и м -т а р б и я , к у з а ти ш  иш ларини т у г р и  таш ки л  килш п 

у ч у н  н и х о я тд а  з а р у р . У к и т у в ч и л а р , т а р б и я ч и л а р  х а р  б и р  у к у в ч и н и н г  

У з и га  хо с  х у с у о и я т л а р и н и  билиши аооои да  ул а р  б и лан  те ги ш д и  ин д и ­

в и д у а л  к о р р е к ц и о н , т а р б и я в и й  иш ларни т у р р и  таш ки л  этиш лори мум -  

к и н .  Т урл и  к а о а д л и к л а р  н а тиж аоид а  бола  м а р ка зи й  асаб тизи м и  т у р -  

ди дараж ада б у з и л а д и . Р у х и я т  т у р л и  ку р и н и ш , х у с у о и я тл е у р га  э г а  б у -  

д е д и . У к и т у в ч и н и н г  акли заиф лик о а б а б л а р и н и , к о д д и с га н  а о о р а т д а р - 

н и , у н и н г  кечиш  к о н у н и я т л а р и н и  билиши та л а б  э т и л а д и . Д и а гн о з н и  

билиш , к а с а л я и к  т а р и х и  би дан  танишши аооои да У к и т у в ч и * т а р б и я ч и ­

лар б о л а л а р н и н г а хл о ки д а  у ч р а й д и га н  т у р л и  бузилиш  о а б а б д а р и н и  

туш уни б  е та  о л а д и . Ёрдам чи м а к та б л а р д а  х а р  бир  б о л а  у ч у н  т у т и д а -  

д и га н  ш ахсий в е р а к а л а р д а  к а о а д д и к  д и а г н о з и ,  т а р и х и  б атаф оил  баён 

э т и л а д и .

v Ёрдамчи м а к т а б н и н г  <5арча у к у в ч и л а р и н и  амалий м а ко а д д а  и к к и  

г у р у х г а  булиш м ум кин* Б и р и н ч и  г у р у х г а  к и р а д и га н  б о л а л а р  аоооан у з  

р ивож л аниш ларининг маълум д а в р и д а , маълум бош мия к а о а л д и ги н и  б о - 

шидан к е ч и р га н  ва  шу ка о а д д и к  к о л д и р га н  н у к о о н  а о о си д а  р и в о ж д а н а - 

ё т г а н ,  амалда эоа  o o f  б о д а л ар  к и р а д и . Бу хо д н и  к у й и д а ги ч а  о о д ц а -  

лаштириб туш унтириш  м ум ки л . Бамиооли ин оон  т а н а о и н и н г  би рор  жойи 

к у й и б  к о л о а , а л б а т т а , куйиш  д ав о л аб  ю б о р и л га ч , у н и н г  У рни да  ч а н -  

д и к  к о л а д и . Б у ч анд ик  о у з о и з  бош м и я н и н г зарарланиш идан  фарк к и д а - 

д и .  Шу с а б а б л и , б у  г у р у х г а  к и р у в ч и  б о л а л а р ни  амалда о о г  б одалар 

деб ном да д ик .

И ккинчи г у р у х г а  бош м и я о и д а ги  к а о а л л и к л а р и  давом  э т а ё т г а н  

б о л а л а р  к и р а д и . Б у  б о л а л а р  ёрдам чи м а кта б л а р д п  у к и б  ю р ган  в а к т д а -  

р и д а  хам уз к а о а л л и к л а р и  давом  э т и б , огирлаш иш и хам м ум ки н . Шу 

о аб аб д и  бу болаларни  в а к т и -в а к т и  б е я а н  м а хсуо  ш иф охонолорда д ан о *

Б ибли о тека



*лаб  туриш  тал аб  э т и л а д и . Б у  б о л а л а р н и н г р у х и й  х у о у а и я т я а р и , бидим 

эгал л а ш  и м ко н и я тл а р и  у з г а р и б  туриш  х у с у с и я т и г а  э г а .  К уй ид а  ю кори­

д а г и  и к к и  г у р у х г а  к и р у в ч и  б о л а л а р  ха н и д а  к е н г р о к  т у х т а л и б  ути ш га  

х а р а к а т  к и л а м и з .

Б ир и н чи  г у р у х . Б у  г у р у х г а  к и р у в ч и  б о л а л а р ни  хам у з  н а в б а т и -  

да и к к и  г у р у х ч а г а  будиш м у м к и н . Б ундай  к и ч и к  г у р у х д а р г а  булиш аоо­

оида к а с а л л и к н и н г  юз б е р га н  ривожданиш  д а в р и , в а к т и  о л и н а д и .

А .Б у  г у р у х ч а г а  к и р а д и га н  бодалар к а о а л л и к н и  хо м и л а л и к , т у г и л -  

лиш ё ки  илк ч а к а д о к л и к  д а в р и д а  бошидан к е ч и р га н д а р д а н  и б о р а т .  

(о л и го ф р е н  л ар) ;

Б . М а к т а б га ч а  ё к и  и л к  м а кта б  ёш ларида к а о а л л и к н и  бошидан 

к е ч и р га н  бод алар  к и р а д и .

Хар бир к и ч и к  г у р у х ч а г а  к и р а д и га н  бодадар т у р р и о а д а  к и о к а ч а  

т у х т а д и б  у т а м и з . Б о л а н и н г  хо м и л а л и к , турилиш  в а  илк ч а к а л о к л и к  

ёш ларида бош м иялари з а р а р д а н га н л а р н и  ол игоф ренл ар  деб ю р и та м и з .

Б у  о у з н и н г  том м а ъ н о д а ги  л у га в и й  м азм ун и " акли к а м л и к д и р " . Ёр­

дам чи м а кта б  у к у в ч и д а р и н и н г  ш ахоий хуж ж етд арида  к у п  хо л л а р д а  

"о л и го ф р е н и я "  д и а гн о з и  у ч р а й д и . Х а ки ка тд а н  хам  ёрдам чи м а кта б  б о -  

д а л а р и н и н г а со си й  киом ини  олигоф рен бодадар та ш ки л  к и л а д и . Pmot 
о л и го ф р е н и я  кам  акдд ил и к  м аъ нооини б е р га н и  у ч у н  б ул а р н и  к а о а л л и к  

д е я  олм айм из. О лигоф ренлар к л и н и к  ж и ха тд а н  т у р л и  х и л  б о л а л а р д и р . 

О лигоф рения -  б у б о л а  м а р ка зи й  асаб ти з и м и н и н г  ту р л и  к а о а л л и к -  

лар о ки б а ти д а  н у т к и  ч и к к у н ч а , 1 -2  ёш гаче бошидан к е ч и р га н  к а о а л ­

лик о к и б а т и д и р . Б ундай  к а о а л л и к л а р га  н а сл ий  к а о а л л и к л а р , х о м и л а - 

н и н г  она к о р н и д а ги  за р а рл а н и ш и , т у т и л ш  в а к т и д а г и  ж а р о х а тл а р  к и ­

р а д и . О лигоф ренияни к е л ти р и б  ч и к а р у в ч и  са б а б л а р  т у р л и -т у м а н  б у л -  

с а д а , у л а р га  х о с  б е л ги л а р  м а вж уд . Б у  б е л ги  к е с а л л и к  б о л а  s р и в о -  

к и н и н г  илк д а в р й д а  за р е р л е и -ш и  ва  ун д а н  к е й и н  к а о а л л и к н и н г  т у х т а -  

ш и, р и в о ж л а н м а с л и ги д и р . О лигоф ренияда р у х и й  ривож ланиш  н у к о о н  

а с о с и д а  давом  э т и б , бо л а л а р  амалда co fh o m  б у л а д и л а р . О лигоф рен 

б о л а л в р н и и г  р у х и й  ривожланиш  х у с у о и я т л а р и  б и р -б и р и га  ухш аб к е т а  -  

д а .  Ч у н к и , ка о а л л и к  болада  н у т к  чик.кунча  юз берг.ан б у л а д и . О лиго­

френ б о л а л а р н и н г к а о а л л и к  с а б а б л а р и , тур л а р и д а н  к а т ь и й  н а з а р , бир 

х и л  г у р у х н и ,  п с и х о л о ги к  н у к т а и -н а з а р д а я  я го н а  би р  т у р н и  таш ки л  

с т а д и .  А д а о с ^тл а р  т а х л и л и н и н г  к у р с а ти ш и ч а , т у р л и  м уаллиф лар 

о лигоф рени яда  е т а к ч и  синдром  сиф атида у з л а р и н и н г  ф икр, ка р а ш л а ри - 

ни  и д га р и  сур м о а д а л а р . К у р т  Левин олигоф ренияда  е т а к ч и  б е л г и -  

вф ф е к ти в -и р ^д а  о о х а л а р и н и н г  бузклиш ини т е ъ к и д л а й д и . М .П е в з н е р  

э с а ,  олигоф рен болаларда  ум углаш тириш  к с б и л и я т л а р и н и к г  к и й и н л а ш -



га н и н в , ём онлаш ганинв аооовй б е л ги  оиф етвде к у р о а т а д и . А *Р .Л у р в я  

э с а , олигоф рен б о л а л а р д я гв  н у т к н в н г  бош кд рувчилик р о л и н и н г  эавф 

д а р а х а д а д в гв н в  та ъ ки д д а Д д в . Ю коридаги фикр дернин г  ха р  б и р и н в н г  

т у г р в д и ги н и  и о б о т  э твш н и н г б и з н в н гч а  хо ж а тв  йук« Ч у н к в ,о л и го ф р е - 

нвяде ю норвда к у р о а т и б  у т в д га н  : ум ум л а тти р вш нв н г квй и н л а ш ув и , 

х в о о в ё т -в р о д а  о о х а л а р и н и н г ривож л о н м а о л и гв , н у т к н в н г  е та р д в  

р вв о ж л а н м а о л в гв , хамда у л е р н и н г ф е^л иятвни  б о тк а р а  о л м а ол и гв  я к -  

к о л  к у з г а  таш ланиб т у р а д и . Айтиб у т в д г а н  х у о у о в я т л а р га  карем ай 

е т а к ч в ,  м а рказвй  н у к с о н н и  ажратвб к у р са твш  м ум кин . Б ул ар н и  и к к и  

х и л  курвнвпщ а баён килиш м ум кин.

1 .  Г  «Б .С у х а р е в а  том онидан таъ кид  л а н га н , акли заиф лардаги  к и -  

эи ки ш л е рн и нг етиш м аолиги , мулжал олиш ф а о л вя тв н и н г о у с т  л и г и .

2 .  И дрок этиш ж араёнд арининг о е к и н л и ги  натиж асид а  м актаб  т а ъ -  

лим ига ёмон мосдашиш.

^А кли заиф б о л а л а р н и н г айтиб у т и л г а н  акдий е твш м о вчи лвкл а ри га  

я н а , у л а р  д ун ё ка р а ш и н и н г т о р л и ги ,*  та о а в в у р л а р и н и н г  ю з а к и л и ги , т а ­

ф аккур л гр и н и н г  к о н к р е т л и гв н и  хем кушиш м ум ки н . Акли заиф б о л а л а р - 

д а  Олий и н т е л л е к т у а л  ж е р а ё нл а р н и н г у з и г а  хоо т а р а к к я ё т и  норм ал 

б о л а д а р н и к и га  к у п  том он лари билан ухш ам айдв. Ёрдемчи м а к т е б л е р га  

ю б о р и л а д ига н  акли за и £  боле л а р ни н г хуж ж атларида "э т и о  л о ги я о и  номе* 

лум о л и го ф р е н и я ", ё к и  "м ураккаб  э т и о л о ги я л и  оли го ф р е ни я" д в а г н о з -  

ларини куриш  м ум ки н . М ураккаб э т и о л о ги я  д е га н д а , т у р л и  д а р а ж а д а ги , 

т у р л и  з а р а р д е р н и н г бир в а к т д а ги  оалбий та ъ о и р и н и  туш унам из. 

Г .Ё . \£ у х а р е в а н в н г  таъ кидлаш ича, 3  г у р у х  оалбий омиллар м авж уд .

I .  Наолий к а о а л л и к л а р , о т а -о н а  ироий  ге н л а р и н и н г  к а о е л л и кл е ь  

р и , эм бриогенез к а о а л л и к л а р и .

2 .Э м б р и о н га  за р а рл и  т а а о о у р о т л а р н и н г  оалбий т а ъ с и р и .

3 .  Тугилиш  в а к т и д с г и  ж а р о х а тл а р , т у г и л гв н д а н  к е й и н ги  3 ё ш га - 

•ча  б ул га н  д а в р д а ги  оалбий та ъ о и р л а р .

Э м бриогенез к а с а л л и ги га  м р о о л  кил и б  д аун  к е о а л л и ги н и  к у р с а -  

тиш м ум кин. Б у  ка о а л л и кн и  таш ки куриниш  б е л ги л а р и га  кур а  ооон 

ажратиш м ум ки н . Юз тузил и ш и н и н г у з и г а  х о о л и г и ,  диоп л а сти к ' 

ф и гу р а , з а р а к а т  л с р и н и н г ёмон л и ги . Б у  бодалар умумий туш унчаларни  

ёмон узл а ш ти р а д и д а р . Бу б о л а л а р ни н г х о т и р а  ж араёнлари бирм унча 

б у з и л га н  б у л а д и . Ш улар сабабли д аун  болаларни  уки ти ш ,' у л а р га  

бирор билим бериш жуда о ги р  к е ч а д и . Аммо, т у г р и  таш кил э т и л га н  

та р б и я  о р ка ли  б у  болалар билан т е з  т и л  топиш иб кетиш  м ум кин . Бу 

болалар м у о та к и л  х а ё т д а  мослаша о ш а й д и л а р . А х я о к -о д о б , эти к  т у -  

ш унчаларни ж уда ки й и н  узл а ш ти р а д и л а р . Бош мия за хм и га  у ч р а га н л д р



хам баъзан шу товф а к а о а д д и к л а р га  к и р а д и . Б у бодадарни хам  таш ки 

куриниш идан аникдаш м ум ки н . Бу б о л а л а р н и н г та н а с и  у з и н и н г  д и о п д а о - 

т и к л и ги , б у р у н д а р и н и н г  э га р е и м о н л и ги , ти ш да р и н и н г арраоим ондиги  

бндиб ажралиб т у р а д и д а р . Б у болвлар н и о б а та н  к у п  н а р са л а р н и  ту ш у - 

н а ди дар . Боцща к а о а л л и к д а ги  олигоф ренлардан бироз у о т у н  т у р а д и д а р . 

У да р н ин г екди н и о б а та н  у  дараж ада па о т э м а о . Бу б о л а л а р д а ги  т е з  

чарчаш хи о л а тд а р и  м актаб бидим ларини яхши эгад л а ш д а ри га  т у  он ан лик 

к и л а д и . Бош м ия за хм и га  у ч р а га н  болалар т е з  б е р и л у в ч а н , х и о о и ё т -  

лари т у р г у н  б ул м айд и.

Б о гч а  ёки  к и ч и к  м актаб  ёшида бош м иялари з а р а р л а н га н  б о д е д а р .

Ь у г у р у х ч а г а  к и р а д и га н  б о л а л а р н и н г о л д и н ги  г у р у х ч а г а  к и р е д и -  

га н  бо да лардан аоооий ф арки ш ундаки, б у  б о л а л а р н и н г бош м ия з а р а р -  

ланишл^ри н и о б а та н  к е ч р о к , н у тк д а р и  р и в о я л а н га н д а н  ке й и н  юз б е р -  

га н  б о л а л а р д и р . Айрим У к у в ч и л а р н и н г хуж ж атдарида "бош м ия ж а р о ^а - 

ти о к и б а ти д а ги  о л иго ф р е ни я " д е га н  жумлалар уч р ай д и * Ё ки  "м е н и н го - 

инфекцион ка о а л л и кл а р  к о д д и ги "  д е га н  х у л о о а  хам булиши м у м к и н . 

Бундай бодалар хам о д и го ф ре н л а р га  я к и н  т у р а д и *  Булар хам о л и го  

френлар ка б и  амалда оогдом  б о л а л а р д и р . Аммо, улар  у р т а о в д а  маъ­

лум ф арклар хам м авж уд . Агар к а о а л л и к  бода бош м ияси н и  2  ёш гача  

за р а р л е о а , та б и и й к и  олигоф рения  ке л и б  ч и к а д и . А га р  з а р а р  2 ёшдан 

к е й и н , ю ^орирок ёшларда юз б е р с а , у н д а  бирм унча у з и г а  х о с  р у х и й  

узгари ш лар  в з  б еради *

Б у х у с у с и я т л а р н и  киоман кур и б  ч иц а м и з.

Бош мияои х а р о х а т  о л га н  бод а да р * Бу болалар аклий м е х н а т  т а ­

лаб ки л а д и га н  топш ирйкдарни бажариш в а к тд а р и д а  те з  ч а р ч а й д и л а р . 

У л а р н и н г аклий и а с т л и ги  у  дараж ада ёмон эм аол иги  у ч у н ,  б а ъ за н  

оммавий м а кта б гам и  ёки  ёрдам чи м а к т а б га  юбориш м у н о з а р а га  олиб к е ­

лади . Аммо, у л а р н и н г  т е з  чарчаш лари, д и к ^ а т л а р и н и н г  т а р к о к л и г и ,  

те з  эсд ан  чикариш лари о ки б а ти д а  о м а в и й  г /  м актаб д а о т у р и н и  -узлаш 

ти р а  олм айди дар . А йникоа , б ундай болалар хар  бир даро о х и р п д а , 

хамда о х и р ги  соат ларда ж уда ёмон жавоб б е р а д и л а р . Б у  б о д а л а р га  

кУшимча у й к у ,  дам олиш, ул а р  иш к о б и л и я т л а р и н и н г  яхш иланиш ига  

олиб к е л а д и . Б у бодалар чарчаш н а тиж аоид а  т е з  т а ъ с и р ч а н - 

булиб к о л а д и л а р . КУполлик килиш лари , у з л а р и н и н г  х у с у о и я т л а р и д а н  

н о т у гр и  фойдаланиш лари, у к и т у в ч и , та р б и я ч и л а р н и  адцаш лари м ум ки н . 

Шу оабаб ли У к и т у в ч и , та р б и я ч и л а р  'куда э х т и ё тк о р л и к  б и л а н , п е д а г о -  

ги к  т а к т  билан б о л а л а р га  та д аб ча н  булиш лори к е р а к . Аммо, б арча  

ёрдамчи м а кта б  болалари билан б у н д а й . муомала килм аслик к е р а к .  

Э тв -о и о л а р  билан маолахатлаш иб я го н а  талабд ар  аоосида иш тути ш



к е р а к ,  Б у  болалар ш овкин, о р т и к ч а  и с с я к н и  к у т а р а  о л и а й д и л а р .

Б у б о л а л а р н и н г барча х и с л е тл а р и н в  э ъ ти б о р га  олиб иш тутиш  лозим.

Бош мия энц е ф ал и тл ар и ни н г о к и б а т л а р и .

Б у  а о о р а тл а р  д аотлаб  энцеф алит ту р л а р и га  б о гл и н . (Э пидем ии, 

р е в м а т и к , параинф екцион) . Бундай болалар о е р х а р а к а т , т и н и б -т и н ч и -  

мао б у л а д и л а р . У з атроф ларидаги  ту р л и  узгари ш л арни  жуда те з  пайкаб 

о л а д и л я р , уйлам аодан га п и р а д и л а р . Бу болалар те з  б е р и л у в ч а н , д и к -  

к а тл а р и  т а р к о к  б у л а д и . Б ундай  б о л а л а р н и н г к у п ч и л и ги  у к у в  м а т е р и - 

алини ёмо.ч узл а ш ти р п д и л а р , айрим х о л л а р д а ги н а  яхши ж авоблар берииь 

лари м ум кин . Уйлаб т у з и л ге н  к у н  та р ти б и  ва  к а т т и к  талаб а о о о и д а ги - 

на б у  болалар яхши н а ти ж а л а р ге  эриш иилари м ум кин . Акс х о л д а , ту р ­

ли оалбий о двтл а р  ч и к а р а д и л а р . А й н и кса , б екорчи л ик бунд ай  б о л а л о р - 

г а  о албий  таъ оир  к у р о а та д и  . М ехнегг, жисмоний те р б и я  машклври бу 

тоиф а б о л вл а р га  оам арали, ижобий та ъ си р  э т а д и . Энцефалит лар билан 

к а о а л л а н га н  киз болалар ж иноий ж и ха тд а н  бирм унча э р та  е ти л а д и л а р . 

Б у  ё в д а ги  у г и л  болалар э о а , у гр и л а р , т у р л и  оалбий г у р у х л а р г а  к У -  

шилиб к о л в д и л а р . Б ундай оалбий х о л а т л я р га  тушиб колиш у л а р д а ги  

б е р и л у в ч а н л и к , у з л а р и га  та н к и д и й  карлш ларни нг етиш м аолиги о к и б а -  

ти д а  юз б е р а д и . Улар м а р казий  аоаб ти зи м л а р и д а ги  то р м о зл а н и т ж ара- 

ё н л а р и н и н г  с у о т л и ги  хам маълум р о л  у й н а й д и . Ёрдамчи м а кта б  у к и ­

т у в ч и  -  та р б и я ч и л а р и  бундай  оалбий х о л а т л а р н и н г  оддини олиб б о р -  

риши о р ка л и  у л а р н и н г  аоаб ти зи м л ари ни  хам ко р р е кц и я л а б  б о р а д и л д р . 

Б аъзан энцеф алит аоооида с у о т л и к ,  к а м х а р а к а т л и к , т о р т и н ч о к л и к  

х и о л а тл е р и  ш аклланиб б о р а д и . Бундай би лай ар  н у т к и  м а н ка л и , аник 

э м а с , ифодаоиз булиб ко  л е щ и .Т а ш к и  куриниш ларидан бундай  болалар 

ч у к у р  акли заиф ларга y x tn K  к е т а д и д а р . Б у болаларни м е х н а тга  м о о - 

лаштириш бирм унча кий ин  ам алга ош ади.

И ккинчи  г у р у х  болалар

Б у г у р у х г а  бош мия ка о а л л и к л а р и  давом  э т у в ч и  болалар к и р а д и . 

Бош м и я н и н г хе р  бир давом э ту в ч и  к а с а л л и ги  маълум даражада ун и  

изд ан  чикариб  б о р а д и . К л и ни ц и стл а р  шу с а б а б л ф у н д а й  аклий н у к о о н -  

ли л и кн и  дем енция туш унчаои билан иф одалайдилар. Деменция т а р а к -  

к и й  этм а ган л и кд а н  фарк к и л и б , бузилиш  м аъ нооига  к у п р о к  м о с *к е л а ­

д и .  Деменцияни шифокорлар к у й и д а ги  т у р л а р га  булиб у р га н а д и л е р . 

О р га н и к , шизофреник ва  т у т к а н о к л и  т у р л а р га  аж ратилади . Бош Мия­

н и н г  давом э т у в ч и  к а о а л л и к л а р и га  : бош мия зотилж ам и, бош мия 

з а х м и , т у т к а н о к ,  ш изоф рения, гидроцеф алия ва  бошка ка о а л л и кл ар  

к и р а д и . Шу к а о а л л и к л а р н и н г х а р  бири ха ки д а  к и с к а ч а  т у х та л и б  у т а -  

м и з .



Даотдаб б у  к а о а д д и к  р е вм а ти к  энцеф алит деб к а р а л г а н .  Аммо, 

к е й и н ги  текш ириш дарнинг к у р о а ти ш и ч а , бирм унча  бошка ка о а д д и к  

з к а н д и ги  ан и кл а н д и . Г .Е .С у х а р е в а ,  М .Б .Ц у к е р , В .Я .Д е я н о в  том они­

дан олиб боры дган  илмий ишлар шу ф и крга  к е д  ишга аооо б у л а д и . Бу 

ка о а л л и к  узо к  давом э т у в ч и  к а о а д л и к д и р . Бу к а о а д л и к н и н г  кечвш и 

хам у з и г а  хоо мезмун ка о б  э т а р  э к а н .  Б у  к а о а д га  ч а л и н га н  б о д а д а р - 

н и н г  д и к к а т и  хаддан таищ ари та р к о к »  т е з  ч а р ч а й д и га н , т е з  эо да н  

ч и ка р а д и га н  б ул а д и л а р . М .С .П е в з н е р н и н г  та ъ ки д д а ш и ча , айрим ш ун­

д ай  бодадар оммавий м а кта б д а рд а  укиш дари м ум кин. А к с а р и я т  б ун д а й  

б о л а л а р н и н г иш кидиш к о б и л и я тд а р й  жуда п а а т д и р . Бу бодадар т е з  

та ъ о и р л а н у в ч а н , х а р а к а т ч а н , т о р т и н ч о к , б у л а д и л а р .

Бу бодадар ч а р ч а а а л а р , хаяж онданоалар янада  к У з га л у в ч а н  б у д а -  

д и д а р . Ёрдамчи м а к т а б л а р н и н г  У к и т у в ч и , та р б а я чи д а р и  бунд ай  б о д а -  

дарни жуда э х ги ё т к о р д и к  бидан н а з о р а т  килиб б э р и т л а р и , б и ро р  у з  -  

гериш  оезса ла р  д е р х о л  ш иф окорга м урож аат этиш лари лозим .

б) Б оледарда у ч р а й д и га н  бош мия за хм и .

А га р  о т а -о н а , ё к и  ул а р д а н  бири захм к а о а л л и ги  бидан к а с а д д а н -  

га н  б у д о а , хом ида туги д и ш  м уд да ти д а н  олдин тушении м ум ки н . Айрим 

хол л ард а  хомила олигоф рен оиф атида риво ж л а н а д и . Б унда хом ида 

хам захм ка о а л л и ги  бидан з а р а р д а н га н  б у л а д и . У зок м уддат захм  

инф екция дари " у й к у ”  хо л и д а  б у л и б , айрим х о л л а р д а ги н а  ю з а га  чициб 

намоён б ул а д и . Маълум оабабдар о ки б а ти д а  б о л а н и н г  п о и х и к а о и  ё м о н - 

лаша бош лайди. К аоал л ик хуруж л ари  бош ланади. Айрим хо л л а рд а  к а о а д -  

лик яш иринча, о е ки н  р и во ж л а н а д и . К аоаллик б е л ги л а р и  д а с т д а б  у к и ­

т у в ч и ,  тарбиячидар к у з и г а  таш д анад и . Бу б е л ги л а р га  к у й и д а ги  х о л а т - 

ларни киритиш  м ум кин : Болада ту о а т д а н  у з л ш т и р и ш н и н г  паоай иш и , 

х у л к и н и н г  ёмонлаша бошлаши, баъзан эшитиш га л л ю ц и н а ц и я л а р а н и н г 

пайдо булиш и, о абабоиз кулиш  хо л л е ри  к и р а д и . Ю коридаги б е л г и я а р -  

ни о е з га н  У к и т у в ч и , та р б и я ч и л э р  д а р хо л  асаб к а о а л л и ги  ш иф окорла- 

р и г а  мурожаат килиш лари д ози м . Бош мия захм ини у з  в а к т и д а  а н и к л а н - 

о а , бу ка о а лл и кн и  муваф ф акиятди даводеш  м ум кин . К а о а д л и к н и н г  у з  

в а к т и д а  олди оди нм аса , ка о а лл и к  бирм унча о ги р  о к и б а тл а р га  одиб к е -  

лиши м ум кин . Баъзан б о л а н и н г  х а р а к а т и  б у з и л е д и , н у т к и  ём онлаш ади, 

у з - у з и г а  та н ки д и й  караш ке м а я д и , ёрдам га  м ухтож дик с е з и л и б , акл и  

заиф лик хо л е тд а р и  оезила бош лайди. Уз в а к т и д а  олди о л иш л аган  захм  

к а о а л л и ги  огирлаш иб б о р увч и  ф алажга олиб келиши м ум кин. Ш у оаба.б- 

ли фдамчи м актаб У к и т у в ч и , та р б и ячи л а р и  ш ахси/. хуж ж атл арид а  захм



к а о а л л и ги  к а й д  к и л и н га н  бола л а р га  а л охид а  э ъ ти б о р  билан ка р а ш л а - 

ри  тал аб  к и л и н а д и .

в )  Бош м и я н и н г  дешом э т у з ч и  т у т к а н о к  (э п и л е п с и я )  

к а о а л л и г и -

Т у т к а н о к  т у т г а н  п а й тд а  у к и т у в ч и , т а р б и я ч и  у з и н и  к а н д а й  т у т и -  

ши ке р а к  л и ги  аоаб к а о а л л и к л а р и  м а ьл ум о тл а ри д а н  яхш и м аълум . Э н г 

ао о ои й си  ш у к и , У к и т у в ч и , та р б и я ч и л а р  у з л а р и н и н г  к а о а л л и к  х о л а т л а -  

ридан ку р к м а с д и к л а р и н и  болалар кур иш л а р и  к е р а к .  А о л ид а , бир  м а р та  

к и о к а  м уд д а тл и  т у т к а н о к  т у т г а н  в а к т д а  ш иф окооларга  ю гуриш  шарт ! 

эм а о . А га р д а  т у т к а н о к  к а й т а л а н о а , о ги р р о к  к е ч а г и н а ,  т и б б и ё т  х о д и м - 

д а р и га  м урож аат этиш  та л а б  э т и л а д и . Ёрдамчи м а к та б л а р д а ги  т у т к а ­

н о к  ка о а л и  бор  б у л га н  болалар  а к о а р и я т  к у п  хо л л а рд а  к е о а л л и к н и н г  

бэшланишини т у р л и  б е л ги л а р  о р ка л и  б и л е д и л а р . М аоалан, т у т к а н о к  

тутиш идан  олдин б ол ал ар  шамол э с а е т г а н л и г и н и ,  гозларига  шамол у р и -  

д а ё тга н д а й  б у л а ё т г а н л и ги н и , кУ л , о ё к л а р и д а  т у р л и  х а р а к а т л а р , т о р -  

тишишлар б о ш л а н а ё т га н л и ги н и , н у т к и ,  гап и ри ш  ж араёняари о ги р л а ш а - 

ё т г а н л и г и н и  с в з а д и л а р . Шуни таъ кид л аб  ути ш  у р и н л и к и , б а р ч а  а кл и  

8виф болалар  хам ю к о р и д а ги  ка о а л л и к  б е л ги л а р и н и  анча  в а к т г а ч а  

туш унм ай ю р а д и л а р . Аклий заиф лиги  н и о б а та н  ч у к у р  б ул м а ган  о л и т о -  

френлар б у  б е л ги л а р н и  т е з  и л га б  о л а д и л а р . Айримлари шу х о л а т н и  

би лса л а р  хам и н д е м аод ан , х е ч  ки м га  га п и р м а й , билдирм вадан у т и р а -  

д и л а р . Шу са б а б л и  б а р ч а  т у р д а ги  м ахоуо м а к та б  лар у к и т у в ч и ,  теф бия 

чил а р и  т у т к а н о к  к а с а л и н и н г  ю к о р и д а ги  б е л ги л а р и н и  т е з  и л га б  о л а  

билишлари лозим . Ш ун и нг а сосид а  б о л а га  би рм унча  э р т а р о к  т и б б и й  

ёрдам к ур о а ти ш и  м у м к и н .

Айрим хо л л а р д а  ш иф окорларнинг ёрдам ида болаларда  учраш и 

мумкин б у л га н  т у т к а н о к  л а р н и н г о л д и н и  олиш  м у м к и н . Б ун д а й  х о л а т д а р -  

да болани алохида ж о й га  олиб чикиш  м у м к и н . У р т о к л а р и  ол ди дан  

олиб ё т о к х о н а га  олиб б о р и б , уз У р н и га  ё т к и з и б  кУйиш к е р а к .  У к и ­

т у в ч и ,  та р б и я ч и л а р  б ун д а й  б о л а л а р га  к а о а д л и к н и н г  ол ди ндан  бош да- 

н а ё т га н  б е л ги л а р и н и .б и л и б  олш илари туш унти ри л иш и та л а б  э ти л а д и * 

Шуни хам эслаб  утиш  я о и з к и ,  б аъ зан т у т к а н о к  лар б и лан  б и р г е  о н г -  

н и н г  бузилиш и хам  к у з а ти л и ш и  м у м к и н . Б ун д а й  ‘Х олларда  т у т к а н о к  т у т -  

ге н  бода ю гуриш и, эш и к, д е р а з а л а р га  чики ш и , ту р л и  буюмлар бидан 

би ро в ла р н и  у р и ш д ф и , м акоадоиэ х а р а к а т д а р  килиш лари м у м к и н .

А ш о ,  б ундай х о л а т  у з о к  давом  э тм а й ц и . Б ундай  х о л а тд а  хам ти б б и й  

ёрдам талаб э т и л м а й д и . Т у тк а н о к л и  бода п о и х и к а о и  б о р га н  о а р и ,  am 

у л га й га н  сарп  у з га р и б  б о р а д и . Д а с тл а б , х о т и р а  ж араёнл ари  ёмондеша 

бошлаЦци. Тез эодан  чикариш , д и к к а г с и з л и к ,  к и л а е т га н  иш ларида



т а р т и б с и з л и к  к у з г а  таш лана бош лайди. Б а ъ з а н , б ун д а й  болаларда  

м еъёридан о р т и к ч а  о з о д а л и к , а н и к л и к , о а р ан ж о м -о а ри ш та л и кка  и н т и -  

лиш к у з г а  та ш л а н а д и . Б ундай  б о л а л а р н и н г  айрим лари у й г а  б е р и л га н  

вазиф аларни о у з м а -с у з  ёдлаш га  х а р а к а т  к и л а д и л а р . Ш уни а й ти б  утиш  

у р и н л и к и , к у п ч и л и к  т у т к а н о г и  бор  б о л а л а р  х и к о я ,  э р т ж л а р н и  жуда 

аник лик б и л а н , б а р ч а  э л е м е н т л а р и га  к а т т а  э ъ ти б о р  бериш лари х о о -  

д и р .  Б у  б о л а л а р н и н г  та ф а ккур  килиш лари хам у з л а р и н и н г  норм ал  

те н гд о ш л а р и д а н  с е к и н л и г и ,  т у м т о к л и ги  б и лан  ажралиб т у р а д и . Б ирор 

м иоол, м аш книнг ечилиш  у о у л и н и  билиб о л о а л а р , б унд ан  к е й и н ги  

е ч и л а д и га н  барча  м и о о л л а р га  ю ко р и д а ги  у с у л н и  к у л л а й д и л а р . Б ундай 

б о л а л а р д а ги  ум ум ий буш лик у л а р н и н г  х и о о и ё т -и р о д а  о о ха л а р и д а  к у з ­

г а  таш ланади . Б ун д а й  б о л а л а р  би рор  у р т и к л а р и  би лан  хафалашиб к о л -  

о а л а р , бу х о л а т н и  у з о к  м уд дат эодан  чикарм ай ю р а д и л а р . К и ч и к  м ак­

та б  ёш ларида б у  б о л вл а р  ха д ц а н  тапщ ари о е р х а р а к а т  б у л а д и л а р . Бу 

б о л а л а р д а ги  к у п о л л и к , к У з га л у в ч а н л и к  айрим хо л л а рд а  о о х т а  яхши 

г а п л а р , яхши к и л и к л а р  б илан  н и к о б л а н га н  булиш и м ум кин . Т а кр и б а о и з  

У к и т у в ч и , т а р б и я ч и л а р  б ун д а й  в а з и я т л а р д а  алданиб колиш лари м ум кин. 

У к и т у в ч и , т а р б и я ч и л а р  к у з д а н  уз о к л а ш га н  в а к т л а р и д а  бунд ай  болалар 

у з и д а н  ёш, к у ч о и з  б о л а л а р ни  кийнаш иб, н о ур и н  ишлар ки л и ш га  мажбур 

к и л а д и л а р . И зч и л  н а з о р а т  о р ка ои д а  б ун д а й  б о л а л а р д а  м е х н а то е в а р л и к , 

ти р и ш ко кл и к  к а б и  ижобий ш ахсий сиф атлар та р б и я л а б  бориш м у м к и н . 

А ол ид а , б у н д а й  б о л а л а р  хуж а л и к  иш ларига яхш и кириш иб к е т а д и л о р .

г )  Ш изоф рения

Ёрдам чи м а кта б  ларда ш изофрения к а о а л и га  ч а л и н га н  б о л а л а р  кам  

у ч р а й д и . Ч у н к и , б у  к а о а л г а  ч а л и н га н  б о л а л а р н и н г аксарият к у п ч и л и -  

г и  у р т а  м актаб  д а о т у р  м аъ лум птларини  яхши у з л а ш ти р е д и л а р . Ш ун га  

карам аод ан  ш изоф ренияга  у ч р а г а н  бо л а л а р ни  оз б у л о е д а , х а р  бир ёрдам -  

дам чи м а кта б л а р д а  учрати ш  м ум ки н . Б у  к а о а л л и к  бош лаН аётган  в а к т д а  

бо л а л а р да  т у р л и  эш итиш , куриш  га л л ю ц и н а ц и я л а р и , т у р л и  ахм о ко на  

ф и кр ла р , т у р л и  м а к с а ц с и з  х а р а к а т л а р  к и л а  бош лайдилар. Б у н д а й  

в а к т л с р д а  б олалар  бир н е ч а  о й га ч а  ш и ф о х о н а л а р га -е тк и з и л е й и . К а -  

о а л л и к н и н г  ю к о р и д а ги  б е л ги л а р и  бир н е ч а  о к д а н , б яр неча  й и л г а ч а  

о р а л и кд а  ка й та р и л и ш и  м ум ки н . Бошка в а к т л а р д а  болалар с о п л а -с о г  

сул иб  м а кта б л а р д а  укиш ни давом  этти ра ш л а р и  м ум ки н . Шуни та ъ к и д л а б  

утиш  у р и н л и к и , ш язоф ренияда у ч р а й д и га н  хар  бир ка о а лл и к  х у р у ж л а р и  

?оид£.н о д ц а н га  хуру:.% лардан о гк р р о к ,  ч у к у р р о к  к е ч а д и . Б у э о а , б о р -  

г с к  са р и  акли*' •‘■•аолилт ларни купр->к б у з к б  б о р а д и . Ш изофрения к а -  

с й л л ;:гппг::{г  s c - c a i i  б е л г п ,  к у р к к и ^ а  б олалар  с е а ги  ва  та ф а к к у р и н и н г



б о р га н  оари  б узи д и б  бориш и ди р . Б ундай  б о л а л а р н и н г  фикр ю р и ти ш л а - 

р и  бошка бол ал ардан  б и рм унча  фарк к и л а д и .

Баъзан ул а р  я н г и  а у з л а р /  га п л а р  уйлаб т о п а д и л а р . У к у в  м а т е -  

р и а д л а р и н и  ёглон . узл а ш ти р а  т у р и б ,  айрим н а р о а л а р га : х и о о б , м у -  

оица  т у р л а р и га  ж уда к а т т а  кизикиш  ва  к о б и л и я т  нам оён э т а д и л а р . 

Х а тто  айрим дари е т у к  о а н ъ а тк о р  ижро э т г а н  м у о и к а н и н г  ка м чи  лик л а - 

р и н и  т о п а д и л а р . Ш ун га  ка р а м а о д а н , у з д а р и  б и р о р та  к у й н и  м у о т а к и л  

ижро э т а  о ш а й д и л а р . Х а тто  чалиш ни у р га н а  хам  о л м а й д и д а р . Б у  бо­

л а л а р н и н г айрим дари к и з и к а р л и  эр та к д а р  ижод к и л а д и л а р . Ш у н га  к а -  ; 

р е м а сд а н , б у  б о л а л а р н и н г айрим дари х а т т о  харф ларни хам узл а ш ти р а  

ол м а сл и кл а ри  м у м к и н . Б аъзи  шизофрен к а о а д и  би лан о р р и га н  болалар  

о о д ц а , у з -у з и н и  бош кариш , таъминлаш иш ларини хам баж ара олм айди­

д а р . Шу оабабди б ун д а й  б о л а л а р ни  ж а м о а тчи л и к  иш ига у р га т и ш , у н г а  

жалб килиш к е р а к . Шизофрен болаларда хам х и о о и ё т  б и рм ун ча  к а м б а - 

р а д  б у л а д и . Б у  б о л а л а р н и н г  а й р и м л а р и д а ги н а  у р т о к  булиш и м у м к и н . 

О т а -о н а л а р и га  ё м о н , к У п о л  муомалада б у л а д и л а р . Б у  бо л а л а р  би лан  

у з а р о  а л о ка  урнатиш  б и рм унча  к и й и н  к е ч а д и .

д )  Б олаларда у ч р а й д и га н  бош м и я га  о ув  й и ри л ш п и  

( ги д р о ц еф а л и я ) к а о а л л и ги

А олида, ш ифокорлар ги д роц еф ал ияни  би рор  к а о а л л и к н и й г  а о о р а -  

т и ,  о к и б а т и  деб к а р а й д и л а р . Б у к а с а л л и к к а  ч а л и н га н  б о л а л а р н и н г  

умумий х о л п т и  т е з - т е з  у з га р и б  т у р а д и . Бош м ия и ч к и  а ъ з о л а р и н и н г  

айрим киом ларида оув й и р и л и ш и  н а ти ж а о и д а , а троф ид аги  а ъ зо л а р н и  

о и ка  бош лайди, яъ ни  бош м ия и чки  бооими оша бош лайди. Бола бош 

м и я с и н и н г и чки  бооим и ошиши н а тиж асид а  а хв о л и  ём онлаш ади. К а т т и к  

бош о р р и ги ,  к а й ф и я тн и н г у з га р и б  туриш и к у з г а  та ш л а н а д и . Бу к а о а л -  

г а  ч а л и н га н  болалар о р т и к ч а  ш о в ки н , х а р а к а т л и  иш ларни баж ара 

о л м а йди да р . Б у  б ол ал ар  бош ларини п а с т г а  э г а  о л м а й д и д а р . Б у к а о а л - 

г а  ч а л и н га н  бемор б олалар  м ун та за м  равиш да шифокор. н а з о р а т и д а  

булиш лари дозам . Ако х о л д а  , б о л а н и н г ум ум ий а х в о л и  о ги р л а ш и б , 

аклий н уко о н  огирлаш иб кетиш и м ум ки н . Г и д р о ц е ф а л и я га  ч а л и н га н  

б о л а л а р н и н г р у х и я т и  т у р л и ч а д и р . Айрим дари к е й о а р , т е з  ч а р ч а й д и -  

г а н ,  баъ зан  о р т и к ч а  х а р а к а т ч а н , к у п  г а п и р а д и г а н ,  е н ги л  т а б и а т л и  

б у л а д и л а р .

М .С .П е в з н е р  у л а р н и н г  н у т к и н и , д урят б о й л и ги н и  к у з а т и ш , У р г а ­

ниш а с ,с а д а  к у й и д а ги  х у л о о а га  к е л г а н :  ул е р  б аъ зан  норм ал  н у т к  

х у с у о и я т д з р и га  э г а ч е к  та о а м и ур  х о с и л  кидиш и м ум кин . Аммо, таш ки 

ж и ха тд а н  бои к у р и н г а н  бола н у т к и ,  ич ки  ?уаи ;ьк;;а  ж ихг.тилан  ж уда



ка м б а р в д д и р . Б аъзи х о л л а р д а  у н и н г  га п л а р и д а н  б ирор  фикр то п и б  бу л -  

м а й д и . Б ундай  к а о а л га  ч а л и н га н  б о л а л а р ни  м ун та за м  н а з о р а т  килиб  

туриш  та л а б  э т и л а д и .

О лигоф рен б олалар  б и лан  олиб б о р и л а д и га н  к о р р е к ц и я л а ш -т а р -  

биялаш уо у л л а р и н и  илмий аооолаш  у ч у н  х а р  бир б о л а н и н г  р у х и я т и д а ги  

н у к о о н  т у з и л и ш и н и , ч у к у р л и г и н и , юз б е р га н  в а к т и н и  билиш н и х о я тд а  

з а р у р .

1969  йилда Х а л ка р о  п о и х и а тр л а р  ке н га ш и д а  к у з г а  к у р и н г а н  олим 

М .С .П е в з н е р  у з и н и н г  о л и го ф р е н л а р га  б а ги ш л а н га н  к л и н и к о -п е д а г о г и к  

таониф ном аои билан к а тн а ш д и . Б у  таониф нома ке н га ш  ка тн а ш ч и л а р и д а  

яхш и т а а о о у р о т  к о л д и р д и . У нд а  олигоф рен б о л а л а р н и н г у з и г а  хоо  х у -  

о у о и я т л а р и  о чиб  б е р и л д и . М .С Л е в з н е р  о л и го ф р е н и я н и н г 5 т у р и  х а к и ­

д а  т у х т а д и б  у т д и .  Б ул ар  к у й и д а ги л а р д а н  и б о р а т :

1 .  О л и го ф р е н и я н и н г м ур а кка б  б ул м а га н  т у р и ;

2 .  Н ейродинам икаои  б у з и л га н  о л и го ф р е н л а р ;

3 .  Маълум а н а л и з а то р л а р и  б у з и л га н  о л и го ф р е н л а р ;

4 .  Ш ахси кУ по л  б у з и л га н  о л и го ф р е н л а р ;

5 .  П о и х о п а т  х у л к л и  о л и го ф р е н л а р ;

К и о кач а  ха р  бир т у р д а г и  ол игоф ренл ар  х а к и д а  т у х т а л и б  у т а м и з .

1 .  О л и го ф р е н и я н и н г м ур а кка б  б ул м а ган  ту р и н и  б а ъ за н  аоооий 

т у р  деб  хам . а т а л а д и . Ч у н к и , о л и го ф р е н л а р н и н г к у п ч и л и г г н и  шу т у р  

ол игоф ренл ар  таш ки л  к и л а д и . А о о о и й , м ур а кка б  б ул м а ган  о л и го ф р е н - 

ларда а со о а н  билиш ф а о л и я тл а р и н и н г м ураккаб  ту р л а р и  б у з и л га н  б ул а ­

д и .  Аммо, б унд а  а к о а р и я т  хо л л а рд а  н е й р о д и на м и ка , х и с с и ё т -и р о д а , 

ига килиш к о б и л и я т и , ф а о л и я тн и н г м а к о а д га  м уиоф иклиги  н и о б а та н  

о а к л а н га н  б у л а д и . Ёрдамчи м а к та б л а р д а ги  к о р р е к ц и о н -т а р б и л в и й  иш- 

лар аоооан  та ф а ккур  н у к с о н л а р и н и  к о р р е к ц и я л а ш га , т у гр и л а ш га  к а р а -  

т и л а д и .

2 .  Н ейрод инам икаои  б у з и л га н  б о л а л а р . Б у  т у р  о л и гоф ренл ард а  

а с э о а н  нейроди нам и ка  б у з и л га н  б у л а д и . Б у  хол да  билиш ф а о л и я тл а р и - 

н и н г  м ур а к к а б  т у р л а р и  х у л к н и н г  к у п о л  б уэи ли ш л а р и , иш к о б и л и я т л а -  

р и н и н г  ёмонлаш иш и,. х и о о и ё т -и р о д а  со хал ари ни нс_  кУ пол  б узи ли ш л ари  

б и лан  янада  чукур ла 'ш га н  б у л а д и . Б у н и н г  о ки б а ти д а  о л и го ф р е нл а р  

к У з га л у в ч а н , то р м о з л а н у в ч а н , а сте н и к  х о л я гд а  булиш лари м ум ки н .

Б у  то и ф а га  к и р у в ч и  ол игоф ренл ар  билан олиб б о р и л а д и га н  к о р р е к ц и -  

о н -т а р б и я в и п  ишлар а со са н  кж орида кайд  эти б  у т и л г а н  н у к о о н л а р н и  

т у гр и л а ш га , ко р р е к ц и я л а ш га  й у н е л ти р и л а д и .

3 .  О лг^эф рен б о л а л а р  билиш фао л и я тл а р и н и н г б узилиш и н у т к -  

х а р а ч а т ,  н у т к -з с и т и ш , куриш  н у к с о н л а р и  билан б и р га  кел иш и м ум ки н .



Бундай хо л л а рд а  даволаш , машклари, л о го п е д и к  м аш клар, и д р о кни  

ш а кл л а н ти р и тга  о ид м аш гулотдар  амалга ош ирилади.

4 .  О лигоф рен бод алар  билиш ф а о л и я тл а р и н и н г б узи л и ш л а р в .ш а хо - 

н и н г  к У п о л  бузилиш лари билан б в р га  келиш и м ум кин. Б ундай х о л л а р - 

да бо л а л а р да  хо хи ш н и нг бузялиш и, и чки  интилиш лар, х и о о и с т -и р о д а  

бузилиш лари учраш и м ум ки н . Ёрдемчи м а кта б д а р д п ги  та ъ л и м -та р б и я д а  

аоооий э ъ ти б о р  шахода ижобий хи о л а тл а р  ш акдлантириш га к а р а т и л а д и .

5 .  Билиш ф а о л и я тл а р ин и н г бузилиш и, х у л к н и н г  пои хо п а то и м о н  

бузидиш и бидан кУшилиб к е л а д и . Б ундай холларда д о р и -д а р м он л а р  би­

лан даволаш , м ехнат билан д авол аш , жиомоний т е р б и я , т у г р и  таш кил 

э т и л га н  к у н  т а р ти б и  аоооида олиб б о р и л а д и .

Ёрдамчи м актаб л арда  акди заифлик 2 -3  ё и и д а , болаларда н у т к  

ч и к к а ч  юз б е р га н  болалар хам таълим  о л а д и л а р . Б у н уко о н  ту р л и  

бош мия ж а р о х а тл е р и , юкумли к а о а л л и к л а р , энцэф алитлар натиж аоида 

юз б е р га н  булиши хам м ум кин . Б у болаларда  билиш ф аолиятлари т у р -  

FyH п а о а й га н , иш к о б и л и я тл а р и  у н у м о и з , х о ти р а л а р и  н и о б а та н  п а о т ,  

д и к к а т л а р и  т а р к о к ,  ’газ ч а р ч а й д и га н , баъ за н  кУ .з га л увч а н , баъзан 

беф арклик хо л а тл а р и  хам к у з а т и л а д и . Акди заифлик болаларда н у т к  

ш аклланиб б у л г а ч ,  юз б е р га н л а р н и  дем енция деб хем ю р и ти л ад и .

Б у  б ол ал ар  б и лан  т и н ч л а н т и р у в ч и , о а к л э в ч и  п е д а го ги к  к у н  т а р т и б и , 

у к у в  в а  м ехнат топш ириклари мумкин кадар  индивидуал та р з д а  б е р и - 

лиши тал аб  э т и л а д и . Б у болалар аматща о о г  б ул и б , к а о а л л и к  к о л д и р - 

га н  а о о р а т , н уко о н  аоооида ри.зожланиб б о р а д и . Юкорида кисм ан т у х ­

та л и б  у т и л г а н ,  ка о а л л и кл а р и  б о р га н  са р и  с е к и н -а о т а  огирлаш иб бо­

р у в ч и  ёрдам чи м актаб  у к у в ч и л а р и  хам к у п ч и л и к н и  таш кил э т а д и .

Б у болалар билан муваффакиятли т а ъ л ш -т а р б и я  ишларини олиб бориш 

у ч ун  ёрдам чи м актаб У к и т у в ч и , та р б и я ч и л а р и  орасидв я к и н  алока 

булиши та л а б  э т и л а д и . Б у булимда ёрдам чи м а к та б л а р га  ю борилм аоли- 

т и  талаб э ти л а д и га н  айрим ка о а л л а р , ка о а л л и к  хо л а тл а ри  хакид а  

хам киом ан м аълумотлар беришни лозим т о п д и к .  Б ул а р га  к у й и д а ги л а р  

к и р а д и :

1 .  Ч укур  акли заиф болалар (и м б е ц и л  ва  идиот д араж ад аги  б о л э -

л а р ) ,

2 .  Р ухи й  ривожланиш и о уо тл а ш га н  (р р о )  бо л а л а р . Бу г у р у х г а  к т -  

й в д а ги  хо л а т лар к и р а д и : поихоф изяк инф антил, а с т е н и к , айрим а нали - 

з а то р л а р и  б у з и л га н д а р , п с и х о п а т  м а зм ун д а ги  х у л к и  б у з и л га н л а р .п е д а -  

г о г и к  к а р о в с и з л а р , хамда а к а л к у л и я  оиндроми бор б ул га н  болплар 

ю борилм айдилар. Имбецил болаларда я к к о л  к у з г а  ташланиб т у р а д и га н  

жисмоний в а  поихик н уко о нл а р  у ч р а й д и . У л ц рдаги  жиомоний н уксо н ле р



бош м ияда, с к е л е т д а , айрим аъзолар тузи л и ш и д а , сенсом отор  со х ,а - 

да х,ам уч р ай д и . М арказий асаб тизим ида н ^по л  та р з д а ги  тузи л и ш га  

оид ва ф ункционал бузилиш лар уч р а й д и . Имбецил болаларда ш артли 

богланиш ларни хосил  цилиш ва дифференциялаш жуда цийин к е ч а д и . 

Имбецил болалар содда м а з м у н д а ги , элем ентар  билимларни э га л л а ш - 

лари м ум кин. Аммо, б у  билимларни м антицан туш униб е т м а га н л и к л а - 

ри сабабли мустах,кам булм айд и. Улар умумий туш ун ча л а рн и , айрим 

цоидаларни узок, м уддат узлаш тира олм айдилар. Ёзиш цоидаларини ,
20 ичида х ,и со б -ки то б  иш ларини эгаллаш лари м ум кин. К о н кр е т хдособ- 

лаш иш ларига туш ун а д и л а р , мавх,ум х^соблаш ларда э с а , ц а то р  х а т о -  

л и кл а р га  йул ф я д и л а р . Б у болаларда м еханик х о ти р а  н и с б а та н  с а ц -  

л а н га н . У л а р н и н г д и е д а тл а р и  та р ц о ц , н у тц и  а с о с а н  б у з и л га н , л у г а т  

б о й л и ги  жуда к а м б а га л . Улар айрим воцеаларни  хи ко я  цилиб бера 

олм айди. Тах,лил-тасниф  ж араёнлари тфпол б у з и л г а н , талаф ф узлари- 

д а  х,ам етарли  н уц со н л а р  м авж уд. У л а р н и н г таф аккур  ж араёнлари 

х,ам *фпол б у з и л га н . Таедослаш , таснифлаш ж араёнлари куд а  цуй и  

д араж адади р. Аммо, уларда  ^ и с с и ё т  н и с б а та н  сацланиб д о л га н . Им­

бецил болалар во ц е а л а р га  мос равишда х у р с а н д  ва хафа б ул а д и л а р . 

в ц о р и д а ги  маълумотлар а со си д а  бу .б о л а л а р н и н г м устаци л  яшай о л -  

м асликларини таъкидлаш  м ум кин . Ч унки бу болалар доимий н а э о р а т -  

ни талаб э та д и л а р .

Г .Е .С у х а р е в а н и н г  эътироф  этиш ича, 7 5% даун  к а с а л и  бор 

болалар имбецил дараж ад а , 20%  эса  ид иот дараж ада, 5%  эса  

дебил дараж адаги олигоф ренларни ташкил цилар э к а н . Даун к а с а л и  

ф ацатгина  б о л а л а р ни н г ацлий цоб илиятини п а са й ти р и б  цо л м а сд ан , 

балки шунга к$шимча равишда яна жисмоний нук,сонларни х,аы к е л т и -  

риб чицарар э к а н . Б у л а р га  и ^ки  модда алмашув б е з л а р и н и н г яхши 

р и в о х л а н м а га н л и ги н и , т у гм а  врак н у ц с о н л а р и н и , к у к р а к  цафаси 

тузил и ш ининг б узи ли ш л арини , у м у р ^ а -  п о го н а с и н и н г  т у гр и  эм а д л и - 

ги н и , ха ракат ти з и м и н и н г бузилиш лари к и р а д и . Имбецил ва ид иот 

дараж адаги  ацлий н уцсонл и  болалар ижтимоий таъм инот м у а с с а с а л а -  

рида та р б и я л а н а д и л ар .

Идиотлик -  жуда чук;ур психоф изик н у ц с о н д и р . Бу а с о с а н  и л к  

эм брион, ёки ке ч  эмбрион д ав р и д аги  бола м арказий  асаб т и з и м и -  : 

н и н г  х$пол даражада б узилиш идир. Чук,ур ан;ли заифлик к у п  Хиллар­

да жисмоний нун,сонлар билан бирга  к е л а д и . Б у л а р га  х,аракат т и з и ­

м ининг 1$ п о л  бузили ш ларини , к у р л и к , к а р л и к , ярим ва т у л а  ф алаж - 

лар к и р а д и . Идиотлар у з  ыахсини деярли билм аидилар. У ларда н у т ц  

баъзан умуман булм айди. Ьаъзаи айрим сУзларни талаф ^уз ^ и л а д и -



л а р . Таощи о л а м га , атрсх^ мух,итга цизи^иш лари булм айди. О в ц а тл а - 

ниш тизи м и з^ам 1$ п о л  тарзда  б у з и л га н  б у л а д и . Улар баъзаи 7 -6  ёш - 

л а р д а ги н а  ^аракатланиш и м ум кин. Б у болалар доимий н а з о р а т  цилиш - 

ни талаб  ци лад илар . Ёрдамчи м акта 0 л ар га  юборилмайдиган и кки н ч и  

тоифа болаларни а с о с а н  п си хи к  ривожланиши сустл а ш га н  болалар таш­

кил  ц и л а д и . П сихоф изик инф антилизмда а с о с а н  е та кчи  белги  у л а р д а -  

ги  ш ахсий сиф атл арнинг етарли р и в о ж л а н м а га н л и ги д ир . Аммо, бу 

болалар олигоф ренлардан фаркли равиш да, Уз шохсларини б и ла д и л а р . 

Уз билим ларидаги кам чиликларни били б , сезиб  ц а й гу р а д и л а р . Б у  б о ­

л а л а р н и н г к у п ч и л и ги д а  умумлаштириш цоб илиятлари  сацл анган  б ул а д и , 

Шуни таъ кидлаб  Утиш У р и н л и ки , куп  х,олларда ацли паиф ликиинг 

е н ги л  дарахаларини  п с и х и к  ривожланиши с у с тл а ш га н  болалардан аж­

ратиш цийин к е ч а д и . Ч у н к и , ацли заифликни ке л ти р иб  ч и ц а р га н  

с а б а б л а р , п сихик ривожланиш ни х>ам с у с а й т и р га н  булиши м ум кин. 

Б у л а р га  царам асдан , ацли зеиф ликнинг е н ги л  турл арини  п си х и к  

ривожланиши с у стл а ш га н  болалардан ажрата олиш з а р у р . Ю цоридаги 

и к к и  тоифа болалар б е р и л га н  топширигутарни туш униш да, у з л а р и н и н г  

иш ф аолилтларид а , к а т т а л а р н и н г  ёрдамидан ф ойдаланиш ларида, У з­

л а р и н и н г ц и л га н  иш н а ти ж а л а р и га  б у л га н  м уносабатлари да б и р -б и р -  

ларидан сезиларли даражада фарц ц и л ад и л а р .

Савол ва топш ириклар

1 .  Бош м ияси ж арох;атланган  У ц ув ч и л а р га  цандай м уносабатда  

иулиш к е р а к?

2 .  Бош м ияси зах,м билан за р а р л а н га н  У ^у в ч и л а р га  ёрдамчи 

м а кта б  таълими жараёнида цандай м уносаб атда  булиш к е р а к ?

3 .  Ердамчи м актаб  таълими жараёнида индиви дуал  м уносаб ат 

цандай амалга оширилади?

4 .  О лигоф рен, б о гч а  ^амда к и ч и к  м актаб  ёшида бош миялари 

з а р а р л а н га н  б о л а л а р га  нисб и й  тавсифнома б е р и н г .

5 .  М .С .П евзнер  тасниф ном асини таърифлаб б е р и н г .

А дабиётлар

].Р у б и н ш те й н  С .Я . П си хо л о ги я  ум ственно  о т с т а л о го  ш кольника .

М ., 1 9 8 6 . 2 3 -4 0 =  б е т л а р .

2 .В и н о гр а д о в а  А .Д . П рактикум  по п с и х о л о ги и  ум стве н н о  о т с т а л о ­

го  р е б е н к а . М .,  1 9 8 5 , 1 8 -2 1 =  б е тл а р .

3 *3 е й га р н и к  Ь .В . ва бош залар. Х р естом атия  по п а т о п с и х о л о ги и .

М .,  1 9 8 1 . 3 -2 6 ^  б е т л а р .



4= Б У  Я И М . ЗАИФ БОЛАЛАР ВА У^УВЧИЛАР РУХ0ЯТИНИ 

УРГАНИШ УСУЛЛАРИ

Инсон р у х ^ я т и н и  У рганиш  них>оятда м у р а к к а б . Д и а гн о с ти к а  иш­

лари у ч у н , ёрдамчи м актабларни  бутлаш  у ч ун  болалар руз^иятини Ур­

ганиш  «уда зарур  хи с о б л а н а д и , ч у н к и  ёрдамчи м а кта б л а р д а ги  т а ъ -  

л и м -та р б и я н и  самарали ам алга  ошириб бориш у ч у н  бу б о р а д а ги  маъ­

лум отлар керак б у л а д и .

Ннсои рух^иятини атроф лича Урганиш  киш идан хар тарафлама 

билим ва м алакалар булиши талаб  этилиш и билан бир ца то р д а  Силин, 

етарл ича  х,аётий тажриба х,ам талаб о ти л а д и . Бир неча йил болалар 

билан иш лаган У ц и т у в ч и , та р б и я ч и л а р  у з  синф ларидаги болаларни  

атроф лича у р га н и б  о л а д и л а р . М актаб лардаги  п е д а го ги к  куза ти ш д а н  

таищари шахе рух,иятини У р га н и ш н и н г тур л и  усул л а р и  м авж уд. Д а с т -  

лаб биринчи синфга ки р м о ^чи  б ? л ган  У к и ту в ч и  булажак У ц у в ч и л а р -  

н и н ^  шахеий хужжатлари билан танишиб ч и ц а д и . Болалар х р ц и д а ги  

тиб бий  кУ рсатм алар билан яциндан таниш ади. Тиббий х у л о с а л а р н и , 

туш унчаларни е тарл ича  Узлаштириш у ч у н  ёрдамчи м актаб  ходим лари 

б унд ай  билимларни яхши э га л л а га н  булиш лари лозим . Б о л а н и н г рух,ии 

т а р а э д и ё т и  х ^ ц и д а ги  цимматли м аълумотлар б о л а л а р н и н г о т а -о н а -  

ларидан ол ин а ди . Жуда эх^тиёткорлик б и л а н , о т а -о н а н и н г  ц а л б и га  

ш икает е тк а з м а с д а н , н уц е о н л и  боласи х,ацидаги зарурий  м а ъ л ум о т­

лар й и ги л а д и . А й н и ц са , о та -о н а л а р д а н  б о л а н и н г умумий р и в о ж л а н и - 

шидан таш цари, н у^со н  юз б е р га н д а н  к е й и н ги  у з и га  х о с ,  н у ц -  

сонли ривожланиши х;ацидаги маълумотлар жуда ^имматли в а  д и а гн о с  

ти к  а х ^м и я тга  э г а .  Ёрдамчи м а кта б л а р д а ги  У ки тувч и  ва т а р б и я ч и л а р -  

н и н г  таъ лим ий, та р б и я в и й , к о р р е к ц и о н , согломлаш тириш  и ш л а р и н и нг 

б а р ч аси  шу м аъ лум отларга  а с о с л а н а д и . Бдлалар х,ацидаги тегиш л и 

м аълумотлар о л и н гд н д ан  к е й и н , у ;а р  билан та ъ л и м -та р б и я в и й  ишлар 

олиб б о р и л а д и . ёрдам чи м а к та б л а р д а ги  ацли заиф болаларни атроф ­

лича Урганиш  учун  ч а т о р , м а х с у с  та ж р и б а -п с и х о л о ги к  у с л у б и я т л а р -  

д а н , усул л а р да н  фойдаланиш мумкин> Тажриба- хацида умумий п с и х о -  

л о ги я д а н  х>ам маълум. Шу с а б а б л и , бу х,аеда атроф лича т ^ х т а л и б  

У тирм айы и з. О лдинги и а в з у л а р д а  х>ам цисман тУ хтаб  у т и л г а н * $ а ж р и -  

ба утка зи ш  оддий кузатиш дан  фарц ци л ад и . Бунда таж риба У т к а з у в -  

чи Урганилиш и керак б ул га н  рух,ий ж араёнларни турли й у л л а р  б и л а н , 

маълум режа а сосид а  У рга н и б  б о р а ди . Тажриба утказиш  о р з а л и  у ; \и -  

ту в ч и  цатор  рух#ий ж а р а ё нл а р н и н г х(о л а ти , у л а р н и н г  У з га р и б  ту р и ш и , 

ту р л и  ^и й и нчи л и кл а р  юз бериш и,' ул а р ни и т саб аб л арини  с е к и н -а с т а



туш униб б о р а д и . Тажриба барча фанларда э н г  мукаммал текш ириш  

ус у л л а р и д а н  би ри з и с о б л а н а д и . А й н и ц с а , н у ц с о н л и  рух,ий х ,о л а тл а р - 

ни Урганиш  у ч у н  таж риба утка зи ш  жуда з а р у р д и р . Ёрдамчи м а к т а б -  

ларда и ш л а ё тга н  о л игоф ренoneд а г о г л а р  ца то р  тажриба у с л у б и я т л а р и -  

ни силиш и, ул а р ни  У ринли ишлата олиш и, таж риба  н а ти ж ал арини  т а х ,-  

лил цила олиш и, бах^олай билиш и, я н ги  у с л у б и я т л а р  яра та билиши 

л озим . У к и ту в ч и  ацли заиф у к у в ч и л а р га  у й га  б е р и л а ё т га н  т о п ш и р и ц - 

л а р п и н г хр&мини х,ам таж риба у т к а з и б  билиб олиши м ум ки н . Д арслик 

м а то р и а л л а р и н и н г цайси  цисмини синф да, ц а й с и  цисмини уйда ечиш 

м ум ки н л и ги н и  х)ам таж риба о рзали  аницлаб  олиши м ум кин . Айрим 

У ц у *ч и л а р  н о а н и ц  са б а б л а р га  кур а  даре м а те р и а л л ар и ни  узл а ш ти р а  

олмаса лар х,ам У к и ту в ч и  м ахсус  таж риба о р з а л и  б у н и н г  са б а б л а р и н и  

х,аи Урганиш и м ум ки н . Б у  борада Х .С .З а м с к и й  ва А .Р .Л у р и я  айрим  

иш ларида батаф еил м аълум отлар к е л т и р и л г а н . О л и го ф р е н о п е д а го г 

п а з о п с и х о л о ги к  у с л у б и я тл а р н и  яхши У зл а ш ти р га н  б у л с а , ш иф окор- 

п с п х о н е в р о л о гл а р  у ч у н  яцин ёрдамчи х ,и со б л а н а д и . Ацли заиф б о л а ­

лар д и а гн о с т и к а с и д а ги  м унозарал и  в а ц тл ар д а  о л и го ф р е н о п е д а го г  

те ги ш л и , м алакали ёрдам бериши м ум кин. К а то р  о л и го ф р е н о п е д а го г -  

лар эксп е р им е н та л  п а т о п с и х о л о ги к  м у а с с е с а л а р д а , рух,ий ш иф охона- 

л а р д а , п с и х о н е в р о л о ги к  м уа сса са ла р д а  • ?■ ' ' 'у х и з м а т  

ц и ш о к д а л а р . Улар тУ п л а га н  цимматли м аълум отлар д и а гн о с т и к  иш - 

ларда к а т т а  ах,ам иятга  э г а .  А й н и ц с а , п а т о п с и х о л о ги к  таж риба 

п е л х о л о г и к -т и б б и й -п е д а г о г и к  ко м и сси я  иш ларид а , ацли заиф б о л а ­

ларни ёрдамчи м а к та б л а р га  саралаш  в а к тл а р и д а  к е н г  ц У л л а н и л а д и . 

Б о л а л а р га  ацли заифлик х,ацида таш хис куй и ш д а ги  м ун о за ра л и  в а ц т -  

ларда болани п а т о -п с и х о л о г и к  текшириш т а в с и я  э т и л а д и . Б у н и н г  

н атиж асид а  бола х,ацида 1$ш им ча цимматли м аъ лум отлар  н $ л га  к и р и -  

т и л а д и . Бу м аълумотлар а й н и ц е а , б о л а н и н г билиш ф аолиятлари  х,а^и- 

д а ги  би ли м л арнинг ц У л га  к и р и ти л и ш и д и р . О л и го ф р е н о п е д а го г у с л у -  

б и я т л а р н и н г  тузилиш  п р инци пл арини  х,ам билиши талаб  э т и л а д и . 

О л и го ф р е н оп си хол о ги я д а  мавжуд б у л га н  о б ъ е к ти в  у с у л л а р  орзали 

ацли заиф бола р у х и я т и н и н г  У з и га  хос т о м о н л а р и , у л а р н и н г  ривож ­

ланиш ц о н ун и я тл а р и  х,ацида м аълум отлар берадй". Ёрдамчи м а к т а б л а р - 

да болаларни Урганиш  о л и го ф р е н о п е д а го гн и н г  а с о с и й  иш ларидан 

бири х и с о б л а н а д и . Рух(и я т н и  Урганиш  а т р о р л и ч а  ам алга  оширилиши 

к е р а к . Ацпи заиф болалар  ш ахеини п с и х о л о ги к ,  п е д а г о г и к ,  ти б б и й  

Ургании: умумий таряда  ам а л га  о ш и р и л га н д а ги н *:, я го н а  бир х у л о с а -  

га  килим м ум кин. Барча ] . у х и У ] ) п : ; ; и ш  ж араенида



объективлик, динамиклик; аналитик-синтетик, атрофлилик, индиви­
дуал ёндашиш принципларига риоя цилишимиз даркор.

Объективлик деганда, ацли заиф болалар рух,иятини Урганиш 
ишлари реал шароитда, х,аёт жараёнида олиб борилиши тушунилади.

Динамиклик эса, ацли заиф бола, Уцувчини Урганиш унинг ри- 
вожланишида , тараадиётида амалга оширилади.

Аналитик -  синтетик принципда эса, ру^ий жараёнлар, х,олат- 
лар атрофлича, х,ар томонлама боглизлик х,олатида Урганишни назар- 
да тутади.

Комплекслик принципи эса, ацли заиф болаларни Урганишда . 
педагогии, психологик, тиббий, логопедик текширишларни бирга 

олиб боришни тушунамиз. Индивидуал ёндашиш принципи эса, болани 
Урганиш вактида цатъий тарзда шахснинг индивидуал хусусиятлари- 
ни инобатга олишни тушунамиз. Усул танлаш х,ар бир текширишнинг 
мацсадидан, вазифаларидан келиб чизади. Аммо, барча усулларда 
юзорида цайд этиб утилган принпипларга амал цилиш лозим. Ацли 
заиф бола рух,иятини Урганаётган олигофренопедагог Уз олдига 

цуйидаги ваэифаларни }$йиши керак;
-  бола рухиятининг ривожланиш хусусиятларини анизлаш,

-  бола рух,иятидаги нуцсон тузилишини аницлаш,
-  боланинг ацлий ривожланиш даражаси ва хусусиятларини

очиш,
-  ацли заиф бола рух)иятидаги ижобий томонларини топиш,
-  ацли заиф бола билан олиб бориладиган коррекцион, таълим- 

тарбиявий ишларнинг самарали, мах,сулдор шароитларини белгилаб 
олиш. 'Ацли заиф бола рухиятининг узига хос хусусиятларини билиш 

асосида улар билан олиб бориладиган Уцув-тарбиявий ишлар мазму- 
ни, мох,ияти белгиланади. Ацли заиф болаларнинг шахсий ^ужкатла­
ри билан таниша бориб, укитувчи, тарбиячи боланинг касаллик тари­
хи, касаллик цолдирган асорат хусусиятларини тах,лил цилади.
Ацли заиф болалар рух,иятини Урганишнинг асосий усулларидан бири 
болани кузативдир.-Мацсадга мувофицлик, режалилик, бир тизимда- 
лик, табиийлик бу усулнинг асосий, ижобий хусусиятяаридандир. 
Кузатиш усули оркали та.т.риба утказувчи ацли заиф боланинг билиш 
фаолиятлари хусусиятларини, Уцув ыалакаларини эгаллаш хусусият- 
лерпнинг кечиши, малака ва куникмаларнинг эгалланиши, шахсий 
ся Lai ларнинг напоён булишини билиб олишига имкоиият туш лади. 
Педагог золани турли фпслиятларда : упин, Уциш, мехнат, ижтимоий 

ог.да ли и и лар да узлсфинк тутисларига ^араб, кузатиб у р га нади.



Болани кузатиш х,ацидаги маълумотлар махсус кузатув дафтарида 
баён этиб борилади. Шуни таъкидлаш жоизки, кузатиш усули цатор 
ижобий томонлари билан бирга, айрим камчиликлари, салбий томон- 

лари х,ам мавжуд. Бунга мисол ^илиб, кузатиш усулининг педагогии 
пассив х,олатга тушириб, фацат тегишли маълумотларни белгилаб бо­
риш, ёзиб олишдангина нари Утмайди. Шу сабабли, педагог болани 
психолого-педагогик Ургангаида фацатгина кузатиш усули билан 

кифояланиб ^олмаслиги керак. Бола рух,иятини Урганишнинг асосий 

усулларидан яна бири, тажриба утказишдир, бунда тажриба утказув- 

чи фаол х,олатда булиб, махсус шароит яратиб, узи учун керак бул­

ган рух,ий жараёнларни Урганади. Тажриба орзали аниц, конкрет 

саволларга жавоблар олинади. Тажриба утказилиш шакли, тури, маз- 

мунига кУра табиий ва лаборатория шароитида Утказилиши мумкин. 

Лаборатория такрибаси махсус шароитда, турли асбоб-ускуналардан, 

Уцувнинг техника воситаларидан фойдаланган х,олда амалга оширила ­
ди. Масалан, периметр билан куриш доирасини, эстезиометр билан 
тактил сезгилар чегарасини, камертон билан товуш баландлигини 
тахистоскоп билан эса идрок *ажми ва тезлигини, хотиранинг 

аницлиги ва мустах,камлигини аницлаш мумкин. Демак, лаборатория 

усулида сунъий тарзда бизга Урганиш керак булган рух,ий жараён- 
нинг намоён булишини цайд цилиб борадиган асбоб-ускуналар талаб 
этилар экан.

Табиий тажрибада эса, юкоридаги айтиб утилган воситалар 
талаб этилмайди.

Табиий тахриба болаларга таниш булган оддий шароитларда 
амалга оширилади. Уни утказилаётганда 1\уйидаги х,олатлррга э ъ ти - 
борни царатищ керак;

1. Оддий рух,ий фаолиятни моделлаштириш,

2 . Олинган маълумотларни сифат жихатдан тах,лил цилишга дин,* 
цат, эьтиборни царатиш,

3. Тажрибада1' ишлаш вацтини, иш х,ажмини, болалар томонидан 
йул цуйилган хатолар сонини эътиборга олиш.

Тажриба объектив ва реал факт ларни х)исббга олишни талаб гл а  

ди. Кар орда боланинг х,аракатлари, боланинг берган саволлари, 

унинг нутки, х,иссиёти, йул и^уйган хатоларига муносабати, боли га 
курсатилган ррдам маэмуни баен этилии.и талаб этилади. Экспери­
мент утаотгаи вацтда экспериментатор ишга аралашиши, }\айта c j 
раши, болага берилган топширикларни цайтариши, болани ракбаг- 
лантирш.-и, саволлар бериши, маслахит берики, на бош на ^олятпар-



га рухоат берилади. Аммо, экопериментатор тажриба утказувчи оер- 
гап булмаслиги талаб этилади, Боланинг тажрибада кийналиши, фикр- 

ларининг таркалиши, умумлаштира олмаолиги, мантикий фикрлар туза 

олмаолиги окибатида келиб чикади. Тажриба, кузатиш ва сухбат бир- 
галикда олиб борилади» Сухбат макоадининг аниклиги, тушунарлилиги, 
берилаётган оаволларнинг лундалиги билан ажралиб туриши керак. 

Тажриба утказувчи боланинг диккатшш узига каратиб, топширикларга 
жавоб беришга хохиш уйготиши керак. Бола билан оухбатлашпш оркали 

педагог боланинг кизикишлари, интилишлари, мойиллигини билиб ола- 

дИ'.Болага куйидаги тарзда оаволлар бериши мумкин. Неча ёпщаоан? 
Исминг ким? Кимлар билан яшайсан? Яшаш жойинг каерца? Ота-онанг 

нима иш билан шугу.лланишади? Бу каби оаволлар оркали болани бир­
мунча тинчлантириб, у билан мулокотга киришишга тайёр лани лади.

Буоиз тажриба бошлаш яхши натижаларга олиб келмайди. Чунки, бола 
хаяжэнланиб, куркиб билган жавобларни хам бермаолиги мумкин. Акли 
заиф болалар рухиятини урганиш учун турли анкеталардан хам фойдала­
нилади. Берилаётган анкета оавэллари аник, пухта, мазмунли були­
ши талаб этилади. Олинган жавоблар чукур тахлил килинади, уларни 
катор математик уоуллар оркали хам тахлил этилиши ахамиятлидир.
Бу уоулларга: альтернатив, корреляцион, ва диопероион уоуллар ки­
ради.

Альтернатив тахлил оркали боладе биз урганаётган оифатлар 
бор=йУклигини аниклашга, очиб беришга ёрдам беради.

Корреляцион тахлил рухий холатларнинг белгилари орасида уз­
аро богликлик борлигини аниклашга ёрдам беради. •

Диопероион тахлил бола рухиятига таъоир этадиган омилларнинг 
биз урганаётган белгига таъоир ролини аниклашгв ёрдам оеради.

Юкорида баён этилган катор усуллар бола рухиятини урганиш­
нинг асосий усуллари саналади, болалар иш фаолияти натижаларини 
Урганиш, тах ли л этиш эса кУшимче усуллерга киради. Боладарнинг 
ёзма ишлари, чкзган раоилари, ясаган буюмлври, мехнат махоулот ла­
ри киради. Ёрдамчи мактабларда акли заиф бола рух^ятина урганивда 
катемнестик усулдан Хам кенг фойдаланилади. Катамнеа-касал хакида 
узок муддет давомида йкгклган маълумотлардир. Бу усул, айникоа, 
тиббиётда кенг кУлланилади. Ёрдамчи мактабни битирган Укувчилар- 
накг кдтамкези оркали ёрдамчи мактабдаги коррекцион, тарбиявий 
ткъакмнанг сппарадорлигини ошириб бориш мумкин. Рухиятни урганиш­
нинг алэхада, узига хос оамарали усулларидан бири теотлардан фой- 

а г. ен-ад пр. Г-у^и эътсрод эти'л жуда уринлики, тестлар руу.кятни



Урганишнинг яхши уоули эканлиги узок йиллар давомида бизнинг мем- 
лакатимизда етарлича тан олинмеда, Сунгги йилларда бу камчилиги- 
миз тугриланмокда, Теот лар аоооан текширилаётган боладе у ёки бу 
оифат, эгаллаган билимлар даражаои, боланинг трйёргарлик дарвжа- 
оини аниклаш учун хизмат килади, Турлича тузилишга, мазмунга эга 
булган теотларни куллаш оркали болаларнинг аклий коэффициента 
аникланади. Албатта, теотларни кУллаш бизга керак булган барча 
маълумотларни етарли даражада бера олмаолиги мумкин, 1У6Э йилда 
Вашингтонда поихиатрларнинг кенгашида болалврнинг аклий коэффи­
циентини факатгина теотлардан фойдаланмаодан, балки кУшимча тарз- 
да бошка уоуллардан *ам фойдаланиш таБоия этилди. Теотларни кушим- 
ча вооиталар оифатида куллвш таклиф килинди. Аоооий уоул эоа, бо­
лани бирмунча узок муддат тиббий, педагогик, поихологик текшириш 
уринли эканлиги куроатиб утидди.

Киокача айрим уолубиятлар уотида тухталиб утамиз

С е г е н  т а х т а ч е о и

Умуман барча болаларнинг, хуоусан акли заиф болаларнинг та­
факкур жараёнларини текшириш учун куллвнилиши мумкин. Сеген доо- 
каоиникг тузилиши куйидагича: 10 те геометрик фигурани олиб мах- 
оуо картон ёки фанерда шу геометрик фкгуралар шаклида чукурчелар 
уйилади. Учбурчак, туртбурчак, квадрат, айлана, ромб, тугри турт- 
Сурчак, трапеция каби геометрик фигураларни тушунтириш аоооида 
болалардан тегишли чукурчаларга жоилаштириши талаб этилади. Иш 
тартиби куйидагича. Дастлаб тежриба утказувчи болаларга чукурча­
ларга жойлаштирилган тахтачани куроатади. Шундян оунг у тахтача- 
даги фигураларни тукиб ташлайди ва болалардан яна фигураларни уз 
жойларига жойлаштиришни сурайди. Бу усул айникса, чукур акли заиф 
болаларни богча ёшида урганишга ёрдам беради. Бола гвпирмаолиги 
хай мумкин. Бу усулнинг турли вариантлари бор. 2 ёшли болалар 
учун 4 та фигур а ли, ундан катта болалар учун эса, 10 та фигура ли 
варианти бор. Аклгн нормал болалар 2 ёшдан бошлаб бу ишни т ^ р и  
базара оладилар. Аклий нуксонлилар, айникоа чукур акли заиф бола­
лар геометрии фигураларни пайпаслайдилар, огизларига ол'!б куради- 
лар, уларни отолга уриб такиллатадилар. Максадоиз харакат килади- 
лар, синов ва хато усуллердан фойдаленадилар. Бу боладар куроа- 
талган ёрдаидан фойдалана олмайдилар. Тажриба утказувчининг бера- 
ётган куроатмаоини идрок килиши, тушуниб етиши хам диагноотик 
ахамиятга эга. Усулнинг содда тузил/шга эгалиги оабабли, хар бир



укитувчи, тарбиячилар муотакид равишда яоаб фойдаданишдари мум­

кин,

К о о о  у о л у  б и я т и

1923 йидда Америкадик психолог Коос томонидан ишдаб чикид- 

ган. Бу услубият боланинг фазода мулжад ола бидиш, жадвалдаги 
фигураларни тахлил кила билиш, фахм-фарисат, диккатлилик ходат- 
дарини урганишга муджадданган. Кубиклар 16 та булиб, барчаоининг 

томондари бир хил рангда буялган. Хаво ранг, кизил, оарик, ок, 
ок-кизид, оарик- хаво ранг кубикдар томонларининг рангларидир. 
Бодадарга таклиф этидадиган жадваллар мураккаблигига кура: турт, 
туккиз ёки ун одтита кубиклердан иборат булади. Бу уоулни 4 ёш- 
дан бошлаб, ундан катта ёщдаги болаларга хрм тавоия этиш мумкин.

Текширидаётган бодрга маълум жадвал ва кубиклар берилади. 
Бодадан жадвадда таовирланган фигурани яоаш оураледи. Мумкин ка- 
дар оодда жадвадлардан бошдаш макоадга мувофик. Бу усулнинг ким- 
матли томонларидан / яна бири шундаки, боле тажриба утказувчи 
билан мулокатга кирмаодиги мумкин. Шунда бола гапирмаоа хам,
КУл бидан топширикни бажариши мумкин. Бу усул бидан ишлаш жара­
ёнида шунга амин булдикки, аклий нукоонлилар, акоарият нормал 
бодадар хам бу усуд бидан кизикиб ишлашар эканлар. Бу эоа таж­
риба утказувчи учун жуда катта нарса.

Т у р т и н ч и о и  о р т и к ч а

By услубият узининг ооддалиги билан ажралиб туради. Унинг 
номидан куриниб турибдики, бирор нарсанинг туртинчисн ортикча 

экан. Бу уолубиятнинг жуда куп вариантдарини муотакид ишлаб чи~ 
киш мумкин. У асооан тафаккурниь.1 турли томонларина урганишга 
хизмат килади. Айникоа, болаларнинг умумлаштира олиш кобидияти- 
ни жуда яхши очиб беради. Уолубиятнинг мазмуни куйидагича: мева- 

лар, уоимликлар, дарахтлар, хайвондар, идиш-товоцлар, кийим-ке- 
чаклар, укув куроллари ва хоказолардан 4 та раем олинади. Шу 
раемларнинг 3 таои бир тоифага, I  таси бошка тоифа нароаларга 
хоо булиши даркор. Бодр, таовирланган 4 та раемнинг кайси бири 

ортикча эканлигини рниклаши керак. Бу уолубиятни богчагача, 
бегча, кичик мактаб, Урта мактаб ёшидаги болеларга кам кУллаш 
мумкин, аклий оатзиянинг пастлигига караб , би^иунча катта ёшда- 
ги болаларга хам тавоия этса булади.



Д е м б о - Р у б и н ш т е й н  С .  Я .  
у о л у б и  я т и

Бу уолубият -  Америкада ишлвб чикилган булиб, кейинчалик 
С.Я •Рубинштейн томонидан кайта ишйанган. Болаларнинг уз-узларига 
бахо беришлари, узларига танкидий карвшлари урганилади. Аоооан, 

шахоий оифатларнинг кай даражада шаклланганлигини куроатиб бера- 
ди. Бунинг учун болаларга куйидаги топшириклар берилади: oof дик, 
акл, характер, бахт, гузаллик каби тушунчалар таклиф этилади,
Бу тушунчаларнинг 9 та даражаои ёки оифатини болвлар узларига 
моо тарзда танлашлари таклиф этилади. Бу даражалар нарвон шакли­
да, юкорига кутарилган оари бу тушунчалардаги оифатлар камайиб 
боради. Мвоалан: акл тушунчаоида, I  дедаажв энг аклли хиообланоа, 
9 даража эоа, энг аклоиз даража оифатида белгиланган ва хоказо. 
Болаларнинг хар бир тушунча буйича берган жавоблари махоуо жад- 
валда бирлаштирилиб, уларнинг нормал тенгдошлариникига таккоо- 
ланилоа , жуда кизикарли манзаранинг гувохи буламиз. Олинган 
маълумотлар аоооида болалар билан олиб бориладиган тврбиявий иго- 
ларимизни макоадга мувофик тарзда режалаштиришимиз мумкин.

В е к о л е р  у о л у б и я т и

Бу уолубият узининг тузилиши, хв^мининг нихоятда кенглиги 
билан бошкалардан тубдан фарк килади. У . 1949 йидда Америка 
КУшма Штатларида яратилган булиб, 5 ёищан 16 ёшгача булган бола­
ларни текширишга мулжалланган. Уолубият катор мамлакатларда кай­
та ишланган."Бизда Д.Веколер уолубияти жуда кенг таркадди. Теот 
нормал болаларни олигофрен болалардан ажратишда, рухий ривожлана- 
ши оустлвшган болалар аклий фаолиятларини ургенипща, узлаштирмяс- 
дик оабабларини тахлил килишда кУлланилди. Барча текширишлгрда 
теот узининг юкори ишопчлилигини, валидлигини куроатди... Векс­
лер теотининг ефзаллиги шундаки, у фвкатгина интеллектнинг уму­

мий даражаси хакида таоаввур хосил килмаодан, балки унинг тузи­
лиши хакида хам маълумот беради. Буларни вербал ва новербел 

интеллектуал оифатларни текширишда кулга киритилади. Бу маълумот­
лар бола аклий фаолиятининг кайси томонлари камрок шаклланганлиги 
ва какой томонлар билан копланиши мумкинлигини кур сатад и ..."1 .

1 Практикум по патопсихологии, под ред. Б .В.Зейгарник., и 
др. М., 1987. стр 158.



Юкоридагв вжобвй фикр дар Веколер уодубиятига берилган объектив 
баходвр. Албатта, барча уолубвятдарда булганвдек бу уолубият хам 
айрим жузъий камчвдвкдарден холи эмао. Аммо, бу камчидиклар ... 
унинг ах амия тин в кемайтвра олмайдв. У иккв кисмдан иборат. Бирин- 
чв 6 та теот болаларнинг верб ел, ко дган б таси новербад акхий 
фаолиятларни урганишга хизмат квдади. Теотдар куйидагича номлана- 

дв. .
1. Боланинг умумий хабардордигини аниклашга хизмат квлувчи 

теот^
2 . Боланинг тушунвш кобилиятвни анвкловчи теот,

3 . Математик билимларни урганувчи тест.
4. Тушунчалар ораоида аналогия ва ухшашликни топишга оид 

теот*
5. Болаларнинг лугат бойлигини урганувчи теот.

6 . Ракамларни кайтариш.
Я *  Суратлардаги етишмайдиган киомларни топиш.
8 . Сурат лар кетма-кетлиги.
9 . Кубиклардан фигуралар тузит.
10. Айрим кисмлардан объектдар ясаик

11. Кодлаш.
12. Лабиринт.
Аклий тараккиётдаги'кшчиликлар куп холларда борча, мактаб- 

га тай'зрлов даврларида хам кузга ташланмайдп. Бу кийинчиликлар 
боланинг мактабга келиб, турли фанлврдан билимдар ола бошла- 
ганларидан кейин кузга ташлана бошлайди. Бошлангич оинфлардаги 
узлаштирмовчи укувчиларнинг катта кисмини рухий ривожланиши оуст- 
лашган болалар ташкил этади. Ма^лумки , бу болаларнинг клиник 
куриниши турли-тумандир. Бу болеларда аклий тараккиётнинг турли 
даражада, турди мазмунда бузи дган лигини куриш мумкин. Уларнинг 
потенциали имкониятлари хам турличадир. Бу болаларга нисбатан 
нотурри килинган айрим педагогик мунооабат факатгина улардаги 

оркада ко лишни чукурлаштириб колмасдан, балки болаларда оалбий 
шахсий сифатларнинг шаклданиб боришига оабаб булиши, хамда бола- 
лардаги асаб, рухий каоаддикларнинг чукурлашяшига олиб келиши 
мумкин.

Ру/,иятпи ургалишнинг айрим ус дуб дари хусусида юкорида тух - 
тадиб утдик. Унинг яна катор усуллари малжуд. Буларга куйидаги- 
лор киради: Клипец, Пиктограмма, Шульте жадьоли, тугри за 
теокаьи о ап am г корректур оинпш, кодлаш,’ гелютрик ч'Игураларни



тасни^лаш, мазмунди оуратлар, хаётда учрамайдиган кулгили кури- 
нишлар, берилувчанликни урганиш, Де-Грефе (уз-узига  бахо бериш), 

Роса олиш уолуби ва хоказолар.

Савол ва топшириклар

1. Рухиятни урганишнинг кайои усулларини билаоиз?

2 . Тажриба утказиш хакида сузлаб беринг,*
3. Уолубиятлар тузишдаги принциплар нималардан иборат?

4. Муотакил равишда уз дафтарингизга катор уолубият ларни чи
з и н р .

5. Теот уоулининг яратилиши хакида оузлаб беринг.
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5 . Обшая психодиагностика., под ред. А.А.Бодалева, В.В.Сто­

лица., М ., 1987.

6 . Психологическая диагностика проблемы и исследования. Под 
ред. К.М. Гурввича. М ., 1981.



5 Б У Л И М . АЦЛИ ЗАИФ БОЛАЛАР ОЛИЙ АСАБ 
«МОЛИНТИНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ

Ёрдамчи мактабларда таълим олаётган акли заиф болалар кли­
ник тавоифномаси буйича бир тоифага кирмайдилар. Бу болаларнинг 
бир тоифага кирмаолигининг катор оабеблари мавжуд, Буларга нук­
оон оабабларининг хар хиллиги, хамда нукоон юз берган вактнинг 
турли даврлигидир* Ёрдамчи мактаб укувчилари ораоида бош глия ка­

оалликлари давом этувчи (тутканок, шизофрения ва бошкалар) бола­
лар билан бирга, богча ва кичик мактаб ёшпда бош миялари зарарлан­
ган болалар таълим оладилар. Бош ыия зар ар лан ишлари турли жарэ- 

хатлар окибатида ёки юкумли каоалликлар натижасида (масалан, эн­
цефалит ) юз берган булиши мумкин. Шуларга карамаодан, ёрдэмчи 
мактаб укувчиларининг аоооий кисмини олигофрен болалар ташкил 

этади. Бу болаларнинг бош миялари хомилалик ёки илк чакалоклик 
даврларида турли зарарли таассуротлар таъсирида зарарланган бо­

лалардир. Бундай зарарли таъс'фларга хомилалик давридаги онанинг 
турли каоалликлар билан каоалланиши, турнлиш вактидаги жарохат- 

лар, хамда чакалокнинг илк ойлардаги орир каоалликлар билан орри- 
ши натижаоидаги бош миянинг чукур зарарланиши киради. Бола бош 
мия тизимидаги аоаб хужайралари, айникса бош мия пуотлоги жуда 
нозик тузилишга эгалиги сабабли, турли оалбий таъсирларга тез 
берилувчан булади.. Бош мия хужайраларининг бутун фаолияти кандай- 
дир даражада узгариб, бузилишга мойил булади. Бош мияда юз бера- 
ётган физиологик жараёнлар, рухий жараёнларнинг механизмлари 
булганлиги сабабли норглал кечмайди. Агар боланинг бош мияси илк 
хомилалик.даврида зарарланган булса, чакалок турилиши бидан бош 
мия тизиМи нуксонлври кузга ташлана бошлайди. Нормал болалар тури- 
лиши билан атроф-мухитнинг турли кузратгичларига жавоб таъоирини 
беради. Бундай жавоб реакциялари шартоиз рефлеколар деб юритилади. 
Бундай шартсаз рефлеколарга суриш, ушлаш, йуталиш, кузни шиш, 
йирлао ва бошкалар киради. Юкорида баён килиб утилган шартсиз реф- 
лекслзр асосида чакад-жиинг биринчи хафталарвдаёк шарт ли рефлекс- 
лар пайдо була бошлайди. Дастлабки, шгртли рефлекс ларга суриш, 
эмии киради. Болани онанинг кулига олиши ва эмизшага тайёрлани- 
ши бир неча марта кайтарилгач, болада шартли рефлеко пайдо була 
бош;1сП’.ди. Болада куда эрта'тахминлаш" рефлекои пайдо була бошлай- 
ди. Бу инсон г» а хайзонлар олий асаб фао лиятларида жуда к  от та рол 
уг.наМдк. I I - l i .Павлов таьбкркче "нима экан” рефаекси атроф-мухит-



дан булаётган кУзгатгич ларга боланинг сошини ёки кузини бураб, 
аланглаб карашидир. Шуни айтиб утиш уринлики, бу мазмундаги реф- 

леколарнинг болада пайдо булиши улар о м й  аоаб фао лиятларининг 
яхши холатидан дарак беради. Болалар олий асаб фаолиятларининг 

ривожланиши жараёнида боладаги тупиа реакциялар узгариб боради. 
Баъзи шартсиз рефлеколар умуман борган сари тормозланиб боради. 

Нормал ривожланаётган боледс икки ойлигидан бошлаб "ушлаб олиш" 
рефлекси, бир ёшга тулиш ара^асида суриш рефлекслари йукола бош­

лайди. Олий асаб фао лиятларининг кейинги тараккиёти янги шартли : 
богланишларнинг пайдо булиши билан кечади. Олигофрен болаларнинг 

рефлектор фаолиятларининг тараккиётидаги четга чикишлар жуда 

эрта кузга ташланади. Чукур даражадаги олигофренларда овкатла- 
ниш ^ертоиз рефлекои хам паоайган булиши мумкин. Илк ёшдаги олиго 

френларда табиий шартли рефлексларнинг шоклланиши жуда секинлаш- 
гвн булиб, сунъий шартли рефлеколарнинг аг-йдо булиши деярди мум- 

кин эмас. Нормал болалардаги суриш, рефлексПнинг биринчи ёш охир- 
ларида йуколиб бориши кузатилса, о лигофренларда бу рефлеко икки, 
баъзан уч ёшларгача давом этади. Чукур акли заифларда (идиотлар) 
бундай рэфлеко хатто, бутун умр давомида оанланиб ко лиши мумкин. 

Марказий асаб тизимларидаги органик бузилишлар олигофрен, болалар­
нинг барча анализаторларида нукоонлар булишига олиб келади. 
Олигофрен болаларда бош миянинг ривожланмаслиги окибатида барча 
асаб жараёндарининг динамикаои хам бузилади. Бунинг окибатида 
бош миянинг атрофдан келаетган таъсирларни тахлил килиб жавоб 
бериши бузилади. Купчилик акли заиф болаларда айрим анализатор- 

ларнинг периферии кисмларининг зарарланиши натижаоида, куриш, 
эшитиш в а бошка аъзолар нукоон лари юз берар экан. Америка лик пси­
холог Ловениниг маълумотларига Караганда, текширилган акли заиф 
болаларнинг учдан бир киомининг курит нукоонлари мавжуд экан. 

Краттер ва 0 "Коннорларнинг таъкидлашларича, акли заиф болаадр- 

нинг купчилигида турли рангларни ажратишда хатоликка йул кУяр 
эканлар. Табиийки, бу нукоонлар акли заиф болаларда курит идроки 

нинг нуксонлилигига олиб келади. -Нормал болалардан бирмунча куп 
акли заиф болаларда эшитиш камчиликлари учрар экан. Колман маълу- 

мотларига Караганда, акли заиф болалардаги эшитиш нукоонлари нор­
мал болалардан 3-4 марта куп учрар э^ан. Нукоонлиларда тори ана- 

лизаторлари ишидг хам камчилаклпр бор экан. Мейер-Грооо ва бошко- 
ларнинг курсатишларича, пкли заи^ болаларнинг купчилигида огрик 

сезгилари бирмунча кучайгт; экан. К/мчплик акли зг.и;) б..л;»л*рда



харакат анализаторлврининг нукоонлари учрар экан. Бундай кам- 

чиликлвр акли заиф болалврнинг 50 % учраб, уларнинг юриб кетиш- 
лари бирмунча кечикар экан; Бу болаларнинг нутк-харакат анализа- 

торининг нукоонли ривожи аоооида катор талаффуз камчиликлари юз 
берар экан. Купчилик акли заиф болаларда турли нутк камчиликлари 
учрар экан. Акли заиф болаларнинг 71 % нутк кечикиб ривожланар 
экан. Олигофрен болаларнинг бэш мияоидаги нукоон иккинчи сигнал 
тизимининг яхши ривожланмаслигига олиб келади.

Акли заиф болаларнинг олий асаб фаолиятлари хусусиятларини 
учта илмий жамоа атрофлича Урганганлар. Н.И.Краоногорский узининг 
бир гурух ходимлери билан богча ёшидаги олигофрен болаларнинг 
шартли рефлектор фао лият ларин и эксперта ент а л тарзда Урганганлар. 

Иванов-Смоленский ходимлари билан мактаб ёшидаги олигофрен бола­
ларнинг олий аоаб фаолиятларини урганганлар. 60- йилларда про­
фессор А.Р.Лурия рахбарлигида эоа, ёрдамчи мактаб укувчиларининг 
олий аоаб фаолиятлари катта хажмдаги тажриба текширишлври билан 
урганилди. Олинган натижалар куйидагилардан иборат. Акли заиф 
болаларда янги шартли богланишлар нормал тенгдошларидан бирмунча 
кеч шаклланар экан. Шаклланганлари хам муотахкам булмао экан.
Акли заиф болалар олий аовб фао лият ларид аги оуотлик, шартли 

борланишларнинг секин шаклланисш асосий ху су снят лардан бири экан. 
Шу сабаб билан акли заиф болаларнинг таълим-тврбиядаги суотлик 

белгипанар экан.-Илмий текйшришларнинг курсатишича, акли заиф 
болаларда дифференциация кила билиш хам катта кийинчидик аоосида 
амалга ошар экан. Шу билан бирга булар туррун бу’лмасдан, тез оу- 
нер экан. Маълумки, шартли борланишларнинг турри шаклланиши 

учун аоаб жараёнлари етарли кучга, кУзгалиш ва тормозланишга эга 
булиши даркор. Болвлар бош миясининг турли даражада зарарланиши 
окибатида, унинг функционал холати узгаради. Жарохатлор, турли 

оалбий таъоирлар натижасида бош мия айрим кисмларининг хужайрала- 
ри зарарланади. Шу бил.зн хем бош миянинг функционал холати ёмонла- 
шади. Шулвр окибатида кУзгалиш ва ички фаол -тормоз ланиш оуотла- 
шади. Бош миянинг турли даражада, турли кисмларининг, турли вакт­
да зарарланиши асаб жсразнлари булган-кузраляи ва тормозланишнинг 
оуса::ишгга олиб келер экан. Бош мия пустлогинянг функционал ахво- 
ли.чпнг ёмонладиши уз навбетида асаб хужайраларининг сусайишига
о ян б келади. Кагл х а э д а ги , арзиглас топшириклар окибатида " о ак лов­
ча тормо? лангш холат ига" туш: б ко лади. Бундай холат нормал одам-



ларга хам хоодир. Conna-coF кишвнинг меъёридан ортик толикквндари- 
да, етарли ухламаганларида, кучли кУзгатгичларнинг мунтааам таъ- 
оири окибатида бундай холатга тушиш лари мумкин. Баъзи вакт ларда 
кишининг маълум бирор нароага диккатларини карата олмасликлари, 
атрофларидаги барча нарсаларнинг ноаник идрок этилиши, тушунилиши 
осон булган вокеаларни тушуна олмаоликлари каби холатларга тушиб 
колишлари мумкин. Амио, бундай холатлар нормал кишиларда узок м 
давом этмаодан маълум вактдан кейин утиб кетади. Нормал кишиларда 
бундай холлар камдан-кам холатлардагина» узига хоо ofhp ахволга ' 
тушиб колганларйдагина юз бериши мумкин. Бош миянинг ofhp каоал- 
ликларини бошидан кечирган болаларда юкоридаги бундай оалбий ку - 
ринишлар тез-тез учраб туради. Айрим холларда бундай жараён кио­
ка муддатда утиб кетса, бяъзан бундай кунгилсиз вокеа- 
лар узок давом этиши, хатто ойлаб, йиллаб чузилиши мумкин. Бола 
бош мияоининг хужайралари тормозланган вактда унинг аклий иш 
килиш кобилияти жуда поот булади. Аммо, бу холат уткинчи хиооб- 
ланади. Бундай холатларни ёрдамчи мактпб укитувчи ва тарбиячила- 
рининг билишлари лозим. Ёрдамчи мактаблардаги айрим болаларнинг 
маълум вактларда даотур маълумотларини жуда ёмон даражада узлаш -  
тиришлари, киска муддатли хордик чикариш, даволанишдан кейин эоа 
узлаштиришларининг яхшиланиб кетиши Хилари маълум. Бу нароа 
юкорида айтиб утганимиз тормозланиш жараён,ларининг юз беришидир. 
Хатто, ёрдамчи мактаб Укузчиларида учраб турадиган киска муддат­
ли торшзланиш холатларининг юз бериши хем# акли заиф болаларнинг 
аклий иш килиш кобилиятлярининг паоайишига олиб келар экан. Бо­
лалардаги аклий оавия у даражада бузилмаган булса-'да, киока муд­
датли тормоз ланиш л ар хам болаларда ое^иларли даражада иш килиш 
кобялиятларининг паоайишига олиб келер экан. Тормозланишга мо- 
ййллик ёрдамчи мактаб Укувчиларининг барчаоига тааллукли булса- 
да, барча болалар хам тормоз лвнавермейдилар. Болаларнинг айрим- 
ларидагина. бундай холлар кузатилади. Акли зсиф болалар олий 
аоаб фао лиятларининг узига хоо хусуоият лариден яна бири муртлик- 
дир. Бу хаюса М.С.Певзнер ва В.И.Лубовскийлар жуда куп кимматли 
маълумотлар берганлвр. Олигофренларнинг яна бир узига хоо хусу- 
сиятларидан бири биринчи ва иккинчи сигнал т из игл лари орасидаги 
узаро муносабатнинг „бузилганлигвдир. Бу бузилиш иккинчи сигнал 
тизимининг ривожланмаганлиги билан боглик- Бу борада А.Р.Лурия 
ва унинг шогирдлари томонидан катор тг-жриба ишлари утказилган. 
Маълум булишича, акли заиф болалар сузлк курсатмалврдан кура,



кургазма шаклдаги куроатмаларни яхшв кабул килар эканлар. Бу хол 
нормал болглерда эоа, акоинча.яъни нормал болалар оузли куроатма­
ларни кичик ёшлардан бошлаб яхши кабул килиб, унга риоя килар 
эканлар. Шундай килиб, акли заиф болаларга хоо хусуоиятлар: 
бош мия тизимининг кузралиш ва тормозлании жараён ларининг оуст- 

лиги, уларнинг муртлиги, тормозланишга мойиллик, иккинчи сигнал 
тизимларининг етарли ривожланмаганлигидир.

Ёрдамчи мактаб укувчиларини уларнинг олий асаб фаолиятлари- 
нинг хусусиятларига кура учта тоифага булиш мумкин. Йрдамчи мак­
таб ларда акоарият болаларнинг бот мияларининг кузгалувчанлик 
жараёнлари оуотлашган. Шу болалар асосий, биринчи тоифани таш­
кил килади. Бу болалар буш, секин харакат киладиган, янги маъ­
лумотларни ёмон узлаштирадиган, кийин укийдиган, умуман коникар- 
ли Укийдиган болалардир. Бу болаларда янги малака ва куникмалар 
жуда секинлик билан так ллантирилади.* Аммо, ш акл ланган бирор 
куникма ёки малакани зарурат тугилса, узгортириб булмайди. Шу 
оабабли, хар кандай' куникма ва малакаларна шскллантирши 

вактларида жуда эхтиёткорлак билан иш тутиш даркор.
Бу тоифадаги болаларда камдан-кпм холлардагина ташаббускор- 

лик, мустакиллик каби хиолатлар кузга ташленади. Бу тоифага ки­
рувчи болаларнинг юкорида кайд этиб утилган катор салбий хиолат- 
ларига карамаодан, бу болаларни тарбиялаш бошка тоифа болалардан 
бирмунча осон кечади.

Иккинчи тоифага кирувчи болалвр акоарият холларда, кузга - 
лувчан буладилар. Бу болаларда кУзгалиш жараёнлари тормозланиш 
жараёнларидан хар доим устунлик килади. Бу болалар, болалар 

орасида яккол ажралиб турадилар берча таъсирларга тез жавоб 
берадилар. Булар уйламаодан, гапиредилар ва харакат киладилар. 
Баъзан бу болалар тугри жавоблар бера туриб, дарсга алокаси 
булмаган ran ларни кУшиб гоборадилар. Агарда бу болаларга бирор 
сурат куроатилса, уйлаб утирмасдан дастлабки таоаввурлари бу­
йича гапириб кетадилар. Агар Укитувчи бутун синфга карата 
савол билан мурокгат килса, бу болалар уйлаб хам утирмасдан, 
оаволни тушуниб хал етгласдан гапириб юборадилер, ёки бакириб, 
гапириб юборадилар. Узларининг жавобларига танкидий карамайди- 
лар, уз камчиликларици оезмайдилар. Баъзи холларда, Укитувчи 
уларни тухтатиб, озгина уйлаб жавоб беришларини талаб килса, 
кийинчиликсиз тугри жавоб топадилар, Бу тои^а болалар жавэб- 
ларидаги, харакатларвдсги хатолар ассоан .уларнинг кУзгалувчап-



ликлври, узларини бооа олмаоликлари окибатидир.

Учинчи тоифага кируичи болаларга хоо булган хуоуоият, овк- 
ловчи тормозланишга булган мойилликнинг уотунлигидир. Ленин, бун­
дай холат биринчи ва иккинчи тоифа болаларга хам хоо булиши 
мумкин. Аммо, учинчи тоифа болалардаги оакловчи тормозланишнинг 
уотунлиги, улар аклий иш к^билиятларини белгилаб беради. Бу бо­
лалар дастлабки учрашувда аклли, эо-хушли, тушунадиган, янги 
маълумотлгрни ооон узлгштирадиган болалардек таоаввур хооил ки­
лади. Улар билиш фаолиятларидаги камчилаклар оддий мактаб топши- 
рикларини бажариш вактларида кузга тешлснади. Маъдум бир даронинг 
узида бу бола Укитувчини яхши эшитиб, тушуниб утироа, шу даронинг 
узида бола хеч нароани тущунмай колади. Булар окибатида болада- 

ги  эгалланган билимлар изчил булмаодан, узук-голук холда шакллана- 
ди. Баъзи холларда бола яхши билген дароларни хам тугри гапириб 

бера олмайди. Бу болалардаги баъзан яхши билган нароаларини 
хам гапириб бера олмаолик, тормозланиш холатлорининг тез-тез 
юз бериб туриши окибатидир. Шундай килиб, ёрдаичи мактаблар иш 
тажрибаоининг куроатишича, бу мактаб болаларини аоаб фаолияти л 
хуоуоиятлерига учта тоифага булиш мутлкин. I .  Суот, лапашанг бола­
лар, 2 . КУзгалувчан , жиззаки, тормозланмайдигвн, болалар. 3 . Ак- 
лий топшириклар бажарганда хадцен ташкари толикадиган болалар.

Шуни айтиб утиш жоизки, бу тоифа болаларни катор шифокорлар, 
олигофренопедагоглар турлича номлаган булоалар-да, уларнинг акоа- 
рияти мохияти жихатидан бир-бирларига ухшаб кетади. Олигофрен- 
ларнинг таонифномаоига багишленган М.С.Певзнер ишларида хам 
"кузгалузчан" ва "тормлзланувчан" болалар тоифаои хакида етарли 
маълумотлар берилади. Юкорида баён этилган учинчи тоифа болалар­
нинг хуоуоиятдари хакида маълумотларнинг берилиши беяиз эмао. 
Биринчидан, бундай болалар олигофренлрр ораоида кам учраб, куп- 
рок бош мия каоалликлари давом этувчи болалар ораоида купрок 
учрайди. Ёрдамчи мактаб ларда бундай болалар кам эмао. Иккинчи- 
дан, ёрдамчи мактаб таъ лим-тарбиясида бундай хуоуоият ли болалар­
ни билишимиз , укитувчи, тарбиячилар учун жуда зарур. Юкорида 
баён килиб утилган акли заиф болалар тоифаларидан ташкари, ёр­
дамчи мактаб ларда бошка хусусиятларга эга болалар хам булиши 
мумкин. Бундан тсшкери, арг,лаш тоифадаги болалар хам учраши 
табиий. Бир тоифага кирувчи соф болалар албатта камчаликни таш­
кил килиши мумкин. Акли заифлакнинг таонифномаоига багишланган



дат op маьдумотдар олигофренопедагогика курс ид а хем батафовд 

берилган.

Савод ва топшириклар
1. Акли заи^ болаларнинг бош мия фаолиятлари камчиликлари 

нималардан вборат?
2. КУзгалиш ва тормоз&аниш жараёндарининг хуоуоиятдарига кура 

акяи заиф бодадар кандай тоифаларга 0 у дин ад а дар?
3. Акли заиф боданинг бош мия нукоонлари, яна кандай перифе­

рии нукоонларга олиб кед иши мумкин?
4 . Акди заиф бода бош мия хусусиятларини бидншнинг кандай 

амалий ахамияти бор?
5 . Ёрдамчи мактабларда аоаб нукоондарини коррекциялашнинг 

кандай имкониятлари бор?

 ̂ Адабиётлар
1 . Рубинштейн С.Я. Поихология умственно отсталого школьника. 

М., 1986, 40-45= бетдар.

2 . Практикум по психологии умственно отасталого ребенка.,
М., 1985., 14-18= бетлар.

3 . Шиф.Ж.И. Особенности умственного развития учашихоя вспо­
могательной школн., М ., 1965., 20-33= бетдар.

4 . Иоаев Д.!1. Психическое недоразвитие у детей. Л ., 1982.



П к И С М . ДЛИ з т  БОЛАЛАР БИЛИШ ЖАРАЁНДАРИНИНГ 

ХУСУСИЯТЛАРИ

6= Б У Л И М . ДЛИ ЗАШ БОЛАЛАРНИНГ СЖЗГИ ВА 
Ш Ж  ХУСУСИЯТЛАРИ

Иноон пайдо булибдики, уни ураб турган атроф-мухитни урганиб 
боради. Атроф мухитни урганиш уз-узидан амалга ошмайди. Бунинг 

учун инсон табиатдан катта инъом сифатида олган катор оезиш аъзог  
ларидан фойдаланади. Табиат факатгина иноонгагина оохэват этиб 

колмаодан, балки табиатдаги барча жонэогларга уз улушларини бер­
ган. Ai.no, тебиат инъом этган олий даражадаги, хар кандай кишина 

дол колдарадиган бундай оифатлар факат иноонгагина мукаммал этиб 
ато этилган. Табиатдаги барча хайвонлар куриш, эшитиш, хид билиш, 

ва бошка катор мукаммал яратилган аьзолар билан табиатга моола- 
шиб хаёт кечирадилар. Табиат шундай бир мужизадирки, узининг 

хар бир аъзооига, узига яраша яшаш учун "курол" ато этган . 

Хайвонларда шундай оезги аъзолар борки, булср олдида инооннинг 

оезгилари ип еча олмайди. Масалан, маълум баландликда оомонда 
парвоз килаётган бургут кузлари ерда кимирлаб юрган оичкон, кала- 
мушларни бехато илгаб олади ва уз емишига айлантиради. Баъзи тур 

итларнинг, паррандаларнинг, оувда сузиб юрувчиларнинг, судралиб 
юрувчи.хайвонларнинг шундай ноёб, уткир оезги аъзолари борки, 

булар олдида иноон оезги аъзолари жуда хам оодца тузилишга эга . 
Аммо, иноонда ниобатан "чеклаб" яратилган оезги аъзоларининг шун­

дай имкониятлери борки, булар олдида хар кандай олий даражадаги 
оезгиларга эга булган хайвонлар, хайвонлигича колади. Иноон 

табиатдаги деярли барча билимларни дастлаб оезгилф оркали кабул 
килиб олади. Инсон кузи, кулиги, тери-тактил, огрик, мувозанат 
ва бошка турдаги оезгилари оркали аоаб тизимимизга таъоир этади- 

ган барча таъсирларни кабул килади. Факатгина , кабул килиб код- 
маодан, балки кабуя кияган таъоирларни узича тахлил килади ва 
уларга жавоб беради. Таъоир килаётган бутом ва холатлар узининг 

катор хуоусиятяари, оифатяари билан Оир-бирларидан фарк килади. 
Демак, иноон билимининг биринчи [ i o f o h s c h  в а оодца билиш жараёни- 
оезги экан. Сезги, ундан кейин идрок атро^ мухитни бидишнииг бево- 

оита йулидир. Сезт'Ноиз биз лор хеч кандай нароа хакида, харакат • 
турлари хац лд: хеч нарса било о naniiMir.j. Хар бир анал;пат.)р уч 

кисм.кан иборат булиб, nep«'; ^рик, утказгич па марка::»*! киопдан



, иборат. Бу борада ИЛ.Павлов таьлимотигина тугри маълумотлар бер- 
ди. Бизяарга маълумки, ёш бэла жуда эрта атрофга квраш в а куриш- 
ни ургана бошлайди. Эшитиш хам хэётий тажриба таяаб этади. Кузи- 
мизни очишимиз бияан бизни ураб турген хамма нароани курамиз, то- 

вушли нарсаларни эоа эшитамиз. Бизнингча, чакалокларда хам шундай 
туюлади. Аммо, унчалик эмас. У хали чакалокда химоявий, шартоиз 
рефлеко тарзида намоён булади. Баъзан бу хакда, курадию, аммо 
тушунмайди дейишади. Бу тушунча хам хато. Ёш бола рангни, шаклни, 

хажмни,‘ тасвирни билмасдан кура хам олмайди, эшита хам олглай- 

ди. Бола куради, эшитади аммо уларни тушуниб етмайди. Ревосита 
куриш марказида фаркяаш, а-крата бияиш шакялана бошлагачгина, бо­
ла курган нароаларни фарклай олади. Сезги ва идрок булар биринчи 
оигная тизимининг фаолияти булиб (кейинчалик 2 оигнал тизимининг 

хам) унинг асосида шартли рефлекс лар ётади. Бизяарга маълумки, 
бола кам микдордаги шартсиз рефлекс лар билан тугияиб, хаёт даво­

мида шеклланиб, такомиллашиб боради. Нормал болалар поих'логияои 
фани сезги ва идрок этиш хакида жуда катта эксперимента;" материал- 
га э га . Фазони идрок этиш, куриш, харакат ва тери ана ли*: атор лари­
нинг биргаликдаги фаолияти асосида юзага келади. Вактни идрок 
этиш эса, эшитиш, харакат, интероцептив анализаторяарниьг бирга­
ликдаги фаолияти натижасидир. И.М.Сеченов аллакачон хар кандай 
идрок этиш жараёнида кисман билиш ётишини исбот этиб берган. 
Шартли рефлексларнинг купайиши идрок асосида юзага келади. Нор­
мал ривожланаётган болаларда бу холат жуда тез амалга ошади.
Бош миялари Турли каоалликлар окибатида зарарланган акли заиф 
болаларда эса, сезги ва идрок секин шаклланади хамда узига хоо ’ 
хусусиятлар в а камчиликлар асосида тараккий этиб боради. Билиш 
жараёнида сезги ва идрок алохида уринга эго булиб, бутун хаёт 
давоглида сакланиб боради. Акли заиф болаларга хос булган: оекин, 
тор, юзаки идрок этиш боланинг кейинги дапрлардаги бутун рухий 
тараккиётига куда катта оалбий таъсир этади. Акли заиф болалар 
сезги ва идрок хусусиятлари психолиглар: И.1.1 .Срловьёв,. K .lI.Bepe- 
сотская, М.Ы.Нудельйан, Е.М.Кудрявцев а ва бошкалар томонидан 
турли гуналиЕлорда атрофлича урганилган. Хусусан К.И.Вересотская 
томонядан г. к ли зги'д» болалар к.урип идрокининг торяиги, юз аки лиги 

Трганклгсн. Г.лмиП текииришд.? нормал катта ёцде.-и кишклгр, I  синф 
г к лан огкяанггн болалар па I  синф акли заиф болалар иштирок этган- 

чау. К-'.op:;-.аги излаЯЯ!’.; катна^тларига маълум вактда о яма, стол,
-:а б-г.кз буг:;ларнинг суратлгри курсатилган. Г'аълум 

пчг , к г j  :; о иу-г.г'тг/л ч?рсат;т::т,с5 (Ваь;т.22 миллисекунд Серил-



ган) норме* катта ёшдагилар курган нароаларнинг 72 % , I  синф 

нормал болалар 57 , 1  синф. ацли заиф болалар эса шу вацт ичи­
да бирорта нарсанинг суратини куриб, эслаб цололмаган. Тажри­

ба яна давом эттирилиб, курсатилган суратлар ва^ти 2 марта к у -  

пайтирилган. Бунда, цуйидаги натижалар 1$лга  киритилган. Катта 

ёшдаги нормал кишилар барча суратларни, I  синф нормал Уцувчи- 
лар суратларнинг 95 f  , I  синфда укийдиган ацли заиф Уцувчилар 
эса, суратларнинг 55% эслаб цолганлар. Утказилган тажриба 

ишончли тарзда шуни исбот этадики, ацли заиф болаларнинг идрок 

этиш жараёнлари Уз нормал тенгдошларидан 2 марта секинлашган 
буларкан. М.М.Нудельман илмий текширишларининг кУрсатишича, 
ацли заиф болалардаги идрокнинг секинлиги унинг торлиги билан 

бирга келар экан. И.М.Соловьёвнинг таъкидлашича, куп буюмли, 
куп нарсали борлиц ацли заиф болалар учун кам бушли, нарсали 
булиб туюлар экан. Нормал болалар нарсаларни бир зумда кУрса- 
лар, ацли заиф болалар жуда секинлик билан курадилар. Ак,ли 
заиф болалар асосий foahh, тушунчани, нарсани тез илгаб олол- 
майдилар. Э.А.Евлахованинг кУрсатишича, aiyin заиф болалар с у -  

ратлардаги тасвирланган одамларнинг юз х,олатларини ажрата ол- 

мас эканлар. Катта х,ажмли суратлар ва кичик х,ажмли манзаралар- 

даги буёц рангларини х;ам тУла тушуниб, фарклай олмас эканлар. 
Ацли заиф болаларнинг идроки дифференцирлашмаганлиги билан х,ам 
ажралиб турар экан. Тажриба маълумотларининг кУрсатишича, ацли 

заиф болалар Ухшаш нарсалар: соат, компас, мушук, олмахон 

кабиларни бир-бирларига аралаштириб юборар эканлар. Ж.И.Шиф 

томонидан амалга оширилган илмий ишларнинг кУрсатишича, ацлий 

нуцсонли болалар рангларни яхши идрок эта олмайдилар, х^мда 
бир-бирларига я^ин рангларни ажрата олмасдан, бир-бирларига 
аралаштириб юборар эканлар. Ацли заиф болалар идрокидаги яна 
бир хусусият, улар идрокининг фаол эмаслигидир. КУрсатилаётган 
нарса ва буюмларни юзакигина куриб цоладилар. КУрсатилаётган 
суратлар, нарсалар, бушлар айлантирилиб, бошцача куринишда 
намойиш этилса, бу болалар цийналиб цоладила*р. Э.С.Бейн томо­
нидан амалга оширилган илмий текширишларда нарса ва буюмлар- 

нинг кУрсатилиш масофасининг як,ин? узоклиги атрофлича Урганил- 
гаи. КУрсатилаётган нарса ва буюмларнинг х,ажми хрм м ассага  
к,араб Узгариб боришини, ацли заиф болалар т?1*ри тушуниб етмас 
эканлар. Аслида, КУрсатилаётган нарсалариинг куздан узог-;лапи- 
ши натижасида нарсалар кичраИиС курииади. Г»у тлЛиий хол.



Аммо, ацли заиф болалар бу х,олатни тугри англамайдилар. Умуман, 
киши рухиятининг, хусусан ацли заиф болалар рух,иятининг мукам­
мал ривожланиши учун эшитиш идроки худа катта ах,амиятга эга . 
Чунки, эшитиш идроки бола нутцининг ривожланишига жуда катта 
ижобий таъсир этади. Бу борада Л.С.Виготскийнинг бирламчи ва 
иккиламчи нуцсонлар х^цидаги гоялари катта эътиборга молик. Бу 
масалада алохида тУхталиб утиш Уринли. Ацли заиф болалардаги 

цатор рух,ий камчиликлар ёрдамчи мактаблардаги махсус таълим-тар - 
бця жараёнларида тугриланиб, коррекцияланиб борилади. Шулар 
сабабли, ёрдамчи мактаблардаги х,аракатли уйинлар, сагЦатлар, 
турли санъат кечаларининг утказилиши катта ах,амиятга эга. Ацли 

заиф болаларда х,аёт тажрибаларининг ортиб бориши, билимлари- 

нинг купайиши, уларда сезги ва идрокнинг шаклланишига, ривожла- 

ниб боришига маълум даражада ёрдам беради. Ацли заиф болаларда 

сезги ва идрокни ривожлантириш асосида улар тафаккурини х>ам 
шакллантириб бориш мумкин. В.Г.Петрова ишларида ацли заиф бола­
ларнинг нарсаларни куриш жараёнларида турли хил харакатлар ци- 

либ борсалар яхши натижалар бериши очиб берилган. Бу масалада 
муаллифнинг 1968 йилда чоп этилган "Олигофрен болаларнинг ама­
лий ва ацлий фаолиятлари" деб номланган цУлланмасида жуда куп 
цимматли маълумотлар баён этилган. Ацли заиф болаларда тактил 
ва огриц сезгилари х,ам бузилганлиги х,ацида, Л.В.Занков х,ам маъ­
лумотлар беради. Ацли заиф болаларда нормал болаларда учрайди- 
ган сезги аъзоларининг таъсуротларга мослашиш, холатлари х,ам 
пасайган булар экан. Шу билан бирга бу х,ислатларнинг ацли заиф 
болаларда ривожланиши 5-6 ёшгача жуда секин кечар экан. Идрок- 
атроф-мух,итимйзни Ураб турган нарса ва вицеаларнинг сезги аъзо- 
ларимизга бевосита таъсирининг бир бутунлигича акс этишидир. 
Идрокнинг физиологик асосини мураккаб шартли рефлексли богланиш- 
лар ташкил цилади. Ацли заиф болалардаги шартли рефлектор бог- 
ланишларнинг х,ар цандай бузилишлари идрок нуцсонларига олиб ке- 

лар экан. Идрок цилиш жараёни .бошца рух,ий жараёнлар; сезгилар, 
тасаввурлар* тафаккур ва нутц билан бирга кечар экан. Идрокнинг 
кечииига шахснинг индивидуал-психологик хусусиятлари х,ам таъсир 
килар экан. рухиятнинг турли томонларининг ривожланмаслиги ид- 

рокчинг шаклланишига Узининг салбий та'ъсирини утка зар экан. 

Гцогила айтиб утилган сабаблар туфайли ацли заиф болаларнинг 
игроклари цатор камчиликларга эга булади. Буларга идрокнинг 
£ ??.?аслиги, уяланмаганлиги, тУла эмаслиги, умумлашмаганлиги,



тезлигининг бузилганликлари киради. Ацли заиф болаларда цизициш 
ва хох^ишларнинг ривожланмаганлиги натижасида, улар идроки таи- 
ланганлик камчилигидан х,ам х,оли бУлмас экан. Ацли заиф болалар 

нарсаларни Урганишда уларнинг ипидан-игнасигача циэицмайдилар. 
Ацли заиф болвлар идрокининг тургун эмаслиги х>ам к?зга ташла­
ниб туради. Бу хислат айницса асаб тизимлари тез чарчайдиган 
олигофренларга хосдир. И.И.Финкельштейн маълумотларига кура, 
ацли заиф болаларда тарихий вацт тушунчасини идрок цилишлари 
бузилган булади. Хатто, шахсий хрётидаги баъзи бир кунлар х,ам 
цийинчилик билан идрок этилар экан. Ьцорида Л.С.Виготскийнинг 
бирламчи ва иккиламчи нуцсонлар хрцидаги айрим мэълумотларни 
келтириб утган эдик. Ацли заиф болалардаги ёмон сезги ва идрок 
этиш жараёнлари бовосита муаллиф таъкидлаган "ядроли" симптом- 
лардирки, булар бевосита рух,ий жараёнларнинг, хусусан тафак- 
курнинг тарацциётини орцага тортади. Бу нуцсонлар махсус таълим- 
тарбия жараёнида секин-аста коррекцияланиб борилади. К.И.Вересотс- 

каянинг таъкидлашича, 3= синф болаларининг кУриш идроклари I  
1= синф болаларининг кУриш идрокларидан бир неча марта тез 
амалга ошар экан. Бу албатта, махсус таълим-тарбиянинг ютуги- 
ди}.. Ацли заиф болаларнинг асаб тизимлари ривожланиб, даволаниб 
борилса, Уз-Узидан улар сезги ва идроклари ^ам ривожланиб бора- 
веради. Болаларда х,аёт тажрибаларининг ортиб бориши, улар билим 
ва тасаввурларининг кенгайиб бориши, ацли заиф болалар сезги 
ва идрокларининг сифатли булиб боришига олиб келади. Маълум 
даврларда олигофренопедагогикада ацли заиф болаларнинг сезги 
ва идрокларини ривожлантиришга царатилган махсус машцлар тизим­
лари мавжуд эди. Бу албатта маълум даражада ацли заиф болалар­
нинг сезги ва идрокларини ривожлантиришга хизмат цилган. Аммо, 
умуман олганда, бу машцлар узининг ижобий натижаларини берма гаи.

Савол ва топширицлар
1. Ацли заиф болвлар сезги хусусиятлари х,ацида гапириб бе­

ринг.
2. Ацли заиф болаларнинг идрок хусусиятлари х,ацида гапириб 

беринг.
3. Сезги ва идрокни ривожлантириш йуллари х,ацида гапириб 

беринг.
4. Ацли заиф болаларнинг сезги ва идрок хусусиятлари хя*1?~ 

да цайси ыуаллифларнинг ишларини биласиз?



5, Ацли заиф болалар билиш жараёнларининг шаклланишйда сез­
ги ва идрокнинг Урни нимадан иборат?

Адабиётлар
1. Рубинштейн С«Я* Психология умственно отсталого школьни­

к а ., М., 1986., 94-102= бетлар.
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лого ребенка. М., 1985., 82-92= бетлар.

3. Шиф Ж.И. Особенности умственного развития учащихся вспо­
могательной школы., 34-81= бетлар. М., 1965.

4. Крутецкий В.А. Психология., 1980., М., 106-128= бетлар.



7 *  Б У Л И М 7 , А^ЛИ ЗАИФ БОЛАЛАРНИНГ НЩ И

Умумий психологияда нутц тафаккур цуроли ва мулоцот воси- 

таси сифатида Урганилади. Онтогенез ва филогенездаднутц дастлаб 
мулоцот воситаси сифатида намоён булса, кейинчалик .цурол хусуси­

ятларини эгаллаб, шу орцали инсон уйлайди ва уз фикрларини ифода 
этади.

Тафаккур* тил ва нутцнинг алоцадорлиги х,ацида Л.С.Виготокий, 
А.Г.Спиркинларнинг жуда цизицарли ишлари бор. Болалар нутцининг 
ривожига аталган умумий тарздаги цизицарли маълумотлар С.Л.Ру­
бинштейн ва Д.В.Эльконин ишларида келтирилади. Ьцоридаги барча 
ишларда асосий эътибор нутцнинг мазмун томонига, болалар ацлий 
ишларидаги ва хулцидаги ролига царатилган. Нормал 3-4 ёшли бола 
етарли лугат бойлигига эга булиб, унинг фаол нутци деярли тугри 
грамматик шаклни ташкил этади. Фонетик хатоликлар у даражада 
куп булмайди. Олигофрен болада эса, сузларни тала^уз цилиш бир­
мунча кечикади. Улар нутци камбагал ва нотугридир. Л.В.Занков 
ва М.С.Певзнернинг таъкидлашларича, ацли заиф болалар нутци I -  

1,5 ёшда эмас, балки 3 ёшлардагина ривожлана бошлайди. Чет эл 
олимларидан Шольц-Эрзам, Кассел, Шлезингер, Зееманларнинг таъ­
кидлашларича , 40 % дан ортиц ацли заиф болаларда нутц кечикиб 
шаклланар экан. Г.А.кашенинг кУрсатишича, I  синф ёрдамчи мактаб 
Уцувчиларининг 65JC , 2 синф Уцувчиларининг 60< да у ёки бу 
нутц камчиликлари булар экан. Чуцур ацли заифларда эса, бу 
кУрсаткич 80 % гача*етар экан. Бундай нуцсон^чуцур ацли заифлик 

ка олиб келадиган даун касалида 95*Х гача етар экан. Ацли заиф 
болаларда нутцнинг ифодалилиги билан бирга, унинг тезлиги х,ам 
бузилар экан. 5 синф ацли заиф болаларнинг Уциш тезлиги узлари- 
нйнг нормал тенгдошларидан 2 марта паст экан. Бундай нуцсонлар- 
нинг асосий сабаби, бош мия пустлоцларидаги асаб таъсирланишла- 
рининг заифлигидир. Янги дифференциациялашган богланишларнинг 
секин юзага келишидир. Юцоридаги нуцсонларда ацли заиф бола есеб 
жараёнларининг умумий динамикасининг бузилишлари х,ам маълум рол 

уйнайди.
Ацли заиф болалардаги нутцнинг яхши ривожланмаслиги асоси­

да эшитиш аъзоларида х>ам айрим камчиликлари юз бериши мумкин,
Шу нуцсон оцибатидб бола узоц муддат атрофдагилар нутцини яхши 
эшитмаслиги натижасида, бир-бирларидан ажрата слмайди. Умуман 
бола кар эмас, аммо унга нисбатан айтилгаи гапларни ноаниц идрок



этади. Бу болалар худа кам сузларнигина бир-бирларидан ажрата 
оладилар. Ацли заиф болаларнинг нутцни идрок этишлари бирмунча 

секин амалга ошади. Ацли заиф болаларнинг нутцидаги барча кам- 
чиликларнинг асосий сабаби мана шудир. ацли заиф болалар нутци­
нинг тУла булмасдан, кечикиб ривожланиши нотугри идрок цилишнинг 
асорати экан. Ацли заиф болалар таниш товушларни ёмон фарцлайди- 
лар, айницса , ундош товушларни бир-бирларидан цийин фарцлайди-- 
лар. Фонеыатик эшитишнинг ёмон ривожланганлиги оцибатида цатор 
товушлар алмаштирилиб эшитилади ва шу асосда алмаштирилиб ёзи­
лади. Хатто болага товушлар тартиби хри ноаниц туюлади. Талаф- 
ф.уз цилинаётган сУзлар охирлари яхши тазлил цилинмаслиги асоси­
да хам, грамматик хатоликлар келиб чицар вкан. Ацли заиф бола 

Фонематик эшитишидаги камчиликлар, нутц аъзоларидаги, артику- 
ляциядаги камчиликлар асосида янада огирлашади. Анализаторлар- 

нинг тУла, мукаммал ривожланмаслиги асосида нутцнинг цатор кам -  
чиликлари юзага келади. Тафаккур цуроли булган нутцнинг узи 
яхши ривожланмаган булса, тасаввур цилинг тафаккур цай х,олатда 

булади. Ацли заиф болаларда биринчи, алохида сузлари 2-3 ёшлар- 

да, цисца камбагал грамматик гаплари 5-6 ёшларда юзага келар 
экан. илигофренопедагогикадан маълумки, ацли заиф болалар ёр­

дамчи мактабларга нутц жих,атдан жуда ёмон тайёргарлик билан 

келадилар. Ацли заиф болалар нутци турли йуналишларда, турли 
ёшдаги болаларда, турли мутахассислар томонидан, турли даражада 
Урганилган: Нутц нуцсонларининг ацли заиф бола умумий рух,ий 
тарацциётига салбий таъсири Шиф дС.И. цУлланмасида атрофлича, 
чуцур тах,лил цилиб берилган. Муаллифларнинг эътироф этишларича, 
ацли заиф бола билан нормал болалар орасидаги фарц уларнинг фа­
ол нухкларида кузга ташланар экан. Ацли заиф болалар Уз нутц- 
ларида сифат, феъя, богловчилардан жуда кам фойдаланар экарлар. 
И.М.Сеченовнинг таъбирича, с$з бола учун маълум вацтгача нарса- 
ларнинг "тахаллуси" сифатида тушунилиб келинади. Болалар улгай- 
ган сари нарса номларининг ахамияти х>ам Усиб аницланиб борила­

ди. Ацли заиф болаларда "тахаллус11 лардан тушунчаларга Утиш жа- 
раёни жуда узоц ва цийин шаклланади. Ёрдамчи мактаб I  синф 
Уцувчиларининг нутцидаги грамматик тузилишлар такомиллашмаган 
булади. Уларнинг жумлалари бир сУздан, содда сУзлардан иборат 
булади. Уз фикрларини баг1п цилишда жуда цийпаладилар. Пактаб 

ошидаги акли заиф болалар л у т к/и поймал Н—-1 ошли болалар иутк.и- 

ни эслатади. Ку болалар уз Фикрларини уйлаб тугатмасдан, и за



бошлайдилар. Шунинг натижасида, гапнинг бошланиши билан тугаши 

орасида боглизлик булмайди. Ёрдамчи мактаб Уцитувчилари ацли 
заиф болаларга ёзиш, Уциш малакаларини Ургатишда к?п цийинчилик- 
ларга дуч келадилар. Ацли заиф болалардаги фонематик эшитишнинг 
ёмонлиги, турли талаффуэ камчиликлари болаларнинг ёзиш ва Уциш 

фаолиятларига таъсир цилмай цолмайди. Ацли заиф болалардаги кУ - 
риш аъзолари нукоонлари х,ам уз салбий таъсирини утказмай цолмай- 

ди. Ацли заиф болалар шаклан ухшаш харфларни бир-бирлари билан 

алмаштириб ёзадилар. Ацли заиф болалар орасида маълум анализа- : 

торлари купроц бузилган болалар х,ам учраб туради. Бундай мазмун- 
даги камчиликларни индивидуал-коррекцион ишлар билан бартараф 

этиб борилади. Ацли заиф болалар нутцидаги цатор камчиликлар Уз 

навбатида цатор рух;ий жараен ларга узининг салбий таъсирини Утка- 

зади. Бундай салбий таъсир биринчи навбатда тафаккур жараёнлари- 
га тегишлидир. Умуман нутцнинг яхши ривожланмаганлиги Уз навба­

тида тафаккурнинг ривожланишига салбий таъсир этади. Бу жараён Iw  
аксинча хам булиши мумкин. Тафаккурнинг умумлаштириш жараёнлари- 
нинг ёмонлиги, чегараланганлиги нутцнинг яхиш шаклланишига тУс- 
цинлик цилади. Бу камчиликлар бир-бирларини тулдирадилар. Ацли 
заифликни келтириб чицарган гидроцефалияда баъзан нутц яхши 
ривохлангандек туюлсада, аслида ундай эмас* Бундай болалар).; и- 
нутцида жуда мураккаб жумлалар, сузлар, булади.Улар рутцининг 

грамматик тузилиши х,ам жуда мукаммаллиги билан ажралиб туради.

Бу болаларнинг фикр^юритишлари наси^атгуйдек булиб туюлади. 
Нутцларининг мох,иятига узлари яхши тушуниб етмайдилар. Бу бола­
лар нутци яхши ривожланган булса х,ам, ацли заиф болаларнинг фикр 

юритиш цуроли була олмайди. Ацли заифликдаги бундай узига хос 

нутц жуда кам учрайди. Шизофрения касалига учраган ацли заиф бо­

лаларнинг нутци х;ам юцоридаги х,олатга ухшаб кетади. Бу болалар­

да нутц малакалари, тушуниш холатлари нормал болалардан \ам - 

тез шаклланиши мумкин. Уларнинг с?з бойликлари нормал болаларни- 
кидан кам фарц цилади. Аммо, улар нутцида бузилган суэлар учр е ­
ши мумкин. Бош мия жарох,атларида, равматизмида ацли заиф бола- 
ларнинг огзаки нутцларида сезиларли, ыух,ии узгаришлар булмайди.

Шу билан бирга, уларнинг ёзма нутцларида етарли камчиликлар у ч - 
райди. Бундай болаларнинг ёзиш малакалари жуда секин шакллана- 

ди. Тутцаноц касалига мубтало оулган ацли заиф болаларнинг нут­
ци дастлабки куринишда олигофренлар нутцига УхшпИди. Пу болалар 
бир хил жуыла, сУзларни ца И тар ни: га к:о;1ил С.’ ладила р . Улар нутци-



да ортицча тушунтиришлер мавжуд. Ёрдамчи мактабнинг махсус 
таълими таъсирида барча ацли заиф болалар нутци ижобий томон- 
ларга узгара бошлайди. Уларнинг лугат бойлиги Усади. Грамматик 

тузилиши яхшиланади. Ацли заиф болалар Уцитувчининг нутцини 
эшитиш, уни тушунишга хрракат циладилар. Аммо, нормал болалар- 
дек ацли заиф болаларда нутц тафаккур цуроли сифатида бирмунча 
кеч юзага келади. Нормал болаларда бундай х,олат мактаб ёшида 
юзага келади. Хозирги замон олигофренопсихологиясида ацли заиф 
болалар нутци> алохида фаолият ва билиш жараёни сифатида царала- 
ди. Уйин, Уциш, мехнат билан бирга нутц алоцаси алох,ида, мух,им 
фаолият тури сифатида Урганилади. Узаро алоца жараёнида фикрлар 
алмашуви х,исларни ифода этиш, каттэлар ва болалар ; v. хулцига 
таъсир этиш юз беради. Мамлакатимиз ва чет эл мутахассислари- 
нинг илмий изланишлари ацли заиф болалар нутцининг фонетик, лек- 
сик; грамматик томонларининг ривожланиш динамикасини очиб бериш 
га катта ёрдам берди. Ацли.заиф болалардаги турли нутц камчилик­

лари уларнинг атрофдагилар билан муомаласини цийинлаштириб, у з - 
ларида цайгуриш х,олатларининг юзага келишига салбий сабаб 
булар экан. Бунинг оцибатида ацли заиф болалар камгап булиб цо- 
ладилар. Юцорида таъкидлаб ...; утганимиздек, ёрдамчи мактаб бош­
лангич синф Уцувчиларининг 40-60 X  да турли нутц камчиликлари 
учрайди. Бу нуцсонлар орасида асосий Уринни тили чучуклик, ман- 
цалик, дудуцланиш ташкил этар экан. Бу нуцсонлар нутцнинг ало­
ца функциясининг яхши шаклланмаслигига олиб келади. Хамда, 
болалар орасида мулоцот цилишга интилмасликка олиб келар экан. 
Ацли заиф болалар нутцининг алоца воситаси сифатидаги роли бар­
ча томонлардан зарарланган булади. Бунда нутцнинг ахборот, хис- 
сий-ифода, бошцарувчилик вазифалари бузилган булади. Ацли заиф 
болалар. билиш фаолиятларининг бузилганлиги ва Узига хослиги, 
улар шахсий сифатларининг нормал болалардан фарц цилиши х,ам, 
улар нутцининг умумлаштирувчи, назорат цилувчи функцияларининг 
х;ам бузилишига олиб келар экан. Ёрдамчи, мактаб.Уцувчилар*курган 
нарсаларнинг мух,им' белгиларини ажратишда цийналадилар. Бу кам- 
чилик эса, Уп навбатида уларда умумлаштириш жараёндарининг ту г­
ри шаклланишига тУсцинлик цилади. Ацли заиф болаларда нутц би­
лан фаолият орасида мувофи^лик кузга та'шланмаПди. Бу : номувофиц- 

лик



ацли заиф бола нутци билан унинг хулци орасида ^ам кузга ташла­

нади. Ацли заиф болалар узларини назорат цилиш учун х>ам Уз нутц - 

ларидан фойдалана олмайдилар. А.Р.Луриянинг таъкидлашича, нормал 
болалар 6oF4a ёшидаёц нутцдан назорат цуроли сифатида фойдалана 

олар эканлар.
Маълумки нутц-фикрларни ифодалаш шакли ва унинг мавжудлик 

воситасидир. Тафаккур нутцца нисбатан мох^ятни ташкил цилади. 
Ифода цилинаётган сузнинг циммати, фикрларни'аниц ифодалашдир. 

СУз-мазмун ва шаклнинг бирлигидир. Ацли заиф болаларда мазмун ' 
х(аы, шакл х>ам бузилган. Иккинчи сигнал тизимининг цУзгатувчиси 
булган c j 3 эшитилади, курилади ва талаффуз этилади. Инсон айтил- 
ган сУз маъносига жавоб беради. Инсон гапирган вацтда овоз пай- 
чаларидан бош миядаги нутц марказларига сигналлар етиб боради* 

Унинг ёрдамида талаффуз этилаётган нутц назорат цилиб борилади. 
Нормал ривожланаётган болада нутцнинг шаклланиши бир неча босцич- 
да амалга ошади. Бир ёшдан усмирлйк давригача фонематик эшитиш 
ривожланиб, она тили фонемаларини талаффуз этиш малакалари 

шакяланади. Иккинчи босцичда боланинг лугат бойлиги ошиб, син­

таксис цоидаларини эгаллайди. Ацлан нуцсонли болаларда бу босцич- 

лар бирмунча орцага сурилган булади. Ацли заиф болаларнинг даст­
лабки сузлари 3-5 ёшларида пайдо билиши, айрим жумлаларнинг яна­

да кечроц пайдо булиши маълум. Кузатишларнинг кУрсатишича, 40 X 

ацли заиф болалар уч ёшдан кейин сузлашни бошлар эканлар. СУзлар 

маъносини Узлаштиришнинг бузилганлиги натижасида, ацли заиф бола­

ларда фонематик эшитиш ва нутцнинг шаклланишини кечиктиради. Ац­
ли заиф болалардаги умумий х,аракат тизимининг бузилганлиги х,ам 
Уз навбатида нутцнинг ривожланишига салбий таъсир этади. Ацли 

заиф болалар нутцининг фонетик камчиликлари улар оаводхонлигини 

цийинлаштиради, уларнинг интеллектуал ва х,исоий ривожланишини 
орцага суради. Буларнинг барчаси ацли заиф бола шахсига салбий 

таъсир этиб, уларнинг бирор нарсани х,ал цилаолмаоликларига» Уэ 
кучларига ишонмасликларига олиб келади.

Ацли заиф болалар учун купроц диалогик "чтклдаги нутц тушу- 
нарли х^ооОланади. Ацли заиф болаларнинг диалогик нупдан  моно- 
логик нутцца утишлари цатор цийинчиликлар келтириб чицаради. 
Ёрдамчи мактаб бошлангич синф Уцувчиларининг бзма ишлари камба- 
раллиги, ифодасизлиги билан ажралиб туради. Ёрдамчи мактаб оцори 
синф Уцувчиларининг ёзма ишлари бирмунча шаклланган булади.Ацли



заиф болаларнинг ёзма Нутцни эгаллаш жараёнлари худа ofhp кеча- 

ди. Ацли заиф болаларнинг бирор cj/зни ёзишларидан кура уни Уциш- 

лари анча осон кечади. Ацлй заиф болаларнинг товушларни х;арф би­
лан, товушнинг график шакли билан алмаштиришни ху^ри тушуниб 
етмайдилар. Ацли заиф болалар узоц муддат х(арф билан сузнинг 

муносабатини тушуниб етмайдилар. Ацли заиф болалар учун цоидалар 
буйича ёзиш жуда огир кечади. Айницса, баён, иншо, иш цогозлари- 
ни ёзида ва тулдириш цатор цийинчиликлар билан кечади. Ацли заиф 
болалар учун энг осон кечадигани бу кучириб ёзишдир. Цатор ацли 
заиф болаларда ёзма нутцнинг бузилишлари учрайди. Дисграфия бун­
та мисол була олади. Бу нуцсон ацли заиф болалардаги фонематик 
эшитишнинг бузилиши, фазовий тасаввурларнинг чекланганлиги, хрра- 

кат тизимларининг нуцсонли булишидир. Ацли заиф болаларнинг 
огзакй ва ёзма нутцларни. муваффациятли эгаллашлари учун цуйида- 

ги цатор психологик шароитлардан келиб чицади.
1 . Ацли заиф болалар Уциётган ва ёзаётган уз фикрларини ту г­

ри баён цилишлари учун, умумий интеллектуал тарацциётнинг зарур 

булган даражасининг етарли булиши.
2 . Товуш ва х,арфларнинг Узаро муносабатларини тУгри тушу­

ниш учун зарур булган фонетико-фонематик тарацциётнинг етарли 

даражада булиши*.
3. Маълум даражадаги тафаккурнинг ривожланган булиши.
4. Ацли зайф болалардаги куриш, эшитиш, х,аракат ва фазони 

идрок цилиш жараёнларининг сацланган булиши.
5 . ДУл майда мускулларининг х,амда нутц ’аъзоларининг х,а- 

ракатчанлигининг етарли даражада булиши*
Ацли заиф болалар Уциш х,адисини цатор цийинчиликлар билан 

эгаллайдилар. Улар секин Уцийдилар, ёки бушашиб, шошиб, ургулар- 
сиз, айрим ишораларга эътибор бермасдан Уцийдилар. Узоц муддат 
бугинлаб Уцишларида камчиликлар кузга ташланиб туради. Баъзан, 
биринчи бугинларни бир неча марта такрорлайдилар, айрим товушлар­
ни ташлаб юборадилар. Айрим холларда эса, ца*ор х;арфларнинг 
Уринларини алмаштириб р  : Уцийдилар, баъзи. товушларни $зларича 
топиб Укийдилар. Айницса, ацли заиф болаларнинг ургуни деярли 
цУлламасликлари учраб туради. Баъзан якги сузлар цУшб Уцийдилар. 

Ацли заиф болалар Уциган матнларнинг маъносини чуцур тушуниб 
етмайдилар. Бошлангич синфларда таълим олаётган болалар матнни



тахлил цилиш, матндаги асосий гояни тоЕшвда цийналадилар. Ацли 
заиф болаларнинг ёши улгайган сари йу камчиликлар бирмуцча кор- 

рекцияланиб борилади. Ацли эаиф болаларнинг умумий ацлий тарацци- 
ётларида атрофдаги кишилар билан алояр цилви худа катта а^амият- 
га эга . Катта кишиларнинг ра^барлигидв ва назорати остида ацли 
заиф болаларда билио фаолиятлари, шахсий сифатлари шаклланиб бо­
ради. Буюрилган огзаки топширицларни бежаривлари, ацли заиф бо­
ланинг унга берилган огэаки топширицларни фндай тушунганликлари- 
ни курсатади. Шахе ва фаолият масаласв Уэвга хос эътиборни талаб 

этадиган масаладир. Чунки, шахсий евфатлар фаолият жараёнида 
шаклланиб бориши куп мутахассисларникг нпларида баён этилган. 
Нутцнинг фаолиятга ва аксинча фаолияткинг нутц яараёнларининг та- 
комиллашишига оид цатор маълумотлар мавжуд. Бу маълумотлар уму­

мий психологияда х,ам бирмунча кенг очиб берилган. Ацли заиф бола­

ларнинг фаолиятларини ташкил цилишда, назорат цилишда берилади- 
ган огзаки кУрсатмалар узининг яхши самарасини бермас экан*
Цатор дефектолог олимларнинг кузатишларидан маълум булишича, бу 
болалар Уз фаолиятлари х,ацида ёзма х,исо0от туза олмас эканлар. 
Аммо, бу болалар улгайган сари бу какчндихлари бирмунча камайиб 

борар экан. О.Коннор маълумотлариго цараганда, объектларни тас- 
нифлаш вазифасини тажрибада цатнашган болаларнинг 10 X гина тугри 
бажарганлар, яъни Узларининг фаолиятлари натихаларини ёзма баён 
цилиб беришда худа цийналганлар. Ацли эаиф болаларнинг Уз фаоли­
ятлари х,ацида гапириб беришлари, уларнинг ацлий тарацциётларида 
алох,ида Уринни эгаллайди. Бундай куникмалар Уз-Узидан, бирданига 
юз бермайди. Бунинг учун мацеадга царатилган, узоц муддатли пе- 
дагогик ишлар талаб этилади. Унинг асосини амалий ва мех,нат фао- 
л^ятларининг турли шакллари эгаллайди. Ацли заиф болалар билан

- бажарилаётган машцларда боланинг фацатгина вазифаларни цайтари- 
ши эмас, балки уларни албатта бажаришлари зарур . Махсус шароит- 
ларда ташкил этилган ацли заиф болаларнинг мех,нат фаолиятларида 
болалар сезиларли муваффациятларга эришадилар. Ацли заиф болалар­
нинг ёзма нутцлари-мураккаб рух^ий фаолиятдир. Орзаки нутццан 
ёзма нутцца Утиш-болалар нутцининг ривожланишида янги даврдир. 
Ацли заиф болаларнинг сузларни товуш томондан тах,лил цила олиш- 
лари грамматик цонун -  цоидаларни муваффациятли эгаллашларида 
асосий нарсадир. Н.С.Рождественскийнинг таъкидлашича, "Суздаги 

товушларни фарцламасдан, уларни ажратмасдан, болаларни Уциш ва



езишга, кейинчалик тугри ёзишга Ургатиш мумкин эмас". Ацли заиф 

Зола ларда уз кучига ишонч х,осил цилмасдан туриб, ёрдамчи мактаб- 

лар уз олдига цуйган мацсадларига дриша олмайди. Бунинг учун ац­
ли заиф бола билан унинг кучи етадиган элементар куникма в а ’мала- 
калардан бошлаш керак. Болаларнинг нутц фаолиятлари х,ам бундан 
мустасно эмас. Ёрдамчи мактаб Уцувчиларининг айримларида учраб 

турадиган "ойнали" ёзув >̂ ам цатор цийинчиликлар билан бартараф 
этилади. Цатор ацли заиф болалар ёзиш фдисини тугри эгаллай 

олмайдилар.
Е.В.Гурьяновнинг психологик текширишларининг кУрсатишича,

Урта мактабларнинг Уцувчилари х,ам тугри ёзиш х>адисларини цийин- 
чиликлар билан эгаллар эканлар. Ёрдамчи мактаблар тажрибасидан 
шу нарса маълумки, айницса бошлангич синф Уцувчилари ёзиш вацт- 

ларида фацатгина цУл бармоцлари х,аракат цилиб цолмасдан, балки 
уларнинг цУллари, елка лари, боши,х,атто кузлари х>ам х,аракат цилар 
экан/ Табиийки, бунинг оцибатида ацли заиф болалар бирмунча тез 
чарчаб цоладилар. Шунинг оцибатида хри цатор ёзув камчиликлари 
юз беради. Ёзувдаги хатоликлар айницса, хулци ва фаолиятлари 
бузилган болаларда _ куп учрар экан.# Болалар узоц муддат х,арф- 
ларни цайси томондан бошлаб ёзишни, дафтарнинг цайси ёнидан бош- 
лашни х>ам узоц вацт тушуниб етмайдилар. Улар дафтардаги чизиц- 
ларни, х)арфлар х,ажмини, мутаносибини англай олмайди лар. Р.Я.Жу- 
равлеванинг кУрсатишича, ацли заиф болалар улгайган сари ёзма 
нутцларидаги камчиликлар сезиларли даражада камайиб борар экан. 

Аммо, кичик синфлардаги айрим хатоликлар Урнига, бошка шаклдаги, 
мазмундаги хатоликлар юзага кела бошлар экан. Кузатишларнинг 
кУрсатишича, синфда саводли диктант ёзган Уцувчиларнинг купчили- 

ги мустацил равишда ёзган хатларида жуд& куп ва цУпол хатолик-
* ларга йул цуйишар Зканлар, Ацли заиф болаларда синфДа эгаллаган 

орфографик билимлари» малакалари цисца вацтларда эсларидан чициб 
кетар экан. Айницса, ёзги таътилдан кейинги утказилган ёзма иш- 

ларда хатоликлар куп учрар экан. Бунга Ухшаш маълумотлар Е.Н.Завя- 
лованинг кузатишларида батафсил келтирилган.

Орзаки нутц х,ам, ёзма нутц з̂ ам киши лар Уртасидаги муомала 
вазифасини бажаради. Аммо, ёзма нутцни оддийгина огзаки нутцнинг 
бошца шакли деб цараш мумкин эмао. Ёзма нутцнинг асосий хусуси- 
ятларидан бири шуки, у ^ар доим мавх,ум мазмунга эга. Бунинг са­
баби шуки, ёзма нутц баён этилаётганда тегишли иккинчи шахе бу



ерда иштирок этмайди. Сух,батдош билан цувватланмайдиган, рагбат- 

лантирилмайдиган, бошцарилмайдиган ёзма нутц огзаки нутццдн бир­

мунча мураккаб ва цийиндир. Ёзма нутц Уцувчидан огзаки нутщан 

фарцли равишда, бутун баён цилмоцчи булган фикрларини тасаввур 
цила олиши керак. Ёзма нутц Уцувчидан катта иродавий кучни г. 
талаб цилади. Бола огзаки нутцдан фойдаланаётган вацтда, цан- 
дай гапираётганини, Уз гапида сУэларни цандай тартибда цуллаёт- 
ганини назорат цилиб, Узига х,исооот бериб бормайди. Езма нутцда 
эоа, баён этилаётган х,ар бир хумла, фикр махсус уйлашни, фикр 

юритишни талаб цилади. Ёзма нутцца Уцувчидан алохида диццат талаб 
этилади. 1)цоридагилар сабабли ёзма нутц огзаки нутцдан мураккаб- 
дир. Огзаки ва ёзма нутц ривожланишининг бир-бирига муносабати 
Узига хосдир. Шу нарса диццатга сазоворки, бошлангич синф ёрдам­
чи мактаб Уцувчиларининг ёзма нутцларида цУшма гаплар уларнинг 
огзаки нутцларидан купроц учрар экан. Синфлар юцорилашГан сари 
бу фарц бир-бирларига яцинлашиб боради. Оммавий мактаб Уцувчила­
рининг бу тахлртдаги натижалари ацли заиф болаларнинг тескарисини 
ташкил циладгС Нормал болаларнинг огзаки нутцларида цУшма гаплар 
уларнинг ёзма нутцларидан купроц учрар экан. Бу фарц сабаби, 
бизнингча, мактабгаче ёшда ацли заиф болаларнинг умумий нутц ри- 
вожининг пастлиги билан белгиланади. Ёрдамчи мвктаблардп эса, 
ацли заиф болаларни цУшма гапларга Ургатилади. Бу Ургатиш бирин­
чи навбатда уларнинг ёзма нутцларига таъсир этади. Uly нарса х,ам 
маълумки, ацли заиф болаларнинг ёзма нутцларида огзаки нутцлари­
га нисбатан тафаккурнинг ривожланиш имкониятлари купроц экан.

Ацли заиф болаларнинг ёзма х,икояларида, огзаки х^кояларига нис­
батан х,аёл образлари бирмунча бой булар экан. Ацли заиф болалар 
ёзм.а нутцларида Узича айрим х;олатларни уйлаб, ижод цилиб боради- 
лар. Буларнинг купчилиги ацли заиф болаларнинг огзаки нутцлари- 
да учрамайди. Бу билан огзаки нутцнинг ах,амиятини пасайтирмоцчи 
эмасмиз. Баён цилган цатор нутц нуцсснларидан ташцари, яна ацли 
заиф болаларда учрайдиган жуда куп нуцсонлар борки, улар х,ацида 

логопедия фанида тУлиц маълумотлар берилади.

Савол ва топширицлар
1. Нутцнинг цандай функдиялари бор?
2. Нутц нуЦсонларипинг асосий сабас-лари нима чардек ибо­

рат?



3. Ацли заиф болаларда огзаки ва ёзма нутцнинг ривожланиш 

хусусиятлари нималардая иборат?
4. Ацли заиф болалардал нутц камчиликларининг ацлий ривож- 

ланишга алоцаси цанда! яамоен булади?
5. Нутц ва фаоляшяяяг боглицлиги х,ацида нималар биласиз?

Адайяётлар
1. Рубинштейн С.Я. Психология умственно отсталого школьника, 

1986., U, 103-110= бетлар.
2. Виноградова А*Д. Практикум по психологии умтсвенно отста­

лого ребенка. У .,  1985., 71-62* бетлар.
3. Шиф лС.И. Особенности умственного развития учашихся вспо­

могательной школ и . , М., 1965., 129-216*= бетлар.
4. Айтметова С.И. Ёрдамчи мактаб Уцувчиларининг психик ривож­

ланиш хусусиятлари., Тошсент, 1964., 100-106= бетлар.
Крутецкий В .А ., Психология., М., I9 6 0 ; 154-159= бетлар.



8= Б У Л И U . А К, ЛИ ЗАИФ БОЛАЛАРНИНГ ТАСАВВУР ВА 
Ц П  ХУСУСИЯТЛАРИ

Конкрет вацтда идрок цилинмаётган нарса ва х,одиса ларнинг 

образига тасаввур деб тушунамиз. Олдин идрок цилинган предмет, 
нарса, х,одисалар образлари ихтиёрсиз равишда киши к?з олдига ке­
лади. Кишиларнинг идроклари цанчалик бой булса, унинг тасаввур 

доиралари шунчалик кенг булади. Тасаввур асосан идрок асосида 
юзага келади. Нутц-тасаввурларни фаоллаштиришнинг асосий восита- 
ларидан биридир. Тасаввурнинг физиологик асосини бош мияда из ‘ 
цолдирган таъсиротларнинг цайта тикланишидир. Тасаввур хараёни 

кишиларнинг рух,ий х,аётида жуда катта ах,амиятга эга . Айницса, 
болаларнинг билим олишларида унинг роли худа каттадир. Янги би- 

лимлар эгаллаб бориш, х,ар доим х,ам Урганилаётган объектларнинг 

образлари болаларда тасаввур х^олида х(осил булиб боради. Шу сабаб­

ли укитувчи олдида бошца вазифа лар билан бирга, болаларда предмет- 

ларнинг аниц, конкрет тасаввурларини шакллантириш туради. И.М.Со- 
ловъев , М.м.Нудельманлар дарслардаги кузатишлари ва тахриба 

текширишларида ацли заиф Уцувчиларнинг куриш тасаввурлари х>ацида 

янги маълумотлар беради. I  синф ацли заиф ' Уцувчиларининг чизган 
суратларида турли камчиликлар мавкуд. Масалан, болаларга соат 

суратини чизиш топширилган. Болалар содда, стрелкаларсиз, )^амда 

цатор элементларисиз чизганлар. Айрим х(олларда эса, суратдаги 

буюмлар, нарсалар ноУрин жойлаштирилган. Ацли заиф Уцувчилар кур­
сатилган соат цисмларининг 20Х ини чизганлар. Уцувчилар сурат­
ларнинг 60 '4 ини эса кичрайтириб чизганлар. Демак, I  синф ёр­

дамчи мактаб Уцувчиларининг тасаввурлари асосий нарсадаи анча 
фарц цилар экан. I  синф нормал болаларнинг суратларида бундай кам­
чиликлар кузатилмаган. Ацли заиф болалар билан сух,батлашиш, улар­

нинг суратларини тах,лил цилиш шундай хулосага олиб келадики, ац­
ли заиф болалар тасаввурида нарса ва бушларнинг фазода жойлашиш 

холатлари нотугри мазмун касб этар экан. И.М*Сеченов богча ёшида­

ги болалар тасаввурини асосий богловчи фик^лар булмаган х,олдир 
деб курсатади. Болалар тасаввурида нарсалар, буюмлар, буйцлар 

куп булиши мумкин. Аммо, уларии богловчи умумий фикрлар булмайди.
I  синф ацли заиф болаларнинг тасаввурларида цатор камчиликлар 

булиши мумкин. Ердамчи мактабларнинг коррекцион таълим-тарбияси 
нати}шсида бу болалар тасанвурларидиги цатор камчиликлар тугрила-



ниб борилади, Юцори синф Уцувчилари нарсаларни бирмунча тугри, 
тулароц тасаввур этадилар. 3-4 синф ацли заиф болалар курсатил­
ган суратларнинг 1 7 % инигина тУла чиза олганлар. Цолган сурат- 
ларда эса, турли хатоликлар, камчиликлар булган. Ацли заиф бола­
лар сурат чизишга цанчалик куп вацт сарф цилсалар, шунчалик куп 
хатоликларга йул цУяр эканлар. Тажриба тарзида болаларга 4 та 
балицнинг суратини чизиш топширилган. Орадан I  х>афта Утгач, яна 

шу балицлар суратини чизиш топширилган. Олдинги суратлар билан 

кейинги суратлар орасидаги фарц шаклдагина булиб цолмасдан, ранг- 
ларда х;ам кузга ташланган. Ацли заиф болаларга нарса ва буюмлар 

кУрсатишни огзаки тушунтиришлар билан бирга олиб борилса, улар 
тасаввурлари шунча бой булар экан. Ацли заиф болалар нутци ва 

тафаккур хусусиятларининг ривожланиб бориши улар тасаввурининг 
х>ам ижобий ривожланиб боришига таъсир цилар экан. Болалардаги 

тасаввур образлари, огзаки тушунтиришлар олиб борилгандагина 
яхши сацланар экан. Бизларга маълумки, ёрдамчи мактабларда кур- 
газмалилик, етакчи таълим принципларидан. биридир. Аммо, ацли 
заиф болаларга суратлар курсатиш, улар хрцида тушунчалар бериш 
билан уларнинг тасаввурларини кенгайтириш х>ар доим х;ам яхши нати­
жалар бермайди. Бунинг учун нарсалар таццосланилиши, улар ораси­
даги Ухшаш, фарц^и томонлар аницланилиши керак. Тасаввур-бу би- 
ринчидан нарсаларнинг умумлашган ииразидкр, Зки инсон томонидан, 
ташци оламни сезгилар билай билишнинг якунидир. Иккинчидан, 
тасаввур ташци оламни нутц орцали акс эттиришнинг мазмунли цисми- 
дир. Учийчидан-тасаввур оезгилардан фикрлашга Утишдир. Тасаввур 
сезги аъзоларимизнинг турларига цараб турларга булинади. Тасаввур 
умумлаштириш даражасига кура: бирламчи,ягона, умумий ва схемалаш- 
ган турларга булинади. Ягона тасаввур-битта нарса ёки ^олатни 
тасаввур цилишдир. Умумий тасаввур эса, ягона тасаввурлар асосида 

юзага келади, шулар натижаси сифатида умумий томонлар, х.ислатлар- 
га утилади. Схематик тасаввурда эса, нарсаларни чизма шаклларда 

ифодалашдир. Ёрдамчи мактаб Уцувчиларида юцорида айтиб утилган 

тасаввур турларининг барча томонлари шикастланган булади. Психо­
логия фанида хотира тасаввури билан бирга, хаёл тасаввури х;ацида 
маълумотлар берилади. Хаёл нима? Олдинги тажрибалар асосида янги 
тасаввурлар х(осил цилишга хаёл деб юрита’миз. Хаёл тасаввури 
Утмиш ва х.озирги ютуцлар билан чегараланиб цолмай, балки келажак-



ка умид билан цараш, булажак ишларни режалаштириш имконини бера­

ди. Уцувчилар китоб Уциш орцали утмиш воцеалари х,ацида, табиат 
^одисалари хрцида, шунингдек худа куп маълумотларга эга буладики, 

буларнинг купчилигини болалар умуман курмаган, тасаввур хры цил- 

маган. Бу сингари маълумотларни болалар тасаввур хаёли ёки умуман 

хаёл орцали билиб оладилар. Психологияда тасаввур хаёлининг 4 та 

тури бор.
1. Хаётда бор булиб, кишилар олдин идрок цилмаган нарсалар^ 

ни тасаввур цилиш.
2 .  Тарихий Утмишни тасаввур цилиш.
3. ^али булмаган, аммо маълум чизмаларига кура келахакда 

булиши мумкин булган нарсаларни тасаввур цилиш.
4. Хеч цачон булмаган нарсаларни тасаввур этиш.
Албатта, бу маълумотлар ацли заиф болалар учун худа мурак­

каб тушунчалардир. Бундай тасаввур х,олатларини ёрдамчи мактаб 
Уцувчилари деярли ■ = куз олдиларига х,ам келтира олмайдилар.
Шунга царамай, айрим хаёлга берилувчи болаларда баъзи тасаввур 
турларини кузатиш мумкин.

Хаёл жараёнлари ироданинг и^тирокига кураг^ихтиёрий ва и х - 

тиёрсиз турларга булинади. Туш куриш-ихтиёрси^мЙол була олади. 
Янги образлар ёки тояларнинг махсус интилиш, хох,иш асосида юзага 

келиши ихтиёрий хаёлга мисол була олади. ' Хаёлнинг рустациллиги 
ва оригиналлигига кура: ижодий ва тасаввур хаёли турларга булина­

ди.
Орзу-хаёлнинг Узига хос, махсус тури саналади. Киши томони­

дан хох^анган образ, нар-саларнинг х(осил булишини исташ, хох,лаш 

орзуга мисол була олади. Болалардаги хаёл идрок асосида ривож­

ланиб боради. Болаларда 3 .ёшдан бошлаб хаёл юзага келиши мумкин. 
Хаёлнинг юзага келиши ва тарацций этишида уйинлар катта рол 
уйнайди.

Агудо заиф болаларнинг тасаввурлари Узининг дифференциация- 
лашмаганлиги, фрагментарлиги, тарцоцлиги билан узларининг нормал 
тенгдошларининг тасаввурларидан фарц циладиГ Образлар дарахаои- 

даги тах,лил жараёнлари х,ам зарарлангандир. Бу сингари ацли заиф 
болалар тасаввурининг камчиликлари улар томонидан билимлар аооо- 
ларини эгаллаш вацтларида цийинчилик турдиради, Таълим жарабни- 
да, назарий ва амалий вазифаларни ечиш вацтларида янги тасаввур-



. лар пайдо булади. Янги билимлар огаллаш вацтларида ацли заиф 

болаларда Урганаётган объектларнинг тасаввурлари пайдо булиб 
борар экан. Шу сабабли олигофренопедагоглар Уцувчиларга янги 

билимлар бераётган вацтларида бунга алохида эътибор бериб бориш- 
лари керак. Ацлий нуцсонли болаларнинг тасаввурлари тез Узгарув- 
чан мазмунга эга экан. Бундай тасаввурларнинг Узгарувчанлиги 
х,ам назарий, хрм амалий жихатдан чуцурроц Урганишни талаб этади.

Хаёлнинг инсон х;аётидаги Урни жуда каттадир. Исталган мет­
нет фаолиятини оладиган булсак, хаёлнинг иштирокисиз деярли амал­
га ошириб булмайди. Масалан, бирон кийим тикиш, бирон нарса ясаш, 

бирон Усимликни Устириш учун цУлга киритиладиган натижаларни ол- 
диндан билиш, яъни хаёлда тасаввур этиш лозим булади. Хаёл айниц- 

са, бадиий ижод жараёнида жуда х>ам очиц намоён булади. Лекин 
хаёл фацат рассомга, ёзувчига ёки санъаткоргагина керак деб уй- 
ланса, хато цилинган булади. Хар цандай мех;нат жараёиида ижод 
элементи цанчалик куп булса, ижодий хаёл ^ам шунчалик куп була­
ди. Хаёл жараёни ва * унинг вужудга келиши бир цанча шароитларга 
боглиц. Одатда вужудга келган хаёл одамнинг уз фаолияти давомида 

нимага интилаётгани, нимани истаётгани билан боглиц булади. 
Масалан, цурувчи бинокор цураётган биносининг цандай булишини, 

тарбиячи тарбиялаётган болаларининг ким булиб етишишларини хаё- 
лан куз Унгига келтиради. Хаёл жараёнининг хусусиятларидан бири 
шундаки, хаёл одамнинг эх,тиёжлари, цизицишлари ва уз олдига цуй - 
ган вазифалари билан боглиц х,олда юзага келади. Лекин, шуни ^ам 
айтиб утйш керакки, одамнинг эх,тиёжлари ва цизицишлари х;амма 
вацт з̂ ам хаёлга тугридан-тугри таъсир этавермайди. Одам ^амма 
вацт х,ам истаган нарсаларга эришавермайди. Хаёл жараёнининг Узи- 
га хос хусусиятлардан яна бири, унинг бой тажриба х,амда билимлар- 
га асосланишидир. Агар билимлар етарли булмаса, хаёлий тасаввур­
лар х,осил булмайди. Демак, ацли заиф Уцувчиларда хаёлиИ тасаввур­
лар камдан-кам холлардагина х>осил булар экан, Хаёл жараёнининг 
Узига хос хусусиятларидан яна бири хотира тасаввурларини тах,лил 
цилишдир. Ёрдамчи йактаб шароитида таълим-тарбия оладиган ацлий 
нуцсонли болаларнинг тасаввур ва хаёл жараёнлари куп жих,атдан 
Уцитузчи ва тарбиячиларнинг иех,натига боглиц. Махсус таълим-тар- 
бия цанчалик сермазмун, цизицарли ташкия цилинса, болаларнинг 

тасаввурлг.рн х,ам шунчалик бойиб боради.



Савол ва топшириклар
1. Ацли заиф болалар тасаввурининг хусусиятлари х,ак^да суз-

лаб беринг.

2 . Тасаввур ва хаёл деб нимани туоунасиз?
3. Хаёлнинг ацли заиф бола зрётидаги ?рни нимадан иборат?
4. Тасаввур ва хаёл турлари ^ацида гапириб беринг.
5 . Ёрдамчи мактабларда тасаввур ва хаёлни коррекциялашнинг 

имкониятлари хрцида гапириб беринг.

Адабиётлар
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9» Б У Л И М . АЦЛИ ЗАИФ БОЛАЛАРНИНГ ХОТИРА 
ХУСУСИЯТЛАРИ

Рух,ий жараёнлар ичида нисбатан кенгроц Урганилган, текширил- 
ган тури хотирадир. Буюк физиолог ва психолог И.М.Сеченов хотира- 

ни бола рух,ий ривожидаги асосий элемеитдир деб таъкидлаган эди. 
Хотира жараёнлари орцали брла ташци оламни куради, эсдаб цолади, 
керак булганда яна эсга туширади. Умуман хотирасиз инсон шахси- 
нинг шаклланиши, ривожланиши мумкин эмас. Шу сабабли хотира жара­
ёнлари жуда цадим замонларданоц кишилар эътиборини тортган. Мах­
сус психологияда, хусусан олигофренопсихологияда з̂ ам хотира му- 
аммоси дефектологларнинг жуда эрта дикдатини узига тортган. 
Х.С.Замркий илмий ишларининг кУрсатишича, ацли заиф болалар янги 
нарсаларни жуда секин узлаштирадилар. Маълумотларни цайта-цайта 
такрорлаганларидан кейингина эслаб цоладилар. Ацли заиф болалар 

хотирасининг яхши ривожланмаганлиги, мустах,кам эмаслиги, тез эс- 
дан чйцаришлари сабабли, Урта мактабларнинг бошлангич синфлари 
дастури х^жмидаги Уцув маълумотларни 8 йиллик махсус таълим 
давомида эгаллайдилар. Бунинг асосий сабаби, ацли заиф бола асаб 

жараёнларининг Узига хос хусусиятларидан келиб чицади. Бош мияда- 
ги цУзгалиш марказларининг аник,, етарли бир жойга йигилмаслиги, 
концентрация цилинмаслиги асосида хотира жараёнлари бузилади. 
Хотира муаымосини ацли заиф болалар устида, турли ёшларда, турли 
йуналиш ларда .олимлар томонидан Урганилган.

Ацли заиф болалар Уцув материалларини эслаб цолиш учун улар 

нормал болалардан кУра бир неча марта куп такрорлашлари лозим. 
Дефектологларнинг эътироф этишларича, ацли заиф Уцувчиларда хотира 

жараёнларини ривожлантириш, яхшилаш учун,такрорлашнинг турли 
усулларидан фойдаланиш лозимлигин: курсатади. Л.С.Виготский фик- 
рича бош миянинг “ ядровий" хусусиятлари ацли заиф боланинг йутун 
билим эгаллаш жараёнларига узининг салбий таъсирини утказиб т у - 
рар экан. Болалар хотирасининг ёмонлиги турли асаб каоалликлари 
оцибатида хам юзага келиши мумкин.

Бош мия нуцсонларидан келиб чицадиган хотиранинг ёмонлигидан 
ташцари, болалар баъзи холларда билганларини эслай олмасликлари 
мумкин. Айрим х(олларда, бегона кишилар олдида, янги шароитларда 

болалар билганларини гапириб бера олмайдилар. Бунинг сабаби, бош 
мия пУстлоп4Иинг вацтинча тормоз ланит х,оллари итади. Умуман бола-



лар хотирасини яхшилаш учун цатор тадбирлардан фойдаланиш мумкин. 
Булардан бири, болалар х;аётида кун тартибини тугри ва оцилона таш­
кил этиш, з̂ амда асаб жараёиларининг туррунлигини таъминловчи иш 
цилиш лозим. Ацли заиф болалар хотирасининг самарадорлиги улар­
нинг уйцуси, мех;нат цилишлари , дам олишларига баъзан боглиц бул­
майди. Аммо, баъзи холларда боланинг куп ухлаши яхши натижаларга 
олиб келиши мумкин. Лекин, бу хислат барчага з̂ ам тегишли булмас­
лиги мумкин. Шулар сабабли х,ар доим ацли заиф болаларга дифферен- 
циациялашган з̂ олдв муносабатда булиш талаб цилинади. Юцорида ай­
тиб утилган ацли заиф болалар хотирасига хос булган камчиликлар- 
дан ташцария яна шу нарса маълумки, Утилган материалларни яхши 
Узлаштирилмаганлигидир. И.М.Сеченов инсон хотирасини магнит тас- 
маси билан таццослаб, инсон хотирасида маълумотлар танланиши, 
тасниф цилинишини кУрсатиб Утади. Аммо, магнит тасмаси бундай 
жараёнларни бажармасдан, тугридан-тугри маълумотларни борлигича 
ёзиб олади. Шу нарса маълумки, барча кУрилган, эшитилган, идрок 
этилган нарсаларнинг х,аммаси хотирада сацланиб цолмайди. Сацла- 

ниши х,ам мумкин эмас. Чунки, барча анализаторларга таъсир цилган 
таъсиротларнинг барчаси хотирада сацланиб цолиши хрм нормал х,олат 

з^исобланмайди. Нормал кишиларда цабул цилин га и таъсиротлар цайта 
ишланади, тасниф цилинади, танланиб ундан кейингина хотирада сац- 
ланади. (Баъзи бир психологик манбаларда ёзилган механик ва манти­
ций хотира турлари ацли заиф болаларда з̂ ам учраши мумкин .Ацлий 
нуцсонли болаларнинг аксариятида кичик ёшларда механик хотира 
устунлик цилса, ёш улгайган сари бу тоифа болаларда х;ам мантиций 
хотира ривожланиб боради} Бу каби болаларнинг хотира хусусиятлари­
ни А.Н.Леонтьев атрофлича Урганган. Бу ишда нуцсонлиларга оид 
маълумотларга кам Урин берилган. Л.В.Яанков уз текширишларида 
бцли заиф болаларда мантиций ва механик хотиранинг Узгарувчанли- 
гини кУрсатиб Утади.

Муаллифнинг таъкидлашича, ацли заиф болалар материалларни 
такрорлаш вацтларида айрим сузлар, жумлалардан нарй Ута олмайди- 
лар. Бу эса, асосий гояни эслаб цолишларига халацит беради.*Уцув 
маълумотларини юзаки эслаб цолиш ацли заиф болаларга хос булган 
хусусиятлардандир./курилган, эшитилган маълумотларни х,еч бирУ з- 
гаришсиз эслаб цолиш эйдетик хотира деб номланади.\Бундай *• киши­
лар хотирасида таъсиротларнинг образлари узоц муддат сацланиб цо­
лади. Ацли заиф болалар орасида китобдаги маълумотларни з̂ еч бир



Узгаришсиз, китобдагидек тартибда гапирадиган болалар х,ам учраб 
туради. И.П.Павлов бундай холатни биринчи сигнал тизими мазмуни- 
ни касб этадиган х)ол деб бах,олайди. Умуман эйдетик хголат кам 
учрайдиган х>олатдир. Ацли заиф болаларга бирор нарса Уциб берил- 
са, улар айрим хумлаларни ёдлаб, эслаб цолишга х)аракат цилади лар. 
Аслида, ёдлаб олган нарсаларнинг мо^иятига узлари тушуниб етмай­
дилар. Ацли заиф болаларнинг ихтиёрий ва ихтиёрсиз хотира жараён- 
ларини А.В.Григонис атрофлича Урганган. Тадцицотларнинг кУрсатиши­
ча, ацли заиф болалар конкрет материаллардан тузилган топшириц- 
ларни, мав^ум топширицлардан кура бирмунча яхши эслаб цолганлар. 
Ацли заиф болалар томонидан эслаб цолинган маълумотларнинг ацниц 
ва муста^камлиги нормал болаларникидан бирмунча паст булган.
Умумий психологиядан маълумки, XX аср бошларида хотирани ривожлан- 
тириш мацсадида цатор машцлар тизими "мнемотехника11 кенг тарцал- 
ган эди. Бу машцлар Уз ичига турли телефонлар рацамларини, турли 
с он л ар.* цатор лари ни, турли мазмундаги матнларни уз ичига олган. 
Болаларнинг шу маълумотларни эслаб цолишлари машц цилинган. Аммо, 

бу тахлитдаги ишлар узоцца бормади. Чунки, маълумотларни эслаб - 
цолиш учун унинг мох,иятини тушуниб олиш керак. И.М.Сеченов нормал 

етук киши хотирасини яхши ташкил этилган кутубхонага Ухшатади.

Ёш бола хотираси эса, тартиб интизомсиз, пала-партиш ташкил цилин- 

ган кутубхонага ухшайди. Ацли заиф болаларнинг хотираси, табйийки, 
ёш болалар хотирасига Ухшаб кетади.

Ацли заиф болалар хотираси нуцсонли асосда ривожланади ва 
шаклланиб боради. Олигофрен болалар хотираси усхида тажриба ишла­
ри олиб борган Джонсон, Лобзин, Раншбург ва бошцалар х>ам юцорида- 
ги фикрларни эътироф этишган. Психологлардан Л.В.Занков, М.С.Леви­
тан, И.М.Соловьев, Г.М.Дульнев, М.М.Нуде^ьман, Б.И.Пинский, 
Х.С.Замский, В.Г.Петрова ва бошцалар томонидан хотиранинг жуда 
куп томонлари атрофлича Урганилди. Тажриба натижаларининг кУрсати­
шича, ацли заиф болаларнинг хотира жараёнлари нормал тенгдошлари- 
никидан цатор курсаткичлари билан фарц цилар экан, Б.И.Пинский 

ацли заиф болаларнинг -ихтиёрий ва ихтиёрсиз хотирасини 5 , 6 ,7 , 
синфларда нормал болалар билан нисбий тарзда Урганган* Аммо, нор­
мал болаларнинг юцоридаги синфлари эмас, балки 4,5 , синфларини 
олган. Бу Уцувчиларнипг ба'рчасига маълум матнларни Уцнб берилган. 
Маълум булишича, 4 ,5 - синф *' нормал болалар ихтиёрсиз равишда 
Уцилгап маълумотларнинг 5 0 ^  ацли заиф болалар эса, 40 £  эслаб



цолганлар. Ихтиёрий равишда эса, нормал болалар маълумотларнинг 

80*5ДГ , ацли заиф болалар эса, 46 Z эслаб цолганлар. Эслаб 
цолганларидаги фарцни агар болалар ёшларидаги фарцца цараб та ^- 
лил цилсак, умумий маизара янада ойдинлашади. Яъни болалар ёшла­
ридаги фарц ва эслаб цолган маълумотлар орасидаги фарц деярли 2-3 
марта нормал Уцувчилар фойдасига хал булади. Маълумотларнинг кУр­
сатишича, ацли заиф болаларда ихтиёрий хотирагина бузилиб цол- 

масдан, балки ихтиёрсиз хотиралари х,ам сезиларли даражада бузил­
ган экан. А.А.Смирновнинг кУрсатишича, ихтиёрсиз хотирада ацлий ‘ 
фаоллик яхши рол уйиар экан. П.И.Зинченко текширишларининг кУр­

сатишича, материал лар билан фаол ишлаш х̂ ам ихтиёрсиз хотиранинг 
ривожланишига яхши ёрдам берар экан. Ихтиёрий хотиранинг яхши 

натигаларга эришишининг асосий опили эслаб цолинаётган маълумот­

лар мазмунини яхши тушуниб етищдир. Шу жихрти билан механик х о - 

тирадан фарц цилади. Маълум булишича, маълумотларни тушуниб эс­

лаб цолиш, механик хотирадан аницлиги, унумлилиги, узоц эсда 

сацлапиши билан фарц цилади. Баъзи дефектологик адабиётларда 
курсатилишича, дебил даражадаги олигофренларнинг механик хотира­

си билан, нбрмал болаларнинг механик хотираси орасида сезиларли 
фарц йуц экан. Бу x,aiyia Штроймайер ва Геллер з̂ ам уз ишларида 

цайд цилиб утганлар. Ёрдамчи мактабдаги таълим жараёнида ацли 
заиф болалар ёши улгайган сари, уларнииг тушуниб эслфб цолишлари 
Усиб борар экан. И.М.Соловьев илмий текширишларининг кУрсатиши­

ча, ацли заиф болалар таццослаш жараёнларидан унумли фойдалана о 
олмас эканлар. А.И.Липкина уз илмий изланишларини ацли заиф бола 
хотира хараёнларини шакляантиришда такрорлашнинг турли комбина -  
цияларини цУллашни таклиф этади. Ж.И.Шиф., Г.М.Мурашова, Л.А.Иса- 
енколарнинг кУрсатишларича., бир хилдаги, Узгаришсиз , бир цолип- 
га тушиб цолган такрорлашлар яхши натижалар бермаслиги билан бир­

га , коррекцион ах,амиятга х,ам эга эмас экан. Хотира жараёнлари­
дан эслаш х>ам, эслаб цолиш иингари ихтиёрий ва ихтиёрсиз .турлар­

га булинади. М.П.Феофановнинг текширишларидан маълум булишича, 
ёрдамчи мактаб 4 синф Уцувчилари 2 синф Уцув^илариден купроц 
нарса ва маълумотларни эсга туширар эканлар. Ацли заиф болалар­
нинг эслаш жараёнлари Узининг тулиц эмаслиги, аниц эмаслиги, 

шаклининг турри эмаслиги билан нормал болалардан фарц цилади. Шу 

нарсани эсдан чицармаслик керакки, хотира хусусиятлари хам бойца 

рух,ии жараенлар сингари х>ар бир шахсиииг индипидуал уусусилтляри-



Хотира турлари х;ацида умумий психологияда атрофлича маълу­
мотлар берилишини х,исобга олиб, цатор умумий материалларни бер- 
масликни лозим топдик. Шунга царамасдан, айрим маълумотларни 
ацли заиф болалар хусусиятларига мослаштириб берамиз. Хотирани 
турларга булишда зуйидаги х,олатларга эътибор бериш керак. Бизнинг- 
ча, хотирани куйидагича турларга ажратиш уларни Урганишии осон- 

лаштиради. Албатта, бу маълумотлар психология цУлланмаларида 
мавжуд. Аммо, барча цУлланмаларда х>ам бир хилда берилмагаи. Хо­

тира турлари асосан, 3 хил мезон асосида булинади.

1. Эслаб цолинаётган объект, нарса, х,олат, фикрлар, х,ара- 
кат, сезгиларга кура хотира тури. Шунга кУра хотиранинг образли, 

суз-мантиц, ^аракат, х,иссий турларга ажратилади
2. Хотира жараёнларида ироданинг иштирокига кура, хотира­

нинг ихтиёрий ва ихтиёрсиз турларига булинади.
3. Эслаб цолинаётган нарса ва х,одисаларнинг цанча муддатга 

эслаб колинаётганига кура турларга булинади. Шунга кура хотира­
нинг цисца муддатли, узоц муддатли ва оператив хотираларга були­
нади.

К^сцачароц, тушунарлироц цилиб айтганда хотира турлари: 
нима эсланишига, цандай эсланишига ва цанча муддатга эсланиши- 
га кура турларга'ажратилади: ^отира айтиб Утганимиздек рух,ий 
жараёнлар ичида узига хос уринни эгаллайди. Унинг ахамияти Узи­
га хосдир. Хотирадан ажралган бола ёки катта кишининг цай з^олат- 
га тушиб цолишиии^бир тасаввур цилиб куринг. И.М.Сеченов хотира­
дан ажралиб цолган киши абадий чацалоц х,олатида булади деб кур­
сатади. Хотира хри бошца психик хсараёнлар каби узига хос фаолият- 
дир. Хотиранинг юцорида цайд цилиб утилган турларидан ташцари, 
унинг жараёнлари х,ам мавжуд. Хотира жараёнларига: эслаб цолиш, 
эсда сацлаш, эсга тушириш, унутиш, билиш киреди. Ацли заиф бо­
лаларнинг хотира турлари, хотира жараёнлари нормал болаларники- 
дай турларга булинседа, уларнинг намоён булиш-ху-сусият-лари бир­

мунча фарц цилади. Ацли заиф бола бош миясининг цай-вацтда, 
цай даражада, цандай зарарланганлиги асосида < хотира турлари, 
жараёнлари х(ам узига хос мазмун касб этиб боради. Шу сабабли, 
х,ар бир боланинг хотира хусусиятлари Узига хосдир. Психологиядан 
маълумки, чацалоц 4 ойдан бошлаб таниш кишиларни эслаб цола бош-*.



лайди. 3-4 ёшлардан бошлаб эса, болаларда ихтиёрий эслаб цолиш 
шакллана бошлайди. Бу албатта ацлий нормал болаларга тегишли маъ- 

лумот. Бош мияси зарарланган болалар эса, бу муддатларда албатта 

на бирор нарсани эслаб цолаолади, на уларда ихтиёрий хотира 

шаклланмайди. Ацли заиф болалар хотира жараёнларини тахлил цила- 

ётганда мумкин цадар бу нуцсонларни коррекциялаш имкониятлари 
х,ацида уйлаш лозим. Чунки, асосий мацсад фацатгина нуцсонли пси­

хик жараёнлар х,ацида маълумот бериб цолмасдан, балки шу l : 

мавжуд булган нуцсонли х,олатларни тугрилаш, коррекциялаш, юмша- ! 
тиш яулларини хрм кУрсатиб утишимиз даркор. Акс х,олда, берилган 

назарий маълумотларнинг амалий ахамияти булмайди.
И.М.Финкельштейн ва М.И.Кузыицкая томонидан цилинган тажри­

ба ишларининг кУрсатишича, ёрдамчи мактаб Уцувчилари тарихий * 
воцеаларни хронологик изчилликда баён цилишга анча цийналишар 
эканлар. Бу цийинчиликларпииг олдини олиш учун, болаларга тари­

хий воцеалар орасидаги вацт хрцида тугри тушунчалар бериб бориш 
керакДАцли заиф болалардаги хотира камчиликларини бартараф 
этишнинг асосий шартларидан бири уларга бериладиган билимларни 
цизицарли цйлиб беришдир. Одатда, цизициш билан узлаштириш осон 
эсда олиб цолишнинг асосий шартидир. Болаларда цизициш уйготган 

нарсагина яхши эсда олиб цолишга ёрдам беради. Хотира заифлиги- 

нинг яна бир сабаби, болалар дикцатининг бушлигида, тарцоцлиги- 
дадир, Шуни х,ам цайд цилиб утиш керакки, материални идрок цилиш­
да сезги аъзолари цанчалик куп иштирок этса, шунчалик материал 

пухта эсда олиб цолинади. "Боланинг эсида бирор нарсанинг мах,- 

кам Урнашиб цолишини хох;ловчи педагог, дейди К.Д.Ушинский, -  

мумкин цадар бола сезги аъзоларининг купчилигини кузи, цулори, 
мушаклар сезгиси, х,атто, агар иложи булса, х̂ идлаш ва таъм билиш 

аъзоларини х,ам эода олиб цолиш жараёнларида цатнаштиришга х,ара­
кет цилиши керак".

Савол ва топширицлар

1. Хотира жараёнининг болалар ацлий ривожидаги Урни х;ацида 
гапиринг.

2. Хотира ривожидаги нуцсонлар нималардан иборат?
3. Ацли заиф болалар хотира турларидаги нуцсонлар нималар­

дан иборат?

4. Хотира жараёнларидаги камчиликлар нималардан иборат?



5. Хотирани Урганишнинг цайси усулларини биласиз?
6. Ацли заиф болалар хотирасини коррекциялаонинг имконият­

лари ^ацида гапириб беринг.

Адабиётлар
1. Рубинштейн С.Я.З Психология умственно отсталого школьни­

к а .,  1986., М., 127-142= бетлар.
2. Виноградова А.Д. Практикум по психологии умственно 

отсталого ребенка., М .,1 9 8 5 , 92-101= бетлар.
3. Шиф Ж.И. Особенности умственного развития учащихся 

вспомогательной школв., М ., 1965, 103-128= бетлар.
4. Вохидов М. Болалар психологияси., Тошкент, 1982., 

158-167= бетлар.
5 . Крутецкий В.А. Психология., М., 1980., 129-154= бетлар.
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Диццат рух,ий ^олатлар орасида узининг махсус Урнига эга , 
Диццат нима? Руз̂ иИ жараёнми? ёки рух,ий з^олатми? Ёки булмаса, 
шахснинг маълум бирор сифатими? ф тор психологик адабиётларда, 
дарсликларда диццат масаласида тугалланган, охирги фикр, муло- 
х^азалар учрамайди. Масалан, 1982 йилда Тошкентда чоп этилган 
"Болалар психологияси" (М.Вохддов) дарслигида 3 цисм "Психик 
жараёнлар" деб номланади. Шу циомнинг бошланиш 7= боби "Диктат" 
ру^ий жараёнига багишлоиган. Муаллиф диццатнК бошца рух>ий жара­
ёнлар сингари батафсил баён этган. Агарда у шу дарсликка асос- 
ланиб иш тутадиган булсак, унда биз хрм диццатни рух,ий жараён 

сифатида очиб беришимиз лозим булади. 1980 йилда Москвада чоп 
этилган психология дарслигида (В.А.Крутецкий) эса, диццат тема- 

си "Шахе ва фаолият" цискида баён этилган. 1986 йилда Москвада 

чоп этилган "Психология умственно отсталого школьника " Уцув 
цулланмасида (С.Я.Рубинштейн)"Диццат" темаси билиш жараёнларига 
киритилган. Бу цУлланмада рух^ий жараёнлар з^ацида ran бормасдан, 
балки билиш жараёнлари хрцида маълумотлар берилади. Бунинг турри 
ёки нотУгрилиги з^ацида фикр юритишдан узоцмиз. 1987 йилда Москва­
да чоп этилган "Хрестоматия по психологии'* Уцув цулланмасида 
цуйидаги маълумотлар келтирилган. Бу фикрлар цУлланманинг "Билиш 
жараёнлари" цисмида П.Я.Гальпериннинг "Диццат муаммосига оид" 
ишйдан кучирилган. " . . .  Психология алохида фан сифатида шакллан- 
ган даврдан бошлаб, турли соз̂ а психологлари диццатни мустацил 
рух(ий фаолиятнинг лшкли эканлигини бир овоздан инкор этмоцдалар. 
. . .  Диццат з̂ еч цаерда мустацил жараён сифатида намоён булмайди. 
. . .  Диццат Узининг алох,ида, махсус мах,сулига эга эмас. У цайси 

.фаолиятга бирлашеа, уша фаолиятни яхшилайди".
Юцоридаги мунозарали фикрларни янада купайтириш мумкин эди. 

Бунга наложат. Муаммонинг ойдинлашишига шулар х,ам етарли булса 
керак. Биз баён цилмоцчи булган фикрлар х,ам маълум манбалардан 
олинган. Диццат, мустацил рух,ий жараён эмас, шунинг учун шахс­
нинг хусусиятлари^га х,ам кирмайди. Аммо, диццат амалий фаолият- 
ларга, билиш жараёнларига, шахснинг сифатларига цУшилиб келади. 
К£ерда иштирок этмасин, уша жойда фацат ижобий томондан таъсир 
этишга царатилади. Диццат х,аётда рух(ий фаолиятнинг бир томони 
булиб кузга ташланади. Шу билан бирга муваффациятли билим, куник-



ма, малакалар эгаллашнинг асоси хисобланади.

Диццат-онгнинг маълум манбани тулароц акс эттириши учун 
Упга манбага царатилишидир. Уша манбаларга диццатни царата билиш 
эса, шахснинг фаоллигини билдиради. Ихтиёрий диццат рух>ий хрёт- 
нинг хусусияти сифатида, мехмат фаолиятида юзага келган. Диццат- 
нинг физиологик механизмлари жуда х,ам мураккабдир* мутахассис- 
ларнинг таъкидлашларича, диццатнинг неханизми рефлектор фаолият 

билан боглиц. Диццатнинг намоён булишини, юз беришини кишининг 
^олатидан, юз мимикасидан х>аы билса булади. Ушнский диццатни 
инсон цалбининг эшиги деб бежиз таърифламаган булса керак. Инсон- 
нинг фаоллик даражасига кура диццатнинг 3 турини ажратиш мумкин.

1 . Ихтиёрсиз диццат.
2 . Ихтиёрий диццат.
3. Ихтиёрийдан сунгги диццат.
Хар бир тур диццат х^ацида цисцача тухталиб Утамиз.

* ихтиёрсиз дадат

К^атор психологик адабиётларда ихтиёрсиз диццатнинг синоним- 
лари: пассив ёки х^ссий деб х,ам берилади. Буларнинг иккаласи х,ам 
ихтиёрсиз диццатнинг мазыунини очиб беришга хизмат цилади. Ихти­
ёрсиз диццат -  бу онгнинг таъсиротлар кучига цараб маълум манба­
га царатилишидир. Кучли таъсирот бошца таъсиротлардан устунлиги 

билан диццатни тортади. Ихтиёрсиз диццатнинг юзага келишида таъ­
сиротларнинг янгилиги з̂ ам таъсир этаДи. Одамнинг куз унгида пай­
до буладиган ж;уда ёрцин нарсалар, узининг ташци куриниши билан 
одатдаги нарсалардан кескин фарц цилувчи нарсалар, тусатдан пай­
до буладиган цаттиц товуш, бирон нарсанинг кескин хрракати ва 

бошца нарсалар ихтиёрсиз равишда бу диццат турининг пайдо булиши- 
га сабаб булади. Даре пайтида тусатдан самолётнинг цаттиц уовуши, 

ёки болалар уйцуга ётган жимжит хонага цамалиб цолгйн арининг f h h -  

гиллаб учиши ва дераза ойнасига урилиши, х,али ухлаб улгурмаган 
болаларнинг диццатини ихтиёрсиз равишда узига жалб этади. Ёрдам­
чи мактаб Уцувчиларидаги рух,ий жараёнлар ичида бизнингча энг 
куп зарарлангани бу диццатдир. Чунки цайси Уцитувчи, тарбиячи 
билан сух,батлапшанг, биринчи навбатда болаларнинг диццатларидан 
шикоят цилади. Чунки, атрофдан келаётган таъсиротларга биринчи 
диццатимиз билан жавоб берамизда.
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ИХТИЁРИЙ ДИЩТ

Бу тур диццатнинг синонимлари мавжуд, Булерга фаол д и д а т , 
иродали диццат киради. Бу хумлаларнинг кУрсатишича, атроф-му- 
з^итдан келаётган бирор таъсиротга онгнинг царатилишида субъект 
етакчи рол Уйнайди. Ихтиёрий диццат-онгли равишда диццатнинг, 
эътиборнииг бирор манбаларга царатилиши в& бошцарилишидир. Ацлий 
фаолиятда диццатнинг тургунлиги амалий ^аракатларга боглиц. 
Масалан, китоб Уциш хараёнида цисцача айрим цисмларини ёзиб бо- 

рилса, диццат тез тарцалмайди. Таълим -  бу мез^натдир, шу сабабли 
таълим хараёнини ихтиёрсиз диццатга асосланиб ташкил этиб бул­
майди. Одамнинг купчилик фаолиятлари асосан ихтиёрий диццатнинг 
иштироки билан амалга оширилади. Шунинг учун х,ам барча фаолият 
турларида, яъни Уйин, Уциш ва мезонет фаолиятларида ихтиёрий диц­
цатнинг роли худа каттадир. Ихтиёрий диццат ихтиёрсиз диццатга 
нисбатан узоц давом этадиган тури булиб, у зУр беришни, ирода- 
вий куч сарф цилишни талаб этади. Мана шунинг учун х,ам ацлий 
нуцсонли болаларда ихтиёрий диццат яхши шаклланмаган булади. 
Чунки, ацли заиф болаларнинг иродага тегишли ишларни х;ар доим 
деярли цоницарсиз бахарадилар. Бу Уринда машх,ур француз шифо- 
кор-педагоги Эдуард Сегеннинг ушбу мисралари эътиборга лойиц. 
нЧуцур ацли заиф бола х;еч нарса цила олмайди, з̂ еч нарса билмай- 
ди, энг кераклиги эса -  у х>еч нарсани хо\ламайди."Демак, ацли 
заиф болалардаги асосий нуцсон хох(ишнинг, яъни ироданинг етиш- 

маслигидир. Маълумки, ирода йУц хойда диццатни з̂ ам бирор хойга 
йигиб булмайди. Ихтиёрий диццатнинг юзага келиб, намоён булиши­
да нутцнинг роли гоят каттадир. Чунки , купчилик х,олларда, хох, 
таълим хараёнида булсин, хох; мех,нат хараёнида булсин нутц орца- 
ли*турли вазифалар цуйиш билан ихтиёрий диццат ишга солинади. 
Шуни унутмаслик керакки, ихтиёрий диццат х,ар доим ихтиёрсиз диц­
цат билан алмашиб туради.

Шу нарса маълумки, ацли заиф болалар даре хараёнларида тез 
чарчайдилар. Демак, бу болаларнинг диццатлари узоц муддат бирор 
нуцтага, таълимга царатилмас экан. Шунинг оцибатида бу болалар 
тез-тез дарсдан чалгиб турадилар. Ацли заиф болаларнинг даре, 
вацтларида чалгиб туришлари уларнинг Уз хох,ишлари билан эмас, 
балки бош мияларида'юз берган касалликнинг натихаси экан. Illy 
сабабли ёрдамчи мактабларнинг ходимлари бундай ^олатларга тугри



муносабатда булишлари даркор. Таълим жараёнларида ихтиёрйй диц­
цатнинг вацт-ван;т и билан ихтиёрсиз диццатга утиб туриш и яхши 
самара беради, яъни боланинг ихтиёрий диццатлари муддати чузилиб 
боради. Психологияда диццатнинг ихтиёрийдан кейинги диццат тури 
ажратилади. Бу диццат турининг номидан куриниб турибдики, бу тур 
диццат ихтиёрий диццат тугаши билан бошланади. Бу тур диццат 
асосан диццатнинг маълум манбаларга уларнинг шахсга цимматлили- 
гига цараб царатилишидир. Ихтиёрийдан кейинги диццатда дастлаб 
ихтиёрий диццат элементлари, сунгра эса ихтиёрсиз диццат элемент- 
лари Урин олади.

Юцорида цайд цилиб утилган диццат турлари бир-бирлари билан 
куп холларда аралашиб келади. Хамда, биридан, иккинчисига Утиб 

туради. Диццат манбаларининг ташци оламда борлиги, ёки унинг 
сезгилари, фикрлар, шахснинг кечинмаларига кура ички ва ташци 
диццат турларига булинади. Бир вацтнинг узида шахе хрм ички, 
цам |вшци диццатга берила олмайди. Баъзан киши ички диццатни 

бошидан кечираётганда куэларини юмиб олади. Ички диццатнинг ман- 

баини кишининг сезгилари, кечинкмалари ташкил этади. Бола жамоа- 
да Уцийди, ишлайди. Шу сабабли унинг диццатига бошцалар таъсир 
этади. Шуларга кура, хамоа, гурух,, х,амда индивидуал диццат тур­

лари х,ам ажратилиши мумкин. Бутун синф болаларининг диццатлари- 
ни бирор воцеага, х,одисага царатиш хамоа диццатига ми со л була 

олади. Гурух^ли диццат деганда хамоа ичида маълум Уцувчиларнинг 
диццатларини бирор манбага йигиш тушунилади. Индивидуал диццат 
эса, номидан куриниб турибдики, битта боланинг диццатини бирор 
хпЁга йигиш талаб этилади. Бу диццат турлари х,ам бир-бирларига 
Утиб кетиш хусусиятларига эга . Ердамчи мактаб шароитларида бола­
ларнинг диццатларини тарбиялаб боришнинг турли-туман усуллари 
мавжуд. Бунинг учуй Уцитувчи, тарбиячилар худа сезпф булишлари 
керак.

Диццат хусусиятлари хрцида цисцача тУхталиб Утамиз.
Диццат хусусиятларига унинг х̂ аасми, тацеимланиши, йигилиши, 

тургунлиги, Утиши киради. Диццат ^ажмини аницлаш учун рацамлар, 
бир-бирларига богланмаган хррфлар, айрим нарсалардан фойдаланила­
ди. Диццатнинг барча хусусиятларини ёрдамчи мактаб шароитида тар­
биялаб бориш мумкин. Диццатнинг кучи ва барцарорлиги деб, одам 
Уз дикцатини бирон нарса ёки х(одисага узоц муддат давомида цара- 

тиб тура олишига ейтилади. Диццатнинг кучи ва барцарорлиги бола



х,аётида жуда катта а^амиятга эга . Чунки, диццатни маълум муддат 

давомида бирор нарсага муттасил.яыш узлуксиз тарзда царата 
олмайдиган бола ишлай х,ам олмайди, Уций хам олмайди, х,атто уй- 
най х,ам олмайди, Диццатнинг кучли Da барцарор билиши бир цанча 
сабабларга боглиц, булиши мумкин. Одам Узининг диццатини узоц 
муддат цизиц ёки мазмунли булмаган нарсага царата олмайди. Агар 

диццатимиз царатилган нарса цизицарли ва янги, мазмундор булса, 
шу нарсага диццатни анча вацт царатиб туриш Шумкин, Шу сабабли 

ёрдамчи мактабларда таълимни цизицарли ташкил этиш борасида куп : 
гапирилади. Айрим болаларнинг диктат х,ажми кенг булса, айрим 

болаларнинг диццат хржми тор булади. Диццатнинг х̂ ажми аЦни бир 

вазтда одамнинг идрокига сигиши му!лкин булган нарсалар миедори 

билан Улчанади. Бошцача цилиб айтгаида, идрок цилиш жараёнида 

диццатимиз царатиладиган нарсаларнинг цанчасини онгимизга сигди- 

ра олишимиз диццатнинг ^ажмини ташкил этади. Болаларнинг диццати 
айни бир вацтда фацат битта нарсагагина эмас, балки иккита ёки 

учта нарсага ^ам бирданига царатилиши мумкин. Демак, диццатнинг 
булипиши деганда биз айни бир вацтда диццатиыизнинг икки ёки уч 
нарсага царатилишини тушунамиз. Бола диццати з̂ ам доим бир нарса- 

дан иккинчи бир нарсага, бир фаолиятдан бошца бир фаолиятга 
кучиб туради. Диццатнинг ана шундай хусусиятини диццатнинг кУчув - 
чанлиги деб юритамиз. Диццатнинг юцорида айтиб утилган хусусият­
лари туфайли одам атрофидаги мух,итга, ундаги турли-туман Узгариш- 
ларга тез мослаша олади, Диццатнинг бу асосий хусусиятлари бола- 

га тугма равишда, ирсий йул билан берилмайди. Бу каби хусусиятлар 
ёшликдан бошлаб турли фаолиятлар- уйин, Уциш, мех,нат жараёнла­
рида таркиб топиб боради. Ана шуни назарда тутиб, махсус мактаб- 
ларнинг барча ходимлари турли-туман машгулот, ва уйин жараёнлари­
да болалар диццатини х,ар томонлама, х̂ амда изчил равишда шаклланти- 

риб боришлари керак, Маълумки, шахснинг ташци олам билан Узаро 

таъсири фаолият орцали амалга ошади. Бу жараёнда субъектнинг ман- 
бага маълум алоцаси шаклланади. Диццат бу алоцанинг намоён були­
шини курсатади, х;амда онгнинг манбата царатй'лганлигиии курсатади. 
Л.С.Виготскийнинг кУрсатишича, ацли заиф болаларда диццатнинг 

олий шаклларининг бузилиши биологик ва маданий ривожланиш ора­

сидаги боглицликнинг бузилишидир. Ацли заиф болалар билаи кор- 

рекциоп ишларии муваффациятли амалга ошириш учун бола диццати- 
iiMiir «1Л1:.иологик мехапигшларипи билш.: тплаб этилади. Ацли заиф 

болалардаги ихти;)рии дим;ат nyTi!iipeii:i ди .цсггдап Постдир. Ь утш г



сабаби, ички тормозланишнинг заифлиги ва ташци тормозланишнинг 

яццол кузга ташланишидир. Кийин бошцариладиган ташци тормозла- 
ниш ацли заиф болаларда диццатнинг тургунсизлигига олиб келади. 

Ацли заиф болалардаги диццатнинг тацсимланиши, утишининг цийин- 

лиги тормозланиш ва цУзгалиш жараёнларининг мУртлиги асосида юз 
беради. Ацли заиф болалар диццатини тарбиялаб боришда улар олий 

асаб фаолиятларининг типларини эътиборга олиш даркор. Ацли заиф 

болалар диццатини шакллантириб бориш шахсни шакллантириб бориш 

билан узвий боглиц, Ацли-заиф болалар диццатини цатор психологик 
методикалар билан Урганиш мумкин. Айницса, Шульте жадваллари, 

корректур сияаш яхши натижалар беради.

Савол ва топширицлар
I .  Ацли заиф болалар диццатининг асосий хусуоиятлари нима- 

лардан иборат?
а 2 . Диццат турларини сузлаб беринг.

3 . Диццат рухдой жараёнларга кирадими? Нима учун?
4. Ацли заиф болаларнинг диццатини коррекциялашнинг имко- 

ниятлари х,ацида нималар биласиз?

Адабиётлар
1. Рубинштейн С.Я. Психология умтсвенио отсталого школьни­

к а .,  1986., М . , .142-146= бетлар.
2. ВиноградошА.Д. Практикум по психологии умственно отста- 

го ребенка, 1985., М., 63-71= бетлар.
3. Вох,идов М. Болалар психологияси; 1982,, Тошкент., 124-132 

бетлар. .
4. Крутецкий В.А. Психология М., 1980, 86-9 105= бетлар.
5 . Петровский А.В. Хрестоматия по психологии, М., 1987, 169- 

174= бетлар.



11= Б У JI И М . А К, ЛИ ЗАИФ БОЛАЛАР ТАФАККУРИ

Тафаккурдан ташцари 6ap<ia рухий жараёнлар, х,олатлар билиш 

жараёнларида маълум Урин эгаллашларини олдинги булимларда гапи­
риб утилди. Тафаккур -  билиш жараёнларида маълум Уринни эгалла- 

май, балки энг юцори погонасидир. Тафаккур ташци оламни акс эт - 

тиришнинг олий шаклидир. Тафаккур борлицни умумлашган шаклда 
билишдир. У нарса ва воцеаларнинг туб мох^иятини тушуниб етишга 

ёрдам беради. Тафаккур орцали цилаётган харакатларимиз натижа- • 

сини курамиз, ижодий, мацсадга мувофиц фаолият курсата оламиз. 
Ацли заифлик иборасида, билиш фаолиятининг тургун пасайиши кур - 

сатилади. Бу эса, бевосита тафаккур билан боглиц. Ацли заиф 
болалардаги тафаккур бузилишларини аниц билиш учун унинг нор­

мал холатини билишимиз лозим.
Тафаккур биринчидан умумлаштиришдир. Маълумки инсон фикр- 

лари тушунчалардан иборатдир. Масалан, дерахт -  бу илдиэлардан, 
танаси, шохлари, мевалари, ва х,оказолардан иборат булган Усим- 

ликдир.
Тафаккур -  иккинчидан ташци оламни боглицли, воситали 

билишдир* Богча ёшидаги ацли заиф болаларда тафаккур жуда паст 
даражада булади. Шу сабабли улар оила аъзоларининг гапларини, 
эртаклар мазмунини ёмон Узлаштирадилар. Идрокларнинг нуцсонлили- 
ги асосида тасаввурларининг ёмонлиги оцибатида, тафаккур жараён­

лари уларга мос равишда нормал даражадан паст булади. Ацли эаиф 
болалардаги кУриш, эшитиш тасаввурларининг камбагаллиги, уйин 

тажрибаларининг чегараланганлиги, нутцининг ёмонлиги оцибат нати­
жада тафаккурнрнг ривожига салбий таъсир этади. Ацли заиф бола­

лар узларининг|норма л тенгдошларидан Уз тафаккурларининг конкрет- 

лиги, умумлаштйриш жараёнларининг сустлиги билан ажралиб туради- 

лар. Умуман ацлий нуцсонли болалар умумлаштира оладиларми? Бу 

саволга тегишли турли жавоблар бор. Биринчи оцим тарафдорлари- 

нинг таъкидлашларича, ацли заиф болалардаги умумлаштиришнинг 
заифлиги бу бирламчи ва асосий нуцсондир. Шу-сабабли олий даре- 
жадаги инсоний билимларни ацли заиф болалар узлаштира олмайдилар. 

Умумлаштириш -  инсон бош миясининг олйй мах,сулидир. Двмак, ацли 
заиф болаларда бош мия зарарланган окай, бундай олий мах,сулни 

ярата олмайди. Иккинчи оцим тарафдорларининг курсатишларича, 
ацли заиф болалар умумлаптирипши нормал тонгдогсларидан бирмун-



, ча секин амалга оширадилар. Иккинчи оцим тарафдорларининг фикр- 

лари назарий жих,атдан асослангандан ташцари, амалиётда х,ам Уз 

исботини топган. Л.С.Виготокий Узининг "Ацли заифлик муаммоси" 
асарида турли хил царашларни тах,лил цилиб берди. Айницса, немис 

психологи Курт Левиннинг ацли заифлик динамикасига оид царашлари- 
ни цаттиц танцид цилди. Шу билан бирга К.Левин ишларининг ижобий 

томонларини кУрсатиб берди. Бунга унинг фикрлар-сезгилар таъсири- 
да юзага келиши х;ацидаги фикрларидир. Л.С.Виготскийнинг ацли 

заифликга оид ядроли белгилар, курсаткичлар назарияси алох,ида 
ах,амият касб этади. Бош миянинг муртлиги, заифлиги, цУзгалиш 
ва тормозланиш жараёнларининг бузилганлиги х^ацидаги И.П.Павлов- 
нинг Узига хос таълимоти ацли зеифликнинг цатор масалаларини,туг­
ри тушунишга ёрдам берди. Ацли заиф болаларда турри тафаккур|ри- 
вожлантириш жуда цийин иш, аммо нисбатан х,ал цилса булади. 
Ёрдамчи мактабларда таълимнинг самарали усулларидан фойдаланиш, 
турли болаларни цизицтира оладиган кургазмали материаллардан 
Уринли фойдаланиш асосида тафаккурни бирмунча шакллантириш, 

ривожлантириш, коррекциялаш мумкин. Бу борада В.Г.Петрованинг 
цатор ишларида, И.М.Соловьевнинг арифметик топширицлар ечиш вацт­
ларида ацли заиф болалар тафаккур хусусиятлари очиб берилган.

Ацли заиф болаларда тафаккур бузилишлари, унинг.бошцарувчилик 
вазифасининг х,ам бузилганлиглда кузга ташланади. Ацли заиф бола­
ларда тафаккурнинг танцидий эмаслиги х,ам ажралии туради. XIX аср­

нинг цатор олигофренопедагоглари ацли заиф болалар тафаккурини 

махсус машцлар билан ривожлантириш мумкин деб царашган. Бу тах- 
литдаги машцлар нисбатан ижобий натижалар берган. Аммо, бу ишлар 
ацли заиф бола нуцсонли тафгккурини т>’ла шакллантиришга, турри- 
лашга цодир эмас. Ацли заиф болалар тафаккурини бир тизимда, из- 
чил равишда, маълум дастур ссосидагина ривсжлантириб бориш м ум ­
кин. Махсус таълим жараёнида ацли заиф болалар тах,ли л, тасниф, 
хулосалар чицаришга Урганиб борадилар. Булар эса, оцибатда фикр- 
лашга олиб келади.. Тафаккур бузилишлари рух,ий_ к.асалликларда энг 
кун учрайдиган белгилардан биридир. Бунинг клиник рариантлари 
жуда куп. Ташхис цУйиш вацтида тафаккурнинг у ёки бу томонларига 
алох,ида эътибор берилади. Э.Крепелин, К.Гельбронер, Ы.й.Серейс- 
кий, В.П.Осипов, В.А.Гиляровский, М.О.ТУревич ва бошцалар турли 
рул,ий касалликларда турли рух,ий жараёнларнинг бузилиш хусусият­
лари ^ацида цимматли маълумотлар берганлар. Шу нарса эътиборга



молик нарсаки, турли рух,иИ касалликларда турли рух,ий жараёнлар- 
нинг айримлари купроц, айримлари эса камроц зарарланар ^кан. Бу 
жуда катта диагностик ахрмиятга эга, Пцорида айтиб утган И.М.Се- 
ченовнинг "Фикр элемснтлари" асарида, фикр нарса, ^одисалар х,а- 
цида тасаввурлариииздан бошланади‘деганда бизнингча жуда зрцли 
эди.

Тафаккур бузилишларини 3 хил куринишда ифодалаш мумкин,
1. Тафаккурнинг операцион томонининг бузилиши.
2. Тафаккур динамикасииинг бузилиши.
3. Тафаккурнинг мотивацион компонентининг бузилиши.
Буларнинг з̂ ар цайсини цисцача цуПидагича баён цилиш мумкин.
Тафаккурнинг операцион томонининг бузилганлигида, асосан,

тафаккурнинг жараёнлари зарарланган булади. Буларга тах,лил ва 

тасниф, умумлаштириш даражасининг пасайиш х,олатларини киритиш 
мумкин.

Тафаккурнинг дииамиклигининг бу:<илишида эса, фикрлашнинг 
тартибсизлиги, фикр юритишда бошланиш ва хулосанинг яуцлигй 
кузга ташланади. Бу х,олда бемор тафаккури Узининг муртлиги билан 
х,ам ажралиб туради. Тафаккурнинг мотивацион томонларининг бузили-' 
шида эса, тафаккур турли режада фаолият курсатиши, асоссиз узи­
ни доно х^соблаши, тафаккурнинг мацсадга мувофиц эмаслиги каби 
^олатлар киради.

Инсон тафаккури бошца руз^ий жараёнлар бажара олмаган, кучи 
етмаган нарсаларга з̂ ам кучи етади. Инсон тафаккури орцали идр(ж 
цилинмагаи нарсаларни^рентген нурларини, сайёраларни.. . )  била 
олади. Инсон барча билимларни сезги ва идрок орцали оладими? 
Албатта йуц. Атроф оламни тафаккур жараёнларигина атрофлича,
ЧУ.ЦУР билиши мумкин. ХУш тафаккурнинг моз^ияти нима? Учбурчакнинг 

•3 та томони г ва 3 та бурчаги борлигини исбот цилиб утиришнинг 
х,ожати йуц. Аммо, гипотенуза квадрати катетлар квадратларининг 
йигиндисига тенглигини з̂ еч бир куз билан идрок цилиб булмайди.
Еки тугридан-тугри цараб, билиб булмайди. Буни бирор восита би­
лан, бирор Улчаш асбоби билан билиб олиш мумкин. Шундай цилиб 
бизнинг сезги аъзоларимиз кучи етмаганда воситали тафаккурга му­
рожаат этамиз. Тафаккурнинг асосида бош мия ярим шарларининг тах;- 
лил -  тасниф цилиш,..'’ фаолияти ётади. Шу билан бирга, тафаккур­
нинг асосида, I  сигналлар тизими таъсиридаги 2 сигнал тизимининг 
х,осил булиши ётади. Кишиларнинг ацлий фаолияти, ацлий караёнлар,



тафаккур жараёнлари асосида юзага келади, яъни, таццослаш, тах(-  

лил-тасниф, абстракциялаш, умумлаштириш, конкретлаштириш жараён­
лари асосида. Тафаккурнинг бу жараёнлари х,ацида умумий психоло- 
гияда батафсил маълумотлар берилган булсада, ^ар бири з^ацида , и 

цисцача тухталиб утамиз.
Тах,лил-шундай бир тафаккур цилиш жараёнидирки, бунда биз 

фикран нарсаларни айрим цисмларга, айрим булакларга ажратамиз. 
Тах,лил цилиш орцали- биз нарса ларнинг ички богланишлар^иш, улар­
нинг мо\иятини акс эттирамиз. Биз онгимизда жуда куп нарсаларни 
тазлил цилиб куришимиз мумкин. кулимиздаги ёзаётган ручкани, 
сувни, стулни, китобни тазлил цилиш, таркибий цисмларга ажратиб 

куриш мумкин.
Тах^лилнинг тескариси булган тафаккурнинг кейинги жараёни 

таснифдир..
Тасниф цилишда биз тах,лил цилиш вацтида айрим булакларга 

ажра1илган нарсаларнинг цисмларини фикран бирлаштириб бир бутун 
х,олатга келтирамиз. Тах,лил ва тасниф бир-бирларига узвий боглиц 
булган жараёнлардмр.

Уциш жараёнида таснифцинг роли шцоятда каттадир. Масалан, 
товушлардан бугинлар, бУгинлардан сУзлар, сУзлардан гаплар тузии 
мумкин. Бу х(олатларнинг барчаси тасниф хисобланади.

Абстракциялаш-шундай бир тафаккур жараёнидирки, бунда биз 

нарса ва х^одисаларга хос булган жуда^куп белги х,амда хусусиятлар- 
дан биттасини ажратиб олиб, бошца белги ва хусусиятлардан четлаш- 
ган холда фикран фацат ана шу ажратиб олинган хусусият устидаги- 

на фикр юритамиз. Абстракциялаш.тахлил билан узвий боглиг жара- 
ёндир. Абстракциялашнинг ахамияти жуда каттадир. Биз абстракт 

фикр юритиш орцали нарса ва х,одисаларниАг мух,им белги ва хусу­

сиятларини билиб оЛамиз. Шунинг учун тушунчаларнингг таркиб'*топи- 

ши х,ам абстракт фикр цилиш билан боглицдир.
Умумлаштириш-шундай бир тафаккур цилиш жараёнидирки, бунда 

биз нарса ва х,одиса ларнинг Ухшаш белгиларини фикран бирлаштириб 
бир тушунча х,олига келтирамиз. Масалан, от, сигир, цУй, эчки 
туя, эшак кабиларни умумлаштириб, "уй х,айвонлари" деган тушунча- 
ни х,осил циламиз. Умумлаштириш абстракциялаш асосида х,осил була­
ди, чунки абстракциялашда биз нарса ва х;одисаларнинг мухдом бел­
гиларини ажратиб оламиз ва ундан сунг умумлаштирамиз. Конкретлаш- 
тириш-фикран умумийликдан яккаликка .утиш жараонидир. Тафаккур



жараёнлари, унинг кечиш хусусиятлари ацли заиф болаларда ало- 
х,ида мазмунга эга. Чунки, ацли эаифликнинг туб мох,ияти, Узаги 
улардаги энг асосий нуцсон худди юцорида гапириб утилган тафак­
кур жараёнларидир. Ацли заиф болаларнинг барчаси бу жараёнларни 
тугри амалга ошира олмайди. Д.Б.Эльконин, В.В.Давидовлар умум- 
лаштиришнинг 2 хил турини курсатадилар.

1. Формал-эмпирик турида умумлаштириш нарса ва буюмларнинг 
ташци белгиларига кура амалга оширилади.

2 . Мазмунли умумлаштиришда, нарса ва буюмларнинг ички мо- 
х^ятларини тушунган х;олда амалга оширилади.

Тафаккур ру^ий жараёнлар ичида энг мураккаби, асосийси бул­
ганлиги сабабли бунинг устида купроц тухталамиз.

Тафаккур шакллари цуйидагилардан иборат. Булар тушунча, 
х,укм ва хулоса чицаришдан иборат. Тушунча-нарса ва х,о лат ларнинг 
умумий ва асосий хусусиятларини акс эттирувчи тафаккур шаклидир. 
Тушуичалар х^укмлардан тарклб топади. 1!!у сабабли тушунчанинг маз - 
мунини очиб бериш учун бир цанча эдтсм юритишга тугри келади. 
Тушунчалар конкрет, мавх,ум, якка, умумий турларга булинади.

Хукм деганда биз бирон нарсани тасдицлаш, ёки инкор цилишни 
тушунамиз. Х,укмлар одатда якка ва умумий булиши мумкин. Берилган 
иккита х;укмдан учинчи бир янги хукмни келтириб чицаришга хулоса 
чицариш дейилади. Хулоса чицариш бир неча туркумга иидуктив, *:м 

дедуктив ва аналогик ^Ухшатиш)турларига булинади. Индуктив хуло - 
са чицаришда якка х,укмлардан умумий хулоса чицарилса, дедуктив 
хулоса чицаришда умумий х(укмлардан якка х;укмлар келтириб чицара- 
миз. Аналогия йули билан хулоса чицариш -  бу нарса ва х,одисалар- 
нинг Ухшаш томонларига асосланиб хулоса чицаришдир. Юцорида суз 
юритилган тафаккур шакллари ёрдамчи мактаб Уцувчиларида жуда цУ- 
нол тарзда бузилгандир. Тафаккурнинг индивидуал хусусиятлари. 
х;ар бир боланинг асаб тизимининг хусусиятларига боглиц. Тафак­
курнинг мустациллиги, кенглиги, ацлнинг чуцурлиги, фикрларнинг 
эгилувчанлиги, тезлиги, танцидийлиги х,ар бир шахснинг Узига хос 
х,ислатларини белгилайди. Тафаккурнинг турларига: предмет-х,аракатл 
кургазма образ, мантиций турлар киради. Тафаккурнинг бу турлари 
барчага х(ам хос эмас. Балки, ^ар бир алох,ида шахе тафаккурнинг 
маълум тури билан фикр юритади. Бу бош миянинг хусусиятларидан 
келиб чицади.

Ёрдамчи мактабларда Уцувчилар тафаккурини ривожлантириш, 
коррекцкялаб бориш жуда мураккаб, шу билан жуда зарур ишлардан



хисобланади. Чунки, тафаккур масаласи рух,ий хараёнлар орасидаги 
энг мух,имидир. Ёрдамчи мактаблар тахрибасининг кУрсатишича, ац­
ли эаиф болалар тафаккурининг оператив томонларининг бузилишлари 
улар билан олиб борилган изчил таълим-тарбия натихасида муваффа­
циятли бартараф этиб борилар экан. Ушбу мавзу махсус психология- 
даги марказий ыавзулардан биридир. БУлахак олигофренопедагог бу 
муамыонинг назарий ва амалйй томонлариии атрофлича тушуниб етиш- 
лари, уларнинг амалий фаолиятларида худа цУл келади. Шуни унутмас- 
лик даркорки, бу муаммонинг икки томони бор. Муаммонинг биринчи 
томони шундан иборатки, тафаккур психик жараён сифатида царала­
ди. Муаммонинг иккинчи томони эса, тафаккурнинг фаолият сифатида 

царалишидир. Шу сабабли, тафаккур муаымосини шахснинг йуналган- 
лиги, цизицишлари ва хох,ишлари билан боглиц х(олда Урганиш керак, 
Муаммони Урганиш, ацли заиф болалар фикрлаш Фаолиятларини Урганиш-  
нинг методикаларини цам Урганиш билан боглиц равишда олиб бори- 

лиши Ллаб этилади. Бундай ишлар амалий машгулотларда амалга оши- 

рилади.

Савол ва топширицлар
1. Тафаккурнинг рух,ий хараёнлар орасидаги Урни х(ацида гапи­

риб беринг.

2. Тафаккур турлари Х,ацйда нима биласиз?
3. Тафаккур шакллари тУгрисида гапириб беринг.
4. Тафаккур жараенларига тушунча беринг.

5. Ацли заиф болалар тафаккурини коррекциялаш имкониятлари 
цандай?

Адабиётлар
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3. Шиф й.И. Особенности умственного развития учащихся вспо­
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5. Крутецкий В.А.Психология М., 1980, 154-177= бетлар.
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Ш к; И С М. АЦЛИ ЗАИФ БОЛАЛАР ШАХСИ, УНИНГ 
ШАКЛЛАНШ ХУСУСИЯТЛАРИ

12= Б У Л И М. ШАХС ШАКЛЛАПИШИНИНГ УМУМИЙ 
МАСАЛАЛАРМ

Ривожланган инсон шахси деганда, асосан маълум денёцараш- 
га эга булган, жамиятда Уз Урнини фах;ллаб, етадиган, маълум 

мацсадга эга булган, мацсадлар йулида мустацил х,аракат цила ола­

диган маълум бир кишини тушунамиз. lily сабабли, дунёцараш, онг, 

мустациллик шахсни тарбиялашда катта ах(амиятга эга. Ацли заиф 

болалар шахси масаласи олигофреиопсихологияда нисбатан кам Ур- 
ганилган, текширилган масалалардан биридир. Шахе ижтимоий муно- 

сабатлар, ижтимоий мух,ит таъсирида шаклланиб боради. Олимлардан 

Л.И.Божович бу масалада цатор ишларни амалга оширган. Ижтимоий 
х^олатлар таъсирида болаларда маълум тизимдаги интилиш ва талаб- 

лар ривожланади. Бу гояга кура, тугма биологик хусусиятларнинг 
шахсга таъсири кам берилган. Аммо, биологик хусусиятлар маълум 
шахснинг шаклланишига таъсир этади, лекин белгиловчи рол уйна- 

майди. Машх,ур психолог С.Л.Рубинштейн Уз гоясини тушунтириб шун­
дай дейди: '*Х,ар цандай ташци таъсиротлар кишига бевосита орга- 

низмнинг ички шароити орцали таъсир этади . Бу ички шароитнинг 
асосий физиологик цисмини асаб тизимининг хусусиятлари ташкил 
этади". Аммо , буни шахснинг шаклланишидаги етакчи омил дея ол- 
маймиз. Шахснинг ривожланишини ижтимоий шароит, тарбия, конкрет 

тарихий мух,ит белгилайди. Шуни эътироф этиш Уринлики, баъзи бир 
мутахассислар бу рояларга цУшилмайдилар. Уларнинг фикрича, шахе 
тУгридан-тУгри ирсий йул билан бериладиган мойилликлар асосида 

шаклланиб боради. Ацли заиф бола тафаккурининг ривожланмаганлиги- 

ни, умумий тушунчаларни фарцлай олмаолиги, ахлоц, одоб тушунчала- 
рини яхши тушуниб етмасликлари, улар шахеининг шаклланишига бир­
мунча салбий таъсир этади.

Бошлангич синфлардаги ацли заиф болаларнинг тушунчалари 
бирмунча юзакилиги оцибатида, шахсий сифатлар ^ам шунга мос 

тарзда шаклланиб боради. Ацли заиф болалар ахлоц, одоо тушунча- 

ларини ота-оналаридан, Уцитувчилардан, китоблардан билиб олади- 
лар. Аммо, бу билимларини х,аотга тадбиц этишда цийиаладилар 
ёки нотурри тадби:;; этадилар. Ыулар оцибатида, ацли заиф Ослалар 

тез-тег, аитии^тимоий, ахмоцопи салоий тм.сирларга туилб :;олади~



. лар. Кртор мамлакатларда ацли заиф болаларнинг таълим-тарбияси 
мажбурий эмас. Айрим мамлакатларда моддий таъмииланган оила фар- 

зандларигина махсус таълимга жалб этилган. Бундай шароитларда 

ацлий нуцсонли болалар мех(нат тайсргарлигидан четда цолиб, тур­
ли кунгилсиз оцибатларнинг келиб чицишига сабабчи буладилар.

Бу жойларда жиноий элементлар ацли заиф болаларнинг нуцсоилари- 
дан фойдаланиб, улардан узларининг мацсадлари йулида фойдалана- 

дилар. Бундай кунгилсиз воцеалар х;ацида Ч.Диккенс ва Б.Брехт 
кенг маълумотлар берадилар. Ацли заиф болаларнинг жиноий ишлар- 

га кириб цолганлигини цатор матбуот маълумотларидан х,ам билса 
булади. К,атор ?лутахассислар бу каби маълумотлардан нотугри хуло­
са чицармоццалар* Ацли заиф болалар "ахлоций нуцоонлилар" деган 
фикрга келмоцдалар. Бу албатта умуман нотугри тасаввурдир. Хеч 
цандай бош мия зарарлари антиижтимоий, антиахлоций мойилликлар­
нинг' келиб чицишига замин ярата олмайди. Огир каоаллиги оцибати- 
да жамоат тартибини бузган бола, тартибни тушунмаслик, ёки Уз 
х,аракатларига рах,барлик цила олмаслик оцибатида цилган булиши 

мумкин. Касаллик бу каби иллатларга асос булмасдан балки, бола 
яшаётган мух,ит, ривожланаётган атроф-му.чит сабабчидир. Республи- 
камизда умумий таълим турли нуцсонлиларга х,ам тегишлидир. Шулар 
оцибатида, купчилик ацли заиф болалар х,аётда уз Уринларини то- 

пиб кетганлигини курсатиш мумкин. Рух(шунос Т.И.Голдовская маъ- 
лумотларига цараганда Москва районларидан бирида, бундан 20 йил 
олдин Уцишга юборилган ацли заиф болаларнинг мактабни туга тга н - 

ларидан кейинги х,аётлари текг-ирилган. Маълум булишича, ёрдамчи 
мактабда Уциган барча ацли заиф болалар ишга жойлашгаилар, оила- 

ларини яхши таъминлайдиган, нормал х,аёт кечираётган эканлар. 
Ёрдамчи мактаблардаги коррекцион таълим-тарбиянинг тугри йулга 
цуПилиши асосида ацли заиф болалар х,аётга тугри мослашганлар. 
Шахснинг тУгрм шакллании;и, ривожланиб бориши Л.С.Виготскийнинг 
кУрсатишича, иккиламчи нуцсон сифатида намоён булиши шарт эмас. 
Хар доим х,ам намоён булмайди. Бунинг учун алб^тл’а, тинимсиз 
малакали мехнат талаб цилинади. Ёрдамчи мактаблардаги Уцитувчи 
ва тарбиячилар ацли заиф бола шахсига салбий таъсир этувчи сабаб- 
л-г.рни яхи’и билиилари даркор. Ёрдамчи мактаб Уцувчиларида ижобий 
х.’лц тарбиялаш энг мураккаб масалалардан биридир. Лормал бола-  
v. гд а -..ахсп:! сифатларнинг шаклланиш хусусиятлари хрцида Я.И.Божо­



вич батафсил баён цилган. Олигофренопедагогиканииг асосчилари- 

дан бири D.Сеген таъкидлаб утган ацли заиф болалардаги хох,иш- 
нинг йуцлиги шахе шаклланишида цатор цийинчиликлар келтириб чи- 

царади. Л.В.Заиков х(ам ацли заиф болалар шахеидаги цатор камчи. - 
ликлар хацида батафоил маълумотлар беради, Ацли заиф болалар 
шахеидаги дисгармония, номутаносиблик улар шахеининг ривожлани- 
шидаги етакчи камчиликлардандир. Олигофренопсихологияда шахе 

масаласи нормал бола шахси масаласи билан узвий равишда бирга 
олиб борилади. Чунки уларнинг ривожланиш, шаклланиш цону..:*- 
ниятлари бир-бирига худа мосдир. Ацли заиф бола бирор ишни нор­
мал болалардек олдин уйлаб, кейин цилмасдан, балки ишни олдин 4 
цилио цуйиб кейин уйлайдилар. Ацли заиф бола шахеининг шакллани­

шига ирсий, ижтимоий омиллар билан бирга, нуцеон омили х,ам маъ­

лум даражада рол уйнайди. Асосий ролни ижтимоий мух,ит Уйнай- 

ди.
\Умуыан шахе тушунчаси турли ада б и от ларда, амалда ягона 

бир :!аьнода цУлланилмайди. "Инсон", "Шахе", "Киши", "Индивид" ь 
каби жумлалар цуп х,олларда бир-бирларига Ухшатилади| ёки бир- 

бирларига царши цУйилади. Аммо, бундай муносабатлар тугри эмас. 

"Инсон" аслида тур ыаъносида цУлланилади. Бошца турлардан онгли- 

лиги билан ажралиб туради. Шу билан бирга инсон ижтимоий мавжу- 

дотдир. Бу белги унинг асосий белгисидир. Инсон онгининг олий 
дара.ласи, чегараси Уэ-Узини англашидир. "Инсон" сузи куп цирра- 
ли булганлиги сабабли, табиии ва ижтимоий фанларнинг Урганиш 

манбаи булиб хизмат цилади. "Шахе" тушунчаси "Инсон" тушунчаси- 
дан бирмунча тор'тушунчадир.

Шахе ижтимоий-тарихий категориядир. Унинг ижтимоий мо^ия- 
ти ва ижтимоий вазифаси шахснинг таснифномасини белгилайди* 
Шахс-иктимоий фанлар: тарих, философия, социология, этика, эс­

тетика, психология, педагогиканинг Урганиш манбаидир. Шахс-ижти- 
моий тараг'циёт вакили, онгли индивид- булиб, хамиятда маълум 
Урин эгаллайди ва маълум рол бажаради.

Рол -  бу шахснинг ижтимоий функциясидир. Масалан, ота-она- 

нинг вазифаси болаларни тарбиялашдир. Мактаб директорининг роли 
Уцитувчиларнинг таълим хараснини ташкил этишдир. Шахе позицияси 
унинг тутган Урни -  бу унинг алоцадор тизимидир. Физиолог инсон- 
ни "организм" сифатида тскшрпди, социолог па психолог эса, шахе



сифатида текширади, Урганади. Демак, шахснинг мо^иятини, унинг 
ташци циёфаси эмас балки, унинг ижтимоий сифатлари белгилайди. 
lliaxc-онгли индивиддир• Индивидуаллик -  бу шахснинг "Узига хос" 
намоён булишидир. Индивидуаллик деганда шахснинг Узига хос сифат­
лари х,ацида ta n  боради. Индивидуаллик деганда шахсдаги етакчилик 

цилаётган хусусиятлар х,ацида ran юритилади. Индивид -  х,ар бир 
конкрет инсоннинг узига хос хусусиятлари билан бирга тушунилади. 

Айрим, реакцион психологияда биологик, биосоциал, социал шахе 

оцимлари мавжуд. Биологизм гояси айницеа, Э.Фрейд ишларида очиб 
берилади. Унинг фикрича, барча шахсий сифатлар биологик мерос 

булиб хисобланади. Биосоциал оцим тарафдорлари эса, шахени Узла- 

рича иккига буладилар. Инсоннинг ру^ий жараёнлари биологик- мох^ият- 

га эга булиб, шахснинг йуналганлиги эса, ижтимоий .. х,олатлар би­
лан белгиланади. Реакцион психологияда купроц ижтимоий foa кенг 
тарцалган. Бунга яццол мисол цилиб., Дюркгейм ишларини курсатиш 
мумкин. сунгги  йилларда АКДца социализация назарияси ривожланти- 

рилмоцда. Бу назарияга кура, инсон биологик "жонзот" булиб ту ги - 
либ, э^аётнинг турли шароитлари таъсирида шахе булиб етилади.
Асосий эътибор алоца, психологик бир-бирларини тушунишга берила­
ди. Ижтимоий-психологик гоялардан яна бири "Урганиш” назарияси- 
дир. Шунга биноан, шахснинг х,аёти унинг алоцалари-Урганиш,билим­
лар йигиндисини-узлаштиришдан иборатдир. (Э.Торндайк). Шахе 
назарияси А.Ф.Лазурский, В;Н.Мясишев ишларида Узига хос тарзда 
очиб берилган. Рух,ий хусусиятларга асосланиб шахснинг типик т у -  
зилишини аницлаш мумкин.

Шахснинг дастлабки таркибий цисми, унинг йуналгаилигидир.
Шаххнинг кейинги таркибий цисмига эса, унинг иыкониятлари 

билан цобилиятлари тизими киради. Масалан, Алишер Навоийда шоир -̂ 
лик цобилиятлари етакчилик цилган* аммо шу билан бирга упда му- 
саввирлик, таълим-тарбияга оид, тарихга оид х,ам цобилиятлар бул­

ган. Ал-ХоразниЙ, Абу Наср ал-Фаробий, Абу. рай^он Беруний ва бош­
ца алломаларда узига хос маълум цобилиятлар у£тун турган. Шахс­

нинг учинчи таркибий цисмига характер , одоб-ахлоцг эътиборлилик, 

цУрслик каои хислатлар киради. Шахснинг тУртинчи таркибий цисми 
юцоридагиларпннг устига цурилиб, бошцариш тизими ёки одатда "мен" 
тушукчаси билап белгиланади. И.П.Павловнинг таъкидлашича, "Инсон 
уз-узими бо::;;;арадиге.н, тугрнлаб борадиган, х,атто такомиллаштира- 
дигбк мураккаб тизимдир". ЭлГ юцори Уз-Узини бош:;ариш кишининг



етилган ёшига тугри келади. Уз-Узини бошцаришнинг Узига хос тур­
лари мавжуд. Шахсий сифатларга мацсадга йуналганлик, ахлоций 

тарбияланганлик, шахснинг маънавий бойлиги, шахе мацеадининг бир­
лиги, шахснинг фаоллиги, шахснинг узига хослиги ва бошца сифат- 

лар киради. Шахснинг йуиалганлиги деганда инсоннинг маълум бир 
фаолиятда фаоллик тизимидир. Шахснинг фаоллик сабаблорини жуда 

цадимдан бошлаб цидирганлар. Масалан, бировлар рох,атлаииш учун 
интилганлар, бошцалар эса вазифа ш бажариш учун интилгаилар, 
бошца бировлар биологик иитилиш, яна бировлар ижтимоий рах,бар 
булиш учун, харакат циладилар. Лотин х^кматли сУзларида таъкид- 
ланишича, "Мен инсонмаи, шу сабабли инсонга хос булган нарсалар 
мен учуп х;ам бегона эмас"* Бизнингча, жуда Уринли ишлатилган жум- 
ла булса керак. Хар бир конкрет шахе х>аёт мох,иятини, унинг цим- 
матини узича талцин этади. Бировлар илм-фан билаи, бировлар санъ- 
ат билан, яна бировлар цаетиинг бошца бир сох)асидан лаззат олади- 
лар. Г^изициш-шахснинг маълум манбаларга нисбатан х,аётда тутган 
Урнига цараб нисбий муиосабатидир. Кизицишнинг турларига: моддий, 
маънавий ва ижтимоий цизицишлар киради. Цизициш даражаларига 
кура пассив ва фаол булиши мумкин.

Болалар цизициши х^ажмига кУра х,ам турларга булинади. Юцори­
да цатор шахсга оид маълумотлар баён этдик, аммо бу каби хислат- 
лар ацлий нуцсонли болаларда цандай кечиши хрцида кам тухталдик. 
Ацли заиф болалардаги шахсий ейфатлар узининг цатор хусусиятлари 
билан нормал болалар хусусиятларидан фарц цилади. Бу хусусиятлар 
улардаги бош мия нуцеонларининг маэмуни билан белгиланади. Шуни 
айтиш Уринлики, бош миянинг х>ар бир касали мумкин цадар Узига 
хос шахсий сифатлар келтириб чицарар экан. Масалан, шизофрения, 
бощ мия захми, турли даражадаги жарох;атлар, турли юкумли 
касалликлар, энцефалитлар, наслий касалликлар ва бошцггузлари- 
нинг махсус асоратларидан ташцари, яна умумий шахсий нуцсон­
лар э̂ ам келтириб чицарар экан. Бу х^цда цисман 3 булимда маълу­
мотлар берилган. Шунга царамай, айрим фикрларни айтиб утиш 
иумкин. Шуниси диццатга сазоворки, ацли заиф болаларда салбий 
шахсий. сифатлар нормал болалардан бирмунча осон шаклланар экан. 
Бунинг боиси, улардаги иродавий х>ислатларнинг б?шлиги, хох;иш- 
лариинг етишмаслиги^ир. Шу сабабли ацли заиф болалар билан таъ- 
лим-тарбия жараёнларида, уларда ижобий шахсий сифатлар шакллан- 
тириш вацтларида ушбу омилларни эътиборда тутмо ■ даркор.



Дунёцараш нима? Унинг ацли заиф болаларда шаклланиши цандай ке - 

чади? Дунёцараш -  табиат, жамият, кишилик тафаккурига булган 
муносабатлар тизимидир. Дунёцарашнинг узига хос сифатлари мавяуд.

Буларга: илмийлик, изчиллик ва мацсад бирлиги, мантиций 
боглицлик^конкретлик, фаолият ва хулцнинг^бирлиги, боглицлиги 
киради. Шахснинг рах.Оарл^к лаяозимларида .3 та тоифа кишилар 
к^зга ташланар экан. К  Ашгоритар тип. Бундай типдаги рах,бар 
буйруцбозлик усулидан фойдаланиб, бошцалар фикрини эшитгиси кел- 
майди. 2 . Демократик тип. Бундай типдаги рах,бар асосан жамоа 
фикри орцали иш юритади, барчанинг таклифларини инобатга олади.3. 
Уз . х,олига ташлаб 1$йилган рах,барлик. Номидан куриниб турибдики, 
бундай рах,барлар ишни Уз ^олатга ташлаб цУядилар. Бундай жойлар- 

да рах,барнинг Оор-йУцлиги сезилмайди. Шахсни шакллантирадиган 
омиллардан бири мехнат, алоца ва билим эгаллаш яараОнларидир. 
Бола, кишилар орасидаги муомала , алоца воситаларига тил, ишо- 

ралард мимик х^олатлар киради. Болалар орасидаги муоыала турлари­
га: шахслараро, шахе ва гурух,лар орасида, х,амда гурух-гурухлар 
тури киради. Болалар орасидаги муомала цисца ва узок муддатли 

булиши мумкин. Бирор тема юзасидан маълум вацтдан бир неча соат- 
гача давом этадиган муомалани цисца муддатлига киритамиз. Узоц 

муддатли эса, вацт жих,атидан цисца муддатлидан узоц давом этади. 

Тугалланган ва тугалланмаган алоцалар булиши мумкин. Бола шахеи­
нинг шаклланишида етакчи омиллардан яна бири Уз-Узига х)аццоний 
бах,о беришдир. Махсус текширишларнинг кУрсатишича, ацли заиф бо­
лаларнинг Узларини фах,олашлари бирмунча юцори экан. Шахснинг 
рух,ий тузилишида ирода х>ам маълум Уринга эга. Ирода асосан онг- 
ли, мацсадга мувофиц х,аракатларда намоён булади. Ирода маълум 
конкрет шароитларда, турли фаолиятларда шаклланиб боради. Илм-v 
фан ютуцларига асосланиб, ёрдамчи мактаб ходимлари ацли заиф бо­
лаларда таълим-тарбия жараёнларида шахсий сифатлар тарбиялайди- 
лар. Т^атор муаллифларнинг кУрсатишларича, ацли заиф болалар та- 
шаббус курсата олмайдилар. Уз х,аракат ларини х,ам тартибга сола ол- 
майдилар. J1 .С.ВиготскиЙ Сеген фикрларига цУшилиб, ацли заиф бола­

ларда интилишларнинг заифлигини курсатади. "Ацли заиф болаларда­
ги бевосита шахсий ахлоций нуцеон, етакчи, асосий нуцеондир", -  
деб курсатади Виготский.

Н.Л.Коломинский тоионидан aiyiи заиф болаларнинг шахсий 

сифатларииинг шаклланиши ёрдамчи ыактабларда цандай кечишини



цатор тажриба ишлари билан текширади. Бунда, ацли заиф болалар- 
ta  синф жамоасининг таъсири масалалари очиб берилади. *

Шундай цилиб, ёрдамчи мактаб Уцувчиларининг шахсий сифат- 
ларининг шарланиши, нормал болалардагидек, бола тарацциётида 
онтогене-зда юз ^берар экан. Аммо, бу жараёнда оила, мактаб ва мет­
нет жамоасининг Урни алохида а^амилтга эга.

*

Савол ва топширицлар
1. Ацли заиф болалардаги шахсий сифатларнинг нотурри шаклла- 

ниш сабабларини гапириб беринг.

2. "Ах,лоций нуцсонлилик" назарилсини танцидий тазлил цилиб 
беринг.

3. Ацли заиф болалар шахеининг йунадганлиги цандай куриниш 

касб этади?
4. Ацли заиф бола эх(тиёжларининг Узига хос томонларини очиб 

беринг.
9. Ацли заиф бола шахеининг шаклланишида ирсилтнинг Урни 

цандай?
6. Ацли заиф бола шахеидаги нуцеонларни коррекциялашнинг 

имкониятлари ^ацида сузлаб беринг.
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13= Б У Л И U . АЦЛИ ЗАИФ БОЛАЛАРНИНГ Х}1ССИЁТ ВА 

ИРОДА СИФАТЛАРИ

Инсон атроф -м ух^итдаги ту р л и -т у м а н  нарса  ва х;одисаларни и д ­

рок цилар э к а н , у  б у  н а р с а л а р га  н и сб а та н  э ъ ти б о р с и э  цола олм ай­

д и . И н со н н ин г а к с  этти ри ш  хараёни  х,ар доим фаол м азм унга  э г а .  

Б у н и н г  сабаби ш уки , инсон  атроф даги  н а р сал а р н и  идрок цилар э к а н , 

шу н а р сал а р га . н и с б а та н  маълум бир м ун о са б а тд а  б у л а д и . Б у н га  

мисол ци л и б , б и з га  айрим н а р с а л а р н и н г ёцишида ка й ф и я тн и н г к у т а р и ­

лиши, б у  н арсал ар  ёцм аганда э с а ,  кайф иятим изни б у з и б , д илим изни 

хира цилишини кур са ти ш и м и з м ум кин. Умуман, а т р а р д а ги  барча н а р с а -  

л а р га  нисб а та н  маълум м уно са б а тда  булам из ва уларни а кс  э т т и р а -  

м из .

Х и ссиё т деб ташци олам даги нарса  ва х(о д и са л ар га  н и с б а та н  • 

б у л га н  м уноса б а тл а ри м и зн и н Г  ва бу м уносабатлари м изд ан  х,осил б у ­

ла ди га н  ички  ке ч и н м ал а р иы и зн ии г онги м изда а к с  этти ри л иш и га  а й т и ­

ла ди ?  Демак, б и з н и н г  ^ и с -т у й гу л а р и м и з  У з и га  хос а кс  эттириш  ж а - 

раёни б у л и б , бунда нарса  ва ^о д и с а л а р н и р г  б е в о с и та  уз и  з м а с , 

балки шу нар сал а р н и  а к с  эттириш  ж араёнида х,осил б ул а д и ган  и ч к и  

кечинм алар ва м ун о са б а тл а р  а кс э т т и р и л а д и . Шулар а с о с и д а  айтиш  

м ум кинки , б и зд а ги  х ,и с -ту й р у л а р  у з -У з и д а н  ю зага  ке л м а сд а н , ташци 

олам даги нарса  ва х,оди саларнинг таъ сири  билан. б о гл и ц  ^олда ю зага  

келар  э к а н . Киш илардаги х ,и с -т у й гу л а р  о д а т д а , жуфт-жуфт б ул и б  к у з ­

га таш ланади. Б у л а р га  мисол ц и л и б , ё ц и м л и -ё ц и м си з , хуШ -н о хуш , 

х у р с а н д ч и л и к -х р ф а ч и л и к , муз^аббат -н а ф р а т , ш о д л и к-га за б  ва бошца 

х.олатларни курсатиш и м из м ум кин. Illy кур и н и ш д а ги  : х)и с с и ё т л а р  

с у б ъ е кти в  м азм унга  э га  б у л и б , ул а р н и н г ташци ифодаси х,ам б у л а д и . 

Бу Уринда х,ушчацчац одам билан га м ги н  о д ам нинг башарасини к у з  

о л д и н ги з га  к е л ти р и б  кур и ш и н ги з  о го н .  Б у*кур и н и ш  болаларда а й н и ц -  

са яццол к у з г а  таш л а н а диf Н исбатан ёши к а т т а  киш илар У з л а р и н и н г  

х ^ с с и ё тл а р и н и  н и с б а та н  яширишлари м ум кин . Аммо, болалар б у н и н г  

уддасидан чица олм айдилар. Ацли заиф болаларда бу каби х ^ с с и й  

кУриниш лар бирм унча х у н у к ,  д а га л р о ц  шаклда к у р и н а д и . Ч у н к и , а ц ­

лий н уцсо н л и  б о л а л а р н и н г хдос-туйрулари бирм унча "p a H rc H s "  маъно 

к а сб  э т а д и .

Киш илардаги х ,иссиётлар У з и н и н г  ю зага келиши н у ц т а и -н а з а р и -  

дан одам нинг эх(ти ё л л а р и , цизициш лари ва интилиш лари билан ча м б а р- 

чарс б о кл и ц  б у л а д и . М асалан, одам нинг о р га н и к  э ^ти о а л а р и н и  ц о н -



дириш билан б о гл и ц  б у л га н  х ^ с с и ё т л а р  одамда рох,атланиш , ц а н о а т -  

лаииш т у й гу л а р и н и  к е л ти р и б  ч и ц а р а д и . Бу х ^ с с и ё т л а р н и н г  ц о н д и р и л -  

м а с л и ги  н а ти ж а си д а  киш ининг р ухи  туш иб, кайф иятл ари  б у з и л и б , 

а зо б л а н иш и , то ц а тси зл ан и ш и  к у з г а  таш ланади , Инсон ёши у л г а й г а н  

сари моддий ва м аънавий эх /ги ё ^л а р  ю зага к е л а д и , Ана шу У з га р и б , 

и кса л и б  б о р а ё т га н  эх^тиёжларга мос равиш да одам нинг х ,и сси ё тл а р и  

х,ам у з га р и б  б о р а д и . Натижада одамда б о р га н  сари я н г и -я н г и  х^ис- 

о и ё т л а р , шу ж ум ладан, м а ъ навий , и н т е л л е к т у а л  ва э с т е т и к  х ,и с с и ё т -  

лар пайдо б ул и б  б о р а д и . Х и сси ё т  х,ам бошка рух,ий ж араёнл ар  си н -* 

га р и  ода м н ин г ф аолиятлари давомида к у з г а  таш ланиб т у р а д и . У ёки  

бу ф аолият давом ида ю зага к е л га н  х(и с с и ё т  ана  шу ф а о л и я тн и н г  У з и ­

га  та ъ си р  ц и л и б , уни у з га р т и р и б  б о р а д и . М аса л а н , хох>лам асдан,

У зинн  мажбур цилиб и ш ла ё тга н  одам иши б и л а н , сид ци ^и лд а н  и ш ла- 

ё т г а и  одам иш ининг ун у м д о р л и ги .у р та ф и д а  ж уда к а т т а  фарц б у л а д и . 

О дам нинг кайф ияти 4 0 F , х у р с а н д , р ух(и т е т и к  б у л га н д а  иши ^ам 

барака  ли б у л а д и . А к с и н ч а , одам нинг дили га ш , цандайдир таиш иш - 

ли ёки га м ги н  б у л га н д а  цули ишга б о р м а й д и . Ана шу ж и ха тд а н  о л -  

га н д а  хиосигЗ тнинг инсон  х ,а ё ти д аги  роли жуда к а т т а д и р . Шуни а й ти б  

Утиш У р и н л и к и , киши х ^ с с и с т и  бошца рух,ий ж а р а ё нл а р га  з^ам 

та ъ с и р  ц и л а д и . М асалан, о дам нинг рух(и т е т и к ,  х у р с а н д  б у л г а н  п а й т ­

д а  у н и н г  ид роки  ж о н л и , эсда  олиб цолиши м иссий т у й г у л а р г а  б о й , 

таф а ккур и  У т к и р , н у тц и  эса  че ча н  б у л а д и . Одам х#исларц у н и н г  ижо­

дий ф аолиятини  ф аоллаш тиради. Мана шулар с а б а б л и , х ,и с с и ё т н и н г  

и н со н  х ,а ё ти д аги  а ^а м и я ти н и  н а за рд а  т у т и б ,  б о л а л а р га  билим беришда 

маълум билимлар ти з и м и , У цув ^амда м ал акал арни  У злаш тириб ол и ш л а - 

ри билан чекла н и б  цолмай*, балки уларда а тр о ф д а ги  нарса  ва х;оди- 

са л а р га  т у г р и ,  со гл о м  м у н о с а б а т , ю ксак а х л о ц и й , и н т е л л е к т у а л , 

э с т е т и к  х ^ с с и с т л а р н и  х,ам та р б и я л а б  борир] к е р а к .  Инсон б а р ч а  

ф аолиятлари ишлаши, билим олиши, ижод цилиши ж араёнларида х у р с а н д -  

л и к ,  х а ^ я л и к ,  ц У р ц и нч , х,аяжонланиш х,олатларини намоён о т а д и .-  

Б у  х ,о л а тл ар и и н г ба р часи  р у х ,и я ти м и з н и н г а к с  оттириш  ва зи ф а си д и р . 

А г а р .с е з г и ,  и д р о к , т а с а в в у р  ва та ф а ккур д а  н арса  ва х,одисалар 

онги м и зда  а к с  э т с а ,  х ;иссиётда эса ш а х с н и н г (Я ш 1б о л и н а ё т га н  н а р ­

са л а р и н и н г  м азм уни , м ох,иятига  м у п о са б а ти д а  х,иссиёт к у з г а  таш ла­

н а д и . Х и сси ё т маълум бир ш а х с н и н г ташци м у ^ и т га  б у л га н  м ун о са б а  -  

т и д и р . Шу билан б и р га  х ,иссиот и н ссн  б и л и м л а р и с и з , ф а о л и л ти си э  

ю зага  ке л м а й д и . Ч анцоц ки ш и га  бир пиола суи  хул ур  б а п ш л а с а ,  

ч а н ц а ::а га п  кипи ни О о.\узур  i a : . v , '.'“к п ,  с ;к : га  : i,i;y л ч у л к и ;  и у с п ц а -



ни б ерилиб  т и н г л а й с и з ,  а га р д а  м усиц а  ё ц м асачи?

'Х .и с с и с тн и н г вазиф аси и кки  хил  булар  э к а н .  Б ул ард ан  бири 

с и гн а л  бериш б у л с а , иккинч'и.си бош царувчи лик ва зи ф а си д ир , Я ъ ни, 

инсо н  си гн а л л а р н и  цаб ул  ц и л га ч , шу а с о с д а  У з и н и н г ф а о л и я т - 

л д ри ни  бошцариб б о р а д и . Б аъзи ;<олларда х ,иссиёт жуда юцсри ч е г а -  

р а га  е т с а ,  к у з  ё ш ини нг чициш и, юз м им икаларида ту р л и  У згариш л ар  

со д и р  булиши м ум ки н . М аъ лум отларга  ц а р а га н д а , одам й и ги с и  а с о ­

сан  15 дацица давом  э т а р  э к а н . 1!!у в а ц т  ш а х с н и н г "юмшаши" у ч у н  

е та р л и  х^исобланар э к а н .  Шу ва ц тд а н  ке й и н  киши е н ги л л и к  х,ис цила­

д и .  И нсон  р у х ,и я ти н и н г п с и х о ф и з и о л о ги я с и н и  те кш и р га н  П .В .с а м о н о в -  

н и н г  та ъ ки д л а ш и ч а , ш а х с н и н г  ха б а р д о р л и ги  у н и н г  х ,исси ё тл а р ин и  

ка м а й ти р а р  э к а н ..  Е к и , шахе билимлар д о и р а с и н и н г  к е н га й п б  бориши 

х ,и с с и ё т н и н г  кам айиш ига олиб ке л а р  э к а н . Б и з н и н гч а , бу ф икрлар 

бирм унча  м у и о з а р а л и д и р . Х и с с и ё тл а р  Уз н а вб а ти д а  маъноли я ъ н и , 

юз м у с к у л л а р и н и н г  х>а р а к а т л а р и  ва пантомйь:ик тана  м ускул л а ри  х(а -  

р а к а т л а р и  билан б и р га  к е ч а д и . Самимий х у р с а н д  б у л а ё т га н  ки ш и н и н г 

к у з л а р и  думалоцлаш иб я л т и р а й д и . Уз н а вб а ти д а  инсон  лаолари х,ам 

х у р с а н д ч и л и к  б е л ги л а р и н и  билдирар э к а н . Х ур са н д  б у л а ё т га н  киш и­

н и н г  цуллари У з -У з и д а н  цучоцлашиш у ч у н  очилиб  к е т а р  э к а н . Н утц  

и ш ор а л а р и , овоз р е а к ц и я л а р и , мимик б е л ги л а р  м уом алани нг У з и га  

х о с  н о з и к  б е л ги л д р и  са н а л а р  э к а н , Кишилар к у л г й с и  с у н ъ и й , хе ф а - 

л и к ,  х у р с а н ч и л и к , самимийлик б е л ги л а р и  булиш и мумкин э к а н .

, Ч арлз Д арв и н н и н г таъкидлаш ’и ч а , и н с о н н и н г  д а с т л а б к и  а в л о д л а р и д а ги  

и ф одали, маъноли х,аракатлари  у л а р н и н г  сацланиш лари у ч у н  ёрдам 

б е р г а н . Инсои р у х и я т и  жуда м ураккаб ту з и л и ш га  э £ а . Усм ирларда 

х и с с и ё т  билан у н и н г  ифодаланиш шакли У р т а с и д а  у й гу н л и к  б ул м а сл и ­

г и  м ум ки н . И нсон ёши у л г а й га н  с а р и ,у н и н г  та б и а т и  нозиклаш иб 

б о р а р  э к а н .  Хам да, у н и н г  х,иссий ифодаланиши м ураккаб л аш ади . 

Б а ъ за н  ка й ф и я тн и н г у с т у н л и г и  а со си д а  х,айрон цолиш, цониц м аслик 

яш иринган  булиши м ум ки н . Н уцсонли  та р а ц ц и ё тд а  э с а , ю цоридаги  

кУ ри и и и  ва х^олатлар у з и н и н г  ц а то р  х у с у с и я т л а р и  билан а кр а л и б  

т у р а д и . Ацлий н у ц с о н л и  болаларда х,иссиёт н о риал  б о л а л а р д а ги д е к  

р а н г - б а р а н г  бул м а й д и . Нормал болаларда х у р с а  ̂ чи л и кн и  иф одаловчи 

ун л а б  х,иссегЛ сиф атлар булиши м ум кин. Аммо, ацли заиф бо л а л а р да  

б у  к у р с а т к п ч  :!:уда х£м ч е га р а л а н га н  б у л а д и . Х и с -т у й гу л а р  б и р -б и р -  

л а ги  билан чам барчас б о гл и ц д и р . Т у й гу л а р  х(и с с и ё т  а со си д а  р и и о ж - 

л а л н б , шак.лле.киб б о р а д и . Х иссий х,олатлар о вц ат е га н д а , к и л и н и ш - 

д а ,  л ::и1_да, :.:г.;1сий о ^ т н ё ^ д а , у й ц у га  б;?лган интилиш да ? jsa ra  к е л а -



д и . Х аётда у ч р а й д и га н  тур л и  хи д л а р , ш овц инлар , о возл ар  киш ида 

тур л и  х,исснй а к с  та ъ си р л а р ни  ю зага ч и ц а р а д и . хи с  ва т у й р у л а р  

б и р -б и р л а р и га  б о р л и ц д и р . Х и сси ‘1т и н с о н га  ва х,айвонларга  х о с  х у -  

с у с и я т д и р . И нсон Уз эх(тиё :кларига  э^айвон ка б и  "т а ш л а н м а с д а н ", 

балки у з  та л а б л а р и н и  м аданий х у л ц  норм алари  а со с и д а  ц о н д и р а д и . 

Т уй р ул ар  ва х(и с с и ё т н и н г  б о гл и ц л и ги д а н  та ш ц а р и , у л а р н и н г  а с о с и й  

сиф атлари х,ам б о р . Т у й р у л а р н и н г  ке ч иш и , б о с ц и ч л и л и ги  ва д и н а м и -  

к а с и  би лан  х а р а к т е р л а н а д и . Хар цандай х ,и с с и й 'х ,о л а тл а р  ё и ж о б и й , 

ёки  салбий  мазмун ка сб  этиши м ум ки н . х и с -т у й р у л а р  царам а-ц арш и ! 

м азм унга  э г а .  М асалан , х у р с а н д ч и л и к = х а ф а ч и л и к , ё ц и м л и -ё ц и м с и з , 

м ух,аббат-наф рат к а б и л а р . Х и с -т у й гу л а р н и н г  ф и зи о л о ги к  а с о с и д а  

бош мия п у с т л о ц  о с ти  м а р к а з л а р и н и н г цУ згалиш и ва в е г е т а т и в  а с а б  

ти з и м и д а ги  У згариш л ар  ё т а д и . Хиссий х^олатлар нафас олиш, о в ц а т -  

ланиш , цон айланиш и ва бошка тизим ларда ц а то р  у з и г а  хо с  У з г а -  

р иы ларга  олиб келиш и м ум ки н . Хиссий х,олларда цон босим и , юрак 

уриш и, к у з  ц о р а ч и ги , нафас олиш У з га р и б  туриш и м ум ки н . Б у н д а й  

холларда ки ш и н и н г те р л а ш и , цизариши ё ки  о ц а р и ш л куза ти л а д и .

Д ем ак, ки ш и н и н г эмиссий х(олатлари да  т а н а н и н г  ф и з и о л о ги к  в а з и ф а л а - 

ри у з га р а р  э к а н .  М асал ан , ха ф а га рч и л и кд а  юрак уриши с у с а й с а , 

цУ рцинч х)о л а тл а ри д а  юрак уриши тезлаш ар э к а н . Шу сабабли. м ум кин 

цадар рух(ий н у ц с о н л и л а р  х,аддан таш цари х у р с а н д  ёки  хафа булиш ла­

ри м а ц са д га  мувоф иц э м а с . Маълум б ул и ш и ч а , и н со н  бош м иясид а  

"х у р с а н д ч и л и к "  ва "х а ф а ч и л и к " м арка зла р и  бор э к а н . Х и с с и о т н и н г  

ке чи ш и га  и к к и н ч и  с и гн а л  тизим и х,ам т а ъ с и р  э т а д и . Х р с -т у й р у л а р  

ш ахсни безаб т у р г а н  "л и б о с ”  с и н га р и  бир н а р с а д и р . Х р с -т у й р у л а р  

Уз м а зм унига  ва а х ,а м и яти га  к у р а  а х л о ц и й , а цл и й  ва э с т е т и к  х,исс 

ту й р у л а р  ка б и  т у р л а р га  б у л и н а д и . А хл о ц ий  х ,и с -т у й р у л а р  ш а х с н и н г  

У з и га  ва бошцалар х у л ц и г а .б у л г а н  м ун о с а б а ти д а  к у з г а  та ш л а н а д и . 

Д У с тл и к , в а т а н п а р в а р л и к , в и а д о н , б урч  к а б и л а р д а  намоён б у л а д и . 

Ацлий >(и с = т у й гу л а р  ацлий ф аолият ж а р а ё нл а р ид а  юз б е р а д и га н  ^ о -  

л а т л а р га  а й т и л а д и . Д и з и ц у в ч а н л и к , х,айрон цолиш , иш онч, и к к и л а -  

ниш , ха з и л , п и ч и н г ,  м еъёридан таш цари та н ц и д и й  м у н о с а б а т  шулар 

ж ум л асига  к и р а д и . Э с т е т и к  х ^и с -ту й гу л а р  г у з а я  нар сал а р н и  и д р о к  

э т га н д а  ю зага  к е л а д и . Хиссий х ,о л а тл ар га  ц у й и д а ги л а р  к и р и д и . К а й -  

ф и ят, аффектив х ,о л а тл ар , эх(т и р о с . Кайф ият у п ч а л и к  ку ч л и  б ул м а­

г а н ,  лекин н и с б а та н  у з о ц  вац т давом э т а д и га н  х,исси!‘ х ,о л а тл а р - 

д и р . К айф ият, яъни о дам нинг х у р с а н д  Г;кп р а м п ш  кайф ияти х,оч 

вацт са б а б си з  ю зага  к е л м а н д и . К а л ^ м ’ л .'.н г x y u  ijicn п с у yu: сулиш и



б и ри нчи  н а в б а тд а  о д а м н ин г с и х ,а т -с а л о м а т л и ги  билан б о гл и ц д и р . 

О д а тд а , одамда к а й ф и я тн и н г у ё ки  б у  т у р и  у с т у н  булиши м ум кин. 

Л е к и н , одам у з  к а й ф и я ти н и н г цули булиб  цолм ай, уни бошцара б и ­

лиши к е р а к .  Б олал ар  У з л а р и н и н г  ка й ф иятл а ри н и  к а т т а  одам ларга  

н и с б а т а н  ид ора  цила о л м айди л ар. П иглаб т у р г а н  б о л а н и н г ка й ф и - 

я ти н и  а р з и м а га н  н а р са  билан  у з га р т и р и б  юбориш м ум кин. Бо л ал ар ­
д а ги  к а й ф и я т н и н г  б е ц а р о р л и ги н и н г  сабаби у л а р д а ги  торм озланиш  

ж а р а ё н д а р и н и н г яхши р и в о ж л а н м а га н л и ги д и р . Асрфект т у с а т д а н  пайдо 

б у л и б , т е з  у т и б  к е т а д и г а н ,  ш ц о я т д а  к у ч л и  х,иссий х>о л а т д и р . Аф­

ф ект ^ о л а т и  юз б е р га н  ва ц тд а  одам нинг о н ги  хиралаш иб , фикр цилиш 
ц о б и л и я ти  с у с а я д и . Аффект па й ти д а  одам жуда ц а т т и ц  ороз билан 

гапи ри ш и ва ножу я х ,аракатларни цилиб юбориши м ум кин. Эх(ти р о с  

у з о ц  давом  э т а д и г а н ,  а н ч а ги н а  к у ч л и  х и с с и й  х>олатдир. Эхгти р о с  

билан иш лаганда  одам в а ц т н и н г  у т га н и н и  х,ам билм ай ди, ч а р ч а га н и н и  

х,ам м утл а ц о  се зм а й д и .

Х и с с и ё т н и н г  У з и га  х о с  х у с у с и я т л а р и  хри м авж уд . Т ез т а ъ с и р ­

ланиш , с о в у ц л и к , т е з  ёрдам цУлини чузиш  ва бошцалар ш улар ж ум л а- 

с и га  к и р а д и .

Ирода ним а? Ирода б у -о н гл и  равиш да ки ш ин и н г У з  х а р а к а т  ва 

ци л и ц л а р и н и  ички  ва ташци ц и йи н ч ил и кл а р н и  е н ги б  бошцара би ли ш и- 

д и р . Ирода т а б и а т и га  н и с б а та н  тур л и  царашлар м авж уд. Ацлий 

н у ц с о н л и  болаларда  ирода кур и н и ш л а р и , сиф атлари к е с к и н  б у з и л га н  

б у л а д и . И рода б узи л и ш л а р и га  а б у л и я , ги п о б у л и я  ва ги п е р б у л и я  х>о- 

л а тл а р и н и  кур са ти ш  м ум ки н . А б ул ияда  болаларда деярли и род ав ий  

х ,олатлар  бУ лм айди, и р о д а с и з л и к  намоён б у л а д и . Ги поб ул ияда  э с а ,  

и р о д а в и й  х,олатлар п а с а й га н  б у л а д и . Ги пе р б ул и я д а  эс а  ирода ^ о -  

л а т л а р и -к у ч а н га н д е к  ту ю л а д и . Т узи л и ш и га  к у р а , содда ьа м ур а кка б  

и р о д а в и й  х а р а к а т л а р  м авж уд . !^исцагина  м ацсад цуйиш ва ун и  баж а­

риш со д д а  ир о д ави й  х ,а р а ка тл а р га  м исол б у л а д и . Мацсад цУйиш, уни  

а н гл а ш , резсалаштириш ва уии бажаришдан и б о р а т  б у л га н  яа р аё н н и  

м у р а к к а б  ир о д ав и й  х а р а к а т л а р  д е й и л а д и . Д ем ак, деярли к у п ч и л и к  

ацли заиф б о л а л а р н и н г ир о д ави й  х,аракатлари содда и р о д ав и й  х^арак- 

к а т л а р га  к и р а д и . Ш а хсн и н г иродавий х у с у с и я т л а р и г а :  м а ц с а д га  

м уво ф и ц л и к, те з  х,ал цила о л и ш л и к ,. тириш цоцлик., и н т и л у в ч а н л и к , 

ч и д а м л и л и к , м уста ц и л л и к  ва бошцалар к и р а д и . И р о д а н и н г яна бошца 

с к ф е тл а р и : цех|р а м о н л и к , ц ? р ц м а сл и к , и н Г и зо м л и л и к , ка б и  том онлари 

x>?v. б о р к и , бул а р  к у п и н ч а  болаларда и н д и ви д уа л  мазмун к а с б  э т а д и .



Умумий п с и х о л о ги я д а  х ;и с -т у й гу л а р  олий ва цуйи ту р л а р га  б у л и н а - 

д и . Олий се з ги л а р д а  маънавий эх ,тиёж ларнинг цондирилиши цазарда 

т у т и л с а ,  ^ и с -т у й гу л а р д а  эса  о р га н и к  эхд иё ж л а р ни н г цокдирилиш и 

ту ш у н и л а д и . f y c - т у й г у л а р  и н те л л е к т  билан ^ам б о гл и ц д и р . А р и с то ­

те л ь  "хо ^л а ш -ф и крл а р  о т а с и д и р "  деб туш ун ти р а д и . П сихи атр  Ганнуш­

ки н  " Х р с -т у й г у л а р н и н г  ацл у сти д а н  х^укмронлиги у ч у п , и н те л л е к т  

заиф булиши ке р а к  -  д е га н  э д и . Демак, ацли заиф б о л а л а р н и н г 

х ,и с -т у й гу л а р и н и н г  у с т у н л и к  цилиши таб и ий  э к а н . С абаби, улар 

ацли з а р а р л а н га н к у . Ацли заиф болалардаги  х ,и с -ту й гу л а р и и  ацлий 

ж и ха тд а н  бош царишнинг буш лиги оцибатида уларда в и к д о н , б у р ч , 

к а в о б га р л и к  каб и  м аънавий х^исларнинг яхши рирож лапм аслиги  ю зага  

к е л а р  э к а н . Турли жарох(а т л а р , хрмда бош м иянинг тур л и  к а с а л л и к -  

лари натиж асид а  ацли заиф болалар кайф иятида узгар и ш л а р  учраб 

т у р а р  э к а н .  Эйф ория-ацли заиф болалар ка й ф иятининг у с т у н л и ги д и р . 

Б у  болалар бирор фандан ц ониц арси з бах, о о л с а л а р , ёки ножу я ц и л и ц - 

лари у ч у н  синфдан чицарилиб  юборилсалар х,ам, хо хо л аб  кул и б  т у р а -  

д и л а р . Баъзи ацли заиф болаларда а п а ти я  хол атл ари  к у з а т и л а д и *  

Б ирор  н а р с а га  ци зицм айд илар , р ухр н  туш кун холатда б у л а д и л а р . 

К уп ч и л и к  муаллифлар ацли заиф, болаларда та ш а б б усни н г етиш м асли- 

ги н и  к у р с а т а д и л а р . Б у  ^ам ул а р д а ги  ирод авий  сиф атларнинг е та р л и  

э м а с л и ги н и н г  бир б е л ги с и д и р . Ёрдамчи м актаб  ходи ы лари, о т а -о н а -  

л а р н и н г  Уз в а ц ти д а ги  ти н и м си з  , самарали м е^натл ари  э в а э и га  а ц ­

ли заиф болаларда ул а р  ш ахеидаги  н уц еонл арни  бартараф  этиш , н и с ­

б а та н  коррекциялаш  м ум кин .

t.
С авол вй топш ирицлар

I .  Ацли заиф б о л а л а р н и н г х р с с и ё т  х у с у с и я т л а р и  ^ацида 

га п и р и б  б е р и н г .

* 2 .  Х ,и ссиётнинг ацли заиф бола х,аётидаги Урни х,ацида гапири б  

б е р и н г*

3*. Хиссий х>олатларга нималар ки р а д и ?

4 . Ацли заиф бола и р о д а с и га  хо с  х и с л а тл а р  нималардан и б ор а т?

5 . Ацли заиф болаларда иродани ко р р екц и ял а ш н и н г им кониятлари 

^ацидо  гапи ри б  б е р и н г .

6. Х р сси ёт ва и р о д а н и н г ацли заиф бола ш ахеининг ш аклланиш и- 

д а ги  ахам ияти  ним алардан и б о р а т?
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А д аб иётл ар

1 . Рубинш тейн С .Я . П си хо л о ги я  у м с тве н н о  о т с т а л о го  ш кольни­

к а .  М ., 1 9 8 6 , 1 6 0 -1 7 0 =  б е тл а р .

2 .  В и ноградова  А .Д . П р а кти куй  по п с и х о л о ги и  ум ств е н н о  о т с ­

т а л о го  р е б е н к а .,  М .,  1 9 8 5 , 1 1 5 -1 2 0 =  б е т .

3 .  Б олидов М. 1 9 8 2 . ,  Болалар п с и х о л о ги я с и ,  Т ош кен т, 1 8 6 -  

202= б е тл а р .

4 . Б о го с л о в с к и й  В .В . Обшая п с и х о л о г и я .,  М .,  1 9 6 1 , 2 9 3 -3 3 2 =  

б е т л а р .

5 .  К р у те ц ки й  В .А . П с и х о л о г и я .,  М .,  1 9 8 0 . ,  1 8 6 -2 1 2 =  б е т л а р .



14= ' Б ? Л И М . АЦЛИ ЗАИФ БОЛАЛАР ХАРАКТЕРИНИНГ 
ХУСУСИЯТЛАРИ

Х а р а кте р  рух,ий ф а о л и я тн ин г у з и г а  х о с  тузи л и ш ид и р ки , бунда 

ш а х сн и н г ижтимоий х у л ц и , одамлар ‘билан муомаласида к у з га  таш ла­

н а д и . К унд ал ик ^ а ё т д а  одамларни э го и с т  ёки  жамоачи, гаы х?р  ёки 

ш аф цатсиз, муомалали ёки  цУ пол , та ъ с и р л а н у в ч а н  ёки та ъ си р л а н м а й - 

д и г а н ,  цУрцмас ёки  вах(им ачи, кам тар ёки м а ц та н ч о ц , цизиццои оки  

ео вуц  каби  тоиф аларга  аж ратам из. Мана ш ул а р н и н г узидан кур и н и б  

т у р и б д и к и , х а р а к т е р  бир б у ту н  ^о л а тд и р . Х арактерда а с о с и й , ^ал 

ц и л увч и  ролни киш ининг х)и сси й -и р о д а  сиф атлари уй и а й д и . Х а р а кте р  

с е к и н -а с т а  билиб бориш ж араёнида, амалий ф аолиятда ш аклланиб, 

такомиллаш иб б о р а ди , ф аолиятнинг т у р л и -т у м а н л и ги  киши х а р а к т е р и -  

н и н г  к е н г л и г и н и , к у ч и н и  б е л ги л а й д и . Маълум к о н к р е т  одам нинг 

х а р а к т е р и  у н и н г  яшаш та р з и  билан б е л ги л а н а д и . Шуни алохида 

цайд цилиб утиш  У р и н л и к и , киш ининг х а р а к т е р и  болаликд а , ёш ликда, 

У см и р л и кд а , б а л о га т  ёшида ва цвриганд а  бир хи л  туе касб этм а й д и . 

Х а р а к т е р н и н г  шаклланишида TyFwa ва о р т т и р и л га н  хи с л а тл а р  а ж р а т и - 

лиши м ум кин. Б у  Уринда а л б а тта  х,ар бир ки ш и н ин г м арказий асаб  

ти з и м и н и н г ти п л а р и  ^ам Уз таъ сирини У тказиш ини айти б  утиш  Уринли* 

Х а т т о , ю рак-цон  том ир ти з и м и , овцат х,азм цилиш , эндокрин  тизим и 

^ам у  ёки бу даражада киши х а р а к т е р и н и н г  йаклланиш ига  та ъ си р  ци­

лар э к а н . Х а р а к т е р н и н г  ифодали б е лгилари  х,ам б о р . Б у н га  х ,а тти - 

з^аракатлар, н у т ц ,  киши м им икаси, пантом им икаси х,ам кир а р  э к а н . 

Б ировлар  к у п  r a n ,  бировлар кам r a n ,  би ровлар  $ар ан гл и  н у т ц ц а , 

яна бировлар ж а р а н гс и з  н утцц а  э га л а р . Э н г а со си й  к у р с а т к и ч ,  х а ­

р а к т е р н и н г  шахе ташци ц и ёф асига , кур иниш ига  мух,р каби босилиш идир. 

Айрим киш иларни нг ю зларидаги  ажинлар маълум ёш б е л ги си  б ул м асд ан , 

-балки шу киши х а р а к т е р  х и с л а тл а р и н и н г У з и га  хо с  б е л ги си  булса  

ажаб эм а с , Эътибор б е р и н г ! Б и р о вл а р ни н г к у з  б и л а н , юз билан 

к у л га н и н и  к у р га н м и с и з ?  к у з  цалб ойнаси дейиш ади. Х ацицатан х,ам 

к у з  х,ар бир киш ининг х а р а к те р  х у с у с и я т л а р и н и  очиб берар э к а н . Шу 

нарса  ц и з и ц к и , х,ар бир киш ининг х а р а к те р  хи сл а тл а р и  у н и н г  юриш- 

туриш ларида , тана  х,олатини ту ти б  туриш ида х,ам к у з га  таш ланади . 

М асалан, "Б у р н и "  к у т а р и л га н  одамларда га в д а  орцага  таш ланган б у ­

л а д и , кам тар одамларда э с а ,  гавда  олди нга  та ш л а н га н , бош олди нга  

э г и л г а н ,  к у з г а  таш ланм асликка х(а р а к а т  к и л а д и л а р . Л а га н б а р д о р , 

хуш ом адгуй одам лариинг б у т у н  танаси о л д и н га  таш л а н га н . Бу одам - 

л а р н и н г юз х,олатларини ифодалаб ути р и ш н и н г х(ожати йУ цдир. Ш ахе-



н и н г  юриш х у с у с и я т л а р и , цул х^р а к а тл а р и  х,ам маълум даражада 

у н и н г  х а р а к те р и н и  б е л ги л а р  э к а н . Аммо, х(ар доим х>ам ю цоридаги  

б е л ги л а р  самимий б ул м а сл и ги  м ум кин. Киши х а р а к т е р и  у н и н г  х р ё т  

та р з и га  хри та ъ си р  э т а д и . Хаётда ц а т т и ц  ха р а к те р л и л а р  ва ш -  

шоц ха р а к те р л и л а р  у ч р а й д и . Х арактер  тузилиш ида мазмун ва шаклни 

фарцлашимиз к е р а к .  Шаклланиб б у л га н  х а р а к те р д а  ишонч к а т т а  рол  

у й н а й д и . Киши ха р а к те р и д а  у н и н г  цизициш лари ва эх^тиёжлари х,ам 

маълум рол у й и а й д и . Сир киши яшаш у ч у н  е с а ,  и кки нч и  бир киши 

ейиш у ч у н  яшаши м ум кин. А л б а т т а , б у н и н г  мох(ияти  м аълумдир. 

Х арактерда  с у з с и з  и н те л л е к т  х,ам маълум рол  у й н а й д и . Ацлий м ех­

нат о д а тл а р и , р е ж а л и л и к , ц у н т ,  ю за ки л и к , ва бошцалар х,ам м у с -  

тах,кам ланиб, х а р а к т е р  х и с л а т л а р и га  айланиб бориши м ум кин. Киши 

х а р а к т е р и н и н г  шаклланишида ирода яуда к а т т а  ах^амиятга э г а .  Ч ун ­

к и ,  ирода шаклланиши билан ха р а к те р  м уста  х,камланиб б о р а д и .

Болалар х а р а к т е р и н и н г  шаклланишида х ,и с с и ё тл а р , тем перам ент х(ам 

маъ*ум рол УйнаИ ди. Маълум булиш ича, х а р а к т е р н и н г  табиий а с о с и -  

ни тем перам ент ташкил ци лар э к а н . Б у э с а , м арказий асаб ти з и м и ­

н и н г  типларида намоён б у л а д и . Х а р а к т е р н и н г  ижобий ьа са л б и й  хис.- 

лат лари булиши м ум кин. Ижобий х а р а к т е р  х и с л а т л а р и га : а х л о ц и й , 

и р о д а в и й , ва хи сси й  х и сл а тл а р н и  киритиш  м ум кин . Ахлоций х а р а к т е р  

хи сл а тл а р и  Уз и ч и га  эъ ти б о р л и л и к н и , с е з ги р л и к н и  о л са , ир о д ави й  

х а р а к те р  х и с л а т л а р и га  э с а ,  т е з  х,ал цила олиш, х а р а к а т ч а н л н к  ва 

иш ончлилик к и р а д и . Хиссий ха р а к те р  х и с л а т л а р и га  те з  та ъ си р л а н и ш , 

юмшоцлик ки 'ради . Х арактерда  типи к  ва и н д и ви д уа л  х^олатлар х(ам 

б у л а д и . Бош м и я н и н г тур л и  ка са л л и кл а ри  х>ам шахе х а р а к т е р и н и н г  

маълум д ар аж ад а , у з и г а  хо с . та р зда  ш аклланиш ига сабаб б ул а р  э к а н .

^ Х а р а к т е р  гр е к  т и л и д е ги  с у з  б у л и б , " б е л г и " ,  " х у с у с и я т " ,  " х и с -  

л а т "  каби  м аъноларни б и л д и р а д и . Ш ахсн и н г У з а ги н и  таш кил э т у в ч и  

б у  муаммони У рга н иш , баён этиш ,>зига х о с  т а р и х га  э т а .  Т ури й  д а в р -  

ларда бу м а са л ага  тур л и ч а  таъриф бериб к е л и н г а н .  Х а р а к т е р н и н г  юцо­

рида б е р и л га н  таърифлари цадим гр е к  олимлари том онидан б е р и л га н . 

Х а р а кте р да  а л о х и д а , инд иви дуа л  сиф атлар очиб б е р и л а д и ки , б ул а р  

ш а х с н и н г х у л ц и га ,  ц и л и ц л а р и га  та ъ си р  э т а д и . Шу билан б и р га  х а ­

р а к т е р , и н с о н н и н г  ижтимоий х у л ц  х и с л а т л а р и д и р . Хар бир киш ига  

х о с  б у л га н  х у л ц , у н и н г  атроф -м ух,ит билан алоцаси жараёнида 

ш аклланиб б о р а д и . Х а р а кте р  инсон  ф а о л и я ти ни и г р а н г - б а р а н г л и г и -  - 

д а н , т га с с у р о т л а р  доирасидан келиб ч и ц а д и . 7ар бир ш а х с н и н г 

х а р а к т е р  р и в о я :и а  маълум д а р а ж а д а 'у н и н г  та б н е та н  тузилиш и х,ам



маълум рол У й н а й д и . Х у с у с а н , бола наслий  йул  орцали мия тузил и ш  

х у с у с и я т л а р и н и , р е ц е п т о р , х,аракат а ъ з о л а р и н и н г  маълум х у с у с и я т ­

л а р и н и , а са б  ти з и м и н и н г ф ункционал туз и л и ш и н и , >^амда у  ё к и  б у  

дараж ада асаб ти з и м и н и н г э ги л у в ч а н л и ги  ва ^ а р а к а т ч а н л и ги н и  х,ам 

олар э к а н .  Ш а хсн и н г ривож и давомида н а сл и й  й ул  билан б е р и л га н  

айрим а н а то м и к  -  ф и зио л о ги к  м ойилликлар  У з га р и б  бориши м у м к и н .

Шу сабабли насл ий  йул билан б е р и л га н  б е л ги л а р н и  шахе т а р а ц ц и ё т и -  

н и н г  ва ш аклланиш ииииг д и а л е к ти к  б и р л и ги д а  царам оц д а р к о р . Х а ­

р а к т е р  ш а хси и н г атроф -м ух,ит билан фаол б о гл и з л и ги  н а ти ж а си д а  ! 

ш аклланиб б о р а д и . !.!ух,ит х а р а к т е р н и н г  ш аклланиш ига х,ал ц и л увч и  

та ъ си р  к и л и б , тУгм а та б и и й  ш ахсий си ф а тл а р н и н г ю зага  чици ш ига  

та ъ си р  э т а д и . Ш а хсн и н г т у гм а  м ойилликларини  юцори бах,олам аслик 

к е р а к .  Инсон ташци олам цо н ун л а р и н и  а н гл а б  е т г а ч ,  у з  х,аёт та р з и н и  

ва х у л ц и н и  у з га р ти р и ш и  м у м к и н ..

Лцли заиф болаларда ул а р  х а р а к т е р и н и н г  ш аклланиш ига та ъ си р  

э т у в ч и  а н а то м о -ф и з и о л о ги к  "и м к о н и я т л а р "  м авж уд . Б у л а р га  олий 

а са б  ти з и м л а р и д а ги  б узи ли ш л а р , аса б  ж а р а ё н л а р и н и н г б у ш л и ги , 

у л а р н и н г  т у р г у н  э м а с л и ги , х ,а р а к а т ч а н л и ги н и н г  нормал э м а с л и ги  к и ­

р а д и . Б улард ан  таш цари , бу болаларда эн д о к р и н  тизим  к а с а л л и к л а -  

р и ,  р у х (ий к а с а л л и к  лари давом э т у в ч и  х,олатлар х,ам учрай ди »  Б у л а р ­

н и н г  б а р часи  бола х а р а к т е р и н и н г  маълум дараж ада ш аклланиш ига 

та ъ си р  э т а д и . Х а р а к те р  ш аклланиш ига маълум дараж ада давом  

э т а ё т г а н  к а о а л л и кл а р и  хри та ъ си р  э т а д и . О л и го ф р е н о п си хо л о ги я д а  

б у  ка б и  ^ .асалалар е та р л и ч а  У р га н и л м а га н . Ёрдамчи м актаб  та ж р и б а ­

л а р и н и н г  к У р с а ти ш и ч а , ка о а л л и к л а р и  давом э т у в ч и  дем енция х ,о л а ти - 

д а ги  б олаларда баъ зан  бир к а с а л л и к ш ш г  ту р л и  а с о р а т л а р и н и  у ч р а -  

тиш м ум ки н . М асалан , т у т ц а н о г и  бор болаларда  ц а й с а р л и к , к е к  

сацлаш х и с л а тл а р и  к и ч и к  м а кта б  ёшларида у ч р а с а , болалар юцори 

синф ларга  у т г а ч ,  бу болаларда  х у ш о м а д гу й л и к , п е д а н т и з ^  х и с л а т -  

ларини куриш  м ум кин. Шу билан  б и р га  б у  б олаларда м иж роплик х,ам 

нам оён булиш и м ум ки н . Бош м ияси гидроцеф алия ка са л и  би лан  о г р и -  

га н  болаларда  ё л го н  га п и р и ш , т е з  та ъ си р л а н и ш , м а ц са д га  мувофиц 

х(а р а к а т  ц и л м а сл и к , ка б и  салбий х а р а к т е р  х и с л а тл а р и  к у з г а  та ш л а - 

и а д и . Мана шулар сабабли та б и и й  савол  т у р и л а д и . Ацли заиф б о л а ­

лар ш а хе и н и н г р и во я и д а  ва ш аклланипидп к а с а л л и к  цандай рол у й -  

н а й д и ?  Шуни таъ кидлаб  утиш  У р и н л и к и , .хацицатпп х,ар бир к а с а л л и к  

а с а б  игараРиларииинг димамикасиггм маълум д а р : ':у \ ;а  с п л ^ и т п ъ с и р  

э т а д и . Ту гу ш ок л и  болплпп 0П1П 14'!.ИП . 2 Г:- 1 1  г ff ии



х,ам баъзан топа  олмайди л а р . Д емак, у л а р н и н г  х о ти р а  ж араенлари 

за р а р л а н а р  э к а н . Шу саб аб л и  б у  болалар у з  н а р сал а р и н и  маълум 

ко й л а р д а  сацлаш га одатланиб - ц о л а д и л а р . Т у т ц а н о ги  бор б о л ал арни  

У ртоц л а ри  м асхора ц и л а д и л а р . Б у  болалар ш ун и н г о ци б атид а  У ц и т у в -  

чидан  мадад олиш м а ц с а д и д а , у н га  хуш ом ад гуйл и к цила бош лайди. Бу 

ка б и  х и с л а т л а р  б о р га н  сари х а р а к т е р  б е л ги с и га  айланиб  б о р а д и . 

Т арби я  ж араёнларида б у  к а б и  салбиП х о л а т л а р и и и г  олди олиниб бори.^ь 

с а ,  х а р а к т е р д а ги  салбий сиф атлар ш аклланм аслиги  м ум кин. Демак, 

айрим  к а с а л л и к л а р  к е л т и р и б  ч и ц а р а д и га н  салбий х и с л а т л а р и и н г  олди­

ни слиш мумкин э к а н . Ацли заиф болаларда х а р а к т е р н и н г  т У гр и  ш акл - 

л а н и ш и н р г  а с о с и й  омили та ъ л и м -та р б и я  Da у л а р н и н г  яшадаш ш а р о и т - 

т и д и ] ^ р ^ р а к т е р . б у  бир б у т у н  ш ахсий сиф атлар ти зи м и д и р . Х а р а к ­

те р  тузили ш ини  а тр о ф л и ч а , ту р л и  б о гл и ц л и кл а р д а  Урганиш  л о з и м . 

А хл о ц и й  ж ихатд ан  ш аклланиб б у л га н  х а р а к те р д а  е т а к ч и  У ринни э ъ т и -  

цод лар  тизим и э га л л а й д и . Ёрдам чи м актаб болаларида дуиёцараш  ва 

э ъ ти ц о д  тарбиялаш  жуда о ги р  м уам м одир. Х а р а к те р  ^ацида с у з  к е т г а н -  

д а ,  а ц л и и н г  м о с л а н у в ч а н л и ги  ва тах,лил цилиш ж а р а ё н л а р и н и н г ч у ц у р -  

л и ги  х,ам ту ш у н и л а д и . Б у  каби сиф атлар ацли заиф бол ал арда  н о р ­

мал те н гд о ш л а р и н и ки д а й  ривож ланм айд и. Аммо, т у г р и  таш кил ц и л и н га н  

т а ъ л и м -т а р б и я , к о р р е к ц и о н  ишлар орцали б у  сиф атларни маълум д а р а ­

жада такомиллаш тирига м ум ки н . Х а р а к те р  тузилнш ида ш а х с н и н г э х /ги -  

•гж ва ци : ицишлари х,ам маълум рол у й н а й д и . Эх,тиёж ва ц и з и ц и ш л а р - 

н и н г  ц а й си  б и р и н и н г  у с т у н л и г и г а  цараб и н с о н н и н г  У з и га  хо с  х а р а к ­

те р и  та р к и б  т о п а д и . Ацли заиф болаларда содда ва олий э х .ти ё ж л а р - 

н и н г  ривожланиш ида маълум бузилиш лар у ч р а й д и . Б у ‘болаларда  маъ-' 

лум д аврл ард а  эле м е нтар  фи з и о л о ги к  эх(тиёж лар у с т у н л и к  ц и л а д и . 

М а с а л а н , баъзи ацли заиф болалар о в ц а т га  туим а й д и л а р . Ацли заиф 

б о л а л а р н и н г  к у п ч и л и ги д а  маънавий эх,тиежлар етарл и  ш аклланм айди. 

Т а ъ л и м -та р б и я  орцали маълум дараж ад аги  маънавий эх,тиёж ларни ш акл- 

лантиркш  м ум кин. Ацли заиф болаларда эх,тиёж ва и н т е л л е к т н и н г  н о -  

м ута н о с и б  ривожланиш и ул а р  ш а хси и и н г н у ц с о н л а р и га  олиб к о л а д и .

Ацли заиф б о л а л а р д а ги  ^ и с л а р н и п г  ацлий жих^атдол .ту гр и  б о и ц а р и л -  

:,:асл:1ги  о ц и б а ти д а , уларда  олиП маънавий х,ислар к а т т а  ц и й и н ч и л и к  

билан и а к л л а н т и р п л а д и . Б у л а р г а ,  виж доп, ж а в о б га р л и к  х,исси ва 

бс:;:*-;алар к и р а д и . Б у с и н га р и  с - т у н г у л а р  м а хсус  тарб ия  ж а р а ё и - 

лер /.да  тср б -.^л а н и б  б с р п л а д ^ 'Л ц л л  заиф б о л а л а р д а ги  ижобий х а р а к ­

т е р  ^а:-, лло1;г с а л :!Г ;:н :1 ул а р  е с х с к л и н г  а >: л с : ,и й -и  р о да ви Я сиф атлар и 

ccr.r.ir.zj м ум кин . -ц л ::  оолаларде уч р эИ д и га н  т а ы а б б у с -



с и з л и к , б е р и л у в ч а н л и к , ца й сар л и к  улар  ш а х е и н и н г ш аклл а н м ага н л и к  

б е л ги л а р и д и р . Б у  б е л ги л а р н и  ш акллантириш ни нг й ул л а р и д а н  бири 

ацли заиф болаларда ижобий одатлар  та р б и я л а б  бориш дир. Ацли 

заиф болаларда мех(н а т с е в а р л и к , м у с т а ц и л л и к , к а м т а р л и к , д У с т л и к  

каби х а р а к т е р  сиф атларини ш акллантириб бориш к е р а к .  Х а р а к те р  

хрм х о ти р а  ва таф аккур  с и н га р и  ацли заиф бола р у х и я т и н и н г  р и в о -  

жида и кки лам чи  ^о с и л а л а р га  к и р а д и . Бош мия асаб т и з и м и н и н г х,ар 

бир к а с а л л и ги д а  би ри н чи  б и о л о ги к  куриниш лар  ва и кки ла м чи  

б е л ги л а р  м авж уд . Б ундай  б о л а л а р н и н г о и л а д а ги  та р б и я с и  ц а то р  ц и -  

й и нч и л и кл а р  к е л ти р и б  ч и ц а р а д и . Ч унки о т а -о н а л а р  к а с а л  б о л а л а р и -  

га  н и с б а т а н  талаб  дараж аларини б и л м а й д и л а р . А га р  бола ж исы онан 

заиф б у л с а , уни  янада э ^ т и ё т  цила б б ш лайди лар . О т а -о н а л а р н и н г  

т а л а и ч а н л и ги ,м е х ,н а т  топш ирицларини Оа^ариш лари ва т у г р и .к у н  

т а р т и б и н и н г  таш кил этилиши б у  болаларда х а р а к т е р  с и ф а тл а р и н и н г 

тур р и  ш аклланиш ига ёрдам б е р а д и . Т екш ириш ларнинг к у р с а т и г и ч а , 

ацли заиф б о л а л а р н и н г о т а -о н а л а р и  Уз б о л а л а р и н и  ё х^аддан таш ца­

ри а вайл аб  а с р а р  э к а н л а р , ёки х(адд а и  таш цари ц а тти ц ц У п л и к  

цилиб та р б и я л а р  э к а н л а р . Б у н и н г  и к к а л а с и  х(ам ф о й д а си зд и р . О ли­

гофрен о п е д а го гл а р  б ол ал арни  синф ж ам оасида У цув ва м е хн а т маш - 

р у л о тл э р и д а  та р б и я л а б  боришлар хацида о л и го ф р е н о п е д а го ги к а  к у р с и -  

да б с-та ^си л  м аълум отлар б е р и л га н . Э дуард С е ге н н и н г  таъ риф лаш и ча, 

и д и о т „  т а б и а т и " ,  т а б и а т  м ахнули эм а с, балки  о д а тл а р  н а ти ж а с и д и р . 

С еген  ацлий н уц е о н л а рд а  о д а тл а р  та р б ия л а ш га  алох,ида эъ ти б о р  б е р ­

ган  э д и . Ацли заиф болаларда о д а тл а р  ва х а р а к т е р  та р б и я л а ш , у л а р ­

ни Уцитиш дан кУ ра к у п р о ц  м а хсус  у с у л л а р н и  тал аб  ц и л а д и . Умумий 

п с и х о л о ги я д а  х,ам, м ахоус- п си х о л о ги я д а  х(ам болаларда цайси ёш лар­

да ц айси  о датл арни  тарбиялаш  л озим л иги  хацида а ф с у с к и , б а л а к а л и  

к у р с а тм а л а р  етиш м айди. Б и з н и н гч а , б ол ал арда  маълум о д а тл а р  т а р ­

биялаш , уларда  У цув м алакаларини тарбиялаш дан ку р а  з а р у р р о ц д и р .

Б олаларда ижобий о д а т л а р н и н г  ш а кл л а н ти р и л м а сл и ги  н а ти ж а с и д а , 

к у п р о ц  салбий ц и л и ц л а р н и н г келиб чиц и ш ига  сабаб  б улар  и к а й .

J I.В .б а н к о в  х,ам ацли заиф б о л а л а р н и н г о и л а д а ги  та р б и л  к а м ч и л и к л а ­

ри х,ацида ц а то р  м аъ лум отлар  б е р а д и . Ацли заиф б о л а л а р н и н г уяин 

ф аол иятларини тах,лил цилиш алох,ида а х а м и я т га  э г а .  Ацли заиф 

б ол ал арни  и у с и ц а н и , т а б и а т н и , м у с а в в и р л и к н и  ссви ш га  У р га т и б  б о ­

риш м ум кин. Шуни а й ти б  УтиП: У р и н л и к и , норм ал риво-д ла п а ё тгап  

б олаларда бирор салбий  одатлар  кз 6/р « 'а , уларни к а п а  :;и ;'.и н ч и - 

л и к л а р с и з  бартираф  этиш мумкин ока и . Ам:.*и, «и-л и. :v * л;- .1 г г : . п, а | -



, д а ги  салбий о д а тл а р н и  бартараф  этиш о со н л и к ч а  ам алга  ошмас 

э к а н .  Ацли заиф б о л а л а р д а ги  салбий  о д а т л а р , цилицларни бартараф  

э ти ш н и н г м а х с у с  у с у л л а р и  м авж уд . Ц исца м уддатларда салбий  о д а т ­

ларни бартараф  этиш к у т и л г а н  натиж аларни  берм аслиги  м ум ки н . Б ола 

л а р н и н г  б^ш в а ц тл а р и  т у г р и  таш кил э ти л м о ги  д а р к о р . М аълум ки, а й ­

рим болалар ёрдам чи м а к та б л а р га  м а х с у с  б о гч а л а р д а н , ёки  т у р р и д а к  

т ^ г р и  уй д а н  к е л м а й д и л а р . Б у  б о л а л а р н и н г айрим лари бир П ял, а й ­

римлари и кки  йил  оммавий м актабларда  Уцииш б, увдан  к е й и н ги н а  

ёрдам чи м а к т а б га  к е л а д и л а р . Оммавий м а кта б  та л а б л а р и н и  бажара 

о л м а га н  ацлий н уц со н л и  болаларда ц а то р  салбий  одатлар ш о кл л а н - 

га н  б у л а д и . Б е к о р га  "О датл ар  э к и н г  -х а р а к т е р  о л а с и з " доб а й т и л -  

м а га н  ш е ки л л и . О л и го ф р е н о п е д а го г ацли заиф б о л а л а р н и н г ко м пен­

са то р  и м ко н и я тл а р и н и  т у  лиц ишга солиши к е р а к .  Ацли заиф болалар 

р у х и я т и н и н г  х у с у с и я т л а р и н и  билиш, шу а с о с д а  ул а р га  м у о га л а  цила 

билиш , б о л а л а р н и н г х,амда о и л а н и н г т и н ч л и ги н и  таъ м и н л а й д и . ;

Савол ва топш ирицлар

1 .  Ацли заиф болалар х а р а к т е р и н и н г  У з и га  хос то м о н л ар и  н и ­

малардан и б о р а т ?

2 .  Х а р а к т е р н и н г  та р к и б  топиши цандай ом илларга б о гл и ц ?

3 .  Бош мия к а с а л л и к л а р и  ацли заиф бола х а р а к т е р и н и н г  Шакл­

ланиш ига ц а н д а й 'с а л б и й  та ъ си р  э та д и ?

4 .  Х а р а к те р  шаклланишида о д а т л а р н и н г  Урни ним адан и б о р а т ?

5 .  Ацли заиф болаларда  ижобий х а р а к т е р  х и сл а тл а р и н и  т а р б и я -  

лаш даги,. к о р р е кц и я л а ш д а ги  ци й и н ч и л и кл а р  ним алардан и б о р а т ?

А д а б и ё тл а р  »

1 . ‘ Рубинш тейн. С .Я . П си хо л о ги я  у м с тв е н н о  о т с т а л о го  ш кольника  

М ., 1 9 8 6 . ,  1 7 6 -1 9 1 =  б е т л а р .

2 . - В и н о гр а д о в а  А .Д . П ра кти кум  по п с и х о л о ги и  у м с тв е н н о  о т с ­

т а л о го  р е б е н к а . ,  М . ,  1 9 8 5 . ,  1 2 1 -1 2 6 =  б е т л а р .

3 .  Б олидов 1л. Б олалар  п с и х о л о ги я с и . Т ош кент, 1 9 8 2 . ,  2 0 7 -2 0 9  

б е т г  » , - -  • . • ■

4 . Б о го с л о в с к и й  В . В .  Обшая п с и х о л о г и я .,  М ., 1 9 8 1 , 344-^360= 

б е т л а р .

5 .  К р у те ц к и й  У.А. П с и х о л о г и я .,  1 9 8 0 . ,  2 2 4 -2 3 5 =  б е т л а р .



15= Б У Л И  М . АЦЛИ ЗАИФ БОЛАЛАРНИНГ

Уз=Узла р и га  б а хо  бериш х у с у с и я т л а р и

I'laxc  ш аклланиш ининг асо си й  омилларидан бири -  ацли заиф 

б о л а л а р н и н г у з  и м ко н и я тл а р и га  т у гр и  бах,о бериш х и с л п тл а р и н и и г 

ш акл л а н га н  булиш идир. Бах,олашга киш илар, н а р сал а р , х ^л а тл а р  халб  

этилиш и м ум кии. У з-У зи м и  бах,ола!!1да ки ш и н ин г Уз а л о ц а л а р и и и , х,а- 

р а к а т л а р и н и , сиф атларини , цилган  иш ларини, ю туцларини бах;олаш 

ту ш ун и л а д и . У э -У з и н и  бах,олашнинг шаклланиши а тр о ф д а ги л а р н и н г б а -  

х,олаш лари, у з  ф аолият натиж аларини куриш лари натижасида ам алга  

ошиб б о р а д и . У цувчиларда У з-У зл а ри н и  бах,олашлари турл и  то п ш и р иц - 

ларни бажариш ж араёнларида туплаииб  б о р а д и . Уцувчиларда У з -У з ­

ла р ин и  ^б а ^ол а ш н и нг шаклланишида болалар иш ф аол ияти ни нг н атиж а­

ларини бах,олаб б орувчи  У ц и ту в ч и н и н г роли жуда к а т т а .  Ацли заиф 

болаларда  узл арипи  англаш лари бирмунча п а с а й га н л и ги  са б а о л и , 

иш натиж аларини х,ам бирм унча н о т у гр и  бах^олайдилар. Ш унинг оциба­

тида у з  ф аолиятларини т у гр и  тазлил цила олм айдилар. Б у л а р н и н г  

б а р ч а си  ацли заиф болаларда У з -У з л а р и га  б а ^о  бериш нинг у з и га  

х о с  ш аклланиш ига олиб к е л а д и . М ахсус текширишлар натиж асида ёрдам ­

чи м а к та б л а р н и и г тур л и  синфларида б о л а л а р н и н г У з -У зл а р и н и  баэ^о- 

лашлари ^а ц и д а ги  м аълумотлар о л и н га н . Кичик синфларда У з -У з л а р и -  

г а  бах>о цуйиш баъзан п а с т , баъзан эса юцори булар з к а н . У рта  

синф лардаги У з -У з л а р и га  ба^о  беришлари бирм унча Уз и м ко н и ятл а р и ­

га  т у г р и  келар  э к а н . Юцори синфларда э с а ,  У з -У з л а р и га  бах,о бериш 

н и с б а та н  юцори булар  э к а н . Кичик синф лардаги J 3 и м ко н и я тл а р и га  

т у г р и  бах>о б е р м а с ^и к н и н г с а б а б и , биринчидан ш ахснинг ш аклланм а- 

г а н л и г и ,  ф аолият м ацсадларини туш унм асл ик, м ехнат натиж аларини 

т У гр и  тах,лил цила о л м асли клари ди р. Юцори синф лардаги Уз им кони­

я т л а р и га  юцори б а ^о  бериш ни нг а сосий  с а б а б и , У зл ар и д а ги  н у ц е о н -  

ни камайтириш  ва у з  им кониятларини т ? гр и  бах,олай о л м асли кди р .

Уз ф аолият нати ж а л а р и га  юцори ёки н о т у гр и  бах,о беришлари улар 

ф аолият н вти ж а л а р и га  а тр о ф д а ги л а р н и н г а к с а р и я т  п а с т  бах,о цУйиш - 

л а р и га  а к с  та ъ с и р и д и р . Н уцсонли болаларда нуцеон м азм унига. кур а  

У з и м ко н и я тл а р и га  юцори ва паст бах>о бериш х о с д и р . ЦУзгалиш ва 

тормозланиш  ж араёнлари бирмунча т у р г у н  б у л га н  олигоф ренларда. 

та ъ л и м -та р б и я  ж араёнларида Уз и м ко н и я тл а р и га  т у гр и  бах,о бериш 

х,олларини куриш  м ум кин. Хиссий ж ихатдан  бирм унча "к а м б а р а л " б у л -  

ганЬ ацли заиф болаларда х,ар цандай м ураккаб  лик д а ги  топш ирицлар



билан у л а р д а ги  н о т у гр и  та са в вур л а р и н и  тугр и л а ш  ц и й и н . Ш унинг 

оцибатида ацли заиф болалар у з  ф аолиятлариии т у гр и  режалаш тира 

олм айдилар, ф аолият натиж аларини к^р а  билы айдилар. Умуман бах,о - 

ва у з -у з и н и  бах,олаш ацли заиф бола ш ахеининг тузилиш ида э н г  

а со си й  циемни ташкил э т а д и .

Л .И .Бож ович м аъ лум отларига  кУ р а , т у г р и  ш аклланган  у з -у з и  га 

бах,о бериш шахе ш аклланиш ининг е та кчи  ом илларидан б и р и д и р . Шу 

са б а б л и , ёрдамчи м актаб  У ц итувчи л ари  бу м у а ш о г а  оид б о л а л а р н и н г 

п с и х о л о ги к  х у с у с и я т л а р и н и  билишлари талаб эти  чади. Уз и м к о н и я т -  

л а р и га  т у гр и  бах,о бериш к а т т а л а р  томонидан а м ал га  оширилиб б ори­

л а д и . Агарда ацли заиф бола Уз ф аолиятлариии т у гр и  тах,лил цила 

олм асалар , атроф дан у н и н г  ф аолият н а ти ж а л а р ига  цУ Й илган бах(олар 

салбий йуналиш  к а с б  э т а д и . А гарда  бола оилада к у п р о ц  ижобий 

бах,олар олиб юрган б у л с а ,  б у  б о л !л а р  м а к та б га  к е л г а ч ,  би рор  

салбии бах,о олишлари ул а р уа  цатор  н о т у гр и  х у л ц  х и с л а т л а р и и и н г  

шаклланиш ига олиб к е л а д и . Б у  болалар те з  xaLa  б у л а д и га н , П и гл о - 

ц и , цай сар  булиб цо л а д и л а р . А га р д а  бундай салбий х у л ц  шакллари 

у з о ц р о ц  са ц л а н са , б улар  ш а хсн и н г т у р гу н  енф атларига  айланиб  

цо л а д и . Нормал б о л а л а р га  оид б у л га н  бундай м аълум отлар ацли заиф 

б о л а л а р н и н г ца то р  х у с у с и я т л а р и н и  туш униш га ёрдам б е р а д и . Ацли 

заиф бола х,али м а к та б га  б оры асдан, оилада Уз и м к о н и я тл а р и га  н и с ­

батан  юцори Оах,о о л га н л а р . О та -оналар  х,ам б о л а л а р и н и н г-о з гп н а  

ю туцларини х,ам юцори ба^олаш иб, м а цташ ган . Б о л а л а р н и н г б о г ч а ,  

м а кта б га  кел'ишлари билан цатор  к у н ги л с и з  воце*лар б о ш л а н ган . 

Ч у н к и , б о л а н и н г оил&да о л га н  "ю цо р и " бах,олари знди у ч р а м е и д и . 

Болалар уз им ко н и я тл а р и га  яраша бах(о о л а ди ла р . С одда, лекин ут- 

кир  м етодика билан ДЕ-Греефе дебил д араж адаги  олигоф рен б о л а ­

л а р н и н г у з -у з л а р и га  бах,о беришларини те к ш и р га н . У б о л а л а р га  y i>- 

та айлана к У р с а ти б ; д оска д а  шу айланалардан п а с т га  цараб  ч и з и ц -  

ча чизиш ни с у р а га н . Б о л а л а р га  биринчи айлана шартли та р зд а  Уци— 

т у в ч и , икки нчи  айлана б о л а н и н г У р т о г и ,  уч и н ч и  айлана  б о л а н и н г 

Узи деб туш унча б е р га н . Т екш ирилаётган  болалар ю цори даги  " а й -  

л а н а л а р н и н г"  цайси бирини ацлли деб са н а сал а р  у ш а 'а й л а н а д а н  

п а с т га  цараб у з у н р о ц  чи зи ц ча  чизиш ни, У р та р о ц  ацлли а й л а н а га  

У ртач а  у з у п л и к д а ги  чизиц ча  чизишни ва них,оят ацлеиз а й л а н а га  

цисца ч и зи ц  чизишни с у р а га н .  Т а б и и й ки , ацли заиф бола э н г



у з у н  ч и зи ц ча н и  У з и н и н г айл анасидан п а с т га  цараб ч и з га н . Б уидаЛ  

ацли заиф б о л а л а р н и н г у з л а р и га  юцори бах>о цуИишларини Л .С .В и ­

г о т с к и й  муаллиф номи билан аташни таклиф  э т г а н .  Муаллиф Д е -Г р е -  

еф енинг ц у й и д а ги  ацли заиф болалар ^а ц и д а ги  х у л о са си  билан к е -  

лиш ади. Ацли заиф б ол ал ардаги  Уз и й к о н и я т л а р и га  юцори бах,о бериш и- 

н и н г  с а б а б и , у л а р д а ги  умумий ацлий т а р а ц ц и ё тн и н г  б у з и л 'га н л и ги -  

д и р . В и го т с к и й  муаллиф Ф икрларини ту л д и р и б , ацли заиф б о л а л а р д а ­

ги  у з л а р и га  юцори бах,о беришлари ^ а ц а т ги н а  ацлий етиш мовчилик 

булиб  ц о л м асд ан , балки яна б у  болалар у ч ун  б а ^о  у л а р н и н г эмиссий 

к а м ч и л и к л а р и н и н г ёрцин к у р с а т к и ч и д и р . Балки бошца яна бирор 

м еханизм  бордир деб таъкидлайди муаллиф. Б а л к и , У зл ар и га  юцори 

бах>о бериш х,оллари у л а р га  а тр о ф д а ги л а р п :!и г ц У я ё тга и  п а с т  бах,ола- 

р и га  ж авобан к У р с а т а ё т га н  со х та  ком пенсация цилиш х а р а к т е р о л о -  

г и к  м ах,сулидир. Д е-Грееф енинг у з и га  хос кам чи лиги  ш ундаки, у н и н г  

ф и кр и ча , ацли заиф болалар У зларини ка м чи л и кси з  деб х ,исоблайди- 

лар ва ш ун и н г орцасида Уз кам чиликлариии йУцотиш га и нти лм ай дил ар . 

В и го т с к и й  б е в о с и та  шу кам чиликни ацли заиф б о л а л а р ни н г сезиш лари 

о р ц а с и д а , бу болалар шу ка м чи л икл арни иг Урнини тулдириш м а ц са д и - 

д а , у з л а р и га  юцори бах,о беради лар. Тек;:ириш лариинг кУ рса ти ш и ч а , 

ёрдамчи м актаб  .» 2= синф У ц увч и л а р и н и н г Уз и м ко н и я тл а р и га  бах,о 

бериш лари, шу синф  окмавий мактаб У ц у в ч и л а р и н и н г бах,оларидан 

бирм унча у с т у н  э к а н . Б у фарц 4 -6  синфларда бирмунча пасайиб  б о -  

ра р  э к а н . 8 синф га кел иб  э с а ,  яна ацли заиф бо л а л а р ни н г у з  псо- 

н и я т п ь р и га  бах,о беришлари ортиб борар э к а н . Б у  ка ти  зга лар В и г о т г -  

асий н а за ри я си  буй ича  туш упти ри б  берилпши м ум кир. Бош лангич синф 

болалари аффект натиж асида У зл а р и га  юцори б а^о  б е р с а л а р , бу бах>о- 

лар с е к и н -а с т а  болалар у л га й га н  сари кам айиб боради. Юцори 

синф лардаги у з л а р и га  юцори бах,о бериш э с а ,  с о хта  ком пенсация 

цилиш н а ти я а с и  б улса  аааб эм ас. Айрим ацли заиф б о л а л а р ни н г 

бах,оларга н и с б а та н  тур л и  хил  м у н о с а б а тл а р и , бу б ол ал арга  бах(олаш 

ж ар а ё ни н и н г У з и , н а з о р а т  цилиш х,оплари салбий таъсир э т а д и . Шу 

м а са л ага  оид Б .И .П и н с к и й н и н г  м ахсус тажриба ишлари б о р . М уаллиф- 

н и н г  таъ кид лаш ича, "бах,олаш х>о л а т и "д а ги  баж арилган иш ларнинг 

натиж алари бирм унча сиф атсиз булар э к а н . Х а т т о , бу каби ка м ч я л и к - 

лар нормал болаларда х,ам у ч р а й д и . Маълум булиш ича, ацли заиф. 

болалар н а зо р а т  остид а  иш лаганларида х а то л и кл а р  сони о р тар  э к а н , 

Аммо, иш т е з л и ги  У згарм ас э к а н . Л екин, поймал болаларга  н и сб атан  

ацли заиф болаларда Оа^олаш яара!?нидан манф аатдорлик с лари



n o
бирмунча кам б у л а д и . Шу са б а б л и , ацли заиф болалар иш н а тй ж а л а - 

рини бах^олаш, вац тл арида  дифф еренциациялаш ган х(олда ёндашиш 

талаб  эти л а д и . Ацлий н у ц со н  чуцурлаш ган  с а р и , у з л а р и га  бах(о б е ­

риш ортиб бориш х у с у с и я т и га  э га  булиб борар э к а н .

Шахе й у н а л га н л и ги н и н г  бир томони У з л а р и га  бах,о бериш дир. 

А га р д а  ацлий н у ц с о н л и  б олаларга  мос бул м а ган  х,олда юцори бах,о 

цУ йи лса , у н и н г  У з и га  хос  салбиЯ оцибатлари булиши м ум кин. Ы еъёри- 

дан ортицча У зл ар и га  ишониш, та и ц и д с и з л и к , я л ц о в л и к , х уд б и н л и к  

шулар ж ум ласидаидир. Ацли заиф б о л а л а р га  бах(о н и н г  п а са йти р иб  ц У - 

йилиши натиж асида з̂ ам баъзи салбий хи с л а тл & р  келиб  чицар э к а н . 

Б у н и н г  оцибатида Уз к у ч л а р и га  и ш ончеизл ик, та ш а б б усси зл и к , Узи 

билан Узи Уралашиб цолиш х,оллари к у з г а  таш ланади . А й н и ц са , h o t J f -  

ри бах,о ацли заиф болалар ш ахеига салбий таъ сир  э т а д и . Б у н и н г  

оцибатида куйини ш , а т р о ^д а ги л а р  билан м уом аласидан цоницм аслик 

холатлари  юз б е р а д и .

Аг.Штроймайер таъ кид л аш ича , ацли заиф болалар У зл ар и га  юцори 

бах,о бериш иб, баъзан нормал болалар ба>::аришга и к к и л а н га н  н а р с а л а р ­

ни бажаришга у'риниб к У р а д и л а р . Л .Б .З а н к о в н и н г  1963 ва Б .В .З е й г а р - ,  

н и к н и н г  1971 йилларда у т к а з г а н  тажриба иш ларини нг исб о т э ти ш и ч а , 

ацли заиф болаларда у з л а р и га  бах,о бериш се ки н  шаклланар э к а н . 

Олигофрен бо л а л а р га  х о с  б у л га н  у з л а р и га  юцори бах,о бериш С .Я .Р у -  

би нщ тейннинг 1979 й и л д а г и ; ишларида х,ам кУ р са ти б  у т и л г а н .  У з л а р и ­

га  бах(о бериш нинг ш ахсий сиф атлар билан богЕ М цлигини п с и х о л о г -  

лардан Е .А .С е р е б р я к о в а  1 9 5 6 , Б .В .З е й га р н и к  1 9 6 9 , Н .Г .К а л и т а  1971 

Ж .М .Глозм ан 1983 к у р о а т и б  у т и ш га н .

Ю .Н а м а з б а е в а н и н г  1 9 7 8 .й и лд аги  иши х,ам юцори синф ацли заиф 

б о л а л а р ни н г У зл а р и га  бах,о беришни очиб бериш га б а ги ш л а и га н . Ацли 

заиф б о л а л а р ни н г у .зл а р и га  бах,о бериш х у с у с и я т л а р и н и  янада ч у ц у р -  

роц Урганиш  мацеадида деф ектологи*, ф а к у л ь те ти  талабалари С .Ц .К и с -  

лова ва ЗК.А .Галяндиналар билан б и р га л и кд а  ц у й й д а ги  тажриба т е к ш и - 

ришини амалга ош ирдик. Гни л а ё тга н  ишимпздан а со си й  м ацеад, к и ч и к ,  

Урта ва юцори синф У ц у в ч и л а р и н и н г У зл а р и га  6axfo бериш ларини н и о ­

бий тарзда  нормал болалар билан б и рга  текш ириш . Б у б о л а л а р н и н г 

бах,о бериш ларининг усиш динам икасини ку з а ти ш  х,ам м ацеадлардан б и ­

ри э д и . Шу билан б и р га  У зл а р и га  бах(о беришда У ги л  ва циз б о л а -  

л а р н и н г х у с у с и я т л а р и н и  х(ам очиб беришни м улж алладик. .Мацсадлар 

ичида ц У л л аётган  у о л у б и я т н и н г  п с и х о д и а гн о с т и к  им кониятларини  

хам очиб бериш назард а  т у т и л га н  г;ди. j ,a x c y c  п си хо л о ги я д а  б и р и н -



ч в  м а р та  к и д в н а ё т га н д и ги  оабабди иш нинг и ш и й  а ха м и я ти  ю к о р и -  

д и р .  Иш нати ж а д а рн д а н  ёрдам чи м а к т а б а е р н и н г  хо д и м д а р и ги н а  ф о й - 

дад аниб  ко л м а од а н , у р т а  м а к та б  У к и т у в ч и  в а  т  арб и я ч и  лари хам  

фойдаланиш лари м у м с и н . Илмий куза ти ш д а р и м взд а  Дембо ( А Р )  в а  

С .Я .Р у б и н ш те й н  у о д у б и я тв д а н  ф о й д а л а н д и к. У н и н г  м аэм уни к у й и д а ги  

ч а :  с о г л и к ,  а к л , х а р а к т е р , О а х т , г у з а д л и к  к а б и  о в ф а т д а р н и н г 9 

т а  дараж аои б е р в д га н . Б у  д араж адар з и н а п о я  ш аклида ж о й л а ш га н . 

Б ир и н чи  з и н а д а  б е р и л га н  о и ф а т н и н г д а р а ж а с и  э н г  ш кори б у л и б , з и -  

н а л ар  к у т а р и п г а н  о а р я , о иф атд а р н и н г д а р а ж а л а р и  аа о ай и б  в о р а д и . • 
М аоалан 9 д араж а э н г  паот, ёмон к у р с а т к и ч д и р . Т е к ш и р и л а ё тга н  б о -  

д а га  б е р и л га н  о о г л и к ,  а к л , х а р а к т е р , б а х т  в а  г у з а д д в к н в н г  к а й о и  

д араж аои  у з и г а  моо кедиш ини белгилаш  о у р а л г а н .  И ш вм изнинг н в о б а -  

т а н  та ^ л и л и  ооондашишв у ч у н  х а р  бир с и ф а т н и н г  д а р а ж а д а р в н в  3 

г у р у х г а  б у д д и к . Д ем ак, у з л а р и га  бахо б ериш ни нг 3  т а  м е зо н в  ажрат- 
т в д д и . З и н а д а ги  б и р и н ч и  у ч т а  дараж а у з л а р и г а  ю ко р и  б а х о  б е р и ш , 

н а в б а т д а ги  4  д а н  6 г а ч а  б у л га н  дараж адар у р т а  в а  о у н г г и  7  д а н

9 г а ч а  б у л га н  д а р а ж а д а р  у з д а р н га  б ахо  б е р и ш н и нг п а о а й га н  дараж а­

о и  деб о д и н д и . Текшириш м анбеини  т у р д и  д а р а ж а д а ги  н у к о о н д а р в  

б у л га н  ёрдам чв м а кта б  у к у в ч в д а р в  ха м д а , о ш а в в й  м а кта б  л а р н и н г 

а а р ал л е д  овнф у к у в ч и д а р в  таш кил э т д и .  Текшириш Т ош кент ш а у р ц д а - 

г и  2 5 ,6 6  ё р д е ы чи , 2 2 5 ,7 4 ,9 4  оммавий м а к те б д а р д а  у т к а з в л д и .  Ёр­

дам чи м актаб  в а  ошыавий м а кта б  лардан 80 т а д а н  у к у в ч и  о д и н д и .

Б у  у к у в ч и д а р н и н г  40  т а о в  у г и д  бода в а  4 0  т а о и  ки з  б о л а л а р д а н  

и б о р а т  э д и .  У т к а з и л га н  илмий к у з а т у в  я к у н л а р и н И н г  т а х л и л и  

к у й и д а г и ч а : 1 - 3  оинф У к у в ч и л а р и н и  6 т а  оаф ат б у й и ч а  т е к ш и р га н в -  

м взд а  ш ундай х у д о о а г а  к е л д и к к и , б у  ёшда у з л а р и г а  бахо  бериш дарв 

у э  и м к о н и я тл а р и га  м оо кедм ао э к а н . У з и м ко н и я тл а р и н и  ёрдам чи  

м а кта б  у к у в ч и д а р в  хем  ( 7 4 ,4  'А ) ,  ом м авий м е к та б  у к у в ч в д а р в  ха м  

( 7 3 , 4  У, ) н и о б а та н  ю ко р и  Оахолашар э к а н .  У з и м к о н и я т л а р и га  y jH  

т а ч а  б а хо  бериш н а ти ж а л а р и  к у й и д а г и ч а : 2 4 ,4  2  вкд в  заиф б о я а » ч р , 

2 5 ,8  '/, норм ал у к у в ч и л а р , Ёрдам чв м а к та б  б о ш д а н гвч  оинф у к у в -  

ч в д а р в н и н г  1,2%■, оммаввй м а кта б  т е н гд о ш п а р в н в н г  0,6 2  у э  и я с о -  

н и я т л а р и га  п а о т  б ахо  б е р г а н л а р . Б у  р а к е м д а р н в н г  к и ч и к  б у д в о в га  

карам аод ан  ёрдам чи м а кта б  у к у в ч в д а р и н и н г  у з  и м к о н и я т л а р и га  п а о т  

б ахо  бериш лари норм ал  те н гд о ш д а р и д а н  и к к и  м а р та  к у п  э к а н .  Б и з -  

н и н г ч а ,  б у  б о л а л а р га  норм ал б о л а л а р н и н г  н о т у г р и  м ун о о а б а тд е р в  

натиж аои  б ул о а  к е р а к .  Ёрдамчи м а к та б  у к у в ч и л а р и н к к г  " б а х т "  к у р -  

о а т к и ч и  б уй и ча  б е р га н  ж аво б л п р и  к и з и к о р л и  м а н зп ра  к а о б  э т г а н .



» К у п ч и л и ги н и н г  о и л а л а р и  т у л и к  э м а о л и ги , у н д а ги  п о и х о л о ги к  и кл и м - 

н и н г  оорлом э м а о л и ги га  к а р а м а о д а н , у з л а р и н и  э н г  б а х т л и  д еб  х и о о б -  

л а ш га н . Аклий норм ал б о л а л а р н и н г  уз  и м к о н и я тл а р и га  н и о б а та н  

ю кори  бахо б е р г а н л и г и г а  к а р а м а о д а н , б а р ч а  м е зо н л а р  б уй и ча  н и о ­

б а та н  T yp F ун  х а р а к т е р  к а с б  э т г е н .  Шуни к а й д  килиб  утиш  к е р а к к и , 

б у  ёпща норм ал б о л а л а р н и н г  у з л а р и г а  бахо бериш лари о л и го ф р е н л а р - 

дан  ж уда кам ф арк к и л а д и . I  оинфда норм ал в а  акл и  заиф болалар­

н и н г  у з л а р и га  ю кори  б а хо  бериш лари бир х и л  булиб  7 0 ?  н и  таш кил 

э т г а н .  У з л а р и га  ю ко р и  бахо  бериш а й н и ко а  2 оинф акл и  заиф у к у в -  

ч и л а р и га  т у г р и  к е л г а н .  (8 1  ^  ) .  У р т а  м ектаб  у к у в ч и л а р и д а  1 -3  

синф лар давом ида к а т т а  оилжиш лар к у з г а  таш ланм айди. У о л у б и я т  

у з и г а  х о о  д и а гн о с т и к  и м ко н и я тн и  хам к у р о а т г а н .  Д е б и л л и кн и н г о г и р -  

р о к  т у р л а р и н и  у и и н г  е н ги л  т у р л а р и д а н  аж ратиш га муваффак б у л и н -  

г а н .  Акли заиф б о л а л а р н и  диф ф еренциация килиш да а й н и к о а , " o o f -  

л и к 'Ч  " а к л 1*, " б а х т "  м е зо н ла р и  яхши к у р о а т к и ч л а р  б е р г а н .  4 -6  

оинф ёрдам чи в а  оммавий м актаб  у к у в ч и л а р и  у з л а р и га  бахо беришда 

н и о б а т а н  у з  и м к о н и я тл а р и н и  т у р р и  а н гл а ш га н  • У з л а р и га  ю кори  ба­

хо  бериш акли заиф б о л а л а р н и н г4 1  % норм ал б о л а л а р н и н г 31% 
таш ки л  к и л г а н .  У з  и м к о н и я тл а р и га  у р т а ч а  бахо бериш 5 2 ?  акли 

заиф , 6 9 ?  норм ал б о л а л а р н и  таш ки л  к и л г а н .  Нормал бол ал арда  

у з  и м к о н и я т л а р и га  п а о т  б а хо  бериш уч р а м а га н и  х о д д а , а к л и  заиф 

б о л а л а р н и н г  7  У. у з л а р и г а  п а о т  бахо  б е р га н  л а р . У р т а  оинф ларда 

норм ал  ва  акли  заиф  б о л а л а р н и н г  бош лангич  оинф ларда к у з г а  таш­

л а н га н  ухшашлик б ирм унча  б у з и л г а н .  И ккинчи  ёш г у р у х в д а  фарк 

б и рм ун ча  о е з и л а р л и д и р . Т аъкидлаш  у р и н л и к и , а кл и -за и ф  бо л а л а р  

ор а ои д а  у ч р и га н  " э н г  б а х т л и "  " э н г  б в х т ;о и з ", " э н г  г у з а л "  в а  

" э н г  х у н у к ” , о и н га р и  ка р а м а-ка р ш и  д а р а ж а д а ги  бахо бериш хо л л а ра  

норм ал б олалар  о р а о и д а  у ч р а м а й д и . Нормал б о л а л а р н и н г у з л а р и г а  

ба хо  бериш лари а о о о а н , у р т а  д аратсаларга  т у г р и  к е л а д и . У ом ирлик 

ёшида а кл и  заиф бо л а л а р  б и лан  олиб б о р и л га н  к о р р е к ц и о н -т а р б и я -  

в и й  ишлар у з  н а ти ж а л а р и н и  к у р о а т г а н .  Улар ж авобларида о б ъ е к т и в - ,  

лик б и рм унча  к у з г а  та ш л а н а д и . Юкори синф ларда н о р м а л .в а  акли 

заиф б о л а л а р  о р а о и д а ги  фарк о р т а д и . ,!С о р л и ки к у р о а т к и ч и  б у й и ч а  

норм ал б о л а л а р н и н г 2 5 ,4  X  • окли заиф б о л а л а р н и н г 4 3 , 4 £  у з  

и м к о н и я т л а р и га  ю ко р и  бахо  б е р га н  л а р , Айтиш к е р а к к и , к и ч и к  в а  

у р т а  си нф ларга  к в р а г а н д а , ю кори оинф ларда у з л а р и га  Оахо бериш 

н и о б а т а н  р е а л  м азм ун к а с б  э т г а н .  У з л а р и га  у р т а ч а  бахо б е р га н л а р  

5 3 ,4  V  а ка я  заиф , 7 1 , 4 /  норм ал б о л а л а р ни  таш кил к и л г а н .



и з
Ю ко р и д а ги л а р га  х у д о о а  к и л и б , норм ал ва  акли заиф б о л а л а р н и н г  у з л а -  

р и г а  бахо бериш х у о у о и я т д а р и  к у й и д а ги л а р д а н  и б орат э к а н ,

Ёш у л г а й га н  о а р и  у з л а р и га  бахо бериш норм ад б о л а л а р  о и н га р и  

акди заиф б олаларда хам т у гр и л а н и б  борар  э к а н .  Барча ёш ларда у з л а ­

р и г а  бахо бериш н и о б а та н  акли заиф ларда уз  и м к о н и я т л а р и га  т у р р и  

кедм ао э к а н .  Акди заиф  б о л а л а р н и н г у з л а р и г а  бахо  бериш лари б и р­

м ун ча  к у и и  оавияд а  э к а н .  Ёш у л г а й га н  с а р и  норм ал б о л а л а р га  бош - 

к а л а р н и н г  ф икрлари шу м аоада б у й и ч а  та ъ о и р и  кам айиб б о р а р  э к а н .

Б у  к у р о а т к и ч  а кл и  заиф б олаларда а т р о ф д а ги л а р н и н г т а ъ о и р и  б и рм ун ­

ч а  у з о к  с а к л а н а р  э к а н . Шу билан б и р га  м е то д и ка  ч у к у р  д а р а ж а д а ги  

д е б и л  б о л а л а р ни  у р т а  дараж а бол а л вр д ан  аж ратиш га ёрдам  б е р а р  экан» 

М аъ л ум о тл а р н ин г к У р с а ти ш и ч а , уз и м к о н и я тл а р и га  н и о б а та н  т у г р и  

бахо бериш акли заиф к и з л а р д а  э р т а р о к  юз б е р а р  э к а н .  Акли заиф 

к и з  б о л а л а р н и н г  х а ё т г а  у г и л  б о л а л а р га  н и о б а та н  т е з р о к  м оолаш иш да- 

р и н и  куриш  м у ш и н .  У р и д  б о л а л а р н и н г н и о б а та н  о р када  колиш и у л а р д а ­

г и  аклий н у к о о н н и н г  н и о б а та н  ч у к у р л и ги .о к и б а т и д а  б у л о а  к е р а к .  

Оммавий м актаб  у к у в ч и д а р и д а  уш бу м анзара  т е с к а р и  н а ти ж а л а р  к у р о а т ­

г а н .  К и чик в а  ил к уо м ирл ик ёш ларида уз  и м к о н и я т л а р и га  т у г р и  бахо 

бериш нормал у г и л  б о л а л а р д а  ки з  лардан у о т у н л и к к а  э г а .  Юкори оинф­

ларда э о а , норм ал к и з  б о л а л а р н и н г у з л а р и га  у р т а ч а  б а х о  бериш лари 

ур и л  болалардан  у о т у н л и к  к и л а р  э к а н .  8 оиндр о х и р л а р и д а  ж иноий  

ф арклер кам айиб б о р а р  э к а н .  Уз и м к о н и я т л а р и га  ю кори р а хо  бериш 

норм ал , акл и  заиф б о л а л а р н и н г  б а р ч а с и д а  к у з г а  та ш л а н а д и . Б ул ар  

ф а к а т ги н а  Уша ё ш л а р н и н г пои хо  л о ги к  х у о у о и я т  л а р и ги н а  б ул и б  к о л м а о -  

д ан  , б ал ки  у р т а  в а  ёрдам чи м а кта б д а р д а  хем уз  ф а о л и я т л а р и га  

т у р р и  м ун о са б а т  ш аклдантириш  иш ларига е та р л и  эъ ти б о р  б е р и л а ё т -  

м а ё т га н л и ги н и н г  бир к у р о а т к и ч и д и р . У к и т у в ч и  в а  та р б и я ч и л а р  у з  им­

к о н и я т л а р и га  т у р р и  б а хо  б е р м а й д и ган  б о л а л а р га  а л о хи д а  э ъ ти б о р  

бериш лари к е р а к .  Ёрдам чи м актаб У к и т у в ч и л а р  б о л а л а р н и н г  ю к о р и д а ги  

х у о у о и я т л а р и н и  билиш лари у к у в  иш дарини яхши й у д га  к У й и ш л а р и га  

им кон б е р а д и . У к и т у в ч и л а р  б е х о н а н г  у р г а т у в ч и  в а  т а р б и я л о в ч и  т а ъ о и -  

ри н и  у н у т м а о л и ги  д а р к о р . У к и т у в ч и  хе р  доим о б ъ е к ти в  б а хо  кУ йиш га  

интилиш и к е р а к .  Ё рдам чи м а кта б д а р д а  акли  заиф б о л а л а р н и н г  б а х о г а  

н и с б а та н  м у н о о а б а тл а р и н и  б и л га н  хо д ц а  таш кил э т и л г а н  т е ъ л и м -т а р -  

бия ж араёндари х а р  доим  яхш и н а ти ж а л а р га  олиб к е л а д и .
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С Ьвол в а  то п ш и р икл а р

1 ,  Уз и м ко н и я тл а р и н и  бахолаш  д е га н д а  ним ани туш ун а о и з?

2 . Акли заиф б о л а л а р д а ги  у з л а р и г а  ба хо  бериш х у о у о и я т  лари­

н и  айти б  б е р и н г .

) 3 .  Нормал в а  а кл и  эа п |) б о л а л а р  о р а с и д а ги  фарк лар ним алар­

д ан  и б ор а т?

4 *  Б .И .П а н о к и й  текш ириш ларини о у з л я б  б е р и н г .

5 .  У з -у з л а р и н и  бахолаш  ж а р а ё нл а р и н и  к а й о и  м е то д и к а л а р  би­

лан у р га н и ш  м ум кин?

6 .  Айрим м е то д и к а л а р н и  у з  а л ь б о м л а р и н ги з га  ч и з и н г .

А д аб иётл ар

1 .  Р уб инш тейн  С .Я .  П о и х о л о ги я  у м о тве н н о  о т с т а л о го  ш кольни­

к а .  М . ,  1 9 8 6 . ,  I 7 J - I 7 6 =  б е т л а р .

2 .  В и н о гр а д о в а  А Л .  П р а к ти к у м  по п о и х о л о ги и  у м то в е н н о  о т с ­

т а л о го  р е б е н к а .,  М . ,  1 9 8 5 , 5 4 -5 7 =  б е т л а р .

3 .  К о р р е к ц и о н н о -в о о п и т а т е л ь н а я  н а п р а в л е н н о с ть  о б у ч е н и я  и 

в о с п и т а н и я  во  в с п о м о га т е л ь н о й  ш кол е . Т а ш к е н т .,  1 9 8 6 . ,  с б о р н и к  

н а у ч н ь х  т р у д о в .  1 4 -2 3 =  б е т л а р .



1.6 в  Б У Л И М . АКЛИ ЗАИФ БОЛАЛАРНИНГ 

ФАОЛИЯТ ХУСУСИЯТЛАРИ

Ердамчи м а кта б  л а р н и н г аоооий вазиф аларидан бири -  У к у в ч и л а р - 

ни  ижтимоий фойдали м е х н а тга  тайёрлаш дан и б о р а т . Оммавий м а к т а б - 

лар о и н га р и , ёрдам чи м актабд ар  хам У кувч и л а рд а  м е х н а т га  н и о б а та н  

т у г р и  м ун о о еб а т ш акллантириш , хамца у  ларда з а р у р  кун и км а  в а  м а л а - 

к а л а р  та р б и я л а ш га  хи зм а т к и л а д и , П о и хо л о ги я  ф анининг з а р у р и й  ни­

зом л аридан б и р и -о н г  в а  ф аол иятнинг б и р л и ги д и р . П оихик ж араён ва  

х о л а т л а р  ф аолилтдан таш карида юз берм айд и. Акли заиф б о л а л а р н и н г 

н у к о о н л и  т а р а к к и ё т и  ф а к а тги н а  поихи к  ж араёнлар ке ч и ш и н и н г у з и г а  

х о о л и ги  б и л а н ги н а  ч е га р а л а н и б  к^л м ао д а н , балки ул п р  ф аолиятлари 

хам нормал бодадар фао лият ларидан к е о к и н  фарк к и л а д и . Акли 

заиф бодалар ф а о л и я ти ни н г у з и га  х о о л и ги  м акоац в а  х а р а к а т  л а р н и н г 

м у н о о а б а ти д а , ф аолият д инам икаоида , хам да м отивларид а  к у з г а  таш­

л а н ад и . Акли заиф болалар кийин ва  м ураккаб  вазиф аларни бажариш 

в а к тд а р и д а  б а р ча  талаб в а  м аълум отларни х и о о б га  олм айди . Натижада 

б а ж а р и л а ё тга н  вазиф а бош ка, бирм унча е н ги л р о к , о оонрок вазиф алар 

б илан а ш а ш а д и . Акли заиф бодалар норм ад болалардан ф аркли равиш ­

д а ,  ф аолият ж араёнларида у з га ч а  идрок ки л а д и л а р , эслаб  кодад ил ар  

в а  ф и крлай дил ар . Шу билан б и р га  бошкача мак о ад в а  м о т и в л а р га  

амад к и л а д и л а р . О лигоф рен б о л а л а р н и н г ф аолиятлари м ахоуо  тузил и ш ­

г а  э г а к и ,  у н и  м ахоуо  караш в а  та х л и л  этиш к е р а к .  Акли заиф бола­

лар фао лият ид а у н и н г  шахоий оиф атлари к у з г а  та ш л а н а ди . Т аъ лим - 

т а р б и я  ж араёнларид а  акли заиф б о л а л а р н и н г шахдини шакллантириш 

у ч у н ,  у н и н г  ф аолият х у о у о и я т  ларини билм ок к е р а к .  Ч у н к и , п о и хи к  а 

ф а о л и я т д а 1 к у з г а  та ш л а н и б ги н а  кол м а од а н , балки ф аолият ж араёнида 

ш аклланиб ха л  б о р а д и . Ш ун и нг у ч у н  та ъ л и м -та р б и я д а  акли заиф 

.болалар фао лият ини шундай таш кил килиш к е р а к к и , улар п о и х и к а о и - 

н и н г  оамарали ривож ланиш ига  имкон я р а т о и н . Акли заиф б о л а л а р н и н г 

ф аолиятларида м а ко а д га  м увоф икл икнинг б у з и л га н л и ги , о л д и н ги  

таж рибаларни кУ ллаш даги ки й и н ч и л и к л а р , м о ти в л а р н и н г н о т у гр и л и ги  

к а б и  н уко о н  ларни куриш  м ум ки н . М аълум ки, ф аолият д е га н д а , иноон 

ш ахои ф а о л л и ги н и н г немоён булиши ту ш у н и л е д и . Ф аолиятда акли 

заиф бола ш ахои .нам оён  булиши билан б и р га  ривож ланиб хам б о р а д и . 

Д ем ак, ф аолият билан  бола п о и хи ка о и  ораоида ж уда м ураккаб  уза р о  

адока м а вж уд . Бир том ондан п о и хи ка  т у р л и  ф аолият ж араёнларида 

такомиллаш иб б о р о а , и кки нч и  томондан п о и х и к а  ф солиятни бошкариб 

хам б о р а д и . С е з ги  в а идрокда м у о к у л л а р , фикрлаш ж араёнларида



и кки нчи  о и гн а л  тизим и бош карид ади . Ф аолият ж араёндарида акли  

заиф б о л а л а р н и н г у з  и м ко н и я тл а р и га  т у г р и  бахо бериш лари х у д а  

к а т т а  ахам ият г  а э г а .  А гарда маълум бир шахо уз и м ко н и я тл а р и га  

юкори бахо б е р о а , шахо ва  жамоа ор а ои да  у з и г а  хо о  ки й и н ч и д и к д а р  

ю за га  к е л а д и . Ап ли заиф болалар ф а о л ия тд а р и га  оалбий та ъ о и р  

э т у в ч и  о м и л л а р га : о е з ги  в а  и д р о к н и н г заиф диф ф еренцирлаш ганлиги^ 

та ф а ккур н и н г яхши р и во ж д а н м а га н д и ги , м о ти в л е р н и н г б у з и л г а н л и г и ,  

у з -у з л а р и га  б а хо  бериш нинг н о т у гр и л и ги  к и р а д и . Ёрдамчи м а кта б  

У к у в ч и д а р и н и н г барча  ф аолият т у р д а р и д а  к у й и д а ги  ка м чи л икл ар  

учраб ту р а р  э к а н .

1 .  М аълум ки, х а р  к а н д а й  ф аолият маълум м акоад ао о си д а  амалг- 

г а  ош ирилади. М аксадоиз ф а о л и я тн и н г булиш и б и з н и н гч а  м ум кин 

эм ао. Д емак, акли заиф болалар ф аолиятида м а ко а д га  к а р а т и л г а н -  

лик к е о к и н  б у з и л га н  б у л а д и .

2 .  Ривожданиш, та ъ л и м -та р б и я  давом ида у к у в ч и д а р д а  б и ли м л арм 
кун и км а  ва  м а л а ка л а р , таж риба лар й и ги л и б  б о р и л а д и . А кли заиф . 

болалар у зл а р и д а  б у л га н  таж рибаларни  я н ги  у з л а ш т и р и л а ё т га н , э г а л  

д ан и д а ё тга н  би дим ларга  тад бик э та  олм айди .

3 .  Акли заиф б о л а л а р д а ги  м о ти в д а р н и н г т о р л и ги , у з  ф а о л и я т- 

ларини режалаш тира о л м аол и кл ари , фао л и я тл а р и н и н г н а ти ж а л а р и н и  

к у р а  олм аоликлари к у з г а  таш ланади .

4 .  Акли заиф болаларда  оуз б о й л и ги  ва  лурат т а р к и б и н и н г  

ка м б арал диги  о ки б а ти д а  У к и ту в ч и  в а  та р б и я ч и л а р н и н г о г з а к и  т у ш у н -  

тириш ларини туш ун м а о д и к, ул ар  д и к к а т и н и н г  т а р к о к л и ги , б и р и н чи

ва  и кки нч и  о и гн а л  тизи м л ари  о р а о и д а ги  номувоф иклик аоооида 

келиб ч и к а д и га н  ф аолият ка м чи ликлари  у ч р а г д и . Ф аолият ж а р а ё н л в '- 

рида акли заиф болаларда ту р л и  у к у в  в а  м ехнат м а л акал ари  ш аклла­

ниб б о р а д и . М алака нима? М алака м уо та хкй м  л а н га н  о н гл и  х а р а к а т л а р  

ти зи м и д и р . У н и н г  ф и зи о л о ги к  аоооини ш артли реф лектор б о гд а н и ш - 

л а р н и н г хо о и л  булиши в а  м уотахкам даниш и теш ки л э т а д и .' Акли заиф 

болалар бош м и я о и н и н г о р га н и к  бузилиш лари н атиж асид а  м а л а кал а р  

бирм унча к и й и н  ш аклланади. П о и х и к а н и н г р и во ж д а н м а га н д и ги  у з  н а в ­

б а ти д а  ту р д и  м а л а кал а р н и н г ш аклланиш ига ту о к и н л и к  к и л а д и . М а о а - 

л а н : ёзиш м а л а ка л а р и н и н г ш аклланиш ига к у й и д а ги  н у к о о н л а р  т у о к и н ­

лик к и л а д и . Акли заиф болалар панж а, б арм окл ари даги  м айда м у о -  

к у л л а р н и н г  яхш и р и в о ж д а н м а га н д и ги , айрим о е з ги  а ъ з о л а р и н и н г е та р  

ли ш е кл л а н м а га н л и ги , фонематик эш итиш нинг меъёрдан п а с т  э к а н л и -  

г и ,  т а о н и р -т а х л и л  ф а о л и я ти ни н г п а о т л и ги , хамда умуман х я р а к а т



т и з и м и н и н г  н у к о о н л а р и  к и р а д и . Акли заиф болаларда ф8к а т г и н а  

ёзиш м а л акал ари  зарарланиб  колм аодан, бошка к а т о р  м алакалар хам 

к и й ин  ам алга  ош ирилади. Ф аолият, фаоллик ф а к а тги н а  и н о о н л а р га  

эм ао, т у р л и  х в й в о н л в р га  хам х о о д и р . Аммо, б у  ф аолиятлар ораоида 

ж уда к а т т а  фарк м авж уд. Хайвонлар ф аолияти б е во о и та  т е в а р а к -а т -  

роф даги  м ухи т билан  б е л ги л а н а д и . Хайвонлар у з и н и н г  ф аолияти , 

ф аоллиги  туф айли а тр о ф -м у х и тга  б уй о и н и б , мувофиклашиб яш айди. 

О дам нинг ф аолияти э о а , к и ч и к  ёш лигиданок б у т у н  и н ооният та ж р и б а - 

о и  билан б е л ги л а н а  бош лайди. Кишилар уз ф аолиятлари о р ка л и  т е в а -  

р а к -а т р о ф д а ги  м у х и тн и  уз м анф аатларига б уй о и н д и р а д и , уни  у з г а р -  

т и р и б , э х т и ё ж л а р и га  м ослаш тиради. Одам маълум бир ф аолиятда б у­

лар э к а н , у  х а р  доим маълум бир м аксад  аооои да х а р а к а т  к и л а д и . 

Иноон ф а о л и я ти н и н г аоооий б е л ги о и , у н и н г  х а р  доим бирор м а к о а д га  

к а р а т и л га н л и ги д и р . Иноон ф аолияти х а р  доим бошка киш илар билан 

ам алга  о ш и р и л а д е га н  м ун ооаб атдар  тизим идан йборат б у л а д и . Ш уни нг 

у ч у н  одам ф аолияти бошка киш илерни нг хам катнаш иш ларини талаб  

э т а д и . Д ем ак, одам ф а о л и я ти ни н г натиж алари ф акат одам нинг уз  т а к -  

д и р и ги н а  эм а о , б а л ки  таш ки олам га  в а  бошка ки ш и л а рн и нг т а к д и р и га  

хам  маълум дараж ада та ъ о и р  ки л а д и . Ф аолият ж араёнида иноон н у т к н и  

э га л л а й д и . Иноон шахо булиб та р ки б  т о п гу н ч а  шахоий ф а о л и я тн и н г 

т у р л и  том онл ари  билан ш у гу л л а н а д и . Иноон ф аолияти аоооан у ч  т у р -  

г а  булиб у р га н и л а д и . Б улардан биринчиои уй и н  ф аолияти , и к к и н ч и  -  

ои  таълим  ф аолияти в а  учинчи о  и м ехнат фао лият ид и р . Аолида, м а к та б - 

г а ч а  ёшда б олаларда уй и н  е т а к ч и  ф аолият т у р и  х и о о б л а н а д и . Акли 

ваиф болалар х а ё ти д а  уй и н  б о гч а  ёш вдагина  эм аа , х а т т о  м актаб 

ёшида хам аоооий ф аолият тур л а р и д ан  бири о а н а л а д и . Уйин  -  бу  

болалар том онидан к а т т а л а р  оламини у з и г а  хо о  ако этти ри ш д и р .

Шу. билан б и р га  а тр о ф -м ухи тн и  билиш йули ха м д и р . Акли заиф б о л а - 

й а р  п о и х и к а о и н и н г  ри во ж д а н м а га н д и ги  у з  н а в б а ти д а  ул а р  у й и н  фао­

л и я т и н и н г  хам е та р л и  р иво ж л а н м а о л и ги га  олиб к е л о д и . Б о гч а  ёшида­

г и  акли заиф бод адар  уз  таш нббуолари билан уй и нд а  катнаш м айдилар, 

У й и н ч о к л а р н и н г вазиф аларини туш униб е тм а й д и л а р . Акли зеиф б о л а л а р ­

н и н г  д и к к а т и н и  аоооан  у й и н ч о к л а р н и н г т у р л и  р а н гл а р и  к у п р о к  К и з и к - 

т и р а д и . У йин чо кла р  билан акли заиф болалар к у п р о к  о н го и з ,  м аксад­

оиз х а р а к а т л а р  к и л а д и л а р . Шуни айтиб утиш к е р а к к и , м а к та б га ч а  

ёш даги акли заиф б о д а л а р га  м азм унли уй и н л а р  туш унароиз х и о о б д а н а -  

д и .  М а кта б га ч а  ёщ даги акли заиф болалар ф аолиятида н у т к  жуда



кем род у й н а й д и . Ёрдам чв м актаб  таъ лвм вда акл  а завф бод а да р  к а т -  

тад ар  ёрда м вд а гвн а  уй и н  фао л и я т в га  у р га т в б  б о р в й а д в . У дар  хам оа 

уй в н д а р в га  о е к а н -а с т а  У р га н а  бор ад и л а р . Акди завф б о л а д а р н и н г 

уй и н  ф а о д вя тд а рн га  фаод кириш иб кетвш дари  о к и б а т в д а гн н а  уд а р  п о в -  

хвка о и д а  б у л га н  н у к о о н л а р  с е к в н -а о т а  ко р р екц и я д ан и б  б о р а д в . Акди 

заиф бодадар уй и н  х а р а ё н и  о р ка д а  У к у в , м ехнат ф а о д и я тл а р и га  

тайёрд анвб  б о р а л а д а . Б о л а д а р н и н г аоооий ф аол вятв  б у л га н  уй и н д а  

п о а хак  ж иха тд а н  рввожданищ да ж вддвй узгар и ш л а р  юз б е р а д и . Б ода­

дар у й в н в  шу к а д а р  у н и в е р с а л , к у п  к в р р а л в , хамда н и х о я тд а  к у д р а т -  

ди ф а о д а ятд а р кв , б о р ч а  ёш идаги б од адарнв уйи нд а н  бош ка й у д  билан  

ка м о д га  етказиш нй та о а а в у р  этиш к и й и н . Х а . А й н и ко а , а кл а н  н у к о о н ­

ди ларни уйи но и з  б и рор  н а р о а га  ур га та ш  у  ё к д а  т у р о и н , у л а р д а  м а ъ - 

лум ижобий хисдегглар  хам тарбиялаш  мумкин э м а о . Б о л а д а р н и н г 

Уйан фао лаят л а р и н и н г к а т о р  ки р р а д а р и  поихо  л о г  лардан Л .С .В в г о т с -  

к и й , С .Л .Р у б и н ш те й н , А .Н .Л е о н т ь е в , Б .А .А р к а н ,  Д .Б .Э л ь к о н и н л а р н в н г  

катор* ишларида очиб б е р и л га н . Уйин факат таш ки м у х а т д а ги , н ароа  

в а  хо ди оал арна  балаш в о о и т а о и га н а  будиб к о ш а й ,  б а л ки  к у д р а т д в  

та р б а я  во о в та о и  х а м д и р . Ижодий в  а м азм унли уй и нл а р д а  б о л а л а р н и н г-  

барча  п о и хв к  ж араёнл ари  билан б и р га л и к д а  у д а р н в н г  в н д и в в д у а л , 

ш ахсий хао лат дара хал  ш аклланиб б о р а д в .

У квш - б у  бир твзи м  аоооида балам, м а л а к а , о д а т л а р , аклий  х а ­

р а к а тл а р  эга л л а б  борвшдвр*. Уквщцан м а ко а д , акли заиф бо л а л а р на  

к е й а н гв  м ехнат ф а о л в я тд а р в га  е та р л в ч а  тайёрлаш дан а б о р а т . Шу 

о абаблв ёрдам чв м а к та б д а р д а гв  т а ъ л в м -та р б и я  хам та р б и я л о в ч а ,х е м  

р а во ж д а н та р ув чв  в  а к о р р е к ц а я д о в ч в  мазмун каоб  этвш и к е р а к .  Одам­

н и н г  уь м а ко а д и га  к у р а ,  урга н вш  в а  узлаш тарвш дан а б о р а т б у л га н  

м ана шундай м ахоуо  ф аодаятв таъдвм  ф аолвятв деб ю р а та л а д и . Одам­

н и н г  маълум билим дар, туш ун ча л а р  т в з в м в /  кун икм а  лар в а  м а л а к а -  

ларна о н гл в  м акоад  б в л а н  б ош карадаган  барча  х а т т в -х а р а к а т л а р и  

таълим  ф аодиятв би лан  бо р д ак  б у д а д и . Д ем ак, Уквш м ахоуо  в а  у в в г а  

хо а  б у л га н  ано он и й  ф аолвят э к а н . Х айвонларда бу  ф а о л и я тн и н г б у л и -  

шв мумкин эм а о . Х айвонларда ш артла реф леколаряа а с о с л а н га н  у р ­

ганиш  ф аолвятв бор х о л о о . Укаш ф а о л и я тв н и н г тузилиш и ж уда хам 

м у р а к к а б . Таълим ф а о л ия ти ни н г т а р к в б а га -б в л в м л а р , т у ш у н ч а л а р  

м а л е ка л а р , о д а т л а р , у к у в л а р  к а р е д и . Б о л а л а р н а н г Уквш ф аод аятв  

м ахоуо  равиш да таш кил э т и л га н  ш ероитларда ам алга о ш и р и л а д и .



Т а ъ л и м -та р б и я  фао длят и б о л а л а р ни  ижтимоий фойдали м е х н а т н и н г  

х а р  х и л  т у р д е р и  у ч у н  з а р у р  б у л га н  б и л и м л ар , м адека  хам да к у н и к -  

м адар би лан  к у р о  яд а н ти р о д  и .  У ниш, билим лар олиш ж а р а ё ни д а  к а т т а  

э ъ ти б о р  м е хн а т ф а о д и я ти га  хам к а р а т а л е д и . Одам уз  т а б и е т и  ж и ха ­

ти д а н  м е хн а т фаолЕЯТИ бидан ш урудланм ай яшай олм айди . А га р д а  

одам мехнат ф аод аятидан  т у х т а б  к о л о в , у н д а й  п а й тд а  у з  х в ё т и н и  

Хам т у г а т г а н  б у л е д в . Шу оабабд и  м ехнат о д а м н и н г яшашини т а ъ м и н - 

д ов ча  аооои й  ф аодият т у р и д а р . Ердем чи м а кта б д а р д а  т а й ё р г а р л и к ,  

м аиш ий, ижтимоий ф ойдали м е хн а т в а  ишдаб чикариш  у о т а х о н а л а р и д а - 1 
г а  мехнат т у р л а р и  м а вж уд . Акли завф б о л а л а р н и н г т у р л а  м е х н а т  т у р -  

дарида катнаш иш лари о р к а л и , ул а р д а  к о р р е к ц и о н  иш ларна а м а л га  о ш и- 

риш о ркали  у л а р н и  к е й и н ги  х а ё т г а  та й ё р д а б  бориш м у м к и н . Ё р д а м и - 

ч и  м а к т а б л а р н а н г  аоо ои й  вазиф аларадан б и ри  аклан н у к о о н л в  б о д а -  

д арна иж тим оий ф ойдали м е х н а т га  та й ё р д аб  бораш дан и б о р а т .  Омма­

в и й  м а кта б д а р  о и н г а р и , ёрдам чи м а кта б л а р  хам болаларда  м е х н а т га  

н в о б а т а н  т у р р а  мунооабат ш акллантириш  ва ул а р д а  к е р а к  б у л г а н  

к у н и к м а , м а л а кал а р  тарбиядаш дан и б о р а т . Акли эавф б о л а л а р н и  м е х ­

н а т г а  ур га ти ш  ж араёнл арид а  ёрдам чи м а кта б  У к в т у в ч и о и  к а т о р  k C v  

к а й в н ч а л и к д а р га  д у ч  к е л а д и . П оа ха к  ж а р а ё н д а р и н и н г яхши р и в о ж д а н - 

м а га н л и га , к у н и к м а , м а л а к а л а р н а н г кам  ш а к л л а н га н л и гв , к в з в к в т -  

д а р н а н г  б у з а л га н л и гв  б у  б о л а л а р н и н г мехнат ф а о л в я тв га  кириш иб 

к е ти ш л а р а га  ка р ш и л и к, т у о к в н л в к  к в л а д и . Шу о а б а б д и  акли заиф 

б о л а л а р н и н г м ехнат ф аолиятлари  п с и х о л о га я о и н и  ур га н и ш  а л о х и д а  

а х а м а я т га  э г а .  А кла завф б о л а л а р н и н г м е хн а т  ф а о д и ятд ар и ни  м у -  

ваф ф акиятлв та ш ка д  этиш у ч у н ,  улар  м е хн а т ф а ол ияти  х у о у о и я т д а р и -  

н и  балашимаз л о за м . Ердам чв м актаб  у к у в ч а л а р в н а н г  м е хн а т фао д и я т­

дари ни поихо  л о ги к  т а х л в д в  шуни к у р о а т м о к д а к а , б у  б од адар  м е хн а т  

ж а р а ё нл а р ид а  билиш ко б и лият л а р и н и н г , ш ахоий о и ф а т д а р и н и н г ш акл­

ланиб бориш ини е та р л и ч а  туш ун в ^е тм а о  э к а н л а р . Шу о а б а б д и  м е хн а т 

ф аолиятлари  ж а р аёнл арид а  ю к о р и д а гв  к а м ч и д в к л а р н в  хем к о р р е к ц и я -  

лаб бораш тал аб  э т в л е д в .  Шуни та ъ к в д л а б  у тм о к  к е р а к к а ,  м е х н а т -  

н а н г  квши п о а х и к а о в н в н г  таком вллаш иш ига  б у л га н  ижобий та ъ о и р и  

м а оаласи  ж уда г э р га  м у т а х а о о в о л а р н и н г  эъ ти б о р и н и  т о р т и б  к е л га н .  

Ж Д .Р у о о о , И Л е б т а л о ц ц в , Я .А .К о м е н о к и й  в а  бош калар м е х н а т н и н г  

к а т о р  ижобий то м о н л а р и га  а л охид а  эъ ти б о р  б е р га н л а р и  х о д д а , м е х -  

н а т н и н г  боле  ш ахоий о и ф атла р и га  та ъ о и р и  м а о алал аринв е та р л и ч а  

к у р о а т и б  б е р м а га н л я р . Б у  м асала о л и го ф р е н о п с а х о л о гв я  та р и х и д а  

айрам м у гп х а о о и о л а р н и н г  д к к к е т и н и  т о р т г а н .  Ёрдам чи м актаб ш а-



р о и т и д а  кУ л  м е х н а т и га  к а т т а  эъ ти б о р  б е р га н  Жан Д емор: "К у л  м е х -  

н а т и  таш аббуони к У з га й д и , м ияни ишлашга мажбур э т а д и , д и к к а т н и  

к У з га й д и  в а  и р о д а н и н г  ш аклланш пини б о ш ка р а д и . Ш ундай к и л и б , м е х ­

н а т  и н т е л л е к т н и н г  ривож ланиш ида в а  т у р д и  би ли м д а р н и н г м уо та хке м  

эгал л аниш ида  з а р у р  к у р о л  булиб  х и з м а т  к и л а д и . "Д е м о р н ан г т а ъ к и д -  

лаш ича, "а к л и  заиф б о л а л а р  таъ лим и би лан ш ур ул л а н а д и га н  У к и т у в ­

ч и  м е х н а тн и  у р г а т а  билиши к е р а к . "  Ёрдам чи м а к та б л а р н и н г д а о т л а б -  

к и  д а о ту р л а р и д а  хам м е х н а т га  а л охид а  У рин б е р и л га н  э д и . Е .К • Г р а ­

ч е в а , Г .И .Р о о о о л и м о , А .Н .Г р а б о р о в , Г *М .Д у л ь н е в , М .И .К у з м и ц к а я  

В .Ю .К а р в я л и о , Е .А .К о в а л е в а , С .Ш .А й тм а то в а  в а  б о ш ка л а р н ин г к а т о р  

иш ларида ёрдем чи м а к т а б л а р д а ги  м е хн а т  ф а о л и я ти н и н г т у р д и  к и р р а -  

л а р и , т у р л и  й у н а ш ш л а р д а  очиб б е р и л га н . Акли заиф б олалар м е х н а т  

ф а о л иятл ари  к у п  ж и ха тд а н  у л а р н и н г  жиом оний х о л а т л а р и га  хем б о р -  

л и к *  Маълумки , ф а о л и я тн и н г  б а р ч а  т у р л а р и  х а р а к а т  билан б о г л и к .  

Х а р а к а т  э о а , ж о н л и  о р га н и з м н и н г  ф у н к ц и я о и д и р . Х а р а к а тл а р  т у гм а  

в а  х а ё т д а  о р т т и р и л га н  булиш и м ум ки н . Х а р а к а тл а р  жойлашиш у р н и ­

г а  к у р а ,  ж иом оний ё к и  та ш ки , х а л д а  акл ий  ё к и  и ч к и  х а р а к а т  т у р л а -  

р и г а  б у л и н а д и * П о и х о л о гл а р : Л .С .В и г о т о к и й ,  А .Н .Л е о н т ь е в , П .Я .Г а /ш -  

п е р и н , Н .Ф .Т а л в з и н а  иш ларини нг к у р о а тш п л а р и ч а , б о л а л а р д а ги  акл ий  

х а р а к а т л а р  одд ин  твш ки сиф атда ш а кл л аниб , ун д а н  к е й и н ги н а  и ч к и  

ш а кл га  у т а р  э к д н .  М ао а л а н , б о д а н и й г олди н т а ё к ч а л а р  б и л а н  оанаш - 

лари б у н г а  м иоол  б у л а д и . 1?ола у л г а й га н  о а р и  т а ё к ч а л а р  у н г а  

к е р а к  булм ай ; к о л а д и . М а ко а д н и н г ангданиш  д ар а ж а о и га  к у р а ,  " н е г а  

м ен б ун и  к и л а я п м а н " в а  у н и н г  н а т и ж а о и га  к у р а ,  " б у  н и м а га  олиб 

келиш и м ум к и н " б и но а н  х а р а к а т л а р  им пульоив ва  продали т у р л а р га  

б у л и н а р . э к а н .  Д ем ак, я го н а  м а к о а д га  барЛаш ган б у л и б , мегьдум 

ижтимоий ъ ва зи ф а л ар н и  б аж арувчи  х а р а к а т л а р  й и ри н д и о и  ф аолиятни 

таш ки л  э т а р  э к а н .  Хар к а н д а й  ф а о л и я тн и н г аоооида м аълум билим лар 

ё т га н и н и  э ъ т и б о р га  о л а д и га н  б у л о а к , а ко а р и я т  акли заиф бода лар­

н и н г  ф а о л и я тл а р и  о о д д а , ка м б а р а л , к о н к р е т ,  м а ко а д га  моо б ул м а га н  

х о д ц а  к у з г а  та ш л а н а д и . К .Д .У ш и н о к и й н и н г  "И н о он  к у л и  м е х н а т о и з , 

боши ф икроиз ко л м а о л и ги  .к е р а к , айни шу в а к т д а  Ьош, ю р а к , а хл о к  

б у з и л а д и " .  Б у  иб ора  акли  заиф б о л а л а р га  том м аънода т а а л л у к л и -  

д а р .  Ибн Сино "Х у л к  акл  бвла н  бошкаралаши дозим " д е га н д а  э х т и -  

м од маълум ф а о л и я тн и  хем н а за р д а  т у т г а н д и р .  Ч у н к и , а к о а р и я т  ф аог -  

д ият ж е р а ё нд арид а  б о л а н и н г  х у л к и  нам оён б у л а д и . К л а со и к  п е д а г о г -  

а ардан  Юсуф хо о -Х о ж и б  "Э х т и ё т  б у л , У гл и н г  б е ко р  ута р м а о и н , 

Макоадоиздар б у т у н  улф а, ашоаз у т и р га н л а р н и н г "д е б  эътироф  э т г а н -



д а  жуда х а к л и д и р . Ёрдам чи м актаб  у к у в ч и д а р и н и  м ум кин к а д а р  м е х -  

н а т о и з  к^л д и р м а о д и к  к е р а к .

С авол в а  топш и р и кл а р

1 .  П о и хи к  ж а р а ё н д а р н и н г ф аолиятд а  ш ак.,л  лан шпини м иоод  

а ооои да  о узл а б  б е р и н г .

2 .  Акли заиф бода ф а о л и я ти н и н г тузи л и ш и  х а к и д а  оузда б  б е ­

р и н г  .

3 .  Ф а о л и я тн и н г  т у р л а р и  х а к и д а  га п и р и б  б е р и н г .

4 .  Акли заиф б одадар ф а о л и я ти н и н г у з и г а  хоо  х у о у о и я т д а р и  * 

х а к и д а  о у з л а н г .

5 .  Ф а о л и я тн и н г  поихо  л о ги к  м о х и я т и н и  очиб б е р и н г .

А д абиётлар

1 .  Р уб инш тейн С .Я . П о и х о л о ги я  ум о тве н н о  о т о т а л о го  ш кол ьни­

к а .  1 9 8 6 , 1 4 6 -1 4 9 =  б е т д а р .

2 .  В и н о гр а д о в а  А .Д . П р а кти кум  по п о и х о л о ги и  у м о тве н н о  о т о т а ­

ло го  р е б е н к а .,  М . ,  1 9 8 5 , 5 8 -6 3 =  б е т д а р .

3 .  Б оли дов М . Б олалар п о и х о л о г и я о и .,  Т о ш к е н т , 1 9 8 2 , 1 0 2  123=  

б е т л а р ,

4 .  Ш и ф л .И . О со б е н н ости  у м с т в е н н о го  р а з в и т и я  уча ш и ха я  в о п о -  

м о га те л ь н о й  ш кодв, М . ,  1 9 6 5 , 3 1 0 -3 3 0 =  б е т д а р .

5 .  К р у те ц к и й  В .А .  П с и х о л о ги я . М . ,  1 9 8 0 . ,  68- 86= б е т д а р .

6 . А н т о л о ги я  п е д а го ги ч е с к о й  м ьол и  У з б е к о к о й  С С Р ., М . ,  1 9 8 6 .

7 .  П и н с к и й  Б Л 1. П о и х о л о ги я  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и  учаш ихоя  

в с п о м о га т е л ь н о й  ш к о л ь . , 1 9 6 9 . ,  М .

8 . П е тр о ва  В . Г .  П р а к т и ч е с к а я  и ум о тв е н н е я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  

о л и го ф р е н о в ., М . ,  1 9 6 8 .

9 .  А й тм е то ва  С. Ёрдем чи м актаб  укувч и л е ур и н и н г п о и х и к  р и во ж ­

даниш х у о у о и я т д а р и . , Т о ш ке н т, 1 9 8 4 . ,  1 2 3 -1 5 0 »  б е т д а р .



1 7=  Б У Л И М . АКЛИ ЗАИФ БОЛАЛАРНИНГ ШАХСЛАРАРО 

МУНОСАБАГ ХУСУСИЯТЛАРИ

Т а б и и й к и , х а р  бир одам маъдум шахо овф атвда одам дар ку р ш о - 

ввда  яш а йд и , Ои ладам и, б о гч а  ё к в  м а кта б д а м и , олий  у к у в  ю рт идам и , 

иш жойидами у  к а н д а й д и р  одемлар г у р у х и ,  к а н д а й д и р  жамоа билан 

у з и г а  хо о  м у н о о а б а т га  ки р и ш а д и . Г у р у х  в а  ж амоадар х а р  дошл у з г а -  

р вб  т у р а д и . К о н к р е т  шахо э о а , б у л а ё т га н  у з га р и ш д а р га  м оолаш иб, 

г у р у х  ва  ж а м о е д а ги  одам дар бидан м ур а кка б  у з а р о ^ й у н о о а б а т л а р га  

киришиши к е р а к .  Хар бир  шахо ижтимоий м а вж уд о т б у л га н л и ги  о а б а б - 

ли атроф д аги  бош ка одамдар билан уза р о  м у н о о а б а т га  кириш май тур и б  

м утл а цо  и яшай о л м а й д и . И нсон ш а х о и н и н г г у р у х  ва  ж ам оадаги  м у н о -  

с а б а тл а р и н и  иж тим оий п о и х о л о ги я  фена у р га н а д в . Ижтимоий п о и х о л о -  

г и я  т а ъ л и м о т и га  к у р а ,  и к к и  х и л  г у р у х  ф а р кл а н а д в . У дардан б и р и н -  

чи о и  ш артли г у р у х ,  и к к и н ч и о и  эоа  х а квки й »  р е а л  г у р у х д в р .  О дам лар- 

н в  маълум б е л ги д а р и га  ка р а б  ш артли г у р у х л а р  таш ки л  килиш  м у м к и н . 

М аоал ан , ё ш га , ж и н о га , м и л л а т га , к а о б га  караб  таш кид этиш  м у м к и н . 

Б олал арни  ёш б е л г и д а р и га  к а р а б -б о р ч а  ёш идаги  б о д а л а р , У р т а  м а кта б  

ё ш ид аги  б о л а л а р , уо м и р л а р , к а т т а  м а кта б  ё ш ид аги  б олалар  деб ш артли 

г у р у х  л а р га  булиш  м ум кин '. Маълум ж ам иятде яш аб, одам дар б и лан  х а к и -  

ки й  м у н о о а б а т га  кириш  й ул и  билан х о о и л  б у л га н  г у р у х н и  р е а л  г у р у х  

деб а т а й м и з . М а са л а н , ёшлар г у р у х и ,  талас/алар г у р у х и ,  ишчилеф 

г у р у х и ,  оил а  в а  шу к а б и л а р  р е а л  г у р у х л а р г а  м исол  б ул а  о л а д и . 

М аълум ки, одам ни м е х н а т  я р а т г а н .  Шу с а б а б л и , о д а м д а р ни н г т а р и х а н  

б и р и н чи  р е а л  г у р у х и  м е хн а т  г у р у х  лари б у л г а н .  Реал г у р у х л а р  б о р га н  

с ари  к и ч и к  лашиб б о р а в е р а д и . М асал ан , и н с о н и я тд а н  о у н г  м и л л а т , 

иинф/ia p , .ж ам оа, о и л а  о и н га р и . Шахо ш артли г у р у х д а г и  ки ш и л а р н и н г 

хем , р е а л  г у р у х д а г и  ки ш и л а р н и н г хам  о у з л а р и га  н а за р  п ио а н д  к и л -  

м а о л и ги  м у м к и н . К у п ч и л и к  хо л л а рд а  шахо у з и  м аноуб б у л га н  р е а л  

г у р у х д а г и  киш илар б и лан  т у р л и ч а  м у н о о а б а тл а р га  кириш оа ха м , 

лекин ул а р н и  у з и г а  я к и н  т у т и б ,  сирлаш м айди. Ш уни нг у ч у н  ш а хо - 

н н н г  ш ертли ва  р е а л  г у р у х л а р д а н 'т а ш к а р и  реф ерент г у р у х и  хам б у л а ­

д и .  Хар бир шахе уз*р е ф е р е н т  г у р у х и г а  э г а  б у л а д и . Реф ерент г у р у х ­

д а ги  одем лар ш а хо га  х а р  том онлам а ё к а д и , шу саб аб л и  шахо ул а р н и  

хур м а т к иледи в а  г а п л а р и г а  к у л о к  о о л а д и . М асалан, усм ир на о т а -  

о к а о а , на оинф р а х б а р и п и н г  гп п л а р и га  м у т )1ако к и р м а о л и ги  м ум ки н . 

Ч унки  у о и и р н и н г  к у ч а д а  Уз реф ерент г у р у х и  б у д р д и . Ана ш у н и н г 

у ч ун  т а р б и л ч ;: ,  синф р а х б а р и  ва  к о л а в е р о а , о т е -о н а л а р  б о л а л а р н и н г



иш ончларини к о э о н и б , яъ ни уд ар  билан ти л  т о п и б , улар у ч у н  рефе­

р е н т  г у р у х  булиб  олиш га х а р а к а т  килиш лари з а р у р . Ташкил т о п га н  

г у р у х н и н г  э н г  к и ч и к  шакли ж ам оадир. Жамоа д е га н д а -ум ум и й  ф аолият 

м акоадлари  аоооида б и рл а ш га н , х а м и я тн и н г  бир квомв х в с о б л а н га н  

в а  ана шу ж ам ият м а к о а д л а р в га  ту д а  б у й о в н га н  одамлар гу р у х и н и  т у ­

ш унам из. Х а р  бир  жамоа узи д а н  к а т т а  ж ам оанинг бир к в о м и д в р . Де­

м а к , одем лар б у т у н  умри давом ида киш илар б в р л и гв н в н г  : ки чи к»  

д а о т л в б к и , ш артли» р е а л , р а о м и й ,к о р а а м в й , референт гу р у х л а р и д а  

ам алга  ош ади. Кишилар о р а о и д а ги  а л эка л ар  хем т у р л и  м а зм унда , ш а кл - 

да булиш и м ум ки н . Б у л а р га  хиооий  м ун о о а б а тл а р , иш ю за о и д а н , к и з и -  

квш лар аоооида ва  бажарилиш й у л л а р и га  караб  булвниш лар к и р а д и . 

Аклий н у к о о н д и  бодалар хам нормал бод алар  о и н га р и  м е хн а т в а  Уквш 

ф аод вятларид а  м уом адага квр и ш а д и л а р . Синфда У кувчидар  ф аолият 

б и р л и ги , караш лар ухш аш лигв, кв з и к в ш д а р и н и н г б и р -б и р л а р и га  моо 

келпш дари бидан м уом адага  кириш адилар . Шу о а б а б д и , т у р л и  н о р а о -  

мий г у р у х л а р  гоза гг к е л а д и . Акли заиф б о л а л а р н и н г муомала г у р у х -  

л а р и н и н г шакдланиши в а  ф аолият куро а ти ш и  у з и н и н г  к а т о р  х у о у о в я т -  

л а р и га  э г а .  Г у р у х л а р н и н г  о е кин  ю з а га  ке л и ш и ,у л а р н и н г т у р р у н  б у л -  

мао л и г и ,  двф ф еренцирлеш м аганлиги билан ажралиб ту р а м и . Аклв завф 

б о л а л а р н в н г  м а к т а б га  келиш лари билан раомий г у р у х л а р г а  бирлаш а- 

д и д а р . Б у  болалар  бир к а н ч а  м уддат б и р -б и р л а р и  билан се зи л а р л и  

дараж ада а л о к а га  к и р а  олм айди дар . А й н вко а , б у  х в о л а тд а р  т о р м о з - 

л а н у в ч а н , к а о а л л и кл а р в  давом э т у в ч и , шахов кУ по л  б у з и л г а н , орир 

т а б и а т л и  б олаларда к у з г а  таш ланади . Б у на р оа  у л а р н и н г  а л о к а г а -  

и н ти ли ш л а р и н и н г й у к л и ги д а , та ш а б б уол а р н и н г етиш м аолигида, бодалар 

бидан б и р га д и к д а ги  уй и н  ва  У кув  ф а о л и я тл а р га  к и з и ки ш л а р н и н г й у к -  

л и ги д а  намоён б у л а д и . А гарда  нормал У кувчи л а рд а  нораом ий г у р у х ­

лар. ф а ка тги н а  бошлангич^оинфлеирда б у л с а , акли заиф болаларда э о а , 

б ун д а й  т у р р у н с и з л и к  ёрдам чи м а кта б н и  б и ти р гу н л а р и ч а  оакляниб 

т у р а д и . Шу б и лан  б и р га  акли заиф болалар г у р у х и г а  к у п  холлард а  

у т к и н ч и л и к  в а  т у р р у н с и з л и к  х о о  э к а н .  Акли заиф б о л а л а р н и н г ёрдам­

ч и  м а к т а б я и н г  I  синф ига к а б у л  к и л и н га н д а н  бошлаб раом ий г у р у х  

таш кил то п а д и . Хар бир у к у в ч и  Укши, м ехнат ва  ижтимоий фойдали 

ф аолиятлар билан б о гл и к  б у л га н  ки зи ки ш , м акоадга  э г а  б ул а д и . 

У к и т у в ч и  том онидан к о р р е кц и о н  та ъ си р  натвж асид а  болалар ораоида 

алока  тикланис? , синф жамоаои таш ки л  э т в л а д и . Ердамчи м а к т а б л а р -  

да  хам жамоа таш кил этиш  м у м ки н . Б у н и н г  у ч у н  умумий м а кса д , 

у н и н г  бажарилишини р е ж а л ш ти р и ш , и о ти к б о л  бел гил об  олиш , хамда



жамоани ривож дантириш  й у л л а р и  он ак дан ад и .  Жамоа аъ золари э с а ,  

умумий м а ко а д га  эришиш у ч у н  х а р а к а т  к и л а д и л а р . Шу ж араёнда б и р -  

б и рл а р и га  я ки н д а н  ёрдам бериб боради л а р . Акяи заиф б о я а я а р д а ги  

мавжуд б у л га н  поихоф изик н у к о о н л а р н и н г  о к и б а ти д а  у з л а р и  м у о т а -  

к и я  та р зд а  м акоад  кУ я  олм айдилар, у л а р н и н г  бажарилиш ини реж алаш - 

ти р а  олм айдилар. Шу оабабяи ёрдам чи м а ктаб л арда  р а х б а р л и к  в а  к о р -  

рекцияяаш  р о я и  у к и т у в ч и га  щ я а т и я а д и .  Акяи заиф бояалар г у р у х  ла­

ри в а  жамоаларида оммавий м а к т а б л а р д а ги д е к , иш ю заоидан в а  шах­

оий алокаларни ш ахояараро м ун о о аб а тл ар  таш кгля э т а д и . Акли заиф 

бо л а л а р ни н г ш ахояараро м ун о о аб а тя ар и д а  к у й и д а ги  х у с у с и я т л а р  б о р -  

д и ги  аник л а н га н . Синфларда ха р  доим хам нораом ий лидер ларни 

аниклаш нинг им кони б ул м а вд и . Оммавий м а ктаб л арда  к у н  хо л л а р д а  

расм ий ва  норасм ий е та кчи л а р  бир шахода мужасоамлаш ган б у л а д и .

Акяи заиф б о л а л а р н и н г аклий н уко о н л а р и  ку п  холларда б у н г а  имкон 

берм айди. М асалан, к а о а л л и ги  давом э т у в ч и  т у т к а н о к  к а о а я и  бор 

б о яа н ^  расм ий е т а к ч и  килиш м ум кин э м а с . Ч у н к и , у л а р д а ги  к а с д  

олиш , 'к а х р л и л и к  х и о я а т и  яхши н а ти ж а л а р га  ояиб к е л л а й д и . И к к и н - 

ч и д а н , акли заиф болаларда у з я а р и д а ги  н уко о н л а р и  о к и б а ти д а  

м ур а кка б , ш ахоий , индивидуал  куриниш лар  м авж уд . Б у л а р га  болалар 

билан м уом аяага  кириш а о п м аол ик, м у л о к о т га  б у л га н  т а я а б л а р н и н г  

п а о т л и ги , х и с с и ё т -и р о д а  о о х а л а р и н и н г к у п о л  та р з д а  б у з и я г а н . :  -  

л и ги  каби са я б и й  с и ф а т л а р .к и р а д и . Б у л а р н и н г ба р часи  б о л а л а р  о р а ­

с и д а ги  муом адани кий и н л аш ти р а ди . Акли заиф б о л а л а р н и н г алока  

гу р у х л а р и д а  б я ь з а н  тародиф ан е та кчи л а р  к у з г а  ташланиб к о л а д и л а р .

Шу билан б и р г а ,  баъзан е та кчи л а р  о р а си д а  оалбий  ш ахсий сиф атлар 

ташиб ю рувчи в а  уз  синф дош ларига ёмон та ъ с и р  э т у в ч и  б о л а л а р  хам 

учраб т у р а д и . Акли заиф болалар о р а с и д а ги  е та кчи л а р  и ч и д а  хам 

ижобий шахоий си ф а тл ар га  э г а  б у л га н л а р и  *ам  учраб т у р а д и . У зл ар и ­

н и н г  яхши уки ш л а р и , ,яхши х у л к л а р и  1илан бошка б о л а л а р га  нам уна 

б у л а д и л а р . Акли заиф болалар ора си да  ш ундай бояалар хам  б о р к и , 

у л а р н и н г  умуман у р т о к л а р и  йук» синфдошлари билан хе ч  к а н д а й  а л о к а - 

ой булм аган  хо л л а р  хем у ч р а й д и . Акли заиф бодалар о р а си д а  ж уда к у п  

майда гу р у х л а р  м авж уд . Оммавий м а к та б л а р га  н и сб а та н  ёрдам чи  м а к -  • 

табларда я кка л е н и б  к о л га н  у к у в ч и я е р  тахм и н а н  3 -4  м а р та  к у п  у ч р а р  

э к а н .  Бу х и о я а т , а л б а тта  н уко о н  м азм уни билан б о г л и к .  А олид а , 

ж и з з а к и , т е з  т е ъ с и р л а н у в ч а н , хафа б у л у в ч а н , х у л к и  т у р р у н  б ул м а ган  

акли заиф бояалар  я кка л а и иб  ко л а д и л а р . Ёрдамчи гл акта б ни н г х а р  ' 

бир у к и т у в ч и  ва  та р б и я ч и си  ш ахолареро м у н о с а б а т л а р ш ш г п с и х о  до



г и к  х у с у с и я т л а р и н и  яхши билишлари к е р а к .  Шахоларефо м ун о о аб а тл ар  

м азм унини ур га н и ш  аоооида ха р  бир акли заиф болани  ту л й к  у р г а ­

ниш м ум кин . Б у  билим лар та ъ л и м -та р б и я  иш ларини яхши й у д га  куй и ш - 

д а  ёрдам б е р а д и . 2 амоа аъзолари ораоида оммавий т у о д а ги  х о д и о а -  

лар хам учраб  т у р а р  э к а н . Б у н га  миоод цилиб жамоа о р а с и д а ги  иж­

тим оий ка й ф и ятн и  в а ижтимоий вахим ани кур о а ти ш  м ум ки н . Жамоада 

ю з а га  к е л а д и га н  ижтимоий кайф ият н и хо я тд а  к а т т а  ижобий х о д и о а д и р . 

Ж амоадаги ом мавий хо ди са л ар д а н  яна  бири в а х и м а д и р . Вахима жамоа 

аъ золари о р аои да  ж уда т е з  те р к а л а д и га н  х о д и о а д и р . Кандайдир бир 

шахо жамоада вахим а т а р к а т и б , жамоа аъ золарини а и го к -д а л го к  к и ­

либ юбориши м ум ки н . Жамоа канча  лик уюшган б у л о а , вахим а ш унчалик 

оекин  та р к а л а д и  в а ,  а к о и н ч а , жамоа к анча лик уюшМаган б у л о а , в а ­

хим а ш унчалик т е з  т а р к а л а д и . Б у ка б и  х о л а тл а р  акли заиф болалар 

о р аои да  хам  уч р а б  т у р а д и .

С авол в а  топш ириклар

1 .  Ш ахолараро м ун о о аб а т д е га н д а  нимани туш унаоиз?

2 .  Ш артли в а  р е а л  гу р у х л а р  деб н им а га  айтам из?

3 .  Реф ерент г у р у х н и  туш унтири б  б е р и н г .

4 .  Жамоа д еб  н и м а га  айтамиз?

5 .  Акли заиф б о л а л а р д а ги  ш ахолараро м унооаб ат л а р н и н г х у о у -  

о и я тл а р и  ним алардан иб орат?

Адабиётлар

1 .  В и н о гр а д о в а  А Л .  П рактикум  по п о и х о л о ги и  ум отвенно  о т о т а -  

лого  р е б е н ка  • М . ,  1 9 8 5 , 4 9 -5 4 =  б е т л а р .

2 .  К р у те ц к и й  В .А .  П о и х о л о ги я .,  М . ,  1 9 8 0 . ,  6 7 -6 8 =  б е т л а р .

3 .  В охи дов  М . Б олалар п о и х о л о ги я о и .,  Т о ш к е н т ,1 9 8 2 . ,  9 1 -1 0 2 =  

б е т л а р .

4 .  К узь м ай те  Л Л * .  Н екоторье  о о о б е н но о ти  личньх взаим оотнош е 

ний  у  ум ственно  о т о т а л ь х  д е т е й  младших к л а о о о в . ,  Ж .Д еф ектология ,

1 9 7 0 . ,  Jfc 3 .
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гаиходгаяси
М ам лакатвм взда н уко о н л в л а р  та ъ д и м -та р б и я о и  б о л а д а р н и н г м ах­

о уо  м а к та б д а р га  к е л гу н д а р и ч а  бошдан е д а . Н укоонлидар  м а хо уо  б о г ­

ча дарда маъдум б а л и м -кун в км а д а р  одкш аб, о у н гр а  те ги ш л и  м ахоуо  

м а к та б д а р га  ю б о р и л а д и л а р . Акли заиф бол ал ар  хам б ундан м уо та о н о  

эм а о . М ахоуо м а к т а б га ч а  ёш дагв н уко о н д и  б о л а л а р н и н г м уа со а о а л а р и  

е та р л и  дараж ада эм а о а аги  с а б а б л и , айрим болалар тегиш л и ш иф охо- 

н а д а р д а н , уз уй л а р и д а н  к е д а д в л а р . Шу оабабди в т а б и в й к а  б ун д а й  

б о л а д а р н в к г  умумий бвдвм дараж алари бир х и д  б ул м айд и. Акли завф 

б олалар б о гч ^ л а р и д а  болалар атроф м у х в т  билан я квн д а н  т а н в ш т и р в - 

ладв . Бодадар э л е м е н т а р , оодда м атем атик т а о а в в у р , бвлвм лар б и­

дан к у р о л л а н а д и л а р . Махоуо. б о гч а д а р д а  болалар кУ л  м е х н а ти  б влан  

ш у гу д л а н а д в л а р . Т ао ви р вй  оанъат ж араёнлари : с у р а т  ч и звш , к о го з  

иш лари, к о н о тр укц в я л а ш  к а б и  ишдар бвлан тапиш иб б о р а д и д а р . Акли 

заиф болаларда у й и н  ж ар а ё нд е р вд а , м а х с у о  м аш гудотяарда  х у л к и  

ва  ф аодвятларв ш аклдантвраб б о р и л а д и . Шу ж араёнлар о р к а л и  акли 

заиф болаларда о е з ги л а р , ирода ш с к л л а н тв р в л а б , ул а р  х а р а к т е р -  

дари ш ж л л а н а  бош лайди. Маълум дараж ада б у  б о л а л а р н в н г  идрок 

квлиш в а  таф аккур  ж а р а ё н д а р и н и н г уо тв р в л и ш и га  эъ тиб ор  б е р и д а д и . 

У л а р н и н г н у т к и  у с т в д а  хам те ги ш л и  ишлар ам алга  ош ирилади* Шу 

м а зм ун д а ги  м а хо уо  б о гч а л а р д а  олиб б о р и л а д и га н  те ги ш л и  та д б в р л а р  

натиж асид а  акли завф б о л а л а р д а гв  н у к о о н л а р  н в о б а та н  к о р р е к ц и я -  

д ан и б , юмшатилиб м а к та б д а р га  ю б о р вл а д в . Ёрдамчв м актаб  у к и т у в -  

ч а -т а р б в я ч а л а р и н в н г  та ъ д в м -тя р б в я в и й  ишлари хам  бврм унча  е н ги л -  

дашади!* Ёрдам чи м актаб  У к и ту в ч в л а р а  акл и  завф б о л а л а р га  ту р д в  

фан лардан б и лам л а р н и н г аоосдарини  6epa<i, акл и  заиф б о л а л а р га  

зарур  б у л га н  м е хн а ?  кун икм а  ва  ь .олакалари нв бервб б о р а д и л а р* 

У к и т у в ч в л а р  а кл в  заиф б о л а л а р н и н г д унёкараш л арвни  ш а кл д а н ти р и б , 

у л а р га  г о я в в й ,  а х л о к и й , э о т е т в к ,  м е х н а т , жиомоний в а  акл и й  

т а р б и я н в н г  х а ё т в й  з а р у р  б у л га н  элем ентар  м аъ лум отларинв б е р а д и - 

л а р . Ю корида ка й д  квлиб  у т в д г а н  хар  бар та р б а я  т у р л а р и  о о о н л и к -  

ча к У л га  к а р и ти л м а й д а , Б у н в н г  у ч у н  У к и т у в ч и  е та р л в  д а р а ж а д а ги  б и ­

лимлар т и з в м и га  а га  булиши к е р а к .  Шу бадан б а р га  ёрдам чи м а к т а б  

У к и т у в ч и о и  ёрдам чи м а к та б л а р н в н г  м ахоуо  вазиф аси б у л га н  акли 

заиф б о л а л а р н и н г  аклий ва  жиомоний н уко о н л а р и н и  к о р р е кц и я л а ш , 

ком п е нса ц и я  килиш  ишларини хам ам алга ошириб б о р а д и . Б у  ка б и  

ж уда м ур а кка б  вазиф аларни т у г р и  ам а л га - ошкриш уч уп  н у ко о н л и  

билсш гр п с и х а к г .с и й и н г  рипожлппиц! к о н у п и я тл гф и п и , у з и г а  х о с



том онлари ни  атроф лича билиш талаб  э т и л а д и . Ф акат н у к о о н л и  б о д а  

п о и х и к  ас ин и н г  ривожданиш  х у о у о и я т  л а р и н и ги н а  билиб ко л м а с д а н , 

б а л к и  норм ал  б о л а л а р н и н г хам  п с и х и к  ривожланиш  х у с у с и я т л а р и н и  

бидиш лари та л а б  э т и л а д и . Бош м иялари о р га н и к  зарарланиш и о к и б а ­

ти д а  п о и хи к  а л а ри  хам к а т о р  у з га р и ш л а р га  у ч р а га н  акли заиф б о л а ­

лар билан ишлаш м а хсус  п е д а го ги к  м а хо р а тн и  тал аб  к и л а д и . У р т а  

м актаб  р к у в ч и д а р и д а н  ёрдам чи м актаб  у к у в ч и д а р  т а р к и б и н и н г  а о о ­

оий ф арки ш ун д а ки , а га р д а  оммавий м а кта б л а р д а  билим с а в и я л а р и  

б и р -б и р л а р и га  я к и н  болалар  таълим  о л о а л а р , ёрдамчи м а к т а б л а р д а -  ' 

г и  у к у в ч и д а р  аклан заиф б у л с а л а р д а , билим о а ви я л а р и  ж и х а т и д а н  

б и р -б и р л а р и д а н  к е с к и н  фарк к и л а д и л а р . О л и гоф ренларнинг т у р л и  к у -  

Ш ^ д л а р и н в  учр ати ш  м у м к и н . Шу би лан б и р га  ёрдам чи м а к­

т а б л а р д а  таълим  о л а ё т га н  б о л а л а р н и н г  б а р чао и  хам  ол иго ф р е н  э м а с -  

л е р . Бу м а кте б д а рд а  ту р д и  к а с а л л и к л а р н и  м а к т а б га ч а  еш ларида бош - 

даридан кечириш  натиж аоида  юз б е р га н  акли заифлар б о л а л а р  хам 

билим о л а д и д а р . Шу оабабди ёрдам чи м актаб  у к у в ч и д а р  т а р к и б и н и  

ч у к у р  билиш а о о о и д а ги н а , б у  тоиф а б о л  г л а р га  м ахоуо д иф ф еренцир- 

даш ган х о л д а ги  ёрдам ни таш ки л  этиш  м ум ки н . Ёрдам чи м а к та б  у к и -  

т у в ч и с и  оммавий м актаб д ан  ф аркли равиш да б у т у н  оинф б и д а н  т у р д и  

ш акл л арда : ф р о н т гл , г у р у х  ли в а  и н д и ви д уа л  ш аклларда иш олиб 

б ориш га  м а ж б у р . /1' :» > -к .  Ердамчи м а к та б л а р н и  б и тириб  к е т г а н  У к у в -  

ч и л а р н и н г  к а т а м н е о т и к  м а ъ л у м о тл а р и н и н г к У р са ти ш и ч а , д е я р л и  б а р ­

ча  ёрдам чи м актаб  б и т и р у в ч и о и  х а ё т д а  у з  У ри н л ар и ни  т о п и б  к е т г а н -  

л а р . Б а рча о и  т у р л и  ж о й л а р га  иш га ж ойлаш ган л а р . М у о т а к и л  х а ё т  

к е ч и р м о к д а л а р , к у п ч и д и ги  ои л а  к у р г а н д а р .

Ёрдам чи м а кта б л а р д а  и ш л а ё тга н  о л и го ф р е н о п е д а го гл а р  т а р б и я -  

в и й ,  та ъ л и м и й , к о р р е к ц и о н , р и в о ж л а н ти р у в ч и  вазиф аларни  муваф ф а- 

к и я т д и  ам алга  оширишлари у ч у н  у з и г а  хо о  у м у м п е д а го ги к  т а л а б д а р -  

г а  жавоб бериш лари к е р а к .  Б у н д а й  м а з м у н д а гв  к у н и к м а  в а  м а л а к а л а р - 

г а  р и в о ж л а н т и р у в ч и , а хб о р о т  б е р у в ч и , болалар  э ъ ти б о р и н и  й и г а -  

б и л у в ч и , мулжалдащ к а б и  х и о л а тд а р  к и р а д и . К и о ка ч а  ш у л а р н и н г х а р  

би ри х а к и д а  т у х т а л и б  у т а м и з .

I .  Ёрдам чи м актаб  у к и т у в ч и д а р и н и н г  а х б о р о т  б е р у в ч и , ё к и  о о д -  

д а р о к  килиб  а й т га н д а  билим лар а о о о л а р и н и  бериш в а з и ф а о и . А кли 

заиф б о л а л а р га  туш ун а р л и  ш аклда, о о д д а л а ш ти р и б , ихчам даш тириб 

илмий билимлар бериш ту ш у н и л а л и . Б ун д а н  ао о ои й  м а ко а д  а кди  завф 

б ол ал арда  маълум х а ж в д а ги  билим лар ти п  им ини ш м кллантириш ден и б о -  

р а т .  Билим бериш ж араё нл а р и д а  тггьли м ним г т у р л и  п р и н ц и п л а р и д а н ,



м етод  л а р и д ан , т у р  ларидан ф ойдаланиш  т а в о и я  э т и л а д и * Д аро я а р а -  

ё н л ар и д а  т у р л и  т е х н и к а  в о с и т а л а р и д а н , к у р га з м а  к у р о л л а р н и н г  т у р ­

ли ш акл  ларид ан , п р ограм м ал аш Т ири лган  т а ъ л и м н и н г айрим э л е м е н т - 

ларидан к е н г  фойдаланиш  т а в о и я  э т и л а д и . Б олалар билан ишлеш жа­

раён  лврид а б о л а л а р га  ту ш у н а р л и , м а н ти к и й , а н и к , к и о к а , иф одали, 

жум лалардан у р и н л и  ф ойдалана билиш к е р а к .  Б о л а л а р н и н г У кУ в маъ­

лум *т  ларини кр нчатш к у з л а ш ти р га н л и к л а р и н и  текш ира билиш , б о л а л а р ­

н и н г  ж а воб л арини  т у г р и  б а хо л а й  билиш , бо л вл а р  й у л  к У й га н  х а т о л е р -  

рини т у гр и л а й  олйш к а б и  м а л а к а л а р га  э г а  булиш лари к е р а к .  Б о л а л а р ­

н и н г  э га л л а га н  б и л и м л а р й М - ^ ^ . ^ Р Р  54
м а л а к а с и га  э г а  булиш и та л а б  э т и л а д и . . а ____

м аълум отлар д а р с д а  б ериб  к о л и н м а с д а н , б а л ки  б о л а л а р га  бошка шакл­

ларда хам билим лар б е р а  билиши к е р а к .  Б ола л а р н и  м у з е й л е р га , т а б и ­

а т  к у й н и г а  олиб ч и к и л га н д а  за р у р  билимлар б ера  олиши та л а б  э т и л а ­

д и .  У к и т у в ч и  акл и  заиф бо л а л а р ни  киш лок хуж а л и к  ишлари билан т а -  

ниш тира олиши к е р а к .  У к у в  у с т а х о н а л а р и д а , У кув-и ш л а б  чикариш  м а й -  

д о н л а р ид а  те ги ш л и  м а ш гул отла р  олиб бора  билиши лозим .

2 . Ёрдамчи м а кта б  у к и т у в ч и с и н и н г  а с о с и й  ва зиф а л ар и д а н  б и р и , 

б ол ал ар  э ъ ти б о р и н и  й и г а  олиш идир. Б у н и н г  м о х и я ти  ш ундан и б о р а т к и , 

У к и т у в ч и  акли заиф б о л а л а р н и н г  д и к к а т и н и  б и рор  ж о йга  й и га  билиши» 

бо л а л а р д а  т а ъ л и м га , м е х н а т га  н и с б а та н  ки зи киш л ар  у й г о т а  олиш и, 

У к у в ч и л а р н и н г  иш й о й л а р и н и  та й ё р л а й  били ш га  у р га т и ш и , к и т о б  ва  

д аф тарлардан ф ойдалана олишни туш ун ти ри ш и , к а б и  вази ф а л ар н и  ба­

жара олиши к е р а к .  Акли заиф б о л а л а р н и н г о л га н  н а за ри й  б и л и м л а р и - 

н и , амалда к? л л р й  ол иш ларики бош кара билиши к е р а к :  Синф ж а м оаои- 

ни  т у г р и  та ш ки л  к и л а  билиш и, у к у в ч и л а р н и  ж о й -ж о й л а р и га  т у г р и  т а к -  

сим лаи олиши к е р ж .  У к у в ч и л а р н и н г  иш ларини аник -ре ка л а ш ти ри б , 

у н и н г  бажарилиш ини н а з о р а т  килиш и л озим .

3 .  О л и го ф р е н о д е д а го гн и н г  б у  вазиф алари ёш ф и з и о л о ги я с и , 

п с и х о л о ги я , п е д а г о ги к а  в а  м актаб  ги ги е н а о и  ф а нл арининг м а ъ л у м о т- 

л а р и га  а о о с л а н га н  х о л д а ,.т а ъ л и м н и н г  т у р л и  м етодл арцд ан  фойдаланиш 

о р к а л и  ам алга ош ир и ла д и . У к и ту в ч и  б о д а л а р н и н г £ияим  а га л л а ш  ж а р а - 

ё н л а р и н и  бош кара б и л ш л  к е р а к .  lily  би лан  б и р га  у к и т у в ч и  даро  ж а р а ё н ­

ларида муаммэяи в а з и я т л а р  таш кил к к л и б , у н и н г  баж ориллш ини к у з а  -  

тиш и к е р а к .  У к а т у э ч и  б о л а л а р га  о а во л л а р  бериб э с к и  у т и л г а н  м а ъ л у - 

м этд е р н и  ссл.аб олиш ларига  ордам бериб бориши к е р а к .  Б у н и н г  

м о х и я ти  шунла:-: и б о р а т к и , б олалар уйлаш лари, фикр ю рити ш л ари ,

4-еол та р з д а  -^аояалт х у р о а т ш л а р и  о р к а л и  риаож яаниб б о р а д и л а р .



4 .  Э л и го ф р е н о д е д а го гн и н г  мулжаллаш ф ун кц и я о и , бол ал арда  

У к у в  ф а ^ и я т и г а ,  ишлаб чикариш  ва  ка о б  м е х н а т и га  у з л а р и н и н г  

интидиш лари, ш а хо и й  м эй и л л и кл а р и га  к у р а  т у р г у н  кизи киш л ар  т а р -  

биялаш цан и б о р а т д и р . У к и т у в ч и н и н г  б у  ва зи ф а о и , болаларда  д у н ё -  

караш ш акл л а н ти р иш , ул а р н и  г о я в и й ,  а х л о к и й , э о т е т и к ,  ж иом оний 

ва  бошка т а р б и я  ту р л а р и д а  тарбиялаш о р ка л и  ам алга ош ирилиб б о ­

р и л а д и . У к и т у в ч и  та ш к и л о т ч и л и к , ал о ка  у р н а ти ш , т а ъ л и м -т а р б и я , 

у к у в ч и л а р н и н г  ривож ланиш  м аоалаларини м у о т а к и л  еча  о л а д и га н  булиш и 

к е р а к .  Ёрдам чи м а к та б л а р д а ги  т а ъ л и м -т а р б и я н и н г  м ув а ф ^а ки я ти  ! 

к у п  ж ихатдан  у к и т у в ч и н и н г  п е д а го ги к  к о б и л и я т л а р и га  бор л и к . У к и -  

т у в ч и н и н г  п е д а г о ги к  к о б и л и я т л а р и га , д и д а к т и к ,  т а ш к и л о т ч и л и к ,

.фикп одииуть ^ с д а л и  З а е д а л а  ' оилиш к а б и  х у о у о и я т  лар к и р а д и . 

У к и т у в ч и н и н г  д и д а к т и к  к о б и л и я т и  д е га н д а  б о л а л а р га  билим лар 

б е р а  билиш а о о о и д а , у л а р н и н г  та ф а ккур л а р и н и  р и во ж л антири ш  т у ш у -  

н и л а д и . К о н с т р у к т и в  к о б и л и я т  э о а , акл и  заиф  бо л а л а р  ш ахоини 

ш а кл л антириш ни нг ом или с а н а л а д и . П е р ц е п ти в  ё к и  , идрок килиш  к о -  

б и л и л тл а р и  э с а ,  а кл и  заиф б о л а л а р н и н г п о и х и к а о и н и  у л а р га  моо т а р э -  

да  туш ун а  билишни а н гл а й м и з . Э коиреооив ё к и  ифодали б а ё н  килиш  

к о б и л и я т и  хом у з и г а  х о о  а х а м и я тга  э г а .  У к и т у в ч и н и н г  у з  ф и крла­

р и н и , би ли м лари ни , х и о -т у й г у л а р и н и  н у т к  о р к а л и , м им ика в а  п а н т о ­

мим ика о р ка л и  баён  кил иб  б е р а д и . К о м м ун и ка ти в  ё к и  а л о ка  к о б и л и ­

я т и  у к и т у в ч и н и н г  х а р  бир б о л а га  я к к а м а -я к к а  ёндашиши, у л а р н и н г  

ёш х у с у с и я т л а р и н и  и н о б а т га  олиш и, п е д а г о ги к  т а к т ,  э т и к а  к а б и  х и о -  

лат ларда к у з г а  та ш л а н а д и . О л и го ф р е н о п е д а го гн и н г  т а ш к и л о тч и л и к  

к о б и л и я т л а р и  ж уда к у п  м уааф ф аки ятларнинг г а р о в и  э к а н л и ги  х е ч  

ким ца ш убха у й г о т а о а  к е р а к .  У к и т у в ч и н и н г  п е д а г о ги к  к о б и л и я т и  

ф а к а гги н а  м уваф ф акиятди иш лаш нинг г а р о в и  бул иб  к о л м а о д е н , б а л к и  

у н и н г  н а тиж а си  х а м д и р . У к и т у в ч и н и н г  п е д а г о ги к  к о б и л и я т и  у н и н г  

п с и х и к а с и н и н г  ту з и л и ш и д а , х у о у с и я т л а р и д а  в а  х а р а к а т л а р и д а  к у з г а  

та ш л а н а д и , ш аклланади в а  ривож ланиб б о р а д и . Б у  х и о  лат л а р н и н г. 

б а р чао и  У к и т у в ч и  т е ф а к к у р и н и н г , о е з г и  в а  и д р о к н и н г  о и н т е з и д и р . 

Ёрдам чи м а к т а б л а р д а ги  у к и т у в ч и н и н г  иш н а ти ж а л а р и д а  н у т к  хам  

а л охид а  у р и н га  э г а .  Н у тк д а  у к и т у в ч и н и н г  у з и г а  хо о  х и о л а т л а р и , 

х и о с и й  х о л а т л а р и , билим лар о а в и я о и  к у р и н и б  т у р а д и . У к и т у в ч и н и н г  

у к у п ч и л а р га  та ъ о и р  к у ч и  к у п  ж и ха тд а н  у н и н г  н у т к  б о й л и г и г а ,  х и о -  

ои15 ж ихатд ан  иф одаланиш ига хам б о г л и к .  У к и т у в ч и л и к  м о х о р а т и  у з  

к а с б и н и  оевиш и, у з  у о т и д а  ишляши н п ти ж п си д г. ю з а га  к е л а д и . О л и го -  

ф р е н о п е д п го гн и н г  п е д а г о ги к  м л ^ р а т п  глур.-ккпб уп  т у р л и  к и р р а л и -



д и р . П е д а го г -д е ф е к т о л о г  хар  бир б о л а н и н г  н у к о о н  т у з и л и ш и н и , 

у н и н г  п о т е н ц и а л -и м к о н и я тл а р и н и  к у р а  билиши д а р к о р . У к и т у в ч и  

к о р р е к ц и о н -т а р б и я в и й  ишлар у ч у н  оа м а ра л и  ш ароит яратиш и к е р а к .  

Ёрдамчи м а к т гб л а р д а ги  У к у в -т а р б и я  иш ларида У к и т у в ч и  ф а к а т ги н а  

б о л а н и н г а к т у а л  т а р а к к и ё т  д а р а ж а о и га  аоооланиб  к о л м а сд а н , б а л ки  

у н и н г  я ки н  в акт  ларда ривожланиш и м ум кин б у л га н  д а р а ж а га  хам 

суяниш и к е р а к .  У к и т у в ч и н и н г  аоооий вазиф аои шу и кки  ривож ланиш  

дараж аларини  т е з р о к  б и р -б и р и га  я ки н л а ш тир и ш д а н , яъни я к и н  в а к т -  

ларда ривож ланиш и м ум кин б у л га н  д а р а ж я н и  м ум кин ка д а р  т е з р о к  

а к т у а л  д а р а ж а га  айлантириш дан и б о р а т . У к и ту в ч и л а р  б о л а л а р н и  с е -  

ви ш л ари , т а ъ л и м -т а р б и я н и н г  н (?зарий  аоиС ларини _ЧЗД£Р э г а л л а г а н  

булиш лари та л а б  к и л и н а д и . 0л и го ф р е н о п е д а го гн и н г  ш ахоий нам унаои 

к а т т а  а х а м и я т га  э г а .  Ч у н к и , ёрдам чи м а кта б  акли зеиф б о л а л а р ­

н и н г  б и ри н чи  в а  о х и р ги  билим м а с к а н л а р и д и р . Акли зеиф б о л а н и н г 

шахо ту з и л и ш и н и  ш а к л л а н ти р и б ^е р а д и . Б олалард а  маълутл билим лар 

ти з и м и , к а р з ш л а р , к и з и к и ш л а р , х а р а к т е р н и  ш а кл л а н ти р а д и .

С авол в а  топш и р и кл а р

1 .  О л и го ф р е н о п е д а го г  ка й о и  о и ф а тл а р га  э г а  булиш и к е р а к ?

2 .  Ё рдам чи м а к та б  У к и т у в ч и о и н и н г  ао о ои й  вазиф алари  ним а л а р ­

д ан  и б о р а т?

3 .  П е д а го ги к  м а хо р ат деб н и м а н и "ту ш у н а о и з ?

4 .  П е д а г о г н и н г  а кя и  заиф бола ш а хо и н и н г р и во ж л а н и ш и д а ги  

у р н и  к а н д а й ?

А дабиётлар

I . .  В и н о гр а д о в а  А .Д . П р а к ти к у м  по п с и х о л о ги и  у м с тв е н н о  о т о -  

т а л о го  р е б е н к а . ,  М . ,  1 9 8 5 , 1 3 6 -1 4 3 =  б е т л а р .

2 .  Щ ербаков А .И . П с и х о л о ги я , л и ч н о о ти  у ч и т е л я .  - В  с б . :  В о з ­

р а с т н а я  и п е д а г о ги ч е с к а я  п с и х о л о ги я  (П од  р е д . А .В .П е т р о в с к о го  

М . ,  1 9 7 3 .

3 .  П е т р о в с к и й  А .В . В о з р а с т н а я  и п е д а го ги ч е с к а я  п о и х о л о г и я .  

М . ,  1 9 7 9 . ,  2 5 8 -2 8 3 =  б е т л а р .



19=  Б У  Л И М . ДЕФЕКТОЛОГЛАРНИНГ БИЛЛИ ЛАРИ ЗАРУР 

БУЛГАН АЙРШ ДИАГНОСТИК АХАМИЯТГА ЭГА 

БУЛГАН МАЪЛУМОТЛАР

БОЛАЛАРДА ПСИХИК РИВОЖЛАНМАОШК ,'ТУРИЛШИНИНГ 

ЭХТИМОЛЛИК ОМИЛЛАРИ (о н а  то м о н д а !)

1 .  Э р о и з , ходц ан  т о й г а н ,  оиф атоиз о в к а т л а н а д и га н , кем  та ъ м и н - 

л а н га н , м аълум отоиз а ё л л а р .

2 .  Б олалари  тушиб к о л га н ,  к у п  хом илали б у л га н , б ол ал ари  ул и к  

т у г и л г а н ,  ту к к а н д а н  к е й и н  те з  в о к тл а р д а  болалари утщб ко л ­

г а н ,  2000 граммдан кам ввзнд °. .боле т у к к а н , хом иладор б у л г у н -

К / ii в а к 'Г б е п у ш т  б у л га н  а ё л л ар ,

3 .  16  ёшдан ки чи к  ё к и  40 ёшдан к а т т а  а ё л л ар .

4 .  О ги р  к а о а л л и к  ва б узилиш лар: ха ф а хо н л ик , б а к т е р и у р а я , к а н д , 

б у к ^ к  без лари ф аолияти  б у з и л га н л о р , то ко о п л а з м о з , ю рак х а ж - 

м и н и н г  к и ч и к л и г и ,  м арказий  аоаб т и з и м и н и н г д е ге н е р а т и в  к а о а д -  

л и к л а р и , акли заиф лик, б уй р а к  к  ас а л лик ларини бошидан к е ч и р га н

а ё л л а р .

5 .  И чки ж иноий аъзолар к а о а л л и кл а р и н и  бощцан к е ч и р га н  а ё л л а р .

6 . Too о у я ги  к и ч р а й га н  а ё л л а р .

7 .  М еъёрпдан о р ти к  ч е к у в ч и  аёлле\р.

Х о м и л а л и кн и нг кечиш  ом иллари.

1 .  Х о м и л а л и кн и нг 4 о й л и ги д а  в а  ундан к е й и н ги  к о н  ке ти ш  х о л л а р и .

2 . К о н н и н г кемайиши о ки б а ти д а  к е о к и н  ко н  б ооим цни нг паоай иб  к е т и -  

ш и.

3 .  Хомила атроф идаги  о уток лик м и к д о р и н и н г хадден таш кари. к у п  л и ги  

в  а хо м и л а н и н г н у к о о н л а р и .

4,. Х о м и л а л и кн и нг б и ри н чи  у ч  о й л и ги д а  о н а н и н г  юкумли к а о а л л и к л а р  

(ц и т о м е га л и я , т о к о о п л а з м о з , к и з и л ч а , ) билан о гр и ш и .

5 .  Хомиладор а ё л л а р н и н г т о к о и к о з л а р и .

Х ом иланинг туги л и ш  в а к т и д а ги  ом иллар .

1 .  М уддат ид ан олдин т у г и л г а н  э г и з а к л а р .

2 .  Х ом илад орли книнг 34  хаф тадан кем булиш и.

3 .  Х ом иланинг она к о р н и д а л и к  в а к ти д а  к и н д и ги н и н г  узилиш и о к и б а т и -  

д а  киол ородоиз колиш и, м уд цатид ан  одцин хо м и л а н и н г йулдошдан 

ажралиши, х о м и л а н и н г к о н  билан ёмон таъминланиш и, тб е  с у я г и -

Б у м аълумотлар И саев Д .Н . "П о и хи ч е о кое  н е д о р а з в и ти е  у  д е т е й " ,  
Л . I9 3 S  кУлланм аоидан о л и н д и .



н и н г  н у к о о н и .

4 . Т у г ш н а н г  о ги р л и ги  натиж аоида  хом идани К еоерево  й уд и  б и ­

дан одш п.

б .  К а т т а  оуррнчд ар  кУ йиш .

6 . Т уги д и щ д а ги  ч а к а л о к н и н г  ёмон а х в о л и : юр ж  ур и ш д а р и н ин г 

у з га р и ш и , нафао одш пни нг н у к о о н и , м уокудл ар  т о н у о и н и н г  норм ад 

э м а о л и ги , реф лвколар бузилиш лари в а  тери  р а н ги н и н г  у з г а р г а н  

будиши (ц и а н о з )

7 .  О гир  а н о к о и я , бош м и я га  кон  куйидиш лар,, га п е р б и д и р у б а н е ­

м и я .

8 . Ж онлантириш нинг з а р у р п и ги ,

Илк ч а к а л о к д и а д а ги  ом илдар. ---------

1 .  Кисдород в а  и н к у б а ц и я н и н г  з л р у р л и ги .

2 .  Суриш , овкатланиш  в а  йигдаш  х о л а тд а р и я и н г  б у з и д и т и .  

Н укоонл и  ре ф л е ко л а р .

4 .  Юз ва б у ги м л а р н и н г аоим м етрщ слиги ,

б .  С аряк к а о а л л и ги , м уо кул д а р  т о н у о и н и н г  п а о т д и ги .

6 . Оч ко лишни б и лм аод ик , ч а к а л о к  т а н а о и н и н г  е т а р л и  

дараж ада ош м аолиги.

7 .  Кайд килиш в а  а л ахои раш .

8 . Т ана а ъ зодарининг* н ук о о н л а р и  в а  ту р д и  к а р о х а т л а р .

9 *  М енингит в а  энцеф алит к а о а л л и ги .

10 . O fh p  ги п о гл и к е м и я .

' I I .  Г и п е р н а тр и е м и я .

1 2 .  Бош мия ж а р о х а тд а р и .

1 3 .  Т у тк а н о к с и м о н  куриниш лар  в а  у н и  даводаш у ч у н  и ш а а ти д а д а - 

г а й  д о р и д а р .

1 4 .  Хвооий ж иха тд а н  б узи ли ш д ар . >

Ч а к а л о к н и н г  2 ёш гача  б у л га н  ривож ланиш ининг а о о ои й  

б е л ги  лари „

Юзи п а о т г а  к а р а т и д га н д а  то о  к у т а р и д и б ,  т и з в а -  

лар к о р и н  о о *и г а  к е л а д и .

О н а ои га  караб  к у л а д и .

Юзи п а о т га  к а р а т и л га н д а -т о о  к р о в а т г а  т е г а д и .  

Т ов уш д ар га  бошини б у р а й д и , к у л и г а  т у ш га н  н а р -  

оаларни  ушлаб ко л а дя .

Т у ги л г а н

з а х о т и

4 -6  хаф талик 

6 х  афт в лик 

1 2 -1 6  хаф талик



29 хефте 

26 *афтв

9 -1 0  o flf f im

1 3  о й я а к  

1 5  ойлик

1 5 -1 8  о й л в к

1 8  ойлшс 

2 1 -2 4  о й л вк

-Н а р о а л а р га  ин ти ла д и  ва  ушлаб о п а д и , к у я н -  

г а  оигм еоа  хам ха р а кат к и л а д и .

Н ароаларни бир к? лидан и кки н ч и  к у л и г а  о па 

б и лад и , ч а й н а й д и , у т н р га н  х о л д а  ёрдам 

у ч у н  кул л а р и н и  ч у э а д в , орка  б и лан  ё т га н д а  

бошини к у т а р а д и . Узи ширинлик е й д в . 

К У р о а тки ч  барглогинв к у р о а т а д и , и н ти л а д и , 

кул я  билан  хоярлаш ад в, нийвм ппри ни  к и й в ш - 

г а  ёрдам б е р р д и ,

Н ероаларнв тагалпйди, ёрдамоиэ гор а д и ,а л о хи ­

да  2 - 3  т а  о уз л а р н и  га п и р а  о л а д и .

Узи о в к а т л а н я л и , идишнв олиб и ч а д и , к а т т а -  

лар ёрдамиои:! с т о л га  к У я д и . н а р о а п а р н в  

та а л е м ай д и , б рча  н в р о а дар н и о г э и г а  олиб 

б о р р д и .

О няои нинг у й л г г и  иш лари: ч а н г  а р т и т , пввш  

й и тш ти р и ш н и  бажаришга х а р а к а т  к и л а д и . 

Х ож атга  чинвшни о ур а й д и .

2 -3  т а  оуэ ларни б и р га  талаффуз е т а д и .



2 ёшдан 5 ё ш га ча  бода л а р н и н г ривож ланиш анв б а х о л а щ .

Ёши К у з а т в д а д и га н  х а р гк а т л а р К обалаят сан о в  лари

2 ёш Яхшв ю гу р а д в , о ё ги  бвлан  к о п т о к -  

нв  у р а д и , н а р во н д а н  ю к о р и -п а о т га  

ха р а к а т  к и ь а д в , эш вкнв о ч а д и , 

раом ла р га  ка р а б  х в к о я  т а н гл а й д в , 

" о е н " ,  " м е н г а " ,  о узл а р и н и  к У л - 

лайди.

2 ,5  ёш И кки о ё кд а  о а к р а й д в , асмина б и -  

лада, "м е н "  с у з и н и  вш латадв.

3 ёш 3 га д д а р а к л а  ве л о о а п ед д а  у ч а д в , 

*б и р  о ё ги д а  т у р а  о д а д в , содда 

уй и нл а р н и  у й н а й д а , кУ ллариив 

и в а д а , ю ви н ад и , ёш внв, ж вноанв 

б и л а д в , 3  т а  н а р о а н в  ту р р и  о а -  

н а й д и .

4 ёш Бар о ё к д а  с а к р а й д и , к о п т о к н в  

КУл б и л а н  таш лайди, к а й ч и  би­

лан о у р а тл а р  к а р к а д в , 4  т а  

т а н га н в  т у г р и  о а н а й д и . К у а ч и -  

/ лак б ол ал ар  балан  у й н а й д в , 

б вр  у з а  х о ж а т га  б о р а д и ,у з и ч ч  

х а р  н а р с а л а р  т у к и й л в , ижод к и л а д и , 

Б ёш Т .ебранади, о у з л а р н и н г  м о х и я т и -  

н в  с ^ а й д и ,  ечаниб к и й и н а д и , 

уй  иш ларига карашиш га интилади,

10 т а  т а н га н в  оанай о д а д в .

6 т а  к у б и к д а н  к р а н  я о а й -  

д и , т у г р и  ч и з и к  ч и з и б , 

айлана  чизи ш га  х а р а к а т  

к и л а д в , бир  к а н ч а  нароа  

ва  с у р а тл а р н и  а й та  ол а­

д и .

8 та  к у б и к д а н  к р а н  я о а й -  

д и , го р и з о н т а л , в е р т и ­

к а л  ч и з и к  ларни н у с х а  

а сосид а  ч и з а д и , х о ж а т га  

чикш ини с у р а й д н *

9 та  к у б и к д а н  к р а н  я о а й -  

д а , 3 та  к у б и к д а н  к у ц -  

р и к  яоам окчи б у л а д и ,

у н г  в а  чап  о ё к л а р а н и  

алм аш тиради, олмошни 

ишлатиши м ум ки н , "ним а 

г а "  оаволини к у п  О ера- 

д и .

5 та  к у б и к д а н  к у п р и к  

яоайди ,куш иш  б е л ги с и н в  

в а  айлана ч и з а д и , 2 -4  

киом дан а б о р а т ,б и ш с и з  

о д а м н и н г о у р а т и н и  ч и з в "  

д и .  2 та  ^изЕЩ чадан

у з у н и н в  аж рата  о л а д и . 

К в а д р а т , у ч б у р ч а к д а н  

н у о х а  к у ч и р а д и , 4 та  

р а н гн и  а й та д и , 2 т а  

н а р о а н и н г  о р и р а н и  б и л а ­

д и , 10 т а  с у з л и  г а п н и  

к а й т а р а д и .



Т урл и  оил а  дарда о лиго ф р е н и ян и н г ту ги л и ш  э х т и м о л д и ги  

(В .П .Э ф рои м оон  в а  М .Г .Б д ю м и н а ,1 У 7 8 )

Н икох тавсиф и Б иринчи  к а о а л  
б о л а н и н г т у г и л и ц

э х т и м о л л и г и ^

К е й и н ги  н у к о о н д и  
б о л а н и н г  т у ги л и ш
ЭХ Т И М О лЛИ ГИ ,|

Ота ва  она акл ан  норм ал 1 , 3 - 5 , 0  

О т а ,о н а н и н г  б и р о р та о и

олигоф рен  2 0 ,0 - 3 0 ,0  

0т а ,о н а л а р  о л и го ф р е н и я  6 0 ,0

6 , 0 - 1 6 , 3

40,3
8 3 , 5

П о ихи к  р и в о ж л а н м а сл и кн и н г т у р л и  к у р и н и ш л а р и д а  

диф ф еренциал д и а гн о з н и  аниклаш  у ч у н  к У л л а н и - 

л а д и га н  со м етик н у к о о н л а р

ХОйлашиши С ом атик н у к о о н оиыдром

К ? я , о ё к л а р  П р о п о р ц и о н а л  б ул м а ган  кУ л , 

оёк

Л о па тка си м о н  к и ч и к  б а р м о к - 

лар

КУшимча барм оклар 

О ё к л а р н и н г би ри н чи  в а  ик­

к и н ч и  барм оклари  к е н г  ж о й -  

л а ш га н .

Кафт бурам алари

Беш инчи барм оклар к а л т а  в а

э г р и

Уоиб к е т г а н  кУ л ва  о ё к  d a p -  

мо к  лари

М у о к у л  т о н у о и н и н г  п а о т л и ги

У р ги м ч а ко и м о н

б арм окл ар

Т е р и н и н г х о д а -  К о ф е -о у т  аралашмаси р а н г и -  

т и  д а г и  д о гл а р

Экзем а

Бош м и я н и н г  о р га н и к

бузилиш и

Г а р го и л и э м

Л о р е н о а -М у н а -Б и д л я

Д аун

Д аун

Даун

А перт .Э д в а р д  о

Д аун в а  к а т о р  бош кfi-

лар

Марфан

Т уб е р о з  а к л е р о з , 

нейроф иб ром атоз 

и е н и л к е т о  нурия



Умуртца
Соч

Корин

Ж иг ар  в а  т а л о н

Т у х у в д о н л а р

Юрак

Б уй и н

Т и л

Тишлар

Бош

КУРУН| д о р и и .о о в у к  те р и  К р е ти н и зм

"Ш а гр е н е в а я "  т е р и о и ,т а н а д а  Т уб е ро з  оклеро

в а  о ё н -к ^ л л а р д а  д о гл а р

Т е р и  о о т и  ёр х у ж а й р а л а р и н и н г  Т уб е р о з  окле

ШИШПврИ

Юз ге м а н ги о м а л а р и С терд ж а-В еб ер

Кифоз Г у р л е р

Дат ал К р е ти н и з м , Даун

Я л ти р о к Ф е н и д ке то н ур и я

О л д и н га  чи ки б  т у р а д и , к а т  т а - К р е т ин и з м , Г у р  л е р ,

лаш ган

К а тта л а ш га н Г у р л е р , г а л а к т о з е -

Ривож ланм аган

м и я , Гоше к а о а л л и ­

г и ,  ва  х *Ц » ^ п в р  

К лейнфе ль т е р , Лоре и о

Турм а н у к о о н л а р га  э г а

М уна -Б и д ля  

Д а ун , к и з и л ч а

К а нотоим он  б ур м а л а р , б у к о к Т у р н е р , К ретини зм

бе з  и к а т т а л а ш га н  

Аж инли, ооилиб  т у р у в ч и Д аун

К а т т а л а ш га н ,о о и л и б  т у р а д и К ретинизм

Эмал з а р а р л а н га н , к у к  д о г ­ Я дроли о а р и к  к а о а -

лар бор ли

К е ч  х о о и л  б у л г а н ,  за р а рл а н ­ Н оаник

г а н  эм а л

К а тта л а ш га н Т е я -С а ко  к о и а л л и -

К и чи к

ги ,ги д р о ц е ф а л и я #

Г у р л е р

М икроцеф алия, т у гм а

Ш а кл и н и н г бузилш пи

к и з и л ч а  , о н а н и н г  

нурданиш  о к и б а т и  

К р а и и о о т е н о з н и н г

К а т т а  к у з л а р .т е к и о  б у р у н ,

барча  т у р и  

Г и п е р те л о р и з м , Г у р ­

к а л и н  л а б л а р , ка л и н  б ур ти б лер’

т у р г а н  кошлар 

Д ум алок, ясо  и Даун , К р е ти н и зм



Купон

К а т а р а к т д е р  Т угм а  к и з и л ч а ,га л а к т о з е м и я

М акуп я р  д е ге н е р а ц и я  Т е я -С а к о  к а о а л л и г и ,  в а  бошц..

П и л а е н то а  р е т и н и т  К а то р  оиндром дар

К ури ш  н е р в и н в н г  а т р о -  Г у р л е р , Д а у н , в а  бош ка к а -

ф н я о и , о п т и к  н е р в н и н г  т о р  оандром лар

шиши, М онголоид  к у з ,

х у д а  к и ч и к  к у з

йук Т урд и  оин д ро ы л ар

К и ч и к  в а  п а о т г а  жойлаш- Д а у н , Т ер н е р  

г а н

Карлик Тугма кизилча, Гурлер,
ноаник
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