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Магия для стервы. Ведьма или волшебница?





Введение


Я не ведьма, не потомственная целительница, не прорицательница-гадалка. Я стерва. Несколько месяцев назад вышла моя книга «Стерва в большом городе», в которую была включена глава «Магические лохотроны». Признаюсь честно, писала эту главу я не сама, а с помощью моей подруги. Ее-то как раз многие и считают ведьмой, колдуньей, магиней – как кому больше нравится и насколько хватает знаний в области разных магических технологий. Я не шаманка, не ведунья, не волшебница, я обычная женщина, которая хочет жить правильно, не уродуя себя дурными мыслями, не вредя себе и близким неправильными поступками. Порой поражаешься, как люди, особенно женщины, умудряются портить себе жизнь, пытаясь играть в магию или полностью игнорируя законы энергетики. Признаюсь тебе честно, я не помешана на фен-шуе, не провожу по полдня в медитации, не хожу к гадалкам и магиням, за исключением моей подруги, с которой мы проводим вечера не с картами таро в руках, не изгоняя злых духов. Мы болтаем как подруги – о мужьях, детях, общих знакомых и последних новостях, а не о страшных магических тайнах.
Эта книга появилась не случайно, после выхода очередной «стервочки» я получила много писем от читательниц с вопросами о том, как приворожить, удержать, влюбить навсегда, снять порчу и венцы безбрачия, вернуть любимого. Какой только чуши нет в головах женщин, убежденных в том, что их проблема может быть решена только с помощью магического вмешательства! Они не знают, как правильно строить свою жизнь, и не могут найти информацию (обрывочные сведения содержатся в разных изданиях, но на их поиски могут уйти годы) о магических технологиях, которым может научиться каждая женщина. Эта книга не о сложных магических ритуалах, беседах с духами, прорицаниях, целительстве, гаданиях. Для того чтобы стать настоящим магом, нужно иметь большое желание и сильную энергетику (очень часто способности передаются по наследству), найти учителя, который сам обладает знаниями и умениями в этой области. Ты хочешь стать настоящей магиней? Тогда эта книга не для тебя. Настоящих магов очень мало, в отличие от шарлатанов, не стесняющихся давать объявления в газеты и обвешивать себя несуществующими титулами. Опять обманули – скажешь ты, как в детстве наобещали волшебников и чудес, которых в скучной взрослой жизни не бывает. Попробуй посмотреть на «магический дефицит» с другой стороны. Если настоящих колдунов мало, это хорошо! Сама посуди, ведь магические умения – это власть, сила, которую можно обратить против любого человека. Как бы нам с тобой жилось, если чуть ли не каждый день пришлось бы обороняться от чьих-то чар – приворотов, проклятий, сглазов? Очень весело бы жилось, на все остальное времени бы просто не осталось. Так что получается, что магия нужна далеко не всегда, вернее, тогда, когда остальные средства испробованы? Случается какая-нибудь незадача – болезнь, предательство любимого, затянувшееся одиночество, и бежим мы к разномастным гадалкам и колдунам, начитавшись «умных» книжек раскладываем гадальные карты, вызываем духов, чтобы получить ответы на накопившиеся вопросы. Вот мы и подошли к самому главному. Стоит ли доводить себя до состояния отчаяния и растерянности, чтобы потом решать проблемы с помощью магов и колдунов? Не проще ли заранее изучить магические законы и жить по ним, а если и нарушать, то хотя бы знать, чем это чревато? Изучить их может любая женщина, для этого не нужно посвящать всю жизнь изучению различных эзотерических учений, покупать дорогие книги и гадательно-предсказательные принадлежности, посещать семинары. По-моему, багажа знаний, изложенного в этой книге, хватит любой женщине, чтобы научиться простым, но необходимым в жизни вещам:
– Обустраивать жилище в соответствии с законами природы и энергетики, чтобы в нем легко жилось, всегда водились деньги и не оставляли следа плохие люди;
– Вести себя так, чтобы не травмировать окружающих и не получать разрушительные энергетические удары в ответ;
– Понимать себя и чувствовать людей, разбираться в их целях, «читать» мысли, угадывать желания;
– Быть привлекательной и приятной во всех отношениях, цельной, мудрой, сексуальной;
– Научиться жить в большом городе, который энергетически истощает человека;
– Быть здоровой и находить силы на воплощение в жизнь «мечт»;
– Никогда не потерять мужчину, без которого ты жить не можешь, и воспитать благополучных детей на зависть всем;
– Разбираться в настоящей магии (Гарри Поттер не в счет) и при необходимости отличать шарлатанов от настоящих специалистов;
– Распознавать магические воздействия и вовремя их устранять.
Все, что связано с магией, окружено мифами и таинственностью. Чуть ли не каждый день мы смотрим мистические и фантастические фильмы, сопереживаем отважным борцам с темными силами, пугаемся монстров и злых колдунов. В реальной жизни все проще, но от этого совсем не скучнее. Веками люди подмечали закономерности, открывали законы энергетики, учились не только видеть, но и чувствовать. Появились автомобили, телевизоры и компьютеры, но стали ли мы от этого более здоровыми и счастливыми? Не напрасно ли мы отмели «одной левой» все то, что наши предки заботливо собирали, передавая из поколения в поколение? А все для того, чтобы обходить за три квартала черных кошек и платить сумасшедшие деньги «магам», «целителям» и психотерапевтам, уверяющим, что скоро, совсем скоро все будет очень-очень хорошо. Таинственные магические правила зачастую легко объяснимы с точки зрения законов природы, энергии, даже физики. Стоит только задуматься, и необъяснимое становится понятным и предсказуемым. Да, я верю в магию, но то, во что веришь, нужно знать и понимать. Это одно из правил стервы. Потому-то и появилась эта книга, потому-то мы и писали ее вдвоем. Я старалась задавать побольше вопросов, подвергать полученную информацию анализу, сопоставляя ее с тем, что знала раньше. Результаты удивили нас обеих. Без ложной скромности хочу признаться, что в ходе работы были разгаданы многие приметы и суеверия, выданы ценные советы знакомым и получены благодарности от них же за простые, а потому самые верные «рецепты счастья», благодаря которым были решены многие проблемы. Оказалось, что многие женщины интуитивно стараются жить правильно, но не могут устоять перед чужими ложными советами и соблазнительными в рекламе, но энергетически небагополучными вещами. Но самое интересное, что удалось обнаружить, это схожесть традиций и обычаев, поверий, примет, которая становится очевидной при внимательном изучении разных культур. Например, фен-шуй и древние славянские традиции обустройства жилища очень похожи, ведь законы природы, если отбросить национальные и культурные особенности, которые легли в основу всех магических обрядов, по сути одни. Поэтому в этой книге нет утомительных заговоров, наговоров и приговоров, зато очень много жизненной мудрости, которая дошла к нам сквозь века, сохранившись в руках магов и настоящих волшебников. Я приглашаю тебя на экскурсию в удивительный мир повседневной магии, который ничуть не устарел и существует как будто параллельно нашему, скучному и привычному. Узнав его, ты уже не сможешь жить по-прежнему. Волшебница или ведьма? Конечно же волшебница!
Магия и современная женщина, разрывающаяся между работой и домом, – понятия, казалось бы, совершенно несовместимые. Испокон веков считалось, что маги, колдуны, ведуны и целители – люди не от мира сего: живут по каким-то своим, неизвестным остальному человечеству законам, к людям выходят редко, обитают обособленно: на краю поселений, в пещерах, в лесу, и не найдешь их, да и не нужны они никому до тех пор, пока «земля под ногами не запылает». Отношение к ним, прямо скажем, всегда было довольно настороженное, как к касте, непонятной никому. После глобального истребления еще в средние века ведьмовства (по-другому, – ведовства, то есть ведающих, знающих), собранные воедино знания были утеряны: книги и свитки сожжены в полыхающих кострах, погибли и носители тайных знаний. Мало кто из оставшихся в живых решался передавать свои знания, магические тайны и технологии потомкам, опасаясь за их жизнь. Однако в наше сумасшедшее (особенно для жителей больших городов), но благословенное время чудом сохранившиеся крупинки общего знания, магических ритуалов, обрядовой магии и скрытых резервных возможностей человека, очень долго искусственно сдерживаемые, ринулись наружу сквозь пелену материализма, накрыв с головой всех: тех, кто в них действительно нуждался, и тех, кому было просто любопытно. Ничего страшного в этом нет, значит, время пришло. Люди, окунувшиеся с головой в мир вещей, соскучились по таинственному и нематериальному. Отсюда следует, что именно сегодня такие понятия, как современная женщина и магия, очень даже совместимы. К сожалению не все понимают, что в информационном потоке нужно уметь четко ориентироваться: что на данный момент из новообретенных способностей и знаний можно использовать, а какие тайные знания и «высшие материи» еще должны подождать, так как пользоваться ими опасно для здоровья, а, возможно, и для жизни. Это как с выпивкой: всегда нужно знать с кем пить, сколько и за что. В одном случае (с выпивкой) – чтобы не стать алкоголиком, в другом – чтобы элементарно не сойти с ума (чрезмерно окунувшись в «тонкие материи»). Многочисленные примеры говорят о том, что и алкоголизм, и «магическое помешательство» одинаково сложно излечимы, поэтому, прежде чем с головой окунуться в оккультные науки, стоит задуматься, к каким последствиям это может привести.
Если ты думаешь, что я собираюсь «грузить» тебя страшными магическими тайнами, черной магией или магией вуду, то мне придется тебя разочаровать. Моя задача – не превратить тебя в ведьму, а подсказать, как найти решение той или иной проблемы, когда, казалось бы, уже все настолько плохо, что хоть гроб заказывай.
Не секрет, что все мы живем очень динамично. Зачастую просто не хватает ни времени, ни сил, чтобы самостоятельно разобраться в бушующем потоке информации: что, зачем, когда и в какое время делать? Как создать для себя и близких людей комфортные и безопасные условия жизни? Изнуряющая и неприятная работа, дела домашние, которым нет конца, нарушенная экология, неумение правильно питаться и отдыхать – любой из этих факторов может стать причиной быстрой утомляемости и болезней. Как поступает, столкнувшись с проблемой возникновения недомогания или болезни, нормальный человек? Естественно, отправляется на прием к врачу. А что делать, если даже врач помочь не может? Не надо его осуждать, ведь он, хоть и специалист, но такой же замотанный тяжелой жизнью и хроническим безденежьем человек, как и большинство его пациентов. Ведь медицина, как правило, лечит не причину болезни, а ее последствия, которые чаще всего и доставляют человеку страдания. У человека, который верит в магов и целителей, в голове созревает решение пойти к бабке. Но как разобраться, может ли она на самом деле чем-либо помочь, или это очередной лохотрон? Да и к бабке-гадалке люди идут, когда все другие способы испробованы и ситуация полностью выходит из под контроля. Я предлагаю тебе более простой, надежный и дешевый способ решения своих маленьких и больших проблем. Воспользововавшись советами, которые ты найдешь в этой книге, можно избежать многих критических ситуаций. Зачем доводить себя до неизлечимой болезни?
Я познакомлю тебя с безвредными, максимально доступными, но от этого не менее эффективными магическими технологиями и законами, которые придут тебе на помощь, когда это будет действительно необходимо. Магия для современной женщины – это коктейль, замешанный «из всего по чуть-чуть»: немного психологии, немного знаний о воздействии цвета, звука и ароматов на подсознание человека, немного магии форм и пространства, обрядов на любовь, деньги и красоту и, в общем-то, еще многое другое, что знать, казалось бы, не обязательно, но, как показывает практика, так необходимо. Итак, добро пожаловать в открытый мир магического искусства!



Веселая психофизиология


Всех потомков женского рода многоуважаемой Евы можно условно разделить на три группы. Каждая представительница одной из этих групп делает вид, что не понимает женщин из остальных двух, и одновременно им завидует. Мы условно назовем эти группы домашние курочки, деловые дамы и бабочки и дадим их краткий психологический портрет.
Домашние курочки. Это существа, без которых большинство мужчин обойтись не в состоянии. Такая женщина видит смысл своей жизни в том, чтобы налаживать быт своего мужа и детей, то есть она полностью выполняет функции домработницы, повара, уборщицы, няни, гувернантки и т. д. и при необходимости может заменить любую бытовую технику. Она свято верит, что весь дом держится исключительно на ней, и у нее есть все основания так считать. Домашняя курочка гордится своей незаменимостью и одновременно всей душой ненавидит образ жизни, который ведет. Ясно как божий день, что подобное существование не требует выдающегося интеллекта, поэтому постепенно женщина-«домашняя курочка» совершенно разрушается как личность, перестает читать книги, общаться с женщинами-«некурочками». В первые годы брака женщина с огромным удовольствием и завидным рвением (порой непонятным для мужчин) начинает создавать семейный очаг и поддерживать в нем огонь. Однако ей не так уж просто удержаться надолго в созданном уютном гнездышке. В современном обществе все информационное воздействие направлено на выталкивание женщины из семьи в социум. Вспомни, кого ты постоянно видишь на экране телевизора чуть ли не с самого своего рождения? Свободную, независимую, прекрасную и занимающуюся только собой и своей любимой работой особу.
Какая семья, дети, домашние заботы, зачем это? Нет, это в наше время не актуально. Впитывая день за днем информацию о новых успехах «суперженщин», рано или поздно обычная женщина срывается. Начинается конфликт между тем, что она видит на экране и слышит от своих подруг, и тем, как она живет. Домашняя курочка понимает, что в семье ее творческий потенциал не реализуется. Когда конфликт доходит до точки кипения, она либо начинает заниматься реализацией себя как личности, либо превращается в маленького домашнего монстра (хотя сама себя, часто ошибочно, считает стервой), который, вместо того, чтобы сохранять домашний очаг, начинает его разрушать, постоянно обвиняя своих домочадцев во всех мыслимых и немыслимых грехах, со страшной силой завидуя и деловым женщинам, и бабочкам.
Деловые женщины. Это класс женского населения сформировался, в общем-то, совсем недавно. Деловые женщины (или бизнес-вумен) появились и смогли себя проявить вследствие несостоятельности современного мужского населения, а также из-за длительного, многовекового подавления женщин как вида. Я не буду пересказывать новый лад старую сказку на о том, как тысячелетиями страдали и мучились бедные бессловесные и абсолютно бесправные существа, то есть женщины. Трагическая история всего женского рода тебе и без меня прекрасно известна. До сих пор больное мужское воображение рисует образ женщины-мечты: красивая и глупая. Странный, надо заметить, идеал. Я не знаю, какой умник придумал, что женщины позволили поставить себя в такое, чуть ли не рабское положение, добровольно согласившись подчиняться мужчинам перед лицом многочисленных катастроф и катаклизмов с целью сохранения человеческого рода. Говорят, что во времена пещер и мамонтов более сильная половина человечества добывала пищу, воевала, охраняла женщин и потомство. Естественно, мужчины в таких условиях погибали (еще бы, мамонты-то вон какие здоровые!), поэтому в связи с острым дефицитом мужиков, сразу несколько женщин были вынуждены жить под защитой и покровительством одного мужчины. Кстати, оттуда-то и пошел гаремный образ жизни. Понятно, что нашим доблестным мужчинам такая жизнь очень приглянулась, тем более что пропитание себе и детям женщины успешно добывали собирательством, не дожидаясь, когда муж, отсутствующий дома неделю-другую, принесет с охоты остатки добычи.
В наше время женщину можно назвать беззащитной только во время беременности и выращивания младенца до годовалого возраста. В остальное время ее не нужно защищать от «диких животных», добывать для нее пищу, «долбить в скалах жилище», она сама все сделает и позовет мужчину на готовенькое, а он еще будет долго «ломаться» и не поддаваться уговорам. Сейчас сложно разделить мужские и женские роли, в результате эволюции появился этакий усредненный человек, некая биологическая единица, не имеющая ярко выраженной половой принадлежности. Сама подумай, много ли ты сможешь назвать социальных ролей (специальностей), в которых не может реализовать себя женщина, хотя бы теоретически? Вот поэтому молодые женщины и начали активно завоевывать свое «место под солнцем», наивно полагая, что успешность в бизнесе принесет им счастье и любовь состоявшихся мужчин. Они не акцентированы на семью, эти деловые женщины откладывают замужество и рождение детей, думая, что «все успеется».
Как же проходят их будни? Интересная любимая работа, деловые встречи, разнообразные поездки (в основном командировки), редкие отпуска, посещение фитнес-центров и косметологических кабинетов по пути на работу или с работы домой (а как же иначе, ведь внешность в бизнесе женщины используют как первое и чуть ли не главное оружие!). А если вдруг так получилось, что у такой женщины есть любимый мужчина, ребенок или семья (последнее – крайне редко), то поздним вечером (часто случается, что и не каждым) ей очень хочется хотя бы спящих чмокнуть в щечку или прижаться к родному существу, уткнуться носом в его подмышку и по-бабьи поплакать о своей нелегкой доле. Жизнь деловой женщины активна, интересна, но требует выносливости, психологической устойчивости, развитого ума, поэтому некогда ей целовать щечки собственного чада (как правило, сосланного до сознательного возраста к бабушке) или прижиматься к любимому. Ее ду ша, у став от бесконечной суеты, находится в глубоком летаргическом нокауте, поэтому бедной богатой деловой женщине не до сантиментов, всю себя без остатка она отдает работе.
И все бы ничего – деньги, признание, новые должности и перспективы, только почему с такой грустью и тоской успешная бизнес-вумен смотрит на спокойно, никуда не спеша, прогуливающееся семейство, в котором все по-людски и по-доброму: малыш – розовощекий бутуз, мамочка – молодая и счастливая жена, а рядом гордо вышагивает счастливый отец семейства, хозяин дома, гордый за жену и малыша? С не меньшей завистью бизнес-леди глядит вслед ухоженным красавицам-бабочкам, которые ни о чем, кроме своей внешности и поисков спонсора, не беспокоятся. Рано или поздно наступает срыв, женщина бросается во все тяжкие, чтобы найти своего любимого, создать семью, завести детей, с которыми можно понянчиться, только вот… вырваться из плена независимости и самостоятельности очень сложно, наверно потому, что свободными и независимыми нас создал сам Бог. Да и не каждый мужчина захочет жить с сильной женщиной, которая привыкла командовать. И все опять возвращается на круги своя.
Бабочки. Многие девушки, насмотревшись телепередач и обчитавшись захватывающих дух историй о манекенщицах и фотомоделях, решают, что единственно правильный путь в жизни каждой уважающей себя женщины – это любовь исключительно к себе родной. Мужская часть населения является для бабочек исключительно продуктом потребления, а вернее – источником, на деньги которого эти самые продукты потребления можно приобрести. Бабочки практически живут в фитнес-центрах, косметических кабинетах, они изнуряют себя всевозможными диетами и упражнениями. Мужчины по недальновидности своей свято верят (во всяком случае, в самом начале), что этим самоистязаниям бабочка подвергает себя исключительно ради них. Но не тут-то было! На жертвы бабочки идут только ради добывания пищи (в денежном эквиваленте), ведь при всей своей красоте и кажущейся хрупкости, существа они чрезвычайно прожорливые. Женщине-бабочке выдающиеся умственные данные ни к чему, когда дело доходит до выбора жертвы, мозг работает исключительно как калькулятор: кто больше способен раскошелиться.
Такая жизнь многим бабочкам приходится по нутру, однако и в этом слу чае не все так просто, как может показаться на первый взгляд. Рано или поздно к бабочкам приходит понимание, что физическая красота не вечна, а существование, построенное на чьих-то средствах, – штука хрупкая. Мужчин становится все меньше, да и раскошеливаются они все хуже, карьера модели все больше напоминает всем известные объявления об эскорт-услугах. Вот тогда-то начинают приглядываться порхающие по жизни красотки к женщинам-не-бабочкам, которые управляют своими фирмами, создают семьи, нянчат малышей, да и выглядят, как оказывается, не так уж и страшно. И тогда инстинкты берут свое: женщина-бабочка пытается, насколько это возможно, остепениться, она либо устраивает свою личную жизнь (очень часто бабочки пытаются найти спутника жизни, размещая фото на сайтах знакомств), либо погружается с головой в свой бизнес.
Что же из всего вышесказанного следует? А то, что следует просто жить… и наконец-то понять, что подразделение женской половины человечества на разные группы очень условно и поверхностно. Если же углубиться в суть вопроса, то можно сделать вывод, что приведенная мною классификация – это не разные пути, один из которых мы вынуждены выбрать, а всего лишь фазы развития одной женщины как полноценной сущности. Все мы по сути одинаковы, только находимся на разных ступенях физиологического и духовного развития. Эти фазы «записаны» на уровне ДНК каждой женщины, поэтому мы ежемесячно повторяем, как алфавит, определенные для нас самой природой циклы.
Ни для кого не является секретом важная связь женщин с Луной. Вспомним имена древней богини-покровительницы женщин: Лилит, Селена и Астарта. Почему у нее три имени? Все очень просто: первую свою фазу молодые женщины проходят в обучении любить себя, нравиться мужчинам и получать от них все, что юная душа и прекрасное молодое тело пожелают. Присмотрись, ведь это наши бабочки, пьющие свой нектар жизни! Далее женщина входит (во всяком случае, должна войти) в следующий цикл. Она способна, выбрав себе пару из множества претендентов, создать семью, родить и воспитать сильное потомство. Женщину в этой фазе мы называем домашней курочкой. Проходит время, и начинается третья фаза, когда выполнены «инструкции» природы о продолжении рода человеческого, и женщина, помимо всего прочего, обретает мудрость. Она становится деловой женщиной. Именно в этой фазе женщина способна себя полноценно реализовать. Главное – не пересидеть в каждой фазе и не перепутать их местами, ведь всему свое время. В фазе деловой женщины, если женщина вступила в нее вовремя, начинают включаться еще и способности к магии. Женщина начинает слышать свой дух. Вступив в фазу деловой женщины, она приобретает способности, которые могут и должны помочь не только ей самой, но и окружающим. Наступает главный, четвертый цикл, который можно назвать: «женщина – мать всего человечества». Это особое качество и особая сила, а главное – умение отдавать себя.
Давай попробуем разобраться, с чем же связаны особенности нашей психологии и физиологии, что в конце концов первично? Ответ прост: если дух и воля слабы, то на первое место выходит физиология. Вот откуда берутся смех сквозь слезы, непонятно с чего взявшиеся резкие смены настроения, плаксивость и раздражительность или наоборот – безудержная энергия и веселость без причины, граничащая с истерикой.
Как только девочка превращается в женщину, она ту т же попадает под власть бушующих в ее теле гормонов. Ее жизнь начинает делиться на три фазы: до менструации, во время и после. Мужчины тридцать три раза на дню ломают голову, как такое может быть: одна женщина, но, в зависимости от разных фаз, это три совершенно разных человека, и все равно им не понять, что мы не притворяемся и не играем, мы такие и есть.
Период предменструального синдрома характеризуется прогестеронным кризисом. В этот период в организме женщины начинает задерживаться вода, вчера еще красавица, она начинает раздуваться, словно мыльный пузырь, ноги отекают так, что сложно подобрать обувь, а дорогие испанские сапоги неумолимо напоминают средневековую пытку с тем же названием (про каблуки лучше вообще не вспоминать). Без плотно облегающих колготок на улицу стыдно выйти, лицо начинает «цвести» прыщиками, а грудь разбухает и становится настолько болезненной, что прикосновение любимого вызывает бурное неконтролируемое желание провести сначала хук слева, а затем, если удастся, то и справа, приговаривая: «Что ты себе думаешь, хватаешься за что ни попадя, не смей так больше делать! Никогда!» Естественно, такое поведение твои отношения с мужчиной явно не улучшит, особенно если мужчина примет твои слова как руководство к действию (а вернее к бездействию) на всю оставшуюся жизнь. Дальше – хуже. Из-за нехватки кальция начинают набухать десны и ныть клычки, возникает желание вонзиться кому-нибудь в горло и, добравшись до хрящей, а еще лучше до костей, грызть, рвать и рычать от бешенства, понимая, что этого будет мало и все равно не поможет. Что же делать, как справиться с организмом, который, кажется, сошел с ума?
Чтобы окружающие тебя близкие люди не захотели как можно скорее избавиться от такого члена семьи, упрятав его в психушку, придется их немножко подготовить к смене твоего настроения и даже внешнего вида. Если они (то есть близкие люди) тебе хоть чуть-чуть дороги, нужно со всей тщательностью их проинструктировать, как правильно реагировать на твои «гормональные бури». Окружающие должны уяснить, что перечить тебе в этот период опасно для здоровья. Старайся быть убедительной, чтобы они даже думать не могли учить тебя уму-разуму или упрекать в чем-либо. Иначе в лучшем случае они нарвутся на скандал, а в худшем ты изувечишь их первым попавшимся под руку предметом. Еще не известно, что лучше – ты за решеткой, осужденная за нанесение тяжких телесных, или вид искалеченной конечности и ты на свободе. Нужно им объяснить, что вышеописанный инцидент может произойти не потому, что ты такая злобная фу рия, а потому, что «ничего не могу с собой поделать, хоть плачь». С психическим состоянием женщины в этот период тоже происходят очень странные вещи. Она становится суперсентиментальной, проливающей слезы над всем, что ее окружает (кстати, в этот период ее можно просить о чем угодно – отдаст все, что бы ни попросили, лишь бы в мире стало больше хорошего, а от нее отвязались с глупыми просьбами). Состояние, предшествующее менструации и усугубленное ее ожиданием, можно было бы назвать Всемирной Депрессией или Мировой Скорбью, как тебе больше нравится.
Далее выделение эстрогена в кровь достигает своего пика, наступают «критические дни». В этот период к женщине также нужно подходить со всеми мерами предосторожности. Ее поведение совершенно непредсказуемо. Из милой улыбчивой особы в мгновение ока она способна превратиться в мегеру и «порвать, как Тузик грелку» любого, словом или делом неугодившего ей. Если мужчины наивно полагают, что женщины в их отсутствии говорят только о них, можно с уверенностью сказать, что они глубоко заблуждаются! В первую очередь женщины обсуждают у кого, когда и как «это» протекает. Они, как дети новой игрушке, радуются месячным (слава богу, пронесло!) и одновременно проклинают «подарок природы» (опять неделя мучений!). Безусловно, всегда, когда бы менструация не пришла, пусть даже день в день и час в час, как по расписанию, она все равно будет не вовремя. По самому подлому из всех законов подлости, это обязательно случится в самый ответственный момент: сдача экзаменов, выезд на отдых, деловая встреча, первое свидание с мужчиной и т. д. И понеслось: постоянная смена прокладок, тампонов, переживания о состоянии одежды с тыльной стороны, нервные срывы и отказ от большинства прелестей жизни. Начинают одолевать мысли: скоро ли это кончится или мучения продляться вечно, не забеременеть ли на худой конец или уж климакс бы начался, что ли! Но мысли о беременности и климаксе приходят в голову только тем, кто ни с тем, ни с другим не знаком. Никуда тебе от «критических дней» не деться, а значит, снова и снова придется познавать все прелести «спасительных дней», нетвердо покачиваясь на сведенных судорогой и раздутых лапках. Так какой же дурак назвал эти дни праздничными?
Слава богу, что состояния «до» и «во время» длятся не вечно, и, придя в себя после критических дней, на сцену выходит разумная и владеющая собой женщина с мягкой извиняющейся улыбкой на лице. Ее гормональный фон уравновешен. После «критических дней» нас можно не бояться, ведь мы же сами себя не боимся. Боимся мы только одного – ненароком «залететь».
Подавляющее большинство жителей нашей многострадальной планеты свято уверены, что нет никого прекраснее беременной женщины и матери с младенцем. Что тут сказать? Я считаю, что таким товарищам нужно приобрести контактные линзы, да посильнее, а еще лучше морской бинокль, так как с глазками у них явные проблемы. Можно, конечно, сделать скидку на то, что считают так в основном мужчины или совсем старенькие бабулечки (из-за старческого склероза забывшие о том, как они выглядели лет пятьдесят назад). Я, например, ничего прекрасного в таких трансформациях женского организма не замечала. А испытав подобные состояния на себе, с уверенностью заявляю: не только внешне, но и с точки зрения психических и физических ощущений, наверно, мало что может быть хуже. Подумать только, девять месяцев сплошных мучений! Да это же хуже самой изощренной китайской пытки!
В первые же три месяца беременности у тебя может начаться рост черных жестких волос, связанный с резкой гормональной перестройкой. Не обольщай себя надеждами: волосы укрепятся не только на голове (как раз-таки в этом месте они могут поредеть), это будут такие интимные части тела, как грудь, область живота ниже пупка, а также ноги, подбородок, верхняя губа. Увидев себя в зеркале и ужаснувшись, ты бросишься с надеждой к врачу, он, естественно, попытается тебя успокоить, произнося невразумительные фразы, что все это временно и совсем скоро пройдет… (нельзя ведь расстраивать беременную женщину), но и жизнь когда-то пройдет… От врача ты выходишь в твердой уверенности, что по меньшей мере год из твоей жизни можно вычеркнуть смело. Проходит неделя-другая, и ты вдруг замечаешь, что твое всегда чистое ухоженное личико покрывают желтые пятна. Когда, устав от безуспешных попыток вывести их отбеливающими средствами и замазать толстым слоем тонального крема, ты вновь бросаешься к врачу с воплем о помощи, а в ответ на твои жалобы снова слышишь филосовское «и это тоже пройдет», возникает жгучее и вполне естественное желание двинуть по «философу», по белой шапочке чем-нибудь тяжелым. Да, не забудь добавить ко всем вышеперечисленным «прелестям» токсикоз. Тебе сильно повезет, если тошнить тебя будет только в первые два-три месяца, а ведь многие женщины «висят на унитазе» практически до самых родов. Ну а дальше, как в сказке, а вернее, в фильме ужасов – чем дальше, тем страшней. Брюшко начинает заметно раздуваться, на коже появляются растяжки, которые без хирургического вмешательства не исчезают, как ни старайся (по поводу растяжек тебя даже врач успокаивать не станет – он-то знает, что это не пройдет). Пупок лихо выворачивается наружу из-за невозможности находиться в положенном ему состоянии. Грудь увеличивается размера этак на два, разбухает и удобно устраивается на раздутом животе. Естественно, что твое передвижение в пространстве после таких физиологических изменений становится, мягко говоря, очень затруднительным, так как растущий живот постоянно перевешивает тебя вперед. Чтобы сохранить хоть какое-то равновесие, придется постоянно чуть приседать и отклоняться назад – топ-модели со своим подиумным променадом отдыхают! Ты и сама наверно замечала, что походка беременной женщины очень далека от грациозной поступи, воспетой поэтами. Больше всего ты станешь напоминать окружающим разжиревшую утку, которую специально откармливают, чтобы к Пасхе зарезать. Если при встрече тебе говорят, что ты прекрасно выглядишь, хочется срочно исключить того, кто так говорит, из списка своих друзей раз и навсегда. Я на всю жизнь запомнила свою подругу, которая была беременна двойней. Последний месяц она передвигалась исключительно с помощью стула: держась за спинку, она двигала стул вперед, потом, навалившись на нее, подтягивалась вплотную к стулу и т. д. То, что после первой, по мнению врачей вполне успешной беременности, она ни за какие коврижки не желает рожать детей, по-моему, и коту ясно. В последние три месяца беременности, а особенно перед родами у беременной, помимо живота и груди, раздуваются щеки, руки и ноги, вены на ногах выпячиваются наружу из-за непосильной нагрузки, а кости таза раздвигаются, из-за чего бедра стремительно раздаются вширь, и ты уже становишься похожа не на откормленную утку, а на обожравшегося пингвина. И кто-то еще продолжает утверждать, что беременная женщина прекрасна? К концу беременности остается только одно искреннее желание, затмевающее все остальные: «Хоть тушкой, хоть чучелом, но выйти из этого состояния». Могу с уверенностью оптимистично успокоить – оно (состояние беременности то есть) обязательно когда-нибудь закончится. И если муж из благородства и от любопытства, чем же это все закончится, еще не сбежал к небеременной, тебя даже будет кому встретить из родильного отделения.
Сам процесс родов я описывать не буду, обычно его никто толком даже не помнит, все как в тумане, а ты находишься как будто на грани миров: выживешь или нет – это уж как бог даст, да и что будет, когда выживешь, уже не совсем от тебя зависит. Но после родов, приготовившись хорошенько отдохнуть, ты начинаешь понимать, что неожиданности вовсе не заканчиваются. Твой благоверный с грехом пополам дождался-таки освобождения супруги от растущего в животе потомка и наследника и мнется под окнами роддома в предвкушении тебя, небеременной и страстной. Жаждя нормального человеческого секса, это изголодавшееся существо по дороге домой то и дело возбужденно заглядывает тебе в глаза, с видом полного идиота изучает твою слегка похудевшую фигуру и даже иногда удостаивает вниманием ребенка (значительно реже). Только тут ты с ужасом начинашь осознавать, что он чего-то явно недопонимает. Но ты ведь женщина, поэтому должна сохранить семейный очаг, поступить мудро, не обидеть мужчину, ведь сейчас он нужен тебе как никогда. Ты многозначительно улыбаешься мужу и с видом черепахи Тортиллы заявляешь примерно следующее: «Дорогой, вопрос о возобновлении сексуальных отношений нам нужно обсудить побыстрее». В ответ он радостно трясет бородой, понимая вышесказанное по-своему. А дело-то в следу ющем…
Общеизвестно, что тело кормящей женщины вырабатывает специфические гормоны, подавляющие сексуальное влечение. Об этом позаботилась природа-мать, чтобы обеспечить младенца нормальным питанием на год-полтора, ведь секс – это новая беременность, а с новой беременностью произойдет прекращение выработки молока. После родов секс тебе, скорее всего, будет казаться полнейшим кошмаром из-за множества наложенных швов (сейчас почти все женщины рожают с разрывами). Я думаю, что по собственному желанию родившая женщина вступила бы в половую близость не раньше чем через полгода. Но мужчины считают совершенно иначе, они думают, что, изголодавшись по сексу, ты рычишь не от болезненных ощу щений, а от ничем не сдерживаемого возбуждения. Рекомендую не спорить, а взять себя в руки, выпить болеутоляющий препарат и, изображая страшное желание, заняться любовью (лучше оральным сексом). По статистике, многие мужчины уходят из семьи именно после рождения ребенка. Твое счастье в твоих руках, ты ведь не хочешь, чтобы он завел любовницу? Порыкивать и стонать лучше погромче, может, ребенок проснется, и, пока ты его будешь кормить и пеленать, вдруг случится чудо – муж устанет ждать и уснет. Ты поступишь благоразумно, если уговоришь мужа присутствовать при рождении вашего малыша. Тогда уж точно пару месяцев он не отойдет от увиденного и у тебя появится время на восстановление после родов.
Еще года полтора после родов ты будешь вынуждена активно приводить свое полуразрушенное беременностью и выкармливанием младенца тело в удобоваримый для социума вид. Ты узнаешь, сколько стоит включение в востановительный процесс профессионалов: тренеров, косметологов, массажистов, а вечерами будешь думать, где взять денег, чтобы оплатить все виды косметических операций на лице, груди, животе, ногах и ягодицах, удалить уже немолодую поросль волос на теле, вставить зубы, если еще не все выпали (в этом – случае вставная челюсть). Собираясь обзавестись потомством, не думай, что вернуться в прежний размер одежды ты сможешь через месяц-другой после окончания кормления, скорее всего тебе придется посещать тренажерный зал или фитнес-клуб не реже четырех раз в неделю. Ребенка на это время желательно сдать няне или бабушке (если по старости лет она еще не забыла, что такое младенец0). Не переживай, наступит момент, когда ты наконец-то почувствуешь, что вновь можешь выйти в свет, не пугая знакомых. И ты еще удивляешься, почему наши мамы говорят, что положили на нас жизнь и здоровье?
Итак, к чему же мы подошли в итоге, какие выводы можно сделать из знаний о нашей физиологии и связанных с нею проблем? А к тому, дорогие мои, что быть деловой женщиной значительно труднее, чем деловым мужчиной. Но, мужайтесь (женского заменителя этого слова я не знаю), для достижения любых целей природа щедро наделила нас красотой, хитростью, умом, огромной приспосабливаемостью к любым условиям и, что более ценно, высокой чувствительностью, интуицией и магическими способностями. А я расскажу, как и в какой ситуации ими пользоваться.



Помоги себе сама, или Магия для здоровья




Закуклившись в больших городах, забаррикадировавшись за толстыми железобетонными стенами, создав себе якобы комфортные условия для жизни, люди совершенно потеряли какую бы то ни было связь с природой. Считается, что это произошло в результате развития цивилизации, когда люди стали смертельно бояться разрушительных сил природы. Страх этот, укоренившийся в душах людей почти что на генетическом уровне, сохранился и до наших дней. Я не призываю тебя в срочном порядке вернуться в лоно природы, но ты должна понять, что именно отрыв от природы привел человечество к болезням (в том числе ранее неизвестным), к неумению управлять различными видами энергии вокруг и внутри себя.
Если ты хочешь научиться понимать природу и свое тело, меньше болеть и долго жить, то первое, что тебе предстоит сделать для своего здоровья и благополучия, – это разобраться со страхом к окружающей природе, постараться понять ее, а затем и полюбить. Начинай с малого: почаще выбирайся за пределы городских стен туда, где поют птички, журчат ручьи и живет тишина, то есть на природу. Постарайся не испортить свои только зарождающиеся добрые отношения с природой, это очень легко сделать, если мусорить, ругаться и пьянствовать там, где ты общаешься с тишиной. Постарайся дать месту, в которое ты пришла, хоть немного тепла и заботы. Ведь человек, а уж тем более женщина, по сути своей изначально был предназначен для охраны окружающего пространства, а не для того, чтобы разрушать его. Это главнейший закон взаимодействия. Если он нарушается, жди любых неприятностей, болезней. Природа начинает воевать против человека, потому-то в последние годы так много стихийных бедствий, меняется климат, на юге свирепствуют морозы, а север, как тропики, заливают дожди.
Любая женщина тесно связана с Луной, а точнее с ее циклами. Водные приливы и отливы – это воздействие Луны на Землю. Люди живут на Земле и, как известно, в основном состоят из воды (ученые утверждают, что на 90 %). Изначально женский месячный цикл совпадал по времени и продолжительности с Лунным циклом. Каждая ли современная женщина может похвастаться таким совпадением? Именно потеря связи с природой повлекла за собой такие искажения, изменение физиологии человека. У современных женщин месячный цикл разбалансирован, поэтому мы так часто страдаем от гинекологических заболеваний. В последние два-три десятилетия ситуация еще более усугубилась: многие женщины не могут забеременеть, а акушеры практически не встречают женщин, которые могут нормально родить (по статистике, более 80 процентов детей рождается с родовыми травмами), гораздо чаще потомство рождается неполноценным.
Занимаясь лунной магией, женщина занимается в первую очередь своей судьбой, она учится выбирать лучшие и наиболее подходящие для себя стороны магии, избегать ситуаций, тормозящих успех. Используя лунную магию, ты приобретешь новые способности, откроешь новые возможности, новые силы и знания о себе. Существует очень хороший психоэнергетический способ восстановления связи с Лунным циклом. Запомни, он подходит только для женщин!
В ночь полнолуния выйди на природу, взяв с собой зеркало или отполированный кувшин с водой. Поймай в зеркале или в воде отражение луны. Затем представь, что от твоего оранжевого центра (чакры, которая находится на три пальца ниже пупка) к отражению Луны протянулась серебряная нить. И, сохранив в памяти этот образсвязь, спокойно отправляйся домой. Повтори этот ритуал три раза. После этого в каждое полнолуние у тебя будет начинаться менструация.
Если ты не любишь заниматься такими экспериментами, можно прибегнуть к современным технологиям и достичь того же результата, принимая в течение трех месяцев противозачаточные гормональные препараты, рассчитав их прием таким образом, чтобы месячные начинались в полнолуние. Только при магическом воздействии трансляция на физику (то есть физиологию) будет идти с энергетики, а это более гармоничный метод балансировки, при приеме же гормональных средств трансляция будет идти с физики на энергетику, такая связь ху же закрепляется и проходит в более противоестественном режиме.
Чтобы закрепить и постоянно поддерживать связь с Лунной энергией, ты можешь собственноручно изготовить Лунный талисман. Изготовленный талисман всегда храни при себе и никому не давай его в руки. Он всегда поможет тебе в делах, любовных отношениях, здоровье. Для его изготовления тебе понадобится серебряный браслет, лучше если он будет с бриллиантом, хотя бы маленьким. В ночь полнолуния набери в хрустальную вазу воды (желательно, чтобы вода была из родника), опусти в нее браслет и установи таким образом, чтобы Луна отразилась в воде. В этот момент мысленно соедини энергию браслета, Луны и свою собственную и удерживай этот образ в течение получаса. Повторив ритуал трижды, надень браслет на руку.
Мы должны согласиться с древними, что все в нашем мире, в том числе и мы сами, состоим из четырех взаимопроникающих стихийных начал: Воздуха, Воды, Огня и Земли. Не нужно их путать с физическими проявлениями этих стихий на Земле. Вышеперечисленные стихии являются душами их физических проявлений. То же самое можно сказать и о человеке, потому что физическое тело – это не суть самого человека (хотя и очень значимая часть его), а всего лишь оболочка для души. Чтобы связь с настоящей сущностью человека (то есть душой) возникла быстрее, проще всего для начала прикоснуться к нему физически. Маги пришли к выводу, что для более быстрой и эффективной настройки (контакта с духовными стихийными началами человека и последующей гармонизации этих начал в нем) при обряде должны присутствовать физически проявленные огонь, вода, воздух и земля. Баланс этих четырех стихий в энергетической составляющей человека оказывает огромное влияние на формирование характера, здоровье, является причиной большего или меньшего успеха в жизни того или иного человека.
Почувствовав их в себе и научившись ими управлять, ты сможешь корректировать свое самочувствие и пользоваться силами природы. За что же отвечает каждая стихия? Стихия Огня ответственна за волю человека, Вода – за сферу чувств и интуицию, Воздух – за наши мыслительные способности, а Земля – за конечные поступки и действия.
Огонь побуждает действовать (иногда и необдуманно) делает нас решительными, помогает преодолевать препятствия и противостоять обстоятельствам. Он является первоисточником зарождения любой жизни, разжигает в человеке сильные и яркие чувства. Как правило, люди с «перекосом» в огненную стихию привлекают окружающих, к ним все слетаются, как бабочки на свет, однако… бесконтрольный огонь способен не только согреть, но и обжечь, спалить дотла. Так, избыток Огня делает людей резкими, агрессивными и некоммуникабельными. Недостаток же Огня, наоборот, приведет к неуверенности, неудачам в жизни. Взаимодействие с различными людьми иногда требует умения отстоять свое право на место под солнцем (на это способен только по-настоящему солнечный человек), а человек с недостатком Огня слаб, он не способен в нужные моменты проявить волю. Именно отсюда «растут ноги» комплекса неудачника.
Чтобы не стать неудачником, а точнее, неудачницей, существует очень хороший, проверенный тысячелетиями ритуал гармонизации себя со стихией Огня. Называется он «Танец Огня». Для начала – а это первый и самый трудный шаг – тебе предстоит откинуть свои страхи и недоверчивость ко всяким магическим штучкам в сторону! Выйди на природу и разожги костер. Обряд лучше всего совершать не в одиночку, а в компании единомышленников. Дух Огня очень силен, и поэтому один человек, особенно неподготовленный, может не справиться. Если же вас больше пяти, то общее поле усиливается многократно. Сядьте вокруг костра, настройтесь на огонь, почувствуйте его душу, его силу, его тепло. Вбирайте в себя его энергию, дышите им. Когда пламя потухнет, сними свою обувь и вместе со всеми просто ритмично танцуй на раскаленных углях, танцуй свободно, так как в этот момент ты слышишь и понимаешь огонь, и он не причинит тебе вреда. Огонь не любит воду, поэтому твои ноги должны быть сухими, только в этом случае ты не получишь ожогов. Мы много раз танцевали на огне с друзьями, и никогда еще никто не обжегся. Запомни, огонь любит смелых и дает им силу. Совершая подобный риту ал, ты избавляешься от всевозможных хронических заболеваний. Маленьких детей нужно держать на руках, тогда они тоже получат силу огня, только трансформированную через того, кто держит малыша на руках. Если во время огненного танца ты держишь в руках амулет, то и он зарядится силой огня, станет хорошим защитником в бурной и не всегда благоприятно складывающейся жизни.
Внимание!!! Категорически запрещается проводить ритуал при «поддержке» спиртного в любых, даже самых маленьких количествах. Это не развлечение для нетрезвой компании, а серьезный шаг, на который нужно решаться только при наличии «здравого ума и твердой памяти». Иначе все пьяные храбрецы окажутся в отделении травматологии со страшнейшими ожогами. Не забывай об этом!!!
Стихия Воды является полной противоположностью огненному началу. Водные пространства на нашей планете занимают большую часть, а человеческий организм почти на 90 % состоит из воды. Вода является одним из источников поддержания жизни во всем живом. В духовной сфере Вода отвечает за самые глубокие чувства. Под ее влиянием находятся вера, преданность, сопереживание, предвидение. Водная стихия ответственна за такие качества, как умение идти на компромис, интеллектуальную гибкость, умение поддерживать дружеские отношения и заключать различные союзы. Гармония с водной стихией способна привнести в твой дом спокойствие, любовь и понимание.
Для гармонизации со стихией Воды подойдет следующий ритуал. Выйди к водоему на рассвете (это может быть река, море, океан или водопад), лучше, чтобы ты была не одна, а в компании двух друзей-единомышленников. Попробуй ощутить ритм водоема в теле нашей планеты. Постарайся почувствовать себя частью этой большой системы под названием Земля. Войди медленно в воду, как бы растворяясь в ней, дыши вместе с рекой, почувствуй, как ты пропитываешься ее спокойной силой. Поплавай, полежи в воде, а с полным восходом солнца спокойно отправляйся домой, мысленно сохранив эту связь. Самое глубокое и благодатное воздействие на человека оказывает вода той местности, где он родился.
Стихия Воздуха в человеке ответственна за его знания, интеллект и речь, а также за качества, которые необходимы для дел, связанных с интеллектуальной деятельностью, со способностью к наукам, с развитием памяти, с творчеством, а также с изворотливостью и хитростью.
Для того чтобы наладить гармоничные отношения с силой Воздуха, выйди на любую возвышенность: высокий берег реки, моря. В ритуале должны участвовать не менее двух человек. Стоя на холме или другой возвышенности, постарайся почувствовать ветер, а когда почувствуешь, не отворачивайся от него, а наоборот, подставь ветру свое лицо. Раскинь руки ему навстречу и представь, что вместо рук у тебя появились крылья. Ловя всем своим существом воздушные потоки, ты почувствуешь желание лететь. Если не испугаешься, то лети, но только в том случае, если почувствуешь, что ветер, как ласковое существо, обнял тебя и поддерживает, баюкает. До тех пор, пока ветер играет с тобой в игру «Кто кого пересилит», пытайся завоевать его любовь и доверие. Стихия ветра изменчива, поэтому тягаться с ней силой не нужно. Только понимание и доверие при взаимодействии со стихией ветра приведут тебя к поистине потрясающим результатам. Это звучит нереально, но ты сможешь летать!
Стихия Земли отвечает за просветление и стабильность в нашем мире, за все созидающие и рождающие силы природы. Любые дела в бизнесе не обходятся без участия этой стихии, так как способность работать и зарабатывать, то есть получать прибыль – ее епархия. Земные стихии ответственны за удачливость людей в их начинаниях. При гармоничных отношениях со стихией Земли блага и богатство сами идут к человеку в руки. Если же человек оторван от этих сил, он становится как бы не от мира сего, удача в материальном плане обходит его стороной, словно не замечая. Стихия Земли ответственна также за продолжение рода и физическое здоровье человека. Она наделяет его такими качествами, как надежность, умение трезво оценивать ситуацию, разбираться в архитектуре, моде, сельском хозяйстве, ветеринарии, геологии и археологии.
Существует ритуал синхронизации с силами земной стихии. Желательно поехать в ту местность, где ты родилась, так как изначально человек пользуется силами той земли, где он появился на свет. Если же у тебя нет такой возможности, выберись на природу и найди спокойное и чистое место, которое тебе понравится больше других. Ритуал проводится в полдень в полном одиночестве. Ляг на землю лицом вверх, удобно раскинув руки и ноги в стороны. Желательно, чтобы на ногах не было обуви, ладони разверни к земле. Закрой глаза и представь рождающую землю целиком, весь земной шар: его прекраснейшую поверхность с разнообразными ландшафтами и не менее прекрасные недра. Постарайся почувствовать связь со всей Землей, как единым организмом. Растворись в нем, врасти в него, питайся силой и любовью матери-Земли, и она откроет тебе свои хранилища. Жадничать нельзя, поэтому не бери много, ведь ты у Земли не одна. Да и ей самой для жизни нужно что-то себе оставить. Почувствуй себя деревцем, пьющим сок Земли, оленем, питающимся травой, человеком, имеющим все, что ему необходимо, и заботящемся о Земле. Уходя с ритуала, не уходи от земной стихии, постарайся сохранить ее частичку в себе, и она воздаст тебе за любовь и преданность сторицей.
И последним, завершающим все ритуалы шагом считается ритуал синхронизации всех четырех стихий в едином существе – человеке. Проходить ритуал должен во время грозы, дождя и солнца (все природные явления должны присутствовать одновременно), то есть во время «слепого дождя». В этот момент нужно выйти на улицу босиком и с непокрытой головой. Количество людей, участвующих в ритуале, совершенно не важно. Нужно настроиться на взаимодействующие стихии Огня, Воды, Земли и Воздуха и вобрать энергию их взаимодействия в себя. Энергия Огня поглощается через макушку головы, энергия Земли – через стопы, энергия Воды пропускается через кисти рук, а энергия Воздуха впитывается через нос и рот. В итоге все энергии должны собраться в центре груди.
Настройка на силы природных стихий намного облегчит твое существование как в физическом, так и в энергетическом мире. А теперь пора переходить к здоровью и красоте как его производной. Я не ошиблась, именно в таком порядке: сначала здоровье, потом красота. Настоящая красота – это сияние, идущее изнутри женщины. Ведь в характеристиках богинь на первом месте стоит: сияющая… Красота – это сияние здорового духа, души и каждой клетки организма. Как ты думаешь, почему руки сами так и тянутся прикоснуться к младенцу, улыбнуться ему? Очень просто – он маленький поэтому пока еще сияет, через этого ребенка осознанно или неосознанно ты прикасаешься к Божественному. Ку да же исчезает это сияние со временем, когда человек взрослеет? Куда уходят подаренные природой здоровье и красота?
На ровное здоровое течение этой сияющей энергии влияет малейший внешний фактор: нарушение режима питания и распорядка дня, алкоголь, сигаретный дым, различные лекарства, продукты питания, сильно отличающиеся от тех, что употребляли в пищу наши предки, неправильное дыхание, физические травмы, длительные стрессы, пребывание в загрязненной окружающей среде, перегрев или переохлаждение организма и т. д. Сначала организм человека, насколько хватает его резервов, сопротивляется всем негативным факторам, но невосполняемые резервы быстро истощаются, и сияющая богиня превращается в серое существо с толстенным слоем косметики на лице и пачкой таблеток (на всякий случай) в дамской сумочке.
Какой же выход из этой ситуации? Да очень простой. Даже если по утрам ты еле отрываешь от кровати свое измотанное тело, еще не все потеряно. Организм человека, а в особенности женский организм, – самовосстанавливающаяся система, только ей нужно не мешать, а помогать. Если тебе дорога собственная жизнь, но как привести ее в порядок, ты не знаешь, следует срочно обратиться к психотерапевту. Восстановление комфортного для организма режима дня, правильное питание, осознанное дыхание, позитивное мышление и стремление к правильным жизненным ценностям и целям обязательно приведут тебя к состоянию целостности и спокойствия, ты станешь здоровой и, как следствие, сияюще прекрасной.



Боремся со стрессами


Основной причиной всех болезней человека является стресс и вызываемые им гормональные изменения. Стресс – это состояние организма, когда на него негативно воздействует любой химический, физический или эмоциональный раздражитель, нарушающий систему целостности и равновесия. Факторы стресса – это перегрузка органов чувств, неправильное питание, вредные привычки, неадекватные (с точки зрения физического состояния человека) занятия спортом, переутомление от работы, употребление стимуляторов в слишком больших количествах, частые переезды и путешествия, воздействие загрязненной окружающей среды, ненатуральные косметические средства и лекарственные препараты, а также эмоциональные кризисы, конфликтные ситуации и негативное поведение. Даже состояние влюбленности – это стресс для организма, поэтому оно не может длиться вечно. Также к стрессам приводят «душевные муки», сомнения, отчаяние, потеря жизненных ориентиров и целей, отсутствие внутренней гармонии и спокойствия ума. Все адепты восточных учений сходятся во мнении, что в первую очередь ум делает нас больными и старыми, он же способен сохранить нас молодыми и полными здоровья. Как говорится, все болезни от нервов, только сифилис от любви.
Психический стресс влияет на организм ничуть не меньше, чем любое физическое воздействие. Он подобен мысли, так как зарождается и развивается в уме человека и поэтому не является чем-то чужеродным. Наш мозг, основываясь на субъективной интерпретации событий, происходящих в окружающем мире (то есть оценивая их по своей индивидуальной шкале ценностей), сам решает, какое из них считать стрессовым. Важно понимать, что ни одно событие не является стрессовым само по себе, оно становится таковым из-за нашей реакции на него. Например, один человек после развода чувствует себя униженным, другой – опустошенным, третий – освобожденным, четвертый… да ему вообще все «по барабану» и т. д. Один, выиграв в казино крупную сумму денег, прыгает от восторга и, полный радостных планов, бежит домой реализовывать эти планы, другой – хватается за сердце и «отбрасывает копыта», третий – воодушевившись нахлынувшей удачей, продолжает играть. Присутствуя в театре на спектакле, можно заметить, что один зритель плачет, другой чему-то смеется, третий в ужасе закрывает глаза руками, а четвертый «ушел в себя, вернусь не скоро»… То есть мы видим, что на один и тот же раздражитель разные люди реагируют по-разному. Более того, один и тот же человек на одно и то-же событие в разное время тоже реагирует по-разному.
Различные состояния повышенной эмоциональной возбужденности на самом деле можно контролировать, например, когда мы испытываем чувство предвкушения чего-то, нас наполняет энергия. Возбуждение в этом случае создает полезную в данной ситуации напряженность, а при достижении цели оно само по себе сходит постепенно на нет. Если же возбуждение становится неконтролируемым, то есть возникает не из-за каких-то реальных событий, а как сама собой обусловленная реакция на собственные мысли и убеждения, мы получаем самый обычный стресс в привычном понимании этого слова. В народе это называется «надумыванием проблем» или созданием проблем из ничего. Само собой разумеется, что телу совершенно безразлично, имеют ли наши переживания хоть какую-то объективную подоплеку или нет. Как только мозг решил, что событие является стрессовым (будь это небольшая ссора с другом или смертельная опасность), сама эта мысль становится для нас реальностью на молекулярном уровне, и целая армия биологически активных веществ (гормонов стресса) приводит важнейшие системы организма в боевую готовность. Мозг, озабоченный мыслью о кризисе или угрозе, посылает сигналы гипоталамусу, который, в свою очередь, активизирует гипофиз, а тот, соответственно, включает надпочечники, гормональные секреции которых вызывают уже знакомую нам адреналиновую лихорадку – главный симптом стресс-реакции. Продолжительное воздействие этих гормонов стресса на имунную систему является механизмом, посредством которого мысль способна подорвать здоровье человека. Вывод очевиден: стресс поражает иммунную систему человека посредством гормонов.
Стресс-реакцией управляет вегетативная нервная система. Она подразделяется на два отдела – симпатический и парасимпатический, они сообща управляют всеми рефлекторными физиологическими функциями. Симпатическая нервная система регулирует уровень гормонов стресса и оказывает влияние на связанные со стрессом функции внутренних органов (дыхание и сердцебиение). В спокойном состоянии нервной системы под ее управлением находятся функции, связанные с внешним выражением, – сенсорные реакции. Парасимпатическая нервная система контролирует функции внутренних органов, связанных с поддержанием жизни организма: деятельность сердца, легких, желудочно-кишечного тракта и эндокринной системы. При стрессе она дополнительно снабжает энергией симпатическую систему, а по окончании стрессовой ситуации включает механизм покоя и восстанавливает равновесие организма.
В обычных условиях обе эти системы уравновешивают друг друга. При стрессовой же ситуации симпатическая нервная система включается на полную мощность и побуждает парасимпатическую систему к производству адреналина и других гормонов стресса. В результате чего все чувства человека обостряются, схема дыхания нарушается, моторика желудочно-кишечного тракта ослабляется. В ответ на потребность организма в большом количестве энергии (стресс – штука энергоемкая) значительно повышается уровень сахара в крови, сердечно-сосудистая система в усиленном режиме начинает перекачивать кровь в конечности (готовя организм сражаться или спасаться бегством). Получается, что задача стресс-реакции для организма состоит в том, чтобы обеспечить нужды человека для выживания в опасной ситуации. Как только угроза проходит стороной, главную роль берет на себя парасимпатическая система. Выработка адреналина прекращается, тело и мозг успокаиваются. Необратимых последствий и ущерба организму стресс не причиняет, то есть сама по-себе стресс-реакция вреда не приносит, более того, в некоторых случаях она жизненно необходима. Однако, если возбуждение оказывается слишком длительным (постоянное переутомление на работе, затяжной жизненный кризис и т. д.), то симпатическая нервная система продолжает побуждать организм вырабатывать гормоны стресса, а парасимпатическая – поставлять энергию.
Длительное возбуждение отражается на работе всех желез. Кора надпочечников начинает секретировать кортизол, который в больших дозах является токсичным для организма. Гипофиз выделяет антидиуретический, адренокортикотропный и тиреотропный гормоны, совместное действие которых влияет на баланс жидкости в организме, функции половых желез, обмен веществ и рост костей. Длительное поступление катехоламинов в кровь ускоряет процесс образования молекул-окислителей и, соответственно, ведет к распаду клеток (следовательно, к старению организма). Продолжительная мобилизация парасимпатической нервной системы истощает запас энергии в организме. Постоянно выделяя ресурсы на противостояние чрезвычайной ситуации (в большинстве своем мнимой, возникающей из-за отношения к ней самого человека), парасимпатическая система из-за нехватки резервов перестает должным образом справляться с необходимыми для поддержания жизни и здоровья функциями организма. В совокупности все вышеописанные гормональные изменения порождает целую систему физических и психических симптомов, возникает так называемый адаптационный синдром. Он проявляется в виде таких физическими недомоганий: различные виды боли, всевозможные расстройства желудочно-кишечного тракта, спазмы желудка, язва, колит. Выделяемый в больших количествах кортизол повышает уровень гликогена, что в результате может привести к диабету. Изменение количества эстрогена и прогестерона в организме приводит к нарушению менструального цикла, может стать причиной бесплодия и различных гинекологических заболеваний (какое же размножение при стрессе, угрозе всему организму?). Изменения в работе сердечно-сосудистой системы приводят к нарушению кровяного давления и сердечным заболеваниям. К физическим проявлениям адаптационного синдрома относятся боли в плечевых суставах, непроизвольное сжатие челюстей, общая напряженность мышц, аллергические реакции, астматические приступы, потение, хроническая усталость. В число психических проявлений входят кошмарные сны, расстройство внимания, нарушение речи, резкие скачки настроения, раздражительность, депрессия.
Симптомы стресса неприятны уже сами по-себе, но затянувшееся состояние стресса вызывает еще более тяжелые последствия. Самым опасным из них считается подавление иммунных функций организма. Последние исследования показали, что иммунная система, частично выключаемая стрессом на короткий промежуток времени, после спада стрессового напряжения не включается на полную мощность. Еще довольно длительное время она продолжает работать в ослабленном режиме. Поэтому продолжительный стресс можно считать источником всех болезней.
Из вышеизложенного можно сделать только один вывод: затяжная стрессовая ситуация никакой пользы организму не приносит, кроме того, в особо запущенных случаях становится опасной для жизни человека. Самое обидное то, что большинство стрессов надуманы, а «ужасные события» и переживания по их поводу не стоят и выеденного яйца, и уж тем более здоровья и жизни. Получается, что изменив отношение к ситуации, мы способны изменить и саму ситуацию. Как ты думаешь, многие ли из происходящих ежедневно ситуаций требуют такой мобилизации организма, как стресс-реакция? Потеря денег или даже полный финансовый крах – это вовсе не смертельная ситуация. Из нее существует много выходов, а пути решения проблемы лучше выбирать в спокойном, а не взвинченом состоянии. Любая проблема при ближайшем внимательном рассмотрении проблемой и вовсе не является, это новый путь, а любая дорога в самом начале трудна. Позитивное мышление позволяет посмотреть на ситуацию без паники и не поддаваться чужим истерикам. Только цепляние за социумные рамки, мысли о том, как это ужасно – остаться без финансов, вызывают страх, а значит, и вводят мозг в состояние стресса. Двойка на экзамене? Какая ерунда! Если честно признаться самой себе, что ты сама к этой двойке целенаправленно шла год за годом, не напрягая себя получением знаний, удар не будет таким болезненным. Разве стоит чье-то субъективное мнение о твоих умственных способностях хоть одной твоей слезинки? Все вполне исправимо, причем при небольших усилиях и очень быстро. У любимого появилась другая? Полная ерунда! Твоя реакция – всего лишь ревность, реакция собственницы, страх одиночества, ностальгия по прежним хорошим отношениям, либо страх финансовой беспомощности (а это, согласись, уже не любовь). Бывают и другие забавные случаи: мужик пьет, не работает, жену бьет, гуляет и в конце концов уходит к какой-то другой женщине (читай: идиотке). Первая же (по-моему, еще большая идиотка) льет слезы и готовится лезть в петлю из-за такого «красавца», вместо того чтобы креститься обеими руками и ногами, благодаря Бога за то, что избавил от такого «счастья». Уволили с работы? Ну и ладненько! Она что, единственная на всей планете, эта работа, что ли? Ты заболела, и даже всезнающие врачи говорят, что эта болезнь неизлечима? Наверное ты длительное время, сама этого не осознавая, именно к этой болезни и стремилась, не отказывая себе ни в чем и не задумываясь о последствиях. Чего ж сейчас в стресс впадать? Приложи все усилия к тому, чтобы организм смог сам себя восстановить, помоги ему позитивным настроем, а если не получится, что ж, все имеет свой конец и свое начало. И так, в общем-то, во всем.
Стресс-реакция нужна только для выживания или для спасения жизни, как кратковременная мобилизация внутренних резервов человеческого организма! Все!



Излечение от страхов – путь к свободному духу


Если человек четко осознает свою цель в жизни (что, к сожалению, великая редкость), то мысль его ясна, ум и душа взаимодействуют в абсолютной гармонии. Если же человек мечется по жизни, не зная, что ему нужно, или живет чужими мечтами и целями, то ум, опутанный страхами и сомнениями, погружается в хаос. В голове человека все смешивается, как будто это и не голова вовсе, а ментальный базар, шумный и бестолковый, такой непорядок в голове сам по себе является постоянным стрессом: телом человек вроде бы и здесь, а мысли его постоянно где-то витают: в прошлом, в будущем, в мечтах, планах. Человек утрачивает покой сознания и попадает в замкнутый круг страхов (а вдруг, а как, а если что-то не так и т. д.). Человек устроен так, что куда направлена мысль, туда и движется и вся энергия. Куда же в подобном случае устремляется энергия? Куда угодно, на кого угодно, только не остается в самом человеке. Его действия в настоящем времени теряют всякую эффективность, цели становятся труднодостижимыми. И тело, не получая должного количества энергии, начинает слабеть и болеть. Медитация является самым эффективным путем освобождения от различных стрессов и объединения ума и тела.
Существует множество видов медитаций. Техники отличаются друг от друга по методам, различны и результаты, к которым они приводят. Медитативные техники можно разделить на две группы – созерцания и сосредоточения. Нам в результате занятий медитацией нужно добиться совершенно конкретной цели – абсолютного спокойствия ума. То есть нам необходимо вывести ум за пределы мыслительного процесса и направить его к источнику мысли, пребывающему в чистом сознании. Эти техники ориентированы на спонтанное освобождение индивидуального сознания от ограничений мысли, что позволяет испытать (и закрепить в опыте) безмолвие и блаженство чистого бытия. Непосредственное соприкосновение (хоть и длится оно недолго) с чистым сознанием называется трансцендентальным сознанием. Проще говоря, это – совершенное спокойствие ума. Техника же называется трансцендентальной медитацией.
Трансцендентальная медитация работает непосредственно на уровне системы «тело – дух». Переживая опыт целостности на уровне сознания, человек восстанавливает равновесие на всех более плотных слоях своих составляющих. Ежедневная медитация приносит пользу уму, так как он находится в сознании человека, и телу – посредством психонейроиммуннологических связей.
Всякая мысль, вне зависимости от своего содержания, обладает энергией, творческим потенциалом и разумом. Мысль – это форма энергии, так как она подвижна и переменчива. Творческая сила присуща мыслям по причине их изменчивости, мысль разумна, потому что изменения, которые она претерпевает, обладают определенной направленностью. То есть мысль изменяется не случайным образом, а развивается упорядоченно и целенаправленно. Например, человек задумался: «А не приобрести ли мне котенка? Нужно просмотреть объявления в газете. Какую же, интересно, породу мне выбрать?» Если бы мысль не обладала способностью к направленному развитию, то человек бы думал примерно так: «А не приобрести ли мне котенка? Постирать белье, что-ли? Дай-ка я посплю». С точки зрения эволюции человека, мыслящий мозг (ум), способный к различению и познанию, ориентированный на разрешение задач, представляет собой адаптивный признак (то есть он помог человеку адаптироваться в мире). Мышление – это эволюционное приспособление для выживания и развития.
Так как источником мысли является чистое сознание, следовательно, оно и само обладает энергией, творческой силой и разумом. Оно содержит в себе безграничное количество идей, следовательно, все поле сознания – это безграничный источник вышеперечисленных качеств. На уровне чистого сознания потенциал ума бесконечен. Воспринять неограниченную сущность ума – значит погрузиться в состояние предельной полноты. Это является опытом чистого блаженства.
Человек, позволяющий посредством медитации регулярно соприкасаться уму с его источником (чистым сознанием), со временем развивает способность оставаться в этом состоянии кристальной чистоты и блаженства постоянно. В этом состоянии космического сознания (соединения и слышания истинного Я человека) в нашем распоряжении постоянно остаются все ресурсы безграничного чистого сознания: неисчерпаемая энергия, творческая сила и неограниченный разум. В этом состоянии допустить ошибку просто невозможно, так как все действия человека совершаются как бы спонтанно, в согласии с законами природы и окружения в целом. Любое действие приносит радость и успех. Опыт подобного сознания также оказывает благотворное влияние на физическое тело, так как все изменения ментального состояния вызывают соответствующие изменения на физическом уровне, и наоборот, по мере того, как ум, погруженный в состояние медитации, переходит на все более спокойные уровни, суетные мысли постепенно перестают беспорядочно метаться в голове и окончательно угасают. В этот момент человек прикасается к безмолвию чистого сознания. Снижение ментальной активности сопровождается снижением общей биохимической активности, следовательно, наше тело восстанавливается и отдыхает.
Чтобы приблизиться к моментам обучения медитативным техникам, необходимо познакомиться с теорией звука. Звук рождается из абсолютного безмолвия. Это – первое проявление бытия, и поэтому лучшее из средств возвращения в поле чистого сознания. Все ныне проявленные и еще не проявленные формы изначально существовали в виде вибрации (или звука). Все сущее есть первозданный звук (энергия колебания), которая проявляется во все более плотных формах. Семь нот, семь цветов радуги, семь основных чакр человека… К примеру нота «до» имеет ту же частоту, что и цвет «красный», а также нижний энергетический центр человека, все это единая система, разные октавы вибраций проявленного бытия. Наши органы чувств являются инструментами, настроенными на эти различные уровни. В протоязыке (его наследником в настоящее время является санскрит) названия всем предметам творения давались с той самой точки, где проявлялась начальная вибрация этого предмета. Поэтому сам предмет и его название (истинное имя) были тождественны. Это язык магии и язык творения. Зная настоящие имена предметов, можно их строить и разрушать силой мысли и звука, как бы из ничего.
В трансцендентальной медитации используются мантры – особые звуки. Слух является очень тонким и одновременно мощным физическим чувством, а звук в форме мысли – прямым путем, по которому мысль имеет возможность вернуться к своим истокам (чистому сознанию). В повседневной жизни человека его мысль посредством органов чувств направлена вовне, на внешние раздражители. Одной же из главных функций мантры в медитации является то, что по своей первозданной природе она направляет внимание и мысль человека внутрь, тем самым облегчая процесс трансценденции. С целебной силой звука знаком каждый человек, включающий для расслабления после напряженного трудового дня классическую музыку.
В процессе медитации на пути от «порожденного» звука к «непорожденному» человек должен пройти четыре уровня: звук, который он произносит вслух; звук, который он воспринимает органами слуха; звук, который воспринимается мозгом и изначальный, выразимый только на уровне праны (жизненной силы), звук. Когда ум выходит за пределы тончайшего из звуков и попадает на уровень изначального (беззвучного) звука, человек окунается в состояние самадхи (абсолютное знание, спокойствие и блаженство).
Прежде чем переходить непосредственно к медитации, выбери место и время для этого занятия. Медитацией лучше всего заниматься в утренние или вечерние часы, в одно и то же время. Желудок в это время не должен быть занят перевариванием пищи, но и урчать от голода также не должен. Выбери комнату или укромный уголок, где тебе никто не будет мешать. Место должно быть комфортным, однако лучше, чтобы это была не кровать (иначе ты по привычке сразу же начнешь засыпать). Можно создать в этом месте небольшой алтарь со значимыми для тебя и любимыми вещичками. Это место будет «священным». Но не путай, медитация представляет собой духовную практику, а не религиозный обряд. Есть одна цитата, которая объясняет, чем же они отличаются: «Когда мы возносим молитву, мы говорим с Богом, а когда медитиру ем – Бог говорит с нами». Как регулярные физические упражнения тренируют тело, так и регулярная медитация организует в сознании человека приобретаемый опыт безмолвия. Постепенно ты заметишь, что спокойствие, ясность ума и бодрость, которыми ты прежде наслаждалась только в процессе медитации, остаются с тобой постоянно, чем бы ты ни занималась. Регулярная медитация формирует безмолвие не только в твоей внутренней жизни, но и во внешнем окружении тоже. Медитируя в одном и том же месте, ты изменяешь тонкую структуру энергетики помещения. Со временем ты начнешь ощущать покой и умиротворение, едва переступив порог этой комнаты. Место, которое ты избрала для проведения медитации, станет островком покоя и света в бушующем море житейских проблем.
Перед началом проведения медитации выполни простые, но необходимые гигиенические процедуры: посети туалет, почисти зубы и язык, тщательно прополощи горло, прими душ (после медитации душ принимать не рекомендуется, так как вода смывает информацию, а после медитации она положительная). Если позволяет время, активируй тело легким самомассажем, слегка смажь кожу маслом. Надень чистую удобную одежду из натуральной ткани. Одежда не должна сдавливать тело, мешать дыханию, кровообращению. Лучше, если одежда для медитации будет постоянной, так как все вещи хранят память.
Перед началом медитации сделай легкую спортивную разминку, несколько потягиваний, приседаний, наклонов. Затем выполни один из комплексов дыхательных упражнений, которые приведены в главе «Дыхание и Жизнь». Он поможет тебе скоординировать ум и тело, а это будет способствовать более быстрому и глубокому погружению в глубины твоего истинного Я.
Выполнять описанные ниже техники медитации следует сидя с прямой спиной, закрыв глаза. Глаза следует закрывать потому, что наибольшее количество информации из внешнего мира поступает в мозг через глаза. Поэтому, закрыв глаза, ты автоматически у страняешь внешние раздражители, успокаиваешь ум и тело. «Поза лотоса» способствует более ясному восприятию, но вполне успешно можно медитировать и в обычном положении, сидя с закрытыми глазами.
Техника 1. Бидж-мантры.
Бидж-мантрами называют односложные звукосочетания, которые служат для гармонизации пяти элементов и связанных с ними пяти энергетических центров человека (чакр). Эти звуки произведены от более сложных сочетаний первозданных звуков и не несут никакой смысловой нагрузки.
Ниже приведен перечень бидж-мантр, их связи с элементами и сфера их воздействия.
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Все пять мантр произноси в вышеперечисленном порядке, начиная со звука первой чакры. Медитация продолжается примерно 15 минут, повторять ее желательно ежедневно – по 3 минуты на каждую мантру. Подготовившись к медитации, как было описано выше, закрой глаза и сконцентрируй свое внимание на первой чакре. Через несколько секунд начни повторять соответствующую мантру вслух негромким голосом и в естественном для тебя темпе. Произнеся звук, немного подожди, чтобы он «устоялся» и затем вновь «всплыл» в твоем уме естественным образом. С каждым очередным повторением мантры голос должен звучать все тише и тише, потом превратиться в еле слышный шепот, а затем – в беззвучную мысль.
Если ты вдруг забудешь мантру или заметишь, что отвлеклась на какую-то мысль, шум, эмоцию, – ненавязчиво верни мантру в сферу своего ума (при этом не нужно начинать сначала, просто продолжай с того места, где остановилась). Прикладывая усилие к тому, чтобы сосредоточиться на звуке, не напрягайся и не пытайся контролировать течение мыслей, они уйдут сами собой. Всякие усилия и старания только отвлекают ум от его цели – безграничного безмолвия.
Завершив медитацию, не открывай глаза сразу. Прежде чем вернуться к своим делам, посиди спокойно еще некоторое время, так как слишком резкий переход от медитации к деятельности вызывает чувство дискомфорта, как это бывает при резком пробуждении от глубокого сна.
Техника 2. Гаятри-мантра
Гаятри-мантра представляет собой 24-сложную мантру, в последовательности зву ков которой содержится весь спектр знаний человека. При повторении этой мантры, звук каждого слога, резонируя, активизирует соответствующий ему один из двадцати четырех энергетических центров человека. Слова гаятри-мантры несут смысловую нагрузку, но интеллектуальное понимание мантры не связано с эффективностью ее воздействия. Тебе, в первую очередь, нужно обращать внимание на вибрационные свойства звуков и на то гармонизирующее воздействие, которое они оказывают на сознание.
Звучание мантры (трансл. с санскрита): Тат савитур вареньям бхарго девасья Дхимахи дхие е нах прачодаят.
При медитации с гаятри-мантрой повторяй полностью ее санскритский перевод в течение 10 минут, так же, как и с бидж-мантрой, но с одним исключением. В начале медитации сосредоточь свое внимание не на какой-либо чакре, а на самом звуке.

Дыхание и Жизнь


Ни одно из проявлений материального бытия не ассоциируется с понятием жизни так тесно, как дыхание. Потребность в воздухе отличает на нашей планете живое от неживого. Один-единственный вздох отличает жизнь от смерти: знаком начала новой жизни для нас служит первый вдох (первый крик), а знаком смерти – последний вздох.
В ведическом понимании процесс дыхания – это не только воздух и работа легких. Это один из тонких уровней бытия, называемый пранамайя-коша, а также механизм, при помощи которого животворная энергия (прана) входит в тело и одухотворяет его. Прана – это сущность разума и жизни тела. Дыхание и настроение человека связаны между собой так тесно, что любое изменение в одном обязательно влечет за собой перемену в другом. Если мы счастливы, то дышим ровно и полной грудью; при депрессии дыхание становится неравномерным и судорожным; когда человек гневается или чем-то возмущен, у него появляется одышка и т. д. Любой стресс отражается на дыхании быстрее, чем на других физиологических функциях нашего организма. Знания о связи эмоций и дыхания используются для приведения себя в нужное эмоциональное состояние с помощью техник дыхания.
К истощению жизненной энергии в организме человека ведут стрессы, привычка неправильно дышать, употребление «мертвой» пищи, длительные разговоры, споры, различные заболевания, сексуальные излишества.
Мысль и дыхание всегда идут рука об руку. Если наш ум напряжен, дыхание становится затрудненным; если же мозг находится в равновесии и спокойствии, дыхание также ровно и спокойно. Но существует и обратная связь: если успокоить дыхание, то мозг также успокоится, эмоции схлынут, а затем придут в равновесие и остальные физиологические функции организма.
Мечущуюся мысль очень сложно отогнать уговорами или отвлечением внимания, да и не нужно прикладывать такие усилия. Лучше взять под контроль свое дыхание с помощью одной из дыхательных техник.
Техника 1. Естественное дыхание
На первый взгляд словосочетание «естественное дыхание» звучит довольно странно: разве нам нужно напоминать о каждом последующем вдохе, чтоб не задохнуться? Естественным называется правильный способ дыхания, обеспечивающий получение организмом максимального количества кислорода. Именно так инстинктивно дышит младенец: верхняя часть его туловища то раздувается, как воздушный шар, то сжимается в плавном ритме. В дыхательных движениях участвуют и грудная клетка, и спина, и бока; все туловище при этом равномерно то удлиняется, то укорачивается. По различным причинам в период взросления большинство людей утрачивает способность к правильному естественному дыханию. Для человека это в буквальном смысле убийственно, так как преграда на пути к свободному дыханию – это преграда потоку праны, без которой нет жизни.
Прими удобное положение (сидя или стоя). Дыши через нос так, как ты это делаешь обычно.
Положи ладони на живот и сосредоточь свое внимание на том, как он поднимается и опадает в такт дыханию.
Приложи ладони к груди, соединив кончики пальцев над грудиной. Сосредоточь внимание на том, как пальцы расходятся и соединяются в такт дыханию.
Приложи ладони тыльной стороной к бокам по обе стороны грудной клетки, направив пальцы вверх (как будто взяв под мышки два арбуза). Сосредоточься на том, как расширяется и сжимается грудная клетка в такт дыханию. Если ты заметишь, что один бок расширяется сильнее, подними руку с той же стороны, заведя ее за голову в направлении более слабой стороны, и продолжай дышать. Выполни это упражнение с начала, наблюдая за тем, не стали ли движения грудной клетки более ровными.
Из предыдущего положения опусти руки ниже, не меняя положение кистей, – до линии талии. Сосредоточь внимание на том, как расширяется и сжимается средняя часть туловища в такт дыханию. Если ты заметишь, что один бок расширяется сильнее, подними руку со слабой стороны, заведя ее за голову в направлении сильной, и продолжай дышать. Выполни упражнение с начала, следя за тем, не стали ли движения средней части туловища более ровными.
Приложи ладони тыльной стороной к середине спины, соединив кончики пальцев. Сосредоточь внимание на том, как пальцы расходятся и соединяются в такт вдохам и выдохам. Если ты чувствуешь, что ребра при вдохе не расширяются, сделай еще один вдох, а на выдохе плавно опусти голову, наклонись вперед, согнувшись в талии так, чтобы пальцы рук коснулись пальцев ног. На вдохе медленно выпрямись. Выполни это упражнение с начала, следя за тем, не стали ли ребра расширяться при вдохе.
Техника 2. Пранаяма
Пранаяма – ведическая система нейрореспираторных упражнений. Некоторые упражнения включают в себя дыхание с чередованием ноздрей. Каждая ноздря физически связана с противоположным полушарием мозга. Известно, что каждое полушарие мозга отвечает за разные формы умственной деятельности: левое – за аналитические способности (логическое мышление, речь), правое – за концептуальные (интуиция, воображение). При использовании этой техники, оба полушария начинают действовать более согласованно. Помимо этого, увеличивается объем легких и снижается частота пульса.
Дыхание с чередованием ноздрей
Сядь прямо, закрой глаза. Зажми левую ноздрю безымянным пальцем правой руки. Медленно вдохни через правую ноздрю, при этом сначала должен приподняться живот, затем – грудная клетка. Освободи левую ноздрю и зажми правую большим пальцем правой руки. Медленно выдохни через левую ноздрю (при этом сначала опадает грудная клетка, затем – живот). Поменяй ноздри: сделай вдох через левую ноздрю и выдох через правую, зажимая ноздри пальцами левой руки. Выполни девять полных циклов.
Не задерживай дыхание, просто думай о том, что учишься дышать нормально, ровно. Втягивай и выпускай воздух плавно. Представь, что перед носом находится сухой листок: дыхание должно быть настолько спокойным, чтобы он не шевелился. Каждый вдох и выдох должен продолжаться столько, сколько требуется, не нужно устанавливать какие-либо рамки. Все тело будет медленно пульсировать в такт дыханию или оставаться неподвижным до тех пор, пока не установится легкий, естественный ритм дыхания.
Дыхание ситали
При дыхании через рот воздух попадает в легкие еще прохладным. Предложенное охлаждающее дыхание поможет при вспышках гнева, в жару, при повышенной температуре тела, при кожных высыпаниях.
Сядь прямо, закрой глаза. Сверни язык в трубочку и высунь его кончик изо рта. Если не получится свернуть язык, прижми кончик языка к небу за сжатыми зубами. Вдохни через рот. Когда легкие заполнятся воздухом, закрой рот и сделай медленный легкий выдох через нос. Дыхание не задерживай, продолжай дышать таким образом 2 минуты. Количество вдохов и выдохов определяется твоим естественным ритмом. Выдох должен быть примерно в два раза длиннее, чем вдох.
Дыхание капалбхати
Это очень бодрящее дыхание: оно выводит из «спячки», апатии, депрессии, избавляет от эмоциональных проблем. Очень полезно для активизации всех физиологических процессов.
Сядь прямо, закрой глаза и рот. Приложи ладони к животу и медленно вдохни воздух через нос, при этом расслабляя диафрагму и наполняя водухом нижнюю часть легких. Когда тело полностью расслабится, быстро втяни живот с такой силой, чтобы воздух автоматически вышел через нос. Затем расслабь мышцы живота и выпяти его, чтобы произошел рефлекторный вдох через нос. Дыши таким способом 1 минуту. Начни с медленного дыхания, затем, освоив эту технику, старайся увеличить количество вдохов и выдохов в минуту.
При выдохе, используя этот метод, ты будешь испытывать такое чувство, как будто тебя ударили в живот (однако никакой боли не будет). Также, при выполнении этого упражнения, ты можешь ощутить легкое покалывание на коже вокруг ушей, шеи и волосистой части головы, а также вибрацию внутри черепа и легкое головокружение. С силой втягивая живот, ты достигнешь того же эффекта, что и при массаже спины, во время которого стимулируются не только мышцы, но и усиливается циркуляция спинномозговой жидкости.



О сглазах, порчах и проклятиях


Сегодня ни для кого не является секретом, что человека можно серьезно «испортить», травмировать не физически, а энергетически, после чего у него начнутся всевозможнейшие неприятности, обнаружатся страшные болезни. Считается, что самостоятельно избавиться от порчи человек не может, да и определить, что он «испорчен», также сам не в состоянии. Нужно сразу же обращаться к какому-то специалисту по магическим искусствам, чтобы эту проблему решить. Но давай на минутку задумаемся, так ли это? Действительно ли такая проблема существует? А если и существует, то к кому именно обратиться за помощью? К сожалению, в вопросах сглаза и порчи люди информированы чуть ли не на уровне наших пещерных предков, а потому блуждают, как в темном лесу, чем (естественно!) и пользуется множество нечистоплотных дельцов-псевдомагов. Насколько это возможно сделать в рамках небольшой главы, я попытаюсь тебя немного сориентировать, чтобы ты могла разобраться в дебрях магических «тусовок» и никому не дала себя запутать. Если вопрос энергетического воздействия тебя заинтересует несколько глубже, то придется хорошо поработать со своей интуицией, сформулировать четкое намерение, чтобы подобрать серьезную литературу, учебные курсы и знающих людей для изучения психоэнергетики человека и окружающего его мироздания.



О глазах и сглазах


Сглаз – биоэнергетический удар на лептонном уровне, нанесенный сознательно или случайно. Сглаз вызывает разлад астрального и эфирного слоев биополя человека и вносит в него негативную информациию. При сглазе нарушается психическое состояние человека, наблюдаются неадекватные реакции и общая усталость, даже если не было физических нагрузок. Сглаз является самым распространенным отрицательным влиянием одного человека на другого, причем не ритуальным воздействием. С одной стороны, воздействие, не подкрепленное ритуалом, считается не поддерживающимся извне (как бы незакрепленным) и, соответственно, не страшным, а с другой – пси-воздействие, не подкрепленное ритуалом, довольно сложно отследить на уровне полевых взаимодействий. И часто даже специалист не может определить, то ли это сбой в программе самого организма, то ли воздействие, пришедшее извне. К сожалению, лечить, как правило, приходится и то, и другое.
Глазам с незапамятных времен приписывали таинственную силу, их считали окном, через которое душа попадает в тело и покидает его («зеркало души»). Почему же в народе так устойчива вера в «дурной глаз»? Заболеет ли непонятной болезнью человек, начнет ли гибнуть скот, начинается ли полоса неудач у, казалось бы, всегда удачливого человека, во всем был виноват «дурной глаз». Попробуем разобраться…
Глаз – широко распространенный мифологический символ, связанный с магической силой, благодаря которой божество или мифологический персонаж обладает способностью видеть, оставаясь невидимыми. Многие боги обладают таким устрашающим взором, что его не выдерживают смертные. В мифологии индейцев встречается сверхъестественное существо, одно из шести, вышедших из моря, чтобы смешаться с людьми. Его отличительная особенность – повязка на глазах. Когда это существо сняло повязку, то человек, на которого упал его взгляд, тут же умер, словно пораженный молнией. В греческой мифологии дочери морских божеств, три сестры Горгоны тоже обладали гибельным взглядом: он превращал все живое в камень.
Также в народе издавна считалось, что взгляд человека, находящегося на пороге смерти, несет в себе колоссальную эмоциональную силу, способную нанести непоправимый вред тем, на кого этот взгляд упадет. Именно с этим убеждением связана традиция завязывать глаза приговоренным к смерти. Считается, что чрезвычайно опасными остаются и глаза умершего человека. Отсюда другой обычай: покойникам закрывают глаза, а иногда и монеты на них кладут – для страховки.
Через взгляд человек излучает не просто энергию, а энергию, наполненную информацией. Именно от этой информационной программы будет зависеть – причинит он другому человеку зло или принесет добро. Можно даже проверить, какой силой взгляда ты сама обладаешь. Например, если на твой пристальный взгляд в затылок другому человеку тот оборачивается, знай, что ты обладаешь достаточно сильной энергетикой. И со своей энергетикой тебе нужно обращаться очень осторожно: неосознанно она может нарушить чужую внутреннюю гармонию. Помни, что от твоего энергетического воздействия не застрахованы даже самые близкие, любимые тобой люди. Ведь не всегда же у тебя бывает радужное расположение духа! Получается, что мать запросто может сглазить своего ребенка. Особенно подвержены влиянию сглаза люди, защита которых ослаблена: дети, больные, уставшие, слабовольные люди и т. д. Но взглядом можно и излечить, успокоить. На этот факт лишь немногие обращают внимание: так уж устроен человек, все хорошее принимает как должное, а на зло остро реагирует и видит его даже там, где его и нет вовсе. Именно по этой причине в народе живет так много легенд о «дурном глазе» и так мало о «добром». Между тем, поистине чудодейственной бывает энергия взгляда, если она направлена на помощь людям. Особенно если это – «сильный взгляд», то есть взгляд человека с высоким энергетическим потенциалом.
Сейчас уже только самые закоренелые скептики не верят в то, что взгляд может стать опасным оружием поражения. Он даже способен проникнуть внутрь организма и перепрограммировать его. Сила взгляда действует на человека еще сильнее, если взгляд направлен в особо уязвимые места организма. Восточные монахи и мастера единоборств знают об этих чудесных точках. Сейчас их называют биологически активными точками. Через них человеческий организм наиболее активно обменивается энергией с внешним миром. Ученые выяснили, что каждая такая точка связана с определенным внутренним органом, и, воздействуя на нее (с помощью игл, лазера, надавливания, прижигания, взгляда…), можно изменить энергетику этого органа.
Оказывается, к наиболее чувствительным, биоактивным зонам, относятся и наши глаза. Через них можно наиболее эффективно воздействовать на организм человека или любого другого живого существа. Дело в том, что радужная оболочка глаза связана со всеми внутренними органами. На этом знании основана вся современная иридодиагностика (диагностика организма по рисунку на радужной оболочке).
Организм прекрасно восстанавливается, если в течение 15 минут пристально рассматривать любое открытое пламя (это может быть свеча, костер, огонь в камине или в печи и т. д.). Теперь ты понимаешь энергетическое предназначение каминов? Вспомни сцены из жизни обитателей замков и их «посиделки» перед огнем. Самое оптимальное время для такого «огненного» восстановления – вечер, перед сном. Задвинь шторы, чтобы комната погрузилась во мрак и превратилась в единое замкнутое пространство, прими удобное положение, чтобы тело было полностью расслабленно, свечу поставь на расстоянии вытянутой руки. Мысленно начинай втягивать ее пламя через глаза внутрь. Благодаря такому «набору энергии» не только восстанавливаются силы, уменьшается потребность во сне, но и затягиваются все пробои на энергетическом теле человека, сжигается привнесенная извне негативная информация и чуждые организму программы. Спектр открытого огня благотворно действует через глаза на весь организм.
Энергия огня в организме человека распределяется следующим образом. Часть светового потока через зрачок проникает в мозг и восстанавливает общую гармонию организма. Другая часть энергии через радужную оболочку глаза попадает в центры, которые связывают проекционные зоны радужки непосредственно с теми или иными органами. Именно эти центры восстанавливают нормальную работу подопечных органов. Органы зрения насыщены биологическими клетками, специально предназначенными для обмена информацией с окружающей средой, а глаза, как доказано на сегодняшний день учеными, – это биолазеры, причем необыкновенно мощные. Глаз является одновременно и приемником, и передатчиком информации, причем информации весьма разнообразной. Мысленная (и даже генетическая) программа, излученная из глаз, может совершить перемены в работе какого-либо органа в организме другого человека или всего его организма, может изменить душевное состояние этого человека и даже заставить его совершить «заданные» действия, то есть запрограммировать. Одним словом, для человеческого организма совершенно небезразлично, на кого смотреть и кто смотрит на него. Вот и получается, что нет никакой мистики в том явлении, которые многие называют сглазом, с точки зрения законов энергетики все до примитивизма просто и понятно.
Однако это далеко не все, что можно и нужно знать о глазах и сглазах, а если быть точнее, о взглядах. Какой же еще способностью обладает человеческий взгляд? Попробуем разобраться.
Встречая любого человека, мы в первую очередь смотрим в его глаза, затем, поблуждав взором по его лицу, одежде и т. д., наш взор вновь притягивается к его глазам. Почему? Опыты показали, что наш взор непроизвольно притягивается к любым двум кружочкам, расположенным горизонтально рядом друг с другом. В особенности если в них поместить черные кружочки меньшего диаметра (зрачки!). Для чего природа заложила в нас такую прямо-таки мистическую привычку или рефлекс? Из опытов, проведенных учеными, также стало известно, что говорящий реже смотрит в глаза тому, кто его слу шает. С у величением расстояния, собеседники все чаще смотрят в глаза друг другу. Открытый взгляд собеседника располагает к доверию, соответственно, прячущийся взгляд подразумевает неискренность. У самцов прямой взгляд – сигнал агрессии. Любопытно и то, что, одевая очки, человек чувствует себя более защищенным от чужих взглядов, но и его контакт с собеседником ослабевает. Язык взглядов может очень многое рассказать о происходящем на подсознательном уровне. Неспроста люди, имеющие недобрые намерения, прячут свой взгляд за темными очками. Соответственно, люди, которые носят солнцезащитные очки по поводу и без, не снимая их даже в помещении, вызывают у окружающих подсознательную неприязнь. Они чувствуют, что очки человеку нужны не для защиты от солнца, что не нужно постоянно прятать от солнечного света глаза, ведь поток солнечной энергии несет положительную информацию, которую мы воспринимаем в первую очередь через глаза. Постоянно прячась от очищающего света, мы прежде всего приносим вред себе, затмевая свою душу, позволяя накапливаться в ней негативной энергии. Медики говорят о том, что яркий солнечный свет вреден для глаз. На пляже, за рулем – безусловно. Но как же веками люди оходились без очков и зрение от этого у них не портилось? Ты когда-нибудь об этом задумывалась?
Благодаря глазам, человек получает не только оптическую информацию о человеке или любом объекте, но и, даже в большей степени, – телепатическую. Большая часть этой информации анализируется на подсознательном уровне. Именно благодаря этой, обработанной нами информации уже через пару минут после начала общения мы интуитивно чувствуем, что представляет собой доселе неизвестный человек. Не зря ведь говорят, что первое впечатление самое верное.
Получается, что мы широко раскрываем глаза в том случае, когда бессознательно стремимся получить максимум информации о собеседнике или заинтересовавшем нас объекте. Прищуриваем же глаза, когда информация не интересна или мы пытаемся отгородиться от потока информации. Прищуривание и отведение глаз – своеобразная защита человека от вторжения в мозг телепатических сигналов через глаза. Ты ведь замечала, что человек отводит глаза, когда его за что-то ругают или осуждающе на него смотрят. Таким образом он пытается выстроить защиту, чтобы не пропу стить в свой мозг чу жие отрицательные эмоции, тем самым оберегая себя от внедрения отрицательной программы, то есть от сглаза.
Интересен тот факт, что женщины гораздо чаще, чем мужчины, смотрят в глаза собеседнику, совершенно не воспринимая прямой взгляд как угрозу. Потребность в прямых, открытых взглядах заложена в женщину самой природой, так как взглядом в упор она привлекает партнера для продолжения рода. Интуитивно понимая силу своего любовного природного магнетизма и силу телепатического воздействия взгляда, женщины используют его, где только возможно. Женщина вынуждена учиться общаться телепатически с помощью взгляда по природе своего интуитивного существа. Ведь она мать. А с новорожденным младенцем общение возможно только через взгляд, и от того, насколько хорошо налажена телепатическая связь между матерью и младенцем, во многом зависит здоровье и жизнь ребенка.
Величина зрачков зависит от величины жизненной силы: когда организм полон силы, они расширены, и наоборот, когда жизненная сила покидает организм, – зрачки сужены. Если проявить любопытство и наблюдательность, то можно заметить, что более широкими зрачками обладают младенцы, детеныши животных, влюбленные в порыве страсти, люди, находящиеся в духовном напряжении, в том числе сумасшедшие, наркоманы и… люди, стоящие на пороге смерти (здесь нет ничего необычного, перед смертью в теле человека концентрируется вся его энергия, чтобы в нужный момент, то есть в момент смерти, выплеснуться в верхние слои из одной точки настолько высоко, насколько для него это возможно). Вот мы и выделили категории существ, которые могут как вылечить, так и сглазить. Все зависит от их эмоциональной и ментальной предрасположенности в момент, когда они на вас смотрят. Кстати, в народе говорят, что глазят черноглазые. Не связано ли это поверие с теми же расширившимися зрачками?
Расширенный зрачок сначала затягивает свою жертву, как в ому т, слегка гипнотизиру я, а затем, резко су жаясь, выкидывает в ее мозг телепатическую программу. Этим способом программирования (сглазом) часто пользуются влюбленные женщины. Слегка потренировавшись и взяв под контроль энергетические центры, с которыми связаны глаза, метод программирования (сглаз) может использовать любой энергетически сильный человек, посылая энергетический импульс осознанно, а не нанося вред всем подряд. Вот и не осталось никакой мистики в вопросе о глазах и сглазах. Какие ушлые бабушки еще будут тебе полушепотом рассказывать о страшных сглазах? А если и будут, будешь ли ты их слушать?
Но мало знать, почему один человек «глазит» другого, нужно еще и знать, как с этим бороться. Причиной сглаза обычно становятся все и всё, вызывающее зависть: талантливые люди, красивые женщины и дети, беременные, цветущие сады и плодородные поля, здоровые люди и животные, удачливые и богатые соседи и родственники и т. д. Зная об этом свойстве дурной человеческой психики, люди изобрели множество амулетов от сглаза, защитных слов и ритуалов по снятию уже наведенных сглазов. Это, конечно же, целый раздел магии, и уделить ему много места в данной книге невозможно. Я дам тебе общие рекомендации, а если они не помогут, экспериментировать самой не советую. Найди настоящего мага, который справится с напастью в две секунды. Сглаз для мага – это «семечки», которые он расщелкает без особых проблем. Стоит ли тебе тратить время на изучение всех магических тонкостей или все же довериться профессионалу? Предлагаю на первом этапе попробовать самой.
Я прекрасно понимаю, что в наше время технического прогресса в современных квартирах вениками уже почти никто не пользуется, однако самый незатейливый веник имел и по сей день имеет силу серьезного оберега от сглазов для дома и его жителей. Веник хранится в доме в течение года, затем его меняют на новый, а старый веник обязательно сжигают в день летнего солнцестояния (праздник Ивана Купалы). Веник-оберег ставили в изголовье кровати роженице и младенцу. Ду х дома (домовой), обитавший в венике, охранял их в этот тяжелый период от злых духов, которым открыты мать и дитя. Веником расчищается дорога свадьбе, чтобы жизненный путь молодых прошел без сучка и задоринки. Веником обходят свои огороды, сады, посевы, двигаясь по солнцу (против часовой стрелки), размахивая им из стороны в сторону. Этим ритуалом защищают свои земли от сглаза, как бы оставляя на всем участке след хозяина дома (домового). При переезде в новое жилище обязательно возьми с собой старый веник, в нем приедет домовой, он не даст чужим духам мешать твоей жизни на новом месте.
Как обереги часто используются зеркала. Их кладут в кроватку ребенку, вешают на шею, как амулет, носят в сумочках, подвешивают над дверями дома. Зеркальная поверхность отражает все отрицательные поля, тем самым оберегая хозяина амулета от сглаза.
Острые предметы: иглы, булавки, а в особенности ножи также используются в магии как обереги от сглазов, так как острые грани наносят невидимому врагу (духам) сильные раны и разрушают ментальные поля (злые мысли). Новорожденного младенца повитуха должна трижды обойти по солнышку (против часовой стрелки) с ножом для того, чтобы отсечь его от потустороннего мира и враждебных духов, пытающихся проникнуть в наш мир и занять тело младенца. Если в доме кто-то умирал, а в семье был ребенок до года, то нож обязательно клали рядом с кроваткой, чтоб душа ребенка не ушла вслед за покойником. Ожидая в дом недоброго человека, под коврик у порога стоит положить нож, чтобы лишить зло силы и оградить семью от дурного глаза.
Очень важным оберегом от сглаза являются пояса. Если пояс завязан хоть вокруг человека, хоть вокруг ворот, то он станет защитой, оберегом от злых сил. По своей силе он равен религиозным символам. Помимо обычных поясов часто используют специальные пояса, сделанные специально для чего-либо. В этом случае на них наговаривают заговор о том, что они должны делать, и запечатывают (капают на них) воском. Мужские пояса-обереги часто делают жены, чтобы муж не загулял, не сбился с дороги, не погиб и т. д. Цвет пояса также имеет значение. Например, красный пояс защищает намного сильнее, чем остальные цвета. На свадьбах молодых связывают одним поясом (сегодня часто пояс заменяют рушником), затем этот пояс снимают, не развязывая узла, и хранят всю оставшуюся жизнь, чтобы никто в семью третьим не вклинился. Пояс с узлом, на который что-либо наговорили перед завязыванием (наузом), считается очень серьезным оберегом. У славянских народов самым значимым оберегом традиционно считалось плетение. Если ты сама возьмешься вязать носки самым близким людям, то все их дороги будут легки и приведут обратно в родной дом. Носки должны вязаться из трех разноцветных и обязательно натуральных нитей. Если позволяет время, попытайся сплести из нитей и обережные пояса. Плетутся они из восьми нитей двух цветов (белый и красный), плетение – колосок. На концах пояса завязываются узлы с наговорами.
С целью оберега от сглазов часто используется шерстяная красная нитка, завязанная на левом запястье. Чтоб сглазить человека, защищенного наузом, сначала придется развязать узел.
Для защиты часто используется очень старая поношенная обувь (человеком, которого нужно защитить, или его кровным старшим по возрасту родственником). Обычно обувь кидается вслед молодоженам, уходящему в путь, чтобы дорога была легкой и уезжающего из дома никто не сглазил. С целью оберега обувь подвешивается при входе в дом или в помещении, где живет скотина. Сейчас вместо поношенной обуви часто подвешивают маленький сувенирчик-башмачок, но он, к сожалению, магической силы не имеет. Обувь должна быть сильно ношеная хозяином, имеющая его энергетический отпечаток, именно это и придает ей магическую силу.
На работе чаще, чем где бы то ни было, встречаются недоброжелатели, завистники. Если ты вдруг стала замечать, что чем меньше хочешь видеть человека, тем чаще ты его встречаешь, а его образ постоянно встает перед твоим мысленным взором, приводя в нервозное состояние, это является серьезным сигналом, говорящим о том, что не все благополучно и, вполне вероятно, что ты попала под сглаз. Чем быстрее снимается сглаз, тем лучше. Для этого необходимо найти место, где тебя никто не потревожит. Сядь на стул так, чтобы позвоночник был прямым. Вытяни правую руку в сторону и вверх до уровня глаз и начинай пристально вглядываться в центр ладони. Через какое-то время рука начнет двигаться, как будто сама по себе, навстречу глазам. Приложи ее к глазам, а затем проведи ею до подбородка и опусти на грудь. Если после этого появилось ощущение успокоения, цель достигнута, тебе удалось сомкнуть разорванное энергетическое поле, то есть избавиться от сглаза. После этого отставь левую руку, согнутую в локте, в сторону, а правой ладонью медленно проведи перед лицом по часовой стрелке, как бы рисуя перед глазами круг. Затем резким движением сбрось трижды под левый локоть все отрицательное, что накопилось в руке. Перед мысленным взором представь образ человека, от неприятного воздействия которого ты хотела бы избавиться. При этом приговаривай: «Не хочу его ни знать, ни видеть, пусть оставит меня в покое».
Сглаз можно снять и с помощью церковной восковой свечи. Для этого нужно провести свечой вокруг темечка 32 раза против часовой стрелки. Если в некоторых местах свеча начинает потрескивать и коптить, это означает, что именно в этом месте прошла чуждая информация и образовалась дыра в энергетическом поле. Ощущение тепла в сердце и учащенное сердцебиение означает, что канал очищен. После этого круговым спиралевидным вращением свечи двигайся вдоль позвоночника (также против часовой стрелки) сверху вниз. В тех местах, где свеча начинает трещать и коптить, работай дольше, до тех пор, пока пламя не станет ровным. При этом, если ты православная христианка, читай шепотом молитву «Отче наш»; если у тебя иное вероисповедание, то, соответственно, свою молитву. Этот обряд называется «выкатывание свечой». Вся отрицательная энергия переводится в ментальный мир с помощью плазмы и там уничтожается. Я понимаю, что самостоятельно провести этот ритуал довольно проблематично, поэтому нужно попросить помочь человека, которому доверяешь как самой себе.
Репчатый лук является символикой нашей Вселенной. Он всегда использовался с целью защиты пространства и людей. Очищенный от шелухи, он втягивает (забирает на себя) все отрицательные энергии. Поэтому очищенную накануне луковицу нельзя употреблять в пищу, иначе то, что она насобирала на себя, перейдет на съевшего ее человека. Если тебе показалось, что тебя кто-то сглазил, проделай следующий ритуал. Возьми три луковицы, очисти их от шелухи и повесь в разных местах своей квартиры, дачи. Удели особое внимание тем местам, где, как тебе кажется, что-то неблагополучно. Подвешивать луковицы нужно особым образом. Возьми иглу с красной ниткой и проткни луковицу насквозь сверху вниз, затем завяжи нить петлей вокруг луковицы. Луковицы должны висеть ровно семь суток, после чего их следует снять, положить каждую отдельно на лист чистой бумаги (обязательно просто белый), засыпать тремя ложками соли, завернуть и сжечь на открытом огне. Если нет возможности развести костер, брось луковицы в быстрый поток ручья.
Яйцо также обладает сильной магической силой, ты можешь использовать его для снятия сглаза. Для этого ритуала необходим помощник или помощница, которому ты абсолютно доверяешь. Пациент сидит на стуле, руки и ноги не скрещивает, все украшения сняты, волосы распущены. Целитель 32 раза обводит пациента сырым яйцом против часовой стрелки вокруг темечка, затем переходит на спиралевидные вращения сверху вниз вдоль позвоночника. Яйцо должно двигаться не по воздуху, а прямо по телу пациента. Выкатываем до тех пор, пока неприятные ощущения у пациента не пропадут. Если целитель почувствует, что яйцо как будто чем-то наполнилось и потяжелело, процедуру необходимо прекратить и продолжить в следующий раз. После окончания ритуала яйцо следует сразу же выбросить.
Большой магической силой обладает и пленка от яйца, ею можно снимать сглаз и лечить разные болезни, особенно у детей. Между белком и скорлупой вареного яйца находится тоненькая пленочка. Отдели ее от скорлупы и намотай на мизинец правой руки, как бы забинтовывая. Сначала могут возникнуть неприятные, вплоть до болевых, ощущения, причем не только на пальце, но и в разных частях тела. Затем, когда пленка высохнет и огрубеет, все неприятные ощущения пройдут. После того как пленка высохла, ее нужно снять и бросить в проточную воду со словами: «Изыди, сатана, из раба Божьего (имя) во веки веков. Аминь». Яйцо, оставшееся после использования пленки, употреблять в пищу нельзя.
Если ты страдаешь головными болями, тебе снятся страшные сны, после которых ты просыпаешься разбитой, а не отдохнувшей, поправить положение вещей поможет вода. Вода обладает свойством принимать на себя отрицательную энергию. Перед сном поставь у изголовья кровати стакан с водой и опусти в него серебряную ложку. Если ложки не найдется, можно использовать любой другой предмет, сделанный из серебра. В ноги положи кусочек свежего черного хлеба и меняй его каждые 3 дня в течение месяца. Зачерствевший хлеб скармливай птицам, а воду просто выливай. С помощью этого простого ритуала ты избавишься от головных болей и бессонницы.

Порча и способы исцеления


Порча – это всегда осознанное, целенаправленное агрессивное ритуальное магическое воздействие. Последствия порчи: нарушение энергетики человека на уровне чакр, в связи с чем возникают тяжелые поражения жизненно важных органов, нервной системы. Порча может привести к скандалам в семье, самоубийствам, тоске и депрессии, изменам и т. д. Определить порчу несложно, гораздо труднее выяснить, каким ритуальным обрядом она была проведена, так как эффективность ее снятия в большей мере зависит именно от этого. На каждый обряд порчи человека, скота или жилища существует обратный обряд ее снятия. К сожалению, в одной книге невозможно изложить все знания, которые накопило человечество за многовековую историю, но самые распространенные виды порч и их лечение я опишу ниже.
Самый распространенный вид порчи, когда в еду или питье подмешивают что-либо наговоренное, пытаясь таким образом испортить человека: сделать пьяницей, наркоманом и т. д. Таким образом (посредством наведения порчи) человека постепенно убивают, а он ничего не может с этим сделать. Снимается этот вид порчи так. Рядом с больным ставится керамический сосуд со святой водой, которой должно быть не менее двух литров. Периодически из сосуда в правую ладонь больного наливают воду, которую он пьет. В это время мать (или целитель) шепчет:

«Святой водой боль заливает,

Святой водой клад замывает,

Святой водой порчу разрушает».


Всего больной должен выпить 12 горстей, остальная вода допивается прямо из кувшина. Мать (или целитель), чтобы порча не перекинулась на нее, должна также налить себе в отдельный кувшин святой воды и также выпить ее двенадцатью горстями. После лечения больной должен омываться святой водой в течение трех дней сверху вниз, вода при этом должна уходить в сток.
Часто, чтобы привязать к себе мужчину, женщины пользуются опаиванием менструальной кровью. Это один из самых тяжелых видов порчи, когда мужчина, сам того не желая, идет к той, которая его привязала. Для снятия этой порчи понадобятся: вещь женщины, которая опоила мужчину; пачка крупной соли; использованное бритвенное лезвие мужчины. Снять порчу может либо сам опоенный мужчина, если он еще хоть что-то понимает, либо его жена или мать. Нужно взять вещь опоившей женщины, выйти на дорогу, разрезать бритвой эту вещь на клочки и засыпать пачкой соли, читая наговор:

«Как эта соль горька, как эта сталь хрупка,

Стань моя связь с (имя) тонка и оборвись навсегда».


Бритву после этого следует затупить об асфальт или камень, разломить на четыре части и выбросить на обочину дороги.
Существует еще один способ снятия порчи опаивания месячной кровью. Возьми 10 свежеспиленных круговых срезов березы или ели диаметром не менее 5 см. Положи срез на пол и, водя над ним указательным пальцем левой руки против часовой стрелки, произнесите заговор 14 раз:

«Кровь, вернись, в свое место соберись».


Ритуал повторяй 10 дней подряд на растущую луну. Каждой срез после проведения ритуала следует выбрасывать.
Встречается и такой своеобразный вид порчи, называемый в народе «Хомут». При этом виде порчи могут опухнуть веки, язык, появиться кольцеобразные опухоли на теле, расстройство менструации. Снимается эта порча так. Берется старый заношенный платок больного и старый ржавый гвоздь. Платок нужно обмотать вокруг гвоздя и завязать на три узла, при этом приговаривая трижды:

«Как у гвоздя внутренности не болят,

Так у раба Божия (имя) не пухнут, не чахнут и не болят».


После этого платок вместе с гвоздем нужно сжечь и уйти от костра, не оглядываясь. На огонь, в котором сжигается платок с гвоздем, также нельзя смотреть.
Снятие «Венца безбрачия». Венец безбрачия может снять мать или женщина-целитель. Для этого она должна сплести венок из веточек дуба с омелой (нарост на дубе) и вставить в него черный оникс, а затем возложить венок на пациентки со словами: «ЭЛОХИМ ХАШ СЛАВА». Между корнями большого дуба пациентка руками должна вырыть ямку, снять венок двумя руками одновременно и, положив в ямку, громко сказать: «Иди под дерево ситтим, откуда пришло, туда ушло, к тому, кто пожелал мне зла». После чего ямку закопать руками и, не оглядываясь, уйти. Проводить ритуал нужно при свете дня.
Распространена порча «Завязка», которая приводит к импотенции и бесплодию у мужчин, фригидности и бесплодию у женщин. Снимается она так. Необходимо взять кусок новой веревки (не шелковой) и завязать три нетугих узла, в светлое время суток пойти на кладбище, где еще хоронят покойников, и там развязать эти узлы, при этом сказав: «Теперь – развязано и – выпрямишься». Веревку бросить на дорожку и уйти не оглядываясь.
Порча на смерть. Делают ее от большого зла или из корыстных побуждений, часто используют родственники при разделе наследства. Человек, на которого наведена порча на смерть, чувствует упадок сил, равнодушие ко всему, даже к тому, что раньше любил, нежелание жить, тоску и т. д. Снимается порча так. Возьми примерно 10 м шерстяных красных ниток, уединись в комнате и стоя, раздевшись догола, начинай неплотно себя обматывать с ног до головы (как бы помещая себя в кокон из веревки).
Клубок должен быть без разрывов и узлов, и его должно хватить на весь рост. Обмотав себя, постой так примерно 10 минут, после чего освободись от нитки, сбросив ее вниз. Заверни нить в белую бумагу, а затем иди на кладбище, прихватив с собой бумагу с нитью. Рассчитай время так, чтобы было еще светло. Войди на кладбище через центральные ворота и сразу поверни налево. Отсчитав третью могилу от ограды или стены кладбища, закопай нить в центре могилы, без бумаги (бумагу оставь на кладбище отдельно). Сделать все нужно так, чтобы тебя не видели, а потом уходи с кладбища не оглядываясь и ни с кем не разговаривай по дороге. Дома сполосни ноги холодной проточной водой. После этого процедура снятия порчи считается завершенной.
Если ты часто болеешь и несчастлива в личной жизни, подозреваешь, что на тебя наведена порча, но не знаешь, какая именно, купи в церкви свечу. Вечером поставь свечу на блюдечко (белое, без рисунков), зажги ее и установи рядом с кроватью. Затем ляг на кровать, распусти волосы и свесь их на безопасном расстоянии над горящей свечой. Касаясь кожи головы и волос руками, делай сбрасывающие движения на свечу таким образом, чтобы падающие с головы волосы сгорали над пламенем. Проделать сбрасывающие движения нужно девять раз, при этом приговаривая, что сбрасываешь все порчи и проклятия, неудачи, болезни на пламя, пусть они сгорят в огне. Затем сложи руки, как при молитве, и дождись, пока свеча догорит.
Снятие порчи воском. Этот способ также подходит, если ты не знаешь, какой вид порчи на тебя наведен. Для проведения этого ритуала тебе потребуется помощник. Целитель должен взять довольно большой кусок воска и растопить его на медленном огне в чистой кастрюле. Пациент садится на порог входной двери лицом к выходу. Воском против часовой стрелки водят вокруг головы и тела пациента, приговаривая: «Снимаю сглазы, порчи, проклятия с раба Божия (имя). Аминь». Затем возьми чашу с чистой водой и, держа ее над головой пациента, медленной струйкой вылей в нее расплавленный воск, читая при этом молитву «Отче наш». По окончании процедуры воск заверни в чистую бумагу и выброси в реку. Повторять ритуал необходимо три дня подряд.

Проклятие


Проклятие, так же как и порча, делается совершенно осознанно, разница только в том, что оно поражает человека вплоть до уровня ДНК-кодирования и передается на все последующие поколения. При этом весь род обычно вымирает. Определить, наведено ли на семью проклятие, довольно просто: дети в семье, на которую наложено проклятие, или не рождаются вовсе (женщины бесплодны, у них случаются выкидыши или рождаются мертвые дети), или погибают во младенчестве. Кроме того, весь род преследуют неприятности, беда следует за бедой и т. д. Снять проклятие очень сложно, особенно самостоятельно. Лучше обращаться к специалистам в этой области.

Несколько примеров снятия проклятия


К ритуалу необходимо подготовиться заранее. Выбери место на природе, где есть очень большое дерево (липа). Рядом должны расти и другие деревья. Сообщи родственникам, что им нужно одеть больного (человека, на которого наложено проклятие) в одежду, котору ю можно оставить на месте проведения ритуала, и взять с собой другую – в нее больного можно будет потом переодеть. Приготовь еду, чтобы поесть, а также каравай хлеба и соль для подношения. Приготовь четыре восковые свечи (освященные в церкви), «не убитое» пшено, черные хлопчатобумажные или шерстяные нитки, две палки для снятия ниток, икону и молитвослов.
Целитель, больной и родственники должны приехать к выбранному месту со священным деревом до восхода солнца. Больной и целитель ползут на коленях к дереву с молитвой: «Дай Бог в добрый час!» Целитель поворачивается на каждую из сторон света, крестится и сплевывает. Зажигает одну свечу и прикрепляет ее к иконе. Зажигает остальные свечи и прикрепляет их к растущим рядом деревьям. Далее больной раздевается донага и ложится вниз лицом так, чтобы голова касалась корней священного дерева. Если корни дерева выступают из земли, то лучше держаться за них зубами. Больного осыпают пшеном, опутывают нитками, как бы заворачивая в кокон. Затем нитки снимаются с больного не руками, а палочками и развешиваются на ветках священного дерева со словами: «Дерево, забери, пожалуйста, все болезни и проклятия с раба Божьего (имя). Аминь». После чего больной и целитель, стоя на коленях, кланяются до земли дереву с молитвой: «Прости, Матушка сыра земля и свято дерево – отпусти!» Зажженные свечи тушатся, и больной с целителем выползают задом из-под кроны этого дерева. Больной одевается в чистую одежду. Все это время родственники дружно молятся, стоя на коленях, по молитвослову или по памяти. Целитель берет каравай хлеба, щепотку соли и вместе со старым бельем больного, не разгибаясь, относит к дереву. Это считается подношением священному дереву. После окончания ритуала все должны дружно приняться за трапезу, расположившись чу ть в стороне, но недалеко дерева. Потрапезничав, все отправляются домой.
Снятие проклятия на грозу
В грозу сорви крапивы и высуши ее на осине. Заваривай и обмывайся этим взваром со словами:

«Лик Христов чудесный, гром небесный,

Меня простите, проклятие раба (имя) снимите.

Ключ. Замок. Язык. Аминь. Аминь. Аминь.»


Снятие проклятия, наложенного умирающим
В первую пятницу после новолуния сходи в церковь, купи семь свечей, при этом сдачи с покупки не бери. Подойди к иконе Богородицы, поставь три свечи, остальные зажги у иконы Спасителя и, перекрестясь, скажи:

«Господи, сожги огнем Духа Святого

слова проклятья рабы (имя).

Во имя Отца и Сына, и Святого Духа. Аминь».


Если проклятие было наведено в храме
Сначала прочти молитву своему Ангелу-Хранителю:

«Ангеле Божий, хранителю мой святый,

на соблюдение мне от Господа с небе данный,

прилежно молю тя: ты мя днесь просвети

и от всякого зла сохрани,

ко благому деянию настави

и на путь спасения направи. Аминь».


Затем возьми молочные копыта от новорожденного теленка (это те копытца, которые были у теленка при рождении, потом они отделяются, меняются), положи их в ведро с колодезной водой, туда же опусти угольки из поддувала и сено, взятое у первотелки в момент жевания изо рта. Поставь ведро так, чтобы в нем отражалась луна, и читай заговор:

«Стоит колодезная вода, вода та, да не та,

Что покойника мыли, а та, на что жизнь благословили.

Боже мой пресветлый, Господь мой святой,

Рай жизни передо мной, а ад, иди стороной.

Проклятья, триклятья и семиклятья с рабы (имя)

сойдите,

В ад идите, а рабу (имя) отпустите.

Водой умываюсь, иконой благословляюсь.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Затем обливай больную (или себя) с головы до ног.

То, что осталось на дне ведерка (копытца, трава), целитель должен закопать под деревом в лесу.





Мой дом – моя крепость


Пословица, дошедшая от наших предков, гласит: «Мой дом – моя крепость». К сожалению, в настоящее время люди стали забывать истинное значение этого выражения. А ведь именно дом – гармоничный и добрый – так важен для здоровья, благополучия и даже выживаемости в мире. Современные люди, замученные интенсивной жизнью, работой и стрессами, дома не живут, а забегают лишь по вечерам, чтобы упасть и уснуть, а поутру, вновь вскочив, убежать на работу. То есть дома как среды гармоничного обитания у человека и нет вовсе, наши квартиры больше напоминают гостиницы. Так что же такое ДОМ, и для чего он необходим человеку?
Во-первых, дом – это не просто квартира или коттедж, это определенное пространство на определенной местности, где человек родился, это место его поддерживает, дает ему энергию, помогает вырасти и является проводником тонких энергий. Когда человек создает свою семью, он должен создать себе новое пространство для обитания, рождения своего потомства и т. д. Пространство дома призвано охранять, восстанавливать силы возвращающегося на отдых члена семьи, охранять покой, быть безопасным и гармоничным местом для подрастающего поколения. Но вот проблема: создавать дом (просто купить или построить жилище – мало) должен сам человек, а этой науке уже никто никого давно не учит. Конечно, остались отдельные знания о том, как это делалось раньше, но эти знания обрывочны, собраны из различных культур и обычаев, смешаны в общую кучу, поэтому понять, как сделать пространство гармоничным, стало довольно-таки трудно.
Как лучше выстроить новое жилище? Как перепланировать уже имеющееся? Как организовать пространство? Каких завести помощников-хранителей домашнего очага? Как защитить собственный дом от вредного воздействия извне? Как очистить дом от уже накопившихся энергетических «шлаков»? Какими вещами, которые на первый взгляд кажутся красивыми безделушками, можно украсить свое жилище, чтобы привнести в дом гармонию и благополучие? На эти и другие вопросы я и постараюсь ответить в этой главе.

Выбор места под строительство


В первую очередь, необходимо обратить внимание на выбор места, где ты собираешься строить свое жилье, офис, предприятие, или проанализировать местонахождение уже имеющегося недвижимого имущества. Наша планета оплетена множеством взаимопроникающих энергетических сетей различного вида. В некоторых точках их пересечений находиться и жить без ущерба для здоровья просто невозможно, а в некоторых – очень даже полезно. Человек способен определять эти места с помощью своих ощущений: комфортно ли ему находиться в том или ином месте или хочется побыстрее сбежать, возникает ли усталость или, наоборот, чувствуется прилив энергии, радужное ли у него настроение именно в этом месте или постоянно мучают депрессии? Для того чтобы понять и почувствовать любое место, всего-то и нужно – приостановить на какое-то время сумасшедший бег по жизни и прислушаться к себе и к месту, где находится (или только планируется) дом. Очень хорошими индикаторами определения места жительства являются животные: в некоторые места их и на поводке не затянешь, будут упираться всеми четырьмя конечностями. Если животное ведет себя именно так, значит, и тебе в этом месте делать нечего. Не случайно же до наших дней дожил обычай первой впускать в новый дом кошку: там, где кошка легла отдыхать, людям спать не рекомендуется (иногда ошибочно считают наоборот). Кошка – единственное из всех домашних животных, которое обладает вихревой энергетической структурой, она забирает на себя отрицательные вихревые энергетические потоки.
Если ты выбираешь участок под строительство, обрати внимание, много ли участке насекомых, в том числе муравьев, ос, пчел и пресмыкающихся. Эти виды жизни используют импульсное излучение геопатогенных зон и, естественно, поселяются в тех местах, где оно наиболее мощно выражено. Человеку в таких местах лучше вообще не селиться. При выборе участка или определении правильности расположения готового жилища, можно воспользоваться и подсказкой растительного царства. На пригодной для проживания местности произрастают все хвойные породы деревьев, а также березы, липы, то есть все засухоустойчивые деревья. Такие же, как ива, осина, ольха, вяз (влаголюбивые деревья) показывают, что проживание в таких местах является неблагоприятным. Здесь нет никакой мистики, все объясняется достаточно просто. Все дело в корневой системе растений. Любым растениям для питания нужна вода. Влаголюбивым деревьям требуется мощный подземный поток, а он образуется в местах разломов и трещин земной коры, которые заполняются подземными водами. Разломы же земной коры являются очень сильными излучателями вредной для здоровья энергии. В подобных местах помимо всевозможных (часто неизлечимых) заболеваний у людей возникают тяжелейшие психические нарушения. Строительство жилья в подобных местах приводит к резкому повышению аварийности всех проявлений человеческой деятельности техногенного характера. Раньше такие места назывались гиблыми. В подобной местности разломы в земной коре достигают от 100 до 400 метров. Их можно определить по густой темно-зеленой растительности. Но буквально через 100–200 метров от края разлома начинается активная, благоприятная для жизни зона. Современные ученые, проанализировав очаги развития цивилизации на Земле (Рим, Греция, Урарту) выяснили, что в этих местах электромагнитное излучение благотворно влияет на мозг человека, пробуждает и активизирует его творческую деятельность. Разломы очень хорошо видны на аэрофотосъемках. Техногенный характер нашей цивилизации еще больше увеличил количество патогенных (вредных для проживания) зон. Химические и нефтеперерабатывающие предприятия, линии высоковольтных передач, силовые кабели, напичканные техникой жилища и офисы, трубопроводы с мертвой водой, нарушенная экологическая обстановка и т. д. Проще говоря, если есть возможность, проживай за чертой города.
Стоит обратить внимание и на историю места проживания – крайне не желательно, чтобы жилище строилось на месте бывших захоронений (даже если хоронили не людей, а животных). Такие места высосут из людей, проживающих в доме, все силы и приведут к нервному истощению, ссорам, а также к потерям и неудачам на финансовом фронте. То же самое можно сказать и о болотистых местах (пусть даже осушенных), а также о местах бывших свалок. Такие участки земли могут сделать условно пригодными для жизни только специалисты-психоэнергетики или священники. Если же другого выхода нет, и тебе приходится жить на таком мертвом месте, где раньше был кто-то похоронен, воспользуйся старинным обрядом.
Сходи к ближайшей от этого места церкви и прочти у ее ворот оберег на святую воду и крупную соль:

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Отговариваю я землю: от гнева мощей, от мертвых людей, от гробовой доски, от смертной тоски. Чтоб дух мертвый не ходил, чтоб в отместку не вредил, не мял, не клял, к себе не забирал. Един Бог, Едино Царство Его. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».


Соль против часовой стрелки высыпь по углам участка или дома, сбрызни святой водой все углы. За все неушедшие с этого места души закажи в церкви молебен.
Также не рекомендуется жить на участке земли, на котором когда-то сгорел дом, еще хуже, если в пожаре погибли люди. Считается, что сама земля на этом участке против, чтобы на ней сейчас жили. Но если нет возможности изменить место проживания, нужно сделать следующее. Возьми в церкви святой воды и трижды прочти заговор, стоя на месте пожарища: «Матушка Богородица велела: Не строй дом, где земля горела. Согну я свою спину пониже, подойду к ее престолу поближе. Благослови мое застройное дело и всякое живое тело. Кто в этом доме будет жить, тот Богородицу будет чтить. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».
По погибшим отслужи молебен, а в доме с этих пор присутствие иконы Богородицы обязательно.

Пространственная ориентация жилища


Форма выбираемого участка и его пространственная ориентация имеет отнюдь не маловажное значение. Постарайся купить участок прямоугольной (вытянутый по оси с севера на юг) или квадратной формы. То же самое касается готового дома или квартиры. Наши предки всегда располагали дом на севере участка с центральным входом на юге или востоке. Таким образом, чтобы иметь достаток и здоровье, поклоняющиеся солнечному богу предки впускали его в дом. Южная часть территории участка засаживалась садом. Чтобы дом наполнялся силами стихийных энергий, он должен быть гармонично вписан в природный ландшафт и усилен тотемными магическими проводниками. Так, например, по учению фен-шуй (в вопросах обустройства гармоничного жилища народы Востока продвинулись дальше всех), северную часть дома должен защищать холм, а если его не существует, то на северной стороне участка или квартиры делается рисунок черной черепахи или устанавливается ее статуэтка. Холм или отождествляемая с ним черная черепаха являются защитниками жилища. Если есть желание, заведи настоящую черепаху и установи террариум в северной части дома.
С западной стороны участок должен быть выше, хорошо, если на западе будет располагаться гора или холм еще выше того, что находится на севере. Это может быть и другой дом, который стоит выше твоего, высокое дерево. Символом западной стороны является огромный зеленый дракон, который приносит в дом материальное благополучие и охраняет его. Поэтому в квартире, где, естественно, нет возможности использовать ландшафтное проектирование, ты можешь просто поставить статуэтку зеленого дракона или небольшое дерево в западной части жилья.
Кроме того, можно вместо дракона поселить в доме живого хамелеона или любую другую ящерицу, а террариум, естественно, поставить в западной части дома, чтобы совместить приятное (общение с домашним любимцем) с полезным (благотворным влиянием маленького дракончика на энергетику дома). Живая рептилия в доме – это модно, хотя и не всегда безопасно.
Восточную сторону участка (дома) защищает белый тигр. Он хранит дом и проживающих в нем людей от воров, убийц, от несчастий и преждевременной смерти. Тигр по размерам меньше дракона, поэтому и участок на востоке должен быть ниже. Если же ты используешь для защиты дома статуэтку или дерево, то по размерам эти предметы также должны быть меньше, чем символы дракона. В конце концов, заведи себе кота. Он, помимо охраны твоей жизни (коты являются хорошими целителями и забирают на себя множество кармических проблем), принесет в дом радость и удовольствие общения с собой всем его обитателям. Кошачий домик, в котором кот будет спать и отдыхать, размести в восточной части дома или квартиры.
Южная сторона дома (квартиры) охраняется постоянно возрождающейся красной птицей Феникс. Она гарантирует семье беззаботную жизнь, предупреждает о замыслах недоброжелателей, помогает в тяжелых ситуациях. В ландшафтном проектировании символом птицы Феникс может быть очень маленькая возвышенность, живая изгородь, маленький цветущий куст. В квартирных условиях в южной части дома поставь статуэтку Феникса или заведи яркого попугая.
Как ты уже догадалась, я не предлагаю превратить дом в зоопарк, но если у тебя уже живет какое-то животное, посмотри, что оно означает для человека с мифологической и энергетической точки зрения. Не удивляйся, ведь несмотря на весь научно-технический прогресс, наше сознание (а подсознание и подавно) насквозь пропитано мифами и предрассудками, поэтому, часто неосознанно, мы подчиняемся законам, давным-давно установленным предками, которые живут в пословицах, обычаях, суевериях. Не стоит забывать, что приближение к опыту предков может значительно облегчить нашу жизнь.
Вода является источником жизни на Земле. Поэтому неудивительно, что люди испокон веков селились на берегах рек, озер, морей. Но помимо чисто физического использования, вода несет огромный энергетический потенциал. Так как вода активно впитывает в себя различного вида информацию и долго ее сохраняет, лучше, чтобы водоем всегда был чистым, а вода – проточной. Представляешь, какую энергию в доме ты получишь, если поселишься на болоте?
При строительстве дома вход всегда был обращен в сторону реки, водоема (вспомним, также и на юг). Иногда дом строили таким образом, чтобы река располагалась с западной стороны, но никак иначе, потому что при другом расположении река унесет с собой деньги и счастье. А сейчас, чтобы обычаи наших предков совместить с научной точкой зрения, вспомним: на южной стороне находился вход в дом, на южной стороне больше солнца, а нам нужно заманить (привлечь) в дом как можно больше солнечной целительной энергии, на южной стороне живет птица Феникс (символ всегда возрождающегося солнца), на южной же стороне находится река (озеро, море). Таким образом, солнце отражается в реке, а отраженная солнечная энергия усиливается еще больше и мощным потоком входит дом. То, что отраженная от зеркальных поверхностей энергия становится во много раз мощнее, недавно доказали ученые. Наши же предки знали это давно, только объясняли это явление с точки зрения магии и действия волшебных сил. Теперь-то ты понимаешь, что никакого волшебства нет!
Если водоема на участке, где уже находится дом или планируется его строительство, нет, нужно установить во дворе небольшой фонтан. Если же речь идет о квартире, то имеет смысл купить небольшой комнатный фонтанчик (не забывайте обновлять воду, так как она бу дет собирать на себя негативную информацию). Вместо фонтана можно использовать и аквариум с золотыми рыбками – символами богатства.
Дома принято строить на прямом берегу реки, если же это излучина, то строить дом лучше на ее вогнутой стороне. Это правило также подтверждается последними научными исследованиями (в особенности хорошо теорию зеркал обосновал Козырев). Безопаснее всего смотреться в прямое зеркало. Вогнутые зеркала многократно усиливают энергетические потоки (как положительные, так и отрицательные). Если же зеркало (или тот же водоем – большое зеркало) обращено выгнутой стороной к человеку, эти потоки будут рассекать энергетику дома, и, что еще хуже, в нем начнут действовать силы мира Зазеркалья, очень вредные и даже опасные для человека нашей реальности, а тут уж ничего хорошего не жди. Исправляется такая ситуация при помощи дополнительных водоемов, развешиваемых в доме зеркал, обращенных тыльной стороной к излучине, высадкой плотных живых изгородей. Кроме того, дорогу к участку, расположенному в излучине, лучше провести перед домом и огородить забором или живой изгородью. В настоящее время люди огораживают свои участки заборами для того, чтобы уберечь свой дом и частную жизнь от посторонних глаз, от воров, от зависти и т. д. Однако в старые добрые времена считалось, что дорога, которая видна из окон дома, всегда манит людей, проживающих в доме, в путь. С эзотерической точки зрения это объясняется тем, что мысли людей, а с ними и их энергия улетучиваются из настоящего в будущее, поэтому хозяева такого дома не способны достичь каких-либо реальных результатов и целей. Дорога перед домом, расположенным в излучине, как и река, должна быть прямой или пролегать вогнутой стороной к дому, не иметь острых углов. Это элементарная геометрия пространства: любые острые углы рассекают энергетику человека. Не случайно появился обычай (жесточайший по своей сути) в качестве наказания ставить ребенка в угол. Энергетика наказанного ребенка уже после получасового стояния в углу «рвется в клочья». После такого наказания ему нужно длительное время для восстановления своей энергии. Взрослые считают, что после наказания ребенок становится «шелковым», а на самом-то деле у него просто не хватает жизненной энергии, чтобы шалить (что для детей естественно). Теперь, зная об этом, подумай, стоит ли ТАК наказывать своего самого любимого и родного человечка?
Дорожку от калитки к центральному входу в дом лучше сделать не прямой, а извилистой. Считается, что прямая дорожка приносит в дом с улицы много негативной энергии. Человек, идущий по извилистой дорожке к дому, по пути очищается от негативной энергии хранителями дома и настраивается на то пространство (дом), куда желает войти, то есть, петляя по дорожке, он постепенно синхронизируется с местностью, начинает дышать с ней в лад. Если жилище продуманно и сделано магически качественно, то недруг будет не в силах подстроиться под пространство, он просто не сможет войти в дом, в таких случаях говорят: дом его не пускает.



Строительные материалы


Ты считаешь, что дом можно строить из чего угодно, лишь бы в итоге площадь получилась побольше? А вот нетушки! Попробуй-ка посидеть в стеклянной банке, пусть даже очень большой, или в доме из сверхпрочного пластика, или из металла, или из чего-нибудь не менее прочного, но синтетического. Организм моментально выйдет из планетарного ритма, не сможет дышать вместе с ним и в конце концов погибнет. Жуткая картина.
Все, из чего построен дом, все, что в нем находится, наделено энергией Земли и Космоса, а все, с чем ты в своем доме взаимодействуешь, наделяется и твоей энергией, то есть ты сама «оживляешь» дом, в котором живешь. Соответственно, ты становишься его частью, а он – твоей. Самыми лучшими для проживания до сих пор считаются дома, изготовленные из дерева. Они наиболее близки человеку по энергетике. Естественно, не каждый может позволить себе построить отдельный дом, да и запасы дерева все же не безграничны. В некоторых районах исторически использовался, да и по сей день используется ракушечник. Дома, построенные из этого камня, также являются энергетически благоприятными для проживания. Остальные виды строительного камня можно разделить по энергетическим признакам и геологическму образованию на несколько групп. Если классифицировать камни, используемые в строительстве, по стихийному происхождению, то они делятся на воздушные, огненные, земные и водные.
Самая распространенная группа – магматические породы. Так как в их образовании принимала участие энергия огня, они навсегда остаются ее хранителями и излучают в пространство силу, радость, веселье, позитивно влияют на творческие процессы. Магма, выходя на поверхность земли, застывала. Спустя миллионы лет она преобразовалась в различные магматические породы: граниты, вулканическое стекло, пемзу, туф и др. Минералы огня выполняют очищающую и защитную функцию, поэтому, используя их в строительстве, ты создашь дополнительный источник погашения негативной энергетики места. Помимо этого, магматические породы помогают наполнить энергией огня места, энергетически неблагополучные: бывшие захоронения, болотистые местности и т. п. Нужно учесть, что гранит и базальт собирают на себя много отрицательной энергетики (возможно, именно поэтому многие люди плохо себя чувствуют и энергетически истощаются, находясь на некоторых станциях московского метрополитена), магматические породы должны регулярно очищаться дождевой водой и солнечным светом, поэтому «огненные» камни должны располагаться с внешней стороны дома для его защиты и сохранения энергии. В самом же доме изделия из них лучше не держать, или их придется часто омывать проточной водой.
Следующая группа – обломочные породы. Они образовались из различных пород под влиянием внешних условий и действия микроорганизмов. К этой группе относятся: глина, песок, щебень. Они наделены энергией Земли – прочные, долговечные и в то же время легкие в обработке. Особенность обломочных пород заключается в том, что с течением времени они не разрушаются, а слеживаются и цементируются под влиянием воды и механических воздействий, поэтому люди постоянно используют их в своем быту. Основное значение всех «земных» минералов – стабилизация и сохранение равновесия энергетического поля строения. Они ограничивают внешнее воздействие на ауру дома, то есть создают защитное поле. В домах из глины (саманных) легко дышится и живется, не теряется связь с землей, у их обитателей сохраняется здоровье и благополучие. Такие дома вызывают какое-то подсознательное ощущение наслаждения и комфорта.
Следующая группа состоит из пород метаморфического происхождения. Они образовались из магматических и осадочных пород на большой глубине в толще земли за счет влияния высокой температуры и давления. К ним относятся сланцы, слюда, мрамор, нефрит и т. д. Эта группа пород несет в себе энергию воздуха. Постройки из них кажутся легкими, невесомыми, а чистые цвета привлекают внимание и открывают полет для фантазии. Эти камни полупрозрачны и не имеют четкой структуры. Мрамор активизирует сознание и ведет его в путь к неизвестному, приносит смену настроения и меняет его в лучшую сторону, делая положительным и у стойчивым. Камни воздушной стихии имеют необычное свойство – они забирают мысленную энергию человека в обмен на собственное влияние. Нефрит, например, дает человеку успокоение и избавляет от болезней почек. Эти свойства метаморфических пород давно известны, потому-то так часто именно эти породы использовались для строительства дворцов и внутренней отделки замков, сегодня их также часто применяют для декоративной отделки дома. Считается, что камни воздушной стихии оберегают дом, поэтому изделия из них часто используются в качестве амулетов. Чтобы избавить амулеты из воздушных пород от накопленной отрицательной информации, их каждое полнолуние промывают проточной водой и часто выносят на солнце и ветер.
Последняя из рассматриваемых групп – породы осадочного происхождения. Они рождены в воде и несут ее свойства. Образование этих пород проходило много миллионов лет назад, когда энергетическая аура Земли была еще молодой и яркой, полностью отсутствовало влияние человека на природу. К знаку Воды относятся известняки, доломиты, гипс, янтарь. Они отражают настроение человека, который с ними соприкасается, способны изменить тоску на радость и вызвать прилив сил.
Каждый минерал обладает собственной энергетической структурой, каждый строительный материал по-своему воздействует на человека и дом, поэтому имеет смысл более подробно остановиться на материалах, используемых в современном строительстве. Почти все они относятся к группам обломочных или осадочных пород и несут с собой энергии Воды и Земли. Это гипс, известняк и его производные, пески, глина, гравий и материалы, полученные на их основе.
Известняк в чистом виде используется только при реконструкции старых зданий или обновлении храмов. Здания из этого камня отличаются игрой света и чистотой внутреннего содержания. Кипенно-белые, устремленные ввысь здания с золотыми куполами, легкая и изящная резьба по мягкому камню стали приметой вековых традиций русского зодчества.
Цемент является производным известняка, смешанного с глиной. При обжиге известняк теряет свои положительные Водные свойства, а добавка глины не может в достаточной степени восстановить положительную энергетику в конечном продукте. Человеческому организму достаточно сложно взаимодействовать с подобного рода «перекореженной» энергией. К цементным и железобетонным конструкциям тянутся люди, совсем не чувствующие тонкого мира энергий, другие живут в домах из подобных материалов от безысходности. Немножко поправить такое кощунство над природой можно, используя для внутренней отделки помещения натуральные материалы. Более разумное использование цементных растворов – только в качестве скрепляющего материала там, где нужна повышенная прочность.
Керамзит является продуктом обжига специальных вспенивающихся сортов глины, он привносит в цементный раствор энергию Земли, что стабилизирует общую энергию смеси и сильно облегчает ее восприятие человеческим организмом. Использование керамзита в строительстве повышает энергетические защитные свойства стен дома.
Гипс может использоваться для отделки помещения с невысокой влажностью внутри. Из гипса изготавливают гипсоплиты и гипсокартонные листы, он также является основой гипсовой штукатурки. Материалы из гипса прекрасно вбирают в себя любую отрицательную энергию и обратно ее уже не отдают (по крайней мере, в течение очень длительного времени). Объясняется это тем, что гипс, относясь к водной стихии, впитывает воду, причем держит ее намертво. Вода же является сильнейшим конденсатором любой энергии и хранит снятую, как положительную, так и отрицательную энергоинформацию. Таким образом, гипс и изделия из него работают в доме на защиту, впитывая в себя негативну ю энергию. Однако, если в доме постоянно возникают скандалы и ссоры, если скандалят соседи за стеной, если сам дом находится в экологически неблагоприятном месте, то гипсокартонный лист дольше пяти лет такой отрицательной нагрузки выдержит. Сначала гипс перестает тебя защищать, а затем и сам начинает излучать в окружающее пространство отрицательную энергию. Поэтому, если ты переехала в квартиру, в которой раньше кто-то жил, сразу же сделай не косметический, а настоящий ремонт, вплоть до смены штукатурки. Если в твоей семье часто возникают ссоры, рядом с тобой живут пожилые или больные люди, то гипсовые изделия придется заменять каждые пять лет, иначе жить в доме станет невозможно. И помни, что здоровый дом создают здоровые и счастливые люди. Дом – это строение с собственной аурой, соединенной с энергией людей, поддерживающих и укрепляющих его тонкие энергетические структуры. Ты наверняка читала и видела в фильмах сюжеты о том, как герой возвращается в родной дом, который дает ему силы и помогает принять правильное решение в трудной ситуации. Теперь ты понимаешь, почему так происходит?
Глина имеет совершенно особые физические и энергетические свойства, не зря ведь множество целительных методик основано на лечении глиной. Глина впитывает в себя воду, а затем постепенно отдает ее в окружающую среду по мере необходимости. Обжиг глины сохраняет все ее энергетические свойства. Именно поэтому так уютно чувствуют себя в глиняных горшочках растения, пища, приготовленная в глиняной посуде, приобретает целебные свойства, многие амулеты изготавливаются из глины. Аура глиняных изделий по спектру близка к ауре нашей планеты и за счет этого хорошо защищает нас от внешних и внутренних негативных влияний, дает тепло, дарит энергию Земной стихии. Дома, сложенные из глиняного кирпича, посуда и украшения из глины являются продолжением ауры Земли. Ни один другой минерал не способен так широко действовать на наше энергетическое поле, так мощно и в то же время незаметно защищать. Энергия нового кирпичного дома тепла и безгранична. Все положительные эмоции проявляются за счет сильной защитной ауры, созданной глиной. Но и у глины есть свой предел энергетической стойкости. Одним из способов очищения кирпича от накопленной негативной информации является побелка или оштукатуривание стен. Известь или цемент вбирают в себя негативную информацию, накопившуюся в глине, и очищают ее.
Песок в строительстве и быту используется издавна. К основным свойствам песка относятся прочность, сыпучесть и способность сильно уплотняться после намокания и утрамбовки. В состав песка входит кремний, в состав которого входит углерод, составляющий основу жизни на Земле, только он гораздо инертнее в химическом и физическом взаимодействии. Считается, что кремний является хранилищем памяти развития нашей планетарной системы и каждого ее элемента. Инертность, то есть свойство сохранять уже накопленную и не впитывать в себя чужеродную информацию, дает песку его энергетические особенности – умение отражать любые внешние воздействия. Множество зеркальных граней песчинок способны справиться с любой внешней атакой на ауру человека, отражая все внешние излучения, при этом никогда не загрязняясь. Правда, смешиваясь с другими строительными материалами, песок теряет часть своих удивительных свойств за счет увеличения расстояния между отдельными песчинками. В этом случае его защитные способности заметно снижаются.
В современном строительстве наиболее часто применяются два вида кирпича – красный глиняный и белый силикатный. Силикатный кирпич в значительной степени состоит из песка. Постройки из него долговечны и красивы. Введение большого количества песка увеличивает защитные энергетические свойства силикатного кирпича. Но поскольку песок, являясь самостоятельной породой, сохраняет индивидуальный характер минерала, дом из силикатного кирпича энергетически более независим от проживающих в нем людей и требует значительных вложений сил для создания объединенной ауры «человек – дом». Любой дом имеет внешнюю и внутреннюю стороны. Внешняя сторона дома призвана своими свойствами защищать обитателей, с этим силикатный кирпич справляется как нельзя лучше. А вот для положительной зарядки внутренней стороны дома, построенного из силикатного кирпича, требуется время – от двух до пяти лет постоянного проживания в доме, в течение которых аура будет нестабильна. В течение всего этого времени от членов семьи потребуется терпеливое и бережное отношение друг к другу, ментальная и эмоциональная корректность в общении, так как песчинки (в отличие от гипса и других материалов) не вбирают в себя неурядицы, отрицательную энергию, а наоборот, сразу же возвращают (отражают) ее в усиленном виде. Это уже знакомый тебе эффект зеркальных поверхностей. Ссорящиеся после такой «атаки» начинают ссориться еще сильнее, песчинки усиливают негативную энергию и снова отражают ее обратно, и так до бесконечности… Первыми, естественно, истощатся и заболеют люди, песчинки же выдержат и вполне смогут разрушить еще не одно такое семейство. Ослабить отражающее действие силикатного кирпича можно с помощью оштукатуривания стен (с добавлением извести в штукатурку) и передачи во время проведения отделочных работ и разработки интерьера положительных эмоций дому.
Красный же кирпич быстро «привыкает» к хозяевам, он активно впитывает их энергетику и настраивается на людей, живущих в доме. Проблем в таком доме практически не возникает, во всяком случае, пока дом новый. Они могут возникнуть гораздо позже, много лет спустя, когда кирпич впитает в себя в большом количестве самую различную энергию обитателей дома. Надо заметить, что проблемы возникают только в том случае, если владельцы дома ведут себя некорректно по отношению к энергетике дома: ссорятся, дерутся, пьют, то есть если в семье отсутствует любовь и понимание. Если ты в своем доме чувствуешь себя неуютно, разбери и выброси весь хлам (уж не пожалей!), потом прокали крупную соль и пройдись с ней по всем уголкам дома (квартиры), двигаясь против часовой стрелки. После этого очистительного ритуала соль следует выбросить на помойку (в мусорном ведре оставлять ее нельзя). Если и это не поможет, тогда сделай капитальный ремонт дома изнутри, а главное, измени свое поведение и отношение к дому. Уверяю тебя, после этого все образуется.
Гравий не таит в себе особых секретов. Его энергетическое воздействие обусловлено изначальной породой, из которой он был получен. Породы Огня придают гравию высокую твердость и умение сжигать все негативные проявления. Если гравий получен из осадочных Водных пород, то он вбирает в себя отрицательную энергетику места или людей. Породы, несущие силу Воздуха, в виде гравия встречаются очень редко. Иногда для облицовки здания применяется мраморная крошка. Она защитит сознание хозяев от негативных ментальных полей (мыслей) других людей. Важно, что все виды гравия несут в себе энергию Земли и способствуют стабилизации энергетики жилища и человека. Вспомним, что дорожки в саду и перед домом часто посыпают песком или гравием. Теперь ты можешь оценить влияние этих материалов на дом и его обитателей с точки зрения законов энергетики.
Зная свойства строительных материалов, можно без особого труда выстроить «правильный» для проживания дом или откорректировать, настроить на хорошую энергию уже имеющееся жилье.



Городской Фен-шуй


Как хорошо (с точки зрения энергетики), когда человек имеет возможность выбрать участок под строительство своего дома и имеет средства для его постройки! К сожалению, основная масса людей «кучкуется» в больших городах и вынуждена выбирать из того, что имеется (а имеется не так уж и много!). Если при выборе участка человек в первую очередь оценивает воздействие внешних факторов, а потом переходит к внутреннему обустройству помещений, то в городских условиях оценка окружающей среды, как правило, занимает меньше времени из-за ограниченности пространства вокруг жилья или места работы. И все же не надо ленится, когда речь идет о месте, в котором ты планируешь жить достаточно длительное время. Для начала оцени крупные структуры и строения, стоящие по соседству от твоего дома или офиса, затем объекты, расположенные поблизости от изучаемого места. Если внешние условия явно неблагоприятны, то проводить дальнейший анализ не имеет смысла. В отличие от естественных природных ландшафтов, искусственные структуры большей частью лишены внутренней энергии, так как существуют лишь недолгое время. Однако они могут направлять потоки энергии или препятствовать движению деструктивной энергии.
Прежде всего, обрати внимание на более крупные и, возможно, отдаленные структуры, которые оказывают наиболее сильное энергетическое воздействие на изучаемый участок. Как правило, эти структуры не поддаются корректировке (невозможно переставить высотный дом или отодвинуть автостраду). Влияние этих структур огромно, но в некоторых случаях негативную энергию, которую они направляют на твой дом, можно смягчить с помощью корректирующих средств (смотри главу «Коррекция в архитектуре»).
К благоприятным структурам в первую очередь относятся сады и парки, особенно с хвойными и другими вечнозелеными деревьями, которые символизируют здоровье и долголетие, поскольку не сбрасывают листву с наступлением холодов. Сады и цветники символизируют рост и благополучие. Наиболее благоприятным считается расположение парка с фронтальной стороны дома. Легко и счастливо будет житься в доме, откуда видны купола или строения округлой формы с плавными очертаниями, это могут быть и церкви, и, например, стадионы. Не менее благотворное воздействие на окружающую местность оказывают пруды и фонтаны, потому-то в старинных имениях на въезде, перед входом в дом часто располагали фонтан. Вода символизирует благополучие и процветание, хорошо, когда рядом с домом или офисом есть водоем, родник или небольшая река с плавным течением.
К неблагоприятным структурам относятся любые строения с острыми углами, направленными в сторону дома. К числу опасных объектов относятся трансформаторы на линиях электропередачи, строительные краны и высотные башни. Структуры с блестящей поверхностью, которые находятся напротив дома, собирают на себя отрицательную энергию и отражают разрушительный поток энергии. Как правило, это стеклянные или металлические конструкции, зеркальные стены небоскребов, многоквартирные дома с большой площадью оконных стекол, а также неудачно расположенные водоемы, отражающие солнечные лучи на стоящие рядом дома или яркий свет фонарей. К неблагоприятным относятся и горизонтальные структуры, которые как бы «перерезают» дом. Это линии электропередачи, путепроводы и эстакады, которые находятся в пределах видимости при взгляде из окна.
С точки зрения Фен-шуй, очень крупные структуры, которые возвышаются или нависают над домом, также считаются опасными соседями. Они действуют угнетающе на жильцов, постоянно «умаляя» их значимость в окружающей реальности. В городе этими сооружениями могут являться дамбы, вышки и небоскребы.
После того как ты оценила крупные удаленные структуры, приступай к исследованию воздействия близких объектов. К благоприятным структурам относятся небольшие водоемы или фонтаны. Расположенные перед домом, они значительно улучшают циркуляцию потоков энергии и освежают воздух. Нужно только следить, чтобы вода не застаивалась и не загрязнялась. Предметы с плавными, округлыми очертаниями, расположенные рядом с домом, оказывают благотворное воздействие. К ним относятся большинство скульптур (кроме некоторых абстрактных и модернистских произведений), гладкие камни и валуны, альпийские горки и насыпные клумбы, а также деревья и кустарники с округлыми кронами. Беседки и павильоны, расположенные рядом с домом, создают благоприятный Фен-шуй. Полукруглые эркеры рассеивают отрицательные потоки энергий, направленных в сторону дома.
Особенно вредоносны заостренные и угловатые предметы, указывающие на дом, так как они направляют в твою сторону поток негативной энергии. Хуже всего, если они указывают на парадную дверь или окно спальни. Такими опасными деталями могут являться: угол здания, конек крыши, пирамидальный шпиль, квадратная труба, телевизионная антенна, декоративные элементы и т. д. В особенности вредны спутниковые тарелки, отражающие свет и снабженные остроконечной антенной, так как они одновременно накапливают и фокусируют разрушительную энергию. Обращай внимание на рекламные щиты с изображением режущих предметов или орудий разрушения, так как даже изображения острых и угловатых предметов могут быть не менее опасны, чем сами предметы. Опасайся длинных ветвей деревьев, которые угрожающе тянутся к дому. Старайся удалять суковатые или расщепленные ветви, создающие впечатление скрытой угрозы. Крупные безжизненные объекты, расположенные рядом с домом, оказывают негативное воздействие, поглощая энергию из окружающей среды. К ним относятся сухие деревья с обилием ветвей и корней, кучи камней и строительного щебня, котлованы и глубокие канавы. Длинные тонкие предметы, расположенные параллельно дому, также неблагоприятны для жильцов. В качестве примера можно привести линии проводов, кабели и даже бельевые веревки, если они находятся постоянно на одном и том же месте. Любой крупный неподвижный объект, расположенный напротив парадного входа будет блокировать поток благоприятной энергии, и создаст символическую преграду на твоем пути. Из-за этого ты будешь постоянно сталкиваться с препятствиями в любом своем начинании.
Изучив непосредственных «соседей» предполагаемого для жилья дома, обрати внимание на общую обстановку в районе. Для такой оценки существуют ряд общих рекомендаций по учету благоприятных и неблагоприятных факторов.
Лучше всего жить в естественных природных условиях – среди лесов, лугов, рек и озер. Если же ты живешь в городе, то прежде всего следует искать жилье, расположенное рядом с парком, озером или природоохранной зоной. Растения и вода излучают благоприятную энергию. Хорошо жить рядом с храмом, центром духовного развития. Деятельность, которая способствует духовному развитию, создает питательную энергию и оказывает стабилизирующее, укрепляющее воздействие на весь прилегающий район. Считается благоприятным расположение рядом с домом детского сада или площадки для игр. Дети излучают жизненную энергию, заряжающую место бодростью и оптимизмом. Еще лучше, если детская площадка располагается не во внутреннем дворе, а в маленьком парке. Источником благотворной энергии являются различные учреждения, где происходит благожелательное общение между людьми. К ним относятся различные клубы по интересам, уютные кафе, маленькие рестораны, магазины и небольшие продуктовые рынки (оптовые не в счет). Проще говоря, хорошо жить там, где есть свой «дух места», отличающий этот район от других. Всевозможные спортивно-оздоровительные учреждения также являются источником целебной энергии. К ним относятся катки, бассейны, гимнастические залы, фитнес-клубы и центры целительства, йоги и медитации. Также к источникам целебной энергии относятся гомеопатические аптеки и лавки восточной медицины; школы, колледжи и лицеи, где работа учителей и учеников направлена на обучение и самосовершенствование, также окажут благотворное воздействие на выбранный вами район. Однако к благоприятным факторам никак нельзя отнести больницы и специализированные клиники, поскольку в современных городах они ассоциируются у людей с болезнью, страданиями и смертью.
Старайся не селиться рядом с кладбищами, моргами, крематориями и бюро ритуальных услуг, вообще ни с какими организациями, связанными со смертью и похоронами. Они накапливают и усиливают застойную энергию, создают атмосферу мрачности и уныния. Конечно же, не стоит покупать квартиру, если дом находится рядом с тюрьмой, отделением милиции и другими учреждениями, связанными с преступностью. В таких районах создаются потоки блуждающей агрессивной энергии, вызванные избытком насилия. Избегай домов, расположенных рядом с электростанциями и высоковольтными линиями. Мощная концентрация энергии этих мест нарушает движение естественных энергетических потоков и оказывает деструктивное воздействие как на психическое, так и на физическое здоровье обитателей жилища. Не приобретай жилье, расположенное рядом с мусорными свалками или предприятиями по переработке отходов. В отходах содержится много застойной энергии, которая передается окружающей местности. Не рекомендуется жить в непосредственной близости от казино, парков аттракционов и многолюдных торговых центров. Мощная противоречивая энергия таких мест и постоянный денежный оборот оказывают неблагоприятное воздействие на жильцов этого района. И уж точно не стоит приобретать жилье рядом с мясокомбинатом, скотобойней и другими подобными местами. Любая деятельность, связанная с убийством, порождает разрушительную энергию, а это обязательно сказывается на жителях района.
В таком важном деле, как выбор места жительства, лучше всего полагаться на собственную интуицию, и если какое-то место тебе почему-то не нравится, значит, на то есть причины, даже если ты сама не понимаешь, почему именно испытываешь дискомфорт. Доверяя своей интуиции, ты в скором времени сможешь убедиться, что чувства тебя не обманывают.
В большинстве случаев современная городская архитектура не может считаться образцом гармонии и баланса – этот факт общеизвестен. Стандартная городская прямоугольная «коробка» – еще не самый худший вариант. Гораздо опаснее для жильцов здания с нависающими частями, выступами в несколько этажей, неравномерно скошенные, с односкатными крышами и т. д. Основной закон Фен-шуй гласит: все острые углы, направленные на человека, линии или нависающие над головой сооружения, а также все, что кажется неуравновешенным, незавершенным и непропорциональным, оказывает неблагоприятное воздействие. Высотные здания, находящиеся среди таких же высоток, не должны иметь заостренных крыш или шпиля – это приводит (за счет переизбытка активной мужской энергии) к нарушениям общего баланса. Здания с пристройками, имеющие форму ботинка (первые этажи значительно шире, чем последние) также считаются неблагоприятными для проживания, так как люди, проживающие или работающие в «подошве» этого строения, будут подвержены различным неприятностям, обделены удачей. Если здание напоминает «нож мясника», то есть широкая часть здания – это несколько этажей, а над ней с одной стороны возвышается небольшая башня, в этом случае для проживания резко отрицательным является «лезвие ножа», то есть дальняя от башни сторона широкой части.
Прямоугольная или квадратная формы здания – наиболее благоприятны. Лучше всего, когда фасад у здания уже, чем его боковые стороны (здание глубокое). Вполне допустим и трапециевидный фасад, сужающийся кверху.
Здание, возвышающееся над другими, «подавляет» соседей, так как отрицательная энергия стекает вниз. С другой стороны, слишком большая высота над окружающим ландшафтом также вредна: в этом случае дом оказывается как бы вершиной холма, на которой не задерживается никакая энергия. Лучше всего, когда дома в квартале, районе примерно одной высоты: в этом случае энергия распределяется равномерно. Более высокие соседние здания могут оказывать как положительное, так и отрицательное воздействие – все дело во взаимном расположении. Самым худшим из вариантов такого соседства считается, если высокое здание располагается перед фасадом твоего дома. Если высотное здание располагается за домом, то такое расположение уже считается благоприятным, так как высотный дом трактуется по Фен-шуй как защищающий холм. Очень хороший символ – высотный дом, который расположен севернее твоего дома и не имеет направленных в твою сторону острых углов. Дома слева и справа могут быть немного выше твоего дома. Когда правый дом (если повернуться к фасаду твоего дома лицом) несколько выше твоего дома и дома, который находится слева, это значит, что они образуют классическую пару «холмов-покровителей»: Зеленого Дракона и Белого Тигра. Если Тигр окажется выше Дракона, это приведет к нарушению баланса энергий и может изменить соотношение стихий. В таком случае приток энергии в твой дом будет затруднен, и его придется регулировать искусственно.
В большинстве современных городов встречается стандартная прямоугольная схема застройки, при которой дома стоят вдоль улицы стройными рядами. На таких улицах соседние здания почти не влияют друг на друга, разве что за счет разной высоты и окраски. В относительно новых микрорайонах встречаются многоэтажки, развернутые поперек улицы и даже по диагонали. В этом случае углы стен и крыши этих домов начинают посылать «отравленные стрелы» в соседние дома, следовательно, их жителям нужно срочно принимать меры защиты. Иногда и низкие старые дома относятся «враждебно» к появлению соседей: их двух– и четырехскатные крыши своими коньками формируют отрицательный поток энергии, направленный в квартиры и офисы, находящиеся на том же высотном уровне.
Высокий забор или глухая стена, расположенные перед главным входом или окном, однозначно будут тебя подавлять, наводя на мрачные мысли. Хуже такого препятствия может быть только замкнутый двор («колодец»), в который почти не поступает свежая энергия, а та, которая поступает, сразу же уносится вверх. Жильцы верхних этажей еще могут получить какие-то крохи, а на нижних этажах необходимо принимать меры против «высасывания» животворной энергии из квартиры. Если такие меры будут приняты, и при этом вход в подъезд находится не внутри «колодца», а выходит на улицу, то есть шансы превратить противоположную сторону двора в защищающую «черепаху».
С точки зрения Фен-шуй, крайне важна улица, пролегающая перед домом. Она символизирует водный поток, который может как порождать благоприятную энергию, так и уносить ее за собой. Чем больше скорость движения по улице, тем быстрее поток. Получается, что тихая улочка принесет тебе энергию, а скоростная автострада не только ничего не принесет, но и лишит даже того, что в доме накапливалось годами. Очень плохо на животворную энергию дома влияет железная дорога, ветка метро, а также трамвайные или троллейбусные провода под окном. Многое зависит не только от скорости, но и от направления потока. Если дом, в котором ты живешь, стоит на перекрестке, изгибе или повороте дороги, обрати внимание, куда направлено движение. Если дом стоит на внешней стороне изгиба, это неблагоприятное расположение, если же внутри изгиба, – знай, что подобное движение вокруг дома может принести в него удачу и защитить обитателей.
Порождать отрицательные потоки может не только дорога, но и промежуток между зданиями, особенно если он расположен напротив окна твоей квартиры или главного входа. Отрицательный поток, который проходит через образовавшуюся щель между домами значительно усиливается, если здания, стоящие по сторонам прохода, высотные. Две параллельно расположенные многоэтажные «башни» – очень плохое сочетание, особенно если они одинаковы по архитектуре, а их вершины освещаются по ночам: проявляется четкая ассоциация с погребальными свечами. Такие «свечи» способны отобрать удачу не только у тех, кто живет в них, но и у всех мест, откуда они видны. Рядом с ними происходят самые различные неприятности, аварии и т. д. Вспомни печальную судьбу знаменитых американских «близнецов», взорванных террористами. Часть города, где расположены такие «свечи», будет постепенно терять свое значение, приходить в упадок. Частично такое влияние можно ослабить, «загасив» свечи (выключив ночное освещение) или построив поблизости еще несколько зданий такой же высоты и похожих по архитектуре.
С точки зрения Фен-шуй, принято рассматривать еще и вид здания сверху (план). Наиболее подходящими для деловых, производственных или учебных центров считаются несколько прямоугольных строений, расположенных в ряд друг за другом, такая постройка напоминает китайский иероглиф «удача» или «царь». Восьмиугольные или округлые в плане здания наиболее благоприятны и для людей, находящихся в них, и для окружающих. Скошенный или закругленный угол дома прекрасно подходит для размещения магазинов, кафе и других учреждений, благополучие которых зависит от количества посетителей.
Внешний вид и отделка дома снаружи также имеют немаловажное значение для энергетики дома и для окружающей его местности. Мрачные серые глыбы бетона или выщербленная кирпичная кладка со следами раствора даже в солнечный день действуют на человека довольно угнетающе. Под пасмурным же осенним небом их вид нагоняет тоску и безысходность. Слишком яркие краски также могут испортить Фен-шуй, особенно если они привлекают внимание к зданию не самой лучшей архитектуры.
Гармонично выглядит дом, выкрашенный в два цвета, один из которых фоновый, а другой подчеркивает какие-либо архитектурные детали. Лучше всего использовать цвета спокойных оттенков. Ярко-алый или темно-красный цвета следует использовать с большой осторожностью, так как у многих людей они ассоциируются с кровью. Большие окрашенные алым поверхности или неожиданные детали, подчеркнутые красной краской, способны вызвать серьезное напряжение и подсознательное беспокойство. Яркие положительные эмоции вызывают узоры и рельефы с природными, растительными мотивами и плавными линиями. Следует с осторожностью относиться к ломаным линиям, крестам, ромбам, маскам различных чудовищ, так как они создают психологическое напряжение и значительно ухудшают Фен-шуй всего окружающего пространства.
Окна являются своеобразными «глазами» дома, поэтому их форма, размер и расположение имеет большое значение. Для любого дома оптимальное сочетание – три окна на одну дверь. Чтобы дом не производил впечатление «стеклянного дома», окна лучше расположить на двух стенах, а две сделать глухими или с совсем маленькими окошками. Фасад многоэтажного здания отвечать этому правилу, естественно, не может: на одну дверь подъезда приходятся десятки окон. Однако существует множество способов гармоничного распределения окон и разбивки огромного «оконного пространства»: можно разделить стену линиями балконов или лоджий, зрительно отделить этажи разной окраской или отделкой, поставить на разных этажах оконные рамы разной формы, витражные стекла и т. д. В здании со сплошной стеной или линией окон вряд ли удастся добиться преимуществ в получении дополнительных потоков энергии, но зато и неприятности достанутся всем поровну. Желательно, чтобы северные стены дома были совсем без окон, а если окна уже есть, их желательно плотно закрыть жалюзи. Не желательно располагать окна и на западе, считается, что западное и северное направления – несчастливые.
Окна первого этажа, их форма и размер, имеют огромное значение для проникновения в дом положительной энергии. Если на первом этаже вообще нет окон, такой дом будет выглядеть как неприступная крепость, отталкивая от себя и людей, и потоки энергии. Оконный проем лучше делать расширяющимся наружу, потому что если он будет суженным, то станет, как воронка, вытягивать из жильцов всю удачу, деньги и наработанную энергию. Самой удачной формой для окон является прямоугольная или квадратная. В современных домах можно встретить шестиугольные, круглые или треугольные окна – они очень неблагоприятны для дома и живущих в нем людей. Тонированные зеркальные стекла лучше всего подходят для жарких солнечных мест, где они работают на отражение излишних солнечных лучей, хотя в средней полосе России (где большинство россиян, собственно, и живет) и отражать-то особенно нечего, так как солнца маловато. Но уж если очень хочется угнаться за модой, на первом этаже можно использовать голубую тонировку стекол, а на верхних – зеленоватые или коричнево-оранжевые стекла, так как с точки зрения сочетаемости элементов, вода (синий цвет) на горе (верхних этажах) – очень неблагоприятный знак.
На окнах первых этажей принято устанавливать решетки, так как открытое окно является для воров как бы приглашением войти. Форма решетки, как ты уже догадалась, имеет огромное значение для обитателей дома. Решетки с квадратным узором являются неблагоприятными, так как такая форма символизирует ловушку: обитателям квартиры грозит опасность пожизненного заточения в тюрьме повседневных проблем и ссор без возможности выбраться из них наружу. В решетках с треугольным рисунком сильно выражена стихия Огня. Если треугольники направлены вниз, такой рисунок может спровоцировать начало карьерного спада у хозяина дома. Направленные вверх треугольники обещают честолюбивым и целеустремленным людям процветание и карьерный рост. Но огненной стихии нужно и остерегаться: она несет с собой не только силу, но и скрытую агрессию, а это может проявиться во внутрисемейных отношениях. Решетки с прямоугольным рисунком выражают стабильность. Круглые элементы решетки символизируют полноту и благосостояние. Решетки с круглыми изображениями и завитушками будут хороши для бизнесменов, дипломатов, преподавателей и других людей, которым приходится по роду своей деятельности много общаться с партнерами, учениками, подчиненными.
А напоследок парочка слов о наболевшем – наших балконах, балкончиках и лоджиях. В городских квартирах балконы являются не только местом для отдыха. Балкон – это приемник энергии, которая течет в дом. Поэтому к нему будут относиться все требования, которые относятся к дверям (смотри следующую главу). Форма балкона также очень важна с точки зрения Фен-шуй. Треугольная форма балкона является нестабильной и опасной для жильцов квартиры, так как символизирует стихию Огня. Вряд ли тебе будет комфортно отдыхать на таком балконе. Квадратный балкон символизирует консерватизм и невозможность приспособиться, сориентироваться в изменяющихся энергетических потоках. Балконы, расположенные в нише, создают обособленное замкнутое пространство и поэтому также являются неблагоприятными. Маленький балкон в форме четверти круга (сектора) способен на большую пакость – помешать хозяину или хозяйке квартиры устроить свою судьбу (жениться или выйти замуж), так как такая форма балкона в первую очередь нарушает баланс между мужским и женским началами. Симметричный балкон со скошенными краями в форме трапеции символизирует богатство и процветание. Закругленный внешний угол балкона способствует плавному движению энергетических потоков в дом и приносит хозяевам спокойствие и благоденствие.
Краткий курс городского Фен-шуй подошел к концу. Сейчас тебе кажется, что выполнить все у словия просто невозможно, что со всех сторон в тебя летят тысячи отравленный энергетический стрел. Не спеши делать выводы. Практически с любым жилищем можно хоть что-то сделать, чтобы сделать его более комфортным и гармоничным, так что не стоит отчаиваться, двигаемся дальше!



Коррекция архитектуры жилища и защита дома




Если ты приобрела участок и решила построить дом самостоятельно, уже на этапе строительства можно провести несколько магических ритуалов, которые обезопасят дом от врагов, сделают его более счастливым и богатым. Перед закладкой дома необходимо определить, где будет его центр. После того, как центр определен, зарой на рассвете в этом месте косточку от петуха, напоминающую рогатину. А закопав, трижды произнесите заговор:

«Как этот петух не запоет,

так и враг в мой дом не войдет.

Аминь».


Если ты строишь или покупаешь дом далеко от места, где родилась, привези с родины, с участка своего бывшего дома, три горсточки земли и высыпь их на то место, где собираешься строить дом или жить в готовом доме. Если это квартира, высыпь землю у дома и посади на этом месте деревце, а если нет такой возможности, посади в привезенную землю комнатный цветок. Сделав это, ты не станешь тосковать по родным местам, родная земля станет для тебя поддержкой.
У древних славян существовал обычай проводить ритуал при закладке дома, чтобы в доме поселилось счастье. Закладку дома начинали в день полнолуния. Перед работой строители молились на восход солнца, то есть на восток, приглашая солнце в дом (ориентировали дом по сторонам света). Хозяйка подносила им «заручную» чарку (то есть Богов напиток), чтобы работа спорилась. После укладки двух первых бревен венца дома к строителям подходил хозяин с «закладочной» чаркой. Под передним, святым углом закапывали серебряную монету – на «богатство»
в доме. Под другие углы клали клочок шерсти, горсть зерна и кусочек ладана. Если твой дом уже выстроен или ты живешь в квартире, – ничего страшного, ты можешь подложить под половицы в углах те же вещи. Построенный дом украшали фигуркой красного коня, который по поверию должен отгонять злых духов. Хорс, огненный конь, – символ Солнца, поэтому на крыше дома или в самом доме рекомендуется поставить фигурку красного коня. Она должна быть обращена на восход солнца. На ставнях всегда вырезали солнечный диск, потому что они защищали окна с заходом солнца, чтобы и ночью зло не могло войти в дом. Над входной дверью прибивали подкову (либо серебряную, либо снятую с конского копыта) на счастье и удачу в доме. Подкова (многие этого не знают) должна быть обращена «рожками» вверх, тогда счастье не «высыплется», а останется в доме. Если же «рожки» будут смотреть вниз, то все счастье и богатство из дома «утечет».
Если дом деревянный, то крыльцо тоже лучше строить из дерева. Если же дом построен из какого-либо вида камня или кирпича, хозяевам следует позаботиться не только об архитектурных «красивостях», но и об энергетической защите жилища. Крыльцо в каменном (кирпичном) доме лучше всего сделать из камня белого цвета (гранита или любого другого), он прекрасно защитит дом от негативного воздействия, отражая зло. Перед крыльцом, по бокам дорожки, хорошо врыть друг напротив друга два куска темного базальта (или статуэтки из него). Они будут, как экраны, впитывать в себя отрицательную энергию приходящих в дом злых людей, не пропустят в дом зло. Так как базальты будут находиться на улице и «заземленными», то они сами смогут постоянно очищаться стихиями: солнцем, ветром, дождем и землей от накопленной негативной энергии.
Не менее важно для энергетического фона дома и то, из какого материала и какой формы будет сделана крыша. Помимо того, что от этого напрямую зависит здоровье хозяев и всех людей, живущих в доме, крыша дома отвечает за поддержание связи человека с окружающими его тонкими структурами; какая крыша, такая и связь. Естественно, что под металлическими крышами всем обитателям живется нелегко. Для покрытия крыши лучше использовать черепицу. Не менее важно позаботиться о форме крыши. Крыша должна иметь купольную или пирамидальную форму. Крыша со скатами и флюгером будет излучать положительную энергию, жить под ней будет удобно и комфортно. Плоская крыша будет «давить» на живущих в доме людей, подавляя положительные эмоции. Дом под плоской крышей излучает отрицательную энергию, а люди, проживающие в нем, часто плохо себя чувствуют, болеют, становятся эмоционально неустойчивы и агрессивны. Естественно, живя в многоквартирном доме, нельзя даже мечтать о переделке крыши. Однако даже если дом, в котором ты живешь, имеет плоскую крышу, ситу ация не безнадежна, ее можно исправить (хотя бы частично). В магазинах продается множество пирамидок из хрусталя и камня. Установив пирамидки в каждой комнате своей квартиры, ты изменишь геометрию жилого пространства в свою пользу. И все же старайся почаще выходить из помещения под «купол неба».
Согласно учению Фен-шуй, энергия Ци накапливается перед домом, а ее потоки активизируются движением входящих и выходящих людей. Через входную дверь проходит вся позитивная и негативная энергия.
Двери в дом всегда делают большими (если есть такая возможность), чтобы в него поступало как можно больше позитивной энергии. Препятствия на пути к парадной двери дома ухудшают поступление энергии в дом. Если перед дверью недостаточно места для накопления энергии, это можно поправить, например, выкрасив дверь в цвет того направления, к которому она обращена. Еще больше усилить количество поступаемой в дом энергии можно, повесив над дверью фонарь, чтобы пространство перед входом в дом было ярко освещено.
Если входная дверь выходит на северо-запад, это считается хорошим направлением для старшего мужчины в семье. Он всегда останется лидером, пользующимся доверием и уважением в семье. Основным элементом северо-западного направления является Металл. Для его усиления двери рекомендуется красить в белый, серебристый или золотистый оттенки. Желтый и коричневый цвета можно использовать для поддержки. Нужно избегать красного, черного и синего цветов.
Если входная дверь выходит на север, такое расположение будет способствовать спокойному образу жизни обитателей дома. Однако существует большая вероятность, что спокойствие перерастет в апатию, вялость и в конце концов – во взаимное отчуждение. Если в твоей семье появились такие «симптомы», добавь немного Земли к элементу Воды (основному элементу двери, обращенной на север), выкрасив дверь в коричневый или охряно-желтый цвет, повесь в прихожей небольшой кристалл. Цветами данного направления являются синий, черный или белый. Если вышеописанных проблем в семье не наблюдается, следует избегать при окрашивании двери коричневого, желтого и зеленого цветов.
Если входная дверь расположена в северо-восточном направлении, то такое расположение может представлять угрозу для семьи. Так как энергии этой стороны света довольно изменчивы, жильцы постоянно подвергаются влиянию энергий извне. Такое расположение входной двери подойдет для молодых людей, желающих расширить свой кругозор и получить хорошее образование. Основными цветами этого направления являются коричневый и желтый, а дополнительными – красный и оранжевый. Следует избегать зеленого и белого цветов.
Если входная дверь расположена в восточном направлении, то такое расположение также благоприятно для молодых людей, особенно если они находятся в самом начале карьерной лестницы и жаждут реализовать свои мечты, честолюбивые устремления. Такое расположение двери обещает светлое будущее тем, кто занимается бизнесом и любыми коммерческими операциями. Лучшими цветами являются зеленый, черный или синий, а вот белого лучше избегать.
Если входная дверь выходит на юго-восток, такое расположение будет благоприятным для тех, кто хочет поправить свое материальное положение. Прогресс накопления капиталла будет медленным, но уверенным и стабильным, а в семье будут царить мир и благополучие. Для этого направления лучшими цветами являются зеленый, черный или синий. Следует избегать белого цвета.
Если входная дверь выходит на юг, такое расположение способствует активной жизни и общественной деятельности. Оно прекрасно подойдет семье, если один или даже несколько ее членов стремятся к славе и признанию. Но потакание собственным прихотям и «звездная болезнь» того, кто стремится к признанию, может создать в доме напряженную обстановку и привести к ссорам внутри семьи. Если такие процессы уже начались, то необходимо умерить Огонь (отвечающий за это направление) и добавить к этому направлению элемент Воды (при окраске использовать синий, черный и белый цвета). Дверь, выходящую на юг, можно выкрасить в красный или зеленый цвет. Если в семье нет проблем из-за чрезмерного тщеславия кого-то из ее членов, то следует избегать при окрашивании синего и черного цветов; нежелательно, но допустимо использовать желтый и коричневый.
Если входная дверь выходит на юго-запад, такое расположение наиболее благоприятно для матери семейства. Юго-западное направление способствует прочным и гармоничным семейным отношениям. При этом существует опасность, что личность матери станет доминирующей, ее забота слишком навязчивой, разрушающей общую гармонию. Для смягчения этого эффекта можно добавить цвета и символы, связанные с Деревом. Если ты хочешь привнести в дом стабильность, дверь можно выкрасить в красный цвет, если же обитатели дома больше нуждаются в семейной гармонии и взаимопонимании, выбери коричневый или желтый цвет. Избегай зеленого и белого цветов.
Если входная дверь выходит на запад, то это расположение хорошо подходит для семьи с маленькими детьми и предоставляет наилучшие возможности для их быстрого творческого развития. Это направление также связано с романтическими чувствами и удовольствием. Но при таком расположении входной двери необходимо следить за тем, чтобы увлечения не приводили к чрезмерным расходам. Немного стабильности, придаваемой элементами Земли, в этом случае будет как раз кстати. Двери можно выкрасить в белый, серебристый или золотистый оттенки, эти цвета усиливают качества Металла (основного элемента этого направления). Желтый или коричневый цвета можно использовать для поддержки основного оттенка.
Для проникающей в дом энергетики более благоприятно, если входная дверь открывается внутрь дома, если же она открывается наружу, перевесь ее, как только представится возможность. В идеале входная дверь должна быть подвешена на петлях с ближайшей стороны к стене дома или квартиры и открываться по направлению к этой стене. Это создает ощущение пространства и способствует хорошему Фен-шуй в прихожей. Когда дверь подвешена с противоположной стороны, входящий на мгновение оказывается в замкнутом пространстве и испытывает чувство дискомфорта, неудобства.
Дверь должна открываться в большое помещение (холл), а не в маленький закуток. В маленьком пространстве входящая энергия будет «завихряться» в поисках выхода, и в доме постоянно будет «хаос» и «круговерть». Если же прихожая маленькая, и расширить ее нет возможности, – используй для расширения пространства зеркала: повесь их по боковым стенам в прихожей, чтобы она казалась более просторной. В этом случае пространство значительно увеличивается, пусть и чисто визуально, но для входящей энергии этого будет вполне достаточно.
На противоположной от входной двери стене не должно быть окон, другой двери или, что хуже всего, черного хода. При таким «сквозном» расположении вся входящая энергия будет прямиком уноситься обратно на улицу, захватывая с собой по пути и благоприятную энергию, накопленную в доме. Когда двери расположены друг напротив друга, они находятся в состоянии конфронтации. В этом случае велика вероятность возникновения ссор и нетерпимости жильцов по отношению друг к другу. Окно напротив входа располагают только в крайнем случае, если в доме живут очень больные люди. Достаточной защитой от потери энергии в этом случае будут кружевные занавески и комнатные растения в горшках. Плохо, если напротив входной двери расположена лестница на второй этаж. При таком расположении энергетический поток вверх движется очень быстро и мощно, поэтому текущая энергия будет «выживать» хозяев из дома, а это непременно отразится на здоровье людей, проживающих в доме. Простой способ избежать негативного утекания энергии – поднять порог на 2 сантиметра, чтобы при входе в дом приходилось через него переступать. Таким же способом можно нейтрализовать отрицательную энергетику, если входная дверь выходит к лифту. Теперь ты понимаешь, почему дурной приметой считается здороваться и передавать предметы через порог?
Если входная дверь располагается на вершине лестницы (что в настоящее время в многоэтажных домах встречается часто), то через какое-то время живущие в квартире люди начинают замечать, что деньги в доме как-то не задерживаются, как будто утекают неизвестно куда. При таком расположении квартиры (как правило, это квартиры на последних этажах) рекомендуется повесить над дверью круглое или восьмигранное зеркало средних размеров для отражения неблагоприятного Фен-шуй. Обсуждая с архитектором или строителями планировку дома, важно помнить, что двери комнат не должны находиться на одной линии (анфеладой), потому что энергия через такие комнаты проходит, не задерживаясь. Когда три двери расположены сквозным образом, вдоль одной прямой, создаваемый ими Фен-шуй считается убийственным для обитателей дома. Может, поэтому все цари, жившие в дворцах с подобной планировкой, жили так недолго?
Если двери твоего дома расположены именно таким образом, а сделать перепланировку нет никакой возможности, просто поставь перед средней дверью какой-нибудь барьер, чтобы заставить быстро несущуюся энергию замедлиться, обогнуть препятствие и в ходе этого процесса стать менее губительной для обитателей дома. В качестве барьера можно воспользоваться любой ширмой, подвешенными колокольчиками или парой флейт (разновидность колокольчиков с металлическими трубами), также подойдет занавеска, сплетеная из любого материала и свисающая «дождиком».
Часто можно встретить и такое расположение комнат, при котором три двери образуют треугольник. При таком расположении дверей в доме будут постоянно разыгрываться семейные сцены и ссоры, полностью отсутствовать взаимопонимание. Чтобы противодействовать негативной энергии, повесь в центре треугольника воздушные колокольчики – они рассеят вихрь свирепых энергий и ослабят накал страстей. Размещение источника яркого света в коридоре, в зоне видимости трех дверей, также позволяет эффективно бороться с отрицательной энергией. Не стоит забывать и о старинной примете: дверь не должна скрипеть – это приводит к упадку в финансовых делах.
Если входная дверь, как мы уже знаем, является уловителем энергии, то окна, наоборот, ее выпускают (на будущее сообщу тебе, что все обряды «на ветер» делаются у открытого окна). Поэтому окон в доме не должно быть слишком много, они не должны занимать всю стену (как это сейчас модно) или располагаться друг напротив друга. В помещениях с большими окнами и «оконными коридорами» невозможно создать стабильный энергетический фон, собственную энергетическую ауру, которая будет поддерживать семью.
Стекла в окнах ни при каких обстоятельствах не должны быть разбитыми (даже если в последствии их склеили), треснутыми или отколотыми – только целые! В противном случае образуются острые лучи, усиленные солнечным светом, режущие энергетику пространства и людей, находящихся в нем. Человек после таких режущих ударов очень долго залечивает свою энергетическую «шкурку». На этом законе энергии основываны многие народные приметы. Например, существует поверие, что нельзя пить и есть из треснутой посуды, а не то черт войдет в душу и всю ее выпьет. Это означает, что отрицательная, остро направленная энергия будет воздействовать на пищу и самого человека и постепенно его убьет. Или, например, на Руси было принято подкладывать под порог на входе нож с черной ручкой острием вверх, чтобы зло не вошло в дом. В переводе на современный язык это означает, что черный цвет поглощает, притягивает к себе энергию недоброжелателя, входящего в дом, а острое лезвие сильно ранит злопыхателя, обессиливая его. Если в доме по вине пришедшего случилось что-то плохое, колдун по ножу, через который ступила нога врага, мог отыскать его и наслать смертельную болезнь (порчу, проклятие). Еще говорили: «Не сиди на углу (стола) – всю жизнь в девках останешься». Это значит, что энергия девушки, сидящей за столом, рассекается острым углом, из-за чего она может заболеть, а значит, и потерять красоту, стать для му жчин непривлекательной, то есть никогда не выйти замуж. Кто ж замуж некрасивую возьмет? Поэтому рекомендуется выбирать для дома такую мебель, чтобы углы у нее были сглаженными, а не острыми, так как для людей это и энергетически, и физически более безопасно. Если ты посмотришь на старинную, антикварную мебель, то обнаружишь, что с точки зрения энергетического влияния на людей она более здоровая, а потому многим людям кажется и более красивой (сам человек, если постарается, может прекрасно почувствовать, какую энергетику привнесет в его жизнь та или иная вещь).
Оконные стекла всегда должны сверкать чистотой, в первую очередь потому, что через чистые стекла проникает значительно больше солнечной энергии, которая при прохождении через стекло не загрязняется и не искажается налипшим слоем грязи (энергетическим шлаком). В окне между стеклом и его деревянной (пластиковой) частью не должно быть щелей, а форточка должна открываться вбок (а не вверх или вниз, как в современных металлопластковых окнах), это способствует правильной циркуляции энергии.
Один раз в год рекомендуется тщательнейшим образом «чистить» дом от накопившихся энергетических шлаков. Больше всего для этого подходит Чистый Четверг на Страстной неделе. Всю зиму окна постоянно закрыты, поэтому в доме накапливается много застоявшейся энергии, а люди, как правило, зимой болеют чаще. Поэтому весной дом принято очищать от плохой энергии и заново наполнять его энергией света и тепла. Издавна, помимо обыкновенной уборки, оттирания, проветривания комнат, окрашивания оконных рам, дверей и т. д., проводился ритуал энергетической чистки. В солнечный день хозяйка обходила весь дом (сейчас квартиру) с зажженной восковой свечой, чтобы определить «плохие» места (это те места, где свеча начинает коптить или гаснет). Именно такие места в доме и надо наиболее тщательно «чистить». Для этого ветки вереска укладывали на сковороду, а сверху на них кидали раскаленные угли. Вереск начинал чадить, и хозяйка со сковородой в руках обходила все углы дома по часовой стрелке. Все форточки в это время были открыты, чтобы отрицательная энергия из дома улетала по ветру.
Естественно, помимо ежегодной генеральной уборки, необходимо постоянно следить за чистотой дома. В противном случае будет невозможно активизировать энергетические потоки, ведь не только дом, но и каждая вещь, «живущая» в нем, обладает своей энергией. Поэтому, превращая дом в склад очень нужных, а по большей степени ненужных (признайся в этом хотя бы самой себе) вещей, мы сами «даем жизнь» потокам энергии, которые объединяются в один большой поток. Этот поток будет, скорее всего, беспорядочен и своей беспорядочностью может
«снести» энергию хозяев дома. Именно поэтому так важно постоянно проводить ревизию всех шкафов, полок, мебельных стенок на предмет уничтожения отслуживших свой век вещей. Не стоит покупать вещи впрок, запасаться на «черный день», потому что чем больше думаешь «а что если…», тем скорее «черный день» наступит. Проверено! Опять же, не стоит сбрасывать со счетов и народную мудрость, которая гласит: «Если что-то сломано в вещах, значит, что-то сломано и в тебе».
Тщательно пересмотри вещи, которые тебе когда-либо дарили. Не стоит хранить в доме вещи, подаренные неприятным тебе человеком, – такие подарки не приносят удачи. То же самое относится и к подаркам, которые тебе по каким-то причинам не нравятся. Многие люди хранят в доме такие подарки из чувства неловкости перед дарителем или из-за трепетного отношения к подаркам (только потому, что это подарок). Смело расставайся с такими ложными чувствами и как можно скорее избавляйся от неприятных или бесполезных подарков. Оставляй в доме только те вещи, которые действительно доставляют тебе радость и удовольствие, или уж в крайнем случае очень полезны и необходимы. Очень скоро ты убедишься, что твоя жизнь резко улучшилась!
Очищать дом от негативной энергии нужно регулярно, например, когда будешь делать в доме влажную уборку, раствори в воде горстку соли, вот увидишь, твоим домочадцам после мытья полов будет легче дышаться не только из-за отсутствия пыли. Делай это каждый раз, когда решишь вымыть полы. Соль прекрасно собирает на себя всю негативную информацию. Чаще впускай в дом потоки ветра и солнечного света, не давай энергии застаиваться, иначе все твои дела придут в упадок. Главное же при уборке – это твое состояние и настроение. Во время уборки и приготовления пищи ты активно воздействуешь на дом, поэтому твое состояние и настроение непременно отразятся на общей атмосфере и передадутся всем членам семьи.
Уборка – это не просто мытье полов и вытирание пыли, глупое и однообразная повинность, на которую обречен весь женский род, это целый магический ритуал, который должна осуществлять хранительница домашнего очага, то есть женщина, хозяйка дома. К уборке нельзя приступать, предварительно не очистившись и не приведя себя в состояние ментального и эмоционального равновесия. Иначе вместо того, чтобы очистить дом от всяческой «нечисти», можно привлечь ее в свой дом в еще большем количестве.
Чтобы впустить в дом новую «добрую» энергию, можно заменить все лампочки в люстрах, бра, торшерах и т. д., причем не только те, которые перегорели, но и те, что еще свой век не отслужили. С точки зрения физического, привычного для нас мира, такой шаг более чем абсурден. Человека, который меняет неперегоревшие лампочки, можно было бы посчитать сумасшедшим, но с точки зрения энергетического мира его действия вполне логичны и объяснимы. Новые лампочки имеют свойство открывать людям новые перспективы, они как будто «включают» свет в конце тоннеля, и человек находит в себе силы выбраться даже из самой, казалось бы, безвыходной ситуации. Поэтому, если в последнее время везение тебя покину ло, и одна проблема сразу же перетекает в другую, попробуй просто поменять в квартире все лампочки, и многое изменится.
Не ленись чистить электроприборы, делай это регулярно, не реже одного раза в неделю. Любые электроприборы обладают способностью накапливать множество отрицательных энергий и при включении их излучать, мешая стройным событийным делам.
Не обделяй свои вниманием и книги. Домашняя библиотека – это вообще отдельный разговор. Книги не только пылятся и вызывают у многих людей аллергию, но и, в первую очередь, являются хранилищем различной энергоинформации. Учитывать нужно все: кто их писал, какими автор пользовался источниками информации, принадлежала ли та или иная книга кому-то до тебя и т. д. Помимо этого, нужно учитывать, что далеко не вся информация может гармонично уживаться друг с другом. Часто на книжных полках царит такой информационный хаос, что создавшему его человеку в квартире становится некомфортно. Вот почему в библиотеках (если книги располагаются в отдельной комнате) никогда не живут. Информация (и положительная, и отрицательная) постоянно воздействует на подсознание человека. А ведь может быть и так, что информация, которую излучают книги, только отрицательная. Что же тогда делать? Ответ очень прост: храни только те книги, которые тебе хочется перечитывать. Если же книга при первом прочтении тебе не понравилась или ты знаешь, что перечитывать ее никогда не будешь, избавляйся от такой книги не раздумывая. Ее вовсе не обязательно выбрасывать, можно просто отдать человеку, которому она понравится и он точно будет ее читать. И, конечно же, книги, хранящиеся в доме, всегда должны быть чистыми, поэтому в любом случае тебе придется регулярно их перебирать и вытирать с них пыль.
Любой дом или дачу нужно заговорить от злостных поджигателей и воровства. Сделать это можно в любой четный понедельник. Для заговора берется вода (лучше колодезная), на нее читается заговор. Вокруг ведерка с водой зажигаются семь церковных (восковых) свечей и раскладываются семь маленьких, только что купленных замочков с дужкой (замочки должны быть открыты, а ключи следует положить рядом с ними). После прочтения заговора замки запираются, а ключи выбрасываются в проточную воду (реку). Замки и остатки свечей закапываются вокруг дома. После чего заговоренной водой сбрызгивается дом. Я приведу старинный заговор, который читается, когда дом заговаривается от поджигателей и воров, а ты уж решай сама, использовать ли его:

«Стоит церковь святая, колоколенка золотая.

Кто ее сожжет, трех дней не проживет.

Зажигаю я семь свечей, закрываю я на семь ключей.

Понедельник – сторожи, вторник – задержи,

Среда – вор не убежит, четверг – вора мори,

Пятница – глаза коли, суббота – коли мозг,

Воскресенье – гробу гвоздь.

Ангелы, архангелы, святители, воители,

Хранители и крестители,

Кто к дому с огнем подойдет,

Пусть вашей мести не минет,

Страшной смертью помрет.

Ключ. Замок. Язык. Аминь. Аминь. Аминь».


Сейчас в большинстве домов устанавливаются громоотводы, но в деревнях и на дачах это до сих пор редкость. В доме без громоотвода в грозу бывает довольно-таки страшно. Чтобы молния не ударила в жилище, брось за окошко кусок черного хлеба и скажи:

«Свят, Свят, Свят,

Пролей источники на лицо земли,

Господь живой, Боже вечный,

Казни Дьявола, а не нас.

Всегда и присно и во веки веков. Аминь».


В частных домах и на дачах дрова принято заготавливать впрок. Когда дрова укладываются в штабеля, можно трижды прошептать заговор, который поможет избежать пожара, а дрова в печи или камине будут гореть ярче:

«Приступаю я, раб Божий, к поклаже сей.

Кладу дрова в ширину, складываю их в высоту,

Утверждаю Божиим словом;

Пошли мне, Господи, помощника,

Архангела Уриима,

Отогнать пожар при живом огне

Не на моей стене, а в моей печи.

Господи, благослови. Аминь».


Дом считается беззащитным и неживым, если в нем не живет хозяин дома – домовой. Домовые очень не любят громких и резких звуков, негармоничной визжащей музыки и еще хуже – свиста. Поэтому раньше никогда не разрешалось свистеть в доме, говорили, что все счастье, здоровье и достаток свистун высвищет. Если в доме свистят, то домовой покидает дом, а без домового (хозяина, защитника) в нем поселяются всякие неприятности и беды. Если домовой покинул дом, то поступать следует таким образом. Возьми граненый стакан с водой и поставь его на стол. Вокруг него выложи из лучинок колодец, чтобы в нем скрылся весь стакан, и прочти на воду заговор:

«Хозяин мой, вернись домой.

Здесь твой колодец,

Здесь твоя вода.

Хозяин мой, пока я жива,

Будь со мной. Аминь».


Воду оставь на три дня, а колодец разбери и сожги. Через три дня допей за домовым воду в знак уважения к нему.
Если ситуация складывается таким образом, что в дом могут придти недобрые люди с разными угрозами, то дом и семью следует оградить от врагов защитным заговором. Он помогает смягчить критическую ситуацию и свести на нет даже самые тяжелые конфликты. Заговор читается с распущенными волосами и развязанным поясом. После заговора пояс завязывается вокруг талии.
Читают, сцепив мизинцы рук:

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа,

Нерушимой церкви, непобедимой веры.

Встань, рать ангелов, на порог.

Господи, благослови сороковой оберег.

Господи, благослови окна!

Господи, благослови двери!

Господи, благослови пазы и щели!

Благослови мой порог.

Благослови сороковой оберег!

Слово мое, тело мое,

Господи, дело Твое.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь. Аминь. Аминь».


Бывает и так: к мужу зачастили с визитами «друзья», любители алкогольных посиделок. Как правило, в такой ситуации любые доводы оказываются бесполезными, потому что «ведь друзья же…» Скандалить бесполезно, а плакать в подушку глупо. Гораздо лучше поступить так: когда нежелательные приятели выйдут за стены дома, возьми ведерко с водой, добавь в нее святой водички и вымой за ними пол. Воду вылей на улицу за порогом дома со словами:

«Как эта вода сама в мой дом не вернется,

Так и раб (имя) до скобы моей рукой не коснется».


Можно поступить и по-другому. Возьми нож с черной ручкой, начерти им на дверях 12 крестов и проговори 12 раз:

«На кресте Иисуса Христа распяли,

К кресту Его прибивали,

Никого к Нему не подпускали.

Не пусти, Господи, и Ты

К моему порогу рабов (имена).

Аминь. Аминь. Аминь».


Если дому требуется дополнительная защита, например, в нем не живут постоянно, хозяева бывают наездами или он вообще стоит закрытый, чтобы оградить дом от ограбления, прибегают к сильной защите с помощью духа умершего. Когда копают могилу для покойника, закрой ключом новый замок, говоря при этом:

«Храни, покойный (имя), мой дом от воров».


Ключ брось в эту могилу, а замок закопай у дома. После такого заговора в дом никогда не войдет никакой вор, это очень сильный магический ритуал.
От злых духов, порчи и дурных мыслей завистников дом защищали «ведьмиными бутылями». Для этого брали небольшой сосуд и заполняли его иглами, булавками, крапивой и розмарином. Как только сосуд наполнялся, оставшееся пространство заливали красным вином, закрывали крышкой, поверх обвязывали красной тряпкой и запечатывали красным воском. Подготовленный таким образом сосуд закапывали в самом дальнем уголке сада или прятали в самом укромном месте дома. Такая волшебная бутыль способна в течение нескольких лет отправлять обратно к злопыхателям любое зло.

Девять аспектов Ба-гуа


По учению Фэн-шуй, все происходящее в подлунном мире делится на девять жизненных ситуаций. Объединяясь вместе в магический восьмигранник, они образуют Ба-гуа. Каждая часть Ба-гуа имеет свое направление, цвет, элемент и триграмму. Наложив этот магический восьмигранник на план квартиры, дома, офиса, можно определить, где находятся сектора Ба-гуа и каким образом их можно активировать для достижения каких-либо своих целей. Для того чтобы определить, где находится та или иная зона Ба-гуа дома, нужно вооружиться компасом, планом дома (квартиры, офиса) и сеткой Ба-гуа (девять равных частей):
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Север на компасе нужно совместить с севером на плане, а потом план и компас совместить с сеткой Ба-гуа. В соответствии с сеткой расчерти все зоны дома (квартиры). Все соединенные с домом пристройки должны входить в план. Если строения находятся участке, но не соединены с домом, то они в план не включаются. Если это квартира, то рассматривается только она, а не весь дом.
Многие строения мало напоминают правильные квадраты или прямоугольники, прими этот факт как данность и не расстраивайся. Возникает проблема (с точки зрения Фен-шуй) недостающих или выступающих углов.
К сожалению, такие углы отрицательно сказываются на счастье и удаче дома. Их нужно отметить на плане, чтобы впоследствии компенсировать. Как это сделать, я расскажу чуть позже.
Внимательно вглядевшись в нарисованный план, можно проанализировать расположение зон Ба-гуа в доме и определить, какой из них необходимо заняться в первую очередь, чтобы добиться исполнения своей заветной мечты. Я перечислю зоны Ба-гуа и вкратце охарактеризую их.
Богатство. Юго-восток. Элемент – дерево. Цвет – зеленый или лиловый.
Данный сектор отвечает за богатство, процветание, власть, свободу и независимость. Активизируя этот сектор, можно приобрести все, чего только можно пожелать!
Слава. Юг. Элемент – Огонь. Цвет – красный.
Данный сектор ба-гуа отвечает за успех в жизни, достижение популярности, открывает путь вверх по социальной лестнице, помогает в любых честолюбивых устремлениях. Также этот сектор помогает человеку развиваться как личности, добиваться успеха и признания в обществе, приобрести хорошую репутацию в деловых кругах, что, соответственно, приведет и к увеличению доходов.
Любовь и брак. Юго-запад. Элемент – Земля. Цвет – все оттенки земли. Дополнительно активизируется красным цветом.
Этот сектор ответственен за семейные отношения с партнером (партнершей). Активизация этой зоны поможет улучшить любовные, сексуальные и межличностные отношения, справиться с задачей привлечения в свою жизнь новых друзей или спутника жизни. Активная зона юго-запада не даст угаснуть страсти, поддержит любовь и счастье в доме.
Дети и творчество. Запад. Элемент – Металл. Цвет – белый, серебряный, золотой, металлический.
В этом секторе представлено все, что имеет отношение к детям (настоящим и будущим). Счастье родителей, забота о здоровье, развитии и благополучии подрастающего поколения – это важнейший аспект в жизни взрослого человека. Все это – будущее. Западный сектор отвечает и за творчество. Если ты – человек творческий или собираешься реализовать себя в творческой деятельности, активируй этот сектор или постоянно «твори» именно в этом секторе.
Помощники, учителя, путешествия. Северо-запад. Элемент – металл. Цвет – белый, серебряный, золотой, серебристо-металлический.
Это сектор хозяина дома и влияет он больше всего на него. Также данная зона связана с людьми, которые помогают тебе на жизненном пути: коллегами, руководителями, учителями и т. д. Активизация данного сектора поможет привлечь благосклонное внимание высших лиц, интерес которых тебе важен, а также помощь из совершенно неожиданных источников, когда это станет необходимо. Также этот сектор ответственен за путешествия. Позаботься об этой зоне, если собираешься в дорогу, особенно если ты часто выезжаешь в командировки, тогда поездки будут легки и удачны.
Карьера, жизненный путь. Север. Элемент – Вода. Цвет – черный, синий, голубой.
Этот сектор ответственен за все, что связано с работой и карьерой. Его активизация приведет к карьерному росту, у величению дохода или к изменению профессии. Также данный сектор ответственен за жизненный путь. Для того чтобы добиваться успеха и двигаться вперед, а не топтаться на месте, следи, чтобы этот сектор был не захламлен старыми ненужными вещами – они как ненужный баласт не дают человеку двигаться вперед, тормозят его развитие. Сектор должен быть ярко освещен, иначе ты будешь плохо видеть (не глазами, а душой), а это повлияет на правильность своих решений.
Мудрость и знания. Северо-восток. Элемент – Земля. Цвет – все оттенки коричневого.
Этот сектор очень важен, если в семье есть школьники или студенты или кто-то из членов семьи занимается научными изысканиями. Активизация этой зоны помогает совершенствоваться, постигать мудрость жизни, получать и сохранять новые знания. Мудрость и знания нужны во всем: начиная с семейного быта и заканчивая любой социальной деятельностью.
Семья и истоки. Восток. Элемент – Дерево. Цвет – зеленый.
Сектор отвечает за все, что происходит в семье, за отношения между поколениями и сохранение традиций. С любовью ухаживая за этой зоной и активируя ее, ты несомненно добьешься гармонии в доме. Данный сектор подпитывает собой сектор Богатства. Зона Семьи ответственна за материальное обеспечение бытового комфорта и покупку предметов первой необходимости: питание, оплату проживания, расходов на обучение и одежду.
Здоровье. Центр. Элемент – Земля. Цвет – все оттенки коричневого.
Этот сектор отвечает за здоровье людей, живущих в доме. Соприкасаясь со всеми остальными секторами, он связывает и объединяет их. Здоровье – очень важный фактор, который складывается из множества составляющих. Поэтому, если тебе необходимо произвести какие-либо изменения в жизни, не укладывающиеся в вышеперечисленные зоны, ты смело можешь производить изменения в центральном секторе. Он связан со всеми остальными.



«Свет мой, зеркальце, скажи…»


О зеркалах, с точки зрения их магического применения, можно писать до бесконечности – и все равно всего не расскажешь. Предания гласят, что когда-то на грани времен наша планета была огромным зеркалом со сплошной водной поверхностью. Она хранила память обо всем, что было, что есть и что будет. Сейчас это всего лишь разбитое зеркало, ведь третью часть планеты занимает суша. Наверное именно с тех незапамятных времен сохранилась (и действует!) магия зеркал. Зеркала являются одним из сильнейших средств в магическом искусстве. В этой главе я расскажу тебе, как с их помощью сделать более гармоничным пространство нашего обитания.
Зеркала притягивают и передают все виды энергии, поэтому в Фэн-шуй они используются для коррекции дефектов, которые появились при постройке жилища, и отражения неблагоприятных энергетических «стрел». Например, если из-за особенностей планировки в доме ущемлена или полностью отсутствует одна из зон восьмиугольника Ба-гуа, зеркало создаст эффект ее присутствия и восстановит равновесие. Опасность недостающих углов (зон) в том, что они отнимают энергию удачи у сектора, в котором должны были быть расположены. Кроме того, в результате неправильной планировки квартиры часто образуется агрессивный острый угол, посылающий внутрь дома «отравленную стрелу». Чтобы нейтрализовать этот серьезный дефект, нужно повесить на одну из сторон угла зеркало. Тем самым восполняется отсутствующий угол, зрительно воссоздается его присутствие.
Далее мы должны обнаружить все «ядовитые стрелы», как внешние, так и внутренние. Такие «стрелы» исходят от агрессивных, угрожающих структур как искусственного, так и естественного происхождения, находящихся в непосредственной близости от дома. Принцип оценки таков: если объект вызывает дискомфортное состояние или при взгляде на него появляется ощущение опасности (пусть даже ничем не обоснованное), его влияние на тебя и на твое жилье можно считать негативным. Самые опасные – структуры и части зданий с острыми или прямыми углами, находящиеся напротив дверей или окон. Они уничтожают благотворную энергию дома и отрицательно влияют на самочувствии людей. Таким же «агрессором» может являться огромное дерево, растущее перед входной дверью. Угол здания, острый край крыши соседнего здания, прямая дорога (особенно перекресток дорог), спутниковые антенны, башни линий электропередачи, железнодорожное полотно, трубы, телебашни, массивные железобетонные или стальные конструкции – все они опасны для благополучия, если «смотрят» на дом, в окно или направлены на входную дверь. Такие конструкции необходимо «гасить» с помощью тех или иных методов коррекции Фэн-шуй. Зеркало, как я уже писала, – самое мощное из таких средств коррекции.
Самым сильным способом борьбы, кардинально меняющем пространство, является специальное зеркало Ба-гуа. Оно представляет собой знакомый нам восьмиугольник Багуа, только с зеркалом внутри и иной последовательностью триграмм по краям. Купить такое зеркало можно во всех специализированных магазинах. Это очень мощный инструмент Фэн-шуй. Его никогда не вешают внутри дома, только над входной дверью, чтобы отразить «ядовитые стрелы», направленные на дом.
Тесную прихожую можно оптически расширить с помощью зеркала и яркого освещения. Зеркало должно быть такого размера, чтобы оно отражало человека в полный рост. Если зеркало имеет меньший размер, все равно его нужно вешать так, чтобы человеку, даже самому высокому члену семьи, не «срезало» макушку, иначе такое расположение вызовет сильные головные боли и даже может привести к болезням головного мозга.
В зеркале никогда не должны отражаться входная дверь, лестница или туалет. Если в зеркале отражается входная дверь, то вся входящая благотворная энергия, попадающая в дом, сразу же отражается обратно. Такое неблагоприятное расположение открывает дом несчастьям, кражам, болезням и супружеским изменам.
Очень осторожно следует пользоваться зеркалами в спальных комнатах. Во время сна человек совершенно беззащитен. Если в спальной комнате ты хочешь повесить зеркало, то вешай его таким образом, чтобы в нем не отражались спящие люди. В противном случае такие эксперименты могут привести к болезням со смертельным исходом, сумасшествию, потере удачи. Если зеркало висит в спальне супружеской пары, разрушенные им взаимоотношения впоследствии исправить практически невозможно. Если в спальне с зеркалом спит беременная женщина, то она наносит непоправимый вред не только себе, но и будущему ребенку. Раньше беременной женщине запрещалось не только спать перед зеркалом, но даже подходить к нему, кроме того, запрещалось смотреть на свое отражение в воде. Считалось, что через будущего младенца открыт канал в мир мертвых, мир духов, а мать и ее неродившийся ребенок и так являются беззащитными, да еще и пропускают несвойственную нашему миру энергию, которая, отразившись в зеркале, может принести множественные несчастья окружающим и им самим.
Зеркала часто используют и для визуальной маскировки отдельных мест, например, туалета, если он расположен рядом с входной дверью. Чтобы нейтрализовать испорченную энергию, нужно повесить зеркало на дверь туалета (ванной комнаты), тогда помещение как бы символически исчезнет. Также в туалете можно разместить символические маленькие зеркала для направления энергии вверх; тем самым можно добиться ее сохранения и удержания. Размести одно зеркальце на полу за унитазом, другое положи прямо в сливной бачок, а третье расположи на поверхности навесного шкафчика лицевой стороной вверх.
Другим свойством зеркал является способность усиливать качество предметов, которые они отражают. Поэтому очень важно помещать перед зеркалом что-нибудь полезное или просто приятное. Если это живописный пейзаж за окном или картина, зеркало принесет в дом свежую энергию природы. Однако вешать зеркала строго напротив окна нельзя, иначе они будут отражать обратно поток входящей в дом через окно энергии. Идеальное место для зеркала – столовая, если оно повешено так, чтобы отражался фрагмент интерьера помещения и сервировка стола. Но ни одно из зеркал не должно отражать пищу в момент ее приготовления! Отраженная в зеркале пища принесет не пользу, а вред (процесс приготовления считается очень интимным мероприятием). В зеркале никогда не должно отражаться что-либо неприглядное, например, помойное ведро, швабра, грязное белье или грязная посуда, завалы старой рухляди. Не стоит вешать зеркала в туалетных и ванных комнатах (кроме случаев, описанных выше). Считается, что через зеркало, повешенное в ванной или туалете, важная энергия, усиленная воздействием зеркал, будет уноситься в канализацию.
С другой стороны, не нужно сильно увлекаться зеркалами – их действие неоднозначно. Вспомни обычай – ребенка в возрасте до одного года нельзя подносить к зеркалу, иначе он может тяжело заболеть или вообще погибнуть, потерять свое направление в жизни (заблудиться) и удачу. Существует огромное количество гаданий, различных магических ритуалов, в которых используются зеркала. Согласно древнеславянским легендам, зеркало подарили человеку духи тьмы для того, чтобы он никогда не чувствовал себя одиноким, так как одиночество дает человеку возможность задуматься, размышление ведет к просветлению сознания, что для сил зла очень нежелательно. В старину работа с зеркалом считалась черной магией, ведь неспроста перед работой с зеркалом гадающий должен был снять с себя нательный крестик и свой личный оберег, то есть снять с себя всю защиту, отдав себя на время ритуала нечистой силе. Во время ритуала назад оборачиваться ни в коем случае было нельзя: по поверию, призрак мог задушить обернувшуюся жертву. Кроме того, всегда считалось, что если человек много времени проводит у зеркала, то оно потихоньку крадет частички человеческой души. Постепенно вся душа уходит в мир Зазеркалья, а в нашем мире остается лишь отражение – кукла без души. Зеркало постоянно носит в себе двойника того, кто отражается в нем, в особенности это касается семейных зеркал. Поэтому считается, что разбить зеркало – это к большой беде или к смерти одного из членов семьи. Чтобы избежать такой беды, собери все осколки и тщательно промой их в любой проточной воде (при этом ты не должна отражаться в осколках зеркала). Таким образом ты смоешь с зеркала всю накопленную информацию о семье. Затем можешь спокойно выбросить осколки и не бояться неприятностей.
По той же самой причине следует тщательно следить за состоянием зеркал, ведь они собирают на себя любую информацию, в том числе и отрицательную. И если не смывать ее водой, то зеркала вскоре станут отражать накопленную информацию на тебя, отдавать ее в дом. Проще говоря, грязное зеркало способно основательно испортить жизнь. Нельзя смотреться в зеркало, если оно с трещинами или помутнело от времени. Никогда не покупай зеркала в антикварных магазинах, ведь неизвестно, кто и в каком состоянии в него смотрелся, что оно в себе накопило. Информация о былых хозяевах обязательно отразится на тех, кто будет им пользоваться. Зеркала, бывшие свидетелями ссор, насилия, убийства, обладают огромной негативной энергетикой. Если повесить в доме такое зеркало, оно может повлиять на психику, спровоцировать появление заболеваний, ссор и скандалов в доме и даже привести к смерти одного из членов семьи. Если ты вдруг решила по каким-то причинам взять в дом чужое зеркало, историю которого не знаешь, проведи «проверочный» ритуал: зажги перед ним семь церковных (восковых и освященных) свечей. Если свечи вдруг погасли, – немедленно вынеси зеркало из дома. Если же плазма огня успешно справилась с очисткой, подожди, пока свечи догорят, промой зеркало в проточной воде и в течение трех суток направляй его отражающей стороной на полную луну, затем отрази в зеркале яркое солнце и только после этого начинай им пользоваться.
Зеркалом можно закрыться от патогенной зоны, положив его отражающей поверхностью вниз. Например, если в неблагоприятной зоне стоит кровать, то зеркало можно разместить под ней. В последнее время в таких случаях зеркало все чаще заменяют металлической фольгой.
Зеркало способно отражать как видимый, так и невидимый мир. Оно усиливает любые виды энергии, в том числе и энергии тонкого мира. Любой человек способен получать сведения из безбрежного океана энергоинформационного поля. Зеркало служит не только «отражателем», но и как бы экраном, на который люди могут спроецировать излучение своей собственной энергии, свои мыслеобразы, чтобы в зеркале появилась видимая картина. Источником этого излучения являются глаза. Излучение, исходящее из глаз, очень сильно: оно может как гармонизировать (излечивать), так и разрушать. Отсюда пошло название «сглаз» – определенный вид порчи, наведенный недобрым (дурным) глазом. Колдуны, например, в зеркало никогда не смотрятся просто так, потому что знают, что недоброе излучение, исходящее из глаз, отражается от поверхности зеркала и возвращается к смотрящемуся в зеркало обратно. Отражаясь от зеркала, энергия возвращается и разрушает наше защитное поле (если информация была отрицательной). Нельзя долго смотреть в зеркало себе в глаза, при этом теряется огромное количество энергии. Зеркало отражает не всю направленную в него энергию, частично оно сохраняет ее в себе. Людям свойственно подходить к зеркалу, когда они чем-то недовольны, особенно своей внешностью. В это время зеркало заряжается отрицательной энергией. В последствии этот заряд негатива возвращается к человеку обратно, и в этот момент легко можно саму себя сглазить. Поэтому рекомендуется подходить к зеркалу, только находясь в хорошем настроении, с улыбкой. Поправляя что-либо на себе перед зеркалом, относись к отражению, как к самому любимому и дорогому тебе человеку, тогда у тебя никогда не возникнет проблем.
На этом же принципе основана работа молодильного зеркала. Сначала зеркало заряжают стихийной магией Луны, а затем его «нарабатывают» исключительно положительными энергиями: смотрятся в зеркало только в состоянии хорошего здравия, настроения, красиво одетыми и т. д. Зеркало, наработав в себе только положительную энергоинформационную характеристику, будет излучать вовне только ее. В какой-то тяжелый момент оно может оказать неоценимую помощь, например, внезапно вылечить, усилить красоту, исправить ситуацию в твою пользу и т. д.
Никогда не смотрись в зеркало спросонья, так как в это время человек еще находится между двух миров и нечаянно может увидеть в зеркале нечто страшное или даже заблудиться в мирах.
Существует обычай завешивать зеркала или поворачивать их к стене, когда в доме кто-то умер. Делается это не случайно. Пока душа не отошла от тела, ворота между нашим и тонким мирами открыты. Из невидимого человеку пространства в дом может залететь что угодно и, отразившись в зеркале, остаться навсегда. Душу же покойного зеркало способно затянуть в себя, и тогда он может навечно остаться в мире Зазеркалья.



Палитра красок


В настоящее время уже никто не ставит под сомнение тот факт, что цвета действительно воздействуют на состояние человека. Цвет также можно использовать для стимуляции и поддержки или наоборот – подавления тех или иных человеческих качеств; для того чтобы ослабить воздействие той или иной стихии. Одни цвета воздействуют на психику положительно (возбуждают), другие – отрицательно (угнетают), третьи – вообще нейтральны. Зная эмоциональный контекст различных цветов спектра, мы можем манипулировать восприятием места по своему усмотрению. Каждой комнате, в зависимости от ее назначения, должен соответствовать свой цвет. Усиливая или уменьшая интенсивность и чистоту цвета, можно изменять характер и интенсивность воздействия той или иной зоны на человека в соответствии со своими намерениями. К примеру, даже чисто интуитивно никто не додумается больничную палату задрапировать черным, не поселит ребенка в комнате, выкрашенной в белый цвет. Чтобы создать атмосферу исцеления, для комнаты, где находится больной человек, гораздо уместнее мягкие оттенки серого цвета, а для детской комнаты более предпочтительны бледно-желтые, розовые и голубоватые тона.
Выбор цвета зависит не только от назначения той или иной комнаты, но и от психологических особенностей людей, проживающих в доме. Люди, которые предпочитают яркие тона спокойным, должны получать эти цвета и при ежедневном визуальном контакте. Для них важно, чтобы в доме была мебель приятной для глаза окраски, диваны, кресла, кровати, подушки и т. д. – все яркой расцветки, а вокруг дома (или в самом доме) «жили» яркие веселые цветы. И наоборот, если человек на дух не выносит ярких цветов и пестрых рисунков, то его дом должен быть выдержан в более спокойной цветовой гамме, не перегружен всевозможными мелочами и т. п. Но в любом случае необходимо придерживаться чувства меры, так как и от чересчур пестрой комнаты и от комнаты, которая выдержана вся – от занавесок, стен и потолков, до маленьких безделушек – в одном цвете, человек устает, дом перестает быть для него местом желанного отдыха и комфортного проживания.
Спальня – это место отдыха, поэтому при ее отделке лучше использовать расслабляющие зрение цвета – зеленый, салатный, кремовый, розовый. Если спальня расположена на северной стороне, то лучше подойдут теплые цвета – кремовые или розовато-бежевые, если на южной – зеленые и салатовые.
Для рабочего кабинета лучше выбирать голубой цвет и все его оттенки. Тогда не будут уставать глаза, а разум надолго останется чистым и ясным.
Для гостиной лучше использовать цвет, дающий заряд бодрости и поддерживающий готовность вести беседу, – все оттенки желтого, розового и красного. Но красными могут быть только элементы интерьера, иначе будет создаваться чересчур активная, а в конечном итоге и агрессивная атмосфера.
Не рекомендуется красить стены и потолок комнаты в чисто белый или черный цвет. Эти цвета угнетающе действуют на психику. То же относится и к мебели – нежелательно, чтобы мебель целиком была белой или черной, допустимо только фрагментарное использование этих цветов.
Каждый цвет несет в себе определенный энергетический заряд. Человека в разные периоды его жизни привлекают то яркие, то бледные цвета. Это зависит от состояния, в котором он пребывает в тот или иной момент своей жизни. Если цветовое оформление дома подобрать правильно, то дом будет помогать человеку обрести психологическое равновесие, а следовательно, укрепит биоэнергетический баланс.
Ребенок – это цельная личность. Он еще не знаком с внутренними противоречиями и живет в ладу с собой. Энергетика ребенка чиста, поэтому он напрямую воспринимает энергию чистого цвета. Вот почему детей привлекают яркие, чистые, насыщенные цвета, а взрослого – гармоничного, сбалансированного по энергетике человека, который защищен от внешних воздействий, – спокойные, сдержанные тона.
Красный
Яркий красный цвет символически связан с кровью. Он учащает пульс человека. Передающаяся с ним энергия возбуждает, усиливает аппетит и сексуальные желания. Красный цвет служит «трамплином» для обострения реакции, умственной деятельности, помогает сосредоточиться в нужные моменты. Но в больших количествах красный цвет утомляет и раздражает. Если тебе нужен постоянный стимулятор, побудитель к действию, увеличь в интерьере своего жилища количество предметов красного цвета, используй больше красного цвета и в одежде. Кроме того, красный цвет защищает человека от сглаза, поэтому детям часто повязывают на запястье красную нитку, одевают красные бу сы. В детской комнате не должно быть много красного цвета, иначе ребенок может стать нервным и перевозбужденным.
Желтый
Желтый – цвет солнца, которое является источником жизни на Земле. В различных культурах желтый (золотой) цвет обозначает богатство и процветание во всех сферах жизни. Желтый цвет стимулирует мозговую активность, привлекает к себе внимание, заставляет человека концентрироваться на чем-либо. Он способствует созданию теплой, уютной домашней атмосферы. Желтый также, как и красный цвет, активизирует энергию, однако этот цвет не обладает агрессивностью красного цвета. Причем, чем спокойнее оттенок, тем мягче и уютнее исходящая от него солнечная энергия. Женщине нужно всегда помнить, что при желтом освещении человеческое лицо кажется непривлекательным, да и одежда желтого цвета идет далеко не всем.
Оранжевый
Оранжевый цвет представляет собой сочетание красного цвета крови и желтого цвета солнечного диска, поэтому он обладает характеристиками обоих этих цветов. К сожалению, оранжевый не является популярным цветом, и его редко используют при отделке интерьеров, хотя на праздник часто надувают оранжевые шары, женщины надевают оранжевые платья, оранжевый создает праздничную атмосферу. Этот веселый, игривый цвет лучше всего использовать в детской комнате.
Надо заметить, что все оттенки красного, желтого и оранжевого цветов привлекают в дом большое количество положительной энергии, поэтому, если ты не хочешь красить стены в один из этих цветов, то хотя бы используй их в деталях интерьера своего дома и в одежде.
Синий
Синий относится к холодным цветам. Это цвет небес и бескрайних океанов, он создает ощущение бесконечного пространства, удаленного от человека. Синий цвет несет в себе созерцательный, философский покой, независимость и тягу к приключениям. Энергия синего цвета дружелюбна, она внушает доверие.
Зеленый
Зеленый цвет, расположенный в спектре между синим и желтым, побуждает человека к осознанию смысла жизни. Он символически связан с растениями. Там, где присутствует зеленый цвет, – благоприятная среда для обитания человека. Цвет растительности, внесенный в пространство интерьера, связывает людей с природой. По отношению к человеку он является самым нейтральным, поскольку растения также наделены жизнью, как и люди. Энергетике зеленого цвета присущи покой и безмятежность. Зеленый цвет дарит спокойствие и располагает к отдыху, он внушает надежду и способен замедлять пульс. На зеленый цвет (лучше, если это будут растения) рекомендуется смотреть для того, чтобы глаза отдохнули, а также при ослаблении зрения.
Фиолетовый
Фиолетовый цвет не является простым сочетанием синего и красного цветов. Его можно получить лишь путем тщательного совмещения синего с определенными оттенками багряного цвета. Этот цвет указывает на духовность и уравновешенность, прямо-таки царственное величие. Энергия фиолетового цвета несет в себе глубокий, космический покой. В больших количествах фиолетовый цвет способен приостановить развитие человека и даже навеять уныние. Если в доме сложилась взрывоопасная ситуация, связанная с бурным темпераментом членов семьи, просто добавь побольше этого цвета в интерьер, и он умерит страсти, сделает обстановку более спокойной и гармоничной. Сразу же обращу внимание на то, что в последние три года резко увеличилось количество новорожденных детей со смещением энергетических полей в сторону ультрафиолетового спектра излучения. Поэтому молодым родителям рекомендуется при отделке интерьера детской комнаты использовать безукоризненно чистый фиолетовый цвет, тогда дети будут чувствовать себя намного спокойнее и комфортнее.
Черный
Энергия черного цвета двояка. Черные предметы поглощают весь цветовой спектр. Он содержит в себе все семь цветов радуги и энергетику каждого из них, но с другой стороны это смешение создает хаос и тьму. Черный цвет в большом количестве порождает мрачные мысли и действует угнетающе. Никакой психически нормальный человек не станет окружать себя большим количеством предметов черного цвета. Однако этот цвет принято использовать в одежде праздничной, его часто трактуют как цвет элегантности и благородства. Особую, ни с чем не сравнимую торжественность придает наряду сочетание черного и белого цветов. При отделке интерьеров черный цвет используют как элемент декора или внешней отделки в сочетании с голубым или серебристо-стальным цветом.
Белый
Белый цвет является полной противоположностью черного. Он отражает весь цветовой спектр, поэтому его энергетика самая чистая. Поскольку белый, оставаясь чистым, отражает все другие цвета, то он часто ассоциируется с добродетелью и божественностью. Однако и чистота может угнетать человека, который не в состоянии ни воспринять ее, ни соответствовать ей. Белый цвет можно воспринимать как провокационный или нарушающий статус-кво, так как он выставляет напоказ любую мелочь. Ничто не может быть скрыто на белом фоне. Одежду белого цвета хорошо надевать во время собеседования при приеме на работу: она покажет работодателю, что тебе нечего скрывать, ты чиста и открыта.
Чтобы правильно оформить свой дом, прислушайся к себе. Если ты питаешь слабость к какому-то конкретному цвету, значит, тебе необходима энергетическая подпитка именно этого цвета. Цветовое оформление квартиры формирует ее биополе и влияет на биополе людей, проживающих в ней. Поэтому при выборе цветов необходимо учитывать пристрастия всех членов семьи и отделку общих комнат обсуждать совместно.
Если же ты живешь в квартире одна, то обязательно укрась стены фотографиями близких, тогда ты не будешь чувствовать себя одиноко. А так как через фотографии родных идет еще и положительное энергетическое излучение, направленное в твою сторону, то ты обеспечишь себе еще и дополнительную энергетическую подпитку, поддержку всего твоего рода.
Обрати особое внимание на рисунок обоев, штор, ковров и т. д. В рисунке не должны присутствовать изображения с резкими заостренными формами. Любые острые предметы негативно влияют на окружающее пространство. А вот круги и овалы своей замкнутой формой будут действовать на любого человека успокаивающе.
Если ты украшаешь стены своей квартиры картинами, то помни о том, что произведения искусства оказывают на человека огромное энергетическое влияние. Художник, работая над картиной, отдавал ей часть своей энергии, то есть частичку себя, поэтому приобретай для своего дома только те картины, которые вызывают в тебе светлые, добрые чувства. В магии существует принцип: подобное притягивает подобное. Если картина, висящая на стене твоего дома, передает мрачное настроение, если на ней изображены чудовища, кровавые сцены, сначала подумай, какую энергию она будет постоянно притягивать в твой дом и семью? Даже покупать картины можно, только находясь в светлом, радостном расположении духа. Тогда, и только тогда ты не ошибешься и сможешь выбрать добрую, несущую позитивную энергетику картину.
Цвет может проникать в тело не только через визуальный канал. Световые волны обладают способностью воздействовать на все, с чем соприкасаются. Например, жидкость, выставленная на свет, насыщается его вибрациями. Если свет перед тем, как соприкоснуться с жидкостью, проходит через цветное стекло, то жидкость пропитывается вибрациями «цветного» света. Если ты выпьешь эту жидкость, то вибрации света проникнут и в твой организм. Поэтому, если тебе не хватает какого-нибу дь цвета, попробуй принимать его «внутрь» дополнительно. Храни питьевую воду в посуде из цветного стекла, а если пользуешься эфирными маслами, знай, что их также лучше хранить в разноцветных стеклянных бутылочках.
Металлы, подобно цвету, оказывают на у м и тело человека удивительное энергетическое воздействие. В западной культуре почему-то считается, что металлы можно использовать только для изготовления ювелирных украшений или столовых приборов, на Востоке металлы используют гораздо шире. Например, гармонизирующей и лечебной энергией металлов можно насыщать и жидкости. Об этом знали не только на Востоке, но и почти повсеместно на территории России. Питьевую воду и масла следует хранить в золотых, серебряных или медных сосудах. Также можно принимать воду, наполненную энергией драгоценных металлов. Для того, чтобы приготовить «золотой» или «серебряный» чай, возьми кусочек цельного серебра или золота высокой пробы, залей его водой, вскипяти и оставь на медленном огне на 1 час. Ежедневно принимай по 2 столовые ложки этой воды. Золото активизирует умственную деятельность, серебро успокоит ум, а медь поможет избавиться от лишнего веса.
Драгоценные камни, благодаря своей особой структуре и составу, обладают ценными энергетическими качествами, они способны проводить и преломлять различные энергетические волны, а следовательно, защищать человека от потенциально опасных излучений. Чтобы камень работал эффективно, он должен непосредственно соприкасаться с кожей. Если это драгоценный камень, то его масса должна составлять не менее двух карат, если же камень полудрагоценный – не менее четырех. Если ты приготовишь настой на камнях (например, залив алмаз водой и оставив его настаиваться на ночь), то получишь прекрасное тонизирующее средство, которое лечит сердечные болезни.

Свойства камней


Рубин, красный гранат, солнечный камень улучшают кровообращение и пищеварение, укрепляет сердце.
Жемчуг, лунный камень, молочный кварц питают ткани тела и нервы, снижают тревогу, повышают плодовитость.
Красный коралл укрепляет кровеносную и репродуктивную системы.
Изумруд, перидот, жадеит, нефрит, малахит укрепляют легкие, регулируют нервную систему.
Желтый сапфир, желтый топаз, цитрин, янтарь прибавляют энергии и жизненных сил, регулируют гормональную систему.
Алмаз, призматические кристаллы циркона, бесцветный кварц укрепляют почки и репродуктивную систему, у величивают энергию.
Синий сапфир, аметист, лазурит, голубой топаз, бирюза, аквамарин дезинфицируют и способствуют заживлению ран, защищают от негативных энергий, тормозят рост опухолей, способствуют снижению веса.
Радужный опал усиливает творческий потенциал, развивает чувства сострадания и понимания в человеческих отношениях.
Черный турмалин, гагат, дымчатый кварц защищают от негативных влияний.
Золото оказывает общее гармонизирующее и укрепляющее действие.
Серебро оказывает общее охлаждающее и успокаивающее действие.



Магия растений


Растения первыми появились на Земле и с тех давних пор неустанно впитывают энергию Солнца, щедро делясь ею со всем живым. Бесконечное многообразие их форм и цвета подталкивает человека к творчеству, к развитию чувства прекрасного, к одухотворенности. Растения дают человеку пищу, кров, кислород и многое другое, чего люди не понимают, а потому и не ценят. Растения такие же живые существа, как и мы: они также чувствуют, радуются и негодуют. В древности люди понимали язык растений и никогда не причиняли им вреда, и растения отвечали им тем же. Для кельтских жрецов дерево было не идолом, а живым, более мудрым, имеющим свои привычки существом – богом, отцом, братом… Друиды могли воспринимать энергию дерева и использовать ее. К ним ходили за советом, с просьбами о помощи. Учение друидов основано на вере в то, что люди перерождаются в деревья, а деревья – в людей. В древнеславянских легендах и поверьях, дошедших до наших времен, тоже говорится о тесной связи деревьев и людей.
Наши предки были во многом достойнее нас. Через сказания и мифы они пытались донести до своих потомков, как должно относиться к природе, чтобы не потерять себя. Одухотворяя и наделяя окружающий мир качествами, присущими человеку, они определяли единственно возможный путь – путь гармонии: как ты отнесешься к растительному царству, так и оно тебе ответит. Каждое растение обладает огромной энергетической силой, своей собственной магией. Об этом прекрасно знают колдуны, готовящие свои таинственные зелья с добавлением различных растений. Магические свойства каждого волшебного напитка зависят от «чудо-трав», заложенных колдуном в котел. Лекарственные свойства растениям придают не только различные компоненты, витамины, содержащиеся в них. Своей биоэнергией растения исправляют биоэнергию человека. Узнав об этих свойствах растений, люди придумали различные обряды и заговоры.
Современными учеными экспериментально доказано, что растение не только чувствует боль, но еще и запоминает человека, причинившего ее. Более того, каждое растение чувствует другие растения и обменивается с ними информацией. Подумай не один раз, прежде чем просто так, без разрешения, сломать ветку с дерева: как отразится эта сломанная веточка на твоей судьбе?
В Японии считается, что цветок – единственное существо на свете, насколько прекрасное, настолько же и беззащитное, которое дарит человеку радость и берет на себя его боль. Там верят, что немая красота дерева и цветка – это путь к Спасению. Любовно прикасаясь к цветку, поглощенный его красотой человек забывает о себе, а забыв о себе, любимом и единственном, он неожиданно начинает слышать дыхание цветка, и тогда возникает разговор сердец. Увидеть что-то по-настоящему – означает, убрав пелену с глаз, вернуть это «что-то» к жизни – говорят на Востоке.
Когда Будду попросили произнести очередную проповедь, он просто молча показал собравшимся цветок. Без слов передал Будда Путь к Просветлению: напрямую от сердца к сердцу.
Множество народных поверий связано с магической силой растений. Издавна считается, что можно научиться читать чужие мысли, если самостоятельно вырастить волшебный горох. Для этого весной нужно убить змею (животное, обладающее мощной магической силой), зашить ей в брюхо три горошины и закопать в землю. Выросший цветок сорвать и съесть в полночь. По своему опыту, я знаю, что если серьезно озадачиться вопросом чтения чужих мыслей (телепатией), вырастить любой съедобный цветок, тщательно ухаживать за ним во время роста, постоянно думать, ради чего ты его лелеешь, каждый день настраиваться на растение, пытаться понять, чего ему не хватает, а потом еще и совершишь ритуал «поедания», то за это время твои телепатические возможности обязательно возрастут, ты научишься слушать и слышать растения. А там, от растений, недалеко и до животных, а дальше – рукой подать и до людей. Вот и вся телепатия. Получается, что чтение мыслей, умение чувствовать и понимать без слов совершенно естественны для человека! Впрочем, это уже не совсем про растения…
Вот еще одно поверье, дошедшее до нас из древности: тому, кто хотел стать умным и богатым, нужно было найти цветок папоротника. Искать его блестящий огонек нужно было ровно в полночь под Ивана Купалу и, сорвав, мчаться во весь дух из лесу, не обращая внимания на вой преследующих чертей. А если обернешься, то погибнешь или до конца своих дней останешься идиотом. Стоит ли искать цветок папоротника или это только сказка? Но ведь и сказки складываются не на пустом месте.
Плакун-траву собирают на утренней заре Иванова дня. Срывать ее нужно только руками. Плакун-трава приводит в страх нечистую силу, склоняет ее к примирению и покорности. Магической силой обладают только корень и цветы плакун-травы. До сих пор с ее помощью изгоняют из дому разного рода нечисть. Такое название наши предки дали траве за то, что она заставляет плакать нечистую силу. Засушенные цветочки и корешки хранят в доме весь год, чтобы злые духи не тревожили покой хозяев дома.
Корни одолень-травы хранят в доме для получения силы в преодолении всех препятствий, а также используют в любовных приворотах.
Сон-траву собирают в мае. В полнолуние сон-траву кладут под подушку, после этого спящему должен присниться пророческий сон, который ответит на все интересующие его важные вопросы.
Множество магических действий связано с разрыв-травой. С ней никакие замки не страшны: хоть нечистую силу от клада гони, хоть людей «разводи».

Необходимая справка:

Трава Ивана-Купалы – Hypericum perforatum.

Разрыв-трава или Перунов огнецвет – змеязычный папоротник.

Одолень-трава – белая кувшинка.

Сон-трава – мандрагора, дурман.

Плакун-трава – дербенник иволистный (Lythrum Salicaria).


Крапива обладает свойством определять, выживет больной или нет. Для проведения растительной диагностики с помощью крапивы несколько только что сорванных листиков крапивы бросали в свежую мочу больного. Если через сутки листья крапивы съеживались, сжимались, теряли цвет, это считалось плохим знаком, больной смертельно болен. Если оставалась зеленой – больной выздоровеет.
Все вышесказанное можно считать лишь небольшим вступлением, кратким рассказом о забытой силе растений. Познакомившись с магическими свойствами диких растений (они энергетически более сильны, чем культурные формы), ты сможешь усиливать ими зоны Ба-гуа, а если возникнет желание, то и совершить с помощью растений некое магическое действо в определенной зоне, после чего влияние этой зоны на желаемые события усилится еще больше. Но начинать надо с более простого, то есть с комнатных растений.
К подбору растений в доме нужно подойти очень серьезно, так как эти живые существа будут жить вместе с тобой, делить радости и печали, помогать в меру своих сил и возможностей. Например, очень хорошо завести в доме цветок лотоса, но можно использовать и другие цветы, имеющие мягкие округлые формы. Считается очень благоприятным для дома, если домашнее растение образует пушистую зеленую «шапку». Любая сферическая форма налаживает в помещении правильный энергетический баланс.
За зелеными насаждениями нужно тщательно следить. Засохших и умирающих растений в доме быть не должно. Если нет возможности спасти цветок, его нужно без сожалений выбросить. В противном случае, вместо положительной энергии роста, создаваемой здоровым растением, ты получишь болезнетворную энергию увядания.
Не нужно забывать об одном важном качестве цветов – днем, на свету они вырабатываю кислород, а ночью, в темноте поглощают его. В ночное время растения лишают энергии спящих людей, поэтому не рекомендуется держать в спальне много растений. Если же цветов в спальне все-таки много, то обязательно открывай на ночь форточку.
Нежелательно увешивать весь дом вьющимися и свисающими вниз растениями, так как подобные виды не обладают достаточной энергией, способной наполнить дом жизненной силой. Более того, такие растения могут ослабить имеющуюся в доме энергию. Проще говоря, использовать такие растения в интерьере можно, но не стоит с ними перебарщивать. Вьющиеся растения используют строго по назначению. Они являются прекрасными отражателями атакующих излучений от углов и выступов стен и мебели, но при этом их листья не должны быть узкими и острыми. В углах дома или квартиры можно подвесить горшочки с плющом. Для активации энергии выбирают цветы с округлыми мясистыми листьями. Лучше заведи в доме растения с устремленными вверх стеблями и листьями – они энергетически более сильные и подпитывают дом жизненно важной энергией.
С особой осторожностью рекомендуется относиться к кактусам. Сейчас эти растения в моде, и в связи с этим многие люди начали выращивать их в огромных количествах. Кактусы излучают отрицательную энергию (вместо положительной), а их жесткие энергетические лучики пронизывают пространство помещения. Поэтому использовать их можно только с определенной целью. Кактусы нейтрализуют излучение от мониторов компьютера, телевизора, микроволновой печи и т. д. Поставив зеленого друга рядом с работающими приборами, ты заметно снизишь негативное воздействие магнитных колебаний. Вместо кактуса рядом с монитором можно поставить папоротник.
Азалия тоже не слишком желанный гость в доме. Она, как и кактус, обладает отрицательной энергетикой. В этой «компании» энергетических недругов также находится и восковой плющ, который, кроме выброса негативной энергии, обладает способностью (по народным приметам) отпугивать от девушки на выданье женихов.
Пальмы с их острыми тонкими листьями являются источником жесткого излучения.
Алоэ и каланхоэ – целебные растения-антисептики. Их наличие в доме помогает людям добиваться исполнения желаний.
Лучше других домашних растений различную негативную энергию отпугивают герань, мята и хризантема. Если по ночам тебя что-то беспокоит или ты ощущаешь в доме чье-то недоброе присутствие, заведи в доме эти растения-хранители покоя.
Мирт является символом семейного благополучия, он приносит счастье в браке.
Розы и фиалки способствуют зарождению любви и страсти. Если в семье нет детей, поставь в спальню цикламен – он обязательно поможет зачать ребенка. Камелия по своему энергетическому действию похожа на розу, но она притягивает в дом более возвышенные и чистые любовные чувства.
Кипарис является символом вечности и осуществляет связь между миром живых и мертвых. Мертвые часто пытаются дать нам подсказки, помочь, но обычно мы их не слышим. Кипарис может помочь услышать их советы.
Все виды цитрусовых помогают справиться со стрессами и головными болями.
Бальзамин – чудесный цветок, он создает в доме удивительно светлую атмосферу.
Бегония способствует увеличению материального благосостояния семьи.
Фикусы поддерживают ровный энергетический баланс в доме.
Стручковый перец и китайская вишня (декоративный паслен) притягивают в дом большое количество положительной энергии.
Диффенбахия, гемантус, маранта, примула притягивают материальное благополучие.
Практически вся мебель, которая стоит в наших домах и квартирах, экологически грязна. Она выделяет в воздух вредные для здоровья вещества, которые воздействуют на весь организм. Растения способны переработать эти яды и очистить воздух. Полноценно фильтруют воздух лилия, перечник, гусиные лапки.
Некоторые виды растений не желают расти по соседству друг с другом, какое-то месторасположение им может прийтись не по душе. Если ты заметила, что какой-то цветок плохо растет, переставь его в другое место.
Окраска цветов также имеет немаловажное значение для энергетического баланса дома. К цветам относятся те же правила, которые описаны в главе «Палитра красок».
В последние годы в нашей стране появилась мода на бонсай (дерево на подносе – яп.). Сразу же нужно отметить, что энергетическое поле любого дерева, даже самого маленького, многократно сильнее, чем у любого другого растения. Бонсай – это специально выращенные в условиях городской квартиры невысокие (не более 50 см высотой) дикие деревца. Взрослое, хорошо сформированное деревце бонсай старше 10 лет охватывает своим энергетическим полем всю квартиру. Бонсай, несмотря на миниатюрность, обладает всеми защищающими и оздоравливающими способностями обычных деревьев. Радиус их действия в зависимости от возраста колеблется от 1 м до 1 км. Древние деревья бонсай возрастом старше 100 лет охватывают гораздо большее пространство, влияя на жизнь многих людей. Растущее в маленькой плошке, миниатюрное, но, тем не менее, настоящее дерево выглядит волшебно. Оно радует взор красотой и изяществом. Вырастить настоящий бонсай сложно. Взрослые бонсаи очень дороги и доступны не каждому. То, что продается в цветочных магазинах под видом бонсай, – это искусственно состаренные и изуродованные деревца, которые также отличаются от настоящего бонсай, как поддельный бриллиант от настоящего.
Деревья бонсай – это обычные деревья, при выращивании которых используются специальные приемы для придания им миниатюрной формы. При этом природные свойства, энергия деревца не изменяются, остаются родственными его диким собратьям. В этом и заключается особая притягательность бонсай, вместе с ними в доме может появиться миниатюрный уголок дикого леса.
Магия деревьев и цветов проста – выбирай то, что тебе по душе, думая о том, что хочешь получить от жизни (наши вкусы и желания тесно связаны). Ухаживай за деревцем, общайся с ним, как с другом, и оно протянет тебе невидимую руку помощи, ограждая своей силой от многих бед и даря способности, присущие ему самому. Однако надеяться только на силу растений глупо, жить и действовать мы должны сами. Ни одно дерево не сможет защитить от события, к которому человек движется сам, хотя дерево будет сильно тосковать о несчастье, произошедшем с понравившимся ему человеком. Если дому или одному из членов семьи грозит беда, деревья заболевают, их листья поникают. Иногда они даже плачут: в коре открываются маленькие трещинки, через которые сочатся янтарные слезы – капли смолы. Это слезы о чьей-то судьбе. Дерево даже может погибнуть в случае смерти человека, если они были сильно связаны.
Дерево хранит силу и после своей гибели. Как мощи святых способны исцелять спустя сотни лет после физической смерти, так и древесина здорового дерева способна транслировать накопленную им энергию спустя многие годы после того, как его срубили. На этом свойстве основана магия талисманов из дерева.



Дополнительные способы активации зон


Из предыдущих глав ты уже знаешь, что существует девять основных жизненных аспектов, соответствующих девяти зонам восьмиугольника Ба-гуа (или типы удач). Это:

1. Богатство – удача в деньгах.

2. Слава и успех – удача в приобретении авторитета.

3. Любовь, брак и взаимоотношения – удача в сфере любви.

4. Дети и творчество – удача потомкам.

5. Карьера и жизненный путь – удача в достижении успеха.

6. Помощники, учителя и путешествия – удача со стороны власти.

7. Мудрость и знания – удача в самосовершенствовании.

8. Семья – удача в семейных отношениях.

9. Здоровье – удача на долгие годы жизни.


Категории удач часто переплетаются между собой. По сути, активизируя один тип удачи, ты одновременно и с тем же успехом активизируешь другой, взаимосвязанный с ним тип удачи. Совершенно естественно и понятно, что любой человек желает привлечь удачу во всех ее видах и проявлениях. Что такое богатство при отсутствии любви, здоровья или счастливой семейной жизни? Что такое любовь без серьезной финансовой обеспеченности? Это всего лишь дым. Нет полноты счастья и спокойствия, нет уверенности в завтрашнем дне, растет раздражение и недовольство партнером. Поэтому удача должна быть сбалансирована. Удача, которая приносит богатство, без удачи, сопутствующей счастливому и гармоничному семейному очагу, расценивается как недостаточная. Точно так же дом не может считаться счастливым, если его обитателям не сопутствует удача, если они нездоровы, если люди не оставили после себя наследников. При этом все достижения и богатство семьи считаются неполными. Следовательно, цель Фэн-шуй состоит в том, чтобы обеспечить сбалансированность всех типов удачи и сделать так, чтобы все члены семьи и все жители дома смогли наслаждаться уютом в доме и добиваться в жизни того, о чем мечтают.
Прежде чем приступить к применению техник активизации энергий удачи, в первую очередь необходимо позаботиться о безопасности и принять меры предосторожности общего характера. Нельзя недооценивать факт присутствия хотя бы одной «ядовитой стрелы», способной полностью разрушить все усилия по привлечению удачи в дом. Всегда помни об опасности балок, углов, лестниц. Внимательно следи, чтобы ни одна из этих «стрел» не была направлена на входную дверь, важные для тебя и твоей семьи зоны, рабочие столы и места для отдыха.
Для активизации удачи в различных зонах жизненного пространства необходимо грамотно разместить символы удачи (талисманы). Талисманы способны привнести в нашу жизнь совершенно определенные виды энергии. Например, одни из них способствуют появлению взаимной любви, другие – появлению богатства, третьи – здоровью и процветанию и т. д., то есть они являются своего рода магнитами, которые притягивают и гармонизируют нужные энергии.
В различных культурах до сих пор существует множество видов амулетов и оберегов, приносящих удачу. Вспомни хотя бы подковку на счастье, которую подвешивают над входной дверью обязательно «рожками» вверх, чтобы она привлекала богатство и счастье в доме. Подкова должна быть либо серебряная, либо «ношеная» лошадью, иначе действовать талисман не будет. Или, например, веник, который должен храниться у входной двери в перевернутом виде. Веник защищает дом от всяческого зла, нежелательных гостей и сохраняет накопленное достояние. Пасхальные яйца по традиции должны храниться в доме в течение всего года, принося жизненную энергию и плодородие. На Троицу собирают и сушат березовые веники, которые также в течение всего года используются как оберег от сглазов и порчи, а также для лечения множества недугов. Попарься таким веником, и все беды отступят.
В магазинах появилось множество различных талисманов для активации энергии удачи, но в большом разнообразии возникло и большое непонимание, что, собственно, с этими талисманами-амулетами делать, куда их вешать (ставить) и как применять? Не захламлять же все свое жилище различными фигурками и подвесками? Предварительно ты сама должна ответить на вопрос, что же ты хочешь получить в итоге? Может, улучшить здоровье? Или тебя не устраивает твое финансовое положение? Или тебе бы очень хотелось встретить свою половинку? А может, тебе хочется всего и сразу, и побольше? То есть, для начала разберись со своими желаниями. Когда ты справишься с этой задачей, необходимо сделать так, чтобы о твоих желаниях узнали «высшие силы», только тогда они смогут помочь тебе их реализовать. Вот здесь-то тебе и потребуется знание талисманов, так как именно через них происходит общение с более тонкими планами реальности (они являются своеобразными проводниками тонких энергий). Все в жизни имеет свой смысл, каждый символ несет определенную информацию в окружающий нас мир. Много веков, поколение за поколением, наши предки насыщали талисманы этой информацией. Талисманы информацию усвоили, поэтому и работают до сих пор на потомков, то есть на нас с тобой.
Давай попытаемся представить любую из жизненных ситуаций. Допустим, тебе предстоит сдать важный экзамен, а в своих силах ты не очень-то уверена… Что ж, в таком случае активизируй сектор знаний. У тебя не хватает финансов на важную покупку? Тогда с энтузиазмом приступай к активации сектора богатства. Душа требует большой и светлой любви, а все как-то не складывается? Поработай с сектором любви и т. д.
Например, ни один китайский магазин не обходится без фигурки Хоттея (божества богатства). Чем богаче человек, тем дороже стоят его талисманы, тем их больше в доме (или на работе). Очень важно знать основные правила размещения талисманов. Так как талисманы требуют к себе уважительного отношения, никогда не ставь их прямо на пол, они обязательно должны быть размещены на специальных подставках, лучше на полочках или журнальных столиках. Различные фигурки драконов не должны располагаться выше уровня головы человека, иначе сила дракона будет доминировать над человеческой.
А сейчас давай познакомимся с различными талисманами. Некоторые из них ты сможешь выбрать для активизации нужных зон.

Богатство


Направление: Юго-восток
Главенствующий элемент: Дерево
Питающий элемент: Вода
Число сектора (триграмма): 4
Цвета: фиолетовый, лиловый, зеленый, красный.
Благоприятные формы: цилиндрическая, прямоугольная, волнистая.
Талисманы: фонтанчик, аквариум с золотыми рыбками, цветы с округлой листвой, китайские монетки, аметист, Хоттей, черепашка, трехногая жаба.
Подбирая талисманы для зоны богатства, не будем забывать о происхождении слова «богатый». Богатый – это человек, у которого есть Бог в душе, а бедный – это человек, у которого приключилась беда, а беда – это когда с Богом связь потеряна. Неожиданное богатство, попавшее к человеку без Бога в душе, – это беда, и она обязательно найдет «хозяина», придет к нему неизвестно откуда и больно ударит, вдвое больнее за незаслуженное богатство. Финансы – это большая ответственность, поэтому, прежде чем присту пать к активации зоны богатства, внимательно присмотрись к себе, как ты живешь и что ты такое есть на самом деле. Может, все-таки не в деньгах счастье? Но если ты уверена, что твоя основная проблема – это недостаток денег, тогда вперед – на покупку талисманов.
Китайские монеты
А теперь перейдем к главному талисману сектора «богатство» – китайским монеткам. Это круглые монетки с квадратным отверстием посередине, иероглифами, а иногда и с изображениями магических животных. Эти монетки продаются во всех специализированных магазинах. Красной тесемочкой свяжи 3 китайские монеты янской стороной кверху (четыре иероглифа получатся наверху). Этот талисман положи в секторе богатства. Его можно разместить и в тех местах, которые связаны с твоим финансовым благополучием. Для хранения талисмана прекрасно подойдет и кошелек, в котором ты хранишь деньги или кредитные карточки. Все чаще этот талисман стали располагать у компьютера, что и понятно, ведь компьютер – это связь со всем внешним миром. Если у тебя отдельный дом, то прекрасное место для расположения китайских монеток – дорожка, ведущая к дому, а если у тебя квартира, то вполне сгодится коврик перед входной дверью. При этом монеток может быть не три, а девять.
Хоттей
Хоттей является самым популярным из божеств благополучия, счастья, веселья и процветания. Он помогает в осуществлении самых заветных желаний. Все уже исполненные желания людей находятся в холщовом мешке у него за спиной. С ним связана примета: если триста раз погладить Хоттея по животику, ду мая о своем желании, то оно непременно сбудется.
Дайкоку
Дайкоку также является популярнейшим божеством счастья, благополучия и достатка. Его изображают с колотушкой, крысой и мешком волшебного риса. Этот рис не простой – с каждым его зернышком в мире увеличивается счастье. Существует еще более сильный и благоприятный талисман, где совместно с Дайкоку присутствует Эбису – бог счастья и удачи. Он держит в руках волшебную рыбу Тай – символ удачи и успеха. Совместный талисман Дайкоку и Эбису символизирует гармонию между материальными благами и духовными достижениями.
Жаба с монеткой
Трехногая жаба с монеткой во рту – символ большой удачи. Она изображается сидящей на груде монет с символами Инь-Ян на спине. Монетка во рту – символ золота. Это самый простой из способов активизации энергии богатства. Просто нужно поместить этот талисман в юго-восточном секторе дома (или расположить по одному талисману в каждой из комнат в зонах богатства). Талисман можно поставить на рабочий стол, только не прямо перед собой, а чуть в стороне.
Золотая рыбка
Золотая рыбка также является одним из самых активных талисманов успеха в финансовых делах. Если есть возможность, заведи в аквариуме настоящих золотых рыбок, а если такой возможности нет, расположи в этой зоне талисман золотой рыбки, который притягивает в дом финансы. Если ты решилась завести золотых рыбок, то покупай 8 золотых и 1 черную рыбку – это самый оптимальный «набор» для защиты благополучия.
Для активизации зоны богатства размести в этой зоне растения с листьями, направленными вверх. Такими денежными растениями являются толстянка, лиловая фиалка или дерево апельсина. Единственное условие: растения должны быть здоровыми и хорошо расти, иначе богатство пойдет на убыль. Не используй искусственные цветы, в особенности композиции из сухих растений. Они не оказывают никакого положительного влияния на нужные живительные энергии, а несут в себе энергии умирания и затухания.

Слава


Направление: Юг
Главенствующий элемент: Огонь
Питающий элемент: Дерево
Число сектора (триграммы): 9
Цвета: Красный, зеленый
Благоприятные формы: Треугольная, прямоугольная
Талисманы: камин, красные свечки, картины с восходом солнца, подсолнухи или маки, награды, хрустальная пирамида или светильник, огненная лошадь, Феникс, орел (их статуэтки или изображения).
Феникс
Самым распространенным талисманом для активизации зоны славы считается символ Феникса. Эта магическая птица – царь всех крылатых созданий. Она может подняться над самыми неблагоприятными обстоятельствами, восстать из пепла и вознестись к небесам.
Петух или Павлин
В России символ Феникса заменился петухом. Его устанавливали на крышах домов, чтобы он не пускал в дом врагов, предупреждая об опасности заранее. Так же, как и Феникс, этот талисман приносит добрую славу и известность хозяевам дома. Символ Павлина использовался в восточных странах. В древности считалось (это мнение бытует и до сих пор), что перо петуха или павлина приносит в дом успех и славу.
Орел
Символ орла подойдет для людей с большими амбициями. Если ты хочешь добиться в жизни очень многого и стать известной повсеместно, то эта птица – для тебя. Идеальным талисманом в этом случае станет изображение девяти парящих орлов.
Лошадь
Фигурка лошади, особенно устремленной вверх, также является талисманом успеха и славы. Она символизирует скорость, выносливость и оптимизм, приносит с собой ветер благоприятных перемен.
Камин
Очень эффективным активизатором зоны славы является камин. Своим огнем он поддерживает твою славу и известность. Единственное условие: если ты расположила камин в зоне славы, он должен быть действующим и регулярно прочищаться. С не меньшей эффективностью камин можно заменить красными свечами (их также нужно периодически зажигать, а не хранить как предмет украшения).
Хрустальные светильники
Хрустальные люстры, бра, торшеры являются сильными активизаторами зоны славы. Когда по дому рассеивается яркий свет хрустальных светильников, удача и успех вступают в дом. Если у тебя пока нет возможности приобрести хрустальную люстру, то ее с успехом заменит хрустальный шарик, подвешенный напротив окна, его эффективность, как талисмана, ничуть ни меньше. Люминесцентные лампы не могут являться символами для активизации живых энергий, так как их холодный безжизненный свет не активизирует энергии огня.
Цветы
В зоне славы наиболее уместны подсолнухи, красные маки и тюльпаны – они принесут огромную пользу человеку, стремящему ся к попу лярности.

Любовь и брак


Направление: Юго-запад
Главенствующий элемент: Земля
Питающий элемент: Огонь
Число сектора (триграмма): 2
Цвета: розовый, красный, охра, все оттенки коричневого.
Благоприятные формы: квадратная, треугольная.
Талисманы: красные свечи, кристаллы, изображения гор, птиц парами, фея Луны, символы двойной удачи и мистический узел, вазы красных или желтых оттенков, парные вещи (два нефритовых или хрустальных яйца, пара подушек, два подсвечника и т. д.).
Традиционными талисманами в зоне любви являются парные вещи. Они великолепно активизируют любовные отношения.
Пара птиц
Чаще всего для активации зоны любви используются пары птичьих талисманов. Это может быть пара лебедей – символ преданной любви, или голубей – символ возвышенных отношений, уточек-мандаринок или журавлей. Такие талисманы символизируют долгий и счастливый брак. Эти птицы олицетворяют неувядаемую, бессмертную любовь и верность счастливой неразлучной пары.
Фея Луны
Традиционный талисман любви. Фея Луны считается богиней счастья, плодородия и любви. Присутствие ее в доме благословляет всех живущих в нем.
Символы удачи
В зоне любви наиболее эффективно действуют символ двойной удачи или мистический узел. Эти талисманы располагают в юго-западном секторе дома или кладут под матрац, тем самым привлекая романтическую удачу.
Вазы
Чтобы привлечь позитивную энергию в дом, в зоне любви располагают керамические и хрустальные вазы. Считается, что они сохраняют в доме удачу. Самой благоприятной считается ваза с узким горлышком и широким основанием, такая форма позволяет ей улавливать и накапливать положительную энергию. В вазы кидают немного камней-самоцветов, которые способствуют благополучию в доме.
Самым распространенным символом любви с активной «янской» энергией считаются пионы. Поэтому, расположив их в зоне любви, ты вернешь страсть любовным взаимоотношениям. Но учти, эти цветы подходят только для молодых пар, у которых еще нет детей, так как для людей, проживших в браке более трех лет, или для семьи, в которой уже есть дети, пионы будут символизировать измену и неверность супругов. Такие пары в зоне любви могут расположить розы, сирень, астры и, конечно же, орхидеи (не обязательно выращивать живые цветы, они могут быть изображены на картинах, вазах, постельном белье и т. д.).
Для стабильной и прочной семейной жизни рекомендуется в зоне любви размещать камни, пробуждающие энергию Земли. Это могут быть полудрагоценные камни, такие как гематит, хрусталь, нефрит, розовый кварц или красная яшма. Из камней можно составить целую композицию (только не очень тяжеловесную) и обвить ее красной ленточкой, это еще больше усилит приток в дом сильной положительной энергии Земли. Прекрасно работают полудрагоценные камни, выполненные в форме яйца или шара. Если нет возможности использовать полудрагоценные камни, то их с успехом могут заменить обычные. Самой благоприятной считается серая галька с более светлой полоской. Напомню, что камни в зоне любви, как и вазы, и все остальное, должны размещаться обязательно парами. Недаром же числом зоны любви является двойка.

Дети и творчество


Направление: Запад
Главенствующий элемент: Металл
Питающий элемент: Земля
Число сектора (триграмма): 7
Цвета: белый, серебристый, золотой, желтый.
Благоприятные формы: круглая, овальная, квадратная.
Талисманы: колокольчики, подкова, изделия из металла, мобили, кристаллы, хрустальное яйцо, детские фотографии, рисунки и поделки детей, нэцке малышей.
Музыка ветра
Традиционным талисманом для зоны детей и творчества является музыка ветра. Музыка ветра сейчас продается во всех специализированных магазинах и представляет собой полые трубочки, выполненные из различного материала: металла, дерева, керамики или фарфора. Самыми благоприятными считаются подвески-пагоды (верхняя часть музыки ветра выполнена в виде крыши китайских храмов), а также подвески в форме небесного круга. При покупке музыки ветра следует обратить внимание на дизайн исполнения: в талисмане не должно присутствовать острых углов или острых деталей. Музыкой ветра можно как погасить отрицательные энергии, так и активизировать положительные. Например, если вам нужно погасить острый угол или выступающий агрессивный выступ, расположите музыку ветра с 5-ю трубочками перед агрессивным выступом. Если же вы хотите активизировать зону детей и творчества, то повесьте над тем местом, где дети играют, талисман с 7-ю трубочками из металла. Талисман этот не должен тихо висеть в дальнем уголке, он должен ежедневно работать, гармонизируя пространство, поэтому повесить его можно пониже, так, чтобы дети его задевали. На него должен дуть ветерок, сквозь него должны проходить воздушные потоки, тогда трубочки будут постоянно издавать мелодичный звон. Очень хорошо расположить музыку ветра напротив окна или дверей, а также, если у тебя свой дом, перед входом в него, на улице. Наши валдайские колокольчики могут прекрасно заменить музыку ветра.
Нэцкэ
Нэцкэ, на которых изображены миниатюрные фигурки малышей, также часто используются для активизации детской зоны. Самый распространенный нецке-талисман – малыш с воробьем. Этот талисман покровительствует всем обитателям дома и защищает маленьких детей. Также защитным амулетом является фигурка Фу-син с малышом на плечах и плодами персика. Она приносит счастье, здоровье детям и защищает их от болезней и неудач.
Для активизации зоны детей и творчества также подойдут любые металлы (особенно символические): железо, бронза, золото, серебро. Прекрасно работают в этой зоне и постоянно ее активируют движущиеся металлические мобили (вечные двигатели). Они разгоняют застоявшуюся энергию и генерируют активную янскую, которая очень важна для детей и творчества.
В этой зоне лучше всего использовать серебристый, золотистый, медный и стальной цвета. А предметы должны быть круглой или овальной формы.

Помощники и путешествия


Направление: Северо-запад
Главенствующий элемент: Металл
Питающий элемент: Земля
Число сектора (триграмма): 6
Цвета: белый, серый, серебристый, золотой, желтый.
Благоприятные формы: круглая, овальная, квадратная.
Талисманы: металлические колокольчики, подкова, портреты людей-наставников, изображения верховных хранителей, изображения экзотических стран, кристаллы.
В зоне помощников и путешествий можно разместить портреты или статуэтки людей или высших существ, которых ты бы хотела видеть или которые уже сейчас тебе покровительствуют. Здесь все зависит от твоей фантазии. Это могут быть изображения ангелов, лики святых, портреты или фотографии друзей или известных людей. Также в этой зоне можно поставить металлическую шкатулку, в которой будут храниться визитки тех людей, от которых зависит что-то важное для тебя.
Рука помощи
Изображение руки, которая чем-то помогает (а не просто анатомический манекен), также будет являться хорошим проводником положительной энергии в этой зоне. Это может быть какая-либо картина с изображением руки, держащей шар, или рукопожатия, статуэтка.
Колокольчики
Гирлянда из шести колокольчиков активизирует зону помощников. Разместив ее в этой зоне, можно быть уверенной, что ни одна проблема не останется неразрешенной.
Кристаллы и другие талисманы
Кристаллы и полудрагоценные камни притягивают в эту зону положительную энергию, в особенности активен дикий хрусталь. Фигурки хрустальных дельфинов, наших постоянных незримых и до конца непознанных помощников, принесут тебе удачу и покровительство неизвестных доселе сил и покровителей.
Так как это зона не только помощников, но и путешествий, ты можешь разместить в ней карту мира, картины с красивыми экзотическими пейзажами, фигурки животных разных стран. Такое оформление зоны поможет приблизить желаемую поездку, обеспечит финансовую поддержку ваших путешествий и новых открытий. Цвета в этой зоне выбирай металлического оттенка.

Карьера


Направление: Север
Главенствующий элемент: Вода
Питающий элемент: Металл
Число сектора (триграмма): 1
Цвета: синий, голубой, белый, черный.
Благоприятные формы: волнистая, круглая.
Талисманы: фонтан, аквариум, подкова, металлическая чаша с водой, зеркала, китайские монетки, музыка ветра, черепашка, рыбы и их изображения.
Для зоны карьеры идеально подойдет талисман черепашки. Он дает человеку небесное покровительство и защиту, а также му дрость и долголетие. Талисман черепашки приносит его обладателю финансовый достаток и поддержку нужных людей. В зоне карьеры обязательно должна присутствовать металлическая статуэтка черепашки. Конечно, в идеале, если есть возможность, черепашку заводят живую, в водном аквариуме (она должна быть водоплавающая, а не сухопутная).
В настоящее время в магазинах появилось множество декоративных фонтанчиков с бегущей водой. Самый эффективный способ активизации зоны карьеры – такой фонтанчик. Если ты не можешь купить фонтан или его негде расположить, подойдет и просто красивая чаша или стеклянный сосуд с водой, только следи за тем, чтобы вода в нем не застаивалась. Подойдут картины и фотографии с изображением моря, водопадов, то есть любые водные пейзажи.
Вещи, активизирующие зону, могут быть металлическими, а цвета – все оттенки металла и воды.

Мудрость и знания


Направление: Северо-восток
Главенствующий элемент: Земля
Питающий элемент: Огонь
Число сектора (триграмма): 8
Цвета: желтый, оранжевый, бежевый, песочный.
Благоприятные формы: квадратная, треугольная.
Талисманы: глобус, книги, кристаллы, змея, музыка ветра.
Природные материалы являются незаменимыми помощниками в этой зоне, в особенности кристаллы и хрусталь. Кристалл лучше всего разместить на столе таким образом, чтобы на него падал солнечный или электрический свет. Также кристалл можно подвесить на красной ленточке. Для этой зоны длина тесьмы должна быть кратна 9. Солнечный или электрический свет будет падать на кристалл и преломляться всеми цветами радуги, привнося положительную энергию в дом. Прежде чем использовать любой кристалл, принесенный в дом, его нужно «очистить» и зарядить. Для того чтобы очистить кристалл от чужеродной энергии, поместите его в соленую воду на 7 дней, после этого промойте под проточной водой и зарядите солнечным светом также в течении 7 дней (например, поставив на окно). После такого простого ритуала кристалл будет служить вам долго и плодотворно.
Змея
В зоне знаний очень часто используется талисман змеи – символ мудрости и глубоких знаний. На востоке символ змеи также означает вечное движение и обновление Вселенной.
Глобус
Земля всегда считалась кладезью познаний, непрекращающейся и вечно возобновляющейся жизни. Поэтому для активизации зоны знаний прекрасно подойдет хрустальный глобус. Он усилит удачу в зоне знаний и будет способствовать успехам в учебе.
Также в этой зоне будет совсем не лишним разместить книги, они будут являться символами приобретаемых знаний и способствовать продолжению образования.

Семья


Направление: Восток
Главенствующий элемент: Дерево
Питающий элемент: Вода
Число сектора (триграмма): 3
Цвета: зеленый, коричневый, черный, синий.
Благоприятные формы: прямоугольная, цилиндрическая, волнистая.
Талисманы: живые растения, «семейное» дерево, бамбуковые палочки, вода или ее изображение, семейные фотографии, звездный старец, лунная богиня, зеленый дракон.
Дракон
Зеленый дракон является основным талисманом зоны семьи. Он олицетворяет могущество, мудрость и доброту, а также, что наиболее ценно, дракон охраняет дом и изгоняет из него злых духов. Очень часто дракона изображают держащим в лапе волшебную жемчужину мудрости, это означает, что дракон – хранитель мудрости, величия и бессмертия.
Звездный старец
Для охраны дома часто используют фигурку или изображение одного из трех звездных старцев, чаще всего Лу-сина. Он дарует семье процветание и благополучие.
Чтобы активизировать и насытить положительной энергией зону семьи, в ней часто размещают семейные фотографии. Фотографии следует подбирать таким образом, чтобы все члены семьи были запечатлены на них радостными и здоровыми. Если кто-то из ваших родных покинул этот мир, его фотографию не стоит хранить на стене, ее лучше убрать в альбом. Так как совмещение мира мертвых и мира живых – нежелательное пересечение энергий, фотографии умерших будут нести отрицательный заряд.
В зоне семьи (для ее активизации и поддержания) очень эффективно выращивать какое-либо «семейное» дерево, на Востоке это часто бывает бамбук. Дерево привлекает положительную энергию в дом, защищает от негативных энергий и способствует благополучному продолжению рода.
Если нет возможности в данном секторе вырастить дерево в кадке, то его можно заменить бамбуковыми палочками. Они обладают сильными защитными свойствами. Негативная энергия, попадая в полый бамбуковый стебель, трансформируется в положительную. Для усиления эффекта бамбуковые палочки перевязывают красной лентой и размещают рядом с выступами или острыми углами.

Здоровье


Направление: Центр
Главенствующий элемент: Земля
Питающий элемент: Огонь
Число сектора (триграмма): 5
Цвета: желтый, оранжевый, бежевый, песочный.
Благоприятные формы: квадратная, треугольная.
Талисманы: бамбук, персики (символ долголетия), забавные вещички и юмористические картинки, хрустальная люстра, большой стол, красные свечи, черепаха, журавли, звездный старец.
Звездный старец
В зоне здоровья чаще всего размещают звездного старца Шоу-сина. Этот талисман приносит здоровье и долголетие, охраняет здоровье всех членов семьи. Изображается старец с большим посохом и волшебным персиком бессмертия в руке.
Журавли
Изображение журавлей на фоне сосен в зоне здоровья – еще один из мощнейших талисманов здоровья.
В зоне здоровья традиционно размещают большой обеденный стол для всех членов семьи, он тоже является талисманом. Заправленный красной скатертью с вышитыми на ней символами процветания и благополучия, он будет активизировать положительную энергию не только в данной зоне, но и во всем доме.



Интерьер


Правильно обустроенное жилище, прежде всего, – результат деятельности владельца, его интуиции. Один вариант расположения мебели неизбежно приведет к стрессам или бессоннице, а другой поможет преодолеть трудные события с легкостью, как если бы у тебя были крылья. Все зависит от ощущения защищенности, которое мы стараемся создать в доме своими руками. Нужно помнить, что все предметы, имеющие выступы вверх, излучают положительную энергию, а имеющие выступы вниз, – отрицательную. Постоянно жить по соседству с предметами, излучающими отрицательную энергию, – значит разбалансировать свой организм.
Начнем с потолка. Фен-шуй не рекомендует красить потолок в голубой цвет (даже очень светлых оттенков). Человеку, который живет в доме, необходимо чу вство защищенности, а не «небо» над головой. Категорически не рекомендуются модные ныне зеркальные потолки, в особенности в спальне и гостиной. Они нарушают баланс стихий и искажают энергетические потоки, и поэтому способны вызвать самые неопределенные негативные последствия. Психологи установили, что зеркальный потолок зрительно увеличивает высоту помещения и искажает нормальное освещение, а это очень плохо влияет на человека, особенно если такое оформление выбрано для комнат отдыха. Слишком высокий потолок (выше 4,5 метров) уместен в спортзале, кинотеатре или в соборе, но уюта в доме он не создаст. Различного рода балдахины, альковы над кроватями в замках и дворцах служили высокопоставленным обитателям для того, чтобы создать в огромных залах небольшие пространства, в которых человек чувствовал бы себя защищенным. Современные архитекторы установили норму (20 м2 на одного человека), возможно, именно таких размеров, по их понятиям, была «хорошая пещера», в чем я сильно сомневаюсь.
На обитателей квартиры может плохо подействовать и избыток окон – жить в витрине могут лишь манекены. Установить, утекает через них энергия или нет, достаточно сложно. Большие окна уместны только на веранде или лоджии, в помещениях, где мы как бы пытаемся «выйти» из дома. Если вам показалось, что в том или ином помещении есть лишние окна, их следует завесить плотными шторами. Но если шторы сильно ухудшат освещенность комнаты, можно расположить около окна комнатные цветы или создать на стенах с помощью картин или других предметов интерьера яркие пятна, отвлекающие взгляд и внимание от окна. Можно также посадить с внешней стороны дома вьющееся растение, чтобы оно заплело лишнее окно.
Далее опустим свой взгляд вниз, то есть к полу, и что же мы увидим? Каменный пол плох во всех отношениях, даже если он снабжен специальной системой подогрева, все равно будет нарушать микроклимат комнаты и холодить ноги. Каменный пол допустим только в ванной, туалете, перед источниками открытого огня (камины, печи). Ковровыми покрытиями также не следует увлекаться – полностью ворсистый пол не только собирает много пыли, но и нарушает баланс стихий. Лучше всего углы, участки под мебелью или хотя бы несколько видимых мест на полу оставить открытыми. С точки зрения энергетической гармонии, нет ничего лучше деревянных полов. Дерево – идеальный материал для пола. При настилке паркета лучше предпочесть квадратный узор. Если паркетные доски выкладываются елочкой, нужно следить за тем, чтобы углы не были направлены в сторону входной двери и не располагались напротив прохода от нее. Любые «стрелки» должны приглашать входящего (в том числе и входящую энергию) внутрь дома, а не указывать на дверь.
Очень важно правильно использовать материалы в интерьере и подобрать энергетически благополучную мебель. Диваны и кресла, обтянутые гладкой кожей, будут уместны в офисах и кабинетах, где нужно повысить присутствие активной мужской энергии для работы. Если же вы хотите хорошо отдохнуть, вернувшись с работы, обивочный материал мебели должен быть «теплым» на вид и мягким, бархатистым или ворсистым на ощупь. Можно застилать мебель ковровыми покрывалами, но их цвет и вид опять-таки воздействует на человека по-разному: переплетенные восточные узоры с большим количеством красного, белого и черного хороши в гостиной или столовой, они будут стимулировать общение и способствовать размышлениям, но в спальне лучше использовать плавные линии, простые и крупные узоры, спокойные тона.
Внимательно присмотрись к интерьеру в домах и квартирах родственников, друзей, знакомых. В наших жилищах находятся столы, диваны, кресла, стулья, светильники… В общем-то везде одно и то же. Но сделаны они по-разному. Любой из предметов излучает свою собственную энергетику и имеет свой замкнутый контур. Например, излучение дивана со спинкой будет положительным, так как спинка дивана направлена вверх. Излучение стола является отрицательным, потому что ножки от столешницы направлены вниз. Спинка уравновесит отводы ножек кресла или дивана. Если у люстры рожки направлены вверх, это придаст хороший, положительный заряд всей комнате, если вниз – положительной энергии в доме сильно поубавится. Такие предметы в дом лучше не приобретать, а если они у вас уже присутствуют, то их контур лучше разомкнуть или экранировать. Самый простой способ – воспользоваться парафином или воском, так как они имеют сильную положительную энергию. Для этого воск достаточно растопить и капнуть им на ножки стола. Кольцо у люстры, к которому крепятся подвески, можно обмотать тонкой медной проволочкой.
Диван для отдыха должен располагаться таким образом, чтобы лежащий на нем человек видел входную дверь в комнату. Иначе его будет преследовать чувство нервозности, так как спина останется как бы незащищенной. Это подсознательное чувство человека – опасность (входная дверь) должна постоянно быть перед глазами. Если вы устанавливаете в гостиной шкаф, то его ребро не должно рассекать кресел для отдыха. Мебель все-таки, если это возможно, лучше выбирать с закругленными краями, так как острый угол стола создает очень нехорошую лучевую энергию и, пронизывая человека, создает неправильную циркуляцию энергетики в организме, а это сразу же отражается на здоровье и на внешней привлекательности.
Для покрытия пола в гостиной можно использовать мягкий ковер. Потолок должен быть ровным и гладким (без лепнины). В центре лучше повесить хрустальную люстру с рожками, повернутыми вверх. Мебель должна образовать замкнутое не рваное пространство. Нельзя ставить в гостиную мебель, подержанную другими хозяевами, должна быть приобретена новая. Не забывай, что все вещи обладают памятью и могут на тебя подействовать как положительно, так и отрицательно. Выбирай мебель легкую, изящную, не громоздкую – она не должна давить на тебя и на пространство дома. Все полочки лучше застеклить или закрыть. Спинки диванов, кресел и стульев должны быть высокими, чтобы ты и твои гости чувствовали себя защищенными и расслабленными.
Для гармонизации энергии гостиной китайцы на южной стороне комнаты вешают фонарики, это способствует созданию хорошей репутации семьи; на западе для финансового достатка кладут пять монеток; на востоке для здоровья и долголетия ставят вазу с бамбуком; а на севере для успехов на службе ставят вазу с водой и опускают в нее лотос.
В кухне лучше установить круглый или овальный стол, застелив его белой или кремовой скатертью. Вместо табуретов лучше приобрести стулья (их энергетика более благоприятна). Стол должен быть ярко освещен люстрой с рожками, направленными вверх. Китайцы предпочитают столики с мраморной столешницей или деревянные с инкрустацией. Ножек у столов не четыре, а одна. Стол не следует располагать на одной линии между окном и дверью. Обрати особое внимание, чтобы твоя обеденный стол не оказался под туалетом квартиры, расположенной этажем выше (такое иногда случается при перепланировке квартир), чтобы над ним не была расположена кухонная плита, стиральная машина, другие большие электроприборы. Стол также не должен соседствовать с плитой.
Саму плиту не следует ставить рядом с мойкой (огонь и вода ослабляют друг друга). Также плиту не располагают напротив мойки или холодильника. Лучше между ними поставить шкафчик. Конфликт огня и воды в жизни может проявиться в неожиданных финансовых потерях, неразрешимых конфликтах. Проследи, чтобы над плитой не нависала потолочная балка, иначе она будет излучать враждебную энергию, которая, попадая в приготавливаемую пищу, принесет вред здоровью. Плита не должна стоять напротив входной двери или туалета. Не стоит ее располагать и в углу, так как, стоя лицом в угол при приготовлении пищи, ты нарушишь свою энергетическую целостность, а это в свою очередь отрицательно отразится не только на твоем здоровье, но и на пище, которую ты готовишь, а через нее и на всей семье. Всегда следи за чистотой плиты, периодически делая глубокую очистку всех скрытых уголочков духовки. Не допускай образования склада в духовке, нагромождения горшочков сковородок, кастрюлек. Плита – это не шкаф! Она является символом питания и благополучия в семье, именно поэтому ей уделяется так много внимания. Все горелки плиты зажигаются по очереди (поэтому важно, чтоб все они были в хорошем рабочем состоянии), не стоит отдавать предпочтение какой-то одной или двум. Если ты привыкла пользоваться только некоторыми комфорками, знай, что это является плохим Фэн-шуй: в твоем доме и организмах его обитателей не будет хватать огненной энергии, а она очень важна для переваривания пищи.
Кухонный мусор выбрасывается каждый день (лучше до восьми часов вечера). Мусорное ведро обязательно должно быть с крышкой. Очень хорошо вокруг ведра повязать красную ленточку или нарисовать красную полоску. Это поможет у держивать энергетический поток.
Всегда убирай и мой посуду сразу после еды, никогда не храни ее грязной на столе или в мойке, это сразу же создаст плохой Фэн-шуй. Также не пользуйся треснувшей или битой посудой, ободранными кастрюльками. Эти вещи способны разрушить твою энергетическую структуру.
Следи за тем, чтобы холодильник был чистым снаружи и изнутри, чтобы в нем не валялись разные недоеденные кусочки (особенно не первой свежести). Очень важно постоянно наполнять холодильник, тогда и доходы в семье будут увеличиваться. Часто на кухне держат талисман (красный пакетик с монетками), который увеличивает богатство в семье.
Человек, привыкая спать в одном и том же положении относительно сторон света, ориентирует свою нервную систему по линиям магнитного поля Земли. Если резко переменить положение (даже просто лечь головой в другую сторону), то ориентировка нарушается, незначительно, но все-таки меняется картина электромагнитных полей самого человека и работа нервной системы, а в результате появляется бессонница и ночные кошмары.
Не стоит в спальне ставить кровать так, чтобы голова спящего находилась у окна, иначе он всегда будет испытывать чувство незащищенности, потому что окно – это тоже выход. Окно, как и зеркало, всегда считалось входом в иные пространства. Поэтому окно перед сном принято задергивать плотной шторой. Если повесить в комнате зеркала, отражающие дверь или окно, то они сразу станут видимыми и не будут вызывать чувство неуверенности и дискомфорта. Изголовье кровати лучше обращать на север или на восток. Это способствует быстрому восстановлению энергетики человека и его полноценному отдыху.
Супружеская постель не должна состоять из двух половинок (две кровати рядом, раскладной диван типа «книжка»). В этом случае ваша общая энергия будет дробиться, распадаться на две половины. Это приведет к возникновению конфликтов между супругами, непониманию друг друга. Кровать должна быть широкая и цельная. Над кроватью не стоит вешать светильник. Зрительно светильник будет делить кровать на две половины, разделяя и супругов. Форма кроватной спинки, в соответствии с теорией пяти стихий, может оказывать поддержку личным качествам спящего на постели человека и способствовать его успеху в жизни. Полукруглые или овальные (Металл) спинки хороши для бизнесменов и чиновников; квадратные спинки (Дерево) благоприятны для людей рабочих профессий; волнообразные спинки (Вода) подходят для представителей творческих профессий; треугольные спинки (Огонь) годятся только для тех, кто не любит много спать.
Не нужно загромождать мебелью свое жилье, так как углы мебели рассекают энергетическое поле обитателей дома и положительное пространство комнат. Чем больше «ядовитых стрел» от мебели будет скрещиваться на тебе, тем больше негативной энергии ты получишь. Именно поэтому в стародавние времена над кроватью сооружали полог или балдахин: свешивающаяся ткань отсекала спящего от остального пространства и его воздействия.
Если ты устанавливаешь шкаф в спальне, располагай кровать так, чтобы ребро шкафа не посылало на кровать рассекающего луча.
Колыбель и другую мебель для детей следует приобретать без острых углов не только потому, что ребенок может удариться, а еще и потому, что угловые излучения очень сильно воздействуют на беззащитного младенца. Плетеная корзина – самая лучшая колыбель для новорожденного. В ней твой ребенок будет спокоен и счастлив.
Всегда следи за тем, чтобы двери в ванну и туалет были прикрыты, иначе проточная вода будет уносить всю положительную энергию из дома. Еще лучше повесить на двери ванной и туалета зеркала. Они будут отражать энергию обратно в дом.
Все углы в доме лучше нейтрализовать. Для этого можно (например, в углу) поставить угловую этажерку, а на нее в ряд выстроить слоников. На Руси в угол вешали икону и украшали ее свешивающимися красными ленточками, пасхальными красными яйцами, искусственными цветами. Это восстанавливало правильный энергообмен жилья, а положительная энергия распространялась из «красного угла» по всему помещению. На восстановление энергобаланса оказывает влияние и поставленная в углу ваза со святой водой, и цветок или маленькое деревце в глиняном горшочке.
В доме лучше всего использовать жалюзи из дерева или из материала, который имитирует дерево. Лучшими жалюзи и занавесями считаются бамбуковые с каким-либо пейзажем. Бамбук символизирует жизненную силу, быстрый рост, удачу и успех. Бамбуковые шторы и ширмы способны нейтрализовать отрицательные потоки энергии, а также защитить жилье от злобы врагов. Старые бамбуковые шторы нужно менять через пять-шесть лет, так как пластинки, впитывающие «отраву», могут со временем стать источником загрязнения.
В классическом Фен-шуй одной из первоочередных задач, стоящей перед человеком, который раз и навсегда решил жить в гармонии, считается избавление от изображений, напоминающих о ярости, злобе и опасности. Все, что напоминает о смерти и разрушении, также должно быть немедленно убрано из дома. Например, размещение в доме изображений злобного хищника (статуэток или фотографий) означает приглашение этих зверей в дом. Ярость зверя на фотографии будет постоянно действовать его обитателю на нервы, даже если сам он этого не замечает. Охотничьи трофеи: рога оленя, шкуры зверей способны принести в дом не только следы злобы и ярости, но и воспоминания о насильственной смерти животного. Если мужчине, живущему в доме, так неймется похвастаться своей охотничей удачей, отведи под трофеи отдельное место в доме, лучше всего подальше от спальни и детской комнаты. То же негативное воздействие оказывают плакаты с изображением различных «тяжелых» рок-групп с черепами, кровью, ожившими мертвецами и прочими потусторонними символами. Репродукции картин известных художников с изображением стариков, полуразрушенных домов, упавших деревьев и т. д. на стенах в доме также нежелательны.
Избегай размещения на видном месте предметов, связанных с неприятными воспоминаниями или трагическими событиями. Не стоит раскладывать у всех на виду лекарства, когда нет необходимости в их использовании. Если все здоровы, их лучше хранить в шкафу или аптечке.
Принося в дом старинные антикварные вещи, следует проявлять осторожность. В первую очередь это касается кристаллов, металлических и деревянных изделий, так как вещи из этих материалов могут накопить следы негативного воздействия и стать его источником. Предметы с археологических раскопок, тем более – из потревоженных могил, должны находиться в музее, а не в квартире. Нельзя покупать кровать, если на ней кто-то умер или долго болел, икону, которую клали в гроб. Хоронить с иконой не принято, но все, с чем соприкасался покойник, из дома стараются удалить. В глубокой древности существовал обычай: все, с чем соприкасался умерший, складывали в его могилу. По поверьям наших предков, икона, которую украли из церкви или из дома, приносит множество несчастий. В таких случаях ее следует унести в церковь, но, конечно же, этого никто не делает, а корыстные торговцы в последнее время наловчились продавать подобные вещи посторонним. Кроме икон, в комиссионый магазин или старьевщику могут сдать и другие вещи, которые несут на себе порчу или проклятие. Поэтому, будь очень осторожна, приобретая использованные ранее вещи. А если возникла такая необходимость, вещь обязательно нужно продезинфицировать и обработать четырьмя стихиями.

Фэн-шуй для рабочего стола


Многие интересуются, как правильно организовать свое рабочее место, зависит ли его оформление от того, глава ты крупной фирмы, обычная сотрудница или просто студентка, школьница. Очень хочется, чтобы на своем рабочем месте хотелось и моглось работать, было прекрасное самочувствие, чтобы не одолевал через каждые полчаса сон. А ведь часто получается так, что ноги сами несут тебя подальше от места, которое должно приносить радость… и деньги. При организации своего рабочего места, мы обязательно должны создать благоприятный Фэн-шуй. Давай вспомним основные правила организации пространства, потому что, если их не учитывать, то никакие талисманы и амулеты не исправят ситуацию. Никогда не сиди прямо напротив дверей, не сиди спиной к окну, следи за тем, чтобы твой кабинет не располагался в конце длинного коридора, лестницы или напротив туалета. Когда ты учтешь все эти основные требования, можешь смело переходить к активизации своего рабочего места, то есть укреплению твоего положения в компании, авторитета, а также активной учебе.
Для начала расположи за спиной картину с изображением горного пейзажа или портрет авторитетного руководителя – твоя спина будет максимально защищена. Учти, за твоей спиной не должно быть воды в любом ее проявлении: аквариум, фонтанчик или водный пейзаж. Вода должна находиться всегда только впереди, а не сзади или сверху.
По бокам расположи что-нибудь высокое, например, шкафы, они будут олицетворять твою охрану. Постарайся так подобрать кресло, чтобы его спинка была повыше. Помни: чем выше спинка кресла, тем больше авторитет сидящего в нем человека. Над рабочим столом ты можешь расположить панно с каллиграфией и изображением денег (они продаются в специализированных магазинах). Панно будет активизировать определенные виды энергии, направленные на получение прибыли и карьерный взлет.
Не рекомендуется с точки зрения Фен-шуй держать в рабочем кабинете часы. Считается, что они отсчитывают время твоего правления, нахождения на престижной должности и гасят положительную энергию.
Сам стол должен быть большим, чем больше, тем лучше. Обязательно нужно учесть, что стол только в том случае будет энергетически помогать тебе, если на нем всегда будет порядок. Стол ни в коем случае не должен быть завален бумагами, а если такова рабочая необходимость (работать в творческом беспорядке), то в конце дня обязательно убери все бумаги со своего стола. Это будет способствовать быстрому восстановлению энергии рабочего места.
С рабочим столом можно поступить точно так же, как и с домом, то есть нужно расположить на нем сетку Ба-гуа и определить зоны влияния, но при этом сделать небольшую корректировку по частям света. Размечая зоны стола, заранее представь, что север будет располагаться там, где ты сидишь. Юг – напротив, здесь можно расположить хрустальную пирамидку. Если прямо напротив тебя стоит компьютер, ничего страшного, пирамидку можно расположить сверху. Она бу дет концентрировать положительную энергию и символизировать твое устремление вперед и вверх.
По диагонали от себя, (слева) расположи любой из символов изобилия: статуэтку Хоттея, дракона, трехногой жабы на монетах. Статуэтки не должны быть очень крупными, если же твое руководство не позволяет выставлять на рабочие столы талисманы, займи это место любым предметом, символизирующим для тебя материальное благополучие. Это может быть роскошный письменный набор, дорогая визитница и т. д.
Справа от себя, то есть в зоне помощников, ты можешь расположить статуэтку Ганеши. Выглядит Ганеша, как человек, сидящий на троне, с четырьмя руками и головой слона. Бог Ганеша с удовольствием помогает в бизнесе, а еще он любит, чтоб его гладили по хоботу. Лу чший материал для статуэтки – это бронза. Если сильно постараться, то с Ганешей можно научиться совещаться по вашим вопросам, он поможет выйти из серьезных ситуаций.
Так как в настоящее время средства связи напрямую связаны с бизнесом, не забудь украсить и свой компьютер китайскими монетками, перевязанными красной ленточкой, положи монетки под телефон или факс. Это значительно усилит твою финансовую удачу.



Твоя красота


Будем считать, что, следуя вышепреведенным рекомендациям, ты слегка разобралась во всяких магических и совсем немагических штучках, привела себя в чувство, отрегулировала движение энергий в организме, разместила собственную «тушку» в прекрасном жилище. Это уже неплохо, можно сказать, что мы поработали на славу. Самое время передохнуть… Однако совсем расслабляться и заваливаться на диван с книжкой и шоколадкой пока рано. Давай-ка подойдем к зеркалу и критическим взглядом оценим себя любимую. Все ли в порядке? Нет ли чего лишнего? Да-а-а…Честно говоря, могло бы быть и получше, но что есть, то есть… а ведь хочется-то, хочется!!! Не огорчайся, именно о красоте и о том, как выглядеть «очень», мы и поговорим в этой главе. Так что самое время не слезы лить, а засучить рукава. Дело-то нужное, хоть и непростое.
Косметический рынок просто ломится от изобилия «натуральных» средств по уходу за кожей. Если верить производителям (а ведь мы, как доверчивые суслики, рекламу воспринимаем всерьез), создается впечатление, что каждый предлагаемый нашему вниманию продукт изготовлен по «эксклюзивной» методике из «растительного сырья», «биологических материалов», различных там «ферментов» и «экстрактов» и хорош для всех без исключения. Безусловно, многие продукты содержат эти самые «ферменты» и «экстракты», но не стоит забывать, что даже самые «натуральные» косметические средства изготавливаются с использованием красителей, консервантов, эмульгаторов, ароматизаторов и, бог знает, чего еще.
Постарайся уяснить для своей же пользы, что питаемся мы не только через рот – наша кожа тоже хочет есть, как странно это ни звучит. Когда мы едим, питательные вещества всасываются в кровь после того, как желудок переварит пищу, а различные кремы и лосьоны, которые мы наносим на кожу, попадают нерасщепленными (!) непосредственно в кровь. При этом, как и все другие вещества, попадающие организм, они становятся сырьем либо для построения новых тканей тела, либо потенциально токсичными отходами. Читая состав любого косметического средства, помни, что косметические средства – это не просто косметика, это пища. Не следует мазать кожу тем, что ты никогда не стала бы употреблять в пищу. Вот это и есть настоящий стандарт «натуральности» косметических продуктов. Для того чтобы стало более понятно, приведу такой пример. Многие из нас, не задумываясь, ежедневно «предлагают» собственной коже примерно такое меню: на первое – салатик из цетилового спирта, идопропил-бутилкарбамата, приправленный желтым красителем № 10; а на второе – додецилбензисульфонат натрия, динатриат БГТ, приправленный красным красителем № 17. Как тебе такой «обед»? Страшно, аж жуть! На самом деле, многие женщины уже с подросткового возраста ежедневно «ухаживают» за своей кожей, совершенно не задумываясь о том, что все химикаты (стандартные ингредиенты лосьонов, мыла, кремов), которыми мы «кормим» кожу, поглощаются организмом.
Отсюда следует вывод: если ты хочешь быть здоровой и красивой, следи за составом косметических средств, которые используешь: внимательно читай, что написано на этикетке (хотя, пожалуй, никто не сможет гарантировать, что на этикетках написано как положено, а главное – ЧТО положено). Загляни в справочники, узнай, что означают названия химических соединений, указанные на этикетках косметических средств.
Но гораздо полезнее и безопаснее самостоятельно приготовить то, что нужно именно тебе, а потом спокойно этим пользоваться. Для того чтобы более детально изучить этот вопрос, необходимо обратиться к средствам народной медицины, причем не только российской.
В наше время многие фармацевтические препараты представляют собой чисто растительные составы или смеси синтетических аналогов натуральных веществ, содержащихся в растениях. Тем не менее, лекарственные растения в натуральном виде кардинальным образом отличаются от синтетических аналогов активного действующего вещества и от химических препаратов, полученных на основе натуральных ингредиентов.
Эффективность лекарства зависит не только от молекулярного строения его активного действующего вещества, так как само это вещество работает в полную силу лишь благодаря другим компонентам, входящим в состав растения. Синтетические молекулы (безжизненные химикаты) лишены разума, который присущ всему живому. Все живые организмы связаны тонкой нитью разума и поддерживают друг друга на различных уровнях реальности. Растительные ингредиенты сбалансированы самой природой и насыщены тем разумом, той энергией, которая составляет основу жизни. Для примера, молекула дигиталиса, содержащаяся в наперстянке, по химическому строению ничем не отличается от молекулы препарата «дигиталис», синтезированного в лаборатории. Но первая из них жива, а вторая – нет. Синтетически созданные молекулы «дигиталиса» образуют хороший химический препарат, но им не достает «находчивости», чтобы реагировать на беспрестанно меняющиеся требования жизни. Они не знакомы с правилами поведения, которые природа предписывает «живым» молекулам. Они не могут встроиться в сложную систему взаимодействия тела и ума и, подобно человеку, преисполненному дружелюбия, но не понимающему происходящего, постоянно попадают в неловкие ситуации. Вот отсюда и берутся различные побочные эффекты искусственных препаратов, которые вынуждена устранять любая женщина, стремящаяся выглядеть моложе и класть мужиков штабелями. Но парадокс заключается в том, что, устраняя один побочный эффект, мы сталкиваемся с еще более серьезными проблемами. Молекулам химического препарата недостает идеального чувства времени и великолепной координации в десятках взаимосвязанных процессов, происходящих в живом организме. «Живые» же молекулы растений способны самостоятельно выбирать направление и цель движения, чтобы двигаться к пункту назначения кратчайшим путем.
Под растениями (в косметологии и медицине) понимаются все формы растительности: деревья, цветы, фрукты, овощи, травы и пряности. Все части растений и изготавливаемые из них составы являются идеальной пищей для кожи. Эссенцией называется субстанция, в которой содержится активно действующее вещество растения. Но для того чтобы кожа могла впитать эту эссенцию, растение следует правильно преподнести (обработать). В препаратах народной медицины, питающих и омолаживающих кожу, растения использу ются в самых разнообразных формах: свеженарезанные части, соки, чаи, сухие толченые листья, порошки и жидкие экстракты.



Масла



Эфирные масла


Самой концентрированной и утонченной, а, следовательно, и самой эффективной формой растительных экстрактов являются эфирные масла – чистые жидкие эссенции. По концентрации активного действующего вещества они превосходят порошки из растений на 80 %, благодаря своей структуре, они проникают глубоко в кожу и оказывают более сильный эффект, чем растение, используемое целиком, питая ткани и стимулируя рост клеток. Являясь концентраторами клеток иммунной системы растений, эфирные масла обладают природными антибактериальными, антисептическими, противогрибковыми и консервирующими свойствами, благодаря чему способствуют заживлению ран и устранению кожных инфекций. Благодаря таким удивительным качествам, эфирные масла находят широчайшее применение в практике ухода за кожей лица и тела.
Чистые эссенции, получаемые перегонкой на спирту, – самые эффективные и самые дорогостоящие в производстве. Эфирные масла можно приобрести в специализированных магазинах и аптеках. К сожалению, качество большинства из них оставляет желать лучшего. В этом случае стоит воспользоваться ценовой шкалой – чем выше стоимость, тем качественнее товар. Но и этот принцип срабатывает далеко не всегда. Определять истинное качество эфирных масел меня научил один профессионал. Однажды, во время поездки в Египет, в одной из многочисленных лавочек я пыталась разобраться, какое же из предложенных мне на выбор масел лучше. Тогда продавец просто взял бутылку и капнул масло на мою белоснежную блузку. Я ожидала, что образу ется жирное пятно, представляла себя, как в рекламе, – с порошками и пятновыводителями в руках и с глупым выражением лица, но… ничего не произошло, не осталось и следа. Потом он объяснил мне, что от некачественного эфирного масла всегда остается жирное пятно, а от настоящего – никогда.
Эфирные масла изготавливаются не из всех видов растений, причем каждое масло предназначается для определенных целей. Например, масла, необходимые для сухой кожи, – сладкие, смягчающие и согревающие, тебе подойдет масло мускатного ореха, кардамона, имбиря, шафрана, жасмина, герани, красной розы, красного сандала, лимона, нероли, ванили, аниса, апельсина, бергамота, иланг-иланг, кипариса, мяты перечной, белого чабреца, ромашки.
Масла, используемые для чувствительной кожи, – сладкие, смягчающие и охлаждающие. Растения, из которых они вырабатываются: белая роза, сандал, ветиверия, кориандр, мята перечная, иланг-иланг, аир, жасмин, кардамон, лаванда, ладан, пачули, сладкий фенхель, фиалковый корень.
Масла, используемые для жирной кожи, – острые, стимулирующие и разогревающие. Растения, из которых они вырабатываются: камфора натуральная, бергамот, лаванда, гвоздика, эвкалипт, пачули, аир, базилик, бутоны гвоздичного дерева, листья коричника, лавровый лист, черный перец, розмарин, красный чабрец, шалфей.

Основные масла


Эфирные масла оказывают слишком сильное воздействие, поэтому не рекомендуется наносить их непосредственно на кожу, так как в концентрированном виде они могут вызвать аллергическую реакцию или даже легкий ожог кожи. Чтобы этого не произошло, эфирные масла следует разводить в основном масле (масле-носителе). В качестве масла-носителя могут выступать как растительные масла, так и очищенное топленое масло (ги).
Растительные масла, в отличие от «летучих» эфирных масел, испаряются не так быстро. Для основы наиболее подходят органические растительные масла, приготовленные без применения тепловой обработки, без воздействия растворителей и не содержащие консервантов и химикатов. Это так называемые масла «холодного отжима». Приобрести их можно в отделах оздоровительного питания, аптеках и больших супермаркетах. Очищенное топленое масло (ги) также можно приобрести в отделах оздоровительного питания или приготовить самостоятельно. Ги является превосходным средством в качестве масла-носителя, благодаря своему смягчающему действию и способности проникать глубоко в ткани. При комнатной температуре ги можно хранить сколько угодно долго: чем старше ги, тем выше его лекарственная ценность.

Приготовление очищенного топленого масла (ги).
Положи на сковороду 500 г сливочного несоленого масла (лучше приобрести деревенское, самодельное, на рынке), поставь сковороду на медленный огонь. Доведи до легкого кипения (при этом пузырьки должны быть едва заметны). Продолжайте вытапливать масло, пока пена не загустеет, а на дне не образуется осадок. Следи, чтобы масло не подгорело. Когда вся вода выпарится (это сразу же проявится в изменении характера кипения: масло «успокоится» и начнет слегка потрескивать, издавая приятный ореховый запах), сними сковороду с огня. Когда ги начнет остывать, сними пену, а масло перелей в стеклянный сосуд. Оставшийся осадок выброси.
Весь процесс занимает примерно 15 минут. Если же масла будет больше, то, соответственно, и время приготовления ги увеличится.

Увлажняющие и массажные масла


Для изготовления увлажняющих и массажных масел соединяют эфирные масла с маслом-носителем. Пропорции этих смесей зависят от того, для каких целей предназначен состав. Концентрация эфирных масел в составах для лица всегда выше, чем в составах для всего тела. Кожа лица постоянно открыта, поэтому в большей степени нуждается в питании и защите от вредных факторов окружающей среды. Для тела эфирных масел требуется не так много, так как площадь поверхности тела настолько велика, что даже при небольшой концентрации эфирных масел она получит достаточное количество питательных веществ.

Приготовление увлажняющего масла для лица.
В двух столовых ложках масла-носителя раствори 25 капель чистого эфирного масла.
Перед использованием разведи 3 капли приготовленного увлажняющего масла для лица в 6 каплях очищенной воды. Затем нанеси полученную смесь на влажную кожу лица.

Приготовление массажного масла для тела.
В двух столовых ложках масла-носителя раствори 15 капель чистого эфирного масла. Наноси его на чистую влажную кожу.

Травяные отвары


В сущности, отвары не являются такими сильнодействующими и глубоко проникающими средствами, как эфирные масла. Отвар представляет собой очень крепкий травяной чай. Для его приготовления свежие или сухие листья растения, а также веточки кипятят, чтобы сделать отвар более насыщенным и густым. Слабые отвары принимают внутрь, крепкие используют для приготовления ванн и травяных масел.

Приготовление слабых отваров для принятия внутрь (чай).
Залей 1 столовую ложку трав 200 мл воды. Смесь доведи до кипения и оставь на медленном огне на 10 минут. Затем отвар процеди.

Приготовление крепких отваров (для ванн).
Смешай 1 часть трав с 4 частями воды. Смесь доведи до кипения и оставь на медленном огне до тех пор, пока не выпарится половина жидкости. Получившийся отвар процеди.

Травяные экстракты и масла


Травяной экстракт – это менее концентрированная форма растительной эссенции, чем эфирное масло. Травяные эссенции принимаются внутрь, капая по 4 капли на язык, или используются наружно в виде травяных масел.
Для приготовления экстракта, травы предварительно вымачивают в спирте (от 3 до 10 дней в зависимости от вида растения), ежедневно взбалтывая содержимое. Затем жидкость процеживают. Таким способом получают эссенцию тех растений, из которых извлечь эфирное масло путем перегонки трудно.
Травяными маслами называются лекарственные масла с добавлением травяных экстрактов, отваров и порошков. Травяные масла применяются в неразбавленном виде для массажа, а также часто используются в качестве масла-носителя для эфирных масел, чтобы придать им дополнительные лечебные свойства. Приготовить травяные масла можно двумя способами:
– травяной экстракт добавляют к маслу-носителю;
– масло-носитель смешивают с крепким отваром лекарственного растения, а затем выпаривают излишек воды.

Приготовление травяного масла.
Приготовь крепкий отвар из нужной травы, затем смешай 1 чашку отвара с 4 чашками масла-носителя. Получившуюся смесь доведи до кипения, а затем, уменьшив огонь до минимума, подогревай до тех пор, пока вся жидкость не выпарится, должно остаться только масло. Эта процедура занимает примерно 2–3 часа. Когда вся жидкость выкипит, получится лечебное травяное масло. Для придания аромата и усиления лечебного эффекта, в травяное масло можно добавить несколько капель эфирного масла.

Травяные настои


Как правило, травяные настои приготавливаются из сухих или свежих надземных частей растений. В качестве жидкости-основы используется вода или масло.

Приготовление травяного настоя на воде.
Положи в керамический сосуд 2 столовые ложки травы и залей ее 0,5 л кипятка. Оставь настаиваться на 2 дня, периодически помешивая. Затем настой процеди.

Приготовление травяного настоя на масле.
Смешай 1 столовую ложку травы с 250 мл масла-основы (комнатной температуры). Оставь настаиваться на 3 дня, периодически помешивая. Затем настой процеди.

Травяные пасты


Травяные пасты изготавливаются из молотых трав (растительных порошков). Они используются в качестве чистящих средств, способствующих отшелушиванию старых слоев кожи, а также в качестве масок для лица и тела.

Приготовление травяной пасты.
Для приготовления пасты к небольшому количеству основной жидкости (масла, воды или молока) добавляют молотую траву и растирают до пастообразного состояния. Особый эффект достигается при растирании вручную, ведь ты заряжаешь в пасту своей энергией желания быть красивой, но если времени нет, приготовить пасту можно с помощью блендера или кухонного комбайна.

Травяные средства для ванн


Сухие травы, завернутые в марлевый мешочек, и эфирные масла, добавленные в воду для ванны, придают коже удивительный аромат и способствуют снятию усталости и раздражения.

Способы хранения препаратов


Все жидкие препараты хранятся в стерилизованных и герметически закупоренных сосудах из темного стекла, в прохладном месте, защищенном от воздействия тепла и света (вспомни темные избушки знахарок). Эфирные масла, введенные в состав препарата, действуют в качестве натуральных консервантов. Срок хранения препаратов 3–5 месяцев.
Травяные порошки хранятся в обычных банках для специй.
Ги (очищенное топленое масло) хранят при комнатной температуре.
Продукты на основе ги затвердевают при понижении температуры и становятся жидкими в тепле. Чтобы растопить такой продукт, опусти плотно закупоренный сосуд в горячую воду, а затем слегка взболтай.



Ежедневный уход за кожей


Для того чтобы нейтрализовать негативные воздействия окружающей среды, последствия стрессов и результат естественного процесса отмирания клеток, необходимо ежедневно выполнять три процедуры ухода за кожей (очистка, питание и увлажнение), вне зависимости от того, к какому типу относится твоя кожа. Это обязательный минимум, без которого невозможно поддерживать здоровье и молодость кожи. В этой главе я расскажу тебе об основных методах ухода за кожей, волосами, омолаживающих ваннах, о сезонных особенностях ухода за кожей. Я объединила древний знахарский опыт с советами современных косметологов, и, как ни странно, никакого противоречия не возникло. Если отбросить дурацкую рекламу супер-средств из очень странных компонентов, опробация которых на животных в большинстве цивилизованных стран запрещена, все становится на свои места.
Эти советы подойдут всем без исключения. В каком бы состоянии ни находилась твоя кожа на данный момент времени, попробуй немного необычные, но не менее действенные средства без фабричных упаковок. Пусть потом завистницы называют тебя колдуньей! Ничего волшебного в этих средствах нет, но от этого они не менее действенны. Все предлагаемые составы предназначены только для наружного применения. Обрести безупречный внешний вид без них невозможно (разве что с помощью регулярных пластических операций), но не забывай, что для достижения настоящей, совершенной красоты только этих средств недостаточно: они всего лишь смягчают видимые проявления болезней и старения, но не устраняют причин недуга, поэтому тело нужно питать изнутри. Внутренний уход за телом, особая диета и антистрессовые методы медитации, массажа и дыхания исключительно важны. Я не сомневаюсь в том, что, однажды испытав неповторимое удовольствие, которое доставят тебе травы и масла, проникшие глубоко в ткани тела, и увидев своими глазами, насколько улучшилось состояние твоей кожи благодаря ежедневному уходу, ты постоянно будешь пользоваться этими природными средствами.

Очистка кожи


Цель очистки – удаление отмерших клеток и токсинов, от которых кожа не освобождается естественным путем. При этом снимаются все остатки макияжа, грязь, глубоко въевшаяся пыль, химические загрязнители, прочищаются поры, уничтожаются инфекции бактерии. Однако, удаляя с кожи грязь, мы удаляем и влагу, а также защитный жировой слой. Возникает вопрос: как хорошо очистить кожу, но… еще и сохранить естественные жиры и влагу? Как же совместить несовместимое?
Современные очищающие средства – мыло, шампуни, лосьоны – чрезмерно высушивают кожу, нарушают ее кислотно-щелочной баланс. Также нужно учесть, что, удаляя с кожи естественные жировые выделения, мы провоцируем собственный организм, он тут же начинает активно вырабатывать новую защитную жировую смазку, а это в конечном итоге приводит к угревой сыпи. Но и полностью отказаться от очистки кожи нельзя. Ежечасно у человека отмирает около миллиона клеток кожи, вот почему так важно производить мягкую очистку ежедневно. С другой стороны, отмершие клетки являются поверхностной защитой для новорожденных клеток кожи, поэтому, если их постоянно удалять сильнодействующими средствами, новорожденные клетки останутся без защиты и кожа начнет болеть. Теперь ты понимаешь, что жесткие химические очистители приносят коже больше вреда, чем пользы?
Для ежедневного очищения и отшелушивания отмерших клеток лучше всего подходят травяные порошки. Они мягко удаляют въевшуюся пыль, токсины, мертвые клетки, при этом сохраняют естественную влагу кожи, а заодно подпитывают кожу и снимают аллергические реакции. Кроме всего прочего, травы не содержат в себе токсических веществ.
Один раз в неделю для более глубокой очистки следует применять травяные пасты. Для очень жирной кожи можно использовать в качестве ежедневного очищающего средства несколько капель свежевыжатого яблочного сока, смешанного с водой. Не перечитывай со скептической ухмылкой эти простые советы, а просто попробуй, а также вспомни, что волшебницы-чаровницы, ведьмы и колдуньи во все времена были самыми красивыми женщинами, ведь о современных фирмах, производящих косметику, тогда еще никто слыхом не слыхивал. С дру гой стороны, посмотри на кинозвезд и певиц, которым доступны все достижения косметологии. Так ли хорошо они выглядят в обычной жизни, без сценического грима? Значит, дело не в «волшебных пузырьках» с кремами, лосьонами и еще бог знает чем? Итак, продолжим…
Ежедневная очистка сухой кожи
Смешай 1 чайную ложку мелко молотого миндаля, половину чайной ложки сухого молока и 1 щепотку нерафинированного сахара. Полученный состав-очиститель храни в баночке для специй. Перед очисткой кожи разведи прямо на своей ладони половину чайной ложки смеси-очистителя с теплой водой и разотри смесь до пастообразного состояния. Нанеси полученную пасту на лицо и шею и мягко втирай ее в кожу примерно 1 минуту. Затем тщательно умойся теплой водой (лицо не вытирай полотенцем, а просто промокни лишнюю влагу) и переходи к процедуре питания кожи.
Если кожа очень сухая, то вместо этой процедуры каждый вечер осторожно протирай лицо и шею смесью, приготовленной из 1 чайной ложки густой сметаны (посмотри на состав, важно, чтобы в сметане не было консервантов), смешанной с 2 каплями лимонного сока, а затем переходи к процедуре питания кожи.
Если лицо шелушится, воспользуйся следующим рецептом. Приготовь липовый отвар: 1 чайную ложку измельченного липового цвета залей 100 мл холодной воды, доведи до кипения и подержи на очень медленном огне еще в течение 15 минут. Затем процеди и добавь в отвар 1 чайную ложку цветочного меда. Этим составом обильно смачивай очищенную кожу лица и шеи в течение недели. Процедуру лучше выполнять лежа на спине, предельно расслабив мышцы лица и шеи.
Ежедневная очистка чувствительной кожи
Смешай 1 чайную ложку мелко молотого миндаля, половину чайной ложки тертой апельсиновой кожуры и половину чайной ложки сухого молока. Полученный состав-очиститель храни в баночке для специй. Перед очисткой разведи у себя на ладони половину чайной ложки смеси-очистителя с розовой водой и разотри получившуюся смесь до пастообразного состояния. Нанеси полученную пасту на лицо и шею, мягко втирая ее в кожу примерно в течение 1 минуты. Тщательно умойся прохладной водой, не вытирая лицо насухо, промокни его полотенцем и приступай к питанию кожи.
Ежедневная очистка жирной кожи
Смешай 1 чайную ложку ячменной муки, 1 чайную ложку тертой лимонной кожуры и 1 чайную ложку сухого молока. Полученную смесь-очиститель храни в баночке для специй. Перед очисткой кожи разведи 1/4 чайной ложки смеси-очистителя теплой водой и разотри до пастообразного состояния, затем нанеси пасту на лицо и шею, мягко втирая в кожу примерно в течение 1 минуты. Тщательно смой очиститель прохладной водой, не вытираясь после этого насухо, после чего приступай к питанию кожи.

Питание и увлажнение кожи


Используемые в косметической промышленности крема и лосьоны часто бывают чересчур плотны на молекулярном уровне. В связи с этой особенностью они оказываются неспособны проникать в ткани кожи на нужную глубину, а значит, они не могут до конца справиться с задачей питания кожи. Не впитавшиеся остатки крема или лосьона оставляют на поверхности кожи пленку (то же можно сказать и о кондиционерах для волос), эта пленка закупоривает поры кожи и собирает на себя пыль и грязь. Для того чтобы избавиться от нее, вновь приходится использовать вяжущие средства, и кожа опять пересыхает. Получается какой-то замкнутый порочный круг. Больше всего «страдают» такими недостатками косметические средства, содержащие ароматизаторы, красители и вазелин.
Знатоки народной медицины рекомендуют питать кожу только чистыми природными маслами, которые от природы обладают увлажняющими, противоинфекционными свойствами и богаты питательными веществами. Они глубоко проникают в кожу и омолаживают клетки самых глубоких слоев, проникая в них буквально за несколько минут, причем эфирные масла, питая кожу, не оставляют на ней никакой вредной пленки.
Питательные масла для молодой и нормальной кожи (эфирные масла, разведенные в растительном масле или ги) рекомендуется смешивать с водой. Для зрелой или проблемной кожи их нужно смешивать с липосомами (их часто продают в виде «ампул красоты»). Липосомы состоят из липидов (вещества, идентичные тем, которые образуют стенки клеток). Это своеобразный транспорт, который доставляет «строительные материалы», проникая через мембраны внутрь клеток. Помимо своих «транспортных» обязанностей, липосомы обеспечивают дополнительное увлажнение клеток. Лучше всего липосомы приобретать, а не пытаться изготовить их в домашних условиях, потому что это практически невыполнимая задача.
Чтобы насытить кожу необходимой влагой, вместо утреннего умывания протирай лицо кусочками льда (если она у тебя не склонна к шелушению и не сухая), одновременно массируя льдом кожу. Рекомендую использовать не простой лед, а замороженный отвар лекарственных растений: календулы, липового цвета, ромашки (2 столовые ложки смеси на стакан воды). Все вскипяти, дай смеси потомиться на медленном огне 15 минут, затем процеди, залей в ванночки для льда и заморозь.
Питательную маску можно приготовить таким образом. Возьми 1 столовую ложку сметаны, 1 столовую ложку творога и 1 чайную ложку морской соли. Получившуюся массу тщательно перемешай и нанеси на лицо. Полежи в расслабленном состоянии 15 минут, смой маску теплой водой, а затем умойся холодной.
Питание сухой кожи
Смешай 2 столовые ложки кунжутного масла, 10 капель масла герани, 5 капель масла нероли и 5 капель масла лимона. Полученное питательное масло храни в пузырьке темного стекла с пипеткой. После процедуры очистки кожи смешай у себя на ладони 3 капли приготовленного питательного масла и 6 капель воды (вместо воды можно использовать липосомы). Нанеси смесь на влажную кожу лица и шеи, мягко втирая ее в кожу, пока она не впитает эфирные масла, – это примерно 1–2 минуты.
Увлажнение сухой кожи
Для приготовления увлажняющего крема растопи на водяной бане 3 столовые ложки масла какао. Добавь 120 мл масла авокадо, после чего сними смесь с водяной бани и с помощью пипетки добавь в смесь 2 столовые ложки (по 1 капле, постепенно!) апельсинового чая (его нужно не просто заварить, а сделать отвар, как было описано выше), постоянно помешивая состав. Когда смесь остынет, введи в нее по 3 капли масел герани и розы. После процедуры питания кожи нанеси приготовленный увлажняющий крем на лицо и шею. Не втирай! Используй такой крем по мере необходимости в течение дня.
Питание чувствительной кожи
Для питания чувствительной кожи приготовь смесь из 2 столовых ложек миндального масла, 10 капель розового и 10 капель сандалового масла. Полученную смесь храни в пузырьке темного стекла с пипеткой. После процедуры очищения кожи смешай у себя на ладони 3 капли приготовленного питательного масла и 6 капель воды (вместо воды можно использовать липосомный раствор). Нанеси смесь на влажную кожу лица и шеи, мягко втирай ее в кожу подушечками пальцев в течение 1–2 минут.
Увлажнение чувствительной кожи
Для приготовления увлажняющего крема для чувствительной кожи, растопи на водяной бане 2 столовые ложки масла какао. Добавь 90 мл подсолнечного масла, затем сними смесь с огня. С помощью пипетки (по 1 капле, постепенно!) добавь в смесь 4 столовые ложки розового чая (отвар), постоянно помешивая отвар. Когда смесь остынет, добавь в нее 6 капель сандалового масла. Мягко нанеси увлажняющий крем на кожу лица и шеи. Не втирай! Используй по необходимости в течение дня.
Питание жирной кожи
Для питания жирной кожи приготовь смесь, смешав 2 столовые ложки подсолнечного масла, 10 капель лавандового масла, 5 капель масла бергамота и 5 капель масла шалфея. Полученную смесь храни в бутылке темного стекла с пипеткой. После процедуры очистки кожи смешай у себя на ладони 2 капли питательного масла и 4 капли воды (вместо воды можно использовать липосомный раствор). Нанеси смесь на влажную кожу лица и шеи, мягко втирая ее в кожу примерно в течение 2 минут.
Увлажнение жирной кожи
Для приготовления увлажняющего крема растопи на водяной бане 2 столовые ложки масла какао. Добавь 90 мл миндального или рапсового масла, после чего сними смесь с водяной бани и с помощью пипетки (по 1 капле, постепенно!) введи в смесь 4 столовые ложки чая из розмарина или отвара базилика, постоянно помешивая смесь. Когда смесь остынет, добавь 1 каплю камфорного масла, 2 капли масла бергамота и 3 капли лавандового масла. Мягко подушечками пальцев нанеси увлажняющий крем на кожу лица и шеи. Не втирай! Используй крем утром и вечером.

Три этапа процедуры ухода за кожей лица следует выполнять дважды в день (утром и вечером). Летом или если у тебя очень жирная кожа – три раза в день. Вся процедура занимает не более 10 минут. Для начала удали с лица остатки макияжа с помощью ватного тампона, смоченного в ги или растительном масле (не эфирном). Для сухой кожи подойдут следующие масла: кунжутное, оливковое, миндальное, грецкого ореха, касторовое и авокадо. Для чувствительной кожи подойдут: кокосовое, подсолнечное, оливковое, миндальное, жожоба и масло из абрикосовых косточек. Для жирной кожи можно использовать: кукурузное, рапсовое, горчичное, миндальное, масло из виноградных или абрикосовых косточек. После очистки прими душ или ванну, так как питательные масла наносятся только на влажную (!) кожу. Затем легкими массажными движениями нанеси на кожу питательное масло. При массаже лица и шеи совершай мягкие поглаживания только в направлении вверх и наружу (от носа – к ушам, от центра лба – к вискам, от центра подбородка – к скулам). При этом кожу ни в коем случае нельзя тереть и разминать, растягивая вверх-вниз, так как при таких движениях она растягивается, что впоследствии приводит к появлению морщин. Кожу вокруг глаз массируй подушечкой безымянного пальца круговыми движениями в направлении от внешнего угла глаза к внутреннему по нижнему веку, а по верхнему – наоборот. Через 5-10 минут после завершения процедуры, при необходимости, можно накладывать макияж.
Один раз в неделю обязательно накладывай фруктовую маску для более глубокой очистки и дополнительного питания кожи.
Фруктовая маска для лица
Перед наложением фруктовой маски проведи очистку кожи. Затем наложи мякоть из нижеперечисленных фруктов на лицо и шею и полежи 15 минут, расположив ноги выше головы (например, закинув на подлокотник дивана), чтобы увеличить кровоснабжение кожи лица. Затем смой маску водой и проведи обычные процедуры питания и увлажнения. Для сухой кожи подойдут мякоть банана или авокадо; для чувствительной – мякоть банана или ананаса; для жирной – мякоть клубники или папайи.

Ежедневный уход за телом (для всех типов кожи)


Очищение
Для того чтобы приготовить очиститель для тела, смешай в баночке для специй равные части гороховой муки и сухого молока. Во время приема душа смешай у себя на ладони 2 чайные ложки очистителя с небольшим количеством воды и доведи смесь до пастообразного состояния. Легкими движениями вотри пасту в кожу тела. Затем смой очиститель и слегка просуши кожу.
Питание и увлажнение
Чтобы приготовить масло для тела, смешай 2 столовые ложки миндального масла и 10 капель эфирного масла, подходящего для твоего типа кожи (см. выше). Аккуратно вотри смесь во влажную кожу.

Ванны для тела


К сожалению, ритм современной жизни принуждает нас мыться под душем, но все-таки не отказывай себе в удовольствии, хотя бы раз в неделю, принять успокаивающую питательную и очищающую тело ванну. Ванна входит в необходимый минимум косметических процедур, необходимый любой женщине для поддержания здоровья, красоты и уравновешенного психического состояния.
Состав «божественной» ванны
Приготовь смесь из мякоти 1 банана, двух столовых ложек молока, 1 чайной ложки ги, 1 чайной ложки йогурта и 1 чайной ложки меда. Полученную смесь мягко вотри в тело и погрузись в теплую ванну на 20 минут. Такая ванна прекрасно питает, смягчает и оживляет кожу. Кроме того, ты сможешь прекрасно отдохнуть и хорошо выспишься.
Ванна для очистки и питания тела
Для начала приготовь маску для тела, смешав мелко молотые миндальные орехи (очень-очень мелко!), пшеничную муку, молотую чечевицу и воду. Вотри приготовленную жидкую пасту в кожу тела. Дождись, когда паста подсохнет, а после этого счисти ее сухим полотенцем, чтобы удалить с кожи отмершие клетки. При этой процедуре категорически запрещено пользоваться щетками! После того, как ты счистила с тела маску, сделай массаж тела с кунжутным маслом, смешанным с одной щепоткой куркумы (порошок). Такой массаж усиливает кровообращение в тканях тела. Затем принимай теплую ванну в течение 20 минут.
Если у тебя сухая кожа, то добавь в ванну 1 чайную ложку меда и 8 капель эфирного масла розы.
Если у тебя чувствительная кожа, то в ванну нужно добавить 1 горсть сухого молока.
Если кожа жирная, то добавь в ванну 6 капель лавандового, розмаринового или лимонного эфирного масла.
После ванны немного промокни кожу полотенцем и нанеси на тело питательное и увлажняющее масло.
Ванны с добавлением трав, которые возбуждали страсть противоположного пола, использовались женщинами на протяжении многих веков. Правильно приготовленная ванна способна свести с ума любого мужчину. Это тот же самый приворот, действующий на подсознание мужчины и позволяющий женщине добиться всего, чего ей хочется. Я открою тебе некоторые рецепты приготовления «любовных» ванн. Попробовав различные составы, ты постепенно сможешь выяснить, какие из них наиболее возбуждающе действуют на твоего мужчину и приятны тебе самой. Не стоит забывать, что мужчины очень остро реагируют на определенные ароматы и навсегда запоминают запах своей женщины (то есть твой).

«Любовная» ванна № 1
Добавь в воду по 2 капли эфирных масел аниса, фенхеля, розмарина, жасмина и иланг-иланга.

«Любовная» ванна № 2
Добавь в ванну по капле эфирных масел жасмина и аниса и по 2 капли эфирных масел розы и сандалового дерева.

«Любовная» ванна № 3
Завари лепестки розы, цветы жасмина, листья мяты и корень окопника. Отвару дай настояться 10 минут, процеди и вылей в ванну.

«Любовная» ванна № 4
Завари лепестки розмарина и гвоздики, взятые в равном количестве, плюс половину (от общего количества лепестков гвоздики и розмарина) лепестков лаванды. Добавь по щепотке фенхеля и чабреца. Дай настояться 10 минут, процеди и вылей в ванну.

«Любовная» ванна № 5
Завари мяту, лаванду и майоран. Через 5 минут добавь горсть розовых лепестков и щепотку высушенных цветков василька. Дай настояться 10 минут, процеди и вылей в ванну.

«Любовная» ванна № 6
Завари по 1 чайной ложке розмарина, валерианы, вербены, мяты и корицы. Дай настояться 10 минут, процеди и вылей в ванну.

«Любовная» ванна № 7
Завари 1/2 чашки розовых лепестков и 1/2 чашки лаванды. Дай настояться 15 минут, процеди и вылей в ванну.

«Любовная» ванна № 8
Завари 2 чашки хмеля и 2 чашки майорана. Дай настояться 20 минут, процеди и вылей в ванну.

«Любовная» ванна № 9
Завари 2 чашки перечной мяты и 2 чашки липового цвета. Дай настояться 15 минут, процеди и вылей в ванну.

Ежедневный уход за глазами


Ясные, живые глаза всегда считались признаком здоровья человека. По глазам можно провести диагностику всего организма. Однако кожа вокруг глаз является одним из самых уязвимых для всевозможных неблагоприятных факторов участков. Непосредственно вокруг глаз кожа не имеет сальных желез, с помощью которых могла бы происходить ее естественная смазка, поэтому кожа под глазами – это самые незащищенные участки кожи лица, и первые признаки нездоровья и старения организма проявляются именно на них. Различные стрессы, беспокойства, бессонные ночи, плохая работа внутренних органов, экологические проблемы и т. д. – все это резко влияет на состояние глаз и приводит к раннему появлению морщин.
Существует несколько основных правил, выполнение которых поможет тебе уберечь глаза от усталости. Во-первых, не забывай почаще моргать, так как моргание снижает напряжение глазной мышцы и обеспечивает глазам естественную смазку. При монотонной работе, связанной с напряжением глаз, рекомендуется проводить небольшую гимнастику для глаз: время от времени вращай глазными яблоками, выполняя 2–3 круга по часовой стрелке и столько же – в обратную сторону. Правда, если ты будешь выполнять это упражнение на работе, есть вероятность быть неправильно понятой, так как человек, который ни с того ни с сего вдруг начинает бешено вращать глазами, в лучшем случае вызывает недоумение у людей, сидящих за соседними столами. Чтобы избежать подобных конфузов и все же не оставить уставшие глазки без гимнастики, делай это упражнение с закрытыми глазами – польза все равно будет.
Периодически можно на несколько минут прикрывать закрытые глаза ладонями, чтобы доступ света на сетчатку был полностью прекращен. Это упражнение помогает и когда в глазах лопаются сосуды (в этом случае для выполнения упражнения нужно будет лечь). Выполняй перед сном легкий массаж век, втирая в кожу вокруг глаз ги или смесь из миндального или оливкового масла с добавлением нескольких капель эфирного розового или сандалового масла. Подобная процедура защищает глаза от раннего появления морщин. Ну и, естественно, не работай при плохом освещении. Привычка щуриться еще никому не добавляла привлекательности.
Для того чтобы глаза блестели и кожа вокруг них была здоровой, периодически балуй глаза ванночками из отвара фенхеля или очанки. Отвар охлади до комнатной температуры, процеди и перелей в ванночку или просто в миску. Опу сти в отвар лицо и поморгай в нем каждым глазом в течение 30 секунд.
При кровоизлияниях в глазах (когда становятся видны красные сосуды) обмакни ватные тампоны в розовую воду, а затем положи тампоны на веки и полежи 10–15 минут.
Чтобы ресницы и брови росли гуще, перед сном смазывай их касторовым или оливковым маслом.
Если ты плохо спишь, и поэтому глаза выглядят усталыми, отекшими, перед сном помассируй с небольшим количеством касторового масла кожу волосистой части головы и обе стопы. Если погода жаркая, вместо касторового масла используй масло брами или кокосовое масло.
Чтобы освежить усталые глаза, в течение дня несколько раз умывайся чистой прохладной водой (если ты живешь в городе, – лучше для умывания покупать минеральную или просто питьевую воду).
При ярком солнечном свете защищай глаза солнцезащитными очками (стекла должны быть дымчатыми или зелеными).

Наши ручки…


Возраст женщины выдают руки. Во всяком случае, так говорят, если лицо и шея ухожены, а руки покрыты морщинами и пигментными пятнами. Руки, как и лицо, нуждаются в особом уходе, так как они постоянно находятся в контакте с внешней средой и постоянно заняты делами, иногда не очень полезными для кожи. Для того чтобы кожа рук оставалась нежной и молодой, следует соблюдать определенные правила.
Всегда носи с собой в косметичке небольшой флакончик с маслом для тела (рецепт приведен выше) и в течение дня после каждого мытья рук втирай немного масла в кисти, чтобы кожа не пересыхала.
Время от времени перед сном втирай в кожу рук смесь из 1 столовой ложки миндального масла и 1 чайной ложки пахты (ее можно заменить молочной сывороткой). После этого, не смывая смесь, надень хлопковые перчатки и ложись спать. Утром перчатки сними и вымой руки. Если будешь делать такую процедуру хотя бы раз в неделю, ты не просто улучшишь состояние кожи рук, но и укрепишь ногти, что, согласись, тоже немаловажно. Другое дело, как отреагирует на твой «рукавичный наряд» мужчина. Но если ты пока живешь одна, проблем с этой процедурой нет никаких, а чтобы не пугать мужчину, можно посидеть в перчатках в ванной или сделать маску для рук днем, когда никого нет дома.
У многих женщин с наступлением климакса начинает меняться пигментация кожи, что чаще всего проявляется в виде пигментных пятен на руках. Чтобы руки не превратились в подобие шкуры леопарда, за ними нужно ухаживать. Самый лучший рецепт – ежедневно перед сном втирать в кожу рук касторовое масло. Если делать эту процедуру регулярно на протяжении длительного времени, то можно не просто предотвратить появление пигментных пятен, но и избавиться от уже имеющихся. Правда, для того чтобы вывести все крапинки, касторовое масло придется втирать ежедневно примерно в течение полугода.

Уход за ступнями


Когда-то в давние-предавние времена умащение стоп благовониями считалось знаком почтения и было частью подготовки к богослужению. Современные люди вспоминают о ногах только тогда, когда бедные измученные нижние конечности начинают отчаянно болеть из-за высоких каблуков, неудобной обуви, избыточного веса, отечности и т. д. К сожалению, такое небрежное отношение к ногам отражается на работе всего организма, так как регулярный уход за ступнями важен не только потому, что дает возможность избежать различных заболеваний (грибков, мозолей, вросших ногтей и т. д.), но и потому, что энергетические каналы связывают стопы со всеми органами тела.
На этом постулате основаны принципы рефлексотерапии (точечного массажа энергетических центров ног). Запомни, если у тебя устают и болят стопы, значит и внутренние органы работают на последнем издыхании. Вообще, здоровые и красивые стопы – это «фундамент» здоровья, красивой осанки и выносливости всего тела. Для того чтобы ноги оставались здоровыми многие годы, не требуется приложение чрезмерных усилий, здесь главное – привычка, а потому:
1.) всегда содержи ступни в чистоте, но не подавляй (особенно всякими дезодорирующими средствами) их естественного потоотделения;
2.) не носи постоянно и без необходимости тесную обувь и обувь на слишком высоких каблуках;
3.) по вечерам делай расслабляющие ванночки, погружая стопы на 10 минут в теплую воду, добавь в нее 3 капли крепкого настоя сухих листьев орешника и по 2 капли эфирных масел камфоры, лаванды, шалфея и розмарина;
4.) раз в неделю делай для стоп питательную маску, она не только поддерживает ноги в порядке, но и помогает избавиться от бессонницы (для этого нанеси на стопы травяную пасту из равных частей миндальной и чечевичной муки, разведенных водой. Оставь пасту на 10 минут, а затем смой теплой водой. Помассируй стопы с оливковым, кунжутным маслом или маслом авокадо);
5.) сидя на диване или стуле, покатай теннисный мячик каждой ступней. Это упражнение укрепляет мышцы стоп и делает суставы более гибкими;
6.) перед сном ты можешь провести общее очищение организма от накопленных токсинов через стопы. Погрузи стопы на 10 минут в теплую воду, добавив в нее 2 чайные ложки каменной соли. После этого помассируй стопы с оливковым, кунжутным маслом или маслом авокадо;
7.) используй любую возможность походить по траве босиком – это расслабляет стопы и помогает ногам оставаться здоровыми многие годы.

Коса до пояса


Сегодня волосы – это только украшение женской головки, а в древности основной функцией длинных волос женщины было прикрыть от холода и дождя ребенка. Естественно, чем гуще и длиннее были волосы матери, тем больше шансов на выживание было у ребенка.
Волосы на 97 % состоят из сухого вещества и всего лишь на 3 % из воды. Рост и выпадение волос зависит от различных факторов: здоровья, питания, гормональной активности, изменений окружающей среды, способов ухода и т. д. Травмы и стрессы, а также наркоз всегда негативно отражаются на волосах, так как доступ крови и кислорода в кожу головы резко сокращается. Ежедневный массаж волосяной части головы является самым эффективным способом сохранения красивых волос и борьбы с облысением. При массаже сухой и чувствительной кожи головы необходимо использовать эфирные масла, которые укрепляют волосы и избавляют кожу от чрезмерной сухости.
Натуральные препараты для мытья волос состоят из травяных порошков, эссенций и масел. Эти натуральные «шампуни» – как жидкие, так и сухие – не дают пены, потому что, в отличие от промышленных, не содержат натрия, лаурилфосфатов алюминия и иных пенообразующих веществ, которые разрушают белок волос и нарушают их естественную смазку. Травяные очистители смывают всю грязь, не удаляя при этом естественную влагу, поэтому в дополнение к ним не нужны никакие бальзамы и кондиционеры.
Жидкие шампуни легко можно заменить сухими, особенно если ты болеешь, нет горячей воды или времени вымыть волосы. Кроме того, сухой шампунь незаменим при уходе за больными и ослабленными волосами, а также переухоженными, быстро засаливающимися и секущимися.
Каждый вечер массируй кожу головы, предварительно нанеся на пальцы несколько капель лавандового или розмаринового масла. Затем тщательно расчеши волосы от самых корней до кончиков деревянной расческой.
По возможности прикрывай волосы от яркого солнца головным убором. Все инструменты по уходу за волосами содержи в чистоте. Старайся избегать всевозможных химических спреев, красок, средств для завивки, фенов и сушащих шампуней. Не используй слишком тугих заколок, шпилек, лент для волос и всегда снимай их перед сном. Не мой волосы слишком горячей или слишком холодной водой. Никогда не пользуйся металлическими расческами и щетками для волос.

Массаж головы


Один раз в неделю проводи массаж головы следующим образом. Втирай в кожу головы 1 чайную ложку теплого кунжутного масла или масла брами в течение 10 минут. Затем оберни волосы подогретым полотенцем и не снимай его еще 10 минут. Лучше выполнять массаж утром, как только ты встала с постели, или вечером перед сном.

Приготовление жидкого шампуня.
Для начала приготовь крепкий травяной отвар: для сухой кожи – из лаванды или герани; для чувствительной кожи – из ромашки; для жирной кожи – из шалфея или розмарина.
Смешай 8 частей приготовленного отвара с 1 частью жидкого оливкового мыла. Вымой голову полученным шампунем. Сполосни волосы. При желании можно ополоснуть волосы красителем (см. ниже). Нанеси на кожу головы 2 капли лавандового или розмаринового масла и слегка помассируй. Чтобы придать волосам блеск, смыв шампунь, ополосни их соком половинки лимона или тремя столовыми ложками уксуса, разведенными в 250 мл воды.

Приготовление сухого шампуня.
Смешай в равных частях кукурузную муку, молотый миндальный орех и порошок корня фиалки. Пригоршню приготовленной смеси вотри в волосы (голову мочить не надо), затем отряхни остатки и тщательно расчеши волосы.

Натуральные красители для волос.
В зависимости от цвета волос, ты можешь пользоваться отварами-красителями, которые не только придадут волосам красивый оттенок, но и подпитают волосы, не нанося им никакого вреда. Для этого нужно приготовить крепкие отвары:
для черных волос – из шалфея, розмарина или черного грецкого ореха;
для рыжих или медных волос – из хны или щепотки шафрана;
для темно-каштановых волос – из грецкого ореха;
для золотистых волос (русых) – из коровяка;
для белокурых волос – из ромашки.

Защита кожи в жаркую погоду


Прекрасными солнцезащитными кремами природного происхождения являются масла кунжута и маргозы. Но в любом случае старайся избегать попадания прямых солнечных лучей на кожу. Если тебе необходимо быть на солнце, постарайся как можно больше двигаться. А если уж ты решила позагорать, то воспользуйся натуральными природными кремами для загара: оливковым или кокосовым маслом, которые частично поглощают ультрафиолетовые лучи и обеспечивают ровный загар. Ровному загару также способствует прием суточной дозы витаминов группы В.
Позагорав, прими прохладную ванну, добавив в воду несколько капель эфирного масла розы, сандала или ветиверии. Затем слегка подсуши кожу мягким полотенцем, после чего нанеси на тело питательный крем домашнего изготовления.
При солнечном ожоге нанеси на обожженные участки толченый огурец, смажь кожу огуречным соком, соком алоэ-вера или холодной молочной сывороткой.
Для смягчения кожи лица приготовь огуречную воду. Для этого нарежь огурцы ломтиками, сложи их в бутылку и залей хорошей водкой. Выставь приготовленную смесь на две недели на солнце, затем процеди полученный лосьон через марлю. Используй огуречную воду в неразбавленном виде: смочи ею полотенце или ватный тампон и протирай кожу.
Для свежести и питания кожи неплохо, находясь на отдыхе, делать экспресс-маски: наносить на тело разные натуральные фруктовые соки, молоко, сметану, ги. Посиди с любой маской10 минут, а потом смой ее.

Защита кожи в холодную погоду


В зимнее время ванны и душ следует принимать пореже, чтобы кожа не пересыхала. Принимая ванну, добавляй в воду несколько капель эфирного масла, а перед купанием и после ванны проводи масляный массаж тела.
Раз в две недели посещай паровую баню, а вот от финской, сухой сауны в этот период лучше отказаться, так как кожа в ней сильно пересыхает.
Приготовь маску для лица. Для этого возьми яичный желток, 1 чайную ложку меда и 1 чайную ложку глицерина. Все смешай и нанеси на лицо и шею часа на два. Затем смой. После такой процедуры лицо становится свежее, а мелкие морщинки исчезают. Оставшуюся смесь можно держать в холодильнике до пяти дней. Маску желательно делать два раза в неделю.
В доме поддерживай как можно более низкую, но комфортную температуру. Жара – враг красоты, потомуто часто говорят, что южные красавицы быстро созревают, но быстро и стареют. Чтобы повысить влажность воздуха, пользуйся увлажнителем или поставь на батареи отопления миски с водой.



Уход за проблемной кожей


Кожа остается здоровой до тех пор, пока биохимические процессы в организме протекают нормально. Но как только эти процессы разлаживаются (неправильное питание, стрессы, неправильное дыхание и т. д.), сразу же начинают накапливаться токсины. Организм пытается с этим бороться и частично выводит их через кожу. Естественно, сразу же возникают различные кожные проблемы: угри, экземы, псориаз, сыпь и т. д. Если твоя кожа близка к «проблемности» и на ней есть прыщи (пусть и небольшие), не спеши покупать дорогостоящие кремы и лосьоны, с помощью простых ежедневных процедур можно значительно улучшить состояние кожи. Однако, если сыпь, угри или прыщи распространились по всему телу, то одни наружные процедуры не помогут, хотя они в какой-то степени и смогут улучшить внешний вид кожи. В случае возникновения серьезных проблем, необходимо как можно раньше обратиться к врачу, чтобы провести полную очистку организма. Методик очищения существует много, и ты сможешь выбрать ту, которая тебе больше подходит. Делать серьезную чистку организма самостоятельно все же не рекомендуется, так как зашлакованный организм, как правило, довольно бурно реагирует на такое «насилие», и поэтому его реакции на твои действия могут быть довольно неожиданны и труднопредсказуемы. В любом случае, если не менять своего образа жизни, мыслей и поступков, то болезни вернутся (как бы ты не холила и не лелеяла свое тело), так как они приходят из более тонких слоев. Приведи в порядок свой внутренний мир, и многие болезни уйдут сами по себе.
А сейчас давай перейдем к натуральным рецептам по уходу за проблемной кожей, волосами, ногтями, то есть ко всему, что находится на виду и в здоровом виде служит «дополнительным украшением к нарядам».
Перхоть
Причин появления перхоти множество: чрезмерная сухость кожи, жесткие шампуни и бальзамы-ополаскиватели, нарушение процессов метаболизма в организме, нарушение кровообращения, частые тревоги, беспокойство, употребление жгучих пряностей и химических лекарственных препаратов, стимуляторов.
Лечение можно проводить следующим образом:
– Регулярно после мытья головы ополаскивай волосы травяным отваром из лопуха, арники или хвоща.
– Приготовь отвар из 2 столовых ложек крапивы и 200 мл воды. Дай настояться 15 минут и используй в качестве ополаскивателя после мытья головы.
– Смешай 1 желток, половину чайной ложки сока лимона и щепотку натуральной камфоры. Нанеси смесь на корни волос, спустя 10 минут смой слегка теплой водой.
– Возьми сухую траву марь цельнолистную. Истолки ее до получения порошка и смешай с ги так, чтобы образовалась мазь. Этой мазью намазывай волосы и повязывай сверху платком. Смазывай один раз в день до тех пор, пока перхоть не исчезнет. Для большего эффекта промывай голову теплой водой через день. Если волосы густые, то воспользуйся натуральными шампунями.
– Из черноголовки обыкновенной приготовь отвар, дай ему настояться и процеди. Этим отваром (он должен быть теплым) мой голову два-три раза в день. После мытья голову насухо не вытирай, оставляй ее влажной.
– Трижды в неделю проводи массаж головы (см. выше) с теплым маслом.
– Приготовь отвар из 4 столовых ложек аира и 1 литра воды. Кипяти на слабом огне 5 минут, затем остуди и процеди. Ополаскивай волосы после купания.
– Добавь в ежедневный рацион 400 единиц витамина Е и 20 мг цинка.
Раннее поседение
Причинами раннего поседения могут являться проблемы со щитовидной железой, тревога, гнев, серьезные переутомления, стресс, дефицит пантотеновой и фолиевой кислоты, цинка, меди.
Лечение производится следующим образом.
– Приготовь настой из измельченных листьев шалфея и листьев грецкого ореха, взяв их по 2 чайные ложки. Ежедневно смазывай настоем поседевшие участки волос.
– Добавь в ежедневный рацион купленные в аптеке таблетки хвоща, люцерны, крапивы, биотина, витамина Е, лецитина, кремния. Включи в рацион орехи, а также пищу, богатую белками и минералами.
Выпадение волос
Причинами выпадения волос могут являться гормональный дисбаланс, стрессы, плохое питание, злоупотребление алкоголем, наркотиками, курение, некачественные шампуни и частое использование фена, длительное пребывание на солнце.
Лечение проводи следующим образом.
– Приготовь отвар из 2 столовых ложек крапивы и 200 мл воды. Дай настояться в течение 15 минут, процеди и используй в качестве ополаскивателя после мытья волос.
– Приготовь отвар из 8 столовых ложек липового цвета и двух стаканов воды. Доведи до кипения и дай настояться 20 минут. Ополаскивай волосы после купания.
– Приготовь лечебную мазь для стимуляции роста новых волос. Для этого смешай щепотку молотого черного перца (или половину чайной ложки молотого пажитника) с 3/4 чашки кокосового молока. Вотри смесь в корни волос и оберни голову полиэтиленовым пакетом. Через полчаса смой мазь мягким шампунем. Выполнять эту процедуру можно всякий раз, когда моешь голову.
– Каждый вечер перед сном смачивай корни волос небольшим количеством кокосового масла, добавив в него 3 капли лавандового или розмаринового масла. Затем волосы тщательно расчеши.
– Регулярно выполняй массаж головы, используя масла брами или трипхала.
– Выпадение волос может быть также вызвано повышенной активностью сальных желез (гормональный дисбаланс) – избыток жира закупоривает поры. В этом случае необходимо мыть волосы ежедневно, а при массаже головы использовать только легкое масло, добавив в него 3 капли эфирного масла розмарина или лаванды.
Морщины на лбу
Причинами резких складок (морщин) на лбу могут являться обезвоживание организма, тревоги, волнения, злоупотребление сахаром или белковой пищей, дурная привычка хмурить брови, средства по уходу за кожей на спиртовой основе, излишнее употребление огуречного, томатного или лимонного соков.
Лечение производи следующим образом.
– Ежедневно протирай лоб следующим раствором: налей в ладонь немного воды и добавь 3 капли эфирного масла – это прекрасное средство для увлажнения кожи.
– Приготовь увлажняющее массажное масло, взяв за основу масло из абрикосовых косточек, авокадо, кунжута или миндаля и добавив в него 2 капли сандалового масла, 2 капли масла герани и по 1 капле лимонного масла и масла кардамона. Горизонтальными движениями втирай масло в лоб.
– Дважды в неделю наноси на лоб укрепляющую маску. Для ее приготовления возьми 1 чайную ложку кукурузного или картофельного крахмала, смешай с 2 чайными ложками сока алоэ вера или яичного белка. Нанеси маску на кожу и полежи 40 минут. Затем проведи обычные процедуры очищения, питания и увлажнения кожи.
– Раз в неделю применяй отшелушивающую ферментную маску, нанося на кожу лица мякоть ананаса или папайи. Полежи с маской на лице 10 минут и смой ее. Затем проведи обычные процедуры очищения, питания и увлажнения.
Ранние морщины
Причинами появления ранних морщин могут являться: недостаток жиров, обезвоживание, стрессы, солнце, ветер, жара или холод, чрезмерная физическая нагрузка, злоупотребление кофе, алкоголем, курением, употреблением наркотиков, чрезмерно острая пища, резкая потеря веса, прием гормональных препаратов, диабет, отсутствие цели в жизни, недостаток любви.
Лечение производи следующим образом.
– Проводи ежедневную гимнастику для лица (есть много книг, где она подробно описана) или, если нет времени, кривляйся и строй рожицы, чтобы активизировались разные мышцы лица.
– Два раза в неделю делай специальную маску для лица. Для ее приготовления смешай и доведи до пастообразного состояния 1 столовую ложку порошка сандалового дерева, 1 каплю натурального камфорного масла, 3 капли масла лотоса, 2 чайные ложки воды. Перед нанесением маски защити кожу вокруг глаз, втерев в нее несколько капель масла для лица с добавлением сандалового или розового масла. Затем нанеси приготовленную пасту. Положи на веки ватные тампоны, смоченные в розовой воде, и полежи 15 минут. Затем проведи обычные процедуры очищения, питания и увлажнения кожи.
– Приготовь отвар из 1 столовой ложки сухих листьев герани и 100 мл воды. Регулярно смазывай лицо этим отваром.
– Включи в свой рацион витамин Е и масло примулы в капсулах. Ежедневно выпивай 6–8 стаканов воды.
Если ты заметила, что красота, а с нею и сила, и уверенность в себе, начали куда-то уходить, поправь самочувствие и внешний вид с помощью бани. Истопи баню осиной и березой. Возьми с собой 12 яиц. Заберись на самую верхнюю полку и умывайся липовой водой с молоком, читая молитву ангелу-хранителю:

«Ангеле Христов, хранителю мой святой

и покровителю души и тела моего,

вся ми прости, елика согреших

во днешний день, и ото всякого лукавствия

противного ми врага избави мя,

да ни в коем же греси

прогневаю Бога моего: но моли за мя,

грешнаго и недостойнаго раба,

яко да достойна мя покажеши

благости и милости Всесвятыя Троицы

и Матере Господа моего Иисуса Христа

и всех Святых. Аминь».


Ляг на полку и разбивай над собою яйца. Разбив яйцо, тут же намазывай им руки, ноги, грудь, живот и лицо. Так разбивают все 12 яиц. Затем быстрыми движениями размазывают и втирают яйца тело, читая при этом:

«Заря Мария, Заря Марина,

Заря – сладкая малина,

Как ты вкусна, ясна, красна.

Как весь мир любит

Зарю Марию, Зарю Марину,

Зарю – ягоду – малину,

Так и рабу (имя)

Будут любить, хвалить,

На нее любоваться.

Слово мое крепко,

Как это яйцо лепко.

На руки, на ноги, на живот, на грудь, на лицо белое.

Ключ, замок, язык.

Аминь. Аминь. Аминь».


Закончив читать заговор, вымойся и облейся липовым взваром и попарься липовым веником. Скорлупки от яиц закопай под деревом так, чтобы этого никто не видел. Помочь провести обряд можно попросить специалиста или человека, которому ты искренне доверяешь.
Темные круги под глазами
Причинами их появления могут служить анемия, бессонница, нарушение кровообращения, ослабленное здоровье, тревоги, гормональный дисбаланс, расстройства менструального цикла, нездоровое питание.
Лечение производи следующим образом.
– Периодически ложись на наклонную поверхность и лежи 10 минут с приподнятыми ногами.
– Смочи ватные тампоны в холодном молоке, розовой воде или соке инжира. Положи тампоны на веки и полежи так 15 минут.
– Наложи на кожу вокруг глаз измельченные листья мяты и полежи 10 минут.
– Перед сном осторожно, подушечкой безымянного пальца массируй кожу вокруг глаз с шафрановым или миндальным маслом.
Отеки век
Причинами их появления могут служить проблемы с почками и печенью, повышенное кровяное давление, проблемы с пищеварением, недостаток сна, гормональный дисбаланс, задержка жидкости в организме.
Лечение проводи следующим образом.
– Положи на веки пакетики с черным чаем, смоченные в настое сухих листьев орешника или соке сельдерея. Пакетики можно заменить марлевыми мешочками с сырым картофелем (по 1 чайной ложке тертого сырого картофеля на мешочек). Полежи в течение 20 минут.
– Проводи массаж кожи вокруг глаз, как было описано выше.
– Приготовь отвар из зверобоя и принимай его внутрь.
– Приготовь отвар из валерьяны лекарственной, промывай им глаза и делай компрессы на веки, если глаза устали.
– Приготовь отвар из ромашки лекарственной и делай компрессы на веки.
– Каждый вечер принимай 1 чайную ложку трипхалы. Ежедневно принимай 1000 мг витамина С, включи в свой рацион черный изюм и инжир.
Сухость губ, трещины
Причинами подобных нарушений могут являться: курение, употребление алкоголя или наркотиков, холод, обезвоживание, пожилой возраст, привычка облизывать губы. Также причиной сухости губ могут являться вертикальные складки над верхней губой – признак неудовлетворенного полового влечения (как лечить губы в этом случае, я думаю, ты уже догадалась).
Лечение производится следующим образом.
– Как только губы начинают пересыхать, смазывай их масляным раствором витамина Е или ги.
– Для смазывания губ можно приготовить специальное масло: смешать 2 столовые ложки масла авокадо с 5 каплями масла розы и 5 каплями масла сандала.
– Каждый вечер делай массаж губ, смазывая их смесью из 2 столовых ложек кунжутного масла и 3 капель глицерина.
– Периодически набирай воду в рот и полощи внутреннюю поверхность губ в течение минуты.
– Вытри левой стороной подола губы и прочти заговор:

«В доме четыре угла, пойду из угла в угол, из левого в правый, из правого в левый. У рта два угла, в нем живет зевота. С первого угла, заеда, уйди, со второго угла, заеда, уйди. Нам здоровье, тебе сторона. Аминь».


Потница
Причиной потницы в основном является солнце и жара.
Лечение производи следующим образом.
– Приготовь мазь из 1 чайной ложки порошка сандала, щепотки натуральной камфоры и молочной сыворотки (или обезжиренной простокваши). Смазывай тело перед приемом душа или ванны.
– Если у тебя красная потница, приготовь следующую мазь: смешай равные части порошков сандала, цветков душистого горошка и кориандра, добавь щепотку мускатного ореха и 3 капли эфирного масла ветиверии. Мазь приготовь на основе розовой воды. Нанеси мазь на тело на несколько минут, а затем смой водой комнатной температуры. Просуши кожу мягким полотенцем и присыпь тело порошком сандала. Если нет времени на лечение мазью, то просто присыпь тело после принятия душа порошком сандала.
– Чтобы снять зуд, замочи на 6 часов в воде чайную ложку семян кумина и чайную ложку семян кориандра. Настой процеди и выпей.
Бородавки и прочие кожные образования
Причиной появления бородавок являются вирусы, скопление токсинов и нарушение выделительных функций организма, снижение иммунитета – все эти факторы в той или иной степени оказывают влияние на все типы кожных образований.
Принципы лечения.
– Каждый вечер перед сном втирай в бородавки немного касторового масла, а затем соскабливай верхний слой кожи.
– Прибинтовывай к бородавке смоченную в свежем лимонном или ананасовом соке ватку – бородавка постепенно сойдет.
– Используй свежий сок чистотела, наноси его на бородавки, и они быстро сойдут.
Воспользуйся древними знахарскими средствами лечения бородавок и других кожных образований:
– вырви с корнем стебель скошенного хлебного колоса. Острием соломки наколи бородавки и сразу же закопай эту соломинку в сыром месте корнем вверх. Через несколько дней, когда соломинка сгниет, бородавки бесследно исчезнут;
– возьми небольшую картофелину и разрежь ее пополам. Одну половину выброси через голову назад, а второй половиной натри все бородавки (натирай резаной стороной). Эту часть картофелины сразу же закопай в землю в сухом месте, чтобы она высохла, а не начала расти. Через несколько дней, когда картофель высохнет, бородавки исчезнут;
– если бородавок по телу много, возьми березовый веник, хлещи им по всему телу и трижды приговаривай:

«Засох веник – засохните мои бородавки».


Веник брось в огонь и не смотри, как он будет гореть.
– если у тебя сохранилось «четверговое» пасхальное яйцо, крести им бородавки и читай заговор:

«Бородавки, сойдите! Идите на хвенские горы, на сухое дерево, по мхам, по болотам от всякой боли, от всякой скорби, от злых людей, от злых речей, от замысла, от человека нахального!»


После этого яйцо выброси;
– завяжи над бородавкой суровую черную нитку на узел, читая заговор:

«Узелок нитки сгниет – бородавка сойдет».


Нитку закопай в сырую землю.
Веснушки
Усугубляющим фактором проявления веснушек является солнце, об этом наверняка знают их обладательницы.
Правила избавления.
– Для отбеливания кожи втирай в нее хлопковое масло или растертые с оливковым маслом тыквенные семечки.
– Хорошим отбеливателем является смесь 1 чайной ложки йогурта, смешанного с 3 каплями меда. Нанеси смесь на кожу и через полчаса смой.
Лейкодерма
Причинами лейкодермы (большие белые пятна на коже) является наследственность, мелкие же пятна могут возникать от переизбытка в организме соли или в результате стресса.
Для лечения:
– Принимай солнечные ванны.
– Регулярно смазывай пятна маслом маргозы и бакучи.
Нарывы и фурункулы, крокодиловая (гусиная) кожа
Фурункул – гнойное воспаление волосяного мешочка и связанной с ним сальной железы.
Карбункул – гнойное воспаление глубоких слоев кожи и подкожной клетчатки вокруг группы волосяных мешочков и сальных желез, чаще на задней поверхности шеи, спине, лице.
При фурункулах и карбункулах надо применять лечебную повязку два раза в день: утром и вечером. Сделай из марли «шапочку», покрой изнутри белым пластырем (рецепт приведен ниже) и приклей ее на больное место полосками липкого пластыря.
Крокодиловая (гусиная) кожа. При этом виде заболевания повязку накладывают на 5 дней, после чего меняют на свежую.
Сделай себе такой пластырь и храни его обязательно! Изготовление пластыря дело непростое, но его целебная и вытяжная сила огромна.
Возьми поровну (по весу) канифоли, белого пчелиного воска и нутряного свиного сала. Для приготовления пластыря надо взять две кастрюли и сделать водяную баню. В нижней кастрюле воду нагрей до кипения. Размели канифоль в мелкий порошок и просей сквозь мелкое сито. Оставшиеся частицы нужно снова смолоть. Нарежь свиное сало маленькими кусочками. Растопи воск, бросая его в кастрюлю небольшими порциями, все время помешивая деревянной ложкой. В расплавленный воск всыпь порошок канифоли, продолжая энергично размешивать. Затем брось в смесь кусочки свиного сала, не переставая помешивать. Как только все составляющие расплавятся, сразу же сними кастрюлю с огня. Энергично размешивай застывающую массу пластыря до тех пор, пока она не загустеет и не станет пластичной. Эта последняя операция очень важна: масса должна стать однородной.
Наложи на фурункул марлю, сложенную в восемь раз и обильно смазанную белым пластырем. Забинтуй и меняй два раза в день.
Не следует пытаться преждевременно извлечь гнойный корень (стержень) фурункула, надо дождаться, пока на поверхности появится его головка, и тогда маленьким кусочком ваты, надавливая на кожу по бокам, его можно выдавить.
Для лечения фурункулов можно также воспользоваться луковицей. Для этого испеки луковицу среднего размера и разрежь ее пополам. Пока лук горячий, приложи одну половинку к фурункулу. Наложи повязку. Меняй повязку с горячим луком каждые четыре часа.
Очерти средним пальцем правой руки сучок у деревянной двери или оконного косяка, приговаривая трижды: «Как сохнет и высыхает сук, так сохни и высыхай, болетоп; от перста нет огня, от чирья ни ядра».
Обведя трижды чирей углем или безымянным пальцем и крепко прижав его, произнеси: «Ни от камня плоду, ни от чирья руды, ни от пупыша головы, умри, пропади!»
После этого брось уголь на опашку, приговаривая:

«Откуда пришел, туда и пойди!»


Угри
Причиной этого заболевания являются избыточные жировые выделения.
Лечение производится следующим образом.
– Для размягчения кожи раствори в 250 мл воды щепотку английской соли. Протри лицо ватным тампоном, смоченным в этом растворе. Затем наложи на проблемный участок кожи маску из тертой свежей петрушки. Полежи 15 минут, после чего проведи обычные процедуры очистки, питания и увлажнения кожи.
– Приготовь отвар из анютиных глазок (виолы) – лучше взять цветки и листья растения, у которого мелкие цветки; гибридные сорта с крупными красочными цветами обладают меньшей целительной силой. Делай компрессы на пораженные участки и принимай внутрь перед сном.
Псориаз
Причиной этого заболевания могут быть: дисфункция печени, тревоги, стрессы, ощущение отсутствия почвы под ногами.
Лечение производится следующим образом.
– Принимай ванны с добавлением отвара хвоща (можно класть в воду марлевый мешочек с травой) или успокаивающие ванны, добавив в воду отвар из корня солодки.
– Не реже двух раз в неделю после ванны смазывай проблемные участки кожи маслом маргозы с ги или маслом каранджа.
– Ежедневно проводи массаж.
– Занимайся хатха-йогой или другими статичными упражнениями, пока не почувствуешь, что вспотела. Это способствует выведению токсинов из организма и помогает справляться со стрессами.
– Включи в рацион масло примулы, рыбий жир, печень трески, лецитин, витамин Е и цинк.
Псориаз у ребенка можно вылечить вычитыванием. Вызывают всех угодников – Киевских, Печерских:

«Я, их не зная, всех на помощь вызываю: Ивана Крестителя, встаньте, помогите, Ивана Богослова, Пантелеймона Целителя, Николая Чудотворца, Георгия Победоносца, Кузьму и Демьяна, и Варвару Великомученицу, и Святого Иова. Встаньте, помогите – псориаз изгоните. На очерето на болоте, за зеленые леса, на зеленые воды, на золотое крылечко, где люди не ходят и звери не плодятся. Чтобы у новорожденного (имя) псориаз не плодился. Не сама я творю, а Господа Бога зову. Аминь, аминь, аминь».


На взрослого человека читают заговор девять раз девять дней. Воду крестят три раза, отпивают и делают омовение больного. Молитву читают на воду:

«Боже Предвечный, Царь Небесный, Создатель, яви милосердие Твое великое, по грехам нашим мы наказаны, преклоняю колено со слезами, избавь меня, рабу Божию, от ужасного псориаза. Пошли рабе Божьей (имя) ангелов святых, ангела-хранителя, со Святою Богородицей и всеми Святыми, отныне и вовеки веков, Аминь, аминь, аминь».


Экзема
Существует три типа экземы: сухая экзема (сухие пятна), истинная экзема (влажные воспаленные красные пятна с ощущением жжения) и мокнущая экзема (гнойные мокнущие пятна обычно вокруг глаз, бровей, на голове). Причинами возникновения могут служить избыток токсинов в крови, неправильное питание, запоры, стрессы, чрезмерное пребывание на солнце или в соленой воде.
Лечение производите следующим образом.
– Смешай в равных пропорциях масла маргозы, брами и базилика и смазывай пораженные участки кожи.
– Принимай успокаивающую ванну, добавив в воду отвар из корня солодки.
– Приготовь состав из половины чайной ложки натуральной камфоры, 2 чайных ложек оксида цинка и 7 чайных ложек кукурузного или картофельного крахмала. Обрабатывай этой смесью пораженные участки кожи.
– Наложи водный компресс из настоя лепестков розы, крапивы и щепотки натуральной камфоры.
– Смазывай пораженные участки кожи свежим соком алоэ.
– Смазывай пораженный участок кокосовым маслом, добавив в него несколько капель эфирного масла ромашки, герани, можжевельника или лаванды.
– Принимай ванны с отваром из крапивы, добавив в нее натуральной камфоры.
– Перед сном проводи массаж стоп и волосистой части головы с маслом брами.
– Перед сном принимай половину чайной ложки трипхалы (в качестве слабительного).
– Ежедневно принимай по 2 чайные ложки рыбьего жира или масла примулы, 800 единиц витамина Е, 30 мг цинка, а также витамин В и лецитин.
Приготовь отвар дубовой коры, опусти в теплый отвар руки и читай заговор:

«Встану я, раба Божия (имя) ранехонько, умоюсь белехонько, выйду, гляну на восход солнца: стоит дуб, задумался, на нем ветви повяли, листья посохли, так чтобы у рабы Божьей (имя) экзема повевая, посыхала не дуя, не прищая, не горела, не болела, не сорбела; дуб, дуб, корою заложи, волосом затени, во веки веков. Аминь».


Затем отвар вылей подальше от дома.
Мизинцем води по кругу и по сучкам на дереве. Читай трижды, каждый раз сплевывая:

«Сучок, сучок, возьми свою экзему. Налетные – отнеситеся, глазные – откачнитеся, по тот день, по тот час, по ту минуту».


Пористая кожа лица
Способ лечения.
Дважды в неделю делай специальную маску. Для ее приготовления нужно сделать кашицу из тысячелистника и 1 чайной ложки овсяных хлопьев. Нанеси на вымытое лицо и полежи 15 минут. Затем смой и проведи процедуры питания и увлажнения кожи.
Папулезные угри
Это заболевание вызывается злоупотреблением сладкой и жирной пищей, красным мясом, кофе, алкоголем и табаком, стрессами; эмоциональными привязанностями, собственническими чувствами, депрессиями и отсутствием цели в жизни.
Проводи лечение следующим образом.
– Очищай кожу отшелушивающими порошками.
– Делай паровые ванночки для лица с эфирными маслами эвкалипта или розмарина.
– Раз в неделю принимай горячую ванну для выведения токсинов из организма с растворенной в воде английской солью или смесью молотого имбиря с каменной солью.
– Активно занимайся спортом, после того как вспотела – прими душ.
– Дважды в неделю накладывай на пораженные участки кожи специальную маску. Для ее приготовления смешай половину чайной ложки молотого кумина, 1 чайную ложку кориандра и несколько капель воды. Через 30 минут маску смой.
– Вместо чая через каждый час пей по половине стакана теплой воды.
– В пищу употребляй больше клетчатки: отрубей, цельных злаков, овощей и фруктов.
– Пей свежевыжатые соки: морковный, свекольный и яблочный.
– Ежедневно принимай по 10000 единиц бета-каротина, 1000 мг витамина С и 15 мг цинка.
Розовые угри
Это красная сыпь на носу и щеках, повышенная жирность кожи в области переносицы, разрывы капилляров. Заболевание может быть вызвано гневом, страхами, тревогой, стрессами, чрезмерными амбициями, пребыванием на солнце, употреблением жгучих пряностей, неправильным питанием, употреблением антибиотиков и жестких химических средств.
Лечение производи следующим образом.
– Не наноси на кожу тональный крем, вяжущие и жесткие средства (жирные кремы, тоники). Старайся пользоваться только натуральными смягчающими препаратами.
– Умывайся молоком с добавлением порошков белого сандала, манжишты и маргозы.
– Накладывай на лицо влажные компрессы. Для компресса приготовь отвар окопника или крапивы и, смочив в нем полотенце, наложи на лицо.
– Наложи на лицо маску из измельченных в миксере с небольшим количеством воды листьев свежей кинзы и мяты. Через 15 минут маску смой. При очень сухой коже или ощущении жжения смажь лицо смягчающим лосьоном из ги, смешанного с водяным экстрактом сухих листьев маргозы или маслом розы.
– По утрам пей сок алоэ вера, чаи из лопуха, эхинацеи, маргозы или куркумы – они способствуют выведению токсинов. Вместо них можно через каждый час пить по половине стакана теплой воды.
– Ежедневно принимай по 10000 единиц бета-каротина, 1000 единиц витамина С, 15 мг цинка, 400 единиц витамина Е и витамины группы В.
Порезы и раны
Для остановки кровотечения, заживления порезов и защиты от инфекции посыпь рану чистым порошком куркумы. Чтобы предотвратить рубцевание и проникновение инфекции, капни на рану 3 капли эфирного масла лаванды.
Разрежь кусочек листа алоэ вдоль и приложи одну половинку к ране или порезу влажной стороной. Через 5–6 часов рана «схватится».
Промой рану и приложи компресс из настойки спирта и листьев крапивы. Настойку приготовь следующим образом: набей поллитровую бутыль доверху листьями свежей крапивы и залей спиртом. Заткнув пробкой, настаивай на солнце в течение двух недель. Затем процеди и используй для обработки любых ран.
Для более тяжелых ран применяется следующее средство: возьми 1 столовую ложку козьего или овечьего жира и половину столовой ложки соли. Добавь 1 столовую ложку мелко нарубленного старого лука, смешай и измельчи в порошок. Мазь положи внутрь и снаружи раны. Затем наложи повязку и держи ее 24 часа. После первого наложения будет сильная боль, так как лекарство будет въедаться в рану и вытягивать из нее грязь, не давая распространиться инфекции. Боль уменьшится после второго и третьего раза, а с четвертым и пятым вовсе прекратится, и рана заживет без шрамов.
Потливость рук
Для лечения этого заболевания делай три раза в неделю теплые ванночки из отвара шалфея. Ванночки лучше принимать перед сном.
Этим заговором лечат не только потливость рук, а вообще потливого человека. С его помощью ты забудешь, что у тебя когда-то были подобные проблемы. Кроме того, в течение года ты будешь чувствовать в теле силу и бодрость. Заговор читается по субботам.
Войди на зорьке в росное поле нагишом и перекувыркнись три раза на овсе, при каждом кувырке говоря: «Жизнь», «Сила», «Душа». Потом сорви охапку овсяных колосьев, которые примяты тобой, оботрись ими полностью, затем подвесь колосья на любое дерево.
Сухость кожи и трещины на ступнях
Заболевание вызвано обезвоживанием организма или холодной погодой, наследственностью и недостаточным уходом за ступнями.
Лечение производи следующим образом:
– Массируй стопы на ночь с маслом орехов кешью. После массажа надень носки и ложись спать.
– Делай ножные ванночки из отвара ромашки с добавлением щепотки соли.
Грибковые заболевания и неприятный запах на коже стоп
Заболевание вызывается слабостью иммунной системы и жарой.
Лечение производи следующим образом.
– Приготовь порошок для ног. Для этого смешай 2 столовые ложки смолотого в порошок фиалкового корня, 4 столовые ложки маранты и 20 капель масла лаванды или розы. Насыпь порошок в обувь и присыпай им ступни.
– Перед сном массируй стопы с сандаловым маслом или соком недозрелых плодов манго.



Старинные магические обряды по поддержанию красоты


Женщины разных стран веками собирали не только рецепты красоты, но и учились пользоваться магическими обрядами для ее поддержания. Эти знания передавались из уст в уста, из поколения в поколение. Главными хранителями и собирателями магических знаний о красоте являлись ведуньи. Нынешние женщины «осовременились» и перестали пользоваться этими тайными знаниями. Однако красота, как известно, – страшная сила, так стоит ли гнушаться тем, что собрали и сохранили для нас предки? Я приведу лишь некоторые из магических обрядов, которые помогут тебе всегда выглядеть молодо и привлекательно. Выбирай сама, что тебе больше по душе, и пользуйся во благо, ведь красота – это лучший приворот.
Оказавшись на природе, умойся утренней росой. Росу не собирают про запас, а окунают в нее ладони и протирают лицо. Еще лучше поваляться в росе, а потом, не вытираясь, дать коже высохнуть.
Вот еще один хороший обряд. Возьми куриное яйцо (обязательно оплодотворенное) и отдели белок от желтка. Белок взбей и нанеси на лицо и шею. Через 15 минут смой белок водой (лучше из бегущего ручья), а желток вынеси и закопай у розового куста. Считается, что красота розы переходит в этом случае к женщине.
Раз в году полезно купаться в полнолуние в открытом водоеме, причем луна должна отражаться в воде. Во время купания нужно внимательно следить за луной. Если на луну наплывет облако, – это плохой знак, если же луна во время купания остается чистой, это значит, что женщина с каждым днем будет становиться все краше и краше. Купаясь, прочти следующий заговор:

«Луна, Луна, красавица Луна,

Взгляни на меня, улыбнись мне.

Луна, Луна, красавица Луна,

Подари мне красоту на много лет».


Давай вспомним знаменитые изречения мужчин на тему женской худобы. «Мужики не собаки – на кости не бросаются», «лучше качаться на волнах, чем биться о скалы» и т. д. Кроме того, стоит помнить, что «тощая корова – это еще не стройная лань». Многие женщины сейчас активно худеют или мечтают избавиться от лишних килограммов, однако есть немало женщин, которые никак не могут набрать необходимый вес и страдают не от залежей целлюлита, а от выпирающих ребер и отсутствия груди. Известно, что похудеть трудно, а поправиться (если ты от природы слишком худа) – еще трудней. Такую худобу лечат заговором, который читают на воду, а затем ку паются в ней. Обряд проводится по пятницам. Вот этот заговор:

«Не стой, худоба, в рабе (имя), ни в буйной голове, ни в ее очах, ни в русых бровях, ни в красных кровях, ни в семидесяти жилах, ни в семидесяти суставах. Пойди, худоба, в темные леса, на зыбучие болота, на горючие камни, на крутые берега, на быстрые реки, на желтые пески. Не стой, худоба, ни в костях – щепота, ни в теле – ломота, ни потягота, ни позевота. Худоба, худобища, иди в северную сторону, там тебе гульбище. Аминь».


С другой стороны, и склонность к полноте доставляет женщине массу проблем. Очень хорошо сбрасывать лишние килограммы в бане. Но пользоваться баней тоже нужно с умом. Находись в парилке не более 3 минут, а после выхода из нее не обливайся сразу холодной водой, иначе произойдет мгновенное сужение пор и капилляров, и прекратится потоотделение. В этом случае похудеть не удастся. Нельзя с первого захода в парилку пускать в ход веник. Для начала просто погрейся, вымой тело и сполоснись теплой водой. Только затем вновь входи в парилку. Высоко на полок не забирайся, постой 3 минуты спокойно, все время читая заговор:

«Шел в рясе монах.

Псалмы монах пел, просфиру монах ел,

Святую воду пил монах и потел.

Пока шел монах – похудел.

Так бы и я потела и худела,

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».


Затем выйди из парилки и отдохни, промокая тело сухим полотенцем. Во время отдыха минут 10 чеши тело расческой, припасенной для этой цели (лучше деревянной), где только сможешь достать:

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Как люди вшей вычесывают,

Так и я жир вычесываю.

Как люди гнид выжаривают,

Так и я жир выжариваю.

Пусть свинья толстеет,

А мое тело худеет.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».


Затем натрись крупной солью и вновь зайди в парилку. Попарься 3 мину ты (читай первый заговор для парной) и выходи. Вновь отдохни в теплом месте 10 минут (во время отдыха читай заговор на расческу и чешись ею). Общее время нахождения в бане – примерно 2 часа. За это время ты потеряешь 3–4 килограмма. Запланируй один большой перерыв на отдых (примерно 20 минут). За все время пребывания в бане выпей постепенно лишь один стакан настоя из листьев земляники, а если их нет, то из листьев смородины. Настой должен быть теплым. Для похудения не пользуйся веником из эвкалипта, лучше березовым. И не забудь заранее предупредить родных, чтобы не говорили тебе после выхода из бани: «С легким паром!»
Еще один заговор от чрезмерной полноты. Тебе потребуется трава, вынутая у свиньи изо рта. В бане брось эту траву в горячую воду и этой водой помойся. Проводят обряд на убывающий месяц.
Обмываясь, говорят:

«Как ты, месяц, на убыль идешь,

Так и я на убыль пойду.

С тела бела, сало, иди на свинью.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».


Для снятия излишнего веса (при ожирении) приготовь сбор:
цветки ромашки аптечной 20 г;
трава мяты перечной 20 г;
корень валерианы 20 г;
цветы календулы желтой 20 г;
плоды тмина обыкновенного 20 г;
лист крапивы двудомной 20 г;
плоды кориандра посевного 20 г.

Одну столовую ложку сбора залей наполненным доверху стаканом кипятка и прокипяти на медленном огне 5 минут. Дай настояться 40 минут, процеди и выпей. Принимать отвар нужно по полстакана до еды в течение месяца.
Для того чтобы волосы быстро росли и были красивыми, нужно отрезать прядь волос на растущую Луну и, обвязав их красной тесьмой, закопать под ивой.
Волосы нужно стричь в период новой Луны, тогда они будут расти быстро. Если стричь волосы на ущербную Луну, то они будут расти медленно.
А этот обряд помогает привлечь мужское внимание. Сделай наговор на кольцо с красным камнем, затем заверни это кольцо в красную тряпочку и храни его за пазухой, никому не показывая. Вот наговор на кольцо:

«Собирайтесь, добрые молодцы, ко честному Христову празднику, да со всех сторон. Как глядят на кресты, да на маковки, на мать Пресвятую Богородицу, на различный образ, так бы на рабу Божью (имя) глядели и смотрели молодые молодцы; так бы раб Божий (имя) глядел и смотрел; так бы раба Божья (имя) казалась ему краше красного солнца, чище чистого серебра, и будьте мои слова тверды и крепки, на веки нерушимы. Ключ – в воду, а замок – в руки».


Мандрагора является сильным любовным талисманом и оберегом в любви. Возьми корешок мандрагоры, раздели его на две половинки. Одну половинку оставь у себя, а другую пусть хранит твой избранник. С таким оберегом пара никогда не распадется, и вы всегда будете чувствовать друг друга, какие бы расстояния вас не разделяли.
Чтобы всегда оставаться неотразимой для своего избранника, в первый день новолуния, до восхода солнца, собери цветочки вербены. Высушенные цветочки носи в красном мешочке с собой или храни их под подушкой.
Любой камень, имеющий естественное отверстие, считается женским любовным талисманом и оберегом, способствующим плодовитости. Такой камень ты должна найти сама и хранить его в своем доме, либо всегда иметь при себе. Главное условие: он должен быть недоступен для других рук.
Сделай любовный талисман из старинной серебряной или медной монеты. Для этого в период растущей луны выгравируй на обратной стороне монеты свое имя и имя своего любимого. Можешь добавить символы, знаки зодиака и даты рождения. Монету-талисман храни при себе. Самый удобный способ – просверли в монете дырочку, продень сквозь нее красную тесьму и повесь на шею.
Серая амбра – секреция кашалота обладает способностью притягивать мужчину к женщине. Она действует на мужчин как заклинание. Традиционно амбру помещали внутрь талисманов и носили на шее.
Возьми сухую лаванду, заверни ее в красную тряпицу и положи под свою подушку на три ночи. Засыпая, мысленно представляй, как бы ты хотела выглядеть в глазах своего возлюбленного. Через три дня незаметно посыпь его волосы лавандой из мешочка (не всей, конечно). После этого обряда он постоянно будет о тебе думать.
Если тебе не терпится выйти замуж, а предложений не поступает, то проблема эта легко решаема. В последнюю пятницу любого месяца пройдись по полю, где растет репей, приговаривая:

«Как репей за подол мой цепляется,

Так бы и женихи за меня цеплялись,

В меня влюблялись,

И не отставали, а за себя замуж звали.

Аминь».


В поле нужно идти в одиночестве. Вернувшись с прогулки, собери с платья колючки и завяжи их в тряпку, пропитанную менструальной кровью. Спрячь ее подальше, чтобы никто не увидел, и храни, пока не пройдет твоя свадьба. На третий день после венчания тряпочку выстирай и отнеси ее вместе с репеем в поле, где он раньше рос.

Любовные зелья


Действие многих «ведьминских» зелий на мужчин было связано не с какими-то мудреными магическими ритуалами, а с глубокими знаниями свойств растений-стимуляторов любовного влечения. Однако, используя такие зелья, важно не переусердствовать, иначе может получиться, что любимый, почувствовав необыкновенный прилив страсти, будет думать только о любовных приключениях и кинется в объятия другой женщины (а, возможно, и не одной), будет ласков со всеми, а не только с тобой. Я
приведу тебе несколько примеров самых сильнодействующих любовных трав и настоев.

Кориандр
Немного кориандра, брошенного в стакан горячего вина, увеличивает страсть партнеров.

Котовник кошачий
Возьми 1 чайную ложку котовника кошачьего и завари в стакане воды. Когда смесь слегка остынет, процеди и подсласти ее медом. Дай выпить партнеру. Можешь быть уверена, – ночь будет безумной.

Корень цикламена
Добавь корень цикламена в вино, дай немного настояться и используй в качестве любовного зелья.

Жасмин
Является сильным возбудителем как для женщин, так и для мужчин.

Лаванда
Является сильным любовным стимулятором. Незаметно подсыпь лаванду в постель своего возлюбленного, и вскоре он будет полностью в твоей власти.

Корица
Добавь в пищу (или в глинтвейн), лучше перед сном, и ты обеспечишь себе ночь удовольствий.

Любовный напиток «Ликерный»
Возьми 1 литр белого вина, 1 стакан апельсинового сока, 1/4 стакана лимонного сока, 1 десертную ложку коньяка, 1 десертную ложку ликера «Кюрасао» (или похожего), 2 столовые ложки меда, 1 чайную ложку кардамона, 1 чайную ложку пряностей (корица, гвоздика, ваниль и др.), немного свежих листьев мяты. Дать напитку настояться 3 дня, профильтровать и пить с возлюбленным вечером, перед ночью любви.

Грог «Мечта»
Возьми 1/2 стакана рома (можно заменить коньяком), 1 стакан красного сухого вина, 1 сухую веточку можжевельника, 1 кусочек сахара. Сухое вино смешай с измельченной веточкой можжевельника и прогрей до 70-8 °Cо, затем подержи на водяной бане 15 минут. Раствор процеди и смешай с ромом (коньяком). Добавь в него сахар, нагрей и разлей в высокие бокалы. Рекомендуется пить горячим. Помни, что к грогу подаются только фрукты.

Напиток «Восточная тайна»
Возьми 3 столовые ложки свежемолотого кофе, 2 стакана воды, 1 стакан вина (любого), по 1 чайной ложке меда, сахара, сухих соцветий календулы. Кофе смешай с календулой, засыпь в смесь горячей воды и вина, добавь сахар и быстро доведи до кипения. Разлей в стаканы и добавь мед.

Напиток «Эликсир любви»
Возьми 1 столовую ложку молотого кофе, 1 чайную ложку сухой душицы, 1 чайную ложку листьев лимонника. Все залей двумя стаканами горячей воды и доведи до кипения. Сними с огня и дай настояться 5 минут. Процеди и смешай с сахаром.

Напиток «Взрыв страстей»
Возьми 1 яблоко (натри на терке), 1 столовую ложку ромашки аптечной, 1 столовую ложку сухих листьев смородины, 1 столовую ложку тертой редьки, 1 столовую ложку сухих листьев одуванчика, 1 стакан сахара. Все смешай и залей тремя стаканами воды, доведи до кипения. Сними с огня и дай настояться 20 минут. Процеди и дай выпить мужчине.

Напиток зрелой женщины
Возьми 1 стакан виноградного сока, 1/2 стакана красного сухого вина, 1 грецкий орех, 1 чайную ложку сухого зверобоя, 1 чайную ложку сухих желтых соцветий одуванчика, 1 чайную семян тыквы, 1 чайную ложку черники, 3 стакана воды, 1 чайную ложку меда. Сухие компоненты смешай и истолки, залей горячей водой и доведи до кипения. Сними с огня и дай настояться 20 минут. Процеди, добавь вино и мед.

Напиток «Солидный мужчина»
Возьми 3 столовые ложки коньяка, 2 стакана воды, 1 столовую ложку сухой крапивы и 1 столовую ложку тертой моркови, 1 яблоко, 1 чайную ложку тертого хрена, 1 чайную ложку тмина. Все ингредиенты (кроме коньяка) смешай и залей горячей водой. Доведи до кипения, сними с огня и дай настояться 10 минут. Отвар процеди и смешай с коньяком. Подай мужчине перед ночью любви. Понемногу можно пить всю ночь.

Напиток «Эрос»
Возьми поровну зверобоя, крапивы, мяты, цветков клевера. 5 чайных ложек этой смеси залей 1 литром кипятка и дай настояться 20 минут. Этим напитком женщины издавна привораживали к себе мужчин.

Что же все-таки такое магическое искусство?


Магия в современной интерпретации – это «искусство усилием воли вызывать желаемые изменения». И вот здесь-то мы упираемся в тупик, который сами же себе создали из-за неправильно данной формулировки.
В древности искусством магии владели только ученые люди (хранители, ведьмы, волхвы, жрецы и т. д.). А неученым магия казалась чем-то непостижимым и таинственным. В науки, составляющие магическое искусство, входили: знание камней и умение с ними работать, знание растительного мира и умение с ним работать, знание человеческого организма и умение воздействовать на него, знание всех стихий и умение с ними взаимодействовать (например, использовать память воды), знание астрономии и влияние звезд на человека (астрология), то есть маг обладал наиболее полными познаниями микро– и макромира и человека как существа, стоящего в центре мироздания. И, естественно, маг знал и умел использовать на практике различного вида энергии, то есть он умел не в теории, а на практике из энергий создавать вещество и обратно – к этому умению подходит формулировка «усилием воли». Но, как ты уже поняла, помимо усилия воли, магине были нужны еще и глубочайшие знания об окружающем мироздании, так как волю нужно прикладывать осознанно. Без этого магом никогда не стать, а только… психом.
Когда люди потеряли систематизированные знания о мире, магия стала не наукой, а «иногда получается что-то, чему нет объяснения». Жрецов постепенно добили, а так как и они передали потомкам лишь разрозненные крохи знаний, магия как бы сама собой стала переходить в разряд непознаваемого и малопредсказуемого. За последние сто лет люди вновь шагнули далеко вперед в познании окружающего мира и совсем немного в познании самих себя. В конце концов магию вновь назвали наукой; возможно, скоро все люди научатся управлять внутренней энергией, тогда магия займет свое достойное место в нашей жизни.
Сейчас мы перейдем к науке очистки организма и правильного питания – она родилась, как ни странно, также из магического искусства управления телом как инструментом. Ранее для оздоровления и очищения организма использовались травы и медитативные техники (управление энергиями), сейчас они заменяются химическими ингридиентами (оказывающим сходное влияние на организм человека и обладающими свойствами трав и минералов), а также настроем (то есть желанием управлять энергиями организма). Как видишь, когда все понятно, и мистика исчезает, а остается только Знание и, в конце концов, – Умение.
Попробуй дать свою расшифровку слову «Магия». На мой взгляд, к магии подходит высказывание: «Как вы лодку назовете, так она и поплывет». Хочешь тайн и загадок – придумывай разные суеверия и страхи, хочешь сделать магию наукой – изучай ее, учись понимать.



«Магическое» питание


В вопросе питания люди делятся на две четкие группы. Первая – это те, кто вообще не задумываются о том, что и когда нужно есть, или употребляют в пищу то, что под рукой или что повкуснее (в зависимости от финансовой обеспеченности и наличия времени). Вторая группа – это те, кто постоянно пытаются понять, пользуясь всеми доступными информационными источниками, как нужно правильно питаться, чтобы сохранить здоровье и красоту. Представители первой группы болеют и быстро старятся, так как питание кое-как и кое-чем ни к чему хорошему привести не может; вторая группа тоже болеет, но в связи с тем, что никак не может остановиться на какой-то одной системе, мечется от одного метода к другому, что в итоге приводит к полному разбалансированию организма.
Человеческий организм – довольно инертная система, поэтому введение в него не только новой системы питания, а даже одного незнакомого продукта требует большого количества времени, необходимого, чтобы организм «принял» его и научился активно перерабатывать. Каждый народ имеет свой «рацион» питания, к которому люди привыкали поколение за поколением. В настоящее время многие культуры, а следовательно, и принципы питания, и сами «кухни» переплелись, а если добавить еще и множество готовых изделий и полуфабрикатов, которыми переполнены продуктовые магазины, то можно представить, в каком «шоке» находятся наши бедные организмы. В довершение ко всему, у чтем еще и тот факт, что, заметив, как бедра, живот и другие женские «достоинства» неуклонно разъезжаются вширь, мы начинаем «перекидывать» себя с одной диеты на другую, а потом еще и еще… Немудрено, что к 25 годам наши «тушки» начинают разваливаться.
Но нам и этого кажется мало, и мы начинаем пичкать себя таблетками, то есть включаем в свое ежедневное меню еще и жесткую, чужеродную жизни химию.
К счастью, не все так ужасно. Есть и еще одна категория людей, которые, сумев разобраться в происходящих процессах, создали свои теории правильного питания и, придерживаясь их, в результате достигли отличных результатов и крепкого здоровья. Наша с тобой задача – присоединиться к этой третьей группе, чтобы как можно дольше не стареть и не болеть. Вот об этом и пойдет речь.

Осознанное питание


Для начала давай зададимся вопросом: как большинство людей принимает пищу? Ответ прост: поглощают пищу механически, то есть неосознанно. При этом мысли заняты чем угодно, но только не происходящим процессом (едой, то есть). В головах роятся мысли о работе, о проблемах, о детях, мужьях и т. д. Часто пища поглощается не для насыщения организма, а, в первую очередь, для ведения переговоров (деловой обед), для споров о чем-либо или просто разговоров на темы, которые не принято обуждать во время рабочего дня. Проще говоря, ситуация складывается таким образом, что никому и в голову не приходит обращать осознанное внимание на пищеварение, секрецию, выведение остатков из организма и т. д. Все усилия направлены на одно – хоть бы прожевать толком, не подавившись целым куском!
Современная диетология опирается только на понятия о вкусности, полезности и калорийности продуктов, совершенно исключая видовую целесообразность используемой пищи, ее эфирные составляющие и изменения в экологии человека и природы. Но на самом деле основой счастья и здоровья человека всегда были и остаются знания о том, как питаться так, чтобы накормить не только физическое, но и энергетические тела человека.
Натуральные продукты питания (как и человек) состоят из плотного физического и энергетического (только до уровня ментального) тел. Исходя из этого, получается, чтобы организм не болел, необходимо освоить такой способ питания, при котором мы могли бы усваивать как физические, так и энергетические тела продуктов. Для физического усвоения достаточно тщательно изучить свою систему пищеварения, соблюдать ее чистоту и поддерживать гармоничную работу, пользуясь какой-либо системой питания (раздельное, по группам крови, вегетарианское и т. д.). Та пища, которая не преднамеренно ядовита, обязательно будет усваиваться организмом, не убивая его, а насыщая. Но как понять и научиться использовать еще и энергетические составляющие продуктов? На самом деле, эти правила очень просты, однако в спешке мы, как правило, о них забываем.
Правило первое: продукты, выращенные или собранные тобой, принесут наибольшую пользу. Поэтому даже горсточка ягод, собранная в лесу, будет куда полезнее для твоего организма, чем купленный на рынке трехлитровый бидончик этих же ягод. Яблоки, выращенные в твоем саду, гораздо полезнее, чем самые вкусные сорта, привезенные из «заморских» стран. Почему же так получается? Все очень просто. Природа предусмотрела, что человек и любое другое существо должны добывать себе именно пищу, а вовсе не деньги на пищу! Люди собственноручно поставили блок между цивилизацией и природой, заменив понятие «энергия» на понятие «деньги». В понимании разумной Природы, «добывать» – это значит не охотиться за первым подвернувшимся плодом, а, ощущая и чувствуя потребности своего организма, искать именно то, что ему сейчас необходимо. Но и это не самое главное. Помни, человеку, живущему в гармонии с Природой, нужно не так много физической пищи, потому что более всего он насыщается ее энергетической составляющей. А вот ее-то он может получить только в том случае, когда чувствует единение со всем окружающим миром. Если же такого единения нет, то, как акула, – сколько бы человек ни пожирал, всегда будет голоден. Вот тебе и истина, что «не Духом Единым сыт человек…», и ответ на ворос «Почему так много толстых людей?». Большинство из нас едят мертвую пищу, изготовленну ю на станках из непонятных для организма и условно съедобных ингредиентов, в ней нет энергии, а потому она не дает насыщения.
Вспомни, с чего начинался прием пищи у наших прародителей? Не можешь вспомнить? Хорошо, я подскажу. Любая трапеза начиналась с молитвы Всевышнему. Каждый ее произносил, как мог и как понимал. Главная задача такой молитвы заключалась в возможности «подсоединиться» к единому живому полю (или организму) Земли, дотянуться до самых высоких частот (кто как может) и поблагодарить за то, что человек принадлежит к этому прекрасному единому царству, попросить разрешения пользоваться его всеобщими дарами, отдавая взамен чистую энергию Любви. Тогда открывалась дверь в Единое Поле Разума Природы, в кладовую энергии всех возможностей, и человек получал самое большое благословение чувствовать, видеть и жить. Только в этом случае наитончайшие частицы продуктов, которые улавливаются человеком в момент благословения Всевышнего, могут усвоиться человеком, питая его высшие тела.
После этого начиналась трапеза. Но начиналась она отнюдь не с того, что все с шумом и гамом хватали ложки и начинали «метать» все, что подвернулось под руку.
Человек смотрел на пищу, то есть настраивался на нее. Человек думал, что это за пища, откуда она пришла, какие качества ей присущи, какие невидимые существа работали над ней и т. д. При такой ментальной работе человеку открывалась суть жизни и мира. При этом Разум человека (ментальное тело) извлекал из пищи иные частицы, именно ментальное объединение тех царств, к которому она принадлежала, благодарил их за участие в жизни человека – существуют Царства: растительное (деленое на группы), животное (деленое на группы), минералов (деленое на группы) и т. д.
Затем (еще более плотное, чем ментальное) идет астральное тело человека. Астральное тело питается чистыми эмоциями. Поэтому, чтобы оно смогло у своить из пищи нужные элементы, необходим положительный радостный настрой на пищу. При правильном у своении этих элементов, у человека возникает ощущение единения, поддержки и защиты его самой Природой, как ребенка заботливой матерью, любви, счастья, покоя и гармонии с миром. К сожалению, люди уже давно не чувствуют такой защиты и разучились любить, не могут общаться на уровне чувств с окружающим миром, поэтому и взвинчены, беспокойны, постоянно живут в ожидании угрозы и неприятностей, в том числе и от природы, и она платит им тем же. Никто в этом не виновен, вернее, виновен только сам человек, который пошел не по той «дорожке». Поэтому, данное состояние тревожности и боязни природы человеку несвойственно. Предчувствие беды присуще людям, астральное тело которых долго не получало предназначенной ему пищи, – оно просто очень ослабло и бьет тревогу, что долго так не «протянет».
Следующим, более плотным после астрального и последним перед физическим телом человека, идет эфирное тело. Эфирные вещества пищи человек поглощает через ее аромат. Помимо ощущения запаха через органы обоняния, у человека во рту находятся совершеннейшие «аппараты»: подъязычные и надъязычные железы. При тщательном пережевывании они улавливают эфирные частицы пищи, поэтому неторопливый прием пищи и тишина во время трапезы являются главными условиями для ее полного поглощения (вспомни известное «когда я ем, я глух и нем»). Этот этикет приема пищи до сих пор сохранился в некоторых сообществах. Шум и беспорядок за столом не дают человеку возможности получить эфирные составляющие пищи и подпитать эфирное тело. В предыдущих главах я уже писала о порядке на столе. Не следует во время приема пищи много раз вскакивать из-за стола, доставая еще что-нибудь. Все должно быть приготовлено заранее. Очень неплохо зажечь на обеденном столе свечу или аромалампу и включить спокойную медитативную музыку.
Правильный прием пищи – это когда ты находишься в единении со всем мирозданием, а оно не терпит суеты и резких звуков. Внеся в него дисгармонию, ты тут же потеряешь с ним связь, и пища не будет усвоена на всех энергетических уровнях.
Кроме того, важно учесть, что человек, который готовит пищу, вносит в нее свою информацию. Пищу нельзя готовить в состоянии гнева, суеты, возмущения, иначе эти отрицательные эмоции передадутся принимающим ее и даже могут вызвать тяжелые болезни. Злая кухарка наводит на людей, которые едят ее стрепню, подобие порчи. Не случайно злые и бесчувственные женщины, пустые и неспособные любить, часто плохо готовят. Доверить приготовление пищи можно только людям чистым сердцем, которые с благодарностью могут воспринять дары природы и нежно, с любовью заботятся о тех, кому пища предназначена. Самый яркий пример – мать, кормящая младенца своим молоком. Вот это и называется «полное единение высшей любви, природы и человека-младенца».

Выбор продуктов


Ну что ж, пора переходить к разбору «полетов»: диет и нашего понимания того, что и в каких количествах нужно есть. Первым является вопрос о мясе, так как он и этический, и физиологический одновременно. Чтобы разобраться в этом нелегком деле, следует заглянуть к человеку в рот и посмотреть, чем наделила его природа для первоначального выбора и переработки пищи. Так-так-так… что же мы видим? А видим мы, что человек имеет резцы, дальше – клычки (но очень уж небольшие) и жевательные зубки. Неспешно обрабатывая полученную информацию, получаем: мы можем резать, рвать и пережевывать пищу. Отсюда вывод: природа наградила человека способностью к поглощению и, естественно, к перевариванию любой пищи. Однако встает новый вопрос: а почему мы такие всеядные и стоит ли обольщаться этим фактом, ведь современная всеядность почему-то приводит к совершенно непредсказуемым последствиям: мы жиреем, болеем, стареем… Даже отпущенные природой резервные запасы времени (какие-то пару сотен лет!) никто не способен прожить. Еще говорят, что человек, как таракан, ко всему приспосабливается, ничем его не вытравишь, потому что защитные системы его сложного организма успевают конкурировать с развитием простых вирусов. Ну точно, значит, мы боги! Только хиленькие – хиленькие, прямо как в анекдоте: «Так-то я белый и пушистый, только вот пиль, куриль, гуляль…»
Повернувшись лицом к историческим и антропологическим исследованиям, добавив к ним же древние религиозные трактаты, некоторые исследователи пришли к выводу, что клычки (и, соответственно, ферменты для переработки новых видов пищи) появились у людей в связи с какой-то катастрофой планетарного масштаба, когда выбор пищи человека того периода был крайне ограничен. Катастрофой этой явилось (следуя за летописями) затопление и последующее оледенение (тот самый Ледниковый период). Проще говоря, выбор растительной пищи, которой питался человек, резко ограничился и стал практически недосягаем для не имеющего когтей и теплой шкуры человека. Естественно, что решением вопроса выживания в той среде стало мясоедение и появление клычков для его поглощения, а шкуры животных стали использовать для согревания. Так постепенно из плодоядного человек превратился в плотоядное существо. Произошло это еще и потому, что новое оружие уже позволяло охотиться на животных, тогда как раньше человек был беспомощен и не мог не только охотиться, но даже защитить себя. Посмотрев на чучело мамонта, любой может понять, что с палкой-копалкой или заостренным камушком на такого не пойдешь. В момент выживания человечества (как вида) вопросы этики отошли на второй план, хотя практически у всех древних народов существовал ритуал отправления на охоту, когда у будущей дичи просили прощения, объясняя необходимость убийства голодом. Некоторые ученые считают, что продолжительность жизни человека резко сократилась именно в период перехода на мясную пищу, но для вида это было не столь важно: главное – успеть «созреть», чтобы продлить род, и чем больше «напродлеваешь», тем лучше, еще и еще… до тех пор, пока условия жизни на планете не изменятся к лучшему, а уж потом о долголетии подумаем… Ведь главное – выжить!
Но даже в те тяжелые времена человек не ел сырого мяса и не пил кровь животных. Кровь – жизнь души, а души люди не пожирали никогда. В древних заповедях было сказано: «Разрешаю вам употреблять в пищу все, кроме крови, чтобы свою душу не потерять и не стать совсем как животное». Вот поэтому и не выросли у людей большие клыки, как у настоящих хищников, а обычай пить кровь жертвы появился не так уж давно.
Ну, а что же потом, то есть сейчас? Наверно, все у же поняли, к чему я веду? Страшно? От любимого мясца отказаться? Но ведь вкусно же! И организм уже научился ферменты вырабатывать для переработки всяконьких вкусностей. Нетушки! Уж будем все лопать – привыкли…
Но здесь на первый план выходит вопрос этики и только затем ей отвечает физиология. Пробил Звездный Час человечества! Разве это плохо? Ведь мы же основную задачу выполнили – выжили, хоть и измельчали, хоть и расплатились за выживание своими пси-способностями. Но с другой стороны, мы и научились многому. Я вовсе не предлагаю сразу же исключить из рациона мясные продукты. Мы поколение за поколением привыкали его употреблять для выживания вида (какие-то народы больше, какие-то – меньше), сейчас же, поколение за поколением снижая употребление мясных продуктов, мы можем прийти к полному вегетарианству. Ведь у людей, помимо мяса, сейчас все есть: теплый кров, фрукты, овощи, злаки, молоко. Производители мясных продуктов, словно повинуясь зову предков, кладут в колбасу все больше сои и других заменителей мяса, но стоит ли доверять свое здоровье их алчным душонкам?
Та пища, которую человек употребляет, делает его свирепым и агрессивным или спокойным и доброжелательным. Люди, употребляющие мясо, склонны к грубой разрушительной деятельности, воины всех времен и народов уважали мясо. Разница между животной и растительной пищей состоит в количестве содержащейся в ней солнечной энергии. Фрукты и овощи – это сконцентрированный солнечный свет. При их употреблении человек получает огромное количество энергии солнца. Мясо животных бедно солнечными светом, оно быстро разлагается в организме и создает большое количество отходов.
Помимо большой зашлакованности организма, опасность употребления мяса заключается в психическом состоянии животных в момент перед смертью. Их обуревают страх, боль, ненависть. Только попробуй представить эту страшную картину: тебя и твоих близких ведут на убой, а ты ничего не можешь поделать! Евреи, зная о том, что в мясе убитого животного содержится много токсинов, придумали особый, кошерный способ убиения животных. Кошерный мясник убивает животное с любовью, так, чтобы оно не испытывало страха в момент убоя, а, следовательно, мясо не стало ядовитым для человека. Условия убоя в наших фермерских хозяйствах и на мясокомбинатах оставляют желать лучшего. Порой животных часами держат в битком набитых загонах, из которых одни могут наблюдать, как их собратьев ведут на убой. Предсмертное состояние животных на бойне перестраивает их эндокринную систему на выработку ядов. Это своеобразная защита животного, после смерти оно отравляет убийцу, на языке энергетики – это проклятие человечеству. Вывод таков: ешь поменьше мяса, а если уж совсем жить без него не можешь, отдавай предпочтение птице, она глупее, а следовательно, меньше пугается перед смертью. Баранина и козлятина полезнее свинины, а свинина – говядины, корова – умное животное, способное за несколько суток почувствовать, что ее поведут на убой. Мясо нутрии и кролика также можно употреблять в пищу, если животное зарезали быстро, а перед смертью оно не мучилось.
Нужно учесть, что любая пища, которую мы употребляем, уже съеденная, излучает из нашего тела вибрации, привлекающие сущности соответствующих слоев. Употребляя мясо животного, которое испытывало страх перед смертью, мы входим в контакт со страхом и жестокостью. Отняв жизнь животного, мы лишаем его эволюционной возможности, отпущенной Природой каждому. Души убитых животных предоставляют нам счет: «Ты убил и употребил наше мясо, значит, тебе это было жизненно важно, но за это ты должен пройти за нас то, что мы не сумели из-за тебя пройти». Это Карма в чистом виде. Съевший мясо животного, несет часть его души в себе. А за всю нашу жизнь мы собираем их столько, что очень сложно хоть как-то двигаться по пути самосовершенствования, организму и своих задач хватает выше «крыши», а тут еще и жизнь резко ограничивается из-за избыточного потребления мяса! Замкнутый круг какой-то. Вывод ясен: нужно резко сбавлять обороты и не есть много мяса. Опять же, не только ради себя, а ради всего будущего человечества, наших детей, внуков, правнуков…

Состав продуктов


Все мы знаем, что продукты состоят из питательных элементов, то есть веществ, которые могут поглощаться организмом и предназначены поддерживать его жизнедеятельность. Эти питательные вещества делятся на две группы:
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Развеянные мифы о белке


Белки – органические вещества животного или растительного происхождения, которые обеспечивают поддержку клеточной структуры человеческого организма. Организм человека получает их из двух видов продукта:
– мяса животных – белки содержатся в говядине, мясе птицы, свинине, потрохах и продуктах из вышеперечисленных видов мяса, рыбе, моллюсках, яйцах, молочных продуктах;
– растений – растительные белки содержатся в сое, морских водорослях, орехах, шоколаде, злаковых, бобовых.
Сейчас все исследователи в области гигиены питания человека сходятся во мнении, что в рационе детей и кормящих матерей должно присутствовать 5-10 % калорий в форме белка, а у взрослых – 4 %. Белок необходимо употреблять каждый день. Он является важным питательным веществом, которое входит в состав мышечных тканей, костей, хрящей, кожи, мозга, крови, лимфы, ферментов и гормонов. Единственными веществами, где не должен присутствовать белок, считается желчь и моча. Строительным материалом белка являются аминокислоты, которых существует 23 разновидности, причем все они жизненно важны.
Продукты животного происхождения содержат все аминокислоты. Эти продукты снабжают нас «полноценным белком», то есть одна порция продуктов животного происхождения содержит все разновидности аминокислот.
Белок – самый сложный из всех элементов питания, поэтому в организме белки расщепляются труднее всего. Для переваривания белковой пищи требуется намного больше энергии, чем для любой другой. Следовательно, чем больше белка ты съешь, тем меньше энергии останется у тебя для других необходимых процессов, например, для удаления токсичных отходов. Человеку требуется гораздо меньше белка, чем нам внушено индустрией питания и собственными «мясоедческими» вкусами. Человеческий организм расходует всего лишь 23 грамма белка в день. Чтобы пополнить использованный запас, необходимо употреблять в пищу около 700 граммов белковой пищи в месяц. Подумай, на сколько ты превышаешь эту норму, если посчитать белки только животного происхождения? А если добавить и растительные белки? Переваривание излишнего белка не только отнимает драгоценную энергию, но и способствует отложению в организме вредных отходов, увеличивает вес.
Вот тут-то мы и приблизились к ошибке многострадального XX века, которую попытаемся решить в веке XXI. Белок (протеин) не является первостепенно важной составляющей пищи. Все компоненты пищи одинаково полезны: витамины, минералы, углеводы и т. д. Самое любопытное заключается в том, что протеины в организме не образуются из протеинов, получаемых в результате питания! Протеины образуются из содержащихся в пище аминокислот.
Человеческий организм не может использовать или усваивать протеин в его первоначальном состоянии, в котором он содержится в продуктах. Сначала он должен перевариться и расщепиться на составляющие его аминокислоты, и только после этого организм может использовать эти аминокислоты для получения необходимого количества протеина. Вот почему аминокислоты являются важными компонентами пищи.
Все питательные вещества образуются в царстве растений. Животные могут принимать, но сами не могут создавать источники протеина – восемь важнейших аминокислот. Растения способны синтезировать аминокислоты из воздуха, земли, воды, а животные (к ним отнесем и людей) зависят от растительного протеина непосредственно (когда мы едим растительную пищу) или косвенно (когда мы едим мясо травоядного животного). В мясе содержатся только аминокислоты, которые животное получило от растений, которые человек тоже мог бы получать от растений.
Как я уже упоминала, существует 23 разновидности аминокислот. Если ты регулярно утребляешь в пищу фрукты, овощи, орехи, семена, то ты получаешь все аминокислоты, необходимые организму для образования протеина, как и любые млекопитающие, не употребляющие мяса.
Из всех млекопитающих лишь человек заботится о потреблении необходимых составляющих протеина. Очень немногие животные отличаются такой всеядностью, как люди, разве что медведи, да собаки с кошками, которые понасмотрелись на хозяев. Люди сами сначала создают, а потом начинают решать проблемы. Наверное, кушать очень много стали, зажрались, проще говоря. На самом деле, никакой проболемы не существует: просто нужно слушать свой организм, ведь он сам прекрасно знает, как обеспечить себя необходимым количеством протеина.
После переваривания пищи различные аминокислоты циркулируют по кровеносной и лимфатической системам. Когда организм нуждается в аминокислотах, он получает их из крови и лимфы. Такая непрерывная циркуляция достаточного запаса аминокислот носит название «банк амнокислот». Открыт он 14 часов в сутки. Печень и клетки непрерывно «делают вклады» и берут обратно аминокислоты в зависимости от концентрации их в крови. Когда уровень аминокислот в крови высок, печень абсорбирует их и хранит до тех пор, пока они не потребуются. Когда уровень аминокислот в крови падает из-за повышенного их потребления клетками, печень выдает какое-то количество запасенных аминокислот обратно в кровеносную систему.
Сами клетки также обладают способностью накапливать аминокислоты. Если содержание аминокислот в крови падает или какие либо другие клетки нуждаются в особых аминокислотах, клетки способны высвобождать запасенные аминокислоты и выбрасывать их в кровь. Кроме того, если клетки организма синтезируют белка больше, чем необходимо для поддержания их жизнедеятельности, то клетки могут вновь превращать свои протеины в аминокислоты и делать вклады в «банк аминокислот». Знание об этом «банке» дает возможность понять, почему присутствие белков в чистом виде не является непременным в нашем рационе.
Восемь аминокислот организм получает только из внешних источников питания, сам их не синтезирует. И хотя во всех фруктах и овощах содержатся те или иные аминокислоты, существует множество фруктов и овощей, которые содержат все аминокислоты, не производимые организмом, например: морковь, бананы, брюссельская, белокачанная, цветная капуста, кукуруза, огурцы, баклажаны, груши, картофель, помидоры. Кроме того, несинтезируемые организмом аминокислоты содержат все виды орехов, семечки подсолнуха и кунжута, арахис и бобы. При этом из растений человек усваивает гораздо вольше аминокислот, чем из мясной пищи. Другими источниками белка являются бобовые (фасоль, чечевица, горох), зерновые и крупы, молоко и молочные продукты, но они могут не давать полноценный белок. Если ты решила перейти на вегетарианскую диету, то важно знать, что в пищу следует принимать разнообразные виды белка, чтобы получить их полный комплект.

Развеянные мифы об углеводах


В течение длительного времени углеводы изучали только с точки зрения молекулярной структуры, которая в очень упрощенном виде выглядит примерно так.
Простые сахара (с 1 или 2 молекулами углеводов) – это сахара, на усвоение которых требуется мало времени, они быстро всасываются тонким кишечником. К ним относятся:
– глюкоза, обнаруженная в меде и в отдельных фруктах;
– фруктоза, содержащаяся в основном в фруктах;
– галактоза, содержащаяся в молоке;
– сахароза, являющаяся ни чем иным, как сахаром;
– лактоза (глюкоза плюс галактоза), которая содержится в молоке млекопитающих;
– мальтоза (солодовый сахар), полученная из солода, содержится в пиве или кукурузе.
Сложные сахара – это сахара, полученные из крахмала (углеводы, состоящие более чем из 2 молекул), на процесс расщепления которых затрачивается длительное время из-за сложности молекулярной структуры. К ним относятся:
– гликоген, найденный в печени животных;
– крахмал, состоящий из большого числа молекул глюкозы, содержащийся в следующих продуктах: в злаковых – пшенице, кукурузе, рисе, овсе, ржи, ячмене; в корнеплодах – картофеле и его разновидностях; в бобовых – турецком горохе, сухой фасоли.
Подобная классификация углеводов была ошибочной, на сегодняшний момент она устарела. Опыт показал, что на усвоение любого вида углеводов организмом затрачивается от 20 до 30 минут после принятия пищи. Изучение углеводов гораздо лучше проводить на основе анализа низкого и высокого уровня гликемии, чем по скорости их усвоения. Глюкоза рассматривается как «топливо» для тела человека, которое поступает из двух источников. Первый источник – это сам организм, который вырабатывает глюкозу из запасов жира; второй – результат обмена веществ. В обоих случаях глюкоза проходит через кровь. До принятия пищи уровень гликемии (уровень глюкозы в крови) в норме составляет 1 г на 1 л крови. После принятия пищи на первой стадии гликемия повышается. Происходит это до тех пор, пока она не достигнет максимального уровня, который называется «пик гликемии». В этот момент поджелудочная железа вырабатывает гормон инсулина, под действием которого глюкоза удаляется из крови и поступает в клетки, нуждающиеся в ней. Это и есть вторая стадия, в процессе которой под действием инсулина падает уровень содержания глюкозы в крови.
Основным предметом нашего внимания является «пик гликемии» при каждом приеме с пищей углеводов, то есть их способность вызывать гипергликемию. Гликемический индекс при употреблении углеводов является основополагающим. Он будет тем выше, чем выше гипергликемия, происшедшая под действием углеводов. Таким образом, классификацию углеводов можно сделать, только учитывая их способность вызывать гипергликемию, и сортировать их в соответствии с концепцией о гликемическом индексе. Пользуясь этим термином, можно объяснить полноту, ожирение, у сталость и т. д. В связи с этим, для упрощения, углеводы классифицируются по двум категориям:
1. Хорошие (гликемический индекс низкий) – к ним относятся углеводы, которые незначительно увеличивают содержание глюкозы в организме. Это сырые злаковые, дикий рис, многие крахмалы и крупы – чечевица, горох, фасоль. Все фрукты и зеленые овощи также относятся к хорошим углеводам.
2. Плохие (гликемический индекс высокий) – к ним относятся все углеводы, которые вызывают резкое повышение глюкозы в крови и, соответственно, провоцируют гипергликемию. К ним относятся белый сахар во всех формах – чистый или в сочетании с другими продуктами, все промышленно рафинированные углеводы – хлеб, тесто из муки высшего сорта, белый рис. Картофель и кукуруза также относятся к данной группе углеводов, при их промышленной или домашней обработке гликемический индекс повышается.
Ориентировочная таблица гликемических индексов продуктов
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Пользуясь данной таблицей, ты без труда сможешь сбалансировать свое меню, рассчитав, сколько и каких углеводов ты будешь употреблять.
Кроме того, об углеводах можно сказать, что они являются источником важнейших питательных веществ. Как я уже писала выше, они делятся на простые и сложные. Это разделение может нам пригодиться для понимания того, что простые углеводы дают организму в основном энергию, а сложные дают не просто энергию, но и множество питательных веществ, клетчатку. Именно сложные углеводы часто включаются в программы для сброса лишнего веса. Что же касается обилия калорий (это еще один из мифов), то углеводы дают нашим организмам столько же энергии, сколько и белки. Для примера: каждый грамм белковой и углеводистой пищи дает 4 калории энергии, а грамм жира – 9 калорий. Основу рациона должны составлять сложные углеводы, которые являются идеальными сжигателями жира и должны составлять не менее 65 % ежедневного потребления калорий. Кроме того, фрукты, овощи, хлеб, крупы содержат очень мало калорий, и ты можешь есть их досыта. Когда углеводы расщепятся в организме до глюкозы и превратятся в энергию, аппетит будет удовлетворен. Такая диета, в отличие от белковой, не вызывает таких побочных эффектов, как повышение уровня холестерина, хронические запоры, повышенная утомляемость.

Развеянные мифы о жирах


В современном обществе липиды (жиры) являются объектом неистового психоза. Липиды, или резервные жиры, представляют собой сложные молекулы. Их можно классифицировать по химической формуле.
Насыщенные жирные кислоты (Н) содержатся в мясе, яйцах, молочных продуктах, пальмовом масле и т. д., а также в печенье, пирожных и других кондитерских изделиях. Эти жиры поднимают уровень общего и, прежде всего, ЛНП-холестерина, который откладывается на стенках артерий и приводит к сосудистым заболеваниям. Поскольку насыщенные жирные кислоты (затвердевающие при комнатной температуре жиры) могут производиться и самим организмом, получать их с пищей извне нет никакой необходимости.
Мононенасыщенные (МНН) кислоты в разных пропорциях встречаются во многих животных, растительных жирах и рыбьеи жире. Масла (особенно оливковое) – это густые жидкости, которые при комнатной температуре не застывают, а могут давать лишь небольшой осадок. Точно так же, как и насыщенные, мононенасыщенные кислоты могут производиться в организме человека, то есть в них нет особой необходимости в питании человека.
Полиненасыщенные (ПНН) кислоты – это растительные масла, например, подсолнечное, кукурузное, сафлоровое, соевое – всегда жидкие при комнатной температуре. Правильное функционирование клеток нашего организма зависит от полиненасыщенных жирных кислот, поэтому большинство тканей содержат вещества (энзимы), превращающие ненасыщенные жирные кислоты в полиненасыщенные.
Соотношение жирных кислот в различных продуктах
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Основные жирные кислоты
Основные жирные кислоты – это два особых вида полиненасыщенных жирных кислот (линолевая и альфа-линолевая), которые не вырабатываются человеческим организмом, но являются жизненно необходимыми, получить их человек может только из пищи. Они являются обязательны компонентами всех клеток организма (особенно мозговых). Основные жирные кислоты используются организмом для производства веществ, называемых эйкосаноидами. Эйкосаноиды являются важной частью механизмов контроля, заставляющих свертываться кровь при кровотечении и разрушающих кровяные сгустки, когда они образуют преграды внутри кровеносных сосудов. Они необходимы и для обеспечения регенерации организмом поврежденных тканей. Основные жирные кислоты в изобилии содержатся в растительных маслах (подсолнечном, сафлоровом, солодовом, соевом и кукурузном) и зеленых листьях (салат, капуста, весенняя зелень). Однако нужно помнить, что в отдельности никакое масло не может дать правильного баланса олеиновой, линолевой и альфа-линолевой кислот. Поэтому, чтобы приготовить заправку к салату, следует смешивать два или три масла, например, оливковое, подсолнечное и рапсовое.
Ежедневное потребление жиров во всех их формах не должно составлять более 30 % от общего потребления пищевых продуктов (если считать по калориям, а не по объему съеденной пищи). Идеальным можно считать суточное потребление 25 % насыщенных жиров (мясные продукты, молочные продукты и т. д.), 50 % мононенасыщенных жирных кислот (оливковое масло, птица) и 25 % полиненасыщенных жирных кислот (рыба, растительные масла). Если ты хочешь похудеть, то постарайся максимально снизить потребление продуктов, содержащих большое количество насыщенных жирных кислот.
Продукты с высоким содержанием насыщенных жирных кислот:
– говядина (особенно жирная);
– чипсы;
– ветчина;
– шоколад;
– сливочное масло;
– кокосовое масло;
– пирожные;
– печенье;
– сыры;
– кондитерские кремы;
– мясо курицы (красное мясо, кожа);
– жареная пища;
– подливы;
– хот-доги;
– мороженое;
– баранина;
– свиной или говяжий жир;
– маргарин (гидрогенизированный);
– молоко;
– пальмовое масло;
– взбитые сливки (в том числе и изготовленные без применения молока);
– пицца;
– арахисовое масло (гидрогенезированное);
– свинина;
– поп-корн (со сливочным маслом);
– колбасы;
– пудинги;
– индейка (темное мясо);
– растительные масла (гидрогенезированные);
– ягнятина (жирные куски).

Клетчатка – лучший друг человека


Пищевая клетчатка главным образом находится в углеводах с низким индексом содержания сахара. Пищевая клетчатка является веществом растительного происхождения. Клетчаткой называют растительные остатки, которые противодействуют воздействию ферментов в тонком кишечнике, но частично превращаются в жидкость бактериальной флорой толстой кишки. Клетчатка относится к категории неусваиваемых углеводов. Клетчатка подразделяется на два вида:
– нерастворимая клетчатка (целлюлоза) – содержится во фруктах, овощах, зерновых и бобовых;
– растворимая клетчатка – это пектин из фруктов, смола из бобовых, альгиназа из различных морских водорослей, гелицеллюлоза из ячменя и овса.
Нерастворимая клетчатка, набухая в воде подобно губке, ускоряет опорожнение желудка, а также повышает уровень содержания влаги в кале, что помогает его выведению. Она также приводит к снижению уровня холестерина в крови и предупреждает появление камней в желчном пузыре. Продукты, богатые клетчаткой, содержат много полезных питательных микровеществ, которые необходимы для правильного функционирования организма.
Растворимая клетчатка, поглощая большое количество воды, превращается в «желе». Из-за большого объема она полностью заполняет желудок, что дает чувство насыщения прежде, чем ты съешь большой объем пищи. Растворимая клетчатка существенно замедляет поглощение углеводов и жиров. Поэтому, если потреблять достаточное количество растворимой клетчатки, то можно быстро похудеть. Кроме того, пища с высоким содержанием клетчатки способствует стабилизации уровня инсулина. Инсулин вырабатывается в организме после приема пищи. Чем больше «за один присест» ты съешь, тем больше инсулина поступит в кровь. Гормон инсулина помогает организму превращать углеводы в энергию и предотвращает расщепление жира, накапливаемого в клетках. Поэтому в течение дня лучше есть небольшими порциями, отдавая предпочтение пище с высоким содержанием углеводов, это позволит поддерживать инсулин на одном уровне. Таким образом ты сможешь сжигать больше жиров и накапливать углеводы.
Самые лучшие источники клетчатки:
– фрукты (свежие, неконсервированные), орехи и семечки;
– овощи (свежие, неконсервированные), крупы;
– бобовые (чечевица, фасоль, горох), продукты из цельных злаковых.

Теперь ты знаешь, что те продукты, которых ты избегала, чтобы не набрать излишнего веса (хлеб, макароны, крупы), смело можно употреблять в пищу, если не сдабривать их изрядным количеством жирных соусов, майонезом и другими продуктами, содержащими жиры. Есть их можно досыта, при этом продолжая худеть. На самом деле, все очень просто, нужно стараться съедать от 30 до 40 граммов клетчатки ежедневно. Старайся покупать хлеб с отрубями, в котором клетчатки в три раза больше, чем в простом белом хлебе. За обедом главным блюдом должно стать не мясо, а блюда из круп или макароны. Не стоит забывать о гарнире из овощей и о фруктах на десерт.
Если пища с высоким содержанием клетчатки раньше не была в почете на твоем столе, вводи ее в рацион постепенно, ешь как можно больше разнообразных продуктов, богатых клетчаткой, давая возможность своему организму приспособиться к таким изменениям.
Если в твоем рационе много нерастворимой клетчатки, то недостаток жидкости может привести к запорам, поэтому старайся пить как можно больше жидкости.

Вода – основа жизни


Наше тело на 70 % состоит из воды. Человек может обходиться без еды несколько недель, а без воды – не более 5 дней. Наш организм ежедневно теряет около 5 литров воды, и эта вода обязательно должна восполняться. Однако просто пить воду недостаточно, так как это совсем не то, что нужно организму. Человеку необходима не только питьевая вода, но и жидкость, которая поступает в организм вместе с пищей. На Земле всего лишь два вида пищи, обладающих высоким содержанием воды: фрукты и овощи. Любая другая еда, которую мы употребляем в пищу, называется концентрированной, то есть вода из нее удалена в результате длительной кулинарной обработки. Поскольку наш организм на 70 % состоит из воды, 70 % от общего количества еды должны составлять продукты, состоящие преимущественно из воды. Вот почему фрукты и овощи должны составлять основу рациона. Остальные 30 % – это концентрированная пища (мучные изделия, блюда из круп, мяса, молочные продукты и т. д.).
Для чего же необходима вода из овощей и фруктов, почему недостаточно пить просто воду? Все дело в том, что фруктовые и овощные соки необходимы для питания и очищения организма. Они доставляют питательные вещества, поступающие из пищи, в клетки организма и, в свою очередь, удаляют токсичные отходы. Кроме того, во фруктах и овощах содержатся витамины, минеральные элементы, аминокислоты, необходимые для жизни человека.
Очистка организма от шлаков, особенно когда речь идет о борьбе с излишним весом, имеет первостепенное значение. Организм нужно постоянно чистить изнутри (а не только снаружи), делать это нужно бережно, не обезвоживая его и не допуская нехватки витаминов и микроэлементов. С этой задачей успешно справляются фрукты и овощи.
В правильном питании нет никаких сложных правил, все они сводятся к одному главному постулату: если ты хочешь жить и быть здоровой и счастливой, то должна употреблять в пищу как можно больше «живых» продуктов, потому что такая пища обладает высоким содержанием воды. Если 70 % и более твоего рациона составляют «неживые» продукты, подвергнутые длительной кулинарной обработке, то о хорошем здоровье и красоте не стоит даже мечтать. Если ты хочешь что-либо исправить, то в первую очередь следует пересмотреть свой рацион.

Минеральные соли и микроэлементы


Минеральные соли – это вещества, необходимые для жизни человека. Они активно участвуют в различных функциях обмена веществ и в электрохимических процессах нервной системы и мышечных тканей, а также при формировании скелета и зубов. Некоторые минералы играют роль катализаторов во многих биохимических реакциях организма.
Минералы подразделяются на две группы:
– макроэлементы – необходимы организму в довольно больших количествах;
– микроэлементы (металлы и металлоиды) – необходимы организму в микроскопическо малых количествах.
В наши дни сельскохозяйственные угодия теряют микроэлементы в связи с интенсивной эксплуатацией с использованием огромных количеств химических удобрений и фосфатов. Происходит это и из-за того, что нет адекватной замены натуральным удобрениям. Овощи, выращенные на обедневшей земле, сами бедны микроэлементами. Этот дефицит серьезно отражается на здоровье людей. Поэтому их необходимо ввести в свой рацион, как ежедневную добавку к пище. Ежеденевно необходимо потреблять:
– кальций 1 г;
– магний 400 мг;
– йод 150 мг;
– железо 18 мг;
– цинк 15 мг;
– медь 2 мг;
– фосфор 1 мг.
Отдельно стоит сказать о кремнии. На элементарном уровне кремний «слышит» мозг и контролирует рост и развитие человека, начиная от самого зарождения клетки. Считается, что на нем «записана» вся программа роста человека. Кроме того, наукой доказана огромная роль кремния в синтезе мукополисахаридов при образовании двигательного хряща в соединительных тканях. В настоящее время в организм человека кремния поступает недостаточно.
Если кальций – это основной элемент жестких костных структур опорно-двигательного аппарата, то кремний – элемент, определяющий свойства гибких структур, соединительной ткани сухожилий, стенок сосудов и ЖКТ, надкостницы, хрящей, синовиальной жидкости суставов. Везде, где действует особо тонкая клапанная автоматика, на страже точного исполнения ее генетической программы функционирует еще более тонко воспринимающий сигналы мозга элемент – германий (экакремний). Особо богаты кремнием ногти, волосы и кожа человека. Практически все их болезни возникают только при дефиците кремния. Кальций, как и некоторые другие элементы, не усваивается, если в организме человека не хватает кремния.
В ряду активности элементов кальций занимает место значительно левее кремния, и, соответственно, он более активный элемент. Когда в организме не хватает кремния, его место занимает кальций. В связи с этим возникают такие заболевания, как атеросклероз, атония кишечника, остеохондроз, полиартрит, кальцинирование клапанов и т. д.
Кремний, благодаря своим химическим свойствам, создает электрически заряженные коллоидные системы.
Они обладают свойством «приклеивать» на себя вирусы, болезнетворные микроорганизмы, которые с энергоинформационной точки зрения на кремниевой программе не присутствуют как совместимые с организмом человека. Избирательная «склеивающая» способность коллоидных систем кремния уникальна. Все вирусы, грибы и болезнетворные микроорганизмы засасываются в коллоидные образования кремния силой электрического притяжения, как в крови, так и в кишечнике. В местах переломов костей, разрывов связок кремний ведет себя очень активно – в травмированных местах его содержание увеличивается в 50 раз. Нужно учесть, что он действует не только как вещество, но и как программа, задающая правильное восстановление. А что же мы можем получить при его глобальной недостаточности? Сплошные сбои и перекосы в функционировании всего организма.
Чем же можно пополнить истощенные запасы кремния? В первую очередь – кремниевой водой. Для этого понадобится черный кремень (лучше мелкие камешки, чтобы площадь соприкосновения с водой была больше). Этих камешков можно насобирать на черных сочинских пляжах или купить в магазине. Настаивать кремниевую воду нужно в закрытой эмалированной емкости при комнатной температуре от 2 до 5 дней. Каждый раз после сливания емкость и камешки промываются. Нижний слой воды – 4 см – не используется, а просто сливается. Кремниевую воду можно использовать буквально для всего: питья, приготовления пищи, умывания, приготовления настоев и отваров из трав и т. д. Черный кремень – практически нерасходуемый материал, он может работать всю жизнь, не теряя своих целебных свойств.
Поставщиком кремния в организм может стать и полевой хвощ. Это еще и великолепное лекарство от ожирения, он способствует восстановлению обмена веществ, омоложению кожи и т. д. Его нужно заваривать как чай (лучше использовать в сухом измельченном виде), для улучшения вкуса можно добавить апельсиновую цедру.
Еще один источник – это каолиновая глина (или белая пищевая глина). Ее можно приобрести в специализированных магазинах. О способах использования каолиновой глины ты прочтешь на упаковке.



Целительные витамины


На поверхности и внутри миллиардов клеток человеческого организма находится множество атомов металлов и других элементов, которым нужны только витамины для того, чтобы клетка активизировалась. Без витаминов клетки засыхают, как цветы, лишенные влаги. При нехватке витаминов (даже одного из них), обмен веществ замирает, человек начинает болеть и резко стареть. Совсем недавно, всего лишь 10 лет назад, ученые считали, что существует 13 витаминов: А, С, D, Е, К, а также 8 разновидностей витамина В. В настоящее время известны 13 витаминов группы В, а некоторые из них, например, витамин В12 (ниацин), в свою очередь имеет 6 разновидностей, которые по-разному проявляют себя в процессе обмена веществ. Из известных на сегодняшний день каротинов (около 500), примерно 60 рассматриваются как предварительные стадии синтеза витамина А, а 110 считаются более эффективными, чем сам витамин. Мы имеем по 4 разновидности витаминов С и В6, а токоферол (витамин Е) известен уже в десятках вариантов.
В последнее время были открыты псевдо– или квазивитамины. Это белковые молекулы, которые вдруг начинают проявлять себя как витамины (карнитин, пантенин, коэнзим Q, биофламины и т. д.).
Клетки нашего тела постоянно нуждаются в витаминах, причем требуются витамины не раз в неделю или даже в день, а каждый час, каждую минуту, каждую секунду. Именно поэтому природа, самый гениальный изобретатель, создала для витаминов своеобразную «курьерскую службу». В желудочно-кишечном тракте они усваиваются намного быстрее, чем любые другие питательные вещества, и прямиком через кровь направляются в клетки. Поэтому витамин С, играющий в организме первую скрипку, у сваивается у же слизистой оболочкой рта, чтобы как можно быстрее вступить в действие.
Как ни странно, дефицит гормонов, железа или белка в действительности часто является ни чем иным, как нехваткой витаминов. Чаще всего оказывается, что жизненно важных микроэлементов в организме вполне достаточно, но их использование в процессе обмена веществ нарушается из-за пониженного содержания витаминов. Даже врачи порой неправильно оценивают и лечат эти заболевания.
Все витамины можно подразделить на две основные группы:
– жирорастворимые витамины;
– водорастворимые витамины.



Витамины А, D, Е, К, С, РР, группа В



Витамин А (каротин)


Витамин А в иммунной системе борется с вирусами, бактериями и другими возбудителями болезней, поддерживает молодость и здоровье тела, улучшает остроту зрения, делает кожу гладкой и эластичной. С одной стороны, свободные радикалы являются необходимым изобретением природы, убивая все старое и оставляя жить новое, без них люди и растения жили бы вечно, но… если организм не защитят каротины (и некоторые другие вещества, например, селен), то человек в течение нескольких минут просто сгорит и погибнет, потому что все клетки одновременно выйдут из строя. Витамин А является лучшим другом слизистых оболочек нашего тела, он необходим для производства прогестерона, поддерживающего процессы, связанные с продолжением рода. Так как витамин А может накапливаться практически в неограниченных количествах, то его концентрация в организме может стать слишком высокой, в ущерб здоровью. Но такая опасность возникает лишь тогда, когда витамин А принимается в виде таблеток длительное время и в больших дозах. Растительные же каротины можно употреблять в пищу без ограничений.
Нормы ежедневного потребления витамина А (МЕ)
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Продукты, богатые витамином А (МЕ):
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Витамины группы В


Витамины группы В в природе никогда не встречаются в чистом виде, а только в комплексе. Чаще всего они содержатся в одних и тех же продуктах питания (печень, пивные дрожжи и т. д.) и взаимодействуют между собой, как большая дружная семья. Поэтому не имеет смысла брать в аптеке, например, витамин В3 и пытаться лечить что-то с его помощью. Если нет всех остальных витаминов группы В, то витамин В3 сам по себе не испытывает ни малейшего желания помогать тебе. Но когда вся группа соберется вместе, то в организме начинается настоящая оздоровительная революция. Кроме того, витамины группы В растворимы в воде. Это означает, что они быстро вымываются с кровью и мочой и нуждаются в постоянном пополнении. К сожалению, мы все страдаем от нехватки витаминов группы В, так как их любимое место обитания – ростки и оболочка семян злаковых культур, патока, которые удаляются в процессе очистки продуктов питания и отправляются на корм скоту. Следствием этого становятся такие проявления нехватки витаминов, как раннее поседение, выпадение волос, депрессии, запоры, повышение уровня холестерина в крови.

Витамин В1 (тиамин)


Признаки нехватки тиамина: плохая концентрация внимания, слабые нервы, утомляемость, отсутствие аппетита, нарушение сердечного ритма, запоры, одышка, депрессия, плохой сон, покалывание в руках и ногах.
Молекула тиамина очень нестойка. Она разрушается при длительном хранении, при высокой и низкой температуре, а также от воздействия ферментов, содержащихся в сырой рыбе, устрицах или других моллюсках. Никотин, алкоголь и сахар «вымывают» тиамин из организма.
Суточная потребность в витамине В1
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Пожилым людям, людям, находящимся в стрессовом состоянии, употребляющим много кофе, чая, страдающим поносом, или при повышенной температуре требуется значительно больше тиамина.
Продукты, богатые тиамином:
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Витамин В2 (рибофлавин)


Признаки нехватки рибофлавина: воспаленный язык, мелкие трещины в уголках рта, ощущение рези в глазах, расширенные зрачки, повышенная светочувствительность, жирная кожа, шелушение кожи на лице, выпадение волос, дрожание конечностей, головокружение, затрудненное мочеиспускание, депрессия, плохой сон.
При воздейтсвии света рибофлавин разрушается, поэтому во всех продуктах, подвергшихся длительной транспортировке или какой-либо промышленной переработке, уже нет и половины первоначальной концентрации витамина В2. Без достаточного количества витамина В2 спорт и физические нагрузки не имеют смысла, так как без него не происходит накопления мышечной энергии.
Суточная потребность в витамине В2
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Людям, находящимся в стрессовом состоянии, занимающимся спортом или тяжелым физическим трудом, требуется до 2,6 мг рибофлавина в сутки. И наоборот, пожилым и старым людям не рекомендуется в дополнение к пище принимать рибофлавин в таблетках, для них в больших дозах он может стать токсичным.
Продукты, богатые рибофлавином:
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Витамин В3 (ниацин)


Признаки нехватки ниацина: утомляемость, мышечная слабость, отсутствие аппетита, кожные заболевания, неприятный запах изо рта, язвы во рту и на губах, головные боли, рассеянность, повышенная чувствительность десен, тошнота, понос.
В организме ниацин не может запасаться впрок, излишки сразу же выводятся с мочой. Поэтому нужно постоянно заботиться о пополнении его запаса. Человеческий организм способен самостоятельно производить витамин В3 из аминокислоты триптофана. Триптофан содержится в основном в мясе, рыбе, птице, твороге. Если слишком много триптофана расходуется на получение энергии, то его может не хватать на обслуживание нервной системы, и тебя будут донимать нервные срывы и депрессии. Кроме того, ниацин расширяет сосуды, он помогает людям, страдающим мигренью.
Для тех, кто худеет! Чтобы неиспользованная глюкоза не превращалась в жировые отложения, уродующие тело человека, организму требуется микроэлемент хром, который, наряду со всем комплексом витаминов группы В, содержится в пивных дрожжах. Без хрома неиспользованная глюкоза преобразуется в жир и откладывается, чаще всего на животе, бедрах и ягодицах.
Ниацин – очень стойкое вещество. С ним ничего не могут поделать ни высокая температура, ни кислоты, ни щелочи, ни мощное ультрафиолетовое излучение. Скорость, с которой ниацин способен лечить болезни, сравнима только со скоростью и эффективностью витамина С.
Суточная потребность в витамине В3
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Продукты, богатые ниацином:
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Витамин В5 (пантотеновая кислота)


У тех, кто питается главным образом готовыми блюдами из консервных банок, белым хлебом, пиццей и вермишелью, ест много сахара и сладостей, возникает дефицит витамина В5. Если ты не можешь согнуть ноги или руки из-за анкилоза или артрита, то тебе однозначно не хватает пантотеновой кислоты. Большие дозы витамина В5 в течение 1–2 недель могут полностью снять боли, но если ты вновь перейдешь на привычную пищу, боли возобновятся. Особенно это касается пожилых людей.
Признаки нехватки пантотеновой кислоты: боли в суставах, выпадение волос, преждевременная седина, трещины в уголках губ, онемение, судороги рук и ног, ослабление зрения и памяти, раздражительность.
Наиболее богаты пантотеновой кислотой пивные дрожжи и пчелиное маточное молочко. Витамин В5 помогает справиться со стрессами, борется с воспалительными процессами и способствует сохранению или восстановлению стройной фигуры. Витамин В5 очень чувствителен к воздействию кислот. Блюда, которые поливаются уксусом, вообще не содержат витамина В5. Высокая температура при приготовлении пищи также разрушает пантотеновую кислоту. Не только кислота, но и щелочи разрушают витамин В5, например, если ты добавила в приготавливаемый продукт питьевую соду, то не ожидай, что витамин В5 в нем сохранится. Избыток пантотеновой кислоты выводится из организма с мочой, поэтому нужно постоянно пополнять его.
Суточная потребность в витамине В5
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Продукты, богатые пантотеновой кислотой
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Биотин


Красивая гладкая кожа густые и шелковистые волосы «образуются» в кишечнике. Именно там бактерии производят биотин. Таким образом мы изготавливаем этот витамин сами, но только при условии, что наша пища содержит достаточно дрожжей, печени, яичного желтка, помидоров, соевых бобов, неочищеного риса и отрубей. Малейшее нарушение микрофлоры кишечника, например, рюмка водки, кусок сахара или таблетка антибиотика, и выработка биотина резко снижается. Благодаря наличию серы в «витамине красоты» – биотине, кожа, словно по волшебству, становится гладкой, волосы пышными, а ногти прочными. Если не хватает биотина, нарушается деятельность сальных желез, что приводит к выпадению волос и появлению перхоти, а также к повышенной ломкости ногтей.
Идеальными продуктами – пищевыми добавками служат пивные дрожжи, патока, отруби и рыбий жир. Для снабжения биотином организма особое значение имеет здоровая кишечная микрофлора, производящая достаточное количество этого витамина. Если же биосинтез в кишечнике нарушен (неправильное питание, употребление алкоголя или никотина), то биотин должен поступать в достаточном количестве с пищей.
Суточная потребность в биотине
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Продукты, богатые биотином:
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Холин


Люди, у когторых слабая память и высокое содержание холестерина в крови, должны обратить внимание на этот витамин. Он содержится главным образом в яичном желтке, печени, пивных дрожжах и пророщенных зернах пшеницы. Без холина в печени возникает опасное скопление жиров, что приводит к ожирению печени в виду того, что молекулы жира не перерабатываются и не расходуются.
Холестерин является составной частью защитной мембраны клетки, а в нервных клетках составляет 50 % чувствительного миелинового слоя мембран. Защитная оболочка клеток мозга и нервов масляно-влажная. Холин и витамин С имеют большое значение для поддержания ее постоянной консистенции. Без холина холестерин окисляется и, склеиваясь с мертвыми отходами белка, образует уплотнения. Из-за этого питательные вещества с трудом проникают в клетку и в конце концов она отмирает. Хуже всего то, что закупориваются микроскопические каналы, по которым передаются сигналы мозга. Человек теряет концентрацию мыслей, переживает депрессию, быстро утомляется, плохо спит. Отмирание клеток мозга и нервов происходит пропорционально накоплению холестерина. Также из холина вырабатывается вещество, передающее нервные импульсы (ацетилхолин), которое активизирует работу мозга при сосредоточении на какой-то важной задаче. Многие люди старше 40 лет страдают от нехватки холина и даже заболевают трудноизлечимой болезнью Альцгеймера, вызывающей полную потерю памяти и распад личности.
Признаки нехватки холина: забывчивость, подавленность, раздражительность, бессонница, сердечная аритмия, нарушение кровообращения, головные боли, шум в ушах.
Идеальным концентратором холина, употребляемым в лечебных целях, является лецитин, в который главными составными частями входят холин и другой витамин группы В – инозитол.

Инозитол


Инозитол – прекрасное снотворное средство. Он избавляет человека от напряженности и даже снижает повышенное кровяное давление. Этот витамин с успехом заменяет все химические снотворные средства. В спинном и головном мозге, а также в околомозговой жидкости это биоактивное вещество хранится в очень большой концентрации – вчетверо большей, чем в крови. Таким образом природа создает резервные запасы на случай, если в результате стресса он потребуется в больших количествах. Каждому человеку требуется ежедневно от 3 до 5 граммов этого витамина, а при стрессе вдвое больше.
Этот витамин синтезируется в мозге и в печени человека, но лишь безупречно работающий кишечник способен усвоить этот витамин из пищи, если же работа кишечника небезупречна, то организм страдает от нехватки инозитола. Инозитол содержится главным образом в мясе, молоке, фруктах, орехах, семенах и овощах. Наряду с холином, он представляет собой высокоэффективное натуральное средство против атеросклероза. Также этот витамин группы В необходим для воспроизводства спермы. Инозитол абсолютно необходим для развития и поддержания жизнеспособности клеток спинного мозга. Также он стимулирует рост волос и может предотвратить их выпадение. Инозитол регулирует баланс меди и цинка в клетках головного мозга.
Слишком высокая концентрация меди в организме ведет к раздражительности, агрессивности и нервным срывам. При первом весеннем загаре, под действием солнечных лучей вся избыточная медь, терзающая наши нервы, выводится из клеток и концентрируется в коже, поэтому мы так хорошо чувствуем себя после первого загара. Воспользуйся этой способностью организма, в особенности если ты ужасно устала от долгой зимы и хмурого неба.
Хрусталик и задняя стенка глаза, а также слезная жидкость содержат высокую концентрацию инозитола. Поэтому дефицит этого витамина приводит к различным глазным болезням. Инозитол тесно взаимодействует с цинком, поэтому для здоровья и блеска в глазах нужно еще и достаточное количество цинка.
Злейшим врагом инозитола является кофеин. Эти вещества абсолютно не уживаются друг с другом. Поэтому, если ты употребляешь более одной чашки кофе в день, то в твоем организме инозитола в половину меньше требуемой нормы. Также инозитол разрушается сульфамидными препаратами.

Витамин В6 (пиридоксин)


Витамин В6 используется, прежде всего, как стимулятор обмена веществ. В организме людей содержится достаточное количество (даже с избытком) белка, но если недостаточно витамина В6, то аминокислоты не будут использованы в обмене веществ и наступит белковый дефицит. Вот такой получается парадокс. В стрессовом состоянии – а мы практически всегда живем на пределе нервных нагрузок – пиридоксина используется в три раза больше, и аминокислоты опять не могут быть использованы.
Пиридоксин активно участвует в работе имунной системы. Во время менопаузы для предотвращения изменения костной ткани женщины должны потреблять этого витамина в половину больше обычной нормы.
Пиридоксин участвует и в балансе натрия и калия в организме, поэтому при недостатке витамина В6 в организме происходит накопление жидкости (отеки), особенно если человек употребляет в пищу много соли.
Пиридоксин участвует в равномерном снабжении нервных клеток глюкозой. Три четверти населения западных стран страдают от нехватки глюкозы. Следствия этого недуга – повышенная утомляемость, нервозность, бессонница и т. д. Особенно тяжело нехватка этого витамина отражается на беременных женщинах. Еще нужно подчеркнуть, что у женщин, пользующихся противозачаточными средствами, концентрация витамина В6 уже спустя три часа после приема таблетки снижается на 20 %. Следствием являются нарушения психики, истеричность, резкие перепады настроения.
В день человеку требуется 3 мг пиридоксина. При стрессе, во время менструации, беременности, пожилым людям и приеме противозачаточных средств потребность в витамине значительно увеличивается.
При диетах и голодании часто возникает нехватка пиридоксина, которую нужно компенсировать, принимая пивные дрожжи.
Продукты, богатые пиридоксином
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Фолиевая кислота


Признаки нехватки фолиевой кислоты: усталость, подавленность, необоснованные страхи, бессонница, рассеянность, нарушения процесса роста, нарушение пищеварения, воспаленный язык и слизистая оболочка губ, анемия.
Фолиевая кислота чрезвычайна важна для выработки в организме эндорфинов, которые называют гормонами счастья. С помощью фолиевой кислоты синтезируются нервные возбудители – серотонин и норадреналин. Серотонин оказывает успокаивающее действие, обеспечивая человеку полноценный отдых после трудового дня, а норадреналин дает ощущение радостного возбуждения, позволяя активно и динамично прожить день. Этот витамин очень нестойкий, он разрушается под воздействием света, высокой температуры, не выдерживает длительного хранения при комнатной температуре. Фолиевая кислота поставляет углерод для синтеза железосодержащего протеина в пигменте крови – гемоглобине. Также фолиевая кислота требуется для синтеза нуклеиновых кислот, содержащих наследственную информацию, поэтому она незаменима для процессов роста, ремонта и замены триллионов клеток нашего тела. Для психического здоровья человека очень важно взаимодействие фолиевой кислоты и витамина В12. Для того чтобы иметь достаточно фолиевой кислоты, нужно одновременно принимать и витамин В12. При нехватке витамина В12 фолиевая кислота покидает клетку, таким образом, витамин В12 следит за тем, чтобы в клетках был запас фолиевой кислоты. При недостаточности или отсутствии в клетках фолиевой кислоты прекращается рост и деление клетки, в следствии чего она погибает. Наличие фолиевой кислоты особенно важно для растущего плода и новорожденного человека, так как в этих случаях рост и деление клеток происходит очень активно.
Ежедневно организму требуется от 400 до 600 мкг фолиевой кислоты.
Продукты, богатые фолиевой кислотой:
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Витамин В12


Удивительным витамином является витамин В12, которого человеку требуется всего три миллионных грамма в день, и все же его действие поражает воображение. Витамин В12 – единственное питательных вещество, содержащее микроэлемент кобальт, незаменимый для здоровья человека. Этот витамин, как и витамин В6, содержится только в мясе, молоке и сыре. Поэтому истинные вегетарианцы, употребляющие исключительно растительную пищу, страдают дефицитом этого витамина. Первые признаки нехватки витамина В12 могут проявиться лишь спустя несколько лет. Восполнить дефицит этого витамина в организме довольно просто: если в течение недели съедать по 250 г полупроваренной печени или принимать витамин в таблетках, ты моментально избавишься от таких проблем, как подавленность, беспокойство, усталость. Витамин В12 имеет важное значение для формирования костей и роста. Это особенно важно для детей и женщин в климактерическом периоде, у которых происходит гормонально обусловленная потеря костной массы.
У людей с заболеваниями желудочно-кишечного тракта витамин В12 очень плохо усваивается, поэтому им нужно принимать его дополнительно с помощью инъекций. Не следует опасаться передозировки, так как избыток витамина В12 выводится с мочой. Людям, часто употребляющим алкоголь, беременным женщинам и людям с заболеванием печени требуются повышенные дозы витамина В12.
Одна из главных задач витамина В12 заключается в производстве метионина, который «дирижирует» чувствами доброты, радости и любви. Любая форма психического расстройства, вплоть до шизофрении, представляет собой не что иное, как нарушение обмена веществ в мозгу и нервных волокнах.
Помимо мясных и молочных продуктов, витамин В12 содержится в моллюсках, крабах, а также в морских водорослях, так как водоросли содержат симбиотические микроорганизмы.
Суточная потребность в витамине В12:
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Продукты, богатые витамином В12:
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Витамин ПАБК (парааминобензойная кислота)


Главная задача этого витамина заключается в поддержании здоровья кожи. Он придает коже естественный цвет и заботится об окраске волос. Если волосы начали седеть, значит, в организме не хватает ПАБК. Собственно говоря, ПАБК – это витамин в витамине: там, где достаточно фолиевой кислоты, достаточно и ПАБК. ПАБК концентрируется в клетках кожи. Этот витамин с успехом справляется с такой проблемой, как нарушение пигментации кожи (пятнистость), при которой на руках, лице и других участках кожи образуются лишенные пигмента белые пятна.
Также с успехом ПАБК справляется с волчанкой. Люди, страдающие дефицитом ПАБК, больше всего подвержены солнечным ожогам и раку кожи. У животных ПАБК практически всегда имеется в достаточном количестве, поэтому до самой своей смерти у них прекрасный мех, перья или чешуя. А вот современный человек не может похвастаться отличным состоянием кожи и волос. Красота и здоровье человека напрямую зависят от обменных процессов организма. Если обмен веществ хороший, то не нужны никакие дополнительные средства по уходу за кожей и волосами. Употребляй пищу, богату ю фолиевой кислотой, или введи ее в качестве биодобавки, и твой организм выработает достаточное количество ПАБК, а это, в свою очередь, сделает кожу гладкой и придаст волосам здоровый вид.

Витамин С


Признаки нехватки витамина С: кровоточивость десен, частые простуды, воспаление слизистых оболочек, варикозное расширение вен, геморрой, излишний вес, быстрая утомляемость, депрессии, ранние морщины и выпадение волос, ухудшение зрения.
Перед витамином С в организме стоят две главные задачи: обеспечение иммунной защиты и стабилизация психики. Витамин С – злейший враг всех болезней. Чем более подвижно живое существо, тем больше его потребность в витамине С. Например, организм лисицы, выходящей на ночную охоту, вырабатывает невероятное количество витамина С.
Витамин С укрепляет сосуды. Без витамина С практически невозможна транспортировка кальция к зубам. Есть люди, которые вместо того, чтобы чистить зубы разными пастами, просто дважды в день съедают по лимону. В результате у них абсолютно чистые зубы и свежее дыхание. Витамин С убивает все бактерии, вызывающие кариес зубов, укрепляет десны, а кальций превращает челюстные кости и зубы в неприступную крепость. Однако, если у тебя больной желудок, то увлекаться поеданием лимонов все же не стоит.
Поскольку витамин С обеспечивает производство гормонов стресса, превращающих жир в усвояемую форму, он более, чем какой-либо витамин, заботится о стройности фигуры и о красоте. Если в рационе достаточно витамина С, то кожа всегда остается гладкой и эластичной, так как в организме резко увеличивается производство коллагена. То же самое касается и стенок кровеносных сосудов – они должны быть эластичными, чтобы к ним не могли прикрепиться кристаллы из отработанного холестерина и кальция, что приводит к атеросклерозу.
Избыточное количество витамина С с успехом справляется с заболеваниями почек и мочевого пузыря, так как, проходя через эти фильтры, излишек аскорбиновой кислоты борется с их инфекциями.
Витамин С не токсичен, при передозировке выводится с мочой в течение суток. Некоторая его часть сохраняется в почках, откуда поступает в обмен веществ. Витамин С, наряду с витамином А, Е и селеном, принадлежит к четырем самым важным антиокислителям, которые борются со свободными радикалами и служат здоровью всех клеток. Курящим людям, а также людям, живущим в неблагоприятных условиях окружающей среды, следует питаться продуктами с высоким содержанием витамина С. Витамин С очень чувствителен к кислороду, свету и повышенной температуре, которые стимулируют разрушительное действие свободных радикалов, поэтому витамин С восполняется только из свежих фруктов и овощей. Если учесть, что каждая выкуренная сигарета крадет до 30 мг витамина С, каждая стрессовая ситуация – до 300 мг, а также добавить неправильное питание, плохое усвоение витамина в разрушенном желудочно-кишечном тракте, то несложно вычислить, что дозы витамина С должны быть значительно увеличены по сравнению с обычными нормами.
Ежедневная норма витамина С:
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Продукты, богатые витамином С:
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Витамин D


Признаки нехватки витамина D: близорукость, разрушение зубов, мышечная слабость, болезненное утолщение суставов, повышенная возбудимость, депрессия, бессонница.
Витамин D организм вырабатывает самостоятельно, в коже. Как только солнечный луч коснулся кожи, из холестеринового соединения, присутствующего в ней, сразу же вырабатывается витамин D3. Помимо этого, витамин D усваивается и через кишечный тракт. Более всего им богаты рыбий жир и жирные сорта рыбы. Основной задачей витамина D является усвоение кальция и использование его солей для формирования зубов и костей. Витамин D придает прочность скелету.
В период менопаузы женщины должны обратить особое внимание на получение витамина D. Нехватка этого витамина может произойти вследствие разбалансированного усвоения жиров. Без желчных солей витамин D не может попасть из кишечника в кровь. В зимние месяцы из-за нехватки солнечных лучей его вырабатывается очень мало.
Витамин Д является жирорастворимым, поэтому он может накапливаться в организме. Чтобы безопасно для здоровья повысить уровень содержания витамина D, нужно употреблять в пищу жирные сорта рыбы или рыбий жир, яйца и молочные продукты. Кроме этого, желательно, чтобы ежедневно лицо и руки хотя бы 10 минут были открыты солнечному свету.
Так как витамин D в больших дозах является токсичным, природа защитила людей, постоянно живущих в жарких странах. Темный пигмент (меланин) задерживает ультрафиолетовые лучи и снижает производство витамина D, то есть загоревшая кожа резко снижает выработку витамина D, иначе все люди, живущие на юге, стали бы жертвами витамина, который вырабатывает их организм.
Ежедневно детям и взрослым требуется от 5 до 10 мкг витамина D. Эти цифры относятся к людям, которые практически никогда не бывают на солнце. Для тех, кто растет (маленькие дети), и пожилых женщин норма потребления витамина D должна превышать 10 мкг.
Продукты, богатые витамином D:
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Витамин Е


Признаки нехватки витамина Е: ослабление зрения, дряблая кожа, повышенная утомляемость, бесплодие, воспаление пищеварительного тракта, заболевания сердца, старческие пятна на коже, рассеянность.
Среди бесчисленного множества молекул витамина Е невозможно встретить двух одинаковых (тот же эффект, что и снежинки). В этом отличие живого витамина Е от синтетически изготовленного, где все молекулы абсолютно одинаковы. Восемь известных науке форм витамина Е называются токоферолами. Витамин Е выполняет защитную функцию, борясь со свободными радикалами и предохраняя жирные кислоты (особенно ненасыщенные) от этих прожорливых хищников. Если в пище содержится мало витамина Е, то жиры в организме разрушаются (точно так же открытое масло на свету становится прогорклым), типичным признаком этого являются старческие пятна на руках. Такие же пятна в скрытом виде образуются в легких, нервной системе, мозге, жировых клетках. Это скопления жироподобных веществ, окисленных свободными радикалами.
Витамин Е устраняет нарушения кровообращения, так как уменьшает свертываемость крови и не дает образовываться тромбам. Кроме того, он защищает важнейшие железы (гипоталамус, зобная железа, кора надпочечников). Дефицит витамина Е приводит к сокращению образования спермы у мужчин и дисфункциям матки у женщин. Витамин Е совместно с витамином А относится к важнейшим иммунным факторам глаз человека, прежде всего хрусталика и сетчатки. Основное рабочее место витамина Е находится на масляно-влажных мембранах клеток тела.
Прежде всего, витамин Е мы получаем из растительных масел. Для усвоения витамина Е требуется постоянное присутствие жиров в пище, так как этот витамин жирорастворимый. Витамин Е является даже в больших дозах нетоксичным, в отличие от А и D. Неиспользованный витамин мирно дремлет в жировых клетках вместе с триглицеридами – виновниками ожирений. Слишком жирная пища и недостаток селена в организме требуют повышенной дозировки витамина Е.
Ежедневное потребление витамина Е должно составлять 12–15 мг. Следует также учесть, что даже при нормально отлаженном пищеварении у человека из пищи усваивается всего 20–40 % витамина Е, поэтому нормы потребления должны быть повышены.
Продукты, богатые витамином Е:
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Витамин К


Признаки нехватки витамина К: кровотечения из носа, плохо заживающие раны, болезненные менструации, нарушения работы кишечника.
Этот витамин содержится преимущественно в темно-зеленых листовых овощах и салатах. Он заботится о постоянной концентрации протромбина – вещества, обеспечивающего свертываемость крови. Без него ранки и раны постоянно бы кровоточили. Витамин К также играет значительную роль в обмене веществ, который протекает в костях, соединительных тканях и в нормальной работе почек. Витамин К растворяется в жире, поэтому здоровый жировой обмен необходим для полноценного действия этого витамина.
Витамин К считается одним из веществ, способствующих долголетию. В природе, к сожалению, содержится очень мало витамина К. Йогурт или кефир в промежутках между приемами пищи являются идеальным средством для повышения производства витамина К. Рыбий жир и патока, наряду с витамином К, содержат многие другие витамины и служат хорошей добавкой к ежедневному рациону.

Раздельное питание


Я не напрасно описывала составы пищевых продуктов. Мне очень хотелось, чтобы ты правильно подошла к вопросу питания, так как здоровье и красота, столь необходимые женщинам, во многом складываются из рациона. Связь получается прямая: как мы едим, – так мы и выглядим.
Многие люди страдают от излишнего веса и, совсем не понимая, как нужно правильно питаться, изнуряют себя разными диетами и спортивными нагрузками. Понятно, что такое отношение к своему организму ни к чему хорошему не приведет: ограничив объем потребляемой пищи и не изменив ее качественный состав, ты погружаешь свой организм в состояние стресса. Он, не получая достаточного количества витаминов и микроэлементов, начинает болеть и стремительно стареть. Дальше – хуже. При любом недомогании большинство людей сразу же пытаются загасить симптомы болезненного состояния различными химическими препаратами, еще более усугубляя и так нестабильное здоровье. А ведь нужно всего лишь посмотреть внимательно, какой пищи не хватает организму, чтобы он хорошо себя чувствовал.
Практически любое состояние можно отрегулировать, введя в свой рацион нужные на данный момент витамины и микроэлементы.
Из всех систем питания я бы рекомендовала именно раздельное питание. Раздельное питание подразумевает использование продуктов белкового и углеводного состава по отдельности.
Такая система дает возможность желудочно-кишечному тракту работать в оптимальном режиме. Продукты при этом делятся на совместимые и несовместимые.
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Белковосодержащие продукты отличаются тем, что являются носителями белков, как растительных, так и животных, хотя в них присутствуют и углеводы. Но природные сочетания белков – углеводов содержат и органические соединения, обеспечивающие их расщепление. Все белки расщепляются в желудке при активном участии соляной кислоты и пепсина, усиливающего действие соляной кислоты на белки.
Углеводосодержащие продукты – это в основном злаки и сладкие фрукты. Они являются поставщиками сахаров и энергии в наш организм. В них содержится белок, однако он не является определяющим элементом в химическом составе продукта. Углеводосодержащие продукты начинают перерабатываться уже во рту щелочными реактивами слюнных желез.
Искусственные же сочетания белков и углеводов не могут полноценно перерабатываться в пищеварительном тракте и создают «завалы» из продуктов, не перерабатываемых длительное время.
Третью группу составляют продукты растительного происхождения, которые являются помощниками расщепления белков (в том числе соленые огурцы, томаты, капуста и другие кислые продукты), они прекрасно сочетаются с углеводами. Сюда также входят нейтральные продукты, сочетаемые с представителями отдельных групп (лук, морковь, сельдерей, зелень).
Из жиров рекомендуется употреблять в пищу только растительные масла. Такие жиры можно применять в сочетании со всеми группами.
Чтобы научиться правильно питаться, достаточно хорошо запомнить эти три колонки, тогда и проблем с пищеварением можно не опасаться, а также и ожирения. Совместимы только соседние группы: 1 и 2 или 2 и 3. Продукты 1 и 3 групп несовместимы, так как подобное сочетание продуктов создает те самые трудноперевариваемые завалы в желудочно-кишечном тракте. В итоге пища не переваривается и организму наносится существенный вред. Непереваренная пища задерживается в организме, создавая «завалы» и участки-шлакосборники, образующиеся в кишечнике. В итоге – постоянная интоксикация организма и полное отсутствие возможности усваивания нужных веществ из поступающей пищи.
Продукты, не переносящие никаких совмещений, – это дыня и бананы. Дыню следует есть, отделяя от приема других продуктов, с разницей как минимум два часа. Желательно периодически устраивать «дынные» дни. Это поможет организму очиститься от накопившихся шлаков.
Для того чтобы лучше понять принцип совместимости-несовместимости продуктов, давай решим одну небольшую задачку по химии. Предположим, что ты захотела съесть одновременно 100 г мяса и 100 г хлеба. В этом случае щелочной секрет, выделившийся на хлеб в полости рта, попадает в желудок вместе с мясом, которое, в свою очередь, требует от желудка для расщепления кислоту. Ученые уже давно доказали, что для расщепления в желудке 100 г мяса нужно всего 20 единиц кислоты. Но в желудок поступил и щелочной реактив (полурасщепленный хлеб), поэтому начинается реакция нейтрализации щелочных реактивов – кислотой, переваривающей мясо. И пока щелочь не будет нейтрализована, мясо перевариваться не будет. Расход кислоты на расщепление мяса при этом увеличится в 4 раза и будет равен не 20 единицам, а 80 (!!!). Большая часть кислоты (60 единиц) израсходована на нейтрализацию щелочного реактива, поступившего вместе с хлебом в желудок. В итоге хлеб не переварен, а чтобы завершить пищеварительную работу до конца, пищевой массе хлеб-мясо придется четырежды пройти путь от кардиального клапана к пилорическому, потому что данное сочетание продуктов не позволяет пище полностью переработаться за один цикл перемещения. Только когда масса будет переработана кислотой, пилорический клапан откроется и пища будет эвакуирована в двенадцатиперстную кишку.
А теперь давай вспомним (считать я уже не возьмусь), как мы «мечем» пищу в свои желудки: супец на мясном бульоне, плюс жареный картофель с кусманчиком мяска, плюс салатик «Оливье», плюс кофе с молоком и сахаром, плюс кусочек тортика средних размеров… потом посидим, подумаем и… кусочек дыньки добавим. Хорошо! Жизнь прекрасна и удивительна!
Но что же делать в этом случае организму? Как все переварить, предвидя, что часика через четыре подойдет время ужина, а между приемами пищи Хозяин может еще загрузить чипсы с кока-колой?
Представить ужас и замешательство желудка довольно сложно, давай-ка лучше посчитаем, во что «обернется» кусочек мяса в те же 100 г, только не с хлебом, а со 100 г томатного сока. Сок принесет 5 % кислоты и облегчит задачу желудка по выделению кислоты на переработку мяса. Расход кислоты на переваривание мяса с томатным соком сократится на 5 единиц и будет равен не 20, а 15 единицам. По-моему, все предельно понятно. Арифметика проста, выбирай сама.
Для того чтобы серьезнее познакомиться с правилами раздельного питания или нестрогой вегетарианской кухней, обратись к дополнительной литературе.

Стройность – не запретный плод


Для похудения решающую роль в организме играют три биохимических процесса:
– жир из отложений на животе и бедрах должен поступить в кровь;
– из крови жир должен поступить в клетки;
– жир должен «сгорать» в клетках.
Витамины и другие вещества делают человека не только жизнерадостным, активным, бодрым и здоровым. С их помощью каждый может без всяких диет вернуть себе стройность.
У большинства полных людей молекулы жира хранятся в жировых клетках, как в банковских сейфах, и туда постоянно поступают все новые и новые молекулы. Дело в том, что жировые клетки могут принять практически неограниченное количество жира. Жировые клетки у полных людей могут быть в 100 раз больше по размеру, чем у сторойных.
«Ключики» для отпирания жировых клеток находятся только у стрессовых гормонов, так как во время стресса организму требуется больше энергии и горючего в виде жиров, поэтому надпочечники доверху забиты веществами, необходимыми для производства гормона стресса – адреналина. Эти вещества начинают проявлять себя при любом виде стресса. Они поступают к жировым клеткам, освобождают молекулы жира, связывают их с белковыми веществами крови и транспортируют к клеткам тела.
По ночам мы избавлены от стрессов и физических нагрузок, но клетки организма должны каждую секунду снабжаться горючим. Для этого существует гормон роста. Примерно через час после засыпания гипофиз начинает выделять в кровь микроскопические дозы гормона роста – ночного стрессового гормона. Молекулы гормона роста раскрывают жировые клетки и освобождают молекулы жира, чтобы использовать их в качестве источника энергии. Гормон роста размещается в гипофизе, однако у большинства тучных людей гормона роста в организме содержится слишком мало, так как гипофиз не получает нужного питания. У этих людей отсутствует активная ночная фаза похудения.
Для того чтобы этот недостаток исправить, следует вечером перед сном съесть кусочек мяса, рыбы или птицы весом около 30 г вместе с целым лимоном (если не можешь съесть лимон – выжми сок). Подобная комбинация продуктов заставляет гипофиз в течение всей ночи вырабатывать достаточное количество гормона роста и еще одного стрессового гормона – АКТГ (гормона пробуждения), также сжигающего жир.
Вторым этапом похудения является доставка циркулирующих в крови молекул жира в клетки организма. Для этого требуется квазивитамин карнитин. Он постоянно находится на клеточной мембране и перехватывает проплывающие мимо молекулы жира, проникая вместе с ними внутрь клетки непосредственно к митохондриям, производящим энергию.
Для того чтобы молекула жира сгорела в клетке, ей требуется тироксин. Это гормон щитовидной железы. Без тироксина печи останутся холодными. Именно поэтому люди с ослабленной функцией щитовидной железы склонны к полноте. Молекула тироксина на две трети состоит из йода и на одну треть из кислоты тирозина, содержащегося в мясе, рыбе, птице и твороге. К сожалению, почвы сейчас обеднены йодом, поэтому его необходимо вводить в пищу дополнительно. Также нужно учесть, что молекула тирозина подвержена разрушению свободными радикалами, и даже если щитовидная железа функционирует нормально, к клеткам доходит всего лишь 20 % молекул тирозина. Их может сохранить только витамин С, активно борющийся со свободными радикалами. Таким образом тебе потребуется дополнительный прием йода, аминокислоты тирозина и фрукты, содержащие повышенное количество витамина С.
Если ты хочешь сохранить или вернуть стройную фигуру, ешь как можно больше продуктов, содержащих углеводы, фруктов, зелени, овощей, неочищенных и неизмельченных злаковых и необработанного риса. До момента приобретения желаемого веса запрещается: обычный хлеб (заменить с отрубями и зернами), мучные изделия, очищенный рис, сахар и все сладкое (в том числе сладкие напитки). Три-пять раз в день необходимо есть свежие фрукты, вечером перед сном – кусочек мяса, рыбы или птицы с лимоном. Вегетарианцы могут заменить мясо творогом или продуктами из сои.



Внутренняя чистота


Не секрет, что в современном обществе абсолютно здорового человека днем с огнем не сыщешь. С самого раннего детства мы подвержены различным факторам, которые плохо отражаются на здоровье. А мы еще удивляемся бодрости и здоровью бодреньких бабулечек, прошедших чуть ли не «первую мировую» и таскающих на себе сумки, от которых наша ровесница переломилась бы пополам! Да, люди старой закалки – не чета нам. Почему? Мы принимаем таблетки при малейшем недомогании, не задумываясь, какой колоссальный вред может принести одна малюсенькая пилюля. Я не стану говорить о плохой экологии и неправильном питании, о нервной работе и постоянных стрессах – это есть, и нам приходится с этим жить. Однако любая женщина хочет выглядеть молодо и быть здоровой несмотря ни на что. И, к счастью, такое возможно, главное – вовремя понять и принять «законы выживания».
Возможно, ты сейчас удивляешься, а причем же здесь магия? Я отвечу просто. Ни о какой магии не может идти и речи, пока человек не осознает, что любое энергетическое общение (а ведь магия – это и есть своеобразный энергообмен с более тонкими структурами) невозможно, пока он не будет духовно и физически здоров. Именно поэтому я предлагаю тебе начать с себя, со своего здоровья, а уж потом переходить к более трудным и требующим огромной отдачи вещам. Иначе не нужно удивляться, что у тебя что-то там не получается, ритуалы и заговоры «не работают», не прибавляется ни денег, ни счастья в личной жизни.
Врачами и целителями разработаны различные методы и системы очищения организма. Люди не даром задумались о том, как вывести из организма шлаки, ведь если не изменить положение вещей, то уже к тридцатилетнему возрасту можно с успехом превратиться в этакую живую мумию, – ни красоты, ни здоровья, ни жизненной энергии – только оболочка, причем «рваненькая». Вот поэтому сейчас мы и займемся очищением организма, чтобы «размумифицироваться» и впоследствии никогда не возвращаться к такому плачевному состоянию.
Если предложенный ниже вариант тебе почему-то не подходит, рекомендуемые системы очистки организма можно найти в специальных книгах, Интернете, посоветоваться с врачами или целителями. Единственным ограничением данного метода является открытая язва желудка и двенадцатиперстной кишки, а также крупные камни в желчном пузыре и мочекаменная болезнь. В этих случаях очистку следует проводить в стационарах под наблюдением специалистов.
Полная очистка организма состоит из шести основных ступеней и седьмой – дополнительной:
1 – очищение желудочно-кишечного тракта;
2 – очищение печени;
3 – очищение лимфы;
4 – очищение почек;
5 – очищение сосудов;
6 – очищение суставов;
7 – восстановление микрофлоры в желудочно-кишечном тракте.



Очищение желудочно-кишечного тракта


Перед выполнением этой ступени очистки необходимо приобрести в аптеке энтеросорбенты (по 1 упаковке каждого): полифепан, энтеросгель, углеродистый энтеросорбент (или сорбент ММЦ). Питаться следует по нижеприведенной схеме. Кроме того, необходимо дополнительно ввести в рацион микроэлементы и витамины. Воду используй с кремнием (рецепт ее приготовления приведен в главе «Микроэлементы»).
Первый этап очищения ЖКТ состоит из девяти дней.
1-й день
7.00 – детоксикация полости рта. Возьми 1 столовую ложку оливкового масла в переднюю часть рта и соси, как конфету, в течение 15 мину т. Затем масло сплюнь. Подобным образом ты избавишься от огромного количества токсинов, накопленных в ротовой полости за ночь.
7.30 – протри все тело яблочным (или другим) 3 % уксусом (он должен быть комнатной температуры), чтобы избавиться от токсинов, выделенных организмом через кожные покровы. Затем прими душ.
8.00 – прими 1 чайную ложку полифепана, разведенную в 50 мл воды комнатной температуры. Можно запить водой.
9.00 – завтрак.
Салат из редиса: редис белый – 150 г, масло растительное – 10 г, соль и специи по вкусу.
Каша перловая: перловка – 70 г, морковь – 20 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 15 г, сухие овощные добавки – 5 г, вода – 200 г, соль и специи по вкусу.
Чай с лимоном – 150 г.
Хлеб с отрубями – 100 г.
12.00 – прими 1 чайную ложку полифепана, разведенную в 50 мл воды комнатной температуры. Можно запить водой.
13.00 – обед.
Салат из квашеной капусты: капуста квашеная – 150 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 10 г.
Суп пшенный: пшено – 15 г, картофель – 60 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 15 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Рагу овощное: картофель – 50 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 30 г, капуста свежая – 30 г, перец сладкий – 30 г, кабачки свежие (или соленые) – 30 г, масло растительное – 20 г, сухие овощные добавки – 5 г, вода – 50 г, соль и специи по вкусу.
Чай с клюквой – 150 г.
Хлеб с отрубями – 100 г.
15.00-1 чайная ложка полифепана, разведенная в 50 мл воды.
16.00 – полдник.
Яблоко – 150 г.
17.30 – протри все тело яблочным (или другим) 3 % уксусом. Затем прими душ.
18.00 – прими 1 чайную ложку полифепана, разведенную в 50 мл воды.
19.00 – ужин.
Салат из моркови с чесноком: морковь – 15 г, чеснок – 10 г, лимон – 10 г, лук репчатый – 10 г, масло растительное – 20 г, соль и специи по вкусу.
Каша пшенная с изюмом: пшено – 60 г, изюм – 20 г, масло растительное – 15 г, вода – 180 г, соль и специи по вкусу.
Чай с медом – 150 г.
Хлеб с отрубями – 100 г.
20.30 – очистительная клизма из 2 литров воды. Используй кружку Эсмарка. В воду комнатной температуры добавь 1 столовую ложку лимонного сока.
Дополнительно принимай воду – каждый час по 6 глотков.

2-й день
Все процедуры те же, что и по расписанию 1-го дня, только изменено меню на день.
9.00 – завтрак.
Салат витаминный: капуста свежая – 130 г, лук репчатый – 20 г, морковь – 20 г, яблоко – 30 г, лимон – 15 г, масло растительное – 15 г, зелень – 5 г, соль и специи по вкусу.
Каша перловая: смотри 1-й день.
Чай с брусникой: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из свежих огурцов (или соленых): огурцы – 130 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 10 г.
Борщ постный: картофель – 60 г, морковь – 20 г, свекла – 15 г, капуста – 40 г, корень петрушки – 10 г, масло растительное – 15 г, томаты (томатная паста) – 7 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Котлета овсяная: крупа овсяная – 60 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, хлеб ржаной – 15 г, масло растительное – 20 г, вода 160 г, соль и специи по вкусу.
Картофель запеченный: картофель – 40 г, масло растительное – 10 г, соль и специи по вкусу.
Чай с лимоном: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Апельсин.
19.00 – ужин.
Салат свекольный с чесноком: свекла сырая – 130 г, чеснок – 15 г, масло растительное – 15 г, соль и специи по вкусу.
Каша пшеничная: крупа пшеничная – 60 г, лук репчатый – 15 г, морковь – 15 г, масло растительное – 15 г, вода – 180 г, соль и специи по вкусу.
Чай с медом: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
Дополнительно принимай воду – каждый час по 6 глотков.

3-й день
Все процедуры те же, что и в 1-й день, по расписанию. Только изменено меню на день.
9.00 – завтрак.
Салат из редиса: смотри 1-й день.
Каша перловая: смотри 1-й день.
Чай с лимоном: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из соленых грибов: грибы соленые – 120 г, горошек зеленый – 30 г, лук репчатый – 20 г, зелень – 10 г, масло растительное – 10 г.
Суп фасолевый: фасоль – 50 г, морковь – 40 г, лук репчатый – 30 г, масло растительное – 15 г, сухие овощные добавки – 5 г, соль и специи по вкусу.
Котлета гороховая: горох – 50 г, лук репчатый – 20 г, морковь – 20 г, масло растительное – 15 г, соль и специи по вкусу.
Морковь запеченная: морковь – 120 г, масло растительное – 10 г, соль и специи по вкусу.
Сок томатный – 150 г.
16.00 – полдник.
Яблоко.
19.00 – ужин.
Салат картофельный: картофель – 130 г, лук репчатый – 15 г, лимон – 15 г, соль и специи по вкусу.
Каша овсяная: крупа овсяная – 60 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, масло растительное – 15 г, сухие овощные добавки – 5 г, вода – 180 г, соль и специи по вкусу.
Чай с медом: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.

4-й день
Все процедуры теже, что и в 1-й день по расписанию. Только изменено меню на день.
9.00 – завтрак.
Салат морковный с чесноком: смотри день 1-й.
Каша перловая: смотри день 1-й.
Чай с брусникой: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из квашеной капусты: капуста квашеная – 130 г, яблоко – 20 г, клюква – 20 г, лук репчатый – 15 г, масло растительное – 10 г, зелень – 5 г, соль и специи по вкусу.
Рассольник: картофель – 130 г, рис – 15 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, масло растительное – 15 г, огурец соленый – 15 г, сухие овощные добавки – 5 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Шницель капустный: капуста – 120 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 30 г, сухари панировочные – 10 г, хлеб ржаной – 10 г, масло растительное – 20 г, сухие овощные добавки – 5 г, соль и специи по вкусу.
Лук во фритюре: лук репчатый – 30 г, зелень – 10 г, масло растительное – 10 г, соль и специи по вкусу.
Чай с лимоном: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Апельсин.
19.00 – ужин.
Салат из отварной свеклы с морковью: свекла отварная – 100 г, морковь отварная – 100 г, чеснок – 10 г, масло растительное – 10 г, соль и специи по вкусу.
Пышки с медом: мука – 50 г, масло растительное – 25 г, мед – 25 г, вода – 30 г, соль и специи по вкусу.
Чай: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.

5-й день
Все процедуры теже, что и в 1-й день по расписанию. Только изменено меню на день.
9.00 – завтрак.
Салат из черной редьки: редька черная – 150 г, масло растительное – 10 г, соль и специи по вкусу.
Каша перловая: смотри день 1-й.
Чай с клюквой: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из свежих помидоров: помидоры – 130 г, лук репчатый – 20 г, зелень – 10 г, масло растительное – 7 г, соль и специи по вкусу.
Суп гречневый: картофель – 60 г, греча – 15 г, морковь – 20 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 15 г, корень петрушки – 10 г, сухие овощные добавки – 5 г, зелень – 10 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Голубцы: капустные листья – 130 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 20 г, перец сладкий – 20 г, помидоры – 20 г, масло растительное – 15 г, зелень – 10 г, вода – 30 г, соль и специи по вкусу.
Чай с лимоном: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Мандарин.
19.00 – ужин.
Винегрет: картофель – 40 г, свекла – 30 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 30 г, масло растительное – 15 г, огурец соленый – 30 г, зелень – 10 г, соль и специи по вкусу.
Каша гречневая: греча – 60 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, масло растительное – 15 г, вода – 180 г, соль и специи по вкусу.
Чай с медом: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.

6-й день
Все процедуры те же, что и в 1-й день, по расписанию. Вместо клизмы из 2 литров воды, проделай дважды по 2 литра. В этот день необходимо больше отдыхать, если будет озноб – положи к ногам грелку. Этот день – день выброса большого количества токсинов.
9.00 – завтрак.
Салат из белого редиса: смотри день 1-й.
Каша перловая: смотри день 1-й.
Чай с брусникой: 200 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из огурцов: смотри день 2-й.
Суп с цветной капустой: картофель – 60 г, цветная капуста – 30 г, морковь – 20 г, лук репчатый – 20 г, перец сладкий – 20 г, сухие овощные добавки – 5 г, масло растительное – 15 г, вода – 400 г, соль и специи по вкусу.
Котлета пшеничная: крупа пшеничная – 60 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, хлеб ржаной – 15 г, масло растительное – 20 г, вода – 160 г, соль и специи по вкусу.
Капуста тушеная: капуста свежая – 100 г, морковь – 20 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 15 г, сухие овощные добавки – 5 г, вода – 20 г, соль и специи по вкусу.
Чай с лимоном: 200 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Яблоко.
19.00 – ужин.
Салат из черной редьки: смотри день 5-й.
Пицца: мука – 50 г, картофель – 30 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 30 г, капуста – 30 г, перец сладкий – 30 г, помидоры – 20 г, масло растительное – 40 г, зелень – 10 г, чеснок – 10 г, вода – 20 г, соль и специи по вкусу.
Чай: 200 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.

7-й день
Все процедуры те же, что и в 6-й день по расписанию. Этот день также является днем большого выброса токсинов.
9.00 – завтрак.
Салат морковный с чесноком: смотри день 1-й.
Каша перловая: смотри день 1-й.
Чай с лимоном: 200 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из соленых помидоров: помидоры соленые – 130 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 10 г, зелень – 10 г.
Суп картофельный с гренками: картофель – 60 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 30 г, масло растительное – 15 г, сухие овощные добавки – 5 г, сухарики – 20 г, чеснок – 5 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Вареники с капустой: мука – 50 г, капуста – 100 г, лук репчатый – 30 г, морковь – 30 г, масло растительное – 15 г, вода – 30 г, соль и специи по вкусу.
Чай с лимоном: 200 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Апельсин.
19.00 – ужин.
Салат витаминный: смотри день 2-й.
Каша пшенная с изюмом: смотри день 1-й.
Чай с медом: 200 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.

8-й день
Все процедуры те же, что и в 1-й день по расписанию. Только изменено меню на день.
9.00 – завтрак.
Салат из соленых кабачков: кабачки соленые – 130 г, лук репчатый – 20 г, яблоко – 20 г, масло растительное – 10 г, зелень – 10 г, соль и специи по вкусу.
Каша перловая: смотри день 1-й.
Чай с лимоном: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из свежих помидоров: смотри день 5-й.
Борщ: смотри день 2-й.
Котлета морковная: морковь – 150 г, лук репчатый – 30 г, чеснок – 10 г, сухари панировочные – 10 г, масло растительное – 15 г, соль и специи по вкусу.
Картофель жареный: картофель – 100 г, масло растительное – 15 г, соль по вкусу.
Чай с лимоном: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Мандарин.
19.00 – ужин.
Салат из огурцов: смотри день 2-й.
Каша кукурузная: крупа кукурузная – 60 г, лук репчатый – 15 г, морковь – 15 г, масло растительное – 15 г, сухие овощные добавки – 5 г, соль и специи по вкусу.
Чай с медом: 150 г.
Хлеб с отрубями.

9-й день
Все процедуры теже, что и в 1-й день по расписанию. Только изменено меню на день.
9.00 – завтрак.
Салат из цветной капусты: цветная капуста – 130 г, масло растительное – 10 г, зелень – 10 г, соль и специи по вкусу.
Каша перловая: смотри день 1-й.
Чай с клюквой: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из белого редиса: смотри день 1-й.
Суп-харчо: рис неошелушенный – 50 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 30 г, масло растительное – 15 г, мука – 5 г, сухие овощные добавки – 5 г, зелень – 15 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Котлета свекольная: свекла – 120 г, лук репчатый – 20 г, морковь – 20 г, хлеб ржаной – 10 г, чеснок – 10 г, масло растительное – 15 г, соль и специи по вкусу.
Лук репчатый во фритюре: смотри день 4-й.
Чай с лимоном: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Яблоко.
19.00 – ужин.
Салат морковный с изюмом: морковь – 120 г, изюм – 30 г.

После 9-го дня сделай двухдневный перерыв в приеме энтеросорбента и перейди ко второму этапу очищения.
Второй этап очищения ЖКТ состоит из 7 дней.
В этот период используй в качестве энтеросорбента энтеросгель – высокомолекулярный полимер, изготовленный на основе кремния.

1-й день
7.00 – детоксикация полости рта.
9.00 – завтрак.
Салат из квашеной капусты: капуста квашеная – 130 г, яблоко – 20 г, клюква – 20 г, лук репчатый – 15 г, масло растительное – 10 г, зелень – 5 г, соль и специи по вкусу.
Каша перловая: крупа перловая – 70 г, морковь – 20 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 15 г, сухие овощные добавки – 5 г, вода – 210 г, соль и специи по вкусу.
Чай с клюквой: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
10.00 – прими энтеросгель. Для этого 1 столовую ложку без верха энтеросгеля залей двумя столовыми ложками холодной воды и тщательно перемешай в течение 5-10 мин до получения однородной массы. Затем выпей полученный раствор и запей 0,5 стаканом воды.
13.00 – обед.
Салат из редьки с морковью: редька черная – 120 г, морковь – 40 г, масло растительное – 10 г, лимон – 10 г, соль и специи по вкусу.
Щи: капуста квашеная – 120 г, морковь – 40 г, масло растительное – 15 г, мука – 5 г, томатная паста – 7 г, белый корень петрушки – 10 г, сухие овощные добавки – 5 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Котлета кукурузная: крупа кукурузная – 50 г, морковь – 15 г, вода – 150 г, соль и специи по вкусу.
Соус острый: томатная паста – 15 г, чеснок – 10 г, вода кипяченая – 15 г, соль и специи по вкусу.
Чай с лимоном: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Мандарин.
17.30 – протри тело 3 % яблочным уксусом и прими душ.
19.00 – ужин.
Винегрет: картофель – 40 г, свекла – 30 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 30 г, масло растительное – 15 г, огурец соленый – 30 г, зелень – 10 г, соль и специи по вкусу.
Каша пшенная: крупа пшенная – 60 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, масло растительное – 15 г, соль и специи по вкусу.
Чай с медом: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
20.30 – сделай очистительную клизму с 2 л воды и 1 столовой ложкой лимонного сока.
21.00 – прими энтеросгель.
Не забывай каждый час выпивать по 6 глоточков кипяченой воды.

2-й день
Во второй день проводи все процедуры по расписанию 1-го дня, исключив очистительную клизму.
9.00 – завтрак.
Салат из яблок с клюквой: яблоки – 120 г, клюква – 20 г, сироп ягодный.
Каша перловая: смотри день 1-й.
Чай с лимоном: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из свежих помидоров: помидоры – 130 г, лук репчатый – 20 г, зелень – 10 г, масло растительное – 7 г, соль и специи по вкусу.
Суп пшенный: пшено – 15 г, картофель – 60 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 15 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Рагу овощное: картофель – 50 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 30 г, капуста свежая – 30 г, перец сладкий – 30 г, кабачки соленые – 30 г, масло растительное – 20 г, сухие овощные добавки – 5 г, вода – 50 г, соль и специи по вкусу.
Чай с брусникой: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Яблоки запеченные: яблоки – 150 г, сахар – 20 г.
19.00 – ужин.
Салат свекольный с чесноком: свекла сырая – 130 г, чеснок – 15 г, масло растительное – 15 г, соль и специи по вкусу.
Каша овсяная: крупа овсяная – 60 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, масло растительное – 15 г, сухие овощные добавки – 5 г, вода – 180 г, соль и специи по вкусу.
Чай с медом: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.

3-й день
Проводи все процедуры по расписанию 1-го дня. Изменено только меню.
9.00 – завтрак.
Салат морковный с чесноком: морковь – 15 г, чеснок – 10 г, лимон – 10 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 20 г, соль и специи по вкусу.
Каша перловая: смотри день 1-й.
Чай с клюквой: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из квашеной капусты: смотри день 1-й.
Суп гречневый: картофель – 60 г, греча – 15 г, морковь – 20 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 15 г, корень петрушки – 10 г, сухие овощные добавки – 5 г, зелень – 10 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Котлета ячневая: крупа ячневая – 60 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, хлеб ржаной – 15 г, масло растительное – 20 г, вода – 160 г, соль и специи по вкусу.
Кабачки тушеные: кабачки соленые – 100 г, морковь – 20 г, лук репчатый – 15 г, масло растительное – 15 г, зелень – 10 г, вода – 150 г, соль и специи по вкусу.
Чай с брусникой: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00– полдник.
Мандарин.
19.00 – ужин.
Салат из отварной свеклы: свекла отварная – 100 г, морковь отварная – 100 г, чеснок – 10 г, масло растительное – 10 г, соль и специи по вкусу.
Пури (пышки) с медом: мука – 50 г, масло растительное – 25 г, мед – 25 г, вода – 30 г, соль и специи по вкусу.
Чай: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.

4-й день
Проводи все процедуры по расписанию 1-го дня, исключив очистительную клизму.
9.00 – завтрак.
Салат из белого редиса: редис белый – 150 г, масло растительное – 10 г, соль и специи по вкусу.
Каша пшенная с изюмом: пшено – 60 г, изюм – 20 г, масло растительное – 15 г, вода – 180 г, соль и специи по вкусу.
Чай с медом: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из огурцов: огурцы свежие (или соленые) – 130 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 10 г.
Суп пшеничный: картофель – 60 г, крупа пшеничная – 15 г, морковь – 20 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 15 г, корень петрушки – 10 г, сухие овощные добавки – 5 г, зелень – 10 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Каша гречневая: греча – 60 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, масло растительное – 15 г, вода – 180 г, соль и специи по вкусу.
Чай с медом: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Апельсин.
9.00 – ужин.
Винегрет: смотри день 1-й.
Каша овсяная: смотри день 2-й.
Чай с брусникой: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.

5-й день
Проводи все процедуры по расписанию 1-го дня. Сделай клизму, использовав вместо 2 литров – 2 раза по 2 литра воды. В этот день нужно отдыхать, а если будет небольшой озноб – приложить к ногам грелку.
9.00 – завтрак.
Салат морковный с яблоками: морковь – 100 г, яблоки – 20 г, масло растительное – 10 г, сахар – 5 г.
Каша овсяная: смотри день 2-й.
Чай с сахаром: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из свежих помидоров: смотри день 2-й.
Рассольник: картофель – 130 г, рис – 15 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, масло растительное – 15 г, огурец соленый – 15 г, сухие овощные добавки – 5 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Капуста отварная со специями, обжаренная во фритюре: капуста – 170 г, масло растительное – 15 г, сухари панировочные – 10 г, сухие овощные добавки – 5 г, соль и специи по вкусу.
Чай с клюквой: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Яблоко.
19.00 – ужин.
Салат свекольный с яблоками: свекла – 120 г, яблоки – 30 г, клюква – 30 г, масло растительное – 15 г, соль, специи и сахар по вкусу.
Каша перловая: смотри день 1-й.
Чай с медом: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.

6-й день
Проводи все процедуры по расписанию 5-го дня.
9.00 – завтрак.
Салат витаминный: капуста свежая – 130 г, лук репчатый – 20 г, морковь – 20 г, яблоко – 30 г, лимон – 15 г, масло растительное – 15 г, зелень – 5 г, соль и специи по вкусу.
Каша овсяная: смотри день 2-й.
Чай с брусникой: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из редьки черной: редька черная – 150 г, масло растительное – 10 г, соль и специи по вкусу.
Борщ: картофель – 60 г, морковь – 20 г, свекла – 15 г, капуста – 40 г, корень петрушки – 10 г, масло растительное – 15 г, томатная паста – 7 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Котлета кукурузная: смотри день 1-й.
Морковь запеченная: морковь – 120 г, масло растительное – 10 г, соль и специи по вкусу.
Чай с лимоном: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Яблоко.
19.00 – ужин.
Винегрет: смотри день 1-й.
Каша ячневая: крупа пшеничная – 60 г, лук репчатый – 15 г, морковь – 15 г, масло растительное – 15 г, вода – 180 г, соль и специи по вкусу.
Чай с медом: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.

7-й день
Проводи все процедуры по расписанию 1-го дня, исключив очистительную клизму.
9.00 – завтрак.
Салат из свежей капусты: капуста – 130 г, лук репчатый – 15 г, зелень – 15 г, масло растительное – 10 г, соль и специи по вкусу.
Каша пшенная: смотри день 1-й.
Чай с брусникой: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
13.00 – обед.
Салат из зеленого лука: лук зеленый – 80 г, редис белый – 30 г, масло растительное – 10 г, соль и специи по вкусу.
Суп-харчо: рис неошелушенный – 50 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 30 г, масло растительное – 15 г, мука – 5 г, сухие овощные добавки – 5 г, зелень – 15 г, вода – 280 г, соль и специи по вкусу.
Рагу овощное: смотри день 2-й.
Чай с лимоном: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.
16.00 – полдник.
Мандарин.
19.00 – ужин.
Салат морковный с чесноком: смотри день 3-й.
Каша пшеничная: крупа пшеничная – 60 г, лук репчатый – 15 г, морковь – 15 г, масло растительное – 15 г, вода – 180 г, соль и специи по вкусу.
Чай с медом: 150 г.
Хлеб с отрубями: 100 г.

После проведения 2-го этапа очистки ЖКТ сделай двухдневный перерыв и переходи к следующему этапу. Cледующим этапом очищения будет являться очистка печени. Не удивляйся, он находится между 2-й и 3-й ступенью очиски ЖКТ.

Очистка печени


1-й день
В этот день можно есть только фрукты, овощи и крупы.
16.00 – полдник (последняя еда).
21.00 – сделай очистительную клизму с 6 литрами воды, добавив в нее 2столовые ложки яблочного уксуса, и ложись отдыхать.

2-й день
В этот день ничего не ешь.
6.00 – сделай клизму с 6 литрами воды, добавив в нее 2 столовые ложки яблочного уксуса.
7.00 – выпей 0,5 стакана отвара трав, взяв их в соотношении 4: 3: 2: 1.
Бессмертник и кукурузные рыльца 4 части Лист сенны: 3 части
Полевой хвощ: 2 части
Пустырник: 1 часть
9.00 – выпей 0, 5 стакана отвара трав (смотри выше).
13.00 – выпей 0,5 стакана отвара трав (смотри выше).
20.00 – выпей 2 мл но-шпы, разведя в 30 мл отвара трав (смотри выше).
21.00 – выпей 50 мл оливкового масла, запив его 1 столовой ложкой сока свежевыжатого лимона. Привяжи горячую грелку (проложи полотенцем) на область печени. Затем ложись на правый бок и лежи так в течение 2 часов, подтянув колени к животу.
23.00 – сними грелку и ложись отдыхать.

3-й день
В этот день соблюдай овощную диету без масла.
6.00 – сделай клизму с 6 литрами воды, добавив в нее 2 столовые ложки лимонного сока.

4-й день
Соблюдай диету из фруктов, овощей и круп еще 3 дня. После этого переходи к 3-му этапу очищения ЖКТ.
3-й этап очищения ЖКТ
Этот этап очищения длится 10 дней. Питайся в этот период точно так же, как на 1-м этапе. Соблюдай то же самое расписание и процедуры. Очистительную клизму делай только в том случае, если не наступило самостоятельнее опорожнение кишечника в течение суток, используя 2 литра воды, подкисленной лимонным соком. На этом этапе очищения используй энтеросорбент ММЦ. Принимай его через 2 часа после обеда 1 раз в день. Для этого 1 чайную ложку порошка ММЦ разведи в 100 мл воды. Если вместо энтеросорбента ММЦ ты будешь использовать энтеросорбент, представляющий собой спрессованный в таблетку материал из активированных измельченных углеродных волокон, то используй его так: 1 раз в день спустя 2 часа после обеда в течение 10 дней разжевывай 1 таблетку и запивай 1 стаканом воды.
Эту процедуру можно проводить один раз в полгода, если плохо себя чувствуешь, а для профилактики – один раз в год. Одновременно с печенью происходит очистка желчного пузыря и поджелудочной железы. После 10 дней очищения ЖКТ сделай перерыв в два дня и займись очисткой лимфы.

Лимфоочищение


1-й день
Весь день соблюдай диету из овощей, фруктов и круп. Можешь воспользоваться расписанием по очистке ЖКТ.
19.00 – выпей раствор глауберовой соли (1 столовая ложка на 1 стакан прохладной воды).
20.00 – сделай клизму с 4 литрами воды, добавив в нее 2 столовые ложки лимонного сока.

2-й день
В этот день ничего не ешь. Приготовь 1 литр смеси сока цитрусовых. Тебе потребуется 4 грейпфрута, 3 лимона, остальной объем до литра добавь – апельсиновым соком. Полученную смесь соков смешай с 1 л холодной кипяченой воды. Приготовленную смесь пей через каждые 30 минут по 0,5 стакана в течение всего дня, пока не кончится смесь.
22.00 – сделай клизму с 2 л воды, добавив в нее сок 1 лимона.

3-й день
Повторяй все то же, что и во 2-й день.

4-й день
Повторяй все то же, что и во 2-й день, только начни дополнительно пить овощные соки, есть овощи и фрукты в сыром виде.

5-й день
Перейди на обычное питание с преобладанием овощей и фруктов. Сделай перерыв в два-три дня и переходи к следующей ступени очистки – очищению почек.

Очищение почек


Для очистки почек следует приобрести 25 г пихтового масла и по 50 г трав: душицы, спорыша, мелиссы, шалфея и зверобоя. Травы смешай и мелко порежь. Приготовленный сбор заваривай из расчета 2 столовые ложки на стакан кипятка. Раздели сбор поровну на 7 дней, то есть ежедневно заваривается 1/7 часть сбора. Пить его нужно по 0,5 стакана несколько раз в день, как чай с медом, лучше натощак и между приемами пищи.
На 3-й день, за полчаса до завтрака, в 100 г охлажденного настоя добавь 5 капель пихтового масла, перемешай и выпей через соломинку, чтобы не разру шать эмаль зубов. Перед обедом и ужином повтори ту же процедуру. Так продолжай в течение 5 дней.
В период очистки моча сильно помутнеет, так как песок, склеенный пихтовым маслом в сгустки бурого цвета, окрасит мочу.
Во время очистки соблюдай диету из фруктов, овощей и круп. Сделай перерыв в 2–3 дня и переходи к очищению сосудов. С целью профилактики почки рекомендуется очищать 1 раз в год.



Очищение сосудов


Средство для очистки сосудов следует заготовить заранее с осени, так как чеснок обладает наибольшей силой именно в это время года. Помимо восстановления сосудов, ты дополнительно восстановишь слизистые оболочки своего организма, а также значительно повысишь иммунитет.

Приготовление настойки чеснока
Отбери и почисти 350 г чеснока, затем мелко порежь его и разотри деревянным пестиком в глиняном сосуде до кашицеобразного состояния. Деревянной ложкой переложи кашицу в стеклянную банку и накрой крышкой и темной тканью. Пусть он немного отстоится. Затем отдели от общей массы 200 г самой жидкой массы и перелей ее в другую стеклянную емкость, залив 200 г чистого медицинского спирта. Банку плотно закрой крышкой и накрой поверх темной тканью. Поставь на 10 дней в прохладное место. Спустя 10 дней отожми массу через плотную льняную ткань. Отжатую смесь подержи под темной тканью еще 2 суток. После этого средство готово к употреблению.
Очищение сосудов делится на 2 этапа: подготовительный и основной.

Подготовительный этап
Придерживайся диеты из фруктов, овощей и круп.
Любое количество капель чеснока (по схеме, приведенной ниже) вливай в 50 г холодного кипяченого молока. Выпивай за 30 минут до еды. Принимай строго по схеме. Подготовительный этап длится 10 дней.

[image: ]


Основной этап
Придерживайся диеты из фруктов, овощей и круп. 25 капель чеснока вливай в 50 мл холодного молока. Выпивай за 30 мин до еды 3 раза в день, пока все не выпьешь. Затем сделай трехдневный перерыв и переходи к очистке суставов.
Очистку сосудов можно проводить с профилактической целью 1 раз в год, лучше поздней осенью.

Очистка суставов
Питание при очистке суставов обычное, лучше раздельное. Во время приема отвара делай очистительные клизмы по вечерам из 2 л воды, подкисленной лимонным соком.
Вечером залей 6 граммов лаврового листа 300 г кипятка и кипяти 3 минуты. Затем перелей отвар вместе с листьями в термос и оставь до утра. Утром настой процеди и пей небольшими глоточками в течение 12 часов в перерывах между едой. Вечером вновь завари 6 граммов листа. Эту процедуру повторяй 3 дня подряд.
Затем сделай перерыв на неделю.
Вновь повтори процедуру в течение 3-х дней.
Затем сделай перерыв на 1 месяц.
Вновь повтори процедуру в течение 3-х дней.
Сделай перерыв на 1 неделю.
Вновь повтори процедуру в течение 3-х дней.
Очистку суставов можно делать раз в году, в особенности если у тебя есть проблемы с суставами. Этой чисткой не рекомендуется пользоваться людям с язвой желудка и двенадцатиперстной кишки.

Восстановление микрофлоры ЖКТ
Мы уже убедились, что состояние ЖКТ является основной причиной здоровья (или нездоровья) человека. После очистки организма, необходимо ЖКТ восстановить и поддерживать его нормальную микрофлору. Чистая молочно-кислая палочка является главным представителем нашей симбиотной микрофлоры. Опыт Б. В. Болотова в восстановлении здоровой слизистой оболочки и микрофлоры ЖКТ очень убедительно подтверждается всеми, кто пользуется его в настоящее время уже известными «Квасами Болотова».

Квас № 1 «Чистая молочно-кислая культура»
Возьми 3 л охлажденной кипяченой воды и добавь в нее 1 стакан сахарного песка. Добавь в сладкий раствор 1 столовую ложку сметаны (лучше натуральной, без консервантов). Чистотел (только траву) нарежь и помести в марлевый мешочек с грузилом из черного кремня. Накрой баллон марлей, сложенной в 3 слоя, и оставь его в теплом затемненном месте. Начинать пить квас можно через 12 часов после приготовления.
В течение всего времени настаивания в баллоне формируются сильные особи молочно-кислых бактерий. В дальнейшем ежедневно доливай количество отпитого кваса питательной средой (из расчета на 3 л воды 1 стакан сахара). Продукт, перебродивший в присутствии чистотела, обладает способностью очищать носоглотные, ушные и легочные пространства. Под воздействием кваса № 1 эпителий тонкой кишки освобождается от солей тяжелых металлов. Хлориды этих металлов выводятся чистотелом. Для их выведения нужно вызвать выделение пепсина с помощью поваренной соли. Вот почему так важно в период приема кваса не отказываться от соли (это огромный недостаток бессолевых диет).
Квас считается полностью готовым на 28-й день. После этого мешочек с чистотелом можно выбросить, а кремень оставить на дне баллона. Пей квас по 0,5 стакана за полчаса до еды. За две недели все эпителиальные поверхности будут восстановлены. Можно употреблять квас постоянно.

Квас № 2 «Для выведения тяжелых металлов и радионуклидов»
Почисть 20 плодов каштана, мелко их нарежь и помести в мешочек из марли. Положи черный кремень, завяжи и опусти на дно банки. Залей 3 литрами охлажденной кипяченой воды, добавь 1 стакан сахара и влей туда же 1 стакан кваса № 1. Накрой банку 3 слоями марли и поставь в теплое затемненное место для брожения на 14 дней. Употребляй напиток в течение 1–3 месяцев за 20 минут до еды по 0,5 стакана. Ежедневно доливай в банку питательную среду (на 3 л воды 1 стакан сахара), на следующий день напиток восстанавливает свои свойства. Каждые 14 дней заменяй каштаны.
Этим напитком запускается механизм самоочищения организма от радионуклидов и тяжелых металлов. Периодически употребляя его, ты избавишься от многих болезней. Для оздоровления и очистки легких можно использовать квас как средство для распыления. Например, распыли квас с помощью пульверизатора перед приемом ванны и подыши этими парами, и легкие постепенно очистятся.

Квас № 3 «Молокогонный, для кормящих матерей»
Не секрет, что в настоящее время многим матерям просто нечем кормить своих малышей, молока в груди катастрофически не хватает, и большинство женщин вынуждены пользоваться сухими смесями. Понятно, что здоровье малыша изначально будет подорвано. Предложенный рецепт кваса поможет решить эту проблему.
Квас нужно приготовить заранее, чтобы к моменту появления ребенка на свет можно было сразу же начать его принимать.
Возьми 3 литра кипяченой охлажденной воды и добавь в нее 1 стакан сахара. Влей в приготовленный сладкий раствор 1 стакан кваса № 1. Помести 1 стакан цветов тысячелистника в марлевый мешочек с черным кремнем, завяжи и опусти на дно банки. Накрой банку марлей в 3 слоя и оставь для брожения на 14 дней в теплом затемненном месте. Принимай квас по 2 стакана в день, добавляя в банку питательный раствор (из расчета на 3 литра воды 1 стакан сахара). За 12 часов квас восстанавливает свои целебные свойства.

Целебная сыворотка для грудных малышей
Очень уязвимы для нарушения микрофлоры ЖКТ и развития дисбактериоза с тяжелейшими формами диатеза дети грудного возраста. Об их здоровье, то есть о развитии здоровой микрофлоры ЖКТ необходимо позаботиться заранее, целенаправленно заселяя кишечник сильными формами молочно-кислых бактерий из сыворотки молока родной матери.
Сцеди 100 мл грудного молока. Добавь в него 3 капли кваса № 1 и сквась молоко. Полученную сыворотку отфильтруй и разлей в пеницилиновые пузыречки.
Вскипяти воду для питья ребенка, добавив на кончике ножа измельченные семена укропа (для предотвращения вздутия живота). Охлади до комнатной температуры и капни в отвар материнской сыворотки (2 капли на 0,5 стакана отвара). Пои ребенка этой водичкой. Его микрофлора получит здоровую рассаду чистой молочно-кислой культуры, подкрепленной энергией и информацией организма матери.
Полученной сывороткой также можно закапывать глаза, уши и нос ребенка. Сыворотка дает сильный оздоравливающий эффект.

Потогонный квас для бани
Многие люди плохо потеют даже в парной. Это связано с сильным загрязнением подкожной клетчатки и, естественно, с большой перегрузкой почек, которые являются системой фильтрации организма. Для того чтобы разгрузить почки, нужно открыть поры кожи. Очень эффективен для этих целей потогонный квас.
Возьми 3 литра кипяченой охлажденной воды и добавь в нее 1 стакан сахара. Туда же влей 1 стакан кваса № 1. Возьми 1 стакан ягод малины или цветов липы и помести в мешочек из марли, положи туда же черный кремень. Завяжи и положи в банку. Накрой банку в 3 слоя марлей и оставь в темном теплом месте для брожения на 14 дней. Принимай квас за 15 минут до входа в парную.
В конце этой на первый взгляд совсем не магической главы хочу добавить, что не надо пренебрегать русской баней (как правильно ею пользоваться, я писала в предыдущей главе). Баня является прекраснейшим средством очистки организма не только снаружи, но и внутри. Множество шлаков выходит с потом. Множество болезней не допускает и излечивает простая русская парная. Если тебе в парилке бывает плохо, все дело в том, что твой организм просто очень сильно зашлакован и его обязательно нужно почистить. Если с организмом все в порядке, баня никогда не вызовет отрицательного воздействия, а только расслабленность и легкость во всем теле.
Баня – лишь один из примеров из прошлого, от которого мы отказались, махнув рукой на все накопленное нашими предками. А ведь по сути все заговоры – это потоки энергии, которые образовались в результате коллективного обращения многих людей к одним и тем же святым, духам, силам природы. Читая заговор, ты произносишь ключ, который дает тебе возможность подключиться к этому веками наработанному потоку. Магиня, колдунья, волшебница, стерва – это всего лишь обычная женщина, которая прислушивается к себе, развивает интуицию и знает законы энергообмена, по которым существует все в нашем мире. Ты все еще в этом сомневаешься? Тогда попробуй прямо с сегодняшнего дня жить по законам, описанным в этой книге. Вот увидишь, как изменится твоя жизнь, как легко и свободно ты себя почувствуешь. Станут понятны поступки и мысли других людей, уйдут болезни и ссоры, появятся деньги и чувство гармонии, счастья. Это не рекламная акция по продаже этой книги, тем более, что ты ее уже купила, и не пустые обещания, а опыт женщин, принимавших участие в написании этой книги, их родственников и знакомых. Возможно, эта книга показалась тебе более серьезной, чем предыдущие, написанные для начинающих стерв. Но ведь и ты, дорогая стервочка, стала более опытной и искушенной. Да и с законами и силами, которые определяют нашу жизнь, шутки плохи. Ну что, скрестим пальцы, плюнем через левое плечо и начнем потихоньку колдовать? Только помни, что от волшебницы до бабы-яги – один шаг, ведь законы магии действуют и в обратную сторону, и «наколдовав» кому-нибудь беду, ты сама хлебнешь сторицей.
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