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1. Giperaktiv  qanday holat ? 

 • Giperaktiv bolalarda asosan tartibsizlik, 
gapga quloq tutmaslik, beparvolik, 
unutuvchanlik, dangasalik xarakterlari 
kuzatiladi. Ular har bir gapning ma’nosini 
so‘raydi, ko‘p bezovtalanadi (barmoqlari 
bilan narsalarni chaladi, o‘rindiqlarni 
qimirlatadi, u yoqdan —  bu yoqqa ko‘p 
yuguradi, doimo qayergadir intiladi),  
boshqa bolalarga nisbatan kam uxlaydi va 
juda mahmadona bo‘ladi. Bundan tashqari, 
savolni oxirigacha eshitmay turib, javob 
berishni boshlaydi, o‘z navbatini toqat qilib 
kutolmaydi, suhbatni buzib aralashib turadi, 
qoidalarga bo‘ysunmaydi va o‘zini boshqara 
olmaydi. 



 2. Giperaktiv holat sabablari 

• Bo‘lajak ona xomiladorligida qanday hodisalarni 
boshdan kechirsa, ana shu holatdagi salbiy yoki 
ijobiy xususiyatlar bolaga ham o‘z ta’sirini o‘tkazadi 

• Rok, rep va shunga o‘xshash shovqin-suronli 
qo‘shiqlarni muntazam tinglab yurgan homilador 
ayollar dunyoga keltirgan bolalarda 

• Uydagi noadekvat muhit  

• Ota-onasining qaysidir avlodidan bolaga meros 
bo‘lib o‘tgan ham bo‘lishi mumkin. 

 



 3. Giperaktiv bolalarni korreksiya 
qilish yo‘llari 

 Bolaga alohida 
e’tibor bilan mehr 

berish 

 Giperaktiv bolani 
sport to’garaklariga 

o‘ziga mosiga 
yo‘naltirish 

 



 3. Giperaktiv bolalarni korreksiya 
qilish yo‘llari 

  Mutaxassisga bolani ko‘rsatish 
va sababini aniqlash (qo‘rquv, 

o‘ziga ishonmaslik) 

  Giperaktiv bolani tuzatish uchun 
ota-ona mutaxassis bilan birga 
ishlashi maqsadga muvofiqdir. 

 



                                                        

Barchangizga e’tibor uchun rahmat 

  

O’zingizni ehtiyot qiling. 
 

Bizni telegrammda kuzatib boring. 


