


Что такое ментальная арифметика        3

Несколько слов для родителей               4

Знакомство с абакусом                            7

Развиваем воображение                         15

Числа от 0 до 10                                      18 

Больше, меньше, равно                          68 

Сложение в пределах 10                        80

Вычитание в пределах 10                    124 

Числа до 20                                           164

Сложение в пределах до 18                  184

Вычитание в пределах до 18               212

Числа до 100                                          232

СОДЕРЖАНИЕ



ЧИСЛА ОТ 0 ДО 10

/���	�������J

��'����'�+

�&#���)!)��

18



�+'��0()'

�)�"+)��,�#('���

/���	�������J

19



��'�

�&#

�+'

�)�"+)

/���	� �������������������������
"�����������������������6���������
�7

20



��'�

�&#

�+'

�)�"+)

/���	� ���������������������
�� �����I���������J

21



,���������=

,���������>

,���������?

,���������B

���������=

���������>

���������?

���������B

��'�

�&#

�+'

�)�"+)

/��� �������������������������������
�� ���6�	�����
�	������6�������	� ���8��

22



/���	������A��8�O�J

23



,������	�������������� �
���
����������������������

24



'��� ����� �
�����������������6��������
�������������������������������

25



1����	��������I������������������������

%/01

*-#3$-

/�'

#$0

26



,����������O������
/���	���� ��������J

"���������������������6��������������������
��@�
7�,����������������������O������
���6�����������������

27



/��������>����������>

/��������?����������?

/��������B����������B

/%('�.:-+�=���3*0#'-+�=

,�
�������� ����������
����������J

4��
������� �������	��� ��������
���� ����������������������� ���8���
�� ���������������������I������	������

:2
;2
<2

28



,�����	����� �����������
��
��	����	�������������#��@����7

/%('�.:-+�>��/%('�.:-+�=��%(1!.:-+�'(')!"�

/%('�.:-+�B���3*0#'-+�?��/%('�.:-+�>��%(1!.:-+�'(')!"�

29



-�������������A����
�� ���������������	�
�� �����������I������	����������������J

/���������=������������?������������������

/���������B�����������>������������������

/���������?�����������=������������������

/���������=������������>�����������=���
����������������

/���������?�����������=������������=���
����������������

/���������>�����������=������������?���
����������������

/���������B�����������=�����������>���
����������������

:2

;2

<2

=2

>2

?2

@2

30



<���	�@��6���� ��������

%/01

#$0

*-#3$-

/�'

31



!������ ���������7�-���������������
6���	�@��6��� ���������������������
�������	��������I������������J

%/01

/�'

#$0
*-#3$-

32



/���	� ���������6��A����������J��
"�������6��A�������������6���������
�7

5��$

4)%�$

�)($

�)&��$

��%)($

33



5��$��0()/

4)%�$��("A)/

/���	�������J

34



��������	
������

���������	
���������
�
�����	���������
������

 �������	�
��������� ��������	
��

 ����	���������� �����	���

� ������� �����������

 ��������� ����
������������	�����

  

��� ����  ��� 	
���

 �������
��������

���� ��������������������������!"�#�!����$���
������	%�&�#��������������'�(���)�*���"+�,�-�

� ./01���23	3��

%3�4	34
����������� ������������������������������ ��������� ����!�
���������"#� ����� ���� � ��������#� ���!��������

������������
������� ���������������������!��
����$�����%����������#����������������&!����������������!�����&����!� 
��"��&-

����&���������������!��
����'�
(������ �������������!��� �����������������!�������������������
������!������� ������%���)��������������������

 ����������"��
���� ��)���������!������������ ������������������'
*� ���	!��������!�������$�������������������+
,���������&����!������.
,���&����������������!���������.
,�����������!� ��
�!.
,���"�����!�����"������������%
/�������0�"������!�
������
��������������!������%��&��!���������������!����������������1�������'

6+
�����5���6�&���*��%��������&,,�)��&�)���&�7�5������(��8��,�,��,�����5���"�����
��9��:�;4%37<�

./01���23	3��

%3�4	34� >�???�@85�����&�),�'!����-$���
�
� � > ������'�(���)�*���"+�,�-$���
�
 

�&��A��)��8�B�B��(��C�������D�&���5���,6����9������,E���"(���),&A�,�8)�5����)����,6�"(��,����"(�,��,����"�8�A�&�����,9,���8��*�����)��5���F�)�
�)�,�&��G�A��)�
@��,���F��$�&,5��E�B��&��)�5���,6����9�$�A,�HD�����8��&�,D���,)$���&&�����)���(G��85�����&�),��������5�E�(���I�����������$������)�)�5H�),8�,E�(��
D��,)�D�&����������G��D�&����,*�"��$��85�����&�),�����,E���9�������,)�����"&,�J��HJ��,D�,&�����A,��,�H�A��),5��(G�&)�5���6��������&���,�)��&�)��-
�,&���8��),8�,E�(��,*�"��$�&)�8���(��&��&A,��8,)���������9��
@85�����&�),������&���,�)��&�)���,&���8��5,&�HA�,&�����������,)$�&&(��������,�,�(��)(��,E������6���)�L�,6����9���C���,�����A,59,�,)������9�����85���J�
)&��&&(���������������3��&H�&(�"(���5�6&�)HJB����

2"������������3�����%�2"���������!+�����45����������6%
7�������1������
���$���&����������+�89:;::#�3����
#��%�*���,5��������#

<%�*�� ���������� �%#��%�=9>%�?��%+�@AB8=A;CACAC%
D�����"���������
+�88%=;8B%�(�����������+������
�����������%�*�����������+����������&��%

(�������
��!�����0���	����������������$������ �����������;C:,=;8:#��
EB%88%89�0������#��������#��������� �&������ ��&����� �������� �&���������������%

2� ��������<������!+�����452?F3�76#�==;;=;#�3<#��%�7���#���%�?����
"���#��%�8=8GC#�%�=8:#����%G$��+�=;B�B;�;8%
5�� �������� �&��!�C;%8;%8B%�H������B:18;BG8I%�<�������$�����
%�J��%� %��%�=B#EI;%�?�����:E;;%����"�




