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Ма сад сариқ

тезликни 1000 га оширамиз!

Махсус ўлланма!қ

Бу ўлланмадан Сиз қ

- бой ва омадли аётҳ

- со лом бўлишғ

- ўзига ишонган инсонга айланиш

- хушбичим омад со ибаси бўлишқ ҳ

- ва бош а Сиз учун му им бўлган ма садларга қ ҳ қ

эришиш сари бўлган тезликни андай илиб 1000 га қ қ

чи ариш мумкинлигини билиб оласиз.қ
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Сиз  ўз  муваффа иятларингиз  сари  тезликни  1000  гақ

оширишни истайсизми? У олда кейинги са ифаларда баёнҳ ҳ

этилган  ШАХСни  тарбиялаш  борасидаги  энг  ил ор,ғ

инновацион техника Сиз учун.

Энди Сиз смартфон ёки телефонингиздан ўзингизни

ривожлатиришдаги  энг  кучли  уролқ  сифатида

фойдаланишингиз  мумкин!  Бунинг  учун  махсус

аудиотренинг  тайёрлаб  олсангиз  кифоя.  олган барчасиниҚ

ўз телефонингизга топшириб ўясиз. У Сизни кечаю кундуз,қ

тинмасдан муваффа ият сари дастурлаб бораверади.қ

Аудиотренинг дегани нима? Бу сизнинг ўз овозингизда

ёзилган позитив (ижобий)   таъкидлар ва  янги психологик

дастурлардир.  Бу  таъкидларни  жуда  кўп  эшитиш

натижасида улар сизнинг янги “Мен”ингизга айланади. Кўп

маротаба эшитилган сўзлар моддийлашиб ( аётда ўз аксиниҳ

топиб) сизнинг янги шахсингизга айланади.

Ўйлаб кўринг, энди Сиз ўзингиздаги кўплаб самарасиз
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дастурлардан  ( ашшо лик,  омадсизлик,  бахтсизлик,  ўзигақ қ

бўлган  ишончсизлик  ва  бош а)  нафа ат  утулишингиз,қ қ қ

балки бу эски ва  зарарли дастурлар ўрнига  янгисини,  ўта

фойдалиларини (бойлик, омад, бахт, ўзига ишонч, со лик вағ

бош алар) ёзишиниз мумкин.қ

Энди  Сиз  ўзингизда  ёр ин  ШАХСни  андайқ қ

тарбиялашни биласиз! Бу жуда ам ажойиб!ҳ

Айтганча  аудиотренингни  самара  беришига

ишонишингиз шарт эмас. Ишонасизми ёки йў  - у натижақ

бераверади.  “Такрорлаш  –  ўрганишнинг  онаси”  деган

ма олни  эслайсизми?  озир  уни  ўзгартириб,  янгичасигақ Ҳ

“янги ижобий таъкидларни такрорлаш – янги шахсни, янги

та дирни яратишнинг энг тез ва осон йўли” дейиш мумкин.қ

Аудиотренингнинг самарадорлиги минглаб инсонларда

ўз тасди ини топган.ғ
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Дунёдаги энг кучли аудиотренингни тайёрлаш учун
кўрсатмалар:

Аудиотренинг  жуда  самарали  таъсир  кўрсатувчи

уйидаги  мантралардан  ташкил  топган.  Масалан,  дейликқ

Сиз ўзингизга бўлган ишончни оширмо шисиз. Бунинг учунқ

уйидаги тўртта гапни ёзасиз:қ

Мен  ар  ла за  сайин  янада  ўзига  ишонган  бўлибҳ ҳ

бормо даман!қ

Мен  ар  соат  сайин  янада  ўзига  ишонган  бўлибҳ

бормо даман!қ

Мен  ар  кун  сайин  янада  ўзига  ишонган  бўлибҳ

бормо даман!қ

Мен  ар  йил  сайин  янада  ўзига  ишонган  бўлибҳ

бормо даман!қ

Бу  ерда  ЯНАДА сўзи  му им  а амиятга  эга  калитҳ ҳ

сўздир. Сизнинг ботиний онгингиз ю оридаги мантраларниқ

эшита  борган  сари  ундаги  асосий  таъкидни  бундай

тушунади:  “Мен  аввалдан  ўзига  ишонган  инсонман  ва
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ўзимга бўлган ишончим янада ошиб бормо да”.қ

Бизнинг  ўзимизга  бўлган  ишончимиз  ёки

ишончсизлигимиз  бизнинг  бошимизда,  бизнинг

ўйларимизда  жойлашган  бўлади.  Бу  бир  дастур  ва  унинг

таш и  му ит  билан  еч  андай  ало аси  йў .  Агар  сизқ ҳ ҳ қ қ қ

ўзингизни  ўзига  ишонган  инсонман  деб  исобласангизҳ

демак  сиз  ўзига  ишонган  инсонсиз.  Агар  сиз  ўзингизни

ўзига  ишонмайдиган  деб  исобласангиз,  демак  сиз  ўзигаҳ

ишонмайдиган  инсонсиз.  ачонки  сизнинг  ботинийҚ

онгингиз “Янада” сўзини эшитса, у мантрадаги ар бир гапҳ

билан ўзига бўлган мутло  ишончга дастурланаверади.қ

Сиз бу мантра ёрдамида ўзингизда бош а сифатларниқ

ам шакллантиришингиз мумкин. Бунда мантранинг асосийҳ

таркиби  ўзгаришсиз  олади.  Масалан,  “ўзига  ишонган”қ

сўзини “со лом”, “ёш”, “бахтли”, “кучли”, “омадли”, “бой”ғ

ёки  сиз  ўзингизда  шакллантиришни  хо лаган  сифатниҳ

ифода  этувчи  бош а  сўз  билан  алмаштириш  мумкин.қ

Масалан:  Сиз  молиявий  а волингизни  яхшилашни,  бойҳ

бўлишни истаяпсиз. У олда сизда уйидаги мантра осилҳ қ ҳ
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бўлади:

Мен ар ла за сайин янада бой бўлиб бормо даман!ҳ ҳ қ

Мен ар соат сайин янада бой бўлиб бормо даман!ҳ қ

Мен ар кун сайин янада бой бўлиб бормо даман!ҳ қ

Мен ар йил сайин янада бой бўлиб бормо даман!ҳ қ

Битта  аудиотренингда  биратўла  бир  неча  сифатни

шакллантириш  ва  кучайтириш  ма садга  мувофи дир.қ қ

атъий  равишда  кўп  иррали,  ёр ин,  жозибали  шахсниҚ қ қ

яратинг!

Аудиотренинг - бу янги шахсингизни, янги аётингзни,ҳ

янги  та дирингизни  шакллантирувчи  ўта  увватли,  ўтақ қ

кучли, ўта самарали урилмадир.қ

Аудиотренингни  ўз  “ички  овоз”  ингизга  максимал

ўхшаш,  я ин  бўлган  овозда  ёзинг.  Агар  сиз  ичкиқ

овозингизга я ин бўлмаган овозда, масалан жуда баланд ёкиқ

паст  овозда,  ёзсангиз  у  олда  кўп  марталаб,  минглабҳ

маротабалаб эшитиладиган се рли мантралар сизни бир озҳ

зериктира  бошлаши  мумкин  ва  бир  муддатдан  сўнг  ўз
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аудиотренингизни  эшитгингиз  келмай  олади.қ

Аудиотренинг  максимал  даражада  самара  бериши  учун

аудиоёзув сизнинг ўз “ички овоз” ингизга ўхшаб, унга я инқ

бўлиб эшитилсин. Майли у худди сиз ўзингиз билан ўзингиз

су батлашадиган  овозга  ўхшаб  тинч,  сокин  ва  юмшоҳ қ

бўлсин.

Барча  мантра  ва  аффирмацияларни  кетма-кет  ёзиб

бўлгандан сўнг уло чин (наушник) ларни та инг ва айта –қ қ қ қ

айта ў иш функсиясига ўйиб ўз аудиотренингизни иложиқ қ қ

борича кўпро  эшитинг.қ

Аудиотренингни эшитишда унинг паст – баландлигини

тў ри  танлаш  му им  а амиятга  эга.  Аудиоёзувнингғ ҳ ҳ

товушини  жуда  секин,  уло ларингиз  эшитар-эшитмасқ қ

(зўр а эшитадиган) илиб танланг.ғ қ

Агар  сиз  аммасини  тў ри  бажарган  бўлсангизҳ ғ

аудиоёзувдан  келаётган  овоз  худди  “ички  овоз”  ингиздек

бўлади  ва  бу  буюк  матнлар  сизга  билинар-билинмас

эшитилиб  туради.  Аудиоплеерни  ё андан  сўнг  иложиққ
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борича уло чинда (наушник)  эканлигингизни тезда эсданқ қ

чи аринг.қ

Табиийки аудиотренингни автомобил бош араётганқ

ва тда  эшитиш  мумкин  эмасқ .  Бош а  вазиятларда  эса,қ

масалан  метрода  кетаётганингизда,  кир  юваётганингизда,

таом  тайёрлаётганда,  сайр  илаётганда,  аттокиқ ҳ

интеллектуал, креатив характердаги мураккаб масалаларни

ечаётганда ам бемалол эшитиш мумкин. 5 – 10 да и аданҳ қ қ

сўнг Сиз ўзингизнинг тинч, сокин овозингизни сезмай амҳ

ўясиз.  Сизнинг  а лингиз  турли  характердаги  мураккабқ қ

масалаларни ечаётган бир пайтда, Сиз ўзингизни ўзингизга

бўлган  супер  ишончга,  ўзмнгиз  истаган  сифатларга

дастурлаётган бўласиз.

Кун давомида эшитиш учун ва тингиз  керагидан амқ ҳ

кўп.  Хонангизни  йи иштиряпсизми  –  аудиотренингниғ

тингланг.  Нонушта  тайёрлаяпсизми  –  аудиотренингни

тингланг.  Бекатда  автобус  кутяпсизми  –  аудиотренингни

тингланг.  Транспортда  кетяпсизми  –  аудиотренингни

тингланг. Спорт билан шу улланаяпсизми – аудиотренингниғ
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тингланг. Агар  эплай олсангиз компьютер дастури ёрдамида

аудиотренинг устига ё имли муси а ўшинг. Энди сизнингқ қ қ

аудиотренингиз ам фойдали ам ё имли бўлади.ҳ ҳ қ

Бунда  бузиш  мумин  бўлмаган,  та и ланган  биттақ қ

му им  шарт  бор:  кун  давомида  аудиотренингни  ҳ камида

тўрт соат эшитиш керак, агар кам бўлса, аудиотренингдан

еч андай маъно йў . Кун давомида жамлаганда камида 4ҳ қ қ

соат бўлса етарли. Узликсиз 4 соат бўлиши шарт эмас.

Ю орида  эслатиб  ўтганимиздэк  аудиотренингни  жудақ

паст овозда эшитса ам бўлади. Ботиний онг учун бунингҳ

фар и йў , у барибир бу овозларни абул илаверади. Агарқ қ қ қ

паст овозда эшитсангиз Сиз буни бир оздан сўнг сезмай амҳ

оласиз ва бемалол китоб ў ишингиз,  му им масалаларниқ қ ҳ

ал илишингиз, ижод билан ам шу улланишингиз мумкинҳ қ ҳ ғ

бўлади. Натижада кундалик ишларингизга аудиотренинг ечҳ

андай хала ит бермайди.қ қ
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Сўз кучига ишонмайдиганлар учун!

Агар  Сиз  али  ам  сўзнинг  кучига  ишон ирамайҳ ҳ қ

араётган  бўлсангиз,  Кришнага  си иниш  деб  номланувчиқ ғ

динга эътибор беришингизни сўраймиз. Кришнага си инишғ

динига кирган оддий одамлар бир кун келиб амма нарсани,ҳ

ўз  ота-онасини,  оиласини,  жамият  олдидаги  бурчини

унутишини  кўпчилик  билмаса  керак.  Чунки  уларнинг  энг

асосий иши Кришнага си иниш бўлиб олади.ғ қ

Биз  бу  дин  борасида  мутахассис  эмасмиз,  лекин

уларнинг  асосий  “дуоси”  бўлмиш  “хари-гари-Кришна”

иборасини кўп марталаб такрорлаш нима о ибатларга олибқ

келаётганини кўриб турибмиз. Ота-онасини, фарзандларини

унитиши  ва  Кришнага  ўзини  ба ишлаши  учун  яхшиғ

кришначи бу ибораларни кунига 16 минг марта такрорлаши

керак.

Мен  учун  дунёга  келишимига  сабабчи  бўлган,  ме рҳ

берган,  тарбиялаган  ота-онам  олдидаги  маъсулият,
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фарзандларим,  оилам  олдидаги  маъсулият  шунчалик

каттаки атто бу я ин инсонларимни андайдир Кришна дебҳ қ қ

бутунлай  унутиб  юборишни  хаёлимга  ам  келтиришниҳ

истамайман.  Лекин  мен  ани  биламанки  агар  уларнингқ

“хари-гари-Кришна”  иборасини  кунига  16  минг  марталаб

такрорлаб юрсам,  ва т  ўтиши билан Кришна а идаги буқ ҳ қ

сўзлар, Кришна а идаги бу ўй-хаёллар менинг онгимдан,ҳ қ

албимдан,  юрагимдан  мен  учун  энг  азиз  бўлган  барчақ

нарсани си иб чи аради.  Эрталаб кимни деб  уй онадиганқ қ ғ

бўлсам барчасини.  Кимни  деб  юрагим  уриб  турган  бўлса

барчасини.  Бу  сўзларни  минг-минглаб  марта  такрорлаш

натижасида амма- аммаси си иб чи арилади, аттоки Сизҳ ҳ қ қ ҳ

ўта сергак, онгли яшовчи профессионал бўлсангиз ам.ҳ

Нима учун айнан кришначилар сектасини мисол илибқ

келтиряпмиз? Чунки бу сектага кирган инсонларни еч кимҳ

айтариб бу сектадан чи ара олмайди. аттоки энг кучли,қ қ Ҳ

энг  иммат  психологлар,  гипнозчилар  ам  Кришнагақ ҳ

си инувчиларни ўз ота-оналарига айтариб беролмайдилар.ғ қ

Бундан олинадиган сабо  шуки сўзлар жуда катта кучга эгақ

бўлиб,  у  ёки  бу  мантрани  кўплаб  такрорлаш  натижасида
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инсонлар  аттоки  ўз  ота-онасини,  фарзандларини  унутибҳ

юбориши мумкин экан.

Бекорга кўп динларда маълум ибораларни айта- айтақ қ

такрорлаш кундалик вазифа сифатида берилмайди. Бизнинг

ислом  динимизда  ам  кунлик  такрорланадиган  тасбе ларҳ ҳ

борлигини амма билса керак. Бундан шуни хулоса илишҳ қ

мумкинки  –  сўзлар  инсонлардаги  сифатларни

шакллантиришнинг энг кучли уролларидан биридир.қ

Албатта,  урматли ў увчи,  Сиз билан бизда ўзимиздаҳ қ

фойдали  сифатларни  шакллантириш  имконини  берувчи

фойдали ибораларни 16 минг марта такрорлашга ва т йў .қ қ

Аммо  100  марта  такрорлаш  мумкин.  Агар  кимда  иш

кўплигидан  100  марта  такрорлашга  ам  имкон  бўлмасаҳ

Сизни тушунаман. Лекин ар андай вазиятдан чи иш йўлиҳ қ қ

борлигини ам биламан. Шунинг учун айнан иши бошиданҳ

ошиб  ётганлар  ам  фойдалана  оладиган  йўллар  мавжудҳ

эканлигини билдириб ўйишга ижозат бергайсиз.қ

Бу  суперсамарадор,  оддий,  еч  андай  ва т  талабҳ қ қ
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илмайдиган  усул  Аудиотренинг  деб  номланади.  Унингқ

самарадорлиги минг-минглаб инсонларда синовдан ўтган, ўз

тасди ини  топган.  Бунинг  учун  Сизда  озирда  ар  бирғ ҳ ҳ

телефонда  мавжуд  бўлган  аудиоплеер  бўлса  бас.  Бир  оз

бошлан ич тайёргарлик илиб айта – айта эшитиш учунғ қ қ қ

мўлжалланган аудиофайл – аудиотренинг тайёрлаб оламиз. 

Бу  аудиофайлга  ўзингиз  танлаган,  Сизда  керакли

ижобий  сифатларни  шаклантиришга  мўлжалланган

мантралар  ёзилади.  Мантра  нима?  У  андай  тузилади?қ

Ўзида  исталган  фойдали  сифатларни  (бахт,  омад,  со лик,ғ

ёшлик,  бойлик,  зийраклик  ва  бош а  ўзингиз  истаганқ

сифатлар)  шакллантириш  учун  андай  усулда  мантрақ

тузилади? Бу каби саволларга ю орида батафсил тўхталибқ

ўтдик.

Аудиотренинг тайёрлаб олгандан сўнг  Сизга  фойдали

ибораларни юзлаб марта такрорлашга ожат олмайди. Сизҳ қ

бирор  оддий  ишларни  бажараётган  ва тингизда,  йўлда,қ

бекатда,  ишда,  уйда,  кир  юваётганда,  пол  артаётганда  ўз

овозингизда  ижро  этилган  ушбу  энг  кучли,  энг  таъсирли
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мантраларни эшитишингиз мумкин бўлади.

Аудиоплеерни  кун  давомида  эшитиб  юриш  мумкин.

Унинг овози уло ларингизга билинар-билинмас эшитилибқ қ

туради.  Сиз  ўз  ишингизни  илаверасиз,  аудиоплеер  эсақ

Сизга ишлаётган бўлади. Сиз хо лаган иш билан, аттокиҳ ҳ

интелектуал фаолият билан ам шу улланишингиз мумкин:ҳ ғ

бухгалтерлик  исоботи  дейсизми,  янги  этикетка  дизайниҳ

дейсизми,  бизнес-план  тузиш  дейсизми  фар и  йўқ қ

аудиоплеер Сиз учун ишлайверади.

айта- айта ў иш режимига ўйгандан сўнг бир нечаҚ қ қ қ

минут  ўтиб  Сиз  унга  эътибор  бермай  ўясиз,  ботинийқ

онгингиз  эса  Сиздаги  ўзига  ишонч,  со лик,  бахт,  омад  вағ

бош а  барча  ижобий  сифатларга  ( андай  сифатниқ қ

шакллантиришни ўзингиз танлайсиз) дастурланишда давом

этаверади.

Кўпчилик  биладики  бирор  ишни  илишда  уни  илақ қ

олишга ишониш керак. Лекин бу ишонч Сизда бўлмаса нима

иласиз? Уни аердан оласиз?қ қ
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Бунинг  энг  кўп  тавсия  этиладиган  йўли  –  бу  айта-қ

айта  шу  ишни  ила  олишингизни  такрорлашингзданқ қ

иборатдир.  Лекин  буни  амма  ам  бажара  олмайди.  Ва тҳ ҳ қ

йў , эсдан чи иб кетади. Хохлаган кайфият ар доим амқ қ ҳ ҳ

бор бўлавермайди. Бундай пайтда аудиотренинг энг оптимал

ечим исобланади.  Уни бир марта  тайёрлаб  олиш етарли.ҳ

Кейин исталган ва тда, исталган жойда фойдаланаверасиз.қ

Демак, биз ўзимиз учун уйидагиларни билиб олдик:қ

 сўз инсон онгини ўзгартирувчи энг кучли уролларданқ

биридир;

 сўзнинг кучи анча кўп такрорланса шунча кўп ортибқ

бориши;

 сўзлар ёрдамида инсонда яхши сифатларни (бахт, омад,

ўзига ишонч, со лик) шакллантириш мумкинлиги;ғ

 кўп такрорлашга имкони йў лар махсус аудиотренингқ

тайёрлаб  олишлари  мумкинлиги  ва  унинг  ёрдамида

ўзида  кўплаб  ижобий  сифатларни  осон  ва  тез

шакллантира олишлари;
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Ушбу ўлланмадан олинадиган фойдалар:қ

✔ аудиотренинг  ботиний  онгни  керакли  йўналишда

дастурлашнинг  энг  самарали  усулларидан  бири

эканлиги;

✔ аудиотренингни самара  беришига  ишонишингиз  шарт

эмас. Ишонасизми ёки йў  - у натижа бераверади.қ

✔ аудиотренингнинг  самарадорлиги минглаб  инсонларда

ўз тасди ини топганлиги.ғ

✔ ушбу  китобдаги  аудиотренинг  дунёдаги  энг  кучли

аудиотренинг эканлиги;

✔ аудиотренинг  уйидаги  тўртта  асосий  мантраданқ

ташкил топганлиги:

Мен ар ла за сайин янада бой бўлиб бормо даман!ҳ ҳ қ

Мен ар соат сайин янада бой бўлиб бормо даман!ҳ қ

Мен ар кун сайин янада бой бўлиб бормо даман!ҳ қ

Мен ар йил сайин янада бой бўлиб бормо даман!ҳ қ
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✔ бу  мантраларнинг  асосий  кучи  “ЯНАДА” сўзида

эканлиги;

✔ битта  аудиотренингда  биратўла  бир  нечта  сифатни

ривожлантириш мумкинлиги;

✔ аудиотренингни ўз “ички овоз” ингизга максимал я инқ

овозда ёзиш ма садга мувофи  эканлиги;қ қ

✔ кун  давомида  аудиотренингни  камида  тўрт  соат

эшитиш  кераклиги,  акс  олда  аудиотренингдан  ечҳ ҳ

андай наф бўлмаслиги.қ

✔ аудиотренингни  тинглаш  сиздан  орти ча  ва т  талабқ қ

илмаслиги;қ

Ушбу  ўлланмада  келтирилган  аудиотренингниқ

тайёрлаш  усули  Россиялик  муваффа ият  устози  В.В.қ

Довганнинг тренинглари ва китобларидан олинган.

http://vdovgan.ru/
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СИЗ ИРОДАСИ КУЧЛИ ИНСОН БЎЛИШНИ

ИСТАЙСИЗМИ?

Кўпчилик  ма сади  сари  интилишда  иродасизқ

эканлигидан  нолишади.  Охирги  ўрганган  билим  ва

технологияларимдан шуни англаб етдимки иродасизлик – бу

йў  нарса.  Бу  шунчаки  миямизнинг  ишлаш  принципиданқ

андай фойдаланишни билмаслик, холос.қ

Миямиз  эса  ўз  хусусиятига  кўра  о ри дан  очади  вағ қ қ

ро атга интилади. Бундан келиб чи иб айтадиган бўлсак:ҳ қ

ИРОДАСИЗЛИК –  ма садга  эришишданқ

ОЛИНАДИГАН РО АТ Ҳ ва эришмасликдан КЕЛАДИГАН

О РИ НИ  Ғ Қ ботиний  онгимизга  андай  тушунтиришниқ

билмасликдир!

Яъни,  Сиз  табиатан  иродасиз  бўла  олмайсиз!  Бунинг

иложи йў ! Тушуняпсизми?!қ

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob       e-mail: shseshmurodov-25@yandex.ru 

https://t.me/trening_kitob
mailto:shseshmurodov-25@yandex.ru


Ма сад сари тезликни 1000 га оширамиз! Инновацион техника!        қ                        20

Ахир бизнинг 97% олатимизни ботиний онг бош арсаҳ қ

–  унга  еч  андай  “ирода”ли  инсоннинг  кучи  етмайди.ҳ қ

Устига  устак  онгимиз  абул  илган  арорлар  анча  олдинқ қ қ

ботиний онг томонидан абул илинган бўлади. Биз эса менқ қ

ўзим арор абул илдим дея юраверамиз.  Яъни,  ботинийқ қ қ

онгимиз хохламаган нарсани биз еч ачон ила олмаймиз.ҳ қ қ

Ботиний онгимиз эса доимо о ри дан очади ва ро атгағ қ қ ҳ

интилади.  Агар  ботиний  онгингизга  о ри  ва  ро атниғ қ ҳ

тушунтириш  малакасини  эгаллаб  олсангиз,  у  олдаҳ

ИСТАЛГАН  МА САДИНГИЗГА  ЭРИША  ОЛАДИГАНҚ

БЎЛАСИЗ. Чунки Сиз ботиний онгингизга ма садингизданқ

олинадиган  ро атни  тушунтира  олсангиз,  ботинийҳ

онгингизнинг ўзи Сизни ма сад сари учириб олиб кетади.қ

Хушхабар  шундан  иборатки  буни  ўрганиш  унчалик

ийин иш эмас. Бор йў и 1-2 соатлик тренинг давомида Сизқ ғ

ботиний  онгингизга  айси  ахло ингиз  Сизга  о ри  олибқ қ ғ қ

келяпти-ю,  айси  бири  ро ат  олиб  келаётганиниқ ҳ

тушунтиришни ўрганиб оласиз.
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Натижада  салбий  ахло ларингиздан  осонгина  утулақ қ

оласиз. Ижобий ахло ларни эса тезда эгаллайдиган бўласиз.қ

Бунинг учун андайдир ИРОДАЛИ бўлиш шарт эмаслигиниқ

ам  тушуниб  етасиз.  Бу  анчалик  ҳ қ АЖОЙИБ  эканлигини

ис иляпсизми?!ҳ қ

Агар  Сизга  андай  илиб  қ қ ИРОДАЛИ  ИНСОН

БЎЛИШ изи  бўлса,  яна  ам  тў риро и  ботинийқ қ ҳ ғ ғ

онгингизга о ри  ва ро атни тушунтира олиш малакасиниғ қ ҳ

ўрганишни  истасангиз,  у олда  ҳ SERENDIPITY

технологияси курси айнан Сиз учун.

SERENDIPITY технологияси  курсининг  сотувдаги

ба оси озирда 200 000 сўм.ҳ ҳ

а  айтганча,  Рамазон  акцияси  туфайли  уни  Ҳ БЕПУЛ

ўлга киритиш ам мумкин! Бунинг учун эса ушбу китобқ ҳ

охирида  номи  келтирилган  тренингларимиздан  бирини

харид  илинг,  ана  шунда  қ SERENDIPITY технологияси

бонус сифатида БЕПУЛ берилади.
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Ма оладан олинадиган фойдалар:қ

1. Сиз табиатан иродалисиз, чунки иродасизлик деган

нарсанинг ўзи йў .қ

2. Ма сад сари иродали бўлишни истасангиз – ботинийқ

онгингизга  бу  ма сад  туфайли  эришадиган  ро атниқ ҳ

тушунтира олишни ўрганинг.

3.  SERENDIPITY технологияси  курсида  буни  андайқ

илишни ТЕЗДА ўрганиш мумкин.қ

ОЗИРО  МУРОЖААТ ИЛИНГ!Ҳ Қ Қ

Тел.: +998 93 541 74 79

Телеграм:     https://t.me/shuxrat_eshmurod  o  v   ёки

@shuxrat_eshmurodov 
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АССАЛОМУ АЛАЙКУМ!

Маш ур  боксчи  Майк  Тайсоннинг  ю орида  келтирилганҳ қ

иродали  бўлиш  формуласига  эътибор  илинг.  Унда  иродалиқ

бўлишнинг энг асосий жи ати очиб берилмо да.ҳ қ

У уйидагидан иборат.қ

Ботиний онгимиз учун икки хил вазият таклиф илиняпти:қ

1.  озир  таслим  бўлиб  ис а  муддатга  азобдан  утуласан,Ҳ қ қ қ

аммо кейин жуда узо  муддат азобда оласан.қ қ

2. озир ис а муддат азобга чидасанг, кейин бутун умр маззаҲ қ қ

илиб яшайсан.қ
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Бундай  вазиятда  ботиний  онгимиз  албатта  узо  муддатлиқ

ро атни  танлайди  ва  Сизга  озирдаги  ис а  муддатлиҳ ҳ қ қ

ийинчиликларни енгишингиз учун анча керак бўлса, шунча кучқ қ

беради.

Аммо амма гап ботиний онгимизга буни тушунтира олишда.ҳ

Чунки шунчаки ўйлаган билан иш битмайди.

Бунга ўзингиздан мисол ам келтиришингиз мумкин:ҳ

- аёллар ширинлик ейиш вазнни орттиришини билади, лекин

ўзини тия олмайди,

-  кўп  ва тимиз  ижтимоий  тармо ларда  бе уда  кетаётганиниқ қ ҳ

билиб турамиз, лекин бундан ўзимизни тўхтата олмаймиз,

- сигарета чекиш зарарлигини билаcиз, лекин чекишда давом

этавераcиз.

Бу  рўйхатни  яна  истаганча  давом  эттириш  мумкин.  Аммо,

асосий муаммо Сизга тушунарли бўлди деб ўйлайман.

Кўпчилик  бундай  вазиятларни  ўзларига  арата  “менқ

иродасизман” дея тушунтиришади. Шуни яхшилаб билиб олингки

иродасизлик йў  нарса.  Фа атгина нима о ри  олиб келишини-ю,қ қ ғ қ
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нима  эса  ро ат  олиб  келишини  ботиний  онгимизга  англатишниҳ

билмаслик бор. Тушуняпсизми?!

SERENDIPITY технологияси  курсида  миямизнинг  ишлаш

принципини  ва  ундан  андай  илиб  салбий  ахло лардан  халосқ қ қ

бўлишда фойдаланиш мумкинлигини ўрганишингиз мумкин.

Агар  Сиз  иродали  бўлишнинг  содда  ва  осон  техникасини

ўлга киритишни истасангизқ

ОЗИРО  МУРОЖААТ ИЛИНГ!Ҳ Қ Қ

Тел.: +998 93 541 74 79

Телеграм: @shuxrat_eshmurodov 

SERENDIPITY технологияси курсини хозирда 200 000 сўмга

харид илишингиз мумкин!қ

Шунингдек  РАМАЗОН  акциясида  иштирок  этиш  ор алиқ

БЕПУЛ олишингиз  ам  мумкин!  Бунинг  учун  бош аҳ қ

тренингларимиздан бирини сотиб олишингиз керак бўлади.

P.S.: Ўзингизнинг иродасизлигингиз а идаги эртаккаҳ қ

ишониб,  анчадан- анча  яхшиликлардан  ма румқ қ ҳ

бўлаётганингизни бир бор ис илиб кўринг!ҳ қ
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ИНСОН ЎЗИНИ ЎЗГАРТИРИШИ УЧУН АНЧАҚ

ВА Т КЕРАК?Қ

Кўпчилик, инсон ўзини ўзгартириши учун кўп аракатҳ

илиши керак, тинмай ме нат илиш керак, иродали бўлишқ ҳ қ

керак деган арашга ишонишади.қ

Аслида ам шундайми? Албатта, йў ! Инсон ўзгаришиҳ қ

учун  ла залар  кифоя  илади.  Шунчаки  халос  бўлмо чиҳ қ қ

бўлган одатини ёки ахло ини о ри  олиб келаётганлигиниқ ғ қ

ботиний  онгига  тушунтира  олса,  бас.  Дар ол  ўзгаради!ҳ

Бунинг учун йиллаб кутиш шарт эмас! Тушуняпсизми?!

Яъни,  бизнинг  ўзгаришимиз,  эски  одатларни  ташлаб

янгиларига  эга  бўлишимиз  учун  жуда  кўп  ва т  талабқ

илинмайди. қ “ аёт пульти” Ҳ номли фильмни кўриш ор алиқ

бунга ўзингиз ам амин бўласиз. Агар бу фильмни кўрмаганҳ

бўлсангиз кўришни тавсия иламан.қ

Фильмдаги  бош  а рамон  қ ҳ 10-15  минутлик  уй уданқ
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сўнг  буткул  бош а  инсонга  айланиб  уй онади.қ ғ  У

характеридаги ота-онага бе урматлик, беэътиборлик, ишниҳ

оиладан устун ўйиш ва бош а шу каби салбий жи атларданқ қ ҳ

буткул утулади.қ

Бу  филмьда  салбий  жи атлардан  тезда  халосҳ

бўлишнинг  жуда  самарали  технологияси  ўлланилган.қ

Аммо, оддий кўз билан араганда буни кўриб бўлмайди.қ

Одатий  инсон  бу  фильмни  кўриб  шунчаки  мазза

илади.  қ SERENDIPITY технологиясини билган одам эса

мазза  илиш  билан  бирга  буткул  бош а  жи атлариниқ қ ҳ

ам  кўра  олади.  ҳ Яъни,  аётида  фойдаланиш  учун  жудаҳ

самарали бўлган усулларни ўрганиб олади.

Устига  устак фильмларни кўриш давомида Сиз турли

эмоцияларни бошдан кечирасиз.  Бош а рамондаги айримқ ҳ

характерларнинг, обилиятларнинг ўзингизда ам бўлишиниқ ҳ

истайсиз.  Бу  жуда катта  имконият!  Аммо бу имкониятдан

андай фойдаланишни билмасангиз, ундан фойда йў .қ қ
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Гап  шундаки,  агар  бундай  ва тдаги  кўтаринкиқ

ру иятдан фойдаланилса, Сизда ам бош а рамондагидекҳ ҳ қ ҳ

обилиятларни  пайдо  бўлиши  учун  замин  тайёрлабқ

олишингиз ёки ботиний онгингизга бу каби обилиятларниқ

“заказ”  илишингиз,  нусха  кўчиришини  буюришингизқ

мумкин бўлади.  Бу анчалик ажойиб эканлигини тасаввурқ

иляпсизми?!қ

а,  айтганча,  мана  шу  фильмда  ўлланилган,  одатийҲ қ

кўз  билан  араганда  кўринмайдиган  табиий  технологияқ

асосида медитация ишлаб чи илган. Бу медитация ёрдамидақ

Сиз ам ўзингиздаги салбий,  чекловчи арашлардан тездаҳ қ

халос бўлишингиз мумкин.

озирда  ушбу  ажойиб  медитацион  техникамизҲ

SERENDIPITY курсини  олганларга  СОВ АҒ  илибқ

бериляпти. Бундай ЗЎР имкониятни ўлдан бой берманг!қ

ОЗИРО  МУРОЖААТ ИЛИНГ!!!Ҳ Қ Қ

Тел.: +998 93 541 74 79

Телеграм: @shuxrat_eshmurodov
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А И ИЙ ЎСИШ ЭМОЦИЯЛАР ОР АЛИ СОДИРҲ Қ Қ Қ

БЎЛИШИНИ БИЛАСИЗМИ?

Маълумки бизнинг 97% олатимизни ботиний онгимизҳ

бош аради.  Шунинг  учун  ам  унга  андай  дастурларқ ҳ қ

ёзилган бўлса, шунга мос аёт кечирамизҳ

Онгли равишда бой бўлишни хохлаб турсак-да,  аммо

ботиний онгимизда бойликдан ўр ув ёзилган бўлса, демакқ қ

бой бўла олмаймиз. Чунки ботиний онгимизнинг энг асосий

вазифаси бизни асраш!

Ботиний  онгимиз  сўзларни,  маълумотларни  абулқ

илмайди,  чунки  у  буларни  тушунмайди.  Унинг  қ муло отқ

тили  –  эмоциялардир.  У  нима  о ри  келтирадию,  нимағ қ

ро ат олиб келади, шунга араб иш юритади.ҳ қ

амма  аракатларимизни  ботиний  онгимизҲ ҳ

бош аргандан кейин а лимиз бу ерда ожиз  олади.  Аммоқ қ қ

ботиний  онгимизга  ниятимизни  эмоциялар  ор алиқ
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тушунтира  олсак  –  а лимиз  хохлаган  ишларни  илақ қ

олишимиз мумкин.

озирда  ру лантирувчи,  мотивация  берувчи  китобларҲ ҳ

жуда  кўп.  Аммо  шуниси  ам  ани ки,  анча  кўп  китобҳ қ қ

ў иган  билан  натижа  йў лиги  кўпчилик  учун  асосийқ қ

муаммолардан биридир.

Гап  шундаки  ўсиш  фа атгина  эмоциялар  ор алиқ қ

бўлади,  ривожланиш  учун  информациянинг  ўзи  етарли

эмас.  Масалан,  кўп  ов атланиш  зарарли  эканлигиниқ

кўпчилик  билади,  лекин  ўзини  тия  олмайди.  Яъни,  кўп

ов атланиш  зарарли  эканлиги  а идаги  маълумот  биланқ ҳ қ

инсон  ўзгариб,  ривожланиб  олмаяпти.  Олдин  андайқ қ

бўлган бўлса, шу ахло ида оляпти.қ қ

Худди шунингдек чекиш, ичиш ам зарарли ахло ларҳ қ

эканлиги  аммага  аён  маълумотлар.  Аммо  буҳ

маълумотларнинг  ўзи  билан  чекишни,  ичишни  ташлай

олишмайди.  Чунки,  бу  ахло лар  ботиний  онг  даражасидақ

ро ат сифатида ёзилган. Бу ахло лардан утулиш учун эсаҳ қ қ
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ботиний  онгимизга  уларни  о ри ли  деб  тушунтиришимизғ қ

керак бўлади.

Шунинг учун яхшилаб англаб олишимиз керакки КЎП

КИТОБ Ў ИШ, КЎПЛАБ БИЛИМЛАРГА ЭГА БЎЛИШ –Қ

РИВОЖЛАНИШ,  ЎСИШ,  ЎЗГАРИШ  УЧУН  ЕТАРЛИ

ЭМАС.

а и ий  ўсиш,  ривожланиш,  ўзгаришни  амалгаҲ қ қ

ошириш учун эса ботиний онгингизга

- эришмо чи бўлган нарсангиз ро ат олиб келишини,қ ҳ

-  халос  бўлмо чи  бўлган  одатларингиз  эса  о риқ ғ қ

келтираётганини тушунтира олишингиз керак!

Акс  олда  барча  ў иганларингиздан,ҳ қ

билганларингиздан фойда йў ! Тушуняпсизми?!қ

SERENDIPITY  технологияси  курсида  ботиний

онгимизга  нима  о ри  олиб  келаётганини  ва  нима  ро атғ қ ҳ
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олиб  келишини  тушунтиришнинг  самарали  усули

ўргатилади.

Агар  Сиз  а и ий  ўсиш,  ривожланиш,  ўзгаришҳ қ қ

калитини ўлга киритишни истасангиз, у олдақ ҳ

ОЗИРО  МУРОЖААТ ИЛИНГ!Ҳ Қ Қ

Тел.: +998 93 541 74 79

Телеграм:   @shuxrat_eshmurodov 
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Ди ат!ққ

Агар Сиз шахсни ривожлантириш борасидаги энг ил орғ

илмларга изи сангиз, уйида келтирилганқ қ қ

маълумотлар Сиз учун жуда фойдали бўлиши мумкин.

Гап шундаки  Мен Сизга  энг  дадил ма садларингизгақ

эришиш, озирда дуч келаётган муаммоларингиз сабабиниҳ

ани лаш  ва  бу  сабабларни  самарали  бартараф  этишқ

имконини  берувчи  комплекс  дастур  тайёрлаганим  а идаҳ қ

айтмо чиман.қ

Бу  дастурдаги  илмлар  ва  медитацион  техникалар

Сиздаги бахтли, фаровон, омадли, со лом ва ёр ин аёт учунғ қ ҳ

аршилик  илиб  турган  сабабларни  ани лаш  ва  уларниқ қ қ

янгиси ва фойдалисига алмаштиришга мўлжалланган.

Бу дастурлардаги илмлар ёрдамида Сиз:

-  ма садларингизга  эришишдаги  эринчо лик  вақ қ

дангасаликнинг асл сабабларини ани лашингиз ва бартарафқ

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob       e-mail: shseshmurodov-25@yandex.ru 

https://t.me/trening_kitob
mailto:shseshmurodov-25@yandex.ru


Ма сад сари тезликни 1000 га оширамиз! Инновацион техника!        қ                        34

этишингиз  мумкин.  Натижада  Сиз  ўзингиз  ўйлагандек

дангаса эмаслигингизни, Сиз ам фаол ва интилувчан инсонҳ

эканлигингизни англаб етасиз ва шунга мос ёр ин ва фаолқ

аёт кечира бошлайсиз;ҳ

-  нега  бизнесда  омадингиз  юришмаётганлигини

ани лашингиз  ва  унинг  сабабларини  самарали  бартарафқ

этишингиз  мумкин.  Натижада  Сиз  ўз  бизнесингизда  ечҳ

ийинчиликларсиз муваффа ият озонишингиз мумкин.қ қ қ

- нега катта пул топа олмаётганингиз сабабини билиб

олишингиз ва бу сабабларни самарали бартараф этишингиз

мумкин.  Натижада  катта  ми дордаги  пул  топиш масаласиқ

Сиз учун бир умрга ечилади.

-  нега  аётда  алигача  ўз  бахтингизни  топаҳ ҳ

олмаётганингиз  сабаби  ва  уни  самарали  бартараф  этиш

йўлларини билиб олишингиз мумкин. Натижада тез орада ўз

бахтингизни топасиз;
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-  нега  Сиз  ар  доим  у  ёки  бу  муаммоларга  дучҳ

келаверишингиз сабабларини ани лашингиз ва бу сабаларниқ

самарали  бартараф  этишингиз  мумкин.  Натижада  бу

муаммолар Сизни бош а безовта илмайди.қ қ

Бу  дастурдаги  илмларни  ўллаш  со асиқ ҳ

чегараланмаган.  Улар  ёрдамида  аётда  дуч  келаётган  арҳ ҳ

бир  тўси нинг  асл  сабабини  ани лашингиз,  сўнгра  униқ қ

самарали бартараф этишингиз мумкин.

Энди  Сиз  ўзингиз  учун  катта-катта  ма садларқ

ўйишингиз,  ўз  орзуингизни  бос ичма  –  бос ич,  еч  бирқ қ қ ҳ

ийинчиликларсиз амалга ошириб боришингиз мумкин.қ

Бу  жуда  ам  ё имли,  жуда  ам  изи арлиҳ қ ҳ қ қ

жараёндир!

а айтганча бу усулларни ўзимда ўллаш натижасидаҲ қ

даромадимни  6  ой  ичида  15  баробарга  оширишга,  ўз

бизнесимни дадиллик билан бошлашга муваффа  бўлдим!қ
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Сиз  ам  шундай  муваффа иятларни  истасангизҳ қ

мурожаат илинг:қ

Telegram: https://t.me/  Shuxrat_Eshmurodov

Telegram kanalimiz: https://t.me/trening_kitob 

Telefon: +99893 541-74-79

Бу комплекс дастурлар нархини неч пул дерсиз?

Бу  илмлар  ба осини  камида  10  000  000   сўм  илибҳ қ

белгиласам  ам  паст  ба о  айтган  бўламан.  Сабаби,  агарҳ ҳ

ойлик даромадингиз 10 000 000 сўм бўлса, бу илмлар ор алиқ

даромадингизни осонгина 2 баробарга оширишингиз ва бир

ой ичида кетган харажатларни оплашингиз мумкин бўлади.қ

Курс  учун  сарфлаган  мабла ингиз  ўзингиз  учунғ

сарфланади.  Ахир  энг  зўр  инвестиция  –  бу  илмингизни

оширишга  сарфлаган  инвестициядир.  У  Сизга  бир  неча

баробор  бўлиб  айтиб  келади.  Олган  билимларингиз  Сизқ

билан бир умрга олади.қ
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ОЗИРДА КАНАЛИМИЗДА АЖОЙИБ АКЦИЯҲ

ЭЪЛОН ИЛИНГАН!Қ
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Акция иштирокчиларига ушбу СОВ АЛАР! ам бор!Ғ ҳ
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ис аси,  курслар  билан  бирга  ўзингизни  тездаҚ қ

ривожлантириш,  аётингизни  бутунлай  ёр ин  томонгаҳ қ

ўзгартириш учун жуда  зарур  ва  имматли  маълумотларниқ

ўлга киритасиз.қ

ОЗИРО  МУРОЖАТ ИЛИНГ! Ҳ Қ Қ

Telegram: @Shuxrat_Eshmurodov  ёки 99893 541-74-79

Тренинглар  ва  курсларимиз  а ида  батафсилҳ қ

маълумотлар уйидаги манзилларда жойлашган:қ

1. «Во еъликни бош ариш технологияси»қ қ  тренинги

–  Бунда  Сиз,  андай  илиб  ўз  во еълигингизниқ қ қ

шакллантиришни ўрганасиз. Дастлаб буни пуллар мисолида

маш  иласиз.  Тренинг  давомида  ўзингиз  белгилаганқ қ

ми дордаги  пулларни  ўлга  киритасиз.  Сўнгра  фаолликқ қ

билан ўз истакларингизни рўёбга чи аришни бошлайсиз.қ

Янада батафсил маълумот учун:
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https://t.me/joinchat/AAAAAE8gPlrXeWheLOIbRQ 

Иштирок этиш учун тўлов: 400 000 сўм.

2. «Альфа-трансформация» тренинги – ма сад ўйишқ қ

ва унга эришиш. Ўз ма садлари ва атрофдан сингдирилганқ

ма садларни  ажратиб  олиш.  Ма садга  эришишда  дучқ қ

келадиган исталган тўси лар билан ишлаш ўрганилади.қ

Янада батафсил маълумот учун: https://t.me/alfaga  

Иштирок этиш учун тўлов: 300 000 сўм.

3.  «Пуллик  бочка» тренинги  –  андай  илиб  пулгақ қ

бўлган  си имингизни  ошириш  мумкин?  Бу  билимларниғ

ўлламасдан туриб пул топишнинг еч бир схемаси Сизгақ ҳ

ўзингиз  истаган  натижани  бермайди.  Ушбу  энг  му имҳ

билимларни  ўзлаштирмо чи  бўлсангиз  тренингимизгақ

мар амат!ҳ

Янада батафсил маълумот учун: https://t.me/bochkaga  

Иштирок этиш учун тўлов: 300 000 сўм.
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4. «Ўзингни янгилаб ол!» тренинги – ушбу тренингда

ўтмишда бўлиб ўтган ва Сиз буни сезмасангизда озиргачаҳ

Сизни чеклаб келаётган во еъа- одисаларни андай илибқ ҳ қ қ

ўз  фойдангизга  ўзгартиришни  билиб  оласиз.  Ди ат-ққ

эътиборингиз  энергиясини  сўриб  келаётган  жи атларданҳ

халос бўласиз.

Янада батафсил маълумот учун: https://t.me/yangilab_ol 

Иштирок этиш учун тўлов: 100 000 сўм.

5.  Serendipity –  ушбу  тренингда  Сиз  ўзингиздаги

салбий ахло ларни тузатиш амда интуитив кашф илиш,қ ҳ қ

ўрганиш усулини ўрганиб оласиз.

Янада батафсил маълумот учун:

https://t.me/joinchat/AAAAAE4zFz6UR2GfWohXiQ 

Иштирок этиш учун тўлов: 200 000 сўм.

Янги, фойдали ва ривожлантирувчи илмларни

ўрганишда Алло  ёр бўлсин!ҳ
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