IHoa Bperr — OWINK MybKM3acH

ITon bperr — 85 émparn HaBKUPOH HUTHT, Aecak, MyOojara Oynmaiinn, YHUHT Xa€T Wynmm ¥3u Ty3raH Ba Ousra
TaBCHsl 3TAETTaH SIall YCYId TYFpU SKaHUHM ucOoTnaiiau. by macon 85 €mmna annmuHu3M, cy3ull OMiIaH MyHTa3aM
HIyFyJUTaHTaH. SI€B I0pHII Ba IOTYpHUILIA KYTUIa0 EMIIapHA OPTAA KOJIIAUPTaH.

A3u3nap, KUTOOHM >KMIIUMHA YKUO, TYFpW SIall CHUPJIAPUHUA YPTaHWHT. Arap yHIa aWTWIraH TaBCcHsJIapra amai
Kmiicak, XyZo XoxJjiaca, Kacan 0yIMaiMu3, XaMuIla TETUK Ba COFJIOM, YUPOIITH Ba aKJuTH 0Yu0, 6axTin sSmraiMus.

Ywby xumoboacu 6apua mascusnap 0agon084U WUDOKOP OUNAH KeAUWUL2AH X0A0a OaXNCApUIUMUHU MABCUSL
amamus.

Manzy srcucmonuil, 6a pyxuii iUk capu...
IToa Bperr
1. Owmmk (mapxe3) Myb:KH3aCH
Xap Oup WHCOH KadoHIapaup Oy xa€TnaH Ky3 roMaétu0, y3ura caBon 6epaan: «MeH Oy TyHEHH TapK STATMaHMU?»

Mamxyp t™o6muér xogmmu D1 BuH Quxpruya, OOWIHK, MIOH-TIyXpaT, JaHFWLIaMa MMOpPATIApra STaluK KWJIHII
COFJIHK 0oJna Oup yakara ap3uMaiian. boil Ba Mamixyp, JIEKWH COFJIOM OYIMaraH HHCOH Y3WHHU KaHJail Xuc Kuianu?
Botinuk 6axt kentupmaiinu. MIHCOH Mamxyp O0yica, Oy y 0axTiiu geraHu SMac.

MeH OoilMKaH 103 YTUPAETraHUM HYK, JICKWH IyJ MHCOHHMHT JKaMUATAAard MaBKEUAa MyXUM PONb YiHaWu, neo
xucoOyaiimMaH. boiinuk, 3e0y 3uliHAT MHCOHJIApPTra MabiyM. MIHCOHIaH OOWIMIMHU ONUO, yHra (akaT COFIHMK Oepud
KYPHUHT-YH, YHUHT OUPUHYN MaKcaJau OOMIMKHYI KaiTapuO onuiI Oymau.

Jlexnn myHmait c¢y3 Oopku, OW3 yHIAH KypKaMu3, y FaM-Fycca, OFpUK KenTupaan. by cy3 — ymum. Xarto Xaétu
y3TyKCH3 KMHHOK-a306/1apra Tyiaa 6yi1ca XaM, HHCOH Oy AyHEIAH KeTTHMCH KeaMaiian. YiuM GHiIaH Kypaliga HHCOH
PYXMATH JAaxIIaTid KeunHManapra n1y4 kenaan. IHCOHHMHT 9HT OJNMH Makcalud — COFJIOM OYJIHIN, Y30K yMp KYpHIILI.
Wncon Oy nynéra xynau ¥3 yHura TaqNMHTaHACK TaNNWHAIM, YHIA Y30K BakT KapuMaclaH, COFJIOM SINAIIHU
UCTalaH.

MeH xaéTHHM ceBaMAaH Ba SAIIANIHYN HCTAlMaH

Cofnuk XakuIaru Mabpys3ajlapuMaa MeH TaladajiK JaBpuM/aa Te3-Te3 alTWiIauraH anryJiaHu cra oiaub typamad. by
amyna «MeH Xa€THM ceBaMaH Ba sIallHA UcTaiiMaH!» ne0 aramapau. by cy3napna xap OMp MHCOHHHHT HCTard
MyxaccaM. Xa€THUHT ¥3u MyBku3a. bu3 Oy MybxKU3aHU Y3 KynUMU3 OuiaH Oapro KWIHIIUMH3 Kepak. Xaér —
KMMMaT0axo Xa3uHa, Xa3uHajlap Xa3uHacH.

Onam Ato Ba Momo XaBo maBpuiaH Oouuiad yMpHH y3aWTHPHII MHCOHUAT 3BTHOOPHHHU Yy3ura xajnd KuiaéTraH
MyX{UM MyaMMOJIap/iaH 0yau0 KoJIMOKa. XpUCTHAH TUHU MMai10 OYaryHra Kaaap kaauMru [lepcust JoHUIIMaHIapy
6y MyaMMOHH Xal KHWIMIITAa ypuHMG KypuimraH. Jlekun Gegoiina 6ynran. Ypra acpia sHa Oy MyaMMOHM Xai
KWJIMIITa YpUHHUILIAp camapa Oepmaan, XX acpaa xaM Xap Oup GuKpiIaigurad MHCOH Kyp-KypoHa 0yica Xam, yMpHH
y3alTUPUII MyaMMOCH €YMMHHHU TOMHINTa XapakaT KWIMOKIa. MIHCOH Xanurada yiuMaan Kounb KyTyiaMaiad. JIexun
xap OWp MHCOH MabiyM TMTHEHHK Ba Mapxe3 Koujajapra puosi KWITaH XOJAa ¥3 YMPHHH y3aUTHPHUIIN MyMKHH.
Wucon Oynu, aBBaio, ¥3u Y4yH, SKHHJIApH, KAPUHIONLIAPH, IYCTIApH YYyH Ba, HUXOAT, ¥3 Baranu y4yH Kuimdmm
mapT, y3 TaHacd XaKula KaWFypcHH, YyHKH (pakaT COFJIOM HMHCOH BaTaHra MYyHOCHO XHM3MaT KuJja OJaju.
Nronamanku, xap 6up uHCOH Kamuna 120 inn simranmm MyMKUH, OyHE (haH XaM TacTuKIaMOKIa.

Kynait miapoutna uCTUKOMAT KUIAETraH COFIOM WHCOH YMPHHUHT Y3YHIIUTH JKAMHSTIArHd COFJIOM TYPMYII Tap3UHU
oesrunanu.

Kynpaauk canduii onatiaap
WHCOH OHIJIM paBHIIIa OBKATIAHAAM, YAHKOFUHH 00CaIu, JIEKUH Ouiia TyprO Y3UHM TyTa OJIMaraHu cabaliiu siamiu

MYMKHWH 6ynraH MYAAATHUHT sApMHUCUTA C€TMACHaH Ba(i)OT oTagun. EBBOI/II/I XaI/IBOHJ'Iap YJIapHU TallKapuaaH I/IYK
KWJInimaca, y3nap1/1ra aXKpaTWjiradl MyJaaaTHA Tyna ﬂIHa6, cyHrpa yJIa;[I/map. (DaKaT HWHCOH 6YH,[[8.H MYCTACHO. Hncon



30THTMHA Y3Ura OENTHIAaHTaH XaéT MYIIATHHH Tya AlIamMaciaH IyHEmaH YTHO keranau. EBBoitm XaifBoHmap ¥3
WHCTUHKTJIApUTA CYSHMO, KaHIall sIuam, HUMa €Wl Ba HAMa MYMINHU ce3anwiap. Yiap OeToOnuKiapuaa napxes
KUiauO, OBKaTiaHMaiinumap. J(aBonoBuM YcHMIIMK Ba OOIIKa BOCHTAJApHU KUAMpUO Tomamwiap. MHcoH aca Gapua
HapcaHW MCTEbMOJ KWIAAM, XaTTO Xa3M OYiIMIIM KUMWMH OyiraH HapcaJlapHu XaM, OyHHMHI yCTUIa 3axapiu
WYMMIIMKIIAp MYaad, KeHMH 3ca HUMa y4yyH 103 €mrada simamara€ura axxabnaHaau. Acioupa Oapuamus y30K yMmp
KYPUIIHU HcTaiiMu3. XaéTUMu3aa sca OyHUHT TecKapucHHU Kunamu3. byHna ManTuk 6opmu y3u?

Pyx Ba TaHaHum MyxaccaMm KWJIHO, MyKaMMall SpaTHJITaH WHCOH OPraHM3MH — MYybXH3aBHH MexaHu3M. Heua
acpirapiaH Oepu Xalkanrtapouuiap Y3 MaxopaTilapUHU HIra coiaud, MycoOakamamu® kenaawnap. Jlekun yHra
Tynmanuruya yximara onmMaiinmiap. Huma yayH mryHmaid MybxU3aBUH MEXaHU3MHH Y3UMU3 OY3UIIIMHA3 Kepak?

Barnkangarn ATNNOJOHHWHT MapMmap XaWkanu OyTyH ayHEra Mamxyp OynraH caHpaT acapd XHCOOIaHaIM.
XakuKaTaH XaM AIMOJIOH XalKaai MyKaMMaJl MIIIAHraH. YIa 1aBpia TaHACH ATIIONOHHMKHIAH KOJNMIIMAMIMraH
omamnap kym Oynran. JleknH Heragup ATIMOJIOHHMHT MapMmap Xaiikamu 0e0axo Hapcanail cakiaHuO KeIMHAIH.
Baxomanku, WHCOH OJHMIDKaHOO, WIIMITH, HO3WK Ba ce3rup Oyica Xxam, ¥3 akaOTOBYp TaHAacWMra MYIIYTH KA UTHTA
KapaTagurad YbTHOOPIaH KaM YbTHOOp KapaTaiw.

Bapua axyim paco WHCOHNAp y30K, 0axTiiM Ba COFJIOM Xa€T KeuwpuInra Joiukmap. Adcycku, Oy xammara HacuO
3TaBepMaiu.

Kacan 6yaum — skuHosaT KuHosiTuM 0yIMaHr

Acp Oycaracuga MeH >KUCMOHHMU TapOWSHU PUBOXKIAHTHUPUII XapaKaTHHUHT acOCYMCH Ba oTacu Oynmum bepHap
Maxkdanaen Ounan kym mMylokoTaa OymanMm. «KucMoHHH TapOus» KypHANIM HOIIUPU OWIIAaH XaM TYFpUAaH-TYFpH
ydpamapanM.

Kypnan mykoBacura xap JOUM KyWngaru cysnap &é3unran 6ymamu: «Kacan 6ymum — sxurosT! XKuHOosATaM OYMmanT!»

KucMOHMH KydYCH3NHK, XOJICH3IAHUWIN, KAaCAUIMKHU J>KWHOAT ae0 OwiamaH, IIyHJald dYupoiin Ba MyKaMMal
spaTWIraH HHCOH TaHacura HucOaTaH Xxakopar Ae0 TylIyHaMmaH.

CofnmuruMHU Ty3aTHO, KYYMMHHU KaiTa TUKIAraHUMAaH OepW Y3WMMHH IIyHJAH XOJja cakjall y4yH HHUMa 3apyp
Oyica, OapyacuHHM KaThbUl Oaxapuiira ogaTiaHAuM. YuaaMianmink, XaTUyaH/IMK, COFJIMK Ba cadp-TOKAT Hjeajljiapura
coauk Oynub, MmeH Oebaxo Hapcara sra OYJIMOKJIaMaH, COFJIMK «MIJUTHOHEp»UTa aillaHMoKJIamMaH. byHra spummmr
Y4yH ¥3 YCTHHTH3[a THHHUMCH3 HIUTAII Tajnad KuiauHaau. byHmail xa€r OwiaH 3aBKJIAQHUWII CUPYW WHCOH TaHACHHU
SIHTHJIOBYH TaOWUI 03yKa, Mapxe3, OWIKK, TO3a XaBO, MaIIKIap, JaM OJIHII KaOu TaMOHIuIapra acoCiIaHa/Iu.

Arap cu3 OpraHM3MHHIM3HM MYHTa3aM OWIMK Ba TaOWMii 03yKa OWjaH To3ayiad OopcaHru3, KyHIalUK Marlkjiapan
Oakapuilra MINTHEKUHTU3 OpTHO Oopamu. Mamkiap OwiaH 3ca CH3 y3 TaHAHTM3HU Oapro KWJIACH3, TaHAHTHU3
KYHITIMHTH3JaruaeK Xoira keinagu. bup pakuka yinad KypuHT-a, cu3 TaHAHTU3HH JKUCMOHHUI MyKamMMall XOJjra
KeNTUpMOKAacH3. by kuto0iaH oyraH OMiIMMIIapUHTU3 OMJIaH KaHIal sIanl 3apypJIuTruHy TYIIYHHO eTacus.

WNucon — HOE0, Y3ura OYnraH KM3WKUIIHU OOpraH capu opTTUpuO OOpyBuM MaxiykoT. HCOHIapHU OOIIKapyBYH
XaéT KOHYHJIapH 3ca OIIMH Ba TylryHapnu, gakar OyHH OmiamO onuin ydyyH OMpO3 BakT axpaTa oica, Oy KOHYH
KyHJaH-KyHra KaHjai uiuiaéTraHuay Ouinuo oJaau.

Ouiank (mapxe3) MybKU3aCH

Cuznunrya, Oy acpHHHT SHT MYXMM HXTUPOCH HUMaJaH uOopar? MYFymuCTOHIA TONMITaH JUHO3aBP TyXyMHU
smacmu? Omumitap Oy TyxyMHuHT 1.000.000 finngan Oepy MaBKyUIMTHHU aHUKJIAIITAaHA XaKuAa E3UIITaH 4.

Banku ep TarmmaH TomwiraH maxap Ba Mo3opiiap Kojaukiaapumu?! Yiap MyKaanac kKutoOnapia €3wiraHiapHH
TacAuKIa0, aBBAITH CUBMIIN3ACHSI KaHYaJIMK WIrapuiiad KeTraHUHH KYpCaTMOKIA.

Exu pamuoaktus coatmup?! Yaunr épnamuma npodeccop Jleitn Ba I'ant xampa ynapHuHr Komlexku Ep &mmuu
1.230.000.000 #mi1 ned xucoOmarauy.

PagnoaktuB camonériapmu? Tenepumenuemu? Pamguomn? Atom suepruscumu? Bogopox 6GomGacumu? MK,
OyapHHUHT Xeu Kaicucu smac!



3aMOHAMHU3HUHT 2HT KaTTa MXTUPOCH, MCHHMYA, Oy — MebEpraa oY KOJHUII WyIu OWJIaH WHCOH Y3WHU KMCMOHAH,
aKJIaH Ba pyxaH ¢mapTupa oNIuImuaup!

Nnmra acocnmanrad MebEpIa 09 KONHII HyIu OWIaH cu3 Y3 EIMHTU3HA YHYTHIIWHTU3 MYMKUH. by #yn Onnan wHCOH
3pTa Kapuill MyaMMOCHHUHT OJITUHU OJa/IH.

XaétuHrusra Kupuod KenaérraH KapuinK-KuMIIapragup OpTHKYA 0K OYIUO KOJIHII KYPKYyBH MHCOHHH TOMMO 0€30BTa
KIWIHO TypaJuraH 3HT OFHpP KYpKyB xucoOmaHaaw. Kekcamwk, XOJICH3NHK, y3ura y3u Kapail OIMAaciuK, KAMTaIup
MYXTOXXJIMK YHHUHT IOparuzia 4yKyp JKOIarad KypKyB XHUcOoOIaHa M.

Menépuaa 09 KOJIUIT KOWIATIAPUHN TYJa Ypranu0, MyAIaTHAaH OJANH KAPUIITHUHT OJIIUHH OUIIIMAT U3 MYMKHH.

Xadracura 24 coaT Tyna 04 Koyacus, Oy Wmiura 52 KyH TaHaHTH3 TO3aJaHAIH, AEMaKIup Ba, HUXOST, WHAIHNTa yd
Mapra 7-10 KyHgaH o4 Koau0, TaHa Ba MyIIaKJIapUHTU3 Xam/1a OyTyH OpraHU3MIaH KepakMac KOJAHUKIIap, IUIAKIapHH
OyTyHnail ynkapu® Tanutam WMKOHWTa dra Oynmacu3. Cusra kymmad azo0 KeNTHPYBYM, dpTa KapUTYyBUM Hapca-
MeTaboIM3M YMKUHAWIApY (KaOysl KWIMHTaH O3yKaHW Xa&TWH Mojmaiapra, yHU SHEeprusra allaHTHPUII OHOJIOTHK
xKapa€Huma XOCUI OYIauTad YHKHHIAIAP).

Arap cu3 TaHaHTW3 KyYHHU MEBhEPUAAH Kym capdiaad, HOpMagaH MacauTUpuO F0OOPCAHTU3, OJIMHTH3/IA KUCMOHUHT
MyaMMOJIap KYHIAIaHT OYiaau, XyAId aKiInid MyaMMoJiapra yxiiao.

Ounuk XaéTnii KyYMHTU3HHU acpaian

Tymyntupu6 Oepumumra pyxcar Oepacu3. bus oBkaTmanamms, y Maiinamna0d dvaiiHanmanu, CYHT Xa3M KHJIMHHO,
KepakJiucu 0ajanra CHHraid, OpTHKYA, KepakMac KUCMH YHKapr0 TallIaHHUIIHA KEepakK.

buz Typrra unkKapub® TanuIOBYUM ab30HWM Owiammu3: W4akinap, Oylpakiap, ynka Ba Tepu. By ab3omapuMu3 sIXIm
WIIUTAIIN YIyH OPraHu3M IOKOpU Xa&Thil Kyd Ba SHeprusra sra Oyiumm kepak. OpraHu3MaaH KepakmMac MOAIaIapHA
yuKapuO Tanniam y4yH Kyd kepak. OBKaT xasm 0ynm0, opTukyacu 4ukuO kerrynunua 24,4 merp macodanu 6ocud
YTanau, OyHUHT Y9yH HHCOH KaTTa MUKAOpAa sHeprus capdmiaiinu. MHcoH Oyiipakiapuaard HKKH MIJUTHOH QUITPAAH
YyTaauraH CyIOKIMKHH OaJaHra CHHITIMPHUIN XamJa OPTHKYACHHHM YMKAPHO TAILIaNr ydyH XaM KyI Kyd Ba SHEprus
tanad xKunaay. JKurap Ba YT mydaru Xxam MabIyM Kyd Ba SHeprus capguiaiiy.

Vnka 5-6 nutp KOHHHM To3amab, OpraHM3MIa KHCIOPOJ eTKasu® Gepamu Ba EMOH XaBOHM 4HKApu0 Tamuiaiigu. By
Baszu(a XaM KaTTa Kyd Ba dHeprus Tajad Kuiaau. TaHa TeprcH xaMm yiKaH Bazudanu Oakapaau, YHHHT 96 MUIUTHOH
TENIMKYaNlapy Y3WJaH 3axapiiapHd Tep Ba HAMJIMK OWJaH 4MKapuO Tauniaiam, Jlemak, arap y30K yMp KYpMOKYH
OyycaHru3, KaMpoOK OBKAT MCTE€HMOJI KUJIMHT.

Kum kywnu? KyHaaauk éMOH 0JaTJIAPHHM KUJIOBJIAN 0JITaH 0aM Ky4J/iu!

buz 3axapnanran mynéna smasnmu3. Xa€Twid Kyd Ba3u(acu WHCOH OPTaHM3MHUIAH 3axXapid MOJIJAIAPHA YUKAPUO
TalIal y9yH WIKW ab30JIapHU SHEprus OuiaH TabMUHIAIIIAH HOOpaT.

Ecunarnzna OyncuH, Gapya HOOPraHMK MOJIaiap OpPraHM3MJaH YMKApHO TalUIaHWIIW 3apyp. AKC XO0Jja, y cHu3ra
3apap KenTupaau. Arap opraHu3Mra KApuO KeiraH HOOPTaHHK MOAJAIAPHU YMKapuO Tanmam y4yH XaéTud Kyd
eTHIIMaca Ba y OpraHu3M/Ia KoJica, HHCOHTa KaTTa 3apap €THILHU MyKappap.

bu3 Oy 3axapiapHu OpraHu3M/IaH YUKapuO TalLIANIHU UCTAcaK, OWIMK OujiaH OyHra SPHIIUIIMMA3 MyMKHH.

Ouwnmk Ounan Ou3 opranu3Mra GU3UOJIOTHK JIaM Oepamu3, HATHKaaa XaETHH Ky4nMHU3 TUKIaHAIU. XaETHH KyduMu3
KaHYaJMK Kyn Oyica, opraHu3Maard 3axapid Mojjajiap UIYHYAIMK Te3 YMKapuo Tanuianagu. O4ink opraHu3MHUHT
WYKH TP3aJaHUIIM YU9yH 3apyp.

JlapaxTiapra cenujaaura 3axapjy Moaiajiap

JapaxT3opiapra cenwiagural TOHHaIA0 3axapid MOJAJajap XaBora TapKaIWLIMAAH TallKapH, YJIAPHUHT MablyM
MUKJIOpY ca03aBOT Ba MeBajlapra yTajaW, XamapoTiaapHu ynaupand. MHCOH ¥3 COFIMIMHN XMMOS KWIWIIA y4yH yTa
9XTUET OYnMIIM Kepak. 3axapiaHraH MeBa Ba ca03aBOT MCTEbMOJI KWJIMHIAaHUAA OOII OFPUFM Ba KAaWT KWJIMII
aJloMaTiIapy naiao 6ynaan, XMMUKaTiIap MeBa Ba cab3aBOT KaHHATMIITaH/a XaM KeTMaiau.



Ounuk 3axapnyd MOIJAJIApHU OpraHM3MJaH dMkapumra épaaMm Oepagu, Od 1opcak, OBKAaTHM KaiiTa HIIJIaIra
cap¢naHaéTra SHEprusl SHIN 3aXapiau MOJIATaPHN YHKapHUIra capdianaim.

HMiraxa 0OYyBYM MEBa Ba Caﬁ3aBOTJ'lap ONKA aM KOIUIaMacH OMJIaH KOIUIaHAAH

Tub6uer nnm-hanu cornukka xaBhiau OYiraH sHa OWp SHTWIMKHUA MabJIyM KWIAW. Arap CH3 OlMa, HOK, OJIXYpPH,
Oynrop rapMaopucH, OOIPUHT Kabu MaxCyJOTIapHU UCTEHMOJ KMIMOKYHM OYIICAaHTU3, YHUHT TAIIKW KYPUHHUIIUTa —
mycTura YpTHOO0p OepHHT. Yirap mamra yXIami onKa KoruiaMma OuiiaH KOTUTaHTaH OV MyMKHH. DXTHET OYiuHT!
By uHCOH opranm3mu yuyH ¥yTa 3axapnu xucobnanamu. [lapadun 6unan koruraHran meBa Ba cab3aBotiap Te3 cynnud
KOJIMaiiiy, TallK{d KYpUHUIIN Oy3WsIMaclaH y30K CakJaHagu, XamapoTiaap OyHAald MeBa Ba ca03aBOTHH MCTEBMOI
KuiaMmaian. Jlekud Oy KormjiaMa HHCOHTa 3apap KEATHPHULIHN aHUK.

Bynnait meBa €km cab3aBOT MCTEHMON KWIMO, OPTraHM3M Xa3M Kujia OJMalJuraH MOJJIaHH WYWMHTU3ra HHFacHs.
Kurapuarnz napadvuHHE Y3TAMITHPOIMANIN. Vianpuiran mapaguH OpraHmsMIa KapoBCH3 KOIMOKIA. Kymnad
mmdoxopnapau O6ommu Oepk Kydara oiau0 KHpaéTraH sHTUIAaH-STHTM KacaJUIMKiIap cabaliapuiaH OUpU HCTEBMOIN
KWIMHAETTaH O3yKallapHU KaiTa WIIIaml, cakjam Ba OomIka kapaéHiapia KyIIIaaural KyIIuMYaJIapHUHT COFJIMKKa
3apapy KYyIUIMTUOAJUP.

Oukpumua, xapracura 24-36 coaT Ba WK JaBOMHA Y30KPOK MyIIAT 09 KOJHO, FOKOpHUIA Kaia KHJIWHTaH 3aXapiid
MOJAaJIapHA OPTaHU3MIaH YMKApUO Taluial MyMKHUH.

EcruHrnsma OYCcHH, OWIMK BaKTIa OPTaHU3MHH TO3aJIalll yYyH KaTTa Xa&THil Kyd Tanad KUITHHAIM.

«TnOOMET — NMaBOJALIHMHI SPMH, KacaJUIMK cabadu YHHHI OpTHAA KOJIaAW Ba JOpHJIAp YHIa eTa onMaian», neraH
314 noktop Beitp Muruern.

TaoMuHIru3ra ssHru 3axapJjiap Kupuo KeaMoxkaa

Xoszupru Baktaa 1000 gaH OpTUK TypiAU-TyMaH CHUHTETHK KYyIIMMYalap HCTEbMOJN KWIMHAAUTaH O3yKajlapra
KYIIMIMOKIAKH, yiap KyIuiad sSHru KacaJTMKIApHHU KEJITUPUO YMKApMOKIa. MacanaH, 0aTOH HOHHM CaHOAT YCYJIuaa
Wad YuKapuIn kapa€Huna y Tal€piaHany, OKJITaHAIM, TO3aJaHaIW, FOMINATHIAAH, COAa KYIIWIaau, Oe3aiai,
Oysimany Ba X0Ka30. bynmapHUHT XaMMacu CHHTETUK KUMEBHI Moananap €paamuna 6axapunaan. Xosupaa 100% Toza
0aTOH TOIMII KUIUH.

WHcoH opraHu3Mu ajoxujua Xyxkahpajiap WAFHMHIUCHIAH HOOpaT. Arap UCTEhbMOJ KWIATraH O3yKa XyKalpaHUHT
YeHuImy Ba HOpMaJ MIUTANIA YYyH eTapiu Oynranuaa Oy xyxaiipa kamuaa 120 Wun smramm MyMKuH 9ad. JIekuH
WHCOH ¥3 Xaétu paBomuaa udiaoc xaBo OwnaH Hadac oyca, TaOUMIKH, Xykalpaiapra Oy cainOuii Tabcup yTKazaau,
HaTWXaja XyKalpa KacajulaHaau €KU Yiiaau.

WHcoH ¥3 03yKacWHU TypJIM CHHTETHK KUMEBUI MaxCyJoTiap OWiaH apajamTupud eca, alHUKCca, OUp MaxcCyioTaa
TypJIu KymmMyanap Oyiica, Xyxkaipanapra xxyjaa EMOH TabCHp KA, XyKaipa ¥3 BazudacuHu dana Oaxapaan EKu
OyTyHuail Gaxapa onMaiiim. Y3uHrH3 YimaHr, KaHmaié KuIMG OpraHM3M HOpPMasl MIUIACHH, CH3 YHra KeTMa-KeT
CHUHTETUK KymmMmdyanap O0epud TypcaHru3z? MEHMHT SKKa-l0 SroHa >kaBoOMM — (akar TaOuuil 03yKa HMCTEHMOI
KWIHII, Mypakka0 kapaHiapja TaiépiaHaJurad, KOHCEpBACUsl KWIMHTAH MaxcyJoTiapaan y3ok Oymuir dakar Ba
(akat TaOUMUI OPraHUK 03yKa UCTEHMOJI KUJIMHT.

24-36 coat Tyaa 04 KoJnO, 03yKa OMJIaH MUMHTH3ra KUpraH EMOH MojianapaaH Gopur OYIUIIMHIM3 MyMKUH. Arap
Ky4uHIu3 erca, Oup Hyna 7-10 KyH OpPraHM3MHMHTHM3HM TO3ala0d KYpPHHI, UCT€bMOJI KWJITaH O3YKaHTH3[a KaHda
3axapim Moz aanap OOpIUTHHH KypuO, XaipatnaH €ka yiiancus.

Tymiankaa kaMm 0OBKaT/IaH, KeYKH OBKATHH STHA/IA KAMAaWTHP, HII0KH 0yJica, yHAaH BO3 Ke4

Ou ropranmarusfga xa€ruii KyuwHrus opraHusmMHHM To3anamra €épaam Oepamu. OpraHm3miia MybKH3aIap COIUP
Oynanu, y Y3MHU-Y3U TO3aJIaliIu, 1aBoyaiam, Ghakat ouIMKKka cadp KWiicaHTu3, 6ac. Arap cu3 OpraHU3MUHIHA3HU TO3a
CaKJIaMOK4H OVIICAaHTH3, MMapxe3 KWIMHT. bUpHHYM MapTa 04 1pu0, mapxe3 KWiud KYpHUHT, CH3 Y3WHTU3HU ITyHJAH
SXIIA CE3aCH3KH, aBBAUIApU OyHJall XuC KHiIMaraHcu3. VYMHTM3HUHT TO3QJIAaHWIKM CH3HH CaJOMATIHK Capu
OonuIanau.

Ty3 xakuaa HUMAaJapHu OuaMaiicus



By cusnu xaiiparra conanu. Cu3 OBKaTUHIM3Ia TabM KUPUTHII YIyH HAaTpUH, KAYCTHK MIIKOP KaOys KWIANCU3MU?
Exu xnop, € 3axapioBuu razmMun?

«by KaHnait 6eMabHO CaBONI?» NCHHUIIMHIU3 MyMKHH. Xe4 KaHzai, OMpo3 akiiu 00p MHCOH OYHU KUJIMaWIu, TYFpUMH?
«Anbarra, iyk!» Jlekun . bapuanu non Konaupaaurad Xakukat OIyHIaKd, oAaMiiap yJlapHUA KaOyJl KAnaauiap, YyHKH
omnmummaiiay. FOxopuna Kaii KWIMHTaH 3aXapioBYd MOJJIANAP «Ty3» HOMHU OWJIaH aTtalmyBud OPraHUK KPUCTAII
OupJianMa TapkuOHUTa KHPaIn.

Acpnap maBoMuaa «ep Ty3» uOopach AXIIMINK, HUMaraaup ap3uiiinraH MabHOHH akc STTHpUO KenraH. JlekuH Oy
HOTY¥pu ¢ukp. By 3apapnu MongaHu xap KyHH OBKAaTHHTH3ra coiuO, Y3WHrH3ra 4apap eTkazmoknacus. Kyimmgaru
nanuiiapra Oup Hazap Tanuiad KypuHT:

1. Ty3 — o3yka 3Mac. Ycu KaOyJ KWIMIIIIK OKJIAIl XyJUTH JOPUXOHAJArd KaJIud XJIOpUI, KaJiCui, Oopuii kadu
XUMUKATIAPHA KaOyJ KWIHITHA EKJTamr ouman 6apoda

2. Ty3: opraHu3M TOMOHHJIIAH KaliTa MIIUTAHWO, Xa3M KWIMHA oiMainu. Ty3HHHT 03yKa cu(aThuaa Capuk YaKauK

KHMaTH WYK. YHAa X4 KaHJald BHUTAMUH, OpPraHWK MOAnaiap Oynamaiinu. AKCHHYA, Yy 3apapid,

OyHpaKiIapiHTU3HNA Kacajl KWJIUIIA MYMKWH, CHUIUK mydard, opak, apTepusuiap, BeHa Ba KOH TOMHPIAPUHH

uminad 9uK Ty3 TaHaga cyB Wurmmummmra cabad 0yu0, BOJSHKA KaCaJUTUTUTa OJTMO KeNam.

Ty3 ropak 3axapu cudaTra TAabCUP KWIUIIH MyMKHH. Y acaOJapuHTU3HHHT OTPUKKA CE3THUPIIMTUHU OIIMPAJIH.

Ty3 opraHu3maH KaJICHAHUHT YUKUO KeTuiura cabad Oymamu. ONIKO30H-UYaK ab30JAPUHUHT WYKH IIMJUINK,

KHCMUHH UIIIaH YUK

»w

Arap Ty3 mIyHYaWK 3apapiu O0yica, HUMa y9yH y XaéTUMU3/a KeHT KyJuaHmiaan? AcocaH MUHT Hruuiap JaBoMuza
aHbaHa OYNIMO KenraH ojaTiapuMu3ra OWHOaH wunniatamu3. JIekuH Oy ojatiaap HOTYFpu (UKpPra acocCiaHTaH,
Oab3wiap TaHAMH3 Ty3 Tajdald Kwiaau, Ackuinand. by HOTYFpu, anbarra. bas3u xankmap, MacajiaH, 3CKUMOCIAp TY3HU
WITIATMANIN, YHUHT WYKIUTHHU ce3Maiinniap xaMm. KadoHmapaup Ty3HH OMpHHYHM MapTa TaTuO KypraH omam: «by
YeKMalJuraH oaM y4YyH TaMakura YXIIaiaw», NeraH OYIWIIM MyMKHH. bab3u XaliBOH Typiapu y4yH Ty3 ailHaH
3axap/ieK TabCUp KypcaTaau, alHUKCa, yiia OOKWIaIurad Kyl TypJiapura.

Ty3ra onaTiaHull HUMAAAH OOLIAHTAH

buoxumMuk ByHr TylryHTHpHIINYa, KaJuM 3aMOHIApAa €p K3MJ1a HAaTPUM Ba KaIud MOJAJalapH y3apo MyBO3aHaTAa
Oynran. JlekuH acpiap naBoMuaa EMFUP HATPHN TY3MHUHT Ky KUCMUHM IOBHO KeTraH. BakT yTumm Ounan ep caTxu
Ba YCUMIIMKIIAp KaJIMiTa HUCOATaH HATPHUITHM KaMpoOK Y3narmrupa 6onuiaran. HaTtmkaza, XaifBOH Ba ofamiiap HaTpuit
VpHUHH KOIUIOBUM OOIKa BOCHTa axTapuO, Ty3ra pydapy Oynumrad. JIeknH YHUHT caMapacu3 Ba jKyna XaB(iu
YpuHOOCAPIUTHHY OUITUIIMAraH.

Ty3HHU ofm3ra coimb, MEH HaTypall HATpHid KaOyJl KWIAUM, Ae0 VHIal XyAad HOOPTraHWK Kaluil MCTehMOJ KUIHO,
KaJIcuil KaOyn KwWimuM, Aevnm OwunaH OapoOap. BymapHWHT Xed KalCHUCHHH OpraHH3M XyKaipanapu y3iamrTupa
onMaiau. XamMMa HOOPraHHK MOZAJAIap OBKAT Xa3M KHJIHMII ab30JIapuMU3 YUYyH 3apapiid 3KaHWHH OHp 03 Ty3
HUCTEBMOJ KWiIcaHru3, Omiacu3. ONIKO30H Ba MYAKIAPUHIHM3 KyWHO, OpraHm3M cyB Tana® Kuiaaud Ba Oyiipakmap
OpKaJIM Te3[a YMKapuO Taluiamra xapakaT Kwiaid. BbyipakHUHT HO3WK ¢uiTpiapura Oy Ty3 KaHIail TabcHp
VTKa3UIIUHU KY3 OJIMHTU3ra KEJNTHUPUILIMHIU3 MYMKHH. VIHCOH opraHum3Mmuzard am3ojapra HucOataH Oyipakmap
Ty3J1aH SHT KYTI a3uar yekaan. Ty3Hu Oyipakiap 4MKapuO Taluiaiurad MUKIOPAaH KT UCTEbMOJ KWIIMHCA, HUMa
O0ynanu? Ty3HHMHT OIIMKYa KMCMU OPraHU3M TYPJIM JKOHIapuaa YTupub Konmaau. AHUKCa, TOBOH/IA, TH33a Ba OOIIKa
xoinapaa. Opranu3m Oy 3axapAaH KyTWJIMII YUyH aBTOMAaTHK Tap3ja Ty3 WUFWITaH KOWTa CyBHM Yakupaigd. Tana
mmma i, TOBOH, OEKHUHT MACTKU KUCMIIApH, TH33a [IMIIAIN Ba OFpUK Oepau.

Ty3 Oyiipakiap y4yH KaH4aiduk xaBQuu Oyica, 0paKk ydyH XaM LIyHYaIUK XaB(iu. XaTTo OMpO3 OpTHKYA TY3 XaM
[opakka €MOH TabCcHp KypcaTHiy MyMKuH. KOpak MyIIakIapuHUHT WIIXW KOHAA HATPUH Ba KaJIMi OPraHWK TaOWuWit
Ty3J1ap MUKIOPUHUHI MYBO3aHAaTUra OOTIMK OYnuO, HaTpUi Ty3W KYMalHWIIM I0paK ypUIl PUTMHU Ba KOH OocuMura
TabcHp Kypcaragu. TMOOMI CTaTUCTUKAAaH MabJIyMKH, SHT IOKOPH KOH OocHMMH OWiiaH sSNOHIap a3o0 yekaaumap.
Uynky ynap AyHEAA 9HT KT Ty3 UCTEbMOJ KWITyBUYIIIap cudaTuaa MabliyM Ba MaIIxypiap.

Ty3l—lﬂl—ll" KOH oocummura TabCUPHA

Kon Oocumu roxopu Oynumura cab6ad numa? Lludoxopnapra OyHuMHr Kymnad cababimapy MabiyM, Ky4daHWII,
cTpecciap, JOPWIAPHUHT KYIIMMYa TabCHPH, CUTapeTanap, XaBo Oy3WIIMIIH, TYPIH O3yKa KYIIUMYAIApH TAbCHUPH,



3aXapiii MOJUTAap, MHIYCTPHACHSIIAII OKMGATIAPH Ba XOKA30. Y3MHTH3HM Oy caGabmapiaH XMMOs KWIHII ydyH
HUMa KWIHMII Kepak? DHT AXIIUCH — CHU3 Sad Typrad MyXuTaaH Oy cababiaapHu HYK KHJIHIIL.

Hatpwuit xmop (ommauit; o Ty3u) IOKOpH KOH OOCHMHIHHHT acOCHA cababuncu XUCoOIaHaIn.

Munmnonnab ceMu3 ofamiapra Ty3 KaHAai Tabcup Kypcatagu? MabiIyMKH, CEMU3 olaMiiap akcapusiTH IOKOPH KOH
OOCUMUIaH a3usT YCKAIIH.

OpraHu3aMHH SXIIU KHCMOHMH XoNaTia ylIUIall ydyH Ousra IIyHYa Ty3 HCTebMON Kuiuil 3apypmu? Onammiap
opacuia KeHr TapkairaH Oy ¢ukp Tyrpumu? AWTHUIIN MyMKWUHKH, XalWBOHJIAp Y30K Macodanapau 6ocnub yTno, Ty3
WUFAITAaH SKOWIApHH TONMWO, yHH sutaiawmap. MeH XailBoHiap WuFwuinO, epHH sutaiiuraH OyHmal >KoimapHH
Tekmmpuo unkauM. ByHnaii sxoiinap Ty3 koHu cudaruaa MabiyM Oyica XaMm, YOy epiapaa HaTpUi XJIOpUA yMyMaH
iyK. By xoiinapHuHT Xeu Oupuga opraHuk €KW HOOpPraHWK HaTpuil yupamaiau. JlekuH OyHpail skoiinapia opraHuk
MUHEpaJuIap, 03yKa MOJ/Ianap Ba XaliBoHJIapra 3apyp O0ynran 0omka Momganap xyaa cepoo.

Huma yuyHn curupJiapra kyn Ty3 6epuinaiu

CyT unutad 4YMKapuil CaHOaTHra IyJl TUKKaH TaIOWpKOp WIOKH OopHyYa KYHNPOK MaxcyloT HIUIA0 YMKapHILra
xapakar Kwiagun. Cyt depmanapu sramapy CHUTHpIApHUra KYNpoK Ty3 sUlathmand. Hatwkama curupiap Kym cyB
nuagunap. Curupnap KaH4a Kym .CyB Wuca, IIyHYa KYI cyT Oepaau. JIeknH cyTaarn Ty3 MUKAOPH Kyaa Kyn Oyiaau.
1,1 mutp cytra 0,5-1 rp. Ty3 T¥¥pu kenaau. bemr oiinuk €mr 6ona yayH OYATaH cyTaaru Ty3 MUKIOPH KaTrajaap y4yH
0,5 yacus neranu (yHcust — 28,8 rp.). by Xagmas Tamkapu Ky

Makrabnapra kupu0, YKyBUWiIapra Hazap TalUIaHT. Yiap opacuaa ceMu3 0Ooyla Ba KW3Nap KYTUTUTHHU KypwHoO,
XaipaTra Tymacu3. Yap IIyHIad CyTOaH Ky HMCTEhMOJ KWIMINAAW, OYHIAH TalllKapH, OBKATIapUra Xam Ty3
COJIMIIAU, O3UK-OBKAT IYKOHJIAapUra KUPHUO KYpUHT, KOHCEpBaJaHTaH Ba TYPJH MIUILIAPIATH O3yKanap Ty3 OwiaH
taii€prnanany. bymapHUHT XaMMacHHU KYWIIO KYPWHT, SHIW cU3ra aéH Oymaam — HUMa Y49yH IOpaK XacTaJuKIaph
Oyiimua YynmuM OwpwHYM YpuHAa Typaau? bmsmap Ty3man Mact Oymaguran MWDatra amaHranMus. [lumoiok,
KOHCEpBaJlaHI'aH ca03aBOT, HOH MaxCyJlOTJIapH, yMyMaH OJITaH[a, 3HT KN HMIUIaTWIAAUraH o3yKajgap — Oapdacu
Ty3ra TyWHHTaH, €1 Oonanap 03yKacu xaM OyHJaH MyCTacHO 3Mac.

Heccuk KyHaa Ty3/14 TadueTkanap KadyJn KNI Kepak IMHUII

Kymunnuk yinammga, WHCOH MCCHK KyHJa Tep OWNaH HYKOTTraH Ty3 MUKIOPHHHU Te3la THUKIamu 3apyp. babiu
KOpXOHalapJa WIIOMIapMOHIAp HIIYWIapra Ty3Jdd TaOjeTKanap TapKaTHIIagu. XyIoad Iy OuiaH HIIguiap
COFJIMTMHY THKJIAMOKYM Oynanunap, JekuH Oy 3apypmu? Menumua, WyK. [lapxe3Hu sXmm cakjaigurad WHCOHIIAp
YHJAMITWIINTY IIYHH KYpcaTaJukd, UCCUKIa Tepiad WYKOTHITaH Ty3 YpHUHH Ty3 TaOieTkanapu €paamMuia THKIIAII
3apypJIMrd XaAJaH TalKapu OYpTTUPHITaH.

Tabunii HaTpHii cab3aBOT, CApUMCOK Ba OOIIKa o3yKaiapaa 6op, by HaTpwii HHCOH OpraHu3MHU y4yH eTapiu. byHaan
Tamkapy, 0ab3yM MWUIATIa MaHCYy0 WHCOHAp OyTyHJIAll Ty3 HCTEBMOJ KWIMACIMKIAPHUHU HMHOOATra OJICaK, TY3
TabJIeTKajgapura Xoxar HYKJIMIY siHa XaM paBIlaH OyIiasu.

TaBcus KWINHATUTAH OAATJIAp CU3 YYYH KyJjaii

AMepHKa KHThacura OMPHHYM OK TaHIMJIAP KeIryHHYa AMEpHKa XUHIYJIapH Ty3 XaKuaa Xed Hapca OWIHIIMAC 37U,
Komym6 Ba Oomika caéxarumnap XWHIYJIApHHHT KHCMOHWH XOJaTWAaH HYKCOH TOMHIIMAaraH. XHHIYJIapHUHT
AlHUIIN TY3, aJIKOTOJ KaOyJl STHII Ba TaOUMid OYIMarad o3yKa UCTEbMOJ KHIHII OriiaH OOpIIHK.

MeH ep IO3MHMHT 3HT Y30K Oypuaknapura 13 jmaH OpTHK SKCHEOUCHSIIAp YIOIITHPTaHMaH. Xed KaepJa MaxaJlIui
XaJIKHUHT TY3 WIUIATTaHUHW KYpMaauM. YJIapHUHT €UUiapuiaH Katé Hazap, KoH 6ocumu 120/ 80. By kypcaTkud sHT
AXIIM XucoOmaHamy. Yiap Xed KauoH Oyipaknapu (GaonuaTHIaH MUKOSAT KWIMaraniap, opak XacTaIMKIapy OuiiaH
OFpHUMarassnap.

Hucon KyHUra KaHnda Ty3 MCT€bMO0JI KWIHIINA MYMKHH

By macama kynmuwIMKHU KU3UKTHPHO KenraH, Kyrmad Takpuba Ba TEKIIMPYBJIap YTKaznO kenwHrad. Omumiap
¢ukpuya, kyaura 0,5-1 Tp. Ty3HH UHCOH OpPraHM3MHM Xa3M Kuja onagd. HoH, numiiok, KkoHcepBalaHran cad3aBoTiap
Ba OollKa kyiab o3ykanapaa Ty3 mukaopu kyn. AKI'TI axonucu opacuaa »aHyO HErpyiapu IOKOPH KOH OOCHMUIaH



as3usAT 4ekanwiap. Tekimupysiap. HaTWXKAacH ILIYHU KypcaTaJuKd, YJApHUHI KYIMUWINTH TY3IM O3yKaJapHH KyI
WUCTEBMOJ KWIHIIaan. Ymap Oyiipak KacalmMkiapu Ba QajakaaH Xyda 5pTa XyHémaH yeragmwiap. Kum TysmaHraxn
MaxCyJOTJIapHU KYTI UCTEBMOI Kuiica, yaap 30 émra eTap-eTMac TypiH KacaluIMKIapaad a300 TopTaauiap.

YMpHH Y32l THPHUIHUHT JHT SIXIIN YCYJIH — YHH KHCKAPTHPHIIHU TYXTATHII

Opranu3mra Ta0UMii OpraHUK HATpUW 3apyp, HOOPraHWK OyiraH oml Ty3u 3Mac. Cu3 HaTypan HATPUHHU TaOWat
sipaTraH opraHuk (¢opMmaja JIaBlard, Celaep, cad3u, KapTOIIKa, IOJIFOM, TYPII, IEHTU3 YCUMIIMKIapy Ba OOIIKa Ky
TaOMHUA O3yKajapJaH OJUIIMHTH3 MyMKHH. Xap JOWM 3CHHTH3Ia OYJICHH, OpTaHu3M XyKaipamapu (axatr HaTypanl
OpraHUK MUHEpAJLIAPHU Y3IAIITHPA OJIa]IH.

Ty3HHn owINK OMJIaH YNKAPUO TalLIaHT

Owrnk OWiiaH aBOJIAHUIN TaXpUOAcH MeHJa aHuya aBBasl — S50 Wugan Oepu o4 Opud, TaHAMHM TO3allad TypamaH.
TaxpubanaH NIyHH aHUKJIATUMKH, 4 KYH 04 FOPCaHTU3, Ty3/1ap OpraHu3M/IaH YMKUO ynrypaau. ByHu cuiinuk opkanu
aHuknam ocoH. dakaTt To3amaHraH cyB muKO, 4 KyH 04 topacu3. /IMCTWIIAHTaH CYBJaH TallKapud OpPraHU3Mra Xed
Hapca TyIIMacHH. Xap KyHHU 3pTanad CHINK HaMyHACHHH IIHINA HAUIITa 0n0, 2-3 xadTa CanKuH KOoWga CakJaHT,
cyHr yHu o100 Hypuaa kypuHr. CH3 IMIa Taruaa KyKIalirad XJI0pu/] Ba 00IIKa KOAIUKIapHU Kypacus.

Tysnap opraHu3MJaH YMKKAaHWHU Y3UHTU3 XaM ce3acu3, OyHpakjIapuHTU3 CHIMJ WIUIAHAW, OF3MHTH3 KypUMaiuau,
YaHKOB CH3HM KuiiHaMaiau. Tepu Ba MyIIakjapuHIu3 TOHYCUra 3bTHOOp KapaTHHT, TAHAHTU3 O3LIHIANINO, E1apain.
CyB WWFWITaH TaHAIATW AYHTajakmap Wykonmaan. TaHa maknm TaOWWA XoNTa Kemamd, CeMHU3NMMK wWykomamn. Og
IOPTaHUHTH3/1a TaHAHTH3JaH OMpPUHYM OYIMO Ty3 KeTaau Ba yHra XaMpoX OVIraH ceMusimk Hykomaau. O4iuk
BaKTHJIa &KONKO y3rapuuuiap coaup Oyiaau, OyHra 3ypra UIIOHACH3.

OBKaTHM KaiTa Mouamra capdiuaHaguraH yiakaH Xa€Tuid Kyd 3HIU (akaT OpraHu3MaH KepakMmac MOAJallapHU
YUKapHUO TaluTaIra Xu3Mar Kujilaad, IyH1ai Km0, MAUTHOHIA0 XyKaipanap SsHrHIIaHn0, Enrapaiy.

TYpT KyHJIUK Ty3cH3 Mapxe3faH CYHI WIOXKH Oopuya LIy 3aiia AaBOM STTUPHIIra XapakaT KWIMHT, OyHHM KHJTHIL
aHYa KUIWH, 9yHKH 0ap4a O3yKaJapuMHu3 Ty3ra TYWWHTaH. Ty3maH To3ajanwmra xadracura 24-36 coar o4 FOpPUII
axim Goiaa 6epaau.

Men nayné Oyimua kyn caéxar KwiamMaH, Mabpy3ajiap KWJIaMaH, TaxpuOanap YTka3amaH, HaTHXaaa Ty3Jd
OBKaTJIaplaH KOYMO KyTYyJUII UMKOHH Oynmail kKomamu. Camonér, mapoxojl, pecTopaHjapja MEHHUHI OBKaTHUMIa
yMyMaH Ty3 KYIIMacIuKIapUHU WITUMOC KuinamaH. JIEKMH Xed Ka4UOH MEHUHI' OBKaTUMI'a aTailnad Ty3 COJMHMAIN.

Bperrnap yiinna xe4 Kanmail Tysra YpuH WyK. bu3 oBkaTiapHu Typiu yTiap Ba CapHMCOK OWIIaH KYIIHO MCTEHMOI
KujaMu3. Yiaap oBKar MazacuHu €kumuin kunamu. Ou ropub Ba Ty3cu3 mapxesnaH QoiinanaHu0, Y3UHTU3HH TETHK
ce3acHs, TallKd KYPHHUIIMHTU3 YAPOMIM OYnaau, Op3WHTH3 KypuMaiau Ba OONIKAa Y3rapuiuiapHH XaMm ces3a
Ooraticus.

OWINK TaHAHM TO3AJIAIIHU, JIEKMH KacAJJIMKIAH JaBoJjiaMaiiau

Opnammap MeHaaH goumo cypamanu: «Cu3 owink Wynu Ominan y €ku Oy KacaJuIMKHU AaBosiaiicu3mu?» MeH mryHH
KalTa-KaiTa TabKUUIALINM 3apYPKH, OWIMK KacaJUIMKHHU JaBojamaian. MeH naBosam OwiaH HIyFyJUIaHMaiMaH.
Men TabuaTaaH TallKapyd Xed KaHaal JaBojialll ycyjulapura HinmoHMaiMad. KynmuMusnaH KelnaauraH Wil IIyHIaH
nbopaTtku, Ou3 OpraHm3M Xa€TWid Ky4YWHH IIyHAAW KYTapallWKKH, Ty3ajiuml TabuaTaH OpraHU3MHUHT WYKH
9XTHUEXKUTra allJIaHCHH.

MeH cu3NMapHM OWIMKKa ypraTaMmaH, AabBaT KWJIaMaH, YaKHpaMaHK{, KYUCH3JIHMK, OYIIAHTTUKHH €Hruo, Xaétui
KYYMHTH3HU OIMIMPUO, Oapya KacaJuIMKIapaaH Tabuuii iy Ousad poiau0 YHKHHT.

Kyucnznukan n3oxiam
bus xyna teskop, OapuaHM 7107 KOJAMpaIuraH 3aMOHAA sIIaMOKAaMu3. buz y3umusra MabKyn OYiraH TypMmyll

Tap3uga xaét KeUHpaMu3,-IyCTIIapUMU3, KApUHIONUIAPUME3 Ba )KaMUATIA Y3 YpHUMU3ra sramu3. MaxOypusT —
OM3HUHT YCTUMU3JAH XY KaWMHIMK KWIaan, Ou3 yHra OYHCyHUIIMMU3 Kepak.



YMpHUMU3HHHT Xap Oup coaTHaa XaéTHMU3HA TAbMHUHIIAII Y9yH IyJ TOIUII, OMJIAHW OOIIKApHII, TaBkXyM Kydanapzaa
MallliHa XalJaml, WIIXOHA MAachylnuATH, (ap3aHpiap TaIIBUINW, >XKaMHUATAArH OypuwiapuMU3HU Oakapuil Ba
OolIKaIap y4yH KyJaa Kym XaéTuid Kyd capQaiiMus, SHeprisi KeTKa3aMu3.

Eneprust — xKuMmaT0axo, YHH COTHO ONHMII MyMKHH 3Mac. Kymuwnuk yHnalavku, SHEPrHsiHA AOpHiap €Kd YO,
Kode, ajgKoroyi, TaMaku €pAaMuia OJUII MYMKUH. JIekuH ynap sHrnmumaguiap. JHeprus -TaOuuil XaéTUHIU3 Y4yH
MyKO(OT,

EmMoH onat y4yH ka30/1aHAMU3, TYFPU Xa€T Tap3u Y4yH MYKO(OTIaHAMH3

By miyHuHT ydyH 103 Oepaauku, €MOH OfaTiap HaTWKacuaa XaéTWi Ky4MHTH3 KaMainO® KeTaad, OopraHu3Mia
KacaJuIMKJIap OOnuIaHaIM.

EMoOH opatnap XucoOura Y3MHIM3HM-Y3MHTH3 KydCHM3IaHTHpacus, OyHra 5>bTHOOp Kapatum 3apyp. CH3HMHT
SHeprusHru3 macasau. CH3 XOJCH3JIaHACH3, XAaTTO ¥3 OPraHM3MUHTU3HM ToO3ajJallra XaMm Ky4YWMHTU3 eTMaliu.
OHEepPrusHUHI NacaliUIly YUKAPyBUU ab30J1ap (aoNUATHHU aCTa-CEKHH CycalTHpanu. DHEPTUsTHUHT sHaa acaluIim
aca WJaKiap, Oyiipakiap Ba yrka (aoNHATHHUHT TYXTAaTUIIATA OTIIO KeTUImu MyMKuH. KeWnHpoK 3ca opraHn3MiaH
YHKMall KOJNraH 3axapiap Wurwia OopuO, ¥3 WIIMHM KWiagd. 3axapiap TaHaHUHT TYpId KHCMIapuia HUFHiIuo,
acabnapuu 33amu, Oy 3ca OFpuK Ba a3o0iapra aydop Kunanw. by curHammap taOumii, Aemak, Cu3 HOTAOMHHA XaéT
KEUHPMOKIACU3 Ba Y3UHTU3 XaKUHTH3[a KalpypUIIUHTU3 3apyp. JIEKUH cu3 ¥3 aXBOIMHIU3AaH ysiacu3. by HoTyFpu!
Acnuna cus, aBBajio, HUMa 0yaéTraHMHKUHT acl ca0aOWHU aHUKJIAIIIMHTU3 3apyp.

OI[aM XaCTAJIMIHIaH YAJIMIIN KE€pak 3Mmac

«fli’/& — JieduIagyd ojamiap, — MEH IIaMOJUlaiuM, MEH XaJJaH Tallkapyd Kyl MWIUIaJHUM Ba XOKa30, MEH
XOJICU3JIaHTaHMAaH, YyHKH KapusarnMaH». baxoHa KeTunaH OaxOHa TOIWIAIU, JICKWH XaKUKHid ca0ald yJapHUHT
y3napuna. Y3uHTH3 Ba (aKaT Y3MHTH3 OFPUFY a300IapHHTH3 ydyH, MyJIATHIAH aHYa OIIHH KApTaiHIIMHIU3 yayH
xaBoOrapcus! Hotyrpu xa€r Tap3um xmcoOwra Y3WMHTHU3HH KyUCH3IIAHTHpAch3. Xa€T KydMHTH3 IMMacaiubd KeTajwu,
3axapJiiap OpraHu3MIaH YMKapUIMaiIu, yjaap CU3HU KUiHAH Oonuiaiian. Aciuaa 3ca a300JIapuHTU3 HOTYFPU TYPMYIII
Tap3uaaH Kenubd YnKMoKaa. bomrka sxoimapnan cabab KuIupMaHr, Y3uHTu3 cabadurcus!

Jemak, owiuk OwiaH XaéT KyYMHTM3HM KyTapCcaHTH3, Ta0uuii XaéT Tap3ura puosi KUJICAHTH3, XOJCU3JIMK HYKOJIaIu.
Beraptub xaér Tap3u — MHCOHHM a4MHAPIIM aXBOJITa COIYBYH acocuil cabal.

Arap cu3 TaOunii Xa€T Tap3ura puosi KWICAHI'M3, TAOMaTHUHT Y31 CH3Ta COFJIMK Xalsl KUJIaau.
Mybxu3a y3 KYJIUHIU31a

Tabuun OBKATIAHUII, OWIHMK OWJIaH OPraHU3MHH TO3aJIalll, )KUCMOHHH MalIKIap — OyJIapHUHT XaMMacu CH3ra y30K
YMp Ba COFJIMK OaFvIUIAN/IN.

3apapJn onaTiapuHrus 6opmu

Ky 1y3 €xu Ty3mm oBkaT mctebpmon Kuiacu3mu? Kode muacuzmu? Tamaku €KkM CHUPTIM WHAMIIMKIAD UCTEHMOI
kuinacuaMu? TozamaHran oK miakap €kM y KYIIWiIraH OomIka Maxcynotnap edcusmu? KaTbUSATIN HHCOHMHCH3?
TanaHTM3HU KUM OOMIKapaay — 3apapiii ogaTiapMu? DcuHru3na OyiacuH, TaHa — aKjcu3!

IMapxe3, OWIMK — OPraHu3MAaru Taduuii oMOOPHHU 0UYBYM KAJIHUT.

Ounuk ¥3 TabCUPUHY OPTaHU3MHHUHT Xap Oup XyXKaipacura, Xxap Oup WYKH ab3ora, Oapya Xa€Tuil Ky4ra yTKazaim.
Xed kuM OyHHU CH3 yUyH KWIMaiau, Oy Xxap OMpUMHU3HUHT MIaxcuid OypunMus.

MeH uioHama, Kacajl ogaMIapHUHT 99% 1 HOTYFpH, HOTAOMKUIT OBKATIAHUIIN XUCOOHUTra a300 YeKaIu.

Xap KaHgail MammHaHWHT Qoipanu koepducueHTH y uuuiad yukapa€rraH SHeprusi cudaru Ba COHHUra Kapad
Genrunanany. Xy{Id IIyHM MHCOH OPFaHM3MH MAlIMHACHTA KHECIAIl MyMKHH YpTa GIjard KOMAaTaop O1aM
MyHTa3aM PaBHI TYHHO OBKATIAHUIIN HATIKACHJA, YK MaxcCyloTiap MCTEhbMOJN KWITaHH cababiiv, 04 FOpUII
VpHUTa TYpIH TAOMJIADHU TUKUIITUPTaHU YUyH OPraHU3MH, KaHUYAIHMK U(IIOCTaHTaHWHY Xa€anra XaM KelnTupMaiau.



Ouink — TaOUMd MHCTUTYT

Kacaiuk — n4ku ab30JapuHIU3 3aXapiy Moaganap, TOKCUK YUKUHAWIAp OWIaH TYJIraHU Xakuaa xabap OepUILIHUHT
Tabunit ycynu. OWIMK — MHCOH Jy4op OYJraH >KUCMOHMHN a300iapAaH KyTyJIUIl HYIUHU YpraTaiurat siroHa ycydl.

Kum xjm emaca, Xxed KauoH sIIKOB OYIIMaiiin, OKIITYy TOHOJNHK JTAPBO3aCH JOUMO OYHUK OYiIaiu.
JlyliMaH OpPraHu3MHUHIU3 HYHIA

CofnMK Ba Y30K yMp KYpHII YYyH Kypaiiga 3HI €MOH Ba SHT aBCH3 IylIMaH — AaCTOMHTOKCHUKAcHs 1e0
xXucoOJraiiMaH.

EHr éMOH TOMOHM IIYHJAKH, ¥3-Y3UHM 3aXapiiall Wi caiind ycub OOpMOKIa. YHU €HTUIIHUHT STOHA HYIH — OWIHK,
TYFpH, TAOMHUH OBKATJIAHUII Ba TYFPHU XaTUil omaTiap.

ABBan xadracura 24-36 coarnm, ¢akaT OUCTWIIAHTaH CyB WYMO OY IOPUIIHM OJaT KWIMHT, TaoM eWIuraH
KyHUHTH31a akaT Tabuuii 03yKa OniraH OBKaTJIaHWHT. TaHaHTH3HM aki O0mKapcuH, nctak amac! Mcrak — akicus!

Epra Tonrma typu0, kym Hapcara ynrypum MyMKuH. LIyHUHT yayH 3pTa TypumHM onxat KuiauHT. (Epra TOHrmaru
nmra Sparran [lapBapaurop 6apaka 6epanu. by Mykaanac kanomimapaa alTuO KyinmiraH.)

lynna cu3 KyHIY3u OMpO3 MHU3FUO ONHINT MMKOHUSTHTA 3ra Oymacu3. KoH umkopuil peakcusara sra OYJIHINN Kepak.
Kymumnuk OaxTcu3 xoaumcanap KHUCIOTa KymaiWranuaaH comup Oymamu. Kucmora kynmaiwmm 3ca  Y3-Y3UHH
3axapiamjgaH KenuO dukamu. XaéT OKMMH, ShHU KOH IIYHYAJNK 3axapiaHca, uQIiociaHca, KaHmail Kwimb Owu3
V3UMHM3HHM KacajUIMK MHUKpOOJIapuaaH XUMOS Kwia ojamu3? MablyMKH, MUKpPOOJap OpraHu3M Ky4CH3IaHUIINHH
MmoiyIad Typaau, Ke3u KelraHja XyKyMmra ybTaaunap.

Enmu cu3 MeHaaH cypanr: «KuciioTanu HopMal X0Jra KeITUPHIN YI9yH HUIMaHU TaKIu( KUIacu3?»

Bupunum ranga tozanam yuyH 3-4 KyHJIUK (akar AUCTHUIAHTaH CyB OWJIaH OWIMK, OWIMKAAH CYHT WIIKOP OepyBun
napxesra ytuiaan. Umkop OepyBuM MaxcysoTiapra HuMaiap kupaau? XoMm ca03aBOT Ba MeBaiap, Kykat Oapriapu
OwmnaH Oe3atunran cab3aBorim canar. O3yKaHTH3HUHT O€MIaH Y4 KUCMHHU ca03aBOT Ba MeBajap TAIIKHI KHUJICHH.
Ca03aBoT Ba MeBajap XOoM €K MUIITaH OYIHIIN MyMKHH. Xap JOUM ca03aBOT Ba MeBajapAaH Tal€pllaHTaH cajJaTHU
OBKATJaH OJJINH HMCTebMOJ KHIMHT. WIKop OepyBuM O3yKa OpraHM3M y4yH MyXuM. bab3uiap nummipuiMaraH
ca03aBOTHH HMCTEHMOJN KWJIA OJIMACIWTHHHA 0axOHA KWJAJW, JIGKHH CU3 CallaTIapHU HMCTEHhMOJ KIIUIIHU OJIaTra
aimanTupuHr. HaTikacu Ky KyTTUpMaiin, KOHMHTH3 TOKCHK MOJIalIap/iaH To3aJaHa i,

Kyn oBkaT/i1aHu0, OpraHu3MMHIU3IA 3apap eTKa3MaHT

XamiaH Talkapyd Kyl OBKAaT €MMIN CH3HM MyAaTnaH ojauH ynaupanu. Ca®3aBoT Ba MeBayap TaOMHUH TO3aJOBYH
xpco0nanaau. bonulanummra 03-03 HCTEHMOJI KHJIMHT, TOKCHK 3axapiap/aH TO3aJlaHTYHHHTH3ra Kaaap xadracura
24 coatny o4 ropuIl O6apya UQIOCTUKIApIaH OpraHu3MHM To3asaiiin. Arap cu3 3-7 KyH 04 IOpHUIITa Ky4 TOTICAHTH3,
OpPTaHM3MHMHIHM3 Tyja To3amaHaad. Kanmaidl MmaxcyloTiap 3apapiy KUcioTanap maiao kunanu? bymap makap Ba
LIaKapJid MaxcyJoTiap, Kode, TaMaKkH, aJIKOToJl, TYIIT, 0aIMK, TYXyM Ba Ty3. Anbarrta, Iyt Ba OanuKHU TaKUKJIAITa
cu3 Hopo3u Oynacu3. JIekuH cu3 EMIMHTH3 FOKWHHM Ce3Mac/aH IOPUIIHM XOXJlacaHru3, siHa Ky HapcajapiaH BO3
KEUHMIIMHTU3Ta TYFpH Kenagu. by Oommanuimmra xyaa KMAMH KypuHagu. AMMO cu3 KypKMacaaH OyHra KUPUIIMHT,
Oy yHua KuiiuH 3Mac, 1ed ummu oonuanr. Cab3aBoT, MeBajap, canatiap, €HpoKaap, OMpo3 YCTHUPWITaH TOHIapAaH
nbopar mapxe3 KWJIHII yHYa KUHIH sMac, OyJmapHWUHT Oapyacw Te3 MebJara TETHIIM XamMmara MabiyM. JIekuH
ca03aBoTriap kym. bapua €Hpoxiap, Mapu3iiap Ba YPUMUTHITAH JOHJIAP XKyJda TYHHMIIH, epEHFOK OMpO3 KOBYpHIICA,
00/10M, IUCTa, KYHTa0OKap Maru3H, KOBOK yPYFH, KOBYH YPYFU Maru3japH KyJa Mazanu Ba ¢poraanu. Arap cu3 Iymr
WCTEBMOJ KWiIcaHTu3, xadracura 2-3 maprajaH ommMacuH. Arap OMpO3 KHUCIOTa KyNalTaHWHH Ce3CaHru3, OyHU
TyXTaTHO, THA cab3aBOT Ba MEeBa MapXe3Hra YTHII Kepak.

Babzan enrun Gour orpupw, OOII aliIaHUINM, Ky3 OJIUAa Makia mapyanap naino OYiIumm, oFu3 OYIUTUFUTra auqduK
TabM KEJIHLIH, >)KUCMOHUH KyUCH3JIUK, aKJIMH Yap4oK Ba X0KazoJyiap CU3HH 0e30BTa Kuiaau. by Gonanysun Oeirunap
KeHMHpOK 3¥ypaiinmu MyMmkuH. Cu3 OyHra >xurapum ailbnop, ne0 OBKAaT pacMOHWAAH EFnap, YT Ba TYIITIN
MaxCyJOTJIApHA YMKApHO TalnlamvHru3 MyMkuH. Jlekud Oy ertapnmu sMac. CH3 pacHMOHJaH Iakap Ba KpaxMalH{
YUKApUO TalUTANIMHTH3 3apyp. AHUKPOPH, YJIapHH CHU3 OPTaHW3MHUHIU3 yuyH TaOWuii xoijia -cab3aBoT Ba MeBayap
OpKAJIM OJIMIIUHIU3 KepaK.



Cu3 OKCHJI MoAJanapura MYXTOXKIIHK Ce3ach3, YJIapHH C¢HFOK Ba MaFW3JIapAaH OJUIIMHTH3 MYMKHH. Arap cu3
KYBBaTUHTU3 acTa-CEKWH KaMas€TraHWHU ce3u0, YHH HOpMaJI Japakara KyTapa OJMacaHTHu3, KHCKa OWINK CCaHCHUHH
yTkasuHr: 36 coarmaH TO 3-4 KyHrada IUCTHUIAHTaH CYBAaH OOIIKa Xe4 Hapca HCTebMoy Kuiamadr. Cusma
OBKATJIAHUII 3XTUEKH Kyla Kydasau, JeKHH 0y XaKMKUH OWIMK 3Mac, OalIKyd OPraHU3MHUHT MabllyM BaKTIOaH CYHT
03yKa KaOyn Kwmmml onath. byHra umpmanr! flHa KaiftapamaH: TaHa akKJICH3 YHHMHT HCTAaKJIapH Kym, aMMO CH3
WCTaKIapra uyn Oepmaii, TaHaHu akJjl OwiaH OomkapuHr. OWIMK YJIKaH KaThbUATHH Tanad kuinamu. by — marepus
YCTHIaH OHTHHHT paiabacu!

MeH ¥y3UMHHHT OMpUHYM 4 KYHJIMK OY IOPraHMMHHU SXIIW 3ciaiiMaH. By BakTma MeH Mamixyp JIO3aHHAJIUK
(IIBeiicapus) moxktop A.Pomnmmep HazopaTuaa maBojaHapAuM. XaéTUMHH cakaa0d KONHIN y9yH Kaifta OOmnIaHraH CHIT
KACA/UTMTH OMJIaH KypalIMOKAa 3IuM. YIIa BaKTJapaa JOKTOP MEHH oroxjiaHtupranam: «by ceH ydyH yTa MyXum
MMTHUXOH OYJaau, JICKWH CeH YUAAIIUHT 3apyp!»

Y MeHra xap KyHW CHUHJIWTHMHTHU IIMINA WIMINTA COJNMO cakialicaH Ba YHH TeKmupuO OopacaH, a0 adtau. [llumra
WIUIIIAPHU TOMOIIA KIIINO, OpTaHU3M/IaH KaH4a KepakCU3 3apapiid Moanap YHKHO KeTraHuTa TyBOX, OYIIIM.

HIndoxop Ha3opaTHUCU3 04 IOPMAHT

Ou 1opuIll MyJIaTH TyraraHuJaH KEHHMH MCHH HIIKOPJIH Mapxes3ra YTKasuilau, OyHaa ca03aBoT Ba MeBajap cepod
Oyu0, ynapHu MHIIAPUO XaM, THIIHPMACIaH XaM Ky HCTEhMOJ KHJIIHUM, TAXMHHAH UKKU Xadramapaad CYHT MEH
Y3UMHHU SXIIIH XUC Kijia OOoIIaani.

By menuHr oxupru ounurum smacau. KelinHpox noxTop MeHH Xadracura 24 coaT/IMK OWIMKKa OYIOpIu Ba KEHHHTH 9
oif naBomuna aca 7, 14, 21 KyHJIUK OWIMK CEaHCIapu YTKa3UIIUMHU TalinHaagu. OWwiNK ceaHcIapH opacuja 3ca MeH
UIIKOPIIM MapXxe3ra pruosi KWIANM.

Nmkopau napxe3 KUJINHT

OmKo30HAa KHCIOTa Kymaica, Oy 3axapioB4M XHCOOJNaHaaAW Ba OyHIAH XOJM OYIWINra XapakaT KHIUII 3apyp.
babv3an ¥y3uHrmsra y3umHTH3 aiftacus: «byryH Ompop ca®ab OymMaca xXxaMm, FO3UMHUHT PaHTH HETAAHP XyHYKPOK
KYpPUHMOK/a, OYIIammo KeTMOKIaMaH.

Cu3 Y3UHTU3HM Y3UHTU3 OOLIKAPHHT Ba Xap JOUM 0apaaM-0aKyBBaT Ba XyllI4aK4yak XoJaTAa OY/IuIlra UHTUIIMHT,

Omko30H/1a KMCIO0Ta KYTIaraHMHUHT OMPUHYY OeNTHiapy — THIMHTH3 KYJIPaHT TYC OJIaJiv, Te3 JKaXJIMHIH3 YHKAIH,
I03UHIU3ra KOH 1orypu0d kuzapanau. by Oenrunaphu apsumac ne0 Vyitmamanr. By — XaBQHUHT OUpHHYM CHUTHAJIU.
Xo3up y Kym 3apap erkazmaca Xam, KeHHMHpPOK CH3HW KuiHaiau. Kucnora kynmaiinmm — WYKU OYuK (akTop, KyH
VTHIM OWJIaH Y3WHTU3HU XMMOSI KWJIHII y4yH MMKOHHMATHUHTH3 OopraH capu kamain® Oopaau. Xa€r — ¥3-Y3uHH
XUMOSIJIall AeTaHH.

Kucnora kynmalWIIMHUHT OJIMHU OJIMHT, arap Oy CypyHKalld XapakTep 0Jica, KOH OOCHMMUHHUHI JOUMHI IOKOPH
Oynuiura, oKubaTIa arepockiiepo3 Kacamumrura onud kemamau. Llynamai kunud, wyn Gepkunaan. Kucnoranu oiau6d
KeJaural OBKaT — ¥3-Y3WHHU 3axapian — IKOPH KOH 00CHMH — MYJIaTHIaH OJJIMH TyHEAH KY3 FOMHUIIL

3axapiu KHUCIIOTa KpHCTAIapyu OYVpWHIAp XapakaTWHU EMOHJAINTHPAIN, CU3HU OyKWIMalaWraH Ba XapakariiaHa
OJIMaWIUIraH KUJIaau.

Kucaora kpucrajjiapura Kapiu OWIMK OMJIaH KypaluuHT

WHCcOH TaHacWHWHT Xap OWp XapakariaHyBud OYpHHIAp CYSKIapH OpPAaCHHM Ta0HWaT MaxcyC CYHOKJIWK OWiaH
Tynaupran (CHHOBAJIHAS >KMIKOCTD). By CYIOKIMK Xynnu MamiuHa KACMIIApH OpPacHHH MOWIad TypuiraHu KaOu
CysKJIap OpacHHM MOWIa0 Typaau Ba OYypuHIIAp XapakaTHHU ocoHjamTHpaau. 10 €uumm Gojara Hasap TallUIaHT,
KaHJIall eHrWJUTHK OmiaH XapakaT Kwiaau. Huma yays «Y sanu 10 €mra kupau, MeH sca 60 émgaman, MeHna OyHai
eHIWJT XapaKaT dHau OyiMaitamy, neiicus?! B yoraitumu 6¥pun cyskiapu opacHuari CyroKIMKKa TabCHp KHIMAaiIu.
XapakaTnapuHIU3 OFMPJAILMIINTAa acocuil cabald 3axapiy KHUCIOTAJapHUHT KPUCTAaJUIapd, yjiap OYpUHIIAPUHIU3
XapakaTuHu 4erapanaiau. by kutoOHu €3aérran Baktumza €mmM 85 ra Tynau. MeH Oomumaa TypuO ErmapHUHT
TypJIH MALIKJIApPHHK €HIMI Gakapa onamaH. MYk, TaGuaT MHCOH XapaKaT/iapuHH yerapanamaiimm. Vbkosar Gepcanrus,
nyHu aiitamanku, MeH 10 énutn Oonakaiiiek xapakaTiiaHa ojamaH!



3axapJ/iu KHCJI0TA KPHCTALJIAPH KaHAal Xocua 0yaaau

bu3HuHr opraHM3Mia acocaH TYpTTa YMKApHII ab3ojapd OYnuO, yigap xap IOUM 3axapiapHM 4UKapuO Typaiu.
TaOuatan OM3 OBKAT MCTEHbMOJ KWJIaMHU3, CYIOKJIUK MuamMu3, Hadac omamus. Kymumimk omammap xammaH 3ué€a Ky
OBKATJaHaaM, OWIMKAAH dMac, ofatura OuHoaH. MEeHHHr Kyn HMUIMK TepameBT cudarniga Taxpubamra MyBOGHUK
OmnamaHku, OyHAal ogamiap UCTEHMOJ KIIraH 03yKaHW KaiTa umniad, y3mamTapa onmMaiamiap. byrnaitnap ou €ku
TYKJIUTWIa KapaMaclaH KOpHWHJIApura TYIIT, TyXyM, TOpPT, LIMPUH Oyloudkajgap, NUPOXHUMIIAp, Mapmenam,
KOBYPHJIT@H KapTollKa, Ba(iay Ba XOKa30JAapHUW THKHINTHpagwiap. byHpmai karTa XaXMAard O3yKaHHM Maijanani,
Xa3M KHJIHIL, OPTUKYACHHM YMKApPHO TalUlalra OpraHM3MHUHT XaéTuil Kyun eTMaiinu. Bynaail Basustoa xap AouM
TOKCHK, 3aXapiIy KOJJUKIAp Kojaau, Oy 3axapiy KOJOUKAAp 4yKaau Ba OYpuHIap opacuia KpucTajuiapra aigaHaiq.
By anua cexuH xapa€H OynuO, Kym Huulap HOTYFPH OBKATJIAaHWII HaTWKachaa OYpHUHIAp opacuaa KpucTaiap
Kymiad WuFuiIagu, CysIKIIapHd MOWIa0 TypyBUM CYIOKIMK KaJCHIIM MOJAaIapra TYHHHa i Ba OFpUKIap maiao O0yma
Oomuaiian. ABBano, ymap o€kna maigo 6ymamu. Oéknapia xapakaTiaHyBYH CysKiap OoIlka ap3oiapra HHCOATaH
Kyn. Xap Oup oékna 26 Ta XapakarTiaHyBuM Cysk MaBxKyZ. LIIyHHHT y4dyH 3axapid KHCIOTa KpUCTauIapu O&KIa
WUFUIaIH.

beua orpuru

Ben orpurngan dakaT 6ab3u OHpIAPrHHA KyTyIMO KOMMIIAZH. YpTa SIIIard OfaMIAPHUHT OCIMHM OyKMILTApHra
Ha3ap COJMHT, ynap OeJUlapuHH TYFpUIAlIapuaa [o3apuaard OFpUK Ba azobnapra >bTHOOp OepHHT, KyHIaH-KYH
ynap orpuknaH HOMO, «Ox, MeHUHT Oenmum!» neinmany. JIGKMH TOKCHK KHCIIOTa KpHCTaIapu Oenfa TYXTamauu,
ylap yMypTKa MOFOHAcHra KyTapwiuO, Kypakjiap, €JKa Ba THpPCaK OYpuHIapH, OYHUH, XaTTO NMaHKaJapHU HIIFOI
Kuiaau. babsnnap 3axapiu kpuctamiap OMIIaH IIyHYATNK TYIHO KeTTaHKH, XaTTo Kyl MaHKalapruHA MYIITYM KHIHO
OykonmMaiamiap. YJIapHUHT XaMMacu OyHWHT cababu €mr yiFaiiuinm, KapwuinK, KOKCalWK, ned Owmamunap. bynra
umoHMaHr! Acocwii cabab yima 3axapnu kpuctauiap! by oFpukiapaad KyTylnHIll y9yH aMepUKaTUKIap MAJUTHOHIA0
OFPUK KOJAMPYBYH J0pH myaaunap. Munrnab ogaMiap UCCHK BaHHA KaOyil dTaauiap.

MeH ¥3uM OyHAaH a3usT YeKMaliMaH Ba MctaMaiiMaH! MEHHHT TaBCHUsUIADUMHHU OYPHH Ba CySIK OFPUKJIApUHHA XUMOS
KWITyBUYM TaBCUS €0 KaOyn KWiMImMUHTH3HH cypaiimad. llly Owmman Owpra, wmonamanku, Oy a3o01apHU
SHTMJUTAIITHPHIL yCYJITIapy MaBXyz.

OpraHu3MHHU TO3aJall YYYH OYJIUK

Arap cu3z 24 éxu 36 coarnu €xyn 3 kyHgan 10 KyHraua o4 IOpPCAaHIW3, COFJIMTMHTUM3HM THUKJIOBUM Kywiap
OpraHM3MHHIH3/a HIIai Oonniaiiau. MeH sHa Ba siHa KalWTapuO aiiTamMaH, OWIMK OpPraHM3MHHM TO3aJaiiiu Ba
SHTHJIAWI. Arap cu3 Tyjla OWIMKKAa YTCaHru3, (akaT AMCTHIUIAHTAH CyB WYCAHTU3, CU3HUHT Xa€TUH Ky4WHTHU3
OBKAaTHM KaiiTa MIUIANI, Xa3M KHWJIMII Ba OPTUKYACHMHM YMKApPUO TalUlallra KeTMai, OpPraHM3MHM TO3ajalira
cap¢mnananu. YyKyp WUKH TO3aJaHMII, Kyd HAFUII y9yH (PU3HNOJIOTHK JaM OJIMILI — MaHa CHU3ra OWIMK oKubatu!

Enmu dapas kunainmmk, cu3z 60 €mmacu3. KyHura 3 mapra oBKariiaHacu3, KOPHHHTH3 OUYMH-TYKMH, OapuOup, mry
OwiaH 3apapiiv, 3axapyid MOJIJIAJIAPHUHT OYpuHIapra ytumwra iya odacus. By Xoiija OWIMK CHU3HHUHT WYKH
Ky4WHTH3ra 3axapiii, TOKCHK MOJJIalapHM YHKapuO Tanmamyia épram Oepaiau, EIIMHTH3 YIYFIUTHHH 3CAaH
YHKapacus.

Xo3upok o4 ropuiitHu Oonutadr. bonuranummra 24 coat o4 topudr. Lllyaunr y3una OYpruHIapuHrusra Kanaai TabCcup
KWITAaHWHU ce3a Oomiaiicu3. bommHArn3an Yangad YHrra Oup Heda 00op KalupuO KYpHHT, IIyHIa CH3 KaHIalIup 0BO3
smmTacu3. by 0BO3 yMypTKa MOFOHACHIA 3aXapiii KpucTauiap maiijgo OynranmmaH napak Oepamu. 24 coat €km 7
KYHJIUK OWIMK OUpJaHuTa CU3HH 3aXapJid KOJAUKAapAaH 0301 KuiMaiiau. Jlekun Tozananum 6onutanaau. Xagracura
OMp KyH OY IOpUHT, IIYHUHT ¥3H Wnnra 32 KyHHU TallKWI Kuiagd. by BakT nunga xaétuil Kyd opranu3Mia Kynasian
Ba 3axapiy KPUCTAUIAPHH YMKAPUII y4yH erapim Oymamu. Xap OWp OWIMKIAH CYHT CU3 Y3WHTHU3HU IPKHHPOK
ce3acu3. EMIMHIU3 yJIyFIIMIH 5CHHIU3/1aH YMKAIH.

MyaaaTuaaH OJIIMH Kapulll 0eJIrujiapu

Cuz Oapua WINHM KHAMHYWINK Owimad Oaxapacu3mMu? FO3MHTH3HMHT aBBaITd PAHTHHM WYKOTMASIICH3MU?
Xotapanru3 Emonnamaumu? OBo3uHru3 HykonMoxaamu? Kynm Ba Oapmoknapunras turpaigumu? 3uHaIaH
KyTapuaaéTraHuHru31a HadacuHru3 cukaaumu? benuHrus Oykunuiny Kauaau? bypuHaapuHru3 mukupaaimmu?

YHpaii 6ynca cu3 3y K OuiiaH HUMaIup KWIHITUHTY3 3apyp! X03upoK, 11y OyryHoK!



Owink — AyHé Kadu KaauMuii

XaiBoHJIap Ky OBKAT €0 Kyica €KW Kacwi O¥iica, o4 IOpWIN WCTarw maino Oymamu. Ymap Ty3aJMaryHwda EKd
aBBaJITM €raH OBKATWHH Xa3M KWINO OYnIMaryHu4a o4 ropaiu. TapuxJaH MablyMKH, TUHUH yjgaMmonap Ba KaJUMTH
OJIUMJIAP OWIMKIAH JaBOJIOBYM BocuTa cuaTuaa KeHr Qoiigananrannap, Ynap Qakar xacan Oyniranmapuna €xku
OpPraHM3MHH EIMIAPTHPHIN, SHTTIANI OHHWJArvHa d5Mac, Oallkh pPyXWH YUHUKUII YYyH XaM OY IOpHINTaH. YIyp
¢aitmacyd Iudarop ¥3 dancadacunn yprarumman onauH yKyBuninapuaad 40 KyH o9 IOpUITHA Tajdad KWiITaH. Y HUHT
¢ukpuua, 40 KyHIMK OWIMKIAaH CYHT VKyBuwiap (UKpW aHUKIAmuO, yHUHT (ancaduii KapalnulapuHd OCOH
Y3namTHpUILIapy MyMKHH 3KaH. JleMak, OWwIMK aBBaJUIapH XaM, XO03HWp XaM (pakaTruHa OpraHM3MHH TO3ajJabruHa
KOJIMacJaH, MTHCOHHWHT aKJINi Ba pyxuil (haoJUTUTHHH XaM SXIIHIIAi 1.

Owink aKJIHHU NenuIanau

MenuHar XaétuMmaa XaM, MUHTIIA0 TamadamapuM IIaxcuil XaéTuaa XaMm JOWMHUN WIMHNA OWIMK KaTTa YpUH TYTajaH,
Ouznap ydyH aki Ba PyX YJKaH SIIUKIApU XaMulla Oo4yuK. | €ku 3 KyHJIMK OWIMKIAAaH CYHI CH3 YYyH XaM aK[
SIIMKIAPH OYMIAETTaHWHU ce3a Oouunaiicn3. Cu3 MaHTHKAaH TYFpH (QUKp OpUTa OolUIaiich3, Te3da MyaMMolap
€YMMUHU TOTIA 0JIaCK3. ABBaJ CH3ra MyaMMO OYJNTaH Hapcajiap SHAM OIJWN Ba eHTHI KypuHanau. OWINKIaH CYHT Ch3
9H/M Xe4 HapcaJaH 4y4ynMMalCh3, aBBal CH3HM XaBOTHpPra COIraH MyaMMOJIap Te3[a €YUMHHH TONanu. XOTHPAHTU3
AXIIWIaHaau. SJHru WHPOpMacHsiHA KaOysl KWJIMII XaM siximiaHaad. OpraHu3MUHTH3 TO3aJaHTaH Capy Y3WHTH3/a
HurnnO Oopaérran KydHHM ce3a Oomniaiicu3. By yma Kyd — WYKM WIIOHY, Y CH3HH JIOMMO ONTHUMHCT OVyiuinra
yHAaiiau. Xotupanrus yrkupiaamaan. Cu3 Kyn WWUiap aBBaj KypraH Ba SUIMTTaHJIApUHTU3HY, OJaMJIapHH, XKOoumap,
allpuM SMU30/JIAPHU 3CIAKNCH3. V3 YCTUHTU3/Ia MIIUIAll UMKOHMSITH Maino 6ymanu. bumum — xaéraa, Taiéprapiauk
sMmac. by xaéTHUHT ¥3u. AKIWH Ba pyxuii YCHII WHCOHMATHHHI €pAard SHT YIyp MaKcaajapunaH XUCOOJIaHaH.
lynmaét kunwb, ownnk OwiaH 3 Ta Hapcara SPUINIIAIN: TAHAHWHT JKHCMOHHN Ka30JIaHWINHM, aKI Ba PyXHUHT
TUHUKJIAIIWIIY, [IYHUHTACK, HATWXKala YJIKaH COFJIMKKA 3pUIINO, Xaéraan 6axpa onub smaicus3. DHT Kaapiaucu —
WYKH XOTUPKAMIIMK, PYXUH aHUKJIUK. ByTapHUHT XaMMacu XaéTHHTH3HHU sSHAIA )KO3U0a0p Kuiaau. Xo3upru xaéraa
Oy kKaM yupaiauran Xonar.

I[I/IH)IOP oxamJiap OYINKKAa pUoA KUJIHIITaH

MabiayMKH, IMHUA ofaMiIapHUHT Oapyanapu, myHuHrAek, JoByn, Myco, Mco maiirambapnap xammacu 40 KyHJIHK
owIHMKKa pros Kunmmmrad. Vcinom auanaa 30 kyH py3a TyTam ¢dap3 KUIHHTaH.

ABBaytapu OyiraHuIex, X03Up XaM 04 IOPUIIHU paJl KWIyBUMiap Kyn. bab3uinap owIMKHA WIMHN TacIUKIaHMaras,
nerad Gukpaa. bynap 3cku, SbHH OBKAT €TaH KHIIHM KY4JIM Ba OBKAT eMac/iaH o4 IopraHu Kacai Oynaau, 1eraH posiHU
WIrapy cypaauiap.

Owinkaa OMp Heya KyH Y3WHTHM3HU HOXYII CE3MIIMHIM3 MYMKHH, YyHKH OM3 €MOH oJlaTiiap KyJWura aiiaHraHMU3.
Arap Ou3 OMpUHYM y4 KyHJIUK OWIMKKAa YHJAcaK, KEHMHPOK OW3 yHmaH Xy3ypianamu3. CH3 OBKAaT TYFpHUCHIA
Vitmamaiicu3. UyHKHM cH3/1a KaTTa KyBBaT 3aXWpacd MaBXyA. Anbarra, arap cu3 3axapiid KOJIUKIapra TYHUHTaH
Oyicanru3, oWk Oy TOKCHHJIAPHHM YHKAPHIN >Kapa€HuJa Y3WHTU3HU OMpO3 HOXYII CE3UIIMHTH3 Tabuuil. By ounmmk
cusra épam O6epMokaa Jierani. MykodoTura Tana Tozanurura spumacus. Ky3uarus vypu ytkupnamanan. O4inkaaHn
CYHT OBKaTHHTH3 OorKada kypuHaan. Ca03aBoOT Ba MeBaap axonn6 Tabmin 0yianu. TaHaHTH3 YapuOK HUMAaTUTHHU
Ownmaian. YHKyHru3 THHUKIAmA . OWIMK CU3HU IIIyHYA KYTI SXIIHIUKIAp OniaH MyKo(OTIIaiu.

OmKO30H XU3MATKOpPHTIa ailJIaHMaHT

Kymunnmuk ogamiap Hadc Kynura aiilaHraniap. Yiaap MabiyM BaKTiap/a HOHYIITA, TYIUIMK Ba KEYKH OBKATIAPUHH
HMCTEHhMOJT KWIMIUIAPH 3apyp. Yiap ouMu EKU TYKMH, Ky eHuil, alHuKca, cM(aTCH3 OBKATIAHMIIIAH a3UsIT
yekunraau. byHail xonaTna KacCaITMKHUHT KYTUIMTHra akabianmMaca xam Oyinaau. THCOH MUYOK Ba KOIIUK EpaaMua
¥3ura 4ox KasMiAM, NeraH MaxKOJIHHUHT TYFPHIMTUTa HKpop OyinacaH. Kymina® WHCOHIAp OMIKO30HJApUra gam
Oepummaiinyn. ByHmaii oBKaT Xa3M KHJIYBYM ab30JIApHU HIYHUYAIUK TYIJIUPHINATUKU, OXHP-OKUOAT yrnap daomustu
nmgad yukagun. COFMMKIaH CYHT KaM OBKAT MCTEHMOJI KWIAETTaHWHTH3HH ce3acu3. MEH Y3uM XKHUCMOHAH XKyJa
xapakaTyanMmad. KyHura ukku maxajq OBKaTJIaHaMaH, OBKATJIAHUII OpacHlia Xe4 Hapca UCTebMOJ KuiMaiMaH. Xap
xadTana 24 coaT ou-ropamaH, OyH/IaH Talkapy iuaura 2-3 mapra 7-10 KyHJIMK OYIMK YbJIOH KHJIaMaH.

OwIHKAaH CYHT I03UHTU3 PAHTY TUHUKJIAIITaHUHU, KY3TapUHI U3 YapakiaéTraHiHy, TaHa TO3aJaHTaHUIaH I0paruHru3
€KMMIIM  ammyjla XAProld KWiIAaETraHWHHM Ce3aCh3, YyHKH CH3 HWYKH ab30jlap Ba KOHIAH yIKaH IOKHHA OJIHO
TalnuiaAuHru3! ByryHOK OUTMKHY peKallallTUPUHT.



OuwinkHu MyBagPakuaTIN YTKA3MOKYH OYICAHTH3

Ecuarn3ma OyicWH, MEH aBBaJl XaM aWTrad dJ1IuM, sHa alTtaMaH, TaHa akjicu3! KadoHkH, cHM3 OWIMK IBIIOH
KWIIWHTU3MH, A€MakK, akil TaHaJaH YCTYH KeJIUOIU. AKJI UCTaru OUIKO30H MCTAard OWIaH MyCTaxXKaMJIAHHIIH 3apyp.
ynnaii knnuo, maptiau pediekc EpaamMua OIIKO30H HOHYIITAHU KyTaIH.

MeHHHT yuyH HOHyIITa — OyTyHJai Kepak OyimaraH oBkaTiaHum. OpraHu3M Kedacw OWJIaH JaM OJITaH, SHeprus
TYIUIara”, TyJa XapakaTCU3MUKIAH CYHT WYMHMA OBKATTa TYIAUPUO OJUII HUMA YIyH Kepak? by HOHyIITa OJaMHUHT
Kedacu OWiaH MHUKKaH dHeprusichHd Wykotamu. Omammap Kyn Huniap JaBoMufa 3pTanad HOHYIITA KWIHMITHH OJAaT
TycUTa alIaHTUpuO yATypUINTaH. YJIapHUHT (UKpUYa, SpTanaOKd HOHYIITa MyXHUM, y KyH OYHHM WIIjIam ydyH
sHeprus Oepasy.

Jlexun Oy HOTYFpHU QUKp, YyHKH HOHYIITAAaH CYHT TO OBKAT Xa3M OYnu0, cu3ra 6upo3 Kyd Oaruuuiarynnia Oup Heda
coar yraan. OBKaT Xa3M KHJIUII jkKapaéHu OpraHW3M[IaTy 3HT Mypakkab skapa¢n xucobnanaau. Horymranuar 6apda
KHCMJIapH Xa3M OYyIica, OpraHu3M Xykalipajapy yHIaH O3UKJIaHAIH.

Honywmra ypuura mamkjiaap

Mesn 50 imnman Oepu HOHyIITa KWiiMaiiMaH. MeH spranald 6apBakT TypamaH, Malikjiap OwiaH mryryuranamad. Coar
11 napna o3ruHa MeBa uctebMoln KuwiiamaH. Coat 12 japra 6opu0, OUprHYM MapTa OBKaTIaHAMaH.

OBKaTJIaHMIIHYU calaTiapAaH OolllaiiMaH. YJIapHUHT aCOCHMHHM KUPFUYJIAH YMKApWIraH ca03u Ba KapaM TallKWII
KWiaau. YaplaH KeHuH 3ca OMHUI0p, PeIUCKa, CeNJIep, JIaBjaru KyK 0apru OuiaH Ba XOKa30JapHU eiMaH.

OpFaHH3M HYUHHU TO3a TYTHHT

Xaér Ky4yuHru3 Kamaiu0, y OpraHu3MJaH NUIAKJIAPHM YMKApUO Taluiam yd4yH Kamiuk KuiMokna. Iy Bakrioan
6omTad KapuiiuK OONUTaHAETTaHN XaKuIard XaBOTUPUHTH3 SHAM Oedoiina. Huma 6ymsanTu y3u?

Mynnatunad onfauH Kapuil — cup sMac. Cuz ¥3 €éMoH cudaTiapuHrus OniaH Y3WHTH3HU xKa3zonaauaru3. COFluK Ba
Y30K YMp KYpUII CUpU KyHuAaru yd cy3ga MyKaccamJalllaH: «MYUMHTHA3 TO3AJIUTMHU CakjaHr». By cy3mapHu
OHTMHTH3ra MyCTaxkaM MyxpJyiab KyiuHr. By cy3mapcu myo kaOu kaiTa Ba Kaita Takpopiadr. O4IuKk — OpraHu3M
WYMHYU TO3a TYTUIIHHUHT SiroHA Hynu. Owiuk Xe4 Hapca Tanad kuiamaian. dakaTruHa Ky4id KaThHAT 3apyp, XOJOcC.
OcuHruzaa 6yncuH, paM~pycca -3audaukaa. Xaétaa 3Hr Kywimaap eHrud uukagu. OWiuk 3ca Y3-Y3MHU cakiall
JaCTypH XMCOOJIaHaIH.

Cu3 ouankka Taiiépmucus

Ouwnmk cusra €paam OepHIMra WINOHTaH OYICaHTHW3, AEeMak, OWIMK YTKa3ulnra Tanépcus. Dcnad KOJIWHT, arap
aKJIMHTH3 OWIMKHU OOlUIam Kepak, JeraH Oyiica, WIIOHWHT, IOTYK cu3 ToMoHAa. CH3 OpraHU3MHHTH3 Xap Oup
XyXaipacura aiTUIINHTH3 3apyp: «MeH HIlIOHaMaH, OWINK MEHH SXIIH X0JaTra oinb Kemaam». Xyxaiipaaap xam Oy
Cy3napHH y3ura KaOyn KWITaHAaH CYHT OWIMK OOIUIaHUAAaru3 MyMKHH. 24 COAQTIIMK OWIMK BaKTHIA AWCTUIUIAHTaH
CyB W4HMHT, Xonoc. CyBlaH OoIlIKa HApCaHU OF3MHTH3ra OJIMAaHT. ATap CU3 MeBa €CaHru3 XaM, Oy OWIMK dMac, MeBallud
napxe3 xucoOmananu. McrapauMky, cu3 OyHU TYIIyHHO €THHT, OWIMK JETaHW/a OIIKO30HTa CYBJAH TAIlIKapy Xed
Hapca TymMacuH. Cusza OMPUHYM OWIMK SHTHJI YTHINM MYMKHH €KM KHCKaruHa OFHMp XollaT coauwp Oymamu. buz
HOHYINTAJ]aH HOHYyINTaraua K TYNUTUKAaH TYIDIHKKada 24 coaT 04 IOpUITMMA3 MyMKHH. Arap cHu3 4oH, Kode, MUBo,
QJIKOTOJI MYMMIIMKJIApUra oJiaTiiaHraH OyicaHru3, cu3ia Oupo3 Oom orpuru maiino Oynamu. Huma yuyn? UyHku
OpPraHM3M XyKalpallapu IOMMO WYHO KeNma€TraH CTUMYJATOpra TYyWuHTaH. KauoHKHM OwWIMK XykalipalapHH BalpoH
KIIYBYH CTUMYJIATOPJIAPAaH To3aIail Oomuiaca, y3ura Xoc peakcust 0epanu, JIEKUH cu3 OyHHM ICHHTU3/1a TYTHIITHHTH3
3apyp, Oy OWIMK HATMXKAcH, Y CU3HUHT 3apapiid ojlaTyiap/laH Xajoc OymuimuHrusra €paamiammMoksa. 24 coatTimk
OWINK BakTHIA ¥3 Ul (AOTHATHHM TYXTaTMaca xaMm Oyiaan — JEKHH OIMIKO30HAa OMpO3 KydaHHII Ce3uIaau. Arap
CHU3 aKJIHU TaHara pax0ap KHIuO KyiCaHTH3, XaMMacH CHJUIHMK YTaju. AKII oMl XyXaipanapu TaHara OyHpyk Oepu0

TYPHIIIHU 3apyP.

OIIKO30HWHTU3 UCTAKIIApHTa dPraimud KeTMaHT.

Yura 3apyp oaar



VYura omat O0OpKH, Xa€THHHT HCTAJITaH MIAPOWTHTA MOCIA0 CH3 XOXJIaraH HApCAHTH3ra ETUIIUIINHTH3 MYMKHH,
OyHIIaH OPTUFMHHA WHCOHMAT XAJIN Yinad TomMaras.

by onatnap Kyitugarunap:
— MEeXHAT KWAJIHII OJaTH;
— COFJIOM OYIHIII OJaTH;
— WJIM PJIHII OJATH.

Arap cu3 mIyHAai ofaTiiapra sra OyJcaHru3, OIyHIal ofaTiap coxubacu OYiIraH XaMaa CU3HU, CEBaUraH a&iIHTH3
O¥y1nca, cu3 Ba aélIMHIU3 XO3UP KAHHAT/AA KAHCU3.

Mune tiunnapua ymp bepunecanoex benapso byimane.
Tupux sKancas, AXUWUIUK KUTUHR, OYHeA KYYUHSU3 emyp.
Mapk Aspenuii

Llykp xunuw kambazainukoa xam 6axm Keamupaou,
Howyxpaux 6adasnamuu xam kambazan Kunaod.
Koudghycui

bownawea wowunune! Vilnanexu, cuzoa xap ooum mysagpgaxuam cozonuus yuyH eaxm 00p, Mysaghdhaxuamcuznux
VUYH omac. Apaumanouean Makcao — HCUHOSM.

Jloyenn

Vmean eaxm xatimmaiiou. Oxuny 0ononap Xo3upox emapauia ui Kumb yieypumaou.
@.bekoH

MdakaTruHa JUCTHIJIAHTAH CYB HCTEBMOJI KHJIaMaH

Ownuk Xakua ranupraHuMia Kym MapTa KalTapaMmaH: Xed KaHJail 03yKa MCTEbMOJI KWJIMAaHT, XaTTo ca03aBOT Ba
MeBa 1apOatiapuiu xam. dakar AueTWIUIaHTaH CyB MUMHT. JIMCTHIIaHraH CyB — To3a CyB. By, neMak, MKKA KUCM
BOZOPOJI Ba Oup KucM kuciopoz.- HyO.

Arap cu3 éMrUp €KM KOp CYBUHHM HMUCAHTU3, OMJIMHIKY, Oy CYIOKIMKIAp TaOMUH JUCTWIIAHTaH, Oyiapia HOOPraHWK
MuHepaiuiap UyK. bynapaan ¢akat 100% ¢oiiga onacu3. Cab3aBoT Ba MeBa mapOaTIapuHU HUCAHTHU3, JUCTUIIAHTaH
CYBJIaH TalllKapy, TAOMWH 1aKap, OpraHuK MUHEpasiap, BATAMHHIIAP OJacHu3.

Cuz xyi, napé cyBu € WIMK CyB HMUYCaHTM3, OWJIMHIKH, CyBJaH TallkKapy HOOPraHWK MHUHEpajiap Xam KaOyi
KWIMOKIacu3. by cyB KaTTHK CyB XucoOjaHa . Y HUHT TapKHUOWIa HOOPraHUK MUHEpaLiap Kyil.

Enmm cu3ra o3yka xakmzma Kacka mgapc Oepamad. KuméBmii MomanmapHUHT MKKH TypH MaBXKyZ: HOOPTaHHWK Ba
opranuk. Hoopranuk xumukariaap uHepT Oynanu, OpraHu3M Xyxaipanapu yJaapHH y3iaamiTupMaiay. TaHaMu3 TUPUK
o3yKanapzaH onuHaaurad 10 Ta opraHuk MUHepayulapaaH uoopar. bus onma €ku Oomika MeBa ecak, Oy THPHK O3yKa.
VYnap y3wiranugaH CYHT MablyM BakT sSmaiguiap. XaWBOHOTIAPAAH ONMHAAWTaH O3yKajap XaM THPHUK
xucoOnanaau: Oanuk, cyt, nuuuiok. Opranuk Mojzanap ousra xaét Oarunuaau. Arap 6u3 ycuMiuru HyK opoTFra
TymHnO KONTaHUMM3JA YiIuMmMra MaxkyMm Oynapauk. YyHku o€mMmu3 Taruaaru ep 16 HOOpraHuk MHUHepajulapIaH
nbopar, TaHa yJjaapHU y3namrtupa oiamaian. dakar YCHMIIMKIAD eplaH HOOPraHWK MOIJAJIaPHU IIUMHUO OJIMIIH
MyMKUH. NTHCOH HOOpraHUK MoOJAanapaaH 03yKa CyFypHuO drKapa oaMaiu.

Hapé cyBnapu Typau MuHepajuiapra 0oi. Ymap kangai muaepamuiap? Opranuk MUHEpaIMH KU HOOPTaHUK?



VYnap xa€TiapuHU HWHEPT MHHepaiap OwiaH orupiaintupamwiap. MHepr mMuHepamiap Oyidpak Ba VT mydaruia
TOIITa, apTepusyIap/a 3axapiy KpucTaiapra aiiaHaiu.

Cu3z sHa «/lucTriuranran CcyB — YIHMK CyB, yHAA Oanukiaap KYm simaid OoJMaWmn», MeraH TalIapHH SIIUTacH3.
Anbarra, OanuKIap TUCTUUIAHTAH CYBJIIa Ky smai onMaian. UyHKY yIapHUHT Xa€TH YIyH CYB YCUMIIMKIIAPH 3apyp.

Enan myHpmail TaxMHH KWicak, cH3 mapoxoana SAmnoHusira cy3u® KeTa€TraH SAWHTH3, NMApOXoJ XaloKarra ydpao,
KaluKa OMp KyH OYMK JEHTH3/1a cy3umra Tyrpu keamu. Cn3 dakat éMFup CyBUHHM WYMIIMHTH3 Kepak. Haxotku, cn3
E€MFUp CYyBHHHU VIIHK CyB Xnco01al, yHM wumumigad Bo3 kedacu3? by cyBHE cu3, anbaTTa, nyacus, 6ab3u WHCOHIIAP
¢dakaT EMFUp CyBU NUUO KyH KYpHUILAIH.

Kumnp oponmuaarn Kyapamiv umieparop THOCpUYCHUHT Mamixyp capoiujga €MFUpP CYBHHU WUFHMIN YYyH YJIKaH
pe3epByap OVnuO, KyprOKYWIMK Wuiutapuna yHnaH ¢oinananumrad. Opagan 2000 iun ytran 6ymnca xam, Kump
axOJIMCH aHa MIy pe3epByapiaH ¢oiinananaan. MeH OyHH ¥3 Ky3uM OmiaH KypraaMma. Arap Oy oponra KadoHIHpP
00pub KoJIcaHTu3, CU3 XaM YHH KYPUIIIMHTH3 MyMKHH.

bup neua iinn aBBan myctum O6mnaH JKanyOuii eHrH3 opoJutapura caéxaT KWIIUK. by opomapia sSmioBYd XaikK —
MOJMHE3USUIMKIAPHU KYPIUK. YJap COFJIOM, YMpOWIM, OYHaop omammap SKaH. YMpiapuaa TUCTaJUIaHTaH CyBAaH
0oIKa CyB MUMarasiap, YyHkd Oy opon TuHY okeanu OunaH ypanrad. JIeHrH3 CyBH MUHILTa SIPOKCU3IUTU MABIYM,
OpoJIap FOBAaK KpUCTaJUIapJaH MOOpar, LIyHra CyB €p 03ujAa cakiaHMainu, Te3na muMmwinb xkeragu. Lllyaunr yayH
Oy opoiapaa SIIOBYM WHCOHJAp EMFUD CYBHUIAH TAIIKaph KOKOC EHFOFM CYBMHM Wuuiirad. Opoiifa SIIoBYM XajK
opacHaH dHT KeKcalapuHu OW3HUHT SIXTaAard muoKopiaap Ha30paT/JaH YTKA3WIITaHaa yjiap Y3IapuHU Kyaa SXIIu
cakyad KonFaHjgapd MabiyM Oynau. Oponga SIIOBYMIAPHHUHI 3pKakiapd XaM, aéiulapd XaM HaMmyHa Oynuiuiapu
MYMKHH. Yap (akat TuCTUIIaHTaH CyB UCTEBMOJ KWIINO, Y30K, COFIIOM YMp KeunpaBepaauiap.

OwiIdK WIK ceaHCHIa KaH4Ya BaKT 04 IOPUII MyMKHH

bupunun Mapra ownnk ceancu yTkaza€rran kumi 10 KyHIaH OpPTHUK OY FOpMaciurd kKepak. Ouwimk Taxxpubacu Oup
Heua HuiniaH OepH y30K BAaKT OWIMK CEaHCIApHHU YTKa3uO IOpraH. MyTaxacCHUC Ha30paTHUIa YTKa3WITaHU Makcajara
MyBO(HK.

Ounuk, aBBajo, OPraHU3MHH MIMHIA To3aall ycynu OYnu0, yHU OoNAMHAAH Vitna® yTkaszuun 3apyp. MHCOH minmwmii
TEeKIHUpUITaH Oynuim kepak. MyTaxaccuc OWIMKHM KauOH TYXTaTHII KEPaKJIUTHHM OWianu, OWIMK YTKazaéTraH
onaMm Oyitpaxyapu GaonusTHHM Ha3zopaT Kwinbd Typaau. byiipakiap TOKCHK 3axapiapHH KOHAAH YHMKapMOKIA.
Cuiinukiap KyHura OMp Heya MapTa TeKIIWpWiIagu. Arap XaJJaH Tallkapu Ky MHUKIOpIA TOKCHK 3aXap 4HKca,
Oyiipakiap 3ypUKHUIIMHUHT OJIUHH OJIMII MaKCaAUAa OWIMKHU TYXTaTUII MyMKUH.

Myraxaccucnap oupaannra 30-40 KyHIUK OWIMK YTKA3WII Kepak, 1e0 aiiThimmainy. MeH KyuHYa ojamiiapia OuiInK
yrrazumHn 21 -25 kyHra mymkamiad Oonutapaum. JIekuH 6 KyHIaH CYHT OpraHHM3MJAH KaTTa MHUKAOPAA TOKCHK
3axapiap yuka Oomulaca, ca0ad OWIMKHM TYXTaTHIITa MaxOyp Oynmaman. Ou 1opyBUM oJaM TaOWWI OBKATIAHUINTA
yraau.

Taxpubacu3 MyTaxaccuciapiaH KaHya y30K BaKT OY FOpWICA, WYKH TO3aJaHWII HIyHYa Kywid Oymamu, ned
SIIMTraHMaH. ByHra uioHmaiiMaH, YyHKU XO3HPrd 3aMOH MaJaHWMIAlIraH MHCOH -€HI KY4YCH3 MaxJyK. TaHrpu
sipaTral MaxJyKoTJIap opacHjia Xe4 OMpy MHCOH KaOu TaOMaT KOHYHJIapuHH Kyn Oy3maiiau. Cu3 OWIn0 OJMHT, HHCOH
TabuaT KOHYyHJIApUHU OYy3WINTa XakKKu WyK. by Oumnan y y3uHu BaiipoH Kuiaau. IHCOH COFIUK Ba Y30K YMp KYpHII
XaKUJlard Maciaxatiiapra xy/1a MIIOHyBYaH.

Kacannuk — mudokopnapra, onepacusiapra, TOpH-IapMOHIapra TyJIaHaJuraH TOBOH. XaMMaiaH KYI CaHATOpHii,
KIMHAKATIAp Ty3adyBUMWIap ydyH, yiigapra KumM sranuk kunamu? bus! Kumnmap sHr kym acnupuH TabneTkanapu Ba
0OIIIKa OFPUK KOJIUPYBYH JopHriiap KaOyi kuiaau? bus!

MennMya, aciUpuH To3aMHu €KH OOIIKa JOopwiIap OWJIaH apallalliMi, HHCOH OPraHU3MH yYyH XaTaplid XUCOOJIaHaIH,
YHH KaOyJl KWIyBUWIAp KUAIUK XaBdra ayu kenuinud MyMmkuH. Iy cababmapra acocnann®, MEH Y30K BaKT OUJIHK
VTKa3uIll camapacura MIIOHMaiiMaH, arap y SIXIIM MyTaxaccuc HazopaTHia yTkasuinaérran Oyica xam. MHcon ¢axar
HOTYFpPH OBKATJIAWWII 3axapilapuJaHrMHa 3Mac, OalkyM aBBaUIapu Kymna® KaOyn KWIraH AOpWiIap KOJIAWFU
TabCUPUAAH XaM BaoT 3Taau.



MeH KaM MyAmaTId OWINK CEaHCH YTKa3WO, SIXIIM HATWXara SPHUINTaHMaH, y30K MYAJATIH OWINK CEaHCIapHHH
Ky3aTraH 0yicam xam.

Xagracura 24-36 coaT OWIMK CeaHCH YTKa3uO, 04 IOpYBUMIAp XAKUKATaH MYKH TO3AJAHHUIIra SPUIIHMIIAAA. XeU
KaHJIall HOHYIITA Kepak aMac, (hakaT MeBa UCTESHMOJT KHJTHIII JIO3UM.

WHcon cormoM OynmO, y30K yMp KYpHUIIHM HcTaca, Y3UHM OWIMKKa Taiépnaiimu. Oiiura 3-4 kyH TaOuuii 03yKa
WCTEHMOI KIITHO, OyHU OMp HEeYa 0¥ TaBOM STTHPHUII MyMKHH.

XadTacura Oup KyH OWJIMKAaH CYHT siHa oliura 3-4 KyH OWIMK ceaHcH YTka3uo, Oy 4 oii ;aBomua Kaiitapud 6opuica,
WHCOH 3HIW 8 KYHJIWK OWIMK CEaHCH yTKasuira Tan€p Oymamm. by Baktra xemn0, xadracura 3-4 KyHIUK OUIHK
CEaHCH Ba KEHHHTH HaTypal 03yKa MCTEbMOJ KWIHMII XHUCOOWTa OpraHu3M aH4da To3anaHraH Oynmaau. DHau 6 oiinaH
CYHT 8 KYHJIMK OWIHMK CEaHCH YTKa3WII OCOH Ke4daau. BUpHMHUYM 8 KYHJIMK OWIMK CeaHCH aXoiuO HaTmka Oepand,
SIXIIM WIKU TO3aJaHUINTa DPULIHIIAIN.

6-8 oif yTka3ub, 10 KyHIUK OWIMK ceaHcura Ttaiiépianca Oymaau. by OwiaH WHCOH ¥3 OpraHm3Mu xap OHp
Xy’KaiipaJaprHU TO3aJIallra pHIIaIH.

Kanuya BaKT 04 10pviI MyMKHH

Opmamiap ¥3 KHCKa XaéTIIapUHUHAT KYTI BAKTHHH Y3-Y3JIapWHU BapOH KuiHIira capdiaimmiap. MeH XaéTaa HUIMaH!
WCTAlIMMHU OWjaMaH. buiaMaHKW, COFIIMK Ba Y30K yMp Myjira COTHO ONMHMAaWIH. COFJIMK Ba Y30K yMpra TEHT
KeJaauraH OoWnuk Oynmmaiinu. Men dnnura — 365 KyH Y3MMHHU KyJla COFJIOM XMC KWiiaMaH. MeHna Xed KaHzait
OFpUK €KU TaHa YyapyoFry ce3unMaiau. byHn MeHra xed KuM coBpa KWJIMaJAW. COFIIOM XaET Tap3u xucobura OyHra MeH
Y3UM SPULLIUM.

Te3-Te3 OYJIHK CeaHCH yTKaSCaHFI/B, IMYHYAJHK Kyl'l OYIMK CCaHCH S'lecasa oJlacu3

MeH CU3HUHT OWIHNK ceancHHTH3HH 10 KyH OmnaH dyerapanad KYHMOKYH dMacMaH, JIeKiH 10 KyHJIHK OYINK CeaHCHHH
4 OMNMUK WHTEpBaN OWIaH OJTH MapTa YTKAa3MaryHWHTH3rada OWIMK ceaHcHHH 10 KyHJaH OUIMPHII MaciaXaTUHH
OepmaiimaH. SxmmruHa Takpubara sra OYNITraHUHTH3AAH CYHT 15 KYHIWK OWIMK €eaHCHra YIIIMHTH3 MyMKHH. by
OuiaH cu3 yJKaH To3ajaHumra spumacu3. Cu3z 3HIM OyHIal OWIMK CeaHCHJaH HMMa KyTWIIHM Omnacu3. Lllaxcan
xaracura 24-36 coatnuk Ba iinnura 4 Mapra 7-10 KyHJIMK OWIMK CeaHCIapy MEH y4yH eTapiiu J1ed XucoOnaiimMan.

Men xadracura 12 MapTa OBKaTJIaHaMaH, FOX0 YHJIaH XaM KaM, YyHKHM OWIMTMMHH ce3MaryHuM4a OBKaTJaHMaliMaH.

SHa KaliTapu0 aliTaMaH, OWIMK CEaHCH JaBOMHUJA Y30K BaKT 04 IOPHIIJIa MyTaXacCUC KypcaTMallapKaaH 4eTra YnKHII
spamaiiin. MeH y30K MyaaaT OwIMK ceaHcH ¢oiia Oepuiniira yHua uimonMaiiMad. LIlyHuHT yayH 3apypat Oyimaca,
MyTaxacCHC HAa30paTUCC3 Y30K MY/IATIN OWINK CEAHCH YTKa3MaCIUTHHT U3 MaKcaara MyBO(UK.

EHr sixmm HaTH:Kara 3puiyi y4yH

Anrmusna 30 KyHITUK OWIMK CEaHCUHU camapaiu Jied xucoOuamnaau. byHnail oWk ceaHCHHU MHTIINA3 MUGOKOpIapH
HazopaTuia Ky BaKTHHU YPHUH-KYpIia K0 YTKa3umiagu. Yiapra BakKTH-BaKTH OwiiaH OWp Heda JaKWKagaH Typuo
topuiira pyxcar oepuianu. 'epmanusga 21 kyn, @pancusina 14 kyHaad kyn amac. AMepukana 3ca 30 KyH 3HT SXIIH
MyIIaT XUCOOIaHAIH.

Sna Oup Mmapra Kalitapamad, arap cu3 10 KyHZaH OPTHK OWIMK CEaHCHMHHM YTKAa3MOKYH OYJICaHru3, CU3, amdarra,
mmdoxop-MyTaxaccuc Ha3opaTHaa OYIMITMHIH3 Kepak. Arap OpraHu3MAaH 3axapiid MOJAJajiap YMKHUIIN OFHp Keuca,
OWIMKHU KAYOH TYXTaTHII KEPAKJIIMTHUHU OUIIMAiCH3, MyTaXacCUC OWIMKHU KA4OH TYXTATHII 3apypPIIUTHHN alTa/Iu.

T¥¥pu oBKaT/IaHUII OMJIaH KMCKA OWIMK CeaHClIapura Xamaa yjap opacuaa TYFPH TYpMYII Tap3ura HIoHaMaH

Mana, MEHUHT OWIHMK Kouaam! ABBasioM Oop, 6u3 Tabuar Ouian OOpJIMKMHU3, Xap OMpUMH3AA KYPKYB ajJjoMaTiapu
Kyn. Arap cu3 aBBall OWIMK CEaHCH YyTKa3MaraH OyicaHru3, xadTacura OUp KyHIUK -24-36 COAQTIUK OWIHKIAH
oourtanr. Keitun cusz 3-4 kyHnuk, keuH 7-10 KyHJIMK OWIMK CeaHCNapu YTKa3WHT, HIYHJIA CH3 HPOJAHTU3AaH
¢daxpnanacu3. Cu3 Tyaa WUKM TO3ANAaHUILTa KUCKA OWIMK CEaHCH OWJIaH dpuIlacu3. JcAa TYTHHT, OyHHM JaBOMIIH
OaXkapuIll JIO3UM, STBHU KaH4Ya KYI 04 IOPCAaHTW3, TAaHAHTM3 IIYHYAIMK Ky TO3ajlaHaju, Iy OuiaH Oupra, OuIvK
CeaHCIapy Opacua TYFPHU TyPMYII Tap3Ura PHOST KIJIUII Tajnad dTUIaIH.



By kuTo6maa cusra Oepaaurad 3HT SXIIH Hapca — TYFPU MabJIyMOT. ByHra UIIOHHII 3¢a Y3uHru3ra OOFIHK.
24 coaTJMK OYJIMKHHU TYXTATHII

24 coaTnUK OWINK CEaHCHHTU3HU HOHYINTAJaH HOHYIITara4a €Ku TYIUTUKIaH TyIUTHKKada (akaT JUCTHIUIAHTaH CYB
OwmiaH YTKa3WIIWHTA3 MyMKWH. Arap WCTacaHTu3, OMp CTakaH AWCTWIIAHTAH CYBra 4ol KOIMMKHWHT y4aaH Oupwra
TEHT TO3a acaj XaMmja OHp YO KOIIMK JIMMOH Map0aTh KYUIMIIMHTH3 MyMKHH. By opraHusmuaru 3axapiu
MOJJANapHu dpuTHITra €pnaM OepnO, KydMHTH3HU Cakiaiau. byHmaH tamkapw, CyB TabMHUHW EKUMIN KUTAIH.
IOxopuna aifTunraHuzex, 3axapid MOAJANApHH dpuTaad, Oyiipak OpKajdW To3aJlaHWIITa SpumwiIagu. byiipaxmap
OWINK ceaHcuaa MyxuM, pon YyihHaigu. Lllyaunr yuyn Oy BakTaa KYNpOK AWCTHIIAHTaH CyB Wuuil 3apyp. Cus
Oyiipaknap €paamuaa 4uKapuO TalUIaHTaH 3axapiap Ba KpUCTAUIApHU Y3 KY3WHru3 OwjaH Kypaeu3. bapua xaér
KYYMHTH3 Ba acal® SHEpPrusHrU3 SHAW JHT IOKOPH peXMMIa WILTaid Oonuraiam. UyHKW SHOW 4YalHAII, Maiijaiarl,
WIIIal, Y3MalITUPUII Ba YUKApuO Talnuiamra >Xyda KaMm sHeprust capdianaau. Tes-Te3 ou ropum xpcoobura
OpraHu3M/IaH aBBajl KaOyJl KMJTaH TypJid JOPH KOJIUKJIapUHU XaM YHKapuO Tauuiaicus.

BonanuruMaa MeH Typiu KacaJulMKiIap OWJaH OppUTaHMaH, TOMOK Oe3lapH sUUIMTJaHMIIN, KYKHYTanl, KU3Wiada Ba
Oomkanap. MeHzna xap xun gopwiap KaOyn KwiraHMaH, aHHKCA, «KajJoMelD» HOMJIM JOpH cuMOO acocuua
taii€pnanran oau. llIBelicapusanarn caHaTtopwiiia JaBONAHWO, COFIMTHUM THKJIAHTAaHAAH CYHT MEH OWINK Oyinda
JOUMHUH JTACTYp acocuja WII ojud OOpIuM, y XO03upradya JaBOM 3TMOKAamaH. MeH xadracura 24 coat, iwiura 4
Mapra 7-10 KyHAaH 04 I0papIuM, Xap YH KyHJIUK OWIMKAAH CYHT OUp Oif opraHu3mra qaM OepapuM, OWINK JaBpUaa
(hakar AECTWIIAHTaH CyB myapauM. by pexxumma 5 vimn O6ynranmmpan cyar 20 xyHnuk owmmkka yraum. Lllyrma
MeHIa MyBxku3a pyi Oepau. By 10 KyHIMK OWIMKHUHT €TTHHYM KyHH 5A4. MeH To3a xaBo Ba oToO HypiapuaaH
Ma3a Kuwiubo, gapé€ Oyimaa kera€rran 31uM. bupnanura omko30HUMIIa KATTUK OFPUK CE31IUM, apaHl MaH3UIIUMIa €TUO
OopraHnrmzaa TYFpU MYaKda OFMP Ba COBYK Hapca ce3auM. by yma €mmrumaa uuran «kajaomen» ITOpUCHIAaH KOJIraH
CcUMOO 31¥, TymraH cMMOO MHUKIOPH KHYHK YOW CTaKaHWHHWHT ydaaH Oup kucmmda 3au. Ly kyHman Oommiad,
«COFJIMKY» CY3UHUHT 3HT OJIMH MabHOCUHH TYIIYHUO €TANM.

Pyxuii-axyiOKuil X0JIATHHTU3HU HOKOPH Iapakaaa CaKJIaHT

Cu3 COFIIOM, TETHK, &I TAaHAHH BYXKYy/Ira KeNTUPAaETTaHUHTH3 XaKUIaru GUKp CU3HUHT PyXUI-aXJIOKHH XOJATHHTH3HN
IOKOpH Jlapakaja cakjad Typulira yHAaiaud. Y3uHrusra HucOaTaH aduHUII Xuccuérura Oepwimanr. CanOwuit
¢iikpmapHn Y3uHTH3AaH XaiaaAr. QWK naBpuna Kyiuaara (GUKpIapHu UIIOHY OWIIaH KaWTapyHT:

1. MeH »HT KaTTa Ky4 — WYKHU TO3aJaHUII Ba SHTUIIAHUII Ky9dTa Mypo)KaaT K
2. Ounuk TaBpUHUHT Xap JaKWKAcHIa OpraHU3MJIaH 3axapiid MOJAIANIAP YUKUO KETMOK
3. Coar caiiiH OpraHu3sM ¥3-y3uHHU TO3aJIaMOK/Ia.

Ecunruznga tytuHr, Oy QUKpiapHM OpraHU3MHHUHT Xap Oup XyxkKalpacura eTKa3u0, CHUHTIUPHUIIUHTU3 3apyp. Xap
KaHJal QuKp XyXkKaipanap opKaim pyeora duKaim.

Cu3 owIMK CeaHCH S”TKB.BMOK‘II/I GyHFaHI/IHFI/B XaKyaa SIKUHJIApUHIU3, KapUHAONUIAPUHIU3 Ounax MacjiaxaTjallMaHT,
cu3 canowmit peakcusra 1y4 KCJIUIWHIN3 MYMKHH.

OpraHu3MIaH TOKCHH Ba 3axapiid MoJyiajap YuKaéTran/a, KOH To3aIaHaéTraH BaKT/la CH3 Y3WHTU3HH abjo Japaxana
ce3Maricu3, anbaTra, xamMmmacu YTuO Ketaau, ne0 y3MHrusra KadTa-Kaiita tacaym OepuHr. MakcaauHras wynauaa
KaTTHUK TYPHHT, )KOHUO HaTWXanapra 3puInacu3. 24 cOaTIMK OWINK OXUPHIa OMPUHIN HUCTEHMOJ KIJIAIUTaH 03yKa
— SHTY y3wiraH ca03aBOTIaH callaT, KUPFUYJaH YTKAa3WITaH ca03M Ba Kapam, yHTa amneJICUH €KW JIMMOH mapOaTH
Oupo3 Kyiuica, TabMu EKUMITK OYI1au.

Cynrpa numupuiarad cab3aBoT UCTEbMOJ KWIMHT, MacanaH, JUMJIaHTaH TIOMHUIOp. YJiap KUCIIOTa Maiao KUIManIu,
arap cu3 IIakap Ba OK HOH KyIIMacaHru3, andarra. Cu3 Typiiu KyKaTjiap UCTEhbMOJI KUIUIMUHIU3 MyMKHH. [lInuHar,
Kapam, KOBOK, ceaJiep, JIoBus, acom Ba X0Ka3o.

Ecunrusma OYIICHH, OWIMKIAH CYHT X€U KauOH IYIIT, OaJuK, MUIIJIOK, CAPUK MOM, éHFOKJIAp Ba IIyHIa YXIIalll 03yKa
HCTebMON KuaMaHr. CU3HUHT OMPUHYM OBKATHHIU3 CaJiaT Ba yHra HUcOataH 5% numupuiaraH ca®3aBoT OYiwdmm

Kepax.

24 coaTavK OWIMKIAH CYHT MKKH KyH YTIYHHYa OFUP Xa3M OYJIaJuraH TaOM UCTEHMOJ KHJIMAHT.



3, 7, 10 KyHJIMK 0WIMK ceaHCIapu

3 KyHJIUK OWINK CEaHCUHHU SAXILIY IAapOUTAA YTKA3UIIMHIU3 KepaK. 3axapiap OpraHu3M/aH YNKa€TraHuaa JaM OJIUHT.
Cuz Oy BakTAa KHMTOO, rasera, )KypHaJl YKUMaHT. Pajno SmmMTMaHr, TeNeBU30p KYpMaHT, IEPUKIAPHHIU3 OWIIaH
Oupra BakT yTka3manr. KpoBatna €ruHr, aliHukca, OMpo3 0erobiuk cescanru3. by O0eToOnuk naBpu 3axapiap KaH4a
Te3 YUKCa, IIyH4Ya Te3 YTUO KeTaau. DCHHTU3ra CoJlaMaH, OWINK CEaHCH Y30KPOK JaBOM 3Tca, OyHHU aTpodaarmiapial
CHUp TYTHIIHH YHYTMaHT YyHKH YJIapHUHT CaOMHA TabCHUPH CH3ra XaM €MOH TabCHp YTKA3WIIH MYMKHH. YHHHTH3
THHY O¥ca, OMpop KOira KeTHINMHTU3HUHT X0XKaTh HyK. JIeKWH Aana XOBiIMra yXmiaml THHY, TO3a XaBOJIM Ba X€d
KHM HYK 5K0i/1a OWIMK CEaHCHUHM YTKA3CaHTU3, SHT AXIIN HaTHKara 3pUIlacus.

3 xyngan 10 kyHrada €ku yHAAH KYT BakT OWIMK CEaHCH yTKa3aéTraH OYJCaHTW3, Y3MHTH3HU ONEpacHs CTOJUAA
kypuHr. Kposaraa nam onumr MyxuM, YyHKH CH3HUHT Xa€T Ky4MHIH3 Oy BaKT[a TOKCHH Ba 3axXapiiapH{ YMKApUINTa,
OpTraHM3MHHU To3anamra capduanaau. Arap Oupo3 aiannO KeTUIITHE UCTaCaHTU3, OyYHTa Ky4YMHT U3 €TCarnHa, YUKUHT.
V30K BakT Ky€m HypuJa TOOJaHMaHT. Y CH3HMHT acad THU3MMHUHTH3Ta CANON TabCUp KWINIIA MYMKHH. Arap yxian
OJICAaHTU3, KaH4a KYI YXJIACAHTU3, IIyHYa SXIIH. Arap yxJiaid OJMacaHru3, Xe4 Hapca TyFpucuia yilnamacaaH ETHHT.
Mustarusra gam OepuHT, Kepakcu3s (puKprapiaH X0Iu KWIKHT.

Owiuk BakTHAA HYaKJIAp paoausTu

3-10 KyHIHK OWIMK BakTHAa WYaknap (aoNuATH MacalWIIN KYMYMIIUKHU XaBOTHpra coiaad. byHmaH XaBOTHp
onMaHr. Muakmnap GaonusaTi OWIMKHU TYraTraHWHTU3 3aX0TH YpHHUTa TylIagun. MeH U4HU IOMIIaTYyBYM BOCHTAJapra,
OWIMK JIaBpuaa Kiau3Mma Qoijacura uiioHMaiiMaH. Menumua, Oy TaOuuii OynamaraH Bocuta. Muakiap caHutap Ba
AHTHCENTUK MEXaHW3MHUIa 3ra, WYaKAaru KOJAUKIAp OWIMK AaBpHula 4YMKapuO TanuiaHagd. OWIMK TyTaraHuaaH
KeWMH WYakiap paBoOHpPOK uuuiail Oonwaiimu. Cu3 cab3aBomiiap Ba 5% ruua NHIIMPHITAH €a03aBOT HUCTEHMOJ
KWJIMIIMHTH3 3apyp. OpraHu3MHUHT OKCHIITa OYIITaH SXTHEKHN EHPOK, MHCTa Ba ca03aBOTIAp XMUCOOUTA TYIIUPUITIA]IH.
Arap cu3 To3aJaHMaraH, TYHWIraH yHAaH Tal€piaHraH HOH HMCTEbMOJ KWJIMOKYM OYJICAaHTW3, YHH KH3apryHH4Ya
CULLUPHUHT, CYHrpa coBYTWHI. HOHHM sXmmna® KOTHUPUHI, TOKM YLICHIArd Kpaxmaj IIakapra ailaHCHH, HOH
OynakyanapuHH UIyHJAi KOTUPUHTKY, yiap KYJIMHTH3/1a YIaleK MalijalaHcrH.

OwIMKIaH CYHT CH3 YHIUpWITaH OyFIOH NOHWHHM MUCTEHMOJI KWIMIIMHTUA3 MyMKWH, Oy Xyda ¢oiganu. Mana mry
03yKa OpraHM3MHH KepaKinya HaMJIOBYHM Ba MOMIIOBUH XUCOOTaHAIH.

SIX1IM COFJIMK TOMOH €TaKJI0BYM HYJI

TabkuamaraHuMaCK, OWIMK HacTypuM xadracura 24-36 coatnaH iwaura 4 mapta, Hwin Oommga MeH 7-10 KyHIHK
OWINK CEaHCHHHU KAa4yOH YTKa3HIIMMHHU Oenrwiald onamad. [lemak, ouiMKKa TaEpiaHWII SHBAp OMMHUHI OHMPUHYU
sipMusiaHOK Oonutananu, Kevtmarucu spra Oaxopra-tyrpu kenaam. baxopaa xap mouM 10 KyHIUK OWIMK CEaHCHHH
VTKa3zamaH, YyHKH Oy BaKTJa y30K KHUII (aciujaH CYHT OpraHW3MHH TO3ajall 3apypaTH TyFuiaau. MeH €3rd OuwinK
JaBpuia ogamiap OuiaH TYIMO-TomraH, Hadac oyl KMAKMH OYIraH XoHajapa Mabpy3a KuiaMaH. AQCycku, XxaMma
MHCOMIIAp XaM OYMK, TO3a XaBOHU EKTHpaBepManuIap.

Tanepu ysu apamean MaxayKaiapuaa

Cys, xaso a Hyp bepou.

Hmcon aca y3unu-y3u Hagac owob

bynmaiiouean xonaza kamab,

Bupooaprapu numa yuym ynaémeacuma asxcabranaou.

O4wInK MHCOH OpraHu3MHIa Ta0HHil TepMOCTAT 6APNIO KWJIAAH

KyszarnmmMya, OWIMK OpraHM3MHHU LIyHAAd TO3aJaiIMKW, TaHa ab30Japd HIIMHM IIyHJAd TapTHOTa COJIAAHMKH,
OpPraHU3MHHHI TEPMOCTATHK XOJaTH XaM sAXmwiaHagu. OuianK Ba TYFpPU TAIIKWI KWIMHTAH Xa€T Tap3u HaTHXKacuaa
MEHUHI OpraHu3MHUM JIOMMO HMCCHUK-COBYKJIMKHHUHI Xap KaHJlail y3rapuilllapuHy KuiiHaIMacllaH yTkasa ojaiau. E3na

MeH 7 KyHJIMK OWIMK CEaHCHHHU HIOJN €KUM aBryeT OMMHMHI MKKWHYM SpMHIA YTKazamMaH. by ouiMK MEH y4yH 3HT
OCOHH, YyHKH Oy JaBpJa siHTU ca03aBOT Ba MeBasap cepol Oynanu.



Ky3nma aca men owrnkan 7-10 kyHTrada ETKa3nd, OKTIOp OMMHWHT OXWUPH Ba HOSOp Oomuiapuma YTkazaman. [llynmait
KWIHO0, MEH Wuiura 75 KyHrada o4 ropamas.

MeH sxurap, yT mydary Ba 00IIKa TOPMOH HUIILIad YUKApyBYH ab3oyiap — Oapyacura (GU3HOJOTHK JaM OepMOKIaMaH.
VT nydaruauar GU3MONOrHK JaM OJHINM YHra HHCYJIMHHH KYINpOK MIUIA6 yuKapummra épaam Gepamn. OmKo3oH
XaM OBKAT Xa3M KWJIAJWIaH CYIOKIUKHH KYIuiad Winiad dukapaju, Op3WHIH3 KypUMaiau, IIHPHH TabM Manjo
Oynanu, Haac OMUIIMHTH3 SIXIIFIAHAIH.

Tabuar oprann3MHN Ba Hadac| ONUITHA TO3aJ1a0, TypIH XUATIapAaH XOIH KUJIAIH.
7 KYHJMK OYJIMKHU TYXTATHII

Cn3 7 KyHJIWK OWINK CEaHCH YTKa3TaHWHTW3[la OIIKO30H Ba WYAKIAPWUHTU3 aH4da Kuckapaad. OWINKHA
TYXTaTTaHUHTU3a Kyiuaarmiapra puosi KWINIIHHTU3 Kepak:

— OWIMKHUHT €TTHHYU KYHHU cO0aTr 5 japja 4-5 Ta MOMUJIOPHU TO3aJIaHT, Oyiakiapra OVJIMHT, KAWHOK CyBra COJHO
Kkyiiunr. Keiiun ynap coByranuia MCTaraHMHIM34a UCTEHMOJ KUJTUHT

— oapracura 3ptanad coar 8§ japJa KUppUYAaH YTKa3WiIraH KapamjaaH cajiaT Taiépianr. YHra spumTa amnejiCuH
mapOaru KymmHT. CanaTaaH CYHT IUMJIAHTaH KyKaT Ba MOMHJIOP UCTEHMOI Kuiacu3. Moumra Kykatr Ba OMpo3 CyB
KyHuO, 0J0Bra KysCcu3, KaifHaIlra siKkiH OJIOB/IaH OJHO0, COBYTACU3, CyBHHH TYKHO Tanuiaiicu3. by Kykat OunaH UKKH
Oynak OyrIol HOHU MCTEHbMOJ KWJIMIIMHTUA3 MyYMKUH. By cH3HUHT spranabku OumpuHYM OBKaTHHrH3ra Oymamu. Kyx
JaBoMuga HUCTaJIraHd4a AUCTUIIJIaHraH CYB HWYHUIIWHIU3 MYMKHUH. TYIHJ'H/IKKEI Kupruiaad S'ITKa?)I/IJ'IF aH ca631/1,
MalanaHTaH celifiep Ba KapaMJaH cajiar Taii€pnal, amencuH mapbaru Kymacu3. Keitna nkku xui cab3aBoT, MacamaH,
LIMAHAT, OapTiu KapaM €KY MUIIUPUITaH celep Ba KOBOK HCTebMOJ Kuiacu3. by o3ykamap xed KaHaai rymr Ouian
apaJlalITUPUIMAKIN.

TYKKU3UHYM KyHU 3pTanad MEBAIAPHUHT XOXJIaraH TypH OWJIaH HOHYIITA KHJIUIIUUTUA3 MyMKHH. KKM OIIKOIIMKAA
YHAAPUITaH OypAOd MOHIAPWHUA OWp ONIKOIIWK acail OwiiaH apanamTupud, OWpo3 OIMPUH TabM OWIAaH HCTEHMOI
kunacus. KyHnysn kuppuuman yTkaswiran cab3m, KapaM Ba celepliaH TacEpllaHraH caiaT, ssHa OWTTa MUIIMPHITaH
ca03aBOT UCTEBMOJ KuiIacu3. TyIIIMKKA MEeTpyIIka, HOMHIOP Ba MKKUTA JAUMIIAHTAaH ca03aBOTJaH cajar Taiépiao,
ucTebMoi Kutacus. 10-KyHaaH 60nniad cu3 KUTo0Ja KeNTHPHITaH MeHIOAaH (oiaaTaHUIIMHI A3 MyMKHH.

10 KyHIUK OYJIHKHH TYXTATHII

7 kyHnuk Ba 10 KyHIMK OWIMKHHU TyxTartuumiga Oupo3 ¢apk 6op. OwimkHuHr 10-kKyHH coar 5 mapna AWMIIaHTaH
MMOMHJIOP MCTEbMON KWIWHT. KelnH 7 KYHJIMK OWIMK peXuMHra puos Kwiacu3. KYHrmuHTH3 Oomrka OBKATIapHU
Tycaca xaM, HaQ)CMHIM3HU THUUHT. DCHHru31a OViicuH, cu3 7-10 KyH OBKAT UCTEHMOJI KHJIMaJAUHIU3. MinTaxaHrus
O0upo3 KamairaH, OBKATJIaHHII MaKCAJMHIU3 Te31a SHEprus iuruin smac. OpraHu3MaH TOKCHHJIAPHM YUKAPHIIIAH
TaHAHW SHEPTUsATa OOWUTHINTA YTHIN YIyH OUPO3 BaKT Kepak Oymaau.

HNyuaknap ¢paoausaTuAaH XaBOTHP OJIMAHT

OwiuK ceaHCHIAaH CYHI aBBalTWJail OBKaTJaHA OONUIAIIMHTH3 yYyH OWUp €KW WKKH KyH YTHUIIH MYMKUH, CHU3
WYaKIApUHTU3 GAONUATHIAH XaBOTHPJIAHMAHT. AJIJIOX WYaKIapHM TOKCHHJIApra Kapilu KypallyB4Yd KWINO spatras,
Oy TH3UM TabuaTaH OexaTo MIIIAIu.

Opranuzmaan YUKapuo Tauliam uaeas 1acTypu

Xaéruit Taxxpubamaan keanbd YnKuO, KyHUAarn Kouaajgapra puosi KijlaMaH: yHKyJaH TypraHUMIaH CYHT W9aKJIapuM
Te3/a XapakaTra Tymaad. byHn TaHamra Oup Heda aitllanma xapakaT Oepuin OwiaH OomuracaM, HMUYakjIapuM Tyia
To3amaHagd. MeH HOHyIITa KuiMmaiMaH. YHKynaH TypuO, Oup Jnieda coaT YTraHWZaH CYHI MeBajapAaH Oupos
UCTEBMOJ KujIaMaH, Oup Oynak OaHaH, aHaHAaC €KU amlelICHH, SHIY KyKaT € KaiHaTHO MUIIMPWITaH KapTollKa, Kopa
OJIXYPH MCTEHMOJT KAJITUII MyMKHH.

Bup coar yTHO, HOHyIITA KUJIaMaH, HOHYIITAra SHTH y3WITaH ca03aBOTIAFAaH callaT, SbHU KUPIIYJIAaH YTKA3UITaH
ca0O3u-KapaMm Ba ceijiepAaH TalW€piaHran cajar edMaH. MeH y3umra Koujga KUIuO ojraHMaH, HMIHMHT UCTajraH
BakTHAa OupuH4M OO canaT UCTEBMOJ KUIaMaH.



bap3unap KyHMHH CYIOK OBKAT MCTEHMOJIMIAH OONIAiiM, CYIOK OBKATHHM 3Ca HOH OWJIAH MCTEHMOJI KWJIAIu EKH
Oytepbon eiiau. by HoTyrpu. [lummpuimMaran o3yKa, SsbHU cajlaT OBKAaT Xa3M KWIUII CYIaKIapUHU UIUIA0 YUKapaau,
YyHKH y TaOUUH cTUMYyNATOpiapra Oou.

MeH wumIoHaMaH, arap OBKATJAHWIIHU cajaTiapAaH OOILUIacaHTW3, TaHAHTH3 SHTHJIAHAETTaHWMHU Te3/1a Ce3acis.
MabyMKH, TUIIAPUIMATAH 03yKa THPUK 03yKa OYiHO, Tabuwii, KyEml Hypiaapu OWIaH Typiu OHOCTUMYIISTOPIAPHH
y3ura cuHrAuprad. MeH, andarra, 100% nummpuiMarad o3yKka UCTEbMOJ KWJIMITHH TapruOO0T KAIMOKYH 3MacMaH.
UyHKH XO03UPrH 3aMOH OaMHU 5-6 MUHT WWJ OJIIWH sIaraH y3 axkaoanapu KaOil smiail onmaiinu. LyHuHTr yuyH,
¢uKpuMya, 3HT AXIHM napxe3 Oy 3/5 kucM (MEHIOHUHT OeliaH y4 KUCMH) MeBa Ba ca03aBoTiap, 1/5 KHCM OKCHI
Monaanap. OKcui Monfanap rymr, Oanuk, TyXyM, TaOMUH MUIIIOK KU €HFOK, NTUCTA, KOBOK YPYFHU, IIMBO aUUTKUCH
€KW YHIMpWITaH JOHIapa Kyn OYaraHu yuyH yjiap UCTEbMOJ KHIMHAIH.

[Tapxe3nuHr Konran Oemgan Oup KUCMH Y4 X1 03yKaJaH uoopar:

bupunun yunan 6up KucMu — Tabumii KpaxMain JOHJapAaH TalépiaanraH HOH Ba OBKaTIap, Typyd, yedeBnca, Gaco.

WNkxuHun yumaH Oup KMCMH — TaOWHU miakap. YJApHH KypUTWITaH MeBajlap, MacajlaH, XypMoO, Maiu3, TypIIak,
Oaprak, KypuTWIraH TyT, aHXKHp, acaj, KIEH NapaxTH mapOaTHIaH OJHII MyMKHH.

YuuHYM yugaH OUp KHCMH — TOo3aJlaHMaraH ¢riap: KyHrabokap éru, cosi, EHFOK, 0010M EFapu.
Tabunii 6ofiuTHITaH 03yKa Oyaranu cabadiyin yiaap 03-037aH HCTEbMOJ KHUJIMHA/IH.
I'{iur Ba BererapuaHInkK

Mana 50 HwigaH OUIMKH, MEH TaOMUU O3yKaylaHUWII Tapaduopu Oyicam XaM, Xadu-XaHy3 TYIIT UCTEhMOJI KUJIUIII
€KY BereTapuaHINKKa PUOS KWK KEPAKIUTH XaKUIar TOPTHUIYBIIAP TyraMaiiu.

Xap KuM WIMHI Januiuiap KeITUpUO, GUKpIapiHd MabKyJUIaMOKYH OYJiaquiap.
K¥yn #innmap aaBomua o4 IOpHII JACTypUTa pHOsl KHJIMIINM HAaTHXKacua Mapxe3ruM acocH cad3aBOT Ba MeBajapAaH
nbopat OyiraHu ydyH Iyt Ba OaJiMKKa yHYa 3XTHEXK ce3maiiMaH. OpraHu3MHMM HUMa, KayOH Ba KaH4a UCTEHMOI

KuumrHA Y3u adtanu. lllyHmai BakTiap XaM OViagukuy, OpraHu3M TYIT €KU 0aMK MaxXxCyJoTIapu UCTad KOJaiw.
[lynna meH Oupo3 rymT €k 6ATUK UCTEBMOJT KHTaMaH.

Mevépuda oexamaanuui opeanuzMHU Mypau KYHSUIACUBTUKIAPOAH CAKAAUOU, UCCUKKA, COBYKKA 684 Xap Xul
KYUAAHUUAAD, 3VPUKUULLAD2A YUOAMAU KUAAOU.

b.®pankiun
Ilapxe3uHru3aan oMo TalJIalANraH o3yKaaap

— TO3aJlaHTaH IaKap Ba TapkuOWIa mIakap OYJaraH MaxCyjoTjiap: jKeM, JKeje, MapMesaj, My3KalMOK, KeKC,
MUPOKHUMA, CAKMUWIAP, IMUPUH, MIMMIIUKIIAD, TUPOTIIap, KOHCepBaJIaHraH MeBaJIap;

— KeTuyIl (ToMaT COYyCH);

— XaHTaJ, pacCOJIHUKIIAP;

— TY3JIM MaxcCyJIoTjiap: Ty3/IM KapTOLIKa, KOTUPWJITaH Ty3JI1M HOH, TY3JId IIEUYEHE, TY3JDK EHPOK €EKU Marus;
— OKapTUPWITaH rypyd, IEPJIOBKa;

— €FJIM MaxcyJoTiap;

— KOBYpHJITaH KapTOUIKa, KYXOpH;

— xode, kodenn HIMMITMKIap, YOH, CIUPTIN HINMITUKIIAP;



— TaMaKu;
— SIHTY CYMWJITaH 4yyKa TYIITH Ba yHAAH Tal€paHTrad MaxcyJoTiap;

— QOyJUTaHTaH OallvK, TYIIT;

— CYIITIY Ta3akiap, EFJIM cOCUCKanap, EFd IryITiap;

— Y30K MYZJIaT CakjIanl yIyH XUMHUKaTIap OujlaH JOPHIIaHTaH KypUTHITaH MeBajap;

— KOHCEpBAJIaHT'aH LIypBajap;

— OK YHJaH Tai€piaHran MaxcyJoTiap: KaTiaMa, Baduid, KPOKET, MaKapoH, MUPOKHUINA, TOPTIAp;
— 3CKUpraH ca03aBoT Ba yJIap/iaH TalépiiaHTaH caiariap, KOBYpUITaH KapToOIlIKa,

— TypJau JOopujapAaH Y3UHTH3HH SXTUET KWIMHT, aClHMPHH, CYHBHH CyT, YWKY TaOleTKanapH, THHWIAHTHPYBUH
BOCHTQJIAPHU MUMAHT. Y3UHIH34a JOPU HUCAHTU3, EMOH OKHOaTIapra oMMl KelrIiy IOMKHUH.

Ouwiuk BaKTHIA KJIU3Ma épaaM GepuHrara HimoHMaiiMaH

Knmsmanan 3apypat TyFuiaraHgariHa, SbHA H9akiap GaoiusTH yMyMaH TYXTaca, HYakIapHy 3YAIHK OMIaH TO3aIall
3apyp OynraH BakTaa GoiIamaHuIaIu.

Kimzma €pmamu 6emopra xyamu xacca €paaMura YXImanim.

Tabuuiiku, WYHU OYIIAIITUPYBYHM JOpHIap OWIaH KIM3Ma COMHIITHPHITaHAa KJIU3Ma JAOPHIAH SXIIH, JEKUH YHHHT
XaM y3ura sipaiia KaMYuJIMKiIapu Oop. Arap yHIaH Te3-Te3 (oiianaHCaHTH3, WYMHTH3IAH KEePaKIH MOJIAJIapHH
Kymm6 ynkapub robopaau. Tabuat OYIITMKHY, EKTUPMaNaH, -IeMaK, YpHUTa HHPEKCHS KUPUIIA MyMKHH.

OwinK ceaHcu BakTHIa Oapya ab3ojiap JaM OJIMII XoJjaTujaa Oynmaau, neMak, Oy BakKTAa XajJakKuT OepMaclIMTHHTU3
kepak. OWIMK BaKTHa BAaKTH-BAKTH OWJIaH MYAKJIAp MIUIA0 KOJHIIN MYMKHWH, JICKHH WYakiaap (GaoiusITu ce3uiMaca,
cH3 3axapiaHauHru3 jaeradu sMac. OBKAaT MCTEbMOJ KWiia OOIUTaraHMHTM3/IaH, aifHUKCa, TaOUHMi 03yKajaH KeHHH
OJIAVMHTHUAH AXIIW Ba MYHTa3aM HHIJ'IaﬁJIPI.

THINHIH3 Xed Ka4Y0H aJiiaMaian

TunuHru3 MybxKu3aBui Ky3ry xucoOsaHaau. TWIMHTH3 TaHajga, OPraHu3M Xap OuUp Xykadpanapuaa KaHua TOKCHH
MoJaNap HUFWITaHUHA KypcaTtamu. T ¢akaT OIIKO30H KY3TyCHTHHA 3Mac, OalTKi WYKW YeTapajiOBUd TH3UM, JIeCaK
xaM Oynaau. Opraau3Maa oT3aaH OOMJaHUO, YMKapuO TAIIOBYM TELIMK — aHycrada O0ynran tu3um 0op, y 30 ¢yt
y3yHJIMKKa 9ra OVyiraH kaHainra yxmainn. by kaHanm Oyinad Oapua kKaOyn KWJIMHTaH O3yKa XapakKaTiaHaJu.
Tabuniiku, Xap XWI 03yKa Typiiuua Xa3m O0yJiaau, OyTyH KaHasl OYiiia0 YTUIII BaKTH XaM TypJidda.

MajaHuiinanran mapxe3 Karra Xakmra 3ra, Kaita uIuiamra Kyl CYIOKIUK Ba €piall Kepak Oyiiazau, 4yHKH 03yKa
KaHa/UIaH Te3 YTHImM 3apyp. Kymumnmk ofup, To3ajlaHTaH, KHCJoTanapra 0oil 03yka HCTEbMOJI Kwiaaud. MeH
WIIOHAMAHKH, KaCAUTMKIAPHUHT yMyMHH OWTTa OMWIM 00p, Oy — WY KOTHIIW, HYHHHT PaBOH ropMaciurd. Wu
IOpMacCIuIru Xap Xul 6S’/HI/IHII/I MYMKWH,, JICKUH MaHTUKAaH OJIraHaa, Ka6yn KHWJIMHI'aH Ba qm(apn6 TallJIJaHTaH MUKOOP
TEHT O¥ynMaca, u4 IopMasinTH, AeraHu. V4 ropMaciiuru xKyjaa Ky Kacautukiap OONLIaHUIIN OeITruCHInp.

Opam Oup KyHAa KamMuzaa 6 MapTa OBKaTJaHagu. XO3Wp OJAWHA MHCOH KyHHra Oup mapra OymaHca, y WIMHUHT
IOPUIIMHA HOpMan XucoOnaiinum. Kynura kamumpa 6 mapra oBkar KaOyn KuiauO, Oup MapTarmHa OYIIaHWII Kam
xucoOanaan. THCOH opraHu3Mu y30K BakT 3ypUKUO Oyiica xam, uiniad kenaan. Kym oBKaT HCTebMOJ KUIUO, KyHHTa
Oup MapTa €KM YHJIaH XaM KaM xoxatra Oopaaurad ojamiapra 4 HopMai ropMaéTraHiHi UcOoTant KuitnH. JIeknH
Ooutta xarocu3 Oenrn OOpkH, Oy -HOCOFJIOM THi. Twira Kapa® oJaM OpraHuU3MH Kepakmac YMKHHIWIapra TYiauo
KEeTraHWHH OWJIHO ONUII KWMWH dMac. Bup Heya KyH OWIMK YTKa3CcaHTW3, TWIMHTU3 OK PaHT, EMUINKOK Macca OHJIaH
KOIUTaHAH, YHAaH 0an0yi Xxua keiaaau. by ok Maccanu cuaupu6 0110, TeKIMUPTUPHUII MyMKUH. THIMHTU3HU CYHDBHMA
paBHIIa TO3aJacaHru3 Oynanu, JIeKMUH OWp Heuya COaTAaH CYHI THIMHIH3 SHA 3CKM Xonura kemaad. OIIKO30H,
WYaKjap Ba OpraHu3M OOIIKa ab30Japy KaHYIMK KYI 3axap Ba KepakMac UYMKWHIWIAp OWiaH TYJIraHUHU



KypcaTagura sSIKKoJI O0eiaru T xucobmanaau. dukpumMya, MHCOH OpraHM3MUAAry KYyNruHa Kacaulukiap cababu ud
KOTHO, IOPUIIMACIUTHIUD. By KOH Kacamumurumu, Xykaidpainapmu €Ky Haac oM TH3UMUAMH, GapKu HYK.

Tun — yMyMHAIAITAPYBYN ab30, OPTAaHU3M Xap OWp KUCMUHHUHT COFJIOM KM HOCOFJIOMJIMTHHH KYpCaTyBUH KY3Ty.
Owruk gacTypura Ba TaOMUN 03yKaJlaHUIITa KAHYAJIUK PUOS KWJICAHTU3, TUIMHTU3 NIYHYAJIUK To3a Oynanu. by y3ura
X0C curHaj OymmO, cu3 COFIIOM Xa€T Wynw, KacaJuIMKCH3, a300iiapcw3, MOWMHUN SIAPUIT WYIHTa, KAPUIAKCH3,
gap4yoKcu3 Xa€T Wynura YuKu0 ONTaHWHTH3 XaKUJard CUTHAIL.

Wncon kapuranm ydyH ynmaigu. MHCOH ¢akaT KapwuraHu, KeKCalraHW HATWXKacHaa Kelnn0 YHKAJWTaH Maxcyc
KacatuK WyK. Kynruna kacamnmmkiap — OpraHU3MHUHT TOKCHK 3aXapiiapAaH To3alaHUIITa OYIIran XapakaTH.

OpraHu3MHH TO3aJIaHT Ba TAOUUI 03yKa UCTEHMOJI KWIMHT. THIMHIa3 Ba CHUHIIIIIN HA30paT KMWIUO OOPHUHT.
Kenaocax wiugpoxopu y3 bemopuea

Ooopu é3ub bepmaiiou, 1eKuH YHuHe

napxesuea KU3uKaou, YyHKu ucmevmoJ

Kunaémear 03yKa — bapua Kacaiiukiap cabadbuoup.

Oskamaanuwt yuyH auamane,

Hwaw yuyyn oskamnanune!

Ozyka! Osyka! Osyka! Y wHCOHra »HT OyroK poxaT Oarmmnmiaiinn €ku >Hr OyroK a3o0ra mydop Kumamid. MHCOH
OpPraHM3MH KeparujgaH Kym 03yKa KaOysJ KWIMIITa KyI BakT YUJAlNIM MYMKHH, JICKHMH IIYHIAH KyH KEJaIHKH,
YUKapyBuM ab3osiap OyHaal 3¥puKHIITa Jom 6epoiMaiiiy, aHa IIyHaa MyaMMosap OOluIaHa 1.

OBKAaT Xxa3M KHJIMII ab30JI1apA KACAUVIMKRIIAPpA — JaBp MyaMMOCH

WHconnap OommgaH Keuupa€TraH KacaUTUKJIAp Opacuja WY KOTHINM OWpWHYM YpuHIA Typaad. ToHHanab
TabJeTKanap, MOPOLIOKIAP, CYIOK OpHWJap WHCOH OPraHM3MHMHM YHMKMHIAWIApAaH To3ajamra capdranagu.. Wu
KEJHMIIMHUHT TYXTallld — Y3Ura XOC CUTHAI. Arap W4 KOTHIUM WYKM YMKUHAWIAP TYIMO KeTraHu cababmu ro3ara
KeJiraH 0yjica, OyHH Y3WHIM3 TEKITUPUIITMHTU3 OCOH: KYHJAJIMK UCTESHMOJI KMJIAJMTaH OBKATUHTU3HU Taiépiiad, yHH
KOCTpIoJIKara conu0, Oupo3 cyB KyHuHr, TaxmuHaH 36-37°C xapopaTzaa cakJaHr, 8 coaTIaH CYHI HUMa OYJIraHWHH
KkypuHr. bupuHun 6Ynmub muMmorTHruira éMOH XUa ypriaaau. AYrHKHpa OoluTtaraHd Kysra TanuiaHaau. KeinH oBKaT
auuiiy, raznap XOCWI KWiIajy, arap ra3 oKopura Kyrapwica, quadparmanu kyrtapaau, Oy ropak daonustura EMoH
TabCHp .yTKa3aaW, arap ra3 Kypak MyIIaKIapuHU CHUKCa, Kypak arpoduaa Ky4sid OFpHK maiino Oymamu. OBkat
MAacCCacCMHMHI ayu0 KaWHaIM JOMMO OpraHusmia cogup Oynub Typca, IoWMHI Oowml Ofpupu €KM TYUIyHHO
OynMaiiiuran xacayutuk Ba OyTyH TaHaja OFpHKJIAp Nai 0 OV MyMKUH. DieMeHTap OakTepruoaorus Ousra myHu
alTMOK/IaKH, OIIKO30H/1a a4i0, KaliHaraH OBKaT OaKkTEpUsIAPHUHT KECKHH KYyNaiuIy Ba yiiap (GaoausTi HaTHKacH1a
Kenu0 YMKaauraH Mojjanap omuimra oau6 kenagu. Llynnait ko, Ou3 ¥3 opraHu3MUMU3Aa TYPIH MUKPOOIapHU
XoxJjlaraHua kynairupamus. by sca doxxuara onnb kenamu. Arap cu3ga Te3-Te3 IIaMoJUIall, CypyHKalId CHHYCUT Ba
0oIIIKa KacaJuIMKIIapra MOHIUIMK Oyica, W4 KOTHINM OyH/Aal KacaNTMKIAPHUHT PUBOXKJIAHWUIIATA JHT SIXIIA TYPTKH
Oymamu.

Xaanan Tankapy €M 03yKa SHT MyXHU.M ab3oJapaaH Oupu OynraH )kurap y4yH kyzaa xaBduu. JKurap — dHT yikaH
KUMEBUI naboparopusi OYynuO, Xxu3Mar goupacH kKynaa kenr. JKurap ¢akar yT unmald ymkapuOruHa KonMai, yHH
To3anaiau XaM. JKurap uuakigap OwiaH To3ajall JkKapa€HuJa XaMKOPJIMK Kuiaaud. Arap Oupu 0Oerod Oyica,
WKKHHYUCH YHHHT Bazu(acwHu OakapHIra xapakaT KUaJu, JeKiH Oy xapa€H y30K JaBOM 3Tca, OPraHu3M HIIIaH
yukaau. JKurap Ba OBKaT xa3M KWINMII TH3UMH UINJAH YUKCA, CU3 KUIAUKA KacaljlaHACH3, IIYHUHT YYyH M4 KOTHILH,
JKUTap XaCTAINTH Ba YMYMHil XOICH3JIAHUII OUPraaukia Ky3aTHIaju. Y3-y3u1aH aHUKKH, HYHHTH3HHE 3aXapiapiaH
TO3aJIaIl YIyH OBKAaTJIaHMai KyHTaHWHTHU3/1a Y3UHTM3HN OHUp Heya KyH EMOH Ce3acHs.

Cu3z oY ropraH BaKTHHTH3Ja Xa€T Ky4yd KEpakCH3 YMKUHIWIAPHUA HHUFUO, yIapHU OpraHM3MJIaH YHKApPHO Tallliail
Ounan Oanp Oynaau, KaHua Kym o4 OYJIcaHTW3, HOXYII XOJAaTHHTU3 XaM IIyH4Ya Kyn Oynamu. Jlekun Oyipakiap
épaaMuaa YMKUHOWIApAAH TO3aJaHraH 3aXOTH CH3 Y3WHTH3HM SIXUIM XUC KWia Oolulaiicu3, KyHAaH-KyHTa
axBOJIMHTU3 sIXIMIanu® Oopanu. Bylipakmap Ba Oomika ab3onap opkanu Kymina® yukuHIuIapAan QGorup OYmum



BaKTHJ/Ia axXBOJMHIM3 SXITH OYiMaiinu. 10 KyHIUK OWIMK BaKTU/Ia aXBOJIMHIH3 SXIIMJIAHUIIN 3-KyHIaH KEHUH dMac,
7-KyH/IaH OONUIAHUINY 3HIU cu3ra aéH Oyica Kepak.

MeHUHT Ha30paTUMIa OWINK CEaHCIAPHWHU YTKa3yBUMIIAPHUHT KYMUUINTH OWIMKHUHT 10-KyHUTa KenuO, Y3mapuHu
SIXIIIM XUC KuJjia Ooliaraniap.

OuwimMk naBpuAard KaHAall HOXYIUIMK CE3MaHI,I. yHra 3bTHOOp OepMaciiKka XapakaT KWJIMHr. SlHa Ba siHa
KaiiTapamaH: YHIaMJIA 04 FOpYBUMJIApAaH OYIWHT, TabaccyM KWJIMHT Ba cabpiu Oynuar. TabmatHu aiibnamadr, y
WIIOKH OOPUHHN KHJIMOK/A, alfOHH Y3WHTU3/1aH KHAWPHHT.

Ounuk épaamuaa 6aaramaan gpopur 0yauin

MeHMHT Ha3zapuMmaa, HHCOHJIAP MyaMMOJIapu OpraHu3M HYKM TO3ajall TU3MMH 3axapid YMKUHAWIap OunaH Tyino-
TONMINUNAH KenuO uukaau. By YMKMHIMIAp OpraHM3MIa, acocaH, OanFaM KYpPHUHHINMIA HUFUNAAM. Y3HHTH3HHU
OanramaaH opurman, ned yinad kypraumucus? JlactpyMoiuaHrus3iad KyHUra Heya Mapra (oligananacus, CHHycal
qyKypdaiapaa KaHda Oamram Oop, yiap OypyH Ba TOMOK OpKaJli KaH4Ya YMKApWIaIu? TOMOFWHTH3HM KyHHWTa Heda
Mapra qascu3? X03Upry 3aMOH MaJaHUIIAIIrad 03yKa OMJIaH KyH KypaéTrad Xxap Oup OJaMHUHI TO3aJI0OBYM TH3UMHU
MyaiisiH Japaxkaga Oanram OwnaH Tyna. banram WUFWIMIIN MHCOH TypWwiIMIIMIAH Oonuanagu. bamram Qaxarruna
OypyH OYUIUIMFH, TOMOK, YTKama maigo Oymamu, ned yitmacak, xaTto OYimamu, yHM OBKAT Xa3M KWJIHIN WYIUAA XaM
yupatum MyMKuH. JKyaa kym Oanram ynkana durunand. [TaeBmanus — ymuM OWilaH Tyraiiurad oFup Kacautuk. by
KacaJUIMK yTiKa OairaM OWiaH TYJauO, KOHHU KUCJIOpO OWJIaH TabMHHJIAM OJIMaraHuaH KeHuH OollaHa . X03upru
3aMOH MaJIaHMHJIAIIraH 03yKa Xeu KauoH TYia To3ajaHuinra onud Kenmaiinm, oprannamaa YMKHHAWIIAD HHFAIAIINHA
KenTupuO gukapamu. Kym muxaopaa iurnirad 6anram 3U9 Macca XOCHIT KA.

Smam yqyH oBKaTJIaHUHT, OBKATIAHUII YUyH SLIaMaHT,
Ky oBkatnanum kyn KacaJljlaHUII JEMaKIup.
Xo3upru 3aMoH napxes3u 0ajaram 6apno Kujiaau

3aMoHaBUH 0J]aM mapxe3u — OanFaM 0apro KWITyBUHM MapXe3. EFIIM OBKAT — 3aMOHABHUI OJaMHUHT SHT KYTI HCTEBMOT
KWJIaJurad OBKaTH, Xap KaHaai Eriau oBKar Oanram xocwuia Kuianu. CyTiau MaxcyjloTilaplaH XaM Ky OairaM manao
Oynanu. [lynéna onamjaH Talkapu xed OUp XaiBoOH €mr OOJIaMK JaBpH yTraHaaH cyHr cyT uumaiiau. 30% ra skuH
WNUIa0d YuKapuiaJuraH MaxcyJioTiap OFUp MoiiapnaH QoiljganaHraH xoijga Tain€piaHand. MabiyMKd, ofaM TaHa
xapopatu 36,7°C. JlekuH ofup EFapHM Xa3M KWIMII YYyH 3ca OfaM TaHacu OyHpmaH y4 OapobaplnaH [OKOpH
xapopatra sra 6y kepak. by 101-102°C ra Tyrpu kenamu. Y3-y3uman KypuHu6 TypuOauku, 6us 6y orup ErnapHu
Y3jamrupa oaManMus.

ByHaH Tamkapu, XO3Upru mapxesjap Karra MUKIOpAAru KaWTa MIIAHIaH CUHTETHK EFJIapHM Y3 M4Yura OJaju.
Ycrura-ycrak, ynaap Tysra Ooiutwiarad. busz kymnad Tyxym uuuiaTaMus. Yiapaa Karta MUKAOpAA TYWUHraH &F
MaBxXyz, Oy -xonectepuH. [lapxesummsia rymr Ba IYIITIM MaxcyaoTiap ajoxuia YpuH TyTajau, yjiap OFup Eraa
KOBypHiaau. bynapHUHT XaMMacH X03UPTy 3aMOH Mapxe3u OayiFaM XOCHI KHITYBUHIIUTHHH KypcaTajH.

Ouiauk BaKkTHAA cCMAAUKAA OajJaFaM OV auinm

3 KYHJIMK OWIMK CEaHCH BaKTHJA KYNPOK CyB WYHMHT, DPTAIA0KH CHHJAMK HAMyHACHHH OWp Heda IIWIIa WIWIIra
coJIMO0, CAJIKMH JKOWTra KYHHUHT. Bup Heua KyHJIaH CYHT IuIna Taruaa OajiraMm YyKKaHWHH Kypacw3, CHHIIMKHU KaH4a
KYI cakJacaHTu3, A Tarura 0ajaraM MyHYa Ky YyKaau.

XagTacura 24 coaTIUK OWIMK OPraHU3MHHU KT OajramiaH To3anamra épaam oepaan. Kumku dacnna ogamiap orup,
TYWAMIIA 03yKa UCTEHMOJI KHUJIaIUIap, HATHKala OpraHu3M Oanramra Tyiuo-Tomaau. JlemMak, XaéT Ky4n OpraHu3MHH
TO3aJaIra KUPUIaan, 0eMOpIuK OOITaHaIH.

Bypyn Ba Tomoxnma xyna xyn Ganram Wurmnann. bas3u omammapaa OanFaMmaaH TO3alIaHMINAA YHUHT TaHA XapopaTH
KyTapHiaau.

Opamnap OyHmail XoaTHH HuMa ne0 Vitmadawnap? Yiap nuxopajka Kacajaura aydop Oyimum, 1e0 Yiinaiiasiu.
Jluxopanka — TaOMaTHUHI TaOMHMH KYpPHHUIIW. YJIHUKIApla JUXOopaika HyK, Oy TUpUK ojamiap UMTHE3W, YHAA
Tabuat Tyx(a KriraH XaéTuil Kyd MaBKyIKd, y OWjIaH OpraHu3MHHU To3aaira Koaup 6yinaan. baxTcus Ba oMy HHCOH



BaKTH/a UCCHK KAWUM KHHMaJWM, UIYHHHT Y9yH IIaMOJUIQJANM, Je® WIIOHTHUPHUINTa XapakaT Kuiaau. by OyTyHmaii
HOTYFpu Qpuip. Kumikn kacauMkiIapHUHT Oapyach — OpraHM3MJIa WHFWITaH KYTutad OanFraMaaH TOo3aJlaHHINTa
Oynaran TaOWATHWHT YPUHHINH. MEH CH3ra KaThbUsSH alTaMaHK{, CH3 IIaMOJUIANl KaCaJUTUKIApH OWIaH yMyMaH
OpPPHUMACIUTHHIII3 MyMKHH.

Men «Mopxmap» neb aradyBun ofamiiap cadura KupamaH, manoba, sKimanoa, OaiipaM KyHIapu OM3 Kop/a >KHCMOHHHA
Mamkrap Oaxapamus. KynriuHa TaHUIDIapuM MeHra yXmabd KHIaa CyBIa TyMIIMOKIA.

Tabuuitku, MeH OanFaM XOCHJI KWJIMalaWraH mapxe3maH ¢oimadanaman, xadracura 24 coar 04 IOPHUIIAM WHFHIHO
KoJraH Oanramaan Gorup OynuimmMaa épram oepaiu.

OuwlIMKIaH CYHT MapXxe3uHra3 SPMHCH KpaxMmaliCH3, CyBAa MUIIMPWITaH, sIHTH Y3WIraH ca03aBOT Ba MeBalapiaaH
nbopar Oyncun. by mapxes, EHpok Ba mucTanap OwiaH OanFamM XOCHJ KWwiMadau. Arap cu3 TVYIIT, TyXyM, OaJuK
WCTEHMOJT KHJICAHTU3, XadTacura, yd KyHIaH KyI eMadr. JloHmuM nrypBanap Ba HOHIAH Y3MHTU3HN THAWHT.

Ouwink épaamuaa 4o, koe, TAMAKH UCTEbMOJI KUJIMIIHUA TYXTATHHT

Tamaxku yekumr, 4o, Kode, aIKoroa UIuil -Oynap xaMMacu €éMoH oaat. bymapHuHTr xap Oupu xaB(hiIu TOKCHK 3aXap.
bup BakTnap wiIMHI ’KaMOAHUHI OUKKATH TaMaK{d XYCYEHSTIApUHHM YyKYpPpOK YpPraHUINTa >kKan0 KWJIMHTaH 3.
Onumnap Oapuacu Oup ¢ukpra kenud, xap Oup curapera naukacura «Uekurn cusHu yiaupamu!» ne6 €3um
KEPaKJIMTMHU YKTUpHULIIU. JlyHEHUHT 5HT OyIOK OMMMIIapy TAMaKHMHUHI Of1aM OpraHW3MHUra TabCUPHUHHU YpraHauiap.
SnHa xaliTapu® adiTamaHku, TaHa — aKjicu3! Y y3uua XxamMma HapcaHW KaOyd KWIWIIH MyMKHH. THCOH opraHm3mu
3axapiapHd KaOyn KWJIMaiguraH MexaHu3mra sra smac. JIeKMK MHCOHTa akjl OepwiraH, akAHA MIUIATHO MIyHAan
SIIam Kepakku, y Y3-y3uHu xanok kKwimacuH. lllyHmait kunu0, WHCOH Y3MHM TYpIH CTUMYJIATOpJIApIAH XHMOS
KWWK TapT. by Moanmamap aBBam OMpO3 TETHUKIAIITHUPATH, CYHTpa MapKa3uil acad TH3WMWHHU TONHKTHpaad. by
€MOH oJaTiIap/laH KyTYJUIIHUHT HYJIN — OWIWK CEaHCIapUHU YTKa3ull.

bup nHewa imn aBBanm MeHra Oup a€m MyposkaaT KWIAW, y Kyda KYI YeKapad, KyHura 4 mayka CHrapeT eTMacii.
Bynunr ycrura 4 Ta BUCKH UYaPIH. KO(I)e Ba YO MYUIIHU XaM KaHaa KHIMAacIu.

YHUHr Mapka3uii acad TU3UMHU MIIaH YMKKaH 3au. Kynwra kaiam om0 €3a oaMaciu, YyHKH KyJUlapd KaTTHK
KaJaTupapau. Y YUKyCH3JIMKKa ydparad, umraxacu Oypwiran sau. Kysmapu Hypews, Y3l IIyHUanMK Kacajl SIHKH,
XaTTO TY3AIMIIHM Xa&Iura Xam KeITHPMAacIy.

MeHuHT OMPUHYM KWITaH WIIUM — YHJIAH OWIMK EpaMu/ia YHU 3aXapiaéTraH CTUMYJIATOPHU KaMauTupauM. Y o4
IOpraH BaKTHJIa XaM OUpO3 ajkoroji, Kode uunud ropau. JIGKMH OUYIMKHUHT 3 KyHM OpPraHu3M KapIIWIUK KypcaTuo,
OJIZIVH KaOyJl KWJIaJuraH aJKorojl 3HIU-yHra €éMOM TabCHp KWIMO, KYHIJIM 03aJUraH, Kycaauran Oyaud KOJIu, MEH
yau ownnkaa 10 kyH ynuiad TypawM. Vaunuu KyHH OJIMHTaH CHHUJIUK HaMyHacH KyHKaiau KOJIWKKa XKyna 00 smm.
Men yHu OanraMm XOoCWII KunMakauran mapxesra 10 xynra ytkazgum. Ketina stHa 10 kyH o9 topruzmuMm. Y 10 oif
JABOMHJIa MEHUHT Hazopatuma 0yinau. MeH yHU ¥H Ol 00K Ba OXHpHIA pacMra OJJIUM, OUPUHYN pacMra OJHHTaH
a€n YH ol kedmHrHcura cupa yxmamacau. Kacam, s3wnran aén sHam 0axTiiv, COFJIoM aénra ailaHraH 3au. DHIW
YHUHT QJIKOTOJI, TAMak#, Kode Kadu CTUMYISTOPJIAPHH KYpraHW Ky3u HYK. X03up y jK03u0aliv, TypMyllra YAKKaH,
OaxTiu aénra aiaaHraH.

OunK OPpTHKYA CeMU3TUKIAH acpaiau

MasbayMKu, aMepuKaTuKIapHUHAT 65-70% U OpTHKYA CeMU3IUKIAH a3usaT dyekanu. Kynraaa ceMu3 ogamiap Kuaani
KacaJsr Oynuimanm, yinap CypyHKaau KacaJUTMKIIapra Mormaupiap. Tna ogaM Y3uHM SIXITH XUC KAIMAId, 9yHKH Xap
JIOUM OFHUP FOK KYTapuO FOpajau, yiap )KUCMOHUN XapakaT KWINIITHU EKTUpMaiiiniap, OpTHKYA IOKIIapy OYITaH! yuyH
Hadac oM ab30JlapU KUMHANAAW, OpaK 3ypuKkaau. bu3 mammHamap acpuaa simaMOKIaMU3. Vaumusun xaauas
OpTHKYA KYTI OBKAT OWJIaH TYWIupamMu3, JEKWH MCTEHMOJI KWJDKHTAH OBKATra sipaira Mairkaap, )KHCMOHUN XapakaT
€k MexXHaT KuiMaimus, nuéna ropMmaiimu3. UyHKU aBTOYJOB MUENAHU KydajaH cUKUO uyukapmu. Cemu3 omamiap
JIOUMO TYpiU Tapxe3na Oynamunap. KymmHua okcuin OwinaH TYHHHraH mapxe3, ShHU TyXyM Ba TOMaTAaH uOopar
mapxe3 tyraamwiap. OABma xyHgaH-KyHra.SHTH MapXe3iap dbJI0OH KHIUHMOKA, JIEKHH XaMMacH aCOCaH OPTaHU3MHU
Oy3au.

Menumua, (pakaT OWIMK HIMHH acocjaHraH, TaOMud ycysn OyiauO, KHMIIKM OpraHM3MHHHM HOpPMall XoJiaTaa yiiad
Typumira €paam 6epaau. Mxo3ar GepcaHrus, MeH TYyIIYHTUPUO YTMOKYMMAH, HUIMA YUyH OWIMK CEMH3IIMKIAH XOJHU
kuwiaau? 1, 2, 3 KyHJIMK OWIMKAAH CYHI' OBKAT MCTEHMOJI KWIIMII XOXMINH Ky4asad. Y4 KyHIaH KEHHH 3ca CH3HH



OBKAaT YHYa TOpTMaiau. Arap ogamiiap Maxcyc napxes Kuiaétran Oyicasiap, yiaap KMiHaIaquIap Ba OWINK XUCCHETH
Y30KKa 4y3UIIaIu.

OwInk TyraHmac YHeprus darunuiaiam

MeH ounuKk ceaHclapy YTKa3uO, ¥3 OFMPIUTHHE HOPMAJLIAIITHPTaH CEMU3 OJaMJIAPHUHT KYIHHHA KypraHMaH. YIap
7-10 kywmuk owiuk OwnaH ¥y3 ofrupiauruHuHT 7-10 ¢yHTUHM #ykoTa onrammap. OpTHKYA OFMPIIMKIAH XOJH
OyiraHumaH CYHT YIapHUHT KaHUATH SXITMIAHAO, XapaKaTJYaHINTH OINTaH. YJap dHepruscu Oexwcod KymairaH.
CeBuHY Ba opTuO OopaéTraH KyBBaT ynap TaHacWHU siparamu. OWINK JaBpuia O3WII TAaHAHWHT KalCH KOoWura EF
WuFuiaTaHuTra OOFNIMK. Arap y KOpWH Ba Oenja iuruirad 0yica, OCOH Hykomaau.

[NacT xajopusuin mapxe3 KWIauraH, Y3WMHH JKyJa HOXYII Ce3aJuraH, Te3 yapyailiurad, TalmKyd KYpUHUIIH EMOH
Oynran, Ky3mapu HYpUHH WYKOTraH CEMH3 OJamiiapHH Kym yduparraHmad. JIeKMH ynap OWIHMK CeauciIaprHU
OenrmiaraHiapuia Te3da WKOOMI ToMmoHTa Y3rapap sau. Tanamarm €F opuil Oomuramu OWiaH yiap OpTHKYA
OFUPJIMKIAH KyTyJInO, I0paK ypHuiy sxiunananu. [lynac Ba KoH 60cMMU HOpMara Kenajm.

CH3HH OpTHKYA CEMU3INK KUiHAETraH Oyica, KuTo0aa Oepuiran OWInK facTypura puos KunHr. Cu3 xadTacura 24
COATJIM OWIMKIAaH OOLUIAIIMHIU3 MyMKHH. bomrkaua aitranna, Oup KyHaa Oup MapTa oBIaTiaHacu3. JpTacura o4
ropacu3. Arap oJaMm xap OBKaTJIaHTaHHUa Y3 BA3HWHU OFUpIAmTUpuO O6opran Oyica, xadhracura 36 coatnan Oup Heda
00p owInK yTKa3ca, aBBaJ WAFUITAH OPTHUKYA FOK Te3/1a HyKomaIu.

Tanmamarm opTHMKYa FOKHU WYKOTHIN YYyH YTKa3WITaH OWINK CEaHCH aXOWHMO HaTmkamap Oepagd, CH3HUHT
OpraHM3MMHIU3 TE3/1a Y3UHUHT aBBAJITM ENUIMTHU Ba YUPOWUTa KauTaau.

Ouwiuk 0y — YaKMpPUK

Bu3HUHT ofjaTMMK3 IIyHra ONMO KEIraHKW, Xap KaHJall OwIMKKa O3yKara OYJraH OYMKUINra KaparaHuad KapaiMus.
Jlexun OV oumkuin 3mac. OWIMK CEaHCH — HMHCOHMATHUHI 3HI 3CKH JaBOJIAHWIN ycyiulapuiaad Oupu. Cu3 KauoH
OBKATJIAHUIITA KAUTHII KEPAKIUTHHA YTKa3u0O 1000pPMACIUTHHTH3 YUYH aKJl Ba MAHTUK OWIIAH I TYTHIIWHTH3 3apyp.
Arap cW3 KAaTBUSTIM HWHCOH OYynmuO, Xap OWp HapCaHWHT YpHUTA KAWTHIN KOHYHWTA WIIOHCAHTH3, OWIMKHHU
XaCTHUHTM3HUHT MYXUM KUCMH KAJIHO OJlacu3.

Optrkua cemMu3 OYaMO, Y3UHTM3HM Kacajl Ba KydCH3 WHCOH KWiIuO Kyimanr. CeMH3JIMKKa Kapllyd KypaliuHr, Y3
TAHAHIU3 XyKAWMHM GYIMHT. Y3MHrH3 yayH nacTyp ummuiab umkuar. Jlekun Oup XaTa MuMja CeMM3IHKIAH
KyTyJIMIITa MHTWIMAHT. By cu3nan kynrana BakT Tanad KWIaAM, 3CKH, HOPMaJl XOJIMHIH3ra KaUTHII OCOH KeUuManIu.
Bynra spuiraHuHru3ian KeWnH 3ca Y3uHru3Aan (axpliaHcanru3 ap3uiian. OWINK ceaHCH MyIIaTh TYpiId HWHCOHIIAp
y4yH xap Xwi OynraHu cababmu mudokop OWiaH MacliaXaTJIalldHT, OWIMK CEaHCH MYJJATHHU Y3WHTHU3 YUYyH
aHWKIa0 OJMHI, KEHMHIMHA [aBOJAaHWIIHM Oonmianr. O4WiIMK CEaHCMHHM YTKa3uml BakTuaa Mysaddakusar
KO30HHMIIMHIH3ra TYJIa MIIOHUHT, HaTH)Ka Y30K KyTTHpUO Kylimaiinu. CU3HU 1aBOJIOBYM IIM(OKOP XaM CH3 3PHUILTaH
MyBaddakusaTHH KyprO KyBoHamu. OpTHKYA IOKJaH KyTYJIHII OCOH dMac, MEH cu3ra 0y OCOH Hill, je0 alTMaranMaH.
dakar OyHra mxoouil €Hgammo0, TYFpy UII TYTCAHTU3, KEPAK/IM HATW)Kara SpUIINIINHTU3 MyMKHH.

By xaBdun opTrKYa 10KIapaaH KyTyJIUITHA UCTacaHTu3, OyTYHOK OonuiaHr!
Owink épaaMnia Ba3HHHU ONIHPHUII

Kymunnuk o3ruH onamimap MeHra Mypoxaart Kiin0, Ba3HHU OLIUPAJUTraH Maxcyc mapxe3 Ty3ud OEpHUITMMHH WITHMOC
KWJIMIIAU. YIJIapHUHT KYTIapy Xap IOUM Iamouial ropaan, XaTToO UCCHK KyHJIapJa XaM KUIIKA KHAUM KAAUIIAIM.

VYiap 6upo3 ceMUPTUpPAAMIaH Mapxe3 cypallaiu, YyHKHA CKeJleTra yxXIaraH TaHajapuaaH ysiuumaad. MeH ymapra
Ba3HUU TE€3 OIIMPYBUM MaxCyc Tapxe3 HyK, aecam, ynap XapoH Oymumamnn. MeH ymnapra: «bupo3 ceMupuin Ba
Ba3HHU OFUPJAIITHPHII MyMKHH, (akat Oy JacTyp OWINK CEaHCH YTKa3UIIIHU Tajdad KUiIaany, 1ed aliTaMaH.

Vnap pactypHu MabKyJuiaigunap. dakar O4YIMK CceaHCH YTKasuimHU wuctamainuiap. IllyHna meH ynapra
TymyaTApamMan: «Cu3 IIyHUHT Y9yH O3pHHCH3KH, UCTEHMOJ KIWIAETTaH 03yKaHTHU3 OallaHcra KeJaTHpuiIMaran». MeH
€rnmapra, KaHara 0ol mapxe3 Ty3uO OepamaH. YHra CyT KymiamaH, JaiMOK Ba Oomka €rim MaxcyloT XaM. JIekuH
Oynap cusra cemupuiiia épaam OepMaiiy, Ba3HUHIU3 OIIMAN U,

ByHpali o3ykara KapamaciaH OpraHu3M siHaJa O3UIIH MyMKHH.



WHcoH Ba3HM KaH4Ya OBKAT eTaHUIAH dMac, 0aTKH 03YKaHHW OPTaHW3M KaHJal Y3IalITHPUIIY Ba KepaKMAacHHH KaHaai
YUKApHUO TalUIANINra Kapad y3rapuiri MyMKHH.

Arap xa3M KWIyBYH Ba YHKAPYBUYHU ab30Jiap EMOH HMILIaca, KaHda EKITM 03yKa UCTEHhMOJ KUJIMAHT, Ba3H Y3rapMaiin.

BasHHMHT eHTWIIAMIN YMyMHH COFJIMKHHUHT 3andramranugad kenn6 unkanu. LIyHWHT y4yH opraHm3Mra Kym
MUKIOpJa O3yKa Kuputuil Oedoiina. BasHHM omIpiamTHpUII CHUPU HIYHIAKH, CH3 JETECKONUK TU3UMHHUHT
WITYaHJIUTUHA OWINK EpAaMuia OLIMPHUILIMHTH3 3apyp.

[llynmaii ycyn OwiaH O3FMH MHCOH O3YKAaHM V3JAIITUPUINN Ba KEPAKMACHHU YHMKAPUO TAlUIOBYM TH3UM WIIIHHU
TUKIANAIN.

Bazam enrun omaM XynnaM Ba3HH OFHP OJaM KaOW OWIMK CEaHCHHHW YTKA3WINra MyXTOX, Oy yjap OpraHu3Mura
¢usnonioruk aam Oepamu. BasH eHrwMruga XaM, Ba3H OFHPIIMTHIA XaM OPraHU3MHUHT Xa3M KWJIHII Ba YHUKApPHO
TalIall TH3UMHU XaJJIaH TallKapy 3yPUKUO UIUTANIH.

Basn orupauruna xam, Ba3H HTMIUIMTHA XaM OWIHK ko0 HaTixka O6epanu. Mkkana Ba3H coxuOnapu TaOumii xaét
Tap3u Ba OWIMK CeaHcIapura MyxToxiap. Arap cu3 OyHra puosi KHJICAHIM3, TaOMaT Xed KadOH CHU3HHU XaJloKarra
yupaTManu.

Ouwink épaaMuia KacaJUIMKJIAPra Kapiu Kypail

TymoB OynrannMuza Xaét KaHJaINK EKMMCH3 OYianan. Arap cu3 TyMOB OYJcaHTH3, OOMIMHTH3 EPUITYIEK OFpUUAIM.
ByTyH TaHaHTHM3/1a OFpUK aB)KUT'a YMKCa, TAOMATHU aii0namMaHr Ba Oy OEFMM 3axja KOJraHU y4yH, Je0 YiiaMmaHr.
Bynapuunr acocwuii cababu — yTKup Ty3aTyBuH Kpu3uc! Cu3 YTKUp Ty3aTyBUM KPU3UC HUMAJIMTHHU OWIITaHUHTU3IaH
KeinH Oy TO3aJI0BYM jkapaHra KapIIiInK KypcaTMaclaH TYFPUAaH-TYFPU OWINK CEaHCHHH OOIUTANTMHTU3 KePaK.

Tesruna ypuH-Kypra Kuiud ETuHT. XaéTaa COFUTUHTA3/IaH MyXUM Xed Hapca WyK, Oap4acHHU TallUTaHT Ba ETHHT.
Unoxu 6yica, wink ypuH-kypna OyncuH. Xap KaHaaid OBKATJIAHWUIIHU TYXTAaTHHT, XaTro MeBa Ba ImapOariap Xam
HCTEHMOJ KHIIMaHT, MabJIyM UHTEpBaJUIapJaH CYHT HCCHK AWUCTAJUIAHTaH CYBJaH KYT-KYI WYMHT, YHTa OMpO3 acani Ba
JIMMOH Iap6aTH KYIIMIIMHIa3 MyMKHH. XOHAHHM €JNMHIad amonnaTHé TYpUHT. ETOFMHIM3ra j0MMO KHCIOpOZ
KUPHUO TYpCHH, KHUTOO YKHUMAaHT, Paguo SLIMTMAHT, TEJIEBU30p KYpMaHr, ¢akaT JaMm onub yxJaHr. SIKMHJIapUHTH3
OUIaH raIUIANININTa SHEPTUAHTA3HN capdIaMaHT. Y3UHIU3HH EIFU3 KOJMMPUHT. KUIIKK 8KM €3ra TO3aJI0BUH KPU3HC
JlaBpyia Heya KyH o4 IOPHUIIMHTa3 MyMKHH? By KpH3uc HWITHHHT XOXJaraH BaKTHIAa COTUDP OVIIMIIM MYMKHH,
KYNMHYa WWIHUHT COBYK BakTiIapuia «0e3oBTa Kumaam». » Kyn xommapaa 3 KyHJIMK OWIMK CH3HHM OEKKa TYpFa3ulll
YUyH €Tapiiy, JeKuH 0ab3an Oup xadta €kn 10 kyHra uy3mnnmm MyMKuH. byHIan xaBoTupianmanr. by To3anoBun
KPU3HUCAAH CYHI COFJINTMHIN3 SIXIIWIAHTaHWHU ce3acHu3. Baxymara TylMaHr.

Men 5 Ta OonaHu KaTTa KUIJWAM, yJIap TyYMOB OyiraHujaa YypuH-kyprna Kuiau0d €TKku3amaH. Yiap JaM OJIMIIaad Ba
OWIMK CeaHCH YTka3umaau. bup Heua KyHIaH CYHT O€KKa TypuO, coriiom Oynubd kermmanu. Xap OMp WHCOH ¥3

XapakTePUHUHT KypyBUHCH, 1Ty OniiaH Oupra, ¥3 COFIMTH Ba SIXIIN KaH(QUATHHUHT aCPOBYUCH XaMAMP.

O4IMK WHCOHHWHT MYAJATHIIaH OJIMH KApUINWTA WYI KyiMmaiinu. By Tabuar MybKu3acu 3pTa KapHITHUHT OJAMHU
ONaIu.

OwIMK — JOUMHM ENMUTMK MUTHHU OYYBUYH CEXPIJIH KaJUT dKaHWHHU AYHEHUHT OYIOK OJUMIIApH aJNIaKadyOH YBTHPOd
STHUIITAH.

Wncon nmonaauku, y 70 €mra Tynca, sipuM YIWK, Tyhna BaiipoHa OynraH Kapu ojamra aimaHaaw. Epna simaran
WWIUIap COHM MyXUM 3Mac, KaHaai [Slmaranuarus MyxuM. 24 coaTiiMK OWINKHHA OOILIAHT,

SlHa Oup HOXYII MabIyMOTHH 3CHHTH3Ia CONHMIITa WXKo3aT Oepraiicus3. MeH cusra aiitcam, HHCOH BakT YTraHW YUyH
Ynmaiinu, Ganky HOTaOMHi XaéT KeUUpraHu yuyH Yiau.

Xaérna Omp mapra 0yaaguraH MMKOHHUSAT

Tyxranr! Cuz smal® yTraH WWUTAPUHTU3HU OWIMILIMHIU3 3apyp 3Mac, XAa€TUHTU3HUHI SHI XM HWUIapUHU
HYKOTHIMMHTU3 ImapTMac. XaéTHU YUraJlaliTUPMaHT. XaéT — KyHWTa SHTU JIapc TakKJAHM ITYBUU JIOMMHH MakTao,



Macaja IIyHIakd, HAMamgaH Oonuramau OmmmO omum 3apyp. CorfloM macTyp Ba OWIMKAAH OONIIAHT, JpTara
KyiiMacaan OyryHoK OomuiaHr!

Owink ApTEPUAIAPDUHIU3HA HABKUPOH KWJIAaIHN

IOpax xacamnmukmapn Fapd CHBHIN3ACHSACHHIHT KOHYHHH XacTalWKIapuIaH XucoOiaHagu. by WHCOHUST TymIMaHU
(hakat kekca oJlaMIIapHUTHHA 3MAC, XaTTO EIIIAPHU XaM XacTa KHJIaIH.

IOpak xactanuru Te3 puBOXKIaHMaIU. ApTepHUsIapHU 3CKUPTaH X0JIra KENTHPHUII YUyH Y30K BakT Tanad KUITHHAIH.
Bynra om0 kemyBuM Tamaku, aKoroll, Kode, TyXyM, CYTJIH MaxCyloTiap, TYIIT, Typiau €Fnap kadu ¢akTopiapHU
3C/IaH YMKApMaciuK Kepak. SlHa O6up (akTop — KHUCMOHHMIA MAaIIKAap KHIMACIWK. ApTepHUsiIapHU TYIIUpruO, KOH
YTKa3Mal KysIuran Moiiaiiap — XOJIeCTEpHH, EFnap, puporny TyKuManap.

Aptepusiap TYNMUIIM APUMHNA JaBOM 3TraHW YYyH YHUHT TCIIMTH KUYMKJIAIIagy, IOpaKk MYLIaKIapuHH eTapinya
03yKa OWiaH TabMHHJIAII YUyH KOH I0pMaian. ApTepus TeINKYaIapy KUYUKIAINO KeTraH!1a KOpoHap Xoatiap 103
Oepumn MyMmkuH. lOpak Xypyxu cogup OYIMaciuru ydyH apTepHsUlapHH Typid MOAJaJapAaH To3a CakJjall
Makcaauaa JouMmo Xymép OymumumHrus 3apyp. IOpak Xypykmapu Xajium XaMMacHu 3Mac, SHT XaB(IUCH -MHTHUYKa
OXaKCHMOH TpoMOJIap.

X03upru 3aMOH O3yKajlapy OMIaH OBKAaTJIaHAaJUraH ofamiapia TOMUPHUHI KOH YTKa3zMail, OepKuIu0 KOJIUIIM acTa-
CeKWH puBOXJIaHaau. KoH kaTTa aprepusutapian OyTyHIai yTMal Konraauaa Qoxua 13 depaiu.

Emmnrus aprepusyiapuHrus xoJiaTu OWjian oesrajiaHaau

SlHa Ba siHa aBBaJl aifTran (PUKPUMHHU TaKpOpJAIITa MWXK03aT Oepraiicus: CU3HUHT EIIMHTU3 -apTePUSUIIAPUHTU3 X0JIaTH.
OCHHrU3Aa TyTUHT, apTepusiiapa KOH XapakaTd TYXTa0 KOJHILY, S’bHU KOH TUKWIMINY EIIIMK YOFAaHOK OOLIIaHuo,
cekun-acta 50-55 &mraua naBom stamu. by €mra kenmu0 sca, KYMUMIMKIA IOpaK XacTaTUKIApH l03ara YUKaIH.
Ucrtapaumku, cu3 TYLIIYHHUHT, OWIMK — OpaK XacTaIWTMHM AaBojam 3Mac. OWIMK — WYKM TO3aJaHMII, SBHU
KAaCAJITMKHUHI OJIIMHM OJNUII Yopacu. KoH ToMuprnapu myHgal TM3MMKH, Y KOHHU OYTYH OpraHH3MIa TapKaTaId.
Opranm3MuHTH3Ia KOH aiNaHWIIA OWp XWI pPHTMAA, X€4Y KaHmad TYCHMKCH3 Oaxxapwiwiny Kepak. MacaiaH,
OpPTaHU3MHHHT KalicHUOup KMCMHUAA KOH alaHWIIN SPUM JIaKUKa TYXTaca, OPraHu3M OFHp MYIUT eraHiek Oyiaaw.
Arap 0y ky3ma cogup Oyica, Ky3ra KOH KyHmnuo, kyp Oynub Konwmura om0 kenumm MyMKUH. K,0H okMMu yuyH
apTepusuIap Xap JOUM T03a OYJIMIIHN Kepak.

Xo3upru Baktaa 70-80, xarro 90 éuuin 3pkak Ba aélIapHU KYpULI MYMKHUHKH, YIAPHUHT apTEpUsUIapu TO3a, JIaCTUK
Ba Xapakar4aH. Yiap €IUTapuHUHT yIypJIMTUra KapaMacaaH Xaiiu €nuiapAeKk TeTHK, YyHKH apTepusuIapu To3a, JeMak,
KOH aMJIaHUIIN SIXIIIH.

Tapuxwuii Ba MyKajyrac MaHOamapaaH MabIyMKU, IyHEHU CyB onummaaH oiaauH ojgamiap 800-900 #iun stmaranmap.
buz xo3up OyHra kymjaa MIIOHMaiMU3, aHUKKH, YIla TaBp OJaMIIapy apTepUsiIapHH T03a TYTHII Ba OyHIalH y30K yMp
KYPUII yCYJUTAPUHU SIXIIINA OUJTHIITaH.

Cornmuk — opraHu3M Oapya ab30JIApHHHUHT OWp-OMpWra MyTaHOCHO Ba TYFpH WOUIAIIA. by MyTaHOCHOIWK 3ca
aprepusuiap y3 BazudanapuHu TYFpH Ba camapanu Oaxapuinura 6opiuk. busz 24-36 coat €xu 3-10 kyH owInk ceaHcH
VYTKa3cak, 6apua XaéTUil KydMMH3 UYKH TO3AJIaHUIITa cap(iaHajy, IeMaK, apTepusiiapuMu3 XxaM To3ajdaHaad. Mana
mynunr yayn 10 KyHJIMK OWIMKIAH CYHT OYTyH TaHa Y3WHU J3PKHH Ce3a¥, akjd THHUKJIAINO, 3eXH KydasjH,
JKUCMOHHUH MEXHATra, XapakaT KWJIMIITra dXTHEXK Haimo Oymaau, OyJapHUHI XaMmMmacura ca0a0 TaHaJard €HIHJUIHK.
MeH siHa KaliTapMaHKH, CHAIUK XOJaTHAAH Xap TOUM Xabapmop Oyt 3apyp.

OwimMk nmacTypu Ba Ta0WHMH OBKATJIAHWIN JACTypHra pPHOs KWIMO, OPraHW3MHH Oapda 3axapiii YWKWHAWIAPIaH
To3a5mab, apTepHsJIapHU To3a cakjad, opak (QAaoNMATHHU Y30K MyJJaTra 4y3uIIMMHU3 MyMKuH. .buz €rmm rymr
UCTEBMOJ KMJICAK, OpraHu3M/a 3axap upa OomiaimMus.

Acnuna opraHu3mra KyHura xyna o3 €p kepak Oynagu. LLlyHMHT ydyH MeH HOHYIUTa 3apypjUrura MIIOHMaiMaH.
Tamky KypuHUIIA COFNIOM, 0aKyBBaT, €Il WHTHUTIAPHUHT KYNMHUHMA OWIaMaH, yjiap 3pTalladKyi HOHYIITAaHU TYHHMIIH
o3yKanap OwijaH OOWMTHINANW, MyHTa3aM HOHYIITA KHJIMIMAMU. SlHa NIyHH OWJIaMaHKH, TAlIKW KYPHUHUIIA COFIIOM
KYpuHTaH Oy HUrUTIap I0paK XacTaJurura Iy4op Oyiauiiras.



Cuz OyHaali 0O3yKaHM Y30K BaKT HWCTEHMOJI KWIUIIHHTA3 MyMKHH. UyHKH CH3 OpraHu3M (DH3HONOTHSCH Ba
OBKATJIAHUIII KoWJaIapuHu OmimMaricn3. O3yka KaOysl KWIWII — WIM, OSKOPYIINKIA KYHTMIXYIUIHK KUWIHAII dMac.
O3yKaJaHWII MacajlaCl — XKyJa MyXUM Macajia. ApTepUsIapuHTH3 TO3a Ba AJIACTHK X0J/1a OYIUIINHU XOXTaCaHT U3,
OyHTa >KHIIUN Kapam 3apyp. by kuTo® macTypura puos KWIMIIIAH OJAWMH IOpPAaK KacayUIMKJIApW OyHWda SIXITH
MyTaxaccuc OWIaH MaciaxaTiamud onuHT. Y cHu3ra KOH TOMHPIIAPUHTH3, IOParuHTH3 axBOIH XaKWJa MablIyMOT
O0epcun. Kon Oocumu, 10pak ypHIIH IMyJICHHU aHUK/IAa0 OJIMHT, WU JaBOMHIa Oy TU3UMTa PUOS KHIIHHT.

Keiiun sHa y1ira MyTaxaccucra yupaHr, y CH3HH TEKIIUpuO, ¥3 XyiaocacHHu aWTcuH. MmoHaMaHKH, MU(POKOPHUHTH3
OpPTaHU3MHHTHM3 aXBOJMAaH MaMHYH OY10, KMCKA OUp WHT HUMAA JKUATUH I0TYKKA SPUITAHUHTU3HN KAl KATaIu.
CU3HMHT axXBOJHMHIHM3 — apTEpUSUIAPHHIH3 aXBOJMHHUHT  KypcaTkuuu. TypwiraH KyHJIapHHTH3 3Mac,
apTepysUIapUHTU3 EIIUHTU3 XaKuaa cy3mad Oepaau.

CH3HMHT XU3MaTUHTU31a 9 Ta mudokop

Tabuatman OM3ra UHHOM STWIITAH TYKKH3TA MIM(OKOP abJI0 Japa)kalard COFIMKHY CaKJallga XU3MaTHMH3Ta JOUMO
Taii€p. YmapHuHr Oapyacu ¥3 COXaJapHHUHT YCTa MyTaxaccuciapu. YiapHUHT Hatwxkaigapu 100% rotyk. Ymap
orepacusi KuiIMaiamnap, nopu €3ub Oepmaiinniap. by mmdokopinap WHCOHra Xed Ka4doH 3WEH KelTHpManmwiap.
lynnmait kumm6, MeH xap 0.up mHU(OKOPHU MaXcaH TAHWIITHpPaMaH. ABBAJIO YIApHUHT OTACHHH TaHWTAW, y MyHEDA
TEHTH MYK, SHT KyWwIsd Ba YJIKaH MU(pOKOp, epaark 6apua Hapcara XaéT OapuIITIOBYHIHP.

1-mmpoxop — Kyém HypH

[udokop-Kyém HypH MyTaxacCHUCIWTH -TEIUCTEpacusi, YHUHT pecenTH — KyEm sHepruscu. Xap Oup YT Oapry,
JapaxT, TyJl, MeBajap, cab3aBoTiap, ep 103uaa sIoBYM Oapya KOH30T KyEll HypuaaH 6axpa oyn0 siaiau. busHuHT
ep Ky€mI HypJapy KyduHHU ce3Maca, Xa€T 3UMHUCTOH KOpoHFy Oymapan. Kyém 6msra Hyp 6epaan, Oy HypcHu3 ep YeKCH3
KOPOHPYJIMKKa papk Oymapau. Omamiap Hypcu3, YJIUK paur OYIMAaciaurd Kepak, XaTTO IIMMOJ aXOJIUCH XaM.
WHconnap GajaHu €HrWj KopairaH, SbHH Y3MHUHT TaOMWH paHTH KyElml HypW TabCUpWAa MUIINO, OMpO3 KopaWraH
Oynumu kepak. lHCOH Ky€m HypH TabcupHIa XaéTHH KyBBaTHHU OLIMPHUO, COFJIMTMHY SXIIWIAIIY Kepak. MeHuMya,
oJamiap Ky€m Hypuaa ToOnaHMaranjiapy y4yH KacalIMKKa YaJlnHaIuiap.

Kyém mypu xywin Oakrepust xycycusitura sra. Kyémnma xaHua ToONaHCaHIM3, TaHa TEPUCH KyEIl HypUHH OTHO,
IIyHYa Ky SHEPTUs 3aXUpacuHu Tamkui Kunaan. Kyém — acaOu TapaHT ogaMiiap y4yH SHT SXIIWH THHWIAHTHPYBUU
BOCHTA.

Cu3 TaHaHTH3/1a Ky€Il HypH TabCUPUHHU O€BOCUTA ce3u0 TypHWIIMHTa3 3apyp. byHnaH Tamkapy, HCTEbMOJ KUJIaETraH
oBKaTUMHU3HHUHT 50% ¥ Ky€l Hypuaa TUIIKO eTWIradH MeBajiapJaH noopat OyIuIm Kepax.

SHru y3unraH MeBa Ba ca03aBOT MCTE€HbMOJI KWITaHUMH3A OM3 YCUMIIMKIAp KOHU — S’BHU, TYHUMIIH XJIOpO(QHIUTHH
V3IamTHpaMus.

Xnopoduin — Ky€EL 3HEPrHUsICHHUHT OUp KUCMH, SHT 00# Ba TyiuMIM 03yKa. by oprannsm kalyi Kuja oJlaiuraf Ba
TYINa Y31amrTrupa ojaurad SHr Gonaam 03yKa.

By Tabuwnii nopunap Ky€m HypH Ba mapxe3uMii3HHHT 50% 1 MeBa Ba ca03aBOTAaH TalIKWI TOMUINM 3apyp. Kyém Hyp
TYFPU OpraHW3MIa 03-03[]aH TYIIWINW 3apyp. bupuHum mapra Ky€ml BaHHaNapuHH KaOyn KWJIMIIIA aBBAJI KHCKa
BaKTAaH 0o11a0, acTa-CeKMH Kynantupuod oopacus. Kyém BaHHamapy KaOy1 KWIIMII YIYH HT SXILIW BakT dpTanao, 5-
10 makwka maBommuma KaOyn KunmHaaw. CH3 TymmaH KeiuH XaMm KyE€m BaHHacMHU KaOynl KIIIITUHTH3 MYMKHH,
JIeKWH 3HT Qoipanucu dakar spranadkucu, coat 11 man 15 raya Ky HypH SHT KU3AUPHO, KyHAUpaUrad BaKTAHD.

XoM o3ykara yTuIjia xam Ou3 acTa-CeKMHJIMK OwiaH Oouutaimmumus 3apyp. Oaauii mapxesra acTa-CeKMHIMK OwiaH
Ky€ur Hypiapu €pAamMu/ia €TUIITUPUIITAH 03yKa KYIUO OOpHIIaam.

Opranusamra keparujaH Kyno KyE€ll HYpH TYLUIMIOM — XOXJIaHT, TalIKapHIaH, XOXIAaHT, WYKapuiaH — EMOH
okuOaTnapra o0 kenuiu MyMKkHH. LIlyHUHT yayH 03-031aH 06011120, acTa-CEeKHH KYynmalTUprO OOpHUIL MabKyJI.

2-mngoxop — T03a XaBO

[Iudokop — T03a XaBO XaM MyTaxacCuc. Y HUHT PECENTH — To3a XaBoJaH Tyinod Hadac omum. ynéra kenummmuns
OuaH OMPHHYM KWJIAJWraH. HITMMU3 -4yKyp Hadac OJHIN Ba OXMPHU MyHENAH BHJOJama TypuO Ou3 Hadac oJMIIHA



TyxTatamu3. TylIUIdin Ba yiuM opacuaa xaér éraam. XaéT Hadac onmin aeMakaup. Te3-Te3 O4YMK XaBora 4uKuO
TYpUIIIHA TaBCUS KWITaH IMH(OKOpP MaclaXxaTWHW WHOOATra OJIMaraH ojamiiap Vy3jgapura Kymiad MyaMMo
op.tupagunap. Hadac onum ¢pyHkcusennn TymyHTupu6d Oepuinra pyxcat Oepacus. bupunungan, Hadac oauin — 5HT
KepakJIi 03yKa, Oy IIyHAal 03yKaku, ycu3 OM3 XarTo 5-7 makuka XaMm xaéT keunpa onMmaiimui. Hadac onranmmunsma
XaBOJaH KHCJIOPOZ aXpaTwOd ommd, yHH KOH €paamuaa OyTyH opraHu3Mmra erkasmd Oepamms, Hadac dmkapuimga
OpTaHU3MJard TOKCHK 3axapllapHu KapOOHAT aHTMAPHI Ta3u OuiaH Oupra unkapu® Tanuiaiimms. Arap oxam Hadac
ONUIIJIa KaM TO3a XaBO IOTCa, y fo3aku Hadac oica, KHpHO Kema€TraH KHCIOPOJ OpPraHM3MJaH YWKAPHIAETTaH
KapOOHAT aHTHIPH] Ta3ura TeHr OynmmMaca, OyHaa opraHu3M KapOOHAT aHTUAPHU 3axXapy OMIaH 3axapiiaHa OomIaiIu.

Kypunn6 Typnbnukm, T03a XaBomaH Hadac onuin OmimaH Oupra 4yKyp Hadac ONHII XaM XKyJa MyXHM dKaH. MeH
OunamaH, KHCIOpoA (akaT OpraHM3MHHU TO3ala0rMHa KOJMail, yHra SHT KyI SHEprus TakauM Kuiaau. buz xaBo
0ocuMHU TabCHpHA MIUIAinurad MammHamu3. Hadac onum Ba 4MKapyin opacuna BakyyM XOCHI OYiaau, TUHAMUK
Hadac ONMII Ba YMKAPHINTa KOOUP 3KaHMH3, JeMak, 0u3 — xaérmu3. Kanuamuk uykyp Hadac oscak,y30K sIarl
UMKOHUATHMHU3 LIYHYAIMK Kyn Oynaau, Y30K smoBumiaap 4yKyp Hadac omysumnapiup. Kysarummmua, HHCOH
KaHYaJIMK 9yKyp Hadac ojica, JaKUKacHra y IIyH4Ya KaM Hadac ojaau, YHUHT YMPHU Y30KpoK Oyiamu. Tes-Te3 Hadac
ONyBUWJIAp Y30K sAmamaiinu. by xaiiBoHOT myHécupa xam ¥3 TacauHHHEM TomraH. Ky&H Ba Oomka xeMupyBumiap
JaKUKAacHUra 3HI Kyl Hadac oJlyBUMJIap KaTOpHra KHpalau, IIyHra sipamia yjap 3HI KaM XaéT keuupysumnap. Kym
HUIIUpKY, MEH XaéTUMra IIyHIal oJaT KUPIITaHMaH, 3pTanad yHKynaH TypraH 3aXOTH YyKyp, CeKHH Hadac OJUII
ManikaapuHu 6axkapaman. KyH naBomua xam Oy MalikjaapHU KaiiTa-Kaiita Oaxapu0 TypamaHt.

Yykyp Hadac o1 — YHIAAMIMINK Ba XaéTHH Ky4ra 3ra 0yJaum cupmu

[llaxcan MeH uykyp Hadac onumr oOJaTHHU KaHAAa KWIMaiMaH, WIIOHAMAaHKH, OJamiiap TaHANapUHU SPKHUH
XapakarjaHaéTral XaBo TabCHpHUra TyTHO TypHILUIApH 3apyp. XaBO BaHHACH SIXIIHM, COFJIOM OYiMIITa >Kyaa Kepak.
Cuz yii olfHamapHH Tyna o4n0 YXJAIIWHTH3 3apyp. MEH Kedacura ypaHMmaclaH €rcaM, AXIIH yXJad, SXIOIM JaMm
onamaH. Cu3 2 My sI€B calip KWIMIL ofaTura ypranuar. bus kyn yTupuin Ba ETHUIIHN XyII KypamMu3, HaTWXa1a 6usia
XaBO Ba KUCIOPOJra OYMKHII ce3aMu3. by xamMmmacu OM3HHMHT JaHracaJurMMU3 HATHXKACH.

IIyHWHT yYyyH XaM OWIMK MYXHM, YyHKHA OY IOpraH BaKTHHTHU3Ja HUrMiIMO KoJraH KapOOHAT aHTHUAPUI Ta3ujaH
KyTyJacu3, y cu3ra 4ykyp Hadac ONW.IIMHTH3ra XajdakuT Oepmoxma »au. lllyHmaii KknnmmO, O4IMK JAcTypura puos
KWITaH X0J1J1a Xap KyH! 2 MUJI uéja cailp KWIKIIra oJaTiiaHacK3, caiip BaKTHIa CCKUH Ba TYHHO, 4yKyp Hadac oJuII
ACHHTH311a OYIICHH.

Kanuanuk cexuH Ba TYHuO, yyKyp Hadac 0JICAaHTHM3, Xa€THHIU3 IIyHUYAIMK y30K OYiamu, arap 4ykyp Hadac oy,
OWIHK CEeaHCIIapH YTKa3CaHTH3, XaETUHTH3Ta sSTHa KYTI HIlIap Kymran 0ynacus.

3-mmpoxop — T03a CyB

[Iudokop-To3a cyB — AXIIN MUGPOKOP Ba JHT AXIIM IYCT. MEH AUCTHIUIAHTAH CYB UCTEHMOJ KIIUII MYXUMITHTH
xakuaa ranmupud yrraH squMm. Tananru3auHT 70% WHW CYB TAlIKWII KWJITAHW YYyH, OPTaHU3MIA CYB MHUKIOPUHH
HOpMaJ yiiad TypHIll y4yH YHA MyHTa3aM UCTEbMOJI KUIHIITa MaxOypcu3. Muk BaHHa acaOiapHu OYIIAIITHPYBYH,
TUHWIAHTUPYBUM Ba Xyl Kaduar OammuioBun Bocuta. CyBJa Cy3MII BHI XM Malikjiapaan oupu. XKyma kagum
3aMOHJIap/IaH CYBHHUHT NIH(O OepyBUH XyCyCUATIApUAaH (OTaTaHUIAIH.

MabIyMKH, KaIUMId MUCPJIVKIAP, SXyAUAIap, IOHOHIAp Ba OOIIKa XaJKAap TYpJIM KacaJUIMKIAPHU CYB €plamuia
napojiamrad. ['mrmokpar Mco madiram0Oap tyrunumuzan 400 Hun oiguH CcyB €épAaMuia JTaBOJIAHUIIHUHT Oapya
ycysuiapuaad ¢oigananran. YHHHI YCyJHd HCCHK Ba COBYK CYBHM aJMallTHPHO TaHara KyHWII, KEHHH TaHAHH
SXmmuiad WMIIKamra acocjiaHraH Oynu0, Oy TaHajga KOHHMHT Te3 aljlaHWIIUra onu0 Kenapau. TaHara WUCCHK CyB
KyHuO, KETH/IaH COBYK CYB KYHWIII Ba OXHMPHW TaHAHW SXINWIA0 WMINKAIl WHCOHHUATIA a3ai-a3alilaH MabiyM Oyiuo,
TaHa/a KOH MHUPKYJLSICHSCUHU SXIMIJIAWIUTaH 3HT MabKyn ycyl. VCCHK CyB KacalTIIKHU JaBpJIalid, ACMOKYH
sMacMaH, JiekuH 40-45°C uccuK CyB TaHaHM Xap TOMOHJIama TO3aJalu Ba KOH LUPKYJSICUSICUHU Te3lalllTUPaaHu.
[llynanar yuayn meH Oup Heua Xxadra JaBoMHIa SHCOM TY3H COJMHTAH UCCHK CYBJIM BaHHA KaOysl KWIIIITHY TaBCHS
kmwiamad. CyB xapopatu 40-45°C nan ommacuH. Bammama 3 pakuwkaman 10 makwkarada YTHPHUIIHHTA3 MYMKHH.
OuwinK JacTypH, SHCOM Ty3H COJIMHIaH MCCUK BaHHA KaOyJl KHJIHUII TaOMUH Xa€T KSUUPHII Tap3UHUHT OUp KHCMUTa
aiinancuH. flHa mIyHM OIIIIHTKH, XKyJda MccUK cyBiaa 10 makmkagaH y30K BakT OYNMIN CH3b YUYH 3apapiu OYIumig
MYMKHH.

CysB o3ykagaHn xaMm ¢oiiganu



Opnam TaHACHHUHT SPMHUAAH KYIPOPH CYyBAaH HOOpaT, IIyHUHT yuyH 10 maH 1 KECM CYBHHHT HYKOTIIIIIINA OPTaHU3M
YYyH XaTapiu XucoOnanaan. 5 naH | KHCMUHUHT HYKOTWIHIIH 3ca (OKUAIH Tyrald MyMKHH. Jlemak, opranu3maaru
CYB MUKJIOPUHU JIOMMO OMp XWJI Japaxaja yIuuiad TypHUI Ky1a MyXHM.

CyB Ba 03yKa Xa3M KHJIMII
O3yka cyBcu3 XazM Oynmaiinu. Opranu3maa «ruApoIn3» HOMIN KUMEBUH KapaéH coqup Oynaau.
VY okcui, KpaxMain Ba €FapHH Y31amTHPHUO, XaéT KyBBaTUra aillaHTUpUO Oepaau.

OIIKO30H CeKpecusiCH WIIMHM OOLUIaKd y4yH XaM CyB 3apyp. Muak TH3UMH XapakaTHHU SXIIWIA0, OpTHUKYA
YUKUHIWIAPHH TallKapura Yukapu6 tanamaa Epaam 6epaan. XaBo xapopaTura Kapab opranuzM HopMan (haonusTu
Y4yH KyHUTa 2-2,2 TATP CYB UCTEHMOJI KWJIHII TaBCUS ITHIIAIH.

CyB Ba YMKHHIMJIAP

Byiipaknap, KOByK, TaHa TepUCH, YTIKa -OyJapHUHT Oapyacu 3axapiapAaH TO3aJaHWIIAA cyBra Oopiuk. byiipakman
YyTran MabiIyM MUKIOpPAArH CyB y3uTa sipallia YMKUHIAWMHU 00 Tymaau. Macanas, Oyiipakgan 1 kBapta cyB yTca, 1,5
YHCUSI YUKUHJIUHA oJH0 Tymaan. by HopMan xucobnananu.

CyB Ba KOH

MabiyMKH, KOH CyBAaH KyrK, (akat 10% runa. Kon mnazmacu 90% cysaan ubapar Oyiaranu yayH OyTyH OpraHu3M
Oyiinva XxapakaT KWJIWIIATA Xed Hapca TYCKWHIIMK KHjia ONMaiau. Y TypJiu OBKaT, ra3, HOOPTaHUK Ty3Jap, 03yKa Ba
YUKAHAWIAPHU, SHHA OPTraHU3M HHUMara MyXTOX Oyica, ymanm Oapya ab3omapra erkazaan. OpraHu3M HOpMal
WAL, XapaKaT KWIUIIK Ba YCUIIY YYyH 3apyp MoAjanap Iasma épramuia eTkazunaau. [Inasma opraHu3MHUHT
Xap epuja Ba Xxap BakT y3 Ty3WIHIIH Oyiindya Oup XU KOJIAIH.

CyB CH3HH CAJIKHH CaKJIaian

ABTOMOOMII JBUTaTeNH XapopaTHHU OMp MebEpAa ylUIalml YYyH pauaTopra MabiyM MHUKAOpAA CyB Kyiunamu. By
0JlaM OpraHMU3MHra XaM TaaJUIyKiH, aecak Oynamu. CabaOu LIyKd, CyB MCCHUKJIMKHHU T€3 I0Taau. THUPUK opraHu3mia
xapopat oup Mebepaa yiuuiad Typuiiagy, LIyHHHT YUyH CYB yTa caMapaiy COBYTTHY POJIMHU YiHaiau. uku xapopar
SMUAEPMUC TOMOHHJAH Ha3opaT KWinO Oopuiaau, MapiaHUIIl XUCcOOMra XapopaTr Oup Xui cakiaHagu. byHnan
TaIIKapH, OpraHu3M/ia 03yKa Ba KUCIOPOA EHHIIM HAaTHXAacuAa XOCHJ OYJiIraH MCCHKIMKHHUHT 4 nan 1 kucmu Hadac
OJMII XMCOOMra TAIIKApUra YMKHO KeTajiu. Ypraua oiaM YCTHIA YTKasMIraH TaKpuba IIyHH KypcaTaauKy,
XapakaTrcu3 oJlaM HaMJIMTH HOpMaJ OYNraH KyHJa YIKacu Ba TEPUCH OPKAIU 28 YHCHUSTA SIKUH CYIOKIMKHU HYKOTa IH.
Yapuamr aroMaTH — CyB €TUIIMACIIUTY HAaTHKacH. byHra bTnO0p OepHHT Ba Kepak BaKTH/A KYTIPOK CYB HUHHT.

CyB — ér10BYH MO//1a

OpranusM ¥3ura spama &riaHub Typaau. €p acoeMHH CyB TANIKMJ KWIAAW. EIVIaHMII HATHKACHAA OPraHH3M
KucMIIapy Oup-Ompura HucOAaTaH WIIKATaHMAaWaH, CysSKiap OYpuHIapaa SpkuH xapakatr kwiaau. llly Owman Oupra,
CyB 3ap0aHu oMIIaTyBuM cudatuaa xu3mar Kuiaagu. OpraHM3MHUHT THAPABIMK TU3UMHIa TaajUTyKJIM OyiraH CyB
TYpJIH, ab30Jap/a Kepakiau 00CUM XOCWI KHIaau Ba yHU ynuial Typaau. Ky3 uykypuacu OyHra sximum Mucoln «0yia
onanu. Mymakiap TOHYCHM CyBcH3 yuuiad Typwiaa, yyHKH Mymaknap 4 naH 1 kucmu cyBaaH ubopar. by —
OpTaHu3M/Ia CyB €THUIIMAaraHu/a Yap4yoK Ce3HWIHIINHN KypcaTaaurad cababiapaan Oupu.

Y4 xui1 cyB MmaHOan

bu3 cyB nyamm3 €ku CyBIM MaxCyJIOTIap UCTEHMOJ KrilamMu3. MyHTa3aM OBKATIAHUO TYPHII XaM CYB KaOyJl KHJTHUIII
manOan. Tyxymuuar 3 gad 2 kucMmu cyB, madtoauauar 90% u cyB, OM3ra MabiiyM XamMma KypyK Ba KaTTHK
HapcanapHuHT 4 maH 1 KucMmu CyB. YUuHYM cyB MaHOam — meTtabonn3M. OpraHn3Mra KHpraH XoM MaTepuaiiapaaH
OpraHm3M WIUIA0 YMKapraH CyB MeTaOoNuK CyB ae0 aramamu. bomikawa aiftranma, KUMEBHI peakcHsi HATIKACHIA
xocui OynaauraH cyB. Xyxkaiipa (haOprkacuaa unuiad Yukapuirad OyHail CyBra TysSSHUHT CyB MIILIa0 YUKAPUIIHA SHT
X1 MHCOJI Oyna onanu. Tys cyB 3axupacu ypHWra, ypkauwra €p Hupu0O, xkapOoruapatiap KaOyn kumaau. Tys
IIyH/ai 03yKa OWiaH oBKatinaHuO, 0Mo03uK cudaruaa Kymiad, CyB UIUIA0 YMKapaay Ba YHIAH XYIJU CYB WUTaHIAM
(oitnananay.



OpraﬂmMz[a CYB €TUILIMOBYHUJIUTHA

Opraam3mza CyB eTUIIMAaca, Y Ky3roJIoH KyTapaau. bupuaangas, 6e3map CEKpeCcHsIcH Ba CyIakiap MUKIOPH KaMasiin,
opu3 OyuuMru Kypuiau, yankaimms. SIHa Oomka Oenruiap ro3ara YAKUIIM MyMKHH: OOII oppull, acad Oy3uiuiim,
OBKAT Xa3M KWJINII TU3UMH HIIIaH YUKHUIIH, OWIMK Ba X0Kka30. CyB OynapHuHTr 6apuacunu Oaprapad Kuiaau.

Hupka (ykcyc) cCHiiIMK peakCUsCUHU AaHUKJIAWIU

HupkanuHr cyB OniaH apananiMach SpTana0OKd CHUHAWMK peakCHSICHMHM aHukiampaa Epaam Oepamu. CHAAMKHUHT
HOpMaJl peakCcWsiCH — KHCIoTamu. by peakcus Oyifpakiap ¢aoiuwsTe HOpMal JKaHHWIAaH AamonaT Oepanw. by
apajmamMa 6 YHCUS AWCTWIUIAHTad CyB Ba 2 YOWKOMMK TaOWWid, AWCTWUIAaHMAaraH, (QUITpIaHMaraH yKCYC
apamamtupu6 taii€pnanaau. Ykcyc — aapaxt ykcycu. Jlakmyc Kopo3unuHr Oup OynaruHu cuiiinkka THKUO KYPHHT,
arap y capuk TyC ojca, CHUAMK HopMas sKkaH. Onma, TpeddpyT, KIIOKBa, 3eMJISTHKA, OJ4a, MAJIIMHA CUUAWKIArd
KHCIIOTaHW HOpMaJ ynuiad Typuiira €épaaM Oepaim.

4-mmdoxop — AXM TaOUMii 03yKa

CusHuHT TaHaHru3 OyTyH oJlaMa PHI MyKammaja KWiuO sipaTHiarad. Arap cu3 yHH EKWIPH, TO3a XaBo, KyE€Il
BaHHANApU OWJaH TabMUHIAO, TypiAM MamKiap OWIaH YWHUKTAPHO, OWIMK OWIaH WYKW ab30JApHU To3aiad
TypCaHIu3, TAHAHTU3 XU3MAaTJIApUHU abJIo Japakazna Oaxapaau. TaHa Xykaiipanapu xap JakMKa sSHIMIAHUO Typanau.
Bronoruk TomMoHAaH Xyxaiipa €11 yerapacuHu OunmMaiinn. XakukaTaH XaM HHCTUHH KapuO-uupuInra oynd Keiaagurad
Oomonoruk cab0aOHWHT ¥3u WyK. OpraHm3mra yiuM HUMAJTUIIHA OWIMaiIuraH Xaér ypyru Oepkurwirad. MHCOH
Yynmaiau, y Y3UHUHT XaéTna OpTTUpraH HoTaOuuil, EMOH ojatiapu EpaaMuaa Y3MHU-Y3U acTa-CeKHH KaTJ KHUJlaIu.
Opammap Typiu MHUHEpal Ba BUTAMHHJIAD CTUIIMACIUTHAAH azoOnmaHamuinap. KysaTunuiap myHH KYpcaTMOKIAKH,
MUHITIa0 ojamiap KyI OBKAT HCTEbMON KWIMIILAH TYpiH KacalMKiIapra Hyaukagunap. byryH cusHuHT
KaHIAWINTHHTA3 — HHMa KCTEbMONI KWITAaHMHTU3 HaTmwkacu. Cu3 Y3MHTM3 MCTEBMON KWJTaH oO3yKajap
HUpUHIKMCHIAH HOOpaTCH3,

CU3HUHT OpPTaHM3MHHTH3 Ta0MHH O3yKara MyXTOX. XyKaiipamap, Tepu, XaTTo cod XyKalpaiapu ITOUMO TaOuuit
03yKaHu ucTaiinu. HoTyrpu OBKaTIaHUWII TaIlIK{d KYpPUHUIIHU EMOHJNAIITHpagu. VHCOH HMYak TU3MMHAA SPKUH
OyiIMaraH CWUIMK MyIIakiap Kym OymmO, ymap XapakaTh €paaMuaa OINKO30H Ba HWYaKiap KUCKapamu. Ymap
TYIKAHCUMOH XapakaT KWwinO, 03yKa Ba UYMKUHAWIAPHU HYFOH MYaK TOMOH Xaimainu. bapua cwuiuk myrmakiap
TUPUK XyXKalipajgapaaH ubopar OYnmO, XM O3yKa Tanald Kwiaad. ApTepusi, BeHa Ba KalWUIIp KOH TOMHUpJIApH
TH3UMH XaM HHepT 3Mac. KoH ToMHpiapu WUKU A€BOpIIapH Xa€TUil Xy KalpallapHH ¥3 MUUTa OJTaH. YJap XaMm SXIIU
O3yKaJlaHUIIN Kepak. Llupkynscus TH3MMU Mapkas3u — 0pak, y JKyJa XapakaTdaH, YHUHT YYyH O3yKaJaHHUII JKy/a
MyXHUM. . Maxcyc ab3onap OOpKH, yiap y3IapH YUyH Maxcyc 03yKa Tanad Kujiaau: Oyliap rOpMOHIIAp -HYKH CEKPECHS
Oe3napu TOPMOHM, NMUTYUPHH, AAPEHONIMH, )KUHCHH ajnoka Oe3lapu TOPMOHM, MHCYJIMH, OIIKO30H OCTH Oe3napu
MaxCyJIoTH Ba Xokaso. Kymmmua Kkuin® aiTviml MyMKHHKH, Oy XyKadpanap XOM MaxCyloTra MyXTOX Oymaiu.
ByHaaH Kydmu ropMoH uiiad umkapamu. lllynmait ropmonnapiaan 6upu KuMEpuii snemMeHT — &1. Eau xam o3yka
HCTEBMOJ KMJIMHCA, KAJKOHCUMOH Oe3nap ¥3 GaonusaTHHU TYFpu Oakapa oiamaiau. Arap mHCOH &ara Ooi o3yka
HCTEBMOJ KMJICa, KATTAJIAIITaH KATKOHCUMOH 0€3 KepaKiIu yirdaMrada KUIpasau.

O3yKaHUHT MMSITa TABCHPH

O3yka xaMm wmusra tabcup kypcaragu. Iy cababnum (ukpnapuHrus KaHmail o3yka UCTEbMON KHUIAETraHMHTH3ra
OOIJIUK.

VTKup, cepkuppa aKira sra GYJIHII yayH KOHHH SHT SXIIII XOJaTAa YIu1ab Typuin 3apyp. ByHunr yayH sca myHzaait
rmapxe3 KepakKu, MUSTHIHT Xap Oup XyKaipacura Tabumii 03yka eTno 60pcHH.

Bynu aca ownrk ceanciiapu épaaMuzia, KOHHE TOKCHK 3aXapJiap/aH To3ajaraH XoJiaa 0axapuiil MyMKHH.

Kamumuii tonon aitmacydpmapu Cykpor, IlmaToH ¥3 morupajapu mMapxe3ura KaTTa axaMusIT Oepuinrad. Yiap
03YKAaHHHT aKJIra TAhCUPUHH SXIIH OWINIITaHU Y9yH YHU (aiicaduii KapalulapuHAHT aCOCH KHIIUO OJIUIITaH.

VYira naspiap dancadacu Xanu XxaMm ¥3 axaMUSITHHA HYKOTMAaraHy yjiap KapalliHUHT 0apXaéTIMruaan gapak oepasu.
Ndnoc Tanna udioc puxprap Ba TeCKkapucH, COFJIOM TaHa To3a (GUKpiap Xaasd Kwiaau. To3a (ukpiap MachylIusTH
TYFpH, TAOMHI OBKATIAHMII MaJaHUATH acocuaa Eraau. COFJIOM OBKATIIAHHUII JACTYPH aCOCH/IA sIIAlll Xe4Y Ka4OH Ked
aMac.



Kucka nkku ol munga cu3 COFJIoM, SHTH, XalpoH KOJIIUPAJIMraH TaHa aparta ojacus.

ByHuHr yuyH ounuk €paamMmia OpraHU3MIAH 3axapiid YMKUHIWIAPHU YUKapuO, TaOuuil Oo3yKajaHMII EpAaaMuiaa
Viran XyxkadpaiapHu sHTH, € Xykaiipamapra anmamrupum 3apyp. O€knapuHrasHu tabuaT Kys3jiaraH Makcaiig
WIIIATUHT. YJ1apra 3pKuH OV UMKOHUSITHHU OSPUHT, YOPH KelIraHuaa, OSKsJIaHT IOPUIIHH OJIaT KHUJIHHT.

S-mu¢oxkop — 0UJIHUK

OuwIMK — 3HT KaJAUMTHY Tepanus yCyJlapuaaH Oupu. ycyn Oapua Ba3uaTiap yuyH Moc. OulInK KacaJTMKHH JaBOJIaIl
ycyiu sMac. OWwInK Makcaad — OPTaHU3MHHUHT Y3-Y3WHHU COFIIOMIIAIN, Y3-Y3WHH KaiTa KypuInu. SHrHIam — W9Kd
OHMOJIOTHK Xapa€H, OWIMK OpraHu3Mra (pu3HoJoTHK aaM Oepaaw, cormomiamuin xapaéuura y3uau 100% cadapbap
KWJ1a OJa]Iu.

OuwIMKIaH CYHT KOH alaHWIIM SIXIIMIaHAAM, Xa€T Kyl Kymasau, OBKAaT SIXIIM Xa3M Oymaiau, YMIaMIIINK Ba Ky4
optaau. OWINKIAH CYHT aKi Ky4Yd IIyHYaJUK YCaJuK{, y TaHa YCTHJIAH HAa30paTHU Y3 Kynura tyna onagu. Ouinmuk —
WYKU PyXUH TO3aJaHWII TOMOH OJTUO OOPYBYM HT KHCKA M.

6-mmnpoKop — KUCMOHUI MAIIKJIAP

[udokop-xucMoHmii Mamkiap Onsra Kapad XWUTOO KWIagu: XapaKaTCH3IUK — CHU3HWUHT 3aHT OOCHIITUHTHU3,
3aHIJAHUII 3ca  Y3-y3uaaH eMupwinigup. bomikaua aifitranga, Xapakar — XaéT, XapaKaTCU3NIUK — YauM. Arap
O0u3 MyllIaKJIapUMU3HHM MIIIATMAcaK, yJIapHU Hykoramu3. KyHOaluMk >KHUCMOHHME  XapakaT KOH aiJIaHUIIHUHH
Te3namTupany. JIeknH naHracanapaa KOH 3pKWH ailaHMaiay, HaTWXKala yiap MyIIakjaapu Oyur, Kydcws Oyiamau.
MyHTa3aM KUCMOHHUH TapOusi KOH O0OCHMHUHU HOPMaJUIAIITHPAAH, FOpPaK YPYIIUHU OUp MebEpra onud Kemau.

S1éB ropui XaéT yuyH 3apyp

MeH xap KaHIail MalIKHU KaapiaiiMaH, aMMo Xed KaHnail Mybosapacus s€B cailp KHIIUII Xap KaHOail MamlKJIapHUHT
SHT AXIIUcH, e yinaiiman. S€B ropuIl OpraHM3Mra eHTWJUTMK Ba XapakaTuyaHJIUK Oepaau. Xed KaHgai Malikiap
OwiaH Ou3 6B OpraHieKk Myiakjiap MyTaHOCUOJIUTH Ba KOH alIaHUIIMHUHT MEhEPUI OYIUIIUTA 3PUIIA OJIMANMU3,
S1€B ropumn Gapya MamIKjIap KHpPOJIW XUcoOMaHaaw. SI€B IOPUITUHTH3 CU3 YUyH Xe4 KaUOH OFHp OYIMaciuru Kepax.
Kanamunrusan xapOuitnapaek 3ap6 OninaH ypMaHT, SHT SXIIUCH, Oapya ab30JapHHIIZHA SPKUH TYTHO, SPKHH FOPUHT.
AnbarTta, Y3MHTU3HUM HA30paT KWiacu3. BOIIMHIU3HM FOKOpW KyTapuO, KYKpak KadacuHu TYFpuiad, 3rujiMaciaH
TaOMMA KaJlaM TallUTaCaHT U3, )KUCMOHUI J1aM 0J1acu3, AEB cailp KUJIMIIHYU KU1 1aBOMUIA, KaHaal 00-XaBo OVIIMIIMIaH
KaThU Ha3ap, Xap KyHU KaHpaa KwiMadr. Kypakmap, Oen, kykpak kadacu, KOpHH MyIIaKIapUHU PUBOXIAHTHPHUHT,
lynna cu3 ymika, 1opak, )Kurap, OlIKO30H Ba OOIIKa ab30JapHUHT SXIIN HIUIAIINTa IMKOHUST sipaTraH Oynacus.

Ouwink aaBpuaa JKHCMOHU I MalIKJ1ap omIaH yry/JIaHum

By caBonra cdakar ownmmk ceaHcw YTKaza€TraH KWIIMHUHT V3W kaBoO Oepa onaam. Arap CcH3 OWIMK CEaHCH
VTKa3aéTraHMHTU3a KUCMOHUH MallKiap Oakapuil ucTard Oynmaca, SIXIIMCH >KUCMOHHMK (haoiHAT IOPUTMAHT.
Ouuk cu3ra )KUCMOHUH aM Oepaan. Arap cu3 )KUCMOHUH XapakaTra 3XTHEXK Ce3MacaHru3, JaM OJITAaHUHTH3 MabKYIL.
Ouwnuk ceaHCapW opacuia KyHAaJduK JacTypUHTH3ra OWHOaH f€B calip KWIHII 3apyp. by CHU3HUHT OJaTHHTH3Ta
aiimanumu kepak. OWIMK JaBpuaa cepxapakaT MallKJIapHH OWpO3 EHTWIPOKJIApUra aliMallTHPUIIWHTH3 MYMKHH.
Borkaua aiitranga, OyHaal BB.KT/Ia XTHETIMK OWJIaH Wi TyTHUIN 3apyp. Onamiiap >KMCMOHHIA Markaap Oaxapmaca,
YIapHUHT TH33ajapu, O€K OypuHiapw OWpO3 IMMINAJAW, YYHKA KOH ailJlaHWIIM KaM OYiraHu y4yH y epjaaru
JIMKAHAWIAP To3alanMai Komamaw. Ojam >KHCMOHaH OaKyBBaTMH EKM WYKMH, OyHIAaH KaThH Hazap, KUCMOHUI
MaILKJIap SHT XY 0J1aTra alJlaHuIIM 3apyp.

7-mmpoxkop — AaM 0JMIIT

COFJIUTMHTM3HU THKJIAIIra XU3MaT KHIaaurad siHa oup mdokop — nam onuir. bab3unap cron arpoduaa 6okangan
KOHSIK CUMHMPHO YTHPHIIHM JaM OJsinMaH, ne0 TacaBByp Kuimaiu. LllaxcaH MeH ydyH AaM — aKjiIMM Ba PyXHM
TUHWIMK]IA, OMOHJIMKA, 0e30BTa OynMacaan xotupxam Oynumuaa. Jlam — Oup o€KHM MKKWHYM OEK YCTHra Kyino,
SCTaHUO YTUPHUII dMac, YyHKW Oy YTHUpHIIJA apTepusiiapra Karta KywiaHuil Oepu0, acad KyBBaTWHH capduiaiicus.
Jlemak, GyH/aii YTHPCAHIU3, OPArMHIM3HM KATTa Ml OGMIaH GaHI KMIraH 6yn1acu3. Y TUPraHMHIM3/1a Xed KauoH Gup
OEKHU UKKUHYUCH YCTHra KYHUO YTUpMaHT, OEKJIaPUHIU3 TI0J1/1a TYPCHH.



Jlam — OyTyH opraHu3Mza KOH aijaHUIIH TYja Ba dpKUH OYIHIINra SpUIIUIL. Arap cu3 Kynai Ba ¢oimard gam
OJIUIIIHA WCTACaHTH3, KMHUMJIapHU eun0 Tanuianr. KynuHua omamiap MEH JaM OJUINUM Kepak, neiau. Jlekun
YTUpraniapy 3aX0TH MaHKajaapy OWIaH CTOJIHU Yaiia Oonutaiiaunap €ku Oomkava xapakariap Kuiumaad. Jlam ommin
MaJaHUSITH XUHIY €rIapyd MablIyM MaKcaJra SpHIIHUIIIAa aKI-uApOKIapuHU OOIIKapranijapyu KaOu OOIMIKapHIIHIIN
Kepax.

Jam onmumHUHT OMp TypH — KUHUMIApHH €du0d Tamurad, TYFpu KpoBaTaa €rumi. byHmait Baktma MusHH Oapda
MyaMMOoJap/aH 030 KWINO, Y3UHTU3HA KUHHOBYHM (UKpIapAaH y30KJIaluHr. JamM odumHUHT OomKa Typyu — KHCKa
YKy, MyIIaKJIapHU TYia OYIIamTHpran XoJa Xe4 Hapca TYFpUcHia YilaMacaiKKa XapakaT KUJIHHT.

MeH y4yH 5HT SIXUIM JaM — KEYKH YHKY. SIXIIMTHHA KUCMOHHMK Ba aKAMK MEXHAT XMCOOWTa JaM OJIMIITa SPUIIULI
kepak. Kynruna.ogammap yiKycru3nuk gapaura MmyoTano 0ynn0, kedacu Oninan y €H 6omman-0y €H Oomra apaapuimo
yrKaauiap EKM Kymiad yxjaaTaaurad J0py HUaanuiap, 9Ba3ura CyHbui yiikyra sputnagunap. Jopunap épaamuaa Tyna
naM onumra 3pumu6 Oynmaian. KysaTyBmapuM HaTiKacw INYKH, OWIMK CEaHCIapu BaKTUAA oJamiiap Typid
nopiiap KaOyn KWIHIIAAH Y3IapiuHA TYXTaTHO, 9yKyp YHKyra KeTaJuiaap Ba Tyia JaM OJaauiap.

Xaér 0y — KyBOHY

Byrynru kynra xenu0, Ou3 15 MWIIMOHIAH OPTHK CypYHKAalM ajKOrojl MYaJuraHiap Ba MWUIHOHJIA0 TYpiad XM
JOpUTa Ypra"raniap pyixarra OJMHMHTaHHHA OnnamMu3. XaéT — Y3WHU THPUK Ba KyBOHUIN CE3UII SKAWIUTHHY YHYTHO
KyiMaJMKMHUKaH? BU3HUHT jkaMusATIa THHY Xa€T XaMMara XaM Hacu0 3TaBepMaiuran 0axtT xucoOiaaHaau. X03Upru
JaBpAa XaéT NIOMIMII Ba siHA IomMiaan noopar. Humara momamunz? Kaékka?

Kacanxonaramu €xu Mmo3zopramu?

Opradn3MHM OVIIAINTHPUIL, AaM OJAWPUII Ba VyXjalml KOOWIMIATHAra sra OVIWIN YYyH KYHUHTHU3HU LIYHIAN
Yy > y Y. yay y y
peXaNAITUPUHIKY, YHAA YHUH-KYITY, )KUCMOHHUI MAIlIKJIap Ba KEUYKU YIKYTa BaKT KOJICHH.

Cu3 ¥3 TaHaHTW3HU TaOMHH 03yKa, AUCTWIUIAHTAH CYB, €TAPJIM MHUKIOpPJA TO32 XaBO Ba Ky€Il HypW OWIIaH CHIIa0
TYpHUHT. Arap Iaxapa sacanrus, axapAaH 4eTaa, Jana XoBIWiapra Yukuo 1aM ONMIIHM OJaT KWIMHT. T03a XaBo,
Ky€ll Hypu Ba CyB cH3ra Xampox OyicuH. [lam oylaéTraHWHTH3/a, SHEPrus Hura€TraHUHrU3[a TaOuaT CU3HUHT
LIEPUTHHIU3 OYTUIINTa SPHUILIIHT.

Penakcacuss — KpHUMHHAJ 3Mac

buz mam omumn peraHupa YK, cyxOaTiamm0 YTUPWII, MyCHKa SIIMTHIN, TEJIEBU30p KYpHII KabW XoJjaTiapHH
TylmyHamu3. Anbarra, OM3 XapakaT KWIMLIIMMU3, TYPJIX CIIOPT MalIpyJIoTJIapu OWilaH MypyJIaHUIIMMU3 KEpak, M1y
6unan 6upra, 6u3 ¥3 TAHAMM3ra XaU1aH TAUIKAPU KYII UII FOKIA0 KyiMokramus. YTupu6 éxu éTu6 1am onmum & 6apua
TaIIBUIIUIAPHA YeTra CypuO, OAAMI JaM OJUIN, Xed Hapca KWIMAclaH YTHPHUIIAAaH ysuIMaHr. byHmail xomaTiap
OpPTaHU3MHHM OYIIAIITHPUO, SIXIIN yXJIAIl YIyH 3apyp.

Jepasza oifHaCHHU KOPOHPYIAIITHPWHT, TEIEBU3OPHU YYUpHO, KpoBaTra dajikaHda €THO, KYJNWHTa3HH EHUHTHU3ra
KYWuHT, Ky TaHara termacuH. [y xonma xed Hapca Xakuna yiiaamacnaad nam oiuHr. OEKIapuHTU3HU 4y3u0, Oup-
OupusaH OMpPO3 Y30KPOK S>KOWIAIITUPHHT, OOIIMHTU3HM KHYMK €ECTUKYara KYHHHT, KY3WHTU3 OYHMK OYJICHH.
K¥3unru3nm oKopu-mactra, 4am Ba YHITA XapaKaTJaHTUPHWHT. byHnall naM OMWHTAHAAH CYHT Ky3map y3-Y3unaH
IOMHJIQIM. YXJIail OJIMAacaHru3, KUTOO €KW KypHaI YKUO KYpHWHT, y XaM Epiam Oepmaca, JeMak, Ky3 MyIIaKiIapH
3YpUKKaH.

Ham omummaru3ad  Oy3manr. Jlam ona€TraHmHrU34a HMKKMHYM Japakald Macajajapra 3bTHOOp Oepmaii,
MYMAKJIAPUHTU3HA Tyna O6ymamtupuar. bynap-6ynmacra nam onumHu Oy3MaHr. MyIakimapuHTU3HA THHY KYHHHT,
TapaHTJalITHPMaHr. TapaHriamrad Myliakjiap OMpo3 HOKYJaWiIMK ce3anu, OyHIOai Mymakiap OYIIAIIWIIN y4YyH
TaxMuHaH 15-20 gakuka Kepak.

Hotyrpu Tymynua
Penakcacust Taxxpubanapunu 6ouutaérraniap yankania €THO yxjai onMaciauKIapy XaKuja randpaguiap. MusHrusra

Oy (ukp KaHua YyKyp >KOWJjallraHjurura Oopiuk. MimoHamMaHKH, arap MHCOH KyHWra 15 makuka Y3uHH Oy
KYWHIITa, ShHU pellakcacusira BakT akparca, y, aidaTTa, ¥3 HUATUTA €TaIH.



Viikycuznukan 10 kyH éku MKKHM xadTa 1aBOMHUAA TaHAHW OVII KYHWIN Wyau OWjIaH JaBOJIalll MyMKHH, KEWHH 3ca
IIUPpUH, EKUMIIH YHKY CH3ra Xap Keva opoM Oarunuiainu. THHHKUO mam onraH xoija yhHroHacu3, CU3HUHT OWINK
JACTYPHUHTH3 TY/a JJaM OJIMII, TAaHAHU OYIIAIITHPHIN Ba ITUPUH YHKYTa KETUIITHXK YPraTajy.

Adyman6aqaHoK KyBOHWIH KYHJIap capu

ynnaii xynnap Oynanuku, CU3 Y3WHTU3HU KyAa HOXYII ce3acu3. YHKynaH 4apuad Typacus, KYpUHHUIIWHTU3 EMOH,
Oapuya Hapca >KaxJIMHTM3HH dYnkapaad. Keda ocoH kypuHran Hapca OyryH edn® OynMmaiguraH MyamMmo OYimO
kypuaagu. Huma 6ymmu y3u ?

busz OyHmait kynmap Oynu0 TypuImnra KYHUKHIINME3 3apyp, Oy Xyamu émpup Epumm kabu TaOuuii, arap OyHmait
KyHnap 6ynMaca, 6aXTIH KyHJIapuMH3 KaApHra eTMarad OynapiuK. Y3WHIM3HM SXIIH Kaii(UATAA YIUIAIIHHHT
KYNruHa Wymnapu Oop: TYFpW OBKATIAHUIL, 1aM OJHIIL, TYPJIH MalIKjiap, YUKy, OWIMK, (UKp Ba TYHTylap yCTUAaH
Hazopar Ba sHA MYXUM OWp Mapca — YHPOWIIH, XO3MOaIM Kaaau-KoMaT. Arap CH3WHMHI OPTanH3MUHTH3 TaOWUil
O3yKaJlaHCa, CU3 TAaHAHTU3 XaKKJa KalFypCcaHTu3, YUPOUIN KaAau-KOMaT MyaMMO dMac.

Kywin Ba cOfJIOM OVIuII YYYH...

YTupranuHrU3ga YpTHOOP OEPHHT, YMypTKa MOpPOHANIapu OyKWIMAacHaH TYFPU TYPCHH, KOPWUH OYIUIMFH OCHINO
KOJIMACHH, €JKAJIIAPUHTUA3 OCWJIMO KOJIMAaclaH OpKapoK TYTHUHT, OOIIMHTU3HM IOKOPU KYTapWHT, STHIIMAHT,
KYJUITApUHTU3HU TU33aHTU3ra KYUHHT.

IOpranunruzna mwyHaai KajgaM TalUIaHTKH, KaJaMUHTH3 KYKpak ypTra uumsupu Oyiinda HyHanTupwiran OYICHH,
KaJlaMHU TYFPH, IIOIIMAacaH, Ba3MUHINK OWIIaH, Py KIHA KaOu OOCHHT.

VTHpraHHHrHSHa Oup OEKHU UKKWHYHCH YCTHra Xe4 Ka4OoH KYWMaHT, UyHKH THU33a Taruja 3HT KaTTa aptepus 0ymuo,
KOHHU OEKHUHT Oapua Kucmura y3atub Oepamu. OEKHMHT OMpH yCTUTa WKKMHYMCHHU KYHCaHTH3, KOH alIaHHIIU
Oy3unanu. FOpak xacranukinapu OVinda TaHUKIHA mudokopaak, cypammobau: «HOpak xactaaurn KynuH4Ya ojxamiiap
KaHJal xonaa Oynraninapuma Xypyx Kumamam?»

udokop mmyHmait xaBoO Oepran: «Ymap OEKITAPUHUHT OWPH YCTUTa WKKUHYUCHUHHU KYWWO, TWHYTHHA
YyTuprannapuaay.

Bynnait yTupumHN oxaT Kwiranjaap TH33ajapu Ba OolIKa OVHMHIAapHIa Ty3lap KYNpoK HUFWIAAW. DHI OJIMH, LIy
Ouyan Oupra opraHu3Mra 3HT Ky Qoiina KenTupagurad ojaTiap — TYFPH TYPHUIL, TYFPH YTUPHII Ba TYFPH IOPHIIL.
By cuznan kyn sHeprus capdiamH Tajiad KUiIMany.

bu3 éMoH ofaTnapiMu3aH Ka3oiaHaMu3, XM OaTIIapUMHU3IaH MyKo(OTIIaHaMu3.

8-mudoxop — UHCOH MUsICH

Wuconna OupnamMyn — pyX. YHUHT Y3JIUTH, AXCUATH Xap OMPUMU3HK OOIIKA KalTapriMaianral, Oup-OupumMusra
VXmamainurad Kunaad. AKT — UKKaiIaM4ad. Pyx aki opkanu ¥3 udolacuHu TOTaIu.

Tana — ywiaMu¥, ”HCOHHUHT KUCMOHUH KHCMH, Y OpKaJH aKil. ¥3 udonacuuu Tonaan. Tana — Ou3HHU Ypad Typran
TaIIKM MyXHUT OuiaH OopnaHuil BocutacH. Tana y3u Oup OyTyH Oyica xam, KyIuiad ab3onapiaH nbopar. Arap mry
ab3oJiap/iaH Oupu OoppHcH, y OuiaH Oupra OyTyH TaHa a300 dekamu. SIXnuT OYJWHMAaMIWMraH TaHara COH-CAaHOKCH3
Basu(anap IOKIATWITaH, 3ep0, y MyKaMMall KWINO SpaTUIITaH.

Ouwnuk niMuza 6u3 OyTYH MHCOH OWJIaH, sS'bHU PYXH, aKJIM Ba TaHACU OWJIaH MyoMariazia Oyiamus.

Corunk xakuaa ¢pukpaap

Tana — akncu3. Cuz akat mwxoOuil GUKpP IOPUTUINUHTU3 3apyp. CH3HUHT aKJIMHTH3 TaHAHW TEMUPJEK MycTaxKaM
upoja Onnan OOMIKapUIIK Kepak. AKJI TaHa YCTUAAH JOMMO XyKMPOH OYJIUIIN [IapT.

Kacanuk, ofpuk Ba >KUCMOHMIN a300J1ap — CH3HUHI KaHIAMIMTHHTU3HU HaMOEH KWIYyBYM KypcaTkuwiap. TaOuar
TOMOHMJAH CH3l'a HHBOM STHJTaH UMKOHHSTIAH, TAHAHHW Ak OwiiaH OOLIKapWIl MMKOHUSATHAAH (oiganaHMai, cu3



KHUHOST KWISANCU3. ByTramaku, amkoroi, HApKOTHK MoJUIaiap, 4o, kode Ba OOIIKa 3apapid WIMMIIMKIAP HCTEHMOI
KIJTyBUMJIAPTa TETUIILIH.

Bbynap ucrebmon KWJIMHIaHa TaHa 3axapliaHajiv, akji 3Mac. byepja akjl TaHaHWHT KyJdra aijadrad. TaHa HOTYFpu
(ancadacu Ownan akiHU OOoMIKapMOKaa: «ErvH, MUTHH, XypCaHTYMIINK KW, dpTara HUMa OVIIMIIM Xakuaa yinamaly
By svOTyFpu dancada, cuz sprara ynmaiicuz, 5-10 imn, 6opunr, 20 WninmaH cYHT KapuO-dWpHraH, Kydcus, 0eMop
Kapusira aiilanacu3, SHIU KyH Ba TYH CH3 YIyH a300y yKyOaTna yrasm.

CoFJIOM TaHA — COFJIOM aKJI

Nxo06wuit pukpram Kyuura WIIOHUHT, canOuil pUKpiap aKIMHTH3HYU drajutad KyWdInra Wyn KyiManr. Arap cu3 Oy
3aiiIa SIIacaHru3, MUSHIH3HU SHT Kywin OyHENKop (ukpmap ydyopura aimaHTHpacu3. AKIUHTH3 Kydd IIyHYa
KYTIKY, arap KaHIaiaup Kydcu3, KYpKyBra TYIITraH TaHUII KU KapUHAOMIMHTH3: «OWINK yIumra om0 Kenaamy, Jaeca,
1y 3ax0Tué€K Oy (pUKpHH aKkIMHTHU3IaH YMKApHO TallIaHT, CyBOaH YpAak KaHmai KyTwica, cu3 xaM EMOH (UKpAaH
IIyHai KyTYJIVHT.

Xap Oup OwINK ceaHCH OWIaH CH3 aKIMHTU3HU YTKAPIAMTHPUO Oopacw3, KYpPKyB Ba XaBOTHPJIHKIAH KyTYJIacH3.
Tabuar Ounan MyBo3aHatTa OYIIMHT, IIYHAa PYXUHIU3, aKJIMHTM3 Ba TAHAHTU3 Y3ap0 MYTaHOCHUOJIMKKA SPHILA/IH.

WNucon xaértupmarn SHr KatTa (OXKHMa — SMOCHOHAN JCTPECCHs], aKJHH HIUIATMACIIHK, KalTaQaxXMIIHMK, MIHKOAT
WYKOMUIIH, JIOKAHATUK. byTapHUHT OONUTaHUTIIH/A HOTYFPY OBKATIAHUII OJIATH ETalIH.

Opnamumap ynMaiau, yaap y3aapyuHy y3iaapu Yiaupaauiap
9-mmpoxop — MykaMMaJ COSITTMKKA IPUIIUIIIA OBKATIAHUII HIMH

Opamiap opaculia Ky4HH CakIall yu4yH OBKAaTJIAHHII Kepak, JAeraH (GUKp WIIU3 OTHO, MUsJIapUra KOHUIamub ojraH.
By dukp myHYanuK Musra YpHaNIraHky, y. OBKATIAHHUIIHN bKEPAKIUIUra HIIOHAIN, XaTTO Y4 Maxall.

SIXmM  WImTaxamy OJaMHH COFJIOM HMHCOH cudarhna Kypuira YpraHuO KeTTaHMH3, YHUHT OBKATJIaHHIIHHH
par0aTiianTHpUO XaM Ky sIMH3.

MeH oBKarra OyiraH KapallMMHU OBKATJIaHHUILTA OYIIraH oJaThaH IOKOFUPOK KysAMaH. TaHa OLIKO30Hra TyLIaJuTraH
Oapua Hapca OwiaH o3yKallaHWIIM MYMKUH. O3yKa XaéTUMH3lIa MyXUM pOJ YWHAHIW, YyHKH O3yKallaH OpraHu3M
KyWIM Ba KacaJUIMKAaH XONM Oynrad xyxaipanapHu Oapro Kunaau. LIyHMHT y4yH ImIyHOai OBKaTJIAaHAWIMKKH, Oy
03yKaJaH OpraHu3M IOKOpUAa Kaill KWIMHTaH Ky4IN KacaUIMKJIapJaH XoJIn OYiraH XyxapanapHu 0apro KUJICHH.

MabIlyMKH, TPONHKIApAa WCTUKOMAT KWJITaH OWPUHYM oJamiap TYIIT HCTEhMOJ KHJIMAWIWTaH BereTapuaHiap
Oynuiran. Y naBpiiap/ia MHCOH Jiaia Ba YpMOHIap/a sad, Tabuuii, COFJIOM 03yKa MCTEhMOJI Kuiranuap. byryn sca
WHCOH MaJIaHuijIalran AyHéna simamokaa. bus kym kaBatiau uMmopatinapaa siaimus. Midiioc xaBoaan Hadac onamus,
KUMEBHIA KaliTa MIIUTAHTaH CyB nuamMu3. JKUCMOHMI MaIIKJIapHU SCUMU3IaH YHKApUO F000P UK.

3aMOHaBHI OZaMHHUHT ¥pTada ympu 89 &mr tabuunii o3ykananrad HHCOH ympu 300 fut.
CorIMKHY cakJall y4yH MIIKOPJIM Napxe3 KHJINHT

By ramam cu3 osykamaHum gactypu cudaruaa KaOyn KWIMIIMHTH3HH HcTapAuM. By nmactyp >KUpWIIIOHHH
KallHaTMalaW, SbHU OLIKO30HIArW KUCIoTaHM HopMman yuuiaiau. LyHuHT y4yH cab3aBoT Ba MeBajapra Qakar
XMMOSTOBYHM 03yKa cuaThIarnHa 5Mac, BUTAMHH Ba MHUHepauiapra 0oii, opraHu3Mra HIIKOpUil peakcus OepyBUH,
OIIIKO30H/IaTH KUCJIOTa MEBEPUHH KaMAaUTHPYBUHM 03yKa cudaTh/ia KapaluuMu3 3apyp.

OsyKaJaHuIl MacajacHMHUA TaJAKUKOT KuiaéTraH ojgamiiap TYypJIU-TyMaH Mapxesjap Takiug KUIUHAETraHIUrajiaH
noBnupald KOJIMOKIanap. bupw FOKOpM OKCHIUIM TMapxe3, WKKUHYNCH BEreTapHaHIUK, KaM IIaKapiH, CYTIIH,
VCUMJIMKIT TIapXe3JIapHy TaBCUsl KWJIUIIMOKJA. braMaHku, aOCONOT mapxe3ra puos KWwimb Oynmaian. Xo3upru
BakTna Ou3 TaxmuHaH 200 gaH OPTUK O3yKa TYpJIAPMHM TaHJAIl HUMKOHHMATHra sramu3. Ouwivk BakTHIa Ou3
OpraHM3MHH To3anaiimu3. To3a OViran opraHu3M Kepakiii 03yKaHU TaHIa0 oJaIu.

Ecku maxon 6op: «Mucon 40 émura 60pub, y3ura y3u mudokop Oynanu Eku TeHTaK.



MeH TabkumiaiMadky, arap wHCoH 30 émra 6opu0, y3ura doigann mapxe3Hu TonmMaral 0yica, Kelakakaa y Typiau
JapJuiapra 4YaauHHIITT MyKappap.

MeH cH3HU 03yKa HCTEHhMOJI KUITyBUYH, BEreTapUAHIUKKa, CYTIH, YCUMIIMKITH EKH apaall rnapxesra puosi KUIUHT, J1e0
MaxOypnamaiiMaH. KauoHKH CH3 OWIMK CEaHCU YTKa3uO, TAHAHTH3HU TO3aJa0 OJICAHTW3, CU3HUHI WYKH OBO3UHIHU3,
WHCTUHKTHHIM3 HEMa UCTEHMOJI KWIMIIMHTH3HU aiiTnO Typanu. FOkopu paduHacHs KUJIUHTaH 03yKallk Mapxe3iaH
oupmannra 50-60% cab3aBoT Ba MeBajlaH MOOPAT TaOHMMIA MapXe3ra YTUIMUHTH3TAa MEH WIIOHMaiMaH. TabuaT KeCKuH
y3rapunuiapHy EKTHpMaiu. byHH cH3 acTa-CeKWH, MabJIyM BaKT MYUJIA, OWIHK EplaMuia TO3aJaHuO, KeHUH amaira
OIIUPHUINTUHIY3 MyMKHH. CU3HHMHT TAPXE3UHTU3 JOUMUU OYJICHH.

Arap cH3 TYIIT UCTEbMOJ KWJICAHTU3, MEH XadracMra MKKM MapTaJaH KyN CHHIIMHTM3HM TaBCHUS KWJIMACIUM,
TyXyMHH 4 MapTaJaH OLIMPMAaHI. Arap cu3 CyT MUCAHI'M3, MEH CYT Ba CYTJIM MaxCyJIOTJIapHHU IapXe3WHIHU3JaH acTa-
CeKMH YMKApHO TalUIallHu MaciaxaT OepapauM.

Tabduuii mapxe3ra HHTHJIMHT

TY¥pu o3yKanaHUII JACTypUHH TY3HII XyJIOU HAPBOHAAH KyTapwivIUra yXmanau. bupuHuM 3una — BUTaMUHCHU3,
«yMMK» O3yKajaH BO3 KEUMII, MacalaH, Kode, 4oif, alKorod, TaMakH, TypIM HUMMIMKIAp. Y3-Y3unaH yii
XalBOHJIApUAAH OJMHAANUTAH O03YKalIapAaH XaM BO3 Ke4acus, S’IbHU TYXyM, CYT Ba CYTJIH MaxcyJoTiaap. AcTa-ceKkuH ¥3
MapXxe3uHru3ra ca03aBoT Ba MeBaJIApHM KymHnO Oopacu3, TOKM yjap TaOMHOMAaHTM3HHMHI 50-60% WHM TallKuiI
KWJICHH.

Xagracura Oup KyHIaH 4 Ol TaBOMHJIA OWIMK CeaHCHUIaH KehuH sHa o3ykaHru3 40% uHM ca03aBOT Ba MeBajapra
aIMaIITHPACH3.

Wucon nmapxe3u Tyrpu Oynmumu yuyH 40 KOMIIOHEHTaH UOopaT 03yKa TypJjapu MaRxkyd. MeH cu3ra XypMar OujiaH
KYHJAJUK MapXe3WHTH3ra KUPUTHIIWHTA3 MYMKAH OYnraH o3yKa TypiapuHu caHa® yraman. KyH maBomuma Oup,
WKKH, Y9 MapTa OBKATJIAHUIIMHTA3 MyMKWH. MEHUHT HOHYIITaM SHTH y3WJITaH MeBajap. MeBa HOMUHH alTMalInM,
Y3MHTra3ra XaBojia, MeH OyHH Xe4 KUMra MakOypiamaiiMaH.

MeBaap — 3HI COFJIOM 03YKa
MeH pyi#xaTHMHU SIHT'H MeBaJlapJiaH OolutaiiMaH, 9yHKH MeBaJIApHU WHCOH YYYyH 3HT SIXIIX 03yKa Jie0 OumaMaH.

SHrn Ba KypuTWITaH MeBajap OOIlIKa oO3yKajapra jecepT cudartuma €ku y3iapu ajloxuga o3yka cudaruga
MUIATHWINAIIN MYMKUH: 0JIMa, YPUK B(KYPUTHIIIA OJITUHTYTYPT UILIATHIMAran OyJacuH), OaHaH, 0ji4a, THIOC, KIIOKBA,
rpeidpyT, y3yM, JIMMOH, MaHTo, MIad)TONH, arnejCHH, MaJlhHA, CMOPOJIMHA, KyJylmHaH, KOBYH, TapBy3, TyT (OK Ba
KU3WJIH).

Ca03aBoTi1ap — T032JI0BYH BAa XUMOSIJIOBYH

By p¥yiixatnan cu3 cornoM o3yka cudarupa canar Ta€pnam ydyH ca03aBoTiIap TaHIad OJNMILIMHTU3 MYMKHH.
KyHHUHT 5HT KaTTa OBKATH Y4yH CH3 OMTTa KyK Ba OMTTa capuk cab03aBOT €KM XOXJaraH WUKKH XWJI ca03aBOT
TaHJIAliCU3, YHU CyBJAa NUIIMpacHu3: Oproccesl KapamH, CIapika, JaBjard, capuk (acoi, (acoIHUHT YHAWPHITaHH,
KapaM, ca03u, ryjkKapam, cenjepeil, nmué3, MakKaxyxopu, OOOpuHI, OaKJaKOH, CAPUMCOK, KYK HYyXarT, macTep3ak,
KapToIIlIKa, KYK TapMIIOPH, PEKCKa, IIHHAT, KOBOK, IOMHJIOP, KaOauK, YHIUPWITaH OYFIOM.

Enrok Ba mucramap okcuira 6oi Oymaam. OBKATHHTHM3ra SHA PYHXaTJaH MKKH XU ca03aBOT KYIICAHTH3 OYlajm.
Arap TYIIT UCTEHPMOJ KWICAHTH3, YHH XadTacura 2-3 MapTagad Ky UCTEbMOJ KUJIMAHT.

Konran kyHnapu rymr ypHUTa EHFOK Ba MUCTa MCTEHMOJ KWIMHT €KH 00m0M, bpasunus éHropu, KamrTaH EHPOFH,
epEHFOK, TpeK EHFOpUIAH EHUIINHIU3 MYMKUH.

Maskyp €rnapaa Ty3 WYK, 03yKa Tal€paiiia WIUIATUII MyMKUH: MakKaxXyXxopu €rH, epeHFOK €FM, cosl €FU, MUCTA
éru, rpek €énropu &ru. TaOMuil IUMPUHIMKIAP KYWIM O3yKa OVJIraHW y4dyH YHAAH KyJAa SXTUETKOPIUK OuiaH
¢oiinananun 3apyp: T0o3a XOM 1IaKap, CapukK IIaKap, XypMo LIaKapu, acall, KJIEH CUPOIIH.



Wwnpuk, To3amanran Tabunii TOHIApHHA OBKaTra xadracura 3 mMaprafaH KyI HIUIATMACIUK Kepak, arap OYHK XaBoja
OFUp XKUCMOHUI MEXHAT KWJICAHTU3, aJI0aTTa: apra, XUpapoK rypyd, rpeunxa, HUpruk MaianaHra yH, OyTyH OyFI0i,
IPOCO, POXK, KAHOM YPYFH. ..

'y nerebmMo KHJIMII

Ernu xap kangaif rymraan Taiépnanran oBKaTIapHHM HCTEbMON KMIMAHT, alHMKCA, KOBYpFa aTpodu, TUI, To3a &F,
¥pIak, ynapaa Ky MUKIopAa €F Ba XoJecTeprH MaBxKyl. KoHcepBamaHran Mol TYIITH, Koi0baca, COCHCKa, CapAerika,
TY3JIaHTaH TYIITIIAP HCTEHMOJ KHIIMAHT.

Ercus rymTHN HImaTHIN MyMKHH, YHE XaM MablIyM Meb&p/a.

Bbanukaap

[I¥p 6anuk, KypuTHITaH OaMK, yMyMaH, Ty3JIaHTaH OaTuKIap UCTEhMOJ KHUJIIMAHT.

Hon

MenuHr puKkprMya, HOHHUHT Xap KaHIail TYpUHH HCTEhMOJ KWJIUII MyMKUH. BUp KyHIa WKku OYIak HOH eTapiid,
100% pxanoii HoH, 100% Oyproii HOH.

I'Viur ucrebmouin 6yiinya Tapcusijiap

70 XunmaH Kym TYIIT Typiaapud MaBxKyd. MyTaxaCCHCIapHWHT KYITYWIWUTH TYIITHA OUPHHYM pakaMiId O3yKa 1e0
OunHIIay.

OxcunaaH Talmkapu, TYIITAA Ky MUKIOpJA XoJiecTepuH OOp, MeMaK, XOJECTePHH WHCOH apTepusuiapura Tymuo,
YHUHT TEUIMKYAIapUHU Khdpaitupumm kv OyTyHnail €nub kyhmmm mymkuH. Kyiimga XonecTepuH MHKIOPH
p¥iixaTu Gepuiras:

must — 2000 mr,

Mmout xwurapu — 600 mr,

Oy3okua xurapu — 300 mr,

Mo rymrtd — 110 mr,

nHaeka — 80 mr,

ypmaak — 760 wmr,

Oyiipak — 40 mr,

0y30K rymrru — 80 mr,

xKyxka-60 mr.

CeMupuIITHE X0XJIaMarad ojaM EFTi TYIIT HCTEHMOJT KIJIMACITUTH Kepak, Xap KaHaai rymraa xaM Er 0ymamu.

Vit mappaHmacugaH SHT SXIIUCH JXyXKa TYITH OYNIMOFyHJaH KEeWWH WHICHKaTup. YpAak Ba po3 TYIITH Er,
XOJIECTEPUHH KYTI OY1aau.

Nunmnuknap

OBkaTt Ounan Oup BakTHa CYIOKIHMK (4oi, map0aT) MYUIl TYFPUCHAA MyHO3apa, TOPTUIIYBIAp aBOM 3TMOKIA.
[Ilaxcan MEHUHT PUKPUM — UCTEHMOJI KWJIMHAETTaH OBKATHU CYB OMJIaH apalalliTUPHUII KepaK 3Mac, OBKaT opacuaa



WYHIITHU TaBCHUs KWiMaiiMaH. MeH MeBa mapOaTiapy, TUCTH/UIAHTaH CyB, Typid mudoOaxm yTiaap KaiHaTMacHHH
WYaMaH.

TaomMHOMa Ty3uIlI Y4yH MacjiaxaTjap
Xap Oup omaM ¥3 myHEKapalmra 3ra, 3epo, MyaissH TAOMHOMAaHH! KaTbUH TaBCHS KWJINII KHHHH.

[[Taxcan MeH HOHymITa KuiMaiimMad. KyHHUHT spMmura erMaciaH eTTH XWJ MeBa Ba KaWHATHO MUIIMPHITaH

ca03aBoTiapaaH MOOpaT OBKAT MCTEHMOJN KuiaamMaH. MeBajapiaH YpuK, KOpa OJXYpH, Meyja MHUITUPUITaH OJIMa
eriMaH,

Jlenura ca03aBoT/IM cayiaT Ba KalHAaTWIraH ca03aBOTIM OBKAT eliMaH. Bymapra 6mpo3 nucra kymaman. Kapromka Ba
rey/ia MUIIUPHUITaH. cad3d MCTehMOJ KWilaMaH. Yiapra €Hpok &m KymamaH. byHmail mapxe3 y30K IaBOM STHINA
3apyp.

TaomMmHOMa HaMyHAJIapH

Kynura yu maxan oBKaTiIaHaIuraH oJamiiap yIyH MEeH KyHuaara TAOMHOMAaHH TakIug KATaMaH:

1. Homymra — sHTM y3WiraH MeBaJaH TaWépllaHTaH OBKAT, WUpWK sHYWITaH yH#aH (Oyrmol EpmMacumaH)
TaiiépiaHraH HOHra OMpO3 acall CypTHUITaHu; Kode YpHUHN O0CYBYM MUUMIIMK EKU IUPOOAXII YTIN YOM.

Jlenu — nummpuiMaran ca03aBOTAaH cajiaT; TYIITIM, OaJMKIW, HappaHIald OBKAT, KalHaTWiaraH €Kd medja

NUIIAPHWITaH € meya KU3apTUPWIITaH, JIEKUH Xe4 Ka4OoH KOBypHIITaH OyinmacuH; 1-2 Ta KalHaTHIITaH cab3aBoT; Kode
VpHUHU O0CYBYN HUUMIIAK €KUM MUQPOOaXII YTIA YOH.

Tyumumk — sSHrH y3WwiraH MeBaJlapAaH cayatr; TYIT, OanuK €KU mappaHIanid OMpopTa OBKAT; MKKUTA YKAHHATHITaH
ca03aBoT; JiecepTra STHrM y3WiIrad MeBa; Kode YpHUHH O0CYBYN MUUMITHK.

2. Homymra — sHrm y3wiran €Kd KaiHaTHITaH MeEBa; CyBJa KaiHAaTHO NHINMPWITaH OWTTa TYXyM, JIEKUH
KOBYpHJIMAraH; UKK{ OYJIaKk KOTUPWITaH HOH; Kode YpHUHHN O0CYBYM HIMMIIHK.

Jlenu — cab3aBoTiiM canar; cyrach OWJIaH MUIIMPWITAH MaKKaXyXppy; Teuja MUIIUPWITaH KapToIlKa; Ieyja
MUILIUPUWITaH 0JIMa; Kode YpHUHN 00CYBUN HUUMIIHK.

Tymumk — cab3aBoOT €KkM MeBa; MEBAJIU CalaT; TYIIT, OaluK, appaHa TYIITHIAH OBKAT; CyBra OVKTHpUO Kyiinran
0aKJ1a)OoH; CyBJa MUIIAPUIITaH IOMUIOP; J€CEPTra SHTU y3.WITaH MeBa; Kope YpHUHHU O0CYBUM MUUMIIHK.

Kyiingaru maxcy/joriapaan y30K IOPUHT

1-PaduHacust KWIMHTaH IaKap, y opraHu3Mra xed Hapca Oepmaiinn. Kynm ucTebMon KUIIMII THIN KacaJUTUKIApUHU
KEJITUPUO YnKapa i, Tabuuii 03yKara HucOaTaH MINTaXaHU UYKOTa Iy, Y PHHUTra acaj eHr.

2. OxkaMpoOK MCTE€hMOJI KWIIMHT, YHIa OyTaoiaaru (oinany sIeMeHTIap nyK.

3. Hon, koHIUTEp MaxcyloTiapy, My3KaliMOK, MHIIUIOK, IYIITIM Ta3akjiap €MaHr, yiapra KUMEBHU KymimMyarap
KYLIWIaIu.

4.byiinHaN ycTUpaauraH, Ba3HUHU OLIMPaJUTaH TOPMOH-CTUMYIATOpIap OuiiaH OOKAJraH XaiBOH Ba mappaHa IyIuTH
HCTEBMOJ KHIJIMAHT.

5. CYB ép,[[aMI/I,Z[a KaﬁTa HIIJIaHTraH ep Ba HWIIJIOB 6ep1/mraH CyT, KaﬁTa HIUJIAHTaH IMUIIUIOK, SPpUTWITaH IMUIIJIOK Ba
HIOKOJIaAHU UCTCHMOJI KUJIIMACIHNKHN Macjaxar 6epaMaH.

Tyrpu oBKaTJIaHUII OPKAJIM COFJIMK CapH

1.5lHru y3uiaran MeBaiap, cab3aBoTiap, HTOKAAp, MUCTanap Kabu TaOuui 03yKajgap MEHIOIa KYIPOK OYIICHH.

2.0Kkcui:



a) TYIIT, YHU KaMpOK KalHATHHT, KYTI KaifHaca, OKCHJI Te3 Oy3uiiaay;

0) CyTIu MaxcyJoTiap, TyXyM, KaliTa UIIUIaHMaraH MUILUIOK, KaifHATHIMAaraH CyT;
B) JIOBUSI, MOIII, HYXaT, COs Ba OOIIKaap;

r) éHrOK, ITUCTa, YPYF

Ca03aBoTHH KaM CyB OMJIaH, IAaCT XapopaTaa, 0J0Bra KaM KyHnO MUTIHPUHT.

agrwbdE

4. Typnu mOHIApHH YHIWPHWITAH XOJAa MUCTEHMON KWIWHT. UyHKH YHIUPWITAH AOHAA OKCHIJI MOAMACH Kym OYyiaim.
VYupaa B Buramunm, E BUTAMUHN KOMILUIEKCH, MHUHEpaILTap 00p.

5.0BKatra YCUMIUK EPU UIILJIATHHT.

Vura konna

— CeH ¥3 TaHAaHTHY 3HT YJIyp XaéT KypuHUIIU cudaTuga Kaapia!

— CeH HOTaOMUH, MACT KWIYBYH, Ky4alTHPYBYM MUMMIIHKIIAp, aJKorol, Kode, Kakao, 4olaaH Bo3 keyacaH!
-CeH TaHaHTHHU (hakaT TaOWHil Ba KaiiTa UIIDIAHTaH THUPHUK 03yKa OWMIIaH O3yKaimaHTupacaH!

-CeH ¥3 cornuruHrTa erapianda cabp Ba Ky Kyd capdnad, camomar opHIlTa xapakar KuiacaH!

-CeH ¥3 TaHaHr1a MEXHAT Ba JaM OJIMII MYBO3aHATHHH THUKJIalcaH!

-CeH xy»KalipamapyHT, TepUHT, KOHHHTHHU TO3aJIalicaH, YHU T03a XaBo, 0pToO Hypiapy OuiaH TyHuHTHpacaH!
-CeH QuKpIapyHT, CY3IapyHT, TYHTyJTapUHTHE MTOK CakiaricaH!

— CeH TabuaT KOHYHJIApH XaKHIard OMIMMHUHTHA JOUMO OIIUpUO OopacaH, OyHH Xa€T Ma3MyHHWTa ailflaHTHpacaH Ba
¥3 MEXHATUHTIaH KyBoHacaH!

-CeH MyKaMMaJUTHKKA SPUIINO, Y3UHTHH I0KOPH KysicaH!e
-COFTUK — TYTWIITaH 3aXOTHHT CeHra OepuiiraH XyKyKHHT, XyKyKHHTIaH TYFpu Qoiianan!
Cu3 kangait onamcus?

Hdynéna uxku. xun ogamiuap yupaiiau. Cu3 Kaiicu Oupura Taajurykyucu3 ? Xakukuil ogaM y3u yuyH y3u yitnainu.
XakuKHi OyIMaraH ojjaM 3ca YHUHT y4yH OOIIKaiap yinammra ukosart oepaiy.

V3 XxaéTHHIU3 OnaH AIail y4yH CU3JaH MUCIIU KypuIMaral KaXxpaMOHJIUK Kepak O0yiaan. OuiInk ceaHCTapH, COFJIOM
TypMyII AaCTyPHHU YTKa3WILI CH3JIaH HOCOFJIOM, 3aXapilaHraH AyHENA Y3WHHM Cakiad KOJMIIKM YYyH KaXpaMOHJIHK

Taj1ad KUiIaIu.

Hponacus, aunHapiy axBoJjaard WHCOH JlapayKacura TYyIIUO KOJWIMMHTH3ra Wyn Kyhmanr. by tabumii koH cakiad
KOJIMII fyiu. Xap JouM 0akyBBatT Ba OapaaM OYJIMHT, TETUKIMKHY HYKOTMAHT Ba KYII SIIIIAHT.

DUKP IPUTHII YYYH 03YKa

— OHI KaTTa ryHOX — KYPKYB.

— OHT XU KyH — OYTYHTH KYyH.

— OHT XM Iaxap — CU3 SAMAaETrad maxap.
— OHT SIXIIM UL — CU3 CEBIaH WL

— DHT AXIIH JaM — MCXHAart.



— DHT KaTTa TYCUK — WKKIJIAHUII, MIMCH3IIHK.

— DHTI KaTTa XaTo — HIIOHYCH3IINKKA OSPIITHILL

— DHr kaTTa 3auIuK — KyponmacTmk. U

— DHTI KaTTa THHWINK Oy3yBUM — KYTI TallHPyBYH, BACAKH O/IaM.

— DHr O0ynMapyp xapaktep Oenrucu — EnpoH (haxpiaHuIl, HYK Hapcara pypypIIaHHIIL.
— OHr xaB(JIM 01aM — EIPOHTH OJ[aM.

— DHr KaTTa OOWIMK — COFJIUK.

— DHr KaTTa 0aXT — CEHUHT OJIMIIMHT KU OCPUIITHT MYMKHH OYJIraH CEBTH.

— DHTI KaTTa JYCT — SIXIIA KUTOO.

— CeHHUHT ITyIIMaHJIAPHUHT: Xacal, KU3paHUYMUKIUK, KydCU3 TOMOHMHITHY HAMOWMII KWJIHII, ¥3-Y3UHITA aUUHUIIL.
— Xa€TUHr Jary SHI KaTTa BOKEa — >KMCMOHUM Ba PYXUH peKaJapHUHT YCHILU.

— DHr éMOH 0J]aT — MaKTaHYOKIUK, MAHMaHJIHK, Y3rajJapHu MEHCUMACIIHK.

— DHr HadpaT Ky3pOTyBYM — YCTUHTH3/IaH XYKMPOH OYIIHIII.

-Enr ynyp Hazopat — Oup HMMa AeHUIIIaH OJAWH y3uaaH cypanr: «TyFpu ranupsnManMu?y», «XakukatMu 0y?»,
«by 3apypmu?»

XyJioca

By xutobna aiitmiran Oapya MabJiyMOTIap WIMHE namwuiap Owinan acociaHrad. Kuto0 myamwmmdu mana 50
WUAMPKY, Ta0umid XaéT Tap3uHU ¥3 TaxpuOacuaa myBaddakusTiu kenaérran 6yica xam, OomKanapra-ia Kyn goraa
KeJITHPHIINTa MBJOHA XaM, Y3WHH Myxo(aza KMIWII y49yH IIYHH aWTMOKYHMKH, OMp oJamMra TYFpH KejiraH Hapca
WKKHHYH OJIaMTa TYFpu KenMaciurd MyMkuH. [lIyHuHT yuyH Oy kKuToOmaru mMabiaymoriap Oapyara G6apobap TYFpu
KeJajau, eraH GUKp KeInd YNKMaCHH.

KuTto6na naBonam BocuTagapy smMac, JaBOJaHMIITa TAbCUP KYpCaTyBuM O3yKa Ba nmapxesjap EpUTHIraH.

Cu3 kuToOa EpUTIITaH MaB3yJap, GUKpIapra KyIIMIAIIMHTA3 KU pal dTHIIM MyMKUH. KutoOaaru Mabiymoriap
MyaJUTHPHUHT Ky WWITUK onu0 OopraH TaxkpubOanapu Ba Ky3aTHIDIapd acocuaa &3minraH, Oy Owuian
XUCOOJIaIMaciaH UIOKUHIU3 HYK.

V3 OOpHHIU3 XaKuaa KaWFypuHT, yHJA 3apapid, Oexyjaa yTiap ycuiumra Wyyn KyHMaHr, YHH KyE€nl HypJjapura
TYJIIAPUHT.



