


ÌÈÐÇÀÊÀÐÈÌ ÍÎÐÁÅÊÎÂ

£óââàò ñåíäà, ³´øèë!

Òåíòàêíèíã µà¸ò
òàæðèáàñè,

¸µóä ê´çèíã î÷èëèøèãà êàëèò.

Ê´çîéíàêäàí ³óòóëèø.

Урганч - 2013 й.



Ñèç ³´ëèíãèçäà æóäà àíòè³à êèòîáíè óøëàá òóðèáñèç. Áó øóí-
÷àêè ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàøãà ́ ðãàòèø á´éè÷à ³´ëëàíìà
ýìàñ, ñóðóíêàëè êàñàëëàð âà îìàäñèçëàð ó÷óí øóí÷àêè ôàëñàôèé ðè-
ñîëà ýìàñ, áàëêè µàðàêàò äàñòóðèäèð. Áó åðäà ìóñòà³èë ýêñïåðòëàð
¥àë³àðî àñîöèàöèÿñè òîìîíèäàí 1998 éèëãà÷à ìàúëóì á´ëãàí ìó³î-
áèë ñî²ëîìëàøòèðèø òèçèìëàð îðàñèäà ýíã ñàìàðàëè, äåá òîïèëãàí
òèçèì òàúðèôëàíãàí. Áó êèòîáíèíã æàíðèíè áåëãèëàø ³èéèí. Áàëêè
áóíäàéè õàëè á´ëìàãàíëèãèäàíäèð.

Óíèíã ìóàëëèôè, Ìèðçàêàðèì Íîðáåêîâ – ̧ ð³èí âà êó÷ëè øàõñ. Ó –
ýçãóëèê é´ëèäàí áîðà¸òãàí µà¸òáàõø íóð, ÿõøèëèê, ìåµð-ìóµàááàò æàí-
ã÷èñè – ́ ç êåòèäàí ́ çëèãèíè àíãëàøãà ÷àí³î³ á´ëãàíëàðíè ýðãàøòèðèá
êåëìî³äà.

Áó êèòîá µå÷ êèìíè áåôàð³ ³îëäèðìàñëèãè àíè³. ¥å÷ áèð îäàìíè!
Êèìäàäèð ó ñàëáèé òóé²óëàð âà òàæîâóçêîðëèêíè óé²îòèøè ìóìêèí,
êèìäèð ýñà óíèíã àíòè³à òóçèëèøè çàìèðèäà ´çè ó÷óí µà³è³èé âà
þêñàê ìàúíîëàðíè òîïèøè ìóìêèí. Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà Ñèç
³´ëèíãèçäà ñàòðëàð îðàñèäà ́ ³èø, ³àëá ê´çè áèëàí ê´ðèø, íàðñàëàð-
íèíã àñë ìîµèÿòèíè áèëèø ³îáèëèÿòèíè àíè³ëîâ÷è òåñò êèòîáèíè
óøëàá òóðèáñèç.

×èí äèëäàí òåñò ñèíîâëàðèäàí ìóâàôôà³èÿòëè ´òèøèíãèçíè
òèëàéìèç.
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£´ëèíãèçäàãè êèòîáíèíã ðåêëàìàñè

£óéèäàãè òîèôà îäàìëàðãà áó êèòîáíè ́ ³èø, ³îëàâåðñà, óíãà
àìàë ³èëèøíè óìóìàí òàâñèÿ ³èëìàéìàí:

– µàçèëíè ê´òàðèø ³îáèëèÿòèäàí ìàµðóì á´ëãàíëàðãà;
– êåëàæàêäàí ÿõøèëèê êóòèø íèìàëèãèíè áèëìàãàíëàðãà;
– àðàçëàøíè ́ çèãà êàñá ³èëèá îëãàíëàðãà;
– ̧ ë²îí÷èëèê ôàíèíè, ÿúíè ýòèêàíè ìóêàììàë ́ ðãàíãàíëàðãà;
– µàììà îäàìëàð ÿðàìàñ ýêàíëèãèíè àíè³ áèëàäèãàíëàðãà;
– èøäàí á´øàòèëãàí ̧ êè á´øàòèëèøãà íîìçîä áóëèá òóðãàí-

ëàðãà:
– ³àðè¸òãàí ̧ êè ³àðèëèê ò´²ðèñèäà ́ éëà¸òãàíëàðãà;
– àæðàøãàí ̧ êè àæðàøìî³÷è á´ëèá òóðãàíëàðãà;
– ³àðàìà-³àðøè æèíñ âàêèëëàðèãà íèñáàòàí ³èçè³èøèíè

é´³îòãàíëàðãà;
øóíèíãäåê,
– à³ëè îøèá-òîøèá êåòãàíèäàí áîø ÷àíî²è òîðëèê ³èëà¸òãàí

îäàìëàðãà;
âà àéíè³ñà,
– áóðíèíèíã óñòèäàãè ê´çîéíàêñèç äóí¸íè ÿõøè ê´ðà îëìàé-

äèãàíëàðãà.
Ãàð÷è êèòîáäà áèç áó ìóàììîëàðíèíã áàð÷àñèíè µàë ³èëñàê

µàì, ëåêèí áó Ñèçãà ò´²ðè êåëìàéäè!
Ìèðçàêàðèì Ñàíà³óëîâè÷ Íîð-

áåêîâ ïñèõîëîãèÿ âà ïåäîãîãèêà
ôàíëàðè äîêòîðè, òèááè¸ò ôàëñà-
ôàñè äîêòîðè, ïðîôåññîð, Ðîññèÿ
âà áèð ³àòîð õîðèæèé àêàäåìèÿëàð-
íèíã µà³è³èé àúçîñè, ê´ï÷èëèê èõ-
òèðîëàð âà èëìèé êàøôè¸òëàð ìó-
àëëèôè... ëåêèí, áóëàð ò´²ðèñèäà
êåéèíðîê...
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Ìóàëëèô ò´²ðèñèäà

Ìàø²óëîòëàðäà Ìèðçàêàðèì Ñàíàêóëîâè÷ Íîðáåêîâ áèð ãàïíè
ê´ï òàêðîðëàéäè: «Ìåí õóääè áîø³àëàðãà ́ õøàãàí îäàììàí. ¥å÷
êèìäàí îðòè³ æîéèì é´³ âà óìèä ³èëàìàíêè, êàìèñ æîéèì µàì.
Ìåí µà¸òèìäà ýðèøãàí íàðñàëàðãà ñèç µàì ýðèøà îëàñèç, ìóµèìè
áóíè èñòàø êåðàê õîëîñ!»

Ó ýñà µà³è³àòäàí µàì ê´ï íàðñàãà ýðèøãàí. Áóãóíãè êóíäà Ìèð-
çàêàðèì Ñàíàêóëîâè÷ Íîðáåêîâ – ïñèõîëîãèÿ âà ïåäîãîãèêà ôàí-
ëàðè äîêòîðè, òèááè¸ò ôàëñàôàñè äîêòîðè, ïðîôåññîð, Ðîññèÿ âà
áèð ³àòîð õîðèæèé àêàäåìèÿëàðíèíã µà³è³èé àúçîñè, ê´ïëàá èõ-
òèðîëàð âà èëìèé êàøôè¸òëàð ìóàëëèôè. Øóíèñè µàì áîðêè, óíèíã
´çè áó óíâîíëàðíèíã áàðèíè «êó÷óê÷àëàð ìåäàëëàðè» äåá àòàéäè,
÷óíêè øîí-øóµðàò ó÷óí èøëà¸òãàíè é´³.

Ìèðçàêàðèì Ñàíàêóëîâè÷ – µà³è³èé òàä³è³îò÷è îëèì.
Óíè ³èçè³òèðàäèãàí ñîµàëàð äîèðàñè æóäà êåíã. Áèð îäàì øóí÷à

ê´ï é´íàëèøäà ôàîëèÿò îëèá áîðèøè ê´ï÷èëèêíè µàéðîí ³îëäè-
ðàäè: ìóñàââèð, áàñòàêîð, ¸çóâ÷è, êèíîðåæèññåð, àðòèñò, ñïîðò-
÷è, êàðàòýíèíã èêêè é´íàëèøè á´éè÷à ó÷èí÷è âà ò´³³èçèí÷è
“Äàí” ³îðà áåëáî²ëàðèãà ýãà á´ëãàí ñïîðò ìóðàááèéñè. Ëåêèí ýíã
ìóµèìè, êèòîá ìóàëëèôè – äóí¸äàãè ýíã ³àäèìèé á´ëãàí ñ´ôèé-
ëèê òàáîáàòè âà àìàëè¸òèíèíã ìóòàµèññèñè.

Ñ´ôèéëèê – Øàð³íèíã ìóìòîç ôàëñàôèé àíúàíàëàðèãà òààë-
ëó³ëè, äîíîëèê òàúëèìîòèäèð. Ó äóí¸ãà àëãåáðà, ̧ çóâ èëìèíè áåð-
ãàí, ó÷ àñîñèé äèí óíäàí áîøëàíãàí.

Ñ´ôèéëàð èìîí-ýúòè³îäè ìóñòàµêàì îäàìëàð. Ëåêèí óëàðíèíã
´ç ìó³àääàñ øàµàðëàðè, ìà÷èò, æàìîà òóçèëìàëàðè, áåëãè âà íè-
øîíàëàðè é´³. Àëëîµíèíã êîøîíàñè èíñîí ³àëáèäà æîéëàøãàí. Óëàð
µå÷ áèð äèííè ðàä ýòìàéäè, áèðî³ Õóäî ò´²ðèñèäà ìóëîµàçà þðãè-
çèø óëàðäà ìóíîôè³ëèê, ðè¸êîðëèê µèñîáëàíàäè. ¥àð ³àíäàé îäàì
ýçãóëèê ò´²ðèñèäà ãàïèðèøè ìóìêèí! Áó îäàìëàð ãàïèðèøäàí ê´ðà
µàðàêàòíè àôçàë ê´ðèøàäè! Àìàëëàðè, èøëàðè âà ´ç µà¸òè áèëàí
óëàð ìåµð âà ìóµàááàò óðó²èíè ñåïèøàäè âà ́ ç àòðîôèäàãè æàúìè-
êè íàðñàëàðäàãè èëîµèé íóðíè àñðàá-àâàéëàéäèëàð. Ñ´ôèéëàð íóð
æàíã÷èëàðèäèð, óëàð ýçãóëèê, ìåµð-ìóµàááàò, óé²óíëèê, ã´çàë-
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ëèê âà äîíîëèê µàçèíàáîíëàðèäèð. Òàø³àðèäàí ³àðàãàíäà óëàð êóí-
äàëèê òóðìóø òàøâèøëàðè áèëàí ÿøà¸òãàí áîø³à îääèé îäàìëàð-
äàí äåÿðëè ôàð³ ³èëèøìàéäè: ìåµíàò ³èëèøàäè, áîëà òàðáèÿëà-
øàäè, ÿ³èíëàðèãà ²àìõ´ðëèê ³èëèøàäè.

Óëàðíèíã àñîñèé ³îèäàñè: «Äèë áà ¸ðó, äàñò áà êîð», ÿúíè
«£àëáèíã Àëëîµäà, ³´ëèíã ìåµíàòäà á´ëñèí».

Ìèðçàêàðèì Ñàíàêóëîâè÷íè – ñ´ôèé ̧ êè æàµîíãàøòà äàðâåø
äåá àòàø ìóìêèí.Ó èíñîí ìàíôààòèãà õèçìàò ³èëèø é´ëèíè òàí-
ëàãàí, àñðëàð äàâîìèäà ñàðàëàíãàí äîíîëèê èëìè óñòîçäàí øîãèð-
äãà ́ òèøèíè òàúìèíëàø, áèëèìãà òàøíà á´ëãàíëàð óëàðäàí áàµðà-
ìàíä á´ëèøèãà õèçìàò ³èëèø é´ëèíè òàíëàãàí.

Ôàîëèÿòèíèíã µàð áèð ñîµàñèäà Ìèðçàêàðèì Ñàíàêóëîâè÷íèíã
´ç øîãèðäëàðè áîð. Óëàð ó áîøëàãàí èøíè äàâîì ýòòèðìî³äàëàð.
Áó ýñà áèð æîéäà òóðèá ³îëìàñëèêêà, îëäèíãà èíòèëèá, ÿíãè
÷´³³èëàðíè çàáò ýòèøãà èìêîí áåðìî³äà.

Áóíäàé èíñîí áèëàí áèð ñàôäà á´ëèø îñîí ýìàñ. Ó áèëàí ̧ íìà-
¸í èøëàá îëäèíãà ñèëæèø ó÷óí µàìèøà ´ñèø, ´çãàðèø âà ´ðãà-
íèø êåðàê á´ëàäè.

¤éëàãàíëàðèíè àìàëãà îøèðèø ìàñàëàñèãà êåëãàíäà ó òàëàá-
÷àí, ³àòúèÿòëè âà äàäèë µàðàêàò ³èëàäè. Ó µàð áèð îäàìãà ́ çèíèíã
èëîµèé òàáèàòèíè íàìî¸í ³èëèøãà èìêîí áåðàäè. Ñèçãà ýñà, ìóµ-
òàðàì êèòîáõîí, áóíäàé èìêîíèÿò êèòîá îð³àëè áåðèëàäè.

Ýñêèëàð îñìîííè áèðäàìëèê âà àáàäèÿò ðàìçè äåá µèñîáëàø-
ãàí. Îäàìëàð áèð-áèðèäàí óçî³äà á´ëèøñà µàì, øó äàìäà þëäóç-
ëàðãà ³àðàãàíëàðèäà óëàð áèðãà á´ëèøàð ýêàí. Ìàíà øó ñàòðëàð âà
âàðà³ëàð ñèç áèëàí áèçíè ñî²ëèê âà ìóâàôôà³èÿò é´ëèäà áèðëàø-
òèðèø ðàìçè á´ëñèí. Âà µàð ñàôàð ñèç êèòîáíè ³´ëèíãèçãà îëãà-
íèíãèçäà, áèëèíãêè – áèç áèðãàìèç!

Àäàáèé ìóõàððèð.
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¨çóâ÷èìàí äåá äàâî ³èëà¸òãàí
êèìñàäàí, ÿúíè ìåíäàí

¥óðìàòëè êèòîáõîí!
£´ëèíãèçäàãè êèòîá Ñèç ó÷óí, ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè ³àéòà

òèêëàø, ³àëáèíãèçäà ÿøèðèíãàí èñòåúäîäëàðèíãèçíè óé²îòèø âà
´çèíãèçíè Øàõñ ñèôàòèäà íàìî¸í ³èëèøãà ̧ ðäàìëàøèø ìà³ñàäè-
äà ̧ çèëãàí.

Áèðî³ áèðèí÷è âàðà³ëàðäàíîê êèòîá Ñèçíè áèðîç µèæîëàò
³èëèøèãà, ìóàëëèôãà íèñáàòàí ñàëáèé òóé²óëàð ò´ôîíèíè ê´òà-
ðèøèãà, ³àëáèíãèçäà íîðîçèëèê, æàµë, òàæîâóçêîðëèê òóé²óëà-
ðèíè óé²îòèøèãà òàé¸ð á´ëèá òóðèíã.

Ìåí ýñà áóëàðíèíã áàð÷àñèíè ́ ç ãàðäàíèìãà îëèøãà òàé¸ðìàí.
Áóíèíã óñòèãà, àãàð àéíàí øóíäàé á´ëñà, ́ ç âàçèôàìíè áàæàðäèì
äåá µèñîáëàéìàí.

Áèëàìàí, òàõìèíàí ³óéèäàãè÷à ýúòèðîçëàð ê´ï á´ëàäè:
– Êèòîáëàð áóíäàé ̧ çèëèøè ìóìêèí ýìàñ!!!
– Î²çàêè àéòèëèøè óí÷àëèê àéá µèñîáëàíìàãàí ãàïëàðíè íà-

øðäà ÷îï ýòèá á´ëìàéäè!!!
– Áóíäàé µà³îðàò âà ³´ïîëëèêëàð áåúîäîáëèêäàí áîø³à µå÷

íàðñà ýìàñ âà óëàð ìóàëëèôãà ÿðàøìàéäè!!!
– ¥å÷ áèð âàçèÿò, ñàáàá ¸êè áàµîíàëàð áèëàí îäîá - àµëî³

÷åãàðàëàðèäàí òàø³àðèãà ÷è³èá êåòèëèøèíè î³ëàá á´ëìàéäè!!!
– Õóääè øó ãàïëàð ìóëîéèìëèê áèëàí áà¸í ³èëèíñà, ìàäàíèÿò-

ëè ³èëèá òóøóíòèðèëñà µàììà øóíäî³ µàì òóøóíàäè... âà µîêàçî.
Áóíäàí éèãèðìà éèëëàð÷à îëäèí, øèôîêîðëàðãà, ìóîëàæà-

ëàðãà, äîðè-äàðìîíëàðãà áî²ëàíèá ³îëãàí ïàéòèìäà, µà¸òäà ´ç
´ðíèìíè òîïà îëìàé, «êåëàæàãè é´³ îäàì» á´ëèá ³îëãàíèìäà,
ìåí µàì õóääè øóíäàé ìóëîµàçà þðèòãàíìàí. ¥àòòî, ́ ç æîíèìãà
³àñä ³èëèø ôèêðè µàì µà¸ëèìäàí ́ òãàí. ¥à! Øóíäàé äàìëàð µàì
á´ëãàí. Ñóíúèé ³îí òîçàëàø óñêóíàñèãà «óëàíãàí» îäàìäàí íèìà-
íè µàì êóòèø ìóìêèí?! Øóíäî³ µàì áèð î¸²è áèëàí ã´ðäà-êó!
Âà áó... éèãèðìà ̧ øäà-ÿ!

Ðàñìèé òàáîáàò áóíäàé êàñàëëèêíè äàâîëàìàéäè. Îõèðãè êóí-
ëàðèíè ÿøà¸òãàí êàñàëíè ìàâæóä àñáîá âà âîñèòàëàð ̧ ðäàìèäà øóí-
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÷àêè ñóÿá òóðèøàäè âà êóíäàí-êóíãà ñ´íèá áîðà¸òãàíèíè êóçàòè-
øàäè, õîëîñ.

Áó äàµøàò ýìàñìè?!
¥à¸òíè æóäàÿì ³àäðëàãàíèì ñàáàáëè, Ñèçíè êàñàëëèê âà óìèä-

ñèçëèê áîò³î²èäà óøëàá òóðãàí êèøàíëàðäàí îçîä á´ëèøèíãèçãà
òåçäà ̧ ðäàì áåðèø ́ ðíèãà, õóøîìàä âà ìóëîçàìàò ³èëèá ́ òèðèøãà
âà³ò ñàðôëàé îëìàéìàí.

Ñèç þãóðèá-åëàñèç, íèìàëàðäèð ³èëàñèç, äîèì ³àåðãàäèð øî-
øàñèç, ëåêèí ëîà³àë áèð äà³è³àãà ò´õòàá, – «Áóëàðíèíã áàðè
íèìà ó÷óí êåðàê? Ìåí ³àåðãà áîðÿïìàí âà ìåíäàí íèìà ³îëà-
äè?»,– äåá ́ éëàøíè ́ çèíãèçãà ýï ê´ðìàéñèç.

Ãàð÷è àµ¸í-àµ¸íäà á´ëñà µàì, – «Áóíäàé á´ëìàñëèãè êåðàê», –
äåãàí ôèêð þðàãèíãèçíè çèð³èðàòèá òóðàäè.

Áèðî³ âà³ò é´³! Äîèì ³àåðãàäèð ÷îïèø êåðàê. ¥àììà ãàï «£àåðãà
âà íèìà ó÷óí?» äåãàí ñàâîëäà. Àñëèäà ýñà áèç áèð ³àäàì µàì îëäèí-
ãà ñèëæèìàéìèç, ´çèìèç áèëìàãàí µîëäà äîèðà á´éëàá þãóðà¸ò-
ãàíëèãèìèçíè ñåçìàéìèç. Áàð÷à õàðàêàòëàðèìèç ýñà, áèçíè µàð ñà-
ôàð áîøëàãàí æîéèìèçãà ³àéòàäàí îëèá êåëèá ³´ÿäè. Øóíèíã ó÷óí,
ÿúíè Ñèç áó ìóàììî âà îìàäñèçëèêëàð äîèðàñè á´éëàá þãèðèø-
ëàðíè áàñ ³èëèøèíãèç ó÷óí, ìåí æ´ðòàãà Ñèç ê´íèêèá ³îëãàí
ìóâîçàíàòèíãèçíè áóçèøãà µàðàêàò ³èëàìàí. Óñëóáíèíã ìîµèÿòè
µàì øóíäà.

Áó - îäàìíèíã ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ́ ç èðîäàñè âà µèñ-òóé²óëàðè-
íè æèëîâëàøè îð³àëè ³àéòà òèêëàøíè æàäàëëàøòèðèø óñëóáèäèð.

Ê´ï÷èëèê îäàìëàðíèíã µèñ-òóé²óëàðè õóääè ³îëèïãà ñîëèí-
ãàíäåê, àíè³ðî²è óëàðíèíã µèñ-òóé²óëàðè áè÷èëãàí. Èøãà áîðè-
øàäè – èøäàí ³àéòèøàäè, áîðèøàäè – ³àéòèøàäè, õóääè áèð
èçäà þðàäèãàí ìàøèíàäåê.

Áàð÷à µàñðàòëàðè ýñà - è÷èäà. Àãàð òàø³àðèãà áèðîí íàðñà ÷è³-
ñà µàì, ê´ïèí÷à æàµë, òàæîâóç ÷è³àäè.

Ìåíèíã âàçèôàì – Ñèçäà ÷ó³óð ́ ðíàøèá îëãàí âà è÷èíãèçäàí
ñèçíè êåìèðà¸òãàí áó àçîáíè òàø³àðèãà ÷è³àðèøäàí èáîðàò. Ñèç
³àëáèíãèçäàãè áó ÷èï³îí áèëàí ÿøàá þðèáñèç, óíè ýñà ¸ðèø âà
éèðèíãèíè òàø³àðèãà ÷è³àðèø êåðàê. Òîçàëàø êåðàê! Àíà øóíäà
Ñèçäàãè áóí¸äêîðëèê êó÷ëàðè, îðçó ³èëèø âà íèÿòëàðíè àìàëãà
îøèðèø ³îáèëèÿòëàðèãà é´ëëàð î÷èëàäè.

¥àììàñèäàí µàì ê´ïðî³, Ñèç áó êèòîáíè ́ ³èãàíèíãèçäàí êåéèí
ëî³àéä á´ëèá ³îëèøèíãèçíè âà, àéíè³ñà, µîçèð òà³èá þðãàí ê´çîé-
íàêèíãèçäà ³îëèøèíãèçíè èñòàìàéìàí. Êèòîáäà îíãëè ðàâèøäà
³´ëëàíèëãàí òóé²óëàð ́ éèíè – áó «æàððîµëèê» àñáîáèäèð.
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Æóäà îääèé ôîðìóëà ìàâæóä:
Êàñàëëèê òóðè – ôúåë-àòâîð áèëàí òà³äèðãà ìóíîñèá á´ëàäè.
Áóíäàí êåëèá ÷è³àäèêè, ãåìîððîé êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí îäàì-

íèíã ôåúë-àòâîðè ³àíäàé á´ëàäè?...
Áó íàðñà âà³ò âà àìàëèé òàæðèáàäà ñèíàëãàí, øó æóìëàäàí,

øàõñèé òàæðèáàäà µàì.
Äåìàê, ́ ç ñî²ëèãèíã âà, óìóìàí, µà¸òèíãíè ÿõøè òîìîíãà ́ çãàð-

òèðèø ó÷óí ôåúë-àòâîðíè ´çãàðòèðèø êåðàê, áóíãà ýñà øóí÷àêè
ïàíä-íàñèµàòëàð áèëàí ýðèøèá á´ëìàéäè.

Ôåúë-àòâîð è÷êàðèäàí, Ñèçíèíã áåâîñèòà èøòèðîêèíãèç áè-
ëàí òîáëàíèá ÷è³àäè, ìåí ýñà øóí÷àêè êàòàëèçàòîð âàçèôàñèíè
áàæàðàÿïìàí, õîëîñ. Øóíèíã ó÷óí Ñèçíèíã øàõñèíãèçãà ³àðàòèë-
ãàí, ìóòëà³î êóòèëìàãàí âà áîñìà íàøðãà õîñ á´ëìàãàí õóæóìëàð-
ãà òàé¸ð á´ëèá òóðèíã.

Ñèçíèíã âóæóäèíãèçäà æóäà êàòòà îëìîñ áîð. Ñèçãà ôà³àò óíè
òîïèø, µàð áèð ³èððàñè áèëàí æèëâàëàíèá òóðèøè ó÷óí óíãà èø-
ëîâ áåðèø ³îëàäè, õîëîñ. Øóíäà Ñèç áàð÷à íàðñàëàðíè áîø³à÷à
ê´ç áèëàí ê´ðèøãà, µà¸òèíãèçäà ÿíãè óô³ëàðíè î÷èøãà ³îäèð
á´ëàñèç. Ìåí ýñà áó é´ëäà Ñèçãà õèçìàò ³èëèøãà òàé¸ðìàí!

¥à¸ò óí÷àëèê ̧ ìîí µàì, ìóøêóë µàì ýìàñ. Ó, øóí÷àêè, ³àíäàé
á´ëñà, øóíäàé!

×èí äèëäàí âà ñàìèìèé ýµòèðîì áèëàí,

Ìèðçàêàðèì Íîðáåêîâ
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Ñ´çáîøè ́ ðíèäà
¸êè

áîøèíãèçãà òîø ̧ ²äèðèëèøèãà
áóþðòìà áåðãàíìèäèíãèç?

 Äè³³àò! Êèòîáäà ìóµèì ìàúëóìîòëàð òåç ´ðãàòèø óñëóáèäà
áà¸í ³èëèíãàí! Ñèçäà ìóàëëèôãà íèñáàòàí ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí
á´ëãàí õàôàãàð÷èëèêëàðãà é´ë ³´éìàñëèê ó÷óí, èëòèìîñ, êèòîáíèíã
«Òåç ́ ðãàòèø óñëóáèäàí òàé¸ðëàíãàí äèìëàìà âà óíè èñòåúìîë ³èëèø
òàðòèáè!» – äåá íîìëàíãàí áîáè áèëàí òàíèøèá ÷è³èøèíãèçíè ́ òè-
íèá ñ´ðàéìàí! 

 
Ñèçíèíã ³´ëèíãèçäàãè áó êèòîá - êè÷êèíàãèíà äàðñëèê âà

óíèíã àæîéèáëèãè øóíäàêè, ó ÿë³îâëàð ó÷óí ¸çèëãàí, ÿúíè àé-
íàí Ñèç ó÷óí!

Ê´çíèíã ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ÿõøèëàø æóäà îñîí âà îääèé èø.
Ñèçäàí îçãèíà èñòàê, ìèÿíãèç áóðìàëàðèíèíã æèíäàêêèíà µàðà-
êàòè âà àðçèìàñ ìåµíàò òàëàá ³èëèíàäè, õîëîñ. Àãàð áó Ñèçãà ê´ï
á´ëèá ê´ðèíìàñà, óíäà á´ëäè-ìà³ñàä àìàëãà îøäè!

Ìóâàôôàêèÿòãà ýðèøèø ó÷óí ýñà, áèçíèíã µèñîá-êèòîáëàðãà
ê´ðà 50 ãðàìì ìèÿ òàëàá ³èëèíàäè. Óìèä êèëàìàíêè, áó íî¸á
íàðñà Ñèçäà áîð. (Ãàð÷è óìèä ³èëèø – áó áîð íàðñà äåãàíè ýìàñ!)

Áóãóíãè êóíäà ìóòàõàññèñëàðãà ì´ëæàëëàíãàí, òàõìèíàí 600
áåòäàí èáîðàò àñàð òàé¸ðëàíìî³äà. Óíäà µàììà íàðñà ñàðàíæîì-
ñàðèøòà ³èëèíèá æîé-æîéèãà ³´éèá ÷è³èëãàí: µèññè¸òëàð-µèññè-
¸ò òîê÷àñèãà, òàíà -ôèçèîëîãèÿ òîê÷àñèãà, ñàáàáëàð, îêèáàòëàð âà
õîêàçî.

Áó Ñèçãà êåðàêìè?
Ìåíèì÷à, éóê.
¥îçèðãè ìàñàëà ýñà Ñèçíèíã ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè ³àéòà

òèêëàøäàí èáîðàò.
Äàðñëèê µà¸òäà ´çèíè êàòòà µàðôëàð áèëàí ¸çèëàäèãàí ÈÍ-

ÑÎÍ ñèôàòèäà òàí îëàäèãàíëàð ó÷óí, ́ ç µàðàêàòè âà ìåµíàòè áè-
ëàí ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ÿõøèëàø ̧ êè ³àéòà òèêëàøãà èíòèëàäè-
ãàíëàð ó÷óí ̧ çèëãàí.
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Øóíèíã ó÷óí áó åðäà ñ´çèìèçíè áà¸í ýòèøäàãè ýíã ìóµèì
÷îðà-ñàìèìèéëèê, àíè³ëèê, ë´íäàëèê, îììàáîïëèê, ñîääàëèêäàí
èáîðàò á´ëàäè. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà ñóµáàòèìèç óëôàòëàðãà õîñ
òàðçäà, àéðèì æîéëàðèäà ýñà Ñèçãà ìóðîæààò ³èëãàíèìèçäà ÷åêêà
³èøëî³äàí êåëãàí âà êàéôè îøèá ³îëãàí ôó³àðîëàð ñ´ç áîéëèãè-
äàí µàì ôîéäàëàíèëàäè!

Àë-³èññà, òàé¸ð á´ëèá òóðèíã.
Òåç ́ ðãàòèø óñëóáè áåø þç âàðà³äà ̧ çèëãàí ìàòííè èêêè î²èç

«øèðèí» ñ´ç áèëàí òóøóíòèðèøãà ì´ëæàëëàíãàí. £´ð³ìàíã, µàä-
äèìäàí îøìàéìàí. Øóí÷à éèëëàð äàâîìèäà å÷èëìàãàí ìóàììîëàð-
íè åëêàíãèçäà ê´òàðèá þðàð ýêàíñèç, äåìàê øóí÷àêè, µà³è³àòäà
êèì ýêàíëèãèíãèçíè àéòàìàí, õîëîñ!

Êèòîá ̧ çèëà¸òãàíèäà óíèíã µàæìè èëîæè áîðè÷à êè÷êèíàðî³
á´ëèøèãà µàðàêàò ³èëèíäè. ¥àääàí òàø³àðè ÿë³îâëàðíèíã ê´íãëèíè
îâëàø ó÷óí ýñà, ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø ìåõàíèçìè-
íèíã áà¸íèíè áóíäàí µàì ê´ïðî³, äåÿðëè ó÷ãèíà ñ´çäàí èáîðàò
æóìëàãà÷à ³èñ³àðòèðèøèì ìóìêèí!

Áó µàì ê´ïëèê ³èëàäèãàí ́ òà èñòåúäîäëè, íîäèð ÿë³îâëàð ó÷óí
ó÷ ñ´çíè, áèç ó÷óí õîðèæèé µèñîáëàíãàí òèëäà àéòèëàäèãàí ó÷
µàðôäàí èáîðàò ñ´çãà÷à ³èñ³àðòèðàìàí âà óëàðíè òåç þðàð ïîåçäãà
´òèðèá ́ øà ñ´ç òîìîíãà ³àðàá äîèìèé ÿøàø ó÷óí æ´íàá êåòèøëà-
ðèíè èëòèìîñ ³èëàìàí!!!

 Õ´ø, ³àëà-à-é?! ¥à³îðàò ýøèòèá ê´íãëèíãèçäàí íèìàëàð ́ òäè?
Õàôà á´ëäèíãèçìè? Áàòòàð á´ëèíã! Íèìàãà äåãàíäà, áèðèí÷èäàí,
àëëà³à÷îí ´çèíãèç ´ç µà¸òèíãèç áèëàí øó²óëëàíèøèíãèç ëîçèì
ýäè! Èêêèí÷èäàí ýñà, Ñèçíè õóðñàíä ³èëìî³÷èìàí – Ñèç òó-
çî³³à èëèíäèíãèç! Áó ãàï Ñèçãà òåãèá êåòäèìè, äåìàê, ´çèíãèç-
´çèíãèçíè ́ òà íîäèð ÿë³îâ äåá µèñîáëàéñèç.

¤çèíèíã è÷èäà áèðîí àéá áîð á´ëñàãèíà êèøè òàúíàíè ́ ç øàúíèãà
íèñáàòàí µà³îðàò äåá ³àáóë ³èëàäè. Àãàð ìåí Ñèçãà íîúìàëóì òèëäà
µà³îðàò ñ´çëàðèíè àéòñàì, Ñèç áóíè òóøóíìàéñèç. Äåìàê, õàôà
á´ëèø ó÷óí áàµîíà òîïèøãà àñîñ é´³. Áó - èíêîð ³èëèá á´ëìàéäèãàí
³îíóí. Øóíäàé ýêàí, êåéèí÷àëèê µàì áóíäàé õàòîãà é´ë ³´éìàíã.

...Èìïåðàòîð áåòîá á´ëèá ³îëäè. Ìóëîçèìëàð âàµèìàãà òóøèø-
äè... Ìóëîçèìëàð õóðñàíä á´ëèøäè.

Êàñàëëèê óíè ò´øàêêà ìèõëàá ³´éäè.
Òàáèáëàð óíè äàâîëàé áîøëàäèëàð. Óëàðíèíã óðèíèøëàðè ñàìàðà

áåðìàäè, êóíäàí-êóíãà àµâîëè ̧ ìîíëàøäè!
Êóíëàð, îéëàð, éèëëàð ́ òäè, ó ýñà µàìîí ³´ë-î¸²è øîë á´ëèá ̧ òèáäè.

Ó ³àí÷àäàí-³àí÷à äàâëàòëàðíè áîñèá îëäè, ³àí÷àäàí-³àí÷à õàë³ëàð-
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íè òèç ÷´êòèðäè! Äóí¸íèíã ÿðìèíè á´éñóíäèðèá, êàñàëëèê îëäèäà ýñà
îæèç á´ëèá ÷è³äè.

Êóíëàðäàí áèð êóí ́ çèíèíã îæèçëèãèäàí ²àçàáè ³àéíàäè:
– Ìåíè äàâîëàé îëìàãàí òàáèáëàðíè µàììàñèíèíã áîøèíè ÷îïèá,

øàµàð äåâîðèíèíã óñòèãà òåðèá ³´éèíãëàð.
Âà³ò ´òäè. Øàµàð äåâîðëàðèíèíã òåïàñè îôòîáäà ³óðèãàí áîø

÷àíî³ëàðèäàí î³àðèá êåòäè. Áèð êóíè èìïåðàòîð áîø âàçèðíè ÷à³èðäè:
– Âàçèð! Òàáèáëàðèíã êàíè?!
– Îëàìïàíîµ, óëàð ýíäè é´³. ¤çèíãèç óëàðíè ³àòë ³èëèøãà áóþð-

äèíãèç-êó.
– Íàµîòêè áèðîðòàñè µàì ³îëìàäè?
– ¥à, ìàìëàêàòäà Ñèçíèíã íàçàðèíãèçãà ìóíîñèá á´ëãàí áèðîíòà

µàì òàáèá ³îëìàäè.
– Áàòòàð á´ëèøñèí!..
ßíà óçóíäàí-óçîê ³àéãóëè êóíëàð ́ òà áîøëàäè.
Êóíëàðíèíã áèðèäà èìïåðàòîð ÿíà ñ´ðàá ³îëäè:
– Âàçèð, ýñèíãäàìè, ìåíèíã íàçàðèìãà ìóíîñèá á´ëãàí áèðîðòà

µàì òàáèá ³îëìàãàíëèãèíè àéòãàí ýäèíã? Òóøóíòèðèá ãàïèð, áó íèìà
äåãàíèíã?

– Îëàìïàíîµ, äàâëàòèìèçäà áèòòàãèíà òàáèá êîëäè, øó ÿ³èí
îðàäà ÿøàéäè.

– Äàâîëàø ³´ëèäàí êåëàäèìè?
– ¥à, ìåí ó áèëàí ó÷ðàøäèì, ëåêèí ó óìóìàí òàðáèÿ ê´ðìàãàí,

ìàäàíèÿòñèç, øóíäàé ³´ïîë-êè! Î²çèäàí «øîäè êèðèá, áîäè ÷è³àäè».
ß³èíäà ýñà ó èìïåðàòîðíè ³àíäàé äàâîëàøíè áèëàìàí, – äåáäè.

– Óíäàé á´ëñà íåãà ìåíãà àéòìàäèíã?!
– Îëàìïàíîµ, àãàð ìåí óíè åòàêëàá êåëñàì, óíèíã õóë³-àòâîðè

ó÷óí ìåíè ³àòë êèëäèðàñèç.
– Áóíäàé ³èëìàñëèêêà ñ´ç áåðàìàí. Îëèá êåë óíè!
Áèðîç âàêò ́ òãà÷ âàçèð òàáèáíè åòàêëàá êåëäè.
– Àéòèøëàðè÷à ñåí äàâîëàøíè áèëàðìèøñàí?
Òàáèá ëîì-ìèì äåìàäè.
– Íåãà æèì òóðèáñàí? Æàâîá áåð! – áóþðäè èìïåðàòîð.
– Îëàìïàíîµ, – äåäè âàçèð, – ìåí óíãà ãàïèðèøíè ìàí ³èëäèì.
– Ãàïèð, ðóµñàò áåðàìàí! Íèìà? ¥à³è³àòäàí µàì ìåíè äàâîëàø-

íè óääàëàé îëàñàíìè?!
– Áó áèëàí ñåíèíã èøèíã á´ëìàñèí, èòäàí òàð³àãàí! Ñåí ìåíäà

äàâëàòíè áîø³àðèø ³îáèëèÿòè áîðëèãèãà ãóìîí ³èëèøèíã ìóìêèí,
÷óíêè ñåí øîµñàí. Ëåêèí íåãà ñåí äàâëàò êèøèñè á´ëà òóðèá, òàáî-
áàòãà áóðíèíãíè òè³àñàí? Òàáîáàòäà íèìàíè µàì òóøóíàðäèíã? Ñåí
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´ç èøèíãäà áóþêñàí, òàáîáàòäà ýñà ÿìî³÷èäàí îðòè³ æîéèíã é´³.
– Æàëëîä!!! – øèääàò áèëàí áà³èðäè èìïåðàòîð, – áîøèíè òà-

íàñèäàí æóäî êèëèíãëàð! É´³... Îëäèí ³îçè³³à ´ò³àçèíã, êåéèí óñ-
òèäàí ³àéíàá òóðãàí ¸² ³óéèíãëàð, êåéèí ýñà îéáîëòà áèëàí ìàéäà
– ìàéäà ³èëèá ÷îïèá òàøëàíãëàð!

Áóòóí óìðè äàâîìèäà áèðîíòà îäàì ñàðîé àµëëàðèãà õîñ ìóëîçà-
ìàò âà ìóîìàëà äîèðàñèäàí ÷åòãà ÷è³³àí ýìàñ, êîëàâåðñà èìïåðà-
òîðãà øóíäàé æàâîá áåðñà-ÿ!

Ñî³÷èëàð òàáèáíèíã ³´ëëàðèíè ³àéèðèá ýøèê òîìîí ñóäðàá êå-
òèøäè, ó ýñà îð³àñèãà ́ ãèðèëèá øîõíè ìàçàõ ³èëäè:

– Õîé! Ìåí ñåíèíã îõèðãè óìèäèíãìàí! Ìåíè ́ ëäèðèøèíã ìóìêèí,
ëåêèí ñåíè äàâîëàéäèãàí áîø³à µå÷ êèì ³îëìàäè. Ìåí ýñà ñåíè øó
áóãóíîê î¸³³à òóð²àçèøèì ìóìêèí.

Èìïåðàòîð øó çàµîòè µîâóðèäàí òóøäè:
– Âàçèð! £àéòàð óíè.
Òàáèáíè ³àéòàðèá æîéèãà îëèá êåëèá ³´éèøäè.
– Äàâîëàøíè áîøëà. Ñåí ìåíè áóãóíîê î¸³³à ³´éèøèíãíè àéò-

äèíã.
– Ëåêèí îëäèí ñåí ìåíè ó÷òà øàðòèìíè áàæàðèøèíã êåðàê,

øóíäàí êåéèíãèíà ìåí äàâîëàøíè áîøëàéìàí.
¢àçàáèäàí ̧ ðèëàé äåá òóðãàí øîµ, òèøëàðèíè ³èñèá ²´ëäèðàäè:
– Ãàïèð!
– Óñòèãà áèð õàëòà îëòèí þêëàíãàí ýíã òåç ÷îïàð îòíè ñàðîé

äàðâîçàñè îëäèãà îëèá êåëèøëàðèíè áóþð...
– Áó íèìàãà êåðàê?
– Áó ñåíè äàâîëàãàíèì ó÷óí ìåíãà ñîâ²à á´ëàäè, îòëàðíè æóäà

ÿõøè ê´ðàìàí.
– Àãàð ìåíè äàâîëàñàíã, ñåíãà µàð áèðèãà áèð õàëòà îëòèí þê-

ëàíãàí ³èð³ îòíè ñîâ²à ³èëàìàí.
– Áóíèñè êåéèíðîê, êåéèíðîê ³èëàñàí... ìåíèíã èêêèí÷è øàðòèì:

ñåíè äàâîëàá á´ëãóíèì÷à ñàðîéäà áèðîíòà õàì òèðèê æîí á´ëìàñèí.
– Áóíäàí ìà³ñàä íèìà?!
– Ñåíè äàâîëà¸òãàíèìäà áèðîç î²ðè³ ñåçèøèíã ìóìêèí, áà³èð-

ñàíã, äîä-âîéëàñàíã áèðîâ ýøèòèá ³îëèøè ìóìêèí, áó ýñà øîµãà ÿðàø-
ìàéäè.

– Ìàéëè, ðîçèìàí. ßíà íèìà?
– Ó÷èí÷èñè: õèçìàòêîðëàðèíããà áóþðàñàí, óëàðäàí áèðîíòàñè ñåí

÷à³èðñàíã µàì, áèð ñîàòãà÷à ̧ íèíããà êåëìàñèí.
– Òóøóíòèð!
– Óëàð ìåíãà õàëà³èò áåðèøëàðè âà î³èáàòäà äàâîëàø îõèðèãà
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åòêàçèëìàé ³îëèøè ìóìêèí.
Èìïåðàòîð òàáèáíèíã øàðòëàðèãà ê´íäè âà µàììà ñàðîéäàí ÷è-

³èá êåòèøèíè áóþðäè.
– Áîøëà!
– Íèìàíè áîøëàéèí ³àðè ýøàê? Äàâîëàø ³´ëèìäàí êåëèøèíè

ñåíãà êèì àéòäè? Ñåí ìåíèíã òóçî²èìãà èëèíäèíã. Ìåíèíã èõòè¸-
ðèìäà áèð ñîàò âà³òèì áîð. Ñåíäåê ÿðàìàñ ³îíõ´ðíèíã àäàáèíè
áåðèø ó÷óí ³óëàé ôóðñàòíè øóí÷à êóòäèì! Ìåíèíã ó÷ îðçóèì áîð,
àí÷àäàí áó¸í ³àëáèìíèíã ò´ðèäà ñàêëàá þðãàí ó÷ èñòàãèì áîð. Áè-
ðèí÷èñè – ñåíèíã îëèé òîèôà áàøàðàíãà òóïèðèø! Âà òàáèá èìïåðà-
òîðíèíã þçèãà ìàçà ³èëèá òóïóðäè.

£àíäàé àµâîëãà òóøèá ³îëãàíëèãèíè òóøóíãàí µóêìäîð ´çèíèíã
íîèëîæëèãè âà ÷åêñèç ²àçàáèäàí ðàíãè î³àðèá êåòäè. Áóíäàé ê´ç
ê´ðèá, ³óëî³ ýøèòìàãàí ñóðáåòëèêêà ³àíäàé á´ëìàñèí ³àðøèëèê ê´ðñà-
òèø ó÷óí áîøèíè ³èìèðëàòà áîøëàäè!

– ¥àëè ñåí ³èìèðëàÿïñàíìè µàì, ÷èðèãàí ò´íêà, ñàññèê èò?! Òóô
ñåíãà ÿíà áèð ìàðòà! Ìåíèíã èêêèí÷è îðçóèì... Î-î-îõ! £à÷îíäàí
áåðè ñåíèíã µóêìäîðëèê àôòèíãà ñèéèøíè îðçó ³èëãàíèìíè áèëñàíã
ýäè! Âà ́ ç îðçóèíè àìàëãà îøèðà áîøëàäè.

– Ñî³÷èëàð!.. Ñî³÷èëàð!!! – á´êèðäè èìïåðàòîð, – ëåêèí á´²çèíè
ò´ëäèðãàí ñèéäèêäàí ³àë³èá êåòäè. Ó áîøèíè îëèá ³î÷èøãà µàðàêàò
³èëà áîøëàäè, ñèòàìãàðíèíã î¸³ëàðèãà òèøëàðè áèëàí ÷àíã ñîëèø
ó÷óí åëêàëàðè áèëàí µàðàêàò ³èëà áîøëàäè. Ñî³÷èëàð µóêìäîðíèíã
÷à³èðãàíèíè ýøèòèøäè, ëåêèí óíèíã áóéðó²èíè áóçèøãà æóðúàò ³èëèøà
îëìàäè.

– ¥à ñåíè, ́ ëàêñà µàéâîí, – äåá òàáèá óíè î¸²è áèëàí áèð òåïäè.
Èìïåðàòîð òåïêè åá î²ðè³ ñåçäè.
Ó áèðäàí ¸ñòè²è òîìîíèäà ³óðîë-ÿðî³ ³´éèëàäèãàí ïåøòàõòà

òóðãàíëèãèíè ýñëàäè. ¥îçèð ó õàíæàðèíè îëèá òàáèáíèíã î¸³ëàðèíè
íèìòàëàá òàøëàéäè. Ó ÿêêà-þ ÿãîíà èñòàê òóôàéëè, ÿúíè çîëèìíè
æàçîëàø èñòàãèäà ïåøòàõòà òîìîí èíòèëà áîøëàäè.

– Ñåí µàëè æîéèíãäàí ³´ç²àëà îëàðêàíñàí-äà? – æèðêàíèá äåäè
òàáèá. – Ìåíèíã ó÷èí÷è îðçóèì...

 Ëåêèí èìïåðàòîð áó ³àëëîáíèíã ó÷è-è-è-í÷è îðçóñèíè ýøèòãà÷,
ÿðàëàíãàí éèðò³è÷äåê òèøëàðèíè ²èæèëëàòèá á´êèðèá þáîðäè! Ó
ìèíã àçîáëàð áèëàí æîéèäàí ³´ç²àëäè, ¸òî²èäàí ïàñòãà ñèéïàíèá
òóøäè âà òèðñàêëàðèãà ñóÿíèá, èëîíäåê ñóäðàëèá ³óðîë ïåøòàõòà-
ñèãà ÿ³èíëàøà áîøëàäè.

– ×îïèá òàøëàéìàí, – áà³èðàðäè èìïåðàòîð, – ´ç ³´ëëàðèì
áèëàí ³èéìàëàá òàøëàéìàí!!!
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Ìàäîðè ³îëìàãàí î¸³ëàðèãà òóðèá, äåâîðíè ̧ ³àëàá ïåøòàõòàãà
åòèá áîðäè. £àëòèðî³ ³´ëëàðè áèëàí ³èëè÷íè ³èíèäàí ñó²èðèá îëäè
âà îð³àñèãà ́ ãèðèëãàíèäà ñàðîéäà µå÷ êèì é´³ ýäè...

Ó èìèëëàá ç´ð²à ñàðîé ýøèãèãà åòèá áîðäè.
– Îµ, áó àáëàµíèíã òóçî²èãà èëèíèá, óíãà ýíã ÷îï³èð îòíè áåð-

ãàíëèãèãà øó äàìäà ó ³àí÷àëèê àôñóñëàíàð ýäè. ¤çèíèíã øóí÷àëèê
íî÷îð àµâîëãà òóøèá ³îëãàíëèãèíè òóøóíãà÷, ó áèðèí÷è äó÷ êåëãàí
îòíèíã ̧ íèãà ç´ð²à åòèá êåëäè âà ýãàðãà ìèíèá îëèøãà óðèíäè. Ëåêèí
àôñóñ, êó÷è é´³, êó÷è! Ó òèøëàðè áèëàí îòíèíã ¸ëèãà ¸ïèøèá îëäè,
ìàäîðñèç ³´ëëàðè áèëàí òîðòèëèá ýãàðãà ́ òèðäè.

Áóþê æàíã÷è ðóµè óé²îíäè, áóþê µî³îí ðóµè óé²îíäè, áóþê ñàð-
êàðäà ðóµè óé²îíäè.

– £àåðäà ó? - áà³èðäè èìïåðàòîð ÿ³èí îðàäà òóðãàí õèçìàòêîð-
ëàðèãà. Ëåêèí óëàð áèðîí ñ´ç äåéèøäàí ³´ð³èá ³î÷î³ ÷îïèá êåòãàí
é´ëãà èøîðà ³èëèøäè.

Èìïåðàòîð óíèíã êåòèäàí îò ³´éäè. Ó áîðãàí ñàéèí êó÷èãà-êó÷
³´øèëà¸òãàíëèãèíè ñåçäè. Øàµàð äàðâîçàñèäàí îòèëèá ÷è³èá øèä-
äàò áèëàí îëäèíãà ÷îïèá áîðàð ýäè.

Áèðäàí µà¸ëèäàí áèð ôèêð ́ òäè: «Ýé Õóäî! Éèãèðìà éèëêè, ýãàðãà
´òèðìàäèì! Éèãèðìà éèëêè, ê´ç îëäèìäà îòíèíã µèëïèðàá òóðãàí
¸ëèíè ê´ðìàäèì! Éèãèðìà éèëêè, ³´ëèìäà øàìøèð óøëàìàäèì! Éè-
ãèðìà éèëêè, þçèìíè øèääàòëè øàìîë ñèëàìàäè!

Áèðäàí îð³àñèäàí êåëà¸òãàí, ó àëëàêà÷îí óíóòèá ³´éãàí ñàäî-
ëàðíè ýøèòäè. Îòëàðíèíã äóïèðäèñè âà ÿ³èíëàøèá êåëà¸òãàí îäàì-
ëàðíèíã çàâ³³à ò´ëà µàé³èðè³ëàðè. Óíèíã þçäàí îðòè³ ñàðêàðäàëàðè
³èëè÷ëàðèíè ÿëàí²î÷ëàá øèääàò áèëàí ÷îïèá êåëìî³äà ýäèëàð; óëàð-
íèíã îâîçëàðè óçî³-óçî³ëàðãà ýøèòèëàð ýäè:

– ßøàñèí èìïåðàòîð!
×àâàíäîçëàð èìïåðàòîð ̧ íèãà åòèá êåëèøãàíèäà, ó é´ëíèíã ́ ðòà-

ñèäà õî-õîëîá êóëèøäàí íàôàñèíè ðîñòëàé îëìàé ÷àíããà áóë²àíèá
¸òàð ýäè:

– Îµ, ÿðàìàñ òàáèá!... Îµ, çàí²àð! Ìóêîôîòèíãíè î³ëàäèíã, èáëèñ!
Õ´ø.., øàìîë ³àåðäàí ýñà¸òãàíèíè òóøóíãàíäèðñèç?! Ñèçíèíã

õà³è³èé µóêìäîðëèê ìîµèÿòèíãèçíè, Ñèçäàãè ÷åêñèç ³óäðàòíè
óé²îòèø âà èøãà ñîëèø ó÷óí ìåí Ñèçãà òóïóðàìàí. Ëåêèí ðèâîÿò-
äàãè «ÿðàìàñ» òàáèáíèíã áîø³à ³èëèêëàðèíè õàì ³´ëëàøãà óðèí-
ìî³÷è, äåá ìåíè àéáëàé îëìàéñèç.

Ýíäè ýñà èêêè ³´ëèìèç áèëàí îñìîíäàí µóêìäîð òîæèíè îëèá
øèääàò áèëàí øàëïàíã ³´ëî³ëàðèìèçãà åòãóíè÷à ³èëèá áîøèìèç-
ãà êèéèá îëàìèç.
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Èðîäàíãèçíè èøãà ñîëèá ³àääèíãèçíè ðîñòëàéñèç, òîêè ìàíà
øó äà³è³àäàí áîøëàá Ñèç µà¸òãà µóêìäîð, ÿðàòóâ÷è íèãîµè áèëàí
³àðàéäèãàí á´ëèíã.

Ìåíäàí õàôà á´ëìàíã. Àõèð Ñèçíèíã êàéôèÿòèíãèçíè ê´òà-
ðèø ó÷óí ìåíãà Ñèçíè êóëäèðèøäàí ê´ðà æàµëèíãèçíè ÷è³àðèø
îñîíðî³. Ìåíèíã âàçèôàì – Ñèçíè ìóâîçàíàò µîëàòèäàí ÷è³àðèø-
äàí èáîðàò.

Îïïî³ ê´éëàêäà èôëîñ äî²íè ê´ðèá ³îëñàíãèç, Ñèç àââàëàì-
áîð óíãà ýúòèáîð áåðàñèç, øóíäàé ýìàñìè? Íèìà á´ëãàíäà µàì,
´çèíãà ́ õøàãàíè ê´çèíããà ÿ³èí á´ëàäè-äà!

Øóíèíã ó÷óí ýíã îñîíè – Ñèçäà õàôà÷èëèê òóé²óñèíè óé²î-
òèø. Ìåí Ñèçíè àçàëäàí áåáàµî îëìîññèç äåñàì, Ñèç áóíè õóøî-
ìàä ³èëàÿïòè, êàéôèÿòèìíè ê´òàðèø ó÷óí æ´ðòòàãà øóíäàé äå-
ÿïòè âà µîêàçî, äåá ́ éëàéñèç µàìäà áóíèíã ðîñòëèãèãà ãóìîí ³èëà-
ñèç, èøîíìàéñèç.

Ñèçíè èòíèíã îðêà î¸ãè äåá àòàãàíèìäà ýñà, áó ãàï øó çàµîòè
òàúñèð ³èëàäè, èêêèëàíèá ́ òèðèøãà âà³òèíãèç µàì ³îëìàéäè!

Øóíäàé ³èëèá, áèç Ñèç áèëàí, áèð äà³è³àãà á´ëñà µàì, êå-
ðàêëè ðóµèé µîëàòãà ýðèøäèê!

Áó ³àíàêà µîëàò? Êåëèíã, áó íàðñà òåç ́ ðãàòèø óñëóáè á´éè÷à
ìóòàõàññèñíèíã ñèðè á´ëèá ê´ÿêîëñèí.



16

Òåç ́ ðãàíèø óñëóáèäàí òàé¸ðëàíãàí
«äèìëàìà» âà óíè èñòåúìîë ³èëèø òàðòèáè

Àéòèíã-÷è, õîðèæèé òèëíè ´ðãàíèø ó÷óí êàí÷à âàêò êåðàê
á´ëàäè? Áèð éèëìè? Èêêè éèëìè? Áàëêèì ê´ïðîêäèð?

¤çèì æàâîá áåðèá ê´ÿêîëàé!
Ñèçäà ÿøèðèíãàí áåíèµîÿò êó÷ëè ³îáèëèÿòëàð ̧ ðäàìèäà áèð

îé äàâîìèäà µàòòî ïèíãâèíëàð òèëèíè µàì ́ ðãàíà îëàñèç. ¥àììà
ãàï áó êîáèëèÿòëàðíè þçàãà ÷èêàðèø âà µàðàêàòãà êåëòèðèøäà.

Áèç Ñèç áèëàí àéíàí øó èø áèëàí øó²óëëàíàìèç.
¤êóâ÷è óøáó òåç ́ ðãàíèø òèçèìèíèíã ìóµèì òîìîíëàðèíè îñîí-

ãèíà âà áàòàìîì ´çëàøòèðèá îëèøè âà êåðàêëè ìàúëóìîòëàðíè
ò´²ðè âà ́ çèãà ôîéäàëè ðàâèøäà èøëàòà îëèøè ó÷óí äàðñëèê àé-
íàí òåç ́ ðãàòèø óñëóáèäà ̧ çèëãàí.

Øó ñàáàáäàí êèòîáäà ê´ïîë ñ´ç âà ñ´êèíèøëàðãà, íîæ´ÿ ¸êè
Ñèçíè µèæîëàò ³èëàäèãàí èáîðàëàðãà äó÷ êåëãàíèíãèçäà (àëëàêà-
÷îí äó÷ êåëäèíãèç õàì!), áèëèíã-êè – áó æ´ðòòàãà ³èëèíàäè!

¥à – µà, ìåí æ´ðòòàãà àµëîê-îäîáíè ÷åòãà ñóðèá, µàð áèð
íàðñàíè ́ ç íîìè áèëàí àòàéìàí!

Èñòàñàíãèç, ìàíà Ñèçãà áèðèí÷è «óé âàçèôàñè» (¥àçèëíè òó-
øóíìàéäèãàíëàð áóíè, àëáàòòà, áàæàðèá ê´ðñèí).

Êå÷à Ñèç ê´÷àäà, ìàøèíàäà, µàð áèð æîéäà ê´ðãàí îäàìëàðèí-
ãèçíè áèðìà-áèð èïèäàí èãíàñèãà÷à ýñëàøãà óðèíèá ê´ðèíã. Óëàð
êàíäàé êèéèìäà á´ëãàí, ê´çëàðè âà ñî÷ëàðèíèíã ðàíãè ³àíà³à,
íèìàëàð ò´²ðèñèäà ãàïèðèøãàí ýäè âà µîêàçî.

Èìîíèì êîìèëêè, Ñèçíèíã õîòèðàíãèç µàð ñàôàðãèäàé ´çè-
íèíã «àñë áàøàðàñèíè» íàìî¸í ³èëàäè.

Ìåí ýñà, áóãóí áèð òàæðèáà ́ òêàçèøíè âà óíèíã íàòèæàëàðè-
íè òàµëèë ³èëèá ê´ðèøíè òàêëèô ³èëàìàí.

Ýøèêëàðè àâòîìàòèê ðàâèøäà î÷èëèá-¸ïèëàäèãàí àâòîáóñãà ̧ êè
áîøêà áèð òðàíñïîðòãà ÷èêèá îëèíã. È÷êàðèãà êèðèá, êóòèá òó-
ðèíã. Ýøèêëàð ̧ ïèëà¸òãàíèäà òåçëèê áèëàí áîøèíãèçíè òàøêàðè-
ãà ÷è³àðèíã, ÿúíè á´éíèíãèç èêêè ýøèê îðàñèäà êîëñèí.

Êåéèíãè áåêàòãà÷à ìàíà øóíäàé µîëàòäà åòèá áîðèø êåðàê.
Ýíäè Ñèçãà ñàâîë: áó «ñà¸µàò» êà÷îí á´ëñà µàì ýñèíãèçäàí
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÷èêàäèìè?..
É´ê! ×óíêè áó æóäà

àíòèêà µîëàò, ýñ-µóøè
æîéèäà á´ëãàíëàð ó÷óí
ýñà ê´ç ê´ðèá ³´ëîê
ýøèòìàãàí õîäèñà! Âà
Ñèç µàð áèð îäàìíè,
Ñèçãà ¸ðäàì áåðìîê÷è
á´ëãàíëàðíè, àµìîêîíà
³èëèèíãèç òóôàéëè ñèç-
ãà «õóøîìàä» ³èëà¸òãàí-
ëàðíèíã àéðèìëàðèäàí

ïóðêèá òóðãàí àðîê µèäèíè, ê´÷àäàí ´òèá áîðà¸òãàí µàð áèð ìà-
øèíàíè, èø³èëèá ñà¸µàòíèíã µàð áèð èêèð- ÷èêèðèíè àíè³ âà
áèð óìðãà ýñëàá êîëàñèç.

Òåç ́ ðãàòèø óñëóáèäà µàì àéíàí øóíäàé âîñèòàëàð ³´ëëàíèëà-
äè. Òîì ìàúíîäà ýìàñ, àëáàòòà, ê´ðêìàíã.., ëåêèí îçìè-ê´ïìè
ìåíäàí ê´ðàäèãàíèíãèçíè ê´ðàñèç!

Àñëèäà µàììàñè æóäà îääèé, àíè³ëàíèøè÷à êèøè ³àòòè³ µàÿæîí
¸êè ìàúëóì äàðàæàäàãè ðóµèé çàðáàãà äó÷ êåëãàíèäà ìàúëóìîòíè êà-
áóë ³èëèø âà óíè ýñëàá êîëèø ³îáèëèÿòè ìèíã áàðîáàð êó÷àÿð
ýêàí!

Áóíäàí êåëèá ÷èêàäèêè, µàð êàíäàé îäàìíè áèð äàêèêàãà á´ëñà
µàì àæîéèá õîòèðà âà ´òêèð çåµíãà ýãà äàµî øàõñãà àéëàíòèðèø
ìóìêèí ýêàí. Âà Ñèçãà òåíã äàµî áóòóí îëàìäà òîïèëìàéäè! Øó-
íèíã ó÷óí, áîøèíãèçíè çàðáà îñòèãà ³´éèøãà
òàé¸ðëàá òóðèíã, µîçèð ìåí...

Ëåêèí Ñèç ́ çèíãèçíè-´çèíãèç àëäàøíè áàñ
³èëèá âà ÷èí äèëäàí, æèççàêèëèê, ðàíæ-àëàì-
ëàðíè ÷åòãà ñóðèá, ́ çèíãèçãà ÷åòäàí íàçàð òàø-
ëàá ê´ðèøãà åòàðëè÷à ìàðäëèê òîïà îëñàíãèç,
óíäà Ñèç ́ ç óñòèíãèçäà èøëàøèíãèçãà åòàðëè-
÷à àñîñ áîðëèãèãà àìèí á´ëàñèç.

ßíãè óéíè êóðèøäàí îëäèí ýñêè õàðîáàíè
áóçèø, ìàéäîí÷àíè òîçàëàø, áàð÷à êåðàêñèç
ëàø-ëóøëàðíè é´ê ³èëèø êåðàê âà øóíäàí êåé-
èíãèíà ïîéäåâîð ó÷óí æîé òàé¸ðëàø ìóìêèí.

Ëåêèí Ñèç, àçèç êèòîáõîí, áàðèáèð õàôà
á´ëãàí á´ëñàíãèç, áèð ãàïíè àéòèá ê´ÿé: áè-
ðîâäàí õàôà á´ëèøãà ̧ êè µå÷ èø ³èëìàñëèêêà
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áàµîíà èçëàéäèãàí, æîíèíè ýìàñ, ëîà³àë êóðñèãà ³´éèá ́ òèðàäè-
ãàí æîéèíè ³èéíàøíè èñòàìàãàí îäàì áèëàí ãàïëàøèøäàí íàô
é´³. Øóíèíã ó÷óí é´ëèíãèçäàí ³îëìàíã! Ò´ðò òîìîíèíãèç ³èáëà!

Øóíäàé ³èëèá, êèòîá ³àíäàé ÷è³èøèäàí ³àòúèé íàçàð, µàð áèð
ãàïíè ìàø²óëîòëàðäà ³àíäàé á´ëñà øóíäàéëèãè÷à áà¸í ³èëàìàí.

Âà, îëäèíãà èíòèëàìàí äåãàíëàð ó÷óí äàâîì ýòàìàí!
Ìåíèíã óñòîçèì áèð ãàïíè ê´ï òàêðîðëàð ýäè: «Áèðîâëàðíèíã

äîíî ñ´çëàðè áèëàí àêëèìíè çàµàðëàìà». Åâðîïàäà áóíè, ÿúíè áè-
ðîâëàð àéòãàí µèêìàòëè ñ´çëàðèäàí öèòàòà êåëòèðèøíè: «Áóþê-
ëàðíè ´çèãà ³àë³îí ³èëèá ãàïèðèø» äåá àòàøàäè. Øàð³äà áóíè
ôàðîñàòñèçëèê äåéèøàäè, ÷óíêè µàð ³àíäàé öèòàòà íîòè³íèíã îí-
ãèäàí ³àéòà ´òêàçèëãàíèäàí êåéèí ´çèíèíã èëê ìîµèÿòè âà ìàú-
íîñèíè é´³îòàäè. ¥àð ³àíäàé îçè³-îâ³àò îø³îçîíäàí ́ òêàçèëãà-
íèäàí êåéèí ́ çèíèíã àñë òàúìèíè ́ çãàðòèðèøãà ìîéèë á´ëàäè.

Àãàð áó ãàïãà ³´øèëìàéìàí äåñàíãèç, ÷èðîéëè âà æóäà øèðèí
³èëèá ïèøèðèëãàí òîðòíèíã áèð á´ëàãèíè åíã, ó µàçì á´ëãóíè÷à
êóòèá òóðèíã âà êåéèí øó á´ëàêíè ´çèíè ÿíà áèð ìàðòà åéèøãà
óðèíèá ê´ðèíã. Ìàíà øóíèíã ́ çè – öèòàòà.

Õ´ø, ³àëàé? ¥èäè âà ìàçàñè ñèçãà ̧ êäèìè?

Àçèçèì! Ìóµàááàò âà àáàäèÿòíè ìàäµ ýòóâ÷è Óìàð ¥àé¸ìíèíã
ò´ðòëèêëàðèäàãè îòàøèí ³àëá ñ´çëàðè-þ, þêñàê µàÿæîíëàðè ôà-
³àò óíèíã ́ ç òàëàôôóçèäàãèíà µà³è³èéäèð.

Ôèêð òóøóíàðëèìè?
¥àëè µàì òóøóíìàãàí á´ëñàíãèç, ́ çèíãèçíè ñèíàá ê´ðèø ó÷óí

ìàíà Ñèçãà ÿíà áèð ñàâîë: µà¸òèíèíã îõèðãè äà³è³àëàðèäà ðàøê
³óðáîíè á´ëãàí Äåçäåìîíà íèìàëàð ò´²ðèñèäà ´éëàãàí á´ëèøè
ìóìêèí?

Õ´ø, ³àíäàé ôèêðëàð áîð?
Àëáàòòà, µîçèð Ñèç ³àåðäà é´³ ãàïëàðíè ãàïèðà áîøëàéñèç:

“µà¸ò ò´²ðèñèäà, µóêóìàò ò´²ðèñèäà, îá-µàâî ò´²ðèñèäà”.
Àãàð øàõñàí Ñèçíè Îòåëëî áó²ìàãàí á´ëñà, óíäà áó ìàñàëàãà

îèä Ñèçíèíã µàð ³àíäàé ôàðàçèíãèç ÷´ï÷àê á´ëèá ÷è³àäè. Ëåêèí
áó²ãàí á´ëñà, óíäà áó²èá ´ëäèðãàí á´ëàðäè. Êèòîáíè ´³èÿïñèç,
äåìàê óíäàé ýìàñ.

¨êè á´ëìàñà áîø³à ñàâîë: ́ íèí÷è ³àâàòäàí éè³èëèá ïàòñãà òàðà-
øàäàé ó÷èá êåëà¸òãàí îäàì øó ïàéòäà íèìà µà³èäà ́ éëàøè ìóìêèí?

Ìàø²óëîòëàðäà øó ñàâîëíè áåðãàíèìäà òèíãëîâ÷èëàð µàð µèë
æàâîáëàð áåðèøàäè: ê´ç îëäèäàí áóòóí µà¸òè ´òàäè, áóòóí âóæó-
äèíè ³´ð³óâ, äàµøàò ³àìðàá îëàäè âà µîêàçî.
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¥àëè áèðîí ìàðòà µàì áèðîâíèíã ôèêðè ìåí ́ ç áîøèìäàí êå-
÷èðãàíëàðèìãà ìîñ êåëìàäè.Òàëàáàëèê éèëëàðèì ó÷èí÷è ³àâàòäàí
éè³èëèá òóøèá îðòòèðãàí øàõñèé òàæðèáàì ́ øàíäà ìèÿìãà ³àíäàé
ôèêðëàð êåëãàíëèãèíè àéòèøèìãà èìêîí áåðàäè. ¤øàíäà ôà³àò áèð
ãàï µà¸ëèìãà êåëãàí, êåéèí êóòäèì, æóäà óçîê êóòäèì, õîëîñ.

Ìåíäà ìàäàíèÿòäàí àñàð µàì é´³ëèãèãà ³àðàìàñäàí, µà¸ëèìäàí
´òãàí ´øà ñ´çíè ¸çèø ó ¸³äà òóðñèí, µàòòî àéòèøãà µàì òèëèì
áîðìàéäè.

Ìàéëè,áó ³àíäàé ñ´çëèãèíè òîïèøèíãèçãà î-î-îçãèíà ̧ ðäàì-
ëàøèá þáîðàìàí. Ó ðóñ÷à ñ´ç á´ëèá, µàéâîíîò îëàìè áèëàí áî²-
ëè³, àãàð Ñèáèðäà ÿøàéäèãàí î³ òóëêèíèíã ðóñ÷à íîìèíè òîïñàí-
ãèç á´ëäè. ¥´ø, òîïäèíãèçìè?

Ò´²ðèñèíè àéòñàì áóíèíã óí÷àëèê àµàìèÿòè é´³, ìóµèìè ́ øàí-
äà ìåíèíã µà¸ëèìãà êåëãàí ãàïíè çîîëîãèÿ ôàíèãà îèäëèãèíè òó-
øóíãàí á´ëñàíãèç øóíèíã ́ çè åòàðëè.

Äåìàê, ìàíà Ñèçãà ìåíèíã õóëîñàì: òåïàäàí ³óëàá òóøèá åðãà
ó÷èá êåëà¸òãàí îäàìäà èëì - ôàí áèëàí øó²óëëàíèø èøòè¸³è
ïàéäî á´ëàð ýêàí. Ìåíèíã ìèñîëèìäà áó çîîëîãèÿ ôàíè ýäè.

 Øóíèíã ó÷óí µàì êèòîáäà ìåíèíã òèíãëîâ÷è-áåìîðëàðèìíèíã
ôà³àò øàµñèé òàæðèáàñèãà àñîñëàíãàí ìàñëàêëàðãèíà áà¸í ýòèëãàí.

ÍÎ¤ÐÈÍ Á¤ËÑÀ ¥ÀÌ ÒÀÐÈÕÄÀÍ ÁÈÐ ØÈÍÃÈË.

Ìåíèíã ýíã áèðèí÷è óñòîçëàðèìäàí áèðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåð-
ìî³÷èìàí. Àââàëàìáîð óíäàí åãàí êàëòàêëàðèì, êåéèí ýñà îëãàí
áèëèìëàðèì ́ ç µà¸òèìäà ìàúëóì íàðñàëàðãà ýðèøèøèìãà ñàáàá÷è
á´ëãàí. Øóíäàé ³èëèá, Ñàèä Ìóµàììàä ¥àñàí, æîéëàðè æàííàò-
äàí á´ëñèí, 112 ̧ øèäà îëàìäàí ́ òäèëàð.

Ó ¤çáåêèñòîíäà òó²èëèá äèïëàìàòèê õèçìàòäà á´ëãàí îòà - îíàñè
áèëàí áîëàëèê äàâðèäà Àíãëèÿãà áîðèá ³îëãàí. Ó åðäà ÿõøè òàú-
ëèì-òàðáèÿ îëãàí. Óë²àéãà÷ íóôóçëè ëàâîçèìëàðäà èøëàãàí, ëåêèí
46 ̧ øèäà êàñàëëèê òóôàéëè Áóþê Áðèòàíèÿíèíã äèïëîìàòèê õèç-
ìàòèíè òàðê ýòãàí.

Øàð³ ôàëñàôàñèãà æèääèé ³èçè³èá ³îëãàí, 47 éèë äàâîìèäà
Íåïàë âà ¥èíäèñòîí èáîäàòõîíàëàðèäà, øóíäàí 19 éèë ìîáàéíèäà
áàëàíä òî²ëàð îðàñèäà, ¸ë²èçëèêäà òàðêè äóí¸ ³èëèá ÿøàãàí. 95
¸øèäà Âàòàíèãà, îòà áîáîëàðèíèíã µîêè ïîéè ̧ íèãà ³àéòèá êåëãàí.

Ó æóäà íî¸á èíñîí ýäè. Îäàìíè î²çèãà ³àðàá ́ ïêàñèíè ê´ðàðäè.
Ãîµèäà ó áèðîç õ´ðñèíèá äåðäè: “Áó êèøèíèíã ìó³îâàñè ³àí÷àëèê
ñàëîáàòëè ýêàí. Àôñóñ, è÷èäà é´²îí è÷àêäàí áîø³à µå÷ âà³î é´³ ”.
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¨øëèãèìäà óíè áèðèí÷è áîð ê´ðãàíèìäà áèð ãàïèíè ÿõøè
ýñëàá ³îëãàíìàí. Ó µîçèð µàì ³óëî²èìäàí êåòìàéäè:

– Áîðàâåð áîëàì, é´ëèíãäàí ³îëìà. Ìåí ìóðäàëàðíè äàâîëà-
ìàéìàí. £àðèãàí ÷î²èìäà ñåíè äàâîëàøãà óðèíèá àçîáëàíèøèì ó÷óí
´ç æàñàäèíãíè ìåíèíã ãàðäàíèìãà þêëàø íèÿòèäà êåëãàíñàí, áó
íàéðàíãèíã ́ òìàéäè! Òàíàíããà æîí êèðñèí. Êåéèí êåëàâåð!

Íèìàÿì ³èëàðäèì? Ìåí ñ´êèíèá êåòèá ³îëäèì. Ëåêèí êàñàë-
ëèê ìåíè “áåðàµì” ìóðàááèé áèëàí ÿíà ó÷ðàøèøèìãà ìàæáóð
³èëäè.

Óíèíã îëäèãà áèð îéäàí êåéèí ³àéòèá êåëãàí á´ëñàì µàì ³àðèÿ
àéòãàí ãàïèíèíã ìàúíîñèíè “òåç” òóøóíèá îëäèì, òàõìèíàí ´í
éèëëàðäàí êåéèí. Ñóðóíêàëè êàñàë á´ëàäèãàí áåìîðëàðíèíã ôåúë
- àòâîðèíè ´çèì ´ðãàíà áîøëàãàíèìäàí êåéèíãèíà óëàð µàìèøà
¸ðäàìíè òàø³àðèäàí êóòèøëàðèíè, ́ çëàðèäàãè èìêîíèÿòëàðíè ýñà
çè²èð÷à µàì òàí îëìàñëèêëàðèíè òóøóíèá åòäèì.

¤ç ÿë³îâëèãèìíè åíãèá ÷è³èø ìåí ó÷óí ³àí÷àëèê ³èéèí ýäè,
óíèíã îääèé ìàñëàµàòëàðè âà é´ë - é´ðè³ëàðèãà àìàë ³èëèøèì
³àí÷àëèê ìóøêóë ýäè, ëåêèí áîð íàðñàíè èíêîð ³èëèá á´ëìàéäè.
Ó ´çèíèíã áóþê ³àëáè âà ìåµðè áèëàí ìåíè ´ç êó÷èìãà èøîíè-
øèìãà ìàæáóð ³èëäè âà áèç èêêàëàìèç äåÿðëè áèð éèëäàí êåéèí
ìåíèíã íîãèðîíëèãèìíè åíãèá ÷è³äèê, îëòè éèëäàí êåéèí ýñà
ìåí ìóòëà³î ñî²ëîì ýäèì.

Êåéèí ìåí óíãà øîãèðä á´ëèøíè äàâî ³èëà áîøëàäèì âà ó µå÷
èêêèëàíìàñäàí ìåíè... ê´÷àãà ³óâèá ñîëäè!

Ëåêèí ìåí µàð ñàôàð óíèíã êàéôèÿòèíè áóçóëèøèãà ñàáàá÷è
á´ëñàì µàì ³àéòà-³àéòà êåëàâåðäèì. Âà íèµîÿò êóíëàðäàí áèð êóí
ìåí ó÷óí ́ í áåø äà³è³à âà³òèíè àæðàòèá, µîçèð 106 ̧ øèäà ýêàí-
ëèãèíè âà áóãóí-ýðòà ́ ëèá ³îëèøè ìóìêèíëèãèíè, àãàð ìåíè øî-
ãèðäëèêêà îëñà, îäàìëàðíè ìàéèá ³èëàäèãàí ìåíäåê ÷àëàñàâîä ó÷óí
ìàñúóëèÿòíè ßðàòãàííèíã îëäèäà ́ ç çèììàñèãà îëîëìàñëèãèíè òó-
øóíòèðäè. Áóëàðíè àéòãàíèäàí êåéèí ³àðèÿ ÿíà ìåíèíã êîâóøèì-
íè îð³àãà ³èëèá ò´²èðëàá ³´éäè.

Àãàð ìåíè – îð³àñèãà áóðèëèá êåòàâåðäè, – äåñàíãèç, õàòî
³èëàñèç. Ìåí óíãà çóëóêäåê ̧ ïèøèá îëäèì, ÷óíêè àéòãàí ãàïëàðè-
íèíã áèðîíòàñèãà µàì èøîíìàäèì. ¤ëèø ³àåðäà äåéñèç, ó æóäà
òåòèê âà þçè àð÷èëãàí áîäðèíãäåê ñèï - ñèëëè³ ýäè, àãàð óíèíã
ñàêñîí îëòè ̧ øãà ò´ëãàí ́ ²ëèíè áèëìàãàíèìäà, ìóðàááèéèì îëò-
ìèø ̧ øäàí îøãàíëèãèãà ìåíè µå÷ êèì èøîíòèðîëìàñäè.

Âà íèµîÿò, ìåí óíèíã æîíèãà òåãèá êåòäèì! Ìåíèíã áåúîðëè-
ãèì îëäèäà òàñëèì á´ëèá, ó áîø³à é´ë òóòèøãà ³àðîð ³èëäè. Ó
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ìåíè ́ ç ä´ñòëàðèãà òàíèøòèðèá ìåíè øîãèðäëèêêà îëà¸òãàíëèãè-
íè òàíòàíàëè ðàâèøäà ýúëîí ³èëäè âà óëàðäàí áóíãà ãóâîµ á´ëèø-
ëàðèíè ñ´ðàäè. £àðèÿëàð íèìàãàäèð ìèéè²èäà êóëèá ³´éèá “ìàú³-
óë” äåãàíäåê áîøëàðèíè ÷àé³àá ³´éèøäè, ìåí ýñà µóðñàíäëèãèì-
äàí òåðèìãà ñè²ìà¸òãàí ýäèì! Óô, Õóäîãà øóêóð!

Á´ë²óâñè Óñòîçèì ýñà Àáó Ðàéµîí Áåðóíèéíèíã áèð ³´ë áèëàí
óøëàá á´ëìàéäèãàí êàòòà êèòîáèíè îëèá ìåíãà áåðäè âà óíè ¸ä
îëèøèìíè áóþðäè. Àãàð áó èøíè óääàñèäàí ÷è³îëìàñàì, î³ñî³îë-
ëàð îëäèäà ³àéòèá áó åðäà ³îðàìíè ê´ðñàòìàñëèãèìãà îíò è÷èøèì
êåðàê ýêàí.

¥àëè âàçèôàì íèìàäàëèãèíè óí÷àëèê îíãëàìàñäàí òóðèá, ìåí
ðîçè á´ëäèì, áîø³à íèìà µàì ³èëàðäèì? Ãàï íèìàäàëèãèíè áèð
äà³è³àäàí êåéèí áèëäèì, ó µàääàí òàø³àðè øèðèí òàáàññóì áè-
ëàí ³´ëèìíè ³èñèá, ³èììàòëè âà³òíè áåêîð ´òêàçìàñëèê êåðàê-
ëèãèíè àéòäè, ÷óíêè èìòèµîí... ýðòàãà ýêàí.

– £-³-³àíà³àñèãà? – äåá, èÿãèì îñèëèá ³îëäè. Ìåí ñîääà,
´çèì÷à êàìèäà áèð éèë ìóääàò áåðèëàäè äåá ´éëàãàí ýäèì. Àõèð
áèð êóíäà íèìàíè µàì ̧ ä îëèø ìóìêèí áèð èêêè øúåðíè, ëåêèí
êàòòàêîí àñàðíè ýìàñ-êó? ¢èðò áåìàúíèëèêêó áó! Ìåíèíã äîä-
âîéèìãà ýúòèáîð áåðìàñäàí ó ³àòúèÿòëèê áèëàí äåäè:

– Ðîçè ýìàñìèñàí? – Êåòàâåð!
Âà ýðòàãà ìåí ÿðèì àñð îëäèí âàôîò ýòãàí áóâèìíèíã äàôí

ìàðîñèìè êàáè áàµîíàëàð ́ éëàá òîïìàñëèãèì ó÷óí èìòèµîíãà øó
åðíèíã ́ çèäà ́ òèðèá òàé¸ðëàíàñàí äåá áóéðó³ áåðäè.

Ó ìåíè µîâëèíèíã ´ðòàñèäàãè òîê òàãèäà , ïàñòãèíà óñòàð îë-
äèãà ́ òêàçèá ³´éäè, ́ çè ýñà ä´ñòëàðè ̧ íèãà áîðèá µå÷ íàðñà á´ëìà-
ãàíäåê ãóðóíã ³èëèá ́ òèðàâåðäè.

Ìåí êèòîáíè ̧ ä îëèøãà êèðèøäèì.
Áèðèí÷è áåòíè àìàëëàäèì, êåéèí èêêèí÷è, ó÷èí÷è, ́ íèí÷è-

ñèíè...
Êå÷ á´ëèá ³îðîí²ó òóøäè. Óëàð àëëà³à÷îí êå÷êè îâ³àòíè åá

á´ëèøäè (ìåíè ÷à³èðèøìàäè). Óëàðäàí áèðè î¸³ëàðèíè ÷´çèá óõ-
ëàá ³îëäè, ³îëãàí èêêèòàñè ìåíäàí ê´çèíè óçìàãàí µîëäà ÷îé
õ´ïëàá ́ òèðèøäè. ¤ðíèìäàí òóðèá óþøèá ³îëãàí î¸³ëàðèìãà æîí
êèðãèçàé äåñàì óëàð øó çàµîòè µàð µèë ïè÷èíã ãàïëàð áèëàí áàð÷à
óðèíèøëàðèìãà ÷åê ³´éèøàð ýäè:

– ¥à íèìà? Ñîáèðæîííèíã ñàáðè òóãàäèìè? – èø³èëèá øóíãà
´õøàãàí ãàïëàð.

Ìàéëè, äåäèì , ́ çèìãà, ÷îéíè è÷àâåðèá ̧ ðèëèá ́ ëãóíèíãèç÷à
´òèðàìàí.
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Òîíã îòäè, êóí ÿðèì á´ëäè. Ê´ç îëäèìäà ñàêðà¸òãàí µàðôëàðíè
òàíèøãà óðèíàð ýêàíìàí áåèõòè¸ð îøõîíàäàí òàðàëà¸òãàí µèäëàð-
äàí ìàñò á´ëàìàí: ìàíà ñóò ïèøèðèøÿïòè.., ýíäè ýñà ïàëîâ...

Ý-ýµ, ³îðíèì ³îâóð²àìãà ̧ ïèøäè-êó, áîøèì ýñà àéëàíà áîøëàäè.
×îëëàð îâ³àòíè åá, ÷îéíè è÷èá, äàì îëèøãà ÷´çèëèøäè, µàð

çàìîí êóëèìñèðàá ìåí òîìîíãà ³àðàá ³´éèøàäè. Èìòèµîíäàí ýñà
µàìîí äàðàê é´³. Êå÷ á´ëäè. Ê´çëàðèì þìèëèá áîðàÿïòè, ÷îëëàð-
äàí áèðè ìåíè êóçàòèá ́ òèðèáäè, áîø³àëàð µóððàê îòèøìî³äà.

Êàëëàìäà áèð ôèêð ïàéäî á´ëäè âà ³àíäàé á´ëìàñèí ýðòàëàá-
ãà÷à ́ òèðèøãà ³àðîð ³èëäèì, êåéèí ýñà ÷îëëàðíèíã îëäèãà áîðèá
ñî³îëëàðèãà ¸ïèøèá îëàìàí. Âà æóäà àíè³ òàñàââóð ³èëäèì: µàð
áèðèíè ãàëìà-ãàëäàí ñî³îëèäàí òîðòèá ñ´ðèäàí ïàñòãà ñóäðàá òó-
øèðàìàí, êåéèí ́ çèì ñ´ðèãà ÷è³èá ³´ë-î¸³ëàðèìíè ñàðèá ìàççà
³èëèá òîê òàãèäà óõëàéìàí.

Øó êå÷à ³àíäàé ³èëèá ́ òèðèá ÷è³³àíëèãèìíè áèëìàéìàí. Íà-
ôðàòäàí òàðñ ̧ ðèëàé äåÿïìàí. ×è³à¸òãàí ³ó¸ø íóðëàðèäà, àëëà³à-
÷îí êèòîáíè óíèòèá ³èçèë ìàòîãà ³àðàãàí µ´êèçäåê çîëèìëàðãà
òèêèëèá ́ òèðèáìàí, óëàðíèíã ³àé áèðèíè áèðèí÷è á´ëèá áó²ñàì
ýêàí – æàëëîä ìóðàááèéèìíèìè, ̧ êè µà äåá ́ çèíèíã äàðâîçàíèíã
³îçè²èäàé ÿêêà-þ ¸ë²èç òèøèíè ê´ç-ê´ç ³èëèá î²çè ³óëî²èäàí
êåòìà¸òãàí µàçèëêàø ä´ñòèíèìè.

...Ìåíè êèìäèð åëêàìäàí óøëàá ñèëêèòàÿïòè âà êàìèíàíè ́ ðòàãà
òàêëèô ³èëà¸òãàíëèêëàðèíè ç´ð²à òóøóíèá åòäèì. ¥îâëèäà ýñà
òåêèí òîìîøà ê´ðèø ó÷óí õ´æàéèííèíã ́ ²èëëàðè, íåâàðàëàðè âà
³´øíèëàðè éè²èëèøãàí.

¤çèìíè ìóíîñèá òóòèá ́ ðíèìäàí òóðìî³÷è á´ëäèì, ëåêèí øó
çàµîòè ÷àëà ò´ëãàí ³îïäåê ̧ íáîøãà à²àíàá òóøäèì. Áèðäàí ìèÿìãà
î¸³ëàðèì é´³-êó äåãàí äàµøàòëè ôèêð êåëäè. £´ð³à-³´ð³à ³´ëëà-
ðèì áèëàí î¸³ëàðèìíè ïàéïàñëàá ê´ðäèì: óëàð æîéèäà ýêàí, ëå-
êèí ³èìèðëàìàéäè. Èêêè êóí äàâîìèäà äåÿðëè ³´ç²àëìàé òèêêà
´òèðèø µàçèë ãàïìè.

Éè²èëãàíëàðíèíã êóëãè ñàäîëàðè îñòèäà ́ ðíèìäàí òóðàìàí, òèç-
çàìãà ÷´êàìàí, ÿíà òóðàìàí-éè³èëàìàí, ò´ðò î¸³ëàá þðèøãà óðèíà-
ìàí. Àëàì âà î²ðè³äàí ëàáëàðèìíè òèøëàá, ìåíãà àçîá áåðà¸òãàíëàðãà
âà øó óéíèíã á´ñà²àñèíè õàòëàá ́ òãàí êóíèìãà ëàúíàòëàð ́ ³èéìàí.

¤çèìíè àíãëàìàãàí µîëäà ëàúíàòè êèòîáíè ñóäðàá ÷îëëàð òî-
ìîíãà ýìàêëàäèì. Óëàð êóëèìñèðàá ìåíè òóð²àçèøäè âà ñàâîë áåðà
áîøëàøäè.

£àí÷à ñàâîë áåðãàíëàðèíè áèëìàéìàí. ¤³èãàíëàðèìäàí µå÷ íàð-
ñàíè ýñëîëìàäèì. Íèµîÿò ìóðàááèéíèíã ́ çè ñ´ðàäè:



23

– ¥å÷ á´ëìàãàíèäà êèòîáíèíã íîìèíè àéò, øóíäà ñåíè øî-
ãèðäëèêêà îëàìàí.

Ýñëàøãà áóòóí âóæóäèì áèëàí òèðèøäèì-á´ëìàäè!
– Ìèÿñè é´³, – äåÿ õóëîñà ³èëäè áîø ³îíõ´ð, áîø³àëàð áó

ãàïíè ìàú³óëëàá ÿêäèëëèê áèëàí áîø èð²àòèøäè.
Ìåíãà ýñà ýíäèëèêäà øîãèðäëèêêà îëèø-îëìàñëèêëàðè áèð

ïóë ýäè. Áó øàðìàíäàëèê âà àçîáëàðäàí íàðèðî³ êåòèøäàí áîø³à
èñòàãèì é´³ ýäè. Ìóðàááèé ýñà ä´ñòëàðè áèëàí ìàñëàõàòëàøèá ò´ñàò-
äàí ìåíè øîãèðäëèêêà îëèøèíè ýúëîí ³èëäè, ÷óíêè ìåí òåëáà-
ëàð÷à ́ æàðëèê ³èëàäèãàíëàðíèíã íî¸á íóñõàñè ýìèøìàí. Ó Õ´æà
Íàñðèääèíãà ́ õøàá èêêè î¸³ëè ýøàêíè ́ ³èøãà ́ ðãàòèø ²îÿñèãà
³èçè³èá ³îëãàí ýìèø.

Óíäàí òàúëèì îëãàí éèëëàðèì äàâîìèäà ó ìåíè áèðîí ìàðòà µàì
ìà³òàìàäè, áèðîí ìàðòà µàì ñ´êìàäè, ôà³àò óðàð ýäè. Óíèíã µàññà-
ñè î¸³ëàðè ̧ íèãà ýìàñ, ê´ïðî³ ìåíèíã åëêàìãà êåëèá ³´íàðäè.

Óíãà µèñîáîò áåðèø ó÷óí êåëãàíèì ̧ äèìäà. Þç áåìîðäàí ³èð³-
òàñèíè äàâîëàãàíèìäàí ³óâîí÷èì è÷èìãà ñè²ìàéäè. Ãàïëàðèìíè
îõèðèãà÷à ýøèòèá á´ëãà÷ óñòîçèì õóëîñà ³èëäè:

– ßðàìàñ, ³îòèë! £èð³òàñèíè äàâîëàäèì äåá ìà³òàíàñàí, ³îë-
ãàíëàðèíè àµâîëè íå êå÷àäè? Ñåí óëàðíèíã ñî²àéèá êåòèøèãà
á´ëãàí, ýµòèìîë, îõèðãè óìèäèíè é´³ ³èëãàíñàí!

Ìåí ýúòèðîç áèëäèðà áîøëàäèì, ÷óíêè áó îäàìëàðäàí ðàñìèé
ìåäèöèíà àëëà³à÷îí þç ́ ãèðãàí:

– £îëàâåðñà ́ çèíãèçíèíã áåìîðëàðèíãèç îðàñèäà µàì þçòàäàí
èêêè-ó÷òà òóçàëìàéäèãàíëàðè ÷è³èá ³îëàäè-êó...

Ó ìåí áèëàí òîðòèøèá ́ òèðìàäè. ¥àññàñè áèëàí áèð òóøèðäè!
¤øàíäà ìåí òàðáèÿíèíã áóíäàé óñóëèäàí ́ òà íàôðàòëàíãàí ýäèì,
ëåêèí òåç îðàäà ó æóäà àñîñëè ýêàíëèãèíè òóøóíèá åòäèì.

Îäàìëàðíè äàâîëàãàí éèëëàðèì äàâîìèäà íå÷à áîð ³´ëèìãà òî¸³
îëèø èñòàãè ïàéäî á´ëãàí, µîçèð µàì áó èñòàê ìåíè òàðê ýòìàäè.

Ý-ý-ýõ! £àíè ýäè, ´çèíèíã êàñàë-
ëèãèíè “ìóòëà³î áîø³à÷à” ýêàíëèãè
ò´²ðèñèäà ôàëñàôèé äàëèëëàð êåëòèðèá,
ëåêèí ´ç ñî²ëèãèíè òèêëàøãà çè²èð÷à
µàì µàðàêàò ³èëìàéäèãàí ìàíà øóíà³à
ìàíìàííèíã ïåøîíàñèãà áîïëàá áèð-
èêêè ìàðòà òóøèðèëñà.

¥àðàêàò ³èëèøãà õàôñàëàëàðè é´³ –
ýðèíèøàäè!

Î²çèãà – òàáëåòêà, îð³àñèãà – óêîë-
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÷à, îñîíãèíà, îääèéãèíà. Ëåêèí ñî²ëèêíè ñîòèá îëèá á´ëìàéäè âà
ó òåêèíãà µàì áåðèëìàéäè. ¨ óíè òåð ò´êèá òîïàñèç ¸êè á´ëìàñà
îíà-òàáèàò âà æîíà-æîí êàñàáà óþøìàñèíèíã “àëàíãàëè ñàëîìè-
íè” ýøèòèá èêêè ³´ëèíãèçíè áóðíèíãèçãà òè³èá êåòàâåðàñèç.

Áóíäàé äåéèøãà ò´ëà µà³³èì áîð äåá µèñîáëàéìàí, ÷óíêè ́ çèì
ìèæ²îâ íîãèðîíäàí áîøëàá àêàäåìèêãà÷à á´ëãàí é´ëíè áîñèá ́ òãàí-
ìàí âà ìåí Ñèçíèíã äàðäèíãèç áåäàâîëèëèãèãà èøîíìàéìàí!

È-øîí-ìàé-ìàí!
É´ë þðãàí äàâîí îøàäè!
Ìåíèíã óñòîçèì øàðîôàòè âà ́ ç óñòèìäà àñòîéäèë èøëàãàíèì

òóôàéëè ´ëèì ÷àíãàëèäàí ³óòèëèá ÷è³³àíìàí. Êåéèí÷àëèê ýñà,
ìóñòà³èë èøëàé áîøëàãàíèìäàí ñ´íã, ³àòîð éèëëàð äàâîìèäà òàä-
³è³îòëàð ́ òêàçäèì. Òóðëè õèë äàðäëàðãà ÷àëèíãàí, êàñàëëèãè óçî³
¸êè ³èñ³à âà³ò äàâîì ýòãàí, î²èð ¸êè åíãèë á´ëãàí ´í ìèíãëàá
áåìîðëàðíè êóçàòäèì, òà³³îñëàäèì, òàµëèë ³èëäèì.

Ìà³ñàä êàñàëëèêíè åíãèá ÷è³³àí îäàìëàðíèíã ́ çèãà õîñ ³èð-
ðàëàðèíè àíè³ëàá îëèøäà ýäè. Óëàð áîø³àëàðäàí íèìàñè áèëàí
àæðàëèá òóðèøàäè?

Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, ìåíãà ¢îëèá Èíñîííèíã àíè³ ñèé-
ìîñè êåðàê ýäè.

Ñóðóíêàëè êàñàë á´ëàäèãàí “ñóðóíêà÷è áå÷îðàëàð”íèíã êàñàë-
ëèêäàí ³óòèëèø é´ëèäà ³èëàäèãàí õàòîëàðèíè áèëãà÷ áåòîáëèê ñà-
áàáëàðèíè âà óëàðäàí ³óòèëèø èìêîíèÿòëàðèíè òîïèø ìóìêèí ýäè.

Èçëàãàí òîïàð! Òîïèëãàí 11 ³îíóíèÿò òóôàéëè ´³óâ-ñî²ëîì-
ëàøòèðóâ âà áîø³à òèçèìëàð äóí¸ãà êåëäè.
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Ñóðóíêàëè êàñàë, “ò´ðòê´ç”
¸êè îìàäñèçíèíã

ÏÎÐÒÐÅÒÈ

“¤çè÷à à³ëëè”, àñëèäà ýñà ø´ðïåøîíà, êàñàë
âà ÷àëà ́ ëèê á´ëãàíäàí ê´ðà, òèðèê,

ñî²ëîì âà áàõòëè òàíòè³ á´ëãàí àôçàë
(Áó µèêìàòíè ́ çèì ́ éëàá òîïäèì!)

Ñèç ́ çèíãèçíè ³àíäàé áåìîðëàð ³àòîðèãà ³´øàñèç, “´çè÷à à³ë-
ëèëàð”ãàìè ̧ êè òàíòè³ëàðãàìè? Àãàð òàíòè³ëàð ³àòîðèäà á´ëñàí-
ãèç àëëà³à÷îí ñî²àéèá êåòãàí á´ëàðäèíãèç.

Äåìàê, Ñèç ´ç æîíèãà ³àñä ³èëàäèãàíëàðíèíã æóäà à³ëëè âà
´³èìèøëèëàðèäàíñèç. Ëåêèí øóíãà ³àðàìàñäàí áóòóí òàíàíãèçäà
áàµîðíè, ³àëáèíãèçäà áàéðàìíè ÿðàòèøíè âà ê´çèíãèçíèíã íóðè-
íè ³àéòàðèøíè èñòàñàíãèç, áèç Ñèç áèëàí áó é´ëíè áèðãàëèêäà
áîñèá ́ òàìèç.

Àãàð é´ëèì áîø³à äåñàíãèç – ãàï é´³, áèðîâíèíã ôèêðèíè
µóðìàò ³èëàìàí, äåìàê ´çãà é´ëíè îíãëè ðàâèøäà òàíëàãàíñèç.
Íèìàÿì äåðäèì, ìàúëóì é´³îòèøëàð áèëàí é´ëèìèçíè äàâîì ýò-
òèðàìèç, ÿúíè Ñèç ýíäè µàìðîµëàðèìèç îðàñèäà é´³ñèç. (Óìèä
³èëàìàí!)

Êàñàë îäàìëàðíè áèðëàøòèðàäèãàí ìàúëóì ́ ë÷îâëàð ìàâæóä.

Áèðèí÷è ãóðóµ – “òàíòè³ëàð”.

Áóëàð òàñîäèôàí øèôîõîíàãà òóøèá âà òåçäà äàâîëàíèá ó åð-
äàí ÷è³èá êåòèøàäè. Óëàðíè øàðòëè ðàâèøäà “âà³òèõ´ø òàíòè³-
ëàð” äåá àòàéìèç.

Íèìà ó÷óí?
×óíêè óëàðíèíã êàéôèÿòè æèñìîíèé

àõâîëèäàí µàìèøà þ³îðè á´ëàäè.
Òàñàââóð ³èëèíã, êèøèíè àñôàëüò ³èëàäèãàí ìàøèíà áîñèá

´òäè. Óíè àñôàëüòäàí ³èðèá-³èðòèøëàá îëèá êåòèøàäè. Ó ýñà íî-
ñèëêàäà ̧ òãàí æîéèäà: “Äîêòîð ,ìåíè ³à÷îí óéèìãà ³´éèá þáîðà-
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ñèç?” – äåá ñ´ðàéäè. Ëàáîðàòîðèÿíèíã òåêøèðóâ íàòèæàëàðè á´éè÷à
ýðòàëàáãà÷à ÿøàøè ãóìîí, ó ýñà áóãóí øèôîõîíàäàí ÷è³³àíèäàí
êåéèí ýðòàãà ³àéñè æàíîí áèëàí ³àéñè õèëâàò æîéäà ó÷ðàøèøèíè
ðåæàëàøòèðà áîøëàéäè.

ßúíè “òàíòè³ëàðíèíã” æèñìîíèé àµâîëè óëàðíèíã êàéôèÿòèãà
íèñáàòàí àí÷à ̧ ìîí á´ëàäè. Èòëàð áóíäàé îäàìëàð ò´²ðèñèäà áèð –
áèðèãà µàâàñ áèëàí øóíäàé äåéèøàäè: – “Îëàïàð, ñåíèíã ÿðàëà-
ðèíã Òîøìàòíèíã òàíàñèäàãè ÿðàëàðäåê òåç áèòèá êåòàäè-ÿ!”

Óëàðíèíã îðàñèäà ñóðóíêàëè êàñàë á´ëàäèãàíëàð äåÿðëè ó÷ðà-
ìàéäè. Óëàð ¸ òåçäà òóçàëèá êåòèøàäè, ¸ ´ëèøàäè, ëåêèí æóäà
óçî³ óìð ê´ðãàíëàðèäàí êåéèí!!!

Èêêèí÷è ãóðóµ – “´çè÷à à³ëëèëàð”.

Óëàð øóí÷àêè à³ëëè ýìàñ, æóäà-à-ÿ-ÿì à³ëëè, ê´ï ´³èãàí,
µàììà íàðñàíè áèëèøàäè. Àõèð óëàð ́ ç ìóëîµàçàëàðè áèëàí ñàñèá
âà àòðîô ìóõèòíè çàõàðëàá éèãèðìà éèëëàá êàñàë á´ëèá êåëìî³-
äàëàð. £àðèíäîøëàðèíè ³îíèíè è÷èøàäè, øèôîêîðëàðíè òóò³à-
íî³³à äó÷îð ³èëèøàäè.

Ìàñàëàí òàíòè³ãà: “ Ñåí µàëè áèð îé äàâîëàíèøèíã êåðàê!”, –
äåñàíã, øóí÷àëèê óçî³ âà³ò ̧ òèøãà ÷èäàøèãà ãóìîí ³èëà¸òãàíëè-
ãè óíèíã þç ê´çèäà øóíäî³ àêñ ýòèá òóðàðäè. Ó áîð-é´²è óçèëãàí
êàëëàíè æîéèãà ³´éèá äàâîëàøãà øóí÷à âà³ò ñàðôëàø êåðàêëèëè-
ãèãà èøîíãèñè êåëìàéäè.

“¤çè÷à à³ëëèëàð” ýñà...
Þçëàðèãà áèð ³àðàø áèëàí, óëàð øèôîêîðíèíã æîíèíè îëèø

ó÷óí êåëãàíëèêëàðèíè òóøóíèá îëèø ìóìêèí.
Áó îäàìëàðíèíã êàéôèÿòè æèñìîíèé

àµâîëèäàí µàìèøà à-à-àí÷à ïàñò á´ëàäè.
Ìàñàëàí, áóðíèíèíã ó÷èãà ÷èï³îí ÷è³äè. “¤çè÷à à³ëëè” æîí

õîâó÷ëàá øèôîêîð îëäèãà êåëàäè:
– Äîêòîð, ýíäè ìåí ´ëàìàíìè, à?
¨êè á´ëìàñà ³îø – ³îâî²èíè ÷èìèðèá ñàâîë áåðà áîøëàéäè

(èáîðàíèíã ã´çàëëèãèãà ýúòèáîð áåðèíã):
– Äîêòîð, àéòèíã÷è, ñèçíèíã øèôîêîðëèê òàæðèáàíãèçäà áó

êàñàëëèêäàí...(øó æîéäà ́ çèíèíã çèðàá÷àñè ò´²ðèñèäà ãàïèðàäè)
òóçàëèá êåòãàíëàð á´ëãàíìè?

Áó ãàïíèíã àñë ìàúíîñè ³óéèäàãè÷à: “Àõèð àéòèíã, áó øóíäî³
µàì ðàâøàí-êó, íà ñèçíèíã, íà äóí¸ òàáîáàòè òàæðèáàñèäà ìåíèíã
êàñàëëèãèìäàí øèôî òîïãàíëàð á´ëãàí ýìàñ, ò´²ðèìè”.
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Ñèç óíèíã äàðäè àðçèìàñ ýêàíëèãè âà îñîíãèíà òóçàëèá êåòè-
øè ò´²ðèñèäà ³àí÷àëèê ãàïèðìàíã, ³àí÷àëèê èñáîòëàìàíã, óíèíã
æàâîáè áèð:

– Ò´²ðèêó-ÿ, ëåêèí...
“¤çè÷à à³ëëèëàð” äóí¸ñè ðàíã-áàðàíã, òóðëàðè õèëìà-õèë.

¤çè÷à à³ëëèëàðíèíã ýíã êåíã òàð³àëãàí áèðèí÷è òîèôàñè.

Áó òîèôàäàãè êàñàëëàð ó÷óí ñî²àéèá êåòèø ìàñàëàñè óëàðíèíã
µà¸òäàãè ÿêêà-þ ÿãîíà ìà³ñàäèäèð. Áèð òàñàââóð ³èëèá ê´ðèíã,
ÿøàøäàí ìà³ñàä-ñî²àéèá êåòèø.

Øó ìà³ñàäãà ýðèøãàíèíãèçäàí êåéèí íèìà á´ëàäè?
Ýðòàëàá òóðäèíãèç. ¥å÷ ³àåðèíãèç î²ðèìàéäè. Øèôîêîðëàð ³àáó-

ëèãà áîðèøíèíã êåðàãè é´³. Àµâîëèíãèçäàí íîëèá áèðîâãà øèêîÿò
³èëèøãà àñîñ é´³. £èëèøãà èø é´³.

Àòðîôèíãèçäà ³àíäàéäèð á´øëè³ ïàéäî á´ëàäè, ÷óíêè êàñàë-
ëèê áàð÷à µà¸òèé æàðà¸íëàð óíèíã àòðîôèäà àéëàíèá òóðãàí ìàð-
êàç ýäè. Ñèç ìà³ñàäíè é´³îòèá ³´éäèíãèç – àõèð áó äàµøàò-êó!

Ýíäè ´çèíãèç ´çãàðèøèíãèçãà, éèëëàð äàâîìèäà îäàòãà àéëà-
íèá, ìóñòàµêàì ́ ðíàøèá ³îëãàí áóòóí òóðìóø òàðçèíãèçíè ́ çãàð-
òèðèøèíãèçãà ò´²ðè êåëàäè.

Óñòèãà-óñòàê ´çèíãà íèñáàòàí ýúòèáîðãà ÷àí³î³ëèêíè åíãèø
êåðàê á´ëàäè. Àõèð ýíäèëèêäà áîø³àëàðíè ³èéíàá ³îíèíè è÷èøãà
àñîñ ³îëìàäè-äà. ×àí³î³íè ýñà ³îíäèðèø êåðàê.

É´³! Ñî²àéèá êåòèá ìà³ñàäíè é´³îòèá ³´éãàíäàí ê´ðà, îçìè-
ê´ïìè ê´íèêèá ³îëèíãàí ́ ç “ ãåìîððîé “èì á´ëãàíè ÿõøè.

Áó “áå÷îðàëàð” íå÷à éèëëàð äàâîìèäà µàììàäàí à³ëëè ýêàí-
ëèêëàðèíè èñáîòëàá, øèôîêîðëàðíèíã àäàáèíè áåðèá êåëèøàäè.

Ê´ï éèëëèê êàñàëëèê òàæðèáàñè – áó ñèçãà «òðàëè-âàëè»ìàñ!
– Øèôîêîðëàð ýñà µàìììàñè ́ ²ðè-ìóòòàõàì!!!
Áóíäàé êàñàëëàðíèíã òàø³è ê´ðèíèøè µàì ́ çèãà õîñ, ê´ï÷è-

ëèê îðàñèäà óëàð äàððîâ ê´çãà òàøëàíàäè. ¥àòòî ́ çèíè òóòèøëàðè
áèëàí µàì óëàð øèôîêîðãà âà áóòóí îëàìãà ́ ç êàñàëèíè “àíòè³à”
ýêàíëèãèíè èñáîòëàøãà µàðàêàò ³èëèøàäè âà áóíè èíêîð ýòìî³÷è
á´ëãàí µàð áèð îäàìíè “´²ðè-ìóòòàµàì øèôîêîðëàð” ³àòîðèãà
³´øèá ³´éèøàäè.

Àíà øóíäàãèíà óëàð ́ çëàðèíè îçãèíà á´ëñà µàì áàõòëèðî³ ñå-
çèøàäè. £èñ³à âà³òãà á´ëñà µàì óëàðäà ³àðèíäîøëàðè, ³´øíèëà-
ðè, ä´ñòëàðè áèëàí ñóµáàò ³óðèøãà ãàï òîïèëàäè: “Áîðäèì ´øà
äîêòîðãà, ́ øà-´øà ãàï! ¥å÷ ³àíäàé ÿíãèëèê é´³. Óëàð ôà³àò áå÷î-
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ðà êàñàëëàðäàí ê´ïðî³ ïóë øèëèá îëèøíè ́ éëàøàäè!!!” âà µîêàçî.
Áó òîèôàäàãè êàñàëëàð áèçëàðíèíã ìàø²óëîòëàðèìèçäà æóäà

ê´ï ó÷ðàéäè. Óí÷àëèê ýìàñäèð äåéñèçìè?! Óíäàé á´ëñà òàáðèãèìíè
³àáóë ³èëèíã, Ñèç µàì àéíàí øó òîèôàäàãè êàñàëëàðäàíñèç. Õàôà
á´ëäèíãèçìè? ¥àôà á´ëìàíã, áó µàçèë ýìàñ!

Ãàï øóíäàêè, îäàìíèíã è÷êè îíãè (ïîäñîçíèíèå) øóíäàé
èøëàéäè. Óíèíã íàéðàíãëàðèíè íàçîðàò ³èëèø áèçíèíã ³´ëèìèç-
äà ýìàñ. Ìèñîë ó÷óí, Ñèçíèíã øàúíèíãèçãà àéòèëãàí ãàï ê´íãëèí-
ãèçäà ²àëà¸í ê´òàðñà, äåìàê áó ãàïäà æîí áîð. È÷êè îíãèìèçäà
æóäà ïóõòà íè³îáëàíãàí âà ÷ó³óð ÿøèðèíãàí áó íàðñàëàðíè àíã-
ëàø, òóøóíèá åòèø îð³àëèãèíà áèç äàðäíè åíãèøèìèç, µà¸òäà
áàõòëè, ÷èðîéëè âà îìàäëè îäàìãà àéëàíèøèìèç ìóìêèí á´ëàäè.

Ìèÿ áóðìàëàðèãà êîíòðàöåïòèâ ðåçèí-
êà êèéãèçèëãàí “´òà à³ëëè”ëàðíèíã èêêèí÷è
ïîäàñè – áóëàð ́ ç êàñàëëèãèäàí ëàççàò îëà-
äèãàíëàð, áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà ðóµèé ìà-
çîµèñòëàð ( àçîáäàí ëàççàòëàíàäèãàíëàð).
Óëàð ́ ç òà³äèðèäàí íîëèøàäè, µàìèøà ðè-
¸çàò ÷åêèøàäè, ìèÿ áóðìàëàðèíè èøãà ñî-
ëèø ́ ðíèãà óëàðíè ³èòè²ëàá µàðàêàòãà êåë-
òèðèøãà óðèíèøàäè. Áóðìàëàð ê´ï á´ëñà µàì
ã´ðãà ýäè, áîð-é´²è áèòòà-èêêèòà õîëîñ!

Êåéèí ýñà ́ çèãà à÷èíèøàäè:
– Âîµ, ³àí÷àëèê áàõòè³àðîìàí, ìóí÷àëèê ïåøîíàì ø´ð á´ëìà-

ñà, ³èñìàòèì øó ýêàí, íèìàÿì ³èëàðäèì.
£èñìàòíè òèëãà îëãàí ýêàíìèç, áèð ãàïíè àéòèá ́ òàéëèê, µà¸òäà

ì´úæèçà á´ëìàéäè. Àíè³ðî²è, ì´úæèçàëàð þç áåðàäè, ëåêèí ³à÷îí-
êè óëàð ñîäèð á´ëèøè ó÷óí ́ çèìèç µå÷ á´ëìàãàíèäà îçãèíà µàðà-
êàò ³èëñàêêèíà.

Ó÷èí÷è òóðêóì – áîø³àëàð-
íè ³èéíàá ðîµàòëàíàäèãàí ñ´òàê-
ëàð. Áóíäàéëàð ´ç ÿ³èíëàðè âà
¸íèäàãèëàð óëàð ó÷óí òàøâèøëà-
íèá ³èéíàëãàíèäàí µóçóð ³èëè-
øàäè. Áîø³à áèðîâíèíã àµâîëè
´çèíèêèãà íèñáàòàí àÿí÷ëèðî³
ýêàíëèãèíè áèëèøñà ´çëàðèíè
ÿõøèðî³ µèñ ³èëà áîøëàøàäè.
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Ò´ðòèí÷è òóðêóì – òîâóññèôàò ³îíõ´ð òèìñîµëàð ãàëàñè.
Áó áîø³à îäàìëàðíèíã ýúòèáîðèíè, ìåµðèíè âà à÷èíèø òóé²óëà-

ðèíè øèìèðèøãà, ñ´ðèá îëèøãà èõòèñîñëàøãàí ³îíõ´ð÷àëàð ãóðóµè.
“¤òà à³ëëèëàð”íèíã µàììàñè µàì ñî²ëîì á´ëèøíè èñòàøàäè

àëáàòòà. Ëåêèí óëàðíèíã íîëèøëàðè òèìñîµëàð ́ ç ³óðáîíèíè ²àæè-
¸òãàíèäà ò´êàäèãàí ê´ç ̧ øëàðèãà ́ õøàéäè âà ́ ç êàñàëëèêëàðè áå-
äàâî ýêàíëèãèíè èñáîòëàøãà óðèíèá ́ çëàðèãà áèíî ³´éèøàäè.

Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà êàñàë á´ëãà-
íèíãèçäà ñèç ìàúëóì ñàðìîÿãà ýãà á´ëàñèç,
áó-³îíóíèÿò (ÿ³èíëàðèíãèç àòðîôèíãèçäà
ãèðäè-êàïàëàê á´ëèøè, èíæè³ëèêëàðèí-
ãèçíè ýúòèðîçñèç ê´òàðèøè âà µîêàçî). Øó-
íèíã ó÷óí îíãñèç ðàâèøäà ñèç òóçàëèá êå-
òèøãà ³àðøèëèê ³èëàñèç.

Áó ãàïãà ³´øèëìàéñèçìè?
Î–î–î, ³èììàòëè ä´ñòèì, àãàð µàììà-

íèíã ñî²ëèãè Ñèçíèíã áó ôèêðãà ³´øèëè-
øèíãèç ¸êè ³´øèëìàñëèãèíãèçãà áî²ëè³

á´ëãàíèäà, Ñèçíè áóþê òàáèá äåá µèñîáëàøàðäè!
¤òà à³ëëèëàðíèíã çîîëèãèê òàñíèôëàðè õèëìà-õèë, áèç ôà³àò

àéðèì ãóðóµëàðèíè ê´ðèá ÷è³äèê, õîëîñ. Ñèç áåìàëîë ´ç ãóðóµèí-
ãèçíè ̧ êè ÿíãè ïàðòèÿ ÿðàòèøèíãèç ìóìêèí. Ëåêèí áó áèëàí òàíàí-
ãèçäà àêñ ýòãàí êàëëàíãèçäàãè ²àëàòèëèê µå÷ ³àåðãà é´³îëìàéäè!

Øóíäàé ³èëèá, ñóðóíêàëè êàñàë á´ëàäèãàí îìàäñèç îäàìëàð-
íèíã ïîðòðåòèíè èêèð-÷èêèðèãà÷à ´ðãàíèá ÷è³³àíèìèçäàí êåé-
èí, ìóëî³àòèìèçíèíã ýíã áîøèäàíî³ Ñèç óëàðíèíã ³àéñè òîèôà-
ñèãà ìàíñóáëèãèíãèçíè, ñî²àéèá êåòèøèíãèçãà íèìà µàëà³èò áå-
ðà¸òãàíëèãèíè âà ýíã ìóµèìè, Ñèçãà ¸ðäàì áåðèø é´ëèíè àíè³-
ëàø ìóìêèí á´ëàäè.

Ýíäè õóääè øó ñàâîëíè ́ çèíãèçíè ñèíàá ê´ðèø ó÷óí áåðàìèç.
Øàõñàí Ñèç ́ çèíãèçíè ³àéñè òîèôàãà ìàíñóá äåá µèñîáëàéñèç?

Àéòèíã÷è, Ñèç ñåâèìëè á´ëèøíè èñòàéñèçìè? Àëáàòòà!
Óíäàé á´ëñà àââàëàìáîð ́ çèíãèçíè ́ çèíãèç ñåâèøãà âà µóðìàò

³èëèøãà ìàæáóðëàøèíãèç êåðàê á´ëàäè.
Ñèç àæîéèá ìóòàõàññèññèç. Îòà,îíà,áóâà ̧ êè áóâè ñèôàòèäà ýñà

áåáàµîñèç! Ëåêèí øó âà³òãà÷à øàõñàí ´çèíãèç ó÷óí µå÷àì âà³ò
òîïèëìàãàí!

¤çèíãèçãà íèñáàòàí ýúòèáîðñèçëèê òóôàéëè ´çèíãèçíè ³àé
àµâîëãà ñîëèá ³´éäèíãèç?! Áó ò´²ðèäà ́ éëàá ê´ðèíã!
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ÒÅÍÒÀÊÍÈÍÃ ¥À¨Ò ÒÀÆÐÈÁÀÑÈ
¨ÊÈ

ÌÅÍÈÍÃ ØÀÕÑÈÉ ÒÀÆÐÈÁÀÌ

Àµìî³ ́ ç õàòîëàðèäàí ñàáî³ îëàäè,
ãàëâàðñ êàëëàâàðàìëèêíè àµìî³äàí ́ ðãàíàäè.

(Øàõñèé êèð þâèø ìàøèíàñèäàí
òóòèá îëèíãàí äîíîëèê ðåöåïòè).

Àéòèíã÷è áó êèòîáíè ́ ³èøãà áåµóäà ñàðôëàø ó÷óí îðòè³÷à âà³-
òèíãèç áîðìè?

Áàëêè ´çèíãèçãà á´ëãàí èøîí÷íèíã îðòè³÷àñè áîðäèð, óíè áèð
çóìäà èøîí÷ñèçëèêêà àéëàíòèðèø ó÷óí?

¤ç çàðàðèíãèçãà èøëàòàäèãàí îðòè³÷à êó÷èíãèç áîðìè?
Àãàð é´³ á´ëñà, ́ òèíèá ñ´ðàéìàí, øó êè÷êèíà áîáíè ́ ³èá ÷è³èíã.
 Ëåêèí áàëêè Ñèç ́ çèíè âàéðîíàãà àéëàíòèðèøãà îëòè éèë óì-

ðèíè ñàðôëàøäàí ³àéòìàãàí ìåíäåê ìàòîíàòëè ýñèïàñòäèðñèç?!
 Êóíèãà ñàêêèç ñîàòëèê æóäà î²èð, øèääàòëè ìàø³ëàðãà êó÷

ñàðôëàøãà, òîêè áó äîñòîíèíãèçíèíã íèµîÿñèäà ñèíè³ òî²îðà áèëàí
³îëèøãà òàé¸ðìèñèç?!

Êàñàëèíãèçíè, ãóìîíëàðèíãèçíè, ́ çèíãèçãà á´ëãàí èøîí÷ñèçëèê-
íè ìóñòàµêàìëàøãà, ´ç ìóàììîëàðèíãèçíè ýñà åíãèëìàñ àæäàµîãà
àéëàíòèðèøãà òàé¸ðìèñèç?! Áàð÷à µàðàêàòëàðèíãèç çîå êåòãàíèäàí
êåéèí µàììà íàðñàãà èøîí÷íè é´³îòèøãà âà òóøêóíëèêêà òóøèøãà
òàé¸ðìèñèç?!

Àãàð “é´³” äåá æàâîá áåðñàíãèç, ìàíà Ñèçãà ìåíèíã ³´ëèì.
Îë²à!

Èëòèìîñ, ´çãàëàð õàòîñèäàí ñàáî³ îëèøíè ´ðãàíèíã! Áóãóí
Ñèçíèíã ëàáîðàòîðèÿ ñòîëèíãèçäà òàæðèáà ́ òêàçèøãà ì´ëæàëëàí-
ãàí ³ó¸í – ìåí á´ëàìàí!

Àçèçèì! ¤ç âà³òèäà ìåí ́ çèì µàì áåìîð ñèôàòèäà Óñòîçèìíèíã
ãàïëàðèíè ýøèòàð ýäèì âà óíèíã àéòàäèãàí ãàïëàðè áèëàí ìåíèíã
µàñòàëèãèì ́ ðòàñèäà µå÷ ³àíäàé àëî³à ê´ðìàãàíìàí. Ãîµèäà áóíäàí
æóäàÿì ýíñàì ³îòàð ýäè. Ëåêèí µîçèð áóíè ýñëàñàì óÿòäàí åð
¸ðèëñà åðãà êèðãóäåê á´ëàìàí.
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Ó µàìèøà óçî³ âà îäàìíè õóíîá ³èëàäèãàí òàðçäà, áèð ³àðàø-
äà ìåíèíã êàñàëëèãèìãà óìóìàí àëî³àñè á´ëìàãàí íàðñàëàð ò´²ðè-
ñèäà ãàïèðàð ýäè.

Ó ³àíäàéäèð áèð ³óâîí÷, òàáàññóì, êàéôèÿò, ÿë³îâëèê, ́ çèãà
èøîíìàñëèê, èêêèëàíèø... ò´²ðèñèäà ãàïèðàð ýäè. Èø ³èëèá âà³-
òíè ́ ²èðëàð ýäè!

Ôà³àò óíèíã ¸øèíè µóðìàò ³èëãàíëèãèì òóôàéëè ìåí áó åë
êàñàëëèãèãà äó÷îð á´ëãàí ³àðè ÷îëíèíã ãàïëàðèãà òî³àò ³èëàð ýäèì.

Ìàø³ ïàéòèäà ó áèð ãàïíè ê´ï òàêðîðëàð ýäè: “Ìåíãà ³àðà,
þçèíã ñ´íè³ á´ëèá ³îëäè. Ñåíèíã þçèíã ́ ëèê þç. £àíè ³àääèíã-
íè ðîñòëà-÷è, ³îøè-³àâî²èíãíè ò´²èðëà, µèñ-òóé²ó ÿðàò”.

×îëíè õàôà ³èëìàñëèê ó÷óí ìåí áóëàðíèíã áàðèíè èëòèôîò
þçàñèäàí áàæàðàð ýäèì, ́ çèì ýñà ́ éëàð ýäèì: “Ìåíèíã áàøàðàì-
íèíã ìàø³ëàðãà íèìà àëî³àñè á´ëèøè ìóìêèí? Àµèð àñîñèéñè ìà-
ø³ëàð-êó!”. Óíäà µàì ôà³àò æèñìîíèé òîìîíëàðèíè òóøóíàð ýäèì
âà èíîáàòãà îëàðäèì: ³èçäèðèø, ñîâóòèø, áóðèëèø, ³àåðãàäèð ³àðàø
âà µîêàçî. Àíà øóëàðíè ëåêèí, ðîñà ÷èðàíèá áàæàðàð ýäèì. Êåéèí
ýñà ÿíà ́ øà àìàëèé ìàø³ëàðíè êóòèø àçîáè áîøëàíàð ýäè.

¤çèíãèç ´éëàá ê´ðèíã àõèð! Èêêè ñîàò òèíìàñäàí ³àåðäà é´³
ãàïëàðíè ãàïèðàäè, ôà³àò 15 äà³è³à ìàø³ëàð, êåéèí ýñà ÿíà ó÷
ñîàò äàâîìèäà ñàôñàòà! Àõèð áóíãà ÷èäàá á´ëàäèìè?!

¤ðãèëäèì ́ øà ôàëñàôàíãäàí!! Àìàëèé èøíè áîøëàéëèê àõèð!!!
Èø ³èëèá, ́ òèðèá êóòàðäèì: “£à÷îí ÷àêàãèíè ́ ÷èðàð ýêàí-à?

Æîíãà òåãäèêó! Ìåí áó ãàïëàðíè µàììàñèíè áèëàìàí âà µàììàñè-
íè òóøóíàìàí – áóëàðíèíã áàðè ñèé³àñè ÷è³³àí µà³è³àòëàð. Ýé
Õóäîéèì, ÿíà ³àí÷à ÷èäàø ìóìêèí?!”. Óñòîçèì ýñà µàìèøà òàê-
ðîðëàð ýäè:

– Ìóµèìè íèìà ³èëà¸òãàíèíãäà ýìàñ, áàëêè ³àíäàé ³èëà¸òãà-
íèíãäà.

¥îçèð ýñà, µàð êóíè þçëàá îäàìëàðíè ê´ðèá âà óëàð ñèéìîñè-
äà îëäèíãè ́ çèìíè òàíèá, ³óòóðèá êåòàìàí.

Óëàðãà àñë ìîµèÿòíè åòêàçèø ³àí÷àëèê ³èéèíëèãèíè ýíäè-
ëèêäà ́ çèì µàì òóøóíà áîøëàäèì.

Óëàð æàµëèíè è÷èãà þòèá ìåíèíã è÷êè ìîµèÿò ò´²ðèñèäàãè
ýçìàëàíèøëàðèìãà ç´ð²à ÷èäàá, áèð âà³òëàðè ´çèìãà ´õøàá àìà-
ëèé ìàø²óëîòëàðíè êóòèá ́ òèðèøàäè. Óëàðíèíã þç-ê´çèäà ìåíãà
æóäàÿì òàíèø á´ëãàí, õóääè áèãèç óñòèäà ´òèðãàíäåê èôîäàíè
ê´ðàìàí. Óëàð ìåíãà ìà²çàâàãà ³àðàãàíäåê ³àðàá ́ òèðèøàäè.

Ìåí, Õóäî ðàµìàò ³èëñèí, Óñòîçèì õîëèãà òóøèá ³îëäèì. Âà ìåí
äåÿðëè µàììà ñóðóíêàëè êàñàëëàð øóíäàé á´ëèøëàðèíè àíãëàá åòäèì.
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Ýµòèìîë, Ñèç µàì, ìåíèíã ñóµáàòäîøèì, áåòî³àòëèê áèëàí
àìàëè¸òíè êóòèø é´ëèäàí áîðàðñèç! Ñèçãà µàì ìåíèíã øóí÷à óçî³
ãàïèðà¸òãàí ãàïëàðì Ñèçíèíã ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçãà àëî³àñè
é´³äåê òóþëàð, ëåêèí ìóàììîíèíã àñîñèé å÷èìè àéíàí øóíäà
á´ëãàíèäàí êåéèí íèìàÿì ³èëàðäèì!

Îëòè éèëëèê î²èð âà áåñàìàðà ìåµíàòãà àéëàíãàí ìåíèíã êè÷-
êèíàãèíà õàòîéèìãà ýúòèáîð áåðèøèíãèçíè ÿíà áèð áîð ³àòúèé
òàëàá ³èëàìàí.

Äè³³àò, øàõñèé õàòî!
Óñòîçèì ðàµáàðëèãèäà áèð àìàëëàá áóéðàêëàðèìíè äàâîëàãà-

íèìäàí êåéèí, ìåí àéòèøãà óÿëãàí ÿíà áèð ìóàììî áèëàí þçìà –
þç êîëäèì. ¥îçèð ìåí áó ò´²ðèäà õîòèðæàì ãàïèðàìàí.

Êåéèí÷àëèê ìåí ñî²èéèá êåòäèì âà íàôà³àò ñî²àéäèì, áàëêè
´ç ìàêòàáèìíè ÿðàòäèì. Ó åðãà æèíñèé æèµàòäàí øóí÷àêè êó÷ëè
ýìàñ, áàëêè ìåí óëàðíè ñóòêàñèãà éèãèðìà áåø ñîàò âà îéèãà
´òòèç ó÷ êóí èøëàéäèãàí ðîòîð ìàøèíàñèãà àéëàíòèðàäèãàí ýð-
êàêëàð ò´ï-ò´ï á´ëèá êåëèøàäè.

Ëåêèí áó êåéèí á´ëãàí, óíäàí îëäèí ýñà ãàï ìàø³äà ýìàñ,
áàëêè óíãà ³àíäàé ìàúíî áà²èøëàãàíèíãäà âà ³àíäàé áàæàðèøèí-
ãäà ýêàíëèãèíè òóøóíèá åòãóíèì÷à éèëëàá óìðèìíè ñàðôëàäèì.

£óéèäàãè áàíäëàðãà äè³³àò áèëàí ³àðàíã. Áó ÆÓÄÀßÌ ìóµèì!
Áèð ìàø³íèíã ́ çèäàí:
1. ôîéäà îëèø,
2. çàðàð òîïèø ¸êè
3. µå÷ ³àíäàé íàòèæàãà ýðèøìàñëèê ìóìêèí.
Ìàúëóì á´ëèøè÷à, ́ ç ìóàììîèì óñòèäà ìóñòà³èë èøëàãàí ïàé-

òèìäà ìåí óíóòãàí, ¸êè þçàêè ¸íäîøãàí, ¸êè, àíè³ðî²è, ìåí
èêêèí÷è äàðàæàëè äåá µèñîáëàãàí íàðñàëàðãà ýúòèáîð áåðìàãàí
ýêàíìàí. Ãàï ñî²àéèø ó÷óí êåðàê á´ëãàí ñóíúèé ðàâèøäà ÿðàòèëà-
äèãàí êàéôèÿò ò´²ðèñèäà êåòÿïòè.

Óñòîçèì ìåíãà ê´ðñàòãàí ìàø³ëàðèíè µàôòà, áèð îé äàâîìèäà
áàæàðÿïìàí, ñî²ëèãèìäà ýñà µå÷ ³àíäàé ́ çãàðèø é´³.

Àíà øóíäà ìåí óíèíã óñëóáè¸òèíè ÿíãè ìàø³ëàð áèëàí “ÿõ-
øèëàøãà”, “ìóñòàµêàìëàøãà”, “êó÷àéòèðèøãà”, “áîéèòèøãà” êè-
ðèøäèì.

Áèðèí÷è ³´øãàí íàðñàì – áó þãóðèø. Îëäèí µàð êóíè 300–
400 ìåòðäàí éèë äàâîìèäà þãóðèø ìàñîôàñèíè ´í êèëîìåòðãà÷à
åòêàçäèì. Âà áó Õóäîíèíã áåðãàí µàð êóíè!... Ôîéäàñè á´ëìàäè!

Êåéèí áóíäàí µàì ́ òëàøòèðèá þáîðäèì. £èøäà ́ çèìíèíã äîè-
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ìèé ìàñîôàìíè î¸³ÿëàíã ñïîðò òóðñèãèäà þãóðèá ´òàð ýäèì. Áèð
òàñàââóð ³èëèá ê´ðèíã, ÿðèì ÿëàí²î÷ éèãèò þãóðèá êåòÿïäè, ñî÷ëà-
ðèäà ýñà ìóç ïàð÷àëàðè æàðàíãëàá áîðàÿïòè. Ëåêèí áó µàì ìåíãà êàì
á´ëèá ê´ðèíäè. Ìóç òàãèãà ñóâäà ÷´ìèëàäèãàí á´ëäèì. Áàðè áåôîéäà!!!

Õîíàìäàãè äåðàçàëàðäàí æ´ðòòàãà îéíàëàðíè å÷èá ³´éäèì. ¤øàí-
äà ìåí äåÿðëè òàáèèé øàðîèòäà ÿøàäèì: ê´÷àäà éèãèðìà äàðàæà
ñîâó³, õîíàäà µàì òàõìèíàí øóí÷à.

Âà áàðè áåµóäà! Áó ìåµíàòëàðíèíã áàðè ìåíãà ³àðøè èøëàäè.
Ñî²àéèøäàí äàðàê é´³!

Ýðòàëàáêè ñîàòëàðèì áàíä á´ëãàíëèãè ñàáàáëè òóøëèê ïàéòèäà
þãóðèá óéãà êåëàð ýäèì âà äàì îëèø ó÷óí êàòòàëèãè áèðó-èêêè ìåòð-
ëèê, µàììà æîéèãà ´òêèð ìèõ÷àëàð ³î³èëãàí “þìøî³” òàõòà óñòèãà
¸òèá îëàð ýäèì. Õàéðîíìàí, ëåêèí ãîµèäà ìèç²èá µàì îëàðäèì!

¤øà ïàéòãà êåëèá ìåíèíã “³àµðàìîíëèêëàðèì” áîøëàíãàíèãà
èêêè éèë á´ëãàí ýäè!

Àéòìî³÷è, ñàë á´ëìàñà óíóòàé äåáìàí. Êå÷êè âà³òèì µàì ³´ë
æàíãè á´éè÷à ó÷ ñîàòëèê ìàø³ëàð áèëàí áàíä á´ëàð ýäè.

Ìåíè àðìèÿäà êàëòàêëàøãàí àáëàµëàðíè µàëè µàì êå÷èðîëìà-
ãàí ýäèì. £àéñè àéáèì ó÷óí ìåíè ́ øàíäà íîãèðîí ³èëèøãàíëàðè-
íè áóãóíãà÷à áèëìàéìàí. ¤çèìíè-´çèì µèìîÿ ³èëà îëèøèì ó÷óí
ìåí óðèøèøíè ́ ðãàíèøèì êåðàê ýäè!

Âà êåéèí÷àëèê êàðàòå á´éè÷à ́ ç âàçíèìäà ÑÑÑÐ ÷åìïèîíàòè-
íèíã êóìóø ìåäàëè ñîâðèíäîðè á´ëãàí ýäèì. Òðåíåð÷èëèê ³èë-
äèì, áîø³àëàðãà ²îëèá á´ëèøíè ´ðãàòäèì, ëåêèí ´çèì ýñà ´ç
êàñàëëèãèìíè åíãîëìàäèì. Øóíäàé ³èëèá, áó áåñàìàðà óðèíèø-
ëàðãà êóíèãà îëòè–ñàêêèç ñîàò âà³ò êåòàð ýäè.

Îëòè éèëëèê áóíäàé øèæîàò µå÷ ³àíäàé ôîéäà áåðìàäè. Èìïî-
òåíò, – èìïîòåíò á´ëèá ³îëàâåðäè. Íèìà ó÷óí?

Íèìàãà äåãàíäà, ìåí áóëàðíè ýíã áîøèäà ç´ð èøòè¸³ áèëàí
áàæàðãàíìàí, àõèð áóéðàêëàðèìíè äàâîëàé îëäèì-êó! Êåéèí÷à-
ëèê òààææóá áèëàí: íèìà ó÷óí ¸ðäàì áåðìàÿïòè, àõèð àââàëãèãà
³àðàãàíäà ìåí ́ ç óñòèìäà ê´ïðî³ èøëàÿïìàíêó?!

Êåéèí ãóìîí áèëàí, êåéèí÷àëèê óìèäñèçëèêêà àéëàíãàí òóø-
êóíëèê áèëàí âà íèµîÿò îõèðèäà ³óòèðãàí ýñèïàñòäåê ²àçàá áèëàí
´çèìãà àçîá áåðà áîøëàäèì.

Õàòîíèíã òàµëèëè.
Ýíäè áèð ́ éëàá ê´ðàìèç. Äåìàê ìåí îëäèí òàíàìíè, èðîäàì-

íè, òèðèø³î³ëèãèìíè ìàø³ëàð îð³àëè ÷èíè³òèðäèì. Ýé Õóäî!
È÷êè ìîµèÿòèì ýñà òàíàì áèëàí áàðàâàð øàêëëàíèá áîðãàí.



34

Òèíèìñèç ìàø³ëàð äàâîìèäà ìåí:
 – ³àëáèìäà ãóìîí âà ñàðîñèìàíè ýíã þêñàê äàðàæàãà÷à ðè-

âîæëàíòèðèáìàí;
– ñî²àéèøèìãà ãóìîííè åíãèëìàñ àæäàõî äàðàæàñèãà åòêàçèáìàí;
– áó ýñà ´ç µàðàêàòëàðèì ñàìàðà áåðèøèãà óìóìàí èøîíìàé

³´éèøèìãà îëèá êåëäè;
– êåéèí÷àëèê áèëñàì, ìåí ́ çèìäà òóøêóíëèê êàéôèÿòèíè ìóñ-

òàµêàìëàøíè ìàø³ ³èëãàí ýêàíìàí;
– ýøàêíè µàì ëîë ³îëäèðàäèãàí äàðàæàäàãè ³àéñàðëèê áèëàí

êóíäàí-êóíãà ²àì-àëàìíè ê´ïàéòèðãàí ýêàíìàí;
– áóëàðíèíã áàðè ýñà ìåí µàììà íàðñàãà íèñáàòàí á´ëãàí ÷åê-

ñèç íàôðàòèì òóôàéëè ́ çèìíè àçîáëàø âà õàðîáàãà àéëàíòèðèøèì
áèëàí ÿêóíëàíäè.

Êóíëàðäàí áèð êóí Óñòîçèì ñ´ðàá ³îëäè: “¤²ëèì, á´éäî³ëèê
äàâðèíã ÷´çèëèá êåòìàäèìèêèí?”

¥à³è³àòäàí µàì, ̧ øèì éèãèðìà åòòèãà áîðèá ³îëäè. Àíà øóíäà
ìåí àõèéðè ̧ ðèëèá ́ ç µàñðàòèìíè ò´êèá ñîëäèì.

“Õîé ñåíè ýøàê ìèÿ! – âà µàññàñè áèëàí åëêàìãà áèð òóøóðäè
– è – è, – µàëè ñåí øóí÷à éèëëàð äàâîìèäà îäàìëàðíè äàâîëàá
´çèíã êàñàëìèñàí?! Âîé ïåøîíàì ³óðñèí, ñåí óëàðãà íèìàëàðíè
´ðãàòÿïñàí ́ çè?! Íåãà áóíè ìåíãà àéòìàäèíã?!”

Ìåí àéòèøãà óÿëàð ýäèì. Ýðêàê êèøè ́ ç îæèçëèãèíè òàí îë-
ãàíèäàí ê´ðà, ́ ëèøíè àôçàë ê´ðàäè. Óñòîçèì ìåí áàæàðãàí ìàø³-
ëàðíè òàµëèë ³èëèá ÷è³äè. Áóòóí òàµëèë äàâîìèäà ìåí ìóíòàçàì
ðàâèøäà äó÷ êåëãàí æîéèìãà õàññàíèíã çàðáàëàðè øàêëèäà áåðèë-
ãàí ìóêîôîòëàðíè åá òóðäèì.

Ýíäè òàñàââóð ³èëèá ê´ðèíã, ìåíèíã àçèç ñóµáàòäîøèì! Ó ÿíà
´øà ìåí îäàìëàðãà ́ ðãàòèá þðãàí ìàø³ëàðíè ́ çèì áàæàðèøèìãà
ìàæáóð ³èëäè..., ëåêèí ìåí ìàø³ëàð äàâîìèäà àéíàí µàììàñèäàí
µàì êàìðî³ ýúòèáîð áåðãàí íàðñàëàðãà óð²ó áåðäè. Áóíè øóí÷àêè
ñàññè³ ÷îëíèíã èíæè³ëèãè äåá ́ éëàäèì.

Ìàúëóì á´ëèøè÷à ìàø²óëîòëàðäà àñîñèé ìîµèÿò ò´²ðèñèäà ìåí
øóí÷àêè õ´æàê´ðñèíãà, é´ë-é´ëàêàé àéòèá ´òàð ýêàíìàí, ÷óíêè
³à÷îíëàðäèð Óñòîçèì µàì ìåíãà áóíè àéòãàí-äà.

Âà ìàø²óëîòëàðèìèçíèíã ó÷èí÷è êóíè¸³ ñî²àÿ¸òãàíëèãèìíèíã
áèðèí÷è íèøîíàëàðèíè ñåçèá µàéðàòäàí ̧ ³à óøëàäèì!

Ýíäè òàðîçèíèíã áèð ïàëëàñèãà àµìî³ëèêíè ê´ïàéòèðèøãà õèç-
ìàò ³èëãàí 2200 êóíëèê ( áó òàõìèíàí îëòè éèë á´ëàäè) øèääàò-
ëè, ²àéðàòëè, êó÷ëè ìàø³ëàðíè ³´éèíã, èêêèí÷èñèãà àòèãè ó÷
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êóíëèê äîíîëèêíè ³´éèíã. Øóíèíã ó÷óí µàì àéòàäèëàðäà: “À³ë-
ñèçíèíã æîíè àçîáäà”. Áîø³àñèíè áèëìàäèì – ó, ëåêèí áó êóëôàò
êîñàñèíè îõèðèãà÷à øèìèðäèì!

Áèð ÿðèì îéäàí êåéèí óéãà êåëäèì âà óéëàíìî³÷è ýêàíëè-
ãèìíè àéòäèì. ¤í îéäàí êåéèí áèðèí÷è ´²ëèì òó²èëäè, ÿíà áèð
éèëäàí êåéèí – èêêèí÷èñè, êåéèí ³èçèì... Õóäîéèì óëàðãà áàõò-
ñàîäàò àòî ýòñèí.

Âà áó òèçèì òóôàéëè ìèíãëàá ôàðçàíäñèç îèëàëàð îòàëèê âà
îíàëèê áàõòèãà ìóÿññàð á´ëèøäè.

Øóíèíã ó÷óí, ìàø³ëàð ýìàñ, áàëêè óëàðãà è÷êè òàé¸ðãàðëèê
ìóµèì ýêàíëèãèíè µà – äåá òàêðîðëàéâåðèá, òóøóíòèðàâåðèá, àê-
êèëëàéâåðèá, ÷ó²óð÷ó³ëàéâåðèá ³óëî³ ìèÿíãèçíè ³î³èá ³´ëèí-
ãèçãà áåðàìàí.

Ìàø³ëàð, ýúòèáîð áåðãàí á´ëñàíãèç, êèòîáíèíã îõèðèäà áå-
ðèëãàí âà äåÿðëè îçãèíà æîéíè ýãàëëàéäè. Óëàðãà êèðèøèøäàí
îëäèí Ñèç áèëàí óçî³ ãàïëàøàìèç, ÷óíêè ´ç «äóøìàíëàðèíãèç-
íè», ÿúíè é´ë ³´éèëèøè ýµòèìîëè á´ëãàí µàòîëàðíè âà óëàðíè
áàðòàðàô ³èëèø é´ëëàðèíè ÿõøè áèëèøèíãèç êåðàê á´ëàäè.

Ñèç µîçèð ìåíèíã áèð âà³òëàðäàãè µîëàòèìãà òóøèá ³îëäèíãèç.
“Òåçðî³, òåçðî³ ìàø³ëàðãà êè – ðè – øàé – ëè – èê!!!”
¤çãàëàðíèíã õàòîëàðèíè òàêðîðëàìàíã.
Ïàíä åéèøíèíã Ñèçãà êåðàãè é´³! ¥àâîãà ê´òàðèëèøäàí îë-

äèí ́ ç ïàðàøþòèíãèçíè ́ í ìàðòà òåêøèðãàíèíãèç ìàú³óë, ÷óíêè
ó ôà³àò áèð ìàðòà î÷èëìàé ³îëàäè.

Àãàð ìåíèíã øàõñèé òàæðèáàì Ñèç ó÷óí åòàðëè ýìàñ äåá µèñîá-
ëàñàíãèç, óíäà ñî²àéèø é´ëèíè ìóâàôôà³èÿò áèëàí áîñèá ´òãàí
ìèëëèîíãà ÿ³èí êàñàëëàðíèíã òàæðèáàñè áó åòèøìîâ÷èëèê ́ ðíè-
íè µîéíà-µîé ò´ëäèðàäè.
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Ê¤ÇÎÉÍÀÊÍÈ ßÕØÈËÀÁ ÀÐÒÈØ Ó×ÓÍ
ÓÍÃÀ ÒÓÏÓÐÈØ ÊÅÐÀÊ

Ìåí âðà÷, ïñèõîëîã ¸êè ïåäàãîã á´ëàìàí äåá µå÷ ³à÷îí ´éëà-
ìàãàíìàí, óñòèãà óñòàê «ìèëëèîíåðëàð òàé¸ðëàø óñòàñè» äåá íîì
÷è³àðèø åòòè óõëàá òóøèìãà êèðìàãàí. Ãîµèäà µîçèð µàì äåÿðëè
µàð êóíè îäàìëàðíèíã ôàîë à³ë ê´ðèíèøèäàãè òåïñà-òåáðàíìàñ-
ëèãèãà, àµìî³ëèãèãà ð´ïàðà êåëãàíèìäà áó êàñáëàðãà óìóìàí àëî-
³àì á´ëìàñëèãèíè èñòàá ³îëàìàí.

¥îçèð, êàñàëëàð áèëàí èøëàá óëàðíèíã ìèÿ áóðìàëàðèäà êîâ-
ëàíèá þðèá ìåí µàìèøà ´çèìíè äóí¸äà ÿêêàþ-ÿãîíà ïñèõîëîã–
ïðîêòîëîã ýêàíëèãèìíè µèñ ³èëàìàí. Ñèç ïðîêòîëîã êèì ýêàíëè-
ãèíè áèëàñèçìè? Áó øèôîêîð, è÷àêëàð á´éè÷à ìóòàõàññèñ.

¥àð ñàôàð ñóðóíêàëè êàñàëíèíã ôèêðëàðèíè àíãëàá åòèøãà óðèí-
ãàíèìäà ìåí ́ çèìíè, áèçëàð µàçèëëèøèá ìèÿ áóðìàëàðè äåá àòàé-
äèãàí é´²îí è÷àêíèíã è÷èãà òóøèá ³îëãàíäåê µèñ ³èëàìàí. ¥îõëà-
ñàì - µîõëàìàñàì, óëàðíèíã ø´êèðäàø øàêëèäàãè ôèêðëàðèíè âà
´ç ìóàììîëàðèíè àíãëàøãà ³àðàòèëãàí é´²îí è÷àêäàí ÷è³àðàäèãàí
ñàñ ê´ðèíèøèäàãè ìóëîµàçàëàðèíè òèíãëàøãà ìàæáóð á´ëàìàí. Áàë-
êè áó ãàïèì µàì Ñèçãà ³´ïîë á´ëèá ê´ðèíãàíäèð? Àõèð ́ í éèëëàá
ñî²àéèøãà ³àðøèëèê ³èëèá êåëà¸òãàí, òóçàëèøãà èøîí÷ñèçëèê âà
ãóìîí áèëàí ³àðàá êåëà¸òãàí ¸êè “Áèð êóí êåëèá áèðäàí äàðääàí
³óòóëñàì” äåãàí õîì-µà¸ëëàð áèëàí ì´úæèçàíè êóòèá ̧ òãàí ñóðóí-
êàëè êàñàëëàðãà áîø³à ³àíäàé ìóíîñàáàòäà á´ëèø ìóìêèí?

Óëàð æóäà êàòòà àðìèÿíè òàøêèë ³èëèøàäè âà ãîµèäà óëàðãà
³àðøè ´ç ìåµíàòèíã âà ìåµðèíã ³àí÷àëèê áåôîéäà ýêàíëèãèíè
µèñ ³èëàñàí. Áóíè àíãëàø æóäà î²èð áîòàäè, ÷óíêè ´çèíãíèíã
áèðãèíà á´ëãàí µà¸òèíãíè àéíàí øó îäàìëàðãà áàõø ýòãàíñàí.

ßë³îâëàð àðìèÿñè µàìèøà á´ëãàí, áîð âà êåëàæàêäà µàì á´ëà-
äè – áóíäàí êåëèá ÷è³àäèêè, ñóðóíêàëè êàñàëëàð, ³àøøî³ëàð âà
µà¸òäà ´ç ´ðíèíè òîïà îëìàãàí îäàìëàð îëäèí µàì á´ëãàí, áóãóí
µàì áîð, êåëàæàêäà µàì á´ëàäè.

Ìåíèíã àçèç ñóµáàòäîøèì, ê´ï÷èëèê îäàìëàð óçî³ éèëëàð äà-
âîìèäà êàñàë á´ëèá þðèøëàðè àñëèäà øèôîêîðëàð âà òèááè¸ò îæèç-
ëèãèäàí ýìàñ, áàëêè µàììà íàðñàäàí µàì ê´ïðî³ µà¸ò âà ñî²ëèê-
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íèíã ³àäðèãà åòìàãàíëèêëàðèäàí, àéíèêñà, óëàð áîð ïàéòèäà. ¥àòòî
ñî²ëèãèíè é´³îòãàíèäàí êåéèí µàì îäàì ´çèíè ìèÿñèç ýøàêäåê
òóòàäè (ñàìèìèéëèê ó÷óí óçð ñ´ðàéìàí!). Ó ́ çè÷à ́ éëàéäè: “Êèì-
äèð ´ëàäè, ìåí ýñà ñàñèá-ïèñèá âà ýêîëîãèÿíè çàµàðëàá ÿíà 100
éèë ÿøàéìàí”.

Ñèçíèíã÷à, êèìäèð áîø³à÷à ́ éëàéäèìè? Ìàéëè óíäàé á´ëñà,
´çèíãèçíè ñèíàá ê´ðèíã.

Àéòèíã÷è, Ñèç ³à÷îí øèôîêîð õóçóðèãà é´ëëàíàñèç, òèøèí-
ãèç î²ðèìàé, ëåêèí óâàëàíà áîøëàãàíèäàìè ̧ êè î²ðèé áîøëàãàíè-
äàí êåéèíìè? Æàâîá áåðäèíãèçìè?

Íèìà, òèø äåãàí æîíèâîð, øóí÷àêè ´ç-´çèäàí î²ðèéäèìè?
Òèø êàñàëëàíèøè ó÷óí, êàìèäà áåø éèëãà÷à “ïèøèá åòèøè” êå-
ðàê, òîêè êàðèåñ óíè îáäîí åá á´ëìàãóíè÷à.

Óìðèíãèçäà áèðîí ìàðòà òèøèíãèç î²ðèãàíìè? ¥à äåÿïñèçìè?
Óíäà íèìàãà Ñèç áèëàí ãàï ñîòèá ´òèðèáìèç? Ñèçäàí íèìàíèÿì
êóòèø ìóìêèí? Õ´ø ́ ç ñî²ëèãèíãèçãà á´ëãàí ìóíîñàáàòèíãèç ³àí-
äàé ýêàí?!

Áóíäàí êåëèá ÷è³àäè-êè, êàñàë øèôîêîð õóçóðèãà ñî²ëèê èç-
ëàá ýìàñ, áàëêè î²ðè³ âà íî³óëàéëèêäàí ³óòèëèø ó÷óí áîðàð ýêàí!

Âà îäàìëàðíèíã ê´ï÷èëèãè, ÿúíè îëîìîí, õóääè ́ çèíãèçãà ́ õøàá
ôèêð þðèòàäè! Ëåêèí îëîìîíäàí àæðàëèá ÷è³èøãà µàìèøà èìêîí
áîð! Ìóµèìè áóíè èñòàø êåðàê!

¥à¸òèé ìà³ñàäëàðèãà ýðèøà îëìàãàíëèãèäàí àçîá ÷åêàäèãàí ñó-
ðóíêà÷è îìàäñèçëàðíèíã òóðìóø òàðçè âà ôåúë-àòâîðèíè µàð òî-
ìîíëàìà ́ ðãàíèø íàòèæàñèäà îäàìëàðíèíã ̧ øè, æèíñè, èæòèìî-
èé àµâîëèäàí ³àòúèé íàçàð óëàðíèíã þðèø-òóðèøèäà íàìî¸í á´ëà-
äèãàí ́ çèãà õîñ ³îíóíèÿòëàð àíè³ëàíäè.

Àéíàí øóíèíã ó÷óí µàì ìåí Ñèç áèëàí ñàìèìèé âà ÷èí
äèëäàí, øó áèëàí áèðãà Ñèçíè êàñàëëèêêà åòàêëàá êåëãàí âà
éèëëàð äàâîìèäà øó µîëàòäà ìàµêàì óøëàá òóðãàí Ñèçíèíã ôåúë-
àòâîðèíãèçíèíã àéðèì ³èððàëàðèãà íèñáàòàí áåøàô³àò á´ëèá
ãàïëàøÿïìàí.

×óíêè Ñèçíè áåø ³´ëäàé ÿõøè áèëàìàí. ¤çèì øóíäàé ýäèì!
Âà øóíäàé ïàéòëàðäà µàð ³àíäàé ìàäàíèÿò ìåí ó÷óí áèð ïóë,
íèìàíè µèñ ³èëñàì, øóíè ́ ðòàíèá âà ìåµð áèëàí áà¸í ýòàìàí!

Áóíäàé µó³ó³íè ýñà ìåíãà øó é´ëíè ´çëàðè áîñèá ´òèá ´ç
èñòàãè, ́ ç µàðàêàòè, ́ ç èðîäàñè áèëàí íàôà³àò ê´ðèø ³îáèëèÿòè-
íè ³àéòà òèêëàãàí, áàëêè áîø³à êàñàëëèêëàðäàí µàì ³óòèëãàí
ñàí-ñàíî³ñèç áåìîðëàðèì áåðàäè. Óëàðíèíã îðàñèäà µàòòî ðàñìèé
ìåäèöèíà µàì «äàðäèãà äàâî é´³», äåá µèñîáëàãàíëàðè µàì áîð.
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Áó µó³ó³íè ìåíãà áèð âà³òëàðè äîðè-äàðìîíãà ç´ð²à ïóë òî-
ïèá þðãàí, áóãóí ýñà ìèëëèîíåð äåá µèñîáëàíãàí þçëàá òèíãëîâ-
÷èëàðèì áåðàäè.

Ïåäàãîã ñèôàòèäà ìåí ÷èí þðàêäàí óëàð ó÷óí ³óâîíàìàí, âà
²óðóðëàíèá æàð ñîëãèì êåëàäè: “ßøàñèí! Áó ìåíèíã èøèì!”. Ëå-
êèí ¥à³-Òàúîëî áèðîð íàðñàíè ôà³àò èíòèëãàíãà áåðàäè. Ìåí øóí-
÷àêè é´ë áîøëîâ÷è ̧ êè é´ë ÷åêêàñèäàãè ê´ðñàòãè÷ á´ëäèì õîëîñ.

Ìåí ßðàòãàíäàí Óíãà õèçìàò ³èëèøãà âà Ñèç ó÷óí áó èøëàðíè
áàæàðèø ó÷óí ìåíãà áåðãàí èìêîíèÿòèäàí íèµîÿòäà ìèííàòäîðìàí!

Àãàð Ñèç óëàð ³àòîðèäà, ¢îëèáëàð ³àòîðèäà òóðèøíè èñòàñàí-
ãèç-ìàðµàìàò! Ñî²ëîì á´ëèø æóäà îñîí, æóäà îääèé. Áó ôèêðíè
³àéòà-³àéòà òàêðîðëàéâåðàìàí.

¥àììà áàëî øóíäàêè, Ñèç ³àíäàé ³èëèá ñî²ëîì, ÷èðîéëè,
áàäàâëàò á´ëèøíè áèëàñèç. Ñèç µàììà íàðñàíè áèëàñèç, àçáàðîè
Õóäî, ëåêèí µå÷ íàðñà ³èëìàéñèç! Òóøóíàÿïñèçìè?! ¥àììà ãàï
µàðàêàò ³èëìàñëèãèíãèçäà!

Èëîæñèç âàçèÿòëàð á´ëìàéäè, ´ëèìäàí áîø³à µàììà íàðñà-
íèíã ÷îðàñè òîïèëàäè.

Ëåêèí Ñèç áóðíèíãèçãà÷à ìóàììîëàðãà áîòèá ́ òèðãàí, ÷ó³óð-
äàí ÷è³èø ó ¸³äà òóðñèí, µàòòî ´ðíèíãèçäàí òóðèøãà µàì óðèí-
ìàñàíãèç, óíäà óñòèãà äîíî êèòîáëàð þêëàíãàí ýøàêäàí ³àíäàé
ôàð³èíãèç áîð?

¤ëèê, µå÷ êèìãà êåðàê á´ëìàãàí áèëèìëàðèíãèç ́ çëèãèíãèçíè
íàìî¸í ³èëèøèíãèçãà é´ë ³´éìàéäè, àéíàí ´çèíãèçíèíã ¸ðäà-
ìèíãèç áèëàí Ñèçíè íîìè é´³, íèøîíàñè é´³ á´ëãàí îëîìîí
è÷èäàãè îäàìãà, ÿúíè ýë ³àòîðè îäàìãà àéëàíòèðèø áèëàí àñòà-
ñåêèí ́ ëäèðàäè.

Ñèç ́ çèíãèçíè ýë ³àòîðè îäàììàí, äåá µèñîáëàéñèçìè? Øóí-
äàéìè?

Óíäà Ñèç ³´ð³èí÷ëè îäàìñèç!!! Íèìàãà?...
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¤çáåêëàð “íîðìàëíèé” äåá íèìàíè àéòàäè
¨êè

“Íîðìàëíèé” îäàì êèì ó.

Áèîëîãèÿãà ñà¸µàò.

“Íîðìà” äåãàíè – áó ê´ï÷èëèê òîìîíèäàí ³àáóë ³èëèíãàí
íàðñà, òàðòèá, äàñòóð, ´ë÷îâ, øóíäàé ýìàñìè?

Ó îäàìíè ýãèá, áóêèá, ³àéèðèá òàø-
ëàéäè, êèìëàðäèð òîìîíèäàí áåëãèëàí-
ãàí äîèðà è÷èãà òè³èá ³´ÿäè, èæîä
é´ëëàðèíè áåêèòèá òàøëàéäè. Áó êåëà-
æàêäà äàµîëàð, áóþêëàð, ÿðàòóâ÷èëàð
á´ëèá åòèøàäèãàíëàðíè óé²îíèøãà óë-
ãóðìàñèäàí µàëîê ³èëàäèãàí áàò³î³.

×óíêè êèì ́ çèíè ³àíäàé òóòèøè êå-
ðàêëèãè, µàììàñè îëäèíäàí áåëãèëàá
³´éèëãàí.

Áóâè, àëáàòòà, ê´çîéíàê òà³³àí âà ³´ëèäà ò´³èá ´òèðàäèãàí
ìàòîµè á´ëèøè êåðàê.

Áóâà-³îâî²è ñîëèíãàí, õàññà áèëàí. Ìåòðîäà êåòà¸òãàí ýñà ò´²ðèãà,
íèãîµèíè õóääè ´ëèê ñèãèðäåê áèð íó³òàãà ³àäàá ´òèðèøè ëîçèì.
¥å÷ á´ëìàãàíèäà ãàçåòà îð³àñèãà “áåêèíèá îëèøè” ìóìêèí.

Ñèç ýñà ³´øè³ µèðãîéè ³èëèá, î²çèíãèçíè ³óëî²èíãèçãà÷à
÷´çèá âàãîíãà òóøèá ê´ðèíã-÷è. Øó çàµîòè “íåíîðìàëíèéëàð” ³àòî-
ðèãà ́ òàñèç. Ò´²ðèìè?

Áîøëè³ á´ëñàíãèç, Ñèç à³ëëè þç áèëàí, áàøàðàíãèçíè áåëêó-
ðàêäàé ³èëèá-þðèøèíãèç êåðàê âà êóíè áèëàí ´çèíãèçíè îëàì-
øóìóë ìóàììîëàðíè å÷èø áèëàí áàíä á´ëãàíäåê òóòèøèíãèç êå-
ðàê! Øóíäàéìè?

Ò´²ðè, ìåí îçãèíà á´ðòòèðÿïìàí, ëåêèí àéíàí “íîðìàëíèé”
îäàìëàð ó÷óí áåëãèëàíãàí ìàúëóì ÷åãàðàëàð óëàðíèíã ôåúë-àòâî-
ðèãà òàúñèð ³èëàäè. Àòðîô äóí¸ áèçãà ³àíäàé µàòòè-õàðàêàò ³èëèø
êåðàêëèãèíè ïåø ³èëàäè âà àãàð áóíãà á´éñóíìàñàê òàçèéè³ ́ òêàçà
áîøëàéäè.
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¤çè ó÷óí ïîäà ³îíóíëàðèíè ³àáóë ³èëèá îëãàí îäàìëàð îëî-
ìîíè ýñà êèìäèð ́ çëèãèíè íàìî¸í ³èëèøèãà òî³àò ³èëìàéäè.

Ñèç µå÷ ê´ð á´ëèá òó²èëãàíëàðíèíã ãóðóµèíè ê´ðãàíìèñèç?
Ê´ðãàíñèç.

Ê´íãëèíãèçäà áó îäàìëàðãà íèñáàòàí ³àíäàé òóé²óëàð ïàéäî
á´ëàäè? Ðàµìèíãèç êåëàäè, à÷èíàñèç? Ëåêèí Ñèç óëàð áèëàí ìó-
ëî³àò ³èëèá ê´ðãàí á´ëñàíãèç ýäè, Ñèç ´çèíãèç ó÷óí êàøôè¸ò
ÿðàòãàí á´ëàð ýäèíãèç. ¤ç ãóðóµëàðèäà-óëàð áàõòëè îäàìëàð. Óëàð
´çëàðèíè æóäàÿì “íîðìàëíèé” ñåçèøàäè.

Àóäèòîðèÿäà ìàø²óëîòëàð ́ òêàçà¸òãàíèìäà âà µàììà âà³ò µàììà
íàðñà ò´²ðèñèäà ́ çèíèíã ³àòúèé ôèêðè á´ëãàí òèíãëîâ÷èëàðíèíã
³àðøèëèêëàðèíè ñåçãàíèìäà ìåí ´çèìíè ê´ðëàð îðàñèãà òóøèá
³îëãàíäåê ñåçàìàí. Ã´¸êè áóòóí îäàìçîä-áó êàòòàêîí ê´ðëàð æàìè-
ÿòèäåê òóþëàäè.

Áó æàìèÿò ́ çèíèíã ³´ìèòàëàðèíè, âàçèðëèêëàðèíè, ìóàññàñà-
ëàðèíè òóçãàí âà óëàð íèìàäèð ³èëèøàÿïòè, ³àåðãàäèð èíòèëè-
øàÿïòè, µàðàêàòëàíàÿïòè... Áèðî³ ñàâîë òó²èëàäè: ³î¸³³à?

Àãàð òàíà ´ñèá, îíã ýñà áåø ÿøàðëèê áîëà äàðàæàñèäà ³îëñà,
óíäà îäàì áèð óìð èñòåúìîë÷è á´ëèá ³îëàäè. Âà àôñóñêè, óëàð
ê´ï÷èëèêíè òàøêèë ³èëàäè.

Òàðèõíè ýñà øàõñëàð ́ çãàðòèðàäè. Òàðèõäàí Ôèðäîóñèíè, ×èí-
ãèçõîííè, Çóëêàðíàéííè, Àìèð Òåìóðíè, Íàïîëåîííè îëèá òàø-
ëàøãà óðèíèá ê´ðèíã-÷è. Á´ëàäèìè?

Óëàðíèíã µàð áèðè áó äóí¸ãà ´çãàðòèðèø êèðèòäè, µàð áèðè
´çèäàí êåéèí íèìàäèð ³îëäèðäè.

Ìèíã éèëëàð îëäèí áóþê ìàòåìàòèê âà äîíèøìàíä Àë-Õîðàç-
ìèé àëãåáðàíè ÿðàòãàí, ó æîðèé ýòãàí àëãîðèòì òóøóí÷àñè ýñà
ìèíã éèëëàð äàâîìèäà µå÷ êèìãà êåðàê á´ëìàãàí ²àðîéèáîò ñèôà-
òèäà ñà³ëàíèá êåëäè. ¥îçèð ýñà ó áàð÷à êîìïþòåð òåõíîëîãèÿëàðè-
íèíã àñîñè á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.

Ñèç êîìïüþòåðäàí ôîéäàëàíàñèçìè?...
Àéòèíã-÷è, íèìà, ê´ï÷èëèê – èæîäêîð îäàìëàðìè? ¢îëèáëàð!

Êàëëàäà ́ çèíèêè á´ëãàí µå÷ íàðñà é´³, µàììàñè ÷åòäàí ñîëèá ³´éèë-
ãàí: áèðîâëàðíèíã ôèêðè, ³îèäàëàðè, ìóëîµàçàëàðè.

¤çëàðèãà ´çëàðè õèçìàò ³èëàäèãàí îääèé áèîëîãèê ðîáîòëàð
æàìèÿòè. Àãàð òàðèõäàí ́ øà ìèíãëàãàí, áèð-áèðèãà ́ õøàãàíëàðíè
îëèá òàøëàñà, ìóòëà³î µå÷ íàðñà ´çãàðìàéäè. Áîðè íèìà, é´³è
íèìà – µå÷ ³àíäàé ôàð³è é´³!

Øàõñ á´ëèø æóäàÿì ³èéèí, ÷óíêè ̧ ë²èçëèê-äàõøàòëè íàð-
ñà! ¥à, ¸ë²èçëèê, ÷óíêè Ñèç ´ç-´çèäàí ÷´³³èäà á´ëèá ³îëàñèç.
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Øàõñ êàìáà²àë, êàñàë á´ëîëìàéäè, µà¸òäà ́ ç ́ ðíèíè òîïìàñäàí
³îëîëìàéäè.

Ëåêèí ýíã äàõøàòëèñè ìàíà øó ðàíãñèç, àôòè é´³ îëîìîí
è÷èäà ³àë³èá þðèø. £àí÷àëèê à÷èíàðëè! Àõèð µà¸ò øóíèíã ó÷óí
áåðèëãàíìè?!

Ìàíà, ìàðµàìàò ³èëèá àéòèíã-÷è, íàµîòêè Ñèç ´çèíãèç áèëàí
þçìà-þç ³îëãàíèíãèçäà ³àëáèíãèç Ñèçãà: “Ñåí ´çè íèìà ³èëàÿï-
ñàí?! Ñåí ê´ï íàðñàãà ³îäèðñàí, ñåí áóíäàí ê´ïèãà ìóíîñèáñàí!”, –
äåá àéòìàñà?

Ñèç ́ ç óìðèíãèçíè ³àíäàéäèð êàñáëàðíè ́ ðãàíèøãà ñàðôëàéñèç,
ÿíà àëëàìáàëîëàðãà. Ëåêèí ³à÷îíäèð, Ñèç ́ òèðèá ́ çèíãèç áèëàí òà-
íèøèøãà ëîà³àë áèð ñîàò àæðàòãàíìèñèç? ¥å÷ ³à÷îí á´ëìàãàí!

Áèç µàììàñèäàí µàì ê´ïðî³ ́ çèìèçäàí ³´ð³àìèç âà µàììàñè-
äàí ê´ðà ́ çèìèçäàí óçî³ðî³³à ³î÷èøãà µàðàêàò ³èëàìèç.

Áèç ê´ï íàðñà áèëàìèç, ´çèìèçíè ýñà – é´³. Øóíèíã ó÷óí µàì
µà¸òäà õóääè ê´ðëàðäåê ³î³èëèá þðàìèç. Êàñàë, µà¸òäà ´ç ´ðíèíè
òîïìàãàí, ýíã îääèé ìóàììîíè î³èëîíà µàë ³èëèøãà ³óðáè åòìàãàí,
õóääè áîëàëàðäåê ýïñèç á´ëàòóðèá, êàòòàêîí àìàêè âà õîëàëàð ³è¸ôà-
ñèãà êèðèá, ́ çèìèçíè íóôóçëè ê´ðñàòèøãà óðèíèá, ðîë ́ éíàéìèç.

Áèç êèìíè àëäàìî³÷èìèç? Êèìíè àëäàøíè èñòàñàê µàì, ëå-
êèí àëäàíãàí ́ çèìèç á´ëèá ÷è³àìèç.

Ýñèíãèçäà á´ëñèí! Îëîìîí µàìèøà òèí÷ëèêêà èíòèëàäè (óðèø-
æàíæàë é´³ëèãè ìàúíîñèäà ýìàñ, µàðàêàò é´³ëèãè ìàúíîñèäà),
µàðàêàòñèçëèêêà èíòèëàäè. Òèí÷ëèê ýñà ́ çèíèíã îõèðãè áåêàòèãà
µàì ýãà – ÿúíè àáàäèé òèí÷ëèê, àíè³ðî²è àáàäèé óé³ó. Îëîìîí
àçàëäàí ́ ëèê. Óíèíã áèëãàíè áèðàì åá-è÷èø, áèðàì... ñèç íèìà äåá
´éëàäèíãèç?! Éè²èëèø âà ìàæëèñëàðãà áîðèø....

Äåìàê, ñî²ëîì á´ëèø – áó æóäà îñîí. Øóí÷àêè ØÀÕÑ á´ëèø
êåðàê. Ñèçíèíã µàð áèð ²àëàáàíãèç, µàð áèð ìóâàôôà³èÿòèíãèç
ôà³àò Ñèçíèíã ́ çèíãèçãà áî²ëè³ á´ëàäè. ¥àììàñè ́ çèíãèçíè ØÀÕÑ
ñèôàòèäà, êàòòà µàðôëàð áèëàí ̧ çèëàäèãàí ÈÍÑÎÍ ñèôàòèäà òàí
îëèøèíãèçäàí áîøëàíàäè.

Ñàäà²àíãèç êåòàé Ñèçíè, èëòèìîñ, äè³³àò áèëàí ´ç ³àëáèí-
ãèçãà ³óëî³ ñîëèá ê´ðèíã. Ðóµèíãèç âà À³ëèíãèçãà. Ñèç è÷-è÷èí-
ãèçäàí ßðàòãàííèíã áóþê äàúâàòèíè ýøèòàñèç.

Áóí¸äêîð, ÿðàòóâ÷è á´ëèø, ñåâèø, ñåâèìëè á´ëèø, ñî²ëîì, áàõò-
ëè, µàð òàìîíëàìà áîé á´ëèø: áóëàðíèíã áàð÷àñè Ñèçãà ÁÅÐÈËÃÀÍ!

ßíà ³àí÷à êóòèø ìóìêèí, ìåíèíã àçèç ́ ³óâ÷èì, âà³ò êåòÿïäè!
Ê´çèíãèçíè î÷èá þìãóíèíãèç÷à µà¸ò ´òèá êåòàäè! Àéòèíã÷è,

Ñèçãà íå÷òà óìð áåðèëãàí?



42

Êå÷àãè êóí ́ òèá êåòäè. Óíè ³àéòàðèøãà óðèíèá ê´ðèíã÷è. Òà-
ìîì! Ó òàðèõãà àéëàíäè! Ò´²ðèìè?

Êå÷àãèíà áèç áîëà ýäèê, êå÷àãèíà ò´ðòî¸³ëàá þðãàí ýäèê,
óñòàð òàãèäà òóâàãèìèçíè äóìàëàòèá, ñèéäèêèìèç ³àíäàé ñà÷ðà-
øèíè òåêøèðèá òóðàð ýäèê. Áèçíè ê´òàðèá ³´ëèìèçíè þâèø ó÷óí
âàííàõîíàãà îëèá áîðèøàð ýäè. Ýíäè ýñà ê´çãóãà ³àðàá ê´ðèíã!

¥à–à–à. Êå÷à, óíäàí îëäèíãè êóí
áèç ³óâíî³ ̧ êè ²àìãèí ýäèê. Áóíäàí íèìà
´çãàðäè? Äåÿðëè µå÷ íàðñà!

Áàëêè Ñèç êàòòà áîøëè³ á´ëèá èø-
ëà¸òãàíèíãèçäàí ôàõðëàíàðñèç? Õ´ø,
íèìà á´ïòè? Áàëêè Ñèçãà áóíèíã êåðà-
ãè é´³äèð. Áàëêè Ñèç íèãîµ òàøëàøãà
³´ð³èá þðãàí ³àëáèíãèçíèíã áèð áóð-

÷àãèäà ê´íãëèíãèç îðçóëàðè ÿøèðèíãàíäèð? Ñèç ́ çèíãèçíè µà¸ò-
äàí ìàìíóí ³èëèá ê´ðñàòèøãà óðèíàÿïñèçìè?! Àñëèäà ýñà áó ðîñ-
òìè? ¥àììà íàðñàãà ³àëáèíãèç ê´çè áèëàí ³àðàá ê´ðèíã.

¥à¸ò, àéíè³ñà, øàµàðäà – áó µàð êèì áîø³àëàð òîìîíèäàí
´éëàá òîïèëãàí ³àäðèÿòëàð áèëàí ÿøàéäèãàí, óíãà õîñ á´ëìàãàí,
áåãîíà ðîëëàðíè ́ éíàéäèãàí áàµàéáàò òåàòð, áåìàúíèãàð÷èëèêëàð
òåàòðè. Âà èæðî÷è ðîëãà øóí÷àëèê áåðèëèá êåòàäèêè, µàòòî ́ çèíè,
´ç áåòàêðîðëèãèíè é´³îòèá ³´ÿäè. Òóøóíÿïñèçìè?

¥àììà “ýë ³àòîðè” á´ëèøíè èñòàéäè, ýë ³àòîðè ÿøàøíè, èø-
ëàøíè ÿúíè µàììàñè îäàìëàðíèêèäàé á´ëèøèíè, áîø³àëàðíèêèäàé
á´ëèøèíè èñòàøàäè. Óíäà “ýë ³àòîðè” á´ëãàí âàòàíäîøëàðèíãèçíè
ýñëàá ê´ðèíã, ìàñàëàí Àëèøåð Íàâîèéíè, Àë-Õîðàçìèéíè, Áåðó-
íèéíè ¸êè á´ëìàñà Ëåâ Òîëñòîéíè. Àõèð Ëåâ Òîëñòîé “ýë ³àòîðè”
á´ëìàãàí, àíè³ðî²è ²àéðèîääèé îäàì á´ëãàí. Ò´²ðèìè? Ãðàô á´ëàòó-
ðèá äåµ³îíëàðãà ́ õøàá ÿëàíãî¸³ þðãàí, åð µàéäàãàí, âåëîñèïåä ìèí-
ãàí. Óìðèíèíã îõèðèäà ýñà, óìóìàí ́ ç óéèäàí êåòèá ³îëãàí.

¨êè á´ëìàñà Èáí Ñèíîíè. Àõèð Èáí Ñèíî “ýë ³àòîðè” á´ëìà-
ãàí, àíè³ðî²è ²àéðèîääèé, ²àëàòèðî³ îäàì á´ëãàí. Ò´²ðèìè? “Îäàì-
ëàðãà ´õøàá” óé-æîé ³èëìàãàí, îèëà ³óðìàãàí, êå÷àëàðè áèëàí
øàì íóðèäà íèìàëàðíèäèð ̧ çèá ÷è³³àí. £îëàâåðñà áóòóí óìðèíè
äàðáàäîðëèêäà ́ òêàçãàí. Îëîìîí íó³òàè íàçàðèäàí ó µàð òîìîíëà-
ìà ³îðàëàíèøãà ëîéè³. ¤øà äàâðäà ýë ³àòîðè ÿøàá ´òãàí, ´çèíè
äîíî ³èëèá ê´ðñàòèá þðãàí ãðàôëàð ̧ êè ìóëëàâà÷÷àëàð-÷è, óëàð-
íè êèìäèð ýñëàé îëàäèìè-à?

¤çèíãèçãà ÿíà áèð áîð äóí¸íè Øåêñïèðñèç, Êîíôóöèéñèç,
Óìàð Õàé¸ìñèç, µàòòî ̧ âóç äàµî á´ëãàí Ãèòëåðñèç òàñàââóð ³èëèá
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ê´ðèíã – óëàðíè òàðèõäàí îëèá òàøëàá ê´ðèíã...îëîìîííèíã è÷è-
á´øëè³. Óíäàí àæðàëèá ÷è³èíã!

Ñèçäà èíñîíëàðãà µîñ ÿë³îâëèê, ¸êè µàòîëàð òóôàéëè ê´ï÷è-
ëèêãà ðàñì á´ëèá ³îëãàí µàòòè-µàðàêàòëàð, µà³è³àòëàð, òóøóí÷à-
ëàð èñêàíæàñèäà ³îëèá êåòãàí áóþê, çàáàðäàñò, äàµî øàõñ ÿøè-
ðèíãàí.

Òàáèèé, àñëè ³àíäàé á´ëñàíã øóíäàé á´ëèø, µà³è³èé òóé²ó-
ëàð áèëàí ÿøàø, äóí¸íè î÷è³ ê´íãèë áèëàí ³àáóë ³èëèø âà ÷åò-
äàí ìàú³óëëàìàñëèêëàðèäàí ³´ð³ìàñëèê – ýíã ³èéèíè ìàíà øó.

Øàõñ µàìèøà áîø³àëàð ó÷óí “áåãîíà” á´ëèá ÷è³àäè.
Øóíäàé ³èëèá, ñàâîë. Ñèç ´ç õîµèøèíãèç áèëàí ´çèíãèçíè

ìóâàôôà³èÿòãà ìàµêóì ³èëàäèãàí øàðîèòãà ³´éèøíè èñòàéñèç-
ìè? Ñèçäàí òàëàá ³èëèíàäèãàí áîð-é´³ íàðñà – áó µàðàêàò ³èëà
áîøëàø.

Øó êóíäàí ýúòèáîðàí áèç ñóíúèé ðàâèøäà, òàúêèäëàá ´òìî³-
÷èìàí, ñóíúèé ðàâèøäà þðèø-òóðèø, ôèêðëàø, áàµî áåðèøëàð,
³àäðèÿòëàð, ôèêðëàð, ìóëîµàçàëàð àíäîçàëàðèíèíã ÷åãàðàëàðèäàí
òàø³àðèãà ÷è³à áîøëàéìèç.

Àãàð îäàì ñóðóíêàëè êàñàë á´ëñà, äåìàê óíèíã áàð÷à ôèêðëàðè
âà µàòòè – µàðàêàòëàðè áóí¸äêîðëèêêà ìîñ êåëìàéäè. Àãàð êèøè
µà¸òäà øàõñ ñèôàòèäà ´ç ´ðíèíè òîïìàãàí á´ëñà, ìîääèé æèµàò-
äàí ìóõòîæ âà µàìèøà é´ëäàí àäàøèá þðñà, äåìàê óíèíã äóí¸³à-
ðàøè ê´ï æèµàòäàí µàòî, óíèíã ê´ï÷èëèê ³àðàøëàðè µå÷ íèìà
áèëàí àñîñëàíìàãàí. Øóíèíã ó÷óí áèç Ñèç áèëàí Áóí¸äêîð Øàõñ
ðîëèãà êèðèøèìèçãà ò´²ðè êåëàäè. Òàáèàòäà µå÷ áèð ´ðèí á´ø
á´ëèá ³îëìàéäè. ¥àð ³àíäàé èø ³àíäàéäèð íàòèæà áåðàäè, ³àíäàé
íàòèæà á´ëèøè ýñà Ñèçãà áî²ëè³! ¥å÷ íàðñàäàí, øóí÷àêè á´øëè³-
äàí íèìàäèð ïàéäî á´ëìàéäè.

¥àð ñàôàð Ñèç èðîäàíãèçíè èøãà ñîëèá ´çèíãèçãà íèñáàòàí
³àëáèíãèçäà µóðìàò òóé²óñèíè óé²îòãàíèíãèçäà, ñóíúèé ðàâèøäà
´çèíãèçãà áåðà¸òãàí áàµîèíãèçíè îøèðãàíèíãèçäà,´ç êó÷èíãèçãà
á´ëãàí èøîí÷èíãèçíè ìóñòàµêàìëàãàíèíãèçäà – áóëàðíèíã áàðè
øó çàµîòè òàíàíãèçíèíã µàð áèð µóæàéðàñèäà µàì, ñèçíèíã µàòòè-
µàðàêàòëàðèíãèçäà µàì, ³èëàäèãàí ³èëè³ëàðèíãèçäà µàì, èøëà-
ðèíãèçäà µàì àêñ ñàäî óé²îòàäè.

Òàêðîðëàíàäèãàí ³èëè³äàí îäàò ïàéäî á´ëàäè, ôåúë-àòâîð øàê-
ëëàíàäè, òà³äèð áóí¸ä ³èëèíàäè. ¤çèíãèçãà á´ëãàí µóðìàòèíãèç
êå÷àãèãà ³àðàãàíäà áóãóí ñàëãèíà ́ ñèøè, ýðòàãà Ñèçíè ñàë áîø³-
à÷à îäàìãà àéëàíòèðàäè. Øóíäàé ³èëèá, îç-îçäàí Ñèç ́ çèíãèç íèÿò
³èëãàíäåê îäàìãà àéëàíàñèç âà µàð ³àíäàé µà¸òèé ³èéèí÷èëèêëàð-



44

íè ²àéðàò-øèæîàò áèëàí åíãà áîøëàéñèç.
¤ç ñî²ëèãè âà ´çè ò´²ðèñèäà ýíã îõèðãè íàâáàòäà ´éëàéäèãàí

îäàìëàðíè êàñàëëèê “³´éèá þáîðìàéäè”.
Ñóðóíêàëè êàñàë – áó ´çèíè áèð ñàðè³ ÷à³àãà ³àäðëàìàéäèãàí

¸êè àêñèí÷à ́ çèíèíã êàòàþ-êè÷èê äàðäëàðèíè æóäà “³àäðëàéäèãàí”
îäàìäèð.Áóíäàé îäàì ó÷óí µàòòî òîâó³õîíàñèäàãè áèð òàõòà ̧ êè óéè-
äàãè çàíãëàãàí áèòòà ìèõ ́ ç æîíèäàí µàì àçèçðî³ á´ëèá ê´ðèíàäè.

Íèìà ó÷óí ìåí áóíäàé èøîí÷ áèëàí ãàïèðàÿïìàí? ×óíêè òàæ-
ðèáà ê´ðñàòäè: ́ çèíè äàâîëàéîëìàéäèãàí êàñàë é´³! Ò´²ðè, ìàñà-
ëàí îäàìíèíã î¸²è á´ëìàñà, òèççàíè äàâîëàø áåìàúíèëèê. £îëãàí
ìàñàëàëàðäà ýñà...

Äåìàê, áèç ²àéðèîääèé þðèø – òóðèøíè øàêëëàíòèðèøäàí
áîøëàéìèç.

Øó áóãóííèíã ´çèäà¸³ Ñèç “ýë ³àòîðè” îäàìëàð ³àòîðèäàí
÷è³èøãà øàéëàíèøèíãèç êåðàê á´ëàäè. Ýë ³àòîðè á´ëãàí øàââîç
øóíäàé äåéäè: “Îëäèí ìåí òóçàëà¸òãàíèìíè ê´ðèøèì êåðàê, êåéèí
ê´íãëèì ³óâîíàäè. ¥îçèð÷à ýñà êóòàìàí, êóòàìàí, êóòàìàí.»

Áóíäàé ¸íäîøóâäà ³óâîíèøíè “ïèøèðèá ³´éèáìàí Ñèçãà”,
÷óíêè ìàíòè³ äàëèëëàðãà ñóÿíàäè, ñî²àéèøäàí, äàëèë- èñáîòäàí
ýñà äàðàê é´³.

Èëìèé óíâîíãà ýãà á´ëãàí àµìî³ëàð ó÷óí ´ðíàòèëãàí òóçî³
ìàíà øóíäà!

Àéòèíã÷è, Ñèçíèíã÷à ³àéñè áèðè îñîíðî³: ñî²àéèá êåòèøìè
¸êè êåëàæàêäà ñî²àéèá êåòèøèíãèçãà ³óâîíèøìè?

Àëáàòòà æèííèëàðäàé ´çèíãèçíè ñóíúèé ðàâèøäà ³óâîíèøãà
ìàæáóð ³èëèø àí÷à îñîí âà áó áèð çóìäà àìàëãà îøàäè.¤çèíãíè
òóçàëèøãà ìàæáóð ³èëèø ó÷óí ýñà ìåµíàò âà âà³ò êåðàê. Øóíèíã
ó÷óí ³óðáèìèç åòãàíèäàí áîøëàéìèç.

 £èëèø êåðàê á´ëãàí àðçèìàñ èø ³îëàäè: ³óâîí÷íè ́ éëàá òîïèø,
é´³ åðäàí îëèø âà áó ðîëíè òîêè íàòèæà ÷è³ìàãóíè÷à µàìäà áóíäàé
µîëàò Ñèçíèíã ìîµèÿòèíãèçãà àéëàíèá ³îëìàãóíè÷à ´éíàø. £àíäàé
³èëèá? ¤çèíãèçãà ̧ ðäàìëàøèø ó÷óí áèðèí÷è áîð ñåâãèëèíãèç áèëàí
ó÷ðàøóâãà áîðà¸òãàí âà³òèíãèçíè ýñëàíã. Âî–î–î, íàµîòêè ñèç áèð-
áèð ³àäàì òàøëàá áîðãàí á´ëñàíãèç? Ñèç – ó÷èá áîðãàíñèç, ýµòèìîë
³´ð³óâäàí ç´ð²à ñóäðàëèá áîðãàíäèðñèç ̧ êè áåèõòè¸ð ñà³îâ á´ëèá ³îë-
ãàíäèðñèç. £àëáèíãèç ýñà ³àíäàéäèð àæîéèá µîäèñà þç áåðèøèíè êó-
òèø µàÿæîíè áèëàí ò´ëà, áàõòäàí þðàãèíãèç òèòðàéäè...

Áèðèí÷è áîð á´ñà îëãàíèíãèç-÷è?!
¨êè èíòè³èá êóòãàí áàéðàìîíà êå÷àãà øîøèá áîðà¸òãàíèíãèç÷è?!
Èø ³èëèá, ´çèíãèçíè åëêàëàðèíãèçäà õóääè ³àíîòëàð ´ñèá
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÷è³³àíäåê ñåçãàí, èëõîìèíãèç ò´ëèá òîøãàí, áàõòäàí îñìîíãà ó÷-
ãóäåê á´ëãàí äàìëàðèíãèçíè ýñëàíã...

Àãàð Ñèç ó÷èãà ÷è³³àí çîëèì á´ëñàíãèç áèðîí-áèð “¸ð³èí”
âàçèÿòíè òàñàââóð ³èëèíã. ¤çèíãèçãà áèðîâíèíã êàéôèÿòèíè áó-
çèá ³óâîí÷ òîïèíã! Àõèð áîø³àëàðíèíã àõâîëè ¸ìîí á´ëñàãèíà
´çèíè ÿõøè ñåçàäèãàíëàð âà áîø³àëàð ³óâîí÷èäàí êàéôèÿòè áó-
çèëàäèãàí îäàìëàð áîðêó!

Ìàñàëàí, Ñèçíèíã ñî²ëèãèíãèçäà ìóàììîëàð ïàéäî á´ëèøè
õàìèøà èøëàðè þðèøàäèãàí ³óðóìñî³ ³´øíèíãèç áèëàí áî²ëè³,
êå÷àãèíà ýñà ó ÿï-ÿíãè “Íåêñèÿ” ñîòèá îëäè. Òàñàââóð ³èëèíã,
êå÷àñè ê´÷àäà µå÷ êèì é´³, Ñèç ³´ëèíãèçãà êàòòà ìèõíè îëèá
ìàøèíàíèíã ò´ðòòàëà òîìîíèãà µàì ê´íãëèíãèçäàãè “÷èðîéëè”
ñ´çëàðíè ̧ çèá òàøëàäèíãèç... µå÷ êèì ê´ðìàäè...

¨êè á´ëìàñà áîøëè²èíãèç íàôà³àãà ÷è³ìàÿïòè, øó ñàáàáäàí
Ñèçíèíã ³îí áîñèìèíãèç µàìèøà áàëàíä. Òàñàââóð ³èëèíã, ìåí
áîøëè²èíãèçíè èøäàí á´øàòèá óíèíã ́ ðíèãà Ñèçíè ³´éèøãà áóé-
ðó³ áåðäèì.

¨êè ýðèíãèç èø³èé ñàðãóçàøòëàðãà áåðèëèá êåòãàí. Òàñàââóð
³èëèíã, ³àðèãàí ÷î²èäà ó µàëè-µàì áèðîâëàðãà êåðàê ýêàí-à! Ò´²ðèìè?

£óâîí÷íè ÿðàòèíã!
¨êè ÿíà áèð ³´øíèíãèç µàð êóíè íèìàëàðíèäèð àððàëàéäè,

ïàéìàëàéäè,òàðà³à-òóðó³äàí ò´õòàìàéäè! Ñèç ýñà øó ïàéò, òàñàâ-
âóð ³èëèíã, ³´ëèíãèçãà ýíã êàòòà áîë²àíè îëèá, ñåêèíãèíà îð³à-
ñèäàí êåëèá... áîøèãà áèð òóøèðäèíãèç. Ó î¸²èíè ÷´çèá ̧ òèá ³îëäè.
Áàõòíè ³àðàíã! Ò´²ðèìè?

¨êè óíäàí µàì ÿõøèñè! Ñèç àïòåêàãà ̧ çèëãàí ðåöåïòíè îëàñèç.
Ìåí ¸çèá áåðàìàí: “£´øíèãà êàëèé öèàíèä (ýíã êó÷ëè çàµàð)
êóíèãà ó÷ ìàõàë... î÷ ³îðèíãà...áàòàìîì ìà³ñàäãà ýðèøèëãóíè÷à!”

Äåìàê ́ ç òàñàââóðèíãèçäàãè ³óâîí÷íè ́ éëàá òîïàñèç! Ðîçèìèñèç?
Ëåêèí ìåí áóíäàé ³óâîí÷ ò´²ðèñèäà ãàïèðà¸òãàíèì é´³!
Àçèç à¸ëëàð, àãàð Ñèç îíà á´ëèø áàõòèíè òàòèá ê´ðãàí á´ëñàí-

ãèç ýñëàá ê´ðèíã, áèðèí÷è áîð æàææè ÷à³àëî³íè ê´êðàãèíãèçãà
áîñãàíèíãèçäà âóæóäèíãèçíè ³àíäàé òóé²óëàð ³àìðàá îëãàí ýäè?
Òàñàââóð ³èëèíã-êè áóíè µîçèðíèíã ´çèäà áîøèíãèçäàí êå÷èðà-
ÿïñèç! Òîêè áóòóí âóæóäèíãèçíè ÷åêñèç ìåµð, áàõòè¸ðëèê, æàí-
íàòèé ðîµàò ³àìðàá îëñèí.

Áó – ìàø³ëàðíè áàæàðèøäàãè è÷êè ê´òàðèíêè µîëàòíè ÿðà-
òèøãà õèçìàò ³èëàäèãàí êàëèòëàðäàí áèðè. ¥å÷ íàðñàíè ÷åòäàí
àõòàðèø, òàøèá êåëèøíèíã êåðàãè é´³ - Ñèçäà áóíèíã µàììàñè
áîð. Áó áîéëèêäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèíã.
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ÁÈÇÄÈÍÃ ÁÎÒ£Î£ ÁÎØ£À×À, ÎÊÀÑÈ!

¥àð êèì ́ çèíèêèíè ìàú³óëëàéäè,
ëåêèí ÿêêîëê´ðèíèá òóðãàí íàðñàíè

èíêîð ³èëèá á´ëìàéäè.
Òèçèì ò´²ðèñèäà.

Ñèç µîéíà-µîé ñî²ëè³íè âà øó æóìëàäàí ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè
³àéòà òèêëàø á´éè÷à òóðëè õèë óñëóáëàð áîðëèãèäàí µàáàðäîðñèç,
ê´ï êèòîáëàð ´³èãàíñèç. Óëàðíèíã µàð áèðèíèíã ´çèãà õîñ ÿõøè
òîìîíëàðè áîð âà µàð áèðè ´ç ´ðíèãà ýãà á´ëèøãà µà³ëè. Ëåêèí
ìóâàôôà³èÿòíèíã àñîñèé ñèðè óñëóáè¸òëàð ̧ êè êèòîáëàðäà ýìàñ,
áàëêè Ñèç ́ ç óñòèíãèçäà èøëàøèíãèç ̧ êè èøëàìàñëèãèíãèçäà. Àãàð
Ñèç µå÷ ³àíäàé µàðàêàò ³èëìà¸òãàí á´ëñàíãèç, ́ ç-´çèäàí µå÷ íàðñà
æîé-æîéèãà òóøìàéäè.

Ìåí ñèçãà òàêëèô ³èëà¸òãàí ê´ï éèëëèê ìåµíàò ýâàçèãà ÿðà-
òèëãàí òèçèì µàì ìàúëóì ðóµèé âà æèñìîíèé êó÷ ñàðôëàøíè òà-
ëàá ³èëàäè. Ó áóíãà àðçèéäèìè-é´³ìè, Ñèç µàë ³èëàñèç. Ôà³àò
áèð íàðñàíè àéòèøèì ìóìêèí, ìåí ́ ç òèíãëîâ÷èëàðèìãà 1 äèîïò-
ðèéíè (äïò.) ³àéòà òèêëàø ó÷óí 3 êóíäàí 6 êóíãà÷à âà³ò áåðàìàí.
Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè 3 – 6 îé äàâîìèäà áèð äèîïòðèéãà ÿõøèëàø-
ãà âàúäà áåðàäèãàí óñëóá âà òèçèìëàðäàí ôàð³ëè ́ ëàðî³ áó òèçèì
´òòèç áàðîáàð ñàìàðàëèðî³ á´ëèá ÷è³àÿïòè!

Áó âà³ò ñèíîâèäàí ´òãàí! Âà ëåêèí áàðèáèð ó “µàììà äàðäãà
äàâî” ýìàñ, ÷óíêè êàñàëëèêíè ýìàñ, ñóðóíêàëè êàñàëíèíã ´çèíè
æàíããà ÷à³èðàäè! Ìàúëóì áèð êàñàëëèê ýìàñ, áàëêè ́ çèäà µå÷ íàð-
ñàíè ́ çãàðòèðèøíè èñòàìàãàí ñóðóíêàëè êàñàëíèíã ́ çè ³îòèëäèð.

Îäàìëàðíèíã ê´ï÷èëèãè ÿë³îâ. Óëàð êèòîá áèëàí îâîðà á´ëèø-
äàí, àéíè³ñà ó á´éè÷à øó²óëëàíèøäàí ê´ðà äóí¸ãà âîñèòà÷è, ÿúíè
ê´çîéíàê îð³àëè ³àðàøíè àâçàë ê´ðèøàäè.

Òàø³àðèäàí òóðèá îäàì òàáèàòèíè ́ çãàðòèðèá á´ëìàéäè. Ó è÷-
êàðèäàí, îäàìíèíã ´çè òîìîíèäàí, óíèíã èñòàãè, èíòèëèøè âà
òåìèð èðîäàñè áèëàí ³àéòà òîáëàíàäè.

Òèçèì êó÷ëè îäàìëàðãà ì´ëæàëëàíãàí, ÷óíêè ê´ðèø ³îáèëèÿ-
òèíè ³àéòà òèêëàø æàðà¸íèäà áóðóííèíã óñòèãà òà³èëàäèãàí “ïîéãà
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âåëîñèïåäèíèíã” áàõòëè ýãàñèíèíã ôàîë èøòèðîêè íàçàðäà òóòè-
ëàäè. Ñèç ÿíàäà êó÷ëèðî³ á´ëèøèíãèçãà õèçìàò ³èëèøäàí ìåí
õóðñàíäìàí.

¥óäîãà øóêóð, èëì-ôàííèíã þòó³ëàðè æóäà ê´ï, ëàçåð êîàãó-
ëÿòîðèäàí æàððîµëèê ñêàëüïåëèãà÷à. Ëåêèí àñëèäà êàñàëëèê ìàí-
áàè áîø³à æîéäà á´ëãàíèäàí êåèéí (õà, õóääè Ñèç ´éëàãàí æîé-
äà) ê´çíè êîâëàøíè íèìà êåðàãè áîð?

Áåòîáëèê ñàáàáè ³àëáäà æîéëàøãàí á´ëñà µå÷ ³àíäàé ñêàëüïåëü
¸ðäàì áåðîëìàéäè. Ò´²ðèìè?

¥å÷ ³àíäàé òåõíèêà èíñîííèíã ³àëáèíè ́ çãàðòèðà îëìàéäè.
Óñòèãà-óñòàê áåìîð µàì ñóñòêàø á´ëñà âà µàìèøà óíãà äîðèëàð,
ìóîëàæàëàð, ìàõñóñ ê´çîéíàêëàð îð³àëè “ñî²ëèãèíè ³àéòàðèá
áåðèøëàðèíè” êóòñà – ó àáàäèé êóòèøãà ìàµêóì á´ëàäè, ÷óíêè
êåéèíãè ñàôàð µàì ÿíà “áåðèøëàðèãà” óìèä ³èëàâåðàäè. Âà êåé-
èí÷àëèê “îëèø” óíãà àí÷à î²èð á´ëàäè, ÷óíêè êàñàëëèê òàíà
ìóñòàµêàìëèãèíè áîðãàí ñàéèí åìèðàâåðàäè, åìèðàâåðàäè, åìè-
ðàâåðàäè....

Êàñàë óìèä ³èëàäè âà µå÷ íèìà ³èëìàéäè. Ëåêèí ó ́ ç µàðàêàòè
áèëàí èøãà êèðèøñà, øèôîêîð áèëàí ̧ íìà-¸í òóðèá êàñàëëèêêà
³àðøè ÷è³ñà, óíäà ²àëàáà ³èëèøè àíè³.

Íèìà ó÷óí áèçíèíã ìàø²óëîòëàðèìèçäà ³àòíàøãàí òèíãëîâ÷è-
ëàðèìèçíèíã ñî²ëèãè ó÷, ò´ðò éèëäàí êåéèí µàì ìóñòàµêàì á´ëèá
³îëàâåðàäè? ×óíêè êàñàëëèê áàòàìîì êåòèá ³îëàäè, îíã äàðàæà-
ñèäà, ðóµèÿò, ôåúë-àòâîð äàðàæàñèäà.

Îðãàíèçì èìêîíèÿòëàðè ÷åãàðàëàíìàãàí.
Ìàñàëàí, àéòèíã÷è, ìèÿ òàíàíè êóéäèðèá þáîðèøãà ³îäèð

ýêàíëèãèíè áèëàñèçìè? Àãàð Ñèçíè ãèïíîç µîëàòèãà êèðèòèá,
òàíãàíè ̧ êè áèð òåìèð ïàð÷àñèíè ê´ðñàòèá, êåéèí ýñà µîçèð óíè
÷´²äàé ³èçäèðèá òàíàíãèçãà áîñèøëàðèíè àéòèøñà, àñëèäà ýñà
òàíàíãèçãà áèð ïàð÷à êàðòîí ³î²îçèíè áîñèøñà, ó òåêêàí æîéèí-
ãèç µà³è³àòäàí µàì êóéèá êåòàäè âà óíèíã ÷àíäè²è áèð óìðãà
³îëàäè. Êóéäèðèëèøíè êóòèøíèíã ́ çè òàíà ò´³èìàëàðèíè ðîñ-
òàìàíàñèãà êóéäèðàäè. Áèð ¸êè èêêè éèëäàí êåéèí Ñèç ³àéòèá
êåëàñèç âà ÿíà ́ øà ãèïíîç µîëàòèäà Ñèçãà àñëèäà ́ øàíäà òàíàí-
ãèçãà êàðòîí ³î²îçèíè ³´éèøãàíèíè àéòèøàäè. Èêêè µàôòà äà-
âîìèäà ÷àíäè³ óìóìàí é´³ á´ëèá êåòàäè. Îðãàíèçì àñîðàòëàðíè
´çè é´³ ³èëàäè. Ìåíèíã òàæðèáàìäà áèð µîäèñà á´ëãàí. Áåìîð-
íèíã òàíà þçàñèíèíã 60 ôîèçèäà ³´éèøäàí êåéèí ³îëãàí ÷àí-
äè³ëàðíè ò´ëà-ò´êèñ é´³ á´ëèá êåòèøèãà ýðèøèëäè. Òåðè òåêèñ
âà ñèëëè³ á´ëèá ³îëäè. Òóøóíàðëèìè?
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Î¥, Ê¤ÇÈÌÍÈÍÃ ÍÓÐÈ,
ÍÅÃÀ ÑÈÇ Ê¤ÇÎÉÍÀÊÄÀÑÈÇ?

«×óíêè µàììà òà³àäè. Áà–à–à...»
£´éëàð ïîäàñèíèíã àñîñèé ³îíóíèäàí ê´÷èðìà.

(918 ìîääà, 10.1 áàíäè, 1846 áåò)

¥àëè áóíäàí éèãèðìà éèë îëäèí óøáó òèçèì ÿðàòèëãàíèäà
³óâîí÷èì è÷èìãà ñè²ìàãàí ýäè:

– ßøàñèí! Òîïäèì!
Ëåêèí øó éèëëàð äàâîìèäà ìåí

íèìàãà ýðèøäèì ´çè? Õ´ï, ÿõøè!
Þçòà “ò´ðòê´çäàí” þçòàñè ê´çîéíàê-
íè óëî³òèðèá òàøëàéäè.

Õ´ø, íèìà á´ïòè?
Àñëèäà ìåí ́ ëèê áîëàíè ÿðàòãàí

ýêàíìàí, ÷óíêè èíñîíèé ÿë³îâëèê-
êà ³àðøè ÷è³èáìàí.

Ìàíà àéòèíã÷è, íèìàãà Ñèç
ê´çîéíàê òà³èá þðàñèç? Íèìà, ê´ðèø

³îáèëèÿòèíè òèêëàø é´ëëàðè é´³ìè? Ý–ý, óëàð ñîí-ñàíî³ñèç!
Øóí÷àêè, “òàëàá òàêëèôíè ÿðàòàäè” äåãàí òóøóí÷à áîð.

Îéíàê òà³èá þðãàí “ò´ðòê´ç” èëîæè áîðè÷à òåçðî³, ³èéèí÷è-
ëèêñèç âà ñàìàðàëè òàðçäà ê´ç áèëàí áî²ëè³ ìóàììîäàí ̧ êè áîø³à
êàñàëëèêäàí ³óòèëèøíè èñòàéäè, øèôîêîð ýñà, ´ç íàâáàòèäà –
áåìîðäàí.

Øèôîêîðíèíã ́ ç èø òàðòèáè âà ê´ðñàòãè÷ëàðè ìàâæóä – áèð
êóíäà “øóí÷à îäàìíè” ³àáóë ³èëèø, êàñàëèíè àíè³ëàø, äàâîëàø
òàðòèáèíè áåëãèëàø âà ê´çîéíàê ñîòèá îëèø ó÷óí îïòèêà ä´êîíè-
ãà æ´íàòèø. Óíèíã Ñèç ó÷óí îøèá áîðñà áåø ̧ êè ́ í äà³è³à âà³òè
áîð. Òàðòèá øó.

Øóíäàé ³èëèá, Ñèç àéòàéëèê ìèîìèÿ ̧ êè àñòèãìàòèçì áèëàí
øèôîêîð µóçóðèãà êåëäèíãèç. Ó ê´ðäè, òåêøèðäè âà ê´çîéíàêãà
ðåöåïò ̧ çèá áåðäè. ¤í äà³è³àäàí êåéèí óíèíã ê´çè Ñèçíè ê´ðìàé-
äè, áóíäàí êåéèí µàì ê´ðìàéäè.
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Ýíäè, áó áèðîç á´ðòòèðèá àéòèëäè àëáàòòà, µàëè ê´ðàäè, ÷óí-
êè Ñèç ê´çîéíàê òà³äèíãèç-êó, äåìàê ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç áóí-
äàí êåéèí µàì ̧ ìîíëàøèá áîðàäè. Òàúáèð áèëàí àéòãàíäà, êàñàë
î¸³íèíã î²èðëèãè ³´ëòè³òî¸³³à ê´÷èðèëãàíèäàí êåéèí î¸³ ³óðèé
áîøëàéäè. ×óíêè, èêêè î¸³íèíã µàðàêàò êó÷è ò´ðòòàãà òà³ñèìëàí-
äè. Ýíäè áó¸²èäà ò´ðòî¸³ëàá þðàñèç. ßúíè áåìîð ́ çèíèíã ÿë³îâëè-
ãè òóôàéëè ò´ðòî¸³ëèëàð äàðàæàñèãà òóøèá ³îëàäè.

Áó åðäà ýñà, áó òèçèìäà, àãàð Ñèçäà, àéòàéëèê, ìèíóñ (¸êè
ïëþñ) 2 äïò á´ëñà, ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè ³àéòà òèêëàøãà 10
êóí êåðàê á´ëàäè âà òàõìèíàí ³èð³ êóí ê´íèêèá êåòèøãà. Àãàð
ìèíóñ (¸êè ïëþñ) 10 äïò. á´ëñà, óíäà – áèð ÿðèì-èêêè îé âà
ÿíà, ê´íèêèøãà êåòàäèãàí âà³ò. ¥àôòàñèãà ó÷-áåø êóí, ´í áåø
äà³è³àäàí ³èð³ äà³è³àãà÷à øó²óëëàíèø êåðàê á´ëàäè. Äóí¸ ìè³¸-
ñèäà áóíè µå÷ êèìãà êåðàãè é´³.

Àììî ëåêèí Ñèç ê´çîéíàê òà³èá þðñàíãèç, äåìàê ìàúëóì ìàµ-
ñóëîòãà äîèìèé ðàâèøäà ïóëëàðèíãèçíè ñàðôëàá òóðàñèç. Ñèç âà-
òàíïàðâàðñèç, è³òèñîäè¸òãà ̧ ðäàì áåðàÿïñèç. Áîçîðíèíã áóþê ôîð-
ìóëàñè: «Ïóë – ìîë – ïóë.»

Ñèç ôèðìàëàðãà, èøëàá ÷è³àðèø êîðõîíàëàðèãà äàðîìàä êåë-
òèðàäèãàí, èñòåúìîë÷èñèç. Èñòåúìîë÷è ýñà ìàõñóëîò òàêëèô ³èëè-
íèøèãà äîèìèé ìàíôààòäîð á´ëìî²è êåðàê. Áó µîëäà õàðèäîð µàìèøà
êàñàë á´ëèøè ëîçèì, ÿúíè ê´çîéíàê òà³èá þðèøè êåðàê. Ìàíà
Ñèçãà ê´çîéíàê òà³èøèíãèçíèíã ñàáàáëàðèäàí áèðè.

Áó ́ ç ìóàììîëàðèíè å÷èøíèíã Ñèç ó÷óí ýíã îñîí âà áîø³àëàð
ó÷óí ýíã äàðîìàäëè óñóëè. Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç ̧ ìîíëàøäè, áåø
äà³è³àäàí êåéèí Ñèç áóðíèíãèçíèíã óñòèãà “íîãèðîíëàð àðàâà÷à-
ñèíè” áîñòèðèá ³´ÿñèç.

Ê´çîéíàê èøëàá ÷è³àðóâ÷è òàøêèëîòëàð ³´øèì÷à õàðèäîðãà
ýãà á´ëàäèëàð, àíè³ðî²è èñòåúìîë÷èãà. Ñèç áàõòè¸ðñèç, ëåêèí óëàð
êàí÷àëèê áàõòè¸ðëèãèíè ê´ðñàíãèç!!!

¤ç âà³òèäà áèç þçëàá ìàìëàêàòëàðãà îäàìëàðíèíã ê´ðèø ³îáè-
ëèÿòèíè òèêëàø òèçèìè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòëàð æ´íàòãàíìèç. Ôà-
³àò ÿïîíëàð æàâîá áåðèøäè, êàòòà ðàµìàò óëàðãà.

Óëàð ìèííàòäîð÷èëèê õàòè þáîðèøäè âà íàòèæàëàð áèëàí ́ ðòî³-
ëàøèøäè: “...Ñîöèîëîãèê èíñòèòóòëàðäàí áèðèíèíã íåãèçèäà – µå÷
êèìíè íîµà³ õàôà ³èëìàñëèê ó÷óí èíñòèòóò íîìèíè òèëãà îëìàñ-
ëèêêà ðóµñàò ýòñàíãèç, – áèç òàëàáàëàð ´ðòàñèäà ñèíîâ ´òêàçäèê.
Èæîáèé íàòèæà 80 ôîèçíè òàøêèë ³èëäè. Ëåêèí µîçèðãè ïàéòäà
ÿïîí è³òèñîäè¸òè áóíäàé þêíè ́ çèãà îëèøãà òàé¸ð ýìàñ...”

Ìåí òóøóíìàäèì, áóíãà è³òèñîäè¸òíè íèìà àëî³àñè áîð?
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Êåéèí òóøóíòèðèø êåòàÿïòè: “...àãàð äåÿðëè îëòìèø ìèëëèîí îäàì-
äàí èáîðàò ê´çëàðè ÿõøè ê´ðìàéäèãàí ÿïîíëàðíèíã 10 ôîèçè ê´çîé-
íàêíè òàøëàøñà, 6 ìèëëèîí ê´çîéíàê ñîòèëìàñäàí ³îëèá êåòàäè. Áó
è³òèñîäè¸òãà ñåçèëàðëè çàðáà á´ëèá òåãàäè âà áèç ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè
òèêëàøíèíã áóíäàé óñóëèíè ßïîíèÿ ó÷óí áàðâà³ò äåá µèñîáëàéìèç”.

Äè³³àò, æàâîá!
È³òèñîäè¸ò ³îíóíè øóíäàé: èñòåúìîë÷è é´³ á´ëèá êåòìàñëèãè

êåðàê!
Àãàð Ñèç ñî²àéèá êåòñàíãèç ¸êè Õóäî ê´ðñàòìàñèí, ´ëñàíãèç,

óíäà ê´çîéíàê ñîòèá îëèøãà áîðìàéñèç. Øóíäàéìè? Îäàìëàðíèíã
ê´ðèø ³îáèëèÿòè ÿõøè á´ëìàñëèãèäàí ìàíôààòäîð á´ëãàí òàøêè-
ëîò âà òóçèëìàëàðíèíã áóòóí áîøëè òàðìî²è ìàâæóä.

Áèð íå÷à éèë îëäèí, ìåíèíã øîãèðäëàðèìäàí áèðè ê´ðèø
³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø á´éè÷à ́ ç ́ ³óâ ìàðêàçèíè î÷èøãà ³àðîð
³èëãàíèäà, ó áàõòãà ³àðøè “Îïòèêà” ôèðìàñèíèíã ̧ íèäà æîéëà-
øèá ³îëãàí.

Óíãà “õóøìóîìàëàëèê áèëàí” òóøóíòèðèøãàí: “Áèçíèíã áèç-
íåñãà ñó³óëìàíãëàð! Áèçíèíã ìèæîçëàðíè ́ çëàðèíããà î²äèðìàíã!”.

Äåìàê, ìåíèíã àçèçèì, ìåí Ñèçíè òàáðèêëàéìàí. Ñèç ìèæîç-
ñèç! Âà àãàð Ñèçíèíã ñî²ëèãèíãèç êèìãàäèð êåðàê äåá µèñîáëàñàí-
ãèç ³àòòè³ õàòî ³èëàñèç.

Àéíàí øóíèíã òåñêàðèñè, Ñèçíèíã ê´çëàðèíãèç ÿõøè ê´ðìàñ-
ëèãè òóôàéëè ê´çîéíàê, äîðè-äàðìîí èøëàá ÷è³àðóâ÷èëàð ñî²ëè-
ãèíãèçíè ³àé²óðèø áàµîíàñèäà êàòòà ïóë èøëàøàäè. Óëàð µàð ñà-
ôàð òàø³è ê´ðèíèøíè µàì ́ çãàðòèðèøíè òàêëèô ³èëèøàäè, ñóíú-
èé ðàâèøäà ÿíãè ìîäà ÿðàòèá ê´çîéíàêíè µàìèøà àëìàøòèðèá
òóðèøãà ýµòè¸æ òó²äèðèá òóðèøàäè.

Áèçäà þç êèøèäàí – þçòàñè ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèê-
ëàéäè. Âà áóíè øóí÷àêè îñîí ýìàñ, æó-äà-ÿì îñîí ³èëèøàäè!

¥àììàñèäàí µàì à÷èíàðëèñè øóíäàêè, ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè
³àéòà òèêëàø ó÷óí ê´ï à³ëíèíã êåðàãè é´³. Ñèçäà áîðèíèíã ´çè
áåìàëîë åòàäè, ÿíà îðòè³÷àñè µàì ³îëàäè!

Áèëèì âà âèæäîíàí ìåµíàò êåðàê.
Äåìàê, àãàð ñèç: “Åòàð ýíäè! Á´ëäè! Ê´çîéíàêäàí ³óòèëèøíè

âà ́ ç µàðàêàòèì áèëàí ê´ðèø ³îáèëèÿòèìíè òèêëàøíè èñòàéìàí!”,
äåãàí óçóë-êåñèë ³àðîðãà êåëãàí á´ëñàíãèç, óíäà áóíãà Ñèç áèòòà
“Òôó!” äåéèøãà ñàðôëàéäèãàí ìè³äîðäàãè êó÷ êåðàê á´ëàäè µîëîñ.
Ôà³àò ³àíäàé ³èëèá âà ³àåðãà òóïóðèøíè áèëèø êåðàê. Á´ëäè!
Àëáàòòà ÿíà ìåµíàò ³èëèø µàì êåðàê. Î²èçäà òóïóê ò´ïëàø ó÷óí
ôà³àò êàëëàíè èøëàòèø áèëàí êèôîÿëàíèá á´ëìàéäè!
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ÓÍÄÀÉ Á¤ËÑÀ ÌÅÍ ÑÈÇÃÀ ÍÈÌÀ
ÓÑÒÈÄÀ ÈØËÀØ ÊÅÐÀÊËÈÃÈÍÈ ÀÉÒÀÌÀÍ

Ñèç ýñà æàâîá áåðàñèç:
“Âîé – âî – å – å – é !

Èøëàø ³àí÷àëèê ̧ ³ìàéäèåé!!!”

Áèðíí÷èñè. ßë³îâëèêíèíã áàð÷à ÿøèðèí òóðëàðèíèíã µàð µèë
ê´ðèíèøëàðè áèëàí òàíèøèá ÷è³èø.

Èêêèí÷èñè. Áóí¸äêîðëèê ñàíúàòèíè ́ ðãàíèá ÷è³èø.
Ó÷èí÷èñè. Ìà³ñàäãà åòèø é´ëèäà é´ë ³´éèëèøè ýµòèìîëè á´ëãàí

µàòîëàðäàí ñà³ëàíèø ÷îðàëàðèíè ê´ðèá ³´éèø.
Ò´ðòèí÷èñè. ¥àðàêàò àúçîëàðèíè òàðòèáãà êåëòèðèø, ìóøàê-

ëàðíè ìóñòàõêàìëàø, è÷êè àúçîëàð èøèíè ñîçëàø.
Áåøèí÷èñè. ¤ç µàÿæîíëàðèíãèç, ìóàììîëàðèíãèç âà èíòèëèø-

ëàðèíãèçíè òàðòèáãà ñîëèø.
Ñèç ýúòèðîç áèëäèðèøèíãèç ìóìêèí: ìåíäà ìèîïèÿ, êàòàðàê-

òà ¸êè ê´ðèø íåðâèíèíã àòðîôèÿñè á´ëñà-þ, óìóðò³à ïî²îíàñè
áèëàí øó²óëëàíèøèì íèìàãà êåðàê ýêàí ýíäè? Áèð øàðòè áèëàí
ìåí Ñèçíèíã áóíäàé ýúòèðîçèíãèçãà ³´øèëèøèì ìóìêèí, ³à÷îí-
êè Ñèçíèíã ê´çëàðèíãèç áîø³à àúçîëàðèíãèç áèëàí ìóòëà³î áî²-
ëàíìàãàí, òàíàíãèçäàí òàø³àðèäà, ÿúíè ñàíäè³íèíã óñòèäà æîé-
ëàøãàíëèãèíè èñáîòëàá áåðñàíãèç. £´ëèíãèçäàí êåëìàéäèìè? Áóíè
µàòòî ³´çè³îðèíëàð µàì òóøóíàäè!

Áèçíèíã âàçèôàìèç – êàñàëëèêíèíã ñàáàáèíè áàðòàðàô ýòèø.
Àãàð ñàáàá “òîð áàòèíêà” äàðàæàñèäà á´ëñà, ³èììàòáàµî äîðèëàð
áèëàí áîøíè äàâîëàøíè íèìà êåðàãè áîð?

Áèð òàñàââóð ³èëèá ê´ðèíã. Îêóëèñò ³àáóëèãà êèðèøãà íàâáàò
êóòèá ́ í îäàì ́ òèðèáäè. ¥àììàñèäà, àéòàéëèê, áèð õèë êàñàëëèê.
Øèôîêîð ñàëãèíà ôàð³è áèëàí óëàðíèíã äåÿðëè áèð õèë äàâîëàø
÷îðàëàðèíè áåëãèëàéäè. Ëåêèí îäàìëàð áèð – áèðèãà ́ õøàìàéäè-
êó âà êàñàëëèêêà îëèá êåëãàí ñàáàáëàð µàì òóðëè÷à.

Áèðèíèíã êàñàëëèãè èíôåêöèÿ áèëàí áî²ëè³.
ßíà áèðèíèíã – ýðè ïèÿíèñòà âà µàð êå÷à «ðàäèî ýøèòóâ÷èëàð

òàëàáëàðèãà áèíîàí” êîíöåðò óþøòèðàäè.
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Ó÷èí÷èñè – áóòóí äóí¸äàí µàôà á´ëãàí ³àðè ³èç.
Ìàíà áó çèððèëëàá òóðãàí áåúìàæîë ýñà – òàíà µèñîáèãà áèð

ïóäëèê ìèÿ ́ ñòèðèá îëãàí ́ òêèð çåµí ñîµèáè. Óíèíã ̧ íèäà îç²èí-
ãèíà õîíèì, áîð é´²è 150 êèëîãðàìì. Óíèíã îø³îçîíèíèíã þêè
ê´çèíè ýçèá þáîðãàí. Âà áóëàðíèíã áàðèíè êàñàëëèãè áèð õèë!

Íèìà, ýíäè, ñóðóøòèðìàé µàììàñèíè áàðîáàðëàøòèðèø êå-
ðàêìè? ¥àð áèð µîëàòäà ìàâæóä á´ëãàí ñàáàá-î³èáàò àëî³àñèíè
èíêîð ³èëèá á´ëìàéäè.

Àáó Àëè Èáí Ñèíîíèíã ÿ³èíäà êåëãàí æóäà òèðèø³î³ øîãèðäè
á´ëãàí. Êóíëàðäàí áèð êóí áóþê òàáèá îëäèãà èêêè ê´çè ê´ð îäàìíè
åòàêëàá êåëèøäè.

Óñòîç èêêèòà êè÷êèíàãèíà ïàòèð÷à òàé¸ðëàø ó÷óí ³àíäàé äîðè-
âîðëàðíè âà ³àé ìè³äîðäà àðàëàøòèðèø êåðàêëèãèíè àéòäè. Ó õóääè
àéòèëãàíäàé ³èëäè. Áåìîðíèíã ê´çëàðèãà ïàòèð÷àëàðíè ³´éèøäè âà
ýðòàñè êóíè óíèíã ê´çëàðè î÷èëäè.

Íîøóä øîãèðäíèíã ³´øíèñè µàì ê´ð ýêàí.
Øóíäàé ìóâàôôà³èÿòäàí èëõîìëàíãàí øîãèðä õóääè øóíäàé ïà-

òèð÷àëàðíè òàé¸ðëàá óíèíã ê´çëàðèãà ³´éèáäè. Ýðòàñè êóíè ê´ð ³´øíè-
íèíã ê´çëàðè î³èá òóøèáäè.

Áó µàëîë ãàëâàðñ, ê´çëàðèäà ¸ø áèëàí þãóðèá óñòîçèíèíã îëäèãà
êåëèáäè: “Áó ³àíà³àñè Óñòîç, àõèð ìåí µàììàñèíè õóääè ´òãàí ñà-
ôàð Ñèç àéòãàíäåê ³èëèá áàæàðãàíäèìêó! Íåãà áóíäàé á´ëäè?”

×ó³óð ³àé²óãà áîòãàí äîíèøìàíä æàâîá áåðäè: “Ê´ðëèê µàð õèë
ñàáàáëàðäàí á´ëàäè: òàíà ³óðó³ëèãèäàí, íàìëèãèäàí,èññè³äàí,ñîâó³-
äàí âà µîêàçî. Ìèíã ê´ðäà ìèíã ñàáàá á´ëàäè. Áîðàâåð áîëàì. Ñåí
ôà³àò íîíâîéëèê ³èëèøèíã ìóìêèí”.

Êåëèíã ýíäè, ìàñàëàí, ³îí òîìèðëàðèíèíã êåíãàéèøè, ÿúíè
âàðèêîçíè îëèá ê´ðàéëèê. £àíäàé äàâîëàø êåðàê - äîðè-äàðìîíëàð
áèëàíìè, ñóðòêè÷-ïóðòêè÷ëàð áèëàíìè, áàëêè ñêàëïåë áèëàíäèð?

Ñàáàáè êè÷èê òàçäà æîéëàøãàí á´ëñà-÷è, àéòàéëèê, æèíñèé
àúçîëàð áèëàí áî²ëè³ êàì÷èëèêëàð – ³îí ñóðóíêàëè ò´õòàá ³îëè-
øè. Íèìàíè äàâîëàø êåðàê – æèíñèé àúçîëàðíèìè ̧ êè è÷àêëàð-
íèìè?

Ëåêèí áó àúçîëàðäà ³îí òóðèá ³îëèøè øóí÷àêè ´ç-´çèäàí
á´ëìàéäèêó. Óëàð ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íëàðèäàí, óìóðò³à ïî²îíàñè
³èéøàéèøèäàí, àñàáëàð ³àòòè³ ÷àð÷àøèäàí, ðóµèé çàðáàäàí âà
µîêàçîëàðäàí êåëèá ÷è³³àí á´ëèøè ìóìêèí.

Àñàá òèçèìèíè äàâîëàø êåðàêìè? Õà, ëåêèí ðóµèé çàðáàãà µàì
íèìàäèð òóðòêè áåðàäè, ìàñàëàí îèëàäàãè êåëèøìîâ÷èëèêëàð,
èøäàãè ìóàììîëàð âà µîêàçî.
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Ýð õîòèíáîç – õîòèíèäà òèíèìñèç àñàá ç´ðè³èøëàðè ÷´³³èãà
÷è³àäè âà íàòèæàäà – ³îí òîìèðëàðèíèíã âàðèêîçè. Íèìà ³èëèø
êåðàê? Ê´ïèí÷à õîíèìëàð æ´ð á´ëèá “Ýðíè àëìàøòèðèø êåðàê!”
äåá æàâîá áåðèøàäè.

Æèì, õîòèíëàð, ýðêàê ãàïèðà¸òãàíèäà! Áó åðäà µàëè íèìà ñà-
áàáäàí ýð òàðàëëà – áåäîä ³èëèá þðãàíëèãèãà àíè³ëèê êèðèòèø
ëîçèì! Õîòèíèäàí èãíàáàðãëè äàðàõòëàðíè µèäè êåëèøèäàí ýìàñ-
ìèêèí?

Ý–ý, ãàï áó õîòèí èãíàáàðãëè äàðàõòëàð ÿïðî²è ñîëèíãàí âàí-
íà ³àáóë ³èëèøè ò´²ðèñèäà êåòà¸òãàíè é´³! Øóí÷àêè ó ïèîíåð-
ëèê ïàéòèäà îëãàí ñèïîëèê òàðáèÿñè òóôàéëè ýðèíèíã ̧ íèäà õóä-
äè ̧ ²î÷ õîäàäåê ³îòèá ̧ òàäè!

Àçèç õîíèìëàð, àñëèäà ãàï “à¸ëëàðíèíã ñîâó³³îíëèãèäà ýìàñ
ýïñèç ýðêàêëàð ê´ïëèãèäà!”, äåãàí ²àçàáãà ò´ëà îâîçëàðèíãèçíè
ýøèòàÿïìàí.

Áó ìàñàëà á´éè÷à Ñèç áèëàí ÿ³èíäà ÷îï ýòèøãà òàé¸ðëàíà¸òãàí
“Ýðãà òåêêàíìàí, ëåêèí èñòàãèì...” äåá íîìëàíãàí ÿíãè êèòîá
ñàµèôàëàðèäà ìóíîçàðà ³èëàìèç. ¥îçèð ýñà áèç àñîñèé ìàñàëàìèç-
äàí ÷åòãà ÷è³èá êåòäèê.

£èçè³ ëàáèðèíò µîñèë á´ëàÿïòè: î¸³ëàðíè äàâîëàø ó÷óí êàë-
ëàäàãè “²àëàòèëèêíè” îëèá òàøëàø êåðàê ýêàí. Âà µàð áèð àéðèì
µîëàòäà µàì àéíàí øóíäàé.

Èíñîí îðãàíèçìè òåíãè é´³ íàðñà âà ó óé²óíëèê áèëàí ¸íäî-
øóâíè òàëàá ýòàäè – áó åðäà àðçèìàñ ìàéäà-÷óéäà íàðñà é´³,
á´ëèøè µàì ìóìêèí ýìàñ. Þçàêè ̧ íäîøóâãà é´ë ³´éèá á´ëìàéäè.
Ñàáàáíè áàðòàðàô ³èëàìèç – î³èáàòëàð ́ ç-´çèäàí é´³îëàäè.

Øóíèíã ó÷óí µàì áó ñî²ëîìëàøòèðèø òèçèìè øóí÷àëèê
ñàìàðàëè.

Óíè ́ çëàøòèðèá îëãà÷ Ñèç íàôà³àò ñî²ëèãèíãèçíè òèêëàá îëà-
ñèç, áàëêè ́ çèíãèçíè øàõñ ñèôàòèäà êàøô ýòàñèç, èæîäèé ³îáè-
ëèÿòëàðèíãèçíè íàìî¸í ³èëàîëàñèç, ê´íãëèíãèçãà ̧ ³àäèãàí ôàî-
ëèÿò òóðèíè òîïèá áàäàâëàò á´ëàîëàñèç âà ôà³àò ìàúíàâèé æèõàò-
äàí ýìàñ.

Ëåêèí áóíãà ýðèøèøíèíã áèòòà øàðòè áîð – ́ çèíãèçíè àíãëàø.
¤çèíãíè àíãëàñàíã – Õóäîíè àíãëàéñàí!
Áó åðäà µå÷ ³àíäàé ôàíòàñòèêà é´³, áó áîð íàðñà âà óíè òàñ-

äè³ëîâ÷è ìèñîëëàð òàëàéãèíà. Øóëàðäàí áèðèíè êåëòèðàìàí.
Áèð êóíè ìàø²óëîòëàðèìèçäà áèð à¸ë îðçóëàð àìàëãà îøèøè

ò´²ðèñèäàãè ìåíèíã “ñàôñàòàìãà” ÷èäà¸ëìàé ñàï÷èá ́ ðíèäàí òóð-
äè âà ó áó åðãà ´çèíèíã ìîëèÿâèé àµâîëèíè ò´²èðëàø ¸êè òàø³è
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ê´ðèíèøèíè ÿõøèëàø ó÷óí êåëìàãàíëèãèíè – áóíà³àíãè µîìõà-
¸ëëàðãà ó èøîíìàéäè! – áó åðãà ýñà ëàúíàòè êàñàëëèêäàí ³óòèëèø
ó÷óí êåëãàíëèãè ò´²ðèñèäà ²àçàáëàíèá ãàïèðäè.

Îðçóëàðãà áàëî áîðìè?! ¨ë²èçëèê, ²àì-²óññà, íà ýð áîð, íà
áîëà-÷à³à, àðçèìàñ íàôà³à, µà¸ò ´òèá êåòäè. Îëäèíäà – ³îëãàí
óìðíè áèð àìàëëàá...

Èø³èëèá, ôà³àò ³´ëãà äàñòð´ìîë÷àíè îëèø ³îëäè õîëîñ – áó
øóí÷àëèê ôîæåàëè, à÷èíàðëè ³èëèá áà¸í ýòèëäè-êè, âà øó áèëàí
áèðãà ²óðóð áèëàí.

Ìåí ýñà “Àµìî³! Íîëèø ´ðíèãà ìèÿíãíè èøëàòñàíã ýäè...”
äåéèøèìãà ñàë ³îëäè.

Áèðî³ ó ìèÿñèíè èøëàòäè, èøëàòãàíäàÿì ³àíäàé èøëàòäè! ¤øà
âà³òäàí áåðè ñàêêèç éèë ́ òäè. ¥îçèð áó à¸ëíèíã òàø³è ê´ðèíèøè
³èð³äàí îøìàéäè.

Òóðìóøãà ÷è³äè. Ëåêèí ãàï áóíäà ýìàñ. Ó ê´íãëèíèíã òóáèäà
ñà³ëàá þðãàí ýíã øèðèí îðçóëàðèíè àìàëãà îøèðäè: àëîµèäà èñ-
òåúäîäëè áîëàëàð ó÷óí, þ³îðè ìàëàêàëè ïåäàãîãëàð èøëàéäèãàí
èêêèòà áåïóë õóñóñèé ìàêòàá î÷äè.

Áóëàðãà ó ïóëíè ³àåðäàí îëàäè? Àëáàòòà òóìáî÷êàäàí-äà!
£àíäàé ³èëèá ó øàðòè êåòèá ïàðòè ³îëãàí 62-¸øëèê ìèæ²îâ-

äàí êó÷ ²àéðàòëè, òàø³è ê´ðèíèøè ̧ ³èìëè à¸ëãà àéëàíèá ³îëäè?
Ôà³àò áèð ãàïíè àéòèøèì ìóìêèí – ó áèçíèíã ´³óâ÷è-èç-

äîøëàðèìèçäàí áèðè. ¥à¸òèäà ́ çè µàì µà¸ëèãà êåëòèðìàãàí ÷´³³è-
ëàðãà âà èìêîíèÿòëàðãà ýãà á´ëãàí ê´ï÷èëèê èíñîíëàðäàí áèðè.

Áîøèäà ýñà óëàðíèíã µàììàñè ýíã ìóµèìèäàí, ÿúíè áèðèí÷è
íàâáàòäà ́ ç ÿë³îâëèãèãà ³àðøè êóðàøäàí áîøëàøãàí – âà ¢ÀËÀ-
ÁÀ ³îçîíèøãàí! Ëåêèí ÿë³îâëèê ò´²ðèñèäà µàëè ãàïëàøàìèç.

¥îçèð Ñèç ê´ðàäèãàí ðà³àìëàð, øó çàµîòè ê´íãëèíãèçäà ãó-
ìîí óé²îòàäè, ÷óíêè áóíà³àñè á´ëèøè ìóìêèí ýìàñ.

Âà ìåí µàì, Ñèçíèíã ́ ðíèíãèçäà á´ëàòóðèá Ñèçãà ³´øèëèøàð
ýäèì.

Ëåêèí áóíäàé íàòèæà µàìèøà áèð õèë á´ëãàíèäàí êåéèí, ìåí
íèìà ³èëàé, ÿúíè ê´ï÷èëèê ê´ç êàñàëëèêëàð á´éè÷à 100 êàñàëäàí
100-òàñè ñî²àéèá êåòàäè! Òèçèì ñàìàðàäîðëèãèíèíã àñîñèé äàëèëè
øó ýìàñìè?

Àéíàí àìàëèé íàòèæàëàð óíãà äóí¸ ìè³¸ñèäà îëäèíãè ³àòîð-
ëàðäà ìóñòàµêàì ́ ðèí ýãàëëàøãà ̧ ðäàì áåðäè. Áàð÷à µàìêàñáëàðèì-
ãà ÷èí ê´íãèëäàí àéíàí øóíäàé ìóâàôôà³èÿòãà ýðèøèøëàðèíè
òèëàéìàí.

Ñèç àéòèøèíãèç ìóìêèí, àëáàòòà, áó êàíàêàñè áóëäè, õàììà
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êàñàëëèêêà êàðøè áèð äîðè?! Áåìàúíè ãàï-êó! Õà, Ñèç õàêñèç,
òàáèàòäà µàììà äàðäãà äàâî á´ëàäèãàí íàðñà é´³. Ëåêèí òèçèì àñî-
ñèäà ¸òãàí ýíã ìóµèì ñèð-áó êàñàëíèíã óçèíè òóòèø óñóëèäà,
óíèíã óçèãà âà µà¸òãà íèñáàòàí áóëãàí ìóíîñàáàòèäà.

Àãàð øèôîêîð áåëãèëàãàí äàâîëàø æàðà¸íèãà øó ìóíîñàáàò
êóøèëñà Ñèç êàñàëëèêêà êàðøè êó÷ëàðèíãèçíè áèðëàøòèðàñèç.
Ñèçíèíã ìóâàôôàêèÿòèíãèç-êàôîëàòëàíãàí!

Ê´ç êàñàëëèêëàðèíèíã êàòòà ðóéõàòèäàí æîé îëãàí, øó æóì-
ëàäàí ðàñìèé ìåäèöèíàäà òîìîíèäàí áåäàâî äåá òîïèëãàí, ëåêèí
îäàìëàðíèíã ê´ðèø êîáèëèÿòè þç ôîèç êàéòà òèêëàíãàí ìèñîë-
ëàðäàí àéðèìëàðèíè êåëòèðàìèç.

Ê´ðèø íåðâèíèíã àòðîôèÿñè, ìèîïèÿ, àñòèãìàòèçì, õàð õèë äè-
ñòðîôèÿëàð, êàòàðàêòà (õàòòî êóç ãàâõàðè ñóíúèé áóëãàí µîëëàðäà
õàì ÿõøè íàòèæàëàð áîð), äàëüòîíèçì, ãëàóêîìà âà õàêîçî.

Áàëêè Ñèç «Èøîíìàéìàí!»,-äåðñèç. Óíäàé áóëñà Ñèçíèíã ãó-
ìîíëàðèíãèç òóãðèñèäà ìàäàíèÿòëè êèëèá óç ôèêðèìíè àéòèøãà
ðóµñàò ýòèíã.

Ñèçíèíã ãóìîíëàðèíãèç ìåí ó÷óí áèð ïóë! Áîð íàðñàíè èíêîð
³èëèá á´ëìàéäè!

Èøîíàñèçìè, èøîíìàéñèçìè, áóíäàí áîð íàòèæà êàìàéèá êîë-
ìàéäè. Âà ãàð÷è áèòòà áàäãóìîí «òóðòêóç» êóçîéíàêíè óëîêòèðèá
òàøëàìàñëèãèãà áåúôàðê áóëìàñàì õàì, ëåêèí áó, òèçèìíèíã ñà-
ìàðàäîðëèãèãà õå÷àì òàúñèð êèëìàéäè.

Ñèçíèíã èøîíìàñëèãèíãèç ñàáàáëè þçìèíãëàãàí îäàìëàð áîø-
êàòäàí «òóðòêóçãà» àéëàíèøìàéäè. Øóíèíã ó÷óí áåìàëîë óç ôèê-
ðèíãèçäà êîëèá áóðíèíãèçíèíã óñòèãà «óíèòàç÷àëàð»íè ̧ êè «ïîé-
ãà âåëîñèïåäèíè», èø êèëèá íèìà äåá àòàñàíãèç õàì óøà êóçîé-
íàêíè òàêèá þðàâåðèíã. Êèòîáíè áåêèòèíã, óçèíãèçíè õàì, ìåíè
õàì êèéíàìàíã! ¥à¸òäà Ñèçãà óõøàãàíëàð øóíäîê õàì åòàðëè.

Ìåí áèðîâëàðíèíã ôèêðèíè óçãàðòèðèø, óçèìãà ýúòèáîðíè
æàëá ýòèø íèÿòèì éóê, øóí÷àêè èøëàá ýðèøãàíëàðèì âà þòóê-
ëàðèì áèëàí óðòîêëàøìîê÷èìàí. Òàíëàø èìêîíè Ñèçíèíã óçèí-
ãèçäà. Ìåíäà õå÷ êèì òîðòèá îëîëìàéäèãàí êóï éèëëèê, ìàøàê-
êàòëè ìåõíàò òóôàéëè îðòòèðãàí òàæðèáàì áîð.

Òàêðîð àéòàìàí: Ñèçíèíã òèçèìãà áóëãàí ìóíîñàáàòèíãèçäàí
óíèíã ñàìàðàäîðëèãè õå÷àì êàìàéìàéäè!

Ò´ðò òîìîíèíãèç ³èáëà, óç µà¸òèíãèçäà õàììà íàðñàíè êàíäàé
áóëñà øóíäàéëèãè÷à êîëäèðàâåðèíã, àãàð óçèíãèçíè àçîáëàøäàí
ðîõàòëàíèøãà óðãàíãàí áóëñàíãèç!

Êóï éèëëàð äàâîìèäà ñóðóíêàëè êàñàëëàð áèëàí êóíèãà óí ñî-
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àòëàá èøëàá áèð íàðñàãà àìèí áóëäèì: òóðòêóç êóçîéíàãèíè óëîê-
òèðèá òàøëàéäè, êà÷îíêè ó íàôàêàò êàëëàñèíè èøëàòñà, áàëêè
î¸êëàðè óñèá ÷èêêàí æîéèíè õàì îçãèíà êèéíàñà.

¤øàíäà èæîáèé íàòèæà âà µà¸òèé ìóâàôôàêèÿòëàð óíèíã êå-
òèäàí ñîÿäåê ýðãàøèá þðàäè, óøà îçãèíà êèéíàãàí æîéèãà þëóê
¸ïèøãàíäåê ¸ïèøèá îëàäè. Ñèç õîéíà-õîé ìåíèíã áåàíäèøàëè-
ãèìãà à÷÷èãëàíãàí áóëñàíãèç êåðàê? Íèìàÿì äåðäèì!...

Ðóñ òèëèäà ãàïëàøàäèãàí òèíãëîâ÷èëàð àóäèòîðèÿñèäà ìåí ãî-
µèäà íóò³èìäà “õðåí” äåãàí ñ´çíè èøëàòàìàí,êåéèí ýñà ñ´ðàéìàí:
“Êèì áó ñ´çíè ³´ïîëëèê äåá µèñîáëàéäè?” Âà îäàòäà áèð-íå÷à
òèíãëîâ÷è ³´ëèíè ê´òàðàäè. Óëàðíèíã ê´ç îëäèãà øó ñ´ç áèëàí
áî²ëè³ ́ ç òóøóí÷àëàðèãà ëîéè³ íàðñàëàð êåëàäè.

Áèíîáàðèí, õðåí- áó ́ òêèð çèðàâîð òàé¸ðëàøãà èøëàòèëàäèãàí
´ñèìëèê-êó. Óíäàé á´ëñà áèçíèíã êóðñäîøëàðèìèç êàëëàñèãà êåëà-
äèãàíè íèìà? £àíäàéäèð áîø³à áèð íàðñàíèíã ðàìçè, ³´ïîëëèê ðàìçè.

Ñèçíè µóðñàíä ³èëèøãà îøè³àÿïìàí:îíãèíãèçäà íèìà ñà³ëà-
íà¸òãàí á´ëñà, àòðîô äóí¸äà µàì õóääè øóíè ê´ðàñèç, õóääè øóíè
´çèíãèçãà æàëá ³èëàñèç.

£àðèëèêäàí ñèëëàñè ³óðèãàí ñèãèðíèêèäàé ê´çëàð áèëàí íè-
ìàíè µàì ê´ðèø ìóìêèí, à?

Êèøè ́ ç µàðàêàòñèçëèãèíè î³ëàø ó÷óí, ́ ç ÿë³îâëèãèíè µèìîÿ
³èëèø ó÷óí òàø³è ñàáàáëàðíè àõòàðèøãà, êèìíèäèð âà íèìàíè-
äèð àéáëàøãà êèðèøàäè, ëåêèí ́ ç êóëôàòëàðèíèíã àéáäîðèíè àë-
áàòòà àõòàðèá òîïàäè, òóøóíàÿïñèçìè?

Àãàð òóøóíãàí á´ëñàíãèç, äåìàê Ñèç µå÷ íàðñàíè òóøóíìàäèí-
ãèç. Òóøóíèø áîð æîéäà áèëèì îëèø é´³. Òóøóíèø ýìàñ µèñ
³èëèø êåðàê! Àãàð îäàì µàð áèð µóæàéðàñè, µàð áèð òîìèðè áèëàí
µà¸òíè ñåâñà, áóòóí âóæóäè âà èðîäàñè áèëàí îìîí ³îëèøíè èñòà-
ñà, óíäà ó ñî²àéèá êåòèøãà á´ëãàí èìêîíäàí áîø³à µå÷ íàðñàíè
ê´ðìàéäè.

Øóíèíã ó÷óí µàð äîèì áåìîðãà: ¸ ´çèíèíã ¤òà íîçèê èççàò
íàôñè âà øàõñèé µà³è³àòëàðèíè; ¸ ñàëîìàòëèê âà êàòòà µàðôëàð
áèëàí ̧ çèëàäèãàí ÈÍÑÎÍíèíã ò´ëà³îíëè µà¸òèíè òàíëàøãà èì-
êîí áåðàìàí. £àëàé?

¥îçèð ãàïèðèá áåðàìàí. Áèðîò´ëà ñèíîâäàí ́ òãàí-´òìàãàíëè-
ãèíãèçíè µàì ñèíàá ê´ðàìèç. Áóíãà ́ çèíãèç µàì àíè³ëèê êèðèòè-
øèíãèç ó÷óí Ñèçãà áèð µèêîÿíè ýúòèáîðèíãèçãà µàâîëà ³èëàìàí.

¥àëè ñîâåòëàð äàâðèäà áèç µàìêàñáëàð áèëàí ́ ³óâ-ñî²àéòèðèø êóð-
ñëàðèíè òàøêèë ³èëäèê, óíè îëòè îé äàâîìèäà íèõîÿëàìî³÷è á´ëäèê,
íàòèæàäà ýñà áó æàðà¸í òàõìèíàí èêêè ÿðèì éèë äàâîì ýòäè.
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¥àëè ´øà ïàéòè¸³ ìåí ñóðóíêàëè êàñàë á´ëàäèãàíëàðíèíã
þðèø-òóðèøëàðèíèíã ́ çèãà õîñ ³îíóíèÿòëàðèíè âà ³´ëëàðèãà áàé-
ðî³ ê´òàðèá ´ç ³àáðè òîìîí èëäàì ³àäàìëàð áèëàí áîðèøëàðè-
íèíã ñàáàáëàðèíè àíè³ëàá îëãàí ýäèì.

Âà ìåí òóøóíãàí ýíã áèðèí÷è íàðñà áó-ñóðóíêàëè êàñàëëàð-
íèíã ìèÿñè îø³îçîíãà ́ õøàøëèãè: ó åðãà íèìà òàøëàñàíãèç µàì
îõèðèäà ÷è³àäèãàí ìàµñóëîò µàìèøà áèð õèë á´ëàäè.

Ìàø²óëîòëàðäà ³àòíàøèø ó÷óí µîçèðãè çàìîí òàáîáàòè òîìî-
íèäàí ́ ëèìãà µóêóì ýòèëãàí, ëåêèí õàëèÿì îçìè-ê´ïìè ãàâäàñè-
íè ê´òàðèá þðèøãà ³îäèð á´ëãàí êàñàëëàð òàêëèô ³èëèíäè.

Áèç êàñàëëèãè òèááè¸ò äàâîëàøãà îæèçëèê ³èëàäèãàí áîñ³è-
÷èãà åòãàí äàµøàòëè áèð äàðääàí ́ ëà¸òãàí îëòè þçòà êèøèãà òàê-
ëèôíîìà æ´íàòäèê.

Óëàðíèíã îðàñèäàí ÿøàøãà èíòèëàäèãàíëàðèíè òàíëàá îëèø
êåðàê ýäè.

Àéòèíã÷è, ́ øà ïàéòëàðäà ³àíäàé øîâ-øóâ ê´òàðèëäè äåá ́ éëàé-
ñèç? Òàêëèôíîìà ³óéèäàãè÷à ̧ çèëãàí ýäè: “Ñèçäà µà³è³àòäàí µàì
òóçàëèá êåòèø èìêîíèÿòè áîð. Ó÷ðàøóâ áèð îéäàí êåéèí ôàëîí
æîéäà” – âà êåèéí øàµàð ñî²ëèêíè ñà³ëàø áîø³àðìàñèíèíã áèð
íå÷à åòàê÷è ìóòàõàññèñèëàðèíèíã èìçîëàðè.

£àí÷à îäàì êåëäè? Ñèç íèìà äåá ́ éëàéñèç?
Áåëãèëàíãàí êóí åòèá êåëäè. Ïñèõîëîãëàð òîìîíèäàí “ôåúë-

àòâîðíèíã òèððà³èëèãèíè” àíè³ëàéäèãàí òåñò èøëàá ÷è³èëäè âà
óíèíã ̧ ðäàìèäà òàêëèô ³èëèíãàíëàð áèðèí÷è êóíè¸³ èêêè èìêî-
íèÿòäàí áèðèíè òàíëàøëàðè êåðàê ýäè: ³îëèø ̧ êè êåòèø.

Ëåêèí àãàð êåòèá ³îëèøñà, óëàð áóíè ´ç µîõèøè áèëàí ³èëà-
ÿòãàíëèêëàðèãà ìóòëà³î èøîí÷ áèëàí êåòèøëàðè êåðàê ýäè.

¤øàíäàí áåðè òèíãëîâ÷èëàðíè òàíëàøíèíã áóíäàé óñóëèíè ìåí
µàìèøà “î÷è³ ýøèêëàð êóíëàðèäà” ³´ëëàá êåëàÿïìàí. Âà áó èø
áèðîâëàðíèíã ³îíèíè è÷èøãà îäàòëàíãàíëàð áèëàí ìóîìàëà ³èëèø-
äàí õàëîñ ³èëèá ïåäàãîãëàðèìèçíèíã ñàëîìàòëèãèíè àñðàøãà ³àí-
÷àëèê ̧ ðäàì áåðèøèíè áèëñàíãèç ýäè!

Òàäáèðíè òàé¸ðëàøäà åòòè íàôàð ïñèõîëîã èøòèðîê ³èëäè. Ìå-
íèíã îëòè µàìêàñáèìíèíã âàçèôàñè çàëãà êèðàâåðèøäà òóðèá ³àé-
òèá êåòà¸òãàíëàðíèíã µàð áèðè áèëàí ãàïëàøèøäàí èáîðàò ýäè.
Ýúòèáîð áåðèíã! Êåëà¸òãàíëàð áèëàí ýìàñ, êåòà¸òãàíëàð áèëàí!

Òèááèé êîìèññèÿ åòèá êåëãàíèäàí êåéèí æàíæàë ê´òàðèëäè:
“Íèìà ó÷óí çàë áóí÷àëèê êè÷êèíà?! Àõèð îëòè þç îäàìíè òàêëèô
³èëãàíëèãèìèçíè àéòãàí ýäèê-êó, àñëèäà ýñà òàõìèíàí áèð ÿðèì–
èêêè ìèíã îäàì á´ëàäè, ÷óíêè òàêëèô ³èëèíãàíëàð ́ çëàðè áèëàí
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ÿ³èíëàðè âà òàíèø-áèëèøëàðèíè µàì åòàêëàá êåëèøàäè. Àãàð áó
òè³èëèí÷äà áèðîâãà áèð êîð-õîë á´ëèá ³îëñà, áó åðäàí ò´²ðèäàí-
ò´²ðè áîðèá ³îðà êóðñèãà ´òèðàñèç”. Àóäèòîðèÿ áîð é´²è áåø þç
´ðèíëèê ýäèäà.

Ìåí óëàðãà ýúòèðîç áèëäèðèøãà ìàæáóð á´ëäèì: “¥óðìàòëè
µàìêàñáëàð, áóãóíãè êóíãà êåëèá ìåí ³àéñè êàñàëëàð ñî²àéèá êå-
òèøãà èíòèëèá µàðàêàò ³èëèøèíè âà äàðääàí ³óòèëèá êåòèøëàðè-
íè, ³àéñèëàðè áóíèíã àêñè ýêàíëèãèíè àëëà³à÷îí áèëèá ³´éèá-
ìàí. Àãàð òàêëèô ³èëèíãàíëàðäàí ýëëèêòàñè êåëñà ìåí øó åðíèíã
´çèäà ñèçëàðíèíã îëäèíãèçäà ́ ç ýúòè³îäëàðèìäàí âîç êå÷àìàí”.

Ñóµáàòãà ́ í èêêè êèøè êåëäè. Òàêëèô ³èëèíãàí îëòè þç êàñàë-
äàí êåëàäèãàíè ýëëèêòàäàí ê´ï á´ëìàñëèãèíè ìåí ³àåðäàí áèë-
ãàíìàí? Áóòóí äóí¸ á´éè÷à ´òêàçèëãàí ê´ïäàí-ê´ï ìàø²óëîòëàð
òàæðèáàñèäàí, ñóðóíêà÷è-îìàäñèçëàðíèíã ôåúë-àòâîðèíè ́ ðãàíèø
á´éè÷à ́ òêàçèëãàí òà³âè³îä èøëàðèäàí.

Ìàúëóì á´ëèøè÷à, ìèëëàòè âà èæòèìîèé àµâîëèäàí ³àòúèé
íàçàð íîñî²ëîì á´ëãàí îäàìëàðíèíã ê´ï÷èëèãèíè áèð õèë, ôà³àò
óëàðãà õîñ á´ëãàí õóñóñèÿòëàð áèðëàøòèðàð ýêàí. Óëàðíèíã µàð
áèðè ́ ç æîíèãà ³àñä ³èëàäèãàí, óñòèãà-óñòàê ́ çèíè-´çè àëäàéäè-
ãàíëàð òîèôàñèäàí á´ëèøàäè.

Ñèç, µàììà “ñóðóíêà÷èëàð” µàòòî ´çëàðèãà íèñáàòàí µàì ´òà-
êåòãàí èêêèþçëàìà÷è, ́ çëàðèíè àëäàøãà óñòàñèôàðàíã ìàâæóäîò-
ëàð âà áóíäàéëàð ê´ï÷èëèêíè òàøêèë ³èëàäè äåãàí ôèêðãà ³´øè-
ëàñèçìè? É´³, äåéñèçìè?! Áóíäàí àñë ìîµèÿò ́ çãàðìàéäè.

Àììî àìàëãà îøìàé ³îëãàí òàæðèáàãà ³àéòàìàí. Óíè áèð îé
êåéèíãà ê´÷èðèøãà ³àðîð ³èëèíäè. ßíà òàêëèôíîìàëàð æ´íàò-
äèê, ëåêèí áó ñàôàð òàêëèôíîìàíè îëãàíëèãè ò´²ðèñèäà áèëäè-
ðèø õàòè áèëàí áèðãà.

Áèð îéäàí êåéèí åòìèø ñàêêèç îäàì êåëäè.
Ýíäè áèç óëàðíè òàíëîâ-èìòèõîíäàí ́ òêàçèøèìèç êåðàê ýäè.

£àíäàé ³èëèá?
Îëèá áîðóâ÷è ñèôàòèäà ìåíèíã âàçèôàì ́ ç ãàï-ñ´çëàðèì, µàòòè-

µàðàêàòëàðèì, õóë³- àòâîðèì áèëàí ñî²àéèá êåòèøãà øàê-øóáµà-
ñèç µàëà³èò áåðàäèãàí óëàðíèíã ôåúë-àòâîðèäàãè ñàëáèé ³èððàëà-
ðèíè íàìîéèø ýòèøëàðèãà ìàæáóð ³èëèøäàí èáîðàò ýäè.

Áó õîèíîíà, ïðîâàêàòîðëèê µàðàêàòëàð ÿ³³îë á´ðòòèðèëãàí ýäè
âà øó áèëàí áèðãà ÿøèðèí âà µà³è³èé á´ëèá ê´ðèíàð ýäè, òîêè
µàð êèì ´çè àõòàðãàíèíè òîïèø èìêîíèãà ýãà á´ëñèí, ÿúíè êå-
òèá, ³àéòèá êåëìàñëèêêà áàµîíàíè.

Áåø ñîàò äàâîìèäà µàð êèì æóäà ê´ï ìàðîòàáà, òàõìèíàí ó÷
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þç ìàðòà òàíëàø èìêîíèãà ð´áàðî ³èëèíäè.
Òàíëà:

´ëèì ̧ êè µà¸ò,
ÿë³îâëèê ̧ êè µà¸ò,

äèëñè¸õëèê ̧ êè µà¸ò,
äèìî²äîðëèê ̧ êè µà¸ò,

³àéòà-³àéòà ́ ³èëãàí æóðíàë÷àëàð âà êèòîáëàð ̧ êè µà¸ò.
Ëåêèí ò´²ðèäàí-ò´²ðè ýìàñ, áàëêè îð³àâàðîòäàí, è÷êè îíã äà-

ðàæàñèäà. Âàçèÿòíèíã áåìàúíèëèãè øóíäàí èáîðàò ýäè-êè, øóí÷à
³èéèí÷èëèê áèëàí ñóµáàò ó÷óí ÷à³èðèëãàí îäàìëàðíè ýíäè µàé-
äàá þáîðèø êåðàê ýäè. Ôà³àò øèôîêîð øàõñèíè µàì, µàð ³àíäàé
ðàñì-ðóñóìëàðíè µàì ÷åòãà ³´éèá, ñî²àéèá êåòèøãà èíòèëàäèãàí-
ëàðíè ³îëäèðèø ëîçèì ýäè.

Ìà³ñàä êåëàæàêäà òàëàáàãà àéëàíàäèãàí òèíãëîâ÷èëàð ÿðèì
é´ëäà ¸êè ýíã îõèðèãà áîðèá êàñàëëèêêà òàñëèì á´ëèá âà ýñêè
µà¸ò òàðçèãà ³àéòàäèãàí âà øó áèëàí ́ ëèá êåòèøíè àôçàë ê´ðàäè-
ãàíëàðíè ð´éµàòäàí ÷è³àðèá òàøëàøäàí èáîðàò ýäè.

Øóíäàé áèð ìàòàë áîð: “Èøòîíèíè áóë²àøãà øàéëàíãàí áîëà-
ãà “Àëëà” àéòèøíè ôîéäàñè é´³”.

Àãàð êàñàë µà¸òãà æîí-æàµòè áèëàí ̧ ïèøìàñà óíãà ÷´çèëãàí ̧ ðäàì
³´ëëàðèäàí þç ́ ãèðèøãà µàìèøà áàµîíà òîïà îëàäè. Âà áóíäàé µîëàò-
äà ìåíèíã èìêîíèÿòëàðèì áèð ïóëãà ³èììàò á´ëèá ³îëàäè.

Áèç åòìèø ñàêêèç îäàìíè ñèíîâäàí ́ òêàçèøíè ïñèõîëîã-øè-
ôîêîðíèíã ìóðîæààòèäàí áîøëàäèê, óëàðíèíã îëäèãà ÷è³èá ó øóí-
äàé äåäè: “Ñèçëàðäàí óçð ñ´ðàéìèç, áèç Ìèðçàêàðèì Ñàíà³óëîâè÷
Íîðáåêîâíè âà óíèíã îäàìëàðèíè êóòàÿïìèç, óëàð îçãèíà êå÷ ³îëè-
øÿïäè”.

Âàµîëàíêè, ìåí èêêè ñîàòäàí áåðè øó åðäà ýäèì. ¤í áåø äà³è-
³àëàðäàí êåéèí ó÷ îäàì äàð²àçàá á´ëèá ´ðíèäàí òóðèá ÷è³èá êå-
òèøäè, ÷óíêè óëàðíè êóòèøãà âà³òè é´³! Âà áó, ýúòèáîð áåðèíã, –
óñòèäàí µóêì ÷è³àðèëãàí êàñàëëàðäà!!!

ßðèì ñîàòëèê ñàáð-òî³àòè á´ëìàãàí îäàìäàí íèìàíè êóòèø
ìóìêèí. Àãàð óíèíã ÿøàøãà âà³òè á´ëìàñà, èøëàø âà³òèäà óíãà
èøîíèá á´ëàðìèêèí?!

Ñàðàëàø èøëàðèíèíã áîøèäàí îõèðèãà÷à áèçëàð æ´ðòòàãà µàð-
õèë òóòðó³ñèç, ³´ïîë ãàïëàðíè ãàïèðäèê.

Ìåíèíã ðóñ òèëèäàãè ³´ïîë ñ´ç âà èáîðàëàð áîðàñèäàãè ñ´ç
áîéëèãèì êàìëèãèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà µàìêàñáëàðèì ìåí ó÷óí
òóðëè õèë ñóðáåòëèêëàðíèíã ð´éõàòèíè òàé¸ðëàá áåðèøäè. Êèìãà
íèìà êåðàê á´ëñà “îëàâåðñèí”.
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Áèç ñîõòà òàíàôôóñëàð ³èëäèê. Îäàìëàð òóðèá êåòà áîøëàøäè.
Áîðãàí ñàéèí óëàðíèíã ñîíè êàìàÿð ýäè.

“Ôåúë-àòâîðíèíã òèððà³èëèãèíè” ôîø ³èëèøãà õèçìàò ³èëà-
äèãàí áåøþçòà ïðîâàêàöèÿ ðåæàëàøòèðèëãàí ýäè, òàõìèíàí ó÷þç-
òàñèäàí êåéèí ìàø²óëîòëàðãà ³àòíàøàäèãàí ́ í åòòèòà íîìçîä ³îëäè.

Ñèíàøíèíã øóíäàé µàì óñóëè áîð ýäè: “Àçèçëàð! Áèçíèíã ìà-
ø²óëîòëàðèìèç ïóëëèê”, âà ä´êîíäà ò´ðò áàíêà ³óþëòèðèëãàí ñóò
ñîòèá îëèøãà åòàäèãàí ïóë ìè³äîðè àéòèëàð ýäè.

Øóíäàé ³èëèá, áèç áåèõòè¸ð áèð òîìîíãà ò´ðò áàíêà ³óþëòè-
ðèëãàí ñóòíè, èêêèí÷è òîìîíãà ýñà –µà¸òíè ³´éèá ³´éäèê. Ê´ï÷è-
ëèê êàñàëëàð àôñóñêè, áèðèí÷èñèíè òàíëàøäè âà òàíàôôóñäàí
êåéèí ²îéèá á´ëèøäè.

Áèç ́ òà ³àòòè³ ñàðàëàø ́ òêàçäèê. Îõèð î³èáàòäà åòìèø ñàê-
êèç íàôàðäàí ìåµíàò ³èëèá, ́ ç óñòèäà èøëàé áîøëàãàí ́ í áåøòà
îäàì ³îëäè.

Ñèíîâëàðäàí ́ òãàí ́ í áåøòà îäàì áèëàí áèç ðîïïà-ðîñà ́ í îé
èøëàäèê, êåéèí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçäèê. ¤í áåø êèøèäàí ´í
ó÷òàñè ñî²ëîì äåá òîïèëäè. £îëãàí èêêèòàñè ÿíà áèð ÿðèì éèë
äàâîìèäà “ìåíèíã ³îíèìíè è÷èøäè”. Ëåêèí óëàð µàì ñî²àéèá êåòäè
âà µîçèð µàì, îðàäàí øóí÷à éèë ´òèá, óëàð ñî²-ñàëîìàò øàòàëî³
îòèá þðèøèáäè.

Áîø³àëàð ýñà, ́ ç ðóµèé îæèçëèãèíè î³ëàøãà õèçìàò ³èëàäèãàí
ìàíìàíëèêäàí âîç êå÷ãàíäàí ê´ðà µàðîì ́ ëèøãà µàì òàé¸ð ýäèëàð.

Àñëèäà ýñà áóíèíã íåãèçèäà íèìà òóðèáäè? ¤òà êåòãàí ÿë³îâëèê!
Êàñàë òóðëè õèë é´ëëàðíè àõòàðäè, ôà³àò ́ ç óñòèäà èøëàøäàí

³î÷ñà á´ëãàíè ýäè âà ´ç ìàíìàíëèãèãà, èççàò-íàôñèãà, ´éëàá òî-
ïèëãàí ³àäðèÿòëàðãà àìàë ³èëèá, ´çèäàí ìàìíóí µîëäà, àñëèäà
ýñà ́ ç ³àáðè òîìîí ìà²ðóðëèê áèëàí ³àäàì áîñèá êåòäè.

Åòòè éèëäàí êåéèí ́ øà áèç ÷à³èðèá, ́ ³óâëàðäà ³àòíàøèøëà-
ðèíè ñàë á´ëìàñà òèç ÷´êèá èëòèìîñ ³èëãàí îëòè þç êèøèíèíã
òà³äèðè íèìà á´ëãàíëèãèíè áèëèøãà ³àðîð ³èëäèê.

¥àììàñè á´ëèá, ìåíèíã ́ í áåøòà áóþê øàõñëàðèì áèëàí ³´øèá
µèñîáëàãàíäà, òèðèê ³îëãàíëàð ñîíè ç´ð²à éèãèðìà îëòèòà á´ëèáäè.

Ýíã êàòòà ôîæåà µàì øó-îëòè þç îäàìäàí ôà³àò ´í áåøòàñè
ÿøàøãà èíòèëàäè. Áó-³èð³äàí áèðè, áîø³àëàð ýñà äó÷ êåëãàí áà-
µîíàíè èçëàá òîïèøàäè âà µàòòî ́ ëà¸òãàíëàðèäà µàì µà¸òíè èíêîð
³èëèøàäè. ¤çëàðè ýñà øó áèëàí áèðãà äîä ñîëèøàäè: “ß-ÿøàø-íè
èñòàéìàí! Îõ, ³àí÷àëèê èñòàéìàí! Ìåí ³àí÷àëèê áàõòè³àðîìàí!”

Óëàðãà èøîíèá á´ëàäèìè? È-øîí-ìàé-ìàí!!
ß³èíäà ìåí áóíäàí èêêè éèë ìó³àääàì øèôîêîðëàð “èêêè



61

îéëèê óìðè ³îëäè” äåá àéòãàí òèíãëîâ÷èì áèëàí ñóµáàòëàøèá ³îë-
äèì. Ìåíèíã áåíèµîÿò ³óâîíãàíëèãèìíèíã ñàáàáè, ó ìåíãà äàõøàò-
ëè äèàãíîç îëèá òàøëàíãàíëèãèíè õàáàð ³èëèø ó÷óí êåëãàí ýêàí!

Âàµèìà ê´òàðèëìàñëèãè ó÷óí ìåí áó êàñàëëèêíèíã íîìèíè àé-
òìàéìàí. Àôñóñêè, ó µîçèð æóäà êåíã òàð³àëãàí. Ëåêèí ãàï óíäà
ýìàñ, áàëêè µàììà äàðäëàðíè åíãèø ìóìêèíëèãèäà. ¥àììàñèíè!

Èëòèìîñ, èêêèþçëàìà÷èëèê ³èëìàñäàí, ÷èí ê´íãèëäàí àé-
òèíã÷è: Ñèç µà³è³àòäàí µàì ´çèíãèç èñòàãàíäåê á´ëèøíè, ÿúíè
ñî²ëîì á´ëèøíè èñòàéñèçìè?

Æó-äà-ÿ-ÿì èñòàéñèç, ëåêèí áóíèíã ó÷óí áèðîí èø ³èëèøíè
èñòàìàéñèç? ßõøè! Øóíäàé á´ëà³îëñèí! Óíäà µîçèð Ñèç ́ ç èñòàê-
ëàðèíãèçíè, µîçèðî³, øóíäàé ê´ç îëäèíãèçäà àìàëãà îøèøèíè
øîµèäè á´ëàñèç.

Âàëàêèñàëàíãëàð ó÷óí ñóïåðìàø³.

£´ëèíãèçíè ê´òàðèá êàôòèíãèçíè þçèíãèçãà ³àðàòèá òóòèíã,
ê´çèíãèçãà÷à á´ëãàí ìàñîôà ́ òòèç ñàíòèìåòðäàí îøìàñèí. Ïàíæà-
ëàðèíãèçíè øóíäàé áóêèíã-êè. áàðìî³ëàðèíãèç ê´êðàãèíãèçíè
ê´ðñàòèá òóðñèí. Îðàëè²èäà áèð õèë ìàñîôà ³èëèá áàðìî³ëàðèí-
ãèçíè ¸çèíã. Àôòèíãèçãà à³ëëè òóñ áåðèá, ãåðäàéãàí æ´æàõ´ðîç-
äåê ³îâî²èíãèçíè ñîëèíã!

Ýíäè áîø áàðìî²èíãèçíè ê´ðñàòãè÷ âà ´ðòà áàðìî³ îðàñèãà
³´éèá òåçäà ìóøòèíãèçíè òóãèíã. ßõøèëàá òîìîøà ³èëèíã. Èñòàê-
ëàð àìàëãà îøèøè ³àëàé,à?

Èñòàø-àéá ýìàñ! ¥àììà µàì ñî²ëîì, áàäàâëàò, ÷èðîéëè, áàõò-
ëè á´ëèøíè èñòàéäè. Íàâáàò àíè³ àìàëèé µàðàêàò ³èëèøãà êåë-
ãàíäà ýñà...

Ìàíà Ñèç þìøî³³èíà ´ðèíäè³äà ´òèðèáñèç âà ´ðíèíãèçäàí
òóðìî³÷èñèç, íèìà ñîäèð á´ëàÿïòè?

Àçáàðîéè õóäî, µå÷ íàðñà, òóðèø ó÷óí µàðàêàò êåðàê, ´ç äóì-
áàíãèçíè þìøî³ æîéäàí óçìî³ êåðàê. Áîð é´²è!

Êèòîáíè ´³èø µàëè æîíèíãèçãà òåãìàäèìè? Òåãìàãàí á´ëñà
äàâîì ýòàìèç.
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¤éëàá ê´ðèíã,
Íàµîòêè ê´çîéíàê Ñèçãà ÿðàøñà?

Àãàð êàñòðþëêà ÷èðîéëè ³èëèá êàëëàãà ́ ðíàøòèðèëñà,
êîíñåðâà áàíêàëàð ³óëî³³à, ñóïóðãè ýñà áó³àíèíã

µàë³àñèäåê ³èëèá áóðóíãà òè³èëñà âà ê´çëàð ñèãèðíèêèäàé
õóìîðëè ³àðàéäèãàí ³èëèíñà, Ñèçíèíã ê´ðèíèøèíãèç µàì
“ìàíà ìåíìàí” äåãàíëàðíèêèäàí  ³îëèøìàéäèãàí á´ëàäè.

Õ´ø ò´ðòê´ç! Äåìàê, Ñèç µå÷ íàðñàãà ³àðàìàñäàí ê´çîéíàêíè
òàøëàìî³÷èñèç!

Íèìà ³èëàñèç òàøëàá?
Áó “óíèòàç÷àëàð” Ñèçãà æóäà

ÿðàøèá òóðèáäè!
Ê´çîéíàêäà Ñèç áèðàì à³ëëè

á´ëèá ê´ðèíàñèç-êè. Àãàð óíè å÷èá
³´éñàíãèç Ñèçíèíã µà³è³èé
³è¸ôàíãèç äàðµîë áèëèíèá ³îëàäè.

Áàëêè óíè ÿøèðãàíèíãèç ÿõ-
øèäèð, à?

Ñèç ê´çîéíàê ÿðàøàäèãàí îäàì-
ëàðíè ó÷ðàòèá òóðàñèçìè? Áèçëàð µàì òèíãëîâ÷èëàð îðàñèäà ãîµèäà
øóíäàé áåìîðëàðíè ó÷ðàòèá òóðàìèç. Óëàð øóíäàé äåéèøàäè:

– Ìåí ê´çîéíàêäàí ³óòèëèøíè æó-äà-ÿì èñòàéìàí!!! Ëåêèí
áèëàñèçìè, ê´çîéíàêñèç ìåí àí÷à õóíóê á´ëèá ê´ðèíàìàí!

Àµìî³ëèê êåíã òàð³àëãàíèäàí êåéèí òàêîìèëëàøèøãà ìîéèë
á´ëàäè, âà õàð áèð îäàì øó ñîµàäà æîíáîçëèê ê´ðñàòèøãà µàðàêàò
³èëàäè.

Àãàð àòðîôäàãèëàðíèíã µàììàñè íîãèðîíëàð àðàâà÷àñèäà þðà-
äèãàí á´ëèøñà, óëàðíèíã îðàñèäà µàì ìóñîáà³à áîøëàíàäè. Êèì-
íèíã àðàâà÷àñè µàøàìàòëèðî³? ¥àììà ³èñìëàðè ÿëòèðàá òóðãàí
õîðèæíèíã àðàâàñèäà þðãàí, óíèíã ¸íèäà òóðãàí ýñêè èñ³èðò –
øàëäèðî³ àðàâàäà ́ òèðãàíäàí ê´ðà ÷èðîéëèðî³ ê´ðèíàäè. Ëåêèí
óíèíã ÷èðîéëè á´ëãàíè áèëàí ¸êè ýëåêòð ìîòîð÷àñè á´ëãàíè áè-
ëàí ̧ êè...¸êè...¸êè... àðàâà÷àíèíã ìîµèÿòè ́ çãàðìàéäè-êó. ¥å÷ íàð-
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ñà, µå÷ ³à÷îí Ñèçíèíã µà³è³èé î¸³ëàðèíãèçíè ́ ðíèíè áîñîëìàé-
äè. £´ëòè³ òî¸³ ³àí÷àëèê ÷èðîéëè á´ëìàñèí, ó áèëàí þðãàí µàð
áèð îäàì ´ç î¸²è áèëàí þðèøíè îðçó ³èëàäè. Ê´çîéíàê-áó ê´ç
ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ³´ëòè³î¸³íèíã ́ çãèíàñè!

Ñèç ê´çëàðè ÿõøè ê´ðàäèãàí îäàìëàðíèíã ê´çîéíàê òà³àäè-
ãàíëàðãà íèñáàòàí ê´íãëèäà ³àíäàé òóé²óëàð ñåçèøëàðèãà µå÷ ³èçè-
³èá ê´ðãàíìèñèç? Äó÷ êåëãàí îäàìäàí ñ´ðàá ê´ðèíã!

Ìàúëóì á´ëèøè÷à, áó – ìóòëà³î îíãñèç ðàâèøäà à÷èíèø òóé-
²óñèíè óé²îòàð ýêàí, õóääè áèðîí êàìè-ê´ñòëè îäàìãà íèñáàòàí
á´ëãàíäåê.

ßúíè, ê´çèíãèçäàãè Ñèçíèíã “óíèòàç÷àëàð” ³àí÷àëèê ÷èðîé-
ëè á´ëìàñèí-ó áàðèáèð ³´ëòè³òî¸³ëèãè÷à ³îëàäè. Äåìàê, ò´ðòê´ç
³àí÷àëèê ÷èðàíìàñèí áàðè-áèð ó æèñìîíàí êàìè-ê´ñòëè îäàì ýêàí-
ëèãèíè òàí îëèøèìèçãà ò´²ðè êåëàäè. Ê´çîéíàê îäàìãà µå÷ ³à÷îí
ÿðàøìàéäè! £´ëòè³òî¸³ ÿðàøèáäè, äåá µå÷ ³à÷îí àéòèëìàãàí.

Õ´ø, íèìàãà ýãà á´ëäèê? Ïèøèðèëãàí ÷ó÷âàðàëàðèìèçíè ñà-
íàá ê´ðàìèçìè? Áîð íàðñàíè é´³ äåá á´ëìàéäè. Áîð íàðñàãà ê´ç
þìèá á´ëìàéäè, Ñèç ê´ï éèëëàðäàí áó¸í ê´çîéíàê òà³àñèç âà ê´ï
éèëëàðäàí áåðè óíäàí ³óòèëèøãà µàðàêàò ³èëàñèç ̧ êè µàðàêàò ³èë-
ìàãàíñèç. Ëåêèí øó âà³òãà÷à èñòàãèíãèç àìàëãà îøìàäè-êó! Õàòî-
ëàðíèíã ñèðè íèìàäà?
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Ñèç êèéèá îëãàí áîøèíãèçäàãè
áîëàëàð òóâàãèíèíã

ØÀÊËÈ ÂÀ ÒÀÐÊÈÁÈ

“Áèç ó÷òàìèç: ñåí, ìåí âà
êàñàëëèê...” áàëêè êàñàëëèêäàí

³óòèëèøäàí îëäèí ó÷÷àëàìèç
“³èòòàê-³èòòàê” ³èëàðìèç?!

Áèçíèíã áå÷îðàíè äàðäãà áî²ëàá òóðãàí âàçèÿòëàðäàí áèðèíè
ê´ðèá ÷è³àìèç. Âàçèÿò ³óéèäàãè÷à. Øèôîêîð ìåíãà äîðè è÷èøíè
áóþðäè. Ìåí ³óäó³íè, êå÷èðàñèç, î²çèìíè î÷èá óíãà òàáëåòêàíè
òàøëàäèì, ó æîéèãà áîðèá òóøäè, ìåí ́ òèðèáìàí.

Êóòàÿïìàí!
Ñèçíèíã÷à, ýíã êåíã òàð³àëãàí ôèêðëàðäàí ³àéñè áèðëàðè

µà¸ëèìäàí ́ òàäè? “¨ðäàì áåðàäèìè-é´³ìè? ̈ ðäàì áåðìàñà íèìà
³èëàìàí?! ̈ ðäàì áåðìàéäè¸â, ÷óíêè èëãàðè µàì ̧ ðäàì áåðìàãàíè-
íè ê´ï ñèíàãàíìàí”.

Ñàâîë: ìåí ñî²àéèá êåòèøäà èøòèðîê ³èëàÿïìàíìè? É´³.
Áóíèíã óñòèãà ìåíèíã ³´ë ³îâóøòèðèá êóòèá ´òèðãàíèì ¸êè

óíäàí µàì áàòòàðè èêêèëàíèøëàðèì øèôîêîðíè ÿêêà ´çèíè ìå-
íèíã êàñàëëèãèì áèëàí þçìà-þç ³îëäèðàäè. Âà àãàð ìåí ́ çèì ñî-
²àéèøäà èøòèðîê ³èëìàñàì øèôîêîðíèíã ÿêêà ´çè ìåíèíã êà-
ñàëëèãèìíè åíãàîëàäèìè?

¥àòòî ó ´ç êàñáèíèíã ýíã ìîµèð óñòàñè á´ëãàí òà³äèðäà µàì
ìåíäåê êàñàëíè äàâîëàøäàãè óðèíèøëàðè çîå êåòàäè.

Ýµòèìîë ôà³àò æàððîõ ²àëàáà ³îçîíèøè ìóìêèí, ó ñ´ðàá ̧ êè
ñ´ðàìàñäàí ìàúëóì àúçîíè êåñèá òàøëàéäè, âàññàëîì. Àúçî é´³-
ìóàììî µàì é´³.

Äåìàê, ìåí èæîáèé íàòèæà îëãàíèìäàí êåéèíãèíà ³óâîíàìàí,
óíãà÷à ýñà êó-òà-ìàí. Óíãà÷à æóññàì ÿúíè “ìóøàêëàð êîðñåòè” âà
àôòè àíãîðèì ³àíäàé á´ëàäè? Ôèêðëàðèìãà ëîéè³, êó-òà-ìàí!” Îääèé
ñóðóíêà÷è-îìàäñèçíèíã îäàòäàãè µàòòè-µàðàêàòëàðè. Íåãà ìåí ýíäè
áóíäàé ³èëàìàí? ×óíêè µàììà øóíäàé ³èëàäè. Áà-à-à!!!

Áó-êàñàëëèêêà áîòèá ³îëèø ³îíóíèÿòëàðèäàí áèðè.
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À³ë íó³òàè íàçàðèäàí ìåí ìóòëà³î ò´²ðè ³èëàÿïìàí. Ëåêèí
à³ë áóí¸äêîð á´ëà îëäèìè? É´³! Ó ôà³àò áóí¸ä ³èëèíãàí íàðñàíè
ñà³ëàéäè.

À³ë ìàíòè³³à ñóÿíàäè. Ìàíòè³-áîð, ìàâæóä á´ëãàí íàðñàãà òàÿ-
íàäè. ¥îçèð áèçäà ñî²ëèê áîð íàðñàìè é´³ìè? ¥îçèð áîð íàðñà –
áèç êàñàëìèç.

Äîèðà á´éëàá àéëàíèá ÿíà ́ øà íó³òàãà êåëäèê. Ó÷è é´³ êàëàâà.
Óøáó ó÷è é´³ êàëàâàíè å÷èø, ñåµðëàíãàí çàíæèðíè óçèø êåðàê.
Ëåêèí ³àíäàé ³èëèá?

Áóíäàé ³èëèíã: áàõòëè îäàì ³è¸ôàñèãà êèðèíã ÿúíè àôò-àíãî-
ðèíãèç ³îðíè ò´³ âà âà³òè õ´ø îäàìµ´ðíèêèäàé âà ³àääèíãèç
âè³îðëè æ´æà õ´ðîçíèêèäàé á´ëñèí, øóíäà òàø³è øàêëíèíã è÷êè
µîëàò áèëàí áèð-áèðèãà ìîñëàøóâè þç áåðàäè.

Òàáëåòêàíè þòãàíèíãèçäàí êåéèí ñî²àéèá êåòèøèíãèçíè àíè³
áèëãàíäåê ñóíúèé ðàâèøäà ê´íëèíãèçäà ³óâîí÷ ÿðàòèíã.

Þòäèíãèçìè?
Ýíäè ́ çèíãèçíè ýðòàãà ³àíäàé á´ëèøèíãèçíè èñòàñàíãèç øóí-

äàé òàñàââóð ³èëèøãà âà áóòóí âóæóäèíãèç áèëàí áó ³óâîí÷ëè
µîëàòèíãèçíè êó÷àéòèðèøãà èíòèëèíã. Èñòàê àìàëãà îøàäè.

Àñëèäà ñóðóíêàëè êàñàëíè ñî²àéèá êåòèøèäàí óøëàá òóðãàí
çàíæèð ´çè íèìàäàí èáîðàò? Êåëèíã ñóðóíêà÷èíèíã ´çèíè òóòè-
øè, õóë³-àòâîðèíèíã ïèíõîíà ñàáàáëàðèíè ê´ðèá ÷è³àìèç. Óíèíã
áåèõòè¸ð, îíãñèç ðàâèøäà ³èëàäèãàí áàð÷à µàòòè-µàðàêàòëàðè àê-
ñàðèÿò µîëëàðäà ´ç êàñàëëèãèíè µèìîÿ ³èëèøãà õèçìàò ³èëàäè.
¥à, µà, áó ³àí÷àëèê çèääèÿòëè á´ëèá ê´ðèíìàñèí, àñëèäà øóí-
äàé! Óíèíã áóòóí áîðëè²è ñî²àéèá êåòèøãà ³àðøè ÷è³àäè, äåìàê
óíãà ̧ ðäàì áåðìî³÷è á´ëãàí øèôîêîðãà íèñáàòàí µàì.

Áóíäàé µîëàòäà óëàðíèíã èêêàëàñè µàì-øèôîêîð µàì, êàñàë
µàì ñèíè³ òî²îðà áèëàí ³îëèøàäè. Áó µîëàò µàìèøà äàâîì ýòàäè,
îéäàí îéãà, éèëäàí éèëãà.

¥àð ñàôàð ñî²àéèá êåòèø èìêîíèÿòè êàìàÿâåðàäè, êàìàÿâåðà-
äè, êàìàÿâåðàäè, ÷óíêè áîðãàí ñàéèí êàñàëëèê îíããà, òàíàíèíã
µàð áèð õóæàéðàñèãà, ³àëáíèíã µàð áèð áóð÷àãèãà ñèíãèá áîðàäè.
¤í éèëëàá êàñàë áèð µèë é´ë òóòàäè âà áèð õèë ãàïíè òàêðîðëàé-
âåðàäè: “Ñî²ëîì á´ëèøíè èñòàéìàí, èñòàéìàí, èñòàéìàí”.

Áåìîð êèìäèð óíè äàâîëàøèãà èøîíèá, êóòèá ´òèðãàíèäà,
øèôîêîð êàñàëëèê áèëàí þçìà-þç áèð ́ çè ³îëàäè. ¥à¸òèé ôàîëè-
ÿòèíèíã áàð÷à ñîµàëàðèäàãè àçàëèé îìàäñèçëèê ñàáàáëàðèäàí áèðè
µàì àéíàí øóíäà ÿøèðèíãàí.

¥à¸òäà þò³àçèø, µà¸òäàí îð³àäà ³îëèø, µà¸òíè áàðáîä ³èëèø,
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àòðîôäàãè äóí¸ áèëàí êåëèøìàñëèê òàìîéèëëàðè äåÿðëè áèð õèë,
³îëèïè òàõìèíàí áèð õèë.

¥îçèð ýñà ´ç-´çèíãèçãà ³óëî³ ñîëèá ê´ðèíã âà ³óéèäàãè òàñ-
íèôëàðäàí ³àé áèðè ñèçíèíã è÷êè µîëàòèíãèçãà ò´²ðè êåëñà øó-
íèíã òàãèíè ÷èçèá ÷è³èíã. ¤ç îëäèíãèçäà ñàìèìèé á´ëèíã. Ð´éõàò-
äàí ôà³àò áèð æàâîáíè òàíëàíã, àêñ µîëäà Ñèçäàêè êàñàëëèêëàðãà
ÿíà áèðè ³´øèëàäè-“øàõñíèíã èêêèëàíèøè”, ÿúíè ñàâäîèéëèê.

Øóíäàé ³èëèá, Ñèç:
1.Ê´ð á´ëèøíè èñòàéñèç;
2.ßõøèðî³ ê´ðèøíè èñòàìàéñèç;
3.ßõøèðî³ ê´ðà áîøëàøèíãèçãà èøîíìàéñèç;
4.ßõøèðî³ ê´ðà áîøëàøèíãèçãà ãóìîí ³èëàÿïñèç;
5.ßõøèðî³ ê´ðà áîøëàøèíãèçãà óìèä ³èëàÿïñèç;
6.ßõøèðî³ ê´ðèøèíãèçãà èøîíàñèç;
7.ßõøèðî³ ê´ðàáîøëàøèíãèçíè áèëàñèç;
8.Àëáàòòà ÿõøèðî³ ê´ðà áîøëàéñèç;
9.Ê´çëàðèíãèç ÿõøè ê´ðàäè.
Èëòèìîñ, øó ð´éõàòäàãèëàðäàí áèðîíòàñèíè òàíëàìàãóíèíãèç÷à,

êèòîáíèíã äàâîìèíè ́ ³èìàíã. ¥îçèðíèíã ́ çèäà Ñèç áó ïî²îíàëàð-
íèíã ³àé áèðèñèäà ýêàíëèãèíãèçíè áèëèø êåðàê.

Èìîíèì êîìèë, Ñèç “Ê´ð á´ëèøíè èñòàéìàí” äåá ¸çèëãàí
³àòîðíè ÷èçìàäèíãèç. Ýµòèìîë áîø³à áèðîíòàñèíè ÷èçãàíäèðñèç.
Ìàñàëàí “óìèä ³èëàìàí”, “ãóìîí ³èëàìàí”, ̧ êè “èøîíìàéìàí”.

Óíäàé á´ëñà áèëèá ³´éèíã! Ïñèõîëîã ñèôàòèäà Ñèçãà àéòàìàí-
áó æàâîáëàðíèíã “ê´ð á´ëèøíè èñòàéìàí” äåãàí ñ´çëàðäàí µå÷
³àíäàé ôàð³è é´³. “Èøîíìàéìàí” ñ´çè “Ãóìîí ³èëàìàí”äàí ôà-
ð³è é´³. Áó õóääè øó ³óìîëî³íèíã ́ çãèíàñè, ëåêèí êîíôåò ³î²îçè-
ãà ́ ðàëãàíè. Øóí÷àêè “Ìåí ãóìîíëàíÿïìàí” äåñàì à³ëëèðî³ á´ëèá
ê´ðèíàìàí. Àñëèäà ýñà è÷èäàãèíè õóääè ´çèíè ÷èðîéëè ³î²îçãà
´ðàéìàí õîëîñ. Àñë ìîµèÿò áó áèëàí ́ çãàðìàéäè!

Ñî²ëèê áèëàí áåòîáëèê îðàñèäàãè ÷åãàðà-áó èøîí÷äèð. Áó áå-
òàðàô µóäóä.

Ýíäè ýñà ýúòèáîð áåðèá ê´ðèíã, êèìäèð:
-Ìåí ÿõøèðî³ ê´ðà áîøëàøèìãà èøîíàìàí...-äåéäè. Ñèç óíãà

áåìàëîë àéòèøèíãèç ìóìêèí:-èøîíñàíã èøîíàâåð, ãàï é´³!
Áèð òàñàââóð ³èëèá ê´ðèíã, ìàíà ìåí µîçèð Ñèçíèíã ̧ íèíãèç-

äà ìàçà ³èëèá ýñíàá, ³îðíèìíè ³îøèá ´òèðèáìàí âà µàìèøàêè
ìèí²èð-ìèí²èðèìíè áîøëàéìàí:

– Ìåí ñî²ëîì á´ëèøèìãà è-è-øî-íà-ìàí...
– Ìåí áàäàâëàò á´ëèøèìãà è-è-øî-íà-ìàí...
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– Ìåí áàõòëè á´ëèøèìãà...è-ÿ, ìåíèíã ̧ ñòè²èì ³àíè?
Ñåçàÿïñèçìè, íèìàäèð åòèøìàÿïòè? À? Íèìà åòèøìàÿïòè?!
¥ÀÐÀÊÀÒ åòèøìàÿïòè! Ò´²ðèìè?
Ëåêèí ìåíãà: “£àí÷îí ñåí áîé á´ëìî³÷èñàí?”,-äåá ñàâîë áåð-

ñàíãèç, ìåí ìèí²èðàøíè áîøëàéìàí... íèìà äåá á´ëñà µàì æàâîá
áåðèø êåðàê-êó! Ò´²ðèìè?! Èøîí÷ çèììàíãà âàçèôà þêëàéäè! Àãàð
ñî²àéèøãà èøîíñàíãèç, ëåêèí µå÷ èø ³èëìàñàíãèç,-äåìàê Ñèç òåïñà
òåáðàíìàñ ñóñòêàøñèç.

Øèôîêîð êàñàëëèê áèëàí þçìà-þç áèð ´çè ³îëãàí æîéäà-
ñî²àéèø é´³! Óìèä ³èëèá êóòà¸òãàíèíãèçäà Ñèç íàôà³àò ñóñòêàø-
ñèç, áàëêè êàñàëëèê òîìîíèãà µàì ́ òèá îëãàí á´ëàñèç.

Àãàð ãóìîíëàíà¸òãàí á´ëñàíãèç, óíäà µàì ñî²àéèøãà ³àðøèëèê
³èëà¸òãàí á´ëàñèç.

Èøîíìàéñèç, óíäà êå÷èðàñè-ó, íèìàíè µàì ãàïëàøèø ìóì-
êèí?! Àãàð Ñèç øó äàðääàí µàðîì ´ëèøíè èñòàñàíãèç, ñî²àéèø
ò´²ðèñèäà ³àíà³à ãàï á´ëèøè ìóìêèí?!

Êåëèíã, µîçèð ́ ðíèìèçíè àëìàøòèðàìèç. Ñèç øèôîêîðñèç-ìåí
áåìîð.

Ìåí Ñèçãà ìóðîæààò ³èëàìàí:
– Äîêòîð, ìåí æó-äà-ÿì ñî²àéèøíè èñòàéìàí, æó-äà-ÿì, ëå-

êèí áèëàñèçìè, Ñèç ìåíè äàâîëàé îëèøèíãèçãà îçãèíà, æèíäàê-
ãèíà ãóìîí ³èëàÿïìàí. Ëåêèí øóíäàé á´ëñà µàì, èëòèìîñ, ìåíè
äàâîëàíã!

Õ´ø, Ñèç ́ çèíãèçíè ³àëàé ñåçàÿïñèç? Ìîáîäî, áàøàðàìãà áèð
òóøóðèø èñòàãè ïàéäî á´ëìàäèìè? Ìåíè äàâîëàøãà ³´ë óðàñèç-
ìè? Àãàð “µà” äåñàíãèç, óíäà ø´ðèíãèç ³óðèáäè!

Ìåíäåê êàñàëíè äåÿðëè äàâîëàá á´ëìàéäè, ÷óíêè ó ´ç êàñàë-
ëèãè áèëàí èòòèôî³äà á´ëãàíèäàí êåéèí Ñèçäàí ÿúíè øèôîêîð-
äàí ê´ï êàððà êó÷ëè ÷è³àäè.

Àáó Àëè èáí Ñèíî øóíäàé äåãàí: “Áèç ó÷òàìèç: ñåí, ìåí âà
êàñàëëèê. Êèì òîìîíãà ́ òñàíã, ́ øà þòàäè”.

“Ãóìîí ³èëàìàí”, “Óìèä ³èëàìàí” êàáè æàâîáëàðãà êåëñàê,
óëàðíèíã áàðè ´ç ìîµèÿòè á´éè÷à áèð-áèðèäàí ôàð³ ³èëìàéäè.
Ñèç øóí÷àêè µå÷ áèð µàðàêàò ³èëìàñëèêêà é´ë àõòàðàÿïñèç.

Ìàíà, ìàñàëàí, èêêèëàíèø,ãóìîíëàíèø ó÷óí Ñèç áóòóí áîø-
ëè òàáîáàòíè, ïñèõîôèçèîëîãèÿíè, îäàìíèíã è÷êè ÿøèðèí èì-
êîíèÿòëàðèíè áèëèøèíãèç êåðàê á´ëàäè.

Ñèç áóëàðíè áèëàñèçìè? É´³! Óíäàé á´ëñà ³óðó³ëàíìàíã âà
“Ãóìîí ³èëàìàí” äåìàíã! Áó ñ´çëàðíè òàñäè³ëàéäèãàí áèðîíòà µàì
ìèñîë, áèðîíòà µàì äàëèë èñáîò é´³, áóíèíã çàìèðèäà áåèõòè¸ð
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ñî²àéèøãà ò´ñ³èíëèê ³èëàäèãàí ́ ç µàòòè-µàðàêàòëàðèíè î³ëàøãà
óðèíèø èñòàãè ̧ òèáäè!

Àãàð Ñèç “óìèä ³èëàìàí” æàâîáèíè òàíëàãàí á´ëñàíãèç, óíäà
êèòîáõîíëàðíèíã ýíã àæîéèá ãóðóµèãà ³´øèëãàíèíãèçíè àéòè-
øèì êåðàê.» Óìèä îõèðãè á´ëèá ́ ëàäè” äåãàí èáîðàíè µîéíà-õîé
ýøèòãàíñèç, íèìà ó÷óí ó îõèðäà ́ ëèøèíè áèëàñèçìè? ¥îçèð ìåí
ñèçãà “óìèä” êàíäàé èøëàøèíè ê´ðñàòàìàí.

Áó-ñàðîáíèíã ýíã þêñàê øàêëè, áóþê á´øëè³. ¥îçèð ìåí óìèä-
íèíã ÷ó÷ìàë ³è¸ôàñèãâ êèðàìàí âà Ñèçíèíã µàð ³àíäàé ñàâîëèí-
ãèçãà æàâîá áåðèøãà òàé¸ð á´ëàìàí! Ìåíãà ñàâîë áåðèíã? “Íèìà-
ãà?... £à÷îí?...£àíäàé ³èëèá?...£àåðäà?...” âà µîêàçî.

¥àììà ñàâîëëàðãà áèð æàâîá: “Áèë-
ìàäèì, àçèçèì, áèëìàäèì. Óìèä ³èëèíã!”

Àãàð òàëàá÷àíëèê áèëàí, óñòàðíè
ìóøò áèëàí óðèá, ³óëî³íè òåøàäèãàí
îâîç áèëàí: “Àõèð ³à÷îí, ³à÷î-î-í!”-
äåá áà³èðàäèãàí á´ëñàíãèç, ìåí µàì ñèçãà
´õøàá áà³èðèá æàâîá áåðàìàí: “Èò áè-
ëàäèìè! Óìèä ³èëèíã!”

Óìèä çèììàíãà µå÷ ³à÷îí âà µå÷ ³àí-
äàé ìàæáóðèÿò þêëàìàéäè. Òóøóíàðëè-
ìè?

Õ´ø øóíäàé ³èëèá íèìàãà óìèä
îõèðãè á´ëèá ´ëàäè? ×óíêè áó ¸ë²îí÷è

ÿðàìàñíèíã ýíäè ́ ëäèðàäèãàí µå÷ êèøèñè ³îëìàãàí-äà! ¤ç õ´æàé-
èíèíè ´ëäèðãàíèäàí êåéèíãèíà áó ³àíæè³ ³àíäàé øîµàäà ´òèð-
ãàíëèãèíè âà ³àíäàé øîµàíè êåñãàíëèãèíè òóøóíèá åòàäè! Øóí-
äàé ýêàí, óìèä ³èëèíã, óìèä ³èëèíã, óìèä ³èëèíã...

Ñèçãà èìòèõîí ñèôàòèäà áèð ñàâîëíè òàêëèô ýòàìàí: Ñèç ê´ðèø
³îáèëèÿòèíãèçíè ³àéòà òèêëàá ê´çîéíàêíè å÷èá òàøëàøíè èñòàé-
ñèçìè?

Áåðãàí æàâîáèíãèçíè ýñëàá ³îëèíã.
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ÍÈÌÀ Ó×ÓÍ ÝØÀÊÍÈ ÝØØÀÊ
ÄÅÉÈØÀÄÈ?

Êåíã æàìîàò÷èëèêêà ì´ëæàëëàíãàí,
ê´ï ìàðîòàáà èøëàòèëàäèãàí ÷àéíàø

ñà³è÷èíèíã è÷èäàí ñó²èðèá îëèíãàí ñóÿê!

¥à³è³àòäàí µàì íèìàãà ýøàêíè ýøàê äåéèøàäè? Íèìàãà á´ëàð-
äè, àéíàí àµìî³ëèãè âà ³àéñàðëèãè ó÷óí. Àãàð ó íî-î-çèê èï áè-
ëàí êè÷êèíàãèíà á´òà÷àãà áî²ëàá ³´éèëñà, áèðîç âà³ò ´òèá, ÷à-
í³î²è âà î÷ëèãè ³´ç²àãàíèäàí êåéèí ñóâ âà åì òîìîíãà òàëïèíà
áîøëàéäè: “Ñóâ è÷èøíè èñòàéìàí, ́ ò åéèøíè èñòàéìàí!!”. Òó¸³-
ëàðè òàãèäà áèð ò´äà ÷ó³óð÷àëàð ïàéäî á´ëà áîøëàéäè. Âà áó µîëàò
òîêè ó µàðîì ́ ëèá ³îëãóíè÷à äàâîì ýòàäè.

Óíãà ³àðàá àéòãèíã êåëàäè: “Ýøàêñàíäà, ÝØÀÊ! ¥å÷ á´ëìàãàíè-
äà ñåíè óøëàá òóðãàí íàðñàãà ³àðàá ê´ð?!!” Àãàð ó µå÷ á´ëìàãàíèäà
´øà òîìîíãà áèð ³àðàá ³´éèøãà ôàõìè åòãàíèäà, µàëîñ á´ëèøè µå÷
ãàï ýìàñ ýäè. Ëåêèí ³àåðäà äåéñèç! Ó òåëáàëàð÷à ́ æàðëèê áèëàí òàë-
ïèíàâåðàäè, òàëïèíàâåðàäè. Èñòàéìà-àí, Èñòàéìà-àí, Èñòàéìà-àí...

Ñèç-÷è, øóí÷à éèëëàðäàí áó¸í ñî²ëîì á´ëèøíè èñòàéñèç-ó âà
øó âà³òãà÷à íåãà ôà³àò èñòàéñèç õîëîñ?

Óíäà Ñèçíèíã áó áå÷îðà æîíèâîðäàí íèìà ôàð³èíãèç áîð?
Ôàð³èíãèç áèòòà-ó áèð íå÷à êóíäàí êåéèí µàðîì ´ëàäè, Ñèç ýñà

ÿíà þç éèë ìèí²èëëàá þðà-
ñèç: “Ìåí ñî²ëîì á´ëèøíè
èñòàéìàí. Ìåí ê´çîéíàêíè
å÷èá òàøëàøíè èñòàéìàí”.

Æóäà, æóäàÿì èñòàéñèç-
ìè?! Ê´ïäàí áó¸í çîðè³èá
èñòàéñèç! Øóíäàéìè?!

Áèð íàðñàíè òóøóíèá
îëèíã, ìåí Ñèçãà ³îçè ýìàñ-
ìàí, òàðáèÿ÷è µàì ýìàñìàí!
Ñèç ´³èìèøëè îäàìñèç âà
ìåí ãàïíè ³àåðãà áóðà¸òãàí-
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ëèãèìíè æóäà ÿõøè òóøóíàÿïñèç.
Ñèç µå÷ “èñòàéìàí” ñ´çèíèíã ìàúíîñè ò´²ðèñèäà ́ éëàá ê´ðãàí-

ìèñèç?
Àãàð ìåí îâ³àòëàíèøíè èñòàñàì, äåìàê è÷êè îíãèì: “Ìåí î÷-

ìàí” äåãàí á´ëàäè. Áóíäàí ³àíäàé õóëîñà ÷è³àäè?
Áóíäàí êåëèá ÷è³àäèêè, ìåí µàð êóíè: “À³ëëè á´ëèøíè èñ-

òàéìàí. Ñî²ëîì, áàäàâëàò á´ëèøíè, áàõòëè á´ëèøíè èñòàéìàí”
äåá àéòàìàí. Àñëèäà ýñà è÷êè îíã äàðàæàñèäà ìåí:

– Ìåí à³ëñèç, êàñàë, êàìáà²àë, áàõòè³àðîìàí!” äåá àéòãàí
á´ëàìàí. Îäàìãà óíèíã áóòóí áîðëèãèãà òàúñèð ³èëèøäà óíèíã
îíãèãà íèñáàòàí è÷êè îíã æóäà êàòòà óñòóíëèêêà ýãà. Áó áèçíèíã
áóòóí µà¸òèìèç ò´²ðèñèäàãè áàòàôñèë ìàúëóìîòëàð ò´ïëàíèá òóð-
ãàí æóäà êàòòà àðõèâäèð.

Èíñîííèíã è÷êè îíãè áèð âà³òíèíã ´çèäà µàì äàµî, µàì îâ-
ñàð, áèð ³àðàñàíã óíèíã òóðãàí áèòãàíè êó÷-³óäðàò, áèð ³àðàñàíã-
´òà êåòãàí îæèçëèê, ó áàð÷à ìóâàôôà³èÿòëàð ìàíáàè âà ìà²ëóáè-
ÿòëàð µîìèéñè, ó-µàì ñàëîìàòëèê µàì áåòîáëèê àñîñè. Êóíäàëèê
³èëàäèãàí èøëàðèìèç, µàòòè-µàðàêàòëàðèìèç, îäàòëàðèìèç è÷êè
îíãèìèçãà êèðèá ó åðäà óëàð áèçíèíã îíãñèç ðàâèøäà, ÿúíè áåèõ-
òè¸ð ³èëàäèãàí µàðàêàòëàðèìèç ñà³ëàíàäèãàí ´çèãà µîñ îìáîðãà
´ðíàøèá îëèøàäè.

Èëê áîð âåëîñèïåä µàéäàøíè ́ ðãàíèá þðãàí âà³òèíãèçíè ýñ-
ëàá ê´ðèíã. Îëäèí µàììà µàðàêàòëàð îíã äàðàæàñèäà, îíãëè ðà-
âèøäà áàæàðèëàäè. Ðóëíè ³àíäàé óøëàø, ïîïøàêíè ³àíäàé áî-
ñèø, ³àåðãà µàéäàø?

Ò´²ðèñè, äàñòëàá óí÷àëèê ýïëàé îëìàñ ýäèê. Ðóëíè óøëàá òó-
ðèáñèç, ëåêèí ïîïøàê ýñäàí ÷è³àðäè, ¸êè àêñèí÷à. Âà ê´ïèí÷à
é´ëèíãèçäà òóðãàí áèòòàþ-áèòòà äàðàõò àëáàòòà áîøèíãèçãà ³àðñ
ýòèá óðèëàð ýäè, ÿ³èí îðàäàãè ÷ó³óð ýñà îçãèíà äàì îëèøèíãèç
ó÷óí ³ó÷î³ î÷èá Ñèçíè êóòèá îëàð ýäè.

Ëåêèí µàð êóíè âåëîñèïåäãà ́ òèðàâåðèá âà³ò ́ òèøè áèëàí óíè
µàéäàø ê´íèêìàñèãà ýãà á´ëäèíãèç âà áó îäàò è÷êè îíãèíãèçäà
´ðíàøèá îëàäè. Âà ýíäè áó èøíè ³èëèøíè ́ ðãàíèá îëãàíèíãèçäàí
êåéèí, óíè µå÷ ³à÷îí ̧ äèíãèçäàí ÷è³àðìàéñèç. Õóääè øóíãà ́ õøàá
ñóâäà ñóçèøíè áèð ìàðòà ́ ðãàíãàèèíãèçäàí êåéèí Ñèç áó ê´íèê-
ìàíè áèð óìðãà ñà³ëàá ³îëàñèç.

Øóí÷à éèëëàð äàâîìèäà ³àíäàé ³èëèá ́ çèíãèçíè ́ çèíãèç àë-
äàá êåëãàíèíèãèçíè ýíäè òóøóíãàíäèðñèç? Øóí÷àëèê ê´ï àëäà-
ãàíñèç-êè, µóðìàòëè ́ çèíè àëäàø ôàíëàðèíèíã äîêòîðè, µàìèøà
µà³ëèãèíãèçãà µàòòî ́ çèíãèç µàì èøîíèá ³îëãàíñèç!
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¥ÀÇÈËÍÈ £¤ÉÈÍÃ!
Òèçèìíèíã êàëèòëàðèäàí áèðè!

Èæîäèé èìïîòåíöèÿíèíã àñîñèé ³îíóíè

“Îäàò” ìåòèíäåê ìóñòàµêàì ìàíòè³³à
òåíã. Òèøèíãèçíè ñèíäèðèá ³´éìàíã!

Ìåíèíã ´ðíèìäà á´ëèá, ê´ï éèëëàð äàâîìèäà èøëàá âà êóí-
äàí-êóíãà þçëàá âà ìèíãëàá îäàìëàð áèëàí ó÷ðàøàâåðèá Ñèçäà
µàì îìàäè þðèøèøè ìó³àððàð á´ëãàí îäàìëàðíè, óëàðãà µàñàä
³èëàäèãàí ó÷èãà, ÷è³³àí ëàïàøàíãëàðäàí áèð çóìäà àæðàòà îëèø
³îáèëèÿòè øàêëëàíãàí á´ëàðäè.

Ñóðóíêàëè êàñàëëàðíè, ñóðóíêàëè îìàäñèçëàðíè ́ ðãàíèø áó-
þ³îðèäà àéòãàíèìäåê, ìåíèíã ñåâèìëè ñîµàì.

Àë³èññà, ´ðãàíèø, òà³³îñëàø âà óìóìëàøòèðèø íàòèæàñèäà
áèð õóëîñàãà êåëäèì:ìàúëóì ³îëèïãà òóøèá ³îëãàí µàð ³àíäàé
µóë³-àòâîðíè îíãëè ðàâèøäà ´çëàøòèðèø áèëàí ´ç µà¸òèíãíè âà
àòðîôèíãäàãè ìóµèòíè ́ çãàðòèðèø ìóìêèí ýêàí.

Ñèçíèíã÷à, ä´çàµ îäàì ́ ëãàíèäàí êåéèí áîðèá òóøàäèãàí ³àí-
äàéäèð áèð æîéäà æîéëàøãàíìè? ¥àòî, àçèçèì,µàòî!

Ä´çàõ âà æàííàò åðäà,
îäàìíèíã ́ çèäà âà
óíèíã àòðîôèäà.

Ä´çàµíè, óíèíã áàð÷à ³àéíàá òóðãàí ³îçîíëàðè, ÷´²äåê ³èçäè-
ðèëãàí òîâàëàðè, ëîââèëëàá òóðãàí ãóëµàíëàðè, øóíèíãäåê, ³îíóí-
ëàðè, íèçîìëàðè, óñóëëàðè áèëàí áèðãà êóøèá µàð êóíè îäàìëàð-
íèíã ́ çëàðè ÿðàòàäè.

Âà Ñèç µàì, ìåíèíã øîõëèãèíàì âà ³óéðó³ëèãèíàì, áó áóí¸ä-
êîðëèêäà èøòèðîê ³èëàñèç âà µàð êóíè æàµàííàìíè êåíãàéòè-
ðèøãà ́ ç µèññàíãèçíè ³´øèá êåëìî³äàñèç.

¨ìîíëèê âà êóëôàò îëàìèíè ´ç îìàäñèçëèãèíãèç, íàôðàòèí-
ãèç, µóñóìàò, àäîâàò âà àëáàòòà êàñàëèíãèç áèëàí áîéèòèá êåëìî³-
äàñèç. Ñèç áîø³àëàðãà µàì èáðàò áåðàñèç âà óëàðãà òàæðèáàíãèçíè
óëàøàñèç. Áó òàæðèáàíè áîéèòèø ó÷óí Ñèçíè ìàëàêà îøèðèø ́ ³óâ-
ëàðèãà òàêëèô ýòàìàí. Àãàð èëãàðèëàðè Ñèç ´çèíãèçíè èæîäèé
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øàõñ ñèôàòèäà àõòà ³èëèø èøèíè ê´ð-ê´ðîíà, îíãñèç ðàâèøäà
áàæàðèá êåëãàí á´ëñàíãèç, ýíäè, ìàíòè³èé ôèêð þðãèçèøíèíã
íàéðàíãëàðèíè ́ ðãàíãàèèíãèçäàí êåéèí ́ ç µà¸òèíãèçíè âàéðîíàãà
àéëàíòèðèø èøèíèíã ñàìàðàñèíè æóäà ê´ï ìàðîòàáà îøèðèø èì-
êîíèãà ýãà á´ëàñèç.

Î¸³ëàðè îðàñèäàãè, êå÷èðàñèç, êàëëàñèäàãè òðàíçèñòîðëàðäà
íîñîçëèêëàð ïàéäî á´ëãàí áèîëîãèê ðîáîòëàðíèíã êîíöåðò òîìî-
øàëàðèãà ìàðµàìàò ³èëèíã. Èáëèñ ñîâ²à ³èëãàí ÷èïòàãà ìóâîôè³
çàëäàãè ́ ç ́ ðíèíãèçíè ýãàëëàíã.

Î¸³ëàðèíãèçíè ÷àòèøòèðèíã, ³´ëëàðèíãèçíè ìàõêàì ³îâóø-
òèðèíã, þçèíãèçäà-æóäà ê´ï ́ ³èãàí, áèëãàí, µàääàí òàø³àðè ê´ï
à³ëíèíã áåëãèñè, ê´çëàðèíãèç òèï-òèíè³ âà áåµà¸.

Äè³³àò! Ñàµíà ïàðäàñè î÷èëàÿïòè. Ïàðäà îð³àñèäà áóòóí äóí¸,
åð øàðèíèíã 98 ôîèçèíè òàøêèë ³èëàäèãàí òóìîíàí îäàì.

Áóòóí äóí¸ µóêìäîðëàðè êàáè ´ç ³àäðèíè ÿõøè áèëãàíëèãè
îðàñòà ³àäàì òàøëàøèäà ñåçèëèá òóðãàí, áåæèðèì êîñòþìäà ́ ðòà-
ãà èáëèñ þðèá ÷è³àäè âà êàñàáà óþøìàñè àðáîáèíèíã þìøî³
îâîçè áèëàí ýúëîí ýòàäè:

– “Ìàíòè³” àðèÿñè! Íåàíäåðòàë îäàì ìóñè³àñè, õàë³ ñ´çè. Èæðî
ýòàäè-áóòóí äóí¸.

Òàíòàíàëè ìóñè³à ÿíãðàéäè, õîíàíäàëàð ãóðóµè ³´øèëàäè. ¥àì-
ìî¸³äà ôàíôàðàëàð, ñêðèïêàëàð, ²èææàêëàð âà èäîðàëàð ýøèêëà-
ðèíèíã î÷èëèá ̧ ïèëà¸ÿòãàíäàãè ²èæèðëàãàí îâîçëàðè; µàð õèë áà-
ëàíäëèêäàãè îâîçëàðíèíã áèð-áèðèäàí êó÷ëè êåëà¸òãàí ñàäîëàðè;
êóëãè âà èíãðàøíèíã òîâóøëàðè; îõëàð-´õëàð, õ´ðñèíèøëàð; ôà-
ð¸äëàð, ãóâóð-ãóâóð ãàïëàð âà âà³òè-âà³òè áèëàí óíèòàçãà þáî-
ðèëãàí ñóâíèíã øîâ³èíè.

Áóíäàé øîâ³èí-ñóðîí âà æ´ðîâîçëèê áîðèá-áîðèá áèð èáëè-
ñîíà á´êèðèêêà àéëàíäè:

“Ñåí áåð ìåíãà, ñåí áåð ìåíãà, ñåí áåð ìåíãà... Øóíäà èøîíà-
ìàí, èøîíàìàí, èøîíàìàí... Âà ³óâîíàìàí, îâóíàìàí, ñóþíàìàí...
µîçèð÷à ýñà óìèä ³èëàìàí, óìèä ³èëàìàí, óìèä ³èëàìàí...êó-òà-
ìà-à-àí!”

Áó êîíöåðòíèíã êåòè óçèëìàéäè, øóíèíã ó÷óí ìàáîäî êå÷ ³îëãàí
á´ëñàíãèç êàéôèÿòèíãèç áóçèëèá þðìàñèí. £îëàâåðñà Ñèç ́ çèíãèç
µàì óíèíã èæðî÷èñèç.
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ÌÀÍÒÈ£ÈÉ ̈ ÍÄÎØÓÂ
Òàìîéèë ³óéèäàãè÷à: Ñåí îëäèí ìåíãà áåð, êåéèí

ìåí ñåíãà “ðàõìàò” äåéìàí

–Ìàíòè³, ñåí áèçëàðíè ³àåðãà åòàêëàÿïñàí?
–¥å÷ ³àåðãà îëèá áîðìàéäèãàí é´ëãà!

Ëåêèí Ñèç àëëà³à÷îí ́ øà åðäà á´ëñàíãèç,
ó åðãà áîðèøíèíã íèìà êåðàãè áîð?!

¥à³è³àòäàí µàì àõèð áó ²àëàòè-êó, Ñèç µàëè µå÷ íàðñà îëìàñ-
äàí òóðèá, ðàµìàò äåñàíãèç? Íàòèæàãà ýðèøãàíèíãèçäàí êåéèí
“Ðàµìàò” äåéñèç-äà!

Êàñàë ñî²ëèê ìóàììîëàðèíè å÷èøãà ìàíòè³àí ̧ íäîøèá, ́ í éèë-
ëàá ñî²àéèá êåòèøãà µàðàêàò ³èëàäè. Ó øóíäàé äåéäè: “Îëäèí ñåí
ìåíãà ñî²ëè³íè áåð,êåéèí ýñà ìåí èøîíàìàí âà áóíãà ³óâîíàìàí».

Ýñ-µóøëè îäàì íó³òàè-íàçàðèäàí ó ìóòëà³î ò´²ðè ³èëàäè, ÿúíè
íàòèæàíè ê´ðãàíèäàí êåéèíãèíà ³óâîíàäè.

Áó ìàíòè³!
Äàâîëàø ñàìàðà áåðäè, èøîí÷ ïàéäî á´ëàäè, êåéèí êàéôèÿò

ê´òàðèëàäè âà òàáèèé ðàâèøäà “ìóøàêëàð êàðñåòè” (òèê ³àääè-
³îìàò) âà þç ê´çäàãè èôîäà õóääè ²îëèá îäàìëàðíèêèäàé á´ëàäè.
Þçèäà ìàìíóíëèê, ÷àðà³ëàá òóðãàí òàáàññóì. ¥îçèð÷à ýñà ́ òà à³ë-
ëè òóìøó³ áèëàí: “Èøîíìàéìàí!” . Óíãà µîçèðíèíã ́ çèäî¸³ îð³à
òåøèãèäàãè ãåìîððîéíè é´³ ³èëèá áåð. Ìàíà Ñèçãà ø´ðïåøîíà-
ëàðãà µîñ á´ëãàí µàðàêàò ³îëèïè:

Ìåí ãóìîíëàíàÿïìàí, èøîíìàéìàí, óìèä ³èëàìàí âà µîêàçî,
µîêàçî.

Ñåí îëäèí:
Ìåíãà íàòèæà ê´ðñàò

�

Êåéèí èøîíàìàí
�

Øóíäà êàéôèÿòèì ÿõøè á´ëàäè âà
�

£àääèìíè µàì áàõòëè îäàìëàðäàé òèê òóòàìàí.
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¥à³è³àòäàí µàì, ´í éèëëàá ìåí ñî²ëèêíè õàòòî òóøóìäà µàì
ê´ðìàãàí á´ëñàì, ñî²àéèá êåòèøèìãà ³àíäàé ³èëèá èøîíèøèì
ìóìêèí? Èøîíìàéìàí!

Òîêè èøîíìàñ ýêàíìàí, äåìàê ìåíèíã òàíè-áàäàíèì áó èøãà
ñàôàðáàð ³èëèíìàãàí, ñàôàðáàð ³èëèíìàãàí ýêàí, äåìàê ìåí ñî-
²àéìàéìàí âà ýíäèëèêäà èøîíìàñëèãèì ó÷óí ÿíà áèð êó÷ëè àñîñ
ïàéäî á´ëàäè.

Á´ëäè! £àåðäàí áîøëàãàí á´ëñàê, ´øà åðãà ³àéòèá êåëäèê ,
³àï³îí ̧ ïèëäè.

Ìàíà øó-´ëèì ìàíòè³è, ´ç æîíèãà ³àñä ³èëóâ÷èíèíã ìàí-
òè³è, áó ìàíòè³ áàõòè³àðî, îìàäñèç îäàìíèíã ìàíòè³è. Ó µà³,
µà³ á´ëãàíäà µàì ³àíäî³, ´ç íó³òàè íàçàðèäàí, ´ç áîò³î²èäàí.

Ëåêèí áó áîò³î³äà òóðèá ³îëãàí ñàññè³ µèääàí áîø³à µå÷ íàð-
ñà é´³.
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ÌÀ£ÑÀÄÃÀ ÅÒÊÀÇÀÄÈÃÀÍ é´ë, ÷îðà,
 ñ´³ìî³ ³àíè?

Îð³àäà, àçèçèì, îð³àäà!

Ýë ³àòîðèëàð, ÿúíè êàñàëëàð íó³òàè íàçàðèäàí,
“ýñè ïàñò” îäàìãà àéëàíèø êåðàê!

Ñèç µàììà íàðñàíè îñòèí-óñòóí ³èëèøãà òàé¸ðìèñèç? Óíäà êà-
ñàëëèêíèíã ìàíòè³èé áîò³î²èäàí ÷è³èø ó÷óí ìàíòè³³à ìóòëà³î
çèä á´ëãàí ̧ íäîøóâíè àìàëãà îøèðàìèç.

Îëäèí “ìóøàêëàð êîðñåòèíè” “êèéèá îëàìèç”, ÿúíè ³àääè-
ìèçíè ðîñòëàéìèç, åëêàëàðèìèçíè ̧ ÿìèç âà î²çèìèçíè ³óëî³ëàðè-
ìèçãà÷à ÷´çàìèç. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, îíãëè ðàâèøäà ¢ÎËÈÁ-
ÍÈÍÃ ³àääè-³îìàòèíè âà þç ê´çèäàãè èôîäàíè ÿðàòàìèç.

Êåéèí, ñóíúèé ðàâèøäà è÷êè ³óâîí÷ µîëàòèíè âóæóäãà êåëòè-
ðàìèç.

Óíäàí êåéèí µà¸ëèìèçäà ́ çèìèçíèíã ìóòëà³î ñî²ëîì ñèéìî-
ìèçíè øàêëëàíòèðàìèç, èðîäàìèç µàðàêàòè áèëàí ñî²àéèø ìó-
âàôôà³èÿòèãà èøîí÷ ÿðàòàìèç.

Áóíäàé é´ë òóòãàíèíãèçäàí êåéèí íàòèæà Ñèçäàí ðóµñàò ñ´ðà-
ìàñäàí µàì µàìèøà Ñèç áèëàí á´ëàäè!

Ìóâàôôà³èÿò ³îçîíèøãà ìàõêóì ³èëèíãàí îäàìíèíã µàòòè-
µàðàêàòëàð ôîðìóëàñèãà ðàçì ñîëèá ê´ðèíã:

Èðîäàíè èøãà ñîëèá ́ çèíãèçíè ìàæáóðëàø
�

Òèê ³àääè-³îìàò
�

Êàéôèÿò
�

Èøîí÷
�

Íàòèæà!
Êàéôèÿò ³àíäàé èøëàøèíè ñèíàá ê´ðàìèç. ¥îçèðíèíã ́ çèäà

þçèíãèçäà òàáàññóìíè ÿðàòèíã. Èëòèìîñ!
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Ñèç áóíè òàáàññóì äåá àòàéñèçìè?! Õà-à!!!
£àíè, µàììà òèøëàðèìèçíè áèð ê´ðñàòàéëèê. Àãàð òèøëàðèí-

ãèç á´ëìàñà, èëòèìîñ ìèëêëàðèíãèçíè ê´ðñàòèíã.
£îðíèíãèçíè òîðòèíã, óíè òèççàëàðèíãèçäàí ê´òàðèá îëèíã!

Òîðòèëìàÿïòèìè,à?
Áîøèìèç áèëàí øèïãà èíòèëàìèç. Ä´ïïèíèíã òåïàñè áèëàí

þ³îðèãà òîðòèëàìèç, ÿíà, ÿíà. Ýíäè ýñà åëêàëàðèìèç áèëàí. ßíà
þ³îðèðî³³à êåòàìèç, ÿíà,ÿíà. ßõøè!

Ñàâîë! £àåðäà òîðàéèø á´ëäè?
Íàçàðèé æèµàòäàí µèí÷à áåëèíãèç á´ëèøè êåðàê á´ëãàí æîéäà.

Æóäà ÿõøè! Ýíäè øóíäàé µîëàòäà, øó àµìî³îíà ñóíúèé òàáàññóì
áèëàí ́ òèðàâåðàìèç.

Íèìà þç áåðäè?
Òóøóíìîâ÷èëèê þçàãà êåëäè.
Ìàúëóìîòëàð áèëàí èøëàø ìàðêàçè ìóøàêëàðäàí ñ´ðàÿïòè:
-Íèìà áàëî, àôòèíãèçíè áóðèøòèðãàíèíãèç íèìàñè?
Ìóøàêëàð àéòàäè:
-Áèç íèìàÿì ³èëàðäèê? Èðîäà ìàðêàçè ìàæáóð ³èëàÿïòè!
Àãàð “ìóøàêëàð êîðñåòè” ÿúíè ³àääèíãèç µîëàòè ́ çãàðñà, óíäà

µèñ-òóé²óëàð âà ôèêðëàð µàì ´çãàðèøãà ìàæáóð á´ëèøàäè, ÷óíêè
µèññè¸ò ìàðêàçè áèëàí óëàðíèíã áèð-áèðèãà ìîñëàøóâè áîøëàíàäè.

Ìàíà, øóíäàé ³èëèá òèçèìíèíã èøëàø ìîµèÿòèãà åòèá êåëäèê.
Ìóøàêëàð, êàéôèÿò âà ôèêðëàðíè áèð-áèðèãà ìîñëàøòèðóâ÷è

ìàðêàç ìàâæóä. Ñîääà ³èëèá àéòãàíäà, µèñ-òóé²óëàðèìèç ³îí îð³-
àëè ìèÿìèçãà åòèá áîðàäè âà áèçíèíã àõâîëèìèçãà òàúñèð ³èëàäè.

Øóíäàé áèð µîëàòíè òàñàââóð ³èëèíã. Êå÷àñè ñîàò ó÷. Ó ýñà (!)
µàìîí óéãà êåëìàäè. ¢àçàáèíãèç ³àéíàá µàð òàìîíëàìà ìóêàììàë
ðåæà òóçà áîøëàéñèç: óéãà êåëèøè áèëàí ³àíäàé ãàïëàðíè àéòà-
ñèç, íèìà áèëàí âà ³àåðèãà óðàñèç...

Òàæðèáàäà èøòèðîê ³èëèøíè òàêëèô ýòàìàí.
Ê´çãó îëäèãà êåëèá, þçèíãèçäà, èëòèìîñ, ñîµòà òàáàññóìíè ÿñàá

øó µîëàòäà áåø äà³è³à òóðèíã. Áåø äà³è³àäàí êåéèí ³óâîíà áîøëàé-
ñèç, âà ôèêðëàðèíãèç µàì Ñèçãà êóòèëìàãàí ÿíãèëèê îëèá êåëàäè.

Ñèç óíè óéäà é´³ëèãèãà µóðñàíä á´ëà¸òãàíëèãèíãèçíè áèðäàí
ñåçèá ³îëàñèç.

Ó÷ î²à-èíè áîð. Áó ôèêðëàø ìàðêàçè, µèññè¸òëàð ìàðêàçè âà
ìóøàêëàðíè èðîäà áèëàí áîø³àðèø ìàðêàçè. Óëàð µàìèøà áèð-
áèðèíèíã èøèíè ìàú³óëëàéâåðèøàäè. Àãàð óëàðäàí áèðè ìàúëóì
áèð òîìîíãà “êåòñà”, ³îëãàí èêêàëàñè øó çàµîòè óíãà ýðãàøèøà-
äè. Óëàð µàìèøà áèðãà. Àãàð óëàðäàí áèðè:
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– Áó àµìî³ îäàì!, – äåñà ³îëãàí èêêàëàñè áó ãàïãà ýúòèðîçëàðè
á´ëãàí òà³äèðäà µàì, áàðè-áèð ìàú³óëëàá áîø èð²àòà áîøëàøàäè:

– Õà,õà, ìóòëà³î àµìî³, ó÷èãà ÷è³³àí àµìî³!
Ýíäè, µóðìàòëè ´³óâ÷è, ´çèíãèçíè ñèíàá ê´ðèø ó÷óí ñàâîë:

³àéñè áèðè îñîíðî³: êàéôèÿòíè ê´òàðèø, êàëëàäàãè ôèêðëàðíè
´çãàðòèðèø ̧ êè òàíà ìóøàêëàðèíè ìàúëóì áèð µîëàòäà óøëàá òó-
ðèøìè? £àéñè áèðèíè áàæàðèø îñîí êå÷àäè? Êàéôèÿòìè?! ¥àòî!

Êàéôèÿòíè ñèìîá òîì÷èñèãà ³è¸ñëàñàê á´ëàäè, ó õóääè ñè-
ìîáãà ´õøàá µàð ³àíäàé µàðàêàò òàúñèðèäàí ´çãàðàäè âà ñèìîá
çàµàðëè (àôñóñêè ê´ï÷èëèêíèíã êàéôèÿòè øóíäàé á´ëàäè). Óíè
áèð íå÷à äà³è³à óøëàá òóðèø ìóìêèí, êåéèí ñàë äà³³àòèíã ÷àë-
²èøè áèëàí ó øó çàµîòè ́ çãàðàäè.

Àéòìî³÷è! ¥îçèð êàéôèÿòèíãèç ³àíäàé?
Ýíäè, àãàð Ñèç ôèêðíè ́ çãàðòèðèø îñîíðî³ äåá µèñîáëàñàí-

ãèç, áó õàì õàòî!
Ôèêðëàø æàðà¸íè îäàìëàð ãàâæóì á´ëãàí âîêçàë ìàéäîíèíè

ýñëàòàäè! ¥àììà ó-¸³ áó ̧ ³³à çèð þãóðãàí, µàììî¸³ µå÷ ò´õòàìàé-
äèãàí áåòàðòèá µàðàêàòäà. Øó åðäà îçãèíà á´ëñà µàì ìàúëóì òàðòèá
´ðíàòèø ó÷óí õ´æàéèíëèê ³èëèøãà óðèíèá ê´ðèíã-÷è. Ôîéäàñè
é´³! Èøîíàâåðèíã, µàðàêàòèíãèç çîå êåòàäè.

Òàñàââóð ³èëèíã, Ñèç âîêçàë ìàéäîíèäà òóðèáñèç âà µàð áèð
´òãàí êåòãàí îäàìãà øóíäàé äåéñèç: “Ñåí áó òîìîíãà þðìà, íàðè-
ãè òîìîíãà þð. Áó ìåíèíã æîéèì, áó åðäà µàììàñè ìåí èñòàãàíäåê
á´ëèøè êåðàê”. Îìàäèíãèç þðèøñà Ñèçíè øóí÷àêè êàëòàêëàøà-
äè, þðèøìàñà-æèííèõîíàãà æ´íàòèøàäè!

Âà óìóìàí àéòãàíäà, îäàìíèíã ôèêðëàðè µàð äà³è³àäà ́ çãàðèá
òóðèøèäà ìàíòè³ é´³ âà áóíãà µàìèøà áàµîíà òîïèëàäè. Óëàðíè
áîø³àðèø æóäà ³èéèí.

Äåìàê, èøíè ýíã îñîíèäàí áîøëàéìèç.
Èðîäàìèç êó÷è áèëàí ìóøàêëàðèìèçíè áîø³àðàìèç, ÿúíè “ìó-

øàêëàð êàðñåòèíè ³èéèá îëàìèç”.
Áèð äà³è³àãà òàñàââóð ³èëèíã-êè, êàéôèÿòèíãèç ÿõøè ¸êè

¸ìîí á´ëèøèäàí ³àòúèé íàçàð Ñèç ³´ëèíãèçíè ÷´íòàêëàðèíãèçãà
òè³èá òóðèøèíãèç êåðàê.

Ñèçíèíã÷à áóíè ³èëèø ³èéèíìè? Áó æóäà îñîí. Øóí÷àêè
³´ëëàðíè ÷´íòàêêà òè³èá òóðèø êåðàê, ìàñàëàí âàòàí ó÷óí. Èø
³èëèá, ìàúëóì áèð ìà³ñàä ó÷óí!

Äåìàê, õóëîñà: àéíàí “ìóøàêëàð êîðñåòè” îð³àëè íèìàíè áî-
ø³àðèøãà êèðèøàìèç?... íàôà³àò ê´ðèø ³îáèëèÿòèìèçíè, áàëêè
óìóìàí ñî²àéèá êåòèø æàðà¸íèíè.
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Àôòè-áàøàðàñè êóéãàí,
ýñèíè åãàí òîâóñíèíã

³àääè-³îìàòè âà òàáàññóìè
ÁÈÇÃÀ ÍÈÌÀÃÀ ÊÅÐÀÊ?

Êåëèíã, àñîñèé ìàâçóäàí ñàë ÷åòðî³³à ÷è³àìèç. Âà, òî²ëàð îðà-
ñèäà äàì îëèá êåëàìèç.

Áèð âà³òëàðè ìåí æóäà êàòòà õ´æàéèíëàðãà õèçìàò ê´ðñàòàäè-
ãàí áèð òàøêèëîòäà èøëàãàí ýäèì.

Óëàðíèíã µàììàñè àëëà³à÷îí íàôà³àãà ÷è³èá, ³àðèëèê ãàøòè-
íè ñóðàÿòãàí á´ëèøëàðèãà ³àðàìàñäàí áèçíèíã òàøêèëîòèìèçãà
êåëãàíëàðèäà ´ç äèìî²äîðëèãèíè ´çëàðè áèëàí áèðãà îëèá êåëè-
øàð ýäè. Óëàðíèíã ³àäàì òàøëàøëàðè õóääè àëëà³à÷îí èøòîíèíè
ò´ëäèðèá, ëåêèí áóíè óíèòèá ³´éãàí ¸ø áîëàëàðíèêèäàé æóäà
âè³îðëè, âàçìèí ýäè.

Èø ³èëèá óëàð îòäàí òóøñà µàì ýãàðäàí òóøìàãàíëàð. Óëàð-
íèíã µàð áèðèíè æóäà ÿõøè áèëàð ýäèê.

Êóíëàðäàí áèð êóí µàìêàñáèì øóëàðíèíã îðàñèäàí áèð áåìîð-
íè ê´ðñàòèá: “Áó îäàì ñîïïà-ñî²”,-äåäè. Ìåí èøîíìàäèì, ÷óíêè
óíè ÿõøè áèëàðäèì. Ó ê´ï éèëëàðäàí áó¸í Ïàðêèíñîí êàñàëè äåá
íîìëàíãàí äàðäãà ÷àëèíãàí ñîáè³ ìèíèñòð ýäè. Áó ìèÿíèíã øèêà-
ñòëàíèøè, áèëàñèç-à?

Êàñàëëèêíèíã àëîìàòëàðèäàí áèðè øóíäà-êè, áåìîðíèíã þçè-
äàãè ìóøàêëàð µàðàêàòñèç á´ëèá, þçè íè³îáãà ́ õøàá ³îëàäè.

Ìåí óíè îáäîí òåêøèðèá ÷è³äèì âà ó ñî²ëîì ýêàíëèãèãà àìèí
á´ëäèì. Êåéèí óíè ñ´ðî³³à òóòäèì: “£àåðäà âà ³àíäàé äàâîëàí-
äèíãèç?”

Ó ìåíãà ³àíäàéäèð áèð Èáîäàòõîíà ò´²ðèñèäà ãàïèðèá áåðäè,
ëåêèí ò´²ðèñèíè àéòñàì ́ øàíäà áóíãà óí÷àëèê ýúòèáîð áåðìàäèì.
Âà µàììàñèíè ̧ çèá îëãàíëèãèìãà ³àðàìàñäàí ìàúëóì âà³òäàí êåé-
èí µàììàñèíè îìîí-ýñîí óíèòèá þáîðäèì.

Êåéèíãè éèëè ïðîôèëàêòèê ê´ðèê ́ òêàçèø âà³òèäà óíèíã ̧ íèãà
ÿíà ò´ðòòà µóðìàòëè ³àðèÿ ³´øèëãàíëèãèíè ê´ðäèê. Óëàð óçî³
éèëëàð äàâîìèäà äàâîñè é´³ êàñàëëèêëàðäàí ³èéíàëèá þðèøãàí
ýäè, ýíäè ýñà óëàð “îòäàé” ýäè.
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Ìàúëóì á´ëèøè÷à íàôà³àµ´ð-ìèíèñòð óëàðíè µàì ´çè äàâî-
ëàíãàí æîéãà æ´íàòãàí ýêàí.

Ýíäè ìåí æèääèé ´éëàíèá ³îëäèì. Áóëàðíèíã áàðè ìåíèíã
àìàëèé òàæðèáàì íàòèæàñèäà øàêëëàíãàí äóí¸³àðàøèì äîèðàñèãà
ñè²ìàñ ýäè.

Áó ñàôàð ìåí áàòàôñèë ñóðóøòèðèá, µàììàñèíè ïóõòàëèê áè-
ëàí ̧ çèá ³´éäèì. Ìàúëóì á´ëèøè÷à òî²ëàðäà îòàøïàðàñòëàð Èáî-
äàòõîíàñè áîð ýêàí âà ó åðäà µàð ³èð³ êóíäà äàâîëàíèøíè èñòà-
ãàíëàðíè ³àáóë ³èëèøàð ýêàí, àñîñàí ¸çäà, ÷óíêè ³èøäà ó åðãà
åòèá áîðèá á´ëìàñ ýêàí.

Ìåí ó åðãà áîðèá ì´úæèçàâèé äàâîëàøíè ´ç ê´çèì áèëàí
ê´ðèøãà ³àðîð ³èëäèì. Ó åðãà èêêè ´ðòî²èì: ðåæèññ¸ð âà êèíî-
îïåðàòîð áèëàí áèðãà áîðèøãà êåëèøèá îëäèê. Óëàð ðåñïóáëèêà
òåëåâèäåíèåñèäà èøëàøàð ýäè âà “Àòðîôèìèçäàãè äóí¸” ê´ðñàòó-
âèíè òàé¸ðëàø áèëàí áàíä ýäèëàð.

Áåëãèëàíãàí êóíè êå÷³óðóí ó÷ðàøóâ æîéèãà åòèá áîðäèê. Áèç-
íèíã ìàøèíàìèç ³àéòèá êåòäè. É´ëèìèçíè äàâîì ýòòèðèø ó÷óí
áèçãà áîø³à òðàíñïîðò áåðèøëàðèíè àéòèøäè. Êåéèí áèëñàê áó
òðàíñïîðò-ýøàêëàð ýêàí.

Èáîäàòõîíàãà òî² é´ëè îëèá áîðàð ýêàí âà ìàúëóì á´ëèøè÷à
éèãèðìà îëòè êèëîìåòð ïè¸äà, ̧ êè á´ëìàñà ýøàêêà ìèíèá þðèø
êåðàê ýêàí. Ëåêèí áèçëàð êå÷ êåëãàíëèãèìèç ó÷óí ó÷÷àëàìèçãà
èêêè ýøàê åòäè.

Ìåí òàøâè³îò õóæóìèíè áîøëàá þáîðäèì: “Ñèçëàð µå÷ òî²-
ëàðäà ÿ¸â þðãàíìèñèç? Êåëèíã áèð ê´ðàìèç”

Îïåðàòîð æóäà ñåìèç, î²èðëèãè 130 êèëîãðàìì êåëàäèãàí, èê-
êèòà áà³áà³àëè, áàµàéáàò ³îðèíëè îäàì ýäè. Øóíãà ³àðàìàñäàí
óíèíã ñàðãóçàøòëàðãà èøòè¸³è µàëè µàì ñà³ëàíèá ³îëãàí ýêàí.
Øóíèíã ó÷óí áèç ê´ï÷èëèê îâîç áèëàí áèðèí÷è “ò´ñè³äàí” ìó-
âàôôà³èÿòëè ́ òèá îëäèê.

Óëàð áàð÷à àñáîá-óñêóíàëàðíè ýøàêëàðãà þêëàøäè âà áèç é´ëãà
òóøäèê.

Áèðèí÷è á´ëèá íîëèøíè ìåí áîøëàäèì, ÷óíêè øàµàðäà êèé-
èøãà ì´ëæàëëàíãàí î¸²èìäàãè òóôëèëàðèì àëëà³à÷îí ñèé³àëàíèá
òåøèëãàí ýäè. Î¸³ëàðèì î²ðèé áîøëàäè. Ëåêèí ìåí ò´õòàìàäèì âà
êàëëàìäà áèð ôèêð àéëàíàð ýäè: “Àãàð øóíäàé êàñàëëàð äàâîëàíèá
êåòãàí á´ëñà, óíäà µàð áèð ìóîëàæàíè ¸çèá îëèá øàµàðäà áóþê
øèôîêîðãà àéëàíàìàí”,

Êåéèí ýñà ́ í êèëîìåòð áîñèá ́ òèá îïåðàòîðèìèç é´ëíèíã ³î³
´ðòàñèãà ́ òèðèá îëèá øóíäàé äåäè:
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– Á´ëäè! ¤ëäèðñàëàðèíã µàì îð³àãà ³àéòèá êåòàìàí.
Áèç óíàøãà áîøëàäèê:
– Íèìà ôàð³è áîð, ³àéñè òîìîíãà þðèøíèíã? Îð³àãà ³àéò-

ñàíã õóääè îëäèìèçäàãèäåê ÿíà ´øà 10 êèëîìåòðíè áîñèá ´òèø
êåðàê á´ëàäè. Øóíäàé ýêàí, äåìàê îëäèíãà þðãàíèìèç ÿõøè!

Ê´íäèðäèê.
ßðèì êå÷àëàðäà åòèá áîðäèê. Áèçíè êóòèá îëèá æîéëàøòèðèø-

äè. Ýðòàñè êóíè áèçíè ñîàò 11 óé²îòèøäè. ¥àììàìèçíè éè²èá øóí-
äàé äåéèøäè:

– Ñèçëàðäàí èëòèìîñ Èáîäàòõîíàäà ãóíîµ ³èëìàíãëàð, èëòè-
ìîñèìèçíè áàæàðìàãàíëàð õ´æàëèê èøëàðèãà ̧ ðäàì áåðèøàäè-ñóâ
òàøèøàäè.

Êåéèí áèëñàê, Èáîäàòõîíàäà ãóíîµ äåá ³îâî²èíè ñîëèá þðèøíè
àéòèøàð ýêàí. Àéòàìàí ðîµèáëàð ýúòèáîðèìíè òîðòãàí ýäè-ÿ.

Óëàð þçëàðèäà ìóëîéèì òàáàññóì áèëàí þðèøàäè âà ãàâäàëàðè
µàì òèê, ñàðâè³îìàò, àíè³ðî³ àéòàäèãàí á´ëñàê-õóääè õîäà þò-
ãàíäåê.

Áóíäàí êåëèá ÷è³àäèêè, áèç äîèì þçèìèçäà òàáàññóì áèëàí
þðèøèìèç êåðàê ýêàíäà. Áèçëàð áóëàðíè ýøèòäèê, áèðîç æèë-
ìàéèá þðäèê, èêêè äà³è³àäàí êåéèí ýñà µàìèøàãè áèæ²èãàí âà
íîðîçè øàµàð áàøàðàñè áèëàí þðèø îäàòè óñòóí êåëäè.

Âà óìóìàí ìåí áó åðäà îëòèí áèëàí áåçàëãàí ãóìáàçëàð âà øó
êàáèëàðíè ê´ðàìàí äåá ´éëàãàí ýäèì, áó åðäà ýñà êè÷êèíàãèíà,
ñàðàíæîì-ñàðèøòà óé÷àëàðäàí áîø³à µå÷ íàðñà é´³.

Äàðµà³è³àò óëàðäà äîèì îëîâ ̧ íèá òóðàð ýêàí. Óëàð îëîâãà âà
£ó¸øãà ñè²èíèøàð ýêàí. Ëåêèí Èáîäàòõîíàãà µå÷àì ́ õøàìàéäè.

Òàñîäèôàí, ðîµèáëàð åð òàãèäàí ãàç ÷è³èá òóðãàí æîéãà äó÷
êåëèøãàí âà øó åðäà ́ ç Èáîäàòõîíàñèãà àñîñ ñîëèøãàí.

Ìåí ³èçè³à áîøëàäèì:
– £à÷îí êàñàëëàðíè ³àáóë ³èëèá êàñàëëèêëàðèíè àíè³ëàøíè

áîøëàéñèç? £à÷îí äàâîëàø áîøëàíàäè?
Áèëäèì. Ìàúëóì á´ëèøè÷à, áó åðäà óìóìàí µå÷ êèìíè ³àáóë

³èëèøìàñ ýêàí âà äàâîëàìàñ ýêàíëàð. Áó ìåíèíã ó÷óí áèðèí÷è
çàðáà á´ëäè.

Èêêèí÷èñè, áèçíèíã òðàíñïîðòèìèçíè ÿúíè ýøàêëàðíè ýãà-
ëàðè îëèá êåòèøèáäè. Áèçëàðíèêèäàé þêëàð áèëàí µå÷ ³àåðãà êå-
òîëìàéñàí. £´ëãà òóøäèê!

Èáîäàòõîíàäà µå÷ êèì, µå÷ ³à÷îí µå÷ êèìíè äàâîëàìàñëèãè âà
äàâîëàø íèÿòè µàì é´³ëèãè êàìëèê ³èëãàíèäåê, áó åðäàí µå÷
³àåðãà êåòîëìàéìèç µàì! Óñòèãà óñòàê ²àçàá âà àëàìäàí è÷èìèçíè
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èò êåìèðà¸òãàí áèð ïàéòäà þçèìèçäà àµìî³îíà òàáàññóì áèëàí
þðèøèìèç êåðàê!

£àðàñàì îïåðàòîð ìåíãà ³àíäàéäèð ²àëàòè òèêèëèá òóðèáäè;
õóääè áèð íàðñàíè íèÿò ³èëãàíäåê. Ðåæèññ¸ð ýñà ìåíãà êèíîÿ ³èëäè:

– Áèçëàðíè ³àåðãà îëèá êåëäèíã, ø´ðèíã ³óð²óð îëèì?..
Íèìà, ìåíèíã ́ çèìãà îñîíìè?!!
Êåéèí òîìîøàëàð áîøëàíäè. ¤òòèç îäàìäàí ´í áåøòàñè ñóâ

òàøèøãà êåòèøäè. Ìåí µàì îëàðèìíè îëäèì, ÷óíêè...
Èø ³èëèá, íèìàãàëèãèíè ́ çèíãèç µàì áèëàñèç! “Õ´æàëèê èø-

ëàðèãà” ̧ ðäàì áåðèøãà ò´²ðè êåëäè.
Áàëàíäëèãè îëòèþç ìåòð êåëàäèãàí òèê ³îÿ, àéëàíà ñ´³ìî³ á´éè-

÷à ýñà 4 êèëîìåòð áèð òîìîíãà, ³àéòèøãà µàì øóí÷à. Ýé Õóäî, µàëè
´òãàí êå÷àñè áèç áó åðãà ìàíà øóíäàé é´ëäàí þðèá êåëäèêìè?!

Áóíè ê´ðãàíèìäàí êåéèí øèìèìíè õ´ëëàá ³´éèøèìãà ñàë
³îëäè! Òàñàââóð ³èëàÿïñèçìè?! Áó òèê ³îÿ Îñòàíêèíî ìèíîðàñè-
äàí áàëàíä á´ëãàíëèãè êàìëèê ³èëãàíèäåê, áèçëàð óíèíã àéðèì
æîéëàðèãà ³î³èá ³´éèëãàí ¸²î÷ëàð óñòèäàí þðèá êåëèáìèç. Áó
¸²î÷ëàð áèð âà³òëàðè Èáîäàòõîíàãà îëèá áîðóâ÷è é´ëíè äóøìàí-
ëàð ó÷óí êåñèá ³´ÿäèãàí ê´òàðìà ê´ïðèê âàçèôàñèíè áàæàðãàí.

¥àð êèì ´í îëòè ëèòð ñóâ îëèøè êåðàê ýäè, ñóâ ñîëèíãàí
õóìíèíã ́ çè µàì áåø êèëîãðàìì. Æàìè á´ëèá ìàíà øóíà³à é´ëäàí
òåïàãà 21 êèëîãðàììíè ê´òàðèá ÷è³èø êåðàê ýäè. Áóíäàé µîëëàðäà
ýíã ³óëàéè þêíè áîøãà ³´éèá ê´òàðèø. Àéíàí ́ øàíäà ìåí óìóð-
ò³à ïî²îíàíèíã àñë âàçèôàñèíè íèìàäà ýêàíëèãèíè áèëäèì.

Óìóðò³à ïî²îíàñè
êàëëàíãèç èøòîí è÷èãà òóøèá

êåòìàñëèãè ó÷óí êåðàê!

Ìåí áèðèí÷è áîð ñóâ îëèá êåëèøãà
êåòäèì âà êå÷³óðóí òàõìèíàí ñîàò ò´ðò-
áåøëàðäà, æóäà ÷àð÷àá, ëåêèí µàð ýµòè-
ìîëãà ³àðøè þçèìäà òàáàññóì áèëàí Èáî-
äàòõîíàãà ³àéòèá êåëäèì. Áèðäàí ¸íèìãà
ðîµèáëàðäàí áèðè êåëèá õóøìóîìàëàëèê
áèëàí:

– Èëòèìîñ, ÿíà áèð ìàðòà áîðèá êå-
ëèíã, – äåäè.

– Íåãà?! Àõèð ìåí áîðèá êåëäèì-êó!-
âà äàõøàòäàí, ýðêàê á´ëñàì µàì, ñàë á´ëìà-
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ñà òó²èø àðàôàñèäà òóðãàíëèãèìíè ñåçäèì!
– Ñèç þ³îðèãà ê´òàðèëèá êåëà¸òãàíèíãèçäà ́ çèíãèç áèëàí ãó-

íîµíè îëèá êåëà¸òãàí ýäèíãèç
– É´³, ìåí òàáàññóì ³èëèá êåëà¸òãàí ýäèì! – ìåí æîí-æàµ-

òèì áèëàí òîðòèøà áîøëàäèì. Áèð òàñàââóð ³èëèá ê´ðèíã-à, µîçèð-
ãèíà 8 êèëîìåòð é´ë áîñäèì, êå÷à -26 êèëîìåòð, êå÷êè îâ³àòñèç,
íîíóøòàñèç, òóøëèêñèç. Î¸³ëàð äàá-äàëàñè ÷è³èá øèøèá êåòãàí,
÷àð÷àãàíèìäàí çèð³èðàá î²ðèÿïäè, ñåíãà ýñà “ÿíà áèð ìàðòà” äåé-
èøàäè. Îäàì µàðîì ́ ëàäè-êó!!!

-Þðèíã ñèçãà áèð íàðñà ê´ðñàòàìèç.
Èáîäàòõîíà äåðàçàëàðíèíã áèðèäà äóðáèí áèëàí é´ëãà ³àðàá

´òèðãàí îäàìíè ê´ðäèì âà òîðòèøèø áåôîéäà ýêàíëèãèíè òóøóí-
äèì. Ñóâ ê´òàðèá êåëà¸òãàíëàðíèíã µàììàñè óíèíã êàôòèäàäåê ýäè.
ßíà áèð áîð áîðèá êåëèøãà ò´²ðè êåëäè.

Ìåí ïàñòãà ³àðàá êåòäèì âà âà³òè-âà³òè áèëàí ́ ç íîäîíëèãèìíè
´éëàá “Äî-î-îä!!!” äåá áà³èðàð ýäèì. £àíäàéäèð áèð æîéãà ́ ç î¸²èì
áèëàí êåëäèì âà áó åðäà ́ òèðãàí îâñàðëàð ìåíè ìàçàõ ³èëèøàÿïòè!!!

Ýíäè ìåí é´ëäà ó÷ðàòãàí µàð áèð îäàìãà éèðò³è÷ òàáàññóì
áèëàí øóíäàé äåðäèì: “Òàáàññóì ³èë ò´íêà, óëàð òåïàäàí òåëå-
ñêîï áèëàí ³àðàá ́ òèðèøèáäè. Ìàñëàµàòèì ó÷óí ìåíèíã õóìèìãà
ÿðèì ëèòð ñóâ ³óþá þáîð”. Ýíäè ìåíèíã èäèøèìäà îçìè-ê´ïìè
ñóâ ÷àé³àëèá òóðãàí ýäè. Âà³òíè ́ òêàçèø ó÷óí é´ëäà îçãèíà ́ òè-
ðèá, îð³àãà ³àéòäèì.

Øàµàðäà ³àðèÿ áåìîðëàðèìäàí íèìà áèëàí âà ³àíäàé äàâîëàø-
ëàðèíè ñ´ðàãàíèìäà, óëàð æèëìàéèá ò´²ðè æàâîá áåðèøäàí ́ çëà-
ðèíè îëèá ³î÷ãàíëèêëàðèíèíã ñàáàáèíè ýíäè àíãëàá åòäèì: “Áè-
ëàñèçìè, áóíè òóøóíòèðèø ³èéèí”.

Äàðâîçà îëäèãà ÿ³èíëàøãàíèìäà ³îðîí²ó òóøãàí á´ëñà µàì ìåí
æèëìàéèá êåëà¸òãàíëèãèìãà ýúòèáîð áåðäèì. Æóäà ÿõøè, óëàðäà
µàëè êå÷àñè ê´ðàäèãàí óñêóíà µàì á´ëèøè ìóìêèí-êó?!

Î÷ëèê âà ÷àð÷î³äàí ñèëëàì ³óðèá õóæðàìãà ç´ð²à ñóäðàëèá
áîðäèì âà þçèìäàí àµìî³îíà òàáàññóìíè îïòàøàá (þçèì ÷àð÷àäè-
êó!) ýíäèãèíà åíãèë òîðòèá íàôàñ îëãàíäèì-êè, áèðäàí îð³àìäàí
êèìäèð òèêèëèá ³àðàá òóðãàíèíè ñåçäèì. Þðàãèì øóâ ýòèá êåòäè.

ßíà î²çèìíè ³óëî²èìãà÷à ÷´çèá êåñêèí áóðèëäèì âà,..êèìíè
ê´ðäèì äåíã?!

¤çèìíè!
Êåéèí áèëñàì äåâîðäà ê´çãó îñèëèá òóðãàí ýêàí. Ñ´ïïàéãàí,

÷àíã áîñãàí þçèìäà ³àòîðëàá î³³àí òåðíèíã èçëàðè âà êàòòàëèãè
²àéðèòàáèèé òàáàññóì.
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Àíà øóíäà àñàáëàðèì îðòè³ äîø áåðîëìàäè. Ìåí òèíèìñèç âà
³àòòè³ õîõîëàá êóëà áîøëàäèì. Èÿãèì ñóÿêëàðè òîðòèøèá ÷àíãàê
á´ëèá êåòäè, ³îðíèì ³îòèá ³îëäè, ìåí ýñà µå÷ ́ çèìíè áîñîëìàéìàí.
Ìåí ́ çèì ó÷óí ́ çèì ÿðàòãàí âàçèÿòíèíã áåìàúíèëèãèãà êóëàð ýäèì.

Øîâ³èííè ýøèòèá ́ ðòî³ëàðèì þãóðèá êåëèøäè, îïåðàòîð áè-
ëàí ðåæèññ¸ð, àââàëèãà óëàð µàì ìåíãà ³´øèëèá ðîñà ³è³èðëàø-
äè, êåéèí ýñà êóëãèãà ò´éãà÷, ìåíãà ²àëàòè íèãîµ áèëàí ³àðàé
áîøëàøäè...

Êóíäàí êóíãà ñóâ òàøèéäèãàí îäàìëàð ñîíè êàìàÿ áîøëàäè âà
áèð µàôòàäàí êåéèí ñóâ òàøèéäèãàí µå÷ êèì ³îëìàäè. Êåéèí áèç-
ëàðíèíã µàììàìèçíè éè²èá àéòèøäè:

– Áèçíèíã Èáîäàòõîíàìèçãà íóð îëèá êåëà¸òãàíèíãèç ó÷óí
ðàµìàò. Àãàð ñèçãà ñóâ êåðàê á´ëèá ³îëñà, õó àíàâè åðäàí îëèøèí-
ãèç ìóìêèí.

Êåéèí Èáîäàòõîíà µóäóäèãà êèðàäèãàí ýøèêíè î÷èá òîøäàí
³óðèëãàí êè÷êèíà óéíè ê´ðñàòèøäè. Ìåõìîíëàðãà ì´ëæàëëàíãàí
µóäóä ðîµèáëàðíèêèäàí äåâîð áèëàí àæðàòèá ³´éèëãàí ýêàí. Êåé-
èí áèëñàê áó óé÷àííã è÷èäà áóëî³ áîð ýêàí. Óé÷àíè áóëî³ ³èøäà
ìóçëàá ³îëìàñëèãè ó÷óí ³óðèøãàí ýêàí.

Ñóâ ñîëèíãàí õóì ýñà-áó îääèé µà³è³àòíè ìèÿãà î¸³ëàð îð³à-
ëè åòêàçèø ó÷óí ́ éëàá òîïèëãàí óñóëè.

Ìàúëóì á´ëèøè÷à, áó Èáîäàòõîíàãà êåëãàí µàð êèì ´çèíè
µàììàäàí à³ëëè µèñîáëàãàí, ́ ç èççàò íàôñèíèíã ³óëè á´ëãàí. Áèç-
íè àñë çîòèìèçãà õîñ á´ëìàãàí íàðñàëàðäàí òîçàëàø ó÷óí Èáîäàò-
õîíà ðóµîíèéëàðè ìàíìàíëèêäàí äàâîëàøíèíã øóíäàé óñóëèíè
´éëàá òîïèøãàí.

Ìåí µàì ó åðãà ´ç øàõñèé ³îíóí-³îèäàëàðèì, ê´ï ´³èá, ê´ï
´ðãàíèá îëãàí áèëèìëàðèì âà áîø³àëàðäà á´ëìàãàí àéðèì ³îáèëè-
ÿòëàðèì áèëàí êåëäèì. Óëàð òåíòàê, ìåí ýñà øóí÷àëèê à³ëëèìàí!

Áîð-é´²è áèð µàôòàäà óëàð ìåíè µàì “à³ëèìíè êèðãèçèá”
³´éèøäè. Áèð µàôòàäà óëàð ìåíè îäàì ³èëèøäè!

Ìåí ó åðäà ́ çèì áèëàí ó÷ðàøäèì. Ìåíè ÿíà ãóë÷å÷àêëàð, ³óðò-
³óìóðñ³à, ÷óìîëèëàð ³èçè³òèðà áîøëàäè. Ò´ðòî¸³ëàá ýìàêëàá
þðèá, óëàð æàææè î¸³÷àëàðè áèëàí òåç-òåç µàðàêàò ³èëèøëàðèíè
êóçàòäèì. ¤çèíè áèðäàí ̧ ø áîëàäåê ñåçãàí áèòòà ́ çèì äåá ́ éëàãàí
ýäèì. £àðàñàì áîø³àëàð µàì õóääè øó àµâîëãà òóøèøãàí. Áèçëàð
áàð÷à ìàðòàáàþ-äàðàæàëàðèìèçíè óíèòèá ³´éäèê, ýíã ³èçè²è ýñà
µàììà òàáàññóì ³èëèá þðãàíèäàí êåéèí àââàëëàðè áèçãà îäàò á´ëèá
³îëãàí øàµàðäàãèäåê ðàíãè-àôòîð ýíäèëèêäà ê´çèìèçãà íîòàáè-
èé, ²àëàòè á´ëèá ê´ðèíà áîøëàäè.
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Ñèç êàï-êàòòà îäàìëàð ̧ ø áîëàëàðíèíã ́ éèíèíè ́ éíàãàíëàðè-
íè µå÷ ê´ðãàíìèñèç? Êóëãèëè,à? Áèç ýñà ´éíàãàíìèç. Áó óìóìàí
áèç ó÷óí òàáèèé µîëàò ýäè.

Êåéèí ìåí àòðîôèìäàãè îäàìëàð àéòàäèãàí ãàïëàðãà ýúòèáîð
áåðà áîøëàäèì: “Àõâîëèì ÿõøèëàíäè. ¤çèìíè ÿõøèðî³ ñåçÿïìàí”.
Ìåí áóíè îá-µàâî, òàáèàò áèëàí áî²ëàð ýäèì... íèìà á´ëãàíäà µàì
òî²ëàð-äà! Ëåêèí àñîñèé ñèð îäàìíèíã ðàíãè-àôòîðè âà ³àääèíè
òèê òóòèøè áèëàí áî²ëè³ äåãàí õóëîñàãà êåéèí÷àëèê êåëäèì.

£èð³èí÷è êóíè Èáîäàòõîíàíèíã áîø ðóµîíèéñè µóçóðèãà êèðèá:
– Ìåí øó åðäà ³îëèøíè èñòàéìàí, – äåäèì.
– ¤²ëèì, – äåäè ó, – Ñåí ̧ øñàí. Áèçëàðíè áó åðäà ́ ç õîµèøè

áèëàí ÿøàá þðèáäè äåá ́ éëàìà. Áó åðäàãè ðîµèáëàð îæèç îäàìëàð.
Óëàð áàë÷è³ è÷èäà ïîê á´ëèá ³îëà îëìàéäèëàð. Óëàð µà¸òãà ìîñëà-
øèøìàãàí âà ³èéèí÷èëèêëàðäàí ³î÷èøãà ìàæáóðëàð, ́ ²ëèì. Áèç
áó åðäà ñèçëàð ³àëáèíãèçãà íóð ò´ëäèðèá óíè áîø³àëàðãà µàì åò-
êàçàîëèøèíãèç ó÷óí ÿøàÿïìèç. Ñèçëàð êó÷ëè îäàìñèçëàð, ñèçëàð-
äà èììóíèòåò áîð.

Ìåí íèìàëàðíèäèð ãàïèðäèì-ó, íèµîÿò øóíäàé äåäèì:
– Ëåêèí ýµòèìîë áóãóí ãóðóµäàí Ñèçíèíã îëäèíãèçãà êåëãàí

áèðãèíà ìåíìàí.
– Ñåí îõèðãèëàðäàí áèðèñàí.
Êåéèí áèëñàì, ãóðóµèìèçäàãèëàðíèíã äåÿðëè µàììàñè øó åðäà

àñòîéäèë ³îëèø èñòàãè áèëàí ðóµîíèéãà ìóðîæààò ³èëèá êåëèø-
ãàí ýêàí.

£èð³ êóíäàí êåéèí Èáîäàòõîíàíè òàðê ýòäèê. £àéòà¸òèá é´ëäà,
áóíäàí ³èð³ êóí îëäèí ́ çèìèçãà ́ õøàá ñî²àéèø îðçóñè áèëàí êåëà-
¸òãàí áèð ãóðóµ îäàìëàðíè ó÷ðàòäèê. Æèí óðñèí! Áóëàðíèíã àôòèíè
³àðàíã! Áó – áèðäàí áèçãà òàøëàíãàí áèð ò´äà îäàìõ´ðëàð ýäè:

– ¨ðäàì áåðäèìè? Êàñàëèíã ³àíà³à ýäè? Íèìà áåðèøàäè?
¥àììà µàì òóçàëàð ýêàíìè?

Ìåí æàâîá áåðäèì:
– ¥àð êèì ³èëìèøëàðèãà ÿðàøà îëàæàãèíè îëàäè!
Øåðèêëàðèìãà ³àðàéìàí, êåéèí–óëàðãà, øåðèêëàðèìãà, ÿíà-

óëàðãà. Áèçëàðíèíã µàììàìèç òàáàññóì ³èëèá òóðèáìèç...
Áèðäàí áåèõòè¸ð êåéèí áîñãàíèìíè ñåçäèì. Óëàð µàì, õóääè

ìàõîâëàðíè ê´ðãàíäåê ́ çëàðèíè áèçäàí ÷åòãà óðèøäè. Ìåí áèëàí
¸íìà-¸í ́ ²èëëàðèíèíã ³´ëèãà ñóÿíèá ñàêñîí ̧ øëèê ³àðèÿ òóðãàí
ýäè. Ó áèð õ´ðñèíèá äåäè:

– “Íàµîòêè áèçëàð µàì øóíäàé ýäèê?!”
Øàµàðãà ³àéòèá êåëãàíèìäàí êåéèí ìåí æîíñèç, ëî³àéä âà
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ìóòëà³î µå÷ íàðñàãà ³èçè³ìàéäèãàí, ³àåðãà âà íèìà ó÷óí øîøà¸ò-
ãàíèíè ́ çëàðè µàì áèëìàéäèãàí îäàìëàð îëîìîíèíè ê´ðäèì. £àé-
òàäàí ÿíà øàµàðíèíã òóðìóø òàðçèãà ê´íèêèø æóäàÿì ³èéèí ýäè.

Ìåíäà íèìàäèð áàòàìîì ́ çãàðäè. Ìåí áèðäàí ́ çèìíè áåìàúíè
òîìîøàëàð èøòèðîê÷èñèäàé ñåçäèì âà øàµàðäà êå÷à¸òãàí óìð ³óï-
³óðó³ âà àðçèìàñ á´ëèá ê´ðèíäè. Áó ÷åµðàëàðãà ³àðàá á´ëìàñ ýäè.

¤çèìíè ³àí÷àëèê íîµóø ñåçãàíèìíè áèëñàíãèç ýäè! Âàµîëàí-
êè, ÿ³èíäàãèíà ´çèì µàì õóääè óëàðäåê ýäèì.

Êåéèí÷àëèê, èøãà ÷è³³àíèìäàí êåéèí ìåí òåêøèðèá ê´ðè-
øèì êåðàê ýäè, µà³è³àòäàí µàì ñî²àéèøíèíã àñîñè òàáàññóì âà
òèê ³îìàòäàìè? Àñëèäà ãàï îá-µàâî, è³ëèì ̧ êè áîø³à áèð òàø³è
øàðîèòëàðäà á´ëñà-÷è?!

Âà ïîëèêëèíèêàíèíã ñïîðò çàëèäà áèç ìàø²óëîòëàð ́ òêàçèø-
íè òàøêèë ³èëäèê.

Áèçäà µèñîáäà òóðãàíëàð îðàñèäàí áóíãà õîµèø áèëäèðãàí áå-
ìîðëàðíè òàêëèô ³èëäèê, ìàñàëàíè òóøóíòèðäèê âà ìàø²óëîò-
ëàðíè áîøëàá þáîðäèê.

Êóíèãà áèð-èêêè ñîàòëàá øó²óëëàíäèê. Ñïîðò çàëèäà øóí÷àêè
òàáàññóì âà ãàâäàìèçíè òèê òóòèá àéëàíèá þðäèê. Ëåêèí óçî³ âà³ò
òàáàññóì ³èëèá þðèø áèëàñèçìè ³àí÷àëèê ³èéèí?! Èøîíìàéñèçìè?!

Ñèç ê´÷àäà ³àääèíãèçíè ðîñòëàá òàáàññóì ³èëèá þðèá ê´ðèíã-
÷è, øó çàõîòè àòðîô-ìóµèòíèíã øó-ó-óí-äàé òàçéè³èíè ñåçàñèç-
êè! Ñèçãà æóäàÿì ³èéèí á´ëàäè, àéíè³ñà, äàñòëàáêè ïàéòëàðäà!

Îðàñòà ³àäàì òàøëàá êåëàÿïñèç, êåéèí áèðäàí ÿíà ´øà î²èð
þêíè ́ ðêà÷ëàãàí æîíñàðàê òóÿäåê ³àäàì òàøëàá áîðà¸òãàíèíãèçãà
ýúòèáîð áåðèá ³îëàñèç. Îðàäàí 15 äà³è³à ́ òãà÷ ä´êîíëàð âèòðèíà-
ëàðèäàãè àêñèíãèçãà ýúòèáîð áåðàñèç, ó åðäàí Ñèçãà áèð ø´ðòóì-
øó³ ³àðàá òóðãàí á´ëàäè!

Ñèçíè êóðàø êóòàäè! Ñèçíè åð áèëàí ÿêñîí ³èëèøãà øàé òóð-
ãàí àòðîô-ìóµèòíèíã òàçèéè³èãà ³àðøè òóðèá ́ çëèãèíãèçíè ñà³-
ëàá ³îëèø ó÷óí èðîäàíãèç ́ ç µóêìèíè ́ òêàçèøè êåðàê á´ëàäè!

Ìàø²óëîòëàð áîøëàíãàíèäàí áèðîç âà³ò ́ òãà÷ ³èçè³ ìóàììî-
ëàð ïàéäî á´ëà áîøëàäè. Æîíáîçëàðèìèçäàí áèðè øóíäàé äåäè:

– Ìåí ê´çîéíàãèìíè é´³îòèá ³´éäèì. Óíè áèð âà³òëàðè Ôðàí-
öèÿäàí îëèá êåëãàíìàí. Øóí÷à éèë òà³èá þðèá ýíäè ³àåðäàäèð
³îëäèðèá êåòèáìàí øåêèëëè.

Íàìèãà ýíäè é´³îòàäè? ×óíêè óíãà á´ëãàí çàðóðàò é´³îëà áîø-
ëàãàí. ßíà áèðèíèíã è÷àêëàðè èøëàá êåòäè.

¨øëèãèäàí ³óëî²è î²èð á´ëãàí ó÷èí÷èñè ýøèòà áîøëàäè. Ñî-
²àéèø µàììà èøòèðîê÷èëàðäà êóçàòèëäè.
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Ýðèøèëãàí íàòèæàëàðäàí ìåíèíã “òîìèì êåòà áîøëàäè”. Ìåí
µå÷àì òóøóíîëìàñ ýäèì, íåãà îäàìëàð øóí÷à éèëëàð äàâîìèäà
êàñàë á´ëèá þðèøàäè-þ, ³àíäàéäèð áèð àµìî³îíà òèê ãàâäà, òà-
áàññóìäàí òóçàëèá êåòèøàäè.

¤øàíäà áèçëàð ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòèäà îðãàíèçìäà ³àíäàé ́ çãà-
ðèøëàð þç áåðèøèíè ´ðãàíà áîøëàäèê. Âà øóíäàé ³èëèá îääèé
áèð µîäèñà èëì-ôàíäàãè ôóíäàìåíòàë êàøôè¸ò á´ëèá ÷è³äè.

Àéòìî³÷è, îïåðàòîð áèëàí æóðíàëèñòãà íèìà á´ëäè? Îïåðàòîð
àí÷à îçäè, óíèíã âàçíè ́ øàíäàí áåðè 85 êèëîãðàìì àòðîôèäà á´ëèá
³îëìî³äà. Êàòòàþ-êè÷èê äàðäëàðäàí ³óòèëäè.

Ëåêèí ó÷÷àëàìèçäàí µàì ê´ïðî³ ðåæèññåðíèíã îìàäè þðèøäè.
Áèð íå÷à éèë îëäèí ó õîòèíè áèëàí àæðàøãàí ýäè, ÷óíêè µàð
êóíè òîìî²èíè µ´ëëàá òóðèøãà èø³èáîç á´ëãàí. È÷èøíè òàøëàäè
âà ÿíà ́ ç õîòèíèãà óéëàíäè.
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 ÏÑÈÕÎÊÓËÔÀÒÀËÎÃÈß,
 ÀÍÈ£ÐÎ¢È “ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß”

ÎËÀÌÈÃÀ ÑÀ¨¥ÀÒ

Ýíäè ýñà, ìåí Ñèçíè êè÷êèíà áèð ñà¸õàòãà òàêëèô ýòàìàí.
¥àÿæîíëàíìàíã, Îòàøïàðàñòëàð Èáîäàòõîíàñèãà ýìàñ. Ïñèõîôè-
çèîëîãèÿãà.

Áóíäàé ñà¸µàòñèç Ñèçãà µàììàñè µàääàí òàø³àðè îääèé âà îñîí
á´ëèá òóþëàäè. Îääèé ýêàí, äåìàê-ìåí µàììàñèíè òóøóíèá îë-
äèì, ê´ðèø ³îáèëèÿòèì øóíäî³ µàì ́ ç-´çèäàí ³àéòà òèêëàíàäè,
äåá ́ éëàìàíã.

¤ç-´çèäàí µå÷ íàðñà á´ëìàéäè, ëåêèí áàëêè ́ í éèëäà áèð ìàð-
òà áîøèíãèçãà ó÷èá ́ òà¸òãàí ³óøíèíã “õàäÿñè” êåëèá ³´íàð, áèðî³
áó µàì øóí÷àêè áåµóäàäàí ýìàñ.

Øóíäàé ³èëèá, é´ëãà. Ñàôàðäàí îëäèí ´òèðèá íàôàñèìèçíè
ðîñòëàá îëàéëèê. Ðóµñàò ýòñàíãèç èêêè î²èç ãàïäà ́ ç êàøôè¸òëà-
ðèìäàí áèðèíèíã ìîµèÿòèíè áà¸í ýòñàì:

“Áèîëîãèê òèçèìëàðíèíã ýðèòðîöèòëàðè âà õëîðîïëàñòëàðèíèíã
ìåìáðàíàáî²ëè³ àöåòèëõîëèíýñòåðàçàñè è÷êè ìóµèòãà ê´íèêèøèäà-
ãè êàòàëèòèê ôàîëëèãè ́ çãàðèøèíèíã ³îíóíèÿòè”.

Êàøôè¸òíèíã ³èñ³à÷à áà¸íè: “Áèîëîãèê
òèçèìíèíã (èíñîí, îëèé æîíèâîðëàð, ́ ñèì-
ëèêëàð) áàð³àðîðëèãèíè ïàñàéèøèãà îëèá êå-
ëóâ÷è øèêàñò åòêàçàäèãàí èíäóêòîðëàð (æèñ-
ìîíèé, êèì¸âèé) µàìäà òàø³è âà è÷êè ìó-
µèòíèíã ïàòàëîãèÿëàðè òàúñèðè îñòèäà ýðèò-
ðîöèòëàð âà õëîðîïëàñòëàðíèíã è÷êè àúçî-
ëàðíèíã äîèìèé èøëàøèíè, µàðàêàò ôàîë-
ëèãèíè, µóæàéðàëàð áîñèìèíè, ôîòîñèíòåç
âà áèîòèçèìíèíã áîø³à âàçèôàëàðèíè òàú-
ìèíëàøãà é´íàëòèðèëãàí ýðèòðîöèòëàð âà
õëîðîïëàñòëàðèíèíã ìåìáðàíîáî²ëè³ àöåòèë-
õîëèíýñòåðàçàñèíèíã êàòàëèòèê ôàîëëèãè
èíäóêòîðëàð âà ïàòàëîãèÿëàð øèêàñò åòêà-
çèø äàðàæàñèãà ìîíàíä ïàñàéèøèäàí èáîðàò
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ýðèòðîöèòëàð âà õëîðîïëàñòëàðíèíã ìåìáðàíîáî²ëè³ àöåòèëõîëè-
íýñòåðàçàñèíèíã êàòîëèòèê ôàîëëèãèíèíã èëãàðè ìàúëóì á´ëìà-
ãàí ́ çãàðèø ³îíóíèÿòè àíè³ëàíäè”.

Ýíäè ýñà õóääè øó ãàïíèíã ́ çè, ëåêèí áèðîç ÷àëêàøãàí òàðç-
äà: “Øó âà³òãà÷à áèîòèçèìëàðíèíã ýðèòðîöèòëàðè âà õëîðîïëàñò-
ëàðèíèíã áèîëîãèê ôàîëëèãè ýúòèáîðãà îëèíìàñ ýäè.

Ýêñïåðèìåíòàë òà³âè³îäëàð íàòèæàñèäà áàëàíä âà ïàñò µàðî-
ðàòëàð, ÿäîõèìèêàòëàð, ðàäèàöèÿ, ðóµèé âà ïñèõîñîìàòèê êàñàë-
ëèêëàð îðãàíèçìíèíã ÿøîâ÷àíëèãèãà øèêàñò åòêàçóâ÷è òàúñèðè-
íèíã î²èðëèãè ýðèòðîöèò âà õëîðîïëàñòëàð ìåìáðàíàñèíèíã “³àò-
òè³ëèãè” îøèøèãà ìîíàíä á´ëèøè àíè³ëàíäè.

Ìåìáðàíàëàðíèíã áóíäàé µîëàòè ýðèòðîöèòëàð âà õëîðîïëàñò-
ëàðíèíã áèîëîãèê ôàîëëèãè ïàñàéèøè áèëàí áî²ëè³, ÿúíè µóæàé-
ðàëàð âà îðãàíåëëàëàð ìåìáðàíàëàðèíèíã òàø³è ñàòµèäà æîéëàø-
ãàí ôåðìåíò, õëîðîïëàñòëàð âà ýðèòðîöèòëàðíèíã ìåìáðàíîáî²ëè³
àöåòèëõîëèíýñòåðàçàñèíèíã (ìåìáðàíàáî²ëè³ ÀÕÝ) êàòàëèòèê ôà-
îëëèãèíè ýçèøè áèëàí áî²ëè³.

Øóíè µàì àéòèø êåðàê-êè, ýðèòðîöèòëàð âà õëîðîïëàñòëàð-
íèíã áèîëîãèê ôàîëëèãèíè áèç ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòëàðèäà ́ çèìèç
èøëàá ÷è³³àí ïàòåíòëàð áèëàí µèìîÿëàíãàí êèì¸âèé âà ôèçèê
óñóëëàð ̧ ðäàìèäà ́ ë÷àø îð³àëè ́ ðãàíèá ÷è³äèê.

¤ç ýêñïåðèìåíòàë íàòèæàëàðèìèç âà áîø³à ìóàëëèôëàð õóëîñà-
ëàðèíè óìóìëàøòèðèø øóíè ê´ðñàòàäèêè, ýðèòðîöèòëàð âà õëî-
ðîïëàñòëàðíèíã áèîëîãèê ôàîëëèãèíè áîø³àðèø ýðèòðîöèòëàð âà
õëîðîïëàñòëàðíèíã ìåìáðàíîáî²ëè³ ÀÕÝ òîìîíèäàí êàòàëèçàòîð-
ëèê ³èëèíàäèãàí àöåòèëõîëèííèíã ãèäðîëèçè î³èáàòèäà µîñèë á´ëà-
äèãàí ò´²ðè áîðóâ÷è âà ³àéòèø êàíàëëàðè îð³àëè àìàëãà îøèðèëà-
äè. Ýðèòðîöèòëàð âà õëîðîïëàñòëàð ìåìáðàíàëàðèíèíã µàðàêàòè, õó-
ñóñèÿòëàðè, µîëàòè òóôàéëè þ³îðèäà ³àéä ³èëèíãàí ýíåðãèÿ áóòóí
îðãàíèçìãà òàð³àëèá áàð÷à è÷êè àúçîëàðíèíã èøèíè, µàðàêàò ôàîë-
ëèãèíè, õóæàéðàëàð áîñèìèíè âà áèîëîãèê òèçèìíèíã áîø³à ôè-
çèîëîãèê ôóíêöèÿëàðèíè òàúìèíëàøè ìóìêèí. Ìåìáðàíàíèíã ³àò-
òè³ëèãè îøèøè áó ³îíóíèÿòíè èçäàí ÷è³àðàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ýðèòðîöèòëàð âà õëîðîïëàñòëàðíèíã áèîëîãèê
ôàîëëèãè ôèçèê âà êèì¸âèé óíñóðëàðíèíã, øóíèíãäåê ðóµèé âà
ïñèõîñîìàòèê êàñàëëèêëàðíèíã òàúñèðèíè ́ ðãàíèø ó÷óí òåñò-îáúåêò
ñèôàòèäà õèçìàò ³èëèøè ìóìêèí.

Áèíîáàðèí ýðèòðîöèòëàðíèíã áîø³àðóâ ³îáèëèÿòèãà òàúñèð ³èëóâ-
÷è òèçèì èøëàá ÷è³èëäè âà øó áèëàí àââàëëàðè äàâîëàá á´ëìàéäè-
ãàí êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøãà óìèä áåðàäèãàí íàòèæàëàð îëèíäè.
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¥àììàñè òóøóíàðëèìè?
Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, áèç Ñèç áèëàí îíãñèç, áåúèõòèð á´ëà-

äèãàí æàðà¸íëàðíè “ìóøàêëàð êàðñåòè” (òèê ³îìàò, ìèìèêà) âà
µèñ-òóé²óëàð ìàðêàçè îð³àëè îíãëè ðàâèøäà áîø³àðèøãà êèðè-
øàìèç. Âà áèç áèð íàðñàíè áèëèøèìèç êåðàê á´ëàäè, ÿúíè...
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£ÀÉ ÁÈÐÈ ÌÓ¥ÈÌÐÎ£:
²àëàáàìè ̧ êè ìà²ëóáèÿò é´³ëèãèìè?

Ñèç àéòàñèç: “¢à-ëà-áà-à!”,
Ìåí ýñà æàâîá áåðàìàí:

“¥à, êàëëà èøëàìàñà ³èéèí!”
Àãàð ìà²ëóáèÿòãà áèòòà µàì èìêîí

³îëäèðèëìàñà, ²àëàáà ìó³àððàð á´ëàäè!

Òàñàââóð ³èëèíã, Ñèç òî³³à ÷è³èøãà øàéëàíäèíãèç. ×è³èø-
äàí îëäèí ÿõøèëàá òàé¸ðãàðëèê ê´ðèøèíãèç êåðàê. ¥îçèð Ñèç
´çèíãèçíè ³èéíàìàñäàí, µå÷ èø ³èëìàñäàí øóíäàé äåéñèç:

– Ìåí ìàíà øó ÷´³³èãà ÷è³èøíè èñòàéìàí! – ÿúíè ´çèíãèç
áåëãèëàá ³´éãàí ìà³ñàäãà åòèøíè èñòàéñèç.

– Ëåêèí ó åð ñîâó³ á´ëèøè ìóìêèí! Èññè³ êèéèìëàð ³àíè?
Ñèç:
– Îõ, øó ÷´³³èäà á´ëèøíè ³à÷àëèê èñòàøèìíè áèëãàíèíãèç-

äà ýäè!
– Áèç ³àåðäàäèð òóíàøèìèç, íèìàäèð åá-è÷èøèìèø êåðàê.
Ëåêèí Ñèç ³àòúèé òóðèá îëäèíãèç:
– Ìåí áàðèáèð ́ øà òî³³à ÷è³àìàí!
– ßõøè, áîðàâåðèíã! Ìåí ýñà áó åðäà ³îëèá òà¸éðëàíàìàí.

É´ëäà æàðëèêëàð áîð âà óëàðäàí êå÷èá ́ òèø êåðàê. Àãàð Ñèç áîñî-
íîæêàäà, òàïî÷êàäà, øîðòèäà âà ìàéêàäà á´ëèá âà øóíäàé µîëäà
áóòóí óìðèíãèç äàâîìèäà çàáò ýòèøíè îðçó ³èëãàí ÷´³³èãà ÷è-
³èøíè áîøëàñàíãèç, óíäà áèðèí÷è, ýíã àðçèìàñ ³èéèí÷èëèêëàð
Ñèçíè îð³àãà ³àéòàðàäè âà þìøî³ æîéèíãà òîâîíè áèëàí áè-è-èð
áåðàäè:

– É´³îë áó åðäàí! Áó òèçèì ñåí ó÷óí ýìàñ!
Øóíèíã ó÷óí µå÷ íàðñà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëìàñëèãè êåðàê.
Áàëêè Ñèç µîçèð êèòîáíè ê´ðèá âà øó çàµîòè, áèð íå÷à áîá-

ëàðíè ́ òêàçèá þáîðèá, ìàø³ëàðíè áàæàðèøãà êèðèøèøãà ³àðîð
³èëãàíäèðñèç? Ò´õòàíã!

Ñèç ́ ç ÷´³³èíãèçíè çàáò ýòèøíè èñòàéñèçìè? Àãàð µà, äåñàí-
ãèç, óíäà ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç óñòèäà èøëàøãà òàé¸ðãàðëèêíè
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áîøëàéìèç.
Ñèç ´ç îäàòëàðèíãèç áèëàí æàíã ³èëèøèíãèçãà ò´²ðè êåëàäè.

Ñóðóíêàëè êàñàëëàðíèíã ôåúë-àòâîðè áó – Ñèç àí÷àäàí áó¸í ́ òè-
ðèá âà ýíäèëèêäà óíäàí ÷è³èøèíãèç êåðàê á´ëãàí àëëà³à÷îí ³óðèá
³îëãàí áàµàéáàò ³óäó³.

Êàñàëëèêëàðíèíã ê´ï÷èëèãè áó – ìîääèéëèêêà àéëàíãàí ôåúë-
àòâîð. Àââàëàìáîð ´çèíãèçãà âà äóí¸ãà á´ëãàí ³àðàøëàðèíãèçíè
ÿõøè òîìîíãà ́ çãàðòèðèøèíãèç êåðàê á´ëàäè. Èøîí÷ñèçëèê, ãó-
ìîí, òóøêóíëèê, õàôñàëàñèçëèê, ́ çèäàí âà áóòóí òåâàðàê-àòðîô-
äàí íîðîçèëèêëàð áèëàí áóë²àíãàí èôëîñ îéíà îð³àëè ³àðàøíè
áàñ ³èëèíã. Øóí÷àêè, ÿõøèëàá “äåðàçàëàðíè þâèø” êåðàê.

Äåìàê, ÷´³³èãà ÷è³èø ó÷óí é´ëãà òàé¸ðëàíàìèç. Óíäàé á´ëñà,
àéðèì òóøóí÷àëàð ò´²ðèñèäà êåëèøèá îëàìèç.

£àé áèðè ìóµèìðî³: ²àëàáàìè ̧ êè ìà²ëóáèÿò é´³ëèãèìè?
Ñóðóíêàëè êàñàëëàð áîø³à îäàìëàðäàí êåñêèí àæðàëèá òóðè-

øàäè, âà ýíã áèðèí÷è íàâáàòäà ´çèãà âà àòðîôäàãè äóí¸ãà á´ëãàí
ìóíîñàáàòè áèëàí.

Øóíèíã ó÷óí “ñóðóíêà÷èëàð”íè äàâîëàø èøèãà, êèøè êàñàë-
ëèêêà èëèøèá ³îëèøèíèíã òóðëè õèë ñàáàáëàðèíè èíîáàòãà îëóâ-
÷è, àëîµèäà ̧ íäîøóâ çàðóð.

Ìåíèíã óñòîçèì µàìèøà òàêðîðëàð ýäè: àãàð ìà²ëóáèÿòãà áèò-
òà µàì èìêîí ³îëäèðìàñàíã, ²àëàáà ìó³àððàð á´ëèá ³îëàäè, áàð÷à
òóçî³ëàðíè àéëàíèá ´òàñàí âà øó áèëàí ´çèíãíè þç ôîèç êàôî-
ëàòëàéñàí.

Ìóµèìè ²àëàáà ýìàñ, ìà²ëóáèÿò é´³ëèãè! Ìà²ëóáèÿò é´³ëèãè
áó-²àëàáàãà ìàµêóì ³èëèíèøäèð! Ñèç ôà³àò òàíòàíà ³èëèøíè ́ éëàá,
îìàäñèçëèê âà õàòîëàðíè ýñà µèñîáãà îëìàãàíèíãèçäà, óëàð áîðãàí
ñàéèí ê´ïàéèøè áèëàí, Ñèçíèíã ²àëàáà ³èëèø èìêîíèÿòèíãèç
ôà³àò êàìàÿäè.

Êàñàëëèê óñòèäàí ²àëàáà ³îçîíèøíè ìó³àððàð ³èëèøíè èñòà-
ãàíëàð ó÷óí ìà²ëóáèÿòãà îëèá áîðóâ÷è âàçèÿòëàðíèíã ýíã êåíã
òàð³àëãàí òóðëàðèíè ê´ðèá ÷è³àìèç. É´ëäà áèçãà íèìà µàëà³èò
áåðèøèíè áåëãèëàá îëàìèç.

Áèðèí÷è ÷ó³óð – áó øàðòëè ðåôëåêñ.

Ó ³àíäàé ïàéäî á´ëàäè? Òàñàââóð ³èëèíã, Ñèç äàçìîëíè µå÷
³à÷îí ê´ðìàãàíñèç.

Ñèç óíè ê´ðèá ³´ëèíãèçíè òåêêèçäèíãèç âà êóéäèðèá îëäèí-
ãèç. Ò´ñàòäàí ïàéäî á´ëãàí î²ðè³ âà ³àòòè³ àñàáèéëàøóâäàí ðåô-
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ëåêñ øó çàµîòè ïàéäî á´ëàäè.
Ðåôëåêñ ïàéäî á´ëèøèíèíã ÿíà áèð óñóëè – áó òàêðîðëàø

òóôàéëè øàêëëàíàäèãàí îäàò.
Àæàá òîìîøàëàð. Äåìàê, ê´ðèø ³îáèëèÿòè ïàñàéèøè – áó êà-

ñàëëèê ýìàñ, áàëêè ¸ìîí îäàò, óíäàí ³óòóëèø ó÷óí ýñà áîø³à
îäàòíè “îäàò ³èëèø” êåðàê âà ìèÿ óíè ́ çèãà ³àáóë ³èëèá îëãàíè-
äàí êåéèí îñîíëèê÷à ³àéòàðèá áåðìàéäè.

Äåìàê ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø “¸ìîí ê´ðèø ðåô-
ëåêñèíè” é´³ ³èëèø µèñîáèãà àìàëãà îøèðèëàäè. Õ´ø ðåôëåêñ
³àåðäà µîñèë á´ëàäè?

Òàíà – áó à³ë-èäðîê, ³àëá âà ðóµ æîéëàøãàí èäèø.
À³ë-èäðîê áèëàí ³àëá – áó µàìèøà áèð-áèðèãà ³àðøè òóðàäè-

ãàí ýúòèðîç÷èëàð, óëàð äîèì áèð-áèðè áèëàí êóðàøàäè.
À³ë-èäðîê áàð÷à áèëèìëàðíè âà µà¸òèé òàæðèáàíè ́ çèäà ñà³-

ëàéäè. Áóëàðíè ó ́ òà ³èéèí÷èëèê áèëàí âà ³àòúèé ³àðøèëèê ê´ðñà-
òèø áèëàí ´çèäà ñà³ëàø ó÷óí ³àáóë ³èëàäè. Ëåêèí ³àáóë ³èëãà-
íèäàí êåéèí óëàðíè ìàµêàì óøëàá îëàäè. Àãàð Ñèç óëàðíè ³àéòà-
ðèá îëèøíè ̧ êè áîø³à áèëèì âà òàæðèáà áèëàí àëìàøòèðìî³÷è
á´ëèá: “£àéòàðèá áåð, ìåí ñåíãà áîø³à áèëèì áåðìî³÷èìàí”, –
äåñàíãèç, ó Ñèçíè µàéäàá þáîðàäè:

– É´ëèíãäàí ³îëìà! Áó ìåíèíã ìóëêèìãà àéëàíäè, æ´íà.
À³ë-èäðîêíèíã ýíã îëèé ìà³ñàäè – áó

ìóòëî³ òàðòèáãà èíòèëèøäèð. Óíèíã âà-
çèôàñè – µàð ³àíäàé é´ë áèëàí µà¸òíè
ñà³ëàá ³îëèø, àõáîðîò âà òàæðèáàíè òàð-
òèáãà ñîëèá ìàµêàì ñà³ëàø. +Ó áàð÷à
´çãàðèøëàð âà ÿíãèëèêëàðíèíã àøàääèé
êóøàíäàñè. À³ë-èäðîêíèíã µàääàí òàø³-
àðè êó÷àéèøè áàð÷à µàðàêàòëàð ò´õòà-
øèãà, ÿúíè ́ ëèìãà îëèá êåëàäè.

Ó òàæðèáàíèíã áóòóíëèãèíè ñà³ëàá
òóðàäè âà áåòàðòèá ê´íãèë ÿðàòàäèãàí
àë²îâ-äîë²îâëèêíè é´³ ³èëàäè. Ê´íãèë
µàìèøà ó÷èá þðàäè.

Ê´íãèë µîìµà¸ëëàð áèëàí ÿøàéäè, ìóõàááàò ó÷óí ´çèíè êóé-
äèðèá þáîðèøãà µàì òàé¸ð. Ìóµàááàò ó÷óí ó à³ë-èäðîê ñà³ëàá
òóðãàí áàð÷à íàðñàëàðíè áåðèá þáîðèøãà âà áóçèøãà òàé¸ð. Óíèíã
î¸³ëàðè µàìèøà åðäàí óçèëãàí, µèñ-òóé²óëàð áèëàí ÿøàéäè, à³ë-
èäðîê ýñà – µèñîá-êèòîá âà ìàíòè³ áèëàí.

Ê´íãèë – ÷åêñèç àë²îâ-äàë²îâëèê. Ó ́ òà òàúñèð÷àí âà áåòàðòèá.
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Áó åðäà áóþê µèñ-òóé²óëàð, ìóµàááàò, ìåµð, ÿõøèëèê, áóí¸äêîð-
ëèê íàìóíàëàðè ÿøàéäè, áó åðäà îðçó èñòè³îìàò ³èëàäè.

Ê´íãèë òèíèìñèç èíòèëàäè, µà¸ëïàðàñòëèê ³èëàäè, ðåæàëàø-
òèðàäè, ÿðàòàäè. À³ë-èäðîê ýñà – µå÷ ³à÷îí! Ó µàìèøà òèí÷ëèêêà,
µàðàêàòñèçëèêêà èíòèëàäè – áó óíèíã òàáèèé µîëàòè, ê´íãèë ýñà
áó òèí÷ëèêíè áóçàäè.

Ê´íãèë:
– Þëäóçëàð òîìîí ó÷ãèì êåëàäè!
À³ë-èäðîê:
– Åðíè óíèòèá ³´éìà.
Ê´íãèëíèíã ýíã þêñàê µîëàòè – áó ìóòëî³ ìóµàááàò! Áó àáàäèé

áóí¸äêîðëèê, µàðàêàò, ÿðàòóâ÷àíëèê. Ëåêèí áó µàðàêàòëàðíèíã µàì-
ìàñèíè êåñêèí òåçëàøèøè- åìèðèëèø âà ïàð÷àëàíèøãà, ÿúíè ́ ëèìãà
îëèá êåëàäè.

À³ë-èäðîê áàð÷à ÿíãèëèêëàðãà ³àðøèëèê ³èëàäè, áèð âà³òëà-
ðè ´ç îìáîðèãà ³àáóë ³èëèá îëãàí íàðñàëàðíè ñîô µîëäà ñà³ëàá
³îëèøãà èíòèëàäè. Ó ìàíôààò÷è âà ìàéäà÷è.

“À³ë-èäðîê” âà “áóí¸äêîðëèê” òóøóí÷àëàðè áèð-áèðèãà ò´²ðè
êåëìàéäè.

À³ë-èäðîê àµìî³ µàì, äàµî µàì ýìàñ. Ó øóí÷àêè ³´ðè³÷è –
áàð÷à îäàòëàð, ôèêðëàð, èíòèëèøëàð, áîøäàí êå÷èðèëãàí µèñëàð,
µèñ ³èëèíãàí òóé²óëàð, µàììà-µàììàñè ñà³ëàíàäèãàí áàµàéáàò àð-
õèâíèíã ìóäèðè!

Óíèíã æîíáîçëèãè ìàíà øó ñà³ëàíèá òóðãàí íàðñàëàðíèíã µàì-
ìàñè øóí÷àêè “÷èðèá” êåòèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Ëåêèí
à³ë-èäðîê âà ê´íãèë áèð-áèðèñèç µàëîê á´ëèøàäè. Õóääè èññè³-
ëèê âà ñîâó³, µàð ³àéñè àëîµèäà á´ëãàíèäà µàëîê ³èëèø õóñóñèÿ-
òèãà ýãà á´ëãàíèäåê. Îëîâ-òèíèìñèç ̧ íèø-áàð÷à òèðèêëèêíè é´³
³èëàäè,ìóç-µàääàí òàø³àðè ñîâó³-µàð ³àíäàé µàðàêàòíè ò´õòàòèá
òàøëàéäè.

Ðóµ-áó à³ë-èäðîê âà ê´íãèë ³àðàìà-³àðøèëèãèäàí µîñèë á´ëà-
äèãàí ó÷èí÷è êó÷. Óëàðíè óøëàá òóðàäè âà áèð-áèðèãà ìîñëàøòè-
ðàäè. Ðóµ îíãëàø, áèëèø áèëàí ÿøàéäè. Ðóµíèíã ýíã þêñàê ìà³ñà-
äè – ìóòëà³ µà³è³àòíè áèëèø. Ê´íãèë âà à³ë-èäðîê µàëîêàòè ðóµ
µàëîêàòèãà îëèá êåëàäè.

Ó÷ êó÷íèíã áèðëèãè îäàìíèíã µà¸ò ÷èðî²èíè ̧ ³èá òóðàäè. Óëàð-
íèíã âàçèôàñè áèð-áèðè ó÷óí ëàíãàð á´ëèø âà ìóâîçàíàòíè ñà³-
ëàø. Àãàð ìóâîçàíàò áóçèëñà, áó óëàðäàí áèðèãà çè¸í åòêàçèø µèñî-
áèãà ñîäèð á´ëàäè.

¥à¸òíè àíãëàø æàðà¸íè ò´õòàá ³îëñà ðóµ ÷´êà áîøëàéäè. Îäàì



94

´ç ìîµèÿòè á´éè÷à æîíèâîðëàðãà õîñ òàëàá-èñòàêëàðè áèëàí µàé-
âîíãà ́ õøàá ³îëàäè.

Àãàð ê´íãèë µàääàí òàø³àðè ðèâîæëàíãàí á´ëñà, óíäà îäàì
µàìèøà µèñ-òóé²óëàð, µà¸ëëàð áèëàí ÿøàéäè, äîèì îñìîíäà ó÷èá
þðàäè âà “éè³èëèá” “÷èëïàð÷èí” á´ëèøè ìóìêèí. Óíäà ´çèíè
ñà³ëàø èñòèíêòè óìóìàí á´ëìàéäè. Áóíäàé îäàìëàð ê´ïèí÷à à³ë-
äàí îçèø àðàôàñèäà ̧ êè àëëà³à÷îí êàñàë µîëäà ÿøàøàäè.

Àãàð à³ë-èäðîê óñòèíëèê ³èëèá µà¸ò ôà³àò µèñîá-êèòîáãà àñîñ-
ëàíñà, óíäà ê´íãèë ́ ëäèðèëàäè âà ðóµ àçîá ÷åêàäè. Îäàì ê´íãèë-
ñèç, µà¸ëñèç, ìóµàááàòñèç õóääè êîìïüþòåð ̧ êè µèñîáëàø ìàøè-
íàñèãà ́ õøàá ³îëàäè.

Êàñàëëèê õóääè ê´íãèë âà òàíàíèíã ³àòúèé òàëàáè áèëàí à³ë-
èäðîê òîìîíèäàí ́ çëàøòèðèëèá îëèíãàí ̧ ìîí îäàòãà ́ õøàéäè. Óíè
þçàãà êåëèøèãà ̧ ðäàìëàøãàí îäàòíè âà òóðìóø òàðçèíè ́ çãàðòè-
ðèø êåðàê.

Õ´ø, áóíãà ³àí÷à âà³ò ñàðôëàø òàëàá ³èëèíàäè? Òàõìèíàí
éèãèðìà êóíäàí ³èð³ êóíãà÷à. Øó äàâð ìîáàéíèäà ÿíãè ê´íèêìà
à³ë-èäðîê òîìîíèäàí áàëàíñãà îëèíàäè µàìäà áóòóí îðãàíèçì âà
ðóµèÿòíèíã àæðàëìàñ ³èñìèãà àéëàíàäè.

Äàñòëàá, à³ë-èäðîê áóíãà ³àðøè ôèêðëàð êåëòèðèá, îëäèíãè
òàæðèáàëàðíè, ìóâàôôà³èÿòñèçëèêëàðíè, ãóìîíëàðíè, èøîí÷ñèç-
ëèêëàðíè ïåø ³èëèá æîí-æàµòè áèëàí ³àðøèëèê ³èëàäè.

Ëåêèí ê´íãèëíèíã ³àòòè³ òóðèá îëèøè âà ðóµíèíã êó÷è áó
³àðøèëèêíè êóíäàí êóíãà êàìàéòèðàâåðàäè âà òàõìèíàí ³èð³ êóí-
äàí êåéèí à³ë-èäðîê òàñëèì á´ëàäè, ÿíãè îäàòíè, ÿíãè àõáîðîòíè
îëèá, óíãà ̧ ðëè³ ̧ ïèøòèðàäè âà òîê÷àãà ³´éèá ³´ÿäè. Êåéèí ýñà,
ìàáîäî Ê´íãèë:

– Ìåíãà ³àðà À³ë, ýñèíãäàìè, ìåí µàð êóíè îëäèíãà êåëàð-
äèì âà ñåí ³èð³ êóí äàâîìèäà ìåí òàêëèô ³èëãàí íàðñàíè ðàä
ýòèá ìåíè ³èéíàãàí ýäèíã? Ýíäè ñåí óíè îëäèíã, ëåêèí ìåí
´éëàá ³àðàñàì, ó ìåíãà ̧ ³ìàäè âà ìåí èëãàðèãè îäàòëàðèìãà ³àéò-
ìî³÷èìàí. Èëòèìîñ, àëìàøòèðèá áåð, – äåá èëòèìîñ ³èëñà µàì
À³ë øóíäàé æàâîá áåðàäè:

– Êèøò, êåò áó åðäàí! Áåðìàéìàí!
Âà ýíäè ê´íãèë ÿíà ³èð³ êóí äàâîìèäà êåëèá èëòèìîñ ³èëè-

øè êåðàê:
– Èëòèìîñ, ́ òèíèá ñ´ðàéìàí, îäàòíè àëìàøòèðèá áåð. Îðàäàí

³èð³ êóí ´òãàíèäàí êåéèí À³ë íèµîÿò ðîçè á´ëàäè:
– Á´ïòè, îë îäàòèíãíè.
Ê´íãèë îð³àãà ³àéòèá êåëà¸òèá, µàëè ́ í ³àäàì µàì òàøëàìàñ-
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äàí, äåéäè:
– Ý–ý, ìåí ÿíà ´éëàíèá ³îëäèì.
Âà ÿíà ³èð³ êóí äàâîìèäà ó À³ëíèíã ³àðøèëèãèíè ñèíäèðèø

ó÷óí ìåõíàò ³èëèøè êåðàê á´ëàäè.
¥à¸òèìèçäà ³èð³ êóíëèê äàâð áåµóäà áåëãèëàíìàãàí, ìàñàëàí

îäàì òó²èëãàíèäàí ̧ êè ́ ëãàíèäàí êåéèí.

Íèìàíè èñòàøèìíè áèëìàéìàíó, ëåêèí æóäàÿì èñòàéìàí!!!

Èêêèí÷è ÷ó³óð-ê´íäàëàíã ³´éèëìàãàí ìàñàëà.

Àãàð áèç ³àíäàé ìà³ñàäãà èíòèëà¸òãàíèìèçíè áèëìàñàê, óíäà,
àçáàðîè Õóäî, óíãà ýðèøãàíëèãèìèçíè ³àíäàé áèëèøèìèç ìóì-
êèí?!

Èø æàðà¸íèäà ìåí ³èçè³ áèð íàðñàãà äó÷ êåëäèì. Îëäèí áó
òàñîäèôàí á´ëäè, êåéèí ñîäèð á´ëà¸òãàí èøëàðäà ́ çèãà õîñ ³îíó-
íèÿò áîðëèãè ê´çãà òàøëàíäè. Áèð ãóðóµäà ìàúëóì áèð êàñàëëèê-
äàí äàâîëàíãàíëàð ôîèçè ê´ïðî³, ÿíà áèð ãóðóµäà-áîø³à áèð êà-
ñàëëèêäàí.

Íèìàãà? Áóíè ìàõñóñ ́ ðãàíèá, óìóìëàøòèðèá âà òàµëèë ³èëà
áîøëàäèì.

Àíà øóíäà, îäàì áèðäàíèãà, ÿúíè áèð âà³òíèíã ´çèäà ê´çëà-
ðè, æèãàðè, á´²èíëàðè âà µîêàçîëàðèíè ́ ç ýúòèáîðè áèëàí ³àìðàá
îëîëìàéäè, äåãàí õóëîñàãà êåëäèì.

Äè³³àòíèíã ÷åãàðàëàíãàíëèãè øóíäà. Áó-áèðèí÷èñè.
Âà èêêèí÷èñè-êàñàë ³à÷îíêè ìà³ñàäè, ñî²èéèøãà è÷êè èíòè-

ëèøè ̧ êè µàâàñè á´ëñàãèíà ñî²àÿäè.
Àãàð îäàì µàð êóíè òàíàñèíèíã íîñî²ëîì àúçîñèãà èæîáèé µèñ-

òóé²óëàð áèëàí ýúòèáîðèíè ³àðàòèá âà áóíèíã íàòèæàñèíè êóçàòèá
áîðñà, ñî²àéèø ìåõàíèçìè µàðàêàòãà êåëàäè.

Óíãà ³àíäàé äîðè-äàðìîí áåðìàíã, ó áèëàí ³àíäàé ìàø³ëàð
áàæàðìàíã ó ́ ç îëäèäà àíè³ èôîäàëàíãàí âàçèôàíè ³´éìàñà âà µàð
êóíè ´ç òàíàñèíèíã íîñî²ëîì ³èñìè óñòèäà èøëàìàñà, ñî²àéèø
æóäàÿì ÷´çèëèá êåòàäè, ̧ êè Õóäî ê´ðñàòìàñèí óìóìàí àìàëãà îø-
ìàé ³îëàäè.

Ñèç ÿõøèðî³ òóøóíèøèíãèç ó÷óí ýñà, ́ ðèíëàðèìèç áèëàí àë-
ìàøàìèç: Ñèç ìóàëëèì á´ëàñèç, ìåí ýñà ñèçíèíã àññèñòåíòèíãèç
á´ëàìàí. Ó÷òà áèð-áèðèãà ÿ³èí êè÷êèíà øàµàðëàðäà, àæîéèá èí-
ñîíëàð ÿøàéäèãàí âà óëàð ò´²ðèñèäà ìåíäà ÿõøè õîòèðàëàð ³îëãàí
Êóñòîíîé, Ðóäíûé âà Ëèñàêîâñêäà Ñèç áèëàí áèðãàëèêäà ìàø²ó-
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ëîòëàð ́ òêàçàìèç.
¥îçèð ́ ³èéäèãàíëàðèíãèç µà³è³àòäàí µàì á´ëãàí íàðñà.
Êóñòàíàéäà Ñèç ìèíáàðãà ÷è³àñèç âà µàð-õèë àúçîëàð áèëàí

³àíäàé èøëàø êåðàêëèãèíè íàçàðèé æèõàòäàí ÿõøèëàá òóøóíòè-
ðàñèç. ¥àììà à³ëëè áàøàðà áèëàí, õóääè õèòîéëèêëàðíèíã ñîïîë
³´²èð÷î²èãà ́ õøàá áîøèíè èð²àòèá äè³³àò áèëàí Ñèçíè ýøèòèá
´òèðèáäè.

Ñèç ýñà é´ë-é´ëàêàé øóíäàé äåéñèç:
– Áóíè àìàëèé æèõàòäàí, ê´ðèø âà ýøèòèø ³îáèëèÿòëàðè ìè-

ñîëèäà ê´ðèá ÷è³àìèç. ¥óðìàòëè òèíãëîâ÷èëàð, êèìíèíã ê´ðèø ̧ êè
ýøèòèø ³îáèëèÿòè ÿõøè á´ëìàñà, èëòèìîñ, ́ ðíèíãèçäàí òóðèíã.

Èøíè áîøëàäèê âà ê´ðèø ³îáèëèÿòè µàðàêàòãà êåëàäè, óíèíã
ÿõøèëàíèøèíèíã áèðèí÷è íèøîíàëàðè ñåçèëà áîøëàéäè. “Êèì
ÿõøèðî³ ê´ðà áîøëàäè?”-äåãàí ñàâîëãà ñåâèíèá ³´ë ê´òàðèøàäè.

– Ìàíà Ñèçãà, ìàðµàìàò, µàì íàçàðèÿ, µàì àìàëè¸ò. Êèìíèíã
ê´ðèø ³îáèëèÿòè 3 äèîïòðèé âà óíäàí µàì ïàñò á´ëñà, ò´³³èç-´í
êóí äàâîìèäà ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç ò´ëà òèêëàíãàíëèãè ò´²ðèñè-
äà çà÷¸ò òîïøèðèøèíãèç êåðàê á´ëàäè. Ýíäè, õóääè øó é´ñèíäà
áîø³à íîñî²ëîì àúçîëàðèíãèç áèëàí µàì øó åðäà ̧ êè óéäà ìóñòà-
³èë ðàâèøäà èøëàíã.

Áóòóí ìàø²óëîòëàð äàâîìèäà ê´ðèø âà ýøèòèø ³îáèëèÿòè áè-
ëàí áî²ëè³ ìóàììîëàðè á´ëãàí òèíãëîâ÷èëàðíè Ñèç ìóíòàçàì ðà-
âèøäà èêêè ìàðòàëàá ´ðíèäàí òóð²èçäèíãèç âà óëàð øó åðíèíã
´çèäà, áîø³àëàð áèëàí áèðãà ́ òèðèá ê´ðèø âà ýøèòèø ³îáèëèÿò-
ëàðè óñòèäà èøëàøäè.

È÷àê ìóàìììîëàðè âà óé³óñèçëèê ò´²ðèñèäà Ñèç ôà³àò áèð
ìàðòà (é´ë-é´ëàêàé) õóääè øó ³îèäà á´éè÷à, ê´ç âà ³óëî³ áèëàí
èøëàãàíäåê èøëàø êåðàêëèãèíè òàúêèäëàá ́ òäèíãèç, íàòèæàñèíè
ýñà êåéèí òåêøèðèøèíãèçíè àéòäèíãèç âà ³àéòèá áó ò´²ðèäà î²èç
î÷ìàäèíãèç!

£àë³îíñèìîí áåç, ãèïåðòîíèÿ, ìèîìà, êèñòà, ñóðóíêàëè ãåïà-
òèò âà áîø³à êàñàëëèêëàð ò´²ðèñèäà ýñà óìóìàí ãàïèðìàäèíãèç,
øóí÷àêè áóíãà âà³ò áåðäèíãèç âà àéòèá ³´éäèíãèç:

– Ìàðµàìàò, ñèçíèíã âàçèôàëàðèíãèç ð´éµàòèäà òóðãàí íîñî²-
ëîì àúçîëàð áèëàí àíà áóíäàé ³èëèá, ìàíà áóíäàé ³èëèá èøëàé-
ñèç, µàð áèð ìàø²óëîò 5 äà³è³àäàí èêêè ìàðòà, ëåêèí...ìóñòà³èë
ðàâèøäà.

¥à³è³àòäàí µàì óëàð áó èøíè ³èëèøàÿïòèìè äåãàí ñàâîëãà ýñà
µàììà ÿêäèëëèê áèëàí áîøèíè èð²àòèá: “£èëàÿïìèç!”, äåá æàâîá
áåðèøàäè. Âà áó ãàï ò´³³èç ìàø²óëîò äàâîìèäà òàêðîðëàíàäè.
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Ðóäíûé øàµðèäà Ñèç “´³óâ ³´ëëàíìàñè” ñèôàòèäà óé³óñè áó-
çèëãàí âà îø³îçîí-è÷àê ôàîëèÿòèäà ìóàììîëàðè á´ëãàíëàðíè òàíëàá
îëàñèç. Óëàð ́ ðíèäàí òóðèøàäè âà Ñèç øóíäàé äåéñèç:

– Ñèçíèíã èõòè¸ðèíãèçäà ò´³³èç êóíëèê ìàø²óëîòëàð áîð.
Ò´³³èçèí÷è ìàø²óëîòãà êåëãàíèìèçäà ñèç óé³óñèçëèêäàí ³óòóëè-
øèíãèç âà îø³îçîí-è÷àê ôàîëèÿòèíè òàðòèáãà ñîëèøèíãèç êåðàê.

Âà õóääè øóíäàé µàð ñàôàð óëàðíè æ´ðòàãà èêêè ìàðòàëàá
´ðíèäàí òóð²èçàñèç.

Ëèñàêîâñêèéäà ýñà ýúòèáîðèíãèçíè ³îí òîìèðëàðèíèíã âàðè-
êîçè áîð á´ëãàí, òðîìáîôëåáèòè, î¸³ ïàíæàëàðèäà ́ ñèìòàñè, î¸²èäà
´ê÷àñè áîð âà µîêàçî êàñàëëàðè áîðëàðãà ³àðàòàñèç. Áîø³à÷à ³èëèá
àéòãàíäà, óëàðíèíã µàð áèðèäà ÿ³³îë ê´çãà òàøëàíàäèãàí êàñàë-
ëèêëàðè ìàâæóä.

¥àð áèð êàñàëíèíã ̧ íèãà òèíãëîâ÷èëàð îðàñèäàí áèòòà ̧ êè èê-
êèòàäàí “íàçîðàò÷è-êóçàòóâ÷è” ³´éèá ³´éèíã. Óëàð ñî²àéèø æàðà-
¸íèäàãè ´çãàðèøëàðíè êóçàòèá áîðèøëàðè êåðàê á´ëàäè, ÿúíè
øóí÷àêè ´ç “µàìêàñáèíèíã” î¸³ëàðèãà äîèìèé ýúòèáîð ³àðàòèá
òóðèøàäè.

Ìàø²óëîòëàðíèíã ò´³³èçèí÷è êóíè åòèá êåëäè. Ýíäè àõâîëíè
ê´ðàìèç!

Êóñòàíàé.
“Ò´ðòê´çëàð” ²óðóð áèëàí ³´ë ê´òàðèøàäè. Ê´ðèø ³îáèëèÿòè

ÿõøèëàíà áîøëàäè âà ê´ï÷èëèê ìèñëñèç íàòèæà ê´ðñàòèá ê´çîé-
íàêëàðíè óìóìàí å÷èá òàøëàøãàí.

Óé³ó ñèôàòè ¸êè è÷àêëàð ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäàãè ñàâîëãà ýñà
ê´ï÷èëèê ëîì-ìèì äåìàñäàí ñîâó³äà ³îëãàí ò´íêàëàðäåê òóðàâå-
ðèøàäè! £àí÷à éèëëàð äàâîìèäà “òóíãè ³îðàâóë” á´ëèøãàí á´ëñà,
øóíäàéëèãè÷à ³îëèøäè. Âà õîæàòõîíàãà µàì, êå÷èðàñèç, èëãàðè-
ãèäåê éèëäà áèð ìàðòà áîðèøàäè. Íàòèæà à÷èíàðëè!

Âà áîø³à êàñàëëèêëàð á´éè÷à µàì ñàìàðà ñàðè³ ÷à³à. Áîø³à÷à
á´ëèøè µàì ìóìêèí ýìàñ ýäè!

Ðóäíûé.
¥àð êóíè êèìíèíã óé³óñè áåîðîì âà îø³îçîí è÷àãèãà äàâîëàðè

á´ëãàíëàðíè ́ ðíèäàí òóð²èçèá Ñèç èøëàð ³àíäàé êåòà¸òãàíëèãèíè
ñ´ðàá òóðäèíãèç. Àéðèìëàðíèêè ÿõøè, àéðèìëàðèãà ýñà êàëòàê åòèø-
ìàÿïòè, ÷óíêè îëäèíãà ñèëæèø é´³. Àéòìî³÷è, àêñàðèÿò ê´ï÷èëèê
µîëëàðäà îëäèíãà òàøëàíàäèãàí êè-è-è-è-è÷êèíàãèíà ³àäàì îð³à-
äàí áåðèëãàí ÿõøèãèíà òåïêèíèíã íàòèæàñè á´ëèá ÷è³àäè.

Ê´ðèø ³îáèëèÿòè âà ´ç îðãàíèçìèíèíã áîø³à ìóàììîëàðè
áèëàí áèçíèíã òèíãëîâ÷èëàðèìèç óéäà øó²óëëàíèøëàðè êåðàê ýäè



98

¸êè àóäèòîðèÿíèíã ́ çèäà, ëåêèí æ´ðòòàãà òàêðîð àéòàÿïìàí, ìóñ-
òà³èë ðàâèøäà.

Ò´³³èçèí÷è ìàø²óëîòãà êåëèá è÷àêëàð ñîàòäàé àíè³ âà áåò´õ-
òîâ èøëàéäè, óé³ó ñó²óðíèêèäàé, µàììà õóðñàíä÷èëèãèíè ÿøèðà
îëìàé òóðèáäè. Àììî ́ øà-´øà ê´çîéíàêäà.

Ñèç ñ´ðàéñèç:
– Êèìäà ³îí òîìèðëàðèíèíã âàðèêîçè áîð, òóçàëèø ³àëàé?
Òóçàëèøíè ýñà-ïèøèðèá ³´éèáìàí Ñèçãà! ¤íòà îäàìäàí ôà³àò

èêêèòàñè ̧ êè ó÷òàñèäà.
Áîø³àëàð, ìàúëóì á´ëèøè÷à, ́ ç îëäèãà ³îí òîìèðëàðè áèëàí

èøëàø âàçèôàñèíè ³´éèøìàáäè. ¤ç îäàòëàðè âà ́ øà-´øà ìàíìàí-
ëèêëàðè áèëàí ê´çèíè ë´³ ³èëèá ́ òèðèøèáäè. Íèìàíèäèð èñòà-
øàäè, ëåêèí íèìàëèãèíè ́ çëàðè µàì áèëèøìàéäè.

Øóíäàé µîëäà èæîáèé íàòèæà êóòèá á´ëàäèìè, íèìà äåéñèç?!
Ëèñàêîâñê.
¥àð áèð ó÷ðàøóâíè Ñèç:
– £àíè, µàììà î¸³ëàðèíè ê´ðñàòñèí, – äåãàí ñ´çëàð áèëàí

áîøëàãàíñèç.
Ò´³³èçèí÷è ìàø²óëîòãà êåëèá áóòóí ãóðóµ àúçîëàðè ́ ç î¸³ëà-

ðèíè äàâîëàãàíëàðíè ³àðñàêëàð áèëàí îë³èøëàäè. Ê´ï÷èëèêíèíã
³îí òîìèðëàðèäàãè âàðèêîç êåíãàéèøè é´³îëèá êåòãàí, áîø³à-
ëàðíèêè ñåçèëàðëè äàðàæà êàìàéãàí.

¥óðìàòëè øèôîêîðëàð, µàìêàñáëàð! Àõèð Ñèç áóíè íèìàëèãè-
íè òóøóíàñèçêó!!! Ò´³³èç ìàø²óëîò äàâîìèäà áèçíèíã òèíãëîâ÷è-
ëàðèìèç ³îí òîìèðëàðèíèíã âàðèêîç êåíãàéèøèíè é´³ ³èëèøäè!

Ôèçèîëîãèÿ íó³òàè íàçàðèäàí, òèááè¸ò íó³òàè íàçàðèäàí óëàð
ì´úæèçà ÿðàòèøäè! Ò´²ðèìè?

Ëåêèí ê´çëàð ³àíäàé àÿí÷ëè àõâîëäà á´ëñà, øóíäàéëèãè÷à
³îëäè-êó. Áóéðàê ̧ êè áîø³à áèð àúçîëàð ò´²ðèñèäà ãàïèðìàñà µàì
á´ëàäè.

Ìàíà Ñèçãà ó÷ ìèñîë.
Ýíäè ýñà òàµëèë: íèìàãà áóíäàé á´ëäè?
1.Áåìîð ´ç îëäèäà íîàíè³, òàõìèíàí “ñî²ëîì á´ëèøíè èñòàé-

ìàí” êàáè âàçèôà ³´éãàí. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, ê´íãëèäà àíè³
ÿðàòóâ÷èëèê äàñòóðè á´ëìàãàí.

2.Ó áó äàñòóðíèíã àìàëãà îøèðèø ìóääàòëàðèíè áåëãèëàìàãàí.
3.Áó äàñòóðíè èøãà ñîëèø ́ ðíèãà, “íèìàíèäèð” êóòèá ́ òèðãàí.
4.Êóíäàëèê áàæàðãàí èøëàð íàòèæàëàðèíè íàçîðàò ³èëèá áîð-

ìàãàí.
Ìèÿñèäà “Ìåí ñî²ëîì á´ëèøíè èñòàéìàí!” äåãàí øèîðäàí áî-
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ø³à µå÷ âà³î é´³ ýäè, íàòèæà ó÷óí ́ çèãà µèñîáîò áåðèø µàì é´³.
Àéíàí øóíèíã ó÷óí µàì áîø³à àúçîëàð áèëàí èøëàãàíè çîå êåòäè.

Áó, Ñèç µóðìàòëè µàìêàñá-øèôîêîðëàðíè àéáñèç-àéáäîð ³èëà-
äèãàí ñóðóíêàëè êàñàëëàðíèíã ́ çèíè òóòèø ³îíóíèÿòëàðèäàí áèðè.

Âàçèÿòãà îéäèíëèê êèðèòèëãàíèäàí êåéèí áèç ìàø²óëîòëàð-
íèíã ́ çèäî¸³ íàòèæàëàðíè òàµëèë ³èëèá ÷è³äèê.

Ñèçíèíã ýúòèáîðèíãèçãà Êóñòàíàé øàµðèäàãè ìàø²óëîòëàð ñòå-
íîãðàììàñèäàí áèð ëàâµàíè µàâîëà ýòàìàí.

Ñèçãà ýñëàòèá ³´ÿìàí, µóðìàòëè ́ ³óâ÷è, áó åðäàãè ìàø²óëîò-
ëàðäà ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàøãà óð²ó áåðèëãàí ýäè. (ìàòí
ñ´çìà-ñ´ç êåëòèðèëãàí. –Èçîõ ðåä.)

(Íîðáåêîâ Ì.Ñ)...Ñàâîë ó÷ òóðäà á´ëàäè.
1.Êèìäà è÷àêëàð ôàîëèÿòè ³àéòà òèêëàíäè?
2.Êèìäà è÷àêëàð àõâîëè ÿõøèëàíäè?
3.Êèìäà µå÷ ³àíäàé ́ çãàðèø á´ëìàäè?
– Êèìäà è÷àêëàð ôàîëèÿòè ³àéòà òèêëàíäè? Î-î-î! Íàòèæà

ìóòëà³î Ëèñàêîâñêäàãèäåê.
– Êèìäà ÿõøèëàíèø áîð, ³´ë ê´òàðñèí.
– Ýíäè ýñà, µå÷ ³àíäàé ́ çãàðèø ñåçìàãàíëàð ³îëàäè. 6 îäàì ³îëäè.
Ýíäè ôàð³³à ýúòèáîð áåðèíã. ¤òòèç òèíãëîâ÷è ´ðíèäàí òóðäè,

óëàðäàí îëòèòàñèäà-´çãàðèø é´³. Áóíäàí êåëèá ÷è³àäèêè, áèçíèíã
20% òèíãëîâ÷èìèç ́ ç îëäèäà âàçèôà ³´éìàãàí.

(¨ø òèíãëîâ÷è à¸ëãà ìóðîæààò ³èëàäè)
– Ìàëèêàì, Ñèç ê´ðèø ³îáèëèÿòè óñòèäà èøëàäèíãèçìè?
– ¥à.
– Õ´ø, ³àíäàé þòó³ëàð áîð?
– Áèðîç ÿõøèëàíäè.
– £àåðãà ýúòèáîð ³àðàòãàí á´ëñàíãèç ´øà åðäà íàòèæà áîð,

ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç òèêëàíà áîøëàäè. È÷àê ôàîëèÿòèíè-÷è, íè-
ìàãà óíè ³àéòà òèêëîëìàäèíãèç?

– Áèëìàäèì.
(Áîø³à à¸ëãà ìóðîæààò ³èëàÿïòè)
– Õîíèì, Ñèç ê´ðèø ³îáèëèÿòè óñòèäà èøëàäèíãèçìè?
– ¥à, âà ÿõøèëàíèø µàì áîð.
– È÷àêëàð áèëàí íåãà èøëàìàäèíãèç?
– Ìåí ´çèìãà ìà³ñàä ³èëèá ³´éäèì, àíè³ðî²è, ìåí ´çèì ó÷óí

íå÷à êóíäà è÷àêëàð ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàøíè áåëãèëàá îëäèì.
– Õ´ø, ³àí÷à êóíäà?
– Òàõìèíàí áèð îé äàâîìèäà.
– Àõèð ìåí ò´³³èçèí÷è ìàø²óëîòãà êåëèá è÷àêëàð îäàòäàãè µîëà-
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òèãà êåëèøè êåðàê äåá àéòìàãàíìèäèì! Ìåíèíã õîòèðàì ÷àëàðî³
á´ëñà µàì, áóí÷àëèê äàðàæàäà ýìàñ-êó! Àéòãàíìèäèì, é´³ìè?!

– Àéòãàíäèíãèç.
– Óíäà “áèð îé” äåãàí ãàï ³àåðäàí ÷è³äè?!
(Ýðêàêêà ìóðîæààò ³èëàÿïòè)
– Àçèçèì1 õà-õà, Ñèç, ê´çëàðèíãèç áèëàí èøëàäèíãèçìè?
– ¥à.
– Õ´ø?
– Ê´çîéíàêíè å÷èá òàøëàäèì. Õîòèíèì òàíèìàäè âà ýøèêíè

î÷ìàäè. (çàëäà êóëãè)
– Àæàá á´ïòè! È÷àêëàðíè íåãà òóçàòìàäèíãèç?
– Íèìà äåñàì ýêàí, ìåí µàììàñèíè áèðèí-êåòèí ³èëèø êåðàê

äåá ́ éëàäèì.
Ñèç áèðèí-êåòèí, äåá ´éëàäèíãèç! Õàé, ðàµìàò! Áóíäàé æàâîá-

ëàðäàí êåéèí ìóòàõàññèñ ñèôàòèäà ìåí äîðãà îñèëãèì êåëàäè! Àõèð
Ñèç ýðêàêñèç-êó! ¥å÷ á´ëìàãàíäà Ñèç ìåíè òóøóíãàíèíãèçäà ýäè! Íå÷à
áîð òàêðîðëàäèì àõèð, µàð áèð íîñî²ëîì àúçî óñòèäà áàð÷à ìàø²ó-
ëîòëàðäà èø îëèá áîðàìèç âà µå÷ íàðñàíè êåéèíãà ³îëäèðìàéìèç,
äåá!

Òåõíèê õàòî ìàíà øó åðäà. Äàñòóð áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ ́ òêàçèøãà
ì´ëæàëëàíãàí ýäè (ó÷èí÷è µîëàòäà)-µîçèð ê´ðèø ³îáèëèÿòè, êåéèí
è÷àêëàð ôàîëèÿòè. Äàñòóð ́ çãàðòèðèëãàí ýäè-áèð îé äàâîìèäà (èê-
êèí÷è µîëàòäà) âà Ñèçíèíã µîëàòèíãèçäà (áèðèí÷è µîëàòäà). Ñèç
è÷àêëàðíè µàì äàâîëàø êåðàê ýêàíëèãèíè áèëìàãàí ýäèíãèç âà Ñèç
´çèíãèçãà òåãèøëè âàçèôà ³´éìàäèíãèç.

Ìàíà Ñèçãà ²àëàáàäàí ³î÷èøíèíã ó÷ ê´ðèíèøè.
ßíà áèð ìàðòà èêêè ³óëî²èíãèç áèëàí ýøèòèíã!
Äàñòóð áèð øàðò áèëàí èøëàé áîøëàéäè: àãàð áèð îé äàâîìèäà

µàð êóíè Ñèç áó äàñòóðíè ´ç îðãàíèçìèíãèçãà ïåø ³èëèá âà óíäàí
µèñîáîò îëèá òóðñàíãèçãèíà. Ýíäè ýñà, êèìäà ³îí òîìèðëàðèíèíã
âàðèêîç êåíãàéèøè á´ëñà, êèìíèíã î¸³ëàðèäà ñóÿê ́ ñèìòàñè, äî²ëàð
á´ëñà, êèìäà òðàìáîôëåáèò á´ëñà, èëòèìîñ, ́ ðíèíãèçäàí òóðèíã.

Õ´ø, ýúòèáîð áåðèíã. Ìåí áèðîí ìàðòà µàì Ñèçëàðíè òèëãà îë-
ìàäèì. ¤í ñàêêèç ìàðòà áèç ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ýñëàá ́ òäèê. Äåÿð-
ëè µàììàäà ÿõøèëàíèø êåòàÿïòè.

Áèð ìàðòà áèç è÷àêëàð ò´²ðèñèäà ãàïèðäèê âà áóíè âèæäîíèí-
ãèçãà µàâîëà ýòèá øó áóãóíãà÷à óëàðíè áèðîí ìàðòà µàì òèëãà îëìà-
äèê. ßõøèëàíèø á´ëìàãàí µîëàòëàð 20% òàøêèë ³èëäè.

Ãåìîððîé, òóðëè õèë ÿëëè²ëàíèøëàð, ïàðàäàïòîç, òóãóíëàð âà µîêà-
çî, µîêàçîëàð ò´²ðèñèäà-áèç óìóìàí æ´ðòòàãà î²èç î÷ìàäèê.
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×óíêè áèç áó åðäà µàð ñàôàð êàñàëëèêëàðíèíã êàòòà ð´éõàòèíè
³àéä ³èëèá ´òèðîëìàéìèç. Óíäà Ñèç áóòóí ìàø²óëîòëàð äàâîìèäà
ôà³àò êàñàëëèêëàð íîìëàðèíè ýøèòèá ́ òèðèøèíãèçãà ò´²ðè êåëàð-
äè, áóíãà áèçíèíã øóí÷àêè âà³òèìèç é´³! Ýíäè ñàâîë.

Êèìäà î¸³ ³îí òîìèðëàðè âàðèêîç êåíãàéèøè, òðîìáîôëèáèò
áîð, èëòèìîñ, ³´ëèíãèçíè ê´òàðèíã, áèç ñàíàá ÷è³àìèç. Ýëëèê åòòè
êèøè. Ðàµìàò. Ýíäè ýñà, ´çèíãèçíè ´çèíãèç àëäàìàíã âà âèæäîíàí
æàâîá áåðèíã, èëòèìîñ ³èëàìàí!

Êèì îõèðãè áèð µàôòà äàâîìèäà, æóäà á´ëìàãàíèäà áèð ìàðòà ́ ç
î¸³ëàðèãà ðàçì ñîëèá ê´ðäè, èëòèìîñ, ³´ëèíè ê´òàðñèí? Àíà õîëî-î-
îñ! Àòèãè áåø òèíãëîâ÷è. Áîø³àëàð-÷è?!

Õîé, î²àéíèëàð, ñèçëàðãà íèìà á´ëäè?!
Áèð µàôòà ́ òäè-ÿ, íèìà áàëî, î¸³ëàðèí-
ãèçíè µàòòî þâãàíèíãèç µàì é´³ìè? (Çàë-
äà êóëãè).

– Þâãàíñèç!
– Óíäà êèìíèíã î¸³ëàðèíè þâäèíãèç,

µàòòî áèð ìàðòà µàì ³àðàá ê´ðìàãàí
á´ëñàíãèç? Îááî øàââîçëàð! Æóäà á´ëìà-
ãàíèäà áèð îäàì ́ ç îëäèãà ³îí òîìèðëàðè
áèëàí èøëàø âàçèôàñèíè ³´éãàíäèð àõèð?
Áîð-é´²è èêêè êèøè. Ýé Õóäîéèì! Áó¸²è
íèìà á´ëàäè ýíäè? Àòòàíã!!

Êåëèíã áóãóí áîøëàéìèç.
Îëäèíäà ÿíà ́ í èêêèòà ìàø²óëîò áîð. Óòãàí ò´³³èç ìàø²óëîò-

íè “ãóëèíè ÷è³àðäèíãèç”.
Ýíäè õàäåá óñòèíãèçäà òóðàâåðàìàí. Àãàð µàð áèð êàñàëëèêíè þç

éèëäà áèðèíè é´³ ³èëàäèãàí á´ëñàíãèç ìåí ñèçãà Äåçäåìîíà óìðèíèíã
îõèðãè äà³è³àëàðèäà íèìàëàð ò´²ðèñèäà ́ éëàãàíëèãèíè µèñ ³èëèøèí-
ãèçãà ̧ ðäàì áåðàìàí. (Çàëäà êóëãè).

– Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè àéíàí àóäèòîðèÿäà ÿõøèëàøãà íèìà
µèñîáèãà ýðèøäèíãèç?

¥àð ìàø²óëîòäà ñèç èêêè ìàðòàäàí ´çèíãèçíèíã è÷êè íèãîµèí-
ãèçíè ê´çëàðèíãèçãà é´íàëòèðäèíãèç. È÷àêëàðãà-÷è, ́ ç ýúòèáîðèíãèç-
íè íå÷à ìàðòà ³àðàòäèíãèç?

Ñèç µå÷ íàðñà ³èëìàäèíãèç. Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè òèêëàø á´éè÷à
îëèá áîðèëãàí èø-áó æ´ðòàãà ́ éëàá òîïèëãàí íàéðàíã ýäè.

Ìà³ñàä-´çèíãèçãà íèñáàòàí á´ëãàí ìóíîñàáàòèíãèçäàãè ³´ïîë õà-
òîëàðíè àìàëäà ê´ðñàòèø ýäè. ¥å÷ áèð èøíè ́ ç õîëèãà òàøëàá ³´éèø
ìóìêèí ýìàñ.
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Áèç æ´ðòàãà ñèçíè ê´çëàðèíãèç áèëàí èøëàøèíãèçíèíã ñàìàðà-
äîðëèãèíè íàçîðàò ³èëìàñäàí áîø³à èëîæèíãèç ³îëäèðìàéäèãàí øà-
ðîèòãà ³´éãàí ýäèê.

Íàçîðàò áîð ýäè-íàòèæà áîð!
¥àììàñè æóäà îääèé, ä´ñòèì Ãîðàöèî.
Øóí÷àêè µàð áèð ìàø²óëîò äàâîìèäà áèç èêêè ìàðòàëàá ñèçíè

íàôà³àò ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè ÿõøèëàøèíãèçíè èñòàøèíãèçíè,
áàëêè áîø³à é´íàëèøäà µàì èøëàøãà ìàæáóð ³èëäèê.

Ñèç ́ ç è÷êè íèãîµèíãèçíè ê´çëàðèíãèç òóðãàí æîéãà ³àðàòäèíãèç
âà ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç ÿõøèëàíèøè ó÷óí ́ éëàá òîïèëãàí ³óâîí÷íè
ÿðàòäèíãèç. Âà íèìà á´ëäè?

Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç ÿõøèëàíäè. ¥àð ñàôàð ìàø²óëîòëàð äàâî-
ìèäà ñèç ́ çèíãèçíè àíè³ íàòèæà îëèøãà ìàæáóð ³èëäèíãèç âà ́ çèí-
ãèçäàí ìèííàòäîð á´ëèøíè ́ ðãàíèá áîðäèíãèç.

Äè³³àò, êàëèò!
Øóí÷àêè ñ´ç áèëàí “ðàµìàò” ̧ êè “ìåí ́ çèìäàí øóí÷àëèê ìèí-

íàòäîðìàí-êè!” äåá àéòèø ýìàñ. Áàëêè ´çèíãèçãà íèñáàòàí á´ëãàí
ìèííàòäîð÷èëèêíè è÷èíãèçäà æèñìîíàí µèñ ³èëèø êåðàê.

Îðãàíèçì øó çàµîòè æàâîá áåðàäè.
Ñèç ìà³ñàäíè øàêëëàíòèðàñèç, óíè àìàëãà îøèðèø ìåõàíèç-

ìèíè èøãà ñîëàñèç. Êåéèí ýñà õ´æàëèê áîø³àðóâ÷èñè ñèôàòèäà
èøëàð ³àíäàé êåòà¸òãàíëèãèíè íàçîðàò ³èëàñèç âà òåêøèðàñèç. Îðãà-
íèçìíèíã á´éñóíèøäàí áîø³à èëîæè ³îëìàéäè.

Àéíàí íàòèæàãà ýðèøèø ó÷óí µàì Ñèç ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç
óñòèäà àñòîéäèë èøëàøèíãèçãà ò´²ðè êåëàäè. Õóäîãà øóêóð, µàð
êóíè ýìàñ, íà³àäàð ³óâîí÷ëè(!), áîð-é´²è µàôòàñèãà ó÷-áåø êóí
õîëîñ.

Òèíãëîâ÷èëàðíèíã áó ãóðóµè Ñèç ó÷óí èáðàò á´ëñèí.
¤çèíãèç ó÷óí ñàáî³ ÷è³àðèíã... Äåìàê, õóëîñà: Ìà³ñàäñèç µàðàêàò

áó – áîðñà êåëìàñãà îëèá áîðàäèãàí é´ë. Ëåêèí áåëãèëàíãàí âàçè-
ôàíè áàæàðèëèøèíè µàì ³àòòè³ íàçîðàò îñòèãà îëèø êåðàê. £àí-
äàé ³èëèá? Áóíè áèç ³óéèäà ́ ðãàíèá ÷è³àìèç.

Ó÷èí÷è ÷ó³óðëèê-ÿë³îâëèê.

Óíèíã ýíã ñîääà, ñàìèìèé ê´ðèíèøè áîëàëàð àéòàäèãàí ãàï-
ëàðãà ́ õøàá êåòàäè: “É´³, èñòàìàéìàí! É´³, ³èëìàéìàí!”.

À³ëëè ê´ðèíèøè áîëàëèãè òóòèá êåòãàí êàòòàëàðäà íàìî¸í á´ëà-
äè. Óëàð øóíäàé äåéèøàäè: “Ìåí áóíè ³èëîëìàéìàí, ÷óíêè...¸-
øèì ´òèá ³îëäè, óéèì óçî³...” âà µîêàçî.
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ßë³îâëèêíèíã ôàîë òóðè ´çèìèçíè ´òà èø÷àí ³èëèá ê´ðñà-
òèøãà óðèíãàíèìèçäà íàìî¸í á´ëàäè: “Ìåí æóäà áàíäìàí, ìåíèíã
âà³òèì é´³”. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà áóíèíã ìàúíîñè ³óéèäàãè-
÷à: “ßøàøãà ìåíèíã óìóìàí âà³òèì é´³. Øóí÷àêè âà³òèì é´³”.

Òàæîâóçêîðîíà ÿë³îâëèê-áó. ßë³îâëèêíèíã µà³è³èé ³è¸ôàñè-
íè íàìî¸í ³èëàäèãàí ê´ðèíèøè ³óéèäàãè÷à èôîäàëàíàäè: “Ìå-
íèíã µà¸òèìãà áóðíèíãíè òè³ìà!” ¸êè “Èøîíìàéìàí, á´ëèøè
ìóìêèí ýìàñ, ̧ ë²îí, áóíèíã µàììàñè á´ëìàãàí ãàï, ñàôñàòà, ë´òòè-
âîçëèê. ¤çèíãíèíã ³àíäàéäèð òî²ëàðäàãè ðîìàíòèê êóí ÷è³èøè âà
áîòèøëàðè áèëàí ìåíèíã þìøî³³èíà ò´øàãèìãà ÿ³èíëàøìà!”

¤çèíèíã ³´ëèäàí êåëìàãàí âà ́ çè áèëìàãàí áàð÷à íàðñàëàðíè
èíêîð ³èëàäèãàí, øàõñèé ãóâîµíîìàãà ýãà á´ëãàí, ³è¸ôàñèç ìàâ-
æóäîòëàðíèíã æóäà êàòòà ò´äàñè ìàâæóä. Óëàð µàìèøà îñîéèøòà-
ëèêíè áóçóâ÷è á´ëãàíëàðíè é´³ ³èëèøãà µàðàêàò ³èëèøàäè. Óëàð-
íèíã òóøóí÷àëàð äîèðàñèãà êèðìàéäèãàí áàð÷à ÿíãè, îäàòäàí òà-
ø³àðè á´ëãàí íàðñàëàð óëàðäà ³´ð³óâ óé²îòàäè.

Øó òóôàéëè Äæîðäàíî Áðóíîíè ãóëõàíäà ̧ ³èøãàí, Èèñóñ Õðè-
ñòîñíè õî÷ãà ³î³èøãàí, ãåíåòèêëàðíè ̧ ñòè²èíè ³óðèòèøãàí, êèáåð-
íèòèêëàðíè îòèá òàøëàøãàí. À³ëèé õîòèðæàìëèêíè äåá. ßúíè ÿë³îâ-
ëèê òóôàéëè óëàð µàð ³àíäàé ÿíãèëèêíè é´³ ³èëèøãà òàé¸ðëàð.

Ñèç ìàø²óëîòëàðíè áîøëàøèíãèç áèëàí ÿë³îâëèê øóíäî³ ̧ íãè-
íàíãèçãà êåëèá òóðèá îëãàíèíè øó çàµîòè ñåçàñèç. Ó íàâáàò÷èëèê-
êà òóðèá îëàäè âà æîí-æàµòè áèëàí ýíã íîçèê óñóëëàðíè ³´ëëàá
µèìîÿëàíà áîøëàéäè.

Óéäà êèì õ´æàéèí:
 ÿë³îâëèêìè ̧ êè èðîäà?

 £´ëèíãíè ê´òàð!

¤çèíãèçäà ñèíàá ê´ðèøíè èñòàéñèç-
ìè? Óíäà “£´ëèíãíè ê´òàð” ìàø³èíè áà-
æàðèá ê´ðèíã. Ìàðµàìàò, ́ ðíèíãèçäàí òó-
ðèá, ò´²èðëàíãàí ³´ëëàðèíãèçíè èêêè ̧ í
òîìîíãà åëêàëàðèíãèçäàí ñàë þ³îðèðî³³à,
òàõìèíàí 45 ãðàäóñãà ê´òàðèíã, êàôòëà-
ðèíãèçíè ìóøò ³èëèá òóãèíã, ëåêèí áîø
áàðìî³ î÷è³ òóðàäè. Ýíäè ³´ëëàðèìèçíè
øóíäàé áóðàìèçêè, áîø áàðìî³ëàðèìèç
åðãà ³àðàá òóðñèí. Øóíäàé µîëàòäà ðîï-
ïà-ðîñà ́ í ìèíóò òóðèø êåðàê.
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Ìàø³íè áàæàðèø æàðà¸íèäà îç-îçäàí ³´ëëàðèíãèç òîëè³à áîø-
ëàéäè âà è÷èíãèçäà èêêè êó÷íèíã êóðàøè áîøëàíàäè - óëàðäàí
áèðè µà¸ò, èêêèí÷èñè ´ëèì.

Óëàðíèíã ´çàðî îëèøóâèíè ÿõøèðî³ µèñ ³èëèø ó÷óí, èëòè-
ìîñ, ê´çèíãèçíè þìèá îëèíã.

£´ëëàðèíãèçíè øó µîëàòäà óøëàá òóðèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí
òóé²ó èðîäà äåá àòàëàäè. Àéíàí èðîäà Ñèçíèíã ñî²ëèãèíãèçíè áó-
í¸ä ýòàäè.

Èêêèí÷èñè, “×àð÷àäèíã, ³´ëèíãíè òóøèð” äåá òóðãàí òóé²ó-
áó ÿë³îâëèê. Óíãà ³óëî³ ñîëèá Ñèç íå÷à ´í éèëëàá áåòîáëèê,
ìîääèé ìóõòîæëèê, òóøêóíëèê, µà¸òäà ìóíîñèá ´ðèí òîïìàñëèê
µîëàòèäà ÿøàá êåëìî³äàñèç.

£àéñè èñòàê ÿ³èíðî³, àçèçðî³, Ñèçíè ³àéñè èñòàê ê´ïðî³
áîø³àðàäè, êóí äàâîìèäà ê´ïðî³ ïàéäî á´ëàäè, ³àé áèðèñèãà
Ñèç ê´ïðî³ á´éñóíàñèç-“óøëàá òóð” äåãàí êó÷ãàìè, ̧ êè “òóøèð”
äåãàíèãàìè?

È÷-è÷èíãèçãà íàçàð ñîëèíã, µèñëàðèíãèçãà ³óëî³ òóòèíã. Øó-
íèíãäåê, 10 ìèíóòäàí êåéèí ³´ëëàðèíãèçíè ³àíäàé òóé²ó áèëàí
òóøóðãàíëèãèíãèçíè µàì ýñëàá ³îëèíã.

Ñèç òîêè ê´íãëèíãèçäà ïèíµîíà ñà³ëàíãàí µàð äà³è³àäà êó-
÷àéèá áîðà¸òãàí ó÷èí÷è áèð îðçó ïàéäî á´ëãóíè÷à òóðèøèíãèç
êåðàê á´ëàäè.

Îëäèí øó ìàø³íè áàæàðèá êåéèí äàâîìèíè ́ ³èíã. Øóíäà ́ ç
ôèêðëàðèíãèçíè ³óéèäà áà¸í ýòèëàäèãàíëàð áèëàí òà³³îñëàø Ñèç
ó÷óí ³èçè³àðëè á´ëàäè.

Ýúòèáîð áåðäèíãèçìè, ³´ëëàðèíãèç òîëè³èøè áèëàí ÿë³îâ-
ëèê Ñèçíè ãèæ - ãèæëàé áîøëàéäè: “Òóøèð”. Êåéèí õóøîìàäëèê
áèëàí ïè÷èðëàé áîøëàéäè: “Ñåí áèð äà³è³àãàãèíà ³´ëèíãíè òåçäà
òóøèð, êåéèí ÿíà ê´òàð”.

Óñòèãà óñòàê øóíäàé ³èëàäèêè, áèðäàí áèðîí æîéèíãèç ³è÷èá
áîøëàéäè. Áèð æîéèíãèçíè ³àøèøèíãèç áèëàí, øó çàµîòè áîø³-
àñè ³è÷èéäè. Àñëèäà ýñà, Ñèç óíãà ̧ í áîñäèíãèç.

Ëåêèí Ñèç óíèíã òóçî²èãà èëèíìàñäàí ÷èäàá òóðñàíãèç, ÿúíè
èðîäàíãèçíè íàìî¸í ýòñàíãèç, óíäà ÿë³îâëèê áîø³à ³è¸ôàãà êè-
ðèá îëàäè âà õóæóìãà ´òàäè: “Ó íèìàíè òàêëèô ³èëàÿïòè ´çè?!”
Ìåí áèð êàñàë îäàì á´ëñàì, ó á´ëñà ìåíè ìàçàõ ³èëàÿïòè! Ìåíèíã
êàñàëëèãèì áèëàí óìóìàí æèñìîíèé ìàø³ ³èëèø òàú³è³ëàíãàí”.

Àíà øóíäàí êåéèí îíãèíãèç òóáèäà ìåíèíã áàøàðàìíè óðèá
ïà÷î³ëàøäåê ïèíõîíà îðçó ïàéäî á´ëàäè.

Ëåêèí ³´ëèíãèçíè òóøóðãàíèíãèçäàí êåéèí, ÿë³îâëèê øó çà-
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µîòè Ñèçãà ëàççàò ê´ðèíèøèäàãè ïîðà áåðàäè.
Ýíäè ýñà ñàâîë – ³àé áèðèñè îñîíðî³ - ³´ëëàðíè óøëàá òó-

ðèøìè ̧ êè òóøèðèøìè?
Òóøèðèø, àëáàòòà! Áèðî³ øóíãà ³àðàìàñäàí Ñèç ³´ëëàðíè óø-

ëàá òóðèøãà ́ çèíãèçíè ìàæáóð ³èëäèíãèç!
Õóääè øóíãà ´õøàá Ñèç ³àääèíãèçíè, þç-ê´çèíãèç èôîäàñè-

íè, ìàø³ëàðíè áàæàðèøèíãèçíè, ´ç ñî²ëèãèíãèçíè âà, àëáàòòà,
ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè µàì ÿõøèëàø ó÷óí íàçîðàò ³èëèá òó-
ðèøãà ìàæáóð ³èëèøèíãèç êåðàê.

Þçèíãèçäà îøè³ îäàìíèíã ê´ðèíèøèíè ÿðàòèíã. Ê´êðàãèíãèç
³àë³èá ÷è³³àí... âà äàâîì ýòàìèç.

Ýúòèáîð áåðãàíèíãèçäåê, ÿë³îâëèê ́ ç òàáèàòè á´éè÷à æóäà ìàê-
êîð, àé¸ð, îë²èð âà ýï÷èë. Ýµòèìîë ó àëëà³à÷îí õóæóìãà ́ òãàíäèð.

Àéòèíã÷è, Ñèçäà áóãóííèíã ́ çèäà¸³ íèìàíèäèð òóøóíãàíëè-
ãèíãèç µèññè ïàéäî á´ëäèìè?

Æóäà ÿõøè!
Áóíäàí, äåéëèê îëòè éèë èëãàðèãè âà³òãà áèð íàçàð òàøëàá

ê´ðèíã÷è. Ñèç ´øàíäàÿì µà¸òäà µàììà íàðñàíè îíãëàá åòäèì âà
µàììà íàðñà ò´²ðèñèäà ́ ç ôèêðèì áîð, äåá µèñîáëàðìèäèíãèç?

¤í ñàêêèç ̧ øèíãèçäà-÷è?!
Äåìàê, µîçèð µàì, ýðòàãà µàì, èíäèíãà µàì Ñèç µà¸òíè ò´ëà-

ò´êèñ òóøóíèøèíãèçíè áèëàñèç. Ýõ, áóãóíãè à³ë áóíäàí ´í éèë-
ëàð÷à îëäèí á´ëãàíäà ýäè,à? ¥à-à-à!

Äåìàê, ÿë³îâëèê “ìåí µàììà íàðñàíè òóøóíàìàí” òàðçèäà êå-
ëàäè. Áó µà³è³àòäàí µàì øóíäàé, ëåêèí µàð êèìíèíã ´ç òóøóíè-
øè áîð.

Ìàíà àóäèòîðèÿäà ìåí µàììà âà³ò òèíãëîâ÷èëàðãà øóíäàé ìà-
ø³íè òàêëèô ³èëàìàí: µàììàíãèç, èëòèìîñ, ê´çèíãèçíè þìèíã.
Øóíäàé áèð ê´ðèíèøíè òàñàââóð ³èëèíã.

£àíäàéäèð áèð æîé, òóí. £´ëèíãèçäà ãóë óøëàá òóðèáñèç. Ê´çèí-
ãèçíè î÷èíã.

Ýíäè ýñà òàúðèôëàá áåðèíã, áó ³àíà³à æîé ýäè, òóííèíã ³àéñè
âà³òè, ³àíäàé ãóë, óíèíã µèäè ³àíà³à. Øóí÷àêè Ñèç òàñàââóð
³èëãàí íàðñàëàðíè òàúðèôëàá áåðèíã. Ñèç íèìà ò´²ðèñèäà ãàïèðà-
¸òãàíèìíè òóøóíäèíãèçìè? Ñàâîëëàð é´³!

Àíà ýíäè, òóøóíèø íèìà ýêàíëèãèãà ýúòèáîð áåðèíã. Òèíã-
ëîâ÷èëàðãà ñàâîë áåðàÿïìàí: Ñèç òàñàââóð ³èëãàí ãóë ³àíäàé ãóë
ýäè âà ́ çèíãèçíè ³àåðäàìàí äåá òàñàââóð ³èëäèíãèç?

– Ëîëàëàð, ìåíèíã äà÷àìäà.
– Î³ àòèð ãóëëàð, Êàñïèé äåíãèçäàãè ñàíàòîðèÿ ̧ íèäà.



106

– Ìîìî³àéìî³, ³èøëî²èìèçäàãè ìàéñàçîð.
– Ñèðåíü òóïè, óéèìíèíã îëäèäà.
Áèçëàð µàð êèì µàð òàìîíãà òàð³àëèá êåòãàíëèãèìèçíè ñåç-

äèíãèçìè? Êèìäèð äà÷àäà ´òèðèáäè, êèìäèð ñàíàòîðèÿãà ó÷èá
êåòäè, êèìäèð ìàéñàçîðäà ìîìà³àéìî³ëàðíè òåðèá þðèáäè, êèì-
íèäèð á´òàçîðãà òîðòàÿïòè. ¥àð êèì µàð ñàôàðãèäàé ́ çè÷à âà ́ çè-
íèêèíè òóøóíäè.

Ìåí “òóí, ãóëëàð” äåãàíèìäàí Ñèç ³àíäàéäèð áèð ÿíãèëèê
îëäèíãèçìè? É´³, µå÷ íàðñà. Øóí÷àêè áîøèíãèçäàí ́ òãàí òàæðè-
áàíè ýñëàäèíãèç õîëîñ.

Ìåí á´ëñàì ãàïèðà¸òãàíèìäà ñàµðîäàãè îéäèí òóííè òàñàââóð
³èëãàí ýäèì.

Ñàµðîäà áàµîð áåíèµîÿò ã´çàë âà þç ÿøàð éèãèò÷àíèíã ñåâãè-
ñèäåê ³èñ³à á´ëàäè. Áóíäàé òóíäà íàðñàëàð óô³ãà÷à ê´ðèíàäè. Àò-
ðîôäà þç ÷à³èðèìãà÷à áèðîíòà òèðèê æîí é´³. Ó åðäà òåïàëèêëàð
áîð âà óëàðíèíã áàðè ãóðêèðàá ́ ñà¸òãàí óìðè ³èñ³à ãóëëàð áèëàí
³îïëàíãàí, µèäè îäàìíè ýñàíêèðàòèá ³´ÿäè! Æèì-æèòëèê! Ôà³àò
àµ¸í-àµ¸íäà ÷èãèðòêàíèíã òîâóøè ýøèòèëàäè.

Ìåí îé ̧ ðèòèá òóðãàí é´ëäàí ÷åòãà ÷è³èá ýíãàøäèì, ãóëëàðíè
³´ëëàðèì áèëàí ³ó÷î²èìãà ò´ïëàäèì âà õóøá´é µèäèäàí íàôàñ
îëäèì. Ìåí øó êå÷à Ñèç µàì ìåí áèëàí áèðãà ñà¸µàò ³èëèøèíãèç-
íè æóäà èñòàðäèì, Ñèç ýñà ´çèíãèç÷à òóøóíèá µàð áèðèíã µàð
òîìîíãà òàð³àá êåòäèëàðèíã Àòòàíã!!!

Áèð ãàïíèíã ́ çè µàð áèðèìèçíè µàð òîìîíãà òàð³àòèá þáîðäè.
Õàòî ìàíà øóíäà. Ñèç ýøèòàÿïñèç, ãàïíèíã ìà²çèíè ÷à³àÿïñèç.
Òóøóíàÿïñèç, àñëèäà ýñà õîòèðàíãèçíè êîâëàøòèðàÿïñèç: “Àµà,
´õøàÿïòè. Òóøóíäèì!”

Òóøóíèøíèíã ìàúíîñèíè ÿíà áîø³à áèð ìèñîëäà µàì ê´ðèø-
íè èñòàéñèçìè?

Ôåúë-àòâîð êàñàëëèêêà áàðîáàð, äåá áèç èëãàðè µàì àéòãàí ýäèê.
Ñèçíèíã ôåúë-àòâîðèíãèç, ̧ ²èíãàð÷èëèêäà íàì ́ òêàçàäèãàí òåøèê
ïîéàôçàëãà ́ õøàéäè. Ñèç ïîéàôçàë ä´êîíèãà êåëèá øóíäàé äåéñèç:

– Ñèçíèíã ä´êîíèíãèçäà ìåíãà ò´²ðè êåëàäèãàí òóôëè òîïà
îëàìàíìè?

Ñèçãà æàâîá áåðèøàäè:
– Àëáàòòà. Ìàðµàìàò, òàíëàíã!
Ñèç ´ç òàæðèáàíãèçäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà Ñèç “òóøóíàäè-

ãàí” ïîéàôçàëíè àõòàðàñèç. Òóøóíèø ýñà – áó ÿíãè áèëèìëàðíè
Ñèçäà áîðëàðè áèëàí òà³³îñëàøäèð.

Ìàñàëàí ìåí:
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– Åð þìàëî³, – äåéìàí.
Ñèç ìåíè òóøóíäèíãèçìè? ¥à. Õ´ø, íèìà ó÷óí? ×óíêè áóãóí-

ãè êóíäà áó µàììàãà ìàúëóì á´ëãàí íàðñà âà Ñèçíèíã êàëëàíãèçäà
áó ò´²ðèäà ìàúëóìîò áîð. Ýíäè ýñà ìåí:

– Åð ò´ðòáóð÷àê, – äåñàì.
Ñèç áóíãà íèìà äåéñèç?
– Áîð-ý, ýñèïàñò!
Àãàð êàëëàäà ́ õøàø ìàúëóìîò á´ëìàñà, ó øó çàµîòè ðàä ³èëè-

íàäè âà µå÷ íàðñà Ñèçíèíã ³óëî²èíãèçãà êèðìàéäè. ¤çèíãèç ó÷óí
íèìà ÿíãèëèê îðòòèðäèíãèç? ¥å÷ ³àíäàé! Ñèç ÿíà “ýñêè òóôëè”
áèëàí ³îëäèíãèç.

Ó÷è é´³ êàëàâà á´ëèá ÷è³àÿïòè. Òóøóíèø áîð æîéäà, ðèâîæ-
ëàíèø, ´ñèø, þòèø é´³.

Ìàíà øóíà³à ́ çèãà õîñëèê.
Äåìàê, µà¸òäà Ñèç áàð÷à íàðñàëàðãà ´ç ´ë÷îâëàðèíãèç áèëàí

¸íäîøàñèç, ÿúíè õóääè òåøèê òóôëèãà ̧ íäîøãàíäåê. Òàãëèãè ò´çãàí
òóôëèíè òàíëà¸òèá Ñèç øóíäàé äåéñèç: “Ìàíà, ìàíà áó ìåíãà
òàíèø âà òóøóíàðëè!”

Øóíäàé ³èëèá, òóøóíèø-ÿë³îâëèêíèíã áèð øàêëè. Áó äåãàíè
Ñèçíè êàñàëëèêêà îëèá êåëãàí ôåúë-àòâîðíè Ñèç ÿíãè ÿëòèðî³ ³î²îçãà
´ðàá, ìà²ðóðëèê áèëàí äóí¸ãà ê´çîéíàê îð³àëè áî³èá ́ òèðèáñèç.

Ýíäè ýñà, Ñèç “ÿõøè ê´ðà áîøëàøèìãà èøîíìàéìàí”, “ãóìîí
³èëàìàí” âà µîêàçîëàð òàñíèôèäà ³àéñè æàâîáíèíã òàãèíè ÷èçèá
³´éãàíëèãèíãèçíè ýñëàá ê´ðèíã.

Ýñëàäèíãèçìè? Ñî²ëèê âà áåòîáëèê ́ ðòàñèäàãè ÷åãàðà-áó èøîí÷.
Àãàð Ñèçíèíã æàâîáèíãèç “áàððèêàäàíèíã” íàðèãè òîìîíèäà á´ëñà,
äåìàê, Ñèç øóí÷àêè ÿëêîâñèç! ¤ç óñòóíãèçäà èøëàìàñëèê ó÷óí
ñàáàáëàð âà äàëèë-èñáîòëàðíè ́ çèíãèçãà ³àë³îí ³èëèá îëàÿïñèç.
Õ´ï. Ìàéëè, òàí îëàìàí! Áóëàðíèíã áàðè Ñèçãà èëãàðè ìàúëóì
á´ëìàãàí ÿë³îâëèêíèíã ÿøèðèí, ê´çãà-ê´ðèíìàñ øàêëëàðè.

Áèðî³ ýíäèëèêäà Ñèç µàììàñèíè áèëèá îëäèíãèç-êó, äåìàê
øó äà³è³àäàí áîøëàá îð³àãà ÷åêèíèøãà é´ë ³îëìàäè äåá µèñîá-
ëàéìèç! Ðîçèìèñèç?

Êåëèíã, àíè³ëèê ó÷óí, ãóìîí íèìàëèãèíè ê´ðèá ÷è³àìèç.
Òàúáèð áèëàí àéòãàíäà-áó îäàìíèíã ýíñàñèäà æîéëàøãàí ê´çëàð.

Óëàð ôà³àò îð³àãà, ´òìèøãà, áîøäàí êå÷èðèëãàí îìàäñèçëèê âà
ìà²ëóáèÿòëàðãà ³àðàøè ìóìêèí. Âà µàð ³àíäàé îëäèíãà ³èëèíãàí
µàðàêàò áîøíè íàâáàòäàãè äåâîðãà óðèø áèëàí àìàëãà îøàäè. Âà
Ñèç øó òàðçäà ³àí÷àëèê îëäèíãà èíòèëñàíãèç áîøèíãèçäà øóí÷à
ê´ï ²óððà ïàéäî á´ëàâåðàäè.
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Ñàëáèé òàæðèáà îíãäà éè²èëèá âà ìóñòàõêàìëàíèá áîðàâåðàäè.
Øó òóôàéëè ́ ç êó÷èãà èøîíìàñëèê òóé²óñè îøàäè. Ñèç ́ òìèøñèç
êåëàæàê µàì é´³ëèãèãà ́ çèíãèçíè âà àòðîôäàãèëàðíè èøîíòèðèá
ÿíàäà ñåðãàêëèê áèëàí ́ òãàí êóíãà òèêèëà áîøëàéñèç.

Áóíäàí êåëèá ÷è³àäèêè, ñóðóíêàëè îìàäñèçëèê-áó àìàëãà îø-
ãàí ãóìîí. Ãóìîí ýñà-ÿë³îâëèêíèíã òàæîâóçêîð òóðè. Ìàíà, ÿíà
áèòòà ó÷è é´³ êàëàâà. Äåìàê áóíäàí êåëèá ÷è³àäèêè: êàñàëëèêíè
Ñèç ́ çèíãèç µèìîÿ ³èëàÿïñèç.

“Ìåí ñî²ëîì á´ëèøíè èñòàìàéìàí”, -äåá µå÷ êèì àéòìàéäè.
Èñòàøãà êåëãàíäà µàììà èñòàéäè, áèðî³...

Þáêà êèéãàí ³èéøè³ î¸³ëè ÿë³îâëèê!
Ñèç ñïîðòçàëãà êåëäèíãèç. Íåãà? Íèìà ìà³-

ñàä áèëàí? Îëòìèø ¸øãà êèðèá áèðèí÷è áîð
ýðãà òåãèø ó÷óí! Á´ëìàñà µàììà íó³óë: “Î¸²è
³èéøè³..., î¸²è ³èéøè³...”-äåÿâåðàäè.

Ñèç òðåíåð ̧ íèãà êåëèá ñ´ðàéñèç: “Àéòèíã-
÷è, ìåíèíã î¸³ëàðèìíè ò´²èðëàñà á´ëàäèìè?”

– ¥à,á´ëàäè.
– £àíäàé ³èëèá?
– ¥àð êóíè øó²óëëàíèø êåðàê.
ßë³îâëèãèíãèç ýñà Ñèçãà øèïøèé áîøëàé-

äè: “Àãàð áåø äà³è³àäàí ê´ïðî³ âà áèð ìàðòà-
äàí ê´ïðî³ äåéèøñà-áó áèçãà ò´²ðè êåëìàéäè.
Áèçíèíã âà³òèìèç é´³”.

– Õ´ø, æàìè ³àí÷à âà³ò øó²óëëàíèø êåðàê?
– Áèð ÿðèì ñîàòäàí ÿðèì éèë äàâîìèäà.
ßë³îâëèê:
– Õ´ø, òóøóíäèíãìè ýñèïàñò? £î÷ áó åðäàí.
Òðåíåð:
– Èëòèìîñ, 50 ìàðòà ́ òèðèá òóðèíã, ìåí Ñèçíèíã áîøëàí²è÷

æèñìîíèé òàé¸ðãàðëèãèíãèç äàðàæàñèíè ê´ðìî³÷èìàí.
Ñèç áîøëàéñèç: áè-è-èð...èêê-è-è... âà øó âà³ò Ñèçíèíã è÷èí-

ãèçäà ÿë³îâëèê áèëàí èðîäà ́ çàðî êóðàø áîøëàøàäè.
ßë³îâëèê:
– Ó-ó-óô! ßíà ³àí÷à ³îëäè?
Èðîäà äàëäà áåðèá òóðàäè:
– Á´ë,á´ë! Ó-ó-ó÷...ò´-´-ðò...áå-å-åø...
Øóíäà ÿë³îâëèê ê´ç îëäèíãèçäàí µàð õèë ìàíçàðàëàðíè ́ òêà-

çà áîøëàéäè âà ³óëî²èíãèçãà øèïøèéäè:
– Àòðîôèíãäà îäàìëàð ³àí÷àëèê ê´ïëèãèíè ³àðà-ê´÷àäà, ìåò-
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ðîäà. Íèìà, óëàð µàììàñè àµìî³ìè? Àãàð áó èøäàí îçãèíàãèíà
íàô á´ëãàíèäà, áó åð îäàìãà ò´ëèá êåòàðäè.

Èðîäà:
– Á´ë, ÿíà,ÿíà... êåðàê!!! ¤ç îðçóèíãíè ýñëà!
Àíà ýíäè ÿë³îâëèê áóòóí ôðîíò á´éëàá µóæóìãà ́ òàäè:
– ¤çèíãà øóí÷àëèê àçîá áåðàÿïñàíìè, äåìàê ñåí ²èðò æèííè-

ñàí, ñåíè ýðãà òåãìàãàí äóãîíàíã µàì òóðìóø ³óðèøíè îðçó ³èëà-
äè âà óíèíã î¸³ëàðè µàì ³èéøè³. Ôà³àò ñåíèíã î¸³ëàðèíã áóíäàé,
óíèêè ýñà-áóíäàé. Õ´ø, íåãà ó ñåí áèëàí áèðãà êåëìàäè?

Ñèç ́ éëàíà áîøëàéñèç: “¥à³è³àòäàí µàì, íåãà?” áó æóäà ñàë-
ìî³ëè äàëèë. ßë³îâëèê ýñà ́ ç èøèíè äàâîì ýòòèðàäè:

– Ê´çèíãíè î÷! £àíà³à çàìîíäà ÿøàÿïñàí? Ñïîðòçàë ýìèø,
´éëàá òîïãàíèíè ³àðà! Áó àëëà³à÷îí ýñêèðãàí, óñòèãà óñòàê àçîáëè
óñóë. Òåëåâèçîðíè òîìîøà ³èë! ¥îçèð ñåíãà îâ³àò µàì ìàõñóñ òàá-
ëåòêàëàð øàêëèäà-îçó³à ³´øèì÷àëàðè äåá àòàëàäè. Ìàëµàìëàð µàì,
áàð÷àñè ìóµàé¸.

Äèâàíäà ̧ òèáñàí, òåëåâèçîðäà ýñà óñòèãà ìàëµàì ³´øèì÷à ³èëèá
áåðèëàäèãàí èøòîííè ê´ðñàòèøàÿïòè. Ìàëµàìíè ñóðòàñàí, èøòîííè
êèéèá îëàñàí, ̧ òèá óõëàéñàí, ýðòàëàá ýñà Ìàëèêà á´ëèá óé²îíàñàí.

 ¥à³è³èé ðåêëàìà äóðäîíàñè! Òèðèê÷èëèêäàí áîø³àíè áèë-
ìàéäèãàí òîèôàäàãèëàðíèíã îðçó-èñòàêëàðèíè ³î³ íèøîíãà îëè-
íèøè! ¥å÷ èø ³èëìàéñàí âà øó áèëàí áèðãà æóäà ê´ï àðçèãóëèê
íàðñàëàðãà ýðèøàñàí! Òàëàá òàêëèôíè ÿðàòàäè!

Àéòìî³÷è. Øó ìàòàµ µàììàñèäàí µàì ÿõøèðî³ ñîòèëãàí. £àåð-
äàí áèëàñàí äåéñèçìè? Áó ñèð! Õ´ï, ìàéëè! ¥îçèð àéòèá áåðàìàí.

ßë³îâëèê ýñà äàâîì ýòòèðàäè:
-£àðà, àõèð µå÷ ³àåðãà áîðèøíè êåðàãè µàì é´³. Áó ñåµðëè

èøòîííè ñåíãà óéèíããà îëèá êåëèá áåðèøàäè!
Á´ëäè! Ýíäè Ñèç íèìà ó÷óí ýðòàãà áó åðãà êåëìàñëèãèíãèçíè

àíè³ áèëàñèç.
Áèð êóíè õóääè ìàíà øó ãàïëàðíè àóäèòîðèÿäà ãàïèðèá áåð-

äèì, áèð à¸ë ýñà õî-õîëàá êóëà áîøëàäè, µå÷ ò´õòîëìàéäè. Ñ´ðà-
äèì: “Íèìà á´ëäè?” Ó:”Õî-õî-õî, ìåí õóääè øó ïðîãðàììàäà
èøëàéìàí”.

– Óíäà íèìàãà êóëàÿïñèç.
– ×óíêè µàììàñèäàí µàì ê´ïðî³ øó èøòîííè ñîòèá îëèøàäè.
Ìåí èëòèìîñ ³èëäèì: “Èëòèìîñ ìàø²óëîòëàðäàí êåéèí ³îë-

ñàíãèç. Àéòèíã÷è, áó èøòîí µà³è³àòäàí µàì ̧ ðäàì áåðàäèìè?”
– Áó òàäáèðêîðëèê ñèðè.
Ó ìàø²óëîòëàðèìèçíèíã èêêèí÷è áîñ³è÷èãà êåëãàíèäà ýñà àé-
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òäè: “Ìåí ó èøäàí êåòäèì. Ó åðäà íèìàëàð á´ëà¸òãàíèíè ê´ðãà-
íèìäàí êåéèí ÷èäîëìàäèì. Áó ìåíãà ò´²ðè êåëìàéäè”.

¨êè á´ëìàñà áîø³à áèð ìèñîëíè îëàìèç.
Ýñëàá ê´ðèíã, Ñèç ýðòàëàá ê´÷àäà êåòàÿïñèç-ó, êèìäèð ñïîðò

êèéèìè âà êðîññîâêàäà þãóðèá êåëàÿïòè.
Ê´íãëèíãèçäàí íèìàëàð ́ òäè?
Ñèç ́ çèíãèç÷à øóíäàé äåéñèç: “Ìåí µàì èñòàéìàí!” ¥à¸ëèí-

ãèçäàí ýñà ôèêð ´òàäè: “Ñåí ê´ï ìàðîòàáà èñòàãàíñàí, àçèçèì,
ê´ï ìàðîòàáà!”

Ê´ï àçîá ÷åêìàñëèãèíãèç ó÷óí
ÿë³îâëèê øó çàµîòè îíãèíãèçãà Ñèç-
íè µèìîÿ ³èëàäèãàí ïàðäà îñàäè,
áîøèíãèçíè ´çèíèíã øàëâèðàãàí
ê´êðàãèãà áîñèá ́ ç àðçàíäàñèíè µàð
õèë òàæîâóçëàðäàí µèìîÿ ³èëèøãà
´òàäè âà ³óëî²èíãèçãà ³èç²èí øè-
âèðëàé áîøëàéäè: “£àðà, àõèð ó ²èðò
æèííè-êó, ýñè é´³! £à¸³³à ó÷èá
áîðàÿïòè ́ çè?! Àõèð ́ ëà¸òãàíèäà ñîï-
ïà-ñî² µîëäà ´ëàäè-êó! Îëèôòàëèê

³èëàÿïòè! £èëàäèãàí èøè é´³-äà!” ¸êè øóíãà ´õøàãàí ãàïëàð.
Íèìàãà øóíäàé?

Ñèç ´çèíãèçíè óíãà íèñáàòàí êàìè-ê´ñòëè ñåçà áîøëàéñèç,
÷óíêè ó ́ çè ó÷óí ÿðèì ñîàò òîïà îëãàí. Áèðäàí òóøóíèá åòäèíãèç:
“Êèìíèíãäèð ³´ëèäàí êåëàäè, ìåí ýñà ´çèìíè ìàæáóð ³èëà îë-
ìàéìàí. Ìåí èñòàéìàí, ëåêèí ³èëà îëìàéìàí!”. Âà ́ çèíãèçíè êàì-
ñèòèëãàíäåê âà ́ ç îëäèíãèçäà àéáäîðäåê µèñ ³èëãàíèíãèçäàí, øó
é´ë áèëàí ́ çèíãèçíè î³ëàøãà óðèíàñèç. Êåéèí íèìà ³èëàñèç?

Áó îäàìíèíã «òîìè» êåòãàíëèãèíè òóøóíèá åòãàíèíãèçäàí êåé-
èí, Ñèç ÷èðàíà-÷èðàíà îëäèíãèçäàí ³îðèííè àñôàëüòäàí ê´òàðèá
îëàñèç, îð³àíãèçäàí-äóìáàíè!... áèñìèëëàµè-ðàµìîíè ðàµèì!!! Âà,
´çèíãèçäàí ìàìíóí á´ëèá, ñåìèç ´ðäàê ¸êè ³àðè ñèãèðãà ´õøàá
ëàïïàíãëàá µà¸ò é´ëèíãèçíè äàâîì ýòòèðàñèç... õ´ø, ´çèíãèçíè
òàíèäèíãèçìè?!

Àãàð ÿë³îâëèê ñàëãèíà á´ëñà µàì ³àðøèëèêíè ñåçèá ³îëñà, øó
çàµîòè õóøîìàäã´éëèê øàêëèãà êèðàäè âà ìóëîéèìëèê áèëàí òà-
ñàëëè áåðèøãà, àâðàøãà áîøëàéäè: “Ñåí áèðàì ÷àð-÷à-äè-è-èíã.
Áóãóí î²èð êóí á´ëäè-è-è. Àõèð áèð êóí îëäèí, áèð êóí êåéèí,
íèìà ôàð³è áî-î-îð? Äàìèíãíè îë, ýðòàãà ýñà-à-à, ÿíãè êó÷ -
²àéðàò áèëàí áîøëàéñàí. Ìåí ́ çèì ñåíãà ̧ ðäàì áåðàìàí!”
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 Ó Ñèç òîìîíëè á´ëàÿïòè, Ñèçíè ³´ëëàá-³óââàòëàÿïòè. Ýðòàãà
íèìà á´ëèøèíè ôàõìëàÿïñèçìè?!

ßë³îâëèê-áó îðîì îëèøãà èíòèëèøäèð.
Îðîì ýñà ´çèíèíã ýíã þêñàê íàìóíàñèãà
èíòèëàäè-ìóòëî³ îðîì, àáàäèé îðîìãà,
(àáàäèé óé³óãà). ßë³îâëèê-áó ́ ëèìíèíã êè-
÷èê ê´ðèíèøè.

Àéíàí ÿë³îâëèê øàêëèãà êèðèá îëãàí
´ëèì Ñèçíè îëäèí ´éèí÷î³ëàð, êåéèí
´éèí-êóëãè, ÷èðîéëè êèéèì, ñà¸õàòëàð,
´ç óñòèíãèçäà èøëàø âà óìóìàí µà¸ò áè-
ëàí áî²ëàá òóðãàí ðèøòàëàðíè áèðèí-êå-
òèí óçà áîøëàéäè.

¤ëèì Ñèçíè ́ çèíèíã ñóÿê ³´ëëàðè áè-
ëàí ñèëàá àëëàëàéäè: “Ñåí ´ëìàé-ñà-àí!
Áîø³àëàð ́ ëàäè, ñåí ÿøàéñàí. ¥îçèð ýñà
äàì î-î-îë. Áèð òàáëåòêàíè þòèá þáîðãè-

íó óõëà. Ó µàììà èøíè ́ çè áàæàðèá ³´ÿäè».
ßë³îâëèê áîëàëèêäà: “Èñòàìàéìàí!”
¨øëèêäà: “¤çèì áèëàìàí!”
Êàòòà ̧ øäà: “Ìåí à³ëëèìàí-áîø³àëàð àµìî³!”
ßë³îâ îäàìëàð îëîìîíè ýñà áóíè – «Õàë³ ôàðîâîíëèãèíè îøè-

ðèøãà èíòèëèø», – äåá àòàéäè.
Àéòèø ìóìêèí-êè, áàð÷à êàøôè¸òëàð àéíàí ÿë³îâëàð àðìèÿ-

ñèíèíã òàëàáëàðèíè ³îíäèðèø ó÷óí ³èëèíàäè.
Ã´øòíè òèøëàðè áèëàí ²àæèø âà ÷àéíàø õàë³íèíã æîíèãà

òåãèá êåòãàíèäàí êåéèí êèìäèð ìÿñîðóáêàíè ́ éëàá òîïãàí.
Õàë³ ïè¸äà þðèøãà ýðèíàäèãàí á´ëãàíèäà áèð òèíèá òèí÷è-

ìàñ âåëîñèïåäíè ´éëàá òîïãàí. Äàµî - àâòîìîáèëíè, ëèôòíè âà
µîêàçî.

Îäàìëàð êå÷³óðóíëàðè þìøî³ æîéäà ́ òèðèá äàì îëèøíè èñ-
òàéäè-ìàðµàìàò, ìàíà Ñèçãà ´òèðãàí æîéèíãèçäàí ³´ç²àëìàñäàí
ïðîãðàììàíè ́ çãàðòèðàäèãàí ïóëüòëè òåëåâèçîð âà µîêàçî.

¥àììàñè àæîéèá! Ëåêèí áóëàðíè íèìà µàðàêàòãà êåëòèðàäè âà
áèçíè ³àåðãà åòàêëàÿïòè? Îðîìãà, îðîìãà, îðîìãà, àáàäèé îðîìãà!

Àãàð Ñèç ÿë³îâëèêêà óðóø ýúëîí ³èëñàíãèç, ó øó çàµîòè -
«³´ð³èá òàñëèì á´ëàäè», – äåá ́ éëàìàíã. Ó ³à÷îí Ñèç óíèíã µóäó-
äèíè áîñèá îëèøèíãèçíè êóòèá, ³´ë ³îâóøòèðèá ́ òèðìàéäè.

Ìóäîôààíèíã ýíã ÿõøè óñóëè-áó õóæóì, øóíèíã ó÷óí ó áóòóí
ôðîíò á´éëàá øèääàòëè þðèø áîøëàéäè. Àõèð Ñèçíèíã ²àëàáàí-
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ãèç óíèíã µàëîêàòè äåìàêäèð. Óñòèãà óñòàê ó øóí÷à éèëëàð äàâî-
ìèäà ́ òà ôàîëëèê âà øó áèëàí áèðãà ìîõèðëèê áèëàí Ñèçíè áîø-
³àðèá êåëäè.

Ñèç óíèíã ó÷óí íàôà³àò áîøïàíà, ìàêîí âà åìèøñèç, áàëêè
´çèíèíã ñåâèìëè èøè áèëàí øó²óëëàíèø èìêîíèñèç: èðîäàíãèç-
íè àâðàá, Ñèçíè µå÷ íàðñàãà ÿðàìàéäèãàí, á´øàíã, “áèð ïàð÷à”
ã´øòãà àéëàíòèðèø.

ßë³îâëèê àéíàí øóíèíã ó÷óí Ñèçíè ³´ëëàðèíãèçíè ê´òàðèá
òàñëèì ³èëäèðàäèãàí æóäà æèääèé àñîñëàðíè àëáàòòà òîïàäè. Óíèíã
µà¸ò ìàìîòè µàë á´ëàÿïòè!

Òàñàââóð ³èëèíã, Ñèç óíè åíãèá ́ çèíãèçíè æèñìîíèé ìàø³-
ëàð ³èëèø ãèëàì÷àñèãà ́ òèðèøãà ìàæáóð ³èëäèíãèç âà ìàø³ ³èëà
áîøëàäèíãèç. ßë³îâëèê îëäèí Ñèçãà ̧ í áîñèá òóðàäè. Ó øóì ê´çëàðè

áèëàí ³àðàá èëòèôîò ê´ðñàòèá òàñàëëè áåðèá
òóðàäè:

– £àíè, ³àíè, á´ë-á´ë, ÿõøè, ÿõøè! Áàðà-
êàëëà-à-à! Ê´ðàìèç, ³àåðãà÷à ÷èäàðêàíñàí!

Âà øó çàµîòè ãàïíè áóðàäè:
– Ê´÷àäà ìàøèíà ´òèá êåòàÿïòè, ó ñåíãà

µàëà³èò áåðàäè, ò´õòàá òóð ́ òèá êåòñèí. ¥óâ àíàâè
åðäà ýñà êèìäèð ìóøòëàøàÿïòè. Âîµ, âîµ, áîï-
ëàá òóøèðäè!...

¨êè:
– Îááî, ³àåðäàí ñóâ òîìàÿïòè: “×àëîï, ÷à-

ëîï, ÷àëîï...”
¥àììà íàðñà Ñèçíèíã æè²èíãèçãà òåãàäè âà

äè³³àòèíãèçíè á´ëàâåðàäè.
Âà øóíäà ÿë³îâëèê ÿíà ãàï áîøëàéäè:
– Êåë, áó èøíè ³óëàé ôóðñàòãà ³îëäèðàéëèê... ¨çäà, ¥óäî

õîµëàñà äàëà-µîâëèäà, ýðòàëàá ÷è³èá, àðè³ á´éèäà ́ òèðèá îëàìèç
âà ðîñà ìàø³ ³èëàìèç...

Øóíäàé ôèêðëàð Ñèçäà á´ëãàíìè? Ñèçíèíã÷à, ̧ çäà äàëà õîâ-
ëèäà àëáàòòà ìàø³ ³èëàñèç, øóíäàéìè? Ó ïàéòãà êåëèá Ñèçãà
ïàøøà âà ÷èâèíëàð µàëà³èò áåðàäèãàí á´ëèøàäè. Ê´çèíãèçíè þì-
äèíãèç, ïàøøà ýñà øó çàµîòè ó÷èá êåëàäè ç-ç-ç...

ßë³îâëèê à³ë áåðàäè:
– Êåë, ÿõøèñè Áàãàì îðîëëàðèãà êåòàìèç, àíà ́ øà åðäà áèçãà

µå÷ êèì µàëà³èò áåðìàñëèãè àíè³...
Øó²óëëàíèø ó÷óí Ñèçíèíã óéèíãèçäà øàðîèò áîðìè? Àëáàò-

òà, ÿë³îâëàðäà é´³! Øóí÷à îäàì, µàð áèðèãà íèìàäèð êåðàê, óéäà
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áèòòà µàì á´ø áóð÷àê é´³. Ìàø³ áàæàðèø ³àåðäà äåéñèç?! Óñòèãà
óñòàê ³´øíèëàð µàì øîâ³èí-ñóðîíëè ÷è³äè, îìàäñèçìàí-äà!

Äåìàê, Ñèç ìàø³ ³èëèøèíãèç ó÷óí ìåí Ñèçíèíã óéèíãèçãà
áîðèøèì êåðàê ýêàí. Áîøèìãà äóáóë²à êèéèá, ³´ëèìãà àâòîìàòíè
îëèá âà é´ë-é´ëàêàé çåíèòêà óñêóíàñèíè µàì ñóäðàá îëèá áîðèá
µîâëèäà òóðèá æîí-æàµòèì áèëàí áà³èðèøèì êåðàê:

– £àíè µàììàíã é´³îëèíã óéäàí, ÒÐÀ-ÒÀ-ÒÀ...! Êèìãà àéòà-
à-ÿïìàí, é´³î-î-îë! ¥îçèð µóðìàòëè Îéøà õîëàìèç ̧ êè Òåøà òî-
²àìèç ´çèíèíã ³óëî³ëàðè îðàñèäàãè “ðàäèêóëèòè” óñòèäà èøëàé
áîøëàéäè.

¤øà äà³è³àäàí áîøëàá, ñîàò åòòè-þ íîë-íîëäà áóòóí ìàõàëëà
àõëè ³´ëëàðèäà “Îéøà õîëàìèç (Òåøà òî²àìèç) ìàø³ ³èëàÿïòè-
ëàð!” äåá ̧ çèëãà òðàíñïîðàíòëàð áèëàí åòòè ìàµàëëà íàðèäà á´ëèø-
ëàðè êåðàê.

É´ë µàðàêàòèíè ò´õòàòèø ó÷óí ê´÷àíèíã áèð òîìîíèãà áèð
áîòàëüîí ìåëèñà, èêêèí÷è òîìîíèãà-èêêèí÷è áîòàëüîí ³´éèø êå-
ðàê á´ëàäè. Ñèç ìàø³ ³èëèøèíãèç êåðàê, îñìîíäà ýñà ³àíäàéäèð
ñàìîëåò ó÷èá áîðàÿïòè... Àíà øóíäà çåíèòêà óñêóíàñè áèëàí ìåí
´ðòàãà ÷è³àìàí...

Ëåêèí áàðè-áèð Ñèçíèíã äè³³àòèíãèçíè á´ëàäèãàí áèð íàðñà
òîïèëàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ³àíäàéäèð àëîµèäà øàðîèò èçëàìàíã. ¥àð ³àí-
äàé âàçèÿòäà, µàð ³àíäàé èìêîíèÿòäàí âà âà³òäàí ôîéäàëàíèá
µàðàêàò ³èëà áîøëàíã, ìàúëóì ìà³ñàäèíãèç á´ëñà àëáàòòà.

Áó ÿë³îâëèêíè àëäàøíèíã áèð é´ëè. Âà ëåêèí Ñèç ´çèíãèç
áèëàí øó²óëëàíèøãà âà³òèì é´³ äåñàíãèç, óíäà áèëèíã-êè ÿë³-
îâëèê Ñèçãà ÷èðîéëè ³î²îçëàðãà ́ ðàëãàí, “Ôàëîí÷è-ïèñìèäè¸í-
÷è” äåá íîìëàíãàí “ñþðïðèçíè” ñîâ²à ³èëàäè.

ßë³îâëèêíèíã áàøàðàëàðè õèëìà-õèë âà ó ìàø²óëîòëàðíè ò´õòà-
òèø ó÷óí µàìèøà ñàáàá òîïàäè. Õóøú¸ð á´ëèíã!

Ñèç µå÷ ýúòèáîð áåðãàíìèñèç, æèñìîíèé ìàø³ëàð áàæàðèø
âà³òèäà áèð ïàéò êåëàäè-êè, Ñèç ´çèíãèçíè ìàæáóð ³èëà áîø-
ëàéñèç. Ìóøàêëàð òèëãà êèðàäè:

– Á´ëäè, îðòè³ ÷èäîëìàéìàí. ¥îçèð òó¸³ëàðèì îñìîíäàí êåëàäè!
Èðîäàíãèç ýñà ̧ í áîñìàéäè:
– Á´ø êåëìà, ³àíè ÿíà!
Ôîéäà áåðàäèãàí ìàø³ëàð “³èëàîëìàéìàí”, “èñòàìàéìàí”ãà

³àðàìàñäàí ́ çèíãèçíè ìàæáóðëàø äà³è³àëàðèäàí áîøëàíàäè. Àêñ
µîëäà Ñèç èðîäàñèçëèêíè, ´ç îæèçëèãèíãèçíè ìàø³ ³èëäèðèá
ìóñòàµêàìëàéñèç âà ÿë³îâëèêíè ðà²áàòëàíòèðàñèç.
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¥à¸ò ³îíóíè øóíäàé: Ñèç µå÷ ³à÷îí áèð æîéäà òóðèá ³îëìàé-
ñèç, ̧  îëäèíãà ñèëæèéñèç, ̧  îð³àãà ñóðèëàñèç. ¥àð êóíè ÿë³îâëèê
óñòèäàí ³îçîíãàí êè÷êèíàãèíà ²àëàáà èðîäàíè òîáëàéäè. ¥àð êóíè
ÿë³îâëèêêà æèíäàêêèíà ¸í áåðèø óíè ðèâîæëàíòèðàäè. Á´ëäè!
Ó÷èí÷è é´ë é´³!

Èêêèñèäàí áèðèíè òàíëàíã: ñóäðàëèá òóøèø ¸êè òèðìàøèá
÷è³èø.

Ñèçíèíã µàð áèð µàðàêàòèíãèç ̧  áóí¸äêîðëèêêà, ̧  âàéðîíàëèêêà
õèçìàò ³èëàäè.

Áåòàðàô µàðàêàò é´³. Ýñäà òóòèíã! ¥àð ³àíäàé ̧ í áîñèøíè é´³
³èëèíã âà ́ ç óñòèíãèçäà èøëàíã.

¥àð êèì µàì ÿë³îâëèêíè ̧ ³ëàé îëàäè. ¥àð êèìíèíã ́ ç µà³è³àòè
áîð. Ýðíèíã µà³è³àòè, õîòèííèíã µà³è³àòè, ôàðçàíäëàðíèíã
µà³è³àòè, ìèëëàòëàð µà³è³àòè, èíñîíèÿò µà³è³àòè âà óëàð áèð-
áèðèãà äó÷ êåëãàíèäà íèçî ÷è³àäè. Ãîµèäà áèðè äàì îëèøíè, èê-
êèí÷èñè ýñà øîâ³èí-ñóðîí áèëàí âà³òèõ´øëèê ³èëèøíè èñòàãàí

èêêè ³´øíèíèíã µà³è³àòè áèð-
áèðèãà ìîñ êåëìàé ³îëàäè. Øóí-
äà ýðòàñè êóíèãà óëàðíèíã µàð
áèðè µà³ëè ðàâèøäà èêêè ê´çèíè
ê´êàðòèðèá þðèøàäè.

Ê´÷à µà³è³àòè áîð, øàµàð
µà³è³àòè, äàâëàò µà³è³àòè áîð.

Äåìàê, àãàð èñòàñàíãèç Ñèç
´çèíãèçíèíã µàð ³àíäàé µàòòè-
µàðàêàòèíãèçíè î³ëàø èìêîíèãà

ýãàñèç. Ñèçíè áåòîáëèêêà, ́ ç ́ çèíãèçíè àäîè-òàìîì ³èëèøãà, ́ çèí-
ãèç áèëàí äîèìèé óðóø îëèá áîðèøãà, ´ç øàúíèíãèçãà ´çèíãèç
òèíèìñèç òàúíàþ-ìàëîìàòëàð ¸²äèðèøèíãèçãà îëèá êåëãàí ìàíà
øó µà¸òãà ³è³èëäî²èíãèçãà÷à áîòèá ́ òèðèøíè èñòàéñèçìè?

Ôà³àò ÿë³îâëèê, µàììàãà ðàñì á´ëèá ³îëãàí òóøóí÷àëàð, ôèê-
ðëàø òàðçè, õóë³-àòâîð, µàòòè-µàðàêàòëàð ÷åãàðàëàðèãà ñîëèá ³´ÿäè-
ãàí ÿë³îâëèêãèíà µàììàãà ´õøàá ÿøàøãà, ´éëàøãà âà µàðàêàò
³èëèøãà ìàæáóð ýòàäè âà îõèð-î³èáàòäà áîøè áåðê ê´÷àãà îëèá
êèðèá ³´ÿäè. Îëîìîíäàí àæðàëèá ÷è³èíã! Áó áîò³î³äàí ÷è³èá
îëèíã!

Ñèçëàðíèíã µàð áèðèíãäà áåòàêðîð, óëó² èñòåúäîäëè, êó÷ëè
øàõñ æîéëàá ³´éèëãàí, ëåêèí àôñóñ-êè, êàøô ýòèëìàãàí. ¤çèí-
ãèçíèíã òóá ÈÍÑÎÍ ìîõèÿòèíãèç íàìî¸í á´ëèøèãà èìêîí áå-
ðèíã. Îëòèí òî² óñòèäà ́ òèðèá, Ñèç ³àøøî³ëèêäà êóí êå÷èðàÿï-
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ñèç, ³è³èëäî²èíãèçãà÷à áóëî³ ñóâèäà ́ òèðèá ÷àí³î³äàí µàëîê á´ëà-
ÿïñèç! Áó øàêêîêëèêíèíã ́ çãèíàñè!

¤çèíãíè àíãëàá, ¥óäîíè àíãëàéñàí! Áóíèíã ìàúíîñè ýñà øóíäà-
êè, áèçíèíã âóæóäèìèçãà Àëëîµ Òàîëî òîìîíèäàí µàììà íàðñà æî
³èëèá ³´éèëãàí: ìåµð-ìóµàááàò, ÿðàòóâ÷àíëèê, áóí¸äêîðëèê. Ôà-
³àò áóëàðíèíã áàðè ́ çèìèçäà áîðëèãèíè òàí îëèø âà íàìî¸í ýòèø
³îëàäè, áóíèíã ó÷óí ýñà é´ëèìèçíè äàâîì ýòàìèç.

Ôåúë-àòâîðíè “ïåäèêóë¸ç” òåñòèäàí ́ òêàçèø.

Îìàäñèç ñóðóíêà÷è êàñàë òóøàäèãàí ò´ðòèí÷è ÷ó³óðíè ê´ðèá
÷è³àìèç.

Ýíã êåíã òàð³àëãàí õàòî, ýíã êàòòà µàâô-µàòàð ́ çèíãäàí íîðî-
çè á´ëèø òóé²óñèäà ÿøèðèíãàí.

¤çèíããà íèñáàòàí íàôðàò-áó µàð ³àíäàé áóí¸äêîðëèêíè é´³
³èëàäèãàí òóçî³äèð. Áó ́ çèíãíè µàðîá ³èëèø äåìàêäèð! Àãàð, “Óí-
÷àëèê ýìàñäèð” äåñàíãèç, óíäà Ñèçãà áèð êè÷êèíà òåñò òàêëèô
³èëàìèç.

Ìàðµàìàò, áèð ñàâîëãà æàâîá áåðñàíãèç. Ñèç ´ç èøèíãèçäàí,
ñî²ëèãèíãèçäàí, òàø³è ê´ðèíèøèíãèçäàí, øàõñèé µà¸òèíãèçäàí
ìàìíóíìèñèç? ¥à¸òäà ýãàëëàãàí ́ ç ́ ðíèíãèçíè ³àé äàðàæàäà äåá

µèñîáëàéñèç?
ßøàá ´òãàí óìðèíãèç ó÷óí ´çèíãèçãà ´í áàëëèê ´ë÷îâèäàí

êåëèá ÷è³³àí µîëäà óìóìèé áàµî ³´éèíã. Øîøìàíã. Îëäèí ÿõøè-
ëàá ´éëàá ê´ðèíã, è÷êè òóé²óëàðèíãèçãà ³óëî³ ñîëèíã. Õ´ø, ýï-
ëàäèíãèçìè? Óíäà íàòèæàëàðíè òàµëèë ³èëèá ÷è³àìèç.

¤ç ôåúë-àòâîðèìèçíèíã òàúìèíè òàòèá ê´ðàìèç.
Ìåíèíã àçèç ́ ³óâ÷èì! Áèð áàíêà àñàë ̧ êè ́ çèíãèç ñåâãàí ìó-

ðàááî, áèð êè÷êèíà øèøà÷à – “êàëèé öèàíèä” äåá íîì îëãàí ýíã
êó÷ëè çàµàð âà òîï-òîçà ïè¸ëàíè îëäèíãèçãà ³´éèá ³´éèíã. Áàæà-
ðèø êåðàê á´ëãàí èø æóäà îääèé.

Àãàð ´çèíãèçãà 1 áàµî ³´éãàí á´ëñàíãèç ïè¸ëàãà áèð ³îøè³
àñàë ̧ êè ìóðàááî âà ò´³³èç ³îøè³ êàëèé öèàíèääàí ñîëèíã. Ìàíà
øóíèíã ́ çè Ñèçíèíã ôåúë-àòâîðèíãèç.

Àãàð ´çèíãèçãà 2 áàµî ³´éãàí á´ëñàíãèç, óíäà èêêè ³îøè³
àñàë áèëàí ñàêêèç ³îøè³ êàëèé öèàíèääàí, ìàçàñè ñàë ¸³èìëè-
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ðî³ á´ëàäè, àãàð áó äóí¸äàí ê´÷èá êåòìàñèíãèçäàí îëäèíðî³ ìà-
çàñèãà áàµî áåðèá óëãóðñàíãèç, àëáàòòà.

Ìàáîäî ́ çèíãèçãà 9 áàµî ³´éãàí á´ëñàíãèç áàëëè Ñèçãà, ÷óíêè
àñàëãà ¸êè ìóðàááîãà ôà³àò áèòòàãèíà ³îøè³ êàëèé öèàíèääàí
³´øàñèç!

Ñàâîë: óëàðíèíã áèð-áèðèäàí íèìà ôàð³è áîð? Êèì êåéèíðî³
´ëèøèäàìè? Äåìàê, êèì ´çèãà 8 ¸êè 9 áàµî ³´éãàí á´ëñà, ´ç
æîíèãà ³àñä ³èëãàíëàðíèíã áîø³àëàðäàí µå÷ ³àíäàé ôàð³è é´³.

Ñèçíèêèäàé ôåúë-àòâîð áèëàí ìóëî³îò ³èëãàíèìäàí êåéèí ìå-
íèíã àµâîëèì ³àíäàéëèãèíè ÿõøèëàá ýñëàá ³îëèøèíãèç ó÷óí ýñà
³óéèäàãè èøíè áàæàðèíã.

Êàëèé öèàíèä ́ ðíèãà áèð ³îøè³ ìóøóê àõëàòèäàí îëèíã, àõ-
ëàòíèíã ̧ øè òàõìèíàí Ñèçíèíã ̧ øèíãèç áèëàí òåíã á´ëñèí...

¤çèãà 1 áàµî ³´éãàíëàð ́ ç ïè¸ëàñèãà áèð ³îøè³ àñàë âà ò´³³èç
³îøè³ àõëàòäàí ñîëñèí. Áîø³àëàð µàì, ́ çèãà áåðãàí áàµîãà ìîíàíä
ðàâèøäà òåãèøëè èøíè áàæàðèøñèí.

Êèìíèêè ìàçàëèðî³? Ò´³³èç áàµî ³´éãàíëàðíèêèìè? Ò´³³èç
³îøè³ àñàë âà áèð ³îøè³ þ³îðèäà àéòèëãàí “çèðàâîð”! Ìóµèìè
ÿõøèëàá àðàëàøòèðèøäà!

Ñèç òóøóíàÿïñèçìè? Ñèç áèëàí á´ëãàí µàð ³àíäàé ìóëî³îò
î²èçäà àíòè³à òàúì ³îëäèðàäè. Ìàíà øó æèðêàí÷ íàðñà áèð óìðãà
ýñäà ³îëàäè.

Áèð êóíè ìàíà øóíäàé ìàø²óëîòäàí êåéèí ìåíèíã îëäèìãà
áèð à¸ë êåëèá øóíäàé äåäè:

– Ìåíè íèìà ³èëèá ³´éäèíãèç? Ìåí øèðèíëèêíè æóäàÿì
ÿõøè ê´ðàìàí, ëåêèí ìàíà ó÷ êóí á´ëäè ìóðàááîíèíã ðàíãèãà µàì
³àðîëìàÿïìàí!

Ìàúëóì á´ëèøè÷à, ó æóäà òàúñèð÷àí ýêàí. Ìåí á´ëñàì æ´ðòàãà
áóíäàé æèðêàí÷ íàðñàëàðíè ãàïèðàìàí, òîêè ÿõøè ýñäà ³îëñèí.

Ñèç êàï-êàòòà îäàìñèç, ýµòèìîë ìåíäàí µàì àí÷à ³àòòàðî³-
äèðñèç, ìåíãà ³àðàãàíäà ê´ïðî³ áèëàñèç, ëåêèí áèð íàðñàíè Ñèç-
äàí ê´ïðî³ áèëèøèìíè àéòèøèì ìóìêèí-áèçíåñäà ̧ êè µà¸òäà îìàäè
þðèøìàéäèãàí ñóðóíêàëè êàñàëíèíã þðèø-òóðèøèíè. Íèìà á´ëãàí-
äà µàì éèãèðìà éèëäàí áó¸í êóíèãà ́ í ñîàòëàá øó ìàñàëàíè êàâ-
ëàøòèðèø áèëàí áàíäìàí!

Ñèç ́ ç àµâîëèíãèçíè µèìîÿ ³èëèø ó÷óí áèðèí÷è áîð ãàïèðà-
¸òãàí ãàïëàðèíãèçíè ìåí ìèíã ìàðîòàáà ýøèòãàíìàí. Ñèç µàëè
î²çèíãèçíè î÷ìàñäàíî³ íèìà ó÷óí ñî²ëîì á´ëîëìàñëèãèíãèçíè î³ëàá
ãàïèðàäèãàí ñ´çëàðèíãèçíè ìåí àëëà³à÷îí áèëèá ³´éèáìàí. Áó ãàï-
ëàðäà µå÷àì ÿíãèëèê é´³.
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Îäàìëàð ³àíäàé ³èëèá ́ çëàðèíè î³ëàøëàðè, ³àíäàé ³èëèá ́ ç
êàñàëëèêëàðèíè µèìîÿ ³èëèøëàðè ìåí ó÷óí ñèð ýìàñ. Ëåêèí ýíã
ìóµèìè ìåí óëàðíè ³àíäàé ³èëèá øó ìóàììî âà êàñàëëèêëàðäàí
÷è³àðèøíè áèëàìàí. ¥à àéíàí øóíäàé!

Ìåí òàíè ñèµàòëèêêà åòèøà îëìàéäèãàí “èêêè÷èëàðíè” àæðà-
òà îëàìàí âà óëàð ³àíäàé äàëèë - èñáîòëàð êåëòèðèøëàðèíè, ́ çëà-
ðèíè ³àíäàé òóòèøëàðèíè áèëàìàí. Êàñàëëèêäàí ²îëèá á´ëèá ÷è-
³àäèãàíëàðíèíã þç-ê´çèäàãè èôîäà, ³èëè³ëàðè âà µàòòè-µàðàêàò-
ëàðè ³àíäàéëèãèíè øóíäî³³èíà ê´ðèá òóðàìàí.

Ñèç “èøîíàñèç”, “óìèä ³èëàñèç”, “ãóìîí ³èëàñèç” âà µîêàçî
ñàâîëëàðãà æàâîá áåðãàíèíãèçäà áèð ìàðòà “ôåúë-àòâîðíèíã áèò-
ëàãàíëèãè” òåñòèäàí ́ òãàí ýäèíãèç. ¤øàíäàí áåðè Ñèç µå÷àì ́ çãàð-
ìàãàíñèç! Áîø³à÷à á´ëèøè µàì ìóìêèí ýìàñ ýäè! Äàðääàí õàëîñ
á´ëèá ÷è³àäèãàíëàðíè ́ ðãàíà¸òèá ìåí óëàðíè áåòîáëèêêà ̧ ïèøèá
³îëãàíëàðäàí ìóòëà³î áîø³à÷à ýêàíëèêëàðèãà ýúòèáîð áåðäèì.

Ñî²àéèá êåòàäèãàíëàð ´çèãà õóðìàò áèëàí ³àðàøàäè, ´çèäàí
ìèííàòäîð âà ìàìíóí á´ëèøàäè. Óëàð µàð ³àíäàé µàòòè-µàðàêàòäà
³óâîí÷ òîïèøàäè.

Ñèç ́ çèíãèçãà áàµî ³´éäèíãèç. Ñèðàñèíè àéòãàíäà, ³àéñè ìå-
çîíëàð á´éè÷à? À? Àñëèäà àñîñèé ìåçîí-áó Ñèçíèíã ôåúë-àòâîðèí-
ãèç! Ýíã àíè³ ́ ë÷îâ-áó Ñèçíèíã ôèêðëàø òàðçèíãèç. £óâîí÷ òîìîí
³´éèëãàí µàð áèð ³àäàì Ñèçíèíã ²àìèíãèçíè îøèðàäè.

¤çèíãèçíè ò´ëà áàõòëè ñåçèøèíãèç ó÷óí “Ñòåíêà” ñîòèá îë-
ìî³÷è ýäèíãèç. Ñîòèá îëäèíãèç! Ýõ! Èêêè êóí ́ òàð-´òìàñäàí ìè-
ÿíãèçãà ó “ñàë ÿõøèðî³ á´ëèøè ìóìêèí ýäè” äåãàí ôèêð êåëàäè.
Ñàë ïàñòðî³ìè-åé, ðàíãè µàì Ñèç èñòàãàíäåê ýìàñìè-åé âà óí÷à-
ëèê ñè²èìëè ýìàñ ýêàí.

Âà µàð ñàôàð óíãà ê´çèíãèç òóøãàíèäà ³óâîíèø ́ ðíèãà-²àìãà
áîòàñèç. Ñèç óíè ÿõøèðî³ á´ëèøèíè èñòàãàíñèç!

“Ìåí ³óðãàí óéèìäàí ñàëãèíà ê´íãëèì æîéèãà òóøìàÿïòè. Óíè
ñàëãèíà áàëàíäðî³, êåíãðî³ ³èëèø êåðàê ýäè. Àòòàíã óíèíã ôà³àò
³èð³ õîíàñè áîð, ÿíà áèòòàñè á´ëãàíèäà ýäè!”

Âà ÿíãè óé áèð óìðãà Ñèçíèíã óçî³íè ê´çëàé îëìàñëèãèíãèçãà
òàúíà á´ëèá ³îëàäè.

Áóíäàé îäàìãà áàõòëè á´ëèø ó÷óí µàìèøà íèìàäèð “îçãèíàãè-
íà”, æèíäàêêèíà åòìàéäèãàí á´ëàäè. Ó øóí÷àêè îçãèíà áàõòñèç.

Ëåêèí, îçãèíà êàñàë á´ëèø ìóìêèíìè?
Îçãèíà ́ ëèê-÷è?
Îçãèíà àáëàõ?
Îçãèíà ñîò³èí?
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Îçãèíà âèæäîíñèç?
Îçãèíà õîìèëàäîð? Á´ëàäèìè é´³ìè?!
Á´ëìàéäè! Ò´²ðèìè?
Òàñàââóð ³èëèíã, ñàëãèíà áàõòñèç îäàì áèðäàí áîøëè³ á´ëèø-

íè èñòàá ³îëäè, ÷óíêè ´çèíè ò´ëà áàõòè¸ð ñåçèøè ó÷óí óíãà àé-
íàí øó åòèøìàÿïòè. Ó, ìàñàëàí, ôèðìà ðàµáàðè á´ëäè.

Ëåêèí ó ôà³àò áèð-íå÷à îé äàâîìèäà áàõòëè á´ëèá þðàäè. Áè-
ðîç âà³ò ́ òãà÷ ó ÿíà ́ çèíè êàìè-ê´ñòëèäåê ñåçà áîøëàéäè.

Ýíäèëèêäà ó ò´ëà áàõòëè á´ëèø ó÷óí äèðåêòîðëèê ëàâîçèìèãà
ê´òàðèëèøíè èñòàéäè. Èñòàãè àìàëãà îøäè, ëåêèí áàõòè îøìàäè,
íèìàäèð åòèøìàñëèê òóé²óñè óíè µå÷ òàðê ýòìàéäè. Ýíäè óíèíã êå-
òèäàí èçìà-èç êåëà¸òãàí áàõòñèçëèêäàí ´çèíè µèìîÿ ³èëèø ó÷óí ó
áîø³àðìà áîøëè²è á´ëèøãà èíòèëàäè. Âà µîêàçî, µîêàçî, µîêàçî...

Âà Ñèç íîðîçèëèê ó÷óí µàìèøà é´³ åðäàí áàµîíà àõòàðèá òî-
ïàñèç, óñòèãà óñòàê áóíäàí ëàççàò µàì îëàñèç.

Íèìà, óíäàé ýìàñìè? Áó “äîíèøìàíäëàð” µàòòî øèîð µàì ́ éëàá
òîïèøãàí: “Ýðèøèëãàíãà ³îíè³ìàñëèê-òàðà³³è¸ò ìàíáàè!”

Ýðòàëàá òóðàñèç, êóíè áèëàí òî êå÷ãà÷à ýðòàãà áàõòëè á´ëèø
ó÷óí åòèøìà¸òãàí µà¸ëèé á´ëãàí “íèìàíèäèð” êåòèäàí ³óâèá åëèá
þãóðàñèç. Âà áó µàð êóíè, áóòóí óìð äàâîìèäà!

Ñèç µàìèøà íèìàäàíäèð îçãèíà íîðîçèñèç âà øóíèíã ó÷óí áèð
óìð áàõòäàí áèð êóí îð³àäà þðàñèç.

¤çèäàí íîðîçèëèê µàð ³àíäàé áóí¸äêîðëèêíè µàìèøà áóçèøãà
îëèá êåëàäè. Áó µàð ³àíäàé áîøëàíãàí ýçãó èøíè ́ ç äîìèãà òîðòèá
þòàäèãàí áîò³î³ëèê. Ñèç áèð ³´ëèíãèç áèëàí ³óðèá, èêêèí÷èñè
áèëàí áóçàñèç.

£à÷îí Ñèç ÿøàìî³÷èñèç?! £à÷îí?!
£à÷îí Ñèç µàð áèð íàôàñãà ³óâîíèøíè ́ ðãàíàñèç?!
Ìàíà µîçèð, ÷ó³óð íàôàñ îëèíã âà ÷è³àðèíã. Øó ïàéòíèíã

´çèäà áàð÷à µèñ ³èëãàí íàðñàëàðíè ³àéòàðàîëìàéñèç. Á´ëäè!
Òàñàââóð ³èëèíã, èêêèí÷è ìàðòà íàôàñ îëèø ýíäè á´ëìàñëè-

ãè ìóìêèí. Øó äà³è³àíèíã ´çèäà Ñèç íèìàíè µèñ ³èëñàíãèç,
íèìàíè ê´ðà¸òãàí á´ëñàíãèç, ̧ íèíãèçäà êèìëàð á´ëñà, àíà øóëàð-
äàí µà¸ò òàøêèë òîïàäè. Ôà³àò ýðòàíãè êóííè ´éëàìàíã, áàëêè
áóãóííèíã ´çèäî¸³ µà¸òãà á´ëãàí äàâîëàðèíãèçíè îëèá òàøëàíã,
³àé²óëàðíè ðàíæ-àëàìëàðíè âà µîêàçî, µîêàçî.

¤ç µà¸òèíãèçíè ýðòàíãè êóíãà ³îëäèðìàíã, áóãóí, µîçèðíèíã
´çèäà ÿøàíã, ñåâèíèíã, ÿðàòèíã, ³óâîíèíã! Õà-õà! Àéíàí µîçèð,
àçèçèì!

¤çèíãèçãà ³´éãàí áàµîãà ³àðàá Ñèçíèíã è÷èíãèçäà ¸âóçëèê
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µóêóìðîíëèê ³èëàÿïòè äåá àéòèø ìóìêèí.
“Êàìëèê ³èëàÿïòè!” äåá áà³èðèá, Ñèç ÿíà áèð ìàðòà ́ çèíãèç-

íè ́ ç ôåúë-àòâîðèíãèç ³àðè÷è áèëàí ́ ë÷àá ÷è³äèíãèç.
¥à¸òäà ýðèøãàí µàð áèð þòó³ ¸êè ìóâàôôà³èÿò Ñèçãà ÿíàäà

ê´ïðî³ ìóñèáàò, óìèäñèçëèê âà ²àì êåëòèðàäè.
Ëåêèí ýíã äàõøàòëèñè óìð ́ òà¸òãàíëèãèäà. Àáàäèÿò á´ñà²àñèäà

òóðèá îð³àñèãà áî³³àíèäà ê´ï÷èëèê îäàìëàð ´ç èñòàêëàðè, ìó-
âàôôà³èÿòëàðè, þòó³ëàðíèíã áåìàúíè ýêàíëèãèíè áèðäàí òóøó-
íà áîøëàéäè. Ìàíà øóíäà µà³è³èé ²àì-àëàì âà ³àé²ó êåëàäè, ëå-
êèí êå÷ á´ëàäè.

Áóþê ñàðêàðäà Èñêàíäàð Çóëêàðíàéí íèìà ³èëèá ³´éãàíëèãè-
íè âà ´ç óìðèíè íèìàãà ñàðôëàãàíèíè ´ëèìèäàí îëäèí òóøóíèá
åòãàí. Äåÿðëè áóòóí äóí¸íè áîñèá îëãàí îäàì, ³´ëëàðèíè î÷è³
µîëäà ³îëäèðèá äàôí ýòèøëàðèíè ñ´ðàãàí.

Âà óíè äàôí ³èëèø æîéèãà îëèá áîðà¸òãàíëàðèäà µàììà ó á´ø
³´ëëàðè áèëàí êåòà¸òãàíëèãèíè ê´ðèøè ó÷óí ³´ëëàðèíè òîáóòäàí
÷è³àðèá ³´éèøãàí. Òîêè îäàìëàð óíèíã µàòîëàðèíè òóøóíèá åòèø-
ëàðè âà ´ç µà¸òëàðèäà óíè òàêðîðëàìàñëèêëàðè ó÷óí. Áó òàðèõäà
á´ëãàí íàðñà.

Ñèç µàòòî èãíàíè µàì ´çèíãèç áèëàí îëèá êåòà îëìàéñèç. Áàñ
øóíäàé ýêàí ´ç óìðèíãèçíè øóí÷àëèê ìàòîíàò áèëàí ìîääèé
íåúìàòëàð îðòòèðèøãà ñàðôëàø àðçèðìèêàí? Áîòèíàí ´ç óñòèí-
ãèçäà èøëàøíè óíèòìàíã. Êàñàëëèê âà ôåúë-àòâîð-áó õóääè áèð
áèðèíèíã ê´çãóäàãè àêñèäåê. Ôåúë-àòâîð âà òà³äèð ́ ç ìîµèÿòëàðè
á´éè÷à áèð íàðñà.

Ôåúë-àòâîðíèíã ́ çãàðèøè òà³äèðíèíã ́ çãàðèøèãà îëèá êåëà-
äè. Áó é´ëäàãè Ñèçíèíã ýíã áîø äóøìàíèíãèç-Ñèçíèíã ́ çèíãèç!

Îäàì ́ çèãà ïàñò áàµî áåðèøè-ýíã äàõøàòëè áóç²óí÷è êó÷äèð,
áó ´ëèì.

Íàôðàò-áó çàµàð. ¤çèäàí íàôðàòëàíàäèãàí îäàì òåâàðàêäàãè-
ëàðäàí µàì íàôðàòëàíàäè.

Ñèç áó ãàïãà ³´øèëìàéñèçìè?
Óíäà àéòèíã÷è, ́ çèíãèçíè ̧ ìîí ê´ðà òóðèá, áîø³àëàðíè ñåâà-

îëàñèçìè? ¤çèíãèçíèíã ³îçîíèíãèç á´ø á´ëàòóðèá áîø³àëàðíèíã
³îðíèíè ò´é²èçèá áèëàñèçìè?

É´³!
¤çèíè µóðìàò ³èëìàéäèãàí îäàì áîø³àëàðíè µóðìàò ³èëîë-

ìàéäè.
¤çèíè ñåâìàãàí, ´çèíè µàçì ³èëàîëìàéäèãàí îäàì ´çãàíè ñå-

âàîëìàéäè. Ñèç ́ çèíãèçäà é´³ íàðñàíè áåðîëìàéñèç.
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Àëëîõ Òàîëîíèíã ìó³àääàñ êèòîáëàðèäàí áèðèäà: “ß³èíèíãíè
´çèíãíè ñåâãàíäåê ñåâ”, äåá àéòèëãàí.

¥îçèð áèç Ñèç áèëàí îìàäñèç ñóðóíêàëè êàñàëíèíã ôåúë-àòâî-
ðèäàãè ýíã áóç²óí÷è êó÷ëàðíè ìóµîêàìà ³èëÿïìèç. Ëåêèí èðîäà
µàðàêàòè áèëàí ôåúë-àòâîðíè ÿõøè òîìîíãà ́ çãàðòèðèø ìóìêèí.

Äåìàê, áèðèí÷è òîïøèðè³: Ñèç áàðòàðàô ³èëèøíè èñòàãàí
ôåúëèíãèçäàãè ñàëáèé ³èððàëàðíè áèð óñòóíãà ̧ çèá ÷è³èíã, ̧ íèäà
ýñà ́ çèíãèçäà êó÷àéòèðèø âà ðèâîæëàíòèðèøíè èñòàãàí áàð÷à èæî-
áèé ³èððàëàðíè. Áó òîïøèðè³-³óéèäà áà¸í ýòèëàäèãàí ê´ï÷èëèê
ìàø³ëàðíèíã àñîñèé ïîéäåâîðè á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.
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Ä´çîõ ðàâî³è

¨ø èìïåðàòîð ́ ç ìóëîçèìëàðè áèëàí øàµàðãà ÷è³äè. Õàë³ ìóêêà
òóøèá óíè îë³èøëàð ýäè:

– ßøàñèí Èìïåðàòîð!!!
Õàçèíàáîí ýñà óíãà ýðãàøèá êåëìî³äà âà µóêìðîííèíã èøîðàñè

áèëàí µàë³íèíã óñòèãà îëòèí òàíãàëàð ñî÷àð ýäè.
Îäàìëàð òóøà¸òãàí òàíãàëàðíè ëîé è÷èäàí àõòàðèá òîïèø ó÷óí

áèð-áèðèíèíã ³óëî²èíè ²àæèá îëèøãà, ê´çèíè ́ éèøãà µàì òàé¸ð ýäè âà
ÿíà áèð-èêêè òàíãàãà ýãà á´ëèø èëèíæèäà áàòòàð á´êèðèøàð ýäè:

– ßøàñèí Èìïåðàòîð!!!
Ñî³÷èëàð îëàìïàíîµãà µàììà òàúçèì ýòèøèíè íàçîðàò ³èëèøàð

âà áîøèíè ýãìàãàíëàðíèíã áè³èíëàðèãà ³àì÷è òîðòàðäèëàð.
Ñî³÷èëàðäàí áèðè óñò-áîøè èôëîñ, þïóí êèéèíãàí, áîøèíè ìà²-

ðóð ê´òàðèá Èìïåðàòîð òîìîíãà êåëà¸òãàí áèð ðîµèáíèíã êàëëàñèíè
÷îïèá òàøëàø ó÷óí ³èëè÷èíè ̧ ëîí²î÷ëàäè.

Íàâêàð ³èëè÷èíè ê´òàðèøè áèëàí ¥óêìäîðíèíã é´²îí îâîçèíè
ýøèòäè:

– Ò´-´-´õòà!!!
Ó µàéðîí á´ëèá ò´õòàá ³îëäè. Áó ³àíà³àñè á´ëäè! Àõèð Èìïåðà-

òîð ´çè áóþðãàí ýäè-êó, âà àëëà³à÷îí áèð-íå÷à øàêêîêíèíã áîøè
åëêàñèäàí ³óëàá òóøãàíäè µàì.

Ëåêèí êåéèí þç áåðãàí µîäèñàëàð µàììàíè µàéðàòãà ñîëäè!
¨ø Èìïåðàòîð îòäàí òóøèá áó ñóðáåòíèíã îëäèãà þãóðèá áîðäè,

òèç ÷´êèá óíèíã èñêèðò ò´íèíèíã ýòàãèíè ́ ïäè.
Ìóëîçèìëàð ëîë ³îòèá ³îëèøäè. ¥àéðàòäàí õàë³íèíã î²çè î÷èëèá

³îëäè. Áó íå ì´úæèçà! Èìïåðàòîð ã´¸êè áîø³à îäàìäåê ýäè. Ôà³àò
áèðîç âà³òäàí êåéèíãèíà ìóëîçèìëàðäàí áèðè áó äàðâåø ñèéìîñèäà
îëäèíãè Èìïåðàòîðíè òàíèäè. Áèð-íå÷à éèë îëäèí ó òîæè-òàõò-
äàí âîç êå÷èá, µîêèìèÿòíè ´²ëèãà òîïøèðèá, ´çè ýñà äàðáàäàðëèê
³èëèá µà³è³àò àõòàðèøãà êåòãàí ýäè.

– Àññàëîìó-àëàéêóì îòà. £àäàìëàðèíãèçãà µàñàíîò, ³àéòèá êåë-
ãàíèíãèç ìóáîðàê á´ëñèí...

– É´³, é´³, ́ ²ëèì, ìåí µàëè ³àéòìàäèì. Ìåí Åðíèíã áèð ÷åêêà-
ñèíè ê´ðèá êåëäèì, ýíäè èêêèí÷è ÷åòèãà áîðèøèì êåðàê âà é´ëèì
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ñåíèíã ìàìëàêàòèíã óñòèäàí ́ òàäè.
– Áó Ñèçíèíã ìàìëàêàòèíãèç, îòà!...
– É´³, ́ ²ëèì, áó ñåíèíã ñàëòàíàòèíã.
– Ê´ðèíèøèíãèç ÿõøè ýìàñ îòà, æóäà îçèá êåòèáñèç. Îò êåëòè-

ðèíã Èìïåðàòîðãà!
– É´³, é´³, êåðàãè é´³. Áèëàñàíêó, ïè¸äà þðèøãà âà ôà³èðîíà

êóí êå÷èðèøãà àµä ³èëãàíìàí. Àãàð ³àðè êàñàë îòàíãà ̧ ðäàì áåðàìàí
äåñàíã íîí ñîòèá îëèøèì ó÷óí ìàíà øó êóâà÷àãà áèð-íå÷à ñàðè³ ÷àêà
òàøëàé³îë. Îòàíããà áîø³à µå÷ íàðñà êåðàê ýìàñ.

Õàéð-ñàäà³à ó÷óí ¸²î÷äàí ÿñàëãàí áó êè÷êèíà, èôëîñ êóâà÷àíè
ê´ðèá ́ ²èë µèæîëàò á´ëèá êåòäè.

– Õàçèíàáîí!!
Þãóðèá õàçèíàáîí êåëäè.
– Êóâà÷àíè ò´ëäèð.
– ¤²ëèì, ìåí ìàíà øó êóâà÷àäàí îðòè³ðî³ µàéð-ñàäà³à îëîë-

ìàéìàí.
Áèðèí÷è µîâó÷äàí êåéèí, ³àíäàéäèð áèð ãàäîãà øóí÷à äàâëàò áå-

ðèëãàíèíè ê´ðèá õàë³ ãóâèëëàé áîøëàäè. ¥àð êèì áó ÿëàíãî¸³íè áó²èá
´ëäèðèøãà òàé¸ð ýäè. Óëàð ³èé³èðà áîøëàøäè:

– ßøàñèí Èìïåðàòîð! Øóíäàé ãàäîãà-øóí÷à áîéëèê!
¥àçèíàáîííèíã ýñà ê´çëàðè êîñàñèäàí ÷è³èá êåòà¸òãàíäåê ýäè.

Òàíãàëàð êóâà÷àãà ò´êèëàð, ëåêèí ó á´ì-á´ø á´ëèá ³îëàâåðàð ýäè.
– Áó ³àíäàé ì´úæèçà èäèø, îòà?
– Õàçèíàáîí íåãà ³àðàá ³îëäèíã?! Ñîë!!!
Âà êóâà÷àãà ñîëà¸òãàí µàð áèð µîâó÷ îëòèí òàíãàëàð áèëàí óíèíã

µàéðàòè µàì òîáîðà îøèá áîðàðäè. Áèð õàëòàíèíã îëòèíè øó êóâà-
ãà÷à êåòäè, ëåêèí ó á´ø á´ëèá ³îëàâåðäè.

– Áó ³àíà³à ²àëàòè èäèø, îòà?!
– ¤²ëèì, îòàíã ³àíäàé êóëôàòãà ó÷ðàãàíèíè ê´ðàÿïñàíìè? Àãàð

ýïëàéîëñàíã áóãóí ìåíèíã ³îðíèìíè ò´é²àç.
¤²èë êóâà÷àíè ³´ëãà îëäè, óíè µàéðàò áèëàí µàììà¸²èíè àéëàí-

òèðèá ê´ðäè âà ²àçàá áèëàí óíè ÷àíã áîñãàí é´ëãà ãóðñèëëàòèá ³´éäè
âà áóþðäè:

– Ò´ëäèðèëñèí!!!
Õèçìàòêîðëàð áèðèí êåòèí õàëòàëàðíè ê´òàðèá êåëàáîøëàøäè,

íèµîÿò µàçèíàáîí î²èç î÷äè:
– Îëàìïàíîµ! Òèëëàëàð òóãàäè!
– ×îïàðëàðíè æ´íàò, ÿíà îëèá êåëèøñèí!
Ìàíà øó ëàúíàòè èäèø ò´ëìàãóíè÷à ́ ðíèìäàí ³´ç²îëìàéìàí!
Ê´ï î²èð õàëòàëàð ìàíà øó êóâà÷à è÷èãà á´øàòèëäè, ëåêèí ó
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õàíóç á´ì-á´ø á´ëèá ³îëàð ýäè. £èð³èí÷è õàëòàãà íàâáàò êåëãàíèäà
´²èë ÷èäîëìàäè:

– Áó ³àíà³àñè á´ëäè? Áó èáëèñ êóâà÷àñèíè ³àåðäàí îëäèíãèç,
îòà! £èð³ îò îëòèí êåòäè, ó ýñà õàíóç á´ø! Óíè íèìà áèëàí âà
³àíäàé ò´ëäèðèø ìóìêèí?

– Îµ, ́ ²ëèì, ìåí íà³àäàð áàõòè¸ðìàí, ôàµì-ôàðîñàòèíã ìåíè-
êèäàí ́ òêèððî³ ýêàíëèãèíè ê´ðãàíèìäàí áàõòè¸ðìàí. Ñåí ìåíäàí –
áó ³àíà³à êóâà÷à äåá ³èð³èí÷è µàëòàäà ñ´ðàäèíã. Ìåí ýñà áóíè òó-
øóíèá åòèø ó÷óí óíèíã è÷èãà áóòóí óìðèìíè, äóí¸íèíã ÿðìèíè, ìèí-
ãëàá êàíèçàêëàðíè, Åðäà á´ëãàí áîð-é´³ áîéëèêëàðíè òàøëàá þáîð-
äèì. ¤²ëèì, ´ç ñî²ëèãèìíè µàì øóíãà òàøëàäèì, áó êóâà÷à ýñà,
áàðèáèð, á´ì-á´ø á´ëèá ³îëäè. ×óíêè ó ìåíèíã µîõèø-èñòàêëàðèìäàí
ÿñàëãàí. Áó èñòàêëàð êóâà÷àñè...

Ñèçäà µàì, àçèç ́ ³óâ÷è, áó êóâà÷à áîð. Íàâáàòäàãè èñòàãèíãèç
êåòèäàí ³óâèá Ñèç óíèíã è÷èãà ̧ øëèêíè, ñî²ëèêíè, ã´çàëëèêíè,
áàõòíè òàøëàá þáîðäèíãèç.

Ó ê´íãèë õîòèðæàìëèãèíè, µà¸ò ³óâîí÷èíè þòèá þáîðäè, Ñèç-
íèíã µà³è³èé, ýíã ýçãó îðçóëàðèíãèçíè àìàëãà îøèðèøãà é´ë
áåðìàäè. Áó êóâà÷àãà áóòóí óìðèíãèçíè òàøëàá þáîðäèíãèç.

Îëäèíäà, ýµòèìîë, ó÷äàí áèðè ³îëãàíäèð. Âà àãàð áó êóâà÷àíè
µîçèð áåêèòèá òàøëàìàñàíãèç, ó Ñèçíèíã ³îëãàí óìðèíãèçíè µàì
´ç äîìèãà òîðòèá êåòàäè.

Íàµîòêè Ñèç áóíè ê´ðìà¸òãàí á´ëñàíãèç?!
¥àð ñàôàð “Áó êàì!” äåá àéòãàíèíãèçäà, Ñèç ́ çèíãèçãà âà áàð-

÷à ýðèøèëãàí íàðñàëàðãà íèñáàòàí ñàëáèé ìóíîñàáàòíè êó÷àéòèðà-
ñèç, ÿøàá ́ òãàí éèëëàðèíãèçíè, áóòóí óìðèíãèçíè ³àäðèíè é´³³à
÷è³àðàñèç!

¤çèíãèçíè àéáñèòèø áèëàí Ñèç ́ çèíãèçíè áîø³àëàð áèëàí ôà³àò
¸ìîí òîìîíëàìà òà³³îñëàøíè äàâîì ýòàñèç. ¤çèãà ïàñò áàµî áåðèø
îäàòè àñëèäà ìàíà øó èñòàêëàð êóâà÷àñèäàí êåëèá ÷è³³àí – áó ýñà
µà¸òäà áàõòñèçëèê, íîðîçèëèê, îìàäñèçëèêëàðíèíã òóá íåãèçèäèð.

Ê´íãëèíãèçãà íàçàð ñîëèá ê´ðèíã. Àãàð Ñèç ê´ðèø ³îáèëèÿ-
òèíãèçíè áèð êóíäà µàòòî 100% ³àéòà òèêëàøãà ýðèøãàí á´ëñàí-
ãèç µàì, áàðèáèð, ê´íãëèíãèç ò´ëìàãàí á´ëàðäè. Øóíäàé ýìàñìè?

¥àëè µàì êå÷ á´ëìàñèäàí ́ çèíãèçãà, àòðîôèíãèçäàãè äóí¸ãà âà
µà¸òãà á´ëãàí ìóíîñàáàòèíãèçíè ´çãàðòèðèíã, è÷èíãèçäà á´ëãàí
µà³è³èé, ³èììàòáàµî, ÷èíàêàì, àáàäèé íàðñàíè òîïèíã âà ðè-
âîæëàíòèðèíã.

Ìàíà µîçèðíèíã ́ çèäà ́ íã ³´ëèíãèçíè ê´òàðèíã. Æóäà á´ëìà-
ãàíèäà ìàíà øó êèòîáíè ́ ³èá ́ ç ñî²ëèãèíãèç áèëàí øó²óëëàíèø-
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ãà, ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè òèêëàøãà óðèíà¸òãàíëèãèíãèç ó÷óí
´ç áîøèíãèçíè ñèëàá ³´éèíã.

¥àòòî íèìàíèäèð ýïëàé îëìà¸òãàíèíãèçäà µàì-áó ôà³àò áîø-
ëàíèøäà øóíäàé á´ëèøèíè òàí îëèíã. ¤çèíãèçíèíã êè÷êèíà ÿíã-
ëèø âà õàòîëàðèíãèçíè êå÷èðèøíè ́ ðãàíèíã. Øóí÷àêè áó äóí¸äà
áîðëèãèíãèç ó÷óíãèíà ́ çèíãèçãà íèñáàòàí ìèííàòäîðëèê òóé²óñè-
íè ÿðàòèíã.

¤çèíãèçíè ìà³òàø ó÷óí µàìèøà àñîñ òîïèø ìóìêèí.
¤çèíãèçäà íèìàíèäèð ́ çãàðòèðèøíè èñòàá, ëåêèí àââàë ³àí-

äàé á´ëñàíãèç øóíäàéëèê÷à ³îëèá, Ñèç ´çèíãèçíè õîì µà¸ëëàð
áèëàí îâóòàñèç. Êå÷èðàñèç-ó, àãàð îø³îçîíäà çàíãëàá ³îëãàí ìèõ
á´ëñà, ÿðàãà ìàëµàì ³´éèøíèíã ôîéäàñè é´³, áàðè-áèð ÿðà î÷è-
ëàâåðàäè. Àéíàí òàíàíãèçäà æîéëàøèá îëãàí çàíãëàãàí ôåúë-àòâîð
óíè øó àµâîëãà åòêàçãàí.

£àí÷àëèê ³èéèí á´ëìàñèí, µàð áèð êóí ó÷óí, µàð áèð áàæàðèëãàí
èø ó÷óí èðîäàíè èøëàòèá ́ çèíãèçãà íèñáàòàí µóðìàò òóé²óñèíè óé²î-
òèø êåðàê, ÷óíêè àéíàí øó åðäàí Øàõñíèíã ÿðàòèëèøè áîøëàíàäè.

Ñèçíèíã÷à, ìóàììîëàð ôà³àò Ñèçäà áîðìè? Ó µàììàäà åòàðëè-
÷à! “¥àð êèìíèíã äàðäè è÷èäà”, äåá áåµóäà àéòèøìàãàí. Ëåêèí
ìóµèìè-øóíäàé áèð ³îèäà áîð: àãàð âàçèÿòíè ́ çãàðòèðàîëìàñàíã,
óíãà á´ëãàí ìóíîñàáàòèíãíè ́ çãàðòèð.

¥àð áèð íàðñàíèíã àñë ³èéìàòè òà³³îñëàø áèëàí àíè³ëàíàäè.
Àéíàí øóíèíã ó÷óí µàì µà¸òíèíã µàð ³àíäàé ê´ðèíèøèíè áåòàê-
ðîð âà ã´çàë, äåá àéòèø ìóìêèí.

Êèìíèíãäèð ýðè é´³äèð âà øóíèíã ó÷óí óëàð àçèÿò ÷åêèøà-
äè, òàøâèøëàíèøàäè, àçîá ÷åêèøàäè. ¥îé, Ñèç îèëàñè äåá ñèëëà-
ñè ³óðèá ³îëãàí ø´ðëèê à¸ëëàðãà áèð íàçàð òàøëàá ê´ðèíã! Àõèð
Ñèç áåíèµîÿò áàõòëè îäàìñèç-êó!

Áàëêè Ñèç ýðèíãèçäàí íîðîçèäèðñèç. Óíäà Ñèçíèíã ýðèíãèçíè
ê´çëàðè áèëàí åá þáîðàé äåéäèãàí ̧ ë²èç à¸ëëàðãà áèð íàçàð òàø-
ëàá ê´ðèíã.

¥àð íàðñàíèíã “ëåêèí”è áîð, µàð “ëåêèí”íèíã “àììî”ñè.
Àãàð ́ çèíãèçíè æóäà ³àðè îäàì, äåá µèñîáëàñàíãèç, óíäà ìåí

Ñèç áèëàí éèãèðìà éèëëàðäàí êåéèí ãàïëàøàìàí. ¤øàíäà Ñèç áèð
ãàïíè, àëáàòòà, àéòàñèç: “Îõ, ³àí÷àëèê ¸ø ýäèì, µîæàòõîíàãà
´çèì áîðèá êåëàð ýäèì!”

Áóíè µà¸ò äåéäèëàð!
Áóãóíãè êóííèíã ³àäðèãà åòèø ó÷óí éèãèðìà éèë ´òèøèíè

êóòìàíã!
Áàëêè Ñèç êàñàëèíãèç î²èðëèãè ó÷óí ²àì-²óññàäàäèðñèç? Ëå-
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êèí äàðäíèíã äàðääàí ôàð³è áîð.
Ìàñàëàí, îø³îçîíèíãèçäà ÿðà áîð. Ñèç øèôîêîð µóçóðèãà êå-

ëàñèç, ó ýñà ñ´ðàéäè:
– Øèôîêîðãà ê´ðèíãàíèíãèçãà àí÷à á´ëäèìè?
– Ìåí óìóìàí øèôîêîðãà áîðìàéìàí.
– Àíà ê´ðäèíãèçìè, á´ëàäèãàíèíãèç á´ëèáäè, – äåéäè øèôî-

êîð, – Ñèç ´çèíãèçäàãè àíêîëîãèê êàñàëëèêíè ´òëàøòèðèá þáî-
ðèáñèç.

Ñèç éè²ëàé áîøëàéñèç:
– Äîêòîð, àéòèíã, áàëêè áó îø³îçîí ÿðàñèäèð,à?
Ýíäè Ñèç îø³îçîíèíãèçäà ÿðà áîðëèãè ò´²ðèñèäàãè õàáàðíè

³óâîíèá ³àáóë ³èëèøãà µàì ðîçè á´ëàð ýäèíãèç. Áóíäàí øóí÷à
éèë àçîá ÷åêäèíãèç-âà áèðäàí øóí÷àêè ÿðà á´ëèøèíè îðçó ³èëà
áîøëàäèíãèç!

Ñèç îíãèíãèçäàãè ³óþ³ òóìàííè îðàëàá óéãà ³àéòàÿïñèç âà
ýíäè Ñèçíè µå÷ íàðñà ³èçè³òèðìàéäè. Ñèç îçãèíàãèíà óìðèíãèç
³îëãàíëèãèíè áèëàñèç âà òåâàðàêäàãè µàììà íàðñà ´ç ìàúíîñèíè
é´³îòäè. Îäàìëàð Ñèç ò´²ðèíãèçäà íèìà äåá ́ éëàøè, íåãà ³´øíèí-
ãèç ñàëîì áåðìàñëèãè, óéèíãèçäàãè ãèëàì ³àíäàéëèãè, ýñêèìè,
ÿíãèìè-ýíäè Ñèçíè µå÷àì ³èçè³òèðìàéäè!

Ñèç ñîòèá îëèøãà áóòóí ñî²ëèãèíãèçíè é´³ ³èëãàí áîéëèê-
ëàð-áó ñàðîá!

Òåìèð ïàð÷àñè çàíãëàéäè, é´³ á´ëèá êåòàäè, Ñèç ýñà ´ç óì-
ðèíãèçíè øó òåìèð ïàð÷àñèãà àéëàíòèðäèíãèç!

Ìåáåëëàðèíãèç ÷èðèá ñîìîí á´ëèá êåòàäè, Ñèç ýñà óìðèíãèç-
íèíã áèð ³èñìèíè àëëà³à÷îí øó ìåáåëãà ñàðôëàäèíãèç! Áó äóí¸äà
µàììà íàðñà ïó÷, µàììàñè õîìµà¸ë, ́ òêèí÷è.

Îäàìäàí íèìà ³îëàäè? ßõøè õîòèðàäàí áîø³à µå÷ íàðñà!
Ñèç ó÷óí ³àäðèÿòëàð áàµîñè ́ çãàðäè. Êå÷àãèíà Ñèçãà áåçîâòà-

ëèê êåëòèðãàí, àçîá áåðãàí, ³èéíàãàí íàðñàëàð áóãóí áåìàúíè
äàµìàçà á´ëèá ÷è³àäè.

Ôà³àò ýíäèãèíà Ñèç µà¸òäàãè íàðñàëàð âà õîäèñàëàðíèíã
µà³è³èé áàµîñèíè òóøóíèá åòäèíãèç, ëåêèí, àòòàíã...

Èêêè µàôòàäàí êåéèí Ñèçíè ïîëèêëèíèêàãà ÷à³èðèøàäè. Êåë-
äèíãèç, øèôîêîð ýñà ñàë á´ëìàñà îëäèíãèçäà òèç ÷´êèá ¸ëâîðà
áîøëàéäè:

– Õóäî µà³³è!!! Èëòèìîñ, êå÷èðèíã!!!
Ëàáîðàòîðèÿäà, ìàúëóì á´ëèøè÷à, àíàëèçëàðíè ÷àëêàøòèðèá

þáîðèøèáäè. Ñèçíèíã îø³îçîíèíãèçäà ÿðà áîð ýêàí.
Ñèç ê´÷àãà ÷è³àñèç âà ³óâîí÷äàí ³èé³èðèá þáîðàñèç:
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– Ìåíäà îø³îçîí ÿðàñè!!! Ìåíäà ÿðà áîð ýêà-à-à-àí!
¥àììà íàðñà òà³³îñëàø áèëàí àíè³ëàíàäè, àçèçèì. Áèçëàðíèíã

áàð÷à ²àì-àëàìëàðèìèç, áàð÷à ³óâîí÷ëàðèìèç íèñáèé. ¥à¸òèíãèç-
íèíã µàð áèð äà³è³àñèíè ³àäðëàøãà µàðàêàò ³èëèíã. Áèð ëàµçà-âà
ó ´òèá êåòàäè!

Êåëèíã, µàòòî ýíã ¸ìîí íàðñàäà µàì ³àíäàéäèð ÿõøèëèê òî-
ïèøíè ́ ðãàíàìèç. Áèð ìóàììîíèíã ́ çèãà µàð õèë òîìîíäàí ³àðàø
ìóìêèí, µàð õèë áàµî áåðèø âà óíè å÷èøãà µàð õèë ¸íäîøèø
ìóìêèí. Ìàíà Ñèçãà ìèñîë.

×åêèøãà ́ ðãàíãàí èêêè øîãèðä áî² àéëàíèá þðèá ÷åêèøãà µå÷
áîòèíîëìàñ ýäèëàð. “Ýðòàãà óñòîçäàí ñ´ðàéìèç, ÷åêñàê á´ëàäèìè-
é´³ìè?” – ³àðîð ³èëèøäè óëàð. Ýðòàñè êóíè óëàðäàí áèðè µàôñà-
ëàñè ïèð á´ëèá êåëà¸òèá ³àðàñà, èêêèí÷èñè ÷åêà¸òãàí ýêàí.

– È-ÿ?! Ñåí ÷åêàÿïñàíìè?!-µàéðîí á´ëèáäè ó. –Ìåíãà ýñà óñ-
òîç ðóµñàò áåðìàäè.

– Ñåí óíäàí íèìà äåá ñ´ðàäèíã?
– Ìåí óíäàí ñ´ðàäèì: ìåäèòàöèÿ ³èëà¸òãàíèìäà ÷åêñàì á´ëà-

äèìè? – ó ìåíè µàéäàá þáîðäè âà æóäà æàµëè ÷è³äè.
– Ãàï íèìàäàëèãèíè òóøóíäèì! Ìåí ýñà áîø³à÷à ñ´ðàäèì:

÷åêà¸òãàíèìäà ìåäèòàöèÿ ³èëñàì á´ëàäèìè? Âà ó: “¥à”, äåá æàâîá
áåðäè.

Àãàð òóøóíòèðèøëàð Ñèçãà êàìëèê ³èëãàí á´ëñà âà øó âà³òãà-
÷à Ñèçãà åòèá áîðìàãàí á´ëñà-ìàíà Ñèçãà ÿíà áèð êàëèò.
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Ëèìîí µà³èäà ́ éëà¸òãàíèíãèçäà
Ñèç íèìàíè ñåçàñèç?

¥îçèð ýñà áèçíèíã òàñàââóðèìèç ³àíäàé èøëàøèíè ê´ðèá ÷è-
³àìèç. Ñî²àéèá êåòèøãà èøîí÷ ̧ êè ãóìîí ³àíäàé òàúñèð ³èëàäè?

Áóíè “Ëèìîí òèìñîëè” ìèñîëèäà ê´ðèá ÷è³àìèç.
Ìàðµàìàò, ́ òèðãàí æîéèíãèçäà ́ çèíãèçãà ³óëàé µîëàòäà ́ ðíàøèá

îëèíã. Ê´çèíãèçíè þìèíã. Ý-ý, é´³, é´³, êå÷èðàñèç, ò´õòàá òóðèíã.
Þìó³ ê´çëàð áèëàí íèìà ³èëèø êåðàêëèãèíè îëäèí ́ ³èá îëèíã.

¥à¸ëàí ÿõøè ïèøãàí, ñåðøàðáàò ëèìîííè òàñàââóð ³èëèíã.
Óíè ³´ëèíãèçãà îëèíã, ñàë ²àëâèðàê, ²àäèð-áóäóð, òàðàíã þçà-

ñèíè ñåçèøãà µàðàêàò ³èëèíã, óíèíã î²èðëèãèíè, êàòòàëèãèíè
ñåçèíã. Ëèìîííèíã ðàíãèíè, µèäèíè, þçàñèäà ³ó¸ø íóðëàðè òîâ-
ëàíèøèíè òàñàââóð ³èëèíã.

Óíè þçèíãèçãà ÿ³èíëàøòèðèíã, µèäè áèëàí ́ ïêàíãèçíè ò´ëäè-
ðèá íàôàñ îëèíã. Óíèíã ìà²èçè ³àí÷àëèê ñàë³èí, íàì, þìøî³,
øèðàäîðëèãèíè ýñëàíã.

¥à¸ëàí î²çèíãèçíè êàòòà î÷èá áèð á´ëàêíè òèøëàá óçèá îëèíã.
Î²èçíè þìèíã! Ìåí µà¸ëàí î÷èíã äåäèì!

Ëèìîííè õóääè îëìà åãàíäåê ³èëèá
åíã. Ìóçäàé, ø´ðòàê, õóøá´é ñóâè áóòóí
î²çèíãèçíè ò´ëäèðäè. Þòèá þáîðèíã âà
ëèìîííè ï´÷î²è áèëàí áèðãà, øàêàðñèç
÷àéíàøíè äàâîì ýòòèðèíã.

ßíà áèð á´ëàêíè òèøëàá îëèíã! Æóäà
ñîç! Îõèðèãà÷à åäèíãèçìè? Ýïëàäèíãèç-
ìè? Áàðàêàëëà!

Ýíäè áó µà¸ëàí òàñàââóð ³èëèíãàí
ëèìîíãà îðãàíèçì ³àíäàé æàâîá áåðãà-
íèíè ê´ðèá ÷è³àìèç. Î²èçäà ñ´ëàê ïàéäî
á´ëäèìè?! À?!

Óíäà ñàâîë: Ñèç ́ ç ñ´ëàê áåçëàðèíãèçíè ³´ëëàðèíãèç áèëàí áîñ-
äèíãèçìè? Óëàðãà: -£àíè á´ë, ñ´ëàê èøëàá ÷è³àð!,-äåäèíãèçìè?

Ñèç ́ ç îø³îçîíèíãèçãà  – £àíè á´ë, îø³îçîí øàðáàòèíè èø-
ëàá ÷è³àð! – äåá àéòäèíãèçìè?
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Ñèç áóíè ³èëìàäèíãèç, øóí÷àêè ëèìîí åÿòãàíèíãèçíè òàñàâ-
âóð ³èëäèíãèç õîëîñ, ³îëãàí èøëàðíè µàììàñèíè Ñèçíèíã èøòè-
ðîêèíãèçñèç îðãàíèçìíèíã ´çè áàæàðäè. Îø³îçîí é´³ ëèìîííè
µàçì ³èëèøãà àëëà³à÷îí òàé¸ð á´ëèá òóðèáäè âà Ñèçäàí µàôà á´ëèá
ïàñòäàí þ³îðèãà êåêèðäàêèíãèçãà ³àðàá ́ òèðèáäè:

– Ýé æèííèñèôàò, ñåí ëèìîí âàäà ³èëãàíäèíã, ýíäè ýñà áåð-
ìàÿïñàí! £àíè ó?

“Ëèìîí òèìñîëè” – áó áèç ́ ç óñòèìèçäà èøëàøèìèç àñîñèíè
òàøêèë ³èëàäèãàí ìåõàíèçìëàðäàí áèðè. Áó áèçëàð óøáó êèòîáäà
áåðà¸òãàí êàëèòëàðäàí áèðè, õîëîñ!

Êàòòà îäàìëàð ìèÿñèíèíã èøëàø ïðèíöèïè äîèìî áèð õèë,
ÿúíè ìèÿ âîñèòà÷è âàçèôàñèíè áàæàðóâ÷è “ñ´çëàð” îð³àëè èø-
ëàéäè. “Ñî²ëèê” ñ´çè – áó.

Ñèç àéíàí ó îð³àëè «ñî²ëèê» äåá àòàëìèø íàðñàãà ýãà á´ëìî³-
÷è á´ëãàí âîñèòà÷èíèíã ́ çãèíàñè.

¥îçèð ê´çèíãèçíè þìèá ñî²ëèê ò´²ðèñèäà ´éëàøãà µàðàêàò
³èëèá ê´ðèíã. ¤éëàíã, ´éëàíã. Êàëëàíãèçäà é´³ íàðñàíè, ÿúíè
áóðìàëàðíè ç´ð áåðèá, èëîæè áîðè÷à ê´ïðî³ êó÷àíòèðèá ê´ðèíã.
Àõèð íèìàíè ìàø³ ³èëäèðñàíãèç, øó ðèâîæëàíàäè.

Êàëëàäà âà òàíàäà íèìà ïàéäî á´ëäè? À?
Íèìàÿì á´ëàðäè, µå÷ íàðñà!!!
Êåëèíã, “Ìåí ñî²ëîì á´ëèøíè èñòàéìàí”, äåá íîìëàíãàí ÿíà

áèð êè÷êèíà òàæðèáàäà èøòèðîê ³èëèá ê´ðàìèç. ßíà ́ øà æîçèáà-
äîð, èëìèé íîìè “Åìèø” äåá àòàëìèø ìàø³.

Ê´çëàðèíãèçíè þìãàí µîëäà êàòòàêîí áåíãàë ¸í²î³èíè ê´ç
îëäèíãèçãà êåëòèðèíã, î²çèíãèçíè î÷èá óíäàí êàòòà-êîí á´ëàêíè
óçèá îëèíã!!! ×àéíàéâåðèíã, ÷àéíàéâåðèíã, èñòàñàíãèç îõèðçàìîí-
ãà÷à ÷àéíàíã!

Õ´ø, ³à-ëà-à-àé, ýïëàäèíãèçìè?
Êàëëàíãèçäà ³àíäàé ñàâîë ïàéäî á´ëãàíèíè àíè³ áèëàìàí.
Áåíãàë ̧ í²î³è äåãàíè íèìà ́ çè?
Ýðêàê ýðêàê áèëàí ãàïëàøãàíèäåê àíè³ âà ë´íäà ³èëèá àéòà-

ìàí: èò áèëàäè!
Àãàð áèëãàíèìäà, àíè³ èôîäàëàá áåðãàí á´ëàðäèì. Áóíäàé ̧ í²î³

íîìèíè ́ çèì ́ éëàá òîïãàíìàí!
Ñèç ́ çèíãèçãà “Ñî²ëîì á´ëèøíè èñòàéìàí”, äåá ìà³ñàä ³´éãà-

íèíãèçäà áó Ñèçíèíã îðãàíèçìãà õóääè Ñèçãà “áåíãàë ¸í²î³è”
òàúñèð ³èëãàíäåê òàúñèð ³èëàäè âà ó òàúæóá áèëàí ñ´ðàéäè:

– Ó íèìà ´çè? Õ´æàéèí, íèìà èñòàøèíãíè òóøóíòèðèá áåð!
Ìåíãà òóøóíàðëè òèëäà òàñâèðëàá áåð.
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Íèìàãà ëèìîíãà îðãàíèçì äàðµîë æàâîá ³àéòàðäè? ×óíêè Ñèç
ëèìîí ò´²ðèñèäà ́ éëàãàíèíãèçäà àââàëàìáîð óíèíã µàæìèíè, î²èð-
ëèãèíè, ðàíãèíè, µèäèíè òàñàââóð ³èëäèíãèç, øóíäàé ýìàñìè?
Äåìàê, ôàð³è øóíäà ýêàí-êè, êàñàë îäàì ñî²ëîì á´ëèøíè èñòà-
øèíè àéòèøè áèëàí ´ç îðãàíèçìèíè áîøè áåðê ê´÷àãà îëèá êè-
ðèá ³´ÿð ýêàí. Áóíäàí êåëèá ÷è³àäè-êè, ó íèìàíè èñòàøèíè ́ çè
µàì áèëìàéäè! Ñèçíèíã “Ìåí ñî²ëîì á´ëèøíè èñòàéìàí” äåãàí
µàð ³àíäàé ìóëîµàçàíãèçíè îðãàíèçì- “òâîÿ ìîÿ íå ïîíèìàò”- äåá
³àáóë ³èëàäè.

Ó Ñèçãà èëòèæî ³èëàÿïòè:
– Àõèð íèìàíè èñòàéñàí? Ê´ðñàòèá áåðñàíã÷è, ìåí ñåíãà íèìà

³èëèá áåðàé?
“Ñî²ëîì” ñ´çè óíèíã ó÷óí µå÷ ³àíäàé ìàúíîíè àíãëàòìàéäè.

×óíêè ó ñî²àéèø ìàñàëàñèäà æóäà ñóñò µàðàêàò ³èëàäèãàí èêêè-
ëàì÷è ñèãíàë òèçèìèãà îèä á´ëãàí ñ´çäèð.

“Èøòîíèíãèç è÷èäàãè ñóâàðàê” ñ´çëàðèãà æàâîáàí ýñà øó çà-
µîòè ýòëàðèíãèç æèìèðëàá êåòàäè.

Æèìèðëàäèìè, é´³ìè?! Àãàð “é´³” äåñàíãèç, óíäà áèòòà ñå-
ìèçãèíàñèíè óøëàá èøòîíèíãèç è÷èãà òàøëàíã! Ýñëàá ³îëèíã! Àíà
øóíäàé!

Ëåêèí õîéíà-õîé Ñèç µå÷ ³àíà³à “èëìèé” òàæðèáàñèç µàì æóäà
àíè³ ñåçäèíãèç! Íèìàãà äåãàíäà ñóâàðàêëàðíè ê´ðãàíñèç, èøòîí
êèéèá þðèáñèç, áèð ïàñäà µà³è³èé âàçèÿòíè òàñàââóð ³èëäèíãèç
âà òàíàíãèçäà àêñ ñàäî ïàéäî á´ëäè.

Ìàíà øó åðäà êàñàë äàðäãà ̧ ïèøèá ³îëèøèíèíã ÿíà áèð ³îíó-
íèÿòèíè òîïäèì. Ñî²ëîì á´ëèøäåê ÿõøè íèÿòëàð, ÿõøè èíòè-
ëèøëàð áèëàí Ñèçíèíã áîðàð æîéèíãèç “µå÷ ³àåð” äåãàí æîé á´ëàäè.

Äè³³àò! Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè òèêëàø óñòèäà èøëàé áîøëà-
ãàíèíãèçäàí êåéèí àíè³, ðàâøàí âà ë´íäà âàçèôàíè áåëãèëàá ³´éèíã.
Îðãàíèçì øó çàµîòè óíè àìàëãà îøèðà áîøëàéäè.

Ñóíúèé ðàâèøäà ñî²àéèø òèìñîëèíè ÿðàòèø, ñî²àéèøèíãèç
òóôàéëè ³óâîí÷íè ÿðàòèø áèëàí Ñèç îíãëè ðàâèøäà îðãàíèçìíè
áîø³àðà áîøëàéñèç,

÷óíêè óíãà àíè³ òîïøèðè³ áåðãàí á´ëàñèç. Âà ó ´çèíè ÷åòãà
îëìàñäàí á´éñóíèøãà âà âàçèôàíè áàæàðèøãà ìàæáóð á´ëàäè.

“Ëèìîí òèìñîëè”äà Ñèç ñ´ëàê ò´²ðèñèäà ́ éëàãàíèíãèç µàì é´³,
îðãàíèçì âàçèôàíè ́ ç ́ çèäàí áàæàðäè. Àíè³ µà¸ëèé òàñàââóð òó-
ôàéëè îðãàíèçì øó çàµîòè µàðàêàò ³èëà áîøëàéäè.

Õóëîñà øóíäàé: ôèêð âà µà¸ëèé òàñàââóð ìîääèéäèð.
Äåìàê µà¸ëèé òàñàââóð îð³àëè Ñèç áóòóí îðãàíèçìíè ́ ç áîø³-
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àðóâèíãèçãà îëàñèç. Áó ýíã ìóµèì, ýíã àñîñèé òàìîéèë.
Ýíäè ýñà ÿíà áèð òàé¸ðãàðëèê ìàø³è:
 “Áåø áàðìî³ òèìñîëè”.
 Êàôòèíãèçíè þçèíãèçãà ³àðàòèá òóòèíã âà ³´ë áàðìî³ëàðèí-

ãèçäàí áèðèíè ́ çèíãèç÷à òàíëàá îëèíã. Ê´çèíãèçíè óçìàñäàí óíãà
äè³³àò áèëàí ³àðàá òóðèíã. Óíè ìåµð áèëàí ́ ðãàíèá, è÷êàðèñèäàí
âà òàø³àðèñèäàí ê´çäàí êå÷èðà áîøëàíã. ¤ç ôèêðëàðèíãèçíè
ê´íãëèíãèç îð³àëè, ðóµèíãèç îð³àëè øó áàðìî³³à åòêàçèíã. Áó
ìàø³³à ýíã ¸ðó², ýíã ñàìèìèé òóé²óëàðèíãèçíè áàµø ýòèíã. Òà-
áàññóìíè óíóòìàíã.

Íèìàíè ñåçäèíãèç? Áîø³àëàðèãà íèñáàòàí áó áàðìî³íèíã ñåç-
ãèðëèãèäà íèìà ́ çãàðäè? ¥àð äà³è³à ñàéèí óíèíã ñåçãèëàðè áîø-
³àëàðèäàí ôàð³ ³èëà áîøëàãàíèãà ýúòèáîð áåðäèíãèçìè?

Íèìà ñåçàÿïñèç? Èëè³ëèê? Î²èðëèê? Ñàí÷èø? Øèøèø?
Ë´êèëëàø?

¥àììàñè ò´²ðè. Áîø³à ÿíà ³àíäàéäèð µèñëàð µàì ïàéäî á´ëè-
øè ìóìêèí!

Àéðèì òèíãëîâ÷èëàð: -Ìåí ôà³àò øó áàðìî³íè ñåçàÿïìàí. Áî-
ø³àëàðè õóääè óìóìàí é´³äåê òóþëàäè, -äåéèøàäè.

Òàíàíèíã ìàúëóì ³èñìèãà áåðèëà¸òãàí ýúòèáîðíè ́ òêèðëàøè-
øè ÿíãè ñåçãè íó³òàëàðèíèíã èøãà ³´øèëèøèãà îëèá êåëàäè,
àõáîðîò éè²èø õóñóñèÿòè êó÷àÿäè. Ñèç ́ ç ýúòèáîðèíãèçíè ³àðàò-
ãàí æîéäà ñåçóâ÷àíëèê ́ çãàðàäè.

Øóíäàé ³èëèá, Ñèç òàíàíèíã ´øà ³èñìèãà òàúñèð ³èëàñèç.
¤çèÿì ³àíäàé òóé²óëàð âà ôèêðëàð áèëàí ýúòèáîð ³àðàòèøèíãèçãà
³àðàá òàúñèð èæîáèé ̧ êè ñàëáèé á´ëàäè.

Ê´çëàðèíãèç áèëàí èøëà¸òãàíèíãèçäà µàì õóääè øó ìåõàíèçì
èøãà òóøàäè. Áóíè ôèêðëàð òàúñèðè îñòèäà îðãàíèçìäà ñîäèð á´ëà-
äèãàí “èäåîìîòîð æàâîá” äåá àòàøàäè.

Ñèç ´ç åëêàëàðèíãèçíè µèñ ³èëàÿïñèçìè? Êóòèëìàãàí ñàâîë-
ìè? ¥à, àëáàòòà!

Õ´ø, àãàð ó åðäà ³àíäàéäèð áèð ³óðò-³óìóðñ³à ́ ðìàëàá þðãàí
á´ëñà-÷è? Ñåçãèëàðèíãèç ´òêèðëàøàäè âà Ñèç ³óìóðñ³àíèíã òà-
íàíãèçãà òåãà¸òãàí µàð áèð î¸³÷àëàðè ò´²ðèñèäà ò´ëè³ ìàúëóìîò
îëà áîøëàéñèç.

Äåìàê, òàíàíèíã áèð ³èñìèäà ýúòèáîð ´òêèðëàøèøè ìèÿäà
´øà æîéíèíã àõáîðîò ³àáóë ³èëèø ³îáèëèÿòèíè êó÷àéòèðàäè. Áó
ýñà ñåçãèëàð ́ òêèðëàøèøèäà íàìî¸í á´ëàäè.

¨êè áîø³à áèð ìèñîë. Ìèñîëëàð áèëàí æîíèíãèçãà òåãèá êåò-
ìàäèììè? ßõøè!
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Ñèç µå÷ ê´ëäà ̧ êè äåíãèçäà ÷´ìèëãàíìèñèç?
Àµìî³îíà ñàâîë, àëáàòòà ÷´ìèëãàíñèç! Óíäàé á´ëñà ê´çèíãèçíè

þìèíã. Èññè³ êóíëàðíèíã êóí ³è¸ìèãà ÿ³èíëàøãàí âà³òèíè ýñ-
ëàíã. Ê´ì-ê´ê îñìîí, ³ó¸ø íóðëàðèäà ñóâ áèëëóðäåê æèëâàëàíà-
äè, ³óøëàð ó÷èá þðèáäè, óçî³äà åëêàíëàð ê´ðèíàäè, ìóñè³à ýøè-
òèëèá òóðèáäè. Áîëàëàð ìàçà ³èëèá ³èð²î³äà ÷èéèëëàøàÿïäè. Ñèç
åëêàëàðèíãèçãà÷à ñóâãà êèðàñèç. Ò´ë³èíëàð áèð-áèðèíè ³óâëàá òà-
íàíãèçíè ñèëàøÿïäè. ̈ ð³èíðî³ ³èëèá òàñàââóð ³èëèøãà µàðàêàò
³èëèíã âà òàíàíãèç áóíãà æàâîá ³àéòàðà áîøëàéäè.

£àíäàé ìàççà! Þìøî³ øàáàäà õ´ë þçèíãèçãà óðèëìî³äà. Ñóâäà
òóðèá ê´çèíãèçíè þìäèíãèç. Ìàíà êàòåð ́ òèá êåòäè, êàòòà ò´ë³èí
ÿ³èíëàøèá êåëìî³äà. Ñèç óíè âóæóäèíãèç òèòðàá êóòàÿïñèç. Êåé-
èíãè ò´ë³èí. Ñèç êàéô ³èëàÿïñèç, Ñèç áèëàí ó÷ðàøèøíè çîðè-
³èá êóòãàí òèìñîµ ýñà, òèøëàðèíè ²àæèëëàòèá þìøî³³èíà

æîéèíãèçíè áèòòà µàìëà áèëàí óçèá îëèøíè ì´ëæàëëàá ñóâ
òàãèäàí ñåêèíãèíà ÿ³èíëàøèá êåëìî³äà!

Íèìà µèñ ³èëäèíãèç?
Æàçèðàìà èññè³äà àúçîè-áàäàíèíãèç ìóçëàá êåòäè!
Ìàíà øóíèíã ́ çè “èäåîìîòîð æàâîá” äåá àòàëàäè. Òàíàíãèçíèíã

µàð áèð µóæàéðàñè Ñèçíèíã ôèêðëàðèíãèçãà æàâîá ³àéòàðàäè.
Äåìàê, ́ ç êó÷èíãà èøîí÷ òóé²óñè-áóòóí òàíàäà, µàð áèð µóæàé-

ðàäà àêñ ýòàäè! £à÷îíêè Ñèç êàòòà µàðôëàð áèëàí ¸çèëàäèãàí
ÈÍÑÎÍ ýêàíëèãèíãèçãà èøîíãàíèíãèçäà, äóí¸äà ýíã ã´çàë à¸ë-
ëèãèíãèçíè, Ñèç µà³è³èé ýðêàêëèãèíãèçíè áèëãàíèíãèçäà, øóí-
äà òàø³è ê´ðèíèøèíãèç µàì, Ñèçíèíã áàð÷à óðèíèøëàðèíãèç íà-
òèæàëàðè µàì è÷êè µîëàòèíãèçãà ìîñ á´ëàäè. Ôèêðëàð ìîääèéäèð,
àçèçèì. Áóíè óíóòìàíã!

£àäèìãèëàð: – “¤éëàøäàí îëäèí-´éëàá ê´ð”, – äåá áåêîð àé-
òìàãàí.
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¨øëèê òèìñîëèíè êèéèá ê´ðàìèç,
ó Ñèçãà ÿðàøäè!

¥óðìàòëè ´³óâ÷è! Ñèç áóãóíãè êóíäà îäàìëàð èëãàðèãè, àé-
òàéëèê áåø éèë îëäèíãè âà³òëàðãà íèñáòàí ̧ ìîíðî³, áàäæàµëðî³,
òàæîââóçêîððî³, õàñàäã´éðî³ á´ëèøãàí, äåãàí ôèêðãà ³´øèëà-
ñèçìè? À, ëàááàé?

Óíäà ìàíà Ñèçãà æàâîá. Àãàð òåâàðàê àòðîôäàãèëàð µàììàñè
¸ìîí á´ëèøñà, ñàáàáèíè ́ çèíãèçäàí àõòàðèíã. Ñèç ́ çèíãèç ³àíäàé
á´ëñàíãèç, àòðîôäàãè îäàìëàð µàì, äóí¸ µàì øóíäàé. Ê´ð ê´ðíè
³îðîí²óäà òîïàäè. ¤çèíãèç êóçàòèá ê´ðèíã!

Ôà³àò êó÷ëè îäàì µå÷ ³à÷îí µàôà á´ëìàéäè, µå÷ ³à÷îí òàæîâóç
³èëìàéäè. Òàáèàòíè êóçàòèíã ³àéñè èò ³àòòè³ðî³ àêêèëëàéäè âà
µàììàãà òàøëàíàâåðàäè?

¥àìèøà äóìèíè ³èñèá þðàäèãàí âà áèð áóð÷àêêà òè³èëèá ́ òè-
ðèøíè îðçó ³èëàäèãàí êè÷êèíà ëàé÷à. Óíèíã ÿøàø ìåçîíà ìàú-
ëóì: µèìîÿíèíã ýíã ÿõøè òóðè-õóæóì.

Îäàì µàì ´çèíè áèð ïóëãà ³èììàò äåá µèñîáëàãàíèäà, ´çèíè
îæèç, íîòàâîí äåá áèëãàíèäà êè÷êèíà ëàé÷àãà ́ õøàá ³îëàäè. Àê-
êèëëàéâåðàäè, µàììàãà òàøëàíàâåðàäè, òåâàðàêäàãèëàðíèíã µàì-
ìàñè øóíà³àíãè àáëàµ-êè! £àåðäà ðóµ îæèç á´ëñà, ´øà åðäà îë-
äèíãà òàæîâóç ÷è³àäè.

Áàñ øóíäàé ýêàí, êåëèíã ´ç îæèçëèãèìèçíè íàìîéèø ³èë-
ìàéëèê âà âóæóäèìèçäà áàðêàìîëëèê òèìñîëèíè ÿðàòàìèç. Ðîçè-
ìèñèç?

Óíäà áèð ñàâîëãà æàâîá áåðèíã: êàòòà îäàìíèíã ôèêðëàø òàðçè
¸ø áîëàíèêèäàí íèìàñè áèëàí ôàð³ ³èëàäè? Æàâîá áåðäèíãèçìè?

Ýíäè ýøèòèíã!
Áîëàëàð òèìñîëëàð áèëàí ôèêðëàéäè, êàòòàëàð ñ´çëàð áèëàí.

Øóíèíã ó÷óí µîçèð áèçãà áîëàëàð ìóðàááèéëèê ³èëèøàäè. Áèç
Ñèç áèëàí áîëàëèêêà, ̧ øëèêêà ñà¸µàò ³èëàìèç.

Ñèç òàé¸ðìèñèç?
Ñèçãà ñàë ³èéèí á´ëàäè, ÷óíêè Ñèç áèëàí áèçíèíã àòðîô

äóí¸íè èäðîê ³èëèø ³îáèëèÿòèìèç øóí÷àëèê ðàñâî á´ëèá ³îë-
ãàí-êè, áèç øóí÷àëèê êàòòà á´ëèá êåòãàíìèç-êè, õóääè ñîâó³äà
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³îëãàí ýñêè, ÷èðèãàí ò´íêàëàðäåê.
Áó ìàø³íè áàæàðèø áóõãàëòåðëàð, è³òèñîä÷èëàð, ìóõàíäèñ-

ëàð âà îø³îçîí è÷àê òèçèìëàðè æóäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí-
ëàð ó÷óí, æóäà ³èéèí á´ëèá òóþëèøè ìóìêèí.

¥îçèð áèç ́ çèìèçíèíã ýíã áàðêàìîë òèìñîëèìèçíè ÿðàòàìèç,
áóíäà êàñàëëèê óìóìàí é´³, Ñèçíèíã òàø³è ê´ðèíèøèíãèç-áàð-
êàìîëèêíèíã ́ çãèíàñè, è÷êè

äóí¸èíãèç ýñà - óé²óíëèêíèíã ́ çãèíàñè. ×åµðàíãèç ̧ ø âà î÷è³,
³àðè âà æàëëîäñèôàò ýìàñ, ³èï-³èçèë ÿíî³ëàðèíãèç ýñà, µàòòî
îð³àíãèçäàí µàì ÿëòèðàá ê´ðèíàäè!

Òàáèèéëèê ýòàëîíèãà ÿ³èíëàøèøãà µàðàêàò ³èëèíã. Áîëàëàð
µà¸ëïàðàñò á´ëèøàäè, òàñàââóðëàð îð³àëè ́ éëàøàäè, êàòòàëàð ýñà
ñ´çëàð îð³àëè ôèêðëàøàäè.

“Áîäðèíã” äåá àéòãàíèìèçäà áîëà øó çàµîòè ê´ì-ê´ê, òàðàíã,
µàììà åðè ²àäèð-áóäèð, õóøá´é áîäðèíãíè òàñàââóð ³èëàäè. Êàòòà
îäàì ýñà òàúðèô áåðàäè, ñ´çëàð áèëàí èôîäàëàéäè: «Áîäðèíã - áó
³îâî³äîøëàð îèëàñèãà ìàíñóá, ê´ê ðàíãëè, óçóí÷î³ òóðäàãè ïî-
ëèç ìåâàñè»

Ôàð³è áîðìè?
Ñî²ëèê òèìñîëè, ̧ øëèê òèìñîëè – áó “ñî²ëèê” ñ´çèíè ́ ðíè-

íè áîñóâ÷è âîñèòà. Áåíãàë ̧ í²î²è ýñèíãèçäàìè? Àíà-à-à!
“Ñî²ëèê” âà “áåíãàë ¸í²î³è” ñ´çëàðè-´ç ìîµèÿòëàðè á´éè÷à

áèð õèë.
Äåìàê, µîçèð áèðîç µà¸ëïàðàñòëèê ³èëàìèç, áèç óíãà µàì áî-

òèíàí, µàì çîµèðàí òåíãëàøèøèìèçãà ìóíîñèá á´ëãàí èäåàë ÿðà-
òàìèç.

Áóíè èëãàðè, áîëàëèãèíãèçäàãèäåê áàæàðèøãà µàðàêàò ³èëèá
ê´ðèíã. Áîëàëèãèíãèçäà ³àíäàé ðà³ñãà òóøãàíèíãèç, ´éíàãàíëà-
ðèíãèçíè ýñëàíã.

¨êè á´ëìàñà áîëàëàð ³àíäàé ́ éíàøèíè êóçàòèá ê´ðèíã.
Ìàñàëàí, øàõñàí ìåí ó÷óí áó êóòèëìàãàí ÿíãèëèê á´ëãàí ýäè.

Êóíëàðäàí áèð êóí óéäà ìåí ̧ çóâ ñòîëèìäà èøëàá ́ òèðãàí ýäèì,
áîëàëàð ýñà - ³èçèì âà óíèíã ³´øíè óéäàí êåëãàí äóãîíàñè -
èêêàëàñè áåêèíìà÷î³ ́ éíàøà¸òãàí ýêàí.

Õîíàäà ôà³àò áèòòà êðåñëî âà áóð÷àêäà èêêèòà ê´ðïà áîð.
Áèëàñèçìè, óëàð áèð-áèðèíè ³àíäàé àõòàðèøàäè?
Áèðè ê´ðïà áèëàí áîøèíè áåðêèòäè, áîø³à µàììà åðè î÷è³,

èêêèí÷èñè ýñà õîíàäà þðàäè, àõòàðàäè, ëåêèí ê´ðìàéäè!!! Òóøó-
íàÿïñèçìè?! ¥å÷ ïàé³àìàéäè! Ó õîíàãà êèðäè, ê´çëàðèíè êàòòà
³èëèá ³àðàá òóðèáäè, ëåêèí ê´ðìàéäè.
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Ñèç íèìà äåá ́ éëàéñèç, ó ́ çèíè ê´ðìàñëèêêà îëèá ²èððîìëèê
³èëàÿïòèìè?

Áèðîç âà³òäàí êåéèí, ïàéòè êåëãà÷ áèðäàí òîïàäè. Èêêèí÷èñè
ýñà, ÿúíè òîïèëãàíè, øóí÷àëèê ³´ð³èá êåòàäè-êè, ³èé-÷óâè áó-
òóí ìàµàëëàãà ýøèòèëàäè! Àõèð, áîøèíè ê´ðïàãà òè³èá øóí÷àëèê
ÿõøè áåêèíãàí ýäè-ÿ!

Ìåí óëàðãà ³àðàäèì, óëàðíèíã þç-ê´çëàðèäàãè èôîäà µà³è³èé
³´ð³óâäàí, µà³è³èé ³óâîí÷äàí äàëîëàò áåðàðäè. ¥àììàñè ðîñòàíà-
ìàñèãà.

Íåãà ìåí áèðäàí áóíè ýñëàäèì âà íåãà óìóìàí áîëàëàð ò´²ðè-
ñèäà ãàïèðà áîøëàäèì?

Áóíãà æàâîá áåðèøäàí îëäèí, Ñèç áèëàí áàæàðìî³÷è á´ëãàí
ìàø³ ³àåðäàí êåëèá ÷è³³àíëèãè ò´²ðèñèäàãè êè÷êèíàãèíà áèð
òóøóíòèðèø.

Áèð êóíè ãàçåòàäà èøëàéäèãàí ä´ñòèì ³´í²èðî³ ³èëèá ³îëäè:
– Ìåíãà ³àðà, äåíãèçãà áîðàìèç. Âà³òèíã áîðìè?
– Áîð!, – äåäèì ìåí.
– Áèð ãóðóµ ðóµøóíîñëàð áîðàÿïòè, ìåí æóðíàëèñò ñèôàòèäà.

Èñòàñàíã ìåí ñåíè ð´éµàòãà êèðèòàìàí, àõèð ñåí ðóµøóíîññàí-êó?
Òàñàââóð ³èëàÿïñàíìè? Êðèìãà, 35 êóíãà, äàâëàò µèñîáèäàí. Äåí-
ãèç, âèíî, øàøëèê, ³èçëàð, á´éäî³àòåðàïèÿ...

Ìåí ðîçè á´ëäèì. Òåêèíäàí-òåêèí êèìãà µàì ̧ ³ìàéäè äåéñèç?!
£àí÷àëèê ëàççàòëè ñ´ç- “Òå-å-êè-è-èí”.
Áîðäèì. Âà ìåí ³àíäëè äèàáåò áèëàí êàñàëëàíãàí ìàêòàá ̧ øè-

ãà÷à á´ëãàí íîãèðîí åòèì áîëàëàð ñàíàòîðèÿñèãà òóøèá ³îëäèì.
Áèðèí÷è êóí ìåí ó÷óí øóíà³àíãè ðóµèé çàðáà á´ëäè-êè!...

£àíà³à äåíãèç?! £àíà³à ³èçëàð?! £àíà³à á´éäî³àòåðàïèÿ?!
Ìåí ³àíäàé ìà³ñàääà áó åðãà êåëãàíëèãèìèç áèëàí ³èçè³à áîø-

ëàäèì. Áó åðäà ðóµøóíîñëàð íèìàãà êåðàê á´ëèá ³îëèøèáäè?
Ìàúëóì á´ëèøè÷à áèð ³èð²î³äà ó÷òà áèð õèë ñàíàòîðèé æîé-

ëàøãàí ýêàí.
Áàð÷à äîðèëàðíè óëàð áèð àïòåêà áîø³àðìàñèäàí îëèøàð ýêàí,

îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè áèð îìáîðäàí òàð³àòèëàäè. ¥àâî, äåíãèç-
µàììàñè áèð õèë!

Íèìàãà ôà³àò ó÷òàñèäàí áèòòàñèäà áîëàëàð äèàáåòäàí ñî²àéèá
êåòàäè-þ, áîø³à èêêèòàñèäà ýñà, é´³?

Àíà øóíèíã ó÷óí áó åðãà áèðèí-êåòèí þáîðèëãàí êîìèññèÿëàð
µàììà íàðñàíè òåêøèðèá, ëåêèí µå÷ íàðñà òîïîëìàñäàí îµèð-
î³èáàò: “Áó ñàíàòîðèÿäà áîëàëàð ñî²àéèá êåòèøëàðèíèíã ñàáàáèíè
ôà³àò ðóµøóíîñëàð òîïèøè ìóìêèí”, äåá àéòèøèáäè.
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Âà ìåí, òàñîäèôàí âà òåêèíãà ðóµøóíîñëàð îðàñèãà òóøèá ³îëèá
´çèìíè àçîáãà ³´éäèì.

Ìîñêâàëèê ìóòàõàññèñëàð èêêè µàôòà èøëàøäè, ðàñìèÿò÷è-
ëèê þçàñèäàí µèñîáîòíè ̧ çèá, äàì îëèá, êåòèá ³îëèøäè. Ìåí ýñà
ó åðäà ó÷ îéãà ³îëèá êåòäèì, ÷óíêè ìåí îõèðèãà÷à ñóðèøòèðèá,
µà³è³àòíè òîïèøèì êåðàê ýäè.

Óñòèãà óñòàê, øóíäàé á´ëèá ÷è³äè-êè, – «äàäàæîíèì êåëäè», –
äåá ìåíèíã ³óëî³ëàðèìäà, á´éíèìäà ò´ðò-áåø ÿøàðëèê áîëàëàð îñè-
ëèá ³îëèøäè. Êåéèí÷àëèê ìåí ó÷ áîëàíè îòàëèêêà îëãàíèì µàì áàë-
êè øóíèíã ó÷óíäèð.

Ìåí áîëàëàð ñî²àéèá êåòèøèíèíã µà³è³èé ñàáàáèíè òîïèøèì
êåðàê ýäè. Òîïäèì. Øó òóôàéëè Ñèç µàì ñî²àéèá êåòàñèç.

Òàõìèíàí áèð, áèð-ÿðèì îéëèê êóçàòóâëàðäàí êåéèí ìåí áó
áîëàëàðíèíã ́ éèíëàðè áîø³àëàðíèêèäàí íèìà áèëàíäèð ôàð³ ³èëè-
øèãà ýúòèáîð áåðà áîøëàäèì.

Ñèð àéíàí áîëàëàðíèíã àòðîô äóí¸íè èäðîê ³èëèøèäà, àéíàí
áîëàëàðíèíã ñàìèìèéëèãèäà, àéíàí áîëàëàðíèíã òàñàââóð ³èëèø
³îáèëèÿòèäà ÿøèðèíãàí ýêàí.

Õ´ø, ³àíäàé é´ë áèëàí óëàð ñî²àéèá êåòèøàäè?
Áîëàëàðíèíã òàñàââóð ³èëèø ³îáèëèÿòè ³àíäàé ³èëèá èø áå-

ðàäè? Áóíè áèëèøäàí îëäèí, áèç áîëàëàðíèíã êàñàëëèêêà á´ëãàí
ìóíîñàáàòèíè áèëèøèìèç êåðàê.

Õ´ø, ³àíäàé ìóíîñàáàòäà?
¥å÷ ³àíäàé!
Óëàð ³èñ³à âà³ò äàâîìèäà, ´í êóíëàðäàí êåéèí êàñàëëèêêà,

õóääè ́ ç èøòîí÷àñèãà ê´íèêãàíäåê ê´íèêèá êåòèøàäè.
Áîëàëàð ê´íèêà îëìàéäèãàí áèðãèíà íàðñà, óëàðäà òàáèàòàí

á´ëãàí áèðãèíà èíòèëèø-áó îòà-îíà ìåµðèãà âà µèìîÿñèãà á´ëãàí
ìóõòîæëèêäèð.

Îíà-òàáèàò áîëà êàòòàëàð ̧ íèäà á´ëèøè êåðàêëèãèíè áåëãèëàá
³´éãàí.

Äè³³àò êàëèò!
Áîëàëàðäà ³àíäàé ́ çèãà õîñëèê áîð? Óëàð µàìèøà, µàììà âà³ò

ýúòèáîðãà, ñèëàá-ñèéïàëàøãà, ìåµðãà òàøíà á´ëèøàäè, àéíè³ñà,
êè÷êèíà áîëàëàð. Áîëàíè ³àí÷à ñèëàá-ñèéïàëàìàíã óíãà áàðè-áèð
îç. Èêêè äà³è³à ́ òìàñäàí ÿíà ̧ íèíãäà ÷àí³î³ á´ëèá òóðàäè.

Ýíäè áèð âàçèÿòíè òàñàââóð ³èëèíã. Îòà óéãà êåëäè, òåëåâè-
çîðíè ̧ ³äè, áîëà ýñà ̧ íèãà êåëàäè:

– Õ´ø, èøëàð ³àëàé? Êóí ³àíäàé ́ òäè? Êåë îëäèìãà, äàäàæî-
íèíãíè áèð à÷îì ³èë. Áàðàêàëëà! Ýíäè áîð, îéèæîíèíãà áîð, äà-
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äàíãà µàëà³èò áåðìà. Áóâèíããà áîð!
Á´ëäè. Áîëà áåíèµîÿò çîðè³èá êóòãàí íàðñàñèíè îëìàäè.
Îíàæîíèñè ýñà øó çàµîòè áèð øàïîëî³ òóøèðàäè:
– Äóõîâêàãà áóðíèíãíè òè³ìà, êóÿñàí!
Áóâèæîíèñè ýñà ñèëàá ýðêàëàòèø ́ ðíèãà òàðáèÿ áåðà áîøëàéäè:
– ßõøè ³èç äåãàíè, áó-ó-íäàé á´ëèøè êåðàê. ßõøè áîëà ó-ó-

óíäàé á´ëèøè êåðàê!
Âà áèðäàí, áîëà êàñàë á´ëèá ³îëãàíèäà ì´úæèçà þç áåðàäè.

Îòà ´ç òåëåâèçîðèíè óíóòèá, ôàðçàíäè îëäèäà èêêè áóêèëèá òó-
ðèáäè. Óíèíã µàð ³àíäàé èñòàêèíè áàæàðèøãà òàé¸ð.

£èçèá òóðãàí äóõîâêàãà áîø òè³èøãà ðóµñàò ýòìàéäèãàí âà
µàð ñàôàð øàïàëî³ óðèá þðãàí îéèæîíèñè ôàðçàíäè îëäèäà ãèð-
äè-êàïàëàê, ê´íãëèíè îâëàá, ³àé²óðàÿïòè.

Áóâèæîíèñè ýðòàê ́ ³èÿïòè, àøóëà àéòàÿïòè. £àåðäàíäèð µàð-
ñèëëàá áóâàæîíèñè µàì ïàéäî á´ëàäè. ¥àììàñè áîëàíèíã òåïàñèäà.

Ìèÿäà ¸çèëèá ³îëàäè: î÷ëèêãà âà ìåµðãà ÷àí³î³ëèêíè ³îíäè-
ðèø êàñàëëèê áèëàí áî²ëè³!

Ìåí ýñà êè÷êèíòîéëàðäàí ñ´ðàéìàí:
– Àéò÷è æîíèì, àãàð ñåíè áîøèíãíè ñèëàøëàðèíè ̧ êè áèðîí

ÿõøè ãàï àéòèøëàðèíè èñòàñàíã, íèìà ³èëàñàí?
Ó÷òàñèäàí, èêêèòàñè æàâîá áåðäè:
– Áîøèì î²ðèÿïäè ̧ êè ³îðíèì î²ðèÿïäè äåéìàí.
Áóíäàí êåëèá ÷è³àäèêè, áîëà ìó²îìáèðëèê ³èëàð ýêàíäà?

Ò´²ðèìè? Ëåêèí...
Áîëà ìó²îìáèðëèê ³èëîëìàéäè, ÷óíêè óíèíã ôèêðëàðè äàðµ-

îë òàíàñèäà ìîääèéëàøàäè âà óëàð ðîñòàìàíàñèãà êàñàë á´ëà áîø-
ëàøàäè.

Îòà-îíàñè áèëàí áèðãà á´ëàäèãàí áîëàëàð ìàúëóì á´ëèøè÷à,
êàñàëëèêíè ýðêàëàòèø, ìåõðèáîíëèê, ýúòèáîð, ìåõð ìàíáàè äåá
³àáóë ³èëèøàð ýêàí. Åòèì áîëàëàðäà µàì ìåõðãà æóäà êàòòà ãåíå-
òèê èíòèëèø, µèìîÿ îñòèäà á´ëèøãà òàáèèé òàëàá ìàâæóä.

Áó êè÷êèíòîéëàð ñàíàòîðèé õîäèìëàðè, òàðáèÿ÷èëàð, øèôî-
êîðëàðíèíã ̧ íèãà êåëèá ñ´ðàøàð ýêàí:

– Íåãà óíèíã îòà-îíàñè áîð, ìåíèêè ýñà é´³?
Àõèð òàðáèÿ÷è: “Ñåíäà óìóìàí îòà-îíà é´³”, – äåá àéòìàéäè-

êó, âà æàâîá áåðàäè:
– Ñåíäà µàì áîð.
– Óíäà ³àíè óëàð?
– Óíäà íåãà óëàð êåëèá ìåíè îëèá êåòèøìàéäè?
– Ìåíèíã áóâèì÷è, ó ³à÷îí êåëàäè? Áóâàì-÷è?
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Óëàðãà øóíäàé äåéèøàäè:
– Ñåí µîçèð êàñàëñàí. Õàäåìàé ñåí òóçàëàñàí, øóíäà óëàð êå-

ëèá ñåíè îëèá êåòèøàäè.
Ó åðäà èøëà¸òãàíëàð, ìàúëóì á´ëèøè÷à, øóí÷àêè, àéòãàí ̧ ë²îí

ãàïëàðè áîëàëàðíèíã ñî²àéèøèãà õèçìàò ³èëèøèíè ´çëàðè µàì
áèëèøìàãàí! Êàñàëëèê áåäàâî ýêàíëèãèíè óëàð ÿõøè áèëèøãàí.

Âà áîëàëàð, ́ çëàðèíèíã êåðàêëè, ñåâèìëè á´ëèø èñòàêëàðèíè
³îíäèðèø é´ëëàðèíè ³àíäàéäèð è÷ãè ñåçãè òóôàéëè àõòàðà áîø-
ëàøàäè.

Âà ìàúëóì á´ëèøè÷à, áó áóþê è÷êè äàúâàò µàð ³àíäàé äàõøàò-
ëè êàñàëëèêíè é´³ ³èëèøãà ³îäèð ýêàí.

Èêêè-ó÷ ÿøàðëèê áîëà ³èçè³à áîøëàéäè:
– Êàñàë äåãàíè íèìà ́ çè? Òóçàëèø äåãàíè íèìà?
Óíãà òóøóíòèðèøàäè:
– Ñåíèíã ³îíèíãäà øàêàð ê´ï, òóøóíàÿïñàíìè? Ñåí øàêàð åìà!
Êè÷êèíòîéëàð óëàðíè ìåµð-ìóµàááàò, µèìîÿ, õîòèðæàìëèê ìàí-

áàèäàí êàñàëëèê äåá íîìëàíàäèãàí ³àíäàéäèð «Îëàá´æè» ò´ñèá
òóðãàíëèãèíè òåçäà àíãëàá åòèøàäè.

Ìåí ó åðäà áèð æàææè, ó÷ ÿøàðëèê ³èç÷à áèëàí ä´ñòëàøèá
³îëäèì âà óíäàí ñ´ðàäèì:

– Ìàíà ìåíãà àéò÷è, ñåíèíã êàñàëèíã íèìà ́ çè?
Ó òóøóíòèðèá áåðäè:
– Ìåíèíã è÷èìäà øàêàðíèíã ê´ï-ê´ï á´ëàê÷àëàðè áèð-áèðè

áèëàí à÷îìëàøèá þðèøèáäè. Àíà øóíèíã ó÷óí ìåíèíã îòà-îíàëà-
ðèì ìåíè ê´ðèøãà êåëèøìàÿïòè.

– Àéò÷è, îòà-îíàíãíè æóäàÿì ñî²èíèá ³îëãàíèíãäà, óëàð òåç-
ðî³ êåëèøëàðè ó÷óí ñåí íèìà ³èëàñàí?

Ó ìåíè æèìæèëî²èìíè óøëàãàí µîëäà µîâëèãà åòàêëàá ÷è³äè.
Ó åðäà ýñà, åòìèøòà÷à ïëàñòìàññàäàí ÿñàëãàí âàííà÷àëàð òó-

ðèáäè. Ýðòàëàá ñàíàòîðèÿ èø÷èñè óëàðíè äåíãèç ñóâè áèëàí ò´ëäèðèá
³´ÿäè. Ñóâ ³ó¸øäà ³èçèéäè âà òóøëèêêà ³àðàá áîëàëàðíè áó ³óð-
áà³àõîíàãà êèðèòèá þáîðèøàäè. Óëàð ó åðäà ÷´ìèëèøàäè.

£èç÷à âàííà÷àãà ́ òèðèá ñóâíè øàïèëëàòèá, íèìàëàðíèäèð ãà-
ïèðèá ìèí²èëëàé áîøëàäè. Ç´ð²à òóøóíäèì. Ó áèð ãàïíè òàêðîð-
ëàéâåðàð ýêàí: “ìåí øàêàðìàí, ìåí øàêàðìàí, ìåí øàêàðìàí”.

Ìåí ñ´ðàäèì:
– Íèìà ó÷óí ñåí “ìåí øàêàðìàí” äåÿïñàí?
¥îçèðãà÷à êàòòàêîí ê´çëàðèíè ýñëàéìàí, õóääè òåíòàêêà ³àðàá

òóðãàíäàé. £àíäàé ³èëèá êàï-êàòòà îäàì ýíã òóøóíàðëè íàðñàíè
òóøóíìàñëèãè ìóìêèí! Àõèð øàêàð ñóâäà é´³ á´ëèá êåòàäè-êó!
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Áîëàëàðäà òàñàââóð ò´²ðèäàí-ò´²ðè èøëàéäè. Âà óëàðíèíã µàð
áèðè ́ çãà÷à òàðçäà ́ éíàéäè, áó ́ éèí ýñà ìàúëóì á´ëèøè÷à, óëàð-
íè äàâîëàð ýêàí.

Ôà³àò øóíäàãèíà, áó ò´²ðèäà ãàïèðèá áåðãàíèìäàí êåéèí òàð-
áèÿ÷èëàð áèð îâîçäàí õèòîá ³èëèøäè: “Ê´ï÷èëèê êè÷êèíòîéëà-
ðèìèç èêêèí÷è ìàðòà ÿíà øó ñóâãà òóøìàñëèãè øóíäàí ýêàí-äà!”

Ìàúëóì á´ëèøè÷à óëàð “äóøìàí” øó ñóâäà ýðèãàíèíè ê´ðãàí-
ëàðèäàí êåéèí áó ñóâ «êåòèøèíè» êóòèøàð ýêàí. Òóøóíàÿïñèçìè?

¤çàðî ìóëî³àò ³èëèá óëàð ñî²àéèø òàæðèáàñèíè “´ç îòà-îíàí-
ãíè òîïèø òåõíîëîãèÿñèíè” òåçäà áèð áèðèãà ́ ðãàòèøàð ýêàí. Ìåí
óëàðäàí áèð-íå÷à óñóëíè áèëèá îëäèì. Øóëàðäàí áèðè áèëàí òà-
íèøòèðàìàí.

Øóíäàé ³èëèá, áóãóí áèç áîëàëàðäåê µà¸ëïàðàñòëèê ³èëàìèç.
Òàñàââóð ³èëèø ³îáèëèÿòèíãèçãà ò´ëà ýðêèíëèê áåðèøãà, áó

òàñàââóðäà µàð òîìîíëàìà óé²óíëàøãàí âà ìóêàììàë èíñîíëàðãà
õîñ õóñóñèÿòëàð Ñèçäà áîðëèãèíè ê´ðèøãà, µèñ ³èëèøãà µàðàêàò
³èëèíã.

Êåëèøäèêìè?
Äåìàê, áîëàëèê ³èëà áîøëàéìèç.
Áó áèçãà íèìàãà êåðàê?
Ìàíà, ýúòèáîð áåðèíã! Áèç Ñèç áèëàí ìóëî³îò ³èëàÿïìèç,

ìåí Ñèçãà íèìàëàðíèäèð òóøóíòèðàÿïìàí, èñáîòëàÿïìàí. Ñèç ýñà
ãóìîíëàíàÿïñèç, èøîíìàÿïñèç, ́ çèíãèçíè íèìàëàðíèäèð ́ éëàÿò-
ãàíãà ñîëàÿïñèç...

Ìåí ýñà, èëãàðèëàðè áîëàëàð áèëàí èø îëèá áîðãàíèìäà ́ çãà-
÷à áèð µîëàòãà ýúòèáîð áåðäèì: þçòà ê´çîéíàê òà³èá þðãàí áîëà-
äàí þçòàñè òåçäà ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè òèêëàá îëèøàäè.

Óëàð ìàø²óëîòëàðãà êåëèøàäè. Óëàðíèíã äè³³àòè óçî²è áèëàí
áåø äà³è³àãà åòàäè. Áåø äà³è³àäàí êåéèí ýñà äè³³àòè á´ëèíèá
òèïèð÷èëàíà áîøëàøàäè, êåéèí áèð-áèðè áèëàí ãàïëàøèøàäè. Óëàð
´çëàðèíè ³óëî³ ñîëàÿòãàíäåê ³èëèá ê´ðñàòèøàäè. Àñëèäà ýñà óìó-
ìàí µå÷ íàðñàíè òóøóíèøìàéäè. Áóíãà µàðàêàò µàì ³èëèøìàéäè.
Óëàðãà áàðè-áèð.

Ìåí íèìà ò´²ðèñèäà ãàïèðìàéèí óëàð ôà³àò îõèðãè èêêè æóìëà
ãàïíè ýñëàá ³îëèøàäè, áîø³àñèíè óìóìàí óíóòèøàäè. ×óíêè óëàðãà
à³ëëè, ìàíòè³èé èñáîòëàðíèíã êåðàãè é´³.

¥àììàñèäàí µàì µàéðàòëàíàðëèñè óëàð íèìà ò´²ðèñèäà ãàï êå-
òà¸òãàíëèãèíè óìóìàí áèëèøìàéäè, óëàð µå÷ ³àíäàé ñàâîë áå-
ðèøìàéäè, àíè³ëèê êèðèòèøãà óðèíèøìàéäè.

Ìåí óëàðãà: – Áîëàëàð, µàììà óéãà!, – äåéèøèì áèëàí, ³óâî-
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íèá áèð çóìäà ê´çäàí ²îèá á´ëèøàäè.
Ëåêèí, íåãà óíäà µàììàñèíèíã ê´ðèø ³îáèëèÿòè ³àéòà òèêëà-

íàäè? Èêêè þç áîëàäàí èêêèþçòàñè ³àéòà òèêëàíàäè. Áèðîí ìàðòà
µàì èæîáèé íàòèæà áèð þç ò´³ñîí ò´³³èçòàñèäà á´ëãàí ýìàñ-
µàììàñèäà!

Þçòà ³óëî²è êàð áîëàäàí µàììàñèíèíã ³óëî²è “î÷èëà áîøëàé-
äè”. Óëàð µàòòî ìåí íèìà ò´²ðèñèäà ãàïèðà¸òãàíëèãèìíè òóøó-
íèøìàéäè µàì, ëåêèí µàììàñèäà þç ôîèçëèê íàòèæà.

Ìàø²óëîòëàðíèíã áèðèäà áèç óëàðãà øóíäàé äåäèê:
– Áèëàñèçìè, áîëàëàð, áèçíèíã êàòòà òèíãëîâ÷èëàðèìèç, ñèç-

ëàðíèíã îòàëàðèíãèç âà îíàëàðèíãèç, áóâà âà áóâèëàðèíãèç, ´ç
òàíàëàðèäàãè ÷àíäè³ëàðíè é´³ ³èëèøàäè. Ñèçëàð µàì õàëè áó èøíè
³èëàñèç, ìàõñóñ ìàø³ëàðíè áàæàðàñèç.

Ýðòàñè êóíè áîëàêàé êåëäè:
– Ìåíèíã ÷àíäè²èì é´³îëèá êåòäè!
Óëàðãà êàòòàëàð ÷àíäè³ëàðíè ́ çëàðè é´³ ³èëèøàäè, äåá ôà³àò

áèð ìàðòà àéòèëäè, á´ëäè! Øóíèíã ́ çè åòàðëè á´ëèá ÷è³äè. Óëàð
áèëàí µå÷ ³àíà³à ìàø³ µàì áàæàðèøìàäè. Ëåêèí ÷àíäè³ é´³îëäè...
Áó íèìà äåãàí ãàï ´çè?

Øóí÷àêè áîëàëàð òàñàââóðëàð ̧ ðäàìèäà ́ éëàøàäè. Áîëàëàðíèíã
èñòàêëàðè, èíòèëèøëàðè µàìèøà ã´¸êè ́ ç-´çèäàí á´ëãàíäåê àìàë-
ãà îøàäè. Óëàðäà èêêèí÷è ñèãíàë òèçèìè êó÷ëè ðèâîæëàíìàãàí,
Õóäîãà øóêóð!

Èêêèí÷è ñèãíàë òèçèìè-áó ñ´çëàð, íóò³-áèç àòðîô äóí¸íè
èäðîê ýòèøèìèçãà õèçìàò ³èëàäèãàí âîñèòà÷è. Ñ´çëàøóâ òèëè-
ìóëî³îòíèíã ýíã îñîí, ýíã îääèé, ýíã ñîääà òóðè.

Àéíàí ñîääàëèêäà áèç êàòòàëàð ÷àëêàøèá ³îëàìèç. ×óíêè ìåí
Ñèçãà íèìà ³èëèø êåðàêëèãèíè, ³àíäàé ³èëèá ³èëèø êåðàêëè-
ãèíè àéòãàíèìäà, ìåí Ñèçãà ïðîòèâîãàç îð³àëè ãàïèðàÿòãàí á´ëà-
ìàí:

– £àðàíã, ³àíäàé àæîéèá, õóøá´é ãóë! Ñèç ýñà ïðîòèâîãàç
îð³àëè ³àðàéñèç, µèäëàéñèç âà õèòîá ³èëàñèç:

– Òóøóíìàäèì! Ñåí ìåíãà ÿíà áèð ìàðòà òóøóíòèð!
Èêêèí÷è ñèãíàë òèçèìè-áó, òàúáèð áèëàí àéòãàíäà, ó îð³àëè

áèç µèäíè ñåçèøíè èñòàãàí ïðîòèâàãàçíèíã ́ çãèíàñè.
¤çèíãèçíèíã áîëàëèêäàãè ïàéòèíãèçíè ýñëàá ê´ðèíã.
Ìåí ìàñàëàí ́ òãàí éèëè ́ ç áîëàëèãèì áèëàí ó÷ðàøäèì. Îòàì-

íèíã óéèãà áîðãàíèìäà òîìãà, øèôåð òàãèãà ÷è³äèì. Øóí÷àêè
òàõìèíàí ´òòèç éèëëàð÷à îëäèí áó åðäà ìåí êèðèá ´òèðàäèãàí
õîíàì áîðëèãè áèðäàí ýñèìãà òóøäè. Áó ìåíèíã êîøîíàì ýäè.
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Ìåí ó åðãà ÷è³äèì, ëåêèí ́ ç “áîéëèêëàðèìíè” ÿøèðèá ³´ÿäè-
ãàí ìàõôèé æîéèìíè òîïîëìàäèì. £àëèí ÷àíãäàí áîø³à µå÷ íàðñà
é´³! Âà áèðäàí, øèôåð áóð÷àêêà áîðèá òà³àëàäèãàí æîéèäà òàíèø
øàðïàëàðíè ê´ðèá ³îëäèì.

ß³èíëàøäèì, ÷´êêà òóøèá ´òèðäèì âà øó µîëàòäà è÷êàðèãà
êèðäèì. Êåéèí áèëñàì ìåíèíã á´éèì øóíäàé á´ëãàí ýêàí-êè, ìåí
ó åðäà áîøèìíè òèê ê´òàðèá þðãàí ýêàíìàí.

¤øà âà³òëàðäàãè áîéëèãèìíè ñà³ëàá ³´éãàí æîéèìíè òîïäèì.
Óíè î÷ñàì, ó åðäà ñîïîë ÷îéíàê÷àëàðíèíã á´ëàê÷àëàðè, ëèìîíàä
øèøàëàðèíèíã ÿí÷èëãàí ï´êàêëàðè, ïóëëàð-÷îéíèíã ôîëüãà
³î²îçè, “Çîëîòîé êëþ÷” èðèñèíèíã ³î²îç÷àëàðè âà ßíãè éèëäà
ìåíãà ñîâ²à ³èëèíãàí “×àéêà” øîêîëàäèíèíã ³î²îçëàðè áîð ýêàí.
Ìåíèíã ÷´íòàêëàðèì µàìèøà êàïïàéãàí á´ëàðäè, ÷óíêè áóëàðíè
áàðèíè ́ çèì áèëàí îëèá þðàðäèì.

Ýñèìäà, ìåíäà áîø³à µå÷ êèìäà á´ëìàãàí ́ éèí÷î³ áîð ýäè. Áó
µà³è³èé àâòîìîáèë ýäè. Ó, µàì åðäà þðà îëàðäè, áàòàðåÿëàð óñòè-
äà µàì, äåðàçà òîê÷àñèäà µàì, õîõëàãàí æîéèíãäà. Àñëèäà ýñà áó
øóí÷àêè ìîòîöèêë àêêóìóëÿòîðèíèíã áèð á´ëàãè ýäè.

Áîëà òàñàââóðëàðè íà³àäàð áîé á´ëèøèíè òóøóíàÿïñèçìè?
¤çèíãèçíè ýñëàíã, Ñèçíèíã òîïèëìàãàí õàçèíàëàðèíãèç ³îëèá êåò-
ãàí åðíè, áåáàµî áîéëèê ê´ìèëèá ̧ òãàí åðíè.

Äåìàê, µîçèð áèç µà¸ëïàðàñòëèê ³èëà áîøëàãàíèìèçäà áîëà-
ëèê ïàéòëàðèíãèçäàãèäåê µà¸ëïàðàñòëèê ³èëèøãà µàðàêàò ³èëèá
ê´ðèíã.

Áó µà¸ëïàðàñòëèêäà ́ çèíãèçíè àéíàí ³àíäàé á´ëèøãà àµä ³èë-
ãàí á´ëñàíãèç øóíäàéëèê÷à ê´ðèøãà, µèñ ³èëèøãà âà ýñëàá ³îëèø-
ãà, Ñèçíèíã î¸³ëàðèíãèç, ³´ëëàðèíãèç, ³àääèíãèç, þçèíãèç,
ê´çëàðèíãèç ³àíäàé ê´ðèíèøäà á´ëãàíèíè ÿ³³îë ê´ðèøãà µàðà-
êàò ³èëèíã. È÷èíãèçäà, ê´íãëèíãèçäà àõâîë ³àëàé? Õîòèðæàì-
ëèê, óé²óíëèê, îñîéèøòàëèê, áàõò µèññè.

Îëäèí áèç õóääè ìóñàââèðäåê ìàúëóì òèìñîëíè ´éëàá òîïà-
ìèç, ÿðàòàìèç, êåéèí ýñà òåðèìèçíèíã ìàéèíëèãèíè, òàíàíèíã
òàðàíãëèãèíè, ê´íãëèìèçäàãè µàëîâàòíè âà µîêàçîëàðíè ýñëàá ³îëà-
ìèç. Ýíäè áèç ôà³àò ê´çëàðèìèç ýìàñ, áóòóí îðãàíèçì áèëàí èø-
ëàé áîøëàéìèç. ¥à¸ëïàðàñòëèê ³èëà áîøëàéìèç.

Òàñàââóð ³èëèíã-êè, Ñèç óìðèáî³èé îäàìñèç. Ñèç îäàìëàðãà
´ç ñèðèíãèçíè îøêîð ³èëà îëàðìèäèíãèç? Ñèç àáàäèé ÿøàøèí-
ãèçíè áèðîâãà àéòèá áåðàîëàðìèäèíãèç? À?

É´³! Ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòèäà ́ ðãàíèá, òåêøèðèá âà îõèð î³èáàò-
äà ́ çëàðè ó÷óí óìðèáî³èé á´ëèø é´ëèíè òîïèø ó÷óí Ñèçíè ìèíã
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á´ëàêêà òèòêèëàá òàøëàøàäè.
Óëàð òèíèìñèç èëìèé òàæðèáàëàð ́ òêàçà áîøëàøàäè âà Ñèç áó

îäàìõ´ðëàð îëîìîíèãà ³àðøèëèê ê´ðñàòàîëìàéñèç. Øóíèíã ó÷óí
µàì îäàìëàð îðàñèäà á´ëàòóðèá áîø³àëàðãà ́ õøàøãà, áîø³àëàðäåê
³àðèøãà ìàæáóðñèç, êåéèí ýñà µàð ñàôàð áîø³à åðëàðãà êåòèá
³îëèá, ÿøàø æîéèíãèçíè ́ çãàðòèðèøãà ìàæáóðñèç. Êåéèí ýñà èë-
ãàðè êèì á´ëãàí á´ëñàíãèç, ́ øàíèíã ́ ²ëè, íåâàðàñè ñèôàòèäà ýñêè
æîéãà ³àéòèá êåëàñèç.

Ýíäè ýñà, ³àíäàé ³èëèá Ñèç óìðèáî³èé îäàìãà àéëàíãàíëè-
ãèíãèç ò´²ðèñèäà.

Áóíäàí ́ í ìèíã éèëëàð îëäèí Ñèçíèíã ³àáèëàíãèçãà äóøìàí
õóæóì ³èëèá, µàììà ́ ëäèðèëãàí ýäè. Áó ³èð²èíäà ôà³àò Ñèç îìîí
³îëãàíñèç, ÿðàäîð µîëäà òàú³èáäàí ³î÷èá ³óòèëèøãà µàðàêàò ³èë-
äèíãèç.

Äóøìàí êåòèíãèçäàí èçìà-èç êåëà¸òãàí ýäè âà àëëà³à÷îí óíèíã
èññè³ íàôàñèíè åëêàíãèç áèëàí µèñ ³èëà¸òãàí ýäèíãèç. Êàìîíäàí
îòèëãàí áèð ´³ áèð î¸²èíãèçãà, èêêèí÷èñè èêêèí÷è î¸²èíãèçãà
êåëèá ³àäàëäè. Ñèç äàµøàòäàí ãàíãèá òî²äàãè ²îð è÷èãà ñóäðàëèá
êèðäèíãèç âà ÿ³èíëàøèá êåëà¸òãàí î¸³ òîâóøëàðèäàí áåêèíèøãà
óðèíèá ³îÿãà ñóÿíäèíãèç.

Áó åðäà ́ òìèø âà êåëàæàê ÷åãàðàñèíèíã ³àíäàéäèð çàèôëàø-
ãàí æîéè áîð á´ëèá ÷è³äè. Ñèçíèíã è÷êè äàõøàòèíãèç ³àíäàéäèð
êó÷ëàðíè µàðàêàòãà êåëòèðäè âà áèðäàí, òîð òèð³èøäàí ñó³óëèá
êèðäèíãèç, ó åðäàí ýñà ³´øíè ²îðãà ³óëàá òóøäèíãèç âà ó åðäà
áèð íå÷à êóí ́ òèðèá ÷è³äèíãèç.

Ñèçíèíã æàðîµàòëàðèíãèç ³àíäàéäèð áèð ²àéðèòàáèèé µîëäà
òåç áèòèá êåòäè, êó÷ëàðèíãèç ³àéòà òèêëàíäè âà Ñèç ³óââàòãà
ò´ëäèíãèç âà òàø³àðèãà ÷è³³àíèíãèçäàí êåéèí ³àðàñàíãèç áóòóí
òåâàðàê àòðîô õóääè ê´çãóäàãè àêñäåê á´ëèá ³îëèáäè.

£ó¸ø áîø³à òîìîíäàí ÷è³àÿïòè. Âà³ò µàì òåñêàðè òîìîíãà î³àÿïòè.
¥ó, àíàâè òåïàëèêíèíã îð³àñèãà ´òèá ´ç ³èøëî²èíãèçíè àõ-

òàðäèíãèç, ëåêèí òîïîëìàäèíãèç. Ãóðêèðàá ´ñèá òóðãàí ´ò-´ëàí-
ëàðäàí áîø³à µå÷ âà³î é´³! Áó åðäà îäàì çîòè á´ëãàíëèãèíè áèë-
äèðàäèãàí µå÷ ³àíäàé èç ³îëìàãàí.

Ñèç ÿíà ²îðãà ³àéòäèíãèç âà áó åðãà ³àíäàé òóøèá ³îëãàíèíãèç-
íè, èêêè îëàì îðàñèäàãè òèð³èøíè ³àíäàé òîïãàíèíãèçíè ýñëàé
áîøëàäèíãèç. Âà øó äà³è³àäàí áîøëàá Ñèçíèíã µà¸òèíãèç áîøëàíäè.

Áó îëàìäà Ñèç õóääè áîø³àëàðãà ́ õøàá êàñàë á´ëàñèç, ³àðèéñèç,
îääèé îäàìëàðãà õîñ á´ëãàí áàð÷à íàðñàëàðíè áîøèíãèçäàí êå÷èðà-
ñèç. Áèðî³ êóíëàðäàí áèð êóí µàð-õèë äàðäëàð, ³àðèëèê, àæèíëàð



142

æîíèíãèçãà òåãèá êåòãàíèäàí êåéèí Ñèç òî³³à áîðàñèç, áîø³à îëàì
ýøèãèíè î÷àñèç âà âà³ò îð³àãà î³àäèãàí îëàìãà ́ òèá êåòàñèç.

£èñ³à âà³ò è÷èäà Ñèç ÿíãèëàíà áîøëàéñèç, ÷óíêè ó åðäà çà-
ðàðíè ³îïëàø ³îíóíëàðè µóêì ñóðàäè. Ëåêèí µàììà áàëî øóíäà-
êè, ó îëàì ôà³àò Ñèç ó÷óí î÷è³.

Áîø³à µå÷ êèì ó åðãà ´òîëìàéäè. Âà èíñîí óçî³ ¸ë²èçëèêêà
÷èäîëìàñëèãè òóôàéëèãèíà Ñèç µàð ñàôàð îäàìëàð ¸íèãà ³àéòèá
êåëèøãà ìàæáóðñèç.

Ñèç Ìèñð Ýõðîìëàðè ³àíäàé ³óðèëãàíèíè, îäàìëàð óëàðíè ³îï-
ëàá òóðãàí áèëëóðäàé î³èìòèð-ê´êðàíã ñèðèíè òàëîí-òàðîæ ³èë-
ãàíëàðèíè ê´ðãàíñèç. Ñèç Áîáèëíè ³àíäàé ³èëèá âàéðîíàãà àéëàí-
òèðèëãàíëèãèíè ê´ðãàíñèç, Ñèç ×èíãèçõîí ñàôëàðèäà á´ëãàíñèç...

ßíà ó åðäà Ñèç ́ ç êó÷èíãèç áèëàí ìèíãëàá éèëëàð îëäèí ³óðãàí
óé áîð. Èêêè ³àâàòìè, ò´ðò óíñóð ³´øèëãàí æîéäàãè êè÷êèíà óé÷à.

Ó åðäà ÷àíã-²óáîð âà áóðó³ñèø é´³. ¥àììà íàðñà ³´ë òåêêèçèë-
ìàãàí µîëäà ñà³ëàíèá òóðèáäè. ¥àð áèð ìèõ, µàð áèð òàõòà àñë
µîëèäà òóðèáäè. Ìàíà áó ãèëàìíè Ñèçãà Èìïåðàòîðíèíã ´çè µàäÿ
³èëãàí. Ðèöàðëàð ³óðîë-ÿðî²è ýñà Ãåíðèõ IV íèíã îòàñèäàí ³îëãàí.

Èêêèí÷è ³àâàòäà Ñèçíèíã ̧ òî²èíãèç. Äåðàçàëàð ò´ðò òîìîíãà
µàì î÷èëàäè. Òàñàââóð ³èëèíã.

Áèð òîìîíè-óììîí, èêêèí÷èñè-óô³ãà÷à ÷´çèëãàí ÷åêñèç äà-
ëàëàð, ó÷èí÷èñè-äàëàëàðè ìóàòòàð µèä òàðàòóâ÷è ãóëëàðãà ò´ëà
´ðìîí, ò´ðòèí÷èñè-òî²ëàð. Ñèç êå÷³óðóí êåëäèíãèç, ÷´ìèëèá
ò´øàêêà ̧ òäèíãèç...

Óé²îíèø ïàéòèäàí áîøëàéìèç.
Äåðàçàëàð ëàíã î÷èëãàí. Òóí äàâîìèäà Ñèçíèíã îðãàíèçìèí-

ãèçäà ³àéòà òèêëàíèø æàðà¸íëàðè àëëà³à÷îí áîøëàíãàí. Äåðàçà-
ëàðãà îñèëãàí îïïî³, ´òà þï³à ïàðäàëàð ìàéèí øàìîëäàí òåáðà-
íèá òóðèáäè. Ê´çëàðèìèçíè þìàìèç.

...Óììîí...Òîíã... Ñèç ò´øàêäàñèç...äåðàçàëàð ëàíã î÷èëãàí. Åí-
ãèë ñàë³èí øàáàäà ´çè áèëàí áèðãà åð µèäèíè, ãóëëàð µèäèíè,
èãíàáàðãëè ́ ðìîíëàð µèäèíè, óììîí µèäèíè îëèá êåëèá ñåêèíãè-
íà ìåµð áèëàí Ñèçíèíã ñî÷ëàðèíãèçíè, þçèíãèçíè ñèéïàëàÿïòè
âà ³óëî²èíãèçãà øèâèðëàÿïòè:

– Õàéðëè òîíã, æîíèì! Õàéðëè òîíã, ìåíèíã ñåâãèëèì! £àé-
òèá êåëãàíèíã ìóáîðàê á´ëñèí! Ê´çëàðèíãíè î÷à³îë! Ñåíè ì´úæè-
çàëàðãà ò´ëà êóí êóòàäè!

¤çèíãèç îðçó ³èëãàí ñèéìîíè ÿðàòèíã, òàñàââóð ³èëèíã!
Ñèç µà¸ëàí ìàççà ³èëèá óé³ó àðàëàø êåðèøàñèç. Ê´çèíãèçíè î÷à-

ñèç âà ³ó¸ø ÷è³àÿòãàíèíè ê´ðàñèç. Ñèç õóääè êè÷êèíà áîëàäåê îç-
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îçäàí àñòà-ñåêèí óé²îíàñèç áîøèíãèçíè ñåêèí ̧ ñòè³äàí ê´òàðàñèç.
Àòðîôäà ³óø÷àëàð øîäó-µóððàìëèê ³èëèøàÿïòè, ÷óíêè Ñèç-

íèíã áó îëàìäà ïàéäî á´ëèøèíãèç áàð÷à æîíçîòëàðãà ³óââàò àòî
ýòàäè, æàìèéêè íàðñàëàðíè ìóñòàµêàìëàéäè. Ñèç áó îëàìãà ̧ øëèê
àòî ýòàñèç âà ó µàì Ñèçãà õóääè øóíäàé òàúñèð ýòàäè.

Ñèç ́ ðíèíãèçäàí òóðàñèç. Òàñàââóð ³èëèíã!
ßëàíã î¸³ëàðèíãèç áèëàí ñàë³èíãèíà ïîëãà ³àäàì ³´ÿñèç, çè-

íàïîÿäàí ïàñòãà òóøàñèç, ýøèê îëäèãà ÷è³àñèç âà ...
Ýé, Õóäî!.... íà³àäàð ìóñàôôîëèê, íà³àäàð ñîêèíëèê, íà³àäàð

ã´çàë!... Êå÷àãè ÷àð÷î³ëàð, òîëè³èøëàð é´³ á´ëèá êåòäè. ßíà áèð
ìàðòà ìèðè³è-è-èá êåðèøàñèç...

Îëäèíãèçäà óììîííèíã ³óìëè ³èð²î³è, òèï-òèíè³ ñóâíèíã
òåêèñ ìàéäîíè. Ñèç ñî÷è³íè îëàñèç âà ç´ð²à ê´çãà èëèíàäèãàí
ñ´³ìî³äàí, øóäðèíãäàí íàì á´ëãàí ́ òëàðíè áîñèá, ìóñàôôî µàâî-
äàí, ãóëëàð µèäèäàí íàôàñ îëèá øèääàò áèëàí î³à¸òãàí øàðøàðà
òîìîí é´ë îëàñèç!

Âà áó øóí÷àêè øàðøàðà ýìàñ! £îÿ îðàñèäàãè êè÷êèíà áóëî³-
äàí ïàéäî á´ëèá, ó ´çèãà é´ë î÷èá ³îÿíèíã êó÷èíè øèìèá îëãàí
âà êó÷ëè î³èìãà àéëàíãàí. ¥àð áèð òîì÷èñè é´ë ³èéèí÷èëèêëàðè-
íè åíãèá, òîçàëàíãàí âà ñåµðëè êó÷ãà ýãà á´ëãàí!

¤ç øàðøàðàíãèçãà ÿ³èíëàøèá Ñèç ³îÿ òàãèãà áîðèá áèëëóð
òîì÷èëàðäà ³óøëàð ́ éíà¸òãàíèíè çàâ³ áèëàí òîìîøà ³èëàñèç. Íàì
âà òîçà µàâîäàí ëàççàòëàíèá íàôàñ îëàñèç, óíäà “ýðèá” êåòàñèç.

Òàñàââóð ³èëèíã, µàð áèð òîì÷èäà ³ó¸ø íóðè! ¥àð áèð òîì÷è-
äà êàìàëàê! Áó øàðøàðàíèíã µàð áèð òîì÷èñèäà ñîôëèê, ¸øëèê,
ìóñàôôîëèê, òåòèêëèê, ã´çàëëèê ìóæàññàìëàøãàí.

Ñèç µà¸ëàí êèéèìëàðèíãèçíè å÷èá òàøëàéñèç âà óëàð áèëàí
áèðãà áóòóí ´òìèøèíãèçíè µàì: ¸øèíãèçíè, òóðìóø ³èéèí÷è-
ëèêëàðèíè, ãóìîíëàðíè, õàôàëèêëàðíè, ç´ðè³èøëàðíè-´òãàí éèë-
ëàð äàâîìèäà éè²èëèá ³îëãàí áàðèëàðèíè.

£ó¸ø âà øàáàäà Ñèçíèíã òàíàíãèçíè ñèëàé áîøëàéäè. ¥à¸ëàí
÷ó³óð íàôàñ îëèá, øàðøàðà òàãèãà êèðèá êåòàñèç.

Òàñàââóð ³èëèíã, óñòèíãèçãà ³óâîí÷ î³èìè, òåòèêëèê î³èìè,
áàõò, ìóñàôôîëèê, ¸øëèê î³èìè øèääàò áèëàí ¸²àÿïòè. Ñåµðëè
òîì÷èëàð òåãèøèäàí áóòóí òàíàíãèç òèòðàéäè, òåðèíãèç ýñà ñèï-
ñèëëè³, òàðàíã, ̧ ø áîëàíèêèãà ́ õøàá èïàêäåê á´ëàÿïòè.

Ñóâ òåðèíãèçäàí î³èá áàð÷à åíãèë-åëïè, áåãîíà, ñîõòà íàðñà-
ëàðíè þâèá êåòà¸òãàíèíè µèñ ³èëèíã.

¥àð áèð ëàµçà ñàéèí ´çèíãèçíè ´òà åíãèë, ´òà ñîô, ïîêèçà
á´ëà¸òãàíèíãèçíè ñåçàÿïñèç. Ñèç áèëàí á´ëà¸òãàí ́ çãàðèøëàðäàí
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ëàççàòëàíàÿïñèç, âà...
Ì´úæèçà þç áåðäè! Ñóâ áèðäàí òàíàíãèç îðàñèäàí ´òèá ñî-

²ëè³³à ̧ ò á´ëãàí, õîòèðæàìëèêêà ̧ ò á´ëãàí, óé²óíëèêêà ̧ ò á´ëãàí
áàð÷à íàðñàëàðíè þâèá êåòàÿïòè!

Ñèçíèíã òàëîôàòëàðèíãèç, ðàíæ-àëàìëàðèíãèç, ê´íãèëñèçëèê-
ëàð, ìà²ëóáèÿòëàð, êàñàëëèêëàðíèíã ³îï-³îðà øèëèìøè²è î¸²èí-
ãèç îñòèãà î³èá òóøèá ñåµðëè ñóâäà é´³ á´ëèá, áàòàìîì ýðèá êåòà-
ÿòãàíèíè øóíäî³³èíà ê´ðèá òóðèáñèç! Ñèç µàð äà³è³à ñàéèí åí-
ãèëëàøà¸òãàíèíãèçíè, ïîêëàíà¸òãàíèíãèçíè, òåòèêëàøà¸òãàíèíãèç-
íè, ã´çàëëàøà¸òãàíèíãèçíè âà øó áèëàí áèðãà êó÷ãà, äàäèëëèêêà,
øîõîíà õîòèðæàìëèêêà ýãà á´ëà¸òãàíèíãèçíè µèñ ³èëàÿïñèç!

Ñèç øàðøàðà òàãèäàí ÷è³àñèç. ¥à¸ëàí òàíàíãèçãà ³àðàá ê´ðèíã,
î¸³ëàðèíãèç, ³´ëëàðèíãèç, åëêàíãèç, ³îðíèíãèç, á´éíèíãèç,
þçèíãèç-´çèíãèçãà ÷åòäàí íàçàð òàøëàá ê´ðèíã.

Ñèçíèíã ÿðàòóâ÷àíëèê ³óäðàòèíãèç áå³è¸ñ, áóí¸äêîðëèê ³óä-
ðàòèíãèç áå³è¸ñ!... Ñèç-Íóð Ôàðèøòàñèñèç! Ñèç-Ýçãóëèê Ôàðèø-
òàñèñèç! Ñèç-ìóµàááàò Ôàðèøòàñèñèç!

Øó µîëàòíè îäàìëàð ó÷óí Ñèç íóð, ÿõøèëèê, ìåµð-ìóµàááàò,
èëµîì âà êó÷ ìàíáàè á´ëèø ó÷óí ýñëàá ³îëèíã. ×óíêè µàëè Ñèç
ýçãóëèê âà ¸âóçëèê ´ðòàñèäà èíñîí ³àëáè ó÷óí îëèá áîðèëà¸òãàí
àáàäèé æàíã ìàéäîíèãà ³àéòèá êåëèøèíãèçãà ò´²ðè êåëàäè.

Ýíäè ýñà òèêèëèá îñìîíëàðãà ³àðàéìèç. Ñèç áàëàíä-áàëàíäëàð-
äà ïàðâîç ³èëà¸òãàí ³óøëàðíè àíè³ ê´ðàÿïñèç. ¥à¸ëàí ïàðâîç ýòèø
èñòàãèíè ÿðàòèíã. Îñìîíëàð ìóñàôôîëèãèíè ́ çèíãèçãà ñèíãäèðèá
îëèø ó÷óí ê´êêà ó÷èá êåòà¸òãàíèíãèçíè òàñàââóð ³èëèíã.

£àääèìèçíè ðîñòëàéìèç, ïàðâîçãà òàé¸ðëàíàìèç âà èðîäàìèç-
íè îçãèíà èøãà ñîëàìèç. ¥àÿæîí, ïàðâîçíè êóòàÿïìèç âà ïàðâîç
³èëèøãà ́ çèìèçãà áóéðó³ áåðàìèç! Î¸³ëàðèìèç åðäàí óçèëà áîø-
ëàéäè. Åíãèëãèíà, áåìàëîë þ³îðèãà âà îëäèíãà ó÷èá êåòàìèç.

£àðøè øàìîëäàí òàíàìèç òèòðàÿïòè, ïàðâîçäàí ê´íãèë ÿé-
ðàéäè, áóòóí âóæóäèìèç ³óâîíìî³äà! Ñèç îëäèíãà, îñìîíëàðãà
èíòèëàÿïñèç! Âà µà¸ëàí îïïî³ áóëóòëàðíèíã òîçàëèãèíè, îñìîíëàð
áåïà¸íëèãèíè ´çèíãèçãà òîðòàñèç âà µàð áèð õóæàéðàíãèç áèëàí
´çèíãèçãà øèìèá îëàñèç! Ñèçíèíã áèðãèíà èñòàãèíãèç, áèðãèíà
èíòèëèøèíãèçíèíã ´çè êèôîÿ âà Ñèç ê´êêà, ôàëàêêà ó÷àÿïñèç...

¥à¸ëïàðàñòëèê ³èëàìèç! Ïàðâîç òàñàââóðèíè ÿðàòàìèç!
Îëäèíäà î³, êóëðàíã âà ìîìî³àëäèðî³ëè ³îðà áóëóòëàð, ëå-

êèí áèð âà³òíèíã ´çèäà ³ó¸ø µàì ÷àðà³ëàá òóðèáäè. ×à³ìî³ëè
áóëóòëàð µàëè óçî³äà, ëåêèí ìîìî³àëäèðî³ ÿ³èíëàøèá êåëìî³äà.
Áèðèí÷è òîì÷èëàð...
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£ó¸ø íóðëàðèíè øèìèá îëàìèç, òîçàëèêíè øèìèá îëàìèç,
ã´çàëëèê òèìñîëèíè, ̧ øëèê òèìñîëèíè øèìèá îëàìèç.

Ñèçíèíã òàíàíãèç µàð äà³è³à, µàð ëàµçà ñàéèí Ñèç îðçó ³èë-
ãàí ³èððàëàðãà áèðèí-êåòèí ýãà á´ëà¸òãàííèíè òàñàââóð ³èëèíã.

Ïàðâîçíè µà¸ë ³èëàìèç! ¤çè áèëàí áîëàëèêíèíã ýðòàãèíè,
¸øëèê ýðòàãèíè îëèá êåëà¸òãàí, ´çè áèëàí áèðèí÷è ñîô, þêñàê
ìóµàááàòíè îëèá êåëà¸òãàí, þëäóçëè òóíëàðíè îëèá êåëà¸òãàí î³
áóëóòëàðãà ÿ³èíëàøàìèç âà ... óëàðíèíã îðàñèäàí ́ òèá êåòàìèç...

Ñèç ́ ç âóæóäèíãèçãà ̧ øëèêíèíã, áå²àìëèêíèíã, ýðêèíëèêíèíã
áóþê Ìàäµèÿñèíè êèðèòàñèç! Êó÷ëè ̧ ì²èð ÿ³èíëàøàÿïòè, óíè ê´ðà-
ÿïñèç! Óçî³äà êàìàëàê ê´ðèíàÿïòè! Ìàíà Ñèç òàñàââóð ³èëà¸òãàí
äàëàëàð âà Ñèç íàì ´òëàðíèíã µèäèäàí, òàíèø âà íîòàíèø ãóëëàð
õóøá´é èñèäàí íàôàñ îëàÿïñèç! Âà Ñèç ïàðâîçäàñèç! Ñèç ýðêèíñèç!

Ñèç îëäèíãà, òàáèàò æ´ø óðà¸òãàí æîéãà, ÈÊÊÈ ÁÓÞÊ ÎØÈ£-
Åð âà îñìîí ó÷ðàøèá ìóµàááàò î²óøèäà áèðëàøãàí æîéãà ó÷èá áîðà-
ÿïñèç!!! Âà áó æóìáóøãà êåëãàí òóé²óëàðäàí ìîìî³àëäèðî³ àâæèãà
÷è³³àí. Øàððîñ ̧ ì²èð, ÷à³ìî³ âà ìîìî³àëäèðî³ ãóëäóðîñè!

Òàñàââóð ³èëèíã! Ìîìà³àëäèðî³ ñàñèíè ýñëàíã, óíè µîçèð-
íèíã ´çèäà ýøèòèøãà µàðàêàò ³èëèíã. ×à³ìî³ áèð ëàµçàãàãèíà
àæîéèá ³´øíè äóí¸íèíã äåðàçàñèíè î÷àäè, âà Ñèç àíè³-ðàâøàí
ìàíçàðàëàðíè ê´ðàñèç.

Òàñàââóð ³èëèíã, Ñèç îñìîíäàñèç, òàáèàòíèíã ò´ñ-ò´ïîëîíè
àâæèãà ÷è³³àí æîéäàñèç âà ÷à³ìî³ êó÷èíè ´çèíãèçãà ñèíãäèðèá
îëàÿïñèç...

Êó÷ëè ¸ì²èð Ñèçäàí áóòóí ´òìèøíè þâèá òàøëàÿïòè âà áà-
µîðãè ñîôëèê âà ïîêèçàëèê áèëàí ò´ëäèðàÿïòè. Ïàðâîçäà ³´ë-î¸³ëà-
ðèíãèçíè ñàðèá òàáèàòíèíã ì´úæèçàâèé êó÷èíè øèìèá îëàÿïñèç:
ìåµð-ìóµàááàòíèíã øèääàòëè ò´ôîíèíè, áóí¸äêîðëèê ò´ôîíèíè,
ÿðàòóâ÷àíëèê ò´ôîíèíè, óçî³ êóòèëãàí ñîôëèêíè, åíãèëëèêíè,
ñàµèéëèêíè, ÿõøèëèêíè!...

Âóæóäèíãèçíèíã µàð áèð µóæàéðàñè, µàð áèð ³îí òîìèðèíãèç
áó ³óäðàòíè ò´ïëàé áîøëàéäè; µàð äà³è³à ñàéèí áó ³óäðàò îøèá
áîðìî³äà. Áó è÷êè Ýðêèíëèê òóé²óñèíè ýñëàá ³îëèíã! Ýñëàá ³îëèíã!
Áó µà¸ëèé ïàðâîçäà Ñèç ìóêàììàë äåá µèñîáëàãàí áàð÷à íàðñàëàð-
íè ́ çèíãèçãà ñèíãäèðèá îëèíã!

Îôàðèí!... Áàðàêàëëà!... Áàëëè!... ¥à¸ë ³èëèíã âà ýñëàá ³îëèíã.
Ñèç ́ çèíãèçíè áàðêàìîëëèãèíãèçíè ê´ðèá òóðèáñèç!... ßíà!... Õóä-
äè äàµî ìóñàââèðäåê ³´øèì÷à ÷èç²èëàðíè ³èëèíã!

¥à¸ë ³èëèøíè äàâîì ýòàìèç! Òàñàââóð ³èëèíã-êè, Ñèç óé÷àí-
ãèç îëäèãà ³àéòèá êåëäèíãèç. ̈ ì²èðó ò´ôîíëàð îð³àäà ³îëèá êåò-
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äè. Ñèç ýøèê îëäèãà ñåêèí ³´íàñèç. ¥èñëàðèèíãèçíè óé²îòèíã,
òóé²ó ÿðàòèíã! ¥à¸ëàí óéãà êèðàìèç, ê´çãó îëäèãà êåëèá óíãà
³àðàéìèç. Ñèç ́ çèíãèçíè êó÷ëè, ̧ ø, ñî²ëîì, ê´çëàðè ́ òêèð îäàì
ñèéìîñèäà ê´ðàñèç. ¤çèíãèçíè ê´ðèá çàâ³ îëèíã!

 Ýíäè ýñà ðà³ñ òóøàìèç. Òàñàââóð ³èëèíàäèãàí áó ðà³ñäà Ñèç
ìàëèêà, ³èðîëè÷à á´ëèøãà, µóêìäîð, ³èðîë, µîõëàãàí îäàì á´ëèøãà
µàðàêàò ³èëèíã!

Òàñàââóð ³èëèíã: Ñèç êàòòàêîí çàëíè ê´ðàÿïñèç, ÿëòèðàá òóð-
ãàí ïàðêåò, ÷èðîéëè óñòóíëàð, óñòóíëàð îðòèäà ýñà äåíãèç âà þë-
äóçëè, îéëè òóí. Ñèç þëäóçëàðíè ñàíàá ÷è³èøèíãèç ìóìêèí, óëàð-
íèíã µàð áèðèíè îñìîíäà àíè³-ðàâøàí ê´ðàÿïñèç. Ñîçàíäàëàð î³
êèéèìëàðäà Ñèçãà ³óâîí÷ãà ò´ëà íèãîµ âà ìåµðèáîíëèê áèëàí ³àðà-
øàÿïòè. Óëàð áóãóí ôà³àò Ñèç ó÷óí ìóñè³à ÷àëèøàäè.

Ñèç áàëäà êèéèëàäèãàí ëèáîñäà ïàéäî á´ëàñèç âà µàììà ìàôòóí
á´ëèá Ñèçãà ³àðàéäè. Ñîçàíäàëàð õóääè øó äà³è³àíè êóòãàíäåê Ñèç
êåëèøèíãèç áèëàí óëó²âîð âàëüñ êóéèíè èæðî ýòà áîøëàøàäè.

Ñèç µà¸ëàí ́ ç ñåâãèëèíãèç áèëàí ðà³ñ òóøà áîøëàéñèç, ìåµð,
ìóµàááàò âà áàõòãà, óìèäëàð âà øèðèí îðçóëàðãà ò´ëà íèãîµëàðèí-
ãèçíè áèð-áèðèíãèçäàí óçîëìàÿïñèçëàð.

Óëó²âîð ñàäîëàð ÿéðàéäè âà µà¸ëàí, ê´çèíãèçíè þìãàí µîëäà,
ðà³ñ òóøà áîøëàéìèç. ¥à¸ëèé ðà³ñäà àéëàíàÿïìèç.

¤ç µà¸ëëàðèìèçãà ýðê áåðàìèç! ¤çèìèçíè è÷êàðèìèçäàí µàì,
òàø³àðèìèçäàí µàì ê´ðàìèç. Ýñëàá ³îëàìèç! ¥àììàñèíè ýñëàá ³îëà-
ìèç: øàðøàðàíè µàì, ïàðâîçíè µàì, ðà³ñíè µàì! Âà ýíã ìóµèìè-
è÷êè µîëàòèìèçíè, ðóµèìèç µîëàòèíè ýñëàá ³îëàìèç!

Ýíäè ýñà òàíãîãà ðà³ñ òóøàìèç! Òàé¸ðëàíäèê! Þçèíãèçäà ìàé-
èí òàáàññóì. Åëêàëàðèíãèç õóääè ³àíîòëàðäåê ðîñòëàíãàí. Ê´çëà-
ðèíãèçäà øóêóµ, ²àéðàò, ø´õëèê, ¸øëèê, áàõò, ìóµàááàò æ´ø
óðèá òóðèáäè. Îôàðèí!!! Áàëëè!

Ýíäè ýñà èêêè ³´ëèìèçíè þ³îðèãà ê´òàðàìèç, ìàççà ³èëèá
êåðèøàìèç âà ê´çèìèçíè î÷àìèç. “Ìÿó!” äåá àéòèøèíãèç µàì ìóì-
êèí! Àéòäèíãèçìè? ¥óäîãà øóêóð, “îäàìãà ´õøàá ãàïèðèøíè”
óíóòìàãàíèíãèçãà øóêóð.

Ýíäè ýñà ́ çèíãèçíèíã áóãóíãè ³è¸ôàíãèçíè µîçèðãèíà µà¸ëàí
ÿðàòãàí ñèéìîíãèç áèëàí òà³³îñëàá ê´ðèíã. Ôàð³è áîðìè? Áîð
ýêàíìè?

Àéíàí ìàíà øó ôàð³ ÿ³èí áèðÿðèì-èêêè îé äàâîìèäà áàæàðè-
ëèøè êåðàê á´ëãàí èø µàæìèãà òåïïà-òåíã.

Âà óíèòìàíã! Îäàì ´çèíè ÿõøè ê´ðèøè, ´çèãà á´ëãàí µóðìàòè,
´çèãà íèñáàòàí µàð ³àíäàé ýúòèáîðè µå÷ ³à÷îí íàòèæàñèç ³îëìàéäè.
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Áèçëàðíèíã µàð áèðèìèçäà êó÷ ÿøèðèíãàí

Áèçëàðíèíã ê´ï÷èëèãèìèç ´çèìèçíèíã è÷êè èìêîíèÿòëàðè-
ìèçíè áèëìàéìèç, ëåêèí óëàð µàììàäà áîð, ôà³àò óëàðíè óé²îòà
îëèø, ́ ç ôîéäàíãà èøëàòà îëèø êåðàê.

Ñèç µà¸òèíãèçäà íèìàëàðãà ýðèøãàí á´ëñàíãèç, áàðè Ñèçãà æî
³èëèíãàí èìêîíèÿòëàðíèíã àðçèìàñ ³èñìèãèíà õîëîñ. Áóíè ê´ï
éèëëèê òàæðèáàãà ýãà á´ëãàí ìóòàõàññèñ ñèôàòèäà àéòàÿïìàí.

Áóíèíã òàñäè²è-ýêñòðàìàë âàçèÿòëàð.
Ìàíà áèð-íå÷à ìèñîëëàð.
Ñèç íèìà äåá ´éëàéñèç, åòìèø ¸øëèê à¸ë ´ç åëêàñèäà ³èð³

ÿøàð ́ ²ëèíè ê´òàðèá ³àëèí ³îð òåïàëèêëàðäàí, óíè áèðîí ìàðòà
µàì åðãà ³´éìàñäàí ´òòèç êèëîìåòð é´ëíè áîñèá ´òèøãà êó÷íè
³àåðäàí îëãàí á´ëèøè ìóìêèí? Áó ýñà µà¸òäà á´ëãàí íàðñà!

Îäàìëàð ³îð óñòèäà þðàäèãàí ìàøèíàäà àâàðèÿ ñîäèð á´ëãàí
æîéãà òðàêòîðíèíã òàãèäà ³îëèá, îìîí ³îëãàíëàðèíè ³óò³àðèøãà
áîðà¸òãàíëàðèäà óëàð áóòóí é´ë äàâîìèäà ôà³àò áèð æóôò î¸³
èçëàðèíè ê´ðèøãàí.

£àíäàé ³èëèá Ñàíêò-Ïåòåðáóðãäà åòòèí÷è ³àâàòäàí îñèëèá òóð-
ãàí à¸ë ¸ðäàì åòèá êåëãóíè÷à áèð ³´ëèäà èêêè ÿøàð áîëàñèíè,
èêêèí÷è ³´ëèíèíã ôà³àò ê´ðñàòãè÷ âà ́ ðòà áàðìî²è áèëàí êàðòèç-
íè óøëàá òóðà îëãàí?!

Âà óíè êàðíèçäàí îëìî³÷è á´ëãàíëàðèäà ó áàðìî³ëàðèíè î÷à
îëìàãàí.

Áîëàñèíè ³´ëèíè ³´éèá þáîðèøè ó÷óí óíè áèð-íå÷à ñîàò äà-
âîìèäà òèí÷ëàøòèðèøãà óðèíèøãàí. Ìàíà øóíà³à ²àéðèòàáèèé êó÷!

Ëåêèí áó êó÷ëàð óé³ó µîëàòèäà ̧ òèøàäè, ÷óíêè îø³îçîí-è÷àê
òèçèìèíèíã èøèíè òàúìèíëàø ó÷óí ê´ï à³ëíèíã êåðàãè é´³. Ìàíà
øóíèíã ó÷óí µàì ìèÿíèíã ôà³àò 3-4% èøãà æàëá ýòèëàäè, õîëîñ.
Èíñîí ýñà æóäà ê´ï íàðñàãà ³îäèð: áîø³àëàðíèíã ôèêðèíè ́ ³èø,
êåëàæàêíè áèëèø âà µîêàçî.

Áóëàð Ñèçäà µàì áîð, àçèç ´³óâ÷è. Áó êó÷ëàðãà áèç é´ë òîïè-
øèìèç êåðàê. Ëåêèí áèòòàãèíà “³îðíèì î÷!” êàáè ²àðàçëè èñòàê-
íèíã ´çè áó ýøèêíè î÷èø ó÷óí åòàðëè ýìàñ, ÷óíêè ó Ñèçíèíã
îðçóëàðèíãèç óøàëàäèãàí ñåµðëè îëàìãà îëèá êèðàäè.
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Áó Ñèç µóêóìäîð á´ëàäèãàí îëàì. Áó îëàì ýøèãè ó÷ êàëèò
áèëàí î÷èëàäè: èðîäà êó÷è, ðóµèíãèç âà à³ëèíãèç áèëàí. ¥àììà-
ñèíè áèðëàøòèðèø ëîçèì. Ñèç òàé¸ðìèñèç? Óíäàé á´ëñà êåòäèê!
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Ýøàêíèíã íîëàñè...
“Îêòàâà”. Áó íèìà?

Áó òàáèàòàí µàð áèð îäàìäà á´ëãàí ÿøèðèí êó÷ëàðíè óé²îòèø-
ãà ³àðàòèëãàí âà Ñèçíè ñàëîìàòëèêêà îëèá áîðóâ÷è ìàõñóñ ìàø³-
ëàðíèíã íîìè. Óíèíã ìîµèÿòè íèìàäàí èáîðàò?

Éèãèðìà éèë äàâîìèäà ìåí ê´ï ìàðîòàáà îäàìëàðãà “Îêòàâà”
ò´²ðèñèäà ãàïèðèá áåðãàíìàí, ëåêèí áèðîí ìàðòà µàì óëàð òó-
øóíòèðèøëàðèìäàí ³îíè³ìàãàíìàí. Íèìàãà? ×óíêè ôà³àò à³ë-
äàí îçãàí îäàìãèíà áàµò íèìàëèãèíè òóøóíòèðèá áåðèøãà æàçì
³èëèøè ìóìêèí!

Àéòèíã÷è, Ñèç ³àëáíèíã þêñàê âà ¸ð³èí µàÿæîíëàðèíè ñ´ç
áèëàí èôîäàëàé îëàñèçìè? Áèð óðèíèá ê´ðèíã! £èéíàëàñèçìè?
Ìàíà, ìåí ó÷óí µàì áó æóäà ³èéèí íàðñà.

Ëåêèí áàðèáèð ìåí óðèíèá ê´ðàìàí, ÷óíêè áîø³à èëîæèì é´³.
“Îêòàâà” íèìà?
Áó Ðóµíè ìóñòàµêàìëàéäèãàí àëîµèäà ìàø³! £àíäàé òóé²óëàð

âà µèñëàðíè óé²îòèø êåðàêëèãèíè µîçèð òóøóíòèðèá áåðèøãà µàðà-
êàò ³èëàìàí.

Òàñàââóð ³èëèíã, Ñèç é´ëäà êåëàÿïñèç, Ñèçãà ïåøâîç ÷è³èá
ýñà èêêè ÿøàð æàææè áîëà þãóðèá êåëàÿïòè. Ìàíà µîçèð ó þãóðèá
¸íèíãèçãà êåëàäè, Ñèç óíè ³´ëèíãèçãà îëàñèç, ó Ñèçíè æàææè
³´ë÷àëàðè áèëàí á´éíèíãèçíè ³ó÷î³ëàéäè, þçèíè þçèíãèçãà ³´ÿäè,
íàì, èññè³, þìøî³ ëàáëàðè áèëàí ´ïàäè. Ñèç áåòèíãèçäà áóëî³
íàôàñèíè ñåçàñèç, âà àòðîôäàãè áóòóí áîðëè³íè óíóòèá ³´ÿñèç!

Ñèç ́ çèíãèçíè áó êè÷êèíòîéãà íèñáàòàí êó÷ëè, áåíèµîÿò êàòòà,
³óäðàòëè µèìîÿ÷èäåê ñåçà áîøëàéñèç. Âà øó áèëàí áèðãà ³àëáèíãèç
ìåµð, ðîµàò, ìóµàááàò áèëàí ò´ëàäè! Ò´ëàäèìè, é´³ìè?! Õà!!!

¨êè á´ëìàñà: é´ëäà Ñèçíèíã îëäèíãèçäà ´²ëèíãèç áîðàÿïòè,
Ñèç óíãà ³àðàéñèç âà þðàãèíãèç ²óðóðãà ò´ëàäè: “Áó ìåíèíã ́ ²ëèì!”.

Àéíàí øóíäàé òóé²ó âà µàÿæîíëàð Ñèçíèíã ìà³ñàäèíãèç ³óðè-
ëàäèãàí ýíã ÿõøè èíòèëèøëàðèíãèçíèíã è÷êè àñîñè á´ëèá õèçìàò
³èëàäè.

Âà áèð âà³òíèíã ́ çèäà “ÎÊÒÀÂÀ” – áó ìà³ñàäíè àìàëãà îøè-
ðèøíè µàðàêàòãà êåëòèðóâ÷è êó÷äèð.



150

“ÎÊÒÀÂÀ” – áó ́ ç òàíàíãíè áîø³àðèø ñàíúàòèäèð, óíãà áóé-
ðó³ áåðèø, óíè áîðà-áîðà çîõèðèé âà áîòèíèé æèµàòäàí ¤ØÀ
Ñèç èñòàãàí ñèéìîãà àéëàíèøãà ìàæáóðëàø é´ëèäèð.

Áó èìîíè êîìèëëèêäèð, áó Ñèç ³àíäàé á´ëèøèíè èñòàñàíãèç,
àéíàí øóíäàé á´ëèøíè µèñ ³èëèøäèð!!!

“ÎÊÒÀÂÀ” – áó ³àëáèíãèçäà îíãëè ðàâèøäà äàäèëëèêíè, êó÷-
íè, ³óäðàòíè øàêëëàíòèðèøäèð!

Ýñêèëàð “Þ³îðèäà íèìà á´ëñà, ïàñòäà µàì øó”, äåá àéòèøãàí.
Áó ôèêðíè áîø³à÷àðî³ µàì àéòèø ìóìêèí: “È÷êàðèäà íèìà á´ëñà,
òàø³àðèäà µàì øó”. È÷êè áóí¸äêîðëèê µà³è³èé ñàìàðà áåðàäè!

Ýðêàê êèøèãà ñàâîë áîð. Àéòèíã÷è, Ñèç ́ çèíãèçíè ýðêàê äåá
µèñîáëàéñèçìè?, Ñèç ́ çèíãèçíè ýðêàêëèãèíãèçãà èøîíàñèçìè? Ñèç
´çèíãèçíè ýðêàê “á´ëèá ÷è³èøèíãèçãà” óìèä ³èëàñèçìè ̧ êè, Õóäî
àñðàñèí, ýðêàêëèãèíãèçãà ãóìîí ³èëàñèçìè ̧ êè Ñèç ýðêàêëèãèí-
ãèçíè àíè³ áèëàñèçìè?! £àéñè æàâîáíè òàíëàéñèç?

Õóääè øóíãà ´õøàø ñàâîë à¸ëëàðãà µàì áåðàìàí. Ñèç ýðêàê
ýìàñ, à¸ë ýêàíëèãèíãèç ò´²ðèñèäà ́ éëàíèá âà èêêèëàíèá òóðàñèç-
ìè? É´³!!!

Ìàíà Ñèç àéíàí øóíäàéëèãèíè âà çèíµîð áîø³à÷à ýìàñëèãè-
íè àíè³ áèëãàíèíãèçäà è÷-è÷èíãèçäàí íèìà µèñ ³èëà¸òãàíèíãèç-
íè ïàé³àá îëèíã! Ã´¸êè Ñèç ´ç ñåµðèíèíã êó÷èãà èøîíãàí ñåµð-
ãàðñèç. Ñèç øóí÷àêè àìð ³èëàñèçó, êåòàâåðàñèç! Ñèçíèíã àìðèí-
ãèç øóí÷àëèê ³óäðàòëè-êè, ´éëàãàíëàðèíãèç øó çàµîòè àìàëãà
îøàäè!

Ñî²àéèø ìàñàëàñèäà µàì õóääè øóíäàé àìðè-ôàðìîííè è÷-
è÷èíãèçäà ñóíúèé ðàâèøäà ÿðàòèø ëîçèì.

“ÎÊÒÀÂÀ” – áó àíè³ èøîí÷, äàäèëëèê, êó÷, ³óäðàòëèëèê,
³àòúèÿòëèê âà ìåµðèáîíëèê, ìóµàááàò, ÿõøèëèê, íîçèê õàÿæîí,
ïàðâîç µèñè âà ³óâîí÷ áèðëèãèäèð.

Áó èëòèôîòëè õîòèðæàìëèê âà Ñèç èñòàãàíèíãèç àíè³ á´ëè-
øèãà àìèíëèê!

Õ´ø, áóíäàé µèññè¸òëàðíè ³àåðäàí µîñèë ³èëèø ìóìêèí? Áî-
øèíãèçäàí êå÷èðãàí òàæðèáàäàí!

Ñèçãà áèð µèêîÿíè àéòèá áåðàìàí.
Þç ̧ øëèê ó÷ ³àðèÿ ó÷ðàøèá ³îëèøèáäè. ¤òèðèá îëèá, áèð ïè¸ëà

÷îé óñòèäà ³àéñè ìóñè³èé àñáîá ÿõøèðî³ëèãèíè ìóµîêàìà ³èëà áîø-
ëàøèáäè.

Áèðè äåáäè:
– Íàéäàí ÿõøèñè é´³.
Èêêèí÷èñè:
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– Ñåíäà äèä äåãàí íàðñà é´³. Íàéäàí ìåíèíã è÷èì ñóðèëàäè...
Ìàíà ²èæ-æ-æà-à-ê!...

Êåëèøìîâ÷èëèêíè µàë ³èëèø ó÷óí ó÷èí÷èñèãà ìóðîæààò ³èëè-
øèáäè.

– Ä´ñòëàðèì! ¢èææàê ñåíãà ýðêàêëèê âàçèôàíãíè áàæàðèøãà
¸ðäàì áåðàäèìè? Ñåíãà-÷è, íàé ̧ ðäàì áåðàäèìè?

Èêêàëàñè µàì óíèíã óñòèãà òóøèá êåòèøèáäè:
– Õîé, ýñèíã æîéèäàìè? Áèç ìó-ó-ñè-è-³à ò´²ðèñèäà ãàïèðàÿï-

ìèç, ´òèá êåòãàí êóíëàð ò´²ðèñèäà ýìàñ. Ìåí éèãèðìà éèë á´ëäè
à¸ëëàðãà ³àðàìàéìàí, áó – ́ òòèç éèë. Ñåí-÷è?

– Àéòàÿïìàí-êó, ìåíäà µàììàñè æîéèäà. Ñåíèíã êàìïèðèíã îë-
òìèø éèë îëäèí ́ ëèá êåòäè, ñåíèêè ýñà – ́ í áåø éèë îëäèí. Ìåíèíã
õîòèíèì-õàíóçãà÷à ïàðäîç-àíäîç ³èëàäè... Ìåí êå÷à óíãà “Òðîéíîé
àäåêîëîí” äåãàí àòèð ñîòèá îëäèì.

Óëàð ÿíà ä´ñòèíèíã ̧ ³àñèäàí îëèøäè:
– £àíè á´ë, àéòèá áåð, ó ³àíà³à êóé ýêàí. Áóãóí íåâàðàìíè

ìàãíèòîôîíè áèëàí åòàêëàá êåëàìàí, ̧ çèá îëñèí, áàëêè áèçäàí µàì
áèðîí àìàë ÷è³àð.

– Î-î-î... êå÷àñè áó êóé áèçíèíã ³èøëî²èìèçäà ýøèòèëèá òóðà-
äè. Äåðàçàíè à÷ñàíó-ýøèòàâåðàñàí. Ëåêèí îµèðãè ïàéòëàð íèìàãà-
äèð óíè êàì ýøèòàìàí.

– Ó ³àíà³à êóé ýêàí?
– Ìåí ó èëîµèé êóéíè ýøèòãàíèìäà...
– Á´ïòè, ³èéíàéâåðìà! £àíà³à êóé ó?!
– Ó êå÷àñè áà³èðãàí ýøàêíèíã îâîçè... Òóí îðàñèäà ýøàê áà³èðñà

ìåí ́ çèìíè ́ í ñàêêèç ÿøàð éèãèòäåê ñåçàìàí.
Èêêàëà ÷îë µàì µàììà ãàïíè òóøóíäè-óëàð ³èøëî³äà ó÷òà ì´éñà-

ôèò ýäèëàð, ýíäè èêêèòàñè ³îëäè, ÷óíêè ó÷èí÷èñè à³ëäàí îçèáäè.
– Ñèçëàð ìåíãà óíà³à òèêèëìàíãëàð. Ìåí áèðèí÷è áîð ́ ç êàìïè-

ðèì áèëàí ó÷ðàøóâãà áîðãàíèì ýñèíãèçäàìè?
– Ýñèìèçäà, áèç ñèçëàðãà ³îðàâóëëèê ³èëãàí ýäèê.
– Êå÷àñè ìåí äåâîðäàí îøèá òóøäèì. Âà ³îðîí²óäà óëàðíèíã

ýøàãèíèíã äóìèíè áîñèá îëäèì... Ó ÿðàìàñ áà³èðèá þáîðäè. Îòàñè
³àíäàé áàäæàµë îäàì ýäè, ýñèíãèçäàìè?

– Õà-à!
– Ìåí ñåêèíãèíà äåðàçàíè òà³èëëàòäèì, óíè ³´ëèìãà îëèá áî²

òîìîíãà ê´òàðèá êåòäèì. Îõ, ³àíäàé îéäèí, þëäóçëè êå÷à ýäè! Ãóë-
ëàá òóðãàí îëìà òàãèäà Àëëîµèì ìåíè óíèíã ëàáëàðèäàãè áîë áèëàí
òà³äèðëàäè. Óíèíã êîêèëëàðèäàãè µèääàí æàííàòäà ³àíäàé èëîµèé
µèäëàð áîðëèãíèè àíãëàá åòäèì.
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Ëåêèí áó µàðîì ´ëãóð ýøàêíèíã ñàñèäàí ³èøëî²èìèçíèíã áàð÷à
ýøàêëàðè áà³èðà áîøëàäè: :È-à-à-à, è-à-à-à, è-à-à-à!” óëàðíè íèì-
òàëàá òàøëàøãà òàé¸ð ýäèì, ÷óíêè óëàð áèçíèíã áèðèí÷è ó÷ðàøóâè-
ìèçíè áåëèãà òåïèøäè.

¥îçèð ýñà áèç êå÷àëàðè äåðàçàíè î÷àìèçó, ³´ëëàðèìèçíè ³óëî²è-
ìèçãà êàðíàé ³èëèá, êóòèá ́ òèðàìèç. Ýøàêëàð áà³èðà áîøëàøè áè-
ëàí-áèçäà áèðèí÷è âèñîë êå÷àñè áîøëàíàäè...

Äåìàê, “ÎÊÒÀÂÀ” áó-íèìà?...
¥àð êèìíèíã ́ ç òàñàââóðèäàãè ìàúëóì òèìñîëè áîð  – ́ ç “ýøàê

áà³èðè²è”. Áó ¸ðó²ëèêêà, ìåµð-ìóµàááàòãà, Ñèç ´ç êó÷èíãèçíè,
´ç áóþêëèãèíãèçíè, ̧ øëèãèíãèç, ñî²ëèãèíãèçíè íèìà áèëàí áî²-
ëàñàíãèç-øóëàð òîìîí µà¸òáàµø èíòèëèøäèð.

Ñèçíè Áóí¸äêîðëèêêà, ßðàòóâ÷èëèêêà åòàêëîâ÷è µàð ³àíäàé µàòòè-
µàðàêàò. Ñèç ÷èí þðàêäàí: “Åòàð ýíäè! Êàñàëëèêíèíã ³óëè, ìóµòîæ-
ëèêíèíã ³óëè á´ëìàéìàí!” , äåéèøèíãèç – áó µàì “ÎÊÒÀÂÀ”!

“ÎÊÒÀÂÀÍÈ” µàììà íàðñàäà òîïèø ìóìêèí: áîëàíèíã ³óâîí-
÷ëè ³èé³èðè²èäà µàì, þðàêäàí èæðî ýòèëãàí ³´øè³äà µàì, ÷èí
äèëäàí àéòèëãàí ÿõøè ñ´çäà µàì, ã´çàë êå÷èíìàëàðäà µàì,...

¥àð êèìíèíã ́ ç ê´íãëèäà ñà³ëàá þðãàí íàðñàñè òîïèëàäè.
Ìàø³ëàðíè áàæàðèø ïàéòèäà îëäèí Ñèç è÷-è÷èíãèçäà ñóíúèé

ðàâèøäà òóé²óëàð ðàíãáàðàíãëèãèíè óé²îòàñèç, êåéèí ýñà óëàðíè
àñòà-ñåêèí ³óþ³ëàøòèðèíã, ÿíà âà ÿíà, òîêè áóòóí òàíàíãèçäà âà
àéíè³ñà íîñî²ëîì àúçîèíãèç ³èñìèäà áóí¸äêîðëèê Ìàäµèÿñè ÿéðà-
ñèí, òîêè ó òàíàíãèçíèíã µàð áèð õóæàéðàñèäà àêñ ñàäî óé²îòñèí!

È÷êè èíòèëèø, ³àòúèé äàâî òàíàäà µóêìäîð á´ëñèí, òîêè ó
áóí¸äêîðëèêêà, ÿðàòóâ÷àíëèêêà ¸ò á´ëãàí áîø³à áàð÷à ôèêð âà
òóé²óëàðíè ýçèá, ÿí÷èá, é´³ ³èëèá òàøëàñèí!

Ñèçíèíã “ÎÊÒÀÂÀ”íãèç áàð÷à èêêèëàíèøëàð, ãóìîíëàð âà
³´ð³óâëàðíè åð áèëàí ÿêñîí ³èëèá òàøëàøè êåðàê. Óëàðíè ÁÀÒÀ-
ÌÎÌ é´³ ³èëñèí!

¤çèíãèçíèíã àµàìèÿòëè ýêàíëèãèíãèçíè, êó÷èíãèçíè, ³óäðà-
òèíãèçíè, ã´çàëëèãèíãèçíè µèñ ³èëèøãà µàðàêàò ³èëèíã, áóëàð-
íè ́ çèíãèçäà æî ³èëèøãà âà ³àäàììà-³àäàì ìà³ñàä ñàðè îëäèíãà
èíòèëèøãà óðèíèíã.

Áó µèññè¸òëàðíè ÿíãè ³èððàëàð, ÿíãè ðàíã-áàðàíã òóé²óëàð
áèëàí µàð êóíè ò´ëäèðèøãà µàðàêàò ³èëèíã.

Ìàø³ëàð òóôàéëè Ñèç êóíñàéèí àòðîôèíãèçäàãè îäàìëàð ó÷óí
µèìîÿ÷è, ìàäàäêîð âà ñóÿí÷è³ á´ëàäèãàí õîòèðæàì, êó÷ëè, ́ çèãà
èøîíãàí îäàìãà àéëàíèá áîðàñèç. Ñèç óëàð ó÷óí ÷´ëäàãè âîäèéãà
àéëàíàñèç, óëàðãà íóð, ÿõøèëèê âà ìåµð-ìóµàááàò òàð³àòàñèç.
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Ê´çëàðèíãèç áèëàí èøëàé áîøëàãàíèíãèçäà, ê´çèíãèç íóðè
³àíäàé á´ëèøèíè èñòàñàíãèç øóíäàé á´ëèøè ò´²ðèñèäàãè µèñëà-
ðèíãèç, ³àðîðèíãèç, áóéðó²èíãèç, àìðèíãèçíè óëàðãà é´íàëòè-
ðèíã. ¤øà åðäà ³óâîí÷íè ÿðàòàñèç âà ê´çëàðèíãèç àëáàòòà áóíãà
æàâîá ³àéòàðàäè.

Èëè³ëèê, ë´³³èëëàø ̧ êè áîø³à áèð æèñìîíèé ñåçãè á´ëèøè
ìóìêèí. “ÎÊÒÀÂÀ” – áó Ñèç µîçèðãèíà ÿðàòãàí ̧ øëèê òèìñîëè
áèëàí è÷êè ³´øèëèøäèð.

Ëåêèí µàð ñàôàðãèäåê, õàâñèçëèê ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèíã. Þðàê
òèí÷ èøëàøèíè, êàëëà òèíè³, íàôàñ îëèø áèð ìàðîìäà á´ëèøèíè
íàçîðàò ³èëèá òóðèíã. È÷-è÷íãèçäà – áåìàëîë õîòèðæàìëèê âà µàì-
ìàñè õóääè Ñèç èñòàãàíäàé á´ëèøèãà ìóòëî³ àìèíëèê.

Ñèç ´çèíãèçíèíã µàð ³àíäàé ìóàììîèíãèçíè áåìàëîë µàë
³èëèøãà ³îäèðëèãèíãèçíè, Ñèç µàð òîìîíëàìà ýíã-ýíã...ýêàíëè-
ãèíãèçíè áèëèøèíãèç êåðàê.

¥å÷ ³àíäàé ÷èðàíèø, òàíãëèê é´³! Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà,
Ñèçíèíã âàçèôàíãèç-´ç îðãàíèçìèíãèçíè õîòèðæàì íàçîðàò îñòè-
äà òóòèø âà ñî²àéèø áàìèñîëè ́ ç-´çèäàí þç áåðàäè. Áó µóêìäîð-
íèíã õîòèðæàìëèãè, áóí¸äêîðíèíã õîòèðæàìëèãè, ñåâàäèãàí îäàì-
íèíã õîòèðæàìëèãè, ñåâèìëè á´ëãàí îäàìíèíã õîòèðæàìëèãè á´ëè-
øè êåðàê. Øóíãà ³àòúèé äàúâîíè ÿðàòèíã!

£àääèìèçíè ðîñòëàéìèç, þçèìèçäà ìà²ðóð òàáàññóì, âà îë²à!
¥à¸ëèé íèãîµèìèçíè ê´çëàðèìèçãà ³àðàòàìèç âà ó åðäà àêñ ñàäî-
íè óé²îòàìèç.

Ëèìîí Òèìñîëèíè ¸êè áåø ïàíæà Òèìñîëèíè ýñëàíã, îðãà-
íèçì ³àíäàé æàâîá ³àéòàðãàí ýäè? ¥îçèð áàðìî³ ³èëãàí âàçèôà-
íè ê´çëàðèìèç áàæàðàäè. È÷êè èíòèëèø æóäà êó÷ëè á´ëèøè êå-
ðàê. Áó è÷êè ³àòúèé äàâî, ìàñàëàí ³óéèäàãè÷à:

Ìåí èðîäàíèíã ́ çèìàí
Ìåí êó÷íèíã ́ çèìàí

Ìåí ìåµð-ìóµàááàòíèíã ́ çèìàí
Ìåí ìóðóââàòíèíã ́ çèìàí
Ìåí ³óäðàòíèíã ́ çèìàí
Ìåí ̧ øëèêíèíã ́ çèìàí
Ìåí ñî²ëèêíèíã ́ çèìàí

Ìåí äîíîëèêíèíã ́ çèìàí
Ìåí ³óâîí÷íèíã ́ çèìàí

Ìåí áàð÷à ã´çàëëèêíèíã ́ çèìàí
¥àììàñè ìåíãà áî²ëè³
¥àììàñè ́ ç ³´ëèìäà.
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Áó èíòèëèø ³àëáèíãèçäà µóêìðîíëèê ³èëèøè âà ´ç-´çèäàí
îñîíëèê÷à êåòìàéäèãàí µàð ³àíäàé ãóìîííè, èêêèëàíèøíè é´³
³èëèøè êåðàê. Ó Ñèçãà: -“Ìàéëè, õàéð, ñåí ìåíè õàéäàÿïñàí, ìåí
êåòäèì”, äåá ñèçíè òàðê ýòèøèãà òàúìà ³èëìàíã. Ó òèø-òèðíî²è
áèëàí Ñèçíèíã îíãèíãèçãà ̧ ïèøèá òóðàäè.

Ñèç øóí÷àêè àéòèíã:
– Òüôó ñåíãà! – âà íàâ³èðîíëèê, ñî²ëèê, áàðäàìëèê µèññè¸-

òèíè êó÷àéòèðèíã. ¥àé-ìè?
¤çèíãèçíè ØÀÕÑ, êàòòà µàðôëàð áèëàí ̧ çèëàäèãàí ÈÍÑÎÍ

ýêàíëèãèíãèçíè µèñ ³èëèøãà ìàæáóð ³èëèíã. Äóí¸äà Ñèçäàí áî-
ø³à ÿõøèðî³ µå÷ êèì é´³ëèãèíè è÷-è÷èíãèçäàí µèñ ³èëèíã. Ï´ëàò
³´ëëàðèìèçãà þìøî³ áàµìàë ³´ë³îïëàðèíè êèÿìèç âà áîø³àðóâ-
íè íàçîðàò îñòèãà îëàìèç! Óääàëàäèíãèçìè? Æóäà ÿõøè!

Áó ìàø³ µàìèøà, ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè ÿõøèëàø ¸êè áî-
ø³à µàð ³àíäàé íîñî²ëîì àúçî áèëàí èøëà¸òãàíèíãèçäà, á´²èìëàð
ãèìíàñòèêàñèíè áàæàðãàíèíãèçäà âà ê´çëàð ìàø³èíè ³èëãàíèí-
ãèçäà ³´ëëàíèëàäè, øóíèíãäåê, óé-ð´ç²îð èøëàðèíè áàæàðãàíèí-
ãèçäà µàì, æàìîàò òðàíñïîðòèäà òè³èëèí÷äà òèêêà òóðèá áîðà¸ò-
ãàíèíãèçäà âà µîêàçî. Âà àéíè³ñà áîøëè³ áèëàí ê´íãèëñèç ñóµáàò
á´ëèá ́ òãàíèäàí êåéèí ̧ êè øóíãà ́ õøàø µà¸òèé äà³è³àëàðäà.

Áó ìàø³íè ê´÷àäà, îäàìëàð îðàñèäà µàì áàæàðèø êåðàê. Óëàð
Ñèçãà “òàçèéè³” ́ òêàçèøãà µàðàêàò ³èëèøàäè âà ́ çëàðè áèëìàãàí
µîëäà Ñèçíè ́ çëàðèãà ́ õøàãàí îäàìãà, ÿúíè µàììàñè áèð ³è¸ôàäà
á´ëãàí îëîìîí ñàôèãà ³´øèøãà µàðàêàò ³èëèøàäè.

¥îçèð ê´÷àäà õ´ìðàéãàí þçëàðíè ê´ðãàíäà Ñèç ́ çèíãèçíè ³àí-
äàé µèñ ³èëàñèç? Ñèç óëàðäàí ôàð³ ³èëèøèíãèçíè ñåçàÿïñèçìè?
Øóíäàéìè?!

Íèìà á´ëäè äåá ́ éëàéñèç?
Óëàðíèíã áàðèäà áèð ³îëèïäàí ÷è³³àí áàøàðàëàð, àôò-àíãîð

âà ø´ð òóìøó³ëàð. Íåãà øóíäàé? ×óíêè îäàò á´ëèá ³îëãàí. ¥àììà
øóíäàé þðàäè!

Ñèç ýñà ØÀÕÑÑÈÇ!
Äè³³àò, áó æóäà ìóµèì! Àãàð ìàø³ëàðíè áàæàðà¸òãàíèíãèçäà

êàëëàíãèçäà áîø³à ôèêðëàð àðàëàøèá þðãàí á´ëñà áàð÷à µàðàêàò-
ëàðèíãèç áåµóäà êåòàäè!

É´ë-é´ëàêàé ³èëèíãàí ìàø³ëàð ìåµíàòè áèð ïóëãà ³èììàò
á´ëèá ÷è³àäè. Ìàø³ëàðíè “ÎÊÒÀÂÀ” µîëàòèäà áàæàðèø êåðàê!
Ôà³àò øóíäà Ñèç ìóâàôôà³èÿòãà ýðèøàñèç!

Àéòàéëèê, ìåíäà òèççàì áèëàí áî²ëè³ ìóàììî ïàéäî á´ëäè.
Ìåí µà¸ëàí íàçàðèìíè ó åðãà ³àðàòàìàí âà ñàëîìàòëèê òèìñîëè
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á´ëãàí òàñàââóðèìíè øó ³àäàð êó÷àéòèðàìàíêè, õóääè ̧ øëèê Òèì-
ñîëèäà ðà³ñãà òóøãàí ïàéòèìäàãèäåê âà øó êó÷ëè ²àéðàòèìíè òèç-
çàìãà é´íàëòèðàìàí. Êåéèí ýñà îíãëè ðàâèøäà èæîáèé µèñëàðíè
ê´ïàéòèðàìàí âà ó åðäàí êåëà¸òãàí æèñìîíèé àêñ ñàäîíè ñåçàìàí.

“ÎÊÒÀÂÀ” Ñèç ó÷óí æóäà ê´ï âà³òäàí áó¸í òàíèø âà øó
áèëàí áèðãà ³àíäàéäèð áèð ÿíãè íàðñà. Ðóµèíãèç êó÷è áèëàí ÿðà-
òèø ñàíúàòè, ́ çèíãèç êèì á´ëèøíè èñòàñàíãèç, àéíàí øó ³è¸ôà-
äà ³àéòàäàí ãàâ-äàëà-íèø ñàíúàòè!

Òàø³àðèäàí áó µå÷àì íàìî¸í á´ëìàéäè, ôà³àò ÷åµðàíãèçäà
þìøî³ òàáàññóì âà õîòèðæàìëèê á´ëèøè ëîçèì. Ãàâäàíãèç - òèê.
Êàëëàíãèç - òèíè³ âà ðàâøàí. Íàôàñèíãèç áèð òåêèñ. Þðàãèíãèç
áèð ìàðîìäà óðàÿïòè.

“ÎÊÒÀÂÀ” è÷êàðèäà èøëàéäè!



156

Ìåíèíã òèíãëîâ÷èëàðèìäàí áèðèíèíã âî³åàñè

Áóãóí ó ¤ðòà Îñè¸äà ìàøµóð áàñòàêîð. Áîð-é´²è áèð-íå÷à éèë
îëäèí ýñà, ê´çëàðèíèíã ê´ðèø äàðàæàñè ìèíóñ 18 äèîïòðèé á´ëãà-
íèäà óíèíã óñòèäàí õóêóì ÷è³àðèøãàí: “Ñèçãà µàð êóíè óéèíãèç-
äà ê´çèíãèçíè þìãàí µîëäà þðèøíè ìàø³ ³èëèøíè òàâñèÿ ýòà-
ìèç, óéäàãè íàðñàëàðíè æîéëàøãàíèíè ýñëàá ³îëèøãà µàðàêàò
³èëèíã. Ê´ð á´ëèá ³îëãàíèíãèçäàí êåéèí Ñèç ÿíãè µîëàòèíãèçãà
ê´íèêèøèíãèç îñîí á´ëàäè”. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, óíãà àñòà-
ñåêèí òàé¸ðëàíèøíè, êåëàæàêäàãè ê´ðëèêêà ê´íèêèøíè òàêëèô
³èëèøãàí.

¤øàíäà ó, ìàúëóì á´ëèøè÷à ´çèíè ´ëäèðèøãà ³àðîð ³èëãàí
ýêàí. Ýðêàê êèøè ó÷óí êó÷ãà ò´ëà ïàéòèäà ́ ç õîòèíèíèíã ³àðàìî-
²èãà ´òèá ³îëèø-äàõøàò! Ëåêèí áó íèÿòíè àìàëãà îøèðèøãà ó
áàðè-áèð áîòèíîëìàäè.

Óíèíã áàð÷à ³àëá µàÿæîíëàðè ýíäèëèêäà ñî²àéèø Ìàäµèÿñèãà
àéëàíãàí ìóñè³èé àñàðäà ´ç àêñèíè òîïäè. Ó áó àñàðíè Ñèçãà,
êàñàëëèêêà ³óë á´ëèøíè èñòàìàãàí, µà¸òäà ¢îëèá á´ëèøíè èñòà-
ãàí îäàìëàðãà ñîâ²à ³èëäè.

Óíè ôà³àò áèçíèíã ìàø²óëîòëàðèìèçäà ýøèòèø ìóìêèí. Áèç
áó Ìàäµèÿíè, ìàø³íè ́ çèíè àòàãàíäåê-“ÎÊÒÀÂÀ” äåá àòàéìèç.

Àñàð èêêè ³èñìäàí èáîðàò. Áèðèí÷è ³èñìèíè ó êàñàë ïàéòè áèð-
íå÷à îé äàâîìèäà ̧ çãàí, âà ó åðäà óìèäñèçëèê îµàíãëàðè ÿíãðàéäè.

“Êåéèí ýñà, - µèêîÿ ³èëàäè ó, - ìåí òåëåâèçîð îð³àëè Ñèç-
íèíã ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø òèçèìèíãèç ò´²ðèñèäà
ýøèòèá ³îëäèì. Ìîñêâàãà êåëäèì âà øó²óëëàíà áîøëàäèì. Óìèä-
ñèçëèê áèð çóìäà õîòèðæàìëèêêà àéëàíäè. Êåéèí ýñà âà³òè-âà³òè
áèëàí ìåíäà “ñî²àéèá êåòàìàí” äåãàí ´òà êó÷ëè µèññè¸ò ïàéäî
á´ëà áîøëàäè. ¥àòòî áóòóí áàäàíèì æèìèðëàá êåòàð ýäè!

Òåç îðàäà ê´ðèøèì ÿõøèëàíà áîøëàãàíèíè ïàé³àá ³îëäèì. £àë-
áèìäà óìèä ïàéäî á´ëäè-íàµîòêè ê´ðàäèãàí á´ëàìàí?! Ëåêèí àµ¸í-
àµ¸íäà ³àåðäàíäèð þðàãèì òóáèäàí æàâîá ÷è³àð ýäè: Ê¤ÐÀÌÀÍ!!!”

Èêêèí÷è ³èñìäà õîòèðæàìëèê ÿéðàéäè âà ó ³óäðàòëè ò´ë³èí
êó÷èãà ýãà äàâîãà àéëàíàäè:ÌÅÍ ÊÓ×ÌÀÍ! ÌÅÍ £ÓÄÐÀÒÌÀÍ!
ÌÅÍ ÑÎ¢ËÈ£ÌÀÍ!
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ÌÅÍ ÒÅÒÈÊËÈÊÌÀÍ! Âà Ìàäµèÿíèíã íèµîÿñèäà àìðè-ôàð-
ìîí, áóéðó³ ÿíãðàéäè: ØÓÍÄÀÉ Á¤Ë¢ÓÑÈÄÈÐ!

Ó ¢îëèá á´ëäè!
Âà Ñèç µàì á´ëàñèç!
¤òãàí éèëè áó îäàì ¤ðòà Îñè¸äà ýíã ÿõøè áàñòàêîð óíâîíèãà

âà ìóêîôîòèãà ñàçîâîð á´ëäè. Áèð âà³òëàð ýñà èñòåúäîäè é´³ëèãè
òóôàéëè óíè êîíñåðâàòîðèÿíèíã èêêèí÷è êóðñèäàí µàéäàøãàí.

Øóíäàé ýêàí, äàðääàí õàëîñ á´ëà îëìàéäèãàí êàñàëíèíã ́ çè é´³!
¥àð òàìîíëàìà áîé á´ëàîëìàéäèãàí îäàìíèíã ́ çè é´³!
¢îëèá á´ëàîëìàéäèãàí îäàìíèíã ́ çè é´³!
Áó é´ëíè áèðèí÷è á´ëèá Ñèç áîñèá ´òà¸òãàíèíãèç é´³, Ñèç

îõèðãè µàì ýìàññèç. ¤ç µà¸òèíè áóí¸ä ýòèø, ÿðàòèø ñàíúàòè-áàðè
Ñèçíèíã ³´ëèíãèçäà! ¥àð ³àíäàé áåãîíà ôèêð é´³ á´ëèøè ëîçèì!
Òóøóíàðëèìè?

É´ë þðãàí äàâîí îøàäè!
Øóíäàé ýêàí, ́ çèìèçãà ¢ÎËÈÁ ÈÍÑÎÍ òèìñîëèíè ñèíãäèðàìèç.
Äåìàê, áèç ê´ç îæèçëèãèãà ³àðøè æàíããà êèðèøàìèç. ¥îçèð-

íèíã ´çèäàíî³ ´çèíãèçíè ¢îëèá ñèôàòèäà µèñ ³èëèøäàí áîøëà-
øèíãèç ëîçèì! Áó µèñíè ñóíúèé ðàâèøäà ÿðàòàñèç!

£èéèíðî³ìè? ¥å÷³èñè é´³!
Íèìà ìàø³ ³èëäèðèëñà, ́ øà ðèâîæëàíàäè!
¥àð êóíè Ñèç áèëàí ́ çèíãèçãà èøîí÷íè øàêëëàíòèðàìèç, Ñèç

¢îëèá ýêàíëèãèíãèçãà, Ñèç µà¸ò æàðà¸íèíè áîø³àðàîëàäèãàí êó÷ëè
èíñîí ýêàíëèãèíãèçãà èøîí÷íè øàêëëàíòèðàìèç.

¥àð êóíè ýðòàëàá èðîäàíãèç êó÷è áèëàí ́ çèíãèçíè µàð òîìîí-
ëàìà êîìèë èíñîí ýêàíëèãèíãèçíè µèñ ³èëèøãà ìàæáóð ³èëèíã.
Ñèç òóðèø-òóðìóøèíãèç:

õîòèðæàìëèê,
ñàìèìèéëèê,

õóø÷à³÷à³ëèê,
ìóëîéèìëèê,

ã´çàëëèê,
æîçèáàäîðëèê,

ÿõøèëèê,
êó÷,

ìåµð-ìóµàááàò,
³óäðàò!

Áóíè øóí÷àêè ÿðàòèíã!
“ÎÊÒÀÂÀ” – áó Ñèçíèíã áóòóí Áóí¸äêîðëèãèíãèç ïîéäåâîðèäèð.
Ýíäè, øóí÷à òóøóíòèðèøëàðäàí êåéèí, ñàâîë: íàµîòêè “ÎÊ-
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ÒÀÂÀ” “ìåí ñî²ëîì á´ëèøíè èñ-òàé-ìà-à-àí!” –äåá ³´ë ÷´çèá
ñ´ðîâ÷è ãàäîéíèíã èáîðàñèãà ́ õøàñà?

“ÎÊÒÀÂÀ” ïàéòèäà Ñèç ́ çèíãèçãà áóéðó³ áåðàñèç. Ñèç ́ çèí-
ãèçíè ́ çèíãèç ÿðàòàñèç, µàììàñè ôà³àò Ñèçãà áî²ëè³! Àéíàí øóí-
ãà ýúòèáîð áåðèíã!

Óñóë ýìàñ, ðóµèÿò ²àëàáà ³îçîíàäè!
¥îçèð “ÎÊÒÀÂÀ” ̧ ðäàìèäà ðóµèÿòíè ìàø³ ³èëäèðèøãà êèðèøà-

ìèç! Äåìàê, “ÎÊÒÀÂÀ” – áó íàôà³àò ´çèíãíè êàòòà µàðôëàð áèëàí
¸çèëàäèãàí ÈÍÑÎÍ, ÁÓÍ¨ÄÊÎÐ, ßÐÀÒÓÂ×È ñèôàòèäà òàí îëèø.

Áó-ìåµðèáîí, êó÷ëè, ìóëîéèì, êå÷èðèìëè èíñîíãà áîø³àëàð-
íè áàð÷à ôàçèëàòó- êàì÷èëèêëàðè áèëàí áèðãà ò´²ðè ³àáóë ³èëàî-
ëàäèãàí îäàìãà àéëàíèøäèð. Áó ñî²ëèêêà, êó÷ãà, ã´çàëëèêêà, áà²-
ðèêåíãëèêêà, ̧ ðó²ëèêêà, ìóµàááàòãà, áàõòãà ... è÷êè ÁÓÉÐÓ£ÄÈÐ.

Èðîäàíãèçíè èøãà ñîëèá ñî²àéèøãà è÷êè øèæîàò, è÷êè èíòè-
ëèø ÿðàòèøãà µàðàêàò ³èëèá ê´ðèíã âà Ñèç ́ ç óñòèíãèçäà èøëà¸ò-
ãàíèíãèçãà, ñî²àÿ¸òãàíèíãèçãà çàâ³ëàíèø µèññèíè ñåçèøãà µàðà-
êàò ³èëèá ê´ðèíã! Òóøóíàÿïñèçìè?

Èêêèëàíèø, èøîí÷ñèçëèê áèçíèíã µàð áèðèìèçäà êåðàãèäàí
µàì îðòè³÷à åòàðëè. ¤í éèë áåìîðëèêäà á´ëèø òàæðèáàñè ³àåðãà
êåòàäè? Øóí÷àêè ́ ç-´çèäàí µå÷ ³àåðãà êåòìàéäè! Óëàðíè ́ çèìèç-
ãà á´ëãàí µóðìàòèìèç, ́ ç êó÷èìèçãà á´ëãàí èøîí÷èìèç áèëàí ÿê-
ñîí ³èëèøèìèç êåðàê!

“ÎÊÒÀÂÀ”-áó èêêèëàíèøíèíã, èøîí÷ñèçëèêíèíã ìóòëà³î
òåñêàðèñè - áó ôàîë áóí¸äêîðëèêäèð!

Øóíäàé ³èëèá, èøãà êèðèøàìèç!
Îçãèíà µàçèë-õóçóë áèëàí. ×åµðàìèçäàí ³àðèá - ÷èðèøíèíã

íèøîíàñè á´ëãàí æó-äà-ÿ-à-à-àì à³ëëè èôîäàíè îëèá òàøëàéìèç.
Ñèç äóí¸äà ýíã, ýíã, ýíã àæîéèá èíñîí ýêàíëèãèíãèçíè ´çèíãèç
òàí îëèøãà µàðàêàò ³èëèá ê´ðèíã. Øóí÷àêè Ñèç êó÷, Ñèç ýçãó-
ëèê, Ñèç ¸øëèê ýêàíëèãèíãèçíè µèñ ³èëèíã, ëåêèí áîëàëèãèí-
ãèç òóòèá êåòìàñèí!

Ê´êðàêëàðèíãèçíè ò´²èðëàíã. Îá-áî, ³´ëëàðèíãèç áèëàí ýìàñ!!!
Øóí÷àêè åëêàëàðèíãèçíè òóøèðèíã, ³àääèíãèçíè òèêëàíã. Êó-
ðàêëàðèíãèç áèëàí ¸í²î³íè ³èñèá îëèíã âà ó òóøèá êåòìàñëèãè
ó÷óí ìàõêàì óøëàá òóðèíã. ¥àìèøà ìàíà øó µîëàòäà þðèíã.

Þç èôîäàíãèçíè òåêøèðèíã. Òàáàññóì ³èëàÿïñèçìè? Æóäà ÿõøè!
¤íã ³´ëèìèçíè áîøèìèç óçðà þ³îðèãà ê´òàðàìèç, îñìîíëàð-

äàí µóêóìäîð, ÁÓÍ¨ÄÊÎÐ òîæèíè îëèá áîøèìèçãà êèÿìèç.
¥îçèð, õóääè ñåµðãàðäåê, èñòàêëàðíè ð´¸áãà ÷è³àðà áîøëàé-

ìèç-áóíãà ôàðìîí ³èëñàê, áóéðó³ áåðñàê á´ëãàíè.
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Áó áóéðó³ ôàðçàíä æîíäåá áàæàðàäèãàí îòàíèíã èëòèìîñèãà
´õøàøè êåðàê.

Áó ôàðìîí-îíàíèíã ìåµð-ìóµàááàòãà ò´ëà ôàðìîíèãà ́ õøàøè
êåðàê.

Áó áóéðó³-Ñåµðãàðíèíã, Áóí¸äêîðíèíã, ßðàòóâ÷èíèíã áóé-
ðó²è á´ëìî²è ëîçèì, õóääè “Á¤Ë!” äåãàíäåê.

¤çèíãèçäà ¢îëèáíè êàøô ýòèíã! Õ´ï-ìè?!
Á´ëìàñà êåòäèê.
Ñèçíèíã ê´íãëèíãèçíè ÿéðàòàäèãàí, ÿøàøãà, ÿðàòèøãà, èæîä

³èëèøãà óíäàéäèãàí ìóñè³àíè òàíëàá îëèíã. Ìàñàëàí, È.Ñ.Áàõ-
íèíã îðãàí ó÷óí ̧ çèëãàí ìàøµóð “Òîêêàòà âà ôóãà” ðåìèíîð (565)
¸êè ́ çèíãèçãà ìàú³óë á´ëãàí áîø³à áèðîí àñàðíè.

Øó êóéíè áóòóí âóæóäèíãèçäàí ´òêàçèíã!
Èëê ïàéòëàðäà ê´çèíãèçíè þìãàí µîëäà èøëàãàíèíãèç ìàú³-

óë, ÷óíêè øóíäà µà¸ëèíãèç á´ëèíìàéäè. Ê´çèìèçíè þìäèê.
È÷êè íèãîµèìèçíè ê´çëàðèìèçãà é´íàëòèðàìèç.
Õ´-´-ø! Ãàâäàíè òèê òóòèø óíóòèëäè, øóíäàéìè?!
£àíè, ³àääèìèçíè ðîñòëàäèê! Óìóðò³à ïî²îíàìèç òèêêà! Èë-

òèìîñ, áîøèíãèçíè áàëàíäðî³ ê´òàðèíã! Þçèíãèçäà êó÷ëè, ³óä-
ðàòëè èíñîí ÷åµðàñèíèíã èôîäàñè!

Êåòäèê!
¥à¸ëèé íèãîµèìèç áèëàí áóòóí òàíàìèçãà ðàçì ñîëèá ÷è³àìèç:

³´ëëàðèìèçãà, î¸³ëàðèìèçãà, àéíè³ñà áåòîá àúçîëàðèìèç æîéëàø-
ãàí åðëàðãà.

Àéíè³ñà ê´çëàðèíãèç, ³óëî³ëàðèíãèç, áóðóí-òîìî²èíãèç, æèãàð
âà áóéðàêëàðèíãèçãà ýúòèáîðèíãèçíè ³àðàòèá ÷è³èíã. Áó-ê´ðèø
³îáèëèÿòèíãèç ó÷óí æóäà ìóµèì.

Ñèç ́ çèíãèç ³àíäàé á´ëèøíè èñòàñàíãèç øóíäàé á´ëèøãà ñóíúèé
ðàâèøäà èíòèëèø, õîµèø, ñåçèø µèññèíè ÿðàòèíã!

Îç-îçäàí øó è÷êè µèñíè, õîµèøíè, èíòèëèøíè êó÷àéòèðèá
áîðàìèç.

Ýíäè ýñà íèìàãà èíòèëà¸òãàí á´ëñàíãèç è÷-è÷èíãèçäà ´øà-
íèíã ³è¸ôàñèíè ÿðàòèíã! Âà èñòàêíè, ´ç èíòèëèøèíãèçíè, ´ç
áóéðó²èíãèçíè áóòóí òàíàíãèçãà é´íàëòèðèíã! Ã´çàëëèê, ñî²ëèê,
äàäèëëèê áóéðó²èíè âà òàíàíãèçäà áóíèíã àêñ ñàäîñèíè ñåçèíã!

¥èñ-òóé²óëàðíè êó÷àéòèðèíã, ´ç êó÷èíãèçíè, ³óäðàòèíãèçíè
äóí¸ãà ýúëîí ³èëèíã! ßíà âà ÿíà!

È÷-è÷èíãèçäà áàµîðíè ÿðàòèíã! ßðàòóâ÷èëèê áàµîðèíè, èæîä
áàµîðèíè, óé²îíèø áàµîðèíè...

ßíà! Îôàðèí! ßíà, ÿíà âà ÿíà! Áó µèñëàðíè áîðãàí ñàéèí êó-
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÷àéòèðàìèç!
Ýíäè áóòóí òàíàíãèçäàí áóéðó³ ò´ë³èíèíè ́ òêàçèíã! ¥àììàñè

Ñèç èñòàãàí÷à Á¤ËÈØÈÃÀ àìðè-ôàðìîí áåðèíã! Ðóµèíãèç µàì,
òàíàãèç µàì áóíãà æàâîá ³àéòàðà¸òãàíèíè ñåçèíã.

Ã´çàëëèêêà, áóí¸äêîðëèêêà, ³óäðàòãà èíòèëèøíè êó÷àéòèðà-
ìèç! ßíà, ÿíà, ÿíà!

Íîñî²ëîì àúçîèíãèçíè µàð áèð á´ëàãèãà ́ ç ìåµðèíãèçíè, ́ çèí-
ãèçíèíã ýðòàíãè êóíèíãèçíè, ´ç èíòèëèøèíãèçíè, ´ç àìðè-ôàð-
ìîíèíãèç âà èøîí÷èíãèçíè æ´íàòèíã.

ßíà ÿíãè êó÷ áèëàí êîìèëëèêêà á´ëãàí è÷êè èíòèëèøèìèçíè
øàêëëàíòèðàìèç, êåéèí áó èíòèëèøèìèç óñòèãà áóéðó³ ̧ ²äèðàìèç.

¥à¸ëàí ñî²àéèá êåòãàíèìèçíè ê´ðàìèç, óíè ́ çèìèçãà ñèíãäè-
ðèøãà ôàðìîí áåðàìèç âà ÁÓÞÐÀÌÈÇ!

×èðîéëè, ñåâèìëè, áàõòëè á´ëèø èñòàãèíãèçíèíã, èíòèëèø-
íèíã ÿíãè ò´ë³èíè âà ÿúíà àìðè-ôàðìîí:

ØÓÍÄÀÉ Á¤ËÑÈÍ!
Òàíàìèçíèíã µàð áèð õóæàéðàñèãà, µàð áèð íó³òàñèãà ³àëáè-

ìèçíèíã µàð áèð áóð÷àãèãà ́ ç òàñàâóðèìèçäàãè êîìèëëèê ðàìçèäàí
òà³ñèìëàá òàð³àòèá ÷è³àìèç... Ê´ðèø, ñåçèø, ÿøàø èñòàãèíè... âà...

ÁÓÉÐÓ£!
¥à¸ëàí ́ çèìèçíèíã êåëàæàãèìèçãà íàçàð òàøëàéìèç, ê´çîéíà-

ãèìèç é´³, òåâàðàê-àòðîôíè ýñà àíè³, ðàâøàí âà ̧ ð³èí ðàíãëàðäà
ê´ðàÿïìèç, õóääè ́ çèíãèç èñòàãàíäåê. Øó ìà³ñàäíè àíè³ ê´ðàÿï-
ìèç, áóòóí âóæóäèìèç øó èíòèëèøíè ñåçàÿïòè.

Òàíàìèçíèíã µàð áèð òóêè áèëàí ´ç ìåµðèìèçíè ñèíãäèðèá
îëàÿïìèç, ´çèìèçíèíã ýðòàíãè êóíèìèçíè ñèíãäèðèá îëàÿïìèç,
³àëáèìèç êó÷èíè, à³ëèìèç íóðèíè âà ðóµèìèç ³óäðàòèíè ñèíã-
äèðèá îëàÿïìèç. Òîêè òàíàìèçíèíã µàð áèð õóæàéðàñè, ³àëáèìèç-
íèíã µàð áèð íó³òàñè áóíè “³àáóë ³èëäèì” äåá æàâîá ³àéòàðñèí!

Ñèç µàð ³àíäàé áåõàëîâàòëèêäàí, µàð ³àíäàé îäàòèé íàðñàëàð-
äàí þ³îðè ýêàíëèãèíãèçíè µèñ ³èëèíã, Ñèç

Ìåµðèáîíëèêíèíã ́ çèñèç
Ìóµàááàòíèíã ́ çèñèç

¨øëèêíèíã ́ çèñèç
Íàâ³èðîíëèêíèíã ́ çèñèç

Ñèµàò-ñàëîìàòëèêíèíã ́ çèñèç
Áà²ðèêåíãëèêíèíã ́ çèñèç

Ìóðóââàòíèíã ́ çèñèç
Ñèç ÈÍÑÎÍÃÀ õîñ á´ëãàí áàð÷à íàðñàñèç.

ØÓÍÄÀÉ Á¤ËÑÈÍ!
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Ïèòåêàíòðîï ê´çèíèíã òàõìèíèé
ÀÍÀÒÎÌÈßÑÈ.

Íàçàðèÿñèôàò àìàëè¸ò

Ìàúëóìêè ê´ç-áó îâ³àòíè µàçì ³èëèø àúçîñèäèð. Êå÷èðàñèç,
÷àëêàøòèðèá þáîðäèì øåêèëëè-íóð òàúñèðëàðèíè ³àáóë ³èëóâ÷è
ê´ðèø àúçîñèäèð. Ê´ç ê´ï÷èëèêíè òàøêèë ýòàäèãàí îääèé îäàì-
ëàðäà øàð øàêëèäà á´ëàäè, æóäàÿì îääèé-øèøàäàí ÿñàëãàí òóãìà
øàêëèäà á´ëàäè! Ôèçèê àñáîá ñèôàòèäà ó ôîòîàïïàðàòíè ýñëàòàäè-
ðóµ èñòè³îìàò ³èëàäèãàí êàìåðà! Óíèíã îëäèíãè ³èñìèäà è÷êàðèãà
¸ðó²ëèê íóðëàðèíè ́ òêàçàäèãàí òåøèê÷à áîð (ê´ç ³îðà÷è²è).

Ðàçèëñèôàò ´³óâ÷èëàðäà ýñà íóð õóääè ëàçåð íóðèãà ´õøàá
è÷êàðèäàí òàø³àðèãà ÷è³àäè!

Ê´ç -ê´ï ³àòëàìëè àúçîäèð, æóäà-æóäà ê´ï ³àòëè. Ðàñìãà ³àðàá
ê´ðèíã.
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Ó ê´ç îëìàñèäàí âà ̧ ðäàì÷è ³èñìëàðäàí-³îâî², ê´ç ̧ øè àïïà-
ðàòè âà ê´ç îëìàñèíè µàðàêàòãà êåëòèðàäèãàí ìóøàêëàð âà àëáàòòà
èêêèòà óíèòàçãà ́ õøàéäèãàí èìïîðò ê´çîéíàêäàí èáîðàò. ßõøè-
ëàá ðàçì ñîëèá ê´ðèíã!

Ê´ç îëìàñè ê´ðèø íåðâ îð³àëè ìèÿ áèëàí áî²ëàíãàí, ëåêèí
áó, îõèðèäà òèëãà îëèíãàí àúçî µàììàäà µàì á´ëàâåðìàéäè!

Óíèíã äåâîðëàðè ó÷ ï´ñòëî³äàí èáîðàò. È÷èäà øèøàñèìîí æèñì
æîéëàøãàí – áó íóð é´íàëèøèíè ́ çãàðòèðàäèãàí æèñìëàðäàí áèðè.

Òàø³è, îêñèä ìîääàëè ï´ñòëî³ µèìîÿëîâ÷è âà ìåõàíèê âàçèôà-
ëàðíè áàæàðàäè, øóíèíãäåê ê´çíè µàðàêàòãà êåëòèðóâ÷è ìóøàêëàð-
íè áî²ëàíèø æîéè ñèôàòèäà õèçìàò ³èëàäè. Îêñèä ìîääàëè ï´ñòëî³-
íèíã îëäèíãè, á´ðòèá ÷è³³àí ³èñìè ìóãóç ïàðäà äåá àòàëàäè.

Íåãà ìó²óç ïàðäà äåá àòàøàäè?
×óíêè (ìó²óç-µàéâîí øîµè) àéðèì îäàìëàð ³àíäàé é´ë áèëàí

á´ëñà µàì “øîµ ÷è³àðèøãà” òèðèøèá ÿøàøàäè.
Ó áåíîìóñëàð÷à òèï-òèíè³ á´ëèøè áèëàí áèð ³àòîðäà, íóð

é´íàëèøèíè ́ çãàðòèðèø âàçèôàñèíè µàì áàæàðàäè. Îêñèä ìîääà-
ëè ï´ñòëî³ îñòèäà, ê´çíèíã áàð÷à ò´³èìàëàðèíè âà øó æóìëàäàí
ê´çíèíã ò´ðïàðäàñèíè îçè³ëàíòèðóâ÷è ³îí òîìèðëàðè ìóæàññàì-
ëàøãàí òîìèðëè ï´ñòëî³ æîéëàøãàí.

Àãàð áó ï´ñòëî³ “ò´ðòê´çëàðíèíã” ìèÿñèíè µàì îçó³ëàíòèðñà
ýäè, íóð óñòèãà àúëî íóð á´ëàð ýäè!

Ê´ç ïàðäàñè æóäà ìóðàêêàá òóçèëèøãà ýãà âà àñîñàí àñàá õó-
æàéðàëàðèäàí èáîðàò. ¤çèíèíã êåëèá ÷è³èøè á´éè÷à ê´ç ïàðäàñè-
áó ìèÿíèíã æóäà îëäèíãà ÷è³èá êåòãàí ³èñìèäèð. Óíèíã õóæàéðà-
ëàðèäàí ê´ðèø íåðâèíèíã òîëàëàðè áîøëàíàäè.

Ê´ç ïàðäàñè-áó àéíàí ê´çíèíã áèçãà ê´ðèø èìêîíèíè áåðàäè-
ãàí ³èñìèäèð, ëåêèí àéðèì ïàéòëàðäà µàòòî ÿ³³îë ê´ðèíèá òóð-
ãàí íàðñàíè µàì òóøóíèøíè èñòàìàéìèç.

Ó ê´ç îëìàñèíèíã îðòãè ³èñìèíè æóäà çè÷ ³îïëàá îëãàí âà áàæàðà-
äèãàí âàçèôàñè á´éè÷à âèäåîêàìåðàíèíã ñåçãèð ýëåìåíòèíè ýñëàòàäè.
Íóð ê´ç ò´³èìàñèãà áîðèá åòãàíèäàí êåéèí, ó ñèãíàëíè ê´ðèø íåðâëà-
ðè îð³àëè ìèÿãà åòêàçàäè. Îëèíãàí àõáîðîòíè ìèÿ ³àéòà èøëàéäè âà
ê´ïèí÷à òààææóá áèëàí “Àñòà²ôèðóëëîµ, áó íèìàñè?!” äåéäè.

Òîìèðëè ï´ñòëî³íèíã îëäèíãè ³èñìè ê´çíèíã ðàíãäîð ïàðäàñèäàí
èáîðàò. Óíäà ê´ç ³îðà÷è²èíè òîðàéòèðàäèãàí âà êåíãàéòèðàäèãàí ìó-
øàêëàð æîéëàøãàí. Ðàíãäîð ïàðäà íóð î³èìèíèíã êó÷èíè âà òàñâèð-
íèíã òèíè³ëèãèíè áîø³àðàäèãàí äèàôðàãìà âàçèôàñèíè áàæàðàäè.

Ðàíãäîð ïàðäàíèíã ìóøàêëàð ìàæìóè ê´çíèíã ìîñëàøèø àï-
ïàðàòèíè òàøêèë ýòàäè. Ìîñëàøèø-áó ê´çíèíã ìàñò-àëàñò áàëè³
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µîëàòèäàí îøè³ ìàðñèàí µîëàòèãà ́ òèø ³îáèëèÿòèäèð.
Ðàíãäîð ïàðäàíèíã ìóøàêëàðè ðåôëåêòèâ õîëäà, áèçíèíã èðî-

äàìèçãà áî²ëàíìàãàí õîëäà µàðàêàò ³èëèøàäè! Âà ê´ïèí÷à áó õîèí
áèçíè áóòóí è÷àê-÷àâî²èìèç áèëàí ³´øèá ñîòèá ³´ÿäè! Áóíäàí
òàø³àðè óíäà ê´ç ðàíãèíè áåëãèëàéäèãàí ïèãìåíò õóæàéðàëàðè
ìàâæóä. Óíèíã ́ ðòàñèäà ê´ç ³îðà÷è²è æîéëàøãàí.

Ðàíãäîð ïàðäàíèíã îð³à òîìîíèãà òàø³è ê´ðèíèøè ÿñìè³ äî-
íèãà ́ õøàãàí ê´ç ãàâµàðè ̧ ïèøãàí.

Ê´ç ãàâµàðè-ê´çíèíã íóð é´íàëèøèíè ´çãàðòèðóâ÷è àïïàðàò-
íèíã àñîñèé ³èñìè µèñîáëàíàäè. ¤çèíèíã ´çãàðèø õóñóñèÿòëàðè
á´éè÷à ó íàðñàëàð óçî³äàí ̧ êè ÿ³èíäàí ê´ðèíèøèãà ³àðàá, ê´ïðî³
¸êè êàìðî³ á´ðòèá òóðàäè. ßúíè ó ê´çíè “ë´³ ³èëãàíäà” ÿðèì
êàëëàäàé êàòòà âà ÿõøè áî³èëãàí áèòäàé êè÷êèíà á´ëàîëàäè! Áóíè
ê´çíè ìîñëàøóâè äåá àòàøàäè.

¨øè êàòòà îäàìëàðäà ê´çíèíã ìîñëàøóâ ³îáèëèÿòè êàìàÿäè-
óçî³íè ê´ðèø ³îáèëèÿòè (ê´ç áèëàí!) ðèâîæëàíàäè. Óëàð æóäà
óçî³-óçî³ëàðäàãè íàðñàëàðíè,µàòòî ýµòèìîëäàí óçî³ íàðñàëàðíè µàì
àíè³ ê´ðàäèëàð-ó, øóíäî³ áóðíèíè òàãèäàãè íàðñà ýñà óëàð ó÷óí
´òèá á´ëìàñ ò´ñè³ á´ëèá òóþëàäè!

Ê´ç îëìàñèíèíã êàòòà ³èñìè ê´ç ÷àíî²è ¸êè ê´ç êîñàñè äåá
íîìëàíàäèãàí ìàõñóñ ÷ó³óð÷àäà æîéëàøàäè. “Ê´çëàðè ÷àíî²èäàí
÷è³èá êåòäè!” äåãàí èáîð áåµóäà ïàéäî á´ëìàãàí.

Óíèíã îëäèíãè òîìîíè òèíè³ øèëëè³ ïàðäà áèëàí ³îïëàíãàí.
Ó ê´ç îëìàñèíè èôåêöèÿëàðäàí µàìäà òàñîäèôèé ÷àíã âà õàñ-÷´ïëàð-
äàí ñà³ëàéäè.

Ê´çëàð íàôà³àò ¸ðó²ëèê âà ðàíãíè ³àáóë ³èëèøàäè. Óëàð áèçãà
íàðñàëàðíèíã øàêëè âà á´øëè³äà æîéëàøãàí æîéè ò´²ðèñèäàãè òàñàâ-
âóðíè µàì áåðèøàäè. Áó èø ê´çíèíã ìóøàêëàð µàðàêàòè ýâàçèãà òàú-
ìèíëàíàäè. ¥àð áèð ê´çíèíã àòðîôèäà óëàðíèíã æàìè ó÷òà æóôòè áîð.

Óëàðäàí áèðè ê´çíèíã ́ íãà âà ÷àïãà áóðèëèøèíè òàúìèíëàé-
äè, èêêèí÷èñè-þ³îðèãà âà ïàñòãà âà ó÷óí÷èñè ê´çëàð ´ç ´³è àò-
ðîôèäà àéëàíìà µàðàêàò ³èëèøëàðèíè òàúìèíëàéäè.

Ò´ðòèí÷èñè ýñà-á´éèãà, ýíãíèãà âà äèàãàíàë á´éè÷à!
Ìóøàêëàð íàôà³àò µàðàêàò, áàëêè ñåçãè íåðâëàðèãà µàì ýãà.

Ê´ç îëìàñèíèíã µàð áèð õàðàêàòè ìàõñóñ íåðâ íó³òàëàðèäà ³´ç²à-
ëèø óé²îòàäè. Óëàðäà õîñèë á´ëãàí ôàîëëèê µàì íåðâëàð îð³àëè
ìèÿãà åòêàçèëàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ê´çëàðèìèç áèëàí èøëàá, ìóøàêëàðíè ìàø³
³èëäèðèø áèëàí, óëàð îð³àëè áèç ìèÿ ôàîëèÿòèãà òàúñèð ³èëàìèç.
Øóíèíã ó÷óí µàì ê´ç ìóøàêëàðèíè ìàø³ ³èëäèðèø æóäà ìóµèì.
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Ê¤ÐÈØ £ÎÁÈËÈßÒÈÍÈÍÃ £ÀÉÒÀ
ÒÈÊËÀÍÈØ ÌÅÕÀÍÈÇÌÈ!

Ýµòè¸ò ³èñìëàð, áîëòëàð, âèíòëàð, îòâåðòêàëàð âà
 êëèçìà àïïàðàòè ìåõàíèçìãà èëîâà ³èëèíàäè.

“Ó-ó-óô! Ìóí÷à ýçìà áó Íîðáåêîâ!
Íèµîÿò ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø

ìåõàíèçìèãà åòèá êåëà³îëäèê!
Èêêè þç áåòãà ÿ³èí ³óðó³ ãàï!”

Øó ñàòðëàð ́ ³óâ÷èñèíèíã
ôèêðëàðèäàí áèð ëàõçà.

Áîø ìèÿíèíã ïåøîíà ³èñìè,
ìèÿíèíã 2 áóðàìàñè (îõèðãèñè)!

Íèìà âà ³àíäàé ³èëèø êåðàê? Áèç áóãóí ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè
³àíäàé ³èëèá “µàðàêàòãà êåëòèðèøíè” ïóõòàëàá ê´ðèá ÷è³àìèç.
Äè³³àò! Èðîäàíè èøãà ñîëèá ìàæáóðàí èæîáèé òóé²ó ÿðàòèø îð-
³àëè ñî²àéèøíè áîø³àðèø ìåõàíèçìè µàììà àúçîëàð ó÷óí áèð
õèë, ÷óíêè èø ³îí îð³àëè ³èëèíàäè. £óëî³ ñóïðàñè âà ³´ëíèíã
êàòòà áàðìî²èäà ³îí àéëàíèø òèçèìèíèíã èøëàø ïðèíöèïè òàõ-
ìèíàí áèð õèë.

¥îçèð áèç ê´ðèø ³îáèëèÿòè óñòèäà èøëàéìèç. Ëåêèí áó áóòóí
îðãàíèçìíè ÿøàðòèðèøãà, òàø³è, òåâàðàê äóí¸ áèëàí ìóíîñàáàò-
ëàðíè ÿõøèëàøãà âà µàòòî µà¸òíèíã áîø³à ñîµàëàðèãà µàì áåâîñè-
òà àëî³àäîð.

Áèç ê´ðèø ³îáèëèÿòè ò´²ðèñèäà ãàïèðãàíèìèçäà Ñèçíèíã áàð÷à
êàñàëëèêëàð âà ìóàììîëàðèíãèç ð´éõàòèíè íàçàðäà òóòàìèç.

Áàµàéáàò êàòòàëèêäàãè áå³è¸ñ îëìîñ ìàâæóä - Áó Ñèç! Áîø³à
áóíäàé îëìîñ òàáèàòäà é´³.

£àðàíã-à, áîð-é´²è èêêèòà ìèÿ áóðàìàñè á´ëãàí îëìîñ!
Óíèíã áèð ³èððàñè-áó îäàìëàð áèëàí, àòðîô äóí¸ âà ´çèíã

áèëàí ò´²ðè ìóíîñàáàòëàð ́ ðíàòèø, èêêèí÷è ³èððàñè-êó÷-³óââàò
âà ̧ øëèêíè ³àéòà òèêëàø, ó÷èí÷è ³èððàñè...ò´ðòèí÷è...áåøèí÷è...



165

Áó ³èððàëàðãà èøëîâ áåðèø âà³òè êåëäè, òîêè óëàð ÿëòèðàá, ÷à-
ðà³ëàá íóð òàðàòà áîøëàñèí.

Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø
ìèñîëèäà áèç ³àíäàé ³èëèá Øàõñãà àéëàíèøíèíã óìóìèé ñõåìà-
ñèíè ê´ðèá ÷è³àìèç, ²îëèá á´ëèø ñàíúàòèíè ́ ðãàíàìèç.

Áó ñàíúàòíè àìàëäà ́ ðãàíèá Ñèç µà¸òèíãèçäàãè ê´ï ìà³ñàäëàð-
ãà ýðèøà îëàñèç. Âà ýíã áèðèí÷è âàçèôà-áó Ñèçäà òàáèàò æî ³èëèá
³´éãàí áåíàçèð, áóþê êó÷íè êàøô ýòèø âà íàìî¸í ³èëèø. Óíèíã
¸ðäàìèäà Ñèç êàñàëëèêëàðíè êóëèíè ê´êêà ñîâóðàñèç. ¥àììàñè
Ñèçäàí áîøëàíàäè.

Ñî²ëèêíè ³àéòà òèêëàø-áó îõèðãè ìà³ñàä ýìàñ, áó ôà³àò µà¸ò-
íèíã ÿíãè áîñ³è÷èãà òàé¸ðãàðëèê, áîø³à âàçèôàëàðíè áàæàðèø-
ãà, îðçóíè àìàëãà îøèðèøãà òàé¸ðãàðëèê.

Àãàð ôîðìóëàíè ò´²ðè áàæàðñàíãèç, è÷-è÷èíãèçäà ïàéäî á´ëãàí
ðåçîíàíñ ê´çëàðèíãèçäà ðåçîíàíñ ïàéäî á´ëèøèãà îëèá êåëàäè,
âà Ñèç èøîíèøèíãèç ̧ êè èøîíìàñëèãèíãèçäàí ³àòúèé íàçàð ê´ðèø
³îáèëèÿòèíãèç ÿõøèëàíà áîøëàéäè.

£àíè, ìà³ñàäãà ́ òàìèç.
Êàìèíàíèíã ôîðìóëàñèíè àìàëäà èøëàòèø.
Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø ìåõàíèçìèíè èøãà ñîëèø

îääèé ñõåìà áèëàí èôîäàëàíàäè:
“ìóøàêëàð êàðñåòè”�êàéôèÿò�íàòèæà.
(æ´ðòòàãà õàð µèë øàêëäà ³àéòà-³àéòà òàêðîðëàéâåðàìàí, òîêè

ìèÿäà ó÷èí÷è áóðàìà ïàéäî á´ë²óíè÷à. Àõèð áîø ÷àíî²èäàãè òóá-
ñèç á´øëè³íè íèìà áèëàíäèð ò´ëäèðèøèìèç êåðàê-êó!)

Øóíäàé ³èëèá, áèðèí÷èñè. Çàðóð “ìóøàêëàð êàðñåòèíè” ÿðà-
òàìèç. Áó íèìàëèãèíè Ñèç áèëèá îëäèíãèç.

Èêêèí÷èñè-êàéôèÿòíè òîêè ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç ÿõøèëàíà
áîøëàãóíè÷à ê´òàðàìèç.

Á´ëäè!
Òóøóíàðñèç æîéè áîðìè?
“Ìóøàêëàð êàðñåòèíè” óøëàá òóðàñèç, æàäâàëãà òèêèëàñèç (2-

èëîâà), êàéôèÿòíè òîêè ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç ÿõøèëàíà áîøëà-
ãóíè÷à ê´òàðàâåðàñèç. Áóíãà áèð-íå÷à äà³è³à êåòàäè õîëîñ.

Õ´ø, ê´ðèø ³îáèëèÿòè ÿõøèëàíà áîøëàìàñà-÷è?... Ñèçäà øóíäàé
ñàâîë òó²èëàäèìè?

Óíäà, êàéôèÿòèíãèçíè ÿíàäà ê´ïðî³ ê´òàðèíã. Ê´ðèø ³îáè-
ëèÿòèíãèç ÿõøèëàíèøèãà øóáµàíãèç áîðìè? Àãàð øóáµàëàíìàñàí-
ãèç, óíäà òóé²óëàðèíãèçíè êó÷àéòèðèíã, êàéôèÿòèíãèçíè ÿíàäà
ê´òàðèíã, òîêè æèíäåê ÿõøèëàíèøíè ñåçìàãóíèíãèç÷à. Àãàð èøîí-
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ìàñàíãèç, ìåí Ñèçíèíã èøîíìàñëèãèíãèçäàí ́ ðãèëèá ³´ÿâåðàìàí.
“Ìóøàê êàðñåòèíè” ÿðàòèíã, êàéôèÿòèíãèçíè ê´òàðèíã, á´ëäè!
ßíà ñàâîëëàð áîðìè?
Ó÷ ñ´çãà÷à êàìàéòèðäèì. Ýíäè íèìà ³èëèø êåðàê? Øóí÷àêè

àìàëäà ³´ëëàø êåðàê!

Ê´ç ́ òêèðëèãèíè ÿõøèëàø æàäâàëè íèìà âà ó áèëàí ³àíäàé
èøëàø êåðàê?

Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ÿõøèëàøãà õèçìàò ³èëàäèãàí ìàø³ æàä-
âàëè Ñèç ´ç µèñ-òóé²óëàðèíãèç áèëàí ò´²ðè èøëà¸òãàíèíãèç èí-
äèêàòîðè âàçèôàñèíè áàæàðàäè, ÿúíè ó àñîñàí íàçîðàò ³èëèá òó-
ðèø ó÷óí êåðàê.

Æàäâàëíèíã ´çè Ñèçãà µå÷ íàðñà áåðìàéäè-áó áîð-é´²è áèð
ïàð÷à ³î²îç, õîëîñ. Óíäàí ì´úæèçà êóòìàíã, ì´úæèçàíè ´çèíãèç
ÿðàòèíã!

Ñèçíèíã âàçèôàíãèç – 90 ôîèç µàðàêàòëàðèíãèçíè “ìóøàêëàð
êàðñåòè” âà êàéôèÿòíè ÿðàòèøãà ³àðàòèíã. Á´ëäè!

“Ìóøàêëàð êàðñåòèíè” óøëàá òóðàñèç âà êàéôèÿòèíãèçíè òîêè
ê´çèíãèç “ÿëò ýòèá” î÷èëìàãóíè÷à ê´òàðàâåðàñèç.

Æàäâàë Ñèç µà³è³àòäàí µàì èøëàÿòãàíèíãèçíè ̧ êè øóí÷àêè óíãà
òè³èëèá íèìàäèð ïàéäî á´ëèøèíè êóòà¸òãàíèíãèçíè ê´ðñàòàäè.

Àãàð Ñèç áîòèíàí ìåµíàò ³èëìàñàíãèç, êåðàêëè êàéôèÿòíè
ÿðàòìàñàíãèç, óíäà þç éèë êóòñàíãèç µàì µå÷ ³àíà³à ´çãàðèø,
ÿõøèëàíèø á´ëìàéäè!

Äåìàê, áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, áó ³î²îç÷à-Ñèçíèíã ôåúë-
àòâîðèíãèçíèíã èíäèêàòîðè. Àãàð ôåúë-àòâîð òèððà³è á´ëñà, óíäà...

Àììî Ñèç ́ çèíãèçíè êàòòà µàðôëàð áèëàí ̧ çèëàäèãàí ÈÍÑÎÍ
äåá, êó÷ëè âà ́ çèãà èøîíãàí ØÀÕÑ ñèôàòèäà òàí îëãàíèíãèçäàí
êåéèí-ê´çèíãèç ´òêèðëèãè Ñèçãà á´éñóíà áîøëàéäè âà íàòèæà
õóääè ³îð ê´÷êèñèäåê áèðäàíèãà ê´ïàÿ áîøëàéäè.

Äåìàê, ³´ëèíãèçãà æàäâàëíè îëãàíèíãèçäàí êåéèí, àââàëàì-
áîð ãàâäàíãèç µîëàòèíè âà þçèíãèçäàãè èôîäàíè òåêøèðèíã. Æàä-
âàëãà ýñà, øóí÷àêè é´ë-é´ëàêàé ³àðàá òóðèíã. Óíè ê´ç “îð³àëè”
ê´ðèøãà óðèíìàíã.

Êàéôèÿòèíãèçíè çàðóð äàðàæàãà ê´òàðèøãà ìóâîôè³ á´ëèøèí-
ãèç áèëàí, øó çàµîòè ê´çèíãèç ´òêèðëàøà áîøëàãàíèíè ñåçàñèç.
Æàäâàëãà ³àíäàé ³àðàø êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèø ó÷óí ýðêàêëàð-
ãà ìîñ áèð ìèñîë êåëòèðàìàí.

Òàñàââóð ³èëèíã Ñèç õîòèíèíãèç áèëàí ê´÷àäà êåòàÿïñèç, ³àð-
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øèíãèçäàí ýñà áèð-íå÷à ÷èðîéëè ³èçëàð êåëàÿïòè. Õîòèíèíãèç
¸íèíãèçäà á´ëãàíèäà óëàðãà ³àíäàé ê´ç òàøëàéñèç?

Ò´²ðè! Ñåçäèðìàñäàí, çèìäàí! Æàäâàëãà µàì õóääè øó òàðçäà,
çèìäàí “³àðàá” òóðèø êåðàê.

Æàäâàëíè ³àíäàé óøëàø âà µàð áèð
ìàúëóì µîëàòäà ³àíäàé èøëàø ëîçèì?

1. ß³èíäàí ê´ðà óçî³äàãè íàðñàëàðíè ÿõøèðî³ ê´ðàäèãàíëàð
æàäâàëíè ê´çäàí 15–20 ñì ìàñîôàäà óøëàá òóðèøëàðè êåðàê.

2. Àãàð ÿ³èíäàí ÿõøèðî³ ê´ðñàíãèç-ò´²ðè ÷´çèëãàí ³´ë ìàñî-
ôàñèäà. Àãàð áó ìàñîôàäà æàäâàëäàãè îõèðãè ³àòîðíè µàì ÿõøè

ê´ðà îëñàíãèç, æàäâàëíè äåâîðãà
¸ïèøòèðèíã âà ´ç “èø÷è” ³àòî-
ðèíãèçí òîïèíã. Áóíè ³àíäàé
³èëèø êåðàêëèãèíè ³óéèäà
´³èíã.

3. Êèì ÿ³èíäàí µàì, óçî³äàí
µàì ¸ìîí ê´ðñà, ÿúíè àñòèãìàòèç-
ìãà ÷àëèíãàíëàð æàäâàëíè ÿ³èíäà

¸êè óçî³äà ³´éèá èøëàøëàðè ìóìêèí, ôàð³è é´³, ÷óíêè Ñèçíèíã
íàòèæàíãèç áóíãà áî²ëè³ ýìàñ.

4. Áèð ê´çèíãèç ÿõøè ê´ðàäè, èêêèí÷èñè-¸ìîí. Ñî²ëîì ê´çèí-
ãèçíè áî²ëàíã ¸êè óíè êàôòèíãèç áèëàí áåêèòèá òóðèíã. Äèîïò-
ðèéëàðãà ³àðàá æàäâàëíè ́ ç ìàñîôàíãèçäà óøëàá òóðèíã.

5. Èêêàëà ê´ç µàì ̧ ìîí ê´ðàäè, ëåêèí áèðè æóäà ̧ ìîí. Èêêàëà
ê´ç áèëàí µàì èøëàíã. Óëàðäàí áèðè òåçðî³ ñî²àÿäè, øóíäà áóí-
äàí îëäèíãè µîëàòäàãèäåê èøíè äàâîì ýòòèðàñèç.

6. Áèð ê´ç óçî³íè ÿõøè ê´ðàäè, èêêèí÷èñè ÿ³èííè. Áèç æàäâàë
áèëàí êóí äàâîìèäà èêêè ìàðòà èøëàøèìèçíè èíîáàòãà îëñàê, áè-
ðèí÷è ìàðòà-áèðèí÷è ê´ç áèëàí (èêêèí÷èñè áî²ëàíãàí á´ëàäè),
èêêèí÷è ìàðòà, õóääè øóíãà ́ õøàá-èêêèí÷èñè áèëàí èøëàéìèç.

7. Ãëàóêîìà, êàòàðàêòà, ê´ðèø íåðâèíèíã àòðîôèÿñè, ê´ç ïàð-
äàñèíèíã äèñòðîôèÿñè âà äåãåíåðàöèÿñè êàñàëëèêëàðè á´ëñà áàð÷à
ìàø³ëàðíè óìóìèé òàðòèá á´éè÷à áàæàðàìèç, ëåêèí ê´ç ìóøàê-
ëàðèíè á´øàøòèðèø ìàø³ëàðèãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðàìèç. Îë-
äèíäàí àéòèá ³´ÿé: Ñèç áîø³àëàðãà íèñáàòàí êåéèíðî³ îëäèíãà
ñèëæèéñèç. ¥å÷³èñè é´³! ¥àììàñè Ñèçíèíã êàéôèÿòèíãèç âà èí-
òèëèøèíãèçãà áî²ëè³. Øóíäàé ³èëèá, Ñèç æàäâàëíè ³àíäàé óø-
ëàø êåðàêëèãèíè òóøóíäèíãèç. Ýíäè
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Èøëàø ó÷óí ́ ç “èø÷è” ³àòîðèíãèçíè
³àíäàé òîïèø ìóìêèí?

Ñèç æàäâàëíè ýíã þ³îðãè ³àòîðèäàí áîøëàá àñòà-ñåêèí ïàñòãà
³àðàá ê´çäàí êå÷èðà áîøëàéñèç âà ê´çèíãèçãà þ³îðãè ³àòîð ÿõøè
ê´ðèíà¸òãàí, ëåêèí øóíäàí ïàñòãèñè õèðàëàøàäèãàí ³àòîðäà ò´õòàé-
ñèç, ÿúíè ÿõøè âà ̧ ìîí ê´ðèíà¸òãàí ³àòîðëàðíèíã ÷åãàðàñèäàãèñè.
Ìàíà øóíèñè Ñèçíèíã “èø÷è” ³àòîðèíãèç á´ëàäè.

Ìàúëóì âà³òãà êåëèá øó ³àòîðíè àíè³ ê´ðà áîøëàãàíèíãèçäàí
êåéèí óíäàí ïàñòãè ³àòîðãà ́ òàñèç.

Äè³³àò!
×åãàðàíè ñóðèøãà øîøèëìàíã, µàòòî ê´çëàðèíãèç áóíè “òàëàá

³èëãàí” òà³äèðäà µàì. Íàòèæàíè ìóñòàõêàìëàíã!
Æàäâàë áèëàí èøëàø âà³òèäà áó åðäà óìóìàí ò´²ðè êåëìàéäè-

ãàí æàõä-æàäàë, ³èçèøèá êåòèø ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí. Àãàð ê´ðèø
³îáèëèÿòèíãèç ³àéòà òèêëàíèø æàðà¸íè ò´õòàá ³îëèøèíè èñòà-
ìàñàíãèç áóíãà é´ë ³´éìàíã!!!

Áó õàâôñèçëèê ÷åãàðàñè. Øîøãàí ³èç ýðãà ̧ ë÷èìàñ.
Àãàð óçî³íè ê´ðèø óñòèäà èøëà¸òèá, ÷´çèëãàí ³´ëäà óøëàá

òóðèëãàí æàäâàëíèíã îõèðãè ³àòîðèíè µàì àíè³ ê´ðà áîøëàãàí
á´ëñàíãèç, óíäà æàäâàëíè äåâîðãà ̧ ïèøòèðèíã âà êåéèí ÿíà ́ çèí-
ãèçãà “èø÷è” ³àòîðíè òàíëàá, þ³îðèäà ³àéä ³èëèíãàí óñóëäà
èøëàøíè áîøëàíã.

Ñèç áèëàñèçêè, ê´çëàð-áó ìèÿíèíã áèð ³èñìè. Óëàð áèëâîñèòà
òàðçäà áàð÷à àúçîëàð áèëàí áî²ëàíãàí. Îäàì òàõìèíàí 80% àõáî-
ðîòíè ê´çëàðè îð³àëè ³àáóë ³èëàäè âà òàõìèíàí 20%-áîø³à ñå-
çèø àúçîëàðè îð³àëè.

Áèçíèíã ê´çëàðèìèç ñî²ëèãèìèçíè µàì, ðóµèé µîëàòèìèçíè
µàì, êàéôèÿòèìèçíè µàì àêñ ýòòèðàäè.

Îäàìíèíã ê´çëàðèãà ³àðàá ó ÿõøè ¸êè ¸ìîíëèãèíè, ñî²ëîì
¸êè êàñàëëèãèíè áèëñà á´ëàäè. “Ê´çëàð-³àëáíèíã ê´çãóñè” äåá áå-
µóäà àéòèøìàéäè.

Ñèçíèíã ýúòèáîðèíãèçãà óëàð øó çàµîòè æàâîá áåðèøàäè, øó-
íèíã ó÷óí ê´çëàðèíãèç áèëàí èøëàé áîøëàãàíèíãèç áèëàí ñî²àÿ-
¸òãàíèíãèçíè ñåçàñèç.

Áîø³à àúçîëàðäà áó óí÷àëèê òåç ñåçèëìàéäè âà øóíèíã ó÷óí
áèç ê´ïèí÷à ýñêè îäàòëàðèìèç á´éè÷à àäàøèá, ´çèìèçíè êàìñè-
òèá íîëèé áîøëàéìèç: “Ìåíèíã ³´ëèìäàí êåëìàéäè, ìåí áîø³à-
ëàðãà ́ õøàìàéìàí, ìåíäà µàììàñè òåñêàðè á´ëèá ÷è³àäè” âà µîêà-
çî âà µîêàçî.
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Ñèç èøãà êèðèøèøèíãèç áèëàí øó çàµîòè “ìóêîôîò” îëãà-
íèíãèçäà ýñà ´ç êó÷èíãèçãà ãóìîí ³èëèøèíãèçãà µà³³èíãèç
á´ëìàé ³îëàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ôîðìóëàíè ³´ëëàéìèç.
Èðîäàìèçíè èøãà ñîëèá “ìóøàêëàð êàðñåòèíè” ÿðàòàìèç, ÿúíè

ñî²ëîì, áà³óââàò, µà¸òäà æàâëîí óðà¸òãàí îäàìíèíã ³àäðè-³îìà-
òèíè âà þç èôîäàñèíè ÿðàòàìèç.

Õ´ï-ïà!..
Á´éèìèç èêêè ìåòð, ê´êðàãèìèç ³àë³èá ÷è³³àí, ³îðèííè

óìóðò³à ïî²îíà òîìîí òîðòèá ³´ÿìèç!
Àãàð ´òèðãàí á´ëñàíãèç òèêêà ´òèðèíã, õóääè òóâàêäà ´òèð-

ãàíäåê. Êóðñèíèíã ñóÿí÷è²èäàí íàðèðî³ ́ òèðèíã. Äóìáà ́ ðèíäè³-
äà ³îëñèí, áîøíèíã ³î³ ó÷è áèëàí ýñà þ³îðèãà òîðòèëàìèç, òîð-
òèëàìèç, òîðòèëàìèç...

Ýúòèáîð áåðàÿïñèçìè? £îðèí êè÷àéäè, âà õèï÷à áåë á´ëèøè
êåðàê á´ëãàí æîéäà ýñà íèìàäèð òîðòèëàÿïòè âà íîçèêëàøàÿïòè.
×åµðàíãèçäà àµìî³îíà òàáàññóì! Æóäà ñîç!

Ýíäè è÷êè µîëàòèíãèçíè òàø³è íè³îáèíãèçãà ìîñ êåëèøèíè
òàúìèíëàíã. Ñóíúèé ðàâèøäà, îíãëè ðàâèøäà è÷êè ³óâîí÷íè ÿðà-
òàìèç. “Íèìàãà ³óâîíàÿïìèç?”, -äåãàí ñàâîëãà, æàâîá ³àéòàðàìèç:
µîçèð ê´çîéíàêñèç ê´ðàäèãàí íàðñàãà!

Õ´ø, íèìà á´ëàÿïòè?
Ê´çëàðèíãèç øó çàµîòè æàâîá ³àéòàðàäè. ¥àðôëàð âà áåëãèëàð

Ñèç áèëàí áåêèíìà÷î³ “´éíàé áîøëàøàäè”. Óëàð ãîµ ̧ ð³èíëàøà-
äè, ãîµ õèðàëàøàäè. ̈ ðó²ëèê âà àíè³ëèê áèðäàí ÷àðà³ëàá êåòàäè
âà áèðäàí é´³ á´ëèá òóðàäè. ßúíè ìàø³ æàäâàëèäà âà³òè-âà³òè
áèëàí µàðôëàð áèðäàíèãà òèíè³ âà ðàâøàí âà áèðäàí õèðàëàøà
áîøëàéäè. ßúíè ìàø³ æàäâàëèäà Ñèç ê´çèíãèç áèð äà³è³àãàãèíà
áèðäàí ́ òêèðëàøà¸òãàíèíè ê´ðà áîøëàéñèç.

Òåç îðàäà áó áèð äà³è³àëèê ÿõøèëàíèøëàð áèð-áèðèãà ³´øè-
ëèá òèíè³ âà ðàâøàí ê´ðèíèøëàðíèíã âà³òè óçàëà áîøëàéäè.

Íàòèæà õóääè äîíà-äîíàäàí éè²èëèá áèð áóòóí ìóí÷î³ ÿñàë-
ãàíäåê ê´ïàÿ áîøëàéäè.

¤ç è÷êè òóé²óëàðèíãèç æ´ø³èíëèãèíè çàðóð äàðàæàãà÷à ê´òàð-
ãàíèíãèçäàí êåéèí ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç Ñèçíèíã èðîäàíãèçãà
á´éñóíà áîøëàéäè, ÷óíêè áó æ´ø³èíëèê êè÷èê ìàâæëàðäàí µîñèë
á´ëãàí ³óäðàòëè ò´ë³èí òàúñèðèãà ́ õøàá êåòàäè.

Èðîäà òóé²óëàðíè µàðàêàòãà êåëòèðàäè, òóé²óëàð ýñà Ñèçíè
ñî²àéèø âà áóí¸äêîðëèê ̧ êè ëî³àéäëèê âà µàðîáàëèê é´ëèãà îëèá
÷è³àäè. Íèìàíè ýêñàíãèç, øóíè ́ ðàñèç!
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È÷êè ìàõîâèê (î²èð ²èëäèðàê) µàðàêàòãà êåëàäè âà áîðãàí
ñàéèí êó÷àéèá ê´ðèø ³îáèëèÿòèíèíã ñèôàòèãà òàúñèð ³èëà áîø-
ëàéäè. Áèçíèíã òèëèìèçäà áóíè “ê´çëàðíèíã ñî²àéèø æàðà¸íè ́ ðíè-
äàí ³´ç²àëäè” äåéèøàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ñî²àéèø æàðà¸íè ³´ç²àëäè!
Á´ëäè!
Øó äà³è³àäàí áîøëàá êàéôèÿòíè ÿíà ê´òàðèøíèíã õîæàòè é´³,

÷óíêè Ñèç çàðóð “ò´ë³èííè” óøëàá îëäèíãèç. Øó äà³è³àäàí áîø-
ëàá Ñèçíèíã âàçèôàíãèç øó êàéôèÿòíè òàõìèíàí ́ í äà³è³à äàâî-
ìèäà óøëàá òóðèø âà øó µîëàòíè ýñëàá ³îëèø. Óíè îíãíèíã è÷êè
ìàãíèòîôîíèãà ̧ çèá îëèø âà êåéèí÷àëèê óíè îíãëè ðàâèøäà þçàãà
êåëòèðèø. Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç áîðãàí ñàéèí ÿõøèëàíàâåðàäè.

Øóíäàé ³èëèá, áèç òóé²óëàð îð³àëè µàðàêàò ³èëàìèç.
Òóé²óëàð-áó ýíã êó÷ëè àñáîáëàðäàí áèðèäèð!
Ýíäè Ñèçäà çàðóð íàçàðèé áèëèìëàð áîð, ôà³àò óëàðíè àìàëäà

³´ëëàø ³îëàäè.

Ýíäè ê´ðèø ³îáèëèÿòè ³àíäàé ³èëèá ³àéòà òèêëàíèøè ò´²ðèñèäà.

Ìåõàíèçì èøãà òóøãàíèäàí êåéèí, ÿúíè Ñèç æàäâàëäà âà³òè-
âà³òè áèëàí µàðôëàðíè àíè³ ê´ðà áîøëàãàíèíãèçäàí êåéèí ê´ðèø
³îáèëèÿòèíãèç ³àéòà òèêëàíèø æàðà¸íè ò´ë³èíñèìîí é´ñèíäà
àìàëãà îøà áîøëàéäè.

Äè³³àò!
Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíèíã ³àéòà òèêëàíèø ìåõàíèçìè ³óéèäàãè÷à:

áèð-èêêè ñîàò äàâîìèäà µàð äà³è³à ÿõøèëàíèø êóçàòèëàäè, êåéèí-
¸ìîíëàøàäè, êåéèí ÿíà ÿõøèëàíàäè âà µîêàçî.

Íàòèæàíèíã áóíäàé ́ çãàðèø-
ëàðè µàð êèìäà µàð õèë á´ëàäè.
Êèìäàäèð áó äàâðëàð ñîíèÿëàð
áèëàí ́ ë÷àíèøè ìóìêèí: 5-6 ñî-
íèÿ ðàâøàíëèê, êåéèí 2-3 ñîíèÿ
ïàñàéèø âà ÿíà ê´òàðèëèø. Êèì-

äàäèð ê´òàðèëèø ´í äà³è³à äàâîì ýòèøè ìóìêèí, êåéèí ýñà 2-3
äà³è³à ïàñàéèøè. Êèìäàäèð ê´ðèø ³îáèëèÿòèíèíã ñèôàòè ́ çãà-
ðèøè ñîàòëàð áèëàí ´ë÷àíàäè, êèìäàäèð êóíëàð áèëàí... ëåêèí
óìóìèé é´íàëèø ³óéèäàãè÷à: ê´ðèø ³îáèëèÿòè ́ òêèðëàíèø äàâðè
µàìèøà óíèíã ̧ ìîíëàøèø äàâðèãà ³àðàãàíäà äàâîìëèðî³ á´ëàäè!

¥àìèøà ²îç þðèø îäàòèíãèçãà àéëàíñèí! Óìóìàí îëãàíäà, áóí-
äàé ́ çãàðèá òóðèøëàðãà ³àðàìàñäàí ê´ðèø ³îáèëèÿòè êóí ñàéèí
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ÿõøèëàíèá áîðàäè.
Ê´ðèø ³îáèëèÿòè ÿõøèëàíèø ÷èçè²è µàìèøà þ³îðèãà þðàäè.

Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíèíã ³àéòà òèêëàíèø æàðà¸íè êóí ñàéèí êó÷àÿäè.
Óíóòìàíã: èíåðöèÿ ³îíóíëàðè ìàâæóä. Àãàð Ñèç ìàõîâèêíè èøãà

ñîëãàí á´ëñàíãèç, óíèíã µàðàêàòèíè µàìèøà ³´ëëàá òóðèø êåðàê
á´ëàäè, àêñ µîëäà èíåðöèÿ ïàñàÿäè âà ìàõîâèê ò´õòàá ³îëàäè.

Äè³³àò! ¥àâô-µàòàð!
Áèð à¸ë øóíäàé äåãàí ýäè: “Ìåíäà ïëþñ 7 äèîïòðèé ýäè. Áåø

äèîïòðèéíè ³àéòàðäèì, ³îëãàí 2 äèîïòðèéíè µå÷àì ýïëîëìàÿï-
ìàí. Íèìàãà?”

Íèìàãà äåãàíäà ó èøíè “ò´é áèëàí áîøëàá àçà áèëàí ÿêóíëà-
ãàí”. Ó õîòèðæàìëèêêà áåðèëèá ìàø³ëàðíè áåèõòè¸ð, õ´æàê´ð-
ñèíãà áàæàðà áîøëàãàí-íàòèæàäà òóé²óëàð åòèøìàé ³îëãàí.

Àâòîìàòèçì-áó µàð ³àíäàé ýçãó èøíèíã äóøìàíè! ¥àð ³àíäàé
áî³èáå²àìëèêíè ÷åòãà ñóðàìèç! Îëäèí èøíè íèµîÿñèãà åòêàçàé-
ëèê. Êåëèøäèêìè? Æóäà ÿõøè!

Øóíäàé ³èëèá, æàäâàëíè ³´ëèíãèçãà îëèíã, ´çèíãèçíèíã
“èø÷è” ³àòîðèíãèçíè òîïèíã, “ìóøàêëàð êàðñåòèíè” ÿðàòèíã! Òà-
áàññóìíè óíèòìàíã!

Ñóíúèé ðàâèøäà ³óâîí÷íè, µîçèð ê´çèìèç ́ òêèðëàøà áîøëà-
øè ó÷óí á´ëãàí ³óâîí÷íè ÿðàòàìèç. ¥àììà èøíè òåñêàðèñèãà áà-
æàðàìèç!

Êåéèí µèñ-òóé²óëàðèìèçíè òîêè ê´çèìèç ́ òêèðëàøà áîøëàãó-
íè÷à ê´òàðàìèç.

Õàðôëàð õóääè ôîòîàïïàðàò îáúåêòèâè áèëàí òèíè³ëèêíè ÿðàò-
ãàíäåê ̧ êè ðàäèîïðè¸ìíèêíèíã äàñòàñè áèëàí êåðàêëè ò´ë³èííè
àõòàðà¸òãàíèíãèçäåê îéäèíëàøà áîøëàøàäè.

Åíãèëãèíà òèíè³ëèê, àíè³ëèê ïàéäî á´ëãàíèíè ñåçäèíãèçìè?
Æóäà ÿõøè! Øó çàµîòè ´øà µîëàòíè ýñëàá ³îëèíã: “Ìàíà ó! Êå-
ðàêëè ò´ë³èííè óøëàéîëäèì!”. Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç ÿõøèëàíà-
¸òãàíëèãèíèíã ÿ³³îë íèøîíàñè æàäâàë áèëàí òàõìèíàí 30 ñîíèÿ
èøëàøèíãèç äàâîìèäà àëáàòòà íàìî¸í á´ëàäè.

Ê´çëàðèíãèç ñî²àéèø æàðà¸íè ́ ðíèäàí ³´ç²àëäè! Òàáðèêëàéìàí!
Ýíäè Ñèçíèíã âàçèôàíãèç ́ çèíãèçãà ³óëî³ òóòèø, µèñëàðèí-

ãèçíè èë²àá îëèø âà ýñëàá ³îëèø:ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç Ñèçãà
á´éñóíà áîøëàøè ó÷óí Ñèç íèìà ³èëäèíãèç, è÷êè µîëàòèíãèçíè
³àíäàé ́ çãàðòèðäèíãèç.

Êåéèíãè ñàôàð ìàø³ëàðíè áàæàðà¸òãàíèíãèçäà Ñèç øó è÷êè
µîëàòèíãèçíè îíãëè ðàâèøäà ³àéòàäàí ÿðàòàñèç âà øó êàéôèÿòíè
èëîæè áîðè÷à óçî³ðî³ óøëàá òóðèøãà µàðàêàò ³èëàñèç.
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Ìîäîìèêè Ñèç ´çèíãèç ìóñòà³èë ðàâèøäà ´ðãàíà¸òãàí ýêàí-
ñèç, êèìäèð ̧ êè íèìàäèð ñåêóíäîìåð âàçèôàñèíè áàæàðèá òóðè-
øè êåðàê á´ëàäè. Áèðäàí ´òòèçãà÷à ñàíàá îâîçèíãèçíè ìàãíèòî-
ôîíãà ̧ çèá îëèíã (£óéèäà “¥àð áèðè 30 ñîíèÿäàí áèð ìàðòà ³àáóë
³èëèø” áîáèíè ³àðàíã).

Ñèçíèíã âàçèôàíãèç-µèñîá êåòà¸òãàí ïàéòäà êàéôèÿòíè ê´òà-
ðèø. Ê´çèíãèç ́ òêèðëàøà¸òãàíëèãèíèíã áèðèí÷è íèøîíàëàðè ïàéäî
á´ëèøè áèëàí ́ çèíãèçíèíã è÷êè µîëàòèíãèçãà ýúòèáîð áåðèíã âà
ó ³àéñè ñîíäà ïàéäî á´ëãàíëèãèíè ýñëàá ³îëèíã.

Ìàñàëàí, áèðèí÷è áîð ÿõøèëàíèø 20 ñîíãà êåëãàíäà áîøëàíàäè.
Êåéèíãè ñàôàð ñàíî³ 15-ãà êåëãàíèäà ´çãàðèø þç áåðèøèãà

µàðàêàò ³èëèíã, êåéèí 10-äà.
Äàâîì ýòàìèç. 30 ñîíèÿ ́ òãàíèäàí êåéèí è÷êè êàéôèÿòíè óø-

ëàá òóðèøíè äàâîì ýòàñèç. Ê´çëàðèíãèç ýñà ́ òêèðëàøèá áîðàâåðà-
äè. Êåéèíãè ñàôàð ³´øèì÷à ÿõøèëàíèøãà ìàñàëàí 5-ñîíèÿäà ýðè-
øèøãà µàðàêàò ³èëèø êåðàê.

Æàðà¸í ò´ë³èíñèìîí µîëäà êå÷àäè: ê´ç ðàâøàíëèãèíèíã íè-
øîíàëàðè áèð ïàéäî á´ëèá, áèð é´³îëèá òóðàäè, ëåêèí êóí ñàé-
èí, µàð áèð ìàø³ áèëàí óëàð áàðâà³òðî³ ïàéäî á´ëèá, óçî³ðî³
ñà³ëàíèá òóðàäèãàí á´ëèøàäè.

Áîðà-áîðà àéðèì áåëãè âà ïàð÷àëàð áèð áóòóí ³àòîðãà ³´øè-
ëèøàäè.

Øóíäàé ³èëèá, “ìóøàêëàð êàðñåòè” âà òóé²óëàð ¸ðäàìèäà Ñèç
ê´çèíãèç ́ òêèðëèãèíè ñîçëàøãà ì´ëæàëëàíãàí àíòè³à àñáîá ÿðàòàñèç!

Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø ó÷óí 10 äà³è³àäàí êóíèãà
2 ìàðòà øó²óëëàíèø êèôîÿ ³èëàäè.

Ê´ç ´òêèðëèãèíè ³àíäàé ³èëèá ÿõøèëàø ìóìêèíëèãèíè –
ýñëàá ³îëäèíãèçìè? £àíäàé ³èëèá óíè ñà³ëàá òóðèøíè-ýñëàá ³îë-
äèíãèçìè? ¥àð ñàôàð “Ìàíà ó! Êåðàêëè ò´ë³èííè óøëàéîëäèì!”
äåãàí µîëàòíè áåëãèëàá ³´éèø êåðàêëèãèíè – ýñëàá ³îëäèíãèç-
ìè? ßøàíã! Æóäà ÿõøè!

Ýíäè ýñà, ÿíà µàâôñèçëèê ÷îðàëàðè. £èçè³ âàçèÿòëàð á´ëèá
òóðàäè. Ðîññèÿ øàµàðëàðèäàí áèðèäà áèð ýðêàê æóäà òèðèø³î³
÷è³èá ³îëäè. Áåø ìàø²óëîò äàâîìèäà ó ÿõøèëàíèø áîðëèãèíè
ê´ðñàòèá µàìèøà ³´ëèíè âà³òè-âà³òè áèëàí ê´òàðèá òóðãàí ýäè.
Óíèíã ê´ðèø ³îáèëèÿòè ÿõøèëàíèøè òåç ôóðñàòëàð áèëàí áîðà-
¸òãàí ýäè, êåéèí ýñà ò´õòàá ³îëäè. Ìåí óíäàí ñ´ðàäèì:

– Íèìà ãàï? Íèìàãà ò´õòàá ³îëäèíãèç?
– Ìåí, – äåäè ó, – îõèðãè ³àòîðíè ê´ðìàÿïìàí.
-Ñèç ³àéñè ³àòîðäàí áîøëàãàí ýäèíãèç ́ çè?
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– Þ³îðèäàãè èêêèí÷èñèäàí,
Ìàúëóì á´ëèøè÷à ó ³´ëëàðèíè ÷´çèá òóðãàí µîëäà æàäâàëíèíã

þ³îðèäàí èêêèí÷è ³àòîðèíè ç´ð²à ê´ðãàí âà áîð-é´²è 5 ìàø²óëîò
äàâîìèäà ýíã îõèðãè ³àòîðãà÷à åòèá áîðãàí. Áóíäàé ³èëèø ìóò-
ëà³î òàú³è³ëàíàäè!

Ó µàâôñèçëèê ³îèäàëàðèíè áóçäè âà ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà
òèêëàø æàðà¸íè ò´õòàá ³îëäè. Ìàíà øóíà³à! Äè³³àòèíãèçíè ÷àë²-
èòìàíã! Ê´çëàðèíãèçíè ç´ðè³òèðìàíã. Øîøèøíèíã êåðàãè é´³.

Èø áîøëàøäàí îëäèí áèð ñèðíè áèëèøíè èñòàéñèçìè? Ê´ðèø
³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø âà áîø³à µàð ³àíäàé êàñàëëèêíè áàð-
òàðàô ³èëèø òàìîéèëè áèð õèë. Ñèç àñîñèé àñáîáäàí ôîéäàëàíà-
ñèç – áó Ñèçíèíã áóí¸äêîð ðóµèíãèç. Çàðóð òóé²óëàðíè ÿðàòèá,
Ñèç ³îí îð³àëè ́ ç îðãàíèçìèíãèçíè ñî²àéèøãà ìàæáóð ³èëàñèç,
ÿúíè áó æàðà¸ííè áîø³àðà áîøëàéñèç.
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Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø áîñ³è÷ëàðè

Áóòóí èøíè ó÷ áîñ³è÷ãà àæðàòàìèç. Áèðèí÷èñè – êè÷èê, èêêè-
ó÷ êóíëèê, óíè “ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè èøãà êèðèòèø” áîñ³è÷è äåá
àòàéìèç.

Êåéèí äàðµîë èêêèí÷èñè áîøëàíàäè-ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà
òèêëàø. Áó áîñ³è÷ µàð êèì ó÷óí µàð õèë. Êèìäàäèð 2 äïò. âà óíäàí
µàì êàì á´ëñà-8 êóí. Áèç áó ò´²ðèäà ãàïèðãàí ýäèê.

8 êóí äàâîìèäà Ñèç ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè ³àéòà òèêëàéñèç âà
ò´³³èçèí÷è êóíè ó÷èí÷è áîñ³è÷ãà ́ òàñèç-ì´òàäèë ê´ðèø ³îáèëèÿ-
òèãà ê´íèêèø. Àéíàí øó áîñ³è÷äà èøíè ò´õòàòìàñëèê æóäà ìóµèì.

Àéðèìëàð, ê´çîéíàêíè å÷èá òàøëàäèì, á´ëäè-ýíäè íèìàÿì òè-
ëàðäèì, äåá µàòî ³èëèøàäè. Ëåêèí áèçãà ì´òàäèë ê´ç ́ òêèðëèãèãà
øàðòëè ðåôëåêñ øàêëëàíèøè, òîêè ó îðãàíèçì ó÷óí îäàòèé á´ëèá
³îëèøè âà áóíè ìèÿìèç ́ çèäà ³àéä ³èëèá ³´éãàíëèãè êåðàê. Øàð-
òëè ðåôëåêñ 20 êóíäàí 40 êóíãà÷à á´ëãàí äàâðäà ïàéäî á´ëàäè.

Áèð âàçèÿòíè òàñàââóð ³èëèíã. Ñèç èøíè áîøëàäèíãèç. Áèðèí÷è
íàòèæàëàð ïàéäî á´ëäè. Òàúáèð áèëàí àéòãàíäà îìáîð êèòîáèíè ê´òà-
ðèá èíâåðòàðèçàöèÿ êîìèññèÿ àúçîëàðè êåëèá øóíäàé äåéèøàäè:

– Áèçäà ̧ çèëãàí:ê´çëàð-èêêè äîíà, êàòàðàêòà. Ê´ðñàòèíã.
Òåêøèðèá ê´ðèøàäè-µàììàñè æîéèäà. Æóäà ÿõøè! Êåòäèê.
Ñèç ìàø³ ³èëà áîøëàäèíãèç âà êàòàðàêòà é´³ á´ëèá êåòäè.

Êåéèíãè òåêøèðóâäà:
– Õ´-´-´ø! Áèçäà ¸çèëãàí: ê´çëàð-èêêè äîíà, êàòàðàêòà.
Ñîëèøòèðèá ê´ðèøàäè.
– Ê´çëàð ñîïïà-ñî². Êàòàðàêòà-÷è, ³àíè ó? £àíè, æîéèãà ³´éèá

³´éèíã÷è! Ó áèçäà 761200-08 ðà³àìè áèëàí ð´éµàòãà îëèá ³´éèëãàí.
Îðãàíèçì ³àðøèëèê ³èëèá ́ ç íàòèæàëàðèíè µèìîÿ ³èëà áîø-

ëàéäè. Æèñìîíèé äàðàæàäà áó êàñàëëèêíèíã âà³òèí÷àëèê ç´ðàéè-
øèäà íàìî¸í á´ëàäè (àµâîë ̧ ìîíëàøàäè). Ýíã ìóµèìè-ò´õòàá ³îë-
ìàñëèê. Àãàð Ñèç ìàø²óëîòëàðíè äàâîì ýòòèðñàíãèç, êåéèíãè ñà-
ôàð ìèÿ íàòèæàíè ́ ç “áàëàíñèãà” îëèá ³´ÿäè:

– Ê´çëàð-èêêè äîíà, ñî²ëîì.
Áó òàõìèíàí ³èð³èí÷è êóíäà þç áåðàäè. Ýíäèëèêäà, àãàð ê´çëàð

áèëàí áî²ëè³ áèðîí ìóàììî ïàéäî á´ëñà, ìèÿ óíè äàðµîë áàðòà-
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ðàô ýòàäè, ÷óíêè “èíâåíòàðèçàöèÿ êèòîáèäà” ñî²ëîì ê´çëàð ³àéä
³èëèíãàí. Ìàíà øóíäàé ³èëèá ê´ç ´òêèðëèãèãà øàðòëè ðåôëåêñ
ïàéäî á´ëàäè.

ßõøè ê´ðàäèãàí ê´çëàð, òàúáèð áèëàí àéòãàíäà, àëëà³à÷îí
Ñèçíèíã ìèÿíãèç áàëàíñèãà ́ òãàí âà ìàúëóì èíâåíòàð íîìåð áè-
ëàí ³àéä ³èëèíãàí á´ëàäè.

Øó òèçèì ̧ ðäàìèäà ìåí ê´ðëàð æàìèÿòèäà ìàø²óëîòëàð ́ òêà-
çèøèìãà ò´²ðè êåëãàí. Ê´ðèø íåðâè àòðîôèÿñè áèëàí êàñàëëàí-
ãàíëàð áó äàðäíè åíãèá ÷è³èøãàí. Ñèç ́ ç äèàãíîçèíãèç áèëàí óëàð-
íèíã ̧ íèäà ³èï-³èçèë ñèìóëÿíòñèç! Òóøóíàðëèìè? Àíà øóíà³à!

Ñîµòà ê´çîéíàê.
¥óðìàòëè ´³óâ÷è, ê´çîéíàêñèç Ñèç ´çèíãèçíè ³àíäàé ñåçà-

ñèç? Õóääè ê´÷àäà èøòîíñèç þðãàíäåêìè? Ýµòèìîë, ê´çîéíàêñèç
óìóìàí íîèëîæ ³îëàðñèç? ¥àôà á´ëìàíã. Ñèç ̧ ë²èç ýìàññèç.

Ìàø²óëîòëàðíèíã áèðèäà ìåí øó ñàâîëíè áåðäèì. Áèð-íå÷à
îäàì ³´ë ê´òàðèøäè, áèð à¸ë ýñà: “Ìåí µàòòî òóøèìäà µàì ́ çèì-
íè ê´çîéíàêäà ê´ðàìàí”,-äåäè.

Õ´ø, íèìà ³èëèø êåðàê?
Áèð ÿõøè é´ëè áîð.
Áóãóí-ýðòà äèîïòðèéñè á´ëìàãàí äåêîðàòèâ ê´çîéíàê àõòàðèá

ê´ðèíã, ìàñàëàí ³ó¸ø íóðèäàí ñà³ëàéäèãàí ê´çîéíàêíè, ëåêèí
ôà³àò î÷è³-ÿøèë ðàíãëè øèøàëèñèäàí. ̈ êè ́ ç ê´çîéíàãèíãèç øè-
øàëàðèíè îääèéñèãà àëìàøòèðèíã.

Ñèç ã´äàêëàðãà ì´ëæàëëàíãàí ðåçèíêà ñ´ð²è÷äàí áîëàëàð ³àí÷à-
ëèê ³èéèí÷èëèê áèëàí âîç êå÷èøëàðèíè ê´ðãàíìèñèç? Áóðíèíãèç
óñòèäà íèìàäèð åòèøìàé ³îëñà ́ çèíãèçíè íî³óëàé ñåçà áîøëàéñèç.

Äåìàê, Ñèç ́ çèíãèçíè ÿõøè µèñ ³èëèøèíãèç ó÷óí áóðíèíãèç
óñòèãà ñîµòà ê´çîéíàêíè òîðòèá ³´éñàíãèç îëàì ãóëèñòîí. ¤ðãàí-
ãàí ê´íãèë ́ ðòàíñà á´ëìàñ.

Áóãóíäàíî³ áîøëàá Ñèç êàìðî³ äèîïðèéãà ýãà á´ëãàí, ÿúíè
“îæèçðî³” ê´çîéíàê òàú³èá îëàñèç.

Áèð-èêêè, ó÷ êóíäàí êåéèí ó ê´çèíãèçãà ìîñ òóøàäèãàí á´ëà-
äè. ¤øàíäà æèñìîíèé íî³óëàéëèêíè åíãèø ó÷óí îääèé øèøàëàð-
äàí ÿñàëãàí ê´çîéíàêíè òà³èá îëàñèç. Òóøóíàðëèìè?

Äè³³àò!
¨ðó²ëèêíè ñèíäèðèø êó÷èíè 1 äèîïòðèéãà êàìàéòðèøãà ò´ðò êóí-

äàí îëòè êóíãà÷à áåðèëàäè. Äèîïòðèÿëàðíè áóíäàí òåçðî³ òóøèðèø
ìàí ³èëèíàäè, ÷óíêè òåç ñóðúàòëè âà ç´ðìà-ç´ðàêè ³èëèíãàí èø
ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø æàðà¸íèíè ò´õòàá ³îëèøèãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí.
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Òàáèàò øîø³àëî³ëèêíè ̧ ìîí ê´ðàäè. ̈ ø ê´êàòëàð òåçðî³ ́ ñèøè
ó÷óí óëàðíè ÷´çèá òîðòèø êóëãèëè. Àãàð Ñèç 20–30 éèë äàâîìèäà
ê´çîéíàê òà³èá þðãàí á´ëñàíãèç, áèð-íå÷à îðòè³÷à êóí Ñèçíèíã
µà¸ò-ìàìîòèíãèçíè µàë ³èëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí ê´ïðî³ èøíèíã ìî-
µèÿòèãà ýúòèáîð áåðãàí µîëäà ñàáð-òî³àò áèëàí, øîøìàñäàí èøëàíã.

Ìàáîäî Ñèçäà ìèíóñ 12 ¸êè ïëþñ 12 äèîïòðèé á´ëñà, ¸êè àñ-
òèãìàòèçì, êàòàðàêòà âà µîêàçîëàð-áóëàðíèíã µå÷àì àµàìèÿòè é´³!

Ñèçëàðíèíã áàð÷àíãèç áèð õèë ðåæà á´éè÷à èøëàéñèç âà ê´ç
´òêèðëèãèíè ñîçëàíãàíëèãè ò´²ðèñèäà áèð õèë ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à
çà÷¸ò òîïøèðàñèç.

Àúëî÷èëàð ó÷óí ´ðòà÷à ê´ðñàòãè÷ ³óéèäàãè÷à: 1 äèîïòðèé 2
êóíäà. Òàêàñàëòàíãëàð ó÷óí ó÷óí-1 äèîïòðèé 6 êóíäà, äåìàê ́ ðòà-
÷à 1 äèîïòðèé 4 êóíäà, ÿúíè ê´ðèø ³îáèëèÿòè êóíèãà 0,25 äèîï-
òðèéäàí ³àéòà òèêëàíàäè.

Ñèçäà ìàáîäî “Óëãóðìàñàì íèìà á´ëàäè, îð³àäà ³îëèá êåòìàñ-
ìèêèíìàí?” êàáè ãóìîíëàð ïàéäî á´ëìàäèìè?

Ìåíè óëàð ìóòëà³î ³èçè³òèðìàéäè, àçèç ́ ³óâ÷è! ¤ðãèëäèì ́ øà
ãóìîíëàðèíãèçäàí! Ñèç çà÷åò òîïøèðàñèç, ³àåðãà µàì áîðàðäèíãèç.
Òàëàáàíèíã ó÷ âàçèôàñè áîð: ́ ³èø, çà÷åò, èìòèõîí òîïøèðèø.

£îëî³ëèê æàçîëàíàäè. Øóíäàé ³èëèá, àãàð Ñèçäà 2 äèîïòðèé
á´ëñà, Ñèçíèíã èõòè¸ðèíãèçäà 8 êóí áîð. ßúíè ê´ðèø ³îáèëèÿ-
òèíãèçíè ³àéòà òèêëàøãà 8 êóí âà³ò áîð. Âà áóíäàí áàæàðèëèøè
øàðò á´ëãàí êåéèíãè, ê´íèêèø áîñ³è÷èãà ´òèíã, àãàð ýðèøãàí
íàòèæàíãèçíè ñà³ëàá ³îëèøíè èñòàñàíãèç, àëáàòòà.
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¥àð áèðè 30 ñîíèÿäàí
ó÷ ìàðòà «³àáóë ³èëèø».
Ê´ç ́ òêèðëèãèíè ñîçëàø

Íèµîÿò àìà-ëè-¸ò!
Õóäîãà øóêóð, åòèøäèê!

¥óðìàòëè ́ ³óâ÷è! Ê´íãëèíãèç µîçèð íå÷à ̧ øäà? Àãàð ́ í îëòè-
äàí ê´ï á´ëñà, äåìàê Ñèç ìàðµóìñèç. Êåëèíã, êåëèøèá îëàìèç,
áèçëàðíèíã ê´íãëèìèç ́ í îëòè ̧ øäà. Åëêàëàðèíãèçíè ðîñòëàá îëèíã.

¥îçèð òóðãàí æîéèìèçäà áèð î¸²èìèçäà áèðîç ñàêðàéìèç. Ìè-
ÿíãèçäàí µàð õèë “ìåí áóâèìàí”, ¸êè “ìåí áîøëè³ìàí” êàáè
àµìî³îíà ôèêðëàðíè ÷è³àðèá òàøëàíã...

Ýíäè áóòóí âóæóäèíãèçäà áå²àì, áåòàøâèø, îñîéèøòàëèê êàé-
ôèÿòèíè ÿðàòèíã. Þçèíãèçäàí õóääè è÷è ³îòèá óíóòàçäà ́ òèðãàí
îäàìíèêèäåê æóäà-à-ÿì à³ëëè èôîäàíè îëèá òàøëàíã!

Òàáàññóì, ¢îëèáíèíã ³àääè-³îìàòè! Ê´çîéíàêíè ÷åòãà ñóðèá
òàøëàíã!

Þçèíãèç áèðèí÷è áîð àð÷à áàéðàìèãà êåëèá ³îëãàí áåø ÿøàð
áîëàíèíã ÷åµðàñèíè èôîäàëàñèí. Êèïðèêëàðèíãèçíè ³î³èá ³´éèíã.

È÷êè íèãîµèíãèç áèëàí áóòóí òàíè-áàäàíèíãèçíè àéëàíèá ÷è-
³èíã. £àðàíã, ³àääèíãèç, þç èôîäàíãèç ³àíäàé?!

È÷-è÷èíãèçäà µîçèð îçãèíà á´ëñà µàì ÿõøèðî³ ê´ðà áîøëàøèí-
ãèçãà µàÿæîíëè èíòèçîðëèêíè âà øó ñàáàáëè á´ëãàí ³óâîí÷íè ÿðà-
òèíã µàìäà áóòóí âóæóäèíãèçäàí øó ³óâîí÷ ò´ë³èíèíè ́ òêàçèíã.

ßíà! ßíà îçãèíà òóé²óëàðíè ³´øèíã! ßøàíã!
Ýíäè ³´ëèìèçãà æàäâàëíè îëèá ́ ç ìàñîôàìèçäà óøëàéìèç âà

ìåµðãà ò´ëà ê´çëàðèìèç áèëàí ́ ç “èø÷è” ³àòîðèìèçãà ³àðàéìèç.
Ñóíúèé ðàâèøäà êàéôèÿòíè ÿðàòàìèç âà óíè îç-îçäàí ê´òàðà

áîøëàéìèç.
Ñèç µå÷ ôîòîàïïàðàò òèíè³ ê´ðñàòèøè ó÷óí îáúåêòèâèíè ñî-

çëàá ê´ðãàíìèñèç? Õèðà-øèðà á´ëèá ê´ðèíà¸òãàí òàñâèð ñåêèíãè-
íà òèíè³ëàøèá àíè³ ðàâøàí ê´ðèíà áîøëàãàíèäàãè µèñëàðèíãèç-
íè ýñëàá ê´ðèíã! Ìàççà!

Õóääè ìàíà øó ̧ ð³èíëèê âà òèíè³ëèêíè µàÿæîí áèëàí êóòèá
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30 ñîíèÿ äàâîìèäà èêêàëà ê´çèìèç áèëàí “èø÷è” ³àòîðèìèçäàí
åíãèë âà îµèñòà ́ íãà âà ÷àïãà, ́ íãà âà ÷àïãà, ò´õòàìàñäàí, µå÷ áèð
íàðñàãà òèêèëèá ³îëìàñäàí ́ òà áîøëàéìèç.

Âà µàð 2-3 äà³è³àäà ÿíàäà êàéôèÿòèìèçíè ê´òàðàìèç.
Ê´çëàðèìèç áèëàí åíãèëãèíà µàðàêàò ³èëàìèç, ìóµèìè ýñà íèìà?
£ó-ó-âî-í÷-íè ÿðàòàìèç!
Ýíã ìóµèìè-Ñèç ³óâîí÷ µîëàòèíè ÿðàòàñèç âà óíè ò´ë³èíëà-

òèá ê´çëàðèìèçäàí ́ òêàçàìèç, ́ çèíãèçãà íèñáàòàí ìèííàòäîðëèê
òóé²óñèíè, ìóâàôôà³èÿò ³îçîíèøèíãèçãà èøîí÷íè ÿðàòàñèç!

ßúíè Ñèç ³àòîðíè êóçàòìàéñèç! £àòîðãà ³àðàá òóðàñèç-ó, è÷êè
µîëàòèíãèçíè êóçàòàñèç, ê´çëàðèíãèçãà ´çèãà õîñ àâàíñ áåðàñèç
âà óëàð ìîñëàøà áîøëàéäè.

Àãàð òàðàøàäàé ³îòèá ê´çèíãèç ´òêèðëàøèøèíè êóòèá òóðà-
âåðñàíãèç èêêè ³´ëèíãèçíè áóðíèíãèçãà òè³èá ³îëàâåðàñèç! ¥àôñà-
ëàíãèç ïèð á´ëèøèäàí áîø³à µå÷ íàðñà á´ëìàéäè! Áî³èìàíäàëèê
¸íäîøóâè á´ëèøè ìóìêèí ýìàñ!!!

Ñàíî³ áèëàí áàíä á´ëèá µà¸ëíè á´ëìàñëèê ó÷óí ò´³³èç ìàðòà
30 ãà÷à ñàíàëãàí îâîçèíãèç ̧ çèëãàí ìàãíèòîôîííè ³´éèíã: ó÷ ìàðòà
µàð áèðè 30 ñîíèÿ äàâîì ýòàäèãàí ó÷ êàððà ìàø³ áàæàðàìèç.

Àãàð Ñèç òóé²óëàðèíãèçíè åòàðëè äàðàæàãà ê´òàðãàí á´ëñàíãèç
ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç ÿõøèëàíà¸òãàíëèãèíèíã íèøîíàëàðè êóò-
òèðèá ³´éìàéäè.

Òàñâèðëàð àíè³ âà ðàâøàí ê´ðèíèøèíèíã áèðèí÷è íèøîíàëà-
ðè ïàéäî á´ëèøè áèëàí øó äà³è³àäàí áîøëàá êàéôèÿòèíãèçíè
øó äàðàæàäà óøëàá òóðèøãà µàðàêàò ³èëèíã âà êåéèíãè 30 ñîíèÿ
äàâîìèäà øó ê´òàðèíêèëèêäà èøíè äàâîì ýòòèðèíã.

Íàòèæà áåðäèìè? Æóäà ÿõøè! È÷-è÷èíãèçäà ́ çèíãèçãà íèñáà-
òàí ìèííàòäîðëèê âà µóðìàò ò´ë³èíèíè, ́ ç óñòèíãèçäà èøëà¸òãà-
íèíãèç ó÷óí ³óâîí÷ âà ²óðóð òîø³èíèíè ÿðàòèíã! Ôà³àò èëòèìîñ,
ê´çëàðèíãèçíè î÷èá-þìèá òóðèøíè óíóòìàíã, àêñ µîëäà, õóäî
ê´ðñàòìàñèí ê´çëàðèíãèç ÷àíî²èäàí ÷è³èá êåòìàñèí ÿíà!

Àãàð µîçèð÷à èøèíãèçäà µå÷ ´çãàðèø ñåçèëìàñà óíäà òóé²óëàð-
íèíã ÿíãè ò´ë³èíèíè ³´øàìèç, âà øó òàðçäà òîêè ÿõøèëàíèø íè-
øîíàëàðè ïàéäî á´ëãóíè÷à äàâîì ýòàìèç! È÷êè êàéôèÿòèíãèçíè êó-
çàòèá áîðèíã, óíóòìàíã-Ñèç äóí¸ãà êàòòà ³èçè³èø âà µàéðàò áèëàí
òèê áî³à¸òãàí áåø ÿøàð áîëàñèç. Ðîëãà êèðèíã, áîëàãà àéëàíèíã.

¨êè øóí÷àêè µà¸òèíãèçäàãè ýíã ̧ ð³èí âà àæîéèá õîäèñàëàðíè
ÿ³³îë ýñëàøãà µàðàêàò ³èëèíã: áèðèí÷è ìóµàááàòèíãèç, áîëàíè
áèðèí÷è áîð ýìèçèø, ÷´ìèëòèðèø, óíèíã ìóëîéèì òàíàñè, ³ó¸ø
÷è³èøè ̧ êè áîòèøè âà µîêàçî. ̈ ³èìëè õîòèðàëàð î²óøèãà ø´í²èíã,
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òîêè þðàãèíãèçíè îñîéèøòàëèê âà ̧ ðó²ëèê ò´ëäèðñèí!...
Øóíäàé ³èëèá, áèðèí÷è ́ òòèç ñîíèÿ äàâîìèäà èøëàäèê. Ê´çëà-

ðèíãèçíè åíãèëãèíà ïèð-ïèðàòèá áèð-íå÷à áîð î÷èá þìèíã.
Êåéèíãè 30 ñîíèÿ äàâîìèäà øó é´ñèíäà äàâîì ýòàìèç. Ê´çëà-

ðèíãèçíè ïèð-ïèðàòèá òóðèøíè óíóòìàíã!
Áèðèí÷è áîð ìàø³ áàæàðèøíèíã îõèðãè ìàðòàñè 30 ñîíèÿ

äàâîìèäà èøëàéìèç.
Áóíäàí êåéèí “Ìåíãà áàðè-áèð” ìàø³è ̧ ðäàìèäà (ó ³óéèðî³-

äà êåëòèðèëàäè) ê´çëàðèìèçíè á´øàøòèðàìèç.
£àääèíãèç âà ÷åµðàíãèç èôîäàñèíè òåêøèðèíã. “Ìóøàêëàð êàð-

ñåòèíè” òåêøèðèíã. É´³îòèá ³´éäèíãèçìè?!
ÒÀÐÀËËÎ - ßËËÀ¨!
Ñèç õîòèðæàìëèêêà áåðèëà áîøëàäèíãèç, òóøóíàÿïñèçìè?! Ñèç

´çèíãèçãà ´çèíãèç ÷ó³óð ³àçà áîøëàäèíãèç. Áóíãà é´ë ³´éèá
á´ëìàéäè! Ìóääàòäàí îëäèí õîòèðæàìëèêêà áåðèëèø ÿðàìàéäè,
ëåêèí øîø³àëî³ëèê ³èëèø µàì ìóìêèí ýìàñ!!!

Ðîññèÿ øàµàðëàðèäàí áèðèäàãè ìåíèíã òèíãëîâ÷èì áèëàí á´ëãàí
õîäèñà ýñèíãèçäàìè? Èøíè ìåú¸ðèäà îëèá áîðèíã.

Ìóµèìè: èøíèíã ñèôàòè (õàâôñèçëèê ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëãàí
µîëäà).

Èêêèí÷è áîðà ìàø³ëàð ãàëìà-ãàëäàí µàð áèð ê´ç áèëàí àëîµè-
äà áàæàðèëàäè, áóíèíã óñòèãà µàð áèð ê´ç ó÷óí þ³îðèäà òàúðèô-
ëàíãàíèäåê ́ çèíèíã “èø÷è” ³àòîðè òàíëàíàäè.

Áèðèí÷è 30 ñîíèÿ – áèð ê´ç áèëàí, èêêèí÷è 30 ñîíèÿ-èê-
êèí÷èñè áèëàí.

Áóíäàí êåéèí, àëáàòòà, á´øàøòèðóâ÷è ìàø³ëàðíè áàæàðàìèç
âà ôà³àò øóíäàí êåéèíãèíà èêêàëà ê´çèìèç áèëàí îõèðãè, ó÷èí÷è,
áîð ìàø³ áàæàðèøãà êèðèøàìèç.

Âà ÿíà ê´çëàðèìèçãà äàì áåðàìèç. Ê´çëàðèìèçíè øîøìàñäàí
âà õîòèðæàìëèêíè ÷´÷èòèá þáîðìàñëèê ó÷óí ñåêèíãèíà î÷àìèç.
£´ëèìèçãà æàäâàëíè îëàìèç âà ...

Ñèç êóòèëìàãàí ñîâ²à îëäèíãèçìè? Îôàðèí!!!
Êàéôèÿòíè áîé áåðìàñäàí, ÿíãè êó÷ áèëàí ìàø²óëîòëàðíèíã

ó÷èí÷è, îõèðãè áîñ³è÷èãà ́ òàìèç “3 ìàðòà 30 ñîíèÿäàí”.
Ýíäè øóíäàé áóðèëèíã-êè, æàäâàëãà ¸ðó²ëèê áîø³à áèð òî-

ìîíäàí òóøàäèãàí á´ëñèí. Áîø³àòäàí áîøëàäèê!
Ê´êðàê! Òàáàññóì! Êàéôèÿò! Ó÷èí÷è áîð “3 ìàðòà 30 ñîíèÿ-

äàí” ìàø³ áàæàðàìèç. ¤çèíãèç ó÷óí ³´øèì÷à ÿõøèëàíèøëàðíè
µàð ñàôàð ³àéä ³èëèá ³´éèíã. ¥àð ñàôàð êè÷êèíàãèíà á´ëñà µàì
îëäèíãà áèð ³àäàì òàøëàíã. (¥èñîá ̧ çèëãàí ìàãíèòîôîí ëåíòàñèíè
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³´éèíã). Èøíè äàâîì ýòòèðàìèç.
Æàäâàëíè áèð ÷åòãà ³´ÿìèç âà á´øàøòèðóâ÷è ìàø³ëàðíè áà-

æàðàìèç.
Ñàëîìàòëèê âà êîìèëëèê é´ëèäà ÿíà áèð ³àäàì òàøëàãàíèí-

ãèç ó÷óí ³àëáèíãèçäà ´çèíãèçãà íèñáàòàí ìèííàòäîðëèê òóé²ó-
ñèíè ÿðàòèíã.
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Á´øàøèøãà õèçìàò ³èëàäèãàí ìàø³ëàð

1. Àñòà-ñåêèí âà õîòèðæàì µîëäà îµèñòà ê´çèíãèçíè î÷èíã!
Åíãèëãèíà, ç´ð áåðìàñäàí, õóääè êàïàëàê ³àíîòëàðèíè ³î³³àíäåê
ê´çëàðèíãèçíè áèð-íå÷à áîð ïèð-ïèðàòèá î÷èá þìèíã.

2. Ýíäè ýñà èëìèé íîìè “Ìåíãà áàðè-áèð” äåá àòàëàäèãàí ìà-
ø³³à ́ òàìèç.

Îëäèí ̧ ³èìëè, îñîéèøòà ìóñè³àíè êóéèá ³´éèíã.
Êàôòëàðèíãèçíè ³èçäèðèíã, òîêè óëàðãà ³´øèì÷à ³óââàò î³èá

êåëñèí. Áóíèíã ó÷óí ³´ëëàðèíãèçíè ³îðíèíãèçíèíã “³ó¸ø ́ ðèí-
ìàñè” (³îâóð²àëàð òóòàøãàí æîéè) áàëàíäëèãèäà óøëàá áèð-áè-
ðèãà èø³àëàíã, øóíäà ³óââàò î³èìè ÿõøèëàíàäè. Áèð-áèðèãà èø-
³àëàøíè äàâîì ýòòèðèá ³´ëëàðèìèçíè ê´çëàðèìèçãà ÿ³èíëàøòè-
ðàìèç.

Êàôòëàðèíãèçíè “êîñà÷à” ³èëèá áóêëàíã. Êàôòèìèç áàðìî³ëà-
ðè áèð-áèðèãà ìàµêàì ̧ ïèøãàí, áèð ³´ëíèíã áàðìî³ëàðè èêêèí-
÷è ³´ëèìèç áàðìî³ëàðèíèíã óñòèãà ³´ÿìèç âà øó µîëàòäà êàôòëà-
ðèìèç áèëàí ê´çëàðèìèçíè áåêèòàìèç.

 Êàôòëàðèìèçäàí ¸ðó²ëèê ´òìàñëèãè âà øó áèëàí áèðãà êèï-
ðèêëàðèìèç µàì êàôòëàðèìèçãà òåãìàñëèãè êåðàê. Ôà³àò øóíäàí
êåéèíãèíà ê´çëàðèíãèçíè þìèíã.

Êàôòëàðèíãèç ìàðêàçèäàí ÷è³àäèãàí ³óââàò ò´²ðèäàí-ò´²ðè ê´çëà-
ðèíãèç êîñàñèãà ´òàäè. £óââàò µå÷ ³àíäàé ò´ñè³ëàðñèç ´òèøè ó÷óí
áîøèíãèç óìóðò³à ïî²îíàíãèç áèëàí áèð òåêèñäà æîéëàøãàí á´ëñèí.

Ê´ç êîñàñèíè îð³àãà “³´éèá þáîðèíã”, ³îâî³ëàðèíãèçíè,
þçèíãèçíè á´øàøòèðèíã. Æà²èíãèç î÷è³, òèëèíãèç òîìî²èíãèçãà
¸ïèøìàãàí, åëêàëàðèíãèç ïàñòãà òóøóðèëãàí, ³´ëëàðèíãèç ³îòìà-
ãàí. Òèðñàêëàðèíãèç ̧ í òîìîíãà ̧ éèëãàí. Áóòóí òàíàíãèç ìóøàêëà-
ðè á´øàøãàí.

Èëòèìîñ, ïàðèøîíõîòèðëèê, îñîéèøòàëèê, ́ éñèçëèê, á´øëè³
µîëàòèíè ÿðàòèíã. Ñèçãà µàììà íàðñà áàðè-áèð!

£îðîí²óëèêíè ̧ êè µà¸ëèìèçãà êåëãàí µàð ³àíäàé òàñâèðíè òî-
ìîøà ³èëàìèç.

Ìàñàëàí, µà¸ëàí µàðàêàòäàãè íàðñàëàðíè òîìîøà ³èëèø ìóìêèí,
´çèÿì Ñèç îäàòäà ÿõøè ê´ðà îëìàéäèãàí ìàñîôàäà, Ñèç µà¸ë ³èëèá
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òóðãàí ìàñîôàäà ýñà óëàðíè æóäà àíè³ ê´ðàÿïñèç. ̈ êè á´ëìàñà áèðîí
íàðñàíè ãîµ óçî³äàí, ãîµ ÿ³èíäàí ê´ðà¸òãàíèíãèçíè òàñàââóð ³èëèíã.

Á´øàøèø ïàéòèäà µà¸ëàí ́ ç “èø÷è” ³àòîðèíãèçíè ê´çäàí êå-
÷èðèø âà óíè àíè³ âà ðàâøàí ê´ðà¸òãàíèíãèçíè òàñàââóð ³èëèø
æóäàÿì ôîéäàëè!

Äè³³àòèíãèçíè êèíäèãèíãèçãà ³àðàòèíã. È÷-è÷èíãèçäà ò´ëà
òèí÷ëèê-îñîéèøòàëèê âà á´øàøãàíëèê µèññèíè ÿðàòèíã. Ñèçíèíã
ôèêðëàðèíãèç ́ çèíãèçãà, ê´çëàðèíãèçãà á´ëãàí ìåµð-ìóµàááàò òóé-
²óëàðè áèëàí áàíä.

Øóíäàí êåéèí ýúòèáîðèíãèçíè æèãàðèíãèç æîéëàøãà æîéãà
ê´÷èðèíã (´íã òîìîí ³îâóð²àëàðíèíã îð³àñè) âà áèñîòèíãèçäà áîð
á´ëãàí áóòóí ìåµðèíãèçíè ́ øà åðãà é´íàëòèðèíã. Õóääè “Áåø áàð-
ìî³” òèìñîëèäàãèäåê òàíàíãèçäà æèñìîíèé àêñ ñàäîíè µèñ ³èëèíã.

Êåéèí õóääè øó òàðçäà ýúòèáîðèíãèçíè áóéðàêëàðèíãèç òî-
ìîí é´íàëòèðèíã (îð³à áåëèíãèçäàí ñàë þ³îðèðî³äà) âà õóääè
øóíäàé, µà¸ëàí, óëàðãà ´çèíãèçíèíã ìóµàááàòèíãèçíè, ìåµðèí-
ãèçíè é´íàëòèðèíã âà ÷èí äèëäàí óëàðãà ñî²ëèê òèëàíã. Òàíàíãèç-
äà “æàâîáíè” èë²àá îëèíã âà ´çèíãèçãà íèñáàòàí ìèííàòäîðëèê
òóé²óñèíè ÿðàòèíã.

£´ëëàðèíãèçíè òóøèðèíã, ëåêèí ê´çëàðèíãèçíè î÷ìàíã. ßõ-
øèëàá äàì îëèøãà òàé¸ðëàíèíã. Åíãèë øàáàäà Ñèçãà òåãèá êåòäè
äåá òàñàââóð ³èëèíã âà Ñèç åíãèëãèíà µàð òîìîíãà òåáðàíàÿïñèç
âà á´øàøàÿïñèç.

Î¸³ëàðèíãèç áîëäèðëàðè, ñîíëàðè, áåëèíãèç, á´éíèíãèç, þçèí-
ãèç ìóøàêëàðèíè ³´éèá þáîðèíã, á´øàøòèðèíã. ¥àììàñèíè, ñèé-
äèê µàëòàäàí áîø³àñèíè!

Òàñàââóð ³èëèíã – ýðòà òîíã! Óô³äàí ³ó¸ø ÷è³àÿïòè. Ñèç òî²
¸³àñèäàãè òåïàëèêäàñèç, ïàñòäà ñîé î³àÿïòè. Êå÷àñè èëè³ ¸çãè
¸ì²èð ̧ ²èá ́ òäè, äàðàõòëàð ÿïðî³ëàðè ÿëòèðàá òóðèáäè. Ñîé òîìî-
íèäàí ýñà¸òãàí åíãèë øàáàäà óëàðíè ñèëàÿïòè, ³ó¸ø íóðëàðè ýñà
óëàðíè îðàëàá ́ òãàíèäàí õóääè ́ çëàðè µàì íóð òàðàòà¸òãàíäàé. £àë-
áèíãèç âà òàíàíãèçäà îñîéèøòàëèê.

Ýíäè ýñà õîòèðæàì ê´çëàðèíãèçíè î÷èíã. Àéòìî³÷è, µå÷ ³à÷îí
áèðäàíèãà ê´çèíãèçíè î÷ìàíã!!! Øóíèíãäåê ê´çëàðèíãèçíè ³èñèá
âà áà³ðàéèá ³àðàø µàì ìóìêèí ýìàñ. Áóëàðíèíã áàðè ç´ðè³èø
µîñèë ³èëàäè. Áóíãà ýñà é´ë ³´éèá á´ëìàéäè!

Àãàð Ñèç µîçèð è÷êè õîòèðæàìëèêíè ñà³ëàá òóðãàí µîëäà ³´ëèí-
ãèçãà æàäâàëíè îëñàíãèç, Ñèçíè ñîâ²à êóòàäè!

ßíà ³´øèì÷à ÿõøèëàíèøíè ñåçäèíãèçìè? Îôàðèí! Ñèç áèëàí
ôàõðëàíàìàí!
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Äåìàê, Ñèç µàììàñèíè ò´²ðè áàæàðäèí-
ãèç. Òàíàíãèçíè á´øàøòèðãàí âà äàì îëà-
¸òãàí ïàéòèíãèçäà ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç-
íèíã ³àéòà òèêëàíèø æàðà¸íè äàâîì ýòà-
âåðàäè!

Êàéôèÿò ³àëàé? Òàáàññóìíè é´³îòèá
³´éìàäèíãèçìè?!

Òóé²óëàðèìèçíè ÿíà áèð ïî²îíàãà ê´òà-
ðàìèç, ê´íãëèíãèç æóäà òèí÷, ³óøäåê åí-
ãèë âà ê´çëàðèíãèçäà èññè³ëèê ñåçàÿïñèç.

Øó òóé²óíè áóòóí êóí äàâîìèäà ñà³-
ëàá þðèíã, áèðäàí é´³îòèá ³´éñàíãèç ýñà,

øó çàµîòè ìàø³íè ÿíà áèð áîð áàæàðèíã.
3.£óââàòíè ê´çëàðãà é´íàëòèðèø. Îëäèí êàôòëàðèìèçíè ÿõøè-

ëàá áèð-áèðèãà èø³àëàéìèç, áóíè ³àíäàé áàæàðèø êåðàêëèãè
“Ìåíãà áàðè-áèð” ìàø³èäà áà¸í ýòèëãàí.

Ãàâäà òèê, êàëëà óìðò³à ïî²îíàñè áè-
ëàí áèð òåêèñäà. Ê´çëàð þìóëãàí.

Èêêàëà ³´ëíèíã ê´ðñàòãè÷ âà ́ ðòà áàð-
ìî³ëàðè ò´²ðè ê´çëàðãà é´íàëòèðèëãàí.

Áàðìî³ ó÷ëàðè áèëàí ê´çëàð îðàñèäàãè
ìàñîôà 1–2 ìì, ëåêèí áàðìî³ëàð ê´ç ³îâî³-
ëàðèãà òåãìàñëèãè êåðàê.

£óââàò ê´çëàðèìèçãà î³èá êåëà¸òãàíè-
íè âà óëàðíè è÷êàðèäàí ò´ëäèðèá êåëà¸òãà-
íèíè µèñ ³èëàìèç.

Ýíäè õóääè øóíãà ´õøàá áîø áàðìî³-
ëàðèìèçíèíã ́ ðòà á´²èíëàðèíè (áóíèíã ó÷óí
áàðìî³ëàðíè áóêèø êåðàê) ³îâî²èìèçãà ÿ³èíëàøòèðàìèç âà ê´çëà-
ðèìèçíè ³óââàòãà ò´ëäèðàìèç.
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Äàêêè.
Ìàø³ëàðäàí íàòèæà
îëîëìàãàíëàð ́ ³èéäè

Ýíäè ýñà ìåí Ñèçíè êàñàëëèê âà
ìóàììîëàð áîò³î²èäà óøëàá òóðãàí

“à³ëëè” áîøèíãèçíè áàë÷è³³à
³îðèøòèðàìàí.

Àãàð ìàø³ëàðíè áàæàðèø ïàéòèäà êàëëàíãèçäà “¨ðäàì áåðàäè-
ìè-é´³ìè?! ̈ ðäàì áåðàäèìè-é´³ìè?!” äåãàí ãóìîíëàð âà ôèêðëàð
ïàéäî á´ëñà-á´ëäè! Ñèç èëãàðèäàí èñòè³îìàò ³èëãàí ÷ó³óðèíãèç-
ãà ÿíà ³óëàá òóøäèíãèç! ¤ç âà³òèäà ìåí ´øà ÷ó³óðäà îëòè éèë
èìèðñèëàíèá þðãàíìàí.

Øóíäàé ³èëèá, Ñèç áàæàðà¸òãàí µàð ³àíäàé ìàø³ áó ï´ñòëî³,
êîíôåò ³î²îçè, ìà²çè ýñà ìóòëà³î áîø³à íàðñàäà.

Òàñàââóð ³èëèíã, Ñèç ä´êîíãà êåëèá êîíôåò ´ðíèãà ôà³àò
êîíôåò ³î²îçëàðèíè ñîòèá îëàñèç.

Óëàðäàí ôîéäà áîðìè? Øîêîëàä ä´êîíäà ³îëäè, Ñèç ýñà ³î²îç-
ëàðíè îëèá ÷è³èá êåòäèíãèç. Ëåêèí ÿëòèðàøèíè ³àðàíã, ³àí÷àëèê
÷èðîéëè! Ìàø³ - áó ôà³àò øàêë, á´ø èäèø.

Ñèç ýíã ìóµèìèíè-ìà²çèíè, è÷êè µîëàòíè óíóòèá, ìàø³ëàð-
íè, óñóëëàðíè, âîñèòàëàðíè, ÿúíè èäèøíè, ³îáè²íè, êîíôåò
³î²îçèíè àõòàðèá þðèáñèç.

Õ´ø, ìà²èçè-ñóëôàò êèñëîòàñè á´ëèá ÷è³ñà-÷è? Êèñëîòàíè
áèëëóð ôóæåðãà ̧ êè àõëàòõîíàäàí îëèíãàí êîíñåðâà áàíêàñèãà ñî-
ëèá ³´éèøèíãèçãà ³àðàá óíèíã àñëè ́ çãàðàäèìè?

¤çãàðàðìèêèí? É´³!
Òàíà ýñà, ó µàì èäèø. Àéòèíã÷è, òàíàíè íèìà áèëàí òàðòèáãà

ñîëèø, òóçàòèø ìóìêèí? Æèñìîíèé ìàø³ëàð áèëàí.
Ñèç ìàø³ëàðíè áàæàðàñèç, ÿúíè èäèøíè òàðòèáãà êåëòèðàñèç,

óíèíã è÷èäàãè ´øà êèñëîòà ýñà, è÷êàðèäà ³îëèá óíè åìèðèøíè
äàâîì ýòàâåðàäè.

Äåìàê, Ñèçíèíã ôåúë-àòâîðèíãèçíèíã ìîµèÿòè ìàø³ëàðäàí,
äîðè-äàðìîíëàðäàí, ìóîëàæàëàðäàí ´çãàðìàéäè. Ó áèð âà³òëàðè
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Ñèçíèíã ñî²ëèãèíãèçíè áóçèëèøèãà îëèá êåëãàí ýäè, êåéèíãè
ñàôàð ýñà ÿíà õóääè øó èøíè ³èëàäè. Àíà øóíà³à!

Øóíèíã ó÷óí àãàð Ñèç ñî²ëîì òàíàãà ýãà á´ëèøíè èñòàñàíãèç,
ôåúë-àòâîðíè ÿõøè òîìîíãà ́ çãàðòèðèø êåðàê á´ëàäè, áóí¸äêîð-
ëèê òîìîíèãà.

Ñèç ́ ç ñî²ëèãèíãèçãà íèñáàòàí á´ëãàí ïàëàïàðòèø ìóíîñàáàòèí-
ãèçíè àëáàòòà ́ çèíãèçíè îèëàãà, èëì-ôàíãà, èøãà âà µîêàçîëàðãà áàõø
ýòãàíèíãèç áèëàí î³ëàéñèç. Æóäà óçóí ð´éõàò ÷è³àäè, ò´²ðèìè?

Ëåêèí îíà-òàáèàòãà ́ çèíãèçíèíã ́ øà äàëèë âà àñîñëàðèíãèçíè
êåëòèðèøãà óðèíèá ê´ðèíã-÷è. Ñèç êèìãà ̧ êè íèìàãà áåðèëãàíëè-
ãèíãèç óíãà áàðè-áèð!

£îíóíëàð µàììà ó÷óí áèð âà áàæàðèëèøè âîæèá. Óëàðãà àìàë
³èëèøíè èñòàìàéñàíìè-ñî²ëîì îäàìëàðãà æîé á´øàòèø ó÷óí êà-
ñàë á´ëàâåð âà ´çèíãíè é´³ ³èëàâåð.

Òàíëàø èìêîíè µàìèøà áîð. Äåìàê, ́ çèìèçãà íèñáàòàí ìóíî-
ñàáàòíè ́ çãàðòèðìàñàê Ñèç áèëàí áèçíèíã áàµîìèç áèð ïóë.

Ê´ðèø ³îáèëèÿòè Ñèç ́ çèíãèçíè êàòòà µàðôëàð áèëàí ̧ çèëà-
äèãàí ÈÍÑÎÍ ñèôàòèäà, êó÷ëè ØÀÕÑ ñèôàòèäà òàí îëà áîøëà-
ãàí äàìäàí áîøëàá óëêàí ³àäàìëàð áèëàí ³àéòà òèêëàíà áîøëàéäè.
Íàòèæà Ñèçãà çóëóêäåê ̧ ïèøèá îëàäè.

¤ç øàúíèíãèçãà àéòèëãàí µàð ³àíäàé “òà-ðàë-ëî”, ´çèíãèçíè
³èéíàøíèíã, êàìñèòèøíèíã ́ ç êó÷èãà ãóìîí ³èëèøíèíã µàð ³àíäàé
òóðè - “ØÀÕÑÍÈ µà³îðàò ³èëèø” äåá ³àáóë ³èëèíàäè.

Ñèç æàäâàëãà ²àðàçëè ê´ç áèëàí, õóääè êàññà òóéíèãèãà ³àðà-
ãàíäàé ³àðàÿïñèç! Êåëèá ³´ëèíãèçíè ÷´çèøäàí îëäèí Ñèç ÿõøè-
ëàá ìåµíàò ³èëèøèíãèç êåðàê á´ëàäè!

Äåìàê, ÿíà áèð áîð! Æàäâàëãà ³àðà¸òãàíèíãèçäà, àââàëàìáîð
“ìóøàêëàð êàðñåòèíè” ÿðàòèíã, µóêìäîðíèíã ìà²ðóð ³è¸ôàñèãà
êèðèíã. Þçèíãèç òàáàññóìäàí ñóþëèá êåòàÿïòè. Ëàáëàðèíãèç áóð-
÷àêëàðè ³óëî³ëàðèíãèç îð³àñèãà ́ òèá êåòàÿïòè, ëåêèí áèð ìåòð-
äàí ê´ïãà ́ òìàñèí.

Þçèíãèç ñóíúèé ðàâèøäà ÿðàòèëãàí ³óâîí÷íè èôîäàëàéäè. Ñèç
ó÷óí ²àéðèòàáèèé á´ëãàí áó “ìóøàêëàð êàðñåòè”íè ñà³ëàá òóðà-
ñèç, è÷-è÷èíãèçäà é´³ åðäàí áîð ³èëèá ê´òàðèíêè êàéôèÿòíè
øàêëëàíòèðàñèç. Ñèç íèìàãà òàáàññóì ³èëàÿïñèç? ¥îçèð ñàëãèíà
á´ëñà µàì ÿõøèðî³ ê´ðàáîøëàøèíãèçãà. Îíãëè ðàâèøäà èæîáèé
íàòèæà á´ëèøèãà èíòèçîðëèêíè ÿðàòèíã - á´ëäè!

Ýúòèáîðèíãèç ó÷óí, ìåí µîçèðãà÷à øó ôîðìóëà á´éè÷à ê´ðèø
³îáèëèÿòè ³àéòà òèêëàíèø æàðà¸íè µàðàêàòãà êåëìàãàí îäàìíè
ó÷ðàòãàí ýìàñìàí!
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Áèð âà³òëàðè ìåí ³´ë æàíãè á´éè÷à ìóðàááèé á´ëãàí ýäèì. Áèð
éèãèò ³àíäàéäèð ²àéðèîääèé ³àµð-²àçàá áèëàí ìàø³ ³èëàð ýäè. Ìåí
óíè ñïîðòçàëäàí µàéäàá þáîðäèì, ëåêèí ó êåòìàäè.

Ó òåõíèêàíè æóäà ÿõøè ´çëàøòèðäè âà ìàø³ æàíãèäà áèòòà
çàðáàíè µàì ´òêàçèá þáîðìàäè. Áèðî³ óíèíã áèòòà ìóàììîñè áîð
ýäè-´çèãà èøîíìàñëèê. £´ð³óâè á´ëìàãàí îäàìíèíã ´çè é´³. ¥à¸òè
ó÷óí ³´ð³óâ µàììàäà áîð. Óíèíã áó ³´ð³óâè ýñà ´ç êó÷èãà èøîíìàñ-
ëèêêà àéëàíãàí. Ìóñîáà³à æàíãëàðèäà ó µàìèøà þò³àçàð ýäè.

Ìåí óíãà ê´ï àéòãàíìàí – òåõíèêà ýìàñ ðóµ ²îëèá ÷è³àäè!
Ëåêèí µå÷ íàðñà ́ çãàðìàäè.

Êóíëàðäàí áèð êóí è÷êè èøëàð âàçèðëèãè õîäèìëàðè îðàñèäà Êà-
çàõñòîí ÷åìïèîíè á´ëãàí áèð òàíèøèì ìåõìîí á´ëèá êåëäè. Ìåí
óíäàí ìåíèíã éèãèòëàðèìãà òåõíèêàíè ê´ðñàòèøèíè èëòèìîñ ³èë-
äèì âà óëàðíèíã îðàñèäà áèòòàñè òåõíèêà æèµàòèäàí æóäà ÿõøè
òàé¸ðëàíãàí, óíäàí ýõòè¸ò á´ëèø êåðàêëèãèíè àéòèá ́ òäèì.

Øóíäàé ³èëèá óíèíã ê´íãëèãà ²óë-²óëà ñîëèá ³´éäèì. Êåéèí ýñà,
éèãèòëàðèì êåëãàíèäàí êåéèí àéòäèì:

– Ýðòàãà áèçíèíã ìàø²óëîòëàðèìèçãà áèð ìàõìàäîíà êåëàäè,
æóäà ´çèäà é´³. Ýíã êó÷ëè æàíã÷èìàí, äåá ìà³òàíàÿïòè. Óíèíã
òàúçèðèíè áåðèø êåðàê. Ìåí áèëàìàí, ñèçëàðíèíã µàð áèðèíãèç óíè
“ãóìäîí ³èëà îëàñèç”.

Âà, µàëè î¸²èíè µàì ýïëàá ê´òàðà îëìàéäèãàí ÿíãè êåëãàíëàðäàí
áèðèãà èøîðà ³èëèá ³´øèá ³´éäèì:

– Ìàíà ñåí óíèíã ðàñâîñèíè ÷è³àðèá òàøëàé îëàñàí.
Êåéèí ýñà ìåíèíã ³´ð³î²èìãà ³àðàá ëó³ìà òàøëàäèì:
– Ñåíèíã òåõíèêàíã ç´ð, óíè îçãèíà ³´ð³èòèá ³´é.
Ó÷ðàøóâ ïàéòèäà ìåíèíã éèãèòèì ÷åìïèîííè øóíäàé ìàìàòà-

ëî³ ³èëäè-êè!
Ìåí ó ìà²ëóá ³èëãàí ÷åìïèîííèíã èñìè-øàðèôèíè àéòãàíèìäàí

êåéèí ýñà óíèíã æà²è åðãà÷à îñèëèá ³îëäè...
1994 éèëäà Õèðîñèìà øàõðèäà Îñè¸ ìàìëàêàòëàðè Îëèìïèÿäàñè

á´ëèá ́ òäè. Ñîâðèíëè ́ ðèíëàðíè ýãàëëàãàí ó÷ éèãèò Òîøêåíòëèê ýäè.
Ìåíèíã øîãèðäèì ýñà áèðèí÷è ýäè. Ó µàììàíè åíãäè - õèòîéëèêëàðíè
µàì, òàéâàíëèêëàðíè µàì, - ÷óíêè ó êóíëàðäàí áèð êóí êàòòà ñàáî³
îëãàí ýäè: æàíããà êèðèøäàí îëäèí ́ çèíãíè åíãèøèíã êåðàê.

Òóøóíàðëèìè?
Òîæíè êèéäèê!!! Øóíäàé ³èëèá, ñî²àéèø æàðà¸íèíè áîø³à-

ðèøíè ´ç ³´ëëàðèìèçãà îëàìèç! Ñèç µàòòî ê´çîéíàêäà òó²èëãàí
á´ëñàíãèç µàì, áó ìåíè ³èçè³òèðìàéäè. Ñèç áàðèáèð ê´ðèø ³îáè-
ëèÿòèíãèçíè ³àéòà òèêëàéñèç!
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¥àâôñèçëèê ³îèäàëàð:
1. Ìàø²óëîòëàðíèíã áèðèí÷è êóíèäà ́ çèíãèç âà ́ ç ³îáèëèÿò-

ëàðèíãèç ò´²ðèñèäà ñàëáèé õóëîñàëàð ÷è³àðìàíã.
2. Ìàø³ëàðíè µàìèøà ê´çîéíàêñèç áàæàðèíã, µàòòî þìó³ ê´çëàð

áèëàí µàì!
3. Îäàòäà òà³èá þðàäèãàí ê´çîéíàêèíãèçäàí “îæèçðî³” ê´çîé-

íàê òàíëàá îëèíã âà áóãóíî³ óíè òà³èíã. Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç
ÿõøèëàíèá áîðèøè áèëàí áó ê´çîéíàê µàì Ñèçãà “êàòòàëèê” ³èëà-
äèãàí á´ëàäè.

Òîêè òà³èøãà óìóìàí çàðóðàò ³îëìàãóíè÷à óëàðíè àëìàøòèðà-
âåðèíã.

Àãàð ñèç ýñêè ê´çîéíàêäà ³îëñàíãèç, óíäà ìóâàôôà³èÿòíè
îðçó ³èëìàíã!

Æàäâàë áèëàí èøëàøíèíã áèðèí÷è êóíëàðèäà ÿõøèëàíèø àñòà-
ñåêèí, ç´ð²à, áèðîç ³èéíàëèá íàìî¸í á´ëàäè. Âà áàð÷à þòó³ëàð
µîçèð÷à áàð³àðîð á´ëìàéäè.

Àãàð Ñèç ýñêè ê´çàéíàêíè àòèãè 5 äà³è³àãà êèéñàíãèç µàì-´í
éèëëàá áóðíèíãèç óñòèãà “âåëîñèïåä” òà³èá þðèø îäàòèíãèç øó
çàµîòè ýñèíãèçãà òóøàäè. Âà êåéèí ýðèøãàí íàòèæàíãèçãà ³àéòèá
åòèø àí÷à ³èéèíðî³ á´ëàäè.

£óðèø áóçèøäàí ³èéèíðî³! Ñèçíè ìà³ñàäãà åòêàçãàí ìåµíàò-
íè áóçèø æóäà îñîí. Ñèç îð³àãà ³àéòàäèãàí é´ëíè ³àëáèíãèçäà
àáàäóë-àáàä áåêèòèá òàøëàøèíãèç ëîçèì, ôà³àò øóíäàãèíà îë-
äèíãà ³àäàì òàøëàéñèç.

4. Àãàð Ñèç ê´çîéíàêñèç þðàîëñàíãèç, áó ê´ç ́ òêèðëèãè 1,5-2
äèîïòðèé á´ëãàíëàðãà òàúëó³ëè, óíäà øó áóãóíî³ óíäàí âîç êå-
÷èíã. Ýíäè óíè µå÷ ³à÷îí âà µå÷ ³àåðäà òà³ìàíã. Ê´çîéíàê-áó ê´çëàð
ó÷óí õàññà, ³´ëòè³òî¸³.

5. Ìàø³ ïàéòèäà ê´çëàðíè ³èñè³ òóòèø ¸êè òèêèëèá ³àðàø
ìóìêèí ýìàñ. Èøíè êó÷àíìàñäàí ³èëèø êåðàê.

6. Øîøèëìàíã! Æàäâàëíèíã áèð ³àòîðè áèëàí èêêè-ó÷ êóí
èøëàø-ñóòêàñèãà 0,25 äèîïòðèé.

7. Ýðèøèëãàí íàòèæà òóôàéëè õîòèðæàìëèêêà áåðèëìàíã, èø-
ëàøíè äàâîì ýòòèðèíã! Õîòèðæàìëèêêà áåðèëèøèíãèç áèëàí ê´ç
´òêèðëèãèíèíã ÿõøèëàíèøè ò´õòàá ³îëàäè. Ýñèíãèçäàìè? Ìàõî-
âèê-èíåðöèÿ-ò´õòàø.

Ñóðóíêàëè ðàâèøäà êàñàëëèêêà ³àéòèøíè ³àíäàé åíãèø ìóìêèí?
Àãàð ñî²àéèá êåòãàíäàí êåéèí êàñàëëèê ÿíà ³àéòñà, áó ê´ïèí-

÷à èêêèí÷è âà ó÷èí÷è áîñ³è÷ îðàñèäà þç áåðàäè. Êàñàë ñî²àéãàí,
ëåêèí áó êàñàëëèê óíèíã õîòèðàñèäà ³îëèá êåòãàí á´ëàäè.
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Ìàñàëàí, ýðòàëàá ó îäàòèãà ê´ðà ê´çîéíàãèíè àõòàðà áîøëàéäè
âà áèðäàí ýñèãà òóøàäè: “Àõèð ìåí ê´çîéíàêñèç µàì ÿõøè ê´ðà-
ìàí-êó”. Ëåêèí íèìàãàäèð áóíäàí áàðè-áèð ´çèíè íî³óëàé µèñ
³èëàäè. Îäàò àçîá áåðà áîøëàéäè.

Âà áó íî³óëàéëèê äàâðèíè µàì åíãèá ´òèø êåðàê. Ñóðóíêàëè
ðàâèøäà êàñàëëèêêà ³àéòàâåðèø-áó µàëè µàì ìèÿäà ́ ðèí ýãàëëàá
êåëà¸òãàí ýñêè äàñòóð.

Âà ÿíà ...
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“Îäàì ̧ ìîí íàðñàëàðãà ìîéèë á´ëàäè”

Ñèçíè õàòîëàðäàí ñà³ëàø ó÷óí µà¸òäà á´ëãàí áèð íàðñàíè àé-
òèá áåðàìàí.

Áèçíèíã ãóðóµèìèçäà ê´çèãà êàòòàêîí î³ ²óáîð òóøãàí áèð
áîëà øó²óëëàíàð ýäè. Áîëà ´ç óñòèäà èøëàðäè, âà íàòèæàäà î³
äî²äàí ç´ð²à ê´ðèíàäèãàí áèð íó³òà ³îëäè.

Ó òèááèé ê´ðèêäàí ´òèøãà áîðãàí. Âà îêóëèñòíèíã áèð î²èç
ñ´çè óíè ê´ð ³èëèá ³´éãàí. Øèôîêîðäàí ôà³àò óíè ê´ðèá ³´éèøíè
èëòèìîñ ³èëèøãàí, ó ýñà: “Áîëà ê´ðîëìàéäè, ìåí ´òãàí ñàôàð
óíè òåêøèðèá ê´ðäèì, áóíäàé á´ëèøè ìóìêèí ýìàñ”, – äåãàí.

Êàñàëãà, Ñèçíè äàâîëàá á´ëìàéäè, äåá àéòàäèãàí øèôîêîð-
æèíîÿò÷è.

Êóíëàðäàí áèð êóí áèçäà ñòàæèðîâêàäàí ´òèø ó÷óí ê´ç ìèê-
ðîõèðóðãèÿñè Ðåñïóáëèêà Ìàðêàçèäàí µàìêàñáèì êåëèá ³îëäè. ßõøè
øèôîêîð. Ó µàìèøà ́ çè áèëàí êàòòàêîí êèòîáíè ê´òàðèá þðàðäè.
£àðàñàì áó êèòîá 1928 éèëäà ÷îï ýòèëãàí ýêàí.

Ìåí óíäàí ñ´ðàäèì:
– Íèìà ³èëàñàí áóíäàé ýñêè êèòîáíè?
Ó æàâîá áåðäè:
– Áóíäàí ÿõøèñè é´³.
Áó ãàïíèíã ìàúíîñè øóíäàêè, èëì-ôàííèíã øóí÷à éèëëàðäàí

áó¸í ýðèøãàí þòó³ëàðè óíè ³èçè³òèðìàéäè âà óëàðäàí õàáàðè
µàì é´³. ¤çèíãèçíè àñðàíã! ¥àð ³àíäàé êîðäà òàñîäèôèé îäàìëàð
òîïèëàäè, øîëè ê´ðìàêñèç á´ëìàéäè. Áèð òèððàêè ³´é áóòóí ïî-
äàíè áóë²àéäè.

Õ´ø, ̧ ìîí íàðñàëàð òàúñèðèäàí ³àíäàé ñà³ëàíèø ìóìêèí? ¤íòà
ÿõøè ñ´ç âà ́ íòà ÿõøèëèê áèòòà ̧ ìîí ñ´ç áèëàí é´³³à ÷è³àðèëè-
øè ìóìêèí âà Ñèçíèíã áàð÷à ýçãó èíòèëèøëàðèíãèç âà µàðàêàò-
ëàðèíãèçíè áåñàìàðà ³èëèá òàøëàøè ìóìêèí.

Îäàì ̧ ìîí íàðñàëàðãà ìîéèëëèãèíè µàëè Èñî ïàé²àìáàð àé-
òèá ´òãàí. Áåìîð ñàëáèé ìàúëóìîòëàðíè õóääè ³îçîí ñî÷è³äåê
øèìèá îëàäè.

Ìàñàëàí, øèôîêîð – ́ ç êàñáèíèíã óñòàñè, äè³³àò-ýúòèáîðëè,
àæîéèá ìóòàõàññèñ, áåìîðíè ñî²àéèø ñàðè “åòàêëàá” áîðàÿïòè. Ó
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äàâîëàø òàðòèáèíè áåëãèëàéäè, íàòèæàëàðíè íàçîðàò ³èëèá áîðà-
äè âà äîèì áåìîðãà äàëäà áåðèá òóðàäè. ¥å÷ øóáµàñèç, àõâîë ê´çãà
ê´ðèíàðëè äàðàæàäà ÿõøèëàíàäè. Âà áèðäàí ³àíäàéäèð áèð ñàíè-
òàð êèðèá ãàï îðàñèäà î²çèäàí ³î÷èðèá ³´ÿäè:

– Áó åðäà øóí÷à éèëäàí áåðè èøëàéìàí, ëåêèí áèðîí ìàðòà
áó êàñàëëèêäàí äàâîëàíèá êåòãàíëàðíè ê´ðìàäèì.

Àéíàí ìàíà øó ñ´çëàð îäàìíèíã ³àëáèãà ìàõêàá ́ ðíàøèá îëà-
äè âà øèôîêîðíèíã áàð÷à óðèíèøëàðèíè ÷èïïàêêà ÷è³àðàäè.

¤ç ôèêðèíè áà¸í ýòèøãà õàâàñêîð á´ëãàí µàääàí òàø³àðè à³ë-
ëèëàðäàí ýõòè¸ò á´ëèíã.

Áîø³à “ò´ðòê´çëàð” áèëàí ìóîìàëà ³èëìàíã, àéíè³ñà èøíè
îõèðèãà÷à åòêàçãóí÷à (Ó÷èí÷è-ê´íèêèø áîñ³è÷èãà ³àðàíã).

Îäàìëàð ́ çëàðèãà ́ õøàìàãàíëàðíè ê´ðàðãà ê´çè é´³. Îëîìîí
áèëàí øàõñ ýñèíãèçäàìè? Áîø³àëàðíèíã ãàïëàðè ýñà æóäà êàòòà
òàúñèð êó÷èãà ýãà. ¤çèíãèçãà ́ çèíãèç áîø á´ëèíã.

Òàñàââóð ³èëèíã, Ñèç ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèçíè ³àéòà òèêëàø óñ-
òèäà èøëàøãà ³àðîð ³èëäèíãèç. Ñèçíèíã òåâàðàãèíãèçäà ýñà ÿíà áèð-
íå÷à “ò´ðê´çëàð” áîð, óëàð µàì ê´çëàðè ´òêèð á´ëèøèíè èñòàøàäè,
ëåêèí áóíèíã ó÷óí µàð êóíè 15-20 äà³è³à ìàø³ ³èëèø êåðàêëèãèíè
ýøèòèá äàµøàòãà òóøèøàäè. Óëàð øó çàµîòè õóæóìãà ́ òèøàäè:

– Á´ëèøè ìóìêèí ýìàñ, áåìàúíè ãàï, ìåí èøîíìàéìàí, µàð
õèë ôèðèáãàðëàð µàð õèë ãàïëàðíè ̧ çèøàäè...

Íèìàãà? ×óíêè áóíäàé èíêîð ýòèøëàð áèëàí áó îäàìëàð ́ çëà-
ðèíèíã ´òàêåòãàí æîõèëîíà ÿë³îâëèãèíè µèìîÿ ³èëèøàäè. Áàñ
øóíäàé ýêàí, àçèç ´³óâ÷è, ´çèíãèçíè àñðàíã, ´ç îíãèíãèçíèíã
ýêîëîãèê òîçàëèãèíè àñðàíã.

Ýõòè¸ò á´ëèíã! ¥àâô-õàòàð àéíàí ìàíà øó åðäà!
Ýñèíãèçäà á´ëñà, èø æàðà¸íèäà ê´ðèø ³îáèëèÿòèíèíã ÿõøèëà-

íèø äàâðè ìàúëóì âà³òãà÷à ò´ë³èíñèìîí ðàâèøäà ïàñàéèø äàâðè
áèëàí àëìàøèá òóðàäè. Îäàì ̧ ìîí íàðñàëàðãà ìîéèëëèãèíè èíîáàò-
ãà îëñàê, äåìàê ÿõøèëàøèøäàí ê´ðà ¸ìîíëàøèø äàâðè êó÷ëèðî³
ýµòèðîñëàð áèëàí áî²ëàíèøè ýµòèìîëäàí µîëè ýìàñ. Ëåêèí áóíè
óíóòìàñäàí âà èøãà îíãëè ðàâèøäà ̧ íäîøèëñà, ́ ç ôåúë-àòâîðèíãèç
³´éãàí òóçî³³à òóøèá ³îëèøäàí ñà³ëàíèø ìóìêèí á´ëàäè.

ßíãè îäàòíè õîñèë ýòàìèç.
Õ´ø, ³àë-à-é? Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíãèç ÿõøèëàíà áîøëàøèãà

ãóìîíèíãèç áîðìè? È÷êè òóé²óëàðèíãèçãà ³óëî³ ñîëèíã, óëàð
³àíäàé æàâîá áåðèøàÿïòè. Àãàð óëàð èæîáèé á´ëñà, óíäà Ñèç ́ ç
ê´çëàðèíãèçíè ò´ðòáóð÷àê øàêëèäà ýêàíëèãèíè èñáîòëàøèíãèç-
ãà ò´²ðè êåëàäè!
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Áèëìàäèì ³àéñè áèð ôàí
äîêòîðè äàðàæàñèíè îëèø

ó÷óí ̧ çèëãàí èëìèé òàä³è³îòëàð,
 ëåêèí ³óéèäàãè ìàâçó á´éè÷à:

Æèíñèé ñàâäîéè á´ëãàí ñè÷³îíëàðíèíã
ãàëàñèäàí ³î÷à¸òãàíäà íàôàñ é´ëëàðèíèíã

Î×ÈËÈÁ ÊÅÒÈØ ÌÅÕÀÍÈÇÌÈ

Íàçàðèÿ.
Ê´çëàð óíóòàç÷àëàðãà, ÿúíè

ê´çîéíàêêà ̧ ïèøèá ³îëèøèíè
 äàâîëàø ìåõàíèçìèíè ³´ëëàøíèíã

èëìèé àñîñëàíèøè.

Îðãàíèçìíèíã ÿíãè øàðîèòãà ê´íèêèø áîñ³è÷ëàðè.

Áèçíèíã îðãàíèçìäà ³óââàò èìïóëüñëàðèíè éè²àäèãàí âà ñà³-
ëàá òóðàäèãàí àêêóìóëÿòîð âàçèôàñèíè áàæàðóâ÷è æîéëàð áîð. Óíè
³èñèëãàí ïðóæèíà ̧ êè îòèøãà øàé òóðãàí áîëàëàð ðîãàòêàñè áè-
ëàí ³è¸ñëàø ìóìêèí. Êóòèëìàãàíäà øèòèðëàãàí îâîç, ³´ð³óâ-³´ë
³àëòèðàäè âà òîø ó÷èá êåòäè. Òàíà ê´ðèíèøè òåãèøëè µîëàòãà
êåëäè, “ìóøàêëàð êàðñåòè” ́ çãàðäè.

Áèðèí÷è ê´ðèíèø ÷à³ìî³äåê òåç, ïîðòëàøäåê èìïóëüñ îð³à-
ëè þç áåðàäè. Ó õóääè ïîðòëàøãà ́ õøàéäè. Ïîðòëàøäåê èìïóëüñ
³èñ³à ìóääàò òàúñèð ³èëàäè. Áó µîëàòäà îðãàíèçìíèíã ìóñòàµêàì-
ëèê çàµèðàñè æóäà îç á´ëàäè. Ìèñîë òàðè³àñèäà ³èñ³à ìàñîôàãà
þãóðóâ÷è ñïðèíòåðëàðíè êåëòèðèø ìóìêèí, óëàð ³èñ³à ìàñîôàíè
áîñèá ́ òãóíëàðè÷à áîð êó÷èíè ò´ëà ñàðôëàøàäè.

Øó ïàéòãà êåëèá ãàðìîíàë òèçèì ´ç îìáîðëàðèäàí çàµèðàëà-
ðèíè ́ ðòàãà ÷è³àðàäè. Àòðîô-ìóµèòãà îðãàíèçìíèíã èêêèí÷è áîð
ê´íèêèøè ñîäèð á´ëàäè. Áóíè ́ ðòà ìàñîôàãà þãóðóâ÷è ñïîðò÷èëàð
áèëàí ³è¸ñëàø ìóìêèí. Óëàð áîøèäàí áîøëàá ñïðèíòåðëàðãà ³àðà-
ãàíäà ñåêèíðî³ ÷îïèøàäè âà êó÷ëàðèíè àñòà-ñåêèí ñàðôëàøàäè.
Óëàðäà òàúñèð æàäàëëèãè óí÷àëèê êàòòà ýìàñ, ëåêèí äàâîìëèðî³.



192

Ãàðìîíëàð áèðîç èøëàá á´ëãàíëàðèäàí êåéèí áèçíèíã îðãàíèç-
ìèìèçäà “óìóìèé ñàôàðáàðëèê” þç áåðàäè, “áóòóí õàë³” ê´òàðèëà-
äè âà áó ³îí îð³àëè ñîäèð á´ëàäè. ¤øàíäà, áèçãà ìàúëóì á´ëãàí
“èêêèí÷è íàôàñ” î÷èëàäè. Ýíäè îðãàíèçì óçî³ ìóääàò äàâîìèäà
î²èð èø áàæàðèøãà òàé¸ð. Áóíè ìàðàôîí áèëàí ³è¸ñëàø ìóìêèí.

Ìàúëóì á´ëèøè÷à, ÿíãè øàðîèòãà ê´íèêèøäà ³îí ýðèòðîöèò-
ëàðè µàì ìóµèì ́ ðèí ýãàëëàð ýêàí.

Áó Ñèç ó÷óí ÿíãèëèêìè? Àíà õîëîñ! Àõèð áèç áó ò´²ðèäà ãàï-
ëàøãàí ýäèê-êó, ãàï áèîëîãèê òèçèìëàðíèíã ýðèòðîöèòëàðè âà
õëîðàïëàñòëàðèíèíã ìåìáðàíî áî²ëè³ àöåòèëõîëèíýñòåðàçàñèíèíã
êàòàëèòèê ôàîëëèãè òàø³è âà è÷êè ìóµèòãà ìîñëàøèø ³îíóíèÿò-
ëàðè ò´²ðèñèäà þðèòèëãàí ýäè. Ìàéëè! Óíäàé á´ëñà õóääè øó ò´²ðè-
ñèäà îääèé òèëèäà!

Ýðèòðîöèòëàð ãàç àëìàøóâèíè òàúìèíëàéäè, -áóíè µàòòî ìàê-
òàá áîëàñè µàì áèëàäè. Ëåêèí óëàð áóíäàí òàø³àðè ìàðêàçèé íåðâ
òèçèìèäàí ÷è³àäèãàí áàð÷à äàðàæàëàðäàãè ́ çãàðèøëàð ò´²ðèñèäà-
ãè áóéðó³ëàðíè åòêàçóâ÷è ïî÷òàëüîí-êóðüåð âàçèôàñèíè µàì áà-
æàðèøàäè.

Èðîäà êó÷è áèëàí êàéôèÿòíè ê´òàðèëèøè µèñ-òóé²óëàð ìàð-
êàçè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí áèðëàì÷è ìèÿãà (ãèïîòàëàìóñ, òàëàìóñ)
òàúñèð ³èëàäè. Ó îðãàíèçìíèíã “Ìåí èñèá êåòäèì, ìåí ñîâó³³îò-
äèì, ìåíè ²àì áîñàÿïòè, ìåí ³óâîíàÿïìàí, ³îðíèì î÷äè...” êàáè
îääèé âàçèôàëàðè ó÷óí æàâîá áåðàäè.

Áó îääèé áóéðó³ëàð ìèÿäàí áóòóí îðãàíèçì á´éëàá ìàðêàçäàí
÷åêêàëàðãà ³îí îð³àëè òàð³àòèëàäè.

Øóíèíã ó÷óí àãàð îäàì µàôà á´ëñà ¸êè ³óâîíñà, áó ò´²ðèäà
îðãàíèçìíèíã áàð÷à µóæàéðàëàðè øó çàµîòè õàáàð òîïèøàäè. Øóíäàé
³èëèá, ôèêð µèñ-òóé²óëàð ìàðêàçèãà òàúñèð ³èëàäè âà áàð÷à è÷êè
æàðà¸íëàðíèíã ê´íèêèøè ³îí îð³àëè ñîäèð á´ëàäè. Äåìàê, µèñ-
òóé²óëàð µàì ³îí îð³àëè åòêàçèëàäè.

Ýíäè ýñà, ́ çèíãèçíè ñèíàá ê´ðèø ó÷óí ñàâîë!
Áèðîí æîéèíãèç î²ðèãàíèäà, Ñèç ³àíäàé èø òóòàñèç?
Èëòèìîñ, ́ ç æàâîáèíãèçíè ýñëàá ³îëèíã.
Ìåíèíã óñòîçèì – “Ñåí íîñî²ëîì àúçîèíãà õóääè áèð íå÷à

îéëèê ã´äàêêà ³àðàãàíäåê ³àðàøèíã êåðàê”, – äåð ýäè.
Ìåí ýñà á´éäî³ ýäèì-äà! Õóääè µàììà ãàïíè òóøóíãàíäåê íè-

ìàëàðäèð ³èëàðäèì. Ëåêèí éèëëàð ́ òèá âà òàæðèáà îðòòèðèáãèíà
ìåí ́ ç áóéðàêëàðèìãà êåðàê á´ëãàí òóé²óëàðíèíã ³àí÷àëèê ÷ó³óð
á´ëèøè êåðàêëèãèíè àíãëàá åòäèì.

Ã´äàê ìóñòà³èë ðàâèøäà ôà³àò íàôàñ îëèøè, ýìèøè, þòè-
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øè, òàíà µàðîðàòèíè ñà³ëàá òóðèøè, ñóòíè µàçì ³èëèøè, ñèéè-
øè, ÷è÷èøè ìóìêèí. Áîø³à áàð÷à æèµàòëàðäàí ó ò´ëà-ò´êèñ Ñèç-
ãà áî²ëàíãàí. ¥àð ³àíäàé íîðîçèëèêíè, øèêîÿòíè ̧ êè èëòèìîñíè
ó ôà³àò éè²è îð³àëè èçµîð ýòèøè ìóìêèí.

Íîñî²ëîì àúçî-áó ´øà Ñèçãà áî²ëè³ á´ëãàí íî÷îð ã´äàêíèíã
´çãèíàñè. Àãàð íèìàäèð æîéèäà á´ëìàñà ó ´ç àµâîëèíè íî³óëàé-
ëèê, äàðìîíñèçëèê, î²ðè³ îð³àëè åòêàçèøè ìóìêèí. Áîëà éè²ëàé
áîøëàäè, íèìà ³èëàñèç? Ìàíà ýíäè Ñèç ýñëàá ³îëãàí ÷à³àëî³
éè²ëàÿïòè, Ñèç ýñà...

Êåëèíã, Ñèçíèíã æàâîáèíãèçíè òàµëèë ³èëèá ê´ðàìèç âà êà-
ñàë àúçîãà á´ëãàí ́ ç ìóíîñàáàòèìèçíè ã´äàêêà á´ëãàí ìóíîñàáàòè-
ìèç áèëàí òà³³îñëàá ê´ðàìèç.

Àãàð ³àåðèíãèçäèð î²ðèñà Ñèç î²ðè³íè áîñàäèãàí äîðè ó÷óí
äîðèõîíàãà áîðàñèç.

“×à³àëî³” µè³³èëëàé áîøëàäè-î²ðè³ ïàéäî á´ëäè, áó ýñà áèç-
íèíã æè²èìèçãà òåãàäè, òèí÷ëèê áåðìàéäè. Àíàëãèííè îëèá “÷à-
³àëî³³à” áåðàìèç. Î²ðè³íè áîñäèê, “áà³èðè³” ýøèòèëìàéäè, óéäà
òèí÷ëèê ³àðîð òîïäè.

Ñèç áóíè ÿõøè ýìàñëèãèíè áèëàñèç, ëåêèí äàâîì ýòòèðàâåðà-
ñèç. Øóíèñè îñîí, òåç áèòàäè. Ëåêèí “áîëà” ò´ëà-ò´êèñ Ñèçãà
òîúáå-êó. Ó µàëè µàì øóí÷à ÷èäàäè, ëåêèí îðòè³÷à êó÷è ³îëìàãà-
íèäàí êåéèí “áà³èðäè”, íîèëîæëèêäàí ¸ðäàì ñ´ðàøãà ìàæáóð
á´ëäè. Ñèç óíãà: “Æèì á´ë!” äåÿïñèç. Ó ýñà áàðè-áèð éè²ëàÿïòè.

Ñèç ´çèíãèçãà íèñáàòàí áóíäàé ¸íäîøóâíèíã íà³àäàð áåìàú-
íèëèãèíè ñåçÿïñèçìè?

Ìåí ìàñàëàí, áîëà éè²ëàñà áèðèí÷è íàâáàòäà òåêøèðèá ê´ðà-
ìàí-òàãè õ´ë á´ëìàäèìèêèí? Áàëêè íî³óëàé µîëàòäà ̧ òãàíäèð ̧ êè
êèéèìè òàíàñèãà áîòèá òóðãàíäèð. Áàëêè î÷äèð, ̧ êè ³îðíè î²ðè-
¸òãàíäèð, ̧ êè... ̧ êè... ̧ êè...

ßúíè, îëäèí íî³óëàéëèêíèíã ñàáàáèíè àõòàðèá òîïàìàí, êåé-
èí ýñà óíè áàðòàðàô ³èëàìàí âà áîëà òèí÷ëàíàäè.

Äåìàê, íèìà ³èëèøèíãèçäàí, êàñàë àúçîèíãèç áèëàí ³àíäàé
èøëàøèíãèçäàí ³àòúèé íàçàð, ̧ íäîøóâ µàìèøà áèð õèë - ã´äàêêà
³àðàãàíäåê. ×óíêè ó - Ñèçíèíã ́ çèíãèçíèíã áèð ³èñìèíãèç, Ñèç-
íèíã êåëàæàãèíãèç âà êåëàæàãèíãèç µàì ́ çèíãèçãà áî²ëè³.

Àãàð Ñèç ê´çèíãèçíè ̧ êè áîø³à áèð íîñî²ëîì àúçîèíãèçíè
äàâîëàøíè èñòàñàíãèç, óíäà òàáèàò ³îíóíëàðèãà ³àðøè ýìàñ,
áàëêè óëàðãà àìàë ³èëãàí µîëäà èø òóòèøèíãèç êåðàê á´ëàäè:
“éè²èíèíã” ñàáàáèíè òîïèø âà áàðòàðàô ³èëèø, åòìà¸òãàí íàð-
ñàíè áåðèø.
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Áèçëàðãà ³´øíè á´ëãàí óçî³ áèð ³àðèíäîøëàðèìèçíèíã óçî³
âà³ò äàâîìèäà ôàðçàíäè á´ëìàäè. £èð³ ̧ øèäà ́ ²èë ê´ðäè. Õîòèíè
âà îíàñè óíè øóí÷àëèê àñðàá-àâàéëàøäè-êè, µàòòî ̧ çäà µàì èññè³
êèéèì êèé²èçèá ³´éèøàð ýäè.

Îµèð-î³èáàòäà áîëà êàñàë á´ëèá ́ ëäè. Èêêèí÷è áîëà òó²èëäè,
ëåêèí ó µàì íîáóä á´ëäè. Ýð-õîòèíëàð àæðàëèá êåòèøëàðèãà ñàë
³îëäè. Õîòèí ýðíè àéáëàðäè, ýð õîòèííè.

Ìåíèíã îíàì óëàðãà: – “Ìåí åòòèòà áîëà âà ́ òòèç áåø íåâàðà
´ñòèðäèì. Êåéèíãè ôàðçàíäíè ìåí ́ çèì íàçîðàò îñòèãà îëàìàí” –
äåäè.

Ó÷èí÷è ôàðçàíä òó²èëäè. Ìåíèíã îíàì óíè ïàðâàðèø ³èëäè. Ó
³èï ÿëàí²î÷ êè÷êèíòîéíè îôòîá íóðëàðèãà, øàáàäàãà òóòàð ýäè.
Óëàð ýñà áóíãà ³àðøèëèê ³èëèá: “Íèìà ³èëàÿïñèç?! Áîëà øàìîë-
ëàá ³îëàäè-êó!” äåá äîä ñîëèøàð ýäè. Îíàì áó áîëàíè îòà - îíàñè-
íèíã ê´ð-ê´ðîíà âà òàæðèáà ê´ðñàòãàíèäåê, µàëîêàòëè ìóµàááàòè-
äàí àñðàá ³îëäè.

¥îçèð áó áîëà 15 ¸øãà ò´ëäè. Áåø ¸øèãà÷à ó ³èøäà µàì, ¸çäà
µàì ÿëîí²î÷ µîëäà þðäè, ÷óíêè óíãà µå÷ íàðñà êèéãèçèá á´ëìàñ
ýäè. Ó øó çàµîòè êèéèìèíè å÷èá òàøëàðäè.

Áèçíèíã óéèìèçäà áîëàëàð áåø ̧ øèãà÷à µå÷ íàðñà êèéèøìàéäè.
Áèç ýñà òî²ëàðäà ÿøàéìèç. Áèçíèíã òàíàìèç µàììà íàðñàãà ê´íèêàäè.

Äåìàê, áó “áîëàãà” íèìà áåðèø êåðàê?
Òàíàíè âà ´øà íîñî²ëîì àúçîíè ÷èíè³òèðèø êåðàê. ¤ðàá –

÷èðìàìàñëèê êåðàê, ÷óíêè “àñðàãàí ê´çãà ÷´ï òóøàäè”. Ò´ëà³îíëè
îçó³à áåðèø êåðàê.

Ìàø³ áàæàðèø ïàéòèäà, ÿúíè Ñèç “áîëàíè” þïàòà¸òãàíèí-
ãèçäà óíãà íèñáàòàí ýðêàëàøëàð, þìøî³ëèê, ìåµðèáîíëèê, ìó-
ëîéèìëèê áèëàí, èø³èëèá, ç´ð ìåµð áèëàí ̧ íäîøèíã.

Óñòîçèì àéòàð ýäèëàð: “Îòà ìåµðèíè ÿðàò!”
Ìåí ýíäè òóøóíàÿïìàí: íèìàäàäèð ó õàòî ³èëàð ýäè. Ó µàääàí

òàø³àðè ê´ï ÿøàäè âà µàëè á´éäî³ á´ëãàí éèãèò ³àíäàé òóé²óëàð-
íè µèñ ³èëèøè ìóìêèíëèãèíè óíóòèá ³´éãàí.

Ìåí íèìàíèäèð òóøóíãàíäàé á´ëàð ýäèì âà ³àíäàéäèð òóé²óëàð,
µèñëàðíè ´çèì÷à ÿðàòàð ýäèì âà èøëàð þðèøàð ýäè, ëåêèí æóäà
èìèëëàá. Êåéèí÷àëèê, àíè³ðî²è – ìåí áèðèí÷è áîð îòàëèê òóé²óñè-
íè µèñ ³èëãàíèìäàí ñ´íã, áó òóé²óëàð ³àíäàéäèð òàúðèôëàá á´ëìàñ
íàðñà ýäè. Ò´²ðè, ìåí òåç îðàäà îòà á´ëèøèìãà òàé¸ðëàíèá þðãàí
ýäèì, àëáàòòà, ëåêèí, áàðèáèð, áó µîäèñà ìåí ó÷óí ò´ñàòäàí êåëãàí-
äåê ñîäèð á´ëäè. Êóíëàðäàí áèð êóí íàâáàòäàãè èø ñàôàðèäàí ³àé-
òèá êåëãàíèìäà ìåíè ñóþí÷èëàøäè: “¤²èë ìóáîðàê á´ëñèí!”.
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Þðàãèìãà ³óëî³ ñîëàìàí-ó æèì. ¤éëàäèì: “¢àëàòè, îòàëèê òóé-
²óñè äåãàíè íèìà ýêàí ́ çè?”. Ìåíãà ³àíäàéäèð òóãóí÷àíè ³´ëèìãà
áåðèøäè.

Ìàøèíàäà ́ òèðèá æèìæèìàäîð èïàê ìàòîíèíã áóð÷àãèíè ê´òàð-
ãàíèìäà îëäèíèãà µàòòî ³´ð³èá µàì êåòäèì. £àðàñàì, ³àíäàéäèð
³èï-³èçèë, þçëàðè áóðèøãàí êè÷êèíàãèíà ÷îë ̧ òèáäè.

Áèðèí÷è á´ëèá ìèÿìãà êåëãàíè: “Íàµîòêè µàììà áîëàëàð øó-
íà³à á´ëèá òó²èëñà?!”.

Óéãà êåëäèê. £óëî³ ñîëàìàí: µå÷ ³àíäàé òóé²óëàð é´³, ôà³àò
³àðàñàì ìåíãà µå÷ êèì ýúòèáîð áåðìàÿïòè. ¥àììà: ̧ ø îíàõîí µàì,
îòà-îíàì µàì – ́ øà áà³èðî³íè àòðîôèäà òóðèøèáäè.

“Ìàéëè, – ́ éëàäèì ìåí, – îòàëèê òóé²óñè ýðòàãà ïàéäî á´ëñà
êåðàê”. Áóíèíã ́ ðíèãà ýñà ÿíãè µèäëàð ³´øèëäè. Èêêè µàôòàäàí
êåéèí ìåí ÿíà õèçìàò ñàôàðèãà êåòèøèì êåðàê ýäè.

£àéòèá êåëãàíèìäà îðàäàí ó÷ îé ´òãàí ýäè. Éè²è áà³èðè³³à
àéëàíèáäè, µàììà¸³äà þâèëãàí èøòîí÷àëàð µèäè. Êå÷àëàðè óé³ó
é´³. Èø ³èëèá, òóðãàí áèòãàíè äàðäèñàð!

Íèµîÿò, áèð êóíè óéãà êåëäèì, ́ ²ëèìíèíã ̧ íèãà áîðäèì, áèð-
äàí ³àðàñàì ó ́ çèíèíã “ê´ðàñèäàí” ²îéèá á´ëèáäè.

Ìàúëóì á´ëèøè÷à, ó áó âà³òãà êåëèá ýìàêëàá þðàäèãàí á´ëãàí
ýêàí. Áóòóí óéíè àõòàðèá ÷è³äèì. ¥å÷ ³àåðäà é´³. Îõèðè êàçíî³íè
³àðàäèì. Ó åðäà ýñà µàëè î²çè áåêèëìàãàí ìóðàááîãà ò´ëà áàíêà
òóðãàí ýêàí. ¤øà êóíè óéäàãèëàð ³èø ²àìèíè åéèø èøëàðè áèëàí
áàíä ýäèëàð.

Ìåí áèð ³àðàäèì-ó, òóøóíäèì: ´²ëèì øó åðäà. Ó÷ ëèòðëèê
èêêè áàíêà à²äàðèëèá êàòòàêîí ìóðàááî ê´ëìàêèäà ̧ òèáäè, ̧ ñòè³³à
òè³èø ó÷óí éè²èëãàí ïàðëàð áóòóí ïîë á´éëàá ñî÷èëãàí âà ÿï-
ÿíãè èçëàð êàðàâîò òàãèãà îëèá áîðàäè, ó åðäàí ýñà èêêèòà ìó²îì-
áèð ê´ç ìåíãà òèêèëèá òóðèáäè. Òåâàðàêäàãè áîø³à µàììà íàðñà-
ëàð-ìóðàááî, ïàð, ÷àíã-ò´çîí áèëàí ³îðèøãàí. Ìåí óíè ³´ëèìãà
îëèá ÷´ìèëòèðèø ó÷óí ê´òàðèá êåòäèì.

Óíè þâà áîøëàãàí ïàéòèìäà ìåíäà ³àíäàéäèð ÿíãè, èôîäàëàá
á´ëìàéäèãàí, ëåêèí æóäà ̧ ³èìëè òóé²ó ïàéäî á´ëäè. Áó áèð ïàéò-
íèíã ́ çèäà µàì þðàêíè òèòðàòóâ÷è ìåµð, µàì øîäëèêêà ò´ëà ²óðóð.

Ìåíèì÷à îòàëèê òóé²óñèíè µå÷ êèì ñ´ç áèëàí èôîäàëàá áåðà
îëìàñà êåðàê. Âà ìåí óíè áà²ðèìãà áîñãàíèìäà, ê´êðàãèì óñòèäà
óíèíã òèççà÷àëàðèíè, þçèìäà ýñà áóëî³ ñóâèäåê ñîô íàôàñèíè
ñåçãàíèìäà áóòóí âóæóäèìíè åíãèëëèê, õîòèðæàìëèê âà áàõòè-
¸ðëèê ³àìðàá îëãàíèäàí ´çèìíè áèðäàí ó÷èá êåòà¸òãàíäåê µèñ
³èëäèì.
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Èêêè åëêàìäà ³àíîòëàð ´ñèá ÷è³³àíäåê á´ëäè: “Áó ìåíèíã
´²ëèì!”

Ýµòèìîë Ñèç µàì, àçèç ´³óâ÷è, óìðèíãèçäà µå÷ á´ëìàãàíèäà
áèð ìàðòà áóíäàé µîëàòíè áîøèíãèçäàí êå÷èðãàíäèðñèç.

Âà Ñèç ´ç ôàðçàíäèíãèçãà, óíèíã á´éëàðèãà íàçàð òàøëàãà-
íèíãèçäà óíè ³àíäàé á´ëèøèíè òàñàââóð ³èëàñèç. Óíèíã êåëàæàãè
ó÷óí òàøâèøëàíà áîøëàéñèç âà øó áèëàí áèðãà ²óðóðëàíàñèç.

Äåìàê, ÿíà áèð áîð!
Ê´çëàðèíãèç ¸êè µàð ³àíäàé íîñî²ëîì àúçîèíãèç áèëàí õóääè

êàñàëëàíèá ³îëãàí áîëàãà ³àðàãàíäåê ìåµð âà ýúòèáîð áèëàí èøëàø
êåðàê á´ëàäè. Âà øó áèëàí áèðãà ́ çèíãèçíèíã è÷êè íàçàðèíãèçíè
´øà åðãà ³àðàòà¸òãàíèíãèçäà êåëàæàêíè õóääè ́ ç ôàðçàíäèíãèç êå-
ëàæàãèíè òàñàââóð ³èëãàíäåê ²óðóð âà øîäëèê áèëàí òàñàââóð ³èëèø
êåðàê: ýðòàãà ê´çëàðèíãèç áóãóíãèãà ³àðàãàíäà ñàë á´ëñà µàì ÿõøè-
ðî³ ê´ðà áîøëàéäè. Âà µàð êóíè øóíäàé á´ëàäè.

Áóãóí Ñèç ê´çëàðèíãèçãà ´çèãà õîñ “àâàíñ” áåðàÿïñèç, ýðòàãà
ýñà Ñèç µàòòî îðçó µàì ³èëìàãàí “ìèííàòäîð÷èëèêêà” ñàçîâîð
á´ëàñèç. Ìîµèÿò µàì àéíàí ìàíà øóíäà: îëäèí òóé²ó, êåéèí íàòè-
æà. Êóí ñàéèí àõâîë ÿõøèëàíàâåðàäè, ÿõøèëàíàâåðàäè, ÿõøèëà-
íàâåðàäè.
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Ê´çëàð ó÷óí ìàø³ëàð

Øàð³äà êàñàëëèêíè îäàìíèíã ê´ç µàðàêàòëàðèãà ³àðàá àíè³-
ëàøíèíã ³àäèìèé óñóëè ìàâæóä, ê´çíèíã ðàíãäîð ïàðäàñèãà ³àðàá
ýìàñ, àéíàí ê´ç îëìàñèíèíã µàðàêàòèãà ³àðàá.

Ìàñàëàí, ìóòàõàññèñ Ñèçäàí ê´çëàðèíãèç áèëàí äîèðà “ÿñàá
áåðèøíè” èëòèìîñ ³èëàäè âà Ñèç áóíè ³àíäàé áàæàðà¸òãàíèíãèç-
íè êóçàòèá òóðàäè.

Ìàúëóì á´ëèøè÷à, êàñàëëèê òóðèãà ³àðàá ê´çëàð áóð÷àêëàðíè
“êåñèá”, íîòåêèñ ÷èçè³ á´éè÷à àéëàíàð ýêàí. Áó áèçíèíã îðãà-
íèçìäà µàììà íàðñà áèðè-áèðè áèëàí áî²ëàíãàíëèãèíè ÿíà áèð
áîð òàñäè³ëàéäè.

Ëåêèí îäàì ´ç ê´çèíèíã µàðàêàòëàðè ò´²ðèëèãèíè êóçàòà îë-
ìàéäè, øóíèíã ó÷óí ÿ³èíëàðèíãèçäàí áèðèäàí Ñèçãà ̧ ðäàì áåðè-
øèíè èëòèìîñ ³èëèíã.

Ê´çëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ìàø³ëàðíè ò´²ðè áàæàðèø áèëàí
áèç íàôà³àò ê´ç ìóøàêëàðèíè ìóñòàµêàìëàéìèç, áàëêè áèëâîñèòà
òàðçäà íîñî²ëîì àúçîëàð áèëàí µàì èøëàéìèç.

Øóíäàé ³èëèá, ìàø³ëàðíè áàæàðèø ïàéòèäà ê´çëàðèíãèç
ê´ðñàòèëãàí ÷èçè³ëàðíè àíè³ “ÿñàøëàðèíè” êóçàòèá áîðèíã.

Èøãà êèðèøàìèç!
¤ç óñòèìèçäà èøëàøíè íèìàäàí áîøëàéìèç? Ýñèíãèçäàìè?
£àíè, åëêàëàðèíãèçíè ðîñòëàíã-÷è. Îëäèí “ìóøàêëàð êàðñå-

òèíè” ÿðàòèíã. Áóíèíã ó÷óí íèìà ³èëèø êåðàê? Ò´²ðè! £àääèìèç-
íè òèê òóòèá, î²çèìèçíè ³óëî³ëàðèìèçãà÷à ÷´çàìèç. Êåéèí è÷-
è÷èìèçäà ñóíúèé ðàâèøäà èæîáèé òóé²óëàðíè
óé²îòàìèç. £àíäàé ³èëèá? Ñèç áóíè áèëàñèç!
Ýïëàäèíãèçìè?

Ýíäè ýñà ìàø³ëàðíè áàæàðèøíè áîøëàøè-
ìèç ìóìêèí. Ôà³àò ê´çëàðèíãèçíè þìèá-î÷èá
òóðèøíè óíóòìàíã!

1.  “Òåïàãà-ïàñòãà ³àðàø”.
Áîøèíãèçíè ò´²ðè òóòèíã, îð³àãà òàøëà-

ìàíã. Ê´çëàð þ³îðèãà, µà¸ëàí ýñà ê´çëàðèìèç
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µàðàêàòèíè äàâîì ýòòèðèá áîøèìèç òåïàñèãà ³àðàãàíäåê ³èëàìèç.
Ýíäè ê´çëàð ïàñòãà, äè³³àòèìèç ýñà ³àë³îíñèìîí áåçëàð æîé-

ëàøãàí åðãà ³àðàòèëàäè, ã´¸êè òîìî²èìèç è÷èãà ³àðàá ³´éãàíäåê
¥àð é´íàëèø á´éè÷à ìàø³íè 8–10 ìàðòà áàæàðàìèç
Íèìà ó÷óí áèð ³àðàøäà àëëà³à÷îí ìàúëóì á´ëãàí áó ìàø³ëàð-

íè áàæàðèøäà µàðàêàòíè µà¸ë äàðàæàñèäà äàâîì ýòòèðèø áóí÷à-
ëèê ìóµèì? Øàð³äà µàëè ³àäèì çàìîíëàðäàí îäàì áîøèíèíã òå-
ïàñèäà ýíåðãåòèê êàíàëëàðíèíã êàòòàêîí òóòàìè áîðëèãè, ê´çíèíã
òàø³è ÷åêêàëàðèäà ýñà-ñàôðî î³àäèãàí òîìèðëàð ìàðêàçè æîé-
ëàøãàíëèãè ìàúëóì á´ëãàí.

Øóíèíã ó÷óí ê´çèìèç µàðàêàòèíè ìàñàëàí ³óëî²èìèç îð³àñè-
ãà µà¸ëàí é´íàëòèðèø áèëàí áèç ́ ò î³èìëàðèãà âà æèãàðãà òàúñèð
³èëàìèç. Ê´çëàð – áó æèãàð äåðàçàñè. Ìåí áó ò´²ðèäà òàñîäèôàí
ãàïèðà¸òãàíèì é´³.

Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè òèêëàøãà ³àðàòèëãàí áàð÷à ìàø³ëàðíèíã
áèð ³àðàøäàí îääèéëèãèíèíã çàìèðèäà ³àäèì çàìîíëàðãà áîðèá
òà³àëàäèãàí æóäà ÷ó³óð ìàúíî ÿøèðèíãàí.

Ëåêèí áàð÷à ñîµàäàãèäåê, áó åðäà µàì µàâôñèçëèê ÷îðàëàðèíè
óíóòìàñëèê êåðàê. ¥àääàí îøèðèá þáîðìàíã. Ê´çëàð áèëàí èø-
ëàøäàãè µàð ³àíäàé ç´ðè³èø òåñêàðè íàòèæàãà îëèá êåëàäè.

Ìàíà øóíèíã ó÷óí µàì ÿíà áèð áîð Ñèçíèíã ýúòèáîðèíãèçíè
þ³îðèäà áà¸í ýòèëãàí, áóòóí îðãàíèçìãà µàì èæîáèé òàúñèð ³èëà-
äèãàí ê´çëàðíè á´øàøòèðèøãà õèçìàò ³èëàäèãàí ìàø³ëàðãà ³àðàò-
ìî³÷èìàí. Ëåêèí îëäèí îçãèíà èøëàéìèç.

2. “Ìàÿòíèê”.
×àï òîìîíãà ³àðàäèíãèç, ê´çëàðèíãèç äå-

âîðãà ³àðàÿïòè, ýúòèáîðèíãèç ýñà ³óëî³ îð-
³àñèãà ́ òèá êåòäè.

¤íã òîìîíãà ³àðàäèíãèç: ê´çëàð áîø³à
äåâîðãà ³àðàá òóðèáäè, ýúòèáîð ýñà ́ íã ³óëî³
îð³àñèãà ́ òèá êåòäè.

¥àð é´íàëèø á´éè÷à ìàø³íè 8–10 ìàðòà
áàæàðàìèç.

3.Êåéèíãè ìàø³.
×àï òîìîíãà ³àðàäèê âà íàçàðèìèçíè ò´²ðèãà ³àðàòäèê, êåéèí

´íããà ³àðàäèê âà íàçàðèìèçíè ÿíà ò´²ðèãà ³àðàòäèê.
¥àð é´íàëèø á´éè÷à ìàø³íè 8–10 ìàðòà áàæàðàìèç
4. “Ñîàò ìèëëàðè”.
Ê´ç îëìàñè áèëàí àéëàíìà µàðàêàòëàðíè áàæàðàìèç. Áîø ³èìèð-

ëàìàé òóðàäè. Ê´ç îëäèíãèçäà îëòèí ðàíãëè êàòòà ñîàò öèôåðáëà-
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òèíè òàñàââóð ³èëèíã. Áó ðàíã ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø-
ãà ê´ìàêëàøàäè.

Òàñàââóð ³èëèíãàí öèôåðáëàò á´éëàá þ³îðèäà 12 ðà³àìèíè âà
ïàñòäà 6 ðà³àìèíè áåëãèëàá ñåêèí-àñòà íàçàðèìèçíè þðèòà áîø-
ëàéìèç. Îëäèí áèð òîìîíãà, êåéèí òåñêàðèñèãà.

Äè³³àò! 12 âà 6 ðà³àìëàðíè áåëãèëàø äîèðà ÷èçè²è òåêèñ âà
ê´çëàð µàðàêàòè áèð ìàðîìäà á´ëèøè ó÷óí êåðàê.

Ñîàò ìèëëàðè á´éëàá 8–10 ìàðòà áàæàðàìèç âà òåñêàðè òîìîí-
ãà µàì.

Ê´çëàðèíãèçíè áåìàëîë î÷èá-þìèá òóðèíã, óëàðíè ç´ðè³òèð-
ìàíã.

Ýíäè ýñà õóääè øó ìàø³íèíã ´çè, ëåêèí þçèíãèç îñìîíãà
³àðàãàí. Ê´çëàð î÷è³.

Ñîàò ìèëëàðè á´éëàá 8–10 ìàðòà áàæàðàìèç âà òåñêàðè òî-
ìîíãà µàì.

Ýíäè á´éèííè ò´²èðëàá, ê´çèìèçíè þìàìèç. Õóääè øó ìàø³-
íèíã ́ çèíè þìóëãàí ê´çëàð áèëàí áàæàðàìèç.

£àëáèìèçäà ³óâîí÷, ÷óíêè µîçèð ê´çëàðèìèçíè î÷ãàíèìèçäàí
êåéèí ÿõøèðî³ ê´ðà áîøëàéìèç. Íàòèæàíè ò´ë³èíëàíèá êóòàÿï-
ñèç âà øó áèëàí áèðãà µàììàñè àéíàí Ñèç èñòàãàíäåê á´ëèøèãà
õîòèðæàìñèç.

5. «Êàïàëàê”.
Ê´çëàð î÷è³. Ìàø³íè áàæàðèøíèã çàðóðèé øàðòè: áîø ³èìèð-

ëàìàéäè, ôà³àò ê´çëàð áèëàí èøëàéìèç. “Ðàñì” èëîæè áîðè÷à êàò-
òàðî³ µàæìäà á´ëèøè, ëåêèí ê´ç îëìàñèíèíã ìóøàêëàðèãà µàääàí
òàø³àðè ç´ð áåðìàñëèê êåðàê, è÷êè µîëàòèíãèçíè êóçàòèá òóðèíã!

Ê´çëàðèìèç ³óéèäàãè òàðòèáäà µàðàêàò ³èëàäè: þ³îðèäàãè ÷àï
áóð÷àêêà ³àðàéìèç, êåéèí ïàñòäàãè ÷àï áóð÷àêêà, ́ íã òîìîíäàãè
þ³îðè áóð÷àêêà, ́ íã òîìîíäàãè ïàñòêè áóð÷àêêà.

Ýíäè ýñà òåñêàðè òîìîíãà: ÷àï òîìîíäàãè ïàñòêè áóð÷àê, ÷àï
òîìîíäàãè þ³îðè áóð÷àê, ´íã òîìîíäàãè ïàñòêè áóð÷àê, ´íã òî-
ìîíäàãè þ³îðè áóð÷àê.

¥àð é´íàëèøäà ìàø³íè 8–10 ìàðòà áàæàðàìèç
Ýíäè ýñà ê´çëàðèìèç ìóøàêëàðèíè á´øàøòèðàìèç, åíãèëãè-

íà, òåç-òåç ïèðïèðàòèá ³´ÿìèç. Òàõìèíàí, õóääè êàïàëàê ³àíîòëà-
ðèíè ³î³³àíäåê ³èëèá.

Ìàø³ëàðíè áàæàðãàíäà ê´çëàðèíãèçíè ³èñìàíã, æóäà êàòòà µàì
î÷ìàíã! Áóëàð ìàí ³èëèíãàí ç´ðè³èøíè µîñèë ³èëàäè!

6. “Ñàêêèç ðà³àìè”.
Áó ìàø³íè áàæàðèøíèíã àñîñèé øàðòëàðè õóääè “Êàïàëàê”
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ìàø³èäàãèäåê.
Ýíäè ýñà ê´çëàðèíãèç áèëàí ¸íáîøãà ¸ò³èçèëãàí êàòòà-êîí

ñàêêèç µàðôèíè, ÿúíè ÷åêñèçëèê áåëãèñèíè “÷èçèíã”. Áèð-íå÷à
áîð áèð òîìîíãà, êåéèí òåñêàðè òîìîíãà. Ê´çëàðèíãèçíè åíãèëãè-
íà, òåç-òåç ïèðïèðàòèá î÷èá þìèá ³´éèíã.

7. Õóääè øó ìàø³íèíã ´çè, ëåêèí áó ñàôàð ê´çëàðèìèç áèëàí
òèêêà òóðãàí ñàêêèçíè “ÿñàéìèç”. Ê´çëàð ç´ðè³èøèãà é´ë ³´éìàíã!

8. “¨íáîøíè ê´ðèø” ³îáèëèÿòèíè ðèâîæëàíòèðèø ìàø³è.
Áó åðäà ê´çëàðíèíã ³èÿëè ìóøàêëàðè èøëàéäè.
Àëîµèäà ê´ðñàòìà: áó ìàø³íè õîòèðæàì øàðîèòäà áàæàðèø

ëîçèì. ¥å÷ êèì âà µå÷ íàðñà Ñèçíè ³´ð³èòèá þáîðìàñëèãè êåðàê.
Ê´çèíãèçíè ³èéòîð ³èëèá áóðíèíãèçíèíã ó÷èãà ³àðàíã.
Øóíäàí êåéèí ò´²ðèãà ³àðàéìèç, ýúòèáîðèìèç ýñà èêêè ̧ íáîøäà

á´ëàäè, èêêè ̧ í òîìîíèìèçäà áèðîí áèð íàðñàíè ê´ðèøãà µàðàêàò
³èëàìèç.

Âà øó òàðçäà ãàëìà-ãàëäàí:
áóðóí ó÷èãà, ò´²ðèãà, ýúòèáîð ýñà èêêè ̧ íáîøãà; áóðóí ³èððà-

ñèãà-ò´²ðèãà, ýúòèáîð ̧ íáîøãà; èêêè ³îø ́ ðòàñèãà.
Áóòóí ìàø³íè 8–10 ìàðòà òàêðîðëàéìèç.
Ìàø³íè øîøìàñäàí, ëåêèí ³óâîí÷ âà ́ çèíãèçãà íèñáàòàí ìèí-

íàòäîðëèê òóé²óñè áèëàí áàæàðàìèç. Òàáàññóì æîéèäàìè? Æóäà
ÿõøè! È÷êè µîëàòèíãèçíè òåêøèðèá ÷è³èíã! ßíà ê´çëàðèíãèçíè
î÷èá-þìàñèç, êèïðèêëàðèíãèçíè ïèð-ïèðàòàñèç âà “Ìåíãà áàðè -
áèð” ìàø³èíè áàæàðèíã.

Ê´çëàð ó÷óí áàæàðèëàäèãàí ìàø³ëàðíè þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí
êåòìà-êåòëèêäà áàæàðèëèøè ëîçèìëèãèãà àëîµèäà ýúòèáîðèíãèç-
íè ³àðàòìî³÷èìàí.

Óíóòìàíã!
Ê´çëàðíè µàääàí òàø³àðè ç´ðè³èøè ê´ç ́ òêèðëèãèíè ̧ ìîíëàøè-

øèãà îëèá êåëàäè. Øóíèíã ó÷óí ê´çëàðèíãèçãà òóøà¸òãàí î²èðëèêíè
è÷êè µîëàòèíãèç îð³àëè ñåçèøãà µàðàêàò ³èëèíã âà á´øàøòèðèø
ìàø³ëàðèíè òåç-òåç áàæàðèá òóðèíã (³àí÷à ê´ï á´ëñà, øóí÷à ÿõøè).
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Ê´ðèø ³îáèëèÿòè ̧ ìîíëàøóâèíèíã
ðóµèé-áåìàúíèé

ÏÎÉÄÅÂÎÐÈÍÈ
 ê´ðèá ÷è³àìèç

Ê´çëàð-áó áèçëàð äóí¸ãà ³àíäàé íàçàð áèëàí ³àðàøèìèçíèíã
ê´ðñàòãè÷è.

Àãàð ê´ç ́ òêèðëèãè ̧ ìîíëàøà áîøëàñà ̧ êè ê´çëàð áèëàí áî²-
ëè³ µàð õèë ìóàìììîëàð ïàéäî á´ëñà, äåìàê îäàì ´ç µà¸òèäà íè-
ìàëàðäàíäèð ´çèíè ò´ñèá ³´éãàíëèãè ¸êè è÷êè îíã äàðàæàñèäà
óíè àòðîô äóí¸íèíã íèìàñèäèð ³îíè³òèðìà¸òãàíëèãè ýµòèìîëäàí
µîëè ýìàñ.

Áó ́ òìèøäàãè, µîçèðãè âà³òäàãè ̧ êè êåëàæàêäàãè ìàúëóì áèð
µîäèñà áèëàí áî²ëè³ á´ëèøè ìóìêèí. Àãàð Ñèç µîçèð íèìàíèäèð
èíêîð ³èëà¸òãàí á´ëñàíãèç ̧ êè êåëàæàêäàãè íèìàäàíäèð õàâôñè-
ðàñàíãèç – áó ê´çëàðèíãèç ñàëîìàòëèãèãà òàúñèð ³èëèøè ìóìêèí.

¤çèíã áèëàí á´ëãàí è÷êè èõòèëîô (íèçî), ´çèíãíè áó äóí¸-
íèíã îäàìè ýìàñäåê ñåçèø, òóøêóíëèê µîëàòè, ýñêè õàôà÷èëèê-
ëàð, ³óâîí÷ áèëàí îëäèíãà ³àðîëìàñëèê, µà³è³àòíèíã ê´çèãà òèê
³àðàøíè èñòàìàñëèê âà µîêàçîëàð-áóëàðíèíã áàðè ê´ðèø ³îáèëè-
ÿòè ̧ ìîíëàøóâèíèíã ÿøèðèí ðóµèé ñàáàáëàðèäèð.

Ýíäè ýñà, ¸ø áîëàëàðäà ê´ðèø ³îáèëèÿòè ¸ìîíëàøèøèíèíã
íèìà áèëàí áî²ëè³ëèãèíè àëîµèäà ê´ðèá ÷è³àìèç. Àãàð øóíäàé
ìóàììîëàð ïàéäî á´ëñà, äåìàê êè÷êèíòîé ÿøàéäèãàí óéäà “µàì-
ìàñè æîéèäà ýìàñ”ëèãèíè àíè³ àéòèø ìóìêèí.

Áîëàëàð âàçèÿòíè ́ çãàðòèðèøãà íîèëîæ ³îëãàíëàðèäà óëàð òîì
ìàúíîäà íèìàíèäèð ê´ðèøíè èñòàìàéäè âà àòðîô ìóµèò óëàðíè
ýçìàñëèãè ó÷óí îíãñèç ðàâèøäà ´ç äè³³àòèíè ò´ç²èòèá þáîðèø-
ãà, øàêëëàðíè õèðàëàøòèðèøãà µàðàêàò ³èëèøàäè.

ßíà áèð ñàáàáè, àãàð îèëàäà áîëà µàììàäàí µàì ê´ïðî³ ÿõøè
ê´ðàäèãàí îäàìè ê´çîéíàê òà³èá þðñà. Ìàñàëàí, äóí¸äà ýíã ã´çàë,
ýíã à³ëëè îíàæîíèñè ̧ êè áîø³à áèðîâ. Êè÷êèíòîéíèíã è÷êè îíãè
òó²èëãàí âà³òèäàí áîøëàá µàììà íàðñàíè ́ çèãà ̧ çèá áîðàäè.

Áó ýñà áåèõòè¸ð ðàâèøäà äàñòóðè-àìàë ³èëèá îëèíàäè âà áîëà
´ç èäåàëèíèíã ̧ øèãà åòãàíèäà áó äàñòóð àëáàòòà èøãà òóøàäè. ßíà
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áèð ñàáàá – áó
¨ø áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ê´çíèíã õèðàëàøóâè

“£àðèëèêêà òàúëó³ëè á´ëãàí ÿêêàþ-ÿãîíà êàñàëëèê – áó ôåúë-
àòâîðíèíã ÷èðèøè. Ó ê´ïèí÷à àáàäèé òèí÷ëèêêà (óé³óãà) á´ëãàí
áóþê âà êåíã ³àìðîâëè âàòàíïàðâàðëèê ìóµàááàòèäàí ïàéäî á´ëà-
äè”. (Áèçíèíã µàð áèðèìèçíèíã è÷èìèçäà æîéëàøãàí ³àðèÿëàð
óéèíèíã äàðâîçàñè óñòèäà ̧ çèëãàí øèîðäàí îëèíãàí).

Áèðèí÷è íàâáàòäà áó óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã, ³îí òîìèðëàðè-
íèíã, è÷êè àúçîëàðíèíã, àñàá òèçèìèíèíã îâ³àòëàíèøíèíã ̧ ìîí
àµâîëèäàí òóðëè õèë èíôåêöèÿëàð âà µîêàçîëàðäàí þç áåðàäè.

È÷êè àúçîëàðíèíã ê´ï÷èëèê êàñàëëèêëàðè óìóðò³à ïî²îíàñè-
íèíã àõâîëè áèëàí áî²ëè³.

Óìóðò³à ïî²îíàñè áèð-áèðè áèëàí áî²ëàíãàí óìóðò³à ñóÿêëàðè-
äàí òóçèëãàí. Óëàðíèíã îðàëàðèäà óìóðò³à òî²àéëàðè æîéëàøãàí.

Óìóðò³à ñóÿêëàðè òàÿí÷è³ âàçèôàñèíè, òî²àéëàð ýñà î²èðëèê-
íèíã àìîðòèçàòîðëàðè âàçèôàëàðèíè áàæàðèøàäè, óìóðò³à ïî²î-
íàñèíè ýãèëóâ÷àíëèãèíè âà µàðàêàò÷àíëèãèíè òàúìèíëàéäè. ¥àì-
ìàñè òóøóíàðëèìè?

Óíäà äàâîì ýòàìèç.
Óìóðò³à ïî²îíàñèäàí ÷è³³àí àñàá òîìèðëàðè òàíàíèíã µàð áèð

³èñìèãà âà µàð áèð è÷êè àúçîãà åòèá áîðãàí.
Óìóðò³à òî²àéè ìàéäà òîìèð÷àëàð õàë³àñè âà èëâèðà ÿäðîñè-

äàí èáîðàò.
¥àð êóíè óìóðò³à ïî²îíàñè ìàúëóì î²èðëèãè á´ëãàí âàçèôà-

ëàðíè áàæàðèá òóðèøè êåðàê. Àãàð Ñèç êóíè áèëàí ´òèðñàíãèç:
ìèÿ èøëàÿïòè, óìóðò³à ïî²îíàñè ýñà çàðóð ìè³äîðäàãè µàðàêàò-
ëàðíè áàæàðìàñà, ýãèëóâ÷àíëèãè òàúìèíëàíìàñà, óíäà òóðëè õèë
÷´êèíäèëàð ò´ïëàíà áîøëàéäè. Òî²àéëàð äà²àëëàøàäè.

“Àõëàò” ò´ïëàíèá çè÷ëàíà áîøëàéäè, âà íàôà³àò µàðàêàòëàðíè
ñè³èá ³´ÿäèãàí, áàëêè àñàá òîìèðëàðèíè µàì ³èñèá òàøëàéäèãàí
“çèðµ” µîñèë á´ëàäè. Áàð÷à àúçîëàð âà õóæàéðàëàðäà ìîääà àëìà-
øóâ æàðà¸íè áóçèëàäè.

Ãàâäàíè íîò´²ðè òóòèø íàòèæàñèäà óìóðò³à òî²àéèãà òóøàäè-
ãàí î²èðëèê þêè ³àéòà òà³ñèìëàíàäè, óíè îçè³ëàíòèðèø æàðà¸íè
¸ìîíëàøàäè. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, ó îâ³àòãà ̧ ë÷èìàé ³îëàäè!

Áó ýñà óìóðò³à ñóÿêëàðèíèíã áèð-áèðèãà íèñáàòàí æîéëàøóâè
´çãàðèøèãà, àñàá òîìèð÷àëàðè, ³îí âà ëèìôîòèê á´²èí òîìèðëàðè
³èñèá òàøëàíèøèãà îëèá êåëàäè.

Áóíèñè µàëè µîëâà! Áó¸²èíè ýøèòèíã.
Ãàâäàíè íîò´²ðè òóòèø î³èáàòèäà óìóðò³à ïî²îíàñèäà µàì,
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áîø ÷àíî²è è÷èäà µàì îð³à ìèÿ ñóþ³ëèãèíèíã íîðìàë î³èìè
áóçèëàäè. Îð³à ìèÿ âà áîø ìèÿíèíã òåãèøëè á´ëàêëàðèíèíã èø-
ëàøè ̧ ìîíëàøàäè.

Óìóðò³à îðàñèäàãè òî²àéëàðíèíã îçè³ëàíèøè ̧ ìîíëàøóâè áîðà-
áîðà ìàéäà òîìèð÷àëàð µàë³àñèíèíã ýãèëóâ÷àíëèãè ïàñàéèøèãà îëèá
êåëàäè. Ó ýíäè áîñèìíè ê´òàðàîëìàéäè. Óíäà ̧ ðè³÷àëàð ïàéäî á´ëàäè
âà øóëàð îð³àëè áîñèì µèñîáèãà èëâèðà ÿäðîñè “÷è³à áîøëàéäè”.
Ìàíà Ñèçãà, ìàðµàìàò, óìóðò³à ãðèæàñèíèíã øàêëëàíèø æàðà¸íè!

Àãàð ãðèæà îð³à òîìîíãà é´íàëòèðèëãàí á´ëñà, ́ øà æîéäà óìóð-
ò³à ìèÿñè ñè³èëèøè âà äåìàê, ñåçãèðëèê ïàñàéèøè, µàðàêàò ôà-
îëëèãè ÷åêëàíèøè, ³àòòè³ î²ðè³ëàð ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí.

Óìóðò³à ïî²îíàñèäàãè íîñîçëèêëàð íàòèæàñèäà áèð ³àðàøäàí
áèç ê´íèêèá ³îëãàí êóíäàëèê µà¸òäà òåç-òåç ó÷ðàá òóðàäèãàí îñòå-
àõîíäðîç, ëþáàãî, ðàäèêóëèò, ñêîëèîç êàáè êàñàëëèêëàð ïàéäî
á´ëàäè. Âåãåòàòèâ-òîìèð äèñòîíèÿñè, ìèãðåíü, ñèìïòîìàòèê ãè-
ïåðòîíèÿ, ìèÿíèíã ³îí é´ëàíèø òèçèìèäàãè áóçèëèøëàð, òóðëè
õèë àðòðîçëàð, ³îâóð²àëàð îðàëèãè íåâðîçëàðè âà è÷êè àúçîëàð âà
òèçèìëàðíèíã áîø³à òóðëè õèë êàñàëëèêëàðè ò´²ðèñèäà ãàïèðìàñà
µàì á´ëàäè.

Îð³à âà áîø ìèÿëàð îçó³ëàíèøèäàãè áóçóëèøëàð î³èáàòèäà
áîø ÷àíî²èíèíã è÷êè áîñèìèíèíã ́ çãàðèøëàðè ïàéäî á´ëàäè.

Áó ð´éµàòíè óçî³ äàâîì ýòòèðèø ìóìêèí.
Ñàë á´ëìàñà äåòåêòèâ õèêîÿ á´ëäè, øóíäàé ýìàñìè?!
Õ´ø, ìåíèíã áóê÷àéãàíãèíàì, áóêðèãèíàì, µîçèðíèíã ´çèäà

èëìèé íó³òàè íàçàðäàí, îñòåõîíäðîç íèìàëèãèíè ê´ðèá ÷è³èøíè
èñòàéñèçìè?

£óâîí÷ áèëàí ìàúëóì ³èëàìàí-êè – áóíè µàëè µå÷ êèì áèë-
ìàéäè! £èçè³-à? ¥à, àçèçèì, àíà øóíà³à.

Îñòåõîíäðîç ò´²ðèñèäà ́ çèíèíã óñòóíëèãèíè àñîñëàéäèãàí âà
èñáîòëàéäèãàí æóäà ê´ï èëìèé íó³òàè-íàçàðëàð ìàâæóä. Óëàðíèíã
µàð áèðè µà¸òäà ́ ç ́ ðíèíè ýãàëëàøãà µà³ëè!

¥àììà áàëî øóíäàêè, óëàðíèíã µå÷ áèðè óíè áàòàìîì äàâîëàø
é´ëëàðèíè ê´ðñàòà îëìàéäè. Áó íèìàäàí äàëîëàò áåðèøèíè òóøó-
íàñèç äåá ́ éëàéìàí.

Áèç êàñàëëèê òàáèàòèíè àíè³ áèëãàíèìèçäà óíè äàâîëàé îëà-
ìèç ̧ êè ó ïàéäî á´ëèøèãà óìóìàí é´ë ³´éìàéìèç! Àêñ µîëäà, áèç
µàìèøà, àôñóñêè, óíèíã î³èáàòëàðèíè äàâîëàéìèç!

Áàñ, áó ìóàììî á´éè÷à ÿãîíà ôèêð é´³ ýêàí, óíäà ìåí µàì áó
²îâóð-²óâóðãà ´çèìíèíã æó-ó-äà-ÿì à³ëëè ìóëîµàçàëàðèìíè òè-
³èøòèðèøãà µàðàêàò ³èëèá ê´ðàìàí!
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Íîðáåêîâäàí íàçàðèÿ!

Ñèç á´²èìëàðäà âà áîø³à æîéëàðäà âà àéíè³ñà Ñèçíèíã ìèÿí-
ãèç ò´³èìàëàðèäà éè²èëèá ³îëàäèãàí òóçíèíã êèì¸âèé òàðêèáèíè
áèëàñèçìè? Èíêîð ýòîëìàéìàí, øóí÷à éèëëàð äàâîìèäà Ñèç áè-
ëàí ìóëî³àòäà ýêàíìàí, äåìàê ìåíèíã ìèÿì ò´³èìàëàðèäà µàì!...

Àãàð îääèé òèë áèëàí àéòãàíäà – áó ìî÷åâèíà.
Ýíäè Ñèç õàë³ îðàñèäà þðãàí “îñòåõîíäðîç ìèÿñèãà óðèáäè”,

äåãàí ãàïíè ³àí÷àëèê ìàúíîãà ýãà ýêàíëèãèíè òóøóíàÿïñèç àëáàò-
òà?! Áóíäàé “çàðáàäàí” êåéèí ê´ç ´ç ÷àíî²èäàí ÷è³èá êåòàäè âà
áóíèíã î³èáàòèäà ê´çëàð ôà³àò óçî³äàí ê´ðà áîøëàéäè.

Óìóðò³à ïî²îíàñè ìóøàêëàðäàí èáîðàò “ñèí÷ãà” ýãà âà ó ÷´çè-
ëèø µàìäà, àãàð ýãàñè àµìî³ á´ëñà, ³óðèá ³îëèø õóñóñèÿòèãà ýãà.

Áó óçî³äàí ê´ðèø õóñóñèÿòè ïàéäî á´ëèø ³îíóíèÿòëàðèíèíã
ôà³àò áèðãèíàñè, àñëèäà ýñà, Ñèç áóíè àëëà³à÷îí òóøóíãàí á´ëñàí-
ãèç êåðàê, áîø³à êàñàëëèêëàð µàì àéíàí øó òàðçäà óìóðò³à ïî²î-
íàñèíèíã µîëàòè áèëàí áî²ëè³.

Ìèÿ ò´³èìàëàðèäà ìîääàëàð àëìàøóâèäàãè ýíã àðçèìàñ ́ çãà-
ðèøëàð µàì æóäà ê´ï ìóàììîëàð ÿðàòàäè.

Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã ýãèëóâ÷àíëèãèíè ³àéòà òèêëàéäèãàí
ìàø³ëàðíè áàæàðèø áèëàí áèç óíèíã ÷´çèëèø õóñóñèÿòèíè îøè-
ðàìèç. Áóíèíã µèñîáèãà óìóðò³à ñóÿêëàðè îðàëè²èäàãè òî²àéëàð
´çëàðèíèíã îëäèíãè (ñî²ëîì) µîëàòèãà êåëàäè.

Ìîääàëàð àëìàøóâè ³àéòà òèêëàíèøè íàòèæàñèäà ýñà ñóÿê ò´³è-
ìàëàðè µàì òàáèèé µîëàòèãà êåëàäè, áó ýñà ́ ç íàâáàòèäà óíèíã òàÿí÷
âàçèôàñèíè áàæàðèø õóñóñèÿòè ³àéòà òèêëàíèøèãà õèçìàò ³èëàäè.

“Æèì ¸òãàí” èíãè÷êà, ³èë êîìèðëàð èøãà æàëá ³èëèíèøè
³îííèíã íîðìàë àéëàíèøè, õóæàéðàëàðãà çàðóð ìîääàëàð åòêàçèá
áåðèø âà “èøëàá á´ëãàí” ìîääàëàðíè ÷è³èá êåòèø æàðà¸íëàðè
³àéòà òèêëàíàäè.

Àñòà-ñåêèí ìóøàêëàðíèíã µà¸òèé ôàîëëèãè îøèøè µèñîáèãà óìóðò³à
ïî²îíàñè ò´²ðè µîëàòíè ýãàëëàéäè, àí÷à ìóñòàµêàìëàíãàí ìóøàêëàð
âà á´²èíëàð ýñà óíè øó µîëàòäà óøëàá òóðèøãà ³îäèð á´ëèøàäè.

Áîðà-áîðà óìóðò³à ñóÿêëàðèíèíã îðàëè²èäàãè òî²àéíèíã àñèë
øàêëè âà êó÷è, ñóÿêëàð îðàëè²èäàãè òèðêèøëàð íîðìàë ýíè ³àéòà
òèêëàíàäè âà ýíäèëèêäà àñàá âà ³îí òîìèðëàðèíèíã ³èñèëèø µîëàò-
ëàðè á´ëìàéäè. Âà øóíäàé ³èëèá òåãèøëè àúçî âà òèçèìëàð ³àéòà-
äàí èøëàé áîøëàéäè.

Àéíàí øóíèíã ó÷óí µàì á´²èìëàð ãèìíàñòèêàñèíè µàð êóíè
áàæàðèø ëîçèì. ¤øàíäà áèçíèíã äåÿðëè äåòåêòèâ µèêîÿìèç æóäà-
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ÿì ÿõøè ÿêóíëàíèøè ìóìêèí á´ëàäè!

Á´²èìëàð ãèìíàñòèêàñè
(ìàñàëëè²è áèëàí)

Ñèç µîçèð, áèðäàíèãà øïàãàòãà ́ òèðàîëàñèçìè? ¤òèðàîëìàéñèç.
Ìàø³ ³èëà áîøëàñàíãèç ýñà, òåãèøëè ìóøàêëàð àñòà-ñåêèí ÷´çè-
ëà áîøëàéäè, âà êóí ñàéèí Ñèç µå÷ ³èéíàëìàñäàí ÷ó³óððî³ âà ÿíà
÷ó³óððî³ ́ òèðà áîøëàéñèç!

Êóíëàðäàí áèð êóí – õîï!... àãàð
¸øèíãèç ò´³ñîíãà ÷è³³àí á´ëñà µàì
– Ñèç øïàãàòãà ́ òèðàñèç!

Äè³³àò! £îòèá ³îëãàí ³èìèðëà-
ìàñ óìóðò³à, ñóâ îòèíèíã þðèøèãà
´õøàø þðèø-áóëàðíèíã áàðè Ñèç-
íèíã µà¸ò òàðçèíãèçíèíã ê´ðèíèøè.

Áó ÿë³îâëèêíèíã áåëãèëàðè! ¥àð
³àíäàé ¸øäà óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã

ýãèëóâ÷àíëèãè ³àéòà òèêëàíàäè. ¥àòòî ò´³ñîí ̧ øäà µàì òî²àéëàð
âà óìóðò³à ñóÿêëàðèíèíã õàë³àëàðè ³àéòà òèêëàíèø õóñóñèÿòëà-
ðèíè ñà³ëàá ³îëèøàäè. Áóíèíã ó÷óí ôà³àò èñòàê âà îçãèíà µàðàêàò
µàìäà áèòòà æîéíè èøëàòèø êåðàê á´ëàäè ... Êàëëàíè ýìàñ, á´²èì-
ëàðíè!!!

Àãàð áèçíèíã òàíàìèç èøëàìàñà, óíäà ó “îéëèê ìàîøíè” µàì
îëìàéäè.

Ìàñàëàí, àãàð Ñèç ́ íã ³´ëèíãèçíè ÷´íòàêêà òè³èá ³´éñàíãèç
âà ÿðèì éèë äàâîìèäà óíè øóí÷àêè ÷´íòàêäà ê´òàðèá þðñàíãèç,
óíäà ìóøàêëàð ³óðèé áîøëàéäè, èêêèí÷è ³´ëèíãèç ìóøàêëàðè
ýñà êó÷àÿäè, ÷óíêè óíãà èêêè áàðîáàð î²èðëèê òóøàäè.

Áó ýñà áèçíèíã òàíàìèç µàð êóíè ´ç µîëàòèíè òàµëèë ³èëèá
òóðèøèäàí âà áèçíèíã ́ çèìèç ÿõøèëàøèìèç ìóìêèí á´ëãàí øà-
ðîèòëàðãà ìîñëàøèá áîðèøèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Äåìàê, µîçèð áèç ³èëìî³÷è á´ëãàí èø – áó ôèççàðÿäêà ýìàñ,
áó – óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàøãà ³àðàòèëãàí
ìàõñóñ òàíëàá îëèíãàí ìàø³ëàðäèð. Áó äåãàíè þ³îðèäà àéòèá ́ òèë-
ãàí âà óìóìàí òèëãà îëèíìàãàí òóðëè µèë êàñàëëèêëàðíè µàì áàð-
òàðàô ³èëèøäèð.

¤ç á´éèíãèçíè ́ ë÷àá ³´éèøíè óíóòìàíã. Ñèç óìóðò³à ñóÿêëà-
ðè îðàñèäàãè íîðìàë ìàñîôà ³àéòà òèêëàíèøè µèñîáèãà ́ ñà áîø-
ëàéñèç (´ðòà÷à 1–3 ñì âà ê´ïðî³).
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Ìóµèìè-ìàø³ëàðíèíã ́ çè ýìàñ, áàë-
êè óëàðíè áàæàðèø ïàéòèäàãè Ñèçíèíã
è÷êè µîëàòèíãèçäà.

Äè³³àòèíãèçíèíã ò´³ñîí ôîéèçè è÷êè
êàéôèÿòíè ÿðàòèøãà ³àðàòèëèøè êåðàê âà
ôà³àò ́ í ôîèçè-áàæàðèø òåõíèêàñèãà.

Êàéôèÿòíè ñóíúèé ðàâèøäà èðîäà-
ìèç êó÷è áèëàí ÿðàòàìèç. Ýñèíãèçäà
á´ëñèí! ¤ç ´çèäàí, µàâîäàí µå÷ íàðñà
ïàéäî á´ëìàéäè.

Áóãóíãè êóíäà, àãàð Ñèçíèíã êàéôèÿòèíãèç ̧ ìîí á´ëñà-áó ́ øà,
µàð ³àíäàé ìåµíàò ÷´êèá êåòàäèãàí áîò³î³íèíã ́ çãèíàñè. Øóíèíã
ó÷óí, íèìàäàí áîøëàéìèç?

£àääèìèçíè ðîñòëàäèê, þçèìèçãà òàáàññóìíè òîðòèá ³´éäèê!
Âà îë²à!

Óé âàçèôàñèíè òåêøèðèø âà³òè êåëäè. Ôåúë-àòâîðíèíã èæî-
áèé âà ñàëáèé ³èððàëàðè ̧ çèëãàí ð´éõàòíè ³´ëèíãèçãà îëèíã.

Íèìà? Ñèç óíè µàëèÿì ̧ çìàäèíãèçìè?!
ßõøè ýìà-à-àñ!
Ìàéëè! Ñèçãà îõèðãè èìêîíèÿòíè áåðàìàí. Óíè µîçèð òóçèíã.

Áóãóí ýìàñ, µîçèð! (1 Èëîâàãà ³àðàíã):

£óëî³ëàð ñóïðàñèíè ó³àëàø.

£óéèäà ê´ðñàòèëãàí µàðàêàòëàðíèíã µàð áèðèíè 8–10 ìàðòà-
äàí, îëäèí áèð òîìîíãà, êåéèí èêêèí÷è òîìîíãà áàæàðèø ëîçèì.

Ìàø³ëàð áà¸íèäà “áèð-íå÷à ìàðòà” ̧ êè øóí÷àêè “îëäèí áèð
òîìîíãà, êåéèí èêêèí÷è òîìîíãà” êàáè óìóìëàøòèðèëãàí òàú-
ðèôëàð ó÷ðàá òóðàäè.

Áó îíãëè ðàâèøäà, òîêè òàêðîðëàøëàðíè
ñàíàø Ñèçíèíã áóòóí ýúòèáîðèíãèçíè ́ çèãà
òîðòèá ³´éìàñëèãè ìà³ñàäèäà ³èëèíãàí.

Ìóµèìè, Ñèç ôèêðèíãèç âà ³àëá êó-
÷èíãèçíè ³àåðãà é´íàëòèðèø êåðàêëèãèíè
áèëàñèç – è÷êè µîëàòãà, Ñèç åòàðëè äàðà-
æàäà ðèâîæëàíìàãàí äåá µèñîáëàéäèãàí
ôåúë-àòâîðíèíã èæîáèé òîìîíëàðèíè øàê-
ëëàíòèðèøãà. Çèíµîð âà çèíµîð ìàø³ëàðíè
áåèõòè¸ð, õ´æàê´ðñèíãà áàæàðìàíã. Áó áå-
ôîéäà èø á´ëàäè.
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£óëî³ ñóïðàëàðèíèíã þçàñèäà ìèíãäàí ê´ï áèîëîãèê ôàîë
íó³òàëàð æîéëàøãàí, øóíèíã ó÷óí óëàðíè ó³àëàø áèëàí áèç áèë-
âîñèòà áóòóí îðãàíèçìãà òàúñèð ³èëàìèç.

Êàéôèÿò! Ñî÷ëàðíè éè²èá, çèðàêëàðíè îëèá ³´ÿìèç, ³óëî³ëà-
ðèìèçíè ³´ëëàðèìèç áèëàí óøëàéìèç (êàòòà áàðìî³ëàð ³óëî³ îð-
³àñèäà)

Õ´-´-´ø!
Ýíäè ýñà, ê´çãóãà ³àðàá ê´ðèíã. Õóääè îäàìõ´ðíèêèäàé ³´ð³èí-

÷ëè þçíè ê´ðàÿïñèçìè?! Íèìà, ýíã ìóµèìèíè óíóòèá ³´éäèíãèçìè?
Ìóµèìè-êàéôèÿò, ÑÀÄÀ¢ÀÍÃÈÇ ÊÅÒÀÉ ÑÈÇÍÈ! Þçèíãèçäà

ÿíà ́ øà éèðò³è÷ èôîäà...
£àíè,³îìàò,òàáàññóì!
Òàé¸ðëàíèíã! Êåòäèê!
1–ìàø³.
Ñàëãèíà ìàñõàðàáîçëèê áèëàí ³óëî³ ñóïðàëàðèíè ïàñòãà âà øó

áèëàí áèðãà îð³àãà òîðòàìèç, òîêè ³óëî³íèíã è÷êè ³èñìè µàì
òîðòèëñèí. ¥àð áèð µàðàêàòãà ³óâîí÷íè æîéëàéìèç!

Ìàø³ äàâîìèäà µàðàêàòëàðèìèç åíãèëãèíà á´ëèøè áèðîç ç´ð
áåðèá èøëàø áèëàí àëìàøèá òóðàäè.

Êåéèí õóääè øó µàðàêàòíèíã ́ çè, ëåêèí òåñêàðè òîìîíãà.
Ôà³àò èëòèìîñ, µàâôñèçëèê ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèíã! £óëî³-

ëàðèíãèçíè óçèá îëìàíã!!!
2–ìàø³.
Ýíäè ýñà ³óëî³ ñóïðàñèíèíã ́ ðòàñèäàí óøëàíã. ̈ í òîìîíëàðãà

âà ³óëî³ òåøèãèäàí ñàë îð³àãà ÷´çàìèç.
¥àð áèð µàðàêàò ñàéèí ³óëî³ëàðíè èëîæè áîðè÷à ê´ïðî³,

ê´ïðî³ âà ÿíà ê´ïðî³ ÷´çàìèç.
Àãàð ³óëî³íèíã è÷êàðèñè µàì òîðòèëà¸òãàíèíè ñåçñàíãèç, äå-

ìàê µàììàñèíè ò´²ðè áàæàðàÿïñèç. Õ´ø, ³àëàé? £óëî³ëàð µàëèÿì
´ç æîéèäàìè? Æóäà ÿõøè!

3–ìàø³.
Ýíäè, ³´ëëàð µîëàòèíè ́ çãàðòèðìàñäàí àéëàíìà µàðàêàòëàðíè

áàæàðàìèç.
£óëî³ëàð ëîâèëëàÿïòèìè? Æóäà ÿõøè! Åëêàëàðíè ðîñòëàäèê.

¤ç óñòèìèçäà èøëà¸òãàíèìèç ó÷óí ñóíúèé ðàâèøäà ³óâîí÷, ²óðóð
òóé²óëàðèíè ÿðàòàìèç. Ýúòèáîðíè ³óëî³ëàð òîìîí é´íàëòèðèíã.
Ìàø³íè èõëîñ áèëàí áàæàðèíã. Ñèçíèíã ́ çèíãèçãà á´ëãàí ìóíî-
ñàáàòèíãèç µàìèøà ìîääèéëàøàäè, ÿúíè àìàëäà íàìî¸í á´ëàäè.

4–ìàø³.
£óëî³ ñóïðàñèíè óøëàø µîëàòèíè ´çãàðòèðàìèç. Êàôòëàðèìèç
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áèëàí ³óëî³ëàðèíãèçíè áåêèòèá, øóíäàé
áîñèíã-êè ³óëî³ è÷èäà âàêóóìíè µèñ ³èëèíã.
Êàôòèíãèçíè ³óëàé ³èëèá æîéëàøòèðèíã,
áàðìî³ëàðèíãèç îð³àãà ³àðàá òóðñèí.

Èêêàëà òîìîíãà àéëàíìà µàðàêàòëàðíè
áàæàðàìèç.

Ìàø³ ïàéòèäà ´çèíãèçíè ÷åêñèç ³óä-
ðàòãà ýãà îäàìäåê µèñ ³èëèíã, Ñèçíèíã µàð
áèð àìðèíãèç âîæèá. “Îêòàâà” ýñèíãèçäà-
ìè? Êàéôèÿò!!! ¤çèíãèçíè êó÷ëè èíñîí
ýêàíëèãèíãèçíè µèñ ³èëèíã. È÷-è÷èíãèç-

äà ́ çèíãèç ÿðàòãàí ñèéìîíè ñà³ëàá òóðèíã!
5–ìàø³.
Äè³³àò! Êèìäà ³óëî³ ïàðäàñè øèêàñò-

ëàíãàí ̧ êè é´³ á´ëñà – áó ìàø³íè áàæàðè-
øè ìóìêèí ýìàñ!

£´ëëàðèìèç µîëàòèíè ´çãàðòèðìàñäàí
êàôòëàðèìèçíè ³óëî³ëàðèìèçãà ³àòòè³ áî-
ñèá òóðèá êåéèí øèääàò áèëàí ³´ëëàðèìèç-
íè ¸íáîø òîìîíãà òîðòèá îëàìèç, ³óëî²è-
ìèç “ïî³³èëàøè” êåðàê. Áóòóí äè³³àòèìèç
³óëî³ëàðèìèçäà.

Èøëàð ³àëàé?
Áó ñàâîëãà æàâîá áåðèø ó÷óí, ìàø³ëàðíè ò´²ðè áàæàðà¸òãà-

íèíãèçíè ́ çèíãèç ëèíåéêà ̧ ðäàìèäà òåêøèðèá ê´ðèøèíãèç ìóì-
êèí á´ëàäè.

Àãàð µàð áèð ́ íèí÷è ìàø²óëîòíèíã íèµîÿñèãà êåëèá ³óëî³ëà-
ðèíãèç 20 ñì. äàí êàì ́ ñãàí á´ëñà, äåìàê ìàø³ëàðíè ñèä³èäèëäàí
áàæàðìàÿïñèç!
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Î¸³ âà ³´ë á´²èìëàðè ó÷óí ìàø³ëàð

Êàôòëàð.

¥àð áèð µàðàêàòíè 8–10 ìàð-
òà òàêðîðëàéìèç.

1–ìàø³.
Ìóøòëàðíè òóãèá-î÷àìèç,

(áèð-íå÷à áîð, òàõìèíàí ³àí÷àëè-
ãèíè Ñèç áèëèá

³´éèáñèç) áèð ìàðîìäà, èëîæè áîðè÷à òåç-òåç.
Ìàø³íè èêêè âàðèàíòäà áàæàðàìèç: îëäèí

áàðìî³ëàðíè áóêèøäà ìóøò òóãèøãà óð²ó áåðà-
ìèç; êåéèí áàðìî³ëàðíè î÷èøãà, î÷èëà¸òãàíäà
áàðìî³ëàð ò´ëà ò´²ðèëàíèøè ëîçèì.

¤çèíãèçíè ýíã ã´çàë, ýíã èðîäàëè, êàòòà µàð-
ôëàð áèëàí ̧ çèëàäèãàí ÈÍÑÎÍ äåê ñåçèø µèñ-
ñèíè ÿðàòèíã! Áó ñèéìîíè è÷-è÷èíãèçäàí µèñ
³èëèíã. Þçèíãèçäà òàáàññóì.

2–ìàø³.
¥àð áèð áàðìî³ áèëàí µàðàêàò

³èëàìèç, õóääè êèìíèäèð ìåõð (âà
µàçèë) áèëàí ïåøîíàñèãà ÷åðòà¸ãàí-
äåê µàð áèð áàðìî³ áèëàí ÷åðòèá ÷è-
³àìèç.

3–ìàø³.
Áèðèí êåòèí áàðìî³ëàðíè áóêèá

ìóøò òóãàìèç, îëäèí áèð-íå÷à áîð
æèìæèëàêäàí áîø áàðìî³ òîìîíãà,
êåéèí áîø áàðìî³äàí áîøëàá æèì-
æèëà³ òîìîíãà. Øóíäàí êåéèí êàôò-

ëàðèìèçíè á´øàøòèðàìèç.
4–ìàø³.
Äè³³àòèìèç áèëàê á´²èìëàðèäà á´ëàäè.
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£´ëëàðèìèçíè îëäèíãà, åðãà
ïàðàëëåë ðàâèøäà ÷´çàìèç, êàôò-
ëàðèìèç ïàñòãà, ãàâäàìèç òîìîíèãà
³àðàãàí,áàðìî³ëàðèìèç ó÷ëàðè
´çèìèç òîìîí òîðòàìèç. Áèð-íå÷à
áîð ýãèëóâ÷àí µàðàêàòëàð ³èëàìèç
– ãàëìà-ãàëäàí ãîõ áèðîç á´øàø-
ãàí âà ãîµ ç´ð áåðèá áàæàðàìèç.

¥à¸ëèé íàçàð áèëàí ç´ð òóøà-
¸òãàí æîéëàðãà, ÿúíè áèëàêëàðè-

ìèçãà ³àðàá ÷è³àìèç.
Õóääè øó òàðçäà ìàø³íè òåñêàðè òîìîíãà µàì

áàæàðàìèç, êàôòëàðèìèç þ³îðèãà ³àðàãàí.
Èðîäàìèç êó÷è áèëàí ́ çèìèçãà íèñáàòàí µóðìàò

òóé²óñèíèíã ÿíà áèð ìèñ³îëèíè ÿðàòàìèç âà ´çè-
ìèçãà ñèíãäèðèá îëàìèç. Åëêàëàðèìèçíè ò´²èðëàäèê,
“ìóøàêëàð êàðñåòè”, êàéôèÿò, òàáàññóì!

5–ìàø³.
£´ëëàð åðãà ïàðàëëåë ðàâèøäà

îëäèíãà ÷´çèëãàí, êàôòëàðèìèç
ïàñòãà ³àðàãàí. Êàôòëàðèìèçíè
ò´²ðè óøëàá òóðãàí µîëäà µàð áè-
ðèíè æèìæèëî³ òîìîíãà ýãàìèç. Áó ìàø³íèíã
áîøëàíèø µîëàòè.

Êàôòëàðèìèç áèëàí æèìæèëî³ëàð òîìîíèãà
áèð-íå÷à áîð ýãèëóâ÷àí µàðàêàòëàðíè áàæàðàìèç.
Êåéèí ìàø³íèíã áîøëàíèø µîëàòèãà ³àéòàìèç.
Ýíäè èêêàëà êàôòèìèçíè áîø áàðìî³ëàð òîìî-
íèãà ýãàìèç âà ìàø³íè òàêðîðëàéìèç.

6–ìàø³.
Ìàø³íèíã áîøëàíèø µîëàòè àââàëãèäåê. ¢óðóð òóé²óñèíè ÿðà-

òàìèç. ¥àðàêàòèìèçíèíã ò´³ñîí
ôîéèçèíè êàéôèÿòíè ÿðàòèø-
ãà ³àðàòàìèç, òàáàññóì, ³óâîí÷,
àúçîè-áàäàíèìèç ðîµàòäà.

Ýíäè, êàôòëàðèìèçíè
ìóøò ³èëèá òóãèá èëîæè áî-
ðè÷à êàòòàðî³ äîèðà á´éè÷à
àéëàíòèðàìèç, îëäèí áèð òî-
ìîíãà, êåéèí òåñêàðèñèãà.
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Òèðñàê á´²èìëàðè.
7–ìàø³.
Åëêàëàðèìèç åðãà ïàðàëëåë õîëäà ³èìèð-

ëàìàé òóðàäè. £´ëëàðèìèç åëêàëàðèìèç áèëàí
áèð ÷èçè³äà
âà òèðñàêäàí
áóêèëãàí,áè-
ëàêëàð ýðêèí

îñèëèá òóðàäè, êàôòëàðèìèç ñàë
î÷è³ ìóøòãà òóãèëãàí. Áèëàêëàðè-
ìèç áèëàí òèðñàê àòðîôèäà àéëàí-
ìà µàðàêàòëàðíè áàæàðàìèç, îë-
äèí áèð-íå÷à áîð áèð òîìîíãà,
êåéèí òåñêàðèñèãà. Åëêàëàð ³èìèð-
ëàìàñëèãèãà ýúòèáîð áåðèíã.

¥à¸ëàí áîøèìèçãà òîæíè êèé-
èá îääèê. Êàéôèÿò! £àíäàéäèð
ÿíãè áèð òóé²óíè ³´øèíã âà èðî-
äàíãèç êó÷è áèëàí óíè îøèðèíã.
Äàâîì ýòàìèç.

Åëêàëàð á´²èìëàðè.
8–ìàø³.
Ãàâäàìèç á´éëàá ò´²ðè, ýðêèí îñèëèá

òóðãàí ³´ëèìèçíè ð´ïàðàìèçäàãè òåêèñëèê
á´éëàá àéëàíòèðàìèç. Êàôòèìèç î²èðëàø-
ãàíèíè âà øèøãàíèíè ñåçàìèç, ³îí ê´ïàé-
ãàíëèãè òóôàéëè êàôòèìèç ³èçàðàäè. Àé-
ëàíòèðèø òåçëèãèíè àñòà-ñåêèí îøèðàìèç.

Ìàø³íè íàâáàòìà-íàâáàò èêêàëà ³´ëè-
ìèç áèëàí µàì áàæàðàìèç. ¥àð áèð ³´ëíè îëäèí ñîàò
ìèëëàðè á´éëàá, êåéèí òåñêàðèñèãà àéëàíòèðàìèç.

È÷-è÷èíãèçäà ³àíäàé òóé²óíè ÿðàòàÿïñèç?
9–ìàø³.
Áîøèìèç ò´²ðè òóðàäè. Åëêàëàðèìèçíè îëäèíãà,

áèð-áèðèãà “òåêêèçèøãà” µàðàêàò ³èëèá òîðòàìèç.
¨³èìëè ç´ðè³èø ñåçàìèç.

Åíãèëãèíà á´øàøàìèç âà ÿíà ³´øèì÷à êó÷ áèëàí
áàæàðàìèç, ÿíà á´øàøàìèç âà ÿíà ³´øèì÷à êó÷...

10–ìàø³.
Ìàø³íè áîøëàíèø µîëàòèíè ́ çãàðòèðìàñäàí, åë-
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êàëàðíè îð³àãà òîðòàìèç, êóðàêëàð áèð-áèðèãà
òåãàäè. ¥àð òîìîíãà áèð-íå÷à ìàðòà áàæàðàìèç.

11–ìàø³.
Øóíäàí êåéèí åëêàëàðíè

þ³îðèãà òîðòàìèç, óëàðíè ³óëî³ëà-
ðèìèçãà÷à òåêèçèøãà µàðàêàò ³èëà-
ìèç, êó÷àíèøíè åíãèëãèíà êàìàé-
òèðàìèç âà ÿíà þ³îðèãà òîðòàìèç.

Õóääè øó òàðçäà ìóøàêëàðíè
ãîµ êó÷àíòèðèá, ãîµ á´øàøòèðèá åë-

êàëàðèìèçíè èëîæè áîðè÷à ê´ïðî³ ïàñòãà òîð-
òàìèç.

Êåéèí åëêàëàðíè ÿíà þ³îðèãà òîðòàìèç
âà øó áèëàí ìàø³íè ÿêóíëàéìèç.

12–ìàø³.
Åëêàëàðèìèç áèëàí àéëàíìà µàðàêàòëàðíè õóääè øó

òàðçäà áàæàðàìèç. Àéëàíìà µàðàêàòëàðíèíã äîèðàñè èëîæè
áîðè÷à êåíãðî³ á´ëèøè êåðàê. £àíäàé áàæàðèø êåðàêëè-
ãèíè ´ðãàíèá îëäèíãèçìè? Ýíäè ýñà µèñ-òóé²óëàðíè
³´øèíã, òàíàíãèçäà áàµîðíè ÿðàòèíã. ßøàíã!

13–ìàø³.
Áîø ò´²ðè òóðàäè. £´ëëàð µàì ãàâäà á´éëàá ò´²ðè

òóðàäè. Êàôòëàðèìèçíè òàø³àðè òîìîíãà áóðàé áîø-
ëàéìèç, õóääè ³´ëëàðíè åðãà “áóðàá êèðèòìî³÷è”
á´ëãàíäåê.

Òåêøèðèá ê´ðèíã! £´ëíèíã áàð÷à ìóøàêëàðè, áàð-
ìî³ëàðäàí áîøëàá åëêàëàðãà÷à – áàðè èøãà êèðèøàäè.

£´ëëàð îõèðèãà÷à áóðàëãàíèäàí êåéèí ³´øèì÷à êó÷
áèëàí “øóðóïíè îõèðèãà÷à áóðàéìèç” âà ìóøàêëàðíè
åíãèëãèíà á´øàøòèðàìèç. ßíà ³´øèì÷à êó÷ áèëàí áó-

ðàéìèç âà ÿíà ìóøàêëàðíè á´øàø-
òèðàìèç. Øóíäàé µàðàêàòëàðíè áèð-íå÷à áîð
áàæàðàìèç, êåéèí ýñà ³´ëëàðíè òåñêàðè òî-
ìîíãà áóðàìèç âà õóääè øó òàðçäà ìàø³ áà-
æàðàìèç.

Äè³³àò!
Áàð÷à ìàø³ëàðäà ³´øèì÷à êó÷àíèøäàí

êåéèí åíãèëãèíà á´øàøèø àìàëèíè ýðêàêëàð
ó÷óí “øóðóïíè ³îòèðèø”, à¸ëëàð ó÷óí ýñà
“êèðíè ñè³èø” ïðèíöèïè á´éè÷à áàæàðèø
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ëîçèì, ëåêèí î²ðè³ñèç.
Âà ÿíà áèð ³îèäà: ³àíäàé íàôàñ îëèø êåðàê?
£îèäàíè ýñëàá ³îëèíã:
¥àð ³àíäàé êó÷àíèø ïàéòèäà µàìèøà íàôàñ ÷è³àðèëàäè, á´øà-

øèøäà ýñà-îëèíàäè! Âà µå÷ ³à÷îí íàôàñíè óøëàá òóðìàñëèê êåðàê!
14–ìàø³.
£´ëëàðíè ñèëêèòàìèç, ìóøàêëàðíè á´øàøòèðàìèç.
15–ìàø³.
£´ëëàð ê´êðàêäà, êàôòëàð ³óëô á´ëèá ÷àòèø-

ãàí. Ãàâäà òèê. Ôà³àò áîø âà åëêàëàð µàðàêàòëàíàäè,
áîø³à µàììà æîéëàð ³´ç²àëìàéäè.

Ê´çëàðèìèç ́ íã òîìîíãà ³àðàéäè, êåéèí øó òî-
ìîíãà áîøèìèçíè µàì áóðàìèç. ¤íã ³´ë ́ íã òîìîí-
ãà, ÷àï ³´ë óíèíã êåòèäàí ýðãàøàäè. Îõèðèãà áîðà-
ìèç âà ÿíà îçãèíà êó÷àíèá µàðàêàòíè äàâîì ýòòè-
ðèøãà óðèíàìèç. Êåéèí, µîëàòíè ´çãàðòèðìàñäàí,
êó÷àíèøíè êàìàéòèðàìèç âà ÿíà ³´øèì÷à êó÷ áè-
ëàí áóðèëèøãà óðèíàìèç.

Áèð-íå÷à øóíäàé êó÷àíèø-á´øàøèøëàðäàí êåé-
èí îµèñòàãèíà ÷àï òîìîíãà áóðèëàìèç (ýíäè ́ íã ³´ë
÷àï ³´ëíèíã êåòèäàí ýðãàøèá áóðèëàäè) âà ìàø³íè ÿíà ́ øà òàð-
çäà áàæàðàìèç.

£àëáèíãèçäà íèìà ÿðàòàÿïñèç?
Ò´ïè³ëàð.
16–ìàø³.
Äè³³àòíè ò´ïè³ á´²èíèãà ³àðà-

òàìèç. Ìàø³íè îëäèí áèð ò´ïè³,
êåéèí èêêèí÷èñè áèëàí áàæàðàìèç.

Î¸²èìèçíè òèççàäà îçãèíà áó-
êàìèç, áîëäèð îñèëèá òóðàäè-áó
ìàø³íèíã áîøëàí²è÷ µîëàòè. Î¸³
ïàíæàñèíè ïðóæèíàñèìîí µàðà-
êàòëàð áèëàí ïàñòãà òîðòàìèç.
¥àðàêàòíè áèð-íå÷à áîð òàêðîð-
ëàéìèç, êåéèí ýñà î¸²èìèçíè
ò´²ðè óøëàá òóðãàí µîëäà î¸³ ïàí-
æàñèíèíèíã ó÷èíè ́ çèìèç òîìîíãà òîðòàìèç.

17–ìàø³.
Ìàø³íè áàæàðèøíèíã áîøëàí²è÷ µîëàòè îëäèíãè ìàø³äàãèäåê.
Î¸³ ïàíæàñèíè è÷êàðèãà øóíäàé áóðèíã-êè, àãàð óíè åðãà



214

³´éñàíãèç åðãà óíèíã òàø³è òîìîíè òåãàäè-
ãàí á´ëñèí. Áó õîëäà ò´ïè³ á´²èíèíèíã òàø³è
òîìîíèäà êó÷àíèø ïàéäî á´ëàäè.

Î¸³ ïàíæàñè áèëàí è÷êàðèãà é´íàëòèðèë-
ãàí áèð-íå÷à ïðóæèíàñèìîí µàðàêàòëàðíè áà-
æàðàìèç, áóíäà µàð ñàôàð óíè ê´ïðî³ áóðèø-
ãà µàðàêàò ³èëàìèç.

Î¸³íè îçãèíà ̧ íáîøãà ê´òàðèø âà ìàø³-
íè ðàñìäà ê´ðñàòèëãàíèäåê áàæàðèø ìóìêèí.

Ñèç µîçèð, øó äà³è³àäà ́ ç ôåúë-àòâîðèí-
ãèçíèíã ³àéñè ³èððàñèíè ðèâîæëàíòèðèø óñòèäà èøëàÿïñèç? Áóíè
óíóòèá ³´éìàíã.

 18–ìàø³.
Î¸³ ïàíæàñè òàø³àðèãà áóðèëãàí. (Þ³îðè-

äàãè áàíääà áà¸í ýòèëãàí ìàø³íè áàæàðèëè-
øèíèíã áîøëàí²è÷ µîëàòèíèíã òåñêàðèñè).
Ìàø³íè õóääè øó òàðçäà áàæàðàìèç.

19–ìàø³.
Ãàëìà-ãàëäàí µàð áèð î¸³ ïàí-

æàñè áèëàí àñòà – ñåêèí àéëàíìà
µàðàêàòëàðíè µàð áèð òîìîíãà áèð-
íå÷à áîð áàæàðàìèç.

¥àðàêàòëàð, ã´¸êè î¸²èìèçíèíã áîø áàðìî²è áè-
ëàí ð´ïàðàìèçäàãè äåâîðäà èëîæè áîðè÷à êàòòàðî³ äî-
èðà ÿñàëãàíäåê á´ëñèí. Î¸³ óìóìàí µàðàêàòëàíìàñëè-
ãèãà ýúòèáîð áåðèíã, ôà³àò Î¸³ ïàíæàñè èøëàéäè.

Ìàø³ëàðíè áåèõòè¸ð, é´ë-é´ëàêàé áàæàðèø – áó
µå÷ ³àåðãà îëèá áîðìàéäèãàí é´ëäèð. Ýñèíãèçäàìè? Õ´ø,
Ñèç ³àåðãà êåòàÿïñèç?!

Òèççàëàð á´²èìëàðè.
20–ìàø³.
Î¸³ òèççàäàí áóêèëãàí, Î¸³ ñîíè åðãà ïàðàëëåë

µîëäà, áîëäèð á´øàøãàí µîëäà. Áèð-íå÷à áîð ñîàò ìèë-
ëàðè á´éëàá âà òåñêàðè òîìîíãà ãàëìà-ãàëäàí µàð áîë-
äèð áèëàí àéëàíìà µàðàêàòëàðíè áàæàðàìèç. Òèêêà òó-
ðàìèç, åëêàëàð ðîñòëàíãàí. Ñèç ÈÍÑÎÍ, ØÀÕÑ ýêàí-
ëèãèíãèç òóé²óñèíè áóòóí âóæóäèíãèçäàí ́ òêàçàñèç.

21–ìàø³.
Î¸³ëàð åëêàëàð êåíãëèãèäà æîéëàøãàí (Î¸³ ó÷ëà-

ðè ñàëãèíà è÷êàðèãà áóðèëãàí), êàôòëàð òèççà ÷àíî³-



215

ëàðèãà ³´éèëãàí. Ãàâäàíè ò´²ðè òóòèá, îëäèíãà
³àðàá òóðàìèç, áîøèìèçíè îñèëòèðìàéìèç. Òèç-
çàëàðèìèç áèëàí àéëàíìà µàðàêàòëàðíè áàæàðà-
ìèç, îëäèí áèð-íå÷à ìàðòà è÷êàðèãà, êåéèí- òà-
ø³àðèãà (³´ëëàð òèççàëàðíè àéëàíòèðèøãà ̧ ðäàì-
ëàøàäè). ¥àð áèð µàðàêàòíèíã íèµîÿñèäà òèççà-
ëàðíè ò´ëà ò´²ðèëàéìèç. Îµ-îµ, ñóÿêëàð ³àðñèë-
ëàøèíè ³àðàíã!!!

22–ìàø³.
Î¸³ëàð áèðëàøãàí, êàôòëàð òèççàëàðäà. Ãàâäà ò´²ðè òóðàäè, áîø-

íè îñèëòèðìàéìèç. Òèççàëàð áèëàí àéëàíìà µàðàêàòëàð. Òèççàëàð áè-
ëàí áèð òîìîíãà äîèðà ÿñàéìèç, µàð áèð µàðàêàòíèíã íèµîÿñèäà
òèççàëàðíè ò´ëà ò´²ðèëàéìèç. Òåñêàðè òîìîíãà µàì õóääè øó òàðçäà.

23–ìàø³.
Î¸³ëàð áèðëàøãàí, òèççàëàð ò´²ðèëàíãàí, ãàâ-

äà ðîñòëàíãàí. Êàôòëàðèìèç áèëàí òèççàëàð ÷à-
íî³ëàðèíè îµèñòà áîñèá, óëàðíè ÿíàäà ê´ïðî³
ò´²ðèëàøãà µàðàêàò ³èëàìèç. Øóíäàé µàðàêàòëàðíè
áèð – íå÷à áîð áàæàðàìèç. Îëäèíãà ³àðàá òóðà-
ìèç.

Òîñ ñóÿãè áèëàí ñîí ñóÿãèíè òóòàøòèðãàí á´²èì.
24–ìàø³.

Áèð î¸³íè òèççàäàí áóêèá, ñîí ñóÿãèíè åðãà ïàðàëëåë µîëäè
óøëàá òóðàìèç. Ãàâäà ³èìèðëàìàéäè. Ñîíèìèçíè îõèðèãà÷à ̧ í òî-
ìîíãà áóðàìèç âà ³´øèì÷à êó÷ ñàðôëàá óíè ÿíàäà ê´ïðî³ áóðèøãà
µàðàêàò ³èëàìèç. Áèð-íå÷à áîð øóíäàé õàðàêàòíè áàæàðàìèç. Õóä-
äè øó ìàø³íè áîø³à î¸³ áèëàí áîø³à òîìîíãà áàæàðàìèç.

È÷êè êó÷ òóé²óñèíè ÿðàòèíã!
25–ìàø³.
Ìàø³íèíã áîøëàí²è÷ µîëàòè èëãàðèãèäàé. Ñîíèìèçíè ̧ í òî-

ìîíãà îõèðèãà÷à áóðàìèç âà
ÿíà îëäèíãà ³àéòàðàìèç.
Áóíè ñîíèìèçíè þ³îðèãà-
ïàñòãà áèð ñèëòàá ³´éèø
µàðàêàòè áèëàí áèðãà íàâáàò-
ìà-íàâáàò áàæàðàìèç. Óìó-
ìèé ³îèäàíè ýñëàòàìàí: ãàë-
ìà-ãàëäàí êó÷àíèø âà ìó-
øàêëàðíè á´øàøòèðèøãà
àìàë ³èëèíàäè.
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26–ìàø³.
Ìàø³íèíã áîøëàí²è÷ µîëàòè îëäèíãèäàé. ¤íã î¸³ ñîíèíè ́ íã

òîìîíãà îõèðèãà÷à ³àéèðàìèç. Áó ìàø³íèíã áîøëàíèøè. Òèççà ÷à-
íî²è áèëàí ̧ íáîøäàãè äåâîðäà äîèðàëàð “ÿñàéìèç”, µàð òîìîíãà
áèð-íå÷à ìàðòàäàí. Õóääè øóíäàé ìàø³íè ÷àï Î¸³ áèëàí µàì áà-
æàðàìèç.

27–ìàø³.
Î¸³ëàðèìèç òèççàëàðèíè áóêìàñäàí þðàìèç,

îëäèí î¸³ ïàíæàëàðèíè ò´ëà áîñèá, êåéèí ́ ê÷àëàð-
äà, î¸³ëàð ó÷èäà, î¸³ ïàíæàëàðèíèíã è÷êè òîìîíè-
äà, êåéèí òàø³è òîìîíèäà. £àäàì áîñèøíè òåçëàø-
òèðèø µàì ìóìêèí!

Òèççàëàðíè áóêìàéìèç! Åëêàëàðíè òåáðàòìàéìèç,
î²èðëèê òîñ ñóÿãè âà ñîí ñóÿãè áèðëàøãàí á´²èì-
ëàðãà µàìäà äóì²àçàãà òóøà¸òãàíëèãèíè ñåçàìèç.
¤çèíãèçíè ³óâíî³ îäàì ýêàíëèãèíãèçíè µèñ
³èëèíã, øó òóé²óíè ÿðàòèíã. Óíè ìàø³íèíã îõèðè-
ãà÷à ñà³ëàá òóðèíã.

Ýïëàäèíãèçìè? ßøàíã!
Óìóðò³à ïî²îíàñè ó÷óí ìàø³ëàð.
Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã µàð áèð á´ëèìè áèëàí êåòìà-êåò èø-

ëàéìèç:
Á´éèí ³èñìè,

Ê´êðàêíèíã þ³îðè ³èñìè,
Ê´êðàêíèíã ïàñòêè ³èñìè,

Áåë ³èñìè.
Óìóðò³à ïî²îíàñè ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ìàø³ëàðíè áîøëàøäàí îë-

äèí ÷ó³óð íàôàñ îëèá àñòà-ñåêèí î²èçäàí ÷è³àðàìèç. Àãàð Ñèç êå÷à
ñàðìñî³, ïè¸ç åãàí á´ëñàíãèç ¸êè ÿõøèãèíà è÷ãàí á´ëñàíãèç áóíè
ê´ïèí÷à æè²èíãèçãà òåãàäèãàí îäàìíèíã ð´ïàðàñèäà òóðèá ³èëèíã.

Íàôàñ ÷è³àðèø íàôàñ îëèøãà ³àðàãàíäà êàìèäà 2-3 áàðîáàð
ê´ïðî³ âà³ò äàâîì ýòèøè êåðàê.

¥àð ñàôàð íàôàñ îëà¸òãàíèìèçäà áóòóí âóæóäèìèç áèëàí ̧ øëèê,
ñîôëèê, ã´çàëëèê µèñëàðèíè øèìèá îëà¸òãàíëèãèìèçíè ñåçàìèç.
Ñóíúèé ðàâèøäà êó÷-³óäðàò, ́ çèìèçãà èøîí÷ òóé²óëàðèíè ÿðàòà-
ìèç, ́ ç µàðàêàòëàðèìèç áèëàí µàð ³àíäàé èñòàãèìèçíè ð´¸áãà ÷è-
³èøãà ³îäèðëèãèìèç µèñèíè ÿðàòàìèç.

Ê´çëàðèíãèçíè ñî²ëîì, µàòòî ýíã ìàéäà ÷èçè³ëàðíè µàì àíè³-
ðàâøàí ê´ðà¸òãàíëèãèíè òàñàââóð ³èëèíã. Ñóíúèé ðàâèøäà è÷-
è÷èíãèçäà áåòîáëèê óñòèäàí ²àëàáà ³îçîíãàíëèê µîëàòèíè ÿðàòèíã.
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Êàñàëëèêêà ÷åòäàí òóðèá æóäà õîòèðæàìëèê áèëàí íàçàð òàøëàíã,
ëåêèí ³àòúèÿòëèê áèëàí âà µå÷ èêêèëàíìàñäàí óíè òàíàíãèçäàí
µàéäàá ÷è³àðèíã.

Ýíã ìóµèìè – áóíè íàôà³àò øóí÷àêè èæîáèé ôèêð ñèôàòèäà
ê´íãëèíãèçãà ñèíãäèðèø, áàëêè è÷-è÷èíãèçäàí óëàðíè µèñ ³èëèø-
äèð. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà Ñèç òàñàââóð ³èëà¸òãàí òèìñîëëàð âà
ôèêðëàð îðãàíèçìäà æèñìîíèé àêñ ñàäî óé²îòñèí.

Ìàø³ áèëàí íàôà³àò ìóøàêëàðíè ìóñòàõêàìëàø ìóìêèí, àçèç
´³óâ÷è! Êèøèíèíã èìêîíèÿòëàðèíè î÷èøãà, îðçóëàðèíè ð´¸áãà ÷è-
³àðèøãà õèçìàò ³èëàäèãàí ôåúë-àòâîðíèíã òåãèøëè ³èððàëàðèíè
øàêëëàíòèðèø µàì ìóìêèí. Èðîäà êó÷è áèëàí íèìà ìàø³ ³èëèíñà,
´øà íàðñà ðèâîæëàíàäè: ìóøàêëàð ìàø³ ³èëäèðèëñà – ìóøàêëàð
ðèâîæëàíàäè, ÷èäàì-áàðäîø ìàø³ ³èëèíñà – ÷èäàìëèëèê îøàäè.

¥àð áèð µàðàêàòäà ôåúë-àòâîðíèíã Ñèçíèíã ð´éµàòèíãèçäàãè
ìàúëóì áèð èæîáèé ³èððàñèíè ́ çèíãèçäà ñåçèø, µèñ ³èëèø, áîø-
äàí êå÷èðèø òóé²óëàðèíè ñóíúèé ðàâèøäà ÿðàòèø ëîçèì. ¤øàíäà
âà³ò ´òèøè áèëàí óëàð è÷èíãèçäà èëäèç îòàäè âà Ñèçíèíã àñë
ìîµèÿòèíãèçãà àéëàíèøàäè.

Øóíäàé ³èëèá, áîøëàéìèç. È÷-è÷èíãèçäà øîäó-µóððàìëèê µîëà-
òèíè ÿðàòèíã âà ìàø³ëàðíè ³àíäàé òåçëèêäà áàæàðèøèíãèçäàí ³àòú-
èé íàçàð ê´íãëèíãèçäà õîòèðæàìëèê µóêì ñóðñèí. Õîòèðæàìëèê íè-
ìàäàí ïàéäî á´ëà áîøëàéäè? Ýñèíãèçäàìè? “Ìóøàêëàð êàðñåòè”äàí.

Åëêàëàðíè ðîñòëàíã! £àääè-³îìàò! Åíãèë òàáàññóì. Áàð÷à àúçî-
ëàðèíãèçíè á´øàøòèðèíã: ³îâî³ëàðèíãèç, þçèíãèç, åëêàëàð,
ê´êðàê, ³îðèí, äóìáà, î¸³ëàð... ³îâó³ ìóøàêëàðèíè á´øàøòè-
ðèøíè µîçèð÷à êåðàãè é´³!

Íàôàñ îëàÿïìèç – îñîéèøòàëèê,
÷è³àðàÿïìèç – õóçóð-µàëîâàò,

Íàôàñ îëàÿïìèç – õîòèðæàìëèê,
÷è³àðàÿïìèç – ñîêèíëèê,

Íàôàñ îëàÿïìèç – æèì-æèòëèê,
÷è³àðàÿïìèç – âàçìèíëèê.

Áó¸²èãà íàôàñ îëèøíè ìóñòà³èë ðàâèøäà äàâîì ýòàìèç!
Èøãà êèðèøèøãà øàéìèñèç?

Æóäà ÿõøè! Óíäàé á´ëñà êåòäèê!

Á´éèí ³èñìè.
Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã á´éèí ³èñìè áèëàí èøëàø áîø ÷àíî-

²èäàãè ³îí áîñèìèíè òàðòèáãà ñîëàäè, ê´ðèø, ýøèòèø ³îáèëèÿ-
òèíè, õîòèðàíè ÿõøèëàéäè, èøëàø ³îáèëèÿòèíè îøèðàäè.
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Âà³ò ́ òèøè áèëàí âåñòèáþëÿð àïïàðàòèíèíã èø ôàîëèÿòè ³àéòà
òèêëàíàäè, ³àë³îíñèìîí áåçëàð µîëàòè, óé³ó ÿõøèëàíàäè, ³´ëëàð
óâóøèá ³îëèøè áàðòàðàô ³èëèíàäè âà ìèÿ îçè³ëàíèøè ÿõøèëà-
íàäè.

1–ìàø³.
Ãàâäà òèê, èÿê ê´êðàêêà òóøèðèëàäè. Èÿêíè ê´êðàêäàí óç-

ìàñäàí, õóääè êèíäèêêà÷à åòêàçìî³÷è á´ëãàíäåê ïàñòãà é´íàëòè-
ðàìèç. Êèíäèêêà÷à åòèá îëèøèíãèç áèëàí îð³àãà ³àéòàâåðèíã!

Ãàëìà-ãàëäàí ìóøàêëàðãà ç´ð áåðàìèç âà á´øàøòèðàìèç. ¥àð
áèð ç´ð áåðèø áèëàí µàðàêàòíè äàâîì ýòòèðèøãà óðèíàìèç, âà ÿíà
åíãèëãèíà á´øàøàìèç. Øó õàðàêàòëàðíè áèð-íå÷à áîð áàæàðàìèç.

Î²ðè³ãà÷à îëèá áîðìàíã! Á´éèí ³èñìèäà ̧ ³èìëè ç´ðè³èø µèñè
ïàéäî á´ëèøè êåðàê. Òàíàäà ýñà ñóíúèé ðàâèøäà ́ ç êó÷èíããà èøîí÷
òóé²óñè ò´ë³èíëàðèíè ÿðàòàìèç âà óíè èëîæè áîðè÷à óçî³ðî³ âà³ò
äàâîìèäà óøëàá òóðèøãà µàðàêàò ³èëàìèç.

Äè³³àò!
Àãàð áó ìàø³íè áàæàðèø Ñèç ó÷óí æóäà

³èéèí á´ëñà ̧ êè óìóðò³àíãèçíèíã á´éèí ³èñìèäà
ìóàììîëàð á´ëñà, óíäà áó ìàø³íè áîø âà á´éèí-
íè îëäèíãà ÷´çèø µàðàêàòèãà àëìàøòèðèíã.

2–ìàø³.
Ãàâäàìèç òèê, áîøíè øóí÷àêè îçãèíà îð-

³àãà ýãàìèç. Èÿêíè þ³îðèãà ÷´çàìèç.
Êåéèí µàðàêàòíè áèð ñîíèÿãà ò´õòàòàìèç,

êó÷íè ñàë ïàñàéòèðàìèç, ëåêèí ìóøàêëàðíè
á´øàøòèðìàéìèç âà ÿíà èÿêíè îñìîíãà ÷´çàìèç.

Øóíäàé µàðàêàòíè, µàâôñèçëèê ³îèäàëà-
ðèíè óíóòìàãàí µîëäà áèð íå÷à áîð áàæàðàìèç.

3–ìàø³.
Óìóðò³à ïî²îíà òèê. Ìàø³íè áàæàðèø ïàéòèäà åëêàëàð óìó-

ìàí ³èìèðëàìàéäè.
Áîøíè ÷àï òîìîíãà ýãàìèç (áóðìàéìèç!) âà àëîµèäà êó÷ èø-

ëàòìàñäàí ³óëî²èìèçíè åëêàãà òåêêèçèøãà µàðàêàò ³èëàìèç.
Áèðäàíèãà ýïëàé îëìàñàíãèç õèæîëàò á´ëìàíã. Áåµóäà ç´ð áå-

ðèøíèíã µàì êåðàãè é´³! Âà³òè êåëãàíäà Ñèç áóíè áåìàëîë áàæà-
ðàäèãàí á´ëàñèç.

Êåéèí áîøíè ÷àï åëêà òîìîíãà áóêàìèç.
¥îçèð Ñèç ôåúë-àòâîðèíãèçíèíã ³àéñè ³èððàëàðè óñòèäà èø-

ëàÿïñèç? À?!
Áèð èø ó÷óí áèð – íå÷à ìóêîôîò îëèø èìêîíèíè áîé áåðìàíã.
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4–ìàø³.
Òèê òóðàìèç. Áîøèìèç

ò´²ðè òóðèáäè, îëäèíãà ³àðàá
òóðèáìèç. Áóðíèìèçíè ²èë-
äèðàêíèíã ´³è äåá µèñîá-
ëàá, óíèíã àòðîôèäà áîøè-
ìèçíè áóðà áîøëàéìèç: áó õîëäà èÿê ́ íã òîìîíãà þ³îðèãà èíòèëà-
äè, áîø òåïàñè ýñà ÷àïãà ïàñòãà, ê´çëàð òåïàãà ³àðàá òóðàäè.

Òåñêàðè òîìîíãà µàì òàêðîðëàéìèç.
Êè÷êèíà êó÷óê÷à áèðîí íàðñàãà ³èçè³èá ³àðàãàíäà áîøèíè

³àíäàé áóðèøèíè ýñëàá ê´ðèíã.
Áó ìàø³íè ó÷ õèë âàðèàíòäà áàæàðàìèç: áîø ò´²ðè òóðàäè

(îëäèíãà ³àðàá òóðàìèç), áîø ïàñòãà ýãèëãàí (åðãà ³àðàá òóðàìèç),
áîø ñàë îð³àãà ýãèëãàí (øèïãà ³àðàéìèç). Ýõòè¸ò á´ëèíã!

5–ìàø³.
Ãàâäàìèç òèê. Ò´²ðè òóðàìèç. Áîø óìóðò³à ïî²î-

íàñè áèëàí áèð òåêèñäà.
Àñòà-ñåêèí íèãîµèìèçíè ́ íã òîìîíãà îëèá ³î÷à-

ìèç, êåòèäàí áîøèìèçíè áóðàìèç âà îõèðèãà÷à. Áó –
ìàø³íèíã áîøëàí²è÷ µîëàòè.

Îð³àìèçäà òóðãàí íàðñàëàðíè ê´ðèøãà µàðàêàò
³èëèá õàð ñàôàð ³´øèì÷à êó÷ ñàðôëàá áîøèìèçíèíã
áóðèëèø áóð÷àãèíè îøèðèøãà óðèíàìèç. Áîøíè îð³-
àãà òàøëàìàéìèç! Òåêøèðèá ê´ðèíã! Èÿê åëêà ̧ íèäà!

Øó µàðàêàòëàðíè áèð-íå÷à áîð áèð òîìîíãà, êåé-
èí èêêèí÷è òîìîíãà ³àðàá áàæàðàìèç. ×èðàíèøãà é´ë
³´éèëìàéäè! Íàôàñ îëèøíè óíóòìàíã!

6–ìàø³.
Áîøíèíã àéëàíìà µàðàêàòëàðè óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã á´éèí ³èñìè

ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí áàð÷à îëäèíãè ìàø³ëàðíè áèðëàøòèðàäè.
Áîø àñòà-ñåêèí âà ýðêèí ðàâèøäà, á´éèí ìóøàêëàðèíè óðèí-

òèðìàñäàí àéëàíòèðèëàäè. Èÿêíè ê´êðàêêà ³´ÿìèç, êåéèí ³óëî³
åëêà òîìîíãà èíòèëàäè, ýíãñà-åëêàíèíã îð³àñè, áîø³à ³óëî³-åë-
êàãà, èÿê ê´êðàêêà. Áèð-íå÷à áîð áèð òîìîíãà, êåéèí òåñêàðèñèãà.
Áóíè ́ òà ýõòè¸òêîðëèê âà äè³³àò áèëàí áàæàðèíã. ¥èñëàðèíãèçíè
êóçàòèá òóðèíã.

Àãàð óìóðò³à ïî²îíàíãèçíèíã á´éèí ³èñìè áèëàí áî²ëè³ áè-
ðîí ìóàììîèíãèç á´ëñà, óíäà ìàø³íè ³óéèäàãè òàðòèáäà áàæàðà-
ìèç: ³óëî²èìèçíè ´íã åëêàãà òåêèçèøãà µàðàêàò ³èëàìèç, èÿêíè
ïàñòãà é´íàëòèðàìèç, êåéèí áîøèìèç ðàâîíëèê áèëàí ÷àï åëêà
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òîìîíãà ́ òàäè, âà òåñêàðèñèãà. ßúíè áîøíè îð³à òîìîíãà ýãìàñäàí
ÿðèì äîèðà øàêëèäà µàðàêàòëàíòèðàìèç.

Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã ê´êðàêäàí þ³îðè âà ê´êðàêäàí ïàñòãè
³èñìè áèëàí èøëàø þðàê-³îí òîìèð âà íàôàñ òèçèìè ôàîëèÿòè-
íè ÿõøèëàéäè, ³îâóð²à îðàëè²è íåâðàëãèÿñèíè áàðòàðàô ýòàäè,
³îðèí á´øëè²èäàãè àúçîëàð, áóéðàê, îø³îçîí îñòè áåç µîëàòèíè
ÿõøèëàéäè âà øóíèíãäåê î¸³ óþøóâèíè áàðòàðàô ýòàäè.

Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã ê´êðàêäàí þ³îðè ³èñìè.
1–ìàø³.
Ò´²ðè òóðàìèç. Ãàâäàìèç òèê (µå÷ ³àíà³à ³èé-

øàéèø é´³!). Áåë ³èìèðëàìàéäè.
Åëêàëàð – îëäèíãà, ³´ëëàð ò´²ðè, ïàñòäà ³óëô

³èëèá áèð áèðèãà áàðìî³ëàð áèëàí ÷èðìàøòè-
ðèëãàí. Èÿê ê´êðàêêà òåãèá òóðàäè.

£´ëëàð áèëàí ïàñòãà èíòèëàìèç, á´éèííèíã îð³à
³èñìè áèëàí ýñà þ³îðèãà. Åëêàëàð áèð-áèðè òîìîíãà
òîðòèëàäè. Èÿêíè ê´êðàêäàí óçìàãàí µîëäà êèíäèê
òîìîíãà òîðòàìèç. Íàôàñ îëèøíè ò´õòàòìàéìèç!

Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã þ³îðè ³èñìè ̧ é øàê-
ëèãà êèðàäè. ¤çèíãèçíè åëêàñèäà åãóâëèê íàðñà-
ëàðíè ê´òàðèá êåòà¸òãàí òèïðàòèêîí, äåá òàñàâ-
âóð ³èëèíã. Áó µàðàêàòëàðíè áèð-íå÷à áîð òàêðîðëàéìèç.

2–ìàø³.
Áó ìàø³íè îëäèíãèñèãà ́ õøàá áàæàðàìèç, ëåêèí òåñêàðè òî-

ìîíãà.
Ò´²ðè ³´ëëàðíèíã áàðìî³ëàðèíè áèð-áèðè áèëàí ÷àòèøòèðèá

óøëàéìèç, ïàñòãà òîðòàìèç, êóðàêëàðèìèçíè áèð-áèðèãà òåêêè-
çèøãà µàðàêàò ³èëàìèç. Åëêàëàðíè ê´òàðìàéìèç! Áîøíè ò´²ðè òó-
òàìèç, îð³àãà òàøëàìàéìèç!

Øó µîëàòäà åëêàìèç ÷ó³óðóíè êîñà ³èëèá ýãàìèç, ê´êðàê ́ ïèðèá
÷è³àäè (ê´êðàãèìèç áèëàí îñìîíãà èíòèëàìèç). Ýõòè¸ò á´ëèíã.
¥àääàí îøè³ ÷èðàíìàíã!

3–ìàø³.
Óìóðò³à ïî²îíàñè òèê. Áåë ³èìèðëàìàéäè. £´ëëàð òèðñàêäàí

áóêèëãàí. Áèð åëêàíè ê´òàðàìèç, èêêèí÷èñèíè – òóøóðàìèç (õóä-
äè òàðîçèíèíã õàð µèë î²èðëèêäà á´ëãàí èêêè ïàëëàñèäåê). Áîø
ïàñòãà òóøà¸òãàí åëêà òîìîíãà ýãèëàäè, ê´çëàð òåïàãà ³àðàéäè.
Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã þ³îðè ³èñìèäà ̧ ³èìëè ç´ðè³èø âà òîðòè-
ëèøíè ñåçàìèç.

¥îëàòíè ́ çãàðòèðìàñäàí ãàëìà-ãàëäàí ìóøàêëàðãà ç´ð áåðèá,



221

êåéèí áèðîç á´øàøòèðàìèç âà µàð ñàôàð óìóðò³à ïî-
²îíàñèíè ê´ïðî³ áóêèøãà µàðàêàò ³èëàìèç. Ýãèëèøãà
é´ë ³´éèëìàñèí! Áóíè íàçîðàò ³èëèá áîðèíã.

Õóääè øóíè áîø³à òîìîíãà µàì áàæàðàìèç. Íàôàñ
îëàÿïñèçìè?! ßõøè! Íàôàñíè ò´õòàòèá ³´éìàíã!

Áó ìàø³ áèëàí ́ ç ôåúë-àòâîðèíãèçíèíã ³àéñè ³èð-
ðàñèíè øàêëëàíòèðàÿïñèç?

Äàâîì ýòàìèç.
4–ìàø³.
Äè³³àò! ¥àâôñèçëèê ³îèäàñè!
Àãàð Ñèçíèíã óìóðò³à ïî²îíàíãèçäà ãðèæà á´ëñà

Ñèçãà óìóðò³àíè ³èñèø ìàø³èíè áàæàðèø ìóìêèí
ýìàñ. Ñèç ìàø³íèíã ôà³àò èêêèí÷è ³èñìèíè – óìóðò-
³àíè ÷´çèø ìàø³èíè áàæàðèøèíãèç ìóìêèí.

Óìóðò³à ïî²îíàñè òèê, òîñ, ÿúíè äóì²àçàíè îëäèí-
ãà é´íàëòèðàìèç âà øó µîëàòäà óøëàá òóðàìèç.

Áîø ³èìèðëàìàéäè, ³´ëëàð òóøóðèëãàí.
Åëêàëàðíè ïàñòãà òóøèðèá ³´ëëàð áèëàí ïîë òîìîíãà èíòèëà-

ìèç. Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã ê´êðàêäàí þ³îðè ³èñìèäà áèðîç ç´ðè-
³èø ñåçàìèç âà µàð ñàôàð ìóøàêëàðíè îçãèíà á´øàøòèðèø áèëàí
ÿíà ³´øèì÷à êó÷ ñàðôëàá, µàðàêàòíè áàæàðàìèç.

Òàñàââóð ³èëèíã, åëêàëàðèíãèçãà î²èð µàëòà ³´éèëãàí. Óíèíã
î²èðëèãè îñòèäà óìóðò³à ïî²îíàñè õóääè ñè³èëãàí ïðóæèíàãà ́ õøàá
³îëàäè. ¤øà þêíè óøëàá òóðàìèç, ÿíà áèðîç êó÷ ñàðôëàéìèç. Åë-
êàëàðíè ïàñòãà òîðòèø áèëàí ́ çèíãèçãà ê´ìàêëàøèíã.

¥à¸ëàí áóòóí óìóðò³à ïî²îíàíãèçíè ê´çäàí êå÷è-
ðèá ÷è³èíã âà î²èðëèêíè òåíã òà³ñèìëàá ÷è³èíã.

Î²èðëèê µàääàí òàø³àðè ê´ï á´ëìàñëèãèíè íàçî-
ðàò ³èëèá òóðèíã.

Ýíäè õàëòàíè óëî³òèðèá òàøëàéìèç. Åíãèëëèê, ïàð-
âîçíè µèñ ³èëàìèç.

Åëêàëàðíè èëîæè áîðè÷à ê´ïðî³ þ³îðèãà ê´òàðà-
ìèç, áîøèìèç òåïàñè áèëàí øèïãà èíòèëàìèç, óìóð-
ò³à òîðòèëèá ÷´çèëàäè.

Åëêàëàðíè áèð-íå÷à áîð ãîµ þ³îðèãà ÷´çèá, ãîµ
ìóøàêëàðíè á´øàøòèðèá òóðàìèç.

¥àð áèð óìóðò³à ñóÿãè ðîñòëàíèá æîéèãà ́ ðíàøà-
¸òãàíèíè òàñàââóð ³èëàìèç.

Êàëëàíãèçäà ³àíäàé ôèêðëàð àéëàíàÿïòè, à? Ýñèí-
ãèçäàìè? Íèìàíè ìàø³ ³èëäèðñàíã – ́ øà ðèâîæëàíàäè!



222

Íàôà³àò òàíàíãèçäà, áàëêè ³àëáèíãèçäà µàì.
5–ìàø³.
Áóíäàí îëäèíãè ìàø³ëàðíè áèðëàøòèðãàí µîëäà åëêàëàðèìèç

áèëàí àéëàíìà µàðàêàòëàðíè áàæàðàìèç. Åëêà á´²èìëàðèíè îëäèí-
ãà àéëàíòèðàìèç. Êåéèí ýñà õóääè øóíè îð³à òîìîíãà áàæàðàìèç.

Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã þ³îðèãè ³èñìè ôàîë µàðàêàò ³èëàäè.
6–ìàø³.
Äè³³àò! Óìóðò³à ïî²îíàñè – áó àéëàíìà µàðàêàòíèíã ́ ³è.
Î¸³ëàð åëêà ýíëèãèäà æîéëàøãàí, î¸³ ïàíæàëàðè áèð-áèðèãà

ïàðàëëåë ðàâèøäà åðãà ¸ïèøãàí, ³´ë ïàíæàëàðè åëêàëàðäà, òèð-
ñàêëàð ̧ í òîìîíëàðãà ̧ éèëãàí, îëäèíãà ³àðàá òóðàìèç. Áèðèí-êå-
òèí ê´çëàðíè, áîøíè, åëêàëàðíè, ê´êðàêíè áóðà áîøëàéìèç.
£îðèí, ñîí ñóÿêëàðè, î¸³ëàð ³èìèðëàìàéäè.

¤íã òèðñàê ́ íã òîìîíãà êåòàäè âà ́ ç êåòèäàí ÷àï
³´ëíè ýðãàøòèðàäè. Àãàð ³îðèí âà ñîí ñóÿêëàðè µàì
´íã òîìîíãà ³èëèíà¸òãàí µàðàêàòãà ³´øèëèá àéëàíñà
– áó õàòî. ¥îëàòèíãèçíè ́ çãàðòèðìàñäàí òóðèá óëàð-
íè àââàëãè æîéèãà ³àéòàðèøãà óðèíèá ê´ðèíã.

Ç´ðè³èø åëêàëàð âà óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã
ê´êðàêäàí þ³îðè ³èñìèäà ïàéäî á´ëàäè. Îõèðèãà÷à
áóðèëãàíèìèçäàí êåéèí, óíäàí µàì ê´ïðî³ áóðè-
ëèøãà µàðàêàò ³èëàìèç.

Áèð-íå÷à áîð îðàëè²è êàòòà á´ëìàãàí ïðóæèíàñè-
ìîí µàðàêàòëàðíè áàæàðàìèç, ÿúíè ãàëìà-ãàëäàí µàð
ñàôàð ê´ïðî³ ç´ð áåðàìèç âà á´øàøàìèç. ßíãèäàí ç´ð

áåðèø µèñîáèãà áóðèëèø áóð÷àãèíè êàòòàéòèðèøãà èíòèëàìèç.
Õóääè øóíãà ´õøàá ìàø³íè ÷àï òîìîíãà áàæàðàìèç. £àíäàé

áàæàðèø êåðàêëèãèíè ́ ðãàíäèíãèçìè? Àíà ýíäè óíãà ìàúíî ³´øèíã.
Æóäà ÿõøè!

Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã ê´êðàêäàí ïàñòêè ³èñìè.
1–ìàø³.
Ê´êðàêäàí þ³îðè ³èñì ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí 1-ìàø³³à ́ õøàòèá

èøëàéìèç. Ëåêèí óìóðò³à ïî²îíàñèãà á´éèíäàí áîøëàá òî áåëãà÷à
“èøëîâ áåðàìèç”.

Äóì²àçàíè îëäèíãà “ñóðèá ³´ÿìèç” âà øó µîëàòäà óøëàá òóðà-
ìèç, ÿúíè òîñ ³èìèðëàìàéäè.

£´ëëàðèìèç áèëàí ã´¸êè áèð êàòòà âà äóìàëî³ íàðñàíè ³ó÷î³-
ëàãàíäåê ³èëèá òóòàìèç.

Áîøèìèçíè ïàñòãà ýãàìèç.
Óìóðò³à ïî²îíàñè áîø ÷àíî²èíèíã òàãèäàí áîøëàá òî áåëãà÷à
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ÿðèì äîèðà øàêëèäà á´ëàäè.
Ñàë êó÷àíèíã. Åíãèëãèíà

á´øàøèá ÿíà ³´øèì÷à êó÷ èøëà-
òèíã.

Òåêøèðèá ê´ðèíã! Îëäèíãà ýãè-
ëèø é´³!

Äè³³àòíè á´ëìàíã.
Øó µîëàòäà ³´ëëàðèíãèçíè

³èìèðëàòèá ê´ðèíã, åëêà ìóøàê-
ëàðè “´éíàá” òóðãàíèíè µèñ
³èëèíã.

2–ìàø³.
¥àðàêàòëàð áóíäàí îëäèíãè ìàø³äàãèãà ³àðàãàíäà

³àðàìà-³àðøè òîìîíãà áàæàðèëàäè. Áîøèìèç òåïàñè
áèëàí þ³îðèãà âà ñàë îð³àãà èíòèëàìèç, ëåêèí áîøíè
îð³àãà òàøëàìàéìèç. £´ëëàð îð³àãà ñàðèëãàí âà êàôò-
ëàðè þ³îðèãà ³àðàãàí. Êóðàêëàðíè áèð-áèðèãà òåêêè-
çèøãà óðèíàìèç. Áåëíè áóêìàéìèç!

3–ìàø³.
Î¸³ ïàíæàëàðè áèðëàøãàí. ¤íã ³´ë

áèëàí áîøèìèç îð³àñèíè óøëàéìèç, òèð-
ñàê þ³îðèãà ³àðàãàí, íèãîµèìèç µàì øèï-
ãà ³àäàëãàí. ×àï åëêà ïàñòãà ³àðàá êåòàäè.

¤íã áè³èííè ÷´çàìèç, ³´ëòè³ òàãè áèëàí þ³îðè-
ãà èíòèëàìèç, µàðàêòëàðíè áàæàðãàíäà ãîµ êó÷àíèá,
ãîµ ìóøàêëàðíè á´øàøòèðèá òóðàìèç. Óìóðò³à ïî²î-
íàñè ÿðèì äîèðà øàêëèäà òóðàäè. Ýãèëèø é´³!

£´ëíè àëìàøòèðàìèç. Õóääè øóíè ´íã òîìîíãà
áàæàðàìèç.

4–ìàø³.
Åëêàëàðèìèç áèëàí èëîæè áîðè÷à êåíãðî³ äîèðà á´éëàá àé-

ëàíìà µàðàêàòëàðíè áàæàðàìèç. ¥àðàêàòäà ôà³àò åëêàëàð ýìàñ, áàëêè
áîø µàì, áóòóí óìóðò³à ïî²îíàñè µàì èøòèðîê ýòàäè.

Ìàø³íè áàæàðèø òàðòèáèíè ́ ðãàíèá ÷è³àìèç.
Òèê òóðàìèç, Î¸³ëàð áèð-áèðèäàí åëêà ýíèäàí ñàë êåíãðî³

ìàñîôàäà æîéëàøãàí, òèççàëàð ñàëãèíà áóêèëãàí.
Áîø ò´²ðè, îëäèíãà ³àðàá òóðèáìèç, åëêàëàðíè ³óëî³ëàð òî-

ìîíãà ê´òàðàìèç.
Áîøíè îëäèíãà ýãàìèç, åëêàëàðíè ýñà áèð-áèðèãà òåêêèçìî³-

÷èäåê ³èëèá îëäèíãà ñóðàìèç. Óìóðò³à ïî²îíàñè ÿðèì äîèðà øàê-
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ëèãà êèðàäè. Ýúòèáîð áåðèíã, áó îëäèíãà ýãèëèø ýìàñ!
Åëêàëàð àñòà-ñåêèí ïàñòãà ³àðàá þðàäè, áîøíè

ê´òàðàìèç.
Åëêàëàðíè-îð³àãà, áîø µàì àñòà-ñåêèí îð³àãà ýãè-

ëàäè, óìóðò³à ïî²îíàñè îëä òîìîíãà á´ðòèá ýãèëàäè.
Ýíäè ýñà øó áàð÷à µàðàêàòëàðíè ³´øèá áàæàðà-

ìèç âà áóòóí óìóðò³à ïî²îíàñè á´éëàá þêíè áàðî-
áàð òà³ñèìëàéìèç.

Ê´ç îëäèíãèçãà ïàðîâîç ²èëäèðàêëàðè ³àíäàé
àéëàíèøèíè êåëòèðèíã.

Ìàø³íè áèð-íå÷à áîð îëäèíãà áàæàðàìèç, êåé-
èí õóääè øó é´ñèíäà òåñêàðè òîìîíãà.

5–ìàø³.
Ãàâäà òèê, Î¸³ëàð áèðëàøãàí. Èÿêíè ê´êðàêêêà áîñàìèç. Ìóø-

òëàð áåëäà-áóéðàêëàð æîéëàøãàí æîéãà ³´éèëàäè.
Èëîæè áîðè÷à òèðñàêëàðíè áèð-áèðèãà òåêêèçèøãà µàðàêàò

³èëàìèç. Áóíèíã ó÷óí òèðñàêëàðíè áèð-áèðèãà é´íàëòèðèá áèð-
íå÷à ïðóæèíàñèìîí µàðàêàòëàðíè áàæàðàìèç. Óìóðò³à ïî²îíàñè
îð³àãà ³àðàá áóêèëàäè, ã´¸êè ýíãñàìèç áèëàí äóì²àçà îðàëè²èãà
êàìàëàê èïè òîðòèëãàíäåê (òèðñàêëàð êàìàëàê ́ ³ëàðè).

Õóääè øóíãà ´õøàá ìàø³íè îëä òîìîíãà áàæàðàìèç, ôà³àò
î¸³ëàð áèð-áèðèäàí åëêà ýíè÷à ìàñîôàäà æîéëàøãàí, òèççàëàð ñàë
áóêèëãàí âà óìóðò³à ïî²îíàñèíè ýãèá áóðíèìèçíè òèççàãà òåêêè-
çèøãà óðèíàìèç.

Óìóðò³à ïî²îíàñè êàìîíäåê ýãèëàäè. Áåë ³èñìè ýãèëìàñëèãè-
íè íàçîðàò ³èëèá òóðèíã!

6–ìàø³.
Î¸³ëàð áèð-áèðèäàí åëêà ýíèäàí ê´ðà ê´ïðî³

ìàñîôàäà æîéëàøãàí, î¸³ ïàíæàëàðè áèð-áèðèãà
ïàðàëëåë µîëäà åðãà “¸ïèøãàí”, î¸³ ó÷ëàðè ñàëãèíà
è÷êàðèãà ³àðàãàí, ³´ë ïàíæàëàðè åëêàëàðäà, òèð-
ñàêëàð ¸í òàðàôëàðãà ³àðàãàí, òîñ áèëàí ñîí ñóÿãè
³èìèðëàìàé òóðàäè, îëäèíãà ³àðàá òóðàìèç.

Ê´çèìèçíè ́ íã òîìîíãà “îëèá ³î÷àìèç”, êåéèí
ðàâîíãèíà âà êåòìà-êåò áîøíè, åëêàëàðíè, ê´êðàê-
íè, ³îðèííè áóðàé áîøëàéìèç. Óìóðò³à ïî²îíàñè-
íèíã þ³îðè ³èñìèäàí òî íàçàðèé æèµàòäàí áåë á´ëè-
øè êåðàê á´ëãàí æîéãà÷à áóðàéìèç.

Øó µîëàòäà áèð-íå÷à ìàðòà ïðóæèíîñèìîí µàðà-
êàòëàðíè áàæàðàìèç âà µàð áèð µàðàêàòãà èëãàðèãèäàí
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ê´ðà ê´ïðî³ êó÷ ñàðôëàá áóðèëèø áóð÷àãèíè îøèðèøãà óðèíàìèç.
Òåêøèðèá ê´ðèíã: òîñ, ñîí ñóÿêëàðè, î¸³ ïàíæàëàðè ³èìèð-

ëàìàé òóðèøè, ÿúíè áóðèëìàñëèãè êåðàê! Áîø³à òîìîíãà-õóääè
øó òàðçäà. Ýñëàòèá ́ òàìàí: óìóðò³à ïî²îíàñè – áó áóðèëèø ́ ³è.

Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã áåë-òîñ ³èñìè.
Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã áó ³èñìè áèëàí èøëàø íàòèæàñèäà òà-

íîñèë àúçîëàð òèçèìèíèíã ôàîëèÿòè ÿõøèëàíàäè, êè÷èê òîñ àúçî-
ëàðèäà ³îí òóðèá ³îëèøè êàìàÿäè, ðàäèêóëèò, èøèàñ âà áîø³à
êàñàëëèêëàðäàãè î²ðè³ëàð êàìàÿäè âà æèíñèé êó÷ îøàäè.

Äè³³àò!
Àãàð óìóðò³à ïî²îíàíãèçíèíã áåë-òîñ ³èñìèäà ãðèæà á´ëñà

áàð÷à ìàø³ëàðíè æóäà ýõòè¸òêîðëèê âà êàìðî³ µàðàêàò áèëàí
áàæàðèíã!

Èëòèìîñ, î²èðëèêíè áóòóí óìóðò³à ïî²îíàñè á´éè÷à òåíã òà³-
ñèìëàíã.

1–ìàø³.
Î¸³ëàð áèð-áèðèäàí åëêà ýíè áèëàí òåíã ìà-

ñîôàäà æîéëàøàäè, òèççàëàð áóêèëãàí, òîñ îë-
äèíãà, ãàâäàíèíã þ³îðè ³èñìè ³èìèðëàìàéäè.

Äóì²àçàíè ïàñòäàí þ³îðèãà µàðàêàòëàíòèðàìèç
âà ³îâ ñóïà÷àñèíè ïåøîíàãà “òåêêèçèøãà” óðèíà-
ìèç (àêñèí÷à ýìàñ!), áóíäà ïàéäî á´ëà¸òãàí ç´ðè-
³èøíè ìóøàêëàðíè á´øàøòèðèø áèëàí àëìàøòè-
ðèá òóðàìèç.

Áóíè áèð-íå÷à áîð áàæàðàìèç. Ýãèëèø á´ëìàñëè-
ãèíè íàçîðàò ³èëèá òóðèíã! Óìóðò³à ïî²îíàñè ÿðèì
äîèðà øàêëèäà îð³à òîìîíãà ́ ïèðèëèá ÷è³èá òóðàäè.

2–ìàø³.
Äóì²àçà âà òîñ îð³àãà, î¸³ëàð áèð-áèðèäàí åëêà

ýíè áèëàí òåíã ìàñîôàäà æîéëàøãàí, òèççàëàð ñàë
áóêèëãàí, î¸³ ó÷ëàðè îçãèíà è÷êàðèãà ³àðàãàí, ãàâ-
äàíèíã þ³îðè ³èñìè ³èìèðëàìàéäè. Áîø ò´²ðè òó-
ðàäè!

Äóì²àçàíè ýíãñàãà “òåêêèçèøãà” µàðàêàò ³èëà-
ìèç. Áèð-íå÷à áîð ïðóæèíàñèìîí µàðàêàòëàðíè áàæà-
ðàìèç, áóíäà ãàëìà-ãàëäàí ç´ð áåðèá ³èëèíà¸òãàí
µàðàêàòëàðíè ìóøàêëàðíè á´øàøòèðèø áèëàí àëìàø-
òèðèá òóðàìèç.

Ïàéäî á´ëãàí î²èðëèêíè 1–ìàø³íè áàæàðèø áè-
ëàí áàðòàðàô ýòàìèç.
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3–ìàø³.
Î¸³ëàð áèð-áèðèäàí åëêà ýíè áèëàí òåíã ìàñîôà-

äà æîéëàøãàí, òèççàëàðíè ñàë áóêèø ìóìêèí. Ãàâäà
ò´²ðè, òàõìèíàí 45° îëäèíãà ýãèëãàí.

Äóì²àçàíè ýíãñàãà òåêêèçèøãà (àêñèãà ýìàñ!)
µàðàêàò ³èëèá, áåëèìèçíè áóêàìèç.

Áîøíè îð³àãà òàøëàìàéìèç. 8-10 ìàðòà øó µàðà-
êàòíè ³èëàìèç. Êåéèí øó µîëàòäà áèð-íå÷à ìàðòà òà-
íàìèç î²èðëèãèíè áèð Î¸³äàí áîø³àñèãà ê´÷èðàìèç.

Äóì²àçàäàãè ç´ðè³èøíè 1-ìàø³íè áàæàðèø áè-
ëàí áàðòàðàô ýòàìèç.

4–ìàø³.
Òèççàëàð ñàëãèíà áóêèëãàí, òèêêà ãàâäà îçãèíà îð³àãà ýãèëãàí.

Áîø ò´²ðè òóðàäè!
Äóì²àçà áèëàí ýíñàãà èíòèëàìèç. Áóíäà äóìáà÷à îð³àãà êåòàäè,

³îðèí îëäèíãà.
È÷êè íàçàð áèëàí áóòóí óìóðò³à ïî²îíàñèíè ê´ðèá ÷è³àìèç,

áèðîí æîéäà ç´ðè³èø µàääàí òàø³àðè á´ëñà, óíäà ó åðãà ñàðôëà-
¸òãàí êó÷èìèçíè êàìàéòèðèá óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã áîø³à æîé-
ëàðèãà òåíã òà³ñèìëàá ÷è³àìèç.

Øó µîëàòäà ãàëìà-ãàëäàí áèð-íå÷à áîð òàíà î²èðëèãèíè áèð
î¸³äàí èêêèí÷èñèãà ê´÷èðèá, áîðãàí ñàéèí òèççàëàðíè áóêèá,
ïàñòðî³³à ́ òèðèøãà µàðàêàò ³èëàìèç. Ìàø³íè áèð-íå÷à áîð òàê-
ðîðëàéìèç. Áåë ³èñìèäàãè ç´ðè³èøíè áàðòàðàô ýòàìèç.

5–ìàø³.
Òîñ áèëàí àéëàíìà µàðàêàòëàðíè îëäèí áèð òîìîíãà, êåéèí

òåñêàðè òîìîíãà 8-10 ìàðòàäàí áàæàðàìèç. Ãàâäàíèíã þ³îðè ³èñìè
³èìèðëàìàéäè, òèççàëàð ñàë áóêèëãàí.

6–ìàø³.
Ãàâäà òèê, òîñíè ́ íãà âà îëäèíãà ê´÷èðàìèç,

ÿúíè òàíà î²èðëèãèíè ́ íãà ê´÷èðàìèç. Áó ìàø³-
íèíã áîøëàíèø µîëàòè.

Òîñ áèëàí áèð-íå÷à áîð ̧ íáîøãà ïðóæèíàñè-
ìîí µàðàêàòëàðíè áàæàðàìèç, ã´¸êè óíè ́ íã òî-
ìîíãà ê´ïðî³ èòàðèá ³´éìî³÷è á´ëãàíäåê.

Êåéèí ìàø³íè áàæàðèøíèíã áîøëàí²è÷ µîëà-
òèíè óøëàá òóðèá ÷àï áè³èííè òîðòèá ÷´çàìèç:
÷àï ³´ëíèíã êàôòè ýíñàäà, ê´çëàðèìèç ïàñòãà âà
¸í òîìîíãà ³àðàãàí, ãàâäàíè ́ íã òîìîíãà ýãàìèç.
Áóíäàí êåéèí, ýãèëèá òóðãàí ãàâäàíè ´çãàðòèð-
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ìàñäàí òàíà î²èðëèãèíè ÷àï î¸³³à ê´÷èðàìèç âà
÷àï áè³èííè ÿíàäà ê´ïðî³ òîðòèá ÷´çàìèç.

Õóääè øóíãà ´õøàá ìàø³íè òîñíèíã ÷àï
³èñìè áèëàí µàì áàæàðàìèç âà ́ íã áè³èííè òîð-
òèá ÷´çàìèç.

7–ìàø³.
Î¸³ëàð áèð-áèðèäàí åëêà ýíè áèëàí òåíã ìà-

ñîôàäà æîéëàøãàí î¸³ ó÷ëàðè ñàë è÷êàðèãà ³àðà-
ãàí, ´íã ³´ë òèê òåïàãà é´íàëòèðèëãàí, ÷àï ³´ë
òóøèðèëãàí. Êàôòíè øèïãà òåêêèçèøãà µàðàêàò
³èëàìèç. Áîðãàí ñàéèí óìóðò³à ïî²îíàñèíè òîð-
òèá ÷´çàìèç âà ñàëãèíà ýãàìèç.

Õóääè øó µàðàêàòëàðíè ÷àï ³´ë áèëàí òàêðîðëàéìèç.
8–ìàø³.
Áóòóí òàíàíè á´øàøòèðàìèç, êàïèëÿðëàðíè ìàññàæ ³èëàìèç.

¤ê÷àëàðíè ïîëäàí óçèá ìóøàêëàðíè ñèëêèòà áîøëàéìèç: Î¸³íèíã
òèççàäàí ïàñòè, ñîíëàð, äóìáà, ³îðèí, ê´êðàê, ³´ëëàð, á´éèí.

Äè³³àò! Ìàø³äà áîø èøòèðîê ³èëìàéäè, ÷óíêè áó ãëàóêîìà,
ê´ç ïàðäàñèíèíã áóçèëèøëàðè, þ³îðè ³îí áîñèìè âà áóéðàê êà-
ñàëëèêëàðè á´ëãàí áåìîðëàðãà ò´²ðè êåëìàéäè.

Âà òåñêàðè òàðòèáäà. Áóíè áàæàðèø ó÷óí êè÷êèíà êó÷èê÷à ñóâ-
ãà òóøèá ÷è³³àíèäàí êåéèí ³àíäàé ñèëêèíèøèíè òàñàââóð ³èëèíã.
Ýíäè ýñà äàì îëèø âà óìóðò³à ïî²îíàñè ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ìàø-
³ëàðíè áàæàðèøäàí îëäèí ³èëãàíèìèçäåê íàôàñ îëèø ìóìêèí.

Áóòóí óìóðò³à ïî²îíàñè ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí òàíà áóðèëèøëàðè.
Ýñëàòèá ́ òàìàí: óìóðò³à ïî²îíàñè – áàð÷à µàðàêàòëàðíèíã àé-

ëàíèø ́ ³è. Áîø óìóðò³à ïî²îíàñè áèëàí áèð òåêèñäà! Î²èðëèêíè
áóòóí óìóðò³à ïî²îíàñè á´éëàá òåíã òà³ñèìëàéìèç. ¥àðàêàòëàð îµèñ-
òà, î²ðè³ ñåçèëèøèãà é´ë ³´éìàíã! Íàôàñíè ò´õòàòèá òóðìàíã!!!

1–ìàø³.
Î¸³ ïàíæàëàðè áèð-áèðèäàí åëêà êåíãëèãèäàí

ê´ïðî³ ìàñîôàäà æîéëàøãàí, ïàíæàëàð áèð-áèðèãà
ïàðàëëåë µîëäà åðãà “¸ïèøãàí”, î¸³ëàð ó÷ëàðè áèðîç
è÷êàðèãà áóðèëãàí, ³´ëëàð åëêàäà.

Ãàâäàíè àñòà-ñåêèí, îµèñòà âà êåòìà-êåò ´íã òî-
ìîíãà áóðà áîøëàéìèç. Ê´çëàð, áîø, åëêàëàð, ê´êðàê,
³îðèí, òîñ, ñîí, î¸³ëàð – î¸³ ïàíæàëàðèäàí áîø³à
µàììàñè. Áó – ìàø³íèíã áîøëàí²è÷ µîëàòè.

Êåéèí ÿíà áèðîç ç´ð áåðèá èëîæè áîðè÷à áóíäàí
µàì ê´ïðî³ áóðèëèøãà µàðàêàò ³èëàìèç. Åíãèëãèíà
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ìóøàêëàðíè á´øàøòèðàìèç âà ÿíà áóðèëàìèç, âà áóíè áèð-íå÷à
áîð òàêðîðëàéìèç. ¥àð ñàôàð êó÷ ñàðôëàá áóðèëà¸òãàíèìèçäà íà-
ôàñ ÷è³àðàìèç: î²èçäàí ¸êè áóðóíäàí. Àêñ µîëäà “íàôàñ” áîø³à
æîéäàí ÷è³èá êåòèøè ìóìêèí. Øóíäàí êåéèí ìàø³íèíã áîøëàí-
²è÷ µîëàòèãà ³àéòàìèç.

Äè³³àò!
Ìàáîäî î²ðè³ ïàéäî á´ëñà, èëòèìîñ, òàíàãà áåðèëà¸òãàí î²èð-

ëèêíè êàìàéòèðèíã!
2–ìàø³.
Î¸³ ïàíæàëàðè áèð-áèðèäàí åëêà ýí-

ëèãèäàí ê´ïðî³ ìàñîôàäà áèð-áèðèãà ïà-
ðàëëåë µîëäà åðãà “¸ïèøãàí”, î¸³ ó÷ëàðè
áèðîç è÷êàðèãà áóðèëãàí, ãàâäà ò´²ðè óø-
ëàíèá 45° îëäèíãà ýãèëãàí, ³´ëëàð åëêàäà.

Ãàâäàíè óìóðò³à ïî²îíàñè àòðîôèäà
´íã òîìîíãà áóðàé áîøëàéìèç: ê´çëàð,
áîø, á´éèí, åëêàëàð, ê´êðàê øèïãà ³àðàá
áóðèëà áîøëàøàäè, áóíäà ´íã ³´ëíèíã
òèðñàãè òåïàãà “³àðàá” òóðàäè. Ìóøàêëàðãà
ç´ð áåðèø âà á´øàøòèðèø ãàëìà-ãàëëèãè
áóðèëèø áóð÷àãèíè áîðãàí ñàéèí îøèðèøãà èìêîí áåðàäè. Íà-
âáàòìà-íàâáàò áàæàðèëãàí áó µàðàêàòëàðíè áèð-íå÷à áîð òàêðîðëàá
ìàø³íèíã áîøëàí²è÷ µîëàòèãà ³àéòàìèç.

Ôà³àò øóíäàí êåéèíãèíà Ñèç ãàâäàíãèçíè ê´òàðèøèíãèç
ìóìêèí!

Õóääè øó òàðçäà ìàø³íè ÷àï òîìîíãà áàæàðàìèç.
3–ìàø³.
Î¸³ ïàíæàëàðè áèð-áèðèäàí åëêà ýíëèãè-

äàí ê´ïðî³ ìàñîôàäà, áèð-áèðèãà ïàðàëëåë õîë-
äà åðãà “¸ïèøãàí”, î¸³ ó÷ëà-
ðè áèðîç è÷êàðèãà áóðèëãàí.
Ãàâäà òèê µîëäà áèðîç îð³àãà
ýãèëãàí, áîø óìóðò³à ïî²îíà-
ñè áèëàí áèð òåêèñäà, èÿê
ê´êðàêêà é´íàëòèðèëãàí,
³´ëëàð åëêàäà.

Ìàø³ îëäèíãèñèãà ́ õøàòèá
áàæàðèëàäè, ëåêèí ãàâäà ́ íã òîìîíãà áóðèëãàíè-
äà, ́ íã ³´ë òèðñàãè ïàñòãà ³àðàá µàðàêàò ³èëàäè,
ê´çëàð ýñà åëêà îð³àëè ÷àï ́ ê÷àãà ³àðàéäè.
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Áóðèëèøíè îð³àãà ýãèëãàí µîëäà ÷àï òîìîíãà
áàæàðãàíèìèçäà åëêà îð³àëè ́ íã ́ ê÷àãà ³àðàéìèç.

4–ìàø³.
Î¸³ ïàíæàëàðè áèð-áèðèäàí åëêà ýíëèãè-

äàí ê´ïðî³ ìàñîôàäà, áèð - áèðèãà ïàðàëëåë
µîëäà åðãà “¸ïèøãàí” î¸³ ó÷ëàðè áèðîç è÷êà-
ðèãà áóðèëãàí.

Áîø óìóðò³à ïî²îíàñè áèëàí áèð òåêèñäà.
Ãàâäà òèê ¸íáîøãà ýãèëãàí (îð³àãà-îëäèíãà

ýãèëèøãà é´ë ³´éèëìàéäè!!!), òèðñàêëàð ̧ íáîøãà
“³àðàá” òóðàäè.

¤íã òèðñàê µàðàêàòíè áîøëàá áåðàäè âà îð³àãà âà þ³îðèãà
µàðàêàòëàíàäè.

Íèãîµèìèçíè ́ íããà “îëèá
³î÷àìèç” áîø, åëêàëàð,
ê´êðàê íèãîµèìèçãà ýðãàøàäè
âà óìóðò³à ïî²îíàñè àòðîôèäà
àéëàíèá øèïãà ³àðàá áóðèëè-
øàäè. Èÿê ïàñòãà òóøóðèëãàí.

Ãàâäà ´íã òîìîíãà áóêè-
ëèá òóðèøèíè íàçîðàò ³èëèá
òóðèíã.

Ëåêèí áó µàëè µàììàñè
ýìàñ!

Ãàâäà µîëàòèíè ´çãàðòèðìàñäàí òóðèá, òåñêàðè òàðòèáäà ÷àï
òîìîíãà áóðèëà áîøëàéìèç.

Áóíäà ÷àï òèðñàê µàðàêàòíè áîøëàá áåðàäè, ó òåïàãà, îð³àãà âà
ïàñòãà “êåòàäè”, ´íã òèðñàê ýñà þ³îðèãà. ×àï åëêà îð³àëè ´íã
´ê÷àãà ³àðàá òóðèíã.

Ìàø³íèíã áîøëàí²è÷ µîëàòèãà ³àéòèø ó÷óí, ãàâäàíè ́ íã òî-
ìîíãà áóðèá îð³àãà ³àéòàðàìèç. Àúçîè-áàäàíèíãèçíè ³àéèðèá òó-
ãóí ³èëèá òàøëàìàäèíãèçìè èø³èëèá? ßøàíã!

5–ìàø³.
Áó ìàø³íè ò´²ðè áàæàðèø ó÷óí áóíäàí îëäèíãè òàíà áóðèëèø-

ëàðèíèíã áà¸íèäàãè áàð÷à “´íã” äåãàí ñ´çëàðíè “÷àï” ñ´çèãà àëìàø-
òèðèø ëîçèì âà àêñèí÷à. Èëòèìîñ äè³³àò-ýúòèáîðëè âà ýµòè¸ò á´ëèíã.

Àãàð Ñèç áàðè-áèð ìàø³íè ò´²ðè áàæàðà¸òãàíèíãèçãà èøîí÷
µîñèë ³èëìàãàí á´ëñàíãèç, óíäà áèðîí áèð ³èììàòáàµî âà íîçèê
íàðñàíè îëèá óíè áîøèíãèç áèëàí äåâîðãà ³èñèá òóðèá øó õîëäà
òàíà áóðèëèøëàðèíè áàæàðèíã.
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Õ´-´-ø?! ¥å÷ íàðñà ñèíìàäèìè?
Æóäà ÿõøè. Äåìàê µàììàñèíè ò´²ðè áàæàðäèíãèç.
Àãàð áèðèí÷è ìàðòàäàíî³ ýïëàéîëìàñàíãèç, òî ́ ðãàíèá îëãóí-

÷à òàêðîðëàéâåðèíã.
Âà ÿíà áèð ãàï... . Áó ìàø³ëàðíè åëêàäà òî¸³ óøëàá òóðãàí

µîëäà µàì áàæàðèø ìóìêèí, ëåêèí åëêàãà òî¸³ òóøèðèá ýìàñ!
6–ìàø³.
Óìóðò³à ïî²îíàñè ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ìàø³ëàðíè áîøëàøäàí

îëäèí ³èëãàíèìèçäåê áèð-íå÷à áîð ÷ó³óð îµèñòà íàôàñ îëèíã.
Áóðóí îð³àëè íàôàñ îëàìèç âà áèð âà³òíèíã ´çèäà ³´ëëàðíè

¸íáîøäàí þ³îðèãà ê´òàðàìèç. Íàôàñíè óøëàá òóðàìèç – ³´ëëàðíè
ÿíà ̧ íáîøäàí òóøèðàìèç. ¥îçèð÷à íàôàñ îëìàéìèç!

Êåéèí î²èçäàí íàôàñ ÷è³àðàìèç, ³´ëëàðíè ýñà îëä òîìîíäàí
þ³îðèãà ê´òàðàìèç. Íàôàñíè óøëàá òóðàìèç – ³´ëëàðíè ̧ íáîøäàí
ïàñòãà òóøèðàìèç âà ³îëãàí íàôàñíè µàì ÷è³àðàìèç.

Âà íèµîÿò êàéôèÿòíè ñîçëîâ÷è íàôàñ îëèø ìàø³è.
£îìàòíè ðîñòëàéìèç, áîøèìèç òåïàñè áèëàí þ³îðèãà èíòèëà-

ìèç, ê´çëàðíè þìàìèç, ³´ëëàðèìèç êàôòëàðèíè òàñàââóð ³èëèí-
ãàí ñàë³èíãèíà ñóâíèíã þçàñèãà “³´ÿìèç” âà êàéôèÿòèìèçíè ñî-
çëàéìèç. £´ëëàðíè àñòà-ñåêèí þçèìèçãà÷à ê´òàðàìèç âà ³´ëëàð
áèëàí áèðãà ñàë³èíëèê, ìóñàôôîëèê, òåòèêëèê ê´òàðèëàäè, êåé-
èí ³´ëëàðíè àñòà-ñåêèí òóøèðà áîøëàéìèç âà øó áèëàí áèðãà
áóòóí àúçîè áàäàíàìèç òîçàëàíà¸òãàíëèãèíè òàñàââóð ³èëàìèç.

Íàôàñíè îëèø âà ÷è³àðèø ³´ëëàð µàðàêàòè áèëàí áî²ëè³ ýìàñ.
Õîòèðæàìãèíà ê´çëàðèìèçíè î÷àìèç âà áó µîëàòíè áóòóí êóí äà-
âîìèäà ñà³ëàá þðàìèç.

Ìàø³ëàð íèµîÿñèãà åòäè.
£èëãàí èøèíãèçäàí õóðñàíäìèñèç? Êàéôèÿòèíãèç ³àëàé?! Æóäà

ñîç! Ýíäè áóòóí êóí äàâîìèäà øó êàéôèÿòíè ñà³ëàá òóðèøãà µàðà-
êàò ³èëèíã, ´çèíãèçíè ÷åòäàí êóçàòèíã.

Îµ, Ñèç ³àí÷àëèê ́ çãàðäèíãèç, ³àí÷àëèê ã´çàëëàøäèíãèç!!!



231

Áàæàðèëèøè øàðò á´ëãàí ìàø³ëàð ìàæìóè

Ýñëàòèá ´òàìàí, áàð÷à
ìàø³ëàð ê´çîéíàêñèç

áàæàðèëàäè.

£àíäàé ³èëèá ê´çëàðè øîµ÷àëàð óñòèäà æîéëàøãàí îøè³ ìàð-
ñèàíãà àéëàíèø ìóìêèí?

Áó ìàø³íè äåðàçà îëäèäà òèêêà òóðèá ̧ êè ́ òèðãàí õîëäà áàæà-
ðèø ìóìêèí. £àíäàé µîëäà áàæàðèøíè ́ çèíãèç ó÷óí µîçèðî³ µàë
³èëèíã.

Äåðàçà îéíàñèãà, ê´çëàðèíãèç áàëàíäëèãèäàí ñàë ïàñòðî³äà 3õ3
ñì ̧ êè 4õ4 ñì õàæìèäàãè êè÷êèíà ðàñìíè ̧ ïèøòèðèá ³´éèíã. Ðàñì
³óâíî³ âà àíè³ ³èëèá ÷èçèëãàí á´ëèøè êåðàê.

Äåðàçà îðòèäà Ñèçãà ýíã ÿ³èí òóðãàí, ëåêèí ³´çëàðèíãèçãà
òèíè³ ê´ðèíìà¸òãàí áèðîí íàðñàíè òàíëàíã.

Äè³³àò!
Øó íàðñà ê´çèíãèçãà àíè³ ðàâøàí ê´ðèíà áîøëàøè áèëàí,

áîø³à áèð ìàúëóì ìàñîôàäà òóðãàí âà ê´çèíãèçãà óí÷àëèê òèíè³
ê´ðèíìà¸òãàí áîø³à áèð íàðñàíè òàíëàíã. Îéíàãà ̧ ïèøòèðèëãàí
ðàñì áèëàí ê´çëàðèìèç îðàñèäàãè ìàñîôàíè ýñà (20–25 ñì) ́ çãàð-
òèðìàéìèç!!!

Âà ê´çëàðíèíã ìîñëàøèø àïïàðàòèíè ìàø³ ³èëäèðà áîøëàé-
ìèç. Èø 10 ìèíóò äàâîì ýòàäè. Âà³òíè ́ éëàìàíã!

Ýíã ÿõøèñè áèðîí-áèð åíãèë, ñîêèí, ̧ ³èìëè ìóñè³àíè ³´éèá
³´éèíã.

3–5 ñîíèÿ äàâîìèäà îéíàãà ̧ ïèøòèðèëãàí ðàñìíè òîìîøà ³èëèá
òóðàìèç, êåéèí ýñà íèãîµèìèçíè äåðàçà îðòèäà áèç òàíëàãàí íàð-
ñàãà ê´÷èðàìèç, óíãà äåðàçàãà ¸ïèøòèðèëãàí ðàñìíèíã óñòèäàí
³àðàéìèç. Êåéèí õóääè øóíäàé 3–5 ñîíèÿ äàâîìèäà øó íàðñàíè
òîìîøà ³èëèá âà ÿíà íèãîµèìèçíè ñåêèíãèíà ðàñìãà ê´÷èðàìèç.

Áó ìàø³íè êóíèãà èêêè ìàðòà êóíäóç êóíè áàæàðèø êåðàê,
ëåêèí ìàø³ëàð îðàëè²èäàãè âà³ò èêêè ñîàòäàí îøìàñëèãè êåðàê.

Êàéôèÿò æîéèäàìè? Æóäà ÿõøè! Óíè èëîæè áîðè÷à óçî³-óçî³
âà³ò óøëàá òóðèíã!!! Ôà³àò ê´çëàðèíãèç ÷àíî²èäàí ÷è³èá êåòìàñ-
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ëèãèãà ýõòè¸ò á´ëèíã! Àãàð ç´ðè³èø ïàéäî á´ëñà, ìóøàêëàðíè
á´øàøòèðèíã, åíãèëãèíà ê´çëàðèíãèçíè ïèð-ïèðàòèá êèïðèêëà-
ðèíãèç áèëàí þçëàðèíãèçãà “øàïàëî³” óðèíã!

Âà óìóìàí îëãàíäà, áó ìàø³íè ³óéèðî³äà òàúðèôëàíàäèãàí
“Ìåíãà áàðè – áèð” ìàø³è áèëàí áîøëàø âà íèµîÿëàø êåðàê.

£ó¸øãà òèê ³àðàé îëàñèçìè?
Èëòèìîñ, áåµàçèë!

Ìàñàëà æóäàÿì æèääèé!!!
£àäèì çàìîíëàðäàí áîøëàá Øàð³äà îäàìëàð ê´ç êàñàëëèêëà-

ðèíè ³ó¸ø ̧ ðäàìèäà äàâîëàøíè áèëèøãàí. Ëåêèí ³àíäàé ³èëèá?
£ó¸øãà èêêàëà ê´ç áèëàí, ê´çëàðíè þìèá î÷ìàñäàí, ̧ ø ïàéäî

á´ëãóíè÷à ³àðàá òóðèø ôîéäàëè, ëåêèí µàâôñèçëèê ³îèäàëàðèãà
³àòúèé ðèîÿ ³èëãàí µîëäà.

Ýñëàá ³îëèíã! £ó¸øãà èêêè ê´ç áèëàí ôà³àò êóí ÷è³à¸òãàíäà
¸êè áîòà¸òãàíäà, óô³äà ³ó¸øíèíã ÔÀ£ÀÒ ßÐÈÌÈ ê´ðèíèá òóðãà-
íèäàãèíà ³àðàø ìóìêèí-áó æóäàÿì ìóµèì!

Àãàð ³ó¸ø óô³äàí ò´ëà ê´òàðèëãàí á´ëñà ¸êè ÿðìè áîòìàãàí
á´ëñà óíãà ³àðàø õàâôëè.

Óíãà óô³äà òóðãàíèäà ³àðàø æóäàÿì õàâôëè!
£ó¸øãà áèð íó³òàãà òèêèëèá ³àðàá òóðèø óìóìàí ò´²ðè êåëìàéäè.
Ìàúëóì á´ëèøè÷à µàììà ³óøëàð þç ôîèç ê´ðèø ³îáèëèÿòè

áèëàí ÿøàá ´ëèøàð ýêàí, ÷óíêè óëàð áèðèí÷è á´ëèá òîíãíè êó-
òèá îëèøàäè. Òàáèàòäà µàììà íàðñà óé²óíëàøãàí.

1. Ñîÿ æîéãà øóíäàé òóðèíã-êè, þçèíãèçíèíã ÿðìè ñîÿäà, èê-
êèí÷è ÿðìè ýñà ³ó¸ø ̧ ðèòèá òóðãàí òîìîíäà á´ëñèí. Ê´çëàð þìóëãàí.
Ìàõêàì òóðèø ó÷óí î¸³ ïàíæàëàðèíè áèð-áèðèäàí óçî³ðî³ ³´éèíã.

Þçèíãèç áèð ³ó¸øäà, áèð ñîÿäà á´ëèøè ó÷óí àñòà-ñåêèí ãàâ-
äàíãèçíè ó¸³-áó¸³³à áóðèø µàðàêàòëàðèíè áîøëàíã.

Õîòèðæàì íàôàñ îëèíã. Áîø ÷àï òîìîíãà áóðèëãàíèäà µà¸ëàí
“£ó¸ø êåëàÿïòè!” äåá àéòèíã, áîø ́ íããà áóðèëãàíèäà µà¸ëàí “£ó¸ø
êåòàÿïòè!” – äåá àéòèíã. Ê´çëàð ³ó¸øãà “¸ïèøìàñëèãè” ó÷óí áó
æóäà ìóµèì, ÷óíêè µàòòî þìó³ ê´çëàð áèëàí µàì ¸ð³èí ³ó¸øãà
“³àðàø” ìóìêèí ýìàñ.

Ìàø³íèíã äàâîìèéëèãè îç-îçäàí áèð äà³è³àäàí áîøëàá áåø
äà³è³àãà÷à ê´ïàéòèðèëàäè.

Áóíäàí êåéèí “Ìåíãà áàðè – áèð” ìàø³è, àëáàòòà, áàæàðèëè-
øè øàðò. Ìóøàêëàðíè á´øàøòèðèø ìàø³íè ́ çèíè áàæàðèø âà³-
òèäàí èêêè áàðîáàð óçî³ðî³ äàâîì ýòàäè.

Ìàø³ îðàëè²èäà èëîæè áîðè÷à ê´ïðî³ äàì îëèø êåðàê (³àí÷à
ê´ï á´ëñà, øóí÷à ÿõøè).
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2. Ýíäè ñîÿäàí ³ó¸øãà ÷è³àìèç. Ìàø³íè êóí äàâîìèäà ñîàò 11
ãà÷à âà 15 äàí êåéèí áàæàðèø ìóìèí. Î¸³ëàðèíãèçíè ´çèíãèçãà
³óëàé ³èëèá ³´éèá, ãàâäàíãèçíè åíãèëãèíà (ó¸³-áó¸³³à) àéëàí-
òèðèøíè áîøëàíã.

Ê´çîéíàêíè å÷èá ³´éèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Ê´çëàð þìó³. £ó¸ø
ò´²ðè ³îâî³ëàðèíãèçãà òóøèøè ó÷óí áîøèíãèç ñàë ê´òàðèëãàí.

Ãàâäà áèëàí ´íã òîìîíãà êàòòà áóðèëèø ÿñàéìèç, áóíäà ÷àï
´ê÷àíè åíãèëãèíà åðäàí óçàìèç. Áîø ãàâäà êåòèäàí àéëàíàäè.

Õóääè øóíãà ́ õøàá ÷àï òîìîíãà áóðèëãàíäà ́ íã ́ ê÷àíè åðäàí
óçàìèç. Æóäàÿì ê´ï áóðèëìàíã. Áó ìàø³ áóòóí òàíà ìóøàêëàðèíè
á´øàøòèðèøãà õèçìàò ³èëèøè êåðàê.

Áóðèëèøëàð ïàéòèäà µà¸ëàí ³óéèäàãè ñ´çëàðíè àéòèø êåðàê:
“£ó¸ø ìåíèíã ̧ íèìäàí ÷àï òîìîíãà ́ òàÿïòè, êåéèí ́ íã òîìîíãà,
ÿíà ÷àï òîìîíãà âà ÿíà-ÿíà, ëåêèí µàð ñàôàð ìåí áóðèëà¸òãàí
òîìîíãà ³àðàìà-³àðøè”.

Ýñèíãèçäàìè, áóíäàí îëäèíãè ìàø³íèíã íèµîÿñèäà áèç íèìà
ó÷óí ìàø³ ïàéòèäà áóíäàé ́ éëàø êåðàêëèãèíè òóøóíòèðãàí ýäèê?

ßíà “Ìåíãà áàðè – áèð” ìàø³è áèëàí òàíàìèçíè á´øàøòèðàìèç.
3. Àëîµèäà èçîµ: àãàð ³ó¸ø îñìîí ÷´³³èñèäà á´ëñà, ìàø³íè

áàæàðèø ìóìêèí ýìàñ!
Îôòîá íóðè òóøèá òóðãàí æîéäà òóðèøíè äàâîì ýòòèðàìèç.

Î¸³äà ìàõêàì òóðèíã. Áèð ê´çíè êàôòèíãèç áèëàí áåêèòèíã (ó
î÷è³ µîëäà ³îëàäè).

Ýíäè þçèìèçíè ³ó¸øãà òóòàìèç âà õóääè àââàëãèäàé áóðèëèø-
ëàðíè áàæàðàìèç, èêêàëà ê´çèìèçíè µàì òåç-òåç ïèðïèðàòèá î÷èá-
¸ïèá òóðàìèç. Êàôòèíãèç òàãèäàãè ê´ç µàì ïèð-ïèðàéäè. Þçèìèçíè
îôòîáãà òóòèá êàòòàðî³ áóðèëèøëàðíè ÿñàéìèç âà èêêàëà ê´çèìèç-
íè µàì ïèð-ïèðàòèá òóðãàí µîëäà îñìîííè òîìîøà ³èëàìèç.

Êåéèí áîø³à ê´ç áèëàí µàì õóääè øó òàðçäà. Èêêàëà ê´çíè
µàì þìèá ìàø³íè ÿíà áàæàðàìèç.

Áó ìàø³ “Ìåíãà áàðèè - áèð” ìàø³è ̧ ðäàìèäà óçî³ âà³ò á´øà-
øèø áèëàí ÿêóíëàíàäè.

Õ´ø, ³àëà-à-àé? Ñèçãà “Ìåíãà áàðè-áèð”íè ðîññà ðåêëàìà ³èë-
äèììè?!

ßíà áèð ìàðòà ́ ³èá ÷è³èíã!

Ñèç ê´çëàðèíãèç áèëàí íàôàñ îëèøíè áèëàñèçìè?

Ìàø³íè áàæàðèøãà êèðèøèøäàí îëäèí, äè³³àò áèëàí óíèíã
òàúðèôèíè ́ ³èá ÷è³èíã.
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¨øëèê òèìñîëèíè þçèíãèçãà êèéèá îëèíã!
Êóðñèãà ́ òèðèá ́ çèíãèçãà ³óëàé ³èëèá ́ ðíàøèíã. £´ëëàð ñîí-

äà, ãàâäà òèê. Áóòóí òàíàíãèç âà þçèíãèç ìóøàêëàðè á´øàøãàí.
Òàíàíãèçäà âà ê´íãëèíãèçäà îñîèøòàëèê. Ôà³àò áóðóíäàí íàôàñ
îëàìèç. Àíà ýíäè áîøëàéìèç.

Áóðíèíãèçäàí ³àíäàé íàôàñ îëàÿòãàíèíãèçíè êóçàòèíã. Íàôàñ
îëàÿòãàíèíãèçäà áóðíèíãèç âà äèìî²èíãèçäà ñàë³èíëèê ñåçèëàäè,
íàôàñíè ÷è³àðàÿòãàíèíãèçäà-èññè³ëèê.

Íèìà á´ëãàíäà µàì, îëèíàÿòãàí íàôàñ ÷è³àðèëàÿòãàíãà íèñáà-
òàí ñàë³èíðî³ á´ëàäè. ¥àðîðàòíèíã ìàíà øó ñåçèëàð-ñåçèëìàñ ́ çãà-
ðèøèíè ê´çëàðèìèç áèëàí ñåçèøíè ́ ðãàíèøèìèç êåðàê á´ëàäè.

Ýíäè òàñàââóð ³èëèíã, Ñèç áóðíèíãèçäàí íàôàñ îëàÿïñèç, ëå-
êèí äè³³àòíè ê´çëàðèíãèçãà ê´÷èðàñèç. Ê´çëàðèíãèç áèëàí µàâî
µàðàêàòèíè, µàðîðàò ́ çãàðèøèíè ñåçèøãà óðèíèá ê´ðèíã. Áóíè î÷è³
ê´çëàð áèëàí µàì, þìó³ ê´çëàð áèëàí µàì áàæàðèø ìóìêèí, Ñèç-
ãà ³àéñè ³óëàé á´ëñà øóíè ³èëàâåðèíã.

Áóíäàé íàôàñ îëèø æóäà àæîéèá íàòèæàëàð áåðàäè, àéíè³ñà,
Ñèç ê´çëàðèíãèçíè ñî²ëîì äåá òàñàââóð ³èëãàíèíãèçäà.

Íàôàñ îëèíà¸òãàí ïàéòè ê´çëàð òèíè³ëàøàäè, ÿõøèðî³ ê´ðà
áîøëàøàäè, íàôàñ ÷è³àðà¸òãàíèäà ýñà µàð ñàôàð “ïàðäà” êåòàäè,
“æèìèðëàø” é´³ á´ëàäè, ê´ç ç´ðè³èøè, ÷àð÷î²è, ÿúíè íî³óëàé-
ëèê òó²äèðàäèãàí áàð÷à íàðñàëàð é´³îëàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ýñëàá ³îëèíã: ñàë³èíëèêíè ñåçèø (íàôàñ îëè-
íà¸òãàíèäà) ê´çëàðãà áàð÷à ÿõøèëèêëàðíè àòî ýòàäè, èññè³ëèêíè
ñåçèø ýñà (íàôàñ ÷è³àðèëà¸òãàíèäà) õàëà³èò áåðóâ÷è áàð÷à íàðñà-
ëàðíè îëèá êåòàäè. Ê´çëàð áèëàí èñòàãàíèíãèç÷à âà õîµëàãàí åðäà
“íàôàñ îëèø” ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí áåìàëîë “íàôàñ îëàâåðèíã”!

Ñåµðãàð Òåøàâîé Áîëòàáàåâ ³àíäàé ³èëèá ́ ç ñåçãèëàðèíè æîéäàí
æîéãà ê´÷èðàäè?

Ôèêð áèëàí ñåçãèëàðíè æîéäàí æîéãà ê´÷èðèøäà ýõòè¸ò á´ëèíã!
Ê´ç îëäèìèçäà áåø áàðìî²èìèçíè óøëàá òóðèá áèð áàðìî²è-

ìèçãà òèêèëèá ³àðàá òóðãàíèìèç ýñèíãèçäàìè? ¤øà áàðìî³ øó
çàµîòè áèçãà “æàâîá” ³àéòàðà áîøëàäè, áîø³àëàðèäàí ́ òà ñåçóâ-
÷àíëèãè áèëàí àæðàëèá òóðäè. Ó èëè³ðî³ á´ëà áîøëàäè, î²èðëèê,
ñàí÷è³ ïàéäî á´ëäè.

Íèìàãà? ×óíêè áèçíèíã ýúòèáîðèìèç òóôàéëè òîìèðëàð êåí-
ãàéäè ̧ êè òîðàéäè. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà áèç áó áàðìî³ áèëàí
òàõìèíàí ³óéèäàãè÷à, ÿ³èíäàí, àëî³à ́ ðíàòäèê:
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– Ëî÷èí, Ëî÷èí! Ìåí Áóðãóòìàí. Ìåíè ýøèòàÿïñàíìè?
Àãàð æàâîá á´ëìàñà ÿíàäà ³àòòè³ðî³ ãàïèðèíã:
– Ëî÷èí, Ëî÷èí.. îíàíãíè ýìãóð! Ìåíè ýøèòàÿïñàíìè?!
Âà ýðòàìè-êå÷ìè Ëî÷èí æàâîá áåðàäè:
– Áóðãóò, Áóðãóò, ìåí Ëî÷èíìàí, ñåíè ÿõøè ýøèòàÿïìàí!!
Ýúòèáîðèíãèçíè ³àåðãà ê´÷èðèøèíãèçíè àµàìèÿòè é´³, àëî³à

´ðíàòèø ìåõàíèçìè áèð õèë. Óíè ê´çëàðãà íèñáàòàí µàì ³´ëëàñà á´ëàäè.
Äè³³àòíèíã òàúñèð ³èëèø ìàðêàçèíã äîèðàñè ÷åãàðàëàíãàíëèãè-

íè àëîµèäà òàúêèäëàá ́ òìî³÷èìàí. Ìàíà Ñèçãà áèð êè÷êèíà ìèñîë.
Ê´çãó îëäèãà áîðèá ê´êðàãèíãèçãà ³àðàíã. Ýíäè íèãîµèíãèçíè

ê´÷èðìàñäàí þçèíãèçíè µàì ê´ðèøãà µàðàêàò ³èëèá ê´ðèíã. Ñàâîë:
þçèíãèçíè õóääè ê´êðàãèíãèçíè ê´ðãàíäàé àíè³ ê´ðàÿïñèçìè? É´³!

Ê´çíèíã ê´ðèø ìàéäîíè âà äè³³àò ìàðêàçèíèíã ìàéäîíè ÷å-
ãàðàëàíãàí. Øóíèíã ó÷óí Ñèç ýúòèáîðèíãèçíè áèðîí æîéãà ³àðà-
òà¸òãàíèíãèçäà, ´øà åðäà ´çãàðèø þç áåðàäè, ³îí î³èá êåëèøè
ê´ïàÿäè, ìàéäà òîìèðëàð êåíãàÿäè âà èññè³ëèê ñåçèëàäè ¸êè
ë´³³èëëàø ïàéäî á´ëàäè. Òîìèðëàð êåíãàéäè âà ñåçèø íó³òàëàðè
óé²îíäè.

Ñèç ñàë³èíëèêíè ñåçãàíèíãèç òîìèðëàð òîðàéãàíëèãèíè áèë-
äèðàäè. Õóääè èëè³ëèêíè µîñèë ³èëãàíäåê ñàë³èíëèêíè µàì µîñèë
³èëèø ëîçèì. Ó íàòèæàíè ìóñòàµêàìëàéäè.

Áèç µà¸ëàí èññè³ëèê, ñàí÷èø, ñàë³èíëèê µèñëàðèíè ýíãñàäàí ê´ç
îëìàëàðè òîìîíèãà êåéèí ÿíà îð³àãà é´íàëòèðàìèç. Áó ìàø³ ³èéèí
ýìàñ, ëåêèí áàæàðèëèøè øàðò á´ëãàí áèð èêêè íîçèê æîéëàðè ìàâ-
æóä. Áàæàðèøãà êèðèøèøäàí îëäèí óíè ÿõøèëàá ́ ðãàíèá îëèíã.

¤ðíàøèá ́ òèðèá îëèíã, “ìóøàêëàð êîðñåòèíè” ÿðàòèíã, ê´çëà-
ðèíãèçíè þìèíã. Èëè³ëèêíè µèñ ³èëèøäàí áîøëàéìèç.

Òàñàââóð ³èëèíã Ñèç îôòîáãà îð³àíãèçíè ́ ãèðèá ́ òèðèáñèç âà
óíèíã íóðëàðè ìóëîéèìãèíà ýíãñàíãèçíè ñèëàÿïòè. Ýíñàíãèç
¸³èìëè ³èçàÿïòè. Èññè³ëèêíè ò´ïëàøíè äàâîì ýòòèðàìèç.

Äè³³àò!
Èññè³ëèêíè µèñ ³èëèøíè êóéäèðèø äàðàæàñèãà îëèá áîðìàéìèç!

Øóíèíãäåê, èññè³ëèê è÷êàðèãà òàð³àëèøèãà µàì é´ë ³´éèá á´ëìàéäè.
Èññè³ëèêíè êè÷êèíà ãóâàëà÷à ³èëèá ýíãñàìèçäà áèð æîéãà

ò´ïëàéìèç. Êåéèí óíè “³´éèá”, òàð³àòèá þáîðàìèç, é´³ ³èëàìèç.
ßíà áèð áîð èññè³ëèê µèññèíè éè²àìèç âà òàð³àòèá þáîðàìèç.

Áóíè èêêè-ó÷ ìàðòà ³èëñàê åòàðëè.
Áóíäàí êåéèí èññè³ëèêíè ãóâàëà÷à ³èëèá ò´ïëàá µà¸ëàí óíè

àñòà-ñåêèí ýíãñàäàí ê´ç îëìà÷àëàðèãà÷à òîðòèá áîðàìèç, êåéèí
ÿíà îð³àãà ³àéòàðàìèç.



236

Äè³³àò! ¥àâôñèçëèê ÷îðàñè!
Áèç µèñ ³èëà¸òãàí èññè³ ãóâàëà÷à ê´ç îëìàëàðèãà òåãìàñëèãè

êåðàê!
Ãóâàëà÷à áèëàí øó òàðçäà ó¸³-áó¸³³à áèð-íå÷à áîð ́ òàìèç. Áóíäà

µà¸ëàí ýíãñà òîìîíäàí ³àðàá òóðèá ã´¸êè ãóâàëà÷àíèíã áîðèá-êå-
ëèá òóðèøèíè è÷êè íàçàðèìèç áèëàí êóçàòèá òóðãàíèìèçíè òà-
ñàââóð ³èëàìèç.

Ìàø³íè ê´çëàðíè þìãàí µîëäà áàæàðãàíèíãèçäàí êåéèí õóä-
äè øó òàðçäà î÷è³ ê´çëàð áèëàí ÿíà áèð-íå÷à áîð òàêðîðëàéìèç.
Õ´ø, ³àëàé? ¤ðãàíèá îëäèíãèçìè?

Àãàð “µà” äåá æàâîá áåðñàíãèç, ôà³àò øóíäàãèíà Ñèç ñîâó³íè
µèñ ³èëèø ìàø³èíè ́ ðãàíèøãà ́ òèøèíãèç ìóìêèí á´ëàäè.

Ýíäè, ³àíäàé ³èëèá ñîâó³ëèê µèññèíè ÿðàòèø ò´²ðèñèäà. Äè³-
³àòèìèçíè ýíãñàìèçãà ³àðàòàìèç âà øóí÷àêè µàâî µàðàêàòèíè ñå-
çèøãà óðèíàìèç, åíãèëãèíà åëâèçàê âà ÿíà ³´øèì÷à åíãèëëèê
µèññèíè ÿðàòàìèç.

Õ´ø, ³à-ëà-à-àé? Ýïëàÿïñèçìè?
Àæîéèá! Äåìàê µàììàñè äè³³àòíè æàìëàøèíãèçãà áî²ëè³..
Ýíäè, Ñèç ñàë³èíëèêíè “óøëàá îëèøíè” ´ðãàíãàíèíãèçäàí

êåéèí, ýíãñà òîìîíèãà ñàë³èíëèê “ãóâàëà÷àñèíè” éè²àìèç âà õóä-
äè îëäèíãèñèãà ́ õøàòèá ìàø³ áàæàðàìèç.

Áàæàðèëèøè øàðò á´ëãàí êè÷êèíàãèíà ³´øèì÷à. Èëè³ëèê âà
ñàë³èíëèêíè ñåçèø òóé²óñèãà ýíäè ñàí÷èøíè µèñ ³èëèøíè µàì
³´øèøãà µàðàêàò ³èëèá ê´ðèíã. Óíè ³àíäàé ÿðàòèø ìóìêèí?

Ìàñàëàí, ³àòòè³ ñîâó³äàí èññè³ õîíàãà êèðãàíèíãèçäà “ýðèé”
áîøëàãàíèíãèçíè ýñëàá ê´ðèíã. ¤øàíäà íèìà ñåçàñèç? Òàíàíãèç
ñåçãàí ´øà µèñíè ýñëàíã âà µà¸ëàí óíè ýíãñàíãèçãà ê´÷èðèíã âà
þ³îðèäà áà¸í ýòèëãàí óñóëäà èøëàøíè äàâîì ýòèíã.

Ýíäè áó ìàø³íèíã èêêèí÷è ³èñìèãà ́ òàìèç. Âàçèôàíè îçãèíà
ìóðàêêàáëàøòèðàìèç. Èëè³ëèê ãóâàëà÷àëàðèíè ñàí÷èøëàð áèëàí
áèðãà (ñîâó³ëèê ãóâàëà÷àëàðèíè ñàí÷èøëàð áèëàí áèðãà) ýíãñà-
äàí òî ê´ç îëìàëàðèãà÷à âà îð³àãà àéëàíìà µàðàêàòëàð áèëàí (ñïè-
ðàë á´éè÷à) µàðàêàòëàíòèðàìèç. Àéëàíìà µàðàêàòëàð ñîàò ìèëëàðè
á´éè÷à ̧ êè òåñêàðèñèãà µàì á´ëèøè ìóìêèí.

Ýñëàòèá ́ òàìàí ýíãñà âà ê´ç îëìàñè ́ ðòàñèäà µàðàêàòëàíàäèãàí
áàð÷à “µèñëàð ãóâàëà÷àëàðè” ê´ç îëìàëàðèãà “òåãìàñëèãè” êåðàê!!!

Îõèðãè ñàâîë: ìàø³íè áàæàðà îëäèíãèçìè? Àãàð “µà” äåá æà-
âîá áåðñàíãèç-áàðàêàëëà!

Àãàð ãóìîíëàíñàíãèç ¸êè óí÷àëèê ÿõøè ÷è³ìàäè ¸êè óìóìàí
ýïëîëìàäèì äåñàíãèç, óíäà ôà³àò áèð ãàï àéòàìàí: ìàø³íè áàæà-
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ðèø ïàéòèäà ́ çèíãèçäàí íîðîçèëèêíèíã µàð ³àíäàé ê´ðèíèøèíè
÷åòãà ñóðèá òàøëàíã!

Áóíäàé “ìóâàôôà³èÿòñèçëèêëàð” Ñèçíèíã ôåúë-àòâîðèíãèç-
íèíã àêñ-ñàäîñèäàí áîø³à íàðñà ýìàñ.

Ìàø³ ³èëèøíè äàâîì ýòòèðèíã, íàòèæà îç-îçäàí éè²èëèá áî-
ðàäè. Íèìàèêè ³èëñàíãèç, áàðè ó÷óí ́ çèíãèçäàí ìèííàòäîð á´ëèø-
íè ́ ðãàíèíã. Ìàíà µîçèðíèíã ́ çèäà ³óëî²èíãèç îð³àñèíè ³àøèá
³´éèíã. Ýíäè ýñà µàòòî øóíèíã ó÷óí µàì ́ çèíãèçãà íèñáàòàí ñóíú-
èé ðàâèøäà ìèííàòäîðëèê òóé²óñèíè ÿðàòèíã!

Áàõò ìàéäà-÷óéäà íàðñàëàðäàí òàøêèë òîïàäè, êè÷êèíàãèíà
àðçèìàñ õóðñàíä÷èëèêëàðäàí. Êàòòà áàõò îñìîíäàí òóøìàéäè, áàë-
êè òèðèø³î³ëèê áèëàí áóí¸ä ýòèëàäè.
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Ìóñòà³èë èøëàø ó÷óí òàâñèÿëàð

Àçèç ́ ³óâ÷è! Ýíäè Ñèç áèëèìëàð áèëàí ³óðîëëàíäèíãèç. Ýí-
äèëèêäà ôà³àò îðãàíèçì ê´çëàðèíãèç ´òêèðëèãèãà ò´ëà ê´íè-
êèá êåòãóíè÷à ìàø³ ³èëèø ³îëäè õîëîñ. Ò´²ðè, áóíèíã ó÷óí
áàð÷à õàâôñèçëèê ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèø âà ìàø³ëàðíè ìó-
âàôôà³èÿòãà ýðèøèø êàéôèÿòè áèëàí áàæàðèø ëîçèì á´ëàäè.
Ýñëàá ê´ðèíã, áîëàëèãèíãèçäà ñåâèìëè áàéðàì òåçðî³ êåëèøè-
íè, êóíëàð, ñîàòëàðíè ñàíàá, ³àíäàé êóòãàíñèç? Þðàãèíãèçäà
ñàáðñèçëèê, èíòèçîðëèê, á´ëàæàê øîäó-µóððàìëèê ³óâîí÷èäàí
òåðèíãèçãà ñè²ìàÿïñèç!

¥àììà á´ëàæàê âî³åàëàðíè ¸ð³èí ðàíãëàðäà òàñàââóð ³èëãà-
íèíãèçäà ê´íãëèíãèç ê´êëàðãà ó÷ãàí! Âà µàëè òàíòàíà áîøëàíìà-
ñèäàíî³ óíè ³àéòà-³àéòà ́ ç òàñàââóðèíãèçäà áîøäàí êå÷èðãàíñèç.

Êåéèí ýñà, µàð ñàôàð áóíè ýñëàãàíèíãèçäà ê´íãëèíãèç ³àí÷à-
ëèê ÿéðàá ³óâîí÷ãà ò´ëãàí! Ýñèíãèçäàìè?

È÷-è÷èíãèçäà ́ ç õîµèøèíãèç áèëàí øóíäàé áàéðàìíè ÿðàòèíã!
Ìàø³ëàðíè ̧ ³èá-¸³ìàñäàí, õóääè ìàæáóðèÿòíè áàæàðãàíäåê

³èëèá áàæàðèøäàí ñà³ëàíèíã. Áó µîëäà µå÷ áèð íàô îëîëìàéñèç âà
µàòòîêè ´çèíãèçãà çàðàð µàì åòêàçèøèíãèç ìóìêèí. ×óíêè áàð÷à
ôèêðëàð ìîääèéäèð!

Íèìàíè ýêñàíã, øóíè ́ ðèá îëàñàí!
Ýðòà òîíã! ßíãè êóí áîøëàíãàíëèãèäàí, ́ çèíã âà òåâàðàêäàãè-

ëàð ó÷óí ê´ï ÿõøèëèêëàð ³èëèø ó÷óí ÿíãè èìêîíèÿòëàð ïàéäî
á´ëãàíèäàí ê´íãèëäà åíãèëëèê âà ³óâîí÷...

Äàñòëàáêè êóíëàðäà áàõòëè âà ñî²ëîì èíñîí ðîëèíè ´éíàø
ó÷óí Ñèç æóäà êàòòà êó÷ ñàðôëàøèíãèçãà ò´²ðè êåëàäè. Áàõòëè âà
ñî²ëîì á´ëèøíè îäàòãà àéëàíòèðèøãà µàðàêàò ³èëèíã. Êóíäàí-êóíãà
´çèíãèçíè ìàæáóð ³èëèøãà ýõòè¸æ êàìàéèá áîðàäè, ÷óíêè àñòà-
ñåêèí áó ðîë Ñèçíèíã è÷êè ìîµèÿòèíãèçãà àéëàíèá áîðàäè.

Íèìà ìàø³ ³èëäèðèëñà, ́ øà íàðñà ðèâîæëàíàäè.
¥àììà ìàø³ëàðíè “Îêòàâà” á´éè÷à, ̧ øëèê òèìñîëèäà áàæà-

ðèíã. Øó òèìñîë áèëàí áèð á´ëèá ³´øèëèá êåòèíã.
¥àð êóíè ýðòàëàá î÷-íàµîðãà áèð ïè¸ëà èññè³ ñóâ è÷èíã, ëå-

êèí ³àéíàãàí ñóâ î²çèíãèçíè êóéäèðìàñèí.
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Áó ñóâ µàð áèð µóæàéðàíãèç, áóòóí òàíàíãèç òîìèðëàðèäàí
´òèá, óëàðíè òîçàëàá, òàðàíã âà ýãèëóâ÷àí ³èëàÿòãàíèíè òàñàââóð
³èëèíã.

Çàðàðëè ÷è³èíäè âà òóçëàð òåðè îð³àëè ³àéòàäàí òàíàãà ñèíãèá
´òèøèíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí êóíèãà èêêè ìàðòà, ýðòàëàá âà êå-
÷³óðóí äóø ³àáóë ³èëèíã. Òàúñèðíè êó÷àéòèðèø ó÷óí äóøäàí
êåéèí áóòóí òàíàíè íàìëàíãàí èññè³ ñî÷è³ áèëàí ÿõøèëàá àðòèá
÷è³èø ìóìêèí.

Ýðòàëàáêè þìóøëàðäàí êåéèí åíãèëãèíà òàìàääè ³èëèá îëèíã,
ìàø³ëàðíè î÷ µîëäà áàæàðìàíã. Ëåêèí ìåú¸ðíè áèëèíã, ê´ï åìàíã,
àêñ µîëäà ìàø³ëàðíè áàæàðèø ³èéèí á´ëàäè.

1.Á´²èíëàð ãèìíàñòèêàñè, ìàñàëëè²è áèëàí.
Èëê êóíëàðäà, òàõìèíàí µàôòà äàâîìèäà ìàø³ëàðíè áàæàðèøãà

òàõìèíàí 35 äà³è³à êåòàäè. Áàð÷à ìàø³ëàðíè ÿõøèëàá ´ðãàíèá
îëãàíèíãèçäàí êåéèí, áó âà³ò 15–20 äà³è³àäàí îøìàñëèãè êåðàê.
Ìóµèìè-êó÷-²àéðàòèíãèçíèíã 90 ôîèçèíè Ñèç ´çèíãèçäà á´ëè-
øèíè èñòàãàí ñèôàòëàðíè ñóíúèé ðàâèøäà áóí¸ä ýòèøãà ñàðôëà-
øèíãèç êåðàê á´ëàäè. Ìàø³ëàðíè é´ë-é´ëàêàé, õ´æàê´ðñèíãà áà-
æàðèø-áó µå÷ ³àåðãà îëèá áîðìàéäèãàí é´ë.

2. “£àíäàé ³èëèá ê´çëàðè øîµ÷àëàð óñòèäà æîéëàøãàí îøè³
ìàðñèàíãà àéëàíèø ìóìêèí” ìàø³è 10 äà³è³àäàí êóíèãà èêêè
ìàðòà.

3. Ê´çëàð ó÷óí ìàø³ëàð. Êóíèãà áèð-íå÷à ìàðòà áàæàðèø ìóì-
êèí, áó æóäà ôîéäàëè. Ëåêèí êóíèãà 10 ìèíóòäàí áèð ìàðòà àëáàò-
òà! Ýíã ÿõøèñè æàäâàë áèëàí èøëàøäàí îëäèí (2 âà 3 èëîâàëàð).

4. Ìóøàêëàðíè á´øàøòèðèø ìàø³ëàðè: “³óââàòíè ê´çëàðãà
é´íàëòèðèø”, “Ìåíãà áàðè-áèð”. £àí÷à ê´ï áàæàðñàíãèç, øóí÷à
ÿõøè, ëåêèí êóíèãà êàìèäà 10 äà³è³à. Ìóøàêëàðíè á´øàøòèðèø
ê´ðèø ³îáèëèÿòè òåçðî³ ³àéòà òèêëàíèøèãà ̧ ðäàì áåðàäè âà áó-
òóí àñàá òèçèìè ó÷óí æóäà ôîéäàëè.

5. Æàäâàë áèëàí èøëàø – ê´ç ́ òêèðëèãèíè ò´²èðëàø. Êóíèãà
èêêè ìàðòà:ýðòàëàá âà êóííèíã èêêèí÷è ÿðìèäà.

Èøèíãèçíè øóíäàé ðåæàëàøòèðèíã-êè, ê´ç ́ òêèðëèãèíè æàä-
âàë á´éè÷à ò´²èðëàøäàí îëäèí ê´ç ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ìàø³ëàðíè
âà ìóøàêëàðíè á´øàøòèðèøãà (“£óââàòíè ê´çëàðãà é´íàëòèðèø”
âà “Ìåíãà áàðè-áèð”) èìêîíèÿòèíãèç á´ëñèí. £´ëëàðíè þâèøíè
óíóòìàíã! Áó æèääèé!

Áèð áàæàðèøäà 30 ñîíèÿäàí ó÷ ìàðòà.
“Ìóøàêëàð êàðñåòèíè” ÿðàòàìèç. Êàéôèÿòíè ê´òàðàìèç, ñóíúèé

ðàâèøäà ³àëáèìèçäà íàòèæàíè ³óâîíèá êóòèø òóé²óñèíè ÿðàòàìèç.
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Áèðèí÷è ìàðòà áàæàðàìèç-áó 30 ñîíèÿëàðãà á´ëèíãàí áèðèí÷è
1,5 äà³è³à. Êåéèí ìóøàêëàðíè á´øàøòèðèø ìàø³èíè áàæàðàìèç-
“Ìåíãà µàììàñè, µàììàñè áàðè-áèð!!!”

Òóé²óëàðèìèçíè, òîêè æàäâàë áèëàí èøëàá ê´ðèø ³îáèëèÿòè
ÿõøèëàíà¸òãàíëèãèíèíã áèðèí÷è “íèøîíàëàðè” ïàéäî á´ëãóíè÷à
ê´òàðàìèç. Êàéôèÿòíè øó äàðàæàäà óøëàá òóðàìèç!

Ìàø³³à èêêèí÷è áîð êèðèøãàíèìèçäà 30 ñîíèÿäàí µàð áèð
ê´ç áèëàí àëîµèäà áàæàðàìèç (áó µîëäà “èø÷è ³àòîðíè” µàð áèðè
ó÷óí àëîµèäà óìóìèé ³îèäà á´éè÷à òàíëàá îëàìèç).

Áóíäàí êåéèí ÿíà, àëáàòòà, “Ìåíãà áàðè-áèð”!
Âà íèµîÿò îõèðãè 30 ñîíèÿ ÿíà èêêàëà ê´ç áèëàí èøëàéìèç.
ßíà ê´çëàðèìèçãà âà áóòóí àñàá òèçèìèãà äàì áåðàìèç (“Ìåíãà

áàðè-áèð”).
Ó÷èí÷è áîð áàæàðèøãà êèðèøàìèç. Æàäâàëãà ̧ ðó²ëèê áîø³à

òîìîíäàí òóøèøè ó÷óí áóðèëèá òóðàìèç âà ÿíà ìàø³íè áèðèí÷è
ìàðòà áàæàðãàíèìèçäåê èêêàëà ê´ç áèëàí èøëàá áîøëàéìèç.

Ìàø³ëàðíèíã íèµîÿñèäà ìóøàêëàðíè á´øàøòèðàìèç âà ³àë-
áèìèçäà ́ çèìèçãà íèñáàòàí ìèííàòäîðëèê òóé²óñèíè ÿðàòàìèç.

6.£ó¸ø áèëàí èøëàø – µàð êóíè ýðòàëàá ñîàò 11-ãà÷à, ê´ïè
áèëàí 10 äà³è³à.

7.Ê´çëàð îð³àëè íàôàñ îëèø. Èëîæè áîðè÷à òåç-òåç áàæàðèá
òóðèíã.

8.Èëè³ëèê, ñàí÷èø, ñîâó³ëèê µèñëàðèíè ýíãñàäàí ê´ç îëìàëàðè òî-
ìîíèãà ê´÷èðèø – µàôòàñèãà ôà³àò èêêè ìàðòà ê´ïè áèëàí 10 äà³è³à.

Ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ³àéòà òèêëàø èøèíè ́ çèíãèç ó÷óí ³óëàé
âà³òíè òàíëàá ìàø³ëàðíè áóòóí êóí äàâîìèãà òà³ñèìëàãàí µîëäà
´òêàçèøèíãèç ìóìêèí, ëåêèí àëáàòòà µàâôñèçëèê ³îèäàëàðèãà,
àëîµèäà øàðîèò âà áîø³à ê´ðñàòìàëàðãà àìàë ³èëãàí µîëäà. Øó-
íèíã ó÷óí øàõñèé ìàø³ëàð ðåæàñèíè òóçèøäàí îëäèí ÿíà áèð
ìàðòà áàð÷à ìàø³ëàðíè ÿõøèëàá ́ ³èá ÷è³èíã.

ßíà áèð êè÷êèíà ìàñëàµàò.
¤ç óñòèíãèçäà èøëàøíè ðåæàëàøòèðà áîøëàãàíèíãèçäàí êåé-

èí ê´ïèí÷à õóääè îñìîíäàí òóøãàíäåê µàð õèë µàëà³èò áåðóâ÷è
âàçèÿòëàð ïàéäî á´ëà áîøëàéäè.

Ñèç áóíè ÿë³îâëèêíèíã íàéðàíãëàðè ýêàíëèãèíè áèëàñèç. Óíè
àëäàíã. ¤çèíãèçíè ìàø³ëàð ´òêàçèø âà³òèãà âà æîéèãà ³àòòè³
áî²ëàá ³´éìàíã.

Áó íèìà äåãàíè?
Ê´ï÷èëèê ìàø³ëàðíè óé-ð´ç²îð èøëàðè îðàëè²èäà ̧ êè é´ëäà

ïàéòèíãèçäà µàì áåìàëîë áàæàðèø ìóìêèí. Ìàñàëàí, ìàæáóðàí
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êóòèøãà ̧ êè é´ëãà êåòàäèãàí âà³òèíãèçäàí ́ çèíãèç ó÷óí ôîéäàëè
ðàâèøäà ôîéäàëàíèøèíãèç ìóìêèí.

Àéòàéëèê, ê´ç ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ìàø³ëàðíè (“Êàïàëàê”,
“Öèôåðáëàò” âà áîø³àëàð) ̧ êè ìóøàêëàðíè á´øàøòèðèø ìàø³-
ëàðèíè áåêàòäà, é´ë òðàíñïîðòèäà ¸êè áîøëè²èíãèçíèíã “íàñè-
µàòëàðèíè” ýøèòèá òóðãàíèíãèçäà áàæàðèø ìóìêèí (ê´çëàð îð³à-
ëè íàôàñ îëèø âà àéíè³ñà “Ìåíãà áàðè-áèð!”).

Äóø ³àáóë ³èëàÿòãàíèíãèçäà ´çèíãèçíè ¸øëèê Òèìñîëèäàãè
øàðøàðà òàãèäà òóðãàíäåê òàñàââóð ³èëèíã.

“Ìóøàêëàð êàðñåòèíè” êèéèá þðèø ó÷óí ìàõñóñ âà³ò âà øà-
ðîèò èçëàøíèíã êåðàãè é´³, ³îëàâåðñà Ñèç óíè µàòòî óõëàãàíäà
µàì “êèéèá” ¸òèøèíãèç êåðàê! Áó µàçèë àëáàòòà, ëåêèí µà³è³àò-
äàí µîëè ýìàñ.

Èø³èëèá ²îÿ òóøóíàðëè á´ëñà êåðàê,à? Áàñ øóíäàé ýêàí, èøãà
êèðèøèíã!

Àõèð Ñèç “³´ëòè³òà¸³ñèç”, “óíèòàç÷àëàðñèç”, “ïîéãà âèëîñè-
ïåäèñèç” âà áîø³à µàðõèë àñáîá-óñêóíàñèç, íàôà³àò ñåøàíáà âà
øàíáà êóíëàðè ñîàò 10 äàí 18 ãà÷à, áàëêè µàììà âà³ò ê´çëàðèíãèç
ÿõøè ê´ðèøèíè èñòàéñèç, øóíäàé ýìàñìè?!

Øóíèíã ó÷óí ́ ç óñòèíãèçäà äîèìèé ðàâèøäà èøëàíã, âà Ñèç-
íèíã àòðîôèíãèçäàãè äóí¸ µàì ́ çãàðàäè.

¥àìèøà Ñèç áèëàí ³îëóâ÷è, ìóàëëèô.
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Ìó³àääèìà

Àçèç ñóµáàòäîø!
Êèòîá íèµîÿñèãà åòäè, ëåêèí ´çëèãèíãíè àíãëàø é´ëè ýíäè-

ãèíà áîøëàíìî³äà. Ñèç ́ çèíãèçíèíã ÷åêñèç èìêîíèÿòëàðèíãèç äó-
í¸ñèãà îëèá áîðóâ÷è çèíàïîÿíèíã áèðèí÷è çèíàñè áèëàí òàíèø-
äèíãèç, ýµòèìîë óíè ́ ðãàíèá µàì îëãàíäèðñèç.

Ñèç èêêè ³óëî³ îðàñèäàãè “ãåìîððîé” ìàñàëàëàðèíè µàë ³èë-
äèíãèç, áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, òàíà ìàñàëàëàðèíè. Àãàð Ñèç áó
áîñ³è÷íè ìóâàôôà³èÿòëè çàáò ýòãàí á´ëñàíãèç, äåìàê ́ çèíãèçíè
ØÀÕÑ ñèôàòèäà ÿíãèäàí êàøô ýòèøíèíã á´ñà²àñèãà êåëèá òó-
ðèáñèç. Ñèçäà áóíãà èíòèëèø, èñòàê áîðìè? Íèìà äåéñèç?

Æóäà ÿõøè! Áóíãà áàð÷à é´ëëàð î÷è³. Ëåêèí áèðãèíà îãîµ-
ëàíòèðèø.

Áèç ³èéøè³ ê´çãóëàð äóí¸ñèäà ÿøàÿïìèç. Áó äåãàíè - ìó²îìáèð-
ëèê, àëäîâ, ´²èðëèê, ïàñòêàøëèê, èêêèþçëàìà÷èëèê, ñîò³èíëèê –
ýï÷èëëèê âà óääàáóðîíëèê äàðàæàñèãà ê´òàðèëèá ³´éèëãàí Äóí¸äà.
Îäàìëàðíè ³àëáàêè ³àäðèÿòëàð áîø³àðà¸òãàí åðäà ýñà µàëîëëèê, àí-
äèøàëèê, ÿõøèëèê ìàñõàðà ³èëèíàäè âà µàòòî, àéá µèñîáëàíàäè. Ëå-
êèí áàðè-áèð òàíëàø èìêîíèÿòè µàð êèìíèíã ́ çèãà áåðèëãàí!

Øîí-øóµðàò, ìåµíàòñèç áîéëèê, áîø³àëàð óñòèäàí µóêìðîí-
ëèê ³èëèø ó÷óí µàð íàðñàãà òàé¸ð á´ëãàí îäàìëàð àëëà³à÷îí ´ç
é´ëèíè òàíëàá á´ëèøãàí.

Ìåí µàìèøà ³àíäàéäèð áèð Ìàðèÿ Èâàíîâíà éîãà á´éè÷à ìà-
ø²óëîòëàðèíè ́ òêàçà¸òãàíèäà, Èâàí Èâàíîâè÷ ́ çèíè Øàð³ ìàäà-
íèÿòè á´éè÷à ìóòàõàññèñ äåá ýúëîí ³èëèá ëåêöèÿëàð óþøòèðãà-
íèäà, Ïåòð Ïåòðîâè÷ ýñà îäàìëàðíè Øàð³ ÿêêàêóðàøèãà ́ ðãàòà-
¸òãàíèäà êóëãèì ³èñòàéäè âà øó áèëàí áèðãà ê´íãëèì ²àø á´ëàäè.

Áóíäàé îäàìëàð µàììà íàðñàíèíã ôà³àò òàø³è, þçàäà ¸òãàí
ýíã îñîí òîìîíèíè ³àáóë ³èëèøàäè, àñë ìàúíîñè ýñà...

Óëàðíè àñë ìàúíî µàì ³èçè³òèðàð áàëêè, ëåêèí ́ ç òóøóí÷àëàðè
äîèðàñèäà. ×ó³óð àíãëàø ó÷óí óëàðãà ñàáð-òî³àò ̧ êè ìàúíàâèé òàæ-
ðèáà åòèøìàéäè, áàëêè óíèñè µàì, áóíèñè µàìäèð âà øó áèëàí
áèðãà ìîµèÿòãà åòèøãà èíòèëèøëàðè é´³ëèãèäàíäèð. Ýíã îñîíè, ÿ³èí-
ðî³ òóðãàíèíè ÷àíãàëëàá îëèá, à³ëè áèëàí òóøóíèá, ëåêèí ³àëáè
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áèëàí àíãëàìàãàí íàðñàíè áàéðî³ ³èëèá îììà îðàñèäà òàð³àòèø.
Áóíäàé îäàìëàðíè àéáëàìàéëèê. Áóíäà óëàðíèíã îæèçëèãè íà-

ìî¸í á´ëàäè. Ôà³àò îæèç îäàì ́ çè µå÷ íàðñà ÿðàòàîëìàéäè, áàëêè
àëëà³à÷îí áîð á´ëãàí íàðñàíè ́ çãàðòèðèøãà, “ÿõøèëàøãà” êèðè-
øèá êåòàäè.

¤çèíãèçíè àëäàøëàðèãà âà êåéèí Ñèçíè áóíäàí êåéèí µàì
³èéøè³ ê´çãóëàð äóí¸ñèíèíã è÷êàðèñèãà åòàêëàøëàðèãà é´ë
³´éìàíã. ßõøèíè ̧ ìîíäàí àæðàòèøíè ́ ðãàíèíã!

Ñèç íèìà äåá ́ éëàéñèç, íèìà ó÷óí Óìàð ¥àé¸ì âà Ôèðäàâñèé
äóí¸ êëàññèêëàðè äåá µèñîáëàíàäèëàð?

Àõèð, Óìàð Õàé¸ìíè ´³èá ó áèð óìð “ìàéïàðàñò” âà “õîòèí-
áîç” á´ëãàí äåãàí õóëîñàãà êåëèø ìóìêèí-êó. Øóíäàé ýìàñìè?

Àñëèäà ýñà áó òàø³è ³îáè³äèð âà óíèíã îð³àñèäà ê´ï÷èëèê
îäàìëàð áîø³à µå÷ íàðñà ê´ðîëìàéäè.

Óìàð Õàé¸ì àæîéèá àñòðîíîì, ìàøµóð ìàòåìàòèê, áóþê òà-
áèá, ¸ð³èí ¸çóâ÷è, æóäà áóþê ôàéëàñóô.

Ó ´çèíè àéòèøè÷à, µà³è³àòíè ³èð³ ³óëô îð³àñèäà áåêèòèá
³´éãàí, òîêè ¸ìîí îäàìëàð óíäàí ¸âóçëèê é´ëèäà ôîéäàëàíìàñ-
ëèêëàðè ó÷óí.

Óìàð Õàé¸ìíèíã áèòòà ò´ðòëèãèíè ìàúíîñèíè òàõëèë ýòèø 300
ãà ÿ³èí áîñìà âàðà³íè ýãàëëàéäè. Ñèç ò´ðò ³àòîðãà ³àí÷àëèê ê´ï
ìàúëóìîò êèðèòèëãàíëèãèíè òàñàââóð ³èëàÿïñèçìè?!

¥àð êèì µàì áó æóìáî³íè å÷à îëìàéäè! Òàø³è ³îáè³ µà³è³àòíè
òàñîäèôèé îäàìëàðäàí, óíè ò´²ðè ³àáóë ³èëà îëìàéäèãàí, îíãè
þçàêè á´ëãàíëàðäàí ÿøèðèá òóðàäè.

Àíè³ áèëàìàí, ìåíèíã ñóµáàòäîøèì, áó Ñèçãà òààëëó³ëè ýìàñ.
Ñèç ́ ³óâ-ñî²ëîìëàøòèðèø òèçèìèãà áà²èøëàíãàí êèòîáíè ́ ³èá

÷è³äèíãèç. Óíèíã àñîñèäà èíñîí òàíàñèíèíã áîø³à àúçîëàðè âà
òóçèëìàëàðè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí òóðëè êàñàëëèêëàðãà îèä áèð
³àòîð êèòîáëàðíè ÷îï ýòèø ðåæàëàøòèðèëãàí.

Ñèç æóäà ê´ï ìàúëóìîòëàð î³èìèíè ́ çèíãèçãà ñèíãäèðèá îë-
äèíãèç âà øó áèëàí ´ç óñòèíãèçäà àñòîèäèë èøëàäèíãèç. Äåìàê,
ýíäè Ñèç áîø³à îäàìñèç! Îëäèíäà é´ëëàð ê´ï, ëåêèí Ñèç ýíäè
áèëàñèç-áèðîí íàðñàãà ýðèøèø ó÷óí, ýíã ìóµèìè-µàðàêàò! Ñèçãà
î³ é´ë òèëàéìàí!
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1–Èëîâà
Ìàíà Ñèçãà ôåúë-àòâîðíèíã èæîáèé âà ñàëáèé ³èððàëàðèíèíã

òàé¸ð ð´éõàòè. Ìàø²óëîòëàðèìèç òèíãëîâ÷èëàðèäàí ñîâ²à! Ó àëáàò-
òà, æóäà òàõìèíèé âà ò´ëè³ ýìàñ.

Àíäèøàëèê
Àíè³ëèê
Áà²ðèêåíãëèê
Áîñè³ëèê
Áîòèðëèê
Âàôîäîðëèê
Áå²àðàçëèê
¢àéðàòëèëèê
¢àìµ´ðëèê
Äàäèëëèê
Äèëêàøëèê
Äîíîëèê
Ä´ñòîíàëèê
Æàñóðëèê
Æèääèéëèê
Æîçèáàäîðëèê
Æîíêóÿðëèê
Æ´ø³èíëèê
Çèéðàêëèê
Çè¸ëèéëèê
Çóêêîëèê
Èæîäêîðëèê
Èëòèôîòëèëèê
Èíòèëóâ÷àíëèê
Èíñîíèéëèê
Èéìîí-ýúòè³îä-
ëèëèê
Èðîäàëèëèê
Èøîí÷ëèëèê
Èø÷àíëèê
Éè²íî³ëèê
Êå÷èðèìëèëèê
Êèðèøèìëèëèê
Êóçàòóâ÷àíëèê
Ê´íãèë÷àíëèê
Ìàìíóíëèê
Ìåµðèáîíëèê
Ìîµèðëèê
Ìóëîéèìëèê
Ìóñòà³èëëèê

Ìóðîñàëèëèê
Ì´úòàäèëëèê
Íàçîêàò
Íàôèñëèê
Íåêáèíëèê
Îäàìîõóíëèê
Îçîäàëèê
Îääèéëèê
Îëèéæàíîáëèê
Îìàäëèëèê
Ìàðäëèê
Ìàñúóëèÿòëèëèê
Ìàòîíàò
Ìåµíàòñåâàðëèê
Ìåµìîíä´ñòëèê
Îðàñòàëèê
Î÷è³ëèê
Î÷è³ þçëèëèê
Ïîêèçàëèê
Ïóõòàëèê
Ðàµìäèëëèê
Ðîñòã´éëèê
Ñàáð-òî³àòëèëèê
Ñàìèìèéëèê
Ñàðàíæîì-ñà-
ðèøòàëèê
Ñàµèéëèê
Ñåçãèðëèê
Ñåð²àéðàòëèëèê
Ñèä³èäèëëèê
Ñèí÷êîâëèê
Ñèïîëèê
Ñîôäèëëèê
Ñîäè³ëèê
Òàëàá÷àíëèê
Òîïî²îíëèê
Òî³àòëèëèê
Òèðèø³î³ëèê
Ôàîëëèê
Ôàðîñàòëèëèê

Õà³ã´éëèê
¥àéðèõîµëèê
¥àëîëëèê
Õóøôåúëëèê
Õóøìóîìàëàëèê
Õóøáè÷èìëèëèê
Õóø÷à³÷à³ëèê
×à³³îíëèê
×è³èøóâ÷àíëèê
Ø´õëèê
Ýçãóëèê
Ýðêèíëèê
ßðàòóâ÷àíëèê
ßõøèëèê
ßõëèòëèê
£àòúèéÿòëèëèê
£èçè³óâ÷àíëèê
Èíòèëóâ÷àíëèê
Áàòòîëëèê
Áàäæàõèëëèê
Áàä³îâî³ëèê
Áàäõîµëèê
Áåúïàðâîëèê
Áàõèëëèê
Áåôàµìëèê
Âàñâàñëèê
¢àéðàòñèçëèê
Äàð²àçàáëèê
Æàâðà³èëèê
Æèççàêèëèê
Æóðúàòñèçëèê
Çîëèìëèê
Èêêèþçëàìà÷è-
ëèê
Èíòèçîìñèçëèê
Èíæè³ëèê
Èñ³èðòëèê
Èðîäàñèçëèê
Êàëòàáèíëèê
Ëî³àéäëèê

Ìàéäàãàïëèê
Ìàúñóëèÿòñèçëèê
Ìèæ²îâëèê
Ìóðîñàñèçëèê
Íàôðàò
Íèìæîíëèê
Íîðîçèëèê
Íîøóêóðëèê
Îäàìîâóëèê
Î÷ê´çëèê
Î÷îôàòëèê
Ïàðèøîíõîòèð-
ëèê
Ïàëàïàðòèøëèê
Ïàñòêàøëèê
Ïèñìè³ëèê
Ðàøê÷èëèê
Ñåðòàêàëëóôëèê
Ñóðáåòëèê
Ñóñòêàøëèê
Òàæàíãëèê
Òàðòèáñèçëèê
Òóòóðó³ñèçëèê
Óìèäñèçëèê
¤æàðëèê
Õàñèñëèê
¥àôñàëàñèçëèê
¥îâëè³ìàëèê
Õóäáèíëèê
£àéñàðëèê
£îëî³ëèê
£àòúèÿòñèçëèê
£´ïîëëèê
£´ð³î³ëèê
Ýçìàëèê
ßë²îí÷èëèê
ßë³îâëèê
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¥à, ëàááàé? Ñèçäà áó ð´éµàòäàí ôîéäàëàíèø èñòàãè ïàéäî
á´ëäèìè?

Òàáðèêëàéìàí! ßíà áèð áîð ³´ëãà òóøäèíãèç. Ôåúë-àòâîðíèíã
òèððà³èëèãèíè ñèíàø äàâîì ýòàäè.

ßíà ÿë³îâëèê ²îëèá ÷è³àÿïòèìè?!
Òóøóíàÿïñèçìè?! Òàé¸ð ð´éµàòäàí, ó ³àí÷àëèê àæîéèá á´ëìà-

ñèí, ôîéäàëàíèø ìóìêèí ýìàñ. Ó Ñèç ó÷óí ́ ëèê ð´éõàò.
Àãàð Ñèç ́ çèíãèç óðèíèá ê´ðìàãàí á´ëñàíãèç, ³àëáèíãèçíèíã

ýíã ïèíµîíà áóð÷àêëàðèãà íàçàð ñîëèá ê´ðìàãàí á´ëñàíãèç, äåìàê
Ñèç ́ çèíãèçãà ³àíäàé îäàì á´ëèø èñòàãèíè ìà³ñàä ³èëèá ³´éìà-
ãàíñèç. Âà Ñèçíèíã µàð ³àíäàé ³àäàìëàðèíãèç é´ë-é´ëàêàé òàø-
ëàíãàí á´ëàäè.

Ñèç ýñà µàð ³àíäàé µàðàêàò ôîéäà êåëòèðèøè, µå÷ íàô áåðìàñ-
ëèãè ¸êè çàðàð åòêàçèøè ìóìêèíëèãèíè áèëàñèç. ¤çèíãèç ó÷óí
íèìà èñòàéñèç?

Òàíëàíã.
Óíóòìàíã! ßë³îâ îäàì µà¸òäà µàìèøà ýíã ìóµèìèíè ³´ëäàí

áîé áåðàäè âà µàìèøà é´³îòàäè!
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2 âà 3 Èëîâà
Àçèç ´³óâ÷è! Ê´ç ´òêèðëèãèíè ñîçëàøíèíã òàúðèôè

2-Èëîâàäàãè æàäâàë ó÷óí áåðèëãàí. 3-Èëîâàäà ò´íòà-
ðèëãàí æàäâàë êåëòèðèëãàí. Ó áèëàí èøëàø òàðòèáè
êèòîáäà òàúðèôëàíãàíè áèëàí áèð õèë. Ê´ðèø ³îáèëè-
ÿòèíãèçíè ³àéòà òèêëàøäà óíäàí ôîéäàëàíèø òåãèø-
ëè êàéôèÿò ÿðàòèøãà ê´ìàêëàøàäè, ÷óíêè Ñèç ³àòîð-
ìà-³àòîð ýíã þ³îðèãè ÷´³³èãà÷à åòèá áîðàñèç.

Ñèçãà ÷´³³èíè ìóâàôôà³èÿòëè çàáò ýòèøèíãèçíè
òèëàéìàí.
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2-Èëîâà

Ê´ðàÿïìàí
Æóäà ÿõøè ê´ðàÿïìàí!

¤çèìíè àíãëàÿïìàí

Ìåí µàììà èøãà ³îäèðìàí,

¥àììàñèíè óääàëàéìàí!

Êàéôèÿòèì àúëî!

Áåëãèëàðíè, µàðôëàðíè âà ñ´çëàðíè ê´ðàÿïìàí!

¤ç óñòèìäà èøëàá ´ç èìêîíèÿòëàðèìíè àíãëàÿïìàí!

Íèìàèêè ³èëìàé-µàììàñèíè àúëî äàðàæàäà áàæàðàÿïìàí!

¤çèìäàí ìèííàòäîðìàí! Ìåí ê´çîéíàêñèç ê´ðàÿïìàí! ¥àììàñèíè
óääàëàäèì!

Àñòà²ôèðóëëîµ! Ìåí áóíè ê´çîéíàêñèç ´³èÿïìàí-à! Àúëî!
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3-Èëîâà

Àñòà²ôèðóëëîµ! Ìåí áóíè ê´çîéíàêñèç ´³èÿïìàí-à! Àúëî!

¤çèìäàí ìèííàòäîðìàí! Ìåí ê´çîéíàêñèç ê´ðàÿïìàí! ¥àììàñèíè
óääàëàäèì!

Íèìàèêè ³èëìàé-µàììàñèíè àúëî äàðàæàäà áàæàðàÿïìàí!

¤ç óñòèìäà èøëàá ´ç èìêîíèÿòëàðèìíè àíãëàÿïìàí!

Áåëãèëàðíè, µàðôëàðíè âà ñ´çëàðíè ê´ðàÿïìàí!

Êàéôèÿòèì àúëî!

¥àììàñèíè óääàëàéìàí!

Ìåí µàììà èøãà ³îäèðìàí,

¤çèìíè àíãëàÿïìàí

Æóäà ÿõøè ê´ðàÿïìàí!

Ê´ðàÿïìàí
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Ìóíäàðèæà

¥îçèð Ñèç ìàñàëàíè å÷èøãà êèðèøìàñäàí òóðèá êèòîáíèíã
îõèðèäà óíèíã æàâîáèíè àõòàðà¸òãàí íî³îáèë ìàêòàá ́ ³óâ÷èñèãà
´õøàÿïñèç!

Êèòîáäà íèìàëàð ò´²ðèñèäà ¸çèëãàíëèãèíè áèëìî³÷èìèñèç?
Óíäà óíè ýíã áîøèäàí ́ ³èøãà êèðèøèíã. Áîáëàð ð´éõàòèäàí Ñèç,
áàðèáèð, µå÷ íàðñà òóøóíà îëìàéñèç. Àéíàí øóíèíã ó÷óí µàì ðå-
äàêòîðäàí ìóíäàðèæà òóçìàñëèêíè èëòèìîñ ³èëäèì. Ìåí áèçíèíã
´ðòàìèçäà ýíã áîøèäàíî³ òóøóíìîâ÷èëèê ïàéäî á´ëìàñëèãèíè
èñòàéìàí.

Êèòîáíè ́ ³èíã, ́ ç óñòèíãèçäà èøëàíã, ìóâàôôà³èÿòëàðãà ýðè-
øèíã. Ñèçíèíã þòó³ëàðèíãèç ýñà ìåíèíã ²àëàáàëàðèìãà àéëàíàäè!

Îìàä Ñèçãà ̧ ð á´ëñèí!



МИРЗАКАРИМ НОРБЕКОВ

Қувват сенда, қўшил!

Тентакнинг ҳаёт тажрибаси,
ёҳуд кўзинг очилишига калит.

Кўзойнакдан қутулиш.

 Рус тилидан Шавкат Раззоқов таржимаси.

Муҳаррир: Исмоил Оллаберганов.
Техник муҳаррир: Насиба Бобожонова.
Мусаҳҳиҳ: Моможон Саидова.
Саҳифаловчи: Эльдар Хазивалиев.
Муқова муаллифи: Ўамсиддин Усмонжонов.
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«Хоразим» нашриёти.
Урганч шаҳри, Ал-Хоразмий кўчаси, 23-уй.

“POLI-FLEKS” маъсулияти чекланган жамияти
босмахонасида босилди.

Тошкент шаҳар, Тўрт Ариқ кўчаси 210 “А”.




