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Стив Жобсдан а лий сирларқ

Стив Жобснинг фикрига кўра бош ақ  одамлар кўра олмаган, сезмаган
нарсаларни кўриш ва исҳ  этиш бу ало идаҳ  обилиятқ  исобланадиҳ .
Бугун сиз билан Стив Жобснинг ана шундай ало идаҳ  истеъдод
сирлари а идаҳ қ  су батлашамизҳ .Я индагинақ  а рамонимизқ ҳ  а идаҳ қ
икояҳ  илувчиқ  "Becoming  Steve  Jobs”  номли китоб нашрдан чи диқ .

Унда муаллифлар Жобснинг аётиҳ  а идаҳ қ  энгянги ва ноанъанавий
маълумотларни келтиришган.  Улар орасида аттоҳ  ечҳ  аердақ  тилга
олинмаганлари амҳ  бор. Улар орасида киши эътиборини тортгани Тим
Кукнинг Жобсга ўз буйрагини бериш таклифига рад жавобини олгани
бўлди.  Жобс ечҳ  ачонқ  бу таклифни абулқ  илмаслигинитакрорқ  ва
такрор билдирган. Кўпчилик бунга сабаб илибқ  Жобс буддизм динига
эъти одқ  илишиқ  ва ушбу динда инсоннинг бирор аъзосини кўчириб
ўтказиш гуно лигиниҳ  кўрсатишди.  Бироз ва тданқ  сўнг,  Стив Тим
Кукнинг таклифига рози бўлди ва операция илиндиқ . озиргачаҲ  нега
Стив Жобс бу таклифга нега рад жавоб берганининг асл сабабини ечҳ
ким билмайди.  Зеро Жобстез-тез ру ийҳ  зарбаларни енгиш ва
фикрлаш обилиятиниқ  равшанлаштириш борасида тиббий тавсиялар
билан шу улланибғ  туради.Биограф Уолтер Айзексон Жобс а идаҳ қ
шундай дейди:  "Агар фа атқ  жим туриб,  кузатиб турсанг,  сенинг
фикрларинг мутла оқ  чегарасиз эканлигини кўрасан.  Агар уни
тўхтатишга уринсанг о ибатиқ  ёмон бўлади. Умуман олганда фикрлар
ва ўйлар ва тиқ  келиб ўз олигаҳ  тинчланади, зеро сен уни жиловлашни
ўрганасан. Бу пайтда эса сенинг исҳ -туй уларингғ  ўзгаради ва атрофга
бош ачақ  назар билан арайқ  бошлайсан”.Жобс узоқ йиллар давомида
буддист ва таоистлар амалларини тиббий кўринишда тасвирлашга
аракатҳ  илганқ .  У медитация жараёнини шунчалар оммалаштириб

юбордики,  аттоҳ  энг маш урҳ  "Target”,  "Google”  ва"Ford”  каби
компаниялар амҳ  ўз амкорлариниҳ  бу йўналишдаги таълим олишни
асосий ўринга ўйдиқ .Inc.com  сайти журналисти ва му арририҳ
Жеффри Жеймс Cтив Жобс билан унинг ўлимига адарқ  бу мавзуда
су батлашганҳ .  Унинг сўзларига кўра Жобс уйидагиқ  оидаларниқ
доимо таъкидлаган:  Кўпроқ тинч ва сокин,  очиқ аволиҳ  жойларда
бўлишга –  аракатҳ  илингқ .  Бошингизга ёстиқ олинг ва ўзингизга
улайқ  маскан яратинг.  Тоза аводанҳ  тўйиб-тўйиб нафас



олинг.Кўзингизни юминг ва ичингиздан чи аётганқ  сўзларни бир зум
тингланг.  Миянгиз бир-бирига ало асиқ  бўлмаган арҳ  андайқ
олатларниҳ  бир-бир та лилҳ  илақ  бошлайди.  Телевизорда томоша
илганқ  кўрсатувларингиз, ў иганқ  китобларингиз, дўстлар, бўлиб ўтган

во еақ - одисаларҳ .  Барчаси ўз-ўзи билан гаплаша бошлайди.  Уларга
ала итҳ қ  берманг. аёлларҲ  янги аёлларҳ  кўчасига бошлайди… Шундай

экан,  арҳ  куни 5  да и ақ қ  ва тингизниқ  айнан мана шундай " аёлҳ
монологи”га ба ишлангғ .Ишонинг,  маълум бир ва тқ  ўтгач,
аёлларингизниҳ  ўлгақ  оласиз,  арабсизкиқ ,  ички монологлар сиз

истагандек бўлади.Энди сиз бир-бирига ало адорқ  бўлмаган
аёлларингизниҳ  тинчлантириб,  уларни тар тишқ  кучига

эгасиз. аёлларгаҲ  эрк бериб,  атрофдаги товушлар,  ифорларга
эътиборли бўласиз.  аттоки  терингизга  теккан  шабадани  сезасиз,Ҳ
музлаткич  товушини ам  эшитасиз.  Демак  сиз  тў риҳ ғ
йўлдасиз. аракатларингиз  тў ри  эканлигига  ишонч  осилҲ ғ ҳ
илганингиз,  медитациянинг  иш  берганидан  далолат."Мен  бу  ердақ

медитация  жараёни  ва  унинг  натижалари  а ида  сўз  юритдим,ҳ қ
дар а и ат унинг фойдаси бор. Аммо бироз фурсатдан сўнг, мен буҳ қ қ
оидаларни бажаришни тўхтадим. арабсизки, бир афта ўтар ўтмас,қ Қ ҳ

яна эски олатга тушиб олдим.  Медатация оидаларига амал илмайҳ қ қ қ
ўйганим катта хатоим бўлди. Аммо бу хато мени бу жараённи янақ

бошидан бошлашимга туртки берди. Ахир Жобс ам айнан мана шу –ҳ
айта бошлаш жараёнини оммалаштирган эди”.қ


