Sana:________“___”  Odam va uning salomatligi  fani  Sinf: 8-a8-b8-v
1- Mavzu.Kirish. Odam va uning salomatligi – odam anatomiyasi, fizilologiyasi va gigiyenasi haqidagi fan ekanligi.
       I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga odam va uning salomatligi – odam anatomiyasi, fiziologiyasi va gigiyenasi  haqidagi fan ekanligi, uning rivojlanish tarixi haqidagi dastlabki bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.

c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1, Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.
[image: image2.png]


    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image3.png]Ibn Sino turli yuqumli kasalliklarning kelib chiqishi va
tarqalishida ifloslangan suv va havoning roli katta ekanini uqtirib,
suvni gaynatib, keyin iste’mol qilishni tavsiya etgan. U tashqi
mubhitdagi turli omillar — havo, suv orqgali kasallik targatuvchi,
ko‘zga ko‘rinmaydigan ,,mayda hayvonlar®, ya’ni mikroblar hagidagi
fikrni aytgan. Demak, Ibn Sino L. Pasterdan 800 vyil ilgari yuqumli




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
1. „Odam va uning salomatligi“ fani nimani o‘rgatadi?

2. „Salomatlik—tuman boylik“, „Sog‘lom tanda — sog‘ aql“ kabi maqollarning ma’nosini qanday tushunasiz?

Mashhur tabib Ibn Sinoni „Sharq tabobatining otasi“ deyish mumkinmi? Javobingizni asoslab bering.
Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________
       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligi  fani  Sinf: 8-a8-b8-v 
2- Mavzu.Odam tanasining tuzilishi va funksiyasi. Hujayralar shakli, tuzilishi va ko`payishi.
I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga odam tanasining tuzilishi va funksiyasi, hujayra shakli, tuzilishi va ko`payishi  haqida umumiy tushunchalarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.

c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1, Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image4.png]kasalliklarni mikroblar qo‘zg‘atishi
to‘g‘risida fikr bildirgan. U kasal-
liklarning oldini olishda tashqi muhitni
muhofaza qilish, shaxsiy va umumiy
gigiyena qoidalariga amal qilish zarurligi
hagidagi fikrlarni bundan 1000 yil ilgari
aytgan edi.

Ibn Sinoning ., Tib gonunlari®
kitobi hagida O°‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti 1. Karimov o‘zining ,, Yuksak
ma’naviyat — yengilmas kuch®“ nomli
asarida shunday degan edi: .,... mash-
hur alloma Ibn Sinoning ,, Tib qgonun-
lari“ asari... dunyo miqgyosida ,,Me-
ditsina®, ,,Sog‘lom turmush tarzi® de-
gan tushunchalarning fundamental

Abu Ali ibn Sino
(980 — 1037).

asosi bo‘lib xizmat gilgani, albatta, chuqur hayotiy va ilmiy zaminga
ega. Anigroq qilib aytganda, bu benazir allomaning butun ilmiy
faoliyati dunyo taraqqgiyotini... rivojlantirishga ulkan ta’sir o‘tkazdi.

Hozirgi davrda ham tabobat sohasida o‘zbek olimlarining
hissalari salmoqlidir. Jumladan, R. E. Xudoyberdiyev, N. K. Ah-
medov, X.Z. Zohidov, R. A. Alavi, S. A. Asomov, S. A. Dami-
novlar odam anatomiyasi fanining, A.Y. Yunusov, U. Z. Qodi-
rov, Z. T. Tursunov, E. S. Mahmudov, K. R. Rahimovlar
fiziologiva fanining rivoijlanishiga katta hissa go‘shganlar.




[image: image5.png]Hujayraning tuzilishi. Hujayra odam tanasining asosiy tuzilishi

va funksional birligidir.

XVII asrning 60- yillarida Londondagi Fiziklar jamiyatining
a’zosi R. Guk (1635—1703) mukammallashtirilgan mikroskopda
o‘simliklar hujayrasining tuzilishini birinchi bo‘lib o‘rgangan.

1-rasm. Hujayraning tuzilishi:

I—hujayra membranasi; 2—sitoplazma;

3—yadro; 4—yadro qobig'i;

5 —xromosomalar; 6—mitoxondriya;

7—lizosoma.

Mikroskop ixtiro etilishi va
uning mukammallashtirilishi,
aynigsa, elektron mikroskop-
ning yaratilishi hujayraning
ilgari ma’lum bo‘lmagan gism-
larini o‘rganishga imkon berdi.

Odam organizmi turli
to‘gima va organlari hujayra-
larining shakli har xil: shar-
simon, oval, kubsimon, si-
lindrsimon, yulduzsimon,
disksimon va hokazo bo‘ladi.
Hujayra uch gismdan: mem-
brana (parda), sitoplazma va
yadrodan tuzilgan (1, 2-
rasmlar).

Hujayra membranasi
uning ustini goplab turuvchi
yupga parda bo‘lib, ogsil va




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image6.png]yog  (lipid) lardan tashkil topgan. vMiembrana hujayrada mod-
dalar almashinuvi jarayonida muhim ahamiyatga ega. Mem-
brananing yana bir muhim xususiyati shuki, u hujayra ichidagi
va hujayra tashqarisidagi (hujayralararo) suyugliklardagi ionlar
tarkibi ma’lum muvozanatda bo‘lishini ta’minlaydi.

Hujayra sitoplazmasi membrananing ichida joylashgan. Sitoplaz-
maning tarkibi organik va anorganik moddalardan iborat.

Yadro hujayraning eng muhim tarkibiy gismlaridan biri bo‘lib,
u gizil gon tanachalaridan tashqgari, deyarli hamma hujayralarda
bo‘ladi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _________________________

Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  _____________________________________________

O’quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ______________________________

        Sana:________“___”  Odam va uning salomatligi  fani  Sinf: 8-a8-b8-v 
3- Mavzu.To`qimalar.A`zo va  a`zolar sistemasi. 
I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga to`qimalari, organ va organlar  sistemasi haqidagi dastlabki bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1, Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image7.png]1. Hujayra qanday shaklda bo‘ladi?

2. Hujayraning kimyoviy tarkibiga qanday moddalar kiradi?

3. Hujayraning nasl apparati nimalardan iborat va ularning aha-
miyati ganday?

4. Hujayra qanday usulda ko‘payadi?




[image: image8.png]Kelib chiqishi, tuzilishi, funksiyasi, hayotiy jarayonlari, bir-
biriga o‘xshash bo‘lgan hujayralar to‘plami fo‘gima deb ataladi.
Odam organizmida 4 xil: epiteliy, biriktiruvchi, muskul va nerv
to‘gimalari bo‘ladi (4. 5. 6. 7- rasmlar).




[image: image9.png]Epiteliy (qoplovchi) to‘qima. Bu to‘gima terining ustki yuza-
sini, ovgat hazm qilish, nafas olish, ayirish organlari va hokazolar-
ning ichki yuzasini qoplab turadi. Buni ichki organlar pardasi yoki
shillig gavati, deb ham ataladi.




[image: image10.png]Biriktiruvchi to‘qima. Biriktiruvchi (qo‘shuvchi) to‘qima tu-
zilishi va shakliga ko‘ra xilma-xildir, ularning hujayralari orasida
hujayralararo moddalar bo‘ladi. Bu to‘gimaga suyaklar, qon, limfa,
tog‘ay va paylar kiradi.




[image: image11.png]Muskul to‘gqimasi. Muskul to‘qimasi uch xil bo‘ladi: ko‘nda-
lang-targ‘il, sillig tolali va yurak muskullari. Muskul hujayralarida
miofibril tolachalar bo‘lib, ular muskul tolasining gisqarish-yozi-
lish xususiyatini ta’minlaydi. Ko‘ndalang-targ‘il, ya’ni skelet mus-
kullari odam tanasining tashqi sohasida joylashib, suyaklarga birikib
turadi. Shuning uchun ular skelet muskullari deb ataladi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image12.png]Nerv to‘qimasi. Nerv to‘gimasi bosh va orga miyani tashkil
etadi. U odam organizmining barcha to‘qima va organlari ishini
boshqgaradi. Nerv to‘gimasi ikki xil hujayradan: nerv hujayrasi,
ya'ni neyron va neyrogliyadan tashkil topgan.

Nerv hujayrasi (neyron) bajaradigan vazifasiga ko‘ra ikki xil:
sezuvchi va harakatlantiruvchi bo‘ladi. Neyron har xil shaklga ega
(doirasimon, yulduzsimon, oval, noksimon va hokazo). Uning
hajmi ham turlicha (4— 130 mikrongacha) bo‘ladi. Boshqga hujay-
ralardan fargi shundaki, unda membrana, sitoplazma va yadrodan
tashgari, bitta uzun va bir nechta kalta o‘simtalar ham bor. Uzun
oa‘ddmtaci akenn kalta o‘cimtaci Adendrit debh ataladi




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish ______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  _____________________________________________

O’quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: _______________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligi  fani  Sinf: 8-a8-b8-v 
4- Mavzu.Organizm va tashqi muhit. Epidemiologik favqulotda vaziyatlar.
I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga organizm va tashqi muhit bog`liqligi haqida  dastlabki bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1, Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image13.png]1. Epiteliy to‘gima odam tanasining qaysi gismlarida joylashgan
va ganday shakllarda bo‘ladi?

2. Biriktiruvchi va muskul to‘qimaga nimalar kiradi?

3. Nerv to‘gimasi ganday hujayralardan tashkil topgan?




[image: image14.png]Tirik organizm ma’lum bir joyda yashar ekan, unga o‘sha joy-
ning harorati, namligi, atmosfera bosimi, yorug‘ligi, radiatsiyasi,
havosi va boshqga omillari ta’sir qilib turadi; har bir hayvon uzoq
yillardan beri ma’lum bir joyda yashab kelganligi tufayli uning
organizmi o‘shanga xos sharoitni talab giladi. Mashhur fiziolog
olim I. M. Sechenov bu borada: ,,Biron tirik organizm tashqi
mubhitsiz yashay olmaydi®“, degan edi.

Tashqgi muhit omillari organizmga sezgi organlari (teri, eshitish,
ko‘rish, hid bilish, ta’m bilish) orqgali ta’sir etib, markaziy nerv
sistemasida bu ta’sirlar analiz va sintez gilinadi. Undan keyin ta’sir




[image: image15.png]barcha to‘gima va organlarga berilib, ulardagi fiziologik jarayonlar
muayyan sharoitga moslashadi.

Yuksak darajada rivojlangan hayvonlar organizmida tashgi
mubhitning noqulay ta’siriga garshi to‘gima va organlarning fiziologik
faoliyati doimiy bo‘lishini ta’minlovchi moslanishlar vujudga kelgan.
Bunday bargaror ko‘rsatkichlarga: tana haroratining doimiyligi, qon
va to‘gqima suyugligining osmotik bosimi, ular tarkibidagi kaliy,
natriy, kalsiy, xlor ionlarining va gqonda gand miqgdorining
doimivligi kabilar kiradi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image16.png]Orol fojiasi. O‘rta Osiyo mintagasida sodir bo‘layotgan eng
yirik ekologik fojia — Orol dengizining quriy boshlashidir. 60- yillar
boshidan boshlab Amudaryo bilan Sirdaryoning suvini paxta va
boshga ekinlarga hisobsiz sarflayverish tufayli Orol dengiziga bu
daryolar suvining kelishi keskin kamayib ketdi. Ogibatda dengiz
quriy boshladi, hozirgi vagtda uning yarmidan ko‘p gismi qurishi
suv tarkibida zararli kimyoviy moddalar migdorining ko‘payi-
shiga olib kelmogda. Bu esa odam sog‘lig‘iga zararlidir. Bunday
noqulay holatlarni bartaraf etish bo‘yicha hukumat va jamoatchilik
tomonidan ma’lum chora-tadbirlar amalga oshirilmogda.

Magnit bo‘roni. Keyingi yillarda tibbiyotda ckologiyaga bog‘liq
muammolarni chuqur o‘rganish natijasida ma’lum bo‘ldiki, yer
sathida vagt-vaqgti bilan sodir bo‘lib turadigan magnit bo ‘ronlari




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligi  fani  Sinf: 8-a8-b8-v 
5- Mavzu. 1-Laboratoriya mashg`uloti.Epiteliy (qoplovchi), biriktiruvchi, muskul va nerv to`qimalarining tuzilishini o`rganish.. 
I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga odam to`qimalarining tuzilishini o`rgatish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,  Xk-2,  Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image17.png]. Odam organizmi uchun tashqi muhitning ahamiyati nimadan
iborat?

. Tashqi muhit organizmga qanday ta’sir ko‘rsatadi?

. Organizm ichki muhitining doimiyligi haqida nimalarni bilasiz?
. Odam organizmiga tashqi muhitning zararli ta’siri va uning
ogibatlari haqida nimalarni bilasiz?

. Tabiatni muhofaza qilishning ahamiyati nimadan iborat?




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image18.png]1- laboratoriya mashg‘uloti

i Epiteliy, qoplovchi, biriktiruvchi, muskul va nerv
to‘qimalarining tuzilishini o‘rganish

Zarur asbob va jihozlar: mikroskop, epiteliy, biriktiruvchi
muskul va nerv to‘qimalarining tayyor doimiy mikropreparatlari, shu
to‘gimalarga tegishli rasmlar.

Ishni bajarish tartibi

1. Mikroskop ish holatiga keltiriladi.

2. Epiteliy to‘gqimasining mikropreparati mikroskopda ko‘riladi va
jadval yoki rasmda tasvirlangan epiteliy to‘gima bilan tagqoslanadi.

3. Biriktiruvchi to‘gimaning mikropreparati mikroskop ostida ko‘rilib,
uni jadvaldagi yoki rasmdagiga taqqoslanadi.

4. Muskul to‘gimasining mikropreparatlarini mikroskopda ko‘rib,
undagi muskul tolalari va nerv hujayralari aniglanadi. Jadvaldagiga tagqoslanadi.

5. Nerv to‘gimasining mikropreparati mikroskopda qaralganda nerv
hujayralari — neyrogliva ko‘rinadi. Ular nerv to‘gimasi va hujayralarning
tuzilishiga taalluqgli jadval va rasmlar bilan taqqoslanadi.

6. O‘quvchilar mikroskopda ko‘rilgan to‘gimalarni jadvaldagiga
taqqoslab, ularning rasmini daftarlariga chizib oladilar.

Mashg‘ulot tugagach, o‘qituvchi bajargan ishlari yuzasidan o‘quvchilar
bilan savol-javob of‘tkazadi va bilimlarini baholaydi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
6- Mavzu.Tayanch harakatlanish tizimining tuzilishi. 
      I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga tayanch harakatlanish tizimining tuzilishi haqida bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image19.png]Epiteliy to‘qima odam tanasining qgaysi gismlarida joylashgan
va gqanday shakllarda bo‘ladi?

Biriktiruvchi va muskul to‘gimaga nimalar kiradi?

Nerv to‘qimasi ganday hujayralardan tashkil topgan?




[image: image20.png]Tayanch-harakatlanish sistemasi skelet va muskullardan
iborat.

Odam skeletining funksiyasi — ko‘p qirrali. Eng muhimi gavdada
u tayanch va himoya funksiyasini bajaradi. Skeletning tayanch
funksiyasi tufayli odam o‘z qomatini to‘g‘ri tutadi. Skelet ichki
organlarni, qon tomirlari va nerv sistemasi himoya qilish funksiya-
sini ham o‘taydi. Masalan, bosh miya kalla suyagining miya qutisi
ichida, orga miya umurtga pog‘onasining kanalida; o‘pkalar, traxeya
va bronxlar, yurak va yirik qon tomirlari ko‘krak gafasida joylash-
ganligi tufayli tashgi muhitning noqulay ta’siridan himoyalangan.

Suyaklarning ko‘mik gismida qonning shaklli elementlari
(eritrotsitlar, leykotsitlar, trombotsitlar) ishlab chigariladi. Bundan
tashgari, suyaklar mineral tuzlar deposi (to‘planadigan joy) bo‘lib
xizmat qgiladi. Odam skeleti 206 ta suyakdan tashkil topgan bo‘lib,
ularnine 85 tasi juft. 36 tasi toa suvaklardir (8- rasm).



[image: image21.png]9-rasm. Bosh suyagi:

I— peshana suyagi; 2— tepa suyagi; 53— ensa
suyagi; 4— chakka suyagi; 5— pastki jag’
suyagi; 6— yugori jag‘ suyagi; 7— yonoq
suyagi; §— ko‘z yoshi suyagi; 9—burun

suyagi.




[image: image22.png]8-rasm. Skeletning
umumiy ko‘rinishi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image23.png]10-rasm. Umurtqa pog‘onasi:
A — oldindan ko‘rinishi: I— bo‘yin
qismi; 2 — ko‘krak qismi; 3— bel
qismi; 4— dumg‘aza gismi; 5— dum
gismi. B— yon tomondan ko‘rinishi
(o‘rtasidan arralangan): / — umurtga
pog‘onasining kanali; 2— bo‘yin
lordozi; 3 — bel lordozi; 4 — ko‘krak

kifozi; 5— dumg‘aza kifozi.

11-rasm. Ko‘krak qafasi:

1, 7 — haqiqiy (chin)
qovurg‘alar; §, 10 — soxta
qovurg‘alar;

11, 12 — yetim qovurg‘alar.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
7- Mavzu.Suyaklarning tuzilishi va tarkibi. Nazorat ishi -1.
I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga suyaklarning tuzilishi va tarkibi  haqida bilimlarni berish. Olgan bilimlarini nazorat qilish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image24.png]1. Tayanch-harakatlanish sistemasining
ahamiyati hagida nimalarni bilasiz?

2. Umurtga pog‘onasining tuzilishi va
funksiyasini ayting.

3. Ko‘krak gafasi qanday suyaklardan
tashkil topgan?




[image: image25.png]Suyaklar ikki qavat bo‘lib, ustki qavati qgattiq, zich plastin-
kasimon, ichki gavati g‘ovaksimon tuzilishga ega. Ichki gavatida
ko‘plab ingichka kanalchalar bo‘lib, ularda qon tomirlari va nerv
tolalari joylashadi. Suyaklarning yuzasi pishiq yupga parda (periost) —
suyakusti pardasi bilan qoplangan. Bu parda biriktiruvchi to‘gimadan
iborat bo‘lib, unda juda ko‘p mayda qon va limfa tomirlari, nerv
tolalari bo‘ladi. Suyakusti pardasi suyakni oziq moddalar bilan ta’-
minlashda, uning o‘sishida, singanda, yorilganda, jarohatning
bitishida katta ahamiyatga ega (15- rasm).



[image: image26.png]15-rasm. Suyakning
tuzilishi:

I— suyakusti pardasi; 2 — ust-

ki gattiq plastinkasimon qavat;

3 —ichki govak gavat; 4— ilik
bo‘shlig‘i.




[image: image27.png]16-rasm. Chagaloq bolaning kalla suyagi:

A—yon tomondan ko‘rinishi; B —yuqgoridan ko‘rinishi;
I — peshana ligildog‘i; 2 — ensa ligildog‘i; 3 — von ligildoglar.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image28.png]Suyaklarning yoshga bog‘liq xususiyatlari. Suyaklar odam-
ning yoshiga garab o°ziga xos xususiyatlarga ega.

Yangi tug‘ilgan bolalarda bosh suyagi o‘zaro birikmagan, bir
nechta suyakdan iborat bo‘ladi. Shuning uchun bosh suyagining
gopgog‘ida, ya’ni o‘zaro birikmagan suyaklar o‘rtasida yumshoq
joylar (bo‘shliglar) bo‘lib, ular ligildog deb ataladi (16-rasm). Bosh
suyagi bolaning 3—4, 6—8 va 11—15 yoshlik davrida aynigsa tez o‘sadi.
Uning o‘sishi va shakllanishi 20—25 yoshgacha davom etadi.

Umurtga suyaklari 17—25 yosh orasida suyakka aylanib
bo‘ladi. Kurak, o‘mrov, yelka, bilak, tirsak suyaklarining suyakka
aylanishi 20—25 yoshgacha davom ectadi. Qo°‘l kaftining suyakka
aylanishi 15—16 yoshgacha, barmoglarning suyakka aylanishi
16—20 vosheacha davom etadi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
8- Mavzu.Muskullar va ularning funksiyasi. 
I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga muskullar tizimining tuzilishi haqida bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

[image: image29.png]. Suyaklar ganday to‘qimalardan tashkil topgan?

. Suyaklarning kimyoviy tuzilishini ayting.

. Suyaklarning ofsishi haqida nimalarni bilasiz?

. Odamning yoshiga qarab suyaklarning kimyoviy tarkibi qanday

o‘7zoearadi?



 IX.Yangi mavzu bayoni: 

  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image30.png]Odam tanasi skelet muskul-
larining old va orga tomonidan
ko‘rinishi 17- va 18- rasmlarda
ko‘rsatilgan.

Skelet muskullari tayanch-
harakatlanish sistemasining faol
gismi hisoblanadi. Muskul
gisqarishi suyaklarni harakatga
keltiradi va odamning qo‘l-
oyoglari ma’lum ishni bajaradi
(yurish, yugurish, sakrash, yuk
ko‘tarish, ovgatlanish, so‘zlash,
yozish va hokazo).

17-rasm. Odam tanasi skelet
muskullarining old tomondan
ko‘rinishi:

I— peshana muskuli; 2— ko‘zning
aylana muskuli; 3— og‘izning aylana
muskuli; 4— chakka muskuli; 5— chay-
nov muskuli; 6— to‘sh-o‘mrov-so‘r-
g‘ichsimon muskul; 7— deltasimon
muskul; §— ko‘krakning katta muskuli;
9— yelka muskuli; 10— qorinning
tashqi qgiyshiq muskuli; 71— oyoq
panjasini yozuvchi uzun muskul; 72—
sonning to‘g‘ri muskuli; /73— tikuvchi
muskul; 74— qorinning ichki qiyshiq
muskuli; 75— go‘l panjasini bukuvchi
bilak muskuli; 76— gorinning to‘g‘ri
muskuli; 77— yelkaning ikki boshli
muskuli; 718 — govurg‘alararo mus-
kullar.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligi  fani  Sinf: 8-a8-b8-v 
9- Mavzu.Odam tanasi muskullarining asosiy guruhlari. 
      I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga odam tanasi muskullarining asosiy guruhlari  haqida bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image31.png]1. Skelet muskullari gqanday shakllarda bo‘ladi?

2. Muskullarning ishi qanday boshqariladi?

3. Skelet muskullarining yaxshi rivojlanishi nimalarga bog‘liq?
4. Harakatlanish oliyv markazi gayerda joylashgan?




[image: image32.png]Skelet muskullari odam tanasining turli gismlarida quyidagi
tartibda joylashgan: bosh, bo‘yin, gavda, qo‘l va oyoq muskullari.
Bosh muskullari bajaradigan ishiga ko‘ra, chaynash va mimika
muskullariga bo‘linadi. Chaynash muskullariga chakka, chaynash




[image: image33.png]muskullari kiradi. Mimika muskullariga ko‘zning aylana muskuli,
goshlarni bir-biriga yaginlashtiruvchi, og‘izning aylana muskuli
kabilar kiradi. Mimika muskullari odamning har xil ruhiy holat-
larini ifodalashda ishtirok etadi. Ular, aynigsa, gizigchilarda yaxshi
rivojlangan bo‘ladi, chunki ular bu muskullarni maxsus mashg
gildiradi. Bu muskullar suyaklarga birikmaydi.

Bo‘yin va gavda muskullari. Bo‘yin muskullariga bo‘yinning
teriosti muskuli, to‘sh-o‘mrov so‘rg‘ichsimon muskuli kabilar
kirib, ular boshning turli harakatlarini ta’minlaydi.

Gavda muskullari joylashishiga garab ko‘krak, gorin va orqga
muskullaridan iborat.




[image: image34.png]Ko ‘krak qafasi muskullariga ko*krakning katta va kichik mus-
kullari, o‘mrovosti muskuli, gqovurg‘alararo (tashgi va ichki)
muskullar hamda ko‘krak gafasi va qorin bo‘shlig‘i o‘rtasida joy-
lashgan diafragma muskuli kiradi. Bu muskullar nafas olish, nafas
chigarishda., go‘llarni harakatlantirishda ishtirok etadi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image35.png]Qo‘l muskullari yelka kamari va qo‘l muskullaridan iborat.
Yelka kamari muskullariga deltasimon, kurak sohasidagi muskullar
kiradi. Qo‘l muskullari yelka, bilak va qo‘l panjasi sohasidagi
muskullarga bo‘linadi.

Oyoq muskullari son, boldir va oyoq panjasi muskullariga
bo‘linadi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligi  fani  Sinf: 8-a8-b8-v 
10- Mavzu.Muskullarning ishlashi.Muskul ishining turlari, muskullar rivojlanishida harakatning roli. 

I.Darsning maqsadi:


a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga muskullarning ishlashi, turlari haqida bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


 VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

 IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image36.png]1. Skelet muskullari odam tanasida gqanday tartibda joylashgan?
2. Bosh muskullari va ularning vazifalarini ayting.

3. Bo‘yin va gavda sohasida qanday muskullar joylashgan?

4. Qo‘l va oyoq sohasidagi muskullarni ayting.




[image: image37.png]20- rasm. Sportchining
brusda mashq bajarish
oldida statik holati.

Odam tanasining harakatlari ma’lum
muskullar guruhining ishlashi natijasida
bajariladi. Muskullar maxsus nerv hujay-
ralari va ularning tolalari bilan tutashgan.
Muskullarni harakatga keltiruvchi nerv
hujayralari, ya’ni motoneyronlarning har
biri o‘z tolalari orqali o‘nlab va yuzlab
muskul tolalari bilan tutashadi. Ular mus-
kul tolasiga ta’sir etib, uni qo‘zg‘atadi,
natijada muskul gisqaradi. Qisqgargan
muskul harakatlanadi va ish bajaradi.

Skelet muskullarining ishi ikki xil bo‘-
ladi: statik va dinamik. Muskulning statik
ishi natijasida odam tanasi va uning ayrim
gismlari ma’lum vaqt davomida zarur
bo‘lgan vaziyatni saglaydi. Masalan, tik
turish, gqo‘Ini oldinga yoki yuqoriga ko‘tarib

turish, startoldi holati kabilar. Muskulning statik ishi tanani
harakatga keltirmaydi, balki uning yuqorida ko‘rsatilgan zarur va-
ziyatlarda ma’lum vaqt saglanishini ta’minlaydi (20-rasm).




[image: image38.png]21-rasm. Yelka muskullari
dinamik harakatining tasviri:

I— vyelkaning oldingi ikki boshli
muskuli; 2— yelkaning orga
gismidagi uch boshli muskuli.
A — yelkaning ikki boshli
muskuli gisgarganda go‘lning
tirsak bo‘g‘imi bukiladi; B—
yelkaning uch boshli muskuli
gisgarganda qo‘lning tirsak
bo‘g‘imi yoziladi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image39.png]22-rasm. Sportchining yugurish
vaqtidagi dinamik harakati.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligi  fani  Sinf: 8-a8-b8-v 
11- Mavzu.Qad-qomatning shakllanishi.Umurtqa pog`onasining roli, tananing ressori. 
I.Darsning maqsadi:


a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga qad – qomatning shakllanishi va uning buzilishi to`g`risida bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

 IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image40.png]1. Muskullarning statik ishini tushuntiring.

2. Muskullarning dinamik ishiga misollar keltiring.

3. Muskullarning charchashi qanday sodir bo‘ladi?

4. Yaxshi rivojlangan muskullarda qanday o‘zgarishlar bo‘ladi?




[image: image41.png]<4 Umurtga pog‘onasining ahamiyati

Har bir odam tanasini o‘zi odatlangan holatda erkin tutishi
qad-qomat deb ataladi. Qad-gomatning shakllanishida, aynigsa,
umurtga pog‘onasining normal rivojlanishi muhim ahamiyatga
ega. Normal holda bo‘yin va bel gismida umurtga pog‘onasi biroz
oldinga, ko‘krak va dumg‘aza gismida biroz orgaga egilgan bo‘ladi.
Bu tabiiy egilishlar bir yoshgacha bo‘lgan bolalarda bo‘lmaydi.
Bolaning tik turishi, yurishi, boshni tik tutishi natijasida asta-
sekin bu egilishlar hosil bo‘ladi.

Qad-gomatning noto‘g‘ri shakllanishi bir necha xil bo‘ladi:
egilgan, lordoz, kifoz, kekkaygan, skoliotik gad-qomat (23- rasm).

Qad-gomatning buzilishidan fagat odamning tashqgi ko‘rini-
shi o‘zgarmasdan, balki u ichki organlar (o‘pka, yurak, jigar,
buyrak, oshgozon va ichak kabilar)ning rivojlanishi va funksiyasiga
ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday odamlar jismoniy mehnat
gilganida, jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanganida nafasi
gisadi, yurak urishi tezlashadi, tez charchaydi va hokazo.



[image: image42.png]23-rasm. Qad-qomat turlari:
I— normal gad-qomat; 2— egilgan
gad-qomat; 3— lordoz qad-qomat;
4 — kifoz gad-qomat; 5 — kekkaygan
gad-gomat.

24-rasm.

Bola bo‘yiga mos bo‘lmagan stolda
o‘tirishi natijasida umurtqga
pog‘onasining yon tomonga

giyshayishi (skolioz).




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image43.png]'Fr, *

I 2

25-rasm. Oyoq izlari:
I—normal oyoq izi;
2— yassioyoq izi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

  Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
12- Mavzu.2-Laboratoriya ishi: Muskullarning dinamik va static ishi.     3-laboratoriya ishi:Tayanch harakatlanish tizimi shikastlanganda birinchibirinchi yordam berish.
     I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga muskullarning ishlashini va suyaklar shikastlanganda birinchi yordam ko`rsatishni o`rgatish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,  Xk-2, Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
       2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish
      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image44.png]1. Qad-gqomat noto‘g‘ri shakllanishining gqanday xillari bor?

2. Odam gad-qomatining to‘g‘ri shakllanishi nimalarga bog‘liq?
3. Yassioyoqlikning belgilari gqanday bo‘ladi?

4. Yassioyoqlikning oldini olish uchun nimalar gilinadi?




[image: image45.png]C 2- laboratoriya mashg‘uloti
i 1. Muskullarning dinamik va statik ishi

a) skelet muskullarining dinamik ishini kuzatish uchun mashg‘ulot
vaqtida bir-ikki o‘quvchi doska oldida tanasining ayrim gismlari harakatini
ko‘rsatadi: boshini egadi va tiklaydi, qo‘lini ko‘taradi va tushiradi, o‘tiradi
hamda turadi, turgan joyida yuradi, sakraydi va hokazo;




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
13- Mavzu.Umumlashtiruvchi dars. Nazorat ishi-2
      I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarning olgan bilimlarini nazorat qilish. Mavzunlarni umumlashtirish. 
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

  Yangi mavzuni mustahkamlash:
Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
14- Mavzu.Qon – organizm ichki muhitining tarkibiy qismi.
    I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga qon va ichki muhit  haqida bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image46.png]b) muskullarning statik ishini kuzatish uchun 1—2 o‘quvchi
doska oldida yuqorida ko‘rsatilgan ba’zi statik vaziyatlarni: ,,qaldirg‘och®,
Lstartoldi“ holatini, shtanga yoki stulni ko‘tarib turishni namoyish
giladi.

O‘quvchilar bu harakat turlarini kuzatib boradilar, o‘qituvchi mus-
kullarning ish faoliyatini tushuntiradi.

2. Tayanch-harakatlanish sistemasi shikastlanganda
yordam berish

Shikastlanish sabablari. Odam ko‘cha harakati qoidalariga amal
gilmaganda, bir-biri bilan qo‘pol hazillashganda, sport mashg‘ulotlarini
bajarayotganda ¢’tiborsizlik va intizomsizlik, mehnat darslarida ehtiyotsizlik
va hokazolar oqibatida tayanch-harakatlanish sistemasining har xil
shikastlanishiga sabab bo‘ladi.

Muskul va paylarning ezilishi, cho‘zilishi. Shikastlangan muskul va
pay joylashgan sohada oldin ozroq shish paydo bo‘ladi, og‘riq seziladi. Ba’zida
shu joyga gon quyilib, ko‘karib ketadi. Bunda quyidagicha yordam beriladi:
ro‘mol yoki sochigni sovuq suvda ho‘llab, shikastlangan joyga 5—10 minut
go‘yiladi, so‘ngra siqib bog‘lanadi va bemorni shifoxonaga yuboriladi.

Izoh: shikastlangan sohaga issiq buyumlarni bosish, issiq suvga solish,
ishqgalash, ezish kabi holatlar mumkin emas.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image47.png]Qon hagida fikr yuritishdan oldin organizmning ichki muhiti
hagida tushunchaga ega bo‘lish zarur. Qon organizm ichki mubhitining
bir gismi hisoblanadi. Organizmning ichki muhitiga hujayra ichidagi
va hujayra tashqgarisidagi suyuqlik kiradi. Hujayra tashqarisidagi
suyuqlik, o‘z navbatida, hujayralararo va tomirlar ichidagi (qon
va limfa) suyuqliklarga bo‘linadi.

Qon hujayra tashqarisidagi suyuqlikning tarkibiy gismi bo‘lib,
uning migdori tana massasining o‘rtacha 7% ini tashkil giladi.

Organizmning ichki muhiti, suyuqliklarning migdori, kimyo-
viy tarkibi, osmotik bosimi va barcha fizik-kimyoviy xususiyatlari
nisbiy doimiydir. Bu nisbiy doimiylik xususiyati gomeostaz deb
atalib, u hujayralar va to‘gimalarning normal ish faoliyati uchun
qulay sharoit hisoblanadi.

Biror organning ish faoliyati buzilsa (kasallik tufayli), ichki mu-
hitning nisbiy doimiyligi ham buziladi. Masalan, oshqozon-ichak,
jigar, buyrak kasalliklarida ichki muhitning doimiyligi buziladi. Natijada
hujayra ichidagi, hujayra oralig‘i va gon suyugligining migdori hamda
kimyoviy tarkibi o‘zgaradi. Bu esa, 0‘z navbatida, barcha organlarning
ish faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, kasallik belgilari yana ham ku-
chayishiga sabab bo‘ladi. Ichki muhitning o‘zgarishiga tashgi muhit
sharoiti ham ta’sir ko‘rsatadi. Ma’lumki, O‘rta Osiyoning issiq iglim
sharoitida yoz oylarida ko‘p terlash, nafasning tezlashuvi natijasida
organizm Kko‘p suyuglik yo‘qotadi. Bu esa hujayra ichidagi, hujay-
ralararo va qon suyugliklari migdorining kamayishiga, ularning
kimyoviy tarkibi o‘zgarishiga sabab bo‘ladi.

Shuning uchun suvga biroz tuz qo‘shilsa yoki mineral suv
iste’mol gilinsa, ichki muhit suyugliklarining migdori o‘zgarmaydi.
Shuningdek, suv tarkibining doimiyligi ham saglanadi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
15- Mavzu.Qonning tarkibi va shaklli elementlari. 
I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga qonnining tarkibi, shaklli elementlari  to`g`risidagi bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image48.png]1. Organizmning ichki muhiti va uning tarkibiy gismlari haqida
so‘zlab bering.

2. Gomeostaz nima?

3. Issiq iglim sharoiti organizmning ichki o‘zgarishiga ganday ta’sir
ko‘rsatadi?




[image: image49.png]Probirkaga bir tomchi geparin moddasini tomizib, ustiga 2—3 ml
gon quyib, sentrifugada bir necha minut davomida aylantirilsa, u
ikki gismga: ustki gismida rangsiz qon plazmasiga, pastki gismida
esa gonning qizil rangdagi quyuq gismi — shaklli elementlariga
ajraladi (26- rasm).

Qon plazmasi. Qon plazmasi tarkibida ogsillar, yog‘lar, ugle-
vodlar, mineral tuzlar, gormonlar, fermentlar, antitelolar bo‘ladi.
Plazma tarkibida o‘rtacha 90—92 % suv, 7—8 % ogsillar, 0,9 %
tuzlar, 0.1 % glukoza, 0.8 % vog*‘ bo‘ladi.




[image: image50.png]Qonning shaklli elementlariga eritrotsitlar, leykotsitlar va
trombotsitlar kiradi (27- rasm). Ular qonning quyuq gismini

tashkil etadi.

Eritrotsitlar (qizil qon tanachalari). Eritrotsitlar suyaklarning

H

ko‘mik gismida hosil bo‘ladi. Yetil-
magan yosh eritrotsitlarda boshga
hujayralardagi singari yadro bo‘ladi.
Yetilgan eritrotsitlarda yadro yo‘-

26- rasm. Qonni tindirish bosqichi:

1— vena tomiridan endigina olinib pro-
birkaga quyilgan gon; 2 — probirkada biroz
turgan gon; 3 — sentrifugalangandan so‘ng
ikki gismga ajralgan gon (yugoridagi rangsiz
gismi — gon plazmasi, pastki quyuq qis-
mi — qonning shaklli elementlari bor
qismi).




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image51.png]Leykotsitlarning asosly vazilasl organizmmni yuqumii Kasallik-
lardan himoya qilishdir. Ular organizmga kirgan mikroblarni yutib,
eritib yuboradi. Bu hodisa fagotsitoz deb ataladi. Leykotsitlarning bu
xossasini atogli rus olimi I. I. Mechnikov aniglagan. Odam yuqumli
kasalliklar bilan kasallanganda leykotsitlarning soni ko‘payib, 1 mm?
gonda 10—20 mingga yetadi va undan ham ortishi mumkin.

Trombotsitlar (qon plastinkalari). Trombotsitlar suyaklarning
ko‘mik gismida va talogda hosil bo‘ladi. Yadrosi bo‘lmaydi. Past
tabagali umurtgali hayvonlar trombotsitlarining yadrosi bo‘ladi. 1 mm?




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
16- Mavzu.Qon guruhlari.Immunitet. 
    I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga qon guruhlari, immun tizim  haqida bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

 IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image52.png]1. Qon plazmasi tarkibiga qanday moddalar kiradi?

2. Eritrositlar gqanday funksiyani bajaradi?

3. Leykotsitlar qanday funksiyani bajaradi va ularning ganday turlari
bor?




[image: image53.png]1901-yili K. Landshteyner, 1907- yili Y. Yanskiy qonning
eritrotsitlari tarkibida agglutinogen, plazmasi tarkibida agglutinin
moddalari bo‘lishini anigladilar. Bu moddalar agglutinogen A4 va
B, agglutinin o va  dan iborat. Binobarin, bitta odam qonining
critrotsitlari va plazmasida agglutinogen 4 va agglutinin o yoki
agglutinogen B va agglutinin 3 bo‘lmasligi kerak. Normada
agglutinogen A va agglutinin 3 yoki agglutinogen B va agglutinin o
bo‘lishi mumkin. Agglutinogen A va B bo‘lgan gonda agglutininlar
umuman bo‘lmaydi. Aksincha, agglutinin « va 3 bo‘lgan qonda
agglutinogenlar umuman bo‘lmaydi. Ana shunga ko‘ra, barcha
odamlar goni to‘rt guruhga bo‘linadi.

I guruh — eritrotsitlarda agglutinogen umuman bo‘lmaydi,
plazmada agglutinin o va 3 bo‘ladi.

IT guruh — eritrotsitlarda agglutinogen A, plazmada agglu-
tinin § bo‘ladi.

III guruh — eritrotsitlarda agglutinogen B, plazmada agglu-
tinin o bo‘ladi.

IV guruh — eritrotsitlarda agglutinogen A va B bo‘lib, plaz-
mada agglutinin umuman bo‘lmaydi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image54.png]. . . Qon qabul qilishi
Qon guruhlari | Qon berishi mumkin
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Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
17- Mavzu..4-Laboratoriya ishi.Qonning shaklli elementlarini o`rganish. 
I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga qonning shaklli elementlarini tajribada  o`rganishni o`rgatish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-2, Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: [image: image55.png]1. Qon nimalarga asosan guruhlarga bo‘linadi?
2. Rezus omili nima?
3. Gemolitik kasallikning sababi nima?




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image56.png]O 3- laboratoriya mashg‘uloti

i Odam qonining shaklli elementlarini o‘rganish

Zarur asbob va jihozlar: mikroskop, odam gonidan
tayyorlangan mikropreparatlar.

Ishni bajarish tartibi

1. O‘qgituvchi gonning shaklli elementlari ifodalangan rasmlardan
foydalanib gisqacha tushuncha beradi.

2. Mikroskop ish holatiga keltiriladi.

3. Odam qonidan tayyorlangan mikropreparat mikroskop ostiga
joylashtiriladi.

4. O‘quvchilar mikroskop ostidagi mikropreparatni ko‘rib, undagi
gonning shaklli elementlari, ya’ni eritrotsitlar, leykotsitlar va trombotsit-
larni aniqlaydilar.

5. Mikroskopda ko‘rgan qonning shaklli elementlari rasmini daftarga
chizib oladilar. Ularni jadvaldagi eritrotsit, leykotsit va trombotsitlar shakli
hamda tuzilishi bilan tagqoslaydilar.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

 Sana:________“___”  Odam va uning salomatligi  fani  Sinf: 8-a8-b8-v 
18- Mavzu.Qon aylanish tizimi haqida umumiy tushuncha. 
I.Darsning maqsadi:
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga qon aylanish tizimi haqida umumiy tushunchalarni erish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image57.png]1. Yuqumli kasalliklar haqida nimalarni bilasiz?
2. Immunitet nima?
3. Tabiiv va sun’iy immunitet ganday hosil bo‘ladi?




[image: image58.png]Qon aylanish sistemasi organlariga yurak, arteriya, kapillarlar,
vena va limfa tomirlari kiradi. Yurak va tomirlar odam organizmida
gonning to‘xtovsiz harakatlanishini ta’minlaydi.

Yurakning tuzilishi. Yurak qon aylanish sistemasining markaziy
organi bo‘lib, vazni erkaklarda 220—300 g gacha, ayollarda esa 180—
220 g gacha bo‘ladi.

Yurak ko‘krak gafasida to‘sh suyagining orqasida, ikkala o‘pka-
ning o‘rtasida joylashgan. Uning ko‘proq gismi ko‘krak bo‘shlig‘ining
chap tomonida turadi (29- rasm).

Yurak devori uch gavatdan: ichki epiteliy qavat — endokard,
o‘rta — muskul, ya'’ni miokard va tashqi — perikarddan iborat.
Perikard ikki gavat bo‘lib, ichki gavati yurak muskuliga yopishib
turadi, u epikard deb ataladi. Tashqi gavati xalta sifatida yurakni o‘rab
turadi. Ikkala gavat o‘rtasidagi bo‘shligdagi suyuglik yurakning
gisgarish va kengayish harakatlariga ishgalanishni kamaytiradi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image59.png]29-rasm.
Yurakning tuzilishi:

I— o‘ng bo‘lmacha; 2— o‘ng qo-
rincha; 3 — chap bo‘lmacha;

4 — chap qorincha; 5— aorta
yoyi; 6, 7— yugorigi va pastki ko-
vak venalar; & — o‘pka arteriyasi;
9—ikki tavaqali klapan; I0—uch
tavaqgali klapan; 11— 12- yarimoysi-
mon Kklapanlar.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
19-20- Mavzu.Katta va kichik qon aylanish doirasi. 
     I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga katta va kichik qon aylanish doirasi haqida umumiy tushunchalarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

 IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image60.png]1. Qon aylanish sistemasiga qanday organlar kiradi?
2. Qon aylanish sistemasi ganday funksiyani bajaradi?
3. Yurakning devori ganday tuzilgan?

4. Yuraknine sikli nima?




[image: image61.png]Qon tomirlarining tuzilishi. Qon tomirlari tanamizning hamma
gismlariga targalgan. Ular arteriya, vena va kapillarlarga ajratiladi.

Arteriyalar — yurak chap qorinchasidan chigib, tananing
hamma gismlariga gqon olib boruvchi qon tomirlari. Arteriyalar
sirtdan qgalin va elastik biriktiruvchi to‘gima bilan goplangan.
Biriktiruvchi to‘gima ostida galin sillig muskul va elastik tolalardan
iborat o‘rta gavat, uning ostida bir gator hujayralardan iborat
yupga ichki gavat joylashgan (30- rasm). Arteriyalar organlar va
to‘gimalarda ingichkalashib arteriolalar va kapillarlarni hosil giladi.




[image: image62.png]Katta qon aylanish doirasi yurakning chap gorinchasidan aorta
deb ataluvchi katta arteriya qon tomiridan boshlanib, yirik, o‘rta
va mayda arteriya tomirlari orqali tananing barcha to‘gima va
organlarini arteriya qoni sifatida kislorod va oziq moddalar bilan
ta’minlab, vena qoniga aylanadi hamda yuqorigi va pastki kovak
venalar orgali o‘ng bo‘lmachaga quyiladi.

Kichik qon aylanish doirasi yurakning o‘ng qorinchasidan —
o‘pka arteriyasi deb ataluvchi katta qon tomiridan boshlanib, u
o‘ng va chap o‘pka arteriyalari, kapillarlarga bo‘linadi. Bu qon
o‘zidagi karbonat angidridni o‘pka alveolalariga o‘tkazib, ulardan
kislorodni gabul qilib, arteriya qoniga aylanadi va 4 ta o‘pka venalari
orgali yurakning chap bo‘lmasiga quyiladi (31- rasm).




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image63.png]Kapillarlar devori bir qavat hujayralardan iborat. Kapillarlar
odam sochiga nisbatan 50 marta ingichka bo‘lib, barcha to‘gimalar
orqali o‘tadi. Organlardan chigadigan kapillarlar asta-sekin birlashib
venalarni hosil giladi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligi  fani  Sinf: 8-a8-b8-v 
21- Mavzu.Qonning tomirlar bo`ylab harakatlanishi. 
I.Darsning maqsadi:


a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga qonning tomirlar bo`ylab harakatlanishi haqidagi bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

  IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image64.png]1. Katta qon aylanish doirasi ganday funksiyani bajaradi?
2. Kichik gon aylanish doirasi qanday funksiyani bajaradi?
3. Limfa sistemasining tuzilishi va vazifasini tushuntiring.

4. Talogning funksiyasi nimadan iborat?




[image: image65.png]Gemodinamika gonuniga muvofiq, qon aylanishi sistemasining
yugori gismida, ya’ni yurakka yaqgin tomonida bosim baland va
gonning ogqish tezligi arteriya qon tomirlarida yuqori bo‘ladi. Quyi
gismida esa bosim past va qonning oqish tezligi ham past bo‘ladi.

Qon oqishining o‘rtacha chiziqgli tezligi aortada 40 sm/sek,
arteriyalarda 40—10 sm/sek; arteriolalarda — 10—0,1 sm/sek,
kapillarlarda — 0,1 sm/sek, venalarda — 0,3—0,5 sm/sek gacha
sckinlashadi.

Tinch holatda katta odam tanasi bo‘ylab qon bir marta aylanib
chigishi uchun 25—30 sek. vaqt ketadi. Jismoniy mehnat va sport
bilan shug‘ullanganda yurakning gisqarishlar soni ko‘payadi, qon
oqishi tezlashadi va uning odam tanasini aylanib chiqgishiga
sarflanadigan vaqt gisgaradi.

Tomir urishi (puls). Qon tomirlari devorining ritmik ravishda
to‘lginlanib turishi tomir urishi, ya’ni puls deb ataladi. Arteriya qon
tomirlari devorining to‘lginlanishi arterial puls, vena qon tomirlari
devorining to‘lginlanishi vena pulsi deb ataladi.

Arterial puls — bu yurakning chap qorinchasi gisgarganda
undagi gqonning aortaga va undan esa o‘rta va mayda arteriya tomir-
lariga yuqori bosim ostida chigarilishi natijasida tomir devorining
tebranishidan hosil bo‘ladi.




Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image66.png]A

33-rasm. A — tananing arteriya tomirlari yuza joylashgan qismlari;
B — pulsni sanash.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
22- Mavzu.Tashqi muhit omillarining yurak faoliyati va qon bosimiga ta`siri. Nazorat ishi-3 
      I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga tashqi muhit omillarining yurak faoliyatiga ta`siri haqida bilim berish. Olgan bilimlarini nazorat qilish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image67.png]1. Tomir urishi qanday paydo bo‘ladi?

2. Qon bosimi gqanday hosil bo‘ladi va qaysi asbob yordamida o‘lchanadi?
3. Odamning qanday holatlarida arterial bosim o‘zgaradi?

4. Yurak va qon tomirlar faoliyati qaysi nervlar orqali boshqariladi?




[image: image68.png]Odam organizmi o°zi doimiy yashaydigan joyning iglimiga, ob-
havo sharoitiga moslashadi. Ob-havoning inson salomatligiga, uning
mehnat qobiliyatiga va ruhiy kayfiyatiga ta’siri gadimdan ma’lum. Ob-
havoning noqulay o‘zgarishlari, aynigsa, yurak va qon tomir kasal-
liklari bilan og‘rigan odamlarga ko‘proq ta’sir etadi.

Atmosfera bosimi ortganda tashgi muhit havosining bosimi va
odam tanasining barcha bo‘shliglaridagi bosim o‘rtasida farq paydo
bo‘ladi. Bunday vaqgtda, aynigsa, gipertoniya, revmatizm va yurak-
ning boshqga kasalliklari bilan og‘rigan odamlarda bosh og‘rig‘i,
bo‘g‘inlarda, yurakda og‘riq seziladi. Arterial qon bosimi ko‘tariladi.
Aynigsa, qon bosimi ko‘tarilgan keksa odamlarda miyaning mayda
gon tomirlari yorilishi tufayli miyaga qon quyilishi mumkin. Buning
natijasida qo‘l-oyoqlar shol bo‘lib qolishi, odam gapirish gobi-
liyatini yo‘qotishi mumkin.




[image: image69.png]Yurak va qon tomir kasalliklarining ko‘p uchraydigan turlariga
ateroskleroz (qon tomirlari devorining ichki yuzasida yog* va tuz
moddalari to‘planishi ogibatida tomirlar gattiglashib, mo‘rtlashib
va torayib qolishi), giperfoniya (arterial qon bosimining
ko‘tarilishi), yurakning ishemik kasalligi (yurak muskullarida qon
aylanishining buzilishi tufayli sodir bo‘ladi), miokard infarkti (qon
aylanishi buzilishi tufayli yurak muskullarining ma’lum gismi
yemirilishi), insult (bosh miyaga qon quyilishi) kabilar kiradi.
Bulardan tashgari, maktab yoshidagi bolalarda ko‘p uchraydigan
angina, surunkali tonzillit (bodomcha bezlarining yallig‘lanishi)




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image70.png]va bular ogibatida kelib chigadigan yurakning yallig‘lanish kasallik-
lari tufayli odam yoshlik chog‘idanoq ish gobiliyatini yo‘qotishi
mumkin. Yurak-qon tomir kasalliklarining oldini olish uchun
organizmni chiniqtirish, jismoniy mehnat, sport bilan munta-
zam shug‘ullanish magsadga muvofiqdir.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
23- Mavzu.5-Laboratoriya ishi: “Jismoniy mashqlarning yurak-qon tomir tizimiga ta`sirini aniqlash”.
      I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga jismoniy mashqlar bajarganda insonning yurak qon – tomir tizimida qanday o`zgarishlar kuzatilishini o`rgatish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-2, Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image71.png]1. Atmosfera bosimi va havo harorati o‘zgarishi yurak-qon tomir

faoliyatiga ganday ta’sir ko‘rsatadi?
2. Spirtli ichimliklar va chekish yurak-qon tomir sistemasiga ganday

ta’sir ko‘rsatadi?




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a     8-b    8-v 
24- Mavzu.Nafas olish, nafas olish a`zolarining tuzilishi. 
      I.Darsning maqsadi:


a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga nafas olish a`zolarining tuzilishi va nafas  harakatlari haqida bilimlarni berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image72.png]O 4- laboratoriya mashg‘uloti

i Jismoniy mashglarning yurak-qon tomir sistemasiga
ta’sirini aniqlash

Zarur asbob va jihozlar: seckundomerli soat, fonendoskop,
sfigmomanometr yoki tonometr.

Ishni bajarish tartibi

1. 2—3 o‘quvchi 5 minut partada tinch o‘tirganlaridan so‘ng pulslari
sanaladi va arterial bosimi o‘lchanadi. Tinch holatda olingan natijalar doskaga
har bir o‘quvchining familiyasi qarshisiga yozib qo‘yiladi.

2. O‘quvchilar navbat bilan belgilangan jismoniy mashgni bajaradilar.
(30 sek. davomida 20 marta o‘tirib-turish.)

3. Mashgq tugashi bilanoq, pulsi sanaladi, arterial qon bosimi o‘lchanadi.
Olingan natija doskaga — tinch holatdagi natijalar yoniga yozib go‘yiladi.

4. Uch minut dam olgandan keyin puls va qon bosimini takror
oflchab, doskaga yozib qo‘yiladi. Bu natija tinch holatdagi natijaga tenglashishi
kerak. Agar tenglashmasa, mazkur o‘quvchining yurak-qon tomir sistemasi
chinigmaganligini ko‘rsatadi.




[image: image73.png]Odam va har bir boshqa tirik organizm tashgi muhitdan kis-
lorod gabul qilib, karbonat angidrid gazini chiqarib turishi nafas
olish deb ataladi.

Nafas olish jarayoni quyidagi gismlardan iborat:

1. O‘pka alveolalari va tashgi muhit o‘rtasida kislorod va karbonat
angidrid almashinuvi (tashgi nafas olish).

2. O‘pka alveolalari va o‘pkaning kapillar gon tomirlari o‘rta-
sida kislorod hamda karbonat angidrid almashinuvi.

3. Qon va to‘gimalar o‘rtasida kislorod va karbonat angidrid
almashinuvi (ichki nafas olish).

Nafas olish organlariga burun bo‘shlig‘i, higildoq, kekirdak
(traxeya), bronxlar, o‘pkalar va plevra pardalari kiradi (34- rasm).

Burun bo‘shlig‘i to‘siq bilan ikkiga bo‘lingan. Uning ichki
yuzasi shilimshiq parda bilan goplangan. Bu pardada juda ko‘p mayda
bezchalar bo‘lib, ulardan havoni tozalash vazifasini bajaruvchi
shilimshiq suyuqlik ajraladi. Burun bo‘shlig‘i nafas havosini
tozalaydi va ilitib o‘tkazadi.

Higildog IV—VI bo‘yin umurtqgalari ro‘parasida joylashgan.

Higildog havo o‘tkazuvchi nafas yo‘li vazifasini bajarishdan
tashqari, u tovush hosil giladigan ovoz apparati hamdir. Uning
ichki qavati tukli shilimshiq pardadan iborat, devori esa tog‘ay va
muskullardan tashkil topgan. Ichki gavatining o‘rtasida fovush
boylamlari va muskullari joylashgan. Ularning harakati, gisgarishi
va bo‘shashishi natijasida ovoz feshiklari ochilishi yoki yopilishi orgali
tovush hosil bo‘ladi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image74.png]Kekirdakning devori 16—20 ta yarimaylanasimon tog‘aylar
va paylardan tashkil topgan.

Bronxlar V ko‘krak umurtqgasi ro‘parasida kekirdakning ikkiga
(o‘ng va chap bronxlarga) bo‘linishidan hosil bo‘ladi. Bronxlar
o‘pka to‘gimasiga kirib, xuddi daraxt shoxiga o‘xshab, juda ko‘p
mayda bronxchalarga tarmoglanadi va bora-bora alveola pufakcha-
larini hosil giladi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a   8-b   8-v 
25- Mavzu.Ovoz apparati.O`pka va to`qimalarda gazlar almashinuvi. 
      I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga ovoz apparati. O`pka va to`qimalarda gazlar almashinuvi haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image75.png]1. Nafas olish qanday ahamiyatga ega?

2. Burun va higildogning tuzilishini ayting.

3. Traxeya va bronxlarning tuzilishi va vazifasini ayting.

4, O‘pkaning joylashishi, tuzilishi va vazifasini tushuntiring.




[image: image76.png]Ovoz hosil bo‘lishida higildogda joylashgan ovoz boylamlari, mus-
kullari bilan birga, til, lablar, og‘iz bo‘shlig‘i, burun bo‘shlig‘i va
uning yuz, peshana suyaklari orasida joylashgan qo‘shimcha kovaklari,
halqum, kekirdak, bronxlar va o‘pkalar ham ishtirok etadi.

Odam gapirmay turganda higildogda joylashgan ovoz boylam-
larining teshigi ochiq holda bo‘ladi (u uchburchak shaklda). Pi-
chirlab so‘zlaganda ham ovoz teshigi ochilgan holda bo‘ladi. So‘zlash-




[image: image77.png]ganda, Kuylaganda ovoz teshigl yopiladl va o pkKadan natas biuan
chigariladigan havo katta kuch bilan ovoz boylamlariga ta’sir qilib,
ularning tebranishi natijasida ovoz hosil bo‘ladi (35- rasm).

Ovozning o‘tkirligi ovoz boylamlarining kalta yoki uzun bo‘li-
shiga bog‘lig. Ayollarda ularning uzunligi o‘rtacha 18—20, erkak-
larda 20—22 millimetr.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image78.png]Nafas bilan qabul qilinadigan va chiqariladigan havoning
tarkibi. Atmosfera havosi tarkibida 20,94 % kislorod, 0,03 %
karbonat angidrid, 79,3 % azot bo‘ladi. Boshqga gazlar juda kam
migdorda bo‘ladi. Nafas bilan chigarilgan havo tarkibida esa 16,3 %
kislorod, 4 % karbonat angidrid, 79,7 % azot bo‘ladi.

O‘pkalarda gazlar almashinuvi. O‘pkalarda gazlar almashinuvi
alveolalarda o‘tadi. Alveolalarning devori juda yupga (0,004 mm)
bo‘ladi. Ularning atrofini mayda qon tomirlari to‘rsimon shaklda
o‘rab turadi. Nafas olgan vagtda atmosfera havosi nafas yo‘llari or-
gali alveolalar bo‘shlig‘iga kiradi. Alveolalar va ular atrofini o‘rab
turgan mayda gon tomirlari devori o‘rtasida diffuziya yo‘li bilan gazlar
almashinadi. Alveola bo‘shlig‘idagi havo tarkibidagi kislorod qonga
o‘tadi, qondagi karbonat angidrid gazi esa alveolalarga o‘tadi. Buning
sababi shundaki, alveolalardagi havo tarkibidagi kislorodning
bosimi, qon tarkibida esa karbonat angidrid gazining bosimi yuqori
bo‘lishidir. Tinch holatda odam bir minutda atmosfera havosidan
250—300 ml kislorod gabul giladi (36- rasm).




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

       Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
26- Mavzu.Sun`iy nafas oldirish. 
      I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga sun`iy nafas oldirish haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image79.png]. Opka va to‘qimalarda gazlar qanday almashinadi?

. Nafas olingandagi va chiqarilgandagi havoning tarkibi bir-biridan
ganday farq qiladi?

. Kesson kasalligining oldini olish uchun nimalarga e’tibor
berish zarur?




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image80.png]Odam shikastlanganda, suvga cho‘kkanda va boshga og‘ir ka-
salliklarda miyadagi nafas markazining ishi buzilib, nafas to‘xtab
golishi mumkin. Bunday vagtda bemorga yordam berish magsadida
sun’iy nafas oldiriladi.

Sun’iy nafas oldirish ikki usulda: ,,og‘izdan og‘izga“ yoki ,,og‘izdan
burunga“ usulida amalga oshiriladi. Birinchi usul quyidagicha bajariladi.

1. Bemor tekis joyga chalgancha yotqgiziladi. Uning og‘zidagi
ko‘pik rezina balloncha yordamida so‘rib olinadi yoki barmogqga bint
o‘rab artib olinadi (38- rasm,1).

2. Bemorning yelkasi tagiga yupga yostiq qo‘yiladi. So‘ngra yor-
dam beruvchi odam bir gqo‘li bilan bemorning bo‘ynini orga tomo-
nidan, ikkinchi qo‘li bilan boshining tepa gismidan ushlab, bo-
shini orga tomonga egadi. Uning tili orga tomonga ketib, burun-
halqumini yopib go‘ymasligi uchun u biroz oldinga tortiladi va
kuzatib turiladi (37- rasm, 2).

3. Bemorning og‘ziga ikki gavat bint yopiladi. Yordam beruvchi
yon tomonga o‘tirib, bir gqo‘lini uning bo‘ynini orga tomonidan
o‘tkazib, ikkinchi qo‘li bilan burnini gisadi. O‘zi chuqur nafas
olib, labini bemor labiga qo‘yib, bint orgali uning og‘ziga bor kuchi
bilan puflaydi. Shundan keyin bemorning burnini gisishni
to‘xtatadi. Shu vaqtda bemorning ko‘kragi biroz shishsa, puflangan
havo uning o‘pkasiga borgan bo‘ladi. So‘ngra yordam beruvchi ikki
go‘lining kaftini bemor ko‘kragining ikki tomoniga qo‘yib bosadi.
Shu vaqgt uning o‘pkasidagi havo tashgariga chigadi. So‘ngra be-
morning burnini yana qisib, og‘zini og‘ziga qo‘yib puflashni tak-
rorlaydi. Puflash har 4—5 sckundda takrorlanadi, ya’ni bir mi-
nutda 12—15 marta puflanadi va ko‘kragini bosib nafas chiqgariladi.
Agar bemorning yuragi ishlab turgan bo‘lsa, to uning o‘zi nafas ola
boshlaguncha sun’iy nafas oldirish davom ettiriladi (37- rasm, 3).




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

   Sana:________“___”  Odam va uning salomatligi  fani  Sinf: 8-a    8-b    8-v 
28- Mavzu.Laboratoriya ishi :1. “Ko`krak qafasining harakatini kuzatish”.2. “Nafas bilan chiqadigan havodagi karbonat angidridni aniqlashga oid tajriba o`tkazish”. 
     I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga nafas olish jarayonida ko`krak qafasining harakatini kuzatishni va havo tarkibidagi karbonar angidrid gazini aniqlashni o`rgatish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1, xk-2,  Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
       2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish
      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.
 IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image81.png]1. Qanday usullarda sun’iy nafas oldiriladi?

2. Nafas olish organlarining qanday kasalliklarini bilasiz?

3. Tamaki tarkibida ganday zaharli moddalar bor va ular nafas
organlariga ganday ta’sir ko‘rsatadi?




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v
29- Mavzu.Ovqat hazm qilishning ahamiyati.
     I.Darsning maqsadi:

   a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga ovqat hazm qilishning ahamiyati haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

 IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image82.png]c 5- laboratoriya mashg‘uloti
i 1. Ko‘krak qafasining harakatini kuzatish

Zarur asbob va jihozlar: santimetrli o‘lchov tasmasi,
sekundomerli soat.

Ishni bajarish tartibi

1. Bir o‘quvchi tekshiriluvchi sifatida olinadi va u belidan yuqori ustki
kiyimini yechib stulga o‘tiradi.

2, Tekshiruvchi (o‘qituvchi yoki o‘quvchi) tekshiriluvchi normal nafas
olayotganida ko‘krak gafasining harakatini kuzatadi.

3. Ko‘krak gafasi va qorinning nafas olishdagi harakatiga qarab, soatning
seckundomeri yordamida bir minutda nafas olish soni aniglanadi.

4. Nafas olganda va chigarganda ko‘krak qgafasi aylanasining o‘zgarishi
quyidagicha aniglanadi: tekshiriluvchi tik holatda normal nafas olganida,
ko‘krak gafasining aylanasi santimetrli o‘lchov tasmasi bilan o‘lchanadi
(buning uchun tasmaning yuqorigi qirrasi orqa tomonidan kurakning ostiga,
oldingi tomonidan ko‘krak bezining ostiga qo‘yiladi). So‘ngra chuqur nafas
olganda ko‘krak gafasining aylanasi o‘lchanadi; undan keyin chuqur nafas
chigarganda ko‘krak qgafasining aylanasi o‘lchanadi.

Tajriba natijalarini o‘quvchilar daftarlariga yozib oladilar.

2. Nafas bilan chiqariladigan havo tarkibidagi karbonat angidrid
(CO,)ni aniglash

Zarur ashbob va jihozlar: ikkita toza probirka, nay, paxta,
distillangan suv, ohakli suv (oldindan bir stakan suvga ozroq ohakni
eritib tayyorlab qo‘yiladi).

Ishni bajarish tartibi

1. Probirkaning bittasiga distillangan suv, ikkinchisiga ohakli suv quyib
shtativga joylashtiriladi.

2. Tajriba o‘tkazuvchi (o‘quvchi yoki o‘gituvchi) chuqur nafas olib,
distillangan va ohakli suv quyilgan probirkaga navbat bilan puflaydi. Puflash
8—10 minutdan so‘ng takrorlanadi.

3. Asta-sekin probirkadagi tiniq ohakli suvning rangi o‘zgarib
xiralashadi, distillangan suvning rangi o‘zgarmaydi. Ohakli suvning rangi
loyqgalanib, xiralashib golishiga sabab shuki, nafas bilan chiqarilgan havo
tarkibidagi karbonat angidrid (CO,) ning erigan ohak tarkibidagi Ca (OH),
ga ta’siri natijasida CaCO, hosil bo‘ladi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image83.png]Ovqgat hazm qilish murakkab tiziologik jarayon bo’lib, bunda
ovqat fizik va kimyoviy o‘zgarishlar natijasida mayda zarrachalarga
parchalanib, oshqozon va ichak bo‘shlig‘idan qon hamda limfa
tomirlariga so‘riladi.

Ovqat og‘iz bo‘shlig‘ida tishlar yordamida, oshqgozonda va ichak-
larning mayatniksimon hamda peristaltik harakati natijasida
maydalanishi fizik o zgarish deb ataladi. Ovqat tarkibidagi ogsil, yog",
uglevodlarning fermentlar ta’sirida parchalanishi kimyoviy o Zgarish
deb ataladi. Ovgatni parchalovchi fermentlar uch guruhga bo‘linadi:

1. Proteazalar — ogsillarni parchalovchi fermentlar.

2. Lipaza — yog‘larni parchalovchi ferment.

3. Karbogidrazalar — uglevodorodlarni parchalovchi fermentlar.

I. P. Pavlovning ovqat hazm qilish organlari funksiyasini
o‘rganishining ahamiyati. 1842- yilda moskvalik jarroh V. A. Basov
birinchi bo‘lib me’daning shira ajratishini o‘rganish uchun itlarda

38- rasm. 4 — V. A. Basovning me’daga fistula qo‘yish usuli;
B — 1. P. Pavlovning soxta ovqatlantirish operatsiyasi yordamida
oshgozon shirasini o‘reanish.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligi  fani  Sinf: 8-a8-b8-v 
30-31- Mavzu.Ovqat hazm qilish a`zolarining tuzilishi va vazifasi. 
     I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga ovqat hazm qilish a`zolarining tuzilishi va vazifalari haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image84.png]1. Ovqgat hazm qilish jarayoni odamning salomatligi uchun ganday
ahamiyatga ega?

2. Ovgat hazm qilish organlari qanday vazifalarni bajaradi?

3. Ovgat hazm qilishda ganday fermentlar ishtirok etadi?




[image: image85.png]Ovgat hazm qilish organlarn lablar, og'iz bo’shlig’1, halqum,
gizilo‘ngach, me’da, o‘n ikki barmoq ichak, ingichka va yo‘g‘on
ichaklar hamda me’daosti bezi va jigar
kabi organlardan tashkil topgan (41-
rasm).

Lablar. Yugori va pastki lablar mus-
kullardan iborat bo‘lib, ular og‘izning
kirish gismini hosil giladi.

Og‘iz bo‘shlig‘ida tishlar, til va so‘lak
bezlarining kanalchalari joylashgan.

41- rasm. Ovqat hazm qilish organlari:
I— tomoq-halqum; 2— qulogoldi so‘lak bezi;
3— qizilo‘ngach; 4— me’da; 5— o‘n ikki
barmoq ichak; 6 — jigar va o‘t pufagi;

7— me’daosti bezi; & — ingichka ichak;
9— ko‘richak; 10 —ko‘richakning chuval-
changsimon o‘simtasi; // — yo‘g‘on ichak;

12 — to‘g‘ri ichak.





  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image86.png]Tishlar, ularning tuzilishi va gigiyenasi. Tishlar ikki xil bo‘ladi:
sut tishlari — 20 ta, doimiy tishlar — 32 ta. Sut tishlari bolaning
olti oyligidan ikki yoshigacha chigadi. Bola olti yoshligidan to o‘n
ikki yoshigacha sut tishlari tushib, ularning o‘rniga doimiy tishlar
chigadi. Doimiy tishlar soni 32 ta bo‘lib, yuqori va pastki jag‘da 16
tadan, jag‘larning o‘ng va chap tomonida 8 tadan bo‘ladi. Shulardan
oldingi 2 tasi kesuvchi (kurak), bittasi gozig, ikkitasi kichik ozig
tish va uchtasi katta ozig tishlardir. Doimiy tishlarning 28 tasi 12—
14 yoshgacha chiqadi. 4 tasi, ya'ni yuqori va pastki jag‘lardagi oxirgi
katta oziq tishlar (agql tishlar) 18 yvoshdan keyin chigadi (42- rasm).




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

    Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
32- Mavzu.Jigar.Me`da osti bezi.Ovqat hazm qilishning boshqarilishi. 
    I.Darsning maqsadi:
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga jigar, meda osti bezi va hazm qilish a`zolarining boshqarilishi  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

    IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image87.png]1. Ovqgat hazm qilish sistemasiga qaysi organlar kiradi?
2. Sut tishlar bilan doimiy tishlarning farqi nimada?
3. Tilning tuzilishi va funksiyasini ayting.

4. Halqum va qizilo‘ngachning tuzilishini gapirib bering.




[image: image88.png]Jigar odam organizmidagi eng katta bez bo‘lib, massasi o‘rta-
cha 1500 g. U gorin bo‘shlig‘i o‘ng tomonining yuqgori gismida,
ya’ni o‘ng qovurg‘alar yoyi ostida joylashgan. U ikki bo‘lakdan
iborat: o‘ng bo‘lagi o‘ng qovurg‘a yoyi ostida, chap bo‘lagi qorin-
ning yuqgori gismida, ya’ni to‘sh suyagi ostida joylashgan. Jigar
hujayralari o‘t suyugligi ishlab chigaradi, bu suyuglik o‘t pufagida
to‘planib, maxsus kanalcha orgali o‘n ikki barmoq ichakka quyilib,
ovqat tarkibidagi yog‘larning hazm bo‘lishida ishtirok etadi. Jigarda
bir kecha-kunduzda 700—1200 ml o‘t suyuqligi ishlanadi. Jigarning
muhim funksiyalaridan yana biri qonni zaharli moddalardan toza-
lashdir. Me’da-ichaklardan so‘rilgan ovgat tarkibidagi zaharli mod-
dalar qonga, vena orqali jigarga boradi va uning hujayralarida zarar-
sizlantiriladi. Bundan tashqari, jigar ogsil va uglevodlar almashi-
nuvida ham ishtirok etadi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image89.png]Ovgat hazm qilish organlarining ishi nerv va gumoral yo'l
bilan boshgariladi.

Ovgat hazm qilishning nerv markazi uzunchoq miyada va oraliq
miyaning ko‘rish do‘mbog‘i ostida (gipotalamusda) joylashgan.
Bu nerv markazi parasimpatik (adashgan) va simpatik nervlar orgali
ovgat hazm qilish organlari ishini boshqgaradi.

Ovqat hazm qilishning gumoral boshgarilishi. Gipofiz bezidan
ajraladigan gormonlarning ba’zilari ovgat hazm qilish bezlari ishini
kuchaytiradi, galgonsimon bezning tiroksin gormoni esa bu bezlar
ishini susaytiradi. Bundan tashgari, ovgat hazm qilish shartli
reflekslar orgali ham boshqariladi. Bu reflekslarning markazi
bosh miya katta yarimsharlarining po‘stloq gismida joylashgan.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

 Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
33- Mavzu.Ovqat hazm qilish a`zolari gigiyenasi.Me`da ichak kasalliklari va ularning oldini olish. Nazorat ishi- 4
     I.Darsning maqsadi:
 a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga ovqat hazm qilish a`zolari gigiyenasi va ulardagi kasalliklar haqida bilimlar berish. Olgan bilimlarini nazorat qilish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

[image: image90.png]. Jigar ganday funksiyalarni bajaradi?

. Me’daosti bezi qanday fermentlar va gormon ishlab chiqaradi?
. Ovgat hazm bo‘lishining nerv sistemasi orqali boshqarilishini
tushuntiring.

. Ovgat hazm bo‘lish jarayonida shartli reflekslar ganday rol
o‘ynaydi?



 IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image91.png]Gigiyena goidalariga rioya qilish ovgat hazm qilish organlarining
ish faoliyati normal bo‘lishida va me’da-ichak kasalliklarining oldini
olishda muhim ahamiyatga ega. Hazm qilish organlari gigiyenasi
og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasidan boshlanadi.

Ovgat hazm qilish organlarini kasalliklardan saglashda tozalikka
va ovqatlanish qoidalariga rioya gilish muhim ahamiyatga ega.

Me’dada aralash ovgatlar o‘rtacha to‘rt soat davomida hazm
bo‘ladi. Shuning uchun har to‘rt soatda ovqgatlanish zarur. Ovqat-
lanish tartibining buzilishi tez-tez takrorlanib tursa, me’daning
surunkali gastrit va yara kasalligi yuzaga kelishi mumkin.

Me’da-ichak kasalliklari ikki turga bo‘linadi: 1. Me¢’da-ichak-
larning yallig‘lanish kasalliklari. 2. Me’da-ichaklarning yuqumli
kasalliklari.

Me’da-ichaklarning yallig‘lanish kasalliklari. Bularga me’da
shillig pardasining yallig‘lanish kasalligi — gastrit, ingichka ichak
shillig pardasining yallig‘lanish kasalligi — enferit, yo‘g‘on ichak
shillig pardasining yallig‘lanishi — kolit kabilar kiradi.

Me’da-ichaklarning yuqumli kasalliklari. Bularga ovgatdan
zaharlanish (salmonelloz, botulizm), ichburug‘ (dizenteriya), qorin
tifi, vabo (xolera) kabilar kiradi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image92.png]Spirth ichimlik me’dadan qon tomirlariga so‘riladi va jigarga boradi.
Jigarda spirtning parchalanishidan sirka kislota va boshga zaharli
moddalar hosil bo‘ladi. Ular jigar hujayralarini yallig‘lantirib,
surunkali gepatit kasalligiga sabab bo‘ladi. Bunday kasallikka uchragan
odamning o‘ng qovurg‘asi ostida (jigar joylashgan joyda) vaqt-vaqti
bilan og‘riq seziladi, yog'li taomlar iste’mol gilganda, tez yurganda,
chopganda og‘riq zo‘rayadi, ko‘ngli ayniydi, ba’zan qusadi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

     Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
34- Mavzu.Laboratoriya ishi: “So`lak fermentlarining kraxmalga ta`siri”. 
      I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga so`lak fermentlarining tarkibini va kraxmalga o`rgatish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1, Xk-2,  Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image93.png]. Og‘iz bo‘shlig‘i ganday parvarish qilinishi kerak?

. Me’da va ichaklar sog‘lom bo‘lishi uchun gqanday gigiyena
goidalariga rioya qilish zarur?

. Yuqumli ichak kasalliklari qanday paydo bo‘ladi? Sariq kasalligi-
ning ganday turlari bor va ular ganday vugadi?




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
 Yangi mavzuni mustahkamlash:
Savol-javob o`tkazish
Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v
35- Mavzu.Moddalar va energiya almashinuvi haqida umumiy tushuncha. 
I.Darsning maqsadi:
  a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga moddalar va energiya almashinuvi haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image94.png]6- laboratoriya mashg‘uloti
So‘lak fermentlarining kraxmalga ta’siri

Zarur asbob va jihozlar: shtativ, 3 ta probirka , 3 ta pipetka, termometr,
suyuq kraxmal Kleysteri, probirkaga olingan so‘lak (10 ml), yodning
suvdagi kuchsiz eritmasi, xlorid kislotaning 0,1% li eritmasi, suv ham-
momi, muz solingan idish.

Ishni bajarish tartibi

1. Uchta probirkaga 3 ml dan kraxmal kleysteri eritmasi quyiladi.

2. Ularga teng miqdorda suv bilan suyultirilgan so‘lak eritmasidan
3 ml dan qo‘shiladi va birinchi probirka +37°C1li suv hammomiga
go‘yiladi.

3. Ikkinchi probirkaga 2—3 tomchi xlorid kislota eritmasidan tomizib,
u ham suv hammomiga qo‘yiladi. Uchinchi probirka muz solingan idishga
joylashtiriladi.

4. 30 daqgiqa o‘tgach, uchala probirkaga 2—3 tomchidan yod eritmasi
tomiziladi.

5. 2—3 probirkadagi suyuqlik ko‘k rangga bo‘yaladi, chunki ularda so‘lak
fermentlari kraxmalga ta’sir ko‘rsata olmaydi. 1- probirka qulay sharoitda
saglanganligi uchun undagi kraxmal so‘lak fermentlari ta’sirida shakarga
aylanadi (parchalanadi).

6. Tajriba natijalari, ya’ni xlorid kislota va sovuq muhit sharoitida hamda
qulay sharoitda so‘lak fermentlarining kraxmalga ta’sirini o‘quvchilar
daftarlariga yozib oladilar.




[image: image95.png]Odam tashqgi muhitdan ovqgat va suv gabul qilishi, organizmda
uning o‘zgarishi, hazm qilinishi, hosil bo‘lgan goldiq moddalar-
ning tashqi mubhitga chiqarilishi moddalar almashinuvi, deb ataladi.
Ovqat tarkibidagi organik moddalarning kimyoviy, mexanik, termik
o‘zgarishi natijasida ulardagi potensial energiya issiglik, mexanik va
elektr energiyasiga aylanadi. Hosil bo‘lgan energiya hisobiga
to‘gimalar va organlar ish bajaradi, hujayralar ko‘payadi, ularning
eskirgan tarkibiy gismlari yangilanadi, yosh organizm o‘sadi va
rivojlanadi. Ana shu energiya hisobiga odam tana haroratining
doimivliei ta'minlanadi.




[image: image96.png]Suy va mineral tuzlar almashinuvi. Suv odam organizmi barcha
hujayra va to‘gimalarining tarkibiy gismiga kiradi. Katta yoshdagi
odamlar tanasining 50—60% ini suv tashkil giladi, yoshlarning
tanasidagi suv nisbati esa bundan ko‘proq bo‘ladi.

Suv moddalar almashinuvida katta ahamiyatga ega. Agar odam
mutlago ovqat iste’mol gilmasa, lekin suvni me’yorida iste’mol
qgilsa, u 40—45 kungacha (uning tana massasi 40% kamayguncha)
yashashi mumkin. Aksincha, ovgat me’yorida bo‘lib, suv iste’mol
gilinmasa, tana massasi 20—22% kamaysa, odam bir haftaga yetar-
yetmas halok bo‘lishi mumkin.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image97.png]Bolalar va o‘smirlar organizmining normal o‘sishi va rivojla-
nishi uchun ularning kundalik ovqati tarkibida sifatli ogsillar yetarli
miqdorda bo‘lishi kerak.

Yog‘lar almashinuvi. Yog‘lar ham ogsillarga o‘xshash odam
organizmida plastik va energetik ahamiyatga ega. 1 g yog® organizmda
kislorod ta’sirida oksidlanib, 9,3 kkal energiya ajratadi. Yog‘lar ikki
xil bo‘ladi: hayvon vog‘lari va o‘simlik moylari.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
36- Mavzu.Vitaminlar. 
     I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga vitaminlar  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image98.png]1. Ogsil organizm uchun ganday ahamiyatga ega?

2. Sifatli va sifatsiz ogsillar qanday oziq moddalarda bo‘ladi?
3. Yog'lar almashinuvining xususiyatlarini ayting.

4. Organizmda uglevodlar almashinuvi ganday o‘tadi?




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image99.png]Vitaminlar biologik faol moddalar bo‘lib, organizmda modda-
lar almashinuvida gatnashadi. Rus olimi N.I. Lunin (1853—1938)
1880-yilda himoya qilgan doktorlik dissertatsiyasida vitaminlar
hayvonlar organizmi uchun muhim modda ekanligini birinchi bo‘lib
isbotladi. Uning xulosasiga ko‘ra, ovqat tarkibida oggsillar, yog‘lar,
uglevodlar, tuzlar va suvdan tashqari, alohida moddalar ham bo‘ladi,
bularsiz organizm yashashi mumkin emas, deyilgan edi. Keyinchalik
bu noma’lum muhim moddalar 1912- yilda K. Funk tomonidan
vitaminlar, deb nomlandi (vita — hayot degan ma’noni bildiradi).

Vitaminlarning 40 dan ortiq turi bo‘lib, ularning har biri
odam organizmida muhim fiziologik vazifani bajaradi. Agar odam
organizmida biror vitamin mutlago yo‘qolsa, avifaminoz, uning
miqdori kamaysa, gipovitaminoz, me’yoridan ortib ketsa, giper-
vitaminoz, deb ataladi. Bu holatlarning har qaysisida o‘ziga xos
xastalik belgilari paydo bo‘ladi. Masalan, gipovitaminoz A,
gipovitaminoz B, gipovitaminoz C va hokazo.

Vitaminlar suvda va yog‘da eriydigan guruhlarga bo‘linadi. Suvda
eriydigan vitaminlar — B, B,, B, B,,, PP va C. Yog‘da eriydigan
vitaminlar — A, D, E, K.

A vitamini hayvon va odam organizmining o‘sishi va rivojlani-
shida, hujayralarning bo‘linib ko‘payishida, epiteliy to‘gimasi-
ning (terining ustki gavati, nafas yo‘llari, ovqat hazm qilish organ-
larining ichki shilliq gavati) funksional holatini normal saglashda,
ko‘z o‘tkirligining yaxshi bo‘lishini ta’minlashda muhim aha-
miyatga cga.
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Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
37- Mavzu.Energiya almashinuvi. 
   I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga energiya almashinuvi haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

[image: image100.png]1. Vitaminlar haqidagi tushunchani fanga kimlar kiritgan?

2. A va B guruh vitaminlar yetishmaganda odamda ganday kasal-
liklar yuzaga keladi?

3. C, D vitaminlar yetishmaganda organizmda qanday o‘zga-
rishlar sodir bo‘ladi?



IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image101.png]Moddalar almashinuvida, ya’ni ogsillar, yog‘lar va uglevodlar-
ning kislorod bilan oksidlanib parchalanishi natijasida energiya hosil
bo‘ladi. Bu energiya organizmda barcha fiziologik jarayonlarning
to‘xtovsiz davom etishi uchun sarflanadi. Jumladan, yurak, o‘pka,
jigar, buyrak, me’da-ichaklar, tana muskullari hamda boshga to‘gima
va organlarning ish bajarishini, yoshlarda esa, o‘sish va rivojla-
nishning normal o‘tishini ta’minlaydi.

Oziq moddalar parchalanishidan hosil bo‘ladigan energiya-
ning uchdan ikki gismi to‘gima va organlar hayotiy jarayonlarining
normal o‘tishi va ish bajarishi uchun, uchdan bir gismi esa tana
haroratining doimiyligini ta’minlash uchun sarflanadi.

Energiya sarfi. Odam organizmida kecha-kunduz davomida
sarflanadigan energiya uch gismdan iborat:

1. Asosiy moddalar almashinuvini ta’minlash uchun sarflana-
digan energiya. Bu energiya ertalab — nahorda va kechasi odam
gimirlamay yotgan vaqtda nafas olishi, yuragi, buyraklari, jigari
va boshga hayotiy muhim organlari normal ishlab turishini ta’-
minlash uchun sarflanadi. Tana massasi 70 kg bo‘lgan odam uchun
bir kecha-kunduzda asosiy moddalar almashinuvini ta’minlashga
sarflanadigan energiya migdori 1680 kkal ga teng.

2. Ovgatni hazm gilishga sarflanadigan energiya. Iste’mol qilin-
gan ovqatni hazm qilish uchun me’da-ichaklar, jigar, me’daosti
bezi kabi organlarning ishi kuchayadi va ular energiya sarflaydi.

3. Odam bir kecha-kunduzda bajaradigan ishiga sarflanadigan
energiya. Bu energiyaning miqdori har bir odamning kasbiga,
ko‘p yoki oz harakatlanishiga bog‘lig. Agliy mehnat bilan shu-




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image102.png]g‘ullanuvchilar kam energiya sarflaydi. Jismoniy mehnat bilan
shue‘ullanuvchilar. sportchilar ko‘p enereiva sarflavdi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
38- Mavzu.Laboratoriya ishi: “Bir kecha-kunduzgi ovqat ratsionini tuzish”. 
   I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga ovqat ratsionini tuzishni masalalar yechish misolida tushuntirish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1, Xk-2,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


      VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image103.png]1. Organizmda energiya almashinuvi deganda nimani tushunasiz?
2. Organizmda hosil bo‘ladigan energiya nimalarga sarflanadi?
3. Odam organizmida ovqat qanday funksiyani bajaradi?




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
39-40 Mavzu.Ayirishnig ahamiyati. 
       I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga ayirish sistemasi va uning qismlari haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image104.png]o 7- laboratoriya mashg‘uloti

i Bir kecha-kunduzgi ovgat ratsionini tuzish

Umumiy tushuncha. Bir kecha-kunduzgi ovqat ratsioni bu odam
organizmi uchun bir kecha-kunduzda zarur bo‘lgan barcha ovqatlar
vig‘indisidir. Ovgat ratsioni har bir odamning bajaradigan ishini, ob-havo
sharoitini, bolalar va o‘smirlarning yoshini hisobga olgan holda tuziladi.

Mashg‘ulotdan maqsad. O‘quvchilar o‘z yoshini, tana massasini
hisobga olgan holda bir kecha-kunduzgi ovqgat ratsioni tuzishni o‘rganish.

Zarur asbob va jihozlar: bolalar va o‘smirlarning yoshiga qarab, ularga
bir kecha-kunduzda zarur bo‘lgan oqgsil, yog‘, uglevodlar migdori 1- va
2- jadvallarda ko‘rsatilgan.

Mashg‘ulotni o‘tkazish

1. O‘qituvchi birinchi va ikkinchi jadvallarni batafsil tushuntiradi.

2. Har gaysi o‘quvchi o‘z yoshini hisobga olgan holda birinchi jad-
valdan foydalanib, bir kecha-kunduzgi ovqat ratsionida necha gramm ogsil,
yog‘, uglevodlar va gancha kkal energiya bo‘lishi kerakligini aniglaydi.

3. Ovgat ratsioniga kiradigan ogsil, yog*, uglevodlar yuqorida ko‘rsatilgan
oziq mahsulotlari tarkibida necha grammdan bo‘lishi 2- jadvaldan aniglanadi.

4. Bir kecha-kunduzgi ovqat ratsioniga kiritiladigan asosiy oziq
mahsulotlarining miqdori (g hisobida) va ulardan ajraladigan energiya
(kkal hisobida) hisoblab chiqariladi.

5. Aniqglangan natijalarni o‘quvchilar daftarlariga yozib oladilar.




[image: image105.png]Ovqat tarkibida iste’mol qgilingan ogsil, yog*, uglevodlar, suv,
tuzlar me’da-ichaklardan qonga so‘rilib, jigarga boradi, unda
keraksiz (zaharli) moddalardan tozalangach, yana qon orgali ta-
naning barcha to‘gima va hujayralariga tarqgaladi. Hujayralarda
moddalar almashinuvi natijasida bu oziq moddalar kislorod bilan
oksidlanib, parchalanadi. Bu jarayonlar natijasida organizm uchun
zararli moddalar (siydik kislota, qoldiq azot, mochevina, kreatinin,
karbonat angidrid kabilar) hosil bo‘ladi. Bu zararli qoldiq mod-
dalar hujayralardan qonga o‘tib, ayirish organlari orqgali tashqgariga
chigarib yuboriladi (47- rasm).



[image: image106.png]47- rasm. Siydik ayirish
organlarining umumiy Kko‘rinishi:
1 — buyrak; 2 — siydik yo‘li;
3 — govuq (siydik pufagi);
4— buyrak arteriyasi; 5 — buyrak
venasi.

48- rasm. Buyrakning ichki
ko‘rinishi:
I — buyrakning po‘st qismi;
2 — buyrakning mag‘iz qismi;
3 — buyrak jomi; 4— buyrak
arteriyasi; 5 — buyrak venasi.




[image: image107.png]49- rasm. Buyrakning 50- rasm. Buyrak nefronining
mikroskopik tuzilishi. ko‘rinishi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image108.png]Siydik ayirish organlarining ko‘p uchraydigan kasalliklari.
Buyraklarda tosh paydo bo‘lishi kasalligining sababi ovgat tarkibida
tuzni ko‘p iste’mol qilish, kam harakatlanish hisoblanadi. Buy-
raklarning yallig‘lanish kasalliklari (nefrit, piyelonefrit)ning
sababi tomoqdagi bodomsimon bezlarning yallig‘lanishi (angina),
tish kasalliklarini o‘z vaqgtida davolatmaslikdir.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
41- Mavzu.Terining tuzilishi va funksiyasi. 
      I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga terining tuzilishi va funksiyasi  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image109.png]1. Ayirishning ahamiyatini ayting.

2. Ayirish jarayonida qaysi organlar ishtirok etadi?
3. Siydik ayirish organiga nimalar kiradi?

4. Buyraklarda siydik ganday hosil bo‘ladi?




[image: image110.png]Teri ko‘p gavatli epiteliy to‘gimasidan tashkil topgan bo‘lib,
odam tanasini tashqgi tomondan o‘rab turadi. Uning sathi o‘rta yoshli
odamlarda 1,5—2 m? gacha bo‘ladi. Terining galinligi tananing turli
sohalarida turlicha bo‘ladi. Tananing orqga, son, qo‘lning kaft,
oyoqgning tovon sohalarida terining galinligi 4 mm gacha, qovoq
terisi undan o‘n marta yupga — 0,4 mm bo‘ladi. Teri uch gavatdan
iborat: 1) epidermis — terining eng ustki qavati; 2) derma — asl
teri qavati; 3) gipoderma — teriosti yog‘ gavati (51- rasm).

Epidermis epiteliy to‘gimasining ko‘p gavatli yassi hujayra-
laridan tashkil topgan. Uning ustki gavatidagi hujayralar tez-tez
yemirilib (po‘st tashlab), ularning o‘rniga yangi hujayralar hosil
bo‘lib turadi. Epidermisning ustki gavati har 7—11 kunda butunlay
yvangilanadi.



[image: image111.png]



[image: image112.png]51- rasm. Terining tuzilishi:
I — terining epidermis qavati:
I— epidermisning sirtqi gavatidagi
olik hujayralar; 2— epidermisning
ichki qgismidagi tirik hujayralar

gatlami.
ITI— derma chin (asl) teri gavati:
3 — teridagi retseptorlar; 4 — ter
bezlari; 5— jun (tuk) xaltachalari.
Il — gipoderma — teriosti yog'
gavati: 6— yog‘ bezlari.




Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image113.png]Ter1 organizmda xilma-xil: himoya, sezish, ayirish, nafas olish
va chigarish, tana haroratining doimiyligini ta’minlash kabi
funksiyalarni bajaradi.

Terining himoya funksiyasi. Teri odam tanasining ustki qismi-
ni goplab turadi va uning ostida joylashgan barcha to‘gimalarmni tashqi
muhitning noqulay (kimyoviy, fizik, mexanik) ta’siridan hamda
mikroblar kirishidan himoya giladi.

Terining sezish funksiyasi. Terida to‘rt xil ta’sirni sezuvchi
retseptorlar joylashgan: ular og‘rigni, issigni, sovugni sezuvchi
va taktil retseptorlardir. Teri retseptorlari tashqi muhitning turli
xil ta’siriga moslashish xususiyatiga ega.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
42- Mavzu.Organizmni chiniqtirish.Teri gigiyenasi.Teri shikastlanganda birinchi yordam berish. Nazorat ishi-5
      I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga organizmni chiniqtirishni, teri gigiyenasi va teri shikastlanganda birinchi yordam ko`rsatishni o`rgatish. Olgan bilimlarini nazorat qilish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,  Xk-2, Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yagi mavzu bayoni: 

[image: image114.png]1. Teri ganday gavatlardan tuzilgan?

2, Terining himoya va sezish funksiyalarini tushuntiring.

3. Terining ayirish funksiyasi qanday amalga oshadi?

4. Nafas olish va chiqarish jarayonlarida terining ishtirokin
tushuntiring.




[image: image115.png]Kundalik hayotda odam organizmini issig-sovuq ta’siriga chi-
nigtirish muhim ahamiyatga ega. Aynigsa, sovuq havoga, suvga
chinigtirish har xil shamollash kasalliklarining oldini olishga
imkon beradi. Organizmni chinigtirishda quyidagi gigiyena goida-
lariga amal qilish lozim:

1. Chinigtirishni asta-sekinlik bilan boshlash kerak. Sovuq
havoda yoki sovuq suv ta’sirida chiniqtirilganda ularning harorati
avval 25°C bo‘lib, har ikki-uch kunda +1°C ga pasaytirib boriladi
va +10 —8°C gacha yetkaziladi.

2. Chinigtirishning izchillik prinsipi shundan iboratki, orga-
nizmga ta’sir etayotgan chiniqtiruvchi omil (havo va suv) uzluk-
iz har kuni yoki kunora takrorlanishi zarur.

3. Chinigtirishda har gaysi odam organizmining individual xu-
susiyatlari, ya’ni yoshi, jismoniy rivojlanganligi, sog‘lomligi e’ti-
borga olinishi kerak.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image116.png]Chiniqgtirish turlari. Kundalik hayotda havoda, quyoshda,
ko‘proq suvda chinigtirish qo‘llaniladi.

Suvda chinigtirish. Suv odam organizmiga harorati, tarkibida
erigan kimyoviy moddalar bilan hamda mexanik ta’sir ko‘rsatadi.
Suvda chiniqgtirish oldiniga mahalliy, so‘ngra umumiy bo‘ladi.
Mahalliy chinigtirishda tananing ayrim sohalari har xil haroratdagi
suvda chinigtiriladi. Umumiy chiniqtirish tananing ustidan har xil
haroratdagi suv quyish, dush gabul qilish yoki suv manbalarida
(hovuz, ariq, kanal, suv havzasida) cho‘milishdan iborat.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a    8-b    8-v 
43-44 Mavzu.  Ichki sekretsiya bezlari haqida umumiy tushuncha. Ichki sekratsiya bezlarining ahamiyati.
      I.Darsning maqsadi:
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga ichki sekretsiya bezlari haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image117.png]1. Organizmni chiniqtirishning ahamiyati nimadan iborat?
2. Chiniqgtirish ganday gigivena qoidalariga asoslanadi?

3. Suvda chiniqtirish goidalarini ayting.

4. Teri gigivenasi deganda nimani tushunasiz?




[image: image118.png]Odam organizmida uch xil bez bo‘ladi:

1. Tashqi sekretsiya bezlariga teridagi ter, yog‘, sut, so‘lak
(qulogoldi, tilosti va jag‘osti) hamda me’da va ichak shilliq gavati-
dagi shira ajratuvchi bezlar kiradi. Bularda hosil bo‘ladigan
suyugliklar tashqi muhitga chiqgariladi. Shuning uchun bu bezlar
tashqi sekretsiya bezlari deb ataladi.

2. Ichki sekretsiya bezlari. Bular odam tanasining turli gism-
larida joylashgan bo‘lib, ularda ishlab chigariladigan suyugliklar
organizmning ichki muhitiga, ya’ni qon va limfaga quyiladi. Shu-
ning uchun bu bezlar ichki sekretsiya bezlari, deb ataladi. Ichki
sekretsiya bezlariga gipofiz, epifiz, galqgonsimon, galgon orga, ay-
risimon, buyrakusti bezlari kiradi.




[image: image119.png]Gipofiz bezi no‘xatsimon, massasi 0,5—0,6 g ga teng bo‘lib,
bosh miyaning ostki sohasida, kalla suyagining turk egarchasi deb
atalgan gismida joylashgan. Gipofiz uch bo‘lakdan iborat: oldin-
gi. oralig va orga bo‘laklar (53- rasm).




[image: image120.png]Epifiz bezi bosh miyaning asosida, ya'ni o‘rta miya sohasida
joylashgan bo‘lib, uning massasi 0,2 g. Unda melatonin gormoni
ishlab chigariladi. Bu gormon gipofizning oralig bo‘lagidan
ajraladigan intermidin gormoni singari, odam organizmida pigment
almashinuvini boshqgarishda ishtirok ctadi.




[image: image121.png]53- rasm. Gipofiz bezi:

I— gipofizning orqa bo‘lagi;
2— gipofizning oldingi bo‘lagi;
3— miyaning gadogsimon tanasi;
4—epifiz.



[image: image122.png]54- rasm. Gipofiz bezidan so-
matotrop gormon ko‘p ishlab
chigganda odam bo‘yining nor-
madan ortigcha ofsishi — gigan-
tizm, bu gormon kam hosil bo‘l-
ganda bo‘y o‘smay qolishi —
nanizm holatining ko‘rinishi.





  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image123.png]



Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
45- Mavzu.Qalqonsimon bez, ayrisimon, me`da osti bezi va jinsiy bezlar haqida umumiy tushuncha. 
      I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga qalqonsimon, ayirish, me`da osti va jinsiy bezlar haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


     VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.
IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image124.png]1. Qalgonsimon bezning joylashishi va tuzilishini ayting.

2. Tiroksin gormoni qanday vazifani bajaradi?

3. Qalgonsimon bezning funksiyasi pasayishi va kuchayishi natija-
sida ganday kasalliklar sodir bo‘ladi?




[image: image125.png]Qalgonsimon bez. Bu bez bo‘yinning oldingi gismida joylash-
gan bo‘lib, higildogni oldingi va yon tomonlaridan yopib turadi.
Uning massasi chagalogda 1 g, 5—10 yoshli bolalarda 10 g, kat-
talarda 25—30 ¢ gacha bo‘ladi (55- rasm).




[image: image126.png]Qalgon orqa bezlaridan paratgormon garmoni ishlab chiqgariladi.
Bu gormon odam organizmida kalsiy-fosfor almashinuvini tartibga
solib turadi. Gormon kam ishlab chiqarilsa, nerv-muskul tizimining
go‘zg‘aluvchanligi ortib, odamning qovoqlari, lablari pirpirab
uchadi, qo‘llari galtiraydi. Gormon juda kamayib ketsa, soch
to‘kiladi, suyaklar yumshab, egiluvchan, mo‘rt bo‘lib goladi,
nerv-muskul sistemasining qo‘zg‘aluvchanligi ortib ketib, odam
tanasining umumiy qaltirashi, ya’ni futqanoq (tetaniya) holati
yuzaga keladi.




[image: image127.png]Ayrisimon bez. Bu bez to’sh suyagining orqa yuzasida joy-
lashgan. Uning massasi chaqgaloglarda 12 g bo‘lib, to balog‘atga
yetish davrigacha, ya’ni 14—15 yoshgacha kattalashib, 30—40 g
ga yetadi. So‘ngra bezning hajmi asta-sekin kichiklasha boradi.

Ayrisimon bez timozin gormonini ishlab chigaradi. U bolalar-
ning o‘sishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, jinsiy bezlar funksiyasini
pasaytirib, bolaning me’yorida balog‘atga yetishishida ishtirok
etadi. Bundan tashgari, timozin limfotsitlar hosil bo‘lishini ku-
chavtirib, oreanizmning immunitet xususivatini oshiradi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image128.png]Jinsiy bezlar. Erkaklarning jinsiy bezlariga bir juft moyakiar
(urug‘don), moyak ortig‘i, prostata bezi kiradi. Moyaklar
ellipssimon bo‘lib, massasi katta odamda 20—36 g bo‘ladi. Ularda
erkaklik jinsiy hujayralari (spermatozoidlar) va erkaklik jinsiy
gormoni (testosteron) ishlab chiqariladi. Moyaklarning bu funk-
siyasi o‘smirlik davrida (12—15 yosh) boshlanadi va keksayish
davriga gadar davom etadi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

  Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
46- Mavzu.Nerv sistemasining ahamiyati, tuzilishi.
      I.Darsning maqsadi:
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga nerv sistemasining ahamiyati, tuzilishi  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

[image: image129.png]1. Qalgonsimon bezning joylashishi va tuzilishini ayting.

2. Tiroksin gormoni qanday vazifani bajaradi?

3. Qalgonsimon bezning funksiyasi pasayishi va kuchayishi natija-
sida ganday kasalliklar sodir bo‘ladi?



IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image130.png]Nerv sistemasi ikki gismdan iborat: markaziy va periferik nerv
sistemasi.

Markaziy nerv sistemasiga orqa va bosh miya kiradi (58- rasm).
Periferik nerv sistemasiga orqa miyadan chigadigan 31 juft sezuv-
chi, harakatlantiruvchi nerv tolalari, bosh miyadan chigadigan
12 juft nervlar hamda umurtga pog‘onasi atrofida va ichki organlarda
jovlashean nerv tueunlari kiradi.




[image: image131.png]Orga miya 31—33 ta segmentdan iborat. Shularming 8 tasi bo‘yin
gismida, 12 tasi ko‘krak, 5 tasi bel, 5 tasi dumg‘aza va 1—3 tasi
dum gismida bo‘ladi. Orga miya ko‘ndalangiga kesilsa, u ikki xil
moddadan: tashqi qismi og modda, ichki qismi kulrang moddadan
tuzilganligi ko‘rinadi. Kulrang modda nerv hujayralaridan, oq
modda nerv tolalaridan tashkil topgan. Bu tolalar orga miyaning
turli segmentlaridagi nerv hujayralarini bir-biriga va ularni bosh
miyaning nerv hujayralari bilan tutashtiradi. Bu nerv tolalari orga
va bosh miya nerv markazlaridan impulslarni bir-biriga o‘tkazish
funksivasini bajaradi (61- rasm).



[image: image132.png]1. Nerv sistemasining asosiy funksiyalarini ayting.
2. Nerv sistemasi gqanday tuzilgan?
3. Orga miyaning joylashishi va tuzilishini tushuntiring.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image133.png]Miya ko ‘prigi uzunchoq miyaning
ustki gismida joylashib, yugori tomon-
dan o‘rta miya, yon tomondan miyacha
bilan tutashib turadi. Miya ko‘prigida
uchlik, ko‘z sogqgasini va vyuz
muskullarini harakatlantiruvchi nerv-
larning markazlari joylashgan.

O ‘rta miya Varoliyev ko‘prigining
yuqorisida joylashgan bo‘lib, unda to‘rt
tepalik: to‘rt tepalikning oldingi 2 tasida
po‘stloqosti ko‘rish markazlari, orgadagi
2 ta tepalikda esa po‘stlogosti eshitish
markazlari joylashgan.

Oraliq miya o‘rta miyaning yuqori
gismida joylashgan bo‘lib, bosh miya katta
yarimsharlari bilan gqoplanib turadi.

63- rasm. Miyachaning
tashqi ko‘rinishi:

1 — chuvalchangsimon

qismi; 2— yarimshari.

Oralig miyaning tarkibiy gismlariga ko‘rish do‘mboglari (talamus),

do‘mbogosti soha (gipotalamus) kiradi.

Miyacha bosh miya katta yarimsharlari ensa bo‘lagining tagida

joylashgan, massasi 150 g (65- rasm).

64- rasm. Miyachaning bosh va orqa miya bilan bog‘lanishi:

M — miyacha; M bosh miya katta yarimsharining po‘stloq gismi;
T — talamus; M miya ko‘prigi; U — uzunchoq miya; O_— orqa
miya. Dorboz qlznmg muvozanati mlyacha tomonidan boshqar111sh1

tasvirlangan.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
47-48 Mavzu.Bosh miya. 
         I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga bosh miyaning ahamiyati, tuzilishi  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image134.png]Ofrta va oralig miyaning joylashuvi hamda funksiyalarini ayting.
Miyachaning tuzilishi va funksiyasi hagida nimalarni bilasiz?
Po‘stloqosti nerv markazlari ganday funksiyani bajaradi?
Bosh miya katta yarimsharlari ganday tuzilgan?




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image135.png]Vegetativ nerv sistemasi ichki organlar (nafas olish, qon ay-
lanish, ovgat hazm qilish, ayirish, jinsiy va hokazo) ichki seckretsiya
bezlarining ishini hamda moddalar almashinuvi jarayonini
boshgaradi.

Vegetativ nerv sistemasi simpatik va parasimpatik nervlarga
bo‘linadi (68- rasm). Ular tuzilishi va fiziologik xususiyatlari
jihatidan bir-biridan farq giladi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

             Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
49- Mavzu.Vegetativ nerv sistemasi. 
         I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga vegetative nerv sistemasining ahamiyati, tuzilishi  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image136.png]Simpatik nerv sistemasi. Bu nerv sistemasining markazlari orqa
miyaning birinchi ko‘krak segmentidan to uchinchi bel segmenti-
gacha bo‘lgan sohada joylashgan. Simpatik nerv tolalari orga miya-
ning yuqorida ko‘rsatilgan segmentlarining yon shoxlaridan chigib,
umurtga pog‘onasi atrofida va tananing turli gismlarida joylashgan
nerv tugunlariga, ulardan esa to‘gima va oreganlarga boradi.




[image: image137.png]1. Nerv sistemasining qanday kasalliklari bor?
2. Periferik nerv sistemasi kasalliklarini aytib bering.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image138.png]0 8- laboratoriya mashg‘uloti
i Tizza refleksi hosil bo‘lishini kuzatish

Zarur asbob va jihozlar. Darslikning ,Nerv sistemasi®
mavzusida ko‘rsatilgan rasm hamda shunga taallugli jadval, rezina bolg‘acha.

Ishni bajarish tartibi

O‘quvchilar 3—4 tadan bo‘lib guruhlarga bo‘linadilar. Darslikning
,INerv sistemasi® va ,,Orga miya reflekslari® mavzularida bayon etilgan tizza
refleksi hosil bo‘lishiga taallugli ma’lumotlar bilan tanishadilar. So‘ngra
bir-birlarida tizza refleksini hosil qilish tajribasini bajaradilar. Tizza refleksi
hosil bo‘lishini tasvirlovchi rasmni va refleks yoyini daftarga chizib oladilar.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v
50- Mavzu.Nerv sistemasi kasalliklari.Nazorat ishi – 6  
         I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga nerv sistemasi kasalliklari haqida bilimlar berish. Olgan bilimlarini nazorat qilish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image139.png]Bosh miya katta yarimsharlari va ularning po‘stlog‘i markaziy
nerv sistemasining yuqori gismi bo‘lib hisoblanadi. Odamning
xulg-atvori, fikrlashi, ongi va barcha ruhiy xususiyatlari oliy nerv
faoliyati bo‘lib, u bosh miya katta yarimsharlari va ular po‘stlog‘ida
joylashgan nerv markazlarining normal funksiyasiga bog‘liq.
Odamning oliy nerv faoliyati murakkab reflekslar orgali namo-
yon bo‘ladi. Bu reflekslar odamning tashgi muhit bilan bog‘la-
nishini, uning har xil sharoitga moslashishini ta’minlaydi.
Odamning barcha ixtiyoriy harakatlari, fikrlashi va ruhiy holatlari
reflekslar orqali sodir bo‘lishini rus fiziolog olimi I. M. Sechenov
1863- yilda yozgan ,,Bosh reflekslari® kitobida ko‘rsatib o‘tgan.
Uning reflekslar haqidagi fikrlarini I. P. Pavlov yanada rivoj-
lantirib, shartli reflekslar hagidagi ta’limotni yaratdi. U odamning
oliy nerv faoliyatini shartli reflekslar orgali namoyon bo‘lishini
ko‘rsatib berdi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image140.png]Shartsiz reflekslar. Shartsiz reflekslar hosil bo‘lishida marka-
ziy nerv sistemasining pastki gismlari, ya’ni orqga, uzunchoq,
o‘rta, oralig miyadagi nerv markazlari ishtirok etadi. Shartsiz
reflekslar tug‘madir, chunki, ularning nerv yo‘llari bola tug‘il-
gan vagtda ham bo‘ladi. Bu reflekslar odam organizmidagi muhim
hayotiy jarayonlarni ta’minlashga garatilgan. Masalan, ovqgatni
chaynash (bolaning emishi), yutish, hazm qilish, najas va siydik
ajratish, nafas olish, qon aylanishi va hokazolar. Shartsiz refleks-
lar doimiy, ya’ni ular odamning hayoti davomida o‘zgarmaydi
(yo‘qolmaydi). Ularning soni va turi barcha kishilarda deyarli bir
xil. Bu reflekslar nasldan naslga o‘tadi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v
51- Mavzu.Laboratoriya ishi: “Tizza refleksini kuzatish”. 
  I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga tizza refleksi  hosil bo`lishini o`rgatish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image141.png]Refleks — tashgi va ichki muhit ta’siriga odam organizmining
nerv sistemasi orgali yuzaga keladigan javob reaksiyasidir. Marka-
ziy nerv sistemasining gaysi gismi ishtirok etishiga garab, reflekslar
ikki xil: shartsiz va shartli bo‘ladi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

 Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
52- Mavzu.Oliy nerv faoliyati haqida tushuncha.Shartsiz va 

shartli reflekslar.
      I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga oily nerv faoliyati, shartli va shartsiz reflekslar  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image142.png]1. Oliy nerv faoliyati haqida nimalarni bilasiz?

2, Shartsiz va shartli reflekslar bir-biridan ganday farq qiladi?
3. Shartli reflekslarning tormozlanishi qanday o‘tadi?

4. Refleks turlariea misollar keltirine.




[image: image143.png]Tormozlanish hagida umumiy tushuncha. Markaziy nerv
sistemasida, ya’ni miyaning nerv hujayralarida ikki xil fiziologik
jarayon — qo‘zg‘alish va tormozlanish holatlari muntazam ravishda
davom etib, ular bir-biri bilan navbatma-navbat almashinib turadi.

Shartsiz va shartli reflekslar hosil bo‘lishi nerv markazlarining
go‘zg‘alishi hamda tormozlanishi orqali yuzaga keladi.

Miya markazlaridagi nerv hujayralari qo‘zg‘algan vaqtda ular
ish bajaradi — refleks hosil bo‘ladi. Tormozlanish vagtida nerv




[image: image144.png]hujayralari dam oladi, o‘ziga energiya to‘playdi. Dam olgan nerv
markazining ishi yaxshilanadi. Shuning uchun agliy mehnat
jismoniy mehnat bilan almashtirib turilsa, odam uzoq vaqt
charchamaydi, ishi unumli bo‘ladi. Chunki agliy mehnat vagtida
go‘zg‘algan markazlar jismoniy mehnat vagtida dam oladi. Uyqu
vagtida bosh miya po‘stlog‘idagi nerv markazlarining aksariyat
ko‘pchiligi tormozlangan holatga o‘tib, dam oladi. Shuning uchun
yaxshi uxlab turgandan so‘ng odamning ish qobiliyati ortadi.

Demak, tormozlanish odam organizmida o‘ziga xos himo-
yalanish ahamiyatiga ega bo‘lib, u miyaning nerv hujayralari
zo‘rigib, odamda nevroz kasalligi yuzaga kelishining oldini oladi.

Shartli reflekslarning tormozlanishi. Shartli reflekslarning
tormozlanishi ikki xil bo‘ladi: shartsiz tormozlanish, shartli tor-
mozlanish.

Shartsiz tormozlanish. Bu tashqi tormozlanish va chegaradan
tashqgari tormozlanish turlariga bo‘linadi.

Tashqi tormozlanish. Shartli refleks nozikligi va o‘zgaruv-
chanligi bilan shartsiz refleksdan farq qiladi. Turli xildagi yot
ta’sirotlar shartli refleksning susayishiga va tormozlanishiga olib
keladi. Masalan, shartli ovqatlanish refleksini paydo gilishdan
oldin gandaydir yot ta’sirot paydo bo‘lsa, shartli refleks yuzaga
chigmaydi, u tormozlanadi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image145.png]1. Markaziy nerv sistemasidagi tormozlanish jarayonini ganday
tushunasiz?

2. Tashqi tormozlanish turlarini ayting va misollar keltiring.

3. Ichki tormozlanishning qanday turlari bor va ular ganday tarbiya-
viy ahamiyatga ega?

4. Shartli refleksning tormozlanishi qanday ahamiyatga ega?




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a    8-b    8-v 
53- Mavzu.Markaziy nerv tizimida tormozlanish. 
I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga markaziy nerv sistemasining tormozlanishi   haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

[image: image146.png]Odamning xulg-atvori, aql-idroki, fikrlashi, ongi, bosh-
galar bilan muomalasi va shu kabi barcha ruhiy xususiyatlarini
uning oliy nerv faoliyati belgilaydi. Oliy nerv faoliyati bosh
miya katta yarimsharlari va ularning postlog‘ida joylashgan nerv
hujayralari (nerv markazlari)ning qo‘zgalish, tormozlanish
jarayonlarining kuchiga, tarqalish tezligiga hamda ularning bir-
biriga munosabatiga bog‘liq.

L. P. Pavlov ko‘p yillik ilmiy kuzatishlari asosida miyaning nerv
hujayralaridagi qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining ku-
chiga, targalish tezligiga va ularning bir-biriga munosabatiga ko‘ra,
odam oliy nerv faoliyatini quyidagi 4 tipga bo‘lgan.

1. Kuchli qo‘zg‘alish, tormozlanishdan ustun bo ‘lgan
muvozanatsiz tip (xolerik). Bu turga kiruvchi bolalar tinib-tinchimas,
serharakat, boshgalar bilan tez o‘rtoglashib, tez urishib goladi-
gan, arzimas narsaga yig‘lab, o‘zidan o‘zi kuladigan xususiyatga
ega bo‘ladi. Bunday bolalarning zehni yaxshi bo‘ladi-yu, ammo
xulg-atvori juda murakkab bo‘lib, ularning tarbiyasi ota-ona,
o‘gituvchilar uchun ancha giyinchilik tug‘diradi.

2. Kuchli, muvozanatlashgan, harakatchan tip (sangvinik). Bu
turga kiruvchi bolalar gobiliyatli, zehnli, ishchan, har bir ishni
tezroq bajarishga intiladigan, atrofidagi kishilar va o‘rtoglariga yaxshi
munosabatda bo‘ladi.

3. Kuchli, muvozanatlashgan, kamharakat tip (flegmatik). Bu
tur vakillari qobiliyatli, zehnli, yuvosh bo‘ladi, har bir ishni
nihoyasiga yetkazib, shoshmasdan bajaradi, xulg-atvori, atrofdagi
kishilar va o‘rtoglari bilan munosabati yaxshi bo‘ladi.



IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image147.png]1. Odam oliy nerv faoliyati turlari qanday fiziologik xususiyatlarga
asoslangan?

2. Xolerik turdagi bolalar qanday xulq-atvorga ega bo‘ladilar?

3. Sangvinik turdagi bolalarning xulg-atvorini ayting.

4. Flegmatik va melanxolik turdagi bolalarning xulg-atvorini ta’riflang.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image148.png]Odamning yuksak hayvonlardan asosiy fargi unda og‘zaki
va yozma nutgning rivojlanganligidir. Nutq gitiglagich sifatida
sezgi organlari orgali gabul qilinib, shartli refleks hosil qilish
xossasiga ega.

Odamning gapirish xususiyati taxminan 500 ming yil ilgari
paydo bo‘la boshlagan. Ibtidoiy ajdodlarimiz yashash, o‘zini himoya
gilish uchun oldingi oyoqlaridan qo‘l sifatida foydalana boshlab,
ularning gavdasi vertikal holatda yurishga o‘ta boshlagan. Shundan
so‘ng ularda bir-biri bilan so‘z orgali munosabatda bo‘lish zarurati
tug‘ilgan. Bu esa ularda lab, til, higildog kabi organlarning tuzi-
lishi va funksiyasi o‘zgarishiga sabab bo‘lgan. Asta-sekin gapirish
xususiyati paydo bo‘lgan. Nutgning rivojlanishi esa odamlarning
bir-biriga munosabatini osonlashtirib, mehnat turlari yanada
ko‘payishiga, ong rivojlanishiga sabab bo‘ldi. I.P. Pavlov ,,Nutq
bizni odam qildi“, degan edi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
54- Mavzu.Oliy nerv faoliyati ning asosiy shakllari. 
      I.Darsning maqsadi:
 a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga oily nerv faoliyatining asosiy shakllari, xarakter turlari  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image149.png]Odam xulgq-atvorining ijtimoiy sharoitga bog‘ligligi. Odam
sezgi organlari orgali tashqi muhitning xilma-xil ko‘rinishlarini,
ta’sirini gabul qilib, ular hagida fikrlashi tufayli o‘zida tushuncha
hosil giladi. Shuning uchun ham bolaning fikrlash gobiliyati, ongi,
xulg-atvori shakllanishida uning yashash, tarbiyalanish, o‘gish
sharoiti, atrofdagi kishilar, ota-ona, tarbiyachi, o‘gituvchilar
hamda boshga ijtimoiy sharoit muhim o‘rin tutadi.

Hissiyot. Atrofdagi voqealarga, o‘gigan kitoblarga, tinglagan
musiqgaga va leksiyaga, tomosha gilingan kinofilm yoki spektakllar-
ga, boshqgalar bilan bo‘lgan muloqotga odamda turli hissiyot
(emotsiya) paydo bo‘ladi. Masalan, jiddiy o‘ylash holatlari, xur-
sandchilik yoki nafratlanish, gayg‘u yoki kulgi, yig‘lash, osoyish-
talik kabilar. Bu holatlar paydo bo‘lishida har bir odamning oliy
nerv faoliyatining xossasi muhim o‘rin tutadi. Binobarin, ma’lum
bir vogeaga bir odamda osoyishtalik, o‘ylash holati paydo bo‘lsa,
ikkinchisida bezovtalanish, gave‘urish holati vuzaga keladi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image150.png]1. Odamning nutqi va fikrlash qobiliyati qanday rivojlanadi?
2. Odam xulg-atvorining shakllanishi nimalarga bog‘liq?
3. Hissiyot va uning turlarini hamda sodir bo‘lishini tushuntiring.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
55- Mavzu.Nutq va fikrlash. 
      I.Darsning maqsadi:
 a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga nutq va fikrlash  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image151.png]Uyqu xillari. Odamda uyquning quyidagi turlari bo‘lishi
mumkin: tabiiy fiziologik uyqu, gipnotik, narkotik uyqu va uyqu
kasalliklari.

Tabiiy fiziologik uyqu har kungi tundagi normal uyqudir. Odam
organizmining tabiiy fiziologik uyquga ehtiyoji yoshga garab turlicha
bo‘ladi. Chagaloglarda bir kecha-kunduzda 21—22 soat, 1 yoshli
bolada 16—17 soat, 6—7 yoshda 12—13 soat, 13—14 yoshda 9,5—
10 soat, kattalarda — 8 soat.

Gipnotik uyqu boshga odam yoki gipnozchining har xil so‘zlari
va harakatlari ta’sirida yuzaga keladi. Bunda gipnozlangan odamning
bosh miya yarimsharlarining po‘stloq gismidagi nerv markazlari-
ning hammasi emas, balki ma’lum gismi tormozlanadi. Gipnozlash
usuli ba’zi ruhiy kasalliklarni davolashda go‘llaniladi.

Narkotik uyqu har xil kimyoviy dori moddalari ta’sirida bosh
miya nerv hujayralarida tormozlanish holati yuzaga kelishi bilan
xarakterlanadi.

Uyqu kasalliklariga oyparast (lunatik), letargiya uyqusi va
uyqusizlik kiradi.




[image: image152.png]Agqliy va jismoniy mehnat gigiyenasi. Har bir odam tabiatning
eng muhim mo‘jizasi bo‘lgan miyani ehtiyot qilishi va uni
takomillashtirish uchun zarur bo‘lgan gigiyena chora-tadbirlariga
amal qilishi zarur. Bola tug‘ilgan kunidan boshlab uning parvarishi,
tarbiyasi, kasallikdan, shikastlanishdan saqlanishi ota-ona,
tarbiyachilar, o‘qgituvchilar ¢’tiborida bo‘lishi kerak. Bola voyaga
yetgan sari ongi, agl-idroki bilan o‘z sog‘lig‘ini avaylashi, zararli
odatlarga berilmasligi, kun tartibiga rioya qilishi, aqgliy va jismoniy
faoliyatni navbati bilan almashtirib turishi nerv sistemasining
normal rivojlanishiga yordam beradi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image153.png]1. Odam yashaydigan va ishlaydigan muhitdagi qanday holatlar oliy
nerv faolivatining buzilishiga olib keladi?
2. Bolalarda nevroz ganday kelib chiqadi?




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
56- Mavzu.Uyqu va uning ahamiyati. 
     I.Darsning maqsadi:
 a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga uyqu va uning ahamiyati  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image154.png]Agqliy va jismoniy mehnat gigiyenasi. Har bir odam tabiatning
eng muhim mo‘jizasi bo‘lgan miyani e¢htiyot qilishi va uni
takomillashtirish uchun zarur bo‘lgan gigiyena chora-tadbirlariga
amal qilishi zarur. Bola tug‘ilgan kunidan boshlab uning parvarishi,
tarbiyasi, kasallikdan, shikastlanishdan saqlanishi ota-ona,
tarbiyachilar, o‘gituvchilar e’tiborida bo‘lishi kerak. Bola voyaga
yetgan sari ongi, aql-idroki bilan o‘z sog‘lig‘ini avaylashi, zararli
odatlarga berilmasligi, kun tartibiga rioya qilishi, agliy va jismoniy
faoliyatni navbati bilan almashtirib turishi nerv sistemasining
normal rivojlanishiga yordam beradi.

Agliy mehnat vaqgtida (o‘qish, yozish, fikrlash, masala yechish,
dars tinglash, tayyorlash va hokazo), asosan, ko‘rish, eshitish,
nutq organlari va ular bosh miya po‘stlogi markazlarining nerv
hujayralari ish bajaradi. Ma’lum vaqt davomida bu sezgi organlari
va ularning miyadagi markazlarining ish bajarish qobiliyati yaxshi




[image: image155.png]bo‘ladi. Ammo agliy faoliyat uzoq davom etaversa, ularning ish
gobiliyati asta-sekin pasayib, ish sifati yomonlasha boshlaydi.

Miya nerv hujayralari charchashining oldini olish uchun
kundalik hayotda bir necha xil gigiyena tadbirlari joriy gilingan.
Jumladan, maktablarda, oliy o‘quv yurtlarida har 45 minutlik
darsdan keyin 5—10 minutlik tanaffus vaqtida sinf xonasini
shamollatish, sinf xonasida o‘tirmasdan maktab hovlisiga chigib
yurish, badantarbiya mashg‘ulotlari o‘tkazish, har xil harakatli
sport o‘yinlari bilan shug‘ullanish kerak.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image156.png]Alkogol nerv sistemasiga ganday ta’sir giladi?
Giyohvandlikning kelib chigish sabablari nimada?




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
57- Mavzu. Nerv tizimi gigiyenasi. Nazorat ishi - 7 
         I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga nerv tizimi gigiyenasi haqida tushuncha berish.olgan bilimlarini nazorat qilish.

b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image157.png]Bosh miya po‘stlog‘ining turli gismlarida maxsus nerv hujay-
ralari to‘plami joylashgan bo‘lib, ularni 1. P. Pavlov analizatorlar
(sezgi organlarining markazlari), deb atagan. Har bir analizator
uch gismdan tashkil topgan: ta’sirotlarni gabul giluvchi —
retseptor, o‘tkazuvchi gismi — sezuvchi nerv tolasi va analiz-
sintez qiluvchi gismi — sezuvchi nerv markazlari.

1. Analizatorning periferik gismi, ya’ni retseptor. Bu maxsus
nerv tuzilmasi bo‘lib, tananing turli gismlarida (teri, muskul,
pay, ko‘z, quloq, burun, til, ichki organlar va qon tomirlar
devorida) joylashgan. Retseptorlarning soni juda ko‘p, masalan,
terining 1 sm? sathida 200—400 tagacha, terining butun sathida
esa 8 min. ga yaqin retseptor bor. Barcha ichki organlarda taxminan
1 milrd. ga yaqin retseptor bor. Tashqi va ichki muhitning barcha
o‘zgarishlari retseptorlar orqali gabul gilinadi.

2. Analizatorning o‘tkazuvchi gismi — bu sezuvchi nerv
tolasidan iborat bo‘lib, u retseptordan ta’sirni gabul giladi va uni
analizatorning markaziy gismiga o‘tkazadi.

3. Analizatorning markaziy gismi miya po‘stlog‘ining turli
sohalarida joylashgan nerv markazlaridan iborat. Bu markazlardan
muayyan sezgi organlaridagi retseptorlardan kelgan ta’sir analiz
va sintez qilinib, ularning mazmuniga ko‘ra javob reaksiyasi hosil
bo‘ladi (71- rasm).




[image: image158.png]71- rasm. Bosh miya po‘stlog‘i sezgi organlari markazlarining
iovlashuvi:




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image159.png]I — hid bilish markazi bosh miya po‘stlog‘i chekka gismining oldingi
yuqori sohasida; 2— ko‘rish markazi ensa sohasida; 3 — eshitish
markazi bosh miya po‘stlog‘i chekka gismining pastki sohalarida;

4 —ta’m bilish markazi bosh miya po‘stlogi chekka qismining yugori

va o‘rta sohasida; 5— barmoq terisidagi paypaslash markazlari bosh
miya po‘stlog‘i tepa gismining o‘rta sohasida.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
58-59  Mavzu.Sezgi organlarining ahamiyati.
      I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga sezgi organlarning ahamiyati, tuzilishi  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image160.png]Sezgi sistemalari odam hayotida ganday ahamiyatga ega?
Analizatorlar qanday gismlardan tashkil topgan? Ko‘z ganday
tuzilgan? Ko‘zning optik sistemasi ganday funksiyani bajaradi?




[image: image161.png]C 9- laboratoriya mashg‘uloti
i 1. Ko‘rish o‘tkirligini aniglash

Zarur asbob va jihozlar: Golovin jadvali, metr, ko‘rsatkich.

Ishni bajarish tartibi

1. Golovin jadvali yorug‘lik yaxshi tushadigan devorga osib qo‘yiladi.

2, Tekshiriluvchi o‘quvchi jadvaldan 5 m narida tik turadi. U avval
chap ko‘zini daftar (kitob) bilan to‘sib, o‘ng ko‘zi bilan jadvalni yuqori
gatordan pastki gatorga tomon o‘qiydi (75- rasm).

3. Tekshiruvchi jadval yonida turib, ko‘rsatkich bilan jadvaldagi harflarni
yuqgori gatordan pastki gatorga tomon ko‘rsatadi.

4. Tekshiriluvchi ma’lum qatorga kelib harflarni to‘g‘ri aniglay olmasa,
o‘sha gatordan yuqoridagi gatorning ko‘rsatkichi uning ko‘z o‘tkirligini
bildiradi. Shu qatorning boshida yozilgan ragamga ko‘ra uning ko‘z o‘tkirligi
belgilanadi. O‘ng ko‘zidan so‘ng chap ko‘zining ko‘rish o‘tkirligi aniglanadi.

Izoh. Ko‘rish o‘tkirligi normal odam jadvalning 10-qatorigacha
harflarni ikkala ko‘zi bilan alohida-alohida, aniq ko‘ra oladi. Shunda
ko‘zlarining ko‘rish o‘tkirligi 1,0 deb belgilanadi. 10-qatordan yugqoridagi
gatorlarni ko‘ra olganda ko‘rish o‘tkirligi har qaysi gatorga 0,1 ga kamaya
boradi. Masalan, 9- gqator — 0,9; 8- gator — 0,8 va hokazo.

2. Ko‘zning qorachig® reflekslarini aniqlash

Ishni bajarish tartibi.

1. Tekshiriluvchi o‘quvchi yorug‘lik manbayiga (deraza yoki elektr
lampaga) garab o‘tiradi.
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75-rasm. Golovin jadvali.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image163.png]Eshitishning ahamiyati shundan iboratki, odam hayotdagi
ba’zi voqealarni ko‘rgandagiga nisbatan, ularning mazmunini
eshitganida to‘ligroq tushuncha oladi. Masalan, odam biror
spektakini televizordan ovozsiz tomosha gilganda olgan tushun-
chasiga nisbatan shu spektaklning mazmunini radio orqali eshit-
ganida to‘ligroq tushunchaga ega bo‘ladi.

Binobarin, eshitish organining faoliyati normal bo‘lishi,
avvalo, har bir odamda bolaligidan boshlab nutq paydo bo‘lishi
va rivojlanishiga imkon beradi. Bolaning keyingi hayoti davrida
eshitish va nutgning birgalikda rivojlanishi uning tarbiyalanishida,
bilim olishi, hunar o‘rganishi, musiga san’atini tushunishi va barcha
ruhiy faoliyatining shakllanishida muhim o‘rin tutadi.

Eshitish organi — qulogning tuzilishi. Eshitish organi bo‘lgan
qulog bosh suyagining chakka gismida joylashgan. U uch gismdan:
tashqi, o‘rta va ichki qulogdan iborat (76- rasm).

Tashqgi qulog — quloq suprasi va tashqi eshitish yo ‘lidan iborat.
Tashgi quloq yo‘lining oxirida biriktiruvchi to‘gimadan tashkil
topgan 0,1 mm galinlikdagi nog‘ora parda bo‘lib, u tashqi qulog
yo‘lini o‘rta quloq bo‘shlig‘idan ajratib turadi.

O ‘rta qulog bo‘shlig‘i Yevstaxiy naychasi yordamida burun-
halqumga tutashgan. O‘rta qulogda bir-biri bilan ketma-ket
birikkan uchta eshitish suyakchalari (bolg‘acha, sandon, uzan-




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
60- Mavzu.Laboratoriya mashg`uloti: Ko`rish o`tkirligini aniqlash. Ko`zning qorachig` reflekslarini aniqlash. 
        I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga ko`rish o`tkirligini va ko`zqorachig`I refleksini aniqlashni o`rgatish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1, Xk-2,  Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

[image: image164.png]gi) tovush to‘lginlari ta’sirida nog‘ora pardada hosil bo‘lgan
tebranishni ichki qulogga o‘tkazadi.



IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image165.png]1. Eshitishning odam hayotidagi ahamiyatini tushuntiring.

2. Eshitish organining tuzilishini ayting.

3. Eshitish sezgisi ganday sodir bo‘ladi?

4. Eshitish organining me’yoriy rivojlanishi va sog‘lom bo‘lishi uchun
ganday gigiyena qoidalariga rioya qilish kerak?




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
61- Mavzu.Eshitish a`zosi. (eshitish analizatori) 
    I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga eshirish a`zosining ahamiyati, tuzilishi  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image166.png]Muvozanat organi vestibular analizator, deb ham ataladi.

U odam tanasining fazoda ma’lum muvozanatda bo‘lishini
ta’minlaydi. Tik turganda, yurganda, yugurganda, sakraganda,
ragsga tushganda, narvondan yuqoriga ko‘tarilganda va pastga
tushganda, arg‘imchoq uchganda, suvda suzganda, daraxtga
chigganda, turnikda gimnastika mashqlarini bajarganda, har xil
transportda yurganda, ya’ni fazoda odam tanasi eng oddiy holatdan
eng murakkab holatga o‘tganda tanasining muvozanatini
ta’minlovchi asosiy organ vestibular (apparat) analizatordir. Bu
analizatorning ishi buzilsa, odam tanasining muvozanatini saglash
xususiyati pasayadi yoki butunlay yo‘qoladi. Bu analizator juda
gattig zararlangan bo‘lsa, odam hatto o‘rindan turganida uning
boshi aylanadi, ko‘zi tinadi, ko‘ngli ayniydi, u tezda o‘tirishga yoki
yotishga majbur bo‘ladi. Vestibular analizator kuchsiz zarar-
langanda odam murakkab harakatlarni, ya’ni tez yugurish, sakrash,
aylanish, zinaga chiqgib-tushish kabilarni bajarganda tanasini muvo-
zanatda tutib turishi giyinlashib, o‘zini noxush sezadi.




[image: image167.png]Muvozanat organining tuzilishi. Yuqgorida eshitish organining
tuzilishi bayon etilganda, chig‘anogning ichida eshitish retsep-
torlari, dahliz va yarimaylana kanalchalar ichida esa vestibular
analizatorning sezuvchi hujayralari (retseptorlar) joylashgan deb
aytilgan edi (81- rasm). Retseptorlarning qo‘zg‘alishi vestibular
nervga o‘tib, miya ko‘prigidagi po‘stlogosti muvozanat markaziga,
undan miyachaga va bosh miya yarimsharlari po‘stlog‘idagi
muvozanat markaziga boradi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image168.png]1. Muvozanat organining tuzilishi va funksiyasini tushuntiring.

2. Muvozanat organining funksiyasi buzilganda odamda qanday noxush
belgilar paydo bo‘ladi?

3. Muvozanat organi qanday chiniqtiriladi?

4. Muvozanat organining markazi qayerda joylashgan?




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
62- Mavzu.Muvozonat a`zosi (vestibular analizatori). 
     I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga muvozanat a`zosiining ahamiyati, tuzilishi  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image169.png]Muskul, pay va bo‘g‘imlarda retseptorlar bo‘lib, ular proprio-
retseptorlar, deb ataladi. Muskul gisgarganda uning paylaridagi
retseptorlar, muskul bo‘shashganda esa uning tolasi orasidagi
retseptorlar qo‘zg‘aladi. Bu retseptorlarda paydo bo‘lgan qo‘zg‘alish
sezuvchi nerv tolalari orgali bosh miyadagi harakat markaziga
boradi. Qo‘zg‘alish harakat markazida analiz va sintez gilingach,
tananing u yoki bu gismida harakat bajariladi.

Muskul va paylardagi sezuvchanlikni I. M. Sechenov chuqur
o‘rgangan. Odam yurganida u har bir gadamda oyog‘ini ganday
go‘yish kerakligini ko‘zi bilan garab o‘tirmaydi, chunki oyoq
muskuli va paylardagi sezuvchanlik xususiyati orgali gadamlar o‘z-
o‘zidan ishonch bilan tashlanaveradi. Qizig‘i shundaki, muskul va
paylarning sezuvchanlik xususiyatini kishi bilmaydi va bu xususiyat,
asosan, ko‘rish, eshitish organlarining funksiyasi deb o‘ylaydi.
Shuning uchun ham Sechenov muskul va paylardagi sezuvchan-
likni gqorong‘i yoki yashirin sezgi deb atagan. Bu sezuvchanlik uzoq
vaqt mashq qilish natijasida takomillashadi. Masalan, malakali
basketbolchilar ko‘zi bog‘langan holda ham to‘pni savatga tushira
oladi.

Muskul va bo‘g‘imlardagi sezuvchanlik bolaning o‘sishi,
rivojlanishi jarayonida takomillashadi.

Teri orqali sezish (teri analizatori). Terida uch xil: og‘rigni,
haroratni, siypalash va bosimni sezuvchi (taktil) retseptorlar
bor (77- rasm). Og‘rigni sezuvchi retseptorlarning soni taxminan
1 millionga yaqgin. Ular himoya vazifasini o‘taydi, ya'ni og‘riq
sezish tufayli odam o‘zini noqulay ta’sirdan chetga oladi, himo-
yalanadi. Mashhur fransuz faylasufi Volter 200 yil mugaddam
,Hamma xavf-xatarda og‘riq odamning eng ishonchli qo‘rigchi-
sidir, u doim ehtiyot bo‘ling, hayotingizni avaylang va asrang,
deb ugtiradi®, deb vozean edi.




[image: image170.png]1. Muskul va paylardagi sezuvchanlik odam hayotida ganday
ahamiyatga ega?

2, Teri orqali gqanday ta’sirlar seziladi?

3. Teri orqali sezish gqanday sodir bo‘ladi?




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image171.png]Hid bilish retseptorlari burun bo‘shlig‘i shilliq pardasida
joylashgan (78- rasm). Hid bilish analizatori upa-elik mahsulotlari
ishlab chigaruvchi korxona xodimlarida, oshpazlarda yaxshi
rivojlangan bo‘ladi. Burun shilliq pardasining tez-tez yallig‘lanishi
(tumov bo‘lish) va uni o‘z vaqgtida davolatmaslik hid bilishning
buzilishiga sabab bo‘ladi.

Ta’m bilish organlari (ta’m bilish analizatori). Ta’m bilish
retseptorlari til so‘rg‘ichlarida, yumshoq tanglay va tomoq shilliq
pardasida hamda tomoqgdagi bodomsimon bezlarning ustki gavatida
joylashgan (79- rasm).

Odam to‘rt xil ta’mni: sho‘r, nordon, shirin va achchigni bilish
gobiliyatiga ega. Til uchidagi retseptorlar shirinni, yon tomonda-
gilari sho‘r va nordonni, orqa gismidagi retseptorlar achchigni
sezadi. Oshpazlarda ta’m bilish analizatori yaxshi rivojlangan bo‘ladi.

Ichki organlarning sezuvchanlik xususiyati (ichki analizator).
Ichki organlarda, ya’ni o‘pka, yurak, oshqozon, ichak, jigar,
taloq, buyrak, siydik pufagi hamda qon tomirlari devorida




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
63- Mavzu.Muskul, pay va bog`imlar orqali sezish (harakat analizatori). 
I.Darsning maqsadi:

I a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga harakat analizatorining ahamiyati, tuzilishi  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
I.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image172.png]retseptorlar joylashgan bo'lib, ular visserorefsepforiar deb ataladi.
Bu retseptorlar mazkur organlarda sodir bo‘ladigan mexanik,
kimyoviy, harorat va bosim o‘zgarishlari ta’sirida qo‘zg‘aladi va
sezish yuzaga keladi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image173.png]78-rasm. Hid bilish organi:

A— burun shilliq pardasidagi hid bilish retseptorlari; B — hid bilish
analizatorlarining gismlari; / — hid bilish retseptorlari; 2 — hid bilish
nervi; 3— bosh miyada joylashgan hid bilish markazi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
64- Mavzu.Hid va ta`m bilish a`zolari.  
    I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga hid vat a`m bilish a`zolarining ahamiyati, tuzilishi  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 

Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image174.png]N &)
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79-rasm. Tildagi ta’m bilish retseptorlarining joylashishi (A) va
ta’m bilish so‘rg‘ichlari (B):
I — shirin; 2 — achchiq; 3 — nordon; 4 — sho‘r.




[image: image175.png]. Hid bilish analizatorining ahamiyatini ayting.

. Ta’m bilish gqanday sodir bo‘ladi?

. Ichki organlarning sezuvchanligi odam hayotida ganday aha-
miyatga ega?

. Visseroretseptorlar nima?




[image: image176.png]Ko‘payish organizmlarning avlod qoldirish xususiyatidir.
Organizmlar jinssiz va jinsiy ko‘payadi. Jinsiy ko‘payishda ota-ona
organizmi gatnashadi. Ayol organizmida tuxum hujayra (ovotsit),
erkak organizmida urug’ hujayra (spermatozoid) hosil bo‘ladi.
Ushbu jinsiy hujayralarning yadrosida xromosomalarning toq
(gaploid) to‘plami mavjud. Ikki xil jinsiy hujayralarning qo‘shilishi
natijasida bitta yangi organizm hosil bo‘ladi. Ikkita organizmning
irsiy moddasi (genomi) qo‘shilganligi uchun hosil bo‘lgan avlodlar
bir-biridan va ota-onalaridan irsiy jihatdan farq qiladi. Jinsiy
ko‘payish irsiy xilma-xillikka olib keladi.

Erkaklarning jinsiy organlari. Erkaklarning jinsiy organlariga
yorg‘oqda joylashgan moyak va uning ortig'i, urug‘ yo'li, urug*
pufakchasi, prostata bezi kiradi. Moyaklar bir juft bo‘lib, ular
erkaklik jinsiy bezi hisoblanadi. Unda erkak jinsiy hujayralari —
spermatozoidlar — urug’ huhayralari va jinsiy gormonlar festosteron
(androsteron) ishlab chiqariladi.

Ayollarning jinsiy organlari. Ayollarning jinsiy organlariga
tuxumdon, tuxum yo'li (bachadon nayi), bachadon va gin kiradi
(80- rasm). Tuxumdon bir juft bo‘lib, ayol jinsiy bezi hisoblanadi.
Unda ayol jinsiy hujayralari (tuxum hujayralar) va jinsiy
gormon (esferogen) lari ishlab chigariladi.



[image: image177.png]80- rasm. Ayolning jinsiy organlari:
I — tuxumdon; 2 — tuxum yo‘li; 3— bachadon; 4— qin; 5— jinsiy
lablar; 6 — qovuq (siydik pufagi); 7— tashqi siydik yo‘li; §— qov
suyagi; 9— to‘g‘ri ichak.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image178.png]1. Ko‘payish ganday ahamiyatga ega?

2. Erkaklarning jinsiy organlari tuzilishini ayting.
3. Ayollar jinsiy organlari tuzilishini tushuntiring.
4. Hayz ko‘rish nima?




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
65- Mavzu.Ko`payishning ahamiyati.Ko`payish a`zolarining tuzilishi.
       I.Darsning maqsadi: 
     a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga ko`payishning ahamiyati,  ko`payish a`zolarining tuzilishi  haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnik chizmasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image179.png]Odamning hayoti ona organizmida ikkita jinsiy hujayraning,
ya’ni tuxum hujayra bilan spermatozoidning go‘shilishidan bosh-
lanadi. Bu ikki hujayraning qo‘shilishidan bitta yangi hujayra,
ya’'ni yangi organizm paydo bo‘ladi.

Ayol va erkak jinsiy hujayralarining har birida 23 tadan xro-
mosoma bo‘lib, ularning 22 tasi ota va ona organizmining irsiy
belgilarini bolaga o‘tkazadi.

Bunyod bo‘lgan bolaning jinsi ayol va erkak jinsiy hujayralarining
23- xromosomasiga bog‘lig. Ayol jinsiy hujayrasidagi 23- xromosoma
iks (X) bo‘lib, erkak jinsiy hujayrasidagi 23- xromosoma iks yoki
igrek (X yoki Y) bo‘ladi. 1ks xromosomali erkak jinsiy hujayra
(spermatozoid) ayol jinsiy hujayrasi (tuxumi) bilan qo‘shilsa,
homila giz bo‘ladi. Y xromosoma erkak jinsiy hujayra (spermatozoid)
ayol jinsiy hujayrasi (tuxumi) bilan go‘shilsa, homila o‘g‘il bo‘ladi.




[image: image180.png]Ayol va erkak jinsty hujayralart tuxum yo‘lida qo'shilishidan
bitta hujayra, ya’ni yangi organizm hosil bo‘ladi, unda 46 ta
xromosoma bo‘ladi. Bu hujayra paydo bo‘lgandan boshlab bir hafta
davomida tuxum yo‘lida bo‘linib ko‘paya boshlaydi va asta-sekin
tuxum yo‘lidan siljib bachadon bo‘shlig‘iga o‘tadi, uning devoriga
birikib, rivojlanadi.

Bachadon bo‘shlig‘iga o‘tgan homilaning tashqi gismidan qon
tomirlariga boy bo‘lgan maxsus hujayralar birikmasi (yo‘ldosh)
hosil bo‘lib, u orgali homila bachadon devoriga birikadi (81- rasm).
Mazkur hujayralardan kindik shakllanib, undagi arteriya va vena
gon tomirlari orgali bola ona organizmining qon tomirlari bilan
tutashadi. Yo‘ldosh homilani oziglantirish bilan birga, uni ona
organizmidagi zararli kimyoviy moddalar, mikroblar ta’siridan
ma’lum darajada himoya qilib turadi. Yo‘ldoshning shikastlanishi,
uning bachadon devoridan ajralishi homilani xavf ostida qoldirishi
mumkin.




[image: image181.png]1. Urug'lanish jarayoni qanday sodir bo‘ladi?
2. Homila ganday rivojlanadi?
3. Amnion suyuqligi ganday ahamiyatga ega?
4. Embrion gavatlarini ayting.



  Yangi mavzuni mustahkamlash:
Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
66- Mavzu.Urug`lanish va homilaning rivojlanishi. 
      I.Darsning maqsadi:


a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga urug`lanish va homilaning rivojlanishi   haqida bilimlar berish.
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut:
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

[image: image182.png]Odam tug‘ilganidan to 18 yoshga kirguncha bolalik va o‘smirlik
davri hisoblanadi. Buning o°zi bir necha davrga: chagaloglik davri
(tug‘ilganidan — 1 oylikkacha); emadigan davri (ikki oylikdan —
1 yoshgacha): maktabgacha tarbiya yoshi (2—6 yosh); kichik maktab



IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image183.png]yoshi (7—11 yosh); o‘rta maktab yoshi (12—14 yosh); katta maktab
yoshi (15—18 yosh) ga bo‘linadi. 12—18 yosh o‘smirlik davridir.

Chagqaloglik davri. Bola bir oylik bo‘lguncha chagaloq hisob-
lanadi.

Chagaloglik davrida bolaning organizmi nihoyatda nozik bo‘lib,
u har xil kasalliklarga tez chalinadi. Shuning uchun uni parvarish
gilish muhim ahamiyatga ega. Shu boisdan xalgimiz urf-odatiga
ko‘ra, chaqaloq 40 kunlik bo‘lguncha chilla davri deb ataladi. Bu
davrda ona va bola juda avaylab, ¢htiyot qgilinadi. Buning natijasida
ular har xil kasalliklardan muhofaza etiladi. Bolaning kindigi
kesilgandan keyin uning o‘rni bitgunicha (8—12 kun) jarohatni
toza saqlash, unga mikrob tushishidan ehtiyot bo‘lish zarur. Kindik
varasiea brillivant vashili surtib turiladi.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:
[image: image184.png]84- rasm. Emadigan bolaning umurtqa pog‘onasida anatomik
egriliklar hosil bo‘lishi.




Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
67- Mavzu.Bolaning o`sishi va rivojlanishi.  Nazorat ishi – 8
        I.Darsning maqsadi: 
a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarga bolaning o`sishi va rivojlanishi  haqida bilimlar berish.  Olgan bilimlarini nazorat qilish
b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
 II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
[image: image185.png]83- rasm. Emadigan bola kalla suyagining tutashish joyidagi
bo‘shliglar va ligildoglar.




VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

[image: image186.png]. Bolaning o‘sishi va rivojlanishi qanday davrlarga bo‘linadi?

. Chaqaloq ganday anatomik va fiziologik xususiyatlari bilan
xarakterlanadi?

. Bola maktabgacha yoshdagi davrda qanday o°sib rivojlanadi?




[image: image187.png]Po‘stloqosti nerv markazlari.
Bosh miya yarimsharlari oq mod-
dasining orasida, oralig miyaning
ustki gismida kulrang modda
to‘plami bo‘lib, u ikki gismdan ibo-
rat: oqimtir yadro va targ‘il tana.




[image: image188.png]65- rasm. Bosh miyaning
tashqi ko‘rinishi:

I —uzunchoq miya;
2 — miyacha; 3 — bosh miya
katta yarimsharlarining
ko‘rinishi.




[image: image189.png]Markaziy nerv sistemasining kasalliklari. Bosh va orga miyani
ustidan o‘rab turgan pardalarning yallig‘lanishi meningit deb atala-
di. Bunda bemormming boshi og‘riydi, tana harorati ko‘tariladi, ko‘ngli
aynib, gayt qgiladi. Xastalik og‘ir kechganda bemor hushini yo‘qotishi
va unda tirishish belgilari yuzaga kelishi mumkin.

Bosh miya to‘gimasining yallig‘lanishi ensefalit, deb ataladi. Bu
yugorida aytilgan meningit kasalligini o‘z vagtida davolamaslik tufayli
yoki gripp, gizamiq, suvchechak, qulogning yiringli yallig‘lanishi va
boshga xastaliklar ogibatida yuzaga kelishi mumkin. Bu xastalikda
bemorning tana harorati ko‘tariladi, umumiy ahvoli og‘irlashadi.

Orga miya to‘qimasining yallig‘lanishi miyelit deb ataladi. Bu ka-
sallik ko‘pincha bolalarda uchraydi, uni maxsus viruslar qo‘zg‘atadi
va poliomiyelit kasalligi deyiladi— orga miya nerv hujayralarining
yallig‘lanishi, poli — ko‘p degan ma’noni bildiradi, ya’ni poliomiyelit
orga miya bir nechta segmentlari nerv to‘qimasining yallig‘lanishidir.




  Yangi mavzuni mustahkamlash:

Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________

      Sana:________“___”  Odam va uning salomatligifani  Sinf: 8-a8-b8-v 
68- Mavzu.Umumlashtiruvchi dars. 

      I.Darsning maqsadi:

a)ta’limiy maqsad:      O’quvchilarning olgan bilimlarini umumlashtirish. b)tarbiyaviy maqsad:  O’quvchilarni shaxsiy gigiyenaga amal qilishga  undash, ekologik, iqtisodiy, ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
c)rivojlantiruvchi maqsad:  O`quvchilarning darslik va qo`shimcha adabiyotlar ustida mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivojlantirish.

d) shakllantiriladigan tayanch va fanga oid kompetensiyalar:  Tk-1, Tk-2, Tk-3, Tk-4, Tk-5, Tk-6, Xk-1,   Xk-3
II.Darsning turi:      Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy.
III.Darsning usuli: . Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.

IV.Darsning jihozi:  Darslik ,ko’rgazmali qurollar. 
V.Didaktik jihoz:  Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.
VI.Texnik jihoz:    Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.
VII.Darsuchun talab etiladigan vaqt:   45 minut: 
Darsning  texnolgik xaritasi
	Dars bosqichlari
	      Vaqt

	Tashkiliy qism. 
	

	Yangi mavzuni boshlashga hozirlik
	

	Yangi mavzuni yoritish
	

	Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish
	

	Darsni yakunlash
	

	Uyga beriladigan topshiriqlar 
	


VIII.Darsning borishi (reja):

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash, 

d)davomatni       aniqlash c) darsga tayyorgarlik ko`rish va dars rejasi
        2. Uyga vazifani so`rab baholash: a) og`zaki so`rov b) daftarni tekshirish

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy.

IX.Yangi mavzu bayoni: 

  Yangi mavzuni mustahkamlash:
Uyga vazifa: Mavzuni o`qib o`rganib kelish _______________________
Foydalanilgan adabiyotlar: 8-sinf darsligi, qo`shmcha adabiyotlar.
Fan o`qituvchisi:  ______________________________________________

O`quv ishlari bo’yicha direktor o’rinbosari: ________________________________
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