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xos bo’lgan ehtiyojlar, ijtimoiy faollik, ma'lum bir magsadni tish, ideallar (oliy
maqsadlar), dunyogarash, maslak ko rsatib

Qo llanmaning ikkinchi bo"limida ayrim psixik funksiyal
xotira, tafakkur va shu kabilar bayon gilinadi. Ayni vaqtda p.
ko rinishlari - sezgi, idrok, xotira, tafakkur, nutg, his, iroc_,|,.
gismlari yoki ong va shaxsning tarkibiy qismlari deb emas, balki yasj,
ko rinishlari - funksiyalari deb garaladi. |

Odamning bilish, emotsiya va iroda faoliyatining ayrim ko rinishlari «psi-xologik
jarayonlar» degan termin bilan ifodalanadi. Ularni psixik funksiyalar® deb atash ma'qulroq
bo’lar edi. Funksiya tushunchasi mazmun va hajm jj-hatidan kengrog-da axir. Bu tushuncha
psixik jarayonlarni ham, psixik holai-larni ham, psixik mahsullarni ham, shuningdek, faollik
va ish-harakatlarini ham o'z ichiga oladi. Funksiyalar ganday bo Imasin butun narsaning
gismlari emas, balki shu butun narsa harakatining bir ko'rinishi demakdir. Modomiki
shunday ekan, psixikaning ayrim ko'rinishlari - sezgi, idrok, xotira, xayol. tafakkur, nutg,
diggat, his, iroda — yagona ongning, yagona shaxsning o zaro chambarchas bogiangan
funksiyalaridir.

Ikkinchi boiimda yana har bir funksiyaning umumiy \psl.‘ I>gik tarixi psixik
funksiyalarning nerv fiziologik asoslari, maxsus qonuniy '?"m& psixik funksiyalar bilan
bogianganligi, psixikaning umumiy stip”sifil odam faoliyatida har bir funksiyaning tutgan
0 rni va ahamiyat: di. Psixik funksiyalarning yoshga alogador xususiyatlari, taiinj, ana shu
Xususiyatlarining ahamiyati gisgacha bayon gilinadi.

Qoilanmaning uchinchi boiimi shaxsning individual bagishlanadi. Bu boiimni
psixologiya kursining sintetik (yaku desaboiadi. Bunga temperament (mijoz),
xarakter, shaxsning yatlari va gizigish-havaslari hagidagi taiimot kiradi.

Kitobning to rtinchi gismida ikkita ilova bor. Birinchi il[J tarixidan» deb
ataladi. Har bir fanning, shu jumladan psixologiya tanishish saviya uchun muhim
ahamiyatga egadir. Chunki u _ xologiyasiga doir bilimini kengaytirish bilan birga
aqliy saviyasinij

Ikkinchi ilova psixologiya fanining navbatdagi vazifalariga Hayotning hamma

sohalari juda tez yuksalayotgan, fan va”™ ko rilmagan darajada taraqqgiy etayotgan



hozirgi zamonda psixo’, ham taragqiyot yoilari va perspektivalari hagida
masalalar 0°z

Darslikning yangi nashri 0'zbekiston Respublikasining "Ta' gi Qonuni va
"Kadrlar tayyorlash milliy dasturi*, Davlat ta va 0 quv dasturlari asosida gayta
ishlandi.

Uning mazmuni deyarli shundayligicha saglandk Lekin u tafakkirlarining
ruhiy jarayonlar hagidagi fikrlari, O'zbekistoi fanining taraqgiyoti hagidagi

materiallar Kiritildi va hozirgi talablariga moslashtirildi.
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BIRINCHI QISM PSIXOLOGIYANING UMUMIY MASALALARI

Ibob.
PSIXOLOGIYA NIMA HAQIDA BAHS YURITADI?
PSIXOLOGIYANING AHAMIYATI VA METODLARI

I. PSIXOLOGIYA NIMA HAQIDA BAHS YURITADI?

Psixologiya vogelikning alohida bir sohasi bo’lgan psixik (yoki ruhiy) hayot sohasini
o rganadi. Har kimga ma'lum hodisalar — sezgilarimiz, id-rok, tasawurlarimiz, fikr, his,
intilishlarimiz va shunga o xshashlar psixika hodisalari jumlasidandir. Shaxsning psixik yoki
individual xususiyatlari deb ataladigan xususiyatlar: odamning temperamenti (mijozi),
xarakteri (fe'l-atvori), gobiliyat, ehtiyoj, mayl va havaslari ham psixika sohasiga kiradi.

Psixik (ruhiy) hodisalarning butun majmuyi odatda psixika degan bir so"z bilan ataladi.

Psixika 0°zga alohida bir olam emas: u organik hayotning yuksak shakllaridan bolib,
fagat hayvonlar bilan odamlarga xosdir. Hayvonlar bilan odam, o'simliklardan farq qilib,
yol[liz organik hayotga ega bolibgina qolmay, balki, shu bilan birga, psixik hayotga ham
egadir. Lekin, ma'lumki. hayvonlarning psixik hayoti odamning psixik hayotiga garaganda
sodda-rogdir. Odam psixikasi hayvonlar psixikasidan sifat jihatidan farg giladi. Odamda
psixik hayotning yuksak shakli — ong bor. Odam ongli zotdir.

Psixik hayot hodisalari juda xihna-xil, ammo bir-biri bilan o zaro bolllangan bo’ladi.
Psixologiyaning vazifasi ana shu bolllanish va muno-sabatlarning qonuniyatlarini ochib
berishdir. Psixik hodisalar va butun psixika rivojlanib kelgan va rivojlanmoqgda. Shu sababli,
psixologiya psixikaning taraqgiyot qonuniyatlarini ochib berishi kerak.

Psixologiya fanining malumotlaridan amaliy magsadda va awalo ta'lim-tarbiya ishida,
shuningdek, ishlab chigarishda, mehnatni tashkil etish va ixchamlashtirishda, tibbiyotda, san‘at
va shunga o xshash sohalarda foy-dalanmoq uchun psixikaning taraqgiyot gonuniyatlarini
bilish kerak.

Shunday qilib, psixologiya psixik hayot sohalari yoki, gisqacha qilib' aytganda,
psixikadan bahs yuritadi.



Il. PSIXIKA HAQIDA TA'LIMOT

Psixologiya eng gadimiy fanlardan bolib, bundan 2,5 ming vyil ilgari jon hagidagi ta'limot
sifatida vujudga kelgan. VII—V asrlarda o'tgan gadimgi grek faylasufiarining asarlaridayoq
kishining jonli va ruhiy hayoti to [risida juda ko'p xilma-xil fikrlar bayon gilinganligini
ko ramiz. Bu masalalar gadimgi Xitoy va gadimgi hind mutafakkirlarining muhokamalarida
ham katta o'rin tutadi.

Kishining psixikasi hagidagi muntazam ta'limotni birinchi marta Aris-totel (eramizdan
oldingi 384—322-yillar) «Jon haqida* degan kitobida bayon gilgan. Shu sababli Aristotel
alohida fan bo"lgan psixologiyani vu-judga keltirgan kishi yoki psixologiya fanining «otasi»
hisoblanadi.

Uzoq vagtgacha psixologiya mustaqil fan boimay, falsafa tarkibiga kirib kelgan. Alohida
ilmiy fan ma'nosidagi «psixologiya» termini ham yo'q edi. Bu termin XVI asr oxirida paydo
bolib, XVIII asr o'rtalaridan boshlab hamma ishlatadigan boiib qoldi. Psixologiya XVIII
asrning oxi-rida va X1X asrning boshlaridagina mustagil fan boiib shakllandi.

Qadimgi zamonlardan to bizning zamonimizgacha psixologiya soha-sida idealizm bilan
materializm o'rtasida kurash boiib keldi. Psixologiya-dagi bu kurash hamisha sinfiy
kurashning inikosi boiib keldi. Psixika, ong nima degan masala, shu bilan birga, odam
organizmida psixik jara-yonlar bilan fiziologik jarayonlar o rtasidagi munosabat masalasi
ham shu kurashda markaziy o’rinni egallab keldi.

Psixika va ong hagidagi taiimot idealistik va vulgar materialistik ga-rashlar hamda
nazariyalarga garshi kurashda chiniga bordi.

Idealistlar, odamning psixik hayotini odam tanasi bilan gandaydir nomaium yo'l bilan
qo shilib, odamda gavdalangan, jismi yo q moddiy boimagan alohida bir narsaning, ya'ni ruh
yoki jonning zohir boiishi deb hisoblaydilar. (So'zlashganimizda va adabiyotda ham
«odamning joni» va «odamning ruhi» degan termin ishlatamiz. Ammo bu terminlarni biz
moddiy boimagan alohida bir narsani ifodalash uchun emas, balki «psixika» S0 zini qay
ma'noda ishlatsak, o’sha ma'noda ishlatamiz). Idealistik psi-xologiya namoyandalari psixik
jarayonlar bilan fiziologik jarayonlarning o'zaro munosabati hagidagi masalani talgin
gilishda yo psixofizik paral-lelizm yoki psixofizik o’ zaro ta'sir nuqtayi nazarida turadilar.

Psixofizik parallelizm tarafdorlari fiziologik va psixik hodisalar bir-biriga bogiig



boimagan holda yonma-yon (parallel ravishda) voge boiadi, deb hisoblaganlar. Bu garashga
ko'ra, odamning hayot faoliyati qo shilib ketmaydigan ikki ogim — organik hayot bilan
psixik hayotning harakat-lanishidan iborat emish.

Psixofizik o'zaro ta'sir tarafdorlari taiimotiga ko'ra, psixik hodisalar bilan fiziologik

hodisalar 0"z tabiati e'tibori bilan har xil boisa-da, bir-
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yuksak bosqgichidagina materiyaning psixika, sezgi, ong, tafakkur deb ata
ladigan alohida xossalari vujudga keladi. I
Olam taraqgiyoti tarixida psixika, ong bo’Imagan davr o'tgan. PsixikI
olam taraqqgiyotining eng yuksak bosgichlaridagina paydo boldi. I
Psixika materiyaning aiohida xossasi bo'lib, bu xossa obyektiv vogelikni
alohida aks ettirish gobiliyatidan iboratdir. Aks ettirish degan so zning
ma'nosi har xil tushuniladi. Tevarak-atrofdagi vogelikni aks ettiradigan
ko pgina narsalar ma'lum, masalan, suv aks ettiradi, ko zgu aks ettiradi
va hokazo. Bu misollarda biz fizik hodisa sifatidagi aks etish (in'ikos)ni
ko ramiz. Psixik hodisalar hagida so zlashganimizda esa sifat jihatdan
boshgacha, 0°ziga xos ravishda aks etishini nazarda tutmo[limiz kerak.
Bu aks ettirish sezgilarda, xotirada, tafakkurda va boshga shu kabilarda
o0 z ifodasini topadi.

Insonning aks ettirish jarayoni o'z mohiyati va xarakteri jihatidan 2 bosgichdan
iboratdir: 1) hissiy (aks ettirish) bilish bo'lib, u sezish, hissiy gabul gilish, xotira va
tasawurlardan iboratdir; 2) agliy bilish bosgichi bo'lib, u tafakkurdan iboratdir.

Hissiy bilishning boshlan[Jich shakli - sezgidir. Chunki hissiy bi-lishning boshqga
shakllari — hissiy gabul gilish sezgiga nisbatan ancha murakkab bo'lib, u sezish asosida
vujudga keladi. Hissiy gabul gilishning sezishdan fargi shundaki, unda predmetlarning
ayrim xossalarni emas, balki predmet bir butun holda aks etadi.

Hissiy bilishning yana bir shakli tasawurdir.

Tashqi ta'sir natijasida vujudga kelgan nerv va miya qobillining ma'lum gismidagi
qo z[lalish — sezish, gabul gilish — ma'lum davrgacha o'z izini qoldiradi, ya'ni tashqi ta'sir
to xtagandan so'ng qo z[lalishning, sezish-ning izi saglanib qoladi. o'sha ta'sir etgan
predmetga alogador bo'lgan, unga gandaydir munosabatda bo'lgan hodisa ta'siri natijasida
izlar yana gayta tiklanishi mumkin.

Miya qobillida saqlanib qolgan shu fiziologik izlarning tiklanishi, qaytadan qo z[]alishi
tasawur, xotirani vujudga keltiradi.

Insonning bilish jarayoni hissiy bilish bilangina cheklanmaydi. Hissiy bilish yoki jonli
kuzatish inson bilishining pastki bosgichida vujudga ke-ladi, bu bosgich asosida ijtimoiy



mehnat jarayonida ikkinchi yugori bos-gich — aqgliy bihsh, tafakkur paydo bo’ladi. Hissiy
bilish orgali obyektiv reallikdan olingan «materiallar»ni qayta ishlash, ularni munosabatlari,
ichki xususiyatlarinr aniglash, muhim va asosiy tomonlarini nomuhim-laridan ajratib olish,
ularning gonuniyatlarini ochish agliy bilish va tafakkur-da amalga oshiriladi.

Odam bilan uning tevarak-atrofidagi olam ortasida doimo o zaro bir-biriga ta'sir gilish

jarayoni bo’lib turadi. Odam bu jarayonda dunyoni o'z



psixikasi bilan aks ettiradi. Shu bilan birga, vogelik odam ongida ko'zgudagi kabi passiv
ravishda aks etmay, balki faol ravishda aks etadi: odam teva-rak-atrofdagi olam bilan 0" zaro
bir-biriga ta'sir ko rsatar ekan, shu jara-yonda olamga ta'sir etadi, uni o zgartiradi va uni o'z
ehtiyojlariga mos-lashtiradi.

Psixologiya fani psixikani o rganar ekan, uni yuksak darajada tashkil topgan materiyaning
obyektiv vogelikni aks ettirishdan iborat bo"lIgan alo-hida xossasi deb biladi. Materiyaning bu
xossasi materiyaning boshga xossalaridan sifat jihatdan farq qiladi va materiya
taraqqgiyotining fagat muayyan bosgichida vujudga keladi.

Psixik hodisani, idealistlar ta'lim bergani singari, fiziologik hodisadan ajratib go'yish
yaramaganidek, psixik hodisani, vulgar materialistlari ta'lim bergani singari, fizik hodisaga
tenglashtirish ham yaramaydi. Psixik ho-disa bilan fiziologik hodisa birbutun bo’lib
bolllangandir. Buning ma'nosi shuki, psixologik va fiziologik hodisa sifat jihatidan boshqa-
boshga hodi-salardir, ammo fiziologik hodisa bo'lmasa, ya'ni nerv sistemasi ishlama-sa,
psixologik hodisa bo'lishi mumkin emas: shunday qilib, psixologik hodisa ikkilamchi
hodisa hisoblanadi.

Psixik hodisalar nechollii murakkab bo Imasin, ularni moddiy nerv-fiziologik negizidan
ayirib o'rganish yaramaydi. Bunday ayirish idealizm-ga' olib borishi mumkin, xolos. Shu
sababli psixikani o rganishda psixik hayotdagi hodisa va faktlarni ilmiy asosda tushunib olish
uchun psixika-ning moddiy negizini, ya'ni bosh miya va uning faoliyatini, psixik jara-
yonlarning nerv-fiziologik mexanizmlarini bilib olish kerak.

I.P. Pavlov yuksak nerv faoliyati fiziologiyasiga doir genial asarlarida psixik hodisalar
moddiy substratining faoliyatidagi asosiy gonuniyatlarni va ayrim psixik jarayonlarning nerv-

fiziologik mexanizmlarini ochib berdi.
1. PSIXIK HODISALARNING KLASSIFIKATSIYASI

Psixik hayot turli-tuman hodisalarda namoyon bo’ladi. Psixik hayot hodisalarida psixik
jarayonlar, psixik mahsullar va psixik holatlar ajratiladi.

Psixik jarayon — psixik hodisaning gonuniy, ketma-ket o zgarishi, uning bir stadiya
yoki fazodan ikkinchi stadiya yoki fazoga o tishidir.

Psixik mahsullar - psixik jarayonlarning natijasidir. Bularga sezgi va idroklarning



obrazlari, tasavvurlar, muhokamalar, tushunchalar shaklida-gi subyektiv psixik mas'ullar
Kiradi.

Yoqimli va yoqimsiz tuylular, tinchlik-faro[Jat, hayajonlanish va ma'yuslanish,
uyJoglik va uyqu holatlari, dadillik va taraddudlanib qo-lish holatlarini boshdan kechirish
psixik holatlarga kiradi.

Xilma-xil psixik hodisalarni: bilish, emotsional soha (hissiyot sohasi)
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va iroda sohasi deb uchga bo’lish gadimdan bor. Odam ongi faoliyatida zohir
bo ladigan ana shu turiar psixik funksiyalar deb ataladi.

Bilish hodisalari boshgacha agliy, inteilektual jarayonlar deb ataJadi. Sezgilar,
idrok, xotira, xayol, tafakkur va nutq - bilish jarayonlaridir.

Sezgilar-muayyan paytda sezgi organlarimizga: ko ruv, eshituv, tuyish, hid
bilish va boshga shu kabi organlarimizga ta'sir etib turgan narsalardagi ayrim

xossalarning aks etishidir. Masalan, gizil, ogni, shirin, achchigni, ollir, yengilni

sezamiz.

| d r o k — tevarak-atrofimizdagi narsalarning yaxlit hoida aks etishidir. MasaJan, uy,
guJd, nutg, musiga va boshga shu kabilarni idrok etamiz. Narsalar sezgilar asosida idrok
etiladi. Sezgi va idrok — tevarak-atrofimizda-gi narsa va hodisalar hamda uJardagi xiJma-

XiJ xossaJarning miyamizdagi obraziaridir.

X otira. Narsa va hodisalar hamda ulardagi xossalarning sezgi va idrok orgaii hosiJ
bo Jgan obrazlari nom-nishonsiz yo qoJib ketmaydi — uJar miyamizda o rnashib,
sagJanib goJadi va qulay sharoitda yana esi-mizga tushadi. Ugari idrok etilgan narsaiarning
esimizga tushiriJgan obrazlari tasawuriar deb ataiadi. Sezgi va idrok kabi, ko nglimizdan
kechgan fikr,"" hisJarimiz va giJgan ishlarimiz ham miyaga o rnashib, sagJanib goJadi va
yana esimizga tushadi. Idrok etiJgan va ko ngiJdan kechgan narsaJarning miyamizga
o0 rnashib (esimizda qolib), sagJanishi va yana esimizga tu-shisliidan iborat bo"igan ana
shu psixik faoliyat xotira deb ataladi.

X a yo |. Narsa va hodisaiarning idrok orgali miyamizda hosiJ bo ladigan obrazJardan
tashqari, 0 zimiz bevosita idrok etmagan narsaJar hagidagi tasawurlar ham miyamizdan
katta joy oiadi. Masalan, ibtidoiy odamning hayot sharoiti hagidagi tasawurlarimiz,
Marsdagi hayot hagidagi tasav-vurimiz va shunga o xshashlar ana shundaydir. Bu
tasawuriar xotiramiz-da bor tasawurlar asosida xayolda (fantaziyada) hosil bo"ladi.

Tafakkur. Idrok va tasawurlarimizda aks etadigan narsa tafakkurda taggoslanadi,
tahliJ qilinadi va umumiylashtiriladi. Tafakkur - vogelik-ning umumiyJashtiriigan
bevosita va eng to'lig hamda eng aniq intihosidir. Tafakkur jarayonJaridagi fikriar -
muhokama va tushunchalar tushuniladi va vujudga keladi. Odam fikrlash faoliyati tufayii

vogelikni idrok va tasav-vuriaridagiga garaganda anigroq, to'larog va chuqurroq bilib



oladi.
N u t q. Tafakkur nutqqa chambarchas bo(Jiiq. FikrJarimiz - nutq

yordami bilan shakUanadi va ifodalanadi. Kishilar nutq vositasida aloga
gilar ekanlar, fikrlarini bir-birlari bilan o'rtogiashadilar; odamning hissi-yoti va

»

intilishlari ham nutqda o"z ifodasini topadi. Nutq - kishilarning tiJ vositasi bilan aloga

qilish usulidir.
Diqqgat. Yuqorida ko rsatilgan psixik jarayonlarning hammasi odamda diggat

mavjud bo’lgandagina yuzaga chigadi. Diggat - ongimiz-
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ning o'zimiz idrok etayotgan, tasawur qilayotgan, fikr yuritilayotgan va aytayotgan
narsamizga qaratish, bir nugtaga to plash demakdir. Diggat o'ziga xos alohida bilish
jarayoni emas, balki bilish jarayonlarning faol borishi va sifatli bo'lishi uchun zarurdir,
xolos.

Ba'zi psixologlar (masalan, G.A.Fortunatov) diggatni psixik holatlar-ga qo shadilar.
Ammo, diggat ong faolligining o0°ziga xos alohida bir ko rinishi ekanligini keyinroq yaqgol
anglaniladi. Shu sababli diggatni iroda sohasiga ham go shish mumkin.

Odamning idrok gilayotgan, tasawur etayotgan, fikr yuritayotgan nar-sasiga va gilayotgan
ishiga nisbatan ko'nglidan kechayotgan har xil yo-gimli va yogimsiz, xush yoki noxush
tuy[Jular emotsional sohaga (yoki hissiyot sohasiga) kiradi.

Biz dilimizda xush yoki noxush tuy[luni, do’stlik, vatanga muhabbat-ni, urush olovini
yoquvchilarga qarshi [Jazabni his gilamiz. Odamning emotsional tuy[lulari doimo uning
ehtiyoj va manfaatlari bilan bolliq bo ladi. Odamning idrok gilayotgan, tasavvur etayotgan
va fikr yuritayot-gan narsasiga va gilayotgan ishiga ijobiy yoki salbiy munosabati hissiyotda
o0 z ifodasini topadi.

Emotsiyalar ham jarayon, ham holat bo’ladi.

Psixik faoliyatning yuksak ko'rinishi, ya'ni niyatimizga (oldindan o ylagan
magsadimizga) yetmoq uchun shu magsadga erishish yollari va vositalarini gamrab olib,
shuningdek, uchraydigan qiyinchiliklarni bartaraf qilishda [Jayrat ko'rsatib gilinadigan
faoliyat iroda sohasiga kiradi.

Ixtiyoriy (iroda bilan bo’ladigan) faoliyatni ixtiyorsiz (irodadan tashgari bo ladigan)
faoliyatdan ajratish kerak. Ixtiyorsiz faoliyat hayotimizdan tashqari va anglab, bilib [Tayrat
ko rsatmasdan turib yuzaga chigadi. Ixti-yoriy va ixtiyorsiz faoliyat digqgat-e'tiborda va ish-
harakatda ko rinadi. Shu sababli ixtiyorsiz digqat bilan ixtiyoriy diqgat, ixtiyorsiz harakatlar
bilan ixtiyoriy (iroda bilan boladigan) harakatlar farg gilinadi.

Psixologik hodisalar subyektiv kechinmalar aks etiladigan narsa va ho-disalarning
miyamizdagi obrazlari shaklida ro'y beradi. Ammo, barcha sub-yektiv psixik hodisalar sirtda,
organizmimizning xilma-xil o'zgarish va hara-katida: mimika, imo-ishora, nutq
pantomimikada o’z ifodasini topadi.

Odamning psixik hayoti organizm harakatlarida o'z ifodasini topadi, shu harakatlar



yillindisi esa xulg-atvor deb ataladi.

Psixika bir butun yaxlit bir narsadir. Psixikaning bu birligi va yaxlitli-giga sabab avvalo
shuki, bosh miya faoliyati bir butun va yaxlitdir.

Psixik hayotning hamma tomonlari: aqgl, his va iroda shaxsning faoli-yatida namoyon
bo'ladi. Shaxs olamni biladi, shaxs turli hislarni dildan kechiradi va shu shaxs ish-harakat

qgiladi.



Psixik faoliyatning barcha ayrim turlari yagona ong funksiyasi — shaxs-ning
funksiyasidir.

Psixologlarning kopchiligi psixik funksiyalar termini o'rniga psixik jarayonlar
terminini ishlatadi.

Ammo psixik funksiyalar terminidan foydalangan ma'qulroq. Funksi-ya tushunchasining
mazmuni kengrog. Bu tushuncha psixik jarayonni ham, psixik holatni ham, faollikni ham,
ish-harakatini ham o'z ichiga oladi. Funksiya ganday bo Imasin yaxlit bir narsaning gismi
emas, balki namoyon boiishi, amal gilishi demakdir. Shuning uchun sezgi, idrok, xotira,
xayol, tafakkur, nutg. diggat, hislar, iroda — psixika gismlari emas, 0 zaro yonma-yon ro'y
beruvchi jarayonlar emas, balki bir butun ongning funksiyalari — bir butun shaxsning

funksiyalaridir.
IV. PSIXOLOGIYANING AHAMIYATI

Boshga fanlarni o'rganish kabi, psixologiyani o'rganishning ham, av-valo, bilish,
ma'lumot olish uchun ahamiyati bor. Biz psixologiyani 0 rganib, vogelikning [Joyat katta
va sifat jihatdan o'ziga xos sohasi — psixik hayot sohasi hagida bilim olamiz. Psixika
ganday kelib chiggan, hayvonot dunyosida psixik hayot shakllari ganday taraqgiy etgan,
odam psixikasi tarixan ganday rivojlangan, har bir odam tullilish paytidan tor-tib uning
ongi qaysi shart-sharoitlarga qarab taraqqiy etadi, xarakter gan-day vujudga keladi,
odamning qobiliyatlari ganday shakllanadi — psixo-logning ilmiy tadgiqotlari ana shu
savollarimizga javob beradi.

Odam tevarak-atrofdagi dunyoni ganday idrok etadi, u gqanday esida qoldiradi, ganday
esga tushiradi va fikr yuritadi, u ganday hislarni ko nglidan kechiradi, odam tevarak-atrofdagi
dunyoni o'z ehtiyojlariga moslashtirib, yangi moddiy va ma'naviy boyliklarni vujudga
keltirib, ganday ish ko'radi — psixologiyani o'rganish bilan ana shu masaialarni bilib
olamiz.

Psixologiyani o"rganish odamni psixika hagidagi va psixik hayotning xilma-xil hodisalari
hagidagi bilimlar bilan boyitibgina qolmay, shu bilan birga odam aglini ham o’stirishga
yordam beradi. Odam aglini o’stirish, jumladan, yangi bilimlar va ko nikmalarni tezroq

egallash, yangi nazariy va amaliy vazifalarni to" [Iri hal qgilish qobiliyatini takomillashtirishda,



0z fikrlarini nutqda to"[Iri ifodalay bilish va boshgalarning nutgini to” [Iri tushuna bilishda
ham 0z ifodasini topadi. Albatta, har bir fan bilan shuJullanish odamni kamolga yetkazadi.
Ammo psixologiya bu sohada alohida orin tutadi. Odam psixologiyani o rganar ekan,
avvalo o'z agl-idrokini, uning jarayonlarini bilib oladi, unga diggat-e'tibor beradi, agl-ning
faoliyatini kuchaytiradigan shart-sharoitni bilib oladi va shu bilan 0"z aql-idrokining ko proqg

0 sishiga yordam beradi.
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Psixik hayot hodisalari hagidagi ilmiy bilimlarni egallash shaxs dunyo-garashining
shakllanishida katta ahamiyatga egadir.

Psixologiyani bilish, psixikani chinakamiga ilmiy asosda tushunish kishilar ongidagi har
xil diniy taassub va xurofotlarga garshi kurashda juda kuchli qurol bo'lib xizmat giladi.

Odam psixologiyani o rganar ekan, o'zidagi psixik hayotni va boshga kishilar psixikasini
bila oladigan bo'lib qoladi. Bu bilim esa boshga kishi-larni va o°zini yaxshirog tushunishga
imkon beradi.

Psixologiyaning bilish, ma'lumot olish ahamiyati shulardan iboratdir.

Shu bilan birga psixologiya (jumladan, psixologiya metodlari) kishilar amaliy faoliyatining
har xil turlarida — ta'lim-tarbiya, ishlab chigarish, mehnat, tibbiyot, sud-huqugshunoslik,
harbiy-mudofaa, san'at va boshga sohalarda ham katta ahamiyatga egadir.

Pedagogika ishida, ya'ni yosh avlodni o'gitish va tarbiyalashda psi-xologiyaning
ahamiyati, aynigsa, katta.

Pedagog o quvchilarga biron materialni tushuntirar ekan, shu mate-rialni bolalar ganday
0 zlashtirayotganini - ko'ruvchilar qganday idrok etayotganini, eslab qolayotganini,
fikrlayotganini, ularda diggat-e'tibor, hissiyot ganday namoyon bo'layotganini, bolalarning
yosh xususiyatlariga garab bu jarayonlar ganday ro'y berayotganini bilish lozim.

Hozirgi paytda ishlab chigarish, ishlab chigarish ta'limi va mehnatni tashkil etishning har
xil turlarida psixologiyadan keng foydalanilmoqda. Ishning har bir turi, har bir kasb odamdan
tegishli bilim va mahorat talab qilish bilan birga maxsus psixologik sifatlarni ham talab giladi.
Shu sababli, ixtisosga garab murakkab va mas'uliyatli mehnat operatsiyalarini bajarishga to™ [ Iri
keladigan Kkishilar maxsus psixologik tekshirishdan o'tkaziladi. Masalan, dastlabki
kosmonavtlarni tanlashda talabgorlarxotirasi juda yax-shi, fahmi o tkir, diggatini bir narsadan
ikkinchi narsaga tez ko chira oladigan, aniq uy[lun harakatlarni tez bajara oladigan
Kishilarni ajratib olish magsadida tekshirib ko rildi.

Korxonalar va boshga xo’jalik, madaniy va ma'muriy muassasalari-ning hamda
tashkilotlarning rahbarlari kadrlarni tanlay bilishi. ularni joy-joyiga qo'ya bilishi, ularga
rahbarlik gila olishi kerak. Buning uchun esa ularning qobiliyatlari, xarakteri, mehnatga
munosabati va boshga shu ka-bilarning fargiga bora bilishi kerak.

Psixologiya tibbiyot bilan gadimdan bolllanib keladi. Kasalliklar orasida psixik kasalliklar



bo"ladi. Bunday kasalliklarni ham. asosan. psixologik vositalar bilan davolashga to [ Iri keladi.
Shifokor psixik kasalliklarni yax-shiroq ajrata bilmog uchun odamning normal psixologiyasini
ham bilishi kerak. Boshqga kasalliklami, aynigsa, nerv kasalliklarini davolashda ham shifokor

bemorning ruhiy holatini bila olishi va kasallikning borishiga

13



ruhiy holatning ta'sirini nazarda tutishi lozim. Shifokor bemorga psixik ta'sir ko rsatish
vositalarini, ishontirish, maslahat berish va boshga shu kabilarning ahamiyatini bilishi
kerak.

Psixologiya sud ishida ham muhim rol o ynaydi. Sud xodimi ayb-lanuvchining ruhiy
holatini, guvohlarning so roqda aytgan gaplarini psi-xologik jihatidan tahlil gila bilishi
kerak. Kishilar biron ayb, jinoyat gil-ganlarida nima niyat bilan shunday qgilganliklarini
sud xodimi fahmlay bilishi kerak. Aybdorlarning individual xususiyatlarini ham bilib
olishga to" [Iri keladi. Bularnihg hammasida ustalik bilan ish ko' rmoq uchun odamning
psixikasini bilish, psixologiyani o rganish kerak.

Psixologiyaning san‘atdagi ahamiyatini ham ko rsatib o’tmoq kerak. Har bir sao atkor
(artist, musigachi, rassom va shunga o xshashlar) kishi-larga — tomoshabinlarga,
tinglovchilarga o'z ijodi bilan ta'sir ko rsatishni magsad gilib qo yadi. Buning uchun esa
odamning ganday idrok qgilishini, ganday fikrlashini va ganday his qgilishini bilmoq kerak.
San'at arbobi obraz yaratish ustida ishlaydi, shu obrazning biror badiiy vosita bilan
gavdalanti-radi. Buning uchun sao atkor obrazni ganday elementlardan qay tariga
yaratilishini bilishi kerak. U ijodiy faoliyat psixologiyasini bilishi shart.

Psixologiyani bilish kundalik turmush uchun ham foydali. Har kim doimo boshga
kishilar o'rtasida bo'ladi, muayyan munosabatlar — tanish-bilishlik, oshna-do’stlik va
boshga shu kabilar tufayli boshga kishilar bi-lan aloga giladi. Har birimizga boshga
kishilarning xarakter, havas, kay-fiyatlarini bilib olishga, kishilarning bir-birini ajratishga
va ularga ta'sir ko rsatishga to" [ri keladi.

Bu yerda shuni aytish kerakki, odamzod faoliyatining turli sohalarida psixologik
bilimlarning amalda qo llanish psixik hayot hodisalari, uni gonuniyatlari hagidagi
bilimlarini kengaytirish, chuqurlashtirish va oy-dinlashtirish uchun ham ko'p material
beradi va shu bilan psixologiya-ning nazariy sohalarini boyitadi.

Psixologiyaning ilmiy  bilish va amaliy ahamiyati shundan ham \<
ko'rinadiki, psixologiyaning tarixiy taraqgiyotida unda bir gancha maxsus ]
tarmoqglar ajralib  chiqdi. Psixologiyaning bu tarmoglari  hozirgi vaqtda -
mustaqil fanlar darajasiga ko tarildi. b

Psixologiyaning shu tarmoglaridan bir gismi ko'proq nazariy xarak- j



terda bo’lsa, ikkinchisi ko proq amaliy xarakterdadir. /.

V. PSIXOLOGIYA METODLARI

Psixologiyada tekshiriladigan psixik hayot hodisalari juda xilma-xil va
murakkab hodisalardir. Bu hodisalar ganday metodlar bilan, ya'ni gaysi \

yo llar bilan, ganday usullar bilan tekshiriladi, degan savol tulliladi. ' .V
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Psixologiyada chinakam ilmiy bilimga ega bo’lmog uchun psixikani tekshirish
metodlarini bilish va shu metodlardan foydalana bilish kerak. Har bir pedagog kishilar
psixikasini tekshirish uchun loagal eng oddiy usullarni bilishi lozim.

Har bir fan kabi psixologiya ham psixik (ruhiy) hayot hodisalarini chinakamiga ilmiy
asosda bilib olish uchun quyidagi talablarga amal gi-lish lozim:

Tekshiriladigan har bir psixik hodisaga boshga hodisalar bilan bolTlangan deb qaralishi
zarur. Masalan, psixik hodisani uning nerv-fiziologik asosdan ajratib o'rganish yaramaydi,
xotirani tafakkur, diggat va umuman shaxsdan ajratib o'rganish yaramaydi va hokazo.

Har bir psixik hodisa va umuman shaxs vujudga kelish, taraqgiy etish va o'zgarish
jarayonida ko zdan kechirilishi zarur. Shuning uchun, masa-lan, bolalar va o smirlar
psixikasining taragqgiyot qonunlarini bilmasdan turib, voyaga yetgan odam psixikasini
yetarlicha yaxshi bihb bo"Imaydi.

Psixik hayot hodisalarini ularni taraqgiyot jarayonidan o'rganganda miqdor
0 zgarishlarining sifat o zgarishlariga o'tishini va bir sifat holati-ning ikkinchi sifat holatiga
o tishini ko'zdan kechirmoqg kerak. Masalan, odam psixikasining taraqqiy etishini o’rgana
turib, bilim olish va to'plash jarayonida odamning bilish qobiliyatlari: xotirasi, tafakkuri va
nutgi, musho-hadakorligi sifat jihatidan o'zgarishni ko rsatib bersa bo'ladi. Odam ongi uning
tarixiy taraqqgiyotida shakllanadi. Hozirgi mustaqillik sharoitida milliy ongning shakllanishiga
taallugli umumiy ilmiy qonuniyatlarni izlash, yan-gicha tafakkur gilish va dunyoqarashni
shakllantirish milliy mafkura va milliy [Joyaning shakllanishiga ijobiy ta'sir ko rsatadi.

Odamning tevarak-atrofdagi voqelikni bilishi kuzatishdan, tajribadan boshlanadi. Shu
sababli, ilmiy psixologiya ham o'z mavzuini o rganishni tajribadan, psixik hayot faktlarini
aniglash, tgsvir etish va tahlil gilishdan boshlashi lozim. So'ngra, aniglangan va tahlil
gilingan faktlar asosida, psixik hayot gonuniyatlarini ochib, tegishii nazariy va amaliy
xulosalar chigarilishi lozim.

Har bir fandagi kabi psixologiyada ham tajriba, kuzatish va eksperi-ment shaklida
qo llaniladi. Kuzatish va eksperimentdan tashgari, ilmiy tekshirishning boshga maxsus
metodlari: suhbat metodi, biografiya meto-di, solishtirma tarixiy metod va boshga metodlar

ham qollaniladi.

Kuzatish metodi



Psixik  hodisalar  hayotda, ya'ni tabily sharoitda, odamning turli-tu-
man faoliyatida ganday ko'rinishda voge bo'lsa, o'sha korinishda kuza-

tish metodining yordami bilan o'rganiladi. /
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Tashqi kuzafish

Psixik hayot hodisaJarini o rganishda awalo tashgi kuzatish metodi tatbiq etiladi.

Kuzatishning asosiy xususiyati shundaki, bu metod yordami bilan psixik hayotni sezgi
organiarimiz bevosita seza oladigan, o'zimiz bevosita idrok gila oJadigan faktJari
anigJanadi va tasvirJanadi. Kishining psixik hayoti-da: mimika, imo-ishora, nutq, turli
harakatiar va umuman kishining bu-tun xatti-harakati va faoJiyatini bevosita kuzatish
mumkin.

Psixikjarayonlar biJan bevosita bolllangan ba'zi bir fiziologik hodisa-Jar yuzning
0 zgarishi, nafas olish, gon aylanish va shu kabiJarning o zgarishi ham tashgaridan kuzatiJsa
boiadi. Kuzatish ma‘iumotlarini so'zJar biJan tasvir etish bilan kifoyaJanib golmay, balki
ko rsatma vositalari, suratga oJish, kinoga olish, tovushni yozib olish va shu kabi yo JJar
bilan ham gayd qiJish mumkin.

Masalan, bolalar nutgini o'sib borishini kuzatish yo'Ji bilan tekshira olamiz. Bunda
bolaning so 'z boyligi ganday qilib sekin-asta orta borishi-ni, nutgning fonetik tomonini,
grammatik tuzilishini shu boia ganday bilib olayotganini gayd gilsa boiadi.

Odamning tevarak-atrofdagi vogelikni o zgartirish va yangidan ko rishida duch keJgan
to sginlikni va giyinchilikni yengish uchun uning ganday zo'r iroda bilan sabr-matonat
ko rsatishini ham kuzatish yoii bilan ko zlan kechirsak va tekshirsak bo"Jadi.

Psixik  hayot hodisaJarini  o'rganayotganda  psixologning 0'z-0zini  Kku-

zatish metodiga ham murojaat qilib

irz-o"zini kuzatish turishiga to” Ori keladi.
Nomidan ko'rinib turibdiki, tadgigotchi o0°z-0zini

kuzatish bilan o°zidagi psixik hodisalarni tekshiradi. Bu
hoJda tadgiqotchi psixik jara-yonJar va holatlarning ichki
tomoni — odamning subyektiv kechinmalari ganday ro'y
bersa, ularni shu holida tasvir etish va aniglab olishga
intila-di.  Psixoiog 0z tadgigotlarida tekshirilgan
kishilarning 0°z-0"zini kuzatib olgan maiumotlariga ham

asoslanadi.
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shaxsining amalda bunday «boiinib keti6hi» mumkin emas. 0°z-0 zini kuzatishda psixik
hodisalarni (masalan, shodlik yoki qay[u hissmi, tafakkur jarayonini) ham boshdan kechirish,
ham shu hodisalarni o'rganish juda giyin ekanligi, ba'zan esa butunlay mumkin boimasligi
ko rsatib o'tildi. 0'z-0"zini kuzatish metodining cheklanganligini ham uning kamchiligi deb
bilish kerak. Psixolog 0°z-0"zini kuzatish yoii bilan fagat o'z psixi-kasini o'rganadi-da, axir.
Shunday boigach, odam psixikasi hagidagi fan fagat psixologlarning o'z psixologiyasiga
aylanib ketadi. Bunday psixologiya madaniy taraqgiyot jihatidan yuksak darajada turgan, o'z
ixtisosiga ko'ra 0°zini-ozi kuzata oladigan va o°zini-o zi muhokama gila oladigan kishi-lar
psixikasi hagidagina bilim beradi. Ammo madaniy taraqgiyotning past-rog bosqgichida turgan
kishilar psixikasi hagidagi taiimot ham, bolalar psixikasi haqgidagi taiimot ham
psixologiyaga qo shilishi kerak. Madaniy taragqgiyotning pastroq bosgichida turgan Kishilar
va bolalar esa fan nug-tayi nazaridan o°z-o zini kuzata olmasligi tabiiy. Demak, 0°z-0 zini
ku-zatish yoii bilan odam psixik taragqiyotining turli bosgichlari hagida bilim olib boimaydi.

Nihoyat, 0°z-0 zini kuzatish metodining yana bir katta kamchiligi shu-ki, bu yoi bilan
olingan maiumotlar psixik hayot hodisalarini turli yo'sinda bir tomonlama, subyektiv talgin
gilishiga olib kelishi mumkin. Masalan, odamning xarakterini tekshirayotgan psixologning
0 zi egoist boisa, 0°z-0 zini kuzatish natijalaridan, egoizm - har ganday xarakterning muhim
belgisidir, deb xulosa chigarishi mumkin. Dunyoda saxiy, oliyjanob xarak-terli kishilar
borligini bunday psixolog fagat 0°z-0'zini kuzatish yoii bilan bila olmaydi. Zohiran
ko'rinadigan narsa bu yerda Hagigat boiib tuyuli-shi, yakka hodisa umumiy hodisa boiib
tuyulishi mumkin. Holbuki, har ganday ilmiy bilim obyektiv va chin bilim boiishi kerak.

0 z-0'zini kuzatish yoii bilan subyektiv ravishda ko'ngildan kecha-digan faktlarni
aniglash, tasvirlash mumkin, ammo ularni har tomonlama tushuntirish mumkin emas. Psixik
hodisani tushuntirish — uning sababi-ni, nerv-fiziologik asosini topish va odam
yashaydigan ijtimoiy sharoit bilan bogianganligini aniglash demakdir, bularning hammasi
esa 0z-0zini kuzatish doirasidan tashqgaridadir. Fanning vazifasi faktlarni tasvir
etishdangina iborat emas, balki asosan shu faktlarni tushuntirish, ular-ning qonuniyatlarini
kashf etishdan iborat. Obyektiv metoddan foydalan-gandagina bunga erishish mumkin.

Ammo, 0 z-0'zini kuzatish metodining yuqorida aytilgan kamchilik-lari bu metodni

psixologiyada keraksiz, [layriilmiy metod deb butunlay rad etishga asos boimasligi kerak,



albatta. Bu kamchilik va giyinchilik-larning hammasi ham o°z-0"zini kuzatishda uchrashi

mumekin, lekin ular hamisha, 0°z-0"zini kuzatishning har gandayida bo’lavermaydi. Awalo,



odam 0°z-0"zini kuzatish obyekti bo"lolmaydi, degan da'voni asossiz deb bilish kerak. Odam
ongi taraqqgiy etgan bo'isa, ma'lum psixik jarayonlarni baravariga boshdan kechirishi ham,
kuzatishi ham mumkin, odamning xususiyati ham shundan iborat. Odam kuzatish bilangina
cheklanib gol-may, psixik jarayonlarga ta'sir o'tkazishi, turli psixik jarayonlarni yuzaga
chigarishi, o zgartirishi, kuchaytirishi va to xtatishi mumkin. Bu har kimga yaxshi ma'lum
bo’lgan faktdir.

Har ganday ishda uchraydigan giyinchiliklar kabi o°z-o0'zini kuzatish-da uchraydigan
giyinchiliklar ham hamisha bartaraf gilib bo'Imaydigan giyinchiliklar emas, albatta. Kuchli
emotsional holatlardagina o0°z-o0"zini kuzatish mumkin bo’lmay qolishi mumkin. Bundan
tashqari, psixik ha-yot hodisalarini dastlab boshdan kechirish paytidagina o rganish shart
emas, ularni esga tushirib, ko ngildan kechirish ham mumkin. Ko pincha hozir boshdan
kechayotgan hodisalar emas, balki iigarigi hodisalar 0°z-0"zini kuzatish obyekti boladi.
Bo'lib o'tgan hodisalar dastlabki paytda-giday to'la va ravshan gavdalanmaydi, albatta. Uzil-
kesil xulosa chigar-ganda buni hisobga olish shart.

0 z-0 zini kuzatish metodini ilmiy asosda tatbig etmog uchun max-sus tayyorgarlik kerak,
albatta. Ilmiy tadgigotlardan birontasini ham maxsus tayyorgarliksiz olib borish umuman
mumkin emas.

Psixologiya 0 z-0 zini kuzatish metodidan yagona metod sifatida foy-dalansa va psixik
hayotning subyektiv hodisalari ularning tashqgi ifo-dalaridan, ularga asos bo'ladigan nerv-
flziologik jarayonlardan alohida, odamning faoliyatidan alohida ko'zdan kechiriladigan
bo’lsa, fagat shun-dagina o0°z-0 zini kuzatish metodida bir tomonlama xulosa chigarish va

subyektivizm ro’y berishi mumkin.

Tashqi va ichki kuzatishning birligi
Lekin odam psixikasini fagat 0°z-o0°zini kuzatish metodi bilan o'rganib bo'Imasa, fagat
tashqi kuzatish yo'li bilan, ya'ni 0°z-0 zini kuzatish ma'lumotlari bilan bo[Jlanmasligi ham
mumkin emas. 0°z-0'zini kuza-tish metodining ahamiyatini tamomila inkor qilish -
odamning yuksak darajadagi bilish qobiliyatiga, ijodiy qobiliyatiga, ongiga ishonmaslik de-
makdir. Boshga kishilarni kuzatishning xususiyati shundaki, tadgiqotchi shu kishilar xulg-
atvorining tashqgi ko rinishlarini idrok etar ekan, ko 'nglidan kechayotgan hislarini bir gadar

biiadi. Shu sababli psixolog tashgaridan kuzatish yo'li bilan va 0°z-o0°zini kuzatish



ma'lumotlariga tayanib, odamning turli xatti-harakatlarini tasvir etish bilangina kifoyalanib
golmay, balki umuman psixik hayot hodisalari hagida, ularning tashqi va ichki (subyektiv)
ko rinishlari hagida xulosalar ham chigarishi mumkin. Tadgigotchi psixolog kishilar bilan
muomala qgilishda turmush tajribasiga va ilmiy tekshirish ishlarida yetarli amaliyotga ega
bo’lganida psixik ha-yotning tashqgi korinishlarini kuzatar ekan, psixik jarayonlarning

subyek-
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tiv suratda ganday kechishini ham ozmi-ko pmi ocha oladi. Masalan, tafakkurni kuzatish
yo'li bilan tekshirganimizda ko'z, yuz muskullaridagi xilma-xil harakatlarni va yuzning
0 zgarishini gayd qilibgina golmay, balki, shu bilan birga, shu tafakkur jarayonlari ganday
zabt va ganday tezlik bilan ro’y berishini ham bir gadar bila olamiz. Modomiki, tafakkur ja-
rayonlari tashqi muhitda o'z ifodasini topar ekan, tafakkurning mazmunini bila olamiz,
tafakkurjarayoni gay shaklda ro’y berayotganini, masala ganday kelib chigayotgani, masalani
yechish jarayoni ganday borayotganini ham kuzata olamiz.

Kuzatish metodi psixik hodisalarni fagat tasvir etish imkonini berish bilangina cheklanib
golmay, balki shu hodisalarni tushuntirish, ya'ni ular-ning tevarak-atrofdagi muayyan
tarbiyaga, odamning faoliyat xarakteriga, organizmning umumiy ahvoliga va nerv
sistemasining ishlash xususiyat-lariga bo[lliq ekanligini ochib tashlash imkonini ham
beradi.

Odamzod faoliyatining har xil turlarida psixikani tekshirish uchun kuzatish metodidan
foydalaniladi. Kuzatish yordami bilan bolalar psixi-kasi ham ularning o'yin, o'qish va
mehnat faoliyatida bemalol tekshirib o'rganiladi. Pedagog ta'lim va tarbiya jarayonida
o quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini tekshirib o rganishda ana shu metoddan
foy-dalanadi.

Kishilarning psixik sifatlari: tashabbuskorligi, ijodiy tafakkur jarayoni, yangilikni bayon
qilishi, 0"z oldiga go"ygan magsadga yetish yo lida sabr-matonat ko rsatishlari kuzatish yo'li
bilan tekshirib o rganiladi. Fabrika-zavod sexlarida va madaniyatimizning boshga sohalarida
ishlayotgan kishi-larda biz shunday sifatlar namoyon bo lishini ko ramiz.

Psixologiyada kuzatish metodi odam hayoti va faoliyatining odatdagi sharoitidagina
emas, balki shu bilan birga klinika sharoitida psixikaning kasallik ogibatida o zgarganligini
tekshirishda ham qo’llaniladi. Ayni vaqtda kasallikni tekshirish uchungina emas, shu bilan
birga odamning normal ahvolidagi psixik hodisalarni yaxshiroq tushunib olish uchun ham

klinik kuzatish ma'lumotlaridan foydalaniladi.

Eksperiment metodi
Kuzatish metodining ijobiy tomoni shundaki, bu metod yordami bi-lan psixik hayot
faktlari ularning tabiiy sur'atda ro'y berishida, borishida va o zgarishida olib o'rganiladi,
ya'ni Hagigatda, kishilarning kundalik turmushida ganday ro’y bersa, o shanday holida



tekshiriladi.

Ammo bu metoddan foydalanganda ba'zi bir o nlJaysizlik va giyin-chiliklarni
uchratishga to [Iri keladi, masalan, bu yerda tadqiqotchi psi-xologning tekshirishi uchun
gaysi psixik hodisalarning yuzaga chiqgishi kerak bo’lsa, o’sha hodisalar yuzaga chiggan
Kishilarni gidirishga yoki biron kishida, ba'zan psixologning o'zida shu hodisalarning

yuzaga chi-qgishlini kutib turishga to"[Iri keladi. Eksperiment metodidan foydalanganda
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bu o'nllaysizlik va qiyinchiliklar barham topadi yoki kamayadi. Psi-xologiyada
eksperimentning ikki turi: laboratoriya eksperimenti va tabiiy eksperiment tafovut gilinadi.

Laboratoriya eksperimenti. Laboratoriya eksperimentining mohiyati shundaki,
tekshiruvchi kishi tekshiriladigan psixik hodisani gachon kerak bo’lsa o'sha vaqgtda ataylab
vujudga keltiradi. Bunda tekshirilayotgan psixik hodisa tabiiy sharoitda birgalikda sodir
bo ladigan boshga psixik hodisalar kompleksidan ajratib olinishi mumkin. Tekshiriladigan
psixik hodisalar eksperiment davomida o zgartirilishi, boshga psixik hodisalar bilan muayyan
bir sur'atda bolllanishi, kuch, tezlik, hajm va boshqa shu kabi jihatlari o lchab ko rilishi
mumkin.

Bu yerda muayyan bir psixik hodisani vujudga keltirgan sharoit sun'iy yo'l bilan
0 zgartirilishi, psixik hodisa davom etadigan sharoit o zgartirilishi mumkin. Shuning uchun
ham psixik hodisalarning qonuniyatlari metodi bilan tekshirishda yaxshiroq ochiladi.

Eksperimental tadgigotlar o'tkazishda maxsus metodik materiallar -narsa, rasm va
so zlar, shuningdek, maxsus asboblar (masalan, 1-rasm-dagi xronoskop) qo’llaniladi.
Tekshiriladigan hodisalar shu material va asboblar yordami bilan vujudga keltiriladi,
shuningdek, psixik hodisalar-ning tezligi, kuchi, hajmi va shu kabilar gayd gilinadi.
Texnikajuda taraqqgiy etgan hozirgi zamonda psixologik tadgigotlar uchun (aynigsa, mehnat
psixologiyasi sohasida) elektron asboblar va kibernetik metodlar, masa-lan, modellashtirish
usuli qo’llanilmoqda. Eksperimental tadgigotlarasosan maxsus laboratoriya va institutlarda
o0 tkaziladi. Ayrim psixik hodisalarni mukammal va anig o rganish magsadida psixologiyaga
doir ilmiy tek-shirish muassasalarida maxsus binolar, masalan, tovushni va yorulllikni
0 tkazmaydigan kabinetlar, yorul[]lik ta'sirini 0 zgartirishga moslangan kabi-netlar va shunga
0 xshash xonalar quriladi.
Yosh psixologiyasi bilan pe-dagogik psixologiyaga doir

ma-salalar yuzasidan ko'pgina eks-perimental tadgiqotlar,
odatda, bolalar bolIchalari va maktab-larda o'tkaziladi. Bu
tadgiqot-larda bolalar o rganiladi.

Xotira jarayonlarini tek-
shirishda qo llaniladigan quyidagi

“usul laboratoriya eksperimentiga



misol bo'la oladi:

gilayotgan Kishi

Kishining oldida on ikki
beradi. Tekshirilayotgan

/- rasm. Xronoskop. ' eshitgan so"zlarini belgilan-
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gan vaqtdan keyin aytadi. Ana shu sozlarning ganchalik to'lig, anig va tez aytib berilishi
tekshirish natijalaridan bilinadi. Xuddi shunday eksperimentlar gilib, so"zlarni, ragamlarni yoki
ganday bo’Imasin boshga materialni yod-lash tezligi, esda nechol]li mahkam saqlash, unutish
tezligi va shu kabilarni aniglash mumkin.

Eksperimental metodni birinchi marta fiziolog Veber (1795—1878) va fizik Fexner (1801
— 1887), sezgilarni tekshirishda qo'llanilgan eksperi--mental tadgiqot usullarini Vilgelm
Vundt (1832—1920) mukammal ishlab chiggan. 1879-yilda V. Vundt Leypsig universiteti
huzurida eksperimen-tal psixologiya bo'yicha birinchi laboratoriyani ochgan. XIX asrning
oxi-rida Rossiyada eksperimental psixologiya bo yicha bir gancha laborato-riyalar vujudga
keltirildi. Tokarskiy - Moskvada, Bexterev - Qozonda, RRLange - Odessada shunday
laboratoriya ochishgan. 1911-yilda Mos-kvi universiteti huzurida professor Chelpanov
rahbarligi ostida eksperi-mental psixologiya instituti ochildi. Maxsus qurilgan binoga
joylashtirilgan va jaxshi jihozlangan bu institut hozirgi vaqtda Rossiya Federatsiyasi
Pedajogika fanlari akademiyasi sistemasiga kiradi. Toshkentda birinchi labontoriya
P.l.Ivanov rahbarligida TDPU da tashkil etildi.

Endilikda texnika taraqqgiy etishi munosabati bilan laboratoriya eks-perimerti
tekshirilayotgan psixik hodisalarga alogador bo'lgan fiziologik jarayonkrni, masalan, yurak
va gon tomirlari, ichki sekretsiya bezlari faoliyatioigi o zgarishlarni, amaliy ish vaqtida
miyadagi elektr toklarining o zgarishiri ham nazarda tutish imkonini beradi. Aynigsa, I.P.
Pavlov-ning shartlireflekslar metodi psixologiya uchun [Joyat samarali metoddir.

LaboraUriya eksperimenti psixologiyani taraqqiy ettirishda katta ahami-yatga ega. \igorida
aytilganidek, bu metod tekshirilishi lozim bo"lgan psixik hodisaarni gachon kerak bo'lsa, shu
vagtda vujudga keltirish va o'zgartirishga,tajribani ko'p marta takrorlash yo'li bilan shu
hodisalarni sinchiklab tahll gilishga imkon beradi. Eksperiment bir xil psixik hodi-salarning
ikkincii xil psixik hodisalar bilan bolllanishini aniqroq bilishga imkon beradi. Jirnladan,
psixik jarayonlarning fiziologik mexanizmlari ko proq eksperirrtnt yo'li bilan aniglanadi.
Laboratoriyada gilinadigan eksperiment metoiiari bilan olib borilgan, tekshirib chiggan
natija va xulosalarni tekshirit ko rishga ham imkon beradi.

Hozirgi zamon isixologiyasining ko pgina muvaffagiyatlari labora-toriya eksperimenti

ttfayli qo’lga kiritilgan. Eksperiment metodining psi-xologiya sohasida qo’ll&ushi psixologiya


/iqorida

ma'lumotlarini pedagogikaga keng tatbiq etishga imkon beiidi.

Ammo  psixologiyadag™aboratoriya  eksperimentining  kamchiliklari ~ bor.  Shu
kamchiliklardan eng huhimi shuki, bu metodda suiViylik bor. Eks-periment o tkaziladigan
shahitning o°zi tekshirilayotgan kishilarning psixik holatiga, demak, tekshirilay,tgan
hodisalarga va tekshirish natijalariga salbiy ta'sir etishi mumkin. ~asalan, o quvchining

0 ziga berilgan o quv



materialini nima uchun xotirada qoldirish kerakligini bilib, maktabda yoki uyda dars
tayyorlashi uning uchun odatdagi bir ishdir, ammo xuddi shu o quvchining laboratoriya
sharoitida, maxsus asboblar qo’llaniladigan odat-dan tashgari eksperiment sharoitida, ataylab
tayyorlangan eksperiment materialini esga olib qolish jarayoni boshgacha tusda o tishi
mumkin. Shuning uchun ham laboratoriya eksperimenti psixik hodisalarni o'rganishda
psixologiyaning boshga metodlari bilan birga go’lianiladi.

Laboratoriya eksperimenti metodidan foydalanganda tekshiriluvchi, kishilarning
psixikasiga va eksperimentning natijalariga ta'sir eta oladigan sharoitni nazarda tutmoq kerak.
Laboratoriya eksperimentining natijalarini boshga metodlar yordami bilan tekshirib ko rish
kerak.

Tabiiy eksperiment. Tabiiy eksperiment metodi oddiy obyektiv suraf-da kuzatish metodi
bilan laboratoriya eksperimenti metodi o rtasida tura-di. Bu metodni professor
A.F.Lazurskiy kuzatish va tajriba metodlariniig kamchiliklaridan saglanish va ikkala
metodning foydali tomonlarini go sljish magsadida yaratgan.

Tabiiy eksperiment metodining mohiyati shundaki, bu yerda teksriruv-chi kishining o°zi
tekshiriladigan kishida (yoki kishilarda) biron psixik jjrayon (masalan, xotira, tafakkur, diggat)
ro’y berishi uchun yoki tekshiriadigan kishilarda individual xususiyatlarini (temperament,
havas) ro'y beristi uchun maxsus sharoit tuldiradi. Masalan, tekshirish lozim bo"Igan biron
psixik jarayon odatdagi dars vaqgtida yoki o'yin paytida maxsus reja bilartekshiri-luvchining
0 ziga sezdirmasdan tajriba qgilib sinaladi. Albatta, bi sharoit va unda tekshiriladigan psixik
faoliyat dastJab analiz gilinadi. JVtealan, boJa-lardagi muayyan bir psixik jarayonlarni,
muayyan bir xarakte" xususiyat-larini, muayyan bir gobiliyatlarni ularning biron-bir o"yindagi
aoliyati sha-roitida tekshiriladigan bo’lsa, bolalarning tekshirish nazarda utilgan psixik
jarayoni, xarakter xususiyatlari, gobiliyatlari gaysi 0"yinda, ~nigsa, yaqgol ko rinishi oldindan
bilib olinadi. Tekshiriluvchi kishilar shuidan keyin tek-shiruvchi kishi tomonidan maxsus
ravishda, lekin tekshriluvchi kishiJar uchun tabiiy bo"Igan sharoitga, darsga yoki bu o’rinda
0 yhga jalb gilinadi. Tekshiruvchi kishi bolalarning faoliyatini kuzatib turadva tekshiriluvchi
bolalar uchun tabiiy sharoitda kelib chigadigan psixik jaayonlarni va bo'a-Jarning individual
xususiyatlarini gqayd giladi. Ammo te”shirilayotgan bola-lar, yuqorida aytilganidek, o'z

faoliyatlari maxsus surr-da kuzatib turilgan-ligini sezmasliklari lozim. Shu shartga rioya



gilingar-lagina, tekshiriJayot-gan bolalar kundalik hayot va faoliyatda o zlarini [iday
tutsalar, maxsus yo'l bilan atayin vujudga Keltirilgan tabiiy sharoitda®" o"zlarini o"shanday
samimiyat bilan tutadiJar. Bunday eksperimentn”g tabiiy eksperimenth[i ham shundadir.

Tabiiy eksperiment metodining tashgi ku?"™h metodidan fargi shu-ki, tekshiruvchi kishi
tekshiriladigan psixik “odisalarni zarur bo'lganda maxsus yo'l bilan ataylab vujudga
keltiradi. 'o’ngra bu psixik hodisalarni boshgacha bir tarzda vujudga keltirish murrtin Ya
bunda shu psixik hodi-

22



salarning tabiiy suratda ro’y bermo(li uchun eksperiment yangi bir sha-
roitda otkaziladi. |,
Psixologik-pedagogik eksperiment yoki ta'sir ko rsatuvchi eksperiment
— tabily eksperimentning bir turidir.
Bu eksperimentning vazifasi o'gitish va tarbiyalash ishidagi har xil s tadbirlar
o quvchilarning o zlashtirish darajasini oshirishga, shaxsning ayrim i psixik sifatlari tarkib
topishiga ganday ta'sir ko'rsatayotganligini aniglashdir. ) Masalan, o quvchilarning
0 zlashtirish darajasiga ayrim metodik usullarning ,H ta'siri, o quvchilarda turli havaslarning
tarkib topishiga to garaklar, \ ma'ruzalar, suhbatlar, kino kartinalarning ta'siri tekshiriladi. s\
Laboratoriya eksperimenti kabi, tabiiy eksperiment metodida ham

tadgigotchi ko pincha tekshiriluvchilar bilan suhbat gilib turadi.

So’rash va suhbat metodi

So'rash va suhbat metodi psixik hodisalarning asosan ichki, subyektiv tomonini
tekshirish uchun gollaniladi. Bu metodda tadgigotlar taxmi-nan quyidagicha otkaziladi.
Tadgigotchi psixik hayot hodisalarining bi-rontasini, masalan, odamda shodlik hissi
subyektiv ravishda ganday ke-chishini, poetik ijodiyot jarayoni ganday borishini, irodaga
bollliq ha-rakatlarda garor gabul gilish jarayoni ganday ro'y berishini, biron masa-lani
yechganda tafakkur jarayoni ganday borishini va shunga o xshash hodisalarni tekshirishni
oldindan vazifa qgilib qo yadi, tadgigotchi suhbat vaqgtida tekshiriluvchi kishiga beradigan
savollarni oldindan belgilab ola-di. ~Savollar shunday tartib bilan tanlab olinadiki,
tekshiriluvchi kishida gaysi kechinmalar,va ong jarayonlarini o'rganish kerak bo'lsa, u 0'z
javob-larida xuddi o"sha kechinmalarni va o'sha ong jarayonlarini oydinlash-tirib bersin.

Tekshirishning ganday borishiga va tekshiriluvchi kishining individual xususiyatlariga
garab, suhbat vaqtida savollarni o zgartirish, to'ldirish, boshgacha gilib berish mumkin. Bu
vaqtda tadqgiqotchi tekshiriluvchi kishini kuzatib, masalan, nutgining xususiyatlarini,
mimikasini va shunga o xshash xislatlarini qgayd qilib turadi. Beriladigan savollarga
tekshiriluvchi kishi te-gishli javob gaytaradi. Tekshiriladigan hodisaga va savollarning
xarakteriga garab, tekshiriluvchi kishi ichki kechinmalarini mukammal tasvirlab yoki so'z
bilan istagancha hisobot berib, javob gaytarishi mumkin, ba'zan tek-shiriluvchi kishi fagat
«ha» yoki «yo'g» deb javob qaytarishi lozim bo'lib goladigan tadgigot davomida



tekshiruvchining barcha savollari va tekshiri-luvchining barcha javoblari ipidan ignasigacha
0 zgartirilmasdan to'la yo-zib olinadi, protokolda mukammal gayd gilinadi. lloji bo’lsa,
tekshiriluvchi kishining javoblari magnitofon lentasiga yozib olinadi. Tekshiriladigan bir
*necha kishi bilan, ba'zan esa o'nlarcha va yuzlarcha kishilar bilan muayyan bir mavzuda
savol-javob va suhbat gilinadi. Shu tariga rejadagi dastlabki material sistemaga solinadi,
statistik jihatdan ishlab chiqgiladi, analiz qilina-di, Kklassifikatsiyaga solinib, xulosa

chigariladi.
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I1 bob. PSIXIKANING NERV-FIZIOLOGIK ASOSLARI

Yuqorida aytilganidek, psixikaning moddiy asosi nerv sistemasi va awalo bosh miyadir.
Shu sababli nerv sistemasining tuzilishini va ganday ishlashini bilmasdan turib, psixik hayot

hodisalarini tushunib bo Imaydi.

I. NERV SISTEMASINING TUZILISHI, NERV To QIMASI, UNING
ELEMENTLARI VA XOSSALARI

Nerv sistemasi nerv to gimasidan iborat, bu to"gima esa nerv hu-i jayralaridan tuzilgan.

Nerv hujayrasi protoplazmadan tuzilgan tana boiib, ikki turli o'simtalari bor, bu
o simtalarning bir xillari kalta, boshga bir xillari uzun boiadi. Kalta o simtalari sertarmoqg
boiib, dendritlar deb ataladi. Uzun o simtalari aksonlar yoki neyritlar deb ataladi. Har bir
hujayrada bu osimtalar ikki-tadan ortig boimaydi. Neyrit ikkita parda bilan o'ralgan.
Neyritga yopishib turadigan birinchi pardasi yoysimon parda boiib, uni et parda yoki mie-lin
pardasi deb ataladi. Ikkinchi tashqi pardasini shvani pardasi deyiladi.
Bu pardalar toladan o'tuvchi nerv qo z[lalishini ajratib turuvchi
izolat-siyadek bir vazifani o'taydi. Neyrit, odatda, nerv tolasi deb
ataladi.

Nerv hujayrasi, uning o'simtalari va ularni qoplovchi pardalar
birga-likda neyron deb ataladi (2-rasm). Nerv sistemasi juda ko'p

neyron-lardan tuzilgan. Nerv tolalari miya-dan tutam-tutam boiib

chigib nerv stvolini yoki oddiy so'z bilan aytgan-da, nervni hosil
giladi.
Nerv hujayralari va mielinsiz tola-lar to"plami miyaning kulrang

2-rasm. Nerv fiulavrasi. mod-dasini, mielinli nerv tolalarining
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to plami esa ¢ WARL
miyaning 0q :
moddasini tashkil
etadi.

Hujayralar

tolalari si-napslar
degan maxsus
mayda tolachalar

yorda-1 mi bilan

bevosita bol-lanadi
(sinaps grekcha, so'z bo’lib, «ilgak» degan | ma'noni
bildiradi).

Nerv sistemasiningi maxsus xossalari bor, bu '
xossalardan asosiylari o z[laluvchanlik  vai
0 tkazuvchanlikdir. Bu xossalar shundan iborat.

Agar nerv tolasining | biror joyiga tegilsa, issiq, sovuq, elektrtoki, kimyo-viy moddalar va
boshqga | shu kabilar bilan ta'sir etil-sa, yoki 0" zgartirilsa, nerv tolasining qo z[Jatilgan |
joyida maxsus fiziologik - ) _jarayonlar ro’y beradi, buni
10°2 alish deyiladi. 3-rasm. Diffiiz nerv sistemasi.

Agar nervtolasi yetarli darajada qo z[ /atilsa, bu qo z[Jalish sodirbo"lgan joyidagina qolmay,
balki nerv tolasi bo'ylab targaladi va bir nerv hu-jayrasidan ikkinchi nerv hujayrasiga o tadi,
nihoyat, qo'z(latish kuchi muayyan darajaga yetganda qo z[lalish butun nerv sistemasiga
yoyilishi mumkin.

Nerv to'gimasida go'z(lalish jarayoni yuz berganda bir gancha hodisalan elektr, kimyo,
issiglik hodisaiari paydo boladi. Yonma-yon turgan bir nerv hujayrasining aksoni bilan ikkinchi
nerv  hujayrasining  tutashadigan  joyi  si-napslar  borligi  tufayli, o zl[Jalish
nervtolalaridabirtomongatargaladi. Mie-lin pardasi borligidan, qo z[lalish nerv tolasida ayrim-
ayrim targaladi.

Odamning nerv sistemasi hayvonot olamining uzoq, evolutsiyasi jara-yonida va odamning



tarixiy taragqgiyoti davomida vujudga kelgan.

Nerv sistemasi birinchi marta kovakichli hayvonlarda ro'yirost ko'rinadi. Bu nerv
sistemasi butun organizmga yoyilgan ayrim hujayralardan tuzilgan. Masalan, gidroid
poliplarning nerv sistemasi shunday boladi. Bu — diffuz tipda tuzilgan nerv sistemasidir (3-
rasm).

Meduzalarda nerv elementlarining talaygina gismi zontik tevaragida

27



4-rasm.
Zanjir
shaklida

nerv

sistemasi.

jBfAAA
fll

ikki  halga  shaklida  joylashgandir.
Chuvalchanglar, mol-lyuskalarning nerv
sistemasi ular tanasining o'ng va chap
tomonida simmetrik suratda joylashgan
(4-rasm). Bu - zanjir (yoki tugun) shaklida
tuzilgan nerv sistemasi boiib, nerv
sistemasi taraqqgiyotining yugorirogq bos-
gichidir. Xordali hayvonlarning nerv
sistemasi shu bi-lan farq qiladiki, nerv
elementlari bir-biri bilan tuta-shib tugun
hosil gilmaydi, balki uzun chilvir shaklida
tuzilgan va ichida ko pincha bo shlilli
boiadi. Xordali hayvonlarda orga miya va
ibtidoiy darajada bosh miya boiganligini
ko'ramiz. Umurtgali hayvonlar bilan
odamda nerv sistemasi murakkab tuzilgan
boiib, uch gismga: markaziy,
periferiyadagi va vegetativ gismlar-ga

boiinadi.
1. Markaziy nerv sistemasi

— " Markaziy nerv sistemasi bosh miya
bilan orga miya-
dan tarkib topgan”

Orga miya  (5-rasm)  umurtga
polJonasining kana-lida joylashgan boiib,
nerv to'gimasidan tuzilgan va shaklan
go'yo yo [lon chilvirga 0 xshaydi. Orga
miya uzunasiga ketgan ikkita egat bilan ikki

gismga: 0 ng va chap gismlarga boiinadi.



Orga a 0g modda (nerv tolalarining to plami),
miyaning o'rtasida esa kulrang modda (nerv
atrof- hujayralarining to plami) joylashganligini

chekkasid  orga miya-

5-rasm. Kulra
Orga ng
miya modd
a

6-rasm. Orga miyaning ko

'ndalang kesigi. 28



ning ko ndalang kesigidan
ko'rish mumkin (6-rasm).
Kulrang modda kesigi
shaklan kapalakka o0 x-

shaydi. Orga miya oldingi

qism-lari oldingi
ildizchalar, orgadagi
gismlari orgadagi

ildizchalar deb ataladi.
Orga miyada nerv tutam

bo’lib

qo zl[lalish periferiya-dagi

joylashgan,

nerv uchlaridan - skelet

muskullari, teri, shillig

pardalar-dagi nerv
uchlaridan shu nerv tola-
larining tutamlari orqali
nerv im-pulslari shaklida
bosh miyaga yetib boradi

va bosh miyadan periferi-

yaga keladi. Nerv
tolalarining ana  shu
tutamlari 0 tkazuvchi

yo llar deb ataladi.
Orga miya ongli psixik

jara-yonlarning  bevosita
markazi bo’lmay, balki
ongsiz reflektor

harakatlarni idora etadigan

mar-kazdir. U tana va

go'l-oyoq mus-kullarini,
ko'z muskullarini idora
giladi, shuningdek,
organizmda  bo ladigan
bir gancha fiziologik
jarayonlarni, ya'ni tomir
harakat-lari, ter chigarish
kabi

jarayonlarni

va boshga shu
fiziologik
ham idora  etadigan
Ana

markazlardan bir qismi

markazdir. shu

vegetativ nerv
sistemasiga taalluglidir.

Bosh miya (7-rasm)
kalla qutisida joylashgan
bo’lib, go'yo orga miya
tepasidagi  ustki  gavat
hisoblanadi.

Bosh miya quyidagi
gismlar-ga ajratiladi: 1)
ketingi miya, 2) o'rta
miya, 3) oraliq miya va
4) oldingi miya.

Ketingi miya. Ketingi

miyaga



7-rasm. Odam bos/i
tniyasining
ko 'ndaiang kesigi:
I-bosh miya po'sti; 11-
oralig miya;
I11—o rta miya; IV—
varoliy ko prigi;
V—uzunchog miya; VI—

miyacha.

8-rasm. Bosh miyaning

ko 'nclalang kesigi, odam

va boshga hayvonlarda.



uzunchoq miya, Varoliy ko prigi va miyacha kiradi. Uzunchoq miya bi-lan Varoliy ko prigi
orga miyaning go yo bevosita davomidir. Lekin shu bilan birga, uzunchog miya orga miyaga
garaganda hiyla murakkabroq funksiyani o taydi. Uzunchog miya orgali orga miyadan bosh
miyaning Yyuqoriroqdagi bo’limlariga va aksincha, bosh miyaning yuqorirogdagi
bo'limlaridan orga miyaga impulslar o'tib turadi. Uzunchoq miya yadro-lari emish,
chaynash, yutish, soiak ajratish, me'da va me'da osti bezidan shira ajratish, qusish va shunga
0 xshash bir gancha murakkab reflektor jarayonlarda gatnashadi. Nafas olishni, yurakning
ishlashini idora etadi-gan, gon tomirlar tonusini saglaydigan markazlar uzunchoq miyadadir.
Miyacha markaziy nerv sistemasining pastdagi hamma boiimlariga, shuningdek,
yugorirogdagi gismlariga ko'p yoilar bilan mahkam bogiangandir. Miyachaning juda katta
ahamiyatga ega ekanligi loagal shundan ham ko rinadiki, miyacha olib tashlangandan keyin
tananing muvozanat va harakat funksiyalari juda ham buziladi, shakllanadi; ha-rakatlar
tartibsiz tuzilgan chalkash, poyma-poy boiib goladi. Miyachasi olib tashlangan hayvon
gaddini ko'tarib va boshini tutib turolmaydi; boshi va tanasi doim tebranib turadi; omonat,
poyma-poy, haddan tashqgari keskin harakatlar giladi va hokazo.

o rta miya. Muskul tonusining normal tagsimlanishini va gavdaning tovush hamda
yorugiik singari qo z[Jovchilarga, shuningdek, ol[lirlik kuchi-ga nisbatan to"[Iri turishini idora
qgiladi.

Oralig miya muhim funksiyalami o'taydigan bir gancha nerv uchast-kalaridan iborat,
gavdaning umumiy sezuvchanligini ham o'rta miya ido-ra etadj) Pastroqdagi vegetativ
markazlarning ishlarini birlashtiradigan va muvofiglashtiradigan oliy vegetativ markazlar ham
0 rta miyada deb taxmin gilinadi.

Uzunchog miya, Varoliy ko prigi, o'rta miya va oralig miya hammasi birgalikda miya
dastasi yoki miya stvoli deb ataladi.

Oldingi miya va uning po sti bosh miyaning oliy gismlaridir. Hayvon biologik taraqqgiyot
bosqgichining gancha yuqorisida tursa, oldingi miyasi bosh miyaning boshga gismlariga
nisbatan o'shancha ko'proq joy egal-iaydi. Biologik taraggiyotning turli bosgichlarida
uchrovchi hayvonlar bilan odam, oldingi miyasining kattaligi 8-rasmda tagqoslab ko'rsatilgan.
Odamda oldingi miya butun bosh miyaning katta bir gismini, taxtninan 80 foizini egallaydi.

Oldingi miya ikkita yarim shardan - o'ng va chap yarim shar-lardan iborat, bosh miyaning



peshana boiadigan ensa boiagiga garab boradigan katta egat bu yarim sharlarni bir-biridan
ajratib turadi. Oldingi miyaning o ng va chap yarim sharlari gadog modda deb ataluvchi jism
yordami bilan o"zaro birlashadi. Yarim sharlarning miya posti deb atala-digan butun yuzasi
shuncha chuqurrog va pushtalari ko prog boiadi.
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Tena ho'lani

Odam  miyasining Ensa
yarim sharlaridagi
pushtalar juda ko'p va
egatlari ko'p darajada
chuqurdir.
Egatlardan eng vyaqgqgol ko'rinib turadi-ganlari
Silviy egati bilan roland egatidir. Silviy-ning

Mivacha Chekka ho'laqi

) 9-rasm Rnsh miva
ko'ndalang egati chakka bularini ajratib turadi.

Roland egati esa tepa bo'lakning o’rta-sidan peshana

va chak-

ka bo’laklarga garab boradi. Bosh miya po'sti miyaning kulrang moddasi-dan iborat.
Miyaning turli gismlarida po stning galinligi 1 mm dan 4-5 mm gacha boradi.

Odamning bosh miya po stining butun yuzasi o'rta hisob bilan 2000 kv. sm keladi. Bosh
miya yarim shardagi po stining yuzasi odatda to rtta katta qismi - peshana gismi (eng kattasi),
tepa qismi, ensa gismi va chakka gismiga bo’linadi (9-rasm). Ba'zi bir olimlarning hisobiga
garaganda, bosh miya posti va yarim sharlarida 15 milliardga yaqin nerv hujayrasi bor.

Katta yarim sharlar po’sti shakli va funksiyasi bilan bir-biridan farq giladigan olti gavat
nerv hujayralaridan tuzilgan (11-rasm). Oltinchi ga-vat 0"z navbatida ikki gatlamga boiinadi.
Ammo bosh miya po’stining turli gismlari olti gavat hujayradan iborat emas, balki ikki, uch,
to'rt gavatdan, ba'zi gismlari esa olti gavatdan iborat. Bosh miya postining hujayralar gavati
bir xilda bo’lgan uchastkalari maydon hosil giladi. Odam bosh miyasining po’stida hammasi
boiib 52 ta maydon bor. Tuzilish jihatidan bir-biriga o'xshaydigan maydonlar sohalarni
tashkil etadi; bun-day sohalar 11 tadir. Bosh miya postining uchinchi va beshinchi gavat-lari
katta-katta piramidasimon hujayralardan tuzilgan, golgan gavatlari esa mayda (donasimon)
hujayralardan, uchburchak va dutsimon hu-jayralardan tuzilgan.

Bosh miya postida shu aytib o'tilgan hujayralar bilan birga nerv tola-lari ham bor. Bu nerv

tolalari yarim sharlardan bittasi postining ayrim jamlananlik ham (assotsiativ tolalar), har



ikkala yarim shar po’stining ayrim gismlarini ham (go shuvchi tolalar) birlashtiradi,
shuningdek, bosh miya po’stini markaziy nerv sistemasining pastrogdagi boshga bolimlari
bilan birlashtiradi (proeksion tolalar).

Bosh miyaning po’sti ostidagi gismlari po st ostidagi deb ataladi.
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2. Bosh miya va psixik funksiyalar

Po'st ostidagi soha va po'st ostidagi tugunlar differensiallashmagan va umumiy
sezuvchaniik markazidir. Emotsiya va instinktlarimiz shu soha bilan chambarchas bo [iigdir.
Harakatlarimizni idora etish uchun po’st ostidagi tugunlardan tar[Jil jismning ahamiyati,
ayniqsa, kattadir. Tar(Jii jism zararlanganda, odatda, harakat kuchayadi, ammo poyma-poy
boladi.

Yuksak darajada tashkil topgan hayvoniarda psixik jarayonlarning va odamda ongii
jarayonlarning bevosita moddiy asosi bosh miya postidir. Bosh miyaning pastroqdagi
boshga hamma qismlari, shuningdek, orga miya — ongsiz reflektor harakatlarning
markazlari bo’iib, xiima-xil fiziologik jarayonlarni idora etadi. Bu yerda yana shuni aytib
o tish kerakki, bosh miyaning yugorida aytilgan hamma gismlari va orga miya markaziy nerv
sistemani bosib o'tgan taragqgiyot yo'lining bosgichlari-dir. Bosh miyaning taraqqgiyotidagi
har bir gismi (pastdan yugoriga ga-rab hisob giiganda) o zidan avvalgi gismning ustiga
goplangan. Orga miya, undan keyin esa uzunchoq miya markaziy nerv sistemasining eng
gadimgi gismJaridir. Oldingi miya va po’st genetik jihatdan miyaning engyosh gismlaridir.
Markaziy nerv sistemasining yuqorigi gismlari tarag-qiy gilgunicha pastdagi (gadimgi)
gismiari murakkabroqg psixik funksiya-larni ham bajargan deb o’ylash mumkin. Markaziy
nerv sistemasining yuqorigi gismlari tarkib topib taragqiy qilishi bilan murakkabroqg psixik
funksiyalar miyaning yuksak taraqqgiy giigan gismiariga o'tadi. Shu bilan birga psixik
funksiyalar tobora murakkabiashib va takomiiJashib bordi. Psixik funksiyaiar miyaning
yuksak taraqgiy gilgan gismlariga o'tishi bilan miyaning pastdagi gismlari muayyan refieks
va instinktiv harakat-larinigina idora etadigan bo’lib goldi. Buning hagigatan ham shunday
ekanligini quyidagi hollar ko'rsatib turibdi. Biologik taraggiyotning an-cha past
bosgichlarida turgan hayvonlarning miya po’sti va oidingi mi-yasi olib tashianganda, bu
gismlarning funksiyasini pastrogdagi gismlar o'tay boshlaydi (garchi mukammal shaklda
bo Imasa ham, har holda, o'taydi). MasaJan, oldingi miyasi oJib tashlangan baga tamomila
nor-mal bagaga o xshaydi. Bunday baga odatdagicha o'tiradi; baqa turgan taxta alldarila
boshlasa, u allanab tushmaslikka harakat qiladi; agar baqa chalqancha allanab tushsa,
0'ngJanib oladi. Shunday qiiib, baga miya yarim sharlaridan mahrum bo’lsa ham harakat

qgilish va 0"z ha-rakatlarini muvofiglashtirish gobiliyatini sagiab qoladi.



Yarim sharlari olib tashlangan kaptar o[ziga solingan ovqatni yeydi, turtib yuborilsa
yuradi; bunday kaptar turtinmasdan ucha oladi. Ammo kaptar turtib yuborilmasa, odatda,
gimirlamay turaveradi. Agar it miyasi-ning ikkala yarim shari oJib tashlansa, sun'iy suratda
boqilib borilsagina
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bir necha yil yashay oladi. Bunday it olJziga solingan ovqatni yeydi, yura ladi It urilsa
vangillaydi, gattig tovush eshitganda sapchib tushadi. Ammo bunday it o°zicha ovqgat qidirib
topolmaydi va hatto yaginidagi ovgatni ham topib yeya olmaydi. Bu it uni boquvchi
kishilarni tanimaydi. Awal hosil gilgan malakalari yo'qoladi, shu bilan birga, yangi
malakalar hosil gilish gobiliyati ham yo qoladi.
Ba'zi fiziologlar maymunlarning yarim sharlarini olib tashlab tajriba-lar gilganlar.
Maymunlar operatsiya gilingandan keyin psixik funksiyalari yo qgolishi bilan birga,
harakatlar, harakatni muvofiglashtirish ham buzil-gan. Ular to"ppa-to” [Iri o tirib tura olgan,
shuningdek, narsalarni chan-gallay olgan, ammo, murakkabroq harakatlar, aynigsa, yurish
qobiliyati buzilgan, shunday qilib, evolutsiyaning yuqori bosqgichlarida murakkab harakatlar
va ularni muvofiglashtirish funksiyalari ham miya postiga otadi. I.P. Pavlov yuksak nerv
faoliyatiga doir tekshirishlarida shunday hodi-salarni ilmiy asosda tushuntirib berdi.
Hayvonlar bosh miyasining ayrim gismlarini olib tashlash ustidagi tajribalar shuni
ko rsatdiki, hayvon bio-logik taraggiyotning gancha yugori bosgichida tursa, quyi
gismlarining yuksak psixik funksiyalarfii bajara olish imkoniyati 0 shancha kam bo"ladi.
Odamda miyaning quyi gismlari yuksak psixik funksiyalarni bajarishga mutlago qobil emas.
Odam miyasining posti ostidagi gismlari po st funk-siyasini loagal gisman ham bajara
olmasa kerak. Yarim sharlarsiz tulJilgan bolalar (anzitsefallar) ni kuzatish bu holni juda
ravshan tasdiglaydi. Odat-da, bunday bolalar uzoq yashamaydi. Shunday bolalardan birining
fagat uch yil-u to qqiz oy yashagani ma'lum. Bu bola doim yotgan, turishga biron marta ham
harakat gilib ko'rmagan. U narsalarni ushlashga hech urinmagan, hatto narsalarni go'lda
ushlab turishni ham bilmagan. Fagat yuzida ba'zi bir harakatlar ko rilgan; u ba'zan
ijir[langan; emganda va qoshiglab ovgat berilganda lablari va tili harakatga kelgan. Bola
tagi xo'| bolganda ham hech parvo gilmagan. Bu bola bilan gaplashish yoki unga biron
narsa o rgatish aslo mumkin bo’Imagan. Unda hatto eng oddiy ko nikmalar ham hosil
bo Imagan. Yuqorida aytilganlardan, miyaning po st ostidagi gismlarining psixik hayotga hech
ganday alogasi yo g degan ma'no chigmaydi. Yarim sharlar po'sti o'z tolalari bilan bosh
miyaning hamma qismlariga va orqa miyaga bolllangan. Shu bilan birga, yuqorida aytilga-
nidek, orga miyadagi nerv hujayralarining tolalari va po st ostidagi soha-larning tolalari

yarim sharlar po stining qismlariga bo[llangandir. Shu sababli butun markaziy nerv



sistemasi va uning faoliyati boimasa, psixik hayot ham boimas edi. Shu bilan birga, butun
nerv sistemasining va butun organizmning faoliyatida bosh miya po’sti asosiy rol 0" ynaydi.
I.P. Pavlov taiimotiga kora, yarim sharlar po sti organizmdagi hamma funk-siyalarni idora

etadi, katta yarim sharlar po sti organjzmning barcha funk-siyalarini boshgaradi.
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3. Periferiyadagi nerv sistemasi

Periferiyadagi nerv sistemasi markaziy nerv sistemasi bilan chambar-chas bo(lliq bo'lib,
undan ajralmasdir. Periferiyadagi nerv sistemasi nerv-lardan tuzilgan: bu nervlar markaziy
nerv sistemasidan chigib va butun organizmga tarmoglanib, organizmning har bir gismini
bosh miya va orga miya bilan bolllaydi. Bosh miyadan 12 juft nerv, orqa miyadan 31 juft
nerv chigadi (2-rasm).

Periferiyadagi nervtolalari orga miya bilan bosh miyaninL; ichki gism-lariga kiradi. Ular
bosh miyaning hamma qismlari bilan, jumladan, bosh miya po sti bilan bo[Ilanadi.

Periferiyadagi nervlar bosh miya bilan orga miyadan chigganda hiyla yo [lon (ba'zilari
juda ham yo [Jon) bo’ladi. Lekin bu nervlar organizm-ga yoyilib ketganda, ko pgina juda
ingichka ip va tolalarga bo linadi, chekka tarmoglar deb shularni aytiladi.

I.P. Pavlov ta'limotiga ko'ra, periferiyadagi nerv analizatorning bir gismini, ya'ni uning
retseptor qismini (chekka tarmogqlarini) va o tkazuvchi yo'Ini tashkil etadi.

Periferiyadagi nervlar ikkiga, ya'ni sezuvchi va harakatlantiruvchi nerv-larga bo’linadi.

Sezuvchi nervlar chekka tarmoglaming qo z[latilishi natijasida hosil bo'lgan
qo z[lalishni markazga, ya'ni orqa miya bilan bosh miyaga 0 tkazadi. Tevarak-atrofimizdagi
vogelikni ana shu nervlar yordami bilan sezamiz va idrok gilamiz. Bu nervlar retseptor
(sezuvchi), markazga inti-luvchi yoki afferent nervlar deb ham ataladi.

Harakatlantiruvchi (yoki motor) nervlar markazdan muskul va bez-larga impuls
0 tkazadi. Shu nervlar yordami bilan muskullarimiz ha-rakatga keladi, xilma-xil ish-
harakatlar gilinadi, turli bezlar (masalan, so'lak bezlari) ning faoliyati ham shu nerviar
yordami bilan idora eti-ladi. Bu nervlar markazdan qgochuvchi yoki efferent nervlar deb ham
ataladi. Periferiyadagi nervlardan ba'zilari o z[lalishi periferiyadan markazga ham,
markazdan periferiyaga ham o'tkazadi. Sezuvchi va harakatlantiruvchi nervlardan
qo z[lalish bir xil tezlik bilan o tmaydi; sezuvchi nervlar qo z[Jalishni harakatlantiruvchi
nervlarga nisbatan sekinroq o tkazadi.

Sezuvchi nervlar ayrim sezgi organlariga yoyilib, har bir organning asosiy negizini tashkil
etadi. Har bir sezuvchi nerv muayyan organga ko ruv, eshituv, hid bilish va shunga o xshash
organlarning biriga xos bo’lgan spetsifik qo'z[Jalishlarni 0'tkazadi. Harakatlantiruvchi

nervlarayrim organlarning va muskul ayrim gismlari harakatini idora etadi.
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4. Funksiyalarning lokalizatsiyasi (joylashuvi)

Turli psixik funksiyalar faoliyati odatda bosh miyaning ayrim siste-masining gismlariga
bolJliq bo’ladi.

I.P. Pavlovning tekshirishlariga qgadar, funksiyalar lokalizatsiyasi ha-gidagi masalada
noto [ri fikr yurar edi, ya'ni miya po stida har bir psixik funksiyaning gafiy aniq markazi
bo'ladi, miyaning muayyan anatomik qismi muayyan psixik funksiyani idora etadi, deb
hisoblanar edi.

Masalan, ko'ruv rnarkazi miyaning ensa qismida, eshituv markazi yu-qori chakka
pushtasining o'rta gismida, hid bilish markazi ilmogsimon pushtada (bu pushta yarim
sharlaming pastki yuzasida bo’ladi), nutq hara-katlari markazi (Broka markazi) chap yarim
sharning uchinchi peshana pushtasida, birovning nutgini tushunish markazi (Vernike
markazi) chap yarim shardagi birinchi chakka pushtasining orgadagi va o'rta gismida
joylashganligi aniq, deb hisoblanar edi. Xuddi shuningdek, oyoq, go’| barmoglar, tana
harakatlarining alohidaTalohida markazlari bor, deb aytilar, «yozuv markazlari», «0 qish
markazlari» va shunga 0 xshash markazlar bor deb, da'vo gilinar edi.

I.P. Pavlov funksiyalarni shu tariga sof anatomik nuqtayi nazardan lokalizatsiyalashdan
tamoman farg giladigan boshga lokalizatsiya hagida yangi ta'limot ishlab chiqgdi. I.P.
Pavlovning tajribalari shuni ko'rsatdiki, analizatorlarning markaziy qismlarini miya
po stining bir-biridan uzil-kesil chegara bilan ajralgan bo laklari deb tushunish yaramaydi.
Hagigat-da bu «markazlar»ning bir-biriga o'tishi, bir-biriga qo shilishi, bir-birini qoplashi
aniglandi. Masalan, optik analizatorning markaziy qismi, yadrosi, yorulllik ta'sirotlarini
yugori darajada sintez va analiz giladigan organ — yarim sharlarning ensa bo'laklaridadir.
Ammo optik analizatorning ham-masi shu yerda emas. Bu analizator keng targalgan katta
yarim sharlar-ning balki hammasiga ham targalgan bo’Isa ehtimol. Boshga analizator-larning
«markazlari» t0 [Jrisida ham gap shunday. I.P. Pavlovning fikriga ko'ra, analizatorning
po stdagi qismi po stga (ehtimol, butun po’stga ham) yoyilgan ikki xil hujayralarni 0’z ichiga
oladi: bir xil hujayralar eng sodda analiz va sintez funksiyalarni o taydi, ikkinchi xil hujayralar
yadroni tashkil etadi, murakkab (kompleks) qo'z[lalishlar 0'sha yadroda nozik analiz va
sintez gilinadi, qo z[Jovchilar juda aniq ajratiladi, ularni bunday ajratish organizm hayoti

uchun nihoyatda muhimdir.



5. Vegetativ nerv sistemasi

Vegetativ nerv sistemasini nerv tugunlari va bu nerv tugunlarini orga miyadagi hamda

orga miyadan tashgaridagi maxsus birikma va chatish-
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malari tashkil etadi. Vegetativ nerv sistemasidagi nerv hujayralarining va nerv tugunlarining
ayrim birikmalari hazm organlarida, qon aylanish, na-fas olish organlarida va shunga
0 xshash organlarda bo’ladi. Vegetativ nerv sistemasi markaziy nerv sistemasi bilan
bolllangan: vegetativ nerv sistemasining nerv tugunlari bosh miyaning gipotalamus (ko ruv
do mboglarining pastki gismi), to'rt tepalik va uzunchog, miya sohasida, shuningdek, orga
miyaning ko krak, yugori bel va dum[aza bo"limlarida joylashgan.

Katta yarim sharlar po'stining peshana gismlarida periferik nerv siste-masining ham,
vegetativ nerv sistemasining ham funksiyalarini birlashti-radigan yuksak markazlari bor.
Bosh miya po'stidan periferik nerv siste-masiga ham, vegetativ nerv sistemasiga ham
impulslar kelib turadi. Bino-barin, vegetativ nerv sistemasini, shuningdek, boshga gism va
markazlar-ni bosh miya po'sti idora etadi.

Vegetatjv nerv sistemasi umumiy nerv sistemasining bir gismi'bo’lib, ichki organlar
hazm, nafas, gon aylanish organlarining ishlarini va ichki sekretsiya bezlarining faoliyatini
idora giladi. Vegetativ nerv sistemasi or-ganizmning umuman hamma hayotiy jarayonlarini
idora etadi. Organizm jarayonlarining shu tariga vegetativ nerv sistemasi tomonidan idora
etili-shi organlar faoliyatining kuchayishi va susayishida, ortishi va kamayishi-da ko rinadi.
Vegetativ nerv sistemasi ichki organlar biiangina bogianib qolmay, balki organizmning
boshga hamma gismlari bilan ham bogiangandir. Vegetativ nerv sistemasining markazdan
gochuvchi tola-lari hamma sezgi organlarida va teri hujayralarida bor. Vegetativ nerv
sistemasi o0'sha tolalar orgali sezgi organlariga ta'sir etib, ularning faoliya-tini kuchaytiradi
yoki susaytiradi. Jumladan, vegetativ nerv sistemasi sez-gi organlarining adaptatsiyasiga
(ya'ni moslanishiga) ancha yordam berar ekan. Vegetativ nerv sistemasi markaziy nerv
sistemasining turli gismla-riga, jumladan, bosh miya po stiga ham ta'sir etadi. Shuning uchun
ham vegetativ nerv sistemasining ta'siri psixik jarayonlarda ham korinadi. Vegetativ nerv
sistemasi ikki boiakdan: simpatik nerv sistemasi va pa-rasimpatik nerv sistemasidan iborat.
Simpatik nerv sistemasining markaz-lari gipotalamusda, orga miyaning ko krak va yuqori bel
bo hmlaridadir. Simpatik nerv sistemasining tolalari tanadagi hamma organlarga yoyiladi.
Parasimpatik nerv sistemasining markazlari to rt tepalikda, o'rta miyada (Varoliy ko prigi),
uzunchoq miyada va orqa miyaning dum/[Jaza boiimidadir.

Simpatik va parasimpatik nerv sistemalari ichki organlar faoliyatini idora etishda



«antagonistlar» rolini belgilaydi.
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Il. YUKSAK NERV FAOLIYATI. I.P. PAVLOV TA'LIMOTINING
ASOSIY QOIDALARI

Nerv sistemasining, aynigsa, uning Yyuksak uchastkalarining faoliyati uzoq vaqtgacha
tekshirilmasdan keldi. Rus olimlari nerv sistemasining fiziologiya-sini o rganish sohasidajahon
miqgyosida katta xizmat ko'rsatdilar. Rus fiziologi-yasining otasi 1.M.Sechenov (1829-1905)
bosh miyaning materialistik fiziologiya ilmini yaratish yo'llarini birinchi bo'lib korsatib
berdi.

1863-yiida uning «Bosh miya reflekslari» nomli mashhur asari bosilib chigdi. Bu asarda
Sechenov o0'sha vaqtdagi illJor fiziologlarning yutuqg-lariga va o0'zi olib borgan
tekshirishlarga asoslanib, odamning psixik faoli-yati gandaydir ismi bor, jismi yo g, moddiy
bo'Imagan ruh, jonning mah-suli bo'lmay, balki fagat miyaning faoliyatidir, degan fikrni
dadil aytdi. Fiziologiya olimi boigan Sechenov materialistik monizmning tabiiy-il-miy
asoslarini yaratib berdi. Chernishevskiy va undan oldin o'tgan boshga rus materialistlari
materiahstik monizmni taraqqiy qildirdilar. «Odamdagi psixik va fiziologik hodisalarning
ikkovi ham bir xildagi, bir-biriga yaqgin hodisalar, bir moddiy asosdan kelib chigadigan
hodisalardir», deb yozdi Sechenov. Psixik jarayonlarning negizi bosh miya reflekslaridir,
degan ta'limotni Sechenov birinchi boiib ilgari surdi. «Ongli va ongsiz hamma psixik
hodisalar, — deb yozadi u, — o zlarining kelib chigish jihatidan aslida reflekslardir». Shu
bilan birga 1.M.Sechenov refleksning markaziy gismini, ya'ni miyada boiadi. P.l.lvanov
jarayonlarni ajratadi, bu jara-yonlar, Sechenovning fikricha, psixikani vujudga keltiradi.

Miyaning reflektor faoliyatini o'rganish sohasida 1.M.Sechenov bosh-lagan ishni I.P.
Pavlov mustahkam eksperimental asosga go ydi, refleks tushunchasiga yangi ma'no berdi,
shartli reflekslarning vujudga kelish mexanizmlarini kashf etdi, yangi ilm yuksak nerv
faoliyati fiziologiyasini vujudga Kkeltirdi, bu nerv faoliyati fiziologiyasi materialistik
psixologiya-ning tabiiy-ilmiy asosi, poydevoridir. I.P. Pavlov 0'z tekshirishlarining
psixologiya uchun ahamiyati borligini ko'rsatib 0'tgan edi. «Bizning tek-shirishlarimiz, —
degan edi u, — psixologlar uchun juda katta ahamiyatga ega boiishi kerak, chunki ular
keyinchalik psixologiya ilmining asosiy poydevori boiishi kerak deb o’ylayman*. I.P.
Pavlovning fikricha, yuk-sak nerv faoliyatining fiziologiyasi vujudga kelishi bilan,

«Psixologlar, ni-hoyat, o zlari tekshiradigan asosiy hodisalarning umumiy mustahkam



zaminiga, tabily sistemasiga ega boiadilar, shu bilan ularning odamdagi son-sanogsiz,

tartibsiz tuyJularini sistemaga solishrari oson boiadi».
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_,1. Reflekslar

s I.P. Pavlovning fiziologik ta'limotidagi
las  asosily tushuncha refleks tushunchasidir. «Ref-
~L leks organizmning nerv sistemasi yordami bi-
S | !f lan tashqi olam ta'sirlariga beradigan javob
N ‘& ’ ‘harakatlari reaksiyasidiry. Masalan, igna san-"
~ chi Isa, qo limizni tortib olamiz. Ollizga ovqat
li y =\ solinganda, so'lak chiga boshlaydi, yorulda
L. - 3¢ EI; \ ko "z gorachiglari torayadi, qoron[lida esa ken-
0,- ;. } gayadi. Bu misollarda qo’lga igna sanchilishi,

ollizga ovqat solinishi, yorulllik qo'z-

H thir / [lovchilardir, so lak ajralishi, ko'z gora-

| Z—v-7 chilJining torayishi va kengayishi organizmning
javob harakatlaridir. Refleks yoyi (reflektor dura) har ganday refleks quyidagi sxemaga mu-
vofiq ro'y beradi: qo zlJovchi (masalan, igna sanchilishi) sezuvchi nervning chekka
tarmog-larini qo z[Jaydi. Bu qo z[]alish sezuvchi nerv orqali markazga, ya'ni orqa miyaga
JO-rasm. Shartsiz yoki bosh miyaga yetadi. Markazda qo'z[Jalish sezuvchi nerv
hujayralardan harakatlantiruvchi nerv hu-jayralariga o'tadi. Harakatlantiruvchi nerv esa
muskulni harakatga keltiradi (masalan, go Ining tortib olinishi) yoki qo'z[lalish sekreter
nervga o tadi, bu nerv esa bezning faoliyatini kuchay-tiradi (masalan, so"lak ajralishi).

Refleksda nerv qo z[Jalishi o'tadigan yo'l refleks yoyi (durasi) deb ataladi (U-rasm).
Refleks yoyining uchta qismi bor: 1) sezuvchi yoki afferent gismi — qo z[lalish
periferiyadan markazga shu gism orgali o tadi; 2) markaziy gism qo'z[Jalish sezuvchi nerv
hujayrasidan harakatlanti-ruvchi nerv hujayrasiga gism orgali o'tadi; 3) harakatlantiruvchi
yoki ef-fektor gism qo z[Jalishni markazdan muskulga yoki bezga o'tkazadi. Reflekslar
hayvon organizmining tashqi muhitga moslashuviga, muhit bilan alogada bolishiga yordam
beradigan nerv-fiziologik mexanizmlardir.

Hayvon organizmlari shartsiz va shartli reflekslar yordami bilan tash-qi muhitga

moslashuvini, shu muhit bilan alogada bo"lishini I.P. Pavlov aniglab bergan. I.P. Pavlovning



buyuk xizmati shundaki, u shartli refleks-ni kashf etdi, bu refleksning shartsiz refleksdan
fargini anigladi va hayvon organizmining hayotida shartli reflekslarning ganday ahamiyati
borligini ko'rsatib berdi. 1.P. Pavlov ta'limotiga ko'ra, shartsiz refleks bilan shartli refleks
o rtasidagi farq quyidagidan iborat. Shartsiz reflekslar tullma bo'ladi. Ular organizm

hayotining birinchi kunlaridanoq ko rina boshlaydi va tabiiy
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ravishda davom etaveradi, chunki ular organizm bilan birga tulJiladigan harakatlantiruvchi
mexanizmlardir. Yuqorida keltirilgan misollar igna san-chilganda go'Ining tortib olinishi,
ollizga ovqat solinganda soiak ajrali-shi shartsiz reflekslarga misoldir. Shartli reflekslar
tullma bo’lmay, balki tullilishdan keyin, turmush tajribasida, shartsiz reflekslar asosida
hosil bo’ladi. Masalan, it yoki boshga biron hayvon ilgari ovgat yeb yurgan idishini
ko rgandayoq so lagi oga boshlaydi Bu yerda idish shartsiz qo z[Jovchi emas, balki shartli
qo zUovchidir. It o'sha idishda yoki shun-ga o xshash idishda ovgat yeb yurgandagina
idishni ko rish bilan soiagi oga boshlaydi.

Shartli reflekslar hosil boiishini akademik Pavlov metodi asosida tajriba gilib 0" rganmoq
uchun, ko pincha, itlarda soiak ajratish reflekslari hosil gilish yolidan foydalanadilar.
Tajriba gilinadigan itlar dastlab shunday tayyorlanadiki, so'lak bezlaridan bittasining so lak
chigish yo'ii o[ Jizga ochilmay, jalliga, lunjning sirtiga ochiladi. Bu esa bizga soiak
migdorini maxsus asboblar bilan anig oichashga imkon beradi. Shu tariga tayyor-langan itni
tajriba xonasiga olib kiriladi (13-rasm). Itga obyekt beriladi (ovqat shartsiz qo z[Jovchidir). It
ovqatni ol 1ziga olishi bilan so"lak chigadi. Bu shartsiz refleksdir. Keyingi tajribada ovqat
berishdan oldin, bevosita gandaydir boshga biron qo z[Jovchining ta'siri qo shiladi, masalan,
qo nlliroq chalinadi. Bu holda qo'n[Jiroq tovushi neytrai, indifferent qo"z[Jovchidir.
Shunday qilib, itga ikkita qo 'zl lovchi, ya'ni shartsiz qo z[ lovchi (ovqat) va neytral
qo zlJovchi (qo nlliroq tovushi) bilan ta'sir gilinadi. Shartsiz o z[]ovchi soiak chiqishiga
sabab boiadi. Ikkala qo z[Jovchi yordami bilan ketma-ket bir necha bor ta'sir gilinadi. Shun-
dan keyin itga ovgat bermasdan turib qo 'nlJiroq chalinadi. Natijada it ovqat yemasa ham
qo nlliroq tovushiga javoban, xuddi ovqat yeganday so lak chigaradi. Demak, itda shartli
refleks hosil boiadi. Bu shartli ref-leks bevosita shartsiz refleks asosida hosil bo ladi. Ammo
keyinchalik, yaxshi o"rganib golgan shartli refleks yordami bilan yangi shartli refleks
ikkilamchi shartli refleks hosil gqilmog mumkin. Buning uchun shunday giiinadi. Itga ovqat
bermay, qo nlJiroq chalish oldidan (qo n[Jiroq so lak chigarish uchun signai bo'lib golgach),
gandaydir yangi neytral (indiffe-rent) qo z[lovchi yordamchi bilan ta'sir gilinadi. Masalan,
elektr yoqgila-di. Bu har ikki qo z[Jovchi yordami bilan ketma-ket bir necha bor ta'sir
gilgandan keyin fagat bitta yangi qo z[lovchining 0°zi bilangina ta'sir gilinadi, ya'ni elektr

yogiladi. Endi elektr chirogning o°zi ham so’lak chigishiga signal bo’ladi. Bu ikkilamchi



shartli refleksdir. Shartli refleks paydo boiishi uchun shartli qo"z(lovchi shartsiz
qo zlJovchidan sal-pai oldinroq ta'sir etishi kerak. Agar neytral qo z[lovchi shartsiz

qo zlJovchidan birmuncha kechroq ta'sir eta boshlasa, shartii refleks hosil bo’imaydi.
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Masaian, it ovgat yeya boshlab, u ovgat yeb turgan paytda qo nlliroq chaiinsa,
qo nlJiroqtovushigajavoban shartli refleks vujudga keladi. Shartli qo z[lovchi so lak
ajrahshini bevosita qo z[lamaydi, balki qo z[Jovchi haqida faqat signal beradi; yuqorida
keltirilgan misollarda qo'n[liroq bi-lan elektr chirog, ovqgat hagida signal beradi. Shartsiz
reflekslarning yoy-iari orga miyada va bosh miyaning stvol gismida birlashadi. Bu masalan,
quyidagi tajriba bilan isbot bo’ladi. Endigina boshi olib tashlangan baganing oyolli
chimchilansa, oyo[lini tortib oladi. Agar kislota bilan xo llangan bir parcha paxta olib, shu
baganing orgasiga go yilsa, baga oyolJi bilan orgasini gashiydi. Agar shu baganing orga
miyasiga igna tigib zarar yetka-zilsa, bu harakatlarning hammasi to xtaydi. Demak, orga
miya shartsiz reffekslar markazidir. Miya stvoli va miyacha shartsiz reflekslarning mar-
kazlari ekanligi ham shunga o xshash tajribalar bilan isbot etilgan.

Takomilining yuqori darajasiga chiggan hayvonlarda shartli reflekslar bosh miya
po stida hosil bo'ladi. Bu ham akademik Pavlovning eksperi-mental tekshirishlari bilan
isbot etilgan. Bu tajribalar quyidagicha gilin-gan. Itda masalan, qo'nlliroq tovushiga
javoban mustahkam shartli ref-leks hosil gilinadi. Shundan keyin, itning bosh miya posti
operatsiya qilib olib tashlanadi. It tuzalgandan keyin, yana tajriba xonasiga olib Kki-riiadi,
shartli go'z[Jovchi yordami bilan itga ta'sir qgilinadi: qo nlliroq chalinadi. Ammo bu
qo nlliroq tovushiga javoban itda soiak ajralmaydi. Itga ovqat (shartsiz qo z[lovchi)
beriladi, natijada soiak chigadi, shartli refleks itning kasallik va uni davolash davrida
yo golishi mumkin, deb faraz qilinadi. Shu sababli yana o'sha shartli go'z[lovchi
qo nlliroq to-vushi yordami bilan shartli refieks vujudga keltirila boshlaydi. Ammo ovqat
bermasdan turib qo nlJiroq chalishning 0°ziga javoban soiak chigmaydi. Bosh miya po’sti
boimasa, shartli reflekslar yo'qolib ketishi, yangi ref-lekslar esa vujudga kelmasligi
shunday tajribalarda ko'rsatib berildi. Bosh miya po'stidan mahrum gilingan kaptar, it,
maymun kabi hayvonlar xulg-atvorining buzilishi shu bilan izohlanadi. Bosh miya po'sti
shartli ref-lekslar markazi ekanligi shu tariga isbot etildi.

Takomilining yuqori darajasiga chiggan hayvonlarning bosh miya po stida miyaning
ayrim hujayralari va ayrim markazlari o rtasida yangi bogianishlar hosil bo"lishi mumkin.
Shartli refleksning yoyi shartsiz ref-leksning yoyiga garaganda murakkabroq boiar ekan. Shu

bilan birga, 'shartli reflekslarning yoyi albatta bosh miya postidan o'tadi.



Shartsiz refiekslar bilan shartli reflekslar o'rtasidagi farq yana shun-daki, shartsiz
reflekslar doimiy boiadi, shartli reflekslar esa susayishi yoki so nishi mumkin.
Ollizga olingan ovqgat hamisha soiak ajralishiga sabab boiadi. Ammo qo nlliroq

tovushiga javoban soiak ajralishi doimiy bir narsa boimay,
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vagtincha bir narsadir. Qo'nlliroq chalish (shartli qo'z[lovchi) bir necha marta
takrorlangandan keyin ayni vaqtda ovgat (shartsiz qo'zlJovchi) beril-musa, so'lak ajralishi
kamayadi, susayadi va nihoyat, butunlay to xtaydi. Qo 'n[Jiroq tovushi yana so"lak ajralishiga
sabab bo’lishi uchun shartli qo z[Jovchini shartsiz qo z[lovchi bilan mustahkamlash kerak.
Shartsiz va shartli reflekslar organizm hayotidagi turli ahamiyati bilan ham farg qiladi.
Organizm shartsiz reflekslar yordamida tevarak-atrofdagi muhit bilan doimo bo[Jlanib
turadi. Shartli reflekslarda esa o°zgarib turuvchi muhit bilan yangi, muvaqgqat bogianishlar
vujudga keladi.

Hayvon organizmi atrofidagi muhit hech vaqt o’zgarmasdan doimo bir xilda turganda
edi, hayvon organizmlari muhit bilan fagat shartsiz reflekslar yordamida bogiana olar edi.
Ammo organizm yashaydigan tashqi muhitning doimo o°zgarib turishi maium, shu sababli
hayvonlarning saglanib qolishi uchun shartsiz reflekslarning o'zi kamlik giladi, demak,
ularga yangi bogianishlar, shartli reflekslar go shilishi kerak. Shuning uchun ham tashqi
mubhit tez o'zgarganda quyi darajadagi hayvonlar, shuningdek, hasharotlar nobud boiadi,
chunki ularda shartli reflekslar kam va buning ustiga juda sekinlik bilan hosil boiadi. Yuqori
darajadagi hayvonlarda esa juda ko'p shartli reflekslar tez hosil boiadi, shuning uchun
bunday hayvonlar tevarak-atrofdagi muhitda tez-tez boiib turadi-gan o'zgarishlarga hiyla
osonrog moslashadi.

Shartli reflekslar hosi) boiganligi tufayli, shartsiz reflekslarhali shart-siz qo z[Jovchilar
yuz bermasdan ancha oldin voqge boiaveradi, hatto bu shartsiz qo z[Jovchilar uzoq joyda yuz
bergan hollarda ham voge boiaveradi, shartli qo 'zl lovchi hayvon hayoti uchun muhim
boigan bi-ron-bir hodisa hagida, masalan, ofat borligi, xavf-xatar tulJilganligi hagi-da signal
beradi. Shuning uchun ham I.P. Pavlov bosh miya postining faoliyatiga signal faoliyati deb
nom bergan edi. Shartli reflekslar hayvon-larda malaka va odatlar VVLijudga kelishining nerv-
fiziologik asosidir. 1.P. Pavlov miyaning katta yarim snarlar po'sti shartli reflekslarning
markazi ekanligini kashf etgandan keyin, yuksak nerv faoliyati qgonuniyatlarini

mukammalroq tekshirish uchun shu shartli reflekslar metodidan foyda-landi.

2. Bosh miya po'stining analiz va sintez gilish faoliyati 1.P. Pavlov shartli reflekslar
metodidan foydaianib, miyadagi katta yarim sharlarpo’stining faoliyati tashqi muhitdan,

shuningdek, organizm-ning ichidan nerv sistemasiga ta'sir qiladigan juda ko'p



qo zlJovchilarni analiz va sintez gilishdan iborat ekanligini anigladi. Bosh miya po stining
analiz qilish faoiiyati «murakkab muhitning» organizmga foydali yoki zararli ta'sir etadigan
«ayrim elementlarini» ajratishdan iborat.
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Bosh miya po’stining sintez gilish faoliyati tashgi muhitning ana shu ayrim elementlarini
muayyan bir komplekslarga birlashtirishdan iborat. «Sintez — nerv tutashish hodisasi bo’lsa
kerak», deydi I.P. Pavlov. Katta yarim sharlar po stining sintez qgilish faoliyati tufayli shartli
reflekslar vu-judga kelishi, ya'ni bosh miya po’stining turli gismlari 0°zaro bolllanishi
mumkin. Masalan, ovgatni qo yish bilan soiak ajralish shartli refleksi ko ruv analizatori
bilan ta'm bilish analizatorining miya po stidagi gism-lari o zaro bogiangandagina vujudga
kelishi mumkin,

Analiz va sintez |.P. Pavlov analizatorlar deb atagan maxsus nerv mexanizmlari yordami
bilan voge boiadi. Pavlov taiimotiga ko'ra, ana-lizator - nerv-fiziologik apparat boiib,
sezuvchi nervning periferiyadagi chekka tarmogqlari (retseptor), nervning o zi (o tkazuvchi
yoi) va miya po’stining muayyan qo z[lalishini qabul giladigan gismidan iborat. Har bir
analizatorning periferiyadagi chekka tarmoqlari tegishli sezgi organ-larida— ko ruv organida
(ko'z), eshituv organida (quloq), hid bilish orga-nida (burun - halgum) va boshga organlarda
boiadi.

Analizator - awalo sezgi va idroklarimizning nerv-fiziologik apparatidir.

Analizator quyidagicha ishlaydi: analizatorning chekka tarmoq egati (retseptor) tegishli
qo z[Jalishlarni sezib, qaytadan ishlab, maxsus nerv qo z[Jalishiga aylantiradi. Masalan,
ko'ruv retseptori tabiatdan yorugiik tebranishlarini, eshituv retseptori esa havo tebranishlarini
ajratib oladi. Anali-zatorning ikkinchi boiimi qo z[Jalishni periferiyadagi (chekka) tarmoqlardan
bosh miya postiga o tkazadi. Bosh miya postida juda nozik, yuksak dara-jadagi analiz jarayoni
ro'y beradi. Qo'z(Jalishlar boshqa qo z[ lalishlar bilan ham shu yerda bogianadi. «Markaziy
nerv sistemasining shu yuksak dara-jadagi gismida, - deydi I.P. Pavlov, - juda nozik va cheksiz
xilma-xil analizatorlarning chekka tarmoglarini ko'ramiz, shu bilan birga, tashqgi oiamning
analizatorlar tomonidan ajratiladigan eng mayda elementlari or-ganizm bilan doimo yangicha
bogianib, shartli reflekslar hosil qiladi...».

Shu tariga I.P. Pavlov taiimotiga muvofig, bosh miya katta yarim sharlari analizatorlar
yillindisidan iborat, bu analizatorlar esa doim tash-qi ta'sirlarni tarkibiy gismlariga ajratadi va
ularni organizmning biror faoli-yati bilan bogiaydi. Qo z[Jovchilarning analiz va sintez
qgilinishi bosh miya postidagi yagona analiz-sintez qgilish faoliyatining o zaro bogiangan ikki

tomonidir. Bosh miya po’stining bu faoliyati idrok, xotira, xayol, tafakkur va shu kabilarning



asosiy mexanizmidir. 1.P. Pavlov bosh miya postining analiz va sintez gilish faoliyati
organizmning tevarak-atrofdagi muhit bilan nagadar keng va chuqur moslashuvi hamda
muvozanatlashu-vini belgilab beradi, deb hamisha uqtiradi.

Analiz va sintez yuksak nerv faoliyati hagidagi 1.P. Pavlov taiimotining asosiy

tamoyillaridan biridir.
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3. Yuksak nerv faoliyatining asosiy qonuniyatlari
Yuksak nerv faoliyatining asosiy jarayonlari qo z[Jalish va tormozlanishdir. Bu jarayonlar
betartib (xaotik ravishda) ro'y bermay, ma'lum sabablar bilan yuzaga chigadi, nerv

faoliyatining muayyan qonunlariga bo"ysunadi.

Qo zOalish

Bosh miya po’stida go'z[alish bo lgandagina shartli reflekslar hosil bo"ladi.

Yugorida aytilganidek, shartli refleks birdaniga hosil bo’Imaydi, balki shartli
qo zl[lovchining shartsiz qo z[lovchilar bilan bir necha marta birga takrorlanishi natijasida
hosil bo'ladi. Lekin bunda, shartsiz qo z[Jovchi bilan shartli qo'z[Jovchining birgalikdagi
ta'siridan hosil bo’lgan nerv qo z[Jalishi darrov miya po stining gandaydir biron markaziga
joylash-may, balki katta yarim sharlarga irradiatsiyalanadi, ya'ni tarqgaladi, yoyi-ladi.
Chunonchi, itda muayyan balandlikdagi tovushga, masalan, do to-vushiga (ya'ni 1024
tebranishda) shartli refleks hosil gilina boshlaganda, dastlab bu tovushning o°zigina emas,
balki har ganday balandlikdagi to-vush ham itning ol[Jzidan so"lak chigaraveradi. Demak, bu
yerda shartli qo'z[lovchiga javoban faqat eshituv markazining biron muayyan nuqta-sida
bogianish hosil bo'libgina qolmaydi: bu yerda miyaning shu gismi-dan tashgaridagi yarim
sharlar sohasida ham bogianishlar hosil boiadi. Qo z[lalishning tarqalishi (irradiatsiyasi)
shartli reflekslarning umumiy-lashuviga (generalizatsiyasiga) olib keladi. 1. P. Pavlov
taiimotiga ko'ra, yoyilish (irradiatsiya) jarayoni, ayni shuni ko rsatadiki, ayrim funksiya-
larning markazlari miya po'stining muayyan gismlarida turgan emas, bu markazlar bir-
biridan aniqg chegara bilan ajralgan emas.

Nerv jarayonlarining irradiatsiyasi va konsentratsiyasi shartli qo z[Jovchining
takrorlanish soniga bogiiq boiishdan tashgari, yana qo z[lovchining kuchiga ham bogiigq.
Sezgi, idrok va tasawurlarimizdan ba'zi birlarini awal boshda noanigq va mujmal boiishi kabi
hodisalarning sababi qo z[lalishning irradiatsiyasidir. Qo z[lalishning konsentratsiyasi sezgi,

idrok va tasawurlarimizni aniq va ravshan giladigan mexanizmdir.

Tormozlanish
Tormozlanish qo z[Jalish jarayonining aksi boigan jarayondir. Tor-mozlanish jarayonlari
ham qo z[lalish jarayonlari singari, irradiatsiya va konsentratsiya gonunlariga bo ysunadi.

Buning ma'nosi shuki, tormoz-lanish jarayoni yarim sharlarning bir necha gismiga va hatto



butun miya postiga yoyilishi yoki bosh miya postining gandaydir birontagina gismi-ga
turishi (konsentratsiyalanishi) mumkin.

I.P. Pavlov tormozlanish jarayonini shartsiz va shartli tormozlanish deb ikkiga ajratadi.
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Shartsiz tormozlanish bosh miya postidagina bo'lib golmay, balki nerv sistemasining
quyi boiimlarida ham boiadi. Shartsiz tormozlanish tashgi tormozlanish va chegaradan
tashgari tormozlanish degan jarayon-lar shaklida ro'y beradi. Shartli refleks bironta kuchli
begona qo z[lovchining ta'siri ostida susaysa yoki yo qolib ketsa, buni tashgi tor-mozlanish
deyiladi. Masalan, qo n[Jiroq chalinishi bilan itning olJzidan soiak ogadi, agar shu vaqtda
yalt etib elektr yoqilsa, itning olJzidan soiak ogmay qoladi. It elektr yonib turgan tomonga
garaydi. Demak, bu hol shartli refleksning tormozlanganligini ko rsatadi.

Shartli gqo zJovchi haddan tashqari (maksimal darajada) kuchli ta'sir etganda voqe
boiadigan tormozlanishni chegaradan tashqari tormozla-nish deyiiadi. Masalan, itda
tovushga javoban soiak ajralish shartli refleksi paydo gilingan deylik; agar tovush kuchi
haddan tashqari oshirilsa, soiak chigishi kamayadi va vagtincha to xtab ham goladi.

Bu hol tormozlanish jarayoni qo'zllalish jarayoniga haddan tashqari zo'r kelishi
munosabati bilan ro’y beradi va bosh miya po stining hu-jayralarini yemirilishdan saqlaydi.

Shartli tormozlanish ichki tormozlanish deb ham ataladi. Bu tormoz-lanish muayyan
sharoitda hosil boiadi, namoyon bo"ladi va yo goladi, bunday tormozlanish fagat bosh miya
po stiga xos jarayondir.

I.P. Pavlov shartli tormozlanishning biologiya jihatidan juda katta ahamiyati borligini
ta'kidlaydi. Bu tormozlanish «organizmning tevarak-atrofdagi sharoitga yugori darajada
moslanishi yoki boshgacha aytganda, organizmning tashqgi muhit bilan juda nozik va aniq
muvozanatlanishi» demakdir (4-tom, 118-bet).

Shartli tormozlanish turlaridan biri so'ndiruvchi tormozlanishdir. Shartli qo z[lovchi
shartsiz qo 'zl Jovchi bilan «mustahkamlanmasdan» ko'p marta takrorlanganda shu xildagi
tormozlanish hosil boiadi. Ma-salan, shartli qo'z[Jovchi - qo nlliroq tovushi ta'siri bilan
itning ollzidan so'lak ogadi, agar shartli qo'zlJovchi shartsiz qo'z[Jovchi (ovqat berish)
bilan mustahkamlanmasdan turib, bir necha marta takror-langan taqdirda, soiak ajralishi
kamaya boshlaydi va so'ngra butunlay to xtaydi. Ammo bu xil tormozlanish shartli
refleksning yo qolishi de-gan gap emas, so ngan refleks bir necha vagtdan keyin hech
ganday go shimcha qo z[ovchilar boimaganda ham tiklanishi mumkin, shartsiz qo z[Jovchi
bilan mustahkamlangan tagdirda shartli refleks juda oson-lik bilan tiklanadi. So ndiruvchi

tormozlanish nihoyatda muhim mexa-
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nizm bo’lib, keragi bo’'lmagan bolllanishlarni yo qotishga va shu ta-riga organizm bilan
mubhit o rtasidagi bol[Jlanishlarni 0" zgartirishga, gayta ko rishga cheksiz imkon beradi.

Shartli tormozlanishning ikkinchi turi differensiallovchi tormozlanish-dir. Muvaqqat,
shartli bo[llanish oydinlashganda, ixtisoslashganda shu xil tormozlanish voge bo"ladi.

Differensiallovchi tormozlanish — tashgi qo z[lovchilarni [loyat aniq farq gilish
mexanizmidir. Bu tormozlanish organizmning qo z[lovchilarga, 0'z hayot sharoitiga juda
aniq moshnishini ta'minlaydi.

Tormozlanishning birturi uyqudir. 1.P. Pavlovta'limotiga ko'ra, uyqu bosh miya po’stiga
yoyiladigan (irradiatsiyalangan) ichki tormozlanishidir. «Biz ichki tormozlanish deb ataydigan
jarayon va uyqu - bir jarayondir». (I.P. Pavlov, IloJiHoe co6paHne COMHHCHHH, IV tom,
264-bet.)

Agar uyqu vagtida bosh miya postining ayrim gismlaridagi tormoz-lanish jarayoni
susayib, ma'lum darajada qo z[ lalish jarayoni yuz bersa, odam tush ko radi.

Bosh miya postining gisman qo z[Jalishi natijasida ham butun po'st tormozlanishi (uyqu
bosishi) mumkin. Masalan, kuchsiz yoki o'rtacha kuchli gandaydir qo z[lovchi uzoq vaqt
bir tekis ta'sir etib tursa (masa-lan, metronomning tebranishi), bu qo z[lovchi ta'sirida
tegishli markaz-da tormozlanish jarayoni voge bo’ladi. Bunday juz'iy tormozlanish butun
postga targalishi mumkin. Shuning uchun ham, masalan, hadeb bir magomda gapirish
uyqumizni keltiradi. I.P. Pavlovning fikricha, gipnoz fiziologik jihatdan shu gonuniyatga
asoslangan bo’lib, gipnoz vagtida bosh miya postining kattarog gismi tormozlanadi-yu, ayrim
gismlari qo z[ lalgan holda qolaveradi.

0 ZARO INDUKSIYA Qo zlJalish va tormozlanish jarayonlari doimo
bir-biriga ta'sir etib turadi. Bu ikki jarayon bir-biriga bo[1liq bo ladi, ya'ni qo z[lalishjarayo-
ni tormozlanish jarayonini paydo giladi. Tormozlanish jarayoni esa qo z[lalish jarayonini
paydo giladi. Qo z[Jalish va tormozlanish jarayon-larining shu tariga o zaro ta'sir etishini I.P.
Pavlov o0 zaro induksiya gonuni deb atagan edi.

Induksiya bir yo'la va ketma-ket bo’lishi mumkin. Bir yo'la induksiya musbat va manfiy
bo’ladi. Bosh miya po’stining biror gismidagi tormoz-lanish boshga gismlarda qo z[alish
paydo qilsa, bunday induksiyani musbat induksiya deyiladi. Bosh miya po’stining biror

qismidagi qo z[Jalish jarayoni
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qo shni gismlarda tormozlanish jarayonini paydo gilsa, bunday induksiyani manfiy induksiya
deyiladi.

Bosh miya po’stining biron gismidagi qo'z[lalish jarayoni bir necha vagtdan keyin
tormozlanish jarayoniga aylansa, va aksincha, tormozla-nish jarayoni qo'z[lalish jarayoniga
ayiansa, bunday induksiyani ketma-ket induksiya deyiladi. Masalan, odamning uy[loqlik
holatiga xos boigan uzoq qo z[alish jarayoni natijasida bosh miyaning butun posti tormoz-
lanadi, natijada kishi uxlab goladi.

Bosh miya postining turli gismlari bir xil go'z[Jalmaydi: bosh miya po’stida qo z[lalish
paydo bo'lganda hamisha optimal go z[lalish o'cholli yoki gismi bo'ladi. Bu yerda
muvagqat bolllanish (shartli reflekslar) tez-roq va mustahkamroq hosil boiadi. Optimal
qo z[laluvchanhk 0 chollining hosil boiishi diggatning fiziologik asosidir.

Bosh miya po’stining ayrim qismlari bir xilda tormozlanmasligi ham mumkin. Shuning
uchun ham I.P. Pavlov «...yarim sharlar po stining optimal qo z[Jaluvchanlikka ega boigan
gismlaridagina emas, balki ular-ning ozmi-ko pmi tormozlangan gismlarida ham yangi
bogianish hosil boiishi mumkin», deb hisoblaydi. Pavlovning fikricha, bizda, masalan, hosil
boigandan keyingina bilib oiinadigan ba'zi bir odatlarning paydo boiishiga sabab shudir (4-
tom, 413-bet).

Bosh miya postining faoliyatidagi sistemalilik va dinamik stereotip.

I.P. Pavlov bosh miya katta yarim sharlari po’stini turli fiziologik rol o’ynaydigan ayrim
nerv nugtalarining son-sanogsiz to plamidan tuzilgan juda murakkab «mozaika» deb hisoblash
bilan birga, shu turli nugtalarning faoliyatini birlashtirish jarayonlari doimo voge boiib
turadigan muayyan sistema ham deb biladi. Muayyan vagt davomida va muayyan tartibda
takrorlanadigan go'zCovchilarning ta'siri  bilan bosh miya po’stida muay-yan
(go'zlJovchilarga mos keladigan) qo'zlJalish va tormozlanish jarayon-lari tobora
mustahkamlanib goiadi. Bu mustahkamlanish shundan iboratki, keyin bir xilda takrorlanadigan
hamma jarayonlar juda osonlik biian voge boiadi, ularning voge boiishi uchun «tobora kamroq
nerv mehnati» kerak boiadi. Nerv jarayonlarining 1.P. Pavlov dinamik stereotip deb nom ber-
gan birmuncha tur(Jun sistemasi shu tariqa tarkib topadi. Shu tariqa tarkib topgan bunday
sistema 0z navbatida yangi go'z[Jovchilar ta'siri bilan voqe boiadigan jarayonlarning

xarakteriga (tezligiga, tur[ lunligiga) ta'sir etadi.



Bundan anglashiladiki, hayvonning har bir reaksiyasi shu paytda gaysi qo z[lovchining

ta'sir etishi bilangina belgilanib golmay, balki bosh miya
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po stida qanday bol llanish sistemasi tarkib topganligi, qanday dinamik ste-reotip borligi bilan
ham belgilanadi. Mustahkam tarkib topgan dinamik stereotip ayrim qgo z[Jovchi paydo
bo'lganda butun boshli reaksiyalar siste-masining takrorlanishiga imkon beradi. Dinamik
stereotip organizmning takrorlanib turadigan bir xil tashqi ta'sirlarga moslanishi demakdir.
Agar sharoit o'zgarsa, agar mavjud dinamik stereotipga mos kelmaydigan yangi
qo zl[Jovchilar paydo boisa, bu stereotip 0 zgaradi, gayta quriladi.

Bu gayta qurilish ko pincha nerv sistemasining ishini giyinlashtiradi. Mustahkam tarkib
topgan stereotip I.P. Pavlovning sozlari bilan aytganda, «qgattiq urishib golgan, ko pincha
giyinchilik bilan o"rganadigan, yangi sha-roit, yangi qo z[Jovchilar arang yenga oladigan boiib
goladi». (I.P.Pavlov. nojiHoe co6paHne coHHeHHH. 2-kitob, 111 tom 333-bet). Nervjarayon-
larining sistemaliligi hagidagi 1.P. Pavlov taiimoti hayvonlarning xulg-atvoriga o tmish
tajribasining ta'sir etish mexanizmlarini ochib beradi. Juda mustahkam o rnashib golgan odat

va malakalar stereotiplarga asoslanadi.

4. Odamning yuksak nerv faoliyatining xususiyatlari

Yuksak nerv faoliyatining yugorida bayon etilgan gonuniyatlarini I.P. Pavlov hayvonlar
ustidagi tajribalarida ochib berdi. Pavlov taiimotiga ko'ra, odamning yuksak nerv faoliyati ham
0°sha gonuniyatlarga bo ysunadi. «Katta yarim sharlarga jo boigan yuksak nerv faoliyatining
eng umumiy asoslari taraqgiyotning yuqori darajasiga chiggan hayvonlarda, shuningdek,
odam-larda bir xil ekanligiga shubha gilmasa boiadi, shuning uchun ham bu faoliyatning
elementar hodisalari taraqqiysi yugori darajaga chiggan hay-vonlarda ham, odamlarda ham bir
xil boiishi kerak» (0°sha kitob, 1V tom, 415-bet). «Ammo takomil topib borgan hayvonlar
olamida odam paydo boiishi bilan, - deydi I.P. Pavlov, — nerv faoliyati mexanizmlarida
bunga gadar boimagan yangi, [loyat muhim qo shimcha sodir boidi». Odamda yangi shartli
qo z[lovchi so'z, nutg paydo bo’ldi, hayvonlarda esa bunday qo'zlJovchi yo'g. Odam
so zlashni bilganligidan undagi yuksak nerv faoli-yati asosiy gonuniyatlarining ko rinishlari
hayvonlardagi yuksak nerv faoli-yatidan sifat jihatidan tubdan farqg giladi.

«Odam bilan hayvonga ta'sir giladigan hamma umumiy real shartli qo z[Jovchilar singari,
so0 z ham odam uchun shartli real qo z[Jovchidir, ammo, shu bilan birga, so’z hamma boshga
qo zlJovchilarga nisbatan shun-chalik keng imkoniyatga egaki, bu tomondan hayvonlarga xos

boigan shartli qo"z[lovchilar bilan uni sifat jihatidan sira tagqoslab bo'Imaydi. So'z
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ullJaygan odamning 0°tgan butun umri ichida katta miya yarim sharlariga ta'sir qilib turgan
barcha tashqgi va ichki qo z[Jovchilar bilan bolJlangan bo ladi, bularning hammasidan signal
beradi, hammasining o rnini bosadi va shu sababdan organizmning haligi qo z[ lovchilar ta'siri
bilan belgilana-digan barcha harakatlarini, reaksiyalarini yuzaga chiqara o!adi» (0 sha ki-tob
IV tom, 429-bet). Hayvonga vogelikdan darak beruvchi signallar fagat ko'rish, eshitish va
organizmning boshga retseptorlarining maxsus hujayrala-riga bevosita boradigan ta'sirlar va
bularning katta miya sharida qoladigan izlaridan iborat desak bo’ladi. I.P. Pavlov ta'limotiga
ko'ra, «bu vogelikdan signaj beruvchi birindii signai sistemasi bo’lib, bu sistema bizda ham,
hay-vonlarda ham bor» (0'sha kitob, Il tom, 2-kitob, 335-336-betlar). «Ammo so zlar, -
deydi Pavlov, - vogelikning odamga xos boigan ikkinchi, max-sus signaJ sistemasini tashkil
etadi». S0z bevosita narsa va hodisaJardan olingan signallarning o rini bosadi, shuning uchun
ham, Pavlov uni (so zni) signallarning signali deb atadi. Har ganday so 'z, eshitilgan, giigan,
baland ovoz bilan yoki ichida aytilgan so"z odamning tajribasi biJan bo[Jangan bo Jib, xiima-
xil birinchi signallar hagida signal beradi.

Shunday qilib, odamning katta yarim sharlar po’stida birinchi signal sistemasidan
tashqari, ikkinchi signal sistemasi ham bor, ikkinchi signal sistemasi odamning yuksak nerv
faoliyatini hayvonlarning yuksak nerv faoliyatidan ajratadigan, sifat jihatdan yangi
sistemadir.

Ikkinchi signal sistemasi mehnat jarayonida, kishilarning tarixiy tarag-giyoti jarayonida
kelib chiggan, shu biian birga, u odamning ijtimoiy hayotining zarur shartidir.

Odam bilan muliit o'rtasidagi murakkab munosabatlarning hammasi ik-kinchi signal
sistemasi orgali voge bo Iadi. Ikkinchi signal sistemasi «odamga jo bo Jgan munosabatlarda eng
doimiy va gadimgi regulator» bo'Jib goldi. Ammo ikkinchi signal sistemasi birinchi signal
sistemasidan ajralgan hol-da voge bo Imaydi, balki u bilan mahkam bolllangan holda voge
bo"ladi.

Ikkinchi signaJ sistemasining mexanizmlari tafakkur va nutgning fiziologik asosidir.
Ikkinchi signa) sistemasi, birinchi signal sistemasi bilan o'zaro ta'sir etar ekan, tafakkur
faoliyati kuzatish, Jogik xotira, his va iroda biJan chambarchas bolllangan funksiyalarning

ham fiziologik asosidir.
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[11 bob. PSIXIKANING TAEAQQIYOTI

Psixikaning taraqqgiyoti hagida so zlaganda: 1) hayvonlar psixikasi-ning taraqqgiyotini, 2)
odam ongining tarixiy taraqqiyotini, 3) odam psixi-kasining yoshga qarab taraqqiy qilishi

nazarda tutiladi.

I. HAYVONLAR PSIXIKASI

Yugorida ko'rsatilganidek, psixika organik hayotning taragqgiyoti jara-yonida paydo
bo’lgan. Organik materiyaning anorganik materiyadan farq giladigan xususiyatlaridan biri
shuki, organik materiya seskanuvchandir, ya'ni tashgaridan bo"lgan ta'sirlarga seskanib javob
beradi. Muhitning ta'siri bilan qo z[Jaladi. Masalan, bittagina hujayradan iborat bo'lgan
amyoba tashqgi ta'sirga javob berar ekan, shu ta'sirga garab harakatlanadi yoki undan
gochadi.

Organik materiyaning bundan buyongi taraggiyot bosgichiarida yangi xossa —
sezuvchanlik, sezish xossasi paydo boiadi, ya'ni organizmga ta'sir etadigan narsalarning
xossaiarini  aks ettiruvchi sezish qobiliyati paydo boigan. Bu sezish xossasi nerv
sistemasining kurtaklariga ega boigan hayvonlar vujudga kelgan vagtda, balki undan ham
ilgariroq eng boshlanllich shaklda paydo bo'igan A.N.Leontev gipotezasiga ko'ra, Se-
zuvchanlik «...genetik jihatdan olib qaraganda muhitning organizmni boshga ta'sirlar bilan
bogiovchi, ya'ni organizmning muhitda oriyenti-rovka gilishga yordam beruvchi signallik
vazifasini o'tovchi ta'sirlarga seskanuvchanlikdan boshqa narsa emas» (A.N.Leontev.
E[po6jieMbi pa3BMTHfl ncHXHKH. M., «Mbicli», 1965, 45-bet). A.N.Leontevseskanuv-
chanlikdan sezuvchanlikka o'tish boshgacha hayot tarixi bilan bogiig, deb ko rsatadi va
yuksak tashkil topgan hayvonlarda sezuvchanlik tarag-giy etadi, sezgi a'zolari tarkib topadi,
deb ko rsatadi.

Sezish qobiliyatining paydo boiishi psixika taragqiyotidagi dastlabki davrdir. Keyinchalik
hayvonlar nerv sistemasining taraqqiysiga va jumla-dan sezgi organlarining taraqgiysiga
garab, tashgaridan boiadigan ta'sirni aks ettirish, sezish qobiliyati o’sib, tobora
murakkablasha bordi. Masalan, maxsus sezgi organlari boimagan eng sodda hayvonlarda,

aftidan, fagat umumiy, differensiallashmagan sezuvchanlik mavjud bo’isa kerak. Tarag-
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giyotning ancha yuqori bosgichlarida hayvonlarda sezgi organlari paydo boladi, nerv
sistemasining analiz qilish qobiliyati ham o'sadi. Biologik taraqgiyotning yuqori
bosqichlarida hayvonlarning ba'zi turlarida sezgi organlari hayron qolarlik darajada
takomillashadi. Masalan, burgutning ko rish organi, itning hid bilish organlari va hokazo.

Nerv sistemasi sezgi organlarining taraqgqiyoti, shu bilan birga hay-vonlar psixikasining
taraqqiyotiga, hayvonlarning hayot kechirish tarziga, shu hayvoniarning gayerda, ganday
yashashiga, ganday oziglanishiga, ganday ovqat topishiga, kimga garshi kurashishiga va shu
kabilarga bollliqdir. Masalan, parrandalar umrining ko'p gismini havoda, uchib yurib
0 tkazadi. Bunday hayot kechirish bepoyon bo'shliglarda adash-maslik zaruriyatini
tulldiradi. Shuning uchun ham parrandalarning, ay-niqsa, yirtgich va ko chib yuradigan
parrandalarning ko'ruv organi va ko'rib idrok gilish xususiyatlari ham taraqgiy gilgandir.
Maymunlar asosan daraxtlarda hayot kechiradi. Shunga ko'ra, maymunlaming ko'z bilan
chamalash, harakatlarni uy[Junlashtirish va chaqqon ushlab olish xususi-yati, darrov
vaziyatga garab ish ko rish gobiliyati paydo bo Igan. Hayvon-lar psixikasining taraqqgiysida
tevarak-atrofdagi tabiat xususiyatlari, o'sha turga kiradigan hayvonlarning birgalashib
yashashi katta ahamiyatga ega-dir. Uy hayvonlari psixikasining shakllanishida odamzod
mubhiti katta rol o’ynaydi. Bir sharoitdan ikkinchi bir sharoitga ko'chib o'tgan hayvon-
larning psixikasi ham bir gadar o’ zgarishi mumkin.

Hayvonlar o'z turiga kiradigan hayvonlar to'dasidan chetda o'sganda ularning xatti-
harakatida ba'zi bir xususiyatlar paydo bo'ladi. Uy hayvon-lari doimo odamga yaqin
yurganidan, ularning xatti-harakatlari shu turga kiradigan yovvoyi hayvonlar xatti-harakatiga
garaganda juda ham boshgacha bo'lib tuyuladi.

Hayvonlarda bo’ladigan xatti-harakatlarning ikki xil shaklini, ya'ni tullma (yoki nasldan-
naslga o'tadigan) xatti-harakatlar bilan hayvonlarning o'z tirikchiligi tajribasi natijasida
paydo qiladigan (yoki hosil giladigan) xatti-harakatlarni bir-biridan farq qilmoq
kerak.vAmmo tullma xatti-ha-rakatlar shakllari bilan hayvonlarning o'z tirikchiligi
tajribasida hosil gi-lingan (individual) xatti-harakatlar shakllarini bir-biriga garama-garshi
qoyish yaramaydi. Tullma xatti-harakatlar shakllarining o zgarishi va individual
xususiyatlarga aylanishi mumkin, individual xatti-harakat shakl-lari esa tulima xatti-

harakatlar shakllari zaminida hosil bo ladi. Buni quyida ko ramiz.



Hayvonlar xatti-harakatining asosiy tullma shakli instinktlardir. Hay-vonlarning o'z
tirikchiligi  tajribasi natijasida hosil boiadigan (individual) xatti-harakat shakllariga
ko nikmalar va kurtak holdagi fahm bilan aloga-dor harakatlar kiradi.
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Hayvonlarning instinktlari

Instinktlar hayvonlarning o'z ehtiyojlarini qondirish uchun qiladigan murakkab tullma
harakatlaridir. Masalan, ko'p qushlar juda ustalik bilan in yasar ekan, material (cho p-char,
loy) tanlash va inni pishig qilib qu-rish yo'lida xilma-xil harakatlami bajaradi.
Qaldir[Jochlarning ini bunga yaxshi misol bo’la oladi. o'rgimchaklar garchi in to gish
«san'atini» ol-dindan o'rganmagan bo’lsa ham, o'z inlarini zo'r «mahorat» biian to giydilar.
Asalari 0’z kataklarini, go'yo puxta hisob qilib turganday, anig reja bilan ko'radi.
Hayvonlarning instinktlari juda xilma-xil boiadi. Hayvonlarning biologik ehtiyojlariga
garab, ularning instinktiv harakat-larini quyidagi turlarga boiish mumkin; ovgatlanish
instinkti, saglanish instinkti, nasl goldirish instinkti va poda (to da) boiib yashash instinkti.

Ovgatlanish instinkti. Bu instinkt hayvonning o°zi uchun zarur ovgat gidirib topish, ovgat
‘lamlash va shu kabi harakatlarida zohir boiadi. Masalan, endigina tuxum p0 cholJini yorib
chiggan jo'ja donni va non uvoglarini cho qiydi, ularni gidirib topa biladi. Asalarilarning
asal qidirib to plashi va [Jamlab qo yishi hammaga maium.

Saglanish instinkti. Bu instinkt hayvonlarning dushmandan saglanish tulima usullarida
va dushmanga hujum gilish gobiliyatida zuhur etadi. Masalan, mushuk bolasi 0" ziga tikilib
turgan kuchukni birinchi marta ko'rganda yo shkafning tagiga kirib ketadi yoki stulning
ustiga, daraxtga chigib oladi. Bordi-yu, mushukning o°zi hujum giladigan bo’lsa, kuchuk-
ning nozik joylariga yuz-koziga chang solmoqchi bo ladi.

Nasl goldirish instinkti. Bu instinkt jumladan, ota-onalik instinkti sifa-tida yaggolrog
ko rinadi. Hayvonlar o'z bolalarini parvarish qilish tullma mahoratiga ega boiib, u naslining
kelajagi haqida katta [Jamxo rlik giladi. Hayvonlarningba'zibirturlari, xususan, hasharotlar,
0z avlodini ko rmaydi, ammo, bolalari o'sib mustaqgil hayot kechira olishi uchun, ular
tuxum qo'yganda oz nasliga qulay joy va ovqgatni oldindan tayyorlab ketadi.

Ko klamda yo'lda yoki yoi yogasida bir juft qo'nllizning go ngni dumalata-dumalata
yumaloglab ketayotganini ko'rish mumkin. Bu yuma-loglangan gong qo nllJizdan
tarqaydigan nasl uchun turar joy va ovgat boiadi. Qo nlJizlar go ngni maium Kkattalikda
yumaloglaydi. Ur[Jochi qo'n[Jiz shu yumaloglangan go'ng ichiga tuxum qo yadi, shundan
keyin uning ollzini berkitib, xavf-xatarsiz joyga dumalatib boradi. Yumalog-langan go ng

ichidagi tuxumdan bir necha vaqtdan keyin qurt chigadi. Bu qurt go'ngdagi moddalar bilan



oziglanib o’sadi, qurt shu joyning o zida [Tumbakka aylanadi, keyin bu [Tumbak qo'n[lizga
aylanadi. Yosh qo nlJiz yumaloq go ng ichidan teshib chigib, erkin hayot kechira boshlaydi.
Shun-day qilib, qo'nlJiz 0 zining [Jamx0 r ota-onasini ko rmaydi, ota-onasi esa qo nllizni
ko rmaydi.
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Poda (to'da) bo'lib yashash instinkti. Bu instinkt hayvonlarning turli usullar bilan o zaro
aloga qilishida va xilma-xil shaklda birgalashib ya-shashida zohir bo'ladi. Hayvonlarning
ba'zi turlari, asosan, o'txo'r va sut emizuvchi hayvonlar doimo to'da bo'lib yashaydi,
hayvonlaming boshqga turlari, asosan, yirtgich hayvonlar esa o0°ziga o xshash hayvonlar bilan
vagt-bevaqt birgalashib yashaydi. Hasharotlar galasi, qushlar galasi, sut emizuv-chilar to dasi
— hayvonlarning poda (to"da) boiib yashash shakllaridir.

Instinktlar mashq qilish yoki o'rganish yo'li bilan hosil bo Imaydi — ular ota-onadan
naslga biologik irsiyat sifatida o'tadi. Instinktlarning nerv-fiziologik asosi - shartsiz
reflekslardir. I.P. Pavlov ta'limotiga ko'ra, instinkt-lar shartsiz reflekslarning o°zi-yu, lekin
ancha murakkab turidir. I.P. Pav-lov bunday deydi: «Hozirgi vaqtda instinktlarning ham
reflekslardan iborat ekanligi, fagat biroz murakkabroq refleksiar ekanligi yetarli aniglangan
deb hisoblash mumkiny» (I.P.Palov, riojiHoe co6paHMe c[1-iIHHeHHH, 111 tom, 2-kitob, 51-bet).
Instinktlar — bir gancha shartsiz reflekslardan iborat boigan reflekslar zanjiridir. Bu
reflekslardan har birining harakatga kelgan payti navbatdagi refieks uchun qo z[lovchi
boiadi. Awalo shuni aytish kerakki, hayvonlardagi instinktlarning obyektiv suratda
bama'niligi bilan [Joyat ajablantiradi. X0 sh hayvonlardagi instinktiv harakatlarning ro'yi rost
ko rinadigan bu bama'niligi va «oqilonaligi» qanday izohlanadi?

Instinktlarning ganday paydo boiganligini birinchi marta Ch. Darvin tushuntirib berdi.
Darvin taiimotiga ko'ra, hayvonlarning instinktlari uzog, evolutsion taraqgiyot jarayonida,
tashgi muhitga moslashish jarayonida, hayot sharoitiga bogiiq holda paydo boigan.

Bu kurashda, tevarak-atrofdagi muhitga moslashishda foydasiz boiib golgan harakatlar,
shuningdek, befoyda organlar yo qolib ketgan, zararli harakatlar hayvonni halokatga olib
borgan, foydali harakatlar esa taraqqi-yot jarayonida mustahkamlanib, nasldan-naslga o tgan.
Shu bilan birga, instinktlar butun bir avlodga yoki hayvonlarning, butun bir turiga mus-
tahkam o rnashib golgan harakatlardan iborat.

Instinktiv harakatlar hayvonlarga foydali bo'lgandagina ma'qul kela-di, ya'’ni bama'ni
boiadi, ammo hayvonlardagi instinktlarning bama'niligi ham juda cheklangandir.
Hayvonlarning instinktlari birgolipda (shablon) boiadi. Hayvonlar yashaydigan sharoit
salgina o zgarishi bilan ularning harakatlari bema'ni boiib goladi. Masaian, o rgimchak iniga

pashsha tush-sa, darrov ta'zirini beradi: unga yopishib, yeb qo’yadi. Ammo o rgimchak bilan



pashsha boshga joyda (masalan, stakanda) yonma-yon qo'yilsa, o rgimchak pashshadan
gochib ketadi.

Parranda 0"z tuxumlarinigina emas, balki boshga qushlarning tuxum-larini, gipsdan yoki
yolJochdan yasalgan suniy tuxumlarni, hatto tuxum-ga bir gadar o xshaydigan boshga har
ganday narsalarni ham bosib yota-
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veradi. Holbuki, parrandaning bu harakatlari tamomila bema'nidir. Ichki sekretsiya
bezlarining faoliyatidan kelib chigadigan ichki ta'sirlar ko pgina instinktlar uchun (masalan,
jinsiy instinkt uchun) xarakterlidir. Hayvonni jinsiy instinktni ado etishga qo z[laydigan
ichki mexanizmlar bo’Imasa, tashqi ta'sirning bir o'zi bu instinktni yuzaga chigarolmaydi;
jinsiy bezlari olib tashlangan ariga tashgaridan har ganday ta'sir boiishiga garamay u in
yasamaydi, nasl uchun ovqat [Jamlamaydi va hokazo. Shu munosabat bilan psixikaning
emotsional jarayonlar kabi shakli vujudga keladi va yanada taraqgiy etadi.

Biror ehtiyoj va tegishli tashqi sharoit mavjud boigandagina birturga kiradigan hayvonlar
odatda hamma harakatlarni ko'p nasllarning umri davomidagi muayyan bir namunaga
muvofiq bajaradi. Ammo hayvon-larning hamma turlaridagi instinktlar barcha nasllarda
doimo o'zgarmasdan qolaveradi, deb o'ylash yaramaydi. Organizmlar ular uchun yangi
boigan hayot sharoitiga tushib golsa, yangi xossalar paydo gilishi mumkin. Bu xossalar
mustahkamlanib, nasldan-naslga o tadi. Hayvonlarning instinkt-lari ham shunday yoi bilan
0 zgaradi. Tashgi muhitga moslashish jara-yonida, tajribaga va hayvon yashaydigan
sharoitga garab, ayrim instinkt-lar so nishi yoki aksincha, murakkablashishi, o zgarishi
mumkin. Masa-lan, qaldir[Jochiar doimo bir qolipda in qursalar ham, iekin, ba'zida, muhit
0 zgarishlarining ta'sirida, bu inlarning salgina boshqgacha qilib qurilganini ko rish mumkin.
Uy hayvonlarining instinktlari ularning yov-voyi ajdodlari instinktiga garaganda, aynigsa,
ko'p 0'zgaradi. Demak, tullma nerv bogianishlari (shartsiz reflekslar) obyektiv sharoitga
mos kelmay qolsa, turning taraqqgiyot jarayonida sekin-asta o zgarib, so nib golishi mumkin.
Shu bilan birga, o’zgargan tashqi sharoitga garab, hay-von miyasida nerv sistemasida yangi
bogianishlar hosil boiishi mumkin, shunga ko'ra organizm muhitga ko prog

muvozanatlashadi, hayvon ha-yot sharoitiga yaxshirog moslashadi.

Hayvonlarning ko nikmalari
Ko nikma - hayvonlarning individual hayoti davomida paydo giladi-gan harakatlaridir.
Masalan, o'rgangan it qoi uzatilsa, oldingi oyollini beradi; it eshikni oyolli yoki
tumshulJi bilan ochadi, «0 yinga tushadi», keyingi oyoqlari bilan tikka yuradi, ot aravaga
kiradi va hokazo. Bunday harakatlar ko nikmalar deb ataladi. Hayvon instinktiv harakatlar
yordami bilan gan-day ehtiyojlarini gondirsa, hosil gilingan ko 'nikma yoii bilan ham o’sha

ehtiyojlarini qondiradi. Itning «0 yinga tushishi» yoki «oldingi oyo[lini berishi» uning ovqat



olishiga yordam beradigan harakatlardir. Hayvon-laming ko nikmalari shartsiz reflekslar,

instinktlar asosida, shuningdek,
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ilgari hosil bo'lgan shartli reflekslar asosida vujudga keladi. Ko nikmalar hayvonning biron
ehtiyojini  gondirishga yordam beradigan yangi (instinktiv harakatlardan 0 zgacha)
harakatlarni qayta-gayta takrorlash yo'li bilan vujudga keladi. Shunday qilib, ko nikmaning
nerv-fiziologik mexanizmi shartli refleksdir. Ko nikma hosil qilish hayvonda shartli
reflekslarning birinchi yoki butun bir sistemasini hosil gilish demakdir. Yangi harakat paydo
gilish va uni mustahkamlab qolish awalo hayvon turgan sharoitga bol[lliq. Masalan, itga
ovqat beriladigan idishni uyga olib kirib, uy eshi-gini yopib go'yildi, deylik. It buni ko radi.
It ovqatga ehtiyoj sezganda eshikka yugurib boradi, uni oyolli yoki tumshulJi bilan ochishga
urinib, ko'pgina poyma-poy harakatlar giladi. Shu betartib harakatlar davomida it eshikni
oyolli yoki tumshulli bilan bexosdan ochib yuboradi. Bu ha-rakat bir necha marta
takrorlanadi. Oyoq yoki tumshugning o ng kelgan harakatlari mustahkamlanib goladi, natija
bermaydigan foydasiz harakat-lar esa yo qoladi, it keyinchalik eshikni oyol]i yoki tumshulli
bilan be-malol ochadigan bo'lib goladi. Hayvonda bama'ni harakatning yangi ko nikmasi,
yangi usuli taxminan shunday vujudga keladi. Hayvonlarning ko nikmalari ota-onasidan
«0 rganish» yo'li bilan ham hosil bo’ladi. Masalan, bo'rilar bolalarini ovga shunday
«0 rgatadi»: gari bo'ri gilgan harakatlarni yosh borilar takrorlaydi. Bu yerda «0 rganishy»
taglid gilish instinktiga asoslangandir.

Uy hayvonlarini odam «0 rgatganida» ular ko'p ko 'nikma hosil gila-di. Kishilarning
hayvonlarda shu tariga ko nikmalar hosil gilishi 0" rgatish (dressirovka) deb ataladi.

Yuksak darajadagi hayvonlarning ba'zi ko'nikmalari juda murakkab bo'ladi va hatto
agllilik belgisi bo’lib ko'rinadi. Masalan, o'rgatilib, sirk sahnasiga olib chigiladigan
hayvonlarning ko rsatadigan harakatlari: fillar ragsi, ayiglarning velosiped minib yurishi,
sherlarning akrobatik harakat-lari, it, otlarining «matematik masalalarni» yechishi va
hokazolar shun-daydir. Bularning hammasi shartli reflekslar hosil gilishga asoslangandir.
Hosil bo'lgan ko'nikmalar ayrim hollarda, hayvonlarning hayot sharoiti-ga garab,
mustahkamlanishi va irsiy bo’lib golishi yangi instinktiv ha-rakatlar shaklida nasldan-naslga
o tishi mumkin. 1.P. Pavlov fiziologlar-ning 1913-yilda gronengenda bo’lib o'tgan xalgaro
kongressida bunday degan edi: «Yangi paydo qilingan shartli reflekslarning ba'zilari
keyincha-lik irsiyat yo'li bilan shartsiz reflekslarga aylanadi, deyish mumkiny (0°sha asar, 11l
tom, 1-kitob, 273-bet).



Bir yildan keyin — 1914-yilda, Pavlov yanada ko proq ishonch bilan bunday dedi: «Yangi
paydo bo’lgan reflekslar birin-ketin bir gancha nasl-larda hayot sharoiti birday saglangan

tagdirda, uzluksiz ravishda doimiy
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reflekslarga aylanishi juda ham ehtimol (va bunga endi faktlar dalil bo"la oladi). o sha kitob,
281-bet.

I.P. Pavlov taiimotiga ko ra, hayvonlar paydo boiib ularda nerv sis-temasi vujudga kelishi
bilanog shartli reflekslar, ya'ni organizm bilan tashqi muhit o'rtasidagi muvaqgat nerv
bogianishlari vujudga kela boshlagan. Biologik jihatdan nihoyatda muhim va organizmning
hayotini saglash uchun zarur boigan bu muvaqgat nerv bogianishlari bir gancha nasl-lardan-
nasllarga o'tib, takrorlanib, doimiy (shartsiz) bogianishlarga, ya'ni instinktiarga aylangan.
Hayvonlarda shartli refleksiar hosil boiish jarayo-nida nerv sistemasining o'zi ham o zgargan
va takomillashib borgan. Shun-day qilib, I.P. Pavlov taiimotiga ko'ra, yuksak nerv faoliyati
hayvonlar-ning taraqqiyotida yetakchi rol o'ynaydi. Hayvonlar ko nikmalar hosil gilish
tufayli, tashgi muhitning o zgaruvchi sharoitiga chaggonroq va yax-shiroq moslashadigan

boiib qoladi.

Hayvonlardagi tafakkur kurtaklari
Yuqori darajada taraqqiy gilgan hayvonlarning (masalan, it, maymun-larning) ba'zi
harakatlarini ko rganimizda ba'zan ularga «ziyrak», «sez-gir», «tiyrak» degan va boshqa shu
kabi sifatlar beramiz. Hayvonlarda shunday harakatlar ko rinadiki, bu harakatlardan bizga
hayvon ganday boimasin maqgsadga yetish yo'llari yoki vositalarini tanlaganday, ganday
boimasin M masalani hal etganday, awalgi
tajribani  yangi £ haroitga qarab tatbiq etganday

tuyuladi.

masala soha-sidat © songgi vaqtlarda [loyat ko'p

eksperi-mental tekshirish o'tkazildi, bu tajriba
ishlarining __4ko pchiligi maymunlarning turli

zotlari ustida olib & orildi. Masalan, N.N.Ladigina

Kots-ning i - tekshirishlari \fc* shimpanzeda
bosh-lan(Jich abstraksiya qobiliyatlari borligini ko rsatadi: maymun-lar o°zi idrok giladi-

gan  narsalarning

rangini  shakli va U-rasm. Maynmnlarda murakkab tanlash-ajratisn

hajmidan  ajratar gobUiyati borligini ko ‘rsatuvchi tajriba.
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ekan, shuningdek, shaklni rang va jismdan ajrata olar ekan. Hatto tuban darajadagi
maymunlarda ham anchagina murakkab tanlash-ajratish gobili-yati borligini tajriba ko rsatib
berdi.

Professor Roginskiy mana bunday tajriba gilgan: maymunlar oldiga turli tomonga garatib,
uzun-uzun bir necha tasma va argon uzala yotgizib qo'yilgan. Shu tasma va argonlardan
ba'zilarining uchiga yemish bolllab qo yilgan. Maymunlar bu tasma va argonlarni bir-biridan
farg gilmay bir necha marta ushlab ko rganidan keyin, oxiri, tasma va argonlarning gay xilda
cho'zilib yotganidan qat'i nazar, yanglishmay xuddi o’sha yemish bolllangan tasma va
arqonlarni darrov ajratib, topib olganlar.

Maymunlarning sun'iy suratda yaratilgan sharoitda ozlari uchun yan-gi, murakkab
harakatlarni bajarishga qobil ekanliklari ma'lum bo’ldi. Max-sus tajriba gilib korilganda shu
narsa ayon bo’lganki, maymunlar baland joyga qo'yib qo’yilgan yemishlarni tushirib olish
uchun yonlarida turgan yollochni «qurol» tariqasida ishlata olganlar, ayrim hollarda esa
yemishlar-ni tushirib olish uchun yo[Jochlarni bir-biriga ulaganlar yoki buyumlarni galashtirib,
ustiga chiqib olganlar.

Maymunlarning tafakkurini tekshirishda I.P. Pavlovning xizmati, ay-nigsa, kattadir. I.P.
Pavlov sinchiklab tajriba gilib, maymunlarning fahm bilan alogador harakatlar gila olishini
ko'rsatib berdi. Masalan, tajriba gi-lingan Rafael deb atalgan maymun eshiklarning turli xil
zanjir va ilgaklarini ularning har biriga yarasha asbob bilan ochishga, olovga suv sepishga,
yashik-larni taxlab zinapoyacha gilib, balandga chigishga o rgandi.

I.P. Pavlov o'z tajribalariga, shuningdek, boshga tekshiruvchilarning tajribalariga
asoslanib, maymunlarning fahm bilan alogador harakatlarini materialistik asosda ugtirib berdi.
Maymunlarning fahm bilan alogador bu harakatlari ular miyasining shartli reflektor
faoliyatidir, albatta. I.P. Pavlov maymunlarning tafakkuri, fahmi o"ylashda emas (maymunlar
0 ylamaydi), balki harakatidadir, degan xulosa chiqaradi. «Maymunning tafakkurini uning
harakatlarida o'z ko'zingiz bilan ko'rasiz», «maymun-ning goh uni, goh buni go’liga olib
ko'rib gilayotgan barcha ish-harakat-lari, 0z ko'zingiz bilan ko'rib turganingizdek, ish-
harakatda namoyon bo’lgan tafakkurdir. Bu gisman awallari hosil gilingan, gisman hozir ko'z
o'ngingizda hosil bo’layotgan, ko'z oldingizda bir-biriga qo shilayotgan bir gancha as-
sotsiatsiyalardir. Albatta, bu fahm eng elementar fahmdir* - deydi I. P.Pavlov («riaBJioBCKHe



cpeflbi», Il tom, 431-bet).

Bu tafakkurning elementar tafakkurligi shundaki, hayvonlarshu paytda o°zi idrok giladigan
vogelik doirasidagina «fikrlaydi», ularning fahm bilan alogador harakatlari fagat biologik
ehtiyojlarni qondirish yo'lidagi harakat-lardir, xolos.

Hayvonlar o'ylamaydi, ularning fikrni ifodalaydigan va ma'lum bir shakl-ga kiritadigan tili

yo g. Yugori darajada taragqiy gilgan hayvonlarda fagat
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birinchi signal sistemasining muvaqqat bolllanishlari tafakkurning nerv-fiziologik
mexanizmlari bo"lib xizmat giladi.

Hayvonlarda vujudga kelgan harakat usullari biridan ikkinchisiga o'tmaydi. Bu harakat
usullarini gaysi hayvon topgan bo’lsa, fagat o'sha ayrim hayvonniki bo’lib qoladi.
Hayvonlarning kurtak holidagi tafakku-ri taraqqgiy etmaydi. Bu tafakkurning zohir bo'lishi
tafakkurning nav-batdagi, yuksak va murakkabroq shakllari taraqqiy etishi uchun bir bos-
gich bo'lolmaydi. Hayvonlarning tafakkuri namoyon boladigan hara-katlar ularning fe'l-
atvorida asosiy o'rin tutmaydi. Hayvonlarning fe'l-atvori (xatti-harakatlari)dagi asosiy
shakllari instinktlari bilan ko nikmalardan iborat. Hayvonlarning ana shu oddiy kurtak
holidagi tafakkur faoliyati ayni vaqtda hayvon psixika taraqqgiyotidagi yuksak bosgich
hisoblanadi.

Hayvonlar psixologiyasi — zoopsixologiya degan maxsus fan hayvonlar psixikasini
tekshirish bilan shullullanadi. Bu fan hayvonlardagi psixik ha-yot shakllarining taraqgiyotini
ulardagi nerv sistemasining taragqgiyotiga va biologik sistematikaga (hayvonlarning har xil
turlariga), shuningdek, hay-vonlarning hayot kechirish xususiyatlariga garab o rganadi.
Zoopsixologiya turli hayvonlar psixikasining taggoslab tekshirganidan choOishtirma psi-
xologiya deb ham ataladi. Shu psixologiyaning o°zi psixika taraqgiyotini hayvon
organizmlarining biologik tuzilishiga garab tekshirgani uchun yana biologik psixologiya deb

ham yuritiladi.
1. INSON ONGINING TARIXIY TARAQQIYOTI

Hayvonlar psixikasining paydo bo'lishi va o’sib taraqqiy gilinishini yuksak darajada taraqgiy
etgan psixikaning, ya'ni fagat insonga xos bo"lgan ong-ning ilk tarixi arafasi desa bo’ladi.

Inson ong egasi bolganligi tufayli hodisalarning o°zaro sababiyatlari, bol[llanishlarini va
bu bolllanishlarning natijalarini ochib ola biladi, 0'z oldiga muayyan magsadlar go'yadi va
shu magsadlarga yarasha ish ko'radi. Odam ongi, psixikasi yuksak darajada tashkil topgan
materiyaning, ya'ni miyaning xossasidir. Shu bilan birga, odam ongini ijtimoiy hayot sharoitiga
bollagan holda taraqqiy giladi. Ong insonning eng awalgi ota-bobosi qurol yasab, mehnat gila
boshlagan va shu tufayli ijtimoiy hayot kechira boshla-gan paytdan e'tiboran paydo bo’lgan.

Odamning eng awalgi ota-bobolari to"da-to da boiib yashagan. Mehnat jarayonida insonni



jamiyatiga yaqginlashtiradi. Odam tashqi tabiatga ta'sir etib va uni mehnati bilan o zlashtirish
jarayonida ozining tabiatini ham o zgartirib boradi. Odamning eng awalgi ota-bobolari

mehnat jarayonida gayta tuzilib odam organizmi takomillasha borgan.
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Odamning taraqqgiy qilishida mehnatning roli

Inson ongining taraqqiy qilishida so'zsiz mehnat jarayoni muhim rol o’ynadi. Avlod-
ajdodlarimiz mehnat gilish natijasida 0"z ehtiyojlari uchun kerak boigan buyumlarni tabiatdagi
bor boigan yo[Joch, tosh kabilardan yasash natijasida ularning onglari takomillasha borgan.

Ayni mehnat qurollari tayyorlanishi, qoidan turli-tuman ishlarda foy-dalanishi tufayli
odamzod goiining panjalari rivojlandi. Odam mehnat gil-gan sayin so zlashni o rgandi, nutq
vujudga keldi, odam tilga kirdi, so"zlashni o'rgana boshladi, so zlay berish munosabati bilan,
nutq ila gilinadigan muomalada til taraqqiy eta bordi va mehnat bilan bir gatorda, odam bosh
miyasi va ongining yanada o zgarishi, takomillashuvi uchun asosiy faktor boiib qoldi.

Odam miyasining nisbiy hajmi ham o°zgardi va ancha kattalashdi. Bosh miya po’stining
yuzasi ham kattalashdi (2000 kv. sm), miyaning va miya po stidagi ayrim gismlarning tuzilishi
0 zgardi. Katta yarim shariarning peshana va tepa boiaklari, aynigsa, takomil etdi. Odam
miyasining pesha-na boiagi miya posti yuzasining taxminan 30 foizini egallaydi. Bosh miya
po stining ensa boiagi odamda 12 foizini egalladi. Odam miyasining po stida yangi markazlar
hosil boidi, hayvonlarning miya po’stida esa bunday marka-zlar yo'q. Odam miyasining
po stida nutg markazlarining hosil boiishi, aynigsa, katta ahamiyatga ega boidi. Odamda
ikkinchi signal sistemasi vujudga keldi va tarkib topdi, ikkinchi signal sistemasining ishlashi
odam-dagi yuksak nerv faoliyatining hayvonlardagi yuksak nerv faoliyatidan farq giladigan
asosiy xususiyatidir.

Odamda moddiy dunyo taraqgiyotining muayyan bosgichida paydo boigan ong taraqqgiy
qilib va o"zgarib bordi. Lekin ongning tarixiy taraqqi-yoti biologik gonunlar bilan emas, balki
ijtimoiy gonunlar bilan belgilandi. Kishiiar ongi ijtimoiy hayot shakllarining tarixiy
0 zgarishlariga muvofiq ravishda taraqqiy qilib bordi. Jumladan, kishilar ongining tarixiy
taraqgiyo-ti ishlab chigarish usuilariga, ishlab chigarish munosabatlarining o zgarishiga va shu
jamiyat ideologiyasiga garab bordi.

Ideologiya deb biron jamiyat, sinfning siyosiy, falsafiy, ma'naviy, este-tik (san‘at), diniy
garashlar sistemasini aytiladi. Ideologiya, boshgacha ayt-ganda, ijtimoiy ong deb ataladi.

Psixologiyada tekshiriladigan individual ongni, ya'ni har bir ayrim kishi ongini ijtimoiy



ongdan farq qgilish kerak.
Barcha kishilar tevarak-atrofdagi dunyoni seza va idrok eta oladilar. Barcha kishilarda
xotira va xayol bor. Barcha kishilar fikrlaydilar va til vositasi bilan o zaro aloga giladilar.

Barcha kishilar turli hislarni ko ngildan kechiradilar va 0"z irodalarini namoyon giladilar.
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Odam ongining ayrim tomonlari va funksiyalarining tarixiy taraqqiyoti

Odam ongining ayrim tomonlari va funksiyalari tarixan taraqqiy qilib kelgan. Kishilarda
fagat ularning o°ziga xos bo’lgan, ehtiyojlar vujudga keldi va taraqqiy etdi.

Ehtiyoj odamning kun kechirishi, yashashi va kamolga yetishi uchun zarur narsalarning
hammasi demakdir.

Odam yashash, hayot kechirish uchun o°z ehtiyojlarini gondirishi lozim.

Ehtiyoj hayvonlarda ham bor. Ammo hayvonlarda faqat biologik, tulIma ehtiyojlarboladi,
ovgatlanish, o0°z-o°zini himoya qilish, nasl qoldirish ehti-yojlari bor, xolos. Odamda bu
biologik ehtiyojlardan tashqari, yana yuksak ehtiyojlar - bilish ehtiyojlari, ijtimoiy, ma'naviy,
estetik va boshga shu kabi ehtiyojlar bor. Bu ehtiyojlar tulima ehtiyojlar emas, ular tarixan
taraqqiy etgan. Ijtimoiy zot bo’lgan odamning biologik ehtiyojlari ham tarixiy tarag-giyot
jarayonida sifat jihatidan tubdan o zgargan.

Kishilarning ehtiyojlari ijtimoiy tuzum shakllarining taragqiyotiga ga-rab o zgaradi.

Tarixda odam miyasi taraqqgiy etishi bilan birga sezgi ko'ruv, eshituv, tuyllu organlari,
aynigsa, yuksak kamolotga erishdi. Odam musigani, nafis suratlarni va boshga san‘at asarlarini
idrok etishga godir boidi. Qo' asosiy mehnat organi bo'lish bilan birga asosiy tuy[Ju organi
ham bo'lib goldi.

Odamning tarixiy taragqiyotida uning idroki va xotira faoliyati ham takomillashib va sifat
jihatidan o°zgarib turdi. Tashgi dunyodagi narsa va hodisalarni anglab-bilib, shu bilan birga
kengroq va chuqurroq idrok etadi-gan bo'ldi, o'z faoliyatidagi tajriba mahsulini anglab-bilib
esda goldiradi-gan va undan anglab-bilib foydalanish gobiliyatiga ega bo’ldi.

Inson tafakkuri ham tarixiy taraqgiyot mahsulidir

Odamzod tafakkuri dastlab elementar mehnat faoliyati bilan chambar-chas bolllangan edi.
Bu anig-amaliy tafakkur edi. Keyinchalik tafakkur aniq tafakkurdan abstrakt tafakkur sari na
amaliy tafakkurdan nazariy tafakkur sari taraqqiy qilib bordi. Albatta, abstrakt va nazariy
tafakkur tajribadan ajralmagan holda o’sib bordi. Mantiqiy tafakkur shakllari ham mehnat tajri-
basida va dunyoni bilish jarayonlarida hosil bo’ldi va o’sib bordi.

Odam hodisalar o'rtasidagi muhim aloga va munosabatlarni, tabiat va ijtimoiy hayot
gonuniarini tafakkur yordami bilan ochib oladi. Insonning ong idora giladigan faoliyati endi

fagat oddiy go'l mehnati qurollari, ovgat, kiyim-kechak va turar joyinigina yaratib golmay,



balki fan, san'at, mu-rakkab texnikani ham yaratadi. Kishilar ilmga asoslangan dunyogarash
ya-ratishga intiladilar va shunga harakat giladilar. Taraqgiy gilayotgan fan, texnika va san‘at
esa 0 z navbatida kishilar ongining o’sishiga, ularning ma'naviy giyofasiga, tafakkuriga ta'sir

etadi.



Awalgi nasllarning tajriba va bilimlari tilda mustahkamlanib, keyingi nasliarga o'tib keldi.
Mehnat alogalarida takomillashib borgan til o'z nav-batida kishilarning ongi va tafakkuri
taraqqgiyotiga ham ta'sir etdi. Yo-zuvning takomillashuvi tufayli kishilarning o°zaro alogasi va
bir-biriga ta'siri mislsiz darajada kengaydi va mazmundor bo'lib goldi. Kishilar bir-birlari bilan
bevosita aloga qgilish orgaligina emas, balki uzog masofadagi kishilar bilan va ilgari o'tgan
kishilar bilan bavosita «aloga» bolllash yo'li bilan ham ularning ongi, bilim va tajribasi bilan
boyiydigan bo’lib qgoladi. Til kishining butun ongli faoliyati bilan chambarchas bo[Ilangandir.
Yugorida ko rsatib o'tilganidek, til mehnat bilan bir gatorda inson jamiyati va ongini taraqqiy
ettiradigan ikkinchi asosiy faktordir.

Mehnat jarayoni va ijtimoiy munosabatlarning tarkib topish jarayonida tafakkur va til bilan
birga, odam irodasi ham paydo bo'ldi hamda tarixan o sa bordi. Odam, ish ko rishdan oldin
0 z harakatlarini tasawur giladi, shu harakatlarni oldin o'ylab ko'radi, qo yilgan magsadga
yetish uchun anglab-bilib [layrat ko rsatadi, ro'y bergan giyinchiliklarni yengib o tadigan bo’lib
goladi. Iroda bilan bo’ladigan harakatlar — ongli harakatlar shaklla-nadi. Shu bilan birga,
odamning iroda-ixtiyor bilan giladigan harakatlari bo’ladi. Tevarak-atrofdagi muhitni
o0 zlashtirish, uni o'z ehtiyojiga mos-lashtirish imkonini paydo gildi. Odam iroda egasi
bo’lganligi tufayli tarixiy taragqiyot jarayonida tabiatni o°ziga asta-sekin bo’ysundirdi, uni
0 ziga xizmat qgilishga majbur etdi. Odam tabiatni, tevarak-atrofdagi olamni 0"z magsadlariga
muvofig gilib o’zgartiradi, unga yangilik Kiritadi. o’sha tari-xiy taraqgiyot jarayonida, uzoq
kurash yo'li bilan insonlar ijtimoiy muhi-tining stixiyali ta'siridan qutuladi, ijtimoiy taragqiyot
gonunlarini sekin-asta bilib olib, ijtimoiy hayotga uyushgan holda ta'sir ko rsata boshlaydi,
inson jamiyatining taragqiyotini muayyan yo lga sola boshlaydi.

Kishilar ongining o"zgarishi

Mamlakatimizda mustagqillikning [Talaba qilishi odamzod shaxsining -undagi barcha kuch
va qobiliyatlarning yayrab-yashnashi uchun mislsiz katta imkoniyatlar yaratib berdi. Ishlab
chigarish vositalarining ijtimoiy mulkligi ishlab chigarish munosabatlarining asosi ana shu
yangi munosa-batlarni aks ettiradigan yangi ong ham paydo bo’ldi. Kishilar ongidagi bu
yangilik kishilar o'rtasidagi munosabatlarning o0 zgarishida, mehnatga mu-nosabatning
0 zgarishida, Kishilar saviyasining o°zgarishi va kengayishida, ularning o'z faoliyatida

oldilariga qo'yadigan [Joyalarning 0 zgarishida o'z ifodasini topdi. Kishilarning o'zaro



munosabatlarida o'rtoglarcha hamkor-lik va ishlab chiqgarish jarayonida o'zaro yordam,
hamkorlik garor topdi.

Bizda kishilarning mehnatga munosabati ham tubdan o'zgardi: ilgari og'ir va mashaqgqatli
yuk deb hisoblangan mehnat shon-sharafga, shavkat va gahWnonlik ishiga aylandi. Mehnatda

zav(-shavq qo z[Jaydigan manbalar



paydo bo’ldi. Bizda mehnat fagat yashash vositasi bo"libgina golmay, balki, ehtiyojga shu bilan
birga, shodlik va bardamlik manbalariga aylandi. Kishi-larning yuksak hislari — Vatanimiz
baxt-saodati uchun ijodiy mehnat qgili-shida yangilik yaratish, kashfiyot bilan shulJullanishda 0"z
ifodasini topmog-da. Ozod kishilarning erkin mehnati zo'r ijodiyot ekanligini, bu ijodiyotda
kishining barcha jismoniy va mahnaviy kuchlari munosib ravishda qoshilishini,
korxonalarimizning il Jorlari va tadbirkorlari amalda ko rsatmoqdalar.

Kishilarning o’zaro munosabatlari o'zgarishi bilan mehnatga yangicha munosabat garor
topishi bilan kishilarning ongi ham o'zgardi. Ular o'z jamiyatiga garshi bosh ko taradigan
kishilar emas, balki o'z jamiyatining a'zosi uning fidoiysidirlar. Ular Vatan oldidagi burchini,
vazifalarini doimo yaxshi anglaydigan kishilardir. Mustaqillik davrida kishilarning fikr-hislari,
intilishlari va irodasi ham o zgardi.

Kishilar ongining o zgarishida ijtimoiy tuzum gancha yuqori bo’lsa, ijtimoiy muhitning
o sib kelayotgan avlod ongiga ta'siri shuncha ortadi. Mustaqillikka erishishimizning o°zi
kishilarning ongini o zgarishiga sabab bo’Idi. Jamiyatning bolalar ongiga ta'sir etishida ta'lim-
tarbiyaning roli kattadir. Chunki bolalar yoshligidan atrofdagi kishilar bilan munosabatda
boiib, bilimlar, ko'nikma va malakalarni egallaydilar. Bolani o'rab olgan ijtimoiy muhit
(tabiat, jamiyat, jamoa va guruh), mehnat va til fagat inson shaxsi taragqiyotining shartlarigina
bo'lib golmay, bolalar uchun maktabda o quv predmetiga aylanadi. Bilim va ko nikmalarni
egallash bolaning ma'naviy jihatdan o'sishiga yordam beradi, dunyoqgarash shakllanadi.

Inson ongining o zgarishida uning faollik ko rsatishi ham muhim ahami-yatga ega. Agar bola
tulJilganidan boshlab faollik ko'rsata boshlasa, keyin-chalik bu faollik faoliyatga aylanadi.
Faoliyat esa kishining o°zini o'rab olgan tabiatga, ijtimoiy muhitga va ayrim kishilarga ta'sir

ko rsatishidir. Bularning hammasi Kishilar ongining o zgarishiga sabab bo"ladi.
I11. ODAM ONGINING YOSHGA QARAB o0 SISHI

Ma'lumki, har bir odamning ongi tullilish paytidan boshlab, butun umr bo’yi o'sib
boradi. Odam ongining yoshga garab o zgarish sababi ni-mada, degan savol tullilishi tabiiy.

Turmushdagi kuzatishlar va biologlar, jamiyatshunoslar, psixologlar va pedagoglarning
ko pgina ilmiy tadgigotlari bu savolga quyidagicha javob gaytarishimizga asos beradi: har bir

Kishi, ongining yoshga garab taraqqgiy etishi shu Kishi organizmining o’sishiga, ijtimoiy muhit



ta'siriga, ta'lim va tarbiyaga, shuningdek, odamning o°z faoliyatiga bogiiq.
Organizmning o'sishi

Bola organizmi osib, kamolga yetib boradi. Organizmning ayrim a'zolari
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o'sadi va takomil etadi, shu a'zolarning sifati o zgaradi. Nerv sistemasi taraqqgiy etib va
chinigib boradi. Masalan, bola bir yoshga to'lguncha bosh miyasining ol[lirligi ikki marta
oshadi, to rt-besh yoshlarga borganda bosh miya olJirligi uch marta oshadi. iVliyaning 0 sishi
20 yoshgacha, ba'zan undan keyin ham davom etadi.

Bola shartsiz reflekslar bilan tulliladi, ammo hayotining birinchi oyi-dayoq, shartsiz
reflekslar asosida, tashqi ta'sirlar tufayli shartli reflekslar ham vujudga kela boshlaydi. Bola bir
yoshga tolib, ikkinchi yoshga gadam go yganda bosh miya po stining fagat odamga xos bo’lgan
yuksak funksiya-si tarkib topadi, 1.P. Pavlov bu funksiyani ikkinchi signal sistemasi deb
atagan edi. Yuqorida aytganimizdek, I.P. Pavlov ta'limotiga ko ra, ikkinchi signal sistemasining
mexanizmlari tafakkur hamda ol 1zaki va yozma nutqning nerv-fiziologik negizi hisoblanadi.

Takomil etuvchi nerv sistemasi, jumladan, bosh miya - taraqgiy etayot-gan odam
psixikasining moddiy substrati (asosi)dir. Ammo organizm o'sishining o'zi hali odam
shaxsini, undagi psixik hayot mazmuni va shakl-larini belgilab bermaydi. Bola tayyor bilim va
mahorat, tasawur va qobili-yat, tayyor havas va xarakter bilan tullilmaydi. Organizmning
o0 sishiga bollliq bo'lgan psixik hayot imkoniyatlari hagigatan yuzaga chigishi uchun bola
anchayin o'sish bilangina qolmay, ijtimoiy muhitda, odamlar orasida yashashi va kamolga
yetishi kerak.

Bolalarni go'dakligida yovvoyi hayvonlar (maymunlar, bo'rilar) o [irlab ketishi, bu
bolalarning tirik golib, odamlarga aralashmasdan o°sish hodi-salari anchagina ma'lum. Ammo,
bunday bolalarda odamga xos bo’lgan psixik gobiliyatlar ularning yoshiga yarasha taraqqiy
etgan emas.

Bu faktlar shuni ko rsatadiki, organizmning inson jamiyatidan tashga-rida osishining o°zi
shaxsning psixik taragqgiyotini ta'minlay olmaydi.

Organizm o’sishi bilan, jumladan, nerv sistemasi o'sishi bilan psixik hayot mazmuni va
shakllarining taraqqiysi uchun imkoniyat vujudga kela-di, xolos. Bu imkoniyatlarning yuzaga
chigish boisi shuki, odam ijtimoiy muhitda yashaydi va kamol topadi. Odam biologik zot
sifatida emas, balki ijtimoiy zot sifatida kamolga yetadi.

Ijtimoiy muhit
Umuman odam ongi ijtimoiy tarixiy hayot sharoitida vujudga kelib, kamolga yetgani kabi,

har bir odam ongi ham fagat muayyan ijtimoiy muhitda kamol topadi.



Bola tulJilgan paytidanoq, muayyan ijtimoiy hayot sharoitida tarkib topgan ijtimoiy
munosabatlar sharoitida, ijtimoiy ong shakllari garor top-gan bir sharoitda bo ladi, bola mehnat
sharoitining ta'sirida boladi, teva-rak-atrofdagi kishilar bilan so"zlashib, aloga qilib turadi.

Go dak bolaning o0°zi mehnat gilmaydi, albatta. Ammo u mehnat sharoitida yashaydi va
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o0 sadi. Bolaning atrofida ijtimoiy ishlab chigarish mahsuli bo’lgan narsalar turadi; u mehnat
samaralaridan foydalanadi; katta yoshli Kishilar bola uchun mehnat giladilar, so'ngra bola
voyaga Yetib, mehnatning biron turiga ki-rishadi, mehnatga biron munosabatda bo’ladi.
Xuddi shuningdek, bola tullilgan kuniyoq tilga kirmaydi. Ammo boshqa kishilar bolaning
oldida unga murojaat qgilib sozlaydilar. Bola so zlashuvchilar orasida o'sadi, so'ngra bola
ma'lum yoshga yetgach tilga kirib, so"zlashadigan bo'lib qoladi.

0 sayotgan bola tilni bilib oladi, tilning yordami bilan esa awalgi nasl-larning to plagan
moddiy va ma'naviy tajribasini bilib oladi, ayni vagtda o zining psixik kuchlarini ham
kamolga yetkazadi.

Odam kamolga yetadigan muhit gandaydir o zgarmas bir narsa emas. Har bir odamning,
har bir bolaning ongi o'zgaruvchi muhit ta'sirida kamol topadi. Sinfiy jamiyatda bu muhit
sinfiy bo'ladi. Shu sababli, aniq muhitga garab, o sayotgan odam ongi ham har xil tarkib
topadi va kamolga yetadi.

Hamma sharoitda bola bolaligicha, yigit-yigitligicha goladi, albatta. Ammo ijtimoiy hayot,
turmush va madaniyat sharoitiga garab, tarbiyaga garab, o'smirlar va yigit-gizlaming

xususiyatlari tarkib topadi.

Ta'lim vatarbiya

Tevarak-atrofdagi ijtimoiy muhit odamning o sayotgan ongiga, asosan, uyushgan tartibda
ta'sir etadi. Ijtimoiy formatsiya gancha yuqori bo’lsa, ijtimoiy muhitning o smir avlod ongiga
uyushgan tartibdagi ta'siri shuncha katta bo"ladi.

Inson jamiyati bolalar ongiga asosan tarbiya va ta'lim yo'li bilan uyush-gan ta'sir ko rsatadi.
Bola tevarak-atrofdagi kishilar bilan xilma-xil o'zaro munosabatlarga kirishar ekan,
go dakligidanog bilim, mahorat va malaka orttira boshlaydi. U awal oila sharoitida yoki
maktabgacha tarbiya muas-sasasida, so ngra maktabda o qgiydi, ta'lim oladi. Tevarak-atrofdagi
muhit (tabiat va jamiyat), mehnat va til odam shaxsini kamolga yetkazadigan sharoit bo’lish
bilan birga, bola o’sgan sayin maktabda o'rganadi, shuningdek, tarbiya vositasi sifatida
foydalaniladi.

Ta'lim va tarbiya odamni kamolga yetkazadigan asosiy yetakchi fak-tordir. Buning sababi

shular:
1. Organizm o'sishining o0°zi va muhitning stixiyali ta'siri berolmay-digan narsani odam



ta'lim va tarbiya jarayonida oladi. Masalan, bola ona tilini tevarak-atrofdagi muhitning
«stixiyali» ta'sirida ham bilib olishi mum-kin. Ammo, o gish-yozishni fagat maxsus ta'lim
olish yo'li bilan o"rganishi mumkin.

Odam qo l-oyolJining xilma-xil harakatlari organizmning o’sishi bilan birga va shu
organizm yashaydigan sharoitga garab takomil etadi. Ammo, maxsus mehnat va texnik

ko nikma hamda malakalarini odam fagat o"qib-o0"rganish yo'li bilan egallab oladi.
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2. Odamning noquJay organik takomil natijasi bo Igan nugson ham ta'Jim va tarbiya yo'Ji
bilan zarur tomonga garab o zgartiriladi. MasaJan, ba'zi bolalarning ayrim nugsonlar bilan —
ko'r, kar (kar-soqov, ko'r-kar-soqov) bo'lib tullilishi ma'Jum. Ammo, maxsus taslikiJ etilgan
ta'lim va farbiya yordami bilan bunday bolalar agJi to'la-to kis o'sadi. Bunga ko r-kar-sogqov
OJga Skoroxodova yorgin misol boJa oladi. OJga o qib, oliy ma'lumot oldi, bir gancha ilmiy
asarlar va she'r to plamlari yozdi.

3. Muhitning stixiyaJi salbiy ta'sir etish natijasi bo igan kamchiliklar ham ta'lim va tarbiya
yo'Ji bilan zarur tomonga o zgartiriladi. Masalan, 9-10 yashar boJalarda ba'zan muhit ta'siri
bilan ba'zi yomon odat va mayilar — tamaki chekish, karta oynash, so'kinish va shunga
0 xshash yaramas odatlar paydo bo"lishi mumkin.

Maxsus pedagogik usullar bilan ta'sir etib, bu yaramas odat va mayllar-ni bartaraf giJish va
0 rniga boshga yaxshi odatJarni singdirish mumekin.

4. Ta'lim va tarbiya shaxs taragqiyotida progressiv ahamiyatga egadir. Muliitning stixiyali
ta'siri odamning taragqgiyotini shu muhit darajasiga yetka-za oladi. Ta'lim va tarbiyada shu
progressiv jamiyat darajasidan tashqariga chigadigan magsadiar (ideyalar) qoyiladi. Masalan,
pedagogik sistemamizda kelajak kishilarini, yanada mukammal kamol topgan shaxsni
yetishtirishni magsad qilib go’yamiz. Bunday magsad yosh avlodda psixikaning kamolga yetish
xususiyatlarini ham belgilab beradi, yoshlarda hagiqiy magsadga in-tilish, yashash va ishlashga
intilishning taraqqgiy etishini ta'minlaydi. Shun-day maqgsad qoyilar ekan, tarbiya va ta'lim
shaxs taragqiyotida yoshda progressiv ahamiyatga ega boladi.

5. Ta'lim jarayonida bolalar o'z aglini ilm bilan boyitib, bir gancha mahorat va malaka
olib, shu bilan birga o zlari ham kamol topadilar.

Bolalarning kamolga yetish darajasi biror bilim va malakalarni o°zlashtirish imkoniyatiga
bo[llig. Bilim va malakalarni 0 zlashtirish jara-yoni esa 0"z navbatida bolalarning jismoniy va
ma'naviy jihatdan kamol topishiga imkon beradi.

Ta'lim jarayonida bolalarning iroda va ma'naviy sifatlari takomillasha-di, ularning
dunyogarashi tarkib topadi. Ta'lim — odamning tabiiy qobiliyat-Jarini uy[lotish va

rivojlantirish uchun muhim shartlardan biridir.

Odamning o'z faoliyati

Har bir shaxsning kamolga yetishi fagat organizmning osishiga, muhit hamda ta'iim va



tarbiya vositalarining ta'sir etishiga bollliq bo'lish biJangi-na golmaydi; har bir shaxsning
kamol topishi shu kamolga yetayotgan kishining faol ishtiroki bilan bo"ladi. Bu faoliyat awalo
shunda ko rinadiki, bola muhitning, tarbiyachilar va o gituvchilarning o°ziga ko rsatayotgan
ta'siriga ijobiy yoki salbiy munosabatda bo ladi.

Bolaning tashgaridan bo ladigan ta'sirlarga biror munosabatda bo'lishi awal organizmning

tuzilish va faoliyat xususiyatlariga, shuningdek, unda
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kelib chigqan ehtiyojlarga bolllig. 0'sayotgan organizmning Xususiyatlariga va paydo
bolayotgan ehtiyojlariga garab, bolaning ba'zi psixik xususiyatlari yoshlik davridan tarkib topa
boshlaydi. Shunga garab, takomil etayotgan odam o°ziga korsatiladigan ta'sirlarni bolalik
davridanog, turlicha va turli darajada o zlashtiradi. Bola hayotining dastlabki kunlaridanoq
korinadigan faol munosabat keyinchalik faoliyatga aylanadi. Bu faoliyat esa odamning tevarak-
atrofdagi tabiiy muhitga, ijtimoiy muhitga va ayrim kishilarga ta'sir etishi demakdir. Agar bola
mutlago gimirlamay turaversa (amalda bunday bo’lishi mumkin emas, albatta) psixikasi
taragqiy etmagan bo’lar edi.

Har bir zotning o'z taraqgiyoti uning kamolga yetishida katta rol o’ynaydi. Odamning o'z
taraqqiyoti faoliyatda yuzaga chigadi. Odamning o'z tarag-giyoti yosh sayin ongli jarayonga
aylanib, faoliyatning 0°z-0"zini tarbiya-lash degan maxsus turiga aylanadi. Odam boshgalarni
tarbiyalash bilangina golmay, o z-o zini ham tarbiyalaydi. Shuning uchun har bir odam
umrin-ing gandaydir yoshidan boshlab gandaydir darajada, maktab yoshidan boshlab esa
0 zining xatti-harakatiga tegishli tarzda javobgar boladi.

Yosh psixologiyasi degan maxsus fan odam psixikasining yosh sayin taraqqiy etishini
tekshiradi. Bu fan odam yoshining turli bosgichlarida psixikaning ketma-ket taraqqiy etish
xususiyatlari va gonuniyatlarini o'rganadi. Odam umri davomida (ontogenezda) ong va
shaxs ketma-ket ganday tarkib topishini tekshirish, odam yoshining har bir bosqgichida
go daklik davridan tortib to keksayguncha bu psixika strukturasining gan-day spetsifik
xususiyatlari borligini bilish, odam psixikasining yoshga qarab taraqgiy etishi ganday
faktorlarga bolliq ekanligini aniqglash yosh psi-xologiyasining vazifasidir.

Yosh psixologiyasi sistemasida boiaiar psixologiyasi alohida muhim o'rinni egallaydi. Bu
fan chagaloglik, go'daklik, maktabgacha tarbiya yoshi, maktab yoshida psixika ganday
taraqgiy etishini o'rganadi. Bu osish davr-lari odam shaxsi va ongining tarkib topish davri
hamdir.'

Psixologiyaning maxsus sohalari «Yoshlar psixologiyasi», «Kattalar psi-xologiyasi»,
«Keksalar psixologiyasi» ham yosh psixologiyasi sistemasida 0°ziga munosib o’rinni

egallaydi.

IV. SHAXS



Shaxs deb aniq bir kishini aytamiz. Har bir kishi jamiyat a'zosi bo’lib, tarixan tarkib
topgan muayyan ijtimoiy munosabatlar sharoitida yashaydi va ishlaydi. Shaxsni
ta'riflaydigan muhim psixologik belgilarga to xtab otaylik.

Shaxsning ijtimoiyligi, ongi va o zini anglashi
Odamning shaxs sifatidagi asosiy belgisi uning ijtimoiyligi, shu bilan birga psixik

hayotning yuksak shakli bo lgan ongi va kishilarning o zaro
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so zlashib aloga qilish vositasi bo'lgan tilidir. Inson hayotida o0°zaro muno-sabatlar
muhimdir.

Shuningdek, 0 zaro munosabatlaridan gafi nazar, tullilish paytidanoq unga shaxsning
butun asosiy psixik mazmuni xosdir, go'yo har bir odam 0 zining tayyor «meni» bilan,

0 zini anglashga tayyor boiib tullilgan deb da'vo qiluvchi idealistik qarashlarga umuman
garshi garatilgandir. \f\j\

Jamiyatdan tashgarida odam odam bo lolmaydijva Kishilar o'rtasidagi ijtimoiy aloga
ularning amaliy faoliyatidagi, ijtimoiy/ishlab chigarish jara-yonidagi munosabati bilan
belgilanadi. Odam boshga kishilarga munosa-batda boiish tufayligina ongliroq boiib goladi va
uning psixik hayoti muayyan mazmunga ega boiadi. Ana shu munosabatlar nechogii
mazmundor va rang-barang boisa, odamning psixik hayoti ham shunchalik mazmundor va
rang-barang boiadi. Odam ongining yuksak belgisi — uning o zini anglash-idir, .odamning
0 zini anglashi ham shaxsning muhim belgisidir. Shaxsning o°zini ‘arTglashi shundan iboratki,
odam jamiyatda taraqqiy etar va ishlar ekan, tevarak-atrofdagi muhitda o°zining individligini,
subyektligini ajrata-diyiOdam tevarak-atrofdagi olamni biluvchi va shu dunyogj)ta'sir etuvchi
zot sifatida har bir odam subyektdir, odamning idrok etadigan, tasawur”™ giladigan, fikr
yuritadigan, tilga oladigan va ta'sir ko rsatadigan narsasi uning uchun obyektdir. Odamning
0 zini angiashi subyektiv ravishda 0" zini «men» deb his qgilishida ifodalanadi.

Odam ijtimoiy zot boiganligidan unga o'zini anglash qobiliyati xosdir. Ammo odam
jamiyatning bir a'zosi va olamning bir qismidir, shu sababli odam tevarak-atrofidagi
olamdan ajratsa ham, ayni vagtda shu olam bilan bogianganligini anglaydi. Odam o'z
tevarak-atrofidagi olamdan o°zini ajral-gan holda 0" zini,«men» deb anglay olmaydi, chunki
odam ongining, 0 zini anglashining, «men»ining mazmuni 0 sha odam atrofidagi real-
vogelik inikosidir.

Shaxsning o°zini anglashi shunda ifodalanadiki, odam tevarak-atrofda-gi olamda o zini
ajratish bilan bir vaqtda, ozining shu olamga uzviy ravish-da bogianganligini anglaydi,
0'ziga, o z faoliyatiga va 0"z vazifalariga anglab-bilib munosabatda boiadi.

Shaxsning 0°zini anglashi, «men» deb his qilishi hamisha muayyan mazmuni bilan
yuzaga chigadi. o'zining borligini anglashi, odamning o zini kim deb bilishi — o quvchi,

ishchi, o gituvchi, muhandis va shunga o xshash deb anglashi, o°zining o tmishini va


/f/j/

kelajagini anglashi, boshga kishilar bilan o’zaro munosabatini anglashi, 0’z huquq va
burchlarini anglashi, o°zining fazilat va kamchiliklarini va shunga o xshashlarni anglashi
0 zini anglashga kiradi. Shaxs o°zini anglaganligidan o°zini-ozi kuzata oladi va 0 zini-o zi
bilib oladi, ko nglidan o tgan kechinmalarni tushuna oladi, 0°zining xatti-harakatiariga o"zi
tangidiy ko'z bilan garay oladi. Shaxsning o zini anglashi va o°zini bilishi 0"z xulg-atvorini

boshqgarish uchun zarur

66



shartdir, 0" zini-o zi tarbiyalash uchun 0"z aqglini o°zi o’stirishi uchun zarur shartdir.
Shaxsning biron magsadni ko zlashi va dunyogarashi

Shaxsning belgisi va o'zini anglashining mazmuni — uning biron magsad-ni ko zlashi,
shunga intilishidan iboratj

Shaxsning muhim xossasi shuki, u biron magsadni ko zlaydi, shu magsadga intiladi.
Shaxs hamisha biron narsaga, biron magsadga, biron obyektga ko'z tikadi, unga intiladi,
vogelikning real sohalari ana shunday obyekt bo'ladi, ammo hagigatda yo'q bo’lgan,
xomxayoldan kelib chiggan narsalar ham shunday obyekt bo imo[ i mumkin.

Shaxs o'z hayotida muayyan bir ideal uchun, kishi istigbolning 0°z umrida amalga
oshirish lozim deb hisoblaydigan®ya amalga oshiradigan barkamol obrazi uchun intiladi va
shuni o°ziga oliy magsad gilib oladi. Odam shu magsadni deb yashaydi va hayotining
ma'nosi shunda deb bila-di. Odamning intilishlari, hayot magsadi muayyan va barqaror
magsad bo'lishi uchun shu yuksak ideal ham xomxayol mahsuli bo Imasdan, balki hagigatan
ham hayotiy, bargaror va doimiy ideal bo’lishi kerak. Yuksak ideal yoki oliy magsad
kishining dunyogarashidan kelib chiqgandagina bargaror va ideal bo"la oladi.

Dunyogarashning bo’lishi ham shaxsning muhim belgisidir. Dunyo-garash odamning
tabiat va ijtimoiy*hayot hodisalari haqgidagi qarashlari, tasawurlari va tushunchalari
sisterriasidir.

Sinfiy jamiyatda yagona dunyogarash yo g va bo lishi mumkin emas. Dunyoqgarash tashqi
olam va inson tafakkurining jarayonlari hagida munta-zam garashlar sistemasini beradi. Bu
dunyogarash fanning yutuglariga va insoniyatning ko'p asrlik tajribasiga asoslanadi. Odamning
ko'zlagan magsadi, xatti-harakati dunyogarashga mos bo'lib, shaxsning ehtiyojiga
aylanganda bu dunyogarash maslak bo’lib goladi.

Ideallar (oliy magsadlar) va dunyogarashning mavjudligi ham odam-ning o'z ongiga
qo shiladL Odam o'z ideallarini anglab, o'z dunyogarashi va maslaklarinj, bilib olib,
hayotda va jamiyatda tutgan o'rnini aniglaydi, nimani deb yashayotganligini va
ishlayotganligini; o°zini, o'z faoliyatini gay yo'ldan kamolga yetkaza borishi kerakligini,

jamiyatda ganday kishi boiib yetishuvi zarurligini aniglab oladi.
Odamning ehtiyojlari va mehnat

Shaxsning muhim belgisi fagat odamga xos maxsus ehtiyojiarning bor-ligidir.



Ehtiyojlar odamning kun ko rishi va yashashi uchun zarur narsalardir.

Odam yashamoq, kun kechirmoq uchun o'z ehtiyojlarini gondirishi kerak. Ehtiyojlar
hayvonlarda ham bor. Ammo hayvonlarda fagat biologik, tulima ehtiyojlar boiadi -
ovqatlanish, saglanish, nasl goldirish ehtiyojlari
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bor, xolos. Odamda esa biologik ehtiyojlardan tashqari, yana yuksak ehti-yojlar — bilish
ehtiyojlari, ijtimoiy ehtiyojlar, ma'naviy, estetik va boshga shu kabi ehtiyojlar bor. Bu
ehtiyojlar tullma ehtiyojlar emas — ular tarixan taragqiy etgan. ljtimoiy zot bo'lgan
odamning biologik ehtiyojlari ham tarixiy taragqiyot jarayonida sifat jihatdan o zgargan.

Kishilarning ehtiyojlari ijtimoiy tuzum shakllarining taraqqiysiga garab o zgaradi. Har bir
ayrim odamning ehtiyojlari ijtimoiy muhit, tarbiya va tajribasiga garab taragqgiy etadi.
Ehtiyojni gondirish jarayoni hayotning muhim bir tomonini tashkil etadi. Odam yuksak
darajadagi ma'naviy ehti-yojlari borligi bilangina emas, balki o°zining ehtiyojlari (shu
jumladan, bi-ologik ehtiyojlarni ham) anglashi bilan ham hayvonlardan farq giladi. Ehti-yojlar
odamni [Jayratga kirgizadi, uning faoliyatini hamma turlariga dalda beradi.

Yugorida aytilganidek, hayvonlar 0 zining ehtiyojlarini tullma instink-tiv harakatlar
yordami bilan va instinktlar asosida vujudga kelgan ko nikmalar yordami bilan qonigtiradi.
Odam shaxs bolganidan o'z ehtiyojlarini ongli, ogilona harakatlar yordami bilan gondiradi.
Shu bilan birga, odam fagat insonga xos boigan madaniy ijtimoiy ehtiyojlarnigina emas, balki
tabiiy, biologik ehtiyojlarini ham ogilona qondiradi. Shu bilan birga, odamning harakati
hayvonlar harakatidan tafovut qilib, ijodiy xarakterdaboiadi. Hay-vonlar tevarak-atrofdagi
muhitga fagat moslashadi, undan tayyorini oladi. Odam muhitga moslashish bilangina
golmaydi, balki shu muhitni gayta ko radi, o zgartiradi, o ziga moslashtiradi. Shaxsning
ogilona iroda bilan boiadigan faoliyati ijodiy mehnatda sodir boiadi. Odam yangilik yaratadi,
ijod qgiladi, shu yangilikni tevarak-atrofdagi vogelikka qo shadi, vogelikni o zgartiradi va
toidiradi.

Kishilarning ijtimoiy mehnat faoliyati tufayli yer sharining butun giyo-fasi o'zgardi —
yangi geografik muhit vujudga keldi, deyish mumkin.

Shaxsning individual xususiyatlari uning belgisi hisoblanadi. Har bir odamning o'ziga
yarasha shaxsiy xususiyaffiffi bor. Bir-biriga o xshaydigan, ammo tamomila bir xil boimagan
kishilar bor. Odamning individual xu-susiyatlari aglida, hislarida, irodasida namoyon boiadi.
Har bir odam o°ziga yarasha idrok etadi, eslab goladi, 0°ziga yarasha fikr yuritadi va so zlaydi.
Har kim turli hislarni o°ziga yarasha ko ngildan kechiradi va turli sharoitda o°ziga yarasha ish
giladi. Har bir odamning o°ziga xos temperamenti va xarakteri, 0'ziga yarasha individual

layoqat-gobiliyatlari va gizigish-havaslari bor. v



Yugorida aytilganlardan, shaxsning mohiyati fagat yugorida ko rsatiigan psixik belgilardan
iborat ekan, degan ma'no chigmaydi. Shaxsning tarkibiy gismi odam organizmi — gavdasidir.
Odamni shaxs deb aytganimizda umu-man odamni — uning ongi va organizmini nazarda

tutamiz.
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IKKINCHI QISM BILISH PSIXIK JARAYONLARI

IV bob. SEZGILAR

I. SEZGILAR HAQIDA UMUMIY TUSHUNCHA

Tevarak-atrofimizda boigan va bizga ta'sir etib turadigan narsa va hodisalarning xilma-
xil xossalari bor. Bu xossalar ko'ruv, eshituv, tuy[Ju organlari va shunga o xshash sezgi
organlari yordami bilan ongimizda bevosita aks etadi. Sezgi organlarimizga ta'sir etadigan
narsalardagi ayrim xossalarning miyamizda shu tariga bevosita aks etishi sezgi deb ataladi.
Biz qizil, yashil ranglarni, shirin, achchiq ta'mlami, olJir-yengilni, issig-sovuqni va shu
kabilarni sezamiz. Sezgi organiga ta'sir etib, sezgini vu-judga keltiradigan har bir narsa
(yoki hodisa) qo'z[0ovchi deb ataladi, uning ta'siri esa qo zalish deb yuritiladi.

Sezish jarayoni quyidagicha ro'y beradi: 1) narsa yoki hodisalar sezgi organlariga
(retseptorga) ta'sir etib, tegishli sezuvchi nervning chekka (peri-feri) uchlarini qo z[Jaydi; 2)
shu yerda kelib chiggan go 'zl lalish o'sha nervning o tkazuvchi yo'li orgali bosh miya
po stining tegishli markaziy hujayralar sistemasiga o'tadi; 3) bu yerda nerv go z[lalishi
psixik hodisa-ga, ya'ni sezgiga aylanadi.

Sezish jarayonining ana shu 3 bosgichi I.P. Pavlov tomonidan anali-zator deb atalgan
sezuvchi nerv apparatining tuzilishiga muvofiq ravishda o’tadi. Yuqorida aytganimizdek, har
bir analizator sezuvchi nervning chekka tarmoglaridan, o tkazuvchi yoidan va bosh miya
po stining markaziy hujayralaridan iborat. Analizatorning yuqorida ko rsatilgan gismlaridan
birortasi zararlansa, sezgi hosil boiolmaydi. Nomidan ham ko rinib tu-ribdiki, analizatorlar
tevarak-atrofdagi olam ta'sirlarini analiz qilib bera-di. Analizatorlar insonning ko'p
asrlardan beri davom etib kelgan tarixida hayot uchun nihoyatda- muhim boiib kelgan
qo zovchilarni boshqa qo z[Jovchilardan ajratadi, ularni bir-biridan ayirib beradi.

Har bir sezgi odatda xush yoki noxush tuy[lular bilan bogiangan boiadi. Bu sezgining
hissiy yoki emotsional toni deb ataladi. Masalan, shirin narsa kishiga huzur beradi, taxir-

bemaza narsa ko ngilni behuzur
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giladi. Ba'zi sezgilarda hissiy ton juda kuchli boiadi. Masalan, ortiqcha toyish, ochigish,
ollriq sezgilari shundaydir.

Sezish jarayonida tulliladigan xush yoki noxush tuy[Ju ayni vaqtda organizmning
qo z[lovchi ta'siriga javoban reaksiyasiga sabab boiadi (bu reaksiya ba'zan arang bilinadi).
Bu reaksiyalar bolalik davrida, aynigsa, yaqgol ko'rinadi. Ana shu reaksiyalarga garab,
bolalarning biron sezgini boshdan kechirayotganini bilamiz. Ana shu reaksiyalaming borligi

sezgining nerv-fiziologik mexanizmi refleksdan iborat ekanligini ko rsatadi.

Il. SEZGI TURLARI

Sezgilar xilma-xil boiadi. Turli-tuman sezgini gaysi sezgi organlari yordami bilan hosil
gilsak, ularni o’sha organlarga garab odatda, quyidagi turlarga, ya'ni ko rish sezgilari, eshitish
sezgilari, hid bilish sezgilari, ta'm (maza) bilish sezgilari, teri sezgilari, muskul-harakat
sezgilari va organik sezgilarga ajratiladi. Sezgi organlari gayerda ekanligiga va gayerdan
qo zl[lalishiga qarab, ularni uch guruhga ajratish mumkin: eksteroretsep-torlar,
proprioretseptorlar va interoretseptorlar.

Eksteroretseptorlar organizmning sirtida boiadi — ko'rish, eshitish, hid bilish, ta'm
(maza) bilish, teri sezgisi, muskul harakat sezgisi va or-ganik sezgi organlari shu
jumladandir.

Bu a'zolar tashqi sezgi a'zolari deb ataladi. Organizmimizdan tashqgari-dagi narsa va
hodisalarning xossalari ana shu a'zolar yordami bilan aks ettiriladi. Shu a'zolar orgali kelib
chigadigan sezgilar (korish, eshitish sezgilari va hokazo) eksterioretseptiv sezgilar deb
ataladi.

Proprioretseptorlar muskul, pay va boylamlarda boiadi. Organizmimiz va undagi ayrim
a'zolarning turli harakatlarini va vaziyatini ana shu a'zolar yordami bilan sezamiz. Bu a'zolar
proprioretseptiv sezgilar deb ataladi. Muskul harakat sezgilari (knestetik sezgilar) va
muvozanat sezgilari (sta-tik sezgilar) shular jumlasidandir.

Interoretseptorlar gavdamiz ichidagi organlar — teri, me'da, ichak, jigar, o pkada boiadi.
Ovgat hazm qilish, nafas olish, gon aylanish or-ganlari va shunga o xshash ichki
organlardagi jarayonlar (qo'zllalishlar) vujudga Kkeltiradigan sezgilar shu retseptorlar
yordami bilan belgilanadi. Bu sezgilar interoretseptiv sezgilar deb ataladi. Organ sezgilar

degan sezgilar shu jumladandir.



Ko'rish sezgilari
Rang va yorugiikni sezish ko'rish sezgilariga kiradi. Biz sezadigan rangiar xromatik va
axromatik ranglarga boiinadi.
Yorugiik nurlari uchburchak shisha prizma orgali o'tib, singanda hosil boiadigan ranglar

xromatik ranglar deb ataladi. Xromatik ranglar kamalak
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ranglari bolib, bunga gizil, zarg aldoq,
sariq, yashil, havo rang, ko 'k ‘va binaf-

sha ranglar kiradi. Bu A ranglarning tur-

lari nihoyatda xilma-xil bo'lib, -juda
ko pdir.

Og rang bilan gora rang,
shuningdek, xilma-xil hamma kul-

ranglar axromatik ranglar deb ataladi. Ko rish sezgilarining
organi —

ko zdir. Bu organ ko'z sogqgasi bilan

undan chigadigan ko ruv nervidan ibo-

rat. Ko z soqgasida uchta parda, ya'ni:
Tash-

sk-

tashqi, tomirli va to'r parda bor. 12-rasm. Ko'zning

qi pardaning tinigmas (0q) gismi sxematik kesigi:
lera (qotgan yoki gattiq parda) 1 ko'rish nervi: 2—to'r deb ata-
ladi. Tashqi pardaning oldingi birmun-
cha gavarig gismi tinig (muguz) parda
deb ataladi.

Tashqi pardaning orgasida tomirli parda bor. Tomirli
pardaning oldingi
gismi rangdor parda deb ataladi. Rangdor pardaning rangiga garab, Kishi-
larning ko'k ko'z, qo’y ko "z, qora ko 'z deb ataymiz va hokazo. Rangdor
pardaning o rtasida yumaloq teshik bor, gorachiq deb ataladigan ana shu teshikdan ko zning
ichiga yorulJlik nurlari o'tadi. Yorugiikning oz-ko pligiga garab, qorachiq kengayishi va
torayishi mumkin. Ko zning uchin-chi pardasi — to'r parda bo’lib, u ko"z soqgasining deyarli
butun ichki yuzasini goplaydi. Qorachig bilan rangdor pardaning orgasida ikki tomo-ni
gavariq, tinig, jism — ko'z gavhari turadi, yorugiik nurlari ko'z gavharida turib sinadi va
natijada to'rpardaga narsaning aksi (surati) tushadi. Halga shaklidagi ko priksimon
muskulning uzayishi va qisqarishi tufayli gavhar goh yassilanadi, goh gavaradi: narsa

ko'zdan uzoglashtirilganda gavhar deyarli yassi boiib qoladi, narsa ko'zga



yaginlashtirilganda esa gavhar deyarii shar shakliga kiradi. Ko’z gavharida shunday xossa
borligidan, yagindagi narsalaming aksi ham, uzoqdagi narsalarning aksi ham gavhardan o'tib,
xuddi to'r pardaga tushadi. To'r parda rangni va yorugiikni sezish uchun asosiy ahamiyatga
ega. Ko'ruv nervining tarmoglari to'r pardada joylashgandir. Bu tarmoglarning chekka
uchlarida maxsus nerv hujayralari — shaklan tayoqcha va kolbachaga o xshagani uchun
tayoqchalar va kol-bachalar deb ataladigan hujayralar boiadi (13-rasm). Odam ko zining

to'r pardasida 130 millionga yagin tayoqcha va 7 millionga yagin kol-bacha bor.



Kolbachalarning yorulllikka sezgirligi kuchli emas. Kolbachalar
yordami bilan biz faqat ravshan (kunduzgi) yom[llikda ko ramiz.
>mj O00vO" uXromatik ranglar kolbachalar yor-dami bilan ko'riladi. Shu sababli,
e kolbachallélr kunduzgi yoruOlikda ko rish yoki rangni ayirish apparati deb ataladi.
Tayoqchalar esa, aksincha, yorulJlikni yaxshi sezadigan bo’lib, eng xira yorul[llikni

ham seza oladi.
Tunda, qosh gorayganda va umuman xira yorul[llikda tayoqchalar yordami bilan

ko'ramiz. Tayoqchalar — Oira-shirada ko rish apparatlaridir. Tayoqchalar yorda-mi

bilan fagat axromatik ranglar ko'riladi. Shu sababli, [Jira-shirada

'3-rasm. Ko 'zto'r ) A _ . . .
xromatik ranglar yaxshi bilinmaydi yoki butunlay bilinmay-di,

pardask- natijada hamma narsalar bizga kulrang bo'lib ko rinadi

To'r pardaning eng sezgir joyi — sarig doOning asosan kolbachalar bilan to'lgan
markaziy chuqurchasidir. Nimaning aksi (surati) sariq do[/ga tushsa, 0'sha narsani hamma
narsadan ko'ra ravshanrog ko'ramiz. Biron narsaga tikil-ganimizda ko'z muskuilarining
yordami bilan ko zimiz shunday buriladiki, natijada o’sha narsaning aksi, albatta, har bir
ko zimizdagi to'r pardaning sariq dolliga tushadi. Bunday ko'rishni to Oridan ko rish
deyiladi. Narsalar suratining sariq dol[Jdan tashqarida — to'r pardaning yon gismlarida aks
etishi yondan ko rish deb ataladi.

To'r pardaning bir joyida rangni va yorulllikni sezadigan tayoqchalar bilan kolbachalar
mutlago yo g. Bu - ko ruv nervining ko'z soqgasidan chigish joyidir. To'r pardaning ana shu
joyi yorulJlikdan ta'sirlanmaydi va ko r do] deb ataladi.

Odatda, ko r dol[Ining borligini payqamaymiz, chunki narsaning bir ko zdagi ko'r dol[Iga
tushadigan tasviri ikkinchi ko'z to'r pardasining sez-gir joyiga to” [ri keladi.

14-rasmdan foy-dalanib, har kim o'z ko zidagi

"ko'r doni topishi mumkin.

14-rasm. Ko 'r doIni topish tajribasi.
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Ko R DOONI TOPISH USULI

Ko'r do[Ini topish uchun rasm ko zdan 25 — 30 sm uzoqlikka go'yiladi, 0'ng ko "zni yumib,
chap ko 'z bilan rasmning o'ng tomonida turgan doira-gacha garaladi. Suratni oldinga va
orgaga dam-badam surib, shunday masofaga keltiriladiki, bunday masofada rasmdagi krestcha
shakli ko'rinmay qoladi. Buning sababi shuki, krestchadan kelayotgan nur ko zning ko'r
dolliga tushib goladi.

Agar chap ko zni berkitib, 0'ng ko z bilan krestchaga garalsa, doiracha ko rinmay goladi.
Tajriba vaqgtida ko zni chalJitmaslik kerak, chunki ko zning salgina challJishi ham ko'r
do[] harakatini 0°zgartiradi, ko'z soqgasidan chigadigan ko'ruv nervining tolalari yarim
sharlardan o'tib, bosh miyaning ensa bo lagiga boradi — bosh miya po’stining ko ruv markaz-

lari ham shu yerdadir.

Ko rish sezgilarining fizik sababi

Ko'rish sezgisini hosil giladigan fizik sabab — yorulllikdir, ya'ni elek-tromagnit
to'lginlaridir. Bu tolginlarturlicha uzunlikda bo’lib, vaqt birligi hisobi bilan (bir soniya
ichida) tebranish tezligi (chastotasi) ham har xil yorulllik to'lginlarining uzunligini
millimikron (millimetrning million-dan bir bo'lagi) hisobi bilan o’lchanadi. Odam ko zi
sezadigan ranglar taxminan 380 millimikrondan 780 millimikrongacha uzunlikdagi
to'lginlarning ta'siri bilan hosil boiadi. Yorulllik toiginlarining tebra-nish tezligi darajasi
(chastotasi) bu toiginlarning soniyasiga necha mil-lion marta tebranishiga garab oichanadi.
Eng uzun toiginlar (uzunligi 780 millimikron boiib, soniyasiga 450 billion marta tebranadigan
toiginlar) qgizil rang sezgisini hosil giladi. Eng kalta toiginlar (uzunligi 380 mil-limikron
boiib, soniyasiga 750 billion marta tebranadigan toiginlar) binaf-sha rang sezgisini hosil
giladi.

Spektrdagi ayrim ranglarni ko rish sezgisi yorugiik toiginiari (mil-limikron hisobi bilan)
quyidagicha uzunlikda boiganda hosil boiadi: toigin uzunligi 780-610 millimikron boiganda -
gizil rang, 610 - 590 mil-limikron boiganda — =zarllaldoq rang, 590-575 millimikron
boiganda -sariq rang, 560—510 miHimikron bo'iganda - yashil rang, 480-470 mil-limikron
boiganda — havorang, 470—450 millimikron boiganda ko'k rang, 450-380 millimikron

boiganda - binafsha rang seziladi.



Ko'rish sezgilarining xossalari. Yorugiik toiginlarining turlicha go’shilishi va turlicha
ta'sir ko rsatishi umumiy rang toniga, seziladigan ranglarning ochiglik va to'qlik darajasiga
ta'sir etadi. Barcha xromatik ranglar shu xossalarga garab ajratiladi. Axromatik ranglar fagat

ochiglik
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darajasi biian farg giladi. Rang toni deb bir rangni ikkinchi rangdan farq giladigan spetsifik
sifatiga aytamiz. Rang toni ko'zga ta'sir etadigan yorulllik to'lqinining uzunligiga bo[Jliq.
Odam ko"zi rang toni jihatidan 150 ga yaqin har xil tuslarni ajrata oladi.

Ochiglik deb, muayyan rangni gora rangdan farq gilish darajasiga aytamiz. Ochiglik -
qaytarish koeffitsiyentlariga, ya'ni narsa yuzasiga tushadigan yorulJlikning necha foizi 0°sha
yuzadan qaytishiga bollliq. Oq rang eng ochig rang hisoblanadi, chunki og yuza o°ziga
tushadigan yorulllikning deyarli hammasini qaytaradi. Qora rangning ochiqligi eng kam
bo'ladi. Chunki qora yuza o'ziga tushadigan yorulllikni deyarli bu-tunlay gaytarmaydi.
Qulay sharoitlarda odam ko"zi rangiarning ochigligi-ga garab gora bilan og rang o rtasidagi
200 tacha tusni ajrata oladi.

Seziladigan ranglarning ravshanligi ochiglikdan farg qilishi kerak. Rangning ravshanligi
ko zga ko rinib turgan rangli narsaning yaxshi yoki yomon yoritilib turishiga bo[lliq bo"lgan
ochiglikdir. Ma'lum darajada quyuq bo'lgan har bir rangning ko z il(Jaydigan ravshanlik
darajasi 600 ga yetadi.

Rangning quyugligi deb, ma'lum bir rangning ochiglik jihatidan o°zi bilan bir xildagi
kulrangdan qay daraja farg qilishini (yoki o xshashligini) aytamiz. Boshgacha aytganda,
rangning quyugligi deb muayyan rang ton-ining yaqqollik darajasiga aytamiz. Rangning
quyuq bolishi muayyan yuza rangi uchun xos spetsifik nurlar migdori bilan 0’sha yuzadan
gayta-digan yorulJlik nurlarining umumiy miqdori 0 rtasidagi nisbatga bolllig. Muayyan
yuzaning rang tonini belgilab beradigan nurlar yuzadan gancha katta joy egallasa, seziladigan
rang shuncha to'qrog bo'lib tuyuladi. Rang tonini belgilab beradigan nurlarning kamayishi
natijasida awalgi to g rang-
ning tobora ochlashib borishiga biror xromatik rangdan
(masa-lan, qizil rangdan) sof oq rang-ga o'tish orasida
uchraydigan rang tuslari misol bo'la oladi. Eng quyuq, eng
to'q rang eng chekkadagi (qizil) rang boladi; boshqa ranglar
= 00 rangga yagin-lashgan sayin to'qgligi ketib, to-bora ogarib

A L borib, oxiri sof og rangga o"tadii.
Ranglarning aralashib keti-

shi, ko'z to'r pardasining biron



15-rasm. Ranglarni aralashtiradigan  joyiga wr|j uzunlikdagi yorulJlik
nurlari bir yo'la ta'sir etganda
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sodir bo’ladi. Shuning natijasida biz fagat bir rangni sezamiz, lekin bu rang aralashib ketgan
ranglarning hech biriga o xshamaydigan, alohida rang bo’ladi. Ikkita xromatik rangning
aralashib ketishidan nim rang hosil bo'ladi. Masalan, qgizil rang bilan sarig rangning
aralashishidan zar[laldoq rang hosil bo’ladi, gizil rang bilan ko'k rangning aralashishidan
binafsha rang hosil bo’ladi va hokazo. Spektrdagi hamma ranglarning aralashishidan neytral oq
rang hosil bo’ladi. Spektrdagi ba'zi ranglarning ikkitasini go shib, xuddi boyagidek oq rang
yoki och kulrang hosil gilish ham mumkin. Masalan, spektrdagi har bir rang o'ziga mos
boshga rang bilan go’shilib, axromatik oq rang yoki kulrang hosil giladi. Bunday ranglar
qo shimcha ranglar deb ataladi. Qizil rang bilan och havo rang, ko'k rang bilan sariq rang bir-
biriga go shilib, qo shimcha ranglar hosil giladi. Ranglaming aralashib ketishida-gi ana shu
gonuniyatlarning hammasini rangdor doiralar deb ataluvchi doiralarni maxsus asbobga
Kiygizib tekshirib ko rish mumkin. Bu asbob «ranglarni aralashtiradigan charx» deb ataladi.
Charx tez aylanganda o'sha doiralardagi har xil ranglar aralashib, muayyan ranglar hosil
giladi. Ranglarning aralashib ketishi — periferik jarayon emas, balki markaziy jarayon
ekanligi hozirgi vagtda aniglandi. Ranglarning binokulyar aralashib ketish faktlari shundan
dalolat beradi. Agar bir ko"zga sariq rang, ikkinchi ko zga ko 'k rang to" [ ri tutilsa, ranglar-ning

oddiy aralashib ketishidagi kabi kulrangni sezamiz.
Ko rish sezgisi jarayoni

Rang va yorugiikni ko'rish organining yordarn/bilan sezish jarayoni ganday voge
bo’ladi? Rang va yorugiik sezish jarayonlarining o'z xususi-yatlari bor.

Rang sezish jarayonlarini tushuntirib beradigan eng mashhur nazariya «uch rangni ko rish»
nazariyasidir. Bu nazariyaning asosiy gonun-goi-dalarini rus olimi M. V. Lomonosov 1756-
yildayoq bayon qilib bergan edi. Maium nemis fiziologi va fizigi Gelmgolts Lomonosovdan
100 vyil keyin o'sha nazariyani toia bayon qgilib berdi. Bu nazariyaga ko'ra, to'r pardaning
kolbachalarida uchta asosiy element bor. 0'sha elementlardan birining alohida qo z[alishi
qgizil rang sezgisini, ikkinchi birining qo z[Jalishi yashil rang sezgisini va uchinchi birining
qo z[lalishi binaf-sha rang sezgisini hosil giladi. Yorugiik toiginlari birdaniga uchta ele-
mentni birxilda qo'zl]asa, oq rang sezgisi hosil boiadi. Lekin, yorugiik toiginlari ikki yoKi

uch elementga ta'sir etsa-yu, ammo bu ta'sir bir tekisda boimasa, u holda sezuvchi



elementlardan har birining ganchalik qo'z[]alganligiga qarab, har xil rang sezgilari hosil
boiadi.
Yugoridagi rasm turli ranglarning ganday sezilish jarayonini yaggol ko rsatib beradi.
75



Spektrning rang sezuvchi eJe-
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mentlar qo z[Jalish kuchiga qa-

rab hosil bo'ladigan ayrim

ranglarining bosh harflari sxema-

da ko'rsatilgan. Sxemadagi figu-

raiar rang sezuvchi elementlar-

ning qo zlJalish kuchini

korsatadi. «Uch rangni ko rish»

nazariyasi rang sezish jarayonlar-

, , ., s s -, idagi ko ruv organining rolini
K '00 M 3 3T 'tJ] «*P °"° berishda eng ma'qul naza-

" ' riya deb hisoblanadi. Ammo bu

16-rasm. Uch rangni ko 'rishnazariya hagigatda ehtimolga eng

nazariyasining sxemasi.  y,qin gipotezadir, chunki kol-

bachalarda rang sezuvchi uch el-ementning borligi hali aniq isbot

etilgan emas, balki faraz gilinadi, xolos. Hozirgi vaqtda psixologlar va flziologlar ranglarni
sezish yol[iz to'r pardasidagi jarayonlar bilangina emas, balki boshga miya po'stida bo™ ladigan
jarayonlar bilan ham bolJliq ekanligini isbotlashga harakat qiimoqdalar. YorulJlik sezishda
ro'y beradigan spetsifik jarayonlar mukammalrog tek-shirilgan. Tayoqchalarda ko'rish
purpurj degan maxsus modda bor ekan. Ko'zga yorulllik ta'sir etganda ko'rish purpuri
kimyoviy yo'J bilan par-chalanib, tarkibiy gismlariga bo’linib ketadi. Ko rish purpurining shu
tariga parchalanish jarayoni ko'rish nervini qo z[ Jab, yorulllik sezgisi hosil bo’ldi. Qoron[Jida

purpur yana tiklanadi.
Ko rish sezgilaridagi maxsus hodisalar

Ko'rish sezgilaridagi bir gancha maxsus hodisalar ko'rish organidagi apparatlarning
holatiga bo[]liq. Rang kontrasti, «shapko riik» (qoron[Jida va tunda yaxshi ko ra olmaslik) va
«rang ajratolmas!ik» (rang turlarining fargqiga bora olmaslik) shunday hodisalardan
hisoblanadi.

Rang kontrasti. Qizil rangli kvadratni bir varaq oq qolloz ustiga qo'yib tikilib garasak,



bir necha vagtdan keyin shu kvadrat atrofida och havo rang hoshiyani, ya'ni gizil rangga
qo shimcha rangni ko ramiz. Kontrast hodisasi ana shudir. Yuqorida keltirilgan misolda
qo shimcha rang asosiy rang biian bir vaqtda seziladi. Bu bir vaqgtdagi kontrastdir. Bundan
tashqari, izma-iz kontrast bo'ladi. Masalan, gizil doiraga uzoq vaqt garab turib, keyin oq
yuzaga ko z tashlansa och havo rang - sarig rangli doira, ya'ni gizil rangga qo shimcha rang
ko'ramiz. Buning teska-risini ham qilib ko'rish mumkin. Izma-iz kontrast hodisasi ana

shudir.
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Rang kontrastining hosil boiishiga sabab shuki, kishi uzoq qarab turganda
kolbachalarning qizil rangni sezuvchi elementlari charchaydi, natijada ularning
sezuvchanligi  kamayadi. Ayni vaqtda qo'shimcha rangni sezuvchi elementlar
qo zllalganicha qolaveradi, ularning sezuvchanligi kuchliroq boiib chiqadi. Shu sababli,
ranglarning aralashish gonuniga muvofig, go shimcha rang seziladi.

«Shapko rlik» shundan iboratki, odam kechqurun va tunda xira ko'radi yoki butunlay
ko rmaydi. Bu hodisaning sababi shuki, to'r par-dalaridagi tayoqchalar sust ishlaydi yoki
butunlay ishlamaydi.

«Rang ajratolmaslik* xromatik ranglarni seza olmaslik va farq gila olmaslikdan iborat.
Ba'zi bir kishilar ranglarni sira ayira olmaydigan boiadi. Bunday kishilar hamma ranglarni
axromatik kulrangdek ko'radilar (xuddi fotografiyadagi singari). Ba'zi Kishilar ranglarni
gisman ayira olmaydigan boiadi. Bunday kishilar fagat ba'zi bir ranglarni ayira olmaydilar.
Statis-tika maiumotlariga garaganda, ranglarni ajrata olmaslik hodisasi erkaklar orasida
taxminan 4 foiz va ayollar orasida 0,5 foiz uchraydi. Qizil va yashil rangni ayira olmaslik
hodisasi ko proq uchraydi. Binafsha rangni ajrata olmaslik hodisasi esa kamrog uchraydi.
Ranglarni sira ayira olmas-lik hodisasi juda kamdan-kam boiadi. Ranglami ajrata olmaslik
sababi shuki, ko'zning to'r pardasidagi kolbachalar ishlamaydi yoki gisman ish-laydi.
Shapkorlik va rang ajratolmasiik hagigatan ham kolbacha va tayog-chalardagi nugsonlarga
bogiig ekanligi turli hayvonlarning ko rish or-ganlarini maxsus tekshirishda tasdiglanadi.
Kunduzgi yorugiikda hayot kechiradigan hayvonlar (kaltakesaklar, ilonlar, tovuq, kaptarlar)
ko'zining to'r pardasida fagat kolbachalar bo'ladi, ular kechasi hech narsani ko rmaydi,
tunda hayot kechiradigan hayvonlar (ko rsichqgon, ko rkalamush, kirpilar, boyqushlar,

ko rshapalaklar) ko zining to'r pardasida fagat taskchalar boiadi, ular kunduz kuni ko rmaydi.

Eshitish sezgilari

Eshitish sezgilari tovushlarni sezishdan iboratdir. Tovushlar musiqiy tovushlarga (ashula
tovushi, chollJu asboblarining tovushi) va shovqinli> tovushlarga (tarag-turug, tars-turs,
sharag-shurug, tagir-tugqur va boshga shu kabi tovushlarga) boiinadi.

Tovushlar oddiy va murakkab tovushlarga ham boiinadi. Oddiy to-vushlar tonlar (yoki

mikrotovushlar) deb ataladi, masalan, kamertonni jaranglatganimizda tonni sezamiz.



Ohangli tovushlar murakkab tovush boiib, ular bir necha tondan tarkib topadi. Shu tonlardan
biri asosiy ton boiib, tovushning balandligini va kuchini belgilab beradi, boshqgalari bir-ga
qo shiluvchi tovushlar boiib, obertonlar deb ataladi. Obertonlar turli
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asboblardan, masalan, royal, skripka, gitaradan chigadigan bir xil baland-likdagi
tovushiarning o ziga xosligini belgilaydi. Tovushlarning ana shu tariga o°ziga xosligi tembr
deb ataladi.

Nutg tovushlari ohangli tovushlar (asosan, unli tovushlar) biJan shov-ginlardan iborat
(shovginJarda undosh tovushJar ko proq bo"ladi). Eshi-tish sezgilari organi quJoq bo’lib, u
uch gismdan: tashqi qulog, orta quloq va ichki qulogdan iboratdir.

Tashqi qulog - qulog suprasi bilan eshituv yo'Jidan iborat. Tashgi qulog havo toiginlarini
yilluvchi karnay desa boiadi. Tashqi quloq bilan 0 rta qulog o rtasida bir parda bor, u noCora
parda yoki o'rta quloq pardasi deb ataladi. o rta qulog — nolJora parda va unga yopishgan
uchta suyakcha: bollJacha sandon va uzangidan iborat. NolJora parda, shuningdek, unga
yopishuvchi suyakchalar (boJ[Jacha, sandon va uzangi) havo tebranish-larini ichki qulogga
0 tkazadi. o'rta qulog maxsus kanal (Yevstaxiy nayi) yordami bilan olliz bo'shlilliga va
burun bo shlilJiga tutashgan.

Ichki quloqg yoki qulog labiranti 0"zaro biriashgan uchta boiakdan iborat. Ichki qulogning
yugori gismi uchta yarim joyga kanaldan, o'rta gismi kameradan (u ichki quloq dahlizi deb
ataladi) va pastki gismi chillanoqdan iborat, ichki qulogning uchala boijmi endoJimfa nomli
maxsus suyugqiik bilan toia. Ichki quJogning asosiy qismi chillanollidir. ChilJanogning
ichida Kortiy organi deb ataiadigan boiakcha bor. Bu

organ gumbaz shaklida boiib,
uning negizida asosiy membrana
bor. Membrana — uzunligi
sekin-asta gisgarib boruvchi
elastik tolalardan iborat. Bu
toJalar arfa yoki fortepianoning

tarang tortiigan torlariga

0 .xshaydi. Asosiy membranani
yugori tomondan maxsus tayog-

chasimon hujayralar berkitib
turadi, bu hujayraiar Kortiy du-

ralari deb ataladi. Asosjy mem-



brananing tolaJari endoJimfaga

eng ingichka qgiliari botib tura-

17-rasm. Qulogning tuzilishi: J. Quloq digan maxsus hujayralar yorda-
suprasi. 2. Tashqi eshitish yoii. ~mi bilan Kortiy duralari orgaii

3. NolJora pardasi. 4. 0 rta qulog. eshitish nerviga bogianadi.

5. Yevstxiy nayi. 6. o'rta quloq ichidagi  Eshitish markazlari bosh miya
suyuklar. 7. Ichki qulog dahlizi. po’stining chakka boiagidadir.

8. Yanm doira kanallan. 9. Clug anoqg.
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Eshitish sezgilarining fizik sababi

Eshitish sezgilarining fizik sababi — havo toiginlarining harakati boiib, bu havo toiginlari
tovush chigamvchi jismlar tebranganda hosil bo ladi. Musigiy tovushlar to'iginlarning tekis,
ritmik harakatlari natijasida hosil boiadi, shovqginli tovushlar esa toiginlarning notekis
harakatlaridan tulJiladi.

Tovush balandligi asosiy tonning balandligi bilan belgilanadi. Ton balandligi tovush
toiginlarining vaqt birligi hisobi biian tezlik darajasiga (chastotasiga) bogiiq. Tovush
chigaruvchi jismlar tebranish tezligi (chas-totasi) gancha ko'p boisa, eshitiladigan tovush
shuncha yugori boiadi. Sekundiga 16-20 dan tortib 20000-22000 tebranish boiganda odam
qulol]i tonlarni seza oladi. Sekundiga 100 dan tortib, 5000gacha tebranuv-chi 0 rtacha
balandlikdagi tonlarnihg farqi, aynigsa, yaqqol seziladi. Mu-siga asboblari (royal) soniyasiga
20 dan tortib, 4200 gacha tebranish doira-sida 7 oktavaga egadir. Odam nutgidagi
tovushlarning registri soniyasiga 150 dan tortib, 2000 gacha tebranish o rtasidadir.

Tovushning  qattigligi  —  tovushning  subyektiv  seziladigan  kuchidir.
Shu sababli, tovushning qattigligi awalo tebranish  energiyasiga bogiiqdir.
Ammo  tovushning  qattigligini  tovush  kuchi  bilan  tenglashtirish  yara-
maydi. Bir xil kuchdagi, ammo turli balandlikdagi tovushlar bizga qat-
tigligi  jihatidan har xildek seziladi. Tovush kuchi oshgan sari tovush-
ning qattiqiigi oshavermaydi. Tovushning qattigligi qulogning tovush
manbaidan gancha masofada ekanligiga va tovush targaladigan  sharoit-
ga bogiig. Tembr tovush toiginining shakliga bogiiq. Tovush toiginining
shakii odam sezgiiarida xilma-xil toniarda aks etadi, bu tovush shu ton-
lardan  hosil  boiadi. Tovush  tembri  bir gancha obertonlardan tashkil
topadi. Bu obertonlar o

asosiy tonga garaganda 2,

ortiq
mumkin.
ovozining  tembrlaridagi, musiga  asboblarining

tembrlaridagi farglar ober-tonlardan gaysi birining



kuchlirog jaranglashiga va - el ymse.

A I 18-rasm. Korte organming ko ndalang kesigi.
bu obertonlarnmg baland- pv=kortiy dugatari: c_tukli hujayralar yoki
Hgiga bogiiqdir. eshitish hujayralari; t-asosiy parda yoki

membrana.






Hidli moddalar sezuvchi nervni | go zlaydi,

IS o ey .. ]

bu go'zlJalish bosh miyaga o tadi, i‘!'*;;;f;‘?;_-ff,{._‘; - %y Natijada biz

. »‘(:p' i "‘. - s .

turli hidlarni sezamiz. Hid bilish I;:J R markazi

bosh miya yarim sharlari orga .+ =%, Yyuzasining
N ,;E"c i .

pastki gismida deb faraz gilinadi. L“-:““»i* /

Hidli  moddalar  hid  bilish
hujayraiariga fagat gaz holatidagina ta'sir etadi va kimyoviy reak-siya
Ma'lumki, hidli
eri-ydi.  Gaz

yo'li  bOan ulami  qo'z[laydi. 19-rasm. Bunin

moddalarning hammasi bulllanadi va .
kavagining
holatidagi moddalar nafasga olinadi- gan havo bilan

burun kavagiga kiradi.
Ta'm bilish (maza) sezgilari

Ta'm bilish sezgilariga shirin-achchig, nordon-shirin his gilish kiradi. Shu asosiy ta'm
bilish sezgilaridan tashqgari, umumiy klassifikatsiyasi bo'Imagan juda ko p va xilma-xil ta'm
bilish sezgilari ham bor. Hid bilish sezgilari kabi ta'm bilish sezgilari ham, muayyan ta'mli
narsa yoki mod-dalarning nomi bilan ataladi. Masalan, sutning mazasi, yollning mazasi,
go shtning mazasi, nonning mazasi va hokazo deb ataymiz.

Ta'm bilish sezgilarining organi — tilning yuzasi va tanglayning yumshoq qismidir.
Tilning shilliq pardasida maxsus ta'm bilish so'r[Jichlari bor.

Ularning ichida tayoqchasimon hujayralardan tuzilgan maxsus ta'm bilish «kurtaklari»
yoki «sugonlari» bor. Har bir ta'm bilish sezgisining 0'ziga xos tuzilgan «sugoni» bo’ladi.
Spetsifik sifatlari  bilan farqg qgiladigan bu ta'm bilish

sugonlari til yuzasida bir SEpEEEIRE=THE SRS tekisda tagsimlangan emas. Til-

ning asosiy Yyoki orga
yaxshi sezadi, til uchi,} ;e
yaxshiroq sezadi, tilning = chetlari  esa  nordon  mazani
yaxshiroq sezadi. Tilning | = 0 rtasi ta'm sez-maydi. Ta'm bilish
organlari-ning hujayrali gismlarida max-sus sezuvchi nervlarning chek-ka uchlari bor, bular

maza (ta'm) bilish organidagi qo z[lalishni bosh miyaga o'tkazadi. Ta'm bilish organi-ning



miyadagi markazlari hid

bilish markazlarining yaqginida- 20-rasm. Til shilliq pardasidagi

taim bilish

dir, deb faraz gilinadi. so rLichlari.



Ta'm bilish sezgilari moddalarning kimyoviy xossalari tufayli hosil bo'ladi. Ta'm bilish
sugonlari fagat suyuq suvda yoki so’lakda erigan moddalar ta'siri ostida qo'z[laladi
(masalan, gand eriy boshlashi bilangi-na shirin mazasi sezilarli bo’lib qoladi. Hid va ta'm
bilish sezgilari bir-biri bilan chambarchas bo7langandir. Hid bilish sezgilari ham, ta'm bilish
sezgilari ham sezgi organlariga kimyoviy moddalarning ta'sir etishi na-tijasida hosil boladi.
Ammo ta'm bilish sezgilarini hosil gilmog uchun o'sha ta'mli narsa bevosita totib

ko rilmo[Ji kerak, hidli narsalarning isi esa uzogdan ham sezilaveradi.
Teri sezgilari

Teri sezgilariga tuyush va harorat sezgilari kiradi, bu sezgilarning teri sezgilari deb
atalishiga sabab shuki, bu sezgilarning chekka nerv apparatlari (retseptorlar) terida va
organizmimizning tashqi shilliq pardalarida boiadi.

Tuyush sezgiiari — tegish, targalishni tuyush sezgilari yoki (21-rasm) tuyush tanachalari.
Taktil sezgilar, shuningdek, silliq yoki [Jadir-budurni tuyush sezgilaridir. Biror narsaning
tegishini sezish tashqi ta'sir (qo z[lalish) kuchayganda sigiq sezishga aylanadi. Qo z[lalish
yanada kuchayganda siqiq olriq sezgisiga aylanishi mumkin. Ammo terida seziladigan har
ganday ortiq teriga ta'sir etadigan tashqi qo z[Jalishga bogiiq boiavermaydi, albatta.

Tuyush sezgilari organi — teridagi va tashqi shillig pardalardagi tu-yush tanachalari
degan maxsus tanachalardir. o sha tanachalarning ichi-da, gisman esa tashgarisida (bevosita
epiteliyda) tuyush nervining chekka tarmoqlari bor. Ular terida va gavdamizning shillig
pardalarida bir tekis-da tagsimlangan emas. Bu tanachalar barmoglarning uchida, til uchida,
labda zich joylashgandir. Shuning uchun ham gavdamizning ana shu gism-lari tekkan narsani,
sillig va [Jadir-budurni boshga qolganlaridan eng ko'p sezgiridir. Tuyush tanachalari orga
terisida juda siyrakdir. Tuyush tanachalari va sezuvchi nervning chekka tarmoglari nechogii
zich tagsim-

langanligi esteziometr nom-

Ej ! > li maxsus asbob yordami

NIAAipn ¥ g oA BN gnglanad.

woo Y e ' Buashob keriladigan ik-
kita oyoqli sirkuldan iborat.



Sirkul 0"zagidagi darajalar

I. Esteziometr. oyoqchalarning uchlari

o rtasidagi masofani ko'rsatib beradi. Biron masofada kerilgan ikki oyog-cha bir vaqtda
tekkanda, tekshiriluvchi kishi ikki yoki bir nugtani sezayot-ganligini sinab ko rish mumkin.

Barmogqlarning uchlarida 1 mm dan 2
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mm gacha masofada, qo’| kaftida 10 mm masofada, orgada esa 60—70 mm masofada bir
yoia ikki oyoqcha tegayotganligini sezish mumkin ekan-ligi shu yoi bilan aniglangan.
Oyoqchalar o rtasidagi masofa kamaytirilgan-da terining o’sha gismlaridagi ikki ta'sir bir-
biridan farq gilinmay, bitta ta'sir deb seziladi. (Bir yoia ikki ta'sir fagat bitta ta'sir deb
seziladigan teri qismlari «sezgi doiralari» deb ataladi.)

Tuyush markazi bosh miya po’stining orgadagi markaziy pushtasida deb faraz gilinadi.
Tuyush sezgilarining tashqi, fizik sababi biron-bir bu-yumlarning teriga bevosita tegishidir.
Bunda biz narsaga tegish bilan birga uni paypaslasak, uning bilan biron ish gilsak, tuyush
sezgisi hiyla oshadi.

Bunday hollarda tuyush organlari muskul-harakat organlari bilan bir-galikda ishlaydi.
Harakat bilan bogiiq sezgilar (bu hagda quyidagi boiimda so zlanadi) taktil sezgilar ila birga
qo shilganda, narsalarning asosan, sil-liq yoki [ladir-budur ekanligi bilinadi. Tuyush
sezgisida va paypaslashda qoi, jumladan, qoi barmogiari, aynigsa, katta rol o ynaydi.
Odamning faoliyatida, tevarak-atrofdagi olamni bilishida goi tuyush va paypaslashning
maxsus organi boiib xizmat giladi.

Harorat sezgilariga issig va sovugni sezish kiradi. Terida va shilliq pardalarda maxsus
tanachalar bor, ularning ichida issigni yoki sovugni sezadigan maxsus nervlarning chekka
tarmogqlari boiadi.

Harorat sezgilarining tashgi sababi biron haroratga ega boigan gat-tiq, suyuq va
gazsimon jismlarning organizmimizga tegib turishidir. Issig-ni yoki sovugni ayirish terimizga
tegib turgan narsa (go z[lovchi) harorati bilan badan harorati o'rtasidagi nisbat bilan
belgilanadi. Agar qo z[lovchining harorati badanimiz yuzasining haroratidan pastroq boisa,
sovuq sezamiz, agar qo z[Jovchining harorati badan haroratidan yuqori-rogq boisa issiq
sezamiz. Issiq yoki sovugning fargiga borish biz haroratini sezayotgan jismlarning issiq
0 tkazuvchanligiga ham bogiig. Shu sababli, baravar haroratda, masalan, 10 gradus sovugda
yaxshi o'tkazgich (masa-lan, temir) yomon o tkazgichga (masalan, yungga) garaganda
sovugroq boiib tuyuladi. Harorat sezgilari fagat (odam organizmiga nisbatan) tashgaridagi
narsalar ta'siri bilangina emas, balki organizmning ichida asosan, gon aylanishining
kuchayishi yoki susayishi natijasida ham hosil bo lishi mumkin. Shu sababli, masalan, odam

gattig go rqganda ba'zan «Qo rqganimdan dir-dirtitrab ketdim» deydi, qattiq uyalganda esa:



«Uyal-ganimdan istmam chiqib ketdi» deydi. Birinchi holda qon tomirlari to-rayadi, ikkinchi

holda esa kengayadi.
Muskul-harakat sezgilari va statik sezgilar

Muskul-harakat sezgilari raotor sezgilar yoki kinestetik sezgilar deb ham ataladi. Bu xil

sezgilarga tazyiq (ollirlik)ni bilish sezgilari, qarshilik-
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ni (gattiglik, yumshoqlikni) bilish sezgilari va ayrim organlarning ha-rakatini bilish sezgilari
kiradi. Bu sezgilarning organlari — gavdamizdagi hamma muskullar, paylar va bo [Jim
yuzalaridir. Hamma muskullarda, paylarda va bo’[Jimlarda maxsus sezuvchi nervlarning
chekka tarmoglari bor, muskul-harakat sezgilari va statik sezgilar ana shu nerv tarmoqlari
yordami bilan hosil bo’ladi.

Muskul-harakat sezgilarining tashqgi, fizik sababi muskullarimizga ta'sir etuvchi
narsalarning mexanik tazyiqi yoki garshiligi, shuningdek, gavda-mizning harakatlaridir. Shu
sabablar ta'sirida muskullar, paylar, boylam-lar va bo [Jim yuzalarida ishqalanish,
taranglashish, chozilish, gisilish hodisalari yuz beradi. Bularning hammasini biz tazyiq,
qattiglik, ol liriik, yumshoqglik deb his gilamiz.

Statik sezgilar gavdamizning fazodagi holatini bilish va muvozanat saqlash sezgilari deb
ataladi. Gavdaning fazodagi holatini bilish va muvo-zanat saqglash sezgisi uchun ichki
quloqdagi vestibulyar apparat retseptor vazifasini o'taydi. Qulog dahlizi va yarim doira
kanallar vestibulyar appa-rat tarkibiga kiradi. Yarim doira kanallarni to'Idirgan endolimfada
sezuv-chi nerv tarmoglari bor, bu nerv gavdamizning fazodagi harakatini va holatni idora
etadi. Gavdamiz turli harakatlar gilganda endolimfa teb-ranib, ana shu nervni qo z[Jaydi.
Gavda muvozanatini saglashda otolitlar katta rol o’ynaydi. Otolitlar — endolimfada otolit
pardasi deb ataluvchi maxsus pardaning ustida suzib yuradigan mayda ohaktosh
kristallaridan iboratdir.

Organizm, asosan, avtomatik suratda refleks yo'li bilan muvozanat saglaydi,
gavdamizning biron holati muvozanat buzilgandagina, ayniqgsa, ravshan seziladi (bilib
olinadi). Muvozanat organi zararlanganda odam bi-ron organining (yoki butun gavdasining)
holatini bila olmaydi va yurganda muvozanat saglay olmaydi. Gavdamiz holatining
sezilishida ko'rish, ha-rakat (kinestetik) sezgilari bilan teri sezgilari ham katta ahamiyatga

egadir.
Organik sezgilar

Ochigganda, suvsaganda, ortigto'yib ketganda, charchaganda, ko ngil ayniganda, ichki
organlarimiz ol Iriganda ichki sezgilar tulliladi, bularni organik sezgilar deyiladi; kishining

0 zini tetik, salomat, kasal his gilish-lari ham organik sezgilar jumlasidandir. Organik



sezgilarning ko pi differensiatsiyalanmagan va betayin bo"ladi. Bu sezgilaming retseptorlari
ichki organlarda: gizilo'ngach, me'da, ichak, gon tomirlari, 0 pka va shu kabilarda bo"ladi.

Yugorida aytganimizdek, ichki organlarda bo'lib turadigan jarayonlar organik sezgilar
retseptorlarining qo zOovchilaridir. Ammo ichki organ-lar salomat bo'Iib, solllom ishlab
turgan vaqtda biz ichki (organik) se-
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zishlarni yo paygamaymiz yoki bu sezgilar 0'zimizni umuman «yaxshi» his qilish —
tetiklik, sogiomlik va boshqga shu kabi tuy[Jular tarzida ifo-dalanadi. Ichki organlarimizning
ishi izdan chiggan tagdirda organik (ichki) sezgilar, aynigsa, aniq bilinadi. Masalan, chanqov,
ochlik, to'yib ketish sezgilari, ichki organlarda ollriq his qilish sezgilari, ko ngil aynish
sezgi-lari shundaydir.

Organik sezgilar ko'pincha xush va noxush tuy([lular qo z[latadi, kuchli hissiy tonda
namoyon boiadi. Masalan, kishi och qolganda yoki biron yeri olJriganda 0°zini nihoyat
darajada «yomon» sezadi, azob chekadi, ammo kishi salomat boiib, hech yeri o[Jrimasa

yoki to"yib yaxshi ovqat yesa «huzur» qgiladi — 0°zini nihoyatda «yaxshi» sezadi.

I11. SEZGILAR SOHASIDAGI BA'ZI BIR QONUNIYATLAR

Sezgilarning hosil bo’lish tezligi va davom etish muddati

Sezgilar biror-bir sezgi organining qo z[alishi natijasida hosil boiadi. Ammo qo z[]ovchi
retseptorga ta'sir eta boshlashi bilanoq, darrov sezgi tullilavermas ekan: qo z[Jovchi ta'sir
eta boshlagandan bir necha vaqt keyingina sezgi hosil boiadi. Turli sezgilarda bu vaqt 0,02
soniyadan 0,1 soniyagacha boradi. Shunday gisga vaziyatni biz, odatda, paygamaymiz. Sezgi
hosii bo igach, maium muddat davom etadi. Sezgilar davom etish muddatiga garab, gisga va
uzoq muddatli sezgilarga boiinadi. Masalan, yalt etib chagnagan bir uchqun yorulligini
sezish yoki yerga tushib ket-gan galam tovushini sezish qisga muddatli sezgilardan
hisoblanadi. Kun-duzgi yorugiikni sezish, zavodning yangrayotgan gudok ovozini eshitish
uzoq muddatli sezgilardandir. Sezgilarning gancha muddat davom etishi tashqgaridagi
narsalarning sezgi organlariga nechogii uzoq ta'sir etishiga bogiiq. Narsa ta'sir etib turar
ekan, tegishli sezgi ham boiadi. Ammo narsaning ta'sir eta boshlashi va sezgining hosil
boiishi bir vaqtga to [Jri kelmagani singari, narsa ta'sirining to xtashi va sezgining
yo qgolishi ham mutlago bir vaqgtga to"[Iri kelmaydi. Narsa ta'sir etmay qo ygani holda sezgi
yana bir necha vaqt davom etaveradi. Toming ovoz chigarishi to xtatilganiga garamay,
tovushni sezish yana bir necha vaqt davom eta-di. Bunday xayollab qolgan sezgilar tutilib
golgan yoki izma-iz obrazlar deb ataladi. Tutilib golgan obrazlar 0,05 soniyadan 1
soniyagacha (ba'zan bundan ham ortiq) davom etadi.

Yugorida aytilgan ko'rish sezgilaridagi kontrast va izma-iz obrazlar-ning paydo boiishi



sezgilarning hosil boiish tezligiga va davom etish muddatiga taallugli gonuniyatlar bilan
izohlanadi. Sezgilarning shunday xususiyatlari borligidan tezlik bilan almashinuvchi
qo zlJovchilar bir-biri bilan ketma-ket keluvchi yakka narsalar sifatida sezilmasdan,
harakatdagi bir narsa boiib seziladi. Kinokartinani ko'rish jarayoni sezgilarning shu

Xossasiga asoslangan.
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Sezgi chegaralari va sezgirlik

Sezgilarning kuchi turli darajada bo’lishi mumkin, boshgacha qilib aytganda kuchsiz va
kuchli sezgilar bor. Yonib turgan bir gugurt cho pi sochib turgan yorugiikni sezish kuchsiz
sezgiga, havo ochiq kunda qu-yosh sochib turgan yorugiikni sezish esa kuchli sezgiga misol
boia oladi. Sezgilarning kuchi avvalo qo z[Jalishning kuchiga bogiiq. Qo0 z[Jalish qancha
kuchli boisa, hosil boiadigan sezgi ham shuncha kuchli boiadi. Odatdagi kuzatishlardan ham,
maxsus tekshirishlardan ham maiumki, har ganday ta'sirdan sezgi hosil boiavermaydi.
Qo zllovchi hech ganday sezgi hosil gila olmaydigan darajada sust ta'sir etishi mumkin.
Masalan, bir gramm gandni bir stakan suvda eritib ichilsa, hech ganday shirin maza
sezilmaydi. 0,1 kv sm keladigan kattagina qo(loz qoi kaftiga qo’yilsa, hech ganday ollirlik
sezmaymiz. Buning sababi shuki, kuchsiz qo'zl[lovchilar ta'siri bilan hosil boiadigan
qo z[Jalish bosh miya po’stiga yetib bormaydi. Bu qo'z[Jalish hali differensiallan-magan,
arang bilinadigan dastlabki sezgini hosil gilmog uchun ta'sir muayyan kuchga ega boiishi
kerak. Qo zlJalishning salgina sezila bosh-lagan darajasini sezgining pastki yoki absolut
chegarasi deyiladi. Agar shu go z[ lalish kuchi salgina susaytirilsa ham sezgi yo qoladi. Sezgi
hosil gilmaydigan kuchsiz qo 'zl lalishlar sezgi chegarasidan pastda turuvchi qo z[lalishlar
deb ataladi.

Maxsus tekshirishlar o'tkazib, ayrim sezgi turlarining absolut (pastki) che-garasi topilgan.
Masalan, havo agar tamomila tiniq boisa edi, bunda sham-ning mingdan bir gismi darajasida
boigan numi bir kilometr joydan turib ko'ra olar edik. Hidga boigan sezgilar ham nihoyat
darajada o'tkirdir. Masa-lan, bir litr havoda bir milligramm suniy mushkning 0,000005 hissasi
boiganda ham uning hidi sezilishi maxsus tajriba bilan isbot etilgan. Xininning achchiq mazasi
0,0003 foizli eritmasida ham sezila boshlashi isbot etilgan.

Sezgi hosil giladigan qo z[Jalishning kuchi 0°zgarishi, ya'ni ortishi yoki kamayishi
mumkin. Qo z[Jalish 0°zgarganda sezgi kuchi ham o'zgaradi (oshadi yoki kamayadi). Agar
uyda bitta lampochka yonib turgan boisa, muayyan darajada yorugiik sezamiz. Agar yana bir
shunday lampochka yoqib qo’yilsa, yorugiik sezgisi kuchayadi. Qoiimizdagi bir kilogramm
ollirlikka yana bir kilogramm ollirlik qo'shsak, ollirlik sezgisi kuchliroq boiib qoladi.
Ammo o z[lalish kuchining har bir 0 zgarishi sezgining kuchini o zgartira olmas ekan.

Sezgilarning kuchi go z[lalish muayyan miqdorda oshganda yoki kamaygandagina 0 zgarar



ekan. Masalan, bir stakan suvda 6 g gand eritsak, muayyan darajada shirin maza sezamiz.
Eritilgan shu gandga yana 1 g gand qo shsak, shirin mazani bilish sezgisi 0"zgarmaydi. Shirin
mazani bilish sezgisi birmuncha ortishi uchun 6 g gandga yana 2 g gand go shish (ya'ni,

butun gand migdorining uchdan biricha gand goshish) kerak ekan.
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UMiga uir iniaui yjiay uK. a™ai uyg,ci ilvivi } uz. onuni i\uwni§ci w”ti u\J igau
lampochka yoqib go’yilsa va unga bir yoki bir yarim sham kuchiga ega bo’lgan yorulJlik
qo shilsa, yorulllikning fizik 0 zgarishi sezgiga ta'sir etmaydi. Yorulllikning payqaladigan
darajada 0 zgarganligi sezilmolli uchun yorugiik kuchini kamida yuzdan bir hissa oshirish,
ya'ni keltirilgan misolda ikki yuz sham kuchiga kamida ikki sham kuchi go shish kerak.
Ammo yorulllik kuchining bu tariqa arang payqaladigan darajada 0 zgarganligi sezgisini
eksperiment sharoitidagina hosil gilish mumkin.

YorulJlik kuchining payqaladigan darajada o0°zgarganligi odatdagi sha-roitda sezilmolli
uchun qgo zlJovchini ikki sham kuchidan ko prog kuchay-tirish kerak. Tovush kuchining
payqaladigan darajada 0 zgarganligi sezilmo[ i uchun qo z[]ovchi kuchini taxminan uchdan
bir hissa kuchay-tirish lozim; olJirlik kuchining payqaladigan darajada 0 zgarganligi
sezilmo[ i uchun o'n yettidan bir hissa oshirish lozim.

Qo zllovchilar ta'siri o'rtasidagi sezilar-sezilmas salgina fargni se-zishni farq qilish
chegarasi deyiladi.

Qo'zllalish kuchi shunchalik orta borishi mumkinki, bunda tegishli sezgi 0°zining
spetsifik sifatini yo'qotadi va ollriq hissiga aylanadi. Chu-nonchi, haddan tashqgari kuchli
yorugiik ko'zda o[ lriqni keltirib chiqara-di — «ko zni qamashtiradi». Kuchli tovush qulogni
ollritadi. Haddan tashqari o[Jir narsa muskullarni ol Iritadi va shuning singarilar.

QozlJalish kuchining 0'zgarishi bilan sezgi sifatidagi ollriq tomon (yoqimsiz) ro'y
bergan sezilar-sezilmas o0°zgarishga sezgining yugori che-garasi deyiladi.

Shunday qilib, qo z[Jalish kuchining 0 zgarishi bilan sezgi kuchining o zgarishi o’rtasida
parallellik va to [ri proporsionallik yo'q ekan. Qo z[lalish kuchiga nisbatan sezgi kuchi
sekinrog o'zgarar ekan. Bunday hodisalarning fiziologik sababi, aftidan, shunday boisa
kerakki, maium bir go'z[lovchining kuchi sezilar-sezilmas o zgarganda hosil boigan
qo zllalish ayni shu qo0zlJovchining kuchi maium darajaga yetmagun-cha
differensiallanmaydi, ya'ni sezgining o zgarganligi bilinmaydi, farq gilinmaydi. Farq qilish
chegaralari qo'z[Jalish kuchiga bollliq boiishdan tashqgari, boshga sabablarga ham bogiig.
Masalan, eshitish sezgilarida farq qilish chegaralari tovushning balandligiga bogiig boisa,
ko'rish sezgi-larida ranglarni (va tuslarni) ajratishga, taktil sezgilarda tegish nuqtalari

0 rtasidagi masofaga bogiig.



Qo'z[alishning 0°zgarishiga garab, sezgining o zgarishi hagidagi ma-salani birinchi
marta X1X asrning ikkinchi yarmida Germaniyada fiziolog Veber bilan fizik Fexner tajriba
qilib tekshirdilar. Veber ko pgina tajriba-larga asoslanib shuni anigladiki, sezgi salgina,
bilinar-bilinmas darajada ortishi uchun go'z[lalish kuchi maium miqdorda o zgarishi kerak.
Lekin bu migdor oldingisiga garaganda, muayyan nisbatda o zgarishi lozim.

Fexner Vebeming tekshirishlarini davom ettirdi. U qo z[Jovchining 0 zgarishi bilan sezgi

0 zgarishi o’rtasidagi nisbatga doir tekshirishlarining
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natijalarini  quyidagicha ifodaladi: qo'zOalishning tegishli 0 zgarishlari geo-metrik
progressiyaga muvofig borsa, sezgilar arifmetik progressiyaga mu-vofig o'zgaradi (ortadi
yoki kamayadi). Qoz[alish kuchi bilan sezgi ku-chining o zgarishlari o rtasidagi ana shu
nisbat Veber, Fexnerning psi-xofizik qonuni deb ataladi. Sezgining o°zgarishi bilan
qo z[Jalish loga-rifmi o rtasida turli proporsional bo[Jlanish borligini Fexner aniglagan. Shu
sababli, Fexner psixofizik gonunini yana: sezgi qo zOalish logarifmi-ga proporsionaldir,
deb ta'rifladi. Sezgi kuchining o'zgarishi bilan go'z[Jalishning 0 zgarishi kuchi o rtasidagi
shu nisbatni quyida ko rsatilgan jadvaldagidek sodda gilib ifodalash mumkin.

Ammo sezgi bilan qo'zlalish o'rtasidagi bu nisbat yugorida keltirilgan ta'rifga aynan
muvofiq bo lavermasligi keyingi tekshirishlarda ma'lum bo’ldi, shu bilan birga, bu gonun
fagat o'rtacha darajadagi qo z[Jalish kuchiga tegishlidir, absolut chegaraga yaqinlashganda,
shuningdek, go'z[lalish haddan tashqari kuchli bo'lganda qo z[lalish kuchining dara-jasi
doimo bir xilda oshmaydi, ya'ni doimiy darajada bo’lmaydi. Qo'z(lalish juda ham kuchli
bo'lganda sezgi bilan qo'z[lalish o'rtasidagi nisbat proporsional nisbatga yagin keladi.
Qo zlalish kuchi bilan sezgi kuchi o'rtasidagi nisbat ba'zi xillarda shunday bo’ladiki,

qo z[Jalish kuchining salgina oshishi ham sezgi kuchini ancha paygarli o"zgartiradi.

Sezgi Qo 'zl Jalish Logarifmlar
0 1 20
1 2 21
2 4 22
3 8 23
4 16 24
5 32 25

Sezgi chegaralarining darajasi (yoki, boshgacha aytganda, yuqoriligi) sensor sezgirlikning
darajasini belgilab beradi. Bu sezgirlik sezgi chega-ralarining darajasiga teskari nisbatda
bo'ladi. Sezgi chegarasining daraja-si gancha yuqori bo’lsa, sezgirlik shuncha zaif (past)
bo’ladi va aksincha, sezgi chegarasining darajasi gancha past bo’lsa, sezgirlik shuncha kuchli
bo'ladi. Sezgi chegaralariga garab, absolut sezgirlik va farq qilish sezgirli-gi ajratiladi.
Sezgirlik darajasi yana sezgi o tkirligi deb ham ataladi; masa-lan, o tkir, nozik sezgirlik deb

gapiriladi, masalan: ko rish o tkirligi, eshi-tish o tkirligi deb aytiladi.
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Adaptatsiya

Sezgi organlarining o'ziga ta'sir etadigan o z[Jovchilarga moslani-shi, ko nikishi
adaptatsiya deb ataladi. Qo z[lovchining ta'siri 0°zgarishi bilan sezgirlik ham o°zgaradi.
Qo’z[lovchilar sust ta'sir etganda sezgirlik oshadi, kuchli ta'sir etganda sezgirlik kamayadi.
Shu sababli, musbat va manfiy adaptatsiya farg gilinadi.

Adaptatsiya ko'rish sezgilarida, aynigsa, yorul! joydan qoronl]i joy-ga Kirganda va
aksincha — qoronl[Ji joydan yorul] joyga chiqqanda yaqqol ko rinadi. Masalan, yorul]
joydan balandrog binoga kirganimizda awa-liga hech narsani ko'rmaymiz. Ko'rish
organimiz kuchsiz yorulllikka moslashguncha bir necha vaqt o'tadi. Bu — qoronOilik
adaptatsiyasidir. Eksperimental tekshirishlardan olingan ma'lumotlarga garaganda,
qoron[Jida yorulJlikka sezgirlik yorul] joydagi sezgirlikka nisbatan 200 ming marta (bir soat
mobaynida) oshadi. Qoron[Jidan yorul]ga chiqqanda ham ko rish organlari yorulJlikka yana
moslashuvi uchun bir necha vaqt (taxminan 4 dagigadan 5 dagigagacha fursat) kerak. Bu
yoruUlik adaptatsiyasidir.

Qoronllilik adaptatsiyasida sezgirlikning juda ham ortib ketish sababi awalo shundaki,
yorulldan qoronlliga kirganda ko'z qorachillining sathi 17 marta kengayadi, binobarin,
ko'z qorachil]i yoru[Ini 17 marta ko proq o'tkazadi. Ammo sezgirlikning 200 ming marta
ortish sababini tushuntirib berish uchun bu kamlik giladi, albatta. Bu yerda kolbachalar
vositasi bilan korishdan tayoqchalar vositasi bilan ko rishga o'tishning katta ahami-yati bor.
Tayoqchalar yorulllikni kolbachalarga qaraganda yaxshiroq se-zadi. Qoronl(lida ko'rish
purpuri ko proq turadi, natijada yorulllikni ko rish sezgirligi oshadi.

Adaptatsiya harorat sezgilarida ham bor. Biz cho milish uchun suvga tushganimizda yoki
dush tagida turganimizda dastlabki paytda suv sovug-roq tuyuladi, bir necha dagigadan keyin
esa 0 sha suv unchalik sovuq sezilmaydi va hatto iliqroq seziladi.

Hid bilish sezgilarida adaptatsiya tezroq boshlanadi. Masalan, biron hidi bor uyga
kirganimizda awaliga shu hidni sezamiz, bir necha vagtdan so'ng hidni sezmay qolamiz.
Qilingan tajribalar hid sezilmay qoladigan darajada to'liq adaptatsiya, chunonchi: yodning
hidiga 50-60 soniyadan keyin, kamfaraning hidiga 1,5 dagigadan keyin hidi o’tkir sirga
(pishlog-qa) 8 dagigadan keyin paydo bo'lishini ko'rsatadi. Hid bilish sezgirligi
adaptatsiyadan keyin to'la tiklanishi uchun 1 dagigadan 3 dagigagacha tanafifus kerak



bo ladi.
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Tegish yoki zaif tazyiq sezgiiarida adaptatsiya kuchlirog ko rinadi. Ko pincha biz kiyim-
kechakning badanimizga tegib va tazyiq qilib turganini sezmaymiz, doim tagib yuradigan
ko zoynagimiz chakka-mizga botayotganini sezmaymiz. Narsa badanimizga tekkandan 3
soniya keyinroq sezgi kuchi qo z[lovchining ta'siri bilan hosiJ bo'iadigan sezgi kuchiga
nisbatan beshdan biricha kamayishi tek-shirishlardan ma‘lum.

Adaptatsiya ko rish, harorat, hid bilish sezgilarida kuchliroq, eshitish va olriq sezgilarida
kamroq boladi. Boshqa sezgi organlari ishlab turgan-da ayrim sezgi organlarining adaptatsiya
jarayoni tezlashuvi mumkin. Masa-lan, harorat (sovuq), ta'm bilish, muskul retseptorlari va
ichki organlardagi retseptorlar ta'sirlanganda ko'rish va eshitish sezgirhl[]i tezroq kuchayadi.
Olimiar o'tkazgan bir gancha tajribalar shuni ko rsatadiki, sovuqg suvga iatta xo llab yuz va
bo'yinni artganda (issiq faslda), jismoniy tarbiya mashgla-riga o xshash tipdagi yengil ishda —
nafas olish tezlashganda va kuchaygan-da eshitish va ko rish sezgiriigi oshadi, musbat adaptatsiya
tezlashadi. Shunday vositalardan foydalanib, qoron[lilik adaptatsiyasini odatdagidek 40—50
dagigada emas, balki 5—6 dagigada tezlatish mumkin.

Hozirgi vagtda psixologlar adaptatsiya hodisasini 1.P. Pavlovning ana-lizatorlar va shartli
reflekslar hagidagi ta'Jimoti asosida tushuntirib berish uchun maxsus tajribalar gilmogdalar
(Ye.N. Sokolov, E.A. Golubeva va boshgalar).

Sinesteziya

Ba'zi kishilaming sezgilarida sinesteziya degan hodisa ko'riladi. Si-nesteziya — ikki
sezgining yaxlit bir sezgi bo'lib go shilishi demakdir. Sinesteziyada sezgilardan birontasi
muayyan paytda bevosita ta'sir etuv-chi go'zllovchiga ega bo Imaydi, balki qaytariladi.
Sinesteziyaning ko proq uchraydigan shakli «rangdor eshitish» deb ataladigan hodisadir.
Bunda tovush sezgisi (shovgin, ton, musigali akkord) ko rish obrazini, ya'ni yorulllik yoki
rang tasawurini uy[Jotadi.

Kompozitorlardan A. Skryabin, F. List, N. Rimskiy-Korsakovda «rang-dor eshitish»
qobiliyati bo’lganligi ma'lum. Ularga har bir tovush muay-yan rangli bo’lib tuyulgan.
Masalan, Skryabin «do»da «iroda baxsh etuv-chi qizil rang» bor,«renda «nurafshon sariq
rang» bor, «mi»da «havo rangy bor deb hisoblagan va hokazo.

Sinesteziya kishilarning taxminan 12 foizida uchraydi, «rangdor eshi-tish» kishilarning 4



foizida ko'riJadi. Sinesteziya hodisalarini ko rsatadigan ayrim so zlarni adabiy tildan topish

mumkin. Masalan, «istarasi 1ssiq»,

0



«basharasi sovuqg», «yumshoq ko ngily, «tosh yurak», «shirin s0'z», «sas-Siq S0 z» deb
gapiradilar va hokazo.

Sinesteziyaning mohiyati hali to'liq aniglanganicha yo q. Sezgilar-ning har xil turlariga
x0s bolgan hissiy (emotsional) momentning umu-miyligi tufayli sinesteziya ro’y beradi, deb
hisoblanadi. Qanday bo Imasin biron sezgi (masalan, tovush sezgisi) bo lganda umumiy hissiy
moment assotsiatsiya yoii bilan boshqga bir tasawurni, masalan, rang tasawurini tuldiradi.

Sinesteziyaning fiziologik negizi, aftidan, shunda bo’lsa kerakki, bosh miya po’stining

ayrim markazlari o rtasida shartli bogianish hosil boiib, mustahkam o rnashib goladi.
4. BILISHDA SEZGILARNING AHAMIYATI

Sezgi tevarak-atrofimizdagi moddiy dunyoni bilishning dastiabki shak-lidir. Sezgilar vogeiy
narsa va hodisalarning hagiqgiy xossalarini aks ettir-gani uchun ham atrofimizdagi moddiy
olamni bila oiamiz. Bilishda sezgi-larning ahamiyati hagidagi masalada fanga xilof, ideaiistik
garashiar boigan edi, bu garash vakiilari sezgilarni ongimizdan tashgarida mavjud boigan
narsa va hodisalarning obrazlari emas, deb da'vo qgiladi. Subyektiv idea-lizm namoyandalari
boimish Berkli, Yum, Max, Avenarius sezgilarni shunday deb hisoblar edilar, ularning burjua
faylasufiar orasidan chiggan maslakdoshlari ham sezgilarni shunday deb biladilar. XIX—XX
asriardagi idealistlar o'zlarining sezgilar hagidagi noto [Iri, xato garashlarini, jum-ladan,
fiziolog logann Myuller ta'riflab bergan «sezgilarning spetsifik ener-giyasi to [Irisidagi
gonun» deb ataluvchi qonunga asoslanib ogiab ko rsatishga urindilar. 0 sha «gonunga» ko'ra,
sezgi (o z[lovchining tabia-tigabolliiq emas, balki qo z[lalishjarayoni qaysi organ, gaysi
nervda ro'y bersa, sezgi 0'sha organga yoki nervga bogiiq bo'ladi. Masaian, odam «tabiiy
yorulllik» deb ataladigan yorugiikning ko'z to'r pardasiga tushi-shi natijasida ko rmaydi,
balki ko'rish nervining o°ziga xos spetsifik ener-giyasi ishga solinishi natijasida ko radi. I.
Myuiier taiimotiga ko'ra, nerv moddasi bir safar 0°ziga o zi nur sochadi, ikkinchi safar o"ziga
0°zi tovush chigaradi, uchinchi safar o zini o zi his giladi, to rtinchi safar o zini o"zi hidlaydi
va mazasini totib ko'radi. I. Myullerning sezgiiar haqidagi taiimoti «fiziologik idealizm» deb
ataladi. 1. Myulierning shogirdi Gelmgois sezgi-lar hagidagi shu garashlarni juda ochiq
ifodalab berdi. Gelmgols sezgi organlariga ta'sir etganda sezgi hosil boiishini inkor gilmadi,
lekin sezgi-larning o°zini narsalarning obrazlari deb hisoblamadi, balki narsalarning fagat



belgilari - simvollari deb bildi.
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o rta Osiyoning emas, balki umuman Yagin va o'rta Shargning mash-hur mutafakkiri
bo'lgan Abu Nasr Forobiy bilish jarayoniga katta e'tibor berdi va unda sezgilarning
ahamiyati, sezgilarning moddiy asosi haqgida fikr yuritdi. U «iMajmuar Rassoil al-Xukamo»
asarida (255-bet): «Inson-da uning boshlan[Jich vujudga kelishida (tu[Jilishida) oziqlantiruvchi
quwat paydo bo’lib, uning yordamida inson ovgatlanadi. Bundan so'ng unda teri orgali
sezish quwati vujudga kelib, bu quwat yordamida inson issig, sovuq kabilarni sezadi. So'ng
esa shunday quwat vujudga keladiki, uning yordamida ta'm - maza seziladi. So'ng hidni
sezishni ta'minlovchi quv-vat paydo bo'ladi. Undan keyin esa shunday quwat paydo
bo ladiki, u orqali rang, yorulllik va barcha ko rinuvchi narsalar seziladi. Keyin in-sonda
shunday quwat vujudga keladiki, u insonni sezayotgan narsaga digqatini tortadi», - deb
yozadi. U sezishning sifat va miqgdori tashqi obyektning sezgi organlariga bo'lgan ta'siri
natijasida paydo bo’lishi, o zgarishini alohida gayd giladi. Sezgilar 0 z-0"zidan paydo
bo'Imaydi. Sezgi a'zolariga nimalardir ta'sir etadi va ularning obrazi ongimizda aks etadi.
Sezgilar amaliyotda tekshiriladi, obrazlarning haqiqiyligi yoki sox-taligi unda aniglanadi. Shu
bilan birga, sezgilar ayrim bir Kishining tajri-basidagina emas, balki ijtimoiy tajribada ham
sinaladi.

Albatta, har bir sezgi organining «spetsifik (0 ziga xos) xususiyatlari» bor, lekin bu
spetsifik xususiyatlar tirik organizmlarning ko'p asrlardan beri evolutsiyasi (tadrijiy
taraqqgiysi) ularning tashqgi go z[lovchilarta'sirini to'laroq, yaxshirog idrok etishga moslashuv
uchun intilib kelgani natijasi-da vujudga kelgan xususiyatlardir. Sezgi organlari tashqi
qo z[Jovchilar ta'siri tufayli ixtisoslashgan, ya'ni spetsifik xususiyatlar kasb etgandir.

Shunday qilib, sezgi voge narsalarda hagigatan bor xossalarning in‘ikosidir. Modomiki
shunday ekan, sezgi - moddiy dunyoni bilish man-baidir.

Demak, inson bilimining manbai — sezgidir. Chunki inson o°zining birinchi va
boshlan(Jich bilimlarini sezgidan oladi. Uning qolgan barcha bilimlari shu birinchi
boshlan[Jich bilimi asosida vujudga keladi. Insonni obyektiv muhit bilan bolJlovchi eng
birinchi yo'l ham sezgilar. Inson ongining tashqgi olam bilan bevosita munosabati amaliyot

jarayonida se-zish orgali amalga oshiriladi.

SEZGILARNING o SISHI



Bola ona gornida 7-9 oylik bo'Igan cholllaridayoq uning barcha sez-gi organlari ancha
o'sib yetilgan bo’ladi. Ammo bundan, bola dunyoga keigan hamono tevarak-atrofdagi
narsalarni katta yoshli Kkishilar bilan bab-baravar idrok gila olar ekan, degan ma'no kelib

chigmaydi. Bolalarning
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sezgi organlari tajribaga, tarbiyaga qarab o°sadi, mustahkamlanadi, sezish qobiliyati
mukammallashadi. Go'dak bolaning sezgilarini biron qozlJovchiga javoban ko rsatadigan
reaksiyalariga garab bilib olamiz, xolos. Shu reaksiyalarga garab, bola hayotining dastlabki
kunlaridanoq unda issiq va sovuqgni teri sezgisi bilan sezish qgobiliyati bor deb aytish mumkin.
Tegishga javoban bo'ladigan reaksiyalar ham ancha yaqgqol ko'rinadi. Bolada ta'm bilish
sezgilari ham bo’ladi: bolada shirin eritmaga (gandga) boshga, achchiq eritmaga (xininga)
boshga reaksiya boladi.

Bola dunyoga kelgan dastlabki kunlardanoq yorulllikning 0 zgarishiga garab, ko'z
qorachil]i torayadi yoki kengayadi. Ammo bola ko'z harakat-larini hali muvofiglashtira
olmaydi (ko zini tuta olmaydi); bir ko'zi bir tomonga, ikkinchi ko zning ikkinchi tomonga
garab turishi, bir ko'zini ochib ikkinchi ko zini yumib yotishi mumkin. Bola har narsaga
tikilib tura olmaydi. Bola taxminan ikkinchi oy oxirida narsalarga tikilib garay-digan boladi;
shu vagtda bola tikilgan narsasi chetga surilsa, uni ko'zlari bilan birinchi marta gidira
boshlaydi. Besh oylik bola yorgin ranglarni ancha ayiradigan bo'lib goladi.

Bola tullilgan dastlabki kunlarda hech narsani eshitmaydi. Buning sababi shuki, yangi
tullilgan bolaning 0'rta qulolliga maxsus modda to’lgan bo'ladi, bu modda tovushning
o tishiga to sginlik giladi. Bu modda birin-chi hafta davomida aksari shimilib ketadi, bola
tovushga javoban reaksiya ko rsata boshlaydi. Awallari bola fagat tovushning kuchiga javob
bersa, ikki-uch oyligida tovushning gay tomondan kelayotganligini bila bosh-laydi va tovush
kelgan tomonga boshini bura boshlaydi. Bolaning tovush-larga sezgirligi o'sa boshlaydi,
yogimli ashula yoki musiga tovushini eshit-ganda talpinib suyunadi va aksincha, gattiq
tovushlar eshitganda, buni yogtirmaganligidan chingiradi.

Bola hayotining dastlabki 3-4 oyida sezgi organlarining hammasi o'z vazifasini
o taydigan bo'lib qoladi; keyinchalik shu organlar o'sadi va farq qilishga doir sezgirlik
kuchayishi bilan sezgilar bir-biridan ajratila bosh-laydi. Masalan, bola to'rt yoshligida
ko pgina ranglarni bir-biridan ayira-di. Ikki-uch yashar bolalarda eshitish sezgisi shu gadar
o sadiki, ular ayrim kishilaming ovozlarini va ayrim narsalarning tovushlarini bemalol ayirish
bilan birga, murakkab kuylarni ham ayira oladi va eng oddiy kuylarni ayta boshlaydi.

Maktabgacha tarbiya yoshida bolalarning har xil sezgilariga absolut sezgirligi ancha

yugori darajaga yetishi aniglangan. Ammo maktabgacha tarbiya yoshidagi bolada farq



qgilishga doir sezgirlik maktab yoshidagi bo-laga yoki katta yoshli kishiga nisbatan hali ancha
zaif boladi.
Odam bolalik davridan biror faoliyatga kirishsa, sezgilari yaxshiroq o'sadi. Maktabgacha

tarbiya yoshida sezgilar turli o"yinlarda o'sadi. Bu o'yinlarda
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xilma-xii xossaii 0'yinchogiar katta o'rin tutadi. Maktab yoshida o°qish, jumladan, moddiy
narsalarning harxil xossalari bilan tanishish sezgilarning o’sishiga katta ta'sir ko rsatadi.
Maktab o’quvchilarida, asosan farg qilish sezgirligi o'sadi. Ko'rish va eshitish sezgirligi,
aynigsa, tez o sadi.

7 yoshdan 10 yoshgacha bolalarda ranglarning tuslarini sezish 45 foiz ortishi, 10 yoshdan
12 yoshgacha bolaiarda 65 foizgacha ortishi olimlar-ning maxsus tekshirishlarida aniglangan.
Maktab o quvchilarini rasmga o'rgatish ranglarni ayirish sezgirligining o'sishiga katta ta'sir
ko rsatadi.

Maktab yoshida eshitish sezgilari ham hiyla o'sadi. Ranglarni farqg qilish sezgirligi
bolalarga ashula o"rgatish munosabati bilan, aynigsa, kuchJi suratda o sadi.

Maktab yoshida harakat malakalarining vujudga kelishi munosabati bilan muskul harakat
sezgirligi ham o’sadi. Maxsus tekshirishlardan olin-gan ma'lumot]arga garaganda, 8 yoshdan
14 yoshgacha bolalarda bu sez-girlik 50 foizdan ziyod ortadi.

Odamning mehnat faoliyati sezgiiarning o sishiga kuchli ta'sir ko rsatadi. Ma'lumki, biron
mahsulotni tayyorlaganda, shuningdek, na-zoratdan o tkazganda moddiy narsalarga bevosita
tegish (korish, eshi-tish, paypaslab sezish va hokazo) bilan birga, shu narsalarning sezib bili-
nadigan ayrim xossalariga Katta e'tibor berishga to [ri keladi, sezgi organ-larining farqg gilish
qobiliyatiga ortigroq talab gilishga to™ [ri keladi.

Modomiki shunday ekan, maktabda ishlab chigarish — mehnat ta'limini amalga oshirish
o0 quvchilarda sensor sezgirlikning turli tomonlarini o’stirishga yordam berishi shubhasiz.

Sezgilarning o'sishi uchun jismoniy tarbiyaning muhim ahamiyati bor. Masalan, aniq
harakatlar gilishga to™[ri keladigan mashqlar muskul-harakat sezgilarini ostiradi. Mashq gilish
jarayonida sezgilarning hamma xillari o"sadi.

Sezgilarning ochig-ravshan bo’lishida nutq katta rol o ynaydi. Sezgi-lar so'z - ifodalar
bilan bolllansa, ochig-ravshanroq bo'lib qoladi. Masa-lan, kuy tonlari tegishli terminlar
bilan ifodalanmasa, ularni eshitishda kelib chigadigan sezgilarni ta'riflab bo'Imaydi. So'z
bilan ifodalanmagan narsa umumiy kompleksdan yaqgqol ajralib turmaydi. Odamning sezgisi
— anigligi, ravshanligi, differensiallanganligi (bir-biridan ajralganligi) nutgning taragqiy etishi
bilan o’sadi va ko p jihatdan nutq tarbiyasiga bo[liq bo ladi.

Bolalarni to [ri tarbiyalash sezgilarning o°sishida katta ahamiyatga egadir. Bolaning



solJlil)i va jismoniy tarbiyasi haqida [lamxo rlik qgilish, jumladan, sezgi organlarining va
sensor sezgirlikning o'z vaqgtida o’sishini ta'minlashdan ham iborat. Sezgilar idrok tarkibiga
kiradi, shu sababli, bolalarda idrokni o’stirish bilan ularning sezgilarini ham ostirgan
bo lamiz. Mushohadani, kuzata bilishni tarbiyalash — sezgi organlarini ham tar-biyalash
demakdir, farq qilish sezgirligini ham o’stirish demakdir.
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V bob. IDROK

I. IDROK To ORISIDA UMUMIY TUSHUNCHA

Yugorida aytilganidek, idrok sezgi a'zolarimizga ta'sir qilib turgan narsalarning ongda
bevosita aks etishidir. Biz narsa va hodisalarni yaxlit holicha idrok gilamiz, narsalarning
ayrim xossalarini esa sezamiz. Ma-salan, quyoshni biz idrok qilamiz, uning yorullini esa
sezamiz, ol Jzimizdagi chagmoq gandni idrok gilamiz, uning shirinligini esa sezamiz. Ammo
Xossa va narsa bir-biridan ajralmasdir, shu sababli narsalarni idrok qgilish ham sezgilardan
ajralgan holda voge bo lishi mumkin emas. Biz bir nar-sani idrok gilayotganimizda uning
ayrim xossalarini ham sezamiz.

Biror narsaning o zini idrok gilmasdan hosil bo ladigan sezgilar yangi tul lilgan chaqaloq
hayotining dastlabki kunlaridagina mavjud bo’lsa ke-rak; chagaloq narsaning o zini idrok
gila bilmasa ham undan hosil bo'ladigan sezgilarni ajratadi, masalan, yorull va qoronllini,
shirin va nordonni sezadi. Odamning murakkab psixik hayotida ayrim sezgilar fagat idrok
jarayonida fikrni analiz va abstraktlashtirish yo'li bilan ajratiladi.

Sezgilar, odatda sodda, elementar psixik jarayonlar deb hisoblanadi, idrok esa murakkab
psixikjarayondir. Biz idrok qilayotgan narsalar(loyatda xilma-xildir. Bular jumlasiga, avvalo
turli buyumlar, chunonchi, binolar, daraxtlar, jihozlar, texnika buyumlari va hokazolar
kiradi. Biz musiqa, surat, rasm va boshga san‘at asarlarini idrok gilamiz. Odamning hayotida
nutgni — ol lzaki va yozma nutqni idrok qilish eng katta va muhim o°rin tutadi. J

Atrofimizdagi narsa va hodisalar bir-biridan ajralgan holda emas. balki hamma vaqt idrok
gilinib turgan narsa boshga narsalar bilan makon va vaqt jihatdan bir-biri bilan bolllangan
holda idrok gilinayotganini har bir kishi 0’z kundalik tajribasidan yaxshi biladi. Masalan,
stolni idrok gilayot-ganimizda biz uning joyini, atrofini o'rab olgan stullarni, shu paytda ra-
diodan eshitilayotgan musigani ham idrok gilamiz, xona ichidagi radio-priyomnikni ham,
Kishilarni ham bir vagtda ko ramiz.

Biz narsa va hodisalami makon va zamon sharoitida idrok gilamiz. Ma-kon va zamon
moddiy bo[lliq shakli sifatida, barcha boshqa realliklar kabi idrok gilinadi. Buning ma'nosi shuki,
biz narsalami, ularga xos bo’lgan fazodagi shakllari (kub, uchburchak, doira va hokazo

shakllari)ga. fazodagi katta-
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kichikligi (katta, kichkina, mayda va hokazo)ga, fazodagi munosabatlari (bir-biriga va bizga
nisbatan yaqin, uzoq, chap, 0'ng tomonda, yuqori va past turisnJari)ga garab idrok gilamiz, ular
tinch yoki harakat holatlarida idrok gilinadi. Biz idrok qilib turgan narsa va hodisalarni ma'lum
vagt (zamon) davomida paydo bolish va 0"zgarib borishJarida idrok gilamiz.

Idrokda idrok jarayonini, ya'ni ongimizning bevosita aks ettiruvchi faoliyatini va
narsalarni idrok qidish (aks ettirish)dan hosil bo'ladigan subyektiv obrazni bir-biridan farqg

qgilish lozim.
Il. IDROKNING MURAKKABLIGI

Idrok murakkab psixik jarayondir. Bu murakkablik, awalo shundan iboratki, har bir idrok
tarkibiga ayni vaqtda bir necha sezgi kiradi. Masa-lan, govunni idrok gilish uning shaklini
(uzunchog va hokazo), rangini (ko'k, og va hokazolarni) sezish - bu ko'rish sezgilar idrok,
hidini sezish (hid sezgilari), shirin, chuchuklJigini sezish (maza sezgilari), ollir-yengil-ligini,
gattig-yumshogligini sezish (muskul sezgilari) va boshga sezgilardan tarkib topadi. Idrok
gilishda analiz yordamida ajratilgan shu ayrim sezgi-lar (retsepsiyalar) idrokning retseptiv
tomonini tashkil giladilar.

Shu xossalarning jamini sezishdan idrok gilayotgan narsaning dast-Jabki bevosita obrazi
hosil bo’ldi, bu idrokning perseptiv tomonini tashkil giJadi. Bunda shu xossalar narsaning
0 zida ganday bolllangan bo Isa, ayni shu tarkibda seziladi. Shu sababli idrok giiinayotgan
narsaning dast-Jabki obrazi ham sezgilarning mexanik jami (yillindisi)dan iborat bo Imay,
balki~axlit, bir butun boladi.

Adrokning nerv-fiziologik mexanizmJari ham sezgilardagiga garaganda ancha murakkabdir.
Idrokning fiziologik asosi bosh miya po’stining analiz-sintez faoliyatidan iborat bo Jib, bu
faoliyat sezgi organlarimizga ta'sir qilib turadigan narsa yoki hodisaning bitta xossasi bilan
emas, balki bu xossalar-ningjami, butun birkompleksi bilan vujudga keladi. Idrokning nerv-
fiziologik mexanizmi narsalar xossalari jamining ta'siri bilan hosil bo’ladigan mu-vagqat
bo[JlanishJar sistemasidan iboratdir. Har bir narsadagi xossalarning shu jamiga garab, biz
narsalarni bir-biridan farq gilamiz.*

I.P. Pavlov qilgan tajribalardan ma'lum boldiki, "agar analizatorga bironta yakka

qo zllovchi emas, balki qo'z[lovchilarning jami muntazam ta'sir qilib tursa, bundan



tulliladigan reaksiya har bir qo'zl[Jovchining 0°z xususiyatiga garab emas, baJki bu
qo zlJovchilarning 0'zaro qanday bo[lanishiga, 0 zaro munosabatiga garab tulliladi. I.P.
Pavlov bu hodi-sani munosabat refieksi deb atadi.

Bunday bolllanishlarning ko'rish analizatorida hosi) boJishi, masa-lan, muayyan bir
figuralarning ganday rang bilan chizilganligi va katta-
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kichikligidan qafi nazar, ularning konturlarini topib olishga imkon bera-di Bunday
bol[Jlanishlarning eshitish analizatorida hosil bo’lishi bironta kuyning baland yoki past
(ingichka yoki yo'g"on) tonda ijro gilinishidan gat'i nazar, uni tanib olinishiga (bir xilda
idrok gilinishiga) imkon beradi. Munosabat refleksi narsaning ayrim xossalarining o0°zaro

obyektiv bollligligini aks ettirishdan iboratdir.

22-rasm. a— uchburchak; b —doira.

Shunday qilib, idrok bitta sezgi organining ishi bo lavermay, balki boshga bir gancha
sezgi organlari, bir gancha analizatorlarning faoliyati mahsulidir. Lekin har bir idrokda sezgi
organlaridan biri eng muhim o'rin tutadi. Masalan, suratni idrok gilishda ko'rish organi,
musiqgani idrok gilishda eshitish organi bosh o'rinda turadi. Idrok ham sezgilar kabi, bosh
o rinda turadigan ana shu organlarga garab: ko'rish, eshitish, hid, maza va boshga idrok
xillariga bo’linadi. Bulardan hayotimiz uchun eng muhim-lari ko rish bilan eshitish idrokidir.

Bulardan tashqari, idrokning yana aralash turi ham bor. Idrokning bu turida yollJiz bir
sezgi organi emas, balki ikki, uch sezgi organi baravar muhim o rinda turadi. Ovozli kinofilm
yoki operani idrok gilishda ko'rish va eshitish sezgisi baravar muhim o'rin tutishi aralash
idrokka misol bo’la oladi.

Idrokning mazmuni uning tarkibiga kirgan sezgilarning fagat oddiy jami yillindisidan
iborat bo'lib golmaydi (har bir idrok tarkibiga sezgilar kirishi bilan birga, odamning o
‘tmishida hosil gilgan tajribalari va bilimlari ham kiradi). Masalan, 22 «a»-rasmni uchburchak
va 22 «b»-rasmni doira deb idrok gilamiz, holbuki birinchi rasmda uchburchak emas, balki
uch chizig, ikkinchisida esa yarim doiradan boshga narsa yo'g. Birinchi rasmda yo'q
burchaklarni va ikkinchi rasmda yetishmagan tomonini 0" zimizdan, o'z tajribamizdan olib
«q0'shamizy» va bu rasmlarni uchburchak va doira deb idrok qilamiz. Biz o tmishdagi
tajribamizda uchburchak va doiralarni ko'p marta ko' rganmiz, bu figuraiar bilan ko p marta

ish ko'rganmiz. Bu figuralarning obrazi miyamizda mustahkam o'rnashib golgan. Shu



sabab-
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li, bu rasmlami ko rishimiz bilan ilgari bizda hosil bo’lgan tasawurlar yana esimizga kelib,
miyamizda uchburchak yoki doiraning yaxlit obrazi paydo boiadi. Atrofimizdagi hamma
narsalarni idrok etish ana shunday amalga oshiriladi. Shunday qilib, idrok jarayonlariga xotira
faoliyati ham qo'shiladi. Shu sababli idrokning fiziologik asosida awal hosil boigan
muvagqgat nerv bogianishlari ham mavjuddir. Agar idrok jarayoniga xo-tira ishtirok gilmay
go'ysa edi, u holda idrok unchalik mazmunli boia olmas edi, hamma buyum va hodisalar
nazarimizda har gal yangi va nota-nish narsadek boiib ko'rinaverardi. Xotira tufayli biz
narsalarni har gal aynan o'sha narsa yoki o'xshash narsa, yo boimasa bir-biridan boshqa-
boshga narsa deb idrok gilamiz. Har bir idrok maium darajada tanib olish va umumlashtirish
jarayoni hamdir. Ko'p hollarda idrokimiz tarkibiga o'tmishdagi tajriba bilan birga xayol
tasawurlari ham kiradi. ldrokning mazmuni ba'zan idrok gilinayotgan obyektning o ziga
garaganda kengrog, boyroq boiadi. Masalan, biz uy ichida turib, girov bosgan deraza oynasiga
garasak, odatda, girov allaganday tropik o rmon va gullarga o xshab ko rinadi. Kechqurun yoki
oydin kechalarda bol] yoki o'rmondagi daraxtlar ba'zan xayoliy tus olib, ko'zimizga
allaganday [Jalati boiib ko rinadi.

Idrok gilinayotgan obyektlarning 0"z tomonimizdan «qo0 shiby shu tarzda kengaytirilishi
xayolimiz mahsulidir. Lekin bunda xayol jarayon-lari ham, xotira jarayonlari singari, idrokda
ixtiyorsiz, ongimiz uchun «bilinmaydigany bir suratda sodir boiadi. Idrok jarayonlarida xayol
ishti-rok etganligi bizga idrok natijalarini analiz gilib ko rganimizdagina maium boiib qgoladi.
Masalan, o' rmondagi to nkaning gorasi bironta yowoyi hayvonga o 'xshab ko zga ko'rinsa,
bu holda hayvonning obrazi bu to'nkani idrok gilayotgan kishining xayoli mahsulidir. ldrok
tarkibiga tafakkur va nutg faoliyati ham kiradi. Bunda tafakkur va nutg, faoliyati, awalo
idrok gilinayotgan narsa va hodisaning nomini ovoz bilan yoki o'z ichidan aytishda va
bilishda ifodalanadi. Narsa va hodisaning nomini so'z bilan ifodalash — bu narsa va
hodisaga nom berish va uni mavjud tushuncha doirasiga kiritish demakdir. Masalan, biz 28
«an-rasmni uchburchak va 28 «b»-rasmni doira deb aytamiz va shu bilan birga ularni biz
bilgan geometrik tushunchalar doirasiga kiritamiz. Idrok gilayotgan narsa va hodisalarni
anglab va tushunib olishimiz sababi ham shundadir. Agar id-rok gilayotgan biron narsa yoKi
hodisamiz yangi, nomaium boisa, bizda darrov fikr faoliyati boshlanib, «bu nimay, «buning

nomi nimay» degan savol tulliladi. Bu hol ham idrok jarayonida tafakkurning ishtirokini



ko rsatadi. Har bir idrok hukm (gap) shaklida ifodalanadi, masalan: «bu kitoby», «bu odamy,
«bu musiga» va hokazo. Odamning idroki sezgi or-ganlariga ta'sir ko rsatayotgan biron
narsaning oddiygina obrazi emas, balki odamning tajribasi zaminida anglab, tushunib
olinadigan obrazdir.
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Narsa va hodisalarning nomini atab, biz idrokimiz mazmunini ochiq ravshan gilamiz, bu
idrokimizni boshqga kishilar uchun ham aniglaymiz.

Nutgni, rasmlarni, badiiy suratlarni, musiga va boshga san'at asar-larini idrok qilish,
moddiy buyumlarni idrok etishga nisbatan ko'p dara-jada murakkabdir. Shu jumladagi
idrokning mazmuni, asosan, odam hosil gilgan tajribaning boyligi, unda tafakkur va
xayolning nechol1li taraqqiy qilganhgi bilan belgilanadi.

/Mdrokimizda nutq ishtirok etganligidan, idrokning fiziologik asosi bi-rinchi signal
sistemasiga oid nerv tutashuvigina bo’lib golmay, balki ik-kinchi signal sistemaning ham
nerv bolllanishlari idrokning fiziologik asosidir. Idrokda ikkinchi va birinchi signal

sistemalari birlashgan holda amal giladL*

A 111. IDROKNING FAOLLIGI VA KUZATISH

Idrok jarayonlari fagat tevarak-atrofdagi narsalarning sezgi organla-rimizga ta'sir qilib
turishlari natijasidagina emas, balki shu bilan birga idrok gilayotgan odam o zining olamni
bilish va amaliy faoliyatida yon atrofidagi narsalarga ta'sir ko'rsatishi natijasida ham
vujudga keladi.

Idrokning faolligiga, awalo unga bolllig bo'lgan hissiy kechinmalar sabab bo’ladi. Bu
his-tuy[Tular, awalo shu paytdagi idrok tarkibiga kira-digan sezgilarning emotsional (hissiy)
tomonidan iborat boiadi. Idrok gilinayotgan narsa va hodisalar to [Irisida o tmishda
tullilgan taassurot va fikrlar bilan bogiiq hissiyot ham shu jumladandir. Ko pincha odam-
ning idrokiga shu paytda kechirayotgan bironta hissiyoti - shodligi, xush-chaqgchagligi,
Jamginligi, tajangligi va boshga shu kabi tuy[Julari ta'sir qilib, idrok qilinayotgan narsa
yoki hodisaga maium bir tus beradi. Shu sababli, kishining ta'bi xiralik vaqtida tabiat
manzaralari unga allaganday [lamgin, ma'yusdek korinadigan boisa, ta'bi chol] vaqtida
gullar «kulib» turganday, hamma yoq «quvnoqg» dek ko rinadi va hokazo.

His-tuylJular idrok mazmunini jonli, yorqin qiladi, idrokni maium bir tomonga
yo naltiradi. His-tuy[lular idrokning faollik darajasini kuchay-tiradi, idrok sharoiti boigan
boshga psixik jarayonlarning ildamlik daraja-siga ta'sir giladi: bu jarayonlarni tezlatadi yoki
susaytiradi. Idrok bilan bogiiq hislar, jumladan, xayol jarayonlarini qo z[latib faollashtiradi.

Masalan, ki-shi gattiq vahimaga tushganda har bir arzimagan narsadan ham xavfsiray-veradi,



oddiy, arzimagan narsa ham nazarida allaganday — dahshatli tuyu-ladi yoki kishi qattiq,
xushvagtlikda o'zini har narsadan mamnun sezadi, oddiy, arzimagan narsalardan ham
zavqlanaveradi, shuning uchun ham: «qo'rggan ko'zga qo'sh ko'rinar» yoki «guli-gun
xayol» deydilar.
Idrok jarayonlaridagi digqat [Joyat katta ahamiyatga egadir. Diqqat
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idrokning faolligini oshiradi va idrokning mukammal, raso va ravshan bo’lishiga xizmat
giladi. Digqat, faollik darajasiga garab, ixtiyorsiz va ixtiyoriy boimo[]i mumkin, shu sababli
idrok ham ixtiyorsiz va ixtiyoriy boimo[Ji mumkin.

Muayyan bir obyektni oldindan magsad gilib olmasdan va maxsus tanlanmasdan, kuch sarf
etmasdan idrok qilish jarayoni ixtiyorsiz idrok deb ataiadi. Bunday idrok jarayonlari
diggatimizni beixtiyor o ziga jalb gilayotgan obyektlarning ta'siri bilan go z[Jaladi; masalan,
biz uzogdan kelayotgan poyezd ovozini beixtiyor eshitamiz, tunda girda yonayotgan
alangani uzoqgdan beixtiyor ko'ramiz. o'zining yorugiigi, rang-barangli-gi, harakati,
xushohangligi, kontrastligi bilan ajralib turadigan narsa yoki hodisalar, odatda, beixtiyor
idrok gilinadi, shuningdek, ayni vagtda bi-ronta ehtiyoj va manfaatimizga javob beradigan,
shaxsiy tajriba va bilim-larimizga eng ko p darajada muvofiq keladigan va biz uchun [Joyat
katta aharhiyati boigan obyektlar ham beixtiyor idrok gilinadi. Ixtiyorsiz idrok tetik, bardam
vaqtimizda bizda to xtovsiz boiib turadigan jarayondir.

Oldin belgilangan magsadga garab muayyan bir obyektni idrok gilish-ni ixtiyoriy idrok
deb ataladi. Badiiy bir rasmni ko'rish, dokladni e'tibor bilan eshitish, yozma ishlardagi imlo
xatolarini chizib o'tish, operadagi ariyani tinglash, ko pchilik orasida o'zimiz gidirgan bir
shaxsni topib aj-ratish ixtiyoriy idrokka misol boia oladi.

Ixtiyoriy idrok ixtiyorsiz idrokdan ayrilgan holda boiadigan jarayon emas. Ixtiyorsiz
idrok ixtiyoriy idrok uchun go'yo «fon» boiib xizmat giladi.

Kishining sistemali, davomli va rejali idrok qilish gobiliyati kuzatuv-chanlik deb
ataladi”Kuzatish qobiliyati tevarak-atrofdagi narsa va hodi-salarni maium bir magsad bilan
sistemali va rejali idrok gila bilishdir.

Har bir kishi maium darajada kuzata bilish qobiliyatiga ega, bu qo-biliyat har kimning 0"z
hayotiy tajribasi va bilish faoliyatida taraqqiy qilib boradi. Ammo har bir kishini ham razmi
o tkir, kuzatish mahorati zo'r deb boiavermaydi. Razmi o'tkir, kuzata bilish qobiliyati zo'r
kishi deb, odatda, 0’z oldiga jamiyat uchun foydali, itoniy va boshga muhim vazi-falarni
qo ya biladigan, tevarak-atrofdagi xilma-xil narsa va hodisalardan kerakli va eng muhim
obyektlarni ajrata biladigan kishini aytiladi. Razmi o'tkir, kuzata biladigan kishi idrok
gilinayotgan narsa va hodisalardagi o xshashlikni va fargni darrov paygab oladi, bu narsa va

hodisalarning eng muhimi, zarur xususiyatlarini ajrata biladi.



Razm sola bilish, kuzatuvchanlik qobiliyati shaxsning nihoyatda gim-matli sifatlaridandir.
U mavjud sharoitni turli tushunishga, o'rab olgan olamni samarali 0'rganishga va xususan,
0 quv materialini chuqur o zlashtirishga imkon beradi.
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I.P. Pavlov kuzatuvchanlik ilmiy bilishning asosiy sharti deb hisoblardi. Pavlov shahrida u
tashkil gilgan biologiya stansiyasi binosining old tomoni-ga «kuzatuvchanlik va yana
kuzatuvchanlik» deb bejiz yozilmagan edi.

K.D. Ushinskiy kuzatuvchanlikni o’stirish vazifasiga katta ahamiyat berardi. «Agar ta'lim
bolalarning aglini o’stirmoqchi bo'lsa, — deb yozgan edi K.D.Ushinskiy,— ularning
kuzatuvchanlik gobiliyatini mashq qildirish kerak» (Tanlangan asarlar, 6-tom, PFA, Moskva,
1949-yil, 267-bet).

Shuning uchun ham o’sib kelayotgan yosh avlodda kuzatuvchanlikni tarbiyalash

pedagogikaning muhim vazifalaridan biridir.

V. APPERSEPSIYA
/

Yugorida bayon gilinganlardan ma'lumki, odamning tajribasi, bilimi,
xayol va tafakkurining faoliyati, hissiyot va diggati, umuman odam psixi-kasining hamma
mazmuni idrokida namoyon boladi. Bu psixik hayot-ning idrokda aks etuvchi va idrokka
ta'sir ko'rsatuvchi mazmunini ap-persepsiya deb atalaclj. Appersepsiyalarning nerv-
fiziologik mexanizmi, aftidan, o' tmishdagi tajribadan hosil boigan bogianishlar sistemasidan
va ularning yangi hosil boiayotgan muvagqgat bogianishlarga ta'sir ko rsatishidan iborat
boisa kerak.

Nerv bogianishlarning tarkib topgan sistemasi (ya'ni dinamik stereo-tip) bironta
bo shroq, hattoki bironta 0" xshash qo z[lovchining ta'siri bi-lan ham qo z[Jalmo[ i mumkin.
Bunda qo'z[Jalgan stereotipdan hosil boigan natija, shu stereotipni vujudga keltirgan jami
qo z[lovchilar ta'sir ko rsatgandagi natijasidan sira qolishmaydi.

Ayni bir narsa yoki hodisani ayrim kishilaming idrok etishida ko'rinadigan ba'zi xususiyatlar
appersepsiya bilan belgilangan bo’ladj«-.Bu xususiyatlar odamning tajribasi va bilimlariga
bo[liq xususiyatlardir. Kishilar ayni bir narsa yoki hodisani yoshlari, maiumotlari, turmush
tajribalari, kasblari, sinfiy chiqgishlari, temperament, xarakter, gobiliyat va gizigishlarida
ko rinadigan shaxsiy xususiyatlariga garab, har xil idrok giladilar.

Odamning aqli ganchalik yetuk, muayyan sohaga oid tasavvuri, fikri, tajribasi, bilimi
ganchalik boy boisa, uning shu sohada idroki ham shunchalik murakkab, chuqur va

sermazmun boiadij Bu xususi-yatlar moddiy buyumlarni idrok gilishdayoq namoyon boiadi.



Masa-lan, bironta yangi mashinani tegishli ixtisosi boimagan kishi tomoni-dan idrok
gilinishi, ixtisosi bor odamning idrokiga garaganda, maz-munan torrog va yuzaki boiadi.
Ayni bir obyektlarni tegishli ixtisosi boimagan kishining kuzatishlariga garaganda, olimning
chuqur ilmiy kuzatishlari hiyla farq giladi.

Ayni bir mevali bo[ni rassom, agronom va savdo xodimi har xil,
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ya'ni har gaysisi 0z nugtayi nazaridan e'tibor berib idrok gilishi mum-Kin.

Alifbe va boshlanlJich o qgish kitoblari yirik harflar bilan bosiladi, chunki endi savod
chigarayotgan kishilarda (bola va katta yoshlilarda) hali kitob o gish tajribasi bo Imaydi. Ko'p
0 gigan, bu sohada katta tajribaga ega bo’lgan kishilar mayda harf bilan bosiJgan xatni ham
(masalan, gazetani) jo'ngina o qib ketaveradilar. Bizda hosil bo’lgan tajriba va bilim tufayli,
biz chala yozilgan so zlarni, tushib golgan harflarni paygamasdan, xato yozilgan bo"Isa ham,
baribir, to'[ri o'qiyveramiz. Masalan, taxistoskop bilan qilingan tajribalar shuni
ko rsatadiki, «avtombrus» deb xato terilgan so'z «avtobus» YOKi «avtomobily deb,
«sinoatlantirishy deb terilgan so'z «sanoatlashtirishy deb o qiyverar ekan va hokazo.

Idrokka subyektiv mazmun berish olJzaki materialni idrok etishda, aynigsa, yaqqol
ko rinadi. Masalan, «ildiz» degan so zni botanik o'simlik ildizi, matematik kvadrat yoki kub
ildizi, tish doktori tish ildizi degan ma'noda idrok qilishlari mumkin. «Reaksiya» degan
S0 zni tarixchi bir ma'noda tushunsa, ximik yoki psixolog boshga ma'noda tushunishi mum-
kin. Appersepsiya badiiy asarlar matnini, badiiy surat va rasmlarni idrok etishda, aynigsa,
yaqgol namoyon bo’ladi. Biz bironta suratga ko'z solga-nimizda to [ridan to [ri fagat
bo yoq rang va chiziglarning har xil chatishuvini ko ramiz, xolos. Bu persepsiyadir. Rasm va
suratni idrok gilganimizda esa, masalan, istigbolni, odam va hayvonlarning ish-ha-rakatlarini
biz o’tmishdagi tajribamiz, bilimlarimiz va xayolimiz faohyati natijasida idrok gilamiz. Bu
appersepsiyadir. Musigani idrok gilishda ham xuddi shu hol yuz beradi.

Ayni bir narsa yoki hodisani ayni bir kishi turli vaziyatda turlicha idrok gilavermolJi
mumkin, bu hol har gal o'sha kishini kayfiyati, hissi-yoti, diggati, manfaati, maqgsadi va
hokazolarga garab ro'y beradi. Biron-ta murakkabrog vaziyatni idrok gilayotganimizda

e'tiborimiz va manfaa-

timizning Btalabiga qgarab, biz shu vaziyat tarkibiga kirgan yakka bir

narsani yoki uning gismini ajrata olamiz. Masalan, o'rmonda
biz uchun zarur bo’lgan biron-ta daraxtni hamma boshga
daraxtlardan ayrim idrok gilamiz. Musigani eshitgani-mizda
garmoniya ohanglaridan biz uchun tanish bo’lgan bir kuyni

ajratamiz.



23-rasm. Ikkilanoan tasvir.

23-rasmga garasak, gora fon ustida

vaza suratini yoki oq fon ustida ikki yuz-
ning yonidan ko rinishini (profillarni)

ko rishimiz (idrok gilishimiz) mumkin. Bu
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holda idrokning ikkilanishi diggatimiz nimaga (rasmning gaysi bir tomo-niga)
garatilganligi bilan belgilanadi. ldrok jarayonida ba'zan uchrab ke-ladigan
subyektivizm ham appersepsiya natijasidir. Bu subyektivizm, ma-salan, vaqtni,
harakatni idrok qilishda, qiz[]Jin munozaralar borayotgan paytda bir kishining
gapini idrok gilishda ko prog uchraydi.

Appersepsiya fazo, vaqt hamda harakatni idrok gilishda katta rol o’ynaydi.

Uluziyalar esa hiyla darajada appersepsiya natijasidir.
V. FAZONIIDROK QILISH

Fazoni idrok qilish to [risida gapirar ekanmiz"biz narsalarning fazodagi
shakllarini, ularning fazodagi katta-kichikligini va fazodagi ozaro muno-
sabatlarini ko'zda tutamiz/ Ma'lumki, fazodagi shakllariga garab, uch
burchakli, to'rt burchakli, kub, silindrva shu kabi shakldagi narsalar ajra-tiladi;
narsalarkatta-kichikligigagarab, nisbatan katta, kichikrog, o'rtacha va hokazo
narsalarga ajratiladi; fazodagi munosabatlariga garab, bu narsalar bizga va bir-
biriga nisbatan yaqin, uzoq, chap tomonda, 0'ng tomonda, yuqorj yoki past
bo lishlari mumkin.

Fazoni biz uning hamma uch o’lchovida ko rish, teri sezgilari va muskul-
harakat organlari yordami bilan idrok gilamiz. Fazo munosabat-larini,
narsalarning shaklini, narsalarning hajmi va katta-kichikligini biz asosan ko'z

bilan ko rib idrok gilamiz/



Fazoni biz bir ko‘zimiz bilan ham ko‘rib, ya'ni monokufvar, ikki
ko‘zimiz bilan ham ko‘rib, va'ni binokulvar idrok qilamiz. Monokulvar
idrok quyidagicha voge bo‘ladi. Biz ko'z bilan qaraganimizda, biz shu
narsadan aks etgan nurtar ko‘z gavharida sinib, ko‘zning to‘r pardasi
(setchatka)da shu narsaning aks etgan surati fotoapparatdagiga o'xshab,
to‘nkarilib, teskari tushadi. Ammo bunga qaramasdan, biz narsani haqi-
qiy-holatida, haqiqiy shakii va katta-kichikligida ko'ramiz, idrok gilamiz
(«Idrokning kounstantligi>» nomli bobga qaralsin, 113-bet).

D
B]
A, A
DI

B

24-rasm. Nuriarning ko' gavharida sinishi: _ e
a, b; a—b o*qining teskari aksi; A-~fiksatsiya nuqtasi; A—A, — ko‘rish chizig'i;
a. k, b—ko'rish burchagi.
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Narsaning chetlaridagi nugtalaridan aks etgan nurlar ko z gavharida bir-birini kesib o tadi
va ularning kesilish joyida ko rish burchagi hosil bo’ladi. Bu burchakning katta-kichikligi
idrok gilinayotgan narsaning Kkatta-kichikligiga hamda uning ko zdan ganchalik uzog-yagin
turganiga bo[liq bo ladi. Narsa ganchalik katta boisa, ko rish burchagi ham shunchalik katta
boiadi va aksincha. Kattaligi bir xildagi ayni bir narsani yagin maso-fadan ko rayotganimizda
ko'rish burchagi kattarog, uzoqdan turib qara-sak kichikroq boiadi. Demak, ko'rish
burchagining katta-kichikligi idrok gilinayotgan narsaning katta-kichikligini, shuningdek,
uning ganchalik uzoglashganini bildiradi.

Ko zimiz bilan tik (to'ppa-to [Iri) qaraganimizda, agar yorugiik kuchli boiib, ko'rinib
turgan narsalar o'rtasidagi ko rish burchagi 50 dan kam boimasa, ko zimiz ayni bir vaqtda
ikki narsani (ikki nugtani) ko'ra oladi. Lekin, ko rish burchagi kichikroq boisa, ikki narsa
yoki ikki nugta bitta-dek boiib ko'rinadi. Yon tomondan qaraganda ikki nuqta bittadek
ko rinadi va ko'rish burchagi hiyla katta boiadi. Shuning uchun ham uzoq maso-fadagi ikki
yoki bir qancha narsa «birlashib ketib», bir narsadek idrok qilinadi. Ikki narsani ayni
birvagtda ko rayotganda ko'rish burchagi gan-chalik kichik boisa, ko'z shunchalik o tkir
hisoblanadi. Yaqin yoki uzog-roq masofadagi narsalarning aks etgan surati to ppa-to” [Iri ko 'z
to'r pardasi-ga tushmolJi uchun ko'z gavhari bortiq yoki yassi hoida boimo[Ji kerak. Yaqin
turgan narsalarga garagan paytda ko z gavhari gorayib sharga o xshash bo’rtiq shaklga,
uzoqdagi narsalarga garaganda esa cho zilib, gariyb yassi shaklga kiradi. Koz gavharining va
umuman, ko'zning ravshan ko'rish uchun uy[Junlashuvini akkomodatsiya deb ataladi.
Ko zning ak-komodatsiyasi 20-25 metr doirasida fazoning uchinchi oichovini, ya'ni olislikni,
chuquriikni, relyefni ko"z bilan idrok gilishda, aynigsa, katta ahamiyatga ega.

Ko’z xiralik — uzoqgdan yaxshi ko'ra olmaslik va yagindan yaxshi ko ra olmaslik. Ko 'z
gavhari ganchalik shar shakliga yaginlashsa, yorulliik nurining sinishi shunchalik kuchlirog
boiadi va garalayotgan narsaning surati ham ko'z gavharidan shunchalik yaqin yerda aks
etadi. Ko z gavhari ganchalik ko™p cho zilib yassi shakl olsa, nurning sinishi ham shunchalik
kuchsiz boiadi va garalayotgan narsaning surati ham ko z gavharidan shunchalik yiroq yerda
aks etadi. Ko’z gavharining yassi shaklga yoki bortib shar shakliga kira olish gobiliyati
hamisha zo'r berib tikilishdan yoki odamning yoshiga qarab susayib bormo[li mumkin.

Bunday hol-larda normal ko'rish qobiliyati buzilib, uzogdan yaxshi ko'ra olmaslik



(yassilanish gobiliyatining zaifligi) yoki yagindan yaxshi ko'ra olmaslik (bo’rtish
qobiliyatining zaifligi) paydo boiadi. Uzoqdan yaxshi ko ra ol-maydigan odamlarning ko 'z
gavharida nuriarning sinishi kuchli boiadi;
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binobarin, bu sinayotgan nurlar ko'z to r pardasiga bonb yetmasdanoq bir nuqtaga yilliladi.
Buning natijasida narsaning surati ko z to'r pardasi-da xija, mujmal aks etadi. Shuning uchun
ham uzoqdan yaxshi ko'ra olmaydigan odamlar botiq ko zoynak tagib yuradilar, chunki
botiq ko zoynak nurlarni targatadi va bu nurlarning sinish nuqtalarini ko'z to'r pardasigacha
yetkazadi.

Yagindan yaxshi ko'rmaydigan odamlarning ko'z gavharida nurlar-ning sinishi zaif
bo’ladi, natijada nurlar ko'z to'r pardasining orga yerida turadi. Ko’z to'r pardasining o°ziga
esa hali bir nugtada turmagan nurlar tushadi. Shu sababli, ko z bu holda ham ravshan ko'ra
olmaydi. Ya-gindan yaxshi ko'ra olmaydigan odamlar bo'rtiq ko zoynak tagadilar, chunki
bo'rtig oyna nurlarning sinishini kuchaytiradi va nurlarni xuddi ko'z to'r pardasiga
to playdi.

Uzogdan yaxshi ko'rmaslik va yagindan yaxshi ko rmaslikning yana bir sababi shuki,
ba'zi odamlarning ko z sogqgasi cho zinchogroq (uzog-dan yaxshi ko'ra olmaydiganlarda)

yoki kalta (yagindan yaxshi ko'ra ol-maydiganlarda) bo ladi. Shuning uchun ko zning bu kabi

xiraligi bolalik chollidanoq  ko'rinmol[li ~ mumdkin.
Uzoqdan yaxshi ko‘ralj 7"/.\\olmayd|gan odamlar bilan yagindan
yaxshi ko'ra olmaydigan \_/}odamlarnmg ko'zida nurlarning ganday
sinishi 25-rasmda %, ko'rsatilgan.

Fazoni (monokulyar ko rish

yo'li bilan) bir ko'z bilan vyetarli darajada aniq va

mukammal ko'rib boimaydi. Aynigsa, fazoning uchinchi

oichovini bir ko'z bilan (monokulyar) idrokquiIish yoii

bilan ko'rishda toia aniglikka erishib

., boima
ydi.

Odatd

a biz narsalarni fazo mu-nosabatlari shakllari va katta-

2

kichikligi bilan birlikda idrok gil-ganimizda ikkala ko zimiz
bilan, ya'ni binokulyar idrok gilamiz.

Shunisi qgizigki, bir narsaga garaganimizda uning surati



har gaysi ko zimizning to'r pardasiga
yakka-yakka tushsa ham, lekin ~ *-™™- Nurlarning sinishi: 1 - normal
bu narsa va nugtalar ikkita bo’lib ko'radiganlarda; 2 - uzogdan yaxsh,

™ ulle ie, < ko ra olmaydigan ar 3 - yaginaan

Q o ' 17y

emas balk! bitta bo hb yaxshiko'ra olmaydiganlarda.

ko nnadi, bumng sababi nima?
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Bu hodisaning sababi shundaki, ko rib turgan narsamizdan keladigan nurlar ikki ko zimizda
alohida simmetriya boiib barobar aks etadi. Bir narsani ikki ko z bilan ko rish shu narsadan
keladigan nurlarning ko'z to'r pardasidagi alohida mos nugtalarga tushishi yoki mos emas
nugtalar-ga to" [ri kelishiga bo[Thqdir. Ko'z soqgalarining to'r pardalarida sariq do[/dan teng
baravar uzoglikdagi nugtalarni mos (yoki identik) nugtalar deyiladi. Idrok gilinayotgan
narsadan aks etgan nurlar xuddi shu mos nugtalarga to"[Iri kelsa, narsa bitta bo"lib ko rinadi.
Masaian, 26-rasmda ko rsatilganidek, 1, 2, 3 ragamlari bilan belgilangan nugtalar ko zdan
teng-baravar uzoglikda boiib, bu nugtalar ko z to'r pardasining mos nug-talarida aks etadi.
Bu nugtalarning har biri ko zimizga bitta nugta boiib korinadi. Mos nugtalarning xususiyati
shuki, agar bu nugtalar ayni bir vaqgtda baravar qo z[]alsa, narsaning surati bitta boiib, to" [ Iri
aks etadi. To rpardasining sariq dolJiga nisbatan harxil uzoqlikdagi nuqtalarini mos emas
nugtalar deb ataladi. Maium bir narsaning surati shu mos emas nuqtalarga to [Iri keisa, bitta
narsa ikkita boiib ko'rinadi. Masalan, 0" sha 26-rasmda ko rsatilgan, ko zdan uzoqligi baravar
boimagan A va B nuqtalari ko'z to'r pardalarining mos emas nugtalariga tushadi; binoba-rin,
A bilan B narsaning har biri ko zimizga ikkitadan boiib ko rinadi.

Agar biz ikkita narsa, masalan, galam va ruchka olib, ularni bir-biridan 20—30 sm va
ko zimizdan ham 30 sm uzoglikda ushlab turib, avvalo galamga tikilsak, u bitta bolib
ko rinadi, uning orgasidagi ruchka

esa ayni vaqtda ikkita boiib ko rinadi,

* chunki ruchkaning surati xuddi ikKki

I ko zimizning to r pardasidagi mos

[ emas nugtalariga tushgan boiadi. Va,

\ aksincha, orgasidagi ruchkaning o°ziga

J 3 tikilib garasak, ayni vaqtda galam ik-
4'!‘ "/ :‘1 kita boiib ko rinadi.

/”.h\‘ Biz fazo munosabatlarini ikki ko zimiz bilan (binokulyar ko rish

03"(:"?{-: J/ i\auchmchl 0 Ichovni binokulyar anigroq idrok gilamiz. Bu-ning isboti

: uchun quyidagi sodda tajri-bani qgilib ko'rish mumkin. Agar og-

yoii bilan) mukammalrog va anigroq idrok gilamiz. Masalan,

26-rasm. Ikkala ko langan devor oldida og ip tortsak va uning ilinib turgan joylarini

nardacida



ko'rmasak, bir ko zimizni yumib turib ipga gara-ganimizda bir ip

biian devor orasidagi masofani belgilashga ojizlik gilamiz. 106



BarmoJimizni ipga tekkizmoqchi~ bo’lib urinsak,

tekkiza olmaymiz. Xuddi shu ipga ikka- - - - la ko'zimiz

bilan garasak, ip bilan devor orasid-agi | masofani aniq

ko'ra va barmollimizni ipga bexato tekkiza
olamiz. Shuningdek, bir ko -zimizni yumib  turib,
nina ko'ziga ip o tkazmoqchi bolsak, K giynalamiz.

Uchinchi o’Ichovni (uzoqdalik, chuqurlik-ni) binokulyar idrok
gilishda ko zning konver-gensiyasi, aynigsa, katta ahamiyatga ega.

Konvergensiya ma'lum bir narsaga 27. garagan-da, ikkala ko'z sogqgasining
ganshar tomon ba-ravar burilishidir. Ikkala ko"z soqgasi ana shun-day burilganida
ko'rish o glari biz garab turgan narsaning ozida bir-birini kesib o tadi.

Idrok gilinayotgan narsa ganchalik yagin tursa, ko'z soqgqgalari bir-biriga, ya'ni ganshar
tomonga shunchalik yaqin buriladi, ko rish o glari ham bir-birini shunchalik yaqgin kesib
0 tadi. Sechenov ta'biricha, korish 0 qlari «qamrab oluvchilar» bo'lib, biz garab turgan narsa
bizga yagin-lashgan sari, «ko rish o glari ham ko zimizga yaqinlashadi, narsa uzog-lashgan
sari, ko'rish o"glari ham ko zimizdan uzoqlashadi».

Ko zlarimizning konvergensiyasi, aynigsa, masofani, yirogni, chuqur-likni eng anig, raso
idrok qilishga imkon beradi, chunki konvergensiya vaqgtida asosiy o rinda turgan ko'rish
analizatoriga harakat analizatori, ya'ni ko'z muskullarining ishi go shiladi. Biz garab turgan
narsalar yuziga tushgan ko lankalar masofani, chuqurlikni, relyefni idrok gilishda katta rol
0 ynaydi.

Bundan tashgari, uchinchi o’lchovni ikki ko'z bilan (binokulyar) id-rok etishda eng ko'p
daraja aniglikka erishuvning sababi o'tmishdagi tajri-bamiz samarasi hamdir. Chunki biz
kundalik hayotimizda narsalarni doimo ikki ko'z bilan garab ko'ramiz, narsalarga fagat bir

ko"zimiz bilan garash hollari kamdan kam uchraydi.

Fazoni idrok gilishda teri sezgilari va muskul-harakat
organlarining roli
/
'Fazoni teri sezgilari va muskul-harakat vositasi bilan idrok etganda ko'z bilan garab ham,

ko"z bilan garamasdan ham idrok gilaverish mumkin.



Maydarog narsalarning shaklini, ularning katta-kichikligini, holatini biz teri sezgilari
vositasi bilan, ya'ni uni korib, bevosita idrok gilamiz, masalan, go limizdagi tanga pulning

shaklini, katta-kichikligini, holatini
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bevosita teri sezgilari vositasi bilan bilamiz. Teri sezgilari vositasi bilan biz, xususan ikki
0 Ichovni uzunlik (masofa) va sirt o'lchovlarini idrok gilishimiz mumkin, lekin narsalarning
(hatto mayda narsalarning ham) shaklini, katta-kichikligini va fazodagi munosabatlarini
yoll[liz teri sezgi-lari vositasi bilan idrok gilganda to'la aniglikka erishib bo Imaydi. Shu
sababli ko pincha fazoni teri sezgilari vositasi bilan idrok gilish muskullar harakat vositasi
bilan idrok qilish ila birgalikda o tadi. Muskul-harakat organlarimiz vositasi bilan biz yirik va
mayda obyektlarning (masalan, stol, xona, hovli va shu kabilarning) shaklini, Katta-
Kichikligini, fazodagi munosabatlarini hamma uch o’lchovda idrok gilishimiz mumkin. Ko'r
odamlar (yoki ko'r emaslar qoron(Ji tushganda) narsalarning shaklini, masofani va fazodagi
munosabatlarni ana shu yo'l bilan idrok qiladilar. Mayda narsalarning shakli barmoq
harakatlari (paypaslash) vositasi bilan idrok gilinadi. Yirik narsalarning shaklini va masofani
ko zimizni yumib yoki qoron[lida idrok gilganimizda biz qo’l harakatlarimizdan va gadam-
lab yurishdan foydalanamiz. Ana shu harakatlardan tulliladigan muskul-harakat
sezgilarimizga o tmishda hosil bo’lgan tajribamiz qo shiladi, na-tijada biz ko zimiz ko'rmasa
ham, turgan joyimizni, fazoga oid munosa-batlarni chama bilan bilib olamiz.

Fazoni ko'z bilan ko'rib idrok gilishning o'sishida teri sezgilari va muskul-harakat
organlari katta rol o’ynaydi. Ko'r bo'lib tullilgan, ammo tegishli operatsiyadan keyin ko zi
ochilgan odamlarning fazoni ganday idrok gilishlarini tekshirish natijaiari bunga dalil bo’la
oladi.

Bir necha misol keltiraylik. Ko'r bo’lib tullilgan bir odam muvaffaqi-yatli operatsiyadan
keyin ko zi ochilgan bo'lsa-da, lekin dastlabki kun-larda u fazoni va narsalarning fazodagi
holatini ko'zi ko'r emas (basir) odamlarga garaganda boshgacha idrok gilgan, masalan,
ko'ruv doirasiga kirgan hamma narsalarni juda yaqgin va ko'ziga tegib turayotgandek his
gilgan, shuning uchun bu odam ehtiyot yuzasidan ko zini go 7/bilan hadeb goplayvergan.
Narsalarning shaklini ham fagat ko rish bilangina fahmlay olmagan, bu narsalarni go’li bilan
paypaslab ko rganidagina, ya'ni o tmish-dagi muskul-harakat sezgisiga asosiangan tajribasiga
suyanganidagina narsalarning shakllarini taniy olgan.

Operatsiyadan so'ng ko'zi ochilgan yana bir odamga yollochdan yasal-gan, har ikkalasi
ham bir xil boyalgan va diametri teng shar bilan kub ko'rsatganlar. U odam bu narsalarning

turli buyumlar ekanini ko'rib tursa ham, lekin ularni bir-biridan aniq farq gila olmagan:



gaysisi dumalog va gaysisi burchakli ekanini aniq aytib bera olmagan. Yana shu odamga shar
bilan bir xil kattalikdagi doiraning, kub bilan bir xil kattalikdagi to'rtburchakning yassi
shaklini yonma-yon qo'yib ko'rsatganlarida, ular-ni bir-biridan farq gila olmagan, fagat
paypaslab ko rganidan keyin shar-
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ni doiradan va kubni to rtburchakdan ajratgan. Bu odam gilingan operatsiyadan tamomila
solJaygandan keyin, ko 'z bilan ko'rib idrok gi-lishni 0" rganmoq uchun maxsus mashq gilgan.
Masalan, oyo[lidan etigini yechib ir[Jitib yuborar, so ngra etikkacha bo’lgan masofani ko zi
bilan chamalashga urinar ekan. Chama bilan bir-ikki gadam yurgandan keyin, go’lini uzatib
etikni olishga harakat gilar ekan, lekin ko'zi bilan masofani aniq belgilay olmaganligidan
yanglishar va paypaslab, gachon eshik qo"liga tegsa, uni shundagina ushlab olar ekan.

Yugorida keltirilgan misollardan ma'lum bo’ldiki, ko'rlar ko zlari ochilgandan keyin,
ularda fazoni ko'z bilan ko'rib idrok gilish qobiliyati teri va muskul harakat organlarining
ishtiroki bilan asta-sekin o'sib bora-di. Demak, fazoga oid shakl, katta-kichiklik va
munosabatlarni ko'rish, teri sezgilari va muskul-harakat organlari bir-biri bilan mahkam
bo[Jlanib ishlaganlaridagina eng to"[Iri va mukammal idrok qilish mumkin.

Sezgi organlarimizning — tuyush, muskul-harakat va ko rish organ-larimizning o°ziga xos
xususiyati, jumladan, obyektiv mavjud fazoni ham idrok gilish gobiliyatiga ega bo"lishdadir.
Idrokning hamma turlari sin-gari, fazoni idrok gilish ham kishining tajribasi va umumiy

kamoloti jara-yonida boradi.
VI. VAQTNIIDROK QILISH

Biz idrok gilib turgan narsa va hodisalar ma'lum bir (zamon) davomida paydo bo’ladi,
taraqqiy giladi va o'zgarib boradi. Shuningdek, obyektiv dunyo hodisalarini aks ettiradigan
idrok, tasawur, fikr va hokazolardan iborat bo ' Igan bizdagi subyektiv, psixik hodisalar ham
vaqt davomida pay-do bo'ladi, o zgarib va almashib turadi. 1VIa'lurnki, fazo singari vagt ham
materiyaning mavjudligi shaklidir. Har qanday bollligning asosiy shaklidir. U obyektiv
reallikdir, ya'ni ongimizdan tashgari 0'zi mavjuddir. Biz fazoni idrok gilganimizdek, vaqtni
ham idrok gilamiz. Birog, vaqtni idrok gilish to [risida gapirar ekanmiz, biz quyidagilarni
nazarda tutamiz. Vaqtni id-rok qilishni vaqt «bo’laklarini» soat va boshga xronometrik
ashoblar yor-damida o’lchash deb tushunish yaramaydi. Kishi xuddi bir xilda bo’lgan vaqt
bo'lagi (dagiga, soat yoki ko'p va hokazo)ning obyektiv davomini hamisha bir xilda
sezavermas ekan. Ba'zan bir soat, bir dagigada, o'tib ketadi yoki «bir soat bir vildek
tuyuladi» deb gapiradilar.

"Biz vaqtni hozirgi zamon (hozirgi payt) va undan kelgusiga borayot-gan real narsadek



idrok gilamiz, uni tasawur gilamiz va fikrlaymiz. Shuning uchun ham o'tmish, hozirgi zamon
va kelgusi ma'nosida olingan tushun-chalar mavjuddi™ Vaqtni idrok qilish hagida gapirar
ekanmiz, biz hozirgi paytni nazarda tutamiz. o'tmish vaqt xotira faoliyati esga tushirish

faoli-
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yati bilan bollliq boladi. Kelgusi vaqtni esa biz fagat xayolga keltirishimiz yoki bu haqda
0 ylashimiz mumkin, xolos) Obyektiv (matematik) nugtayi nazardan, hozirgi payt bu
o tmishni kelgusidan ajratadigan bir nugta (chegara)dir. Ammo psixologik, subyektiv nugtayi
nazardan, biz borayot-gan vaqtning «bo laklarini» hozirgi payt (endimik) deb idrok qgilamiz.
Dars, ma'ruza yoki bironta musigiy asarni eshitib o'tirish davomidagi vagt ham mana
shunday idrok gilinadi. Demak, vaqgtning to xtovsiz bori-shi, davomi hozirgi payt deb
tuyuladi.

Biz vaqgtni (uning to xtovsiz borishi, cho zilishini va davomini) idrok giladigan maxsus bir
organga ega emasmiz. o0 tayotgan vaqgt awalo atrofimizdagi narsa va hodisalarning o zgarib
va almashinib turishidan bilinadi. Shu sababli bizning idrok qilishimiz hamma sezgi
a'zolarimiz faoliyati bilan bolllangan deb aytish mumkin. Vaqtni idrok qilish orga-
nizmimizda borayotgan fiziologik jarayonlar bilan ham belgilanadi. Yurak tepish, nafas olish
ritmikasi va organik sezgilar vaqtni idrok gilishda katta rol o'ynaydi, bu hol maxsus
tekshirishlar bilan aniglangan.

Vaqt bizga «sekin 0 tayotgandek» yoki «tez 0 tayotgandek» tuyuladi. Buning sababi
shunda ekanki, har birining davomi obyektiv suratda bir xilda bo'lgan vaqt bo lagini, ya'ni
soat, dagiga, soniya va hokazoni ha-misha bir xilda sezavermas ekanmiz. Ba'zan biz «bir soat
bir yilga 0'xshab ketdi», ba'zan esa «uch soat ko'z ochib yumguncha o°tib ketdi», «bir kun
bird«qgiqaday 0 'tib ketdi» deb gapiramiz.

Vaqtni tez yoki sekin o'tayotgandek sezishimiz shu paytda siz kechirayotgan psixik
jarayonlarga bogiiq bo’ladi. Ichki organlarning sez-girligi yo'qolgan (anesteziya paydo
boigan) bemorlarda vaqgt o' tishini bevosita his gilish-qobiliyati yo qolishi"yoki zaiflanishi
mainpidift J.P. Pavlovning fikricha tanamizda boiib turadigan hodisalarning takror-lanib
turishi vaqgtni idrok gilishda katta rol 0 ynaydi. «Bir kun davomida, — deb yozadi Pavlov, —
bosh miya ta'sirlanadi, charchaydi, so'ngra yana kuchini tiklaydi. Ovgat hazm giladigan yoilar
vaqt-bevaqgt ovqgat bilan toiatiladi, ovgatdan bo shab goladi va hokazo. Binobarin, organning
har bir holati katta miya yarim sharlarida aks etishi mumkin boiganligidan ana shuning
0'ziyoq bir paytni boshga paytdan ajratish uchun asos boia oladi». Shuning bilan birga,
0 tayotgan vaqt tasavvur, fikr, nutg, his va orzularning ongimizda almashib turishida
subyektiv idrok gilinadi. Sub-yektiv idrok gilinadigan vagtning davomi, cho zilishi, borishi



esa 0 zgarib turadigan mavzuning ganchalik mazmundor boiishi bilan belgilanadi.
Chunonchi, odamning psixik hayoti bedorlik vagtida eng boy mazmunga ega bo’ladi, shu
sababli vaqtning tez yoki sekin o'tayotgani his gilinadi va bilinadi. Tush ko rmasdan qattiq
uyqu davomida yoki bexush golgan yoki sezgirlik tamom yo golgan (anesteziya) holatda
vagtning o zi ham, uning
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borishi ham sezilmaydi. Ammo idrok gilinayotgan vaqt fagat ongimiz-ning mazmuni bilan
belgilanib golmay, balki odamning vaqtga va o'zgarib turgan ong mazmuniga ganday
munosabatda bo'lishi bilan ham belgila-nadi. Bu munosabat e'tiborning nimaga
garatilganligiga va odamning shu paytda kechirayotgan his-tuy[Julariga bo[lliq bo ladi. Agar
biz shu payt-da xushnud bo’Imasak va butun e'tiborimiz muayyan bir vagtning ke-lishini
togatsizlik bilan kutishga yoki birovni poylashga qaratilsa, vaqtni juda ham sekin
0 tayotgandek his gilamiz. Chunonchi, kechikkan tram-vay yoki poyezdni kutayotgan
paytimizda vaqt juda sekin o tayotgandek tuyuladi. Uyqusi gochgan odamga yoki bemorga
bedorlikda o tayotgan tungi vaqt juda sekin o tayotgandek tuyuladi.

Aksincha, psixik tuy[Jular mazmundor va xilma-Xil bo'lib, odamning butun fikri-zikrini
0ziga qaratib qo'ysa, vagqt juda tez o'tib ketayotgandek seziladi. Digqgatimizni
tuy[Jularimizning mazmuniga qaratsak, vaqtning 0 tayotgani biz uchun bilinmay qoladi.
Aynigsa, ongimizning mazmuni, ya'ni idrok, tasawurva fikrlarimiz xush emotsiyalar, yogimli
hislar uyllotsa, vaqt juda tez o tayotgandek seziladi. Masalan, ayni bir dars vagti bir
0 quvchiga juda tez o'tgandek sezilsa, boshga bir o'quvchiga juda sekin borayotgandek
tuyuladi, buning sababi bu o quvchilarning diggati nima-ga garatilishidadir. Agar o quvchi
diggat-e'tiborini darsning mazmuniga qaratsa, dars bilan gizigib, zavq bilan tingiasa, ko 'ngli
to'g bo’lsa, vagtning o'tib ketganini bilmay qoladi. Darsga ahamiyat bermay, zerikib va dars
vagtining tezrog o tishini sabrsizlik bilan kutib, hadeb soatiga garab otirgan o quvchiga vaqt
«to xtab qolgandek» seziladi, «tikilgan qozon gaynamas» degan xalg magoli ham bunga
misol bo’la oladi.

Demak, vaqtni bevosita idrok qgilish («vaqt hissi») aniq bo Imasdan, subyektiv bo'lar ekan.
Shuning uchun ham biz ko pincha vaqgt davomini belgilashda xatoga yo'l qo’yib, o zimizcha
«vaqt tez 0 tdi» yoki «sekin» 0'tmoqda deb o ylaymiz.

Bu esa odamning ham faoliyatiga, ham ruhiy holatiga ko pincha sal-biy ta'sir ko rsatadi.

Ba'zan kundalik hayot va faoliyatda vaqtni subyektiv his qilish obyek-tiv usulda
0 Ichanadigan vagtga muvofiq bo lishi mumkin. Masalan, o qgituvchi va o’quvchilarda dars
vagti — 45 dagiganing davomini to" [ri belgilash qobiliyati hosil bo’ladi. Chopish sport bilan
shullullanuvchilarda bu his, aynigsa, yaxshi o’sgan bo"lar ekan. Ammo maxsus mashq qilib,

0 tayotgan vagtning ayrim hissalarini mumkin gadar aniq belgilay bilish gobiliyatini o’stirish



mumkin. 1.P. Pavlov itlarda oradan aniqg, bir vagt o'tgach, reaksiya berishdan iborat bo lgan
shartli refleks hosil gilgan.
Odamda ham «vaqtga refleks» hosil bo Imo[ i mumkin. Kunda ma'Tum bir vaqtda uyqudan

uy[Jonish odati bunga misol bo"la oladi.
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Vaqt hissi odamda mehnat faoiiyati jarayonida vujudga keladi. Ana shu tariga hosil
bo’igan vaqt hissi 0°z navbatida mehnat harakatiarini tartibii ravishda idora giiishga ta'sir

ko rsatadi.

VIilI. HARAKATNIIDROK QILISH

Biz narsalarning harakatsiz, sokin hoiatinigina idrok gilib qolmay, balki fazoda joy
almashtirib turgan hoiatini, narsalarning harakatini ham idrok gilamiz. Harakatning hamma
xiilari singari, narsalarning ana shu mexanik harakatlari ham vagt davomida voge bo’ladi.
Shu sababli, ha-rakat fez yoki sekin bo’Imol i mumkin. Harakatning teziik darajasini obyek-tiv
0 Jchash uchun vaqgtning bir migdori, masalan, bir soniya olinib, bu harakatning tezligi jism
shu vaqt ichida bosib o'tgan masofa bilan anigla-nadi. Jism bir soniya ichida gancha katta
masofa bosib o’tsa, harakat shuncha tez hiso olanadi va aksincha.

Binobarin/harakatni idrok qilish ayni zamonda ham fazoni, ham vaqgtni idrok giiish
demakdhV Masalan, yurayotgan mashinani ko rib turar ekanmiz, biz ayni vaqtclaTrhing bizga
nisbatan joyini ham va biror nuqgta-ga nisbatan masofasj o zgargan (yaginlashgan yoki
uzoglashgan) vaqtini ham idrok gilami*Tldrok gilinayotgan harakatning tezligi shu narsa ha-
rakatining obyektiv (hagiqiy) tezligiga hamisha teng baravar bo’iavermaydi. Ayni bir Xiidagi
harakat tezligi, vaziyatga garab, har xil idrok giiinishi mumkin: goho ildamrog, goho
sekiniashgandek ko'rinadi. Tanamizga be-vosita tegib turgan narsaiarning harakatini biz teri
sezgisi, muskul va ko'ruv organlari vositasi bilan idrok gilamiz. Bizga nisbatan muayyan
masofada turaacL jiarsalarning harakatini ko'z bilan ko rib idrok gilamiz]

/Harakatni ko'z bilan ko'rib idrok etish ikki xil usul bilanrJnrihchidan, harakatda bo"lgan
narsaga ko'zni uzmasdan garaganda uning surati ko'z to'r pardasida hosii bo fadi,
ikkinchidan, ko zimizni harakatda boIgan narsa tomon yuritish, harakatini kuzatib borish
bilan voge bo’ladi.) Ko zimizni harakatlanuvchi narsa tomon yuritib idrok gilingan harakafga
garaganda, ko zimizni uzmasdan (yuritmasdan) idrok gilingan harakat ancha tez harakatdek
ko rinadi. Odatda, harakat ana shu ikkala usui bilan bir yo'la idrok gilinadi. Ikki usulning
birlashgani uchun idrok gilinayot-gan harakatning tezligi ancha aniq bilib olinadi.

Harakat idrokini nisbiy va [Jayri nisbiy idrok deb ataladigan ikki xilga bo'lish rasm

bo'lgan. Harakatni nisbiy idrok gqilish deyilganda, biz ha-rakatlanuvchi narsa va shu



narsaning harakati bol/langan yoki yonidan 0 tgan sokin nuqta ham ayni vagtda birgalikda
idrok gilinishini tushu-namiz. [Jayri nisbiy idrok deb harakatda bo'lgan narsani boshga

narsa-
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lardan ayrim holida idrok etishni aytiladi. Obyektiv tezligi baravar bo'lsa ham, nisbiy
harakat ancha tez, [Jayri nisbiy harakat esa ancha sekin harakatdek idrok gilinadi.

Harakatning tezdek yoki sekindek ko’rinishi shu harakatning obyektiv tezligiga hamda
harakatda bo’lgan buyumning ko zimizdan uzog-yaqin bo'lishiga bollliq: u bizdan gancha
uzog bo’lsa, uning harakati ham shun-cha sekindek ko rinadi. Idrok gilinayotgan harakatning
tez yoki sekindek ko'rinishi buyumning muayyan vaqt davomida otadigan harakatini idrok
gilganda hosil bo’ladigan garash burchagining katta-kichikligi bilan belgi-lanadi. Harakatda
bo'lgan buyumJarni idrok gilgan paytda garash burchagi kattalashadi. Qarash burchagi
harakatlanuvchi buyum bosib o'tayotgan fazo nugtalaridan bir-birini kesib ko'zga keluvchi
nurlardan hosil boiadi. Muayyan vaqt ichida (masalan, bir soniya ichida) hosil boigan garash
burchagi gan-cha katta boisa, harakat ham shuncha tez harakatdek idrok giiinadi.

Harakatda boigan buyum ko zimizdan gancha uzoglashsa, garash burchagi ham shuncha
kichrayadi, binobarin, harakatning haqgiqiy (obyek-tiv) tezligi o'zgarmasa ham, harakat
sekindek ko'zga ko'rinadi. Odam idrok qilmolJi mumkin boigan — eng sekin harakat
shunday harakat-dirki, bunda harakatni nisbiy va to [Iri qarab idrok gilganda hosil boiadigan
garash burchagi soniyasiga 1—2° ga baravar keladi. [Jayri nisbiy harakat-ni to [ri
garaganda ana shu burchakning kattaligi soniyasiga 15—20° dan kam boimasligi shart.
Sekundiga 15° dan kichikroq qarash burchagi hosil qiiadigan harakat to [Jri kelganda
bevosita idrok gilinmaydi (masalan, soat strelkasining, quyosh, yulduz va hokazolarning
harakati), harakatni yondan garab idrok gilganda qarash burchagi hiyia katta boimo(]i kerak.
15° dan kichikroq garash burchagi hosil giladigan harakat haqida narsa-larning o'z o rnini
0 zgartirganliklariga garab hukm gilamiz. Masalan, soat strelkalarining, quyosh, yulduz va
shu kabilarning harakati hagida ana shu yoi bilan xulosa chigaramiz. Harakatda boigan
narsaning ovozi-ga garab, ya'ni harakatni eshitib ham idrok gilamiz. Masalan, yurayotgan
poyezdning o zini ko rmasak ham, lekin bizdan uzoq, yaqin yurib keta-yotganligini poyezd
ovozining kuchayishi yoki pasayishidan bilamiz. Le-kin bu harakatni bevosita idrok gilish
emas, balki bavosita (ovoz orgali) idrok qgilishdir. Harakatni bavosita idrok gilishda, asosan,

o tmishdagi tajribamizga va bilimlarimizga suyanamiz.

VIII. IDROKNING KONSTANTLIGI



Idrokning konstantligi shundan iboratki, bironta narsani idrok gilish-din hosil boigan

obraz, idrokning fizik sharoiti 0 zgarib tursa ham, doimo shu obraz holicha golaveradi.
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Idrokning konstantligi ko rish idroklarida, narsalarning katta-kichik-ligini, ularning shakli
va ranglarini idrok qilishda, aynigsa, yaqgol ko'rinadi. Bizga ma'lumki, biror narsadan
uzoglashsak, uning ko zimiz to'r pardasida-gi surati (aksi) kichrayadi, ammo shu narsaning
obrazi bu bilan o’zgarmaydi, 0°zgarganda ham bilinar-bilinmas o zgaradi. Masalan, ayni bir
galamni 20 sm va 1 m masofadan turib idrok gilinsa ham, baribir uning uzunligi
0 zgarganligi sezilmaydi, holbuki uning ko'z to'r pardasiga tushgan surati o zgaradi, ya'ni
galamni 20 sm masofadan turib ko rishga nisbatan 1 m masofadan ko'rilganda, galamning
ko'z to'r pardasiga tusha-digan surati 5 marta gisgaradi. Shu galamning sezilarli darajada
kaltarog ko'rinishi uchun uni hiyla uzog masofadan turib ko'rish kerak bo’ladi. To [ri
burchakli stol bizdan 1 m yoki 10 m uzogroqgda tursa ham biz unga to [Iridan yoki yondan
garasak ham, uning kattaligi va shaklining aksi ko'z to'r pardasida har safar o'zgarib
turishiga garamay, baribir hamisha o'z shakli va katta-kichikligini o zgartirmagandek,
boyagicha idrok gilina-veradi. Kosaga to [ Iridan qarasak, shakli dumaloq ekanini ko ramiz,
ammo ana shu kosaga yondan qarasak, garash burchagi o zgarganligidan uning ko'z to'r
pardasiga tushgan surati tuxumsimon cho zinchogroq shaklda bo'ladi. Biz esa doimo uni
dumalog shaklida idrok gilamiz. Bu safar ham narsaning idrok gilinayotgan shakli, uning
hagiqiy, obyektiv shakliga muvofiq bo’iib, doimo to Uri idrok qilinadi. Ayni shu kabi
konstantlik ranglami sezishda ham ro'y beradi. Yorulllik darajasi turli xil bo’lganda ham
narsalarning rangi, narsalar qaytargan yorulllik nurlarining fizik tarkibi 0°zgarishiga garamay,
biz doimo bir tusda idrok gilaveramiz. Masalan, oq qol oz elektr chiro[lining sar[Jish nurida
ham, yoki u yashil barglar so-yasida yotsa ham baribir u bizga oppoq bo'lib ko rinaveradi.
Holbuki, bu ikki vaziyatda ham qolJoz yuzidan qaytariladigan nurlarning fizik tarkibi
0 zgaradi. Yozuv qollozi qosh qoraygan paytda ham oppoq, qora bosma harf bilan yozilgan
xat esa quyosh yorullida ham qop-gora bo'lib ko rinaveradi, holbuki qosh qoraygan paytda
golloz yuzidan qaytarilgan nurlarning kuchi, quyosh yorullida bosma xatdan gaytarilgan
nurlarga garaganda zaifroqgdir. Ma'lumki, bir parcha ko mirdan tushki vaqtda gay-tariladigan
nurlar migdori tong yorishish paytida bundan gaytariladigan nurlar migdoriga garaganda bir
necha marta ko pdir. Holbuki, ko mir tush vagtida ham gop-qora, bo'r esa tong otarda ham,
[lira-shira paytda ham, hatto tunda ham, baribir oppoq bolib ko rinadi.

Konstantlik hodisasi shuni ko rsatadiki, biz narsalarni ko rib turgan paytimiz-da, ularning ko'z



to'r pardasiga tushgan suratiga aynan muvofig holda ko'rmay, balki shu narsalar hagigatda
ganday mavjud bo’lsa, shu holda ko ramiz.

Idrokning konstantligi odamning tajribasi jarayonida, amaliy faoliya-tida vujudga kelib,
mustahkamlanadi. 1.P. Pavlov ko z bilan ko rib idrok etish konstantligi uchun fiziologik asos

bo'lib xizmat giladigan muvaqqgat
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bo[Jlanishlarga oid reflektor faoliyatning tashkil topish xususiyatlarini ochib berdi, «bironta
narsaning haqigiy katta-kichikligi to [risida tasawur hosil gilmoq uchun,— deb yozadi
Pavlov, — shu narsaning ko'z to'r pardasiga tushgan surati ma'lum Katta-kichiklikka ega
bo’lmolli va ko'z soqgasi-ning sirti va ichki muskullarining ma'lum ravishda birlashib
ishlamo(Ji talab qilinadi. Koz to'r pardasi va ana shu muskullardan keluvchi
qo z[Jalishlarning muayyan kombinatsiyasi, muayyan kattalikda bo’lgan narsani teri sezgisi
orgali idrok etishdan hosil bo'lgan go z(lalishlar bilan bir necha marta ayni vaqtda to [Jri
kelaverib, narsaning haqiqgiy kattali-gidan hosil bo’lgan shartli go'zJovchi bo'lib goladi»
(llojTHoe co6paHwe coHHHeHHTft, I11 tom, 1-kitob, 121-bet).

I.P. Pavlov aytib o'tgan ko z muskullari harakati bilan narsaning ko'z to'r pardasiga
tushgan surati o'rtasida ana shu tariga hosil bo’lgan bolllanishlar doimo turmushda
mustahkamlanib turadi, shuning uchun ham bu bo[lanishlar idrok konstantligini nerv-fiziologik
tomondan belgilab beradi.

Konstantlik hodisasi vogelikni bilishda, tevarak-atrofdagi muhitni fahm-lab, kunda amaliy
ish ko rishda juda katta ahamiyatga egadir. Idrokimiz-da konstantlik bo’Imaganida edi, biz
har bir gimirlashimizda, boshimizni salgina burganimizda, yorulllik 0°zgarib turganida,
narsalar o'z joylari-dan andakkina siljiganida ham xuddi shu narsalami har gal butunlay
boshga-boshqga, yangi notanish narsalardek idrok gilardik, biz hatto 0’z narsalarimizni ham

ulardan hatto yarim metr uzoqglashgan taqdirda, taniy olmasdik.

IX. ILLUZIYALAR

{

~Ba'zi hollarda narsalar noto™ [Jri, yanglish idrok qilinishi mumkin.
Narsalarni bu tariga noto™ [ri idrok qilishni illuziya deb ataladjp Masalan,
agar biz 28-rasmda ko rsatilganidekjko rsatkich va o rta~5arrno [Jimizni
chalishtirib, no"xat yoki bironta durrerioq narsani chalishtirilgan ikkala
barmo( limizning uchi bilan bosib turib, ayni bir vaqtda ayiantiraversak
(biz no"xatni aylantiraylik), barmoglarimiz tagida bitta emas, balki ikki
no xat bordek his gilamiz. Ana shu holda bir narsaning ikki bo’lib sezil-
ishini Aristotel (Arastu) illuziyasi deyiladj”™ OlJirligi aynan teng, ammo

kattaligi har xil bo"lgan ikki buyumni ketma-ketiga ushlab turilsa, kattasi



yengilroq, ikkinchisi o[Jirrogdek tuyuladi. Metalldan ishlangan 1 kg tar-
ozi toshi, 1 “gpaxtadan ol[Jirroqdek his qilinadi. Bu hol geometrik illuz-
iyalar deb nom berilgan illuziyalarda, aynigsa, yagqol ko rinadi. Masa-
lan, uzunligi baravar bo"lgan ikki chizigning chetlariga ikki xil burchaklar

chizilsa, illuziya paydo bo’ladi, ya'ni burchaklari tashqgariga garatilgan
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chizigga nisbatan burchakiari ichkari tomonga garatilgan chiziq kaltaroq bo’lib ko rinadi.

Bir nechta parallel chiziglar ustidan giya chiziglar chizilsa, bu chiziglar paral-lel emas, baiki har
xil tomonga garab ketgan chiziglardek tuyuladi (29-rasm).
Ikkita teng burchakdan bittasi chiziglar bilan tolatilsa, ikkinchisiga garaganda kattaroq
bo'lib ko'rinadi. Ikkita baravar doira shaklini chizib, bulardan birini shu doiradan kattaroq,
ikkinchisini esa o'zidan kichikrog, doiralar ichiga olinsa, ikkinchi doira Kkattaroq
ko rinadigan boiib qoladi. Illuziyaning yugorida keltirilgan namunalari hamma aqgli raso
odam-larda albatta bo’ladigan illuziyalardandir. Bunday illuziyalarning muay-yan
gonuniyatlari bor. Masalan, yugorida bayon gilingan Aristotel illu-ziyasining paydo bo'lish
sababi shuki, bunda bitta narsa barmoq uchla-rimizning terisi yuzidagi shunday ikki nugtaga
tegadi, odatdagi tabiiy sharoitda esa bitta narsa ana shu ikki nugtaga hech gachon birdaniga
tegib turmaydi. Ollirligi baravar boiib, kattaligi har xi) boigan buyum-lardan kichikro[li
kattarolliga gqaraganda ollir korinishining sababi shun-daki, odam hajmi Kkattaroq
buyumning hajmi kichikroq buyumdan ollir ekanini o'z tajribasida doimo sinab kelgan,
binobarin, hajmi har xil buyum-larni ko'z bilan idrok gilganda beixtiyor shu tajribasiga
tayanadi-da, kat-

taroq buyumni ushlaganida ko prog z0°r be-

radi, kichikroq buyumni goiiga olganida

J uncha Z20'r bermaydi, natijada ollirligi bara-

var boigani bilan z0 rberish yoki muskullar-
ning garshilik ko rsatishi uchun sarf gilingan
kuch darajasi har xil boiganligidan Kichik-
roq buyum ollirrogdek his qilinadi.
28-rasm. Idrok gilib turgan shaxsning psixikasida

ro'y beradigan o zgarishlar bilan tulJiladigan tasodifiy illuziyalar ham

%? boiadi. Masalan, choida suvsagan Kkishi uzogda yargirab tur-gan

fsho'rxok yerni koi deb o'ylashi (lekin bu illuziyani sahrodagi

¥ sarobdan farg gila bilish kerak) yoki o'rmondagi to'nka odam-ning
§ ko ziga bironta yirtgich hayvonga o'xshab ko rinishi va hokazo shu

& kabi il-luziyalar jumlasidandir.



Gap nutq sohasida ham illuziyalar ko'p ' uchrab turishi hammaga
maium. Bu xil il-luziyalar shundan iboratki, birovning nutgi-dagi
ayrim so zlar boshga tovush tarkibidagi yoki boshga bir ma'noda
aytilgan so'zdek 116



O O O Otushunibman»

OO

imy», «boshqacha

deb gapiradilar. Eshitish O

ing sol] bolishiga garamay, bi-

eshitiladi. Bunday hollarda O O - ~ odam-

lar odatda «yaxshi O O O O eshitmay gold-
O organin-

rovning nutgini noto” [Iri eshitish

sababi suhbatdoshlardan birining

gap borayotgan narsa hagida

yetarli ma'lumoti bo Imasligida

yoki e'tibori boshga narsaga 30-rasm.

challJib ketib, gapni chala eshit-

ganligidadir. Illuziyani gollutsinatsiyadan farq qilish lozim. llluziya shu

onda sezgi organlarimizga ta'sir gilib turgan bir narsani yanglish, noto™ [ri

idrok gilish bo’lsa, gollutsinatsiya yo"q narsalarni, tashqi ta'sirotsiz «idrok

qilinishidir»: 0'rni tagida yo g narsaning ko zga bordek ko rinishi, yo'q

ovozlaming qulogga eshitilishi, yo'q narsalarning isi dimoqga urilishi va

boshqga shu kabilar gollutsinatsiya mahsulidir. Gollutsinatsiya shaxsning

go yo biror narsani ko rgandek, eshitgandek, ushlagandek, is bilgandek

va boshqga shu kabi tasawuridir, xolos. Gollutsinatsiya ko pincha kasal-

likdan darak beruvchi alomatdir, u nerv sistemasi bironta zaharli narsa

(alkogol, kokain, nasha) bilan ta'sirlanganda, nerv sistemasini buzadigan

kasalliklar ogibatida ro’y beradi.
A. X.IDROKNING SIFATLARI

i Idrokka xos sifatlar ajratiladi. ldrokning tezligi, to’laligi, ravshanligi va aniqligi yoki
to [riligi uning sifatlaridandir. Idrokning tezligi idrok gilinayotgan narsaning sezgi
organlarimizga ta'sir gila boshlagan paytdan, to bu narsa obrazini anglab olgunimizgacha
0 tgan vaqt bilan o’lchanadij? Buni anglash odatda: «Bu falon narsa ekan» yoki «Men falon
narsani ko rayapman, eshityapman va hokazo» deb tasdiqlash (gapirish) da ifo-dalanadi.

Obrazning aniglab olinishi yana organizm idrok gilinayotgan narsani tanish (oriyentirovka)



yuzasidan gilgan harakat reaksiyasida ham namoyon bo’lishi mumkin. Idrokning tezligi idrok
asosida yotgan sezgi-larning tezligiga baravar, yoxud hiyla sekinroq ham bo ' Imo[1i mumkin.
Idrokning u yoki bu darajada sekin o'tishi ma'lum darajada appersepsiya bilan ham
belgilanadi. Idrokning tezligi soniyaning o'n, yuz va mingdan bir gismi, ba'zan esa soniyalar
bilan o’Ichanadi.

wazmun jihatdan idrok to 'la yoki to 'la bo ‘Imasligi mumkin. Idrok-ning tolaligi
narsaning ayni idrokda aks etgan belgilarining migdori va xilma-xilligi bilan xarakterlanadi.

Idrok ganchalik to"la va sermazmun
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bo’lsa, u shuncha anig bo'ladi. Mazmunan to'liq bo’Imagan idrok obraz-lari ayni vaqtda
tussiz va siyga bo’ladi. Idrokning aniqgligi idrok obrazlari idrok gilinayotgan narsalarga
ganchalik muvofig bolishida bilinadi. Id-rokda fagat idrok gilinayotgan narsaning ayni
vaqgtda mavjud bo'lgan belgi-lari aks ettirilsa, u aniq idrok bo'ladi. Idrokning mazmunida
idrok gili-nayotgan narsada yo'q bo’lgan belgilar ham bo’lsa, u noaniq idrok bo’ladi.
Bunday belgilar biron sabab bilan awal idrok gilingan narsalardan olib goshiladi yoki
xayolda yaratiladi. Yugorida aytilganidek, har xil illuziya-lar ana shunday noaniq idroklar
jumlasidandir.

Butun psixik hayotimizda, faoliyatimizning hamma sohalari va Xxusu-san o°qish-
0 gitishda idrokning ahamiyati kattadir. Shuning uchun hami-sha idrokning sifatiga alohida
e'tibor berish lozim boladi. Psixik hayo-timizning butun boyligi sezgi va idroklarimiz orgali
hosil bo’lgan maz-mundan voge bo ladi. Idrok olamni bilish faoliyatimizning boshlan[Jich,
asosiy momentidir. Idrok qgilish yo'li bilan hosil bo’lgan ma'lumotlar xoti-ramizda saglanib
goladi va so ngra ongimizning oliy jarayonlari — tafakkur, xayol, iroda faoliyati uchun asos
bo'ladi. Tasawurlarimizning ganchalik to'la va ravshan bo’lishi idrokning sifati bilan
belgilanadi. Idrok xilma-xil hissiyot va xususan estetik hislar manbai bo’lib xizmat etadi.
Shu tuy[Ju hissiyotlarning xususiyatlari tegishli idroklarning u yoki bu sifatlariga hiy-la
darajada bo(liq bo ladi. Idrok sifat atrof-tevarakdagi sharoitni to” [Iri va tez tushunib olish,
inson faoliyatining har xil turlari — o’yin, mehnat, sport mashqgi va musobagalari uchun
ahamiyati kattadir. Xususan, ta'lim-tarbiya ishida idrokning sifatini e'tiborga olish katta
ahamiyatga egadir. o gituvchi bergan har bir o'quv materialini o zlashtirish uchun o quvchi
awalo uni idrok qilmolJi-ko rmolJi, eshitmol]i va hokazo kerak. o quvchi idrok gilgan
narsasini esda qoldiradi, tushunib oladi. o"quvchi o’quv ma-terialini ganchalik tez, tola,
ravshan va aniq idrok gilsa, u bu materialni shunchalik yengil va to" [ri tushunib, fahmlab
oladi, shunchalik oson, to'la va mustahkam bilib oladi.

Shuning uchun o’qgish o"gitishda idrokning sifatiga oid xususiyatlarni e'tiborga olish,
0°quv materialini eng yaxshi usulda idrok gilishni ta'min etish lozim, o qish-o"qgitish ishini
shunday tashkil etish kerakki, o quvchilar materi-alni tez, to'la, ravshan va aniq idrok gila
oladigan bo’lsin. Buning uchun o quvchilar idrokning sifati ganday sabablarga bo[Jliq ekanini
bilishi kerak.



t*ulrokning sifati - uning tezligi, to’laligi, ravshan va anigligi — tashqi shartlar, organik va
psixik shartlar bilan belgilanadi. Biz idrok gilayotgan tjaarsa va hodisalarning xossalari
idrokning sifatini belgilovchi tashqgi yoki obyektiv shartlardir®*Anig va chiroyli qilib
ishlangan rasm, kitob harfla-rining aniqligi, rawian va to" [ri talaffuz gilingan nutq tez, oson,
to’la va anigroq idrok qgilinadi. Idrok gilinayotgan paytdagi sharoit ham idrok
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sifatini ta'minlovchi obyektiv shartlar jumlasidandir. Masalan, ko rish id-roki uchun joyning
yaxshi yoritilgan bo’lishi, eshitish idroki uchun — jim-jitlik alohida ahamiyatga ega.

Ko rish yoki eshitish lozim bo lgan narsalarga nisbatan masofa ham shunday shartlardandir.

Nerv sistemasi va sezgi organlarining holati idrok sifatini belgilovchi organik shartdir.
Umuman idrokning yaxshi sifati nerv sistemasi va sezgi organlarining solllom, tetik
bo'lishiga bollligdir. Nerv sistemasi kasal, charchagan yoki biror zahar ta'sirida buzilgan
bo'lsa, idrokning sifati pasa-yadi; idrok gilish sekinlashadi, idrok obrazlari xiralashadi,
ba'zan esa juda ravshandek boisa ham aslida noaniq, noto [Iri bo'ladi. Sezgi organ-larida
biror nugson boisa, idrokning sifati ham o zgaradi. Masalan, eshi-tish va ko rish organi zaif
boiganda eshitish va ko rish idroki toia va anig boimaydi. o gish-o qitish ishida ko rish va
eshitish organlari, aynigsa, katta ahamiyatga ega. Shuning uchun o°qgituvchi har ‘bir
0 quvchining sezgi organlari (tibbiyot tekshirishiga garab) ganday holatda ekanini bili-shi
kerak. Ko zi yaxshi ko rmaydigan yoki qulol]i yaxshi eshitmaydigan o quvchilarni oldingi
partalarga o tkazish zarurdir. Shunday hollar uchray-diki, ayrim o quvchilar dars materialini
puxta esga olib gola olmaslik yoki, uni o'qib ololmaslikdan emas, balki yaxshi eshita
olmasliklari yoki ko™raolmasliklari ogibatida o zlashtira olmaydilar.

( [Mavjud tasawurlar, tajriba va bilimlar, tafakkurning taragqiyot dara-jasr, diggatning
faolligi, kishining hislari, gizigish-havaslari va manfaat-lari idrokning sifatini belgilovchi
subyektiv yoki psixik shartlardandir.”

Biror sohada tajriba, bilim kam boisa, shu sohaga doir yangi narsani idrok qilishi
sekinlashadi, idrok chala, xira va noaniq boiadi. Odamning qgaysi bir sohada tajriba va bilimi
ganchalik ko'p boisa, u shu sohadagi narsalarni shunchalik tez idrok giladi, idroki esa,
mazmunan toia, ravshan va aniq boiadi.

' Yugorida ko'rsatib o'tilganidek, idrokning sifati uchun his-tuylJular, diggat va
tafakkurning ahamiyati katta. ldrokning aniqligi, ravonligi, fahm-langanligi diggat va
tafakkurning taraqqiyot darajasiga bogiiqg. Illuziyalar tafakkur orgali tekshiriladi, aniglanadi
va shu tariga idrokning anigligiga erishiladi. Shuning uchun pedagog yangi materialni bayon
gilishda awaio o’quvchilarda mavjud tasawur va bilimlarini hisobga olishi kerak. Didak-
tikaning «maiumdan nomaiumga» degan asosiy qoidasidan, awalo, 0 quvchilarning o quv

materialini tez, toia, aniq idrok gilishni ta'minlash magsadida foydalanish lozim. o quvchilar



idrokining toia, ravshan va aniq boiishi uchun o qgituvchi taiim jarayonida o quvchilarning
diggatini toia jalb qilish va tarbiyalashga, shuningdek, ularda kishiga nisbatan ijobiy his-siyot
va qiziqishlar yaratish uchun harakat gilishi lozim.
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\k/ XI. IDROKNING o SISHI

Bolalarda idrokning o'sishi hagida gapirar ekanmiz, idrokning ravshan-ligi, rasoligi,
ongliligi, sermazmunliligi hamda kuzata biJish qobiliyati-ning o'sib borishini nazarda
tutamiz. ldrokning o'sishi sezgi organlari va analizatorlarning mukammal o’sishi bilan
belgilanadi. Shu bilan birga yuqorida («Sezgilarning 0'sishi» bobida 92-bet) aytib
o tilganidek, sezgi organlarining o’sishi ham idrokning o'sishi bilan juda mahkam
bolllangandir. Idrok bolaga beriladigan tarbiya ta'siri, tajriba orttirish, bilim olish tufayli,
tafakkur, xayol, diqgat, hissiyot, irodaning bir-biriga ta'sir gilib birgalikda o sishi yoki

umuman shaxsning kamol topib borishi jarayonida o'sib boradi.
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar idrokining o’sishi

Chagaloq uch-tort oylik davrida idrok gila oladigan narsalar doirasi hali juda tor bo’ladi.
Bola bu cholllarda eng awal ko'z oldidagi rang-barang, ovoz chigaradigan va
harakatlanadigan narsalarni ozmi-ko pmi ravshan idrok gila boshlaydi. Bola onasini uning
ovozidan erta bila bosh-laydi. Bola buyumlarni qo'liga olib, ular bilan turli harakat gila
boshla-gach, uning idroki mazmun jihatdan kengayib boradi. Chunki, bu vaqtda uning ko rish
va eshitish sezgilariga teri sezgisi, maza-ta'm bilish, issig-sovuqgni, gattig-yumshoqni, o[ Jir-
yengilni bilish sezgilari go shiladi. Ya-rim yashar bola atrofdagi narsalarni, uy ichidagilarni
taniydigan bo’lib qoladi. Bu shuni ko rsatadiki, demak, bola olti oylik bo'lganda tevarak-
atrofdagi narsalarni bir-biridan ajratib idrok gila boshlaydi.

Bola u yoqdan-bu yoqga awal emaklab, so'ngra mustaqgil yura bosh-lagach, idrok
gilinadigan narsalarning doirasi hiyla kengayib, idroki ta-komillashib boradi. Shu bilan bir
vaqtda bolaning go’l harakatlari tarag-giy qiladi, teri sezgisi takomillashadi. Narsalarni fagat
ko'z bilan ko'rishning o°zi endi bolani ganoatlantirmaydi: bola har ganday narsalarning
oldiga borib ularni ushlab ko'radi, qoliga oladi, o[ 1ziga eltadi, itaradi, ir[Jitadi va hokazo.

Bola narsalarning o°zi bilan faol ish-harakat gilar ekan, bunda u narsa-larning turli-tuman
xossalarini - ularning shaklini, katta-kichikligini, qat-tig-yumshoqligini, ollir-yengilligini
yaxshiroq bilib oladi. Yurish va yugurish bilan bola masofani ham aniglay boshlaydi. Ammo
bu yoshdagi bolalar narsalarning ganchalik yirog-yaqin turishini aniglay olmaydilar.

Ko pincha bolalar o zlaridan yiroq turgan bir narsani olmogchi bo'lib go’llarini uza-
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tadilar, yoki uzoqdagi narsani, masalan, osmondagi oyni olib berishni kattalardan
so raydilar.

Bola awallari narsalar bilan bevosita amal qilib, shu narsalarning xos-salarini bilib oladi,
keyinchalik shu xossalarni muskul-harakat sezgilari, maza bilish va teri sezgisi organlarining
bevosita ishtirokisiz, fagat ko rish bilan taniydigan bo'lib o’sadi. Masalan, 2—3 yasharbola
olmani ko'rganida uning hamma xossalarini: rangi, mazasi, shakh, kattaligi va boladan gan-
day masofada turganligini ko zi bilan tanib bila oladi.

Bola musigaga oid ritmni va sodda kuylami, masalan, allani erta yosh-dan idrok gila
boshlaydi. Bola cholllu ovozini yoki ashulani eshitar ekan, bunga e'tibor berib jim goladi,
tinchiydi. Ikki-uch yashar bola 0"zi ham sodda kuylarni ayta oladigan bo'lib goladi. Bulaming
hammasi shu kabi idroklarning yosh bolalarda paydo bo’lish, o'sib borishini isbot giladi.

Bola ikki yoshga gadam go yganda narsalarni suratdagi tasviriga ga-rab ajrata boshlaydi.
Bolaning suratda tasvir gilingan narsalarni, umu-man, suratlarni tanish gobiliyatining
0 sishiga uning haqigiy narsalarning o zini ko rishdan hosil bo"lgan tajribasi va kattalarning
rahbarligi ostida tez-tez rasm va suratlar ko rib turishi yordam beradi.

Shunday qilib, bolaning idroki yasli yoshidanoq (bir-uch yoshda) maz-munan ancha xilma-
xil bo’ladi. Lekin shu bilan bir vagtda, uning idroki hali aslo to'la takomil topmagan bo"ladi.
Masalan, shu yoshdagi bolalar vaqtni yaxshi ajrata (idrok gila) olmaydilar. Ular, odatda,
bironta ish-harakat yoki vogeaning necha vaqgt davom etayotganini, bu vaqtning sekin yoki tez
0 tayotganligini, bironta vogea yoki ish-harakatning «ilgari» yoki «keyin» yuz berganini ajrata
bilmaydilar. Bu yoshdagi bola idrok obrazlari ko pincha tarqog holda bolib, bir-biri bilan
to [ri bolJlanmaydi, bu obraz-larning ma'nosiga bola tushunib yeta olmaydi, shu sababli, bu
yoshda bolaning idroki yetarli darajada ongli bo"la olmaydi. Bola idrok gilar ekan, ko pincha,
narsalarning muhim alomatlariga e'tibor bermay, balki yaqqol ayrilib turadigan tamonlariga:
rangi, ovozi, harakati va shakliga e'tibor beradi. Shu bilan birga yosh bolalar ko'rib turgan
narsalarining arzimay-digan mayda-chuyda tomonlarini, masalan, shkafning tabagasida
salgina darz ketgan joyini, suratdagi bolaning kiyimida bir tugmasi gqadab go"yilmaganini va
hokazolarni ham payqaydilarki, katta yoshli kishilar buni paygamasliklari ham mumkin.

Yasli yoshidagi bolalarning idroki ko prog, ixtiyorsiz bo’ladigan idrokdir. Bolalarning

diggatini beixtiyor o'ziga tortadigan narsalarni, bolalarning be-vosita ehtiyojlari ta'siri ostida



bo layotgan ish-harakatlariga bo(lliq bo'lgan narsalarni idrok giladilar, xolos. Ammo katta
yoshli kishilarbolani: «mana, buni qara», «falon narsaga quloq sol» degan ko rsatmalari bilan

muayyan bir narsani idrok gilishga majbur etadilar. Lekin bu holda ham bolaning
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idroki tur[lun boimasdan, diqqgati juda tez challlib ketadi, xususan idrok qilinmol[Ji kerak
bo’lgan narsa o°zining ko'rinishi, harakati, ovozi va shu kabi xususiyatlari bilan bolani
gizigtirmasa, idroki begaror bo’ladi. Bu yosh-dagi bolalar o'z idroklarini hali idora giia
olmaydilar. Bolalar idrokining ravonlik, bargarorlik, mukammallik va onglilik darajasi, ularning
0'yin faoli-yatida hamda tafakkur va nutglari o'sib borgan sari osha boradi.

Maktabgacha tarbiya va yasli yoshidagi kattaroq bolalarning hayotida o'yin katta o'rin
oladi va yosh bolalarning tabiatiga xos boigan ha-rakatchanlikdan, faoliyatga intilishdan
tulJiladi, o'yin faoliyati bolada tulliladigan har xil ehtiyojlar: bilish ehtiyoji, ijtimoiy va
estetik ehtiyojlar ta'siri ostida kuchayib boradi. Bola o ynar ekan, atrofidagi muhit bilan turli-
tuman, bevosita va faol aloga bogiaydi, 0'z o'yinida atrofdagi voge-likni aks ettiradi va shu
vogelikka garab ish-harakat giladi.

Bolalar 0z o'yinlarida katta yoshli kishilarning ish-harakatlariga taqlid giladilar. Katta
yoshli kishilarning ish-harakatlariga taqglid gilmoq uchun esa bolalar kattalarning ish-
harakatlariga, bu ish-harakatga alogasi boigan sharoit va buyumlarga e'tibor berib, razm
solishlari kerak boiadi. Shunday qilib, o'yin jarayonida bola idrok giladigan narsalarning
doirasi va idrokn-ing mazmuni kengayib, boyib boradi. Bola bir yoshga toiib ikki yoshga
gadam qo'ygan paytida uning idrokida nutq katta rol o’ynay boshlaydi. Bola boshgalarning
gap so zini tinglaydi va bu bilan uni bevosita o'rab olgan muhitdan tashgaridagi narsalarni
bilib oladi. Nutq bolaning idrok gilayotgan narsalarini yaxshi anglab olishini o'stirishda katta
ahamiyatga ega. Bola narsalarning nomini bilib oladi va o°zi idrok gilgan narsalarning nomini
aytadi. Bironta narsaning nomini aytar ekan, bola bu narsani muayy-an narsalar jinsiga kiritadi.
Idrokda onglilik darajasi 0 sganligi shu yoshdagi bolalarning doimo: «Bu nima?», «Buning oti
nima?», «Nega shunday?» va shu kabi juda ko p savol bilan kattalarga murojaat gilishlarida
ko rinadi.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda idrokning o'sishi

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda kattalarning rahbarligi osti-da uy-ro z(lor

mehnatida ishtirok etish va o'yin faoliyati tufayli ixtiyoriy idrok gobiliyati ham o'sa

boshlaydi. Ixtiyoriy idrok bolalarda tafakkur, iroda va ixtiyoriy diggatning o sishi bilan birga
tarkib topadi. Maktab-gacha tarbiya yoshidagi bolada kuzata bilish gobiliyati ham ko rina



bosh-laydi. Kuzata bilish gobiliyatining o sishiga tabiat burchaklarida olib bo-riladigan ishlar,
sayr va ekskursiyaga borib turishlar yordam beradi. Bola-lar narsalarni kattalarning
rahbarligida kattalar belgilab bergan magsadga muvofiq e'tibor berib kuzatadilar. Kuzata

bilish maktabgacha tarbiya yoshi-da, asosan, tarbiya jarayonida osib boradi.
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Maktabgacha tarbiya yoshida fazoni idrok gilish qobiliyati ancha tarag-qiy qiladi.
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola o'yin vaqtida, maishiy hayotda turli-tuman narsalar
bilan turli ish-harakatlar bajaradi. Bola ko 'p yuguradi, ma'lum masofagacha yugurib yuradi.
U rasm soladi, loydan biron narsa giladi, tuzish-ko rish bilan shullullanadi. Bu ishlarning
ham-masi bolaning fazo idroklarining o sishiga yordam beradi. Bola ikki o lchamli va uch
o lchamli (tekis va hajmli) narsalarni ajrata biladi. U ancha uzoq masofada turgan
narsalarning shaklini, katta-kichikligini, gaysisi uzoq, gaysisi yaginrog turganini mo'ljal bilan
"ayta oladi.

Maktabgacha tarbiya yoshida vaziyatni idrok gilish qobiliyati ham ta-komillashadi. Shu
yoshdagi bola «endi», «keyin», «ilgari», «awal» hamda «kech kelish», «vaqtida kelish», «uzoq
poylash», «tez bo lish» kabi so zlarning ma'nosiga tushunadigan bo’ladi. Demak, bu yoshdagi
bolalar vagt hagida tasawur va ba'zi tushunchalarga ega bo’ladilar. Bolalarning o'yin faoliyati
ularda vaqt hissining o’sishiga anchagina yordam beradi. o'yin vagtida doimo oz harakatlari
va 0 yinga gatnashgan sheriklarining harakatlariga e'tibor berishga, harakatlarning sur‘atini,
jadalligini hisobga olishga, o'yin (harakat) natijasini kutishga to'[Iri keladi. Shuningdek,
bolalarning kuchi-ga yarasha mehnat gilganda ham harakatdagi ildamlik, chaggonlik yoki
sustkashlikka e'tibor berishi zarur bo'lib goladi. Ko pincha kattalar ham bolaning biron
yumushni jadallik, chaqggonlik bilan bajarishini talab qiladi-lar. Bolalar katta yoshdagi
kishilarning «tez bo 1» degan buyruglarini bajar-ish uchun harakatlarini tezlatishga tirishadilar.
Bolalarning o zlari ham bi-ron narsani «tezroq» bajarish uchun «jadal» harakat qiladilar.

Bolalar bolchasida va oilada belgilangan gat'iy rejim bolalarda vaqt hissini o'stirishga
yordam beradi. Bolalar har kuni belgilangan bir mahal-da uxlashlari, ovgat yeyishlari, bir ish
yoki 0'yin va hokazolar bilan mash[lul bo’lishlari lozim bo’ladi. Olti-yetti yashar bolalar
vaqtni soatga garab bila boshlaydilar.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda ancha murakkab musiga asar-larini cholllu va
ashulani tinglash va tushuna bilish qobiliyati o'sadi. Bolalar bollchada musiqa asbobida
chalingan ma'lum bir kuyga moslab yuradilar, chopadilar, rags tushadilar. Musiga
ohanglarini ajrata bilish qobiliyati ham bu yoshda ancha ulllayadi, shu sababli, bolalar
musiga va ashulani o rganadilar.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda surat va rasmlarni ko'rib tushunish gobiliyati



o0'sa boshlaydi. Uch-to'rt yashar bolalar rasmda tas-vir gilingan narsalarni birma-bir
ko rsatadilar, ammo shu narsalarni rasmda tasvirlangan ish-harakatlarini va uni natijalaririi
hamma vaqt to [Iri idrok gilavermaydilar. Olti-yetti yashar bolalar mazmuni ular uchun

tushunarli bo"lgan surat va rasmlarni ko rganlarida uni hikoya gilib bera va muhoka-
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ma gila oladilar, suratda tasvirlangan harakat va vogealarni ham ko'rib tushuna va ajrata
biladilar.

Maktab yoshidagi bolalarda idrokning osishi

Maktab yoshidagi bolalarda idrokning hamma turlari, asosan, taiim va tarbiya tufayli
mazmun, aniqlik, ravshanlik jihatdan ko'p daraja ta-komillashadi.

Taiim va tarbiya jarayonida bolaiarda ixtiyoriy idrok va kuzata bilish gobiliyati o sadi.
Kuzata bilish muvaffagiyatli o'qish uchun zarur shart-lardan biridirjo quvchilarda kuzata
bilish qobiliyati ularning tafakkuri, irodasi, gizigish-havaslari bilan birgalikda o'sib boradi.
Kuzatish obyekt-larini tanlashda o quvchilarning o'zlari tashabbus ko'rsata boshlaydilar.
0 quvchilar o’z idroklarini mustaqil idora gila oladilar. Ammo hamma boshqa ixtiyorsiz
jarayonlar singari, ixtiyorsiz idrok ham maktab yoshi-dagi bolalarda hali ko'p uchraydi.
Shuning uchun ham o quvchilarga beriladigan material, ular tomonidan ixtiyorsiz va ixtiyoriy
idrok gilishini moijallab berilmo[i kerak.

Fazo tasawurlari ham maktab yoshida ancha takomillashgan boiadi. Jumladan,
o quvchilarda ko'z bilan chamalash qobiliyati ancha taraqqiy qilgan boiadi. Boshlan[lich
maktab o quvchilari endi bu chollda katta yoshdagi odamlardan deyarli golishmasdan,
to [ri chizigni ko z bilan chamalab ikki teng boiakka boia oladilar, narsa va chiziglarni katta-
kichiklik darajasiga garab tagqoslay oladilar, narsalarning fazoda turgan o'rnini bu-lardan
gaysi biri yaginrog yoki uzoqrog, gaysi biri balandroq yoki pastroq joylashganini taxminan
to [ri belgilay oladilar. IV—V sinf o quvchilari id-rok gilinayotgan masofani ko'z bilan
chamalab, shu masofani bosib o’tish uchun talab gilinadigan vaqgtni ham taxminan hisoblab
oladigan boiadilar.

Taiim va tarbiya jarayonida o quvchilarning ko'z bilan chamalash hamda narsalaming
shakli va katta-kichikligini ajrata bilish gobiliyatining yana yaxshiroq osishiga jismoniy
tarbiya, chizmachilik, rasm, geometri-ya, fizika darslari bilan shulJullanish, shuningdek,
geografiya kartalari va oichov asboblaridan foydalanish katta yordam beradi. Katta
masofalarni ko'z bilan chamalash qobiliyatining o'sishiga ekskursiyalar, sayrga chi-gishlar,
kattalar bilan birgalikda dala va boshga yerlarda mehnat jarayoni-da ishtirok etish yordam

beradi.



Maktab yoshida vaqgtni idrok gilish ham takomillashadi. o quvchilar vaqgtning, hozirgi
paytning «tez» yoki «sekin» 0'tayotganini aniq sezadi-lar. V-VI sinf o quvchilari, katta
yoshdagi odamlar singari, ikki dagiga, o n dagiga, bir soat, uch soat va shu kabi vagtlarning

0 tishini taxminan ayta oladilar.

124



0 quvchilarda vaqtni yana anigroq idrok qilish qobiliyati, asosan, maktabda o°qish
mash[lulotlari t0" (Iri uyushtirilishiga, mash[Julotlarni muayyan vaqtga qarab taqsimlanishi
va vazifalarni ma'lum bir o quv soati (45 dagiga) ichida tamom qilish talabiga bogiiq holda
0'sib boradi. o quvchilarning o zlari ham mustaqil suratda bajarishlari lozim boigan turli
darslarini tayyorlash uchun vaziyatni har bir fanga tagsimlab chi-gishga majbur boiadilar.
Darsga kech qolmasdan maktabga borib yetish to [risida [Jamxo rlik o quvchilardan
vagtning o tishiga e'tibor berishni talab etadi. o quvchilar maium bir ishni bajarish uchun
lozim boigan ozmi-ko'pmi muddatni fikrda hisoblab chigishga majbur boiadilar. Vaqt
o Ichovlarini o'rganish, doimo soatdan foydalanish ham vagtni aniq va to [ri idrok qilish
qobiliyatini o stiradi.

Katta yoshdagi odamlar singari, maktab bolalari ham suratda tasvir-langan vogea va
harakatni to [Jri ko ra va tushuna oladilar. To qgiz-o0 n bir yashar bolalar narsalarning fazoda
tutgan o rnini va ularning bir-biriga nisbatlarini o'z rasmlarida to [Iri tasvirlay oladigan
boiadilar.

Maktab bolalari murakkab musiga asarlarini zavq bilan tinglaydilar, ular ton va yarim ton
kabi ohanglarni ajrata oladilar, maktab xorida ish-tirok etadilar va har Xxil chollJu
asboblarida chalishni o'rganadilar.

Yoshlar — o'[Jil va qiz bolalar — murakkab musiga asarlarini eshitish, badiiy rasmlar
ko rish bilan shu asarlaming [Joyaviy ma'nosiga ham tushu-nadigan boiadilar. Idrok gobiliyati
bolalar ulllayib, ancha voyaga yetib golgan davrlarda yanada o’sib boradi. 0 gish va mehnat
jarayonida o smir va yoshlarda muayyan idrok obyektlari ustida 0"z digqgatlarini ancha uzoq
vaqtgacha to plab turish, murakkab kompleksli obyektlardan nazariy va amaliy magsadlarga
garab muhim va zarurlarini ajrata bilish qobiliyati hosil boiadi va mustahkamlanib boradi.
Yugori sinf o quvchilari endi shu yosh-da tabiat va jamiyat hayotiga doir hodisalar ustida ilmiy

yo sindagi kuza-tishlar olib bora oladilar.
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VI bob. XOTIRA

I. XOTIRA To ORISIDA UMUMIY TUSHUNCHA

Biz sezgan, idrok gilgan narsalar iz qoldirmasdan yo'qolib ketmaydi, balki malum
darajada esda olib golinadi, ya'ni esimizda saqlanib qoladi va qulay sharoitda yoki kerak
bo lganda esimizga tushadi.

Shuningdek, kechirilgan tuy[u, fikr va gilingan ish-harakatlarimiz ham esimizda saglanib
goladi va keyinchalik esimizga tushadi. Buni har kim o'z tajribasidan yaxshi biladi. Masalan,
0 quvchilar maktabda o qitilayotgan narsalarini esda olib goladilar, esda saqlaydilar va esga
tushiradilar.

Kundalik tajribamiz ko'rsatadiki, esda golgan narsalarning hammasi ham esimizga
tushavermaydi, ularning bir gismi unutiladi. Unutish ham xotiraga oid hodisadir.

Ta'sirotlarning ana shunday esda qoldirish va keyin esga tushirishning fiziologik asosi
muvaggat nerv  bolllanishlaridir, bu muvaqqat bolllanishlarning hosil bo lish,
mustahkamlanish va keyin jonlanish (tik-lanish) jarayonidir.

Esda qoladigan narsa xotira materialini, esda saglanib turadigan va esga tushiriladigan
narsa esa xotiraning mazmunini tashkil giladi.

Eng awal bevosita idrok gilingan narsa va hodisalar (uylar, ko chalar, daraxtlar,
hayvonlarva hokazolar)ning obrazlari esda olib golinadi, saglanib qoladi va esga tushadi.
Ko rgan badiiy surat va rasmlar, eshitgan musiga kuylari, ashulalar va hokazolar esda goladi.

llgari idrok gilingan narsalarning esimizga tushgan obrazlari tasawur deb ataladi. Bu
xotiramizda saglanib qolgan idrok obrazlari bo'lib, maz-munan obrazli xotiraga taalluglidir.
Odam xotirasining asosiy mazmunini nutg-so z materiali tashkil etadi. Idrok gilingan narsa va
hodisalarning nomlari, o'gilgan matnlar, so'zlar, gaplar boshgalarning nutgi esda olib
golinadi, esda saglanib goladi va esga tushiriladi. Lekin nutg esda olib golinganda u yoki bu
oddiy tovushlar birikish sistemalari emas, balki nutqda ifodalangan ma'no, o'zi va
boshqgalarning fikrlari esda goladi, saglanadi va esga tushadi. So'zlarning ma'no jihatdan
mantigiy sur'atda bir-biriga bolllanib esda qolishi va esga tushishi mazmunan so0 z logik
xotirasi bo'lib, obrazli xotiraga nisbatan, ancha murakkab aqliy faoliyat-dir. Biz ko ngildan

kechirgan tuy[Jular, har xil muskul va ish-harakatlari ham xotira mazmunini tashkil giladilar.
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Shu sababli esda goladigan materialning xilma-xil mazmuniga garab, xotirani, odatda,
obrazli, so 'z logik, emotsional (tuy[lu-hissiyot) va ha-rakat xotirasi kabi xillarga ajratiladi.
Albatta, xotiraning ana shu xillarga bolinishi nisbiydir. Hagigatda xotiraning shu hamma
xillari bir-biri bilan chambarchas bo[llangan, bironta narsaning esimizda qolgan va keyin esi-
mizga tushirilgan obrazi gap bilan ifodalanadi, har bir tuy[Ju-hissiyot bironta bir tasawurga,
yoki fikrga, yoki ish-harakatga va hokazolarga bo[liq holda tulJiladi.

fShunday qilib, ongimiz aks ettirgan narsalarni mustahkamlash, saglab qolish va
keyinchalik tiklash (esga tushirish) dan iborat bo"Igan agliy faoliyat xotira deyiladi.

Xotiraning ayrim jarayonlarini — esda olib qolish, esda saglash, esga tushirish va unutish

jarayonlarini ko rib chigaylik. i
I1. ESDA OLIB QOLISH

Xotira faoliyati esda olib golishdan boshlanadi. Biz hamisha bir narsa yoki hodisani idrok
gilishimiz, biron narsa hagida o'ylashimiz singari hamisha biron narsa yoki hodisani esda
olib golamiz. Esda olib golish jarayoni eng awal miya postida idrok gilinayotgan
narsalarning-buyum, surat, so'z, fikr va hokazolarning «izlari» hosil bolishidan va ayni
vagtda esda olib golinadigan material bilan kishida mavjud bilim va tajriba o'rtasida, esda
goladigan materialning ayrim gismlari yoki elementlari o'rtasida bolllanish vujudga
kelishidan iboratdir.

Esda qolishning nerv-fiziologik asosi bosh miya po’stida yangi mu-vaqgat nerv
bo[lanishlari hosil boiishidan iboratdir.

Esda olib golishning tezligi, toialigi, anigligi va mustahkamligi har xil boiishi mumkin.
Esda goldirishning bu sifatlari esga tushirishning tezligi, toialigi va anigligiga, shuningdek,
nechogii tez yoki sekin unuti-lishiga garab aniglanadi. Tez, toia va aniq esga tushirish va
tezda unutib qo ymaslik esda qgoldirishning eng yaxshi sifatlaridandir.

Jumladan, unutishning tezligiga garab, esda qoldirishning mustahkam boiish-boimasligi
aniglanadi: puxta esda qolgan material sekin unutiladi yoki sira unutilmaydi. Shu sababli
esda olib golishning har xil sifati nima-ga bogiiq degan savolning tullilishi tabiiydir.
Xotiraning sifatini belgilovchi shartlarni bilish pedagogika uchun amaliy ahamiyatga ega,

chunki bu shartlarni bilganda, eng mustahkam va eng tez esda qoldirishga erishmoq uchun



nimalar gilish va nimalarni hisobga olish kerak ekani maium boiadi.
Turmushdagi kuzatishlar pedagogik amaliy va maxsus eksperimental tekshirishlar
ko rsatishicha, esda qoldirishning sifatlari - uning tezligi, to laligi, anigligi va puxtaligi,

birinchidan, esda goldirish xillariga, ik-

127



kinchidan, esda olib golinayotgan materialga kishining (shaxsning) mu-nosabatiga va
uchinchidan, esda goldirish uchun qgo’llanilgan maxsus metodik usul va priyomlarga bogiiq
bo lar ekan.

Biroq har holda esda mustahkam olib qolish, albatta, eng awal nerv sistemasining
ahvoliga bogiigdir. Nerv sistemasi sogiom va tetik boisa, muvaqgat nerv bogianishlar tezroq

hosil boiib, puxtaroq boiadi, bino-barin, esda olib golish ham tez va puxtaroq boiadi.
1. Esda olib qgolish hollari

tsda goldirish jarayonining asosida yotgan bogianishiarning ikki xili ajratiladi. Bu
bogianishlarning gaysi biri asosiy o rin olganligiga garab, assotsjativ va logik esda qoidirish
xillari farq gilinadi.

Esda olib qolish faol jarayondir: bu faollik ikki xRboiadi, shu sababli ixtiyorsiz va

ixtiyoriy esda qoldirish xillari ajratilatrL
Assotsiativ (mexanik) va logik (ma'nosini tushunib) esda goldirish

Assotsiativ esda qoldirish. Bir vagtda va bir yerda birin-ketin idrok gilingan ikki yoki bir
gancha narsa va hodisalarning obrazlari o'rtasida miyada hosil boiadigan bogianish
assotsiativ bogianish yoki assotsiatsi-
ya deyiladDAna shu yo'sinda hosil boigan assotsiatsiya yondoshlik assot-siatsiyadir.
iMasalan, bironta ashulani eshitaturib, ayni zamonda shu ashu-lani aytayotgan odamning
0 zini ham ko'rsak, shu ashulani (uning kuyi va so zlarini) idrok gilish bilan birga, ashula
aytib turgan kishining o°zini ham idrok gilish o rtasida yondoshlik assotsiatsiya hosil boiadi.
Bunday assotsiatsiyaning bizda hosil boiganligi shundan bilinadiki, ana shu ashulani takror
eshitganimizda yoki uni esimizga tushirganimizda, ashulani aytgan odamning obrazi ham
darrov ko'z oldimizga keladi, ashulani aytgan odamni tasawur gqilganimizda yoki uni
ko rganimizda, ashulaning kuyi ham esi-mizga tushadi. Bunda musiga kuyi bilan ashula
aytgan Kkishining giyofasi (obrazi) o'rtasida shartli bir vaqtli bogianish paydo boiadi.
Shuningdek, kishining giyofasi (obrazi) uning ismi, familiyasi, turgan joyi, ishlayotgan joyi
(biz uni awal shu yerlarda ko'rgan boisak) ortasida shu xil assotsi-atsiya (bogianish) hosil

boiadi. Yondoshlik assotsiatsiyasidan tashqgari yana o xshashlik va qarama-garshilik



assotsiatsiyasi farglanadi.

[0'xshashlik assotsiatsiyalar - idrok gilinayotgan narsa bilan esga ol-inadigan narsa
0 rtasida o xshash belgilar boiganda vujudga keiadigan bogianishlardir. Qush bilan samolyot
yoki tarkibida bir-biriga o'xshash tovushlar bor so'zlar o’rtasidagi assotsiatsiyalar shu
jumladandir.

Qarama-qgarshilik (kontrakt) assotsiatsiyalar hozir idrok gilinayotgan
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narsa bilan ilgari idrok gilingan narsa o'rtasida garama-garshihk yuz ber-ganda hosil
bo'ladigan assotsiatsiyadir)(masalan, yorulllik va qoron[lilik). o xshashlik va garama-
garsmTIlk asosidagi assotsiatsiyalar ko pincha tashqi, ahamiyatsiz va tasodifiy belgilar
asosida hosil bo'ladilar. Ularturli vagtda esda olib golingan tasawurlar o'rtasida ham hosil
bo'lishlari mum-kin. Bu xildagi assotsiatsiyalar bir-biridan batamom farg gilgan narsalar
o rtasida ham voge bo'lmol]i mumkin. Daraxtning bir xilini majnun ki-shi obraziga
0 xshatib, majnuntol deb atalishi bunga misol bo'la oladi (daraxtga berilgan nom shu bilan
izohlansa kerak).

Mohiyati va ma'nosi jihatidan bir-biridan tamomila uzoq bo’lgan so'zlar o rtasida ham
assotsiatsiya hosil bo’ Imo[ i mumkin. Masalan, mix va apelsin degan so0'z bir necha marta
ketma-ket takrorlansa, bu sozlar o rtasida assotsiatsiya hosil bo ladi, natijada keyinchalik
bu so zlarning bittasi esga tushsa, ikkinchisi ham albatta esga tushadigan bo'lib qoladi. Bu
so zlar o'rtasida bolllanishlar hosil bo’'lishiga sabab, ularning fagat birin-ketin
takrorlanishidir.

Shuningdek, ayni zamon yoki birin-ketin paydo bo'lgan yoki ta'siri bir xil bo’lgan
sezgilar o rtasida ham assotsiatsiyalar voge bo’ladi. Idrok-ning mazmunga ega bo lishi ham
shu xil assotsiatsiyalarni mavjudligi bi-lan izohlanadi. Ba'zan o quvchi hisob jadvalini
o0 rganar ekan. u jadval-dagi yonma-yon sonlarni ma'nosini o gimasdan, masalan. uch-u uch
to'qgiz, uch-u to'rt o' n ikki deb takrorlayverishi mumkin. Jadvalni shu usulda yod olgan
0 quvchi odatda to'rt marta uch gancha bo’ladi, degan savolga javob bera olmay goladi.

Assotsiatsiya ma'no jihatdan bir-biri bilan sira bolllanmagan ayrim bo [linlaro rtasida
ham paydo bo Imo[]i mumkin, masalan, «mich-tich». «babbi-mabbi» va hokazolar.

Bironta material (masalan, kitob matni)ning ma'nosini butunlay tu-shunmasdan fagat
mexanik sur'atda aynan esda goldirish mumkin. Esda olib golishda gancha ko p va xilma-xil
assotsiatsiyalar voge bo'lsa. esda qoldirish ham shunchalik mustahkam boiadi Ammo
fagatgina assotsiativ bol/lanishlar asosida esda qoldirish, xususan biror matnni shu asosda
yod olish kam natija beradi. Yollliz assotsiativ bolllanishlarga suyanib esda gqoldirishni
mexanik esda goldirish deyiladi.

Materialni, uning ichki ma'nosini tushunmasdan va uni mustagqil [ylab chigmasdan mana

shu usulda yod olinsa, bu quruq takrorlashdangina iborat bolib goladi; bu usul ko"p kuch



sarf etishni talab giladi-yu. ammo kam natija beradi va ko'p hollarda foydasiz boiadi.
Mexanik esda olib golishning uchiga chiqgan usulini quruq yodlash deyiladi. Bu usul bilan
yod olish matnni, so'z va gaplaming maiiosini tushunmasdan tagat ko'p marta takrorlab

borishdan iborat bo ladi.
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Assotsiativ bolllanishlar esda qoldirish jarayonida voqe bo’ladilar. Ammo ularning
mavjudligi esga tushirish vaqgtida namoyon boladi, chunki assotsiatsiyalar esga tushirishda

juda katta rol o ynaydilar («Esga tushirish va uning turlari» bobi ko rilsin).
Ma'nosiga tushunib yoki mantigan (logik) esda goldirish

- Ma'nosiga tushunib yoki mantigan (logik) esda olib golish jarayonida asosiy o'rinda
fikrlash jarayonlari turadi. Esda qoldirilayotgan material-ning ayrim gismlari va elementlari
0 rtasidagi ma'no va logik (mantiqiy) bo[/lanishlami fikr yuritish yo'li bilan ochiladi: /Ma'no
bolJlanishlarni ochish bironta narsaning obrazini oddiy esda oTrtrqolish emas, balki nar-sa
va hodisalarga xos bo’lgan eng muhim va zaruriy bo[llanishlarni ochish demakdir, bir guruh
(sinf) doirasiga kirgan narsa va hodisalarning umu-miy va muhim belgilarini, ular o rtasidagi
sababi va natija bollanishlarini aniglash demakdir.

Assotsiatsiyalar asosida esda olib qolish singari ma'nosiga tushunib esda qoldirish
bevosita idrok gilinayotgan narsalar, buyumlar, tabiat hodi-salari va hokazo obrazlarini
xotirada mustahkamlash jarayonida ro’y be-radi. Ma'nosini tushunib esda olib qolish o[Jzaki
materialni — nutq va kitob matnini esda goldirishda, aynigsa, katta rol o ynaydi. Nutg
tovush-lari va nutq belgilari (harf, ragam va shu kabilar)ning bir-biri bilan bo(llanishlarida
ifodalangan ma'no, fikr idrok qilinadi, fikrlar o'rtasidagi ichki mantiqiy bolJlanishlar
ochiladi va aniglanadi, tushunib olinadi va mulohazalar yuritiladi.

Chunonchi, o quvchi hisob jadvalini ma'nosiga tushunib yod olar ekan, u masalan, «uch-u
to'rt — o'n ikki» deb takrorlaydi va ayni zamon-da to'rt — uch marta o'n ikki son tartibiga,
uch esa to'rt marta kirganini fahmlab oladi va bu hagda o'ylaydi. Jadvalini shu usulda
0 zlashtirgan o quvchi sonlarning tartibini o zgartirib berilgan savolga to [ri javob be-radi.
Masalan, talaba o quv materialini ma'nosiga tushunib esga olar ekan, uning tafakkuri ishga
solinadi, ya'ni talaba matnda berilgan har bir so’zning va gaplarning ma'nosini tushunadi, so'z
va gaplarda ifodalangan fikrlarni fahmlab oladi, yoki gaplar, ayrim so zlar o’rtasidagi
mantiqiy (logik) bo[Jlanishlarni 0°zi mustaqil ochadi va hokazo.

Ma*nosiga tushunib esda qoldirish tez va puxta bolish bilan bir vaqgt-da kishining agliy
jihatdan o' sishining eng yaxshi shartidir.

Agar bironta materialni ma'nosiga tushunmasdan, uni obdan o'ylab chigmasdan,



mulohaza qilib ko'rmasdan yod olinsa, bu material miya uchun keraksiz gap bo’lib goladi va
Kishi 0"z hayoti uchun muhim bo’lgan yangi vazifalarni hal gilishda bu materialdan foydalana

olmaydi. o zlashtirib
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olingan bilimlar asosida yangi masalalarni mustagil hal qila bilish peda-gogika
psixologiyaning asosiy talablaridan biridir. Shuning uchun ham biz bilimni yuzaki, mexanik
sur'atda yod olishni mutlago ma'qullay ol-maymiz. Xotirani o’stirish va takomillashtirish
tayyor bilimlarni fagat puxta o zlashtirishdan iborat bo Imay, balki bilimlarni ongli ravishda
mulohaza qilib chigish gobiliyatiga ham ega bo lishdan iboratdir. Bilimlarni ongli ravishda
mulohaza gilish esa fikrlash demakdir.

Ta'lim-tarbiya ishida tushunib esda goldirishning ahamiyatini doimo esda tutish zarur.
0 quvchilarni esda saqlab golish zarur bo’lgan materi-alning mazmunini yaxshi tushunib
olib, so'ngra uni o' rganib olishga odat-lantirish kerak.

Tafakkur bilan chambarchas bolllangan nutq esda qoldirish jarayo-. nida katta rol
o ynaydi. Nutg esda olib golinayotgan material (obyekt) gina bo’lib golmay, balki ham
obrazli (anig va ko'rsatma), ham abstrakt materialni eng yaxshi esda goldirishning juda
muhim sharti hamdir.

Insonlarning tarixiy taraqqiyoti jarayonida hosil gilingan bilimlar to-vush tili bor
bo’lgani tufayli mustahkamlanib, saglanib goladi. Xuddi shuningdek, har bir kishi bilimni
nutg vositasi bilan aloga qilish jarayo-nida, til vositasi bilan hosil giladi. Biz hosil gilgan
bilimlar so"z bilan ifoda gilingan shaklda esda olib golinadi. Nutq fagat nazariy abstrakt
materialni esda olib qolish sharti bo'lib golmay, balki bevosita ko rilayotgan, eshitayotgan
ko'rsatmali materialni esda olib qolishning ham zaruriy shar-tidir. Agar ko rsatmali
materialga yana o qituvchining ollzaki tushunti-rishlari qoshilsa, bunday material yanada
puxtaroq esda qoladi. Har bir kishi 0zi idrok gilayotgan narsani ol]zaki yoki 0°z ichida
S0z, nutq bilan ifoda gila turib esda goldiradi.

Turli narsalami esda olib qolishda so’z maktabgacha tarbiya yoshidayoq hiyla katta rol
o'ynaydi. Tort-besh yoshli bolalar bilan professor L.V. Zan-kov gilgan tajribalar shuni
ko rsatdiki, bolalar turli narsalarni esda olib qolayotganlarida ularning nomlarini aytadilar.
Fagat so zlar mavjud bo’lganligi tufayli material umumiylashtirilgan holda, turli logik ta'rif
va iboralar shaklida esda goladi.

Shuni ham e'tiborga olish kerakki, tez va puxta esda goldirish uchun nutgning mazmuni
to [Jri bolishigina kifoya gilmaydi, balki uning sin-taksis va uslub jihatdan ham to [Jri

shaklga solingan bo’lishi ahamiyatga egadir. Sintaksis jihatdan noto [ri tuzilgan nutq,



birtil bilan ifodalangan fikrlarni tushunib olish ancha giyin bo’ladi va esda turmaydi.
Nazariy materialni esda olib golishda nutgning tuzilishi, aynigsa, katta ahamiyat-ga ega,
chunki bunday material, odatda, abstrakt tushunchalar va hukm (gap) shaklida ifodalanadi.

Ma'nosini tushunib esda olib golishning nerv-fiziologik asosi ikkinchi
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signal sistemasida voqelikda mavjud narsa va hodisalaming ichki muhim bolllanishlariga
muvofig ravishda hosil bo’ladigan bolllanishlardan ibo-ratdir. Bu bolllanishlar, albatta
birinchi signal sistemasining ishtirokisiz hosil bo Imaydi. Xuddi so zning abstraktlashtiruvchi
va umumiylashtiruvchi roli tufayli esda olib qolinayotgan materialning ayrim gismlari
0 rtasidagi muhim munosabatlar ham aniglanadi. Lekin shuni nazarda tutmoq ke-rakki,
ma'nosini tushunib yod olish jarayoni assotsiativ bo[llanishlardan batamom ayrilgan holda
voge bo'lmaydi. Assotsiatsiyalar shunday dast-labki bolJlanishlardirki, ular mantiqiy
bo[Jlanishlar hosil bo’lishi va ma-terialni ma'nosiga tushunib yod olish uchun asos bo’ladi.

Mexanik (assotsiativ) va ma'nosini tushunib (logik) yod olish tez va puxta bo lishi uchun
kishida ma'lum sohaga oid tajriba va bilim bolishi katta ahamiyatga ega. Tajriba va bilim
ganchalik boy bo’lsa, esda olib golinadigan yangi material bilan mavjud tajriba va bilim
0 rtasida hosil bo’ladigan assotsiativ logik bolllanishlar ham shunchalik xilma-xil bo’lishi
mumkin.

Fiziologik jihatdan bu hodisa awal tarkib topgan nerv bogianishlari sistemasining yangi
nerv bolllanishlar voge boiishiga ta'sir etishi va esda qoladigan materialning xarakteri bilan
izohlanadi. Chunonchi, ancha mu-rakkab bogianishlar hosil boiishini talab giladigan
abstrakt-nazariy mate-rialga nisbatan yagqol ko rsatmali material tezrog va osonrog esda

goladi.
Ixtiyorsiz va ixtiyoriy esda qoldirish

Esda olib qolish ixtiyorsiz va ixtiyoriy boimol[]i mumkin. Ixtiyorsiz esda qoldirish
oldimizga hech bir ganday maqgsad qoymasdan, esga olina-digan materialni oldin
belgilamasdan va maxsus usullar goilamasdan, beixtiyor esda goldirishdir. Masalan, biz,
odatda, ko chada tasodifiy ko rgan kishilarning aft-basharasini, tasodifiy eshitib qolgan ba'zi
gap va kuylarni beixtiyor esimizda (xotiramizda) saglab qolamiz. Hayotimizda boiib o'tgan
ko'p hodisa va vogealarni ham biz ana shunday beixtiyor esimizda saglab golamiz.
Ko pincha beixtiyor idrok gilingan narsa yoki hodisalar beixti-yor esda goladi. 0°zining
rang-barangligi, ovozi, harakati bilan ko'zga juda yaqqol ko'rinib turadigan, bizda kuchli
hissiyot uy[lotadigan, 0 tmishdagi tajribamizga, mavjud bilimlarimizga, bizning kasb va

faoliya-timizga oid, biz uchun alohida ahamiyati boigan va bizda qizigish-havas



tulldiradigan shunday narsa yoki hodisalar xotiramizda beixtiyor saqlanib qoladi. Ko pincha
ixtiyoriy atayin idrok gilingan narsa yoki hodisalar ham beixtiyor esda golaveradi. Ko'p
hollarda biz bironta suratni ko'rishni, bironta kitobni o qgib chigishni, bironta ma'ruzani
eshitishni 0"z oldimiz-ga maqgsad qilib go yamiz, ammo ko rilgan, o qgilgan, eshitilgan narsa-
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larning mazmunini esda olib golish niyatini o’ylaymiz, lekin, shunga ga-ramay, ixtiyoriy
idrok gilingan kitob, surat. nutgning mazmunini beixti-yor eslab qolamiz.

Lxtiyorsiz esda saglab qolish bizning hayotimiz va faoliyatimizda juda katta orin tutadi.
Ayrim hollarda bironta yorgin obrazlar, so"zlar, ayrim Kishilarning aft-basharasi, o gilgan
yoki eshitilgan jumlalar ixtiyorsiz ra-vishda esda olib golinadi va xotirada uzoq saglanib
turadi. Esda olib golinadigan material bizning ehtiyoj va manfaatimizga muvofig bo’lsa, bu
material biz uchun alohida ahamiyatga ega bo’lsa, esimizda uzoq saqlanib turadi. Ixtiyorsiz
esda olib golishda hissiyot, aynigsa, katta rol 0 ynaydi. Bizdabironta hissiyot tuldiradigan
material hissiyotimizga hech bir ta'sir gilmaydigan materialga garaganda esimizda ham
tezrog, ham mustahkamroq ornashib goladi. Ba'zan esa beixtiyor esda goldirish ixti-yoriy
esda goldirishdan ko ra samaraliroq bo ladi. Lekin hissiyot esda goldirish jarayoniga yomon
ta'sir qilmolJi ham mumkin. Masalan, esga olinmo(li lozim bo Igan materialga sira alogasi
bo Imagan sabablar bilan tullilgan hissiyot ana shunday ta'sir giladi. Bunday hollarda
diggatimiz boiinib, uni esda qoldirilmo[li lozim boigan materialga yetarli darajada to play
olmay golamiz, diggatimiz bizning his-tuy[Jumizga shu topda ta'sir etgan narsaga chall lib
ketaveradi. Bundan taiim-tarbiya ishida mana bunday xulosa kelib chigadi. o quvchilar o qib-
bilib olishlari lozim boigan materialda ularning his-tuy[Julariga ta'sir etadigan momentlar
mumkin gadar ko proq boimo(]i kerak. 0 quvchilarning his-tuy(lulariga ta'sir etadigan
bunday momentiar 0" quv materialining mazmunida ham, u ma-terialni bayon qilish usulida
ham, sezgi organlari bilan idrok gilinayotgan tashqi xususiyatlarida (materialning darslikda
ganday bayon gilinganligi, o qituvchining gizigtirarli hikoya qilib berishi, darslikdagi suratlar
va dars-likning grafika hamda badiiy jihatdan ganday bezalganligida) ham ifo-dalanishi
mumkin. Ammo, shu bilan birga, o quvchining diggatini 0"quv mashlulotlaridan challlitib
yuborishga sababchi bo ladigan kuchli hissi-yotlarning oldini olish uchun maktabda ham,
uyda ham tegishli sharoit tug™Arish kerak.

Ixtiyorsiz esda olib golish ixtiyoriy esda olib golish jarayonidan bata-mom ayrilgan
boimaydi: ko pincha ixtiyoriy esda goldirishda ixtiyorsiz esda olib qolish yuz beradi yoki
esda olib golinadigan material biror amaliy faoliyat tarkibiga kirgan boiadi.

Ixtiyoriy esda qgoldirish ko zda tutilgan magsadga muvofiq, tanlan-gan materialni ongli

ravishda kuch berib maxsus esda qoldirishdir” Ixti-yoriy esda goldirishda materiaini puxta



esda saglab qoliSrTrnagsadida biz maxsus usullardan foydalanamiz: diggatimizni
to playmiz, idrok gi-lingan materialni takrorlaymiz, uning mazmunini o qgib olish uchun ha-
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rakat qilamiz, ilgarigi tajriba va bilimlarimiz bilan uni bo[laymiz va hokago.

y Sistematik ravishda esda qoldirish yodlab olish, o rganib olish deyila-*LJBizning
0 quv ishlarimiz — bilimlarni o zlashtirish, tegishli ko nikma va malakalar hosil gilish
asosan ixtiyoriy esda goldirish yo'li bilan boiadi. Yodlab, o'rganib olish-tartib bilan esda
goldirish demakdir.

Ixtiyoriy esda goldirish anglab-bilib esda goldirishdir. Ixtiyoriy esda qoldirishning
nerv-fiziologik asosi birinchi signal sistemasi bilan ozaro munosabatda ikkinchi
signal hosil boiadigan bo[Jianishlardir.

Ixtiyoriy (irodaviy) esda olib golish eng samarali va puxta esda qoldirish-dir. Bunda
esda olib golish magsadini ko zda tutishning esda olib golish lozim boigan materialni
tanlashning o ziyoq uni eng samarali yo'sinda esda qoldirishga sabab boiadi. Esda
olib golishda maium materialni xo-tirada goldirish zarur va kerak ekanini tushunish
ahamiyatga egadir. Esda olib qolishga jazm qilish, magsadni ko'zlash, kerak
materialni tanlash, motivatsiya (nima magsad bilan esda qoldirish kerakligini bilish)
— bu-larning hammasi tafakkur faoliyati bilan bogiiq boiadi. Shu sababli ixti-yoriy
esda goldirish asosan ma'nosiga tushunib, ongli va binobarin, eng unumli ravishda
esda qoldirishdir.

Ammo bilim va ko nikmalarni muvaffagiyatli o zlashtirish uchun jazm qilish,
xohlash va oldindan muhokama gilishning bir o'zi kifoya gilaver-maydi. Ba'zi
vaqgtlarda (masalan, anig, ilmiy ta'rif va iboralarni, yangi terminlarni, chet tilidan
kirgan so zlarni va shu kabi materialni) esda olib qolishda kattagina giyinchiliklarni
yengishga to [Iri keladi, bu giyinchi-liklar iroda va [layrat bilan yengiladi.

Ixtiyoriy esda goldirish gilingan ishning natijasini tekshirib borish bi- < lan birga
boradi: o’quvchi biror materialni esda mustahkam saglab golish uchun harakat gilar
ekan, u materialning xotirada to'lig va anig golgan-golmaganligini tekshirib ko radi va
murodiga yetmaguncha ishni davom ettiraveradi. Yodlab bilib olishda muvaffagiyat
gozonish kishining iroda bilan astoydil ishlashiga ko'p darajada bogiig boiar ekan.

Bundan shu xulosa kelib chigadiki, o quvchilar xotirasini o stirish ularda irodani ham



o stirish bilan bogiiqdir.

Ixtiyorsiz esda olib qolish singari ixtiyorty esda qoldirish ham
siativ va ma'no bogianishlari asosida voqge boiadi. Y

Assotsiativ va ma'no bogianishlari ham ixtiyoriy, ham ixtiyorsiz esda olib qolishda
yuz beradi, deyish mumkin. Bunda assotsiatsiyalar ularning nerv-fiziologik asoslari
bilan birga dastlabki va universal bogianishlardir. «Muvaqqat nerv bogianishlar, - deb
yozadi I.P. Pavlov, - hayvonot olamida va bizning o zimizda ham boiadigan eng
umumiy (universal) fiziologik hodisadir. Shu bilan birga u psixik hodisa hamdir.

Turli-tuman
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harakat, taassurot yo bo’lmasa harflar, sozlar va fikrlar o'rtasida paydo bo ladigan
bolllanishlardirki, bu bolJlanishlarni psixologlar assotsiatsiya deb aytadilar». Ixtiyoriy esda
qoldirish jarayonida asosiy o'rinni ish «qila-digan hukm va tushuncha» shaklida

ifodalanadigan ma'no bolllanishlari ham assotsiatsiyalar asosida hosil bo’ladi.
2. Esda olib golinayotgan materialga shaxsning munosabati

Esda olib golishning muvaffagiyati ko p darajada esda olib qolinayot-gan materialga yoki
shu material bilan alogasi bo’lgan faoliyatga shaxs-ning ijobiy munosabati bilan bo(lliq
bo'ladi. Bu munosabat qizigish, diqgat-e'tibor tarzida namoyon bo'ladi. Qizigish
muvaffaqgiyatli esda qoldirish-ning eng birinchi shartlaridandir. Bizda qizigish tulldirgan
narsa tezrog va mustahkamrog esda goladi. Biz, odatda, bizni gizigtirmaydigan narsa-larga
e'tibor bermaymiz va ularni hatto paygamaymiz. o quvchilar gi-ziggan, o zlari «sevgan»
fanlarining mazmunini puxta o°gib olishlarini har bir pedagog yaxshi biladi. Bu
aytilganlardan ta'lim-tarbiya ishida mana bunday xulosa chigadi: o'quv materialini
o quvchilarning xotirasida mahkam o’rnatish uchun maktabda ta'lim ishini shunday olib
borish ke-rakki, harbirfan o quvchilarda qiziqish, havas tulldiradigan bo’lsin. Esda
goldiriladigan materialga qizigish, diggatimizni shu materialga qaratadi, his-tuyJumizga
ta'sir giladi, zavglantiradi va beixtiyor esda qoldirish jara-yonlarini kuchaytiradi.

Qizigish esda qoldiriladigan materialni, shaxsning o°zi va jamiyat uchun ahamiyatini
tushunish bilan bollliq bolsa, esda qoldirish samaralirog bo'ladi. Diggat esda mustahkam
saglab qolishning zaruriy shartidir. Diggat esga olish lozim bo'Igan materialga nechollli
kuchli sufatda garatiigan bo'lsa, u shunchalik tez va puxta esda goladi, chunki diggatning
nerv-fiziologik asosi miya postining bir gismida kuchli go'zgalish (optimal go'z[Jalish)
0 chollining paydo bolishidir. Ana shunday qo z[lalish pay-do bo’lishi bilan yangi nerv
bolllanishlar tezroq hosil bo"lib, mahkam saglanib goladi. Ko pincha, ayrim kishilarning o'z
xotirasining zaifligi. tez va puxta esda saglab qololmasligi to"[Irisidagi shikoyatlari analiz
qilib ko'rilganda, esda yaxshi saglab qololmasliklarining sababi ular diggati-ning
bo’shligida, tarqogligida, miya po’stidagi tegishli go'zg"alish o choglarining zaifligida
ekanligi ma'lum bo’ladi. Bunday kishilar diggat-larini bir nugtaga jamlab qunt bilan

ishlashga harakat gilishlari bilan ular-dagi xotira ham kuchaya boradi.



Esda qoldirish usuli hayot va faoliyatning turli hollarida biror mud-
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datgacha nimanidir gisqa yoki uzoq vaqtgacha esda qoldirishga to"[Iri keladi. Shunday qilib,
esda qoldirish usuliga yoki magsadiga ko'ra xotira gisqa muddatli va uzog muddatliga
boiinadi.

Muayyan (gisga) vaqtdan keyin takror tiklash (eslash) magsadida kerakli materialning esda
saglab qgolingan vaqtlardagi xotira, gisga muddatli xo-tira deb ataladi, qisqa muddatli xotira
bir lahzali xotiradir. Chunki bunda material bir marta idrok gilinadi. Shunday keyin esa esda
golgan materiai qisqa muddatli xotiraga misol boiadi. Ongda uning keyingi eslab golini-shi
(saglanishi)ga hech ganday zaruriyat yo g. Masalan, odam ishdan gayta turib yoi-yoiakay bir
gancha ishlar gilishni: pochtaga kirish, xat tashlash, magazindagi yangi kitoblarni ko zdan
kechirish, non hamda shakar va shuning singarilar sotib olishni belgilab oladi.

0 quv tajribasida shunday hodisalar boiib turadi. Ba'zi bir o quvchilar darsga yoki
imtihonga tayyorlanar ekanlar, kerakli o quv materialini shun-day usulda, ya'ni bu materialni
faqgat darsda yoki imtihonda eslash uchun-gina yod oladilar.

Qisga muddatli xotira shunday holda, ya'ni kishi 0°ziga berilgan gan-daydir vazifani aniq
bajarganida namoyon boiadi. Xotiraning bu turini boshgacha qilib operativ xotira deyiladi.
Xotira faoliyatning shunday tur-larida, ya'ni kerakli materialni va, aynigsa, o quv materialini
uzog mud-datgacha va butunlay esda saglab qolishda uzog muddatli xotira tarigasi-da
namoyon boiadi. Odatda har ganday o quv materiali ana shu usulda o zlashtirib olinadi.

Esda qolish usuli gandaydir biror muddat va sifatga ham ta'sir etib — esda goldirishni
mustahkamlaydi. Maxsus eksperimentlarda isbot gilin-ganki, kishining: «esimda uzoq
saglaymany» yoki «esimdan aslo chigar-mayman» deb jazm qilgan narsasi xotirada mahkam
o rnashib golar ekan. Aksincha, gisga bir muddat uchun (masalan, navbatdagi imtihonni
berish uchun) esda goldirishga jazm gilingan material tez unutiladi.

Bundan shu xulosa kelib chigadiki, o gituvchi taiim jarayonida darsni tushuntirganida,
uyga vazifa topshirganida, o'quvchi bilimini tekshirganida hamisha maium ta'rif, goida,
parcha, tarix sanalari va shu kabilarni puxta va doimo esda saglab qolishning zarurligini
uqtirib bormo(Ji lozim.

Darsni so raganda savolni fagat o'tgan safargi topshirigq yuzasidangina berib qoltnay, balki
bundan oldin o'tilgan materialdan ham savol berish kerak, bunday qilish o quvchilarni har

bir yangi darsni doimo puxta esda saglab tutish magsadi bilan o"qish yoiiga soladi va ular



buni odat qiladi-lar. Bunday qilish o’quvchilarning o'quv materialini puxtaroq esda

qgoldirishlariga yordam beradi.
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3. Esda olib golishda goilaniladigan maxsus metodik usullar

Materialning tez va puxta esda olib golinishi, ko'p darajada, biz esda olib golish
magsadida foydalanadigan alohida metodik usullarga bo[lliq bo ladi. Esga olib golinayotgan

materialni idrok qilish usullari, takrorlash va hokazolar shu jumladagi usullardir.
Esda olib golinayotgan materialni idrok qilish usullari

Tez va puxta esda qoldirish eng awalo esga olinadigan materialning ganday idrok
qilinishiga bollliq. Tez, ravshan va raso, aniq idrok qilingan narsa, odatda, esda tez va
mahkam saglanib qoladi. Shuning uchun ham idrokning sifatini belgilovchi shart ayni
vagtda xotiraning sifatini ham, ya'ni uning tezligini va puxta bo lishini ham belgilaydi.

Shunisi ham muhimki, materialni idrok gilishda gancha ko p sezgi organlari ishtirok etsa,
material ham shuncha tez va puxta esda qoladi. Masalan, o quvchilar o'quv materialini
eshitish organlari vositasi bilan idrok qilib golmay (fagat o gituvchining darsiga,
sheriklarining baland ovoz bilan o'qishiga quloq solish bilangina cheklanib golmay), balki
ko'rish organlari vositasi bilan (darslikni o°qish, undagi rasmlarni ko rish, turli ko'rsatma
qurollardan foydalanish), shuningdek, muskul harakatlari (yozib olish, so zlarni baland ovoz
bilan aytish, o'z ichida shivirlab aytish) vosi-tasi bilan ham idrok gilganlarida, bu materialni
yaxshi va mustahkam eslab qoladilar.

Materialni yaxshirog esga olib golmog uchun har xil idrok usullari-dan foydalanish
kerak. Masalan, chet tildagi so'z va gapiarni yodlab ol-moq uchun ularni fagat o°qish va
olJzaki qaytarish kifoya gilmaydi, balki bu so"z va gaplarni bir necha karra ko chirib yozish
va yoziiganni ovoz bilan o gish kerak, ana shunda material tezroq va puxta esda qoladi.
She'r, ilmiy ta'rif, termin va shu kabilarni yodlab olishda ham ana shu usuldan foydalanish
lozim.

«Bolaning esida biror narsaning mahkam 0 rnashib golishini xohlovchi pedagog bola sezgi
organlarining mumkin gadar ko prolJini - ko'zi, quloli, tovush organi, muskul sezgisi va
hatto, agar iloji bo’lsa, hidlash va ta'm bilish — organlarini esda tutib golish jarayonida
qatnashtirishga harakat qilishi kerak», — deydi K.D. Ushinskiy (Tanlangan pedagogik asarlar.
0 quvpeddavnashr, - Toshkent, 1959-yil, 367-bet).

K.D. Ushinskiyning bu fikrlari pedagogik jarayon ustidan olib bo-rilgan qator



kuzatishlarda tasdiglandi. Masalan, mana shunday bir tajriba qilib ko'rilgan. Sinalayotgan
0 quvchilarga bir-biri bilan bolllanmagan 12 so'z berib quyidagicha uch xil usul bilan

yodlab olish talab gilingan:
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- materialni bir karra (0"z ichida) o"qib (fagat ko 'z bilan) idrok gilish;

- materialni ham o qish, ham eshitish yo'li bilan (ko"z va quloq bilan) idrok qilish;

- materialni o'z ichida o qish, uni eshitish va yozib olish yo'li bilan (ko"z, qulog va
muskul ishtiroki bilan) idrok qilish.

Bu tajriba quyidagicha natija bergan:

Idrok Esda golganining foiz hisobida
gilish 5 dagigadan keyin 7 kundan keyin
' 8% 526,6
1 65% %

Bu jadvaldan ma'lum bo’lganidek, uchinchi usul bilan idrok gilingan material xotirada
mustahkam saqlanib golar va unchalik unutilmas ekan.

Boshga gilingan bir tajribada o quvchilardan ayrim materiallarni fagat ko rish bilan esda
qgoldirish talab gilingan. Bunday esga tushirishda o quvchilar o'nta xato gilganlar. Boshga
0 quvchilardan shu materialni fagat eshitib yod olish talab etilgan. Bular esga tushirishda o'n
tortta xato gilganlar. Yana bir guruh o quvchilarga ayni materialni ham ko’rib, ham eshitib
(ya'ni ovoz bilan o°qib) esga olib golish tavsiya gilingan. Bular esga tushirishda fagat to rtta
xato gilganliklari aniglangan. Idrok gilishda imkoni boricha ko proq sezgi organlarining
ishtirok etishi o quvchilar faoliyatining ongliligi va faolligini oshiradi. Qilib ko rilgan tajriba
va ku-zatishlar materialini puxta esga olib qolish uchun idrok gilishda muskul harakat
organlarining, ayniqgsa, nutg harakat organlarining ishtirok etishi alohida ahamiyatga ega
ekanligini isbot qgildi. o quvchilar yozib olayot-gan, ol[]zaki takrorlayotgan material tez va
mahkam esda saqglanib qoladi.

Kitob matnini yoki o[Jzaki berilgan materialni mahkam esda olib qolishga idrokning
sur'ati (tempi) ta'sir etadi. o qituvchi tez, shoshib gapirsa, o quvchilar darslik matnini
shoshib, tez o'qgisalar, fagat so'zlarni yuzaki ozlashtiradilar, ammo bu so'zlarda ifoda
gilingan fikrni to'la-to'kis va aniq ugib ola olmaydilar. o gituvchi shunday sur'at bilan
gapirmol i kerakki, uning nutqida ifoda qilingan fikr va qoidalar 0" quvchilar uchun ravshan va
to’la tushunarli bo'lsin.

0 quvchi ham kitob matnni shunday sur'at bilan o qishi kerakki, bun-dagi harbirso'z va



iboraning ma'nosi to'la-to'kis idrok gilinadigan bo’lsin. o'quvchi matnni o'qir ekan:
«01dingisini tushunib olmasdan keyingisiga o”tmang* degan qoidaga rioya qilishga
odatlanishi kerak.

Takrorlash: Bosh miya po stida yangi puxta bolIlanishlar hosil bo Imo(i
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uchun taassurotlar bir necha marta takrorlanishi shart. Bironta material gancha ko'p
takrorlansa, shuncha mahkam esda qoiishini hamma biladi. Takrorlash esda qoldirishning
puxtaligiga ta'sir giladigan eng muhim shart-lardan biridir. Ammo takroriash har doim ham
samarali bo’lavermaydi. Ba'zan takroriash hech ganday natija bermasligi  mumkin.
Takrorlashning bir necha turlari bo'lib, ularning natijalari ham turlichadir. Awalo passiv va
faol takrorlash usullarini farq gilish lozim.

Passiv takrorlash ayni bir materialni idrok gilishning ozini takrorlay-verishdir. Passiv
takrorlash ayni bir narsani bir necha karra ko zdan kechirish, o'qib chigish yoki eshitish
demakdir. Ana shu tariga takrorlash (ba'zan ko'p marta takrorlansa ham) ko'p vaqgtlarda
uncha katta natija bermaydi.

Faol takrorlash materialni esga tushirish asosida takrorlashdir. Faol takror-lash idrok gilingan
materialni, masalan, o gilgan, eshitilgan materialni bir necha marta esga tushirib takrorlash
demakdir. Kitobdan ko zni uzmasdan takror-takror 0°qib yod olishdan ko'ra, faol gaytarish eng
yaxshi natija bera-digan usuldir. Shu sababli, o quvchi bir-ikki marta o gib chigilgan materialni
kitobga nazar solmasdan ollJzaki takroriasa, material tezroq va puxtaroq esda qoladi. Esga
olinayotgan materialni boshga bir kishiga gapirib berish mus-tahkam esda qgoldirish uchun katta
ahamiyatga egadir.

K.D. Ushinskiy oz vaqgtida shu ikki xil takroriash to [Irisida gapirib, faol takrorlash eng
samarali takrorlash ekanini korsatib o tgan edi.

Faol takroriashning samarali bo’lishiga sabab shuki, ixtiyoriy esga tu-shirish jarayoni
idrokka, ya'ni kitobning matnini gayta-gayta o qishga garaganda, faolrog jarayondir. Esga
tushirishni idrok gilish bilan navbat-lab (ya'ni bir gal kitobga garab, bir gal yoddan so zlab)
takrorlab boriisa, mahkamroq nerv bogianishlari hosil bo’ladi, diggat toia safarbar gilina-di,
fikrlash va nutq faoliyati faollashadi, esga olinmolJi lozim bo’igan materialning mazmuni
yaxshiroq tushunib olinadi. o gilgan materialni yoddan so'ziab esda qoldirish 0°z-0 zini
tekshirib, [oyat puxta va ravshan nazorat gilishga imkon beradi, bu esa materialning toia-
to'kis, to [Iri va puxta esda qolishiga yordam beradi. Esda goldirish jarayonida o'z-0zini
tekshirib ko'rish (0°z-o0°zini nazorat qilish) fikrlash va nutq faoliyatini faollashtiradi. Esga
olinayotgan materialni boshga bir kishiga yoddan so zlab berganda alohida bir mas'uliyat hissi

tulJiladiki, bu 0"z navbatida, o quvchilarda esda olib golishning faollik darajasini oshiradi va



esda go-Hshni samaraliroq giladi.
Sidir[Jasiga takrorlash bilan taqsimlab takrorlash. Materialni faol usulda-mi, passiv usuldami,

baribir, yo sidir[Jasiga, ya'ni orada ma'lum vaqt 0 tkazmay takrorlash, yoki tagsimlab, ya'ni orada

maium vaqt o'tkazib takrorlash mum-kin. Orada maium vaqt o'tkazib takroriash, sidir[lasiga,

to xtovsiz takrorlay-
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verishga garaganda, hiyla natija berar ekan. Bir talay maxsus tajribalar shuni isbot gildiki, orada
vagt o'tkazib takrorlaganda materialni puxta esda goldirish uchun takrorlash ancha kamroq
talab gilinar ekan.

Lekin orada juda uzoq vaqgt o tkazib takrorlash ham ma'qul emas: bunday usulning ham
foydasi kam. Masalan, professor Shardakov qilib ko'rgan tajriba shunday natija bergan:
she'rni orada bir sutka o°tkazib yod olinganda 4 marta takrorlash, orada uch kun o tkazib yod
olinganda 6 marta takrorlash, orada 6 kun o’tkazib yod olishda esa 7 marta takrorlash zarur
bo’lgan.

Esda olib golishda materialni tagsim qilish usulining ham ahamiyati katta: materialni
yaxlit yoki parchalarga bo’lib esda goldirish mumkin. Material tushunarli va hajmi kichikroq
bo’lsa, yaxlit esda olib golinishi ma'qul. Material katta bo'lsa (masalan, katta bir she',
doston), uni par-chalarga boiib, awal bir parchasini, keyin boshga parchalarini birin-ketin
yodlab olish kerak. Materialni tagsim gilganda, uning har bir par-chasi tugal bir ma'no
berishiga, mazmuni to'lig bo"lishiga albatta rioya qgilish kerak.

Eng yaxshisi, hajmi katta materialni kombinatsiya usuli deb aytiladigan usulda o rganib-bilib
olishdir, bunda awal materialni boshidan oxirigacha ko rib (0°qib) chigib, uning mazmunini
tushunib olinadi va so ngra par-chalarga tagsim qilib, esda goldiriladi. Bunday usulda esda olib
golish oson bo"ladi, kuch va vaqgt kamroq sarf bo"ladi, material esda mahkam o rnashib goladi.
Kombinatsiya usulida esda goldirishning yaxshi natija berganligi M.N. Shardakov qilib
ko'rgan maxsus tajribalar bilan isbotlangan. Esda gqoldirilmol]i lozim bo'lgan materialni
tagsimlashda kishining tafakkuri va diggati faollashadi. Binobarin, materialni tagsimlash va
rejalashtirish jara-yonining o"ziyoq esda olib golishning sifatiga ijobiy ta'sir giladi.

0 quv materialini esda olib golishda har xil yordamchi usullar ham katta ahamiyatga ega:
0 gituvchining so zini yozib borish, kitoblardan ko chirmalar olish, konspekt va jadvallar
(masalan, tarixdan xronologik jadvallar) tuzish, shuningdek, turli rasmlar chizish, sxemalar,
chertyojlar qilish, tarix va geografiyadan xaritalar yasash kabi ishlar shu jumladandir. Esda
olib golish jarayonida o quvchilar shu jadval, sxema va suratlarni o zlari gilsalar, materialni
o0 rganib bilib olish, aynigsa, osonlashadi. o quvchilar eng muvaffagiyatli o zlashtirishlariga
erishmo (i maqgsadida so'nggi yillarda programmalashtiriigan o qgituv usuli yangi pedagogik

texnologiya, an‘anaviy va noan‘anaviy usullardan, texnik vositalardan foy-dalanish usullarini



ta'lim-tarbiyaga tatbiq gilinmoqda. Bu usullar bilan o gitishda ko pgina hollarda kibernetika
vositalari, o'rgatuvchi mashina-lar, hisob-elektron sistemalar kompyuter, internet va shu
kabilardan foy-dalanadilar.
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I11. ESGA TUSHIRISH VA UNING XILLARI

o tmishda idrok gilingan narsalarning his-tuyOu, fikr va ish-hara-katlarning
ongimizda gaytadan tiklanishini esga tushirish deyiladi.

Esga tushirishning nerv-fiziologik asosi bosh miya po’stida ilgari hosil bo’lgan nerv
bo[llanishlarining qo z[Jalishidir.

Esga tushirishning: tanish, eslash, bevosita eslash, oradan ma'lum bir vaqt o'tkazib

eslash, ixtiyorsiz va ixtiyoriy eslash xillari bo"ladi.
Tanish va eslash. llgari idrok gilingan narsa va hodisalarni takror idrok gilganda, u narsa
yoki hodisa esga tushadi, ana shuni tanish deymiz” Oshnamizni yoki uyni tanish
deganimizda, buning ma'nosi biz shu oshnamizni yoki uyni ilgari ko rganimizda hosil
bo’lgan obraz, his va fikrlarning oshnamizni yoki uyni ikkinchi ko'rganimizda ongimizda
tik-lanishi demakdir.

Tanish aniq (to’lig) va noaniq (yarim-yorti) bo' Imo[ i mumkin. Yarim metr taniganimizda
shu narsani idrok qilish bilan bolllig bo'lgan ba'zi bir tasawur, his va fikrlargina [Jira-shira
esimizga tushadi, biz bu narsa bizga notanish emasligini his gilamiz, xolos. Lekin bu tasawur
va fikrlar xuddi shu narsani ilgari ko rganimizda tullilgan tasawur va fikrlarga bolllanmagan
holda esimizga tushadi: masalan, bir odam ko zimizga issiq ko rinadi-yu, ammo uni gachon,
gayerda ko rganimizni eslay olmaymiz.

Yarim-yorti tanishda shu narsa, umuman nima uchundir tanish ekani his gilinadi, lekin
to'liq esga tushmay turadi.

To'lig, aniq tanishda esa shu paytda idrok gilinayotgan bir narsaga doir ilgari hosil
bo'lgan tasawur va fikrlar ongimizda tiklanadi. Ana shu tasawur va fikrlar bir talay boshga
tasawur va fikrlar bilan bollanib esga tushaveradi. Bunday holda biz shu narsani gayerda va
gachon ko'rganimizni ham bemalol eslay olamiz. Masalan, biz bir kishi bilan
uchrashganimizda uning o'zini ham taniymiz va ilgari u bilan gayerda, ganday sharoitda
uchrashganimizni, nima to [Jrisida gaplashganimizni va hokazolarni ravshan eslay olamiz.
Ko pincha, yarim-yorti tanish, umuman tanish ekani-ni his gilish bir necha vaqgtdan keyin
to'la, aniq tanishga o'tadi. Bunga shu narsa bilan ilgari uchrashgan yerni ikkinchi korish
yoki shu narsani ilgari gayerda ko rganimizning esga tushirilishi yordam beradi.

Tanish jarayonida idrok gilinayotgan narsaning nomi Kkatta rol o0"ynaydi. Narsaning nomi



bilan shu narsaning o'zi o'rtasida juda mahkam assotsi-atsiya hosil bo’ladi va biron
narsaning nomi esga tushganda shu narsaga alogasi bo'lgan juda ko p boshga tasawurlar
ko'z oldimizga keladi. Ma-salan, biz bir kishi bilan uchrashib golganimizda uni tanib yeta
olmasak, familiyasini eshitish bilan darrov kim ekani esimizga tushadi.

Biz o'zimiz ilgari idrok gilgan narsalarnigina tanib golmay, balki ki-
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tobdan o'gib yoki boshga kishilardan eshitib, xayolimizda yaratilgan obraz-larga garab,
ularning muvofil[li bo’lgan narsalarning o'zini ham tanib olamiz. Bu - tasvirotga suyanib
tanishdir. Masalan, so'z bilan tasvirlab berilgan bir uyni yoki bir odamni topib olish,
kitobdan 0"qib tasvirini bilib olgan bir hayvonni hayvonot bo[lida ko rib tanish mumkin.
Tanish ma'lum darajada har bir idrok jarayonining tarkibiy elementidir. IEslash narsani,
uning o zini shu paytda idrok gilmay turib, esga tu-shirishaj#' Eslaganda xotirada golgan
obraz, his va fikrlar shu paytda sezgi organlarining ishtirokidan tashgari esga tushadi.
Masalan, biz bo’lib o’tgan vogealarni, o'rganib olgan she'rni ana shunday esimizga
tushiramiz. Tanish singari, eslash ham, to"lalik va aniglik jihatdan har xil bo’ Imo[]i mumkin.
Esda golgan narsa gisman esga tushsa, buni yarim-yorti eslash deymiz. Ammo esga tushgan
materialning mazmuni esda qolgan materi-alga ma'lum darajada muvofiq bo Imasa, buni
noanig eslash deymiz.

Ba'zan esda qolgan bironta materialning mazmuni mukammal esga tushadi-yu, ammo shu
material gachon, gayerda, ganday sharoitda esda olib golinganligini yoki birinchi marta,
boshimizdan kechirilgan paytini eslay olmaymiz. Masalan, biz she'rni yod aytib bera olsak
ham, uni ga-chon va gayerda o rganib olganimizni eslay olmasligimiz mumkin.

Kompozitor Ippolitov — lvanov o zining xotiranomalarida kompozi-tor Napravnikning
«Ruslan va Lyudmila» operasidan Farlaf (Rando — musiga asarida asosiy temaning
gaytarilib aytilishi. — Red) rondosini bir kuni aytib berganda, bu operaga bir emas, ko'p
marta dirijorlik gilgan bo’lsa ham, ana shu kuyning gaysi operadan olinganini xotirlay olma-
ganini gapiradi. Ba'zan shunday hollar ham bo’ladiki, biz boshga bir kishilarning fikrini ugib
olamiz va keyinchalik bu fikr 0°zimiz o’ylab top-gan fikrdek his gilina boshlaydi. Ana shu

Materialning muayyan mazmuni bilan birga, bu material gachon, gayerda va ganday
sharoitda esda olib golinganligi ham aniq esga tushsa - xotirlash mukammal va to la-tokis
bo'ladi. Masalan, she'rni yoddan aytib berar ekanmiz, bu she'rni yoddan bilib olishni kim
buyurganini, uni gayerda va ganday gilib o rganib olganimizni, bu vaqtda ganday giynal-
ganimizni, bungacha va bundan so'ng nimalar gilganimizni va hokazolarni ham eslashimiz
mumkin. Ba'zan esa she'rning mazmunini yodimizdan chigazgan bo"Isak ham, uni gachon va

gayerda o'rganib olganimizni aniq eslay olamiz. Esda qoldirilgan materialning muayyan



mazmuni, bu mate-rialning gachon va ganday sharoitda esda olib golinganligini anig esga
tushirish bilan birga, shu material esda olib golingandan oldin va keyin nimalar bo’lganligi va
hokazolar ham esga tushirilsa, xotirlash to"la-to kis va mukammal bo"ladi.
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Eslash jarayoni tanish bilan mahkam bogiangan. Kundalik faoliyati-mizda, aynigsa, o quv
ishida, esga tushirish jarayoni ko pincha tanishdan boshlanadi va shundan keyin esga keladi.
Ko p hollarda bironta narsani mumkin gadar aniqg va toia eslash uchun tanish momentlardan
foydala-nish kerak bo'lib goladi, o gilganni yoddan aytib berganda kitobga ahyon-ahyon ko'z
tashlash, o gituvchining yordamchi savoli shu jumladandir. o rganib-bilib olish jarayonida

tanish — esga olinadigan materialni takror idrok qgilish vositasi bilan mustahkamlanishidir.
Bevosita va oradan ma'lum bir vaqt o tkazib esga tushirish

Bevosita eslash va vaqt o'tkazib esga tushirish ham tanish, ham eslash shaklida bo ' Imol( i
mumkin. Bevosita esga tushirish deb materialni idrok gilish ketidanog, ya'ni esga olib golish
bilan esga tushirish o rtasidagi paytda ongimizda esga olinadigan materialdan boshga hech
ganday jarayon yuz bermaganda boladigan esga tushirishni aytiladi. Esga olish jarayoni-da
biz ana shu xil esga tushirishdan, odatda, texnik bir usul tarigasida foydalanamiz. Masalan,
she'rni yod olganimizda biz, odatda, bir necha satrni o°gigach, kitobga garamasdan
takrorlaymiz, ya'ni bevosita esga tu-shiramiz. Kishi biror topshirigni tez bajarganda
muayyan bir garorga ke-lib, uni darrov amalga oshirganda bevosita esga tushirish yuz bergan
bo’ladi.

Bevosita esga tushirishdan iborat boigan xotira faoliyati ba'zan gisqa muddatli yoki
operativ xotira tarzida namoyon boladi. Yaxlit-yaxlit par-chalarni ana shu usulda bevosita
esga tushirish esda olib golish jarayonini jadallashtirishi mumkin.

Bir karra ko'zdan kechirilgan yoki eshitilgan materialning bevosita esga tushirilgan
migdoriga garab, xotiraning ko 'lami (hajmi) aniglanadi. Materialning ko'p gismini bevosita
esga tushira oladigan kishining xotira ko'lami keng hisoblanadi. Xotiraning ko’ lamini,
masalan, quyidagicha aniglasa bo’ladi: sinalayotgan kishiga bir necha so'z yoki ragamlardan
iborat materialni o gib chigish yoki eshitish va so'ngra bu materialni dar-rov to'la-to kis va
berilgan tartibda esga tushirish kerakligi uqtiriladi. Si-nalayotgan kishining materialni
ganchalik to'la va tartibini aynan saqlab esga tushira olishiga garab, uning xotira ko lami
aniglanadi. 6-7 ragam-dan yoki s(lzdan 1-2 tasigina esga tushirilsa. xotiraning koiami
torhisobla-nadi. 5-6 ragamni yoki so'zni eslab aytilsa xotiraning ko'lami keng hisobla-nadi.

Xotira ko lamini mashq gilish yo'li bilan ostirish (kengaytirish) mumkin. Masalan, artistlar



matnlardagi so z va iboralarni esda qoldirish-ni hamisha mashq giladilar, shu sababli, ularda
s0"z va iboralarni esda tutib golish xotirasining koiami kengayadi. Hisob-kitob ishlarini

yurita-digan xodimlarda sonlarni esda tutib qolish xotirasining ko' lami kenga-
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yadi. o'quvchilar juda ko'p yillar davomida o'quv materiallarini esda qoldirib boradilar,
shuning uchun ularning ham xotira ko lami kengayib boradi. Xotira ko' lamining kengayishi
0z navbatida esda olib qgolishni tezlatishga yordam beradi.

Vaqt o tkazib esga tushirish esda olib golingan narsani oradan bir gancha, ba'zan ancha
ko'p vagt o'tkazib esga tushirishdirki, shu orada ongimizdan boshqga jarayonlar (fikr-
tuy[Jular, tasawur va shu kabilar) ham o'tgan bo'ladi. iMasalan, hayotimizda bundan bir
necha yillar ilgari bo'lib o'tgan vogealarni ana shu tariga eslaymiz. o quvchining sinfda
darsdan berilgan savolga javob bera turib, bundan bir necha kun yoki bir necha soat ilgari
0 rganib-bilib olganlarini xotirlashi ham shu jumladan-dir. Xotira faoliyatining asosiy
xizmati vagt o tkazib esga tushirishdadir. Xotiraning giymati ham shundaki, biz xotira tufayli
esda golgan materi-alni ma'lum muddatdan keyin ham eslash imkoniyatiga ega bo’lamiz va
binobarin, tajriba to play olamiz hamda hosil bo'lgan tajribani esimizda uzog vagtgacha
saglab tura va undan foydalana olamiz. Xotiraning shu xususiyati tufayli biz bilim va
malakalar hosil gilamiz va bu bilim hamda malakalardan zarur bo'lgan holda bemalol

foydalana olamiz.
Ixtiyorsiz va ixtiyoriy esga tushirish

Esga tushirish ixtiyorsiz va ixtiyoriy bo’ladjr Ixtiyorsiz esga tushirish
0’z oldiga ma'lum bir magsad go’ymasdan, esga tushirish uchun material tanlamasdan va zo'r
bermasdan esga tushirishdir*Biron narsani beixtiyor eslaganda 0'z-0 zidan esga tushib qoladi.
Ammo Hagigatda o'zidan sababsiz hech narsa vujudga kelmaydi, albatta. Beixtiyor esga
tushirish ham hami-sha bironta sabab bilan bo’ladi. Bironta narsaning idrok gilinishi, bironta
tasavvur yoki fikrning tullilishi beixtiyor eslashga sabab bo’lishi mumkin. Masalan, «maktaby
degan sozni eshitgan yoki o giganda bizning ko'z o"ngimizda maktabning ichki ko rinishi,
o quvchilar, o qgituvchilar va shu kabilar beixtiyor gavdalanadi, shular to"[Irisida tasavvur
tulJiladi. Paydo bo"Igan bir tasawur yoki fikr boshqa bir tasawur yoki fikrni uy[Jotmo(Ji, bu
fikr va tasawurlar 0"z navbatida yana boshga fikr va tasavvurlarni tulldirmo[li mumkin va
hokazo.

Tasawur va fikrlarning ana shu tariqa beixtiyor tullilib turishi tartib-siz sodir bo Imaydi,
balki ma'lum bir tartib asosida sodir bo"ladi. Bu tartib esda olinib qolishda hosil bo ladigan



assotsiatsiyalar bilan belgila-nadi. Shu sababli, beixtiyor esga tushirish yondashlik,
0 xshashlik, gara-ma-garshilik assotsiatsiyalari asosida bo’lishi mumkin.
Yondashlik assotsiatsiyasi. Bu assotsiatsiya asosida avvalo tasavvurlar tulliladi. Jlgari ayni

bir vagtda yoki ketma-ket idrok gilingan va esda olib
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golingan narsalardan biri keyinchalik tasawur gilinsa, bu tasawur ik-

kinchi narsa haqidagi tasawurning tullilishiga sabab boiadi. Masalan,

biz ilgari A, B, D, E, F degan harflarni ayni bir vagtda yoki ketma-ket

idrok qilib, agar bu narsalar mustahkam esda qolgan boisa, A ni ikkinchi

marta ko rganimizda, bizda beixtiyor B hagida, so'ngra D, E hagidagi

tasawurlar ham tulliladi va hokazo. Daraxt degan so zni eshitganimizda,

bizda daraxtning tanasi, shoxlari, barglari, o'rmonzorlar hagida tasawur

paydo boiadi. Shuningdek, parovoz so zini eshitar ekanmiz, vagon, temir

yoi, vokzal, gudok va shu kabilar beixtiyor ko z oldimizga keladi. Yod

olingan bir she'r tarkibidagi so"zlar, uning mazmuniga e'tibor berilmagan

holda ham, yodlash assotsiatsiyasi asosida bir-biri bilan ulanib, esga tu-

shaveradi. Ongimizda mahkam o rnashib golgan fikr va odatlanilgan ish- j**

harakatlar ham shu assotsiatsiya yoii bilan batartib takrorlanaveradi. -J

0

0 tmishda maium bir fikr va tasawurlar bilan birlikda tulJilgan his-

tuylJular ham keyinchalik ana shu fikr va tasawurlar esimizga tushib golsa,
yondashlik assotsiatsiyasi tufayli u bilan birga boyagi his-tuy[lular ham
ko nglimizdan kechadi.

0 xshashlik assotsiatsiyasi umumiy (o xshash) belgilari boigan tasav-
vurlarning bir-birini tulldirishidir. Bironta narsani idrok yoki tasawur qilinganda,
shunga o'xshagan boshga bir narsa ham beixtiyor tasawur gilinadi. Masalan,
oshnamizning suratini ko rar ekanmiz, uning obrazi ko z oldimizda gavdalanadi.
Samolyotning ko rinishi katta bir qush to"[Irisida tasawur paydo qilishi mumkin.
Va, aksincha, uchayotgan qush samolyotni eslatishi mumkin. Bir so'z 0'ziga
hamohang yoki gofiyadosh so"zni eslatishi mumkin.

0 xshashlik assotsiatsiyasi biror narsa yoki hodisaning obrazi yoki bu hagida
tullilgan fikr boshqa bir shunga 0 xshash narsani eslatganda voge boiadi.
Masalan, ko'p hollarda suhbatdoshlar boshdan kechirilgan, eshit-gan, shohid
boigan va o'zlari xuddi o'xshash vaziyatlarda ishtirok gilgan turli vogealarni
beixtiyor esga tushiradilar. Turli vogealarda, urushda, ovda va umuman, biror

sarguzasht va shu kabilarda ishtirok gilganlari hagidagi hikoyalar o xshatish



asosida beixtiyor esga tushirish shu jumiadandir. o xshashlik assotsiatsiyasi poetik
metaforalar yaratishda, masalan, toiginlar shovqinini olomon shov-shuviga,
majnuntolni majnun kishi obraziga o xshatish kabi hollarda katta rol o ynaydi.

Qarama-qarshilik assotsiatsiyasi — bironta narsa yoki hodisalar to™ [risidagi
tasawur yoki fikrlar o°ziga garama-qarshi fikr va tasawurlar-ning tullilishiga
sabab boiishidir. Masalan, gish-yoz hagida, og-gora, kat-ta-kichik, yoshlik-garilik
haqida tasawur uy[Jonishi mumkin va hokazo.

Maxsus o tkazilgan tajriba va oddiy kuzatishlar ko'rsatganidek, beix-tiyor

eslash jarayonida eng ko p o'rinni yondashlik assotsiatsiyasi ish[Jol
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gilar ekan. o"xshashlik va garama-qarshilik assotsiatsiyalari esa kamrog uchrab turar ekan.

Shunday qilib, assotsiatsiyalar esda olib golishning gonuniy shartidir, ayni zamonda xotirada
0 rnashib golgan materialni ham esga tushirish yo llaridir.

Ixtiyorsiz va ixtiyoriy esga tushirish va idrok qgilish jarayonida ayrim so zlar, gaplar, fikr
va ish-harakatlar o rtasida yangi va murakkabroq as-sotsiatsiyalar sistemasi vujudga keladi.
Sabab bilan natijaning bol !lanishlari, grammatik qoidalar bilan yozuv o rtasidagi va arifmetik
qoidalar bilan hisob amallari o'rtasida hosil bo’ladigan bolllanishlar shu jumladandir.
Assotsiatsiya jarayonlari har xil tezlikda voge bo'ladi. Assotsiatsiyaning tezligi ma'lum bir
vaqt ichida yuz berib, ongimizda almashib turadigan fikr yoki tasawurlar migdori bilan
belgilanadi. Assotsiatsiyalar tezligi alo-hida asbob-xronoskop bilan aniglanadi va soniyaning
0 n yoki yuzdan bir hissasi bilan o’Ichanadi.

Assotsiatsiyalarning tezlik darajasi bir talay sabablarga; nerv sistemasi-ning holatiga, esga
tushadigan narsaning ongimizda nechol]li mustahkam o°rnashib qolganligiga, Kishining
kayfiyati, his-tuy[lulari va shu kabilarga bo[1liq bo’ladi.

Ixtiyorsiz idrok qilish singari, ixtiyorsiz esga tushirish ham bizda doimo bo'lib turadigan
jarayondir. Har bir idrokimiz tarkibiga o'tmishdagi tajriba va mavjud bilimlarimizning
gandaydir bir elementi albatta kirgan bo’ladi. Xayol, tafakkur va nutq jarayonlari fagat
ixtiyorsiz esga tushadigan tasav-vur va fikrlarimizga bolllangan holda voqge bo’ladi.
~xxtiyoriy esga tushirish — biron magsad bilan esga olinishi kerak bo’lgan materialni tanlab,
harakat gilib, maxsus esga tushirish demakdi™ Bunda, asosan, assotsiatsiya yo'li bilan esga
tushirilgan materialdan fagat magsad uchun kerak bo’lgani maxsus tanlanadi. Tanlashning
0 zi va esga tushir-mogchi bo’lgan narsani sistemaga solish esa tafakkur ishidir. Ixtiyoriy esga
tushirish bilib, anglab esga tushirishdir. Birog, u assotsiatsiyalar va ixtiyor-siz tulliladigan
momentlardan ayrilgan holda voge bo’Imaydi. Masalan, tarixiy vogealarni, tarix sanalarini,
tarixiy shaxslarning ismlarini, ma'lum joylarning nomlarini, har xil ta'riflarni, goidalarni va
shu kabilarni ixtiyoriy esga tushiriladi. o’quvchi darslarni ana shu tariga esga tushiradi.
Ixtiyoriy esga tushirishda ham materialni esda olib qolish jarayonida hosil bo'lgan
assotsiatsiyalar katta rol o’ ynaydi. Ixtiyoriy esga tushirish, odatda, assotsi-atsiya jarayonlariga
va faol fikrlashga bog liq holda yuz beradi.

Esga tushirishda ko pincha giynalib qolish hollari bo'ladi va esga tu-shirish jarayoni



to'xtalib golgandek bo’ladi. Biz ba'zan kerak bo'lib gol-gan bir narsani, masalan, bir
kishining ism-familiyasini, biror joyning nomini, grammatika yoki matematika ta'riflarini va
hokazolarni esga tu-shirish uchun birmuncha kirishamiz. Bunday hollarda biz, odatda, har
xil
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yordamchi usullardan foydalanamiz. Bir kishining esimizdan chigazib qo ygan familiyasini
eslamoqchi bo’lib, bir gancha familiyalarni atayin aytib chigamiz, har xil buyumlar nomini
tilga olamiz, alfavitning ayrim harflarini aytib garaymiz, shu kishi bilan oxirgi marta
gachon, gayerda ko rishganligimizni xotirlashga harakat gilamiz. Eslab topish uchun max-
sus usullardan foydalanishning yaqgol misoli A.P.Chexovning «Yilgibop familiya» nomli
hikoyasida ko rish mumkin.

Shu singari giynalish eslashdagina emas, balki tanish jarayonida ham uchrab turadi. Ana
shunday qgiynalib arang eslashni xotiraga keltirisfc deyiladi.

Kuzatishlardan ma'lum bo’lganidek, ixtiyorsiz esda golgan kitob mat-ni, ixtiyoriy esga
olib golingandagiday to'liq va anig esga tushmaydi. Bu fagat keyinchalik esga tushirish
magsadini ko zlamay ixtiyorsiz esda goldirish xususiyatlari bilangina emas, balki ixtiyorsiz
esda olib golingan narsani keyin esga tushirishning o°ziga xos xususiyatlari bilan ham

izohlanadi.

IV. ESDA SAQLASH VA UNUTISH

Idrok gilingan narsalar miyamizda o rnashib golishi, esimizda turishi tufayli turli usulda
esimizga tushishi mumkin.

AEsda saqglash deyilganda, ilgari tulJilgan taassurot, fikr, his-tuy[Ju va ish-harakatlarning
jonlanib, takrorlanib turishga moyillik paydo qilishi va mustahkamlanishini
tushunamizJAna shunday moyillikning hosil bo'lishi va mustahkamlanib golishiga sabab
nerv sistemasining plastiklik deb ataluv-chi alohida xususiyatga ega bo’lishidir. Shuning
uchun ham nerv sistema-si ilgari boiib o tgan taassurotlarni takrorlashga (tiklashga) tayyor
turadi.

I.P. Pavlov: «Mustahkam qaror topgan yangi nerv bo[Jlanishlari uzoq vagtgacha saglanib
qoladi», — deb takror-takror ugtirib o tgan edi.

Esda tutish haqida gapirar ekanmiz, xotirada qolgan material gay darajada va
gachongacha unutilmasdan esda saglanib tura oladi, degan savol tulliladi.

Materialning ganday va gancha vaqt esda saglanib turishini biz mate-rialni gay darajada
eslay olishimizga garab bila olamiz, xolos. Esga tu-shish hagida gapirilganda, ko pincha,

esga tushirishning fagat bir xilini, ya'ni ixtiyoriy esga tushirishni ko zda tutiladi. Ammo



ixtiyoriy esga tu-shirish eng ko'p kuch sarf gilishni talab etadigan jarayon bo"lganligidan
va, shu bilan birga, bizga xuddi shu paytda kerak bo’lib qolgan material, odatda, darrov esga
tushavermaganligidan, shunday bir fikr: esga olib golingan materialning bir gismi (ba'zan

ko pi) go yo tamomila unutiladi, degan fikr tulJiladi.
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Shu sababi/, unutish hodisasini ilgarilari esda olib golingan narsalar-ning ongimizdan
tamomila yo qolishi, ya'ni uni esda tutishga batamom garama-garshi jarayon deb
tushuniladfc Ammo bunday deb tushunish uncha asosli emas.

Shuni esda tutish kerakki, esga tushirish fagat xotiraga keltirish usuli bilangina emas,
balki tanish vositasi bilan ham voge boiadigan jarayon-dir. Biz ilgarilari esda goldirgan har
bir narsani keyinchalik qay darajada boimasin tanib olamiz. Bundan tashqari, har bir idrokda
tanib olish ele-menti bor. Demak, xotiramizda ixtiyoriy esga tushiriladigan narsadan ko'ra
xayolda ko"p narsa saglanib turar ekan.

So'ngra, biz 0’gib olgan material, biz uni esda olib golgan vaqtda mazmunan va shakian
ganday boigan boisa, albatta aynan shunday saglanib turavermaydi. Lekin bir gancha
narsalar, masalan, odatlanilgan ish-harakat, ko paytirish jadvali, matematika va
grammatikaga oid har xil ta'riflar, she'rlar, telefon nomerlari va shu kabilar esimizda
mazmunan va shaklan o'zgarmasdan aynan saglanib turishi mumkin. Ammo ko'p narsa
esimizda aynan saglanib golmaydi, biz ba'zan esa esda aynan saglab qgo-lish kamdan kam
uchraydi, deb o ylaymiz.

Ammo esda golgan hamma materialni toia-to'kis va aynan esga tu-shirish mumkin
emasligidan, shu material esimizda saglanib golmaydi, degan xulosa-chigarib boimaydi.
Esda goldirilayotgan material, uni yod-ga olib qolish va esda saglanib turish jarayonida
gaytadan tuziladi, re-konstruksiya gilinadi. Rekonstruksiya, ko pincha xotira mahsuli
to [risida fikrimizning faol ishlashi natijasida voge boiadi. Xotirada golgan materi-al
kishining ongida mustaqil «ishlanib chigilgandan» keyin shaxsning 0z xazinasi bo’lib
golgandagina xotira giymatli sifatga ega boiadi.

Shunday qilib, xotira faoliyatini keng ma'noda tushunish lozim, chun-ki xotira materialni
mexanik ravishda esda qoldirish va uni aynan esga tushirish qobiliyati bilan cheklanib
golmaydi. Bizning xotiramizda biz ay-nan esga tushira oladiganlarimizdan va esga tushirish
kerak boiib goladi-ganlardan ko'ra juda ko p narsa saglanib turadi, deb o’ylashga hagimiz bor.

Psixologiyada hatto shunday bir fikr tulJilganki, bu fikrga ko ra, kishi jdrok gilgan va esida
olib golgan hamma narsa xotirada saglanib goladi-yu, ammo kerak boiib qolgan bir paytda
hamma narsa esga tushavermaydi: fagat esga tushishi uchun qulay sharoit mavjud boigan

narsagina esga tushadi. Qulay sharoit deb shunday sharoit hisoblanadiki, bunda bir narsani



esga tushirish zaruriyati tuliladi, nerv sistemasi sol[ | va tetik holda bo"ladi, esga tushiriladigan
materialning ayrim gismlari o’rtasida mazmunan mahkam bogianish, shuningdek, esga
tushiriladigan material bilan shu paytda kishi ongining mazmuni o rtasida bogianish mavjud
boiadi.

Bunday sharoit boimagan tagdirda, zarur materialni ixtiyoriy eslash
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jarayoni giyinlashadi. Ko p hollarda biz hatto maxsus yordamchi usui-lardan foydalansak
ham zarur boiib gqolgan materialni esga tushirishga ojizlik giiib golamiz,

Shunday qilib”*nutish deb, esga tushirishda ana shu tariga giynalib golishni, shuningdek,
zarur boigan narsani shu onda esga tushira olmas-likni tushunamiz. Unutilgan deb, esda
saglanib golmagan narsani emas, balki shu paytda esga tushira olmagan, esga tushish uchun
qulay sharoit mavjud boimagan narsani aytamiz. Shuning uchun, unutish — esda
saglashning aksi boigan jarayon boimay, balki esga tushirishning aksi boigan jarayondir.
Unutishning nerv-fiziologik asosi muvaqgqgat bo&ianishlarning tormozlanishidiry

MJnutish darajasi har xil boiadl Materialni tamom yoki gisman unu-tish mumkin, ya'ni
material butunlay esdan chigib ketadi yoki uning fagat bir qismi unuti'adL>

Material tez orada-yoki birmuncha vaqtdan keyin unutilishi mumkin. Biror narsa ancha
vaqtgacha unutilib turiiishi mumkin, ya'ni bir narsani ancha vaqtgacha xotiraga keltira olmay
turishimiz mumkin. Odatda, unutish vaqgtincha boiadi, biz shu paytda zarur boigan bir narsani
darrov eslay olmaymiz, ammo bir necha vagtdan keyin u esimizga tushadi. Bu hodi-saning
sababi shuki, uzoq vaqt bir ish bilan mash[Jul boiganda miya po’stining tegishli nerv
hujayralarida charchash yuz beradi va charchash haddan oshishi natijasida nerv hujayralarida
ehtiyot yuzasidan saglovchi tormozlanish paydo boiadi va vaqgtincha esdan chigarish ro’y
beradi. Bir necha vaqt o' tgandan keyin charchash tugaydi, dam olgan nerv hujayralari normal
ishlay boshlaydi va vagtincha unutilgan narsa esga tushishi mum-kin boiadi.

Materialni 0°qib-o0"rganib olinganidan keyinog uni yaxshi xotirlay ol-maslik, ammo orada
bir necha vaqt o'tgandan keyin uni toia xotiriay olishlikning sababi materialni o qib-
o rganib olish jarayonida ro'y beradi-gan charchashlikda boisa kerak. I.P. Pavlov shuni
aniglaganki, shartli refleks vujudga keltirishda erishiladigan differensirovka (qo z[lovchini
ajrata olish) darajasi tajriba ketidanoq, bevosita bilinmay, balki keyinroq bilinar ekan. Pavlov
bu hodisaning sababini mana bunday tushuntiradi, giyinroq bir vazifani hal gilganda miya
po stining tegishli markazlaridagi nerv hu-jayralarida charchash yuz beradi va bu charchash
erishilgan differensirovka-ni qoplaydi. Bir necha vaqt o'tgandan keyin charchash tugaydi va
nerv sistemasi endi go z[Jovchilarni yaxshiroq differensirovka gila boshlaydi.

Biror materialning unutilishiga uning ketidan esda olib golgan material ta'sir etadi.

Kuzatishlardan maiumki, hozirgina yod olingan materialni esga tushirishga, uning ketidan



esga olingan biror material to'sginlik gilar ekan. Bu hodisa retrofaol (teskari amal giluvchi)
tormozlanish deb ataladi.

Biror materialni o'rganib esda goldirgandan keyin unga o xshagan
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boshga material yod olinsa, retrofaol tormozlanishning salbiy ta'siri, ay-nigsa, ravshan
seziladi.

Ammo shunday hollar ham bo’ladi: oldin yod olingan material undan keyingisini esda
olib golishga salbiy ta'sir giladi. Buni profaol tormozla-nish hodisasi deyiladi. Retrofaol va
profaol tormozlanish hodisalari max-sus o'tkazilgan tajriba yo'li bilan professor A.A.
Smirnov tomonidan tek-shirilgan.

Xotirada golgan materialni esdan chigib ketish darajasi yana shu ma-terialdan keyin
anglab olingan materialning mazmuni gqanchalik boy va yangi boiishiga ham bolJliqdir. Agar
ilgari esda olib qolingan material bilan undan keyin esda olib gilingan material o'rtasida
chuqur bo[Jlanish hosil boisa, ilgari esda olib qolingan material osonroq esga tushadi va tez
orada esdan chigib ketmaydi, bora-bora esdan chigadi. Masalan, maium biron soatga doir
bilimlarni sistemali suratda va ma'nosiga tushunib anglab olgan kishi, odatda, shu bilimlarm
gisman esdan chigaradi va oradan ancha vaqt o'tgach unutadi. Kishi biron sohaga doir
gancha ko'p bilim olsa, bu bilimlar shuncha puxta boiadi hamda juda oz gismi unutiladi,
umuman esa bora-bora unutiladi.

Materialning tez esdan chigish-chigmasligi yana bu materialning amalga tatbiq gilinish-
gilinmasligiga ham bogiiqdir. o qgib-bilib olingan narsa amalda ishlatilsa, binobarin,
takrorlab turilsa, tez unutilmaydi yoki hech ham esdan chigmaydi. Biz ona tilimizni
unutmaymiz, chunki doimo shu tilda so zlashamiz. Shuningdek, kasbhimizga alogasi boigan
bilim, ko nikma va malakalar ham unutilmaydi, chunki biz ulardan hamisha foydalanib
turamiz. Va, aksincha, egallab olingan bilim va malakalarni turmush tajribamizda ishlatmay
qo ysak, bu bilim va malakalarni tez es-dan chigazib qo’yamiz. Agar o z ona tilimizda uzoq
vaqt gapirmay yursak yoki o'z kasbimizni tashlab qo ysak, hatto ona tilimizdagi so zlarni va
kasbga bogiig boigan bilim va malakalarni ham unuta boshlaymiz.

Esda qolgan materialning esdan tez chigish-chigmasligi yana shu mate-rialga boigan
gizigishning nagadar bargaror boiishiga ham bogiiqdir. Qiz-igish-havas tulldiradigan narsa
ustida Kishi 0"z digqgatini faol to"playdi, bu narsa hagida ko proq o ylaydi, uni ko proq eslaydi.
Shu sababli, maium bir narsaga gizigish-havas hanuz saglanib tursa, bu narsa unutilmaydi, yoki
uzog vaqt o'tgach unutiladi, agar havas yo qolsa, material tez unutiladi. Masalan, bir odam

ancha vaqt tarix bilan qizigib yurib, bu sohada maium bilimga ega boisa, keyin bu bilimlar



darrov unutilmay, bora-bora unutiladi.

Biz uchun o'z dolzarb ahamiyatini va gimmatini yo gotgan narsa tezroq esdan chigadi.
Bu xil unutishlarning nerv-fiziologik asosi ichki (yoki shartli) tormozlanishdan, ya'ni amaliy
ahamiyati boigan qo z[lovchilar bilan mustahkamlanib turmagan muvaqqat bo[llanishlarning
yo qolishi (so nishi)dan iboratdir.
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Esdan chiqgarib qo'yish-qo ymaslik hiyla darajada nerv sistemasining ahvoliga bollliq
bo’ladi. Charchash yoki kasaldan keyin nerv sistemasi-ning bo shashishi natijasida ba'zan
unutish juda kuchayadi.

Biz esimizda olib qolgan narsalar, vaqt o'tishi bilan, ma'lum darajada unutilib boradi. Shu
sababli, unutishning oldini olish, unutishga garshi kurashish, aynigsa, o qish jarayonida
bunga garshi choralar ko'rib borish kerak. Buning uchun, o'rganib, bilib olgan materiaini
vaqti-vaqti bilan takrorlab turish lozim. Esda qoldiriladigan materialni undan keyin olingan
bilim bilan, hosii gilingan bilimni amaliyot bilan bol[Jlab borish kerak, har bir kishi nimaiki
zarur va giymatga ega bo’lsa, shuni o qib-o'rganib olishga o'zida bargaror va xilma-xil
qgizigish, havas o stirib bormo(]i lozim.

Maktab ta'limining amaliy hayot bilan bolllab olib borilishi bilim va ko nikmalarni
puxta o zlashtirishning muhim sharti va shuningdek, unu-tishga garshi kurashish vositasi

bo ' lmo[1i kerak.

V. XOTIRA TASAWURLARI

Tasavvur va idrok

Yugorida aytib o'tilganidek, tasawur oldin idrok gilingan narsalar-ning ko'z oldimizga
kelgan obrazlaridir. Idrok obrazlari vogelikda mavjud narsa va hodisalarning obrazlari
bo’lganligidan, tasawurlar ham xuddi shu narsa va hodisalarni aks ettiradi. Ammo idrok
bilan tasawur o'rtasida kattagina farq bor. Idrok narsa va hodisalarning sezgi organlariga
bevosita ta'sir qilishi natijasida tulJiladi.

Xotira tasawurlari esa ilgari sezilgan va idrok qilingan narsalar aso-sida, sezgi
organlarimizning bevosita faoliyatisiz hosil bo"ladi. Biz ilgari-lari ko'rgan (idrok gilgan) bir
narsaning obrazini ko'zimizni yumib turib ko'z o'ngimizga keltira olamiz. llgarilari
eshitgan bir kuyni, biror bu-yumning o[Jir-yengilligini tasawur gilmo[Jimiz mumkin.

Tasawur gilishning fiziologik asosi shartli reflekslarning hosil bolishida bosh miya
po'stida paydo bo’lgan «izlaryning jonlanishidir. Tasawur bi-ronta turtki ta'siri bilan
tulliladi. Masalan, bironta odam haqidagi tasav-vurning tullilishi uchun «birinchi turtki
bo'lib,- deb yozadi I.M. Seche-nov, — men shu odamni ilgari uchratganimda hosil bo’lgan

juda ko'p taassurotlar o'rtasida shu paytda o zl[lalgan bironta tashqi taassurot xiz-mat



giladi; bu turtki ana shu odamni ko'rishdan hosii bo’lib, izlar shak-lida saglanib golgan
hamma sezgilarni uy[Jotadi».

Odamda tasawur tul /diradigan spetsifik qo z[Jovchi so zdir. So "z bi-lan tasvirlash orqali
turli tasawurlar tulliladi. Masalan, bizga shaxsan tanish bo’igan bir kishining ismini eshitib
golganimizda uning obrazi (tasav-vuri) darrov ko'z oldimizga keladi. Tasawurlar ravshanlik

yoki boshgacha qilib aytganda, yaqgollik darajasi jihatidan idrok obrazlaridan farqg qgiladi,
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tasawurlar idrok obrazlaridan ancha noravshan, xiraroq bo"ladi. llgari idrok gilingan narsalar
hagidagi tasawurlar, shu narsalarning o°zini be-vosita idrok gilganda hosil bo’lgan
obrazlarga garaganda, uncha to'lig, ravshan va aniq bo'Imaydi. Tasawur bironta narsani
ko pincha to'la-to’kis, barcha tomonlari va sifatlari bilan aynan aks ettira olmaydi. Tasav-
vurning bu xususiyatini tasawurning fragmentligi deb ataladi. Masalan, biz ayrim
kishilarni tasawur gilganimizda, goh yuz-ko'zini, goho ovozi-ni, goho ust-boshini va
hokazolarni ko'z oldimizga keltiramiz. Tasawur-lar ko pincha idrok obrazlarini bir gadar
0 zgartirish asosida tarkib topa-di. Ko p hollarda tasawurning mazmuniga idrok gilingan
narsaning-o zida bo Imagan xayol obrazlari, fikr va hislar qo shiladi.

Nihoyat, idrok obrazlari bilan tasawur o'rtasida bargarorlik jihatidan ham farq bor.
Tasawur gilingan obraz bargaror bo’Imaydi, 0 zgarib tura-di, idrok obrazlari esa ularning
muvofig bo'lgan narsalar sezgi organlariga ta'sir gilishdan to xtamaguncha, ongimizda
bargaror saglanib turadi. Tasav-vurlar boshga tasawur, fikr, his va ish-harakatlar bilan, idrok
gilinayot-gan narsalar bilan bollliq holda ixtiyoriy yoki ixtiyorsiz (assotsiatsiya yo'li bilan)
tulliladi. Tullilgan tasawurlar ongimizda, ko pincha, bargaror, uzoq saglanib turmaydi,

balki yangi tasawurlar bilan almashinib turadi.
Tasawurning sifatlari

Tasawurlar sifat jihatdan bir-biridan farq giladi. Tasawurning sifati uning idrok obraziga
nagadar aynan o xshashlik darajasiga bogiiqdir. Tasawur gancha toiiq, ravshan va aniq
boisa, u idrok obraziga shun-chalik yaqginlashadi. Tasawurning sifatlari deyilganda, ularning
toialigi, ravshanligi, anigligi va yaqgqolligini tushunamiz. Ba'zi bir narsa yoki o tmishdagi
biron vogea hagida tasawurlarimiz, aynigsa, toia va ravshan bo'iadi. Demak, bunday
tasawurlarning mazmuni tasawur gilinayotgan narsaning eng ko'p sifat va alomatlarini
qamrab olgan boiadi. Masalan, bironta narsani xotiramizga tushirganimizda: «xuddi
hozirgina boiganday ko'z oldimda turibdi», «boyagi ashula hozir ham xuddi qulolJimga
eshiti-layotgandek tuyuladi» deb gapiramiz. Aksincha, noaniq, noravshan va xiraroq
tasawurlar ham boiadi. Demak, bunday tasawurlarning mazmu-ni tasawur qilinadigan
narsaning fagat ba'zi bir va ko pincha uncha muhim boimagan belgilarinigina aks ettiradi. Bu

xil tasawurlar ko pincha fagat narsaning umumiy sxemasi shaklida gavdalanadi.



Tasawurning sifati turli sabablarga bogiiqdir. Bu sifatlar, awalo nerv sistemasining
ahvoliga bogiig boiadi. Nerv sistemasi sogiom va tetik boisa, bunday holda tulliladigan
tasawurlar juda toiiqg, juda ravshan va yugurik boiadi. Charchaganda yoki nerv sistemasi

ba'zi kasalliklariga yoiiggan hollarda, odatda, tasawurlar xiralashadi. Ammo ba'zi bir kasal-
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liklar orgasida (yoki nerv sistemasi zaharlanganda), aksincha, tasawur nihoyat yaqqol
bo ladi, ya'ni gollutsinatsiyaga aylanadi.

Tasawurning sifatlari yana idrokning puxtaligiga ham bo[lligdir: bironta narsani ganchalik
puxta esda olib golinsa, tegishli tasawurlar ham shuncha-lik ravshanroq va anigrog bo'ladi.
So’'ngra, tasawurning sifati his-tuy[Jularga, emotsional holatga bo[liq bo ladi: bu his-tuy [Jular
necho(1i kuchli va chu-qur bo’lsa, tasawurlar ham shunchalik to"la va yagqolroq bo’ladi.

Tasawurning sifatiga ixtiyoriy diggat ham katta ta'sir ko rsatadi: id-rok gilinayotgan
narsa ustida diggat ganchalik yaxshi to'plangan bo’lsa, keyinchalik bu narsalar to'laroq,
ravshanrog va raso tasawur gilinadi. Diqgat tarqoqg holda bolsa, idrok gilingan narsa yarim-
yorti, chala, xira, noaniq tasawur gilinadi.

Tasawur sifatlarida odamlarning individual xususiyatlari namoyon boiadi, gachondir
idrok gilingan xuddi bir narsa yoki hodisani har kim o°ziyoq idrok giladi. Tasawurning shu
xil farglari odamning kasbiga, qi-zicjish-havasiga, xarakter va qobiliyatiga bollliq bo’ladi.
Ayrim kishilarda tasawur obrazlarning yaqqolligi va ravshanligi gariyb idrok obrazlari dara-
jasigacha yetadi. Shu daraja ravshan yaqqol tasawurlarini eydetik obrazlar deb ataladi.
Tasawurlari shu xildagi odamlarni esa eydetiklar deyiladi. * Ba'zi shaxmatchilarning shaxmat
taxtasiga qaramasdan «ko r-ko rona» 0°yin olib borishlari kabi, ayrim kishilarning murakkab
ish-harakatlarida namoyon boiadigan ajoyib qobiliyatini ularda eydetik obrazlarning mavjud-
ligi bilan izohlash mumkin. Shunday shaxmatchilar ham ma'lumki, ular ayni vagtda bir
necha taxtada o'yin olib borishga gobil boiganlar. Masa-lan, mashhur rus shaxmatchisi A.A.
Alyoxin Nyu-York shahrida 1924-yilda — 24 taxtada, Parijda 1925-yilda — 28 taxtada
0 ynagan. Chikagoda 1933-yilda «ko r-ko rona:» 0'yin olib borib, 0’yinda ishtirok gilgan 32
shaxmatchi ustidan [lalaba qozonib, jahon rekordiga sazovor boigan.

Tasawurning sifati odamning yoshiga ham garaydi. Katta yoshli odam-larning tasawuriga
garaganda bolalarning tasawur obrazlari ancha yaqqol va ravshan boiadi, yosh bolalar

0 rtasida eydetiklar, aynigsa, ko'p uchraydi.
Tasawur xillari

Bizda turli-tuman tasavvurlar tulliladi. Idrok singari tasawurlar ham sezgi organlariga

muvofiq turlarga boiinadi. Shu sababli, tasawurlar ko'rish, eshitish, hid bilish, maza (ta'm)



bilish, teri sezgisi, harorat, muskul-ha-rakat, umumiy-organik tasawurlarga boiinadi.
Tasawurlarda aks etadi-gan vogelik sohalariga garab ham tasawurlar bir-biridan farglanadi.
Ma-salan, tabiat, jamiyat, texnika, fazo, vaqt va shu kabilar to" [risidagi tasav-vurlar shular
qatoridagi tasawurlardir. Nihoyat, tasawurlar yana yakka va umumiy tasawur xillariga
boiinadi.
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Yakka tasavvur deb, bironta yakka narsa yoki hodisaning obrazini tasawur gilishga
aytiladi. Masalan, mening o'z stolim, bironta oshnam, yurgan ko cham hagidagi
tasavvurlarim yakka tasawurlardandir.

Umumiy tasawur deyilganda, bir-biriga o xshagan, bir guruhga kir-gan narsalarning
umumiy obrazini tushunamiz. Umuman uy, umuman hayvon, umuman daraxt, umuman
o simlik hagidagi tasavvur shu jumla-dandir. Bunda ko'z o'ngimizga yakka bir hayvon yoki
daraxt hagidagi / tasawur kelmay, balki umuman hayvon va umuman daraxt obrazlari ko'z
oldimizga keiadi.

Albatta, umumiy tasawur bir talay bir-biriga 0"xshagan yakka narsa-larni idrok gilish
natijasida hosil bo'ladi. Shunday qilib, bir-biriga 0 xshagan narsaiarni tasawur gilganda
umumiylashtirish jarayoni yuz beradi. Umu-miy tasawurlarning paydo bo'lishida fagat ko 'p
marta takrorianib turgan idrok jarayonigina katta rol o'ynab golmay, balki xayol hamda
tafakkur bilan nutg ham katta rol o ynaydi.

Tasawurlar yugori taragqiy gilgan hayvonga ham, odamga ham xos bo’lgan birinchi signal
sistemasi asosida vujudga keladi. I.P. Pavlov ko'rsatib o tganidek, ana shu sistemadagi
signallar: «Eshiti!adigan va o giladigan so'z mustasno, tevarak-atrofdagi ham umumtabiiy
muhitdan, ham ijti-moiy muhitdan keladigan taassurot, sezgi va tasawurlardan iboraty sig-
nallardir. Ammo odamda endi umumiy tasawurlarning tarkib topishida «birinchi» signal
sistemasiga oid behisob ko 'p signallarni umumiylashti-rishni amalga oshiruvchi ikkinchi
signal sistemasi ham katta rol o ynaydi (I111 tom, 2-kitob, 335-bet).

Odamda tasawur ham, idrok singari, narsalarning faqgat «sof» obrazi shaklida
tulJilmasdan, balki hamisha ovoz bilan yoki 0"z ichida ifodala-nadigan hukm va gaplar bilan
birga tulliladi. Har bir narsa haqida bizda tulliladigan har bir tasawur hamisha shu
narsaning nomi bo’Jgan so 'z bilan ifodalangan holda tulJiladi. Umumiy tasawurlarda so'z
asosiy rolni 0 ynaydi. Bu insondagi umumiy tasawurlarning xususiyatidir. Umumiy tasawur
umumiylashtiradi, ammo uning umumiy mazmuni bunda yakka obraz shaklida tarkib
topadi. Chindan ham, masalan, biz ayni bir imorat-ni ham bir gavatli, ham ikki gavatli deb,
ayni bir mushukni ham gora, ham oq deb tasavvur gila oimaymiz. Tasawur gilinadigan
narsa hamisha yakka obraz shakiida ko'z oldimizga keladi. Biz bironta uyni fagat muayyan

kattalikda, muayyan ko rinishda va rangda olib tasawur gilamiz. Yugo-rida aytilganidek,



umumiy tasawurlarda umumiy belgilar mavjud bo ladi. Ammo ana shu umumiy belgilarni
biz yakka bir obrazga bol[llamasdan tasawur gila olmaymiz. Tasawurlarni umumlashtirish
shundan iboratki, bunda umumiy belgilar eng yaqgol va ravshan bo’lib, juz'iy, tasodifiy
belgilar xiralashib ikkinchi safga suriladi, yo'q bo’lib ketadi.
Ana shu umumiy beJgilar idrok gilish jarayonidayoq bilinadi. Chu-
154



nonchi, stollarning har gandayini ham, baribir stol deb idrok gila-veramiz, chunki idrok
qgilish jarayonida har xil stollarda bo’ladigan umumiy o xshash tashqi belgilar tasawur
gilinadi. Umumiy tasawur-larda yakka tasawurlardagiga garaganda ravshanlik va yagqollik
kam-roq bo'ladi. Bu tasawurlar yakka tasawurlarga nisbatan ancha be-garor, beto xtov
bo'ladi. Ammo shu bilan birga, har bir umumiy tasav-vur bizda yakka tasawur sifatida

tulliladi va bir guruh yoki sinfga kirgan narsalarni aks ettiradi.

VI. XOTIRADAGIINDIVIDUAL FARQLAR (XOTIRA
TIPLARI)

/Har kimning o0°ziga xos xotira xususiyatlari bor. Har kimning xotirasi-dagi farg xotiraning
kuchida ifodalanadi, ma'lumki, xotirasi kuchli va xoti-rasi zaif odamlar bor7A.S. Pushkinning
zamondoshlaridan biri: «Bir sahifa she'rni yod aytib berish uchun Pushkinga bu she'rni bir-
ikki marta o°qib chigish kifoya qilardi» deb gapirganligi ma'lum. Kompozitor Motsart bir-ikki
marta eshitgan murakkab musiga asarini esida goldira olganligi va keyinchalik shu asarni
notaga aynan yod ko chira olganligi malum.

Kompozitor Balakirevning ham xotirasi nihoyatda kuchli bo’lgan. Bir kuni u
Chaykovskiydan simfoniya asarlaridan birini chalib berishni ilti-mos gilganda, Chaykovskiy
0 zining shu simfoniyasini eslay olmagach, Balakirev Chaykovskiyning bu simfoniyasini
konsertda bir marta eshitgan bo"lsa ham, fortepianoda bexato, aynan chalib bergan.

i Xotiraning sifati (kuchi) ga ko'pincha fagat esda olib qolish tezligiga garab baho
beradilar. Bunday fikr, aynigsa, maktab o quvchilariga nisba-tan ko'p targalgandiryo quvchi
tez yod olar ekan, demak, uning xotirasi kuchli va aksinchaT”ekin esda olib qolar ekan —
xotirasi bo’sh. Ammo bunday qarash noto [Iri. Faqat esda olib qolish tezligiga qarab,
xotiraning kuchli-kuchsizligiga baho berish yaramaydi.

Xotiraning kuchli-kuchsiz bo’lishini biz ham esda goldirish va ham esdan chigarib, ham
ishning tezlik darajasiga garab bilamiz. Tez esga olib, sekin, bora-bora unutish kuchli
xotiraning xarakterli xususiyati bo'lsa, sekin esda olib golish va tez esdan chigarib go’yish
kuchsiz xotira belgi-laridandir. Ana shu xotira sifatlarining nerv-fiziologik asosi muvaqqgat
nerv bolllanishlarining hosil bo'lishiga va ularning qanday ishlab turishi-ga xos

xususiyatlaridan iborat.



Esda olib qolish tezligi va esdan chigarib qo'yish tezligiga garab, har kimning
xotirasidagi eng asosiy individual fargni aniglab olish mumkin. Bu farglar quyidagilardan

iborat.
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Esda qoldirish Unutish
1-tip. Tez Sekin
2-tip. Sekin Sekin
3-tip. Tez Tez
4-tip. Sekin Tez

Xotiraning ana shu xiliarini o quvchilarda ham ko rish mumkin. Ba'zi o quvchilar birinchi
tipga kiradilar, bunday o quvchilarning xotirasi kuchli, aynigsa, samarali bo’ladi; ular
materialni, darsni tez bilib oladilar, buning uchun ularga materialni bir marta eshitish yoki bir
karra o°gib chigish kifoya, shu biian birga, material bora-bora esdan chigadi va materialni bu
0 quvchilar to'la-to’kis hamda yanglishmasdan, raso esga tushiradilar. Bu tipdagi
0 quvchilarning xotirasi yagqol sezilib turadi.

Xotirasi ikkinchi tipdagi o quvchilar materialni sekinroq bilib oladi-lar, lekin uzoq esdan
chigarmaydilar. Ular materialni o rganib olish uchun ko'proq kuch sarf qgilib, uni maxsus
usuilar yordami bilan takrorlaydiJar, gayta-gayta o qgiydilar, eshitadilar, yozib oladilar,
sxemasini chizadilar va hokazo; materialni puxta bilib oladilar va shu sababli, uni tez esdan
chigar-maydilar. Xotiraning natijali bolishi jihatidan ular birinchi tipdagi o quvchilardan
golishmaydilar.

Uchinchi tip - tez bilib oJish va tez unutish xususiyati biJan ajraladi. Bu tipga kirgan
0 quvchilar materialni ko'rish, eshitish, o qituvchining olJzidan chiqishi bilanoq ilib
olganday darrov bilib oJadilar va keyinrog uni to'ia-to'kis aytib bera oiadilar. Ammo bu
tariga bilib olish va esga tushirish uzoqga bormaydi. Bir necha vaqt (odatda, ikki yoki uch
kun) o'tgandan keyin materialni unutib go'yadilar: juda qiynalJib, yarim yorti esga
tushiradilar. Shunday qilib uJar tez bilib olsalar ham, natijasizdir, chunki uJar materiaJni tez
unutadilar. Bunday o quvchilarga materialni tez-tez takrorlab turishni maslahat berish,
individual topshiriglar berib, ularni tez-tez tekshirib turish lozim.

To rtinchi tip xotiraning zaif tipidir. Bu tipdagi o quvchilar material-ni juda sekinlik bilan
bilib oiadilar va tez unutadilar. Bu o quvchilar ma-terialni o'rganib olish uchun ko'p kuch,
vaqt sarf giladilar, lekin ularning mehnati kam natija beradi, ular materialni yarim-yorti va
chala esga tu-shiradiJar hamda uni tez esdan chigarib go'yadilar. Xotiraning bu tipi 0z
vagtida bironta sabab bilan maktabga gatnamagan va o'gishdan orgada qolib ketgan
boJalarda uchraydi. Ulardagi xotiraning zaif boJishiga bi-ronta nerv-miya kasalining asorati

ta'sir gilgan bo'lishi ham mumkin. Bunday o quvchilar anchagacha individual yordamga



muhtoj bo’ladiJar.
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Ularga darslarni ganday o°qgish to [risida tegishli maslahat va alohida topshiriglar berish
lozim, ularni fagat nazorat gilib go'ya golmay, balki ularga materialni o rganib olishda bir
necha vaqt davomida bevosita yor-dam ham berib turish kerak. Tajriba ko rsatganidek,
to [ri tarbiya nati-jasida, bir necha vaqt o'tgandan keyin, bunday o quvchilarning xotirasi
tuzaladi va ular ham ikkinchi tipdagi o quvchilardan qolishmay, materi-alni mustaqil
o0 rganishga gobil bo'lib goladilar. Ammo bunday hol kasal-lik ogibatida ro’y bergan bo’lsa,
tegishli davolash choralarini ko'rish zarur bo"ladi.

Xotiraning nagadarkuchli bo'lishi xotira mazmuniga garab bilinadi. Xotira mazmunsiz bo’la
olmaydi. Biz hamisha muayyan bir narsani esda goldiramiz, muayyan bir narsani xotirlaymiz va
muayyan bir narsani unutib go yamiz.

Xotira ilmning hamma sohalarida barobar kuchli bo lavermaydi. Bir xil odamlar adabiyotga
doir materialni, bir xil odamlar matematikaga oid mate-rialni va hokazoni yaxshiroq esda olib
goladilar. Bu xususiyatni o quvchilarda ham ko'rish mumkin. Xotiraning shu xususiyati ko'p
darajada o quvchilarning ishga munosabati, 0'quv faniaridan ba'zilariga gizigishi va ko proq
e'tibor berishi bilan belgilanadi. Shuning uchun ham o quvchilarning xotirasini o’stirish va
boyitish magsadida ularda maktabda o’tiiadigan har bir fanga gizigish-havas uy[otish lozim.
Fagat bir xil mash[Julotga bir xil fanga qi-zigish xotiraning bir tomonlama osishiga sabab
boladi.

Esda olib golinadigan material gaysi bir analizator vositasi bilan idrok gilinishiga garab ham
xotira xillari bir-biridan farg giladi. Ba'zi kishilar har narsani ko rib idrok gilsalar, masalan, o'z
kuchlari bilan o’qisalar tezrog va puxtaroq esda goldiradiiar. Bu yo'l ular uchun eng qulay va
natijali yo'ldir. Boshga birovlar eshitib idrok gilsaiar, masalan, materialni o zlari emas, balki
boshga birovning o°giganini, so zlab berganini eshitib tursalar, yaxshirog uqgib oladilar. Ba'zi
kishilar esa materialni yozib olish, rasmini chizish, mehnat harakatlari vositasi bilan tezroq va
puxtaroq esda olib goladilar.

Ana shu xususiyatlarga garab,Jcotirani ko'rish, eshitish, harakat (mo-tor) tiplariga
ajratila'di./Lekin xotiraning ana shunday sof tiplari kam uchray-di. Ko p kishilarning xotirasi
aralash tipdagi, ya'ni ko'rish-harakat (buni-si eng ko'p uchraydi), harakat-eshitish yoki
ko rish-eshitish tipdagi xoti-radir. Shunga muvofiq ko'rish, eshitish yoki muskul harakat

tasawurlari ham bir-biridan farg qilinib, ba'zi kishilarda shu xil tasawurlardan biri ustunlik



giladi. Xotiraning yana neytral (befarg) tipi ham ajratiladi. Xo-tirasi shu tipda bo’lgan odam
farg gilmasdan ko'rish orgali ham, eshitish orgali va muskul harakati orgali ham idrok
gilingan narsalarni bemalol esida qoldiraveradi.

Xotiraning ana shu individual xususiyatlari tullma va 0 zgarmaydigan, bargaror gattiq

0 rnashib qolgan narsa emas. Bu xususiyatlar ham tur-
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mush tajribasida va ta'lim-tarbiya jarayonida vujudga keladi. Ta'lim-tar-biya ishining
vazifalaridan biri o quvchilarda xotiraning hamma Xillarini, ya'ni ko rish, eshitish, harakat
tiplarini ham baravar o’stirishdan iborat bo’'Imolli kerakki, natijada o quvchilar o zlari
0 gigan, eshitgan, yozib olgan, rasmini chizgan narsalarini tez va puxta ugib olishga gobil
bo’lIsinlar.

Lekin aytilganlardan, hamma o quvchilarda neytral xotirani paydo gilish mumkin, degan
xulosa chiqarish yaramaydi, chunki xotira xususiyat-lari fagat o quv-tarbiya jarayonida
tarkib topib golmay, balki maktabdan tashgi amaliy jarayonda ham tarkib topadi. Shu
sababli, o quvchilarda hosil bo'lgan xotira xususiyatlarini ularning xotirasini o’stirish ishida
nazarga olish talab gilinadi.

Xotiraga oid individual xususiyatlarning vujudga kelishiga odamning kasb-kori ham
ancha ta'sir ko rsatadi. Chunonchi, rassomlarda ko rish xotirasi, musigachilarda eshitish

xotirasi va hokazo ko proq taraqqiy qil-gan bo"ladi.

VII. XOTIRANING AHAMIYATI
Xotira inson bayotida [Joyat katta ahamiyatga egadir

/ Xotira tufayli ongimizda fagat hozirgi paytdagi narsalar, hodisalar aks etfe qolmay, balki
0 tmishda idrok gilingan narsa va hodisalar, kechirgan tuy[lu, fikrlar ham aks etadi“Xotiraga
ega bo Imaganimizda edi biz shu paytda idrok gilinayotgan narsa va hodisalarnigina aks ettirar
edik, shu bilan birga, idrok gilinayotgan narsa va hodisalar hamma vaqt bizga yangi, nota-
.nishdek ko rinar edi“Qdam xotira tufayli malaka va ko nikmalar hosil giladi, ~ bilimini boyitadi
va saviyasini kengaytiradi. Xotira boshga psixik jarayon-larning faoliyati va taraqgiysi uchun
katta ahamiyatga egadin/Idrok to"[Irisidagi bobda biz, xotira idrokimizni boyitadi, deb ko rsatib
0 tgan edikyXotira mahsuli bo’lgan tasawur, shuningdek, fikr bilim va bizning tajribaTarimiz
xotiramizda mustahkam o rnashib qolsa, bu bilan xayol, tafakkur, nutg, iro-da va his faoliyati
hamda taraqqiysi uchun sharoit ta'minlangan boladi. i

Odamning tasawurlari boyligi va xotirasida mustahkam o°rnaSnib qolgan bilimlari
boyligi ganchalik boy bo’lsa, uning idroki ham shuncha-lik mazmundor, tola, aniq boladi.

Xayol, tafakkur, nutq va irodasining faoliyati ham samarali bo’ladi.

JXotira inson faoliyatining hamma xillarida ancha muhim rol o ynaydi. Hatto yosh bolalar



ham agar ularda ba'zi bir bilim, ko'nikma va malaka-lar bo Isagina o'ynay oladilar,
bo'lmasa o'ynay olmaydilaryHar ganday mehnat xoh jismoniy, xoh agliy mehnat zarur
bilim, malakTva ko nikmalar mavjud bo lganidagina amalga oshmo(li mumkin.

Xotiraning ahamiyati ta'lim ishlarida, aynigsa, yagqol ko rinadi.
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Maktabdagi ta'lim ishlarining eng birinchi va asosiy vazifasi o quvchilarni fanlar asosi bilimi
bilan qurollantirish, boyitishdir. Xotirada mukammal bilmay turib fan asoslarini o’gib olish
mumkin emas. Maktablarda ta'lim ishlari shunday yo'lga qo'yilmol(li kerakki,
0 quvchilarga o qgitilayotgan material ularning xotirasida mustahkam saglanib qoladigan
bo'lsin. Shu sababdan, o'gituvchi ta'lim jarayonida o'z o quvchilarini o'rganib, har bir
0 quvchisini yaxshi bilishi, jumladan, har bir o quvchisining xotirasi ganday ekanligini, bu
xotiraning qganday o'sib borayotganligini, xotira-ning o'sishiga nimalar sabab
bo layotganini va o quvchilarning xotirasini maktab ta'limi ishlari jarayonida ganday yo'l

va vositalar bilan o’stirish kerakligini bilmo[i lozim.
VIl XOTIRANING o SISHI

AXotira bola hayotining birinchi kunlaridanoq osa boshlaydi. Xotira nerv sistemasining
0 sishi bilan birga, tarbiya va turli faoliyat (o0'yin, o°qish, mehnat) hamda nutq vositasi bilan
aloga qilish jarayonida o’sib, takomil-lashib boradi. Xotira ta'limning asosiy shartidir, shu
bilan birga, xotira-ning 0°zi ham, asosan ta'lim-tarbiya jarayonida o’sib boradi.

Xotira o’sishining nerv-fiziologik asosi miya po'stida shartli reflektor nerv
bolJlanishlarining asta-sekin ko payib va murakkablashib borishidir. Birinchi shartli
reflekslar taxminan ikki haftalik chagalogda ovgatlanish-ga bollliq bo'lgan qo z[Jovchilar
asosida hosil bo'ladi. Besh oylik chaga-logda shartli reflektor bolllanishlar endi hamma
analizatorlarning ishti-rokida hosil bo"la boshlaydi va bu bilan xotira jarayonlarining paydo
bo lishiga imkoniyat tulldirilgan bo"ladi.

Bolada xotiraning dastlabki alomatlari yonidagi yaqin kishilar va bu-yumlarni tanishida
ko rinadiYJuda ko p turli-tuman va bir-biri bilan bol[llangan shartli reflekslarnmg tobora
ko payib borishi tufayli bolaning , tashgi qo z[Jovchilarga javoban reaksiyalari
murakkablashadi va qo z[lovchi « ta'sirida shartli refleks tamoyili bo"yicha qo z[Jaladigan,
ilgari hosil bo’lgan i bol[Jlanishlarni 0"z ichiga ola boshlaydi. Shu sababli ma'lum
qo zlJovchi/ (narsa) ni idrok gilganda «tanib olish» hissi mavjud bo ladi. Bu hol bolaning
butun harakatlarida ko rinadi: tanish bo"lgan bir narsani, 0" ziga yaqin kishilarni ko rganida
bola «talpinadi», quvonadi va aksincha, notanish kishini ko rganida yotsiraydi, undan yuzini

o0 giradi va hokazoVXaotira-ning o’ sishidagi bu davrda hali tasawur bo"Imaydi, chagalogning



xotirasi idrok jarayonlarining o°ziga xos bir yo'l bilan, ya'ni idrok gilingani yana ko rganda,
eshitganda va hokazo «tanish bo lganlik hissi» tullilish yo'li bilan o’sib boradi. Bola tanib
olishga gobil bolar ekan, demak, u endi idrok gilgan narsa va hodisalarni esda olib
goladigan boladjj
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/"Bir yoshga to’lib-to’imagan bolada xotiraning inurakkabroq shakii shu j paytda sezgi
organlari orgali bevosita idrok gilinmagan narsani eslash ' qobiliyati ko rina boshlaydi, ya'ni
bu yoshdagi bolalar ilgari idrok gilgan, klrgan, nomini eshitgan narsalarni tasawur qilish
yo'li bilan eslay oladi-lar. llgari mustahkamlanib golgan, murakkab bolllanishlar tufayii
endi ma'lum birgo'zlJovchi 0z muvofilli bo’lgan narsani tasavvurida uylJotadi.
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar xotirasi yagqol obrazli xotiradir, ya'ni idrok gilgan
narsaning obrazini xotirada olib qgoladi. iMaktabgacha tarbiya yoshidagi bola ma'lum narsa
va hodisalarning obrazi so 'z bilan ifodalangan ollzaki materialnigina esda olib qoladi.
Boshlan[lich sinf o quvchilarining xotirasi asosan aniq obrazli xotiradir. UJar idrok gilgan
va tasawur etadigan narsalarning yaggol ko 'zga ko rinadigan xususiyat va munosabatlariga
tayanib turib, tegishli materialni oson va tushunib esda qoldiradijarj

Yugori sinf o quvchilarida murakkablashib boradigan abstrakt nazariy materialni o qib -
bilib olish qobiliyati tobora ko'proq o'sib boradi. Shu biJan birga o smirlarda tajriba,
tafakkur va xayol qobiJiyatining boyib, o’sib borishi munosabati bilan obrazli anig Xotira

yanada murakkablashib boradi.
Turli yoshdagi bolalarning esda olib golish xususiyatlari

Bolalarda mexanik va logik esda qoldirish. Bola hayotining dastlabki oyiarida
so zlarning ma'nosiga tushunmasdan, mexanik ravishda esda goldiradi. Bu davrda fagat
harakat — assotsiatsiyaga oid xotira alomat-Jarini ko rish mumkin. Bu xil xotirani bolaning
harakatlaridan bilish mumkin. Masalan, bir-bir yarim oylik bolani emizish uchun go'lga ol-
ganda, u oldindanoq ollzini ochib, iablarini gimirlatadi, ya'ni emish har-akatiarini qgila
boshlaydi.

Burjua psixologiyasida shunday bir fikr: go’yo chagaloglarda va umu-man bolaJarda 6-7
yoshgacha yollJiz mexanik xotira bo’lib, logik xotira, ya'ni ma'nosini tusnunib esda
qgoidirish bo Jmaydi, Jogik xotira fagat kat-ta yoshiardagina bo’ladi, degan fikr targalgan.
Bu Hagigatga, biz doimo kuzatib biJadigan faktlarga tamomila garama-garshi fikrdir.
Hagigat shu-ki, bolalarda ular bir yoshga tolar-to’Imasdanoq tafakkur va nutq qobili-yati
ham o'sa boshlaydi. Aibatta, yasli yoshidagi va maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda
tajriba hali uncha ko p bo’Imaydi. Shunga ko'ra, ular-ning tafakkurlari ham yetarli darajada



0 smagan bo’ladi. Shu sababli, bolalar bir talay narsalarni mexanik ravishda esda goldiradi.
Ammo bolaning o°ziga yagin va tushunchasiga loyig bo Jgan narsaiarni bola bu davrda
ham ongJi ravishda esda olib goladi. MasaJan, bolalarning takror-takror eshitgan ertaklarini
puxta esda olib golishlari ma'lum. Shu bilan birga, bolalar ertakdagi so zlarni mexanik

ravishda esda qoldirmay, balki,
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ko pincha, ertakdagi gap-so zlarning mamosini, ertakning mazmunini tushunib esda
qoldiradilar. Bolalar ertakni eshitib va esda qoldirayotgan-da, ko pincha ertakdagi
gahramonlarning xatti-harakatlariga taallugli turli savollar ham beradilar. Ertakning
mazmuni bolalarga ta'sir qilib, ularda ma'lum his-tuy[Jular ham tulldiradi. Bularning
hammasi bolalar ertak-ning mazmunini tushunayotganligidan dalolat beradi.

Bolalar fagat (asosan) mexanik esda olib qgoladilar, degan fikr xoti-raning bu xilini biror
materialni aynan yod olish bilan aralashtirib yu-borishdir, xolos. Ma'lumki, mexanik
ravishda, ma'nosiga tushunmasdan esda goldirishni aynan yod olishdan farq gila bilish
kerak: mazmuni anig o gib olingan biror matnni aynan, so zma-so z esda qoldirish mumkin.
Mana shu tariga yod olish ko pincha bolalarda uchraydi.

Maktab yoshiga kirgan bolalarda ta'lim olish munosabati bilan logik, ya'ni ma'nosiga
tushunib esda qgoldirish qobiliyati o'sib boradi, esda go-ladigan materialning hajmi kengayib
boradi, materialning mazmunini tu-shunish ham chuqurlashadi va murakkablashadi.

To [Iri, shunday ham bo ladiki, quyi sinf o quvchilari ko pincha hat-to mazmuni
tushunarli materialni ham mazmuniga e'tibor bermasdan, mexanik ravishda o'rganib
oladilar. Ammo bu hol shu yoshdagi bolalarda mugarrar bo ladigan narsa emas. Mexanik
esda goldirishning ko pincha o gituvchilar o quvchilarda logik xotirani o stirishga yetarli
e'tibor ber-