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Узбекистан Республикаси мустақиллигининг 20 йиллигига багишланади!

Дарсликда еш  ва педагогик психологиянинг предмети, методлари, булимлари, таълим, 
тарбия ва ўқитувчи психологияси хақида сўз юритилади.Унда чакалоклик дав-ридан ўспиринлик 
давригача боланинг психологик ривожланиш хусусиятлари акс эттрилган.Таълим психологиясига 
багишланган бобда ўкув фаолиятининг психологик мохияти, билимларни ўзлаштиришнинг пси
хологик компонентлари, таълимнинг ноанъанавий усуллари, мустакил тафаккурни ривожлантн- 
риш, таълим жарабнини бошкариш хақида бабн этилади.Тарбия психологияси бобида тарбиянинг 
самарадорлигини оширувчи психологик механизмлар, ўкитувчи психологияси бобида, педагогик 
кобилиятлар. ўқитувчи шахе и га кўйиладиган талаблар хакида фикр юритилади Ўкув кўлланма- 
нинг “Андрогогика" боби катгалар таълиминикг психологик жихатлари, принциплари ва таъ- 
лимни таш кил этиш масалаларини еритишга багишланган. Дарслик олий педагогик ўкув юртлари
талабалари, магистрлар, укитувчилар, мустакил изланувчи-тадқиқотчилар учун мўлжалланган.

* * »

Учебник "Возрастная и педагогическая психология" рассчитано для студентов высших 
учебных заведений, психологов, учителей общеобразовательных школ, воспитателен и родителей 
Учебник раскрывает особенности психических процессов в онтогенезе. Обращ ает внимание на 
индивидуальные качества личности в воспитательно-образовательном процессе на каждом этапе 
развития В начале учебного пособия излагаются цели и задачи возрастной и педагогической 
психологии как науки, даю зея основные методы исследования предмета, а также раскрываются 
биологические и социальные факторы влияющие на развитие личности и говорится о  взаимосвязи 
психи-ческого развития и обучения. Далее излагаются индивидуально-психологические особен
ности свойственные детям разного возраста, их умственное развитие и формирование личности, а 
также даются информации об особенностях развития и познавательных процессов и общи
тельности. Имеются главы посвященные психологии обучения и воспитания. В главе психология 
образования раскрыты содержание учебной деятельности, компоненты усвоения знаний, нес
тандартные методы образования, подробно расписаны инструкции по руководству психологии 
учебной деятельности. В главе психология воспитания даны психологические механизмы повы
шения эффективности воспитания, психология трудных детей, содержание и значение психологии 
восш пания в условиях независимости республики Узбекистан В учебнике подробно раскры
ваются психология учителя, место учителя в обществе, свойства характерные профессии учителя, 
педагогические особенности, в то же время даны психологические возможности и условия 
самообразования учителя. Для самопроверки полученных знаний студентам даются контрольные 
тесты.

***
The given "Age and pedagogical psychology" textbook is intended for students o f  higher 

educational institutions, psychologists, teachers o f  school providing general education, tutors and parents 
The present textbook shows the features o f  psychical, makes you pay attention for an individual 
characterics o f  a  person in the educational process on each stage o f  the developm ent.lt is also states about 
purposes and tasks o f  age and pedagogical psychology as science, basic m ethods the o f  the subject 
research, children 's psychological features o f  different age, their mental development and personal 
formation. There are also the chapters dedicated to  the psychology o f  teaching and upbringing. These 
chapters states about the teaching activity content, nonstandard m ethods m ethods o f  education, 
psychological mechanisms o f  the upbringing efficiency increasing, difficult children 's psychology, 
teacher's role in society his pedagogical features and self-education conditions. There are testing controls 
for students to check upan obtained knowledges.

Т ак р и зч и л ар : ТДПУ профессори, психол.ф.д Н.С Сафоев 
ЎзМ У доценти, психол.ф.н. А.И.Расулов

Психология фанлари доктора, профессор 3. Т.Ниишнова ва психология фанлари номзоди,
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КИРИШ

Ўзбекистон Республикаси ўз мустакиллигини жаҳон микиёсида йил 
сайин баркарорлаштириб борар экан, унинг истикболи бугунги авлодни 
тарбиялайдиган ўкитувчиларга, эртага ўрнимизга келадиган кадрларга 
богликдир. Кадрлар тайёрлаш масаласига юртбошимизнинг катта эътибор 
бераётганларини, уларнинг куйидаги фикрларидан билиб олишимиз мумкин. 
«Биз олдимизга кандай вазифа кўймайлик, кандай муаммоларни ечиш зару- 
рати тугилмасин, ran охир-оқибат, кадрларга яна кадрларга бориб такала- 
веради. Мубогасиз айтиш мумкинки, бизнинг келажагимиз мамлакатимиз 
келажаги ўрнимизга ким келишига ёки бошкача килиб айтганда кандай 
кадрлар тайёрлашимизга боглик». Барча конун ва карорлар орасида «Кадрлар 
тайёрлаш Миллий дастури» алоҳида ўрин тутади ва унга миллий гоянинг 
бир қисми сифатида каралади.

Биз мамлакатимизнинг истикболи ёш авлод кандай тарбия топишига, 
кандай маънавий фазилатлар эгаси бўлиб вояга етишига, фарзандларимиз- 
нинг хаётга нечогли фаол муносабатда бўлишига, кандай олий максадларга 
хизмат килишига боглик эканини хамиша ёдда тутишимиз ва биз 
болаларимизнинг баркамол рухий дунёси учун, уларнинг маънавий - ахлоқий 
жиҳатдан етук, жисмонан соғлом бўлиши учун доимо кайгуришимиз, 
курашмогимиз зарур.

Келажак бугундан бошланади. Ҳозир тарбия масаласига эътибор ки- 
линмаса, келажак бой берилади. Маънавий ва ахлокий покланиш, имон, 
инсоф, диёнат, ор-номус, мехр-оқибат ва шу каби чинакам инсоний фази
латлар ўз-ўзидан келмайди. Ҳаммасининг заминида тарбия ётади.

Ҳар томонлама етук баркамол авлодни тарбиялаш, уларга таълим 
бериш ишларини ўкитувчилар амалга оширадилар. Бўлажак ўкитувчилар хар 
бир ёш даврининг психологик хусусиятларини чукур ўрганиб, бу 
билимларни келгуси педагогик фаолиятларида кўллашларида ушбу ўкув 
қўлланма катта ёрдам беради, деган умиддамиз.

Дарслик ижодий гурух томонидан тайёрланган. Унинг “Ёш ва педа
гогик психологиянинг предмети, вазифалари”, “Психик ривожланиш ва таъ
лим” бўлимлари психология фанлари номзоди, доцент С. X. Жалилова, ”Он- 
тогенезнинг илк боскичларида психик ривожланиш хусусиятлари” бўлими 
катта ўқитувчи Ш.К. Каримова, “Мактабгача ёш давридаги болаларнинг 
психологик хусусиятлари” бўлими катта ўқитувчи Ш.К. Каримова ва Ш.А. 
Дўстмухамедовалар, “Кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларнинг психологик 
хусусиятлари”, “Ўсмирларнинг психологик хусусиятлари” ва ’’Андрогогика” 
бўлимлари психология фанлари номзоди, доцент Ш.А. Дўстмуҳамедова, 
“Ўспиринларнинг психологик хусусиятлари”, “Таълим психологияси” бу
лимлари психология фанлари доктори, профессор 3. Т. Нишанова, “Тарбия 
психологияси”, “Педагогик фаолиятнинг психологик асослари” бўлимлари 
Халқ маорифи аълочиси, “Йилнинг энг яхши психологи -2009” республика 
танловининг голиби, психология фанлари номзоди Ш.Т. Алимбаева томо
нидан тайёрланган.
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1-БОБ. ЁШ ПСИХОЛОГИЯСИНИНГ ПРЕДМЕТИ, ВАЗИФАЛАРИ ВА 
ТАДҚИҚОТ МЕТОДЛАРИ

Мавзу укув максади :
Таълимий: бўлажак педагоглар томонидан ёш психологияси ва 

педагогик психология фанларининг предмети, вазифалари, бўлимлари, 
тадкиқот методлари хакидаги билимларни ўзлаштирилишини ташкил этиш.

Тарбиявий: бўлажак педагоглар томонидан ёш психологияси ва педа
гогик психология фанларининг предмети, вазифалари, бўлимлари, тадкикот 
методлари ҳакида билим, малака ва кўникмаларни шакллантириш.

Ривожлантирувчи: мавзунинг таълимий ва тарбиявий ўкув максад- 
лари асосида талабалар дунёкарашини кенгайтириш.

Режа:
1. Ёш психологияси факининг предмети ва вазифалари.
2. Ёш психология фанининг (кисқача ривожланиш тарихи) асосий 

методологик тамойиллари.
3. Ёш психологиясининг тадкикот методлари.
4. Психологик тадкикотларни ўтказишга кўйиладиган талаблар.

1.1.Ёш психологиясининг предмети ва вазифалари

Ҳозирги даврда мамлакатимизда, шу жумладан халк маорифи система- 
сида амалга оширилаётган ўзгаришлар ўкитувчилар, барча педагоглар олдига 
ўқувчининг билимларини юксак даражада ўзлаштириши; ўқувчилар муста
кил тафаккурини, улар активлигини ривожлантириш; уларда юксак ахлокий 
сифатларни тарбиялаш; уларнинг тафаккур, мулокат, ўқиш, меҳнат қилишга 
бўлган кобилиятларини тараққий этгириш каби мураккаб ва маъсулиятли 
вазифаларни кўймокда.

Бу вазифаларни муваффакиятли ҳал килиш учун факат педагогика 
фанининг назарий асосларини, хар бир ўкитувчи предметни ўқитиш мето- 
дикасини, мактаб ўкувчиларининг физиологияси асослари, мактаб ўкувчи- 
лари гигиенаси асосларинигина билиш эмас, балки маълум даражада 
психологик билимларга хам эга бўлиш лозим. Ҳар бир педагог маълум 
даражада психолог хам бўлиши талаб этилади, чунки улар ҳар бири факат 
ўзига хос бўлган, турли ёшдаги, турли индивидуал хусусиятларга эга бўлган 
ўқувчилар билан иш олиб боради.

Ҳар бир бола факат ўзига хос билиш фаолияти, ирода, характер, хулк- 
атвор хусусиятларига эга. Мактабдаги таълим-тарбия бериш жараёнида мана 
шу хусусиятларни билиш ва шунга асосланиб уларга индивидуал 
муносабатда бўлиш лозим. Мана шуларни хисобга олгандагина, хар бир 
педагог ўзининг асосий вазифаси, яъни ёш авлодга таълим-тарбия бериш 
ишини муваффакиятли амалга оширади.

Шунинг учун хам психология фанининг алохида сохалари бўлмиш ёш 
ва педагогик психология асосларини чуқур билиш хар бир педагог учун 
мухим хисобланади.



Психология фанининг бир қатор тармоклари, сохалари мавжуд. Улар 
орасида ёш психологияси алоҳида аҳамиятга эга. Ёш психологияси психик 
ривожланиш, шунингдек, болалик, ўсмирлик, ўспиринлик ва етуклик даврида 
шахе тараккиётининг хусусиятларини ўрганади. Жуда кўп фундаментал 
тадқиқотлар ўтказилганлигига қарамай бугунги кунда инсон психикасини 
унинг бутун хаётий йўли боскичларида ривожланиши хусусиятларини яхлит 
холда тавсифлашга эришилмаган.

Ёш психологияси хар бир ёш даврининг кайтарилмас хусусиятларини, 
йиллар ўтган сари, аста-секинлик билан бола кандай килиб инсон бўлиб 
шаклланиши, шахе сифатида ўзини ижтимоий муносабатларда намоён кили- 
ши, касб танлаши, мулокот жараёнида ўзининг эрк, хукук ва мажбурият- 
ларига интилиши, қандай қилиб севиши, ишончли дўст бўлиб таркиб 
топиши, ўзи ва бошкалар учун маъсулиятни хис қилиши каби жиҳатларни 
тадкик этади.

Билимларнинг ҳар бир соҳаси ўзига хос номланишга эга. Лекин баъзи 
бир би.аимлар сохаси бир неча ном билан хам аталиши мумкин. Масалан, ёш 
психологиясини бошкача килиб, ривожланиш психологияси деб номланиши 
мумкин. Аммо бу ерда айнан битта ёки бир-бирига мазмун жихатдан жуда 
якин бўлган билимлар сохаси кўзда тутилади ва инсон хулк-атвори, психик 
ривожпанишнинг ёш хусусиятлари тўгрисида фикр юритилмокда. Рус 
психологи Р.С.Немов асарларида улар синоним сифатида кўлланилади.

Ёш психологияси -  турли хил ёш даврларининг психологик хусусият
ларига эътибор беради. Ривожланиш психологияси -  инсон психология
сининг ёш жихатдан кайта тузилиши қонунлари ҳакидаги билимлар сохаси.

Ёш психологиясини ривожланишдан ташкарида, ўзгармас деб караш 
мумкин эмас. Худди шундай, ривожланишни ёш хусусиятларини ажратиб 
кўрсатмасдан тасаввур қилиб бўлмайди.

Ёш психологиясининг бир катор муаммоларини ажратиб кўрсатиш 
мумкин.

1.Инсон психик хусусиятлари ва хулк-атвори ривожланишининг 
организм ва мухитга богликлиги муаммоси.

2.Инсоннинг ривожланишига стихияли таълим ва ташкил этилган 
таълимнинг таъсири муаммоси.

3.Лаёкат ва кобилиятларнинг ўзаро муносабати муаммоси.
Бир томондан психик ривожланиш организмга, яъни инсон организ- 

мининг анатомик физиологик тузилишига боглик. Нерв системаси ва мия- 
нинг инсоний тузилиши уни онг эгаси, нутк ва юқори даражадаги интеллект 
соҳиби сифатида ривожланишига им кон беради. Наслий йўл билан ёки 
жиддий касаллик окибатида юзага келувчи организм анатомик физиологик 
холатидаги бузилишлар психик тараккиётга таъсир этиши ва ривожланишдан 
орқада колишга олиб келиши мумкин. Боланинг мияси етилиб бўлмагунча 
унда вербал нуткни ва у билан боглик бўлган кобилиятларни шакллантириш 
мумкин эмас.

Иккинчи томондан, организмнинг психик ривожланиши мухитга хам 
боглик. Чунки психик тараккиётга таълим-тарбиянинг таъсири жуда бекиёс.
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Бирок, психик тараккиётнинг у ёки бу босқичида бу омиллардан кайси бири 
кўпрок таъсир этишини аник айтиш кийин.

Стихияли таълим-тарбия махсус таълимий максадларсиз, хеч кандай 
дастурларсиз, инсоннинг жамиятда бошқа кишилар билан муносабатлари 
натижасида амалга ошадиган таълим-тарбия. Ташкил этилган таълим-тарбия 
эса максадга каратилган холда махсус таълимий тизимда олиб бориладиган 
таълим-тарбиядир.

Шак-шубҳасиз, инсон стихияли ва ташкил этилган таъсиротлар остида 
психологик жиҳатдан тараккий этади, лекин улардан кай бири инсон хулк- 
атвори га кучлирок таъсир этиши масаласи муаммолигича колмокда.

Кейинги му аммо -  лаёкат ва кобилиятларнинг ўзаро муносабати 
масаласидир. Боланинг қобилиятлари ривожланишига таъсир этувчи лаёкат- 
ларнинг ўзи нима? Лаёкатлар таркиби факат организмнинг наслий хусу
сиятлари билан богликми ёки унинг таркибига инсоннинг орттирилган хулк- 
атвор ва психик хусусиятларини хам киритиш мумкинми? Бола кобилият- 
ларининг тараккиёти кўпроқ мавжуд лаёқатларга богликми ёки унга тўғри 
ташкил этилган таълим-тарбиянинг таъсири кучлирокми? каби саволлар 
ҳанузгача тўла-тўкис ўз ечимини топмаган.

Ёш психологияси психика ва хулк-атворда бир ёш давридан иккин- 
чисига ўтишда юзага келадиган миқдорий хамда сифатий ўзгаришларни 
ўрганади. Одатда бу ўзгаришлар ҳаётнинг муайян боскичларини, 1 неча ой- 
дан (гўдаклик даври) то бир канча йилларни (катга ёш даврида) камраб 
олади. Ушбу ўзгаришлар “ доимий таъсир этиб турувчи ’’омиллар -  биологик 
етилиш хамда инсон организмининг психофизиологик холати, унинг инсонга 
хос бўлган ижтимоий муносабатлар тизимида тутган ўрни, интеллектуал 
ҳамда шахе ривожланишида эришган даражасига боғлиқ бўлади.

Психика ва хулк-атворда юзага келадиган бу турдаги ёшга хос 
ўзгаришлар эволюцион ўзгаришлар деб аталади. Эволюцион ўзгаришларда 
микдорий ва сифатий қайта куришлар нисбатан секинлик билан амалга 
ошади.

Нисбатан киска вакт оралигида жадал юз берадиган чуқур ўзгариш- 
ларни революцион ўзгаришлар деб аташ мумкин. Революцион ўзгаришлар 
одатда бир ёш даврининг тугалланиши, иккинчи ёш даврининг бошланиши 
арафасида рўй бериб, ёш тараккиётининг инқирозлари билан боглик бўлади. 
Ёш тараккиётидаги инқирозлар ва улар билан боглиқ бўлган психика ва хулк- 
атворда рўй берадиган революцион қайта (қуришлар) тузилишлар ёшни 
даврларга ажратишнинг асосларидан бири сифатида каралиши мумкин.

Ривожланиш белгиларидан бири бўлган яна 1 турдаги ўзгаришлар аник 
бир ижтимоий вазиятнинг таъсири билан боглиқ бўлиб, уларни ситуацион 
(яъни вазият билан боглик бўлган) ўзгаришлар деб аташ мумкин. Бун дай 
ўзгаришлар инсон хул к- атвори ва психикасида ташкил этилган ёки махсус 
ташкил этилмаган таълим-тарбия таъсирида вужудга келади.

Эволюцион ва революцион ўзгаришлар одатда баркарор хамда 
кайтарилмас бўлиб, систематик мустахкамлашни талаб кил май дн. Ситуацион 
ўзгаришлар беқарор, ўзгарувчан, уларни машқпар орқали муст:.ҳкамлаш



талаб килинади. Эволюцион ва революцион ўзгаришлар инсон психология
сини шахе сифатида кайта ўзгартирса, ситуацион ўзгаришларда хулқ- 
атворнинг баъзи кўринишлари, билим, малака ва кўникмалар косил бўлади.

Ёш психологиясининг предмети -  инсон психикасининг ёш жихатдан 
тараккиёти, психик жараёнлар хамда инсон шахеи хислатларининг онто- 
генезини ўрганишдан иборат.

Ёш психологияси уз навбатида бир канча сохаларга бўлинади. Булар :
1 .Болалар психологияси
2-Кичик мактаб ёшидаги ўкувчилар психологияси.
3.Ўсмир психологияси.
4.Илк ўспиринлик ёши психологияси.
5.Катта ёшдагилар психологияси.
6.Геронтопсихология ( карилик) психологияси.

Кичик мактаб ёшидаги 
ўкувчилар психологияси

Болалар психологияси

Ўсмирлнк даври 
психологияси

Катта ёшдагилар 
психологияси

Успиринлик
психологияси

Қарилик
психологияси

Ёш психологияси

2-расм. Ёш психологияси бўлимлари.

Ёш психологиясининг умумий вазифалари сифатида куйидагиларни 
кўрсатиш мумкин:

1) Психик жараёнларнинг, билимларни ўзлаштиришнинг ёш имко- 
ниятларини тадкик килиш.

2) Шахе ривожланишининг мухим омилларини ўрганиш.
3) Психик тараккиётнинг умумий конуниятларини хамда боскичларини 

тадкик этиш.
4) Ҳар бир ёшнинг психологик ва индивидуал хусусиятларини 

ўрганади.
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Ёш психологиясининг асосларини билмай туриб, таълим-тарбиянинг
хеч кандай назарий ҳамда амалий масалаларини муваффақиятли хал 

килиб бўлмайди.
Таълим-тарбия жараёнини тугри, илмий асосда ташкил килиш учун 

таълим жараёнининг ўзига хос психологик конуниятларини, яъни билимлар
ни ўзлаштириш жараёнини, кўникма ва малакаларни, фаол, мустакил хамда 
ижобий тафаккур жараёнларини таркиб топтиришни яхши билиш лозим 
бўлади. Психолог Л.С. Виготский кўрсатиб ўтганидек, улар маълум 
ходисаларга нисбатан ўзларининг кундалик ҳаётдаги оддий тушунишлари 
бўлади. Бу эса илмий тушунчаларнинг таркиб топишига маълум даражада 
таъсир қилади. Бундан кейин, тушунчаларни таркиб топтиришда ҳиссий 
негизга кай даражада таяниш лозимлигини, кайси пайтда кўргазмалиликдан 
ва якка ҳодисалардан қутилиб, мавхумлик хамда умумийликка ўтиш 
максадга мувофиклигини билиш керак. Кўргазмали таянчдан барвакт воз 
кечиш хам ана шу босқичда сунъий равишда тўхтаб қолиш ҳам бир хил 
хатодир. Шунинг билан бирга кўриб ва эшитиб идрок килиш хусусиятларини 
хамда уларнинг ўзаро муносабат характерини билиш керак. Ўтилган 
материалларни қандай йўл билан психологик жихатдан самарали килиб 
мустаҳкамлаш мумкин? Ўкувчига саволни кандай бериш мумкин: умумий 
қилибми ёки қонкрет шаклдами? Бир хил саволларни беравериш тўғрими? 
Ёрдамчи саволларнинг роли кандай? (Психологияда шу нарса маълумки, 
жавоб бериладиган саволнинг ифодаланишига хам боглик бўлади).

Педагогик психологияни билиш тарбия ишларида хам зарурдир. Шахе 
таркиб топиши жараёнининг психологик конуниятларини, жумладан, 
ахлокий одатлар ва ишонч-эътикод таркиб топишининг конуниятларини 
билмай туриб, тўғри тарбия бериш мумкин эмас.

Маълум ёшдаги болаларнинг психологик хусусиятларини билмай 
туриб, уларга максадга мувофик равишда таълим ва тарбия бериб бўлмайди. 
Боланинг хар бир ёши ўз кийинчиликларига эга бўлади ва ўзига нисбатан 
махсус муносабатда бўлишни талаб килади. Кичик мактаб ёшидаги болаларга 
нисбатан психологик жихатдан тўғри келадиган ва ярокли бўлган нарса, 
кўпинча ўсмирларга нисбатан яроксиз ва хато бўлиши мумкин. Бирок 
ўкитувчи, тарбиячи шунчаки маълум ёшдаги ўкувчи билан эмас, балки 
конкрет бир ўқувчи билан, индивидуал шахе билан ишлайди. Ўкувчининг 
билиши мутлако зарур бўлган индивидуал фарклар битта ёш доирасида 
ниҳоят даражада катта бўлади. Таълим ва тарбия жараёнида индивидуал 
муносабатда бўлишнинг шарти ўкувчининг психологик хусусиятларини хар 
томонлама ва чукур билишдан иборатдир. Бу нарса ўкувчининг рухий 
дунёсидан хабардор бўла билишни, психологик жихатдан тўғри кузатиш 
ташкил кила билишни ва табиий эксперимент уюштиришни билишни такозо 
килади.

Мана шу юкорида кўрсатилган конуниятларни хаммасини билиш ўз- 
ўзича хали таълим-тарбия ишларида муваффакиятнинг гарови бўла олмайди. 
Лекин жуда кўп хатоларнинг олдини олиш имконини беради, чунки бу 
конуниятлар ўкитувчини кўр-кўрона ҳаракат килиш заруратидан кутқаради.



Демак, педагогик психологиянинг моҳиятини билиш хар бир педагог учун 
таълим-тарбия жараёнини самарали амалга ошириш учун зарур.

Педагогик психологиянинг предмети -  таълим ва тарбия жараён- 
ларининг психологик конуниятларини хамда педагогик фаолиятнинг 
психологик хусусиятларини ўрганишдир.

Психолог И.А.Зимняя бўйича педагогик психологиянинг предмети -  
инсон томонидан ижтимоий-маданий тажрибани ўзлаштиришнинг конуният- 
лари, механизмларини, шунингдек, бу жараён натижасида юзага келувчи 
таълимнинг турли шароитларида педагог томонидан ташкил этилувчи ва 
бошкарилувчи ўкув фаолияти субъекти сифатида инсон шахси ривожланиши 
ва интеллектуал даражасидаги ўзгаришларни ўрганишдан иборат.

Педагогик психология - таълим ва тарбиянинг шахсга самарали 
таъсир этувчи омиллари, конуниятлари ва механизмларини ўрганувчи 
фандир. Педагогик психологиянинг предмети мактабда билкм, кўникма ва 
малакаларни эгаллаш конуниятларини, бу жараёнларда содир бўладиган 
индивидуал тафовутларни, ўкувчиларда мустакил ва ижодий тафаккурни 
таркиб топтириш конуниятларини татқик этишдир. Педагогик психология
нинг мухим вазифаларидан бири -  мактабдаги таълим жараёнини янада 
такомиллаштиришнинг психологик асосларини ишлаб чикишдан иборат 
бўлиб,бу ҳол янги таълим дастурига ўтиш билан богликдир. Педагогик 
психология уч бўлимдан иборат: таълим психологияси, тарбия психологияси 
ва ўкитувчи психологияси.

Педагогик психологиянинг муаммолари қуйидагилар:
1 .Боланинг ривожланишида унинг ҳаётидаги хар бир сензитив даврни 

топиш ва ундан иложи борича кўпрок фойдаланиш муаммоси. Бу масала- 
нинг муаммолилиги шундаки, биринчидан, бола шахси ва интеллекти 
ривожланишининг барча сензитив даврлари маълум эмас, унинг качон 
бошланиши, канча давом этиши ва качон тугаши номаълум. Иккинчидан, 
хар бир боланинг ҳаёти ўзига хос индивидуал бўлиб, турли даврда ҳар хил 
кечади.

2. Болага онгли ташкил этилган педагогик таъсир ва унинг психологик 
тараккиёти орасидаги богланиш муаммоси. Болага таълим ва тарбия таъсир 
этадими, ёки бола факат билим, кўникма ва малакаларга эга бўлиб, интел
лектуал ва ахлокий ривожланишга таъсир килмайдими? Ҳар кандай таълим 
боланинг ривожланишига таъсир киладими ёки факат муаммоли ва 
ривожлантирувчи таълимми?

3. Таълим ва тарбиянинг умумий ва ёш муаммолари. Бола хаётининг 
хар бир аник даврида таълимга ёки тарбияга ургу бериш керакми?- бола 
хаётининг айни даврида нимага кўпрок эхдиёж сезади: когнитив -  
интеллектуал ёки шахе сифатида ривожланишгами?

4.Педагогик таъсирларнинг комплекслиги ва бола тараккиётининг 
системали характери муаммоси. Бола тараккиётини когнитив ва шахеий 
хислатларнинг ўзгариши сифатида тасаввур килсак, уларнинг хар бири 
алоҳида ривожланиши мумкин, ўз навбатида уларга боглиқ.
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5. Бола хулк-атвори ва психологик характеристикаларининг ривожла
ниши таълим ва етилишга, лаёқат ва кобилиятлар, генотип ва мухитга бог
ликлиги муаммоси.

6. Боланинг онгли таълим ва тарбияга психологик тайёрлиги муам
моси. Бу муаммони хал қилишда таълим ва тарбияга психологик тайёрлик 
деганда нима назарда тутилиши: болада лаёкатларнинг мавжудлиги маъно- 
сидами ёки таълим ва тарбияга кобилиятнинг ривожланганлиги маъноси- 
дами, болада якин тараккиёт зонаси ва ривожланиш даражаси мавжудлиги 
маъносидами, интеллектуал ва шахеий етукликнинг маълум даражасига 
эришилганлиги маъносидами?

7. Боланинг педагогик каровсизлиги муаммоси. Боланинг педагогик 
таъсирларни ўзлаштира олмаслиги унга болалигида ёмон таълим ва тарбия 
берилганлиги.

8. Таълимни индивидуаллаштиришни таъминлаш муаммоси. Болалар
нинг лаёкат ва кобилиятлари асосида гурухларга бўлиб ўқитиш, хар биор 
боланинг индивидуал хусусиятларга мос таълим ва тарбия методларини 
танлаш тушунилади.

Юкорида келтирилган психологик-педагогик муаммоларни хал килиш 
ўкитувчилардан юкори касбий махоратни, психологик билим, кўникма ва 
малакаларни талаб килади.

Педагогик психология методлари
Педагогик психологияда умумий ва ёш психологияда фойдаланилган 

методлар кўлланилади. Улар: кузатиш, ёзма ва огзаки саволномалар, 
эксперимент ва бошкалар. Лекин улар болаларнинг ёши ва психологик ва 
педагогик муаммоларига боглик равишда кўлланилади.

Умумий методлардан ташкари, педагогик психологиянинг махсус 
методлари хам мавжуд. Масалан, уларга психологик-педагогик эксперимент, 
махсус психологик-педагогик тестлар киради.Психологик-педагогик экспе
римент болага у ёки бу педагогик таъсирнинг махсулдорлик даражасини 
аниклаш учун махсус ривожлантирувчи максадни кўзлаб утказилади. 
Психологик-педагогик эксперимент уч боскичдан иборат:

1. Аникловчи эксперимент.
2. Шакллантирувчи эксперимент.
3. Назорат экспериментлари.
Педагогик психологияда кўлланиладиган барча методлар куйида- 

гиларга бўлинади:
1. Ташкилий методлар.
2. Шархлаш методлари.
3. Бахолаш методлари.
4. Натижаларни йигиш ва кайта ишлаш методлари.
Ташкилий методлар ўтказиладиган тадқикотнинг максади, мазмуни, 

тузилиши, ташкил этилиши, тайёргарлик шаклларини ўз ичига олади. 
Шархлаш методлари ўтказиладиган тадкикотнинг барчаси ёки унинг айрим 
кисмларини амалга ошириш шаклларига тегишли бўлади. Бахолаш метод- 
лари тадқиқот натижаларини, жумладан тадкикотда иштирок этган болалар-
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нинг психологик ва хулк-атвор характеристикаларини аниклаш психологик- 
педагогик бахолаш усулларини қамраб олади. Натижаларни йиғиш ва 
кайта ишлаш методлари деганда тадкикотда синалувчилар хакида зарур 
маълумотларни тўплаш назарда тутилади.

Юкорида келтирилган тадкикот методларидан ташкари яна болага 
амалий психологик-педагогик таъсир кўрсатиш билан боглик икки гурух 
методлар мавжуд.Бу психологик маслаҳат ва коррекциядир. Психологик 
масалаҳат боланинг ривожланиши давомида дуч келган муаммоларни 
ўрганиш ва танишиш асосида унга огзаки тавсиялар ва насиҳатлар турида 
ёрдам кўрсатишдир. Коррекция психологнинг кизиктираётган шахсга 
бевосита педагогик таъсир кўрсатишидир.

Хусусан, педагогик психология “билим, кўникма, малакаларни 
эгаллашнинг конуниятларини; бу жараёнда намоён бўладиган индивидуал 
фаркларни; ўкувчиларда фаол мустакил ижодий тафаккур шаклланиши 
конуниятларини; таълим ва тарбия таъсири остида психикада юзага 
келадиган ўзгаришларни, яъни янги психик тузилмалар шаклланишини 
ўрганади.”

Педагогика билан педагогик психология ўртасида яна хам мустахкам 
ва ажралмас алока бордир. Болалар ва ёшларнинг мактабдаги хамда бошқа 
таълим-тарбия муассасаларидаги фаолият ва хатти-харакатларининг конкрет 
турларини ўрганувчи педагогик психология икки фаннинг, яъни психология 
ва педагогика фанларининг туташган жойидан ўрин олгандир. Педагогик 
психология мактабда билимларни, кўникма ва малакаларни эгаллаш 
конуниятларини ўрганади, бу жараёнларда содир бўладиган индивидуал 
тафовутларни текширади, ўкувчиларда актив, мустакил ва ижодий тафак
курни таркиб топтириш конуниятларини ўрганади. Педагогик психология 
таълим-тарбия таъсири билан ўкувчилар психикасида содир бўладиган 
ўзгаришларни ҳам ўрганади. Бундан ташкари, ўкув материалларининг 
ўқувчиларга мос келиши, турли таълим методларининг психологик жихатдан 
самарадорлиги, дарслик, ўқув қуроллари, асбоб- ускуналар ва мактаб 
ишларининг режимига нисбатан бўлган психологик талаблар каби 
муаммоларнинг хаммасини хам педагогик психология ўрганади.

Педагогик психологиянинг энг мухим вазифаларидан бири мактабдаги 
таълим жараёнини янада такомиллаштиришнинг психологик асосларини 
ишлаб чикишдан иборат бўлиб, бу нарса янги таълим дастурига ўтиш 
муносабати билан таълимнинг мазмунида юзага келган жиддий ўзгаришлар 
билан богликдир. Педагогик психология шу билан бирга ўкувчилар 
шахсининг таркиб топиш жараёнини, бу жараённинг умумий конуният
ларини ва индивидуал фаркларини, турли тарбиявий тадбирларнинг ўқувчи- 
ларга кўрсатадиган таъсирини ўрганади хамда ўқувчиларнинг ўз-ўзини 
тарбиялашни психологик асосларини текширади. Ниҳоят, педагогик 
психология таълим-тарбия жараёнининг ташкилотчиси бўлган ўкувчи 
шахсини ва ўқувчи мехнатининг хусусиятларини ўрганади. Бунда ўкувчи- 
нинг таълим-тарбия ишларидаги ютукларни таъминловчи сифатларини 
ажратиб кўрсатиш билан бирга унинг педагогик билимлари, кўникма, малака
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ва кобилиятларининг таркиб топиши хамда тараккиётнинг психологик 
шароитлари аникланади.

Педагогик психология вазифалари:
1) таълим жараёнларини бошқаришнинг психологик масалаларини 

ўрганиш;
2) билиш жараёнларининг шаклланишини тадкик килиш;
3) аклий тараккиётнинг ишончли кўрсаткичларини аниклаш;
4) таълим жараёнида аклий тараккиётнинг самарали бўлиш 

шароитларини ўрганиш;
5) педагог билан ўкувчилар ўртасидаги, ўкувчилар билан ўкувчилар 

ўртасидаги ўзаро муносабат хусусиятларини ўрганиш;
6) ўқувчиларга индивидуал ёндошиш билан боғлик бўлган масалаларни 

ўрганиш.
7) педагогик фаолиятни амалга оширишнинг психологик конуният

ларини ўрганиш.
Педагогик психологиянинг қуйидаги бўлимлари мавжуд:
1.Таълим психологияси.
2.Тарбия психологияси.
3.Педагогик фаолият психологияси.

Педагогик
психология

Педагогик фаолият 
психологияси

Таълим
психологияси

Тарбия
психологияси

2-расм. Педагогик психология бўлимлари.

Ёш ва педагогик психологиянинг бирлиги ёш ва педагогик психология 
ўрганадиган объектнинг умумийлигидадир. Бу иккала фаннинг ўрганиш 
объекти -  болалар, ўсмир ва ўспиринлар бўлиб, ёш психологияси уларни ёш 
тараккиёти бўйича ўрганса, педагогик психология тарбияланувчи ёки таълим 
олувчи сифатида, яъни педагогнинг таълим-тарбия жараёнида бирор 
максадга каратилган таъсири сифатида ўрганади.

Маълумки, муайян ёшдаги болаларнинг психологик хусусиятларини 
билмай туриб, уларга максадга мувофик равишда таълим ва тарбия бериб 
бўлмайди. Боланинг хар бир ёши ўз кийинчиликларига эга бўлади ва ўзига 
нисбатан махсус муносабатда бўлишни талаб килади.

Таълим ва тарбия жараёнида индивидуал муносабатда бўлишнинг 
шарти ўкувчикинг психологик хусусиятларини хар томонлама ва чукур 
билишдан иборат. Бу эса ўкувчининг психик дунёсидан яхши хабардор 
бўлишни, психологик жихатдан кузатишни тўғри ташкил кила олишни ва 
табиий эксперимент уюштиришни билишни такозо килади.
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Педагогик психология хам, ёш психологияси хам умумий психологик 
конуниятларни очиб берадиган психик жараёнларни, психик ҳолатларни ва 
шахснинг индивидуал психологик хусусиятларини ўрганадиган фан -  
умумий психологияга асосланади.

Лекин ёш психологияси ва педагогик психология педагогик жараённи 
ташкил килиш учун тайёр рецепт ёки тавсияномалар беришни даъво 
килмайди. Ёш ва педагогик психологиянинг материаллари ва хулосаларидан 
таълим - тарбия ишларини тугри ташкил килишда фойдаланилади. Бу хакда 
рус педагоги К.Д. Ушинский хам таъкидлаб ўтган эди:

“Биз педагогларга ундай ёки бундай килинглар деб айтмаймиз, аммо 
биз уларга ўзингиз бошқармоқчи бўлган психик ходисаларнинг қонунларини 
ўрганинг ва бу қонунларга амал килинг хамда уларни тадбик қилмоқчи 
бўлганингиз шароитларини хисобга олиб иш килинг, деб айтамиз”.

1.2.Ёш ва педагогик психологиянинг вужудга келиш тарихи
Ёш ва педагогик психология фаннинг алохида тармоги сифатида 

ўзининг келиб чиқиш ва ривожланиш тарихига эга.
Ёш ва педагогик психология фан сифатида XIX асрнинг иккинчи 

ярмида таркиб топади. Бунда таниқли рус педагоги К.Д. Ушинскийнинг 
асарлари, айниқса унинг “Инсон тарбия предмети сифатида” номли асари 
катта роль ўйнайди.

Бундан ташкари Ч.Дарвиннинг эволюцион гоялари хам ёш 
психологиясининг тараккиётига жиддий таъсир кўрсатади. Эволюцион 
таълимот психик тараккиёт манбалари муаммосига эътиборини каратишга 
олиб келади.

XX асрнинг бошларига келиб, умумий психологияда ўтказиладиган 
экспериментал тадкикотларни педагогика сохасига шундайлигича ўтказиш 
мумкин деб каралди. Аммо ўша даврнинг умумий психология фани 
педагогика учун етарли билимлар бойлигини бера олмас эди.

1906 йил Петербургда педагогик психология бўйича I съезд 
чакирилди. Педагогик психология намоёндалари -  А.П.Нечаев, Н.Е. 
Румянцев ва бошкалар педагогик адабиётларни кескин танқид килиб 
чикдилар. Психологияни педагогик амалиёт билан якинлаштириш 
экспериментал тадкикотларни таълим-тарбия жараёнининг ўзида ўтказиш 
орқалигина мумкин деган муҳим хулоса чиқарилди. Яъни экспериментал 
маълумотлар ташкаридан эмас, балки психологик-педагогик тадкикотнинг 
ўзидан олиниши керак, деган хулосага келинади. Бу максадни амалга 
ошириш учун эса ёш ва педагогик психологиянинг мухим назарий, 
методологик масалаларини хал қилишнинг тўғри йўлларини излаб топиш 
лозим эди. Шу туфайли психик тараккиётнинг манбалари ва унинг таълим 
жараёнига муносабати масаласи ёш ва педагогик психологиянинг марказий 
муаммоси бўлиб колади.

XIX асрнинг охири XX асрнинг бошларида АҚШ ларида педология 
деб аталувчи янги фан вужудга келади. Унинг намоёндалари -  С.Холл,
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Э.Мейман, В.Прейер. Бу оким намоёндалари бола ривожланишининг 
биологик, физиологик ва психологик назарияларини механик равишда 
қўшадилар.

20 - 30 йилларда педология “Бола хакидаги ягона марксистик фан” 
ролини даъво кила бошлайди ва педагогика хамда болалар физиологиясини 
сиқиб чиқаришга харакат килади.

Педологларнинг карашлари идеалистик ва механистик характерда эди. 
Уларнинг ўкувчиларни “аклий кобилият коэффиценти”ни аниклашга оид 
тестлари асоссиз бўлиб, психология ва педагогикага салбий таъсир кўрсатди 
қамда мактабга катта зиён етказди. Шунинг учун 30 йилларнинг бошларида 
педологияни кескин танқид қилиш бошланди. 1936 йил 4 июлда ВКП (б) МК 
ининг “Халк маорифи комиссарлиги системасидаги педологик бузгунликлар 
хакида” ги карори чикди. Бу қарорда педология фани марксистик нуктаи - 
назарга зид эканлиги таъкидланиб, катта танкид остига олинди. Шу тарика 
педология фанига бархам берилди.

20 - 30 йилларда педагогик психологияда жуда кўп илмий тадкикот 
ишлари олиб борилди, ҳозирги кунда хам ўз ахамиятини йўқотмаган бир 
канча психологик-педагогик концепциялар вужудга келди. Айникса, 
А.С.Макаренконинг бола шахси ва болалар жамоасига бўлган илмий 
карашлари, Л.С.Виготскийнинг олий психик функцияларнинг ривожланиш 
назарияси катта илмий киммат касб этади.

Ҳозирги кунда ёш ва педагогик психология - психология фанининг энг 
ривожланган соҳаси хисобланади. Ёш ва педагогик психология масалалари 
билан бир катор кўзга кўринарли психологлар шуғулланганлар ва шугул- 
ланмокдалар. Улардан: Б.Г. Ананьев, Л.И.Божович, П.Я.Гальперин, В.В.Да- 
видов, А.В.Запорожец, Л.В.Занков, Г.С.Костюк, А.Н.Леонтьев, Н.А.Мен- 
чинская, Н.Ф. Тализина, Д.Б.Эльконин ва бошкаларни кўрсатиш мумкин. 
Болалар психологияси муаммолари билан шуғулланган ўзбек олимларидан: 
профессорлар М.Г. Давлетшин, Э.Ғ. Ғозиев, М.Воҳидов; Р.И. Суннатова,
З.Т. Нишонова, доцент С.А.Ахунжанова, Ш.А. Дўстмухамедова, С.Х.Жали- 
лова каби психологларни келтиришимиз мумкин.

Шарк алломалари асарларида ёш даврлари, таълим-тарбия жараёни 
хамда билишга қизиқиш масалаларининг ёритилиши

Юксак тафаккур намоёндаларининг асарларида билим олишга кенг 
ўрин берилган бўлиб, ўтмишда ҳам, ҳозирда хам, қаерда таълим сохасига 
эътибор юкори бўлса, ўша ерда тараккиёт доимо илгарилаб борганлиги яккол 
кўринади.

Шаркнинг комусий олимлари асарларида таълим-тарбия, шахе 
камолоту борасидаги фикрлари билан бирга билим эгаллаш, илм олиш 
йўллари хусусида катор илмий маълумотлар келтирилади. Жумладан, Имом 
ал-Бухорий, Абу Наср Форобий, Абу Али ибн Сино, Абу Райҳон Беруний, 
Бурхониддин Зарнужий, Махмуд Кошгарий, Юсуф Хос Ҳожиб, Умар Хайём, 
Абу Ҳамид Ғаззолий, Алишер Навоий, Мухаммад Ризо Огахий, Абдулла
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Авлоний каби олим ва мутафаккирларнинг асарларида юкоридаги муаммолар 
юзасидан атрофлича маълумотлар келтирилади.

Комусий олим Имом ал-Бухорий хам илм ўрганишни юкори даражага 
қўйиб, ўз асарларида куйидаги фикрларни илгари сурадилар: “Киши илм 
бобида нафақат ўзидан юкори ёки тенгдошларидан, балки ўзидан паст 
бўлганлардан ҳадис олмагунча, етук муҳаддис бўла олмайди”. Имом 
Бухорий ушбу фикри билан ўкув фаолиятининг ижобий мотивлари устоз- 
муаллим томонидан шакллантирилишига ургу беради.

Абу Наср Форобий эса кўплаб асарларида билиш масаласига катта 
эътибор беради. У билишда икки боскични - хиссий ва аклий билишни 
фарклайди хамда билишда инсон аклининг ролига ахамият беради. Форобий 
инсонларни илмли бўлишга чақириб, ўкувчининг ижтимоий хаётда тутган 
ўрни ва унинг ўзига хос хусусиятлари тўғрисида ибратли гояларни илгари 
сурган. У ўкувчига таълим бериш, уни илмли килиш учун ўкитувчи 
тинмасдан машақкатли мехнат килсагина ўкувчи ўкишга, таълим олишга, 
билимли бўлишга интилиши мумкинлигини таъкидлайди. Ўқитувчи ўқувчига 
билим бераман деса, ўқувчи олдида хакикатгўй бўлиши керак, ўзи фахм- 
фаросатли бўлиб, ор-номусини кадрлаши лозим, шогирдларига нисбатан 
адолатли бўлиши, кўзлаган максадига эришишида катъийлик кўрсата билиши 
ва ўрнак бўлмоғи жоиз, дея таъкидлайди мутафаккир. Форобий тушунишни, 
билимнинг мохиятини укиб, англаб олишни курук ёдлашдан устун кўяди, 
ўкувчига умумий қонун-коидаларни ўзлаштиришни тавсия этади, чунки 
конун - коидаларни англаш, унинг эътирофига кўра, жуда катга аҳамиятга 
эга. Алломанинг мулохазасига биноан, ҳар кандай ўқувчи ўз хатти- 
харакатидан хабардор бўлмоги, яъни ўзини англагани, замонавий психология 
фани терминологиясига кўра, ўзини рефлексия килиш кўникмаларига эга 
бўлиши ва шу саъй-харакатлари туфайли бахтга эриша олувчи инсонлигини 
англамоги лозимдир. Форобий ўкувчининг шахсига хос катор фазилатларга 
холисона шарх берган олимдир.

Комусий олим Абу Али ибн Синонинг фикрича, инсон тафаккури, 
аклининг кучи бир неча боскичдан иборат. Аклий кучлар дастлаб мутлак 
тинч, сокин холатда бўлади. Болалардаги ёзишни, ўкишни ўрганишдаги 
потенциал кучлар шунга мисол бўла олади. Абу Али ибн Сино бу кучларни 
моддий кучлар деб номлаган, яъни мазкур кучларни ташки мотивлар деб 
тушунса бўлади. Секин-асталик билан бу кучлар ҳаракатга айланади, булар 
мехнат куроли самарасидир, яъни мехнат куроли оркали харакатга келади ва 
намоён бўлади. Бу ҳолатни бола ёзишни хохлаб турибди-ю, аммо ёзиш 
куроли бўлган каламнинг йўклиги билан изохлаш мумкин. Бу икки кучни 
Ибн Сино рўёбга чикиши мумкин бўлган куч деб атаган. Нихоят, учинчи куч 
эса ироданинг етишмаслиги билан тушунтириб берилади. Яъни шундай 
холатнинг кучи бор, аммо уни ишлатишга, руёбга чикаришга болада ирода 
етишмайди. Аллома назарида, шу каби уч холат билан акл, билим олиш 
изохланади. “Тайр” асарида эса инсонларни дўстликка, билим ўрганишга 
чакиради .
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Ибн Сино "Хайй ибн Яқзон" киссасида инсон феъл-атворини, 
рухиятини тушуниш учун мантик илмини ўрганишга чорлайди. Бу фан инсон 
тафаккур доирасининг кенгайишига катга ёрдам беради. Инсонларнинг 
феъл-атворини билиш учун ўкиш, ўткир бўлиш учун фаросат илмидан 
хабардор бўлиш керак. Дарҳакиқат, илм 5фганишга Форобий мусикий, 
фалсафий илм билан даъват этган бўлса, ибн Сино мантик илми оркали 
даъват этган.

Абу Али ибн Сино болаларнинг ўкиш, таълим олишларига масъулият 
билан караш тарафдорларидан бўлган. У бола б ёшга етгач муаллимга билим 
олиш учун топширилишини айтиб ўтади. Ҳозирда хам болаларнинг 6, 7 
ёшдан бошлангич синфларга кабул килиниши ибн Синонинг ўша даврдаги 
гояларининг накадар ахамиятли эканлигидан далолат беради, зотан ушбу ҳол 
боланинг ўкишга бўлган мухаббатини кучайтириши мумкин. Унинг фикрича, 
болага таълим аста-секинлик билан берилиши жоиз. Уни бирданига китобга 
боглаб кўймаслик лозим, дейди аллома. Ибн Сино кишиларнинг яшашга 
кобил бўлиши ва бекорга жабр кўрмаслиги учун уларга эхтиёт бўлиб таълим 
бериш кераклигини укгиради. Яъни уларнинг ўкишга бўлган ижобий 
мотивларини сўндирмасликка ундайди .

Ўқувчиларнинг ўкиш фаолиятига оид фикрлар комусий олим Абу 
Райхон Беруний асарларида хам ўз аксини топган. Унинг фикрига кўра, 
билим олиш учун ўкувчиларда аввало интилиш ва қизикиш бўлиши керак. 
Дархақиқат, ниманидир ўрганиш, тадкик килиш учун инсонда интилиш, 
харакат ва кизиқиш бўлмаса, у хеч нарсага эриша олмайди. Илм олишнинг 
мухим йўлларидан бири инсон хаммани ўзига дўст тутиши ва бошқа 
инсонларга хам яхшилик кила олиши лозим. Олимнинг мазкур фикрларини 
фан тилида ўкув фаолиятига нисбатан эхтиёж туғилсагина ўкув мотивлари 
шакллантирилиши мумкин, дея талқин қилса бўлади.

Беруний илм олишда ахлоқий покликни юкори ўринга кўйиб, таълим 
ва тарбияни бир хил изчилликда олиб борганлар комил инсон даражасига 
эришадилар, дейди. Беруний ўқитиш учун муаллим ўз малака ва 
билимларини доимо орттириб, замонга мослашиб бориши лозимлигини 
укгиради. У китоб ўкиш усулларига алоҳида эътибор каратади. Китобларни 
шунчаки эмас, фикрлаб, кичик-кичик бўлимларга бўлиб ўқиш ва 
умумлаштириб бориш кераклиги хакида маълумотлар беради. Беруний 
ўкитишда фақат индуктив (умумий хулоса) йўли билангина эмас, балки 
дедуктив (жузъий хулоса) йўли билан хам иш тутиш лозимлигини 
таъкидлайди, зотан бундай ўқишда тафаккур кенгайиб, билимлар ортиб 
боради.

Абу Райхон Беруний ўкитувчилар ўкувчининг эътиборини таққослаш, 
қиёслаш каби операцияларга қаратишлари лозимлигига алохида аҳамият 
беради. Зотан, бугунги кунда хам онгли, ифодали, тўгри ва тез ўкиш ҳозирги 
замон ўкувчиларининг саводли бўлишларини таъминловчи асосий таркибий 
кисмлардандир.

Абу Райхон Беруний илм олишда такрорлашга зўр бериб, ёш 
ўкувчиларни толиқгириб ва зерикгириб қўймасдан, турли психологик
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усулларни куллашни, шу оркали уларнинг тафаккурини бойитиб, билимла
рини чукурлаштира боришни илгари сурган буюк зотдир. Яъни ўкишга 
нисбатан бўлган қизикишни сўндирмаслик учун болаларнинг ёшига хос 
психологик хусусиятлар албатта инобатга олиниши кераклигини эътироф 
этади.

Берунийнинг тафаккур операциялари - анализ, таккослаш, умум- 
лаштириш кабиларни шакллантириш оркали ўқишга кизиқиш уйғотиш 
хакидаги фикрлари то ҳозирги кунгача ўз ахамиятини йўкотгани йўқ.

Шаркнинг бошка бир йирик олими Бурхониддин Зарнужий ўзининг 
“Ўкувчига таълим йўлида кўлланма” китобида: “Ўқиб ўрганиш учун энг 
яхши вақт ёшлик даври, эрта тонг ва қош қорайган пайт. Билим олувчи ана 
шу вактни самарали ташкил этишга одатлансин, борди-ю, унга бир фан 
зерикарли бўлса, бошкаси билан машғул бўлсин”, - дея таълим беради. 
"Таълимул -  мутааллим" номли китобида бўлса таълимнинг узвийлик 
принципини эътироф этади .

XI асрда яшаб ижод этган Махмуд Қошғарий ҳам ўзининг “Девону 
лугатит турк” асарида билим олишга даъват этган. Асардаги: “Эй ўғлим, 
мендан ўгит, насиҳат ол, одобли ва тарбияли бўлишга тириш, токи эл ичида 
зўр олим бўлиб танил ва улар орасида одоб ва илм таркат” ёки “Илм, хикмат 
ўрган, ўрганишда хавойилик ва такаббурлик килма, ҳеч нарса ўрганмасдан, 
ўзини билимдон кўрсатиб мактанган киши имтиҳон вактида уялади, 
ачинади” каби фикрлари бунинг ёркин мисолидир.

Ўрта Осиёнинг яна бир буюк мутафаккири Юсуф Хос Ҳожиб хам уз 
ижодида билимни юксак бахолайди. Аллома билимни бойлик, кийим, емиш 
каби нарса-ходисаларга қиёслайди. Билим ва билимдонликни ҳис эта олмок, 
уни тушунмок даркорлиги, билимдон бўлишнинг тарбия билан чамбарчас 
богликлиги, бола канчалик эрта тарбия килинса, билим олишга иштиёқи 
ортиши хакида ёзади.

Ўкувчининг психологик хусусиятлари ва шахеий фазилатларига оид 
мулохазалар комусий олим Умар Хайём асарларида чукур ёритиб берилган. 
Умар Хайёмнинг фикрича, ўкувчилар ўкитувчидан олган билимлари билан 
чекланиб кол мае дан, хаётда бўлаётган вокеа-ҳодисаларни ўрганиш ва 
кузатиш, амалиёт давомида билим, малака хамда кўникмаларини хар хил 
усулларда кўп марталаб такрорлаб бориш жараёнида эгаллайдилар, яъни 
олим таълимдаги предмет билан хаёт узвий алокадорлиги принципини 
илгари суради. Унинг фикрича, билим олишни, таълимни амалиёт билан 
узвий равишда боглаган холда ўкувчиларда мустакил тафаккурни шакл- 
лантириб бориш зарур. Бунинг учун у “Сен осонгина ўйлаяпсан”, “Кўп ўй- 
лаб, максадга эришиш мумкин’’, “Бир оз ўйлагандан кейин, тушуниб оласан” 
каби сўзларни ишлатиб, ўкувчиларни мулоҳаза қилишга ундаб, секин- 
асталик билан ўкишга бўлган иштиёкларини оширишга харакат килади.

Инсон хаётида илм ва амалиётнинг 
Ғаззолий хам фикр билдирган эди. Дархақикат 
ларини амалиётда кўллай бориши керак деб
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илмгина эмас, балки фан ва тажриба ютуқларини амалда кўллай билиш хам 
инсоний ҳислатлардан биридир.

Буюк мутафаккир ва аллома Алишер Навоий инсон тафаккури, ақли- 
фаросати хамда илмини юксак қадрлаган. У: “Билим ва донишмандлик 
инсоннинг безагидир”,- деб ёзади. Алишер Навоий болаларга кичик 
ёшлигиданок билим, маълумот ва тарбия бериш кераклигини айтиб, ибн 
Сино каби, 6 ёшдан муаллим кулига топшириш кераклигини таъкидлайди.

Истеъдодли шоир ва таржимон, тарихчи Мухаммад Ризо Огахий 
асарларида инсон бекаму куст камолга етишиши учун ёшликдан илм ва касб- 
хунар эгаллаш и шарт эканлигини айтиб ўтади. Унинг фикрича, илм- 
маърифат инсоннинг маънавий камолотида ва жамият тараққиётида кучли 
воситадир. Илм инсон аклини бойитади. Огахий илмни кўпроқ халқ 
ўйинлари оркали етказиб бериш учун харакат килади, чунки бу нарса ижобий 
ўкув мотивини шакллантиришга хизмат килади. Халк ўйинлари, аслида 
психологик ўйинлар хисобланади. Бу вактда бола хам таълим олади, хам 
шаклланади.

XX аср бошларида Ўзбекистоннинг ижтимоий-сиёсий хаётида педаго
гик фикрлар ривожида етакчи роль ўйнаган олимлардан бири Абдулла 
Авлоннйдир. Абдулла Авлонийнинг фикрига кўра, илм инсонларнинг 
мадори, ҳаёти, рахбари, неъматидир. Илм ўрганмоқ, олим бўлмоқ учун 
мактабга кирмок, муаллим дан таълим олмок лозимлигини у кайта-кайта 
таъкидлайди.

Маърифатпарвар аллома Авлоний инсон маънавий камолотининг йўл- 
лари устида тўхталиб ўтади. Илм дунёнинг иззати, охиратнинг шарофатидир. 
Илм инсон учун гоят мукаддас бир фазилатдир. Зероки, илм бизга ўз 
аҳволимизни, ҳаракатимизни ойна каби кўрсатур, зеҳнимизни, фикримизни 
қилич каби ўткир килур, илмсиз одам мевасиз дарахт кабидир, деб таъкидлаб 
ўтади.

У илмнинг назарий ахамиятини кўрсатибгина қолмасдан, балки унинг 
амалий фаолият учун хаётий зарурият эканлигини ҳам таъкидлаб ўтади. Илм 
бизни жаҳолат қоронгусидан куткариши, маданият, маърифат дунёсига 
чикариши, ёмон феъллардан, бузук ишлардан қайтариши, яхши хулк, одоб 
соҳиби килишини таъкидлайди Шу билан бирга, у бугун ҳаётимиз, сало- 
матлигимиз, саодатимиз, рохатимиз, гайратимиз, дунё ва охиратимиз илмга 
богликлигини кайта-кайта такрорлайди.

Илм киши зехнини, фикрини қилич каби ўткир қилади. Илмсиз инсон 
мевасиз дарахтга ўхшайди. Илм дарахт меваларидек ҳар шахсга озука бериб, 
маданият, маънавият, маърифат дунёсига олиб киради. Ёмон одамлардан, 
бузук ишлардан кайтаради. Яхши хулкли ва одобли бўлишга хизмат килади. 
Натижада, илм кишилари хар ерда азиз ва хурматли бўладилар. Киши 
ҳаётини хаки кий ва тўғри йўлга соладиган восита - бу илмдир. Шунинг учун 
хам илм оркали олий фазилатларга эга бўлган, улугликка ва орзу-истакларига 
эришган буюк кишилар халқ орасида юксак қадрланадилар.
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Илм касб ва фазилатларнинг энг афзалидир. Илм оркали инсон яхши- 
ёмонни таниши, ҳалол-қаромнинг фаркига бориши, дўстлик ва кариндош- 
уруғнинг фазилатларини англаши, ўз ҳак-ҳукукларини билиши мумкин.

Кишиларнинг билими, илми, амалий малакалари ривожисиз жамият 
тараққиётини тасаввур этиб бўлмайди. Муайян маънавий эҳтиёжларга, юксак 
ахлокий фазилатларга эга бўлмаган кишиларда илм-фанни ўрганишга, ҳалол 
мехнат килиб, касб-хунар эгаллашга, малака оширишга иштиёк хам 
бўлмайди. Шу сабабли жамият тараккиётининг барча боскичларида аввал 
ёшларни тарбиялаб, кейин уларга таълим берганлар.

Ҳақиқатдан хам, билимга, илмга эхтиёж англанган мотивлар тизи- 
мидир. Бирор муаммони хал этиш имкониятларини инсон ўз акл-заковати, 
билими, кучи ва иродаси билан аниқлайди. Билим мазмун жиҳатидан кенгрок 
бўлиб, инсоннинг хаёт тажрибаси оркали орттирган барча тушунчалар, 
фикрлар, амалий малакаларни ўз ичига олади. Илм билимнинг чўкқисидир. 
Билимлар табиат, жамият, инсон рухияти қонунларини чукур ўрганиш 
натижасидагина илмга айланади.

Хулоса килиб шуни айтишимиз мумкинки, Шарк мутафаккирлари 
ўкув мотивларини эхтиёжлар нуктаи назаридан тахлил килишга харакат 
килганлар. Мазкур эҳтиёжларни ҳосил қилишга, оширишга, асосан Уки
тувчилар томонидан таълим жараёнининг психологик хусусиятларини 
эътиборга олиш, яъни ўкиш жараёнида болаларнинг физиологик ва 
психологик хусусиятларини инобатга олиш, уларга имкон кадар индивидуал 
ёндашиш оркали эришиш мумкинлигини эътироф этишган. Шу билан бирга, 
Шарк мутафаккирларининг буюк хазинаси, болаларга таълим, тарбия 
беришдаги ил гор фикрлари ҳозирги кунгача ўз ахамиятини йўкотгани йўк.

1.3.Ёш психологиясининг асосий методологик тамойиллари

30-йилларнинг ўртапарига келиб психология фанининг асосий тамо
йиллари: детерминизм тамойили, онг ва фаолиятнинг бирлиги тамойили, 
психиканинг фаолиятда ривожланиши тамойили аник ифодалаб берилди.

Детерминизм тамойили психиканинг турмуш тарзи билан белгила- 
нишини ва турмуш тарзи ўзгаришига караб ўзгаришини англатади. Агар 
хайвонлар психикаси хакида гапириладиган бўлса, у холда бу психиканинг 
ривожланиши биологик конун тарзидаги табиий танлаш билан белгиланади. 
Агар одамнинг психикаси хакида гапириладиган бўлса, у холда кишида онг 
шаклларининг пайдо бўлиши ва ривожланиши пировард натижада тирик- 
чиликнинг моддий воситаларини ишлаб чикариш усулларини ривожланиш 
конунлари билан белгиланади. Киши онгининг ижтимоий-тарихий харак- 
терга эга эканлигини тушуниш киши онгининг ижтимоий борликка бог
ликлиги хакидаги умумий материалистик тамойилидан келиб чикадиган энг 
мухим хулосадир.

Онг ва фаолият бирлигининг психологияда қабул килинган тамойили 
онг билан фаолият бир-бирига карама-карши эмас, лекин улар бир-бирига 
айнан ўхшаш хам эмас, аммо бирликни ташкил этишини бил дирад и. Онг
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фаолиятнинг ички режасини, унинг программасини ташкил этади. 
Во^еликнинг ўзгарувчан модели айнан онгда ҳосил бўладики, одам ўзини 
қуршаб турган муҳитда шунинг ёрдамида мўлжал олади.

Онг ва фаолиятнинг бирлиги тамойили психологларга хулк-атворни, 
фаолиятни ўрганаётиб, ҳаракатнинг мақсадларига эришишнинг муваффа- 
киятини таъминловчи ички психологик механизмларни аниклаш, яъни 
психиканинг объектив конуниятларини очиш имконини берди.

Психика ва онгнинг фаолиятда ривожланиши тамойили шуни англа- 
тадики, психика агар фаолият самараси ва ривожланиш маҳсули сифатида 
караладиган бўлсагина, у тўгри тушунилиши ва айнан бир хил тарзда изохлаб 
берилиши мумкин. Бу тамойил психологлардан П.П. Блонский, Л.С. Виготс
кий, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, Б.М.Теплов ва бошкаларнинг илмий 
ишларида ўз аксини топди.

Психиканинг тараққиётини диалектик нуктаи назардан тушуниш пси
хик тараккиёт одамнинг мехнат фаолиятига, таълимга, ўйин фаолиятига бог
лик эканлигини аниклаб берди. Бунда ижтимоий тажрибани ўзлаштиришнинг 
юз бериши одам учун айнан хос бўлган психик тараккиётнинг шакли 
сифатида хизмат қилади. Л.С. Виготский, таълим психиканинг ривожла- 
нишини йўналтиради, деган фикрни айтиб, шу билан бирга бу жараёнда 
онгли фаолиятнинг янги, мутлако бошкача шакллари яратилади, деб таъ
кидлайди.

П.П.Блонский тафаккурнинг кичик мактаб ёшида ўйинлар билан, 
ўспиринлик ёшида ўкиш билан боглик тарзда ривожланишини тахлил килди. 
С.Л. Рубинштейн онг фаолиятда пайдо бўлиб, ана шу фаолиятда шаклланади, 
деб ёзган эди. Б.М.Теплов одамнинг энг мухим индивидуал-психологик 
фазилатларидан бўлган кобилиятни тадқиқ қиларкан, кобилият факат 
ривожланишда мавжуд бўлган, деб таъкидлайди. Лекин ривожланиш 
фаолият жараёнидан бўлак бошкача мухитда юз бермаганидек, “кобилият 
тегишли конкрет фаолиятдан ажралган холда пайдо бўла олмайди”.

1.4. Ёш ва педагогик психологиянинг тадкикот методлари
Таълим-тарбия жараёнида ўкувчиларга индивидуал ёндошиш учун 

уларнинг индивидуал-психологик хусусиятларини, ўқувчилар шахсининг 
ўзига хослигини билиш, ўрганиш зарур. “Агар педагогика одамни хар 
жихатдан тарбияламоқчи бўлса, у олдин ўша одамни ҳам хар жихатдан билиб 
олиши керак” , - деб ёзган эди К.Д. Ушинский.

Шунинг учун хар бир ўкитувчи ўкувчиларни ўрганиш усуллари билан 
куролланиши шарт.Демак, ёш ва педагогик психология асосларини билиш 
ҳар бир фан ўкитувчиси, хар бир педагог учун мухим ахамиятга эга.

Ҳар бир фаннинг ўз предметини ўрганиш методлари бўлгани каби, ёш 
ва педагогик психология хам психология фанининг алоҳида бўлимлари 
сифатида ўз тадкикот методларига эга. Ёш ва педагогик психологиянинг 
методлари факат назарий, илмий тадкикот ишлари учунгина эмас, балки 
кундалик, амалий вазифаларни ҳал қилиш учун ҳам зарур.
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Рус психологи Б.Г. Ананьев бўйича тадкикот методлари 4 гурухга 
бўлинади:

1. Ташкилий методлар: таккослаш, лонгитюд ва комплекс методлари
киради. Таккослаш-умумий психология, ижтимоий психология, пато

психология ва дефектологияда кенг қўлланилади. Ёш ва педагогик психо
логияда ўрганилаётган психик жараёнларнинг динамикасини аниклаш учун 
кўлланилади. Лонгитюд -  (у з л у к с и з ) узок вакг давомида айни бир хил 
кишилар ўрганилади. Комплекс -  психологик тадкикотлар бошка фанлар 
методлари иштирокида ўтказилади. (шахснинг жисмоний, физиологик, пси
хик ва ижтимой тараккиёти аникланади).

И. Эмпирик методлар: кузатиш ва ўз-ўзини кузатиш; экспериментал
психодиагностика методлари (тест, анкета, сухбат, социометрия, интервью); 
фаолият натижаларини тахлил килиш; биография методлари.

III. Маълумотларни қайта ишлаш методлари: микдорий (статисти
ка) ва психологик ёки сифатий тахлил турларига бўлинади.

IV. Шарҳлаш методлари: Генетик ва “доналаш” методлари. Генетик 
методда тараккиётдаги боскич, погоналар, инкироз холатлари ажратиб 
кўрсатилади (вертикал алока). Доналаш методида эса шахснинг барча 
характеристикалари ўртасидаги “горизонтал” алокалар аникланади.

Ёш ва педагогик психологияда тадкикот ўтказишнинг куйидаги 4- 
босқичи ажратиб кўрсатилади:

1 .Тайёргарлик боскичи.
2.Тадқикот (эксперимент) босқичи.
3.Маълумотларни кайта ишлаш боскичи.
4.Маълумотларни тушунтириб бериш боскичи.
Биринчи боскич -  тайёргарлик боскичи. Бунда хар хил воситалар 

ёрдамида материал ўрганилади, дастлабки маълумотлар тўпланади (ўкув 
машгулотлари ва мехнат фаолияти чогида, турмушда, атайлаб уюштирилган 
сухбатлар жараёнида кузатувдан фойдаланилади, баъзан махсус танланган 
саволлар ёзилган анкеталар кўлланилади, биографик маълумотлар аник
ланади, анамнез тўпланади, яъни тадкиқ қилинаётган фактнинг ҳосил 
бўлишига кадар мавжуд шарт- шароитлар таърифланади ва ҳоказолар).

Иккинчи боскич -  хусусан экспериментал боскич бўлиб, тадкикотнинг 
конкрет методикаси амал килади ва ўз навбатида бу боскич бирин- кетин 
қўлланиладиган катор бўғинларга -  эксперимент серияларига бўлинади.

Тадкикотнинг учинчи боскичи -  тадкикот маълумотларини сифат 
жихатидан кайта ишлашдир. У психологиянинг математик аппаратики -  
дастлаб илгари сурилган фаразнинг тасдиги тарзида олинган хулосаларнинг 
хакконийлиги ҳакида ҳукм чиқариш имконини берадиган турли хилдаги 
статистик усуллар ва эҳтимоллик назариясининг асосий коидаларини 
кўлланишни такозо этади.

Тадкикотнинг тўртинчи -  боскичи олинган маълумотларни изохлаб 
бериш, уларни психологик назария асосида талкин килиш, фаразнинг тўғри 
ёки нотўгрилигини узил- кесил аниклашдан иборатдир.
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Психологик тадкикот босқичлари
Тайёргарлик боскичи
I. Муаммонинг ўрганилганлик ҳолатини тахлил килиш, вазифаларини белгилаб 
олиш, тадкикотнинг ишчи фаразини илгари суриш, методикалар танлаш._________
II. Хулосалар ишончлилигини таъминловчи маълумотлар тўплаш. Бунинг учун 
турли методлар кўлланилиб, бир ёки бир неча боскичларда эксперимент утка
зилади.___________
Ш.Тадкикот натижаларини микдорий кайта ишлаш, ўртача киймат, корреляция
коэффицентларини аниклаш, графиклар ва жадваллар, диаграмалар тузиш.________
IV. Маълумотларни тавсифлаш (интерпретация килиш), хулосалар ишлаб чикиш.

3 - раем. Психологик тадкикот боскичлари.

Ёш ва педагогик психология методлари
Асосий методлар

Кузатиш
Психологик холатларнинг сабаб- 
ларини илмий тарзда тушунтириб 

берувчи тадкикот метод и.

Эксперимент
Психологик маълумотларни аниклашга 

каратилган шароитларни яратиш максадида 
тадкикотчининг текширилувчи фаолият- 

ларига фаол аралашуви
Ҳаётий кузатиш
маълумотларини 
кайд этиш билан

гина чекланиб, 
тасодифий 

характерга эга.

Илмий кузатиш
маълумотлар-ни 
кайд қилишдан 
уларнинг ички 

мохиятини 
тушунтириб 

беришга ўтиш, 
унинг зарурий 
шарти -  аник 
режа ва нати

жаларни махсус 
кундалик ёки 

баённомаларда 
кайд этишдир.

Лаборатория 
экспернменти махсус 

яратилган шароитларда, 
махсус (аппаратуралар) 

асбоб ускуналар 
ёрдамида ўтказилади. 
Текширилувчи хатти- 
харакатлари кўрсатма 
оркали белгиланади.

Табиий
эксперимент
оддий хаётий 
шароитларда 
ўтказилиб, 
турли ёш 

даврларида 
билиш имко
ниятларини 

ўрганиш учун 
кўлланилади.

Психологик-педагогик эксперимент
Аникловчи Шаклланти

рувчи
Назорат

Ердамчи методлар
Фаолият махсулини тахлил килиш 

Таржимаи хол методи
Социометрия 

Анкета 
Сухбат 

Эгизаклар методи 
Тест

2-расм. Ёш ва педагогик психология методлари.
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Бу методлардан айримларини кўриб чикамиз.
Кузатиш — психик хусусиятларни узок вакт давомида, режали, бирор 

мақсад асосида ўрганиш. Кузатиш — универсал метод бўлиб, турли вазият- 
ларда ишлатилади. Илмий кузатиш хаётий (илмий бўлмаган) кузатишдан 
тубдан фарк килади. Ҳаётий кузатиш -  кундалик хаётда, режасиз амалга 
оширилиб, турли тасодифларга боғлиқ бўлади. Кузатиш илмий бўлиши шу 
билан бир каторда психологик-педагогик кузатиш бўлиши учун бир канча 
талабларга амал қилиши лозим:

1. Максадга йуналганлик. Умуман ўкувчини эмас, балки унинг шахеий 
сифатлари конкрет намоён бўлишини турли вазиятларда ва фаолиятнинг хар 
хил турларида -  ўйин, ўқиш, мехнат, мулокат жараёнида кузатиш.

2. Режа. Кузатишни бошлашдан олдин муайян вазифалар белгиланиши 
(нимани кузатиш), режа тузилиши (вакти ва воситалари), кўрсаткичлари 
аниклаб олиши (нимани кайд этиш), бўлиши мумкин бўлган хатолар ва 
уларни олдини олиш йўллари, тахмин килинаётган натижаларни ўйлаб 
олиши лозим. Бунда кузатилаётган хусусият аник белгиланиши лозим (улар 
кўп бўлмаслиги зарур). Кузатишдан максад хулк-атвордаги топилган 
камчиликларни тўғирлаш йўлларини ишлаб чиқиш бўлмоғи лозим.

3. Мустакиллик. Кузатиш йўл-йўлакай килиниши лозим бўлган эмас, 
балки мустакил равишда ўтказилиши керак бўлган вазифа бўлмоғи лозим.

4.Табиийлик. Психологик-педагогик кузатиш ўқувчилар учун табиий 
шароитларда ўтказилиши лозим. У ўкитувчининг иштирокисиз ўтказилиши 
зарурки, ўкувчи кузатилаётганини сезмасин.

5. Тизимлилик. Кузатиш ўқитувчининг хохиши билан эмас, балки 
доимий режа асосида, тизимли равишда ёки режалаштирилган маълум 
оралиқдан сўнг ўтказилиши зарур.

6. Объективлик. Кузатиш жараёнида ўз тахминларини эмас, объектив 
факт, харакат, ўкувчилар хулк-атворининг объектив хусусиятларини кайд 
этиш ва шу асосда хулоса чикариш лозим.

7. Кайд этиш. Олинган барча маълумотлар маълум тизимда кайд 
этилиши лозим. Олинган натижалар кузатиш жараёнида ёки уни 
ўтказилгандан сўнг дархол кайд килиши керак.

Бирок кузатиш методининг камчиликлари хам мавжуд. Булар :
КТекширувчининг пассив холатни эгаллаганлиги.
2.Қайд этишдаги хатолар.
3.Қайтариш имконининг йўклиги.
4.Натижаларни тахлил килишдаги субьективизм.
Кузатиш методининг ижобий томони шундаки, экспериментал равишда 

ўрганиш имкони бўлмаган фаолиятни анализ килиш, ўқувчи хулк-атворини 
табиий шароитда ўрганиш имконияти мавжуд.

Кузатиш педагогик амалиётда кўлланиладиган асосий методлардан 
биридир.Кузатиш интерваллари ёшга боғлиқ бўлиши керак.

Тугилгандан 2 - 3  ойгача -  хар куни
2 - 3  ойдан - 1 ёшгача -  хар хафта 

х Илк болалик яъни 1 -  3 ёшда -  ҳар ойда
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3 ёшдан 6 - 7  ёшгача -  ярим йил да 1 марта
7 - 1 1  ёшда -  1 йилда 1 марта кузатиш ўтказилиши зарур.
Эксперимент методи. Эксперимент методи табиий ва лаборатория 

эксперименти турларига бўлинади. Бу метод психик холатни таъриф- 
лашгагина эмас, балки уларни тушунтириб беришга хам имкон беради.

Кузатишдан фарқли ўлароқ, психологик эксперимент тадкикотчининг 
синалаётган фаолиятга фаол аралашуви мумкинлигини назарда тутади. 
Жумладан, психологик факт аниқ намоён бўлишига, унинг тадкиқотчи 
хохлаган йўналиш бўйича ўзгартирилишига, хар жиҳатдан тадқиқ қилиш 
учун бир неча марталаб такрорланишига имкон берадиган шарт-шароитни 
яратади.

Лаборатория экспериментининг характерли белгиси фақат унинг 
лаборатория шароитларида махсус психологик асбоб-ускуналар ёрдамида 
ўтказишларида ва синалувчининг хатти-харакаталари йўл-йўриққа биноан 
содир бўлиши билангина эмас, балки синалаётганлигини биладиган 
синалувчи (гарчи, одатда, синалаётган киши экспериментнинг мохияти 
нимадан иборатлигини, конкрет нимани ва нима максадда тадқиқ 
килинаётганлигини билмаса хам) кишининг муносабати билан хам 
белгиланади. Лаборатория эксперименти ёрдамида диккатнинг хоссаларини, 
идрок, хотира ва бошкаларнинг ўзига хос хусусиятларини тадкик килиш 
мумкин. Ҳозирги пайтда лаборатория экспериментини кўпинча шундай 
тарзда ўтказишадики, унда одам одатдаги шароитларда бажариши мумкин 
бўлган фаолиятнинг баъзи психологик жихатлари моделлаштирилиб 
кўйилади. Жумладан, экспериментда анчагина ҳиссий зўриқиш вазияти 
моделлаштирилиб, унинг жараёнида синалувчи, масалан, касби-кори учувчи 
бўлган киши англанилган ечимлар кабул килиши мумкин. Юксак даражадаги 
уйгунликни таказо этадиган мураккаб харакатлар килиши, асбоблардаги 
кўрсаткичларга муносабат билдириши ва ҳоказолар белгилаб кўйилган 
бўлиши мумкин.

Табиий эксперимент (биринчи марта 1910 -  йилда А.Ф. Лазурский 
таклиф этган) мўлжалланганига кўра, эксперимент ўтказилаётганини 
биладиган синалувчида ҳосил бўладиган зўрикишга йўл кўймаслиги ва 
тадкикотни одатдаги, табиий шароитларга (даре, сухбат, ўйин, уй 
вазифаларини бажариш ва бошкалар) кўчириши лозим.

Масалан, материални ёдлашнинг самарадорлиги уни узок вакт 
хотирада саклаб колиш тўғрисидаги кўрсатмага богликлигини тадқиқ килиш 
табиий экспериментга мисол бўла олади. Ўкувчилардан бир гурухи 
ўрганилиши лозим бўлган материал билан таништирилади ва ушбу материал 
юзасидан эртасига сўралишини айтади. Бошқа бир гурухда эса ўкув 
материали худди шундай тарзда ўтилиб бўлгач, ўкувчиларга ўтилган даре 
бир ҳафтадан сўнг сўралиши айтилади. Ҳақикатда эса ҳар иккала гурухда хам 
ўқувчилардан икки хафтадан кейин сўралган. Ана шу табиий эксперимент 
жараёнида материални узок вакт хотирада саклаб қолишга мўлжалланган 
йўл- йўрикнинг афзалликлари аникланади.
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Психологик-педагогик тадкикот вазифаларини бажарадиган /табиий 
эксперимент психологик-педагогик эксперимент деб аталади. Ҳар хил ёш 
боскичларида ўкувчиларнинг билиш имкониятларини ўрганишда, ўқувчи 
шахсини шакллантиришнинг конкрет йўлларини аникдашда унинг роли 
бенихоя каттадир. Психологик-педагогик эксперимент уч кисмдан иборат. 
Аникловчи, шакллантирувчи, назорат экспериментлари. Аникловчи экспе
риментда синалувчилардаги бирор психик жараённинг ривожланиш дара
жаси аникланади. Масалан, боладаги хотиранинг ривожланиш даражаси 
“Мейли” тести ёрдамида аникланиши мумкин. Шакллантирувчи экспери
ментда аникланган психик жараён меъёрдан оркада бўлса, уни ривожлан
тириш бўйича махсус машгулотлар утказилади. Мисолга кайтсак, хотира- 
ни ривожлантириш бўйича машгулотлар утказилади. Назорат тажрибаларида 
шакллантирувчи таъсирнинг самарадорлигини аниклаш учун диагностик 
метод яна бир марта такроран ўтказилади.’’Мейли” тести яна бир бора 
ўтказилиб, махсус математик- статистик методлар ёрдамида шакллантирув
чи таъсирнинг самарадорлиги аникланади.

Анкета. Саволлар ёрдамида психологик ахборот тўплашнииг методик 
усулидир. Бунда саволлар мантикан бир-бири билан богланган бўлиб, 
тадкикотнинг максадига мос келади. Анкета ёрдамида ўқитувчи ўкувчилар 
шахеий сифатларини аниклаш учун материал тўплайди.

Таклиф этиладиган саволларга караб, анкеталар мазмун. функцияси. 
шакли бўйича турли хил бўлиши мумкин.

Мазмун бўйича анкета:
1 .Фактлар (“Сенинг бўш вактингдаги машгулотинг”, “Уй жой 

шароитингни таърифла”) ;
2.Атрофдаги кишилар, ҳодисалар характеристикасини (“Ўкув- ишлаб 

чикариш корхонасида иш формаси бошқача бўлиши керак деб ҳисоблай- 
санми?”, “Кўпчилик болалар ўз имкониятларини тўлик ишга солмай ўқиш- 
ларининг сабаби нимада деб ўйлайсан?”).

3 .Ў кувчининг н и ятл ар и н и  иф о д ал аш и  м ум кин
(“Олий ўкув юртига кирасанми?”, “Ёзги оромгохга борасанми?”).
Саволлар бажарадиган функциясига кўра анкета ўз ичига куйи

дагиларни олади:
а)Фильтрловчи-саволлар. М.: агар ўкитувчини олийгоқга киришни 

хохдовчилар кизиктирса, анкетада куйидагича саволлар таклиф этилади: 
“Сенинг ёктирадиган предметинг?”. Бун га фақат олийгохга кирмоқчи бўлган 
ўкувчиларгина жавоб берадилар.

бУГекширувчи ёки назорат килувчи саволлар. Уларнинг асосий 
функцияси -  маълумотнинг тўғрилигини текшириш.

Шакли бўйича анкеталар:
а) О ч и к- бунда тўғри саволлар ўз хоҳишига караб, эркин жавоб бериш 

мумкин.
б) Ёпик -  бунда саволларга тайёр жавоб берилган бўлиб, ўқувчи 

улардан бирини танлаши лозим.
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Анкета саволларига куйидаги талаблар қўйилади:
1 .Саволлар аник, тушунарли, содда ва конкрет бўлиши лозим.
2.Анкетанинг бошида осон саволлар, кейин кийин, ундан кейин энг 

мураккаблари, нихоясида яна осон саволлар берилиши лозим.
3. Битга хусусиятни аниклашга бир неча саволлар, назорат қилувчи 

саволлар берилиши лозим.
Анкета методннинг ижобий томони:
1) оммавий ўрганиш имконияти;
2) информация тўплаш тезлиги;
3)маълумотларни анализ килишда математик методлардан кенг 

фойдаланиш имконияти;
4) оғзаки формада жавоб олиш кийин бўлган саволларга жавоб
олиш имкони;
5) бир неча тадкикотлар натижасини таккослаш имкони;
6)натижаларни кайд этишнинг кулай усули.
Шуни хам назарда тутиш лозимки, анкета методи шахе хусусият- 

ларининг барча сохаларини тўла ўрганиш имконини бермайди, ўқувчилар 
турлича жавоб берганлари туфайли уларни класификация килишда 
кийинчиликлар учрайди, жавобларнинг объективлиги юкори эмас, чунки 
ўкувчилар бунга виждонан ёндошмасликлари мумкин.

Қуйида кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг коммуникатив 
(мулоқатчанлик) хусусиятларини аниклаш учун мўлжалланган анкета тавсия 
килинади.

Кичик мактаб ёшидаги ўкувчнлар шахеи коммуникатив хусусият
ларини бахолаш анкетаси

Ушбу анкета ўкувчилар, тарбиячилар ва ота-оналар учун мўлжал- 
ланган. Бунда кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг атрофдагилар билан ўза- 
ро муносабатлари хамда коммуникатив хусусиятлари эксперт бахоланади.

Анкета ёрдамида бахоланадиган шахе хусусиятлари ва уларга мос 
келувчи савол рақамлари._______________________________________________

Бахоланадиган шахе хусусиятлари Анкетадаги хусусиятларга мос 
келувчи саволлар

Мулокотчанлик 2,3,4
Ташкилотчанлик кобилияти 5
Атрофдагилар билан ўзаро муносабат 6
Альтруизм 7
Эмпатия 8
Агрессивлик 9
Ҳимоясизлик 10
Аразгўйлик И
Адолатлилик 12
Тўгри сўзлик 13
Илтифотлилик 14
Итоаткорлик 15
Мустақиллик 16
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Қатъийлик 17
Мехнатсеварлик 18
Узига ишонч 19

Анкета матни
1. Боланинг исми, шарифи, фамилияси, туғилган йили.
2. Боланинг катталар билан мулокатчанлиги:
A) юқори;
Б) ўртача;
B) жуда одамови.
3. Болалар билан мулокотчанлиги:
A) жуда мулокотчан, кўпинча ўзи ёлғиз эмас, бошка болалар билан 

ўйнашни яхши кўради;
Б) унчалик мулокотчан эмас, кўпинча ёлғиз ўйнашни ёктиради;
B) баъзида ёлгиз, баъзида болалар билан ўйнашни ёктиради.
4. Агар ўқувчи (бола) мулокотчан бўлса,
A) ёш жиҳатдан ўзидан катта болалар билан;
Б) тенгдошлари билан;
B) ўзидан кичик болалар билан ўйнашни афзал кўрадими?
5. Ўйинда бола ўзини кандай тутади?
A) биргаликда ўйнаш учун болаларни уюштира олади, ўйинда ўзига 

фақат етакчилик ролини олади;
Б) ўйинда етакчилик, лидерлик ролини хам, иккинчи даражали ролни 

хам бирдек бажаради;
B) кўпинча ўйинда бошкаларга бўйсунган ҳолда ўзига иккинчи 

даражали ролни олади.
6. Укувчининг бошка болалар билан ўзаро муносабати кандай?
А) дўстлик ўрната олади ва ўйинда болалар билан (низо) келиш- 

мовчиликларга бормайди;
. Б) кўпинча низолар келиб чиқди;

7. Бошка болалардан ўйинчоқларини кизғонмайдими?
A) бажонидил ўртоқлашади;
Б) баъзида қизғонади, баъзида йўк;
B) қизгонади.
8. Бошкаларга ҳамдард бўла оладими?
A) агар нимадандир хафа бўлишаётганини кўрса (сезса), тинчлаш- 

тиришга, ачинишга, ёрдам беришга харакат килиб, доимо хамдард бўлади;
Б)баъзан;
B) ҳеч қачон.
9. Бошка болаларни хафа киладими?
A) кўпинча хафа кил ад и;
Б) баъзида хафа килади;
B) хеч қачон хафа килмайди.
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10. Ўкувчи катгаларга тез-тез шикоят билан мурожаат килиб турадими?
A) кўпинча;
Б) баъзида;
B) хеч качон.
11. Ўкувчи тез хафа бўладими?
A) жуда тез;
Б)баъзида;
B) хафа бўлмайди.
12. Ўкувчи (ёки фарзандингиз) адолатлими?
A) доимо адолатли;
Б) баъзида адолатли;
B) кўпинча адолатли эмас.
13. Ўкувчи доимо рост гапирадими?
A) доимо;
Б) баъзида рост гапиради, баъзида эса йўк;
B) кўпинча рост гапирмайди, тез-тез ёлғончилик килади.
14. Ўкувчи доимо ўзини хушмуомала тутадими?
A) доимо;
Б) баъзида;
B) деярли хеч качон хушмуомала эмас.
15. Ўкувчи доимо сизга кулок соладими?
A) доимо;
Б) баъзи-баъзида;
B) деярли хеч качон.
16. Ўкувчига мустакиллик хосми?
A) бутунлай мустакил, хамма нарсани ўзи мустакил бажаришни 

ёктиради;
Б) баъзи-баъзида;
B) кўпинча мустакилликни намоён килмайди ва у учун бошкалар 

бажаришини хохлайди.
17. Ўқувчига катъийлик хосми?
A) доимо бошлаган ишини охиригача етказишга харакат килади;
Б) баъзида катъийлик намоён килади, баъзида йўк;
B) одатда кўл урган ишини охиригача бажармайди.
18. Ўкувчига мехнатсеварлик хосми?
A) жуда мехнатсевар, доимо топширилган ишни бажонидил бажаришга 

харакат килади;
Б) баъзида ишлашни севади, баъзида дангасалик килади;
B) кўпинча дангасалик килади.
19. Ўқувчи ўзига ишонадими?
A) бутунлай ўзига ишонади;
Б) баъзида;
B) ўзига ишонмайди.
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Ушбу анкета бўйича болаларни баҳолашда, экспертчи сифатида фақат 
ота-оналар эмас, шу билан бирга тарбиячилар, синф раҳбарлари хамда ўкув- 
чилар хам катнашишлари шарт.

Натижалар таҳлили.
Анкета бўйича олинган маълумотлар куйидагича бахоланади:
“А” жавоби- 10 балл;
“Б” жавоби- 5 балл;
“В” жавоби- 1 балл;
Барча жавоблар бўйича натижалар йиғиндиси ҳисобланиб, 18 га 

бўлинади ва бола шахси коммуникатив хусусиятлари, шахслараро муноса- 
батлар ривожланиш даражасининг ўртача кўрсаткичлари бахоланади.

Агар ота-оналарнинг бахолари ўқитувчи ва тарбиячилар билан мос 
келса, болада баҳоланаётган сифатларнинг мавжудлиги хакида хулоса хосил 
қилиш мумкин. Агар Зта экспертдан фақат 2 тасининг бахолари мос келса, 
болада ушбу сифатлар етарли даражада ривожланганлиги ҳақида хулоса 
чикариш мумкин. Агар экспертлар баҳолари умуман бир-бирига тўғри 
келмаса, болаларда ушбу сифатларнинг мавжуд ёки мавжуд эмасзшги хакида 
қўшимча махсус текширилувсиз хулоса чиқариш мумкин эмас.

Суҳбат методи. Сухбат -  бевосита мулокот жараёнида ўкувчилар 
психик хусусиятларини аниклаш методикаси бўлиб, ўкитувчи олдиндан 
тайёрлаб кўйган савол асосида ўзи учун керакли бўлган информацияни олиш 
имконига эга.

Сухбат методикаси ёрдамида инсон характери хусусиятлари, хатти- 
ҳаракати мотивлари, ҳаётининг турли томонларига унинг бахоси, 
биографиясининг асосий фактлари ва унга бўлган муносабатларни аниклаш 
мумкин.

Сухбат методи маълум коидаларга асосланиши лозим.
1. Сухбат тасодифий эмас, режали бўлиши керак.
2. Сухбат бошида ўкувчи кизиқадиган мавзуда гаплашиш керак.
3. Сухбат бошланишида биографик характердаги саволлар берилмас- 

лиги керак.
4. Саволлар тушунарли, ёш хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда 

берилиши керак.
Сухбат методининг ижобий томони -ўқувчи билан бевосита мулоқатда 

бўлиш, унинг реакцияларини хисобга олиш имкони, қўшимча, тўлдирувчи 
саволлар берилиши мумкинлигидир. Шуни хам назарда тутиш керакки, 
сухбатдан биз объектив факт эмас, балки кишининг субъектив фикрини 
оламиз.

Фаолият маҳсулини таҳлил қилиш методи. Ўқувчилар ёзган иншога 
қараб, ўкитувчи унинг адабий қобилиятини, сўз бойлиги, ривожланиш 
даражаси, образли тафаккури ҳақида хулоса чиқариши мумкин. Худди 
шунингдек, математикадан ёзма иш, чизмачилиқцан топшириқ натижаларига 
қараб ўқувчининг индивидуал психик хусусиятлари, қобилиятлари, меҳнат 
малакалари ҳақида маълумот тўплаш мумкин.
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Диагностик методлар: Бу методлар шахснинг у ёки бу
хусусиятларини шунчаки таърифлаш эмас, балки бу хусусиятларни ўрганиш 
асосида сифат ва микдор жихатдан характеристика бериш имкониятига эга.

Диагностика методларига турли хил тестлар киради.
Тест методи ёрдамида кишининг аклий кобилиятлари даражаси 

аникланади, инсон ҳолати ва уларнинг хусусиятлари белгиланади, шахснинг 
структуравий сифатлари -  ўз-ўзини баҳолаш, эмоционал баркарорлик, 
муаммога енгил кириша олиши ўрганилади.

Тест инглизча (test) сўз бўлиб, синаб кўриш, текшириш маъносини 
билдиради. Тест текширувчига такдим этиладиган топшириклар тизими 
бўлиб, унинг натижасида стандартлаштирилган ўлчов ўтказилади. Тест 
асосан индивидлар ўртасидаги фаркларни ёки турли шароитларда улар 
кўрсатадиган реакциялар ўртасидаги фарқларни ўрганиш учун мўлжал- 
ланган.

Ёш ва педагогик психологияда тест гурухларнинг ижтимоий 
психологик хусусиятларини, гурухий холатларнинг намоён бўлиш 
даражасини ўрганиш учун хам кўлланилади. Тест гурухларни ижтимоий- 
психологик характеристикалари асосида дифференциация килиш максад- 
ларига хизмат килади.

Тестнинг стандартлаштирилиши вазифалар бажарилишини бахолаш ва 
уни ўтказишнинг бир хилдаги жараёнларни хосил қилишдан иборат. Бу эса 
тест ўтказилиши мўлжалланаётган, ўрганилиши талаб қилинадиган катта 
сонли репрезентатив синалувчиларда (2-3 минг) тестни ўтказиш оркали 
амалга оширилади.

Тест стандартлаштирилиши 2 боскичда ўтказилади. 1 -  боскичда 
тестни кўллаш йўрикномаси шаклланади: топшириклар танланади, уни 
ўтказиш учун кўрсатмалар ишлаб чиқилади, синалувчига бериладиган 
йўрикнома тузилади ва тестни ўтказишнинг бошка масалалари кўриб 
чикилади. 2 -  боскичда нормалар аникланади, яъни тест натижаларини 
бахолаш учун бошка индивидлар ёки гурухлар натижалари билан 
солиштириш учун нормалар тизими белгиланади.

Тестнинг ишончлилиги -  шу тест кайта ўтказилганда (айнан шу 
текширувчиларда) олинган маълумотларнинг бир-бири билан мос келиши. 
Ишончлиликни баҳолашнинг асосий кўрсаткичи корреляция коэффиценти.

Тестнинг валидлиги -  тест кандай максадда яратилган бўлса, ўша 
максад учун кўлланилади.

Қўлланилиш сохасига караб:
1. Интеллект тестлари.
2. Махсус кобилиятларни аниклаш ва ютукка эришиш тестлари.
3. Шахе хусусиятларини аниклаш тестлари.
4. Қизиқишлар, установка, кадриятларни аниклаш тестлари.
5. Шахслараро муносабатлар диагностикаси учун мўлжалланган 

тестлар фаркланди.
Масалан, шахслараро муносабатларни ва шахе сифатларини диагнос

тика килиш учун кўпинча америкалик психолог Т. Лири томонидан
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яратилган методика кўлланилади. Бу методик сўровнома бўлиб, 128 та 
пунктдан иборат. Синалувчи ўзи ва атрофидагиларда муайян ҳислатларнинг 
мавжудлигини, шунингдек, ўзида ва шерикларида бўлишини хохлайдиган 
сифатларни кўрсатади. Натижалар кайта ишлангач, тадкикотчи синалувчи- 
иинг шахси, йўналишини аниклаб ва шу асосда шахслараро ўзаро таъсирни 
прогноз килиши мумкин.

Шундай килиб, тестлар -  бу махсус методлар бўлиб, у ёки бу 
ижтимоий психологик ҳодиса киска муддат ичида текширилади. Тестлар 
асримизнинг бошларида кашф килинган бўлиб, улар 20 -  30 йилларда хаётга, 
амалиётга шиддат билан кириб келди. Натижада махсус соха -  психометрика 
юзага келди. Тестларни қўллашнинг кулайлиги шундаки, бир тест ёрдамида 
маълум шахснинг у ёки бу хусусиятларини бир неча марта, такроран синаб 
кўриш мумкин.

Проектив методлар. Проектив методлар тест усулларининг бир 
кўриниши бўлиб, уларда текширилувчи учун аник кўринишга эга бўлмаган 
ноаник нарсалар тавсия этилади ва уларни шархдаш топшириги берилади. 
Масалан, текширилувчига турлича талқин килиш мумкин бўлган расмлар, 
тугалланмаган хикоялар, бирор аник кўриниши мавжуд бўлмаган буюмлар 
берилиши ва уларни текширилувчи ўзининг хиссий кечинмалари, 
кизикишлари, дунёкараши нуктаи назаридан бахолаши кутилади.

Проектив методлар каторига Роршахнинг “Сиёх доглари” тестини 
киритиш мумкин (1921). Бу -  2 томонлама симметрик шаклда берилган 10 
хил сиёх догларидан иборат бўлиб, хар 1 дог хар хил бўёкли фонда 
кўрсатилади. Текширилувчидан ҳар 1 “дог” ниманинг шаклини эслатиши 
сўралади. Бунда: 2 та дог кизил рангли штрихлар, 5 та дог кул ранг -  кора,
3 та дог -  ёркин бўлмаган рангларда берилади.

Синалувчи тасвирлаган образлар ва ассоциацияларга караб унинг 
шахси хусусиятлари тўғрисида хулоса чиқарилади.

Роршах тестининг ёш психологиясида қўлланиладиган варанти Е.Т. 
Соколова томонидан модификация килинган тест. Бу тест оилавий 
мулокатни диагностика килишда фойдаланилади. Бу максадда экспериментга 
кўшимча методик усул киритилган. Бир неча карточкалар бўйича 
эксперимент катнашчилари келишишлари керак. Биргаликдаги (келишув 
асосида) жавобларнинг сифати ва микдорига караб тадкикотчи кичик гурух 
(ёки оила)нинг жипслиги ва мослиги хакида маълумотни кўлга киритадилар.

Шунингдек, психологик тадқиқотларда кўпинча расмли ассоциациялар 
методи кўлланилади. Ушбу метод биринчи бўлиб 1945 йилда С.Розенцвейг 
томонидан таклиф килинган. Бунда текширилувчига турмушда тез-тез учраб 
турадиган зиддиятли вазиятлар акс эттирилган расмлар тавсия килинади. Бу 
расмларда бир томонда турган персонажлар нималарнидир гапираётган 
холда гавдалантирилади, унга карама-карши томондаги шахслар эса ҳали 
жавоб кайтариб улгурмаган. Текширилувчидан тез, киска муддат ичида бўш 
катакларга кайтарилиши кутилаётган жавобни ёзиш сўралади. Берилган 
жавобларга караб шахе йўналиши, унинг зиддиятларга муносабати, агрессия
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хиссининг хусусиятлари, бу ҳиснинг кимларга каратилганлиги ва шунга 
ўхшаш мухим фактлар тўпланади.

Розенцвейг тести субьект агрессияси йўналишининг 3 та турини 
аниклаш имконини беради :

1. Агрессия инсоннинг ўзига каратилган.
2. Агрессия атрофга каратилган.
3. Субьект вазиятни хал қилишдан кочади ёки уни безайди.
Педагогик амалиётда кўпинча И. Щванцара томонидан ишлаб чиқил-

ган, ўсмирлик ва ўспиринлик даври учун мўлжалланган тест вариантидан 
фойдаланилади.

Проектив методикалардан яна бири тугалланмаган жумлалар методи. 
Ушбу метод ёрдамида гурухий ва шахсий установкалар текширилувчининг 
атрофидагиларга (ўртоқлари, ўкувчи, ота-онаси) муносабати хусусиятлари, 
шунингдек, ўзига ва келажакка бўлган муносабатлари хам ўрганилади. Шу 
максадда текширилувчига бир канча тугалланмаган жумлалар таклиф 
килинади, кўп ўйламасдан гапни мантикан охирига етказиш талаб килинади. 
Масалан,

- менинг хар сафар кайфиятим бузилади, агар...
- мен учун энг мухим муаммо, бу - ...
- ДўСТ -  бу ...
- менинг отам баъзида ...
- мен шунга интиламанки ...
Проектив методикалар турли-туман. Улар бир-биридан тубдан фарк 

килади. Бирок шуни назарда тутиш лозимки, проектив методикани тавсиф- 
лаш муайян психологик билимларни махсус назарий тайёргарликни ва 
методикани қўллаш бўйича амалий тажрибага эга бўлишни талаб килади.

Социометрия методи. Социометрия методи биринчи бўлиб амери
калик психолог Дж. Морено томонидан таклиф этилган. Бу методнинг 
мохияти шундан иборатки, инсон у ёки бу кўрсаткич бўйича гурух 
аъзоларини танлайди. Қилинган танлашлар асосида кишининг гурухдаги 
шахслараро муносабатлар тизимида тутган ўрни хакида хулоса килинади.

Демак, социометрия методи ёрдамида гурух аъзолари ўртасидаги 
симпатия ёки антипатияни аниқлаш мумкин. Социометрия методини опе- 
ратив тарзда ўтказиш, унинг натижаларини эса математик кайта ишлаш ва 
график равишда ифодалаш мумкин.

Социометрияни тадкикот методи сифатида тан олиш билан бир каторда 
унинг баъзи камчиликларини хам кўрсатиб ўтиш зарур. Асосий камчилик 
шундан иборатки, социометрия методи мавжуд муносабатлар структура- 
сининг сабабларини аниклаш имконини бермайди. Шунинг учун хам социо- 
метриядан олинган маълумотлар кузатиш, сухбат, психологик- педагогик 
эксперимент натижалари билан тўлдирилиши лозим.

Социометрия методидан гурух, жамоа аъзолари ўзаро бир-бирларини 
яхши билган холатлардагина фойдаланиш мумкин. Бу метод ёрдамида 
шахснинг хизмат юзасидан бўладиган ва шахсий муносабатлардаги ҳакиқий 
ўрнини аниклаш, бирламчи гурухлар мавжуд ёки мавжуд эмаслигини топиш.
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бирламчи гурухларнинг пайдо бўлиши ва таркаб кетиши сабабларини 
аниқлаш мумкин.

Социометрия методининг мохияти шундан иборатки, текширилувчига 
бирга килинадиган ишлари ёки гурух аъзоларининг ишларини биргаликда 
бажаришга хохишлари тўғрисида саволлар берилади. Бериладиган саволлар 
танлаш кўрсаткичлари дейилади. Кучли ва кучсиз кўрсаткичлар фаркланади. 
Кучлилар чукур ва баркарор муносабатларни, кучсизлари юзаки ва бекарор 
муносабатларни аниклаш имконини яратади. Масалан, “хизматдошларин- 
гиздан кайси бири билан битта бригадада ишлашни хохлардингиз?” деган 
савол бўйича аникланган кўрсаткич кучли кўрсаткич ҳисобланади, чунки у 
узок вакт давом этадиган, мухим муносабатларга тегишли. “Кимни бирга 
экскурсияга боришга таклиф килардингиз?” -  кучсиз кўрсаткич, чунки у 
чукур бўлмаган ва вактинчалик муносабатларни белгилайди. Кучли ва кучсиз 
кўрсаткичлар мазмунн жихатидан турлича бўлиши мумкин, лекин улардаги 
умумий нарса -  натижалар, яъни шерик танлаш.

Танлашлар сони чексиз бўлиши мумкин, бирок амалиётнинг кўрса- 
тишича, кишининг гурухдаги холати ва ўзаро муносабатларини аниклаш 
учун 3 та киши танлаш етарли. Бунда синалувчидан, биринчи навбатда 
кимни танлаши, агар 1 шахе билан имкон бўлмаса 2 -  навбатда кимни 
танлаши хамда иккинчисини танлаш имкони бўлмаса, 3 -  навбатда кимни 
танлаши ҳакида сўралади.

Танлаш бир томонлама бўлганда А -  Б ни, Б эса В ни ёки Г ни 
танлайди. © ^  © ©

Гурух, жамоадаги ўзаро муносабатлар график равишда занжир, 
учбурчак ёки юлдузча шаклида ифодаланиши мумкин.
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Шерикни танлаш ўзаро ва бир томонлама бўлиши мумкин. 1 -  ҳолда А -  Б 
ни, Б -  А ни танлайди. Бу ўзаро бир-бирини танлаш хисобланади. Танлаш 
бир томонлама бўлганда А -  Б ни, Б эса В ни ёки Г ни танлайди.

Бундай ифодалаш аъзоси унчалик кўп бўлмаган гурухларда бўлиши 
мумкин. Агар гурух кўп сонли бўлса, айлана шаклидаги схемадан фойда
ланиш лозим. Бунинг учун 4 та айлана чизилади. Биринчи ёки марказий 
айланага энг кўп танланган гуруҳ аъзосининг шартли белгиси кўйилади. 
Марказдан кейинги, яъни иккинчи айланага 3 марта танланган ўкувчилар- 
нинг номери ёзилади, учинчи айлана ичига 1 -  2 та танлаш олган ўқувчи, 
тўртинчи айланага танланмаган ўкувчиларнинг шартли белгиси хамда 
айланадан ташкарига рад этилган ўқувчилар номери ёзилади.

Бунда айлана 2 кисмга ажратилади ва чап томонга кизлар, ўнг томонга 
ўгил болаларнинг шартли белгилари жойлаштириб чикилади. Қизлар дойра, 
ўгил болалар эса учбурчак билан ифодаланади. Дойра ва учбурчаклар ким 
кимни танлашига караб, стрелкали чизиклар билан бирлаштирилади. Бу 
схема социограмма деб аталади.

Агар гурухда 20 дан ортик аъзо бўлса, бундай схема тузиш қийинроқ 
бўлади. Шунинг учун бундай холларда матрицадан фойдаланиш максадга 
мувофик бўлади.

Матрица куйидагича тузилади. Тўртбурчак ёки квадрат чизилиб, гурух 
аъзоларининг сонига караб катакчаларга бўлинади. Чап тарафдан юкоридан 
пастга ва юкоридан ўнг тарафга гурух аъзоларининг шартли белгилари қўйиб 
чикилади. Гурух аъзоларининг шартли белгилари ўкувчилар фамилияси ёки 
фамилия бош ҳарфи, текширувчиларнинг тартиб номерлари хам бўлиши 
мумкин. Горизонтал чизик бўйича қаторларга танланаётган ўкувчи, 
вертикалига эса катакча ичига кимни танлаётгани хакидаги маълумотлар 
ёзилади. Ижобий танлаш “+” белгиси билан, ўзаро бир-бирини танлаш эса 
“+” белгиси билан ифодаланади.

Маълумки, кичик гурух ёки жамоаларда бирламчи гурухлар мавжуд 
бўлиши мумкин. Бу бирламчи гурухлар эса бошка матрицада белгиланади. 
Бунинг учун юкорида кўрсатилганидек, тўртбурчак ёки квадрат чизилиб, 
матрицанинг чап бурчагидан пастдаги ўнг бурчагига каратиб диагонал 
чизиги ўтказилади. Бу чизик квадратнинг шу диагонал чизигига тўғри келган 
катаклари устидан ўтади. 1 -  матрицадан ўзаро танланишга эга бўлган иста- 
ган бир ўкувчини танлаб олинади. Унинг тартиб номерини ва фамилиясини 
матрицанинг 1 -  каторига ўтказилади. Худди ана шу номерни юқоридагн 1 -  
катакка қўйилади. Сўнгра 1 -  матрицадан 1 -  каторга ёзилган шахе билан 
ўзаро танланишда бўлган шахсларни танлаб олинади. Унинг тартиб номери 
ва фамилияси 2 -  каторга ёзилади. Худди на шу номерни юкоридан 2 -  
устунга ёзилади. Матрицанинг шунга мувофик келадиган катакларига “+” 
белгиси ёзиб кўйилади. Матрицанинг 1 -  каторидаги ўкувчи билан ўзаро 
танланишда бўлган гурухнинг навбатдаги аъзосини унинг 1 -  матрицадаги 
номерини сақлаган ҳолда 3 -  каторга ёзилади. Шу номерни 3 -  устуннинг 
юкори қисмига хам кўйилади. Тегишли катакка белгиси кўйилади. Шу 
тарика 1 -  матрицадан танлаб олинадиган фамилияларни назбаздаги каторга
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ёзиладиган ўзаро танланишда бўлган бирорта ҳам киши қолмагунча давом 
эттириш керак. Бошкача килиб айтганда, ўзаро танланишда бўлган кишилар 
доираси якунланиши лозим. Ўзаро бир-бирини танламаган ўкувчилар 
матрицанинг охирига ёзилади. Микрогуруҳ, яъни бирламчи гурух 2 -5 
кишидан иборат бўлиши мумкин.

Шундай қилиб, социометрия методи объектив ва аник маълумотлар, 
яъни шахснинг гурух ёки жамоадаги реал холатини акс этгирувчи маълу
мотлар олишга имкон беради хамда амалий мақсадларда фойдаланилиши 
мумкин.

Социометрик матрица

№

Исми -  шариф 
(синалувчилар)

А
бд

ул
ла

ев
а

Во
хи

до
ва

Д
ам

ин
ов

а

За
ки

ро
ва

И
кр

ом
ов

И
сл

ом
ов

а

Қи
ли

нг
ан

та
нл

аш
ла

р

1. Абдуллаева X 3 1 2
2. Вохндова 1 X 2
3. Даминова 3 X 1
4. Зокирова 1 3 X
5. Икромов X
6. Исломова X

Танлашлар сони 1 3 3 0 2 0

Натижаларга караб, гурух аъзоларининг кайси бири энг кўп 
танланганлигини билиш мумкин. Энг кўп танлаш олган -  лидер хисобланади.

Социометрик тадкикотдан олинган натижалар (матрица ва 
социограмма шаклидаги) социометрик индекслар билан тўлдирилади. Бу 
индекслар гурухни миқдор жиҳатидан ҳарактерлаб беради. Шулардан бири -  
гурухий жипслик индекси.

Психологик тадқиқотлар натижаларини математик- статистик кайта
ишлаш методлари 

Тадкикотдан олинган маълумотларни (микдорий) тахдил килиш ва 
тавсифлашга киришишдан аввал уларни умумлаштириш, бир тизимга солиш 
ва ихчам шаклга келтириш зарур. Бунинг учун эса математик статистика 
тушунчаларини албатга билиш ва улар билан ишлай олиш талаб килинади.

Одатда ўлчов натижаларини акс этгирувчи сонлар статистикада 
вариантлар деб аталади ва х, билан белгиланади. Барча ўлчовлар, яъни ўсиб 
бориш ёки камайиш тартибида жойлашган ўлчовлар вариацион каторни 
ташкил килади. Вариацион қатор таркибида такрорланадиган ўлчовлар сони 
частота дейилади.

Масалан, тадкикотчи “Сенинг фикр ва карашларинг синфдошла- 
рингники билан кўпинча мос келадими? ” каби анкета саволига 36 ўқувчидан
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жавоб олинган дейлик. Бунда 5 хил жавоб кўзда тутилган : “ҳар доим”, 
“кўпинча”, “баъзида” “камдан-кам”, “ҳеч качон”. Агар хар 1 жавоб варианти 
учун сон белгиси берилса (“хар доим ” -  5, “кўпинча” -  4, “баъзида” -  3, 
“камдан-кам” -  2, “хеч качон” -  1)

Ҳамда сонларнинг камайиб бориш тартиби бўйича бир каторга 
жойлаштирилса, биз куйЬдагича вариацион каторга эга бўламиз: 

555555444444444333333333333222222211
Олинган маълумотларни кайта ишлаш осон бўлиши учун жадвал 

шаклига келтирамиз:
Анкета саволларига ўқувчилар берган жавобларидан частота бўйича

таксимланнши
№ Вариантлар Частота
1. Ҳар доим б
2. Кўпинча 9
3. Баъзида 12
4. Камдан-кам 7
5. Ҳеч качон х 2

Жами 36

Частота бўйича жадвалда келтирилган маълумотларни график шаклига 
келтириш мумкин. Бунда график тузиш 2 йўл билан амалга оширилиши 
мумкин. Горизонтал чизикка вариантлар, вертикал чизикка улар частотаси 
жойлаштириб, штрих чизик билан бирлаштирсак, частоталар полигони эгри 
чизигига эга бўламиз.

100 ----------

а

4-расм
Тадкикотдан олинган маълумотларни статистик кайта ишлаш учун 

ўртача арифметик киймат, мода ва медианани хисоблаш зарур. Ўртача 
арифметик киймат олинган натижалар йигиндисини топиб, уни вариацион 
катор аъзолари сонига бўлиш оркали ҳисоблаб чикилади:

х . + х ,  + ...+ Х ,

N
X = —Vjr

/v tr  1

( 1)

(2 )

Бунда х - ўртача арифметик қиймат
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л:, - вариант ифодаси 
N - вариацион катор аъзолари сони.

Агар вариацион катор орасидан баъзи вариантлар такрорланса, (1) 
формула куйидаги кўринишни олади:

•  х . - к . + х , -  к-, +  . . . + д : , , •  к„ 
х  = — — !  —  --------------  — -  ( 3 )

к х+ к 7 +. . .+ка

Энди куйидаги вариацион каторнинг ўртача арифметигини (3) формула 
ёрдамида хисоблаб кўрамиз:

114445577778

- 1 2 + 4-3 + 5 2 + 7-4 + 8 1 60 5
2 + 3 + 2 + 4 + 1 12

Агар ўлчов таркиб шкаласида бажарилган бўлса, ўртача арифметик 
кийматни топиш мумкин эмас. Бу ҳолда медиана топилади.

Медиана -  бу вариацион каторни тенг 2 га бўлувчи ифода бўлиб, унинг 
ярми чап, ярми ўнг томонда жойлашади.

Медиананинг ўрни куйидаги формула билан топилади :

Медиана ўрнининг (масалан, - ^ -  = 3

Бунда N -  катор аъзолари сони.
Агар олинган натижа ток сон бўлса, масалан, 12, 9, (7), 6, 2 бунда 

медиана 7 сонига тенг, ёки 3 - ўрин. Агар жуфт сон бўлса, масалан, 5. 7, 11, 
12 бунда медиана 2-ва 3-ифоданинг уртаси, яъни 4 та 2,5 га тенг.

Номинал ўлчов ўтказилганда мода топилади. Мода -  вариацион 
каторда кўпрок учрайдиган ифода.

Масалан, 3,3,3,4,5,5,5,5,9,10 вариацион каторда 5 сони мода хисоблана
ди, чунки у бошкаларига Караганда кўп (4марта) учраяпти. Демак, мода- 
частотаси максимал бўлган вариант. Агар хамма ифода бир хил частотада 
учраса, унда ушбу вариацион катор модага эга бўлмайди. Вариацион катор 
бимодаллик хам бўлиши мумкин. Масалан, 3,3,4,4,4,5,5,5,5,7,7.8,8,8,8,9 
вариацион каторда 5 ва 8 мода бўлиб хисобланади.

Гурух ичидаги вариациялар бахоси ни ўлчаш учун вариацион каторнинг 
бошка характеристикалари -  дисперсия ва ўртача квадрат оғиш' (стандарт 
огиш) хисоблаб чикилади.

Буларни хисоблаш турли танлаб олинган текширувчиларда олинган 
натижаларни ўзаро бир-бири билан таккослаш имконини беради Дисперсия- 
ни топиш учун олдиндан куйидагича жадвал тузиб олинади:

Дисперсия куйидаги формула ёрдамида аникланади:

<т2= — 1— У (х ,-х )2
(N - l) tr

Бунда х-  вариацион каторнинг ўртача арифметик киймати 
х, - хар 1 алохида вариантнинг ифодаси 
N -  вариацион катордаги вариантлар микдори
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2-жадвал 
Квадрат оғиш 
1 
1 
1 
4 
4 
1

5 > - * ) 2 = 12

Ўртача квадрат огиш дисперсиядан квадрат илдиз чикариш оркали 
аниқланадиган ва а  (сигма) билан белгиланади, у куйидагича хисобланалди:

<r = V̂
Илмий тахминни статистик текшириш.
Ижтимоий психологик тадқиқотларда математик статистикани қўллаш- 

нинг мухим томонларидан бири олинган натижалар статистик микдорини 
аниклаш.

Масалан, тадкикотчи ўзининг тадқикотида гурухий фаолият самардор- 
лигини гурух ривожланиш даражасига богликлигини ўрганмокчи дейлик. 2 
та гурух -  юқори ривожланиш даражаси ва паст ривожланиш даражасига эга 
бўлган гурухларда олинган 2 турдаги ўлчовлар арифметик кийматни топиши 
мумкин.

  _________ 3-жадвал

Кўрсаткич ифодаси Ўртачадан огиш 
1 1 1-2=-1
2 3 3-2=1
3 3 3-2=1
4 0 0-1 =-2
5 4 4-2=2
6 1 1-2=-2

1 >  = 12
/-I

'  1 -V  • 12 о 2 1 v v *  х2 12 ~ „х  = —  / X I  = — + 2  а  =  У  ( х - Х ' У  = — =2.4Nb  6  ( A A - l ) t r  5

Ю кори ривожланиш даражасига зга бўлган 
гурух

Ю қори ривожланиш даражасига эга бўлган 
гурух

Фаолият Фаолият
самарад ( x i - * , ) ( X i - x , )  2 самарад (■*<-*,) ( * < - * , )  2
орлиги орлиги

балл балл
хисоби- хисоби-

да да

5 -2 4 6 -2 4
6 1 1 3 1 1
7 0 0 4 0 0
10 -3 9 5 -1 1
6 1 1 5 -1 1
8 -1 1 3 1 1
7 0 0 2 2 4
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*1 =  ^ ( x . - x , ) 2 =  16 x , =  4 X ( x , - x ) J = 12
i-i

<t ,2 = 2.67 <7, = 1.63 <t; = 2 (7, = 1.41

(T| = VffT = V i6 7 r =1.63;

(72 =  V2r =1.41,

л-, ва x2 лар ўртасида фарк борлигини, яъни гурух ривожланиш 
даражаси билан гурухий фаолият ўртасида ўзаро богликлик мавжудлигини

аниклаш учун тадкикотчи х,-хз ўртасидаги фаркнинг статистик ишончли- 
лигини топиши лозим. Бунинг учун Стьюдентнинг t критерийсидан 
фойдаланилади.

Бу ерда х, ва хз - ўртача арифметик киймати;
»/, ва т7 - ўртача хато киймати бўлиб, у куйидаги формула 

ёрдамида аникланади:

Шундан кейин, тадкикотчи махсус жадвал оркали ишончлилик дара- 
жасинии аниклайди. Психология бўйича килинадиган ишларда асосан 5 
фоизли (р=0.05), 1 фоизли (р=0.01) ва мингдан бир фоизли (p=0.00i) ишонч
лилик даражаси кўлланилади. Агар t -  критерия миқдори масалан, 5 фоизли 
ишончлик даражасига тенг ёки ундан кичик бўлса, ўртача кийматлар 
ўртачаси топилган фарк тасодифий, яъни 100 тадан 5 холатга тўғри келади 
(р5 0.05). Агар р< 0.05 (яъни тасодифийлик фарк 5 фоиздан катта) бўлса, фарк 
унчалик катта эмас. Ишончлилик даражаси канчалик юкори бўлса, t- 
кўрсаткичнинг микдори шунчалик аҳамиятли бўлади.

v/v
Бизнинг мисолда 1-катор учун хато куйидагига тенг :

2-катор учун

7-4
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Спирмен корреляция коэффиценти:

» ( и 2 - 1 )
г,-корреляция коэффиценти;
d-таққосланаётган объект ўрни (ранг) ўртасидаги фарк;
п-таккосланаётган жуфтлик микдори
Корреляция коэффиценти микдори -1 дан +1 гача оралик чегара- 

ларидан четга чикмайди.
Агар корреляция коэффиценти +1га якин бўлса, ўзгарувчилар ўртача 

мустахкам тўғри алока мавжудлигини билдиради. Агар корреляция коэф
фиценти -1 га якин бўлса, ўзгарувчилар ўртасида тескари алока борлигидан 
далолат беради. Агар корреляция коэффицент 0 бўлса, алока мавжуд эмас.

Олинган микдорнинг ишончлилик даражасини аниклаш учун 
Стьюдентнинг t- критерийсидан фойдалинилади:

t - стьюдентнинг корреляция коэффиценти кўрсаткичи 
г - корреляция коэффиценти микдори 
N -танловлар хажми
Корреляция (ранг бўйича) коэффицентини хисобланиш.
Масалан, 2 та эксперт 1 та ўкувчини 8 сифат бўйича бахолайдилар:
1. Қаттиккўллик.
2. Катъийлик.
3. Жахлдорлик.
4. Маъсулиятсиз.
5. Очиқ кўнгил.
6. Тўғри сўзлик.
7. Акллилик.
8. Ғайратлилик.
Бунда шу 8 хил сифат ўринларга жойлаштириб чикилади. 1-ўринда 

ўкувчида энг кўп намоён бўладиган сифат, 8-ўринда энг кам намоён 
бўладиган сифат жойлаштирилади. Натижалар 5-жадвалда келтирилган. 

Спирмен формуласидан фойдаланилади:

Стьюдент t-кўрсаткичидан фойдаланиб, ишончлилик даражасини 
аниқлаймиз.

-V O -2

м(и: -1)

г _ -  У л ^ 2  _ 0.74 V 8 ^ 2  _  1 81 

V l - - 2 V l - o . 7 4 2 0.67
-гт=-=271
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5-жадвал
Каторга жойлаш- Жойлаштирилган сифатлар Уринлар

тириш учун катори (ранглар)
экспертларга ўртасидаги

таклиф килинган фарк
сифатлар рўйхати 1-эксперт 2-эксперт d 2

d

Ғайратлилик 1 2 -1 1
Қаттиқкўллик 5 7 -2 4
Катъийлик 6 3 3 9
Жахлдорлик 8 6 2 4
Маъсулиятлини хис 7 8 -1 1
килмаслик 3 4 1 1
Очиқ кўнгиллилик 4 5 -1 1
Тўғрисўзлик 2 1 1 1
Акллилик

Қўлга киритилган микдор, яъни ч ,- 0.74
2 эксперт баҳолари ўртача юқори даражадаги тўгри алоқа мавжудли- 

гидан далолат беради. Бу эса бизга баҳоланаётган ўкувчиларга берилган 
(бахолар) характеристикаларнинг объективлигидан хамда экспертлар баҳо 
кўрсаткичларининг умумийлиги ҳақида хулоса чиқаришга имкон беради.

Шундай килиб, юкорида келтирилган математик-статистик методлар 
(ёрдамида психологик тадқиқот натижалари кайта ишланади.

1.5. Психологик тадкикотни ўтказншга қўйиладиган талаблар

1. Тадқикотларни ташкил килиш текширувда кўлланиладиган метод ва 
методикаларни танлаш хамда синаб кўришни (пилотаж текширув) ўз ичига 
олади. Тадкикотга тайёргарлик жараёнида текширилувчилар ва уларнинг 
сони аникланади.

Тадкикот методи -  бу тадкикотчини кизиктирган маълумотни кўлга 
киритиш йўли, воситаси.

Тадкикот методикаси -  бу психик жараёнлар ва уларнинг хусусиятлари 
тўгрисидаги зарур маълумотларни қўлга киритиш учун ишлатиладиган 
конкрет усул ва воситалар мажмуи.
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2. Тадкикот ўтказиш жойи турли хил ташки шовкинлардан холи 
бўлиши, шу билан бирга санитария- гигиена коидаларига жавоб бериши 
лозим. Мажбур килмайдиган иш холати таъминланиши керак.

3. Тадкикотнинг техник таъминланиши ҳал килиниши лозим бўлган 
масалаларга мос тушиши керак.

4. Синалувчиларни сифат жихатидан бир хил килиб танлаш зарур.
5. Тадкикотчи тадкикотнинг боришига, унинг барча боскичларини 

ўтказишга таъсир этади (режалаштиришдан, то хулоса ва тавсиялар ишлаб 
чикишгача).

6. Иўрикнома ёки кўрсатма тадкикот бошланишидан олдин, тайёргар
лик босқичида тузилади. У аник, киска ва бир маъноли бўлиши лозим.

7. Тадкикот натижалари баённомаларда кайд этилиб, у бир вактнинг 
ўзида хам туда, хам максадга каратилган бўлиши керак.

8. Тадкикотдан олинган маълумотлар сифат ва микдор жихатдан 
анализ, синтез килиниши, яъни кайта ишланиши зарур.

Психодиагностик методикаларга кўйиладиган талаблар:
Психодиагностик методикалар кўлланилишидан олдин юкори сифат ва 

самарадорлигини кўрсатувчи мезонлар асосида текширувдан ўтказилиши 
зарур.Психодиагностик методикаларни бахолашнинг асосий мезонлари 
сифатида ишончлилик ва валидлик олиниши мумкин.

Психодиагностик методикалар ишончлилиги -  психодиагностик 
методиканинг сифати бўлиб, у ушбу методика ёрдамида етарлича баркарор 
натижаларга эришиш имконияти билан белгиланади.

Методиканинг ишончлилиги -  натижалар баркарорлиги ва такрорлани- 
шини кўрсатувчи мезон. А.Анастазн агар бола хафта бошида интеллект 
тести бўйича 110 га тенг кўрсаткичга эга бўлса, хафта охирида бу кўрсаткич 
80 га тенг бўлса, бундай методикага ишонч билан караш мумкин эмаслиги 
хакида ёзган. Ишончли методикаларни қайта ўтказиш ўхшаш натижани 
кўрсатиши керак. Озгина ўзгариш бўлиши мумкин, лекин улар унчалик 
ахамиятли бўлмаслиги керак.

Методикалар ишончлилик даражаси бир канча сабабларга боглик. 
Тадкикот натижалари аниклигини пасайтирувчи омиллар каторига куйида- 
гиларни киритиш мумкин:

- диагноз килинаётган сифатнинг стабил, баркарор эмаслиги:
- диагностик методикаларнинг такомиллашмагани (кўрсатма хато 

тузилган, топшириклар характери жихатидан хар турдалиги, текширилувчига 
методикани такдим этиш бўйича кўрсатмаларнинг ноаниқлиги);

- тадкикот вазиятининг ўзгариши (куннинг хар хил вактида текширув 
ўтказилиши, хонанинг турлича ёритилиши, бегона шовкинларнинг бор ёки 
йўклиги);

- экспериментатор хулк-атвори, гапириш охангининг ўзгариши (бир 
тажрибада бошкача кўрсатма, бошқасида уни ўзгартириб бериши; топши- 
рикнинг бажарилишини турлича стимуллаштириши);

- текширувчи функционал ҳолатидаги ўзгаришлар (ўзини хис килиши 
яхши бир экспериментда, бошкасида чарчаш холатида бўлиши);
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- натижаларни шархлаш ва баҳолашда субъективлик.
Психодиагностик методикалар ишончлилигини текшириш йўлларидан

бири стандартлаштириш. методика ўтказиш муолажасини ва унинг натижа
ларини бахолашнинг ягона талабларини ишлаб чикиш.

Методикани бахолашнинг яна бир муҳим мезони валидлик хисобла
нади. Ишончлилик аниклангач, методиканинг валидлиги масаласи кўриб 
чикилади. Чунки ишончли бўлмаган методика валидлиги юкори методика 
бўла олмайди.

Методика валидлиги -  методика ёрдамида олинган маълумотларнинг 
нимани аниклашга каратилганлиги, яъни методика мохияти билан мослиги.

Валидлик -  методиканинг самарадорлиги, амалий фойдасини кўрсатув- 
чи мезон.

Репрезентативлик -  танланманинг синалувчилар бош мажмуи характе- 
ристикаларини кўрсатувчи хусусияти.

Шунингдек, Акимова М.К., Гуревич Е.М. бўйича хозирги замон 
психологиясида мавжуд бўлган воситаларни сифат даражасига кура 2 гуруҳга 
бўлиш мумкин:

1) формаллашган методикалар
2) кам формаллаш ган методикалар
1 -  гурух методикаларга куйидагиларни киритиш мумкин:
- тестлар;
- сўровномалар;
- проектив техника методикалари;
- психофизиологик методикалар;
Улар учун характерли жихатлар:
- аник регламентация;
- тадкикот ёки текширув жараёнининг объективизацияси (кўрсатмага 

тўгри амал килиш, стимул материалини намойиш килишнинг катьий усул- 
лари. Синалувчи фаолиятига тадкиқотчининг аралашмаслиги);

- стандартизация (яъни диагностик эксперимент натижаларини кайта 
ишлаш ва такдим этишнинг кабул килинган тартиби жорий этилиши);

- ишончлилик;
- валидлик
Ушбу методикалар нисбатан киска вакт ичида диагностик ахборотни 

кўлга киритиш ҳамда индивидларни ўзаро микдор ва сифат жихатидан 
таккослаш имконига эга.

Кам формаллаш ган методикаларга :
- кузатиш;
- сухбат;
- фаолият маҳсулини тахлил килишни киритиш мумкин.
Ушбу методикалар синалувчи хакида кимматли маълумотларни кўлга 

киритиш имконини беради. Айникса, буни тадкикот предмети объективлаш- 
тириш мумкин бўлган психологик жараёнлар ва холатлар бўлганида яккол 
сезиш мумкин (масалан, яхши англанилмайдиган субъектив кечинмалар ёки 
мазмун жихатидан жуда ўзгарувчан психик жараён ва холатлар -  максад,
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кайфият, холатлар диагностикаси). Шуни таъкидлаш ва инобатга олиш 
зарурки, кам формаллашган методикаларни ўтказиш катта меҳнатни талаб 
этади (масалан, синалувчини кузатиш баъзида ойлаб давом этиши мумкин) ва 
кўп жихатдан тадкикотчининг психологик тайёргарлиги ва профессионал 
тажрибасига асосланади. Психодиагностик сухбат, кузатувларнинг юксак 
маданий даражасида ўтказилиши текширув натижаларига тасодифий 
омиллар таъсиридан саклаш мумкин.

Кам формаллашган диагностик методикаларни формаллашган 
методикаларга қарши қўйиш мумкин эмас. Одатда улар ўзаро бир-бирини 
тўлдиради. Тўлаконли диагностик тадкикотда иккала турдаги методикаларни 
гармоник, уйғунлашган холда кўллаш зарур. Масалан, тест ёрдамида 
маълумот тўплашдан аввал синалувчи билан танишиш (таржимаи холи, 
мойилликлари, фаолият мотивацияси хақидаги ахборот) боскичи ўтказилади. 
Бунда интервью, сухбат, кузатишдан фойдаланилади.

Кам формаллашган методикалар -  қўллашнинг катьий, аник 
коидаларига эга бўлмагн методикалар. Улар кўпрок психодиагностиканинг 
психологик интуицияси ва нисбий тажрибасига боглик.

Формаллашган методикалар -  аник шаклдаги коидаларга катьий амал 
килишни талаб киладиган методикалардир.
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II  -  Б О Б . П С И Х И К  Р И В О Ж Л А Н И Ш  ВА Т А Ъ Л И М

Мавзу ўқув максад и :
Таълимий: бўлажак педагоглар томонидан психик тараққиёт мохияти, 

унга бўлган турли карашлар, психик ривожланиш омиллари ва харакат- 
лантирувчи кучлари, ёшни даврлаштириш хакидаги билимларни ўзлашти- 
рилишини ташкил этиш.

Тарбиявий: бўлажак педагоглар томонидан психик тараккиёт мохияти, 
унга бўлган турли карашлар, психик ривожланиш омиллари ва харакатлан- 
тирувчи кучлари, ёшни даврлаштириш хакидаги билим, малака ва 
кўникмаларни шакллантириш.

Ривожлантирувчи: мавзунинг таълимий ва тарбиявий ўкув максад- 
лари асосида талабалар дунёкарашини кснгайтириш.

Режа:
1 .Психик ривожланиш хакидаги асосий назариялар.
З.Психик тараккиёт ватаълим ўртасидаги ўзаро муносабат.
З.Ёш ривожланишини даврларга бўлиш.

2.1.Психик ривожланиш хакидаги асосий назариялар

Инсон ва хайвон психикаси доимий ривожланиш холатида бўлади. 
Бирок хайвонот дунёсидаги ва инсониятда бўладиган ривожланиш жараёни 
ўз характери ва мазмуни жихатидан бир-биридан тубдан фарк килади. 
Ҳайвонот дунёсидаги психик тараккиёт механизмлари -  наслий, биологик 
жихатдан мустахкамланган тажрибани авлоддан - авлодга узатиш бўлиб, 
унинг асосида хайвонларнинг ташки муҳитга индивидуал мослашуви рўй 
беради.

Инсон психик функцияларининг ривожланиш мохияти шундан иборат
ки, улар боланинг ижтимоий-тарихий тажрибани ўзлаштириш жараёнида 
ривожланади. Бола инсонлар орасида, инсоний предметлар хамда 
муносабатлар дунёсида оламга келади ва яшайди. Бу предмет ва 
муносабатларда эса ижтимоий амалиёт тажрибаси кайд этилган. Боланинг 
ривожланиши эса мана шу тажрибани ўзлаштириш жараёнидир. Бу жараён 
катталар томонидан доимий раҳбарлик килиш шароитларида, яъни таълим, 
тарбия оркали амалга оширилади.

Психик тараккиёт муаммоси, инсон шахсининг таркиб топиш 
муаммоси психологиянинг энг мураккаб масалаларидан биридир. Шу билан 
бирга бу муаммо марказий муаммо хисобланади. Унинг хал килиниши 
айникса хозирги шароитларда, яъни ўзида маънавий бойлик ахлокий софлик 
ва жисмоний камолотни гармоник равишда мужассамлаштирган янги шахсни 
тарбиялаш вазифаси биринчи ўринга чиқарилиши билан алохида аҳамият 
касб этади. Психик тараккиёт жараёнининг қонуниятлари, унинг омиллари 
хамда харакатлантирувчи кучлари хакидаги билимларсиз инсонни тарбиялаш 
ишини хам амалга ошириб бўлмайди.
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Инсонда биологик ва ижтимоий томонлар муносабати хакидаги масала 
психологияда диалектик таълимотга асосан хал килинади. Бу таълимотга 
биноан инсон “барча ижтимоий муносабатлар мажмуидан иборат”. 
Диалектик материализм инсонга ижтимоий-тарихий мавжудот сифатида, шу 
билан бир вақтда табиатнинг бир бўлаги, деб қарайди. Инсон -  биосоциал 
мавжудот. Шунинг учун хам унинг психик тараккиётга икки асосий омил:

1 )Биологик, табиий.
2)Ижтимоий -  ҳаёт шароитлари, жамият томонидан ташкил этиладиган 

таълим ва тарбия таъсир кўрсатади.
Бу икки омилнинг ўзаро муносабати турли оким намоёндалари, (яъни 

биологик ва социал) томонидан турлича талқин килинади. Биологик оким 
намоёндалари инсондаги тугма, хаётий жараёнларни уни ривожланишига хал 
килувчи таъсир килади, деб тан оладилар.

Социал оқим намоёндалари эса, аксинча, асосий омил -  ташки таъсир, 
деб хисоблайдилар ва биологик факторнинг ролини инкор этадилар.

Бу иккала ёндошув хам антидиалектик, метафизик характердаги 
ёндошув бўлиб, хар иккала оким хам психик тараккиётга таъсир этувчи битта 
омилни тан оладилар ва улар ўртасидаги ўзаро муносабат хам ўзаро 
таъсирини кўрмайдилар.

Психик тараккиёт масаласини диалектик нуктаи - назардан хал килиши 
ва иккала омил таъсирини бирликда караш тўғри йўналиш хисобланади.

Биологик омилларга ирсият ва тугма, наслдан-наслга ўтувчи 
хусусиятлар киради. Бола наслий йўл билан аввалом бор нерв системаси 
тузилишини бош мия, сезги органларининг инсоний хусусиятларини; хар бир 
киши учун хос бўлган жисмоний белгилар -  икки оёклаб юриш, атроф- 
мухитни билиш ва унга таъсир этиш органи сифатида кўлга эгалик, нутқ 
харакат аппаратининг ўзига хос, инсоний тузилишини олади.

Булардан ташқари биологик, инстиктив эхтиёжлар -  овқатга, 
иссикликка бўлган эхтиёжларни, олий нерв фаолияти типи хусусиятларини 
хам бола наслий йўл билан кабул килади. Нерв системаси, сезги органлари, 
бош миянинг табиий, тугма психофизиологик ва анатомик хусусиятлари 
лаёкат  деб аталади. Лаёқат асосида эса инсоний, интеллектуал хусусиятлар, 
кобилиятлар шаклланади ва ривожланади.

Демак, биологик омиллар шахснинг шаклланишида, психик тараккиёт- 
нинг фақат табиий хусусиятлари бола ривожланишини белгиламайди. 
Биологик хусусиятлар инсоннинг табиий асосини ташкил килади. Унинг 
мохияти эса социал, ижтимоий аҳамиятга эга бўлган сифатлардан иборат.

Инсон шахе сифатида ижтимоий, социал муҳитнинг ҳал килувчи 
таъсири остида шаклланади.

Боланинг психик тараккиётига табиий мухит муайян таъсир кўрсатади.
Аммо боланинг психик тараккиётига унинг инсоний жамиятидаги 

хаёти асосий туртки беради. Бошка кишилар билан мулокотда бўлмаса, 
болада психик тараккиёт хам бўлмайди. Бунга мисол, хайвонлар орасида 
яшаб, тарбияланган бола: (нутки ривожланмаган, аклий кобилиятлари йўк, 
инсоний ҳис- туйғу, ўз-ўзини англаш мавжуд эмас).
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Ҳозирги замон биология фанининг таъкидлашича, организм билан уни 
ўраб турган атроф-муҳит бир-бутунликни ташкил этади.

Табиий ва ижтимоий мухит фаркланади. Табиий мухитни иклим, 
ўсимликлар хамда географик шароитлар ташкил килади. Табиий шароитлар 
боланинг ривожланишига таъсир киладими? Табиий мухит боланинг ривож
ланишига организм сифатида таъсир килади. Масалан: иссик чўл зонасида 
яшовчи бола билан шимолда, ёки денгиз бўйида яшовчи болаларнинг модда 
алмашинувида кескин фарк килади. Бирок, табиий мухит боланинг шахе 
сифатида шаклланишига бевосита таъсир килмайди, балки социал мухит, 
кишиларнинг ижтимоий мехнат фаолияти оркали таъсир этади.

Демак, боланинг психик ривожланишида социал мухит катта ахамиятга 
эга. Тажрибанинг кўрсатишича инсоният жамиятидан ташкарида гўдак 
ҳакиқий, тараккий этган инсон бўла олмайди.

Ҳар бир бола яшайдиган ижтимоий мухит бир эмас, балки бир неча 
каватдан, зонадан иборат. Энг якин зона -  оилавий мухитдир. Оилага 
Караганда кенгрок зонани боланинг ўртоклари, тарбиячилари ташкил этади. 
Бундан ташқари яна бир зонани боланинг кариндошлари, кўшнилари ташкил 
килади ва нихоят, энг кенг зона -  ижтимоий мухит бўлиб хисобланади. 
Унинг таъсири фақат бевосита хатти-харакат намуналари, алохида 
кишиларнинг мулохазалари оркали эмас, балки китоб ва газета, радио, кино, 
телевидения, жамиятда ўрнатилган конун, коида ва одатлар, ахлок талаблари, 
эстетика оркали амалга оширилади.

Шундай килиб, психология фани одамнинг психик хусусиятлари унинг 
хаёти давомида, яъни онтогенетик тарзда юзага келади, бу хусусиятларнинг 
таркиб топиши ва ривожланишида одамнинг ижтимоий тажрибаси унинг 
хаёти ва фаолият шароитлари, таълим ва тарбия етакчи, хал килувчи роль 
ўйнайди деб ўргатади.

Бирок, агар боланинг шахсий активлиги мавжуд бўлмаса, мухит хам, 
ирсият хам шахсга, унинг психик тараккиётига таъсир кўрсата олмайди. 
Факат ўзининг фаоллигини кўрсатгандагина бола атроф мухитнинг таъсири
ни ҳис килиши мумкин, шундагина унинг наслий хусусиятлари намоён 
бўлиши мумкин.

Бола фаоллигини хисобга олишни зарурлиги психологиянинг мухим 
принципи -  онг ва фаолиятнинг бирлиги принципидан келиб чикади.

Онг фаолиятда намоён бўлади ва ривожланади. Боланинг фаоллиги 
турли шаклда бўлиши мумкин: таклиддан тортиб, то ижодий активлик, 
ташаббускорликкача. Аммо боланинг фаоллиги кайси шаклда бўлмасин, у 
атроф мухитни, дунёни билиш, унинг ривожланиши учун зарур хисобланади. 
Фаолликда бола ўзини намоён килади ва ривожланиб боради. 
Ривожланишнинг самарали бўлиши бола фаоллигининг катталар томонидан 
бошкарилишига боглик бўлади. Бола фаоллигини ривожланишнинг барча 
боскичларида бошкариб бориш мухимдир. Бола фаоллигини ташкил 
килишнинг асосий формаси эса -  таълим ва тарбиядир.

Ривожланиш жараёнида бола шахсининг ўзгариши хам рўй беради. Бу 
ўзгаришларни 3 та гурухга бўлиш мумкин.
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1. Шахс йўналишининг ривожланиши.
2. Фаолиятнинг психологик структурасидаги хусусиятлар.
3. Онг механизмларининг ривожланиш даражаси.
Ривожланиш жараёнида болаларда шаклланувчи мотивлар турли- 

тумандир. Шунга мувофик уларнинг йўналиши хам ҳархил бўлиши мумкин. 
Баъзи болаларда ўқишга бўлган йўналиш етакчилик килади: бу болалар учун 
яхши ўкиш, ўкитувчи талабларини бажариш мухимдир, уларни ўзлаштириш 
бахолари ташвишлантиради. Бошка болалар ўзларининг билишга бўлган йў- 
налишлари билан ажралиб турадилар. Улар масалалар ечиш, янги билимлар 
олишни ёктирадилар. Бирок барча предметларга хам ўкувчилар бир хилда 
муносабатда бўлмайдилар. Улар учун бахо эмас, дарсларнинг қизиқарлилиги 
мухимдир.

Кўпчилик болалар учун атрофдагилар билан ўзаро муносабатлар 
мухимрок. Бу болаларнинг хулк-атвори жамоада муайян ўринни эгаллаш, 
тенгдошлари, катталар билан ўзаро муносабатларда ўз ўрнини аниклаш 
билан белгиланади. Бирок шахс йўналиши доимо ўзгариб туради. Масалан: 
бошланғич синфларда ўқишга бўлган йўналиш кучли бўлса, ўсмирларда 
атрофдагилар билан муносабатлар ахамиятлирок бўлади.

Ҳар кандай фаолият бир неча элементларни ўз ичига олади. Улар 
фаолиятнинг психологик тузилишини ташкил этади.

Фаолият -  харакат.
Мотив -  максад.
Операция -  усул.
Фаолиятда максад ва унинг мотив билан алокаси мухим хисобланади. 

Бола психик фаолиятининг максадга йўналганлиги аста-секин шаклланади. 
Масалан: 3 ёшли болалар ўз харакатларини кўзлаган максад бўйича ташкил 
эта олмайдилар, улар максадни унутиб кўйишлари мумкин. 5 - 6  ёшли 
болалар ҳаракатлари материалга богликлиги билан характерланади.

Кичик мактаб ёшининг охирларига келиб, ўкувчиларда фаолият 
максади билан мотиви ўртасида алока ўрнатиш малакаси шаклланади. Шун
дай килиб, фаолият психологик структурасининг ривожланиш жараёнида 
бола хатти-харакатининг хусусиятлари ва фаолиятининг тузилиши ўзгаради. 
Максадга йўналганлик, ихтиёрийлик, уюшкокдик ривожланади.

Онг ривожланиш жараёнида бола томонидан вокеликни идеал равишда 
акс эттириш механизмлари, структура ва мазмуни ўзгаради. Бу айникса, бола 
аклий фаолияти хусусиятларининг ўзгаришида намоён бўлади.

Онг ривожланишининг муҳим кўрсаткичи, ўз-ўзини, ўзининг “Мен”и- 
ни англашдир. Ўзининг “Мен” ини англаш бола шахси ривожланишининг 
турли томонларини характерловчи асосий механизмлардир.

Бола психик ривожланишининг харакатлантирувчи кучлари хақидаги 
масала хам энг мухим масалалардан биридир.

Ривожланиш, тараккиёт хакидаги бир-бирига карама-карши бўлган 2 та 
концепция мавжуд. Булар:

1. Диалектик.
2. Метафизик.
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Биринчи концепцияга мувофик, тараккиёт карама-кзршиликлар бирли- 
гидан иборат бўлса, иккинчисига биноан тараккиёт кўпайиш ва камайиш, 
ўсиш, такрорланиш сифатида каралади. Тараккиётга метафизик карашга 
кўра, харакат тараккиётнинг харакатлантирувчи кучи бўлиб, унинг манба- 
лари, мотиви четда колиб кетади. Бу концепциянинг мохияти шундан 
иборатки, унга мувофик тараккиёт -  микдорий ўзгариш, муайян хусусият- 
нинг кўпайиши ёки камайишидан иборат. Масалан: боланинг лугат 
бойлигининг кўпайиши, яъни сўз бойлигини тўплаш; нутқ ривожланишида 
хатоларнинг камайиши; хотира, диққат, кўникмалар хажмининг кенгайиши -  
боланинг психик ривожланиши, деб каралади.

Диалектик карашга кўра, жамият ва табиатдаги хар кандай харакат 
сингари ривожланиш, тараккиёт хам ички карама-қаршиликлар курашидан 
иборат.

Ҳар бир инсоннинг, шу жумладан бутун жамиятнинг ривожланиш 
жараёнида зеки шакл, ғоя, одат, кизикишлар ўзгаради, уларнинг ўрнига 
келувчи янги гоя, одат, кизикишлар таъсирида кайта тузилади. Демак, бу 
ерда эскилик билан янгилик ўртасида кураш кетади. Шундай килиб, 
ривожланиш жараёнида янги боскич бошланади.

Бундан ташкари, диалектик концепция тараккиёт деганда факат микдор 
ўзгаришларни эмас, сифат жихатдан янги форма ва хусусият, сифатларининг 
вужудга келишини тушунади.

Тараккиётнинг метафизик концепцияси ривожланиш манбаларини 
очиб бермайди, балки уни ўз - ўзидан, тўсатдан амалга ошадиган жараён деб 
хисоблайди ва шунинг учун унинг сабабларини билиш мумкин эмас. Демак, 
уларнинг фикрича, тараккиёт жараёнини бошкариш имкониятлари хакидаги 
масала хам ўз-ўзидан автоматик равишда йўк килинади. Бу концепцияга 
кўра, бола -  бу кич кина катта одам. Психик ривожланиш эса -  дастлаб 
берилган хусусиятларнинг кенгайиши холос.

Диалектик- материалистик назария ривожланишни карама -  карши- 
ликлар кураши; зеки, ўлиб бораётган шакл билан янги, энди тугилаётган 
форма ўртасидаги кураш сифатида карайди. Бу назария тараккиётнинг 
манбаини хаётий жараённинг ўзида деб билади. Шу хаёт жараёнининг ўзида 
карама-каршиликлар вужудга келади, шу жараённинг ўзида улар енгиб 
ўтилади ва хал килинади.

Бола психикасидаги эскилик билан янгилик ўртасидаги карама- 
каршиликлар, зиддият таълим ва тарбия жараёнида намоён бўлади хамда 
бартараф килинади.

Бола ривожланишининг хар бир ёш боскичида зиддиятлар намоён 
бўлишининг ўзига хос шакллари мавжуд. Буни мулокотга бўлган эхтиёжнинг 
намоён бўлиши ва ривожланишида кўриш хам мумкин. Масалан: гўдак унга 
якин бўлган кишилар аввало онаси билан мимика, имо- ишора, алохида 
сўзлар ёрдамида мулокотда бўлади, аммо уларнинг маъносини ҳар доим хам 
тушунавермайди. Гўдаклик даврининг охирларига келиб, аторофдагилар 
билан мулокатда бўлишнинг бундай воситалари унинг кишилар билан янада 
кенгрок мулокатда бўлиш ва ташқи дунёни билиш эхтиёжларини кондириш
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учун етарли бўлмай колади. Потенциал имкониятлар уни анча кенг ва 
мазмунлирок мулокот формасига ўтишга ундайди. Вужудга келган 
мулокотнинг янги шаклларига бўлган эҳтиёж билан уларни кондиришнинг 
эски усуллари ўртасидаги карама-каршилик тараккиётнинг харакатланти
рувчи кучи хисобланади: бу карама-каршилик, зиддиятни енгиб ўтиш ва 
бартараф килиш мулокотнинг сифат жихатдан янги, фаол шакли -  нуткни 
тугдиради.

Кичик мактаб ёшида психик ривожланишнинг харакатлантирувчи кучи 
ўкитувчи томонидан ўкувчи олдига кўйиладиган янги талаблар билан уларни 
кондиришнинг эски усуллари, бола психик ривожланиш даражаси, унинг 
билим, кўникма, малакалари ўртасидаги зиддиятдир. Вужудга келган янги 
эхтиёжларни кондириш учун, педагог талабларини бажариш учун ўкувчига 
фаолият ва хатти-харакатнинг анча мураккаб усулларини ўзлаштириш зарур 
бўлади. Масалан: дарсда ўзини яхши тутиш, танаффус вактида интизомли 
бўлиш талаби билан мактабга келгунга кадар болада мавжуд бўлган одатлар 
(яъни ихтиёрсиз, импульсив ҳаракатлар килиш, хохишига караб иш тутиш, 
иродавий зўр беришнинг кучсиз, заифлиги) ўртасидаги зиддиятнинг 
бартараф килиниши натижасида болада интизомлилик каби ижобий одат 
ривожланади.

Бунда боланинг потенциал имкониятлари хам унинг психик тарак- 
қиётини харакатлантирувчи куч сифатида чиқади.

Демак, бола психик тараккиётини таълим-тарбия жараёнида бошкариб 
бориш учун хар бир ёш даврининг асосий зиддиятлари, карама-каршилик- 
ларини яхши билиш ва уларни хисобга олиш зарур.

2.2. Психик тараққиёт ва таълим ўртасидаги ўзаро муносабат

Болаларнинг психик жиҳатдан ўсишида таълим ва тарбия ғоятда мухим 
ахамиятга эга эканлиги XIX асрларнинг ўрталаридан тобора кўп таъкидлана 
бошланди. Болалар психикасининг ўсиши билан таълим ва тарбиянинг ўзаро 
муносабати хакидаги масалаларни ҳал этишга уринаётган назариялар ҳозир 
кўп топилади. Ҳозирги педагогика ва психологияда шу масалага дойр уч хил 
назария бор. Улардан бирида таълим-тарбия ва тараккиёт жараёнлари бир- 
биридан мустакил мавжуддир, деган гоя олга сурилади. Иккинчи назарияда 
таълим- тарбия айни вактда тараккиётдир, яъни таълим билан тараккиётнинг 
ўртасида асос эътибори билан сезиларли тафовут йўкдир, деб даъво 
килинади. Ниҳоят, учинчи хил назария бўйича таълим-тарбия ва тараккиёт 
жараёнлари, гарчи бошқа-бошка жараёнлар бўлса хам, бир-бирига мос келар 
ва бир- бирига таъсир ўтказар экан.

Таълим ва психик ўсиш бир-биридан мустакилдир, деган назариянинг 
намояндалари таълим ва психик ўсишни бир-бирига дуч келмайдиган иккита 
параллел жараён деб хисоблайдилар. Бу назариянинг намояндалари аклий 
қобилиятни аниклаш учун дастлабки тестларни вужудга келтирган эдилар 
(Бинэ ва Симон). Бу намояндалар ва уларнинг хозирги издошлари аклий 
кобилият “тугма” бўлиб, унга таълим хам, муҳит ҳам таъсир этмайди, деган



фикрга асосланадилар. Таълим ва психик тараққиёт бир- биридан мустакил, 
деган назария амалда таълим-тарбия ишларининг хаммасини болаларнинг ёш 
хусусиятларини хисобга олмасдан тузишга олиб келди.

Таълим ва психик ўсиш бир-бирига мое келадиган назариянинг 
намояндалари (америкалик психологлар Джеймс, Торндайк ва инглиз 
психологи Макдугалл) нинг даъво қилишича :

1)иккала жараён бир-бирига якин ва параллел холда боради -  таълим- 
тарбия билан психик ўсиш кадам- бакадам боради;

2) таълим ва психик ўсиш бир вакгда амалга ошади. Бу назария икки 
жараённи аралаштириб, бир-бирига тенглаштириб кўяди. Бу таълим жараёни 
ўрганилса, психик ўсиш жараёни хам ўрганилган бўлади, деган хулосага 
олиб келади. Бу назария бир томонлама назария бўлиб, бутун эътиборни 
билиш фаолиятига каратади-ю, бола шахсининг хиссиёти ва иродасини 
эътиборга олмайди. Одам онгининг роли, инсон шахсини таркиб топтирувчи 
ижтимоий ҳаёт ва амалиётнинг роли камситилади ёки инкор килинади.

Таълим-тарбия ва психик ривожланиш гарчи ҳар хил жараён бўлса-да, 
бир-бирига қарама-карши қўйиладиган жараёнлардир, деган учинчи 
назариянинг намояндаси -  Коффкадир. Бу назария дастлабки икки назарияни 
бирлаштиришга уринади, нерв системасининг етилиши ва ўқитиш жараёнла- 
рининг ўзаро боғланишини ва бир-бирига таъсир этишини аниқламоқчи 
бўлади. Нерв системасининг етилиш жараёни болани ўқишга тайёрлайди ва 
ўқий оладиган қилиб кўяди, деб эътироф этади. Ўқитиш эса, ўз навбатида, 
нерв системасининг етилиш жараёнини кучайтиради ва олдинга суради, 
дейди. Бу назария икки жараённинг бир қадар ўзаро боғланганлигини 
таъкидлаши билан олдинга қараб бир кадам кўяди. Аммо бу ўзаро боғланиш- 
ни абстракт равишда, ижтимоий тарихий хаёт шароитининг таъсиридан 
ташкари, болаларга таълим-тарбия бериш таъсиридан ташқарида тан олади.

Бу назарияларнинг хаммаси болалар камолотининг ҳал қилувчи 
томонини кўрмайди, яъни болалар психикасининг тарбия ва актив фаолият 
жараёнида таркиб топишини пайкайди.

Демак, психологиядаги мухим масалалардан бири тараккиёт билан 
таълимнинг ўзаро муносабати хақидаги, яъни таълим ўз орқасидан 
ривожланишни эргаштириб борадими ёки аксинча, ривожланишга мослашиб, 
суст равишда унинг оркасидан борадими? деган масаладир.

Таълим ва тараққиётнинг ўзаро муносабати кандай баҳоланишига 
караб, бу масалада 2 нуқтаи - назарни ажратиб кўрсатиш мумкин.

Немис психологи В.Штерн таълим психик тараккиётнинг оркасидан 
боради ва унга мослашади, деган фикрни ил гари суради. Унинг таъкид- 
лашича, бола томонидан нарсалар билан танишиш ва уларни билиб олиш ўз- 
ўзидан амалга ошади, таълим эса мустакил, автоном равишда амалга 
ошадиган тараккиётга мослашади (“Персоналистик психология" концепция- 
сини яратган, яъни шахснинг яхлитлиги, психик ва физик бирликларга 
бўлинмаслиги тўғрисидаги назария).

Бунга карама - карши фикрни рус психологи Л.С.Виготский 
билдиради. У боланинг психик ривожланишида таълим ва тарбиянинг етакчи
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роли хакидаги коидани биринчи бўлиб илгари сурди. Унинг фикрича, таълим 
тараккиётдан олдинда боради ва уни уз оркасидан эргаштиради.

Биринчи фикрга биноан, таълим учун имконият етгунча, аклий 
жихатдан етилиш жараёни келгунча, пассив равишда кутиб туриш лозим.

Таълим етакчилик ролини бажаради. Иккала жараён бир-бири билан 
боглик: ривожланиш ва таълим параллел тарзда содир бўладиган икки 
жараён эмас, улар бир бутун жараёндир, деб таъкидлайдилар. Таълимсиз 
тўла аклий ривожланиш бўлиши мумкин эмас. Таълим ривожланишга стимул 
- туртки беради, ривожланишни ўз оркасидан эргаштириб боради. Лекин 
ривожланишга стимул бўлиш билан бир вакгда таълим ўзи ривожланишга 
таянади, эришилган тараккиёт даражасининг хусусиятларини хисобга олади.

Шунингдек. Л.С. Виготскийнинг тараккиётнинг икки зонаси хакидаги 
гояси хам ривожланиш жараёнини бошқариш учун катта ахамият касб этади. 
Л.С. Виготский бола тараккиётининг икки зонасини ажратиб кўрсатади:

1. Актуал тараккиёт зонаси.
2. Якин келажак тараккиёт зонаси.
Агар бола бирор ишни катталар ёрдами билан бажара олса, бу унинг 

якин ривожланиш даражаси, зонасидан далолат беради. Якин келажак зонаси 
бизга боланинг эртанги кунини, ривожланишининг динамик холатини 
аниклашга ёрдам беради.

Агар бола топширикни мустакил равишда бажара олса, бу унинг актуал 
тараккиёт зонасини кўрсатади. Шу билан бирга Л.С.Виготский таълим- 
тарбия жараёнида бир томондан, болага кучи етмайдиган, унинг актуал 
ривожланиш даражаси ва якин имкониятларига тўғри келмайдиган талаблар 
кўймаслик кераклигини таъкидлайди. Бошка томондан эса, ўкитувчи бугун 
бола катталар ёрдами билан, эртага эса мустакил тарзда бажара олишини 
билса, бола тараккиётини жамият талабларига мос равишда, максадга 
мувофик тарзда такомиллаштириб бориши мумкин.

2.3.Ёш ривожланишини даврларга бўлиш

Боланинг ривожланиши мураккаб диалектик жараёндир. У тараккиёт
нинг турли ёш даврларида ўзининг сифат хусусиятларига эга бўлади. 
Психологияда бир неча ёш даврлари фаркланади:

Д.Б. Эльконин бўйнча ёшни куйидаги даврларга бўлиш мумкин:
1. Гўдаклик даври -  туғилгандан 1 ёшгача.
2. Илк болалик д а в р и -1-3 ёш.
3. Мактабгача ёш даври -  3-7 ёш.
За. Кичик ва ўрта мактабгача ёш даври -  3 дан 4-5 ёшгача.
36. Катта мактабгача ёш даври 4-5 дан 6-7 ёшгача.
4. Кичик мактаб ёши 7 -  ёшдан 11 ёшгача.
5. Ўсмирлик ёш даври 11-15 ёш.
6. Илк ўспиринлик даври 16-18 ёш.
Д.Б. Элькониннинг таснифи етакчи фаолият назариясига, хар кайси 

ривожланиш палласида фаолиятнинг бирор тури устунлик килиши
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мумкинлигига асосланади. Етакчи фаолиятнинг инсон шахе сифатида камол 
топишидаги роли назариянинг негизини ташкил қилади.
_________________Д.Б. Эльконин бўйнча ёшни даврлаштириш___________

Ёш даври Еш чегаралари Етакчи фаолият тури
Гўдаклик

Илк болалик 
Кичик ва ўрта мактаб
гача ёш даври 
Катта мактабгача ёш 
даври
Кичик мактаб ёш даври 
Ўсмирлик ёш даври 
Илк ўспиринлик даври

0-1 ёш

1-3 ёш 
3-5 ёш

5-7 ёш

7-11 ёшгача 
11-15 ёш 
15-18 ёш

Бевосита эмоционал му- 
локат
Предметли фаолият 
Ўйин фаолияти

Ролли-сюжетли ўйинлар

Ўкиш фаолияти 
Мулокот
Ўкув - касбий фаолият

В.А. Крутецкий бўйича:
1. Чақалоклик даври - тугилгандан 10 кунгача.
2. Гўдаклик даври -  1 ешгача.
3. Илк болалик даври -  1-3 ёшгача.
4. Мактабгача ёш даври -  3-5 ёшгача.
5. Богча ёш даври -  5-7 ёшгача.
6. Кичик мактаб ёши даври -  7-11 ёшгача.
7. Ўсмирлик д а в р и -11-15 ёшгача.
8. Илк ўспиринлик даври -  15-18 ёшгача.
Ҳар иккала тасниф хам пухталигидан, улар га кандай нуктаи назардан 

ёндашилганидан катьий назар инсон камолотини тўла ифодалаб беришга 
ожизлик килади. Маз кур назариялар инсоннинг шахе сифатида шаклланиши 
босқичлари хақида кўпрок маълумот беради. Хуллас, уларда ёшлик, етуклик, 
карилик даврларининг хусусиятлари, конуниятлари тўғрисида назарий ва 
амалий мваълумотлар етишмайди. Шунга карамай, улар ўрта мактаб 
педагогик психология фани учун алоҳида ахамият касб этади.

Инсон умрининг барча ёш даврларини камраб олган даврлаштириш
Э.Ғ. Ғозиев, Г.С. Абрамова хамда ҳориж психологлари Грейс Крайг, Дон 
Бокумнинг назар ия л ар ида келтирилади.

Э.Ғ. Гозиев бўйича:
1. Чақалоклик ва гўдаклик даври -  тугилгандан 1 ёшгача.
2. Илк болалик даври -  1-3 ёшгача.
3. Мактабгача ёш даври -  3-6 ёшгача.
4. Кичик мактаб ёш даври -6 -1 0  ёшгача.
5. Ўсмирлик даври -  10-11 ёшдан 14-15 ёшгача.
6. Илк ўспиринлик даври -  15-18 ёшгача.
7. Ўспиринлик даври -  18-22 ёшгача (талабалик).
8. Ёшлик даври -  23-28 ёшгача.
9. Етуклик даври 1-боскичи -  28-35 ёшгача.
10.Етуклик даври 2-боскичи -  36-55 (60) ёшгача.



11.Кексайиш даври-6 1  (56)- 74 ёшгача.
12.Кексалик -  75-90 ёшгача.
13.Узок умр кўру вч ил ар -  90 дан юкори.

Г.С. Абрамова бўйича:
1. Гўдаклик даври -  тугилгандан 2 ёшгача.
2. Илк болалик даври -  2-4 ёшгача.
3. Ўрта болалик даври -  5-7 ёшгача.
4. Болаликнинг тугаш даври -  8-12 ёшгача.
5. Усмирлик даври -  13-17 ёшгача.
6. Ўспиринлик даври -  18-22 ёшгача.
7. Катталик даври -  23-30 ёшгача.
8. Ўтиш даври -  30-35 ёшгача.
9. Етуклик даври -  36-50 ёшгача.
Ю.Кексайиш даври -  51-65 ёшгача.
11 .Қарилик даври -  65 ёшдан юкори.

Грейс Крайг, Дон Бокумнинг “Психология развития” (2006 й) китобида 
инсоннинг хаётий йўли куйидаги даврларга бўлинади:

1. Перинатал давр -  ҳомила пайдо бўлгандан боланинг тугилишигача 
бўлган давр.

2. Гўдаклик -  тугилгандан 18-24 ойликкача (2 ёшгача) бўлган давр.
3. Ҳаётнинг датлабки 2 йили (тоддлер босқичи) -  12-15 ойдан 2-3 

ёшгача бўлган давр.
4. Илк болалик -  2-3 ёшдан 5-6 ёшгача бўлган давр.
57 Ўрта болалик -  6-12 ёшгача бўлган давр.
6. Ўсмирлик ва ўспиринлик -  тахминан 12-18-27 ёшгача бўлган давр.
7. Илк катталик -18-21 дан то 40 ёшгача бўлган давр.
8. Ўрта катталик -  40 дан 60-65 ёшгача бўлган давр.
9. Кечки катталик -  60-65 дан умр охиригача бўлган давр.
Шунингдек, ёшни даврлаштириш муаммосига турли жихатдан ёндо-

шилган назариялар хам мавжуддир.
З.Фрейд бўйича психосексуал ривожланиш босқичлари

1. Орал боскич тугилгандан 1 -1 .5  ёшгача.
Бу даврда гўдак огиз ва лаб соҳаларининг стимуляциясидан қониқиш 

ва лаззат олади.
2. Анал боскич (1 -  1.5 ёшдан 3 ёшгача) чиқарув функцияси орқали 

коникиш олади.
3. Фаллик боскич (3 ёшдан 5 - 6  ёшгача) эроген зона гениталий 

сохасида жойлашган (Эдипов комплекс ёки электро комплекси).
4. Патент боскич ( 5 - 6  ёшдан 12 ёшгача). Бунда жинсий майллар 

иккинчи даражага ўтиб, ўзини намоён килмайди.
5. Генитал боскич (12 ёш ва ундан юкори) жинсий майллар пубертат 

ва ўсмирлик даврида яна 1 даражага ўтади.
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Психодинамик назария
Америка психологи Э.Эриксон инсон умрини 8 та даврга ажратади ва 

улар ўзига хос, бетакрор хусусиятларга эга деб хисоблайди.
1 -  давр. Илк гўдаклик (тугилгандан 1 ёшгача). Бу даврда ташки дунёга 

“Онгсиз ишонч” туйгуси вужудга келади. Бунинг асосий сабаби ота-онанинг 
мехр-муҳаббати, ғамхўрлиги ва жонкуярлигидир. Агар гўдакда бу ишонч 
пайдо бўлмай колса, она болага ёмон муносабатда бўлса, вояга етганда 
умидсизлик вужудга келади.

2 -  давр. Кечки гўдаклик (1 ёшдан 3 ёшгача). Ярим мустакиллик ва 
шахсий кадр-киммат туйгуси шаклланади. Бу эса ўз танасини бошкариш 
учун кенг имконият яратиб, интизом, маъсулият, жавобгарлик, хурмат 
туйгулари таркиб топишига замин ҳосил килади. Аномал ривожланиш: 
иккиланиш, кобилиятга шубхаланиш, хаётга мослашмаганлигини хис килиш.

3 -  давр. Илк болалик (3-5 ёшгача). Аномал ривожланиш: инсонларга 
бефарклик, ташаббуснинг сустлиги, бошка болаларга хасад, бекарорлик. 
Ташаббус туйгуси, кандайдир ишни бажариш майли таркиб топади, гуруҳий 
ўйинлар, тенгкурлари билан мулокатга киришиш мухим ахамиятга эга.

4 -  давр. (5-11 ёшгача). Бу давр максадига эришиш учун интилиш, 
уддабуронлик ва тиришкоклик билан характерланади. Салбий томонлари -  
онг хаётнинг барча кирраларини камраб ололмайди, муаммоларни хал 
килишда акл заковат даражасининг пастлиги, билимларни ўзлаштиришдаги 
колоклик. Аномал ривожланиш: шахсий камчиликларни хис килиш, 
конформлик, пассив мехнат вазифаларидан қочиш.

5 -  давр. (11-20 ёшгача). Ўсмирлик ва ўспиринлик, хиссий етуклик. 
Бетакрор, ўзига хос ёш даври. Салбий томони катьиятсизлик.

6 -давр. (20-45 ёшгача). Илк (эрта) етуклик. Бошка жинсга психологик 
интим якинлашув қобилияти ва эҳтиёжи вужудга келади. Бундан ташкари 
ёлгизликка мойиллик ва одамовилик каби ёкимсиз хусусйятлар билан 
фаркланади.

7 -  давр. Ўрта етуклик даври (40-60 ёшгача). Ҳаётий фаолиятнинг 
барча сохаларида (мехнат, ижодиёт, гамхўрлик, пушт колдириш, тажриба 
узатиш) махсулдорлик туйгуси хамрох бўлади ва эзгу ниятларнинг амалга 
ошишида туртки бўлади. Аномал ривожланиш: худбинлик, ўз-ўзига 
эътиборини қаратиш, ишида бесарамжонлик, эрта инвалидлик, ўзи хакида 
кайгуришни йўколиши.

8 -  давр. Кечки етуклик (60 ва ундан юқори). Ҳаётдан каноатланиш 
туйгуси билан характерланади. Ўтган умри хакида ўйлаш, ўлимга тик караш 
ва ундан қўркмаслик. Салбий томони -  хаёт фаолиятидан ноумидлик, кўнгил 
совиш туйгулари. Умрни бекорга ўтказганидан кайгуриш, вактни тез 
ўтаётганидан, ўзидан, бошкалардан қоникмаслик, умрини бошкатдан яшашга 
хоҳиш, хаётдаги бетартибликдан ранжиш, ўлимдан кўркиш.

Психодинамик назария асосини шахснинг хулқини эмоция, майл 
ёрдамида тахлил килиш ташкил этади.
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Когнитивистик йўналиш намоёндаларидан биринчи бўлган Ж. Пиаже 
акл - идрок назарияси ва унинг даврлари хакидаги таълимотни яратган. Бу 
таълимотда интеллект ривожланиш даврлари кўрсатиб берилади.

Бу даврлар:
1. Сенсомотор интеллект (тугилгандан 2 ёшгача).
2. Операциялардан илгариги тафаккур даври (2 ёшдан 7 ёшгача).
3. Конкрет операциялар даври (7-8 ёшдан 11-12 ёшгача).
4. Формал операциялар даври.
Ҳар бир ёш даври ўзининг мухим хаётий шароитлари, эхтиёжлари ва 

фаолияти, характерли карама-каршиликлари, психиканинг сифат хусусият
лари, психик жихатдан янги хислатларнинг ҳосил бўлиши билан ажралиб 
туради. Ҳар бир давр ўзидан олдинги давр томонидан тайёрланиб, унинг 
асосида вужудга келади ва ўз навбатида, ўзидан кейинги даврнинг пайдо 
бўлиши учун асос бўлиб хизмат килади.

Бир ёш даврдан 2-ёш даврига ўтиш тинч йўл билан ёки инкирозлар 
билан кечиши мумкин. Буни педагог албатта билиши зарур. Инкироз 
тараккиётнинг турли боскичларида вужудга келиши мумкин. Энг ёркин 
намоён бўладиган инкирозлар куйидагилар:

1. Янги тугилган чакалоклик инқирози.
2. Уч ёш инкирози.
3. Ўсмирлик даврига ўтишдаги инкироз.
4. Ўрта ёш инкирози.
Агар катталар томонидан боланинг янги эхтиёжлари хисобга олинса 

хамда уларни кондириш имкониятлари шаклланишига ёрдам берилса, 
инкироз вужудга келмаслиги хам мумкин. Бунда шахснинг ривожланиши 
инкирозсиз, тинч йўл билан амалга ошиши таъминланади.

Шунингдек, педагог хар бир ёш даврида психиканинг муайян томон
лари самарали ривожланиши учун оптимал имкониятлар мавжуд эканлигини 
хам билиши лозим. Бундай давр сензитив давр деб аталади. Масалан: илк 
болалик даври, яъни бир ёшдан 3 ёшгача бўлган давр бола нутқининг 
ривожланиши учун сензитив давр ҳисобланади. Кичик мактаб ёш даври -  
ўкув малакаларининг ривожланиши учун кулайдир. Ҳар бир ёш даври бир 
канча хусусиятлар билан характерланади.

Булар:
1. Оилада ва жамоада бола ҳолатининг ўзгариши.
2. Таълим-тарбия шаклларининг ўзгариши.
3. Бола организми айрим хусусиятларининг вояга етиши.
4. Болада янгича фаолият турининг вужудга келиши.
Ҳар бир ёш даврида фаолиятнинг бирор тури етакчилик ролини бажа

ради. Фаолиятнинг етакчи тури тушунчаси А.Н. Леонтьевнинг асарларида 
очиб берилган.

Фаолиятнинг етакчи тури -  маълум ёш даврида боланинг психикасида, 
унинг психик жараёнлари ва психик хусусиятларида мухим ўзгаришларни 
вужудга келтирувчи фаолият туридир. Ҳар бир ёш даврида фаолиятнинг бир 
тури учун эхтиёж сезилади. Масалан: гўдаклик давридаги етакчи фаолият
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тури -  бевосита эмоционал мулокат бўлиб, унинг асосида ориентировка ва 
сенсомотор-манипулятив харакатлар, яъни кўриш, эшитиш, мускул-харакат 
сезгилари, идрок билан бошқариладиган харакатлар шаклланади.

Бу ёш давридаги энг мухим янгилик -  бошка кишилар билан бўладиган 
мулокотга эхтиёж ва уларга муайян эмоционал муносабатнинг шакллани- 
шидир.

Илк болалик даврида фаолиятнинг етакчи тури -  предметли 
харакатлар. У оркали бола катталар билан ҳамкорликда предметлар билан 
бажариладиган харакатларни ўзлаштиради. Бу даврдаги янгилик -  нуткнинг 
ривожланиши ва кўргазмали харакатли тафаккурининг тараккиётидир.

Мактабгача бўлган ёш даврида ролли ўйинлар фаолиятнинг етакчи 
тури бўлиб колади.

Кичик мактаб ёшида фаолиятнинг етакчи тури -  ўқиш фаолияти 
хисобланади. Ўқиш фаолиятида хотира шаклланади, предметлар ва ташқи 
дунё хакидаги билимлар ўзлаштирилади.

Ўсмирлик даврида -  мулокот етакчилик вазифасини бажаради.
Илк ўспиринлик даврида етакчи фаолият тури -  ўқув касбий фаолияти 

бўлиб, бу фаолият жараёнида дунёкараш, касбий қизикишлар, ўз-ўзини 
англаш, орзу ва идеаллар шаклланади.

Демак, хар бир киши учун ёш хусусиятлари хосдир. Аммо хар бир ёш 
даврининг ичида индивидуал фарклар хам мавжуд. Бу фарқнинг сабаблари 
турлича бўлиши мумкин:

1. Ҳаёт, фаолият ва тарбия шароитлари.
2. Табиий индивидуал фарклар -  нерв системасининг типологик 

хусусиятлари.
Таълим - тарбия и шл ар ида ўқувчиларнинг психологик ва индивидуал 

психологик хусусиятларини хисобга олиш зарур, яъни м аз кур ёшдаги 
болаларнинг талабларига, имкониятлари, хусусиятларига мос келадиган 
педагогик иш шакл, метод ва воситаларини танлаш ва қўллаш лозим.

Психик ривожланиш конуниятлари
Психик ривожланишда мухит таъсирига нисбатан бу қонуниятлар 

иккиламчидир, чунки бу конуниятларнинг ўзига хослиги хаёт шароитига, 
фаолият ва тарбия га боглик.

Психик тараккиётнинг куйидаги конуниятларини фарклаш мумкин:
1. Психик ривожланишнинг нотекислиги. Ҳар қандай шароитда, ҳатто 

таълим ва тарбиянинг энг кулай шароитларида хам шахснинг турли психик 
белгилари, фукциялари ва хусусиятлари ривожланишнинг битта даражасида 
тўхтаб колмайди. Боланинг ривожланишидаги айрим даврларда психиканинг 
у ёки бу йўналишларида ривожланиш учун нихоятда кулай шароитлар пайдо 
бўлади ва уларнинг баъзилари вактинчалик, ўткинчи характерда бўлади. У 
ёки бу психик хусусиятлар ва сифатларнинг ривожланиши учун энг кулай 
шароитлар бўлган ёш даврлари сензитив давр дейилади. (Л.С. Виготский, 
А.Н. Леонтьев).
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Масалан; 1 ёшдан 5 ёшгача нуткнинг ривожланиши, кичик мактаб 
ёшида ўкитувчининг сўзи, 15-20 ёш математик тафаккур ривожланиши учун 
сензитив давр хисобланади.

2. Психиканинг интеграцияси конуни. Инсон психикаси ўз тараккиёти 
давомида тобора кўпрок яхлитлик, бирлик, мустахкамлик ва доимийлик 
хусусиятларини касб эта боради. Н.Д. Левитовнинг кўрсатишича, кичкина 
бола психик жихатдан турли фрагментар психик ҳолатнинг кичик бир сис- 
темага уюштирилганидан иборатдир. Психик ривожланиш психик ҳолатнинг 
аста-секин ўсиб, шахе хислатларига айланишини англатади.

3. Пластиклик ва компенсация имконияти. И Л . Павлов фақатгина 
тегишли таъсир кўрсатилса, хамма нарсани яхши томонга ўзгартириш мум- 
кинлигини таъкидлаб, нерв пластиклигини кўрсатиб ўтган. Таълим-тарбия 
шароитида боланинг психикасини максадга мувофик ўзгартириш имконияти 
нерв системасининг ана шу пластиклигига асосланади. Пластиклик 
компенсация учун хам йўл очиб беради.

Мавзуни мустахкамлаш учун тестлар:
1. Ёш психологиясида кенг қўлланувчи куйидаги методлардан 

кайсиларп ташкилий методлар жумласига киради?
a)кузатиш ва эксперимент, социометрия;
b)комлекс, лонгитюд, таккослаш;
c)социометрия ва фаолият махсулини ўрганиш;
б)узунасига ва кўндалангига кесим.
2. В.Штерн томонидан илгари сурилган психик ривожланиш 

хакидаги таълимотнинг бош гояси кандай?
a) психик ривожланишда ирсий омил хал қилувчи аҳамиятга эга;
b) психик ривожланишда ижтимоий омил хал килувчи ахамиятга эга;

1 с) психик ривожланишда шахе фаоллиги ҳал килувчи ахамиятга эга;
d) психик ривожланишда ирсий ва ижтимоий омилнинг ўзаро 

якинлашуви ҳал килувчи ахамиятга эга.
3. Тараккиётнинг энг якин зонаси бола амалга оширадиган кандай 

амаллардан ташкил топади?
a) мустакил бажара оладиган амаллар;
b) умуман бажара олмайдиган амаллар;
c) катталар ёрдамида бажара оладиган амаллар;
d) бажаришни хохламайдиган амаллар.
4. Қуйидагн ёш даврларининг қайсиларида бошка одамлар билан 

бўлган мулокот етакчи фаолият сифатида гавдаланади?
a) илк болалик, кичик мактаб ёши;
b) мактабгача ёш даври, ўсмирлик;
c) ўсмирлик, ўспиринлик;
d) гўдаклик, ўсмирлик.
5. Ҳозирда фанда маълум ёш ннқирозларидан адабиётларда 

дастлаб кайси инкироз даври кенг ёритилган?
a) тугилиш даври инкирози;
b) жинсий етилиш даври инкирози;
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c) 3 ёш инқирози;
d) 7 ёш инқирози.
6. Қуйидаги ёш даврининг қайсиларида ўқиш етакчи фаолият 

сифатида гавдаланади?
a) илк болалик;
b) мактабгача ёш даври;

c) кичик мактаб ёши;
d) усмирлик.

7. Предметли-манипулятив фаолият кайси ёш даврида етакчи 
фаолият бўлиб хисобланади?

a) гўдаклик даври;
b) илк болалик даври;
c) мактабгача ёш даври;
d) кичик мактаб ёши.
8. Онтогенездаги психик ривожланиш давомида энг аввал 

ўйиннинг кайси тури пайдо бўлади?
a) қоидали ўйин;
b) предметли ўйин;
c) ролли ўйин;
d) барча ўйин турлари бир вакгда пайдо бўлади.

9. Бола юзида шаклан табассумга ўхшаш харакатлар кайси 
даврдан кузатилади?

a) чакалоклик;
b) гўдаклик даври;

c) илк болалик даври;
d) мактабгача ёш даври.
10. Қайси даврдан бошлаб одатда болалар нарса буюмларни ўз 

вазифасига мувофиқ кўллай бошлайди?
a) илк болалик даври;
b) чакалоклик даври;

c) гўдаклик даври;
d) мактабгача ёш даври.
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III БОБ. ОНТОГЕНЕЗНИНГ ИЛК БОСҚИЧЛАРИДА ИНСОННИНГ 
ПСИХИК РИВОЖЛАНИШИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАР

Мавзу ўкув мақсади :
Таълимий: бўлажак педагогларда тугилиш давр инкирози, пренатал, 

чакалоклик, гўдаклик ва илк болалик даври психофизиологик, жисмоний шу
нингдек, аклий ривожланишига хос хусусиятлар хакида илмий билимларни 
ҳосил килиш.

Тарбиявий: бўлажак педагоглар онгига инсоннинг шахе сифатида 
шаклланишида пренатал ва чакалоклик даври психофизиологик ривожлани
шининг ахамиятини сингдириш.

Ривожлантирувчн: мавзунинг таълимий ва тарбиявий ўкув максад- 
лари асосида талабалар дунёқарашини кенгайтириш, пренатал ва чакалоклик 
давридаги болаларни психологик ривожланишини аниқлаш кўникма-мала- 
каларини шакллантириш.

Режа:
1.Пренатал ва чакалоклик давридаги психофизиологик хусусиятлар.
2.Гўдаклик даврида жисмоний ва психик тараккиётнинг кечиши.
3.Илк болалик даврида жисмоний ривожланиш.
4.Илк ёшдаги болаларнинг аклий тараккиёти.

3.1.Пренатал ва чакалоклик давридаги психофизиологии хусусиятлар

Боланинг она корнида пайдо бўлгандан туғилгунга кадар бўладиган 
ўзгаришлар хомиланинг пренатал ички ривожланишини ташкил этади. Ҳар 
бир давр она қорнида бўлажак фарзанднинг ривожланиш боскичига те-гишли 
атама билан номланади. Она корнида ривожланиш ўртача 38 хафта давом 
этади ва 3 боскичга, яъни зигота боскичи, эмбрион боскичи ва хомила бос
кичига бўлинади.

Зигота босқичи (1-2 ҳафталик)
Биринчи хафтанинг охирига келиб, зигота онанинг кон томирлари 

билан бирлашади, бу ходиса имплантация деб аталади. Имплантация 
жараёнининг тугалланиши учун икки хафта керак бўлади, шундан 
сўнг гармонал ўзгаришлар бошланади, бу хайз кўришнинг вактинчалик 
тўхташига олиб келади, аёл кишига бу белги унинг хомиладорлигидан 
дарак беради. Зиготанинг айлана ўлчамлари 1 мм дан камрок бўлади, 
унинг хужайралари бўлинишни бошлайди.

Ҳомила танаси муртак диски хужайраларидан ривожланади, бу 
босқичда муртак диски зигота марказида жойлашган хужайралар тўплами 
кўринишида бўлади. Бошка хужайралар ривожланаётган организмни химоя 
килувчи ва озиклантирувчи асосли тўкималарни хосил килиши зарур. 
Имплантация ва хужайрларнинг ажралиб хосил бўлиши зигота боскичининг 
тугалланиши белгилари бўлиб* хисобланади. Зигота 36 хафта давомида 
муртакдан бола тугилишигача бўлган йўлни босиб ўтишга тайёр холга 
келади.
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Эмбрион босқичи (3-8 ҳафта)
Бу она корнида ривожланишнинг янги эмбрионал даври одатда 

муртак ҳосил бўлгандан кейин учинчи хафтадан бошланиб, саккизинчи 
хафтанинг охиригача давом этади. Бу вакт давомида тана тузилиши ва 
ички органлар ривожланади. Давр бошида эмбрионда уч кават хужайралар 
тикланади. Ташки каватда - эктодермадон сочлар, терининг ташки кавати ва 
нерв тизими ривожланади. Ўрта каватда - мезодермадон, мускуллар, суяклар 
ва кон томирлари тизими хосил бўлади. Ички каватда ёки эндодермадон 
овкат хазм килиш тизими ва ўпкалар ривожланади. Уч хафталик эмбрион 
билан саккиз хафталик эмбрион солиштирилганда унинг кўринишида 
сезиларли ўзгаришларни кўришимиз мумкин. 3 хафталик эмбрион узунлиги 
2 миллиметрдан ошмайди. Ҳужайраларнинг даражаларга бўлиниши бошла
ниб, организм кўпрок саламандрани эслатади. Ўсиш ва ривожланиш тезлик 
билан амалга ошади, 8 хафталик эмбрионда кўзлар, огиз, кўл ва оёкларни 
кўриш мумкин, мия ва нерв тизими хам жуда тез ривожланади, эмбрион 
юраги бир ой аввал ўз фаолиятини бошлаб юборган бўлади. Эмбрионда 
одамга хос органлар у ёки бу шаклда мавжуд бўлади, лекин унинг 
ўлчамлари онага сезиларли даража булмайди.

Эмбрионга амнион суюклиги билан тўлган амнион кобиги жойлаша- 
ди. Амнион кобиги эмбрионни химоя килиб, доимий хароратини таъминлаб 
туради. Эмбрион она билан икки тизимча оркали богланган. Киндик 
тизимчаси эмбрионни йўлдош билан богловчи кон томирларидан иборат. 
Йўлдошга кон томирлар киндик тизимчаси оркали онанинг кон томирлари- 
гача етиб боради, лекин бевосита улар билан бирлашмайди. Қон киндик 
кон томирларининг бармоксимон ўсимталари -килчалар оркали окади. 
Қилчалар она кон томирларига бевосита якин жойлашган, бу витаминлар- 
нинг ўтиши, шунингдек, она конига алмашинув махсулотларининг диф
фузия механизми ҳисобига ажралиш имконини беради. Тана кисмлари 
ва организм тизимлари эмбрионал даврда шаклланади ва хомила 
босқичида ўз вазифаларини самарали бажара бошлайди. Тана кисмлари ва 
ички органлар хосил бўлиши билан она корнида ривожланишнинг 
иккинчи мухим боскичи нихоясига етади. Органларнинг ўз вазифасини 
бажара бошлаши навбатдаги охирги боскичга тўғри келади.

Хомила босқичи(9- 38 ҳафта)
Ҳомила боскичи охирги ва энг узок давом этадиган боскич бўлиб, 

тўккизинчи хафтасидан бошлаб, тугрук билан тугалланади. Бу вакгда 
хомиланинг тана ўлчамлари катталашади ва организм тизимлари фаолият 
юрита бошлайди. 4 ойликдан хомиланинг огирлиги 113,4 граммдан 226,8 
граммгача етади. Охирги 5 ойда хомиланинг огирлиги 1984,5 граммдан 
2268 граммгача ўлчамлари катгалашиб боришини кўриш мумкин.

1. Тухумдон ва уругдон дифференциацияси
2. Қон томир тизимининг фаолияти
3. Ҳомила харакатининг онага сезилиши.
4. Ҳомила бошида соч копланишининг хосил бўлиши .
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5. Сўриш ва ютиш фаолияти.
6. Бош миянинг махсус фаолияти.
7. Ҳомиланинг ҳаётчан даври.
8. Огирлигини тезда кўпайтириб олиши.
9. Туғрук.
Бу даврда организм учун муҳим бўлган нерв, нафас олиш ва 

овкат ҳазм килиш каби органларнинг шаклланиши тугалланади.
Бу даврнинг энг мухим ходисалари куйидагилар дан иборат.
• Уругланишдан 5-6 ойдан сўнг хомиланинг қошлари, киприклари 

ва сочлари пайдо бўлади. Эмбрионал даврнинг охирига бориб, эркак 
эмбрионда уругдон, киз эмбрионда тухумдонлар ривожланади. Учинчи 
ойда уруғдонда ташқи жинсий белгилар ривожланишига таъсир кўратувчи 
гармонлар синтез килишни бошлайди: киз эмбрионда бу гармон синтез- 
ланмайди ва ўхшаш хужайралардан жинсий органлар хосил бўлади.

• 4 -ҳафтада хужайралар кавати найсимон бўлиб ўралади. Най- 
нинг бир учи кенгайиб, ундан бош мия ҳосил бўлади, колган кисмидан 
орка мия шаклланади. Ҳомила босқичи бошланишига келиб, бош мия 
таркибида турли тузилмалар бўлиб, организм функцияларини бошқаради. 
Бу босқичда миянинг барча сохаларини ўсиши амалга ошади, хусусан, 
одам хулк- атворининг кўплаб муҳим турларини бошқарувчи бош мия 
иўстлоғининг хусусиятлари ҳам ривожланади. Бу ўзгаришлар хомиланинг 
22 ва 28 ҳафталар ўртасида ривожланаётган органларнинг кўпчилик 
тизими ишончли равишда фаолият юрита бошлайди, шуниш учун хомила 
ҳаётининг бу даври хомиланинг ҳаётчан даври деб аталади. Бу вакгда 
хомила бола кўринишини олади. Вактидан аввал тугилган болаларнинг 
нафас олиш органларида муаммолар тугилиши мумкин. Шунингдек, улар 
тана хароратини доимий тарзда бошкариб туролмайдилар. Чунки, уларда 
тери ости каватидаги ёг кавати мавжуд бўлмайди. Бу кават хомиланинг 
8 - ойида хосил бўлади. Ҳозирги замон неонатал ёрдамнинг имкониятлари 
ёрдамида эрта туғилиб қолган болалар яшаб колиши мумкин. Ҳомила 
босқичида хулк -атвор пайдо бўлади, ҳомилада фаоллик даври кўринади. 
Кўпчилик оналар ҳомила харакатчанлиги ва тинч вактларини айтиб
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бсришлари мумкин. Ҳомиланинг кўз ва кулоклари таъсирларга жавоб 
беради, юраги тезрок уришни бошлайди, кўзлари ёруғликка пирпираш 
билан жавоб беради.

Бундай маълумотлар шундан далолат берадики, она қорнидаги 
охирга ойлар хомилани мустакил хаётга, яъни, она организмидан ташқи 
хаётга тайёрлаб беради, бу ўзгаришлар хомиладор аёл ўзининг бўлажак 
фарзандига соглом атроф-мухитни таъминлагандагина амалга ошиши 
мумкин.

Соглом бола тугилиши учун бўлажак оналарга врачлар асосий 5та 
тавсияни таъкидлаб ўтадилар:

1. Ҳомиладор аёл даволовчи врач кўригидан мунтазам ўтиб туриши, 
хар ойда, хомиладорликнинг охирида хар хафтада врач кабулига бориб 
туриши шарт.

2. Ҳомиладор аёл тўғри овқатланиш тартибига роия килиши 
шарт. Асосий озука 5та асосий махсулотлар гурухидан: ёрмалар, мева 
ва савзавотлар, сут маҳсулотлари, гўшт ёки дуккакли ўсимликлардан 
тайёрланган озукалар бўлиши керак. Барча витаминлар, минераллар ва 
темир моддалардан иборат таомларни тановул килишлари керак.

3. Алкогол ва кофеин тутувчи ичимликларни истеъмол килиш, 
чекиш тавсия этилмайди. Бирор бир дори-дармон ёки тиббий муолажани 
кабул килишда аввал врач билан маслаҳатлашишлари керак.

4. Ҳомиладорлик даврида бадан тарбия билан шугулланиш зарур. 
Агар хомиладор аёл яхши жисмоний холатда бўлса, тана кўшимча 
огирликни кўтаришда кийинчиликка учрамайди.

З.Ҳомиладор аёл ўзининг толикиб қолишига йўл кўймаслиги, айниқса, 
хомиладорликнинг охирги ҳафталарида, махсус машғулотларга катнашиши 
зарур. У ерда аёлларни туғрукқа ва янги тугилган чакалокларни парвариш 
килишни ўргатадилар.

Бола ҳаётининг хар бир ойи унинг жисмоний ва психик им- 
қониятларининг шаклланишидаги муҳим даврдир. Икки, уч ойлик бола хам 
янги тугилган чақалокдан анча фарк килади, уч яшар бола эса ўз тараккиёти 
билан бир яшар боладан бирмунча устун туради. Илк болалик даврда 
боланинг шахси, характери, хулк-атвори маълум даражада таркиб топади. 
Шу сабабли боланинг маълум даврдаги ривожланиши хусусиятларини 
тахлил килганда, бу ривожланишнинг олдинги боскичларда кандай 
бўлганлигини билиш керак. Бу факат боланинг ривожланиш жараёнини 
такомиллаштириш ва тезлаштириш учун эмас, балки ана шу жараённинг 
бола кучи га яраша ва ёш имкониятига мос келадиган бўлишини таъминлаш 
учун хам керакдир.

Педагогик тажрибаларга ва мавжуд психолого-физиологик текшириш 
натижаларига асосланиб мактабгача ёшдаги болаларнинг психик тараккиёти 
куйидаги ёш боскичларига ажратилади.(Бунда бола тугилгандан тортиб, то 
мактабда ўкий бошлагунча бўлган давр хисобга олинади.)

1.Тугилгандан бир ёшгача: чакалоклик даври (хаётининг биринчи ойи); 
хаётининг биринчи й. -i - гўдаклик даври.
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2. Бир ёшдан уч ёшгача: илк болалик даври.
3.Уч ёшдан етги ёшгача: мактабгача бўлган давр.
Бола психикаси тараккиётининг мана шу кўрсатилган даврлари умуман 

кабул қилинган бўлса хам, бу даврларни абсолют давр деб хисоблаш мумкин 
эмас. Ёш даврларига ажратишда катьий чегара йўқ. У хеч ким йил 
фаслларининг алмашинув ойи ва соатини кўрсата олмаганидек, одам 
хаётининг даврлари ўртасидаги чегарани хам аник ажратиш мумкин эмас. 
Шунинг учун юқоридаги даврларга ажратишни абсолют деб бўлмайди.

Бола тугилди. Она организми билан анатомик богланиш узилган 
бўлса-да, бола мустакил хаёт кечира олмайди, чунки бола она билан 
физиологик жихатдан боглангандир, она уни ўз сути билан боқади. У янги, 
ўзгача муҳитда яшай бошлайди. Бола хаётининг биринчи кунлари 
тугилганидаги огирлигини йукотади. Бунга ташки дунё шароитига 
мослашиш даврида энергиянинг кўплаб сарфланиши сабабдир. Бола 
организмининг, маълум вакт ўтиб, тугилган давридаги огирлигига тенг 
келиши унинг ташки мухитга, янги шароитга мослашганлигидан дарак 
беради. Одатда чакалокнинг огирлиги 10— 12 кун ўтгач, асли холига келади.

Янги тугилган бола анатомик-физиологик томондан хали етилмаган 
бўлиб, катта киши организмидан ўзига хос томонлари билан фарк килади. 
Янги тугилган бола суяк-мускул тизимининг тез ўсиши билан катталардан 
кескин фарк килади. Уларнинг мускул ва мускул тўкималари жуда бўш 
бўлади. Мускуллар аста-секин кота бошлайди. Олдин бўйин мускуллари 
(бола бошини тута бошлайди), кейин тана мускуллари (бола ўтира олади), 
ундан кейин эса оёк ва қўл мускуллари етилади, предметлар билан харакат 
килиш имконияти пайдо бўлади, бола юра бошлайди.

Янги тугилган боланинг суя гида оҳак ва бошка тузлар кам бўлиб, у 
асосан тогай тўқималаридан иборатдир. Бош суяклар бола 2-3 ойлик 
бўлгандагина бир-бири билан туташиб кетади. Бош суягининг пешона ва 
тепа кисмлари тепасида катта ликилдок деб аталадиган оралиқ бўлиб, у 
калин парда ва тери билан қопланган бўлади. Бу оралиқ бир-бир ярим йилдан 
кейингина суяк билан копланиб кетади.

Янги тугилган бола нерв тизимининг юксак кисми — бош мия ярим 
шарлари ташки кўринишдангина катталар миясига ўхшайди. Аслида 
чақалоқнинг боши катта кўринса-да (мия огирлиги бутун тананинг саккиздан 
бирини, катталарда эса киркдан бирини ташкил этади), хали тараккий 
этмаган бўлади. Танасининг у мумий огирлиги 3-4 килограмм бўлгани холда, 
миянинг огирлиги 300 граммдан ошади. Чакалок миясидаги нерв 
хужайралари, «арикчалар» ва «излар»нинг сони катта кишилар миясидан 
фарк килмайди, аммо бола мияси тузилиш жихатидан бир шаклда бўлиб, 
«излар» аник кўринмайди, нерв хужайралари тармокларининг микдори кам 
бўлади.

Нерв толаларининг бир-биридан етарли даражада ажралмаганлигидан 
ташки оламдан келаётган ўзгаришлар бошқа нерв марказларига хам таъсир 
этади, бош мия ярим шарларида ҳеч кандай аник ва барқарор ўзгариш 
жойлари пайдо бўлмайди. Унинг учун чақалоқ ташки кўзғовчилар таъсирига
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кўл, оёк ва бошини тартибсиз харакат килиб жавоб беради. Миянинг энг 
«кадимий» бўлимлари нафас олиш, кон айланиши, эмиш, ютиниш каби 
жараёнларни таъминлайди. Бу нерв толалари боланинг яшаши учун етарли 
микдорда (нерв толаси) миелен кобиги билан копланган.

Чакалок бола бизга энг ожиз зотдек туюлади. Шунга карамай, худди 
шу ёшнинг хам кучли томони бўлиб, бу жихати билан гўдаклар катталардан 
устун туради,—деб таъкидлайди профессор Е. А. Аркин. Унинг фикрича, 
боланинг кучи унинг ўсиш энергиясида намоён бўлади. Бола танасининг 
огирлиги хаётининг биринчи йил ида уч баробар кўпаяди, бўйга нисбатан 
етги ойлик бола жуда тез ўсади ва саккиз ойлик бўлганда, бўйи икки баробар 
ортади, ўттиз ойга етганда тўрт марта ортади. Болалар хар ойда 2 сантиметр 
ўсади. Унинг мия огирлиги хар куни 1,5 граммдан кўпаяди. Миянинг 
ривожланиши суръати хакида гапирганда шуни эътиборга олиш керакки, 
етги ойлик боланинг мияси 2 марта кўпайса, 2-3 ёшга келиб, унинг огирлиги 
уч марта ортади. Миянинг катгалиги деярли 20 йил мобайнида ортиб боради, 
катта ярим шарларнинг устки «излари» мураккаблашиб боради.Болаларнинг 
ўсишидаги бу кадар улкан жадаллик вегетатив нерв тизимига, бир катор ички 
секреция безлари (бўкок бези ва бошкалар)га боглик.

Ички секреция безлари ишлаб чикарадиган махсус гармонлар конга 
ўтиб, организмнинг ўсиши ва ривожланишига катга таъсир кўрсатади. 
Гўдакларнинг бу кадар тез ўсиши ушбу даврнинг ўзига хос томонини 
ифодалайди. Шунинг учун бу даврда боланинг ўсишига ва ривожланишига 
таъсир этадиган барча нарсалар яхши бўлиши, сифатли овкат, соф хаво, куёш 
нури етарли микдорда бўлиши керак.

Боланинг нерв фаолияти икки хил таъсир да ўз ифодасини топади. 
Буларнинг биринчисига шартсиз ёки тугма рефлекслар, иккинчисига эса 
шартли рефлекслар киради. Шартсиз рефлекслар боланинг тугилиш пайтига 
келганда, анча етилган бўлади, бунинг натижасида кон айланиш, нафас олиш 
ва овкат хазм килиш сингари энг зарур вегетатив функциялар амалга 
оширилади. Масалан, корни очган чакалокнинг лабига бир нарса тегиши 
биланок, унда эмишни билдирувчи харакатлар пайдо бўлади, бу овкатланиш 
рефлекси, яъни шартсиз рефлексдир.

Юкорида кайд килинганидек, тугилиш даврида бош мия катга ярим 
шарлари огирлиги, хажми ва функцияси жихатидан ривожланган даражада 
бўлмаса хам,бош мия мавжуд шартсиз рефлекслар заминида янги тугилган 
бола билан ташки мухит ўртасида энг зарур алокалар ўрнатиш имкониятини 
берадиган элементар шартли рефлекслар хосил килиш га кодирдир.

Бола хаётининг биринчи кунларидан бошлаб индивидуал хаёт кечириш 
жараёнида ташки муҳит билан алоқа вужудга келади. Бола хаётининг 
иккинчи ойида унда барча сезги органларига хос шартли рефлекслар хосил 
бўлади. Лекин тадкикотчиларнинг кўрсатишича, бола хаётининг бу даври
даги рефлекслар заиф ифодаланган ва бекарор бўлади.

Боланинг ўсиши ва ривожланиши жараёнида эгаллаётган реакциялари 
барқарор бўла боради, тез пайдо бўла боради ва анчагина дифферен- 
циялашади.
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Модомики, болада шартли рефлекслар хаётининг биринчи ойларида 
пайдо бўлар экан, бола тарбиясини хам хаётининг биринчи ойларидан 
бошлаб тўгри ташкил этиш лозим. Бу эса боланинг ривожланиши ва хулк- 
атворида салбий хусусиятлар келиб чиқмаслисининг олдини олади, бола 
тараккиётининг нормал бўлишини таъминлайди. Марказий нерв тизимининг 
рухий бўлимлари ролининг ортиб боришини асосий нерв жараёнлари — 
кўзғалиш ва тормозланишнинг ифодаланишида аникрок кўриш мумкин 
бўлади. Одатда тормозланиш икки турда: ички ва ташки турга ажратилади. 
Ички тормозланишнинг энг ёрқин ифодаси уйқудир. Тормозланишнинг 
ташқи ифодаси болани тарбиялаш туфайлигина хосил бўлади. Бунинг учун 
асосий озука (масалан, сут) билан бирга, болага яна бошка кўшимча (доимо 
сут ичириладиган шишачани алмаштириб кўйиш) ҳам таъсир этади. Чакалок 
тугилгандан бошлаб унинг атрофидагилари хар томонлама қўллаб- қувват- 
лайдилар. Улар бола организмини жисмоний парвариш билан таъминлай- 
дилар, ўргатадилар, тарбиялайдилар, инсоний психологик ва ахлокий 
жихатларни ўзлаштиришга, жамиятда яшаш шароитларига мослашувига 
ёрдам берадилар. Болани ота-оналар ва катталар томонидан кўллаб 
куватлаш, тугилишидан бошлаб, токи бола катта бўлиб, мустакил хаёт 
тарзини кечира олгунча давом этади.

Чакалок туғилгандаёқ амалда кўллашга тайёр бўлган сенсор ва хара
кат малака инстинктларига эга бўлади, бу унинг оламга мослашиб олиб ўз 
ривожланишида тезгина ўсиб кетишга ёрдам беради. Чакалокда тугилга- 
нидан бошлаб, масалан, кўпгина муракккаб харакатлар, асосан организмни 
етилиш жараёнида генетик берилган дастур асосида, шунингдек, рефлек
тор, яъни бу харакатлар дастури калиги сифатида кодланган ўзига хос ички 
ва ташки рагбатлар таъсирида хаётининг биринчи соатларидан кейин 
махсус тайёргарликсиз, дархол юзага келади. Гўдаклик даври инсон 
хаётидаги органик эхтиёжларни (кислородга, овқатга, иссик ёки совукка) 
кондиришга нисбатан йўналтирилган хатги-харакатларнинг тугма, инс- 
тинктив шакллари соф холда кузатиладиган ягона давр хисобланади. Инсонга 
хос бўлган хатти-харакатларни ва янги тажрибаларни эгаллаш учун бекиёс 
имкониятларнинг борлиги гўдак ёшидаги болаларнинг асосий хусусият- 
ларидандир. Органик эхтиёжларнинг етарли даражада кондириб борилиши, 
тўғри ташкил этилган кун тартиби, режим ва тўғри тарбия гатижасида бола 
психик ривожланиши учун асос бўладиган таассуротларга эга бўлишига, 
харакатга, мулокотга, нисбатан янги турдаги эхтиёжлар туркуми юзага 
келишига сабаб бўлади. Бола тугилишининг биринчи хафтасиданок, унинг 
кўриш ва эшитиш сезгилари жадал суръатда ривожланади.

Тугрукхоналарда болалар ҳаётларини биринчи кунидаёк кундузги 
ёруглик тушиб турган дераза тарафига юзи билан инстинктив бурилади.

Ўтказилган тадкиқотлардан аниқландики, тугилганига бир ярим сутка 
бўлган бола миясида кўрув органига рангли қўзғатувчилар таъсирига жавоб 
потенциалларини кўриш мумкин. Бу вактга келиб мияда шартли рефлекслар 
шаклланиши юзага келади.
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Ҳид билиш энг мухим сезги органи сифатида у тугилгандан кейин 
дархол ишлай бошлайди. Шундай ўзига хосликка оддий кўриш, харакат ва 
эшитиш хам эга. Бола хаётининг бошлангич икки ойида огзини четига 
кандайдир предмет билан тегинганда, бунга жавобан рефлектор ўгирилиш 
кобилиятини намоён этади, бармоклари устига тегилса, уларни катти к сикиб 
олади, кўллари, оёклари, боши билан у мумий координатлашмаган харакат
ларни амалга оширади. Унда яна ҳаракатланаётган объектларни кўзи 
билан кузатиш, улар томонига бошини ўгириш қобилияти хам мавжуд.

Чакалок нарсаларнинг мазасини ажрата олади. У бошқа нарсалар 
мазасига Караганда ширин сугоқликни хуш кўради ва хатто ширинлик 
даражасини аниклай олади. Чакалок хидларни сезади, уларга бошини 
буриш, юрак уриши ва нафас олиши частотасини ўзгариши билан жавоб 
беради. Яна бола организмига ўзини саклаш ва ривожланишига ёрдам 
берувчи жараёнлар гурухи тугма равишда берилишики алохида айтиб ўтиш 
жоиздир. Улар овкат хазм килиш, кон айланиш, нафас олиш, тана харорати, 
моддалар алмашинуви жараёнлари ва хоказоларни бошкариш билан 
боглик. Шубхасиз, сўриш, ҳимоявий, мўлжал олувчи, ушлаб олувчи, таянч 
харакати ва катор бошка рефлекслар тугма хисобланади, буларни барчаси 
бола хаётининг иккинчи ойида аниқ кўринади.

Ўткир ёругликдан бола «бевосита» таъсирланади, яъни ўткир 
ёруғликка карай олмай, ундан кўзини юмади. Предметларни кўз билан идрок 
кила олмайди, чунки уларда кўриш механизми хали ўсиб етмаган бўлади, 
бу механизмлар каттарок ёшда пайдо бўлади. Етги - тўккиз кунлик бола 
баъзан секин харакатланаётган предметга караб колади, лекин узок вакт 
каролмайди. Кўзини бир нуктага қаратиш психик тараккиётда мухим рол 
ўйнайди. Бола икки-уч ойлик бўлганда, якинидаги предметларни икки кўзи 
билан кузата олади, унда асосий ранг ва шаклларни фарк кила олиш 
кобилияти пайдо бўлади. О лги ойлигида у рангларга нисбатан ўз 
муносабатини ҳам билдира бошлайди, ёккан рангига интилса, ёкмаганини 
итаради, ундан юзини ўгиради. Янги тугилган боланинг эшитиши заифрок 
бўлади, шунга кўра у хали ўзи эшитиб, одатланиб колмаган жуда кучли 
кўзговчиларга жавоб беради, лекин овознинг кайси томондан 
келаётганлигини ажрата олмайди. Бола иккинчи ойининг охирларига 
боргандагина эшитаётган товушига эътибор бера бошлайди, товушнинг 
каердан келаётганини кидириб, у ёк бу ёкка карайди. Товуш манбаини 
топишни ўрганган уч ойлик бола гапираётган кишини ўз кўзлари билан тез 
топиб олади, ўша томонга караб, гапирувчига ўз муносабатини ифодалайди. 
Ана шу вактдан бошлаб, унинг теварак-атрофига бўлган муносабати анча 
кенгая боради.

Боланинг тобора диккат билан эшита ва кўра бориши унинг у мумий 
тараккиёти учун катта ахамиятга эгадир. Лекин кўриш, эшитиш ва бошка 
анализаторлар факат боланинг теварак-атроф билан ўзаро муносабатида 
бўлиши натижасида такомиллашади. Боланинг ўз кўзи билан кўра олиши 
маълум хаёт тажрибаси натижасидир. Боланинг эшитиш оркали идрок этиши 
хам олдиндан товушларни ажратиш га ва уларни синтез килишга ўрганиб
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боради. Боланинг эшитиб билиб олиши шартли богланишларнинг сифатига 
богликдир. Янги тугилган болада диккат килиш кобилияти булмайди. Унда 
турли кўзғовчилар таъсирида аста-секин ихтиёрсиз диққат ривожланиб 
боради. Боланинг тасаввур доираси канча кисқа бўлса, унинг ўзи учун таниш 
ва янги бўлган предметга нисбатан диккати шунча интенсив ва давомли 
бўлади. Диккатнинг психик таъсири маълум, у сезги комплексини идрокка 
айлантириб, психик жараёнларнинг ўтишини кучайтиради ва тасаввурлар- 
нинг хотирада мустахкам сакланишига ёрдам беради.

Бола организмига ўзини сақлаш ва ривожланишига ёрдам берувчи 
жараёнлар гуруҳи тугма равишда берилишини алоҳида айтиб ўтиш 
жоиздир. Улар овкат ҳазм қилиш, кон айланиш, нафас олиш, тана харорати, 
моддалар алмашинуви жараёнлари ва хоказоларни бошкариш билан 
боглик. Шубҳасиз, сўриш, химоявий, мўлжал олувчи, ушлаб олувчи, таянч 
ҳаракати ва катор бошка рефлекслар тугма хисобланади, буларни барчаси 
бола хаётининг иккинчи ойида аник кўринади.

Тугилганидан бошлаб боланинг нафакат сезги органлари ишлашга 
тайёрлиги маълум бўлмай, балки бош мияси хам фаол ишлай бошлайди. 
Оналар чакалокнинг факатгина психика ва хулқнинг тугма шаклларинигина 
билмасдан, балки организмни табиий ривожланиш жараёнини хам билиши 
керак. Ҳаётининг биринчи ойларида ҳаракатларнинг ривожланиши алоҳида 
аҳамиятга эга.

Чакалок моторикаси тугилганидан бошлаб етарлича ташкилийликка 
эга, у холатларни бошкаришга мўлжалланган кўпгина механизмларни ўз 
ичига олади. Чакалокда кўпинча оёк-кўлларининг юкори харакатчанлик 
фаоллиги пайдо бўлади, бу келажакда координатлашган харакатларни 
мураккаб мажмуини шаклланишида ижобий ахамиятга эга.Чакалоқ бола- 
ларда қўл-оёклар букилиб, бармоқлар мушт бўлиб туради.

Ҳаётининг биринчи ойларида, бола безовталанган пайтларда, кўл ва 
оёкларнинг харакати жуда бетартиб, бир-бирига мослашмаган, беихтиёр 
ҳолда бўлади. Кейин харакатлар аста-секин «онгли»лашиб боради ва бу 
харакатлар янги сезгиларнинг манбаи бўлиб хизмат килади, бу мураккаброк 
ҳаракатларга ўтишни тайёрлайди. 3-3,5 ойлик бола, унда хали аник 
координациялашган харакат бўлмаса ҳам, кўлларини ўйинчоқларга узатади. 
Аник координациялашган харакат 4 ойли болада яхши кўринади. Бола 
ўйинчокни бемалол қўлига ололади. Уни тутиб олиб, у-бу ёгига карайди, 
огзига тегизиб кўради ва шу йўл билан кўплаб ҳар хил таассуротлар олади. 
Икки ойлик бола, корни билан ётқизиб кўйилса, бошини кўтара бошлайди. 
Уч ойликда эса ётган ҳолда тирсагига тираниб туради ва бемалол у ёк-бу ёкка 
карай олади. Шу билан бирга, кўлтиғидан тутиб турилса, оёгида туради. 8-8,5 
ойлигида бошқаларнинг ёрдамисиз ўтира олади, эмаклайди ва бирор нарсага 
суяниб оёгида тура олади. 12-13 ойлигида ўтириб, тура олади, бировнинг 
ёрдамисиз кадам кўя олади, демак, бола юра бошлайди. Боланинг вакгида 
юриб кетмаслигига саломатлигииинг ночорлиги, чакалоклигида кўп касал 
бўлганлиги ва умумий харакат хамда сезги органларининг кеч ривожланиши 
сабаб бўлади.

68



Боланинг харакатлари ривожланиши хаетини биринчи йил ида жу- 
даям тез маромда кечади, ўн икки ой ичида эришилган тараккиёт хайрат- 
ланарли.

Чекланган кўл-оёқ, бошни тугма умумий элементар харакатлар 
тўпламидан иборат имкониятга эга бўлган, амалда ёрдамга мухтож 
мавжудотдан бола кичкина одамга айланади, у нафакат икки оёкда осон 
турувчи, балки мухитда нисбатан озод ва мустакил харакатланувчи оёклар 
харакати билан бир вакгда локомоциялардан озод фазода (ҳаракатни 
таъминловчи функциялар) кўл билан мураккаб бошкарув харакатларини ва 
атрофдаги оламни тадкик этишга мўлжалланган харакатларни амалга 
ошира олади. Янги тугилган болада диккат килиш кобилияти бўлмайди. 
Унда турли қўзғовчилар таъсирида аста-секин ихтиёрсиз диккат ривожланиб 
боради. Боланинг тасаввур доираси канча киска бўлса, унинг ўзи учун таниш 
ва янги бўлган предметга нисбатан диккати шунча интенсив ва давомли 
бўлади. Диккатнинг психик таъсири маълум, у сезги комплексини идрокка 
айлантириб, психик жараёнларнинг ўтишини кучайтиради ва тасаввур- 
ларнинг хотирада мустахкам сакланишига ёрдам беради.

3.2. Гўдаклик даврида жисмоний ва психик тараккиётнинг кечиши

Гўдаклик даври - бу боланинг химоясиз, кам харакат, атрофидаги 
ходисаларга жуда кам реакцияси бўлган боладан жуда жадал равишда 
ривожланадиган, фаол, тез илғайдиган, ҳаракатчан, ёрдамга чакира оладиган 
кувнок болага айланиш давридир. Гўдак ёшидаги бола хам жисмонан, хам 
психик, хам ижтимоий жихатдан жуда тез ривожланади. У киска вакт ичида 
катталар билан муносабат ўрнатади, предметларни ушлашга ва улардан 
фойдаланишга ўрганади. У атроф-оламдаги нарсаларни кузатади, предмет
ларни кўли билан ушлаб, уларни қандайлигини билишга интилади, 
товушларга эътибор беради ва предметларни ҳаракатлантириш ёрдамида шу 
товушларни ўзи яратишга харакат килади. У ўз онаси ва бошка якинлари 
билан эмоционал муносабатга киришади. Жуда киска вакт ичида, 
катталарнинг якин келишидан кувонадиган болага айланади.

Илк ёшдаги боланинг харакат фаолияти унинг ривожланиш даража
сини ва нерв тизимининг функционал холатини акс эттиради. Н.Д. Левитов
нинг кўрсатишича, янги харакатларни эгаллаш анализаторларнинг ри-
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вожланиши билан чамбарчас боглангандир, зотан кичкина бола оламни 
сезиш ёрдами билан биладиган мавжудот бўлганлиги сабабли, харакатлар- 
нинг ўз вактида тараккий этиши боланинг умумий психик тараккиётини 
кўрсатувчи омил бўлиб хизмат килади. Илк ёшдаги болаларнинг мускуллари 
жуда бўш бўлади.

Гўдаклик ёшида болаларни харакат кўникмалари, айниқса кўл ва 
оёкларнинг мураккаб сенсор координатлашган харакатлари тез шаклланади. 
Бу харакатлар кейинчалик болаларни билиш ва аклий кобилиятларини 
юзага келишида жудаям сезиларли роль ўйнайди. Бола кўл ва оёк харакат
лари ҳисобига олам хақида ахборотларни аҳамиятли кисмини олади. 
Қўлнинг мураккаб харакатлари идрокнинг бирламчи шаклига киради ва 
одамнинг аклий фаолиятини мукаммаллашувини таъминловчи унинг 
ажралмас кисмига акланади. Бола қўлининг катта импульсив фаоллиги 
хаётининг биринчи хафтасида намоён бўлади. Бу фаоллик қўлларни 
силкитиш, ушлаш, бармоклар харакатларини ўз ичига олади. Бола 3-4 
ойлигида предметларга қўл узата бошлайди, каталарнинг ёрдами билан 
ўтиради. 5 ойлигида у ҳаракатсиз предметларни кўли билан ушлай олади. 
Бола харакатланаётган нарсани кузата бошлайди. У турли овозларга, 
жумладан, катталарнинг товушларига эътибор бера бошлайди.

-Ль,- .* i
Гўдаклик давридаги боланинг ҳаёти тўлиқ катталар билан ҳамкор- 

ликааги эмоционал муносабат билан боглик бўлиб, бола кайфиятининг яхши 
бўлишига тўгридан-тўғри таъсир кўрсатади. 4-5 ойлигидан бошлаб, бола ўз 
яқинларини бегоналардан ажрата бошлайди. Катталар билан эмоционал 
муносабат шу ёшдаги болаларнинг асосий етакчи фаолияти бўлиб, бола 
психик тараккиётининг асоси бўлиб хисобланади. Катталарнинг доимий 
равишда бола билан бирга бўлишларига унга ўз диккатларини каратишларига 
одатланиши, унинг ўйинчокларга нисбатан кизикишининг сусайишига олиб 
келиши мумкин. Тарбиянинг тўгри олиб борилиши боланинг катталар билан
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бўладиган муомала-муносабатини предметлар, ўйинчоклар билан 
муносабатининг алмашинишига олиб келади. Катталар ёрдами билан 
бажариладиган барча хатги-харакатлари боланинг келгуси психик ривожи 
учун асос бўлади. Катталарнинг болага нисбатан эмоционал муносабати, 
уларнинг гапларига боланинг ўз диққатини каратиши, жавоб кайтаришга 
харакат килиши, баъзи сўзларни ёдида саклаб қолиб, эмоция билдириши, 
диккат, хотира, нутк ва бошка билиш жараёнларининг ривожланишига замин 
бўлади. Икки ойлик давридан бошлаб болада оддий рангларни ажратиш, 3-4 
ойлигидан бошлаб, эса предметларнинг шаклини ажратиш лаёқати юзага 
кела бошлайди.

Гўдак бола 2 ойлик вактидан бошлаб, ўз онасининг юзини ва овозини 
ўзгаларникидан ажрата бошлайди. 2-3 ойликдан бошлаб эса, онасининг 
табассуми ва кулгусига табассум ва турли харакатлар билан жавоб 
кайтаради.

3-4 ойлигидан бошлаб, болалар якинларига ўз харакатлари билан 
кўриш, эшитиш ёки гапиришни хохлаётганлигини кўрсатадилар. 8 ойлигидан 
бошлаб эса, бола ўзгача мухит ва бегоналар кўлига тушса, ўз хавотирини 
йигиси оркали намоён этади. Бу хавотир 14-18 ойлигида аста-секинлик билан 
камая бошлайди.

2-3 ойлик болаларда юзага келадиган нарсаларни ушлай олиш 
харакатларининг шаклланиши уларда предметларнинг шакли ва хажмини 
идрок килишларини ривожланишига олиб келади. Бир ёшга етган болада 
атроф мухитни билишга кизикиши ва ривожланаётган билиш фаоллиги кўзга 
ташланади.

З.З.Илк болалик даврида жисмоний ривожланиш

Илк болалик даври: гўдаклик давридан сўнг ривожланишнинг 
янги босқичи - илк болалик (1-3 ёш) даври бошланади.

Илк болалик даври бола хаётидаги энг ахамиятга молик, унинг 
келажакдаги
психологик ривожланишини белгилаб берувчи мухим давр хисобланади. Бу 
даврдаги ривожланишнинг асосини боланинг тўгри юриши, мулокотга 
киришиши ва предметли фаолиятни эгаллаш хусусиятлари ташкил этади. 
Тикка ва тўгри юра олиш имкони болани, доимий равишда янги 
маълумотларни эгаллашга замин бўлади. Бу ёшдаги болалар ўз хатти- 
харакатлари билан жуда фаол ва катталар билан мулокотга киришишга 
интилувчан бўладилар.

Юришни ўрганиш боланинг жисмоний ўсиши учунгина эмас, балки 
унинг психик тараккиёти учун хам мухим ахамиятга эгадир. Боланинг 
мустакил харакат килиши - юриши туфайли кўплаб предметларга дуч келади, 
уларнинг нималарга ишлатилишини «амал»да кўриб билади ва ўзи хам 
улардан керакли ўринда фойдалана бошлайди. Бола юришни ўргангач, 
фазони хам била боради. Кичкинтой болалар «якиндаги» фазони 
Кўлларининг харакати ёрдамида билиб оладилар, бунда кўз хам иштирок эта
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бошлайди. Боғчагача ёшдаги бола «узокдаги» фазони ориентировка кила 
бошлайди. Бола юра бошлаганда, ўз оёги ёрдамида масофа ва йўналиш 
билан танишади, унинг кўз, кўл ва оёкларининг ўзаро келишиб харакат 
килиши, бошлангич кўз ўлчови ўсади хамда масофа ва предметларнинг 
турган жойларини бирмунча аник айтиб бериш кўникмаси вужудга келади.

Боғчагача бўлган ёш даврининг биринчи ярмида болалар предметлар 
билан харакат килиб, таниш иб борадилар. Ҳаракатларнинг барча 
координацияси болада баркарор диккатнинг ривожланишига, идрокнинг аник 
бўлишига ва ирода кучининг ўсишига олиб келади. Аммо болаларнинг 
харакатлари катталарнинг харакатларига таклид килиш характерига эга бў- 
лади. Бирор бир ҳаракатни ўз вактида ўзлаштириши билан бола уни аста- 
секин мустакил бажара боради, бу харакат унда дадиллик, ишонч ва сабр- 
матонатлилик каби ижобий хислатларнинг таркиб топишига ёрдам беради. 
Бола хаётининг учинчи йилида, яъни организмнинг интенсив ўсиши ва 
ривожланиши даврида харакатларнинг кам бўлиши боланинг умумий ўсиши- 
га салбий таъсир этади. Шу сабабли асосий харакатлар (юриш, югуриш, 
предметларга тирмашиб чикиш) билан биргаликда, кўл харакатларининг хам 
тўгри ва ўз вактида ривожланиши хакида гамхўрлик килиш зарурдир. 
Боланинг харакатларини асосан унинг кундалик фаолияти жараёнида 
ўстириб боришга эътибор бериш керак. Масалан, мустакил равишда ювиниш, 
кийиниш, овкатланиш, гигиеник машқлар, ўйин ва бош кал ар.

Ҳар хил харакатларни бажариш ва предметлар билан харакат килиш 
теварак-атрофдаги оламни билишга олиб келади. Бола предметларнинг 
фазодаги ўрни, жойланиши, сифати, ҳажми, шакли ва холатлари билан 
танишади. Буларнинг хаммаси сезги органларининг ўсишига ижобий таъсир 
этади. Бир ёшлик бола нисбатан яхши ривожланган сезгирликка эгадир. Бола 
богча даврининг бошланишида баъзи товушларни, ўзига якин кишиларнинг 
овоз темпини аник ажрата олади, баъзи бир нарсаларнинг таъми ва ҳидини 
фарк килади, рангларни таний бошлайди. Бу ёш даврида кўриш ва эшитиш 
анализаторларининг ривожланиши айниқса юксак даражага етади. Бола 
асосий рангларни бир-биридан фарк килади. Лекин болага рангларнинг 
номини айтишга Караганда, уларни бир-биридан ажратиш осонрокдир. 
Болалар рангларни билсалар хам, бу сохадаги ўз билимларидан етарли 
даражада яхши фойдалана олмайдилар. Болалар кизил рангни осонлик билан 
ажрата оладилар-у, бинафша рангни ажратишда кўпинча янглишадилар. 
Кўпинча болалар хар бир рангнинг тусини, товланишини яхши ажрата 
олмайдилар.

Бу ёшдаги болалар учун идрок килинаётган предмет образларининг 
бир-бирига ўхшашиб кетиши характерлидир. Масалан, улар олмани 
биладилар, олма болага бир бутунлигича таниш, лекин бола олманинг 
рангини хам, шаклини хам алохида холда ажрата олмайди. Предметни хар 
томонлама кўра билиш, яъни уни қисмларга ажратиш, белги ва турларига 
караб фарклаш —  уни анализ килиш демакдир. Бу эса болага бутунликни 
ту шуниш имконини беради. Шу сабабли, болаларни янги предметлар билан 
таништирганда, уларни бир-биридан ажратиб турадиган шакли, ранги ва
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қисмларига эътибор бериш лозим. Мана шундай тарбиявий таъсир 
натижасида болаларнинг предметлар хақидаги тасаввурлари ўсади. Бола бир 
ярим ёшга борганда, ўзлари тез-тез учратиб турган предметларни, уларнинг 
ранги, ҳажми, шаклининг ўзгаришидан катьий назар, хатосиз таниб 
оладилар. Бола икки ёшга тўлай деганда, таниш куй ва товушларни билиб 
олади. Борлиқни билиш жараёнида бола ўз хаётида ва теварак-атрофидаги 
кишилар турмушида ўрнатилган тартибни тушуна бошлайди. Бу оламни 
билишнинг энг мухим томони бўлган замон - вактни билиб олиши учун асос 
бўлади. Боланинг организми маълум тартибга кўника бошлайди, бу вакт 
билан танишишдаги дастлабки кадамдир. Кейинчалик болалар табиат 
ходисалари ва одамларнинг кундалик хаёти сингари тушунчаларни англай 
бошлайдилар. Албатта, бунинг учун катталар болаларнинг эътиборини 
хаётнинг мухим белгиларига каратиши лозим. Боланинг ҳар бир сезган ва 
идрок этган нарсалари ўзига хос сезгилар билан мустахкамланиши керак. Сўз 
боланинг кўраётган предметларини тушуниб олишини осонлаштиради, 
предметни сўз ёрдамида билиб олиш кўз ва кулок ишини кучайтиради.

Боланинг аклий жихатдан ўсишида макон ва замон хакидаги 
тушунчаларни англашга ёрдам берадиган сўзларни ўзлаштириб олиши 
мухимдир. Предметлар ўртасида мавжуд бўлган хар хил фазовий 
белгиларнинг (масалан, катта оралик, тор оралик) ва турли фазовий 
муносабатларнинг номларини (ўнгда, чапда, оркада, бир каторда) билиб 
олиш натижасида болалар предметлар ўртасидаги бу муносабатларни 
ажратиб олишга ўрганадилар. Шу тарика, нутқ предметларнинг белгиларини 
дифференциялаш ва умумийлаштириш воситаси бўлиб хизмат килади. 
Лекин, шу билан бир каторда, сўз биринчи сигнал системаси билан бевосита 
богланмоги лозим. Икки-уч яшар болалардаги идрок ўзининг етарли 
даражада ўсмаганлиги ва бекарорлиги билан ажралиб туради ҳамда бир 
кузатиш объектидан иккинчи кузатиш объектига тез-тез кўчиб туриши билан 
характерланади. Ялтироқ, чиройли, кўзга тез ташланадиган предметлар бола 
диккатини ўзига жалб килади. Богчагача бўлган ёш давридаги болалар 
идрокларини кўйилган вазифа асосида ташкил эта олмайдилар, улардаги бу 
хил идрок жуда киска муддатли бўлади. Ўзларидан узокда турган 
предметларни идрок килишда айникса кўп хато киладила. Болада идрок аста- 
секин мустакиллашиб, маълум максадга таянган бўлади, кузатувчанлик 
ривожлана боради. Бола ўзини кизиктираётган нарсага узок вакт караб, уни 
кузатиши, ўша предмет тўгрисида бирор нарсани сўраши мумкин.

Лекин бола хали предмет ва ходисаларни хар томонлама кузатиб, унинг 
асосий, мухим томонларини ажратиб, айрим элементларини ўзаро боглаб 
олишнинг уддасидан чиқа олмайди. Болада кузатувчанликни ўстиришда сайр 
ва экскурсиялар мухим ахамиятга эгадир. Бунда болалар катталарнинг 
раҳбарлигида теварак-атрофдаги предмет ва ҳодисаларда ўзлари учун янги 
бўлган мухим ва қизикарли нарсаларни аниклашга ўрганадилар. Расмларга 
караш, ўсимлик ва хайвонларни парвариш килиш идрокнинг ўсишига жуда 
яхши таъсир этади.
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Илк ёшдаги болаларнинг етакчи фаолият тури - предметларни 
ўрганиш, предметлар билан манипулятив харакат хисобланади.
Гўдаклик давридаги болаларга нисбатан, илк болалик давридаги болалар 
атроф мухитдаги нарса ва ходисаларга нисбатан кўпрок кизикиш билан 
қарайдилар. Агар, гўдак бола кўлига ушлаган нарсани оддий харакатлар 
билан кузатса, 2-3 ёшдаги бола шу предмет қисмларини диққат билан 
ўрганганидан сўнггина, ўз амалий фаолиятида ишлата бошлайди. Болани 
дастлаб, айни шу предметларнинг кўлланиш вазифаси, мохияти кизиктириб, 
у ўз саволига жавоб олиш максадида кўпинча катталарга “Бу ними?» деган 
савол билан мурожаат киладилар. 1-3 ёшдаги бола шаклланишда психик 
ривожланишнинг ўта ахамиятлилигини инобатга олган холда, айрим 
психологлар (Р.Заззо) инсон тугилганидан то етуклик давригача бўлган 
психик ривожланиш асосининг тахминан ўрталари, 3 ёшга тўғри келади, 
деган мулохазани билдирадилар. Бу ёшдан бошлаб, болалар предметларни 
ўрганиш оламига кадам кўядилар. У энди катталар билан нутк оркали 
муомала-муносабатда бўла олади ва содда ахлок коидаларига амал кила 
бошлайдилар. Катталар билан бўладиган мулокоти туфайли бола атроф хаёт 
хакида кўпрок маълумот олади. Нутк - бу ёшларда нафакат мулокот, балки 
бола тафаккурининг ривожланиши ва ўзини-ўзи, шунингдек, билиш 
жараёнларини бошкариш воситаси бўлиб хам хизмат килади.

3.4.Илк ёшдаги болаларнинг аклий тараккиёти

Илк болалик давридан бошлаб бола уни ўраб турган предметларнинг 
хусусиятларини ва улар орасидаги оддий богликликларни англашга харакат 
килади. Бу давр ақлий ривожланишнинг асосини, идрок ва тафаккур 
харакатларининг янги кўринишларини ташкил этади. 1 ёшли бола 
предметларни изчил, тизимли равишда кўриб чика олмайди. У асосан 
предметнинг кандайдир бир кўзга ташланиб турадиган белгисига ўз 
эътиборини каратади ва предметларни шу белгиларига кўра танийди. 
Кейинчалик янги идрок харакатларининг эгалланиши боланинг предметли 
харакатларини бажаришдан кўз билан чамалаб, харакат килишига утишда 
намоён бўлади, энди у предметнинг бўлакларини ушлаб кўрмасдан, балки 
чамалаб идрок эта олади. 2,5-3 ёшли бола катталарнинг кўрсатган намунаси, 
ранги, шакли ва катгалигига кўра, айнан шундай предметларни чамалаб, 
идрок этган холда тўгри топа олади. Болалар аввал шаклига, сўнгра 
катгалигига ва ундан кейингина рангига караб ажрата оладилар. Бу жараёнда 
бола бир хил хусусиятга эга бўлган жуда кўп предметлар мавжудлигини 
тушуна бошлайди. Лекин, бола раем чизишни бошлаш даврида 
предметларнинг рангини эътиборга олмайди ва ўзига ёкадиган ранглардан 
фойдаланади. Тадкикотларнинг кўрсатишича 2,5-3 ёшли бола 5-6 та шакл ни 
(дойра, квадрат, учбурчак, тўгрибурчак, кўпбурчак) ва 8 хил рангни (кизил, 
олов ранг, сарик, яшил, кўк, сиёхранг, ок, кора) идрок этиши мумкин. Ранг ва 
шаклларнинг максадга мувофик ишлатилиши жихатидан хар хил нарсаларда 
турлича намоён бўлиши сабабли, бу ёшдаги болалар уларни идрок этганлари
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билан номларини аник билишлари ва ўз нугкларида ишлата олишлари 
бирмунча кийинрок. Катталарнинг бу ёшдаги болалардан ранг ва шаклларни 
эслаб колишларини талаб этишлари нотўғридир, бунинг учун мос давр 4-5 
ёшлар хисобланади.

Бола 3 ёшигача ўзлаштирган сўзлар асосан предмет ва 
харакатларнинг номларини билдиради. Номлар асосан унинг вазифасини 
англатади, бунда предмет ёки харакатнинг ташки кўриниши ўзгарса хам 
унинг номи ўзгармайди. Шунинг учун хам бола предметларнинг номларини 
ишлатилишини вазифаларига боглаган холда тез ўзлаштиради. Идрок ўсса, 
хотира такомиллашади. Хотира боланинг тараккиёти учун катга ахамиятга 
эгадир.

Илк ёшдаги болаларда ихтиёрсиз диккат устунлигича колаверади. 
Масалан, бола жуда берилиб эртак эшитаётган бўлса хам, хонага биров 
кириб колса, унинг диккати ихтиёрсиз шу эртакдан чалгийди. Диккатнинг 
кўп чалгиши бу ёшдаги болалар диккатининг характерли хусусиятидир, 
чунки психик хаёт доимий равишда ташкаридан бўладиган янги 
ўзгарувчиларга мухтож бўлиб туради. Аммо объектга бўлган кизикиш канча 
аник ва равшан бўлса, боланинг ихтиёрсиз диккати шунча баркарор бўлади. 
Ихтиёрсиз диккатнинг келгуси тараккиёти кизикишларнинг бойиб боришига 
богликдир. Бу ёшдаги болаларда ихтиёрий диккат эндигина вужудга кела 
бошлаган бўлади.

Уч яшар боланинг хаёл образлари теварак-атрофдаги предметларнинг 
таъсирида тугилади ва маълум максадга бўйсунади. Бола кўғирчоқни кўриб 
бўлгандан кейин, уни кийинтиради ва «ухлашга» ёткизади. Борди-ю, шу он 
«айикча»ни кўриб колса, диккатини кўлидаги кўгирчок колиб, ана шу 
«айиқча»га каратади ва у билан «ўрмонга сайр килишга» кетади. Болада 
тажриба ортиб бориши билан хаёл хам бойиб боради. Кичкина болаларда 
хаёл анча ривожланган бўлади. Лекин бола хаёлдаги образ билан борликдаги 
идрок қилаётган нарса ва предметларни аралаштириб юборади. Шу сабабли 
бола хаёлига таъсир этувчи воситалар ичида эртаклар мухим ўрин эгаллайди.

Илк болалик ёшидаги боланинг хаёли предметлар билан килинадиган 
харакатларга богликлиги билан фаркланади. Бу ёшдаги болаларда нутк ва 
тафаккур хусусиятлари ўз хаётининг биринчи йилида содда ассоциация, 
яъни хар хил тасаввурларни бир-бири билан боглаш кобилиятига эга бўлади. 
Масалан, у сутли шишани кўриши билан хурсанд бўлади. Вакт ўтиши билан 
боланинг ассоциацияси мураккаблашиб бораверади. Бола бир ёшга тўлай 
деганда, онасининг кўчага киядиган кийимини олиб келаётганини кўриб, 
хурсанд бўлади. Врачнинг текширишидан ёмон таъсирланган болалар 
халатли одамлардан курка бошлайдилар.

Бола ўз хаётининг иккинчи йилида фазо муносабатларини аниклай 
бошлайди, хонанинг ичидаги предметлар орасида ўзини тўгри тутиш 
малакасини эгаллаб боради.

Боланинг ёши улгайиши билан унда теварак-атрофга бўлган кизикиш 
ортади. Кичкинтойдаги синчковлик ва хар нарсага кизикувчанлик унинг 
келгуси хаётида жуда мухим роль ўйнайди. Бола хамма нарсани ўзи кўришни
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ва эшитишни истайди. Лекин боланинг хаёти ва ривожланнши учун кўриш ва 
эшитиш сезгилари асосида вужудга келадиган таассуротларгина эмас, балки 
ҳид ва мускул-ҳаракат сезгилари орқали оладиган таассуротлар хам жуда 
мухимдир.

Илк болалик даврининг бошларига келиб, болада биринчи тафаккур 
операциялари юзага келади. Буни бола бирор предметни олишга харакат кила 
олганидан сўнг, уни синчиклаб ўрганишида кўришимиз мумкин. Уларнинг 
тафаккурлари, асосан, кўргазмали-ҳаракатли бўлиб, у атроф оламдаги турли 
боглиқликларни ўрганишга хизмат қилади. Ўзидан узокроқ турган коптокни 
бирон-бир узунрок нарса билан итариб юбориш мумкинлигини кўрган бола, 
энди мустақил равишда диван тагига кириб кетган коптокни таёқча ёрдамида 
олиш мумкинлигини тафаккур эта олади. Бу даврдаги болалар тафаккурида 
умумлаштириш катта ўрин тутади. Умумлаштиришда нутқ муҳим ахамият 
касб этади. Масалан, соат дейилиши билан бола қўл соатини ёки девордаги 
осма соатни ҳам тушуниши мумкин. Лекин, улар турлича бўлганлиги боис, 
уларда умумийликни топиш бола учун кийинрок ҳисобланиб, бу борада 
фикрлаш 2-3 ёшли болалар маълум бир предметларнинг ўрнига уларнинг 
ўрнини босиши мумкин деб ҳисоблаган бошка нарсалардан хам 
фойдаланадилар. Масалан, ўйин жараёнида бола чўпни қошиқ ёки термометр 
ўрнида, ёғочдан ясалган кроват ёки машина ўрнида фойдаланиши мумкин.

Бола икки ёшларга бориб, амалий тафаккурдан биринчи марта 
фойдалана олади, учинчи ёшида эса баъзи таниш харакатлардан конкрет 
масалаларни хал килишда мустакил фойдалана бошлайди. Масалан, бу 
ёшдаги бола вазадаги тугмачани кўли билан солиб, ололмаса, у вазачани 
тўнтариб олаверади. Тафаккурнинг бу бошланғич шаклини баъзан «кўл 
тафаккури» хам дейилади. Тафаккурнинг бу шаклии бола ақлий тарккиё- 
тининг келгуси босқичи учун жуда зарурдир.

Уч ёшли болаларда ҳукмнинг оддий турларини кўриш мумкин. Бу хукм 
турлари доимо фақат ўзи бевосита идрок килаётган ва якка предметларга 
тааллуқли бўлади. Бола 2,5 ёшга етганда саволлар бера бошлайди. Аввал 
саволлар кўпроқ предметларнинг номи тўғрисида бўлса, кейинчалик 
саволлар асосан предметларнинг кандай мақсадларда қўлланилиши ва 
нималарга ишлатилиши тўгрисида (масалан, бу нима?, бу билан нима 
килинади?, бу нималарга ишлатилади? каби) бўлади. Ҳозирги замон, ўтган 
замон ва умуман вакт тўғрисидаги аник тасаввур тушунчаси фазовий 
тасаввурларга нисбатан анча кеч пайдо бўлади. Бола предметлар билан 
кўпроқ алоқа килиши, улар билан муносабатда бўлиши ва уларнинг 
хусусиятларини текшириб кўриши керак. Бу билан унда дастлаб айрим 
предметлар ва ҳодисалар хакида тасаввурлар тўплана боради ва кейинчалик 
шулар заминида умумий тасаввур ва тушунчалар хосил бўлади, мантикий 
тафаккур ривожлана бошлайди. 2-3 ёшли бола кўп нарсани кўришни, кўп 
нарсани билишни ва тушунишни истайди, бу унинг қизиқувчанлик ва 
синчковлик хусусиятидан келиб чиқади. У ҳамма жойга «тиқилади», катта- 
ларга ҳалақит бериб, уларнинг тинкасини куритиб жуда кўгшаб саволлар 
беради.
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Катталар мана шу саволларнинг хаммасидан болаларда тафаккурни 
ўстириш ва теварак-атрофдаги оламни турли тушунишни тарбиялаш 
мақсадида фойдаланиши гоят мухимдир. Бола ўз саволларига тушунарли 
жавоб олганидан кейин, бу маълумотларни ўз ўйинларида акс эттиради ва шу 
йўл билан уларни хотирасида мустаҳкам сакланиб колади. Бола теварак- 
атрофдаги оламни катталарнинг тушунтириши билан бир вактда кузатса, 
атрофдаги оламни яхширок тушуна бошлайди, нарса ва ҳодисаларни 
солиштиради, уларнинг айримлари ўртасидаги ўзаро боғланишларни ва 
бунинг сабабларини аниклайди. Мана шунинг ўзи болада анча умумлашган 
тафаккур пайдо бўлаётганидан дарак беради.

Бола тафаккурининг ривожланиши нутқнинг ўсиши билан мустаҳкам 
боғлангандир, нуткнинг ўсиши тафаккурнинг ривожланишига ёрдам беради, 
чунки сўз нарса, предмет ва харакатлар билан ўзаро муносабатда бўлади. Ўз 
навбатида, тафаккурнинг ривожланиш даражаси сўз захирасининг ошишига, 
умуман, нутқнинг ўсишига ёрдам беради.

Бу ёшдаги болаларнинг яна бир муҳим ютуги, она тилини ўзлаштириб 
олишларидир. Бир ёшдан уч ёшгача бўлган давр нуткнинг жадаллик билан 
ўсиш даври ҳисобланади.

Нутқ бола ҳаётининг иккинчи йилида икки боскичда таркиб топади. 
Дастлабки боскич биринчи ёшнинг охиридан бир ярим ёшгача бўлган давр 
бўлиб, болада бу даврда асосан катталарнинг унга мурожаат килиб айтган 
гапини тушуниш қобилияти ўсиб боради. Боланинг луғат бойлиги айниқса 
бир ёшдан кейин, яъни юришни ўрганиб, тобора кўп предметларга дуч кела 
бошлаган давридан бошлаб тез ўса боради. Бола предметларнинг номини тез 
билиб олади.

Бола икки ёшга тўлганда, харакатларнинг хам номларини билиб олади. 
Бу харакатларга боланинг ўзи бажарадиган ёки катталар томонидан 
бажарилган, номи айтилган ва бола кузатиб борган харакатлар киради. Бу 
«пассив» нутк хисобланади, чунки бола сўзларни тушунади-ю, лекин уларни 
талаффуз кила олмайди.

3 ёшлар арафасида предметларнинг вазифаларини тўла ўзлаштирган 
болалар, ўз ўйинларида, шу предметлардан максадсиз фойдаланиб колмай, 
балки уларни ўз вазифаларига кўра ишлатадилар. Боланинг нутки у 1,5 ёшга 
етгунгача бирмунча секинлик билан ривожланади. Бу давр ичида у 30-40 та 
сўздан, то 100 тагача сўзни ўзлаштиради, лекин уларни амалиётда жуда кам 
кўллайди. 1,5 ёшдан бошлаб эса, унинг нутқи жадал ривожлана бошлайди. 
Энди бола предметларнинг номларини айтишларини сўрабгина колмай, 
балки бу сўзларни ўзи талаффуз этишга хам харакат қилади. Нуткининг 
ривожланиш даражаси жадаллашади. 2 ёшларнинг охирларига бориб, бола 
300 тагача, 3 ёшларнинг охирларига бориб эса, 500 дан то 1500 тагача сўзни 
ўз нуткида ишлата олади, Шунингдек, сўзларни хам аник талаффуз этиб, 
жумлаларни тўғри туза оладилар. 1,5 -3 ёшлар нуткнинг ривожланиши учун 
сензитив давр хисобланади. Бола билан сўзлашаётганда катталар сўзларни 
аник талаффуз этишлари ва боладан хам аник талафузни талаб этишлари 
лозим.
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Бир предметни бошкаси ўрнида кўллаш мумкинлигини англаш, бола 
учун атроф-оламни билиш, ўрганишидаги ахамиятли бурилиш хисобланади 
ва у дастлабки тасаввурларини юзага келтиради. Бу ёшдаги болалар энди, 
аста-секинлик билан катталар айтиб бераётган эртак, вокеа ёки хикояларни, 
шунингдек расмда чизилган нарсаларни тасаввур эта оладилар. Эртакларни 
эшитиш жараёнида бола эртак кахрамонларини кимгадир ўхшатишга харакат 
килади, баъзида эса у ўзи мустакил эртак ёки хикояларни тўкий олиши хам 
мумкин. Илк болалик даврида хотира билишдаги асосий вазифа хисобланиб, 
у билишнинг барча кўринишларини ривожланишида иштирок этади. Бу 
даврда боланинг хотираси жадал ривожланади. Боланинг ҳаётий тажри- 
баларни ўзлаштиришида дастлаб харакатли, эмоционал ва образли хотира 
иштирок этади. Бу борада харакатли ва эмоционал хотира устунлик килади. 
Хотира бу ёшда асосан ихтиёрсиз бўлади. Бу даврдаги болаларга кўп китоб 
ўқиб бериш натижасида улар эртак, шеър ва хикояларни эслаб коладилар, 
лекин бундай эслаб колиш боланинг умумий аклий ривожланишидан хам, 
хотирасининг индивидуал хусусиятидан хам далолат бермайди. Бу илк 
болалик давридаги болаларнинг барчасига хос бўлган нерв тизимининг 
умумий эгилувчанлиги натижасидир. Ўзи ва атроф хаёти хакидаги вокеа ва 
ходисаларда кетма-кетлик борлиги учун хам уларни хали тўлиқ равишда 
хотирасида саклаб кола олмайди.

3.5.Илк болалик даврида болалар шахсининг ривожланиши

Бу даврдаги болаларнинг хатти-харакатлари уларнинг хоҳиш ва 
ҳиссиётлари жуда ўзгарувчан бўлади. Масалан, боланинг йиғлаши ҳамда 
йиғидан тўхташи жуда тез ўзгаради. Илк даврда болада ўз якинларига: онаси, 
отаси, буви-бувалари, тарбиячисига нисбатан муҳаббат шаклланади. Бола ўз 
якинларидан мактов олишга харакат килади. Ота-оналар томонидан боланинг 
хатги-харакатлари ва шахсий хусусиятларига берадиган ижобий эмоционал 
бахолари уларда ўзларининг лаёкат ва имкониятларига нисбатан ишончини 
шакллантиради. У ўз ота-онасига нихоятда каттик боғланган бўлиб, 
интизомли ва итоаткор бўлади. Ана шу богликлик сабабли боланинг асосий 
эхтиёжлари кондирилади, хавотирлиги камаяди. Онаси ёнида бўлган болалар 
кўпрок харакат киладилар ва атроф мухитни ўрганишга интиладилар. Бу 
даврда бола ўз исмини жуда яхши ўзлаштиради. Бола доимо ўз исмини химоя 
килади, уни бошка исм билан чакиришларига норозилик билдиради. Катта
ларнинг бола билан киладиган муомала-муносабати унинг ўзини алохида 
шахе сифатида англашини бошланишига имконият беради. Бу жараён аста- 
секинлик билан амалга ошади. Катталарнинг бола билан кандай муомала 
килишларига караб унинг ўз «Мен”ини англай бошлаши бирмунча аввалрок 
ёки кечрок юзага келиши мумкин. 3 ёшли бола ўзини, ўз хоҳиш ва 
эхтиёжларини кондириши мумкин бўлган манба деб билади ва бу унинг 
“Менга беринг”, “Кутаринг”, «Мен хам бораман» каби талабларида 
кўринади. Уч ёшли болалар ўзларини ўзгалар билан таккослай бошлайдилар, 
бунинг натижасида болаларда ўз-ўзини бахолаш вужудга келади. Шу даврдан
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бошлаб болаларда мустакил бўлиш эхтиёжи юзага келади ва бу уларнинг 
«.ўзим қиламан” кабилидаги сўзларида намоён бўлади.

3 ёшдаги инкироз: 3 ёшга келиб бола ўзини катталар билан 
таккослай бошлайди ва катталар килиши мумкин бўлган (хукуки бўлган), 
улар бажара оладиган харакатларни бажаришга интилади. “Мен катта 
бўлсам машина ҳайдайман”, «Мен сизга катта торт олиб келаман», 
«Менинг юзта қўгирчогим бўлади» каби хоҳишларини ўз тили билан 
ифодалайди ва у келаси замонда гапирса ҳам ўзининг барча хохишларини 
шу бугун амалга оширишга харакат килади. Кўпинча бундай хислат 
катъийлик ва кайсарлик билан намоён бўлади. Бу кайсарлик асосан 
боланинг катталарга билдирган салбий хатти-харакатларида намоён бўлади. 
Бола ўзини мустакил харакат кила олишини англаган вактдан бошлаб, унда 
«ўзим киламан» бошланади ва бу яна кайсарлик ва ўжарлик тарзида 
кўринади. 3 ёшдаги инкирсз бола шахсининг маълум бир даражада 
ривожланганлиги ва катталар бажарадиган хатти-харакатларни кила 
олмаётганлигини англаши натижаси хисобланади. Инкироз даврида юзага 
келадиган ирода, лаёкат ва бошка бир канча хусусиятлар уни шахе бўлиб 
шаклланишига тайёрлайди.

Уч ёшгача бўлган болаларнинг психик рнвожланншидаги асосий
ЯНГИ згариш лар

Ёш  д аврлари Б илиш и Ҳ аракати М улокоти

З ё ш Н уткни н г
ш аклланиш и.

К ўргазм али  харак ат  
таф ак курн и н г 
ри вож ланиш и. 

О б р азл и  таф ак курн и н г 
дастлабки  ннш оналари . 

А троф  -м ухитдан  
ўзи н и  аж ратиш и; 

катъий ликни  англаш и

Қ ўл п редм етли  
харакатларни нг 

ри вож лан ган ли ги  ўз 
хатти -харакатлари н и  
и род ав и й  б ош кари ш - 

нин г кўри ни ш лари

У з-ўзи ни  англаш н ин г 
ю зага  келиш и. 

Д астлаб ки  ахлокий  
кои даларн и  

эгаллаш и

2 еш

Ф аол  нуткни  

туш у н и ш и  в а  ў зи да 
ю за га  келиш и

Қ ўл ва обк 

ф ун кц ияларн н ин г 
ан и к  белги лан и ш и

Х арактер  

асосларин и  ш аклланиш и

1 еш Н уткн и  ту ш ун и ш н и н г 
дастлабки  белги лари

М устаки л  х о л д а  ти к  
ту р и ш  ва  ю ри ш

Н уткн и  кўллаш ни нг 
дастлабки  белги лари

10 ой ли к С ен сом отор
и нтеллектн ин г
ри вож лан иш и

М устаки л  х о л д а  ти к  
тур и ш  ва  ю ри ш га  

харак ат  килиш

Б огликли к реакция- 
син ин г ю зага  келиш и, 

б егон а  м ухи т ва 
бегон алар  ораси да 

хавотирли к
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8 ой ли к С ен со м о то р  
и н теллектн и н г ю зага  

келиш и

Т аян и б  ю р и ш и Ж ест, м и м и ка  ва 
п ан то м и м и ка  ёрдам ид а 

н о вербал  м улокоти

7 о й ли к Ё р д ам  би лан  ту р и ш  и

5 о й ли к С езги ларн и н г
р и вож лан и ш и

Е рд ам  би лан  ў ти ри ш и

3 о й ли к К ўри ш  қоб и ли яти н и н г 
ш акллан и ш и

Ё н  то м о н и га  
ўги ри ли ш и

О н ан и н г ж и лм ай и ш и га  
ж ав о б  кайтари ш и

2 хаф та О н ан и н г тову ш и н и  
бо ш к а  то ву ш л ар д ан  

ф арклаш и

Қ ўл ва оёк  
харак атлари да  

катъ и й ли к

1 хаф та Ҳ аракатларни  кузати ш и К ул ва оёкл ар н и н г 
б е тар ти б  харакати

Такрорлаш ва мухокама килиш учун саволлар:
1. Гўдаклик даври, унинг туғма хусусиятлари ва ривожланишининг 

ўзига хос хусусиятлари.
2. Илк болалик давридаги мулокотнинг психик жиҳатлари.
3. Илк болалик давридаги асосий фаолият тури.
4. Зёшдаги кризис: унинг сабаблари ва намоён бўлиши.
5. Илк болалик даврида шахе шаклланишининг психологик асослари.

Мавзу юзасидан тест саволлари:
1. Гўдаклик ва илк болалик даври неча ёшларни ўз ичига олади?
A) 0 -  1ёш;
Б) 1 -  Зёш;
B) Барча жавоблар тўгри.
2. Илк болалик даврида етакчи фаолият нима?
A) Уйин фаолияти;
Б) Предметли фаолият;
B) Мулоқот фаолияти.
3. Боланинг психик ривожланишини таъминловчи омиллар ва 

шарт-шароитларни аннкланг.
A) Табиий ижтимоий мухит, мактабгача тарбия муассасаларидаги 

тарбия ва мактабдаги таълим.;
Б) Ирсият, муҳит, боланинг шахсий фаоллиги,тарбия ва таълим.;
B) Олий нерв фаолиятининг типи билан боғлик бўлган асаб 

системасига хос куч ва ҳаракатчанлик.
4. 3 ёш кризиси (инкирози) кандай хатти-харакатларда ифодала- 

нади?
А) Ўзини ўзгалардан фарқлай (ажрата)олиш, ўз имкониятларини 

тушуниш, мустақилликка интилиш;
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Б) Бола ўзининг хатти-харакатларини нима яхши-ю, нима ёмон деган 
тасаввурга мослай бошлаши;

В) Бола ўзини катталар билан таккослай бошлаши, катталар хатти- 
харакатларини бажаришга интилиши, мустакил харакат кила олиши, 
катьийлиги ва кайсарлигида ифодаланади.

5. Бола тўгри юришни, мулокотга киришишни, предметли 
фаолиятни эгаллаш хусусиятларини кайси даврда эгаллайди?

A) Илк болалик даврида;
Б) Чакалоқлик даврида;
B) Кичик мактаб ёши даврида.
6. 3 ёшгача бўлган болаларнинг психик ривожланишидаги асосий 

ўзгаришлар нималар?
A) фаол нуткнинг шаклланиши;
Б) Образли тафаккурнинг дастлабки нишоналари, атроф- мухитдан 

ўзини ажратиши;
B) Барча жавоблар тўғри.
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IV  Б О Б . М А К Т А Б Г А Ч А  Ё Ш  Д А В Р И Д А  П С И Х И К
Р И В О Ж Л А Н И Ш  Х У С У С И Я Т Л А Р И

Ўкув мақсади:
Таълимий: Талабаларни мактабгача ёшдаги болаларнинг психик 

тараккиёти, билиш жараёнларининг ривожланиши хамда шахе хусусиятлари 
ҳақида илмий маълумотлар билан таништириш. Мактабга психологик тайёр- 
гарлик муаммоси юзасидан назарий ва амалий билимларни шакллантириш.

Тарбиявнй: Мактабгача ёшдаги болаларнинг психик ривожланишига 
таъсир кўрсатувчи, уларнинг руҳий саломатликлари ва руҳий баркарор- 
ликларини таъминловчи мухит яратиш заруриятини талабалар онгига 
сингдириш.

Ривожлантирувчи: Талабаларнинг мактабгача ёшдаги болаларнинг ёш 
ва психологик хусусиятларини инобатга олган холда улар билан ишлаш 
куникма-малакаларини ривожлантириш.

Режа:
1 .Мактабгача ёшдаги болаларнинг психик тараккиёти.
2.Богча ёшидаги болалар ўйинининг психологик хусусиятлари.
3. Богча ёшидаги болалар билиш жараёнларининг ривожланиши.
4. Мактабгача ёшдаги болалар шахсининг шаклланиши.
5.Боланинг мактабга психологик тайёргарлиги.

4.1. Мактабгача ёшдаги болаларнинг исихик тараккиёти

Онтогенезда 3 дан 7 ёшгача бўлган давр богча ёши даври ёки мак
табгача ёш даври хисобланади. Мактабгача ёшдаги болалар психологиясида 
жуда тез сифат ўзгаришлари бўлишини инобатга олган холда 3 даврга: (3-4 
ёш) кичик мактабгача давр, (кичик богча ёши), (4-5 ёш) ўрта мактабгача давр, 
(ўрта богча ёши) , (6-7 ёш) катга мактабгача давр (катта богча ёши)га 
ажратиш мумкин. Бола ривожланиш жараёнида кишилик авлоди томонидан 
яратилган предмет ва ходисалар олами билан муносабатга киришади. Бола 
инсоният кўлга киритган барча ютукларни фаол равишда ўзлаштириб, 
эгаллаб боради. Бунда предметлар оламини, улар ёрдамида амалга ошири- 
ладиган хатги-харакатларни, тилни, одамлар орасидаги муносабатларни 
эгаллаб олиши, фаолият мотивларининг ривожланиши, кобилиятларнинг 
ўсиб бориши, катта ёшли кишиларнинг бевосита ёрдамида амалга оширилиб 
борилмоги керак. Асосан, шу даврдан бошлаб боланинг мустакил фаолияти 
кучая бошлайди.

Богча ёшдаги болаларга бериладиган тарбия, уларнинг мураккаб 
ҳаракатларини ўзлаштириш, элементар гигиена, маданий ва меҳнат 
малакаларини шакллантириш, нуткини ривожлантириш хамда ижтимоий 
ахлок ва эстетик дидининг дастлабки куртакларини хосил килишга 
қаратилиши лозим. '
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Машхур рус педагоги Лесгафтнинг фикрича, инсоннинг богча ёшидаги 
давр шундай бир боскички, бу даврда болаларда характер хислатларининг 
намуналари шаклланиб, ахлоқий характернинг асослари юзага келади.

Богча ёшдаги болаларнинг кўзга ташланиб турувчи хусусиятларидан 
бири, уларнинг харакатчанлиги ва таклидчанлигидир. Бола табиатининг 
асосий конунини шундай ифодалаш мумкин: бола узлуксиз фаолият 
кўрсатишни талаб килади, лекин у фаолият натижасидан эмас, балки 
фаолиятнинг бир хиллиги ва су ру нкал ил и гидан толиқади.

Катталар ва тенгдошлари билан бўлган муносабат оркали бола ахлок 
меъёрлари, кишиларни англаши, шунингдек, ижобий ва салбий муносабатлар 
билан таниша бошлайди. Богча ёшидаги бола энди ўз гавдасини яхши 
бошкара олади. Унинг харакати мувофиклаштирилган ҳолда бўлади. Бу 
даврда боланинг нутки жадал ривожлана бошлайди, у янгиликларни 
эгаллашга нисбатан ўз билганларини мустаҳкамлашга эҳтиёж сезади, ўзи 
билган эртагини кайта-кайта эшитиш ва бундан зерикмаслик, шу даврдаги 
болаларга хос хусусиятдир.

Богча ёшидаги болаларнинг эҳтиёжлари ва қизикишлари жадал 
равишда ортиб боради. 3-7 ёшли даврида болаларнинг асосий фаолияти 
куйидаги кетма-кетликда кечади:

-предметларни ўрганиши;
-индивидуал предметли ўйинлар, жамоа сюжетли-ролли ўйинлар; 
-индивидуал ва гурухий ижод;
-мусобақа ўйинлари;
-мулоқот ўйинлари;
-уй мехнати.
Богча ёшидаги болалар нуткни бир мунча тўла ўзлаштирганлари ва 

ҳаддан ташкари ҳаракатчанликлари ту файл и уларда ўзларига якин бўлган
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катта одамлар ва тенгдошлари билан муносабатда бўлиш эхтиёжи тугилади. 
Улар тор доирадан кенгрок доирадаги муносабатларга интила бошлайдилар. 
Улар энди боғчадаги ўртоклари ва кўни-қўшниларнинг болалари билан 
хам жамоа бўлиб уйнашга харакат киладилар.

Ҳамма нарсани билиб олишга бўлган эхтиёж кучаяди. Богча ёшидаги 
бола табиатига хос бўлган кучли эхтиёжлардан яна бири, унинг хар нарсани 
янгилик сифатида кўриб, уни хар томонлама билиб олишга интилишидир.

Богча ёшидаги болалар хаётида ва уларнинг психик жихатидан 
ўсишида қизиқишнинг роли каттадир, қизикиш худди эхтиёж каби, боланинг 
бирор фаолиятга ундовчи омиллардан биридир. Шунинг учун ҳам қизиқишни 
билиш жараёни билан боғлиқ бўлган мураккаб психик ҳодиса деса бўлади.

Боланинг камол топишида қизиқишнинг аҳамияти шундаки, бола 
кизиккан нарсасини мумкин кадар чукуррок билишга интилади ва узок вақт 
давомида кизиккан нарсаси билан шугулланишдан зерикмайди. Бу эса ўз 
навбатида боланинг диккати хамда иродаси каби мухим хислатларни 
ўстиришга ва мустахкамлашига ёрдам беради. 3-7 ёшли болаларнинг психик 
ривожланишида бадиий-ижодий фаолият тури бўлган мусиқанинг ахамияти 
хам жуда каттадир. Мусика оркали болалар ашула айтишга, мусиқа охангига 
мое ритмик харакатлар килишга ўрганадилар.

4.2. Богча ешидаги болалар ўйннининг психологик хусусиятлари

Маълумки, боланинг ёши улгайиб, мустакил харакат килиш имконияти 
ошган сари, унинг атрофидаги нарса ва ходисалар бўйича дунёқараши 
кенгайиб боради. М актабгача ёшдаги болаларнинг етакчи фаолияти 
ўйиндир. Бу ёшдаги болаларнинг ўйинларини учга бўлиш мумкин:

1 )предметли ўйинлар( 15-20 минут ўйналади);
2)сюжетли-ролли ўйинлар (30-60 минут ўйналади);
3) коидали ўйинлар (1соатдан -2кунгача давом этиши мумкин).
Богча ёшидаги болаларнинг ўйин фаолиятлари масаласи асрлар 

давомида жуда кўп олимларнинг диккатини ўзига жалб килиб келмокда. 
Богча ёшидаги болалар ўзларининг ўйин фаолиятларида илдам кадамлар 
билан олга караб бораётган сермазмун ҳаётимизнинг ҳамма томонларини акс 
эттиришга интиладилар.

Бола атрофидаги нарсалар дунёсини билиш жараёнида улар билан 
бевосита амалий мунособатда бўлишга интилади. Бу ўринда шу нарса 
ҳарактерлики, бола билишга ташналигидан атрофдаги ўзининг хадди 
сигадиган нарсалари билангина эмас, балки катталар учун мансуб бўлган, 
ўзининг кучи хам етмайдиган, хадди сигмайдиган нарсалар билан хам амалий 
муносабатда бўлишга интилади. Масалан: бола автомашинани ёки трамвайни 
ўзи ҳайдагиси, хакикий отга миниб юргиси, учувчи бўлиб, самолётда учгиси 
ва ростакам милиционер бўлгиси келади. Табиийки бола ўзидаги бундай 
эхтиёжларнинг биронтасини хам хакикий йўл билан кондира олмайди. Бу 
ўринда савол тугилади. Болаларнинг тобора ортиб бораётган турли 
эхтиёжлари билан уларнинг тор имкониятлари ўртасидаги карама-каршилик
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кандай йўл билан хал килинади? Бу карама-қаршилик фақатгина биргина 
фаолият оркали, яъни, боланинг ўйин фаолияти орқалигина ҳал қилиниши 
мумкин. Буни куйидагича изохлаб бериш мумкин:

- бирипчидан, болаларнинг ўйин фаолияти кандайдир моддий махсулот 
ишлаб чикаришга каратилган фаолият эмас. Шунинг учун болаларни ўйинга 
ундовчи сабаб (мотив) келиб чикадиган натижа билан эмас, балки шу ўйин 
жараёнидаги турли харакатларнинг мазмунига богликдир;

- пккинчидан, болалар ўйин жараёнида ўз ихтиёрларидаги нарсаларни, 
ўзларини қизиктирган, аммо катталаргагина мансуб бўлган нарсаларга 
айлантириб, хохдаганларича эркин фаолиятда бўладилар. Болаларнинг 
ўйин фаолиятлари уларнинг жисмоний ва психик жихатдан гармоник 
равишда ривожланиши учун бирдан-бир воситадир.

Ўйин болалар хаётида шундай кўп киррали фаолиятки, унда катгаларга 
мансуб бўлган мехнат хам, турли нарсалар хақида тафаккур килиш, хом- 
хаёл суриш, дам олиш ва хушчакчақлик жараёнларининг барчаси ўйин 
фаолиятида аник бўлади. Шуни хам таъкидлаб ўтиш керакки, ўйин 
факат ташки мухитдаги нарса ходисаларни билиш воситасигина эмас, 
балки кудратли тарбия воситаси хамдир. Ижодий ва сюжетли ўйинларда 
болаларнинг барча психик жараёнлари билан биргаликда уларнинг 
индивидуал хусусиятлари хам шаклланади. Демак, богчадаги таълим- 
тарбия ишларининг муваффакияти кўп жихатдан болаларнинг ўйин 
фаолиятларини мақсадга мувофик ташкил кила билишга богликдир. Шундай 
қилиб, ўйин болалар хаёли томонидан яратилган нарса эмас, аксинча, 
болалар хаёлининг ўзи, ўйин давомида юзага келиб, ривожланадиган 
психик жараёндир. Шуни хам таъкидлаш жоизки, фан-техника мислсиз 
ривожланаётган хозирги даврда ҳайратда колдирадиган нарсалар болаларга 
гўё, бир мўъжизадек кўринади. Натижада улар хам ўзларининг турли 
ўйинлари жараёнида ўхшатма килиб (яъни, аналогик тарзда), хар хил хаёлий 
нарсаларни ўйлаб топадилар (учар от, одам машина, гапирадиган дарахт 
кабилар). Бундан ташқари, болаларнинг турли хаёлий нарсаларни ўйлаб 
чикаришлари яна шуни англатади-ки, улар ўзларининг ҳар турли ўйин 
фаолиятларида факат атрофларидаги бор нарсаларни эмас, балки айни чогда 
эхтиёжларини хам акс эттирадилар.

Болаларнинг ўйин фаолиятларида турли хаёлий ва афсонавий 
образларни яратишлари одамнинг (шу жумладан, болаларнинг хам) ташки 
мухитдаги нарса ва ходисаларни акс эттириш пассив жараёни эмас, балки 
фаол, ижодий яратувчанлик жараёни эканлигидан далолат беради.

Болалар ўйин фаолиятининг яна бир хусусияти бу ўйин жараёнида 
боланинг киладиган хатти-харакатлари ва бажарадиган ролларининг кўпинча 
умумийлик ҳарактерига зга бўлишидир. Буни шундай тушуниш керакки, 
бола ўзининг турли-туман ўйинларида факат ўзига таниш бўлган ёлгиз бир 
шофёрнинг, врачнинг, милиционернинг, тарбиячининг, учувчининг хатги- 
харакатларнигина эмас, балки умуман шофёрларнинг, врачларнинг, 
тарбиячиларнинг ҳамда учувчиларнинг хатти-ҳаракатларини акс эттиради.
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Бу ёшдаги болалар ўз вактининг кўп кисмини ўйин билан ўтказади, 
айниқса 3 ёшдан 6-7 ёшгача ўйинлар ахамиятли тараккиёт йўлини босиб 
ўтади: предметли-бошқарув ва рамзий ўйинлардан тортиб то коидали 
сюжетли-ролли ўйинларгача. Бу ёш даврида барча ўйин турларини кўриш 
мумкин.

Бу ёш даври давомида болаларнинг куйидаги асосий фаолият турлари 
изчилликда такомиллашиб боради: предметлар билан бошкариш ўйини, 
конструктив типдаги индивидуал предметли ўйин, жамоавий сюжетли-ролли 
ўйинлар, индивидуал ва гуруҳий ижод, ўйин-мусобака, ўйин-мулокот, уй 
мехнати. Кичик мактабгача ёшдаги болалар асосан предметлар, турли хил 
ўйинчоқлар билан ёлгиз ўзлари ўйнайдилар. Ўзларининг предметли ва 
конструкторли ўйинларида идрок, хотира, тасаввур, тафаккур жараёнларини, 
шунингдек ўз харакат кобилиятларини такомиллаштириб борадилар. 
Албатта, турмуш тажрибалари ва фаолиятлари доираси чекланган кичик 
ёшдаги болалар (баъзан кичик гурух болалари хам) ўзларининг ўйинларида 
конкрет одамларни ва уларнинг харакатларини акс эттирадилар холос. 
Масалан, (ойисини, дадасини, акасини, тарбиячисини ва шу кабиларни). Ўрта 
ёки катта богча ёшидаги болаларнинг ўйинларида эса бундай образлар 
умумийлик характерига эга бўла бошлайди. Секин-аста ўрта мактабгача 
даврга бориб ўйин жамоавий бўлиб боради ва унга кўпрок болалар кўшила 
бошлайди. Болаларнинг индивидуал хусусиятларини, уларнинг жамоа 
ўйинлари давомида кузатиш қулайдир. Ўз ўйинларида болалар катталарнинг 
предметларга муносабатинигина эмас, балки кўпрок уларнинг ўзаро 
муносабатларини хам акс эттирадилар ва уларга таклид этадилар. 
Шунингдек, жамоа ўйинларида болалар блр гурух одамларнинг мураккаб 
хаётий фаолиятларини акс эттирадилар. Масалан, «поезд» ўйинини олайлик. 
Бунда машинист, паровозга кўмир ёкувчи, проводниклар, контролёр, кассир, 
станция ходимлари ва йўловчилар бўлади. Болаларнинг мана шу каби жамоа 
ўйинлари артистларнинг фаолиятига ўхшайди. Чунки, жамоа ўйинидаги ҳар



бир бола ўз ролини яхши адо этишга интилиши билан бирга, ўйиннинг 
умумий мазмунидан хам четга чикиб кетмасликка тиришади. Бу эса, хар бир 
боладан ўзининг бутун қобилиятини ишга солишни талаб этади. Маълум 
ролларга бўлинган жамоа ўйини, болалардан катьий коидаларга бўйсу- 
нишини ва айрим вазифаларни талаб доирасида бажаришни такозо этади. 
Шунинг учун болаларнинг бундай жамоа ўйинлари психологик жихатдан 
катта ахамиятга эга. Чунки, бундай ўйинлар болаларда иродавийлик, 
хушмуомалалик, ўйин коидаларига, тартиб-интизомга бўйсунган ва шу каби 
бошка ижобий хислатларни тарбиялайди ва ривожлантиради.

Энг асосийси бу ўйинларда катталарнинг предметли дунёга нисбатан 
хулқ-атвори такрорланмайди, одамлар орасидаги муносабатларга, хусусан -  
ролларига имитация (таклид) килинади. Болалар ушбу муносабатлар асосида 
қуриладиган ролларни ва коидаларни ажратадилар, ўйинда унга амал 
қилинишини каттик назорат киладилар ва ўзлари хам уларга риоя килишга 
харакат киладилар. Болаларнинг сюжетли-ролли ўйинлари турли мавзуларда 
бўлиб, болалар улар билан хаётий тажрибасига мувофик яхши танишдир. 
Болалар тарафидан ўйинда қайта ижро этиладиган роллар -оилавий (она, ота, 
буви, бува, ўғил, қиз ва х-к) ёки тарбиявий (энага, богчадаги тарбиячи,) ёки 
эртак кахрамонлари (бўри, айик, тулки, қуён, эчки,) ёки касбий (шифокор, 
командир, учувчи). Ролларни ижро этувчилар катталар ёки болалар ёки 
уларни ўрнини босувчи ўйинчоклар, кўғирчоқлар бўлиши мумкин.

Ушбу ёш даври тараккиёт учун зарур бўлган иккита фаолият турининг 
бошланиши билан богланган: меҳнат ва ўкиш. Бу ёшдаги болаларнинг ўйин, 
мехнат ва ўкишни ўзлаштиришларини кетма-кетлиги боскичини аниклаш 
мумкин, бунда мактабгача ёш даври тахдил максадида шартли равишда 3 та 
даврга бўлинади: кичик мактабгача ёш даври (3-4 ёш), ўрта мактабгача ёш 
даври (4-5 ёш) ва катга мактабгача ёш даври (5-6 ёш). Ушбу бўлиш ёш 
даврлари психологиясида болаларнинг психологияси ва хулк-атворидаги 
жадал ва сифатий ўзгаришларни кайд этиш учун ўтказилади.

Кичик мактабгача ёшдагилар хали, коидага мувофик, ёлгиз 
ўйнайдилар. Ўзларининг предметли ва конструкторли ўйинларида идрок, 
хотира, тасаввур, тафаккур ва харакат кобилиятларини такомиллаштириб 
борадилар. Ушбу ёшдаги болалар сюжетли-ролли ўйинларида одатда 
кундалик хаётларида кузатадиган катталарнинг харакатларини кайта намоён 
этадилар.

Секин-аста ўрта мактабгача даврга бориб ўйин биргаликда бўлиб 
боради ва унга кўпрок болалар кўшила бошлайди. Энг асосийси бу 
ўйинларда катталарнинг предметли дунёга нисбатан хулк-атвори 
такрорланмайди, одамлар орасидаги муносабатларга, хусусан -  роллиларига 
имитация (таклид) килинади. Болалар ушбу муносабатлар да куриладиган 
ролларни ва коидаларни ажратадилар, ўйинда унга амал килинишини каттик 
назорат киладилар ва ўзлари хам уларга риоя килишга харакат киладилар. 
Сюжетли-ролли болалар ўйинлари турли мавзуларда бўлиб, болалар улар 
билан хаётий тажрибасига мувофик яхши танишдир. Болалар тарафидан 
ўйинда кайта ижро этиладиган роллар -  бу коидага мувофик, оилавий роллар
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(она, ота, буви, бува, ўғил, киз ва ҳ.к) ёки тарбиявий (энага, богчадаги 
тарбиячи) ёки эртакнамо (эчкича, бури, куён, илон) ёки касбий (шифокор, 
командир, учувчи). Ролларни ижро этувчилар одамлар, катталар ёки болалар, 
ёки уларни ўрнини босувчи ўйинчоклар, кўгирчоклар бўлиши мумкин.

У рта ва катта мактабгача ёш даврида сюжетли-ролли ўйинлар 
ривожланади, бирок кичик мактабгача ёш давридан ўйинларга киритила- 
диган ва амалга ошириладиган мавзулари, роллари, ўйин ҳаракатларининг 
қоидалари билан катга турли-туманлиги билан фаркланади. Табиий 
характердаги кўпгина предметлар шартлиларига алмаштирилади ва рамзли 
ўйин бошланади. Масалан, оддий кубик ўйиндан ва унга ажратилган ролдан 
қатъий назар рамзий маънода мебеллар ва машиналарни, одамлар ва 
ҳайвонларни намойиш этади.

Ўйинларда асосий роль коидаларга риоя килишга ва муносабатларга, 
масалан, субординацияга ажратилади. Бунда биринчи маротаба лидерлик 
пайдо бўлади, болаларда ташкилотчилик кўникма ва малакалари ривож
ланади.

Шу билан бир каторда ўйинли индивидуал фаолиятнинг рамзий шакл- 
ларидан яна бири раем чизишдир. Унга секин-аста кўпроқ тасаввур, хаёл ва 
тафаккур қўшилиб боради. Бола кўрганларини тасвирлашдан вакти билан 
билганларини, хотирасидаги ва ўзи ўйлаб топганларини чиза бошлайди. 
Ўйин-мусобақалар алоҳида синфга ажратилади, унда ютуқ ва голиблик 
болаларни жуда жалб килади. Тахмин килинишича, айнан шундай ўйинларда 
муваффакиятга эришиш мотивацияси шаклланади ва мустаҳкамланади.

Катта мактабгача ёш даврида конструкторлик ўйини меҳнат фаолия
тига айлана бошлайди, ўйин жараёнида бола турмушда зарур бўлган 
ниманидир ясайди, яратади, куради. Болалар бундай ўйинларда оддий мехнат 
кўникма ва малакаларини эгаллайдилар, уларда амалий тафаккур фаол 
ривожланади. Бола ўйинда кўплаб уй-рўзғор асбоблари ва предметларидан 
фойдаланишни ўрганади. Унда ўз хатти-харакатларини режалаштириш 
қобилияти пайдо бўлади ва ривожланади, кўп харакатлари ва аклий 
операциялари, тасаввур ва хаёли такомиллашади.

Бу ёш давридаги болалар ижодий фаолиятдан тасвирий санъат айникса, 
раем чизишни яхши кўрадилар. Боланинг нимани ва кандай ифодалашига 
караб, унинг атроф оламдаги вокеликни кандай идрок килиши, хотираси, 
хаёли ва тафаккурининг ўзига хослиги ҳақида мушоҳаза килиш мумкин. 
Расмлар оркали болалар ташқи оламдан олаётган тассуротлари ва 
билимларини етказишга харакат киладилар. Расмлар боланинг жисмоний ва 
психологик холатига кўра ўзгариши мумкин. (касаллик, кайфият). 
Аникланишича, касал болалар чизган расмлар соғломларникидан кўпгина 
жихатлари билан фарк килади.

Мактабгача ёш даври бадиий-ижодий фаолиятида мусика мухим 
ахамиятга эга. Болаларга мусикий асарларни тинглаш, мусикий каторларни 
ва товушларни турли асбобларда такрорлаш кувонч багишлайди. Бу ёш 
даврида биринчи маротаба мусика билан жиддий шугулланишга кизиқиш 
пайдо бўлади, у кейинчалик хакикий кизикишга айланиши ва мусиқий
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кобилиятни ривожланишига ёрдам беради. Болалар кўшиқ айтишга, мусика 
остида турли ритмик, раке харакатларини бажаришга ўрганадилар. Кушик 
айтиш мусиқани англаш ва вокал кобилиятларни ривожлантиради.

Ҳеч бир ёш даври ушбу ёш давридагидек шахслараро хамкорликнинг 
турли шаклларини талаб қилмайди, чунки у бола шахсининг- турли жихат- 
ларини ривожланиши зарурати билан боғлиқ. Бу тенгдошлари, катталар 
билан ҳамкорлик, ўйинлар, мулокот ва биргаликдаги меҳнатдир. Бу ёш даври 
давомида болаларнинг куйидаги асосий фаолият турлари изчилликда 
такомиллашиб боради: предметлар билан бошкариш ўйини, конструктив 
типдаги индивидуал предметли ўйин, жамоавий сюжетли-ролли ўйинлар, 
индивидуал ва гурухий ижод, ўйин-мусобака, ўйин-мулокот, уй мехнати. 
Мактабга чикишдан бир ёки икки йил аввал уларга ўкув фаолияти кўшилади 
ва 5-6 ёшли бола энг камида фаолиятнинг 7-8 турига тортилади, уларнинг хар 
бири болани ўзига хос равишда интеллектуал ва ахлоқан ривожлантиради.

Богча ёшидаги бола атрофидаги нарсалар дунёсини билиш жараёнида 
улар билан бевосита амалий мунособатда бўлишга интилади. Бу ўринда шу 
нарса характерлики, бола билишга ташналигидан атрофдаги ўзининг хадди 
сигадиган нарсалари билангина эмас, балки катталар учун мансуб бўлган, 
ўзининг кучи хам етмайдиган, хадди сигмайдиган нарсалар билан хам амалий 
муносабатда бўлишга интилади. Масалан: бола автомашинани ёки трамвайни 
ўзи ҳайдагиси, хакикий отга миниб юргиси, учувчи бўлиб, самолётда учгиси 
ва ростакам милиционер бўлгиси келади. Табиийки бола ўзидаги бундай 
эхтиёжларнинг биронтасини хам хакикий йўл билан кондира олмайди. Бу 
ўринда савол тугилади. Болаларнинг тобора ортиб бораётган турли 
эхтиёжлари билан уларнинг тор имкониятлари ўртасидаги карама-каршилик 
кандай йўл билан хал килинади? Бу карама-каршилик факатгина биргина 
фаолият оркали, яъни, боланинг ўйин фаолияти оркалигина хал килиниши 
мумкин. Буни куйидагича изохлаб бериш мумкин:
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- бирипчидан, болаларнинг ўйин фаолияти кандайдир моддий маҳсулот 
ишлаб чикаришга каратилган фаолият эмас. Шунинг учун болаларни ўйинга 
ундовчи сабаб (мотив) келиб чикадиган натижа билан эмас, балки шу уйин 
жараёнидаги турли харакатларнинг мазмунига богликдир;

- пккинчидан, болалар ўйин жараёнида ўз ихтиёрларидаги нарсаларни, 
ўзларини кизиктирган, аммо катталаргагина мансуб бўлган нарсаларга 
айлантириб, хохдаганларича эркин фаолиятда бўладилар. Болаларнинг 
ўйин фаолиятлари уларнинг жисмоний ва психик жихатдан гармоник 
равишда ривожланиши учун бирдан-бир воситадир. Ўйин болалар хаётида 
шундай кўп киррали фаолиятки, унда катгаларга мансуб бўлган меҳнат хам, 
турли нарсалар ҳақида тафаккур килиш, хом-хаёл суриш, дам олиш ва 
хушчакчаклик жараёнларининг барчаси ўйин фаолиятида аниқ бўлади. Шуни 
ҳам таъкидлаб ўтиш керакки, ўйин факат ташки мухитдаги нарса 
ходисаларни билиш воситасигина эмас, балки кудратли тарбия 
воситаси хамдир. Ижодий ва сюжетли ўйинларда болаларнинг барча психик 
жараёнлари билан биргаликда уларнинг индивидуал хусусиятлари хам 
шаклланади. Демак, богчадаги таълим-тарбия ишларининг муваффакияти 
кўп жихатдан болаларнинг ўйин фаолиятларини максадга мувофик 
ташкил кила билишга богликдир. Шундай килиб, ўйин болалар хаёли 
томонидан яратилган нарса эмас, аксинча, болалар хаёлининг ўзи, ўйин 
давомида юзага келиб, ривожланадиган психик жараёндир.

Шуни хам таъкидлаш жоизки, фан-техника мислсиз ривожланаётган 
ҳозирги даврда ҳайратда колдирадиган нарсалар болаларга гўё, бир 
мўъжизадек кўринади. Натижада улар хам ўзларининг турли ўйинлари 
жараёнида ўхшатма килиб (яъни, аналогик тарзда), хар хил хаёлий 
нарсаларни ўйлаб топадилар (учар от, одам машина, гапирадиган дарахт 
кабилар). Бундан ташкари, болаларнинг турли хаёлий нарсаларни ўйлаб 
чикаришлари яна шуни англатади-ки, улар ўзларининг хар турли ўйин 
фаолиятларида факат атрофларидаги бор нарсаларни эмас, балки айни чогда 
эхтиёжларини хам акс эттирадилар.

Болаларнинг ўйин фаолиятларида турли хаёлий ва афсонавий 
образларни яратишлари одамнинг (шу жумладан, болаларнинг хам) ташки 
мухитдаги нарса ва ходисаларни акс эттириш пассив жараёни эмас, балки 
фаол, ижодий яратувчанлик жараёни эканлигидан далолат беради.

Болалар ўйин фаолиятининг яна бир хусусияти бу ўйин жараёнида 
боланинг киладиган хатти-харакатлари ва бажарадиган ролларининг кўпинча 
умумийлик характерига эга бўлишидир. Буни шундай тушуниш керакки, 
бола ўзининг турли-туман ўйинларида фақат ўзига таниш бўлган ёлгиз бир 
шофёрнинг, врачнинг, милиционернинг, тарбиячининг, учувчининг хатти- 
ҳаракатларнигина эмас, балки умуман шофёрларнинг, врачларнинг, 
тарбиячиларнинг хамда учувчиларнинг хатти-харакатларини акс этгиради. 
Албатта, турмуш тажрибалари ва фаолият) ари доираси чекланган кичик 
ёшдаги болалар (баъзан кичик гурух болалари хам) ўзларининг ўйинларида 
конкрет одамларни ва уларнинг харакатларини акс эттирадилар ҳолос. 
Масалан, (ойисини, дадасини, акасини, тарбиячисини ва шу кабиларни). У рта
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ёки катта богча ёшидаги болаларнинг ўйинларида эса бундай образлар 
умумийлик характерига эга бўла бошлайди.

Богча ёшидаги болаларнинг ўйинлари атрофдаги нарса ва ходисаларни 
билиш куроли бўлиши билан бирга, юксак ижтимоий ахамиятга хам эга, 
ўзгача килиб айтганда, ўйин кудратли тарбия куроли хамдир. Болаларнинг 
ўйинлари оркали уларда ижтимоий фойдали, яъни юксак инсоний 
хислатларни тарбиялаш мумкин. Агарда биз болаларнинг ўйин 
фаолиятларини ташкаридан кузатсак, ўйин жараёнида уларнинг барча 
шахсий хусусиятлари (характери, кимнинг нимага кўпрок қизикиши, 
кобилияти, иродаси, темпераменти) яккол намоён бўлишини кўрамиз. 
Шунинг учун болаларнинг ўйин фаолиятлари, уларни индивидуал равишда 
ўрганиш учун жуда кулай воситадир. Кичик мактабгача ёшдаги болалар 
одатда ўзлари ёлгиз ўйнайдилар. Предметли ва конструкторли ўйинлар 
оркали бу ёшдаги болалар ўзларининг идрок, хотира, тасаввур, тафаккур 
хамда харакат лаёкатларини ривожлантирадилар. Сюжетли-ролли ўйинларда 
болалар, асосан, ўзлари хар куни кўраётган ва кузатаётган катталарнинг 
хатти-харакатларини акс эттирадилар. 4-5 ёшли болаларнинг ўйини аста- 
секинлик билан жамоа шаклига эга бўлиб боради. Болаларнинг индивидуал 
хусусиятларини, уларнинг жамоа ўйинлари давомида кузатиш кулайдир. Ўз 
ўйинларида болалар катталарнинг предметларга ууносабатинигина эмас, 
балки кўпроқ уларнинг ўзаро муносабатларини хам акс эттирадилар ва 
уларга таклид этадилар. Шунингдек, жамоа ўйинларида болалар бир гурух 
одамларнинг мураккаб хаётий фаолиятларини акс эттирадилар. Масалан, 
«поезд» ўйинини олайлик. Бунда машинист, паровозга кўмир ёкувчи, 
проводниклар, контролёр, кассир, станция ходимлари ва йўловчилар бўлади. 
Болаларнинг мана шу каби жамоа ўйинлари артистларнинг фаолиятига 
ўхшайди. Чунки, жамоа ўйинидаги хар бир бола ўз ролини яхши адо этишга 
интилиши билан бирга, ўйиннинг умумий мазмунидан хам четга чикиб 
кетмасликка тиришади. Бу эса, хар бир боладан ўзининг бутун кобилиятини 
ишга солишни талаб этади. Маълум ролларга бўлинган жамоа ўйини, 
болалардан катьий коидаларга бўйсунишини ва айрим вазифаларни талаб 
доирасида бажаришни такозо этади. Шунинг учун болаларнинг бундай 
жамоа ўйинлари психологик жихатдан катта ахамиятга эга. Чунки, бундай 
ўйинлар болаларда иродавийлик, хушмуомалалик, ўйин коидаларига, тартиб- 
интизомга бўйсунган ва шу каби бошка ижобий хислатларни тарбиялайди ва 
ривожлантиради.

Катта богча ёшида сюжетли-ролли ўйинлар эса ўз мавзусининг бойлиги 
ва хилма-хиллиги билан фаркланади. Бу ўйинлар жараёнида болаларда 
сардорлик хусусияти юзага кела бошлайди, уларда ташкилотчилик кўникма 
ва малакалари ривожлана бошлайди.

Мактабгача ёшдаги болалар шугулланадиган ижодий фаолиятлар 
орасида тасвирий санъатнинг хам ахамияти жуда каттадир. Боланинг 
тасаввур этиш характерига кўра, унинг атроф хаётни кандай идрок этиши, 
хотира, тасаввур ва тафаккур хусусиятларига баҳо бериш мумкин. Катта

91



богча ёшидаги болалар чизган расмлар уларнинг ички кечинмалари, руҳий 
ҳолатлари, орзу, умид ва эхтиёжларини хам акс эттиради.

Бу ёшдаги болалар раем чизишга нихоятда кизикадилар. Раем чизиш 
болалар учун ўйин фаолиятининг ўзига хос бир шакли бўлиб хисобланади. 
Бола аввало кўраётган нарсаларини, кейинчалик эса ўзи биладиган, 
хотирасидаги ва ўзи ўйлаб топган нарсаларни чизади.

Катта мактабгача ёшдаги болалар учун мусобака жуда катта ахамиятга 
эга бўлиб, айнан шундай ўйинларда муваффакиятга эришишга харакат килиш 
хусусияти шаклланади ва мустахкамланади. Бу ёшдаги болаларнинг энг 
яхши дақиқалари мусобака ўйинларидаги ютиш ва муваффакиятларидир. 
Катта мактабгача ёшдаги болалар учун мусобакалар жуда катта ахамиятга эга 
бўлиб, айнан шундай ўйинларда муваффакиятга эришиш мотивлари 
шаклланади ва мустахкамланади.

Катта богча ёшида конструкторлик ўйинлари аста-секинлик билан 
мехнат фаолиятига айланиб боради, ўйинда бола содда мехнат кўникма ва 
малакаларини эгаллай бошлайди, предметларнинг хоссаларини англай 
бошлайди, амалий тафаккур намуналари ривожлана боради.

3-7 ёшли болаларнинг психик ривожланишида бадиий-ижодий фаолият 
тури бўлган мусиканинг аҳамияти хам жуда каттадир. Мусика оркали 
болалар ашула айтишга, мусиқа оҳангига мос ритмик харакатлар килишга 
ўрганадилар. 3-7 ёшли даврида болаларнинг асосий фаолияти куйидаги 
кетма-кетликда кечади:

-предметларни ўрганншн;
-индивидуал предметли ўйинлар, жамоа сюжетли-ролли ўйинлар; 
-индивидуал ва гурухий ижод;
-мусобақа ўйинлари;
-мулокот ўйинлари;
-уй мехнати.
Уйин фаолияти болаларни инсониятнинг ижтимоий тажрибасини 

эгаллашнинг фаол шакли бўлган таълим фаолиятига тайёрлайди. Одам 
бирданига ижтимоий тажрибани ўзлаштиришга кириша олмайди. Ижтимоий 
тажрибаларни фаол эгаллаши учун одам, аввало, етарли даражада нуткни 
эгаллаган бўлиши, маълум малакалар, укувлар ва содда тушунчаларга эга 
бўлиши керак бўлади. Буларга бола юкорида кўрсатиб ўтганимиздек, ўйин 
фаолияти оркали эришади.

4.3.Богча ёшидаги болалар билиш жараёнларининг ривожланиши

Богча ёшидаги болаларда сезги, идрок, диккат, хотира, тасаввур, 
тафаккур, нутк, хаёл, хиссиёт ва ироданинг ривожланиши жадал кечади. Бола 
рангларни хали бир-биридан яхши фарк кила олмайди. Унга рангларнинг 
фаркини билишга ёрдам берадиган ўйинчоклар, рангли кийимлар, рангли 
халқалар, кутичалар ва шу сингари ўйинчоклар бериш максадга мувофикдир.
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Боғча ёшидаги болалар турли нарсаларни идрок килишда уларнинг 
кўзга яккол ташланиб турувчи белгиларига (ранги ва шаклига) асослансалар 
хам, лекин чукур тахлил кила олмайдилар.

Богча ёшидаги болалар катталарнинг ёрдами билан суратларни 
аналитик равишда идрок килиш кобилиятига эга бўладилар. Болалар 
суратларни идрок қилаётганларида катталар турли хил саволлар билан 
уларни тахлил килишга ўргатишлари лозим. Бунда, асосан, болалар 
диккатини:

1. Суратнинг мазмунини (сюжетини) тўғри идрок килишга;
2. Суратнинг умумий кўринишида хар бир тасвирланган 

нарсаларнинг ўрнини тўғри идрок килишга;
3. Тасвирланган нарсалар ўртасидаги муносабатларни тўғри идрок 

килишга каратиш керак.
Диккат хар кандай фаолиятимизнинг доимий йўлдошидир. Шунинг 

учун диккатнинг инсон хаётидаги ахамияти бенихоя каттадир. Богча ёшидаги 
болалар диккати асосан ихтиёрсиз бўлади. Богча ёшидаги болаларда 
ихтиёрий диккатнинг ўсиб бориши учун ўйин жуда катта ахамиятга эга. 
Ўйин пайтида болалар диккатларини бир жойга тўплаб, ўз ташаббуслари 
билан маълум мақсадларини илгари сурадилар.

Бу ёшдаги боланинг хотираси янги фаолиятлар ва боланинг ўз олдига 
қўйган янги талаблари асосида такомиллаша боради. Мактабгача ёшдаги 
болаларнинг хотираси кўргазмали, образли бўлиши билан характерлидир. 
Болада кўпроқ ихтиёрсиз эсда колдириш ва ихтиёрсиз эсга тушириш 
устунлик килади. Бола сўзларни ҳеч кандай маъносиз такрорлайверади. 
Аммо кейинчалик, катталарнинг таъсирида, ихтиёрий эсда колдириш ҳам 
аста-секин ривожлана боради. Бола равшан ва эмоционал ранг-баранг 
материални осон эсда кол д и ради.

Уч я шар бола таассуротларини бир неча ой давомида эсда саклаб тура 
олишга кодирдир. Хотиранинг ўсишига ўйинлар, турли машгулотлар, шеър 
ёдлаш, эртак ва хикоялар айтиш хамда сайр пайтида кузатиш ишларини олиб 
бориш ёрдам беради. Ушбу ёшдаги болалар янги сўзларни хам, хатто чет 
тиллардаги сўзларни хам осонгина эслаб коладилар. Лекин, болалар мате
риални осон эсда колдирсалар ҳам, улар кўпининг маъносига яхши тушун- 
майдилар ва улардан нуткда фойдаланишга кийналадилар. Катталарнинг 
вазифаси болаларнинг мумкин қадар кўпрок сўзларни ва тасаввурларни эслаб 
колишигагина эмас, балки улар учун тушунарли, фойдали бўлган 
турли билимларни эгаллашига эришишдан иборат. Болалар бу хилдаги 
билимлардан ўз ўйинларида, расмларида, устозлари ёки катталар билан 
сухбатда фойдаланадилар, бу билимлар уларнинг аклий ва ахлокий ўсишлари 
учун хизмат килади.

Боғчагача бўлган ёшдаги болаларда ихтиёрсиз диккат устунлигича 
қолаверади. Масалан, бола жуда берилиб эртак эшитаётган бўлса хам, хонага 
биров кириб колса, унинг диккати ихтиёрсиз шу эртакдан чалгийди. Богча 
ёшидаги болалар ўзлари учун ахамиятга эга бўлган, уларда кучли
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таассуротлар колдирадиган ва уларни қизиқтирадиган нарсаларни беихтиёр 
эсларида олиб коладилар.

Богча ёшидаги болаларнинг тафаккури ва унинг ривожланиши ўзига 
хос хусусиятга эга. Тафаккур боланинг богча ёшидаги даврида жуда тез 
ривожлана бошлайди. Бунинг сабаби, бирипчидан, богча ёшидаги болаларда 
турмуш тажрибасининг нисбатан кўпайиши, иккинчидан, бу даврда болалар 
нуткининг яхши ривожланган бўлиши, учинчидан  эса, богча ёшидаги 
болаларнинг эркин, мустакил харакатлар килиш имкониятига эга бўлиш- 
ларидир.

Богча ёшидаги болаларда хар сохага дойр саволларнинг тугилиши, 
улар тафаккурининг фаоллашаётганлигидан дарак беради. Бола ўз саволига 
жавоб топа олмаса ёки катталар унинг саволига ахамият бермасалар, ундаги 
кизиқувчанлик сўна бошлайди.

Одатда, хар кандай тафаккур жараёни бирон нарсадан таажжубланиш, 
хайрон колиш ва натижада турли саволларнинг тугилиши туфайли пайдо 
бўлади. Кўпгина ота-оналар ва айрим тарбиячилар агарда болалар ортикрок 
савол бериб юборсалар, «кўп маҳмадопа бўлма», «сен бундай гапларни 
қаердан ўргандинг», деб койиб берадилар. Натижада бола ўксиниб, ўз 
билганича тушунишга харакат килади. Айрим тортинчок болалар эса хеч бир 
савол бермайдилар. Бундай болаларга турли машгулотлар ва саёхатларда 
катталарнинг ўзлари хам савол беришлари ва шу билан уларни 
фаоллаштиришлари лозим.

Ҳар кандай тафаккур, одатда бирон нарсани таккослаш, анализ ва 
синтез килишдан бошланади. Шунинг учун биз ана шу таккослаш, анализ ва 
синтез килишни тафаккур жараёни деб атаймиз. Саёхатлар болалардаги 
тафаккур жараёнини фаоллаштириш ва ривожлантиришга ёрдам беради. 
Болалар табиатга килинган саёхатларда турли нарсаларни бир-бири билан 
таккослайдилар, анализ хамда синтез килиб кўришга интиладилар. Агар 2 
яшар боланинг сўз бойлиги тахминан 250 тадан 400 тагача бўлса, 3 яшар 
боланинг сўз бойлиги 1000 тадан 1200 тагача, 7 яшар боланинг сўз захираси 
4000 тага етади. Демак, богча ёши даврида боланинг нутки хам микдор, хам 
сифат жихатидан анча такомиллашади. Богча ёшидаги болалар нуткининг 
ўсиши оиланинг маданий савиясига хам кўп жиҳатдан боғлик.

Катталар болалар нуткини ўстириш билан шугулланар эканлар, богча 
ёшидаги болаларнинг баъзи ҳолларда ўз нутк сифатларини тўла идрок эта 
олмасликларини унутмасликлари керак. Бундан ташкари, болаларда 
мураккаб нутк товушларини бир-биридан фарк килиш кобилияти хам хали 
тўла такомиллашмаган булади. Тили чучукликни тузатишнинг энг мухим 
шартларидан бири, бола билан тўла ва тўгри талаффуз этиб, равон тил билан 
гаплашишдир.

4.4.Мактабгача ёшдаги болалар шахсининг шаклланиши

Богча ёшидаги болалар шахсининг шаклланишига кўра, бу даврни уч 
боскичга ажратиш мумкин:
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биринчи давр - бу 3-4 ёш оралиғида бўлиб, бола эмоционал жихатдан 
ўз-ўзини бошкаришнинг мустаҳкамланиши билан богликдир;

иккинчи давр - бу 4-5 ёшни ташкил килиб ахлокий ўз-ўзини 
бошкариш;

учинчи давр эса шахсий ишчанлик ва тадбиркорлик хусусиятининг 
шаклланиши билан характерланади.

Мактабгача даврда ахлокий тушунчалар борган сари катьийлаша 
боради. Ахлокий тушунчалар манбаи сифатида, уларнинг таьлим-тарбияси 
билан шугулланаётган катталар, шунингдек, тенгдошлари хам бўлиши 
мумкин. Ахлокий тажрибалар асосан мулокот, кузатиш, таклид килиш 
жараёнида, шунингдек, катталарнинг айникса, оналарнинг мактови ва 
танкидлари таъсирида ўтади ва мустахкамланади. Бола доимо бахо, айникса 
мактов олишга харакат килади. Бу бахо ва мактовлар боланинг муваф
факиятга эришишга бўлган харакатларининг ривожланишида, шунингдек, 
унинг шахсий хаёти хамда унинг касб танлашида ахамияти жуда каттадир.

Богча ёшидаги болаларда мулокотнинг янги мотивлари юзага келади. 
Бу шахсий ва ишбилармонлик мотивларидир. Шахсий мулокот мотивлари - 
бу болани ташвишга солаётган ички муаммолари билан боглик, 
ишбилармонлик мотивлари эса у ёки бу ишни бажариш билан боғлкк бўлган 
мотивлардир. Бу мотивларга аста-секинлик билан билим, кўникма ва 
малакаларни эгаллаш билан боглик бўлган ўкиш мотивлари кўшилади. Бу 
мотивлар илк болалик давридан бошланиб, юзага келадиган болаларнинг 
табиий кизикувчанлиги ўрнида пайдо бўлади. Ўзини намоён килиш 
мотивлари хам бу ёшда яккол намоён бўлади. Бу мотив, асосан, болаларнинг 
сюжетли-ролли ўйинларида асосий ролни эгаллашга, бошкалар устидан 
рахбарлик килишга интилишда, мусобакага киришишга, нима бўлганида хам 
ютиш га харакат килишларида кўринади.

Мактабгача ёш даври болалари учун катталар берадиган бахо жуда 
мухим. Болалар биринчи навбатда маънавий ахлок меъёр ва қоидаларини, ўз 
мажбуриятларига муносабат, кун тартибига риоя этиш, хайвон в а нарсалар 
билан муомала килиш меъёрини эгаллайдилар. Бундай меъёрларни эгаллаш 
бу ёшдаги болалар учун кийин хисобланиб, уларни яхши ўзлаштириши учун 
сюжетли-ролли ўйинлар ёрдам бериши мумкин. Богча ёшининг охирларига 
келиб, кўпчилик болаларда аник бир ахлокий карашлар таркиб топади, 
шунингдек, одамлар га муносабат билан боглик бўлган шахсий сифатлар 
жумладан: кишиларга нисбатан диққат-эътиборли, мехрибон бўлиш
хусусияти хам шаклланади. Катта ёшдаги болалар кўп ҳолларда ўз хатти- 
харакатлари сабабларини тушунтириб бера оладилар.

3-3,5 ёшлар оралигида болалар ўзларининг муваффакият ва 
муваффакиятсизликларига ўз муносабатларини билдирадилар ва бу 
муносабат, асосан, уларнинг ўзларига берадиган юкори баҳолари асосида 
шаклланади. 4 ёшли болалар эса ўз имкониятларини реал бахолай оладилар. 
Лекин, 4-5 ёшли болалар хали шахсий хусусиятларини идрок этишга ва 
бахолашга кодир эмаслар, шунингдек ўзлари хакида маълум бир хулосани 
бера олмайдилар. Ўз-ўзини англаш лаёқати катга богча ёшидан ривожланиб,
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аввал у кандай бўлганини ва келажакда кандай бўлишини фикрлаб кўришга 
харакат килади. Бу эса болалар берадиган «Мен кичкина пайтимда қандай 
бўлган эдим?», «Мен катта бўлганимда кандай бўламан?» сингари 
саволларида кўринади. Келажак ҳақида фикр юритиб, болалар келгусида 
кучли, жасур, ақлли ва бошка кимматли инсоний фазилатларга эга бўлишига 
харакат киладилар.

Кичик ва ўрта богча ёшида бола характерининг шаклланиши давом 
этади.У асосан, болаларнинг катталар характерини кузатишлари асосида 
таркиб топади. Шу йиллардан бошлаб, болада ахамиятли ҳисобланган - 
ирода, мустакиллик ва ташаббускорлик каби ахамиятли шахсий хусусиятлар 
ривожлана бошлайди. Катта богча ёшида бола атрофидаги одамлар билан 
турли фаолиятларда мулокот ва муносабатларга киришишга ўргана 
бошлайди. Бу эса унга келажакда одамлар билан мулокотга кириша олишида, 
иш бўйича ва шахсий муносабатларини самарали ўрната олишида фойда 
келтиради. Боланинг атрофидаги кишилар билан бўлган муносабатлари, 
асосида -турли хил мотивлар ётади. Буларнинг хаммаси боланинг 
индивиду аллигини ташкил этиб, унинг бошка болалардан нафакат 
интеллекти, балки ахлокий мотивацион жиҳатдан фаркланадиган шахсга 
айлантиради.

Мактабгача ёшдаги болалар шахси ривожланишининг асосий 
ўзгаришлари, уларнинг ўз шахсий сифатлари, лаёкатлари, муваффакият ва 
муваффақиятсизликларини англаш, ўзини-ўзи англаши каби ҳисларнинг 
юзага келиши хисобланади.

Бу ёшдаги болалар шахсининг шаклланишида уларнинг ота-оналари 
ҳакидаги фикрлари ва уларга берадиган бахолари нихоятда ахамиятлидир.

Богча ёшидаги болаларнинг хаёли асосан, уларнинг турли-туман 
ўйин фаолиятларида ўсади. Бирок, шу нарса диккатта сазоворки, агар богча 
ёшидаги болаларда хаёл килиш кобилияти бўлмаганда эди, уларнинг хаёли 
хам хилма-хил бўлмас эди. Богча ёшидаги болаларлинг хаёллари турли хил 
машгулотларда хам ўсади. Масалан, богча ёшидаги болалар лойдан турли 
нарсалар ясашни, кумдан турли нарсалар куриб ўйнашни ва раем солишни 
яхши кўрадилар, Ана шундай машгулотлар болалар хаёлининг ўсишига фаол 
таъсир килади.

Богча ёшидаги болалар хаёлининг ўсишига фаол таъсир қилувчи 
омиллардан яна бири - эртаклардир. Болалар ҳайвонлар хакидаги турли 
эртакларни эшиттанларида шу эртаклардаги образларга нисбатан маълум 
муносабатлари юзага келади.

Богча ёшидаги болаларда ёқимли ва ёкимсиз хис-туйгулар гоят 
кучли ва жуда тез намоён бўлади. Бу ёшдаги болаларнинг ҳис-туйгулари кўп 
жихатдан уларнинг органик эхтиёжларининг кондирилиши ва 
кондирилмаслиги билан богликдир. Бу эхтиёжларнинг кондирилмаслиги 
сабабли болада нохушлик (ёкимсиз), норозилик, изтиробланиш туйгуларини 
кўзғайди.

Катга богча ёшидаги болаларнинг бурч ҳисси - «нима яхши-ю», 
«нима ёмон»лигини англаш л ари билан уларнинг ахлоқий тасаввурлари
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орасида богликлик бор. Катга одамлар томонидан буюрилган бирон 
топширикни бажарганларида мамнунлик, шодлик туйгулари пайдо бўлса, 
бирон тартиб қоидани бузиб кўйганларида хафалик, таъби хиралик ҳисси 
тугилади.

Шунингдек, богча ёшидаги болаларда маънавий ҳиссиётлардан 
ўртоқлик, дўстлик ва жамоачилик ҳислари ҳам юзага кела бошлайди. 
Боланинг богча ёшидаги даврида эстетик ҳиссиётлари ҳам анча тез ўсади. 
Богча ёшидаги болаларда эстетик ҳисларнинг намоён бўлишини, айниқса, 
уларнинг чиройли, янги кийим-бош кийганларида жуда яккол кўриш мумкин.

4.5.Боланинг мактабга психологик тайёргарлиги

Боланинг мактабда муваффақиятли ўқиши кўп жиҳатдан уларнинг 
мактабга тайёргарлик даражаларига боглиқ. Бола аввало мактабга жисмоний 
жихатдан тайёр бўлиши керак. б ёшли болаларнинг анатомик-физиологик 
ривожланиши ўзига хос тарзда кечади. Бу ёшда бола организми жадал 
ривожланади. Унинг огирлиги ойига 150 дан 200 гача, бўйи эса 0,5 см гача 
кўпаяди. 6 ёшли болалар турли тезликларда, тез ва енгил югура оладилар. 
Улар сакраш, конькида югуриш, чангида учиш, сузиш сингари харакатларни 
хам бемалол бажаришлари мумкин. Мусиқа бўйича машгулотларда эса 
хилма-хил ритмик ва пластик харакатларни бажарадилар, турли машкларни 
аник, тез, енгил ва чаккон бажара оладилар.

6-7 ёшли болалар нерв системасини мустаҳкамлаш, уларни 
сурункали касалликлардан халос этиш, кўриш ва эшитиш кобилиятига 
алоҳида эътибор бериш, шунингдек, умуртка поғонасининг тўгри 
ривожланишига аҳамият бериш, нихоятда мухим. Катталар шу ёшдаги 
болалар билан иш олиб борар эканлар, бу ёшдаги болалар организми хали 
ўсиши давом этаётганлигини доимо хисобга олишлари лозим. Масалан, 
болани мажбуран ёзишга ўргатиш ҳали бармоқ мускуллари тупик 
ривожланмаганлиги сабабли уларга маълум даражада зарар келтириши, 
боланинг чиройли ёза олмаслиги эса, ўз-ўзидан болани ўзига нисбатан 
ишончини ёки ўкишга нисбатан кизиқишини камайишига олиб келиши 
мумкин.

Мотивацион тайёргарлик. Катга богча ёшдаги болалар асосан, 
мактабда ўкиш учун эхтиёж сезадилар, лекин бу хоҳиш ва эҳтиёж мотиви 
турлича бўлиши мумкин. "Менга чиройли форма, дафтар, қалам ва 
ручкалар сотиб олиб беришади "Мактабда ўртоқларим кўп булади ва 
мен улар билан мазза қилиб ўйнайман”, "Мактабда ухлатишмайди". 
Бундай мотивларни болаларга одатда ота-оналар сингдирадилар. 
Мактабнинг ташки рамзлари, шубҳасиз болаларни жуда кизиктиради, лекин 
бу мактабда муваффакиятли ўқиш учун асосий сабаб бўла олмайди.Ота- 
оналар, педагог, тарбиячилар томонидан болаларга билиш, ўрганиш 
мотивларини сингдирилиши мактабда мувафаккиятли ўкиш омили бўлиб 
хизмат кила олади. "Мен отамга ўхшаган бўлишим учун ўқишим керак", 
"Ёзишни жуда яхши кўраман ", "Ўқишни ўрганаман ”, "Мактабда қийин
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мисолларни ечишпи ўрганаман"- бундай мотивлар тўғри мотивацион 
тайёргарликка мисол бўла олади.

Ақлий тайёргарлик. Кўпинча аклий тайёргарлик дейилганда 
боланинг дунёқараши, жонли табиат, инсонлар ва уларнинг меҳнатлари 
ҳақидаги билимлари тушунилади. Ушбу билимлар мактаб берадиган 
таълимга асос бўлиши мумкин, лекин сўз бойлиги, маълум хатти- 
ҳаракатларни бажара олиш лаёкати боланинг мактабга аклий 
тайёргарлигининг асосий кўрсаткичи бўла олмайди. Мактаб дастури 
болалардан таккослай олиш, тахлил эта олиш, умумлаштира олиш, маълум 
бир хулоса чиқара олиш, шунингдек етарли даражада ривожланган бошка 
билиш жараёнларини хам талаб этади. Масалан, 6-7 ёшли бола табиат хакида 
айрим ҳодисаларнигина эмас, балки организмнинг табиат билан 
боғликлигини ва ўзаро таъсирини хам тушуниши ва ўзлаштириши мумкин. 6- 
7 ёшли болалар аклий ривожланишнинг натижаси бўлиб, юкори даражада 
ривожланган кўргазмали образли тафаккур билан бола атроф оламдаги 
предметларнинг асосий хусусиятларини ва предметлар орасидаги 
боғлиқликни ажрата олишидир. Шуни алоҳида таъкидлаб ўтиш лозимки, 
кўргазмали-ҳаракатли ва кўргазмали-образли тафаккур нафакат 6-7 ёшли 
болалар, балки кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларнинг хам аклий 
ривожланишида асосий вазифани бажаради.

Боланинг мактабда муваффакиятли ўқиши нафакат унинг аклий ва 
жисмоний тайёргарлиги, балки шахсий, ижтимоий-психологик тайёгарлигига 
ҳам боглик.

Кичик мактаб ёшидаги ўкувчилар ўртогининг салбий хусусиятларини 
кўпчилик ва бегоналар ўртасида бемалол айта олиш хусусиятига эга 
бўладилар. Бу эса ахлоки ва одоби жихатидан танқидга учраётган болани 
ўртоклари жамосига қўшилишдан бош тортишига ёки умуман мактабга 
келишни истамаслигига сабаб бўлиши мумкин. Шу сабаб болани ўртоклари 
ва устозлари томонидан танкидга учрамайдиган даражада ахлок-одоб 
коидаларига ўргатиш ахамияти жихатидан кам бўлмаган ахлокий 
тайёргарлик хисобланади. Болани мактабга иродавий тайёргарлиги уни янги 
кун тартибига амал килишида, даре жараёнида кунт билан билимларни 
ўзлаштиришида, уй вазифаларини бажаришида ўз ёрдамини кўрсатади. 
Мактабга ўкиш учун келаётган бола янги ижтимоий мавкеини - турли 
мажбуриятлари ва хуку клари бўлган ва унга турли талаблар кўйиладиган - 
ўкувчи мавкеини олиш учун тайёр бўлмоги лозим.



Ушбу хохиш ва ҳаракат боланинг мактабда муваффакиятли ўқиши 
учун табиий равишда асос бўла олади. Боланинг энди ўзини катга бўлганини, 
богча боласи эмас, балки маълум бир мажбуриятлари бор ўкувчи бўлишини 
англаши, жиддий фаолият билан шугулланаётганлигини билиши нихоятда 
мухим. Боланинг мактабга боришини истамаслиги хам салбий холат 
хисобланади. Мактабга шахсий ва ижтимоий-психологик тайёргарлик 
болаларда тенгдошлари, ўкитувчилари билан муносабатга кириша олиш 
хусусиятини шакллантиришни хам ўз ичига олади. Ҳар бир бола болалар 
жамоасига қўшила олиши, улар билан ҳамкорликда харакат кила олиши, 
баъзи вазиятларда уларга ён босиб, бошка вазиятларда ён босмасликка эриша 
олиши зарур. Ушбу хусусиятлар боланинг мактабдаги янги шароитларга тез 
мослаша олишини таъминлаб беради. 6-7 ёшли болалар ўкишидаги асосий 
қийинчилик шундаки, кўпинча бу ёшдаги болалар ўкитувчини узок вакт 
давомида тинглай олмайдилар, ўқув харакатларига узок вакт ўз диккатларини 
карата олмайдилар. Бунга сабаб, факат, шу ёшдаги болаларда ихтиёрий 
диккатнинг ривожланмаганлигида эмас, балки боланинг катталар билан 
мулокотга кириша олиш хусусиятига хам боғлиқ. Чунки, шу хусусияти 
ривожланган болалар эркин мулокотга кириша оладилар, кизиктирган 
нарсалар хакида сўрай оладилар. Натижада уларнинг ўкишга бўлган 
қизикишлари ортади ва ўкитувчи гапираётган нарсаларни диккат билан узок 
вакт эшита оладилар. Демак, боланинг мактабга тез мослашиши ва 
муваффакиятли ўқишида шахсий ва ижтимоий-психологик тайёргарлигининг 
хам ахамияти жуда катта.

Бу даврда болаларда аввало билиш сохалари, сўнгра эса эмоционал 
мотивацион йўналиш бўйича ички шахсий ҳаёт бошланади. У ёки бу 
йўналишдаги ривожланиш образлиликдан рамзликкача бўлган босқичларни 
ўтайди. Образлилик дейилганда болаларнинг турли образларни яратиши, 
уларни ўзгартириши ва эркин харакатга келтириши, рамзлилик дейилганда 
эса белгилар тизими (математик, лингвистик, мантикий ва бошкалар) билан 
ишлаш малакаси тушунилади. Мактабгача ёш даврда ижодкорлик жараёни 
бошланади. Ижодкорлик лаёқати, асосан, болаларнинг конструкторлик 
ўйинларида, техник ва бадиий ижодларида намоён бўлади. Бу даврда махсус 
лаёкатлар куртакларининг бирламчи ривожланиши кўзга ташлана бошлайди. 
Мактабгача даврда тасаввур, тафаккур ва нутк умумлашади. Бу эса бу ёшдаги 
болаларда тафаккур килиш омили сифатида ички нутк юзага 
келаётганлигидан далолат беради. Билиш жараёнларининг синтези боланинг 
ўз она тилини тўлиқ эгаллаши асосида ётади. Бу даврда нуткнинг шаклланиш 
жараёни якунлана бошлайди. Нутк асосидаги тарбия жараёнида болада содда 
ахлок меъёрлари ва коидалар эгалланилади. Бу меъёр ва коидалар бола 
ахлоқини бошқаради.
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V  Б О Б . К И Ч И К  М А К Т А Б  Ё Ш И Д А Г И  Б О Л А Л А Р  П С И Х О Л О Г И Я С И

Режа:
1.Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг хулк-атвор хусусиятлари.
2.Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг аклий ривожланиши.
3.Ўкув фаолиятининг хусусиятлари.
4.Бошланғич синф ўқувчилар шахсининг шаклланиши.
5.Кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларнинг эмоционал хусусиятлари.
6 Кичик мактаб даврида шахслараро муносабат.
У.Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг хулк-атвор хусусиятлари.
Ўқув мақсадлари
Таълимий: Талабаларга кичик мактаб давридаги ўкувчиларнинг 

психик ривожланиш хусусиятлари, етакчи фваолият, хулк-атвор
хусусиятлари, аклий ривожланиши ва шахсининг шаклланиши бўйича 
билим бериш.

Тарбиявий: Бўлғуси педагогларда кичик мактаб ёшидаги болаларни 
севиш, улар шахсига хурмат билан караш ҳисларини сингдириш. 
Талабаларни кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларга самарали таълим-тарбия 
бериш учун ўз шахсий фазилатларини тахлил килишга ўргатиш.

Ривожлантирувчи: Олинган назарий билимларни мустахкамлаб, 
амалиётга йўналтириш йўллари бўйича кўникма-малакаларни 
ривожлантириш.

5.1 .Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг хулк-атвор хусусиятлари

Кичик мактаб даври 6-7 ёшдан 9-10 ёшгача давом этади. Унинг 
психикаси билим олишга етадиган даражада ривожланади. Кичик мактаб 
ёшидаги боланинг мухим хусусиятларидан бири, унда ўзига хос 
эхтиёжларнинг мавжудлигидир. Бу эхтиёжлар ўз мохиятига кўра факат 
муайян билим, кўникма ва малакаларни эгаллашга каратилмай, балки 
ўқувчилик истагини акс эттиришдан хам иборатдир. Шу эхтиёжлар асосида 
боланинг ўз портфелига, шахсий ўқув куролларига, даре тайёрлаш столига, 
китоб кўйиш жавонига эга бўлиш, катталардек хар куни мактабга бориш 
истаги ётади. Ана шу эхтиёж бола шахсининг шаклланишида, шунингдек 
унинг ижтимоийлашувида катга ахамиятга эга хисобланади.

Бу даврда бола, фан асосларини ўрганиш учун биологик ва психологик 
жихатдан тайёр бўлади. Физиологларнинг фикрига кўра, 7 ёшга келиб 
боланинг катга мия ярим шарлари маълум даражада ривожланган бўлади. 
Лекин бу ёшда инсон миясининг психик фаолиятни режалаштириш, 
бошкариш, назорат килиш каби мураккаб шаклларига жавоб берадиган 
махсус бўлимлари хали тўлик шаклланиб бўлмаган бўлади.( миянинг бу 
кисмлари 12 ёшда ривожланиб бўлади.) Миянинг бош кару в функцияларини 
тўлик шаклланиб бўлмаганлиги кичик мактаб ёшидаги болаларнинг хулқ- 
атворида, фаолиятларини ташкил этишларида ва эмоционал сохаларида 
яккол намоён бўлади.
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Айрим 6 ёшли болалар ота-онасининг хохиши билан ҳали ўкишга 
тайёр бўлмай туриб, мактаб остонасига кадам кўйишади. Афсуски, ўқиш 
давомида аклий-рухий зўриқиш оқибатида турли хил касалликларга чалиниб, 
жисмоний ва психик ривожланишда нуксонлар пайдо бўлади. Бундай 
болаларда энг аввало мия структурасининг ва нерв психик жараёнларининг 
мактабда ўкиш учун тўлиқ етишмаганлиги, кўрув харакат координацияси ва 
кичик моториканинг ривожланмаганлиги, мантиқий фикр 
махсулдорлигининг пастлиги кузатилади. Ундан ташқари мотивация, 
иродавий жихатларининг айникса, ихтиёрий диккат ва хотиранинг 
шаклланмаганлиги, хатти-харакатларни ихтиёрий бошкарувдаги муаммолар, 
бир сўз билан айтганда ҳали “Ўкувчи ички позиция”сининг 
шаклланмаганлиги мактабда ўқишга тайёр бўлмаган болаларнинг 
мукаффакиятли ўзлаштириб кетишларига салбий таъсир кўрсатади.

Педагоглар, ота-оналар, болаларни эрга мактабга беришнинг фойда ёки 
зарари тўғрисида ўйлаганларида инсон мияси ривожланишининг 
нейрофизиологик қонуниятларини хам алохида эътиборга олишлари лозим. 
Болани эрта ўкиш, ёзиш, санашга ўргатиб унинг билиш жараёнлари 
зўриқтирилса, боланинг эмоционал хиссий ривожланиши учун зарур бўлган 
мия кувватининг танқислашувига сабаб бўлади. Бундан болаларнинг 
эмоционал хиссий жараёнларининг кечишида ёки жисмоний ривожланишида 
камчиликлар содир бўлади. Бундай холатда энергия тақсимланишининг 
мажбуран бузилиши содир бўлиб, у 7-8 ёшли болаларни кўркув, агрессивлик 
ёки гиперактивлик ҳолатларига олиб келади. Бу болани мактабда ўкишга 
тайёрлаш керак эмас деган фикр эмас, лекин боланинг аклий ривожланишига 
эрта ўкишни, санашни, ёзишни ўргатиш билангина эришиб бўлмайди. 
Маълумки, ривожланиш конуниятига кўра, хар қандай тараккиёт кўргазмали 
образлиликдан абстракт мантикийликка хараб боради. Агар бола хали 
ўқишга аклий, маънавий-рухий жихатдан тайёр бўлмай туриб, унга харф ва 
рақамларни ёзиш, ўқиш ўргатилса психик ривожланишнинг тескари 
томонга кетишига сабаб бўлади. Психолог олимларнинг фикрича, психик ва 
эволюция тараккиёт конунлари хам физик конунлардек бузилмас, хамда 
универсалдир. Юкоридаги фикрларни умумлаштириб айтиш мумкинки, 
нейрофизиологик жиҳатдан ихтиёрий диккат ва ўкиш учун зарур бўлган 
кўплаб мияда кечадиган жараёнлар асосан 7-8 ёшда (ақлий ёши ўзиб кетган 
болаларда олти ёшда хам) шаклланади. Яъни шу ёшда бола 45 минутлик 
аклий мехнатга тайёр бўлади.

Мактабда ўқишнинг бошланиши 7 ёшда бўладиган учинчи 
физиологик кризис билан мос келади( бола организмида жадал бўйнинг 
ўсиши, ички органларнинг катталашуви, вегетатив ўзгаришлар билан боглиқ 
бўлган кескин эндокрин ўзгаришлар рўй беради).

6-7 ёшли мактабга тайёр болада "Мен шуни хоҳлайман” мотивидан 
"Мен шуни бажаришим керак" мотиви устунлик кила бошлайди. Мактабда 
биринчи синфга келган хар бир ўкувчида психик зўрикиш кучаяди. Бу 
нафакат унинг жисмоний саломатлигида, балки хатти-харакатида хам,
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масалан, маълум даражада кўркўвни кучайиши, иродавий фаолликнинг 
сусайишида намоён бўлади.

Боланинг ижтимоий муносабатлар тизими ва фаолиятидаги кардинал 
ўзгаришлар унинг организмидаги барча тизимлар ва функцияларидаги 
ўзгаришларга тўгри келиб боладан кучли зўрикиш ва ўз ички 
имкониятларидан тўлик фойдаланиш заруриятини тақазо этади. Мактабга 
тайёр бўлган боладаги ушбу ўзгаришлар салбий окибатларни олиб келмай, 
аксинча унинг янги шароитларга муваффакиятли мослашувига ёрдам 
беради. Ўқитувчининг муносабат услуби ўкувчининг фаоллигига бевосита 
таъсир кўрсатади.

Кичик мактаб ёшидаги болалар тез чалгийдилар, узок вакт 
диккатларини бир нарсага карата олмайдилар, таъсирчан ҳамда эмоционал 
бўладилар. Мактабда ўқишнинг бошланиши 7 ёшда бўладиган иккинчи 
физиологик инкироз билан мос келади (бола организмида жадал бўйнинг 
ўсиши, ички органларнинг катталашуви, вегетатив ўзгаришлар билан боглик 
бўлган кескин эндокрин ўзгаришлар рўй беради). Боланинг ижтимоий 
муносабатлар тизими ва фаолиятидаги кардинал ўзгаришлар унинг 
организмидаги барча тизимлар ва функцияларидаги ўзгаришларга тўғри 
келиб, боладан кучли зўрикиш ва ўз ички имкониятларидан тўлиқ 
фойдаланиш заруриятини тақозо этади. Ушбу ёшдаги ўзгаришлар салбий 
окибатларни олиб келмай, аксинча унинг янги шароитларга муваффакиятли 
мослашувига ёрдам беради. Ўкитувчининг муносабат услуби ўкувчининг 
фаоллигига бевосита таъсир кўрсатади. Кичик мактаб ёшидаги ўкувчи 
фаоллигининг асосан уч хил кўриниши мавжуд бўлиб, булар: 
жисмоний, психик ва ижтимоий фаолликдир. Ж исмоний фаоллик - соглом 
организмнинг ҳаракат килишга бўлган турли мавжуд тўсикларни енгишдаги 
табиий эҳтиёжидир. Бу ёшдаги болалар нихоятда серхаракат бўладилар. Бу 
жисмоний харакат боланинг атрофдаги нарсаларга кизикиш билан 
караётганлиги, уларни ўрганишга интилаётгани билан хам богликдир. 
Боланинг жисмоний ва психик фаоллиги ўзаро богликдир. Чунки, психик 
соглом бола харакатчан бўлади, чарчаган, сикилган бола эса деярли хеч нарса 
билан кизикмайди. Психик фаоллик - бу нормал ривожланаётган боланинг 
атроф оламдаги предметларни, инсоний муносабатларни билишга нисбатан 
кизикишдир. Психик фаоллик деганда, болани ўзини билишга нисбатан 
эхтиёжи хам тушунилади. Мактабга биринчи бор келган болада катор 
кийинчиликлар юзага келади. Уларнинг, аввало, бир канча мактаб 
коидаларига бўйсуниши қийин кечади. Бошланғич синф ўкувчиси учун энг 
кийин коида бу даре вактида жим ўтиришдир. Ўкитувчилар ўкувчиларнинг 
доимо жим ўтиришларига харакат килишади, лекин камхаракатли, пассив, 
куввати кам бўлган ўкувчигина даре жараёнида узок вакт жим ўтира олади.

Биринчи синфнинг биринчи кунларидан бошлаб бола енгиши керак 
бўлган бир канча кийинчиликларга учрайди. Бу кийинчиликлар: мактаб 
хаётини ўзлаштириш, янги кун тартибини яратиш ва унга мослашиш, у учун 
янги бўлган синф жамоасига кўшилиш, хатти-харакатларини чегараловчи 
қоидаларни кабул килиш, ўкитувчи билан муносабатларни ўрчатиш, оилавий
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муносабатларни кабул килиш в.х. Бундай вазиятларда катталар, яъни устоз ва 
ота-оналар болаларга албатга ёрдам беришлари зарур.

Биринчи бор мактабга келган бола хали ўзини тулик англаши ва ўз 
хатти-харакатларини аник билиши кийин. Фақат укитувчигина болага 
меъёрлар куйиши, уларнинг хатти-харакатларини баҳолаши, ўз хатти- 
харакатларини бошкалар билан мослаштиришга шароит яратиш и мумкин. 
Бошланғич синфда ўкувчилар ўқитувчи томонидан кўйиладиган янги 
талаблар ва шартларни кабул киладилар, шунингдек уларнинг коидаларига 
тўла амал килишга харакат киладилар.

Ўғил болалар ва кизлар ривожланиш темпидаги ўзгаришлар сакланиб 
кол ад и. Қиз болалар ҳамма томондан ривожланишда ўғил болалардан 
олдинга ўтиб оладилар. Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг асосий 
фаопияти ўқиш ҳисобланади. Боланинг мактабга бориши, унинг 
психологик ривожланиши ва хулк-атворидаги ўрни нихоятда 
катга. Бу даврда ахлокий хатти-харакат коидалари ўзлаштирилади, шахснинг 
ижтимоий йўналиши таркиб топа бошлайди.

Кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг ахлокий онглари I ва IV 
синфдаги ўқиш мобайнида мухим ўзгаришларга учрайди ва ахлокий 
сифатлар, бил им ва тасаввурлар сезиларли даражада бойийди.

Бола ўкув фаолиятида ўкитувчи рахбарлигида инсоний анъаналар 
асосида ҳаракат қилишга ўрганади, ўз иродасини ўкув максадларига 
эришиш учун машк килдиради. Ўкув фаолияти боладан нутқ, диккат, 
хотира, тасаввур ва тафаккурини керакли даражада ривожланишини талаб 
этган холда, бола хулқ-атворининг ривожланиши учун янги шароитларни 
яратади. Кичик мактаб даври бу англанилган ва ихтиёрий хатти-ҳаракатларга 
ўтиш давридир. Бола фаол равишда ўзини ўзи бошқаришга, қўйилган 
максадларга кўра ўзининг фаолиятини ташкил этишга ўрганиш давридир. 
Кичик мактаб даврида хатги-харакатларнинг янги шаклларини пайдо бўлиши 
бевосита ўкув фаолияти билан богликдир. Ҳеч бир ўқитувчи мактабга 
биринчи бор келган боладан ўзи ўргатмаган арифметик мисол ва 
масалаларни ечишни талаб этмайди, лекин афсуски, жуда кўп ўқитувчилар 
улардан кунт билан ўкишни, уюшкокликни, маъсулиятлиликни, тартибга 
аник риоя этишни талаб этадилар. Вахоланки, ушбу кўникмалар ўкитувчи 
томонидан маълум одат ва малакаларга ўргатилинганидан сўнггина пайдо 
бўлади.

Ихтиёрий равишда харакат килиш лаёкати бутун кичик мактаб даври 
давомида шаклланади. Психик фаолиятнинг олий шакли сингари ихтиёрий 
хатти-ҳаракатлар уларнинг шаклланишини асосий қонунига бўйсунади. Унга 
кўра янги хатги-харакатлар аввало катталар билан бўлган умумий фаолиятда 
юзага келиб, бола шундай хатги-ҳаракатларни ташкил этиш имкониятларини 
ўрганади ва шундан кейингина у боланинг индивидуал хатти-харакат 
усулига айланади. Катталар болаларни амалий жихатдан ўз 
вактларини тўғри тақсимлаш борасида яхши ўкиш, ўйнаш, сайр 
килиш ва бошка н ареал ар билан шугулланиш коидаларига ўргатадилар. 
Демак, оилада бола у билан ҳисоблашадиган, маслаҳатлашадиган
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янги бир ўринни эгаллайди. Кичик мактаб даври бу ижобий ўзгаришлар 
ва янгиланишлар давридир. Шунинг учун хам ривожланишнинг шу 
боскичида ҳар бир бола эришган мувафаккиятлар даражаси нихоятда мухим 
Хисобланади.Агар шу ёшда бола билиш, ўрганиш кувончини хис этмаса,ўкиш 
малакаларини эгаллай олмаса, дўстлашишни билмаса, ўзига нисбатан, ўз 
имконият ва лаёқатларига нисбатан ишончли бўла олмаса, бу ишларни 
келгусида амалга ошириш қийинрок бўлиб, боладан юқори руҳий ва 
жисмоний зўрикишни талаб этади.

Бу даврда боланинг "Мен шуни хоҳлайман" мотивидан "Мен шуни 
бажаришим керак" мотиви устунлик кила бошлайди. Мактабда биринчи 
синфга келган хар бир ўкувчида психик зўрикиш кучаяди. Бу нафакат унинг 
жисмоний саломатлигида, балки хатти-харакатида хам, яъни маълум 
даражада қўркўвни кучайиши, иродавий фаолликнинг сусайишида намоён 
бўлади.

Бу даврга келиб бола атрофидагилар билан ўзаро муносабатда маълум 
бир натижаларга эришган, ўзи хохдаётган нарсаларни хамда, ўз синфи ва 
оиласида ўзи эгаллаган ўрнини аник биладиган бўлади. Шунингдек, у ўзини- 
ўзи бошкариш малакасига эга бўлади, вазият ва холатга караб иш юрита 
олади. Бу ёшдаги болалар хатти-ҳаракатлари ва мотивлари уларнинг ўзларига 
берадиган бахоларига караб "Мен яхши боламан" эмас, балки бу хатти- 
ҳаракатлар ўзгалар кўз ўнгида қандай намоён бўлишига караб баҳоланишини 
тушуна бошлайдилар. Бола мактабда ноаникликка дуч келса, катгаларнинг 
хатги-харакатлари маъносини тушунмаса унда таклидчанлик ривожланади. 
Боланинг таклидчанлиги ихтиёрий ва ихтиёрсиз бўлиши мумкин. Ихтиёрсиз 
таклидчанлик устози ва синфдошларининг хатги-харакатларини 
ўзлаштиришга олиб келади. Бунда хатти-харакатларни англамаган равишда 
эгаллайди. Шуни ҳамиша ёдда сакдаш лозимки, бола ихтиёрсиз равишда 
нафақат чиройли ва керакли нарсаларга балки турли салбий кўриниш ва 
холатларга хам таклид килиши мумкин. Ихтиёрий таклидчанлик иродавий 
зўриқишни талаб этади. Бундай вазиятларда бола максадга йўналтирилган 
равишда у -  ёки бу хатти-харакатни амалга оширади, бу хатти-харакатларини 
коида, намуна эталонга мослаштиришга интилади. Ўкитувчи боладаги 
ихтиёрий таклидчанлик хусусияти орқали уларда самарали ижтимоий одат ва 
ҳислатларни ривожлатириши мумкин. Ҳар кандай хатти-харакат ва 
фаолиятда ўқитувчи болани баҳолайди, ўкувчи шу баҳолаш асосида эса ўз- 
ўзини бахолашга ўрганиб боради.

Боланинг устозига бўлган муносабати ёмон баҳо олиб хафа бўлган 
такдирда хам ижобий бўлиб, унга ишонч билан қараши сакланиб 
колаверади. 3-4 синфларда ўкувчиларда ўртоклари ва синфдошлари ўртасида 
мавқели бир ўринни эгаллашга харакат юзага келиб, ўртокпари фикрларига 
асосланиш пайдо бўлади.

Ўқишнинг ижтимоий аҳамиятини тушуниш (2- 3 синфларда) ўқиш 
мазмунини ва билимларни эгаллаш йўлларига қизикишнинг юзага 
келтирилиши билан мустаҳкамланиши мумкин. Бундай холда кичик мактаб 
даврининг охирларга бориб ўкишга нисбатан мотивациянинг пасайиши

104



кўзга ташланмайди. Кичик мактаб даврида максадни кўйиш шу билан 
характерланадики, ўкувчи ўкитувчи томонидан берилган максадларни кабул 
килишга тайёр бўлади. Кичик мактаб даврида ўқувчининг ўз хатти- 
харакатларини ўқитувчи кўйган мақсад ва вазифаларга мослаштириши 
синфдан-синфга кўтарилган сари кучайиб боради. Бу ўкувчининг мактаб 
коидаларига амал килишида, синфдаги вазифаларини бажаришида кўринади. 
Ў ^вчи  дарсдаги ва дарсдан ташкари ўз вактини мустакил ташкил этиш 
борасидаги максадларининг аҳамиятини белгилашни ўрганиб боради. Бу уй 
вазифаларини бажариш тартибига амал қилишда кўринади. Мустакил 
равишда ўқитувчи томонидан кўйилган максадлардаги оралик максадлари 
тизимини масалан, масалани ечишнинг ўз йўллари ва босқичларини 
мустақил айтиб бера олади, шунингдек, оралик максадларга эришиш 
воситаларини белгилай олади. Кичик мактаб даврида максад кўйишнинг 
мураккаб характери биринчи синф ўкувчисининг иродавий хатти- 
харакатлари билан боғликлиги тадкиқ этилган.(Котирло В.К.Развитие 
волевого поведения у дошкольников. Киев, 1971, С. 179-182.). Юкорида 
кўрсатиб ўтилганлар кичик мактаб давридаги ўкувчиларнинг мотивацион 
соҳаси ўзгариб боришини, мактабгача даврда бўлган умумий билиш ва 
мотивларнинг ижтимоий йўналганлиги аниқлашиб, “ўқувчи мавқеи”ни 
эгаллашига, яъни мактабга боришга интилиш, бу позиция қондирилганидан 
сўнг эса янги муносабатларнинг -  ўқув мотивлари ва бир қадар мураккаб 
шаклда бўлган ижтимоий мотивларнинг юзага келишидан далолат беради. 
Кичик мактаб даврининг охирларига келиб ўқувчиларда ўкув-билиш 
мотивлари, яъни факат янги билимларнигина эмас, хатго умумий 
конуниятларни эмас, балки янги билимларни топишнинг айнан бирон бир 
йўлларини эгаллашга кизикиш шакллантирилган бўлиши лозим. Ушбу 
мотивларнинг шакллантирилиши кичик мактаб ёшидаги болаларнинг ўрта 
мактабга тайёргарлигининг зарурий жиҳати ҳисобланади.

5.2.Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг ақлий ривожланиши

Ўқиш фаолияти кичик мактаб ёшидаги ўкувчининг ақл-идроки, 
сезгирлиги, кузатувчанлиги, эслаб колиш ва эсга тушириш 
имкониятларининг ривожланиши учун муҳим шарт-шароитлар яратади, 
хисоблаш малакаларини шакллантиради. Шу ёшдаги бола идрокининг 
ўткирлиги, равшанлиги, софлиги, аниклиги, хаёлининг ёрқинлиги, 
хотирасининг кучлилиги, тафаккурининг якколлиги ўзининг 
қизиқувчанлиги, ишонувчанлиги билан бошқа ёшдаги болалардан ажралиб 
туради.

Кичик мактаб даврида ўкиш фаолияти билан шугулланиш, 
жумладан, моддий нарсаларнинг ҳар хил хоссалари билан танишиш 
сезгиларнинг ўсишига катга таъсир кўрсатади. Кичик мактаб ёшидаги 
ўкувчиларда асосан фарк кила олиш, кўриш ва эшитиш сезгилари айникса 
тез ўсади. 7-10 ёшли болаларда рангларнинг тусларини сезиш 45%
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ортиши,10-12 ёшгача болаларда эса 65%гача ортиши рус олимлари 
томонидан аникланилган. Кичик мактаб ўкувчиларини раем чизишга 
ўргатиш рангларни фарклаш сезгирлигининг ўсишига катга таъсир 
кўрсатади. Охангларни фарк килиш сезгирлиги, айникса болаларга мусика ва 
ашула ўргатиш жараёнида кучли суратда ўсади. Сезгиларнинг ўсишида 
шунингдек, жисмоний тарбия машгулотларининг хам ахамияти катга. Аник 
харакат килишга жалб этувчи машклар болаларнинг мускул-харакат 
сезгиларини ўстиради.

Кичик мактаб даврига келиб идрокнинг хамма турлари асосан таълим- 
тарбия ту файл и мазмун, аниклик, равшанлик жихатдан кўп даражада 
такомғшлашади. Мазкур ёшдаги болалар ўз идрокларининг аниклиги, 
равонлиги, ўткирлиги билан бошка ёш даврдаги инсонлардан кескин фарк 
килади. Улар хар бир нарсага берилиб, ўта синчковлик билан карашлари 
сабабли идрокнинг муҳим хусусиятларини ўзлаштириш имкониятига эга 
бўладилар.

Биринчи синфга келган бола предметларнинг ранги, шакли ва 
катталигини, уларни маконда жойлашишини бгшиш билан, бирга уларни 
таккослай олади. Мактабда муваффакиятли ўқиш учун бола сенсор 
ривожланганлик даражасининг юкори бўлиши жуда мухим хисобланади. 
Мактаб ёшига келиб, нормал ривожланаётган болалар раем ва суратлар реал 
ҳаётни акс эттираётганлигини лхши тушунадилар. Шунинг учун хам сурат ва 
расмларда нималар акс этганини реал хаётга таккослаган холда билишга 
харакат киладилар. Бола расмларда атроф-хаётдаги нарсаларни 
кичиклаштириб тасвирланганлигини англай билади. Бу тасвирлар болаларда 
эстетик ва бадиий дидни ривожлантиради. Чунки, бола шу расмлар оркали 
олам гўзаллигини, унинг турфа ранглардан иборат эканлигини англайди, 
ажратади ва ўз муносабатини билдира олади. Таълим-тарбия жараёнида 
болаларда ихтиёрий идрок ва кузата олиш кобилияти ўсади. Кузата билиш 
мувафаккиятли ўкиш учун зарур шартлардан биридир. Ўкувчиларда кузата 
билиш кобилияти уларнинг тафаккури, иродаси, кизикиш, хаваслари билан 
биргаликда ўсиб боради. Бу ёшдаги ўкувчилар ўз идрокларини мустакил 
идора эта оладилар. Бошлангич синф ўкувчилари катта ёшдаги одамлардан 
деярли колишмасдан тўгри чизикни кўз билан чамалаб тенг икки бўлакка 
бўла оладилар, нарса ва чизикларни катга-кичиклигига караб таккослай 
оладилар, нарсаларнинг фазода турган ўрнини, уларнинг кайси бири якинрок 
ёки узокрок, кайси бири баландрок ёки пастроқ жойлашганини кўз билан 
чамалаб, шу масофани босиб ўтиш учун талаб килинадиган вактни хам 
тахминан ҳисоблай оладилар.

Мактаб таълимига тайёрланаётган болада диккат нисбатан узок 
муддатли ва шартли баркарор бўлади. Бошлангич синф ўкувчиларида 
диккатни иродавий зўр бериш билан бошкариш ва вазиятга мослаш 
имконияти яхши бўлмайди. Бунинг асосий сабаби, уларда ихтиёрий 
диккатнинг кучеизлиги ва бекарорлигидир. Болаларда ихтиёрсиз диккат 
кўпрок ривожланган бўлади. Бошлангич синф ўкув материалларининг 
якколлиги, ёркинлиги, жозибадорлиги, ўкувчида беихтиёр хис-туйгуларни
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уйғотади ва кучли иродавий зўриқишсиз фан асосларини эгаллаш имконини 
беради. 1-2 синф ўкувчилари диққатининг ўзига хос хусусиятларидан бири - 
унинг етарлича баркарор эмаслигидир. Шунинг учун хам улар ўз 
диккатларини узок муддат муайян нарсаларга карата олмайдилар ва диқкат 
объектлари устида узок тура олмайдилар.Таълим жараёни кичик мактаб 
ёшидаги ўқувчиларнинг ихтиёрий, баркарор, мустаҳкам, кучли, фаол онгли 
диккатни ривожлантиришга кулай шарт-шароит яратади. Билим олиш 
жараёнида мустакил аклий меҳнат қилиш, мисол-масалалар ечиш, машқлар 
бажариш, такрорлаш иродавий зўр бериш жараёнида ихтиёрий, онгли диккат 
таркиб топади. Бу ёшдаги болаларда ихтиёрий диккатни тўплаш, ташкил 
килиш, уни таксимлаш, онгли равишда бошкариш укуви шакллана 
б о ш л а й д и . __________________________________________
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Ландольт хал качали матрицаси.



Ушбу матрица кичик мактаб ёшидаги ўкувчилар диққатининг кўчиши, 
тақсимланиши, махсулдорлиги ва баркарорлигини аниклаш учун 
ишлатилади.Кичик мактаб ёшидаги болага Ландольт халқачалари чизилган 
бланк такдим этилади ва унга қуйидаги қўлланма берилади.

“Ҳозир биз сен билан “ Диқкатли бўл ва иложи борича тезрок ишла“ 
номли ўйин ўйнаймиз. Сен ҳозир бошка ўртокларинг билан 
мусобақалашасан. Кейин мусобакада ким ютганини кўрамиз. Сени бажарган 
ишларинг ўртокларингникидан ёмон бўлмайди деб ўйлайман. Шундан сўнг 
болага Ландольт халқачали бланк кўрсатилади ва у нима килиши кераклиги 
тушунтирилади. У халқачаларни каторлар бўйича диққат билан караши ва 
улар орасидан жойидан ўзгартириб чизилган халкачаларни топиши ва 
уларни белгилаб қўйиши керак.

Иш 5 минут давомида бажарилади. Ҳар бир минутдан сўнг 
экспериментатор “чизик” деб айтади. Бу вактда бола тўхтаган жойига чизиқ 
тортиши керак бўлади. 5 минут ўтганидан сўнг экспериментатор “тўхта” деб 
айтади ва бола ишни тўхтатиши керак ва ўша ерга иккита чизиқ тортиб 
кўйиши зарур. Иш тугатилганидан сўнг экспериментатор бола томонидан хар 
бир минут ичида хамда 5 минут давомида кўриб чиқилган халқачалар сонини 
аниклайди. Шунингдек, ишлаш жараёнида ҳар бир минутда ва 5 минут 
давомида йўл қўйилган хатоликлар хисобланилади.

Кичик мактаб ёшидаги бола маълум даражада ўз фаолиятини ўзи 
мустақил ривожлантира олади. У ўз режасини, у ёки бу ишни кандай кетма- 
кетликда бажаришни сўз билан ифодалаб бера олади. Режалаштириш сўзсиз 
боланинг диккатини ташкил эта олади ва ривожлантиради. Кичик мактаб 
ёшидаги болалар ўз диккатларини аклий масалаларга карата оладилар, лекин 
бу жуда катта иродавий кучни ва юқори мотивацияни ташкил этилишини 
талаб этади.

Ўкув фаолияти боладан берилган ўкув материалларини эсда саклаб 
қолишни талаб этади, ўкитувчи ўкувчисига нималарни эслаб қолиши 
зарурлиги ҳакида кўрсатмалар беради. Ўкувчи нимани эслаб қолиши 
кераклигини такрорлайди, уни тушуниб олишга харакат қилади. Лекин бу 
ёшда ихтиёрсиз хотира, шубхасиз, устунлик килади. Боланинг хотирасида 
саклаб колишини асосан унинг ишга бўлган кизикиши белгилаб беради. Ўкув 
материалини тушуниш, эслаб колишнинг асосий шарти хисобланади 
Биринчи сигнал системаси иккинчи сигнал системасидан бирмунча 
устунлиги туфайли кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларда мантикий хотирадан 
кўра кўргазмали ҳаракатли хотира устунлик килади. Шунинг учун ҳам улар 
назарий конун ва коидалардан, мавхум тушунчалардан кўра яккол 
маълумотлар, ахборотлар, воқеа ва ходисаларни, образлар ва нарсаларни 
тезрок хамда мустахкамрок эслаб коладилар ва узок муддат эсда 
саклайдилар. Кичик мактаб ёшидаги болалар таълим олиш муносабати билан 
мантикий, яъни маъносига тушуниб эсда колдириш кобилияти ўсиб боради. 
Эсда коладиган материалнинг хажми кенгайиб боради, материалнинг 
мазмунини тушуниш хам чукурлашади ва мураккаблашади. Баъзан 
бошлангич синф ўкувчилари, ҳатто мазмуни тушунарли бўлган материални
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хам маъносига эътибор бермасдан, механик равишда ўрганиб оладилар. 
Республикамизнинг психолог олими Э.Ғ.Ғозиевнинг фикрига кўра, бунинг 
сабаблари қуйидагилар: 1 )уларнинг механик хотираси бошка хотира 
турларига Караганда яхширок ривожлангани учун хам маълумотларни 
айнан,ўзгаришсиз эслаб колиш имконини беради;

2) ўқувчилар ўқитувчи қўйган вазифани англаб етмайдилар,натижада 
унинг “тўғри тушунтириб бер” деган талабини сўзма-сўз такрорлаш деб 
биладилар; 3)уларнинг нутқ бойлигини етишмаслиги (илмий атамалар, тил 
қонуниятларини билмаслиги) материални ижодий тўлдириш, унга қўшимча 
килиш имконияти йўқпиги уни сўзма-сўз кайтаришни осонлаштиради; 4) 
ўқувчилар матнни тўғри усуллар билан эслаб колишни билмайдилар. Бундай 
холат шу ёшдаги болаларда албатга бўлиши керак эмас. Механик эсда 
колдириш кўпинча ўкитувчилар ўқувчиларида мантикий хотирани 
ўстиришга етарли эътибор бермаган холларда бўлиши мумкин.Таълим 
жараёнида ўкув материалининг маъносини, моҳиятини, турли мулохаза- 
ларни, далилларни, илмий асосларини эслаб колиш ва эсга тушириш оркали 
ўкувчиларда мантикий хотира такомиллашади. Биринчи синфдан бошлаб 
ихтиёрий эсга тушириш кобилияти тез ривожлана бошлайди. Ўқиш жараёни 
учун ихтиёрий эсда колдириш хам, ихтиёрий эсга тушириш хам баробар 
талаб этилади. Бусиз ўкиш жараёнининг нормал бўлиши мумкин эмас. 
Ўкувчилардан факат ўрганиб, билиб олишгина эмас, балки ўрганиб билиб 
олганини хотирлай олиш хам талаб этилади. Ўқув материалини муайян 
система билан хотирлаш факат ихтиёрий эсга тушириш йўли билан бўлиши 
мумкин.

Ўкувчилар тушунча ва коидаларни таърифлаб беролмай колганларида 
ёки таърифлаш мумкин бўлмаган пайтларда тасвирлаб, таккослаб, 
характерлаб, мисоллар билан кўрсатиб бёрадилар. Даре жараёнида ўкитувчи 
турли вазиятларни тасаввур қилишни сўрайди. Бу холат, албатга, бирон-бир 
ёрдамчи куроллар-предметлар, макетлар, схемалар бўлган такдирдагина 
ўқувчи тасаввурини ривожлантириши мумкин. Акс холда бу ёшдаги болалар 
мустакил тасаввур, ҳаракатлар килишга кийналадилар. Кичик мактаб даврида 
тасаввур асосан болалар раем чизаётганларида, шунингдек эртак ва хикоялар 
тўкиётганларида ривожланади. Кичик мактаб ёшидаги ўкувчилар ўз 
хаёллари ва тасаввурларига асосланган холда кизиқарли эртак ва ҳикояларни 
ўзлари мустакил равишда тўкий оладилар. Кичик мактаб ёшидаги болалар 
тасаввури жуда кенг ва хилма-хил бўлади. Айрим ўкувчилар реал борликни 
тасаввур этсалар, бошкалари эса фантастик образ ва вазиятларни тасаввур 
этадилар. Шу боис кичик мактаб ёшидаги болаларни реалистлар ва 
фантазёрларга ажратиш мумкин. Болалар кўпинча ўзларига маълум 
сиймолар, сюжетлардан фойдаланган холда янги образларни тасаввур 
этадилар, яратадилар. Жуда кўп мультфильмлар ана шундай болаларнинг 
тасаввурлари асосида яратилган. Турли тасаввурлар замирида уларнинг 
қўркувни енгиши, дўст топиши, хурсандчилик ҳислари ётади. Бундан 
ташқари, тасаввур терапевтик натижага олиб келувчи фаолият сифатида хам 
намоён бўлиши мумкин. Бола реал ҳаётда кийинчиликларга дуч келиб,
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улардан чиқиб кета олмаган холатда ҳам кўпинча хаёлга берилади. Масалан, 
мехрибонлик уйида тарбияланаётган бола ўзининг ҳамма хавас қиладиган 
оиласи, уйи бўлишини, бу уйга ўғрилар келиб колса, у кахрамонлик 
килишини тасаввур қилади. Ўз тасаввурида яхши ёки ёмон холатларни 
бошидан кечирган бола ўзининг келгуси хатги-харакатлари мотивацияси 
учун замин тайёрлайди. Катталарга нисбатан бўлган тасаввурнинг болалар 
ҳаётидаги ахамияти жуда катга. Бола тасаввур килиб атроф-хаётни чукуррок 
била бошлайди, ўз-ўзининг шахсий тажрибасидан тасаввур ёрдамида четга 
чика олади, ижодий лаёкати ривожланади, шахсий хусусиятларининг 
ривожланишига хизмат килади. Мактабнинг биринчи синфига келган болада 
хаёл етарли даражада ривож топган бўлади ва у хилма-хил тасаввурларнинг 
каттагина захирасига эга бўлади. Ўқиш жараёнида у факат идрок ва хотира 
тасаввурларига таяниб колмасдан, балки шу билан бирга, хаёлида яратилган 
тасаввурларга хам таяниб, ўргатилаётган материални яккол тарзда ўзлаштира 
боради.

Боланинг хаёли теварак-атроф таассуротлари, тасвирий санъат 
асарларини етарли даражада акс эттиришда вужудга келади. Сиймолар, 
шартли белгилар, табиат манзаралари жамланиб, ўкувчиларда хаёл пайдо 
бўлади. Бошлангич синф ўкувчилари ўйнайдиган ўйинларда хам уларнинг 
хаёлини ўсиши давом этаверади.Ўкувчилар ўз ўйинларида турли нарсаларни 
ясайдилар, турли ерларга саёҳат киладилар. Бундай ўйинларлардан ўкувчи 
мазмундор таассуротлар олади ва унда турли тасаввурлар ҳосил бўлади, 
унинг ижодий, куриш-ясаш ва бадиий кобилиятлари ўсади. Кичик мактаб 
ёшидаги ўкувчининг хаёли ўзининг кенглиги ва мазмундорлиги 
жихатидангина ўзгариб колмасдан, балки йўналиши жиҳатидан хам ўзгаради. 
Кичик мактаб давридаги ўкувчининг ихтиёрсиз хаёли хам, ихтиёрий хаёли 
хам мактабгача ёшдаги болаларнинг хаёлидан ўзининг баркарорлиги билан 
фарк килади.

Мактабга келиш арафасида боланинг сўз бойлиги ўз фикрини баён эта 
оладиган даражада ортади. 6 ёшдаги нормал ривожланаётган бола ўз нутқида 
3000-7000 сўзни ишлатади. Болалар нутқининг ўсишида уларнинг 
мактабдаги ўкиш фаолияти айникса, катта роль ўйнайди. Бола мактабга 
келмасидан олдин ўзи кандай гапираётгани устида ўйлаб ўтирмасдан, ўз 
нутқидан фақат алока ва билиш воситаси тарикасида фойдаланади. Мактабда 
эса бола гаплашаётган тил ўқитиладиган ва ўрганиладиган фан бўлиб 
колади. Мактабда ўқиётган бола ўз она тилининг грамматикаси 
билан шугулланиши натижасида, ўз нуткини грамматика коидаларига 
мувофик онгли равишда тузишни ўрганади. Грамматикани ўрганиш 
жараёнида бола нуткининг фонетика жихати аникланади, нуткнинг 
морфологик жихати тўғри бўлиб боради, синтаксис тузилиши эса анча 
такомиллашади. Нуткнинг айрим жиҳатларига хос бўлган бу сифатлар 
фақат грамматикани ўкиб ўрганиш натижасидагина ўсиб колмасдан, балки, 
шу билан бирга, мактабда ўкитилаётган бошқа фанларнинг таъсири остида 
ҳам ўсади. Мактабда ўкитилаётган хамма фанларни ўрганиш ва шу фанлар 
билан шугулланиш жараёнида ўкувчи нуткининг лугат захираси бойийди.
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сўзларнинг мазмуни чукурлашади ва кенгаяди, ҳар қайси сўзнинг, кар 
кайси терминнинг маъноси аникланади. Бошлангич синф ёшидаги болалар 
нутки асосан от, сифат, сон, феъл ва боғловчилардан иборат бўлади. Бу 
ёшдаги болалар уз нуткларида кайси сўзларни ишлатгани афзал-у, 
қайсиларини ишлатиш мумкин эмаслигини фарклай оладилар. 6-7 ёшли бола 
жумлаларини мураккаб грамматик тизимда туза олади. Бола бутун болалик 
даврида нуткни жадал равишда эгаллаб бориб, уни узлаштириши маълум бир 
фаолиятга айлана боради. 7-9 ёшли болалар нуткининг ўзига кос 
кусусиятларидан бири шундаки, улар уз фикрларини баён этиш учунгина 
эмас, балки ўз сукбатдошининг диккатини ўзига жалб килиш учун кам 
гапирадилар.

Бу даврда боланинг ёзма нутки кам шакллана бошлайди. Ёзма нутқ 
жумлаларни тўғри тузиш ва сўзларни тўғри ёзишга маълум талаблар 
кўйилганлиги билан карактерланади. Бола сўзларни кандай эшитган бўлса, 
шундайлигича ёзилмаслигини билиши, уларни тўғри талаффуз этишга ва 
ёзишга ўрганиши зарур. Ёзма нуткни эгаллаш асосида болаларда турли 
матнлар кақида маълумотлар юзага келади. Бу даврда ёзма нутк эндигина 
шакллана бошлаганлиги боис, болада ўзи ёзган фикрларни, сўз ва карфларни 
назорат этиш малакаси кали ривожланмаган бўлади. Лекин унга ижод килиш 
имконияти берилади. Ушбу мустакил ижодий иш кичик мактаб ёшидаги 
ўқувчиларда берилган мавзуни англаш, унинг мазмунини аниклаш, фикрини 
баён этиш учун маълумот тўплаш, муким жикатларини ажратиб олиш, режа 
тузиш, уни маълум кетма-кетликда баён этиш, малакасини юзага келтиради. 
Жумлаларни тўгри тузиш, айнан шу мазмунга мос сўзларни топиш ва уларни 
тўғри ёзиш, тиниш белгиларини тўгри кўйиш, ўз католарини топа олиш ва 
тўғрилаш аклий ривожланишнинг кўрсаткичларидан кисобланади. 
Методистлар кичик мактаб ёшидаги болаларнинг нуткини ривожлантириш 
учун куйидаги нутк турларини системали равишда ташкил этиш скемасини 
тавсия этадилар.
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Бу каби расмлар оркали кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларнинг сўз 
бойликларини, жумладан сўз туркумларидан канчалик ўринли фойдалана 
олишларини аниклаш мумкин.

6-11 ёшли ўкувчиларнинг билиш жараёнларидаги ихтиёрийлик 
иродавий зўрикиш асосидагина, шунингдек, бола ўзини атрофдагиларнинг 
талабини бажаришга ёки шахсий харакат килишга интилгандагина юзага 
келиши мумкин.

Кичик мактаб ёшидаги бола психикасининг согломлигида, унинг 
билиш фаоллигида тафаккурнинг хам ривожланишини кўриш мумкин. 
Боланинг кизиқувчанлиги, асосан, атроф-оламни билиш, ўрганишга 
каратилган бўлади. Бошлангич синф ўкубчиси ўйнаб туриб, олам сир- 
синоатлари, сабаб-ҳодисалари ва богликларидан хабардор бўлишга интилади. 
Масалан, у ўзи мустакил равишда қандай предметлар сувда чўкиши, 
кайсилари эса сузишини тадқик кила олади. Бола аклий муносабатларда фаол 
бўлса, у шунчалик кўп савол беради ва бу саволлар, асосан, хилма-хил 
бўлади. Болани қор, ёмғир кандай ёғиши, куёш кечаси каерда бўлиши, 
машина кандай қилиб юриши, ердан осмонгача бўлган масофани билиш жуда 
кизиктиради. Бу уларнинг «Нима учун?», «Кандай килиб?», «Нима орқали?» 
каби саволларига жавоб олишга каратилган бўлади. Бу ёшдаги болалар 
асосан ўзлари кўриб турган нарсалар хақида чукуррок фикр юрита оладилар. 
Бу ёшдаги болалар тафаккурининг асосий тури образли тафаккурдир. 
Болаларга бериладиган ва асосан мактабда амалга ошириладиган таълим 
болалар тафаккурининг ўсиши учун гоят катта ахамиятга эгадир Масалан, 
психолог олим Пиаже тадкикотларида 6-7 ёшли болалардан бир-бири билан 
тенг бўлган идишлардаги сув миқдори сўралган. Болалар “Идишлардаги сув 
миқдори тенг”,-деб жавоб беришган. Айнан шу микдордаги сув болалар кўз 
ўнгида турли хил баландликдаги идишларга куйилиб, сўнгра қайси идишдаги 
сув микдори кўплигини сўралганида болалар ингичка, лекин баланд 
идишдаги сувнинг миқдори кўплигини айтишган. Болалар айнан ўша сув 
миқдорини яна бир-бири билан тенг бўлган идишларда кўрганларидан 
сўнггина ўз жавоблари нотўғрилигини билганлар. Айнан шундай тажриба 
бир хил катталикдаги пластилин шакллари ўзгартирилганида хамда тенг 
микдордаги тугмачалар ораси очикрок килиб кўйилган катордаги тугмачалар 
билан солиштирилганида хам худди шундай жавоблар бўлган.

Бу тажриба 6-7 ёшли болалар асосан кўрганлари бўйича 
фикрлашларини исботлаб беради. Болаларга бериладиган ва асосан мактабда 
амалга ошириладиган таълим болалар тафаккурининг ўсиши учун гоят 
катта аҳамиятга эгадир. Таълим ва мактабда бериладиган билимларни 
ўзлаштириш жараёнида, кузатувчанлик, хотира ва хаёл ўсиб бориши билан 
кичик мактаб ёшидаги болалар тафаккурига материал бўладиган нарсалар 
доираси кенгая боради, болаларда мантикий тафаккур ва танқидий фикрлаш 
ўсиб боради. Таълим жараёнида боланинг тафаккури катта ўсиш йўлни — 
конкрет тафаккурдан абстракт - назарий тафаккурга ўсиш йўлини босиб 
ўтади.
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Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг тафаккури хали хам амалий, 
конкрет тафаккур бўлади, лекин таълим жараёнида болаларнинг бундай 
конкрет тафаккури, мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг конкрет 
тафаккурига Караганда, мураккаброк ва мазмунлирок бўлиб колади, улардаги 
фикрлаш жараёнларининг хаммаси такомиллаша боради. Мактабда ўкувчи 
бола тобора мураккаброк нарсаларни ва ўзи идрок килаётган нарсаларни 
ҳамда ҳодисаларнигина эмас, балки шу билан бирга, тасаввур килаётган 
нарсалар ва ходисаларни хам бир-бирига таккослашни, анализ ва синтез 
килишни ўрганиб олади.

Боланинг мактабдаги ўкиши жараёнида унда абстракциялаш 
кобилияти ўса бошлайди. Математика дарсларида амалий конкрет санашдан 
абстракт ҳисоблашга ўтилган вактда, шунингдек, она тили дарслари 
давомида бу кобилият айникса сезиларли суратда ўсади. Бошка фанларни 
ўқиш жараёнида бу кобилият янада ўсади. Бола анализ килиш,
абстракциялаш ва таккослашни, машқ килиш йўли билан нарсаларнинг 
мухим белгилари билан аҳамиятсиз белгиларини бир-биридан фарк килишни, 
предмет, вокеа-ходисаларнинг муҳим белгиларига караб туриб хулосалар 
чикаришни ўрганади. Кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг тафаккури 
мантикий фикрлаш, мулоҳаза юритиш, хукм ва хулоса чикариш, таккослаш 
тахлил қилишнинг турли усулларини кўллашда ўзига хос хусусиятлари билан 
мактабгача ёшдаги болалар ва ўсмирлардан фарк килади. Таълим жараёнида 
тафаккур операцияларига, мустакил фикрлашга ўргатиш кичик мактаб 
ёшдаги ўкувчиларни баркамолликка эриштиришнинг гаровидир. 6-11 ёшли 
бола мантикий фикрлай олади, лекин бу ёш асосан кўрганларига таяниб, 
таълим олишга сензитив бўлган давр хисобланади,

Бошлангич мактабнинг ўзидаёк болалар биринчи синфдан бошлаб кўп 
миқдорда хилма-хил тушунчаларни — грамматикага, арифметикага, табиатга 
дойр, шунингдек, ижтимоий-сиёсий тушунчаларни ўзлаштириб оладилар. 
Ўкувчилар ўзлаштириб оладиган тушунчалар доираси, асосан, хар кайси 
синф учун турли фанлар юзасидан тузилган ўкув дастури билан белгиланади. 
Муайян илмий мазмунга эга бўлган тушунчалар ўкувчиларга мантиқий 
ифодаланган шаклда баён килиб берилади. Ўкувчилар ўзларининг ҳам 
тушунчаларини мазмунини таърифлаб, уларнинг жинс ва турларига дойр 
белгиларини кўрсатиб, айтиб беришни ўрганадилар. Ўкувчплар тушунча ва 
коидаларни таърифлаб беролмай колганларида ёки таърифлаш мумкин 
бўлмаган пайтларда тасвирлаб, таккослаб, характерлаб, мисоллар билан 
кўрсатиб берадилар. Н.С.Лейтес мулоҳазаларига кўра, инсон ёши улгайган 
сари ақлий ривожланиш даражаси бирмунча кўтарилади, уқувчанлик 
хусусияти эса бирмунча пасаяди. Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг 
укувчанлиги, албатга, ўсмир ва ўспиринларга нисбатан юкори, лекин ўсмир 
ва ўспиринларнинг аклий ривожланганлиги бошлангич синф ўкувчиларига 
нисбатан юкоридир. Бу холат кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг етакчи 
фаолияти -  ўкиш бўлиши билан, лекин билиш жараёнлари хали хамма 
томонлама ривожланиб бўлмаганлиги билан боглик хисобланади.
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Кичик мактаб давридаги болаларнинг аклий ривожланиши ижтимоий 
омиллар билан белгиланади. Индивид ижтимоий муносабатлар таъсирида 
ўзгаради. Боланинг мактабда мунтазам равишда ўқишга ўтиши унинг барча 
билиш жараёнларини ривожланишига ва ўз-ўзидан атроф-хаётдаги нарса- 
ходисаларга нисбатан фикрини, муносабатларини ўзгаришига олиб келади.

5.3.Ўқув фаолиятининг хусусиятлари

Ўкиш фаолияти кичик мактаб давридаги болалар психикаси 
ривожидаги ўзгаришларни белгилаб беради. Мактабга биринчи бор келган 
бола ўз фаолиятининг туб мохияти ва вазифасини тўла тушуниб етмайди, 
балки хамма мактабга бориши керак деб билади. Катталарнинг 
кўрсатмаларига амал килиб, тиришкоклик. билан машгулотларга киришиб 
кетади. Орадан маълум вакт ўтгач, шодиёна лахзаларнинг таассуроти 
камайиши билан мактабнинг ташқи белгилари ўз ахамиятини йўқота боради 
ва бола ўкишни кундалик аклий мехнат эканлигини англайди. Шунда бола 
аклий мехнат кўникмасига эга бўлмаса унинг ўкишдан кўнгли совийди, унда 
умидсизлик хисси вужудга келади, ўкитувчи эса бундай холнинг олдини 
олиш учун болага таълимнинг ўйиндан фарки, кизикарлилиги хакида 
маълумотлар бериш и ва уни шу фаолиятга тайёрлаши керак. Ўкиш фаолияти 
давомида таркиб топган хусусиятлар боланинг келгуси ривожи учун замин 
бўлиб хизмат килади. Мактабдаги ўкиш болаларнинг билиш эхтиёжларини 
тез ривожланиши ва сифатли таркиб топиши, уларнинг атроф хаётга фаол 
қизиқишларини юзага келтириб, янги билим ва кўникмаларни эгаллашлари 
учун шароит яратади. Бола аста-секинлик билан ўз психик жараёнларига 
эгалик килиб, идрок, диққат ва хотирасини бошкара олишга ўргана 
бошлайди.

Кичик мактаб ёшидаги бола ўкитувчиси билан яхши эмоционал 
муносабатда бўлади. Шу давргача бевосита катталар рахбарлигида у ёки бу 
ахборотларни ўзлаштириб келган бўлса, энди ўз хоҳиш иродаси билан зарур 
маълумотлар тўплашга, ўз олдига аник мақсад ва вазифа қўйишга харакат 
килади. Боланинг ана шу фаоллиги хотирасининг муаяйн даражада 
ривожланганлигини билдиради. Окилона ташкил килинган таълим жараёни 
мазкур ёшдаги болаларнинг тафаккурини жадал ривожлантиради. Бу ёшдаги 
бола бошка даврларга нисбатан кўпрок нарсани ўзлаштиради. Мактаб 
таълими ўкувчининг турмуш тарзини, ижтимоий мавкеини, синф жамоаси ва 
о ила мухитидаги ўрнини ўзгартиради. Унинг вазифаси ўкишдан, билим 
олиш, кўникма ва малакаларни эгаллаш, ўзлаштиришдан иборат бўлиб 
колади. Кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг ўкув фаолиятлари мураккаб 
бўлган кўп даражали мотивлар тизими билан бошкарилади. Ўкув фаолияти 
мотивлари ўкувчилар нима учун ўкиётганларини кўрсатиб беради. 
Мактабнинг биринчи синфига келган болаларда ижтимоий мотивлар 
устунлик килади. Бу мотивлар атрофдагилар орасида янги мавкени эгаллаш, 
ижтимоий ахамиятга эга бўлган ва баҳоланиладиган фаолият билан боглик
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бўлган мотивлардир. Лекин биринчи синфнинг охирларига бориб, кўпчилик 
ўқувчилар ўз мактаб мажбуриятларига маъсулиятсизлик билан карай 
бошлайдилар. Бу бир канча сабаблар билан боглик: 1) Бола энди ўқувчи 
бўлди, ўкувчи бўлиш истаги қондирилди. Бу макомни ушлаб туриш учун ҳеч 
нарса килмаса хам бўлади. 2)ўкувчининг ижтимоий мавкеи мактабда уларга 
бериладиган ўқув фаолияти мазмуни билан белгиланмайди. Янги дастурлар 
таълим мазмуни ва уни ташкил этишга мутлақо янгича ёндашув асосида 
тузилган бўлиб, кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг ёш имкониятларини 
юзага чиқариб, болаларда катьий ўкув мотивларини ривожлантиришга 
хизмат килади. Таълимнинг мазмуни ўкувчининг билимларни эгаллашга 
кизиқиши, ўз ақлий меҳнати натижасидан каноатланиш хисси билан узвий 
богликдир. Бу ҳис ўқитувчининг рагбатлантириши билан юзага келади ва 
ўкувчида самаралирок ишлаш майли, истак ва иштиёкини шакллантиради. 
Болада пайдо бўлган фахрланиш, ўз кучига ишонч хислари билимларни 
ўзлаштириш ва малакаларни ривожланишига хизмат килади. Кичик мактаб 
ёшидаги болаларни ўкитиш жараёни, ўкув фаолиятининг асосий 
компонетлари: ўкув масалалари, ўкув вазиятлари, ўкув харакатлари, назорат 
этиш ва бахолаш билан (В.В.Давидов бўйича) таништиришдан бошланади. 
Бу борада барча предметли харакатлар аклий ривожлантиришга кулай бўлган 
шароитда амалга оширилиши жуда мухим. Ўқувчининг ўкув фаолиятини 
ўзлаштириши ўкув масалалари тизимини ечиш жараёнида амалга оширилади. 
Ўкишнинг бошида кичик мактаб ёшидаги ўқувчилар мустакил равишда ўқув 
масалаларини кўйиш ва ечишни билмайдилар. Бу вазифани бошида ўкитувчи 
бажаради. Аста-секинлик билан ўкувчиларнинг ўзлари ҳам ўкув 
масалаларини кўйиш ва ечиш учун зарур бўлган кўникма ва малакаларни 
эгаллай бошлайдилар. Бу мустакил ўқув фаолияти шаклланишининг мухим 
боскичидир. Ўқув масалаларини ажратиб олиш бошлангич синф ўкувчилари 
учун маълум бир кийинчиликларни юзага келтиради. Шунинг учун хам хар 
бир дарснинг сўнгида ўкитувчи ўкувчилари аник бир топширикларни 
бажаришнинг маъносини кандай тушунганликларини аниклаш учун вакт 
ажратиши керак. “Биз бугун дарсда нималарни ўргандик?” тарзидаги савол 
болаларга шунчаки дафтарда чизиқчаларни чизиб, доирачаларни бўяшни 
эмас, балки санашни, кўшишни ёки айиришни ўрганганларини 
тушунишларида ёрдам беради. Агар бола ўқув харакатларини нотўгри 
бажарса, бу унинг ўкув харакатларини ё назорат ва баҳолаш билан боғлиқ 
ҳаракатларни билмаслиги, ёки уларни яхши эгалламаганлигидан далолат 
беради. Боланинг мустакил равишда бажарган харакатлари натижаларини ўз 
хапи-харакатларининг хусусиятлари билан таккослай олишлари унда ўз- 
ўзини назорат этиш лаёкати маълум даражада шаклланганидан далолат 
беради. Кичик мактаб даврида етакчи фаолият доирасида рефлексия аввало 
ўкув харакатлари, назорат ва бахолаш билан боглик бўлади. Бу 
харакатларнинг интериозацияси ўкувчига мустакил равишда 
ўзлаштирилаётган кўникма ва лаёқатларга мустақил равишда ёндашиш 
имкониятини беради. Кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларнинг ўкув 
фаолиятини жамоа фаолияти сифатида ташкил этилишига кўп вакт унчалик

116



эътибор берилмади. Билимларни ўзлаштириш жараёни индивидуал жараён 
деб хисобланган. Бунинг натижасида педагогии психологияда ўкувчиларнинг 
мустакил фикрлаши ва мустакил фаолияти ишнинг индивидуал
шаклларидагина рўёбга чикиши мумкин деб хисобланган. Лекин сўнгги 
йилларда собиқ иттифок давлатларида, шунингдек, Польша, Германия каби 
мамлакатлардаги илгор ўкитувчиларнинг ишларида гурухий билиш фаолияти 
хар бир ўкувчига дарсда максимал фаоллик ва мустакилликни таъминланиши 
зарурлиги тасдикланган. Сўнгги йиллардаги олиб борилган тадкикотлар 
тафаккур мустакиллигини фаолият сифатида анъанавий тушунишга жиддий 
тузатишлар киритди. Ўкувчиларнинг ўзаро назорати ва жавобгарлигига 
асосланган гурухий ўкув фаолияти тафаккур мустакиллигини ривожланиши 
учун кулай шароитлар яратиши аникланган.

Таникли психолог ва педагогларнинг илмий асарларида кичик мактаб 
ёшидаги ўкувчининг ўкув фаолиятидаги мустақиллиги учун шарт-
шароитларни яратиш нихоятда аҳамиятли эканлиги ҳақида фикрлар мавжуд. 
Шундай шарт-шароитлардан бири бошлангич даврда ўқув фаолиятини 
жамоавий фаолият сифатида ташкил этилишидир.

Куйидаги белгилар мавжуд бўлган такдирдагина ишни жамоавий деб 
хисоблаш мумкин.

1. Ўкитувчи томонидан берилган ўкув вазифаси ёки алоҳида бир 
микрогруппа томонидан баравар бажариш кабул қилинса.

2. Вазифаларни ўзаро тақсимлаган холда биргаликда бирон-бир иш 
бажарилса.

3. Ўзаро назорат ва маъсулият мавжудлиги.
4. Ишларни таксимлашни ташкил этиш ва унинг кечишини 

ўқувчиларнинг ўзлари назорат этишлари.
Фронтал ишда (маъруза, хикоя килиб бериш, фронтал сўровнома ва 

х.к...) ўкитувчи бутун синфга тенг равишда таъсир кўрсатишга харакат 
килади. Бундай ҳолатда ўкувчи билан мулокот ўкитувчининг ташаббуси 
билан лекин, жуда кам микдорда амалга оширилади. Индивидуал ишда 
(дарслик билан мустакил ишлаш, мисол, масала ечиш, машкларни бажариш 
ва Ҳ.) ўкитувчи билан тўғридан-тўғри мулокот йўк. Бундай ҳолда кўпинча 
ўкувчи-ўкувчи, яъни синфдоши билан мулокотга йўл кўйилмайди ёки 
чекланади. Дарсдаги жамоавий фаолият ўкувчининг тўлик мустақиллиги ва 
фаоллигини ривожлантиришда катта ахамиятга эгадир. Бунда ўкувчилар 
аста-секинлик билан ўкув фаолиятининг субъекти сифатида янги 
имкониятларини ўзлари учун очиб борадилар. Бу жараёнда ўқувчи фаолияти 
самаралирок бўлиши учун ўзини ўзи назорат этишга харакат килади. Ўқув 
вазиятларида болалар айрим турдаги масалаларни ечиш йўллари билан 
танишадилар ва уларни эгаллаган захоти аник бир масалаларни ечишда 
амалий фойдаланадилар.

Ўкув фаолиятида назорат ва ўз-ўзини назорат этиш кичик мактаб 
ёшидаги ўкувчиларда ўқув харакатларини мустакил режалаштириши ва 
бажаришни шаклланишида жуда мухимдир. Тадкикотларнинг курсатишича, 
бошлангич синф ўкувчиларининг масалаларни ечишдаги айрим йўл ва
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тушунчаларни етарлича эгалламаганлиги бу тушунча ва йўлларни 
шакллантиришда болалар барча керакли ўкув харакатларини бажаришга 
ўргатилмаганлигининг натижасидир.

Болалар тафаккури ва нуткининг ривожланишида овоз чикариб 
мулохаза юритишнинг ва бу услубдан ўкув жараёнида фойдаланишнинг 
ахамияти катта. Овоз чикариб мулохаза юритиш ва ўз ечимини асослаб 
бериш аклий сифатларни ўсишига хизмат килиб, киши ўз мулохазалари ва 
хатги-харакатини тахлил этиши ва англашини ривожлантиради. Кичик 
мактаб ёшидаги ўкувчиларда ақлий ва ўкув материалини ўзлаштириш 
имкониятлари анча юкори хисобланади. Тўгри ташкил этилган таълимда бу 
ёшдаги болалар ўрта мактаб дастурида кўрсатилган билимларга нисбатан 
кўпрок билимларни тушунишлари ва ўзлаштиришлари мумкин. Кичик 
мактаб ёшидаги болалар ўқув фаолиятининг ўзига хос хусусиятларидан яна 
бири шундаки, шу даврдан бошлаб, ўқув материалини ўзлаштирмасликнинг 
дастлабки белгилари кўзга ташланади. Кичик мактаб ёшида паст ўзлаштириш 
сабаблари ва ўкишдаги кийинчиликлар қуйидагилар билан богликдир: 1) 
нейрофизиологик сабаблар; 2)билиш жараёнларининг етарли даражада 
ривожланмаганлиги; 3) эркин ва мустакил харакат килиш даражасининг 
пастлиги; 4) мотивацион сохаларининг етарли ривожланмаганлиги; 5) о ила 
тарбиясидаги, оилавий муносабатлардаги камчиликлар; 6) мактаб таълими ва 
тарбиясидаги камчиликлар; 7) ўзаро мулокот ва муносабатдаги камчиликлар; 
8) шахе хусусиятлардаги огишишлар. Кичик мактаб ёшидаги болалар 
ўкишидаги кийинчиликлар бола шахеининг барча шахсий, билиш, 
мотивацион ва хиссий ва иродавий сохаларда акс этади. Бу кийинчиликлар 
ўзаро бир-бири билан боглик. Бир кийинчиликни бартараф этилиши иккинчи 
кийинчиликни хам камайишига олиб келади.

Ўқишга нисбатан ижобий муносабат кичик мактаб даврининг 
охирларига келиб, бирмунча пасайиш кўзга ташланади. Ўкув фаолиятига 
кизикиш -  1-2 синфларда кўтарилиб, 3-4 синфларда пасаяди.Ўқув фаолиятига 
қизиқишнинг пасайишида ўқитувчининг тайёр материални баён этиши ва 
ўкувчиларнинг ёдлаб олишлари установкаси устунлик килади ва 
ўкувчиларнинг фаолликлари таклид килиш характерида бўлади. 3-4 синф 
ўқувчилари одатда ўкилганларни кайта хикоя килиб беришни, доскада 
ёзилган машкни кўчириб ёзишни, қоидалар ва шеърларни ёдлашни 
ёктирмайдилар ва аксинча, мисол ва масалаларни мустакил равишда ечишни, 
табиат ҳодисаларини кузатишни, раем чизиш ва пластилин ва лойдан 
нарсалар ясаш ишларини яхши кўрадилар. Бошкача айтганда, кичик мактаб 
ёшидаги ўкувчилар ташаббус ва мустақиллик имконияти бор бўлган 
ишларга кўпрок кизикиш билдирадилар. Кичик мактаб ёшида ўкишга 
кизиқишнинг пасайиш сабабларидан бири сифатида В.А.Сухомлинский 
ўкитувчи томонидан паст баҳонинг кўп кўйилиши, бу эса болада ўкишга 
нисбатан қизиқишнинг пасайиши ва ўз имкониятларига нисбатан бўлган 
ишончнинг пасайишида деб билади.
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Бошлангич синф ўкувчиларида ўқув фаолиятининг ҳамма 
элементларини шакллантирилганлиги ва мустакил бажара олиниши етакчи 
фаолият сифатидаги ўкиш ўз вазифасини бажарганлигини англатади. Кичик 
мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг ўкув фаолияти ўз таркибига куйидагиларни 
киритади:

- масалапар ечимларининг умумий йўлларини мустақил равишда 
топиш куникмалари;

-ўқув вазифаларини ажрата олиш, топиш ва ўзлаштириш;
-ўзини ва уз фаолиятини адекват баҳолай олиш ва назорат қила олиш;
-фаолиятда ўзини-ўзи бошцара олиш;
- мантиқий фикрлаш цоидаларидан фойдалана олиш;
-умумлаштиришнинг турли шаклларини эгаллаш ва улардан фойдалана

олиш;
-жамоавий фаолиятларда иштирок эта олиш;
- юқори даражада мустақил ижодий фаолликка эга бўлиш.
Лекин аксарият холларда кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг ўкув 

фаолияти мактаб амалиётида биринчи ўринга болаларни амалий 
кўникмаларга, ўқиш, ёзиш, санаш малакаларига ўргатиш муаммоси туради.

Хулоса сифатида айтиш мумкинки, бошлангич синф ўкув 
фаолиятининг асосий вазифаси - бу ўқувчиларни “ўкиш”га, билим олишга 
ўргатишдир. Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг психик ривожланишида 
таълимнинг таъсирида жиддий ўзгаришлар юз беради. Бу ўзгаришлар уларни 
хаётларининг маъсулиятли даври бўлмиш ўсмирлик даврига ўтиш учун 
тайёрлайди.

5.4.Бошлангич синф ўқувчиларининг шахе хусусиятлари

Укув фаолияти кичик мактаб ёшидаги ўкувчи учун нафакат билиш 
жараёнларининг юкори даражада ривожланиши, балки шахе хусусиятларини 
ривожлантириш учун хам имконият яратади. Кичик мактаб ёши даврида бола 
шахеининг шаклланиши давом этади. Ўкувчининг мактабдаги
муваффакияти унинг кейинги психик ривожи ва шахеининг 
шаклланишида тўлиқ ижобий асос бўлади. Бунинг натижасида боланинг ўз- 
ўзидан оиласи, ўкиётган синфи ва бошқа жамоалардаги ўз ўрнини англай 
бошлаганини кўриш мумкин.

Янги фаолиятга ўтиш ўкувчи боланинг ўз асосий фаолиятига янги 
муносабатни пайдо килади. Унда бурч хисси ўса бошлайди. У ўқиш шарт 
эканлигини ва у унинг бурчи эканлигини, белгилаб кўйилган коида ва 
талаблар бажарилиши шартлигини англайди. Ўзини хакикий ўкувчидек хис 
килган холда унда яхши ўқишга эхтиёж пайдо бўлади.

Кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг ахлокий онглари I ва IV 
синфдаги ўкиш мобайнида мухим ўзгаришларга учрайди ва ахлокий 
сифатлар, билим ва тасаввурлар сезиларли даражада бойийди ва бола ўзини 
ўзи англай бошлайди. У ўзига хос бўлган яхши-ёмон хусусиятларни билмаса
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хам, лекин у ўзини “Мен”ини хис килади. Ўзининг вазифаси, максади, уни 
бажариш лозимлиги, уйга берилган вазифаларни бажариш, такрорлаш унинг 
бурчи эканлиги кабиларни англаб етади. Бу ёшдаги болаларни мактаб 
дастурига киритилмаган жуда кўп атроф-муҳит ходисалари хакидаги 
билимлар кизиктиради. Бу кизиқишлар боланинг кўпинча эътиборга 
олинмайдиган ижодий ўйинларга нисбатан кизикишларида хам намоён 
бўлади. Бундай ўйинларда унинг ижтимоий кизикишлари, эмоциялари, 
жамоа учун ташвишланиш каби хислари акс этади. Қизикувчанлик кичик 
мактаб ёшидаги болаларнинг кенг аклий фаоллигини намоён этилиш шакли 
хисобланади. Ватанга керакли инсон бўлиш учун ўкишнинг муҳимлиги ва 
аҳамиятини билиши учун очиклик, ишонувчанлик, устозининг барча 
топширикларини бажаришга тайёрлик хусусиятлари кенг ижтимоий бурч 
мотивлари, маъсулиятлилик самарали шартлар хисобланади. Мактаб 
таълимининг дастлабки йилларида қизикишлар, хусусан, билим эгаллашга 
нисбатан кизиқишлар, интеллектуал кизикишлар сезиларли даражада 
ривожланади. Психологларнинг таъкидлашича, даставвал айрим фактларга, 
бошка нарсалардан ажратиб олинган ёлгиз ходисаларга нисбатан кизикишлар 
хосил бўлади. Ill - IV синфларда эса сабабларни, конуниятларни, ходисалар 
ўртасидаги алока ва ўзаро богликликларни билиб олиш учун бўлган 
кизикишлар ривожланади.

III синфдан бошлаб ўкишга кизикиш дифференциаллаша бошлайди. 
Ўқувчилардаги бундай кизикишлар ўзини англаш ва ўз хатти-харакатига 
баҳо бериши каби хусусиятларни шакллантиради.Кичик мактаб ёшидаги 
болаларнинг кизикишларида самарали ўкиш учун ҳалакит берувчи катор 
салбий характеристикалари хам мавжуд. Кичик мактаб ёшидаги 
ўқувчиларнинг қизиқишлари:

-етарлича амалий натижа бера олмайди;
- катьий эмас, вазиятли;
-тез қондирилади ва устознинг кўллаб-кувватлашисиз тез сўнади;
-ўкув материали ва топширикдар ўқувчининг жонига тез тегади ва 

чарчашни юзага келтиради;
-  кам англанилган, ўкувчининг маълум бир предметдаги нима ёкишини 

ва нима учун ёкишини айтиб бера олмаслигида кўринади;
- умумлаштиришнинг пастлиги, бир ёки бир нечта предметларнинг 

ташки белгиларигагина караб умумлаштириш;
-ўқувчини ўкишнинг ўкув фаолиятининг усулларига эмас, балки 

натижаларига йўналганлиги. Кичик мактаб даврининг сўнгига кадар ўқув 
ишларидаги кийинчиликларни енгишга нисбатан кизикиш юзага келмайди

(бу холат кўпинча ўкитувчиларнинг ўзлари томонидан амалга 
оширилади, яъни аксарият холларда ўқувчининг кийинчиликларни енгишга 
ҳаракати эмас, балки натижа бахоланилади). Буларнинг барчаси кичик 
мактаб ёшида кизикишларнинг етарли даражада ривожланмаганлиги бўлиб, 
баъзан ўкишга нисбатан юзаки муносабатни келтириб чикариши мумкин. 
Кичик мактаб ёшидаги ўқувчилардаги мотивларнинг умумий динамикасига 
назар ташланса, куйидагиларни кўриш мумкин: кичик мактаб даврининг
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бошида мактабда бўлишнинг ташки жихатларига (партада ўтириш, форма 
кийиш портфель к>ггариш в х.), сўнгра биринчи ўкув мехнати натижаларига 
(биринчи бор харф ва сонларни ёза олишларига, ўкитувчининг бахосига), 
кейинчалик, жараённинг ўзига, ўкишнинг мазмунига ва шундан сўнггина 
билимларни олиш йўлларига кизикиш кучли бўлади. Ўқишнинг ижтимоий 
ахамиятини тушуниш (2- 3 синфларда) ўкиш мазмунини ва билимларни 
эгаллаш йўлларига кизикиш билан мустаҳкамланиши зарур. Бундай холда 
кичик мактаб даврининг охирларига бориб, ўкишга нисбатан мотивациянинг 
пасайиши кўзга ташланмайди.

Билиш мотивлари куйидагича ўзгариб боради: кичик мактаб ёшидаги 
ўкувчиларнинг кизикишлари алохида бир фактларга кизиқишдан, конуният 
ва принципларга қизиқишга айланиб боради. Охирги йилларда ўтказилган 
психологик тадкикотлар кичик мактаб ёшининг ўрталарига бориб 
билимларни ўзлаштириш йўлларига қизиқиш юзага келиши мумкинлигини 
кўрсатиб берди. Кичик мактаб даврида мустакил таълим мотивлари хам 
юзага келиб, лекин улар энг оддий шаклда - билимларни олиш кўшимча 
манбаларига ва кўшимча китобларни вакти-вакги билан ўкишга кизикиш 
билан юзага келади. Ижтимоий мотивлар биринчи синфга келганида 
дифференциал бўлмаган умумий тушунишдан ўқиш ва ўрганишнинг 
зарурлиги сабабларини чукур англашга, “ўзи учун “ ўкиш мазмунини англаб 
етишга томон ўзгариб, ижтимоий мотивларни амалий характер касб этишига 
сабабчи бўлади. Бу ёшдаги вазиятли ижтимоий мотивлар ўқитувчининг

кўллаб-кувватлашини олишга нисбатан бўлган эҳтиёжи хисобланади. 
Боланинг устозига бўлган муносабати ёмон бахо олиб хафа бўлган такдирда 
хам ижобий ва унга ишонч билдириши сакланиб колаверади. Унда 
ўртоклари ва синфдошлари ўртасида мавқели бир ўринни эгаллашга харакат 
юзага келиб, аста секинлик билан ўртоклари фикрларига асосланиш пайдо 
бўлади.

Ўкув фаолияти кичик мактаб ёшидаги болаларда ўқишда маълум 
ютукларга эришиш эхтиёжини қондиришга, шунингдек, тенгдошлари 
орасида ўз ўрнига эга бўлишига имконият ҳам яратади. Айнан ана шу ўрин 
ёки мавкега эришиш учун хам бола яхши ўкишга ҳаракат килади. Бу ёшдаги 
болалар доимий равишда ўзлари эришган муваффакиятларини бошка 
тенгдошлари муваффақиятлари билан солиштирадилар. Улар учун доимо 
биринчи бўлиш нихоятда мухим. Кичик мактаб даврида болалардаги 
мусобақага киришиш мотиви табиий психологик эхтиёж хисобланиб, бу 
мотив уларга кучли эмоционал зўрикишни беради. Бу хусусиятлар аслида 
богча давридан бошлаб юзага кела бошлайди ва кичик мактаб даврида, 
шунингдек ўсмирлик даврида хам яккол кўзга ташланади.

Кичик мактаб ёшидаги болалар катгаларнинг у хакидаги фикр ва 
берган бахоларига караб, ўзларига ўзлари бахо берадилар. Шунингдек, 
ўкувчининг ўзига-ўзи берадиган бахоси, турли фаолиятларидаги 
муваффакиятларига хам боглик бўлади. Кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларда 
ўз-ўзига берадиган баҳолари турлича - юқори, адекват - мос ёки паст бўлиши 
мумкин. Бу ёшдаги болаларда мавжуд бўлган ишонувчанлик, очиклик, ташки
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таъсирларга берилувчанлик, итоаткорлик каби хусусиятлари уларни шахе 
сифатида шакллантириш учун яхши имконият яратади. Кичик мактаб 
даврида бошкаришдан ўз-ўзини бошкаришга ўтиши нихоятда мухимдир. 
Етакчи бўлган ўкув фаолиятидан ташкари бошка фаолиятлар - ўйин, мулокот 
ва меҳнат фаолияти хам ўкувчи шахеи ривожига бевосита таъсир кўрсатади. 
Бу фаолиятлар асосида муваффақиятга эришиш мотивлари билан боғлик 
бўлган шахе хусусиятлари таркиб топа бошлайди. Кичик мактаб даврини 
боланинг турли фаолиятларда муваффакиятга эришишини белгилаб берувчи 
асосий, шахсий хусусиятларни юзага келиш ва мустаҳкамлаш даври деб 
хисоблаш мумкин. Бу даврда муваффакиятга эришиш мотивлари таркиб топа 
бошлайди. Бу ёшдаги болалар соатлаб ёлгиз холда севимли машгулотлари 
билан шугулланишлари мумкин ва шулар асосида уларда мехнатсеварлик ва 
мустакиллик фазилатлари шаклланади. Кичик мактаб давридан бошлаб 
ўқувчиларни мустакил мехнат фаолиятига амалий ва психологик жихатдан 
тайёрлашга эътибор берилади. Бу давр ичида болаларда меҳнатга нисбатан 
онгли, ижобий муносабатда бўлиш асослари таркиб топа бошлайди. Уларда 
мехнатга хавас уйгонади, мехнатга ва мехнат аҳлларига хурмат билан караш, 
ижтимоий фойдали ишларда катнашишга интилиш сингари фазилатлар 
таркиб топади. Кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда мехнатсеварлик, асосан, 
ўкиш ва мехнат фаолиятида ривожланади ва мустаҳкамланади. Кичик ёшдаги 
ўкувчилар зарур бўлган харакат ва амалларни дархол ўзлаштириб ва эгаллаб 
ололмайдилар, кўпрок ортикча ва чалкаш харакатлар киладилар. Мехнат 
жараёнидаги турлича иш харакатларини, чунончи: тикиш, тўкиш, кийиш ёки 
тахталарни рандалаш каби иш ҳаракатларни кийналмасдан ва бирмунча 
силлик бажарадиган бўлиш учун ҳар бир ишда хар кандай харакатлар килиш 
кераклигини ва бу харакатларнинг кай йўсинда амалга оширилишини аник 
билиб олиш ва эсда колдириш керак бўлади. Ҳаракатларни кайта-кайта 
такрорлаш, машк килиб бориш натижасида кичик ёшдаги ўкувчиларда учраб 
турадиган ортикча ва чалкаш харакатлар йўколиб боради.

Ўкитувчилар мехнат дарсларида ўқувчиларнинг мехнатига етарли 
даражада эътибор беришлари, мехнат дарсига алохида тайёргарлик 
кўришлари, ўкувчиларнинг ҳар бир харакатларини зийраклик ва 
кузатувчанлик билан назорат килишлари, уларга индивидуал муносабатда 
бўлишлари максадга мувофикдир.

Бошлангич синф ўқувчиларининг мехнати:
болаларни ёш, индивидуал ва жисмоний ривожланишига мос

бўлиши;
ўкувчилар учун кизикарли бўлиши;
ундан кундалик иш жараёнида ўз-ўзига хизмат килишга асослан-

ганлиги;
- жамоа бўлиб меҳнат қилиш оркали болаларда бир-бирига нисбатан 

хамкорлик, дўстлик, ўртоклик туйгуларини шакллантириши;
ўкувчини ўзини тута билишга, сабр-токатли бўлишга, 

кийинчиликларга бардош беришга ўргатадиган ва уларни шакллантириши;
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- ўкувчи ўз меҳнати натижасидан баҳраманд бўладиган мехнат 
хусусиятларига эга бўлиши лозим.

Бола ўз меҳнат маҳсули синф ёки мактаб жамоасига, жамоатчиликка 
манфаат келтираётганлигини билиб, ундан хабардор бўлиб борса ундаги 
ижтимоий фойдали меҳнатга бўлган иштиёк яна ҳам ортади ва меҳнатга 
нисбатан фаол, ижодий ва онгли муносабат шакллана боради.

Мехнатсеварлик болада ўзи килаётган меҳнати унга завк берган 
такдирдагина юзага келади ва ривожланади.

Бу даврда мустақилликнинг пойдевори юзага келиб, ўкув вазифаларини 
мустакил бажариш лаёкати юзага келади. Мустақилликка мойилликнинг 
ривожланиши икки йўналиш асосида амалга оширилади.

1. Мустақилликнинг шахе ҳислати сифатида вужудга келиши 
ижтимоий мухитга боглиқ. Бу боғликлик мустақилликка бўлган эхтиёжни 
қондириш имкониятлари сохасида ва кадриятларда ифодаланган 
мустакиллик мазмуни характерида ифодаланади.

2. Мустакилликнинг шахе ҳислати сифатида шаклланишида 
индивидуал хусусиятлар, шахе яшайдиган ва мехнат қиладиган жамоада 
вужудга келган муносабатларга хамда шахснинг кобилиятларига, унинг 
фаоллигига боғлиқ бўлади.

болада мустакиллик хусусиятининг шаклланиши асосан катталарга 
боглик. Агар бола хаддан зиёд ишонувчан, итоаткор, очиқ хусусиятли бўлса, 
унда аста-секинлик билан бўйсунувчанлик, тобелик хусусияти 
мустаҳкамлана боради. Бирок болани эрта мустакилликка ундаш, унда баъзи 
салбий ҳислатларнинг шаклланишига хам олиб келиши мумкин, чунки у 
хаётий тажрибалари камлиги учун асосан, кимларгадир таклид килган холда 
харакат килиши мумкин. Мустакилликни шакллантириш учун болага 
мустакил бажарадиган ишларни кўпрок топшириш ва унга ишонч билдириш 
нихоятда мухимдир. Шунингдек, шундай бир ижтимоий психологик му хит 
яратиш керакки, унда болага бирон бир масъул вазифани мустакил 
бажаришни топшириш, бу ишни бажариш жараёнида бола ўзини 
тенгдошлари, катталар ва бошқа одамларнинг лидери деб ҳис килсин. Ана шу 
хис болада мустакил бўлишга ундовчи мотивларни юзага келтиради.

7-11 ёшли болалар ўзларининг индивидуал хусусиятларини англай 
бошлайдилар. Боланинг ўз-ўзини англаши хам жадал ривожлана боради ва 
мустаҳкамлана бошлайди. Бу даврда болалар ўзларининг исмларига янада 
кўпрок ахамият бера бошлайдилар ва уларнинг исмлари тенгдошлари ва 
атрофдагилари томонидан ижобий кабул қилинишига ҳаракат киладилар. 
Болани ўзининг ташки кўриниши ва гавда тузилишига берадиган баҳоси ҳам 
ўз-ўзини англашида ахамияти жуда катта. Кичик мактаб даврининг охирига 
бориб болалар, айникса, кизлар ўзларининг юз-тузилишларига алохида 
эътибор бера бошлайдилар. Кичик мактаб ёшидаги ўкувчининг ўқув 
фаолияти жараёнида ўзидаги хулқ-атворни ва фаолиятни ўзи томонидан 
мувофиқлаштириш кобилияти ривожланади, онгли равишда бир фикрга кела 
олиш кобилияти ривожланади, ўз фаолиятини ўзи уюштиришга хамда билим 
олиш жараёнига бўлган қизиқишининг карор топишига ёрдам беради, ўкувчи
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хулқ-атворининг мотивлаштириши ҳам ўзгаради. Бунда дўстлари ва 
жамоанинг фикрлари асосий мотивлар бўлиб колади. Ахлокий ҳис-туйгулар 
ва шахснинг иродавий хусусиятлари хам шаклланади. Бошлангич синф 
ўкувчиларида ирода тарбияси ташаббускорлик, дадиллик, ўзини тута билиш, 
саботлилик, чидамлилик, катьийлик, камтарлик ва интизомлилик каби 
иродавий сифатларни ўстириш ва мустаҳкамлашдан иборатдир.

Ирода тарбияси болаларда ёмон сифатлар пайдо бўлишининг олдини 
олиш ва агар бундай сифатлар пайдо бўлса, уларни йўкотишдан 
иборатдир.Болалар иродасининг салбий томонларидан бири ўзига 
ишонмасликдир. Ўзига ишонмаслик холати ўқиш, мехнат, ўйин ва шу каби 
фаолиятларда тез-тез кайтарилиб турадиган муваффакиятсизликлар туфайли 
юзага келади.

Ф.И.Ивашченко томонидан ўтказилган текширишларнинг 
кўрсатишича, ўкиш шароитида ўқувчиларнинг ўзларига ишонмаслик 
ҳолатлари асосан куйидаги сабаблар туфайли юзага келади:’’ а) ўқишда 
изчиллик принципига риоя килмаслик туфайли; б) ўкувчиларга кучлари 
етмайдиган, яъни ортикча талаб кўйиб юбориш оркали; в) айрим 
педагоглар, ота-оналар ва шунинг билан бирга синфдошларнинг ўкувчилар 
кучига, хотира кобилиятлари ва фахм-фаросатларига ишончсизлик 
билдириши туфайли; г) ана шундай ўкувчиларни ёмон бахо олганликлари 
учун кўркитиш ва жазолаш оркали"’.

Ирода тарбияси тафаккур ва хиссиётлар тарбияси билан махкам 
богликдир. Биз болаларда тафаккурни тараккий эттиришимиз билан бирга, 
уларда ўз олдига тўла англаб, муайян максадлар кўя олиш ва жуда яхши 
асосланган карор ва харакатларни танлай ола билищ кобилиятини хам 
тарбиялаймиз. Болаларда ижобий ахлокий хисларни тарбиялар 
эканмиз, бунинг билан ахлохий карор кабул килишга ва шунинг билан бирга, 
ўз карор хамда харакатларига ахлокий бахо беришга одатлантириб 
борамиз. Ватанпарварлик ва виждоний бурч ҳиссини тарбиялаш айни 
вақтда бошлангич синф ўкувчисининг харакат мотивларини тарбиялаш 
ҳамдир.

5-6 ёшларда кўзга ташланган болаларнинг хусусиятлари кичик мактаб 
йиллари давомида ривожланади ва мустаҳкамланади. Ўсмирлик даврининг 
бошларига келиб, жуда кўпгина шахсий фазилатлар шаклланиб бўлади. 
Болаларнинг индивидуалликлари уларнинг билиш жараёнида хам кўринади. 
Бу даврда болаларнинг билимлари кенгаяди ва чукурлашади, кўникма ва 
малакалари такомиллашади. 3-4 синфларга бориб, аксарият болаларда 
умумий ва махсус лаёқатлар кўзга ташланади. Кичик мактаб даврида хаёт 
учун нихоятда ахамиятли бўлган муваффакиятга эришиш мотиви 
мустахкамланади, бу эса ўз-ўзидан бошка лаёкатларни жадал ривожланишига 
олиб келади.

Кичик мактаб ёшидаги болалар шахси ривожланишига уларнинг 
атрофидаги одамлар, ота-онаси ва айникса ўкитувчи билан бўладиган 
муносабати катга таъсир кўрсатади. 3-4 синфларга бориб бола учун унинг 
ўртоклари билан муносабатининг хам ахамияти ортади. Бу муносабатлардан
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катталар таълим-тарбия максадларида фойдаланишлари мумкин. I -  IV синф 
ўқувчилари ўз-ўзига хизмат кўрсатиш,. турли материаллардан хар хил 
буюмлар ясаш, ўсимликлар экиб ўстириш, уйдаги юмушларга катнашиш 
каби бир канча ишларда иштирок этадилар ва бу сохада дастлабки кўникма 
ва малакаларни хосил киладилар.

5.5.Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг эмоционал 
хусусиятлари

Кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг хислари ўзининг анча 
баркарорлиги, англанганлиги билан мактабгача ёшдаги болаларнинг 
ҳисларидан фарк килади, бу ҳислар анчагина осойишталик билан ўтади, анча 
чукур ва кучли бўлиб колади. Кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг умумий 
эмоционал тонусида хушчакчакдик, рухий тетиклик кайфияти устунлик 
килади. Дарсларда ва танаффус вактларидаги ўйинларда улар кувнок ва тетик 
бўладилар. Бундай холат эса кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг 
эмоционал хаётида норма бўлиб хисобланади.

Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг эмоционал хаёти таълим ва 
тарбиянинг таъсири остида анча кенгаяди. Мактабгача ёшдаги 
болаларнинг хисларидан фаркли равишда кичик мактаб даврида хисларнинг 
йўналганлигида катга табакаланиш юзага келади. Бу ёшда олий хисларнинг 
барча турлари ривожланишни бошлайди.

Кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг хис-туйғулари уларнинг 
фаолиятида намоён бўлади ва ривожланади. Кичик мактаб ёшидаги 
ўкувчилар ўзларининг хар бир фаолият натижаларига бахо бера оладилар. 
Бахо кишида коникиш ва коникмаслик хисларини юзага келтириши мумкин 
бўлиб, бу хислар болани яхши ўқишга рухлантиради. Баъзан паст баҳо олиш 
оркали юзага келган салбий хислар чукурлашиб, ўкитувчининг нотўғри 
реакцияси ва катталарнинг доимий танбех ва танкидлари окибатида 
боланинг характер хислатига айланиб колиш и мумкин. Бошлангич синф 
ўкувчиларининг фаолиятлари учун ижобий бахо олишларига ёрдам берувчи 
асосий хислардан бири интеллектуал хислардир. Одамнинг аклий фаолияти 
билан боглик бўлган ҳислар интеллектуал хислар деб аталади. Билишга 
кизикиш, таажжубланиш ва хайрон колиш хислари, ишонч, ишончсизлик ва 
шубҳаланиш хислари интеллектуал хислар каторига киради.

Бундай хиссиётлар хар хил назарий ва амалий саволлар тугилганида, 
вазифа ва масалаларни ҳал килиш чогида, бирор янгиликни ўзлаштириш ва 
билиш чогида пайдо бўлади ва ҳис қилинади. Кичик мактаб ёшидаги 
ўкувчиларнинг интеллектуал хислари билиш жараёнида ривожланади.Ўкув 
фаолиятида болалар катга ҳажмдаги билимлар ва фактларга дуч келиб, улар 
болаларда таажубланиш, ишончсизлик, кувонч, ҳисларини юзага келтириб, 
кизиқувчанлик, уринчоклик ва шу каби бошқа хисларнинг шаклланишига 
асос бўлади.

Ўкиш жараёнида ёши катгалашиб, тажрибаси орта борган сари, 
окилона уринчоклик ривож топа боради. Бу ҳис одамнинг илмий тадкикот
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ишлари билан самарали шуғулланишини рагбатлантиради. Билишга 
қизиқиш мактабгача тарбия ёшидаги болаларга хос бўлган 
хусусиятлардандир. Билишга кизиқиш кичик мактаб даврида ўзига хос 
йўналишни олади.Улар ҳар бир ўрганган нарсаларига таажжубланиш билан 
карайдилар.

Таажжубланиш хисси. Кичик мактаб ёшидаги болаларда бундай хис 
уларга кандайдир одатдан ташкари, номаълум бирор нарса таъсир килганида 
туғилади. Бошланғич синф ўкувчилари кутмаган вокеалар содир 
бўлганида улардан таажжубланадилар. Билиш жараёнида таажжуб
ланиш хисси хурсандлик тариқасида ўтади. Бу ҳол самарали билиш 
фаолиятининг доимий йўлдошидир. «Вокеаларни кузатиб бораётга- 
нимизда биз ўзимизда туғилган ҳислардан мамнун бўламиз, бу мамнуният 
эса интеллектуал хурсандликдир (Д. Р.Декарт).

Кутилмаган бир нарса сабабли тугилган таажжубланиш кичик мактаб 
ёшидаги ўкувчиларни дастлабки карашда кам учрайдиган ва одатдан 
ташкари бўлиб кўринган нарсаларни диқкат билан кўздан кечиришга 
мажбур этади. Шундай килиб, таажжубланиш бошлангич синф 
ўкувчиларини ходисаларни билишга гоят даражада рагбатлантиради.

Ҳайрон қолнш хисси. Кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда ҳайрон 
қолиш ҳисси кучли бўлиб, тушунтирилаётган янги материални, тадқиқ 
қилинаётган фактларнинг сабабларини топишда қийналиб қолганида, бу 
фактларни шу дамгача маълум бўлиб турган ходисалар гуруҳига киритолмай 
колганида ва шу каби ҳолларда болада хайрон колиш хисси туғилади. Бу 
ҳис ҳам кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг билиш фаолиятини янада 
кучайтиришга йўлловчи кучли воситадир.

Ишонч хисси. Нарса ва ҳодисалар ўртасидаги боғланишлар ва 
муносабатларнинг тўғрилиги кичик мактаб ёшидаги болаларнинг тафаккури 
жараёнида аникланиб, мантикий равишда чиқарилган хулосалар билан 
амалиётнинг ўзида яққол исбот бўлганида уларда ишонч ҳисси туғилади.

Шубҳаланиш хисси кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда тўлиқ 
ривожланмаган бўлиб, бу ҳис аста-секинлик билан ўкув жараёнида боланинг 
ўзи чикарган коидалари ёки назарияларига зид бўлиб, улар билан тўкнашиб 
қолганида туғиладиган хиссиётдир. Бу жуда мухим хиссиёт бўлиб, у 
тўпланган далилларни ва айтилган коидаларни хар томонлама текшириб 
кўришга рагбатлантиради. “Самарали илмий фаолият учун доимо шубха 
билан карамок ва ўз-ўзингни текшириб турмоқ зарур" ( И.П. Павлов) Бу 
хислар бола қийинчиликларни енгиб, ўз ишида маълум мувафаққиятларга 
эришганида ахамиятли равишда ривожланади. Кичик мактаб ёшидаги бола 
ўқиш ва ёзишни билиб олганида, ўзи мисол ёки масалани ечишни ўрганиб 
олганида жуда катта хурсандчилик хиссини бошидан кечиради. Ўкувчиларда 
ўз мехнатидан хурсанд бўлиш ҳиссини иложи борича кўпрок юзага келтириш 
ва уни бола характерининг эмоционал жихатига айлантириш бошланғич 
синф ўкитувчисининг асосий вазифаларидан биридир. Кичик мактаб ёшидаги 
ўкувчиларнинг интеллектуал хислари унинг билиш кизикишлари билан 
богликдир. Бошлангич синф ўқувчиси нима бўлганига, каерда, качон ва
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кандай қилиб бўлганига жуда қизиқади, шунингдек уни ”Нима учун бўлди?” 
саволига жавобга нисбатан шу вокеа билан боғлик бўлган фактларнинг ўзи 
кизикгиради.

Кичик мактаб ёшидаги ўкувчи доскага чакирилганда у ўкиб беришга 
ёки ёзиб беришга қўрқиб, уялиб ҳижолат тортса, бундай ўкувчиларни тез-тез 
доскага чиқара бериш керак, ана шунда у тортинмайдиган бўлиб кол ад и. 
Қайта-кайта доскага чикавериш натижасида кўркув ҳисси сусая беради ва у 
ниҳоят бутунлай «сўниб колиши» ва йўк бўлиб кетиши мумкин.

Албатта, бунда шу хисларни тугдирувчи манбанинг такрорлана бериши 
эмас, балки одамнинг салбий кечинмалардан кутилиш истаги мухим роль 
ўйнайди.

"Лекин бу қонуният факат оддий ва тез ўтиб кетадиган хисларга 
яъни, болага бир хилда таьсир килувчи ва мазмуни чу кур бўлмаган 
обьектлар сабабли тугиладиган хисларгагина тааллуклидир. Мураккаб, 
чу кур хислар болада шу хисларни тугдирган обьектлар бизга қайта-кайта 
таъсир ўтказа берганида йўк бўлиб кетмайди, балки, аксинча, яна хам кучли 
ва баркарор бўлиб кол ад и. Масалан, музика асарларини кайта-кайта эшитиш 
натижасида бизнинг эстетик ҳисларимиз чу кур ва кучли бўлиб қолади. 
Ўзимиз яхши кўрган, ўзимиз учун қадрли бўлган жойларга ҳар сафар 
борганимизда бизнинг шу жойларга бўлган ҳисларимиз, мехримиз, одатда, 
кучая боради. Айрим эмоционал кечинмаларнинг «сўниб қолиши»да 
бошқа конуниятлар хам бор. Масалан, қарама-қарши ҳислар баъзи 
нисбатларда бир-бирини йўкотиб юбориши мумкин. Салбий ҳис пайдо 
бўлиб турганида кучлироқ ижобий хис юзага келтирадиган сабаб пайдо 
бўлиб колса, у холда салбий хис сўниб колиши, йўколиши мумкин. Масалан, 
бола йиқилиб тушиб, йиғлаб турибди. Онаси шу пайтда келиб қолиб, уни 
эркалатди. Бу эркалаш ижобий ҳисларнинг пайдо бўлишига кучли сабабчи 
бўлади, шунинг учун хам болада кўз ёши ўрнига кулиш, хурсандлик пайдо 
бўлади. Ўкувчидаги чўчиб туриш ҳиссини кайта-кайта доскага чиқариш йўли 
билангина йўк қилиб қолмасдан, балки болада карама-карши хисларни 
туғдириш йўли билан хам бу чўчишликни олдини олиш мумкин. Масалан, 
биринчи синф ўқувчисининг хавотирлигининг сабаби унинг ўз кучига 
ишонмаганлигида бўлса, унга осон бажара оладиган вазифаларни бериш 
керак. Шу вазифаларни бажара олгани учун катталар томонидан 
рағбатлантирилиши, мақталиниши болада ижобий ҳисларнинг тугилишига 
ёрдам беради, хавотирлик хисси эса йўколади. Шунинг учун хам доска 
олдида у ўзини дадилроқ ҳис этади.

Кичик мактаб ёшидаги болаларда интеллектуал ва ахлоқий ҳислар, 
ўртоклик, дўстлик ҳислари катта ўрин ола бошлайди. Ватанпарварлик, 
виждоний бурч ҳисси ва шу каби хислар пайдо бўлади ва ўсади. Ахлокий 
ҳисларнинг ривожланишига жамоавий ишлар, ўкиш мазмуни, турли жамоат 
ташкилотлари ва шубҳасиз ўкитувчининг шахсий намунаси таъсир 
кўрсатади. Ўқишнинг бошида айнан шу ўқитувчи шахси кичик мактаб 
ёшидаги ўкувчининг жуда кўп ахлокий ҳисларининг ривожланишини 
белгилаб беради. Биринчи вактларда ўқувчи синф жамоаси билан
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ўқитувчиси оркалигина богланган бўлади. Ўкитувчи бола учун барча диккат- 
эътибори ва хислари каратилинган марказий фигура бўлиб хисобланади. 
Билимли, маҳоратли, болаларни севувчи педагог ўкишнинг кейинги 
боскичларида хам ўқувчиларининг ўзига бўлган шундай муносабатини 
саклаб қолади. Лекин кейинчалик бу мухаббат,боғликлик устози ва синф 
жамоси, ўртоклари, дўстлари ўртасида бўлинади. Шунга карамасдан 
бошлангич синф ўқувчиси учун ўкитувчи асосий авторитет хисобланади. У 
ўкитувчиси хакида уйида жўшиб ва хурмат билан гапиради. Ўкитувининг 
таъсири остида аста-секинлик билан ўкув, меҳнат ва ўйин фаолиятларида хар 
бир синфдоши учун ташвишланиш, жамоа (коллективизм) хисси пайдо 
бўлади. Бу эса болалардаги ўртоклик хиссининг ривожланишига замин 
бўлади.Болалар ўкишда паст ўзлаштираётган ўртокларига ёрдам беришга 
харакат киладилар. Бу мотивлар шунчалик чу кур ва кучли бўладики, улар 
мақсадларига эришиш учун жуда кўп кийинчиликларни: ўзлаштирмаётган 
ўртоғининг дангасалиги, ўзининг дарсларини тайёрлашга тезрок улгуриши, 
баъзан эса ҳазто ота-оналарнинг каршиликларини ҳам енгиши керак. Бундай 
вазиятларда болада шаклланаётган маъсулият хисси кийинчиликларни 
енгишга ва ўз ишини муваффақиятли бажаришига ёрдам беради. Биринчи 
синфда ўкувчи ўқитувчисиннг танбехлари ўртокдарининг олдида ёки ўзига 
ёлгиз берилганига эътибор бермаса, иккинчи синфда ўртоклари олдида 
берилган танбеҳлардан уяладиган бўлиб қолиши боланинг ўзини жамоа 
аъзоси сифатида тўлиқ хис этаётганидан ва ўртоқлари уни хурмат 
килишларини истаётганидан далолат беради.

Эстетик хислар биринчи навбатда болаларнинг бадиий асарларни 
идрок килиш жараёнида намоён бўлади.Учинчи синфга бориб болалар 
устози ўқиётган шеърларнинг нафакат мазмунига, балки ўкилишидаги 
гўзаллигига хам эътибор берадилар. Бадиий асарларни ўкиётганларида ва 
кинофильмларни кўраётганларида болалар асосан асар кахрамонларинг 
ахлокий сифатларини бахолайдилар. Бадиий асарнинг эстетик томони 
педагог томонидан болаларга кўрсатилиши керак. Ана шундай ўргатиш 
бўлган такдирдагина кичик мактаб ёшидаги болалар уларга мос бўлган 
мусикий асарларга эмоционал бахо бера оладилар.

5.6.Кичик мактаб даврида шахслараро муносабат

Биринчи бор мактабга келган бола ўз атрофдагилари билан психологик 
жихатдан янги муносабат тизимига ўтади. У хаётининг тубдан ўзгарганини, 
унга янги мажбуриятлар, нафакат, хар куни мактабга бориш, балки ўкув 
фаолияти талабларига бўйсуниш хам юклатилганлигини ҳис эта 
бошлайди. Бола инсоний муносабатлар тизимида хам алохида ўрин 
эгаллаётганини била бошлайди. Ота-онаси, яқинлари, атрофдагилари унга ёш 
боладек эмас, балки ўз вазифалари, мажбуриятлари бор бўлган, ўз фаолият 
натижасига кўра хурматга сазовор бўлиши мумкин бўлган алоҳида шахе 
сифатида муносабатда бўладилар. Оила аъзоларининг бола ўқув фаолияти, 
ютуклари билан қизиқаётганлиги, шунингдек, уни назорат килаётганлиги,
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унга қилинаётган янги муомала, муносабат унинг ижтимоий мавқеи 
ўзгарганлигини тўла ҳис этишига, ўзига нисбатан муносабатининг 
ўзгаришига асос бўлади. Кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг муҳим 
хусусиятларидан бири улардаги ўқитувчига ишонч ҳисси бўлиб, бунда 
ўқитувчининг ўқувчига таъсир кўрсатиш имконияти жуда каттадир. Бола 
ўқитувчини акл соҳиби, зийрак, сезгир, мехрибон инсон деб билади. 
Ўқитувчининг обрўси олдида ота-оналар, оиланинг бошка аъзолари, 
қариндош уруғларининг нуфузи кескин камаяди. Шу сабабли, болалар 
ўқитувчининг ҳар бир сўзини конун сифатида кабул киладилар. Демак, кичик 
мактаб ёшидаги ўқувчилар ривожида етакчи бўлган ўкув фаолияти ўқитувчи 
шахси ва ўкувчи билан муносабат услубининг аҳамияти жуда каттадир.

Кичик мактаб даврида боланинг бошка инсонлар билан 
муносабатларида катта ўзгаришлар рўй беради.Боланинг мулоқоти энди аниқ 
максадга қаратилган бўлади.Бунга сабаб бир томондан ўкитувчининг доимий 
равишда унга кўрсатадиган фаол таъсири бўлса, иккинчи томондан ўкув 
жамоасининг кўрсатадиган таъсиридир. Ўкитувчининг даре жараёнида хар 
бир ўқувчига таъсир кўрсатиши учун кулай имконияти бор. Ўкув 

.  фаолиятининг бошланиши жараёнида боланинг катталар ва тенгдошлари 
билан киладиган муомала-муносабатлари янгича туе ола бошлайди. "Бола- 
катта" муносабати "бола-ота-она" муносабатидан ташқарида юзага келади. 
Чунки, ўкитувчи болага ота-онага нисбатан кўпроқ равишда норматив 
талаблар қўяди. Бундан ташкари боланинг оиласи ва теварак атрофдаги 
одамлар билан хам мулокотида катта ўзгаришлар бўлади . Оилада энди 
болани маълум бир мажбурият ва ҳуқуклари бўлган шахе сифатида кабул 
қилинади ва бу ўз-ўзидан бола билан бўлган муносабатларда ўз аксини 
топади. Атрофдагилар билан муносабатда эса бола ўз “Мен”ини намоён 
этишга харакат к ил ад и. Л.С. Виготскийнинг таъкидлашича, факат жамоавий 
ҳаёт ичида ва ижтимоий муносабатлар таъсирида боланинг индивидуал хулк- 
атвори шаклланади. Факат ўқитувчигина ўкувчисига турли қатьий талаблар 
қўйиб, уларнинг хатги-харакатларини баҳолай олади, боланинг
ижтимоийлашувига шароит яратиб, уни хукук ва бурчлар-ижтимоий макони 
тизимида стандартлашувига олиб кела олади. Ўкитувчининг муносабат 
услуби ўкувчининг фаоллигига бевосита таъсир кўрсатади. Кичик мактаб 
ёшидаги ўқувчи фаоллигининг асосан уч хил кўриниши мавжуд 
бўлиб, булар: жисмоний, психик ва ижтимоий фаолликдир.

Ўкитувчининг даре жараёнида хар бир ўқувчига таъсир кўрсатиши 
учун кулай имконияти бор. Ўкув фаолиятининг бошланиши жараёнида 
боланинг катталар ва тенгдошлари билан киладиган муомала-муносабатлари 
янгича туе ола бошлайди. "Бола-катта" муносабати "бола-ота-она" 
муносабатидан ташкарида юзага келади. Чунки, ўқитувчи болага ота-онага 
нисбатан кўпроқ равишда норматив талаблар кўяди. Биринчи бор мактабга 
келган бола ҳали ўзини тўлик англаши ва ўз хатти-ҳаракатларини аниқ 
билиши қийин. Фақат ўкитувчигина болага меъёрлар кўйиши, уларнинг 
хатти-харакатларини бахолаши, ўз хатги-ҳаракатларини бошқалар билан 
мослаштиришга шароит яратиши мумкин. Бошлангич синфда ўқувчилар
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ўкитувчи томонидан кўйиладиган янги шартларни қабул киладилар ва 
уларнинг коидаларига тўла амал килишга харакат киладилар. Бола учун 
ўқитувчи унинг психологик ҳолатини белгилаб берувчи асосий фигура 
хисобланиб, бу холат унинг нафакат синфдаги, балки, умуман тенгдошлари 
билан бўладиган муносабатига, бу муносабат эса ўз-ўзидан оиласидаги 
муносабатларига хам таъсир кўрсатади. Шунингдек, бу муносабатлар унинг 
ўкув фаолияти муваффақиятини хам белгилаб беради. Ўкитувчининг 
ўкувчиларга таъсир кўрсатиши ва муносабатининг куйидаги услублари 
мавж7 Д. Авторитар услуб: бу катгиккўллик бўлиб, бунда ўкитувчи 
ўкувчиларини сўзсиз ўзига бўйсунишларини талаб этади. Лекин, нима учун 
катиккўллик килаётганини ёки ўкувчиларига нима учун ўзларини шундай 
тутишлари лозимлигини тушунтириб бермайди, шунингдек, ўкувчиларни ўз 
хатти-харакатларини мустакил бошкаришга хам ўргатмайди, ўкитувчи дарс 
давомида ўқувчиларидан жим ўтиришини, саволларга доимо кўл кўтариб, 
ўкитувчининг рухсати билан жавоб беришини, ўкитувчининг 
кўрсатмаларини сўзсиз бажаришини талаб этади.Бундай педагоглар 
ўкувчиларнинг кизикишлари асосида эмас, балки асосан ўкув режаси асосида 
дарс ўтадилар. Даре давомида ҳам баҳс-мунозара учун деярли имконият 
яратилмаган холда асосан ўкитувчининг фикри сингдирилади. Ўқувчилари 
билан муомала муносабатда хам уларнинг индивидуал психологик 
хусусиятлари, жумладан, нерв тизимининг кўзгалувчанлик даражасини хам 
эътиборга олмайдилар. Бу услуб ўқитувчини синфдан, ўқувчидан 
узоклаштиради. Эмоционал совуклик синфда интизомли ўкувчида 
яккаланиш, хавотирлик, химоя килинмаганлик хиссини хам юзага келтиради. 
Бу услуб синфда юқори ўзлаштириш кўрсаткичини бериши, лекин бу 
ўзлаштириш, асосан, хотира сабабли бўлиб, лекин мустакил тафаккур, 
ижодкорлик, хозиржавоблик каби хусусиятларни ривожланишдан ортда 
колишига сабаб бўлади, унда доимий хавотирлик ўзига нисбатан 
ишончсизликни келтириб чикаради.

Авторитар услубдаги ўкитувчининг ўкувчилари ўкитувчи синфда 
бўлмаган вактларда ўз-ўзини бошкариш малакаси бўлмаганлиги учун хам 
интизомга мутлако бўйсунмайдилар. Бу асосан, тўполонда намоён бўлади. Бу 
услуб ўкитувчининг мустаҳкам иродасини кўрсатади, лекин бу ирода 
натижасида ўкувчида "устозим мени яхши кўради" деган фикри эмас, балки 
кўркув хисси мавжуд бўлади.

Демократии услуб  ўкитувчи билан ўқувчи ўртасида дўстона муносабат 
ўрнатилишига асос бўлади. Дарсдаги интизом мажбурий эмас, балки 
мувафаккиятга эришиш гарови сифатида болалар ижобий эмоцияни, ўзига 
ишонч, ўз мувафаккияти, ютукларидан кувониши, дўстлари билан фаолиятда 
ҳамкорлик хиссини беради. Демократик услуб болаларни бирлаштиради. Шу 
билан бирга ўзининг фаолияти натижаларига кизикиш уйғотган ҳолда, ўзи 
учун ўзи харакат килиши лозимлигини англатади, ўзини-ўзи бошкаришга, ўз 
хатти-харакатини ўзи назорат килишга ўргатади. Ҳар бир ишга масъулият 
билан ёндошиш хисси ўкитувчининг шу ёшдаги болалар билан демократик 
муомала муносабати асосидагина шаклланади._______________________
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Либерал услуб касбий лаёкати йўқ бўлган ўқитувчиларга хос бўлган 
услубдир. Бундай ўқитувчи дарс жараёнини яхши ташкил эта олмайди. 
Бундай дарсларда хар бир бола ўз тарбияланганлик даражасига қараб 
ўзини тутади. Бола ўз мажбуриятларини яхши хис килмайди. Муомала 
муносабатдаги либерал услуб психология ва педагогака фанларига 
мутлако зид услуб хисобланиб, болалар шахсини шакллантириш ва 
тарбиялаш жараёнида бу усулни кўллаб бўлмайди. Шундай килиб, 
бошлангич синф ўқувчилари билан муомала-муносабатдаги императив 
услуб, асосан, маълум бир чегараларга асосланган холда бола шахси 
ривожига салбий таъсир кўрсатади. Демократик услуб ўқитувчидан муомала- 
муносабатда жуда катта касбий маҳоратни талаб этган холда, бола 
шахсининг ижобий томонларини ривожлантирувчи ягона услуб 
хисобланади. Либерал услуб эса ўкувчини эмоционал зўриктирмайди, лекин 
унинг шахси ривожига хам самарали таъсир кўрсатмайди._________

Бошлангич мактабда болалар янги талабларни кабул киладилар ва 
уларга катъиятлилик билан амал килишга ҳаракат киладилар. Бола учун 
ўкитувчи унинг психологик ҳолатини белгилаб берувчи асосий фигура 
хисобланади. Чунки унинг болага бўлган муносабати унинг нафакат 
синфдаги, балки, умуман тенгдошлари билан бўладиган муносабатига, бу 
муносабат эса ўз-ўзидан оиласидаги муносабатларига хам бевосита 
таъсирини кўрсатади. Шунингдек, бу муносабатлар унинг ўкув фаолияти 
муваффақиятини ҳам белгилаб беради.

Ўқитувчининг болага муносабати унинг ўртоклари ва оиласи билан 
бўлган муносабатига хам бевосита ўз таъсирини кўрсатади. Шуни хам 
алохида таъкидлаб ўтиш керакки, янги мулокотнинг характери кичик мактаб 
ёшидаги ўкувчи таълимининг мотивларига, ундаги ахлокий сифатларнинг 
ривожланишига, ўз-ўзига бериладиган бахонинг шаклланишига хам да 
боланинг кизикишлари даражасига сезиларли таъсир кўрсатади. Болаларнинг 
ўқув фаолияти муваффакияти хамда шахсининг шаклланиши кўп жихатдан 
уларнинг ўкитувчиси билан муносабатларидаги ўзига хос хусусиятларига, 
синфдаги ўз мавкеини кай даражада англаб етишига, таркиб топган 
ўкувчилар жамоси билан ўзаро муносабатларига боғлик бўлади.
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Такрорлаш ва мухокама килиш учун саволлар:
1.Кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларнинг ўзига хос психологик 

хусусиятлари.
2.Мактабга ижтимоий-психологик мослашув йўллари қандай?
3.Болалар интеллектуал ривожланишида кичик мактаб даврининг 

аҳамияти.
4.Ўқув жараёни давомида юзага келадиган муаммолар.
5.Кичик мактаб давридаги болалар шахси ривожида юзага келадиган 

янгиланишлар.
Мавзу юзасидан тест саволлари:
1. Кичик мактаб ёши даври неча ёшларни ўз ичига олади?
A) б -7 ёш;
Б) 9 -  10 ёш;
B )6 -1 0 ё ш .
2. Кичик мактаб ёшида юзага келадиган янги ўзгаришлар 

нималардан иборат?
A) Эркинлик, иш - харакат ва фикрларнинг ички режаси,
Б) Эркинлик, рефлексия ва катта бўлганлигини хис этиш;
B) Эркинлик, танқидийлик, ўз фикрларининг ҳаққонийлигини асослаб 

бера олиш.
3. Кичик мактаб ёши даврида етакчи фаолият кайси?
A) Предметли фаолият;
Б) Ўйин ва мехнат фаолияти;
B) Ўқиш фаолияти.
4. Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг психик ривожланишида 

таьлимнинг ролини аникланг.
A) Жамоа шаклдаги мулокот ва фаолиятнинг шаклланиши;
Б) Кузатувчанлик, ихтиёрий диккат, ижодий хаёл, мавхум 

тафаккурнинг шаклланиши;
B) Билиш жараёнларининг ривожланиши, таълим олишдаги 

муаммоларни ечишда тафаккур жараёнининг шаклланиши.
5. Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг тараккиёти нималардан 

иборат?
A) Ўз “Мен”ини ва ўз психологик хусусиятларини англай бошлайди;
Б) Ахлок нормалари ва хулк- атвор қоидаларини эгаллайди;
B) Ўз-ўзини тарбиялаш элементлари юзага келади, мустакилликка 

эришишга интилади, ўзининг шахсий ҳиссиётларини билиш эҳтиёжлари 
пайдо бўладн.

6. Кичик мактаб ёшидаги ўкувчиларда нима оркали таълимга 
бўлган муносабат янада фаол намоён бўлади?

A) Дунёқараш оркали;
Б) Қизиқиш оркали;
B) Қобилият оркали.
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V I Б О Б . Ў С М И Р Л И К  Д А В Р И  П С И Х О Л О Г И Я С И

Режа:
1.Ўсмирлик ёшидаги ўкувчиларнинг хулк-атвори хусусиятлари.
2 Ўсмирларнинг интеллектуал ривожланиши.
3.Ўсмирлик даврида шахснинг шаклланиши.
4.Ўсмирлик давридаги ўкувчиларнинг эмоционал хусусиятлари.
5. Ўсмирлик даврида шахслараро муносабат.

Ўкув мақсади:
Таълимий: Талабаларга ўсмирлик давридаги жисмоний ва психик 

ривожланишнинг у мумий хусусиятлари, жинсий етилиш жараёни, унинг 
психик ривожланишга таъсири ўсмирлик даври инкирози ва унинг 
психологик сабаблари, ўсмирлик даврида интеллектуал ва шахе 
ривожланиш хусусиятлари бўйича билим бериш.

Тарбиявий: Ўсмирлик даврида ўз-ўзига бахо бериш тизимининг 
ривожланиш хусусиятлари, уларнинг онг ва дунёкарашининг шаклланишини 
тушунтириш оркали талабаларни ўз-ўзини англашга, таҳлил килишга, 
тарбиялашга ўргатиш.

Ривожлантирувчи: Талабаларнинг ўсмирлик ёшдаги болаларнинг 
ёш ва психологик хусусиятларини инбатга олган холда улар билан ишлаш, 
муаммоли вазиятларни ечиш кўникма-малакаларини ривожлантириш

бЛ.Ўсмирлик ёшидаги ўкувчиларнинг хулқ-атвор хусусиятлари

Ўсмирлик 10-11 ёшлардан 14-15 ёшларгача бўлган даврни ташкил 
этади. Ҳозирги ўсмирлар ўтмишдошларига нисбатан жисмоний аклий ва 
сиёсий жихатдан бир мунча устунликка эга. Уларда жинсий етилиш, 
ижтимоийлашув жараёни, психик ўсиш олдинроқ намоён бўлмокда. 
Аксарият ўкувчиларда ўсмирлик ёшига ўтиш, асосан, 5-синфлардан 
бошланади. «Энди ўсмир бола эмас, бирок катта хам эмас» - айни шу таъриф 
ўсмирлик даврининг мухим характерини билдиради. Ўсмирлик -  
болаликдан катталикка ўтиш даври бўлиб, физиологик ва психологик 
жихатдан ўзига хос хусусиятлари билан характерланади. Бу боскичда 
болаларнинг жисмоний ва психик тараккиёти жуда тезлашади, хаётдаги 
турли нарсаларга кизикиши, янгиликка интилиш ортади, характери 
шаклланади, маънавий дунёси бойийди, зиддиятлар авж олади. Ўсмирлик 
балогатга етиш даври бўлиб, янги хислар, сезгилар ва жинсий хаётга 
тааллукли чигал масалаларнинг пайдо бўлиши билан хам характерланади Бу 
ёшда ўсмир ривожида кескин ўзгаришлар рўй бера бошлайди. Бу ўзгаришлар 
физиологик хамда психологик ўзгаришлардир. Бўйга ўсиш бир текис 
бормайди: киз-болалар 5-7 см ўссалар, ўгил болалар 5-10 см ўсадилар. Бўйига 
караб ўсиш пайсимон илк суякларнинг узунлашиши ва умуртқа қисмининг 
катталашиши ҳисобига рўй беради.
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Огиз бўшлиги ва ҳалкумдаги ўзгаришлар оқибатида товуш тембри ҳам 
ўзгаради^ Бу ўғил болаларда киз болаларга нисбатан кўпрок даражада содир 
бўлади. Ўгил болаларнинг товуши вазминрок бўлиб қолади, дўриллайди.

Гарчи бу даврда мушаклар тез суръат билан ўсса ҳам, мустаҳкамлашса 
хам, лекин барибир оёқ ва қўл суякларининг ўсиш суръати оркада колади. 
Ўсмирларда бу хусусият уларнинг бесўнақай хатги-харакатларида, юриш- 
туришларидаги кўполликка, катга-катга одим ташлашларига сабаб бўлади.

Физиологии ўзгариш жинсий етилишнинг бошланиши ва бу билан 
боғлик равишда танадаги барча аъзоларнинг мукаммал ривожланиши ва 
ўсиши, хужайра ва организм тузилмаларининг кайтадан шакллана 
бошлашида намоён бўлади. Организмдаги ўзгаришлар бевосита ўсмир 
эндокрин системасининг ўзгаришлари билан боғликдир. Бу даврда ички 
секреция безларидан бири гипофиз безининг функцияси фаоллашади. Унинг 
фаолияти организм тўкималарининг ўсиши ва мухим ички секреция 
безларининг (қалқонсимон без, буйрак усти бези ва жинсий безлар) 
ишлашини кучайтиради. Натижада бўй ўсиши тезлашади, жинсий балогатга 
етиш (жинсий органларнинг ривожланиши, иккиламчи жинсий безларнинг 
пайдо бўлиши) амалга ошади. Кўкрак кафаси хам гавданинг бўй ўсишига 
нисбатан секин ривожланади. Бунинг натижасида айрим ўсмирларнинг 
елкаси, кўкраги тор бўлиб колади, бу эса ўз навбатида кислород 
етишмаслигига, нафас қисишига олиб келади. Кислород етишмаслиги 
натижасида рухий фаолиятга путур етади. Бу даврда юрак кенгайиши билан 
кон томирлари хам йўғонлашади. Қон айланиш системасининг кайта 
курилиши, вегетатив нерв системасидаги баркарорлик кон айланишини 
бузади ва ўсмирда баъзи кон босимининг ортиши рўй беради.

Бу даврда айникса жинсий безлар фаолияти кучаяди. Ўсмирда рўй 
берадиган биологик-жисмоний ўзгариш натижасида унинг психик дунёсида 
туб бурилиш нуктаси вужудга келади. Ўсмирлик ёшида уларнинг хулк- 
атвори га хос бўлган алохида хусусиятларни жинсий етилишнинг бошланиши 
билан изохлаб бўлмайди. Жинсий етилиш ўсмир хулқ-атворига асосий 
биологик омил сифатида таъсир кўрсатиб, бу таъсир бевосита эмас, балки 
кўпрок билвоситадир.

Ўсмирлар ўзларини катталардек тутишга харакат киладилар. Улар 
ўзларининг лаёкат, кобилият ва имкониятларини маълум даражада ўртоклари 
ва ўқитувчиларига кўрсатишга интиладилар. Бу ҳолатни оддий кузатиш йўли 
билан ҳам осонгина кўриш мумкин. Ўсмирлик даври «ўтиш даври», »кризис 
давр», «қийин давр» каби номларни олган психологик кўринишлари билан 
характерланади. Чунки, бу ёшдаги ўсмирларнинг хагги-ҳаракатида мукобил, 
янги шароитларда ўз ўрнини топа олмаганлигидан психик портлаш ҳоллари 
хам кузатилади. Ўз даврида Л.С. Выготский бундай холатни "психик 
ривожланишдаги кризис» деб номлаган. Кичик мактаб давридан сўнг бола 
алохида олинган шахе сифатида ўз-ўзига муносабатини шакллантириш 
жараёнида асосан икки босқични бошидан кечиради. Бу боскичлар ўсмирлик 
ёшини икки хил даврга - кичик ўсмирлик даври ва катта ўсмирлик 
даврларига тўғри келади. Биринчи боскичда ўсмир ўзини ”бола”лардан
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ажратиб, энди ўзини катталар оламига мансублигини таъкидламоқчидек 
бўлади. Катталар хаётига киришга кизикиш ўсмирларнинг асосий 
характеристикалари хисобланади.

Бу давр учун катталарнинг хатги-харакатларига таклид килиш ва 
ўзининг мана шу ярашмаган киликларига танкидий бахо бера олмаслик, 
унинг катта ёшли кишиларга якин бўлиши, ёрдам бераётган бир гурух 
тенгдошлари билан ортик даражада боғлиқ бўлиб колиши ва шу сингари 
холатлар характерлидир. Иккинчи боскичда ўсмир энди ўзининг ёш бола 
эмаслигига шубха килмайди ва ўзлигини аник англай бошлайди, ўз шахсини 
улуглаб, ўзига хос харакатлар кила бошлайди. Ўсмирларни ўз шахслари 
хақидаги фикрлар кўпрок кизикгиради, улар ўзларини билишга, максадли 
ривожлантиришга, тарбиялашга харакат киладилар.

Ўсмирлик даврида ички эркинликнинг ўсишида, ўз-ўзини англаш 
лаёкатларида, мустакил хатти-харакатларида катта сифат ўзгаришлари юз 
беради. Бундай ўзгаришларнинг юзага келишида ироданинг хам ахамияти 
катта. Ирода олий психик функция сифатида ўсмирнинг эркин харакат килиш 
куроли, шунингдек, шахси ривожининг магистрал чизиги бўлиб 
хисобланади. Бу даврга келиб унинг харакатлари ўзи билан ўрток бўлган бир 
гурух тенгдошларига боглиқ бўлмай қолади. Ўртокдари ўсмирга ўзи 
тўғрисидаги нотўғри тасаввурлардан қайтиб, жиддий ўйлаб кўришга уни 
мажбур қилмоқчи бўлганларида хам у бемалол рад жавобини бериши ва ўз 
фикрида қатъий туриб ҳимоя килиши мумкин. Бу даврда ўзга кишиларнинг 
ички дунёсига ортикча кизикиш билан қараш ва ўз хатти-ҳаракатларини ўзи 
тахлил килиш, ўз-ўзини тарбиялашнинг элементларини юзага келиши мана 
шу иккинчи боскичдаги ўсмирлар хаётига хос хусусиятлардир. Ўсмирлик 
даврига кўпинча сўзга кирмаслик, ўжарлик, тажанглик, ўз камчиликларини 
тан олмаслик, урушкоқлик каби салбий хусусиятлар хосдир. Ўсмирлар 
хаётда, экранда ва китобларда катталарнинг мустакиллигини ва эркинлигини, 
уларнинг катта ва қизиқарли ишларини, дадил ҳаракатларини, 
каҳрамонликларини, атрофдагилар орасидаги обрўларини кўрадилар хамда 
хавас қиладилар.Ўсмирда катта ёшли одам бўлишга ёки ҳеч бўлмаганда 
катта ёшли одам бўлиб кўршшшга цизициш, интилиш пайдо бўлади ва бу 
хоҳишни амалга ошириш унга осондек бўлиб кўринади. Ўсмирларнинг 
эхтиёжлари ва имкониятларининг ўзаро мос келмаслиги ўсмирлар билан 
ота-оналари, ўкитувчилари ва бошқа мураббийлари ўртасида қарама- 
қаршиликни келтириб чиқаради.

Ўсмир ўзининг жуда кўп истаклари, «хохлайман»ларини амалга 
оширишга интилади: катта ёшли одамлар эга бўлган хамма нарсалардан 
фойдаланишга, эркин, мустакил ва озод бўлишга интилади. Теварак- 
атрофдаги одамларга ўзининг аҳамиятга эга эканини кўрсатиш учун у кучли, 
кўркмас ва эпчил бўлишга интилади. Тарбиячилар хам ўз тарбияланувчилари 
худди шундай бўлишларини истайдилар, аммо улар ана шу фазилатларнинг 
факат «кераклиги» учун шундай бўлишини истайдилар. Ана шундай 
«хохлайман» ва «керак» ўртасидаги карама-каршиликлар баъзан оилада, 
мактабда, кескин зиддиятли вазиятларни юзага келтиради. Тарбияланган
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одамда «хохлайман» факат «кераюжи бажариш оркалигина амалга 
оширилади. Агар ўсмир бола тушунишга ўргатилмаган бўлса ва «керак» 
бўлган нарсани бажаришга одатланмаган бўлса, у ўзбошимчалигини намоён 
килиш оркали тарбиячиларнинг талабларига каршилик килади ҳамда ўзининг 
шахсий асосланилмаган хохишлари асосида иш тутади. Ўсмирнинг янги 
хукукларга даъвоси, аввало, катталар билан ўзаро муносабатларнинг бутун 
мухитига оид бўлади. Ўсмир аввал бажонидил бажарадиган талабларга энди 
каршилик кўрсата бошлайди: унинг мустакиллигини чеклашганда, васийлик 
қилишганда, йўналтиришганда, назорат қилишганда, кулоқ солишни талаб 
килишганда, жазолашганда, унинг кизикишлари, муносабатлари ва фикрлари 
билан ҳисоблашишмаганда у жуда хафа бўлади ва норозилик билдиради. 
Ўсмирда ўз кадрини билиш хисси пайдо бўлади ва у ўзини камситиш, 
мустақиллик хукукидан махрум килиш мумкин бўлмаган инсон, деб билади. 
Болаликдаги катталар билан бўлган муносабат хакидаги фикрлари ўзгаради 
ва унинг ўз катталиги даражаси ҳақидаги тасаввурлари билан мос келмай 
колади. У катталар хуқукини чеклайди, ўзиникини эса кенгайтиради. 
Катталарнинг уз шахси ва инсонийлик кадрини хурмат килишларини 
хохлайди, ишонч ва мустақиллик намоён этишга даъво килади, яъни катталар 
билан маълум тенг хукуклиликка ва уларнинг шу нарсани тан олишларига 
эришишга харакат килади.

Ўсмирлик даврига кимнингдир хатги-ҳаракатини имитация - килиш 
хосдир. Кўпинча улар ўзларига таниш ва ёқадиган катталарнинг хатги- 
харакатларига имитация, таклид киладилар.

Ўсмирлар бу даврда чекиш ҳамда спиртли ичимликларга кизикиб 
колишлари хам мумкин. Ўсмир катта одам, шунингдек, чекувчи, ичувчи 
сингари янги ролларда ўзини нокулай ҳис килади. Психик ривожи 
жихатидан болаларга якин, лекин эхтиёжлари жихатидан катталарга якин 
бўлган ўсмирда жуда кўп нокулай ва ташвишга тушувчи холатлар бўлади ва 
улар ўсмирда кризисни юзага келтириб чиқаради. Бу кризис ўсмирнинг 
маънавий ўсиши, шунингдек психикасидаги ўзгаришлар билан хам 
богликдир. Бу даврда боланинг ижтимоий мавқеи ўзгаради, ўзининг 
якинлари, дўстлари, тенгдошлари билан янги муносабатлар юзага келади. 
Лекин энг катта ўзгариш унинг ички дунёсида юзага келади. 
Кўпгина ўсмирларда ўзидан коникмаслик ҳолати кузатилади.
Шунингдек, ўзи ҳақидаги мавжуд фикрларининг бугун унда содир 
бўлаётган ўзгаришларга тўғри келмаётганлиги ўсмирни асабийла- 
шишига олиб келади. Бу эса ўсмирда ўзи ҳақида салбий фикр ва 
қўрқувни юзага келтириши мумкин. Баъзи ўсмирларни нима учун 
атрофдагилар, катталар, шунингдек, ота-онасига карши чиқаётган- 
лигини англай олмаётганлиги ташвишга солади. Бу холат 
уларни ичдан асабийлашишларига сабаб бўлади ва ўсмирлик даври 
кризиси юзага келади. Кризис боладаги мавжуд тушкунлик, ёлгизликка 
интилиш, пассивлик ёки акси, ўжарлик, қайсарлик, агрессивлик, хаётга 
салбий муносабатларнинг кечишида намоён бўлади. Бундай пайтларда у ўзи 
сингари катта физиологик, психологик ўзгаришлар кечаётган ўртоғи билан
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мулокот килишга катта эхтиёж сезади. Дўсти ўсмирга ижобий таъсир 
киладими ёки уни йўлдан уриб, ёмон таъсир киладими — бу нарса унинг 
ахлокий киёфаси билан боглик.

Ўртокларининг таъсири остида ўсмир ўзининг эхтиёжлари ва 
истакларини кондириши мумкин. Агарда бундан каноатланиш унга катта 
мамнунлик багишласа, бундай ҳолларда унинг баъзи бир харакат ёки 
киликларга нисбатан бўлган тасодифий кизикишлари даставвал иштиёкга, 
ундан кейин эхтирос ёки одатга айланиши мумкин. Ана шундай йўл билан 
ўкувчиларда, масалан, математикага, физика ёки химияга, дурадгорлик, 
слесарлик ёки кандайдир бошка бир ишларга нисбатан иштиёк юзага келади, 
аммо ўкувчилар худди шундай йўл билан ёлгончиликка, безориликка ва 
бошка ахлоксиз хатти-харакатларга хам ўрганиб қолишларн мумкин.

Усмирлик давридаги барча номуносиб ҳаракатлар бир онда ўтиб 
кетадиган хоҳииаарнинг кўплигидан ва келиб чикадиган оқибатни нихоятда 
юза тарзда кўра билишликдан келиб чикади. Деярли барча зарарли хохишлар 
олдин зарарсиз ва енгиллик билан амалга ошириладигандек бўлиб 
кўринадиган кўнгил очиш тарзидаги ишлардан бошланади. Бирок, аслида эса 
бу ишларни амалга оширишга ўсмирларнинг имкониятлари етмайди. Бунга 
шахе тараккиётининг табиий эхтиёжлари таъсир килади. Агарда ўсмир 
болалар факат бажара оладиган ишларни килганларида эди, улар ўзларининг 
психик хусусиятларини ривожлантира олмаган бўлар эдилар. Ўсмирлар, 
ўзларининг турли хил хохишларини бевосита кондиришдан бўлак нарсани 
кўра олмайдилар ва бундай хохишлар хатарли окибатларга томон йўллаганда 
ўзларини вактида тўхтатиб кола олмасликлари хам мумкин. Ўкувчиларни ўз 
хатги-харакатларининг окибатларини олдиндан кўра билишга ва ўзларини 
тута билишга ўргатиш тарбиячиларнинг асосий вазифасидир.

Ўсмирлар хаддан ташкари ғайратли ва бесарамжон бўладилар, улар 
учун бекорчилик жуда огирдир, бир хил тарздаги ишлардан тезда 
талиқадилар, бир хилдаги иш билан қизикмай кўядилар, бу эса уларнинг 
таълйм жараёнлари муваффакиятига кучли таъсир килади. Бинобарин, 
ўсмирларга муваффакиятли таълим ва тарбия беришда уларни турли 
фаолиятларга кизиктириш ва хар турли фойдали машгулотларга жалб килиш 
хамда, кийинрок, лекин кучлари етадиган ишлар билан шугуллантириш 
нихоятда мухимдир.

«Ўсмирлик ёшининг мохияти шундан иборатки, ўсмир бирмунча 
фаолрок ижтимоий мухитга етилган бўлиб, болалик чогида вужудга келган 
эски муносабатларни бузиб, ана шу мухит учун кураша бошлайди». Ҳар бир 
ўсмир муваффакиятли ишлар билан теварак-атрофдаги одамлар ўртасида ўз 
шахсини тасдиклашга интилади.

Катталар ўсмирларнинг фойдали жамоа ишларида муваффакиятга 
эришишларида ёрдам беришлари ва бу билан уларнинг ўз кадр- 
кимматларини намоён килишларига имкон беришлари лозим. Акс холда улар 
бошкаларнинг олдида ўзларини юкори кўйишлари, беписандлик килишлари 
мумкин. Буни улар ўзларининг кадр-қимматлари тан олинмаганлиги ёки
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камситилганлигига карши чиқиб, салбий ишлар ва хатги-ҳаракатлар оркали 
амалга оширишлари мумкин бўлади.

Ўсмирлар ниҳоятда тақлидчан бўлиб, уларда хали аник бир фикр, 
дунёқараш шаклланмаган бўлади. Улар ташки таъсирларга ва ҳиссиётларга 
жуда берилувчан бўладилар. Шунингдек, уларга мардлик, жасурлик, 
тантиклик хам хосдир. Ташки таъсирларга берилувчанлик ўсмирда шахсий 
фикрни юзага келишига сабаб бўлади, лекин бу шахсий фикр аксарият 
ҳолларда асосланмаган бўлади. Шунинг учун хам улар ота- 
оналарнинг, атрофдаги катталарнинг, устозларнинг тўғри йўлни кўрсатиш- 
ларига карамай, ўз фикрларини ўтказишга харакат киладилар. Ўсмирларга 
фаросатлилик, тежамкорлик, эҳтиёткорлик ва узоқни кўра билишлик каби 
психик хусусиятлар хали етишмайди. Тенгдошлари, шунингдек, 
синфдошлари гуруҳида ўсмир ўзининг келишувчанлик хусусияти билан 
намоён бўлади. Ўсмир ўз гурухига боғлиқ ва карам бўлгани ҳолда шу 
гурухнинг умумий фикрига қўшилишига ва унинг карорини доимо 
бажаришга тайёр бўлади. Гурух кўпинча ўсмирда «биз» ^иссининг 
шаклланишига ёрдам беради ва унинг ички ҳолатини мустахкамлайди. 
Ўсмир ёшдаги бола учун дўст танлаш жуда катта ахамиятга эга. Ўсмирлик 
даврида дўстлик жуда кадрли хисобланади. Дўстлар доимий равишда рухан, 
калбан якин бўлишга эҳтиёж сезадилар. Бу эхтиёж ўсмир дўстларнинг хол- 
аҳвол сўрашиши ва кўришишларида (қўл бериб, қучок очиб кўришиш) бирга 
ўтириш ва бирга юришга харакат килишларида кўринади. Кўпгана ана 
шундай жуда якин муносабатлар, ўсмирларнинг шахе бўлиб шаклланишида, 
ҳамкорликдаги харакатларининг изи инсон калби ва хотирасида бир умрга 
сакланиб колади.

Ўсмup ёшларнинг хулқ-атвори ва фаолиятларида баъзан ўзларининг 
кучлари етмайдиган қарама-қаршиликлар пайдо бўлади. Асосий карама- 
каршилик жуда кўп орзу-тилакларни вужудга келтирувчи, жадал ортиб 
бораётган жисмоний, маънавий ва моддий эҳтиёжлар билан уларни 
қондириш учун ниҳоятда чекланган ҳамда кўп жихатдан етарли бўлмаган 
имкониятлари ўртасидаги карама-каршиликдир.Ўсмирнинг ўз кучига тўла 
ишонмаслиги уни бутун воситалар билан шунчаки ўзини катта киши бўлиб 
колганлигини таъкидлашга мажбур килибгина колмай, шу билан бирга бу 
туйгуни етарли бахолай олмаслик ҳолатини хам вужудга келтиради. Бу ўз 
навбатида катталарга кўпол муносабатда бўлиш ва агрессивликни ҳамда ота- 
оналар билан ўкитувчиларнинг маслаҳат ва талабларини писанд килмаслик 
каби хулк-атвор аломатларини хам келтириб чикаради.

’’Олтинчи синф муаммолари”га бағишланган тадкиқот ишида шу 
ёшдаги болаларнинг хулк-атвор хусусиятлари ва турли хил фанлар бўйича 
ўзлаштиришнинг пасайиши билан боғлик бўлган муаммоларнинг ўсиб 
бориши куйидагича намоён бўлган: Олтинчи синф ўкувчилари тўртинчи 
синфга нисбатан б марта кўпроқ қайсарлик килишлари, 10 марта кўпрок 
ўкитувчиларга каршилик кўрсатишлари, 7 марта кўпроқ бошқалар иродасига 
тўсқинлик килишлари, 9 марта кўпроқ бошқалар камчиликларига эътибор 
беришлари, 5 марта кўпрок фақат ўз хоҳиш-истакларига бўйсунишлари ва
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ниҳоят 42 марта кўпроқ ўз хатги-харакатлари мотивларига эга 
бўлмасликлари аникланган. ( Краковский А.П. 1970 )

Ўсмирлик даврига кўпинча сўзга кирмаслик, ўжарлик, тажанглик, ўз 
камчиликларини тан олмаслик, урушқоклик каби салбий хусусиятлар 
хосдир. Ўсмирлар бу даврда чекиш ҳамда спиртли ичимликларга кизикиб 
колишлари хам мумкин. Усмир катта одам, шунингдек, чекувчи, ичувчи 
сингари янги ролларда ўзини нокулай хлс килади.

Кўпгина ўсмирларда ўзидан кониқмаслик холати кузатилади. 
Шунингдек, ўзи хақидаги мавжуд фикрларининг бугун унда содир 
бўлаётган ўзгаришларга тўғри келмаётганлиги ўсмирни асабийла- 
шишига олиб келади, унда жуда кўп нокулай ва ташвишга тушувчи 
холатлар бўлади. Бу эса ўсмирда ўзи хакида салбий фикр ва қўрқувни 
юзага келтириши мумкин. Баъзи ўсмирларни нима учун атрофдагилар, 
катталар, шунингдек, ота-онасига карши чиқаётганлигини
англай олмаётганлиги ташвишга солади. Бу холат уларни ичдан 
асабийлашишларига сабаб бўлади ва ўсмирлик даври кризиси юзага 
келади. Кризис боладаги мавжуд тушкунлик, ёлгизликка интилиш, пассивлик 
ёки акси, ўжарлик, кайсарлик, агрессивлик, хаётга салбий муносабатларнинг 
юзага келиши сифатида намоён бўлади. Бу кризис ўсмирнинг маънавий 
ўсиши, шунингдек, психикасидаги ўзгаришлар билан хам богликдир. 
Бундай пайтларда у ўзи сингари катта физиологик, психологик ўзгаришлар 
кечаётган ўртоғи билан мулокот килишга катта эхтиёж сезади. Дўсти ўсмирга 
ижобий таъсир киладими ёки уни йўлдан уриб, ёмон таъсир киладими — бу 
нарса унинг ахлокий киёфаси билан боглик.

Ўсмирлик даврида етакчи фаолият шахсий -интим мулоқотдир.
Ўртоқларининг таъсири остида ўсмир ўзининг эхтиёжлари ва 

истакларини кондириши мумкин. Агарда бундан каноатланиш унга катта 
мамнунлик багишласа, бундай холларда унинг баъзи бир харакат ёки 
киликларга нисбатан бўлган тасодифий кизикишлари даставвал иштиёкга, 
ундан кейин эхтирос ёки одатга айланиши мумкин. Ана шундай йўл билан 
ўкувчиларда, масалан, математикага, физика ёки химияга, дурадгорлик, 
слесарлик ёки кандайдир бошка бир ишларга нисбатан иштиёк юзага келади, 
аммо ўкувчилар худди шундай йўл билан ёлгончиликка, безориликка ва 
бошка ахлоқсиз хатти-харакатларга хам ўрганиб колишлари мумкин.

Ўсмирлар катталарнинг уларга билдирадиган ишончларига катта 
эхтиёж сезадилар. Катталарнинг ўсмир ёшдагиларга таъсир кўрсатиши, 
тарбия бериши учун энг кулай шароит - бу умумий меҳнат билан 
шугуллаиишдир. Агар кичик ёшдаги болалар ёрдамчи бўлиш ролларидан 
қониқсалар, ўсмирлар, айникса катта ўсмирлар катталар билан тенг равишда 
фаолият кўрсатаётганларидан, лозим бўлганда уларнинг ўрниларига ҳам 
ишлай олишларидан коникадилар. Катталар ўсмирлар билан дўстона, уни 
тўла тушунган холда ва акл билан раҳбарлик килсалар, бунга ўсмирлар 
ижобий карайдилар, лекин бу рахбарлик каттанинг хохиш-истаги 
устунлигида кечса, ундай холда улар тўла каршилик кўрсатадилар. Бу 
каршилик кўпинча салбий натижаларга, баъзан депрессия ҳолатини хам
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юзага келтириши мумкин. Бу холат кўпинча ота-онаси авторитар 
муносабатда бўлувчи ўсмирларнинг оилаларида учрайди. Бундай оилаларда 
тарбияланаётган ўсмирлар хаётда мустакил холда харакат килишлари, ўз 
режаларини амалга оширишлари, қийин масъулиятни ўз зиммаларига 
олишлари бирмунча кийин кечади.

Улар кўпинча интеллектуал характердаги муаммоларни хам 
кийинчилик билан енгадилар. Ўсмирлик даврида болаларнинг атрофдаги 
одамлар билан шахсий ва иш юзасидан бўладиган муносабатларидаги мавкеи 
ўзгаради. Энди ўсмирлар ўйин хамда дам га камрок вақтларини ажратган 
ҳолда кўпрок жиддий ишлар билан шугуллана бошлайдилар ва уларда билиш 
жараёнлари жадал ривожлана бошлайди. Ўқиш ўсмирлар ҳаётида катта 
ўринни эгаллайди. Уларга машгулотларнинг мустакил шакллари ёкади. 
Бошка давр болаларига нисбатан ўсмирларнинг фанларни муваффакиятли 
ўзлаштиришлари, кизикишларининг ортиши, ўқитувчининг ўкув 
материалини тушунтира олиш махоратига боглик. Билим ўрганиш 
эхтиёжлари асосида аста-секинлик билан ўкув фанларига нисбатан катьий 
ижобий муносабат шаклланади. Бу даврда ўкишнинг янги мотивлари юзага 
келади. Бу мотивлар ўсмирнинг, хаётий режалари, келажак касби ва идеал и 
билан боглик бўлади. Айнан ўсмирлик давридан бошлаб, болалар хаётий, 
илмий, бадиий билимларни кенгайтиришга алохида эхтиёж сезадилар ва 
бунга харакат киладилар. Билимли бола тенгдошлари орасида хурматга 
сазовор бўлади. Билим ўсмирларга алохида бир кувонч багишлайди ва унинг 
тафаккур килиш лаёкатини ривожлантиради. Бу даврда ўкувчиларга 
бериладиган ўкув материалининг хажми катта бўлгани учун хам уни эслаб 
колиши ёки бир неча марта такрорлаш йўли билан ўзлаштириши кийин. 
Бунинг учун ўқувчи ўқув материалининг мазмунини тахлил килиши, ундаги 
мантикий тузилишни билиши мухим. Бу даврда болаларнинг идроки, 
диккати ва тасаввурлари ривожланади, лекин бу ривожланиш боланинг ўзига 
ва атрофдагиларга сезилмаган холда кечади. Шу билан бирга бу даврда 
боланинг хотираси, нутқи, тафаккур жараёнлари хам жадал ривожланади. Бу 
ўзгаришлар атрофдагиларга сезиларли даражада бўлади. Ўсмирлик даврида 
ўз-ўзини англаш даражаси кенгаяди ва унда бошка одамлар, олам хакидаги 
билимлари чуқурлашади. Ўйин фаолияти аста-секин камайиб, янги 
фаолиятлар юзага кела бошлайди. Психик ривожланишнинг янги боскичи 
бошланади. Ўсмирлик даврида ўз фаолиятини назорат этиш ривожлана 
бошлайди ва ўзини-ўзи бошкаришга интилиши кучаяди. Бир сўз билан 
айтганда, ўсмирлик даври психик ривожланишда кескин бурилиш даври 
хисобланади.

Ижобий сифатлар, эхтиёжлар ва интилишлар хар бир ёшда, жумладан, 
маълум даражада йўлдан озган ўсмирда ҳам бўлади. Ўсмирлар хамма 
нарсани билишга кизиқадилар. Кўпчилик ўсмирлар бошкалардан ёмонроқ 
бўлишни хохламайдилар ва ўз мухитида кўзга ташланиб туришга хамда 
бошқалардан нималар биландир фарқ килишга интиладилар. Ўсмирларнинг 
ҳаммаси тайратли ва фаолдирлар, бироқ, ўзларининг куч-қувватларини 
қаёққа йўналтчришни ҳамма вақт ҳам билавермайдилар. Бинобарин, уларни
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бевосита натижалари билан хурсанд киладиган хилма-хил фойдали ва 
кизикарли ишлар билан банд килиш керак. Ўсмирлар, гарчи хамма вакт хам 
бунга тайёр эмасликларига карамай, мустакилликка интиладилар. Аммо 
кўпинча мустакил иш-харакатлар учун уларнинг имкониятлари бўлмайди. 
Демак, уларни мустакил фаолиятга яхширок тайёрлаш ва уларга мустакил 
ишларни ишониб топшириш хамда муваффакиятли бажарилишини хамма 
воситалар билан таъминлаш керак. Ўз-ўзидан кўриниб турибдики, ўсмирлар 
психикасида ижобий томонлар етарли даражада мавжуддир. Бу ижобий 
томонлардан фойдаланиб ва уларни ривожлантириш, салбий иштиёк, майл, 
ишлар ва хатти-харакатларни йўкотиш керак.

Катта ўсмирлар аста секинлик билан бевосита ишлари ва хатти- 
харакатларининг натижаларини хамда окибатларини олдиндан кўра 
бошлайдилар. Уларда ўз-ўзини тута билиш, матонат пайдо бўлади, карорлари 
бирмунча катьий бўла бошлайди, ирода таркиб топади. Улар ўзларининг 
фаолиятларида иштиёк ва истаклардан кўра кўпрок соғлом фикрга 
асосланадиган бўладилар. Уларнинг ички кечинмалари ва хаяжонлари энди 
иродавий назоратга бўйсундирилган бўлади. Лекин ахлокий ва эстетик 
хисларнинг тараккиёти туфайли ички кечинмалари ва хаяжонлари янада 
кучлирок бўлади. Катталарга нисбатан кўпол муносабатнинг пайдо бўлиши, 
нохуш хулк-атвор аломатлари, ўсмир яшайдиган ижтимоий шарт- 
шароитлар, унинг тенгдошлари ва турли жамоалардаги мавқеи, катталар 
билан муносабати, мактаб ва оиласидаги муносабатлари сабабли юзага 
келадиган характер белгиларидир. Мана шу ижтимоий шароитларни 
ўзгартириш йўли билан ўсмирларнинг хулк-атворига тўғридан-тўғри таъсир 
кўрсатиш мумкин

6.2.Ўсмирларнинг интеллектуал ривожланиши

Энди ўсмирлар ўйин хамда дам га камрок вактларини ажратган холда 
кўпроқ жиддий ишлар билан шугуллана бошлайдилар ва уларда билиш 
жараёнлари жадал ривожлана бошлайди. Мактаб таълими ўсмир билиш 
жараёнларини ривожланиш йўналишини сифат жихатидан ўзгаришда асосий 
омил бўлиб хизмат килади. Ўқиш ўсмирлар хаётида катта ўринни эгаллайди. 
Улар учун машгулотларнинг мустакил шакллари ёқади. Бошқа давр 
болаларига нисбатан ўсмирларнинг фанларни муваффакиятли ўзлашти- 
ришлари, кизикишларининг ортиши, ўқитувчининг ўкув материалини 
тушунтира олиш махоратига боглиқ. Ўкиш фаолияти асосида ўсмирнинг ўз- 
ўзини англаш даражаси кенгаяди, бошка одамлар, атроф олам хакидаги 
билимлари чукурлашади. Психик ривожланишнинг янги боскичи бошланади. 
Билим ўрганиш эхтиёжлари асосида аста-секинлик билан ўкув фанларига 
нисбатан катьий ижобий муносабат шаклланади. Бу даврда ўкишнинг янги 
мотивлари юзага келади. Бу мотивлар ўсмирнинг, хаётий режалари, келажак 
касби ва идеали билан боглик бўлган холда билиш жараёнлари ривожланиш 
характерига ўз таъсирини кўрсатади.
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Айнан ўсмирлик давридан бошлаб, болалар хаётий, илмий, бадиий 
билимларни кенгайтиришга алоҳида эхтиёж сезадилар ва бунга харакат 
киладилар. Билимли бола тенгдошлари орасида хурматга сазовор бўлади. 
Билим ўсмирларга алохида бир кувонч багишлайди ва унинг тафаккур қилиш 
лаёкатини ривожлантиради.

Билиш жараёнларининг ривожланишида нутк огзаки ва ёзма мавжуд 
бўлиши билан кучли восита хисобланади. Мактабдаги ўқув жараёнларининг 
тўғри ташкил этилиши ва амалга оширилиши билан ўсмир нутқининг тўғри 
ривожланишига кулай шароит яратилади. Нутқни ўзлаштиришга харакат бу 
ўсмирнинг муомала, билиш ва ижодий фаолиятга киришига эхтиёж ва 
интилиш хисобланади.

Усмирлик даврида нуткнинг ривожланиши бир томондан сўз 
бойлигининг ошиши ҳисобига бўлса, иккинчи томондан табиат ва 
жамиятдаги нарса, воқеа ва ҳодисаларнинг мазмун-мохиятини англашлари 
ҳисобига бўлади. Бу даврда ўсмир тил ёрдамида атроф-борлиқни акс эттириш 
билан бир каторда инсон дунёкарашини хам белгилаб бериш мумкинлигини 
хис кила бошлайди. Айнан ўсмирлик давридан бошлаб, инсон нутк билиш 
жараёнларининг ривожланишини белгилаб беришини тушуна 
бошлайди.Усмирни кўпинча муомалада сўзларни ишлатиш коидалари -  
“«Кандай килиб тўгри ёзиш керак?» «Қандай килиб яхшироқ айтиш 
мумкин?» , «Нима дейиш керак?», каби саволлар жуда кизикгиради. 
Ўсмирлар мактабдаги ўкитувчилар, катталар, ота-оналар нутқидаги 
камчиликларига, китоб, газета, радио ва телевидение дикторлари хатоларига 
тез эътибор берадилар. Бу холат ўсмирнинг бир томондан ўз нутқини назорат 
этишга ўргатса, иккинчи томондан катталар хам нутк коидаларини 
бузишлари мумкинлигини билишларига ва ўзида мавжуд хатоликларни 
бирмунча бархам топтиришларига олиб келади.

Ўсмир сўзларнинг келиб чиқиш тарихига, уларнинг аниқ мазмуни ва 
мохиятига жуда кизиқади. У энди ўз нуткида ёш бола сингари эмас, балки 
катта одамлардек сўзларни танлаб ишлатишга харакат килади. Нутқ 
маданиятини эгаллаш борасида ўсмир учун ўқитувчи, албатта, намуна 
бўлиши шартдир. Айнан мактаб таълими ўсмир билиш жараёнларини 
ривожланиш йўналишини сифат жихатидан ўзгаришда асосий омил бўлиб 
хизмат килади. Мактабдаги ўкув жараёнларининг тўгри ташкил этилиши ва 
амалга оширилиши билан ўсмир нутқининг тўгри ривожланишига шароит 
яратилади. Нутқни ўзлаштиришга харакат бу ўсмирнинг муомала, билиш ва 
ижодий фаолиятга киришишига эхтиёж ва интилиш хисобланади.

Ўсмирлик даврида ўкиш малакалари, ёзма ва монологик нутк жадал 
ривожланади. 5-синфдан бошлаб то 9-синфгача ўкиш тўғри, тез ва ифодали 
бўлиш даражасидан, ёддан ифодали, таъсирли айтиб бера олиш даражасигача 
кўтарилади. Монологик нутқ эса асардаги кичик бир парчани кайта сўзлаб 
беришдан, мустакил равишда нутқ ва чикишлар тайёрлаш, огзаки - мулоҳаза 
юритиш, фикр билдириш ва уларни асослаб беришгача ўзгаради. Ёзма нутк 
ҳам ривожланган холда ўсмирлар энди уларга берилган эркин мавзу бўйича 
мустакил холда иншо ёза оладилар. Ўсмирларнинг нутқи тўла тафаккур
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билан боғлиқ ҳолатида амалга оширилади. 5-6 синфлардаги ўкувчилар огзаки 
ва ёзма матн учун режа тузиб, унга амал кила оладилар. Ўзи ёзган фикрни 
кайта-кайта ўқиб, ўз нуткини анализ килиб кўришга мажбур килади. Ўкувчи 
ёзиб баён килаётганида, кўпинча, бу ишини бир неча марта кайта кўриб 
чикишга, ўзгартиришга, тўлдиришга, кайтадан ишлаб чиқишга мажбур 
бўлади.

Ўкувчи ўқитувчининг топшириғига биноан ёзма ишлар 
бажараётганида ўзининг шу ишига баҳо берилишини, аммо бу баҳо ишнинг 
фақат мазмунига карабгина берилиб колмасдан, балки шу билан бирга, ўз 
фикрининг «кандай тил» билан баён килинганига караб ҳам баҳоланишини 
олдиндан билиб туради. Мана шу ҳолларнинг ҳаммаси болани ўз нуткини 
грамматика ва логика талабларига мувофик келадиган килиб, онгли равишда 
тузишга мажбур этади. Адабиёт дарслари билан шуғулланиш ўқувчилар 
нутқининг ўсишига айникса катта таъсир қилади. Ўкувчилар адабиёт 
дарсларида тўғри тузилган нуткнинг энг яхши намуналари билан 
танишадилар.

Болаларнинг ёзма нутқни эгаллашлари уларнинг нуткини ўстиришда 
мухим босқич бўлади. Ўқувчи ёзма нутқни тўғри тушунишни ўрганиб олади, 
ўз фикрларини ёзма нутқ холида баён килиш ва бошкаларга тушунтиришни 
ўрганади. Китоб ўкиш ва айниқса ўзидаги фикрларни ёзма тарзда ифодалаб, 
баён килиб бериш тилнинг грамматика тузилишини эгаллашда катга 
аҳамиятга эга. Ёзма баён килиш вактида фикрни тўлик тушунтириб бериш 
зарурлиги ўкувчини ўзи ёзаётганларининг мазмунигагина диккат каратмас- 
дан, балки кандай килиб ёзаётганлигига ҳам эътибор беришга мажбур 
этади.

Ёзма нуткни эгаллаш огзаки нутқни ва айниқса монолог нуткни тўғри 
ва кенгрок килиб тузишга ёрдам беради.

Ўкувчи мактабда берилган топширикни тайёрлаш вактида шу 
топшириқни ўзига-ўзи гапириб беришни мутгасил машк килиб туриши 
ўкувчи нутқининг ўсишига катта таъсир килади. Ўкувчи дарсларни 
тайёрлаётган вактда шу дарсларни китобдан ўкибгина колмасдан, балки, 
одатда, у китобдан ўкиган нарсаларини китобни ёпиб кўйиб, ўз-ўзига ёки 
ёнидаги шеригига сўзлаб хам беради. Бундай холларда ўқувчи ўзи 
тайёрлаётган дарсни грамматика коидаларига тўғри риоя килган холда 
айникса, тушунарли килиб огзаки гапириб беришга интилади1. Ўкитувчи 
ўқувчининг нималарни билганлиги ва билганларини кандай гапириб бериши 
билангина кифоя килмасдан, балки, шу билан бирга, шу билган нарсасини 
кандай килиб ва кай тарика гапириб бераётганига хам эътибор беришини 
ўқувчи яхши тушунади.

-Ўкувчи овоз чикариб, айнан ёки ўз сузлари билан такрорлаш йўли 
билан ўзининг артикуляция аппаратами машк килдиради, ўз нуткининг кай 
даражада тўғрилигини назорат килади, шу билан бирга ўзи ўзлаштирган 
билимларнинг тўғрилигини ва мустахкамлигини хам назорат килади.

Албатта, ўкувчи нуткининг ўсишида ўкитувчининг нутки катта роль 
ўйнайди, чунки ўкитувчининг нутки ўкувчилар учун намунали нутк
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хисобланади. Шу сабабли, ҳар бир ўқитувчи ўкувчилар нуткини ўстиришга 
интилиб, ўзи хам ўз нуткини такомиллаштириш устида тўхтовсиз ва тинмай 
интилиши лозим.

Диққат. Агар кичик мактаб даврида ихтиёрсиз диккат устунлик 
килса, ўсмирлик даврида бола ўз диққатини ўзи бошкара олади. Дарс 
давомида интизомнинг бузилиши аксарият холларда ўкувчилар 
диккатсизлигидан эмас, балки ижтимоий сабаблар билан белгиланади. Ўсмир 
ўз диккатини тўла равишда ўзи учун ахамиятли бўлган ва юкори натижаларга 
эришиши мумкин бўлган фаолиятларга карата олади. Ўсмирнинг диккати 
яхши бошкариладиган ва назорат этиладиган даражада ривожланган бўлиши 
мумкин. Боланинг ривожланаётган ихтиёрий диккати ўкитувчи томонидан 
доимо кўллаб-кувватланиши жуда зарурдир. Педагогик жараёнда ихтиёрсиз 
диккатни ихтиёрий диккат даражасига кўтариш учун бир канча услублар 
ишлаб чиқилган. Шунингдек, ўсмирнинг дарс жараёнида ўз тенгдошлари 
орасида ўзини кўрсатиши учун шароитни яратилиши хам ўсмирдаги 
диккатни ихтиёрсиздан ихтиёрийга айланишида замин бўлиб хизмат килиши 
мумкин.

Ўсмирлар диккатини психодиагностика килиш методи
(Диккатнинг таксимланиши ва баркарорлигини баҳолаш методикаси 

учун матрица)

9 5 11 23 20 21 12 7 1 20
14 25 17 1 6 6 15 17 3 18
3 21 7 19 13 19 4 8 25 13
18 12 24 16 4 24 2 22 10 5
8 15 2 10 22 9 14 11 23 16

в г
22 25 7 21 11 14 18 7 24 21
6 2 10 3 23 22 1 10 9 6
17 12 16 5 18 16 5 8 20 11
1 15 20 9 24 23 2 25 3 15

19 13 4 14 8 ’ЧЭ" 13 17 12 4
Д

5 14 12 23 2
16 25 7 24 13
11 3 20 4 18
8 10 19 22 1

Ушбу методика ёрдамида ўсмирлар диккатининг кўрсаткичларини, шу 
билан бир каторда таксимланиши ва баркарорлигини ўрганиш мумкин. 
Синалувчи 1-жадвал (1а) ни кўриб чикади ва ундаги 1дан 25 гача бўлган
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сонларни тартиб билан топади. Худди шундай харакат ҳар бир жадвал билан 
бажарилади. Битта жадвал билан ишлашга кетган ўртача вакт аниқланади. 
Бунинг учун ҳар бир жадвал билан ишлашга кетган вакт кўшилади ва 5га 
бўлинади. Бу ўсмир диккати таксимланишининг индекси хисобланади. 
Худди шу методика ёрдамида диккатнинг баркарорлигини ҳам аниқлаш 
мумкин. Бунинг учун хар бир жадвални кўриб чикишга кетган вакт 
таққосланилади. Агар 1-дан то 5- жадвал гача ҳар бирини кўриб чикишга 
кетган вакт орасидаги фарк жуда кичик бўлиб 10 секунддан ошмаса диккат 
баркарор хисобланади.

Ўсмирлик даврида жуда қатгиқ чарчаш ҳолатлари хам бўлади. 
Айнан 13-14 ҳамда 16 ёшларда чарчаш чизиги кескин кўтарилади. Бундай 
ҳолатларда ўсмир атрофдаги нарса ва воқеаларга тўлиқ диккатини карата 
олмайди.

Ўсмирлик даврида хотиранинг барча турлари ўзининг сифат 
кўрсаткичлари асосида жадал ривожланади. Бу даврда ўкувчиларга 
бериладиган ўкув материалининг ҳажми катта бўлгани учун хам уни эслаб 
колиши ёки бир неча марта такрорлаш йўли билан ўзлаштириш кийин. 
Ўсмирлик ёшида болалар ўкиган ва ўрганганларини сўзма-сўз ёдлашдан воз 
кечиб унинг маъносига кўра эслаб қолишга харакат киладилар. Уларда фаол 
равишда мантикий хотира ривожланиб боради. Механик хотиранинг ривожи 
эса бирмунча сустлашади. Бу эса баъзан салбий холатларни хам келтириб 
чиқариши мумкин. Ўсмирлик даврига келиб янги фанлар, жумладан, 
ўкувчилар эслаб колиши зарур бўлган маълумотлар микдори кўпаяди. Аммо 
механик хотиранинг сустлашуви маълумотларни эслаб колишда 
муаммоларни келтириб чикаради ва ўсмирлар томонидан хотиралари 
заифлашуви хакидаги шикоятларига ва ўз-ўзидан ўкишга бўлган 
кизикишларининг пасайишига сабаб бўлиши мумкин. Бунинг учун ўкувчи 
ўқув материалининг мазмунини тахлил килиши, ундаги мантикий тузилишни 
билиши мухим.

Ўсмирлик даврида назарий тафаккур юқори аҳамиятга эга бўла 
бошлайди. Чунки бу даврдаги ўкувчилар атроф-оламдаги богланишлар 
мазмунини юкори даражада билишга харакат киладилар. Бу даврда 
ўсмирнинг билишга бўлган кизикишида кескин ривожланиш содир бўлади. 
Илмий назарий билимларнинг эгаллаб олиниши ўсмир тафаккурининг 
ривожланишига олиб келади. Бунинг таъсирида исбот, далиллар билан 
фикрлаш кобилияти ривожланади. Унда дедуктив хулосалар чиқаришга 
қобилияти пайдо бўлади.

Мактабда ўкитиладиган фанлар ўсмир учун ўз тахминларини юзага 
келтириш ёки текшириш учун шароит бўлиб хизмат килади. Ж.Пиаженинг 
таъкидлашича, "'Ижтимоий ҳаёт уч нарсанинг таъсири - тил, мазмун, 
қоидалар асосида шакллантирилади». Бу борада ўзлаштирилган ижтимоий 
муносабатлар ўз-ўзидан тафаккурнинг янги имкониятларини яратади.

11-12 ёшдан бошлаб ўсмир энди мантикий фикрлаб харакат кила 
бошлайди. Ўсмир бу ёшда худди катталар сингари кенг камровли тахлил 
этишни ўргана бошлайди. Ўсмир тафаккурнинг назарий даражага канчалик
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тез кўтарила олиши, ўкув материалларини тез ва чу кур эгаллаши унинг 
интеллектини ҳам ривожланишини белгилаб беради. Усмирлик даври юкори 
даражадаги интеллектуал фаоллик билан фаркланади. Бу фаоллик ўта 
кизикувчанлик хамда атрофдагиларга ўз лаёқатларини намойиш этиш, 
шунингдек, уларда юқори бахо олиш эҳтиёжининг мавжудлиги билан 
белгиланади. Ўсмирнинг катталарга берадиган саволлари мазмунли, 
мулоҳазали ва айнан ўша масала доирасида бўлади. Бу ёшдаги болалар турли 
фаразларни келтира оладилар, тахминий фикр юритиб, тадкиқот ўтказа 
оладилар ҳамда маълум бир масала бўйича мукобил вариантларни таккослай 
оладилар. Ўсмир тафаккури кўпинча умумлаштиришга мойил бўлади. 
Республикамизнинг бозор иқтисодиёти шароитига ўтишида кишилардаги 
амалий тафаккурнинг ахамияти ошмоқда. Амалий тафаккур тизимига 
куйидаги ақлий сифатлар киради:

- тадбиркорлик, тежамкорлик, хисоб-китоблик, юзага келган 
муаммоларни тез еча олишлик ва бошка шу каби сифатлар мавжуд бўлган 
такдирдагина амалий тафаккурни ривожланган деб хисоблаш мумкин. Бу 
сифатларни 1-синфданок ривожлантира бориш нихоятда мухим.

Ўсмирлик даврида ишбилармонлик сифатини ўкувчиларнинг ўз-ўзини 
бошкаришини йўлга қўйиши, умумий фойдали тадбиркорлик ишларида 
иштирок этиши оркали ривожлантириш мумкин. Бу борада ўқувчи ижрочи 
ролида эмас, балки бошкарувчи, мустакил йўл танловчи ва тадбиркорлик 
муносабатларида ўзи иштирокчи бўлган такдирдагина ривожланиш амалга 
ошиши мумкин. Бу ёшда тадбиркорликни ривожлантириш да кўпрок 
мустакилликнинг берилиши ўсмир амалий тафаккурининг ривожига ижобий 
таъсир кўрсатади. Ўсмир ёшдаги болаларда тежамкорликни ривожлантириш 
аклнинг бошка сифатларига нисбатан осонрок кечади, буни кўпроқ уларни 
кизиктирадиган нарсаларга мустакил равишда хисоб-китоб килиб боришга 
йўллаш оркали амалга ошириш мумкин, ўсмирларда юзага келган 
муаммоларни тез ва оператив холда ечиш малакасини шакллантириш 
бирмунча кийинрок кечади. Албатта, бу боланинг темпераментига хам 
боглик. Барча ўсмирларни хам тез йўллаб, тез харакат килишга ўргатиш 
мушкул, лекин уларни бирор муаммо юзага келиши билан оркага чекинмай, 
зудлик билан муаммони ечишнинг умумий коидаларига ўргатиб бориш 
мумкин. Ўсмирлик даврида иителлектнинг юкори даражада ривожланган 
бўлиши кимматли ва обрўли хисобланади. Ўсмир шахсида ва унинг билишга 
кизиқишидаги ўзгаришлар ўзаро боглик бўлади. Ихтиёрий психик 
жараёнларнинг ривожланиши ўсмирдаги шаклланиб келаётган шахе 
мустакиллигига таянади, ўзининг шахсий хусусиятларини англаш ва 
шакллантириш имкониятлари эса ундаги тафаккурни ривожланиши билан 
белгиланади.

6.3. Усмирлик даврида шахснинг шаклланиши

Ўсмирлик ёши дунёкараш, эътикод, принцип, ўзлигини англаш, 
баҳолаш каби шахе хусусиятлари шаклланадиган давр хисобланади. Ўсмир
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улғайган сари унда “Идеал Мен”, “ Ахлокий Мен” ва “Ҳақикий Мен” сингари 
шахсга оид тизим, дунёкараш, эътикод ва бошқалар шакллана боради, ундаги 
ўзи тўғрисидаги тасаввурлар анча аник ва баркарор бўлиб колади.

Ўсмир ўз фаолиятини муайян принцип, эътикод ва шахсий нуктаи - 
назари асосида ташкил кила бошлайди.

Ўсмир шахсини таркиб топтиришда унинг атроф-мухитга, ижтимоий 
ҳодисаларга, кишиларга муносабатини хисобга олиш лозим. Психологлар 
ўтказган тадкиқотлардан кўринадики, ўсмирларнинг кўпчилиги 
катъиятлилик, камтарлик, мағрурлик, самимийлик, дилкашлик каби 
маънавий, ахлокий тушунчаларни тўгри англайдилар. Уларнинг турмуш 
тажрибасида фан асосларини эгаллаш натижасида баркарор эътикодий ва 
илмий дунёкараш таркиб топади, шулар заминида ахлокий идеаллар юзага 
кела бошлайди.

Маълумки, ўсмирлик даврида ўсмирнинг «мен»и кайтадан шакллана 
боради. Унинг атрофидагилари айникса, ўз-ўзига бўлган муносабати, 
кизикишлари, кадриятлари йўналиши кескин ўзгаради.

Ўсмир ёшдаги болани биринчи галдаги интилиши, у ўзини энди 
кичкина бола эмас, балки катта бўлиб колганлигини атрофдагиларга 
ишонтиришдан иборатдир. Мустакил ишлар килишга уринган ўсмир шундай 
килишга хакки борлигига ўзини-ўзи ишонтиради, чунки мен энди “катта 
бўлиб колдим” деб ўйлайди. Шунинг учун хам психологлар “катта бўлиб 
қолганлик туйгуси”ни шахснинг ўсмирлик ёшидаги энг асосий янгилик 
сифатида талқин киладилар.

Ўсмирлик ёшида психологик жихатдан энг мухим хислат - воя га етиш 
ёки катгалик хиссининг пайдо бўлиши алохида ахамиятга эга. Катталик 
ҳисси ижтимоий-ахлоқий сохада, акдий фаолиятда, қизикишда, муносабатда, 
кўнгил олиш жараёнида, хулк-атворнинг ташки шаклларида ўз ифодасини 
топади. Ўсмирлик ёшига хос бўлган психологик хусусиятларни ўргана туриб, 
ўсмирлар шахсининг шаклланиб, ривожланиб, камолотга эришиш йўлларини 
ва унга таъсир этадиган биологик ва ижтимоий омилларнинг бевосита 
таъсирини тушуниш мумкин. Жинсий етилиш ўсмирнинг бу ёшдаги хулк- 
атворига асосий биологик восита сифатида таъсир ўтказади. Лекин бу 
бевосита таъсирдир. Кичик ўсмир психологик "механизми" схематик 
равишда куйидагича бахоланади. Эндокрин гармонларини пайдо бўлиши ва 
уларнинг марказий нерв системасига таъсир килиши билан боглиқ бўлган 
жинсий етилишнинг бошланиши болалар фаоллигининг жисмоний ва 
психологик имкониятларини оширади ҳамда уларнинг ўзларини катталардек 
хис этиш, мустакил бўлиш туйгуларини туюшлари учун кулай шарт- 
шароитларни олиб келади. Бирок, психик ривожланишнинг бу боскичида хам 
бола хали мустакил харакат килишга тўла тайёр бўлмайди. Ижтимоий 
омиллар эса куйидагилардир: кичик мактаб ёшидан ўрта мактабга ўтиш, яъни 
якка ўқитувчи рахбарлигидан кўпчилик ўкитувчилар тасарруфига ўтиш ва 
мулоқотдаги ўзгаришлар ижтимоий фойдали ишларни кенгайтириб бориш, 
мустакил ва амалий ишларни кўпрок бажариш, шу билан бирга боланинг 
оиладаги ўрнининг ҳам ўзгаришидир.
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Ижтимо
-ИЙ
мухит

Табиий
мухит

УСМИР
ФАОЛИЯТИ

УСМИР ШАХСИ

ИНДИВИДУ А.1
п с и х о л о г и к

ЖИҲАТИ

п с и х и к
ЖАРАЁНЛАРИ

ПСИХИК
ХУСУСИЯТЛАРИ

ПСИХИК
ХОЛАТЛАРИ

ПСИХИК
ЯНГИЛАНИШ ЛАР

ДУНЁҚАРАШ
ЖИҲАТИ

МАЪН
қ и Ё а

АВИИ
)АСИ

/

ИЖТИМОИЙ
ПСИХОЛОГИК

ЖИҚАТИ

ДУНЕҚАРАШИ

АХЛОҚИЙ ҚИЁФА

БОи||ҚА
ОДАМЛАРГА

МУНОСАБАТИ

ИЖТИМОИЙ
РОЛЛАРИ

ИЖТИМОИИ
ПОЗИЦИЯЛАРИ

ИЖТИМОИЙ
УСТАНОВКАЛАРИ

Катга ўсмирларга нисбатан кичик ўсмирларда пайдо бўладиган келиша 
олмасликни улардаги жинсий етилиш билан эмас, балки атрофдаги шарт- 
шароитлар, оиладаги ота-она, ака-укаларнинг унга муносабати, махалла-кўй, 
яъни ижтимоий шароитлар таъсири билан боглаш зарур.

Мана шу ижтимоий шароитларни улардаги психологик икпимни 
ўзгартириш йўли билан ўсмирларнинг хулк-атворига тўғридан-тўғри таъсир 
кўрсатиш, ёмон хулқ-атвор, ўжарлик, камчиликларини тан олмаслик каби
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салбий хислатларнинг олдини олиши мумкин. Бу даврда ўсмир бахтли 
болалик билан хайрлашган, лекин катталар хаётида ҳали ўз ўрнини топа 
олмаган ҳолатда бўлади. Ўсмир ўзининг кобилияти ва кучини тўгри 
бахоламай туриб, мураккаб хаётий масалаларни хал килишга уринади, аммо 
фикр юритиш кобилияти юзаки бўлганлиги сабабли кундалик хаётида катор 
камчиликларга йўл кўяди. Лекин у ўз хатосини тан олишдан кўра катталар 
билан бахслашишни афзал кўради. Танқид қилган кишиларни ёктирмайди, 
хар бир танқид гўёки уни менсимаслик белгиси, атайин килинаётган иш 
бўлиб кўринади. У мустакил, ўзбошимчалик билан иш тутишга уринади, 
катталарнинг маслахатига эътибор бермайди. Айрим ўсмирлар ўзининг 
катталар сафига қўшилганлигини намойиш килиш учун турли хил салбий 
одатларга ўргана бошлайдилар. Ўсмир хулкидаги бундай ўзгаришлар 
ўқитувчи ва ота-оналарни қаттик ташвишга солади. Уларни ижобий томонга 
ўзгартириш учун эса катталар дан психологик билим ва тажрибани талаб 
этади. Бу ёшда катталар ўсмирларни билиб-билмай кўяётган камчилик 
ва хатоларини кўпчилик ичида уялтириб, камситиб, коралаб эмас, балки 
психологик йўл билан ёндашган холда ёрдам бериш уни "катта бўлиб 
ҳолганлик" туйғусини сўндириб эмас, балки катга одам кандай 
бўлиши ва кандай талабларга жавоб бериши кераклигини англатиши зарур.

Ўсмирнинг янги хукукларга даъвоси, аввало, катталар билан ўзаро 
муносабатларнинг бутун мухитига оид бўлади. Ўсмир аввал бажонидил 
бажарадиган талабларга энди каршилик кўрсата бошлайди: унинг
мустакиллигини чеклаш ганда, васийлик килишганда, йўналтиришганда, 
назорат килишганда, кулок солишни талаб килишганда, жазолашганда, унинг 
кизикишлари, муносабатлари ва фикрлари билан хисоблаш и ш м аган да у 
жуда хафа бўлади ва норозилик билдиради. Ўсмирда ўз кадрини билиш 
хисси пайдо бўлади ва у ўзини камситиш, мустакиллик хукукидан махрум 
килиш мумкин бўлмаган инсон деб билади. Ота-оналар ва педагоглар 
ўсмирлар билан алохида ишлаб, уларнинг кўнглини топиши ва хатти -  
харакатларини ўз вактида тўғри йўлга солишлари лозим. Баъзи ўкитувчилар 
кичик ўсмирдаги бу ўзгаришлар - салбий аломатлар, урушкоклик,
ўжарликларининг илдизлари каердан келиб чиккани ва нима билан
богланганлиги, ниманинг таъсири эканлигини билмай туриб, нотўгри ташхис 
ва хулосалар чиқарадилар, бу эса аксарият холда фожиага олиб келиши 
мумкин. Асосий зиддиятни келтириб чикарувчи омиллардан бири 
ўсмирнинг ўз мустакиллигини имкониятидан ортик даражада баҳолашидир. 
Ўз имкониятларини ортикча бахолаш билан кичик ўсмирнинг психик 
имкониятлари ўртасида тафовут пайдо бўлади. Катталарнинг иродасига 
бўйсинмаслик, мактаб, синф фаоллари ва бошкаларнинг карорларини 
бажармаслик- бу мазкур шароитга етарли даражада бахо бера олмасликнинг 
ягона реакцияси бўлибгина колмай, шу билан бирга бу ўсмир, унинг шахси 
нуктаи назаридан ўзини бошкаларга танитиш йўли сифатида хам хизмат
килади. Бу йўл оркали бола ўз шахсининг аҳамиятини, унинг
таъсирчанлигини хамда теварак -атрофдаги кишиларга каршилик кўрсата 
олиш қобилиятини хам таъкидлаб кўрсатишга эришмоқчи бўлади.
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Демак, • бу ўсмирни тўлақонли психик ривожланиши учун зарур 
бўлган хаётий бир хислат эканлигини билган холда шу билан боглик салбий 
ишларни психологик табиатини тўғри тушунмоги ва болаларни ўзларини 
катта тутишларига тўсқинлик килмаслик, аксинча уларнинг бундай 
хатги-харакатларини ижобий бахолаш га интилиши керак.

Ўсмирларни ўз шахслари хакидаги фикрлар кўпрок кизикгиради, улар 
ўзларини билишга, максадли ривожлантиришга тарбиялашга харакат 
киладилар. У катталар хукукини чеклайди, ўзиникини эса кенгайтиради. 
катталарнинг ўз шахси ва инсонийлик кадрини хурмат килишларини 
хохлайди, ишонч ва мустакиллик намоён этишга даъво килади, яъни катталар 
билан маълум тенгхукуклиликка ва уларнинг шу нарсани тан олишларига 
эришишга харакат килади.

Усмирлик даврига кимнингдир хатги-харакатини имитация - килиш 
хосдир. Кўпинча улар ўзларига таниш ва ёқадиган катталарнинг хатти- 
харакатларига имитация, таклид киладилар.

Ўсмирлик даврида ички эркинликнинг ўсишида, ўз-ўзини англаш 
лаёкатларида, мустакил хатти-харакатларида катта сифат ўзгаришлари юз 
беради. Бундай ўзгаришларнинг юзага келишида ироданинг хам ахамияти 
катта. Ирода олий психик функция сифатида ўсмирнинг эркин харакат килиш 
куроли, шунингдек, шахси ривожининг магистрал чизиги бўлиб 
хисобланади.

Ўз-ўзини англаш хиссини таркиб топиши, ўзига нисбатан гўё алохида 
мустакил шахе сифатидаги муносабатнинг вужудга келиши бу даврдаги ҳар 
икки жинсдаги ва истаган тепмерамент типидаги ўсмирлар учун мухим 
хусусиятлардир. Ўсмир ўгил-кизлар шахсининг камол топишида, ўзини 
англаш жараёнида ўзига бахо бериш майли ва истаги ўзини бошка шахслар 
билан таккослаш, ўзига бино кўйиш эҳтиёжи пайдо бўлади. Булар эса 
ўсмирнинг психик дунёсига аклий фаолиятига, теварак-атрофга 
муносабатнинг шаклланишига таъсир килади. Илк ўсмирлик даврида 
кўпчилик ўсмирлар ўзларига салбий шахсий характеристика берадилар. 
Катта бўлган сари ўсмирнинг ўз-ўзига берган баҳоси дифференциал характер 
(хулк-атворига, ижтимоий вазиятларда ўзини тутишга ва айрим хатти- 
харакатлари)да намоён бўла бошлайди.

Ўғил болалар ва киз болаларнинг ижтимоий роллари турлича бўлиши 
тўғрисидаги жамиятда таркиб топган тушунчалар билан болалар томонидан 
ўзлаштирилган тасаввурлар ўсмир ёшидаги шахснинг шаклланиш йўлларини 
белгилаб беради. Ўсмир ўз кучи ва куввати, чидамлилиги ортаётганини, 
билим савияси кенгаяётганини англай бошлайди.

Ўсмирлар установкалари мухим функционал ахамиятга эга бўлиб, 
унинг маълум бир фаолиятни самарали бажаришга тайёрлиги сифатида 
намоён бўлади. Унинг асосий вазифалари - 1) фаолият амалга
оширилишининг катьий характерини белгилаб беради. 2) ўсмир шахсини 
стандарт вазиятлардаги фаолиятлар кечишини эркин холда назорат килиш ва 
карор чиқаришдан озод килади.
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Ўсмирлик даври хусусиятларини талкин килган олимларнинг 
таъкидлашича, ўғил ва кизларнинг бу ёшда ўртоклари билан муносабатларга 
интилиши, тенгдошлари жамоасининг ҳаётига кизикиши ёрқин намоён 
бўлади. Ушбу ўзгаришлар таъсирида болалар жисмоний ва аклий 
имкониятларини ўсиб бориш муносабати билан ўзларига кўпрок ишона 
бошлайдилар, улар энди оилавий муаммолар мухокамасида хам иштирок эта 
бошлайдилар.

Аслида ўсмир ёшидаги болаларнинг психик ҳолатларини ва психик 
ривожланиш хусусиятларини хисобга олиш, психик муаммоларини эркин ва 
тўғри ечишлари учун ёрдам бериш, уларга психологик ёндашиш зарур. 
Кичик ўсмир ёшдагилар билан ишлаётганда ўқувчининг ҳар бир ташки ва 
ички реакцияси ортида унинг ўз психологик сабаблари борлигини билиш 
муҳимдир. Бу "маданиятсиз", "зарарли", "тушуниб бўлмайдиган" деб ном 
олган хатти-харакатлар бир карашда шундай бахоланади, лекин бу хатти- 
ҳаракатлар шахс карор топишининг махсус боскичи учун хос хусусиятдир. 
Кичик ўсмирда ўз-ўзини хурмат килиш ва ўзини англашни 
шакллантиришнинг бир қанча йўллари мавжуд. Масалан: бу даврда 
катгаларга таклид килиш ёки оилада ўз хурматини талаб килиш, ўз сўзини 
ўтказиш, ўзини ҳурматли, обрўли катта ёшли кишини образига 
ўхшатиб ривожлантириш кучли бўлади. Уларга бирор сўз ёки танбех билан 
мурожаат килсангиз, у ўзини мустақил фикрлай олиши ва бирор ишни 
албатта уддасидан чика оладигандек кўрсатади. Ваҳоланки, хали 
ўсмирни психологик имкониятлари етарли эмас ёки ривожлан- 
маган бўлиши мумкин. Катталар, ўқитувчилар ўсмирдаги бу жараённи 
психологик нуктаи назардан баҳолай олишлари, унга сохта, 
юзаки ёндашмай, аксинча, унга ўз имкониятларини ўстиришга ўз 
ички ва ташки кобилиятларини тўгри ривожлантиришга йўнал- 
тиришлари мухим хисобланади. Ўсмирлар учун ўз тенгдошлари билан 
мулокотда бўлиши гоят катга ахамиятга эгадир. У энди салбий ва ижобий 
томонларига алохида бир ургу бермаган холда ўзи хохлаган кишиси билан 
дўст бўлиш хукукини талаб этади. Ўсмирлар орасида содиклик ва тўғрилик 
каби хислатлар юкори бахоланиб, соткинлик ўз сўзига бевафолик, эгоизм, 
кизғанчиклик қаттик кораланади ва каттик жазоланади. Бу жазо у билан 
уришиш, калтаклаш унга карши байкот эълон килиш ва уни ёлғизлатиб 
қўйиш шаклида бўлиши мумкин. Ўсмирлар ўзини хурмат килишини, ўз 
фикрини ва қизиқишини химоя килишни билмаган тенгдошларига жуда паст 
баҳо берадилар.

5-6 синф ўкувчиларига синфдаги ўзи эгаллаган мавқеига катта эътибор 
бериш хусусияти хос. Айникса, 6 синфдан бошлаб, ўкувчилар ўз ташқи 
кўринишларига, шунингдек карама-карши жинсдаги болалар ва улар билан 
ўзаро муносабатларига эътибср бера бошлайдилар.

7-синф ўкувчиларида эса ўз лаёкатларини ривожлантиришга хос 
қизиқиш юзага келади. 8-синф ўқувчилари эса мустакиллик, ўзига хослик, 
дўстлик ва ўртоқлик билан боғлик бўладиган шахсий хислатлар пайдо 
бўлади.
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Маълумки, ҳар бир боланинг муносабатлари аниқ ишларда кўринади, 
мустахкамланади ва қайд этилади. Бола ўзидаги мустакилликни 
шакллантириш учун ўзи мустақил ишларни бажаришига тўғри келади. 
Лекин, иккинчи томондан бир марта мустакил иш бажариш учун мавжуд 
шарт-шароитлардан холи бўлишга харакат килади. Бола бошка 
механизмларга эга эмас. Булар ўсмирнинг ўз кучига ички бир ишончни 
мавжуд эмаслигини билдиради. Бу белгилар мана шу ёшда кишини 
мустакил харакат қилишга кодир бўлишга, айни холларда теварак 
атрофдаги кишиларга қарши бориб, ўзини ҳақ эканлигини қаттиқ 
туриб ҳимоя қилишга, бошқа ҳолларда эса вазиятни вазминлик билан 
қабул қилишга давъат этади, Кичик ўсмирда ўз-ўзини хурмат қилиш ва 
ўзини англашни шакллантиришнинг бир канча йўллари мавжуд. Масалан: бу 
даврда катгаларга таклид килиш ёки оилада ўз хурматини талаб қилиш, ўз 
сўзини ўтказиш, ўзини хурматли, обрўли катта ёшли кишини образига 
ўхшатиб ривожлантириш кучли бўлади. Уларга бирор сўз ёки танбех билан 
мурожаат килсангиз,у ўзини мустакил фикрлай олиши ва бирор ишни 
албатта уддасидан чика оладигандек кўрсатади. Ваҳоланки, қали 
ўсмирни психологик имкониятлари етарли эмас ёки ривож- 
ланмаган бўлиши мумкин. Катталар, ўкитувчилар ўсмирдаги бу 
жараённи психологик нуктаи назаридан баҳолай олишлари, унга 
сохта педагогик, юзаки ёндашмай, аксинча, унга ўз имкониятларини 
ўстиришга ўз ички ва ташки кобилиятларини тўғри ривожлан
тиришга йўналтиришлари муҳим ҳисобланади. Ўсмир ёшдаги болани 
биринчи галдаги интилиши, у ўзини энди кичкина бола эмас, балки катга 
бўлиб колганлигини атрофдагиларга ишонтиришдан иборат. Мустакил 
ишлар килишга уринган ўсмир шундай қилишга хакки борлигига ўзини-ўзи 
ишонтиради, чунки мен энди “катта бўлиб колдим” деб ўйлайди. Шунинг 
учун хам психологлар “катта бўлиб колганлик туйғуси” шахснинг ўсмирлик 
ёшидаги энг асосий янгилик сифатида талкин киладилар. Бу ёшда катталар 
ўсмирларни билиб-билмай кўяётган камчилик ва хатоларини кўпчилик 
ичида уялтириб, камситиб, коралаб эмас, балки психологик йўл билан 
ёндашган ҳолда ёрдам бериш уни "катта бўлиб цолганлик”' туйгусини 
сўндириб эмас, балки катта одам кандай бўлиши ва кандай талабларга 
жавоб бериши кераклигини англатиши зарур. Демак, бу ўсмирни 
тўлақонли психик ривожланиши учун зарур бўлган хаётий бир хислат 
эканлигини билган ҳолда шу билан боғлиқ салбий ишларни психологик 
табиатини тўғри тушунмоғи ва болаларни ўзларини катга тутишларига 
тўсқинлик килмаслик, аксинча уларнинг бундай хатги-ҳаракатларини 
ижобий баҳолашга интилиши керак. Ўсмирларни ўз тенгдошлари билан 
мулокотда бўлиши гоят катга ахамиятга эгадир.

У энди салбий ва ижобий томонларига алохида бир ургу бермаган 
ҳолда ўзи хохлаган кишиси билан дўст бўлиш хукукини талаб этади. 
Ўсмирлар орасида содиқлик ва тўғрилик каби хислатлар юкори бахоланиб, 
соткинлик ўз сўзига бевафолик, эгоизм, кизғанчиклик қаттиқ кораланади ва 
каттик жазоланади. Бу жазо у билан уришиш, калтаклаш унга қарши байкот
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эълон килиш ва уни ёлғизлатиб қўйиш шаклида бўлиши мумкин. Ўсмирлар 
ўзини хурмат килишини, ўз фикрини ва кизикишини ҳимоя килишни 
билмаган тенгдошларига жуда паст бахо берадилар.

Ўсмирларнинг психик ривожланншида янги 
хисла гларнинг пайдо бўлиши 

Ўсмирлик даврида, асосан, билиш жараёнлари юкори даражада 
ривожланади. Бу йилларда ўсмирлар учун ҳаёт давомида керак бўладиган 
асосий шахсий ва тадбиркорлик хусусиятлари очик кўрина бошлайди. 
Хотира, механик хотира даражасидан мантиқий хотира даражасига 
кўтарилади. Нутқ ривожланган, хилма-хил ва бой тафаккур эса ўзининг барча 
кўринишлари: харакатли, образли, мантиқий даражасида ривожланади. 
Ўсмирларни энди турли амалиёт ва аклий фаолиятларга ўргатиш мумкин. 
Шунингдек, бу даврда умумий ва махсус лаёкатлар шаклланади ва 
ривожланади.

Ўсмирлик даврига жуда кўп зиддиятлар ва карама-каршиликлар хос. 
Мактаб дастурини ўзлаштириш ва бошқа ишлар билан боглик турли 
масалаларни ечишда кўзга ташланадиган ўсмирларнинг интеллектуал 
ривожлаиганлиги катталарни улар билан бирга жиддий муаммолар бўйича 
фикрлашга ундайди, ўсмирларнинг ўзлари хам бунга ҳаракат киладилар. 
Бошқа томондан эса айникса, келажак касб, хулқ-атвор этикаси, ўз 
мажбуриятларига масъуллик каби муаммолар мухокамасида инфантиллик 
(ёш болаларга хос жисмоний ва психологик холат)ни кузатиш мумкин.

5-6 синф ўкувчиларига синфдаги ўзи эгаллаган мавкеига катта эътибор 
бериш хусусияти хос. Айникса, 6 синфдан бошлаб, ўкувчилар ўз ташки 
кўринишларига, шунингдек карама-карши жинсдаги болалар ва улар билан 
ўзаро муносабатларига эътибор бера бошлайдилар.

7-синф ўқувчиларида эса ўз лаёкатларини ривожлантиришга хос 
қизиқиш юзага келади. 8-синф ўқувчилари эса мустакиллик, ўзига хослик, 
дўстлик ва ўртоқлик билан боглик бўладиган шахсий хислатларни юкори 
бахолашади. Ўсмирларнинг ана шу кетма-кет юзага келадиган 
қизиқишларига асосланган холда фаол равишда иродавий ишбилармонлик ва 
бошка фойдали сифатларни ривожлантириши мумкин.

Ўсмирлик даврида ўкув фанларини турли ўкитувчилар ўкитишлари 
билан катталар шахси ва фаолиятини бахолашнинг янги мезонлари хам 
шакллана бошлайди. Ўсмирлик асосан, билимли, талабчан, ҳаққоний, ўкув 
материалини қизиқарли ва тушунарли йўл билан етказа оладиган, 
ўкувчиларни ажратмайдиган, ўкитувчиларни кўпроқ хурмат киладилар ва 
яхши кўрадилар. Улар ўқитувчи билан муносабатларига хам катта зътибор 
берадилар.

10-15 ёшли болаларнинг фаолият мотивларида хам ўзгаришлар амалга 
ошади. Илк ўсмирлик даврида кўпчилик ўсмирлар ўзларига салбий шахсий 
характеристика берадилар. Катта бўлган сари ўсмирнинг ўз-ўзига берган 
бахоси дифференциал характер (хулк-атворига, ижтимоий вазиятларда ўзини 
тутишга ва айрим хатти-харакатлари)да намоён бўла бошлайди.
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Ўсмирлик ёшидаги ўқувчиларнинг эмоционал хусусиятлари
Ўсмирлик ёшида, тахмина» 13— Нёшларда, болаларни эмоционал 

кечинмаларида катга ўзгаришлар бошланади. Шу ёшдаги болаларда таълим 
таъсири остида абстракт-мантикий ва танқидий тафаккур анча ўсади. 
Ўсмирлар дунёкарашқарашлари билан боглиқ бўлган масалалар билан кизика 
бошлайдилар, уларнинг камалак ва камолот ташкилотларида иштирок 
килишлари бундай қизиқишларнинг ўсишига кўп жихатдан ёрдам беради. 
Мана шуларнинг хаммаси хилма-хил интеллектуал ва ахлокий хисларни 
ўсиши учун манба бўлиб колади. Ўсмирларда хаёл кучли равишда ўсади. 
Ҳисларнинг ўзи хаёлнинг ўсишига ёрдам беради. ва хаёлнинг ўзи хам хилма- 
хил чукур эмоционал кечинмаларнинг манбаи бўлиб колади. Келажак 
тўғрисидаги орзулар, кахрамонлик, романтика- шуларнинг ҳаммаси 
эмоционал кечинмаларнинг манбаидир. Бу ёшда ўз-ўзига бахо бериш хисси 
кучли равишда ўсади.

Ўсмир ёшидаги болаларнинг алока доирасининг кенгайиши ва уларда 
ижтимоий-сиёсий масалаларга кизикиш ўсиши туфайли ахлокий хислар 
ўсмирлархаётида катта ўрин оладиган бўлиб колади , уларда ватанпарварлик 
хисси ёркин намоён бўлади. Шу ёшда организмда физиологик ўзгаришлар 
содир бўлиши сабабли эмоционал кўзғалишларнинг характерида хам 
ўзгариш рўй беради. Ҳислар кучли равишда намоён бўлаверади, лекин 
кўпинча бу хислар баркарор бўлмайди. Бошка ёшдаги болаларга Караганда 
ўсмирларда инжиқлик ва аразлаш кўп бўлади.

бЛ.Ўсмирлик даврида шахслараро муносабат
Ўсмирлик даврида етакчи фаолият - бу ўқиш, мулоқот хамда 

мехнат фаолиятидир. Ўсмирлик даври мулокотининг асосий вазифаси - бу 
дўстлик, ўртокликдаги элементар нормаларини аниқлаш ва 
эгаллашдир.Ўсмирлар мулокотининг асосий хусусияти шундан 
иборатки, у тўла ўртокдик кодексига бўйсунади. Ўсмирларни ўз тенгдошлари 
билан мулокотда бўлиши гоят катта ахамиятга эгадир. Ўсмирлар 
дўспиик.ўртоклик ва ўзаро ёрдамлашйни ҳамма нарсадаи юқори қўядилар: 
ана шундай ўзаро муносабатлар, ўспиринлик Й1шларида хам давом эта 
беради. Бунда ўсмирлар ва илк ёшдаги ўспирин ўкувчиларнииг хулк- 
атворларига дўстлари ота-оналар ва педагогларга нисбатан бир неча марта 
кучлирок таъсир этадилар. Буни шу билан тушунтириш мумкинки, ўсмир 
боланинг етилмаганлиги ва тажрнбасизлнги уни теварак-атрофдаги 
кимсалардан мадад ахтаришга мажбур килади. Ўсмир болага унинг 
истакларини тушунаднган ва уларни амалга оширишга ёрдам берадигаи дўст 
керак. Усмирнинг дўстлари билан мулокоти хам ўзига хос хусусиятларга 
эга.Тенгдош болалар билан принципиал тенглик холатидаги муносабатлар 
мухитига нисбатан ўсмирда алоҳида кизиқиш бўлади. Бу хол ўсмирда юзага 
келадиган шахсий катталик хиссининг этик мазмунига мос келади. Катталар 
билан мулокотда бўлиш тенгдошлари билан бўлган мулокотнинг ўрнини 
боса олмайди.

Ўсмир учун тенгдошлари билан бўлган мул о кот у мустакил харакат 
киладиган ўзининг шахсий муносабатлари мухитига ажралади. У бунга
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ҳакким бор, деб ўйлайди, ўз хукукларини ҳимоя қилади ва айнан шунинг 
учун ҳам ўртоқлари билан бўлган муносабатга катгаларнинг ўринсиз, кўпол 
аралашуви ўсмирнинг хафагарчилигига ва норозилигига олиб келади.

Ўсмирда тенгдошлар билан мулоқот қилиш ва ҳамкорликдаги 
фаолиятга интилиш яққол намоён бўлади. Жамоа хаёти билан яшаш, яқин 
ўртоқлар, дўстга эга бўлиш хохиши -  дўстлар томонидан қабул қилинган, тан 
олинган, хурмат килинган бўлишдек кучли хохишдир. Бу ўсмирнинг мухим 
талабига айланиб боради.

Ўсмир учун энг ёкимсиз вазият -  жамоа ва ўртоқларининг норозилиги, 
мулокот килишни истамаслик, энг огир жазо эса -  очик ёки ноошкор алоқа 
узиш, гаплашмасликдир.

Ўсмирлар дўстлик кодексининг мухим меъёрлари -  шаънини хурмат 
қилиш, тенглик, содиклик, дўстга ёрдам, тўгри сўзлик.

Дўстлик меъёрларини эгаллаш боланинг ўсмирликдаги мухим 
ютугидир.

Агарда у бундай дўстни кариндошлари вз педагоглари орасидан топа 
олмаса, ундай пайтда у ўз кизикишлари ва интилишларини кўллаб- 
кувватлайдиган хамда ундаги камчиликларни нималар биландир тўлдира 
оладнган одамни бегона катта кишилар ёки ўз тенгқурлари орасидан албатта 
топади.

Ўз тенгдошлари билан тёнглик асосида қилинган муносабат асосида 
ўсмир алохида бир ижтимоий муносабатлар мактабини ўтайди. Ўзаро 
кизикишлар, атроф дунёни, бир-бирларини ўзлигини англашлари ва 
тушунишлари улар учун жуда кимматлидир. Ўсмирлар учун уй вазифалари, 
уй ишлари бўйича мажбуриятларни бажаришга Караганда тенгдошлари билан 
мулоқот килиш мухимрокдир. Ўз сирларини бола энди ота-онасига эмас, 
балки тенгдошига кўпрок ишонади. Ўз тенгдошлари билан мулокот ва 
муносабат жараёнида ўз шахсини эркинлик билан тўла намоён эта олади. 
Шахсий эркинликни у катга бўлиш хукуқи деб англайди.Ўсмирнинг ўз 
тенгдошлари билан мулокотда бўлиши гоят катга ахамиятга эга эканлигини 
яхши билган тажрибали ўқитувчилар синфда хам ўқувчиларнинг айрим 
кичик -кичик гурухлари орасида ижобий ижтимоий фйкрни шакллантиришга 
катга эътибор берадилар, ўсмирларга уларнинг якин дўстлари оркали таъсир 
кўрсатишга харакат киладилар. Айрим ўқувчиларнинг (айникса ўкишда 
ўрқада қоладиган ва “тарбияси қийин” бўлган ўкувчиларнинг) синф 
жамоасидаги шахслараро муносабатлар тизимидан “тушиб қолишларига” йўл 
кўймайдилар.

Ўсмирларнинг ота-онаси, катталар билан киладиган мулокоти 
характери уларнинг катта бўлганлик ҳисси асосида тузилган бўлади. 
Катталар томонидан килинадиган ўсмирларнинг хак-ҳуқукларини 
чеклашларига билдирган каршилик ва эътирозларига ўзлари хам катгик 
кайгурадилар. Улар мулокотда катталарнинг қўллаб-кувватлашларига эҳтиёж 
сезадилар. Биргаликдаги фаолият ўсмирга катталарни яхширок тушунишлари 
учун ёрдам беради. Ўсмир ўзида бўлаётган ўзгаришлар, уни ташвишга 
солаётган муаммолар хакида катталар билан бўлишишга катга эхтиёж сезади,
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лекин буни хеч качон биринчи бўлиб ўзи бошламайди. Ўсмир ўзига нисбатан 
ёш болалардек килинадиган муомала-муносабатига каттик норозилик 
билдиради, ўсмирлар мулокоти нихоятда ўзгарувчанлиги билан 
характерланади.Ўзини катталардек хис килиш туйгуси боланинг шахсан 
ўзига бўлган муносабатини муайян даражада ўзгартиради ва хар кандай ички 
муносабат сингари бу хам ташқи муносабатларнинг таъсири остида, мазкур 
шахсга нисбатан бошка одамларнинг муносабатлари ташкил топади.Шунинг 
учун ўсмир ўзи хакида атрофдаги кишилар кандай фикрга келиши тўғрисида 
кўп ўйлайди хамда бунинг учун кулай муҳит яратиш йўлларини фаоллик 
билан излайди.Бу шундай муҳит бўлмоги керакки, ундаги муносабатлар энди 
ўсмирнинг катта киши, мустақил одам бўлиб колганлигини яқкол намоён 
бўлишини истайди. Ҳар бир ўсмир билан мулокотда унинг шахсидаги энг 
яхши томонларни топа билиш, нимага кобилияти бор эканлигини аниқлаб 
олиш хамда уларга таянган холда ўсмирнинг ўзига бўлган ишончини \ар  
томонлама кўллаб-кувватлаш гоят мухимдир. Акс холда тарбия сохасида 
катга кийинчиликлар келиб чикиши мукаррар. Ўсмир ўзига якин бўлган 
кишиларнинг кўз ўнгида ўз шахсининг мустакиллигини тасдиклаш, ўзлигини 
билдириб, ўз “мен” ини англатиш мақсадида у ёки бу даражадаги ўз 
имкониятидан ташкари ишларга кўл уришга ва шу оркали ўз шахсининг 
таъсирини атрофдаги кишиларга ўтказишга харакат қилиб кўришга мажбур 
бўлади. Башарти, бола ўзини ижобий томондан кўрсатишнинг иложини топа 
олмаса, у холда психологик эхтиёж туфайли у салбий ишларда ўзини 
кўрсатиши, ў* камчиликларини ошириб кўрсатиши, килиш мумкин бўлмаган 
ишларни атайин килиши, кўпрок ўжарлик ва кайсарлик килиши ва бошка 
салбий ишларни килиши мумкин.Ушбу ёшдаги болаларнинг ўз-ўзини хурмат 
килиш туйгусини шакллантириш унинг шахси ривожида мухим хисобланади. 
Бунда ўкитувчи боланинг синф ва мактаб жамоаси олдидаги обрўсини 
кўтариш йўлларини излаши турли сохалардаги ютуқларини кўпчиликка 
маълум килиб, хато ва камчиликларини йўкотишда донолик билан харакат 
килиши унинг ўз куч ва имкониятларига ишонишига замин яратади.Бу билан 
ўсмирда шаклланиб келаётган “катта киши” бўлиб колиш туйгусини хурмат 
килишини билдиради, ўкитувчи ўсмирнинг зарур муносабатларини йўлга 
кўйишида унга зарур кишига айланади.

Ўсмирда психик жараёнларнинг кескин ўзгариши билан аклий 
фаолиятида хам буришлар сезилади. Шунинг учун шахслараро муносабатда, 
ўкувчи билан ўкитувчи мулоқотида, катталар билан ўсмирларнинг 
муомаласида катьий ўзгаришлар жараёнида кийинчиликлар пайдо бўлади. 
Булар аввало таълим жараёнида рўй беради: янги ахборот, маълумотларни 
баён килиш шакли, услуби ва усуллари ўсмирни қоникгирмай кўяди.

Одобли, дилкаш ўсмир кутилмаганда кайсар, интизомсиз, қўпол, 
серзарда бўлиб колади. Ўсмир хулкидаги бундай ўзгаришлар тажрибасиз 
ўкитувчи ва ота-онасини каттиқ ташвишга солади.

Хўш, ўсмирларнинг психик ўсишини харакатга келтирувчи куч нима? 
Ўсмирнинг психик ўсишини харакатга келтирувчи куч - унинг фаолиятини 
вужудга келтирган янги эҳтиёжлар билан уларни кондириш имкониятлари
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ўртасидаги карама-каршиликлар тизимининг намоён бўлишидир. Вужудга 
келган зиддиятларни ўсмирнинг психологик камолотни таъминлаш, фаолият 
турларини мураккаблаштириш, унинг шахсида янги психологик 
фазилатларни таркиб топтириш оркали аста-секин йўкотиш мумкин.

Ота-оналарнинг ўсмирга шу эркинликни бермаслиги ёки ўсмирнинг 
шундай деб билиши натижасида, улар ота-онага карши позицияда бўладилар. 
Шуни алоҳида таъкидлаш лозимки, ана шу мулокот ва муносабат асосида 
ўсмирларда ғурур хисси шакллана бошлайди. Албатта, ғурур меъёр ва 
қоидалари катталардан ўрганилади, лекин ўз ғурурини кандай ҳимоя қилиши 
ўсмирларнинг алоҳида назоратида бўлади.

Такрорлаш ва мухокама килиш учун саволлар.
1 .Ўсмирлик даврининг асосий психик хусусиятлари.
2.Ўсмирлик давридаги етакчи фаолият тури.
3. Ўкув фаолиятининг кайта тузилиши хамда ўсмирдаги 

билиш
жараёнларининг ривожланиши.

4.Ўсмирлик даври кризиси, сабаблари ва намоён бўлиши.
5.«Тарбияси цийин» ўсмир хулк-атворидаги салбий хусусиятлар ва 

уларга психологик ёндошув.
6.Ўсмирлик ёшида индивидуал ёндошув.

Мавзу юзасидан тест саволлари:
1. Ўсмирлик даври неча ёшларда рўй беради?
A) 10-11 ёшдан 14-15 ёшгача;
Б) 17 ёшдан 19 ёшгача;
B) 7-10 ёшдан 16-17 ёшгача.

2. Ўсмирлик ёшига ўтишда юзага келадиган асосий кайта 
шаклланиш нималардан иборат?

A) Боланинг тасаввурлари ўз болалиги хакида эмас, балки ўзининг 
катта бўлганлигини ҳис этишидан;

Б) Негативизм, жанжаллик холатлари, ўзини бола деб хисоблашни 
истамаслигида;

B) Мустақилликка интилиш, теварак-атрофдагиларга нисбатан 
танкидий муносабатларда бўлишида.

3. Ўсмирлар билан катталар ўртасидаги низоларнинг келиб чикиш 
сабаблари нималарда акс этади?

A) Ота-оналарнинг ўсмирларни “катгалашиш” даражасини огир 
кечиришларида;

Б) Катгаларда ўсмирларга нисбатан бўладиган муносабатлар кичкина 
болага бўлган муносабатдек сакланиб колишида;

B) Ўсмирларнинг моддий томондан катгаларга бутунлай боғлиқ бўлиб 
туришида.
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4. Ўсмирлик сшида ўзаро муносабатларнинг хусусиятлари ва 
“танглик” даврининг кечиши нима билан аниқланади.

A) Ўсмирнинг ижтимоий мавкеи катталар оламига ўтиши билан;
Б) Ўсмир организмида анатомик- физиологик ўзгаришларнинг 

характери билан;
B) Ўсмирда ўкиш мотивларининг аста- секин таркиб топиши билан.

5. Ўсмирлик даврида аклий ривожланиш нималарда акс этади?
A) Нутқнинг фаоллашуви, дунёқарашнинг ўсишида;
Б) Билиш жараёнлари ривожланишининг жадаллашишида;
B) Барча жавоблар тўғри.

6.”Тарбияси қийин” ўсмирларни келтириб чиқарувчи сабабларни 
аникланг.

A) Шахснинг психик ўсишидаги камчиликлар, ироданинг бўшлиги;
Б) Шахснинг биологик нуксонлари, шахс тарбиясидаги нуқсонлар, 

психик камолотидаги, мактаб таълими ва тарбиясидаги камчиликлар, 
мактабдан ташкари мухитдаги нуксонлар;

B) Оилавий низолар, оилада педагогик- психологик билимларнинг 
етишмаслиги ва тенгқурларининг таъсири.
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VII БОБ. ИЛК ЎСПИРИНЛИК ЁШИНИНГ п с и х о л о г и к  
ХУСУСИЯТЛАРИ

Режа:
1. Илк ўспиринлик даврининг психик хусусиятлари.
2-Хорижий психологияда илк успиринлик хакида назариялар.
3.Илк успиринлик даврида интеллектуал ва эмоционал ривожланиш.
4. Илк успиринлик даврида дўстлашиш муаммоси.
5. Илк ўспиринлик даврида ўз-ўзини англашнинг ривожланиши.
6.Илк ўспиринлик даврида ўкув касбий фаолиятнинг етакчи фао

лиятга айланиши ва касб танлаш муаммоси.
7. Илк ўспиринлик даврида касбга йўналтиришнинг психологик 

муаммолари.

Мавзунинг ўқув максади:
Таълимий: Талабаларга илк ўспиринлик даврининг психик 

хусусиятлари, бу даврдаги аклий ва эмоционал ривожланиш, шахс 
хусусиятлари хакида тушунтириш ва англатишдан иборат.

Тарбиявий: илк ўспиринлик даврининг психик хусусиятлари 
билан таништириш оркали шахсда ўз-ўзини бошкаришни, иродавий ва 
шахсий сифатларни тарбиялаш.

Ривожлантнрувчи: Талабаларда илк ўспиринлик даврининг психик 
хусусиятлари тўғрисидаги билимларинк ривожлантириш.

7.1. Илк ўспиринлик даврининг психик хусусиятлари

Илк ўспиринлик даври «камолот бўсагаси” деб таърифланади. Бу 
камолот боскичи физиологик, психологик ва ижтимоий чегараларни ўз ичига 
олади. Психология фани ўспиринлик муаммосини комплекс ўрганишни 
даъват этади.

Бу жуда кийин масала, чунки психофизиологик тараккиёт суръати 
билан унинг босқичлари ижтимоий етилиш муддати билан ҳамма вакг хам 
тўгри келавермайди. Акселерация натижасида бугунги илк ўспиринларнинг 
тараккиёти аввалги "авлодларга нисбатан ўртача икки-уч йил аввал 
етилмокда. Физиологлар бу жараённи 2-даражали жинсий белгиларнинг 
пайдо бўлишига караб, 3-та боскичга ажратадилар:

I босқич -  препубертат

II босқич -  пубертат

III боскич -  посптубертат
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Акселерация муносабати билан успиринлик ёшининг чегараси энди 15- 
16 дан 18 ёшгача бўлмоқда. Демак, ўспиринлик ҳам олдин бошланади. 
Лекин, бу тараккиёт даврининг конкрет мазмуни биринчи навбатда 
ижтимоий шароитлар билан белгиланади. Ёшларнинг жамиятда тутган ўрни, 
уларнинг мавқеи, улар эгаллайдиган билимларнинг ҳажми ва бир катор 
бошқа факторлар ижтимоий шароитларга боглиқдир.

Илк ўспиринлик ёшидаги болалар бу 15 ёшдан 17-18 ёшгача бўлган 
академик лицей ва касб-ҳунар коллежлари ўкувчиларидир. Успиринлик -  бу 
одамнинг фукаро сифатида шаклланиши, унинг ижтимоий жиҳатдан 
етилиши, ўз такдирини ўзи ҳал килиши, ижтимоий хаётга фаол иштирок 
этиши даври, фукаро ва ватанпарварнинг маънавий сифатлари таркиб 
топадиган даврдир.Фаол ижтимоий ҳаёт, ўқишнинг янги характери 
(мустакил билим олиш) йигит ва кизларда дунёкарашнинг шаклланишига, 
уларда мустакиллик ва бурч хиссининг таркиб топишига, билимнинг турли 
соҳаларида уларнинг ижодий қобилиятини авж олдиришга катга таъсир 
кўрсатади.

Рус психологи Л.И.Божович илк ўспиринлик даврида шахс 
мотивацион соҳасининг ривожланишига ургу беради: ўкувчиларнинг хаётда 
ўз ўрнини ва ички позициясини аниқлаши, дунёкарашнинг шаклланиши ва 
унинг билиш фаолиятига, ўз-ўзини англашга ва ахлокий онгга таъсири 
назарда тутилади.

Илк ўспиринлар мустакил ҳаёт сохасида якин истиқболга эга бўлар 
эканлар, ўзларининг хаёт йўлларини белгилаб олишга, бундан буёнги меҳнат 
фаолиятларининг аник истикболларини аниқлаб олишга, ўзларининг келгуси 
ихтисосларини танлашга интиладилар. Шу муносабат билан касб-хунарга 
оид кизикишлар таркиб топади ва янада баркарорроқ бўлиб колади, йигит ва 
кизлар ўз келажаклари хакида жиддийрок ўйлай бошлайдилар.

Илк ўспиринлик давридаги жисмоний ривожланиш устида тўхталиб 
ўтамиз, бу нарса куйидаги сабабларга кўра мухимдир. Жисмоний 
ривожланишнинг айрим хусусиятлари илк ўспирин шахсининг айрим 
сифатлари ривожланишига маълум даражада таъсир кўрсатади ва унинг 
бундан кейинги хаёт фаолияти сохасидаги имкониятларини бир кадар 
белгилаб беради. Биринчидан бу ўринда касб танлаш назарда тутилади, бу 
эса маълум даражада йигит ва кизларнинг индивидуал жисмоний тузилиши 
хусусиятларига ҳам богликдир. Иккинчидан, жинсларнинг ўзаро майли 
таъсир кўрсатадики, бунда жисмоний ривожланиш хусусиятлари анча 
мухим роль ўйнайди. Ўзининг жисмоний кучини ва жозибадорлигини, 
согломлиги ва мукаммаллигини хис этиш йигит ва кизларда ўзига ишонч, 
дадиллик, тетиклик, оптимизм ва хушчақчаклик сингари сифатларнинг 
таркиб топишига таъсир кўрсатади.

Бўйнинг ўсиши ўспирин кизларда 15-16 ёшгача, ўғил болаларда 17-18 
ёшгача давом этади. Бу ёшда мускуллар кучи тез ўсади. Масалан, 18 ёшли 
бола мускул кучи 12 ёшли болага нисбатан 2 баравар кўп бўлади. Жисмоний 
тараккиёт, асосан, тўғри овкатланиш режимига ва жисмоний тарбия билан 
шугулланишига кўп жихатдан боглик. Жинсий тараккиёт жихатдан бу
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ёшдаги кўпчилик йигит ва кизлар постпубертат (тугалланувчи) даврда 
бўладилар. Буларнинг жисмоний ривожланиши катга ёшдаги одамнинг 
жисмоний ривожланишидан кам фарк килади. Бўйнинг ва организмнинг 
нотекис ўсиши ва ривожланиш даври тугалланади ҳамда^ жисмоний 
ривожланишнинг нисбатан бирмунча текис даври бошланади.Успиринлик 
ёшида жисмоний сифатлар (бўй, огирлик) нисбатан баркарор даражага етган 
бўлади. Шунингдек, мускул кучи ва ишчанлик кобилияти сезиларли 
даражада ортади.

Кўкрак кафасининг хажми кенгаяди, скелет, найчасимон суяклар 
каттиклашади, тўкималар ва аъзоларнинг шаклланиши ва функционал 
тараккиёти тугалланади. Одатда бу ёшда юрак ва кон томирларнинг 
ривожланишида ўсмирларга хос бўлган нотекислик энди текислашади, кон 
босими бараварлашади, ички секреция безлари бир меъёрда ишлай 
бошлайди. Нерв системасининг ва хусусан, мия ривожланишидаги 
ўзгаришлар маълум бўлиб колади. Лекин, бу ўзгаришлар мия массасининг 
ортиши ҳисобига эмас, балки миянинг ички хужайралари тузилишининг 
мураккаблашуви хисобига рўй беради.

Катта ярим шарлар катламидаги хужайраларнинг тузилиши секин-аста 
каттта ёшдаги киши миясининг хужайраларига хос бўлган хусусиятларга 
эга бўлади. Бош мия пўстининг кисмларида ассоциатив тўкималарнинг 
микдори кўпаяди. Натижада ўкиш ва мехнат жараёнида катта (ярим шарлар) 
катламининг аналитик-синтетик фаолияти мураккаблашади. Баъзан бу 
ёшдаги ўқувчиларда нерв кўзғалувчанлигининг ортиши, нерв системаси 
нормал ишлашининг бузилиши кўпинча нотўғри яшаш режимининг: тунги 
машгулотлар, тўйиб ухламаслик, толикиш, чекиш, норационал овкатланиш, 
зарарли одатлар ва бошка айрим сабабларнинг натижасида рўй беради.

Илк ўспирлик ёшининг бошланишида одатда жинсий етилиш 
тугалланади, иккиламчи жинсий белгилар ривожланади, бу хол йигит ва 
кизларнинг ташки кўринишида хам сезиларли ўзгариш хосил килади. 
Жинсий етилиш даврининг тугалланиши хали жисмоний етукликни хам, 
бунинг устига психик ва маънавий етукликни хам англатмайди. Фақат 18 
ёшга бориб, никохдан ўтишга рухсат бериладиган даврда, шу ёш учун
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минимал даражада зарур бўлган жисмоний, маънавий, фукаролик етуклик 
даражаси бошланади. 18 ёшли йигит ва кизлар жамият томонидан катта 
ёшли кишилар деб эътироф этилади.

Илк ўспиринлик даврини иккинчи ўтиш даври деб хисоблаш мумкин. 
Агар биринчи ўтиш даври кўпр к болаликка якин бўлса, иккинчи ўтиш 
даврида бўлган ўспирин кўпрок ёшлик даврига якиндир ва шу жихатидан 
ўрганилади ҳамда тадкик этилади. Илк ўспиринлик даври, асосан, унда 
мустакил хаётнинг бошланиши (ўрта мактабни тамомлаб, лицей, 
коллежларга кириши)билан характерланади. Ҳаётдаги бу ўзгаришлар илк 
ўспириннинг шахсига, ўз-ўзини англашига таъсир кўрсатади. Усмирлардан 
фаркли ўларок илк ўспиринлар катта хаётни тасаввур этмайдилар, балки 
унда иштирок этадилар.

Илк ўспиринларнинг мустакиллиги ортиши билан катталарнинг унга 
муносабатлари хам ўзгаради. Катталар ўсмирга кўпрок бола деб карасалар, 
илк ўспирин ёшдагиларга катта одамдек муносабатда бўладилар. Илк 
ўспиринлар хаётда ўз ўрнини топишга нисбатан интилиши англанган ҳолатда 
бўлади. У ўз хаётий режаларини амалга ошириш учун харакат кила бошлайди 
ва маълум бир касбни эгаллай бошлайди ёки шу соха бўйича академик 
лицейларда ўқишини давом этгиради. Ўспиринлар танлаган сохалари ёки 
касбларида жуда катга янгилиютар, кашфиётлар килгилари келади, лекин 
аста-секинлик билан янгилик ва кашфиётлар килиш учун уларда билим ва 
тажриба етишмаётганлигини, бунинг учун кўпрок ўкиш ва ўрганишлари 
кераклигини англай бошлайдилар.

Ҳаёт фаолияти кенгайган сари, ўспиринларда ижтимоий роллар 
кенглиги факат микдор томондангина кенгайиб колмай, балки сифат 
томонидан хам ўзгариб боради. Масалан: 16 ёшда паспорт олади; 18 ёшидан 
фаол сайлаш хукукига ва оила куриш имкониятига эга бўлади. Ўспирин 
жиноий ишлар учун жавобгар бўлади. Баъзи ўспиринлар бу ёшдан бошлаб 
ишлай бошлайдилар. Касб танлаш хақида ўйлай бошлайдилар. Лекин, шунга 
карамай ўспиринларда катгаларга карамлик хусусиятлари сакланиб колади.

Ўспиринлар (16-18 ёшлар) ўзларининг психологик хусусиятлари билан 
бошка ёш даврдаги болалардан кескин фарк киладилар. Жисмоний хамда 
аклий жихатдан вояга етган, камолотга эришган, дунёкараши, ўз-ўзини 
бошкариши каби етук инсоний хусусиятлари таркиб топган бўлади. Улар 
вазмин, мулохазали бўладилар, катта ёшдагиларга хурмат-эхтиром билан 
карайдилар. Улар узокни кўзлайдиган, келажак учун кайгурадиган, ота- 
оналарининг якин ёрдамчисига айланадилар. Ўкув фаолияти ўспириннинг 
асосий фаолияти бўлиб колаверади, ўкишга нисбатан ўсмирлик ёшига 
Караганда ўспиринликда бир мунча юқорирок бўлади. Мустакил хаётга 
тайёргарлигини ўз-ўзини англаши билан бгглик мотивлар бу даврда етакчи 
ўринни эгаллайди. Мотивлар тизимида жамиятнинг тўлаконли аъзоси 
бўлишга интилиш, инсонларга наф келтириш каби ижтимоий мотивлар 
устунлик килади. Бу даврда ўспиринларнинг келгуси хаёти ва танлаётган 
касбий режаларига кўра фанларга нисбатан кизикишлари ўзгаради. 
Ўспириннинг фанларга ҳамда шу фан ўқитувчиларига нисбатан муносабати
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ўзгаради. Успиринлик даврида ўзи кўзлаган максадларига эришишга 
асосланган мотивлар биринчи ўринга кўтарилади. Ўсмирлар ўзларининг 
ўқишга бўлган муносабатлари ва уларнинг ўкиш-ўрганишга ундовчи 
сабабларни яхши англайдилар. Ўспиринлик ёшида бошдан кечириладиган 
хис-туйгуларнинг бойлиги, хилма-хиллиги билан, ҳаётнинг турли 
томонларига эмоционал муносабатда бўлиши билан ажралиб туради.

7.2.Хорижнй психологияда илк ўспиринлик хакида назариялар

Рус психологи Л.С.Виготский 1920 йиллардаёк илк ўспиринлар 
ҳақида назариялар кўплиги таъкидлаган эди. Илк ўспиринлар ҳакида Зта 
йирик йўналишларни ажратиб кўрсатиш мумкин.

Биринчи йўналиш биогенетик йўналиш деб аталади, унинг асосида 
етилишнинг биологик жараёнлари ётади. Иккинчи йўналиш социогенетик 
йўналиш деб аталади, унда асосий эътибор ижтимоийлашувга каратилади. 
Учинчи йўналиш психогенетик деб аталиб, унинг асосида психик жараёнлар 
ва функцияларнинг ривожланиши ётади.

Тараққиётнинг биогенетик назарияларида ривожланишнинг 
биологик детерминантларига асосий ургу берилади. Ривожланиш 
жараёнининг ўзи боскичлари универсал бўлган етилиш сифатида талкин 
этилади. Бу йўналишнинг ёркин намоёндаларидан бири XX аср америкалик 
психологи

С.Холлдир. Унинг таъкидлашича, ривожланиш психологиясининг 
асосий қонуни биогенетик “рекапитуляция конуни” хисобланади, унга кўра 
индивидуал ривожланиш, онтогенез филогенезнинг асосий боскичларини 
такрорлайди.Гўдаклик ривожланишнинг хайвонот фазаларини такрорлайди.

/  биогенетик 
йўналиш

илк успиринлик 
ҳақида Психогене
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Болалик қадимги одамларнинг асосий машғулотлари овчилик ва балиқ 
овлаш бўлган даврга тўгри келади. 8дан 12 ёшгача бўлган давр ўсмирликдан 
олдинги давр деб аталади, ёввойилик тугалланиб, маданиятнинг бошланиши 
деб таърифлайди.12-13 ёшдан 22 -25 ёшгача бўлган даврни ўспиринлик деб 
аталади, катталикнинг бошланиши, романтизм даври деб аталади. Бу даврда 
ташки ва ички низолар авж олиб, инсонда “индивидуаллик ҳисси” пайдо 
бўлади. Ҳолнинг бу назарияси психологлар томонидан танқид қилинади.

Биогенетик назариянинг бошка варианти немис “конституционал 
психология” вакиллари томонидан ишлаб чикилди. Э.Кречмер ва Э.Йенш 
баъзи биологик омиллар асосида (тана тузилиши типлари ва бошкалар) 
шахс типологиялари муаммоларини ишлаб чикиб, инсоннинг жисмоний 
типлари ва унинг ривожланиш хусусиятлари орасида кандайдир богланиш 
мавжуд бўлса керак деб тахмин киладилар. Э.Кречмер барча инсонларни 
икки томонга жойлаштириш мумкин, бир томонда циклоид (осон 
қўғалувчан, кайфияти ўзгарувчан) иккинчи томонда шизоид 
(камгап,ҳиссиётлар и ёркин бўлмаган) типларни жойлаштириш 
мумкин.Кречмернинг шогирди К.Конраднинг таъкидлашича, бу 
тавсифларни ёш босқичларига ҳам кўлласа бўлади: Ўсмирликдан олдинги 
давр “циклоид”, илк ўспиринлик эса “шизоид” даврга тўғри келади. Шизоид 
шахснинг ўспиринлиги мураккаб ва огир кечади, унинг ҳислатлари 
индивидуал-типологик хусусиятлар билан янада чуқурлашади.Циклоид 
шахс илк ўспиринлик хавотирланишларини енгил шаклда бошидан 
кечиради,бу ёшнинг хусусиятлари унинг типологик хусусиятлари билан 
мувозанатлашади.

Немис олими В.Целлер “Конституция ва ривожланиш” асарида 
(1952) таъкидлашича, психик ва соматик ривожланиш орасидаги богловчи 
звено бола тана тузилишининг ўзгариши ва уни англаш хисобланади.

Биогенетик йўналиш намоёндалари олимлар эътиборини 
тараккиётнинг психик ва жисмоний ўзаро боглиқлигини ўрганишга 
қаратдилар. Бу психофизология учун катта ахамиятга эга бўлди. Психика 
тараккиётини факат биологик конунлар асосида тушуниш муваффақиятга 
эришмади. Улар тараккиётнинг ижтимоий омилларининг рол ини йўкка 
чиқариб, факат биологик омилларнинг ролини бўрттирмокчи 
бўлдилар.Шундай назариялардан бири машхур америкалик психолог 
А.Гезелл назариясидир. У тараккиётда биологик омилларга ургу 
беради.Гезеллнинг фикрича, илк ўспиринлик ёши 11 дан 21 ёшгача давом 
этади, улардан биринчи беш йил (11дан 16 ёшгача) бўлган давр жуда 
мухимдир. Унинг таъкидлашича, ўн йил, олтин давр бўлиб бола 
мувозанатли, ҳаётни осон идрок этади, ота-онаси билан муомаласи яхши, 
ташки кўриниши хакида кайгурмайди. 11 ёшдан организмда кайта куриш 
бошланади; бола таъсирчан бўлиб колади, каршилик кўрсатиш (негативизм), 
кайфиятнинг тез ўзгариши, тенгдошлари билан жанжаллар, ота-онага карши 
исён пайдо бўлади.12 ёшда хаётга муносабат ижобийлаша бошлайди, 
ўсмирнинг оиладан узоклашиши хамда тенгдошларининг таъсири кучая 
боради. Бу ёшдаги асосий хислатлар: ақллилик, чидамлилик ва ҳазил;
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ўсмир бажонудил ташаббус билан чиқади, ташқи кўриниши хақида қайғура 
бошлайди ва қарама-қарши жинс вакилларига қизиқиши ортади. 13 
ёшлиларнинг асосий хислатлари -  ўсмир ўзи билан ўзи бўлиб, интровертлик 
хислатлари кучаяди; ўз-ўзини танқид килади, танқиддан тез хафа бўлади, 
психология билан қизика бошлайди, ота-онага хам танкидий муносабатда 
бўла бошлайди, дўст танлаши хам ўзгариб боради, соматик ўзгаришлар 
кучайганлиги сабабли кайфиятнинг тез ўзгариши намоён бўлади.

14 ёшда интроверсия экстроверсия билан алмашади, ўсмир 
мулоқатчан, куч-қувватга тўла, ўзига ишончи ортган, инсонларга ва улар 
орасидаги фарқка қизиқиш ортади. У ўзини бошқалар билан солиштиришни, 
кино ва адабий кахрамонларга ўзини ўхшатиб, муҳокама қилишни 
ёктиради. Гезеллнинг таъкидлашича, 15 ёшлиларнинг хусусиятларини ягона 
шаклда ифодалаш қийин, чунки индивидуал фарклар ортиб боради. Бу 
ёшдаги янги психологик тузилма - мустакиллик руҳининг ортиши бўлиб, 
бунда ўсмирнинг мактаб ва оилага муносабати кучаяди, ташки назоратдан 
кочиш ўз-ўзини назорат килиш ва онгли ўз-ўзини тарбиялаш билан 
уйгунлашади. Буларнинг барчаси ўсмирнинг салбий таъсирларни идрок 
килиш ва тез хафа бўлишини орттиради.

16 ёшда яна осойишталик бошланади: иёёнчилик хушчак-
чақликкка айланади, ички мустакиллик, ҳиссий баркарорлик, 
мулоқатчанлик, келажакка интилиш кучаяди.Шундай қилиб, Гезеллда 
биогенетик концепция тараккиётнинг турли жихатларини, хронологик 
бирлаштирилган тавсифлашга айланади.

Социогенетик назарияларда илк ўспиринлик хусусиятлари 
жамиятнинг тузилишидан, ижтимоийлашув усулларидан, бошкалар билан 
ўзаро таъсир хусусиятларидан келиб чиқади.Илк ўспиринликни ўрганишда 
социогентик йўналиш ижтимоий психологиянинг таъсири билан 
боглик.Немис психологи КЛевиннинг “майдон назарияси” бўйича 
инсоннинг хулқ-атвори, бир томондан шахснинг, иккинчи томондан уни ўраб 
турган муҳитнинг функциясидир. Лекин шахс хусусиятлари ва мухит 
хислатлари ўзаро боғлиқ. Бола оиладан, мактабдан ташкарида мавжуд бўла 
олмайди, чунки бу ижтимоий институтлар алоҳида олинган индивидларсиз 
бўлиши мумкин эмас. Левин шахсий ва мухит компонентларининг бирлиги 
ва ўзаро таъсирини хаётий ёки психологик фазо деб атайди. Утиш даврининг 
мухим жараёнлари сифатида Левин шахс хаётий дунёсининг, мулокот 
доирасининг кенгайиши деб хисоблайди. Илк ўспириннинг хулк- 
атвори ўзгарувчандир. Болаликдан катталикка ўтган ўспирин, тўлик унисига 
хам, бунисига хам кирмайди. Унинг хаётий дунёси ва ижтимоий вазиятдаги 
бу хусусияти интилиш даражасининг ноаниклиги, ички қарама-каршилик, 
кучли тортинчоклик ва агрессивлик каби психикасининг холатларида 
намоён бўлади. Бундай низолар канчалик кўп' бўлса, болалар дунёси ва 
катталар дунёси орасида фарқ шунчалик кўп бўлади.

Левин қонцепциясининг ютуги шундаки, у ўспиринликни 
ижтимоий-психологик ҳодиса сифатида қарайди, шахснинг психик 
тараккиётини унинг ижтимоий ҳолатининг ўзгариши билан боглайди.
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Илк ўспиринлик биогенетик ва социогенетик йўналишларининг 
умумий хусусияти шундаки, тараккиётнинг манбаалари ва харакатга 
келтирувчи кучларини улар психик омиллардан ташкарида излайдилар. 
Биринчи хода организмда рўй берадиган биологик жараёнларга ургу 
берилади, иккинчисида шахс иштирок этадиган ижтимоий жараёнларга ургу 
берилади.

Психогенетик йўналиш хар иккала йўналишнинг аҳамиятини 
камайтирмаган холда, психик жараёнларнинг ривожланишини биринчи 
ўринга кўяди. Бу йўналишни учга бўлиб ўрганиш мумкин.Улар:

Хулк-атворни хиссиёт, майл ва бошка психиканинг рационал 
бўлмаган таркибий қисмлари билан тушунтирувчи назария психодинамик 
назарня деб аталади.Билиш кобилиятлари ва интеллектнинг ривожланишига

К о гн итп в-гс нетик 
назария

Персонолотк
иазария

Психбдинамик назария

Психогенстнк йуналнщ

ургу бериладиган концепция когнитив ёки когнитив-генетик концепция
деб аталади. Шахснинг ривожланишига ургу бериладиган концепциялар 
персонологик концепциялар деб аталади.

Илк ўспринлик хақида психодинамик назариянинг йирик намоёндаси 
машхур америкалик психолог Э.Эриксон хисобланади. Унинг фалсафий- 
методологик карашлари фрейдистик-психоанализнинг давоми 
Хисобланади.З.Фрейд шахс тараккиётининг асосий ҳаракатлантирувчи кучи 
биологик жинсий майл(“либидо’’) деб хисоблайди. Эриксоннинг 
таъкидлашича, инсоннинг ривожланиши, ўзаро боглик уч жараёндан иборат: 
биология ўрганадиган жисмоний тараккиёт, психология ўрганадиган онгли 
“Мен”нинг ривожланиши, ижтимиой фанлар ўрганадиган ижтимоий 
ривожланиш. Тараккиётнинг асосий конуни -  “эпигенетик принцип “ 
бўлиб, ривожланишнинг хар бир янги босқичида олдинги боскичларда 
бўлмаган янги ҳодиса ва хислатлар пайдо бўлади. Тараккиётнинг янги 
фазасига ўтиш “норматив инкироз” шаклида ўтади, у ташкаридан патологик 
ҳодисага ўхшайди, лекин ўсишнинг нормал қийинчиликларини ифодалайди.
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Тараккиётнинг янги боскичига ўтиш олдинги боскичга хос бўлган 
асосий карама-каршиликни ҳал килиш асосида мумкин бўлади. Агар қарама- 
каршилик хал килинмаса у албатта кейин намоён бўлади.

Эриксон хаётий циклни саккиз босқич (фаза) га бўлади.
Биринчи босқич -  гўдаклик. Унинг асосий максади -  ташки дунёга 

“ишониш” ҳиссини хосил килишдир. Унинг асосий воситаси ота-онанинг 
муҳаббати ва ғамхўрлигидир. Агар гўдакда “асосли ишониш “ вужудга 
келмаса, унда дунёга “асосли ишонмаслик”, хавотирланиш ҳисси пайдо 
бўлади.

Иккинчи босқич -  илк болалик - болада уят ва шубхаланиш каби 
хислар пайдо бўлади. Болада мустакиллик, маъсулият, тартиб ва интизомни 
хурматлаш каби хислатлар пайдо бўлади.

Учинчи босцич -ўй и н  ёши (5-7 ёш) ташаббус хисси, нимадир килиш 
хисси пайдо бўлади. Бу ёшда гурухий ўйинлар, тенгдошлари билан мулокот, 
хаёлнинг ривожланиши мухим хисобланади. Бу ёшда адолат, қоидага 
мослигини тушуниш хисси пайдо бўлади.

Тўртинчи босцич -мактаб ёшидаги янги психологик тузилма - 
максадга эришиш кобилияти, ташаббускорлик хиссидир.

Бешинчи босцич -  ўспиринлик бўлиб, бошқаларга ўхшамаслик, 
индивидуаллик хиссининг пайдо бўлиши билан характерланади. Эриксон ўз- 
ўзини англаш, вактни янгича хис килиш, жинсий кизикишлар шаклланиши 
механизмларини тўлиқтавсифлайди.

Олтинчи босцич -  ёшлик -  бошкалар билан интим психологик 
якинлик, жумладан жинсий якинлик эхтиёжи ва кобилияти пайдо бўлади.

Еттинчи босцич -  етуклик даврида хаётий фаолиятнинг барча 
сохаларида ( мехнатда, ижодиётда, ғамхўрликда, пушт колдиришда, тажриба 
узатиш ва бошкаларда) маҳсулдорлик туйгуси узлуксиз хамроҳ бўлади ва 
эзгу ниятларнинг амалга ошишидатуртки вазифасини бажаради.

Саккизинчи босцич, яъни царилик -  инсон сифатида ўз бурчини 
уддалай олганлигидан, турмушнинг кенг камровлилигидан каноатланиш 
туйгулари билан характерланади.

Персонологик йўналиш вакиллари, жумладан Э.Шпрангернинг 
таъкидлашича, бу даврдаги асосий ўзгаришлар: шахсий “Мен”ни кашф 
килиш, рефлексиянинг ўсиши, ўзининг индивидуаллигини англаш ва шахсий 
хусусиятларини эътироф этиш, хаётий эзгу режаларнинг пайдо бўлиши, ўз 
шахсий турмушини онгли ҳолда куришга интилиш ва ҳоказолардир. 
Шранген ўспиринликни икки даврга бўлади. Биринчи давр 14-17 ёшларда 
вужудга келадиган инкироз ўспиринларда ўзларини катталарнинг болаларча 
муносабати доирасидан кутулиш туйгуси пайдо бўлишидан иборатдир. 17-21 
ёшлиларнинг асосий хусусияти уларда тенгкурларидан “ажралиш” 
инкирози ва танҳолик истагининг пайдо бўлишидир. Бу ҳолат тарихий шарт- 
шароитлардан келиб чикади. Шпрангер илк ўспиринларда ўз-ўзини англаш 
ва қадриятлар йўналганлигига асос солган. Бу йўналишни кейинчалик 
К.Бюлер, А.Маслоу ва бошкалар давом эттирганлар.
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Когнитивистик йўналишнинг асосчилари каторига Ж.Пиаже, 
Дж. Келли, Л.Колберг, Д.Бромлей, Дж.Биррер, А.Валлон, Г.Гримм ва
бошқаларни киритиш мумкин. Ж.Пиаженинг интелект назарияси акл-идрок 
функциялари хамда унинг даврлари ҳақидаги таълимотни ўз ичига олади. 
Интеллектнинг асосий функциялари уюшқоқлик ва мослашиш, кўникишдан 
иборат бўлиб, акл-идрокнинг функционал инвариантлиги деб юритилади.

У интеллектни куйидаги ривожланиш даврларига ажратади: 1) 
сенсомотор интеллект (тугилишдан 2 ёшгача); 2) операциялардан илгариги 
тафаккур даври (2 ёшдан 7 ёшгача); 3) конкрет операциялар даври 7-8 ёшдан
11-12 ёшгача);;) расмий операциялар даври.

7.3. Илк ўспиринлик даврида интеллектуал ва эмоционал ривожланиш

Илк ўспиринларнинг билиш жараёнлари шундай даражага етадики, 
катталар бажарадиган барча аклий ишларни бажаришга амалий жихатдан 
тайёр бўладилар. Уларнинг билиш жараёнлари мураккаб ва эгилувчан бўлиб 
боради.Улар бу ёшга келиб жиддий ишларга кўп вактларини ажрата 
бошлайдилар, дам олиш ва ўйин-кулгуга жуда кам вакт ажратадилар. 
Уларнинг барча билиш жараёнлари , жумладан, хаёл, хотира, нутк, тафаккур 
ривожланади. Илк ўспиринлик ёшидаги ўқувчиларининг билиш жараёнлари 
турли нуктаи назарларни тахлил этишга ва бу масала бўйича ҳар томонлама 
фикр юритишга ёрдам бера олади.Билишга кизикишнинг ривожланиши, 
ўкишга онгли муносабатда бўлишнинг ўсиши билиш жараёнларининг 
ихтиёрийлигини, уларни бошқара олиш маҳоратини янада ривожлантиришга 
ундайди.

Бу ёш даврининг охирига бориб, ўкувчилар ўзларининг билиш 
жараёнларини тўла-тўкис эгаллаб оладилар, уларни ҳаёт ва фаолиятнинг 
муайян вазифаларига бўйсундирадилар. Улар ахлокий ва сиёсий ва бошка 
мавзулар бўйича эркин фикрлайдилар. Илк ўспиринларга умумийдан 
хусусийга, хусусийдан умумийга хулоса чиқариш, яъни индукция ва 
дедукция хосдир.

Илк ўспиринлар кўпчилик илмий тушунчаларни ўзлаштирадилар, 
турли масалаларни ечиш жараёнида улардан фойдаланишни ўрганадилар. Бу 
эса уларда назарий ёки сўз-мантик тафаккурнинг ривожланганлигини 
билдиради. Кузатиш аник максадга каратилган ва янада системали бўлиб 
боради. Шахснинг кузатувчанлик хусусияти ривож топади. Шу бирга 
Н.ДЛевитов кўрсатиб ўтганидек, ўспиринлар ўз кузатишларида 
паришонхотир бўлмасликларини, кузатишни ўз олдиларига кўйилган 
вазифаларга бўйсундиришларини, етарли даражада тўпланган фактлар 
тўпланмагунча хулоса чиқаришга шошилмасликларини назорат қилиб 
бориш зарур. Илк ўспиринларнинг ўкув фаолияти уларнинг фаоллиги ва 
мустақиллигига анча юкори талаблар кўяди. Академик лицей ва касб-хунар 
коллежи дастурида белгиланган материалларни ўзлаштириш учун назарий
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тафаккур ривожланган бўлиши хамда мустакил таълим олиш кўникмаларкни 
эгаллаш зарур.

Хотирани ривожлантиришда мавхум сўз-мантиқ хотира, маъносига 
тушуниб эсда олиб колишнинг роли сезиларли даражада ортади. Гарчи 
ихтиёрий хотира устунлик қилса-да, ихтиёрсиз эсда олиб колиш ҳам илк 
ўспиринлар тажрибасидан чикиб кетмайди. У факат ўзига хос хусусиятга эга 
бўлади, илк ўспиринларнинг қизиқишлари, хусусан уларнинг билишга оид ва 
касб танлашга оид кизикишлари билан кўпрок богланади. Шу билан бирга 
фаол равишда билим эгаллаш, ўкиш ва жамоат фаолиятида ҳар холда 
ихтиёрий хотира етакчи роль ўйнайди.

Сўзма-сўз ёдлаб олиш алохида холларда зарур эканлигини ўкувчилар 
яхши тушунадилар. Илк ўспиринлар эсда олиб колиш усулларидан -  
режаларни ва текстнинг схемаларини, конспектларни тузиш, асосий 
фикрларни ажратиб кўрсатиш ва остига чизиш, илгари маълум бўлган 
фикрларга таккослаш, солиштириш усулларидан ўсмирларга Караганда 
бекиёс даражада кенг суратда фойдаланадилар. Улар эсда олиб колишга 
алоҳида-алохида ёндошадилар.

Қизикишларнинг дифференциялашганлиги диккатнинг
танловчанлигини, ихтиёрий диккатдан кейинги диккатнинг роли анча 
ортишини белгилаб беради. Илк ўспиринларда ихтиёрий диққатдан кейинги 
диккат билан бир каторда ихтиёрий диккатнинг ҳам аҳамияти ортадики, 
улар ўкув материали билан бевосита кизикмасдан, ўрганилаётган 
ҳосидисаларнинг хаётий ахамиятини тушуниб, унга диккатларини 
каратадилар.

Дикқатни кўчириш ва тақсимлаш кобилияти сезиларли равишда 
ривожланиб, такомиллашиб боради. Хусусан, диккатни таксимлаш бир 
вақтнинг ўзида ўкитувчининг тушунтирган нарсаларини ҳам тинглаш, хам 
ёзиб бориш, ўз жавобининг мазмунини кузатиб бориш маҳоратининг 
шаклланишида ўз аксини топади. Илк ўспиринлар ўкув ишлари жараёнида 
ўзларига таъсир киладиган чалгитувчи нарсаларга ўсмирлардан кўра кўпроқ 
карши туришга, бардош бериб енгишга қобилдирлар.

Илк ўспиринларнинг айримларида диккатнинг танловчанлиги шу 
нарсада хам кўринадики, улар ўкув материалини идрок килар эканлар, хамма 
вакт унинг ахамиятига бахо беришга, уни амалий жихатдан ахамиятлилиги 
нуктаи назардан идрок килишга харакат киладилар. Агар унга материал 
мухим бўлиб туюлмаса, у ўз диккатини сусайтиради. Шуниси қизиқки, 
диккатнинг бу ўзига хос харакати кўпинча атайин рўй бермайди. Одатда илк 
ўспириннинг диққати шу соҳадаги муайян билимларни амалда татбик этиш 
хакида ran борган вакгдагина ихтиёрсиз ана шу предметга каратилади.

Бу ёшдаги ўспиринлар атрофдаги турли вокеа-ходисалардаги 
хақикатни билишга интилади. Уларни тайёр ечимлар, маълумотлар эмас, 
балки шу ечим ва маълумотларни ўзлари мулоҳаза юргизиб, қидириш 
жараёнининг ўзи кўпрок қизиктиради. Бу борада турли масалалар бўйича 
баҳс ва мунозаралар юритишга ва ўзларининг фикрларини исботлашга жуда 
қизикадилар. Бу даврда билиш жараёнларининг ривожи фаол равишда давом
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этади. Бу ривожланиш ўспириннинг ўзига ва унинг атрофидаги 
кузатувчиларга кам сезилади. Бу даврга келиб, ўспиринлар тўла равишда 
мантиқий тафаккурга эга бўладилар, назарий фикр юритиб, ўзларини-ўзлари 
тахлил эта оладилар. Улар энди бемалол ахлоқий, сиёсий ва бошка 
мавзуларда бахслаша олиб, ўз муносабатларини билдира оладилар. 
Успиринлик даврида болалар жуда кўп илмий тушунчаларни ўзлаштириб, 
улардан турли масала ва муаммоларни енгишда фойдалана оладилар. 
Ўспириннинг ўз-ўзини англаши ўкув, мехнат ва мулокот мотивацияларини 
ўзгаришида ўз аксини топади. Бу даврда, болада янги фаолиятлар юзага 
келиб, психик ривожланишида янги боскич бошланади.

Ўспиринлик ёши ўқиш, меҳнат, мулоқот сингари етакчи 
фаолиятлар асосида умумий ва махсус лаёқатларнинг 
ривожланаётганлиги билан характерланади. Лекин, бу ривожланиш 
ўспириннинг ўзига ва унинг атрофидаги кузатувчиларга кам сезилади. 
Успиринлик даврига келиб, жуда кўп болаларда ўз фаолиятларини олдиндан 
режалаштириш лаёкати яхши ривожланган бўлади. Шунингдек, ўз-ўзини 
бошкариш ҳам ўспиринлик ёшидаги болаларда яккол кўзга ташланади.

Успириннинг ўқув машғулотига муносабати ўз хусусияти ва мазмуни 
жихатидан бошка ёшдаги ўкувчиларнинг таълим жараёнидаги 
муносабатидан тубдан фарк килади. Улар вояга етиб борадилар, уларнинг 
тажрибаси ортади; улар мустакил ҳаёт бўсагасида турганликларини 
англайдилар. Ўкувчиларнинг ўкишга онгли караши кучаяди, бу караш 
бевосита хаётий маъно касб этади. Илк ўспиринлар жамиятнинг келажакдаги 
мехнат хаётида тўлаконли иштирок этишнинг зарурий шарти билим, кўникма 
ва малкаларнинг мавжуд фонди эканлигини, хосил килинган мустакил 
билим эгаллаш кўникмалари эканлигини аник равшан хис киладилар. 
Билимларга эхтиёж сезиш хозирги вактда илк ўспирларнинг характерли 
хусусиятларидан биридир.Ўкув режаси ва дастурнинг мураккаблашуви, янги 
фан ва мавзуларнинг киритилиши, ўзлаштирилиши назарий тафаккур 
ёрдамида амалга оширишни такозо этади. Ана шундан келиб чиккан холда, 
ўкувчиларнинг ўқишга муносабати ҳам ўзгаради, улар айрим фанларга 
танлаб муносабатда бўла бошлайдилар. Ўспирин ўкувчиларнинг ўқув 
фанларига муносабатлари куйидаги холатларга богликдир:

Ўспиринлик даврида билишга оид қизиқиш кўлами тобора амалий 
хусусият касб эта бошлайди. Жумладан, ижтимоий-сиёсий масалаларга, 
техника, табиатга, осмон жисмларига, спорт ва ҳоказоларга кизикиши 
кучаяди. Ўспиринларда сезгирлик, кузатувчанлик янада такомиллашиб 
боради, мантиқий хотираси, эсда олиб қолишининг окилона йўли сифатида 
таълим жараёнида етакчи вазифани адо эта бошлайди. Мазкур паллада 
ўспиринларнинг тафаккури тобора мантикий, фаол, мустакил ва ижодий 
хусусият касб эта бошлайди. Тафаккур ривожланиши билан биргаликда 
ўкувчиларнинг нутк маданияти ривожланади. Ўспирин турли жанрдаги 
адабий асарларни ўкиши, тушуниши оркали мустакил фикр юритиш, 
мулохаза килиш ва мунозарага киришиш, назарий фикрлаш ҳамда ўз-ўзини 
тахлил килишга ўрганиб боради.
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Фанн инг ўзлаштириш 
даражасига

Фаннинг амалий 
аҳамиятига

Фаннинг дунёқарашдаги 
ролига

Фаннинг узлаштириш 
услубиётига

Фаннинг билишдаги 
аҳа.ниятига

Фаннинг ижтимоий 
аҳамиятига

Успиринлик тафаккурининг сифатига унинг мазмундорлиги, 
чукурлиги, кенглиги, мустакиллиги, самарадорлиги, тезлиги кабилар киради. 
Тафаккурнинг мазмундорлиги деганда, ўспирин он гида теварак-атрофдаги 
воқелик тўғрисида канча микдор да мулоҳазалар, муҳокамалар ва тушунчалар 
жой олганлиги назарда тутилади.

Тафаккурнинг чукурлиги деганда эса, моддий дунёдаги нарса ва 
ходисаларнинг асосий конунлари, хоссалари, сифатлари, уларнинг ўзаро 
богланиш ва муносабатлари успириннинг фикрлаш фаолиятида тўлиқ акс 
этганлиги тушунилади. Тафаккурнинг кенглиги ўзининг мазмундорлиги ва 
чукурлиги сифатлари билан боглик бўлади. Тафаккурнинг мустакиллиги 
деганда успириннинг шахсий ташаббуси билан ўз олдига янги вазифалар куя 
билиши, бу вазифаларни хеч кимнинг ёрдамисиз, оқилона усуллар билан 
мустакил хал килиш хусусиятини тушуниш керак. Тафаккурнинг тезлиги 
кўйилган саволга тўлиқ жавоб олинган вакт билан белгиланади.

Айрим киз ва йигитлар аклий ривожланишдан орқада бўлиб, ўқув 
материалларини ўзлаштиришга улгурмайдилар ёки кийналадилар, улар 
теварак-атрофдаги воқеликни билиб олиш максадида умумлаштирувчи 
тушунчалардан фойдаланишни билмайдилар, чунки бу тушунчалар, 
хулосалар, фикрлар, ҳодиса ва фактларни ёдлаб оладилар. Болаларни аклий 
жихатдан ривожлантириш учун ўкиш фаолиятларида фаоллаштириш ва 
уларнинг билимларини онгли равишда ўстириб бориш керак.

Таълимда онглилик ўкувчининг юкори даражадаги фаоллиги билан 
таъминланади. Билимларини фаол фаолият кўрсатиб ўзлаштирганда, 
ўкувчилар бу билимларни яхши тушунибгина. колмай, уларни амалий
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фаолиятда кўллашга хам ўрганадилар. Ўкувчиларга ижтимоий масалалар, 
иктисодий хамда ижтимоий фактлар ва ходисаларни мустакил равишда 
илмий тахлил қилиш ва уларга бахо бериш усулларини махсус ўргатиш 
мухим ва зарурдир. Бу ўринда ўкувчиларнинг мустакил фикрлашларини 
фаоллаштиришга, тўгри рахбарлик килган холда ривожлантириш лозим. 
Ўспиринларнинг аклий жихатдан ривожланишида назарий тафаккурнинг 
роли каттадир.

Ўспирин адабий асарларни ўкиш ва тушунтириш оркали мустакил 
фикрлаш, мулохаза юритиш ва мунозараларга киришишга ўргана боради. 
Унда аста-секин табиат ва жамият хакида ўзининг нуктаи назари, эътикоди, 
караши шаклланади. Маълумки, шахснинг ана шу фазилатлари унинг 
фикрлаши, мустакил ўйлаши, тўгри хукм ва хулосалар чиқариши, катьий 
карорга кела олиши натижасидир.

Ўспиринларнинг адабий асарни бахолаши, у хакда шахсий фикрларни 
билдириши, муаммо юзасидан бахслашуви инсоний хислатларнинг муайян 
даражада иштирок этиши танкидий тафаккурнинг айнан ўзгинасидир. 
Турмушда учрайдиган ноўрин танкидийлик эса ўспириннинг бадиий диди ва 
хаётий тажрибаси заифлигидир. Ўқитувчининг асосий вазифаси ўкувчилар 
тафаккуридаги танкидийликни хакконийлик даражасига кўтаришдан, уларга 
воқеликка одилона, окилона, танкидий нуктаи-назардан карашни ўргатишдан 
иборат. Ўспиринларда моддий дунё тўгрисида шахсий фикрлар, мулохазалар, 
илмий дунёкараш таркиб топганидан кейингина тафаккурнинг танкидийлик 
хусусияти ривожлана бошлайди. Танкидий тафаккурнинг ривожланиши ўкув 
материалларини пухта ўзлаштиришга, таълим жараёнида ташаббускорликка, 
вокеликни исботлаш ва асослаш кўникмалари таркиб топишига имкон 
яратади. Ҳодисалар тўгрисида хукм ва хулоса чикариш, тасдиклаш ёки инкор 
килиш кобилиятини ривожлантиради. Ўспириннинг кобилияти ва истеъдоди 
таълим жараёнида, мехнат фаолиятида ривожланади. Қобилиятнинг ўсиши 
билимлар, кўникмалар, малакаларнинг сифатига боглик бўлиб, шахснинг 
камол топиш жараёнига қўшилиб кетади. Демак, мактабда ўтиладиган, 
дарслар, лаборатория ишлари, амалий машгулотлар, реферат, конспект ёзиш 
каби фаолият турлари ўспиринлар ўзлаштириш учун зарур материалларни 
мустакил холда тушунишга олиб келади.

Шахснинг билиш жараёнлари унинг эмоциялари билан боглик. 
Ўсмирлик давридаги кучли эмоционал реакциялар гармонал ва физиологик 
жараёнларга боглик. Болгариялик психологлар Г Д . Пиров ва бошкалар 5 
ёшдан 17 ёшгача бўлган болаларни кўндаланг кесим методи оркали 
ўрганиб, нерв фаолиятининг энг кўзгалувчан типи 5 ёшлилар орасида 
учрашини аниқлашган. Бола катта бўлган сайин қўзғалувчанлик камайиб, 
мувозанатлиларнинг сони ортган. Пубертат ёшда ( 11-13 ёш кизларда ва 13 - 
15 ёш ўғил болаларда) кўзгалувчанларнинг микдори ортади, бу даврнинг 
охирига бориб қўзгалувчанлик яна камаяди.

Эмоционал зўрикишнинг физиологик манбаалари кизларда аник 
пайкалади, уларда депрессия, жиззакилик, хавотирланиш ва ўз-ўзини хурмат
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килишнинг пасайиши ҳайз кўришнинг маълум даврларига боғлиқ. Бунга ўз 
вақтида Ш.Бюллер хам эътибор берган эди.

Ўгил болаларда аник физиологик боғликлик кўзга ташланмайди, лекин 
пубертат давр улар учун ҳам кийин кечади. Рус психологи П.МЛкобсон 
катталар ва тенгдошларига салбий реакциялар 12,5 -13, 5 ёшда энг кўп 
учрайди, деб таъкидлаган эди.Ўсмир ва ўспиринлардаги эмоционал 
реакциялар фақат гормонал ўзгаришларга боглиқ бўлиб колмай, балки 
ижтимоий омиллар ва тарбия шароитлари, индивидуал-типологик 
фаркларга хам боғлиқ. Катта бўлишдаги психологик кийинчиликлар, “Мен” 
образи ва интилиш даражаси орасидаги карама-каршилик каби ўсмирга хос 
бўлган эмоционал зўриқиш, илк ўспиринлик даврида хам сакланиб колади.

Психолог В.Р.Китловская проектив тестлар ёрдамида 
хавотирланишнинг ёш динамикасини ўрганиб, богча ёшидаги болалар 
тарбиячилар билан мулокотда энг кўп хавотирланишларини, ота-оналар 
билан камрок хавотирланишларини аниқлаган. Кичик мактаб ёшидаги 
болалар тенгдошлари билан камрок, бегона катта одамлар билан мулокотда 
кўпроқ хавотирланиши маълум бўлган. Ўсмирлар бўлса бегона катга 
одамлар ва ўқитувчилар билан камрок, ота-оналари ва тенгдошлари билан 
мулокотда кўпроқ хавотирланиши аникланган. Илк ўспиринлар эса барча 

'  сохадаги мулокотда энг юкори хавотирланиш намоён бўлган, айникса ота- 
оналар ва улар боглик бўлган катталар билан мулокотда кучли 
хавотирланиш намоён бўлган. А.ЕЛичконинг таъкидлашича, 14-18 ёшда 
характернинг баъзи хусусиятларига ортикча ургу берилади. Илк 
ўспиринликдаги типологик ўзи билан ўзи бўлиб колиш, баъзан инсондаги 
тўлик эмаслик хисси билан бирга кечадиган яккаланиб колишга олиб 
келади.

Ёш улгайган сайин инсонда эмоционал қўзғалиш ҳосил қилувчи 
омиллар кўпайиб боради. Агар катга одам ёш болаларга ўхшаб хар бир 
кўзгатувчига жавоб қайтараверса, у кўп кўзгалиш ва эмоционал 
беқарорликдан оламдан ўтган бўлур эди. Катталарни хавотирланишдан 
ташки таъсирларга танлаб жавоб кайтариш хамда ички тормозланиш ва ўз- 
ўзини назорат килишнинг маҳсулдор ички механизмлари кутқаради.

Америкалик олим Г .Джонс 12 ёшли ўсмирлар ва 17 ёшли илк 
ўспиринларнинг эмоционал роеакцияларини (тери -галваник реакциялари) 
солиштирди.У сўзли қўзғатувчиларни ёқимли, ёкимсиз ва бефарқларга 
ажратган. Тажриба натижаларидан маълум бўлишича, умумий эмоционал 
реакция ўсмирларга нисбатан илк ўспиринларда юкори бўлган.Лекин улар 
орасидаги асосий фарк танлаш даражасида кузатилган: илк ўспиринлар
ўсмирларга нисбатан бефарқ ва ёкимсиз сўзларга жавоб кайтарганлар. 
Шундай килиб, илк ўспиринларнинг эмоциялари, интеллект сингари аник 
қўзғатувчи бу синалувчи учун кандай ахамиятга эгалигини хисобга олмасдан 
ўлчаш мумкин эмас.Илк ўспиринлик давридаги эмоционал қийинчилик ва 
муаммоларни аник караб чикиш лозим, чунки уларнинг келиб чикиш 
сабаблари ҳар хил. Ўсмирлик давридаги дисморфофобия -  ўз танаси ва 
ташқи кўринишидан ташвишланиш илк ўспиринлик даврида ўтиб кетади.

173



Илк ўспиринларда намоён бўладиган хавотирланиш белгилари бу ёшдаги 
махсус кийинчиликларга реакция эмас, балки илгари олинган рухий 
жарохатланишнинг кейин намоён бўлишидир.

Кўпчиликда ўсмирликдан илк ўспиринликка ўтишда мулоқотчанлик ва 
умумий эмоционал кайфият яхшиланади. Е.А.Силинанинг лонгитюд 
тадкикотларидан маълум бўлишича, у болаларни 7 ва 9 синфларда кузатиб, 
ўсмирларга нисбатан илк ўспиринларда камрок импулсивлик ва эмоционал 
кўзғалувчанлик, кўпрок экстравертлик ва эмоционал баркарорлик 
кузатилишини аниклашган.А.В.Кучменко тадкикотларида хам 16-18 ёшли 
илк ўспиринлар ўсмирларга Караганда, ўзларининг нерв системаси типига 
боглик бўлмаган холда босиклик ва баркарорлик кузатилган.

Америкалик психолог Р.Кэттел тадкикотларида хам илк ўспиринларда 
ўсмирларга нисбатан мулокотчанлик, одамлар билан киришимлилик, 
бошкарувчанлик каби хислатлар ортишини, умумий кўзғлалувчанлик 
камайишини аниклашган.

Шундай килиб, илк ўспиринлик ёши эмоционал ҳолатларни ифодалаш 
усуллари ва эмоционал реакцияларнинг дифференциаллашишини хамда ўз- 
ўзини назорат килиш ва ўз-ўзини бошкаришнинг ортишини кузатиш 
мумкин.Илк ўспиринларнинг кайфияти ўсмирларга нисбатан баркарор ва 
англанган хамда ижтимоий шароитнинг кенг доирасига мос бўлади.

Доимо хиссиёт вужудга келтирадиган шахсий мухим муносабатлар 
доирасининг кенгайиши олий хисларнинг ривожланишида намоён бўлади. 
Ахлокий норма ва тамойилларнинг маълум тизимини ўзлаштириш жамият ва 
бошка одамлар олдида маъсулият хисси, хамдардлик кобилияти, дўстлик ва 
мухаббат эхтиёжи, ўртоклик ҳисси ва ахлокий-сиёсий хислар каби юксак 
ахлокий ҳисларга айланади.

Илк ўспирин томонидан кабул килинган хулк-атвор нормаларининг 
бузилиши унда айбдорлик хиссини вужудга келтиради. Шу билан бирга 
унда эстетик хислар доираси хам кенгаяди. Илк ўспиринларда интеллектнинг 
ривожланиши билан бирга хазил-мутойиба хиссининг хам ривожланишини 
таъкидлаш жоиз. Интеллектуал ва праксис хислар хам сезиларли 
ривожланади. Содда болаларча кизикувчанлик тафаккур жараёнидан онгли 
завкланиш, кийинчиликларни енгишдан кувониш, ижодга онгли интилиш ва 
бошқаларга айланади.

Шунга кўра хар ким кобилиятига яраша касб-хунар танласа, бу соҳада 
муваффакиятли мехнат килса, ижтимоий турмуш тараккиётига мухим ҳисса 
кўшган бўлади. Ўспиринлар у ёки бу касбни ўз ихтиёрлари билан онгли 
равишда танлашлари учун улар мустакиллик, дадиллик, қатьийлик, ўзини 
тута билиш, чидамлилик, сабр-токат каби иродавий ҳислатларга эга 
бўлишлари керак. Мехнат килишда мукаддас бурчни бажариш истаги, 
максаднинг аниклиги, хунар ўрганишга иштиёкмандлик мазкур 
фазилатларнинг шаклланишига ижобий таъсир кўрсатади.

Успиринлар аклий ривожланишида тасаввурнинг ахамияти жуда катта, 
чунки инсон бирон бир ишни килишга киришар экан, албатта унинг 
натижасини тасаввур эта олиши керак. Тасаввурсиз хеч кандай ишни тўгри
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режалаштириш мумкин эмас. Ўспиринда тасаввур кила олиш лаёкати яхши 
ривожланган бўлсагина, у ўз ҳаётидаги идеални тасаввур эта олади, шунга 
кўра узок ва яқин режаларини тузади.

Ҳозирги йигит ва қизларни 30-40 йил аввалги тенгқурлари билан 
солиштирганда, уларнинг умумий савиялари нақадар ўсганлигини кўриш 
мумкин. Ўспиринларнинг интеллектуал кизикишлари доираси кенг ва 
кўпкирралидир. Ўспиринларнинг кизикишлари аксарият холларда ўзи 
танлаган касб ва йўналиш шунингдек, хаётий режаларига асослангандир. 
Ўспиринлик ёшига келиб, йигит ва кизларнинг дунёқарашлари юксак 
поғонага кўтарила бошлайди. Бу эса ўспириннинг ташки оламни 
тушунишига, баҳолашига бўлган муносабатларини аниклашга ёрдам беради. 
Ўспиринларнинг дунёкараши энди уларнинг илмий, фалсафий, сиёсий ва 
диний карашлари тизимидан иборатдир.

Маълум бир касбда фаолият кўрсатишни бошлаётган ўспирин унга 
интеллектуал, ижтимоий-психологик хамда ахлокий жихатдан тайёр бўлиши 
керак. Ўсмирлик даврининг охирлари ва ўспиринлик ёшига келиб, уларда 
мехнат кўникма ва малакалари ривожланади. Бу кўникма ва малакалари 
уларнинг келгусидаги касбий фаолиятлари билан тўғридан-тўғри боглик. Ҳар 
кандай касбий кўникма ва малакаларнинг ўсиши, аввало, ўспирин 
интеллектининг умумий ривожланганлик даражасига боглик. Шунинг учун 
хам бу даврдаги ўспиринлар интеллектининг ривожланишига алохида 
эътибор бериш лозим.

Ўзбекистонда Э.Ғ.Ғозиев раҳбарлигида Ж.С.Искендеров 
томонидан педагогика коллежи ўкувчиларида характернинг интеллектуал ва 
иродавий хусусиятларини шаклланишини баҳолашда тест-рейтинг тизимидан 
фойдаланишнинг самарали йўллари ишлаб чикилди. Педагогика коллежи 
ўкувчиларида характернинг интеллектуал ва иродавий хусусиятларини 
шаклланиш жараёни шасхнинг умумий йўналганлиги, касбий 
установкалари, касбий тасаввурлари ва имкониятлари мутаносиблиги 
омиллар асосига курилиши тадкикот давомида далилланди.

Бу ёшдаги болалар учун мулокотга киришиш эхтиёжининг 
мавжудлиги хам жуда мухим, лекин у етакчи эмас, факат танлаган касб ва 
йўналишлари бўйича машғул бўлмаган ўспиринларгина кўпроқ тенгдошлари 
билан мулоқотда бўлишга эхтиёж сезадилар. Бу ёшдаги болалар мехнат 
фаолияти билан худди катталардек шугуллана оладилар. Илк ўспиринлик 
даврини касбий билим, кўникма ва малакаларнинг шаклланиши учун 
сензитив давр деб хисоблаш мумкин. Ўзининг касбий такдирини тасодифан 
ёки нотўғри хал этилиши мураккаб ички кечинмаларга, иккиланишларга, 
зиддиятларга олиб келиши мумкин. Бу эса йигит ва киз хаёти учун хам, 
жамият учун хам катта зарар келтиради. Касб танлаш вақтида илк 
ўспиринлар ўз мойиллиги ва кобилиятларини шахсий сифатлар, хусусан, 
нерв системасининг типи, анализаторлар хусусияти эмоционал-иродавий 
сифатларини хам ҳисобга олишлари зарур.
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7.4. И лк ўспиринлик даврида дўстлашиш муаммоси

Ахлоқий ва ижтимоий, сиёсий ҳисларнинг ривожланиши айникса 
характерлидир. Улар одатда муайян ахлокий талаблар билан ўзаро тўғри 
муносабатда бўладилар. Бошдан кечирган хис-туйгуларни англаб етиш 
махорати хам ривожланади.

Дўстлик -  илк ўспиринлик давридаги шасхлараро муносабат ва 
хиссий боғланишнинг мухим туридир. Успиринлик ёшида ўқувчиларда 
ўртоклик ҳиссининг ривож топиши характерлидир. Россия психологлари 
И.В.Страхов билан А.Л.Ш нирман тадқиқотларининг кўрсатишича, 
ўспиринлик ёшидаги дўстлик, ўсмирлик ёшидаги дўстликдан баъзи бир 
хусусиятлари билан фарқ килади.

Биринчидан, ўспиринларда дўстлик мотивлари анча чуқуррок бўлади. 
Дўстликнинг ўзига юкори талаблар қўйилади, булар: ошкоралик, ўзаро- 
ишонч, талабчанлик, садокат, биргаликда доимий ёрдам кўрсатиш, 
камчиликларни тугатиш, дўстига ёрдам бериш, ўзаро хурмат, бир-бирини 
тушуниш ва ҳоказо.

Иккинчидан, дўстлик ҳислари анча сермазмун бўлиб, кизикишлар 
фаолиятнинг кенг доирасини камраб олади.

Учинчидан, дўстлик эмоционал бўлиб, дўсти кечираётган ҳисларга 
жавоб бера олиш қобилиятига эга бўлади.

Ўспиринлик ёшидаги дўстлик кўпинча бутун умр бўйи давом этади. 
Илк ўспиринлик давридаги дўстликнинг психологик қонуниятлари ўзининг 
барқарорлиги билан ажралиб туради. Ҳар хил инсонларнинг дўстлиги бир 
хил бўлмайди, ёш, жинс, ва индивидуал-типологик хусусиятларга эга бўлади. 
Ўртоклик муносабатлари жцмоани жипслаштиришга ёрдам беради, унинг 
ҳаётий фаолиятини оширади. Ёнингда ўртоғинг борлигини ҳис қилишнинг 
ўзиёқ қийинчиликларни енгишга ёрдам беради. Ўспиринлар дўстлик, 
самимийлик, эмоционал софдиллик каби ҳислатларни биринчи ўринга 
кўйишади. Дўстлар бир-бирлари билан юракларини бўшатадилар. Дўстларга 
самимий меҳрибонлик шахсининг рефлективлик даражасига хамда унинг 
эмоционал ҳаёт хусусиятларига боғлиқдир.Ўспирин хамма вақт ростгўй, 
самимий бўлишни истайди.

Илк ўспиринлик давридаги дўстликнинг мезонларини аниқлаш учун 
уларга қуйидаги бир неча тугалланмаган гаплар таклиф этилади: “Дўст -  
бу.„”, “Дўстим билан мен кўпинча....”, “Дўст ва ўрток бир эмас, чунки улар 

Бунда дўстликнинг иккита бош мезони аникланди: биринчиси ўзаро 
ёрдам кўрсатиш ва содиқлик; иккинчиси -  психологик яқинлик (“ ...мени 
тушунадиган"; “ ...мени яхши кўрадиган”, “...ҳамма нарса ҳақида гаплашиш 
мумкин” ва х ). Биринчи типдаги жавоблар кўп учраса-да, ёш улғайиши 
билан, айниқса 18-19 ёшлиларда психологик яқинлик эхтиёжи ортади. Бу 
эхтиёж қизларда ўғил болаларга нисбатан, шахардаги илк ўспиринларда 
қишлокдаги тенгдошларига нисабатн кучли намоён бўлади.

Илк ўспиринларнинг дўстлашиши ўз табиатига кўра кўп 
функциялидир, бу эса унинг кўп шакллари мавжудлигини: оддий биргаликда
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вақт ўтказишдан, то бир-бирларига сирларини очиқ айтишгача кузатиш 
мумкин. Асосида биргаликдаги фаолият ётадиган гуруҳий муносабатлардан 
фарқли равишда дўстлик бу энг аввало ҳиссий боғланишдир.Дўст учун 
шахсий яқинлик муҳимдир.

Илк ўспирилик давридаги дўстликнинг психологик аҳамияти шундаки, 
у бир вақтнинг ўзида уўз-ўзини очиш мактаби ва бошка инсонни тушуниш 
мактабидир. Шунинг учун илк ўспиринлар alter ego (иккинчи “Мен”)нинг 
кандай типини танлашлари қизиқиш уйғотади.15-16 ёшли йигит ва қизлар 
ўзларидан катгаларни дўст сифатида танлашади, уларнинг гапларини жон 
деб эшитишади, уларнинг хулқ-атворини кузатишади. Катталар билан 
дўстлашиш улар учун қадрлидир. Катталар билан эмоционал алоқага кириш 
эхтиёжи баъзан ўз ҳаётий идеалларини топгандек, уларга берилиб кетишга 
ҳам олиб келиши мумкин.

Лекин тенгдошлари билан дўстлашиш эҳтиёжи ундан-да кучли намоён 
бўлади. ”Ким билан дўстлашишни ҳохлардинг, ўзингдан катгалар биланми, 
тенгдошларинг биланми, ёки ўзингдан кичиклар биланми?” деган саволга 
илк ўспиринларнинг кўпчилиги (75-85 %) тенгдошларини танлашган, 
катгаларни (11-20%), ҳамда кичикларни жуда кам (1-4 % ) танлашган. Қизлар 
ҳам кўпинча тенгдошларини танлашган, лекин кўпинча катгаларни хам 
танлашган(39-50%), ўзларидан кичикларни ҳеч танлашмаган. (И.С.Кон ва 
В.АЛосенков тадқиқотлари натижалари).

Дўст танлашдаги бундай фаркларнинг психологик моҳияти нимада? 
Француз психологи Б.Заззо ҳам ўз тадқиқотларида юкоридагидек 
натижаларни қўлга киритган. “Идеал дўст” ёши баъзи ҳар доим 
англанмайдиган психологик эхтиёжларни очади. Бунинг учун тенгдошларни 
танлаш тенг муносабатларга интилишни билдиради. Тенгдоши билан 
дўстлашиш ўхшашлик ва тенглик тамойилларига асосланади: “Мен билан 
тенг йигит билан мулоқот қилиш осон”, “Устимдан кулади, деб кўрқмасдан 
унга хамма нарсани айтиш мумкин”, “Ўзимни аклли кўрсатишга 
интилмасдан, кандай бўлса шундай ўзимни кўрсатишим мумкин, у билан 
ўзимни эркин тутаман”. Ўзидан каттароқ дўстни танлаш ғамхўрлик, 
рахбарлик эхтиёжини билдиради: “”Мен билмайдиган нарсаларни айтиб 
бериш и мумкин”.

Дўстларча якинлик баъзи дўстларнинг ўхшашлигини билдиради. Лекин 
бундай ўхшашлик ҳар доим ҳамма нарсада кўринмайди.Америкалик 
психолог Д.Кэндел 1900 нафар дўстларни ўрганиб, баъзи объектив 
характеристикаларида (ижтимоий келиб чиқиш, жинс, ёш ва бошқаларда) 
)0 (шашликни аниқлаган; дўстларнинг психологик хусусиятларида ва 
ижтимоий установкаларидаги ўхшашлик ахамиятсиз бўлган.

Илк ўспиринлик давридаги дўстлик психологияси шахе 
хусусиятлари билан чамбарчас боглик. Бунда аввало жинс фарқлари 
кузатилаци. Қизларда ўғил болаларга нисбатан 1,5-2 йил олдин я кин 
дўстликка эхтиёж пайдо бўлади, уларда дўстлик хиссиётларга бой.
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Қизларда дўстликнинг мезонлари йигитларга нисбатан психологик 
мотивларга бой бўлиб, улар ёзилиб гаплашиб, бир-бирларига сирларини 
айтишга эхтиёж сезишади.

Дўстликнинг индивидуал-психологик хусусиятлари кам 
ўрганилган. Ўспириннинг эмоционал хаётида янги бир холат севги 
пайдо бўлади. Ўспиринлик севгиси соф, покиза, беғубор, хилма-хил 
кечинмаларга бой, ёкимли, хаёлга берилиш ва самимият белгиларига эга 
бўлади. Йигит ва кизларнинг севгини бошдан кечиришида бир-бирларини 
хурмат килиш, дўстлик, ўзаро ёрдам, бир-бирини тушуниш каби ҳислатлар 
характерли бўлиб, улар бир-бирларидаги юксак маънавий сифатларни 
қадрлайдилар. Йигит ва киз болалар ўртасидаги муносабатлар ўспиринлик 
ёшида фаоллашган бўлади. Ўртокларига нисбатан муносабатлар доираси 
кенгаяди, Айникса, кизларда аралаш дўстлик эхтиёжлари кенгаяди. 
Болаларга хос 16-17 ёшларда биринчи жинсий мойиллик ва севги эхтиёжлари 
кўрина бошлайди. Икки жинс ўртасидаги ўзаро муносабат масаласи асосий 
муаммолардан бири бўлиб ҳисобланади.

Илк ўспиринларда кучли ва чукур хис бўлган севги хисси акс 
эттирилган, кишига яхши таъсир кўрсатадиган бадиий адабиёт, кинофильм 
ва театрларга зўр кизикиш пайдо бўлади. Ўз хиссиётларини ўзи хам коғозда 
баён қилиш, кўпинча шеърий шаклда изҳор этиш эхтиёжи туғилади.

Мабодо ана шундай ҳислар академик лицей ва касб-хунар 
коллежи ўкувчиларида пайдо бўлса, унга кандай муносабатда бўлиш керак? 
Айрим ўқитувчилар ўкувчиларда ана шу ҳиснинг пайдо бўлишидан кўпинча 
чўчийдилар ва асабийлашадилар. Улар бу туйгуда “ёмон берилиб 
кетишлик”ни, “бемаврид ва зарарли севгини” кўрадилар, бу ўкишга ва 
жамоат фаолиятига салбий таъсир кўрсатади, деб хисоблайдилар. Таналар, 
бошқача назар билан қараш ва масҳара қилишлар, “балонинг олдини олиш”, 
“таъқиқ этилган муносабатларга чек кўйиш”, “йўл кўймаслик” каби ножўя 

'  уринишлар бошланади. Бу ҳисга кўпинча салбий муносабатда бўладилар.
Вахолангки, 16-17 ёшда бошқа жинсдаги кишига майл қўйиш ва 

кизикиш билан караш нормал ходисадир.18 ёшда йигит ва кизлар никохдан 
ўтиш ҳукукига эга бўладилар. Ўспирин севгиси ўз асос эътибори билан 
соглом севги бўла олади. Самимий кечинмалар оламига кўполлик билан 
бостириб кириш сира ҳам мумкин эмас, бунинг устига йигит ёки кизнинг 
ана шу туйгуга берилгани учун унинг устидан кулиш, хакорат килиш ва 
койишга йўл кўйиб бўлмайди. Биринчи севги аломатларини авайлаш, уларга 
сезгирлик ва эхтиёткорлик билан муносабатда бўлиш керак. Лекин бу ана 
шу туйгуларга бепарво ва бефарк караш керак, деган маънони билдирмайди.

Бу туйгуларнинг кандай характер касб этиши, йигит ва киз 
ўртасида кандай муносабатларни келтириб чикариши ўкувчилар шахсининг 
маънавий даражасига боглик. Кўп холларда севги туйгуси йигит ва кизларга 
яхши таъсир кўрсатади. У йигит ва кизларга ўз камчиликларига бархам 
беришга, шахснинг ижобий фазилатларини хосил килишга интилишни 
вужудга келтиради, ўкиб-ўрганишга, кийинчиликларга қарши курашга 
ўргатади. Бу туйгу илк ўспиринларни поқиза, мулойим килади, уларда
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олижаноб туйгулар ва интилишларни тарбиялайди. Ундай бўлса, нега бу 
туйгуга чек куйиш керак? Аксинча, тарбиячи бундай туйгуни кадрлаши ва 
ҳурмат килиши, унинг вужудга келишидаги софликни авайлаши, бу 
туйғунинг келгусида ҳам ҳар иккала томонга яхши таъсир кўрсатиши учун 
қўлидан келган хамма чорани кўриши (хеч бўлмаганда, халакит бермаслиги) 
керак.

Ўспиринларда севги хисси бир канча холатларга боглик. Биринчидан 
- жинсий етилиш; иккинчидан - ишонадиган, суянадиган ва хар кандай нозик 
масалалар бўйича гаплашиш мумкин бўлган дўстга эхтиёж; учинчидан - бу 
табиий инсоний эхтиёж ҳисобланиб, инсон кўпинча ўзини ёлғиз хис 
қилганида кучли эмоционал боғликликка интилади. Тадқиқотларнинг 
кўрсатишича бундай туйгу кучайган шаклда биринчи бор илк ўспиринлик 
даврида юзага келади. Илк ўспиринлар ёлгиз бўлишни истамаганликлари 
учун ўзлари фаол равишда ўзаро я кин мулокот, бир-бирлари билан интим 
муносабатни излайдилар. Баъзан ўспиринлар бу ҳисларга шунчалик берилиб 
кетадиларки, бошка нарсалар мавжудлиги хақида мутлако унутиб кўядилар. 
Бу даврда ўспиринларда севиш мумкин бўлган киз ёки йигит идеал и пайдо 
бўлади ва кўЦ йиллар даврида бу идеал сакланиб туради. Ўспиринлар 
тасаввуридаги идеал кимнидир ёктиришига, севишига туртки бўлади. 
Ўспиринларнинг идеал образлари баъзан реал бўлмайди, яъни улар хеч 
кимни «унга» ўхшатмайдилар. Бу эса уларда ишончсизлик хамда ёлгизлик 
ҳиссини хам юзага келтириши мумкин. Илк ўспиринларга шу мавзуда 
бадиий адабиётлар ўкиш, кинофильмлар, театрлар томоша килишни тавсия 
этиш хамда ёши у луг кишилар билан сухбатлар ўтказиш, уларга ўзларини 
келгуси хаётларини ўзларига мос турмуш ўртоклар топиш масаласига 
жиддийрок ёндошишларига ёрдам беради.

Республикамизда илк ўспиринлик даврида дўстликнинг психологик 
хусусиятларини ўрганишга бағишлаган тадқиқотларни проф.Ғ.Б.Шоумаров 
рахбарлигида Ф.А.Акромова ўтказган. Унинг тадкикотларида хам 
дўстликка дойр юкоридаги натижалар олинган.

7.5. Илк успиринлик даврида ўз-ўзнни англашнинг ривожланиши

Ўспиринларни хал и тўла катга деб хисоблаб бўлмайди, чунки уларнинг 
шахе хусусиятларида хали болаликни кузатиш мумкин. Бу уларнинг 
фикрларида, бераётган баҳоларида, хаётга ва ўз келажакларига 
муносабатларида кўзга ташланади. Кўпчилик ўспиринлар мактабни тугатиш 
вактига келиб хам касб танлаш га нисбатан масъулиятсиз ёндошадилар. Бу 
давр ўспириннинг ахлокан ўз-ўзини англаши ва барқарор “Мен” образининг 
шаклланиши шунингдек, ахлокнинг янги боскичига ўтиши билан 
характер л анади. Бу англаш оддийгина ўсишдан иборат бўлиб қолмасдан, у 
сифат жиҳатдан ўзига хос характерга эга бўлади, бу ҳол ўз шахсининг 
маънавий-психологик хусусиятларини конкрет хаётий максадлар ва 
интилишлар нуктаи назаридан англаш ва уларга бахо бериш эхтиёжи билан 
боглангандир.
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Илк ўспириннинг ўзини ўзи англаши ўсмирнинг ўзини-ўзи 
англашидан худди шу томонлари билан фарқ қилади. Худди ана шу нарса 
илк ўспиринларда ўзининг психик ҳаётига, ўз шахсининг сифатларига, ўз 
қобилиятларига чукур қизиқиш уйготади, худди шунинг учун ҳам ўз хатти- 
ҳаракатларига назар ташлаш, ўз ҳис-туйғуларини ва кечинмаларини билиб 
олиш эҳтиёжи пайдо бўлади.

Ўз-ўзини англаш ўкувчининг ички кечинмалар дунёсига кириши 
билан боглиқ эмас ва фойдасиз, мақсадсиз ўз-ўзини тахлил қилишдан хам 
иборат эмас. Ўз-ўзини англаш ҳаёт ва фаолият талабларидан келиб чиқади. 
Жамоадаги янги вазият, теварак-атрофдагилар билан бўладиган янгича 
муносабатлар ўкувчини ўз имкониятларини баҳолашга, ўзининг шахсий 
хусусиятларини, ўзига нисбатан кўйилаётган талабларга жавоб бера олиши 
ёки жавоб бера олмаслиги нуктаи назаридан англашга мажбур килади.

Илк ўспириннинг ўз-ўзини англашига оид бу қизиқарли хусусият 
куйидагилардан иборат. Илк ўспирин ўзининг кучли ва ожиз томонларини, 
ўзининг устунлиги ва камчиликларини ўсмирга Караганда яхширок ва 
чукурроқ баҳолай олади. Бирок ўсмир кўпинча илк ўспиринга Караганда 
ўзига тўғрироқ баҳо беради.Ўсмирда ўз-ўзини англашнинг ривожланишига 
бошка кишиларнинг фикрлари таъсир қилади. Ўсмир гўё ўзига теварак - 
атрофдагилар кўзи билан қарайди, унинг айнан ўзи ҳақидаги фикрлари 
кўпинча ота-оналари, ўқитувчилари ва ўртоқларининг фикрларини 
такрорлайди. Табиийки, унинг ўз-ўзига баҳо бериши ҳам анча объектив 
бўлади, чунки у теварак-атрофдагиларнинг объектив баҳосини такрорлайди. 
Бу хол академик лицей ва коллеж ўкувчиларида бошкача бўлади.

Ёшининг ортиши билан унда ўз шахсини, ўз хатти-харакатлари ва 
фаолиятини мустақил таҳлил килиш ва баҳо бериш тенденцияси кучаяди. Ўз- 
ўзига баҳо бериш эса ҳамиша ташқаридан берилган баҳога Караганда 
кийинрокдир. Шунинг учун илк ўспирин ўзининг шахсий хусусиятларини ва 
хатти-харакатларини ўсмирга Караганда яхширок тахлил кила олмаса хам, 
ўзига айрим холларда объектив бахо бера олмайди. Шунинг учун улар 
кўпинча ўз шахсларига ортиқча баҳо берадилар, гайри табиий манманлик, 
кеккайиш, такаббурлик, кибрланиш холларига йўл кўядилар, теварак- 
атрофдаги кишиларга менсимасдан муносабатда бўладилар; бошкалар эса 
ўзларига гайри-табиий равишда етарли бахо бермайдилар, ўзларини 
“ўртамиёна”, “арзимас”, “оддий ва кўзга ташланмайдиган одам” деб 
хисоблайдилар.

Интеллекти яхши ривожланган ўспиринлар катгаларни ташвишга 
солаётган масала муаммоларини тушуна оладилар ва уларни мухокама эта 
оладилар. Ўспиринлар жуда кўп муаммоли саволларга жавоб ўйлайдилар. 
Уларнинг диккатини кўпрок ахлокий масалалар тортади. Илк ўспириннинг 
ўз-ўзини англаши ўсмирнинг ўз-ўзини англашидан шу жихатлари билан 
фарқланади. Худди ана шу нарса илк ўспиринни ўзининг психик хаётига, ўз 
шахсининг сифатларига, ўз кобилиятларига чукур кизикиш уйготади, худди 
шунинг учун ҳам ўз хатти-ҳаракатларига назар ташлаш, ўз хис-туйғуларини 
ва кечинмаларини билиб олиш эхтиёжи пайдо бўлади. Агар ўсмирнинг
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тушунчасида сезгир киши ҳамиша бошқаларга ёрдам кўрсатса, илк ўспирин 
ёшидаги ўқувчилар эса бунда анча нозик тафсилотларнинг ҳам фарқига 
борадилар, улар сезгирлик -  айниқса кандай ёрдам зарурлигини ҳис қила 
билиш ва у ана шу ёрдамни усталик билан кишини хафа қилмасдан, кўрсата 
олишдан иборат деб хисоблайдилар.

Ўсмир ўзининг хозирги аҳволига мувофик равишда ўзига бахо 
беради, катта мактаб ёшидаги ўкувчи ўзининг келажагига м>'вофик равишда 
ўзига баҳо беради. Ўсмир ўзича: “Мен мактаб жамоасининг аъзоси сифатида 
кандайман?” деб савол беради. Илк ўспирин эса ўзига: “Мен келгуси 
мустакил хаёт учун кандайман? Мен унга яроклиманми?” -деб савол беради.

Илк ўспирин шахсга, умуман унинг барча хусусиятларини ҳисобга 
олган ҳолда баҳо бера билса, ўсмир ўзинииг шахсига айрим ишлар, хатти- 
харакатларга караб бахо беради ва бу бахони умуман шахсга татбиқ этади.

Илк ўспиринда ўзи, ўз шахси тўғрисида тўгри, объектив тасаввур 
хосил бўлиши учун унга кўп ўйлаб, усталик билан ёрдам кўрсатиш керак. 
Агар ўкитувчининг берган баҳоси дўстона ва тўғри бўлса, унинг фикрлари 
илк ўспириннинг имкониятларига чукур ишонч билан, унинг шахсини чукур 
хурмат килиш билан айтилган бўлса, ҳатго ўқитувчининг билдирган кескин 
танқидий мулохазалари ҳам одатда етарли даражада диккат-эътибор ва 
миннатдорчилик билан кабул килинади.

Агар кичик мактаб ёшидаги ўкувчилар учун ахлокий масалаларни 
ечиш манбаи - ўкитувчилар бўлса, ўсмирлар бу саволларга жавобни кўпроқ 
тенгдошлари даврасидан кидирадилар. Ўспирин ёшдагилар эса саволларга 
тўғри жавобни топишда кўпрок катта кишилар фойдаланадиган манбаларга 
мурожаат этадилар. Бундай манбалар асосан реал, кўпкиррали, мураккаб 
инсоний муносабатлар ва илмий-оммабоп, бадиий, публицистик адабиётлар, 
санъат асарлари, матбуот, радио, телевидение бўлиб ҳисобланади. Бугунги 
ўспиринларга хаётга нисбатан хушёр, аклий-амалий қараш, эркинлик ва 
мустакиллик хос. Улар хакконий бўлиш тушунчасига хам реал тарзда 
ёндошадилар. Лицей ва коллежни тугаллаш вактига келиб, жуда кўп 
ўспиринлар ахлокий жихатдан шаклланган ва маълум ахлок нормалари 
катьийлашган хусусиятларга эга бўладилар.

Ўспиринларда ахлокий дунёкараш билан бир каторда ижтимоий, 
сиёсий, иқтисодий, илмий, маданий, диний ва бошка сохалар бўйича маълум 
бир карашлар вужудга келади. Жуда кўп йиллар дан бери ўспиринларни 
яхшилик ва ёмонлик, ҳақикат ва ноқонунийлик, ахлоқийлик ва ахлоксизлик 
масалалари ташвишлантириб келади. Ҳозирги давр ўспиринлари хар бир 
нарсага ишонувчан ёки салбий муносабатлар бўлмай, балки хаётга реал, 
ақлий, амалий қарайдиган, кўпрок эркин ва мустакил бўлишга интилувчи 
ёшлардир.

Ўспиринлар онгли равишда эгалланган ахлок нормалари 
асосида ўз хатги-ҳаракатларини йўлга солишга интиладилар. Бу эса, аввало 
ўспирин ўзини англашининг ўсишида намоён бўлади.

Ўзини англаш мураккаб психологик структура бўлиб, куйидагиларни 
ўз ичига олади:
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Бу нарса уларнинг алоҳида шахе эканлигини тан олишга интилишида 
ўз ифодасини топади. Бунинг учун айрим ёшлар турли модаларга майл 
қўйиш, тасвирий санъатга, мусикага, касб-хунарга, табиатга мафтункор 
кизикишларини намойиш килишга харакат киладилар. Ўкув ва мехнат 
жамоалари таъсирида матонат, жасурлик, сабр-токат, камтарлик, 
интизомлилик, ҳалоллик каби инсоний фазилатлар такомиллашади. 
Худбинлик, локайдлик, мунофиклик, лаганбардорлик, дангасалик, 
қўркоклик, ғайирлик сингари иллатларнинг бархам топиши тезлашади.

Ўспиринлар шахсининг шаклланиши жараёнида жамоат 
ташкилотларининг роли алоҳида аҳамият касб этади. Уларда фаоллик, 
ташаббускорлик, мустакиллик, катьиятлилик, масъулиятлилик, ўз 
ҳаракатларини танкидий баҳолаш сингари фазилатлари баркарор хусусият 
касб этиб боради. Ўспирин йигит ва кизларнинг жамоатчиликда фаол 
иштирок этиши оркали муайян ташкилотчилик кобилияти намоён бўлади. 
Ўзининг кимлиги, кандайлиги, кобилиятлари, ўзини нимага хурмат 
килишини аниқлашга интиладилар.Дўст ва душманларининг кимлиги, ўз 
истаклари, ўзини ва теварак-атрофни, оламни яхши билиши учун нима 
қилиш кераклигини англашга харакат килади. Маълумки, ўспиринларнинг 
хамма саволлари англанган бўлмайди. Баъзан ўспиринлар ўзларидан ҳеч 
қаноатланмайдиган, ўз олдиларига ҳаддан т 1шқари кўп вазифалар қўядиган, 
лекин унинг уддасидан чиқа олмайдиган бўлади. Мана булардан кўриниб 
турибдики, ўспиринлар ўз-ўзини анализ қилиш теранлиги ва юксак 
талабларни бажариш кераклигини ўзида акс эттира борадилар. Бу эса 
ўспиринларнинг келгуси ютуклари шартларидан биридир.
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Юкорида кўрсатиб ўтилганидек, шахснинг илк ўспиринлиқдаги энг 
мухим хислатларидан бири ўз-ўзини хурматлаш, ўз-ўзига баҳо бериш хамда 
ўзини шахе деб тан олиш ёки олмаслик даражасидир. Ўспиринлар ўзларида 
шахснинг муайян комплекс сифатларини хосил килишга интиладилар. 
Уларни ўз-ўзини тарбиялаш борасида бир бутун маънавий психологик 
қиёфани шакллантириш масаласи қизиктиради. Бунда шахе идеали ва 
намунанинг мавжудлиги катта ахамиятга эга. Масалан: ўғил болалар - 
кахрамонлик, яхши ота, тадбиркор, ўқитувчи, врач ёки бадиий асар хамда 
кинофильмдаги образларни ўзларига идеал деб билсалар; кизларимиз 
мехнаткаш аёл, жозибали жамоат арбоби, назокатли уй бекаси ёки илмий 
ходим ва бошкаларни идеал деб биладилар.. Ўзаро муносабат ва эмоционал 
хаёт ўз мавқеини белгилашнинг мураккаб муаммоларини ўспириннинг ўзи 
хал кила олмайди. Бу масалани ўспириннинг ота-онаси, ўз тенгқурлари, 
ўқитувчилар иштирокида уларнинг кўллаб-қувватлашида хал қилиши 
мумкин.

Ўспиринларни минг йиллаб ташвишлантираётган ахлокий 
муаммолар бу -  яхшилик ва ёмонлик, адолат ва конунга хилофлик, 
тартиблилик ва маъсулиятсизлик ва ҳоказо. Ҳозирги илк ўспиринлар кўп 
аерлар олдин яшаган йигит ва кизлардан фарк килмасалар-да, уларга хаётга 
амалий нуктаи назардан караш хос бўлиб, кўпрок мустакиллик ва эркинлик 
хос.

Дунёда ва мамлакатимизда рўй бераётган жўшкин ижтимоий 
ҳодисалар, ўзгаришлар ёш авлодга мустакил танлаш, барча нарсада шахсий 
йўналганлик, мустақил карор кабул килиш имконини бермокда. Замонавий 
йигит ва кизларнинг психологиясини ҳаётнинг ўзи бир неча ўн йиллар 
илгари яшаган тенгдошларидан фарк киладиган психологияни 
шакллантирмокда. Бу хислатлар қуйидагилар: ахлокий характерга эга бўлган 
кўп муаммоларни кўйиш ва хал килиш, мустакиллик, фикрларнинг хар доим 
тўғри эмаслиги, ижтимоий, сиёсий, иктисодий ва диний муаммоларни хал 
килиш.

Республикамиз психологлари томонидан илк ўспиринлар 
шахсининг психологик хусусиятларини ўрганишга багишлаган катор 
тадкиқотлар ўтказилган. Шундай тадкикотлар сирасига А.Жабборов 
рахбарлигида ўтказилган О.У.Авлаевнинг таянч-харакат аъзолари бузилган 
илк ўспиринларнинг шахе хусусиятларини ўрганишга бағишланган 
тадкикотини келтириш мумкин.Тадкикот натижасида муаллиф 
куйидагиларни аниклаган: Таянч-харакат аъзолари бузилган контингентлар 
шахсининг мотивациялари мазкур ёшдаги соглом тенгдошлари сингари бир 
хилдаги муносабатни намоён килганига карамай уларнинг имкониятлари 
шахслилик позициясидан чекланиб колади. Ички мотив, билиш мотиви, 
мусобақалашув мотивларидаги натижалар нисбий маънода тенгликни 
ифодаласа-да, аммо уларниннг ўзини ўзи хурматлаши соглом тенгдошларига 
Караганда анча паст кўрсаткичли мотив даражасини намоён этади.

Демак илк ўспиринлик даври катта мустакил хаётга кадам қўйиш 
бўсагасидир.
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7.6. Илк успиринлик даврида ўкув касбий фаолиятнинг етакчи
фаолиятга айланиши ва касб танлаш  муаммоси

Илк ўспиринлар шахсининг тараккиётида ижтимоий фойдали 
мехнатнинг роли катта. Илк ўспиринлар меҳнати фақат ўзининг модций 
натижа бериши томони билангина мухим эмас. Бу ёшдагиларнинг 
мехнатини тўғри ташкил этиш шахснинг коллективизм, умум фойдаси учун 
килинадиган мехнатга муҳаббат, ташаббускорлик, максадга интилувчанлик, 
интизомлилик, катьиятлилик сингари сифатларини таркиб топтиришга ёрдам 
беради. Ўқувчилар умумий меҳнатда катнашар эканлар, меҳнатни ва меҳнат 
кишиларини хурматлаш туйгусини хосил киладилар, уларда меҳнат килиш 
эхтиёжи ва истаги пайдо бўлади.

Мехнат жараёнида ўқувчиларда янги туйгулар -  ўз мехнатидан 
кувониш, яратилган нарса билан фахрланиш туйгуси, кўп куч-гайрат 
сарфлагандан кейин эришилган галабадан каноат хосил килиш туйгуси 
вужудга келади. Ана шу янги қувончли эмоция ўкувчини яна бир марта бу 
туйгуларни бошдан кечириш учун тагин мехнат вазиятига жалб килади. 
Мехнатнинг ижтимоий ахамияти ва унинг натижаларига ижтимоий бахо 
бериш -  ўкувчини мехнатга психологик жихатдан тайёрлашнинг зарур 
томонларидан биридир.

Жамоада меҳнат килишда унинг тарбиявий ахамияти кучли 
бўлади. Жамоавий мехнат, ўзаро меҳнат маъсулияти илк ўспирин шахсини 
таркиб топтиришда катта роль ўйнайди.Жамоа бўлиб мехнат қилиш 
ўкувчиларнинг меҳнатда хамкорлик ва ўзаро ёрдам кўрсатиш тажрибасини, 
бир-бирларини назорат килиш тажрибасини ҳосил қилишларига имкон 
беради, мехнатнинг умумий натижаларидан шахсий манфаатдорликни, ўз 
хатти-ҳаракатларини жамоа манфаатларига бўйсундириш одатини таркиб 
топтиради. Илк ўспиринлик ёши -  меҳнат хаётида ўз-ўзини аниклаб олиш 
ёши бўлиб, бу вактда ўкувчи ўзининг мехнатдаги истеъдодини жиддий 
равишда излай бошлайди, унда ўзининг келажакдаги касбини белгилаб олиш 
интилиши пайдо бўлади. Ўсмирлардан фаркли равишда илк ўспиринлар 
касбни ўйлаб танлайдилар, нима учун шу касбни танлаганликларини асослаб 
берадилар. Уларнинг кўплари ўзларининг индивидуал жисмоний ва психик 
хусусиятларини бирор касб кишисига кўйиладиган талаблар билан 
таккосламоқчи бўладилар. Бунинг натижасида илк ўспиринлар амалий 
жихатдан масалага яқинлашиб коладилар ва ўз кизикишлари хамда 
имкониятларини хисобга олиб, ҳақиқий касбларни тилга ола бошлайдилар.

Минг-минглаб касблар бор, лекин муайян меҳнат турига 
индивидуал мойиллик билан унга бўлган кобилият ва унинг ижтимоий 
ахамиятига юқори баҳо бериш бирга кўшилиб кетган вактдагина чин 
юракдан танланган касбгина кишига маънавий қониқиш ва жамиятга фойда 
келтиради. Илк ўспиринлар учун характерли хусусият -  касбларга кескин 
танлаб муносабатда бўлишдир.Улар айрим касбларни юксак баҳолайдилар, 
ўқувчиларнинг кўз ўнгида бу касбларнинг ижтимоий мавқеи улуғдир. Бошқа 
касбларнинг ижтимоий мавкеи жуда паст.

184



Касбий ниятларнинг баркарорлигини ўрганиш юзасидан
Н.И.Крилов ўтказган текшириш шуни кўрсатдики, ҳатто ўз ниятларини 
амалга ошириб, олий ўкув юртига кирган талабалар орасида ҳам кўплари 
ўзларининг ким бўлишларини охиригача ҳал қилмаганлар. Бунга сабаб 
ёшларни мазкур олий ўқув юртига олиб келган касб ҳақидаги тасаввур билан 
бу касбнинг ҳакиқий, амалий мазмуни ўртасидаги номувофикликдир. 
Ўзининг касб танлаш бўйича такдирини тасодифан хал этиш мураккаб 
кечинмаларга, танлаган касби соҳасида иккиланишларга, оғир ички 
низоларга олиб келиши мумкин. Бу эса йигит ва қизлар учун қам, жамият 
учун хам катга зарар келтиради.

Касб танлаш ниманинг таъсири остида рўй беради? Бундай 
танлаш нинг мотивлари нима?

Кўпдан-кўп материаллар мактаб ўкувчиларида ўзларининг 
келажакдаги касбларига қизикишни тарбиялашда мактаб ва ўқитувчиларнинг 
маълум даражада роль ўйнашини кўрсатади. Бир канча тадкикотларнинг 
берган маълумотларига Караганда, сўраб чиқилган ўкувчиларнинг 40-50 % 
келажакдаги касбни танлашга бирор ўкув предметига бўлган кизикишлари 
сабаб бўлганлигини айтади. Кўпгина ўкувчилар халқ хўжалиги учун зарур 
бўлган касбларни танлайдилар, бунга Ватанга фойда келтириш истагини 
сабаб қилиб кўрсатадилар, лекин бу касбларни ўзларининг индивидуал 
хусусиятларига, кобилиятларига мувофик келади, деб хисобламайдилар. Илк 
ўспиринларнинг кўпчилиги касб танлашга мотив килиб ўз кобилиятларини 
кўрсатадилар. Кўп ўкувчилар эса оилавий анъаналарнинг мавжудлигини, 
моддий-маиший таъминланганлик сабабини, дўстлар ва ўртокларидан 
намуна олганлигини мотив килиб кўрсатиб ўтадилар. Айрим холларда иш 
жойи ёки олий ўкув юртининг уйдан якинлиги ва бошқалар мотив бўлган.

Илк ўспиринларнинг кизикишларини характерлаганда аввало шуни 
айтиш керакки, йигит ва кизлар одатда худди шу ёшда бирор фанга, билим 
тармогига, фаолият соҳасига бўлган ўзларининг катьий специфик 
кизикишларини белгилаб оладилар. Илк ўспирин ёшидаги бундай кизикиш 
шахснинг билиш-профессионал йўналишининг таркиб топишига олиб 
келади, йигит ёки кизнинг мактабни тамомлагандан кейин кандай касб 
танлашини, хаёт йўлини белгилаб беради. Ана шундай махсус қизиқишнинг 
мавжудлиги муайян сохадаги билимларни кенгайтириш ва
чукурлаштиришга доимий интилишни рагбатлантиради: катта мактаб 
ёшидаги ўкувчи зарур адабиёт билан актив равишда танишиб боради, 
тегишли тўгаракларда бажонидил шугулланади.

Илк ўспиринлик ёшида билишга оид кизикишлар тобора кенг, 
катьий ва амалий характер касб этади.Ўкувчиларнинг кизикишлари кенг ва 
хилма-хил бўлиб боради: техникага, табиётга, ижтимоий-сиёсий масалаларга, 
фалсафий-ахлокий масалаларга, спортга кизикиш ортади.
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7.7. И лк успиринлик даврида касбга йуналтиришнинг психологик
муаммолари

Илк ўспиринларга хос хусусиятлардан бири хаётий режаларнинг 
шаклланишидир. Бир томондан хаётий режалар шахе ўз олдига қўйган 
мақсадларни умумлаштириши ва мустаҳкамлаши натижасида вужудга 
келади. Бошка томондан максад ва мотивларнинг конкретлашиши жараёни 
рўй беради.

Ҳаётий режа -  бир вактнинг ўзида ижтимоий ва ахлокий ходисадир. 
Ким бўлиш (касбий ўзликни англаш) ва кандай бўлиш (ахлокий ўз-ўзини 
англаш) муаммолари ўсмирлик даврида фарқланмайди. Ўсмир ва 
ўспиринларнинг ҳаётий режалари таркоқ бўлиб, уларнинг амалий 
фаолиятига мос келмайди. Илк ўспиринлар “Ҳаётий режаларингиз борми?” 
деган саволга “ҳа” деб жавоб беришган, лекин кўпчилик хаётий режа 
сифатида ўқиш, келажакда кизикарли иш билан шуғулланиш, содик 
дўстларга эга бўлиш ва кўп саёҳат килиш деб таъкидлашган.

Ҳаётий режа факат сўнгги натижагина эмас, унга эришиш усул ва 
йўллари, унга зарур бўладиган объектив ва субъектив имкониятлар 
эътиборга олингандагина бу сўзнинг асл маъноси вужудга келади. Фаол ва 
хаёлотга берилувчан орзудан фаркли равишда, хаётий режа -  бу фаолият 
режасидир, у биринчи навбатда касб танлашга боглик.

Илк ўспирин учун касб танлаш аввало ахлокий муаммодир. 
Ўзбекистон Республикаси Конституциясида хам шахе меҳнат килиш хукуки 
билан бирга, ўз кобилияти, лаёкати ва кизикишига кўра касб танлаш 
ҳуқукига эгалиги таъкидланган.

Бугунги кунда касб танлаш ҳар хил нуктаи назардан караш мумкин 
бўлган кўп ўлчовли ва кўп даражали жараёндир. Биринчидан, жамият 
шаклланаётган шахе олдига кўйган вазифалар серияси сифатида, уларни 
шахе маълум вакт давомида кетма-кет хал қилиши зарур. Иккинчидан, 
индивид ўз қизиқиш ва лаёқатларини шакллантирадиган карор кабул килиш 
жараёни сифатида намоён бўлади. Учинчидан, хаётнинг индивидуал 
услубини шакллантириш жараёни сифатида, касбий фаолият унинг бир 
кисми сифатида намоён бўлади. Бу уч нуктаи назар ўзаро бир-бирини 
тўлдирадиган ишнинг хар хил томонларидир.

Ёш даврлари психологиясида касб танлаш бир неча боскичдан
иборат.

Биринчи боскич -  болалар ўйинлари бўлиб, унда бола ўзига ҳар хил 
касбий ролларни кабул килади ва шу билан боглик хулк-атворнинг алохида 
элементларини “ўйнайди”.

Иккинчи боскич -  ўсмирлик хаёли бўлиб, ўсмир орзуларида, ўзини 
у ёки бу кизикарли касбнинг намоёндаси сифатида кўради.

Учинчи боскич - илк ўспиринлик даврини камраб олади -  
дастлабки касб танлашдир. Ҳар хил фаолият турлари ўсмирнинг 
қизиқишлари томонидан сараланади ва бахоланади (“Мен тарихий 
романларни ёкгираман, тарихчи бўламан”), кейин қобилиятлари нуктаи
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назаридан касб танлашга харакат килинади (“Мен математикани яхши 
ўзлаштираяпман, математик бўлсаммикан?”, энг сўнггида қадриятлар 
тизими нуктаи назаридан караб чикилади (“Мен касал одамларга ёрдам 
беришни ҳохлайман, врач бўламан"; “Кўп пул топишни ҳоҳлайман, кайси 
касб бу талабга жавоб беради?”). Қизиқишлар, кобилиятлар ва кадриятлар 
касб танлашнинг хар бир боскичида намоён бўлади. Фанга кизикиш 
ўқувчини у билан кўпроқ шугулланишга ундайди, бу эса унинг 
кобилиятларини ривожлантиради, кобилиятлар эса фаолият
муваффакиятини таъминлайди ва қизикишларни мустахкамлайди.

Тўртинчи боскич -  амалий царор қабул қилиш, касб танлаш 
боскичи бўлиб, ўз ичига икки бош таркибий кисмни олади: аввал бирор 
фаолият билан шугулланиш истаги пайдо бўлади, кейин эса конкрет соха 
танланади (“Ўкитувчи бўламан”, “Математика ўқитувчиси бўламан”). Касб 
танлаш кўп босқичли жараён: 9-синф ўқувчилари академик лицейга ёки 
кайси касб -хунар коллежига топширишларини танлашлари зарур. 
Қизикишлар, кобилиятлар ва кадриятлар йўналганлигидан ташкари карор 
кабул килишда ўзининг имкониятларини -  оиланинг моддий шароити, ўқув 
тайёрлиги даражаси, соглиги ва бошкаларни хисобга олиш хам мухим 
роль ўй найди.

Касб танлаш илк ўспириндан икки хил маълумотни талаб килади: 
касб дунёси ва ҳар бир касбга кўйиладиган талаблардан хабардорлик; ўз 
кобилиятлари ва кизикишларини билиш. У маълумот хам бу маълумот хам 
илк ўспиринларга етишмайди. Илк ўспиринларнинг хаётий режаларини 
амалга ошириш ва касб танлаши ижтимоий шароитларга, айникса ота- 
онанинг умумтаълим даражасига боглик.Ота-онанинг таълим даражаси 
канчалик юкори бўлса, фарзандларининг олий-ўкув юртида ўкишни давом 
эттириши ва бу режаларни амалга ошириш эхтимоли шунчалик юкоридир. 
Ҳаётий режаларни амалга ошириш эхтимоли йигитларда кизларга нисбатан 
юкоридир.

Касбий йўналганлик нафақат ижтимоий, балки психологик муаммо 
хамдир. Психологияда касбий йўналганлик бўйича уч назарий нуктаи назар 
мавжуд.

Биринчи нуктаи назар фаолиятнинг муваффакияти ва усуллари 
боглик бўлган индивидуал хусусиятларнинг амалий ўзгармаслиги ва 
барқарорлиги хакида гояга асосланган.Бунда биринчи томондан, у ёки бу 
ишга мос инсонларни касбга йўллаш ва танлашга ургу берилади, иккинчи 
томондан у ёки бу инсоннинг индивидуал хусусиятларига мос касбларни 
танлаш да намоён бўлади.

Иккинчи нуктаи назар қобилиятларни мақсадга мувофиқ 
шакллантириш гоясидан келиб чиқади, бунда хар бир инсоннинг мухим 
хислатларини ривожлантириш назарда тутилади.Юкорида келтирилган бу 
икки нуктаи назар хам хар хил шакллантирилиши мумкин, лекин уларнинг 
умумий методологик камчилиги шундаки, индивидуаллик ва мехнат 
фаолияти ўзаро боглик бўлмаган, бир-бирига карама-карши, бири 
иккинчисини албтата бўйсундирадиган катгаликлар сифатида каралади.

187



Учинчи нуктаи назар психологиядаги онг ва фаолиятнинг 
бирлиги тамойилидан келиб чиқади, фаолиятнинг индивидуал услубини 
шакллантиришга йўналтирилган. Ушбу концепция Е.А.Климов илгари 
сурган куйидаги карашларга асосланади:

1. Фаолиятнинг муваффакияти учун муҳим бўлган амалий 
тарбияланмайдиган шахсий (психологик) хислатлар мавжуд.

2. Касбий фаолият шароитларига мослашишнинг мехнат 
махсулдорлиги бўйича бир хил бўлган, ҳар хил усуллари мавжуд.

3. Алоҳида қобилиятларнинг кучсиз ифодаланганлигини машқ қилиш 
ёки бошка кобилиятлар ёки иш усуллари ёрдам и да бартараф этишнинг кенг 
имкониятлари мавжуд.(секин жавоб кайтариш қобилиятини тайёрланиш 
тадбирларидаги ўта диккатлилик билан тўлдириш мумкин; бир шароитдаги 
фаолиятнинг сусайишини, инсон сунъий равишда фаолиятни ўзгартириши 
мумкин -  ҳаракатлар тартибини ўзгартириши ёки объектлар рангларини 
ўзгартиради деб тасаввур килиши мумкин).

4. Шахснинг индивидуал ўзига хослигини хисобга олган ҳолда 
қобилиятларни шакллантириш зарур, ташки шароитларни хисобга олган 
ҳолда ички шароитларни ривожлантириш.

Касб танлашда касбий маслахат жуда мухим хисобланади. Бу 
жиддий тайёргарликни талаб киладиган кийин ишдир.Ҳозирги вактда хар 
бир мактаб психологи томонидан ўтказиладиган 9-синф ўкувчилари билан 
длиб бориладиган касбга йўналтириш ишлари бўйича диагностик ва 
маслахат ишлари бунга яққол мисол бўла олади.

Касб танлашда -  касб танлаш амалга ошириладиган ёш, илк 
ўспириннинг маълумотлилик даражаси ва унинг интилиш даражаси мухим 
омиллар хисобланади.

Биз юқорида кўриб ўтганимиздек, касб танлаш мураккаб ва узок 
жараён. Муаммо на факат умумий давомийликда, балки босқичларнинг 
кетма-кетлигида хамдир. Бу ерда иккита хавф мавжуд. Улардан биринчиси 
илк ўспиринларнинг касб танлаш жараёнини аник ва баркарор кизикишлари 
бўлмаганлиги учун кейинга колдиришидир. Бу кейинга колдириш умумий 
етукмаслик, хулк-атворнинг инфантиллиги билан кўшилади. Бу холат касб 
танлаш жараёни катгалик ва баркарор “Мен” образининг, ўз-ўзини хурмат 
қилишнинг асосий компонентларидан бири эканлигини эсга олсак тушунарли 
бўлади.

Ота-оналарнинг уринишлари (айниқса зиёли оилаларда кўп 
учрайди) тўғридан-тўғри психологик таъсир кўрсатиш ёрдамида бу жараённи 
тезлаштирмоқчи бўладилар (“Сен қачон касб танлайсан? Мен сенинг 
ёшингда ...”). Бу эса болаларда хавотирланишни кучайтириб, баъзан ҳеч 
кандай касб танламасдан, турли севимли машгулотларни танлашгача бўлган 
салбий натижаларга олиб келади. Бунда ўз вактида ўкиш давомида 
болаларнинг кизикишлари ва дунёқарашини кенгайтириш, ҳар хил фаолият 
турлари билан таништириш, амалий меҳнат кўникмаларини шаллантириш 
сифатида ёрдам кўрсатиш мумкин.
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Эрта касбий танлаш ижобий омил хисобланса-да, унинг ҳам ўзига 
яраша камчиликлари бор. Ўсмирларнинг кизикишлари тасодифий, вазиятли 
омилларга боглик. Ўсмир фақат фаолиятнинг мазмунига караб иш тутади, 
унинг бошка жихатларини пайқамайди.

Илк ўспиринларнинг бўлажак касблари ҳакида хабардорлик даражаси 
хам мухим хисобланади. Йигит ва кизлар улар танлайдиган касблар 
доирасини, хар бир касбнинг аник хусусиятларини билмаганликлари учун 
касбни тасодифан танлайдилар. Касб хакида маълумотга эга эмаслик олий 
ўкув юртига кирганлар орасида хам учрайди. “Бўлгуси касбингизнинг 
характери, мазмуни ва шароитидан хабардормисиз?” деган саволга 
талабаларнинг тўртдан бир кисмигина “ҳа” жавобини беришган. Инсон касб 
танлаётган вактида канчалик кичик бўлса, унинг касб танлаши шунчалик 
мустакил бўлмайди, шахсий кадриятлар тизими асосида эмас,
маълумотларнинг етарли бўлмаганлиги туфайли кимнингдир тавсиясига 
кўра амалга оширилади.

Касб танлаш маълум шахсий интилиш даражасини акс эттиради. У ўз 
объектив имкониятларини хамда кобилиятларини баҳолашдан иборат. 
Бундан ташкари унга субъект томонидан англанмайдиган касбга кўйиладиган 
талаблар хам таъсир килади. 15-17 ёшли йигит ва кизларнинг интилиш 
даражаси кўпинча юкори бўлади.Бу нормал ва фойдали холат бўлиб, 
ёшларни янада изланишга ва кийинчиликларни бартараф этишга ундайди. 
Дастлабки хаётий муваффакиятсизлик туфайли, масалан олий ўкув юртига 
топширишга уринишдан келиб чикадиган жарохатдан кандай кутулиш 
мумкин?

Баъзи конкурсдан ўта олмаган ёшлар уларнинг барча хаётий режалари 
пучга чикканлиги, тўғрилаб бўлмайдиган халокат рўй берди, деб 
ўйлайдилар. Лекин социологик тадкикотларнинг кўрсатишича, олий ўкув 
юртида ўқишни жиддий хохловчилар ўзларининг хаётий режаларини 
кейинроқ ҳам амалга ошириши мумкин.

Инсоннинг ёши улгайган сайин хаётий кадриятлари ва хаётий режалари 
ўзгариб боради. Олий ўқув юртига киришни хохлаганлар, дастлаб ўқишга 
кирганлари учун хурсанд бўладилар.Касбни тўлик ўйлаб танламаганлар 
учун кейинчалик кийинчиликлар вужудга келади: уларнинг айримлари 
ўкишни эплай олмайди, бошка бирлари танлаган мутахассисликдан кўнгли 
тўлмайди, яна бошкалари олий ўкув юртини тўғри танлаганига 
шубхаланади. Л.В.Лисовский тадкиқотларидан маълум бўлишича, "Яна 
касб танлашга тўғри келса, яна шу касбни танлармидингиз?” деган саволга 
сўралганларнинг учдан бир кисми рад жавобини беришган. Юкори курсларда 
танлаган касбидан қоникадиганлар камаймасдан, аксинча ортиб боради.

Буни хар хил сабаблар билан тушунтириш мумкин: олий ўкув 
юртидаги ўкитиш даражаси билан, ўкувчилик вактида пайқамаган бўлғуси 
касбнинг салбий жихатларини кўриш билан ва х. Кўпчиликда коникмаслик 
ривожланишдаги инқирозли оддий 1тукта бўлиб, амалиёт бошланганда 
буларнинг бари йўқолиб кетади. Ёш мутахассис ишга тушганда янги 
кийинчиликлар вужудга келади. Уларнинг баъзилари юкори маъсулият
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хиссига жавоб бера олмайди, баъзиларда эса талаблар олинган билим 
даражасидан анча куйида бўлади. Шундай килиб, ривожланишнинг олий 
ўкув юртидаги варианти низолардан холи эмас.

Инсоннинн хаёт йўли турли тумандир.Илк ўспиринликда инсон хаёт 
йўлини ўзи танлайдигандек туюлади, лекин унинг касб танлашига тарбия, 
муҳит ва бошкалар ҳам таъсир килади.Касб-хунар коллежи ёки лицейни 
битиргандан сўнг шахсий бўлмаган ташқи омилларнинг таъсири янада кучли 
бўлади.В.Н.Шубкиннинг таъкидлашича, биз танлайдиган йўллардан бошка 
бизларни танлайдиган йўллар хам мавжуд. Олий ўқув юртини тугаллаган 
ёшлар таълимни ҳаётни мазмунли ва кизикарли килиш воситаси сифатида 
ҳамма нарсадан устун кўйишади. Ишлайдиган ёшлар эса таълимнинг 
мохиятини жамиятга кўпроқ фойда келтиришда деган фикрдалар.

Ўспиринлар турли касбларни турлича баҳолайдилар.17 ёшлилар 
касбларни контраст “оқ-қора”, мавхум деб бахоласалар, 25 ёшлилар 
ўзларининг хаёт йўллари билан бахолайдилар. Муваффакиятли касбга 
йўналтиришнинг муҳим шартларидан бири ўкувчиларнинг мехнатга тўғри 
муносабатда бўлиши ва уларнинг фаоллигидир.

Касбга йўналтириш -  шахснинг ижтимоий такдирини белгилашнинг 
таркибий қисмидир. Касб танлаш - хаёт мазмуни ҳақидаги ўйлари ва 
шахсий “Мен” табиати билан мос келганда муваффакиятли хисобланади.

Тошкент тўқимачилик ва енгил саноат институти талабаларида
З.Т.Нишанова рахбарлигида ўтказилган Д.Ходжакулова тадкикотларида 
сўралганларнинг ярмиси яна шу касбни танлашларини таъкидлаб, тасдик 
жавобини беришган, учдан бир кием талабалар эса иккиланишларини баён 
этишган. Талабаларда касбий йўналганликнинг шаклланиши ва 
ривожланиши жараёнига фаол максадга мувофик таъсир кўрсатиш учун 
куйидагиларни тавсия этиш мумкин:

1. Олий ўкув юртидаги таълим жараёнида ҳар бир талабанинг 
баркарор касбий йўналганлиги шаклланишига ёрдам бериш учун таълимнинг 
мувафаққиятини таъминлайдиган психологик феноменлар мажмуини хисобга 
олиш зарур.

2. Олий таълим давомида хар бир талабага индивидуал ёндашувни 
амалга оширмок, касбий йўналганлик имкониятларидан кенгрок фойдаланиш 
лозим.

3. Талабаларнинг анчагина кисми касбни англамай тасодифан 
танлаганликларини хисобга олиб, олий ўкув юртидаги таълим жараёнида 
талабаларда дунёни касб нуктаи назаридан кўришни шакллантиришга 
йўналтирилган тадбирлар тизимини тавсия этиш мумкин.

4. Кўпчилик талабалар хозирги замон масалалари билан алокаси 
борлиги, илмийлик, муаммолилик, билимининг чукурлиги, таълимда 
кўрсатмалик ва техника воситаларининг кўлланилишини мутахассислик 
фанларини ўқитишдаги ижобий жихатлар сифатида таъкидлангани боис, 
дарсларни жонли, янги педагогик технологияларга асосланган холда 
кизикарли килиб ўтишларини ўқитувчиларга тавсия этамиз.
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5. Талабаларда касбий йўналганликни шакллантириш учун касб 
профессиограммаси ва психограммаси билан таништириш ҳамда касбий 
муҳим хислатларни психология дарсларида амалий машғулотларда ҳамда 
тарбиявий соатларда гурух мураббийлари ёрдамида ривожлантиришни 
тавсия этамиз.

Э.Н.Саттаров рахбарлигида С.Н.Жўраева томонидан талаба шахсига 
касбий шаклланиш таъсирининг психологик жиҳатлари ўрганилди. 
Тадкикотда шахснинг касбий фаолиятга мутаносиблигини белгиловчи 
психологик хусусиятлар тва омиллар аникланди, талабаларнинг олий ўкув 
юртига киришида таълим йўналишларини танлашларига сабаб бўлувчи 
психологик омилларнинг роли аникланди, шахе хусусиятларининг касбий 
фаолиятга мутаносиблигини таъминлашга хизмат қилувчи касбий мотивлар, 
установкалар ва йўналганликнинг ўрни аниқланган.

Такрорлаш ва мухокама килиш учун саволлар.
1. Илк ўспиринлик даврида психологик жараёнларнинг шаклланиш 

хусусиятлари.
2.Ўспиринликдаги ақлий ривожланиш билан етакчи фаолиятлар 

ўртасидаги боғлиқлик.
3.Умумий ва махсус лаёқатларнинг ривожланиши.
4.Ўспиринлик даврида касб танлашнинг ўзига хос хусусиятлари.

АДАБИЁТЛАР:
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2.Братусь Б.С. Психологические аспекты нравственного развития 

личности. -М ., 1977.С.21-64.
3.Развитие личности ребенка. -М ., 1987. С .231-266.
4.Якобсон П.М. Эмоциональная жизнь школьника. -М., 1966. С. 142-169.
5.Кон И.С. Психология ранней юности. -М ., 1989.
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7.Немов Р.С.Психология 2-т.-М.,2003.
Мавзу юзасидан тест саволлари:

1. Илк ўспиринлик даври кандай таърифланади?
A) Етуклик даври;
Б) ’’Камолот бўсағаси” ;
B) Илк балогат даври.
2. Ижтимоий психологик холат бўлган ўспиринлик кандай 

ифодаланади?
A) Ўспирин ўз хул к- атворида амал киладиган ахлокий принциплар, 

эътикод, тушунчалар тез суръатлар билан шаклланиш даври;
Б) Бу ўспириннинг катталар жамоасининг тўлик аъзоси бўлишга 

тайёргарлигини субъектив бошдан кечириши сифатида катгалик ҳиссининг 
юзага келиши даври;

B) Бу ўспириннинг фуқаро сифатида таркиб топиши, унинг ижтимоий 
хаётга фаол кўшилиши даври.

3. Успиринлик даврида юзага келадиган янги хусусиятлар 
нималардан иборат.
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A) Эътиқод ва дунёқараш билан бир қаторда, ахлокий идеаллар хам 
пайдо бўлади;

Б) Ўкишга онгли муносабати ўсади ва хис-туйғуларнинг бойлиги, 
турли-туманлиги билан фарк килади;

B) Мусгакилликка интилиш хамда ўзининг катга бўлиб колганлигини 
кўрсатиш истагида намоён бўлувчи, ўзига хос катгалик ҳиссининг вужудга 
келишидир.

4.”Акселерация” термннининг маъноси нима?
A) Тиклаш;
Б) Тезлатиш;
B) Умумлаштириш.
5. Успиринлик даврида кобилиятнинг кандай турлари 

ривожланади.
A) Табиий кобилиятлар;
Б) Умумий ва махсус лаёкатлар;
B) Назарий ва амалий кобилиятлар.
6. Ўспиринлик даври кандай психологик хусусиятлари билан 

бошқа даврлардан ф арк килади.
A) Мусгакилликка бўлган эхтиёжи ортади;
Б) Тафаккури, идроки, кизикишлари, кобилияти янада ривожланади;
B) Жисмоний хамда аклий жихатдан вояга етади, камолотга эришади, 

дунёқараши, ўз-ўзини бошкариш каби етук хусусиятлари таркиб топган 
бўлади.

7. Илк ўспиринликда кайси эмоционал холатнинг умумий 
даражаси бошка ёш даврларига нисбатан юқори бўлади?

A) кувонч;
Б)уятчанлик;
B) хавотирланиш.
8.Илк ўспиринлик ёшида одам ўзини яхш ирок билиш учун 

Куйидаги усулларнинг кайси биридан кўпроқ фойдалана бошлайди?
A) тенгдошлари берадиган тавсифларни йигиш;
Б) ўз-ўзини кузатиш ва тахлил килиш;
B) Ўкитувчиларидан тавсиф сўраш.
9. Илк ўспиринликда ўзини ўйлантирадиган саволларга жавоб 

топиш учун шахснинг кимга ёки нимага мурожаат килиш даражаси 
ортади?

A) Ўкитувчиларга;
Б) Илмий ва бадиий адабиётларга;
B) ота-онага.
10. Илк ўспиринлик даврида тафаккур жараёнларидаги кандай 

фарклар айникса яккол намоён бўла бошлайди?
A) Индивидуал-психологик хусусиятлар билан боглик фарклар;
Б) Ижтиомий-демографик хусусиятлар билан боглик фарклар;
B) Жинсий хусусиятлар билан боглик фарклар.
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V III  Б О Б . Т А Ъ Л И М  П С И Х О Л О Г И Я С И

Режа:
1.Ўрганиш жараёнининг моҳияти, турлари
2.Таълим жараёнининг психологик мазмуни, таркибий тузилиши.
3.Замонавий ўқитиш усулларининг психологик асослари.
4. Мустакил тафаккурни ривожлантириш.
5. Кўникма ва малакаларни шакллантириш.
6. Ўкув фаолиятини бошкариш.
У.Педагогик баҳо психологияси.
8.Таълимда индивидуал ёндашиш муаммоси.

Мавзунинг ўқув мақсадн:
Таълимий: Талабаларга таълим тушунчасининг мохиятини, укинг 

шахе камолотидаги ўрнини, таълимнинг ноанъанавий усуллари ва 
воситалари ҳакидаги маълумотларни, жамиятнинг келгуси ривожланишига 
таълимнинг богликлигини тушунтириш ва англатишдан иборат.

Тарбиявий: таълимнинг шахе ривожланишидаги ролини ёшларимиз 
онгига сингдириш оркали уларни жамиятимиз учун фидокор, билимдон 
инсон килиб тарбиялаш асос бўла олишини уқгириш, талабаларда ўқитувчи 
ва тарбиячига хос касбий ва шахсий сифатларни тарбиялаш.

Ривожлантирувчи: Талабаларда таълимнинг ноанъанавий усулларини 
эгаллаш ва ундан окилона фойдалана олиш малакаларини шакллантириш, 
таълим жараёнининг самарадорлиги ва унга таъсир этувчи омиллар 
тўғрисидаги билимларини ривожлантириш.

1997 йилда кабул қилинган "Таълим тўғрисида"ги Қонун ва 
"Кадрлар тайёрлаш Миллий дастурида" шахе камолоти асосий масала 
сифатида эътироф этилган. Президентимиз И.А.Каримов: "Иқтисодий ва 
сиёсий соҳалардаги барча ислоҳотларимизнинг пировард мақсади 
юртимизда яшаётгап барча фуқаропар учун муносиб ҳаёт  
luapouiwiapuHU ташкил килиб беришдан иборатдир. Айнан шунинг учун 
ҳам маънавий жиҳатдан мукаммал ривожланган инсонни тарбия
лаш, таълим ва маорифни юксалпшриш, миллий уйгониш гоясини 
рўёбга чиқарадиган янги авлодни вояга етказиш давлатимиз- 
нинг энг муҳим вазифаларидап бири бўлиб қолади ", деган эдил ар.

Мактаб жамиятнинг ижтимоий институтларидан бири. Мактаб 
жамиятнинг бугуни эмас, балки келажакка йўналтирилган ривожини 
белгилайди. Мактабнинг мақсади таълим ва тарбия беришдир.

8.1. Ўрганиш жараёнининг мохияти, турлари

Инсоннинг хаётий тажрибани билимлар, кўникмалар ва малакалар 
тариқасида ўзлаштирадиган бир неча тушунчалар мавжуд.Бу ўқув фаолияти, 
таълим, ўкиш ва ўрганишдир.
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Ўқув фаолияти натижасида инсон янги билим, кўникма ва 
малакалар эгаллайди, ёки мавжудларини ўзгартиради, ўз 
кобилиятларини ривожлантирадиган, такомиллаштирадиган 
жараёндир

ШКЯИШЯШШШ

Бундай фаолият унга атроф-муҳитга мослашишга, ўзининг асосий 
эхтиёжлари, шунингдек, аклий ўсиш ва шахсий ривожланиш эҳтиёжларини 
кондириш имконини беради.

Ўқув фаолияти бу шундай фаолиятки, унда шахснинг психик 
жараёнлари шаклланади ва ривожланади, унинг асосида янги
фаолиятлар юзага келади. Ўкув фаолияти инсоннинг бутун хаёти давомида 
намоён бўлувчи узлуксиз жараёндир.

Таълим- у ўкитувчи ва ўкувчининг биргаликдаги ўкув фаолиятидан 
иборат бўлиб, билим, кўникма ва малакаларни узатиш жараёнидир, 
хаётий тажрибани ўкитувчидан ўкувчига узатишдир

Таълим хакида гапирилганда ўкитувчининг таълим жараёнидаги 
махсус функцияларига эътибор каратилади.

Ўқиш -  ҳам ўқув фаолиятига таалуқли бўлиб, лекин кўпроқ 
бу тушунча ишлатилганда ўкув фаолиятида ўқувчига 
тегишли фаолият назарда тутилади

Бунда билим, кўникма ва малакаларни эгаллаш учун кобилиятларни 
ривожлантиришга каратилган ўкувчи томонидан амалга ошириладиган ўкув 
харакатлари назарда тутилади.

Юкорида кўриб ўтилган уч тушунча ҳам ўкув фаолияти мазмунига 
таалуклидир. Ўкишнинг натижаси ҳақида гапирилганда ўрганиш 
тушунчасидан фойдаланилади.
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Ў рганш и  и н с о н и н г  ў қ у в  ф а о л и я т и  н а т и ж а с и д а  я н г и  п с и х о л о г и к  с и ф а т  в а  

х у с у с и я т л а р н и  ў з л а ш т и р г а н л и г и н и  б и л д и р а д и .  Э т и м и о л о г и к  ж и х а т д а н  б у  

т у ш у н ч а  “ ў р г а н м о қ ”  т у ш у н ч а с и д а н  к е л и б  ч и к к а н  б ў л и б ,  и н д и в и д н и н г  т а ъ л и м  в а  

ў к и ш  н а т и ж а с и д а  ў р г а н и ш и  м у м к и н  б ў л г а н  б а р ч а  н а р с а л а р н и  ў з  и ч и г а  о л а д и .

Ўқув фаолиятини ўқитувчи ва ўқувчининг ўзаро таъсирига 
асосланган укув-билиш жараёни сифатида турли томондан тавсифлаганда, 
биз тўрт тушунчадан хам фойдаланамиз, ўкитувчи ва ўкувчи таъсирининг 
кайси жиҳати назарда тутилаётганлигига боглик равишда бирига ургу 
берамиз.Дастлаб ўрганиш хакидаги масаласига тўхталамиз.

Ривожланиш билан боглик барча нарсани ўрганиш деб айтиш 
мумкин эмаслигини таъкидлаш жоиз. Масалан, унга организмнинг биологик 
жиҳатдан етилиш жараёнларини киритиш мумкин эмас. Чунки организмнинг 
биологик жихатдан етилиши таълим ва ўрганишга боглик эмас. Лекин 
ўрганиш деб аталадиган барча жараёнлар етилишга умуман боғлиқ эмас деб 
бўлмайди.Бу барча олимлар томонидан тан олинган. Лекин ривожланиш кай 
даражада етилиш билан боғлиқлигини аниқлаш муҳим. Ўрганиш доимо 
маълум даражада организмнинг биологик етилишига таянади. Масалан, 
болага бош миядаги нутк учун жавоб берадиган бўлимлар етилмагунча 
гапиришни ўргатиб бўлмайди.Бу икки жараён ўртасида тескари ало ка хам 
мавжуд: таълим ва ўкиш организмнинг етилишига ҳам маълум маънода 
таъсир кўрсатади.

Инсонда бир неча ўрганиш турлари мавжуд.Улардан биринчиси 
марказий нерв системаси ривожланган хайвонларда хам мавжуд.

Бу -  импринтинг механизмы бўйича ўрганиш, яъни тез, автоматик 
равишда ўрганишдир. Масалан, ўрдакчалар тугилиши билан она ўрдакнинг 
юришини кўриб оркасидан эргашиб юра бошлайди. Чакалоқларда сўриш 
рефлекслари мавжуд бўлади. И.П.Павлов давридан бери хулқ-атворнинг 
бундай шакллари шартсиз рефлекслар деб аталган, уларни кўпрок 
“инстинкт” деб аташ тўғрирок бўлур эди.

Ўрганишнинг иккинчи тури - шартли рефлектор ўрганишдир. Бу 
бўйича хам тадқиқотларни дастлаб И.П.Павлов олиб борган. Ўрганишнинг 
бу тури дастлабки нейтрал кўзғатувчига шартли реакциялар сифатида хулк- 
атворнинг янги шакллари вужудга келишини назарда тутади. 
Организмнинг шартли рефлектор реакцияларини тугдирадиган стимуллар 
кабул килиниши лозим. Масалан, “лимон” сўзини айтишимиз билан кўз 
олдимизга сариқ рангли, нордон таъмли мева келади.

Ўрганишнинг учинчи тури оперант ўрганишдир. Бундай ўрганиш 
турида билим, кўникма ва малакалар синаб кўриш ва хато килиш методи 
оркали ўрганилади.Индивид дуч келадиган вазиятлар унда турли 
инстинктив, шартсиз, шартли реакцияларни вужудга келтиради. Организм

195



кетма-кет амалда масалани ечиш учун хар бирини синаб кўради ва бунда 
автоматик равишда эришилган натижани баҳолайди. Энг яхши натижага 
олиб келган реакция, вужудга келган вазиятда организмнинг қулай 
мослашишини таъминлагани бошқаларидан ажралиб чиқади ва тажрибада 
мустахкамланади. Мана шу синаб кўриш ва хато килиш методи билан 
ўрганишдир.

Юкорида тавсифланган ўрганиш турлари хайвонларда хам, 
инсонларда хам учрайди. Лекин инсонларда ўрганишнинг махсус, олий 
турлари мавжуд.

Бу биринчидан, бошка одамлар хулк-атворини тўгридан-тўғри кузатиш 
оркали ўрганиш бўлиб, унда инсон кузатилаётган хулк-атвор шаклларини 
ўзлаштиради.Бу викар ўрганиш деб аталади.

Иккинчи вербал ўрганиш, яъни инсоннинг янги тажрибани тил 
оркали ўзлаштиришидир.Бундай ўрганиш натижасида инсон нутқни 
эгаллаган бошка одамларга, билим, кўникма ва малакаларни узатиши 
мумкин.

Ўрганиш ва таълим орасидаги икки мухим қўшимча фаркдарни 
таъкидлаб ўтамиз.Таълим ўрганишдан фаркли равишда режали ва онгли 
бошкариладиган ташкилий жараёндир. Ўрганиш эса стихияли равишда рўй 
беради. Ўкиш ўкув фаолиятининг 
таркибий кисми сифатида, ўкувчи- 
ларнинг иши билан боглик равишда 
ташкилий жараён сифатида намоён 
бўлади. Биринчи холда ўкиш 
таълимнинг бир томони хисоб
ланади, иккинчи холда ижтимоий- 
лашувнинг натижасидир.Ўрганиш 
хар кандай фаолиятнинг натижаси 
бўлиши мумкин, таълим ва ўкиш 
тушунчалари эса махсус ўқув 
фаолияти билан богликдир.

Агар фаолиятнинг асосий мотиви сифатида билишга кизикиш ёки 
индивиднинг психологик тараккиёти назарда тутилса, ўкув фаолияти хакида 
гапирилади. Агар мотив индивиднинг у ёки бу эхтиёжларини қондиришга 
каратилган бўлса, ,”ўрганиш” тушунчасидан фойдаланилади. Бундай йўл- 
йўлакай ўрганишга мисол сифатида маълумотларни ихтиёрсиз равишда 
эслаб қолиш, ўкув мақсадларини кўзда тутмаган харакатларни мисол 
келтиришимиз мумкин. Таълим ва ўкиш -  ҳар доим онгли жараёнлардир, 
ўрганиш эса онгсиз даражада хам рўй бериши мумкин. Таълим, ўкиш ва 
ўрганиш орасидаги яна бир фарк маълумотларни ўзлаштиришга тайёрлик 
турли ёш даврларида намоён бўлади. Ўрганишнинг элемантар турлари -  
импринтинг, шартли рефлектор ва оперант турларига -  бола тугилиши 
биланок амалда тайёр бўлади. Ўқиш билим, малака ва кўникмаларни 
ўзлаштириш учун онгли, максадга йўналтирилган кобилият сифатида болада
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4-5 ёшлигида намоён бўлади, мустакил ўқишга тайёрлик мактабнинг 
биринчи синфларида, 7-8 ёш атрофида вужудга келади.

Ўрганиш жараёни фаолият сифатида куйидаги ўқув-интеллектуал 
механизмлар ҳисобига амалга ошади: ___________  _____________

А ссоциацияларнинг шаклланиши ;

- К

ч

Тацлид қилиш ■,

Фарцлаш ва умумлаштириш;
I____________________________

Инсайт (  тахмин)

Ижод.

ХАссоциацияларнинг шаклланиши. Бу механизм алоҳида билимлар 
орасида ёки тажриба кисмлари ўртасида вактинчалик боғланишлар ўрнатиш 
асосида ётади.

2. Тақпид қилиш. Кўникма ва малакалар шаклланиши учун асос бўлади.
3. Фарқлаш ва умумлаштириш .Т у шу нчалар шаклланиши билан 

боглик.
4. Инсайт ( тахмин).Инсон томнонидан қандайдир янги информацияни 

қараб чикиш, ўтмиш тажрибадан маълум нарсада номаълумни кўришдир. 
Инсайт боланинг интеллекти ривожланиши учун когнитив база хисобланади.

5. Ижод.Ятн билим, кўникма ва малакаларни яратиш учун асос 
хисобланади.

Ўрганишнинг мувафакқияти кўп омилларга боглик, улар ичида 
куйидаги психологик омиллар ҳам мухимдир: ўкув фаолияти мотивацияси, 
билиш жараёнлари идрок, диққат, хаёл, хотира, тафаккур ва нутқнинг 
ихтиёрийлиги, ўқувчиларда иродавий ва бошқа шахе ҳислатлари: 
маъсулият.тиришқоқлик, максадга интилувчанлик, интизомлилик, онглилик, 
тартиблилик ва бошкаларнинг мавжудлиги. Ўқув фаолияти 
самарадорлигининг психологик омшшарига ҳамкорликдаги фаолиятдаги 
инсонлар билан ўзаро таъсир кила олиш кўникмаси, ўкитувчилар ва 
синфдошлари билан, интеллектуал ривожланганлик ва бошкалар киради. 
Билимларни ўзлаштириш жараёнида ўрганишга бўлган тайёрлик (установка) 
мухим хисобланади, бунда ўқув вазифаларининг ўкитувчи томонидан 
қўйилиши, ўқувчи томонидан қабул килиниши муҳим бўлиб, бунда 
ўқитувчи ўргатади, ўқувчи ўрганади.
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Рус психологи А.Н.Леонп1ьев инсон фаолиятининг психик ва амалий 
шакллари мавжудлигини, бола онги айнан ўкув фаолиятида ўсишини 
таъкидлайдиД.£.Эльк0 /шн эса ўқув фаолиятининг хусусиятларини кўрсатиб, 
уни мохияти га, мазмунига ва ўзини намоён бўлиш шаклига кўра 
ижтимоийлигини таъкидлайди. Ўкув фаолияти бу шундай фаолиятки, унинг 
натижасида аввало ўқувчида ўзгариш юз беради. Унинг маҳсули турли 
мотивлар асосида курилган бўлиши даркор. Бу мотивлар бевосита ўкўвчи 
шахсининг ўсиши ва ривожланиши билан боглик бўлиши керак. Укув 
фаолияти таълим, ўқиш ва ўрганиш деган тушунчалар билан бевосита 
богликдир. Таълим ўқитувчи ва ўкувчи хамкорлигидаги ўқув фаолияти, 
ўкитувчининг билим, кўникма ва малакаларини ўкувчиларга ўргатиш 
жараёнидир.

Таълим жараёни бевосита муайян ахборотни, харакатларни, хулк- 
атворнинг шаклларини ўзлаштиришга каратилгандир. Ўкиш ва ўргатиш 
тушунчалари ўкув фаолияти билан боглиқ бўлиб, улар билим, кўникма ва 
малакаларни ўзлаштиришга, ўргатишга хизмат килади.

Ўкув фаолиятининг беш элементи мавжуд:

i '

/  \ '

у Щ

в

[

А Ўкув
топшпрйклзрн

б а ҳ о л а ш и

Д.Б.Элькониннинг таъкидлашича, ўкув фаолиятининг 
шакллантирилиши бу фаолият айрим кишилар бажарилишини аста-секинлик 
билан ўкувчининг ўзига ўқитувчининг иштирокисиз мустакил бажариш учун 
ўтказилишидир.
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8.2.Таълим жараёнининг психологик мазмуни, таркибий тузилиши
Таълим жараёни алоҳида ташкил этиладиган хамда 

бошкариладиган фаолият бўлиб, у ўқувчиларнинг ўқув фаолиятларини 
ташкил этади ва уларни бошкаради. Таълим жараёни беш элементдан иборат:

1. Тагълимнинг максади - нима учун ўқишиш керак?
2. Таълимнинг мазмуни - нимага ўқнтиш керак?
3. Таълимнинг методлари, усуллари ва педагогик мулоқот  

йўллари.
4. Таълим берувчи.
5. Ўкувчи.

Таълим жараёнини ташкил этиш: идеал ва амалий фаолиятнинг у 
ёки бу турини муваффакиятли ташкил этиш учун зарур бўлган ташқи 
оламнинг мухим ахамиятли хоссалари хусусидаги ахборотнинг 
ўзлаштирилиши:

фаолиятнинг ана шу барча турлари таркиб топган усуллари ва 
жараёнларининг ўзлаштирилишига;

максадга мувофик келадиган усуллар ва жараёнларни тўғри 
танлаш ва фойдаланишга боглик.

Таълим жараёни муваффакиятли бўлиши учун ўкув фаолияти 
куйидаги талабларга жавоб бериши лозим:

1. Мотивация, яъни ўқитувчи яхшироқ ўқитишга, ўқувчи эса 
яхшироқ ўқишга ҳаракат қилиши керак.

2. Таълимнинг ривожланган ва эгилувчан тузилишга эгалиги.
3. Турли шаклларда амалга оширилиши. Ўқитувчига ўз ижодий 

педагогик имкониятларини тўлиқ амалга оширадиган, ўқувчиларга 
билим, кўникма ва малакаларни ўзлаштириш учун ўз индивидуал 
имкониятларидан фойдаланиш учун турли шаклларда амалга 
оширилади.

4. Таълимнинг замонавий техник воситалар ёрдамида бажарилиши.
Юкорида келтирилган таълим ва ўкишга куйилган талабларни 

алохида ўкув фаолиятининг ўзаро боғлиқ икки жихатидан кўриб чиқамиз.
Таълим мотивацияси ўкувчиларнинг ўкув материалини яхширок 

ўзлаштиришига шахсий кизикишини англатади.Ўқитувчининг факат 
моддий кизикишларини кондириш, ёки ишсиз колмаслик, қискаришга 
тушмаслик учунгина таълим бериши, муваффакиятсизликдан кочиш 
мотивацияси билан боглик бўлиб, бунда педагогик фаолиятда яхши 
натижаларга эришиш мумкин эмас. Таълим маҳсулдорлигини оширишдаги 
дастлабки вазифа уни чукур ва кўп мотивацияли жараёнга 
айлантиришдир.Ўқитувчи ўкувчиларни ўкитиш жараёнида ўз хаётининг 
асосий мазмуни ва максадини кўра бошлаганида таълим самарали бўлади.

Таълим ва таълим жараёнида боланинг ривожланиши муаммоси ёш 
даврлари ва педагогик психология фанининг асосий масалаларидан биридир. 
Таълим ва ривожланиш муаммосига дойр қатор назариялар ишлаб чикилган 
бўлиб, улардан бири:
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1. Аклий хатти-қаракатлар, билимлар, малака ва кўникмаларни 
босқичма-боскич ривожлантириш назарияси (П.Я.Гальперин).

П.Я.Гальперин назарияси бўйича билимларни ўзлаштириш 
жараёни олти босқични бошидан кечириб, уларга:

1. Мотивация.
2. Тушунтириш.
3. Моддий формадаги хатти-ҳаракатларни бажариш.
4. Баланд овозда хатти-ҳаракатлар ва вазифаларни бажариш.
5. Бажариладиган хатпш-ҳаракшпларни ички режада овоз 

чиқармайбажариш.
6. Фаолиятни фикран бажариш киради.
Ушбу назарияда таълимнинг учта асосий турлари ажратилади:

биринчи турда - хатти-ҳаракатларни ўзлаштириш хатолар билан 
кечади, берилаётган материал етарли • даражада англанилмайди, 
таълим олувчи таълимнинг асл мохиятини тушуниб етмайди;

иккинчи турда - материални нисбатан дадил ва тула 
тушунилиши ва материал билан боглик тушунчаларни ажратилиши билан 
характерланади;

учинчи тур - тез, самарадор ва бехато хатти-ҳаракатлар-ни 
ўзлаштирилишини таъминлаб беради.

2. В.В.Давидов назарияси. Ушбу назария кичик мактаб ёшидаги 
ўкувчиларнинг илмий тушунчаларни ўзлаштиришини ташкил килади. Бунда 
ўкувчилар томонидан таълим жараёнида назарий тушунчалар тизимини 
ўзлаштирилиши лозим бўлиб, бу ўз ўрнида хусусийдан умумий билимларга 
ўтилишни таъминлайди.

З.Қатор назариялар муаммоли таълим билан боғлиқ бўлиб, 
Л.В.Занков ва А.М.Матюшкин томонидан олиб борилган тадқиқотлар 
таълимда муаммоли дарсларни ташкил этишга каратилгандир.

Таълимнинг псиҳолик асослари муаммоси кўпгина масалаларни камраб 
олади. Таълимнинг муваффакияти бир катор психологик омилларга боглик 
бўлади. Аввало ўкувчининг ўқишга бўлган муносабатига тўхтайлик. Бу 
муносабат диккатда, ҳис-туйғуларда, кизикишлар ва иродада, шунингдек, 
шахснинг тутган йўлида намоён бўлади.

Таълим жараёни аввало ўкувчилар диққатини йўлга солишни талаб 
этади. Дарсларда кўргазмали куроллардан, ахборот технологиялари 
воситаларидан фойдаланиш таълим олувчида ихтиёрсиз диққатни юзага 
келтиради. Таълим жараёнида таълим берувчининг вазифаси дарсда ишлаш 
ҳолатини юзага келтиришгина эмас, балки ўқувчиларнинг дарсда ўтиладиган 
материалини идрок этишга тайёр туришларини кузатиш хамдир. Даре 
жараёнида ўқувчиларнинг дикқати ўзгариб туради. Ўкитиш жараёнида бу 
конуниятларни назарда тутиш ва ўкувчилар диккатини материалнинг асосий 
жихатларига жалб этиш хамда уларни такрорлаш керак.

Таълим жараёнининг самарадорлиги кўп жихатдан ўқитувчи 
томонидан бериладиган кўрсатмаларга ҳам боглик. Ўқитувчининг роли 
шундан иборатки, у ўкувчиларга тегишли установкани хосил килиши.
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нимани вактинча, нимани умрбод эсда олиб колиши кераклигини, нимани 
бутунлай эсда олиб қолмасдан, фақат тушуниб олиш кифоя қилишини, 
нимани сўзма-сўз эсда олиб қолишни, ниманинг маъносини ўз сўзлари билан 
айтиб бериш учун эсда олиб колиш зарурлигини кўрсатиб ўтиши лозим. 
Кузатишлар кўрсатадики, бундай кўрсатмалар берилмаганда, ўкувчиларда 
кўпинча нотўғри тасаввурлар вужудга келади.

Ўқитишнинг эмоционаллиги таълимнинг муваффакиятлилигини 
таъминловчи омиллардан биридир. Таълим бериш жараёни эмоционал 
жараён. Агар ўқувчиларга берилаётган ахборот уларда хеч кандай хис-туйгу 
уйғотмаса, уни ўкувчилар яхшилаб эсда олиб колмайдилар. Гап 
ўкувчиларнинг психик холатлари, яъни уларнинг муайян бир пайтдаги 
кечинмалари хакида хам бориши керак, албатта. Улардаги кувончли, 
оптимистик кайфият ўкув фаолиятини жуда самарали килади. Ўкувчилар 
эмоционал рухдаги материални дурустроқ ўзлаштириб оладилар.

Ўтказилган тажрибалар ўкувчилар хеч кандай хис-туйгу 
уйготмайдиган материалга Караганда, эмоционал рухдаги материални 
яхширок эслаб қолишларини кўрсатади. Ўкитувчи ўкув жараёнининг 
эмоционал томони хакида ғамхўрлик килиши керак. Бу муаммо жуда мухим 
ахамиятга эга, Чунки, биринчидан, таълимнинг мазмуни нихоятда 
мураккаблашиб, хажми эса ғоят катталашиб кетган. Унинг муваффақиятли 
ўзлаштирилишига эришиш учун ўқувчиларнинг ўқув фаолиятини 
кучайтириш лозим. Ижобий туйгулар ўкув мехнатининг самарадорлигига 
кучли таъсир этади. Ҳафсала билан бажарилган беғараз мунозара пайдо 
бўлади, бахслашилади, бефарк караган ёки ундан хам салбий муносабатда 
бўлган ишга эса, хеч кандай хафсала бўлмайди.Жамиятимиздаги мехнат - 
хақикий ижод, кувонч манбаи. Мактаб ўқувчиларида ўкув мехнатига ижобий 
муносабат уйготиб, мехнатнинг хакикий ижодга, қувонч манбаига 
айланишига кўмаклашиши керак.

Қадимда греклар жуда ажойиб иборани кўллаганлар: "Талаба - 
тўлдирилиб турилиши керак бўлган идиш эмас, балки ёқиб турилиши лозим 
бўлган машъалдир". Бу фикрнинг тагида чукур маъно бор. Зеро, ўкитувчи 
биз юкорида таъкидлаб ўтган таълим методлари: муаммоли таълим, кисман 
изланиш методи ва тадқикот методларидан кенг кўлланиши керак. Таълим 
жараёнини бугунги кундаги асосий талабларидан бири эркин фикрловчи, 
мустакил тафаккурга эга бўлган шахсни шакллантириш бўлиб, юкорида 
айтиб ўтилган методлардан фойдаланиш учкунлардан катга машъаллар пайдо 
бўлишини таъминлаб беради.

Таълим жараёнида ўкувчиларнинг билишга қизиқишлари ғоят катта 
рол ўйнайди. Маълумки, кизикиш ўқувчиларнинг эмоционал безаги, бирор 
буюмни, бирор фаолиятни танлаш муносабати ва йўналишидир.

Маълумки, психологияда кизикишнинг икки тури ўкувчиларнинг 
таълим жараёнида аникланади. Биринчиси, бевосита қизиқиш, иккинчиси 
билвосита қизиқиш. Ҳар бир ўқитувчи ўз ўкувчиларида ўз фанига нисбатан 
билвосита кизиқишни таркиб топтиришга ҳаракат килади. Қизикишлар 
оркали ўқувчиларда таълимга фаол муносабат намоён бўлади.
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Психологияда қизикиш - бу шахснинг ўзи учун кимматли ёки ёкимли 
бўлган муайян нарса ёки ҳодисаларга муносабатидир. Қизиқишлар 
шахснинг мухим ва индивидуал хусусиятларидан бири бўлиб ҳисоб- 
ланади. Қизиқишлар ўқувчилар хаётида катга рол ўйнайди. Улар ўқув 
фаолиятини фаоллаштирувчи асосий турткилар - мотивлардир. Қизиқишлар 
мактаб ўкувчисига фан асосларини дурустрок ўзлаштириб 
олишларига, аклий кобилиятларнинг ўсишига, билим доирасининг
кенгайишига имкон беради. Ўкитувчиларнинг вазифаси ўкувчини дастлаб 
кизиктириб колган ишнинг ўзи билан шугулланишга мажбур килиш эмас, 
балки ундаги кизикишлар^и чукурлаштириш ва кенгайтириш, таъсирчан 
килиш, қизиқишларининг марказига айланиб колган фаолият билан 
шугулланиш истагига, майлига айлантиришдир.

Ўкувчиларнинг муайян мақсадни кўзлаб иш тутишида, 
кийинчиликларни енга олишида, ишдан чалгитадиган нарсалар билан 
шуғулланишдан ўзини тия олишида, унда ўкишга иштиёк таркиб топтиришда 
намоён бўладиган ирода, таълим жараёнида алохида аҳамият касб этади.

Умумий психология курсидан маълумки, ирода бу шахснинг ўз 
олдига қўйган мақсадининг аниқлиги, уни амалга ошириш учун интилиши, 
мақсад йўлида маълум бир карорга келиш тезлиги ва уни ўз вактида ижро 
этиши билан белгиланадиган сифатидир. Таълим жараёнида ўкув 
материалига бўлган диққатнинг баркарор бўлишида иродавий зўр беришнинг 
аҳамияти нихоятда каттадир. Таълимда ирода ўқувчида мактаб ва уйда 
ўтказиладиган машғулотларга тайёр туришда намоён бўлади. Ўқув 
материалини ўрганиш, эслаб колиш ва ўқувчининг иродавий зўр беришига 
боғлиқ. Ирода ўкувчиларнинг фикрлаш фаолиятларида - масалани ечишга, 
кўйилган саволга жавоб топишга ва ҳоказоларга интилишида намоён бўлади. 
Улар ўкувчиларда кўникма, ва малакаларни ҳосил килишда хам таркиб 
топади.

Психологлар олиб борган тадкикотларда ўқувчилар томонидан 
берилган материалнинг ўзлаштирилиши кўп жиҳатдан ироданинг 
тарбияланишига богликдир. Иродавий активлик таълимнинг зарур шартидир. 
Ўкув муассасасидаги таълим жараёнининг ўзи ўкувчилардан иродани 
ўстириш омилларидан биридир. Бунда ўкувчиларнинг кундалик режими, 
ўкиш ва окилона дам олишни бир-бири билан тўғри алмаштириб туриш катга 
рол ўйнайди.

Таълим жараёнида билиш жараёнларини шакллантиришга алохида 
эътибор бериш лозим. Зеро, билиш жараёнлари жуда мураккаб фаолият 
бўлиб, унда жонли мушоҳададан мавхум тафаккурга, мавхум тафаккурдан 
эса амалиётга ўтилади, ана шундан сўнг объектив хакикат билиб олинади. 
Бинобарин, биз биринчи навбатда кўриб чиқишимиз лозим бўлган нарса ўкув 
матералини идрок килиш жараёнидир. Умумий психология курсидан 
маълумки, идрок бу нарса ва ходисаларни сезги органларига таъсир этиши 
натижасида уларнинг киши психикасида яхлит образини пайдо бўлиши 
бўлиб, идрок этиш жараёни таълимда турли формаларда ўкитувчининг 
огзаки ҳикоя килишида, сухбат ўтказишда, маъруза ўкишида, кинодарс,
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телевизион парча, схемалар ва кўргазмали куроллар кўрсатиш, экскурсиялар 
ўтказиш, ўқувчининг ўзига дарсликлар ҳамда бошка кўлланмаларни ўкитиш 
тарзида ўтиши мумкин. Шуни алоҳида таъкидлаш лозимки, идрокни таркиб 
топтиришда ўкувчиларнинг ёш хусусиятларини хисобга олиш нихоятда 
муҳимдир. Чунки, фазони, вактни ва харакатларнк идрок этишда хам ёш 
хусусиятларда турли фарклар мавжуд бўлади.

Мотив - инсон хулк-атворининг ички баркарорлиги, харакатга 
ундовчи тушунчадир.Мотивация эса хулқ-атворни психологик ва 
физиологик бошкаришнинг динамик жараёни,мотивлар йигиндиси бўлиб, 
унга ташаббус, йўналганлик ташкилотчилик, кўллаб-кувватлаш киради. 
Таълим жараёнида ўкиш мотивлари "нима учун?" "нимага?", "кандай 
максад билан?" каби саволлар асосида юзага келади. Мотивлар биринчидан, 
ўкув фаолиятига ундаса, иккинчидан, мақсадга эришиш учун зарур йўл ва 
усуллар танлашга ёрдам беради. Ўкув фаолиятида ўкув мотивлари ўкувчилар 
томонидан танланиб, улар ўкувчининг мақсади, қизиқиши, келажак режалари 
билан бевосита боғлиқ бўлади. Ёш хусусиятларидан келиб чиккан холда ўкув 
мотивлари турли ёш даврларида турлича бўлади.

Ўқув фаолияти мотивациясининг манбалари мавжуд бўлиб, уларга 
қуйидагилар киради:

1.Ички манбалар. Улар инсоний тугма ёки ортгирилган 
эхтиёжлари билан белгиланади. Улардан энг муҳими тугма 
ахборотга бўлган эхтиёждир. Ортгирилган эҳтиёжлар эса гностик ва 
ижтимоий ижобий эхтиёжлар хисобланади.

2.Ташки манбалар. Улар шахснинг ижтимоий хаёт шарт- 
шароитлари билан белгиланади.

Талаблар уларнинг биринчиси бўлиб, жамиятнинг шахсдан талаб 
киладиган доимий хулк-атворини билдиради. Богча, мактаб, оила боладан 
жуда кўп ишларни амалга оширишни талаб килади.

Ижтимоий кутиш ҳар биримиздан маълум билимлар, кўникмалар 
даражасини бўлиши, зарурлигини жамият кутишини билдиради. Масалан, 
бир ёшли бола юриши керак, 7 ёшдан у ўқиши керак, 15 ёшдан у касб 
танлаши керак деб хисоблаймиз. Имкониятлар - шахе фаолиятини 
белгиловчи объектив шарт-шароитлардир, Масалан, бой кутубхона болани 
кўп китоб ўқишга ундайди.

3. Шахсий манбалар: бу шахснинг кадриятлари тизими 
установкалари, гояларидир. Бу манбалар хар бир шахе фаолиятида у ёки бу 
даражада мавжуд. Уларнинг барчаси фаолиятнинг кечишига таъсир этиб 
таълим жараёнининг мотивациясини ташкил этади.

В.А.Крутецкий ўспиринларда учрайдиган мотивларнинг
куйидагиларини алохида ифодалайди:

а) Бирор укув фанига қизиқиш;
б) Ватанга фойда келтириш истаги;

в) Ш ахсий қобилиятини рўкач қилиш;
г) Оилавий анъаналарга риоя қилиш;
д) Дўст-биродарларга эргашиш;
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е) м оддий  таъминлаш ва ҳоказолар.
Республикамизда профессор М.Г.Давлетшин раҳбарлигида 

ўтказилган Ф.И.Ҳайдаров тадқиқотида қишлоқ мактаби ўкувчиларининг 
ўқиш мотивлари, Н.С.Жўраев тадқиқотида кичик мактаб ёшидаги 
ўқувчиларда ўқиш мотивларини шакллантиришнинг психологик 
хусусиятлари ўрганилди. Ушбу тадқикотда кичик мактаб ёшидаги 
ўкувчиларда ўкув мотивларини психологик ўйинлар ёрдамида 
шакллантиришга маҳаллий шароитда илк бор комплекс ёндашилди. Ўкув 
жараёнида фойдаланилган психологик ўйинлар ўкувчиларнинг ўкишга 
ижодий ёндашувига, психик тарақкиётига ва психик жараёнларига таъсир 
этиши мумкинлиги кўрсатиб берилди. Шу билан бирга баҳо олишга 
йўналганлик мотивлари ташки мотивлар сирасига кирса-да, ички мотивларни 
муайян даражада ривож топишига кўмак бериши кўрсатиб берилди. 
Таълим жараёнининг натижаси ўзлаштириш, ички ва ташқи фаолиятни 
мақсадга мувофик равишда ўзгартиришдир. Таълим бир одамнинг бошкасига 
билим ва кўникмалар беришидир. Билим, кўникма ва малакалар таълим 
жараёнининг натижасидир. Билимларни ўзлаштириш жараёни муаммоси 
П.Я.Гальперип ва Н. Ф. Талызина томонидан ўрганилган. Улар аклий хатти- 
ҳаракатларни босқичма-босқич шакллантириш назариясини ишлаб 
чиққанлар. Муаллифлар аклий хатги-ҳаракатларни моддий холда ташки нутқ 
ёрдамида ҳамда аклий шаклда, фикрда намоён бўлишини изохлаб бердилар. 
Аклий хатги-ҳаракатларнинг биринчи босқичи раем, схема, диаграмма ва 
шартли белгилар тарзида ўз ифодасини топади. Аклий хатти-ҳаракатларнинг 
иккинчи босқичи кўргазмалардан олган тасаввурлари тўғрисида 
ўкувчиларнинг овоз чикариб, фикр юритишидан иборатдир. Учинчи босқич 
эса, субъект онгида тасаввур, тушунча, қонуният, хосса, хусусият, операция, 
усул тариқасида намоён бўлади. Маълумки, ўкувчиларга таклиф этиладиган 
ахборотлар ақл бовар килмайдиган даражада тезлик билан кўпайиб 
бормокда. Шунингдек, уларнинг жуда тез эскириб қолиб, янгилашни тақозо 
этиши ҳам ўз-ўзидан маълум бўлмокдг.Тўрпшнчи босқичда бажарилган 
хатги-ҳаракатлар ички режада овоз чикарилмай бажарилади.£ешмнчи 
босқичда эса фаолиятни фикран бажаришга ўтилади. Бундан равшан кўриниб 
турибдики, материални асосан ёдлаб олиш ва хотирада саклаб қолишга 
асосланадиган таълим хозирги талабларга қисман жавоб бермоқда. 
Укувчиларга хамиша янгиланиб турадиган ахборотни мустакил равишда 
ўзлаштириб боришга ва ўқишни битириб кетганидан кейин, кишига жадал 
суръатлар билан ўсиб бораётган фан-техника таракқиётидан орқада қолиб 
кетмаслик имкониятини берадиган қобилиятлар тараккиётини берувчи 
тафаккур сифатларини таркиб топтириш муаммоси биринчи ўринга чикиб 
бормокда.

Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, турли индивидуал типологик 
хусусиятларга эга ўкувчилар учун таълимнинг ягона кулай, оптимал 
шароитларини яратиш мумкин эмас. Аммо ўзлаштиришнинг 
самарадорлигини оширишда муаммоли таълим, ноанъанавий таълим 
усулларини қўллаш муҳим аҳамиятга эгадир.
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Таълим жараёнида ўзлаштиришнинг муваффақияти 
куйидагиларга боглик:

Таълим жараёнида 
ўзлаштиришнинг 

м>гваффақияти 
куйидагиларга 

боғлиқ

_

Таълим маш у и ига

Ўқув реж алари, дастурлари, 
дарсликлар иа ўқуе 

кулла пм аларининг мавж удли.'ига

Таъл им методикаларини 
такомиллашгаплигига

Уқитувчи маҳоратига

Ўкувчининг индивидуал 
психологик хусусият.! ар ига

8.3.3амонавий укитнш усулларининг психологик асослари

Таълим олувчиларнинг таълим фаолиятига кўра таълимнинг 
куйидагача методлари ажратилади:

Тушунпшрув-курсшш!алилик методи - бу метод репродуктив 
метод бўлиб, унда фаолият укитувчи томонидан олиб борилади, ўкувчилар 
таълим жараёнида билим оладилар, танишадилар.

Бу метод жуда кенг таркалган методлардан бири бўлиб, унинг 
такомиллаштирилган усуллари мавжуд, бу - дастурлаштирилган таълимдир.

Репродуктив методда ўкувчи фаолият кўрсатиб, унда ўкувчига 
берилаётган билимни кайта хотирада тиклаб, олинган билимни нусха 
сифатида кабул килади.

Муаммоли таълим методи - ўкитувчи томонидан ташкил 
этилиб, у продуктив характерга эгадир. Ушбу метод оркали ўкувчи билим ва 
малакаларини шакллантиради. Ушбу методни такомиллаштириш 
йўлларидан бири, ишчан ўйинларни ташкил этишдан иборатдир.
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Кисман изланиш методи - ўқитувчи назорати остида ташкил 
этиладиган метод бўлиб, у продуктив характерга эга, бунда ўқувчи ижод 
килади.

Тадқиқот методи - ўқитувчи ёрдамисиз ташкил этиладиган 
таълим методи бўлиб, у ўкувчининг мустакил изланиши, фикрлашива 
билимлар трансформациясини талаб этади.

Таълим жараёни ташкил этишнинг ўзига хос методларидан бири 
ишчан ўйинлардир. Ишчан ўйинлар муносабатлар тизимини 
моделлаштириш, фаолият характеристикасини ташкил этиш га ёрдам беради.

"Кадрлар тайёрлаш миллий дастури"да таълим жараёнига 
янги педагогик технологияларни киритиш таъкидланади. Педагоги к 
технология - бу таълим жараёнига системали ёндашув бўлиб, унда таълим 
жараёнини ташкил этишда техника ва инсон имкониятлари хисобга олинади 
ва уларнинг ўзаро муносабати таълимнинг оптимал формалари яратилишига 
замин бўлади.

Педагогик технологияларни қуйидаги таркибий кисмларга бўлиш 
мумкин;

Таълим-тарбия иштирокчилари шахсига қўйиладиган 
ижтимоий талаблар;

Ҳамкорлик фаолияти аъзоларининг касбий тайёргарлиги;
Таълим жараёнининг мақсади, мазмуни, моҳияти, амалга 

ошириш воситалари;
- Таълим жараёнини дифференциациялаштириш;
- Ижодийлик.
- Таълим технологияси инсонийлик тамойилларига таянади. 

Психологияда бу йўналишнинг ўзига хослиги талабанинг индивидуаллигига 
алохида эътибор бериш оркали намоён бўлади.

- Таълим технологияларини лойиҳалаштиришда куйидаги асосий 
концепту ал ёндашувларга эътибор бериш керак:

- Таълимнинг шахсга йўналтирилганлиги. Ўз мохиятига кўра бу 
йўналиш таълим жараёнидаги барча иштирокчиларнинг тўлаконли 
ривожланишини кўзда тутади. Бу эса Давлат таълим стандарти 
талабларига риоя килган холда ўкувчининг интеллектуал ривожланиши 
даражасига йўналтирилиб колмай, унинг рухий-касбий ва шахсий 
хусусиятларини хисобга олишни хам англатади.

- Тизимли ёндашув. Таълим технологияси тизимнинг барча 
белгиларини ўзида мужассам килиши зарур: жараённинг мантикийлиги, 
ундаги кисмларнинг ўзаро алоқадорлиги, яхлитлиги.

- Амалий ёндашув. Шахсда иш юритиш хусусиятларини 
шакллантиришга таълим жараёнини йўналтириш; ўқувчи фаолиятини 
фаоллаштириш ва интенсивлаштириш, ўкув жараёнида унинг барча лаёкати 
ва имкониятларини, синчковлиги ва ташаббускорлигини ишга солишни 
шарт қилиб кўяди.

- Диалогик ёндашув. Таълим жараёнидаги иштирокчи 
субъектларнинг психологик бирлиги ва ўзаро хамкорлигини яратиш
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заруратини белгилайди. Натижада эса, шахснинг ижодий фаоллиги ва 
такдимот кучаяди.

- Ҳамкорликдаги таълимни ташкил этиш. Демократия, тенглик, 
субъектлар муносабатида ўқитувчи ва ўқувчининг тенглиги, максадини ва 
фаолият мазмунини биргаликда аниклашни кўзда тутади.

- Муаммоли ёндашув. Таълим жараёнини муаммоли холатлар 
оркали намойиш килиш асосида ўқувчи билан биргаликдаги хамкорликни 
фаоллаштириш усулларидан биридир. Бу жараёнда илмий билишнинг 
объектив зиддиятларини аниклаш ва уларни ҳал килишнинг диалектик 
тафаккурни ривожлантириш ва уларни амалий фаолиятда ижодий равишда 
кўллаш таъминланади.

- Ахборот беришнинг энг янги восита ва усулларидан фойдаланиш, 
яъни ўқув жараёнига компьютер ва ахборот технологияларини жалб килиш.

- Ўқитиш усуллари ва техникаси: мулокот, кейс стади, муаммоли 
усул, ўргатувчи ўйинлар, “аклий хужум", инсерт, “Биргаликда ўрганамиз”, 
пинборд, маъруза ( кириш маърузаси, визуал маъруза, тематик, маъруза- 
конференция, аник ҳолатларни ечиш, аввалдан режалаштирилган хатоли, 
шархловчи, якуний).

- Ўкитишни ташкил килиш шакллари: фронтал, коллектив, гурухий, 
диалог, полилог ва ўзаро хамкорликка асосланган.

- Ўқитиш воситалари: одатдаги ўкитиш в о а т л а р и
(дарслик, маъруза матни, таянч конспекти, кодоскоп)дан ташкари 

график органайзерлар, компьютер ва ахборот технологиялари.
- Ўзаро алока воситалари: назорат натижаларининг тахдили

асосида ўкитишнинг диагностикаси (ташхиси).
- Бошкаришнинг усули ва воситалари. Ўкув машғулотини технологик 

карта кўринишида режалаштириш ўқув машгулотининг боскичларини 
белгилаб, қўйилган максадга эришишда ўкувчи ва ўкитувчининг 
хамкорликдаги фаолиятини талабаларнинг аудиториядан ташкари мустакил 
ишларини аниклаб беради.

- Мониторинг ва бахолаш. Ўқув машгулоти ва бутун курс давомида 
ўкитиш натижаларини ку затиб бориш, ўкувчи фаолиятини хар бир машгулот 
ва йил давомида рейтинг асосида бахолаш.

Маъруза машгулотини ташкил этишнинг шакл ва хусусиятлари:
1. Кириш маърузаси .

- Фан тўгрисида яхлит тасаввур хамда маълум йўналишлар беради.
- Педагогик вазифаси: ўкувчини ушбу фаннинг вазифалари ва 

максади билан таништириш, касбий тайёргарлик тизимида унинг ўрни ва 
ролини белгилаш, курснинг кискача шархини бериш, фаннинг ютуклари 
ва таникди олимлар номлари билан таништириб, келажакдаги 
изланишларнинг йўналишини белгилаш, тавсия килинган ўкув-услубий 
адабиётлар тахлилини бериш, хисобот ва бахолашнинг муддатлари ва 
шаклларини белгилаш.

- 2. Маъруза ахборот.
- Маърузанинг одатдаги анъанавий тури. Педагогик вазифаси: ўкув
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маълумотларини баён килиш ва тушунтириш.
- 3. Шархловчи маъруза .
- Баён қилинаётган назарий фикрларнинг ўзагини, илмий тушунчалар 

ва бутун курс ёки бўлимларининг кон центу ал асосини ташкил этади.
- Педагогик вазифаси: илмий билимларни тизимлаштиришни амалга 

ошириш, фанларнинг ўзаро алоқадорлигини очиш.
- 4. Муаммоли маъруза.
- Янги билимлар кўйилган савол, масала, ҳолатнинг муаммолилиги 

оркали берилади. Бунда ўкувчининг ўкитувчи билан биргаликдаги билиш 
жараёни илмий изланишга якинлашди.

- Педагогик вазифаси: янги ўкув ахборотининг мазмунини очиш, 
муаммони кўйиш ва уни ечимини топишни ташкил килиш, ҳозирги 
замон нуктаи назарларини таҳлил килиш.

- 5. Визуал маъруза
- Маърузанинг мазкур шакли визуал материалларни намойиш этиш 

ҳамда уларга аник ва киска шархдар беришга каратилган.
- Педагогик вазифаси: янги ўкув маълумотларини ўқитишнинг

техник воситалари ва аудио, видеотехника ёрдамида бериш.
- 6. Маъруза конференция
- Аввалдан кўйилган муаммо ва докладлар тизими (5-10 минут)дан 

иборат илмий-амалий даре сифатида ўкув дастури чегарасида ўтилади. 
Докладлар биргаликда муаммони ҳар томонлама ёритишга каратилиши 
керак. Машгулот охирида ўқитувчи мустакил ишлар ва талабаларнинг 
маърузаларга я кун ясаб, тўлдириб, аниклаштириб хулоса килади.

- Педагогик вазифаси: янги ўкув маълумотнинг мазмунини ёритиш.

8.4.Мустақил тафаккурни ривожлантириш

Ўкувчини мустақил таълим олишга ўз-ўзини ривожлантиришга 
тайёрлаш бугунги кун мактабининг асосий вазифасидир.

Таълим жараёнида ўқувчининг мустакил таълим олишини 
фаоллаштириш зарур. Мустакил таълим масаласининг кўйилиши, ечиш, ўз- 
ўзини назорат ва бахолашнинг йўлларини ўкувчи томонидан танланиши ва 
бажарилиши билан характерланади.

Ўқувчиларда мантиқий тафаккурни ривожлантириш учун фикрлаш 
хусусиятларини шакллантириш зарур. Фикрлаш операциялари асосида даре 
жараёни фаоллаштирилади. Бу ўқитувчининг: «Нима учун?», «Кандай 
мақсадда?», «Сабаблари қандай?», «Натижа нима учун шундай бўлди?-» 
сингари саволларнинг муҳокамаси оркали 'амалга оширилиши мумкин. 
Ўқитувчиларни эвристик, муаммоли вазиятларга тортиш, танкид, гумон 
ҳолатларини мухокама килиш, улардаги муаммоларни мустакил холда топиш 
ва уларни ечиш учун ўз лойиҳаларини тузиш ва химоя килиш ўкувчилар 
тафаккурининг маънодор ва унумдор булишига хизмат килади.

Шахснинг мустакил фикрлаш жараёнини хам назарий, хам эмпирик 
жихатдан ижтимоий психологик ходиса деб караш учун асос бўлувчи
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манбалар мавжудки, у бунда инсоннинг ушбу қобилияти унинг муайян кичик 
гурухлар мухитида эгаллаган ижтимоий мавқеи ва ундаги феноменлар 
нуктаи назаридан қараш мақсадга мувофиқ. Масалага бундай ёндашув, энг 
аввало, АҚШ психология илмий мактабининг маълум анъаналарига алоқадор 
бўлиб, бу ғояларнинг йирик намояндалари каторига Д. Дьюи, Г.Оллпорт,
В.Квинн, Д.Аш, Д.Майерс шунингдек, швецар мактабининг буюк вакили 
Ж.Пиаже ва бошқаларни киритиш мумкин.

АҚШ психологи Д. Дюи фикрлашнинг ижтимоий психологик 
моҳиятини фикрни шаклланиш муаммосига боғлаб ўрганган олим 
хисобланади. Унинг таъкидлашича, тажриба билан билимлар фикрнинг 
манбаини ташкил килади. Агар шахе муаммо билан қисман таниш бўлса-да, 
у муаммони хал килиш учун фикр юритиш и мумкин. Агар шахе олдида 
муаммо турса-ю, лекин бундай шароитни ўз ичига олган тажриба бўлмаса, бу 
такдирда шахе фикрлай олмайди. Муаллифнинг таъкидлашича, хайратланиш 
хар кандай фаннинг онасидир. Қизикувчанлик ўзининг дастлабки 
кўринишида ҳаётийликнинг мўл-кўллигини, табиий кувватнинг кўплигини 
ифодалайди. “Қизикувчанликнинг юкори босқичи билишга интилишнинг 
ижтимоий кўзғатувчилари таъсири остида ривожланади. “Бу нима?”, 
“Нимага?” каби сўроқлар шахе мавжудлигининг асосий белгилари сифатида 
гавдаланади. Инсоннинг “Нимага?” сўроги илмий тушунтиришни талаб 
этмайди: уни харакатга келтирувчи мотив - бу одамнинг сирли олам билан 
кенгроқ танишиш иштиёқидир. Ўқитувчининг вазифаси - муқаддас 
хайратланиш учкунини сўндирмаслик, қизиқувчанлик алангасини авж 
олдиришдан иборатдир”1. Бунда ўқитувчи ўқувчиларга осонлиги ёки 
кийинлиги билан бир-бирига пропорционал топшириқларни бериши 
мақсадга мувофиқ. Агар топширик жуда осон бўлса ҳам тадқиқот учун илмий 
махсула яратилмайди, жуда мураккаб вазифа хам муаммонинг ечимини 
топишга ишончеизлик туйғусини уйғотади. Ўзгалар мухитида мулоҳаза 
билдириш шахсда ишонч ҳиссини такомиллаштиради, у ўз навбатида 
мустакил фикрлашни шакллантиради.

Жон Дьюи мустакил фикрлашни инсон тараққиётининг генезиси билан 
боглаганлиги туфайли, барча омиллар орасида шахснинг ташки ижтимоий 
муҳитга интилиш одатини мухим эканлигини таъкидлайди. Бола табиатан 
ўзи атрофдагилар билан узлуксиз муносабатлар ўрнатишга мойил 
эканлигини намоён этади. У ўзининг “Биз кандай у^йлаймиз?” (1910), 
“Логика” (1938), “Таълим тамойиллари ва амалиёзига кириш”(1889), 
“Жамият ва унинг муаммолари” (1894) каби кагор асарларида психология 
хар бир масалада жамиятнинг ижтимоий омиллар таъсирида ривожланиши 
қонуниятларини ёритишга ёрдам беришини исботлашга мувофиқ бўлган.

Хусусан, муаллифнинг тафаккур ва фикрлашга оид фикрлари 
ўзига хос хусусиятга эга бўлиб, “тафаккур” категориясидан кўра, “фикрлаш”, 
“мулохаза юритиш” деган атамаларни ишлатишни афзал кўради. У бу билан 
“мавжуд тажрибани англаш ва янги қарорлар, фикрларнинг

1 Дьюи Д. Психология и педагогика мышления -М.: Совершенство. 1998. С.41.
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мужассамлашуви” жарёнини тушунади. Фикрловчи онгнинг ишлаши учун, 
унинг фикрича, уни доимо машк килдириш, янги одатлар билан бойитиб 
бориши керак. Дьюи назариясидаги яна бир муҳим жиҳат, фикрлашни 
ижтимоий перцепция -  перцепия майдони билан боғлай олганлигидир. У хам 
гештальт психология вакиллари фикрларини янада ривожлантириб, фикрлаш 
учун муаммоли вазиятларни уз ичига олган, ижтимоий муносабатлар 
(социум) майдонидаги перцепция мухим роль ўйнашини, бу нарса инсоннинг 
мавкеини белгилашини таъкидлайди. Факат охирги муаммолар 
маданиятшунослик ва ижтимоий фанларнинг предмети эканлигини укгиради. 
Бу фикрлар маълум маънода ижтимоий тасаввурлар концепцияси вакиллари 
учун методологик туртки ролини ўйнади (Э. Дьюркгейм, С.Московиси ва
б.к.) Тўғри, у умрининг охирига келиб, ушбу муаммони сиёсатшунослик 
билан, жамиятда демократиянинг барқарорлашуви билан уйгунлаштириш 
оркали инсон фикрлаш тарзининг ижтимоий моҳиятини исбот кила олган, 
айнан таълим самарадорлигини шу муаммонинг ечими билан боглашни 
уддалаган олимдир.

Швейцариялик психолог А.Н.Перре - Клермоннинг таъкидлашича, 
бола тафаккурининг ривожланиши унинг бошка тенгқурлари билан ўзаро 
таъсир ўтказишига боғлиқ. Ўкитувчи томонидан бундай ўзаро таъсир 
ўтказишни ташкил этил и ш ва бошқарилиш ўқувчиларнинг билиш фаолияти 
маҳсул дор л и ги га, уларда ўкув мотивациясининг вужудга келишига таъсир 
этади. Муаллифнинг фикрича, хамкорлик фаолиятини тўғри ташкил 
этишнинг шакллари, турли ижтимоий катламларга мансуб болаларнинг 
тараккиёт даражасига боғлиқ, шунинг учун кийинчиликларни енгишда 
маҳсулдор усул кўлланиши жоиз.

Л.С.Виготский ўқувчиларнинг мустакил фикрлашига алохида 
эътибор берган, таълим билан тараккиёт ўртасида мураккаб ўзаро муносабат 
мавжудлигини таъкидлаган олимдир. “Биз бола тараккиётида икки босқични 
аниклашимиз зарур, бу боскичларни билмасдан бола тараккиётининг бориши 
ва унга таълим бериш имкониятлари ўртасидаги хар бир ҳолатда аник 
ечимни топа олмаймиз. Биз бу ерда бола психик функциялари 
тараккиётининг - э'ришилган даражасини назарда тутяпмиз”2. Бу аснода, 
қонтекстда бола тараккиётининг акту ал зонаси назарда тутилмокда. 
Л.С.Виготский - тараққиётнинг яқин зонаси тушунчасини хам киритади ва 
уни куйидагича таърифлайди: “ўзи мустакил еча олмайдиган масалаларни 
катталар ёрдамида, рахбарлигида бажариш - бола тараккиётининг якин 
зонасини ташкил килади. Бола бугун катталар ёрдамида бажарган ишини, 
эртага ўзи мустакил бажаради. Шундай қилиб, у таълимнинг мухим 
хусусияти - бу атрофдагилар билан ўзаро муносабат, хамкорлик”, деб 
ҳисоблаган.

С.Л.Рубинштейн ва А.В.Брушл.шскийлар Виготскийни муайян 
даражада танкид кил д ил ар. Уларнинг таъкидлашича, Л.С.Виготский

:  Выготский Л.С. Мышление и речь. Избранные психологические исследования. -М .: Изд-во АП и РСФСР. 
1956. С.450.
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назариясида, тараккиётнинг “актуал” даражаси ва “тараккиётнинг якин 
зонаси”, яъни боланинг ниманидир мустакил бажариш кўникмаси ва унинг 
“ҳамкорликда бажариш” малакаси бир-бирига карама-каршидир. Демак, 
биринчи ҳолда иккинчиси умуман инкор этилади. Тафаккурнинг ички 
қонуниятларини тушуниш учун бир-бирига зид бўлган икки йўл етарли эмас.

СЛ.Рубинштейннинг назариясига кўра умумлаштириш ва аклий 
ҳаракатларнинг кўчиш холати ўкувчиларнинг аклий тараккиётини 
белгиловчи мезон сифатида ишлатилишини назарда тутади. У таълимда 
тафаккурнинг мантиқий шакллари (тушунча, хукмлар ва хулосалар 
чикариш)нинг таркиб топиши ва ривожла-ниши тўгрисида ҳам назарий, хам 
амалий хусусиятга эга бўлган фикрларни билдиради. Таълимда тафаккур 
операцияларининг ахамияти муаммосининг ёритилиши мухим аҳамият касб 
этади. Муаллиф таълимда умумлаштиришнинг уч хил тури мавжудлигини 
таъкидлайди: эмпирик, назарий ва дедуктив умумлаштиришлардир. С.Л. 
Рубинштейн мулоҳазасига кўра, ушбу умумлаштиришлар ёрдамида иш 
тутилса, топширик ё аста-секин (эмпирик) ёки “бирданига” (назарий) хал 
килиниши мумкин.

Рус психологлари илмий тадкикотларини тўрт йўналишга ажратиш 
мумкин, чунки уларнинг хар бирида таълим ва тафаккур табиати 
муаллифларнинг дастлабки назарий ёндашувларига богликлиги туфайли 
тафаккур мустакиллигига турлича ахамият берилган.

Биринчи йўналишни Н.А.Менчинская рахбарлигида амалга 
оширилган тадкикотлар ташкил килади. Улар тафаккур фаолиятини уч 
томондан ўрганадилар: биринчидан, тафаккур фаолиятининг махсулотлари, 
яъни ўкувчилар эгаллайдиган билимлар, тушунчалар тадкик килинади. 
Иккинчидан, ўкувчининг тафаккур жараёнлари, учинчидан, ўқувчида 
шаклланган ва билимларни эгаллаш жараёнига таъсир киладиган тафаккур 
фаолиятининг хусусиятлари кабилар. Ушбу муаммони ишлаб чикишда 
ўкувчи шахсий фикрлаш жараёнларини бошкарувчи ва тартибга солувчи 
таълимнинг объектигина эмас, балки субъекти бўлиб ҳам кўзга ташланади. 
Муаллифлар вокелик билан боглик ҳолда ўкувчиларда тафаккур 
фаолиятининг махсулдор усуллари ёки йўлларини шакллантириш 
муаммосига алохида эътибор бердилар. Муаллифлар тафаккур билан амалий 
харакатларнинг ўзаро муносабатлари турли шаклларга эга эканлигига 
ахамият каратадилар: Н.А.Менчинскаянинг таъкидлашича, ижодий ва 
окилона фикр юритиш малакасини шакллантиришнинг махсулдор усулини 
ўрганиш учун кенг йўл очилди. Маълумки, бу муаммони 
Д.Н.Богоявленский, Е.Н.Кабанова - Меллер, С.Ф.Жуйков ва бошка 
муаллифлар тадкик этганлар.

Иккинчи йўналиш П.Я.Гальперин ва унинг шогирдларининг аклий 
харакатларни боскичма-боскич шакллантириш назариясида ифодаланган. Бу 
гурух олимларининг фикрича, алохида олинган фикр психик ходиса

211



сифатида “...ички аклий рсжага ўтказилган, кейинчалик ички нутққа айланган 
предметли ҳаракатдир”3.

П.Я. Гальпериннинг таъкидлашича, харакатни дастлабки бажариш 
тафаккурнинг алохида актини ташкил килади. Муаллиф ориентирлашнинг 3 
хил асос га ажратади. I тип ориентировка ҳаракати ориентирлаш асосининг 
тўлиқ эмаслиги билан тавсифланади. II тип ориентировкада тўлик 
ориентирлаш асосида харакатнинг тузилиши юзага келади. III тип - 
материалнинг асосий бирликлари ва уларнинг бирикув қонунларига 
ориентирлаш, асосан аник объектлар учун харакатнинг ориентирлаш асосини 
мустакил тузиш методлари аникланади. Шундай қилиб, бу назарияга кўра, 
тафаккурнинг хакикий мустақиллиги ориентирлаш асосининг хар 3 тип и да 
намоён бўлиши мумкин.

Л.А.Ростовецкаянинг экспериментал тадқиқотларидан маълум 
бўлишича, “ўзи” учун фикр ва бошқалар учун фикр” бир-биридан тубдан 
фарк килади. Фикрни объективлаштириш - уни субъективлаштиришга 
нисбатан мухим ва мураккаб босқичдир.

Учинчи йўналиш Д.Б.Эльконин ва В.ВДавидовларнинг 
тадқиқотларида кузатилади. В.В. Давидов ўкув дастурларини тузишнинг 
анъанавий усулларини танқид қилиб, уларга киритилган таълим мазмуни ва 
методлари окилона билимнинг махсулдор шаклларини эмас, эмпирик 
тафаккур асослари ва коидаларини ўкувчиларига сингдириш 
мужассамланганлигини таъкидлайди. Буларга қарама-қарши гоя сифатида 
муаллиф “умумий мазмундан фикран хусусийликка” тамойили бўйича 
ўқувчиларда тафаккурнинг замонавий илмий-техникавий типини, яъни 
уларда назарий тафаккурни шакллантирувчи дастурларни тузишни зарур деб 
ҳисоблайди.

Муаллифнинг мактаб таълимида назарий тафаккурнинг ролини 
оширишга интилиши юқори баҳога лойиқ.

Тўртинчи йўналиш - психологияда кенг таркалган таълимот бўлиб, 
ижодиёт муаммоларини таҳлил қилишга қаратилгандир. Ҳозирги даврда 
ижодий жараённинг психологик табиати ва қонуниятлари юзасидан жуда кўп 
бахслар олиб борилмокда.

Психология фанида бу муаммонинг ягона ечими топилганича йўқ, 
лекин изланишлар ишонч ҳиссини уйғотмоқда. Ижодиёт инсонлар учун 
муайян махсулот олишга, жамият тараққиёти учун фойдали моддий ва 
маънавий кадриятлар яратишга олиб келадиган фаолият сифатида талқин 
қилиш гояси кенг таркалган. Лекин психолог учун бундай таъриф етарли 
эмас, чунки бу аснода жараён эмас, балки фаолиятнинг натижаси - яратилган 
маҳсулотнинг янгилиги ва ўзига хослиги биринчи ўринда туради. Фаолият 
жараёнини психологик тахдил килиш шуни кўрсатадики, натижалар янги 
бўлмаганда ҳам, ўзига хос бўлмаганда хам ижод унсурлари иштирок этади. 
Агарда ўкувчи унинг учун янги бўлган топшириқни мустақил хал қилса.

3 Гальперин П.Я. Психология мышления и учение о поэтапном формировании умственных дейстаий.-Вкп.: 
Исследования мышления в советской психологии. -М .: Наука. 1966. С.236.
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мавжуд билимларини кайта курса, ўзгартирса, дарсликлар ёки бошка билиш 
манбаларини ўрганишда, объект билан ўзаро таъсир ўтказишда янги 
билимларни мустакил равишда ўзлаштирса, бундай билиш фаолиятини 
ижодий деб аташ мумкин.Жаҳон фанининг гноселогик таълимотига кўра, 
ижод 2 хил бўлиши мумкин: а) ижод “бошкалар учун кашфиёт” сифатида, б) 
ижод “ўзи учун янгилик” сифатида. Биринчи ҳолатда натижа ижтимоий 
ахамият касб этса, иккинчи холатда эса - натижа бундай хусусиятга эга эмас.

Ижодий жараён - мураккаб психологик табиатга эга эканлиги туфайли, 
дастлаб ижод психологиясида санъат ва адабиёт сохасида ишлайдиган 
кишиларнинг фаолияти ўрганилган (бадиий ижод), ҳолос. Ҳозирги даврда 
тадқикотчилар томонидан янги гояларни ишлаб чиқилиши махсуласи 
йўсинда таърифланадиган илмий ижодиёт жараёнининг конуниятлари, 
мезанизмлари, феноменологияси муваффакиятли ўрганилмокда.

Я.А. Пономаревнинг тадкикотлари интуиция (ички хис, ичдан хис 
килиш) мохиятини ёритишга имкон берувчи субъектив шароитларни 
аниклашга ёрдам беради. Муаллиф субъектив шароитлар каторига 
муаммонинг мавжудлигини, вазифани хал килишга мое бўлмаган усулларни 
тугатиш, муаммога кизикишни саклаган холда ечим учун мавжуд усуллар 
яроқсизлигига ишониш, ижоднинг биринчи босқичларида муаммонинг 
кискартирилиши ва схемалаштирилиши кабиларни киритади.

Шундай қилиб, Я.А. Пономарев тадкикотларининг ахамияти шундан 
иборатки, у ичдан хис килиш (интуиция) механизмини экспериментал 
ўрганиш зарурлигини ва мумкинлигини кўрсатди. Интуиция конуниятларини 
билишга асосланган холда, ўкитувчи таълим жараёнида фараз вужудга 
келтириши, илхомланиши, ижодий вазиятлар ва психологик холатлар 
яратиши мумкин.

А.Н. Лукнинг таъкидлашича, “ижодий кобилиятга эга бўлиш" ва 
ижодий фикрлаш бир хил нарса эмас,чунки унда ўз қобилиятларидан 
фойдаланиш, уларни амалга ошириш истаги ҳам мавжуд бўлиши зарур. 
Ижодий имкониятлар жамоада ижодга “мухит мавжудлигига, янги гоялар 
канчалик юкори бахоланишига, анъанавий ва урф бўлган тасаввурлар 
чегарасидан четга чика олишга богликдир. Мактабда ижодий муҳит 
факатгина кизикувчанликни шакллантириш, янгича фикрлаш, бир хил 
бўлмаган ечимларни топиш билангина яратилмайди. Янги ва ўзига хос 
нарсани идрок килишга тайёргарликни, бошка одамларнинг ижодий 
ютукларидан фойдаланишни, амалиётга татбиқ этишга интилишни такозо 
этади.

Турли ёшдаги ўқувчиларда мустакил ижодий тафаккурни 
шакллантириш хамда ривожлантиришнинг асосий воситаларидан бири - бу 
муаммоли вазиятларни яратиш жараёнидир. Фанда муаммоли таълимнинг 
назарияси ва амалиёти яратилган, Жумладан, В. Оқонь, A.M. Матюшкин, 
И.Я. Лернер, М.И.Махмутов ва бошқаларнинг муҳим татдқиқотлари 
муаммоли таълимга багишлангандир.

А.М.Матюшкин муаммоли деганда, шундай вазиятни назарда 
тутадики, бунда субъектда янгиликни очиш объектнинг номаълум
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хусусиятларини, конуниятларини кашф этиш эхтиёжи пайдо бўлади. Субъект 
билан объект психологик ўзаро таъсир ўтказиш типини акс этгиради. 
Муаммоли вазиятда номаълум холат иккита кўрсаткичи билан тавсифлайди: 
1) нисбий янгилик даражаси; 2) умумлаштиришнинг нисбий кўрсаткичи.

Муаммоли вазиятни инсон субъектив равишда “кийинчилик", “тўсиқ” 
вокелик сифатида ўз бошидан кечиради.

A.М. Матюшкин муаммоли вазиятни 4 хил моделга ажратади:
Хулк-атвор модели-субъект билан унинг кўзланган максади ўртасицаги

тўсиқ мавжудлиги туфайли у ўз олдига кўйган максадига бевосита эриша 
олмаган шароитда вужудга келадиган тафаккурдан иборатдир. Буларга мос 
тарзда муаммони хал килиш тўсиқни енгиш ёки кўзланган максадга 
эришишда айланма йўлни топишда мужассамлашади. Бу хилдаги муаммоли 
вазиятларда тўсикни енгишга имкон берадиган аклий харакат усуллари 
топилиши максадга мувофикдир.

“Тушунишни талаб киладиган вазиятлар”да инсон зарур 
тузилмани аниклашга ёрдам берадиган баъзи муносабатларни топиши лозим. 
Бундай вазиятларда инсон шахсий харакат тамойилини мужассамлаштирувчи 
конунни, муносабатни, хусусиятни топиши жоиз. Ҳаракатнинг янги 
тамойилини топиш эса фикрлаш предмети “тузилишини” ташкил килади.

Муаммоли вазиятнинг эхтимолли модели - кўйилган 
топширикни хал килиш учун кулай харакатни танлашни амалга оширувчи 
тафаккурни эҳтимолий жараён сифатида тушунишдан иборатдир. Муаммоли 
вазиятларнинг тахдил килинаётган типи “ха - йўк” тамойилига асосланиб 
карор кабул килишнинг барча вазиятларида муайян ахамият касб этади. 
Тафаккур жараёнининг зарурлигини белгилайдиган тўсик сифатида аклий 
харакатларнинг мавжудлигини ифодаловчи бир-бирига карама-карши 
усуллар намоён бўлади.

Муаммоли вазиятларнинг информацион моделида эса 
тафаккурнинг асосий акти - инсон томонидан янги маълумотларни, 
билимларни ва харакатларни эгаллаш хамда уларни кайта ўзгартириш 
жараёнлари гавдаланади. Бу моделдан фойдаланиш натижасида
В.А.Крутецкий маълумотлари етишмайдиган ёки маълумотлари ортикча 
масалаларни муаммоли топшириклар сифатида ажратади.

B.П.Паламарчукнинг таъкидлашича, муаммоли таълимни амалиётга 
татбик килишдан олдин ўкитувчи ўкувчига тўгри фикрлашни, яъни мустакил 
фикрлаш мазмуни ва шаклини тушунтириши зарур. Муаллифнинг фикрича, 
таълим жараёнида ўкувчиларни фикрлашга ўргатиш - бу уларнинг табиий 
хусусиятларини хисобга олиш, улар тараккиётининг методологик ва 
психологик асосларига таяниш, ўкишнинг операционал ва мотивацион 
жиҳатларини бир даврда хисобга олган холда ўкув фанлари мазмунини 
ўзлаштиришни таъминлашдан иборатдир. В.П.Паламарчук ўкувчиларда 
умумилмий фикрлаш кўникмалари ва малакаларини ривожлантиришнинг 
дастурини ишлаб чикади. Дастур куйидаги асосий кўникмалар ва 
малакаларни секин-аста максадга йўналтирган холда ривожлантиришни уз 
ичига олади:
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Тахдил килиш (анализ) ва мухим белгисини ажратиш.
Таққослаш.
Умумлаштириш ва системалаштириш.
Тушунчаларга таъриф бериш ва тушунтириш.
Қонкретлаштириш.
Исботлаш ва инкор этиш.
Муаммоли таълимда зарурий кўникмалар.
Сўнгги йилларда аклнинг танкидийлигини ривожлантириш муаммоси 

бир қатор тадқиқотларда ўрганилмокда. А.С.Байрамовнинг докторлик 
диссертацияси кичик мактаб ўкувчиларида тафаккур танкидийлиги ва 
мустакиллигини ривожлантириш муаммосига багишланган. Муаллиф 
тафаккур танкидийлигини муаммони хал килишнинг кулай усулини топишга 
йўналтирилган шахе кобилияти сифатида тушунади. Мустакил фикрлашдан 
фаркли ўларок тафаккур танкидийлиги, муаллифнинг фикрича, кўпинча 
аклий тажриба жараёнида ва вазифани хал килишнинг сўнгги боскичида, 
яъни усуллар тизими ичидан энг тўғрисини, ечимга айнан мос усулни танлаб 
олишда намоён бўлади. А.С.Байрамовнинг фикрича, аклнинг танкидийлиги 
теварак-атрофдаги ходиса ва предметлардаги янги хамда оригинал 
жихатларни аниклашда, шунингдек, вазифани хал килишнинг кулай усулини 
топишда мухим роль ўйнайди. Лекин муаллиф танқидийликни “аклий 
харакатлар ичида” тахдил килганлиги туфайли, “субъект - субъект” 
алоқалари ёритилмай колган, шунинг учун хам тадкиқотда танкидийлик 
шахснинг хислати даражасига кўтарилмаган.

А.И.Липкина ва Л.А.Рибак аклнинг танкидийлигини факатгина аклий 
фаолият доирасида эмас, балки шахе хислати сифатида ҳам ўрганадилар. 
Улар аклнинг бу ҳислатини ўқувчиларнинг установкалари ва эътикодлари 
билан боглайдилар ва уни шахснинг ўзини-ўзи англаши доирасида тахдил 
киладилар. “Субъектнинг ўзига йўналтирилган танкидийлигини одатда у ёки 
бу шаклда ўзини-ўзи бахолашни ўз ичига оладиган ўзини-ўзи танкид килиш 
сифатида тавсифлаш мумкин”4.

Таълим жараёнида кичик мактаб ўкувчиларида аклнинг 
танкидийлигини шакллантириш муаммосини ўрганишга Н.А.Менчинская 
рахбарлигида бажарилган В.М.Синельников-нинг тадкиқоти багишланган. 
Тадқиқотнинг асосий максади - ўзгаларнинг фикри орқали ўзини-ўзи танкид 
қилишни ривожлантиришдан иборатдир. Ўзини-ўзи танкид килиш шахснинг 
баркарор хислати сифатида ўкувчининг олдинги тажрибасида юзага келган 
психологик хусусиятлари билан кўп жихатдан богликдир.

Ўзбекистонда ўтказилган катор изланишларда хам мустакил тафаккур 
муаммосига асосан педагогик психология нуктаи назаридан ёндашув 
мавжуд.М.Г.Давлетшин ўкувчиларда мустакил тафаккур ривожланишига 
катта эътибор беради. Унинг ёзишича, “Ҳозирги мактабнинг асосий 
вазифаси таълим методларини, ўкувчиларнинг фикрлашини тараккий

4 Липкина А.И., Рибак Л.А. Критичность и самооценка в учебной деятельности. -М .: Просвещение. 1968
С. 5.
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эттириш методларини такомиллаштириш-дир. Мактабнинг вазифалари 
ҳақида ran бор ганда кишининг хозирги фанни, хозирги ижтимоий-сиёсий 
муносабатларни тушуниб олишга анча мос тушадиган тафаккур савиялари 
хакида тўхталиб ўтиш мумкин. Бу талабларга тафаккурнинг илмий-назарий 
(диалектик) савияси жавоб беради”5.

К.Тургунов Психология терминларининг русча-ўзбекча изохли 
лугатида (1975) тафаккур мустакиллигини назарий ва амалий масалаларни 
ўзгаларининг ёрдамисиз хал килишдан иборат акл сифати деб таърифлайди. 
Худди шу фикрларга кейинрок Э.Ғозиев хам кўшилади.

Э.Ғ.Ғозиев Ўзбекистонда тафаккур психологиясини кенг ёритган 
олимлардан биридир. Муаллифнинг фикрига кўра, инсон тафаккури ўзининг 
мустакиллиги жихатидан мустакил ва номустақил тафаккурга ажратилди. 
“Тафаккурнинг мустакиллиги деганда, кишининг шахсий ташаббуси билан ўз 
олдига конкрет максад, янги вазифалар кўя билиши, улар юзасидан амалий ва 
илмий характердаги фараз килиши, натижани кўз олдига келтира олиши, 
кўйилган вазифани ҳеч кимнинг кўмагисиз, кўрсатмасисиз ўзининг аклий 
изланиши туфайли турли йўл, усул ва воситалар топиб, мустакил равишда 
ҳал килишдан иборат аклий кобилиятни тушуниш керак”6.

Тафаккурнинг мустакиллиги аклнинг серташаббуслиги, пишиклиги ва 
танкидийлигида намоён бўлади. Аклнинг серташаббуслиги деганда 
инсоннинг ўз олдига янги муаммо, аник максад ва конкрет вазифалар 
кўйишини, ана шуларнинг барчасини амалга оширишда, нихоясига 
етказишда, ечимини кидиришда усул ва воситаларни шахсан ўзи излаши, 
аклий зўр бериб интилиши, уларга тааллукли кўшимча белги ва аломатларни 
киритишдан иборат боскичларнинг намоён бўлишини назарда тутамиз. 
Аклнинг пишиклиги вазифаларни тез ечишда, ечиш пайтида янги усул ва 
воситаларни тез излаб топишда, уларни саралашда, ана шу усуллар ва 
воситаларни ўз ўрнида аник кўллашда трафаретга айланган усул, зеки йўл ва 
усуллардан фориг бўлишда ва бошка жараёнларда ифодаланади.

Ўзининг ва ўзгаларнинг мулоҳазаларини чин ёки чин эмаслигини 
текшира билишда ва намоён бўлган мулохазаларга, мухокамаларга, 
муаммоли вазиятга баҳо бера билишда аклнинг танкидийлиги объектив ва 
субъектив равишда ифодаланиши мумкин. Мазкур сифат - инсонни бахолаш 
ва ўз-ўзини бахолаш каби тафаккурнинг индивидуал хусусияти билан боглик 
равишда намоён бўлади. Агар танкидийлик оқилона мухим белгиларга, 
муаммо мохиятини тўгри очилишига асосланиб амалга ошеа, бундай 
танкидийлик объектив танкидийлик деб аталади. Мабодо тафаккурнинг 
танкидийлиги субъектив хатоларга, умуман субъективизмга огиб кетса, 
бундай холда субъектив танкидийлик дейилади. Субъектив танкидийлик 
салбий окибатларга олиб келади, шунингдек, инсонлар ўртасида 
“англашилмовчилик гови”ни вужудга келтиради, икки шахе ўртасида 
кутилмаганда зиддиятлар пайдо бўлади.

5 Давлетшин М.Г. Таълимнинг психологик асослари.-Т.: Ўкитувчи. 1978. 20 б.
6 Ғ озиев Э. F  . Тафаккур психологияси. -Т.: Ўқитувчи. 1990. 596.
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Мақсад, муаммо ва вазифалар ўзга шахе томонидан кўйилиб, тайёр 
усул ва воситаларга таянган холда ўзга кишиларнинг бевосита ёрдами билан 
амалга оширилиши жараёнида бир оз иштирок этган тафаккур номустакил 
тафаккур деб аталади. Номустакил тафаккурли кишилар тайёр махсулотлар 
кулига айланадилар.

В.М.Каримова, Р.И.Суннатова, Р.Н.Тожибоевалар биз кўтарган 
муаммони фикрни тарбиялаш, мантикийлик, ижодий тафаккур ва мустакил 
фикрни ифодалаш муаммоларини уйгунлаштирган холда ёритиб бердилар. 
Бирор нарса ёки рўй берган, бераётган вокеа ёки ходиса хусусида миямизда 
пайдо бўлаётган туйгуларимиз - фикрдир. Фикрларни тартибга солиш, 
уларни ўз ўрнида ишлатиш ва бошқариб туришга жавобгар бўлган жараённи 
психологлар фикрлаш ёки тафаккур деб атайдилар. Инсон хаётини фикрсиз, 
фикрлашеиз тасаввур қилиб бўлмайди. Муаллифлар фикрнинг ижтимоий 
мохиятини очиб берадилар: “фикрлашни жамиятга боглик ҳодисадир, дейиш 
мумкин”. Тасаввур қилинг: Сизда бирор муаммо ёки масала юзасидан фикр 
мавжуд, яъни мустакил фикрингиз бор. Бу фикр сизга жуда маъкул ва уни сиз 
мантиқан асосланган, деб хисоблайсиз. Агар шундай ишонч, хаттоки, 
эътиқод бўлса, сиз албатта, кимлар биландир уни ўртоклашиш эхтиёжини 
сезаётганлигингизни англайсиз. Агар унинг “пишиб етилганига” бироз бўлса 
хам иккилансангиз, бу фикрни бировга айтмай кўя колиш ёки жуда якин 
кишингиз билан ўртоқлашишга интиласиз. Демак, пайдо бўлган янги фикр 
одамни бошкалар билан мулоқотда бўлишга, улар билан ўртоқпашишга 
ундайди. Айни шу жихати фикрлашнинг ижтимоийлигидан дарак беради7. 
Муаллифлар ёшларга мустакил фикрлашни ўргатиш бўйича турли машкпар 
тўпламини ишлаб чиққанлар. Бундан ташкари, улар мустакил фикрлаш 
сифатларини хам ажратиб кўрсатдилар:

Элементар тафаккур жараёнларининг шаклланганлиги - яъни 
тахдил килиш, синтез, таккослаш, мухим жиҳатини ажратиш;

Тафаккурнинг фаоллиги, унинг эркинлиги, яъни носоандарт 
ғояларнинг тугилиши жараёнидаги эркинлик ва бир гоядан иккинчисига 
ўтишдаги эгилувчанлик;

Тафаккурнинг ташкилланганлиги ва максадга йўналганлиги, бошқача 
қилиб айтганда, ҳар бир инсон томонидан ўзини тафаккур килиш ёки 
фикрлаш жараёнларига хослигини англаш ва уни назорат килиш.

В.Каримова ўзининг катор макола ва рисолаларида шахснинг 
жамиятдаги мавқеи ва ундаги кжеак инсоний фазилатларининг фикрлаш 
жараёнидаги мустакил мавкеига богликлиги муаммосига жамоатчилик 
диккат-эътиборини қаратиб, “Кадрлар тайёрлашнинг Миллий дастури” 
талабларини бажариш жараёнидаги таълим ислоҳотларида, энг аввало, 
ўқувчилар ва талабаларнинг мустакил фикрлашлари учун шарт-шароитлар 
яратиш ва бунда энг аввало, ўкув фаолияти кечадиган ижтимоий психологик 
мухитнинг етакчи ролини таъкидлайди. Бошка томондан, “ўзини англаган, 
билган, хаётда ўз ўрнини топа олган одамнингина миясига фикр келади,

7 Каримова В.М. ва бошкалар. Мустакил фикрлаш. -Т .: Шарк 2000. 19 б.
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тафаккур қилади ва колаверса, у бу фикрларини ўзгаларга изҳор қилиб, 
етказиши хам мумкин бўлади” (ўша манба). “Қандай фикрлаш” муаммосига 
диккатни каратган муаллиф, аслида фикрлашни илк ёшликдан 
шакллантириш лозимлигини таъкидлайди ва унинг мезонларига эътибор 
беради. “Агар болада ёшликданок, хар бир нарса ва ходисанинг ўзига хос 
томонларини кўра олиш, ижодий ёндашув бўлса, демак, унинг тафаккури 
ижодий, эгилувчан, мослашувчан бўлиб, айнан шуларда мустакил тарзда 
мулохаза юритиши кузатилади. Ижодкорлар тунд ва консерватив 
фикрлилардан фаркли, яна турли зиддиятлар, онгда ўрнашиб колган эскича 
карашларни инкор килиш, керак бўлса, ундайлар билан талашиб-тортишишга 
мойил бўладилар”. Демак, тарбияланган ва мустакил фикр учун В. 
Каримованинг фикрича, “мухит керак, бу мухит, албатта болага бевосита 
таъсир кўрсатади”. Тобеликни чегараловчи ижтимоий психологик мухитни 
аудиторияда шаклантириш учун ўкитувчи мунозара методларидан кенг 
фойдаланса бўлади. “Эркин фикр алмашишнинг бўлиши мухокама 
килинаётган муаммо бўйича гурух аъзоларининг фикрлашлари жараённи 
тезлаштиради ва уларнинг фаол позицияда бўлишларини такозо этади. 
Мунозарага киришувчиларнинг фазовий ва психологик холатлари бир- 
бирлариникига якин бўлса, шахсда сўзлаш, ўз фикрини мустакил баён этиш 
эхтиёжи пайдо бўлади”.

Шундай килиб, эркин, ҳолисона, соғлом, окилона фикр алмашинуви 
шароити ва мухитининг яратилиши ўсмир ва ўспиринларда лўнда, равон, 
мантикий тилда сўзлаш малакасини ўстиради. Муҳит хусусидаги яна бир 
фикр шуки, шахе хар кандай шароитда, хамманинг олдида хам эркин 
гапиравермайди. Айниқса, Шарк психологияси ва одоб нормалари шундайки, 
кичкина ёшдаги катганинг, бола ўз ота-онасининг, ўкувчи ўкитувчининг 
олдида хар кандай фикрни мулохазага қўявермайди, чунки бу вокелик шарк 
хулк-одобига зид, деб бахоланади. Шунинг учун хам шундай шахслараро 
муносабат мухитини яратиш керакки, одамдаги унчалик даражада аҳамиятли 
бўлмаган фикрни ёки гоя ни хам кўллаб-кувватловчи “ўзгалар”нинг мавжуд 
эканлигига эришиш керак. Чунки хар кандай одам ўз фикрининг тўғрилигига 
ва асосли эканлигига ишонч ҳосил бўлсагина, у фикрини эркин баён эта 
олади. “Демак, - деб таъкидлайди В. Каримова, - тарбияловчининг маънавий 
караши, фикр алмашиниш жараёни сухбатга нисбатан ижобий установкалар 
мустакил фикрлашнинг энг макбул шароити хисобланади”.

Э.З. Усманова тафаккурнинг энг мухим тавсифи - бу тафаккур билан 
нуткнинг энг якин ўзаро боғлиқлигидир, деб кўрсатиб ўтади. Муаллифнинг 
фикрича, у ёки бу фикр канчалик ўйланган бўлса, у сўзлар оркали, огзаки ва 
ёзма нуткда шунчалик аник ва мантикий ифодаланади. Аксинча, кандайдир 
бир фикрнинг сўзлар ёрдамида шаклланиши канчалик такомиллаштирилган 
бўлса, шу фикрнинг ўзи шунчалик аниклашади ва англанилиб борилади. 
Агар биз ўкувчилар тафаккурини ривожлантиришни хохласак - унда улар 
нуткини ўстиришимиз, уларнинг ўз нуктаи назарини химоя килишга 
ўргатишимиз, ҳатто асослаб бера олишликка, бошкача карашларни эшита
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билишга, унда ўзининг “ўринли ҳиссасини қўшишга, ўринли танқид кила 
билишга, мунозараларга ўргатишимиз керак”8.

Р.И.Суннатова фикрлаш фаолиятининг индивидуал - типологик 
хусусиятларини ўрганиб, бу хусусиятлар каторига мустакил ёки мустакил 
эмаслик, ўзини-ўзи бақолашда конструктивлик - деструктивлик, фикрлаш 
фаолиятида карор кабул килиш бўйича шахслараро таъсир ўтказиш 
холатларида конфликтлик - конформлик кабилар киришини таъкидлаган.

Шундай килиб, мамлакатимиз психологлари хам тафаккур жараёни 
бўйича олиб бораётган изланишларида, энг аввало, фикрлашнинг 
англанганлик ва ижтимоийлик тамойилларга кўпрок эътибор каратган холда 
мустакил, эркин фикрлай олиш кобилияти ижтимоий муносабатларга 
богликлигига эътибор бермокдалар ва бу хулоса диккатга сазовордир.

Ижтимоий фаолиятда мавжудлиги каби мустакил фикрлашга 
алокадор бўлган билиш фаолиятида хам операцион-техник томон ижтимоий 
хулк томони билан кўшилиб кетади, яъни субъект-объект муносабати 
(субъектнинг объект билан ўзаро харакати) “субъект-субъект" муносабатига 
айланади ва бу катта амалий ахамият касб этади. Шахснинг билув 
фаолиятини ўрганишда мураккаб ўзаро муносабатнинг бу икки тури 
аникланибгина колмасдан, балки унинг тадкикот усулини эътиборга олиш 
максадга мувофик. Ягона фаолиятнинг бу икки томонини бир-биридан 
ажратган холда ўрганиш билиш фаолиятининг такомиллашуви, тараккиёти, 
конуниятлари хакида хакконий маълумотлар олишга имкон бермайди. Бир 
томондан, шахснинг билиш фаолиятини предметнинг ўзи билангина ўрганиш 
хато, бошка томондан, муомала механизмини билиш омилидан ажратиб 
ўрганиш ундан хам кийин. Билиш фаолиятининг гностик (билиш) ва 
мулокот жихатлари ўзаро чамбарчас боглик эканлиги учун ягона 
фаолиятнинг бу икки жабҳасидан биргаликда фойдаланиш зарур. Ана 
шундай диалектик ривожланиш фикрга хам тааллукли бўлиб, мустакил 
фикрлашнинг сифати, самараси ва даражаси бевосита фикрловчини ўраб 
турган ижтимоий борлик ва ундаги муомала мароми, услубига боглиқ.

Фикрнинг шаклланиши жамият ва табиатда идрок этилаётган 
вокеа ва ходисаларни бахолаш “кўр-кўрона" унга ишониш ёки акл-идрок 
билан англашнинг нисбатидан келиб чикади. Фикрнинг ва эътикоднинг 
ривожланиши билиш жараёнида мухим омил хисобланади, чунки ўкувчида 
фикрнинг пайдо бўлиши чукуррок билимга эхтиёжни хосил килади, бу эса ўз 
навбатида шахснинг жисмоний ва аклий кучларини фаоллаштиради, 
мотивлар, ирода ва аклий харакатларнинг бирлигини таъминлайди, яъни 
шахе мустакил равишда ўзини-ўзи бошкаришга ундовчи ва бажарувчи 
омиллари бирлигини кафолатлайди.

Тафаккур мустакиллигини ривожлантиришда ўкув фаолиятининг 
гурухий шаклларига катта ахамият берилади, лекин бунда шахснинг 
индивидуал фаолияти, фикр ва харакатларининг бетакрорлигининг роли хам

8 Усманова Э.З. Ўқувчиларда мустакил тафаккурни кандай килиб ривожлаетириш мумкин. -Т .: Ўзбекисгон. 
2000. 4 б.
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пасайтирилмайди. Яъни, одам ўзи ёлғиз бўлганидан кўра, одамлар орасида, 
гуруҳий баҳсларда ўзида мустакил фикрлаш қобилиятини ўстириши мумкин. 
Ўсмирлик ёшининг мухим хусусияти шундаки, бу даврда фаол, мустақил 
ижодий тафаккурнинг таркиб топиши бошланади. Ўсмирлик ёши ана шундай 
тафаккурнинг шаклланиши учун сензитив даврдир. Ўкувчилар олдида хал 
килиниши лозим бўлган муаммо, масала юзага келган вазиятдагина уларда 
мустакил фикрлаш ўса бошлайди. Шунинг учун ўқитувчи ўсмирлар билан 
олиб борадиган машгулотларини мураккаблиги турлича бўлган муаммоларни 
мустакил равишда хал килишга қизикиш уйготадиган тарзда уюштириши 
лозим.

Бу даврда айниқса, ўсмирлар учун ўртоклари билан дарсда ва 
дарсдан ташқари вактларда бўладиган мулокот мухим ахамият касб этади. 
Шунинг учун хам устозлар, мураббийлар, ота-оналар айни шу даврда 
уларнинг кимлар билан, нима хусусида бахс юритишларига эътибор 
беришлари хамда бу ишларни эса бошкаришлари жоиз.

Вахолангки, хозирги даврда мактабларда асосий эътибор хотирани 
ривожлантиришга, шу оркали айрим олинган фанларда кўтарилган мавзулар 
бўйича айрим алохида тушунчаларни эсда олиб колиб айтиб беришга 
каратилган. Афсуски, бевосита фикрни ривожлантириш, унинг нестандарт, 
эгилувчан сифатларини ўстиришга кам эътибор берилгани туфайли, ҳар бир 
синф, академик гурухнинг оз микдордаги аъзолари мустакил фикрлаган 
ҳолда ўз фикрларини бемалол ўзгаларга узата оладилар.

Зеро, тафаккур мустакиллиги - бу шахснинг жамиятдаги мавқеи 
ва ижтимоий борлик моҳияти юзасидан ўзлаштирадиган билимлари, муомала 
жараёнида юзага келадиган хукмларининг шахсий фикр ва эътиқод 
даражасида идрок этилишидир.

З.Т.Нишанованинг таъкидлашича, тафаккур мустакиллиги - бу 
шахснинг билимларни ўзлаштириш жараёнида вужудга келадиган хукмларни 
шахсий фикрига ва эътиқодига узатиш қобилиятидир. Тафаккур 
мустакиллиги феномени ўз тузилишига кўра хукм, фикр, эътиқод 
бирликларидан иборатдир мустакил фикр ривожланганлигининг мезонлари 
куйидагилар:

A)Ўзининг ва “ўзгаларнинг" фикрини танкидий бахолашда шахснинг 
тажрибаси, ўзга шахснинг фикрини тушуниш кобилияти, унинг фикридаги 
мантиқни пайқаш, ракибнинг фикрларини ўз фикрлари билан таққослай 
олиш, муайян хулосага келиш.

Б) Шахснинг ўзгалар билдираётган фикрнинг мазмун-моҳияти билан 
ташки (маъкуллаш, сўзга қўшилиш) ва ички (ҳақиқатан хам руҳан тўла 
кўшилиши) келишуви.

B) Баҳслашувчиларнинг ўзаро мулокот жараёнида фикрий карама- 
каршиликларни “хис кила олиш" ва унга муносиб жавоб беришга тайёрлик.

Г) Тафаккур жараёнида назарий ва амалий умумлаштиришнинг нисбий 
маромига эришиш

Д) Диккат тўпланишида намоён бўладиган аклий функцияларнинг 
ихтиёрий бошкарилиши.
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Е) Аклий ташаббускорликнинг ривожланиш даражаси.
Юкорида таъкидланган мезонлар асосида фикрлашнинг оригиналлиги 

таркиби махсус психологик тадкикотларда (З.Нишонова, 2001, 2002) 
ўрганилди ва айрим хулосаларга келинди. Хусусан, гурухнинг юлдузлари- 
лидерлари, пешкадамларининг мустакил ижодий фикрлаш кобилиятлари 
бошқалардан фаркли ўларок юкори бўлиши исботланди. Чунки синфнинг 
аълочиси, пешкадами, ижтимоий психологик мавкеи юкори ўқувчиларининг 
ўзига ишончи ва билимдонлиги шахсий фикр-муносабатларини эркинрок 
баён этишга имкон яратади. Мустакил, ижодий фикр ва шахснинг гурухда 
тан олиниши орасидаги богланиш хам ўрганилган. Тадкикотлардан маълум 
бўлишича, мустакил, ижодий фикри юкори шахслар бу гурухнинг тан 
олинган аъзолари хисобланади. Агар шахе ўзининг гурух аъзолари 
томонидан ижобий кабул килинаётганлигини сезса, унда шундай ички рухий 
куч кудрат пайдо бўладики, “бу куч” унда мустакил, ижодий фикрни баён 
этишнинг устувор мотивига айланади.

Агарда ўкитувчиларда ижодий тафаккур ривожланган бўлсагина, 
у ўкувчиларда хам ижодий фикрни шакллантира олади, чунки хар бир 
ўқитувчи ўз услуби билан ўзига мансуб тоифадагиларни шакллантиради.

Мустакил фикрлаш билан креатив, ностандарт тафаккур оригиналлиги 
ўртасида тўғри пропорционал богланиш мавжуд бўлиб, ўспиринларда 
креатив тафаккур оригиналлиги кай тарзда шакллантирилса, уларда 
мустакил фикрлаш хам шунчалик ривожланади.

Ўқувчи ва талаба ёшларда мустакил фикр юритиш малака ва 
кўникмаларини хосил килиш учун ўкитувчи билан ўкувчилар ўртасида 
муносабатлар ўзгариши, билим олувчи эса таълим жараёнининг фаол 
субъектига айлантирилиши лозим. Буни татбик этишнинг психологик 
шартлари, омиллари ва мезонлари мавжуд бўлиб, уларга:

- таълим берувчи катталар ўқувчини кандай бўлса, шундайлигича 
иқтидорли, лаёқатли деб тасаввур килишга, тан олишга ўрганмоқлари керак;

- мактаб, лицей, коллеж, институт ва университетларда дифференциал 
ёндашувни амалга ошириш зарур, керак бўлса, таълим олувчининг лаёкати, 
кобилияти, йўналишини хисобга олган холда билим, кўникма ва 
малакаларига биноан талаблар ишлаб чикиш максадга мувофик;

- янги таълим. масканларида янги ўқув технологияси жорий этилиши 
максадга мувофик, бунда ўкувчиларга хурмат, уларнинг фикри ва 
юксалишига эътибор билан караш зарур;

- гурух фаолиятини мазмунли ташкил этиш, яъни мунозара, диалог, 
ўйин, тренинг методларидан кенг ва ўринли фойдаланиш ўқувчиларга кўпрок 
фикрларни вужудга келтириш учун шароитни яратиш лозим.

Тадкикотларда мустакил фикрлаш ва шахснинг ўзини-ўзи бахолаш 
ўртасидаги богланиш хам тадкик этилди. Маълум бўлишича, гурухнинг тан 
олинган аъзолари ўзларини-ўзлари юкори бахолайдилар, лекин уларда 
мустакил ижодий фикр кўрсаткичи хам юқоридир. Гурухдан ажралиб колган 
аъзолар эса ўзларини-ўзлари гурухий баҳолашга Караганда юкори
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баҳолайдилар, бинобарин, уларда мустакил, ижодий фикрлаш хам қуйи 
ривожланишга эга.

Демак, шахснинг жамиятдаги ўрни ва салохияти, обрўси ва 
манфаатдорлиги, ўзгаларга таъсир кўрсата олиши ундаги мустакил фикрлай 
олиш кобилияти билан бевосита боғлиқ. Шуни алоҳида таъкидлаш 
жоизки, биз ўз маданиятимизнинг бизни ўраб турган ижтимоий борликнинг 
ҳосиласи эканмиз, объектив, субъектив вазиятларга богликмиз ва 
бошқаларнинг шахслараро муносабатларида бизга курсатаётган 
таьсирлари комида бўламиз. Ўсмир ва ўспиринларнинг ёки диний 
акидапарастларнинг ўзларини тўла англамаган ҳолда турли хил бемаъни 
чакирикларига қўшилиб кетишини, терроризмнинг манфур ҳаракатларини, 
жиноятга етакловчи вокаеларни биз айнан вазиятнинг хукмида амалга 
ошганлигини биламиз, худди шу боис асосий вазифа -  шахсни шундай 
шакллантириш керакки, у вазиятдан хам кўра, ўзининг дунёқараши, 
эътикоди, шахсий карашини у ёки бу фрустрацион ҳолатларга ёки низоли 
вазиятларга карши кўя олиш имкониятига эга бўлсин.

Демократик жамиятда болалар, умуман хар бир инсон эркин 
фикрлайдиган этиб тарбияланади. Агар болалар эркин фикрлашни ўрганмаса, 
берилган таълим самараси паст бўлиши мукаррар.Албатта, билим керак, 
аммо, билим ўз йўлига. Мустакил фикрлаш хам катга бойлик. Ҳозирги замон 
ўқув муассасаларининг вазифаси ёш авлодни мустакил фикрлашга 
ўргатишдир. Албатта, фикрлашда хам индивидуал фарклар мавжуд. 
Фикрлашни билиш - бу инсоннинг аклидир.

Аклнинг куйидаги сифатларини ажратиш мумкин:
Мазмундорлик (бойлиги, чукурлиги, хукмга бойлиги).
Фикрлашнинг кенглиги (кенг ва тор) ва чукурлиги, назария ва 

амалиётнинг узвийлигига богликдир. Амалиёт, хукмнинг тўғрилиги 
мезонидир.

Фикрлашнинг мустакиллиги - умумий тажрибани кўллай олиш, шахсий 
фикрга эга бўлиш, тажрибага муносабат билдириш.

Аклнинг ташаббускорлиги.
Аклнинг эгилувчанлиги, вазифани стандарт ечишдан кочиш.
Аклнинг танкидийлиги, ўз ишини аник бахолай олиш, уни ўлчаш.
Аклнинг маҳсулдорлиги.
Фикрнинг кетма-кетлиги.
Т афаккурнинг тезлиги.
Акл хакида айрим олимлар ва арбобларнинг фикрлари келтирилган. 

"Улуг ақл эгалари уз олдиларига максад кўядилар, қолган одамлар ўз 
истаклари ортидаи эргашадилар" (Вашингтон Ирвинг).

"Ақл - бу яхш и ташкил этилган билимлар тизимидир»
(К.Д.Ушинский).

Юкорида айтиб ўтилган барча сифатлар ёш ўзгарган сари ўзгариб 
боради. Ижодий ишда фикрлашнинг мустакиллиги ва танкидийлиги зарур 
бўлиб, у аклий фаолиятнинг маҳсулдорлигини таъминлайди.
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8. 5. Кўникма ва малакаларни шакллантириш

Ўкувчилар билимларни ўзлаштирибгина колмай хилма-хил кўникма ва 
малакаларни хосил киладилар.

М алака - машк килиш натижасида юзага келган хатти- 
ҳаракатларнинг автоматлашган усули

Физиологик жихатдан малака бош миянинг катта ярим шарлари 
пўстлоғида хосил бўлиб, вактинчалик нерв богланишларининг баркарор 
тизимининг функциясини таъминлайди. Динамик-стереотипларни яратиш 
шароитлари бир вактнинг ўзида автоматлашган акт билан мураккаб 
аналитик-синтетик фаолиятни юзага келтиради.Малакалар кишининг билим 
ва кўникмалари асосида таркиб топади. Малака ҳосил бўлишининг дастлабки 
боскичида унинг хар бир кисми ўйланган холда, диккат билан бажарилади. 
Малакалар шаклланиб борган сари, уларни бажаришга нисбатан назорат 
камайиб боради. Шунинг учун хам маълум бир фаолиятни амалга оширишда 
малакаларнинг ахамияти каттадир. Малакалар харакат турларига караб 
куйидаги турларга бўлинади:

-харакат малакалари;
-сенсор малакалар;
- аклий малакалар
Малакаларнинг нерв-физиологик асоси динамик стереотиплардир. 

Бунинг натижасида нафакат малакалар, балки кўникмалар хам юзага келади. 
Шахсда малакалар шакпланишида куйидаги конуниятлар кўзга ташланади:

1. Малака хосил бўлишининг нотекис жараёни. Бу 
машқларнинг эгри графигида намоён бўлади.

2. Малакаларнинг кўчиши. Ижобий малакаларнинг янгиларини 
шаклланишига таъсири кўчиш дейилади. Малакалардаги салбий 
таъсир эса интерференция деб аталади, бунда эски малака 
янгисининг шаклланишига ҳалакит беради.

3. Малакани прогрессив ва регрессивлиги - малака узок вакт 
миқдорида хизмат килиши учун ундан фойдаланиш лозим. Акс холда 
деавтоматлаштириш юзага келиб, зарур харакатлар ўз тезлиги, 
янгилиги, аниклиги ва автоматлаштирилган харакатларни 
таъминловчи хусусиятларини йўқотади.

Кўникма - олдинга қўйилган максад ва хатти-харакат шароитидан келиб 
чикадиган муваффакиятли харакатлар усулларини танлаш ва амалга 
ошириш учун мавжуд билимлар ва малакалардан фойдаланишдир

    --------- ---------- ---------------------------—.—      У
Кўникма экстериоризация килишни -  билимларнинг жисмоний харакатга 

мужассамлашу-вини такозо этади. Унинг бошланиш нуктаси ахборотнинг 
юксак даражада, яъни онгда кайта ишланишидан иборатдир. Амалий
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харакатларнинг ана шу юксак даражадаги фаолияти натижалари билан 
йўналтириб турилиши эса унинг якунини ташкил этади.

Кўникма ва малакалар хатги-харакат услуби бўла туриб, маълум 
фаолият турига караб ишлаб чиқариш, ўкув, ижтимоий, спорт, ташкилий, 
техник фаолият, илмий фаолият, санъат соҳасидаги кўникмалар ва бошкалар 
бўлиши мумкин. Лекин, барча фаолият турларида кўлланиладиган кўникма 
ва малакалар мавжуд: булар - харакат, сенсор, аклий кўникма ва 
малакалардир. Ҳаракат кўникмаларига жисмоний мехнат, спорт ва ўкув 
кўникмалари (хат ёзиш, тез ўкиш ва хоказо) киради.

Сенсор кўникма ва малакаларга ўлчов, ёруғлик, овоз ва символик 
маълумотларни тез ва тўғри кабул килиш билан боглик бўлган ва бошкариш 
марказларида такрорлаб боришлар киради.

Аклий кўникма ва малакаларга - кузатиш усуллари, малакаларни 
ривожлантириш, огзаки ва ёзма хисоб-китобни ишлаб чиқиш, харакатларга 
йўналтириш, китоб билан ишлаш, архив материалларини йигиш, илмий 
тажриба ўтказиш ва хоказо. Малакалар машк килиш натижасида юзага 
келади, яъни бунда максад сари йўналтирилган (доимий) кайтариш 
мустахкамлашга олиб келади ва самарали усуллар асосида кайта-кайта 
кайтарилиши амалга оширилади.Инсон томонидан эгалланган кўникма ва 
малакалар янги кўникмаларни шакллантиришига таъсир кўрсатади.

-  —  .„г ^  - гр г

О д а т л а р  -  б у  к у н д а л и к  ф а о л и я т д а  к у п  т а к р о р л а н и ш и  н а т и ж а с и д а  

а в т о м а т л а ш г а н  в а  б а ж а р и л и ш и  ш а х с н и н г  ф у н к ц и о н а л  э х т и ё ж и г а  а й л а н и б  

к е т г а н  х а р а к а т л а р д а н  и б о р а т  и н д и в и д у а л  х и с  л а т

_______________________________________________________у
Одатларни инсоннинг мзданий ва ахлокий хулкида ахамияти катта. 

Одатлар билим, кўникма ва малакалар асосида таркиб топиб, улардан фаркли 
ўларок, ижобий ҳамда салбий бўлади. Масалан, мехнатсеварлик одати 
ижобий, дангасалик одати салбийдир. Одатнинг физиологик асослари бош 
мия ярим шарлар кобигида хосил бўлган динамик стереотиплардир.

Таълим бошкариладиган жараён бўлиб, бунда ҳар бир боланинг 
харакати кадамба-кадам назорат килинади, ўкитувчи хар бир боскичда 
ўкувчининг билимларини малакаларини ўзлаштириш хакида ахборот олиб 
туради, янги материал аввалги материални ўзлаштиришга караб такдим 
этилади.

8.6. Ўқув фаолиятини бошкариш

Ўкув фаолиятини бошқариш ўз-ўзини бошкаришнинг таркибий қисми 
бўлиб, мустакил билим олиш, ижодий фикрлаш сари ўкувчиларни 
етаклайди. Ўку в фаолиятини бошкаришнинг таркибий кисмлари 
режалаштириш, ўзини назорат килиш, билишга кизикишдан иборат бўлиб, 
ўзаро жипс бир-бири билан алокада хукм су ради. Ўкув фаолиятини 
бошкаришнинг таркиблари умумлашган таълимий усуллар ёрдами билан 
ўкувчилар томонидан ўзлаштирилади. Улар ўзига хос хусусиятлари, 
фаоллиги, кўлами, самарадорлиги, суръати билан тафовутланишига карамай,
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бир-бирларини такозо килади. Бошкарув бу шундай йуналтирувчи кучки, у 
инсонлардаги ижодий потенциал имкониятларини оладиган шароитларни 
юзага чикаришни максад килиб кўяди. Шундай экан, ўқитувчининг таълим- 
тарбия жараёнини тўғри ва окилона бошкара олиши ўкувчи шахси 
камолотида нихоятда каттадир.

Фаолиятдан кутиладиган натижа психологияда максад дейилади. 
Ўкув жараёнининг бошкарилиши иккита асосий максадни кўзда тутади. 
Улардан биринчиси, ўкув жараёнини тўгри ташкил эта олиш, иккинчиси эса 
ўқувчиларнинг шахсий кизикиш ва эхтиёжларини кондиришдир. Ана шу 
максадлар бошкаришнинг вазифаларини белгилаб беради. Демак, ўкув 
жараёнини бошкаришнинг:

биринчи вазифаси ташкилий бўлиб, ўкувчиларнинг таълим ва 
тарбияси бўйича ижтимоий буюртмаларни кондириш;

иккинчи вазифаси - бевосита ўқувчининг кизикиш ва 
талабларини қондиришга йўналтирилган ҳолатдаги ижтимоий 
вазифадир. Шунингдек, бу вазифа ўкувчиларни кўтаринкилик, яхши 
кайфият ва ўкув жараёнидаги ишчанликни юзага келтиришни хам ўз ичига 
олади. Афсуски, кўп йиллар давомида бошкаришнинг шу ижтимоий 
вазифасига жуда кам эътибор берилган.

Бошқарувнинг иккинчи вазифаси бу ижтимоий-психологикдир. Бу 
вазифа ўқувчиларда самарали фаолият учун зарур бўлган ижтимоий- 
психологик ҳолат ва хусусиятларни ривожлантиришга каратилгандир. Бу 
холат ва хусусиятлар ўкувчиларни ўзаро жипслаштириш, назорат, ўз-ўзини 
бошкариш, шунингдек, мустакил таълим олишларини ривожлантиришдан 
иборатдир.

Ў қ у в  ж а р а е н и н и  б о ш к а р и ш  у ч у н  к у й и д а г и  

т а р к и б и й  к и с м л а р н и  э г а л л а ш  л о з и м

щ л г а н  у к у  в  т о н ш и р н т н и

Ўшаштирнлган билимлар.
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Ўқитишнинг иккита усули мавжуд. Бири анъанавий ўкитиш усули - 
бунда ўқитувчи муаммони белгилайди, вазифаларни аниклайди ва муаммони 
ечиб беради. Ўкувчи эса масалани ечиш йўлларини эслаб қолади ва уни 
ечишни машқ килади. Бунда ўқувчиларда репродуктив тафаккур шаклланади. 
Ривожлантирувчи таълим ўкитишнинг муаммоли усулида ўқитувчи 
ўкувчиларнинг билиш жараёнларини бошкаради, уни ташкил этади ва 
назорат килади.Ўкувчи эса муаммони тушунади, уни ечиш йўлларини 
қидиради ва уни ечади. Бундай ҳолларда ўкувчи тафаккурининг 
маҳсулдорлиги ошади ва унинг мустақиллиги ривожланади.

Ўкувчининг ўкишга бўлган кизикишини ривожлантириш учун 
ўкитувчи куйидаги коидаларга таяниши лозим:

1 Ўкув жараёнини шундай ташкил этиш лозимки, бунда ўқувчи фаол 
ҳаракат қилиши, мустакил изланиши, янги билимларни ўзи кашф этиши ва 
муаммоли характердаги масалаларни ечиш учун шароит излаши керак.

2. Ўкувчиларга бир хил ўкитиш усуллари ва бир турдаги 
маълумотларни беришдан кочиш керак.

3. Ўргатилаётган фанга нисбатан қизиқишнинг намоён бўлиши 
учун айни шу фан ёки билим, ўкувчининг ўзи учун канчалик 
аҳамиятли ва муҳим эканлигини билиши керак.

4. Янги материал қанчалар ўкувчи томонидан аввал ўзлаштирилган 
билимлар билан боглиқ бўлса, у ўкувчи учун шунчалик қизиқарли бўлади.

5. Ҳаддан зиёд кийин материал ўқувчида кизиқиш уйғотмайди. 
Берилаётган билимлар ўкувчининг кучи етадиган даражада бўлиши лозим.

Ўқитувчи ўрганилаётган мавзу ёки билимининг аҳамиятини 
кўрсатиш, ўкувчининг ўкув фаоллигини ошириш учун кизикарли мисоллар, 
ақлий ўйинлардан кенг фойдаланиши лозим. Лекин, таълимдаги ҳар бир 
бериладиган билим ёркин, кизикарли бўлавермайди, шунинг учун
ўкувчиларда ирода, қатьийлик, мехнатсеварлик каби ҳислатларнинг камол 
топтирилиши ниҳоятда зарурдир. Ана шу хислатлар ўкувчининг келгусида 
ўз-ўзини назорат килишга, ўз-ўзини баҳолашга ва мустақил таълим олишга 
асос бўлиши керак.

Республикамизда ўқув фаолиятини бошкариш муаммоси Э.Ғ.Ғозиев 
ва унинг шогирдлари Х.Рухиева, Ш.В.Азизовалар томонидан
ўрганилган.Ш.Азизова тадқиқотида юқори синф ўкувчиларида ўкув 
фаолиятини бошкаришнинг психологик хусусиятлари тадқик этилган. 
Муаллифнинг таъкидлашича, ўкув фаолиятини бошкариш таркибларини 
эгаллаш муайян боскичма-боскич амалга ошади, турли хусусиятли 
материалларни ўзлаштириш негизига курилади. Эгалланган усуллар ва 
таркибларни янги вазиятга кўчириш бошқариш жараёни вужудга
келганлигини билдиради.

8.7.Педагогик баҳо психологнясн

Болалар таълими ва тарбиясининг муваффақияти мотивацияга, яъни 
билимларни ўзлаштириш кўникма ва малакаларни шакллантириш учун
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стимуллар мавжудлигига тўғридан-тўғри боғлик бўлади. Болалар таълими ва 
тарбиясида намоён бўладиган мотивлар ва кизиқишлар рағбатлантириш ва 
жазолаш тизимига олиб келади. Рағбатлантириш ижобий ҳислатларни 
вужудга келтирса, жазолаш салбий хислатларнинг пайдо бўлишига 
тўсқинлик килади.

Бахо ўзида рагбатлантириш ва жазолашни бирлаштирган 
педагогик стимул хисобланади: яхши бахо рагбатлантиради, ёмон бахо 
жазолаш учун хизмат килади. Шуни эсда тутиш лозим-ки, энг куйи баҳо 
хам, энг юкори бахо хам ундовчи вазифани бажармайди. Масалан, 
мувафаккиятга ундовчи энг яхши стимул 5 эмас, 4 бахо, 2 ,1 эмас, 3 баҳо 
хисобланади. 5 баҳо олган ўкувчи янада яхширок ўкишга харакат килмай 
кўяди. Ижобий ёки салбий бахони доимий кўйиш хам ундовчи 
функциясини йўқотади.

Педагогик баҳолар 
турдари

м и  м о р  ни

«ihMNS
о а х о .м реки 

маъи ивий
i i . m i A . i ,  in

xapitaiiiiиахолар

Предметга карагнлган бахолар боланинг шахсига эмас, у бажарган 
иш учун кўйилади. Бунда субъект эмас, фаолиятнинг мазмуни, предмети, 
жараёни, натижаси бахоланади. Шахсий педагогик бахолар, аксинча, 
фаолият субъектига тегишли бўлади, фаолиятда намоён бўладиган шахснинг 
индивидуал хислатлари, унинг интилишлари, кўникмалари бахоланади.

Моддий педагогик бахолар болаларни ўкув-тарбия ишидаги 
мувафаккиятлари учун турли усуллар билан моддий рагбатланти-ришни 
назарда тутади. Моддий стимул сифатида пул, болалар учун кизикарли 
нарсалар ва бошка уларнинг моддий эхтиёжларини кондирувчи нарсалар 
фойдаланилиши мумкин. Маънавий педагогик бахо мактов ёки фахрий 
ёрликни ўз ичига олиб, бола харакатларининг ахлок нормаларига мослиги 
характерланади. Натижали педагогик бахолар фаолиятнинг сўнгги 
натижасига тегишли бўлиб, асосан унга ургу берилади. Бунда кандай йўл 
билан эришилганлигига карамасдан сўнгги натижага эътибор берилади.
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Жараёнли педагогик бахолар, натижага эмас, жараёнга тегишлидир. Бунда 
охирги натижага кандай эришилганлигига эмас, натижага эришишга нима 
ундаганлигига ургу берилади. Миқдорий педагогик бахолар бажарилган 
ишнинг ҳажмига тегишли бўлади, масалан, ечилган мисоллар сонига эътибор 
берилади. Сифатий педагогик бахоларда бажарилган ишнинг сифатига 
эътибор берилади.

Педагогик бахо турлари билан бирга болаларни ўкув-тарбия 
жараёнига ундашнинг бир неча усуллари мавжуд. Улар: эътибор, кўллаб- 
кувватлаш, бахо, тан олиш, мактов, мукофот, ижтимоий ролини, обрўсини 
ошириш.

Педагогик бахонинг махсулдорлиги деганда унинг болалар таълим 
ва тарбиясидаги ундовчи роли тушунилади. Болада ўзини ўзи 
такомиллаштиришга, билим, кўникма ва малакалар эгаллашга, шахснинг 
ижобий хислатларини шакллантиришга, хулк-атворнинг ижтимоий фойдали 
шаклларига интилишни кучайтирадиган бахо махсулдор хисобланади. Бола 
шахсий-хулк-атвор ва интеллектуал тараккиётида мотивация ташки ва ички 
бўлиши мумкин. Укув-тарбиявий фаолиятнинг ташки мотивацияси 
дейилганда боланинг фаоллигини ташки томондан йўллаб турувчи 
стимуллар назарда тутилади, яъни улар болани ўраб турган атроф-мухитдан 
келиб чиқади ва у болани маълум тарзда тутишга мажбурлайди. Бундай 
Кўғатувчиларнинг таъсири йўқотилса, ўкув фаоллиги хам сусайиб, 
йўколади. Ташки стимуллардан фаркли равишда ички стимуллар бундай 
фаолликни вужудга келтириши ва йўллаб туриши мумкин.Ўкув тарбиявий 
фаолиятнинг ички мотивацияси, ташки мотивацияга Караганда кучли бўлиб, 
махсулдор педагогик баҳо деганда болада таълим ва тарбиянинг ички 
мотивациясини вужудга келтирадиган баҳо назарда тутилади.

Педагогик баҳо боланинг ёшига мое танланиши зарур. Педагогик 
бахо ёшга караб ўзгариши тенденциялари куйидагилар: Биринчидан, ёш 
улгайиши билан янги билим, кўникма ва малакаларни эгаллаш зарурлигини 
тушуниш ортади. Иккинчидан, болаликда йиллар ўтган сайин шахснинг 
маълум хислатларини эгаллашнинг ахамияти ортади. Учинчидан, кагга 
бўлган сайин, айникса, мактаб даврида ижгимоий-психологик стимулларнинг 
роли ортади. Тўртинчидан, ташки стимулларга Караганда ички 
стимулларнинг роли ортиб боради. Турли ёш даврларида педагогик 
бахонинг кулай усуллари ва шароитларини кўриб чикамиз.

Гўдаклик давридаги болаларни имо-ишора, мимика ва
пантомимика оркали билдириладиган ҳиссий-экспрессив бахолаш 
қўлланилади. Илк болалик даврида “яхши”, “ёмон” каби сўзлар билан 
бахолаш мумкин. Мактабгача ёш даврида ҳулқ-атвор қоидаларига риал 
қилиш, билим, молока ва куникмаларни намоён қипиш билан боглик педагогик 
бахолар пайдо бўлади. Кичик мактаб ёшидаги болаларни таълим ва тарбияга 
ундашда хамма томонидан берилган бахо эмас, балки бу болалар 
қадрлайдиган катталар, ўқитувчилар ва ота-оналар томонидан берилган 
баҳо маҳсулдор бўлади. Ўсмирлик ёшида эса катталар эмас, балки 
тенгдошлари, дўстлари томонидан берилган баҳони ахамиятли деб
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биладилар. Илк ўспиринлик даврида катталар томонидан бериладиган 
бахонинг ахамияти яна ортади.

8.8. Таълимда индивидуал ёндашув муаммоси

Таълимда индивидуал ёндашув деганда хар бир ўкувчи индивидуал, 
бошкаларга боғлиқ бўлмаган ҳолда ўкитилади, деган маънони билдирмайди. 
Таълимни индивиду аллаштиришнинг маъноси шуки, у ўкувчининг 
индивидуал- психологик хусусиятларига таянади, ана шу хусусиятларни 
хисобга олган ҳолда курилади. Синф ривожланиши ва тайёргарлик даражаси 
бир хил бўлмаган, ўзлаштириши турлича ва ўкишга муносабати хар хил 
бўлган ўкувчилардан ташкил топади. Ўкитувчи анъанавий ташкил эьтилган 
таълим жараёнида ҳаммага бир хилда баравар кела олмайди. Шунинг учун у 
таълимни ўртача даражага -  ўртача ривожланишга, ўртача тайёргарликка, 
ўртача ўзлаштиришга татбиқ қилган холда олиб боришга мажбур бўлади. 
Бошкача айтганда, у таълимни кандайдир афсонавий “ўрта’* ўкувчини кўзда 
тутган холда ташкил этади. Бу нарса шунга олиб келадики, “кучли” 
ўкувчилар сунъий равишда ўз ривожланишида ушлаб турилади, ўкишга 
қизиқишлари колмайди, ўқиш уларда кўп аклий куч сарфлашни талаб 
килмайди. “Кучсиз” ўкувчилар эса сурункасига оркада колишга мубтало 
бўлганлар, улар хам ўқишга кизиқмай кўядилар, бу ўкиш улардан кўпрок 
аклий куч сарфлашни талаб қилади. “Ўртача” даражага кирувчилар хам жуда 
хар хил бўладилар, кизикиш ва майллари турлича, идрок, хотира, хаёл ва 
тафаккур хусусиятлари хилма-хил бўлади. Бир ўкувчи кўргазмали образлар 
ва тасаввурларга асосли равишда таянмоғи зарур, иккинчиси бунга камрок 
эхтиёж сезади; бири секин фикрлайди, иккинчисининг аклий мўлжали 
нисбатан тезлиги билан ажралиб туради; бири тез эсда олиб колса-да, 
мустахкам эмас; иккинчиси -  секин эсда олиб колса-да, кўи нарсани ёдида 
сақлайди; бири уюшган холда ишлашга ўрганган, бошкаси кайфиятига 
караб, асабийлашиб ва нотекис ишлайди; бири астойдил, иккинчиси 
мажбуран шуғулланади.

Таълимни индивидуаллаштириш тамойили ўкитишда 
учсувчиларнинг реал типларига таяниш зарурлигига асосланади. Бу 
тамойилни программалаштирилган таълим жуда яхши амалга оширади. 
Ўкувчиларнинг индивидуал психологик хусусиятлари таълимнинг айрим 
методлари ва усулларини танлаш хамда кўлланиш вактида, уйга берилган 
топшириқларни қисмларга бўлишда, синф ва назорат ишларининг 
вариантларини аниқлашда ҳисобга олинади.

Синф билан олиб бориладиган ишни айрим ўқувчилар билан олиб 
бориладиган индивидуал иш билан бирга кўшиш мумкин. Шу билан бирга 
дастурнинг худди шу масалаларини ўкувчилар кандай тайёргарлик 
кўрганликлари, индивидуал мойилликлари, кизиқиш ва қобилиятлари хамда 
индивидуал иш суратларига караб турлича тўлалик ва теранлик билан, хар 
ким дарсда оптимал даражада банд бўладиган килиб ўрганадилар.
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Таълим методлари турлича бўлиши, ўкувчининг индивидуал 
хусусиятларига караб ўзгартирилиши керак. Лекин бу 40 ўкувчи бор бўлган 
синфда 40 хил индивидуал ёндашишни, таълим методикасининг 40 хил 
индивидуал вариантини амалга ошириш зарур деган маънони англатмайди. 
Одатдаги мактаб таълим шароитида бундай ҳаддан ташкари 
индивидуаллаштириш мумкин хам эмас, керак хам эмас. Ўкувчиларнинг 
фикрлаш фаолиятининг асосий типларини хисобга олиш кифоя.

Таълимда индивидуал ёндашиш камчиликларга барҳам 
беришнигина эмас, балки ўкувчилар тафаккурини ривожлантириш, ўкишга 
тўғри муносабатда бўлишни, билишга оид кизикишларни таркиб топтириш 
ишларини олиб боришни ҳам англатади. Ўқишга салбий муносабатда бўлиш 
холларида бундай муносабатни келтириб чикарган сабабларга караб, 
тарбиявий чора-тадбирлар кўриш керак бўлади. Бундай сабаблар орасида 
ўкитувчи билан бўлган келишмовчилик, ўкувчи дуч келган кийинчиликлар, 
билимдаги нуқсонлар, ўз кучига ишонмаслик ва хоказолар бўлиши мумкин.

Рус психологлари якдиллик билан: барча болалар ўкишга
кобилиятлидирлар, хар бир нормал ва психик жихатдан соглом ўкувчи ўрта 
маълумот олишга кодирдир мактаб давлат таълим стандартлари доирасида 
ўқув материалини маълум даражада муваффакиятли эгаллашга кодирдир, 
бинобарин ўкитувчи ҳамма ўкувчиларнинг хам шундай бўлишига эришмоги 
лозим, деган нуқтаи назарда турадилар. Лекин бундан хамма ўкувчиларга 
хам таълим бериш бир хилда осон, деб асло ўйлаб бўлмайди. Ҳар кандай 
таълим методикаси шароитида, бу таълим жуда яхши ташкил этилган 
шароитда бир хил ўкувчилар яхширок харакат килиб, бошкалардан кўра 
юкори натижаларга эришадилар. Бир ўкувчи алохида кўп куч ва мехнат сарф 
килмасдан нисбатан киска муддат ичида юксак натижаларни, катта 
муваффакиятларни кўлга киритади, бошка ўқувчи бўлса канчалик 
интилмасин ва харакат килмасин, ўша даражага шунчалик тез ва осонликча 
кўтарила олмайди.

Бугунги кунда ҳеч ким: “Ёмон ўқувчилар йўк, ёмон ўкитувчилар 
бор” деган формулани хеч сўзсиз кабул килавермайди, ўкувчиларининг 
ўзлаштирмаслигида хеч ким ўкитувчиларни ёппасига айблаб ўтирмайди. 
Албатта, таълимнинг муваффакиятли бўлиши билимлар, кўникма ва 
малакаларнинг жуда юкори даражаси асосан таълимнинг мазмуни билан, 
таълим методикасининг такомиллашуви, ўкитувчининг махорати билан 
таъмин этилади, лекин хамма нарса факат ана шунга боглик деб ўйлаб 
бўлмайди. Муваффақият ички шарт-шароитларга -  ўқувчининг индивидуал- 
психологик хусусиятларига хам боғликдир. Ҳар гал тенг шароитларда бир 
хил машклар, бир хил таълим методикаси гоят хар хил натижалар беради, 
бунда ўкувчиларнинг турли хусусиятлари ҳахида г^пириш мумкин.

Такрорлаш ва мухокама килиш учун саволлар:
1.Ўкув фаолияти ва унинг элементлари нималардан иборат?
2.Таълим жараёнида билимларни ўзлаштириш нимага боглик?
3.Ўкиш мотивлари ва мотивацияга изох беринг.
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4.Ўкув фаолияти мотивациясининг манбаларига нималар киради?
5. Билимларни ўзлаштириш жараёни ва унинг психологик 

компонентлари нималардан иборат?
6. Таълим фаолиятига кўра таълимнинг қандай методларини биласиз?
7. Кўникма ва малакалар таълим жараёнида кандай 

шакллантирилади ?
8. Ўкув-фаолиятини бошкариш деганда нимани тушунасиз?
9. Педагогик баҳо турлари?
10. Таълимни индивидуаллаштириш деганда нимани тушунасиз?

Мавзу юзасидан тест саволлари:
1. Таълимга психологик тайёргарлик деганда нима назарда 

тутилади?
А) Таълим берувчи, маълумот усуллари,ўкув мотивлари, ўкитувчининг 

баҳолаши;
Б) Таълимнинг максади-нима учун ўкитиш керак? Таълимнинг 

мазмуни-нимага ўкитиш керак? Таълимнинг методлари, усуллари ва 
педагогик мулокот йўллари,таълим берувчи, ўкувчи;

С) Боланинг объектив ва субъектив жихатдан мактаб талабига 
муносиблиги.

Д) Бола ўкишни, санашни билиб олса.
2. Таълим жараёнининг муваффақияти ннмаларга боғлиқ?
А) Таълимнинг максади-нима учун ўкитиш керак? Таълимнинг 

мазмуни-нимага ўқитиш керак?Т аъл имнинг методлари,усуллари ва 
педагогик мулокот йўллари, таълим берувчи, ўкувчи;

Б) Мотивация,маълумот усуллари, маълумотнинг тушунарлилиги, 
маълумотларни кўллаш;

С) Таълим берувчи, маълумот усуллари, ўкув мотивлари, ўкитувчининг 
баҳолаши.

Д) ўкувчиларга, ўкитувчининг кандай ўқитишига.
3. Ўқув фаолиятининг элементларнни тўғри белгиланг.
А) Мотивация, хотира, ўкув топшириклари, ўкитувчининг назорати, 

педагогик мулокот йўллари ;
Б) Таълим берувчи, маълумот усуллари, ўкув мотивлари, ўкитувчининг 

бақолаши, педагогик мулокот йўллари ;
С) Ўкув мотивлари, ўкув топшириклари, ўкув харакатлари, 

ўкитувчининг назорати, ўкитувчининг баҳолаши.
Д) Таълимнинг максади-нима учун ўкитиш керак? Таълимнинг 

мазмуни-нимага ўкитиш керак? Таълимнинг методлари, усуллари ва 
педагогик мулокот йўллари,таълим берувчи, ўкувчи;

4. П.Я.Гальперин назарияси бўйича билимларни ўзлаштириш 
жараёни нечта боскичдан иборат?

А) 5 та;
Б) 6 та;
С) 7 та.
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Д) Юта
5.Таълим жараёнида тушунчаларнинг шаклланишн кандай юза га 

келади?
А) Билишга каратилган масалаларни ечишдаги фаол фаолиятда;
Б) Муаммонинг кўйилиши, унинг ечими, тахминан шакллантириш ва 

текширишда;
С) Нарса ва ҳодисаларнинг функционал хусусиятларини тушуниб 

олишда.
Д) Уқув мотивлари, ўкув топшириклари, ўқув харакатлари, 

ўкитувчининг назорати, ўкитувчининг баҳолашида.
6.Ўкув фаолияти мотивациясининг манбалари кайсилар?
А) Ички, ташки, шахсий мотивлар;
Б) Билим, кўникма ва малакалар;
С) Установка, кадриятлар, орттирилган қобилиятлар.
Д) Интеллектуал малакалар
7. Ўкиш жараёнида харфлар шаклини фарклаш кандай малакага 

мисол бўла олади?
А)Сенсор малака;
Б) мотор малака?
С) Интеллектуал малака;
Д) Сенсомотор малака.
8.Билимларни ўзлаштириш жараёнининг босқичлари қайси 

жавобда тўгри кетма-кет келтирилган?
1)Ахборотни кабул килиш; 2) маълумотларни амалиётда кўллаш; 3) 

маълумотларни эсда олиб колиш ва эсда сакдаш; 4) материални англаш, уни 
қайта ишлаш.

A) 1,2,3,4;
Б) 1,4,2,3;
B) 1,4,3,2;
Г) 1,3,4,2.
9. Қайтаришдан ташқари ўкув материалини ўзлаштириш 

воситасига нима киради?
А) материалга нисбатан установка;
Б) Машклар;
C) Материалнинг хажми;
Д) Материалнинг эмоционал хусусияти.
10. Таълим жараёнида ўкитувчи ўкувчининг кандай фаоллигини 

бошқариши кўзда тутилади?
A)Шахслараро муносабатдаги фаоллик;
Б)Ижтимоий фойдали фаолиятдаги фаоллик;
B)Билиш сохасидаги фаоллик;
Г)Жисмоний фаоллик.
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IX  Б О Б . Т А Р Б И Я  Ж А Р А Ё Н И Н И Н Г  П С И Х О Л О Г И К  А С О С Л А Р И

Режа:
1. Тарбия жараёнининг психологик моҳияти, максад ва вазифалари.
2. Тарбиявий таъсирнинг психологик асослари.
3. Ўкув жамоасининг ўқувчига тарбиявий таъсир кўрсатиш 

имконияти.
4. Меҳнат фаолиятининг тарбиявий ахамияти.
5. Тарбия методлари ва воситаларининг психологик мазмуни.
6. Ўкитувчининг ахлокий идеал сифатида намоён бўлиши.
7. Шахснинг ўз-ўзини тарбиялаш муаммоси.

Мавзунинг ўқув максади:
Таълимий: Талабаларга тарбия тушунчасининг мохиятини, унинг 

шахе камолотидаги ўрнини, тарбия усуллари ва воситалари хакидаги 
маълумотларни, жамият ҳолати ва келгуси ривожланишга тарбия 
максадининг богликлигини тушунтириш ва англатишдан иборат.

Тарбиявий: Миллий анъаналар, урф-одатларимизнинг тикланиши, 
миллий, умумбашарий ва умуммаънавий кадриятларга асосланган ахлок 
нормаларини яратиш ва уларни болаларимиз, ёшларимиз онгига сингдириш 
оркали уларни жамиятимиз учун фидокор, билимдон инсон килиб тарбиялаш 
асос бўла олишини уктириш, талабаларда ўкитувчи ва тарбиячига хос касбий 
ва шахсий сифатларни тарбиялаш.

Ривожлантирувчи: Талабаларда тарбия усулларини эгаллаш ва 
ундан окилона фойдалана олиш малакаларини шакллантириш, тарбия 
жараёнининг самарадорлиги ва унга таъсир этувчи омиллар тўгрисидаги 
билимларини ривожлантириш.

9.1.Тарбия жараёнининг психологик моҳияти, мақсад ва вазифалари

Жамият тараққиётининг барча босқичларида хам давр талабига 
муносиб бўлган ёш авлодни тарбиялаш муаммоси ҳамиша долзарб ахамиятга 
молик бўлиб келган.

Т а р б и я  -  б у  ш ах сн и н г и ж ти м ои й , м аън авий  ва  и ш лаб  ч и к ар и ш  ф аоли яти га  I  

тай б р л аш  м ақсад и д а  у н и н г  м аън ави й , ж и см он и й  кам олоти га  м ун тазам  р ави ш да Щ  

таъ си р  кўрсати ш  ж араёни ди р.

 —     -     ̂ ^

Тарбия тарбиячи томонидан тарбияланувчида баркарор ахлокий
ҳислат ва хулқий фазилатларни таркиб топтириш, шакллантириш максадида 
тарбияланувчининг онгига аник максад йўлида тарбиявий таъсир этиш 
жараёнидир.
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Тарбия -  боланинг ижтимоий мухитда ўз ўрнини топишни ўрганиши 
ҳамда инсоннинг ҳаётий кўникма ва малакага эга бўлишидир. Таълим 
жараёнининг марказида шахснинг билиш ва англаш жараёни, унинг 
қобилияти, илм ўрганиши ётса, ундан фарқли ўлароқ тарбия инсонни шахе 
сифатида шаклланишига, унинг дунёқараши ва жамиятга муносабатига 
каратилади. Тарбия - бу алохида жараён эмас, балки ўқитишнинг бир томони 
бўлиб, у билан у мумий ва фаркли томонларга эгадир. Билим бериш ва 
тарбияга, асосан, инсоннинг ижтимоий кўникма олиш механизмининг ўзига 
хос жиҳатларини киритиш мумкин. Тарбия жараёнида шахснинг сифат ва 
хоссаси, ижтимоий хулк-атвори ва шакллари назарда тутилса, ўкитишда 
билим, кўникма ва малакалар инобатга олинади.

Т аълим Т арбия

Тарбия жараёнининг илмий асослари билан, психологиядан ташкари 
фалсафа, социология ва педагогика фанлари шуғулланади. Ҳолбуки, 
психология фанисиз тарбиянинг асосий муаммолари ҳал қилиниб бўлмаган 
холда тўғри кўйилиши хам мумкин эмас, чунки уларни англаш негизида 
шахе психологияси, инсоний муносабатлар, хар хил ижтимоий жамоалар 
психологиясини билиш ётади. Барча учун умумий бўлган ёки ўқувчиларга 
индивидуал тавсиялар беришда умумий психология ва ёш даврлар 
психологиясига таянилади.

 Тарбия унинг мақсадларини аниклашдан бошланади.

Тарбиянинг бош вазифаси - жамият хаётида зарур бўлган керакли 
сифатларни ўзида мужассамлаштирган шахени шакллантириш ва 
ривожлантиришдан иборат.

______          У
Тарбия жараёнида доимий ва ўзгармас максад кўйилмайди, чунки 

ўзгармас максад хар кандай жамиятга хам мос бўлавермайди. Жамият 
тузилиши ва ижтимоий муносабатлар ўзгариши билан тарбия максади 
ўзгаради.

Тарбия турли хил даврларда ва турли хил жамиятларда ўзгармас 
жараён бўлиб колмайди. Тарбиянинг максадлари, мазмуни, шакл ва
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методлари ҳар бир тарихий даврда ўзига хос хусусиятларга эга бўлади. 
Инсон шахсини шакллантиришга хар бир ижтимоий тузум йўналишига мос 
равишда талаб кўйилади. Тарбиянинг барча тарихий даврлар учун хос бўлган 
баъзи бир умумий белгилари ҳам мавжуд. Педагогик гоялар ва тарбиявий 
ишни ривожлантиришда муайян даражада алоқа ва маълум бир давомийлик 
мавжуд. Жумладан, асрлар давомида даре мактабда ўқув машғулотларини 
ташкил этишнинг асосий шакли бўлиб келди ва шундай бўлиб колмокда. 
Қатор ўкув предметлари мазмуни маълум даражада сакланиб колаяпти. Айни 
чогда тарбияда ва таълим беришда гоявий жихатдан бетараф коладиган 
жиҳатлар борлигини хам унутмаслик лозим. Тарбия ва таълимнинг ташкилий 
шаклларини аниқ тўлдириш, мактаб ишининг у ёки бу масалаларини 
изохдашда турли даврларда турлича ёндашувлар мавжуд бўлган.

Агар жамият ўз тараккиёт даврида маълум бир ривожланишга, 
маданиятга ва маънавиятга эришган бўлса ва уни саклаб колишни хамда 
юксалтиришни истаса, унинг тарихида турли хил ўзгаришлар рўй беришидан 
катъий назар, у ўтмишдан бери сакланиб келаётган энг яхши анъана ва 
қадриятларини кабул килиши, давом эттириши лозим бўлади. Умуминсоний 
кадриятлар ва маданий бойликлар тарихий ва худудий чегара ва худудий 
чегара билмайдиган бойликлар каторига киради. Биринчи навбатда худди 
ўшалар ижтимоий тарихнинг барча босқичларида тарбия мақсадларини 
ифодалайди. Бу максадлар яхшилик ва ёмонлик, тўғрилик ва тартиблилик, 
инсонийлик ва табиатга бўлган муҳаббат тушунчалари билан богликдир. Бу 
яна рухият, эркинлик, шахснинг ўзи ва атрофида рўй бераётган вокеаларга 
жавобгарликни ҳис килиши, камтарлик, инсонийлик кўринишларида намоён 
бўлади.

Рухият юкори ахлокий тафаккурнинг бир дакикалик майл ва 
эхтиёжлардан юкори кўйилишини билдиради. Ўсиб келаётган ва 
ривожланаётган шахеда бу доимий равишда ахлокий баркамолликка 
интилишда намоён бўлади. Эркинлик бу инсоннинг ички ва ташки озодликка 
интилишидир, бунда бошка шахснинг ижтимоий келиб чикиши, миллати, 
диний ва сиёсий қарашлари, синфий муносабатлари ва бошка 
хусусиятларидан катъий назар, унинг хукуклари албатта тўла тўкис тан 
олиниши лозимдир.

Мажбурият ёки жавобгарликни хис килиш -  эркинликнинг карама- 
карши жихати бўлиб, бу шахснинг манфаатларига хизмат килади. 
Мажбуриятсиз эркинлик -  бу ўзбошимчалик, палапартишлик хисобланади. 
Эркинликсиз мажбурият эса -  бу кулликдир. Униси ёки буниси ўзаро бир- 
бирини тўлдирганда ёки богланганда мустакил мавжуд бўлиши мумкин. 
Мажбуриятни яна бошқача талкин қилинса, инсоннинг ўз ихтиёри билан 
жамият хаёти ва бошка инсонлар такдири учун жавобгарликни ўз устига 
олиши тушунилади. Ҳозирги замон тарбиясининг умумий максади болани 
юксак ахлокли, рухий жихатдан бой, калбан озод, эркин, бурч ва 
мажбуриятни ҳис кила оладиган шахе сифатида шакллантира олишдир. 
Тарбиянинг умумий мақсади билан бир қаторда махсус ижтимоий 
максадлари хам келиб чикиши мумкин. Улар тарихнинг маълум даврида
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ўзгарувчан талаблар билан жамият тараккиётининг долзарб муаммоларини 
баён этиши ва ривожланишига хисса кўшиши лозим. Маълум вакгдан сўнг 
жамият тараққиёти ўзининг бир боскичидан ўтгандан кейин ривожланиш 
давом этса, бу талаблар хам ўзгариши мумкин. Тарбиянинг
жамият тараккиётининг замонавий ривожланиш боскичларига жавоб бера 
оладиган махсус максад ва вазифалари ташаббускор ўқувчиларни 
етиштириш, шахени ўз-ўзини ҳурмат киладиган ва интилувчан килиб 
тарбиялашдан иборатдир.

Юксак тафаккур намоёндаларининг, хусусан файласуфларнинг 
рисолаларида хамда бадиий адабиётнинг йирик вакиллари асарларида 
ижтимоий-сиёсий ва ахлокий таълимотларга, айникса, кенг ўрин берилган. 
Шуни алохида таъкидлаш лозимки, ўтмишда ахлокшунослик сохасида ижод 
килиб, шу фан таракқиётига салмокли ҳисса кўшган мутафаккирларимиз 
талайгина.

Абу Наср Фаробий болаларни ахлокли, назокатли килиб тарбиялашда 
мусика билимининг ахамияти хакида бундай дейди: Бу фан шу маънода 
фойдалики, кимнинг феъл-атвори мувозанатни йўкотган бўлса, у тартибга 
келтиради, камол топмаганларни камолга етказади ва мувозанатли 
бўлганларни мувозанатини узок муддатга саклайди. Мусика руҳни 
даволайди, унинг созларининг таъсири билан рухий кувватлар ўз 
субстанциясига уйгунлашади ва тартибга, мувозанатга келади".

Фаробий ўзининг “Исо-ал-улум" китобининг охирги бўлимида: “Инсон 
ақли фақат билим билан чекланмайди, балки одат ва карашларни ўзининг 
максадларига бўйсундира олиши ва йўналтириши, ўзгартириши хам 
мумкин,” -деб ёзади. Унинг фикрича, ҳар бир киши билимларни яхши 
эгалламоги, яхши ва баркамол тарбия олмоги, энг яхши фазилатларга эга 
бўлмоғи керак. Фаробий фикрича, кишидаги туб гоя -  саодатдир. Тарбия 
воситаси билан болаларда ҳосил қилинадиган барча инсоний, ахлокий 
фазилатлар шунга каратилмоги керак.

9.2.Тарбиявий таъсирнинг психологик асослари

Болаларни тарбиялаш самарадорлигини оширишда анъана ва урф- 
одатларнинг роли катга. Халк урф-одатлари, анъаналари ва маросимлари 
катта тарбиявий аҳамиятга эгадир. Улар одамларни бир-бирига 
яқинлаштиради, дўстлик-биродарлик ҳис-туйгуларини ривожлантиради. 
Булар ўз навбатида ёшлар учун ибрат намунасини ўтайди.

Тарбия жараёнида ғамхўрликнинг функцияси каттадир. Болалар бефарк 
ота-оналарга нисбатан ғамхўр ота-онага кўпрок таклид қиладилар. Ғамхўр 
ота-оналар боланинг салбий хулк-атворини қўллаб-кувватламаганда, бола ўз 
хатти-харакатларининг окибатини эртарок англайди.

Тарбиявий жараённи амалга оширишда гамхўрлик билан бир каторда 
яхши кўришга асосланган интизомга риоя килиш зарурдир. Бу бола билан 
доимий мулокотни тушунтиришни, мухокама қилишни, агар боланинг хулк-
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атвори шуни талаб қилса, огзаки танбеҳ беришни, яхши хулқ-атвор учун 
такдирлашни назарда тутади.

Бола шахси ривожланишининг ўзига хос хусусиятларини унинг илк 
даврлардаги ривонсланишини аниқламасдан туриб тушуниш қийин. Ахлоқий 
ривожланиш илк бор шахснинг умумий хусусиятлари ва хислатлари 
шаклида шаклланиши хакидаги гоялар илк бор Х.Ҳартшорн ва М.Мейлар 
томонидан илгари сурилган бўлиб, уларнинг фикрича, ахлоқий хулқ-атворни 
келтириб чикарувчи ва фаолиятга ундовчи феноменлар аникланмагунча 
ахлокий ривожланишни ўрганиб бўлмайди. Х.Ҳартшорн ва М.Мейлар олиб 
борган тадкикотлариннг асосий максади ахлок нормаларига риоя килишда 
бола шахсининг умумлашган хислатларини шакллантириш муҳим рол 
ўйнайдими ёки хусусий ахлокий одатлар ахамиятлирокми, деган саволга 
жавоб топиш бўлиб, тадкикотлардан шу нарса аникланадики, ахлокий 
нормаларни бола онгига сингдирилишида хусусий одатларни юзага 
келтириш ва ўзига хос таълим назариясига асосланиш устунлиги яккол 
намоён бўлади.

Ўкувчилар томонидан баъзи бир ахлокий тушунчалар ва 
тасаввурларнинг ўзлаштирилиши ва уларнинг бола шахсига бўлган 
таъсирини психологик нуктаи назардан ўрганган В.А.Крутецкий ўз 
тадкикотида 10 та асосий тушунчани танлаб олади. Булар: катъийлик, 
сезгирлик, фахрланиш, ҳакгўйлик, мардлик, бир сўзлилик, камсукумлик, 
кўрқмаслик, фахрланиш, бурч кабилардир. Олим ўтказган тадқикотидан 
шундай хулосага келадики, ўқувчилар ушбу тушунчаларни мукаммал 
тушунишлари ва хаётга тадбик этишлари учун:

ўкувчилар фаоллигини ошириш;

уларда эмоционал кўзғалишни вужудга келтириш;

хаётий фаолиятдан кенг фойдаланиш;

................................................................................................................    , . у

бир-бирига карама-карши тушунчаларни чу кур таҳлил

килиш зарур экан.
' /

Ўқувчиларда ўз-ўзини англашда шахе ахлокий хисларининг баъзи бир 
жиҳатлари масалари П.И.Размислов, жамоа олдида бурчни ривожлантириш 
хусусиятлари АЛ.Шнирман, бурч ҳиссини тушуниш муаммолари
A.С.Алякринская, ахлокий жихатдан ўзини аниклаш муаммолари
B.И.Шардаковлар томонидан ўрганилган.
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Болалик ва мактаб ёшида шахе тарбиянинг ҳал килувчи таъсири 
остида таркиб топади. Тарбия махсус фаолият сифатида муйаян дастурнинг, 
англаб олинган мақсаднинг мавжудлиги билан таъсир кўрсатишнинг махсус 
ишлаб чикилган ва асослаб берилган воситалари, шакллари хамда 
методларининг тасодифий ёки стихияли таъсирларидан ажралиб туради. 
Маълумки, тарбиянинг энг муҳим вазифаси ёш авлодда мустахкам эътиқод 
ва хис-туйгулар хамда уларга асосланган маънавий хулк- атворни хосил 
килишдир. Бу вазифани шахени фаол ва муайян максадни кўзлаган холда, 
шунингдек боланинг индивидуал хусусиятларини хисобга олган 
такдирдагина ҳал этиш мумкин.

Машхур олим Гербарт тарбиянинг мақсад ва вазифалари ҳақида 
куйидаги фикрларни олга суради. Гербарт тарбия максадини белгилаб 
олишга катта ахамият беради. У тарбиянинг максади яхши фазилатли 
кишини таркиб топтиришдан иборат, деб ҳисоблайди. Гербарт тарбия 
ишида аклий таълимга тарбиянинг энг катта ва асосий воситаси деб билиб, 
таълимсиз тарбия бўлмайди деб ҳисоблаган.

Тарбия аввало оилада, кейинчалик таълим- тарбия муассасаларида 
таълим билан биргаликда узлуксиз равишда бериб борилади. Шахснинг 
карор топишини энг мухим вазифаси ўқувчида ахлоқ талабларига жавоб 
берадиган эътиқод ва идеаллар таркиб топтиришдир. Ўкувчи шахсининг 
шаклланишидаги бундан кейинги жараён шундан иборатки, унда юзага 
келган ахлокий эътикод ва идеаллар системаси, яъни унинг маънавий онги 
хукмронлик килувчи омилга , унинг ижтимоий фаоллигини белгилаб берувчи 
омилга айланади.

Шахснинг ижобий йўналишини таркиб топтириш учун мактаб 
ўкувчиларини барча вазият ва ҳолатларда тўғри йўл тутишини исташи ҳамда 
тўғри йўлдан бориши учун унинг нима қилишини билиши, ўзи хам тўғри 
хулқ-атворли бўлишни машк килиши зарур.

Ўкувчиларни онгига сингдирилган коидаларни яхшилаб асослаб 
бериши исботланган бўлиши муҳим ахамиятга эга. Бу хамма нарсани 
тушиниб олишга ва бунинг асосланганлигига ишонч хосил килишга, оқилона 
исботларга рози бўлишга кодир бўлган ўсмирлар ва катта ёшдаги ўкувчилар 
билан ўтказиш пайтда жуда муҳимдир.

Ўкувчиларда максимал фаоллик уйготиш ёки жонли равишда 
фикр алмашиш истагини уйготиш, уларнинг фикрини авж олдириш ва 
ўзларини ахлок масалалари устида ўйлаб кўришга мажбур қилишлари зарур. 
Ўқувчиларга тайёр хакиқатни зўрлаб кабул қилдириш ярамайди, ахлок 
нормалари хакидаги хулосаларни уларнинг актив иштирокида чикартириш 
керак. Бунинг учун сухбат жараёнида мухокамага кўйилиши керак бўлган 
масалаларни олдиндан тайёрлаб кўйиш тавсия этилади.

Ўкувчиларда чуқур ва таъсирчан эмоцияларни уйготишга 
интилиш лозим. Бунда ўқитувчи суҳбатни бефарк, шавк ва завқсиз эмас, 
балки эмоционал тарзда жонли килиб ўтказилгандагина эришиш 
мумкин.Ўкитувчи ўзининг эхгиросли эътикоди ўкувчиларга ўтишини 
унутмаслик даркор.
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Юкорида айтилган фикрлардан ўкитувчилар ва ота оналар ўзларига 
хамда ўз хулк-атворларига нисбатан жуда каттиқ талаблар қўйиши, ўнлаб 
болаларнинг синовчан кўзлари, уларнинг кузагиб турганликларини хеч качон 
унутмасликлари керак.

Қонфуций: “Эскини ўзлаштирган ва янгини тушунишга кодир 
инсонгина тарбиячи бўла олади” деган эди. Мустақилликнинг дастлабки 
йиллариданок бутун мамлакат микёсида таълим-тарбия, илм-фан, касб- 
хунарга ўргатиш сохаларини ислох килишга нихоятда катта зарурат сезила 
бошлади. Бугунги кунда тарбия жараёнида хам катор ўзгаришлар амалга 
оширилмокда. Шуни таъкидлаш лозимки, маърифат халкимиз, миллатимиз 
конидадир. Анъанавий шаркона қарашга кўра, маърифатлилик факат билим 
ва малака эмас, айни пайтда чу кур маънавият ва гўзал ахлок дегани хамдир.

Бир ижтимоий жамиятнинг иккинчисига алмашиши, шунингдек, 
миллий мустақиллик ва унинг неъматлари, республикамиз фукароларида туб 
ўзгаришларни вужудга келтирмокда. Миллий туйгу, киёфа, характер, таъб, 
куй, раке, маънавият, кадрият хамда рухият таъсири остида ўзининг туб 
мохиятини акс эттира бошлади. Ўтмишнинг бой мероси, унинг анъаналари 
миллий истиқлол туфайли ўз эгаларига кайтариб берилди. Фукароларнинг 
ижтимоий онги аста-секин ўзгариб бориши натижасида этнопсихологик 
хусусиятлар тиклана бошлади, миллий, умумбашарийлик хислатлари 
ўртасида адолатлилик, тенг хукуклилик алокалари ўрн.пгилмоқда.

XXI аерда шахе шаклланишида, унинг тарбияланганлик даражасини 
ортишида диннинг, хусусан «Ҳадис» илмининг ахамияти каттадир. 
Шахслараро муносабатда тенглик, гамхўрлик, самимийлик, ўзаро ёрдам, 
симпатия, антипатия, хамдардлик, севги-мухаббат сингари миллий 
хусусиятларни таркиб топтиришда хадисларнинг роли янада ортади.

Ўзбек оиласида тарбия мохияти, мазмуни тарбиянинг кундалик 
режаси, болаларга таъсир ўтказиш воситасини танлаш ва ундан унумли 
фойдаланиш ўзига хос хусусиятга эга, чунки унинг асосида халк анъаналари 
ётади.

Ёш авлод тарбиясида миллий рухият, умуминсоний, халқчил миллий 
кадриятлар, урф-одатлар, анъаналар етакчи ўрин тутмоги лозим (тарбияда 
этнопсихологик ва этнопедагогик муносабат). Булар оркали ёшлар да 
куйидаги фазилатларни тарбиялаш лозим:

Маълумки, ёшларнинг маънавий-ахлоқий тарбияси билан оила, 
махалла, таълим муассасалари, оммавий ахборот воситалари, хукукни 
мухофаза килувчи ташкилотлар, илмий-педагогик кадрлар шугулланадилар. 
Тарбия жараёнида барча иштирокчиларнинг бахамжихатлик билан олиб 
борадиган ишларигина, ўзининг ижобий натижаларини бериши мумкин.
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б) хайрихоҳлик, одамларга ҳурмат, мехр-шафкат;

в) катталарни хурмат килиш, эъзозлаш;

г) мулойимлик;

I д) ишбилармонлик, моҳирлик, ишчанлик, иктисодий 

'Т'" е) кичик ёш дан  м еҳнатсеварлик;

ё) ж исмоний бақувватлик;

ж) ахлоқ-одоблилик;

з) оилапарварлик;

и) аёлларга ҳурмат;

7Г т й) ўзаро ҳам корликка интилувчанлик.

9.3.Ўқув жамоасининг ўқувчига тарбиявий таъсир кўрсатиш имконияти

Шахснинг шаклланишида ижтимоий муҳит хам муҳим ўрин 
эгаллайди.Болалар ва катталар мулоқоти хамда хамкорлигини тадқиқ қилган 
Д.Б.Эльконин, М.ИЛисина, шунингдек, В.А.Сухомлинский каби машхур 
психологлар ва педагоглар фаолияти шуни кўрсатадики, ўкувчининг шахе 
сифатида камол топиши, ахлокий ривожланиши, ўқув фаолиятини ижодий 
эгаллашда ўқитувчи билан ўқувчи ўртасидаги махсулдор ҳамкорлик муҳим 
ўрин тутиши исбот қилинган.

В.ЯЛяудис ва унинг шогирдлари ҳамкорликдаги махсулдор фаолият 
таркибини шархдашга алоҳида эътибор берадилар. Унинг мақсади-ўқишда 
ўзлаштириладиган предметли фаолиятнинг хамда биргаликдаги харакат 
актларининг, муносабатлари ва мулоқотнинг ўз-ўзини бошкариш 
механизмларини қуриш хисобланади. Ҳамкорликдаги фаолият предмети 
ўқиш фаолиятининг англанган ва умумлашган усуллари ва биргаликдаги 
фаолиятнинг ўзаро таъсири ва мулоқот нормаларидир.

Йирик психолог Б.ФЛомов умумий психологияда кабул қилинган 
фаолиятни тахдил килиш схемасини кўриб чиқиб, ушбу фаолиятни
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бажарувчи индивиднинг бошка индивидлар билан ҳамкорлиги ўзаро 
таъсирини алохида таъкидлаб ўтади. Муаллиф психологияда ўзаро таъсир 
факат ижобий холлардагина назарда тутилиши, лекин унинг схемаси очиб 
берилмаганлигини уктиради. Унинг фикрича, индивидуал фаолиятни тахлил 
килган тадқикотчилар фаолият субъектининг бошка одамлар билан 
алокасини мавхумлаштирганлар. Бирок бу мавҳумлаштириш канчалик мухим 
бўлишидан катъий назар ўрганилаётган ходисаларни бир томонлама очиш 
имконияти тўғрисидаги фикрлар Б.ФЛомов томонидан асослаб кўрсатилган.

Юксак гоявий йўналишга эга бўлган, умумий максад, 
харакатларнинг бир-бирига мослиги ва уюшкоқлиги билан бир бутун, 
нихоятда ҳамжиҳат, соглом хамда муайян максадни кўзловчи жамоани 
уюштириш оркали тарбиялаш - ёшларга тарбия беришнинг асосий 
тамойилларидан биридир. Бундай ёшлар жамоаси тарбиячининг таянч 
ёрдамчиси, тарбиявий таъсирнинг қудратли куролидир.

Жамоа ва ёшлар уларнинг бир-бирига богликлиги гоят даражада 
чексиздир. Чунки одам шахе сифатида тугилмайди, у индивид сифатида 
дунёга келади. Одамлар яъни ота-оналар, атрофдаги кишилар билан бўлган 
мулокотда, ўзаро муносабатларда шахсга айланади. Бу нарса ясли ёшидаги 
болалар орасида ўтказилган илмий тадқиқотлар асосида исботланган. Агар 
катта ёшдаги одамлар бола билан муносабатда бўлмасалар, бола билан 
“гаплашмасалар” ва ўйнамасалар, у ақлий ва ҳиссий тараққиёт жихатдан 
кескин суратда оркада колиб кетади.

Шахе онг эгаси бўлган одамдир, онг эса факат табиий ходисалар 
оламинигина акс этгириб колмай, балки шахе инсоният тажрибаси асосида 
тўпланган нарсалар билан муносабатда бўладиган ижтимоий онг 
махсулотларини ҳам акс эттиради. Бола ўйинга адабий кахрамонга таклид 
қилишига интилиши, мунозараларда катнашиши - буларнинг хаммаси мактаб 
ўқувчиси шахсини фаоллигининг намоён бўлишидир.

Бола шахсини таркиб топиши жамоада амалга ошади. Бундан 
бола аввало ўзи хакида учинчи шахе тилидан гапиради. Масалан: “Ақидани 
ўйнагиси келяпти”. Ундан кейин болани ўз-ўзини англашининг содда шакли 
сифатида ўз характер хислатларини англаш юзага келади. Лекин факат ёшлар 
жамоасининг бошка аъзолари билан бўладиган муносабатдагина боланинг 
ўз-ўзини англаши жамоада ўз ролини англаш даражасигача кўтарилади. 
Бошқалар уни “яхши” ёки “ёмон” деб бахо беришларини тушунгандан 
кейингина бола ўз-ўзига баҳо беришни ўрганади. Мана шундай йўл билан 
таклид килиш юзага келади. Аввал қисқа муддатли, баъзан тасодифий жараён 
сифатида, ундан сўнг эса жамоанинг етарли даражада фаол таъсир 
кўрсатиши туфайли шахснинг ҳислати сифатида ўз-ўзини танқид килиш 
хислати юзага келади. Шунинг учун тарбиянинг муваффакиятли 
шартларидан бири - шахени “жамоада ва жамоа оркали таркиб 
топтиришдир” .

Ўсмир ўз тенгкурлари, жамоа хаёти ва фаолиятида фаол иштирок 
этиб, жамоа манфаатларини кўзлаб яшашига хамда ўз хатти-харакатларини 
ана шу жамоага бўйсундиришга ўрганади. Ўқувчи факат жамоада ва жамоа
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таъсири остида жамоа ўзаро бирдамлик муносабатлар тажрибасини, 
ижтимоий йўналишни тараққий эттириш, шахе ва жамият ўртасидаги тўғри 
муносабатлар тажрибасини эгаллайди. Жамоадан ташкарида бундай 
сифатларни умуман тарбиялаб бўлмайди. Шунингдек, тенгкурлар жамоаси 
шахснинг барча ижобий сифатларини (камтарлик, виждонийлик, катъийлик, 
ўз-ўзини тута билиш ва х.к.) таркиб топтириш ва тараккий эттиришга таъсир 
кўрсатади. Жамоа ялковлик, худбинлик, ичи корали к, кўркоклик, ўз-ўзини 
тута билмаслик, икки юзламачиликни фош килиб ташлайди. 
Муваффакиятсизликдан гангиб колмасликка кўмаклашади, ўзини йўқотиб 
кўйиш, тушкунлик ва ўзига бўлган ишончни йўкотишга йўл кўймайди, яъни 
ёшлар ўз тенгкурлари жамоасини ўзини кўзгуда кўргандек бўлади. Ўзининг 
яхши ва ёмон хислатларини ва жамоадошларнинг яхши ва ёмон сифатларини 
билиб олиш билан бирга уларга ва хар кандай ҳислатларга ижобий ёки 
салбий муносабатни акс эттиради л ар.

Ёшларнинг ўзига хос хусусиятлари турлича бўлиши сабабли 
жамоанинг хам ташкил топиши ва унинг фаолияти унга богликдир. Чунки 
жамоанинг йўналиши факат жамоада таркиб топади. Шунинг учун жамоа 
ўзаро муносабатлар ва жамоа фаолият тажрибаси шунчаки катъийликни 
эмас, балки жамоа катъийлигини, шунчаки камтарликни эмас, балки жамоа 
камтарлигини таркиб топтиради. Жамоа тарбиявий таъсирининг асосий 
томони шундаки, у тарбия субъекти сифатида намоён бўлади.

Ёшлар жамоасининг асосий вазифаси - жамоа ижтимоий фойдали 
фаолиятини ижтимоий хаёт ва ижтимоий ахлок тажрибасини йўлга 
кўйишдан иборатдир. Чунки, бунинг асосида юксак ижтимоий ахамиятга 
эга бўлган максадларга интилиш хисси тарбияланади, комил инсоннинг 
хислатлари ҳосил бўлади.

Ўсмирлар, айникса, катта мактаб ёшидаги ўқувчиларнинг 
жамоаси га нисбатан бачканалик ва хиралик билан васийлик килиш ярамайди. 
Анча етук ва тажрибали кишилар томонидан кўрсатилган ёрдам, бериладиган 
маслахат зарурдир, хатто катта мактаб ёшидаги ўкувчиларга хам катта 
ёшдаги дўст ва маслаҳатчи, мехрибон, гоявий жихатдан чиниққан мураббий 
лозим.

Мураббий рахбар жамоанинг ахил, жуда инок жипелашган 
бўлишига, шунингдек унинг гоявий йўналишига, соглом жамоа фикрига, 
танкид ва ўз-ўзини танқидга жамоанинг ҳар бир аъзосига нисбатан юксак 
талабчанликка эга бўлган жамоа бўлишига эришиши лозим. Агар жамоа 
олдига ижтимоий фойдали ва айни вактда кизикарли максад кўйиладиган 
бўлса, ижобий сифатлар таркиб топиши мумкин. Қизикарли мақсад кўйиш 
жуда мухимдир, чунки ўсмирлар ва айникса кичик мактаб ёшидаги болалар 
бу максад ижтимоий ахамиятга эга бўлганлиги учунгина унга хамиша хам 
кизикавермайдилар. Тарбиячининг вазифаси ва ундан келиб чикадиган 
махорати бирор вазифани ўкувчиларга уларни кизиктирадиган килиб кўя 
олишида, унинг ижтимоий фикри факат тушунарли бўлибгина кол мае дан, 
балки якин, кадрли, нимаси биландир шахсий қилиб тушунтира олишда хам 
кўринади.
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Ў кувчи  ёш л ар н и н г  асосий  ф ао л и яти  -  у л ар н и н г  ўк и ш и  ва ўкув
ишларидир.

Мактабларда ўкиш - ўкувчиларнинг ўкитувчилар томонидан 
ташкил қилинган ва раҳбарлик килинаётган ижодий чинакам жамоа 
меқнатидир. Ўкув ишлари тўғри уюштирилган такдирда, хар бир ўкувчи 
ўзига берилган топширикни бажариш учун синфдаги ўртоқлари ва бутун 
мактаб жамоаси олдида маъсулиятли эканини хис килади. Мактабларимизда 
юксак даражада ўзлаштириб ўкиш учун, онгли интизом учун кураш олиб 
бориш ўкитувчиларнигина , эмас балки ўкувчиларнинг хам умумий 
вазифасидир.

Ўкув ишлари - жипелашган ўкувчилар жамоасини ташкил 
килишда асосий йўлдир. Ҳамма учун умумий иш бўлган ўкиш бутун синф 
ўкувчиларини дўстона жамоа килиб жипелаштиради. Сифда ўкувчилар 
жамоаси тузилгандан кейин, бу жамоа - ўкувчилар ахлокини тарбиялашда 
энг мухим воситалардан бўлиб қолади. Ўкитувчилар, катталар, ота-оналар 
жамоани тарбиялашда энг мухим воситалардан биридир. Ўкитувчилар, 
катталар, ота-оналар жамоасини тарбиялайди, уни изга солади, 
мустахкамлайди, шундан кейин бу жамоанинг ўзи кагга тарбиявий кучга 
айланади. Ўкув ишларининг бир ячейкаси бўлган синф - ўқувчилар 
жамоасининг асосий шаклидир. Жипелашган жамоа бўлиб бирлашган, 
хамжихат синфда интизом, одатда, юксак бўлади ва ўкувчилар ўкув 
дастурлари мазмунини хам яхши ўзлаштирадилар.

Бундай синфда ўзаро ёрдамлашиш доим яхши йўлга кўйилган 
бўлади, жамоатчилик фикри эса ўкитувчига ёрдам бериш учун доим тайёр 
холда туради. Шунинг учун яхши ўкитувчи одатда, болаларни ўқитишга 
киришиш биланок ўз синфларини жипелашган, хамжихат жамоага 
айлантиришга харакат киладилар. Шу максадда улар дарсларда ўкув 
ишларининг жамоа шаклларини кенг қўллайдилар, ўкишда оркада қолган 
ўкувчиларга ўртокларча ўзаро ёрдам уюштирадилар, интизомни 
бузувчиларга карши бутун синф ўкувчилари жамоатчилик фикрини жалб 
киладилар.

Синфдан ва мактабдан ташкари ишлар хам ўкувчиларни 
жипслаштириш, жамоани ташкил килишда мухим воситалардандир. Бу 
ишлар ўкувчиларнинг фан, санъат, жисмоний тарбия ва спортга бўлган, 
айникса миллий кураш, яъни ўзбек курашини ташкил килишга бўлган 
кизикиши ва эхтиёжларини кондиришга каратилгандир.Мактаб ва мактабдан 
ташкарида ташкил қилинган илмий тўгарак ва жамият, ансамбль ва 
студиялар, спорт команда ва секциялар - болалар жамоасини уюштириш 
шаклларидандир.
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Ёшларни бўш вақтларда 
киладиган ишлари, илмий изла- 
нишлари уларни жипелаштиради, 
ҳамжиҳат жамоага бирлаштиради. 
Ўқувчиларнинг жипелашуви
жамоани мустахкамлайди ва 
уларнинг обрўйини оширади. Бундан 
жамоанинг тарбиявий таъсири хам 
кучли бўлади.

Болаларни, ёшларни жамоа 
учун, жамоа оркали тарбиялаш шахе 

• шаклланишида мухим рол ўйнайди. 
Чунки ёшлар факат жамоада ва жамоа таъсири остида ўзаро муносабатлар 
асосида хақиқий комил инсон бўлиб шаклланади. Жамоа ўз аъзоларига 
таъсир кўрсатади, улардан муайян хулк-атворни талаб килади. Жамоанинг 
соглом ва обрўли жамоатчилик фикри кучи нихоятда каттадир. Жамоанинг 
маъкуллаш ёки коралаши, жамоанинг соглом танқиди, ўз аъзолари олдига 
қўядиган таъсирли ва жиддий талаблари шахени таркиб топтирувчи, назорат 
килувчи ва тузатувчи мухим омилдир. Ҳаммага маълумки, ахлок коидалари 
ва нормаларини бузувчи ўқувчига кўпгина ўкитувчининг тарбиявий таъсири 
ўтмайди. Ёки аксинча, айбдор ўкувчи унинг хатти-харакатларига 
хайрихохлик билдирибгина колмасдан, балки бир овоздан ва чинакам 
коралаган, етарлича зарба берган ахил жамоанинг сикувига карши тура 
олмайди. Натижада жамоа талабларининг тараккий этиши жипелашган, 
ахлокий жихатдан ўсган жамоа билан бирга муайян эволюцияни, динамикани 
бошидан кечиради.

Соглом ижтимоий фикрга, ўз аъзоларига нисбатан ривож топган 
танкид ва талабчанликка эга бўлган, инок, гоявий йўналишга эга бўлган 
жамоа ўз аъзоларига таъсир кўрсатиш кучига эга бўлади хамда уларга тўғри 
йўналишда таъсир кўрсатади. Аммо бунинг ўзи камлик қилади. Ана шундан 
бундай жамоада таъсир кўрсатишнинг тўгри шаклларини кўллай олиши, 
индивидуал ёндошиши, назорат усулини кўллаш хислатларини таркиб 
топширишдан иборат вазифа бордир.

Жамоада ва жамоа учун тарбиялаш, тарафдори бўлган
В.А.Сухомлинский хам болалар жамоасида болалар хатти-харакатини 
мухокама килишдан кочиш зарур, чунки бундан айрим холларда бола 
психикасини шикастланиши, хато ва камчиликларга йўл қўйилиши мумкин 
деб ҳисоблайди. Дархақиқат, жамоа инокдик билан керакли йўналишда иш 
тутиб, таъсир кўрсатишнинг ўзини окламаган шаклларини (бурчакка 
турғизиб кўйиш, уриш, кулоғини чўзиш) кўллашга харакат килган айрим 
холларда ҳам бўлади. Барча холларда ўкитувчининг жамоа ишига 
аралашиши ва уни кузатиш хуқуки сакланиб қолади, шундай бўлса ҳам, 
жамоа таъсир кўрсатишнинг тўғри шаклларини танлай олишига эришиш 
керак.
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Жамоа оркали ёшларни тарбиялашда бола, ўсмир ва ўспирин 
ўзини кўзгуда кўргандек ҳис килиши муҳимдир. Чунки ёшлар хақикий 
жамоадагина ўзини-ўзи англайди, камчилик ва клуклари, салбий ва ижобий 
сифатларини фарклайди, жамоадаги идеал кишилардан ўрнак олади, уларга 
ўхшашликка ҳаракат килади, ўзини-ўзи тарбиялаш имконига эга бўлади. Ўз- 
ўзини тарбиялаш эса инсоннинг ахлокий сифатидир. Унда ёшлар ўзини-ўзи 
Кўлга олади, салбий сифатларидан холи бўлишга, яхши сифатларни ўзида 
шакллантиришга харакат килади. Бу эса жамоанинг шахе шаклланишига

Ҳақиқий жамоа ўз Ватани шулун соднк бўлшпи
л о э н м л и п ш и  аиглатиш щ\ ш

Ж амоада бир-бирини 
таш виш и, кувончи сеиинг 
хам  ташвиш ва кувончинг 
экашшгини тушунтириш

Ё ш л а р н и

ж а м о а д а

т а р б и я л а ш

Уларни жамоат оркали 
инсон хакикий инсон 

бўлиши мумкинлигини 
тушунтириш

Жамоанинг муваффакияти - Улар жамоадагилар Жамоадаги кишилар
сенннг хам м>-ваффакиятинг билан бир тан, бир жон гурухининг максад ва

бўлншинн таъкидлаш тали б  яшаши вазифалари бир
лозимлиг иннукгириш бўлишини аиглатиш

Ешларни шахе сифатида шаклланишида ёшлар ўртасида 
ўтказиладиган тарбиявий тадбирлар катга рол ўйнайди. Чунки ёшлар 
ўртасида ўтказиладиган, айникса мактабларда уюштирилган тадбирлар - 
жипелашган болалар жамоасини ташкил этишда мухим воситалардан 
биридир. Ўқувчиларни жамоа килиб жипслаштириш учун даставвал умумий 
максад бўлиши керак, хамманинг манфаатига тўғри келадиган, бутун синф 
учун умумий иш бўлиши максадга мувофик. Кейин жамоа орасида ишларни 
аниқ тақсим килиш ва уни бажарилишини мунтазам равишда текшириш 
лозим. Бунда хамма бир киши эканлиги сезилиб туриши лозим. Бу мактаб
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жамоатчилик топшириғини яхши бажарган синф, мактаб шарафи (ҳозирги 
кунда бундай тадбирлар маҳаллаларда хам утказилиши максадга мувофик), 
синф учун, мактаб ва махалла учун фахрланиш нималигини тушуниб олиш 
имконини беради. Мактабларда, махаллаларда, кечалар, эрталиклар, 
экскурсиялар, байрамларни биргалашиб ўтказиш ёшлар жамоасини тузишга 
ва уни мустахкамлашга ёрдам беради.

Мактабдаги ёшларни хамжихат жамоа килиб уюштиришда 
мактаб деворий газетаси катта рол ўйнайди. Чунки газеталарда ёшларнинг 
(марказий, шаҳар, туман ёшлар газетаси ҳам), дарсларни ўзлаштириш, 
ёшларнинг ўзаро ва катталар билан муносабати, мехнатга муносабати, ютук 
ва камчиликларини ёритиши уларни ўзини англаш, ўзига ўзи баҳо бериш 
каби сифатларни шакллантиради. Ҳар бир ёшнинг гоявий-сиёсий савияси, 
билимларни яхши ўзлаштириши, онгли интизомли, жамоатчилик онгининг 
ташкил топиши, жамоат учун фойдали малакалар хосил килиш ва умумий 
ривожланиш кабилар муваффакият билан ҳал этилади. Агар ёшлар учун чоп 
этиладиган газеталар тўғри йўлга қўйилган такдирда, у ёшлар жамоасини 
тузишининг мухим воситасига айланади.

Мактабда мактаб жамоасини уюштириш, ёшлар камолот 
жамгармасида бўлиб турадиган йиғилишлар хам шахе шаклланишида катта 
ахамиятга эгадир. Йигилишлар ёшларнинг фукаролик бурчини англаш 
хиссини ўстиради, уларни танкид ва ўз-ўзини танкидга ўргатади. Ёшлар 
йигилишларида энг долзарб ва энг кизикарли масалалар бўйича баҳслашиш 
уларда хаётий эътикод ва дунёкарашнинг баркарор шаклланишига таъсир 
килади ва мухокама килинадиган масалалар юзасидан умумий бир фикрга 
келиш, факт ва мулоҳазаларни тахлил килиш ва ундан тегишли хулосалар 
чикаришга имкон тугилади.

Ёшларни жипелашган жамоа килиб бирлаштиришнинг мухим 
воситаларидан бири ёшларни ижтимоий фойдали мехнатга жалб килишдир. 
Биргалашиб мехнат килиш жараёнида ёшларда ахлокий жихатдан мухим 
бўлган кўпгина фазилатлар хосил бўлади. Ёшлар жамоа бўлиб мехнат 
килишлари натижасида жамоанинг кандай кучга эга эканлигини 
тушунадилар, кийинчиликларни енгишга ва бошлаган ишни охиригача 
етказишга ўрганадилар. Ижтимоий ишлар ёшларнинг масъулият хисларини 
кучайтиради, жамоатчилик туйгуларини мустахкамлайди, уларни жамоада 
ўзаро муносабатларга ўргатади.

Ёшларнинг умумий бир максадга интилишлари, гоявийлиги, 
ижтимоий-сиёсий фаолликлари, Ўзбекистоннинг Мустакиллигига кўшган 
ҳиссалари, орзулари - улар жамоасини ташкил топиши ва унда комил инсон 
шаклида шаклланиши ёшлар жамоасини тузишга асос бўлади.

Ёшларни хамжихат жамоа килиб жипелаштиришда авлод- 
аждодларимиз, ота-боболаримиз мерос килиб колдирган билимларни 
эгаллаш, санъатимизнинг, маданиятимизнинг сирларини ўрганиш, ўзбек 
халкининг ажойиб анъаналаридан фойдаланиш хамда уларни ёшлар онгига 
сингдириш катта ахамиятга эгадир.
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Ўзбек халқининг энг яхши анъаналари катгаларни хурмат-иззат 
килиш, мехмондўстлик, у вол ва ундан кўркиш, ўзаро хамкорлик , ҳашар йўли 
билан битмаган ишларни жамоа бўлиб битириш, катталар билан саломлашиб 
ўтиш, карияларга ёрдам бериш, йўл бериш, қўлини кўксига кўйиб сўрашиш, 
тўй ва маросимларда ёрдамлашиш каби кўплаб ишларга хайрихохлик 
билдиришни ва уларни ёшлар онгига сингдириш - бу кундалик хаётимиз 
жараёнида, ёшлар билан ўзаро муносабатлар, рўзнома ва ойномалар 
сахифаларида, ойнан жахон эшитгиришларида доимо олиб борилиши 
максадга мувофикдир.

Шунингдек, мактаб ва олий ўкув юртларини олтин, кумуш ва 
имтиёзли диплом билан битирганларни ота-оналар ва ўкувчилар, талабалар 
орасида тантанали равишда топшириш кечаларини уюштириш кабилар хам 
ёшларда фахрланиш туйгусини уйготади, уларни яхшиликка интилиб 
яшашга ўргатади, ўз хулқ-атвори тўғрисида хушёр бўлиб яшаш эхтиёжини 
пайдо килади, жамоа учун жавобгарликка ва ўртокларга ўзаро муносабатга 
одатлантиради.

9.4.Мехнат фаолиятининг тарбиявий аҳамияти

Меҳнат - шахе ва жамиятнинг моддий ва маънавий эхтиёжларини 
қондириш учун зарур бўлган ижтимоий маҳсулотларни етиштиришга 
каратилган фаолиятдир._____________________ ______________________

Мехнат - инсон фаолиятининг тарихан вужудга келган 

дастлабки тури бўлиб, одам яшашининг асосий ва биринчи шартидир. 

Мехнат туфайли одам хайвонот дунёсидан ажралиб чиқиб, онгли 

мавжудотга - одамга айланди.

Меҳнат шахснинг ривожланиш шартидир. Одамнинг психик 
жараёнлари факат фаолият жараёнида вужудга келади. Шунинг учун 
фаолиятнинг турли кўринишларини ўрганиш кенг психологик ахамиятга 
эгадир. Меҳнат жараёнида одам ўз табиатини ўзгартирди.

Инсоннинг онгли ва максадга каратилган мехнат фаолияти хар 
вакт маълум мотивларнинг бўлишини тақозо килади ва у одамни маълум 
фаолиятга йўналтиради.

Меҳнат фаолияти ўзига хос хусусиятга эгадир. Мехнат 
фаолиятининг ҳамма турлари (аклий, жисмоний, ижтимоий фойдали меҳнат) 
бир-бирларига таъсир килади, бир-бирини тўлдиради, бу билан одамнинг 
мехнат фаолияти тўлаконли бўла боради.

Меҳнат фаолияти инсон онгини хар томонлама шакллантиради. 
Ҳар томонлама ривожланиш шахени тарбиялашнинг асосий шарти шахснинг 
онгли активлигидир. Психологик тадкиқотларнинг кўрсатишича, одам бирор 
максадни кўзлаб мехнат қилса, бу меҳнатнинг самарасини олдиндан тасаввур
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қилса, ўша меҳнат унумли бўлади. Меҳнатда ўкувчи шахсининг характери ва 
иродаси тарбияланади, кузатувчанлиги, диккати ривожланади, анализ ва 
синтез килишга ўрганади, умумлаштиради ва таккослайди. Меҳнат ёшларни 
зийрак бўлишга, фаросатлилик, эпчиллик, ихчамлик каби сифатларини, 
ҳаёлини ўстиради.

Мехнат фаолияти ўкувчининг ахлокий ривожланиши ва 
мукаммаллашишида катта ахамиятга эгадир. Мехнат болаларни жисмонан 
чиниктиради, эстетик дидлари, нерв системасининг мустахкам бўлишини 
таъминлайди.

Таълим - тарбия жараёни одамни ижтимоий фойдали мехнатнинг хар 
хил турлари учун зарур бўлган билимлар, малака хамда кўникмалар билан 
қуроллантиради. Маълумки, инсон ўз табиати жиҳатидан меҳнат фаолияти 
билан шугулланмай яшай олмайди. Ўқувчи шахси таркиб топишининг 
йўлларидан бири -  мехнат фаолиятидир.

Мехнат фаолияти факат шахени тарбиялайди деган умумий 
хулоса чикариб бўлмайди. Тўғри, мехнат барча шароитларда хамиша шахени 
таркиб топтиради, аммо бу ерда ran умуман шахени таркиб топиши 
тўгрисида эмас, балки шахени муайян хислатларига, сифатларига, жамиятга, 
жамоага, дунёкараш ва эътиқодларига муносабатларини тўғри йўналтирган 
мажмуага - системага эга бўлган мустақил жамият кишининг шахсини таркиб 
топтириш хакида боради. Мехнат жараёни шахени мехнатсеварлик, фаоллик, 
озодалик каби мехнатга бўлган муносабатни ифодалаш хисларини таркиб 
топтиришга, кийинчиликларни енга олиш фазилатларини, куч-гайратини, 
активлих, катъийлик каби муайян максадни кўзлаш хисларини ўстиришга; 
ялковлик, локайдлик, пассивликка барҳам бериш каби ёш авлодни хар 
томонлама етук, баркамол тарбиялашга каратилгандир.

Инсон шахсини етук, баркамол тарбиялаш воситаси бўлган 
меҳнатни моҳияти унинг мактаб ўкувчиси ёки ёшлар ҳаётида кандай ўрин 
тутганлиги эмас, балки ўкувчининг, ёшларнинг - энг мухим ижтимоий 
тушунча муносабатини кандайлигидан, кандай характерда эканлигидан, 
ўкувчининг мехнат жараёнида катталар ва ўртоклари билан кандай 
муносабатда бўлишларидан иборатдир.

Ёшларни мехнатга ижобий муносабатда бўлиш, жамиятга 
хурмат, ўз хатги-харакатларини керакли тарзда йўлга солиш ва тузатиш 
жараёнларини таркиб топтириш, буларнинг хаммаси хар кандай меҳнат 
жараёнида хам эмас, балки махсус уюштирилган, муайян таркибларда амалга 
оширадиган мехнат фаолиятидагина юз беради. Шунинг учун ёшларни, 
ўқувчиларни, болаларнинг мехнат тарбиясини тўғри уюштириш - тўгри 
ташкил кила олиш шу кадар мухимдир. Мехнат тарбиясининг муваффакияти 
кўп жихатдан ўқувчи шахсини таркиб топтириш муваффакиятига богликдир. 
Мехнат тарбияси тажрибалари, педагогик-психологик изланишларга дойр 
материаллар мехнатни хакикатдан хам ёшларни тарбия олишига 
айлантирадиган куйидаги шартларни ифодалаб бериш имконини яратади:

1.Укувчилар меҳнати ижтимоий фойдали бўлиши керак. Ёшлар ва 
ўкувчилар ўз мехнатининг муайян ижтимоий кийматга, ижтимоий ахамиятга
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эга эканлиги, кишиларга, жамиятга, жамоаларга фойда келтиришини англаб 
етмоги лозим. Бу мактаб фойдасига килинган меҳнат - мактабни жиҳозлаш, 
кўлланма.дарсликларни таъмирлаш, мактаб ховлисини ободонлаштириш, 
кўкаламзорлаштириш ва ҳ.к. Бирок, шуни назарда тутиш лозимки, ўкувчилар 
фақат ўз умуммактаб жамоаларининг фойдаси учунгина эмас, балки жамият 
фойдаси учун килинадиган меҳнатда хам иштирок этишлари лозим. М: 
Ўкувчиларнинг умумшахар, туман микёсидаги шанбаликларда иштирок 
этиши ёки умумхалк ёки маҳаллалардаги хашарларда иштирок этишининг 
тарбиявий ахамияти бекиёсдир.

2. Ижтимоий кийматга эга бўлган фойдали маҳсулот мехнат натижаси 
бўлиши.

Ўкувчи ўз мехнатини яққол ва аник кўриши лозим. Шу муносабат 
билан ўкувчини ўз меҳнати натижаларининг ижтимоий вазифаси билан 
муфассал таништириш, ўқувчига унинг мехнатини кимга кераклигини 
кўрсатиш жуда мухим. М: Ўқувчилар томонидан темир-терсак, қоғоз 
йигишлар ва унинг натижасини билиш ёки жамоа хўжаликларида сабзавот- 
мева териш....

3. Ўкувчиларнинг мехнати жамоа меҳнати бўлмоғи керак. Жамоа 
мехнати - умумий мехнат вазифаларини биргаликда бажарадиган. умумий 
мақсад, умумий вазифалар билан бирлашиб килинадиган меҳнатдир. Мана 
шундай меҳнатгина ўкувчиларнинг, ёшларнинг ўз хатти-харакатларини 
жамоа иродасига бўйсундира олиш сифатларини тарбиялайди. Меҳнат 
фаолияти жараёнида шахсий ютукларгина меҳнат манбаи бўлса, 
жамоатчилик сифатларини таркиб топтириш учун асос бўлмайди. Жамоа 
билан амалга ошириладиган иш, юмуш мехнатнинг умумий натижалари, 
ўкувчиларнинг (инсонларнинг) хар бирини кўрсаткичларига бевосита боглик 
бўлади.

Ўкувчининг мехнати ташаббускор ва ижодий мехнат бўлиши 
керак. Мана шунда меҳнат ишнинг ижодий томонига қизиқадиган, шунчаки 
бир фойдали иш килишга эмас, балки янгиликка, ўз ташаббусини намоён 
килиш имкониятларини қидиришга интиладиган ўсмирлар ва юкори синф 
ўкувчиларининг ёш психологик хусусиятларига мос бўлади. Ўкувчилар, 
ёшлар орасида шунга эришиш керакки, ёшларнинг ўзлари меҳнат 
вазифаларини ҳал қилишнинг энг яхши усулларини қидириб топсинлар, 
ўзлари ўз фаолиятларини режалаштирсинлар, тайёргарлик кўрсинлар.

4. Мехнат жараёнида айникса ёшлар, ўкувчилар ўз-ўзини уюштириш 
ва мустакил меҳнат килишнинг хар хил шаклларини кўллашлари лозим. Гап 
фақат ўкувчиларнинг ташкилотчилик малакаларини хосил қилишдагина 
эмас, балки ўз-ўзини уюштиришнинг мустақилликка раҳбарлик қилиш ва 
бўйсуниш малакаларини, ижодий ташаббусни, маъсулият хамда жамоат 
манфаатларини, ижодий ташаббусни, ҳис килиш сифатларини тараккий 
эттиришга ёрдам беради.

5. Ўқувчиларнинг меҳнати уларнинг ўзлари учун кизикарли бўлиши 
лозим. Айниқса, кичик мактаб ўқувчиларининг мехнати бевосита
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кизикишларга асосланади, лекин ўқувчиларни қизиқарли бўлмаган мехнат 
билан шуғулланишга хам одатлантириш ахамиятлидир.

6. Ўкувчиларнинг мехнати уларнинг кучига яраша бўлмоғи лозим. 
Меҳнат ўкувчиларни ҳаддан ташкари кўп куч сарф килишга, жуда толикиб 
колишга олиб бормаслиги лозим. Мехнат боланинг кучига, жисмоний 
ривожланишига, ёшига мос бўлса, унда бола муваффакиятга эришади, 
аксинча у мос бўлмаса, у бола психикасига каттик таъсир килади, бола ўз 
кучига ишончни йукотади, хатто кучи етадиган ишни бажаришдан хам бўйин 
товлайди.

7. Ўкувчиларнинг мехнати таълим фаолияти билан боглик бўлиши 
яхши натижа беради, чунки уларнинг назарий олган билимлари билан меҳнат 
фаолиятларини узвий равишда шундай боглаш зарурки, уларнинг мехнати 
биология, кимё, геометрияни билишни, чизмалар чизиш хамда уларни 
тушуниб ола билишни талаб этсин.

8.Ўқувчиларни меҳнат билан жазолашга ва мехнати учун жазолашга 
асло йўл кўйиб бўлмайди. Чунки бола унга куч сарф килади, машаккат 
чекади.

9.Ўкувчидан ишни шунчаки бажаришини эмас, балки, асбоб- 
ускуналарга, материалларга, мехнат қуролларига эхтиёткорлик билан 
муносабатда бўлишини талаб этиш зарур. Бу шартларга амал килиш - бола 
учун мехнат фаолиятининг кизикарли фаолиятга айланишига имкон яратади. 
Уларда зўр маънавий коникиш хисларини уйготади, мехнат жараёнида 
ўкувчилар тўгри ижтимоий хатти-ҳаракатларнинг амалий тажрибасини 
эгаллайдилар. Инсон шахсининг шаклланиши болани мехнатга бўлган 
ижобий муносабати оркали пайдо бўлади. Ёшлар меҳнат килиш оркали ўз- 
ўзини англайди, ўз меҳнати самарасини кўриш эса уни мехнатга ижобий 
муносабатини шакллантиради.

Демак, ёшлар бажарадиган меҳнат жиддий мехнатга хавас ўтини 
ёқиши лозим, бундай меҳнатсиз одам инсон шаънига ярашадиган хаёт кечира 
олмайди. Меҳнат одамнинг тугма эҳтиёжидир. Ёшларни мехнатсеварлик 
рухида тарбиялаш энг муҳим вазифалардан биридир. Бунинг учун:

* т я т я р т т  ш ш ш ш ш а ш
-дан, уларни ёшлигидан бошлаб ёш  хусусиятларнига хос мехнат турларини бажаришга 

?-дан, ёшларни мехнатини сиртдан назорат килиш;

гатиш;

л ,  мехнат анжомларидан фойдаланиш малакасини хосил килиш.
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уларни асраб-авайлаб сакпашга ва ундан фойдалангандан кейин уни жой-жойига 

ИЮдга одатлантириш;

н, ў з мехнатини махсули ва ундан фойдаланишга ўргатиш.

катталар мехнатига таклид килиш ва уни хурматлаш;

-дан, ўз ва жамият мулкини авайлашга ургатиб бориш мухимдир.

ятяшт
Ёшларни мехнатсеварлик рухида тарбиялаш ва уни жахон андозалари 

даражасига етказиш хозирги замон талабидир.
Ёшларимизни мехнатеварлик рухида тарбиялаш янгича асосларда, яъни 

1-дан миллий кадриятларимиз заминида ва 2-дан, ривожланган мамлакатлар 
тажрибасидан ўзини оқилона жахон андозаларини намунасида йўлга қўйиш 
лозим. Чунки мехнатсеварлик - маьнавий тушунча бўлиб, у субьект - обьект 
муносабатларида шаклланади ва натижалари намоён бўлади. Лекш., объект 
субьект муносабатлари - кобилият ва имкониятларига боғлик. Шундагина 
субьект-обьект муносабатларини шахсда маьлум, ўзида мехнатсеварлик 
сифатини акс эттирувчи таркибий кисмларини шаклланишига имкон беради.

Жавобгарлик, сабр-тоқат, интизом, маданий хулқ, ўзаро ёрдам 
сифатларини, ташаббускорлик, мустакиллик, топширикларни сифатли 
бажариш, фахм-фаросатлилик - мехнатсеварлик даражаси меьёридир. 
Ривожланган мамлакатларнинг мехнатсеварлик тарбияси бўйича андозаларни 
ўзбек миллий кадриятлари билан карама-карши эмас, аксинча умумийликка 
эга.

Умумжахон андозаларида мехнатсеварлик тарбияси - шахе 
ривожланиши жамият максад ва вазифаларининг марказидадир; жамиятни 
муваффакиятли моддий ва маьнавий ривожланиши хар бир шахенинг 
шаклланганлик даражаси билан боғлиқ; жамият ўзининг хар бир аьзосига 
ўзининг лаёкати, имконияти, кобилиятларини юзага чиқаришга шарт-шароит 
яратиб берсагина, у демократик инсонпарварлик жамиятидир. Ҳар бир 
фукаро жамиятидан олибгина колмай, бериши хам керак, яратилган 
имкониятлардан фойдаланиб бор лаёкати ва кобилиятини ишга солиши, 
ўзига мос, кодир бўлган касб танлаши, мехнат килиб жамиятни моддий, 
маънавий ривожига ҳисса кўшиши лозим деган тезисларга асосланади.

Мехнатсеварлик тарбиясини амалга оширишда бир тарафдан 
ўқувчиларнинг имконият, лаёкат ва қобилиятлари ҳисобга олинса; иккинчи 
томондан унинг эхтиёж-мотивлари тизимидан келиб чиқиш максадга 
мувофиқ.
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9.5.Тарбия методлари ва воситаларининг психологик мазмуни

Тарбия воситалари сифатида ташкил этилган ва ташкил этилмаган 
таъсирлар тушинилиб, улар ёрдамида бир гурух инсонлар - тарбиячилар 
бошка гурух одамларига -  тарбияланувчиларга маълум психологик сифатлар 
ва хулк- атвор хосил килиш мақсадида таъсир ўтказадилар. Аник килиб 
айтганда, шахсга психологик таъсир воситасида тарбиячи томонидан 
тарбияланувчининг шахсиятини ўзгартириш учун қўлланилган харакатлар 
тушунилади. Улар қаторига таълимнинг барча турларида ишонтириш, 
мажбурлаш, ижтимоий талаблар, ташки таъсирларни ва инсон харакатлари 
шаклини ўзгартириш билан боглиқ бўлган ҳолатлар киради. Тарбия 
воситалари сифатида ўзига хос ўринни комплекс, глобал ва хар тарафлама 
ўтказиладиган таъсирлар эгаллайди. Улар каторига, масалан, 
психотерапияни, ижтимоий-психологик тренингни ва бошка психокоррекция 
турларини кўрсатиш мумкин.

Тарбия воситаси бўлиб, тарбиячининг шахсий намуна бўлиши, 
атрофдаги одамларнинг кўрсатаётган хулк-атвори, хатти-ҳаракати, 
педагогик, бадиий, оммавий ва бошка адабиётларда келтирилган ва юкори 
бахоланган лавхалар хам хисобланади. Инсонга таъсир этиб, унинг 
психологияси ва хулк-атворини ўзгартириши мумкин бўлган ҳар кандай 
нарса тарбиявий таъсир кўрсата олади.

Тарбия воситаларини одамга таъсир этиш характерига кўра икки 
гурухга: бевосита ва билвосита таъсирларга ажратиш мумкин. Булардан 
биринчиси бир одамнинг бошкасига бевосита таъсири, яъни бир-бири билан 
тўгридан-тўғри мулокот қилиши хисобланса, иккинчиси, кандайдир 
воситалар орқали ўтказиладиган таъсир, яъни бунда тарбиячи ва 
тарбияланувчи ўзаро алока килмайди (масалан, китоб ўкиш ва б.).

Тарбиячи ва тарбияланувчининг англаши нуктаи назаридан келиб 
чикилса, тарбия жараёнида унинг воситаларини аник ва мавхум турларга 
бўлиш мумкин.

Англанган тарбия воситаси кўлланган такдирда тарбиячи англаган 
ҳолда ўз олдига аник, англанган максад кўяди, тарбияланувчи у хакида 
билади ва уни кабул килади. Агар мавхум воситалар таъсири кўлланилганда 
синовдаги тарбия таъсири англанмаган холда кечади, тарбиячи англаб 
назорат олиб бора олмайди ҳамда олдиндан ўйланган янглиш таъсир келиб 
чиқади.

Тарбия таъсири қандай тарбия объектига каратилганлигига кўра унинг 
воситалари куйидагича бўлинади: эмоционал, когнитив ва хулкий.
Тажрибада кўпрок улар комплекс тарзда учрайди.

Ҳар бир кўрсатилган тарбия воситалари ўзининг кучли ва ожиз 
томонларига эга. Масалан, бир одамнинг иккинчи бир одамга тарбиявий 
таъсирининг ўзига хослиги ва ютуклари шундан иборатки бунда тарбиянинг 
куйидаги турлари ишлатилади: уктириш, такдид килиш ва мажбурлаш, ўз 
навбатида бу усуллар асосида таълимнинг эффектив механизми ётади. Бу 
усул қўлланилганда тарбиячи сўз воситаларидан фойдаланмаслиги хам
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мумкин, тарбияланувчига тўгри ва керакли хулк-атворни намуна сифатида 
кўрсатиши ва ўрнак бўлиши лозим.

Тарбиячи доимо ўзи истаганидек барча нарсани сўз билан ифодалаб 
бера олмайди. Шунинг учун ҳам тўғридан-тўгри тарбия таъсири тарбия 
имкониятларини кенгайтиради. Бундан ташқари, бу восита бола 
ривожланишининг илк босқичида мумкин бўлган я гона усулдир, ҳолбуки 
бола хали унга карата айтилган сўзларни тушунмайди. Бу ҳолат болаларнинг 
ёшидан катьий назар катта ахамиятга эгадир. Педагогикада бу усул шахсий 
намуна деб номланади. Ушбу тарбия воситасининг камчилиги шахсий ва 
вакт бўйича кўлланилишининг чегараланганлигидир.

Тарбия ловчи тарбияланувчига фақат ўзи эга бўлган билимларни бера 
олиши мумкин. Бундан ташкари тарбиячи хар доим хам тарбияланувчи билан 
мулоқатда бўла олмайди.

Тўгридан- тўгри бўлмаган ёки билвосита тарбия воситасида китоб 
оркали, оммавий ахборот 
воситалари ва кодлашган тизим 
оркали бир одамдан бошка 
одамга ахборот узатилади.
Бундай ахборотларни саклаш ва 
бир неча маротаба кўллаш 
мумкин. Бундай инсон такрор ва 
такрор материал манбаига 
мурожат эта олади. Аммо 
бундай тарбия одатда инсонга 
хос бўлган жонли ҳаётий 
кучлардан махрумдир. Бундан 
ташкари ушбу восита таъсири 
ёш бўйича хам чегараланган.
Ушбу усул сўзлаб берилган мавзунинг ахлоқий мазмунини англатадиган 
бўлиши лозим.

Бевосита тарбиявий таъсирнинг ютуклари шундан иборатки, у 
бошкариладиган, аввал ўйлаб режалаштирилган ва назорат килиб туриш 
мумкин бўлган натижалар беради. Билвосита тарбия жараёнида кўрилган, 
кузатилган камчиликлар бунда хам мавжуддир. Мавхум англанмаган тарбия 
воситаси англанган тарбия воситаларидан кўра кўпрок учрайди, лекин унинг 
ютуклари ва камчиликларини амалий жихатдан баҳолаш қийин. Бунга сабаб 
уни онгли равишда назорат этиб бўлмаслигидир.

Когнитив тарбия таъсири кишининг билим тизимларига йўналтирилган 
бўлиб, уни ўзгартириш, мукаммаллаштиришни максад килиб қўяди. Ҳозирги 
замон олимларининг фикрига кўра, инсоннинг дунё хакидаги билимлари уни 
шахе сифатида намоён этиб колмай, балки унинг хулк-атворига хам катга 
таъсир кўрсатади. Тарбия таъсирининг бу сохадаги ютуклари сезиларли 
даражада ортиб, хозирги даврда бу соха асосий ўринни эгаллаб бормокда.

Эмоционал тарбия таъсири тарбияланувчида маълум аффектив 
ҳола^ни вужудга келтиришга ва уни саклаб туришга мўлжалланган бўлиб,
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уларнинг психологик таъсирларни кабул килишини ёки енгиллаштиради, ёки 
кийинлаштиради.

Ижобий эмоциялар тарбияланувчини тарбия таъсири субъектига 
нисбатан очик назорат хосил килади. Салбий эмоциялар эса аксинча, 
тарбияланувчига кўрсатилаётган тарбия таъсирини камайтиради.

Хулкий-ахлокий тарбия таъсири бевосита одамнинг хулк-атвори, унинг 
фаолияти ва ўзини бошкара оли1  :ига йўналтирилган. Уни турли таъсирлар 
воситасида маълум бир йўналишда йўналтирилса, улар билвосита шахе 
ҳолатига, унинг шаклланишига хам таъсир кўрсатади. Бундай ҳолатда 
тарбияланувчи аввал кандайдир маълум хатги-ҳаракатни амалга оширади, 
сўнгра эса шу йўлнинг фойдали ёки зарарлилигини тушунади. Берилган 
таъсир аввал шахенинг ички дунёсида ўзгаришни вужудга келтирса, бу 
ўзгариш кейин унинг хулк-атворида намоён бўлади.

Билим, эмоция ва хулк-атвор ўзаро боглиқ экан, уларнинг хар бири 
оркали шахсга таъсир кўрсатиш мумкин. Бу холат тарбиячининг 
имкониятлари чекланганда бирор бир танланган тарбия таъсирига ургу 
беришда хамда керакли натижага эришишда ёрдам беради. Аммо мукаммал 
тарбиявий таъсирга улар биргаликда шахсга хар тарафлама таъсир 
эттирилгандагина эришилади.

Сўнги пайтларда шахсга психотерапевтик ва психокоррекцион таъсир 
воситалари ва услубларини кўллаш кенг таркалмокда. Одатда, психотерапия 
педагогик психологиянинг бир бўлими эмас, балки тўла психоген табиатга 
эга бўлган, инсоннинг психологик холатига боглик касалликларни даволаш 
ёки уларни олдини олиш воситаси деб тушунилган. Ҳозирги пайтда дунёнинг 
кагор мамлакатларида психотерапия таъсири тиббиёт амалиёти чегарасидан 
чиқиб, психокоррекцион ва психопрофилактик максадлар сохасида шахени 
тарбиялашда, уни реал ижтимоий шароитга мослаштиришда кенг 
кўлланилмокда. Бундай услублар каторига ижтимий психологик тренингни 
киритиш мумкин. У ўзида кўпдан-кўп методларни жамлаган бўлиб, уларнинг 
кўп қисми инсондаги хаётий муаммоларни ва таъсирли воқеаларни 
зиддиятларсиз, атрофдаги одамлар билан қулай муносабатлар ўрнатган ҳолда 
ҳал килиш га ўргатади.

Психокоррекцион услубларни қўллаш деб, психолог-психотерапевт ва 
мижоз мулокотига айтилади. Бундай мулокот вактида мйжоз мутахассисга ўз 
муаммоларини сўзлаб беради, психолог ёки психотерапевт уларни мушоҳада 
қилиб, ўз воситаларидан фойдаланиб мижозга ушбу муаммоларни ҳал 
қилишга ёрдам беради.

Ҳозирги замон тиббиётида ва тиббиёт психологиясида 
психотерапиянинг анча кенг таркалган шакли психоанализдир. У З.Фрейд 
назариясига асосланган бўлиб, унинг негизида инсон шахеи ривожланиш 
шартлари, турли муаммоларнинг келиб чикиши ва уларни ечиш усуллари 
ётади. Психотерапевтнинг вазифаси шукцан иборатки, у психоаналитик 
услубдан фойдаланиб, мижознинг англаб етилмаган майлларини унинг 
онгига етказиш оркали улар билан боглик бўлган зиддиятларни бартараф 
этишга кўмаклашади. Бу оким намоёндаларининг таъкидлашича, фақатгина



англанмаган мотив ва ички зиддиятларгина англаб етилади, натижада 
уларни аклан идрок этиш оркали муаммоларни осонгина ҳал килиш мумкин. 
Психоаналитик томонидан мижоздаги англаб етилмаган зиддиятларни 
аниқлашда эркин ассоциация методи ҳам қўлланилади. Бу методнинг 
моҳияти шундан иборатки, психолог ўзи эгаллаган барча усуллардан 
фойдаланиб, мижозни жўшқин гапиришга ундайди, бу ўзини хавотирга 
солган ахборот тарикасида бўлади (одатда бу гипноз холатида килинади ёки 
мижознинг ўта киришувчан ҳолатида ўтказилади).

Шахсга психотерапевтик таъсир воситалари ва услублари жуда хам 
кўп, улар билан танишиш - махсус психология курсининг вазифасидир.

Шахе одам иштирок этадиган ижтимоий муносабатлар 
системасининг таъсири остида ва унда ўзи бажарадиган фаолият таъсири 
остида таркиб топади.Ижтимоий мухитнинг, жамоанинг шахсга таъсири 
тўғрисида гапирилар экан, ижтимоий психология ишлаб чикаётган референт 
гурух тушунчасига асосланиш зарур. Гап шундаки, хамма одамлар хам, хатто 
энг я кин теварак-атрофдаги одамлар ҳам мактаб ўкувчисининг шахеига 
таъсир қилавермайди, кўпларнинг фикрларига у бефарқ қарайди. Ҳар бир 
одам учун бўлганидек, хар бир мактаб ўқувчиси учун хам айрим гурухдар 
(баъзан бундай гурух бир кишидан таркиб топган бўлиши хам м^'мкин) 
мавжуд бўлади, у шахе сифатида бу гуруҳларнинг фикрлари, ўзи учун 
ниҳоятда ахамиятли бўлган мулоҳазалари билан хисоблашади. О ила, синф, 
синфдаги айрим ўқувчилар, баъзи ўқитувчилар, ховлидаги улфатлар, якин 
дўст ва хоказолар муайян мактаб ўкувчиси учун ана шундай референт 
гурухлар бўлиши мумкин. Мактаб ўкувчисининг тез-тез учраб турадиган 
тарбиявий таъсирларига бефарқ ёки хатто салбий муносабатда бўлиш 
холларига кўпинча ўқувчининг тарбиячига маълум бўлмаган референт гурух 
позициясида туриши сабаб бўлади. А.В.Петровскийнинг окилона фикрига 
кўра, агар тарбиячи, мактаб ўқувчисига хеч нарса ва хеч ким таъсир кила 
олмайди, деб даъво киладиган бўлса, бу нарса одатда тарбиячининг мактаб 
ўкувчисининг ахлокий позициясини белгилаб берадиган таъсирли референт 
гурухлардан мутлако хабарсиз эканлигини билдиради.
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Болалик ва мактаб ёшида шахе тарбиянинг хал килувчи таъсири остида 
таркиб топади. Тарбия махсус фаолият сифатида муайян дастурнинг, англаб 
олинган максаднинг мавжудлиги билан таъсир кўрсатишнинг махсус ишлаб 
чиқилган ва асослаб берилган воситалари, шакллари

хамда методларининг кўлланилиши билан тасодифий ва стихияли 
таъсирлардан ажралиб туради.

Мактаб ўкувчисининг муайян коидалар ва нормаларни билиши 
маънавий хулқ-атворнинг зарур шартидир. Бирок ахлок нормаларини шу 
тариқа билиш ўз-ўзидан ахлокий хулк-атворни тегишли даражага 
эриштирмайди. Бунинг устига, билимларни маънавий хулк-атворни 
амалиётсиз ўзлаштириб олиш маънавий билимлар билан маънавий хулк- 
атвор ўртасидаги ажралишда ифодаланадиган "ахлокий расмиятчилик" деб 
аталувчи ҳолатнинг юзага келишига олиб боради. Шунинг учун мактабгача 
тарбия муассасаси тарбияланувчиси, мактаб ўқувчисининг хаёти ва 
фаолиятини тўгри ташкил килиш, ижодий ахлокий, ижтимоий хулк-атвор 
тажрибаси унинг шахеини таркиб топтиришда асосий нарса бўлиши керак. 
Укувчида бу нарса тарбиячи раҳбарлигида хосил бўлади. Бу нарса 
ўкувчиларда табиий, ахлокий ва гоявий-сиёсий билимлар мажмуасини (бу 
билимлар муайян даражада етакчи роль ўйнаган пайтда) таркиб топтириш 
билан юз бериши керак.

Психологлар (аввало Л.И.Божович ва унинг ходимлари) бола ва 
мактаб ўкувчисининг шахеини таркиб топтиришда унинг фаолиятини тўғри 
ташкил килиш, унинг тўғри хулк-атвор тажрибасини ортгиришигина эмас, 
балки унинг хулк-атворининг (маълум харакатга ундовчи фикрлари, ҳис- 
туйгулари, максадлари системасини) тўғри мотивларини тарбиялаш хам хал 
килувчи нарса эканлигини кўрсатиб берадилар.

Психологларнинг берган маълумотларига кўра, биргина 
фаолиятнинг ўзида (бу фаолиятнинг бола учун нима сабабдан юз беришига 
ҳам қараб) шахенинг хар хил (ва хатто бир бирига карама-карши бўлган) 
сифатлари таркиб топиши мумкин. Масалан, биз тарбияланувчиларни 
бошкаларни очиқдан-очик ва дадил танкид қилишга ўргатамиз. Ана шундай 
килиш билан болада жасурлик, соф диллик, танқидий кўз билан қараш 
фазилатлари таркиб топади деб ҳисоблайдилар. Аммо биз айтилганларни 
хисобга олмасак, хамиша хам ўзимиз кўзлаган максадга эришавермаймиз. 
Чунки хулк-атворнинг ана шу тўгри шакли негизида мактаб ўқувчиси амал 
қиладиган мотивлар ётади. Бу хулқ-атвор шахеан ўкувчининг ўзи учун 
кандай маънога эга бўлишига караб, унда хар хил сифатлар таркиб топиши 
мумкин. Агар ўқувчи ўз ўртоғини катьий мотивлар асосида танқид киладиган 
бўлса, бу танкид унинг ўртоғида характернинг принципиаллик, қатьийлик, 
ҳалоллик сингари сифатларини таркиб топтиришга ёрдам беради; борди-ю, 
ўз айбини ўртоғининг бўйнига кўйиш истаги билан танкид киладиган бўлса, 
бу худбинлик, индивидуализмнинг таркиб топишига ёрдам беради. Агар 
шахсий гараз билан танқид қилинадиган бўлса, унда шу асосда касоскорлик, 
маккорлик, инсофсизлик хислатлари таркиб топади. Агар бундай танкид 
килишга, ниҳоят, ўқитувчидан кўркиш ва унга ёкиш истаги ёки магрурлик
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истаги сабаб бўлса, унда лаганбардорлик, икки юзламачилик сингари 
хислатлар таркиб топиши мумкин. Бинобарин, тўгри хулк-атвор тажрибаси 
бу хатги-харакат муайян мотивлар асосида амалга оширилган вактдагина 
кўзланган максадга олиб келади. Шунинг учун хулк-атворнинг тўғри 
мотивларини тажрибада тарбиялаш ва мустахкамлаш мухим ахамият касб 
этади. Мактаб ўкувчиларида муайян вазиятларда тарбиявий таъсирлар 
воситасида юзага келади ган ижобий мотивлар уларнинг тажрибасида 
мустахкамланиши ва барча бошлангич вазиятларга таркалиши керак.

Бошқача килиб айтганда, шахенинг хар бир сифат структурасига, 
бинобарин, мактаб ўкувчисининг тегишли хатти-харакатига ижобий 
муносабатда бўлишига имкон берадиган мотив, иккинчидан, хатги- 
харакатларнинг мустахкамланган у сули киради. Шундай килиб, шахенинг 
ҳислати оли мл ар фикрига кўра, хатти-харакат мотивлари ва бу мотивлар 
тегишли шаклларининг ўзига хсс бирикмасидир. Хатти-харакат барқарор, 
хукмрон (асосий) мотивларнинг системасини баъзи психологлар шахенинг 
йўналиши деб таърифлайдилар. М .С.Неймарк мактаб ўкувчиларининг 
йўналишини тадқиқ қилди ва бу йўналишнинг учта асосий турини -  жамоа, 
шахсий ва ишчанлик йўналишларини (ишга, фаолият жараёнига бўлган 
йўналишни, ижодий фаолиятга кизиқишни) алоҳида ажратиб кўрсатди. 
Йўналишнинг жамоа, шахсий турлари бир хил, тўғри характеристикасига эга 
бўлмаслиги керак. Ҳақиқий жамоа йўналишидан ташкари "худбинлик 
гурухи" деб аталган йўналиш -  бошка жамоаларнинг кизиқишларини 
мутлако менсимаган ҳолда фақат битга жамоанинг, (гурух, синф) 
қизиқишларинигина эътироф этадиган йўналиш хам бор. Шахсий йўналиш 
шахсий ютукларга эришишга каратилган йўналиш сифатида ҳамма вакт хам 
жамоа йўналишига карама-карши бўлавермайди.

Психологлар тарбиявий иш методларининг психологик асосларини 
ишлаб чиқаётганларида, тарбиянинг хар кандай методига абстракт тарзда 
караб ва уни бахолаб бўлмайди, деган фикрга асосланалар. Бу методлар 
қўлланилаётганда, биринчидан, тарбияланаётган ўқувчининг ёш ва 
индивидуал хусусиятларини, иккинчидан, шу ўкувчи аъзо бўлган болалар 
жамоасининг хусусиятларини, ниҳоят, тарбиявий таъсир кўрсатиладиган 
муайян конкрет шароитларни хисобга олиш зарур. Шахенинг ижобий 
йўналишини таркиб топтириш учун, мактаб ўкувчисининг барча вазият ва 
холатларида тўғри йўл тутиши учун унинг нима килишни билиши,

ўзи ҳурмат киладиган кишиларнинг нима килаётганларини кўриши ва 
ўзи ҳам тўғри хулқ-атворли бўлишни машқ қилиш зарур.

Билимлар, ахлокий тасаввурлар ва тушунчаларнинг муайян 
системасини эгалламасдан туриб хакиқий эътикодларни таркиб топтириб 
бўлмайди. Ўз-ўзидан бу билимлар ахлокий хулк-атворни белгиламасдан 
туриб, унга мухим таъсир кўрсата олмайди. Психологик тадқиқотларда шу 
нарса аникланганки, ахлокий тушунчаларни ўзлаштириш жараёни жуда 
мураккаб жараён бўлиб, унга махсус рахбарлик килишни талаб этади. 
Ўкувчиларнинг тасодифий холлар, кўчадагиларнинг бемаъни таъсири, 
катгаларнинг ярамас хатти-харакатлари таъсирида таркиб топадиган ахлокий
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тушунчалари тарбиячилар ва жамоа томонидан тўғри ғоявий раҳбарлик 
қилинмаса, хато, нотўғри, бузуқ тушунчаларга айланиб қолиши мумкин. 
Баъзан ўкувчи турмушдаги бирор факт ёки воқеани, адабий асарлардаги 
мазмунни, кинокартиналарни ўзи мустақил тушуна олмай, нотўгри 
хулосаларга келиб колади. Жуда оғир шароитларда ўкувчида хато 
фикрларгина эмас, балки маънавий тамойиллар ва установкалар руҳига кўра 
бизга ёт бўлган хатолар ҳам юзага келиши мумкин. Кўпчилик нотўгри хатти- 
ҳаракатларнинг юз беришига ана шулар сабаб бўлади.

Ахлоқий онгни таркиб топтиришнинг энг муҳим йўли 
ўкувчиларнинг ўзларида тўгри хулқ-атворни юзага келтириш билан ахлокий 
тажрибани бойитиш ва умумлаштириш йўлидир, албатта. Ўкувчилардаги 
ахлоқий билимнинг турли-туман шакллари, уларнинг онги ва ҳис- 
туйғуларига жонли, ёрқин, оташин сўзнинг (жамоаларда уюштириладиган 
сухбатлар, маърузалар, мунозаралар) таъсири бу ишни анча тўлдириши 
мумкин.

Бунинг учун муайян тамойиллар ишлаб чиқилган бўлиб, ахлокка дойр 
сухбатлар ўша тамойиллар асосида ту зил иш и керак. Бу тамойиллар 
куйидагилар:

1. Ахлокка дойр сухбатлар мазмуни жиҳатидан тегишли 
ёшдагиларга тушунарли бўлиши лозим. Мавхум ва абстракт тушунчалар, 
мураккаб мулоҳазалар билан толиктириб кўйишга йўл қўйиб бўлмайди.

2. Одатда, суҳбат ўтказиладиган жамоани, унинг йўналишини, бу 
жамоа аъзоларининг ўзаро муносабатларини, ўкитувчининг бошкаларга 
муносабатини яхши билиш зарур.

3. Бундай сухбатларни ниҳоятда тез-тез ўтказиб турмаслик даркор. 
Агар сухбатлар қонкрет сабаблар билан, мамлакат ёки жамоа ҳаётидаги 
бирор вокеага тўғрилаб ўтказилса, жуда яхши натижа беради.

4. Суҳбатни ёркин, яхшилаб танлаб олинган конкрет мисолларни, 
ҳаётий вокеалар ёки адабий асарлардаги фактларни ҳамда кузатишларни 
тахлил қилишдан бошлаб, умумлаштириш хамда хулосалар чикаришга ўтиш 
тавсия этилади.

5. Эмоционал тарзда келтирилган, ёркин ва таъсирчан образга 
окилона таяниш (нафис санъатдан, адабиёт асарларидан фойдаланиш, 
кинофильмлар ёки театр асарларига жамоа бўлиб бориш ёхуд уларни жамоа 
бўлиб эслаш) зарур.

6. Ўқувчиларнинг онгига сингдириладиган коидаларнинг яхшилаб 
асослаб берилиши, исботланган бўлиши мухим ахамиятга эга. Бу ҳамма 
нарсани тушуниб олишга ва бунинг окибатида дадил кабул килишга, унинг 
асосланганлигига ишонч ҳосил килишга, окилона исботларга рози бўлишга 
қодир бўлган ўсмирлар ва кагга ёшдаги ўкувчилар билан сухбат ўтказиш 
пайтида жуда мухимдир. Бошка томондан, бу ёшда сўз таъсирининг 
самарадорлиги пасайиб кетиши мумкин, чунки ўкувчида ривожланиб 
борадиган танкидий муносабатлар кўпинча уни катгаларнинг далилларига 
эҳтиёткорлик билан, ишонмасдан ва нотўғри тушуниб кабул этишга, 
уларнинг далилларини рад килишга, бирор коида билан келишмасликка.
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катгаларнинг илтимослари ва талабларига карши чикишга мажбур этиши 
мумкин. Бошка нарсани хам назарда тутиш керак: Ўқувчи кўпинча 
катгаларнинг ўзига аклли киши деб мурожаат килишларидан, унинг кўп 
нарсани тушунишига ишонишларидан магрурланиб юради. Унда бу ишончни 
оклаш, ана шундай муносабатга муносиб киши бўлиш истаги юзага келади.

7. Ўкувчиларда максимал фаоллик уйготиш, жонли равишда фикр 
алмашиш истагини уйготиш, уларнинг фикрини авж олдириш ва ўзларини 
ахлок масалалари устида ўйлаб кўришга мажбур килиш зарур. Ўкувчиларга 
тайёр ҳақикатни зўрлаб кабул килдириш ярамайди, ахлок нормалари 
хакидаги хулосаларни уларнинг фаол иштирокида (аммо ўкитувчининг 
рахбарлигида) чиқартириш керак. Бунинг учун суҳбат жараёнида мухокамага 
кўйилиши керак бўлган масалаларни олдиндан тайёрлаб кўйиш тавсия 
этилади.

8. Ўкувчиларда чу кур ва таъсирчан эмоцияларни уйғотишга интилиш 
лозим. Бунда ўкитувчи сухбатни бефарк ва шавк-завксиз эмас, балки 
эмоционал тарзда жонли килиб ўтказганидагина эришиш мумкин. Ўкитувчи 
ўзининг эхтиросли эътиқоди ўсмирларга юқишини унутмаслиги даркор. 
Ўсмирларнинг ўзлари хис этадиган туйғуларни тахминан куйидаги шаклда 
англаб олишларига эришиш жуда мухимдир: "Нима учун бу ходиса менда 
шунчалик газаб ва нафраб уйготади?", "Нима учун мен бу хатги- 
харакатлардан шунчалик хайратландим?".

Тарбия жараёнининг технологиясини куйидагича шарҳлаш мумкин:

 I  ...........1 , ■
1 Тарбияланувчини алохида такрорланмзе.

инлт-.идуаичлик сифатида т>тпунмок лозим. Унинг
эхтиёжлари тузилишини аниклаш керак.

2  И ж о б и й  э м о ц и я л а р  в о с и т а с и д а  и ж о б и й  х у л к - а г в о р  о д а т л а р н н и  

W L  ш а к л л а т и р м о к  к е р а к  О й г  х а м .  и р о д а  х а м  м о т й в л а р  и е р а р х и я с и и и ! ,  

ш а к л л а и т и р а  о л м а й д и  З о т а и .  б и р  э ҳ т п ё ж н и н г  ў р н и н и  ф а к а т  б о ш к а  

э х т и е ж г и н а  э г а л л а ш и  м у м к и н .  Ш v

- ___________________________ '  L_

. 3 .  Ш у  э х т и с ж л а р н и  к о н л и р и ш  в о с и т а - т а р и  б и л а н  . б о л а н и  

I  к у р о л д а н т и р и ш  т е р б и я  в а  т а р б и я « # и д а н  м у ; и ) қ о т н Д  x a x i ,  х а м д а р л ж к н и  

х а м  э м а с ,  а й н а н  ш у  в о с и т а л а р  б и л а н ' к у р о л л а н т и р и ш н и  к у г а д и .

И И  Я Н 1  V- -

6. Ўкитувчининг ахлокий идеал сифатида намоён бўлиши
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Ўқитувчининг ахлокий идеал сифатида намоён бўлиши ўқувчи 
шахеини таркиб топтиришда муҳим ахамиятга эга. Кичик мактаб ёшидаги 
ўкувчи кўпинча ўкитувчига таклид килиб, унга ўхшашга харакат килади, 
лекин биринчидан, буни кўпинча тушуниб етмасдан килади, иккинчидан 
ўқитувчининг ташки кўриниши ва қиликларига таклид килади, чунки у хали 
шахенинг намоён бўлишини тахлил килишга ва шахенинг баркарор 
ҳислатларини англаб етишга кодир эмас. Ўсмир ва катга мактаб ёшидаги 
ўкувчи кўпчилик холларда намунага онгли равишда таклид киладилар. 
Ўсмир ўзини катта деб хисоблай бошлагандан эътиборан катгаларнинг хатги- 
ҳаракатлари ва ишларига таклид килишга интилади. Шунинг учун унда 
теварак-атрофдаги кишиларнинг, айникса, ўзига энг якин ва ўзи учун энг 
обрўли кишиларнинг хатти-харакатига кизикиш хамда эътибор бериш юзага 
келади. Ўкитувчи канчалик обрўли бўлса, унинг эътикоди, билимлари, 
фикрлари, диди ўкувчиларга шунчалик кўп таъсир киладиган бўлади. Ўсмир 
катгаларнинг бирор хислатларига тақлид килаётиб, кўпинча бу хислатларни 
шунчалик илиб олиш билан бирга, уларнинг салбий хислатлари ва хатги- 
ҳаракатларини хам ўзига сингдириб олади. Агар ўқитувчи муайян максадни 
кўзлайдиган ва матонатли, ўз бурчини катьият билан бажарадиган бўлса, 
худди шу нарсаларни ўз тарбияланувчиларидан хам талаб килиш унга осон 
бўлади. Аксинча, ўкитувчининг тажанглиги, кўполлиги, ўзини кўлга ола 
олмаслиги, манманлиги ўкувчиларга салбий таъсир кўрсатади.

Ўқувчилар ва ота-оналар баъзан тарбиявий ишларда ўзларининг 
шахеан намуна кўрсатишларининг таъсирига етарлича бахо бермайдилар. 
Ҳолбуки, уларнинг килаётган ишлари, ўзларини кандай тутишлари уларнинг 
айтган гапларига, ўргатган нарсаларига Караганда камрок эмас, балки кўпроқ 
ахамиятга эга бўлади.

Тўғри хатги-харакатлар да амалий тажрибани уюштириш, юкорида 
таъкидлаб ўтилганидек, шахени тарбиялашда мухим, асосий омилдир. 
Тарбиячи ўкувчиларда хатги-ҳаракатларнинг шундай шакл ва усулларини 
таркиб топтирмоги керакки, бу шакл ва усулларда тарбиянинг ҳал килувчи 
таъсири остида юзага келадиган ўкувчи эътиқодлари амалга ошеин. Хатти- 
ҳаракатларнинг айтиб ўтилган шакллари мотивларни, ўкувчининг эхтиёж ва 
муносабатларини "моддийлаштириш" ифодаси, воситаси, шаклига айланиб 
колгандагина баркарор омилга айланиб мустаҳкамланади. А.С.М акаренко 
худди ана шу маънода "хулқ-атвор гимнастикаси" тўғри хатги-ҳаракатларни 
машк килишни уюштириш зарурлиги тўгрисида гапирган эди.

Ахлокий хатги-харакатларни машк килиш -  бу турли 
вариантлардаги хатти-харакатларни аслида бир-бирига ўхшаш вазиятларда 
уюшган ва муайян максадни кўзлаган ҳолда такрорлашдир. Факат ана 
шундай килингандагина хатти-харакатларнинг баркарор ва айни вактда 
умумлашган шакллари таркиб топади. Сунъий машклар эмас, балки ўкувчи 
ҳаёти ва фаолиятининг табиий шароитлари назарда тутилади, албатта.

Ўсмирлик ёшидан бошлаб, тарбиянинг янги омили -  ўз-ўзини 
тарбиялаш вужудга келади. Ўкувчилар ўзларидан ижтимоий ахамиятга эга 
бўлган шахе ҳислатларини таркиб топтириш сохасида хулк-атордаги
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камчиликларга салбий ҳислат ва сифатларга бархам бериш сохасида онгли 
равишда мунтазам ишлай бошлайдилар. Одам юксак даражада ўз-ўзини 
идора килувчи, ўз-ўзини камол топтирувчи бирдан-бир системадир, - деган 
эди И.П.Павлов.

Агар ўз-ўзини тарбиялашга бўлган интилишни каггалар, жамоа 
етарли даражада бошқариб ва ташкил килиб турмасалар, унда ўқувчи ўз- 
ўзини тарбиялаш мазмунида (нимани тарбиялашда) хамда унинг шаклида 
(кандай тарбиялашда) жиддий хатолар қилиши мумкин.

Уқитувчи, тарбиячи ўкувчиларнинг ўз-ўзини тарбиялашига 
рахбарлик килишда 4 та вазифани кўзда тутиши керак.

Б и р и н ч и  в а з и ф а  4 у к у в ч и д а  ў з и д а  ш а х е н и н г  и ж о б и й  х и с л а г л а р и н и  

т а р а к х н й  э т г а р ш п г а  в а  ў з  х у л к - а т в о р н д а г и  е м о н  т о м о н л а р д а н  х а ю с  

б ў л и ш г а  ш г р и г а ш  и с г а п г н и  у й г о т и ш .

Иккинчи вазифа-ўкувчига ўз шахеига танқшшй 

муносабатда бўлишда, ўз хулк-атворидаги хусусиятларни 

диккат билан ва одилона тушуниб олишида, ўз 

камчиликларини яккол кўришда, уз нуксонларини фахмлаб 

олиш да ёрдамла&ий! вазифаси келиб чиқади.

шаштшшашявшвшштяж зяшшят

Учинчн вазифа-ўкитувчи тарбиячи ўз-ўзини тарбиялаш

дзету рини тузи шла, шахе хулк-атвори хнелатларининг қаиеи

хусусиятларини (масалан, ўзини ушлай билиш, катьийлик вашу

син1"ариларни)/гараккий эттириш. кайсиларга (масалан,

ўжарлик, ялковлнк, кўлолликка) бархам бериш кераклигинн.-

белгилаб, хал килиб олишда ўкувчига ёрдам бепадйлар. Худди
'

: шу ерда шахе сифатларини тўғри ва объектив бахрлашда, .„ Ve'1 ,Л' - * X ' W , 7 - -  г, • '
уларни келиб чиқнш сабаблари хамда мазхМғй-жихатидан
г " 4 * ' ' ' " С  '■бахолашда хам укувчиларга кумаклашиш мухимдир.-
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Ниҳоят, тўртинчи вазифа -  ўқитувчи, тарбиячи ўз-ўзини 

тарбиялашнинг окилона йўлларини кўрсатиб берадилар, 

ўкувчини шахенинг ижобий хислагларини таркиб топтириш ва 

камчиликларга бархам беришга оид энг максадга мувофик ва 

, самарали йўлларини кўрсатадилар.

Тарбия уч нарсага эхтиёж сезади: истеъдодга, илмга ва машкка 
деган эди улуг олим Арасту. Ана шу гояларга асосланган холда тарбиячилар 
куйидагиларга амал килишлари лозимдир:

- тарбияда улгаяётган инсон шахеини олий ижтимоий кадрият деб тан 
олиш, хар бир талаба, ўсмир ва ёш йигитнинг бетакрор ва ўзига хослигини 
хурматлаш, унинг ижтимоий хукукий ва эркинлигининг эътиборга тутилиши:

- миллийликнинг ўзига хос анъана воситаларига таяниш, жахон 
маданиятининг илгор тажрибаларига асосланиш;
- талабалар фаолиятида тарбиявий жараённинг асосини ташкил

қилиш,
кизиқарли, тўлаконли талабалар ёш жиҳатларига мос хаёт 

иклимини яратиш, мехнат, хайрия, ижтимоий фойдали, ижтимоий 
кўнгилочар ва шунга ўхшаш тадбирлар ташкил этиш лозимки, натижада 
талабалар ўзлари хохлаган ишга кўл урсинлар, муваффакият ҳиссини 
тушуниб ўзларига ишончлари ортсин, ахлокан баркарор бўлсин.

Демак, педагог жамият хаётида етакчи ўрин тутувчи, 
мураккаб шахе структурасига эга бўлган инсоннинг касбий киёфасидир. 
Ижтимоий турмушнинг барча сохаларида эришилган ютукларнинг 
заминида унинг мехнатини натижалари ётади. Педагогларнинг педагогик, 
психологик тайёргарлиги ва билимлар интеграцияси, муомала маданияти, 
психологик вазиятларни эътиборга олиш кабилар кучли бўлиши керак. 
Юксак савияли, зўр махоратли тарбиячиларгина халк орзусидаги 
баркамол инсонни тарбиялайди. Илм инсонни юксаклик сари олиб 
боради. А. Авлоний айтганларидек: "Илм инсонларнинг мадори, ҳаёти, 
порлок келажаги, рахбари, нажотига айланган". Илм инсон учун гоят 
олий ва мукаддас фазилатдир. Шунинг учун аввалам бор илмли, 
тарбияли бўлмоқ хар бир ёш инсоннинг бурчи.

Шу максадда кўнглида энг олий орзуларни жамлаб, педагог 
тер тўкиб ишлайди. Уларнинг мехнатини хурмат килиб, берган билимларни 
эгалламок керак.
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у

Беҳбудий айтганларидек

"Дунёда турмоқ учун дунёвий фан ва илм 
лозимдир".

Ибн Сино таъкидлаганидек: "Кимга қандай панду насиҳат килсанг, 
унга аввало ўзинг амал кил".Педагогнинг педагогик фаолиятининг 
самарага эга бўлмоғи учун кўп жихатдан шахе хусусиятларининг 
шаклланганлиги, шахе йўналишини аникланганлигини ва касбий 
махоратнинг таркиб топганлиги билан характерланади.

Бугунги кунда ижтимоий ва иктисодий шарт-шароитнинг 
мураккаб туе олиши ёки таълим тизимига нисбатан янги талабларнинг 
юзага келиши педагогларнинг ўз фаолиятларини тубдан ўзгартиришга 
хамда изчил, акл-заковатни ишга солган холда иш тутишни такозо этмокда. 
Бу бир томондан давр талаби эканини, иккинчи томондан шарт-шароитга 
нисбатан туб бурилиш хосил килиш ёки шахе фаолиятини йўналтиришда 
янгича муносабатда иш тутиш талаб этилади. Чунки мамлакат равнақини 
таъминлашда касбий таълим тизимида ижобий ўзгаришларнинг киритилиши 
педагогик ходимларнинг психологиясида бурилиш ясашлик билан 
белгиланади. Педагогнинг талабани ички дунёсини тушуниш бошка одамлар 
билан алока ўрнатиш, талабага фаол таъсир ўтказиш, ҳамма билан тил 
топишиб кетиш, вазминлик, одамларни ишонтириш кобилияти, босиклик ва 
ўзини тута билиш, талабчанлик, катьийлик, гайратлилик, чидамлилик, 
рахбарлик ва ташкилотчилик, ўзи ва бошкаларнинг хулкини бошкариш, 
мустакил ва ижодий фикрлаши мухимдир. Кўп холларда талабалар 
шахеини ривожлантиришда аник бир мезон ўлчовини белгилаб 
олмайдилар. Шу сабабли хам педагог талабаларга касбий маҳоратини 
таркиб топишида кийналадилар. Ҳар кандай холатда хам фаолият 
йўналишини акс эттирувчи мезон бўлиши керакдир. Бу мезон педагог 
фаолиятини доимо ўз-ўзини назорат қилиш имкониятини тўлдиради ва 
унинг самарадорлигини таъминлайди.

Педагог шахсий хусусиятларидан ташкари чукур илмий савияга, 
сўзлаш маданиятига, юксак одоб ахлоқли бўлиши керак.
Бундан ташкари, педагог ўзининг ташки кўринишига ҳам эътибор 

бериши керак, тоза-озода, ихчам кийиниши керак. Бундан ташкари олий 
маълумотли, чукур билим эгаси ўзининг фанини пухта биладиган, юрт 
равнаки учун жонини фидо килишга тайёр, ўз шогирдларидан билими, 
малакасини аямайдиган, талабаларга азиз, дўст, сирдош, мактаб, 
коллежнинг фидокор ходими бўлмоги лозимдир.
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9.7.Шахснинг ўз-ўзини тарбиялаш  муаммоси

Ўсмирлик даври билан боғлиқ бўлган, ёркин, жиҳатлардан бири - бу ўз- 
ўзини тарбиялашга бўлган кучли интилишдир.Ўз-ўзини тарбиялашнинг фаол 
кечиши айнан шу ёшдан бошланиб, одатда у ёки бу шаклда инсоннинг бутун 
умри бўйи давом этади. Ўсмирлик даврида ўз-ўзини тарбиялаш ҳакида ran 
кетганда, шуни назарда тутиш лозимки, бола 12-13 ёшга етгандан сўнг 
биринчи маротаба ўзининг аклий шахсий кобилиятларининг имконияти 
ҳакида ўйлаб колади ва буларни ривожлантириш учун онгли равишда максад 
сари интилади.

Ўз-ўзини тарбиялаш маьлум бир аник ривожланиш йўлини босиб 
ўтади. Агар уни асосий ёш поғоналари бўйича қамраб оладиган бўлсак, 
инсон онтогенезидаги ривожланиш куйидагича намоён бўлади:

Биринчи боскич- ўз-ўзини жисмоний ва иродавий тарбиялашдир. Бу 
ўсмирлик даврига тўгри келади. Инсоннинг бу даврга хос бўлган мақсади 
ирода ва жисмоний имкониятларни ривожлантириш бўлиб, жасурлик, 
чидамлилик, ўз-ўзини бошкара олиш, матонат, ўз-ўзига ишонч каби иродавий 
сифатларни махсус восита ва машклар оркали тарбиялашдан иборатдир.Бу 
ҳолат жисмоний ривожланишга хам таълукли бўлиб, шу сабабли кўпгина 
болалар бу ёшда жисмоний тарбия ва спорт билан шугулланишни бошлайди.

Иккинчи босқич- ўзини хулкий-ахлокий ривожлантириш бўлиб, илк 
ўспиринлик даврига тўғри келади. Бу даврда ўз-ўзини тарбиялашнинг кўпрок 
учрайдиган максадлари - рухий, маънавий ривожланиш , шахенинг тўғрилик, 
яхшилик,, сахийлик, дўстга содиклик, садокат, мурувват каби олийжаноб 
сифатларни ўзида мужассамлашга интилиши кузатилади.

Учинчи погона касбий ўз-ўзини тарбиялаш ўспиринлик даврига тўғри 
келади. Инсон хаётининг бу даврини ишга бўлган иштиёкни ўстириш деб 
караш мумкин, унда кишининг касбий зарур бўлган комплекс сифатларни 
ривожлантириш, кобилият, малака, кўникма, танлаган касби бўйича махорат 
билан ишлаш учун зарур бўлган хислатлари шаклланади. Ўз-ўзини касбий 
ривожлантириш максади бу даврда бошланиб, кўпгина кишиларда 
мустахкамланиб боради ва унинг хаёти давомида асосий максадлардан бири 
бўлиб колади.

Тўртинчи босқич - ижтимоий-дунёвий карашларда ўз-ўзини 
тарбиялашдир. Бу инсон хаётининг 40-45 ёшидан кейинги даври 
хисобланади. Бу ерда ўз-ўзини ривожлантириш вазифаси ижтимоий холат, 
дунёқараш, ҳаётга маълум назар билан караш хисобланади.

Баъзи холларда бешинчи погона хам учраб туради, бунда ўз-ўзини 
актуаллаштириш масаласи кўйилади ва хал этилади.

Беш боскичдан иккитаси инсонни ўз-ўзини тарбиялашдаги 
ривожланиши ўсмирлик ва ёшликнинг илк даврига тўғри келади. Бу 
даврларда ўз-ўзини тарбиялаш инсон характерини белгилаб беради.

Усмир ва ўспиринларга уларнинг жисмоний, рухий ва ахлокий ўз- 
ўзини тарбиялашида кандай кўмаклашиш мумкин? Бу саволга куйидагича 
жавоб берса бўлади: Биринчидан, ўз-ўзини тарбиялашнинг биринчи
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хам мумкин. Лекин бу йуколган даре режасини тузатиш зарурияти тузилган 
холларда бўлиши мумкин. Тажрибали ўкитувчилар вақтни сеза билишни 
ўрганиш учун даре режасини ёки матнда вактни назорат килиш учун 
белгилар олиб боришни тавсия этадилар. Жумладан: дарснинг 10, 20, 30 ва 
бошка дақиқалари давомида мабодо, кўзда тутилмаган вакт ортиб колган 
такдирда фойдаланиш учун кандай кўшимча материалларн тайёрлаш ёки 
вакт етмай колган такдирда кандай материални кейинги дарега колдириш 
мумкинлиги хакида маслахат берадилар.

6. Авторитар қобилиянт - бу ўкувчиларга бевосита эмоционал - 
иродавий таъсир этиб, уларда обрў орттира билишдан иборат кобилиятдир.

Авторитар кобилият ўкитувчининг ростгўйлиги, иродавий 
уддабуронлиги, ўзини тута билиши, фаросатлилиги, талабчанлиги каби 
иродавий хислатлари хамда катор шахсий хислатларга, шу билан бирга 
ўқувчиларни таълим-тарбиясида жавобгарликни хис этиш, унинг эътиқоди, 
ўкувчиларга маънавий ва маърифий эътиқодни сингдира олганлигига ишончи 
каби хислатларга хам богликдир.

7. Коммуникатив қобилияти - бу болалар билан мулокотда 
бўлишга, ўкувчиларга ёндашиш учун тўғри йўл топа билишга, улар билан 
педагогик нуқтаи-назардан максадга мувофиқ ўзаро алоқа боғлашга 
педагогик тактнинг мавжудлигига каратилган кобилиятдир.

Педагогик такт психологиясини ўрганишда психолог И.В.Страхов 
бенихоят катта ҳисса кўшган. Унинг фикрича, бунда мухими -ўкувчиларга 
таъсир этишнинг энг кулай усулларини топа билиш, тарбиявий таъсирни 
кўллашда максадга мувофик педагогик чораларга эътибор бериш, аник 
педагогик вазифаларни хисобга олиш, ўкувчи шахеининг психологик 
хусусиятлари ва унинг имкониятлари хамда мазкур педагогик холатларини 
хисобга олиш зарурдир.

Педагогик тактнинг яккол ифодаларидан бири - ҳар кандай педагогик 
таъсирга нисбатан кўлланиладиган чора-тадбирларни (рагбатлантиршп, 
жазолаш, панд-насиҳат) хис эта билишдан иборатдир. Фаросатли ўқитувчи 
болаларга эътибор бериб, зийраклик билан карайди, уларнинг индивидуал 
психологик хусусиятлари билан хисоблашади.

Педагогик тактнинг йўқлиги кўпинча оғир окибатларга олиб келади. 
Ўкитувчининг педагогик такти масаласи муносабати билан шуни хам айтиш 
жоизки, качон ўкувчилар ўкитувчининг ижобий хислатлари тўгрисида 
гапирар эканлар, улар хамиша ўқитувчининг адолатлилиги каби 
хислатларини биринчи ўринга кўядилар.

8. Педагогик хаёл — бу кишининг ўкувчилар шахеини тарбиявий 
томондан лойихалаштиришда ўз иш-харакатларининг натижасини олдиндан 
кўра билишда намоён бўладиган кобилиятдир. Бу кобилият ўкитувчи маълум 
ўкувчидан келгусида ким чикишини кўз олдига келтиришда, 
тарбияланувчиларда у ёки бу хилдаги хислатларни ривожланишини 
олдиндан кўра билишида намоён бўлади. Бу кобилият педагогик оптимизм, 
тарбиянинг кучига, ўкувчиларга бўлган ишонч билан богликдир.
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9. Диққатни тақсчмлай олиш қобилияти — бу кобилият бир вактнинг 
ўзида диккатни бир канча фаолиятга карата олишда намоён бўлиб, ўкитувчи 
ишида ғоят мухим ахамиятга эгадир.

Қобилиятли, тажрибали ўкитувчи ўзининг диккат-эътиборини ўкув 
материалини кандай баён этилишига, унинг мазмунига, ўз фикрларини 
атрофлича килиб кандай очиб беришга ёки ўкувчи фикрига баралла каратади 
ва шу билан бирга бир вактнинг ўзида барча ўкувчиларни кузатиб, уларни 
толиккан-толикмаганлигига, эътиборли ёки эътиборсизлигига, дарсни 
тушуниш-тушунмаслигига ахамият бериб, ўкувчиларнинг интизомини 
кузатади хамда окибат натижада ўзининг шахсий хулк-атворига (юриш- 
туришига, ўзини тутишига, мимика ва пантомимикасига) эътибор беради. 
Тажрибасиз ўкитувчи, кўпинча ўкув материалини баён этишга берилиб 
кетиб, ўкувчиларнинг нима қилаётганликларини сезмай колади ва назоратдан 
чиқариб кўяди. агар, бордию, ўкувчиларни диккат-эътибор билан кузатншга 
харакат килса, бундай холларда ўз баёнотининг изчиллигини йўкотиб кўяди.

Юкорида кўрсатиб ўтилган кобилиятлардан ташкари,ўкитувчи инсон 
шахеининг максад сари интилиши, уддабуронлик, мехнатсеварлик, 
камтарлик каби катор ижобий хислатларига эга бўлиши лозим.

У ўкувчиларни тарбиялар экан, узининг хулк-атвори, юрнш-туриши, 
хуллас, бутун ўкитувчилик шахси билан ўкувчиларга ўрнак бўлиши керак.

Укитувчининг ўзини кўлга ола билиши мухим ахамиятга эгадир.
Хулоса килиб, шуни айтиш жоизки, ўкитувчининг барча ижобий, 

умуминсоний ахлок меъёрларига мос келувчи хислатлари кагга ахамиятга 
эга. Агар биз куйидаги хислатларини олиб карайдиган бўлсак, буларнинг 
барчаси хам ўта мухим омиллардир. Жумладан, ўкитувчининг ташки 
киёфаси унинг обрўси шаклланишига таъсир этади. Укитувчининг озодалиги, 
ихчамлиги, унинг покизалиги, саранжом -  саришталиги, ўзини чиройли 
тутиши кадди-комати ва юриш-туришлари ўкувчиларда жуда яхши таассурот 
колдиради.

11.В.Кузьмина ўкитувчи фаолиятидаги баъзи кобилиятларга мувофик 
келувчи асосий таркибий кисмларга конструктивлик (педагогик максадга мос 
келувчи материални танлай олиш ва уни намоён этиш воситаларида акс 
этади), ташкиллаштириш, коммуникативлик (тарбияланувчилар билан 
мулокот ўрната олиш кобилияти) ва гностик (билимлардан фойдаланиш ва 
кўллай олиш кобилияти) кобилиятларни киритади. Бундан ташкари,
Н.В.Кузьмина педагогик кобилиятларга педагогик кузатувчанлик, педагогик 
тасаввур, педагогик такт, диккатнинг таксимланиши, талабчанликни 
киритади.

Ўз ишини муваффакият билан олиб бориши учун педагог бир 
катор зарур бўлган умумий ва махсус кобилиятларга эга бўлиши керак. 
Умумий кобилият деганда, хар кандай инсон фаолиятида юкори натижаларга 
эришиш мумкин бўлган, махсус кобилият эса болаларга таълим ва тарбия 
беришда ютукларга эришиш мумкин бўлган педагог фаолияти давомидаги 
керакли кобилият тушунилади. Умумий кобилиятларга бу ерда тўхталиб 
ўтмаймиз, чунки улар факатгина педагогик фаолият билан боглик эмас,
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махсус қобилиятни эса батафсил кўриб чиқамиз. Уларга куйидагиларни 
киритиш мумкин:

M ;  у Ж яггм и iMn k‘ е Ж ш  via.vi qn :<,i jc нш қоСи i  идти'
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дарсни т/фи Tamil зтиш, дарсдзч дграа уэининг утувчилик ипетдидинв 
ymipno бориш и.обилият;
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Бу барча махсус кобилиятлар-таълим бериш, ўкитиш, ўргатиш- учта 
ўзаро богланган билим олиш, малака ошириш ва кўникма хосил килишнинг 
жихатларидир. Улар онтогенезда качон ва кандай шакллана бошланишини, 
шунингдек, кандай конуниятлар бўйича ривожланишини аник айтиш кийин. 
Улардан кайсиларидир туғма ҳисобланиб, зехн кўринишида мавжуд бўлади, 
холбуки ҳозиргача илм-фан бу нарсалар тўғрисида аник маълумот бера 
олмайди. Бошка кобилиятлар каби педагогик кобилият хам тарбияланади ва 
уларни онгли равишда болаларда шакллантириш хамда ривожлантириш 
мумкин.

Махсус педагогик кобилиятлар ичида болаларни тарбиялаш кобилияти 
ўзига хос синфни ташкил этади. Улар ичида асосийлар деб куйидагиларни 
кўрсатиш мумкин:

1. Бошка одамнинг ички кечинмаларини тўғри бахолай олиш, 
хамдардлик, хамфикрлик (эмпатия) кобилияти.
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2. Болалар учун килаётган ишларда намуна ва ўрнак була олиш 
кобилияти.

3. Болаларда олижаноблик қиссини, яхши инсон бўлишга хохиш ва 
интилишни, юкори ахлокий максадларга эришишни шакллантириш 
кобилияти.

4. Тарбияланувчи боланинг ўзига хос хусусиятларига тарбия 
таъсирларини мослаштира олиш кобилияти.

5. Одамда ишонч хиссини уйгота олиш, уни тинчлантириша олиш, 
ўз-ўзини ривожлантиришни кўллаб кувватлаш кобилияти.

6. Ҳар бир бола билан муомала килишнинг керакли усулини топа 
билиши, ўзаро тушунишга эриша олиш кобилияти.

7. Тарбияланувчи томонидан ўзига нисбатан хурмат уйгота олиш, 
болалар орасида хурмат козона олиш кобилияти.

Педагогнинг тарбиячи сифатидаги кобилияти хам унинг ўқитувчилик 
кобилиятига мувофиқдир. Аммо шуни таъкидлаш лозимки, яхши ўкитувчи 
бўлишдан кўра яхши тарбиячи бўлиш бирмунча мураккаброкдир.

Баъзан яхши ўқитувчи бўлиб, нисбатан кучсиз тарбиячи бўлиш 
мумкин. Баъзан эса яхши тарбиячи бўлиб, яхши ўкитувчи бўлиш 
мураккаблик килади. Бу холат айримларда ўкитувчилик, айримларда эса 
тарбиячилик фаолият доирасининг асосий эканлигини англатади.

Махсус педагоглик кобилиятлари ичида шундайлари хам борки, уларни 
аник ўқитувчнлик ёки тарбиячилик фаолиятига мансуб деб ажратиб 
бўлмайди. Негаки, улар хар иккаласи учун хам бир хилда зарурдир. Бу нарса 
- педагогик мулокот, муомаладир. Психолог олим В.А.Кан-Калик бундай 
кобилиятни тадкик килиб шундай ёзган эди. Педагоглик иши ўз тузилишида 
икки юздан ортик тузилмани ташкил килади. Мулокот унинг энг мураккаб 
томонларидан биридир, негаки у оркали педагогик фаолиятнинг энг асосий 
максади - ўкитувчи шахеининг ўкувчи шахеига таъсири амалга оширилади. 
Педагогнинг мухим маҳоратларидан яна бири ўкувчилар билан узок ва 
самарали таъсир ўтказишни ташкил этишидир. Одатда бу махоратни 
педагогнинг коммуникатив кобилияти билан боглайдилар. Касбий 
педагоглик мулокотига эга бўлиш - шахслараро мулокотга тегишли бўлган 
педагог шахеининг мухим томонидир.

Айтиб ўтиш жоизки, педагогик мулокот чогида намоён бўладиган 
коммуникатив кобилият - бу болалар таълим ва тарбияси билан боглик 
педагогик таъсир доирасида ўзига хос равишда намоён бўлувчи муомала 
қобилиятидир. Шулардан келиб чиккан холда, шундай хулоса килиш 
мумкин:

И'. iL tm  ,м\ло1хоги:.и-;1г м и ъ п у г л  б и р  vMVr-'.v.S
i-.omn'-vi!t ' 'ч;1ти« к а б « л * 1 « т и и  «лухозгпми 1 \ч п г л з Р  ry  э«-6г 
■fĴ .CVAiOSVtK коОидиягя хак«чО,* ляо-хпе»* Фмн»
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Биринчидан, инсонинг барча коммуникатив кобилиятлари хам бирдек 
намоён бўлавермайди ва педагог учун бирдек зарур бўлмайди. Иккинчидан, 
педагог эгаллаши лозим бўлган бир катор коммуникатив малака ва 
кўникмалар борки, улар бошка касбдаги кишилар учун мухим ахамиятга эга 
эмас. Жумладан, инсоннинг бошка кишиларни тушуна олиши, ўз-ўзини 
англаши, мулокот жараёнида тўгри баҳолаши, тўгри кабул килиши, бошка 
одамлар билан тўғри муносабатга кириша олиши, ўз-ўзига нисбатан талабчан 
бўлишидир.

Ҳар бир ажратилган коммуникатив кобилиятлар гурухини батафсил 
кўриб чикиб, шу билан бирга педагогик мулокот даврида бу 
кобилиятларнинг яхши ривожланмаганлиги сабабли юзага келиши мумкин 
бўлган муаммоларни кўрсатиб ўтамиз.

Инсонни инсон томонидан билиш - инсонни шахе сифатида умумий 
бахолашдир. У одатда бир кўришда олинган таассуротлар натижасида 
жамланиб, унинг шахеини айрим томонлари, мотивлари, ва келгуси 
режаларини бахолаш; ташки кўриниш ва одамнинг ички хиссиётлари ўзаро 
богликлигини бахолаш; жестлари, имо-ишоралари, мимика ва 
пантомимикаларни ўкиб билишда намоён бўлади.

Одам ни ўз-ўзини билиши ўз билимларини, ўз кобилиятларини, ўз 
характерини ва бошка шахенинг ўзидаги хусусиятларини бахолаш; сиртдан 
Караганда одам кандай кабул килинади ва у бошка одамлар кўзида кандай 
намоён бўлишини била олишдир.

Мулокат жараён и даги холатни тўгри бахолай билиш -  бу холатни 
кузата билиш кобилияти, ундан фойдали ахборот белгиларини ажратиб олиш 
ва уларга эътиборни каратиш, вужудга келган холатнинг ижтимоий ва 
психологик мазмунини тўгри бахолаш ва кабул килишдан иборатдир.

Педагогик нуктаи назардан кизикарли бўлган, лекин кам ўрганилган ва 
амалиётда кўпдан-кўп муаммолар келтириб чиқарадиган тури педагогик 
мулокатнинг новербал шакли деб номланади. Бу билан боглик коммуникатив 
кобилият куйидагиларни ўз ичига олади: нотаниш одамлар билан муомалага 
кириша билиш, зиддиятларни олдини ола билиш, юзага келган 
тушунмовчилик ва зиддиятларни ўз вактида еча билиш, бошка одам 
томонидан ўзини тўғри тушинишни ва кабул килишни таъминлайдиган 
тарзда ўзини тута билиш, бошка одамга ўзининг кизикишлари ва 
хиссиётларини баён этишга имкон бериш, мулокотдан ўзи учун юкори 
даражада фойда ола билиш кобилияти.

Инсоннинг ўз -ўзига нисбатан кил ган харакатларида намоён бўлган 
кобилияти, ўзининг хулк - атворидаги фаолиятини бошкаришни билиши, 
атроф-мухитдаги одамлар билан ўзаро мулокат кил ганда зарур бўлган 
кобилиятдир. Бу нарса бизни бошка одамлар томонидан тўғри кабул 
килинишимиз ва тўғри тушинишимизни таъминлайди. Бунга яна инсонни 
одатларидан ва камчиликларндан кутилишга бўлган лаёкати, яъни мулоқатга 
тўсик бўладиган, мулокат учун зарур бўлган фойдали малака ва кўникмалар 
шакллантиришга бўлган кобилиятини кўрсатиш мумкин.
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Инсоннинг коммуникатив кобилияти ривожлантириш мумкин бўлган 
жараёндир. Уларни шакллантиришда ижтимоий- психологик тренинг яхши 
натижа беради.

Педагогик мулокот махсус жихатининг намоён бўлиши педагог 
томонидан рагбатлантириш ва жазолаш усулининг кўлланилишидир. Агар 
рагбатлантириш ёки жазолаш хизматга яраша одилона бўлса, улар 
ўқувчиларнинг ютуқларини мустахкамлайдилар, кўллайдилар. 
Рагбатлантириш ва жазолаш усулларининг мутаҳкамлаш роли педагогик 
адолатга боглик бўлади. Педагогик нуктаи назардан олган холда самарали ва 
самара бўлмаган рагбатлантириш тавсифини келтирамиз.

Самарали рагбатлантириш С ам арали бўлмаган 
рагбатлантириш

. 1. М у н т а з а м  р а в и ш д а  

а м а л г а  о ш и р и л а д и .

1. В а к ш - в а к г и  б и л а н  

а м а л г а  о ш и р и л а д и .

2 . У к у в ч и н и н г  к а н д а й  

х а т т и - х а р а к а т л а р и  

р а г б а т л а н т и р и ш г а  л о й и қ - л и г и  

ў к и т у в ч и  т о м о н и д а н  

т у ш у н т и р и б  б е р и л а д и .

2. У м у м а н  а м а л г а  

о ш и р и л а д и ,  х е ч  к а н д а й  и з о х  

б е р и л м а й д и .

3. У к у в ч и л а р  ю т у к л а р и д а н  

У к и т у в ч и н и н г  ш а х е а н  

м а н ф а а т д о р  э к а н л и г и  б и л а н  

б о г л и қ л и г и .

3 . Р а г б а т л а н т и р и ш  к е р а к  

б у л г а н л и г и  у ч у н г и н а  а м а л г а  

о ш и р и л а д и ,  у к и т у в ч и  

У к у в ч и л а р  ю т у к - л а р и  б и л а н  

к и з и к м а й д и .

4. У к у в ч и л а р н и н г  м а ъ л у м  

ю т у к к а  э р и ш г а н л и к л а р и  

к у з а т и л и б  б о р и - л а д и .

4 . И ш д а  у к у в ч и л а р н и н г  

и ш т и - р о к л а р и г а  у м у м и й  

к а р а л а д и .

5. У к у в ч и л а р  э р и ш г а н  

ю т у к л а р и н и н г  а ҳ а м и я т и  

т ў т р и с и д а  а х б о р о т  б е р и б  

б о р и л а д и .

5 . У қ у в ч и г а  у н и н г  

н а т и ж а л а р и г н н а  а й т и л а д и .  

у н и н г  а х а м и я т и  т ў г р и с и д а  

г а п и р и л м а й д и .

6. У к у в ч и л а р д а  ю к о р и  

н а т и ж а л а р г а  э р и ш и ш  у ч у н  ў з  

и ш л а р и н и  т а ш к и л  э т и ш г а  

ў р г а т и ш .

6. У к у в ч и л а р г а  ў з  

н а т и ж а л а р и н и  б о ш к а л а р н и к и  

б и л а н  т а к к о с л а ш г а  

й у н а л т и р и ш ,  у л а р н и  

р а к о б а т л а ш г а  у н д а ш .

7 . У к у в ч и л а р н и н г  а в в а л г и  

в а  х о з и р г и  ю т у к л а р и н и  

с о л и ш т и р и ш .

7 . Б и р  у к у в ч и н и н г  

ю т у к л а р и н и  б о ш к а  у к у в ч и  

ю т у к л а р и  б и л а н  с о л и ш т и р и ш .

8 . Ў к у в ч и н и н г  с а р ф  к и л г а н  

к у ч и  ю т у к л а р г а  м о с  к е л а д и .

8 . У к у в ч и н и н г  с а р ф  к и л г а н  

к у ч и  ю т у к л а р г а  м о с  к е л м а й д и .

9. У к у в ч и  э р и ш г а н  

н а т и ж а л а р и  б и л а н  у н и  

с а р ф л а й д и г а н  к у ч и н и  

с о л и ш т и р и ш ,  х о х и ш и  б ў л с а ,  

у к у в ч и  к е л г у с и д а  х а м  

ю т у к л а р г а  э р и ш и ш и  

м у м к н н л и г и н и  к у р с а - т и ш .

9 . У к у в ч и  э р и ш г а н  

э т у к л а р и н и  у н и н г  к о б и л и я т и  

б и л а н  б о г л а ш  С к и  б у  н а т и ж а г а  

ф а к а т  о м а д  т у ф а й л и г и н а  

э р и ш г а н л и г й н и  к у р с а т и ш .
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10. У к у в ч и н и н г  

м о т и в а ц и я с и г а  т а ъ с и р  э т и ш ,  

и ч к и  с т и м у л л а р и г а  с у я н и ш  

к и з и к и ш ,  ў з - ў з и н и  

р и в о ж л а н г и р и ш  м а к с а д и ,  у к и ш -  

д а н  к о н и к и ш  в а  б о ш к а л а р .

1 0 . Т а ш к и  с т и м у л л а р г а  

с у я н и ш :  м  а к т о в ,  м у с о б а к а д а  

ф а к а т  г а л а б а н и  м ў л ж а л л а ш ,  

м у к о ф а т  о л и ш  в а  б о ш к а л а р .

11. У к у в ч и  э ъ т и б о р и н и  

у н и н г  ю т у к - л а р и г а  к а р а т и б ,  б у  

у н и н г  к о б и -  л и я т и  в а  и м к о н и я т и  

т у ф а й л и  ю з а - г а  к е л г а н и н и  

к у р с а т и ш .

1 1 . У к у в ч и н и н г  э ъ т и б о р и н и  

у н и н г  ў к и ш д а г и  ю т у к л а р и г а  

к а р а т и б ,  б у  у к и т у в ч и н и н г  е к и  

б о ш к а  б и р о р  и й с о н н и н г  с а ъ й  -  

х а р а к а т и  э к а н л и г и н и  т а ъ к и д 

л а ш .

12. А в в а л г и  в а з и ф а л а р  

б а ж а р и б  б ў л и н г а н и д а н  с у н г ,  

ў к у в ч и д а  я н - г и  в а з и ф а л а р н и  

б а ж а р и ш г а  к и з и - к и ш  у й г о т и ш .

1 2 У к у в ч и  а в в а л г и  

в а з и ф а л а р н и  б а ж а р м а с д а н  

т у р и б ,  я н а  я н г и  в а з и ф а л а р н и  

ю к л а ш ,  б у  ў к у в ч и  э ъ т и б о р и н и  

ч а л г и ш и г а  о л и б  к е л а д и .

Ўкитувчи ўкувчиларнинг кўпгина саъй-ҳаракатларига, агар уларнинг 
яхши ишлари учун рагбатлантириб, улар килган хатоларига қаттик эътибор 
каратмаса ва бунинг учун жазоламаса, ижобий таъсир ўтказиши мумкин. 
Хулоса килиб, шуни айтиш жоизки, ўкитувчининг барча ижобий, 
умуминсоний ахлок меъёрларига мос келувчи хислатлари катга ахамиятга 
эга. Агар биз куйидаги хислатларини олиб карайдиган бўлсак, буларнинг 
барчаси хам ўта муҳим омиллардир. Жумладан, ўкитувчининг ташки 
киёфаси унинг обрўси шаклланишига таъсир этади. Укитувчининг озодалиги, 
ихчамлиги, унинг покизалиги, саранжом- саришталиги, ўзини чиройли 
тутиши кадди-комати ва юриш-туришлари ўкувчиларда жуда яхши таассурот 
колдиради.

1 ОЛ.Педагогнинг индивидуал фаолият услуби

Ўкитувчилик -  инсон жамияти тарихи бошлангандан эътиборан 
давом этиб, шу билан бирга хамма вакт жамият ва жамоатчилик томонидан 
эътиборга лойик, эъзозлаб келинган касбдир.

Насириддин Тусий ўзининг "Ўкитувчиларни тарбиялаш тўғрисида" 
деган асарида шундай дейди: "...Ўкитувчи мунозараларни олиб боришни, 
рад этиб бўлмайдиган даражадаги исбот килишни билиши, ўз фикрларининг 
тўгрилигига ишониши, нутқи эса мутлако тоза, жумлалари мантикий 
ифодаланадиган бўлиши лозим... Ўкитувчи нутки хеч качон ва хеч каерда 
заҳархандали, кўпол ёки каттик бўлиши мумкин эмас. Даре пайтида 
ўкитувчининг ўзини тута олмаслиги ишни бузиши мумкин..."

Қобилиятли, ижодкор инсон -у  хар доим ўзига хос шахедир. 
Педагогда индивидуалликнинг шаклланиши болани ижодий шахе сифатида 
тарбиялашга ёрдам беради. Ҳар кандай катта одам онгли равишда педагоглик 
касбини танлар экан, у танлаган йўлини амалга ошириш чогида аллақачон
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шахс бўлиб шаклланади ва шак-шубҳасиз индивидуалдир. Ўкитувчи ва 
тарбиячилар ичида турли-туман шахслар канча кўп бўлса, улар болаларни 
ўкитиб тарбиялаганларида бу болалар кўпдан-кўп, шу билан бирга фойдали 
индивидуал хусусиятга эга бўлишларининг эхтимоли шунча юкоридир.

Юкорида кўриб ўтилган, ҳар бир ўкитувчи ва тарбиячи эга бўлиши 
лозим бўлган педагогик фаолиятнинг умумий талаблари, педагогик 
кобилиятнинг кўпдан-кўп жиҳатлари билан уларнинг индивидуалликка 
интилишларини кандай боглаш мумкин? Педагогик фаолиятнинг индивидуал 
услубларини кўриб ўтамиз. Улар куйидагича намоён бўлади:

1

п с ;

.

.
у с г у б л з р и н и  laH zO oU ^a,

Щ т  бос',гз/1арини тгнлаида;

Педагогик vy/’окз.г куэин11Ш/,£а;

5о>1?гаохгтти- хгранати 'г булгау муносабатда;

' '  1

ШНюДИМмИИНТтШт!
■иене

Убки 6у'г,№ мрзг6гт< з т к э т  УДйИ ВИ ЭДдяии

П

. Б о с и т а л а р и н л  к у .т о а ш ^

Педагогик фаолиятнинг индивидуал йўналиши хакида гапирганда, 
одатда шу назарда тутиладики, у ёки бу педагогик таъсир воситалари ва 
ўзини тутиш шаклларини танлашда педагог ўзининг индивидуал 
имкониятларидан келиб чиқади. Ҳар хил индивидуалликга эга бўлган
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педагоглар кўпдан- кўп ўкув ва тарбиявий мисоллар ичидан айнан бир 
хилини танлаши мумкин, лекин улардан ҳар хил фойдаланилади.

Шуни таъкидлаб ўтиш жоизки, бу юкори педагогик тажрибани кабул 
килиниши ва уни кенг таркатилишига тааллуклидир. Уни тахлил кила туриб 
педагог доимо шуни ёдда тутиши лозимки, бундай тажриба, малака амалий 
жихатдан олиб каралганда унинг муаллифи шахсидан ажралмас бўлади ва 
ўкитувчининг индивидуаллиги хамда умумаҳамиятга зга бўлган педагогик 
топилмалар бирлашмасидан ташкил топади.

Шу сабабли педагогик тажрибаларни тўгридан-тўғри бошка 
ўкитувчилар ёки тарбиячилар томонидан кўчириб олишнинг келажаги йўк 
хамда бу хол ёмон натижалар беради. Бунинг юзага келиш сабаби шундаки, 
педагогнинг психологик индивидуаллигини айнан кайтариш кийин, уларсиз 
натижалар ўз-ўзидан бошкача бўлиб чикади. Бу холатдан чикиб кетиш учун 
педагогик тажрибанинг глухим қисмини ажратиб олиб, онгли равишда 
муаммо кўйиш ва уни ижодий индивидуал кайта ишлаб, ҳал этиш лозим. 
Бошкача килиб айтганда, хар кандай педагогик тажрибани шундайлигича 
кўчириб олмаслик керак: ундаги асосий гояни аниклаб, доимо ўзлигича 
қолмоғи, яъни ёркин индивидуал хислатларга эга бўлмоғи лозим. Бу холат 
болаларни ўкитиш ва тарбиялаш самарасини камайтирмайди, балки 
сезиларли даражада оширади, унга юкори педагогик тажрибани ўрганиш 
оркали эришилади.

Ўкитувчи томонидан ташкил этилган ўкув жараёнида субъектнинг 
таълим олиши унинг ўзига хослиги ва характерида намоён бўлади, бу унинг 
ўқув усулига таъсир кўрсатади. Шаклланган индивидуал ўқув усуллари 
схематик равишда икки кутб билан кўрсатилиши мумкин: “ижобий” -  
“салбий”. Қуйида келтирилган жадвал ўкув жараёнида бундай усулларни 
кўрсатиб беради. Ўкитувчи даре жараёнида буни инобатга олган холда 
ёндошиши максадга мувофикдир.

Ўкув жараёнида ўқувчиларнинг индивидуал фарки
(Г.Клаус бўйича)
Тақкослаш

параметри
Тезлик

Сидкидиллик

Мотивация

Ижобий тур

Тез, осон,
қийинчиликсиз. Қатьий, 
вакт бўйича мустахкам, 
осонлик билан кайта 
ўкилади, мослашувга эга

Виждонан, 
саранжомлик билан, тўлик 
ва асосланган

Сидкидиллик, ўз

Салбий тур

Секин, 
қийинчилик, зўрикиш, 
огирлик билан, юзаки, 
бирзумлик, тезда
унутади, қийинчилик 
билан кайта ўқийди. 
Ригидлик, қотиб колиш 
билан характерланади.

Совуққонлик, 
пала-партиш, ўлда- 
жўлда, юзаки

Зўрма-зўраки,
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Иш-
харакатининг
йўналтирилиши

Когнитив 
ташкил этиш

Умумий бахо

ихтибри, ўз ташаббуси 
билан харакат килади. 
Фаол жон-жахди билан 
киришиб, бор кучини 
жал б килади.

Мустакил, ажралган 
ҳолда, бировга боглик 
бўлмасдан. Режаланган, 
максадга йўналган. Доимо 
катьият билан.

Тушуниш билан, 
англанган, йўналган, 
натижаларни англаган 
холда, рационал, иқтисод 
килган холатда.

Яхши

мажбуран, босим
остида, харакатсизлик, 
локайдлик, дангасалик 
билан, кизикишсиз

Мустакил эмас, 
таклид килиб,
максадсиз, режасиз, 
пала-партиш, онда- 
сонда, катьиятсиз.

Тушунмасдан, 
шунчаки, хато усул 
бўйича.
Тайёрланмасдан,' 
тўсатдан, рационал 
бўлмаган холда, кам 
фойдали.

Ёмон

Ю.А.Самарин фикрича, ўкув фаолияти самарадорлигининг 
кўрсаткичи ўкувчиларда тафаккурнинг тизимлилиги билан динамиклигининг 
кенгайишидан иборатдир. Шундай экан, педагог доимо таълим жараёнини 
ташкил этиш ва бошкаришда бу жихатларни инобатга олиши керак.

Д.Б.Эльконин бошлангич синф ўкувчиларининг ўкув фаолиятини 
бошкаришга оид ўз назариясини ишлаб чиккан бўлиб, унинг фикрича, ўкув 
фаолиятини бошкариш учун куйидаги таркибий кисмларни ўкувчилар 
эгаллаб олишлари зарур:

1) берилган ўкув топширигини ечиш учун воситалар танлаш;
2) топширикларни ечиш жараёнида ўз-ўзини назорат килиш;
3) ўзлаштирилган билимлар, кўникмалар сифатини бахолаш;
4) ўз-ўзини ватопширик ечимини текшириш;
5) ўз олдига максад кўя олиш;
6) символлар (аломатлар, белгилар) билан предметнинг ички 

муносабатлари мавжудлигини тушуниш кабилар.
Н.ДЛевитов мазкур муаммо билан бевосита шуғулланмаган бўлса-да, 

лекин укитувчи томонидан ўкув фаолиятини бошкариш имконияти ва унинг 
мезонлари тўгрисида мухим фикрларни ил гари суради. Укув фаолиятини 
идора килиш учун куйидаги жабхалар иштирок этиши шарт:

1) тафаккурнинг мустакиллиги;
2) ўкув материалининг тез ва пухта ўзлаштирилиши;
3) ўкувчилардаги аклий топкирлик;
4) таълим жараёнида вужудга келтирилган муаммоли вазият мохиятига 

чукур кириб бориш, яъни мухим аломатни номухимдан ажрата билиш;
5) фикрлашда танқидийлик, ижодийлик ва бошкалар.
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Буларнинг муайян тизим шаклига келганлиги таълимни 
оптималлаштиришнинг пухта негизини ва шарт-шароитини яратади.

10.5.Педагогнинг ўзини-ўзи бошкариш муаммоси

Бўлажак педагогларнинг олий ўқув юртида олган психологик 
билимлари икки унчалик ёкимли бўлмаган хоссага эга. Улар, биринчидан, 
педагогга амалиётда зарур бўлган барча билимларни ўз ичига камраб 
олмаган, бунга сабаб педагогик олий ўкув юртларида психологик фанларни 
ўқитиш учун ажратилган даре соатлари ҳажмининг чегараланганлигидир. 
Иккинчидан, бу олинган билимлар тезда эскириб колади ва хеч бўлмаганда 
беш йилда бир марта янгилаб туришни талаб этади, буни ўз-ўзига таълим 
бериш ёки малака оширишда амалга оширса бўлади.

Педагогнинг психологик жихатдан ўз устида ишлаш дейилганда, уни 
мунтазам равишда психология фанининг турли йўналишларидаги энг янги 
ютуклар билан танишиб боришини назарда тутади, улар тарбия ва таълим 
билан бевосита ва билвосита богликдир. Бу таълим психологияси, тарбия 
психологияси, ёш даврлари психологияси, дифференциал психология, 
ижтимоий психология, шахс психологияси шунингдек, психология ва бошка 
фанлар чегарасидаги тиббиёт, патопсихология, психофизиология ва 
психотерапия.

Педагогнинг амалий фаолиятида психологик маълумотлар олиши 
мумкин бўлган адабиётлар рўйхати етарли даражада салмоклидир. Ҳолбуки, 
педагогга мунтазам равишда илмий китобларни ва журналларни ўқишга 
хожат йўк, асосий психологик билимлар жамланган холда келтирилган, 
педагогик фаолият учун фойдали бўлган бўлимларга мурожат килишнинг ўзи 
етарлидир.

Педагогнинг касбий фаолияти давомида жуда зарур жиддий жиҳат -  бу 
ўз- ўзини бошқаришдир, яъни ўз психик холати ва хулк- атворини бошкара 
олиш кобилияти, мураккаб педагогик холатларда мукобил ҳаракатлана 
олишидир.

Ўз - ўзини бошкариш зарурияти куйидаги холларда келиб чикади:
Ўз- ўзини бошкаришнинг психологик асослари билиш жараёнини ўз 

ичига олади: Сезги, идрок, диккат, хаёл, тафаккур, хотира, нутк шунингдек 
шахс хислатлари -  хулк атвори, эмоционал холати, вазиятга муносабати. 
Юкорида кайд этиб ўтилган психик жараёнларда ўз-ўзини бошкариш одам 
хусусиятлари ва холатлари, унинг иродаси ва ички туйгулари билан 
богликдир. Маълумки, ички туйгу барча психик холатларни бошқаришда 
эркинлик асоси бўлиб хизмат килади, ирода бўлса хатти - харакатлар куввати 
ва йўналишлари таъминлайди.

Қабул килишни ўз- ўзидан бошкарув аник кабул килиш вазифаларини 
қўяди -  образни тузиш, кўйилган саволларга нимани кузатиш керак? Нима 
учун кузатиш? Қандай килиб кузатиш? каби аник жавоб топиш керак. 
Кузатувни бошлашдан аввал биз ўзимиз учун бу саволларга жавоб 
беришимиз лозим бўлади.
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Мураккаб педагогик шароитларда (вазиятда) бундай саволларга аниқ 
жавоб топишни иложн бўлмайди, бу вазиятда аник жавоб топиш учун бир 
мунча аклий ва жисмоний куч сарф килишга тўгри келади. Бундам 
саволларни аввалдан ўйлаб кўриш ва уларга амал қилишни талаб қилади, 
натижада ўз- ўзини бошкаришни назарда тутади.

Диққат- зътиборни бошқариш бир мунча бошка нарсаларга асосланади. 
Ихтиёрий бўлмаган диккат- эътиборни бошкариш улар билан боғлик бўлган 
ҳолатлар, яъни организмнинг психофизиологик холатларини бошкариш 
орқали бевосита амалга ошириш мумкин. Чарчок окибатида ихтиёрий 
бўлмаган диккат- эътибор ёмон бошкариладиган бўлиб колади. Худди 
шундай холат касаллик даврида, ҳадцан ташкари эмоционал жунбушга 
келган ҳолатда, аффект ёки стресс холатларида рўй беради. Бир мунча таъсир 
киладиган воситалар - дам олиш, даволаш, психофизик аутотренинг бу 
тарздаги диккат эътиборни бошкаришда яхши самара беради.

Ихтиёрий диккат эътиборни, кизикиш уйғотадиган, сўз ёрдамида ёки 
кўллаб- кувватлаш оркали бошкариш мумкин. Одамни диккат эътиборини 
бирор нарсага қаратиш учун, эътиборни уни кизиқишини қўллаб - кувватлаш 
кифоя килади. Сўз орқали ўз- ўзини йўналтириш ёки вербал ўзи- ўзидан 
бошкариш хар доим тўгридан- тўгри ёки бевосита кизикишга асосланади. 
Айрим холларда ўзини мажбур қилиб кандайдир объектда, холат ёки 
воқеликни кизикарли томонларини, эътиборни унча узок вакт жалб килиб 
кўришга етарли бўлади. Қабул килиш оркали хам уларни маълум даражада 
бошкариш мумкин. Педагог учун эслаш кобилиятини бошкариш бир мунча 
кийинроқ ва заруррокдир. Учтадан иккита бизга маълум эслаш жараёни -  
эслаб колиш ва олинган ахборотни кайта тиклаш -  ўз- ўзини бошкариш 
билан ривожлантириш мумкин. Эслаб колиш жараёнининг учинчиси -
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ахборотни саклаб қолишни бошқариш мушкулрокдир, шунинг учун ҳамки у 
онг ости х о л ат  (шахе томонидан англаб олинмайдиган психик ва холатлар 
йигиндиси) даражасида ишлайди ҳолбуки ёдлашни англаб ташкил этиб, 
бевосита уларни хам бошкариш мумкин. Мнемик жараёнларда ўз- ўзини 
бошкариш хар хил усулларга асосланади, тасаввур ассоцианияланиб бир 
бутунга боғлаб, онгли равишда кўриб чикилади. Эслаб колиш зарур бўлган 
нарсалар кўз оркали кўрилса, ёки бирор нарса боғлаб тасаввур қилинса ёдда 
колиши кучаяди. Эслаб колишни тезлатиш мумкин, сунъий равишда ёдда 
булган перцептив образларни ва ташки нарсаларни тафаккурда уйғотиб, онг 
оркали уларни янги эслаб колиши керак булган нарсалар билан боглаш 
л озим.

Онгли равишда фикрлашни хам бошкариш, уни янада самаралирок 
килиш мумкин.

Тафаккурни ўз- ўзида бошкаришнинг асосий усуллари куйидагилар-
дир.

хал килиниши керак булган вазифа шартларни диккат билан 
тахлил килиш;

талаб килинган натижани берилган шартлар билан солиштириш, 
бундай максад керакли натижани олиш учун етишмаган нарсани аниклаш;

доимий равишда машк ўтказиб бориб, тафаккурни чиниктириш;
тафаккурни аник йўналишдаги машқлар билан чиниктириш, яъни 

кетма- кет изланиш ва етарли даражада хал килинишнинг альтернатив 
йўлларни кўрйб чикиш (бу -  восита англаш жараёни “циклланиш” деб 
номланади)

вазифани хал килишнинг йўллари билан боғлиқ булган аник 
фаразларни ўз ичида ёки овоз чиқариб сўзлаш (гапириш).

- . Бажариб бўлинган хатги-харакатлар натижаларини ва 
фараз(гоя)ларни доимий равишда ёзиб бориш.

Ўз - ўзини эмоционал бошкариш организмнинг мускул 
тўкималари тизими бошкара билиш кобилиятига асосланган, эмоциоген 
холатлардаи тахлил килиб тафаккурни онгли равишда фаол жалб этиш.

Ҳозирги замон мактаби муаллимлик шахеи ва касбий фаолияти учун 
зарур бўлган сифат ва фазилатларни эгаллаган. янгича фикрлайдиган, 
ижтимоий фаол педагогларни талаб қилмокда.

Ана шундай катор муаммоларни оқилона хал килишнинг энг мухим 
омилларидан бири ўкитувчиларнинг касбий тайёргарлиги жараёнини 
максадга мувофик ташкил этишдир. Шунга биноан мамлакатимиз таълими 
сохасида амалга оширилаётган ислохотларнинг устувор йўналишларидан 
бири хам кадрлар тайёрлаш сифатини жахон талаблари даражасига 
егказишдир. Эндиликда олий таълим муассасалари олдига факатгина 
ўқимишли инсонни эмас, балки вокеаларни олдиндан кўра биладиган, тўғри 
карор кабул қила олиш махоратига эга, ўзини-ўзи ривожлантириш 
заруриятини тушуниб етадиган окил ва баркамол шахени тарбиялаш 
муаммоси қўйилмоқда.
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Ўкитувчининг шахсий ва касбий тайёргарлик даражаси қанчалик 
юқори бўлса, ўкувчилар билан таълим ва тарбиявий муносабатларни яхши 
йўлга кўя олади. Укитувчининг шахсий намунаси ва обрў-эътибори таълим- 
тарбия жараёнида болада катьий нуктаи назарни шаклланишида асосий рол 
ўйнайди.

Канадалик психолог олим Джеймс Марша йигит-кизларнинг касбий 
тайёргарлик даврини тўрт боскичга ажратади:

1. Ёшларда касб хакидаги тасаввур ва билимларнинг камлиги, ҳали 
ноаниқлиги боскичи. Бу боскич хали шахснинг эътикодлари аниқ эмаслиги, 
касбни танламаганлиги, ким бўлиши ноаниклиги билан тавсифланади.

2. Муддатидан олдин айнан ўхшашлигини топиш босқичи. Шахс ўз 
кучи, хохиши билан эмас, бошқанинг фикри билан, бошка кишига эргашиб, 
тегишли муносабатлар тизимига кўшилиши билан характерланади.

3. Моратория боскичи -  шахс ўзлигини аниклашнинг кризиси 
жараёнидалиги билан, ривожланишнинг кўп вариантлари орасидан ўзи учун 
энг макбулини танлаши билан тавсифланади.

4. Эришилган ютуқнинг айнанлиги босқичи. Танлаш можароси хал 
этилганлиги, шахс ўзлигини намоён этишга амалда киришганлиги билан 
белгиланади. Ўқитувчи энг аввало ўкув-тарбия жараёнида ўкувчилар 
фаоллигини оширишни эсдан чикармаслиги, юзага келган муаммоларни 
мустакил ечишга ўргатиши, ўкувчи ташаббускорлиги ва ижодкорлиги 
асосида ўзининг кимлигини намойиш этишига ёрдамлашиши зарур. Бунинг 
учун ўқитувчи шахсий хамда касбий сифат ва фазилатларни тўлик эгаллаган 
бўлиши лозим, бундай ўкитувчилар ўкувчилар билан кўпрок дўстона 
мулокотда бўладилар, ўзаро фикр алмашадилар, мавзуга доир муаммони 
тахлил киладилар ва бир карорга келадилар. Ўкитувчи бу ўринда бутун 
эътиборини мавзу моҳиятини ўкувчиларга сингдиришга каратиб, ўкувчилар 
эътиборини кечинмаларини ва ўзлаштириш имкониятларини алохида 
эътиборга олади. Ўқитувчи шахсига хос бўлган билимдонлик, ижодкорлик, 
мустақиллик хамда педагогик фаолияти учун масъулият ва жавобгарликни 
чукур хис этиш ўкув-тарбия жараёни самарадорлигини таъминлашнинг энг 
мухим омилларидир.

Талабаларда касбни эгаллашнинг шаклланиши уларда мажбурият ва 
жавобгарлик хиссининг таркиб топиши билан боглихдир. Уларда ана шундай 
сифат ва кечинмалар тўла шаклланган бўлса, билимларни эгаллаш ёки 
касбий камолоти учун хеч нарсатўсиқ бўла олмайди.

Ю.б.Ўқув жамоасини бошкаришнинг психологик асослари

Ўкитувчилик касби - ахлоқий харачтерга эга бўлган инсонпарвар 
касблардан бири бўлиб, ўкувчиларга инсонк й муносабатда бўлиш ўкитувчи 
фаолиятининг асосий тамойили ҳисобланади. Бу ўқитувчидан болаларни 
севиш, уларни қадр-қимматини хурмат қилиш, шўхликларига бардошли 
бўлиш, уларни жисмоний ва ахлоқий мажруҳ этувчи нарсаларга муросасиз 
бўлишни талаб этади. Муаллимнинг одоб-ахлоқи, инсонпарварлиги -
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болаларнинг келажаги учун гамхўрлик килиш, уларни хаётга ижтимоий ва 
мехнат фаолиятига тайёрлашга интилишида намоён бўлади. Хушёрлик, 
педагогик муомала, диккат-эътиборли бўлиш, болаларни севиш, уларга 
яхшилик килиш, ўқитувчилик бурчини англаш, масъулиятли, талабчан ва 
адолатли бўлиш, билимдонлик, халоллик, ростгўйлик кабилар ўкитувчига 
хос касбий ахлокий фазилатлардир.

Шунинг учун хам ўкитувчилар тайёрлайдиган олий таълим 
муассасалари олдида мухим вазифа - инсонпарварлик тамойилини рўёбга 
чикарувчи, юксак маънавий-ахлокий талабларга жавоб берувчи, педагог 
одоби фазилатларини эгаллаб олган бўлажак ўкитувчиларни тарбиялаш 
вазифаси туради. Бўлажак ўкитувчиларнинг касбий-ахлокий сифатлари хар 
томонлама ўсишига эришиш учун талабалар шахсини ривожлантиришнинг 
барча жихатлари, сохаларига зътибор каратиш зарур. Ахлокий тарбиявий 
таъсир ўтказиш соҳалари: Ватанга муносабат, тугилган жойи, атрофдаги 
табиатга, мехнатга, ишлаб чикариш ва турмушда одамларга; педагогик 
жараён иштирокчилари: ўкувчилар, 
ота-оналари, касбдошларига, ўз-ўзига 
бўлган муносабати сохаларидан 
ташкил топади.

Тарбиявий жараённи самарали 
ташкил этиш, уни олдиндан ва у билан 
боглик, илмий-ташкилий, тадкикот 
маълумотлари билан таъминлашни 
талаб этади. Тарбия ахлокий- 
тарбиявий максадга йўналтирилганлик 
тавсифига эга бўлади, кўплаб 
талабалар тарбиясига индивидуал 
ёндошиш мумкинлигини ўзида мужассамлантиради. Шу билан бирга 
педагогик амалиёт олдидан илмий-тадкикот ўтказиш тарбиячи-педагоглардан 
бундай ишни бажара олиш малакасига эга бўлишни талаб этади, уларда 
бундай кўникма ва малакаларни махсус ўстириш ва такомиллаштириш 
максадга мувофик.

Бўлажак ўкитувчилар ўкув фаолияти (амалиёт, ўкув жараёни) давомида 
куйидагиларни амалга оширмоги максадга мувофикдир:

1) ўкитувчи инсониятнинг бугунги авлоди учинчи минг йилликда 
халкларнинг мустақиллик, демократия, эркинлик, тинчлик, баркарорлик каби 
умуминсоний қадриятлар устивор бўлган жамият куриш учун жахон 
ахамиятига молик турмуш тарзини юзага келтириш эҳтиёжи кучайишини ўз 
ўкувчиларига, тарбияланувчиларига тушунтиришлари лозим.

2) хозирги даврда кечаётган жараёнлар кишиларнинг кадриятларга 
бўлган муносабати, ишончини ўзгартирмокда. Улар билан боглик эҳтиёжлар, 
талаблар, кизикишларнинг хам ўзгариб боришига сабаб бўлмокда. Бундай 
шароитда фанларни ўқитишда умуминсоний кадриятларга садоқатли 
бўлишини амалий жихатдан ўкувчиларга етказиш асосий вазифалардан 
бирига айланиши зарур.
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3) умуминсоний кадриятларга оид мавзуларни таргибот қилишда 
юртимиз цивилизацияси тараккиёти ва маданияти ривожининг асосий 
даврлари хамда ютукларига, Ал Хоразмий, Ал Фаробий, Ал Беруний, Ион 
Сино, Ал Бухорий, Ат Термизий, Яссавий ва Накшбандий, Жомий, Улугбек, 
Навоий, Бобур ва Машрабларнинг буюк меросларига аосланмок лозим. Булар 
Узбекистонда умуминсоний кадриятларнинг ривожланишида энг асосий 
тарихий манбалар бўлиши шубхасиз.

Бирор касбнинг хаки қий устаси бўлиш учун табиий 
кобилият, маълум жисмоний ва руҳий хислатлар жонли бўлиши керак. 
Педагоглик фаолиятида ёшларни ўкитиш ва тарбиялаш ишини самарали 
бажариш, ота-оналар ва талабаларнинг иззат - хурматига сазовар бўлиши 
учун киши да бу ишга лаёкат, кобилият, махорат, қизиқиш бўлмоги 
лозим.

Муваффақиятли ишлаш учун хар бир ўкитувчи педагогик 
махоратга эга бўлиши зарур. Педагогик махорат эгаси оз мехнат сарф 
килиб кап а натижага эришади. Ижодкорлик унинг хамиша хамкори бўлади. 
Педагогик ишга ксбилиятли, истеъдодли кишидагина педагогик махорат 
бўлиши мумкин. Юксак махоратли педагог энг аввало кобилиятли, 
малакали ва уддабурон бўлиши керак. Қобилият фаолият жараёнида 
пайдо бўлади ва ривонсланади. Қобилият малака ва уддабуронликдан 
фарк килади. Малака ва уддабуронлик машк, ўкиш натижаси хисобланса, 
кобилиятнинг ривожланишида истеъдоднинг ўрни бекиёсдир. Ана 
шундагина кобилият деб аталувчи руҳий хусусияти тараккий этади. 
Педагогик фаолиятнинг самарали бўлиши учун педагогда кобилиятнинг 
кўйидаги турлари мавжуд бўлиши лозим. Билим кобилияти, тушунтира 
олиш кобилияти, кузатувчанлик кобилияти, нутк кобилияти, ташкилотчилик 
кобилияти, обрў орттира олиш кобилияти, келажакни кўра билиш 
кобилияти, диккатни таксимлай олиш кобилияти ва х.к. Маҳоратли педагог 
талабалар рухиятини, билим ва даражасини хисобга олади. Баъзи 
педагогларга ўқув материали тушунарли ва кандайдир алохида изоҳни 
талаб этмайдигандек туюлади. Бундай педагоглар талабаларни эмас, 
балки ўзларини назарда тутадилар. Қобилиятли, тажрибали педагог ўзини 
талабанинг ўрнига кўя олади. У фаннинг илмий-назарий асосларини 
талабаларга тушунтириш максадида иш тутади. Шунинг учун у баён 
этишнинг характер ва шаклини алохида ўйлаб чикади. Махоратли педагог 
даре материалини баён этиш жараёнида талабаларнинг кандай 
ўзлаштираётганларини талабаларни кузатиш асосида пайкаб олади ва зарур 
холларда баён қилиш усулини ўзгартиради. Шунингдек, педагог 
талабаларни саводли ўзлаштиришлари учун замин тайёрлаб, уларни дам 
олиш дан ишга ўтишлари, бўшашини, ланжлик, чарчашларига бархам 
бериш учун минимал даражада фойдаланиш учун вакт ажратиш зарурлигини 
хисобга олади. У тегишли вазият юзага келгунга кадар иш бошламайди.

Педагогнинг одоби, маданияти юксак бўлсагина, одамларга 
нисбатан мехрибон, саҳоватли бўла олади, уни хамма хурмат килади. 
Педагог умуминсоний кадриятларни ижодий ўрганиб, таълим тарбия
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жараёнига татбиқ этиш и лозим. Шу билан бирга миллий ўзига 
хослигимизни, асрлар синовидан ўтган анъаналаримизни, ҳамиша иймон- 
эътикод билан яшаш каби ҳаётий тамойилларимизни хам саклаб, хам 
юксалтириб бориши ва уларни талабалар калбига сингдириш зарур. 
Педагог фаолияти ўз мохиятига кўра ижодий характерига эга.

Педагогик ижодкорларнинг асосий мохияти фаолиятининг мақсади 
ва характери билан боглик. Педагогик фаолият киши шахсини, унинг 
дунёкараши, эътикоди, онги, хулк-атворини шакллантиришдек умумий 
максадга бўйсунган сон-саноксиз педагогик масалаларни ечиш жараёнидир. 
Педагог фаолиятидаги ижодкорлик ана шу масалаларни ечиш усулларида, 
уларни хал кила олиш йўлларини кидириб топа олишида ифодаланади. 
Педагогик ижодкорлик манбаи - бу педагогик тажрибадир. Педагогик 
тажриба - муаммоли вазиятларга жуда бойдир. Илгор педагогик тажриба 
деганда, биз педагогнинг ўз педагогик вазифасига ижодий ёндошишини 
талабаларнинг таълим-тарбиясига янги, самарали йўл ва воситаларни 
кидириб топишини тушунамиз. Ижодий ишлайдиган педагог факат
талабаларни муваффакиятли ўқитиш ва тарбия бериш, илгор иш 
тажрибаларини ўрганиш билангина чекланиб колмасдан тадкикодчилик 
кўникма ва малакаларига хам эга бўлиш зарур. Ҳозирги замон фан ва 
техника тараккиёти педагогнинг ижодкор бўлишини, фаннинг мухим 
муаммолари юзасидан эркин фикр юрнта билиш, фан ютукларини 
талабаларга етказа олиш и, тадкикот ишларига ўргата олишини талаб килади. 
Тарбия жараёнида педагогик таъсир кўрсатиш талабага у ёки бу юксак 
ахлокий сифатларининг мохиятини англатиш жараёнида кўлланиладиган 
педагогнинг иш усулларидан биридир.

Ҳар бир шахсга таъсир этиши тарбиячининг педагогик 
махорати ва обрўсига богликдир. Бунда:

Кишилик жамоаси пайдо бўлган даврдан бошлаб инсон ҳеч качон 
ёлгиз яшай олмаган. Жамоаларни ташкил килиш ва унинг тарбиявий 
таъсирини назарий ва амалий асослари мутафаккир ва олимлар томонидан 
ўрганилиб, илмий тадкикот ишлари олиб борилган. Тарбиячининг 
навбатдаги вазифаси талаба-ёшлар жамоасини ташкил килиш, тарбиялаш 
ва жипслаштириш борасидаги назарий билимларни ўзлаштириб, илгор 
тажрибаларга суяниб, уларни тарбиявий жараёнида ўртоклик, дўстлик, 
ўзаро ҳамкорлик, хамжиҳатлик, ўз-ўзини тарбиялаш ва бошкариш 
каби жамоатчилик сифатларини шакллантириш маҳоратини ўзлаштиришдан 
иборат. Улар:

- Ҳар бир талаба шахсида ўзаро муносабат алокаларини яратиш;
талабалар кундалик фаолиятларининг хамма кирраларини

жамоада
жипслаштириш;

- шахсий манфаатдан жамоа манфаатини юкори кўйишга ўргатиш; 
жамоада

бир-бирига мехр-окибатли, мурувват ва сахийлик дўстона 
ҳамкорлик мавжуд бўлса, у катта тарбиявий куч га айланадн.

305



Д рД И И И И »И И И М И И И И1ИИИИИаИш иимми>ДДиИЗЯИШ И ИИ 1ИИ 1 И ИИИИДИИ И И И И Я И Н 1

nijiaoamuir мжоонй хагги-ҳаракш лари» а т^сқинлик килмаслиги

талаблар»i аник на тушунарли бўлиши

кўШшгаи lanao ва натифаларлйш натияхасини бидиш

nriB--. I- .. ■----  - . - -еГТ
т а  т и  (viaK 'icxpa. сш гим ин П>гр о к а т  д а  ( .Ч р т и н м к  н аги \!ос ;  м ас .11\ а 1.

Xxiun H ltan  9  чордаШ  ..

талаб талабаларнинг ёш ^, би ли м и  сазиясига мое були.ши

I талзоларла ксйггиш. лукма. миннат килиш булмзслщи ва 
оошкаларга т ы tто р  бериш лозим

Касб-хунар таълими коллежи талабалар жамоаларини ташкил 
қилишда педагогдан турли-туман усул ва воситалардан махорат билан 
фойдаланиш талаб қилинади:

1. Педагог жамоа аъзоларини янги шароитга мослаштириш жараёнида 
уларга ишонч, ҳурмат, хушмуомалалик, талабларни тўғри кўя билиш, шу 
билан бирга талабани тушуниш ва эшита билиш махоратига эга бўлиши 
керак. -

2. Талабалар жамоасидаги етакчи куч-таянч ўзагини танлаш.
3. Жамоа аъзоларининг ҳар бирининг кучига, кобилиятига

караб
топшириклар бериш.

4. Жамоада янги анъана, қонун-қоидаларнинг дастлабки
куртагини яратиш ва унга амал килиш.

5. Жамоа истикболини давр талаби билан мослашган холда белгилаш
талаб

килинади.
Ҳар бир педагог педагогик фаолият юритар экан, бераётган 

таълим-тарбиясининг янада самарали бўлиши учун ўз устида муттасил 
ишлаши, билимини, махоратини ўстириши, талабалар билан бўладиган 
муносабатларни пухта ўйлаб, уларнинг ку 1глига озор етказмасдан иш олиб 
бориши лозим. Муомала маданияти, ўзини тута билишини назорат килиши 
керак. Ҳар бир тарбиячининг дунёкараши унинг муомаласида намоён 
бўлади. Муомаланинг асосий воситаси - тилдир. Шундай экан, тарбиячи 
муомала жараёнида жуда эхтиёткор бўлиши максадга мувофикдир.
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Алишер Навоий муомала килувчи шахснинг маҳорати хакида 
шундай дейди: "Ширин сўз кўнгиллар учун бамисоли асалдир."

Шунинг учун хам педагог ҳар он нутқ маданиятига кучли эътибор 
бериши, ўзининг психологик, эстетик, жисмоний, ахлокий жихатларини 
намуна холатда намоён этиши мухим. Юксак туйгу маданиятига эга булган 
педагог талабаларнинг кайфияти, нохушлигини дарров фахмлайди.

Қўпол, одобсиз гапларга ўрин колдирмаслик, талаба шахсига 
тегадиган купол муомала килиш педагогнинг фаолиятига путур етказади. 
Талаба ахволини тушуниш унга хамдард бўлиши, мадад бериш керак. 
Педагог ўзининг педагогик фаолиятида аввало тўғри сўз бўлиши, ишларини 
адолат билан олиб бориши керак. Бу хислат тарбиячи билан талаба 
ўртасида якинликни оширади, чунки адолат инсонлар хулқини бахоловчи 
мухим мезондир. Замонавий педагогга биргина умумий маданиятнинг ўзи 
кифоя килмайди. Шунингдек махсус билимлар ва малакалар асосида 
талабаларини кузатиш, уларнинг ўсишидаги мухим нарсаларни жамиятда 
вужудга келган асосий ижтимоий гоялар билан таккослаш, таълим-тарбия 
жараёнини ривожлантириш йўллари ва усулларини аниклаш, турли 
воситалар билан тарбиявий таъсир кўрсатиш, тахлил килиш, педагогик 
изланишлар ва ютукларни илмий жихатдан бир тизимга солиш максадга 
мувофикдир. Албатта, бунда педагог талабчан, яхши мехрибон, сабрли, 
босик ва ўз касбига нисбатан эътиқодли бўлиши лозим. Талабани бутун 
калби билан севадиган педагог кўпрок табассум қллади, камроқ ковок 
солади. Талабаларга билим бериш билан биргаликда айни вактда уларга ўз 
характерини ўтказа олади, уларга одамийлик намунаси бўлиб кўринади.

Педагогнинг касбга оид маҳоратини шакллантиришда педагогик- 
психологик назарияларнинг ахамияти катгадир, чунки маънавиятимизнинг 
шаклланишида ўз-ўзига эга бўлган инсонлар фаолияти тўғрисида, уларга 
кўйилаётган талаблар хакида замонавий педагогик технологиялар 
тўгрисида назариялар педагогик маҳоратни шакллантиришнинг асосий 
манбаи бўлиб хизмат килади. Педагогик тажрибаларни
такомиллаштиришда илмий педагогик маълумотлардан фойдаланиш мухим 
ахамиятга эга. Чунки, хозирги замон фан ва техника тараккиёти 
педагогнинг ижодкор бўлишини фаннинг мухим муаммолари юзасидан 
эркин фикр юрита олиши, фан ютукларини талабаларга етказа олиши ва 
нихоят талабаларни хам ижобий фикрлаш, тадкикотчилик ишларини 
ўргата олишини талаб килади. Шунинг учун педагог аввало тадкикодчилик 
ишларини олиб бориши ва бу соҳадаги малакаларни эгаллаши зарур. 
Педагог илмий тадкикот ишларини олиб бориши давомида, тажрибаларни 
тўплайди, тахлил килади, улар асосида хулосалар чикаради. У шу 
хулосалардан ўзининг амалий фаолиятида фойдаланиш жараёнида хозирги 
замон педагоги учун зарур бўлган жуда муҳим билимларни эгаллайди.

Педагогик махоратни такомиллаштиришда шахсий педагогик 
изланишнинг ахамияти катгадир. Педагог ишидаги муваффакиятни кунлик 
фаолиятида катталар ва талабалар, айрим гурух ва якка шахслар билан 
алокага кириша олиш кобилиятини таъминлайди.
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Алокалар фаолиятда дум келадиган турли хил вокеаларга педагогик 
ко и дал ар нуктаи назаридан эмас, балки шароитни хисобга олган холда 
ижобий ҳал этиш талаб этилади.

Кенг илмий савияга эга бўлиш, интеллектуал кизиқиш, 
янгиликни хис кила билиш, педагогик махоратни оширишга 
интилиш педагогга хос хусусиятлардан хисобланади.

Таълим сифати давлат таълим стандартларига мувофик бўлиши учун 
амалий ва назарий машғулотлар ўтказилади. Бу сохада илмий 
тадкикот ишлари амалга оширилади.

Шахсий изланишлар ва илмий тадкикот ишларини олиб 
бориш педагогнинг педагогик махоратини такомиллаштиришнинг мухим 
омили бўлиб хисобланади. Шунингдек, назарий, миллий маданият 
ва умуминсоний кадриятларни, дунёвий, диний илмлардан хам 
хабардор маъназий баркамол бўлмоғи лозим.

Халкимизнинг келажаги мустақил Ўзбекистоннинг истиқболи 
кўп жихатдан педагогга, унинг савиясига, ёш авлодни ўкитиш ва 
тарбиялаш ишига бўлган муносабатига боглик.

Илмий педагогик изланишларни бахолаш мезонлари 
тўгрисида фикр юритилганда, аввало тадкикотнинг замонавийлиги, 
долзарблиги, ундан кўзланган максад хамда натижалар назарда тутилади.

Педагог шахсининг касб сохасидаги хусусиятлари бу- 
талабаларни севиш, улар билан ишлашга кизикиш, ўз касбига муҳаббат, 
педагогик назокат, педагогик тасаввур, ташкилотчилик кобилияти, 
хакконийлик, дилкашлик, талабчанлик, катъийлик ва максадга интилиш, 
вазминлик, ўзини тута билиш, касбий лаёкатлик ва бошкалар.

Самарали педагогик таъсир кўрсатишни тўғри ташкил этиш 
талабалар билан муомала қилишда, самимий муносабатда бўлишга ёрдам 
беради. Амалий педагогик фаолиятда илмий гоялар ва педагогик тарбияни 
кўллаш, педагог мехнатига кўп жиҳатдан боглик. Лекин бу мехнат 
натижалари дархол кўринмайди. Унинг махсулини кўриш учун йиллаб 
мехнат килиш керак. Педагог фаолиятини ўрганиш шуни кўрсатадики, бу 
фаолият ўзининг сифат кўрсаткичлари бўйича хам турлича бўлади. Ҳакикий 
фидоий педагоглар ўз фаолиятида энг яхши натижаларга эришадилар. 
Тажрибали новатор педагоглар талабаларга самарали таълим тарбия 
бериш билан бир каторда педагогика фанидан янги йўл хам очмокдалар. 
Педагогик мехнатни амалга ошириш жараёнида куйидаги хусусиятларни 
ўз фаолиятида амалга оширишлари зарур:
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I. Педагогнинг e m i t  царашлари ea зьтинодининг анш уиги ҳамда 
талабалар о л д и д а ч ш .а м  обру- зътибор ^ з о к н ш .

т м р а с а л а з г и  ттге олиб к и р и ц б у  | а о ш т а  уз т а л а б а л а р ш  ж алб 
■^динтуши цж,шм̂ н, мртдайаддпшща^тшци.уьшлан!.....

3. Цар бир талаба и .-:с ,-;а  ш  билан ^ р а и  за барнаш ам са

4. П едаго'лар уз ииларига бугунги к у н т ш б и  билан эмас, балки келажакни ўйлаэ 
ишюритиш.

5 .Талабаларга булган муносабатлари, уларнинг такдири щщъ гаш урликқилиш ,

6. Талаба ш а ш а  ),ар ш о н а а м з  т а к и ?  к у р с а п а .

щ жтт^ш г р щ з т г е т ^ ) м
ургзниш щш я н г м и м зр н и  гушуниболиш, уларни уз тажрибаларибилан 

—  гх ш м щ ^ к у р ш А ьм ^ ^ у ^ щ а !# ^  _ _ _ _ _
Педагогнинг ижодкорлиги талабанинг ижодкорлигини 

уйготади. Улар ўз талабаларини ватанга садокат руҳида тарбиялаш билан 
бирга уларнинг кал б ид а олижаноб фазилатларни карор топтирадилар.

Шундай экан, педагогларнинг педагогик махорати да шахсий 
фаолият тизимини ишлаб чикиш мухимдир. Ҳаёт - кашфиётлар олами. 
Тажриба, услуб, фикрлар ранг-баранг. У самарали мехнат натижасида 
исбот ва далиллар оркали талабалар калбига кўчади. Уларнинг 
туйгуларига таъсир кўрсатади. Ўкувчилар, талабалар муаллимнинг фахри, 
келажагидир. Шу боис уларнинг нияти ўкувчиларни, талабаларни мустакил 
юрт курувчилари, мухандислари, ил му маърифат фидоийлари сафида 
кўришдир.

Ҳар бир педагогниг ўз фаолият тизимини ишлаб чикиш ва унга 
катьий амал килиш унинг таълим сохасидаги муваффакиятларининг 
мухим омилларидан биридир. Педагог бир хил методларда 
даре ўтиш билан чекланиб колмаслиги лозим. Аксинча, у ўкитиш 
методларини такомиллаштириш > стида тинимсиз ишлаши зарур.
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10.7. Педагог ўз илмий, ўкув-услубий салоҳиятини оширишнинг 
психологик муаммолари

Мухим давлат вазифасини -  “Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури”ни 
амалга ошираётган замонавий мактаб ўкитувчисининг ҳислатлари, унинг 
ижодий фаолияти XXI асрда шаклланиб, асосан амалий ишда, педагогик 
тажрибаларни эгаллаш жараёнида ўсиб ривожлана боради.

Ҳозирги жамиятимизда ўкитувчининг мустакил равишда билимларни 
эгаллаб, ўз малакасини ошириб бориши -  бир томондан ўкитувчилик 
фаолиятининг борган сари накадар муваффакиятли бораётганлигини 
кўрсатса, иккинчи томондан мухим вазифа эканлигидан далолат беради -  
чунки, бу кечиктириб бўлмас жараён шахени интеллектуал кашшокликдан 
куткариб колади.

Психологик нуктаи-назардан ўкитувчи доимий равишда ўз 
билимларини ошириш билан шугулланиши зарурдир. Чунки ўкитувчилик 
мехнатининг асосий хусусияти хам шудир. Педагог хар доим одамлар 
орасида бўларкан, у биринчидан, одамларни кўпдан бери кизиктириб 
келаётган хақикатни ўз карашлари бўйича тўғри тушунтириб бериши лозим. 
Албатта, ўкитувчидаги бу тарика карашлар кўп йиллар давомидаги мехнат ва 
хаёт фаолияти жараёнида шаклланади; иккинчидан, ўкитувчининг ўзи 
ахборотлар олиш учун ўкувчиларга нисбатан чекланган вакт имкониятига 
эга; учинчидан, у ўта тор доирадаги тенгкурлари билангина мулокотда 
бўлиш имкониятига эга бўлиб, кўпинча ўз касбига хос кизикишлар 
билангина чекланиб колади.

Таълимнинг барча кўрсаткичлари, З.И .Калмыкованинг 
таъкидлашича, англаш тезлигига, янги вазифалар хал килинишига эришиш 
мумкин бўлган аник маълумотлар хажмига, уни бевосита хал килишдаги 
боскичлар сон и га натижага эришишга ёрдам берувчи маълумотлар микдори, 
шунингдек, масалани хал килиш учун сарфланган вакт микдори, ўз-ўзининг 
билимини ошириш кобилияти, ишчанлик ва чиникканлик даражасига боглик.

Бу ўринда А.К. М аркова таклиф этган билим эгаллаш кўрсаткичлари 
хам мухим ахамиятга моликдир:

Бу кўрсаткичлар асосида ўзлаштиришни аниклаш услуби ишлаб 
чикилган бўлиб, З.И.Калмыкова фи крича, унинг асосини куйидаги 
кўрсаткичлар ташкил этади:

- Диагностик комплекс амалга оширилиб, у “аналитик” эмас балки 
“синтетик” йўлга суяниши лозим;

Диагностика услублари табиий ўкитиш тажрибаларида 
қўлланилаётган ўкув материалларига таяниши, ижобий хусусиятлари 
лаборатория тажрибалари катьий богланиши лозим, айникса, синов 
натижаларини кайд кил ишда, микдор ва сифтг тахлилларини жараён вактида 
белгилаб бор ишда, ечилиш усуллари ва кўрсатилаётган ёрдам ни ёзиб 
боришда катьий аниқпик талаб килинади;
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- Муаммоли ўкув жараёнида иложи борича колган барча шартлар 
тенглаштирилган холатда таълим диагностика килинади;

- Диагностик тажриба вакти уни кайд килиш талаб килинганда 
чегараланмаслиги лозим;

- Индивидуал ва жамоавий диагностик жараёнларни биргаликда кўриб 
чиқиш таълим жараёнини тўлик ва аник кўрсатиб бера олади.

Ўқитувчининг мустакил билим эгаллаши деганда, унинг ўз 
билимларини доимий равишда касбий ва умуммаданий ахборотлар билан 
тўлдириб, ўзининг индивидуал ижтимоий тажрибасини кенг микёсда доимо 
янгилаб бориши тушунилади.

Одатда аксарият ўкитувчилар мустакил билим эгаллаш зарурлигини 
тушунган холда, ундан муваффакиятли фойдаланадилар.Бунинг мотивлари 
одатда педагогик фаолият жараёнида ўкитувчи олдида юзага келадиган 
муаммоларни англаб олиш натижасида шаклланади. Кўп холларда бундай 
мотивлар ўкитувчиларни кандай ўқитиб ва кандай тарбиялаш керак, деган 
хоҳиш-истаклар тарикасида, фаннинг охирги ютуклари, ўзининг педагогик 
махоратини такомиллаштириш эҳтиёжи тугилиши муносабати билан 
шакллана боради.

Шу билан бирга яккол кўзга ташланиб турган айрим холлардан кўз юма 
олмаймиз. Масалан, ўқитувчилар оммасининг маълум кисми мустакил 
изланишда бўлиб, ўз билим савиясини ошириш билан фаол шугулланмайди, 
малакасини оширишга интилмайди, баъзилар муайян билимлар соҳасида 
тараккиётдан бутунлай ортда колмокдалар. Бундай ўкитувчилар ўсиб 
келаётган ёш авлоднинг таълим ва тарбия тараккиётига жиддий зарар 
келтирадилар.

Бу маммони хал етишда асосий вазифа малака ошириш тизими 
зиммасига тушади. Рсспубликамизда халк таълими ходимларининг 
малакасини ошириш инстутларининг тармоклари жорий этилган, булар 
Авлоний номидаги халк таълими ходимларининг малакасини ошириш
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Марказий институти, Тошкент шаҳар халк таълими ходимларининг 
малакасини ошириш институти ва вилоятлардаги халк таълими 
ходимларининг малакасини ошириш институтларидир. Халк таълимидаги бу 
тизимнинг асосий вазифаси доимий равишда ўкитувчи кадрларнинг 
малакасини ошириш, ўкитувчи кадрларнн ўзларининг касбига хос билим 
савиясини, кўникма, малакаларини, маънавият ва маърифатини, шу билан 
бир каторда иктисодий, экологик ва ҳукукий маълумотини оширишга даъват 
этувчи ижтимоий психологик соҳаларни ривожлантириб боришдан 
иборатдир.

Ўкитувчининг мустакил билим эгаллаши ва малакасини ошириш 
педагогик фаолиятнинг самарадорлигини оширишда зарурий шартлардандир.

Мухим Давлат вазифасини -  кадрлар тайёрлаш Миллий 
Дастурини амалга ошираётган замонавий мактаб ўқитувчисининг 
ҳислатлари, унинг ижодий фаолияти кириб келаётган XXI асрда шаклланиб, 
асосан амалий ишда, педагогик тажрибаларни эгаллаш жараёнида ўсиб- 
ривожлана боради.

Шу билан бирга ўкитувчи доимий равишда ўз малакасини ошириб, 
ўз ишининг муваффақиятини юкори даражада таъминлашга ёрдам берадиган 
шахсий ҳислатларини тарбиялаб бориши зарур.

Шайх Нажмиддин Кубро «Эй мўмин, хақиқий комиллик юзага 
келгунга кадар бир гайрат ва ҳикмат билан сайри сулук килиш лозим. Бу йўл 
паришонлик, ялковлик ва танбалликни кўтармайди, зохир, бирлик ва 
бутунликни талаб килади. Сойирларга яхшилаб кара, паришон ва 
сустлашганлар йўлда илгарилай олмайдилар. Бу йўл мухаббат ахлидан 
гайратли, елиб югурувчи ва узлуксиз ха ра кат да бўлганларнинг равишидир» 
деб кўрсатган.

Шайх Нажмиддин Кубронинг тасаввуф назариясини бойитишга 
каратилган ушбу пурмаъно фикрлари айни пайтда ўзининг ижтимоий- 
педагогик қиймати билан хам ажралиб туради. Ғайратли, ҳикматли инсон 
ижтимоий фаол, жамият ривожига ўз улушини кўша оладиган шахс 
сифатида тан олинган бўлса, ялков, танбал, паришон инсонлар халк 
назаридан четда колиб кетганлиги билан бугунги кунда ҳам ўзининг тегишли 
бахосини олмокда.

Бу борада хазрати Бахоуддин Накшбанд “Чақмок тош кўлимизга 
берилган, факат харакат килиш керак, токи натижа ҳосил бўлсин” деб 
таъкидлаганлар. Бу фикр билан у ижтимоий тарбиянинг ўрнига ишора 
килади, тўғри тарбиянинг мохиятини, унинг самарасини аник ўхшатишлар 
билан асослаб беради.

Ҳозирги замон илм-фан тараккиётини буюк алломалар яратган бир 
неча кимматли асарларисиз тасаввур килиб бўлмайди. Бу нодир асарлар бир 
неча асрлар илгари яратилган бўлса-да, ўз қимматини йўкотган эмас.

Такрорлаш ва мухокама учун саволлар.
1 .Жамиятда ўкитувчининг тутган ўрни ва вазифалари нималардан 

иборат?
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2.3амонавий ўқитувчи шахсига кандай талаблар кўйилади?
4.Педагогик кобилиятларга нималар киради?
З.Ўқитувчининг касбий мослашув жараёнида кандай муаммоларга дуч 

келади?
Таянч тушунчалар:
Касбий хислатлар, ўкитувчи кобилиятлари; перцептив 

кобилиятлар; академик қобилиятлар; авторитар қобилиятлар; гностик 
малакалар.

Мавзу юзасидан тест саволлари:
1.Ўқитувчининг шахсий хислатларига нималар киради?
A) Ўзига танкидий муносабатда бўлиши, педагогик такт, нутқнинг 

эмоционал ифодаланиши, ўзини юкори бахолаш, эмпатия.
Б) Болаларни яхши кўриши, меҳнатсеварлик, меҳрибонлик, камтарлик, 

одамийлик, уддабуронлик, жамоат ишларида фаоллик.
B) Болалар жамоасини уюштира билиши. турли шароитларда болалар 

жамоасини бошкара олиш.
Г) Кузатувчанлиги, диққат эътиборини таксимлай олиши.
Д) болаларни бирор нарсага кизиктириб, уларни фаоллаштира олиши.

2. Укитувчининг касбий хислатларига нималарни киритиш 
мумкин? ^

A) Ўзига танкидий муносабатда бўлиши, педагогик такт, нутқнинг 
эмоционал ифодаланиши, педагогик фантазия ( хаёл) нинг ривожланиши.

Б) Болаларни яхши кўриши, мехрибонлик, камтарлик, одамийлик, 
уддабуронлик, жамоат ишларида фаоллик, кузатувчанлиги, диккат 
эътиборини таксимлай олиши.

B) Болалар жамоасини уюштира билиши, турли шароитларда болалар 
жамоасини бошқара олиш.

Г) Кузатувчанлиги, диккат эътиборини таксимлай олиши.
Д) жамоат ишларида фаоллик, амалий -  психологик акл, 

мехнатсеварлик.
3.Ўқитувчининг гностик малакалари таркибига нималар киради?
A) болаларнинг асаб психик тараккиёти даражасини аниқлай 

билиши; ўкувчиларни тўғри тушуниб, уларниниг хулк-атвори сабабларини 
тушунтиришни билиши;

Б) ўзининг тажрибаси ва педагогик фаолияти натижаларини 
танкидий тахлил кила олиши;

B) бошқа ўқитувчиларнинг тажрибаларни ўрганиб, ундан (назарий 
ва амалий томондан) тўғри хулоса чикара олиши;

Г) психологик-педагогик адабиётлардан фойдаланишни билиши;
Д) Барча жавоблар тўғри.
4. Педагогик кобилиятларга нималар киради?
А) Болаларни яхши кўриши, мехнатсеварлик, мехрибонлик, камтарлик, 

одамийлик, уддабуронлик, жамоат ишларида фаоллик;



Б) Ўкитувчининг кузатувчанлиги, ўз диккат эътиборини таксимлай 
олиши, ўзига танкидий муносабатда бўлиши, педагогик такт, нутқнинг 
эмоционал ифодаланиши, кузатувчанлиги, диккат эътиборини таксимлай 
олиш кобилияти;

В) Дидактик кобилиятлар, академик кобилиятлар, перцептив 
кобилиятлар, нутк кобилияти, ташкилотчилик кобилияти, авторитар 
кобилияти, коммуникатив кобилияти, педагогик ҳаёл,диккатни таксимлай 
олиш кобилияти;

Г) болаларнинг асаб психик тараккиёти даражасини аниклай билиши; 
ўкувчиларни тўғри тушуниб, уларниниг хулк-атвори сабабларини 
тушунтиришни билиши;

Д) Перцептив ва нутк кобилиятлари.
5.Ўқитувчининг ўқувчини, тарбияланувчини ички дунёсига кира 

билиш, психологик кузатувчанлик кобилияти кандай турдаги педагогик 
кобилият хисобланади?

A) академик кобилият;
Б) шахс билан боглик кобилият;
B) Дидактик кобилият;
Г) ташкилий-коммуникатив кобилият.
Д) перцептив кобилият.
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Вазпятли масала.

Даре бошлангач ўкитувчи ўқувчилардан уйга берилган 
вазифани сўрай бошлади. Лола исмли ўкувчи доскага 
чикиб жавоб бера бошлади. Ўқитувчи унга 3 бахо 
кўйди. Навбат Наргиза исмли ўкувчига келганда у хам 
мавзуни сўзлаб берди. Ўқитувчи унинг бахосини 5 
баҳога бахолади. Аммо ўқувчиларнинг жавоблари 
деярли бир хил эди.Бу хакда ўитувчидан сўралганда ўз 
хатги-харакатини куйидагича бахолади: “Лола аслида 
аълочи ва укувли киз. Аммо у бугунги дарега китоб 
ўқиб алохида тайёргарлик кўрмаган. У факатгина 
аввалги дарсда эшитган фикрлари билан ўртоқлашди 
холос. Шунинг учун мен унга 3 бахо кўйдим. Наргиза 
эса ўзи тезда илғаб ололмасада, кўзлари қизарганидан 
кечаси билан мавзуни тайёрланганини пайқаш мукин. У 
ховликиб, ўқиб келган нарсасини гапирибберишга 
тиришар эди. У мавзуни ўзлаштириб олиш учун анча- 
мунча тер тўккан ва ҳаракат қилган. Шу туфайли мен 
унга беш баҳо қўйдим”.

Савол: Сиз ўкитувчининг бу ҳаракатини кандай 
баҳолайсиз? Бу педагогик кобилиятнинг кайси 
тоифасига мансуб?
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11 Б О Б . А Н Д Р А Г О Г И К А

Режа:
1. Андрогогика фанининг предмети ва вазифалари.
2. Катталар таълимининг психологик хусусиятлари.

3. Катталарнинг ёш хусусиятлари ва таълим олиш лаёқатлари.
4.Катталар таълимининг принциплари
5.Катталар ўкув жараёнининг ташкил этилиши.

Мавзунинг ўкув максади:
Таълимий: Талабаларга «Андрогогика» тушунчасининг мазмуни 

ва мохиятини, катталар таълимининг ўзига хос психологик 
хусусиятларини,унинг самарадорлигига таъсир этувчи омилларни, мактаб 
таълимидан фарки, турли ёш даврларида билиш хусусиятларини, катталар 
таълимининг принциплари ва уни ташкил этишнинг ўзига хос хусусиятлари 
бўйича билим бериш ва англатишдан иборат.

Тарбиявий: Талабаларнинг катгаларга таълим бериш жараёнидаги 
маънавий ва ахлокий кадриятларни англашларига ёрдам бериш. Катталар 
ёши, шахси ва таълимига хурмат ҳиссини шакллантириш ва уларнинг 
катталар шахси ривожланишидаги хамда жамиятимиздаги ўринларини 
англаш хисларини шакллантириш. Талабаларда ўқитувчи ва тарбиячига хос 
касбий ва шахсий сифатларни тарбиялаш.

Ривожлантирувчи: Талабаларда катталар таълимининг
ноанъанавий усулларини эгаллаш ва ундан окилона фойдалана олиш 
малакаларини шакллантириш, таълим жараёнининг самарадорлиги ва унга 
таъсир этувчи омиллар тўғрисидаги билимларини ривожлантириш.

11.1. Андрогогика фанининг предмети ва вазифалари.

Бугунги кундалик хаёт хар бир катта инсонга катта ижтимоий талаблар 
қўймокда. У келажакни кура олиши, имкон кадар муваффакият билан 
фаолият юритиши ва ўз ишидан коникиши керак. Бунинг учун эса катта 
инсон - мутахассис доимо ўз устида ишлаши, ўз малакасини ошириб бориши, 
ўз-ўзини теран англаши ва хурмат килиши лозим.

Социологларнинг таъкидлашича, олий ўкув юрти битирувчиси амалий 
фаолиятнинг самарадорлиги 15-20 % эгалланган билимларга, эришган 
муваффакиятларининг колган кисми эса бевосита одамлар билан ишлай 
олиши махоратига боғлиқ бўлади.

Шуни хам таъкидлаш жоизки, агар олий ўкув юрти битирувчиси 
эгаллаган билимини 100 % деб олинса, бир йилдан сўнг у билимининг 20 % 
ини автоматик равишда йўкотади. Шунинг учун мутахассис фундаментал 
назарий билимларини саклаб колиши, чукур билимли бўлиши учун бир 
хафтада камида 6-7 соат ўз устида ишлаши, шунингдек, малака ошириш 
курсларида ўкиш учун вакт ажратиши лозим. Катталар таълимини ташкил 
этиш мактабгача таълим муассасалари, мактаб, лицей коллеж 
ўқувчиларининг таълимини ташкил этишдан тубдан фарқ қилади.Ушбу
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таълим муассасалари ўкитувчиларини педагоглар деб аталса, катгаларга 
таълим берувчиларни андрагоглар деб аталади. Мактабгача таълим 
муассасалари, мактаб, лицей ва коллежларда таълим, тарбия ишлари 
назарияси ва методикаси билан педагогика фани шугулланса, катталар 
таълимини ташкил этиш масалалари билан андрагогика фани шугулланади. 
Андрогогика ўқитиш назариясининг бир қисми бўлиб, ўқув фаолиятининг 
катта одам сифатидаги субъектини янги билим ва кўникмаларни 
эгаллашининг ўзига хос хусусиятларини очиб бериши билан бирга, бу 
янгиликлардан ўз касбий фаолиятларида фойдаланиш йўллари билан ҳам 
қуроллантиради.

Андрогогика тушунчаси 1833 йилда немис мутахассиси 
А.Канн томонидан фанга киритилган бўлиб,
“педагогика” сўзи каби грекчадан келиб чиққан 
(луғавий маъноси “andros” -  эркак, одам “agogen” - 
етаклаш). Сўзма-сўз таржима килннса, андрагогика б у -  
“ катта одамни етаклаш” маъносини англатади.

Ч У
Маъносидан келиб чиқадиган бўлсак, андрагог ўз етаклаётган 

одамининг табиати, кизикишлари хамда ўзига хос хусусиятларини яхши 
билиши лозим бўлади. Айнан шу йўналишда XX асрнинг 60-йилларида 
Б.Г.Ананьев андрагогиканинг фанлар тизимига кирувчи илмий билимлар 
хамда амалиёт билан боглиқ бўлиши лозимлигини аниклаб берган.

Катталар таълимининг асосий мазмуни сиёсий, иктисодий, ижтимоий 
ўзгаришлар шароитида ўз олдига мустакил равишда таълим мақсадларини 
кўя оладиган, унга эриша оладиган фаолият субъектини шакллантиришдир.

Катталар таълими бу бир канча кишиларнинг жонли муносабати 
жараёни хисобланиб, унда катта одам ўзаро муносабатга киришиши, эшита 
билиши, ўзгалар холатига тушиши, бошкалар фикри ва нуктаи назарини, 
янгиликни кабул килишга ўрганиши ва бу борада андрагог томонидан 
имкониятлар яратилувчи жараёндир. Катталар таълими билан
шугулланувчилар бу таълимнинг асосий функцияларига алоҳида аҳамият 
беришлари керак.

Андрогогика фани бевосита умумий ўрта таълим ва олий таълим 
муассасалари, кадрлар малакасини ошириш ва кайта тайёрлаш 

институтлари ўқитувчилари учун, шунингдек, ижтимоий сохада иш 
юритувчилар, менежмент ишлари, оммавий ахборот воситалари билан 
ишловчи шахслар учун нихоятда зарурдир. Журналист, шифокор, 
кутубхоначи, сиёсатчи, актёр, амалий технолог ва жуда кўп шу каби 
сохаларда фаолият олиб борувчи, “инсон -  инсон” муносабатларини қамраб 
олувчи мутахассисликлар хам андрагогик компонентни ўз ичига олади.
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11.2.Катталар таълимининг психологик хусусиятлари

Катта ёшли шахс мухим хаётий ва касбий тажрибага эга бўлади. 
Катталар таълими муассасасига келган киши билим, талаблар, маълумот 
бериладиган объект сифатида эмас, балки, фикрдошлар командасининг

аъзоси, тенг хукукли субъекти сифатида кириб келади. У ўзи учун 
керакли ва долзарб мавзуларни аник билгани холда уларни кандай ўрганиш 
йўлларини ҳам тўғри белгилай олади. Ўзи учун керакли масалалар бўйича 
илгор тажрибаларни ўрганишга харакат килади.

Катталарнинг таълимида жамиятдаги ижтимоий-иктисодий 
ўзгаришлар, ривожланишларга нисбатан ўзларида мавжуд бўлган 
маълумотларини мустаҳкамлаш, тўлдиришга бўлган эхтиёжлари мавжуд 
бўлиб, бу эхтиёжлар инсоният эҳтиёжларининг асоси хисобланади ва кўп 
жихатдан катталар хатги-харакатлари йўналишини белгилаб беради.

Катталарнинг доимий равишда ўз билим, кўникма ва малакаларини 
янгилаб бориш заруриятини англаб етишлари ва шу эхтиёжнинг вужудга 
келиши катталар таълимида мухим хисобланади.

Бу борада:
Катталар хаётида муаммоларнинг юзага келиши улардан кўшимча 

билим, кўникма ва малакаларни ўзлаштиришларини талаб этиши, маълум 
бир ёшдаги одам ўзининг маълумотлар базаси ва доирасига эгалиги, ёшидан 
катьий назар, инсоннинг таълим олишга нисбатан кобилиятининг 
мавжудлиги катталар таълимининг ўзига хос хусусиятларидир.

кайта ижтимоийлашув

К апалар таълимининг асосий
функциялари

компенсацняловчн (ш ахснинг мавжуд билим, 

кўникм а ва м алакаларндагн  бўш ликларни 

тўлдириш );

адаптация мослаш ув (нжтнмонн-нкгнсодий 
у н а р и т л а р , вазиятларга опсратив тайёргарлик  ва 
кайта тайергарлик)

ривож лантирувчи (ш ахснинг маънавнй-исихологик 

талаб-эхтисжларини конднрнш );
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Шу асосда катталар таълими 

мактаб ўқувчиларн таълимидан 

асосан учта жихат билан ажралиб 

туради:

Малака ошириш учун 
ўкишга келган 

контингентнинг ўзига хос 
хусусиятга эгалиги, яъни 

улар касбий фаолият билан 
шугулланувчи маълум, 

билим, кўникма, малака ва 
^тажрибага эга кишилардир^

Катталар таълим 

“ташкилотлари” ва 

улардаги ўкув 

фаолиятининг шакл ва 

методларидаги ўзига

уХ О С Л И К .

Ў к и т и ш  ж а р а ё н и  м а к с а д  

в а  в а з и ф а л а р и  м а з м у н и ,  к а т т а л а р  

б и л а н  о л и б  б о р и л а д и г а н  

п е д а г о г и к  и ш л а р ,  у с л у б  в а  

ш а к л л а р и д а г н  ў з и г а  х о с л и к .

Уз ўрнида катта тингловчиларнинг мактаб ўкувчиларидан психологик 
жихатдан фарки шундаки, у ижтимоий етук, ишчи, ходим, мутахассис 
макомига эришган, ижтимоий, психологик эҳтиёжларини аник англаган 
шахсдир. Унинг ўқув фаолияти кундалик дуч келаётган кийинчиликлари ва 
муаммоларини ечишга каратилгандир.

Катталар таълимининг (андрагогик модел) мактаб ўкувчиларн 
таълнмидан( педагогик модел) психологик хусусиятлари бўйича фаркни 
куйидаги жадвалдан кўриш мумкин.

Андрагогик
модел

Таълим Тобеликни хис Кўпайиб
олувчиларнинг ЎЗ- килиш бораётган ўзини ўзи
ўзини англаши

............ .................- ................. .....................
англашни хис килиш
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Таълим
олувчиларнинг
тажрибаси

Таълим олиш 
манбааларининг 
камлиги

Таълим олиш 
манбааларининг 
кўплиги

Таълим 
олувчиларнингтаълим 
олишга тайёргарлиги

Физиологик 
ривожланиш ва 
ижтимоий
мажбуриятлар билан 
белгиланади

Шахени ривож
лантириш вазифалари 
билан белгиланади ва 
ижтимоий роллар билан 
алмашинилади

Олинган
билимлар
кўлланилиши

Кейинга
қолдирилган

Дархол

Таълим
йўналганлиги

Уқишга
йўналтирилган

Муаммолар ечими

Таълимдаги 
психологик мухит

Расмий 
ўкитувчининг обрўсига 
йўналтирилган 
рақобатли

Норасмий ўзаро 
хурмат ва 
ҳамкорликдаги 
фаолиятга асосланган

Укув жараёнини 
режалаштириш

Укитувчи
томонидан

Таълим олувчилар 
билан биргаликда

Таълим 
олувчиларни 
эхтиёжини аниклаш

Уқитувчи
томонидан

Таълим олувчилар 
билан биргаликда

Таълим
мақсадларини
белгилаш

Уқитувчи
томонидан

Таълим олувчилар 
билан биргаликда

Укув жараёнини 
ташкил этиш

Уқув фанининг 
мазмун ва мохияти 
мазмуний бирликлари

Таълим 
олувчиларнинг таълим 
олишга тайёргарлигига 
боглик, муаммоли 
бирликлар

Уқув фаолияти Билимларни 
бериш технологияси

Таълим 
олувчиларнинг 
тажрибаларига 
асосланган холда янги 
билимларни излаш ва 
ўзлаштириш 
технологияси

Бахолаш Укивтувчи
томонидан

Янги ўкув 
эхтиёжларини 
хамкорликда аниклаш, 
ўкув дастурига 
хамкорликда бахо 
бериш
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Катталар таълими самарадорлигига таъсир этувчи омиллар.
Катталар таълими самарадорлигига турли хил омиллар таъсир 

кўрсатади.
Мотивацион омил. Инсон мотивациясини ўрганиш дидактика, 

педагогика ва психологиянинг асосий муаммоларидандир. Катталар таълим 
мотивлари турини мезонлар асосида туркумлаш мумкин :

- кенг ижтимоий мотивлар (бурч, маъсулият, ўкитишнинг ижтимоий 
мохиятини тушуниш). Аввало бу шахснинг таълим олиши, жамиятда уз 
ўрнини топиши, ўз ижтимоий мавкеини белгилаб олиши;

- тор ижтимоий мотивлар -  келгусида бирон- бир мансабни эгаллашга 
харакат, атрофдагилар томонидан тан олинишга эришиш, ўз меҳнатига 
рагбат олиш.

ижтимоий хамкорлик мотивлари (атрофдагилар билан муносабат 
йўлларини билиш, ўз ташкилоти, ролини белгилаб олиш);

кенг билиш (мотивлари билиш эхтиёжларини кондириш, ўқув 
жараёни ёки унинг натижасидан завкланиш, аник бир фанларни 
ўзлаштириш).

Бу мотивлар психология ва амалий педагогикада ўз йўналиши ва 
мазмунига кўра қуйидаги гурухдарга бўлинади:

- ижтимоий
- билиш
- касбий
- эстетик
- коммуникатив
- анъанавий-тарихий
- уталитар амалий
Катталар таълимидаги қийинчиликлар ва карама-каршиликлар шундан 

иборатки, бугунги кунда фан ва техниканинг жадал суръатлар билан 
ривожланиши, шунингдек, маълумотларнинг кўпайиб бориши, ўн йил, 
ҳаттоки беш йил илгари ўзлаштирилган маълумотларнинг ҳозирда долзарб 
бўлмай колганлигидан далолат беради. Айрим холларда ўкувчи, талабадан 
фаркли ўларок, катта одам ўзининг айрим функционал саводсизлиги ва 
функционал вазифаларини бажара олмаслиги, таълим сохасидаги ўзгаришлар 
бугунги кун эхтиёжлари доирасида эканлигини тушунмаслиги асосида 
маълумотлар, далиллар олдида қуролсиз бўлиб колади. Унга хатто ўз сохаси 
юзасидан барча янги билимларни ўзлаштириши лозимлиги ҳам муаммодек 
туюлади. Катталар таълимининг ўзига хос маълум бир хусусиятларини 
аниклаш максадида катгаларга таълим берувчи андрагоглар ҳамда малака 
ошириш курси тингловчилари ўртасида сўровнома ўтказилди. Сўровномада 
98 нафар тингловчи, 40 нафар профессор-ўқитувчилар иштирок этишди. 
Катгаларга таълим берувчи профессор-ўкитувчилардан “Машғулот 
ўтказишингиздан мақсадингиз нима?” сарлавхаси остида 4 та максад 
белгиланиб, шу максадларни аҳамиятига кўра тартиби билан белгилаб бериш 
сўралди.Жавоблар варианта куйидагича эди:

1. Тингловчиларнинг ижтимоий-маънавий эхтиёжларини кондириш.
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2. Билим, кўникма ва малака билан куроллантириш.
3. Янгиликлар ва ўзгаришларга мослашишга ўргатиш.
4. Сертификат олишга тайёрлаш.
Тингловчилардан эса “Малака оширишга боришингиздан максадингиз 

нима?” сарлавхаси остида максадларни тартиби билан белгилаб бериш 
сўралди:

1. Ўз маънавий-ижтимоий эхтиёжларини кондириш учун.
2. Ўз билим, кўникма, малакаларини мустаҳкамлаш учун.
3. Ўзгариш ва янгиликларга мослашиш учун.
4. Сертификат олиш учун.
Шунингдек, профессор-ўқитувчилардан хам “Ўз малакангизни ошириш 

учун ўқишга борсангиз асосий максадингиз нима бўлади?" сарлавхаси 
остидаги максадларни тартиби билан белгилаб бериш сўралди.

Куй и да катгаларга • таълим берувчи профессор-ўкитувчилар
(андрагоглар) ва тингловчиларнинг жавоблари келтирилган.

Тингловчиларнинг таълим олиш эхтиёжи ва институт
профессор-ўқитувчиларининг таълим бериш максадларини

ижтимоий-
маънавий
эхтиёж

билим,
кўникма,
малака

адаптация сертификат

Тингловчи l-2-ўрин
77%

З-4-ўрин
11,6%

2-ўрин
10%

4-ўрин
1,4%

Профессор-
ўқитувчилар З-4-ўрин

6,3 %
l-2-ўрин
81,2%

2-3-ўрин 
12,5 %

4-ўрин

Профессор-
ўкитувчи
тингловчи
сифатида

1 3 2 4

Ўтказилган тадкикот натижаларидан кўриниб турибдики, 
тингловчиларнинг малака оширишга келиш эхтиёжлари билан уларга таълим 
берувчиларнинг максадлари хар доим ҳам мутаносиб бўлмаслиги мумкин. Ўз 
навбатида, андрагог тингловчи позициясида бўлганида унинг таълим олиш 
эхтиёжлари тингловчи позицияси эҳтиёжларига мос келади. Демак, 
андрагоглар тингловчиларнинг эхтиёжларини тўла англаган холда ўз 
фаолиятини олиб борншлари максадга мувофикдир.

Катта ёшдагиларнинг билиш мотивлари.
Билиш мотивлари эркаклар ва аёлларда турлича бўлади. Шунингдек, 

инсон ёш даврларига мос равишда унда мотивларнинг бирон-бир тури 
устунлик килади. Россия катталар таълими институт олимларининг 
натижаларининг таъкидлашича, 18-25 ёш касб танлаш зарурияти, мехнат 
фаолиятига мослашиш билан характерланади. Бу борада эркаклар ва 
аёлларда фарк мавжуд. Эркаклар меҳнат фаолияти билан боглик янги
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маълумотларни олишни истайдилар. Шунингдек ,уз карьералари учун зарур 
билимлар эгаллашни истайдилар чет тили, компьютер, иқтисод, меҳнатни 
ташкил этилиши, ҳамкасблар билан ўзаро муносабат масалаларига тегишли 
бўлган билимлар эркакларни кўпроқ кизиқтирадиган билиш соҳаларига 
киради.

Диплом олингандан кейинги таълим мотиви бу иктисодий шароитни 
яхшилаб олиш мотивидан кейин албатта касбий муваффакиятга эришиш, 
ижтимоий хурмат ва тан олишга эришиш бўлса аёлларда эса ўзини намоён 
этишга, ривожлантиришга нисбатан харакат устунлик килади. Инсоннинг 
ёши канча катта бўлгани сари таълим жараёнига киришишда кўп 
қийинчиликлар, ички қаршиликлар юзага келади.

1. Психофизиологик каршиликлар. Кундалик катталар ўз ўқиш 
лаёкатига нисбатан ички барьер юзага келади. Бу ёш ўтган сари англаш, 
эслаб колиш, тушуниш бирмунча кийинлашади, деган фикрдир. Аслида 
инсоннинг бутун ҳаёти давомида укувчанлиги сакланиб колади. Фақат хар 
кандай ёшда билиш жараёнларининг турли хусусиятлари, турли мотивлар 
устунлик килади. Агар катта киши ўзини ўкиш субъекти сифатида ўз 
хусусиятлари хакида билимларга эга бўлса бу таълим самарали бўлади.

2. Ижтимоий-психологик каршиликлар. Кўп катгаларга ўкувчи 
позициясида бўлиш жуда ёкмайди. Айникса, бу бирор мансаб эгаси бўлса 
айникса яккол билинади. Улар педагогик таъсир объекти бўлишга тайёр 
эмаслар.

3. Ижтимоий каршиликлар. Ижтимоий жамият томонидан унинг янги 
таълим даражасида хам талаб этиладиган инсон бўла олмаслиги. Ўкишни 
фойдаси йўқ деб хисобланиши.

Шунингдек, андрагог тингловчида кандай мотивлар устунлик 
килишини, уларнинг малака ошириш жараёнига муносабатларини кузатиш 
оркали хам аниклаши мумкин.

Мотив эхтиёж билан узвий боглик холда юзага чикади. Айни бир мотив 
бир неча эхтиёжлар билан аникланиши ёки, аксинча, эхтиёж бир неча 
мотивлар билан аникланиши мумкин.

Тингловчининг кизикиши, талаб ва эхтиёжлари хамда билиш 
даражаларига мос равишда курсларнинг тўғри танланиши ва ўкув 
дастурларига ўзгартиришлар киритилиши, ўзгартиришлар киритилган 
Дастурлар асосида тингловчилар алохида гурухларда ёки битга гурух ичида 
таълим олишлари ташкил этилиши ўз-ўзидан катталар таълим 
самарадорлигига ижобий таъсир кўрсатади.

11.3.Катталарнинг ёш хусусиятлари ва таълим олиш ласқатлари

Катталар таълимида уларнинг ёшларига хос хусусиятларини 
хисобга олиниши хам таълим самарадорлигига таъсир кўрсатувчи мухим 
омиллардан хисобланади. Капали к даври хам бир неча даврларга бўлиниб, 
бу ўспиринлик, ёшлик, етуклик, кексалик ва карилик даврларидир..
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18-30 ёшлик даври ҳисобланиб ,бу ўз хаёт йўлини, максадларини 
белгилаб олиш ва шу йўлда фаол харакат қилиш давридир.

18-19 ёшлик -  хар томонлама фаоллик. Ўз-ўзини тўлик кидириш, 
англаш. Ўзининг кейинги такдирини белгилаб олиш. Бу бажариб кўриш, хато 
килиш даври. Демак,қўллаб- кувватлашга мухтож бўлган давр.

22-28 ёш -  реал хаётга киришда ўз йўналишларини танлашга, белгилаб 
олишга харакат килиш, ўз хаётий максадларини белгилаб олиш;

Етуклик 30-55-60 ёш хисобланиб, физиологик, психик ва ижтимоий 
жихатдан етук бўлган давр. Етуклик инсоннинг кўп йиллик интеллектуал ва 
маънавий хусусиятлари унинг шахси асоси шаклланган ва рўёбга чикадиган 
давридир. Бу давр кишининг ўзини шахс сифатида намоён этишга харакат 
килишининг натижаси хисобланади.

29-34 ёш -  саволлар кризиси. Ўзи танлаган йўлларнинг тўғрилигидан 
хавотирлик ва айримларини тўгрилашга харакат, фикрлар қарама-каршилиги;

35-43 ёш -  кечиктириб бўлмаслик кризиси. Ҳаётнинг кўп йўллари 
бўлганлигини англаган ҳолда касбий фаолиятда, шунингдек, шахсий ҳаётда 
максадлари билан кай даражада эришганлигини тахлил килиш;

44-50 ёш -  баркарорликка эришишга харакат. Ўз шахсий хаётини 
вазминлик билан идрок этиш, уз  хаёт мақсадларига эришиш учун жидций ва 
тезкор харакат;

50 ва ундан катта ёш -  акл ва мулоҳаза билан иш юритишга интилиш, 
хаётдан завк олишга эришиш, юмшоклик, вазминлик.

Кексалик хаётнинг мазмунини, кадрини тушунадиган, ўзхаётидан 
мехнатининг хосилини йигадиган давр. Ўзининг билим ва тажрибаларини 
бахолайдиган ва уларни бошкаларга ўргатадиган давр муаммоси.

Кексаларни ўкитиш дунё миқёсида ҳам катта ахамиятга эга масаладир. 
Чунки бутун дунёдаги ривожланган мамлакатларда умумий халқнинг 3/1 
кисмини кексалар ташкил этмокда. Бу давр донолик даври хисобланади. 
Атрофдагилар учун билим ва тажриба манбаидир. Кўп ривожланган 
мамлакатларда кексалар учун академиялар, университетлар, курслар мавжуд.

Андрагогик таълимнн кўллашда ёш критериялари
баланд

П едагогик м одЬ цни  

н о ко р р ек т  р ав и ш д а  

Куллаш (андрогогик 

м о д ел н и  нисбатан  

ко р р ект  р ави ш д а 

КЎллмилиши) 

ёш лик

П едагогик
м о д ел н и
к оррект
рав и ш д а

қўллан илиш и
болалик

б оглиқлик
д ар аж аси А ндрагогик 

м о д е л н и  коррект 

рав и ш д а  

қўллан илиш ипаст

катталик
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Karra ёшдаги ҳар бир инсон ўз эҳтиёж ва мотивларидан келиб чиққан 
ҳолда* ўз билимларини ошириб, малакаларини ривожлантириб боришга 
эҳтиёж сезади.

Ёш ўтган сарЯ катта одамда таълим олишга нисбатан лаёқат камайиб 
бормайдими? Олинган билимларни керакли хажмда ва темпда ўз фаолиятига 
қўллай оладими?

АслЛга табиат киши ҳаётининг барча даврларда атроф хаёт, бошқа 
одамлар билан боғлиқ информацион- таълимий ўз муносабатида бўлиши 
учун зарур бўлган барча биологик ва нейрофизиологик шарт-шароитларни 
яратган. Киши турли ёшида олаётган билимлари самарали бўлиши учун 
уларга албатта тафаккур жараёни керак бўлади. Б.Г.Ананев, 
Л.И. Анциферова, Ю.Н.Кулюткин, В.С.Ротенберг, Е.Н.Степанова,
Г.С.Сухобскаяларнинг кўп йиллик ўтказган тадкикотлари шуни кўрсатадики, 
тафаккур инсон ҳаётининг барча даврларида фаоллигини йўқотмайди, лекин 
унинг стуруктурасида, тизимида маълум бир катгалар таълими билан 
шуғулланувчи инсонлар билиши керак бўлган ўзгаришлар содир бўлади.

18-25 ёшгача кишиларда образли ва вербал тафаккур устунлик қилади. 
Амалий тафаккур асосан 21 ёшдан вербал ва образли тафаккурнинг 
ривожланганлик даражасига етиб олади ва 27-28 ёшларда эса улар 
ривожланишда амалий тафаккур вербал ва образли тафаккурдан ўтиб кетади.
30-40 йилларга якин образли тафаккур янада ривожланади. 40 ёшга якин 
ўзида шаклланган интеллектуал тизимни ўз мехнат фаолияти табиати ва 
хусусиятлари бўйича тадбик эта олади. 40 ёшдан 55 ёшга одатда амалий 
тафаккурда пасайиш кузатилади унинг фаоллиги образли ва вербал мантиқий 
шаклларга тенглашади. Таъкидлаш мумкинки, 50 ёшдан кейин вербал 
тафаккур образли тафаккурдан устунлик қилади.

Инсон хаётининг 34-35 ёшларида ва 45-50 ёшларида хотиранинг 
нисбатан пасайиши кўзга ташланади. Лекин инсон организмининг 
имкониятлари, кучли мотивация, ўз ёшига хос лаёқатлар динамикасининг 
хисобига катта инсон муаммоларини бартараф эта олади, ўзгаришларни хал 
эта олади. Катта бўлган сари информацион талаблар, муаммоларни хал эта 
олади. Соғлиқ, маданият, оила 40 ёшгача иккинчи ўринни эгаллайди. Бу 
ёшдаги аёлларда эса касбий фаолият бўйича талабларидан зарурий 
билимларни олиш эҳтиёжларидан ташқари соғлиқ ва оила масалалари бўйича 
билимларни эгаллаш эхтиёжи юқорироқ ўринни эгаллайди. Бу холат уларда 
35-40 ёшгача давом этади.

40 ёшдан бошлаб эса эркакларда хам соғлиқни сақлаш ва 
мустахкамлаш бўйича қўшимча маълумотларга эга бўлиш эхтиёжи чиқади. 
Эркакларда 2-ўринда касбий фаолият бўйича билимларга қизикишлари 
сақланиб қолса, бу қизиқиш аёлларда 41-55 ёшда 4-ўринга 56 ёшда эса 
охирги ўринга тушади.

Катгаларнинг таълим олиш лаёқатлари андрагог фаолиятининг 
психологик жиҳатдан ташкил эта олинганлигига хам боғлиқ. Самарадорлик 
кўрсаткичлари катталар аудиториясининг профессор-ўқитувчига нисбатан 
ишончи ва очиқлиги; тингловчиларнинг ишга жалб этилишининг юқори

325



даражаси; машғулот давомида билиш фаолликларининг катьийлиги; 
тингловчилар орасида юзага келувчи самимий психологик муҳит; 
тингловчиларнинг бир-бирига хамда маърузачи-тренерга ёрдам сўраб 
самимий мурожаати; таълим жараёнида бирон-бир тингловчида юзага 
келувчи муаммо ва кийинчиликларга ижобий муносабат; машгулот давомида 
тингловчиларнинг хамкорликда мухокама қилиш учун уз муаммоларини 
изҳор эта билишлари; тингловчиларнинг ўз нуктаи назарини эркин баён эта 
билишлари; хамкорликдаги фаолиятнинг ўрнатилганлиги; андрагог шахси ва 
унинг касбий нукгаи назарига (позициясига) бўлган хурмат ва кизикиш; 
маърузачи-тренер (андрагог) ўқитувчи фикрига кўшилиш истаги; катталар 
таълими тажрибаларининг таълим сохасига киритилиши натижасида таълим 
мазмуни самарасининг намоён бўлиши; таълим натижасига караб касбий ва 
шахсий муаммоларининг хал этилиши имконияти; тингловчининг таълим 
натижаларидан қониқиши; тингловчиларнинг таълим якунидан сўнг ўзаро 
алокаларни давом эттириш истагининг юзага келишида намоён бўлади, 
хамда бу хусусиятлар андрагогиканинг мухим жихатларидир. Демак,

- андрагогик билимлар таълим жараёни, максад ва вазифаларини тўғри 
белгилашда, таълим технологияларйни тўгри қўллашдагина яхши самара 
беради;

- тингловчиларнинг ёш хусусиятларини ва уларнинг эҳтиёжларини 
билган холда таълим бериш таълим сифатини оширишга ва кўзланган 
натижаларга эришишга хизмат килади;

- малака ошириш жараёнида андрагогик билимлар кўлланилаётган 
янги таълим шаклларини мазмун ва моҳиятини тўғри аниқлаш хамда тўғри 
ташкил этишга ёрдам беради.

Малака ошириш жараёни самарадорлиги тингловчининг шахсий 
фаоллигига хам богликдир.

Фаоллик куйидаги компонентларга эга:
ўкув топширикларини бажаришга тайёр туриши; 
мустакил фаолиятга харакат; 
вазифаларни онгли бажариш; 
ўкишдаги узвийлик;
ўз шахсий даражасини оширишга харакат.

Самарадорлик тингловчининг малака ошириш давомидаги мустакил 
таълим олишларига хам боглик: мустакил таълим куйидагилардан иборат. 

кутубхонада ишлаши; 
интернетдан фойдаланиши; 
ўзаро тажриба алмашиши;

мустакил равишда курсдан кейинги таълим дастур мазмунини танлай 
билиши. Тингловчида малака оширишга нисбатан ижобий мотивнинг 
шаклланганлиги. Катгалар таълим жараёни самарадорлигига таъсир этувчи 
омиллардан яна бири марказда психологик хизматнинг ташкил этилишидир. 
Ўкитувчига психологик хизмат уларнинг:

психологик онгларини ошишига; 
ўзликларини тахдил этиш ва англашга;
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ўз шахсий муаммоларини хал этиш йўлларини белгилаб 
олишларига;

билимларни эгаллашга нисбатан етилган 
заруриятнинг мавжудлиги;

ўз шахсий даражасини оширишга 
Харакат.

э г а л л а г а н  б и л и м л а р и н и  а м а л и й  й у н а л т и р а  

о л и ш  м а л а к а л а р и .

мустакил бўлиш эхтиёжи

К а т т а  У к у в ч н л а р н и н г  п с и х о л о г и к  х у с у с и я т л а р и

ў к н ё т г а н  н а р с а с й н и  м а ъ н о с и н и  т ў л и к  а н г л а б  

о л и ш  э х т и ё ж и ;

ўзларига нисбатан ишончни ортгиришга; 
катъийлашган ҳаётий карашларининг ўзгаришига; 
психологик ва педагогик хизмат хакидаги тушунчаларини 

кенгайишига;
кийин ва муаммоли вазиятлардан чикиш йўлларини билишга;

самарали мулокот йўлларини билиш ва ҳоказоларга ёрдам беради. 
Катгалар таълимини ташкил этишда уларнинг ёшларига хос психологик 
хусусиятларини хисобга олиш, катгалар таълими принципларига амал килиш 
андрагогика самарадорлигининг мухим омили ҳисобланади.

11.4.Катталар таълимининг принциплари

1. Мустақил таълимнинг устувор бўлиши. Катга ўкувчиларнинг 
мустакил фаолияти ўкув ишларининг асосий тури бўлиб хисобланади. 
Мустакил фаолият деганда бу борада ўкув фаолияти сифатида мустакил 
ишларни бажарилиши эмас, балки ўз ўкув жараёнини мустакил равишда ўзи 
ташкил этиши тушунилади.

3. Ҳамкорлик фаолияти принципи. Ушбу принцип ўкувчи ва 
ўқитувчининг, шунингдек бошка ўкувчилар билан ўкув жараёнини 
режалаштириш, тадбик этиш, баҳолаш ва коррекция килиш бўйича
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хамкорликдаги фаолияти тушунилади.
4. Катта ўқувчининг тажрибасига таяниш принципи. Бу принципга 

кўра ўкувчининг хаётий тажрибаси ўзи ва ўртоклари таълимининг асосий 
манбааси булиб хисобланади.

5. Таълим индивидуализацияси. Бу принципга мувофик хар бир 
ўқувчи ўкитувчи билан айрим ҳолатларда бошка ўкувчилар билан аник бир 
ўқув эҳтиёжлари ва максадларига йўналтирилган, хар бир ўқувчининг 
тажрибаси, тайёргарлик даражаси, психофизиологик, когнитив 
хусусиятларини хисобга олинган ўкишнинг индивидуал дастурини тузади.

6. Таълимнинг тизимлилиги принципи. Ушбу принцип таълимнинг 
максади, мазмуни, шакли, методлари, воситалари ва таълим натижаларини 
бахолашнинг ўзаро богликлигини назарда тутади.

7. Таълимнинг қонтекстлиги. Шунга кўра таълим принципи бир 
томондан ўкувчи учун хаётий мухим бўлган максадларни назарда тутиб, улар 
томонидан ижтимоий ролларни бажаришни ёки шахсларини 
шакллантирилишига йўналтирилган бўлса, иккинчи томондан ўкувчиларнинг 
касбий, ижтимоий, маиший фаолиятлари ва уларнинг маконий, вактли, 
касбий, маиший омилларини хисобга олган холда бажаришга йўналтирилган.

8. Таълим натижаларининг актуализацияси принципи. Ушбу 
принцип ўкувчилар томонидан эгалланган билимлар, кўникма, малакаларни 
дархол ҳаётга жорий этишни назарда тутади

9. Таълимнинг элективлиги принципи. Бу принцип ўқувчиларга 
ўкиш максади, ўкиш мазмуни, ўқиш шакли, методлари, манбаалари,, 
муддати, вақги, жойи, таълим натижалари хамда ўқувчиларнинг ўзларини 
хам баҳолаш бўйича маълум бир эркинликни берилишини кўзда тутади

10. Таълим олиш эхтиёжларини ривожлантириш приципи. Бу 
принципга мувофик, биринчидан, таълим натижаларини бахолаш ўкувчи 
томонидан ўзлаштирилган ўкиш максадларига уларсиз эришиб бўлмаслигини 
англанилган реал ўкув материали даражасини аниқлаш орқали, иккинчидан, 
ўкиш жараёни ўкувчиларда янги таълим эхтиёжларини шакллантириш 
максадини кўзда тутган холда ташкил этилади.

11. Ўкишни англанган бўлиши принципи. Бу принцип ўкувчи ва 
ўқитаётган киши томонидан ўкиш жараёни барча параметрларини ва ўкиш 
жараёнини ташкил этиш бўйича ўз хатти-харакатларини англаб олишни 
билдиради.

Шундай қилиб, ўқитишдаги андрагогик принциплар ўкишнинг 
андрагогик модели сингари ўкитишнинг педагогик принциплари ва ўкитиш 
моделидан тубдан фарқ килади.Лекин шуни таъкидлаш мумкинки, даре 
беришнинг педагогик принципларидан катталар таълими соҳасида хам 
фойдаланиш мумкин. Педагогик моделда ўкувчи тўлиқ холда ўкитувчига 
карам бўлади Ўқитувчи ўкувчига нимани ўрганиш керак, кандай ўрганиш 
кераклигини, яъни таълим максадини, мазмунини ва таълим натижаларини 
белгилаб беради.
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11.5.Катталар ўкув жараёнининг ташкил этилиши

Самарадорлик ўкув жараёнининг шахсга йўналтирилган таълим 
асосида ташкил этилганлигига боғлиқ.

Ривожлантирувчи таълим. Малака ошириш жараёнидаги шахсга 
йўналтирилган таълим тингловчининг мавжуд билим, кўникма ва 
малакаларини ҳисобга олган ҳолда потенциал имкониятларини юзага 
чиқариш, асосида амалга оширилади.

Шахсни ривожлантириш, жахон стандарти талабига жавоб берадиган, 
ўзига, бошка инсонга, жамиятга, давлатга, табиатга ва мехнатга ўзининг 
тўгри муносабатини билдира оладиган, мустақил фаолият юрита оладиган, 
ижодкор, тадбиркор шахсни тайёрлаш, мустакил ишлашга, ўз-ўзини 
тарбиялашга шароит яратиш максадида амалга оширилади.

Мазкур таълим жараёнида муаммоли, қисман изланувчан, ахборот- 
репродуктив, интерфаол методлар кўлланилади.

Муаллим андрогогнинг шахсни ривожланиш психологияси бўйича 
билимларни билиши ва улардан ўз фаолиятларида фойдаланиши, ўкув 
жараёнини тугри ташкил этиш учун тингловчиларнинг академик, дидактик, 
ижтимоий - психологик эхтиёжларини билиши ва шу эхтиёжларни хисобга 
олган холда машгулотларни ташкил килиши, малака ошириш учун келган 
тингловчилар билан ўзаро ижобий муносабатларни ўрната олиши, 
андрогогик таълим технологиялари ва ўкитиш шаклларини билиши, 
машгулотлар давомида умумий ва шахсга йўналтирилган коидаларни ишлаб 
чика билиши хакида ҳам ўз тавсияларини бериши жуда муҳим.

Мазкур жараёнда профессор ўқитувчи:
ўкув жараёнини тўғри ташкил эта билиши; 
андрогогик билимларга эга бўлиши; 
замований таълим технологияларини билиши; 
мулоқотчанлик хусусиятига эга бўлиши лозим.

Буларнинг барчаси малака ошириш жараёнини тўғри бошкаришда асос 
бўла олади.

VI. Андрагогнинг таълим жараёнини тўғри ва окилона бошқара олиши 
хам ўқитувчи шахси камолотида ниҳоятда аҳамиятли. Ўкув жараёнини 
бошқаришнинг бир неча функциялари мавжуд.

Бу борада андрагог бошқаришнинг функцияларини яхши билиши ва бу 
функцияларни амалга ошириши лозим. Бу функциялар куйидагилардан 
иборат:

Биринчи функция: ташкилий функция бўлиб, у ўз ичига ўкув 
жараёнини тўғри ташкил этишни ва бунинг учун зарур бўлган шарт- 
шароитларнинг яратилишини олади.

Иккинчи функция: бевосита ўкитувчининг кизиқиши ва талабларини 
қондиришга йўналтирилган холдаги ижтимоий функциядир. Шунингдек, бу 
функция ўкитувчилардаги кўтаринкилик, яхши кайфият ва ўкув жараёнидаги 
ишчанликни юзага келтиришни ўз ичига олади.
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Афсуски, кўп йиллар давомида бошқаришнинг ана шу ижтимоий 
функциясига умумий ўрта мактаблар таълим- тарбия жараёнига, шунингдек 
малака ошириш жараёнига ҳам жуда кам эътибор берилди. Ўқувчиларнинг 
ҳоҳиш-истаклари ва кайфиятларига иккинчи даражали деб каралди. Ҳаёт бу 
карашнинг нақадар нотўгри эканлигини исботлаб берди.

Бошкарувнинг учинчи функцияси ижтимоий-психологик функциядир. 
Бу функция ўкитувчиларнинг самарали фаолият кўрсатишлари учун зарур 
бўладиган ижтимоий-психологик холат ва хусусиятларни ўкитувчиларнинг 
ўзаро бир - бирларини назорат килишлари, ўз-ўзларини бошкаришлари, 
шунингдек, мустакил таълим олишларини ривожлантиришга йўналтиришдан 
иборат.

Умуминсоний хамда алоҳида касбий эхтиёжлар даражаси хар бир 
ўқитувчида табиий хилма- хилдир. Бун дай шароитда малака ошириш 
тингловчиларда ўз вазифаларини бажариш сифатини оширишга нисбатан 
хохиш ва кўникмаларини шакллантириш, уларнинг ташаббус ва 
ижодкорликларини, ўз- ўзига ишониш, ўз-ўзини бошкариш ва масъулият 
хиссини узлуксиз ривожлантирувчи маънавий-психологик мухитни яратиш 
нихоятда мухимдир.

Малака ошириш марказларида фаолият кўрсатувчи хар бир педагог 
курс тингловчиси, хар бир гуруҳ калбига йўл топиши, уларнинг юзага 
чикмаган имкониятларини очиб бериши, ўз-ўзини намоён этиш и га ёрдам 
берувчи мухитни яратиши, улар ўқув фаолиятининг самарали бўлишига 
эришишида нихоятда зарурдир. Бунинг учун малака ошириш тизимида 
фаолият кўрсатаётган педагоглар, ўз билим ва малакаларини ошираётган 
тингловчиларнинг ўкув фаолиятини бошкаришда куйидагиларга амал 
килишлари лозим:

Англаш -  тингловчининг, гурухнинг, жамоанинг ички рухий 
эхтиёжларини, бошқарув вазиятларини ўкув жараёни давомида 
тингловчиларда юзага келаётган ўзгаришларни англаш.

Ташхнс килиш -  тингловчи ва унинг фаолият йўналишларини 
олдиндан била олиш. Ўкув жараёни давомида фойдаланиш учун танланган 
услубларининг таъсири ва самарасини олдиндан кўра олиш.

Лойихалаштириш -  педагог ўзи ўкитаётган фаннинг миссияси, максад 
ва вазифаларини тўлиқ англаб олиши, ўқув фаолияти хамда ўкув жараёнини 
лойихалаши.

Комму ннкатнв-ннформацион -  энг янги илмий, услубий 
маълумотлар ва уларни тингловчиларга етказиш йўлларини топиш ва уларни 
бир тизимга солиш. Ўқув жараёни давомида тингловчилар билан узвий, кенг 
қамровли, мақсадга йўналтирилган мулокотни ўрнатиш.

М отивация -  тингловчилар фаолияти йўналишини белгиловчи ва 
уларни фаоллаштирувчи ички ва ташки шароитлар бирлигига самарали 
таъсир этувчи кучларни аниклаш ва сингдириш.

Бошкариш -  ўкув фаолияти давомида тингловчининг ўқув 
материалларини ўзлаштириши бўйича маъсулиятни ўз бўйнига олиши, ўкув 
жараёнини маҳоратли бошкариш.
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Ташкил этиш -  белгиланган максад ва вазифаларни самарали амалга 
оширишни ташкиллаштириш.

Тингловчиларга ўзининг ўқув ва ижодий фаолият натижаларидан 
лаззатланиш ва ўз-ўзидан қониқиш ҳиссини бериш.

Ривожлантирувчи -  ўқитувчи шахсига психологик таъсир кўрсатиш.
Бахолаш -  ўқув фаолиятининг талаб ва меъёрларини ишлаб чиқиш ва 

уларнинг тингловчилар билим, кўникма ва малакалари билан мувофиклик 
даражасини аниклаш. Ўкитувчига ўз-ўзини баҳолаш имкониятини бериш.

Назорат -  ўқув фаолияти давомида эришилган натижаларни 
белгиланган максад билан таккослаш.

Коррекция -  ўкув фаолиятини бошкарувчи максад ва ўкитиш 
дастурига керакли ўзгартиришлар киритиш.

Малака ошириш тизимида хизмат килаётган педагоглар ана шу 
кўрсатилган 12 та кўрсаткични тўлик эгаллаган ва ўкув жараёнида маҳорат 
билан кўллай олган такдирдагина уларнинг фаолиятлари ижобий психологик 
самара беради..

Мамлакатимизда янгиланган таълим мазмунини жорий этишда 
ўкитувчи мактабдаги асосий шахе хисобланади. Шундай экан, у зарур касб 
махорати ва назарий билимларга эга бўлмоги шарт. Ўкитувчилар малака 
ошириш курсларидан уларни кизиктирган, ўйлантирган барча муаммоларни 
ҳал килиб кетишлари керак. Бизга маълумки, инстигутимизда 20 га якин 
мутахассисликка эга бўлган ўкитувчилар келиб малакасини оширадилар. 
Уларнинг ҳар бири ўзига хос кизикиш, эхтиёж талаб ва ўз-ўзидан маълум 
шахсий психологик хусусиятларга эга бўладилар.

Тингловчиларнинг кизикиш ва эхтиёжларини асосан куйидаги тўртта 
йўналиш бўйича ўрганиб чикиш максадга мувофикдир, яъни:

A) ўкув жараёнини ташкил килиш ва олиб борилишига нисбатан 
бўлган кизикиш ва эхтиёжлар (талаблар);

Б) маънавий-маърифий ишларнинг ташкил этилишига нисбатан бўлган 
кизикиш ва эхтиёжлар (талаблар);

B) ўз шахсий психологик хусусиятларини ўрганишга нисбатан кизикиш 
ва эхтиёжлари;

Г) тингловчиларнинг ўз устида мустакил ишлаши, илмий йўналиши 
бўйича кизикиш ва эхтиёжларини (талабларини) ўрганиб чикиш.

Муаммоли методнинг мохияти машгулотлар жараёнида муаммоли 
вазиятларни яратиш ва ечишдан иборат бўлиб, унинг асосида дидактик 
зиддиятлар ётади. Зиддиятларни бартараф этиш нафакат илмий билиш йўли 
шу билан бирга ўкув йўли ҳамдир. Бу методни куйидаги чизма ёрдамида 
ифодалаш мумкин:
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М уам м оли
в а з и я т

В а з и я тУ с у л л а р

М у а м м о л и  т и з и м

Муаммоли таълим концепциясининг асосий тушунчалари «муаммоли 
вазият», «муаммо», «муаммони топиш» кабилар хисобланади. Чизмадан 
англанадики, муаммоли вазият бу методнинг дастлабки кўриниши 
ҳисобланиб, ўзида субъектнинг аник ёки кисман тушуниб етилган муаммони 
ифодалайди, уни бартараф этиш янги билимлар, усуллар ва харакат 
кўникмаларини ўзлаштиришни тақозо этади. Агар ўкувчида 
қийинчиликларни йўкотиш йўлларини излаб топиш учун бошланғич 
маълумотлар бўлмаса, шубхасиз, муаммоли вазият ечимини у кабул 
килмайди, яъни, муаммонинг ечими унинг онгида акс этмайди. Фикрлаш 
муаммо мохиятини тушуниб етилиши, ифодаланиши, мавжуд билим ва 
кўникмалар мажмуаси ва изланиш тажрибаси асосида муаммоли вазиятни 
кабул қилиш биланоқ бошланади. Бу ҳолда муаммоли вазият муаммога 
айланади. Ҳар бир муаммо муаммоли вазиятни ўзида намоён этади, бирок, 
барча муаммоли вазият муаммога айланавермайди.

Мазкур методдан фойдаланиш жараёнида муаммо ечимини топишга 
ёрдам берувчи йўналишлар кўрсатилмайди ва чегараланмайди. Бу ху су снят 
муаммоли масалага хосдир. Муаммода ечимнинг кандайдир параметрлари 
кўрсатилса, у муаммоли масала хисобланади. Ҳар кандай муаммоли 
топширик маълум муаммони, демак, муаммоли вазиятни хам қамраб олади. 
Бирок, юкорида таъкидланганидек, барча муаммоли вазият муаммо бўла 
олмайди. Инсон хар доим муаммоли масалаларни хал этади. Агар унинг 
олдида муаммо пайдо бўлса, уни муаммоли масалага айлантиради, яъни, 
унинг ечими учун ўзидаги билимлар тизимига таянади ва маълум 
кўрсатишларни белгилаб олади. Муваффакиятсизликка учраган такдирда у 
бошка кўрсаткичларни қидиради ва шу муаммо бўйича янги вариантлардаги 
масалаларни лойиҳалайди.

Таълим жараёнида муаммоли методни кўллашда андрагог ва тингловчи 
томонидан куйидаги харакатлар амалга оширилади:
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Андрагог фаолиятининг тузилмаси Тингловчи фаолиятининг тузилмаси
- ўкув материалига оид 
тафовутларни таклиф этилиши;
- муаммоли вазиятларни тузиш;
- муаммонинг мавжудлигини 
аниклаб бериш;

муаммоли топширикларни 
лойиҳалаш

- ўкув материали амалий 
мохиятининг англаб етилиши;
- муаммоли вазият юзасидан 
фикрлаш;
- мавжуд билимлар ва тажрибани 
кайта тиклаш;
- муаммоли масалага тадбик этиш;
- топшириқни бажариш

Тадқиқотчилик ўқитиш методини кўллашда андрагог тингловчи 
билан ҳамкорликда хал этилиши зарур бўлган масалани аниқлаб олади, 
тингловчилар эса мустакил равишда таклиф этилган масалани тадкик этиш 
жараёнида зарурий билимларни мавжуд билимлар орасидан саралайдилар ва 
етишмаётган зарурий билимларни аниқлаб уларни узлаштирадилар. 
Масаланинг ечими бўйича бошқа вазиятлар билан таққослайдилар. Масалани 
ечиш давомида тингловчилар илмий билиш методларини ўзлаштириб 
тадкиқотчилик фаолиятини олиб бориш бўйича мавжуд кўникма ва 
тажрибаларини мустахкамлайдилар.

Таълим жараёнида тадкиқотчилик ўқитиш методини кўллашда 
андрагог ва тингловчи томонидан куйидаги харакатлар амалга оширилади:

Андрагог фаолиятининг 
тузилмаси

Тингловчи фаолиятининг 
тузилмаси

- ўкувчиларга ўкув муаммосини 
таклиф этиш;
- ўкувчилар билан хамкорликда 
тадқикот масаласини ўрнатиш;
- ўкувчиларнинг илмий 
фаолиятини ташкил этиш

- ўкув муаммоларининг амалий 
мохиятини англаб олиш;
- тадкикот муаммосини андрагог ва 
тингловчи билан биргаликда ўрнатишда 
фаоллик кўрсатиш;
- уларни ечиш усулларини мавжуд 
тажрибаларига асосланган ва 
таккосланган равишда топиш;
- тадқикий масалаларни ечиш 
усулларини мустахкамлаш

Эвристик ва тадкиқотчилик методлари тингловчилардан ижодий 
хусусият касб этувчи юкори даражадаги билиш фаолиятини ташкил эта олиш 
кўникма ва малакаларини намоён этишни такозо этади. Бунинг натижасида 
тингловчилар мустакил равишда янги билимларни ўзлаштира оладилар. Улар 
одатда тингловчиларнинг мавжуд билим ва кўнималарини хисобга олган 
холда маълум ҳолатларда қўлланилади. Ушбу методлар тингловчиларнинг ўз 
фаолиятларига доимий равишда янгича ёндашув билан караш 
кўникмаларини мустахкамлайди.Чунки катталар таълимини фаол жорий
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этишга йўналтирилган ижтимоий харакат амалга оширилаётган мавжуд 
шароитда ушбу йўналишдаги лойихаларни тайёрлаш ўзига хос долзарб 
ахамиятга эга бўлиб бормокда.

Мавзуни мустахкамлаш учун саволлар:
1 .Андрагогика тушунчаси кандай маънони англатади?.
2. Катгалар таълимининг асосий функциялари нималардан иборат?
3. Катталар таълими мактаб ўкувчилари таълимидан кандай жихатлари 

билан фарк килади?
4. Катталар таълими кандай принципларга амал килади?
б.Катталарнинг ёш хусусиятлари ва таълим олиш лаёқатлари ўртасида

кандай боғликлик бор?
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ГЛОССАРИЙ

Авторитаризм - буйруқ асосидаги талабларга ўйламасдан кўр- 
к5фона бўйсуниш.

Акселерация -  болалар ва ўсмирларда олдинги авлодга нисбатан бўй 
нисбати ва жинсий тараққиётнинг тезланиши, жадаллашиши.

Андрагогика - катталар таълимини ташкил этиш масалалари билан 
шугулланади.

Асаб тизими -  хайвон ва одам организмининг барча функцияларини 
ўзаро хамда ташқи муҳит билан тўгирлаб, уйгунлаштириб турувчи аъзолар 
тизими. У организмнинг ички мухитида рўй берадиган ўзгаришлар ва ташқи 
мухит таъсирида кўзгалиб, турли аъзоларга таъсир этган холда уларнинг 
фаолиятини кучайтириб ёки сусайтириб туради.

Ақлий харакатларнинг боскичма-босқич шаклланиши назарияси 
- рус психологи П.Я.Гальперин томонидан ишлаб чиқилган ва унинг 
шогирдлари томонидан ривожлантирилган таълимот бўлиб, билим, кўникма 
ва малакалар шаклланишининг умумий психологик асослари босқичма- 
боскич маълум дастур асосида ривожланади.

Ахлоқ - шахснинг жамиятга ва бошқа кишиларга нисбатан бурчини 
белгилаб берувчи меъёрлар тизими, маънавий ҳулқ коидалари.

Билиш -  психик акс эттириш жараёни, билимларни эгаллаш ва уни 
ўзгартиришни таъминлайди.

Бине -  Симон тести -  болалар аклий ривожланиш у сули. Француз 
психологлари Бине ва Симон томонидан ишлаб чиқилган. Улар илк бор 
экспериментал психологияга асос солишган.

Биографик метод -  одамни унинг таржимаи холи билан боглик бўлган 
хужжатлар оркали ўрганиш у сули.

Биринчи сигнал тизими -  нарса ва ҳодисаларнинг сезги аъзоларига 
бевосита таъсир этиши натижасида бош мия ярим шарлари кобиғида ҳосил 
бўладиган шартли муваккат нерв богланишлари. У сезги ва идрок турларида 
намоён бўлади.

Борлнк -  объектив оламнинг онгдан холи бўлган ҳолда мавжудлигини 
билдирувчи фалсафий тушунча.

Бош мия -  марказий нерв тизимининг олд қисми бўлиб, у бош мия 
кобигида жойлашган олий нерв тизимининг моддий асоси. Бош миянинг 
ўртача огирлиги 1470 г.

Бош мия катта ярим шарлари -  бош миянинг икки палласи. Унинг 
устки қисми учун чу кур бўлмаган ўн қир- чўн қирл ар дан иборат. Бош мия 
катта ярим шар орқа, олд, ён, оролча, орка умуртқаларга бўлинади. Мия нерв 
катаклари нейронлардан иборат бўлиб, икки катта ярим шарлар пўстлогини 
ташкил этади. Миядаги оқ суюклик нейрон ўсимталаридан таркиб топиб, мия 
йўлларини кўрсатиб туради.

Бошкариш - табиатнинг турлича бўлган (биологик, ижтимоий ва 
техник, тизимлари) функцияларини, уларнинг ишини ташкил килиш, максад 
ва дастурларини амалга оширишга каратилган жараён.
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Вербал ўрганиш - инсоннинг янги тажрибани тил оркали 
ўзлаштиришидир.Бундай ўрганиш натижасида инсон нуткни эгаллаган 
бошка одамларга, билим, кўникма ва малакаларни узатиши мумкин.

Викар ўрганиш - бошка одамлар хулк-атворини тўғридан-тўғри 
кузатиш оркали ўрганиш бўлиб, унда инсон кузатилаётган хулқ-атвор 
шаклларини ўзлаштиради. Вегетатив нерв тизими -  нерв тизимининг 
организм ички аъзолар и фаолиятини ва модда алмашинувини бошкариб 
турадиган бир кисми. Вегетатив нерв тизими марказий нерв тизими билан 
узвий боглик бўлиб, бу бош мия кобиги томонидан бошкарилади. Вегетатив 
нерв тизими симпатик ва парасимпатик нервлар деб аталувчи икки кием га 
бўлинади.

Генезис -  бирор бир ходиса ёки нарса ривожланиши жараёнининг 
конуниятларини акс эттирувчи тушунча.

Генетик метод -  психик холатларнинг пайдо бўлиши ва уларнинг 
куйидан юқорига караб ривожланиши жараёнини ўрганиш усуллар и.

Генотип -  ота- онадан фарзандга утадиган генлар мажмуи, ирсий
асоси.

Геронтопсихология -  психология тармоги, карилик даври 
психологиясини ўрганади.

Г ештальтпеихология -  ҳозирги замон чет эл Пч'ихология 
мактабларидан бири бўлиб, XX аернинг 30 -  йилларица Олмонияда бунёдга 
келган. Булар мураккаб психик воқеликни тушунтириш учун ҳодисаларнинг 
бир бутунлигини асос килиб оладилар. Асосчилар М.Вертхеймер, В.Кёлер, 
Н. Коффка.

Етакчи фаолият -  фаолият турларидан бири бўлиб, бунда маълум 
давр ичида шахе сифат жиҳатидан ўзгариб шаклланади. Масалан, богча ёши 
давридаги ўйин фаолияти.

Зехн -  нерв тизимининг баъзи генетик назариялари анатомик- 
физиологик хусусияти бўлиб, у кишида кобилиятлар таркиб топиши ва 
ривожланишининг дастлабки индивидуал тугма табиий заминидир.

Идеал - бирор нарсанинг намунаси, айрим одам ёки гурух хатти- 
харакатлари ва интилишини белгиловчн олий максад.

Ижтимоий ўрганиш назарияси -  инсон томонидан ҳаётий тажрибани 
эгаллаш жараёни ижтимоий таъсирлар ва улар билан боглик мустахкамлаш 
ва жазолаш асосида амалга ошади деб тушунтирувчи ижтимоий психологик 
назария.

Имприитинг - кандайдир хулк-атвор шаклини махсус ўргатилмасдан, 
туғилиши биланоқ ўзлаштириш.

Интерференция - малакалардаги салбий таъсир бўлиб, бунда 
зеки малака янгисининг шаклланишига халакит беради

Истеъдод - шахе кобилияти ривожининг юқори даражаси.
Идентификаация -  шахснинг ўзини ўзга одам билан эмоционал ва 

бошка томондан тенглаштириши.
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Конформлик -  индивиднинг гурух фикрларига ташки томондангина 
қўшилиб, ички томондан эса кўшилмай ўз фикрида колиши, гурухга онгли 
равишда мослашиши.

Кузатиш —  психик хусусиятларни узок вакт давомида, планли, бирор 
максад асосида ўрганиш

Кузатувчанлик -  шахе хусусиятларидан бири, у кишининг идрок 
килиш жараёнида нарсаларни камдан-кам учрайдиган аммо мухим 
томонларини пайкай олишида намоён бўлади.

Кўникма - олдинга кўйилган максад ва хатти-ҳаракат шароитидан 
келиб чикадиган муваффакиятли харакатлар усулларини танлаш ва амалга 
ошириш учун мавжуд билимлар ва малакалардан фойдаланишдир. Кўникма 
экстериоризация килишни -  билимларнинг жисмоний харакатга 
мужассамлашувини такозо этади.

Лаёқат -  нерв тизимининг баъзи ирсий детерминлашган анатомик- 
физиологик хусусияти. Одамда кобилиятлар таркиб топиши ва 
ривожланишининг дастлабки якка, тугма, таббий заминидир.

Лонгитюд тадкикот -  текширилувчиларни узок муддат ва доимий 
равишда ўрганиш. Лонгитюд тадкикот одамдаги индивидуал ва ёш 
даврлардаги ўзгаришларни кайд килади

Малака - машк килиш жараёнида иш харакатлар бажаришнинг 
автоматлашган усуллари.

Мажбурият ёки жавобгарликни хис килиш -  эркинликнинг карама- 
карши жихати бўлиб, бу шахснинг манфаатларига хизмат килади.

Майл -  шахе кизикишлари ва фикрларининг бирор фаолият билан 
шугулланишига жалб этилганлиги. Майл шахеда кучли истак, хохиш тарзида 
намоён бўлиб, бажо келтирилганда одамга мамнуният бахш этади.

Махорат маданияти - хар бир тадбирни зўр кувончли калбдан 
ташкил килиш.

Маънавий маданият - талабаларнинг ижодий, маънавий, бадиий 
фаолиятини ташкил килишдир.

Метод -  билишнинг назарий ва амалий ўзлаштириш усуллари 
йигиндиси.

Микдорий тахдил -  моддалар хусусиятининг тузилишини микдорий 
жихатдан аниклаш методларининг йигиндиси

Мотив - инсон хулк-атворининг ички баркарорлиги, харакатга 
ундовчи куч, сабабдир.

Мотивация эса хулк-атворни психологик ва физиологик 
бошкаришнинг динамик жараёни, мотивлар йигиндиси бўлиб, унга ташаббус, 
йўналганлик ташкилотчилик, кўллаб-кувватлаш киради.

Муаммоли вазият - билиш эҳтиёжиьи кондиришда тафаккур килиш 
шарти бўлган психологик вазият.

Муаммоли таълим - ўкувчининг фаоллигини оширишга каратилган ва 
ўкитувчи томонидан ташкил килинадиган ўкитиш усули.

Мухит -  организм тугилган, ривожланадиган ва яшайдиган ташки 
омиллар, шароитлар ва объектлар мажмуаси.
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Негативизм -  болалар психологиясида атрофдаги кишиларга нисбатан 
боланинг сабабсиз кршилик кўрсатиши. Негативизм икки хил бўлиб, пассив 
-  таклиф килинган фаолиятнинг бола томонидан бажарилмаслиги. Фаол -  
шахсий негативизм -  болаларнинг карама-карши характерга эга бўлган 
фаолиятни бажариши.

Нутк - одамларнинг тил воситаси билан алока килишининг тарихан 
таркиб топган шакли.

Одатлар - бу кундалик фаолиятда кўп такрорланиши натижасида 
автоматлашган ва бажарилиши шахснинг функционал эхтиёжига айланиб 
кетган харакатлардан иборат индивидуал хислат.

Онг ва фаолият бирлиги -  психологиянинг онг билан фаолиятнинг 
бирлиги, унинг ўзаро богликлигини эътироф этувчи гоя.

Онтогенез -  организмнинг индивидуал ривожланиши. Тирик 
мавжудотнинг пайдо бўлган давридан то охиригача бўлган даврдаги 
ўзгаришлар мажмуи

Оперант ўрганиш - билим, кўникма ва малакалар синаб кўриш ва хато 
қилиш методи оркали ўрганилади.Индивид дуч келадиган вазиятлар унда 
турли инстинктив, шартсиз, шартли реакцияларни вужудга келтиради. 
Организм кетма-кет амалда масалани ечиш учун хар бирини синаб кўради ва 
бунда автоматик равишда эришилган натижани бахолайди.

Педагогик психология -  таълим ва гарбия жараёнларининг 
психологик конуниятлари хамда, педагогик фаолиятнинг психологик 
хусусиятларини ўрганувчи психология фани соҳаларидан биридир.

Психик тараккиёт конуниятлари -  бир ёш давридан бошка даврга 
ўтишда инсон психикаси ва хулк-атворида юзага келувчи ўзгаришлар ва 
уларнинг саббларини тавсифлаб берувчи конундир.

Психик ривожланишнинг революцион ўзгаришлари -  бир ёш 
давридан иккинчи ёш даврига ўтишда инсон хулк-атвори ва психикасида 
юзага келувчи жадал ҳамда чуқур қайта қуришдир.

Психик ривожланишнинг ситуатив ўзгаришлари -  инсон хулк- 
атвори ва психикасида ташкил этилган ёки махсус ташкил этилмаган таълим- 
тарбия таъсири остида юзага келувчи, яъни вазият билан боғлиқ бўлган 
ўзгаришлар.

Психик ривожланишнинг эволюцион ўзгаришлари -  бир ёш
давридан иккинчи ёш даврига ўтишда инсон хулк-атвори ва психикасида 
секинлик билан амалга ошадиган, барқарор ўзгаришлар.

Репрезентативлик -  танлов гурухининг ўрганилаётган сифатлар 
мажмуини ишончлилигини ва тўғрилигини ифодаловчи мезон.

Ривожланишнинг сензитив даври -  бир ёш даврида психикаинг 
муайян томонлари самарали ривожланиши учун оптимл имкониятлар даври.

Ривожланишнинг омиллари -  боланинг психикаси ва хулк-атвори 
ривожланишини белгиловчи омиллар тизими

Ривожланиш шароитлари -  шахснинг шаклланиши боглик бўлган 
омиллар. Ривожланиш шароитларига инсон атрофидаги кишилар, улар
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орасидаги шахслараро муносабат, моддий ва маданий маданият предметлари 
ва бошкалар киради.

Ривожланишнинг харакатлантирнрувчи кучлари -  инсонда юзага 
келувчи янги эхтиёжлар билан уни кондириш имкониятлари ўртасидаги 
зиддият.

Рухият маданияти - талабаларнинг маънавий эҳтиёжларига тўғри 
таъсир кўрсатиш.

Ривожланишнинг энг якин зонаси -  мураккаб вазиятни хал этишда 
боланинг мустакиллигини хамда катгалар рахбарлигида бажарилган вазифа 
орасидаги фарк.

Сензитивлик -  турли таъсирга нисбатан сезгиларнинг тез ва кучли 
кўзғалиши.

Сензитив ёш даврлари -  ёшнинг ўсиш даврлари. Бунда маълум ёш 
даврига хос психик хусусият ва жараёнлар, юкори даражада яхши 
ривожланган. Олдиндан ёки кечикиб келган сензитив ёш даври таълим 
жараёнининг самарадорлигига салбий таъсир этади.

Сухбат -  психология методларидан бири, нутк мулокоти ёрдамида 
бевосита ёки бавосита маълумот олинади.

Сиёсий маданият - давр талабига мое икгисодий, ижтимоий 
билимга эгабўлиш.

Табиий эксперимент -  текширилувчини ўзига билдирмаган холда уни 
ўйин, ўкиш ёки мехнат фаолиятида ўрганишдан иборат психологик тажриба.

Тарбия - тарбиячи томонидан тарбияланувчида баркарор ахлокий 
хислат ва хулкий фазилатларни таркиб топтириш, шакллантириш максадида 
тарбияланувчининг онгига аник максад йўлида тарбиявий таъсир этиш 
жараёнидир.

Таълим- у ўкитувчи ва ўкувчининг биргаликдаги ўкув фаолиятидан 
иборат бўлиб, билим, кўникма ва малакаларни узатиш жараёнидир, хаётий 
тажрибани ўкитувчидан ўқувчига узатишдир.

Тараккиёт омиллари -  боланинг психик ва хулк-атвор 
ривожланишини белгилайдиган омиллар тизими.Тараккиёт омиллари, 
таълим ва тарбия мазмунини,ўкитувчи ва тарбиячиларнинг педагогик 
тайёргарлигини, таълим ва тарбиянинг усул ва воситалари ва бошка кўпгина 
боланинг психологик тараккиётига боглик нарсаларни ўз ичига олади.

Таклидчанлик - намуна бўлиб хисобланадиган объект хулк- 
атворидан тезда нусха олиш натижасидарўй берадиган ўрганиш тури.

Тест -  инсон психологияси ва хулк-атворини микдор хамда сифат 
жихатдан бахолашга мўлжалланган психологик тадкиқотнинг 
стандартлаштирилган методи.

Шахе - ижтимоий муносабатларга ю.оувчи ва онгли фаолият билан 
шугулланувчи бетакрор одам.

Шартли рефлектор ўрганиш -  шартли рефлекс механизми бўйича 
янги кўзгатувчиларга реакцияларни ўзлаштириш.

Ўзлаштириш -  билим, кўникма ва малакаларни эгаллаш.
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Ўз-ўзини тута билиш - шахснинг муайян шароитларда ортикча фикр, 
хис-туйғу, хатти-харакатларни онгли равишда тийиб туриш, ўз фикр, ҳиссиёт 
ва харакатларини максадга мувофик йўналтира олиш дан иборат иродавий 
характер ҳислати.

Ўрганиш - инсонинг ўқув фаолияти натижасида янги психологик 
сифат ва хусусиятларни ўзлаштирганлигини билдиради.

Ўқиш -билим, кўникма ва малакаларни эгаллаш учун кобилиятларни 
ривожлантиришга каратилган ўқувчи томонидан амалга ошириладиган ўкув 
харакатларидир.

Ўқув фаолияти натижасида инсон янги билим, кўникма ва 
малакалар эгаллайди, ёки мавжудларини ўзгартиради, ўз қобилиятларини 
ривожлантирадиган, такомиллаштирадиган жараёндир.

Қобилиятлар - шахсга маълум фаолиятни муваффакиятли бажариш, 
билимларни тез ва осонлик билан ўзлаштиришга ёрдам берувчи индивидуал 
психологик хусусият.

Ғоявий эътикод - бу билимнинг, ўша шахсга хос бўлган 
интеллектуал, эмоционал ва ирода сифатларининг синтези, гоялар ва хатги- 
харакатлар бир бутунлигининг негизидир.

Ҳаракатнинг орнентирлаш асоси -  аклий харакатларнинг боскичма- 
босқич ривожланиш назариясида киритилган тушунча.Ҳаракатнинг 
ориентирлаш асоси боланинг шакллантирилаётган харакат ва уни тўгри, 
муваффакиятли бажариш шароитлари ва сифатлари билан дастлабки 
танишиш жараёни ва натижасидир.

Ёш- индивиднинг маълум аник вакдда белгиланган психик 
тараккиётининг босқичи. Ушбу боскичда унинг шахе сифатидаги физиологик 
ва психологик ўзгаришлари кузатилади.

Ёш даври низоларн - ўзига хос, унча узоқка чўзилмайдиган 
онтогенез даврлари бўлиб, бу вактда кескин психик ўзгаришлар рўй беради.

Ёш психологияси -  инсон психикасининг ёш жихатдан тараккиёти, 
психик жараёнлар хамда инсон шахси хислатларининг онтогенезини 
ўрганувчи фан

Эмпатия- инсоннинг бошкаларга ҳамдард бўлиши, уларнинг 
холатини тушуниши, уларга бегараз ёрдам кўрсатишга тайёрлиги.

Эксперимент -  тажриба -  психологиянинг асосий методларидан, 
ўзгарувчан мустакил психологик холатларнинг бошка номустақил 
холатларига таъсир этишдаги аник маълумотларга таянади.
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3 . 3 . И л к  б о л а л и к  д а в р и д а  ж и с м о н и й  р и в о ж л а н и ш ............................................................................................................. 7 1

3 . 4 . И л к  ё ш д а г и  б о л а л а р н и н г  а к л и й  т а р а к к и ё т и ........................................................................................................................ 7 4

3 . 5 . И л к  б о л а л и к  д а в р и д а  б о л а л а р  ш а х с и н и н г  р и в о ж л а н и ш и ............................................................................ 7 8

IV БОБ. М АКТАБГАЧА ЁШ ДАВРИДА ПСИХИК РИВОЖ ЛАНИШ
ХУСУСИЯТЛАРИ

4 . 1 . М а к т а б г а ч а  ё ш д а г и  б о л а л а р н и н г  п с и х и к  т а р а к к и ё т и .......................................................................................... 8 2

4 . 2 . Б о г ч а  ё ш и д а г н  б о л а л а р  ў й и н и н и н г  п с и х о л о г и к  х у с у с и я т л а р и ...........................................................  8 4

4 . 3 .  Б о г ч а  ё ш и д а г и  б о л а л а р  б и л и ш  ж а р а ё н л а р и н и н г  р и в о ж л а н и ш и ....................................................... 9 2

4 . 4  М а к т а б г а ч а  ё ш д а г и  б о л а л а р  ш а х с и н и н г  ш а к л л а н и ш и ................................................................................  9 4

4 . 5 . Б о л а н и н г  м а к т а б г а  п с и х о л о г и к  т а й ё р г а р л и г и ................................................................................................................... 9 7

V БО Б КИЧИК МАКТАБ ЁШ ИДАГИ БОЛАЛАР ПСИХОЛОГИЯСИ
5 . 1 . К и ч и к  м а к т а б  ё ш и д а г и  б о л а л а р н и н г  х у л к - а т в о р  х у с у с и я т л а р и ...................................................  1 0 0

5 . 2 . К и ч и к  м а к т а б  ё ш и д а г и  б о л а л а р н и н г  а к л и й  р и в о ж л а н и ш и .................................................................... 1 0 5

5 . 3 . Ў к у в  ф а о л и я т и н и н г  х у с у с и я т л а р и ...................................................................................................................................................  1 1 5

5 . 4 . Б о ш л а и г и ч  с и н ф  ў к у в ч и л а р  ш а х с и н и н г  ш а к л л а н и ш и .................................................................................... 1 1 9

5 . 5 .  К и ч и к  м а к т а б  д а в р и д а  ш а х с л а р а р о  м у н о с а б а т ............................................................................................................. 1 2 5

5 . 6 .

VI БО Б ЎСМ ИРЛИК ДАВРИ ПСИХОЛОГИЯСИ
6 . 1  . Ў с м и р л и к  ё ш и д а г и  ў қ у в ч и л а р н и н г  х у л к - а т в о р и  х у с у с и я т л а р и ....................................................... 1 3 3

6 . 2 .  Ў с м и р л а р н и н г  и н т е л л е к т у а л  р и в о ж л а н и ш и .....................................................................................................................  1 4 1

6 . 3 . Ў с м и р л и к  д а в р и д а  ш а х с н и н г  ш а к л л а н и ш и .................................................................... ................................................... 1 4 6

6 . 4 .  Ў с м и р л и к  д а в р и д а  ш а х с л а р а р о  м у н о с а б а т ........................................................................................................................... 1 5 4

VH БО Б ИЛК Ў СП ИРИ НЛИК ЁШ ИН ИНГ п с и х о л о г и к  
ХУСУСИЯТЛАРИ

7 . 1 .  И л к  ў с п и р и н л и к  д а в р и н и н г  п с и х и к  х у с у с и я т л а р и ...............................................................................................  1 5 9

7 . 2 . Х о р и ж и й  п с и х о л о г и я д а  и л к  ў с п и р и н л и к  х а к и д а  н а з а р и я л а р  .......................................................  1 6 3

7 . 3 . И л к  ў с п и р и н л и к  д а в р и д а  и н т е л л е к т у а л  в а  э м о ц и о н а л  р и в о ж л а н и ш .......................................  1 6 8

7 . 4 .  И л к  ў с п и р и н л и к  д а в р и д а  д у с т л а ш и ш  м у а м м о е й ..................................................................................................  1 7 6

7 . 5 .  И л к  ў с п и р и н л и к  д а в р и д а  у з - ў з и н и  а н г л а ш н и н г  р и в о ж л а н и ш и .......................................................  1 7 9

7 . 6 .  И л к  ў с п и р и н л и к  д а в р и д а  у к у в  к а с б и й  ф а о л и я т н и н г  е т а к ч и  ф а о 

л и я т г а  а й л а н ш п и  в а  к а с б  т а н л а ш  м у а м м о с и ............................................................................................................................  1 8 4

7 . 7 .  И л к  ў с н и р и н л и к  д а в р и д а  к а с б г а  й ў н а л т и р и ш н и н г  п с и х о л о г и к  м у а м м о л а р и . . . .  1 8 6
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V I I I  Б О Б . Т А Ъ Л И М  П С И Х О Л О Г И Я С И

8 . 1 .  Ў р г а н и ш  ж а р а ё н и н и н г  м о х и я т и ,  т у р л а р и ........................................................................................................................ 1 9 3

8 . 2 . Т а ъ л н м  ж а р а ё н и н и н г  п с и х о л о г и к  м а з м у н и ,  т а р к и б и й  т у з и л и ш и ...........................................  1 9 9

8 . 3 . 3 а м о н а в и й  у к и т и ш  у с у л л а р и н и н г  п с и х о л о г и к  а с о с л а р и ..........................................................................  2 0 5

8 . 4 .  М у с т а к и л  т а ф а к к у р н и  р и в о ж л а н т и р и ш ..................................................................................................................................... 2 0 8

8 . 5 . К ў н и к м а  в а  м а л а к а л а р н и  ш а к л л а н т и р и ш ................................................................................................................................  2 2 3

8 . 6 . Ў к у в  ф а о л и я т и н и  б о ш к а р и ш .....................................................................................................................................................................  2 2 4

8 . 7  П е д а г о г и к  б а х о  п с и х о л о г и я с и ................................................................................................................................................................  2 2 6

8 . 8 . Т а ъ л и м д а  и н д и в и д у а л  ё н д а ш у в  м у а м м о с и ........................................................................................................................... 2 2 9

I X  Б О Б .  Т А Р Б И Я  Ж А Р А Ё Н И Н И Н Г  П С И Х О Л О Г И К  А С О С Л А Р И

9 . 1 . Т а р б и я  ж а р а ё н и н и н г  п с и х о л о г и к  м о х и я т и ,  м а к с а д  в а  в а з и ф а л а р и ...........................................  2 3 3

9 . 2 . Т а р б и я в и й  т а ъ с и р н и н г  п с и х о л о г и к  а с о с л а р и ....................................................................................................................  2 3 6

9 . 3 . Ў к у в  ж а м о а с и н и н г  ў к у в ч и г а  т а р б и я в и й  т а ъ с » ф  к ў р с а т и ш  и м к о н и я т и ..............................  2 4 0

9 . 4 . М е х н а т  ф а о л и я т и н и н г  т а р б и я в и й  а х а м и я т н .................................................................................................................... 2 4 7

9 . 5 . Т а р б и я  м е т о д л а р и  в а  в о с и т а л а р и н и н г  п с и х о л о г и к  м а з м у н и .................................................................. 2 5 2

9 . 6 . Ў қ и т у в ч и н и н г  а х л о к и й  и д е а л  с и ф а т и д а  н а м о ё н  б у л и ш и .......................................................................... 2 5 9

9 . 7 . Ш а х с н и н г  ў з - ў з и н и  т а р б и я л а ш  м у а м м о с и ..........................................................................................................................  2 6 4

X  Б О Б .  П Е Д А Г О Г И К  Ф А О Л И Я Т Н И Н Г  П С И Х О Л О Г И К  А С О С Л А Р И

1 0 . 1  . П е д а г о г и к  ф а о л и я т н и н г  п с и х о л о г и к  х у с у с и я т л а р и .......................................................................................  2 7 4

1 0 . 2 . П е д а г о г  ш а х с и  в а  у н т а  к ў й и л а д и г а н  т а л а б л а р ................................................................................................... 2 7 7

Ю . З . П е д а г о г и к  к о б и л и я т л а р  п с и х о л о г и я с и ................................................................................................................................... 2 8 6

Ю А П е д а г о г н и н г  и н д и в и д у а л  ф а о л и я т  у с л у б и ....................................................................................................................  2 9 5

1 0 . 5 . П е д а г о г и и н г  ў з и н и - ў з и  б о ш к а р и ш  м у а м м о с и ..........................................................................................................  2 9 9

Ю . б . Ў к у в  ж а м о а с и п н  б о ш к а р и ш ш ш г  п с и х о л о г и к  а с о с л а р и ..................................................................................  3 0 2

1 0 . 7 . П е д а г о г  ў з  и л м и й ,  ў к у в - у с л у б и й  с а л о х и я т и н и  о ш ! ф и ш н и н г  п с и х о л о г и к  

м у а м м о л а р и  ............................................................................................................................................................................................................................................  3 1 0

X I  Б О Б .  А Н Д Р А Г О Г И К А

1 1 . 1  А н д р а г о г и к а  ф а н и н и н г  п р е д м е т и  в а  в а з и ф а л а р и ...........................................................   3 1 6

1 1 . 2  К а т т а л а р  т а ъ л и м и н и н г  п с и х о л о г и к  х у с у с и я т л а р и ............................................................................................  3 1 9

1 1 . 3  К а т г а л а р н и н г  ё ш  х у с у с и я т л а р и  в а  т а ъ л и м  о л и ш  л а ё к а т л а р и ............................................................ 3 2 3

1 1 . 4  К а т т а л а р  т а ъ л и м и н и н г  п р и н ц и п л а р и ..................................................................................................................................  3 2 7

1 1 . 5  К а т т а л а р  у к у в  ж а р а ё н и н и н г  т а ш к и л  э т и л и ш и ............................................................................................................  3 2 9

А Д А Б И Ё Т Л А Р .............................................................................................................................................................................................................................. 3 3 5

Г Л О С С А Р И Й ....................................................................................................................................................................................................................................  3 3 6
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