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Бу китоб психологИядан қўлланма эмас ва ҳатто . қадимдан 
к-енг миқёсда маълум бўлиб келган ҳақиқатларии анчайин оммабоп 
килиб ёритган рисола хам эмас.

Машҳур психолог бўлмиш муаллиф мазкур асарида ёшлари- 
мизни қизиқтирадиган нпҳоятдга кўп саволларни жамлаб, марокли 

ч ҳамда тушунилиши осон қисқа-қисқа ҳикоялар воситасида ана шу 
саволларга ҳозирги замон билим и нуқтаи иазаридан жавоб берган.

Дарҳақиқат, коммунистик жамият кишиси қандай бўлмоғи ло- 
зим, ирода, хотирани ўстиришнинг, диққат-эътиборли бўлишнинг 
йўли қанақа; психология нуқтаи иазаридан виждон, бурч ва меҳр- 
муҳаббат нима; фикрни масофа орқалн узатнб бўладими; туш кў- 
риш нима; ит билан чумолида онг ‘борми ва бошқа шу сингари та- 
лай саволлар ҳозирги кунда кимни ҳам қизиқтирмайди дейсиз.

Асарга ҳар бир китобхоининг бевосита ўзи қилиб кўра олнши 
мумкин бўлган энг оддий психологик тажрибалар ҳам киритилган 
бўлиб, улар психиканинг меҳнатда ва кундалик турмушда намоёи 
бўладиган қонуниятларини яхшилаб тушуниб олишга ёрдам бе- 
ради.

Асар кенг китобхонлар оммасига мўлжалланган.
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Онг... даставвалданоқ бошлаб  / 
жамият м аҳсулидир ва инсон ум у- 
ман дунёда яш ар экан, онг ш ундай  
бўлиб қола  беради.

■ • ; М а р к с

...Бизнинг онг ва тафаккуримиз, 
қа нча л ик ўта сезгир бўлиб туюл- 
масин, моддий орган, тана органа, 
яъни м иянинг маҳсулидир.

Э н г е л ь с

...Гўё бутунлай сёзмайдиган м а­
терия айни бир хил атомлардан 
(ёки  электронлардан) таркиб топ- - 
ган ва ш у билан бирга сезиш қоби- 
лиятига аниқ-равш ан эга бўлган  
материя биЛан қай тариқа боғла- 
ниш ини янада тадқиқ ва тадқиқ 
этиш лозим бўлади. Материализм  
ҳали  ҳал  этилмаган масалани рўй- 
рост қўя д и  ва ш у билан уни  ҳал  
этишга ундайди, экспериментал тад- 
қиқотларни янада  давом эттириш- '  
га чорлайди.

Л е н и н
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атета
К ўпчил игин гизни , китоб- 

хонларим, мен анчадан бери 
танийман. Ф а қа т  клублар- 
да гина  эмас, балки ж урн а л  
ва газеталарнинг саҳифала- 
рида ҳам «Я нги киш и ш ах- 
сиятининг хислатлари ҳа- 
ҳида», «Виж дон ва бурч 
тўғрисида», «Мен ва давр» 
мавзуида, «Ком м унизм  қу -  
рувчисининг ахлоқ кодекси 
ҳақида»  ўтказил ган  муноза- 
р ал а рни нгэн гф ао л  қатнаш - 
чилари худди сизлар эдин- 
гиз. Л е кц и я  залларида ва 
ю зм а-ю з - суҳбатлаш ганда, 
сайр-саёҳатда, туристик походлар пайтида, қў р и қ  ерлар 
хамда комсомол қурилиш ларидан йўллаган мактубла- 
рингизда психиканинг табиатини суриш тириб мени са­
волларга кўм иб таш лаганлар ҳам айни ўзлариигиз.

Эсингизда бўлса, талай ҳолларда сизнинг наздннгиз- 
да о н гнин г ж ум б о ғи  бўлган ҳодиса психодогия фани то- 
монидан аллақачонлароқ ечилган ва, аксинча, сиз учун 
ўз-ўзидан туш унарли бўлиб тую л ган  нарсалар эса ҳали 
ҳам ж ум боқл игича  қолиб келаётган бўлиб чиқарди.

С изнинг саволларингизга берган ж авобларим да мен 
психикам из, руҳиятим из сир-асрорларини илм-фан йўли 
билан бемалол билиб олиш  м ум кин  эканлигини, ҳали 
сири очилмаган психик ҳодисаларнинг сони тобора ка- 
майиб, психология назариясидан амалда фойдаланиш 
им кониятлари эса кун д а н -кун га  кенгайиб  бораётгаиини 
я ққо л р о қ кўрсатиш га  интилдим. Сиз билан ҳамсуҳбат 
бўлганимда мен ф ақат сиздаги замондан орқадп қол- 
маслик хоҳиш ини ва ўз ш ахсингизда  янги  инсоига хос
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ф азилатларни тарбиялаб етиш тириш  иста г ин и барча во- 
ситалар ила қўл лаб -қувватлаш  билангина киф ояланиб 
қолмадим, балки бу истак-хоҳиш ларга  қандай килиб 
эриш иш  м ум кинлиги , партиямиз X X I I  съезди қарорла- 
рида қайд  этилган вазиф аларни қай  йўсиида яхш ироқ 
ва тезроқ амалга ош ирпш  лозимлиги хусусида сиз билан 
биргаликда  ўй ўйлаш дим, бош қотирдим.

Б ироқ сизни қй зи қти р га н  ж а м и ки  нарсага тўла-тў- 
кис  ж авоб беришга гоҳо-гоҳо  улгурм ай қолардим.

А гар  ш уни назарда тутиб, кунд а л и к турм уш  психо- 
логияси ҳақида , о н гнин г ҳар қад ам д а ’ намоён бўладиган 
хусусиятлари тўғрисида, янги  ки ш ининг —  коммунизм 
қурувчисининг рухий ф азилатлари хусусида китоб ёзиш- 
га  ж азм  қилдим. Ва китобхонга  ҳавола этиладиган фой- 
дали маълумотларни одатдагича эмас, балки мароқлн 
ҳикоя  тарзида баён этиш ни ўз олдимга мақсад ки л иб61 
қўйдим . А хир , физика, геометрия, минералогия, астро­
номия, зоология дарсликларидан таш қари  «Қ изиқарл п  
физика», « Қ и зиқарл и  геометрия», « Қ изиқарл и  минера­
логия», « Қ и зиқарл и  астрономия», « Қ и зиқарл и  зоология» 
деган китоблар ҳам м ав ж уд -ку . Н аҳотки , психология 
тўғрисида дарсликларда айтилганига  Караганда мароқ- 
лироқ, қи зи қар л и ро қ тарзда ҳикоя қилиб бериш мумкин 
бўлмаса?

М ен бу китобдаги  саволларнинг биронтасинн хам 
'ичимдан тўқи б  чиқаргаиим  йўқ, ф ақат шахсан ўзим га 
берйлган саволларнигина киритдим , қи л ган  ишим ш уки , 
баъзи ўринларда уларнинг ш аклини ўзгартирдим , холос. 
Баён этишда эса психология дарсликларида қабул этил­
ган тартиботга риоя қилдим . Бу эса, менимча, китобни 
ўқиш нн  осонлаттирад и , дарвоқе, уни бирин-кетии ўқи ш  
ш арт эмас, хоҳланган  ж ойдан ў қи б  кетавериш *м ум кин.

Китоб гоҳ қув н о қ, гоҳ ки ч и к -ки ч и к  ж иддий ҳикоя- 
лардан, таж рибалар тавсифидан, адабий парчалардан, 
баъзан эса туш ган  саволларга қисқача  жавоблардан, 
айрим мисоллар ёки расмларга берилган изоҳлардан 
пборат.

тАтиттмос!
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'X  I

Ҳар бир ҳикоя бирон-бир саволга ж авоб  беради, би- 
рон-бир конуниятни туш унтиради. Психология фани 
асосий туш унчаларининг китобда келтирилган таъриф- 
лари ана ш унга  х из мат қилади.

Китобда тилга  олинган баъзи маеалалар билан ёл- 
ғиз менииг деярли ҳамма суҳбатдош ларим гина ти зи қ- 
маган, улар бундам м инг йиллар м уқаддам  яш аган  ки - 
ш иларнинг ҳам бошини гарант қил ган . Руҳий  ҳодиса- 
ларни туш униш -туш унтириш га  интилиш  бир ж иҳатдаи 
ф аннинг бунёдга келиш ига  сабаб бўлган бўлса, иккинчи  
ж иҳатдан  дин, хуроф отни келтириб чиқар ган . Қ а й  со- 

. ҳада фан илгарилаб кетган  бўлса, ш у соҳадан дин че- 
киниш га  м аж бур  бўлган. Б ироқ айрим ёшларимиз хуро- 
ф отнинг келиб чиқиш идан бехабар бўлиш ларига  қара- 
май, талай хуроф ий туш унчалар хал и хам м авжуд . Би- 

япимнинг етиш мовчилиги ту  файл и гохо киш и назарида 
инсон руҳий фаолияти ҳамм а ж иҳатдан  объектив цонун- 
ларга бўйсунавермайдигандек бўлиб тую лиш и м ум кин. 
ч  X X I I  съезд томонидан цабул кил инган  К П С С  П ро- 

граммасида хуроф от ва диний сарқитларга  қарш и кура- 
шиш лозимлиги татжидланади. Баъзида сирли деб ҳи- 
собланадиган ҳодисаларни илмий ж и^атд ан  туш унтириб  
бериш бу кураш га  ёрдам қил иш и лозим. Китобни сзаёт- 
ганимда мен ана шу нарсани хам назарда тутиб иш кўр - 
дим.

М ен яна бир нарсага ум ид  боғлаб қўл и м га  қалам 
олдим: оч ер кл ар им психологиядан ум ум ий маълум от 
бериш билангина киф ояланиб кол мае а, баъзи бир ки- 
тобхон қалбида ф аннинг бу қизиқарл и  соҳаси билан 
ж иддий ш уғул ланиш га  ҳавас ҳамда ж азм  уйғота  олса.

Энди эса К И Т О Б Н И Н Г  245- Б Е Т И Н И  О Ч И Н Г -Д А , 
ўш а бетда босилгдн ҳикояни У Қ И Б  Ч И Қ И Н Г . Ш ундай 
қиласиз, бунга ш убҳам бўлмаса ҳам, бари бир, илти- 
мос қилам ан. Ш у  йирик ҳарфлар буи дан олдинги тскст- 
ни ўқим аганл арнинг ҳам д и ққа ти н и  ўзига  ж алб этади. 
Алоҳида босилган ж у м л а га  кўзи  туш гач, 2 4 5 -бетда 
нима ҳақд а  ҳикоя  қил иниш ига  қизиқсиниб  қолади. Ахир 
бу янги  йил байрамида ўйналадиган ўйинга , яъни «Эн- 
ДЦ. фалон ердан ахтар!» қабилидаги  хатга  қараб совға 
кидириш  ўйииига ўхш айди-да.

A M M O  294- Б Ё Т Д А Г И  Ҳ И К О Я Н И  Ҳ О З И Р  У Қ И - '  
М А Н Г !

М ана, шундай қилиб, таниш пб ҳам олдик!
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И ККИ  ЮРИЙ

Бир ки ш и н и нг онгида ечиб бўлмайдиган ж ум б о қ бў- 
либ тую л ган  нарса икки н чи  киш ининг онгида содда ва 
туш унарли бўлади.

Б ратск гидроэлектростанцияси қурилиш ида ажойиб 
иш чи, портал кран маш инисти Ю рий Л ангад а  иш ларди. 
Кунлардан бир кун  чет элдан келган меҳмонлардан бит- 
таси ундан ш ундай деб сўради:

—  Сизни С ибирга  келиш га ким  м аж бур  қилди?
—  В иж д он ,—  дея ж авоб қилди Ю рий .—  М осквага  

Караганда Сибирга ке ракл ироқ эканимни билардим.
О дам нинг дунёда биринчи бор «Восток» кемасида 

космосда парвоз қилиб , муваф ф ақият билан қайтиб  туш - 
ганл игига  багиш ланган м атбуот Тюнференциясида бур­
ж уа  м атбуотининг вакилларидан бири савол бера туриб 
«юборишди» сўзини ишлатди. Ю рий Алексеевич Г а га ­
рин ун и н г гапини тўғрилади:

—  Бу масалада мен* «юборишди» сўзини «ишонишди» 
сўзи билан алмаш тириш ни истардим. М ен бу ишончдаи 
нихоятда хурсанд ва магрурман.

Л\ЕН, ДАВР ВА ОНГ

У злигим ни айни маънода олиб қарайдиган  бўлсам, 
мен ҳозир ёлғиз муаллиф гина эмас, балки шу билан ба­
робар китобхон ҳам бўлиб чиқам ан. Б уни нг боиси бир- 
гина  муаллиф нинг кексалигию  китобхоннинт ёшлигида- 
гина эмас, балки м азкур  асар китобхон учун, китобхон 
тўғрисид а  ёзилганлигида ҳамдир.

Д а вр  —  яъни бизнинг аж ойиб  давримиз, ўз одимини 
тобора ж адаллаш тириб бораётган даврдир. Д ом  гўш тни
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*
бевосита қўл , ти ш -тирноқ ёрдамида уаиб-ю лқиб ямлаб 
ю тиигбилан бооиладиган очлик ҳисси пиш ган гўш тни пи- 
чоқ билаи кесиб, вилка билан ейиш воситасида қониқа - 
диган очлик туй ғуси га  айлангунча, К арл  М а р кс  ёзгани- 
дек, орадан м инг йиллар ўтиб кетган эди. Қадим гилар- 
нингбепарда  шаҳвоний ҳирси ўзаро ахлоқ-одоб мезонига 
негизланган инсоний ту й ғу га  айлангунга  қадар, Ф рид ­
рих Энгельс ёзганидек, талай аср'лар кетидан асрлар 
қувиб  ўтди. Ам м о шуниси ҳам борки, Урта  Осиё респуб- 
ликаларида хотин-қизларга  нисбатан асрлар оша бўлиб 
келган м уносабатнинг тубдан ўзгариш и, м инглаб йил- 
лардан буён оғир зарурат саналиб келинган мех.натнинг 
қувонч бахш этувчи эҳтиёж га  айланиш и, оддий совет 
иш чисининг оддий бур ж уа  зиёлисидан ҳам зиёлироқ 
бўлиб етишиши учуи эса социалистик тузум  ш ароитида 
кураш  бўронида кечган атиги бир неча ўн йилнинг ўзи- 
ёқ кифоя қила олди. Бу қа й н о қ  ж араён бизнинг кў з  ўн ги - 
ыизда кунд ан -кун га  ж адаллаш иб бормоқда. Сиз билан 
бйз яшаётган давр ўтм иш нинг бор меросини ўз елкасида 
даст кўтариб  олға бормоқда, ш у билан бирга бизнинг 
социалистик б угунл и кд а ёқ ком м унистик эртанинг сер- 
жозиба жам оли кўзга  я ққо л  таш ланмоқда.

Ҳар бирим изнинг онгим из ш у боисда ф ақат б у гун ги  
куннигина  аксэттирм ай , балки  ўтм иш нинг бутун қайм о- 
гини ҳам ўзига  сингдириб олган, аммо ўзи эса ке л а ж а к- 
ка , истиқболга интилади.

Турли киш илар ўзи н и н г турлича қараш ларида ё бу­
гун ги  кун га  монанд бўлади, ёки ўзига  ўтм иш нинг «сую қ- 
ли доғлари»— сарқитларини сингдириб олганини намоён 
қилади, ёхуд бугун ги  кундан  ўзиб кетади. Хуллас, ҳамма 
нарсада — манф.аату муддао, истагу интилишда, дунё- 
қараш у хатти-ҳаракат, хулқ-атворда , урф-одату харак- 
терда ҳам айни шу ҳол кў з га  таш ланиш н м ум кин.

Ам м о истайм анки, менинг онгим  ўтм иш  мероси хази- 
насидаги иллатлардан батамом ф ориғ.бўлсин, келаж .акка  
ундан ёлғиз эзгуликларнигина  олиб ўтсин. И стайм анки , 
менинг онгим ф ақат давр билан ҳам қадам , ҳамиаф ас бў- 
либгина қолм ай, балки ш у билан бирга ундан ўзиб кет- 
син, менинг 'эртамни м енинг бугуним га  олиб келиб^қўш - 
син. М ен бу борада сенга ёрдам бермоқчиман. У  эса мен­
та ҳам, сенга ҳам м ададлаш моқчи. К и ш и  мана ш у ҳа- 
ки қа тн и  қан ча л и к ч уқур  билиб, бевосита амалга ош и- 
риш га тириш са, у ш унчал ик онгли ҳисобланади. О нгнинғ
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соғлом лиги бил им билан. Ш у  сабабдан киш ининг бил ими. 
нақадар кен г ва теран бўлса, ун и н г онгги  ш у қадар ўтки р  
ва тўла бўлади, дем ак ўзи ҳам ш у қадар онгли бўлади.

ЙУК НАРСАДАН БАХС ЭТАДИГАН ФАН БУЛИШИ  
МУМКИНМИ?

Кунлардан бир кун  ёш дустларимдан ким дир мен дан 
сўради:

—  «Психология» туш унчасининг маз*муни нима ва у 
қачон  пайдо бўл ган? .

—  «Психология» термини, деб туш унтира  кетдим мен, 
юнонча «псюше»—  ж о н  ҳамда «логос»—  сўз, илм деган 
иборадан келиб чиққан , ш ундай қилиб, психологиянинг 
луғавий  маъноси ж о н  ҳақид а ги  фан демакдир. И лм ий ' 
адабиётларда бу термин X  асрдан эътиборан (ўш а вакт- 
ларда кў п р о қ  истеъмолда бўлган «пнеутамология» тер­
мини билан бир қаторда) учрай бошлайди, аммо у нис­
батан яқинда , X V I I I  асрнинг иккинчи  ярмида, психоло­
гия фани билим нинг м устақил соҳаси бўлиб ажраб чир­
кан  вақтда немис файл асу фи Христиан Вольф томонидан 
раемий муомалага киритилган .

И нсон психикасиии билиш га уриниш  тарихи ж уд а  қа- 
дим зам онларга бориб такал  а ди. П сихологик ф актларни 
тарихда биринчи бор систематик тарзда баён қилиб  бер­
ган олим Аристотель (милоддан олдинги 384— 322 йил­
лар) бўлиб, у киш илар руҳий ҳаётини билиш борасида 
ўш а замонда тўпланган таж рибаларни  умумлаш тирди. 
Олим бу рисоласига тў ғри д ан -тў ғр и  «Р уҳ ҳақида» деб 
ко м  берганди. Орадан аллақанча вақт ўтгаидан кейин, 
тахминан эрам изнинг 130— 200 йилларида яш аган рим- 
л и к  табиб ва табиатш унос Клавдий Гален м иянинг сезги 
ва таф аккур  органи эканини ҳайвонларда таж риба  ^илиб 
кўр и ш  йўли билан исботлаш га интилди. Галеннинг фик- 
рича, руҳий ж араёнларнинг сабабчиси психик пневма 
(ю нончасига  «пневма» —  руҳ дегани) бўлиб, у нерв.тарда 
айланиб юради, ҳиссиёт органларида пайдо бўлгаи сез- 
гиларни м ияга  ўш а пневма етказиб беради, ш ундан ке- 
йингина мия ҳара ка т  органларига  «буйрук»  юборади.

—  А хир , маълумки, на инсонда ва на ҳайвонда ж он  
бор. Ш ундай  экан, й ў қ  нарсадан баҳс этади га и фан қан - 
дай қил иб  бўлиш и мумкин?-— дея тааж убланди менинг 
ҳамсуҳбатим .

Т ў ғр и  фикр, қўш ил иш га  м аж б ур  бўлдим, й ў қ  нарса-



д а н  баҳс этадиган фан ҳ а қи қа та н  ҳам бўлиш и м ум кин 
эмас. Б ироқ ф анларнинг номи тарихан ю зага келган, 
уларнинг мазмуни узл уксиз ўзгариб  боради, ҳар сафарги 
ўзгариш да уларга  янги  ном тў қи б  чиқаравериш дан фой- 
да бормикан? М абодо бу йўлдан бориладиган бўлинса, 
ҳозирги  замон фанлари ном ининг аксарини ўзгартириш - 
га  тў ғри  келарди. Ф изика  ф анининг мазмуни ҳозирги  к у н ­
да бутун т а би атш у н ос л и кн  и н г  ф ақат бир қисм инигина 
қамрайди, ҳолбуки  «физика» сўзи юнонча «фюзис»— та- 
биат сўзидан келиб чи ққа н . Геометрия (юнонча «гео»— 
ер, «метрео»—  ўлчайман сўзидан олинган) эса ф ақат ер 
ўлчаш  иш лари билангина ш угул ланиш  доирасидан алла- 
.қачонлароқ чиқиб  кетган.

Албатта, идеалистик ва диний маънода туш унилади- 
ган жон.-^руҳ асло йўқ. Б и ро қ онг, сезги, ид рок, тасаввўр, 
таф аккур, ҳиссиёт, ирода сингари руҳий ёхуд, т ў ғр и р о қ 
айтганда, психик жараёнлар амалда м авжуд . Ахир, Арис­
тотель ҳам ўз рисоласида кейинчалик ун и н г қараш ла- 
рини анчагина бузиб ш арҳлаган  христианликка  к а р а - '  
м а-қарш и ўл ароқ мавҳум  ж он , руҳни эмас, кў п р о қ  реал 
психик ҳодисаларни тавсиф лаган эди.

Идеалистлар қадим -қад им дан то шу кеча -кундузга - 
ча, психика материяга б о ғл и қ  бўлмаган аллақандай бир- 
ламчи руҳий асоснинг тазоҳири деб-талқин қи л иш га  ури- 
ниб келдилар ва уринм оқдалар. Д и а л е кти к  материализм 
эса психика  материя туф айли рўёбга ч и ққа н  иккилам чи  
нарса; борлиқ, материя, табиат эса бирламчидир деб би- 
д ад и  ва буни исботлайди.

П сихология тарихи —  м атериализм нинг идеализм га 
ҳарш и кураш и  ва ун и н г устидан ғалаба қилиш и тарихи- 
дир. Д ун ё га  турлича қа ра ш  тафсилотлари нақадар ранг- 
б а ра нг бўлмасин, оқибат-натиж ад а  бу қараш л арнинг 
^ам м асини и кки  гур уҳ га  аж ратиш  м ум кин. К и м ки  тева- 
рак-атро(}1даги олам ёлгиз менинг онгим дагина м авж уд  
деб ўйласа, у идеалистдир. Д унё , табиат, борлиқ онгдан 
таш қарида ва унга  б о ғл и қ бўлмаган хрлда м авжуд , деб 
билган киш и эса материалистдир. Қ и с қа  қил иб  айтганда, 
материалист борлиқни, идеалист эса онгни бирламчи деб 
'билади.

П си хи к ҳодисаларни нотўғри  туш униш  ва туш уцти- 
риш тарихда ж уд а  кўп  бўлган. М асалан, голландиялик 
маш ҳур файласуф, даҳрий ва материалист Спиноза 
(1632— 1677 йиллар). таф аккурни  ж а м и ки  материяга хос
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азалий хусуснят деб ҳисоблаган. У тган  асрнинг ўртала- 
ридан бошлаб психоф изик параллелизм деган таълимот 
ке н г ёйилди, ун и н г туш унтириш ича , психик ҳамда физио­
л о ги к  ҳодисалар бир-биридан м устақил, бир-бирига па- 
раллел равиш да содир бўлади. А срим изнйнг бошлари- 
дан  эътиборан америка психологл ари . орасида бихевио­
ризм (инглизча «бихевиор»— хулқ-атвор  сўзидан олин­
ган) таълимоти харкала бошлади, реакцион оким  бўлган 
б у  таълимот онгни ва киш ил арнинг онгли фаолиятини 
батамом рад этиб, психологиянинг вазифаси фацат >улқ- 
лтворнигина, ш унда ҳам уни организм нинг таш қи  қўзғо в - 
чиларга ж авобан  қиладиган  реакцияси натиж аси тарзи- 
д а гина  ўрганиш дан иборат деб даъво қилиб  чиқди. Б и ­
хевиоризм ки ш и н « х азтом атга  қиёс қилади, бу эса бур- 
ж у а зи я н и н г синфий манф аатларига багоят мос туш адн. 
Баъзи олимларнинг, ф ункционал психология вакиллари- 
« и н г туш унтириш ича , психика  алоҳида-алоҳида муста- 
қил  ф ункцияларга бўлинади; бош қа олимларнинг (геш- 
тальт-психологларнинг) ф икрича эса, ҳар қандай психик 
ж араён бўлинмас бир бутун ҳодисддир.

Ҳозирги  замон материализми нуқтаи  иазаридан Ка­
раганда, психология психикани, яъни м иянинг объектив 
воқеликни акс эттириш  ҳоссасини ўр ганадиган  фа иди p.
. П сихология ўр ганадиган  ж а м и ки  психик ҳодисал ар ­

ии қуйид аги  уч гур уҳ га  аж ратиш  м ум кин:
психик процесслар (масалан, ҳар ки м н и н г ҳам ж аҳли 

ч и қи ш и  ёки ҳар ким  ҳам париш онхотирлик кўрсатиш и 
м у м ки н );

психик ҳолатлар (масалан, ҳаддан ортиқ чарчаш * 
оқибатида" киш и аллақанча вақтгача  ж и ззаки , сиркаси 
сув кўтарм айдиган  ёинки париш онхотир бўлиб юриши 
м ум кин , аммо у яхш илаб дам олгач, бу ҳолат ўтиб кетат 
Д и );

ш ахсий хислатлар (чунончи, ю қорида зикр  қилинган 
ж и ззаки л и к, сиркаси сув кўтарм асл ик ёхуд париш онхо­
ти рл и к киш и характерининг муҳим белгисига айланиши 
м ум кин , у  ҳолда дам олиш бакор қилмай цолади, бу ёмон 
хислатдан ф ориғ бўлиш  учун  характерни бошк4атдаи 

'  тарбиялащ га  тў ғр и  келади).
П сихология олдида турган  ж уд а  кўп  амалий вазифа- 

лар ичида иккитаси  энг муҳим  бўлиб, улар киш и шахси- 
ни ҳар томонлама барк уриб яш наш ига  ёрдамлаш иш ва 

- киш и мехпатйни енгиллаш тириш дан иборат.
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Б ироқ психология сўзининг бош қа бир маъноси 
ҳам бор. Л енин  «деҳқонлар психологияси», «иш чилар 
психологияси» ҳақида  гапирган  эди. Совет И ттнф оқп  
Ком м унистик партиясининг 1961 й и л и Х Х П  съездда қабул  
килинган  П рограм м асида «хусусий м ул кчил ик пснхоло- 
гияси»га  ҳарш и кур аш и ш н и н г аҳамияти ҳақида  айтиб 

f  ўтилган. Ш у  маънода психология деганда бирон-бир ки- 
г ш ига  ёинки маълум иж тим оий  гу р у ҳ  киш иларигагина  хос 

муайян психик тузилиш  (ўзига. хос ф икрлаш тарзп, му- 
айян манф аатдорлик ва ҳоказолар) туш унилади.

М ен уш бу суҳбатни атоқли совет психологи Сергей 
Леонидович Р убинш тейнинг тубандаги сўзлари билан 
якунл ад им :-«К итоб  қу р ти га  айланиб қолган  олимлар 
учун  бекорчи м аш қлар майдони бўлиб*хизмат қилиш дан 
кўра  кўп  д а ра ж а  ю кса к  вазифани ўз олдига м ақсад қи - 
либ қўй га и  психология, ти р и к  инсониинг бутун умри ва 
куч-ғайратини  сарф лаш га арзи гул ик психология айрим- 
айрим «ф ункциялар»ни ўз-ўзича  олиб мавҳумий ўр га - 
пиш  билан киф ояланиб цололмайди; у ф ункциялар, про­
цесслар ва ш у кабиларни ўр ганиш  орқали ҳаракат- 
ланиб, оқибатда ти ри к ки ш ил арнинг реал ҳаётини чина- 

. кам  билиш га олиб келиш и керак».

ТУЗИКДА ОНГ БОРМИ?

Кунлардан бир кун  сайр қилиб юриб д ў н гл и кка  кў - 
тарилиб, ҳордиқ чиқариб  ўтирганим изда ёнимдаги ҳам- 
роҳим тиниб-тинчимас Т у зи кн и н г ш ўх  вовуллаб ўз ду- 
мини ўзи тутиш  пайида қилаётган қи л и ғи га  қараб  т у ­
риб, табассум билан л уқм а  таш лади:

—  Қ и зи қ , ҳозир Т узи к  нима «хаёл қилаётганикин?». 
У м ум ан олганда итларда онг борм икин?—  кейин менга 
у ўгирилиб  қўш им ча  қи л д и :—  Б у  хусусда фан нима 
дейди?

—  М аъ қул , саволингизга  ж авоб  бераман, аммо у н ­
дан олдин сиз менга ш уни айтинг: ую м ингиз борми?

—  Қ а н а қа  уюм?
—  Н им а бўларди, ую м-да, сизда у борми ёки йўқм и?
—  Ам м о-лекин сиз мендан нима ҳаҳда сўраётганин- 

гизни билолмаяпман,— деди ҳайронликда қолган  ўспи- 
рин —  М арҳам ат қилиб, туш унтирсангиз, уюм деганин- 
гиз ўзи нима, ана ўш анда ун и н г менда бор-йўқлигини 
айтиб берардим.

12



Кулдим -да , дедим:
'— Х удди сиз менинг саволимга ж авоб бера олмага- 

нингиздек, одамлар ҳам то инсон онги нима эканлигини 
англаб етм агунларига  қадар ҳайвонларда онг борми- 
й ўқм и  деган саволга аниқ ж авоб  тополмай гарант бўл- 
ганлар, бировлар бор деса, бош қа  бировлар й ў қ  деб 
даъво қилган .

Гап гапга  улан и б кетдн. М ана  нималар ҳақида  сўз- 
л а ш га н д и к  ўша-нда.

Киш ил ар  у зо қ  вақтларгача, инсон онги  гўё омонат 
танада вақтинча  истиқом ат қил увчн  «абадий тирик 
ж он» , «ил ох ий руҳ»нинг бир заррасидир. Ж он танада 
экан, киш и англайди, туш унади ; ж он  танадан вацтин- 
ча чиқиб  кетса, киш и ҳуш идан кетади ёки у й қу га  га р қ  
бўлади; бордию ж о н  танани батамом та р к  этса, киш и 
ўлади, деб ўйлаганлар.

И нсон онги ш у тахлитда тасаввур этил га ни туфайли 
идеалистлар ҳайвонларда ж о н  борм и-йўқм и деган са­
волга ж авоб топиш га  қийналм асдилар, лекин улар бу 
саволга турлича ж авоб қил ганл ар . Баъзилари «тангри- 
ни н г тимсоли ва тахл итига  ўхш атиб  яратилган» инсон- 
да гина  ж он  бор деяр эдил ар. Б ош қал ари  эса ж он  худо- 
н и н г бир зарраси бўлганидан ҳайвонларда ҳам м авжуд- 
дир, деб ўйлайдилар. Ҳиндистонда ш у кеча-кундузда 
ҳам кўпл ар  ҳатто  чивин, қандала  ва ш у сингари тирик 
мавжудотларни ўлдириш ни гун о ҳ  деб билиш ади, нега- 
ки  улар да ҳам гўё одам да булга  ни сингари ж он  бор 
эмиш. Ш унд ай  киш илар ҳам бўл ганки , улар он гг  а ди ­
ний нуқтаи  назардан қара ш га  қа рш и  кураш иб, онг фа- 
цат ҳайвонлардагина эмас, балки  инсонларда ҳам м ут­
ла ко  йўц, деб даъво цилиб чикцанлар.
. О нгн и н г м оҳиятини илмий ж иҳатдан  диалектик м а ­

териализм асосчилари туш унтириб  бердилар. Ф ридрих 
Э нгельс онг —  инсон м иясининг махсули, инсониинг ўзи 
эса табиат маҳсули эканини исботлади. Владимир Ильич 
Л е н и н н и н г таълим беришича, инсон онги  — «алоҳида 
йўсинда таш кил  топган материя»нинг мия материяси- 
н и н г «олий маҳсулидир». Ш у  билан бирга онг миянинг 
бирон-бир муайян цисми ёки «маркази»нинг фаолияти 
маҳсули эмас, балки ж а м и ки  қисм ларининг бир-бирига 
чамбарчас боғланган ҳолда ўзаро уй ғун , бир бутун бў- 
либ фаолият кўрсатиш и, баъзилар айтганидек, интегра- 
тив  фаолият кўрсатиш и маҳсулидир.
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Карл  М а р кс  инсон онги н и н г бош қа бир хусусиятини  
таъкидлаб, онг иж тим оий маҳсулдир ва инсон ум ум ан 
дунёда яшар экан, онг ш ундай бўлиб кола беради, де­
ган эди. О н г ва н у т қ  биргаликда , меҳнат жараёнида та- 
р а ққи й  этган.

Биз биламизки, иж тим оий  борлиқ киш ил арнинг и ж ­
тимоий онгини белгилайди. Ж а м и я тн и н г моддий ҳаёт 
ш ароити қандай бўлса, у н и н г гоялари, эътиқодлари, сиё- ' 
сий тузум  и ҳам ш ундай бўлади. Б ироқ инсон онги  фақат^ 
объектив оламни акс эттирибгина  колмайди, балки, шу 
билан баробар, уни яратади, ўзгартйради  ҳам ; мабодо 
теварак-атроф даги ш ароит киш илар эҳтиёж ини қбндир- 
маса, киш илар бу ш ароитни ўзгартирадилар. М одом ики  
ш ундай экан, онг —  объектив реалликни акс этгириш - 
н и н г олий формасидир ва у ф ақат инсонгагина хосдир. 
О н г ҳақидаги  м арксистик, бирдан-бир тў ғр и  қараш  «инъ- 
икос назарияси» ном и .билан  ю ритилади.

Ам м о онг қў ққи с д а н  номаълум бир ж ойдан пайдо бў- 
либ қолгани  й ўқ , о н г ўзи н и н г келиб чиқиш  в а тар аққи й  
қил иш  тарихига  эга.

Т узикд а  онг йўқ. А м м о унда ва ундан паст дараж а 
та р а ққи й  этган бош қа ҳайвонларда ҳам психика  м авж уд , 
бунинг ҳ а қи қа т  эканл игини  китобхон ю қоридаги  ҳикоя-  ̂
дай англаб .олди. Б аъзан киш илар ҳайвонларнинг онги  
ҳақид а  сўзлаганларида ҳайвонлар психикасининг айрим 
хусусиятларини назарда тутадиларки , инсон онги  ана шу 
алоҳида хусусиятларнинг аста-секин таком йллаш а бо- 
руви негизида бунёдга келган.

ҲА Й В О Н Н И Н ГС ЎБЪ ЕКТИ В  ДУНЕСИ

Гап шу н уқта га  келганда ҳамсуҳбатимда у эмас-бу 
эмас Т узи кн и н г ю рагига  бир қўл" соли б кўр и ш  иш тиёқи  
туғилиб  қолди. Албатта-да! К о ш ки  эди, эртакларда бўл- 
1анидек, лип этсапгу ку ч у к , чумоли, қал д ир ғочга  айла­
ниб қолсанг, ш у тахлитда бир оз ю ргандан кейин яна ас- 
л ингга  қайтсанг-да , ҳайвонлигингда  нималарни идрок 
қил ганингни , ним алар ҳа қид а  ўйлаганингни  ва ним алар­
ни ҳис этганингни  ҳаммасини эслаб қолсанг, бу ж удаям  
қи з и қ  бўларди-да. Ш у  хаёллар оқибатида  бўлса керак, 
ҳамсуҳбатим  менга тубандаги  саволни кўнд ал анг кил дй :

—  Ҳайвоннинг субъектив дунёси қанақайкин?
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Б унга  мен уч бую к инсониинг сўзлари' билан ж ав об  
бердим:

—  «Уз-ўзидан равш анки, чумолиларнинг кимёвийг 
нурларни қай  тахлитда идрок этиш ини биз ҳеч қачон би- 
лолмаймиз. К и м ки  б ундан ранжиса, уни энди ҳеч нарса 
билан ю патиб бўлмайди»,—  деган эди Ф ридрих Энгельс.

Чарлз Д а рвин  эса: «Ҳайвоннинг бошида нима содир. 
бўлаётгани ҳақида  м улоҳаза ю ритиш га ҳозир бизнинг 
ҳурбим из етмайди»,—  деб қў я  қолганди.

—  «Биз ҳайвонларнинг ички дунёси ҳақида  ҳали -ҳо- 
зир бирон-бир нарсани а ни қ билолмаймиз»,—  деб айт- 
i анди И ван Петрович Павлов.

Ш у н га  қарам ай, ранж и ш н и н г кераги йўқ. Ч ун ки  ин­
сон онгининг қудрати  бевосита, сезгилар билан билиб 
бўлмайдиган ҳодисаларни билвосита, таф аккур  ёрдами­
да билиб олиш га им кон беради. П сихология, олдинроқда 
айтиб ўтганим издек, инсон онгининг идрок, д и ққа т , та ­
ф аккур , хотира, ҳиссиёт, ирода сингари тур.ли томонла- 
ри ва зоҳир бўлиш ш аклларини ўрганади. Фан ҳэйвон 
ички  дунёсини ҳали ҳозир кўздан  яш ириб тур га н  нарда- 
ни н г маълум дараж ада бир четини кўтариб  кўрсатиш га  
шу кеча -кундуздаёқ қодир. С инчков инсон онги  ҳали би­
лиш га  ул гурм аган  нарсаларини келгусида албатта билиб 
олади. Ҳар қалай, ш у нарсага амин бўлиш  м ум кинки , ин­
сон бир кун  эмас, бир кун  бари бир дунёга илоннинг кўзи  
билан қараш ни ҳамда уни каптар сезгиси билан ҳис 
этиш ни ўр ганиб  олади. Инсон аллақандай махсус приём­
н и к ихтиро қилиб , уни ку ч у кн и н г м иясига қарата  созлай- 
ди, сўнг бу приём никни J 3  миясига қарата  созланган 
передатчикка  улайди-да, бамисоли Т узи кка  айланади. 
Ам м о шуниси борки, бундай таж риба  ўтказаётган  ки ш и ­
ни н г яна инсонга айланиш и учун аппаратдаги кнолкани  
ўзи  эмас, бош қа биров босиши лозим бўлади. Н ега десан- 
гиз, Т у зи к  ўзи н и н г инсонга айлана олиш ини билмайди^ 
билолмайди-да, ахир.

Б ундай бўлиш и эҳтимолидан гумонсираш  м ум кин , ал­
батта. А м м о И . П . П авловнинг «М ия катта  ярим шарла- 
рининг иши багоят дараж ада м ура ккаб  бўлиш ига қара- 
май, афтидан, бу иш нинг асосида тубандаги  принцип 
ётади: вуж уд га  келган  ж ам и  нарсаки бор қайтадан ўз- 
гартирилмайди, лекин аслидагича қолаверади, янгилари 
эса қа тм а -қа т  жойлаш аверади, холос»,—  деган гаплари 
ҳам м ага  маълум. Бу эса мен хозиргина  баён кил  ган фан-
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тазиянинг принцип нуцтаи иазаридан амалга ош иш и 
■мумкин эканлигини тасдиқлайди. #

К и ш и  ўз болалигида бошидан кечирган ҳис-туйғул а- 
ри, идрокларининг ҳаммасини тўл а -тўки с  хотирлай ол- 
майди. Аммо ҳозирги  замон фани дараж асининг ўзиёқ, 
масалан, мен қуйироқд а  ҳикоя  қил иб  бермоқчи бўлганим 
гипрорепродукция усулини қўллаб , ки ш и н и нг тамоман 
унутиб  ю борган нарсаларидан ж уд а  кўпи н и  эсга олиш га 
м аж бур  қилиш и м ум кин. Ҳеч ким ш уни инкор этмайди- 
ки , бир кун  эмас, бир ку н  инсоният ёдидан тамомила кў- 
тарилиб кетган нарсаларни керак бўлганида хотирасида 
анча аниқ қилиб тиклаш ни ўрганиб олади.

Бинобарин, инсон миясини маълум м уддатга (дейлик, 
резонансга қараб) "итнинг миясига айлантириш нинг уд- 
дасидан чи қил гуд ек бўлинса, принцип нуцтаи иазаридан 
кейинчалик бу мия да содир бўлган процессларнинг изици 
тиклаш  м ум кин  бўлади, яъни яна аслига ка й тган  инсон 
миясини «ит.м иялиги»  (ш унингдек, болалиги) маҳалида 
ъималар бўлиб ўтганини  эслаш га м аж бур  этиш м ум кин  
бўлади.

Эътибор килинг-а , китобхон, Д а рвин  билан П авлов 
ўз  гдпларида «ҳозир» ва «ҳали, ҳозир» кўм а кч и  сўзлари- 
и и ишлатиб, м улоҳазаларини келгуси замон феълида 
эмас, ҳозирги  замон феълида изҳор цилиш ган. Бу албат­
та бежиз эмас. «Ҳеч қачон» сўзидан фойдаланиб vs му- 
лоҳазасини келгуси замон феълида баён ки л ган  Энгельс 
хам ҳақ. Инсон мияси тузилиш и ж иҳатидан  ит миясидан 
унчал ик кўп  ф арқ қилмайди. Бироц инсон билан чумоли­
ларнинг ум ум ий аждодлари эса ниҳоятда ибтидоий нерв 
системасига эга бўлган ж уд а  оддий кўп  ҳуж айрал и  ж о- 
ниворлар эди. И нсон билан чум олининг нерв систем ал а- 
ри ўзаро ж уд а  катта  ф арқ цилади, ш у боисдан қачон  бўл- 
масин чумолиларда мия ўрнини босадиган том оқ ҳалқа- 
си иш ини инсон миясида моделлаштириш м ум кин  бўлади 
деб, тахм ин қил иш га  ҳеч қандай  асос йўқ.

ЙУҚОТИБ ҚУЙДИ.. .  ЭС-ҲУШИНИ

М и х  қоқаётмб, қи з  болғачани зарб билан ў з б а р м о -  
ғи га  уриб юборди.

Бундан бир неча д а қи қа  муқаддам  қи зн и н г <;эс-ҳу- 
ши бус-бутун» эди ва тўсатдан «эс-ҳуш ини йўқотиб
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қўйд и»—  ранг-рўйи  д окадек оқариб  кетди, гандираклай 
бошлади, мабодо суяб қолиш м аса, ағдарилиб туш иш и 
ҳеч ran  эмас эди. Қ и зн и н г бундай ҳолати б ир -икки  да ­
ни қа ги н  а давом этди, шу аснода ўзи га  айтилган таш - 
виш тўла сўзларга заррача ҳам  парво қилмади. С ўнг 
чуқур  нафас олди-да, кўзл арини  очди ва париш он та ­
бассум қилди.

У з кайф ияти ҳақида  қиз ш уларни айтиб берди: .
—  Ш у  қадар о ғридики , асти қўй и н г, кўн гл им  сал 

беҳузур бўлди, бошим айланди, қул оғим  ж ангилл аб  
кетди, ҳамм а нарса тум анга  ўралгандай ғира-ш ира кў - 
ринди, кўзим ни  қора босди... Кейин ним а бўлди, эсим- 
да йўқ.

Ҳ уш дан кетиш  қадим  замонлардаи бери хурофот- 
ни н г манбаи бўлиб келган. Тош  болта зарбидан ибти­
доий одам ҳуш идан кетган. Наф ас чиқиш и билан гўё 
ж он  ж абрдийданинг оғзидан чиқиб  кетганини, чуқур  
нафас олиш баробарида у яна ўз ж ойига  қайтиб  келга- 
нини киш илар «ўз кўзл ари  билан кўрганлар». Ш ундай 
бўлгач, нафас, ж он , онг айнан бир нарса экан деб ху- 
лоса қилм ай бўлармиди?

Тўсатдан, одатда қи сқа  муддат, бир неча м инут ва 
ҳатто  бир секунд ҳуш дан кетиш га  сабаб бош мияга ке ­
лиш и лозим бўлган қо н н и н г ниҳоят дараж ада кам айиб 
кетиш идир. Бундай пайтда ки ш и н и н г юз и оқариб кета ­
ди, қон эса миядан оқиб чиқиб , ички органларга  тўпла- 
нади. М ия  қон  билан таъм инланиш ига  нисбатан ж у ­
да сезгир бўлади. Қонни-нг «порцияси» кам  бўлса, мия 
оз кислород олади: натиж ада  ҳуш дан кет и б ғсолиш 
м ум кин. Ч у қу р  рефлектор нафас олиш миядаги ки с ­
лород танқислигини  кам айтиради, эс-ҳуш  ўз ж ой и га  ке ­
лади.

М и я н и н г қо н  билан етарлича таъмин этилмаслиги 
турли хил сабабларга бо ғл иқ. Ю қорида  зикр  этилган 
ҳуш дан кетиш  ҳолатига  қа т т и қ  о ғр и қ  сабаб бўлган эди. 
Баъзан эс-ҳуш нинг й ўқол иш ига  қо н н и н г кескин тарзда 
қайта  тақсим ланиш и сабаб бўлиш и м ум кин. У зо қ  ётган 
киш и  ўрнидан ж а ҳ д  билан тез тургаида  ш ундай ҳолат 
рўй бериши м ум кин.

Ҳ уш дан кетиш  о нгнин г ҳолати м иянинг тў ғр и  ишла- 
ши ва ун и н г қандай вазиятда эканига  боғлиқлигини 
я щ о л  кўрсатиб турибди.
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ПТИ МАЛЬ

Баъзан ш ундай бўлади. К и ш и  бирон-бир иш қи  л а ёт­
ган, биров билан сўзлаш аётган ёки ёзаётган бўлади. 
Д абдурустдан  киш и  онги н и н г ф астияти бир неча ёки 
ўн-йигирм а секунд тўхтаб  қолгандай бўлади. Б у  пайт 
киш и  йиқилиб туш м айди, ф ақат ҳаракатдан тўхтабгина  
қолади ёки автом атик тарзда қандайдир хатти -ҳаракат 

қилиш да давом этади, баъзан эса аллақандай бемаъни 
ҳара ка т  қилади. С ўн г ҳуш и  ўзига  келади, аммо у  ўз он­
ги н и н г қи сқа  муддат ичида батамом иш ламай қол ган - 
лигини  сезмайди, ҳатто  эслай олмайди ҳам. А гар  бу ҳо- 
лат киш и  ёзаётган пайтда рўй бергудек бўлса, к.оғоз 
сатҳида чизиқ ёки ҳалқачалар  пайдо бўлиб қолади. 
«Пти маль» деб аталадиган бу касал л икнинг номи фран- 
цузча « ж а ж ж и  касал» иборасидан олингандир.

Б у  ж асаллик туф айли ф ақат илгар-игина эмас, баъ­
зан ш у кеча-кундузда  ҳам талайгина хуроф ий туш унча ­
лар вуж уд га  келади. Бемор онг фаолияти тўхтаб  дол­
ган вақтда бирон-бир ха тти -ҳар акат қилиш и (чироқни  
ёқиш  ёки ўчириш и) м ум кин , ўзига  келгандан кейин эса 
бу хатти -ҳаракатни  бош қа одамлардан кўради, ёки 
«ғайри табиий кучлар» иш ига  ж ўяди .

«ТИРИЛГАН МУРДА» НИМАЛАРНИ ҲИКОЯ  
ҚИЛИБ БЕРДИ

Улим ҳамиш а киш ини ун и н г (яъни ўлим нинг) мо- 
ҳияти ҳақида  мулоҳаза ю ритиш га  м аж бур  этади. К и ­
ш иларнинг ж он  м ангу барҳаёт эканлиги  ҳа қид а ги  афсо- 
нани яратиш ларига сабаб айни ш у ўлим бўлган.

Б у  афсонанинг келиб чиқиш ини  Энгельс қуйидагича  
туш унтиради:

«Ж уда қадим  замонлардан бош лабоқ, киш илар ҳа- 
ли ўз танасининг тузилиш и ҳақида  ҳеч қандай туш ун- 
чага  эга бўлм аганликлари ҳамда туш  кўр и ш  сабабинн 
туш унтириб бера олмасликлари туф айли киш и  таф ак- 
кур и  ва сезгилари киш и  танасининг фаолияти натиж аси 
эмас, балки аллақандай м ахсус негизнинг —  танада ис- 
тиқом ат қилиб, тана ўлгач, уни та р к  э тган  ж он н и н г 
ф аолиятининг натиж аси деган хулоса —  тасаввурга кел ­
ган дамлардан бош лабоқ улар бу ж о н н и н г таш қи  дунё­
га  муносабати ҳақида  м улоҳаза қилиб кўриш лари ке-
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К Л Д И М Г И  ГРАВЮРА

ЎЛИМ АСНОСЙДА ЖОН ТАНАДАН ЧИ ҚИ 6 КЕТАЯПТИ

рак эди. А га р  ж о н  ўлим вақтида танани та р к  этиб 
яш аш ини давом эттираверса, ун га  яна қандайдир м ах­
сус ўлим ни ўйлаб чиқариш  учун  ҳеч қандай асос йўқ. 
Ж о н н и н г м ангу барҳаётлиги ҳақид а ги  тасаввур ана шу 
тариқа  майдонга келган...».

К ун и  кечагина  куч -ғай р атга  тўл и қ бўлган ки ш ининг 
дабдурустдан ўлиб кетиш ига  қарш и ақл  ҳамма вақт  
эътироз билдириб келган. Ҳам м а халқларда" ҳам ўлган  
ки ш и н и нг «оби ҳаёт», сеҳрли дори-дармонлар ёки «ша- 
риф» калим а ёрдамида тирилиб кетиш и ҳақида  ранг-
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баранг афсоналар м авж уд . Ҳозирда биз тахм инан бир 
соат мобайнида кл и ни к ўлим ҳолатида бўлган киш ини 
сунъий қон айланиши ҳамда сунъий нафас олдириш йў- 
ли билан тирилтириш ни билиб олдик.

Профессор Владимир Александрович Н еговсқий  кўп - 
гина киш иларни ш у йўсинда «тирилтирган». А на  ш ун ­
дай киш илардан бирининг касал лик тарихида шундай 
дейилади: «Ярадор ниҳоятда кўп  қон  кетганлиги  т у ­
файли 1944 йил 3 март соат 14 у 41 минутда ўлди. У  кл и ­
ни к ўлим ҳолатида. Қ о н  том ирларининг уриш и сезил- 
майди. Ю ра к иш ламаётир. Наф ас олиш тўхтаган . К ў з  
қо ра чи ғи  максимал дараж ада  кенгайган . Ҳаётга  қайта- 
риш  воситалари қўллана бош лангандан сўн г орадан бир 
соат ўтгач , ярадорнинг ўз ҳуш ига  келганлигидан дало- 
лат берувчи аломат пайдо бўла бошлади... Соат 23 да 
беморнинг аҳволи ж уд а  оғир. У  уйқуд а . У н га  м урож аат 
қил ингуд ек бўлса, осонгина уйғонади. Саволларга ж а - 
воб қайтаради. И чиш га  сув сўради. Ҳеч нарсани кўр - 
маяпман, деб ш икоят қилди. Э ртасига аввалгидек кўра  
бошлади».

Тирилган  киш ининг ўзи  эса бундай деди:
*—< Улим  д ақиқаси  келмасдан б уруноқ мен ҳуш им - 

дан кетдим ва операция тамом бўлгандан сўнггина  ҳу- 
шим яна ўзим га  келди. Б у  вақт  мобайнида мен гўё  нар­
коз остида ётгандай бўлдим. Ш ундай  қилиб , ўз ўли- 
мимни уйқуд а  ўтказдим .

У Й Қ У  ЖУМБОҚЛАРИ

Б угун  ухлаш га  ётаётганингизда қандай қилиб  у й қу  
сизни ўз о ғуш ига  олаётганини эслаб қолиш га , эрталаб 
эса қандай қилиб  уйғонаётганингизни  па й қаш га  уриниб 
кўринг.

Т урган  гапки , бундай таж риба  ҳаммада ҳам бирдек 
муваф ф ақиятли чиқм айди. К ў п ч и л и к қандай қилиб  уй- 
қу га  кежганлигини ва уй ғо нга нл и ги ни  ум ум ан пайқай  
олмайди; ўта таъсирчан киш илар эса у й қу  элита бош- 
лаш ини эслаб қолам ан деб, бутунлай ухлай олм аслик­
лари ҳам м ум кин.

У з устида м азкур  таж рибани  ўтка зган л а рн и н г бири, 
бу ҳақда  қуйид аги  қи зи қар л и  ҳолатни баён қилади.

«Мен ўз ёнимда ётган киш идан ухлам асликни, мен 
У йқуга  чўмганимдан сўн г бир неча минут ўтгандан ке-
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йин уйғотиш ни илтимос қилдим , мақсадим  у й қу га  кетиш  
пайтида сезган нарсаларимни эсимдан кўтарилм ай ту ­
риб ёзиб олиш эди.

Қ анд ай  қи л иб  у й қу га  чўмдим. У зим ни ўзим куза тга - 
ним, соатнинг чиқиллаш ини, итларнинг ҳуриш ини эш ит- 
ганим  эсимда. Хаёлимга ке чқур ун  қа й и қд а  сайр қил га - 
ним келди, сўн г яна қа й и қд а  сузаётгаидек бўлдим, ле­
кин  ш у заҳотиёқ ўринда ётганимни ва ўзим нинг қандай 
қил иб  у й қу га  кетаётганлигим ни кузатиш им  керакл иги - 
ни пайқаб  қолдим. Кейин ш еригим  мени турта  бошлади. 
М ен ун га  ҳали ухлаётганим  й ў қ  десам, у қачондан бери 
хур р а к отиб, чақирганим ни  эш итм ад инг-ку , деди.

Эрталаб қандай уйғондим . М уш ка  деган итим нинг 
овози қул о ғи м га  аниқ чалина бошлади. Қуёш  нурлари 
ю зим га  туш аётганини сезиб турибман, аммо кўзим  
ю м уқ, гўё поездда итим билан бир купеда кетаётгандай- 
ман. Бирдан ўз ўрнимда ётганлигим ни пайқаб  қолдим. 
К ўзим ни  сал очдим, дарҳол ўзим ни қа кд а й  қил иб  уйғо - 
ниш имни ёзиб қўйиш л игим  зарурлигини  эсладим. Б ироқ 
унча уйғонгим  й ў қ  эди ва миямда «бир озгина миз- 
ғи б  олай» деган фикр лип этиб ўтди. Ш ун д ан  кейин ўз 
иродамни тарбиялаш га қарор  қил ганлигим  эсимга ту- 
шиб қолди, д и к  этиб ўрним дан турдим у ҳаммасини ёз- 
дим.

Бу таж рибани  амалда қи л иб  кўр ган  ҳар киш и уй қу - 
га кетиш  ва уйғона  бошлаш дамларида эс-ҳуш ининг ҳо- 
лати аста-секин ўзгариш ига  қаноат ҳосил қилади, бун­
да аниқ эс-ҳуш  тобора хиралаш иб батамом йўколади 
ёки аксинча бўлади. Ж уд а  ухлагиси келаётган, аммо 
.бунга бирон-бир нарса ха л ақи т  бераётгаи киш и эс-ҳу- 
ш ининг бу тарзда алмаш инувини айниқса я ққол  сезади. 
У й қу  билан сергакл ик орасидаги бу ҳолат киш и эс-ҳу- 
ши м оҳиятини яхш ироқ туш униш га  ёрдам беради.

У й қу н и н г нима эканини та ги га  етмаган киш илар уй- 
қ у  ҳақида  турли хил хуроф ий сафсаталарни тўқи б  чи- 
қарганлар . Баъзи бир халқларда  ухлаётгаи киш ини  уй- 
ғотиш  май этилган эмиш, ж о н  ж уд а  у зо ққа  учи б кетган 
бўлса, ухлаётган киш и  танасига  қайтиб  ки р и ш га  ул гур - 
майди. Ш ун и н гд ек , ухлаётган киш ини бош қа ж о й га  кў - 
тариб олиб қўй и ш  ҳам ман этилган: гўё ж он  қайтиб 
келиб ўз м аконини тополмай қолиш и м ум кин  эмиш.

У й қ у  ж ум б о ғин и  бизнинг маш ҳур физиологимиз 
И ван Петрович П авлов ечиб берди. П авлов м арказий
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нерв системасининг ю кс а к  бўлими (бош мия катта  ярим 
ш арларининг пўсти) ва ҳатто  ўрта мия тормозланиш  
ҳолатига ўтганда  киш ини  у й қу  босиш лигини кашф этди. 
У  образли қил иб  у щ у  —  бу «ёйилма тормозланиш дир», 
«ички тормозланиш  ҳамда у й қу  аслида айни бир 
хил, айни бир ж араёндир»,— деган эди. У й қу  мия ҳу- 
ж айраларини заиф лашиб дармонсизланиш дан сақ- 
лайди.

Тормозланиш  нима эканлигини  67- бетдан ў қи б  била- 
сиз.

Н ейрохирурглар мияни операция қилиш  ҳавосини ол- 
ганларида сал бўлса махсус « уй қу  м аркази» м авж уд  де­
ган қарорга  келиш м оқчи  бўлиш ганди.

Б унга  қуй и д а ги  нарса сабаб бўлган эди. М ия опера- 
цияси о ғриқсиз ўтади. Ш у н и н г  учун  беморга наркоз 
бермай туриб ҳам миясини бемалол операция қилаве- 
риш  м ум кин. Аммо хи р ур гн и н г наш тари бемор мияси­
н и н г ичкарисига  кириб, муайян ҳуж айрал ар  тўдасига 
дуч келган заҳотиёқ у дарҳол у й қу га  чўмарди.

М ияси ичига багоят и н ги чка  электродлар ўрнатил- 
ган м уш ук ўзини яхш и ҳис қилади. Ам м о ана ш у элек­
тродлар орқали кучсиз т о к  юборилса, м уш ук дарҳол эс- 
най бошлайди ва бошини оёқлари орасига олиб у й қу га  
кетади.

Б и ро қ кейинги  ўтка зи л ган  тад қиқотл ар  ш уни кўрсат- 
дики, ran «уйқу маркази»да эмас, балки мия пўсти ва 
пўст ости тугунлари  -иш идаги  м ура ккаб  ўзаро таъсир- 
ни н г бузилиш ида экан, ана ш у бузилиш  туф айли мия 
пўсти ҳуж айрал арида  ёйилма тормозланиш  вуж уд га  ке- 
лар экан.

И лгарилари баъзи бир ф изиологлар у й қу  босиш нинг 
сабаби м иянинг чарчоқ ки ш и  қонида ҳосил бўладиган 
гипнотоксинлар, махсус заҳарлар билан оғуланиш ида- 
дир, деб ўйлардилар. Б и ро қ бундай фикр нотўғри  бўлиб 
чиқди. Б у  ф икрнинг н отўғрил иги  хусусан совет физиоло­
ги Петр Кузьм ич А н о хи н н и нг таналари бир-бирига  ча- 
тиш ган  И ра  ва Галя исмли эгизакларни  кузатиш и  на- 
тиж асида чиқар ган  хулосалари билан айниқса я ққо л  
исботланади. Қ изчал арнинг қо н  айланиш системаси бир 
бўлиб, нерв системалари алоҳида-алоҳида эди. И ра  ва 
Галя турли-турли вақтда  ухлардилар. Д е м а к, гап  қонда 
айланиб ю радиган гипнотоксинларда эмас, балки нерв 
системасининг ўзидадир.
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К И М Н И Н Г Т У Ш И Г А  НИМА КИРАДИ
7

"Илья Ильф билан Евгений П етровнинг «Олтин бу- 
зоқ»  асаридаги Хворобьев О стап Бендердан туш ига  н и ­
малар кириш ини сўраганида у ш ундай ж авоб  қилади:

—  Н им а десамкин, ҳар нарса. А рал аш -қуралаш  нар­
салар. Бамисоли газеталарда босиладиган «Ҳар тараф- 
дан», «Ҳар нарса ҳақида»  ёинки  «Д унё экрани» рубри- 
касининг худди ўзи. У тган  кун и , масалан, м йкадонинг 
дафн маросими, кеча бўлса С уш чевск ўт  ўчириш  қисми- 
нинг юбилей тантанаси туш и м га  кирди.

—  Е рабби!—  хитоб қил д и  чол.—  Е рабби! Қанд ай  
бахтли одамсиз-а! Қанд ай  бахтиёрсиз-а!...

Д а р ҳ а қи қа т , баъзи киш и  ш ун а қа н гги  қи з и қ  туш  кў - 
радики, уни тўғри д ан -тўғр и  кино  қилиб кўрсатиш га  ҳам 
арзийди. У йғонганид ан  сўн г туш ида бўлиб ўтган  гоқеа- 
ларни бамисоли ҳали ҳозир чинакам  фильм кўриб  чиқ- 
қан  киш идек аниқ-равш ан эслаб қолади. Б ош қа  биров- 
нинг туш ига  эса ҳеч нарса кирм айди, ухлаганда  ўлик- 
д ек қотиб  ухлайди. У чинчи  бир киш и эса барвақтроқ 
яхш илаб ухлаб олган тақдирд агина  кечаси туш  кўради. 
Т ўртинчи бир киш и бирон-бир нарсадан қа т т и қ  таъсир- 
лансагина туш  кўради, бунда баъзан кукд у зи  бўлиб ўт- 
ган воқеалар гўё яна қайтадан такрорланади. Г о ҳ о ку н -  
дузи бўлиб ўтган  воқеалар туш га  бош қача  бир тарзда, 
м аж озий, тимсолий ш акл олиб киради. Ш унд ай  ки ш и ­
лар ҳам бўладики, улар бутун умрлари бўйи вақт-вақти  
билан айни бир туш ни қа й та -қайта  кўриш ади. Олимлар 
орасида киш и  ф ақат уй ғо ни ш  асносидаги сўнгги  д а қиқа - 
лардагина туш  кўради деган фараз м авжуд . Ам м о киш и 
тун  давомида бир неча бор уйғониб , бир неча бор қай- 
тадаи у й қу га  кетиш и м ум кин .

Ф а қа т  киш ил арнинг туш и ги н а  эмас, балки туш  кў- 
риш тарзи ҳам ҳар хил бўлади.

Т уш  кўр и ш н и н г ўзига  хослик м оҳиятини туш униб 
олиш га ёрдам берадиган таж риба  қилиб кўр и н г. Бу 
таж рибани  ўтказиш  учун  бир неча киш ини ж ал б  этиш га 
тўғри  келади. Ж а л б  этилганларДан қул ай  ж ойлаш иб 
ўтириб, кўзл арини  ю миш ни, сўн г поездга туш иб қаёқ- 
қадир  кетаётганликларини, поезд ғилдиракларининг та- 
р ақа -тур уқи н и  эш итаётганликларини, деразадан лип- 
лип ўтаётган дов-дарахт ва далаларни кўраётганликла- 
рини кўз  ўн ги га  келтириш ни илтимос қиласиз. Ундан
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кейин уларга  айни ҳолатда бамайлихотир ўтаверинглар, 
кўзл арингизни  очм англар, м иянгизга  келган нарса ҳа- 
қида ўйлайверинглар, дейсиз.

Орадан беш м инут ўт га ч , ул арнинг ҳар биридан н и ­
ма ҳақида  ўйлаганлигини сўраб чиқасиз. Ш ун д а  сиз ай­
ни вақт  ичида барчанинг ф икр-ўйи бош қа-бош қа  н ар ­
сада бўлганлигига , бу ф икр-ўйлар бошда сиз яратган 
поезд образидан ж уд а  у зо қ  эканл иги га  қаноат ҳосил қи - 
ласиз. Эҳтимолга эн г я қи ни  ш уки , таж рибада  иш тирок 
этаётган киш ил арнинг аксариятида ф икр-ўйлар бири ке ­
тидан бири алмаш иниб тур га н  бўлади. Б у  ҳолат фанда 
ф икрнинг та р қо қ  оқим и дейилади. Бордию, таж риба  иш- 
тирокчиларнинг бош мия пўсти деярли ҳаммаси тормоз- 
ланган бўлса эди, мия п ўстининг тормозланмай қо л га н  
айрим қисмлари иши туф айли ю зага  ч и ққа н  фикрлар 
туш н и н г айни ўзи бўларди-қўярди.

Туш  ёки тў ғр и р о қ  айтганда туш  кўр и ш  бу ухлаётган 
киш и  эс-ҳуш ининг ўзига  хос ҳолати бўлиб, бу ҳолаТ ёр- 
кин  ёки хирароқ тасаввурларнинг пайдо бўлиш и билан 
характерланади. Туш  бош мия пўсти айрим тормозлан- 
маган -қисм ларининг иш лаш и туфайли рўёбга чиқади. 
Ш у  боисдан туш га  кирад иган  нарсалар асосида ўзиМиз 
қачондир бошдан кечирган таассуротлар ётади, аммо 
улар туш да ранг-баранг, баъзан м утлако  бемаъни ёки 
ф антастик боғланиш ларда намоён бўлади. И ван  М и х а й ­
лович Сеченовнинг образли қил иб  айтиш ича, туш  бу ак- 
с а р 'в а қт  бўлиб ўтган  таассуротларнинг ҳеч бўлмаган 
комбинациясидир.

У й қу  ю заки  бўлса, дем ак бош мия пўстидаги  нерв 
ҳуж ай р ал ар и ни нг кўп чи л и ги  торм озланм аган ҳолатда 
бўлади. Баъзан тормозланиш  ж уд а  кучл и  бўлади, у  бош 
мия пўстининг ҳам м асига  бирдек ёйилади, натиж ада 
тормозланмай қолган  бирон-бир қисм  бўлмайди. Бундай 
ҳолатда у й қу  чуқур , қа т т и қ  бўлиб, туш -пуш  деган нарса 
кўрилмайди.

Т уш нинг нақадар чуқурл и ги ни  актограф ия усули би­
лан аниқлаш  м ум кин. Б ун и н г учун  каравот устидаги тў- 
ш а к та ги га  қайрилма резина трубка  қўйилади, трубка - 
ни н г бир учи тугилади-да, и кки н чи  учини эса пневм атик 
капсула ҳамда ухлаётган ки ш и н и нг барча ҳаракатини  
ёзиб борадиган аппаратга туташ тирилади. У й қ у  қанча- 
л и к  ю заки  бўлса, ухловчининг «ҳаракат активлигил> ш ун ­
чалик ю қори  бўлади.
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АКТО ГРАФ ИЯ ( у й қ у д а г и  к и ш и  х а т т и - ҳ а р л ш -
Л А Р И Н И Н Г БЗУВИ)

У Й ҚУ Н И Н Г  НАК.АДАР ЧУҚУР ЭКАНЛИГИ Ҳ Д Қ И Д А  МУЛО- 
ҲАЗА ЮРТИШГА ИМКОН Б Е Р А Д И .

ЧУК,УР У И ^У H И H Г  АКТОГРАМ М АСЙ

J |“ V r  —    — '— .— - Г —  -----
ҚУШ УЙ ҚУН И Н Г АКТОГРАММАСЙ

Ҳар бир туш  ҳам хо.тирада сақланиб қолавермайди..
Бир куни  кунд узи  поездда кетаётган эди м. К упе нинг 

ю қори  полкасида бир киш и  д о н г қотиб ухларди. Тўсат- 
дан у гапира бошлади, айбланувчини ҳимоя қилиб, ҳат- 
то тўғрисини айтганда, ёрқин  н у тқ  сўзлади. Гапириб 
бўлгач, яна қа тти қ  у й қу га  кетди. И ўловчи уйғонгач , мен 
ундан:

—  Т уш и нги зга  ним а кирди?—• деб сўрадим.
—  Аф суски, ҳеч рима, ўл и кд ек ухладим !— дея ж а ­

воб қилди у.
С уриш тириб билсам, бу киш и  адвокат экан, суд про- 

цессида қатнаш иш  учун  кетаётган экан.
Туш  кўр и ш  —  бу фа ка т  онг, эс-ҳуш нйнггина  ҳолати 

эмас, балки айни бир в а кт  да психик, рухий ҳодиса ҳам- 
дир. Н егаки , туш ни  ф ақат одамларгина кўрм айди. И т- 
лар ҳам ўзига  яраш а итча туш  кўради, баъзан ш у боис-
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дан улар туш ида ириллайди ёки увлайди ва ё вовул- 
лайди.

М енинг Д и к  деган итим  туш ида ф ақат увлабгина 
кол  май, гўё  чоп и б кетаётгандек оёқларини ҳаракатга  
келтиради. У ни  уй ғотсан г, аввалига гангиб  туради, ун- 
дан кейин ўзи га  келади. Қ араб  турсанг, худди уйкуси - 
дан эвди уй ғо нга н  киш ид ек ҳара ка т  қилади.

«ҚУРИҚЧИ ПУНКТ»
У л у ғ  Ватан уруш и вақтида  мен сидирғасига  бир не- 

ча кун  ухламай, фурсат топиб у й қу га  кетган бир зрач- 
ни н г ҳолатини куза ти ш га  муяссар бўлдим. О радан сал 
в а қт  ўтар-ўтм ас ярадорларни олиб келиш ди, уларга  зуд- 
л и к  билан тиббий ёрдам кўрсатиш  зарур эди. Атроф да- 
гилар ҳар қанча  уриниш м асин, врачни уйғота  олиш мади. 
Уни силкитиб кўриш ди, ю зи га  сув сепишди, бари бир на- 
ти ж а  чиқм ади. Врач и ж ирғанар , бошини бош қа ё ққа  бу- 
риб оларди-да, яна уйқусини  давом эттирарди.

Ш унд ан  кейин мен ҳамм адан ж и м  бўлиш ни илтимос 
қилдим . О рага сукун а т  ч ў кка ч , паст товуш  билан, аммо 
дона-дона қилиб ш ундай дедим:

—  Д о кто р ! Ярадорларни олиб келиш ди! Ердам бери- 
ш ингиз ке р а к!—  Ва у  ш у заҳотиёқ уйғонди.

Б ун и н г сабаби тубандагича: врачни мендан олдин уй- 
ғотган  киш илар врач м иясининг қа т т и қ  тормозланган 
қисм ига  таъсир этганлар. М ен эса врач м иясининг «қў- 
риқчи  пункти»га  м урож аат қилдим , қа т т и қ  у й қу  пайтида 
ҳам сергак қолувчи  бу қисм ни П авлов бош мия пўсти- 
н и н г торм озланм аган ёки оз торм озланган қисм и деб 
атайди. Ухлаб ётган ки ш и  « қўри қчи  пункт»  воситасида 
таш қи  олам билан алоқада бўлади.

М и я н и н г бу сингари « қўр и қчи  пунктлари»гача  (76 
бетга қа р а н г) етиб борувчи қўзғовчилар  бош мия пўсти- 
ни н г аввал қа тти қ  торм озланган бош қа қисм ини ҳам  қўз- 
ғатиб  юборади. М асалан, бемор бола тепасида ухлаб 
қолган  онани бош қа биров қа тти қ  овоз билан чақирса 
ҳам уйғонм айди, лекин хаста боласи оҳиста инграса бас, 
дарҳол сесканиб уйғонади. М ом ақал д ироқ пайтида те- 
гирмончи унга  парво қил м ай  ухлайверади, аммо тегир- 
мон тош и тўхтаган  ҳамоно уйғониб  кетади.

« Қ ўр и қч и  пункт»  ҳуж ай р ал ар и ни н г ҳаммаси ҳам тў - 
л и қ  тормозланмайди, улар «пародоксал фазада» бўлиб, 
кучли қўзғовчил арга  қара ганд а  кучсиз қўзғовчиларга
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сезгирроқ бўлади. Ш у  боисдан ҳам врачни уйғотганим да 
сўзларни паст овозда, аммо а н и қ қилиб  талаффуз этдим.

Ҳайвонларда ҳам « қўр и қчи  пунктлар»  бўлади. Ана 
ш у «пунктлар» ту  файл и кўрш апал акл ар  бошини пастга 
осилтириб ухласа-да, йиқилиб туш майди, маълумки, от- 
лар ти к  туриб ухлайди, осьм иногнинг эса бирон-бир 
«навбатчи» оёғи ҳамиш а сергак бўлади.

БИР Д А ҚИ ҚА ГА  ТЕНГ КУНЛАР
М аш ҳур  бир драм атург, исми-ш ариф ини айтиб ўтир- 

маймиз, о рти қ дараж ада чарчаганлигидан ўз пьесаси- 
н и н г премьерасида парда кўтарилиш и билан ухлаб у с ­
лади. Ва ана м ўъ ж изаю , мана м ўъ ж иза  муаллиф гушида 
ўз пьесасининг бошидан охиригача  кўрад и  ва пьесани 
томош абиилар яхш и қабул  қилаётганларини кўриб  мам- 
ку н  бўлади. С пектакл нинг охирида саҳна пардаси нулоқ- 
ни теш иб ю боргудек қа рса кб озл и к остида ёпилади. Ш у  
ерга келганда д рам атург уй гониб  кетади... қараса... саҳ- 
надан дастлабки репликаларнинг овози эндигина ошити- 
лаяпти. Д р а м а тур гн и н г туш и бор-йўғи  бир неча д а қи қа - 
гина давом этган, холос.

Туш да кўриладиган  воқеаларнинг у зо қ -қи с қа  муддат 
давом этиш и билан туш н и н г у зо қ -қн с қа  м уддат давом 
этиш и ўртасида ҳеч қандай мослик, боғланиш  йўқ. Бир 
неча д а қи қа  мобайнида бениҳоя «узундан-узоқ»  туш  
кўр и ш  м ум кин.

У тга н  асрда яш аган ф ранцуз тарихчиси М ори кунлар- 
дан  бир кун и  ғаройиб туш  кўриб  ҳайратда қолади. Ш у  
баҳона бўладию у туш  кўриш  ҳодисасини махсус ўрганиб, 
натиж ада  « уй қу  ва туш  кўриш »  деган асар яратади. 
М ори  ўзини та а ж ж у б га  солган ўш а туш  ҳақида  қуйида- 
гича ҳикоя қилади:

«М енинг тобим қочиб ўринда ётган эдим, онам эса 
ёнимда ўтирарди. Н азарим да биз У л у ғ  ф ранцуз резолю- 
цияси кезларида яш аётган эмиш миз, мен турли-тум ан 
ҳодисаларнинг шоҳиди бўлдим ва мени Революцион тр и ­
бунал м аж лисига  олиб келиш ди. Робеспьер, М арат 
в а бош қа маш ҳур инқилобчи арбобларга рўпара келдим, 
улар билан баҳслашдим ва оқибат бир қанча саргузаш т- 
лардан кейин мени ўлим га  ҳ у км  этганларини эшмтдим. 
Ундан  кейии ўш а маш ъум арава устида туриб аламонни 
кўрдим , эшаф отга кўтарилдим , ж аллод қўл-оёқларим ни 
боғлади, болта туш ди ва мен бошим бўйнимдан узилиб

27



кетганини сездим. Ш у  заҳотиёқ қа тти қ  қў р қи б  уй ғо ни б  
кетдим, қарасам, каравот устидаги чодирни тутиб тура- 
диган ин гичка  ходачалардан бири узилиб туш иб  қ о қ  гар - 
данимга  теккан  экан. О нам нинг айтиш ича, ходача гарда- 
ним га  теккан  зам оноқ уй ғо н га н  эмишман».

БАШОРАТЛИ ТУШЛАР

—  Бир қараб кўр и н г, кетворган қ и з и қ  китобчаки , ас- 
ти қўяверасиз, мен уни ош ини ошаб, ёшини яш аб қолган  
бир кам пирдан, яъни ўзим изнинг ф аррошимиздаи ол- 
дим —  деди-да, қи з  м енинг қўл и м га  азбаройи қўл д ан - 
қў л га  ўтаверганидан исқирт бўлиб кетган бир брош юра- 
ни тутқазди.

Китобчанинг титул варағида у й қу га  ға р қ  бир кимса, 
ун и н г ёнида эса бир қўл ида  чалғи уш лаб, иккинчи  қўл и  
билан қў н ғи р о қ  чалаётгаи А ж а л  расми тасвир этнлган 
эди. Китоб чанинг номи тубандагича  эди: «М аш ҳур  қария 
М артин  З адеканинг туш  таъбирлари». 1914 йилда наш р 
этилган.

—  У з вақтида ,—  дедим мен, бу сингари «таъбирлар» 
ни н г турли-турли вариантлари х а л қ  ичида кен г ёйилган 
эди. Бу хусусда П уш ки н  ўзи н и н г «Евгений Онегин»ида 
ш ундай деб ёзганди:

Кўнглини ғаш қилар эди рўёси,
Қаидай тушунишни билмасди сира;
У  қўрқинч хаёлнинг недир маъноси,
Истарди китобдан бир суриштирса.
Татьяна мухтасар мундарижадан 
Топади алифбе сираси билан:
Урмон, ҳам жин арча ва типратикон,
Зулмат, кўприк, айиқ, қасрға —  бўрон,
Ва ҳоказо сўзлар, Бутун шубҳани 
Бу Мартен Задека ешаолмади.

Қ и з  китобчани варақлаб туриб ўқид и: «Туш да тарвуз 
кўриш  ва уни е й иш — кўи ги л си зл и к ҳамда ғам -таш виш  
келтирадиган бирон-бир ҳодиса нишонасидир. Бордию 
туш га  ҳинд товуғи  ки р гуд е к бўлса, бу ю қори мансабга 
эриш иш  ё бўлмаса катта гина  меросга эга бўлиш дан да- 
р а к беради».

—  А ллақандай бем аъ нилик!— деб кулди қиз.
—  Т урган -битгани  бемаънилик,— маъқулладим мен.—  

Ш ун д ай -куя , лекин биласизми, туш ларнинг мазмуни, кў -  
пинча, псиҳоневролоғларга қим м атли материал беради.
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Авиация соҳасида иш лайдиган врачларнинг ҳеч қайсиси, 
масалан, бевосита ўзи яқин  ўртада аварияга учрагаилиги  
ёинки бош қа бир авариянинг ш оҳиди бўлганлиги  туф ай- 
л и ' туш ига  ҳа деб ф алокат кираверадиган учувчини само- 
лётнинг ёнига м утлақо  йўлатмайди. Врач учувчинииг ях- 
ш илаб дам олиш йўли биланми, бўлиб ўтган  ҳодисани 
эсдан батамом чиқариш га  ҳаракат қилиш  йўли биланми, 
эҳтимол, даволаниш  йўли биланми, иш қилиб, ф алокат 
ҳақида  туш  кўриш дан  буткул  қутул и б  кетиш и учун зарур 
бўлган ҳамма чораларни кўради. Зероки, бундай туш лар 
учувчининг невроз касал лигига  чалина бош лаганлигидан 
далолат берувчи аломатлардан биридир.

Туш лар характерини таҳлилдан ўтказиш  нерв касал- 
л и ги н и н г сабабини билиб олишда, касал лик тўсатдан 
кучл и  таъсирланиш  оқибатидам и ёки узо қ давом этган 
таъсирланиш  оқибатидам и ю зага  келганлигини аниклаш - 
да, кўпинча, врачга ёрдам беради.

Гоҳо мана бундай ҳам бўлади. Туш да ки ш ининг оёғи- 
ни ит қа тти қ  қопиб олади. К и ш и  бу туш и и и қариндош - 
уруғлари , танйш -билиш ларига  айтади. О радан бир оз 
в а қт ў т га ч  « и тқо п га н ж о й »  о ғр и ққа  кириб айни ўш а ерда 
хатарли ўсма пайдо бўлади. Б уна қа н ги  ҳодиса илмий 
ж иҳатдан  исботланган фактдир.

Киш илар  онгига  бу хил ҳодисалар нақадар кучли таъ­
сир қилиш и ш унда яққол  кўринад ики , беистисйо ж ам и ки  
ха л қл а рни нг эртаклари, афсоналари ҳамда ҳуроф ий ри- 
воятларида албатта ғойибона, истиқболдаи баш орат бе­
рувчи туш лар ҳақида  нақл қилинади.

Ваҳоланки, бундай туш л арнинг сабабини аниқлаш  
ж уд а  осон. Бошланиб келаётган касал лик аломатларини 
ки ш и  кундузи , кўпинча, сезмайди, чунки  бош мия пўсти 
кунд узи  кучи  ж иҳатидан  турли-тум ан ж уд а  кўплаб қўз- 
говчилар таъсирига дучор бўладн. Кечаси эса та ш қи  қўз- 
ғовчилар ё м утлақо  бўлмайди, ё ниҳоят дараж ада оз бў- 
лади, ш у боисдан кунд узи  билинм аган о ғр и қ  сезгилари 
онггача  бориб етади в а натиж ада бирон-бир вазият би­
лан боғлаиган туш  ш аклини олади.

Б у  ҳақда  невропатолог М ихаил  И ванович Аствацату- 
ров қуйидагича  ёзади: «Бирон-бир йўсинда ўлиш  даҳш а- 
ти билан бо ғл иқ сертаҳлика туш  кўриб, дарҳол уйғониб 
кетилса, бу ҳол айни киш и  бош қа  бирон ким сага  ўз  юра- 
ги н и н г хасталаш аётганлиги ҳа қид а  ҳеч қандай ш икоят 
кил м аган  бўлса-да, ун и н г ю рагида ҳа қи қа тан  ҳам бирон-
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бир касаллик пайдо бўла бош лаётганини гум он қил иш га  
асос бўла олади».

Ҳаётда ш ундай ҳодисалар м аълум ки, ҳал қилиниш и 
лозим бўлган ҳаётий ёки  илмий м асаланинг ечими ақл га  
кундуз куни  эмас, балки кечаси, туш да келади. М асалан, 
немис ким ёгари  Кекуле  бензолнинг тузил и ш формуласи- 
ни туш ида кўр ган  эди. Т уш  Д м итрий  И ванович Менде- 
леевга кимёвий элементлар даврий системасини яратиш - 
га  ёрдам берган. Ком позитор  Тартини туш ида ким дир 
соната чалганини эш итган. Вольтернинг туш ига  эса ўзи 
яратган «Генриада» поэмасининг икки н чи  варианти кир - 
ган.

«Ху дол ар киш иларни ўз иродаларидан туш  орқали 
хабардор қил ганлар»— деб ёзган эди Гомер. Қад им ги  
Спарта давлатида махсус амалдорлар —  эфорлар м уш - 
кул  давлат иш ларини м уҳокам а  қилиш да м ияларига  туш ­
да тўғри  фикр келсин учун  ибодатхонага кириб ухлаган- 
лар.

«Азон кеч оқш ом дан кў р а  ҳикм атлироқ»  дейилади рус 
х а л қ  мақолида. Бу м ақол ф ақат ўз  м азм унига  кўрагина  
тў ғр и  бўлмай, балки ке чқур ун га  бориб м иянинг чарчаш- 
лиги  туфайли нерв ж араёнларининг сустлаш ганлигини 
ҳисобга олганлиги билан ҳам тўғридир.

Ш униси  қи зи қки , у й қу  қанча  чуқур  бўлса, киш и  туш и- 
га унин г аввалги ҳаёти билан бо ғл иқ бўлган ассоциация 
ва таъсиротлар ш унча к ў п  киради. Д еҳқонл ард а  киш и 
туш ига  аллақачонлар ўлиб кетган  ота-она кирса, об-ҳа- 
вонинг авзои албатта айнийди, деган эътиқод м авжуд. 
Б унинг, сирасини айтганда, ўзи га  яраш а асоси бор: одат- 
да, об-ҳаво айниши арафасида киш ини  қа тти қ  у й қу  бо- 
сади ва туш ида аллақачонлардир бошидаи кечирган ҳо- 
дисаларни эслатувчи образлар намоён бўлади. М аш ҳур  
физиолог Н иколай  Евгеньевич Введенский ғойибона, ба- 
шоратли туш лардан бирининг механизмини ш у тариқа" 
туш унтириб  берди.

Д И ЛД АН СЕЗИШ — ИНФОРМАЦИЯНИНГ  
ОҚИБАТИ

Д а м  олиш уйидаги  балиқ ови иш қибозлари ке чкн  ов- 
ка тга  тўпланиш ганда  ул а рн и н г барчаси омади келган 
бир иш қибознинг балиқ овлайдиган саватига ҳавас би­
лан тикилиш ди. Ҳар бирининг кўзидан  бу одам балиқ
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бор ж ойни  қаердан биларкин, қойил-ей, деган фикр се- 
зилиб турарди.

—  Б ал иқ қаерда кўп , қаерда йўқл игини  дилимдан се- 
заман,— деб туш унтирди омади келган иш қивоз.

«Д илим  сезиб турибдики...»  деган иборани анча кў п  
эш итиш  м ум кин . Ш у  билан бирга «дилдан сезиш», бош- 
кача  қилиб  айтгаида, «интуиция» сўзини ҳдр ким  ҳар хил 
тал қин  этади. Б урж уа  файласуфлари ҳамда идеалист- 
психологлар интуиция деганда дунёни аллақандай сирли, 
еезгидан таш қари , онг билан ош кора б о ғл и қ бўлмаган 
билиш деб туш унадилар. Биз, материалистлар эса, ин­
туиция ни бу тарзда туш униш ни тў ғр и  дея олмаймиз.

Д илдан  сезиш, интуиция аслида бир қатор майда- 
чуйда, эътиборга олиш ва пайқаш  м уш кул  бўлгаи фак- 
торларнинг онгдаги  умумлаш масидир. Бирон-бир соҳада 
ж уд а  катта  таж рибага  эга  бўлган киш и  онгидагина бун­
дай ум ум лаш м а ҳосил бўлиш и м ум кин. Бинобарин, ин­
туиция, дилдан сезиш нинг боиси муайян ҳодисалар ҳақи - 
даги  инф ормациядир. Т ўгри , бу информация ҳамма вақт  
ҳам онгли тарзда синтез қилинмайди.

М асалан, м ириш кор деҳқон кўз  илғам айдиган бир неч- 
та аломатларга қараб, бўл ғуси  ҳосилни олдиндан айтиб 
беради: кекса  врач интуиция ёрдамида касалға  тў ғр и  ди ­
агноз қўяд и. Биз бошда зикр  қил иб  ўтган  балиқчн ҳам 
балиқ кў п  бўладиган ж ойии  айни ш у йўсинда аниқлаган. 
Б ироқ интуиция ф акторларни онгли тарзда танлаб олиб, 
уларни ҳар ж иҳатлам а анализ қил иб  кўр и ш  асосида ҳо- 
сил қил инадиган  а ни қ билим ўрнини  боса олмайди.

ЙИРТИНГ, ДУСТЛАР, ЙИРТИНГ!

«... М арҳам ат қилиб, китобхон, қуйидаги  шеърга бир 
нигоҳ таш ланг ҳамда бу шеърда бирон-бир бадғаразлик 
бор-йўқл игини  айтинг:

Иўлга чиқсанг кондуктор,
Аввал шуни ўйлаб кўр.
Шунчаки патта йиртма, 
йўловчини ранжитма.
Эътибор қил, парво қил, 
йўлдошингдур у  ҳам, бнл.
К ў к  рангли — саккиз таига,
Сариғн — р л т и  танга,
Пушти ранги — уч танга.

Хор:
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Патта йиртичг, биродарлар, бериб эътибор, 
Қаршингизда ҳамроҳингиз — йўловчилар бор.

Я қинда  газеталардан бирида мана шу ж арангдор  
сатрларга  кўзим  туш иб, уларни и кки  марта ў қи б  чиқдим. 
Ш еър бир зумда ва батамом хаёлимни эгаллаб олди. 
Н онуш та  пайтида ҳам хаёлимдан нари кетмай айланиб 
ю рди, ш у туфайли нонуш та пайтида бирор нарса едимми 
ёки емадимми, билолмай қолдим... Қ ўл и м га  қалам  олиб 
ёзиш га ўтирган  эдим». «П атта  йиртинг, биродарлар, бе­
риб эътибор, Қ арш ингизд а  ҳам роҳингиз —  йўловчилар 
бор»дан бош қа нарсани ёзолмадим. Ш у  ку н ги  иш ш ундай 
қил иб  сувга  урди, Ш у н и н г  учун ишлашдан воз кечдим-да, 
ш аҳарни айланиб келиш  учун чиқиб  кетдим, йўлда кета- 
ётиб бирдан оёғимни ўш а беш аф қат шеър вазни оҳангига  
караб босаётганимни сезиб қолдим. Б унга  ортиқ чидаб 
бўлмади ва мен ю риш  тарзим ни ўзгартирдим . Б у ҳам 
фойда бермади! Қоф иялар янгича одимлаш имга мосла- 
шиб олди...»

М а р к  Твеннин.г «Й иртинг, дўстлар, йиртинг»! номли 
ҳикояси  ана ш у «бадгараз шеър» сатрлари уни у зо қ  ва 
ш ил қим л ик билан қийнаганини  баён қил иш  билан бош- 
ланади. Ш ун и  айтиш  ке р а кки , бу ш еърнинг инглизча ас- 
ли бундан ҳам оҳангдорроқдир, ш унинг учун ҳам Твен 
уни ўз ҳикоясига  асос қил иб  олган.

К и ш и  чарчаганда, кўпинча , айниқса ухлаш  олдидан 
ун и н г миясида бирон-бир ибора, аксар пайт қоф ияли 
сатрлар, куй , баъзан эса Борис Годуновда бўлганидек 
бирон образ (Ва қонга  бўялган болалар кўзда...) ўрна- 
шиб олиб, сурункасига  такрорлана  беради.

Ф анда бу ҳодиса персеверация деб аталиб, бу суз ас­
лида латинча «персеверо», яъни ў ж а р л и к  қилаяпм ан ибо- 
расидан олингандир. Персеверациянинг ф изиологик меха- 
низми бош мия пўстининг бирон-бир ўчоғида, « қўзғал иш - 
нинг тур ғун  ўчоғида» қўз ға л и ш  ж араёнининг сустлаш ган- 
лигидир. Персеверация ҳодисаси дуппа-д уруст соглом 
киш иларда ҳам содир бўлиш и м ум кин. Самолёт билан 
ж уд а  баландда учиш , т о г  тепаларйга чиқиш  ёки ҳаво 
алмаш иш и ёмон бўлган ш ахталарда бўлиш оқибатида 
содир бўладиган кислород танқисл иги  персеверациянинг 
пайдо бўлиш ига сабаб бўлади. Ам м о баъзида киш ида 
бирон-бир ф икрнинг м аҳкам  ўрнаш иб қолиш и руҳий ка ­
саллик —  неврознинг аломати бўладй.
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Баъзи бир киш иларда гоҳо  пайдо бўладиган «ўта 
қим м атли ф икрлар!» ҳам ўзи н и н г ю зага чи қи ш  механиз- 
ми ж иҳатид ан  персеверацияга яқин туради. Ҳар и кки  
ходиса ўртасидаги ф арқ ш ундаки , персеверацияда киш и 
м иясига ўрнаш иб олган ф икрлардан қутул и ш га  ҳаракат 
қилади, и кки н чи  ҳолда эса ўз миясида пайдо бўлган «ўта 
қим м атли» фикр учун кураш ади, гарчи бу ф икр м антиқ- 
қа  қарам а-қарш и , асоссиз бўлса ҳам ўж арларча  кур аш а ­
ди. Б у н а қа н гги  ҳолларда, одатда, бу киш и «бир ф икрга 
м аҳкам  ёпишиб олиб, бош қа ҳеч нарсани эш итгиси кел- 
маяпти» дейишади.

F .X P E R 1M E N T U M  M I R A B 1L E

И тал иял ик Анастасий Кирхер ўзинин г 1646 йилда 
наш р қил инган  «Н ур ва зулм атнинг бую к санъати» деган 
китобида бир таж рибани  баён қилади. E xpe rim en tum  m i- 
ra b ile , яъни м ўъ ж изали деб аталган бу тажрибанм ҳар 
ким  бевосита ўзи амалда қи л иб  кўриш и  м ум кин.

А гар  товуқни  оёғидан боғлаб стол устига  ётқизилса, 
ундан кейин то в уқн и н г ҳар бир кўзи  тўғрисидан чизиқ 
тортилса, бу и ккал а  чи зи қ то в уқн и н г ҳар и ккал а  кўзи - 
дан ўтадиган  тў ғр и  чизиқни  таш кил  этса, товукн и н г 
оёғини ечиб ю борсангиз ҳам қим ир  этмай ёта беради.

Кирхер бунинг боиси тов уқн и  кўзи га  кўрнниб  тур- 
ган чизиқда бўлса кера к деб ўйлаган. Аммо кейинчалик 
аииқланиш ича, парранданинг қим ир этмай ётишн учун  
бунақан ги  чизиқ чизиб ўтириш  ш арт эмас экан, уни зуд- 
л и к  билан орқасига  тўнтарилса бас, қим ирлам ай ста ве­
ра ди. Бу хил таж рибани  кабутар, денгиз чучқаси, цуён 
ва қу р б а қа  билан ҳам ўтка зи ш  м ум кин . К а в ка з  агамаси 
деб аталадиган катта  кал та кеса к "билан ш у хил таж р и - 
ба ўтказилса  айниқса қи з и қ  бўлади. У ни  қандай қўй - 
сангиз, шу аҳволда у зо қ  м уддат тараш адек қотиб лура- 
веради.

Б уларнинг ҳаммаси каталепсия деб аталадиган ҳо- 
дисанинг кўриниш ларидир. Б уни  баъзи ҳайвонлар ги п ­
ноз и ҳам деб аталади, циркда  ундан ж уд а  кўп  фойда- 
ланилади. Ҳайвонларни ўр гатувчи  маш ҳур Владимир 
Леонидович Д ур о в  ку р ка  билан расмда кўрсатилган  
ф о кусни ж уд а  кў п  иш латган.

Каталепсия холати одамларда ҳам бўлиш и мум- 
кин ; гипноз туфайли каталепсия ҳолатида бўлган одам-
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59^6 ЙИЛДА ТАВСИФЛАНГАН
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6А УНИНГ Б О Ш М  ВАРИАНТ- 
Я АРМ ^

нинг энсаси остига бир 
стул, товонлари остига 
бош қа бир стул қўйилса, 
ж асади тараш адек муал- 
л а қ  қотиб тураверадп. 
Кирхер томонидан ўтка - 
зилган  таж риба  ва ҳай- 
вон ҳамда одамларда со­
дир бўладиган ш унга  ўх- 
шаш ҳолатларга  изоҳ бе- 
рар экан, П авлов бундай 
деган эди: «Бу тўхтатиб  
туриш  характерига  эга 
бўлган ўз-ўзини  ҳимоя қи - 
лиш рефлексларидан би­
ридир». П авловнинг ф ик- 
рича, каталепсия вақтида 
бош мия пўсти тормозла- 
нади ва ҳатто ишдан тўх- 
тайди, аммо ҳаракат мар- 
казларининг фаолияти 
эркин бўлади.

Б у  ҳодиса психиканинг 
ўзига  хос ҳолатларидан 
бўлиб, одамда ваҳайвон- 
ларда ўхш аш  тарзда со­
дир бўлади.
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ҲАИВОНИЙ МАГНЕТИЗМ

В еналик врач Ф ранц  Месмер 1774 йилда П а р и ж  Ф ан- 
лар Академ иясига  бир тезис тақдим  қилди, у  бу тезис- 
да ҳайвоний магнетизм назариясини асослашга урин- 
ган эди.

М есмернинг исботлаш ича, беморларни гўё ф ақат ба- 
данига  м агнит қўй и ш  йўли билангина эмас, балки флю- 
идлар-ҳайвоний магнетизм ёрдамида ҳам даволаш м ум ­
кин. У нингча , флюид аллақандай «руҳий ток» бўлиб, 
бу ток ўзида планетанинг м агнетизмини тўплай олиш га 
қодир баъзи бир киш илар томонидан таратилар экан. 
К и ш и  ана шу флюидлар таъсирида у й қу га  кириб шифо 
топади эмиш.

У ш а даврдаги маш ҳур олимлардан А нтуан  Л оран  
Л авуазье  ва Вениамин Ф ранклин , ш унингдек врач 
Гильотен (кейинчалик гильотина деб ном чиқар ган  қатл  
маш инасини ихтиро этган врач)лардан иборат махсус 
комиссия Месмер тезисини ўр ганиб  чиқиб, 1784 йилда 
қуйидагича  хулоса чиқарди: комиссия «магнетизмнинг 
м авж уд лиги  ва ун и н г нафи хусусида якд иллик билан 
тубандаги  хулосага келади: ҳайвоний м агнетик сую қ- 
л и қн и н г м авж уд лиги  ҳеч нарса билан исботланмайди, 
бинобарин, бу ном авж уд  модда наф келтириш и м ум ­
кин  эмас; ха л қ олдида даволаш  пайтида беморда пайдо 
бўладиган о ғр и қн и н г боиси м агнитнинг баданга теги- 
шидан, хаёлнинг қўзға л увчанл и ги  ҳамда бизни ҳайрат- 
га солган нарсани беихтиёр такрорлаш га  м аж бур  эта- 
диган механик тақлиддадир... Х алойиқнин г кў зи  ўнгида 
магнетизм ёрдамида ҳар қандай  даволаш зарардаи бош- 
қа  ҳеч нарса келтирмайди».

Б и ро қ комиссия бир одам икки н чи  бир одамни сунъ* 
ий йўл билан ухлатиш и м ум кинлигини  инкор эта ол- 
мади. Ш у  сабабдан М есм ернинг қараш лари анча кенг 
ёйилди. Б у  қараш л арнинг таъсири бизнинг зам оним изга- 
ча ҳам етиб келди.

«М агнетик туш» ҳодисасини Бред деган инглиз вра­
чи ўр ганиш га  кириш ди. У  ўзи н и и г 1843 йилда наш р эт- 
тирган  «Нейрогипнология» номли асарида флюидлар 
назариясини қатъиян  рад этди. Месмер томонидан тав- 
сиф этилган сунъий уй қун и  Бред кў зн и н г чарчаш идан- 
дир деб тў ғр и  туш унтирди. К и ш и , масалан, бирор ялти- 
р о қ нарсага у зо қ  тикилса, оқибатда ухлаб қолади. Бред
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бу ҳолатни юнонча «гипнос», яъни у й қу  сўзидан келиб 
чиқиб  гипноз ҳолати деб атади.

Қадим  замонлардаёқ коҳинлар томонидан диний 
мақсадда ф ойдаланилган гипнознинг галати сирларини 
туш унтириш га  Бреддан кейин ҳам бир қанчалар ури- 
ниб кўриш ди. У хлатувчи  билан ухловчи ўртасидаги ало- 
қа  айниқса ж уд а  сирли бўлиб тую лардн. Раппорд деб 
ю ритиладиган бу алоқа воситасида врач пациентга тур- 
ли кўрсатмалар ва буйруқлар  беради, пациент эса улар ­
ни аниқ бажаради, врач беморни ҳатто о ғри қн и  сезма- 
ётганлигига  ишонтира олади. Раппорт туф айли бемор 
уйқусида гапиради, саволларга ж авоб беради, юради 
ва ҳоказо. У йғонганидан  кейин пациентда амнезия ҳо- 
лати содир бўлади, яъни гипнозланган ҳолатда қилган  
ж ам и ки  хатти-ҳаракатларини унутади.

Аммо ф ақат И ван Петрович П авловгина ўзинин г 
олий нерв фаолияти ҳа қи д а ги  таълимоти билан бу ҳо- 
дисаларни тў ғри  ва ҳар ж иҳатлам а  туш унтириб бера 
олди.

ЕЧИЛГАН ЖУМБОҚ

П авловнинг таълимоти илгари сирли деб ҳисоблаб 
келинган гипнознинг моҳиятини а ни қ очи б беради. Бу 
таълимот киш иларга  аввалдан маълум ж уд а  кўп  ҳоди- 
салар билан гипноз ўртасида ум ум ийлик м авж удлигини 
аниқлади.

Н иҳоятда зерикарли ва ш унинг билан бирга бир 
оҳангда  ўқил аётган  лекция пайтида бир м изғиб олгиси 
келмаган ким  бор? Она боласини ухлатиш да оҳангдор, 
аммо албатта бир маромда куйл анадиган  алла айтади. 
Беморни гипноз ёрдамида ухлатиш да врач худди шу 
усулдан фойдаланади.

У з уйимизда одатдаги фурсат келганда бош қа бегона 
ж ойд аги га  қараганда  тезроқ у й қу га  қетамиз. Б унга  са­
баб бўлган ш артли рефлектор механизмлари (биз улар 
ҳа қид а  кейинроқ алоҳида гапирам из) гипнозда ҳам ж уд а  
катта  роль ўйнайди. Врач гипнозланаётган киш и  га сўз 
воситасида ун и н г одатий у й қ у  о ғуш ига  кириш  ҳолатини 
эслатади, бу ҳам у й қу га  кетиш га  олиб келади. К о л л е к­
тив гипноз сеансларида эса бир ки ш и н и нг ухлаш и бош- 
цаларнинг ҳам ухлаш ига ёрдам беради.

36



Ам м о одатдаги у й қу  билан гипноз ўртасида фар*, бор. 
П авлов бу ф арқни тубандагича тал қин  қилади: «Агар 
катта  ярим шарлар пўсти бўйлаб ёйилаётган тормозла- 
ииш йўлида ҳеч қандай тўси қ  бўлмаса, сиз одатдаги 
уй қун и  ҳосил қиласиз. Бордию  тормозланиш  жараёни ка т ­
та ярим шарлар пўстининг ф ақат бир қисм инигина қам - 
раса, сиз чала уй қу , одатда гипноз деб ю ритиладиган ҳо- 
л атнинг гувоҳи бўласиз».

В рачнинг овози ухлаётган киш и  бош мияси пўстида 
сергак ў ч о қ  —  «қўриқчи  пункт»нинг сақланиб қолиш ини 
тақозо  этади (7 6 -бетдаги расмга қа р а н г) , биз бу пункт- 
нинг табиати ҳақида  олдинроқда суҳбатлаш ган эдик. 
У хлатган  врачдан бош қа биров гипноздаги  ки ш и га  бирор 
нарса деса, у ҳеч қандай  реакция қилмайди; одатдаги чу- 
қур  у й қу  пайтида ҳам худди ш ундай бўлади. Ам м о гип- 
нозчининг овози гипнозл анганнинг « қўри қчи  пункт»ига  
етиб боради, ш унинг учун ҳам у гипнозчининг гапини 
эшитади.

« Қ ўр и қч и  пункт»  томонидан қабул  қилиб олинган сўз 
инонтириш га айланади. Бу инонтириш  бош мия пўсти 
муайян участкаларини сергаклаш тириш га  ёки уй гочган - 
дан кейин ҳам торм озланган ҳолатда са қл р ^  қолиш га  
қодирдир. Ш у н и н г учун ҳам беморни ухлатга. врач «уй- 
ғонинг!»  деса, у дарҳол уйғонади. Б ош қа  бирон ш у сўзни 
айтса гипнозланган бемор ҳеч уйғонмайди.

М абодо гипноз қил инган  киш ига  ҳеч нарса уқтирил - 
маса, у  ш унчаки  ухлайверади. Б у  «гипноз —  дам» деб 
аталиб, шиф обахш хусусиятга  эга. И ч ки л и к  ичиб мает 
бўлган бир киш ини  гипноз билан ухлатганларини кўрдим . 
Оз ф урсат давом этган  гипноз дамдан кейин, кайф дан 
м утлақо  халос бўлиб уйғонди.

Кунлардан  бир куни , госпиталда навбатчилик к.илга- 
нимда кунд уз кун и  бир беморни гипноз қилиб ухлатдим 
ва уни уй ғотм асл икка  қарор қилдим . У  шу ётганича эрта- 
си эрталабгача ухлаб, уй қуд а н  ҳордиқ ёзиб бардам бў- 
либ уйғонди, бамисоли ўзини одатдаги яхш и, чуқур  уй қу - 
дан турган  киш ид ек ҳис қилди.

БАЖАРИЛМАГАН БУЙРУҚ
Гипноз —  бу уқти р и л ган  у й қу  бўлиб, ундан шифолаш 

мақсадида фойдаланилади. Баъзи бир руҳий ҳодисалар- 
ни ч уқур р о қ ўр ганиш  мақсадида илмий текш ириш ларда 
ҳам гипнозга  м урож аат қилинади.
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Б У  1! Д А Р А Ж А Л И  КУЙИШ  CV5 ТАЪСИРИДА ПАЙДО  
6ЎЛГАН

К и ш и н и н г қўл ига  ҳозиргина  чўнтакдан  олинган танга 
1\ўйиб  бундай дейишди:

—  Танга  чўғдай қи зи қ . Қ ўл и н ги з  қа тти қ  куйди!
Ва д а рҳа қи қат  киш и каф тида икки и чи  дараж али ку - 

йиш ҳосил бўлди.
Б у  таж риба  мутаассибона худ о ж ўй  бўлган француз 

аёли Л уи за  Л а то  номй билан бо ғл иқ бўлган маш ҳур ҳо- 
дисанинг сабабини туш ун и ш га  ёрдам беради. « Б утга  мих 
билан қо қи л га н  Исо» тасвиридан дилдан таъсирланиш  
орқасида расмдаги И со пайғам барнинг қў л  ва оёқлари- 
ни н г қаерига  мих қо қи л га н  бўлса, Л у и за н и н г худди 
ўш а ерларида қонталаш  яралар пай до бўлган. М а зку  р 
таж риба  оғир кечинма туф айли соч оқариш и ёки сочнинг 
тўкилиб  кетиш и ва ҳатто ноўрин бир сўздан ўлиш  сабаб- 
ларини туш униш га  ҳам ёрдам беради. Сўз билан киш ини 
даволаш ҳам м ум кин, бу ҳақда  мен кейинроқ ҳикоя  қи - 
ли бераман.

Л еки н  бундан гипноз пайтида ки ш и га  хоҳлаган нарса­
ни уқтириш , уни ҳар қандай  нарсани баж ариш га  кўн - 
дириш  м ум кин деган маъно келиб чиқадими?

М ен бир вақтлар бир тоифа таж рибаларни ўтказиш да 
бевосита иш тирок қи л иш га  муяссар бўлган эдим. А на шу 
таж рибал арнинг кўрсатиш ича , гипноз маҳалида исталган 
хар бир киш ига  истаган нарсани уқти р и ш  м ум кин  эмас 
экан. Б у  таж рибалар  психоневрология институтида ме­
нинг отам, гипнол ог (гипноз ҳодисасини та д қи қ  этувчи
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олимлар ш ундай деб аталади) Константин Иванович 
П латонов томонидан ўтказилганд и.

Гипноз таъсирида тез ва қа т т и қ  у й қу га  кетадиган, 
турли-тум ан м ура ккаб  топш ириқларни баж арадиган  бир 
қи з га  ш ундай дейилди:

—  Кўраяпсизм и , Н . ухлаб қолди, ун и н г чўнтагида 
п ул л и к ҳамён бор. У 1иа пул ни олинг, у ҳеч нарсани сез- 
майди.

Авваллари врач томонидан айтилган анча м ураккаб  
топш ириқларни аииқ баж ариб  келган ухлатилган  қи з  бу 
гал  врач топш иригини баж ариш дан бош тортди. Врач, 
гипноз уйқусид аги  қизни  бош қатдан иш онтирди ва сўзи- 
н и н г сўнггида : «Мен ш ундай кил иш ингизни  бую раман»,—  
деди. Ам м о қи з  яна буй р уқн и  бажарм ади, илгарилари 
б унақан ги  пайтда қа тти қ  ухландиган  циз уйгониб  кетди.

Б ош қа  бир гипнозланган қи зга  хонага  ки р ган  бегона 
эркакни  ў п и н г деб таклиф  қилинди. Буни эш итган қи з  
ниҳоятда асабийлаш иб кетди, уни «Мени нотўгри  туш у- 
нибсйз! Бамайлихотир ухлайверинг!» ,—  деб тинчланти- 
риш га  тў ғр и  келди.

Б у  и кки  ҳодиса ш ундан далолат берадики, агар к и ­
шида ахлоқий фазилатлар, чунончи виждон етарли дара­
ж ада  та р а ққи й  этган бўлса, бу фазилатлар гипноздаги 
уқтириш лард ан устун чиқади.

ҚАТТИ Қ К А РАШ

Рус ш оири Александр Б л окн и нг қуйид аги  сатрларини 
ўқи га ни м д а  унда ўз аксини топган ва ха л қ орасида кен г 
тарқал ган  хуроф ий ф икрининг бемаънилигини амалда 
тасдиқлаган бир ҳодиса доимо ёдимга туш ади. М ана  ўш а 
сатрлар:

Шундай бир- ўйин бор: оёқ учида,
Ҳеч/ кимга сездирмай, кир хона том он,
Ва нигоҳ юритгин уйнинг ичига,
Кимгадир назар сол билдирмай иинҳон.
У  кимса қанчалик галварс бўлмасин,
Сенинг назарингни олгуси илгаб.
Унга аён бўлур олган нафасинг,
Унга аён бўлур қимирлатсанг лаб.

М енинг таниш ларимдан бири одам нинг энсасига ти- 
килиб, уни қайрилиб қа р а ш га  м аж бур  эта оламан, дега- 
ни-деган эди. . '
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—  Қани, ҳунарингизни  бир кўрсатинг-чи ,—  дедим мен 
кунлардан бир куни  ун га .

У  ўзига  таниш  бир аёлнинг орқасига  сездирмай >тир- 
ди-да, ун и н г энсасига кўзи н и  тиканд ек қадаб олди. Д а р - 
ҳа қи қа т , бир оздан сўнг аёл орқасига  қайрилди-да:

—  Ҳа, мунча пиш илламасанг?— деб еўради.
Аёл ни ўзига  қаратганидан  мамнун «гипнозчи»нипг шу 

саволдан кейин дами ичига  туш иб кетди. Б у  ҳодиса к и ­
шилар орасида кен г тарқал ган , аммо ҳеч қандай асосга 
эга бўлмаган « қа тти қ  цараш»га бўлган иш ончнинг эн г  
иш онарли раддияси эди.

Э ринмасангиз бир ҳисоблаб кўр и н г, сиз энсасига ти - 
кил ган  одам неча марта орқасига  қайрилиб қарайдию , 
сиз тикилм аган  бош қа истаган киш и  неча марта орцасига 
қайрилиб қарайди. К уза ти ш л ар и нги зни нг м иқдори етар­
ли дараж ада кўп  бўлса, ҳар и кки  хил қайрил иш ларнинг 
ўртасида ф арқ бўлмайди. Сиз мени таниш им га  ўхш аб 
пиш иллам аган ёки одам нинг кетига  туш м аган , ёки бирон- 
бир бош қа хатти -ҳаракат билан сияаётган киш ингизнинр  
эътиборини ўзи н ги зга  тортиб, унда чамалаш , П авлов 
атаганидек, бу ним аики рефлексини қўз ға тм а га н  бўл- 
сангиз ш ундай бўлади, албатта.

И нсон кўзи  ҳозирда ж у д а  яхш и ўр ганилган , ш унга  
асосан кўз  ўзидан ҳеч қандай нур ёки тўл қи н  таратм ай- 
ди деб аниқ айтиш  м ум кин.

Эҳтимол, бу телепатия оқибатидир?
М абодо телепатия м авж уд  бўлса-да, у  ниҳоятда кам - 

дан-кам  учрайдиган ҳодисадир. Ш у  боисдан ҳар қандай 
киш ини қа тти қ  қараш  билан орқасига  қайрил иш га  м а ж ­
бур этиш  м ум кин  деган ф икр кўр -кўро на  ишонч, хурофот- 
дан бўлак нарса эмас.

Б И Р О В Л А Р Н И Н Г Ф И К Р И Н И  УҚИШ

Б у ҳикря  аввал бошда бош қачароқ тарзда ёзилган 
эди. И л к  нусха қўлёзм асини ёш дўстим Герага бир ў қи б  
ч и ққи н  деб берган эдим, қўлёзм ани қайтара  туриб ш ун ­
дай дед и:

—  Й ў қ , бўлмайди. Ҳ и коян ги зд а ги  ҳодисалар сиз ёз- 
гандек ж ў н  эмас. М ихаил  К у н и  ва Вольф М ессинг та ж р и - 
баларини мен ўз кўзим  билан бир неча марта кўрдим , 
кўр д и м у  ҳайратдан лол қолдим .
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—  У н д о қ бўлса, марҳамат қилиб , кўр ганл арингни  
батафсил айтиб берсанг,—  дея илтимос қилгандим , ж а - 
вобига ундан қуйидагиларни  эш итдим:

—  К ун и  ҳам, М ессинг ҳам халойиқ орасидан талаб- 
гор киш иларни ёнига чақиради, менинг нима қилишимни: 
истайсиз, ш уни қо ғозга  ёзинг, деб илтимос қилади. С ўн г 
истагини ёзган ки ш и н и нг қўлидан тутиб, ун и н г топш ири­
гини  адо этади. М асалан, мен олдиндан ш ундай топш и- 
ри қ ўйлаб қўйдим : «Фалон қаторда, фалончи ўриндиқда- 
ўтирган қи зн и н г ёнига боринг (у  менинг таниш им эди), 
сум касидан инглиз тў ғн а ғи ч и н и  олинг, ундан кейин фа­
лон қаторда, фалончи ўринд иқда  ўтирган  киш ини топинг 
(у  киш и ҳам менинг таниш им  эд и ), унин г портфели- 
дан «Анна Каренина» номли китобни олиб (таниш им- 
нинг портфелида бир неча китоб  борлигидан хабардор 
эдим ), 86- бетини очинг, ўн тўртинчи  қатордаги  ўнин- 
чи ҳарфни теш инг-да, тў ғн а ги ч н и  қи зга  қайтариб бе- 
ринг».

Т опш ириқ саҳнада ўтирган  ж ю р и  аъзоларига берил- 
ди. М ессинг менинг қўлим дан уш лади-да, шундай деди: 
«Б ош қа  бирон-бир нарса ҳақида  ўйламанг, ёлғиз мен ни­
ма қилиш им  керакл иги  ҳа қид а  ўйланг! Қ а тти қро ц  ўй- 
ланг!»  Т аж риба  давомида М ессинг такрор-такрор : «Уй- 
ланг! Я хш ироқ ўйланг!» ,—  деяверди. У  менинг қўлим дан 
тутганича  мен ёзиб берган топ ш и ри қн и нг ҳаммасини 
баж о келтирди. Т ўғри , гоҳо у  адаш иб қоларди, аммо 
тезда хатосини тузатарди... А га р  М ессинг менинг фикр- 
ларимни ў қи й  билмаганида, у бу иш ларнинг уддасидан 
чиқа  олармиди?

—  Баҳсни давом эттириш дан олдин,—  дедим мен,. 
битта ки ч и кки н а  таж риба  қил иб  кўрам из. З анж ирл и  ён 
соатимни қўл и н гга  ол-да, кў зи н гн и  чирт юм, энди соат 
олдинга-орқага , чап га -ўн гга  ёки мил бўйлаб ё ун га  қар- 
ш и томон бўйлаб доира ясаб тебранаяпти, деб « катти қ 
ўйла». Сен истаганингни  ўйла, мен эса ўйингни  айтиб- 
бераман.

Гера соатни қўл и га  олиб, кўзи н и  чирт юмди. У  қа т- 
ти қ  ўй га  толди. М ен эса вақт-бавақт:

—  Я хш илаб ўйла, соат қандай тебранаяпти? Я хш и 
ўйла !,— деб такрорлаб турдим . Орадан бир мииутча 
в а қт  ўтгач, мен қатъ ият билан:

—’ Сен «Соат мил бўйлаб доира ясаб тебранаяпти», 
деб ўйладинг, —  дедим.
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Гера дарҳол кўзини  очди-да, ҳа қи қа та н  ҳам соатнинг 
мил бўйлаб, доира ясаб тебранаётганинн кўрди. Гап 
ш ундаки, кўзи  ю м уқ Гера ўйида соатнинг қандай тебра- 
наётганини тасаввур этаётган бўлса, беихтиёр кўлини 
худди ш у том онга қа ра б  ҳаракатл антпрган  эди.

Б у  хил ҳаракатлар  одатда идеомотор ҳаракатлар 
деб аталгГди. Б у  ҳодисанинг сири 1850 йилда Англияда  
каш ф  этилган бўлиб, ш у баҳона ўш а пайтда кўп чи л и к 
бир учига  тугм а  ёки у з у к  чандилган канопни барм оғига  
боғлаб тебратиш ни расм қил ганди ; ҳатто ўзи га  хос бу 
мосламага «одометр» деган ном ҳам топиб қўйиш ганди . 
Табиийки , ўш а заҳотиёқ янгигина  каш ф  этилган бу сеҳр- 
-ли «одометри к  қуд рат»  сирини ахтарувчилар топилди, 
баъзи киш илар уни ҳайвоний м агнетизм га  алоқадор ҳо- 
диса бўлса керак, деб тахмин қилдилар.

Идеомоторика ҳодисасини И ван М ихайлович Сече­
нов махсус тарзда ўр ганган . И ван  Петрович Павлов 
эса бу ҳақда  қуйидагича  ёзганди: «Сиз рост муайян ҳа- 
ракат тўғрисида ўйлар экансиз (яъни кинестезии тасав- 
вурга  эга  экансиз), ўзингиз сезмаган ҳолда беихтиёр 
ана ш у хатти -ҳаракатларни  бажарасиз. Бу одамлао то ­
монидан аллақачон пайқал ган  ва илмий ж иҳатд ан  ис­
ботланган нарса».

—  Аввал қи з  таниш инг, сўнгра эр ка к  таниш инг ол- 
дига  сени М ессинг эмас, бевосита ўзи н г бошлаб борган- 
сан,— дедим ўспирин ош нам га мен. М утахассисларни 
таъбири билан айтганда, айни ҳолда сен индуктор, М ес­
син г эса перципиент бўлган.

Одатда перципиент тўғри  хатти -ҳаракат қилаётган 
бўлса, индуктор қа р ш и л и к кўрсатм айди; перципиент ўзи- 
нинг адаш аётганини индуктор  қўл и н и н г қарш илигидан 
сезиб олади. М ана ш у боисдан М ессинг ҳам, К ун и  ҳам 
бунақанги  таж риба  пайтида ж ў р тта га  ҳамм а ва қт  ах- 
тарма хатти -ҳаракат қил иб  туради.

Ҳар қандай перципиент ф ақат бир неча қисм ларга  
бўлинадиган топш ириқнигина  баж ара  олади. Б у  топш и- 
р и қ ҳатто ж уд а  кўп  тў ғр и  ва нотўғри  айрим-айрим хат- 
ти -ҳаракатларни ўз ичига  олиши м ум кин , бунинг ҳ е ^ и -  
си йўқ. Б ироқ «5 рақам ини  ёзиб беринг!» ёки «фалон 
сўзни айтинг!»  сингари топш ириқларни  на М ессинг, на 
К ун и  ва на бош қа бирон-бир одам баж ара  олади.

Етарлича яхш илаб м а ш қ қи л га н  ҳар бир кимса маъ­
лум  дараж ада ўзгалар  «фикрини ў қи й  олиши», яъни
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перципиент бўлиш и м ум кин. Ам м о баъзи ш ахслар, ж у м - 
ладан биз тилга  олган М ихаил  К ун и  билан Вольф М ес­
синг, ўзга  киш ил арнинг идеомотор қў л  ҳаракатиии ни- 
ҳоятда а ни қ ва бехато илгаб олиш га алоҳида қодир бў- 
лиш ади. Б у  ерда ҳеч қандай сирли ходиса йўқ. М аса ­
лан, ам ерикалик Броун деган киш и  1874 йиллардаёк «ўз- 
галар ф икрини ўқиш » бобида ҳа л ой и ққа  томошалар 
кўрсатгаи . Ундан кейин ҳам бу хил томош аларни кўр - 
сатганлар анча-мунча бўлган. Я хш илаб м аш қ қилиш  
йўли билан маълум дараж ада ҳар бир киш и ўзида ш ун­
дай қобилиятни ўстириш и м ум кин.

Хулосада ш уни айтиш м ум кин , айни хил том ош алар­
ни эълонномаларда негадир таж рибалар  деб ёзишади, 
бу аслида нотўғри . Н егаки , таж р и ба  деганда ўрганила- 
ётган ҳодисанинг билиш усули, методи туш унилада. Ва- 
ҳоланки , ҳар қандай эстрада артисти ўзи кўрсатаётган 
номер сирининг том ош абинларга ош кор бўлиш идан ман- 
фаатдор эмас. Ш ахсан  менга М ессингнинг бевосита ўзи 
устидан таж риба  ўтка зи ш га  тў ғр и  келди, ш уни айтиш им 
ке ра кки , бундан М ессинг ниҳоятда норози бўлди. Ҳали 
ҳозирча, м уҳтарам  китобхон, сабр қилиб туринг. Бу т.аж- 
риба ҳақида  ж ойи  келганда ҳикоя  қилиб бераман.

НАРИГИ ДУНЕДАН КЕЛГАН МЕҲМОНЛАР

У тган  асрнинг охири ва ҳозирги  асрнинг бошларида 
А м ерика  ва Европадаги кўп ч и л и к  одамлар орасида 
«стол ўгириш » деб ном олган «мўъжиза» ҳа қи д а гк  шов- 
ш ув ниҳоятда ке н г ёйилганди. Ана ш у ш ов-ш ув муиоса- 
бати билан Энгельс ўз вақтида  қуйидагича  ёзганди: 
« ...Д иалектикадан наф ратланиш, уии менснмаслик ш ун ­
га  олиб келадики, эн г ақли расо ҳисобланган эм пирик- 
лардан баъзилари ж а м и ки  хуроф отлардан энг бемаъни- 
си —  ҳозирги  замон спиритизм ининг домига туш иб 
қоладилар». Уш а вақтда мода тусини олган спиритизм фи­
зи ка  мутахассиси Уильям К р у кс , кимёгар Александр М и ­
хайлович Бутлеров, биолог Альфред Уолес сингари 
баъзи йирик олим ларнинг ҳам  бошини гангитиб  қўй - 
ганди.

С пиритизм нинг («С пиритус» латинчасига "руҳ дега- 
ни) тарихи 1848 йилдан бош ланган. Уш а йили Ам срика- 
да ги  Рочестер ш аҳрида истиқом ат қилувчи  аллақандай 
Ф о кс  номли киш и мен ва менинг силам ўлиб кетганлар-
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н и н г арвоҳлари билан сўзлаш аяпмиз, деган ran тарқат- 
ган  эди. Ф о ксн и н г айтиш ича, ун и н г ўзи, хотини ва учта  
қизи  дум ал оқ столча атроф ига ўтириб олиб, қўлларини 
кўтариб  барм оқларини столча устига  т и к  цўйиш аркан 
ва... столча берилган саволларга т а қ -т а қ  қилиб ж авоб 
берар эмиш. Орадан сал ўтмай ш у нарса маълум бўл- 
дики , арвоҳлар ф ақат биргина  Ф окс  билан, ф а қа v Аме- 
рикадагина эмас ва ёлғиз столча воситасидагина эмас, 
балки бош қа шахслар билан, бош қа мамлакатларда 
бош қа нарсалар воситасида ҳам гаплаш ар экан. М аса ­
лан, тарелка ичига  бир варақ қо ғо з  ва алифбе ҳарфла- 
ри солинса, у варақ устидан ю гура  бош лармиш , шунда 
унга  қўл  теккизилса, арвоҳнинг товуш  и эш итилармиш .

«Арвоҳлар» айниқса ҳуш  кўриб  гаплаш адиган ш ахс­
лар ҳам чиқиб  қолганди  ўш анда. Бундай арвоҳдўст к и ­
шилар медиум деган ном кўтариш ганди . Н а риги дунёдан 
турл и киш иларнинг, чунончи маш ҳур одам ларнинг ёки 
қаринд ош -уруғ, таниш -билиш ларининг «арвоҳларил таш - 
риф бую рар эканмиш . А м м о спиритлар аксар пайт Н а ­
полеон ёки И скандар  З ул қа рн а й н ни н г «арвоҳи»ни бе- 
зовта қилиш арди: ҳар ким  учун ҳам бую к одам билан 
тортинмай-нетмай гаплаш иш  бағоят аломат нарса эди- 
да, ахир.

«Арвоҳлар»ни айбситиш беодоблик бўлур эди, ш унинг 
учун улардан грам м атика  бил и мин и талаб ҳам этмасди- 
лар. Тарелка ёки столча сўзга  ўхш айдиган  нимадир «айт- 
масин» ундан ҳамиш а « чуқур  маъно» ахтариб топиш арди.

Петербург университети қош идаги  ф изика ж ам ияти  
1785 йилда Д м итрий  И ванович Менделеев таш аббуси би­
лам «М едиумий ҳодисаларни текш ириш  бўйича ком ис­
сия» тузди, бу махсус ком иссияга  Менделеевдан таш қа - 
ри яна ўн битта олим аъзо бўлиб кирди. Ж уд а  кўп  
мажлисларда фикр олиш иш  натиж асида  «комиссия аъ- 
золари бевосита ўзлари ўр ган ган  ҳамда ўз кўзл ари  би­
лан кўр ган  ж а м и ки  нарсаларга якун  ясаб, бир оғиздан 
тубандаги  хулосага келдилар: спиритик ҳодисалар ёки 
англамасдаи туриб қил инган  хатти -ҳаракат, ёинки атай- 
лаб алдаш оқибатида зоҳир бўлади, спиритик таълимот 
эса хурофотдир».

Ш ундай  қилиб, идеомоторика ёлғиз «ўзгалар фик- 
рини уқиш » том ош аларининггина эмас, балки спи­
ритизм ҳодисаларининг ҳам сирини очиб беради. 
X X  аср бошларида А м ерикада кўрсатилган  спирнтик
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томош алар пайтида қўл л анил ган  аксар қаллобликлар- 
ни маш ҳур ф изик олим Роберт В уд  ультрабинаф ш а нур 
ердамида суратга  олиш йўли билан фош қилганди. Л ев  
Н иколаевич Толстой ўзинин г «М аъриф ат мевалари» 
ком ли пьесасида спиритлар устидан тоза масхаралаб 
кул ган .

Б и ро қ спиритизм ҳали ҳозир ҳам тарих ахлатхона- 
си га  элтиб таш ланм аган. М асалан, «Глостер Сити> кл у- 
бига қараш ли инглиз ф утболчилари 1959 йилда спири­
ти к  сеанс ую ш тириб , ўзл арининг ўлиб кетган маш ҳур 
ҳам касабалари арвоҳларини чорлаб ўйин тактикаси  
ҳамда м аш қ усуллари ҳақида  суҳбат қуриш ган . К л уб  
ф утболчилари бу хил суҳбат ўзл арининг бош қа лигага  
тезроқ ўтиш ларига  кў м а к  беради деган умидда бўлган- 
лар.

МАСОФА ОРҚАЛИ ФИКР УЗАТИШ

О дам нинг билагига  бил а гузук тақилади, бил агузук- 
дан тортилган сим механик қў л га  уланади. Одам хаё- 
лида қўл ини  м уш т қилади, м еханик қў л  ўш а  заҳотиёқ 
хаёлдан ўтган  .ф икрни бажо келтиради; киш и х аслида 
м уш тини очган бўлади, м еханик қўл н и и г бармоқлари 
дарҳол тўғриланади. Ш у н га  ўхш аш  «биоэлектрик ма- 
иуиулятор»ни М осквадаги  Х а л қ  х ўж а л и ги  ю туқлари 
кўр газм асининг С С СР Фанлар А кадем иясн павильони- 
да кўриш  м ум кин.

Ф и кр  сим орқали  механизмни идора қил иш га  қодир 
экан, ф икрни масофа орқали бир киш идан икки н чи  к и ­
ш ига  узатиш  ҳам м ум кин  эмасмикин?

К ўп чи л и кн и  қизи қти р а д и ган  бу савол.га ж авоб бе­
ри шдан олдин шуни эслатиб ўтам аики , ф икр ёлғиз мод- 
дий м уҳит орқалигина  узатилади, моддий муҳитсиз 
ф икр ум ум ан м авж уд  бўлмайди. М ен ўйлайман, гапи- 
раман, ҳавонинг тебраниш и м енинг сўзларимни тинг- 
ловчига етказади. М енинг ф икрим тингловчи ф икрпга 
ш у йўл билан айланади. М ен ўз ф икрларимни қо ғозга  
туш ирдим , сиз эса уни ўқи б  биласиз. Л е ки н  инсон фик- 
ри мия иш ининг маҳсули бўлиб, у  м иянинг ўзида ҳамда 
организм нинг бош қа қисм ларида содир бўладиган био­
электрик ҳодисалар билан боғлиқд ир. К и ш и  хаёлидан 
қўл ни  м уш т қнл иш  ўтган  баробарида м ускулларда био- 
токлар ҳосил бўлиб, барм оқларга  боради-да, уларни
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м уш т қилиб  букади. Б из ю қорида тилга  олган механик 
қўл н и н г бармоқлари тегиш ли аппарат билан тутилиб, 
кучайтириб берилган худди ана ш у биотоклар туф айли 
муш т бўлиб букилади.

Академ иклардан психиатор Владимир М ихайлович 
Бехтерев билан биоф изик Петр Павлович Л азаревнинг 
эътироф ига биноан, ҳали ҳозирча фанга аниқ маълум 
бўлмаган қандайдир алоҳида шароитларда бир одам 
миясининг электр энергияси ундан узо к масофада ту р ­
ган бош қа одам миясига таъсир этиш и "йумкин. А гар  и к ­
кинчи мия тегиш лича «созланган бўлса, унда «резонанс» 
биоэлектрик ҳодисаларни рўёбга келтириш  ва бу ҳоди- 
саларнинг маҳсули тариқасида  тегиш ли фикр, тасаввур- 
ларни ҳосил қил иш  м ум кин.

Б у  ҳодисалар сирини ж онсиз табиатга  хос ва хозир- 
да анча яхш и ўр ганилган  ф изик ҳодисалардан ахтар- 
май, балки ёлгиз ж он л и  табиатгагина  хос я и г и ф изик 
ҳодисалардан ахтарган эҳтимолга яқи н р оқ, т ў гр и р о қ 
бўлиб чиқар?

Бундан бир неча йил бурун, аниги 1959 йилда мат- 
буотда Ам ерикада ўтказил ган  бир таж риба  ҳақида  х а ­
бар босилганди. Хабарда айтилиш ича, сув сатҳидан бир 
неча юз метр чуқурл и кд а  ж ойл аш ган  сув ости кемаси 
ичидаги «приёмник одам»га и кки  м инг километр узо қ - 
ликдан фикр узатиш га  муваф фақ бўлинганди.

М азкур  таж рибани  ўтказиш  вақтида «передатчик 
одам» соҳилда иш кўр ган . 16 кун  давом этган бу та ж - 
рибада «передатчик одам» кун и га  и кки  маротаба 
олдиндан келиш иб олинган вақтда ичига м инг дона ка р ­
точка ж ойлаш ган  аппарат ёнига келиб ўтирган . К а р - 
точкаларнинг ҳар бирида тубандаги ф игуралардан би- 
ронтасининг расми бўлган: уч тўлқинсим он чизиқ, доира, 
крест, тўртбурчак, ю лдуз. Карточкаларни  аралаш ти- 
риб берувчи аппарат ҳар бир минутдан сўнг тартиб- 
сиз равиш да бир неча карточка  чиқариб  турган . «Пере­
д атчик одам» бу карточкал арга  д и ққа т  билан тикилиб 
борган. Олдин келиш иб қўйил ган  айни ш у пайтда сув 
ости кемасидаги «приёмник одам» ю қорида зикр  зтил- 
ган беш ф игурадан дастлаб эсига туш ганини  чизган. 
С ўн г «передатчик одам» тикилиб* қара ган  расмларни 
«приёмник одам» чизган расмларга солиш тириб кўриш - 
ган. М атем атик ҳисоб-чўтларга кўра, расм ларнинг бир- 
бирига тў ғри  келиш  эхтимоли 20 процент бўлса-да, ай-
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ни ҳолда расм ларнинг 70 п р о ц е н т  бир-бирига тўгри  
бўлиб чи ққа н .

Я қинда маълум бўлган маълумотларга қараганда, 
бу ажойиб таж риба  ҳақид а ги  гап-сўз бор-йўғи  фран­
цуз ж урналлари тўқи б  чи қар га н  уйдирм а экан, хо­
лос!

А йни ҳодиса бу сингари таж рибалар  ҳақидаги  маъ- 
Лумотларнинг аслида тў ғри -нотўғр и л и ги ни  ниҳоятда 
Синчиклаб текш ириб кўриш ни  тақозо  қилади. Ваҳолан- 
ки , бунақанги  таж рибалар  ҳа қи д а ги  маълумотлар кўп - 
лаб учрайди. Ҳ озирги  асрнинг бошларида маш ҳур фран­
цуз психиатри Ш арл ь  Рише ҳам айни хил таж рибалар 
ўтка зган . 1930 йилда таниқл и  америкалик ёзув^и Э п­
тон С инклер ўзининг «А қл  радиоси» номли китобида ўз 
раф иқаси билан айни хил таж рибалар  қил ганини  баён 
этганди.

1923 йилда ҳали биолог студент эканимда касби пси­
хотерапевт ҳамда гипнол ог бўлган отам томонидан ўтка - 
зилган экспериментларда иш тирок этгандим. У ш а  пайт- 
ларда ў қи га н  бир китобим  таъсирида мен отамдан гип- 
ноздан тез ва қа т т и қ  ухлайдигаи  беморларидан биронта- 
сини қ у р у қ  хаёл ёрдамида ухл атиш га  «уннаб кўриш »ни 
илтимос қилдим . Анчагача  отам бу илтимосимни ҳазилга 
ж ўй и б  юрди, ҳа деб қистайверганимдан хатто ж аҳл и  ҳам 
чиқди , аммо кунлардан бир куни  уннаб кўр и ш га  ж азм  
килди в а . . .  бемор аёлни даб-дурустдан ухлатиб қўйди. 
Аёлни уйғотиш да ҳам хаёл и ни иш га солди. Ш унд ан  ке ­
йин биз бу хил таж рибаларни кўп  марталаб ҳамда ҳар 
турли вариантларда қилиб кўр д и к. Н европатолог ва пси- 
хиатрларнинг 1924 йили Л енинградда  тўпланган  съезди 
пайтида отам айни таж рибаларни амалда намойиш  қи- 
либ кўрсатди, бу ҳа қд а  м аҳаллий газеталарда ахборот 
ҳам  босилиб чиққанди.

Кейинчалик 1932— 1937 йилларда таниқли ф изиолог 
Л еонид  Леонидович Васильев ўзи ўтка зга н  бир қатор 
таж рибаларга  суяниб, баъзан гипнолог билан гипноз қи - 
линаётган киш и ўртасига  радиотўлқинларни ўтказм ай- 
диган  экран ж ойлаш тирилган  тақдирда ҳам киш ини хаёл 
ёрдамида бсмалол ухлатиш  па уни уйқуд ан  уйготиш  м ум ­
кин  эканлигини  исботлади.

1960 йилда Л енинград  Д а вл а т  университетининг фи­
зиол огия  институти кош  ида телепатия (юнончадан тар- 
ж им аси узоқдан  туриб сезиш демакдир) ҳодисаларини
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ўр ган и ш  учун Л . Л . Васильев раҳбарлигида махсус лабо­
ратория таш кил  этилди. Баъзан телепатия ҳодисаларини 
парапсихология (ю нонча «пара» қўш им часи «яқин» маъ- 
носини беради) деб ҳам аташади, бу билан айни соҳага 
оид ҳодисалар ҳали ҳозирча традицион психология 
доирасидан таш қарида эканини таъ кидлам оқчи  бўли- 
шади.

1962 йилда Л ен и н гра д  Д а вл а т  университети Л . Л , Ва- 
сильевнинг «Ф икран  иш онтириш ни эксперимента л тад- 
қиқл аш »  деган китобини наш р этиб чиқарди. Қ и ска си  
у зо ққа  фикр узатиш  масаласи, оқибат натиж ада жиддий 
илмий тад қиқотл ар  объектига айланмоқда. И стагим из 
ш уки , бу масала иложи борича ҳар ж иҳатлам а  ва энг 
м уҳим и экспериментлар йўли билан ўрганилса.

К ў п ч и л и к олимлар бу таж рибал арнинг тў ғр и  ?кан- 
л игига  гумонсираб қарайдилар. Қолаверса, бу хил т а ж ­
рибаларни мен сингари бевосита ўз кўзи  билан кўрганл ар  
ҳам узоқдан  туриб ф икран таъсир кўрсатиш  ниҳоятда 
кам дан-кам  ва «м иянинг алоҳида созланишини» талаб 
этадиган ҳодиса деб билиш ади. Ҳ озирги  замон психоло­
гия ф анининг дараж аси турли халқлар  томонидан турли 
вақтларда қа й д  этилгаш  ф актларни, чунончи она ўз 'фар- 
занд ининг ёки эгизаклардан бири и кки нчи си ни нг вафот 
этганини о лис ж ойда туриб  сезгани каби  ҳодисаларни на 
исботлаш га ва на рад этиш га  имкон беради, буларнинг 
сири телепатияда бўлса керак.

Б и ро қ қатъиян ш уни айтиш ке ра кки , инсон олисдан 
туриб ўз ихтиёрича ўзи исга ган  ки ш и га  ф икран на таъ ­
сир кўрсата олади, на истаган киш исининг хаёлидан ке- 
чаётган ф икрларни била олади. Б у  ф икрнинг тў ғри л и ги - 
ни исботлаш учун  далиллар кўп . Одатда у зо ққа  фикр 
узатиш , яъни ф икран таъсир кўрсатиш  деб қараладиган  
ходисалариинг аксариятини ё Вольф М ессинг билан М и ­
хаил К ун и  намойиш  қил иб  кўрсатадиган  таж риба  —  то ­
мошалар (бу  ҳақд а  олдинда ҳикоя  қил иб  бергандим ), 
сингари парса деб, ёинки хотиранинг янглиш и деб (бу 
хусусда кейинроқ тўхталам из) туш ун м о қ даркор.

Л . Л . Васильевнинг ф икрича, телепатия қобилияти 
ж уд а  кам дан-кам  учрайди, у  кўр и ча кн и н г чувалчангси- 
мон ўсимтаси ёки баданнинг ҳаддан таш қари  сержунли- 
ги  сингари у зо қ  ўтм иш дан тасодифан ўтиб келган 
қолдиқ, биологлар тили билан айтганда, «рудимент»- 
дир.
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БИЛА ОЛМАИМИЗМИ ЕКИ БИЛМАЙМИЗМИ?

—  Т ўғрисини  олганда, ш ундай деб айтиш м ум кинки , 
Галилей замонидан бери бетўхтов ривож  топиб келаёт­
ган табиатш унослик биринчи маротаба м иянинг ю қори 
бўлими олдига яқинлаш ганда  қадам ини  хадиксираб, тўх- 
таб-тўхтаб босадиган бўлиб қолди... нега десангиз, шу 
дам гача  табиатш уносликнинг ўзини яратиб келган, ҳозир 
ҳам яратиш да давом этаётган мия, аниги, унин г эн г гово­
ри босқичи бўлмиш  инсон м иясининг ўзи эндиликда ана 
ш у табиатш унослик ф анининг бевосита тад қи қо т  объек­
тига айланиб қолди.

И ван Петрович П авлов 1909 йили бўлиб ўтган  табиат- 
шунослар ҳамда врачлар съездида қи л ган  «Табиатш у­
нослик ҳамда мия» деган докладини ана шу сўзлар билан 
бош лаган эди. Бу сўзлар илм-фан қуд рати  ш аънига ай­
тил ган  мадҳ-сано эди.

П авлов ўтган  аср охирида Э рнст Геккель билан 
Эмиль Д ю буа-Р ейм он томонидан бошлаб берилган қиз- 
ғин  баҳсни давом эттирди. Бу баҳс фан тарихига  сарлав- 
ҳада ўзбекчаси зикр  этилган аслида латинча igno rab im us  
ёки  igno ram us деган ном билан кирган .

Н емис ф изиолог олими Эмиль Д ю буа-Р ейм он 1872 
йилда ха л қ ҳузурида «Табиатни билиш нинг чегаралари 
хусусида» сўзлаган нутқи н и  тубандагича тугал лаган  эди: 
«Гап ву ж у д  оламида содир бўладиган сир-асрорларга 
келиб тақал ганда  табиатш унос ўзини мардонавор тийиб, 
igno ram us, яъни билмайман дейиш га аллақачонлардан 
бериёқ одатланиб қолган . М атерия ҳамда куч  нима, улар 
қандай қил иб  фикр ю рита олади қабилидаги  муаммо- 
ларга келганда эса табиатш унос ю қоридагидан ҳам м уш ­
кул  ва ign o ra b im u s , яъни била олмаймиз деган ибора 
билан изоҳланадиган ҳ а қи қа тн и  узил-кесил бўйнига 
олиши лозим».

Н емис биологи Эрнст Геккель эса « ignorab im us»  те- 
зисига  қарш и фаол кураш иб , Д ю буа-Р ейм он ҳамда 
ун и н г тараф дорларига қи зғи н  эътироз билдирди. У нинг 
В. И . Л енин томонидан ю қорн  бахоланган «Д унё  ж ум - 
боқлари» номли китоби, Л енин  ёзганидек, «халқ орзсига 
ю риш  қилди», «синфий кур аш  қурол ига  айланди».

Д ю буа-Р ейм он ҳам, Геккель ҳам еттита «дунё ж ум бо- 
ги» ҳақида  сўз ю ритиш ганди. М а зкур  ж ум боқлардан ик-
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китаси физика, яна иккитаси  биология ва қолган  учтаси 
психология соҳаларига оид эди, мана улар:

1. М атерия ҳамда ку ч н и н г моҳияти.
2. Ҳ ара ка тн и н г келиб чиқиш и.
3. Ҳ аётнинг пайдо бўлиш и.
4. Табиатнинг м ақсадга  мувоф иқлиги.
5. Сезги ва онгнинг вуж уд га  келиши.
6. Таф аккур  ва н у тқн и н г бунёдга келиши.
7. Ирода эркинлиги.
Л енин  Геккель бу ж ум б о қл а р н и н г ж ам и  ҳақида  бор- 

йўғи  «Ҳозирча билмаймиз» дейиш гина м ум кин эка н л и ги ­
ни ж ў ш қи н  ва иш онарли тарзда исботлаб чиқди. Бу 
мубоҳасада Геккель, сўзсиз, ҳ а қ  эди. Черков қучо ғи д а ги  
ж а м и ки  қора  кучл а рн и н г Геккелга  қутуриб  ҳ у ж у м  қил - 
ганлиги , ўз қора ниятларига  эриш иш  учун  ун и н г ҳақида  
ёлғон-яш иқ бўҳтон тарқатиш дан  ва ҳатто ун и н г ж онига  
суиқасд қилиш дан ҳам тап тортм аганлиги  бежиз эмас 
эди, албатта. Геккель ҳам, П авлов ҳам ҳозирча билмай­
миз,' лекин кейинчалик албатта билиб оламиз деган 
ф икрни олға суриш ди. Ҳеч қачон билолмаймиз дейдиган 
бур ж уа  психологлари хусусида П авлов ғазаб билан 
ш ундай деганди: «Улар афтидан, ўзлари ўр ганаёгган  
предметнинг м ағзи  чақил м ай қолиш ини истайдилар, ана 
ғалатилигу  мана ғалатилик!»

У л у ғ  рус биологи Клим ент Аркадьевич Тимирязев 
(1843— 1920) ҳам Д ю буа-Р ейм он билан ҳамф икр бўлган 
олимлар-ла қи зғи н  баҳс ю ритиб, уларнинг хатти -ҳарака- 
ти: «Туш унм аяпм ан! Т уш уна  олмайман! Ҳеч қачон ту- 
ш унмайман!» деган дийдиёни сую нч-ла ҳи ж ж а л а б , ҳар 
ҳ и ж о  сари ўз кўкси га  ўзи  муш тлайдиган адолатпараст- 
ларнинг алланечук мутаассибона ж азавасига  ўхш ай- 
ди»,—  деган эди нафрат билан.

Д ю буа-Р ейм он ж у м б о қ  деб билган ҳодисаларнинг 
сири ҳозирги  замон психологларига маълум дараж ада 
аён бўлди. Худди ш ун и н г учун  ҳам эндиликда ж уд а  кўп  
қўш им ча  саволлар ю зага  қа л қи б  чиқм оқда . Билимлари- 
м из и и тобора кенгайиб бораётган ш арга  қиёслаш  м ум ­
кин. Ш ар  қан ча л и к кенгайса, ҳозирча номаълум бўлган 
ҳодисалар билан туташ ган  нуқталар  ш унчал нк кўп  бў- 
лади. Н атиж ад а  ҳал этилиш и лозим бўлган янгидан-янги  
масалалар пайдо бўлади.
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РЕФЛЕКС — ИНЪИКОС

Қ а д и м ги  мисрликлар милоддан бурунги  30 аср олди- 
н о қ  инсон ақли мия билан алоқадор эка н л игининг фаҳ- 
мига етолганлар, уларнинг бизга  етиб келган «Ж арроҳий 
папируслари» ана ш ундан ш аҳодат беради. М илоддан 
бурунги  V  асрда яш аган юнон файласуфи, Алкм еоннинг 
айтиш ича, бош мия —  бу «руҳ ва о нгнин г маконидир». 
Б ош қа  бир табиатш уносларнинг фикрича, руҳ ю ракда 
ж ойлаш ган , учинчи тоифа табиатш унослар эса руҳнинг 
м акони ош қозонда, деб ҳисоблаш ган. П си хи ка  (руҳият) 
билан м иянинг алоқадорлиги ф акти уни ёлғиз материа- 
листча эмас, балки идеалистча тал қин  қил иш га  ҳам йўл 
берган. М асалан, атоқли ф ранцуз файласуфи, математи- 
ги ҳамда физиологи Рене Д е ка р т  (1596— 1650) бу ало- 
қа ни  идеалистчасига туш унган . У н и н г ф икрича, «ҳаё- 
тий руҳлар» (бу  «руҳларни» м атериянинг алоҳида енгил 
заррачалари тарзида талқин  қи л га н ) рефлексия хогсаси- 
га, яъни -улар сезги органларидан мияда акс этиб, му- 
ш аклар га  йўналиш  хоссасига молик.

«Тасаввур, хотира ва ҳоказоларнинг сирини билиш 
учун  энди мен турли ҳайвонларнинг бошини ёриб ўрган- 
моқдаман»,—  деб ёзган эди Д е ка р т  бир дўстига  йўлла- 
ган мактубида. О лим нинг тахминича, нервлар —  ичида 
«ҳаётий руҳлар» циркуляция қилиб , яъни айланиб юра- 
диган  трубкалардир . Трубкалар  ичида иплар м авжуд . 
Т аш қи  таъсир мияга ана ш у  иплар орқали ўтади (бу 
иплар бамисоли қў н ғи р о ққа  боғлаб қўйил ган  .арғамчи, 
арғам чини тортганда қў н ғи р о қ  ж арангл а ганид ек, ҳалиги 
ипларга  таъсир этилса, мия ҳаракатга  келади). Айни 
ж араённи Д е ка р т  қуйид агича  тасаввур қил ган ; иплар 
м иядаги клапанни очиб юборади, «ҳаётий руҳлар» эса
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РЕФЛЕКСНИНГ ДАСТ 
ЛАБКИ  ТАСВИРЛАРИ- 
ДАН б и р и д а ( Д е к а р т -
н и н г т а с в и р и ч а )
МИЯДА АКС ЭТИЬ 
КАЙТГАН Д А Ё Т  РУҲИ

а

Н И Н Г  Н У Л И  К У Р С А Т И Л Г А Н

шу заҳотиёқ труб ка  нервлар ичидан оқиб м уш акларга  
етиб боради, натиж ада  м уш аклар  ш иш ади-да, оёқ қўл - 
ларни ҳара ка тга  келтиради.

Б у схема асосида, гарчанд  у  ҳозир бизга нақадар 
ибтидоий бўлиб кўринса ҳам, реф лекснинг м арказга  ин- 
тилувчи ҳамда м арказдан қочувчи  қисм ини тў ғр и  ту- 
ш униш  ётади. Б у  қи см н и н г биридан иккинчиси га  ўти- 
ш ини Д е ка р т  о н гнин г бевосита тана ҳаракатл ари  ш ак- 
лига  кириш и  тарзида туш унган , бу жараён, унннгча , 
м иянинг я кка ю  ягона т о қ  органи бўлмиш  шишсимон 
безда содир бўларкан.

Д е ка р т  схемасининг ян а бир муҳим  ф азилати м ав­
ж уд . У н и н г замирида детерминизмдан и борат материа- 
л истик гоя, объектив дунё ҳодисалари ўртасида саба- 
бий богланиш  м авж уд : бир ҳодиса (сабаб) м уқаррар  
тарзда икки н чи  ҳодисани (оқибатни) келтириб чикара- 
ди, деган фикр ётади. «Р авш анки , Д е ка р т  олға  сурган 
рефлекс туш унчасининг м оҳиятини айни ш у детерми­
низм ғояси таш кил  этган»,—  деб ёзган эди И ван  П етро­
вич Павлов.



И нсонда м авж уд  ж а м и ки  туш унчалар —  бу предмет 
ҳамда ҳодисаларга мансуб хосса-сиф ат ва муносабат- 
а лоқаларнинг онгдаги инъикосидир. И нъ икос руҳий 
ф аолиятнинг моҳиятидир деб билинган қараш ни М ар кс , 
Энгельс ҳамда Л енин ривож лантириб, «И нъ икос наза- 
рияси», марксча билиш назарияси д араж асига  кўтарди- 
лар. М а зку р  назариянинг мазмуни ш ундан иборатки, 
о нг м атериянинг алоҳида м ура ккаб  парчаси бўлмиш 
инсон м иясининг ф ункцияси, яъни амалий фаолияти деб, 
сезиш, таф аккур  ва бош қа ш у сингари руҳий жараён- 
лар эса объектив м ав ж уд  борл иқнинг инъикосидан бў- 
л а к нарса эмас деб эътироф этилади.

И лм ий-табиий планда рефлекс ҳа қид а ги  туш унча 
Сеченов томонидан ун и н г 1863 йилда наш р эгилган 
«Бош мия рефлекслари» деган ажойиб китобида ри- 
вож лантирилган  эди. «У, яъни психолог олим ж оп  (руҳ) 
тўғрисид аги  фалсафий назарияларни бир четга ул оқти - 
риб таш лаб, руҳий ҳодисалар нерв ж араёнларининг 
моддий субстратини бевосита ўр ганиш га  кириш ди...» 
Л ениннинг бу сўзлари бевосита Сеченов ҳақида  айтил- 
ганлигини  тахм ин қил иш  учун  барча асослар м авжуд.

И . П . Павлов таъ лим отига  асосланган руҳ ҳақидаги  
ҳозирги  замон «рефлектор назарияси»иинг исботлаш и- 
ча, руҳий, психик инъикос ф ақат бош мия пўстининг 
шартли рефлектор (олий нерв) фаолияти билангина 
боғлиқдир.

Ш у  билан бир қаторда о н г билан м иянинг ўзаро 
алоқадорлигини гум он остига оладиган идеалист олим- 
лар Ер куррасида ҳали ҳам м авж уд . И и р и к  инглиз фи­
зиолог олими, Нобель м укоф оти лауреати Чарльз Ш ер- 
рингтон (1859— 1952) ана шу тоифа олимлар ж ум ласи- 
дан эди. 1934 йилда И . П . П авлов бу олим ҳақида  сўз 
юритиб ш ундай деган эди: «...у, маълум бўлиш ича, мня 
ақлим из билан бирон-бир йўл орқали б о ғл и қ эканлиги- 
га ҳали ҳанузгача  м утлақо  иш онмас экан. Б утун  умр 
нерв муаммоларини чақавериб тиш и емирилган невро­
лог м иянинг ақл га  бирон-бир алоқаси борлигига ҳали 
ҳам имони комил эмас экан...»

ПЕШАНА КЕНГУ МИЯДАН КАМРОҚ
—  М ен ун и н г пешанаси кў ҳ л и к ва кен г эканини, 

калласининг катталигини  кўр и б  ҳайратга  туш дим ,— дея 
ҳикоя  қилди менга таниш  бир аёл.—  Калласи ш унақанг-
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V  и во Н Н А Қ А Д А Р  ЮК  С А К

ш /т /т ^

ги  катта  бўлганидан кейин, 
деб ўйладим мен, бу одам 
ж уда  ақлли, дилкаш  бўл- 
са керак. Кейинчал ик бил- 
сам, у ҳам кўплар қатори 
нодон, устига  уста к беҳаё 
экан, бунақанги  беҳаёни 
умримда ҳеч учратм аган  
эдим... Қ и зи қ , нега ш ун­
дай? М азм уни, руҳий та- 
р а ққи ё т  билан м иянинг 
катта -ки чи кл и ги  ўртасида 
тў ғри д ан -тў ғр и  боғланиш  
й ўқ  экан-да?

Бу саволга бир сўз би­
лан ж авоб бериб қў я  қо -

M b
'yyy/yyy/s/'s

МИЯ ПЎСТИНИНГ С'ИРТИ BY ТУН М И Я Н И К И Г А  нис-



Т А  Р А Қ К , И И  Э Т Г А Н  В У  Л  С  А ,

лиш ҳурматдан бўлмасди. 
Ш у  боисдан қисқача  л ек­
ция ў қи ш га  тў ғр и  келди. 
М ен дедимки, бу богла- 
ниш, алоқа ю заки  қара- 
ганда тую л ганидек оддий 
эмас. Ф ил нинг мияси ин­
сон миясига қараганда  уч 
баробар катта , бироқ ин­
сон мияси одам танаси 
вазнининг 1/40 улиш ига, 
ф илники эса 1/440 улуш и- 
га тенг.

Ҳайвон психикаси на- 
қадар ю кс а к  та р а ққи й  эт­
ган бўлса, ун и н г мияси-

МИЯ П ЕШ АН А У Л У Ш И Н И Н Г 
СИРТИ БУТУН МИЯ ПЎСТИНИ- 
КИГА НИСБАТАН Ш У Қ А Д А Р - 
КА ТТА Р О К б у л а д м

БАТАН ш у  К . А Д А Ғ  К А Т ­
ТА Р О Қ  Б У Л А Д И

а к у л а н и к и

КАЯТАКесАКники

^уённик*

О Д А М Н И К И

нинг нисбий ҳаж м и ш у қа- 
дар катта  бўлади. Ҳозир- 
ги замон киш илари мия­
сининг ўртача ҳаж м и  1450 
куб  сантиметрни таш кил 
этади. Я қинда Танганьи- 
када (А ф риканинг ш арқи- 
даги  м ам лакат) бундан 
600 м инг йил муқаддам 
яш аган ибтидоий одам- 
нинг калла суяги топилди. 
Т скш ириб кўрилганда, бу
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ибтидоий одам м иясининг ҳа ж м и  600 куб  сантиметр бў- 
либ чикди. Одамсимон маймунлар м иясининг ҳаж м и  
аксарият 350 ку б  сантиметр атрофида бўлади.

Б у  ф арқ ҳайвоннинг тар аққи ё т  дараж асига  караб 
бош мия пўсти м айдонининг бош қа-бош қа  бўлишида 
янада я ққо л  кўринади. М ия пўстининг тараққйетида 
шундай бир палла ю зага  келадики, у эндиликда калла 
суяги  ичида эркин  ж ойлаш а олмай, қисилиб ғи ж и м  ва. 
бурмачалар ҳосил қилади, улар кўриниш идан э гат ва 
пуш таларга  ўхш аб кетади. И нсон бош мияси пўстининг 
ум ум ий юзаси ўртача олганда 2 м инг квадрат сантп- 
метрга тенг бўлиб, бу ю занинг учдан и кки  қисм и эгат- 
лар орасига ж ойл аш ган  бўлади.

Б и ро қ киш и  мияси ҳа ж м и н и н г катта  бўлиш ининг ёл- 
гиз ўзи соҳибидаги руҳий  қобилиятл арнинг та р а ққи й  
этганидан далолат беролмайди. Тургенев, Кю вье ва 
Б айронларнинг мияси ж уд а  катта  (2 м инг куб  санти- 
метрга я қи н ) бўлган, айни вақтда* немис файласуфи 
Им м ануил К а нт  билан ф ранцуз ёзувчиси Анатоль Ф ранс- 
ларнинг мияси эса ю қорид агил арники га  қараганда  де- 
ярли и кки  баробар ки ч и к  бўлган.

Ута калтаф аҳм ки ш ил арнинг ҳам калласи катта, 
пешанаси кенг бўлиш и м ум кин . П у ш ки н  Руслан тилидан 
ж уд а  ҳ а қ  ф икрни айтган:

Эшитгандим кўҳна ҳикматни бир чоқ,
Пешана зап кенгу миядан камроқ.

Ю қорида  зикр  қил ин га н  қиссадан ҳисса шу: дўст-ёр- 
ни каллапўш ига  қараб танлаш  ярамайди.

ФИКР МОДДИЙМИ?
М ия физиологияси бўйича олиб борган тад қиқотлари  

билан ном чиқар ган  немис олими О скар Ф о хтн ин г ўйла- 
шича «Сафро ж и га р га  ёки сийдик буй р акка  қандай му- 
носабатда бўлса, фикр ҳам  бош мияга деярлик ш ундай 
муносабатда. «Узича ў қи б  файласуф бўлиб етиш ган, ўт- 
ган асрнинг олтмиш инчи йилларида П етербургда исти- 
қом ат қил ган , асли касби кўнчи , миллати немис бўлган 
Иосф Д ицген  (1828— 1888) ҳам айни ш у хил ўйлаган. 
Владимир И льич Л енин  Д и ц ге н  ҳа қид а  сўз ю ритиб: «диа­
л ектик материализмни ўзи га  хос усулда каш ф  этган бу 
файласуф ишчида ж уд а  кў п  б ую кл и к м авжуд»,—  деган 
эди.
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Д и ц ге н н и н г ф икрича, материя туш унчаси мазм унини 
кенгайтириш  ва воқеликдаги  ж а м и ки  ҳодисаларни. бино- 
барин, биздаги билиш, туш унтириш  қобилиятини ҳам ана 
шу туш унчада қам раб олиш лозим. Д ицген  томонидан 
йўл қўйил ган  хатони Л енин ўзи н и н г «М атериализм ва 
эмпириокритицизм » номли асарида батафсил таҳлил қи - 
либ, қуйидагича  ёзганди: «Бу ўринда я ққол  хатога  йўл 
қўйилган . Ф икр  ҳам, материя ҳам «воқеий»дир, яъни 
м авжуддир деган ran тўғри . Ам м о ф икрни моддий дейиш 
хато йўл тутиб, материализмни идеализм билан аралаш- 
тириш  демакдир».

М ияда содир бўладиган моддий ҳодисалар бош мия 
пўстини турли қисм ларидаги  қў з ға л и ш  ва торм озланиш  
ж араёнларининг бир-бири билан алмаш инувидан, бош- 
қа ча р о қ қил иб  айтганда, бош мия пўсти нейродинамика- 
сидан иборатдир. Уни ю кса к  нерв фаолияти ф изиология­
си деган фан ўргаиади. Теги шли моддий, ф изиологик ж а - 
раёнларсиз ю зага  чиқа  олмайдиган идеал ходисал^р эса - 
руҳий жараёнларии, чунончи, сезги, и дрок, хотира, та ­
ф аккур , ҳис, ирода кабиларни ўз  ичига оладики, улар ни 
психология фани ўрганади.

О лим ларнинг фикр моддийм и-йўқми деган баҳси ҳали  
ҳануз тўхта гани  йўқ. Б ун и н г сабаби, ж ум ладан, ш унда- 
ки, м утлақо  моддий ҳодисаларнинг идеал ҳодисала)з би­
лан қай  тар и қа  боғланганлиги  ҳалигача равш ан аниқ- 
ланмаган. Уз кимёвий таркиби  ҳамда ф изиологик ф унк­
ция лари ж иҳатидан , масалан, онгга  молик бўлган мате­
рия онгга  м олик бўлмаган материядан нима билан ф арқ- 
ланиш и хусусида фан ихтиёрида ҳали ҳозирча етарли 
маълумотлар м авж уд  эмас.

Ш артли  рефлекслар тў ғри си д аги  таълимот ҳамда то- 
борд муваф ф ақият билан ривож ланаётган мия электро- 
физиологияси билан мия биокимёси фанлари инсониятни 
м азкур  масалани ҳал этиш га яқинлаш тиради.

Д И Н Д О Р Л И К  ДУМБОҒИ

М ен билан ёнма-ён турадиган  бир қўш ним  ним а бўл- 
дию  сочини устара билан қирдириб  таш лади, ш у сабаб 
бош ининг ўм боқ-д ўм боқ эканлиги  кў з га  чалиниб, таниш - 
билиш ларга ҳазил-м утойиба учун  дастак топилиб цолди.

—  М ана бу д ўм боқ м атем атик қобилиятлар дум бо­
ри —  дея қо чи р и қ қилиш арди дўстлар.— М ана буниси
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Га л л ь  г а с а в в у р и ч а . м и я д а  ф у н к ц и я л а р и и н г
л о к а л н з а ц и я с и

1.ХУШТ0РЛИК '*17 .ГА Р ТИ Ь 'И Н ТИ *О М  \и с с и
1  БОЛАЛАРГА ME\P-MVXA6A7 18.МУСИ1<ИЙЛИК
9 .Р 6РУЛАРАСТЛИК 19ЛНСОБ қ о б и л и я т л а р и
Ю.ШУҲРАТПАРАаЛКК 29.ДИИДО РЛИК

ш ан-ш уҳратга  муҳаббат дўм боғи , ҳу  наригиси, кичикро - 
ғи  эса м узикага  м ойиллик дўм боғи. Қ ўй и н г-чи , нечта 
дўм боқ бўлса, ш унча хил қобилият-а!

Д ўстл ар  бу ҳазилдан хандон таш лаб кулиш ардию , 
аммо ўтган  асрда дўм боқлар  ҳақида  австриялик врач 
Ф ранц Галль томонидан яратилган френология («френ» 
ю нончасига ж он, руҳ дегани) деган сохта фан майдонга 
келганлигидан бехабар эдилар. «Бу «таълимот»нинг тал- 
қи н  этишича, одам калласининг ш акли  билан у н и н г а қ- 
лий ҳамда маънавий ф азилатлари ўртасида алоқадорлик 
м авжуд . Бу «таълимот» ёлгиз ю қорида ҳазил тариқаси- 
да зикр  қил инган  қобилиятларга  мансуб дўм боқларниги- 
на эмас, балки ш у билан бирга ота-онага меҳр-муҳаббат 
дўм боғи, диидорлик дўм боғи  ва бош қа талай дўм боқлар- 
ни ҳам эътироф этган. Галль психик фаолиятни бош мия 
пўсти билан алоқадор деб билган, бу ун и н г қараш лари- 
да ги  прогрессив ж и ҳа т  эди. Б ироқ ун и н г наздида бирон- 
бир психологик хусусиятнинг кучайиш и туфайли миянинг
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м уайян  қисм и ривожланади, натиж ада ривожланаётган 
қисм  калла  суягини ичдан туртавериб, калла сиртида 
дўм боқ ҳосил қилади. Т урган  га нки , бу ўта кетган бемаъ- 
н и  фикр.

Галль қараш ларидаги  хатоликлардан реакцией мақ- 
садларда ф ойдаланилган. Аллақандай М атвей Волков 
деган киш и, масалан, деҳқонларнинг қа ш ш о қ ва муҳ- 
т о ж л и ги  уларда «қарш ил ик кўрсатиш » дўм боқларининг 
кучл и , «иззат-икром » дўм боқл арининг эса нам р кво ж - 
л а н ганл иги га  б о ғл и қ бўлади, деб ёзган эди. Н иколай 
Александрович Д обролю бов Волковни қа тти қ  ганқид  
қи л га н  эди ва, аксинча, реакцион немис олим лари Вол- 
ковдан багоят мамнун эдилар.

Ф ункциял арнинг локаллаш уви (яъни м арказларнинг 
мия пўстида ж ойлаш иш и) масаласи Галль ўйлагапидек 
оддий эмас экан. М ия пўсти турли қисм ларининг ф унк­
цияси ун и н г м икроскопии тузилиш и, бош қачароқ айгган- 
да, м иянинг цитоархитектоникаси билан бо ғл иқ бўлиб 
чиқди.

К и ш и н и н г бош мия пўсти 2— 5 миллиметр қалинликда 
бўлиб, ҳар бирининг ка тта -ки чи кл и ги  0,005 миллиметра 
дан 0,05 миллиметргача бўлган 15 миллиардга я кин  ҳу-

БОШ М И 9 ПЎГТИДА МАИДОНЛАР Ж О ИЛ АШ УВ И

ш /////т « *
НИНГ ҲОЗИРГИ ЗАМОН СХЕМАСИ ^
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ж айралардан таркиб  топган. Ҳ уж айрал ар  ш акли  ж и ҳа - 
тидан ҳам, баж арадиган  ф ункциялари жиҳатида.'.: ҳам 
турли-тум андир. Баъзи бир ҳуж айрал ар  ўз «ҳамкасаба- 
лари» билан 10 м ингга  я қи н  ко н кт а к г  орқали алоқа кил а  
олади.

О лим ларнинг ҳисоб-чўтига  биноан, сичқон миясидаги 
3 куб  миллиметр нерв тўқим аси  алоқанинг миллиард 
ком бинациясини таъмин этади. Инсон бош мия пўсгида 
ж ойлаш ган  15 миллиард ҳуж ай р а  м иқдори 1010 ООО га 
етадиган алокани таъминлайди.

Ҳ уж айралар  олти қатл ам  бўлиб, қатламлараро эса 
ф ункционал группаларга  бўлиниб ж ойлаш ган .

Бош мия пўстининг эн г м укам  мал картаси М осквада- 
ги  М ия институти томонидан тузилган.

Саҳифа па стида ги раем дан 18 ва 19 рақам ини  топ и н г. 
Б у  и кки  рақам  мия пўстининг кўр и ш  билан бо ғл иқ 
участкаси, бош қача айтганда, майдонини билдиради; 
агар бу майдонлар ш икастланса, одам кўзи  буч -бутун 
бўлиш ига қарам ай, кўр  бўлиб қолади. М асалан, мияни 
операция цилаётган пайтда бу м айдонларга бирон-бир 
йўл билан таъсир кўрсатилса, киш ида кўр и ш  галлю ци- 
нациялари пайдо бўлади. 2 2 -майдонга таъсир кўрсатил- 
са, эш итиш  галлю цинациялари пайдо бўлади, бордию 
бу майдонга ш икает етказилса, киш и кар бўлиб қотад и.

Э ндиликда психик ф аолиятнинг у  ёки бу тури бош 
мия пўстининг муайян м арказлари билан б о ғл и қ экаи- 
лиги  исботланган деб ҳисоблаш  м ум кин. И ван  Петрович 
Павлов буни мия иш ининг «структуралик принципи», «ди- 
нам икани структура га  мослаш тириш » деб атаган. Б ирок 
«марказ» деганда мия пўстининг ш унчаки  муайян участ- 
касини эмас, балки у қадар ёки бу қадар осонлик билан 
бир-бирини ўрнини боса оладиган талай мия майдонла- 
рининг ўзаро м ураккаб  тарзда ҳара ка т  кил иш ни туш ун- 
м оқ лозим. Бу —  ф ункцияларнинг динам ик локал л аш у­
ви деб ю ритилади.

Бош  мия пўстида та ш қи  оламдан кёладиган сигнал- 
лар асосида организм  билан м уҳитнинг ўзаро таъсир 
этиш ини таъм инлайдиган марказлар м авж уд . М а зку р  
системани информация хизм ати  (м аҳкам аси) деб аташ 
м ум кин.

О рганизм нинг одатда «вегетатив ф ункциялари» де- 
гаи термин билан ю ритиладиган асосий ф изиологик 
ф ункциялари —  нафас олиш , кон  айланиш и, овқат ҳазм
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қилиш , ҳароратни бош қариш  ва ҳоказолар —  гарчанд  
мия пўстининг фаолияти билан б о ғл и қ бўлса-да, пўст 
ости тугунлар  ҳамда мия ўзагид а  ж ойлаш ган  м ар ка з­
лар воситасида тартибга  солиб турилади.

Кейинги  ўн йил ичида олиб борилган тадқиқотлар  
ш уни кўрсатд ики , пўст ҳамда пўст ости тугунлар. билан 
ўзаро таъсирда бўладиган яна бир мия системаси мав­
ж у д  экан. Б у  система пўст и чки  юз ал ар и, «мия қорин- 
часи» ни қур ш а б  олган нерв ҳуж айрал ари  тарм огидан 
иборат бўлиб, у тўрсимон (ёки ретикуляр) формация 
ном и билан ю ритилади. М а зку р  формация бамисоли 
м иянинг энергия системаси вазифасини адо этиб, пўст- 
ь и н г умумий тонусини таъминлаб ту  ради. Бундан таш - 
қари , тўрсим он формация « д и ққа т  хизмати» вазифаси­
ни ҳам ўтайд ики , бу ҳақда  кеиинроқ алоҳида ҳикоч  қи- 
либ бераман.

О бразли қил иб  айтганда, мия м арказларини алоҳи- 
да-алоҳида биноларда, баъзан ҳатто  ш аҳарпинг турли 
чеккал аридаги  биноларда ж ойл аш ган , аммо ўзаро яқин- 
дан алоқада бўлган ҳамда бир бутун таш килотдек иш- 
лайдиган муассасаларга ўхш атиш  м ум кин.

.  а г а р  б о ш  м и я  пусти  
Д Н ЕРВ ҲЎЖ АРАЛАРИ- 
J W  НИНГ КАТ7АЛИГИ  

Ш УН Д А Й  6ЎЛГАНДА  
ЭДИ. О Д А М  МИЯСИ TAX

М И Н А Н  1 К М  ГА твнг 
Б Ў Л А Р  ЭДИ

— 7П И  КМ  ,  1— т -
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БАРЧА НЕРВ ҲУЖАИРАЛАРИ/ 
ЎСИМТАЛАРИНИНГ УИ УМ И Й  VJYH. • 
ЛИГИ ЕР БИЛАН ОЙ ЎРТАСИДАГИ 
МА(ОВРАГА ЦАРЛГАНДА Ч Б А Р А В Л Р

^ 4  ЛАГ нинг1**

М ия ниҳоятда бую  к  пластиклик, бош қача айтганда , 
нозик иш тутиш  ф азилатига м олик бўлиб, ун и н г бир 
участкаси адо этадиган вазифани зарур бўлганда бош- 
қа  участкалари ҳам бемалол бажараверади. М а ш ҳ у р  
француз бактериологи Л у и  Пастер (1822— 1895) қ и р қ  
олти ёшга кирганида  миясининг ў н г ярим ш арига  қон  
қуйилган . Олим етмиш  уч йил умр кўр ган . П астер ва- 
фотидан сўнг унин г калла  суягини  ёриш ганда м ияси­
нинг ў н г  ярим шари деярли атроф ияга й ўл и ққани , яъни 
қуриш иб , иш га яроқсиз бўлиб қолгани  маълум бўлган . 
Д ем ак, баш ариятни қутур и ш  балосидан халос этиш га  
ҳамда олим номини абадийлаш тириш га им кон берган 
ажойиб тад қиқотларини  Пастер миясининг ёлгиз чан 
қисм и билангина олиб борган.

ЧУЧҚА Т У М Ш У ҒИ Н И Н Г  ПРОЕКЦИЯСИ

О рганизм даги  ж ам и  органлар ҳамда қисм л арнинг 
бош мия пўстининг муайян участкаларида проекцияси, 
бош қача айтганда, вакилл иги  бўлади. М асалан, сезги 
органларининг вакиллиги  бош мия пўстининг сенсор 
участкасида, м ускулл арники  эса мотор участкасида ж о й ­
лаш ган. Ҳайвон ёки одам учун орган нақадар м уҳим
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бўлса, ун и н г мия пўстидан 
вакиллиги ш у қадар катта 
майдонни иш ғол қилади.

Ч ўчқа  миясининг пўс- 
тида ту м ш у қ  проекцияси 
(у  тум ш у қ  проекцияси 
чўчқа  сони проекциясига 
қараганда  анча катта  май­
донни иш ғол қи л ад и ), от 
мияси пўстида бурун те- 
ш икларининг проекцияси, 
қўй  мияси пўстида эса 
лабнинг проекцияси энг 
катта  майдоини иш гол қи- 
лади. Т ипратикан  мияси 
пўстининг тўртдан уч қис-

ҚАНЧАЛИК 1

г< е 2 2 5 С0Ч  НАЦИЯ 
^  « /УН Ч А Л И К 

^ ДДИ

БОШ м и я  ПЎСТИДАГИ
ПРОЕКЦИЯСИ

м ини ҳид сезиш маркази 
эгаллайди, маймун мияси 
пўстининг кў п р о қ  қисми- 
ни  кўр и ш  соҳаси ҳамда 
па нж а  билан... қу й р у қ  про- 
екциялари иш ғол қилади.

Одам мияси пўстида 
•top  ихтисослаш ган вакил- 
ликлар ж ойлаш ган  мар­
казлар ж уда  оз участка - 
ларни иш ғол қилади; пўст- 
н и н г аксар майдонини 
мия иш ини бир бутун қи- 
либ бирлаш тирадпган ас­
социация соҳаси эгал­

лайди.

МИЯВИЙ ОДАМЧА

К а над ал ик олим Уайл- 
тер Пенфильд (яқинда  у 
С С СР Фанлар Академия- 
сининг фахрий аъзоси қи- 
либ сайланди) турли мус- 
кул ларнинг мия пўстининг
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олдинги  м арказий бурмаси деб ю ритиладиган ҳаракат 
соҳасида ж ойл аш ган  вакилл икларини  муфассал ўр ган- 
ди. Олим ўзи ўтка зга н  таж рибалар  натиж аси кўз гл  яқ- 
қол  таш ланадиган ва қизи қар л и  бўлсин учун уни мияда­
ги  одамча, бош қачароқ айтганда, миявий ода мча ш аклида 
тасвирлаб берди. М иявий  одамча органларининг нисбий 
ка тта -ки чи кл и ги  ул арнинг мия пўстидаги вакилл игининг 
нисбий ка тта -ки чи кл и ги га  монанд. Бу эса, ўз навбатида, 
уларнинг биологик аҳам иятига мос келади.

Аф тидаи, сиз мия пўсти картасининг қандай бунёдга 
келиш ини, ўзгача  қил иб  айтганда, ф ункциялар локал- 
лаш увининг қа й  тариқа  ўрганилиш ини бил иш га низи- 
карсиз.

Ургаииш  методлари кўп . У тган  асрнинг етмиш инчи 
йилларидаёқ м иянинг муайян участкаларига  элекгп  то­
ки  таъсир кўрсатилса, муайян группа  мускуллар қим ир- 
лаш и аииқланган  эди. М ия  нейрохирургияси кенг ёйил• 
ган ҳозирги кунда  мия операцияси пайтида ёлгиз бемор- 
ни кузатиб бориш йўли билангина эмас, балки у  билан 
гаплаш иш  йўли билан ҳам ким м атли маълумотлар

^А Р А К А Т Л А Р  НАҚАДАР НОШК 
ВА ХИЛМА-ХИЛ ЬЎЛСА. МИЯ ПУС 
ГИ Д А М О ТО Р ПРОЕЦИЯЛАРИ 
Ш У  КуАДАР КЕШ  БЎЛАДИ

Ж

/
э ш и т и ш  j i u t f c i *

AflZMW
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олиш  им конияти туғилди. Тез ривожланнб бораётган 
электроф изиологии методнинг истиқболи катта . Ьемор- 
ларни кл и н и к психологик текш ириш  йўли билан олин- 
ган натиж аларни вафот этганлар миясининг тузилиш и- 
ни гистол огик (гистология тўқим ал ар  ҳақид а ги  фан) 
ўр ганиш  натиж алари  билан солиш тириш  орқали талай 
муҳим  маълумотлар олинди.

Т а н и қл и к совет патопсихологи (патопсихология пси­
хология ф анининг бемор руҳиятини ўр ганадиган  соҳаси) 
Александр Романович Л ур и я  бу масалани ўрганиш да 
бамисоли м уқобил, рўпара йўлдан бормоқда. У  бутун 
бир методлар системасини иш лаб чиқд и ки , бу система 
ёрдамида ки ш и н и нг турли-тум ан, алоҳида пайтда кила- 
диган  хатти-ҳаракатларини ҳар ж иҳатлам а  ўр ганиш  ва 
бу киш и миясининг қайси участкаси  ш икастланганини 
янглиш м ай айтиб бериш м ум кин . М асалан, ў қ  парчаси 
баданнинг қаерида санчилиб қол ганини  бу методлар во­
ситасида бехато аниқлаш  м ум кин .

УЗ ДУСТЛАРИ ҚУЛИДА АСИР

У л у ғ  Ватан уруш и кезлари бизнинг дозорчилар нис- 
батан енгил яраланган, русча ки йинган , ёнида Совет Ар- 
м иясининг солдати эканини тасдиқловчи ҳуж ж а тл а р и  
бўлган бир киш ини  тутиб олиш ди. У ни  сўроқ қил а  бош- 
лаш ди, у бўлса на русчага, на немисчага туш унади. 
У м ум ан олганда у на сўзлаш ни, на ёзишни билади. А й ­
ки  вақтда бу одам нинг қу л о ғи  кар эмас, қолаверса ги- 
тарани яхш игина  чалар эди.

М едицина текш ириш лари ш уни кўрсатадики , м азкур  
солдатнинг чап чеккаси яраланган экан. М утахассис- 
л арн и н г тили билан айтганда, ў қ  теккан  ж о й н и н г но- 
ми ю қори  чекка  бурмаси бўлиб, унда «Вернике м арка ­
зи» деб аталадиган сенсор н у т қ  м аркази ж ойлаш ган . Бу 
м арказ 1871 йилда немис психиатори Вернике том они­
дан тавсиф этилган бўлиб, кейинчалик ун и н г номи би­
лан аталиб кетган. Хуллас, ана шу м арказнинг ш икаст- 
ланиш и н у тқн и н г бузилиш ига, бош қачароқ айтганда, 
сенсор афазиясига сабаб бўлган. Б уна қа н ги  пайтда к и ­
ши ўз она тилини туш унмай'дигаи бўлиб қолади.

К ейинчал ик маълум бўлиш ича, солдат мен асирга 
туш иб  қолибман, теварак-атроф дагилар немисча сўвла- 
ш япти, деган қарор га  келибди.
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Вернике каш ф иётидан ўн бир йил олдин П а ри ж д а ги  
клиникалардан бирида доктор  Б роканинг қўлида  хамм а 
«Мьсе Тан-Тан» деб чақирадиган  бир бемор даволанар- 
ди. Бемор одамларнинг гапи га  туш унардию  ж авоб  бе­
риш зарурати туғил ганд а  эса «тан-тан-тан» деб пўнғил - 
лашдан нарига ўтолмасди. Бемор ўз аж али билан вафот 
этгандан кейин, Брока унинг. калла суягини  ёриб қ а ра­
са, м иянинг чап ярим ш аридаги пастки  пешана бурма- 
сининг орқа  қисм и қон  қую л иш и оқибатида ю мш аб қол- 
ган экан. Ш унд а  Б рока  н у тқ  ҳаракатларини бош қара- 
диган м арказни топганлигини  англади.

Орадан бир йил ўтгач , кл и ни ка га  худди ю қорид аги га  
ўхш аш  дардга чалинган бемор келди, бемор вафотидан 
сўнг Брока  ун и н г ҳам калла суягини ёриб қараса, м ия­
ни н г айни ўш а участкаси  зарарланган экан. 1861 йили 
н утқн и н г Брока номи билан аталган мотор м аркази ана 
шу тариқа  кашф этилди.

ҚУЗҒАЛИШ ВД ТОРМОЗЛАНИШ

У тган  асрнинг охирида италян физиологи А нж ел о  
М оссо (1846— 1910) қи з и қ  бир таж риба  ўтказди . У  мах- 
сус тарозида тинчгина ётган киш ини м увозанатга  кел- 
тирди. Тарозида ётган киш и  ақлий  масалаларнн еча

А ^ Л Г Д  $YP бЕРЕЬ И Ш Л А Г А Н Д А  К А Л Л А Н И Н Г
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бош лаган эди, боши оғирлаш иб, м увозанат бузилди. 
Олим ақлий иш  қилаётганда м ияга  қон қую лиш инл, би- 
нобарин, м иянинг ҳаётий фаолияти кучайиш ини ана шу 
тариқа  исботлаб берди.

У з вақтида мана бундай эксперимент қилиб кўрил- 
ган. Т аж риба  учун  у й қу га  роса қо н и қи б  дам олган бир 
неча ит танланган. Бош  мия пўстидаги  пирамидасимон 
ҳуж айрал арни  гистол огик текш ириш  мақсадида итлар- 
нинг бир қисм и беозор ўлдирилди. Н атиж ад а  м азкур  
ҳуж ай р ал ар ни н г ичи аллақандай м одданинг (кейинча ­
л и к  ун га  тигроид  деган ном берилган) бўлакчалари би­
лан тўла эканлиги  маълум бўлди.

Т аж риба  қилинаётган итларнинг қолгани мадори қу - 
риб оёғида т и к  туролм айдиган ҳолатга  етгунча чопти- 
рилган. С ўн г улар дан баъзиси ш у заҳртиёқ ўлдирилиб, 
мия пўстидаги пирамидасимон ҳуж айрал ар  текш ириб 
кўрилган . «Пекин бу сафар ҳуж айрал ардан тигроид  мод- 
даси топилмаган. М а зку р  гур уҳд а ги  бош қа итлар ҳам 
ўзига  келгандан кейин ўлдирилган. У ларнинг пирам и­
дасимон ҳуж айрал аридан яна тигроид моддаси топил- 
ган.

М а зку р  таж риба  ҳуж ай р ал ар ни н г қўзға л и ш и  ф изио­
л о ги к  ж араён бўлиб, у нерв м оддасининг сарфланиши 
билан бо ғл иқ экан, деган хулосага  кеЛиш га им кон берди.

У зо қ  вақтгача  қўз ға л и ш  —  бош мия пўстида содир 
бўладиган эн г актив жараён, ундан таш қари  ёл ғизтинч- 
ланиш гина м авж уд  бўлиш и м ум кин  деб ҳисоблабж елин- 
ганди. Кейинчал ик маълум бўлиш ича, мия пўстида ю қо- 
ридаги  жараёнлардан таш қа ри  яна бир ж араён —  нерв 
м арказлари ф аолиятининг тийилиш и, тормозланиш  и хам 
м ав ж уд  экан. Торм озланиш нинг тури  бир неча хил 
бўлади.

Д ейл и к, волейбол ўйинида қи зғи н  тортиш ув кетаяп- 
ти. Қ ў ққи с д а н  яқин  бир ерда ч а қм о қ чақилдию  қул оқн и  
кар кил  ар дараж ада м ом ақалдироқ гулдуради. Табиий- 
ки , ҳамма ўйинчилар бир д а қи қа  донг қотиб  қолади. Б у  
дон қотиш  таш қи  ш артсиз тормозланиш  оқибатидир. 
Равш анки, бу хил ҳолатни тинчланиш  деб • бўлмайди.

К о п то кка  энди таш ланаман деб тур ган  волейболчи- 
ни н г ким дир  қа тти қ  «Аут!»  деб қи чқи р га н и  ҳ им оно 
ж ойида  «қотиб қолиш и»ни бир эслаб кўринг-а . Айни 
дақиқад а  волейболчининг пирамидасимон ҳуж айрал ари- 
да ички  ш артли тормозланиш  ривожланади. Ам м о во-
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лейболчи миясининг ҳуж айрал ари  тинчланиш  ҳолатида 
бўлмайди. Ҳ уж айралар , тормозланиш  юз бермай, ўйин- 
чи коптокни  урган  ҳолатидагига  қараганда, анча катта  
а кти вл и к билан ишлайди.

Ш артли  тормозланиш  ш артли рефлекс механизмига 
биноан ривожланади.

Биз сиз билан, азиз китобхон, мана ти р и к организм  
учун багоят улкан  аҳам иятга  эга  бўлган биологик мос- 
лаш ув ҳақндаги  суҳбатга  бевосита етиб келдик. Биоло­
ги к  мослаш ув организм нинг ҳам таш қи , ҳам ички  м уҳит 
таъсирига дарҳол ж авоб қил иш и учун  ҳамиш а шай бў- 
лиш ига  имкон беради.

ШАРТЛИ РЕФЛЕКС

А на ш у энг муҳим  процесс ҳам ҳайвон, ҳам одамзод-. 
н и н г бутун психик фаолияти замирида ётади.

Ш артли  рефлекслар ҳа қи д а ги  таълим отнинг яратув- 
чиси И ван Петрович П авлов мана бундай деган эди:

«Ш артли реф лекс— бу эндиликда муайян нерв ҳоди- 
сасини билдирадиган айрим ф изиологик термин, уни м у­
фассал ўрганиш  ҳайвонот ф изиологиясида янги  с о ҳ а —  
м арказий нерв системаси ю кс а к  бўлими ф изиологияси- 
н и н г биринчи боб и* саналмиш  ю кс а к  нерв фаолияти 
ф изиологияси соҳасининг пайдо бўлиш ига олиб келди...

Ҳамма ҳам уддасидан чиқа  оладиган икки та  оддий 
таж риба  қилиб  кўрам из, —  деб давом эттирган у .—  И т  
оғзига  бирон-бир кисл отанинг мўътадил эритмасини қуя  
миз. Бу хатти -ҳаракатим изга  ҳайвон одатий муҳофаза ре- 
акцияси билан ж авоб  қилади: о ғи зни нг кескин ҳаракати  
билан эритма таш қарига  чиқариб  таш ланади, айни замон- 
да оғиз бўш лиғига  (ундан кейин таш қа ри га  ҳам ) мўл сў- 
л а к  оқиб келадики, у о ғи зга  қуйил ган  эритмани сую лтира- 
ди ҳамда оғиз бўш лиғидаги  ш ил им ш иқ пардани эритма- 
дан ювиб тозалайди. Э нди и кки н чи  таж рибага  ўтайл ик. 
И т  о ғзи га  м азкур  эритмани қуй и ш  асносида ун га  исталган 
таш қи  агент, масалан, муайян товуш  воситасида бир неча 
бор таъсир қилиб  кўр ай л и к. Ундан  кейин нима бўлади? 
Елғиз ана ш у товуш нинг ўзинигина  такрорлаш  киф ояти- 
да айни реакция такрорланади: о ғзи  айни йўсинда ҳа- 
ракатланади, сўлаклари айни тарзда мўл оқади.

Б у  и кки  факт, —  деб давом этганди Павлов, —  бир 
хилда аник; ва мунтазам содир бўлади. Ва бу иккови
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ШАРТЛИ РЕФЛЕКСНИНГҲОСИЛ БЎЛИШ ОЕМАСИ
Р Е Ф Л Е К С  Й ў к  ШАРТЛИ РЕФЛЕКСНИНГ

ХОСИЛ БУЛИши

4 = = =  Ь 

ШАРТСИЗ РЕФЛЕКС

ШАРТЛИ РЕФЛЕКС

О ПУСТ ОСТИДАГИ СЎЛАК 
АЖ РАТИШ  МАРКАЗИ

® б О Ш  М И Я  ЛУС ТИ ДАГИ  
КЎРИ Ш  МАРИА5И

® ЬО Ш  МИЯ ПЎСТИДАГИ 
СЎЛАК АЖРАТИШ МАРКА?h

©  СЎЛАК БЕЗ И

«рефлекс» деган айни бир ф изиологик термин билан 
аталм оги лозим.

Т аш қи  агент билан организм нинг ун га  ж авобан фао­
лияти ўртасидаги мунтазам алокани шартсиз рефлекс 
деб, м ув а ққа т  алокани эса ш артли рефлекс деб атамо.к 
қонунийдир,—  деб таъ кидлаган  эди Павлов.
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« М ува ққа т  нерв боғланиш лар ҳайвонот оламида ва 
би зн и н г ўзимизда ҳам бўладиган эн г ум ум ий (универ­
сал) ф изиологик ҳодисадир. Ш у  билан бирга у  психик 
ҳодиса ҳамдир; турли-тум ан ҳаракат, таассурот ё бўлма- 
са ҳарф лар, сўзлар ва ф икрлар ўртасида пайдо бўлади- 
ган богланиш лардирки, бу богланиш ларни психологлар 
ассоциация деб атайдилар».

И ван  Петрович П авлов томонидан К а тта  М едицина 
Энциклопедияси учун сарлавҳада келтирилган ном би­
лан ёзилган м ақол анинг у  ёғини кўчириб  ўтирмаймаи. 
Б у  мақола эндиликда барча совет энциклопедияларининг 
ян ги  наш рларига киритиб  келинмоқда. Уни ҳар бир 
маданий киш и ўқи б  чиқиш и  м ум кин  ва зарур.

БОШ МИЯ ПУСТИ ВА ИЧКИ ОРГАНЛАР

П авловнинг ш огирди ва издош ларидан Константин 
М ихайлович Б иков ўзи н и н г 1944 йилда наш р этилган ки- 
тобига ана ш ундай ном берган. У  ўз китобида устози го- 
яларини ривож лантириб, мия пўсти организм нинг ф ақат 
таш қи  муҳит билан қил ад иган  нозик алоқадорлариниги- 
на эмас, балки, шу билан бирга, ички  м уҳит билан ҳам 
қиладиган  алоқаларини ҳам  амалга ош ириш ини кўрса- 
тиб берди. _ ч

«Ғояга  эга бўлм оқ учун  ф актларни тўплаш  ке ­
рак» ,—  деганди маш ҳур ф ранцуз биологи Ж о р ж  Бюф- 
фон (1707— 1788). Константин  М ихайлович ўз китоб- 
бида ана ш у ҳикм атли  сўзларни эслатиб, ниҳоятда кў п  
м иқдордаги экспериментал ф актларни тўпл а ганки , бу- 
лар таш қи  ф акторларнинг мия пўсти орқали киш и  тана- 
сидаги беистисно барча органларнинг ж а м и ки  ф ункция- 
ларига  таъсир эта олиш ини кўрсатади. Бундан таш қари, 
яна ш у нарса ҳам маълум бўлдики, ички  органлардан 
келадиган сигналлар ҳам П авлов таш қи  оламдан кела- 
диган сигналлар учун  каш ф  этган ш артли рефлекслар 
сингари ш артли рефлекслар ҳосил қи л иш га  қодир экан. 
Бу ф икрнинг ҳа қ-но ҳа қ эканл игини  синаш учун, маса­
лан, ит ош қозонини м ахсус тарзда операция қилиб 
ювилади, айни пайтда итга  овқа т  берилади. И тн и н г 
ош қозонини ювиб туриб -овқатлантириш  бир неча бор 
такрорланади. Ш ун д ан  кейин ёлгиз ош қозон ювилаёт- 
ган тақдирда ҳам ит бош ини тов оқ томон бур и б, ялана- 
ди, сўлаги оқади.
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Б у тад қиқотл ар  қачонлардир сирли бўлиб тую л ган  
ж уд а  кўп  ҳодисаларни ф изиологии н уқта и  назардан ту- 
ш унтириб берди. Улар онг, ф икр ҳамда сўзнинг о р га ­
низм нинг турли-тум ан ф ункцияларига  таъсир этишини 
ф изиологик ж иҳатд ан  туш униш га  им коният яратди. 
С ирли бўлиб тую л ган  психо-сом атик (б ур ж уа  психолог- 
лари ҳамда ф изиологларининг терминича) ўзаро алоқа- 
ларнинг ички органлар барча ф ункцияларини бош қариб 
борадиган бош мия пўстининг таш килотчилик роли т у ­
файли амалга ош иш и ойдинлашди.

М И Я Н И Н Г  ЭЛЕКТР ТОКЛАРИ 7

Бир қарасанг қад йм ги  самурайнинг дубулгасига , бир 
қа ра са н г олти ойлик завивка  аппаратига ўхш аб кетади- 
ган  раем китобим из саҳифасига нима учун  кириб қолди 
экан? Гап ш ундаки , сиз кўр и б  турган  раемда ҳозирги за­
мон электроэнцеф алографларидан бири тасвирланган 
бўлиб, ун и н г ёрдамида киш и  бош мияси пўстидаги нерв 
ҳуж айрал ари  қўзға л га н д а  пайдо бўладиган электр ток- 
ларни илгаб, ёзиб олинади. М ия пўстининг қўзга л га н  
участкаси  торм озланган участка га  нисбатан манфий 
электрлаиади. М ия пўсти потенциалларининг қувватн 
ниҳоятда кам  бўлиб, бир неча юз микровольтдан нарига 
ўтмайди.

Ҳайвонларда ҳам м ав ж уд  м азкур  потенциалларни 
текш ириш  учун уларнинг калла суяги эҳтиёткорлик би­
лан пармалаб теш илади ва у зо қ  ва қтга  фойдаланишни 
кўзл аб  ёлгиз мия пўстинигина  эмас, балки пўст осгининг 
муайян участкаларига  хам нозик электродлар ўрнатилиб, 
биттириб ю борилади. Одам миясидаги токлар эса о ми­
яни операция қил иш  пайтида, ёки калла суягининг бу- 
тунл иги га  зарар бермай, элекгроэнцеф алограф  ёрдамида 
текш ирилади.

М ия пўсти потенциалларининг осциллограф га туш и- 
рилган ёзуви тасвирий турл и частота ва амплитудали 
тўл қинлардан  иборат ж уд а  м ур а кка б  манзарани таш кил 
этади. С оглом киш ида мия пўсти тинч ҳолатда бўл г ани­
да асосан и кки  типдаги  тўлқинлар  м авж уд  бўлади: мия 
пўстининг энса ва тепа суяги  районида энг аниқ сезила- 
д и ган  8-13 герцл ик альфа тўл қинл ар  ёки пешана райони­
да эн г а ни қ сезиладиган 18-30 герцлик бета тўлқиилар .
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5 0  Н У К,Т А Л И „ МИЯ Г Е Л Е В И З О Р И ”
t i

Ш ун и  эслатиб қўя й ки , сскундига  битта тебраниш герц 
деб юритилади.

М абодо, киш и бирон-бир масалани ечиш у стида бош 
қотира ёки бирон бош қа  сабаб билан ўз ақлий қобили- 
ятларини ишлата бошласа, ш унингдек, кўзи  тўсатдан би­
рон-бир нарсага туш са ёки қул о ғи га  цўққисдан  бирон 
бир товуш  эшитилса, альфа тўлқинлар  йўқолиб  кетади.

К и ш и  ухлаётганда эса оҳиста, чунончи миистига 
тўрт-беш  м артагина тебранаднган дельта тўлқпнл ар  
қа й д  этилади. Бордию, сергакликда ш ундай тўлқинлар  
қайд  этилгудек бўлса, бу киш и м иясининг касалга ча- 
линганидан д арак беради.
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О Д А Т Д А Г И  Э Л е к Т Р О Э Н Ц б Ф А Л О Г Р А М М А
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С ўнгги  пайтларда ш у нарса исботландики, альфа тўл - 
қинлар  ш артли рефлекс натиж асида ҳам ўзгар и ш га  уч - 
pap экан. Аввалига  альфа тўлҳинларга  кор қилмайди- 
ган таш қи  таъсир м азкур  тўл қинл арга  кор қиладиган* 
бош қа бир қўзғо вчи  билан қўш илиб  бир неча бор так- 
рорланса, бу тўлқинлар  ўзгар и ш га  учраб, айни таш қи 
таъсир ш артли қўзғо вчи  сифатида амал қил а  бошлайди.

Гарчанд ҳозирги  кунда  олимлар м иянинг ҳатто  ай­
рим я кка  ҳуж айраси  биотокларини ёзиб олишни ҳам ўр- 
ганиб олган бўлсалар-да, ҳар қалай, нейроэлектроф и­
зиология эндигина дастлабки қадамлар қўйм оқда .

У К И Н Ч Л И  АНГЛА Ш И Л М О В ЧИ Л И К

П авловнинг психологияга  бўлган муносабати ҳақида 
ran  кетгуд ек бўлса, биров ун д о қ деса, биров бундоқ ден­
ди. Б аъ зиларнинг иш онтириб айтиш ича, П авлов ўч ла- 
бораториясида иш лайдиган ходимлардан мабодо бирон- 
таси психология терминларинй қўлласа, ўш анга  ж арим а 
солар ва кўпинча  й и рик-йирик психологлар билан қи зғи н  
мунозара қилар экан. Б ош қал арнинг гапига  қараганда 
эса бирон-бир бемор аҳволини таҳлил этиш  учун  ходим- 
лариии тўплаган  кезларда гўё у м утахассислиги психи­
атрия бўлган киш и айни замонда албатта психолог ҳам-. 
бўлиш и ш арт дер экан, 1912 йили М осквада П сихология 
институтининг очилиш инн ж ў ш қи н  олқиш лаган , ҳатто 
ўзи раҳбарлик қилаётган Колтуш ида ҳам психология* 
лабораторияси таш кил  қил иш  ниятида бўлгаи экап.

У  ran ҳам тўғри , бу ran ҳам. И ван Петрович ҳай вон- 
лар ю кса к  нерв фаолиятини ўр ганиш иинг объектив ме­
тодики  ахтариб топди. У  антропоморф измга, яъни одам 
психикаси хусусиятларини ҳайвонларга ҳам ёйишга 
қарш и кураш ди. Ш артли  рефлекс методи воситаси би­
лан итларни текш ириш  у  стида иш олиб борар экан, у 
ҳа қи қа та н  ҳам лаборатория ходимлари орасида «ит ту- 
шунмади», «ит ўйлаяпти» каби  ибораларни ишлатади- 
ганлар учун  ж арим а  ж орий  қилди. У  идеалистик психо­
логия вакиллари билан қи зғи и  баҳс ю ритиб, сизларча- 
психология ж а м и ки  бир бутун нарсани дарҳол бнлиб 
олиш га қодир бир соха, деб таъна килдн. Ҳайвонот в а 
сдамзод хулқ-атвори, хатти -ҳаракатини  соф физиоло­
ги к  ж араён тариқасида туш униш -туш унтириш га  ж он - 
ж а ҳ д  билан эътироз билдирган талай психологларнинг
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•фикрига П авлов қўш илм ади. П сихология фанига қан - 
дай муносабатда эканини" П авлов табиатш унослар би­
лан врачларнинг 1909 йили тўпланган  съездида сўзлаган 
нутқид а  эн г аниқ ифодалаб берган эди.

—  М енинг хусусим даги англаш илм овчиликнинг олди- 
ни олиб қўйм оқчим ан ,—  деган у  ўш анда,—  мен психоло- 
гияни  инсоннинг ички оламини билиш га қаратилган  фан 
тариқасида инкор этмайман. Ш у н га  қарам ай мен и ин­
сон руҳининг эн г теран майлларига оид ним аки бўлса 
ҳам, ўш ани инкор этиш  тарафдориман. Б у  ерда в а бу 
дамда мен ф ақат табиий-илм ий таф а ккурн и н г м утлақ 
^ам да эътироздан х о р и ж  ҳ а қ-ҳ у қу қи н и  ҳамма ж ойда  ёқ- 
лайман ва тасдиқлайм ан. Т оки  айни таф аккур  қа й  соҳа- 
да  бўлмасин ўз қуд ратини  намойиш  қил иш га  қоднрли- 
гини сақлаб қо-тар экан, мен худди ш у йўлни туггани м  
тутган . Табиий-илмий таф аккур  им кониятлари қаерда 
тугаш ини  ким айтиб бера олади? Ҳеч ким !

Аф суски, Павлов олдини олм оқчи бўлган ч а кки  анг- 
.лаш илмовчилик, кейинчалик, у  вафот этгандан сўн г ҳам 
гоҳо-гоҳо  ю зага  қа л қи б  чиқиб  турди.

НАҚШ ВА ТУР

П авлов «физиология билан психологиянинг қонуний 
никоҳи»  ҳақида  сўзлаш ни яхш и кўрарди. У  ўз мақолала- 
рида, айниқса ходимлар билан ҳар ҳаф танинг чоршаиба 
кун и  «коллектив бўлиб бош қотириш » тарзида ўтказа - 
диган суҳбатлари пайтида «ф изиологик тўр устига  пси­
хо л о ги к нақш  туш ириш га»  бир неча бор уриниб кўр ган  
эди. Олий нерв фаолияти тўғрисида Павлов томонидан 
яратилган таълимот ҳам ю кс а к  нерв фаолияти физио- 
логиясини, ҳам психика  хусусида рефлектор назарияга 
суянадиган психологияни ўз ичига  олади.

Совет психологлари ўз иш ларида П авлов кетидан 
бориб ф изиологик тўр га  психологик н а қш  туш ирнш ни 
муваф ф ақият билан давом эттирм оқдалар. Қолаг.срса, 
сиз билан биз ҳам, м уҳтарам  китобхон, аксар пай г айни 
;ш у иш  билан ш уғулланам из. Б и ро қ Э нгельснинг ту бан­
да ги ажойиб сўзларини, п сихик ҳодисаларни аксап пайт 
м иядаги ф изиологик ж араёнларга  тенглаш тириш га  инти- 
ладиган  баъзи кимсалар томонидан унутилган  сўзларини 
ҳамиш а ёдда тутм оқ лозим. Энгельс «Табиат диалектика- 
си» деган асарида бундай деб ёзган эди: «Биз, ҳеч ш убҳа-
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сизки , таф аккурни  қачон бўлмасин эксперимент йўли би­
лан миядаги молекуляр ва кимёвий ҳаракатлардан «ибо­
рат» қил иб  қўям и з, аммо та ф а ккурн и н г моҳияти ш у 
билангина чекланиб кола оладими, ажабо?»

Э нгельснинг бош қа  бир муносабат билан айтилган, 
лекин биз ҳозир уқти р и ш га  интилаётган ф икрга нисба­
тан қўлласа бўладиган сўзларини ҳам эсдан чиқармас- 
л и к  керак: И сси қл и к муайян м олекуляр ҳаракатдан  ибо­
рат эка н л игининг кашф этилиш и фанда янги даврни 
бош лаб берди. Ам м о мен иссиқл ик хусусида у  молекула- 
л арнинг муайян ж ой  алмаш иниш идан иборат деган ф икр- 
дан  таш қари  бирон-бир сўз айта олмасам, у ҳақда  ум у ­
ман оғиз очмай қўя  қолганим  маъқул».

М ен дарахтлар ортидаги ўрмонни кўрм айдиган, ҳар 
қандай психик ҳодиса ҳақида  сўз кетганда: «Бу —  ш арт­
ли  рефлекс, ундан бўл ак ҳеч нарса эмас», дейдиган ҳам- 
суҳбатларингизга  Э нгельснинг ю қорида  зикр  этилган 
сўзларини эслатиб қўйиш ни  м аслаҳат бераман.

КАЛЛА ҚОПҚОҒИ ОРҚАЛИ НАЗАР Т А Ш Л А Й Л И К

«П сихика  ва мия» бобини И ван Петрович П авлов­
ни н г 1913 йили айтган сўзлари билан тугал лаган  маъ- 
ЦУЛ.

—  Биз ўзлигим изни англаётган пайтда, бизнинг 
онгли фаолиятимлз амал қил аётган  кезда,—  деган эди 
у ,—  мия катта  ярим шарларида қандай ф изиологик ҳо- 
дисалар, қаидай нерв ж араёнлари содир 4 бўлади деган 
саволга мен ф ақат тахм инангина  ж авоб  бериш га ҳара- 
ка т  қил иб  кўрам ан.

Ш у  нуқтаи  назардан олганда, онг, менинг назарим- 
да, мия катта  ярим ш арлари муайян участкаснчинг, 
муайян моментда, муайян ш ароитда маълум даражада 
оптимал (афтидан, бу ўртача  оптим аллик) қўзға л и ш га  
м олик бўлган участкасининг нерв фаолиятидан иборат. 
А йни  бир пайтда мия катта  ярим ш арларининг қолган  
ҳамм а қисм и у  ёки бу дараж а  суст қўз ға л га н  ҳолатдэ 
бўлади. М ия катта  ярим ш арларининг оптимал цўзғал- 
ган участкасида янги ш артли рефлекслар осонгина ву- 
ж у д га  келиб, дифференциациялар муваф ф ақиятли тар з­
да ҳосил қилинади. Б у  участкани  ш ундай қилиб, мия 
катта  ярим ш арларнинг айни моментдаги иж одий бўли- 
ми деса бўладн. М ия  катта  ярим ш арларининг суст қўз-
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АГАР КАЛЛА қопкоғи шАФФоу иШЛАЕТГАН НИШИ МИЯСИ
БЎЛГАНДА, М ИЯНИНГ ҚЎЗҒАЛ-
ГАН у ч а г т к а л а р и  ё р и ш и б ,
ТОРМО$ЛАНГАН УЧАСТКАЛАРИ 
КОРАНИБ'КУРИНГАНДА э д и ,
ВИЗ МАНА Ш УНДАЙ МАНЗАРА- 
НН КУРГАН БУЛАЯ Э Д И К :

ғал ган  бош қа бўлимлари 
эса айни пайтда иж одий 
и ш га  ноқобил бўлмайди, 
ул арнинг ф ункцияси ил- 
гари ҳосил қил инган  ва 
тегиш ли қўзгалувчилар  
м ав ж уд  бўлган такдирда 
стереотип тарзида. рўёбга 
чиқад иган  рефлекслардан 
нарига  ўтмайди. Бу бў- 
лим ларнинг фаолияти биз 
субъектив равиш да онг-, 
сиз, автом атик фаолият 
деб атайдиган фаолият- 
н и н г ўзгинаси. О птимал 
фаолият кўрсатадиган  
участка  ҳамиш а бир ерда 
ж ойлаш м айди, албатта; 
аксинча, у мия м арказла- 
ри ўртасида м ав ж уд  ало- 
қал ар  ҳамда та ш қи  қў з -  
ғовчилар таъсирида ка т- 
та ярим шарлар бутун 
сирти бўйлаб доимо 
ж о й  алмаш тириб туради. 
Ш у н га  яраш а, суст қўзға- 
ладиган территориялари 
ҳам ўзгариб  туради, ал ­
батта.

А га р  бош суя ги га  Ка­
раганда ун и н г ичидаги 
мия кўринадиган  бўлса,

УХЛАЕТГАН КИШИ МИЯСИ

э

ОДАТДАГИ V«KV

Б0Л А (И  ЕНИДА ЕТГАН ОНА УНКУСН

ГИПНОЗ дОЛАТДА
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агар  катта  мия ярим ш арларида оптимал қўзға л и ш  
учун  эн г яхш и ш ароит ту ғи л га н  нуқтаси  йилтиллаб 
кўринад иган  бўлса эди, онги  соғлом бўлиб, бир нарса- 
ни ўйлаб тур га н  одам нинг миясига қараганим изда , 
ун и н г миясининг катта  ярим ш арларида ж уд а  ғала- 
ти  ж им ж им ад ор  форма бўлиб, сурати ва ҳа ж м и  ҳар 
лаҳзада  бир ўзгариб , турланиб, ж и м и р -ж и м и р  қилиб 
турувчи  ёруғ нарсанинг у  ёқдан-бу ё ққа  ю гуриб ким ир- 
лаб турганини  ва мия ярим ш арининг бу ёруғ нарса ат- 
рофидаги бош қа ерлари бирмунча хира тортиб тур га н и ­
ни кўрар  эдик...

Э ндиликда калла суяги синчков инсон ақли учун  то- 
бора «шаффоф» бўлиб бормоқда. К а л л д  қо п қо ғи га  
плексигласдан ясалган шаффоф ойна (бу  электроэнце­
фалограф ихтироси) ўрнатилган  ҳолда у зо қ  яш айдиган 
итлар бунинг ёрқин далилидир. Ш ар тл и  рефлекслар ме- 
тодн ақлий нигоҳ билан мияда содир бўладиган, аммо 
шаффоф калла суяги  орқали қара ганд а  ҳам кўриб  бўл- 
майдиган нарсаларни тобора яхширои' кўриш га  имкон 
беради.



П СИХИКАНИНГ ИБТИДОСИ ҚАЕРДА?

Б у савол киш иларни аллақачонлардан бери қийнаб  
келади. Эндиликда бизга равш анки, онг инсонда н у тқ  
билан биргаликда  ва мехнат таъсирида пайдо бўлган. 
Б у -ку  ш ундай, психика-чи?

П сихика  шартли рефлекс билан бир вақтда, баъзи 
қўзғатувчилар  ҳайвон учун сигналлик а \ам иятини  касб 
этган кезда бунёдга келган.

Товуш ни еб бўлм айди-ку, ахир, аммо ит муайян то- 
вуш ни эш итиш и биланоқ, агарда унда тегиш ли ш артли 
рефлекс ҳосил қил инган  бўлса, «психик сўл а к аж рата  
бошлайди». Қ ур б а қа  ки ш и н и н г қа тти қ  б ақириғини  на- 
зар-писанд қилмайди. А м м о сувнинг эш итилар-эш итил- 
мас чапиллаш и қур б а қа н и  ж о н -ж а ҳд и  билан қочиш га  
м аж бур  қилади. Н е га ки , чапиллаш  товуш и ун и н г учун 
хавф -хатар сигнал и бўлиб хизм ат қилади. Хавф йи бево- 
сита сезган бир қур б а қа  ўзини чўлп этиб сувга  таш лаб, 
кўздан  ғойиб бўлади, бош қалари учун ана ш унинг ўзи 
етарли. К и й и к  эса оёқ қўйиш даи  чиқад иган  ш итир-ш и- 
тир товуш ни дарҳол сезади. Б у  турл и-турли  товуш лар 
ит, қур б а қа  ҳамда ки й и к  учун  си гнал лик вазифасини 
ўтайди.

Гарчи ш ундай бўлса-да, бу ҳодисаларнинг вуж уд га  
келиш и оддий эмас. Ш ар тл и  реф лекснннг ҳосил бўлиш и 
учун нерв системаси даркор . «Туфелька» деб аталадиган 
бир ҳуж айрал и  инф узорийда эса нерв системаси йўқ. 
Ам м о битта «туф елька»ни ки ч и кр о қ  учб ур ча к ш аклида- 
ги  камерада, и ккинчисини  квадрат ш аклид аги  кам град а  
у з о қ  муддат сақяаш га  ҳара ка т  қил иб  кўр и н г-а . Ҳар 
икки си  ҳам ўз қарор гоҳини  айланиб чи қи ш га  «одатла-
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нади»: бири учбурчак буй- 
лаб, иккинчиси  квадрат 
бўйлаб айланиш ни >рга- 
ниб олади.

Ш унд ан  кейии уларни 
бир оз ка ттар оқ дум ало^ 
камерага ж ойлаш тиринг. 
Уш анда сиз биринчиси 
учбурчак ҳосил қилиб , и к ­
кинчиси эса тўртб урчак 
ҳосил қилиб ҳара ка т  қи- 
лиш ини ўз кўзи н ги з  би­
лан кўрасиз.

Б уни эн г оддий пси­
х и к  а кт  деб туш унса бў- 
лармикин? Ж уд а  даргу- 
мон! Бу ўринда В. И . Л е- 
ниннинг тубандаги  сўзла- 
рини эсламасдан ўтиб 
бўлмайди. « М антиқан  ол- 
ганда, ж а м и ки  материя, 
моҳият эътибори билан, 
сезгига яқин  турадигап 
хоссага, инъикос эттириш  
хоссасига эга деб тахм ин 
қи л м о қ керак».

ЖАРРОҲ АРИЛАР

Ҳам м ага  маълумки, 
асаларилар уйини ҳайра- 
томуз м атем атик аниқл ик 
билан ол ги  қиррали қи - 
либ қуради, бамисоли 
улар бир-бирига тегиб 
турадиган  майдонлардан 
иборат ин учун энг қулай 
геометрик ш акл айни ол- 
ти  қиррали ш акл эканли- 
ги нинг ф аҳмига етгандай- 
Б и ро қ ариларнинг ўз қур - 
бонлари бўлмиш қўн ғи з , 
чи гиртка  ҳамда ўргим -

ГУФЕЛЬКИ
дегдн

и ь ф у з о р и й н и н г  
^ б у р о а к  в а  к в а д р а т

К А М ҒР А  И Ч И Д А  бОСИБ

79-



чакларнинг нерв м арказига  нақадар анатом ик а ни кл и к 
билан нина санчиш ини ҳамм а ҳам билмайди. А р и  махсус 
ғорча қазиб, нина санчиб пал а ж  қил инган  қурбонларини 
ана ш у ғорчага  олиб кириб, устига  тухум  қўяди-да , ғор- 
чанинг оғзини беркитиб цўяди. Орадан тегиш ли м уддат 
ў т га ч , тухум лардан пайдо бўлган қуртлар  ҳалиги  иалаж  
ҳаш аротларни ейди.

—  М ен ўлдирилган эмас, п а л аж  қил инган  ҳаш арот де- 
танимда хато қил ганим  йў^, ў л и к  ҳаш орат ари цурти 
учун  ёмон, тез айнайдиган о зи қ  бўлур эди. Нерв м арка ­
зи га  заҳарли найза санчилгани ту  файл и ҳаш арот иалаж  
бўлиб қолади. Кейинчал ик у  баднафс ари қуртл арига  
ем бўлади.

Ҳаш аротларнинг нерв системаси ҳуж ай р а  гангл ия- 
лар йиғиндисидан иборат бўлиб, улар комиссуралар, деб 
■юритиладиган толалар воситасида бир-бири билан зан- 
ж и рд ек боғланган бўладц,. Ҳ аш арот танасидаги ҳар бир 
.аъзочанинг одатда ўзи га  тегиш ли ганглияси  бхлади. 
Н ерв системаси шу тар и қа  тузилган  бирон қўн ғи зн и  па- 
л а ж  қи л м о қ учун арининг ж уд а  кўп  марта нина санчи- 
,ши лозим бўлур эди, бундай қил иш  ёлғиз таб иагнинг 
теж ам кор  қонунигагина  хилоф келмай, балки ш у Оплан 
бирга ари ҳаётини хавф остнда қолдирган  бўлур эди: 
ахир, буқани бир найза санчиш  билан ўлдира олган то- 
реадоргина яхш и тореадор ҳисобланади-да. Ам м о ^ўн- 
ғизлар орасида златка  дегани борки, ун и н г ҳамма нерв 
марказлари бир-бирига яқин  ж ойл аш ган  бўлади, ш у ­
нинг учун  ун и н г бир м арказига  нина санчилса, бас, па- 
л а ж  бўлади-қолади. Ш у  боисдан церцерис деган ари 
кўплаб қўн ғи зл а р  орасидан ф ақатгина златкани  танлаб 
нина санчади.

. 'У й л а м а н гки , бу ақл  оқибати  деб. И ў қ , инстинкт о қи -, 
бати.

У тган  аср охирида яш аган ва кўп  йиллар давомида 
ҳаш аротлар, жум ладан церцерис ариси устида серма- 
ш а ққа т  кузатиш лар ҳолида экспериментлар ўтказганл и - 
ги  билан донг таратган кам тарин француз қи ш л о қ ў қи - 
тувчиси Ж ю л ь  Ф абр ўзи н и н г бамисоли қи зи қ  романдек 
ўқил адиган  «Э нтим ологик хотиралар» (русчасига «И нс­
ти н кт  ва ҳаш аротлар хул қи »  деган ном билан тарж им а 
қил инган ) асарида бундай деб ёзган эди: « И нстинкт 
азалдан белгиланган ха тти -ҳар акатни нг ўзгарм ас соҳа- 
сига мансуб бўлган ж а м и ки  нарсани билади; инстинкт

80



(А С СИ КД ЎНҒИЗ, ЗЛАТКА НЕРВ СЕСТЕМАСИ

ЦЕРЦЕРИС АРИ 
<РА1\А1 ЗЛАТКАЛАРНИ А Х Т А Р А Д И

бу соҳадан таш қарид аги  ҳеч бир нарсани- билмайди. 
У н и н г қйсмати ш уки , у  айни бир вақтда ҳам олдинни 
кўр а  оладиган бую к  дониш м андлик, хам ажабтовур но- 
изчил а ҳм оқл ик тарзида амал қил а  олади, бу ҳайвон- 
н и н г норм ал шароитда ёинки тасодифий шароитда хат- 
ти -ҳа р ака т  қил иш ига  бо ғл иқ бўлади».

Қ у р у қ  илмий тил билан таърпф лаганда инстинкт 
(латинча «инстинктус», яъни ундов, рағбат сўзидан олин- 
га н )—  бу ҳайвон организм и томонидан таш қи  ҳамда ич- 
ки  м уҳитнинг ўзгариш ига  ж авобан  қилинадиган  қону- 
ний туғм а  муайян хатти-ҳаракатлардир. И ван  Петрович 
П авловнинг кўрсатиш ича, инстинктлар ж уд а  м ураккаб  
ш артсиз рефлекслардпр. «Ф изиология нуқтаи  назари- 
дан қара ганд а ,—  деб ёзган эди у, одатда инстинкт деб 
аталадиган ҳодиса билан рефлекс ўртасида ҳеч ^андай 
муҳим таф овут й ўқ . И н сти нкти в  хатти -ҳаракатларнин 1 
м ура ккаб л и ги  бунд а й таф овут учун асос бўлолмайди».

И н сти н ктл а р нинг тури  бениҳоя кўп , ҳайвонларнинг 
теварак-атроф даги табиат билан ўзаро алоқа қилиш  
ш акллари нақадар ранг-баранг бўлса, инстинктларнинг 
зоҳир бўлиш  ш акллари ҳам ш у қадар ранг-баранг. Би-
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р оқ м асаланинг м ағзини олганда, ж а м и ки  инстинктлар­
нинг замирида и кки  нарса, чунончи ўз-ўзини муҳсф аза 
қил иш  инстинкти билан зурёд қолдириш  инстинкта  ёта- 
ди. У ш б у и кки  инстинкт заиф та р а ққи й  этган ҳайвонлар 
табиий танланиш  натиж асида  зурёд қолдирмай нобуд 
бўлиб кетган ва аксинча муайян ш арт-ш ароитларда ҳай- 
воннинг хатти -ҳаракат тарзи м азкур  и кки  инстинкт та- 
лабларига қа нча л и к кў п р о қ  ж авоб берган бўлса, ун и н г 
насли ҳаётда ш унчал ик м устаҳкам  ўрин эгаллаган, яъ­
ни яшашда давом этган.

КУР инстинкт

Ж ю л ь Ф абр томонидан ўр ганилган  Л а н ге д о к Сфек- 
си деб аталган бош қа бир хил ари ўзи қўй га н  тухум л ар ­
дан чиқад иган  қур тл а р га  емиш учун эф иппигера деган 
чи гирткал арнинг урғочисини иалаж  қилиб, инига таш иб 
ғелтиради, тўдалайди. У л ж аси  ҳаддан зиёд оғир бўлган- 
л иги  учун сфекс уни даст кўтариб  учолмайди, ш у бонс- 
дан у иалаж  чи ги р тка н и н г мўйловчаларидан тиш лаб 
олиб пастлаб учади, чи гир тка н и н г ж асади эса ерда суд- 
ралиб кетаверади. М ана  Ф абр томонидан амалга оши- 
рилган ҳамда и н сти нктни н г кўр  эканлигини  исбоглай- 
диган таж рибаларнинг қисқача  баёни.

СФЕКС ПАЛАЖКИЛИНГАН ЕФИПЛИ- 

ГВРНИ V! УЯГИ ТбМОН СУЖАБ 60Р- 
М 0 ҚД А



Б иринчи тажриба. «У лж асини  судраб учаётган  сфекс 
инига  яқинлаш иб қолди» ингача  бир неча дюйм кела- 
диган масофа қолди, холос. Сф ексга қўл  тегизм ай, ун - 
га тизгинл ик вазифасини ўтаётган эф иппигера мўйлов- 
чаларини қайчи  билан қи р қи б  таш ладим. Сфекс орқа - 
сига қайтиб, мўйловчаларнинг қол д иғи га  ёпиш ди-да, 
яна ж асадни судрай кетди. М ен сфексга ш икает стказ- 
м аслик ниятида ниҳоятда эҳтиёткорл ик билан мўйлов- 
чалар қолдиғини  ҳам тагидан қирқд им . Сфекс чи ги р т ­
ка н и н г узун  чанглиларидан бирини тиш лади-да, яна ў з  
йўлида давом этди. Ш унд ай  қил иб , сфекс ўлж асини  ини- 
ни н г о ғзи га  тўғрил аб  қўйди. С ўн г у ўлж асини  ш у ал- 
фозда таш қарида қолдириб, ичкарини бир зумда кўз - 
дан кечириб чиқиш  учун инига  кириб  кетди. М ен ана шу 
лаҳзалик фурсатдан фойдаланиб, чи гир тка н и н г ж а м и ­
ки  чангалларини узиб таш лаб, ж асадини индан бир оз, 
бир қадам  нарига қўйд им . Ш у  онда сфекс пайдо бўлди 
ва ин оғзидан бемалол кўриниб  турган  ўл ж а  сари юр- 
ди. У  чи гиртка  калласи атрофидан гир айланиб, тиш лаб 
тортиш га  мос келадиган нарса ахтарди, аммо унақа  
нарсадан биронтасини ҳам тополмади. Ш унд ан  кейин у 
ж а сур л и к билан яна бир хатти -ҳаракат қилиб кўрди: 
ж а ғи н и  имкон борича катта  очиб, эф иппигеранинг кал- 
ласидан тиш лаб тортм оқчи  бўлди, бироқ ун и н г ж а ғи  
дум ал оқ ҳамда силлиқ каллани тишлай олмай сирғалиб 
тушаверди. У  бу ишни қа й та -қайта  такрорлади, лекин 
ҳеч қандай нати ж а га  эриш олмади. Ваҳоланки, эф иппи­
гера танасида тиш лаб тортиш га  қул ай  ж ойлар  кўп , 
улардан тиш лаб тортиш  мўйловча ёки чангалдан тиш ­
лаб судрагандек осонгина кўчар  эди. Чунончи эф иппи­
геранинг яна олтита оёғи, тухум дони ва ҳоказолар бор 
эди...

О радан и кки  соат ўтгач , мен яна ўш а ж о й га  келдим. 
Сфекс кетиб қолибди, инининг огзи очиқ, эфиппигера 
эса ўш а-ўш а ж ойида  ётибди».

И кки н ч и  тажриба. «Сфекс ичига  тухум  ҳамда смиш - 
л и к  ў л ж а  қўйил ган  ин оғзини  кўм иб  бекитиш  билан ово- 
ра. М ен айни иш нинг қи зи га н  пайтига  тў ғр и  келдим. 
Сфексни ҳайдаб юбориб, п и ч о қн и н г учи билан қи сқа ги - 
на йўлакчани чандон тозаладим, сўнг инга ш икает ет- 
казм ай кў кр а ги  устига  тухум  қўй и л га н  эф иппигерани 
пинцет билан тортиб олдим.

Ш унд ан  кейин мен ини таланаётганидан ҳушёр тор-
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тиб ш у  яқин  ўртада ўралаш иб ю рган сфексга ж о й  бў- 
шатиб бердим. У  инининг о ғзи  очиқл игини  кўриб, ўзини 
и чкарига  урди ва бир оз в а қт  ўш а ерда қолиб кетди. 
С ўнгра у  инидан чиқди-да, ин о ғзини  яна қайтадан ас- 
тойдил кўм иб бекита бошлади, у  чанг заррачаларини 
орқага  суриш  ва таш иш да ш у қадар ж онб озл ик кўрса- 
тиб тириш ар эдики, гўё  у  фойдали иш қилаётгандек, шу 
зайлда ин о ғзи  бош қатдан яхш илаб бекитилди ва сфекс 
батамом учиб кетди».

Ф абр томонидан ўтка зи л га н  таж рибалардан яна би­
ри мана бундай. Сфекс ўз ўл ж асини  ин о гзи га  келтириб 
қўйиб , уни ин ичига олиб кириш дан олдин тезлик билан 
ин ичини «тинтув» қи л иб  чиқади. Б у  хатти -ҳаракат м ақ- 
садга мувоф иқ, негаки  ўл ж ан и  узоқ-узоқл ард ан  судраб 
келиш га тўғри  келади, бу ва қт  ичида ари «хонасл»ни 
бош қа биров эгаллаб олган бўлиш и м ум кин. С ф ексстин- 
тув» учун ичкарига  кириб  кетганда Ф абр ун и н г ўлж аси- 
ни сал нарироққа  суриб қўй га н , ари инидан чиқаб , ўл- 
ж асини ин о ғзи га  судраб келиб қўйиб , ўзи яна ин ичидан 
хабар олгани кириб кетган . Ф абр ўл ж ани  қи р қ  мартаба 
ж ойидан сал нарига суриб қў й га н  ари ҳам уни қи р ҳ  м ар­
та ин о ғзи  олдига келтириб қўйиб , ҳар гал кўзи га  рўйи- 
рост кўриниб турган  ин ичини бош қатдан «тинтув»қилиб 
чи ққа н .

ЖАМҒАРМЛ ВА ИШЛАБ ЧИҚАРИШ

Т аниқли  рус зоопсихологи Владимир Александрович 
Вагнер (1849— 1934) ҳикоя  қилиш ича, табиатш унослар- 
дан бири қа ра га й ни н г учида ж ойл аш ган  олмахон ини­
дан ҳали бу индаи таш қа ри га  чиқм агаи  и кки та  боласи- 
ни олиб парвариш  қил а  бошлайди. О лмахончалар бир 
ёки и кки  ойлик бўлганида уларда ж уд а  қи з и қ  бир инс­
ти н кт  пайдо бўлибди. Е н го қ  керагидан ортиқча  бўлган 
кезларда олмахонча қул а й р о қ ж о й  излаб, хонани кўз- 
дан кечирар ва хилватроқ ж ой , масалан, диваннинс би- 

-рон оёги ёнидаги ж о й  топилганда, ўш а ж о й га  бориб ор- 
л и қч а  ёнгоқни  гилам га  босиб, ёни-беринн бамисоли 
туп р о қ қа зи ганд ек олдинги оёқлари билан титкилар  
экан. Ш ун д ан  кейингина  ёнгоқни  ўз ҳолича қолдириб 
кетар экан.
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Табиий шароитда ё н ғо қ м ўл -кўл  бўлган кезларда ай­
ни турдаги  ёши катта  олмахонлар ортиқча  ёнғоқларни 
ерга кўм иб қўяди, бунда улар аввало кичкина гина  чуқур- 
ча қазиб, ичига ён ғо қ солишади, с ў н г ёнғоқни  босиб-босиб, 
устига  туп р о қ тортиб текислаб қўйиш ади . Ҳ алиги  олма­
хончалар эса катта  олм ахонларнинг ён ғо қ кўм иш ини мут- 
лақо  кўрм аган  бўлиш ига  қарам ай  инстинктив тарзда 
кў р -қу т  тўплаган.

Қ и зи ғи  ш ундаки, айни ж иҳатд а  олмахонлар баъзи 
бир ҳаш аротларга  ж уд а  ҳам ўхш аб кетади, гарчи ул а р ­
нинг м уш тарак аждодлари ҳеч қандай кў р -қу т  йиғм аган.

« К и ш и л и к ж ам ияти  билан ҳайвонот ж ам ияти  ўртаси- 
даги  энг муҳим таф овут ш ундан иборатки,—  деб ёзган 
эдилар М а р кс  билан Энгельс,—  ҳайвонлар ж уд а  нари 
борганда ж ам ғаради , киш илар эса ишлаб чиқаради. А м м о 
мана шу капитал таф овутнинг ёлғиз ўзи ёқ ҳайвонот ж а - 
м иятига хос қонунларни тўғри д ан -тўғр и  ки ш и л и к ж а м и ­
яти г  а кўчириш  м ум кин  эм аслигини кўрсатади».

Б ироқ ўз  хатти -ҳаракати  ж иҳатид ан  м азкур  олмахон- 
лардан унчал ик у зо қ  кетм аган  киш илар (Го гол нинг 
П л ю ш кини  бунга  яққол  мисол бўлиб хизм ат қилади) ҳам 
бор. С изнинг таниш -билиш ларингиз орасида мабодо 
плю ш кинлар йўқм и, а?

Ж У Ж А  БАЛОГА Й У Л И Қ Д И

Ж ў ж а  бир балога дуч келди. Ким дир уни оёғидан- 
қо зи ққа  боғлаб қўйибди. Ж ў ж а н и н г  ўзини кўрм аса ҳам, 
ун и н г чийиллаган товуш ини эш итиб, она товуқ инсгинк- 
тив тарзда уни қутқа р и ш га  ш ошилади. Буни кўр ган  не- 
мис биологи И кскю л л ь  —  ж ў ж а н и  боглаган одам шу 
киш и эди —  ж ў ж а н и н г  устига  ш иш а қа л по қ тўнтаради. 
Она то в уқ типирлаётган ж ўж а с и н и  кўриш га  кўради-ю , 
аммо ш у ондаёқ тинчланади. Сабаби она то в уқ ш иш а қал- 
гю қ ичида зорланиб чийиллаётган ж ў ж а  товуш ини эш ит- 
майди.

А срим изнинг бошларида ўтказил ган  м азкур  таЖ риба 
шуни исботлайдики, она то в уқ ж ў ж а  бошига туш ган  фа- 
локатни фаҳмлай олмайди, у ёлғиз ж ў ж а и и н г  чийил- 
лаш товуш игагина  эътибор беради, негаки бу товуш  она 
то в уқ учун  ш артсиз қўзғовчидир . Боланинг ч и н қн р и қ
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ЭШ И ТЯ П ТК-КУ  

АММО КЎРМАЯПТИ .

товуш нга айни ш у зайл инстинктив тарзда реакция қи - 
лиш  ҳолати ёш оналарда ҳам бўлади.

И нсон ҳайвонларда товуш га  нисбатан м авж уд  бўл- 
ган рефлексдан ўз манф аати йўлида ф ойдаланишни ал- 
л ақачонлароқ билиб олган. М асалан, киш илар муайян 
товуш лар ёрдамида парранда ва ҳайвонларни «алдаб» 
ов қиладилар, уй ҳайвонларини ёнларига чорлайдилар 
ёки ёнларидан ҳайдайдилар. Бу соҳада қи з и қ  бир янги- 
л и к  пайдо бўлди. М аълум  бўлиш ича, чивинларнинг би­
рон нарсадан чўчиганида чиқарадиган  товуш и бош қа-ю , 
бирор емиш дарагини эш итиб тўдалаш адиган пайтида 
чиқарадиган  товуш и бош қа экан. А м м о инсон к>лоғи 
бу товуш ларни илғамайди. Ш у  боис чивинларнинг хавф- 
даи дарак берувчи товуш ига  тақл и д  қиладиган  м ўъж аз- 
гина аппаратча ихтиро қил инган . А ппаратчани чўнтакка  
солиб кўйилса, бас, у чи қар га н  товуш  туфайли чивинлар 
ки ш и га  йўламайди. А пп арат чивиндан сақланиш да ки- 
ш ига  турли-тум ан муҳофаза турлари tfa химиявий мод- 
далардан кўра  яхш ироқ хизм ат қил а  оладиган бўлиб 
чиқди. Қора  қа р ға л а р н и н г хавфдан д арак берадиган 
товуш ини лентага ёзиб олиб, далада радио-карнай орқа- 
ли  эш иттирилса борми, қа р ға  зоти далага йўламайди, шу 
билан экин-тикинларни  омон сақлаш  м ум кин  булади. 
Т ў гри , бу хил янгиликлар  ҳали ҳозирча та д қи қо т  доира- 
сидан таш қарига  ч и қм а га н ,-ш унинг учун  кун д а л и к тур- 
мушда қўлланилаётгани йўқ. Ам м о бу хил янгиликлар- 
1ШНГ истиқболи бениҳоя қизиқарли .



ИНСТИНКТГА зидмикин?

Т ургеневнннг наср билан ёзилган «Ч ум чуқ»  сарлав- 
ҳали ажойиб шеърини бир эслайлик.

«Мен овдан қайтиб  келаётиб, боғдаги  хиёбондан ке- 
таётган эди м. И тим  олдимга ути  б олиб ю гур и б -ю гур и б . 
кетм оқда  эди.

Тўсатдан у қадам ини секинлатди в а бамисоли ов ви­
д ики  сезгандек писиб юра бошлади.

Хиёбон четларига назар солган эдим, кўзим  чум чуқ 
боласига туш ди: тум ш уғи н и н г атрофи сап-сариқ, боши 
м ом иқ т у к  билан қопланган . У  инидан туш иб  кегибди 
(ш амол хиёбон чеккасидан қайинларни  қа т т и қ  тебрата- 
ётган эди) ва бечора энди-энди ўсиб чиқиб  келаётган 
қанотчаларини ёзганича қим ир  этмай ўтирибди.

И тим  секин-секин унга  яқинлаб  бораётган эди, қ ў қ -  
қисдан  итнинг н а қ  тум ш уғи  тў ғри си га  ш у ўртадаги  да- 
рахтдан қоратўш  қа ри  ч ум ч уқ  ў қд е к  отилиб туш ди, бу­
тун  вуж уд и  ҳурпайган , батамом ўзгариб  кетган, ж они  
борича ва аянчли чирқиллаб , тиш дан иборат о чиқ ж а ғ  
том онга  қараб  и кки  мартаба сакради.

Она чум чуқ ўз  ж игарбанд ини  қутқа р и б  қолиш  учун 
отилди, ўзини ун га  қалқон  қилди..., аммо ж а ж ж и  ж ус- 
саси бош дан-оёқ даҳш атдан д а ғ-д а ғ титрар, товуш и ёв- 
войилашиб, хириллаб қолган , даҳш атдан донг !\отиб, 

ўзини қурбон қилаётган  эди-

»Ш И ТМ А Я П ^ГИ на^ /Ч
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Аллақандай баҳайбат рудапо бўлиб кўр и н ган  бўлишм 
кера к ун и н г кўзи га  ит! Ва ш унга  қарам ай, у  ўзиннн г ба­
ланд, хавф -хатарсиз бутоғида тинч ўтира олмади. У н и н г 
иродасидан қуд ра тл и ро қ бир куч  уни пастга , ф алокат- 
ни н г н а қ о ғзи га  отди.

М ен и н г трезорим та қа -та қ  тўхтаб , орқасига  тисарил- 
ди... Кўриниш идан у ҳам бу куч га  тан берди.

М ен довдираб қо л га н  итни дарҳол олдимга чақириб  
олдим-да, эҳтиром ҳиссига  ға р қ  бўлиб йўлимда давом 
этдим. Ҳа, кул м анг. Д ил им д а  эҳтиром қў з ға т га н , тилим- 
ни тасаннога бурган ўш а ж а ж ж и , қаҳрам он қуш ча , >нинг 
ж ў ш қи н  меҳр-муҳаббати...

М еҳр-м уҳаббат, деб ўйлар эдим мен, ўлимдан, ўлим- 
дан қў р қи ш  туйғусидан  ҳам кучл ироқ. Ҳаёт ёлғиз ш у 
туф айли, ёлғиз м еҳр-муҳаббат туфайли м авж уд  ва давом 
этади».

Д астл аб ки  қараш да ҳайвонлар ю цоридагига  ўхш аш  
вазиятларда инстинктга  зид равиш да хатти -ҳаракат қил - 
гандек бўлиб д-уюлади. Б и ро қ бундай эмас. Ш унчайин , 
зурёд қолдириш  инстинтки ўз-ўзини муҳоф аза қил иш  
инстинктидан кучл ироқ бўлади, биологик нуқтаи  назар- 
дан қараганда  бу туш унарли ва м ақсадга  мувоф иқ ходи- 
садир. «Ч ум чуқ»  номли насрий шеърини хулосалар экан, 
Тургенев ҳам айни ш у мазмунда фикр ю ритади.

ИНСТИНКТГА ЗИД!

Д ур о в  Б урчагида м уш ук билан калам уш лар биргала- 
шиб тотув яш аш ини, калам уш лар м уш укни  ҳар ж и ҳат- 
дан турткил аб  искаш ига  қарам ай, у  бамайлихотир миз- 
ғиётганини кўриш  м ум кин . Ҳайвонларда инстинктға  зид 
бўлган бунақанги  хул қ , кўпинча, ул а ^га  алоҳида ш ароит 
яратиб берилган тақдирда  намоён бўлади. «И нсоннинг 
аралаш уви туф айли ҳайвон ва ўсим ликл арнинг ҳар бир 
ҳолини одатдагидан тезроқ ўзгариш га , ўзгарганд а  ҳам 
инсон хоҳлаган йўналиш да ўзгариш га  м аж бур  қил иш  
м ум кин  бўладн»,— деб ёзган эди И ван Владимирович М и ­
чурин-

М асалан, м уш укни  қандай қил иб  калам уш лар билан 
бирга яш аш га  одатлантириш  мумкин?

М уш укд а  ҳид билиш анализатори кўр и ш  анализато- 
рига қараганда  анча кучл и  тар аққи й  этган бўлади. М а ­
бодо эндигина дунёга  келган калам уш чаларга  м уш ук
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бола сулаги суртилса ҳамда уларни муайян вақт бирга 
асралса, сўн г калам уш ча-ю  м уш укчаларни она м уш ук 
ёнига қўйилса, она м уш ук калам уш чаларни ейиш у ёқда 
турсин, ўз болалари қатори уларни ҳам ялаб-ю лқайдиг 
эмизиб боқади. Кал ам уш  билан бирга яш аш га  м уш ук шу 
тарифа одатланади.

Бош  мия пўсти яхш и та р а ққи й  этган ҳайвонларда 
ш ароитни инстинкт тазож и ри н и н г мақсадга  ном увоф иқ- 
лиги  туфайли уни сўндириш ни тақозо  этадиган қилиб ўз- 
гартириш  йўли билан осонгина ш артли рефлекслар ҳо- 
сил қил иш  м ум кин. Ҳаш аротларда эса аҳвол ўзгача . 
У л арнинг нерв системаси бош қача тузилган бўлиб, 
ш артли реф лексларнинг ҳосил бўлиш и м уш кул , ш у 
сабабдан ҳаш аротлар ҳеч қачон инстинктга  зид хатти- 
ҳа ра ка т  қилмайди. А хир , ҳайвонот дунёсининг тароққиё - 
ти оддий ко ва к ичаклилардан бош лабоқ и кки  хил йўл- 
дан кетган ва одам ўзига  тар аққи ё т  шохобчасида «эво- 
лю циянинг чўққиси»  бўлгани сингари, чумоли, асалари 
ҳамда арилар ҳайвонот дунёси тараққи ё тни н г алоҳида 
шохобчасида «эволю циянинг чўққи си »  ҳисобланади.

Б ироқ ҳайвонот дунёсининг ўш а «ноинсоний» шохоб- 
часи ҳам бундан ю злаб миллион йиллар муқаддам ўз 
навбатида яна и кки га  бўлинган: тар аққи ё т шохобчаси- 
ь и н г бири ҳаш аротларнинг пайдо бўлиш ига, иккинчиси,. 
моллю скаларнинг пайдо бўлиш ига  олиб келган. И горь  
И ванович А ки м уш ки н н и н г «Д енгиз приматлари» деган 
китобида қизи қар л и  йўсинда ҳикоя  қил иб  берилган сак- 
кизоёқлар  ҳам ўз ш охобчасида «эволю циянинг чў^қиси»- 
дир. Ш у  боисдан ҳам А ки м у ш ки н  бундай деб ёзади: 
«борди-ю, денгиз ҳайвоноти (ум уртқасизлар ) орасидан 
мия реф лексларининг м ураккаб л иги  ж иҳатдан  бизга энг 
яқин  турган  м авжудотни қид ириб  топиш га қарор қилин- 
гудек бўлинса, биз қид ириб-қид ириб  оқибат саккизоёқни  
танлаган бўлур эдик. Гарчи саккизоёқл арнинг ж а м и ки  
хатти -ҳаракати  асосан инстинктлар билан белгиланса-да,. 
уларда шартли рефлекслар анча дуруст ҳосил бўлади. 
И н гл и з  ёзувчиси Герберт У эллснинг «Оламлар кураш и» 
номли китобида м арсликларнинг саккизоёқлар  сингари 
кил  и б тасвирланиш и шу боисдан бежиз эмас...

Л е ки н  ю кса к  тар аққи й  этган ҳаш аротларда хам, беш 
оёқли моллюскаларда бўлганидан ки й и н р оқ кўчса-да, 
ш артли рефлекслар ҳосил этиш  м ум кин. М асалан. асал- 
ариларга ичига беда гули солиниб тиндирилган шарбат
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<5ериб боқилса, асаларилар беда гулидан одатда: идан 
анча куп  нектар оладиган бўлиб' қолади. С уваракларни 
ш унга  одатлантириш  м ум ки н ки , улар емишни ш ахм ат 
тахтасининг ф ақат о қ  катакларидангина  оладиган бу­
лади.

Ам м о бош мия пўстининг ш артли рефлексларни осон- 
гина  ҳосил қил иш га  им кон берадиган эволюцион. яъни 
тадриж ий тар аққи ё т йўли ҳозирда космосни забт этиш га 
кириш ган  оқил  инсоннинг пайдо бўлиш и билан поёнига 
етди, комиссурал нерв системасининг эволюцион тарақ- 
,қиёт йўли эса чумоли ҳамда асалариларни ин қуриш дан  
бош қа нарсага олиб келолмади.

ТАЕҚ БИЛАНМИ ЕКИ Ш И Р И Н Л И К  БИЛА НМИ/

Ҳайвонларни ўр гатиш  бобида д ^н г таратган  Влади­
мир Леонидович Д ур о в  (1863— 1934) ум ри бўйи бир ярим 
мингдан зиёд роқтурл и  ҳайвон ва паррандаларга таълим 
бериб, уларни турли қи л иқл а р  қи л иш га  ўргатди . У  ўш а 
.дамда таълим га бўй бермайдиган деб ҳисобланган ҳай- 
вонларни ўргатиб, циркда  хилм а-хил томошалар кўрсат- 
ди. М асалан, у чўчқа, қўй , бўрсиқ ва ҳатто кемирувчилар 
•орасида эн г улкани, аммо ўтакетган  қ ў р қ о қ  ҳайвон бўл- 
миш  капибарани (сув чўчқасини) ҳам ўргатиб , ўйнайди- 
ган қилди.

И лгарилар ж ам и ки  ўргатувчилар  ҳайвонларга таъ­
лим беришда ж он  оғритад иган  усулларни қўлланиш ар- 
ди. Л ўлилар  айиқни қи зи б  тур ган  плитага ўтқазиб , шу 
баробарида чилдирма чертиш арди, айиқ о ғр и қн и н г зў- 
ридан «рақс туш арди», бора-бора а йиқ ёлғиз чилдирма 
товуш ини эш итиш и биланоқ ўйинга  туш адиган  бўлиб 
коларди . О тни эса биқинига  шпор (суворийларнннг этиги 
пош насига ўрнатиладиган темир тепки ) билан чиқтаб , 
м узика  ж ўрида  рақсий ҳара ка т  қил иш га  м аж бур  эти- 
тпарди. Й ўлбарсни баданига найза санчиб доира ичидан 
сакраб ўтиш га  ёки таёц билаи уриб ноқулай вазиятда 
туриш га  м аж б ур  қилиш арди.

Д ур о в  усули, ун и н г ўз  таърифича, «ҳайвонларни 
муайян хатти -ҳаракат қи л иш га  ундаш дан иборат».

У  бу усул «сири»ни туш унтира  туриб, ш ундай ҳикоя 
>қилганди:

—  М енинг «ш огирдларим» топш ириқни  баж аргани  
эвазига деярли ҳар гал лазиз емиш билан мукоф отлани-



щади, бу ҳол уларни керакли топш ириқни жон-дилдан 
қаторасига  бир неча бор такрорл аш га  м аж бур  этади. 
М ен бу усулни маза орқали рағбатлантириш  усули деб 
атайман.

Бир кун  кечқурун  атайин Владимир Леонидочични- 
кид а  чойхўрлик қилиб ўтирган  эдим. Эсимда, у  ҳали «ян- 
ги», яъни ўр гатилм аган  бир оц калам уш ни стол устига 
ўтқа зд и  ва пинцет билан бир бўл ак қандни қисиб олиб, 
«бурил, бурил» деб такрорлаганича  пинцетни калам уш  
тум ш уги  атрофида айлантира бошлади. Калам уш  ке р а к­
ли томонга сал-пал бурилди дегунча Владимир Леонидо­
вич дарҳол ун га  қанддан озгина  кемиртирарди- С ўн г у 
алдов-сулдовни бир четга йиғиш тириб, 'т ў ғр идан- i у гр и  
«қайрил» деб бую риш га ўтди. Кал ам уш  б уйруқ товуш ини 
эшитиб, анд аккина  қимирласа ҳам, у дарров калам уш  
тум ш уғи га  қа н д  тутар , қанд  кетидан чўзилиш га м ажбур 
этар эди. К а л ам уш ни н г хатти -ҳаракати  тобора аниқла- 
ша бошлади: орадан ярим соат ўтар-ўтм ас калам уш  
«қайрил» ком андасига биноан қу л о қ  қоқм ай , тўл и қ  бу- 
риладиган бўлди, ҳар галги  бурилганда дарҳол тегиш ли 
мукоф отни олиб турди.

КО М П Л Е КС  ШАРТЛИ КУКОВЧИНИНГ МАНА ЬАРЧА КОМ- 
ПОНЕКТЛАРИ АСО(ИДА ШАРТЛИ РҒФЛЕКС Ҳ0СИЛ БУЛИ ШИ МУМКИН

М И М И КА К И Д  . КИИИМ

КОМАНДА
КАТТИҚТОВУШ ВА ИН-
тонация у
Л Ш О Р А   --------- —
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Керагида лазиз емиш бериш нули билан таёқлаган- 
д а ги га  қараганда  ҳайвонни кў п р о қ  нарсага ўр гатиш  
м ум кин ,—  деди меига Владимир Леонидович ва бир зум 
сукутга  чўмгач, қўш им ча  қилди. А йтгандай, бу ran  ёлғиз 
ҳайвонларгагина тааллуқли  эмас, шекилли.

АППОРТ!

Ж уд а  яхш илаб ўр гатил ган  ит олдига таёқ таш ланди, 
аммо у  токи  «аппорт!» дейилмагунча таё ққа  тегмай ж и м  
ўтираверади. Ам м о ана ш у сўз айтилдими, тамом, таёқ 
оловга таш ландими, сувгам и, бари бир ит ун и н г кетидан 
ў қд е к  отилади.

Ие, бу қанақаси  бўлди? Д ем ак, ит сўзни туш унибди- 
да, а?

И ў қ ! «Аппорт» ит учун  бор-йўғи  ш артли товуш . Бу 
сўзни бирон-бир имо-иш ора, қош ни сал чимириш  билан 
алмаш тириш  м ум кин. И тн и  ўргатиш да қўлланиладиган  
ш артли қўзғовчилар  ниҳоятда хилма-хил- А на ш у хилма- 
хил қўзғовчил арнинг ж а м и га  итда ш артли рефлекс ҳо- 
сил қил иш  мумкин.

ОНГ ОСТОНАСИДА

Колтуш ида — «шартли рефлекслар пойтахтиада И ван 
Петрович П авлов ўз институтини ш ундай деб юритарди. 
1933 йилда бир-бири билан ж уд а  иноқ и кки  шимпанзе 
Рафаэль билан Роза пайдо бўлди. Б у  и кк и  шимпанзе 
олимларнинг д и ққат- билан текш ириш  объектига ай- 
ланди.

М аъ л ум ки , ю кса к  дараж ада  та р а ққи й  этган маймун- 
лар ўзининг хулқ-атвори  ж иҳатид ан  одамларни эслата- 
ди. О дамга яқин  яш аганда эса маймун ун га  гақлид  
қилиб, ҳаш -паш  дегунча о в қа тн и қо ш и қ , пичоқ, вилка ёр­
дамида ейишни, тиш  тозалаш ни, ёнғоқни  қисқичда  чақиш - 
ни, бош ига ёстиқ қўйиб , устига одёл ёпиб ухлаш ни, 
кийиниб-ечиниш ни ўр ганиб  олади. Аф рикада яш айдиган 
баъзи қабилаларнинг, гориллалар ҳатто сўзлаш иш ни 
ҳам билади, аммо буни яш иради, сабаби одамлар бундан 
хабар топиб қол гуд ек бўлсалар, уларни иш лаш га м а ж ­
бур этаж акларини  туш унади, деб ҳисоблаш и бежиз 
эмас, албатта.
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Ю кс а к  та р а ққи й  этган 
маймунлар билан ўтка - 
зилган  ж уд а  кўп  таж ри - 
балар ш уни кўрсатд ики , 
улар анча м ураккаб  ма- 
салаларни ечиш га ь^одир. 
Ю қорида  эслатганимиз 
Рафаэль деган шимпанзе 
К олтуш идаги  сунъий кўл- 
да  солдан-солга угиш да 
лангар  чўпдан таянчиқ 
ёки  я кка  чўп кў п р н к  тарзи ­
да фойдаланган. Рафаэль 
учун  зарур бўлган лангар 
чўп учиичи солда бўлгани- 
дан уни қа й и қд а  сузиб 
бориб олиб келган. Олов- 
дан қў р қи ш  инстинктига  
зид ўлароқ шимпанзе ичи­
да севимли таоми бўлган 
яш и к олдида ёнаётган 
оловга сув сепиб ўчириш - 
ни ўрганиб олган.

«Ф аҳм билан алоқа- 
дор бўлган ҳаракатлар- 
нйнг ҳамма турлари: ин­
дукция, дедукция, биноба- 
рин, ш унингдек, абстрак­
ция  (тўр т оёқлилар би­
лан и кки  оёклиларнинг 
ж и  недошли к  туш унчала- 
р и ), номаълум нарсалар­
ни анализ қилиш  (ёнғоқ- 
ни чақиш нииг ўзи ёқ аиа- 
лизнинг бош ланиш идир), 
синтез (ҳайвонларнинг қи- 
ликл ари ) ва анализ би­
лан синтезнинг бирга қў - 
ш илиш  самарасм бўлган 
эксперимент  (янги  тўс- 
қинликлар  ва нотаниш  
вазиятлар рўй берганда) 
биз билан ҳайвонларда

(И З , ВИЗ О Д А М Л А Р  Ф ИКРИ  
НИНГЮ ЗАГА ЖАРА-
БНИДА БАМИСОЛИ,6ЕООСИ- 
ГА АН И РАВШАН ИШТРОК 
ЭТЯПСИЗ,УНИНГ Ж А М И К И  (Y6 
ОСТИ ҚОЯЛАРННИ, Б АРЧА УСУА 
ЛАРИНИ КЎРЯЛСИЗ
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бир хилдир. Бу методларнинг ҳаммаси... тип ж иҳатдан  
одам ва ю қори дараж ада  тар аққи й  қи л га н  ҳайвонларда 
тамомила бир хилдир. Улар  фақат... дараж аси ж и ҳа т - 
дан турличадир»,—  деган эди Энгельс. «Ана ш у дастлаб­
ки  тарихсиз ф икрловчи инсон миясининг м авж уд лиги  
м ўъж иза  бўлиб колади»,—  деб у ўз ф икрига  хулоса яса- 
гаи эди.

Бироқ шимпанзе, эҳтпмол, кўпинча  олдиндан ўйлаи 
эмас, балки бўлар иш бўлиб ўтгандан кейин ўйлаб хатти- 
ҳаракат қилса керак. А гар  таъбир бўлса, шимпанзе пе- 
шиндан кейин кирад иган  ақл бобида зўр: у  тутилиш и ло ­
зим бўлган йўлларни ф ақат амалда синаб кўр ганд ан 
кейингина  тў ғр и  фойдалана бошлайди деб таъкидлайди, 
И они деган шимпанзе билан ж уда  кўп  таж риба  ўтка зга н  
таниқли  совет зоопсихологи Н адеж да Н иколаевна Л ад и - 
гина-Котс.

Вениамин Ф ранклин томонидан инсоига нисбатан 
берилган таъриф ш у боисдан нотўлиқдир- У нингча , инсон 
бу қурол  ясайдиган ҳайвон. Албатта, бу тўғри , негаки 
инсон ясайдиган қурол ни  ҳайвонлардан биронтаси хам 
ясай олмайди. Б ироқ П авлов текш ирган  Рафаэль, маса­
лан, қулф ни очиш учун ёғочдан унча м ура ккаб  бўлмаган 
«калит» ясаш га қодир бўлган.

ҲАИВОНЛАР ҚАҲРАМОНИ
М аъ л ум ки , инсон, инж илда  ёзилганидек, худо том о­

нидан, «унинг ўзига  монанд» қил иб  яратилм аган, аксин­
ча худо ҳа қи д а ги  аф сонанинг ўзи инсон томонидан яра- 
тилган бўлиб, у  бунда хислат ва ф азилатларни (ўзига  
мансуб) худога  тақа га н , яъни худони антропоморфлаш- 
тирган  (ю нончасига «антропос» —  одам, «морфез» —  
ш акл дегани).

Киш илар табиатни, айниқса дин ҳамда эртаклар 
оламидаги табиатни антропоморф лаш тириш га мойил 
бўлганлар. Ҳали ҳозиргача  ҳам, масалан, масаллар ва 
л ирик поэзия соҳасида бу хилдаги образларга дуч ке ­
либ турам из. Л ерм онтовнинг қуйид аги  сўзларини эсга 
олайлик.

Улкан қоя кўксида бир кеч 
Тунаб ўтди тилла ранг булут.

Илм-фанда антропоморфизм ҳайвонлар психикасини 
ўрганиш соҳасида бош қа соҳаларга Караганда узоқроқ
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в а қт  ҳукм  суриб келди. У тган  асрнинг охирида яш аган 
йирик немис файласуфи ҳам да психологи Вильгельм  
В унд тнинг ф икрича, «ҳайвон психикасини ф ақатодам  пси- 
хи ка си н и н г мезони билан ўлчаш  йўли билангина билиш 
м ум кин : ҳайвон психикасини билиш да бирон-бир бош қа 
усул бўлиши м ум кин  эмас» эмиш. И ван  Петрович П а в ­
лов бу ф икрга қарш и кураш  олиб борар экан, у ҳатто  
таж риба  қилинаётган  итларда инсонга хос руҳий кечин- 
малар м авж уд  эканлигини  атайин ёки беихтиёр исбот- 
лаш га  уринган  ходимларига ж арим а  солар эди.

Ҳайвонларни у  ёки бу дараж ада  антропоморф лашти- 
риш ўз китобига  ҳайвонларни қаҳрам он қилиб  олади- 
диган кўпл аб  ёзувчиларнинг иж оди  учун характерли нар­
са. М исол учун Ж е к  Л ондонга  м урож аат қил а  колайлик: 
«О қ сўйлоқ (и тн и н г номи— тар ж и м он ) ўзини тия билиш- 
га одатланди, қоидаларни м устаҳкам  билиб олди. У н и н г 
характерида иж обийлик, хотирж ам л ик, фапласуфона 
сабр-тоқат ф азилатлари пайдо бўлди».

Ер» юзида ж уд а  кўп  
болаларни ҳайвонларга 
меҳр кўзи  билан қа р а ш - 
га ўр гатган  маш ҳур ка- 
надалик ёзувчи Эрнест 
Сетон-Томпсон ўз китоб- 
ларидан бирига « Қ аҳ - 
рамон ҳайвонлар» деб 
ном қўй га н . Успирин-
л и к  чоғимда мен Се­
тон-Томпсон китоблари- 
ни ўқи ш н и  ниҳоятда хуш  
кўрардим , аммо ёшим 
ул ғайиб  психолог бўлиб 
етиш ганимдан кейинҳал и - 
ги  китобнинг номи нотўғ- 
ри қўй и л га н  экан  деган 
қа ро р га  келдим. Қ аҳра - 
мон сўзи аниқ, илмий маъ- 
нода тал қин  этиладиган 
бўлса, деб мулоҳаза юрит- 
дим, мен ҳайвон қаҳра- 
мон бўлолмайди. Қ аҳра - 
мон деган ж асур  ҳаракат 
ҳилади.
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Ж а сур  ҳаракат, психологияда қабул  қил инган  таъ- 
риф га кўра  шундай бир хатти -ҳаракатки , бунда адо этув- 
чи ўз хатти -ҳаракатининг иж тим оий  аҳамиятини анг- 
лайди. Қилм иш и зам ондош ларга ва келгуси  авлодга иб- 
рат бўлиш га арзийдиган киш ини қаҳрам он дейилади.

Суҳбатлардан бирида Света ясм ли ёш табиатш унос 
кизча  менинг гапимни тўғрил ад и  ва Сетон-Томпсон ўз 
китобига  «Қаҳрам он ҳайвонлар» деган ном қўйиб , тў ғри  
иш қил ганл игини  исботлаб берди.

«Қаҳрам он ҳайвон» деган иборани,—  деди у қизча, 
мен ш ундай туш унам ан: бу ҳайвоннинг қи л га н  хатти-ҳа- 
ракати  ш уна қа ки , борди-ю , одамлар ўш анақа  хатти-ҳа- 
ракат қилиш са, қаҳрам он  бўлиш ар эди. Т ўғрим и? —  эҳ- 
тиёт билан сўради қизча-

—  Т ўғри , ж авоб қилдим  мен.
—  Рост тў ғр и  эканм и, демак киш илар учун  қаҳрам он 

ҳайвонлардан ўр ган и ш га  арзийдиган нарсалар талай. 
Ш у н и н г учуй улар ҳа қид а  китоблар ёзиш кера к —  деди 
енгил тортиб Света, у  билан бир қаторда ҳамма тинглов- 
чилар, ж ум лад ан  ўзим ҳам  енгил тортдим.

А Қ Л Л И  ГАНС

А қл л и  Г а н с — бу немис м актаб" ўқитувчиси  Остен- 
ни н г оти, айтгандай, у  бу отни Россияда сотиб олган 
экан. 1904 йилда А қл л и  Ганснинг довруғи  бутун ж аҳон- 
ни тутган , сабаби у, ўш а вақтдаги  газеталарнинг ёзиши- 
ча «мислсиз математик кобилиятли от» бўлган.

1912 йилда Краль исмли киш и  Эльберфельд шаҳридл 
турли-тум ан комиссиялар ҳамда кўп д а н -кўп  мухбирлар- 
га М у.ҳаммад деган арабий чопқир от билан яна бешта 
бош қа отнинг ҳайратом уз хислатларини намойиш  қилиб 
кўрсатган . Б у  отлар немис ва ф ранцуз тилларини туш у- 
нар, шартли алифбе воситасида берилган саволларга 
ж авоб қайтарар, турли бую мларни санар, арифметика 
масалаларнии еча олар ва ҳатто турли қийм атдаги  квад ­
рат илдизларини ф авқулодда тезлик билан чиқарар 
эдилар.

О радан сал ўтгач , Рож ер деган ит пайдо бўлди, у  ка р ­
та ўйнаб рақибларини ю тиб олар, ариф метика масала- 
ларини ечар ҳамда ҳарф ларни бир-бирига жуф тлаб, бу- 
тун-бутун  ибораларни «ёзар» эди.
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ФИКРЛОВЧИ11 о т

М А Т Е М А Т И К  МАС А Л А Н И мЕЧМО К,ДА

Баъзилар уларни «ф икрловчи ҳайвонлар» деб ата- 
шарди, ҳайвонларда бу қадар ю кс а к  ақлий қобилият бў« 
лиш ини тан .ол иш ни  истамаган бош қа бировлар эса бу- 
Нинг сабаби телепатия бўлса керак, Ганс, М уҳам м ад  ва 
Рож ер ўз эгалари хаёлидан ўт га н  ф икрни узоқдан  т у ­
риб ф аҳмлашга қодир бўлса керак, деб ҳисоблар эди­
лар. К ў п ч и л и к Остен билан К р а л н и  ш унчайин қаллоб 
киш илар деб ҳисоблар эдилар .

Б у  ҳайвонларнинг ўтакетган  зийраклиги , эгасининг 
сездирмай қил адиган  кўз  иш орасини, боши, оёғи, қўл ини  
сал-пал қим ирлатиш ни дарҳол идрок этиб, ҳар бир ишо- 
рага биноан тегиш ли хатти -ҳаракатни  адо қил иш га  фав- 
қулодда қобиллиги  кейинчалик аниқланди. Аммо, турган  
га п ки , ариф метик масалаларни ҳайвонлар эмас, уларнинг 
эгалари ечган. Э гаси берилган масалани, чунончи, и к ­
ки га  учни қўш са, неча бўлиш ини шахсан ўзи ечиб, сўнг 
ҳайвонни, дейлик, отни имо-иш ора билан беш марта те- 
пиниш га м аж бур  қил ган , холос-

«ОДАМЛАРМИ ЁКИ ҲАЙВОНЛАРМИ?»
Веркор тахаллуси билан и ж о д  қилаётган прогрессив 

ф ранцуз ёзувчиси Ж а н  Брюллер ўз ром анига  сарлавҳа- 
да зи кр  этилган  номни қўй га н . Б у  роман 1957 йили рус
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тил и га тарж им а  қилиниб чиқарилган . Аллақаерда ж уд а  
тез кўпаядиган  катта  бир қабила топилади, бу қабила 
ибтидоий одамлар қабиласим и ёки одамсимон м айм ун­
лар галасими, билиб бўлмайди, уларга  тропи деган ном 
берилади. Ана ш ундай ф антастик ҳодиса мисолида В ер­
кор ибтидоий одам билан маймун ўртасидаги чегаранинг 
ш артли эканини кўрсатади. У  ш у тариқа  инсонга нисба­
тан берилган тубандаги  маш ҳур таърифни гум он остига 
олади: инсон бу ер ю зидаги  йирик организм лар тарақ- 
қийсидаги  энг ю кс а к  погонани таш кил  этувчи иж тим оий 
зот бўлиб, у меҳнат қуролларини иш лаб чи қи ш га  ва 
улардан фойдаланиб теварак-атроф даги оламга таъсир 
кўрсатиш га  қобил, ш у баробарида у» м ура ккаб  тарзда 
таш кил  топган  мия, онг ва аниқ н у т қ  соҳибидир.

П итекантроп ва антропопитекларга  ёлғиз қазилм а 
одамсимон маймунлар; бизнинг у зо қ  аждодларим из си- 
фатида қараб келинган ва қт га  қадар ибтидоий одам би­
лан одамсимон маймун ўртасидаги чегарани аниқлаш  
масаласи ф ақат назарий аҳамият касб этар эди. Ҳимо- 
лай тогларидан «кор одамни» қид ириш га  кириш илган  
вақтда  эса бу назарий масаланинг амалий масалага ай­
ланиб кетиш ига  сал қолди. М абодо «қор одам» ҳақида- 
ги миш -миш лар й ў ққа  чиқарилм ай, у  ҳ а қи қа та н  ҳам 
топилганда эди, Веркор ўрта га  таш лаган  масала айни 
даврида кўтарил ган  масала бўлиб ч и ққа н  бўлур эди. 
Ш ак-ш уб ҳа  й ўқки , ер одамлари қачон бўлмасин бош қа 
планеталарда яш айдиган м авжудотлар билан рўбарў 
тўқнаш ганл арида  айни масала м утлақо  амалий масала­
га айланади.

Борди-ю , бош қа планеталардаги м авжудотлар би­
ринчи бўлнб Ерим изга  учиб келиш са, унда улар ю ксак 
та р а ққи й  этган, бинобарин, тинчликсевар м авжудотлар 
бўлиб чиқиш ади. Ф антаст ёзувчи И ван  Антонович Ефре- 
м овнинг «И лоннннг ю раги» деган ҳикояси  бор- Б у  ҳикоя  
қаҳрам онлари Коинотда экан , уларга  пешвоз учиб кела ­
ётган бегона ко см и к кема, ун и н г ичидаги-ном аълум  пла­
нета аҳолисининг вакиллари билан учраш иш га  тарад- 
дудланиб, тубандагича м улоҳаза ю ритиш ади:

«Ҳаётнинг олий ш акллари билан ж ам и я т  ю кса к  фор- 
м аларининг бунёдга келиш ида қандайдир анология, ўх- 
ш аш лик м авж уд  бўлиш и м ум кин. Инсон теварак-атроф ­
даги табиатда нисбатан узок, ва қт  қул ай  ш арт-ш ароит 
м авж уд  бўлган тақдирд агина  майдонга келиб та р а ққи й
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эта олган. Бундан м утлақо  ҳеч қа н ақа  ўзгариш  бўлма- 
ган деган маъно келиб чиқм айди, албатта. А ксинча , ўз- 
гариш лар бўлиб турган , бўлганда ҳам ҳатто анча кескин 
тусда бўлган, бироқ улар ум ум ан  табиатга  эмас, ёлғиз 
инсонгагина дахлдор бўлган. Хилм а-хил халокатлар, кат- 
та -катта  ларзакор сил ж иш -у ўзгариш л ар узлуксиз рўй 
бериб турганда  эди, ф икрловчи олий м авж уд отнинг ри- 
вож  топиш и учун  им коният туғил м аган  бўлур эди. Модо- 
м ики ш ундай экан, космосни забт этиш звездолетлар 
ясаш ҳамда чексиз самовий ф азонинг ақл бовар қилиш и 
м уш кул  бўлмаган узоқд а н -узо қ ж ойларигача  бориб етиш 
қўлидан келган ю кс а к  ф ормадан ж ам и я т бунга  башарий 
ҳаёт ш ароитини умумпланета миқёсида стабиллаш тириш  
ва м уқаррар  тарзда капитал изм нинг ҳалокатли уруш ла- 
рига аллақачонлароқ чек қўй и ш  оқибатидагина эриша 
олган. Й ў қ , бизга пешвоз учиб келаётганлар ҳам ўзлари 
ҳозирда яш аб турган  оқилона ж ам иятни  қу р гу н га  қадар 
худди бизлар сингари бениҳоя оғир даврни бошларидан 
кечирганлар, худди бизлар сингари азоб-уқубатлар қо- 
зонида қовурилганлар  ва қанчадан-қанчалари  ҳалокат 
дарёсида ға р қ  бўлиб кетганлар». М енинг назаримда: Еф- 
ремовнинг ўз қаҳрам онлари тилидан баён қи л га н  ю қо- 
ридаги мулоҳазалари тўғри .

М абодо ерликлар бош қа бирон-бир планетага учиб 
борганларида Веркор тасвир этган тропиларга  ўхш аш  
нисбатан кам  та р а ққи й  этган м авжудотлар га дуч келиш ­
са, аҳвол ю қорид аги га  қараганд а  анча м ура ккаб  бўлади.

М А Й М У Н Н И Н Г О Д А М Г А  АЙЛАНИШ ЖАРАЁНИДА  
М Е Ҳ Н А Т Н И Н Г РОЛИ

«М аълум ки, меҳнат билан б о ғл и қ бўлган н у тқ  туф ай­
ли биз инсонлик м ақом ига  эриш ганм из. Ам м о бу ҳодисз 
яслида қандай қил иб  содир бўлган?»—  тингловчилардан 
биринингм енга  узатган  хатида ш ундай савол қўйилганди.

«Бундан кў п  юз м инг йиллар бурун, геологлар томо­
нидан ер ривож ланиш ининг учлам чи даври деб аталади­
ган даврнинг ҳали ҳам а ни қ белгилаш м ум кин  бўлмаган 
бир вақтда, тахм инан ш у д аврнинг охирларида иссиц 
минтақалардан бирида —  ҳар эҳтимолга кўра , ҳозирги  
Ҳ инд  океаннинг та ги га  ч ўки б  кетган  кен г бир қитъ а- 
да —  одамсимон м айм унларнинг ж уд а  та р а ққи й  қил ган  
бир наели яш аган. Д а рвин  бизнинг бу ота-боболаримиз-
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ни тахминан тасвирлаб берди. У ларнинг бутун бадани 
ж у н  билан қопланган, соқоллари ва узун  қул оқл ар и  бўл- 
ган ва улар гала-гала бўлиб дарахтларда яш аганлар.

Б у  маймунлар даставвал, дарахтга  ўрмалаб ч и ққа н - 
да қўл л арнинг оёқларга  қараганд а  бош қа вазифалар 
баж ариш ини  талаб қил ад иган  ҳаёт кечириш лари таъси- 
ри остида, ерда ю рганларида қўлларини иш латиш  ода- 
тини таш лай бош лаганлар ва т и к  ю риш ни борган сари 
кў п р о қ  ўргана  бош ладилар, деб ўйлаш  керак. Ш у  билан 
м аймундан одамга айланиш  учун  қатъий қадам  қўйил-  
ган  эди.

Б изнинг ж ун л и  ота-боболаримизда т и кка ю р и ш  аввал 
одат бўлиб, сўнгра  эса заруриятга  айланган бўлса, демак 
ўш а вақтларда қўллар  борган сари кў п р о қ  хилма-хил 
ишлар билан ш уғул л аниш ига  тў ғр и  келган.

Ш у н и н г  учун бизнинг ота-боболаримиз маймундан 
одамга айланиш  даврида кў п  м инг йиллар давомида 

ўз  қўлларини м ослаш тириш га секин-секин ўр ганган  
ишлар, бошда ж уд а  оддий иш ларгина бўлуви м ум кин 
эди.

Ш унд ай  қилиб , қўл  ф ақат меҳнат органигина  бўлиб 
қолмай, айни вақтда мехнатнинг м аҳсули  ҳамдир. Ф а- 
цат меҳнат туф айли, тобора янги  иш ларга  ўр ганиш  т у ­
файли, ш у тарзда мускуллар 'нинг, пайларнинг в а, ш у ­
нингдек, узоц ро қ в а қт  мобайнида суякл ар ни нг ҳам 
махсус тарацқий этиш и ва бу таракциётнинг наслдан- 
наслга ўтиш и туф айли, наслдан-наслга ўтган  бу кам о- 
лотни янги  тобора м ур а кка б р о қ иш ларда цўлланиш  т у ­
файли —  ф ақат ш ул арнинг барчаси туф айли одам цўли 
кам олотнинг ш ундай юцори босцичига эриш дики , у  бу 
босқичда гўё  сеҳр кучи  билан Раф аэлнинг расмларини, 
Торвальдсеннинг ҳайкалларини, П а ган и н и н и н г м узика- 
сини вуж уд га  келтира олди...

Қ ў л н и н г тарацций цилиш и натиж асида, меҳнат нати­
ж асида табиат устидан бош ланган ҳукм ронл ик, илгари- 
га караб босилган ҳар бир янги  цадами сайин одамнинг 
билим дараж асини кенгайтира  борди. Табиат буюмлари- 
да у  доимий равиш да янги , ш у вацтгача маълум бўлма- 
ган хусусиятларни оча борди, и кки н чи  томондан, меҳнат- 
нинг ривож ланиш и зарурият орцасида ж ам ият аъзола- 
рининг янада я қи н р о қ ж и псл аш уви га  ёрдам берди, чун- 
ки  ш унинг орцасида бир-бирлариГа ёрдам килиш , бирга- 
лашиб ишлаш тез-тез учрайдиган  ҳодисалардан бўлиб
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қолди ва бу биргалаш иб иш лаш нинг фойдасини ж ам и- 
ятнинг ҳар бир айрим аъзоси равш анроқ англай борди- 
Қ и сқа ча  айтганда, ую ш ган  киш илар  ш у д ара ж ага  ет- 
диларки, уларда бир-бирларига ним анидир айтиш эҳти- 
ёж и  туғилди. Бу эҳтиёж  ўзига  керакли  органни вуж уд - 
ra келтирди...

Аввало меҳнат, сўнгра  у билан бирга бурро-бурро 
сўзлаш  икки та  эн г муҳим сабаб бўлдики, бу сабаблар 
таъсири остида м айм уннинг мияси секин-секин одам мия- 
сига айланди, лекин одам мияси маймун миясига ҳар 
қанча  ўхш аса ҳам, катталиги  ва кам олотга  етиш к ж и - 
ҳатидан маймун миясидан кў п  устун туради. М иян ин г 
янада та р а ққи й  қилиш и билан бир вақтда, унинг энг 
яқин  қуроллари бўлмиш сезги аъзолари ҳам тараққий  
қилиб  борди... -

М ия ва ун га  бўйсунадиган сезгиларнинг борган cap и 
кўп р о қ очилаётган о нгнин г абстракция ва зеҳн ишла- 
тиш  қобилиятининг та р а ққи й  этиш и меҳнат ва тилга  акс 
таъсир қилди, буларнинг ҳар иккаласига  янада ривож- 
ланиш учун  борган сайин яна тур тки  бериб турди.

Қ ўл , н у т қ  органлари ва м иянинг биргал икдаги  фао- 
лияти туф айли одамлар тобора кў п р о қ  м ура ккаб ро қ иш- 
ларни баж ариш , ўз  олдиларига тобора ю қор и ро қ м ақ- 
садларни қўйиш  ва уларга  эриш иш  қобилиятини ҳосил 
қилдилар.

...Ҳайвон ф ақат таш қи  табиатдан фойдаланади ва та- 
биатда ф ақат ўзи н и н гҳо зи р  бўлиш и билангина ўзгариш  
киритади; одам эса ўзи ки р и тган  ўзгартиш лари билаи 
табиатни ўз м ақсадларига  хизм ат қил иш га  м аж бур  
этади, ун и н г устидан ҳукм ро нл и к  қилади...

Тингловчи хатидаги  саволга Э нгельснинг номи сар- 
лавҳада зикр  этилган м ақоласидаги сўзлар билан жавоб 
бердим.

ПОДА ВА КОЛЛЕКТИВ

Вой-бу чумоли ини ҳам ш унақа  катта  бўладими! Қ и - 
зи қ, бу коллективда ҳаёт қандай таш кил  этилганкин?—  
деб сўради Света, дўнгча  устида у  ёқдан бу ё ққа  ғиз-ғиз 
ю гуриб  ю рган чумолиларни томош а қилар  экан : баъзи
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чумолилар бамисоли тор йўлдан бораётгандек қарам а- 
қарш и ю риш иб қа ё ққа д и р  индан бўл ак том онга қараб 
кетм оқда эдилар.

Д а р ҳ а қи қа т , чумолихонадаги ҳаёт ж уд а  м ура ккаб  
таш кил  топган. Унда арихонада бўл гани-сингари, тухум  
қўяд и ган  ур ғочи  чумоли, чумолихонадаги ж а м и ки  асо- 
сий ишларни баж арадиган  ишчи чумолилар, ж асади 
нисбатан ка тта р о қ ўтки р  ж а ғл и  солдат чумолилар бўла- 
ди. Э р ка к  ва ур ғочи  қанотдор чумолилар ҳам чумолихо- 
нада муайян муддат истиқом ат қиладилар. Чумолилар 
юришлар ую ш тирадилар, қўш нилари  билан ж а н гу  ж а - 
дал қиладилар, бегона чумолихоналардан тухум  ўмари- 
шади, турл и зам буруғларни  етиш тирадилар, алоҳида 
битлар боқиб, сутини соғиб оладилар. Ш у н га  қарам ай, 
чумолихонадаги ҳаёт, чи гирткалар  галасида ва бош қа 
ҳар қандай ҳайвонлар галасида бўлгани сингари, пода- 
пода бўлиб яшаш қоиунлари асосида таш кил  топган  бў- 
лади, яъни подадаги ҳар бир айрим ж ониворнинг хатти- 
ҳаракати  асосан турли инстинктлар  ва ж уд а  оз дара- 
ж ада  шартли рефлекслар билан белгиланади.

П о д а ниҳоятда м ура ккаб , мунтазам, баъзан эса му- 
в а ққа т  бўлиш и м ум кин. У  ҳатто  хилм а-хил турдаги  ҳай- 
вонлардан ҳам таш кил  топиш и м ум кин.

М асалан, ёввойи қуёнлар  яш айдиган ж ойда кийик- 
лар подаси бўлиб қолса, қуёнлар бу подага қўш илиб 
олиб ти ри кчи л и к қилаверади. Б уна қа н ги  пайтларда қу - 
ёнлар одатдаги сер га кл и к  хислатини йўқотади, сезгир 
кийиклар  бамайлихотир ўтлаб ю рганига  орқа  қилиб 
улар ҳам бемалол елиб-ю гуриб, ўйноқилаб  юраверади. 
К ийикл ар  подаси бу ж ойни  та р к  этиб кетган  ҳамоно 
қуёнларнинг бепарволиги ўз-ўзидан барҳам топади.

Ибтидоий м айм унл^р  ҳам пода-пода бўлиб яш аган.
Эҳтимол дарахтга  тирм аш иб куи  ўтка зад и га н  май- 

м унлар  подасидан киш илар  ж ам ияти  бунёдга келгунга  
қадар ернинг тар аққи ё т тарихи  учун  нари борганда як- 
ка  бир одам ҳаётидаги бир д а қи қа ч а л и к қим м атга  эга 
бўлган юзлаб м инг йиллар ўтиб кетгандир. А м м о ҳар 
қалай оқибатда киш илар ж ам и яти  майдонга келган. Бу 
ж ам и я тн и н г ҳа қи қа та н  ҳам  киш илар ж ам и яти  эканли- 
гини кўрсатувчи  характерли аломат, уни маймунлар по ­
дасидан ф арқловчи аломат ним а да? М еҳнатд а,—  деган 
эди Энгельс- . ,
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Биз «ижтим оий» ҳайвон деганимизда иж тим оий сў- 
зини бир қадар ш артли мазмунда ишлатамиз. Аслида 
ф ақат одамгина чинакам  иж тим оий  ҳайвондир.

«Коллектив» туш унчасини эса Антон Семёнович М а- 
каренконинг сўзи билан ш арҳлаган маъқул: «Агар кол ­
лектив одамларни ж ам и я т учун  фойдалилиги равшан 
кўриниб  турган  ф аолият вазиф аларини баж ариш  учун 
бирлаш тирган тақдирд агина , ф ақат ш ундагина кол л е к­
тив бўла олади».

Ибтидоий одам ов қил иш  учун  коллективга  қўш ил- 
ган. М уш та р а к муддао ва м уқаррар  англанган умумий 
м ақсад  бўлмаган ж ойда  коллектив бўлмайди. У  жойда 
бор-йўғи  одамлар 'гуруҳи , одамлар тўдасигина бўлади, 
холос. У м ум ий фаолият мақсади нақадар ч уқур р о қ а н г­
ланган  бўлса, коллектив шу қадар  м устаҳкам , ш у қадар 
ж и п с  бўлади. Ҳ озирги  замонда коллективнинг эн г ю к- 
са к ш акли ком м унистик меҳнат бригадасидир.

ИНСОН ТАЪСИРИ БИЛАН
«Табиии ш ароитда биронта ҳам ҳайвон сўзлай олма- 

ганл иги  ёки одамнинг сўзини туш уна  олмаслиги учун 
ўн ғайсизл ик сезмайди. Ҳайвон одам томонидан қўл га  
ўр гатилгандан  кейин эса иш бутунлай бош қача бўлиб 
қолди. Одамлар билан аралаш ув орқасида от ва ит, 
а н и қ  ва равшан (маънодор) сўзларга қарата  ўзларида 
ш ундай сезгир қу л о қ  та р а ққи й  қил дирдиларки, улар ўз- 
ларига  хос бўлган тасаввур доирасида, ҳар қандай тил- 
ни туш униш га  осон ўрганадилар. Бундан таш қари , улар 
одам га ўр ганиб  қо л га нл и кл а ри  туйғуси , миннатдорлик 
кўрсатиш  туй ғуси  ва бош қа туй ғул а рни  ҳис қил иш га  қо- 
билият ҳосил қил диларки , бундай туйғулар  илгари улар ­
да бўлмаган эди. Қ ў л га  ўр гати л га н  ш ундай ҳайвонлар 
билан кўп  овора бўлган ҳар бир кимса, ҳозир  ш у ҳай- 
вонлар сўзлаш га қобилиятсиз эканликларини ўз нуқсон- 
лари деб сезиш ҳодисалари оз эмаслигини рад қилмаса 
керак... Тўтини ҳа қор а т  сўзларига , ул арнинг маъносини 
туш унадиган  қил иб  ўр гатин г-д а  (иссиқ м ам лакаглар- 
дан қайтадиган  м атросларнинг кўн гил  очиш ўйинлари- 
н и н г биттаси), ундан кейин сиз ун и н г ж аҳл ини  чиқариб 
кў р и н г, унда сиз ун и н г ўзи ўр ганиб  олган ҳақорат сўзла- 
рини тў ғр и  иш латиш да Берлинда кў ка т  билан савдо қи - 
лад йган  хотиндан қол иш м аганл игини  тезда кўрасиз».
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О дам нинг ҳайвон психикасига  ҳар тарафлама таъ­
сир кўрсатиш и хусусида Энгельс ана шундай деб ёзган 
эди. М ана  яна бир воқеа, бу ҳақда  «Правда» газетаси- 
нинг 1936 йил 9 декабрь сонида қуйидагича  ҳикоя  қил ин- 
ганди.

Б у  воқеа совет-м аньжурия чегарасида содир бўлди. 
Чегарачилардан К арацупа  ва Ш илов Суйфин дарёсида 
сузиб кетаётган эдилар, бйрдан қа й и қ  тўл қи н га  дуч 
келди-да, тўнтарилиб кетди. Чегарачилар билан ит ш ун ­
дай қилиб сувга туш иб қолиш ди. И ндус дарёни тез су­
зиб ўтди-да қи р ғо қд а  эгасини кута  бошлади.

Ш илтаю -ш алаббо шнель, м илтиқ, оғир ўқдон , грана- 
талар ва этикдан иборат зил-замбил ю к  сузиш га мутла- 
қо  йўл бермасди. Чегарачилар чўка  бошлашди. Ш унд а  
Карацупа  Индусни ёрдамга чақирди. И г  дарҳол эгаси- 
нинг ёнига сузиб келди, ун и н г бош идаги шлемни тиш лаб 
тортиб олди-да, қи р ғо қ  томон сузиб кетди. К арацупа - 
ни н г оғзи , бурнига сув кира  бошлади, у яна бир бор ўз 
дўстини ёрдамга чақирди-да, сувга  чўкиб  кўзд ан  ғойиб 
бўлди. И ндус шлемни таш лади-ю  сувга  ш ўнғиди. У  эга- 
сининг киф тидан тиш лаб, сув ю зига  тортиб чиқарди ва 
қи р ғо қ  томон суза бошлади. К арацупани  қу тқа р га н  ҳа- 
мон И ндус ёрдам бериш учун Ш илов том онга отилди.

—  М ен ҳеч қачон кў з  сши тўкм а га н  эдим,—  ҳикоя  
қил ди  кейин Карацупа , ф икримча, Ш илов о$ам қў р қо қ -  
лардан эмас, аммо И н д усни нг и ккал ам изнинг ўртам из- 
да у  ёқдан бу ёцқа сакраб ж онб озл ик қил ганини , и кка л а ­
м изнинг омон қолганим издан  суюниб, ю з-кўзларим изни 
ялаб-ю лқаш ини ўз кў зи н ги з ' билан кўр гаиингизда , ўш а 
сертаҳликали тун Суйф ин соҳилида тў кка н  қа й н о қ кў з  
ёшларимиз учун бизни айбситм аган бўлур эдингиз.

АРИ ВА МЕЪМОР

У ш бу бобнинг аввалида ҳикоя  қилганим издек, арига 
яна бир бор тўхталам из.

Т ўғри р о ғи  арига ўхш аб ин қурад иган  асаларига тўх - 
таламиз.

И нгл из математикларидан бири асаларининг маса- 
лани «қанчал ик тў ғри -н отўғр и  ечиш лигини текш ириб  
асаларилар ечимда сал хатога  йўл қўйиш ар  экан, чунон- 
чи 70°34/ ли бурчак ясаш ўрнига  70° 32z ли бурчак ясар 
экан, деган хулосага келади. М а зкур  хулосани қайта  тек-
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ш ириб кўр и ш  оқибатида ш у нарса маълум б ў л д и к и /ха ­
тога  йўл қў й га н  асаларилар 'эм ас, балки м атем атикнинг 
ўзи экан, логариф м ж ад вал ид аги  рақам ларнинг нотўғ- 
ри босилганлиги туф айли у  ҳисобда янглиш ган  экан.

Х ўш , одам психикаси билан ҳаш арот ёки истаган 
бош қа бир ҳайвон психикаси ўртасидаги энг асосий фарқ, 
бош қа ж а м и ки  тавоф утларни белгилаб берадиган асос 
нимадан иборат?

Б у саволга К а р л  М а р кс  ж авоб  берган.
«У рги м ча к тў қув чи н и н г иш ига  ўхш аган  иш лар қила- 

ди, асалари ҳам ўзининг мум катакчаларини қур ганд а  
баъзи одам ларни— архитекторларни уялтириб қўяди. 
Ам м о ҳар қандай  ёмон архитектор ҳам эн г яхш и асал- 
аридан даставвал ш у билан ф арқ қил адики , у  бир бинони 
қуриш дан  олдин уни аввало миясида қуриб  олади. М еҳ- 
нат процессининг охирида ҳосил қил инган  н ати ж а  архи- 
текторнинг идеалида, яъни тасаввурида дастлабки пайт- 
даноқ м авж уд  бўлган. Одам табиат инъом қи л га и  иар-4 
саларнинг ш аклинигина  ўзгартириб  қолм ай, одам табиат 
инъом қи л ган  нарсада ўзи н и н г яхш и англаб олган мақ- 
садини ҳам амалга оширади, бу м ақсад қонун  тариқаси- 
да у одам нинг ф аолиятининг усули -ва характерини бел­
гилаб беради ва ўз иродасини ана ш у ф аолиятига бўй- 
^ундирм оғи  лозим».

Б у асосий, бош таф овут асалари билан одам ҳайвонот 
олами тар аққи ё ти ни н г и кки та  бош қа-бош қа  шохобчаси- 
нинг чўққисид а  туриш и билан белгиланмайди асло. 
М а р ксн и н г асалари ҳақид а ги  сўзлари са кки зо ёққа  ҳам, 
қалдирғочга  ҳам, бўрсиққа  ҳам  ва бош қа ҳар қандай 
ҳайвонга бутунисига  тааллуқли. Б ир-бирига  ўхш аш  
ш арт-ш ароит, аналогия қо н ун и га  биноан, ҳайвонот ола­
ми тар аққи ё ти ни нг турли-тум ан ш охобчаларида бир-би­
рига ўхш аш  психик ш акл л арнинг пайдо бўлиш ига олиб 
келган.

Ф а қа т  о нгнин г бунёдга келиш и билангина одам ҳай- 
вонот оламидан узил-кесил аж р аб  чиққан .



«ОЛТИНЧИ СЕЗГИ»

И лгарил ари одамда бешта сезги органы, яъни к у р и т ,  
эш итиш , таъм билиш, ҳид  билиш  ва тери сезгиси орган ­
лари м авж уд  деб ҳисобланарди. Ва ф ақат оламни бош- 
цаларга қараганд а  ўзгача ро қ, нозикроқ, ч у қу р р о қ  идрок 
этадиган ш оирлардагина «олтинчи сезги» бор деб ўй- 
лаш арди. Ш у  ўй тўғрим икин?

К ўзи н ги зн и  чирт ю минг-да , бирон-бир ҳолат олиб ту- 
ринг, сўнгра «смирно» вазиятни олинг, ундан кейин яна 
аввалги ҳолатингизг.а қа й ти н г. Ю қорида зикр  этилган 
сезги органларидан қайси  бири аввал бош даги ҳолатин- 
гизни айнан такрорл аш га  им кон берди?

Ҳолатни такрорлаш да сизга ёрдам берган нар­
са ки ш и н и нг м уш аклари, пайлари, бўғинларида ж ой - 
лаш ган махсус рецепторларнинг (яъни нерв толалари 
учидаги тўқим ал арнинг) қўзға л и ш и  туф айли амал қи- 
ладиган кинестезик сезги ҳара ка т  сезгисидир.

Ю риб кетаётганда, р а қс  туш аётганда, велосипед 
миниб кетаётганда ҳара ка т  тезлиги  ёки йўналиш ининг 

ўзгар га нл и ги ни  ички қул оқд а  ж ойл аш ган  вестибуляп 
аппарати туфайли сезиб оласиз. Бош ҳолатининг ва 
тана ҳаракати  йўнал иш ининг ўзгариш иии  ана ш у ап­
парат идрок этади. Бундан таш қари , биз очлик, таш на- 
л ик, қорин  о ғри ғи  каби ҳиссиётларни ҳам сезамиз. Б у ­
ларнинг ж ам и  интерорецептик (латинча «интериор» и ч ­
ки  ва «рецептио» қа бул  қил иш  сўзларидан олинган) 
ҳис^ар  ж ум л асига  киради.

М ана , кў р д и кки , ф ақат ш оирлардагина эмас, балки 
ҳар бир одамда ҳам «олтинчи сезги»дан талайгина то- 
пилар экан. Буларни ҳислар деб ю ритгандан кўра  сезги 
органлари, анализаторлар деб атаган тў ғр и р о қ  бўлади.
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Ш оирлар айтган «олтинчи сезги» аслида гўзал лик ҳис- 
си ҳамда интуиция, яъни дилдан сезишдир. Бу хусусда 
эса ўз ўрнида тўхталиб ўтгаи  эдик.

«Анализатор,— деб туш ун ти р ган  эди П авлов,— м у­
раккаб  нерв механизми бўлиб,— таш қаридан қабул 
қил иб  оладиган аппаратдан бошланиб, мияга келиб 
тақалади»-

М асалан, кўриш  анализатори- кўз , кўриш  нервлари 
ҳамда бош мия пўстидаги кўр и ш  соҳасини ўз ичига 
олади. Биз ф ақат кўз  билангина эмас, балки кўриш  
анализаторига мансуб ж а м и ки  нарсалар ёрдамида кў - 
рамиз, эш итганда эса бутун эш итиш  анализатори воси- 
тасида эш итамиз ва ҳоказо.

Т аш қи  олам нинг таъсири анализаторларда турли- 
тум ан сезщ  уйғотади. «Сезгиларимиз орқали бўлмаса 
бош қача йўл билан на м оддаларнинг ҳеч бир қандан 
ф ормаларини, на ҳаракатл арнинг ҳеч бир қандай фор- 
маларини ҳеч бир- била олмаймиз...» деб ёзган эди, 
В. И . Ленин. Владимир И льич Л енин  сезгига таъриф 
бериб, у  «материянинг сезги органларим изга таъсири 
натижасидир», объектив олам нинг, яъни киш илар он- 
ги га  б о ғл и қ бўлмаган ҳолда м а в ж уд  олам нинг киш и- 
ларнинг актив фаолияти туф айли билиб бориладиган 
ва ўзгар и ш га  учратиладиган олам нинг «субъектив об- 
разидир» деган эди. Сезгини худди ш у тарзда ленинча 

туш униш , ленинча «инъикос назарияси» материалистик 
психологиянинг пойдеворидир.

ЭНГ СЕЗГИР АСБОБ

Биз сунъий м ускус (бир хил ки й и к  безидан олина- 
диган  хуш бўй модда) концентрацияси бир куб  санти­
метр ҳавода 5-10 - 15 грам м га ёки бир куб  метр ҳавода 
0, ООО ООО 005 грам м га  тенг бўлган тақдирда ҳам унин г 
ҳидини сеза оламиз. Телецк кўл и н и н г узунлиги  78 кил о ­
метр, ўртача эни 3 километр, аксар чуқурл и ги  20 метр, 
ундаги  сувнинг ҳа ж м и  қарийб  46 «Ю 9 куб  метр. Ана 
ш ундай ҳа ж м д а ги  ҳавода м ускусни нг ^иди  дим оққа  
уриладиган бўлсин учун бу кристалл модда тахминан 
битта стакан (230 грам м ) эритилса кифоя.

«Таъм», «хуш бўйлик»  туш унчалари олдида техника 
қўл ини  кўтариб  таслим бўлади, сабаби: ҳеч қандай ас-
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боб касби дегустатор деб аталадиган киш илар ўрнини 
босолмайди- Ҳ олбуки , чой, кофе, там аки , вино сотиш  
бўййча ўтказилад иган  халқаро  аукционларнинг бирон- 
таси ҳам дегустаторларсиз иш кўролм айди. Улар иш ти- 
рокисиз м азкур  м аҳсулотларнинг ҳатто  бирон-бир ли­
ги нави ҳам бунёдга келолмайди.

О дам нинг кў зи  янада сезгирроқ асбоб. Одам кўзи  
қарийб  ярим миллион ранг ва тусларни бир-биридан 
ф арқлай олади. М абодо ҳаво батамом тоза бўлганда 
эди, биз шам алангасидан таралган нурни йигирм а 
етти километр наридан ҳам кўра  олган бўлур эдик. 
И нсон кўзи  бор-йўғи  0,0003 секунд чакна ган  нурни ҳам 
пайқаш га  қодир-

Ш ун и  эслатиб қўя м и зки , ч а қм о қн и н г бир марта за- 
рядсизланиш и 10-  4 секунд, ча қм о қн и н г ж а м и  чақнови 
0 ,01 — 0,1 секунд давом этади. А р а н г билинадиган 
кўриш  сезгисини қўзға та д и га н  энергия ш у қадар ки - 
чикки , бу энергиядан ф ойдалангудек бўлинганда эди, 
олтмиш  миллион йил мобайнида бир грамм сувни бир 
градус иситиш га муяссар бўлинур эди.

Сув буғлари ҳамда чанг-тўзон нарсаларнинг кўзга  
таш ланиш ини ж уд а  қийинлаш тиради, ш у боисдан ода- 
тий гулхан  амалда ф ақат олти -саккиз километр нари­
дан, чўнтак фонари ва ёниб тур ган  гу гу р т  чўпинииг 
ёруғи  тахм инан бир ярим километр наридан, папирос- 
нинг чўғи  эса ярим километр наридангина кў з га  чали- 
нади.

Техникада сезгирлик дараж аси инсон к ў з и г а ' тенг 
кела оладиган бирорта асбоб йўқ. Ш у н га  қарам ай, фи­
зиол огик оптика  асосларини яратган немис ф изиги ҳам 
физиологи Герман Гельмгольц (1821 —  1894) инсон кў -  
зидан талай ж исм оний нуқсонларни топа билди. Ш у  
сабабдан ҳам у : «М абодо бирор о п ти к ю қорнда санаб 
ўтилган  нуқсонларга  м ол ик бўлган асбоб келтириб, ш у­
ни сотиб олинг дегудек бўлса эди, менга бу асбоб но- 
м ақбул  эканини қа тти қ  иборалар билан айтиб, қўл ига  
қайтариб  берган бўлур эдим», деб ёзган эди. Ёш лигида 
Гельмгольц қўл  остида иш лаган устозим нинг ҳикоя  қи - 
лиш ича, у:

—  А га р  худо инсонни яратаётганда мен билан мас- 
лаҳатлаш ганда эди, инсон кў зи  ҳозиргисидан анча я х ­
ши қил иб  яратилган бўлур эди, —  деб такрор-такрор  
сўзлаш ни ёқтирар экан.
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Я Х Ш И  К У З

М абодо сиз учиш ни ўр ган м оқчи  бўлсангиз, албаттз 
кўзи н ги зн и н г ўткирл игини  текш ириб кўриш ади: кўзин- 
ги зн и н г ў тки р л и к  кучи  бирдан кам  бўлса, сизни аэро- 
кл уб га  қабул  қилиш м айди. К ў зн и н г ўтки р -ўтки р  эмас­
ли гини  қандай  қилиб  аниқлаш ади?

К ў зн и н г ўтки р л и ги  ёки ун и н г ҳал қил увчи  хислати 
ки ш и н и н г и кки та  нуқта н и  э н г ки ч и к  бурчак остида 
алоҳида-алоҳида кўр а  олиш ига қараб  белгйланади. 
К ў зн и н г ўтки р л и ги  бирга тенг бўлганда, м азкур  бурчак 
бир минутни, 0,5 га  тенг бўлганда и кки  минутни, 0,1 га 

тенг бўлганда ўн м инутни таш ки л  қилади. К ў зн и н г ўт- 
ки р л и ги  бирга тенг бўлган тақдирда  и кки  нуқта н и нг 
кўз  тўрид аги  чизиқли тасвири 0,005 миллиметрни та ш ­
кил  этади, бу эса бир дона кў р и ш  ҳуж ай р аси ни нг кол- 
бачанинг ўртача диаметрига я қи н  бўлади- К ў зн и н г ўт- 
кирл иги  махсус равиш да ҳисоблаб тузилган  ж адвал 
ёрдамида текш ирилади.

Ҳ индил арнинг ф икрича, ки м ки  «скваунинг орқасида- 
ги болани» кўр а  олса, яъни и ккил ам чи  ҳа ж м д а ги  М и - 
цар ю лдузи (чўмичсимон Етти оғайни ю лдузлар тур ку - 
мидаги чўмич бандининг ўртасида ж ойл аш ган  ю лдуз) 
ёнидаги бешламчи ҳаж м л и  А л ькор  ю лдузини пайқай 
билса, шу кш ш  ° [ яхш и» бўлади. Бу и кки  юл-

бироқ биз ю лдузларни нуқта  тарзида идрок қилмайм из.
Гельмгольц буни ш ундай туш унтиради: « Е руғ нуқ- 

тал арнинг кўзд а  акс этадиган тасвири нотўғри  ш уъла- 
дир. Б ун и н г сабаби кў з  қорачиғида  бўлиб, ун и н г тола­
лари олти йўналиш да шуъла тарзида ж ойл аш ган  бўла- 
ди. К ўзи м и зга  гўё ёруғ нуқталардан, масалан, юлдуз- 
лардан, олисдаги гулхан , чироқлардан таралаётган 
ш уъла бўлиб кўринад иган  нарса аслида кў з  қорачиғн  
шуъладор бўлиб тузил иш ининг оқибатидир. К ўзим изга  
хос бўлган бу н уқсо нни нг нақадар ум ум ий бир ҳолат 
эканлиги  ш ундан ҳам билинадики, ҳар қандай ш уъла­
дор ф игурани биз одатда ю лдузсимон ф игура деб 
атаймиз».

Ю лдузларни ш уъладан холи нуқта  тарзида кўриш  
учун  нима қи л м о қ лозим лигини Гельмгольцдан тахм и ­
нан тўр т  юз йил м уқаддам  Л еонардо да Винчи тубан- 
дагича туш унтирган  эди:

дуз орасидаги эмас, ун и кки  м инутга  яқин,
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К ЎЗ Н И Н Г КУРИШ  ҚУВВАТИ
^УЙИДАГИ М А (0Ф А Д А Н  
ПРЕД/ИЕТНИ КЎЗГААРАНГ 

ЧАЛИНАДИГАН 
, НУЦТА ТАҒЗИДА 

КЎРИШ МУМКИН
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И Д Р О К  Э Т А Д И

«Ю лдузларга  ш уъласиз қара . Б уни нг учун бирон 
бир нарсани ингичка  и гн ан и н г учи билан тешиб, уни 
кў з га  ниҳоятда я қи н  қўйиб  ана ш у теш икдан қараш  ке ­
рак. Ш унд а  ю лдузлар кўзи н гга  ш у қадар  ки ч и к  бўлиб 
кўринад ики , ундан ҳам ки ч и кр о қ  нарсани тасаввур ҳам 
қилолмайсан».

Ю лдузларга  Л еонардо да Винчи айтгандек қилиб 
қаранг, шунда сиз у н и н г гапи  ҳ а қ  эканл иги га  ишонч 
ҳосил қиласиз. Ш у  йўлни тутсангиз, етти оғайни чўми- 
чи бандидаги «сквау орқасидаги  бола» ҳам анча яхш и 
кўринади- Б уни н г сабаби, бир албатта. К и ч ки н а  теш ик 
оркали кўзим изга  ф ақат ин гичка  ёруғл и к боғлам игина 
ўтади, холос. Бу боғлам кў з  қо ра чи ғи ни н г (гавҳари- 
нинг) м арказий қисм и орқали  ўтади ва ш у боисдан қо- 
р ачиқнинг шуъладор тузилиш и таъсирига  учраб ўзгар - 
майди.

СЕЗИШ ЧЕГАРАЛАРИ

Гера билан Л ена  ким  я хш и р оқ эшитади деб бир-би- 
ри билан баҳслаш иб қолиш ди.

—  Баҳслаш иш нинг нима ҳо ж а ти  бор,—  гапга  ара- 
лашдим мен, буни ҳо зи р о қ текш ириб кўр и ш  м ум кин.
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О рангизда бир ярим метр 
масофа қолдириб, бир-би- 
рингизга  ёнма-ён ўтиринг- 
да, кўзл арингизни  ю минг.
Н авбати билан ҳар иккин - 
гизга  ч ўнта к соатини 
яқинлаш тирам ан. Соат- 
ни н г чиқиллаш и эшитил- 
ган заҳоти «эшитяпман», 
эш итилмай қолган  заҳоти 
эса «эш итмаяпман», дей- 
сиз. Ш у  тариқа  биз эш и­
тиш  сезгисининг бемалол 
таққослаб  бўладиган кат- 
та -ки чи кл и кд а ги  м утл ақ 
чегарасини нисбий чизиқ 
тарзида аниқлаймиз.

Т урган  га пки , улар 
мендан:

—  М у тл а қ  чегара де- 
ганингиз нима?— дея сў- 
рашди. М ен ёш дўстла- 
рим га  тахм инан шундай 
жавоб қилдим :

—  С езиш нинг м утл ақ чегараси —  бу қўзғо вчи н и нг 
аранг-аранг илғаб бўладиган минимал ка тта -ки чи кл и - 
гидир. Уз-ўзидан маълумки, эш итиш  чегарасини илож и 
борича ани қро қ белгилаш учун  уни аудиометр, яъни 
а ни қ бир меъёрдаги баландлик ва куч  билан товуш_ чи- 
қарувчи  асбоб ёрдамида аниқлаб, аудиограмма ёзиб . 
олиш лозим бўлади- Киш иларда турли баландлиддаги 
товуш ларни эш ита олиш чегараси турлича бўлиб, ҳар 
бир киш ида бу чегара ўзига  хос бўлади.

Биз ўтка зга н  таж риба  ёрдамида нисбий чегарани 
ёки ф арқлаш  чегарасини ҳам  аниқлаш  м ум кин  эди. 
Ф арқл аш  чегараси деганда қўзғовчилар  ўртасидаги ми­
нимал ф арқ туш униладики , у  бир сезгини иккинчиси- 
дан аж ратиш га  имкон беради-

М ен соатни Л ен а ни н г қул о ғи га  сал-пал яқинлаш - 
тирдим-да, қачон  соат м еханизм ининг ю в у ш и  баланд- 
роқ, қачон эса секинроқ эш итилиш ига  д и ққа т  қилиб , 
менга айтиш ни қизчадаи илтимос қилдим . Соат меха­
низми товуш ларини Л ена  илгаб олиши учун соатни
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қ а н ч а  масоф ага с у р га н  бўлсам, ана ш у  масофа нисб ий
чизиқл и  ўлчов ҳисобнда ф арқлаш  чегараси бўлиб 
чиқди.

Б у  таж р и б а  натиж аларини дастлаб биз кў з  билан 
чам алаб кўр д и к, с ў н г сантим етрли чи зги ч  ёрдамида 
а н и қ ўлчад ик. Ч егараларни бир неча бор қа й та  ўлчаш

йўли билан янада а н и қ ўртача  ариф м етик м иқдорни олиш  м ум кин.
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Баҳс ана ш у тариқа  ҳал этилди. Герада м утл ақ эш и­
тиш  чегараси, Л енада  эса ф арқлаш  чегараси ю кса к  
бўлиб чиқди-

М абодо қўл и нги зга  кам ертон туш иб қол гуд ек бўлса, 
ш ундай бир таж риба  қилиб  кўр и н г. Камертонни бир 
уринг, сўн г қул о ғи н ги зга  тутиб , товуш ни эш итинг, то- 
вуш  чегарадан пастга  туш гунча , яъни батамом эшитил- 
ма.йдиган бўлиб қолгунча  кам грто н н и  айни ҳолатдз 
уш лаб тураверинг. Ш унд ан  кейин камертон оёқчасини 
пеш анангизга  м аҳкам  босинг: сиз товуш ни яна аниқ 
эшитасиз. Сабаб ш уки , суя к товуш ни ҳавога Караган­
да яхш и ўтказади.

Ж а м и ки  бу хил ҳодисалардан ха л қ аллақачонлароқ 
воқиф  бўлган бўлиб, уларни ў з  эртакларида акс эттир- 
ган : «И ван ш аҳзода захкаш  момо ерга кул оғи ни  қўйиб  
ётди-да, тинглай бошлади: бирдан кул о ғи га  отлар ту- 
ё ғининг тап -тупури  чалинди, билдики, унин г изидан 
суворийлар қув и б  келяпти».

К ўриш  сезгилари чегараларидан фойдалана билиш 
амалий аҳам иятга  молик- Тўрлича ка тта -ки чи кл и кд а ги  
предметлар ф ақат муайян масоф алардагина кўзга  ан­
ча а ни қ таш ланиб, акс ҳолларда кў з га  чалинмас экан- 
лар, ул арнинг кў з га  таш ланиш ига  қараб, уларгача  бўл- 
ган масофани аниқлаш  м ум кин . Туристлар билан овчн- 
лар. буни яхш и билиш ади ва саёҳат, овга чиққанларида 
расмда тасвир этилган ж ад вал га  ўхш аш  жадваллар- 
дан ф ойдаланишади. Б ирок ш уни унутм асл ик л озимки, 
масофани тў ғр и  аниклаш  ҳам ҳавонинг шаффофлигига, 
ҳам кў зн и н г ўтки р л и ги га , ҳам# чамалаётган киш ининг 
таж ри ба кор л и ги га  б о ғл и к бўлади.

«Б ур гут  одамга Караганда анча олисни кўради, аммо 
одам нинг кў зи  б ур гут  кў зи га  нисбатан нарсаларда 
анча кўп  белги, хислатларми пайқайди»,—  деб ёзган 
эди Энгельс.

Чегаралар ф акат сезгилар сиф атинигина белгилай- 
ди (бунда бевосита анализаторларга таъсир этадигак 
сезги моддий дунёдаги предмет ва ҳодисаларга хос ай- 
рим-айрим  хоссаларнинг инъикоси тарзида амал к ила* 
д и ) . И д р окн и н г сифати (м а зкур  предмет ва ҳодисалар- 
нинг уларга  хос турлича хоссалар билан биргаликда 
бир бутун, яхлит ҳолатда инсон миясида инъикос эти­
ш и) эса ҳар бир айрим одам нинг накадар таж рибакор -
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л иги га , айни вазиятда нимани кўр и ш  зарур бўлса, худ ­
ди ш уни кўра  бил и ши га б о ғл и қ бўлади-

Ж уд а  кўп  йиллар мобайнида ш турм ан бўлиб хизм ат 
қи л ган  киш илар орасида ш ундай нақл  юради. «Ш унча- 
йин қараш  кера к эмас, балки ш у баробарида кўриш  
ҳам лозим». Б у  ran  ёлғиз йўриш  сезгиси ва кўриш  ид- 
роки га гина  эмас, балки эш итиш  ва бош қа ҳар қандай 
сезги ва идрокка  ҳам тааллуқли.

Т узни ҳидлаб кў р и н г. М абодо туз топ-тоза бўлса, 
сиз ҳеч қанақа  ҳид сезмайсиз. Х ининнинг ҳидини ҳам 
сезмайсиз- И т  бўлса, ҳатто  1 : 10000 нисбатида, яъни 
бир грамм туз ёки хинин бир челак сувда эритилган 
тақдирда ҳам уларнинг ҳидини сеза олади. Б и ро қ одам­
нинг ош тузи  билан хининни бир-биридан ф арқлаш  ид- 
роки  итникига  қараганд а  бой ва хилма-хилдир.

К и м н и н г яхш и эш итиш ини текш ириш  пайтида ҳо- 
зир бўлган киш иларга  ю қоридаги  гапларни айтиб бер- 
ганимдан кейин ҳамм а бир оғиздан Гера Л ена га  кара- 
ганда анча яхш и эш итар экан, аммо Л ен а ни н г қул о ғи  
Гераникига  қараганда  м усиқий товуш ларни бир-бирн- 
дан анча яхш и ф арқлаб олар экан, деган хулосага кс- 
лишди. Л ена  м узикани  жон-дилдан севади, м узикани 
тинглай билади, Геранинг қул о ғи  гарчи  яхш и эшитса- 
да, ун и н г наздида м узика  ш овқиндан бўл ак нарсаэмас.

П О Е З Д  Д Е Р А З А С И  Е Н И Д А

Сиз кетаётган поезд деразасидан ландш аф т сал 
лип-лип этиб қандай а н и қ  равш ан кўринса, қарам а-кар - 
ши келаётган поезд деразаси орқали ҳам деярли ш ун­
дай кўринади. А га р  бир-бирига  қарам а-қарш и  ю риб 
келаётган и кки  поезд нисбий олганда секундига  ка ­
рий б ўттиз беш метр тезликда йўл босаётган бўлиб, 
деразалар ўртасидаги орал иқ тахм инан бир метрга 
тенг бўлса, бунда ландш аф т Тасвири ҳам 0,03 секунд 
давомида лип-лип қил иб  кўзд ан  ғойиб бўлиб туради.

Бу рақам  текис ҳа р а ка т  тезлигини ифодаловчи v  = ■ - -

формуласи асосида ҳисоблаб чиқарилади.
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Ш у н га  биноан, тасвирнинг кўринм ай қолиш , ф изик- 
лар тили билан айтганда, узилиб колиш  муддати (да- 
вомати) тубандагича бўлади:

t -  —  ^ 0 ,0 3  сек.
V 3 5 м  I  сек  ’

Ендан ўтиб кетаётган поезд деразаси орқали нариги  
томондаги платф ормани, гарчи  унин г тасвири ора-ора- 
да 0,06 секунд давомида кўзд ан  ғойиб бўлиб турса ҳам, 
аниқ-равш ан кўр и ш  м ум кин.

Поезд деразасидан темир йўл ёқасидаги узунасига  
кетган туп р о қ тепага назар таш ласак, кўзи м и зга  бош- 
дан-оёқ чатиш иб қўш илиб  кетган  чи зи қ таш ланади. Н и- 
гоҳимизни аста-секин олисроқ қаратад иган  бўлсак, учта 
зона, чунончи предметлар бир-бирига қўш илиб  кўрина- 
диган зона, айримлари кў з га  липиллаб чалинадиган зо ­
на ҳамда предметлар айрим-айрим  ҳолда кў з га  а н и қ  
таш ланадиган зона м авж уд  эканига  ишонч хосил қи - 
ламиз.

Тепадан ураётган қо р га  яқиндан  қаралса, у  тез туш а- 
ётган, узоқроқд ан  қаралганда эса секин туш аётгандай 
бўлади. «Я қиндаги  қор  кўзи м и зга  узундан-узун  оҳ ип- 
дек узлуксйз бўлиб, узоқд а ги  қор  эса узилиб-узилиб 
туш аётгандек бўлиб кўринади» ,— деб ёзган эди Л е о ­
нардо да Винчи.

Учувчи  кў з га  таш ланадиган липиллаш  зонаси билан 
кўш ил иш  зонаси ўртасидаги чегарадан фойдаланиб, са- 
молётни қўнд ириш  учун  пастлатиб келаётганида ерга 
қанча  масофа қолганини  аниқлайди.

Бундан 1800 йил муқаддам М исрда яш аб иж од  қил - 
ган олим Птоломей ш ундай бир таж риба  ўтка з га н ки , 
кейинчалик бу таж риба  ун и н г номи билан аталиб кетган. 
У  айлана ясаб, ун и н г бир радиал бўлагини қизил  ранг- 
га  бўяган. А на ш у айланани кў з  олдида чириллатиб ай- 
лантирилса, у киш и  кўзи га  бош дан-оёқ қизил  рангга  бў- 
ялгандек бўлиб кўринади. Птоломей таж рибасини ҳар  
биримиз рангдор пирилдоқни айлантириб ўйнаганим из- 
да бир неча бор такрорлаганм из.

Б у ю к инглиз олими Н ъю тон айлана бўлакларини 
спектрнинг асосий еттита рангига  бўяб чи ққа н . Б ундай 
айлана чириллатиб айлантирилса, ранглар бир-бирига 
қўш ил иш иб  кетиб, «Н ью тон айланаси» кўзга  о қ  бўлиб кў- 
ринади. Б уни н г сабаби ш ундаки , предметнинг кўр и ш
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анализаторида пайдо бўлган образи қўзғо вчи н и нг 
таъсири тўхта ган  ҳамоно йўқолиб  кетмайди. У  муайян 
бир муддат давомида изчил образ тарзида сақланиб 
туради. И зчил  образнинг сақланиб туриш  муддати та х ­
минан секунднинг ‘ /зо— Vs ул уш и га  тенг. Б у  муддат т у р ­
ли киш иларда ва турл и  объектларни идрок этишда 
турлича бўлади. Бир секунд  ичида таъсир этадиган 
қўзғовчилар  сони ниҳоятда кам айиб , липиллаш  сез­
гиси барҳам топиш  орқасида  қўзғовчилар  қўш илиб, 
ягона бир образ ҳосил бўлиш  пайти липиллаш нинг энг 
ю қори  зонаси деб аталади.

Д А С Т Л А Б К И  К И Н О

Бир варақ картон олиб, ун и н г и кки  четидан каноп 
ўтказиб  боғланг. В а р а қа н и н г бир том онига қаф ас, и к- 
кинчи , орқа  том онига эса қуш , ёинки биринчи томонига 
от, и кки н чи  том онига суворий расмини чизинг- С ўн г ка - 
нопни тар ан г тортиб, картон  варақни  пириллатиб ай- 
лантиринг, ш унда сиз қу ш н и н г қаф ас ичида ўтирганинп 
ёки суворийнинг отга миниб олганини кўрасиз.

1825 йилда ясалиб, доктор П а ри н и н г тавматропи 
деб ном олган бу ўй и н чо қ ҳозирги  замон киносининг 
эн г дастлабки а ж  до д и эди. Ш ун д а н  кейин ҳар варағига  
солинган расмлар кетм а-кет ўзгариб  борадиган китоб- 
лар пайдо бўлди. М а зку р  расмлар тез-тез варақлан- 
ганда, ундаги  тасвирлар ж онланиб  кетарди.

Кейинги  аниги  1833 йилда стробоскоп майдонга кел ­
ди, ун и н г дарчасидан қара ганд а  расм ларнинг кетм а-кет 
ж о й  алмаш иниш и натиж асида тасвирлар ж онланиб  
кўринарди. 1891 йилда маш ҳур олим Эдисон кинетос­
коп ясади- Б у  аппаратда секундига  қ и р қ  са кки з  кадр 
пириллаб ўтиб 1440 раем кўрсатилар  эди. Н атиж ад а  
томош абин ярим м инут давомида ҳаракатланаётган 
тасвирни кўр а  оларди. Н иҳоят, 1895 йилда а ка -ука  
Лю м ьерлар кинетоскопни проекцион фонарь билан бир- 
лаш тирдилар. Б у  энди аввалига аттракцион тарзида 
намойиш  қилиниб, кейинчалик санъ атнинг там ом ан ян- 
Ги бир турига  айланиб кетган  кин о н и нг айни ўзгина- 
си эди-

Ш унд ай  қилиб, гарчи ж уд а  н отўл иқ бўлса-да, ки н о ­
нинг ихтиро этилиш  тарихини  бдён қилиб  бердим, бун ­
дан куза тга н  м ақсадим  ки н о н и нг асосида кетм а-кет
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Т А В М А Т Р О П И

д о к т о р  П а р и н и н г

ўтиб турадиган  образлар ётиш ини кўрсатиш  эди. М а ­
бодо кадрлар экранда бениҳоя тезлик билан алмаш и- 
нилса, улар бир-бирига қўш ил иб  кетиб, кў з га  ягона бир 
до ғ бўлиб кўринади, аксинча, секинлик билан алмаш и- 
нилса, лип-лип этиб ўтиб кетаверади. Борди-ю , кадр- 
ларни, ҳозирда қа бул  қил ганид ек, секундига  йигирм а 
тўрттадан ўтказилса, улар ж о н л и  раем тарзида идрок 
цилинади.

ИШТИРОК ЭТИШ ЭФФЕКТИ

А ка -у ка  Л ю м ьер суратггг олган дастлабки фильм- 
лардан бири «П оезднинг келиш и» фильмида экраннинг 
ичкарисида пайдо бўлган поезд бамисоли тўғри д ан -тўғ- 
ри томош абинлар устига  бостириб келарди, томош а- 
бинлар эса қўр қув д а н  ўринларидан сапчиб туриб кети- 
шарди-

Томош абин ўзи н и н г кинода ўтирганлигини  унутиб 
қўйиб , ўзини экранда содир бўлаётган ҳодисаларнинг 
иш тирокчиси деб ҳисобласа, шунда у  иш тирок этиш 
эффекта деган кечинмани бош идан кечиради.

Бир вақтлар  томош абинларда ю қоридагидек ж онли  
эмоциялар қў з ға т га н  эски  ф ильмлардаги ясси, ко н т ­
раст, о қ-қор а  тасвирларни томош а қил иш  эндиликдл 
биз учун ғалати бир нарса бўлиб туюлади. Кинотехни-
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ка н и н г таком иллаш уви режиссёрлар, операторлар 
ҳамда актёрлар м аҳоратининг бадиий ўсиб бориши 
натиж асида  иш тирок этиш  эффектини ш ак-ш убҳасиз 

юширади. « Б ую к соқов» тилга  кирганида , қо р а -о қ тас- 
вирли кино  ўр ни га  рангли кино  пайдо бўлганида, аввал­
ги  кен г экран, ундан кейин ярим доирали панорамали 
ва  ниҳоят, дум ал оқ (циркулорам али) экран  майдонга 
чиққанида  ҳамда экран билан зал нинг турли ж ойидан 
томош абин қул о ғи га  етиб борадиган «ҳаж м дор товуш», 
яъни стерлофония каш ф  этилганида м азкур  эффект- 
нинг кучайиб  кетганл иги  кў з га  айниқса  я ққо л  таш ла­
нади. .

Тор экран бегона олам га қа ра га н  дераза бўлиб, 
том ош абин бу дераза орқал и  ф ақат ун га  кўрсатилаёт- 
ган  нарсанигина кўра  олади, борди-ю  фильм кен г э к ­
ранда намойиш  қилинса, томош абин қаиси  нарсани 
том ош а қил гиси  келса, ш уни томош а қил а  олади. Бу 
эса иш тирок этиш эффектини оширади. А йни  бир фильм 
ке н г экранда стереофоник товуш  ёрдамида намойиш 
қил инганда  бир бош қача, оддий, тор экранда намойиш  
қилинганда  эса яня бош қача идрок қилинади.

& 0 -Д И Н А М И К Л А Р  
< 3 3 - ПРОЕКТОРЛАР

_  ̂ т- ac~v

С ТЕ Р ЕО Ф О Н И К ТОВУШЛИ П О М О Р А М  ЭКРАН  6 Е 8 0 С И Т А  
И Ш Т Р О К  ЭТИШ ЭФФЕКТИНИ к у ч а й т и р а д и
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И ш ти р ок этиш эффекты эндиликда ш у қадар зўра- 
йиб кетдики , гоҳо-гоҳо  ш у туф айли фильм уз бадиий 
қийм атини йўқотади  —  масалан, панорам кинотеатрда 
фильм кўраётган  томош абин экрандаги  пароходнинг 
довулда чайқалиш ини ёки самолётнинг ҳаво чуқурл ик- 
ларйга туш иб кетаётганини бевосита ҳис этиши орқа- 
сида чинакам ига  денгиз ёки ҳаво касалига  йўлиқиб  ко- 
лиш и м ум кин.

О Д Д И И  Т Е Л Е В И З О Р Э К Р А Н И Д А  Р А Н Г Л И  
Т А С В И Р Н И  К У Р И Ш  М У М К И Н М И ?

М ум ки н  экан!
М ихаил  Василевич Ломоносов 1757 йилда шундай 

тахм инни ўртага  таш лади: ж а м и ки  хилма-хил ранг-тус 
сезгилари киш и  кўзида  рангни идрок этадиган бор-йўғи 
учта элемент туф айли ю зага  чиқади. К ейинроқ бориб 
«уч компонентли ранг кўр и ш  назарияси» Ю н г ҳамдз 
Гельмгольц томонидан ривож лантирилиб , ум ум  эъти- 
рофига сазовор бўлди. Н иҳоятда  хилма-хил ранг ва 
туслар кўзд аги  учта нерв элементининг ф ақат кизил, 
я шил ҳамда бинафша рангларнигина  идрок этадиган 
элементнинг турли тарзда қўш илиб  қўзға л и ш и  н а ти ж а ­
сида идрок этилади-

Аммо доим ий тахм инан 10'— 15 сантиметр келади г а и 
бўлаклари навбатма-навбат о к; ва қора рангга  бўялган 
секундига  тахм инан 10 оборот тезликда айланаётган 
д и скка  қараб турилса, ш унда дискнинг чекка  қисмида 
қи зғи ш , ўрта қисмида эса кў к и ш  туе кў з га  чалинади. 
Д и с к  сиртидаги бўлакларни бош қа бир тарзда қора  би­
лан о ққа  бўяб айлантирилганда қизғи ш , сарғиш , яшил 
ва кў ки ш  тусдаги бир қатор  рангли ҳалқаларни кўриш  
м ум кин  бўлади. Бу хилдаги рангли ҳал қал арнинг изчил- 
лиги  дискнинг қайси йўналиш ида айлантирилиш ига қа- 
раб ўзгаради. Б уни нг учун  дискни  қандай тезликда ай- 
лантириш  лозим лигини таж р и ба  йўли билан белгилаб 
олиш кера к бўлади.

Б у таж риба  ўтган  аердан маълум, аммо нима сабаб­
дан ш ундай бўлиш ини ҳали ҳозирча ҳеч ким  қониқарли  
тарзда туш унтириб Оеролганича йўқ. А н гл ия  телевиде- 
нияси бу ҳодисадан эксперимент тарзида фойдаланиб 
кўрди.

1956 йилнинг сентябрь ойида инглиз телетомошабин- 
лари одатдаги телевизор экранларида, гарчи оддий бўл-
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У Ш Б У  Д И С К А Л А Р Н И  Т Е Г И Ш И Н Ч А  КАТТАЛИК.ДА 

Я С А Б , ТЕГИШИНЧА Т Е З Л И КД А  А Й ЛА Н Т И Р И Л С А .

РА Н Г Л И

у \Л К ,А Л А Р

ПАЙДО БЎЛАДИ

са ҳам, ҳар ҳолда аниқ-равш ан рангли тасвир яшил фон­
да қизил куб и кн и  кўр и ш га  муяссар бўлдилар. Б у  т а ж ­
риба ёлғиз телевидение техникасигина  эмас, балки ранг 
кўр и ш  назарияси ҳам ҳали ж уд а  оз иш ланганлигнни 
яққол  кўрсатди.

ОЛИСНИ КУЗ БИЛАН ЧАМАЛАШ

Дераза пардани осиш да иш латиладиган ҳалқани ёки 
ўзингиз симдан ясаган ҳал қани  ин гичка  ипга  богланг-да, 
кандилга  (лю страга) осиб қўй и н г. С ўн г бир кўзи н ги зн и  
ю миб, ҳа л қа н и нг ён том онига шундай ўтиб тур п н г-ки . 
кўзи н ги з  ҳалқа  теш игини  кўрм асин, ш у алфозда туриб 
сим ёки хивични ҳал қа  теш игидан ўтка зи ш га  уриниб кў - 
ринг. Ш ун д а  сиз бу топш ирикни  баж ариш  осон эмас 
эканл иги га  ишонч ҳосил қиласиз.

Бир кўз  билан қара ганд а  (м онокуляр кўриш  ҳолати- 
да) олис перспектива таассуроти анча кам аяди. С из 
бош қа кўзин гизни  ҳам очсангиз унда и ккал а  кў зи н ги з  
ҳам ҳаракатга  келиб (бинокуляр  кў р и ш 'ҳ о л а т и  ю зага 
кел иб), ҳалиги  ҳал қа  теш игидан осонгина ўтказа  ола­
сиз..

Олисни кўр и ш  механизмини я хш ироқ туш униб  олм оқ 
учун яна мана бундай таж риба  кил  и б кўринг. Аввалига  
барм оғингизни узо қр о ққа  қўйиб , сўнг уни аста-аста бур- 
нингиз устига  яқинлаш тириб, ундан кейин яна узоқлаш -
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тириб, ш у зайлда кўзин гизни  барм оғингиздан уз май" 
каранг-а . Ш ун д а  сиз ўзингизда  характерли бир ҳиссеза- 
сизки, у ҳар и кки  кўз  ў қи н и  бир-бирига  яқинлаш тирувчи 
(конвергенция) ёки бир-биридан узоқлаш тирувчи  (ди ­
вергенция) м ускулл арнинг тарангл аш уви  натижасида 
рўёбга чиқади. Бундан таш қари  айни ҳолатнинг ю зага ке- 
лиш ида кў з  гавҳарининг ясси ёки бўртиклигини  ўзгар- 
тувчи, яъни акком одацияни таъминловчи м ускул  ҳам 
иш тирок этади.

Овчи м ил тиқнинг кўздан  35— 40 сантиметр нарида 
ж ойл аш ган  целикка, 80— 90 сантиметр нарида ж о й л а ш ­
ган м уш касига  ҳамда ўнлаб ва ҳатто ю злаб метр нарида 
тур га н  ниш онга  қараганд а , ун и н г кўзи  ҳам конвер ­
генция, ҳам акком одацияланади. Б и ро қ кўп ч и л и к овчи- 
ларнинг иш онтириб айтиш ича, улар целикни ҳам, муш - 
кани  ҳам, ниш онни ҳам бирдек равш ан кўрар  эканлар. 
Қанд ай  қилиб , бу хилда равш ан кўр и ш  мум кин? М аъ ­
лум  бўлишича, м аш қ оқибатида конвергенция билан а к ­
ком одация ҳодисанинг кечиш и тезлашар экан, нигоҳни 
лаҳзада ниш ондан целикка , целикдан яна ниш онга кў- 
чириш  пайтида кўринм а образнинг сақланиб туриш и ор- 
қасида овчи айни образларни бамисоли кинодагидек бир 
бутун ҳолатда, яъни равш ан кўрар  экан.

Предмет, нарсаларгача бўлган масофани олисд анту­
риб чамалаш пайтида ҳам, гарчи  кучсизроқ шаклда бўл- 
са-да, айни хил сезги ҳосил бўлади. М ана  ш у сабабдан: 
сиз бир кўз  билан қараб  ҳалиги  ҳалқа  теш игидан симни 
ўтқазм О қчй бўлганингизда роса қийнала_сиз.

Бир кўз  билан олисни чамалаш да ҳаво перспективаси 
деб аталадиган ҳодиса ҳамда кў з га  чалиниб турган: 
предметлардан нур билан соянинг ўйини ки ш и га  кўм а к- 
лашади. Б и ро қ булар масофани тў ғри  чамалашда хал ал 
бериши ҳам м ум кин. Ш у  боисдан туристлар га ту б а н - 
д а ги  қоидаларни билиб қўй и ш  фойдадан холи бўл- 
майди:

тум ан ёки ғира-ш ира пайтда уф қда кў з га  чал'инади- 
ган предметларгача бўлган масофа анча олис булиб- 
тую лади; ваҳолан^и, ҳаво тн н и қ бўлганда айни пред­
метлар кў з га  яқин  бўлиб чалинади;

ёрқин ёритилиб тур га н  предметлар, гулханлар., ён- 
ғинлар, ш унингдек, о қ-сар и қ ҳамда қизйл  рангга  бўял- 
ган нарсалар аслидагидан анча яқин  бўлиб туюлади;

предмет қуё ш н и н г олд томонида бўлса, унгача б ўл -
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О Л И С Л И К Н И  ИДРОК ЗГИШДА СОЯЛАРНИАГДХА
мияти

РАСМНИНГ ПАСТКИ ТОМОНИНИ Ю ҚОРИГА 
АЙЛАНТИРИБ КЎРИНГ-А, НИМА БУЛАРКИН

дан масофа аслидагидан кам , орт томонида бўлганда 
эса аслидагидан олис булиб тую лади;

йирик предметлар майда предметлар.са қараганда  
я қи н р оқ перспективада кўринад и;

предметларгача бўлган масофа текис ерда бамисоли 
қисқаради, паст-баланд ерда эса, аксинча, узаяди. Ш у  
боисдан дарё ёки кў л н и н г нариги қи р ғо ғи  ҳамиш а асли­
дагидан я қи н р о қ  бўлиб кўринади;

ёруғ фонда предмет кў з га  анча а ни қ чалинади. Ш у  
туф айли осмон ф онидаги уй то ғ  ёки ўрмон фонидаги, 
худди ш унингдек, уй га  Караганда кў з га  анча яқин тую - 
-лади.

О лис-яқинни идрок этиш да соя ва нур ўйинияинг 
таъсири қандай роль ўйнаш ини  айни бетда тасвир этил­
ган раем я ққол  кўрсатиб беради: бу раемдаги крестлар- 
н и н г бири бўрттириб, иккинчиси  ботиқ қилиб тасвирлан- 
ган. Энди сиз ана шу раем нинг пастки томонини ю қорига  
айлантириб қаранг-а , бўртм а крест б сти қ бўлиб, бо- 
т и қ  крест эса бўртм а бўлиб кўринади. Бунда сиз раемга 
бир кўзи н ги з  билан қарайсизм и ёки иккаласи  биланми, 
бари бир, 'крестлар аввалгисидан тескари ҳолатда кўрн- 
наверади.
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СТЕРЕОСКОПНИНГ СИРИ

М абодо деразага дам у кўзин гизни , дам бу кў зи к - 
гизни ю миб карасангиз, кўриниб  тур га н  манзара ҳар 
сафар ўзгача  бўлиб кўринади. Борди-ю  ана ш у манза- 
ранинг аввал ўн г кў з га  кўр и н ган  ҳолатини, сўн г чап кўз- 
га  кўрин ган  ҳолатини ф отоаппарат билан суратга 
ол гуд ек бўлинса, суратлардаги тасвир бир-бирига унча- 
л и к  ўхш ам аслиги маълум бўлади. М а зку р  фотосурат- 
ларни стереоскоп ичига ж ойлаб , улардаги тасвирларни 
бир-бирига  қўш ил ад иган  тарзда қилиб  ўрнатсак, кўз  
ўнгим изда кутил м аган  манзара ҳосил бўлади- А йни 
тарзда бирлаш тирилган ф отосуратлар стереоскопик 
суратга  айланади: дераза у  орқали  кўринаётган  уйга  
Караганда яқинроқ, дераза токчасидаги  гуллар эса у н ­
дан ҳам я қи н р о қ бўлиб кўринади.

Олисни идрок этишда шу нарса ҳам муҳим роль ўйнай- 
д и ки , турли масофада ж ой л а ш га н  предметларнинг акси 
тўрсим он кўз  пардасининг диспарат (яъни бир-биридан 
а ж р а л га н )н уқта л а р и га  келиб туш ади. К и ш и  бирон-бир 
предметга ни гоҳ  таш лаганда, ҳар и ккал а  кўзи н и н г ўқи  
ғайри ихтиёрий тарзда ш ундай ўрнаш адики , м азкур 
предметнинг тасвири кўз  тўри н и н г м арказий чуқурча - 
ларига , яъни колбасимон нерв учлари ниҳоятда ғу ж  
бўлиб ўрнаш ган  ж ойл арга  келиб туш ади.

Ф араз қил айл ик, тўрлар бир-бири устига  ш ундай 
ж ойл а ш га н ки , м арказий чуқурчалар , ш унингдек верти­
кал  ҳамда горизонтал меридианлар бир-бирига тўппа- 
тў ғри  бўлиб туш ган . Б у  ҳолда ҳар иккала  кўзд а ги  тўр- 
симон парданинг бир-бирига тў ғри  туш ган  нуқталари  
идентик, яъни бир хил бўлади, тасвирлар эса я кка  ва ясси 
ҳолатда идрок этилади. Тўрсим он пардаларнинг бош- 
қа  ҳамма нуқталари  бир-бирига  нисбатан идентик ёки 
диспарат ҳолатда бўлади.

И к к и  кўзд а  предмет тасвирининг диспаратиги  улкан  
бўлса, битта предмет кў з га  и кки та  бўлиб кўрина  бош- 
лайди; диспаратлик муайян меъёр дараж асидан ош м я­
са, олисни ҳис этиш  туй ғуси  пайдо бўлади. Ш у н и н г 
учун  стереоскопда ф отосуратларни бир-биридан ж уда  
узоц ёки ж уд а  яқин  қилиб  ўрнатилса, тасвир ж им ир- 
ж и м и р  этиб, и кки та  бўлиб кўр и н а  бошлайдн, аммо фо­
тосуратлар орасидаги масофа ҳар бир киш и учун  мос 
келадиган тарзда ўрнатилса, ҳар и кки  тасвир бир-бири-
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га қўш илиб, киш и  перспективами аниқ-равш ан идрок 
эта олади.

Стереоскопнинг ихтирочиси Уитсон стереоскоп ёрда- 
мисиз ҳам стереоскопик тасвирларни томош а қилиш ни 
ўр ганиб  олиш м ум кинлигини  кўрсатиб  берди. Б у  усул- 
да томоша қил ганда  тасвирлар бир-бирига қўш илиб 
кетиб, ҳаж м дор бўлиб кўринади- К итобдаги  расмда ас­
та-секин м ураккаблаш иб борадиган ана ш у хилдаги 
тасвирлардан бир нечтаси келтирилган. И к к и  қора н у қ - 
та ўртасига  олисни м ўлж ал лаб  қаралса, и ккаласи  бир- 
лаш иб, битта нуқта  бўлиб кўринади. Б уни н г уддасидан 
чи ққанигизд ан  сўнг, бош қа қўш  тасвирларни айни 

тарзда томош а қил иш га  ўти ш и нги з м ум кин . Ш унд а  
сизнинг кўзи н ги зга  концентрик доиралар узоқлаш иб 
кетаётган қувур  бўлиб, геом етрик ф игуралар эса бир- 
биридан турли масофада учиб ю рганд ек бўлиб кўри - 
нади.

Б у  таж рибани  уддалаш бировга қи й и н р оқ кўчади, 
сабаби стереоскопик кўр и ш  қобилияти  ум ум ан барча- 
да бирдек ривож ланган  бўлавермайди. Ш у  туфайли 
стереоскопик киноф ильмни томош а қил ганда  айни шу 
ҳол такрорланади, яъни биров фильмни ҳузур  қилиб 
томоша қилади, биров эса қанд ай  қилиб  томош а қи - 
лиш ни билолмай хуноб бўлади.

ЕТАКЧИ КУЗ

Одам ва оёқ бошли м оллю скалар (сакки з  оёқ ҳамда 
кальмарлар) нинг эн г яқин  м уш тарак аждоди бўлмиш 
ковакичлиларда кўз  бўлмайди. Б и ро қ са кки з оёқлар- 
нинг кўзи  тузилиш и ж и ҳатид ан  деярли одам никига  ўх- 
ш аган бўлади. Бу ҳол организм лар тараққиётид аги  
аналогиянинг кўриниш ларидан бири бўлиб, у , бош қа 

планеталарда м авж уд  бўлиш и м ум кин  бўлган ю ксак 
дараж ада таш кил  топган  м авж уд отларнинг тузилиш и 
одам никига  ўхш аш и м ум кин  деб тахм ин  қи л иш га  им­
кон беради.

С акки з  оёқнинг эн г яқин  қариндош и бўлмиш  чуқур  
сув ости кальм арнинг эса чап кўзи  ў н г кўзи га  Караган­
да тўрт марта катта  бўлади. Чам аси кальмар океан- 
нинг ч укур  жойларида чап кўзини , океан сиртига сузиб 
чикқацида  эса ўн г кўзини  ишлатади.
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Ам м о одамда д а м  кам дан-кам  ҳолларда ҳар и кки  
кў з  бир хил бўлади- О датда одам кўзи н и н г биттаси 
етакчи бўлиб хизм ат қилади.

Я қи н  ва олисдаги предметларга айни бир ва қтнинг 
ўзида бир йўла назар таш лаб туриб, аввалига бир кў - 
зингизни, кейин иккинчисини  беркитинг. Е такчи  кў з  
беркитилганда, нигоҳга  таш ланиб тур га н  ж а м и ки  нар- 
са кескин равиш да ён том онга  сурилиб кетади, л ж ки н - 
чи, яъни оддий кўз  беркитилганда эса манзара деярли 
ўзгариш сиз ҳолда тураверади. Қайси  кўзн и н г етакчи 
эканлигини аниқлаш  усули яна шундай.

М икро ско п  билан иш лаганда, одатда ун га  бир кўз  
билан, чунончи етакчи кў з  билан қаралади, бунда ик- 
кинчи  кўзн и  қисиш нинг ҳо ж а ти  й ўқ . М и кр о ско п га  чап 
кўз  билан қараш  қул ай , негаки  одатда, айни ш у вақтда 
ў н г  кў з  билан керакли  ёзувларни ў қи б  бориш га, ёйин- 
ки  м икроскоп остида кўринаётган  нарса ш аклини чи- 
зиб олиш га тў ғр и  келади, ш у боисдан лаборантларда 
чап кўз  етакчи кў з га  айланади. Овчиларда эса ў н г  кўз  
етакчи бўлади, сабаби ў н г  кўз  билан м ўл ж ал га  олиш 
анча қулай. Овчи овни м ўл ж ал га  олаётганда ҳатто  чап 
кўзини  м утлақо  ю мм аслиги ҳам м ум кин.

Ҳар бир киш и ўзи н и н г қайси бир кўзи  етакчи эка н ­
лигини билиб қўйса , фойдадан холи бўлмайди-

РАСМЛАРНИ ҚАНДАЙ КИЛИБ ТОМОША  
К И Л и ш  л о з и м

Раем ва ф отосуратлар бир кўз  билан томош а қилин- 
са, улар анча бўртган, баъзида эса ҳатто  стереоскопик 
тарзда кў з га  таш ланиш и киш илар томонидан аллақа- 
чонлароқ пайқал ган  эди. И н гл из файласуфи Бэкон 
X V I асрдаёқ бу ҳодиса сабабини тубандагича ж ў н  тал- 
кин  қи л ган  эди: «Биз бир кў з  билан и кки  кўз  орқаля 
қараганд ан  кўра  яхш и р оқ кўрам из, нечунки айни ҳол- 
да ҳаётий руҳлар бир ж о й га  тўпланиб, зўрр о қ куч  би­
лан ҳаракат қилади».

И нгл из психологи Уильям  Карпентер 1876 йилда маз- 
кур  ҳодисани тў ғр и  тал қи н  қилиб  беролди: «...мўътадил 
масофада туриб и кки  кўзи м и з билан расмни TOMOuia 
қилганим изда, биз ун и н г, яъни расм нинг сирти ясси 
эканлигини тан олиш га м аж бурм из, бир кў з  билан қа-
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ралганда эса, бизнинг ақлим из переспсктива, нур, соя 
таъсирига осонроқ берила олади.

Ш ун и си  аж о й и бки ,—  деб давом эттирган эди ўз 
ф икрини Карпентер,—  ф отосуратларни бир куз  билан 
томош а қилиш дан иборат бу усул нинг эффекти пред­
мет моҳиятини равш ан кўриш  билан чегараланиб қол- 
майди, айни усул билан томош а қилиш да, ш унинтдек 
бош қа хусусиятлар ҳам таққосл аб  бўлмайдиган дара- 
ж ада  янада ж онл и р оқ, реалроқ ю зага чиқиб, иллюзия- 
ни тўлдиради. Б у  асосан ҳал қоб  сувнинг тасвирига 
алоқадор, одатдаги ш ароитда фотосуратлар бу манза- 
рани ниҳоятда заиф акс эттиради. М абодо м азкур  
тасвирни и кки  кўз  билан томош а қилинса, сувнинг 
сирти м ум га  ўхш аб кўринад и ; борди-ю  ун га  бир кўз- 
билан қаралса-чи, ш у захотиёк бу ажабтовур шаффоф 
ҳамда теран эканини кўриш  м ум кин . Узидан турл и  
ранг нурини, масалан, бронза ран г ёки сарғиш  о қ ранг 
нурини акс эттирган сиртларини айни усулда томо­
ша қилиш да ҳам худди ш унга  ўхш аш  ҳодисани пайқаш  
мумкин».

Ф отосурат ёки расмлар тасвирининг акси кўз  тўри- 
нинг мос нуқталарига  туш ганд а  теранлик таассуроти 
ҳосил бўлмаслигини, ф ақат тасвирларни бир кўз  билан 
томоша қил гандагина  (ҳаво перспективаси ҳам да нур  
билан соя ўйини таъсирида) айни таассурот майдонга 
келиш ини эсга олсак, Карпентер ф икрини янада ях- 
ш ироқ туш униб  оламиз.

Ф отосурат ёки расмни қ а ндай масофадан туриб то ­
моша қилиш да ҳам муайян меъёр м авжуд. Фотосурат- 
ни эн г м аъқули ф отоаппарат «кўзи» суратга  туш ирила- 
ётган предметларни қайси  б ур ча к остида «кўрган»  бўлса, 
худди ш ундай бурчак остида, яъни фото объектив- 
ни н г фокус узунл иги га  тенг бўл ган масофада туриб то­
моша қи л м о қ керак. С урат неча баробар катталаш ти- 
риб қо ғо зга  туш ирилган  бўлса, бу масофа ш унча марта 
ортади. М асалан, «Ф Э Д »  фотоаппаратида олинган тас- 
вирнинг бўйи ва эни одатдаги о ткр и тка н и н г бўйи ьа 
энидек қйл иб  катталаш тирилган  ^ўлса , бундай фото- 
суратни тахм инан йигирм а сантиметр узокл икд ап  т у ­
риб томош а қи л м о қ кера к бўлади.

Раем ва ф отосуратларни қо ғозд ан  ёки бош қа бирон 
бир нарсадан ясалган труб ка  орқали томош а қилинса, 

тасвир бўртиб кўринади, негаки  линя холда раем ёки
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ф отосурат ж ойл аш ган  ясси фон (девор, столнинг ясси 
сирти ) кў з га  чалинмайди.

ГЕТЕ ПАЙҚАГАН ИЛЛЮ ЗИЯЛАР

«. . .Қ ора  рангдаги  нарса ка тта -ки чи кл и ги  ж и ҳати - 
дан айнан ш ундай бўлган о қ  рангдаги  иарсага Караган­
да ки ч и кр о қ  бўлиб тую лади. М абодо қора  фонда ж ой - 
л аш тирилган  о қ  дойра билан о қ  фонда ж ойлаш тирилган  
диаметри айни бир хил қора доирага  айни бир вақтнинг 
ўзида қа рагудек бўлинса, қора  доира о қ  доирага қара- 
ганда Vs баробар ки ч и к  бўлиб кўринади. Борди-ю  қора 
доирани тегиш лича катталаш тирилса, о қ  билан қора  до- 
иранинг ка тта -ки чи кл и ги  бир хил бўлиб тую лади. Я нги 
ч и ққа н  ой, яъни ҳилол ойнинг баъзида кў з га  а н и қ  та ш ­

ланиб турадиган қисм ини таш кил  этган доирага Караган­
да диаметри ка тта р о қ бош қа бир доирага мансубдек бў- 
л иб  туюлади. Киш ил ар  қора  кийим да о қ  кийим дагига  К а ­

раганда нози кро қ бўлиб кўринади. Бирон-бир нарсанинг 
чети ортидан таралаётган нур туф айли айни нарсанинг 
нур  ўтаётган чети бамисоли ўйилгандек бўлиб туюлади. 
Ч и зғи ч  ортида кў з га  чалинган шам алангаси туфайли 
чи зғи чн и н г аланга рўпарасидаги  ж ой и  ке рти к бўлиб кў - 
ринади. Ч икаётган  ва ботаётган қуёш  уф қда бамисоли 
ў й и қ  ҳосил қил ганд ек бўлади».

М аш ҳур  немис ш оири ва м утаф аккири И оганн  
Вольф ганг Гёте ўзи н и н г «Р анг тўғрисид аги  таълимоти» 
д а  ана шундай ёзган эди.

Гёте баён қи л ган  бу иллю зиялар кўзи м и зн и н г оптик 
хусусиятлари билан б о ғл и қ бўлиб, улар ф изиологик ил ­
лю зиялар ка торига  киради. Сф ерик оберрация1 • деб 
аталадиган ҳодиса туф айли предметнинг ҳар қандай 
ёрқин контур  и кўз  тўри га  туш ганда  ёрқин ҳош ия била '1 
қурш алиб кўринади. А й ни  ҳол тасвирни катталаш ти- 
риб кўрсатади: Гёте тасвир Vs қисм га  қисқарад и  дега- 
нида хатога йўл қў й га н  эди- Ҳ ош иянинг эни ҳа қи қа тд а  
ҳамма ва қт  ўзгариш сиз колади, тасвирнинг ка тта -ки ч й к 
бўлиб кўриниш и эса масоф анинг узок-я ки н л и ги га  к а*

1 Сфериқ оберрация деб оптиқ системанинг тасвирини янглиш 
кўрсатишига айтилади. Бу ҳодисанинг моҳияти шундаки, оптик 
система, масалан, линза орқали ўтган ёруғлик нурлари фокусга, 
яъни бир нуқтага тўпланмайди.
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раб ўзгаради. П редмет­
л арга  узоқдан  туриб қа- 
ралса, Гёте тавсиф этган 
иллю зиялар янада рав- 
ш анроқ намоён бўлади.

Расмдаги пастки  доира 
билан ю қоридаги  икки  
доиранинг ҳар бири ўрта- 
сидаги бўш  оралиқ, ю ко- 
ридаги д оираларнингташ - 
қи  четлари орасидан кат- 
тароқ бўлиб кўринади. 
Ш у  боисдан пастки доира 
билан ю қоридаги  истаган 
доира оралиғига  бор-йў- 
ғи  учтагина  худди ш ун ­
дай доира сигиш ига  сиз- 
ни н г иш ониш ингиз албат- 
та қийин. Китобни ёруғ 
бир ж ой га  қўйинг-д а , беш, 
олти қадам  нари бориб 
расмга қаран г. Ш унд а  
м азкур  орал иқларниигно - 
тенг эканлиги  иллюзияси 
янада кучаяди.

О Й Н И Н Г  КАТТАЛИГИ
Тўлин ой уф қни и г энг 

баланд н уқтаси га  кўтари- 
либ турипти. Атроф ингиз- 
да ги  ўртоқл арингизд ан  ой­
ни н г катталиги  қанча  деб 
сўраб кўр и н г. Баъзилари 
о й ни н г каттал иги  тарвуз- 
дек деса, баъзилари тос- 
дек, яна бош қалари эса 
тан гад ек келади деб ж а- 
коб  қилиш ади. М абодо 
ўртада б а ҳскўта рн л гуд ек 
бўлса, ким  ҳ а қ  эка н л и ги ­
ни исботлаб бўлмайди: 
сабаби турли киш илар- 
га  ойнинг катталиги  тур-

у — К . К- Платонов.

ЧАМАЛАНГ-ДА,  СЎНГ
т в к ш и р и б  к ў р и н г :

Қ О Р А  В А  О к ,  Ф и г у р а л а Р  
Б И Р  х и л м и

Х У Д Д И  Ш У Н Д А И  Д О Я Р А Л А Р -  

Д А М  П А С Т К И  Д О И Р А  Б И Д А Н  

И С Т А Г А Н  Ю Қ О Р И Г И  Д О И Р А О Р А  

С И Г А  Н Е Ч Т А С И Н И  Ж О Й Л А С А  

БЎЛАДИ



2 5 C M  НАРИДА ТУРИЬ, ЧАП КУ5ИНГИ*НИ Ю МИНГ, ЎМГ 
КУЗИНГИЗНИ ЭСА КРЕСТ ГА ЎК.ДАЙ ТИКИНГ О К  ДОИРА 

КЎРИНД1АЙ ҚО Л А Д И

лича бўлиб кўринади. М енга  таниш  бўлган бир ки - 
ш ининг ф икрича, ойнинг каттал иги  у зо қ  бир тепада- 
танҳо ўсиб тур ган  ва орқасига  ой ботаётган эман да- 
рахтининг тепаси ҳосил қи л ган  доирадан катта  эмиш.

Ой га кўзгун и  тў ғри л ан г. Ш ун д а  биз кўз гуд а н  узоқ- 
лаш май, у ни қўл им изни  борича чўзиб уш лаб турсак, 
кў з гу га  туш аётган ой тасвирини ўн тийинл ик танга  би­
лан беркитса бўлади. Ой расмини ўқиётган  китобим из- 
га чизсак ва ун га  йигирм а беш сантиметр наридан т у ­
риб қарасак, ш унда ой тасвирининг катталиги  уш б у к и -  
тобдаги «О» ҳарф идан сал ка ттар оқ бўлиб кўринади.

Киш илар Птолемей давридан то ш у дам га қадар, 
нега қуёш  билан ой уф қда зенитдагига  қараганд а  и к к и  
я р и м — уч ярим баробар катта  бўлиб кўринади, б ун и н г 
сабаби нимада деб бош қотириб  келиш ади. Б уни н г са­
бабини турлича туш унтириш ади, аммо ҳали ҳозирча 
булардан биронтасини ҳам энг тўғриси  ш у деб бўлмай- 
ди. Бир нарсагина а ниқ: бу, о птик асбоблар ёрдамидя 
пайқаб  бўлмайдиган ҳамда кўзим изнинг тузилиш ига  
алоқасиз иллю зиядир. Б у  психологик иллюзиядир.

■ СУҚИР д о ғ

«Мен тахм инан кўз  баландлигида ж ойл аш тирилган  
Кора фонга кички н а  доира қил иб  ки р қи л га н  о қ  к оғо3 
ёпиштирдим, айни бир вақтда  худди ш у н и н гд е ко к  Ко ғоз ‘  
дан кил инган  бош қа бир доирани ўзим ёпиш тирган до ­
иранинг ў н г  ёнида, ундан тахм инан и кки  ф ут* у зо кр о к- 
да, аммо мен чап кўзи м н и  қи сганд а  ун и н г тасвири ў н г

* Ф ут узуилнк ўлчови, 30,479 «антиметрга баробар келади.
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кўзи м н и н г о п ти к нервига 
туш син учун  сал пастроқ 
қил иб  уш лаб туриш ни 
илтимос қилдим . М ел би- 
ринчн доира қарш исига  
туриб, ў н г  кўзим ни  уидаи 
узм аган  ҳолда аста-секин 
орқам га  тисарила бордим.
Д оира  билан м енинг ўр- 
там даги оралиқ тахминан 
тў ққи з  футга етганда диа­
метри тахм инан тўрт 
дюм* келадиган и кки и - 
чи доира кўзи м га  мутла- 
қо  чалинмай қолди. И к - 
кинчи  доира биринчиси- 
ни н г ён томонида ж ой- 
лаш гани учун ш ундай 
бўляпти деб ўйлаш га  ҳа қ- 
қим  й ў қ  эди, негаки  айни 
томонда ундан ҳам узоқ-
роқда ж ойл аш ган  предметлар кўзи м га  рўй-рост чалин- 
моқда эди. Бош им га у  ни олиб қўйиш гандир  деган фикр 
келгани ҳамоно кўзим ни  сал қим йрлатиш им  биланоқ 
ун и н г ўз ж ойида тур га н и га  иш онч ҳосил қилардим».

Эдм М ариотт (1620 —  1684) ўзининг 1666 йилда ўт- 
ка зган  таж рибасини  ш у равиш да баён қилиб  берганди. 
Кейинчал ик фанда ун и н г номи- билан аталиб кетган ҳо- 
диса кўзд аги  сўқир  доғни, чунончи кўриш  нервининг кўз  
ичига кирад иган  ж ойини  М ариотт ш у тарнқа  кашф  эт­
ган эди. П а р и ж  фанлар академиясига асос солганлар- 
дан ҳамда ун и н г дастлабки  аъзоларидан бири бўлган 
маш ҳур ф изик худди ш у М ариоттдир . У  бизга кў п р о қ  
Бойль —  М ариотт қо н уни нинг ҳам муаллифи тариқаси- 
да маълумдир. М ариотт таж рибасини  ф ақат унинг 
кл ассик ш аклид агина  эмас, балки  ш у китобда берил- 
ган расм ёрдамида ҳам бемалол такрорлаб кўриш  
м ум кин.

УШБУ РАСМГА ТИКИЛИНГ, 
сўнг НИГОҲИНГИЗНИ шипгл 
қ ,а р А т и н г ,  у е р д а Л о 1 о -
М Б В С К И Й  П О Р ТР ЕТИ М И  

КЎРАСИЗ

* Дюм узунлиқ ўлчови: 25,4 мм га тенг келади. (Тажримон)
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Ш ИПДАГИ РАСМ

Завол жаҳонгашта уфққа боқар 
Ва кўринар кўзларига қирмизи қуёш.
Қопқоронғу чакалакзор, қсятошларда 

; У кўринар. Қай бир ёққч назар солмасин.
, У  кўринар, кўп  ғаройиб нур ичра балқиб. 1

Гётенинг бу сатрларини ў қи р  экансиз, эҳтимол айнн ш ун ­
дай ҳол сизда ҳам  бир неча бор содир бўлганлиги ёдин- 
гизга  туш ар. Ам м о бу таж рибани  эҳтиёткорл ик билан, 
орадан ка тта -катта  ф урсат ўтказиб  такрорлаш  лозим. 
Ш ун д а  кўзин гиз кучл и  нур ш уъласидан ортиқча  таъсир- 
ланиб толиқмайди.

Кейинги  бетда берилган расмдан фойдаланиб, ту- 
бандаги таж рибани  қи л иб  кўринг.

Т аж риба  муваф ф ақиятлироқ чиқиш и учун дастла- 
бига муайян фурсат кўзи н ги зн и  чирт юмиб ўтиринг. 
С ў н г расмга у зо қр о қ  муддат, 20— 30 секунд  чамаси, ти- 
килиб қаранг, бунда нигоҳингизни  бош қа нарсаларга 
чалғитм асликка  ҳа ра ка т  цилинг. Ш ун д ан  кейин дарҳол 
кўзин гизни  қисинг-да , зу д л и к  билан ш ипга қараб  кў - 
зингизни очинг: у ерда сиз Л обачевский  портретини 
кўрасиз.

Бу ҳодиса кўзн и н г тўрсим он пардаси ҳамда бош мия 
пўстида таш қи  қўзғо вчи  таъсирида ҳоснл бўладиган 
изларнинг оқибатида рўй беради.

Гоҳо иж обий образ ш у қадар равш ан ва узо қ муд­
дат сақланиб қоладики , ки ш и га  дастлаб идрок этилган 
нарса бамисоли у зо қ  бир м уддат давомида кў з га  бояги- 
боягидек рўй-рост кўриниб  тур ганд ек бўлиб туюлади. 
Б у  ҳодиса фанда эйдетизм номи билан ю ритилади.

И зчил  образ киш и кўзи га , Гёте айтганндек, бир то ­
монга «тебранаётгандек» ёки сузиб кетаётгандек бў- 
либ кўринади. Б ун и н г сабаби тубандагича. Предметга 
қараганим изда, биз беихтиёр кў з  ва бош имизни ўша 
том онга бурамиз, бу билан биз ҳара ка т  ҳамда вестибу- 
ляр (мувозанатни сақлаш ) анализаторларни ҳам кўриш  
идроки жараёнида бевосита иш тирок этиш га м аж бур  
қилам из. И зчил образ рўёбга чиққанд а  эса м азкур  ана- 
лизаторлар иш дан тўхтайди, яъни улар ўзаро таъсир 
ўтказм ай  қўяд и, ш у боисдан изчил образ бамисоли 
ҳаракат қилаётгандек бўлиб туюлади. Бош ингизни 
ш арт бурсангиз, ш ипдаги  тасвир «сузиш дан» тўхтайди.
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»

ЛЕОНАРДО ДА
ВИ НЧИНИНГ
МАСЛАҲАТИ

—  А га р  сиз, сураткаш - 
лар, ўйинлардан и-зфли 
овунчоқ тарзида фойда- 
ланмоқчи бўлсангиз сиз 
ҳамиш а буюм ва нарса* 
лардан уз касб-корингиз 
манф аагини кўзлаб фой- 
даланм оғингиз зарур бў- 
лади, яъни ш ундай фой- 
даланингки , кўзи н ги з  тў ғ- 
ри хулоса қил адиган  бўл*. 
син, буюм ва нарсалар- 
н и н гҳ а қи қи й  ке н гв а  узун- 
лигини тў ғр и  баҳолаш , ча- 
малаш га одатлансин, ақл- 
ни ш ундай нарсаларни 
қил а  олиш га ўргатиш  
учун  тубандагича қ кп и н г : 
орангиздан бир киш и  де- 
ворга бирой-бир тў ғр и  чи- 
з и қ  чизсин, қолганлар- 
нинг ҳар  бири эса кўл ига  
нозик чўп ёки узун  новда 
олсин-да, девордан ўн 
тирсак нари тисарилиб, 
ҳалиги  чўп ёки новдадан 
девордаги чи зи қ узунлиги  
назарида қанча  бўлса, 
ш унчасини синдириб ол­
еин, унда ҳар ким  ўзи 
синдириб 'о л га н  парчани 
девордаги ч и зи ққа  солиш- 
тириб кўрсин , ким нинг 
парчаси девордаги чизиқ 
узун л и ги га  эн г яқии  бў- 
либ чиқса, ўш а орангизда 
эн г яхш и чамалайдиган 
бўлгани учун  ўйинда ол- 
диндан келиш иб қўйилган

И Д Р О К Н И Н Г  Я Л /1К17ЛИГИ  

Т У Ф А Й Л И  УМ Ч И ^ И К

Л в а  л а п о  у ч  h y n u  
Х А М  УЧ БУРМАК 

< Т А Р И Қ А С И Д А

  •  •
И Д Р О К  Қ И Я И Н А Д И

к и т о ь м и  rtc
КА Р И  УШЛАНГ

в А  ЬУ MHiHIS 
Л АР У5ГАЧА НАМ 
К М Ь  ЭТИЬ 
к у р и  Н А Д И

АСОСИЙ ИАРСАГА ^АРАГАН 

Д А  БИЗ УНИНГ ГАфСИЛОТЛА 
РИНИ СЕЗМАЙМИЗ
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мукоф отни ҳамма ўш анга  беради. Ш ун и н гд ек , қи сқар ти - 
рилган ўлчовлардан ҳам, яъни наиза ёки ҳассадан ҳам 
ф ойдаланнш лозим, бунда барчангиз м азкур  нарсаларга 
улардан муайян у зо қл и кка  чекиниб қарайсиз, сўн г ҳар 
бирингиз ҳосил бўлган о ра л иққа  ҳалигн  найза ёки ҳасса 
неча марта ж ойлаш иш ини  чамалаб кўрасиз. Е ки  яна 
бош қа бир ўйин узунлиги  бир тирсак келадиган чизиқни  
ким  ани қро қ чиза олади, деган ўйин ўйнайсиз, сўн г ҳар 
бир чизиқни  тирсак ўлчови бўлган ип билан таранг тор- 
тиб ўлчайсиз. Б у  хил ўйинлар оқибатида ки ш и н и нг кўзи 
тўғри  чамалаш га одатланади, бу эса тасвирий санъат- 
да талаб этиладиган э н г асосий малакадир.

Л еонардо да В инчининг м азкур  м аслаҳатига амал 
қил иш  ф ақат рассомларгагина эмас, балки ўзида кўз  
билан тў ғр и  чамалаш  қобилиятини ўстириш ни истаган 
ҳар бир ки ш и га  ҳам фойда келтиради.

И Д РОКН ИНГ я х л и т л и г и

Расм нинг ю қори  қисм ига  қара ган  деярли ҳар бир 
ки ш и н и нг кўзи га  икки та  учбурча к кўринади. Гап ш ун ­
даки , ҳар қандай идрок маҳалида дастлабига тасвир 
бир бутун ҳолатда кў з га  таш ланади, ш ундан сўнггина  
ув и н г турли-тум ан деталлари кў з га  чалина бошлайди; 
ид рокнинг бир бутунлиги , яхлитлиги  - туф айли кўзга  
кўриниб  турган  айрим ч и зи қ  ва нуқталар  бир ф игура 
бўлиб бирлашади. Ч и зи қл ар  қатори  бамисоли нақш дек 
идрок этилади ва бу н а қш н и н г характерини одатда 
ун и н г асосини таш кил  этган  бирон-бир қисм , масалан, 
бизнинг мисолимизда пастки  расмдаги биринчи интер­
вал, яъни чапдаги биринчи чи зи қ билан и кки н чи  чизиқ 
ўртасидаги орал иқ белгилайди. Н егаки , биз чапдан 
ўн гга  қараб  ўқи ш га  одатланиб кетганм из-да, ахир. Б ор ­
ди-ю  уш б у расмни ўн гд ан  чапга қа ра б  ў қи ш га  одатлан- 
ган араб томош а қи л гуд е к бўлса, ун и н г кўзи га  ўзгача 
нақш  наморн бўлади.

Музик-ани тинглаганим изда, биз айрим-айрим  то- 
вуш ларни эмас, балки оҳангии  идрок этамиз. М узи ка  
асари симф оник оркестр ёки чол ғу  асбоблари оркестри 
ва ёлғиз пиониночи томонидан и ж р о  этиладими, бари 
бир, ун и н г асосида ётган оҳан г ўз ҳолича, аслидагидек 
қолаверади. М усиқавий  образнинг яхлитлиги  муайян 
шароитларда бизга турлича таъсир кўрсатад иган  ай-
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ГАРЧИ БУ РАСМ ЧАЛА ҚОЛДИРИЛГАН БЎЛСА ҲАМ

к

И
Л I

СИЗ УНДА НИМАТАСВИРЛАНГАНИНИ КУРИВ
Т У Р И Ь С М

рим-айрим  товуш  сезгиларига  Караганда бизнинг он- 
гим изда ёрқинроқ намоён бўлади.

Телефон орқали  сўзлаш ганим изда, ҳаммамиз ҳам 
ж а м и ки  ҳарф ларни а ни қ эш итмаймиз, аммо бу ҳол сўз- 
ни н г маъносини англаш да ҳеч ки м га  хал ақит бгрмаса 
ке ра к. Б у -ку  майлия, одатдаги сўзлаш ув вақтида ҳам 
сўзни таш кил  этган барча ҳарф ларни тўл а -тўкис  та- 
лаффуз этм айм из-ку , ахир. М асалан, китобни олиб бе- 
риш  тўғрисид аги  илтимос мана бу тарзда ж аранглайди : 

—  И лтимос, ктоппи  оберворинг.
С изнинг исмингиз, дейлик, М уҳам м ад  бўлса-ю  сиз 

билан тубандагича саломлаш иш са ҳам, бари бир, туш у- 
наверасиз:
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—  Салом, М ам а тка .
Б у  ҳам идрок яхл итл игининг тазоҳирларидан бири- 

дир. Баъзан .айрилмай қо л га н  и кки  уч ибора ум ум лаш - 
тирилади-да, батамом ту гал  фикр тарзида идрок этила­
ди. Санъат асари бизни актив, иж одий идрок этиш га 
дета л л арии ж ам л аб  бир бутунликни  қайта  ти кл аш га  
м аж бур  этади. П ротокол  ёки фотографиядан санъат 
асари ш у ф азилати билан ф арқ қилади.

—  М азур  тутасиз, Константин  Константинович, а гар  
ф икрингиз тў ғр и  бўлса, абстракт санъатни ҳам туш ун- 
са бўлар экан-да ! А хир , абстракт санъат асарларидз 
ҳам аллақандай у з у қ -ю л у қ  тасвирга, алланечук ишора- 
ларга  ўхш аб кетадиган  нарсалар м ав ж уд -ку ! дея га - 
пимни бўлди, айни м авзудаги  суҳбат кезида қандайдир  
бир ёш рассом.

У  ноҳа қ эди. С ўзлаш иш  асносида қўлланиладиган  
у зу қ -ю л у қ  тасвир, иш ора аслида, расмда тасвир этил­
ган чегарачи билан ит сингари  ки ш и га  аввалдан таниш  
м уқаррар  реал, бир бутун, яхлит нарсанинг бир қи см »  
бўлади. Ҳ олбуки , а 'бстракт санъат, хусусан абстракт 
сурат ҳеч қандай реал нарсани м утлақо  тасвир этмас- 
л икни  ум ум ий қоида дараж асига  кўтаради.

«БАБРИКЕНДА»

И д р окн и н г яхлитлиги  баъзан хатога ҳам олиб бори- 
ши м ум кин.

«Ҳар кун  и кўчадан ўтар эканман, ҳар сафар «хилма- 
хил си гл а р*»  деган лавҳага  кўзим  туш арди-да, н уқул  
о қ  балиқ билан савдо қил иб  бўладими, ш унча о қ  балиқ 
ки м га  даркор, деб ўйлардим  ҳайратланиб. Ва орадан 
30 йил ўтгандан кейингина тегиш инча диққат-эътибор  
билан назар солсам лавҳада «Хилма-хил сигаралар» 
деб ёзилган экан». А . П . Чехов ўзи ҳақида  ш ундай деб 
ёзган эди.

Кунлардан  бир кун и  эса бир студентнинг тубандаги  
сўзлари қул оғи м га  чалинди:

—  У н и н г бабрикендаси ш унақаям  чнройликки !
М аълум  бўлишича, м азкур  студент «бакенб ард а»**

* Сиг оқ, ола балиқ (тарж .).
* *  Бакенбарда, бакенбард, чекка соқол, икки чеккагагина қ ^ -  

нилган соқол.
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сўзини илгари бир марта бўлса ҳам товуш  чиқариб  та - 
лаффуз этмаган экан. Е ш лигидан бошлаб у м азкур  
сўзни ҳамиш а бузиб ў қи б  келар экан.

Ш И РИ Н ТО М О ҚЛ И К ХАРХАШАСИ '

—  Б угун  овқатингиз бирам бемаза бўптики ! —  деди: 
ошхонада мен билан ёнма-ён ўти р га н  аёл ва қа т т и қ  ак- 
са урди.

—  Б угун ги  овқа тн ин г ҳар саф аргисидан қолиш ади- 
ган ж ойи  й ўқ , эътироз билдирдим мен. М азм уни  қаттиқ. 
тумов бўлганга  ўхш айсиз, ш ун и н г учун овқатнинг ҳиди- 
ни сезмаяпсиз. В аҳоланки , ҳид  таъмни идрок этиш  ж а ­
раёнида ш унчаки  бир таркибий  қисм тарзида иш тирок 
этибгина қолмай, бу и д рокнинг бутун ранг-барангли- 
гини ҳам белгилаб беради.

А йни  ш у ҳид билиш сезгиларидан фойдаланиб та ж - 
рибакор дигустаторлар бир қул тум  винони тотиб кўриб^ 
ф ақат ун и н г нави ва қайси  нав узум дан тайёрланганлиги- 
ни эмас, балки винонинг неча йил бурун тайёрланган- 
лигини ҳам а ни қ айтиб бера оладилар. Таъм билиш сез- 
гилари бобида биз киш илар ж уд а  қаш ш оқм из. Биз бор- 
йўғи  интенсивлиги, яъни кучи  турлича бўлган тўрт хил. 
таъм нигина, чунончи ширин, нордон, аччпқ ва ш ўр таъ- 
м нигина сезамиз. А м м о биз аралаш  ёки ўртача, яъни 
и кки та  асосий таъм оралиғидагн  таъмларни яхш и ф арқ- 
лай олмаймиз. Ҳ а қи қа та н  ҳам аҳвол ш ундай эка н л и ги ­
ни қуйид аги  таж риба  билан исботлаш  мумкин.

Бир идиш га ш акар  ёки қанд , бош қа бир идиш га туз- 
солинг-да, ҳар и кки  идиш га сув қуйиб  тўйинган  эритма' 
тайёрланг. Ш ун д а н  кейин озгина  ш акар  эритмасини 
олиб, тил учининг чап том онига, туз эритмасини эса тш г 
учи ни н г ў н г  томонига суртинг. Ш ун д а  сиз кетм а-кет и к ­
ки  хил таъм сезасиз, бу и кки  таъм ўзаро қўш илиб ке- 
тиб қандайдир ягона, ум ум ий учинчи хил таъм ҳосил 
қилмайди. О радан бир оз в а қт  ўтгач , айни тажрибани: 
лимон ш арбати билан хин эритмаси ёрдамида та кр о р ­
лаб кўр и ш и н ги з  м ум кин . М а зку р  таж рибани  ўтка зи ш - 
да ш уни ҳисобга олиш лозим ки , тилнинг турли қисм ла- 
ри таъмни турлича идрок этади. Т илнинг учи ш ирин 
таъмни, четлари нордон таъмни, тилнинг орқа  том он и' 
эса аччиқ таъмни айниқса яхш и сезади. Сабаби тил-
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ни н г м азкур қисм ларида тегиш ли мазани сезадиган 
таъм рецепторлари кў п р о қ  ж ойл аш ган  бўлади.

Яна мана бундай таж р и ба  қил иб  кўр и н г. Тоза даст- 
рўмол билан тилингиз қ у п -қ у р у қ  бўлгунча артинг, сўнг 
тилингизга  новвот ҳамда йирик туз донасини иш қалаб 
суртинг. Ш ундай  қил ганин гизд а  сиз ҳеч қандай таъм 
сезмайсиз. Қ у р у қ  тил устига  ҳатто  хин сепилганда ҳам, 
киш и то сўлак хинини эритм агунча тахир мазани сеза- 
олмайди.

ВАҚТ СЕЗГИСИ

Ш ундай  киш илар борки , соат ҳозир неча бўлганини 
ҳам иш а билиш ади ва будильник ёрдамисиз керакл и  вақт- 
да осонгина уйгона  олишади.

Аввал бир марта, сўнгра  орадан бир оз вақт  ўтказиб, 
яна бир марта қа рса к уринг. Биринчи қа рса к уриш  би­
лан икки н чи  қа р са к  уриш  орасидаги вақтни  секунд стрел- 
каси га  қараб  туриб ҳисобланг. У  қарсакдан  бу қа рса к- 
кача неча секунд  ўтгани ни  турли киш илар турлича аник- 
л и к  билан айтиб бера олишади.

М ен анализаторлар ҳақида  гапирганим да сизларга 
в а қт  анализатори нима эканлигини ҳикоя  қил иб  бермаган 
эди м.

В а қт  ҳам, макон сингари м атериянинг яшаш ш акл- 
ларидан биридир. Б и зн и н г ҳамм а анализаторларимиз м а­
териянинг ф ақат м акондаги  ҳаракатигина  эмас, вақтда- 
I и ҳаракатини ҳам идрок этади. О рганизм даги  барча био­
хи м и к ва ф изиологик жараёнлар ҳам маълум ва қт  ичида 
содир бўлади. Бу ж араёнларнинг кў п ч и л к ги  турли-тум ан 
ритмлар билан, ж ум лад ан  суткал ик, биологик ритмлар 
билан кечади. Эш итиш  ёки ж инестезик сезгилар ва!\т бў- 
лагини эн г аник тарзда ф арқлай олади. И ван  М и х а й ­
лович Сеченев ф икрича, м азкур  сезгилар в а қтн и н г энг 
ки ч и к  бўлагини аъло дараж ад а  ўлчаш га  қодирдир.

В а қтн и  идрок қи л иш  объектив вокеликни, реал ҳоди- 
саларнинг тезлиги ва изчиллигини инъикос эттириш дир. 
В а қт  сезгиси ту  гм а бўлмай, у таж р и ба ни н г тобора орта 
бориш и оқибатида ривожланади.

А м инм анки , сиз бир эмас, бир неча бор вақтдан ноли- 
гансиз, баъзан ун и н г елдек тез ю гуриб  ўтиб кетганлиги- 

дан  афсусланган бўлсангиз, баъзан ун и н г киш ини  ху- 
ноб кнл иб  ю борадиган дараж ада  секин-секин ймиллаб
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ўтиш идан зорлангансиз. Аслида эса в а кт  на «елдек тез 
ю гуради» ва на «имиллайди», ф ақат ун га  ҳар сафар 
бош қа-бош қа  баҳо берамизгина, холос.

Биз учун  аҳамиятли ҳамда қи зи қар л и  ҳодиса, воқеа- 
ларга  бой бўлган соат, ку н  ёки ҳафта назаримизда, тез 
ўтади, қи сқа  бўлиб тую лади, биронта ҳам қизиқарл и  во- 
қеа содир бўлмаган, ҳамма нарса одатнй тарзда, бир 
рангда кечган  в а қт  бўлаги айниқса узунд ан-узоқ кўри - 
нади. Ҳузур-ҳаловат, ш од-ҳуррам ликда .кечган  вақт- 
ни н г қа д р -қим м атига  одатда, кам  эътибор берамиз ва 
аксинча, нохуш лик, кўн ги л  ға ш л и к, зерикиш  билан кеч­
ган ва қтн и н г қадр -қим м атини  эса ортиқча  баҳолаб юбо- 
рамиз. Н атиж ад а  ж уд а  кўп  иш ни қил иб  ул гуриш  лозим 
бўлган вақт, наздимизда, эн г қи сқа  вақт  бўлади.

Б ул арнинг барчасида ф изиологик сабаб м авжуд. 
Бош  мия пўстида қўз ға л и ш  жараёнлари, бинобарин, 
модда алмаш инуви кў п р о қ  ю з берган кезларда вақт  
«тезроқ» ўтади. Тормозланиш  ж араёнлари кўпро:^ бўл- 
ганда эса в а қт  чўзилиб «секин» ўтади.

Биз ю қорида  айтган гаплар ҳозиргина  бўлиб ўтган, 
ёинки ўтаётган в а қт  бўлагини бевосита баҳолаш га чаал- 
луқлидир. Борди-ю  биз вақтни  хотираларимиз бўиича 
баҳолайдиган бўлсак, манзара ўзгача  туе олади: ки зи қ  
деталларигача эсимизда сақланиб қолган  хилма-хил 
воқеаларга  бой ўтм иш  вақт  эслаш га арзи гул ик бирон- 
бир из қолдирм аган  ўтм иш  ва қтга  қараганд а  анча узоқ 
муддат давом этган ҳисобланади.

Х отирлаганда беш минутдан кам  вақт  одатда асли- 
дагидан кў п р о қ  бўлиб тую лади; ўн беш минутдан ибо­
рат вақт  бўлаги энг а ни қ баҳоланади; бундан у зо қр о қ  
бўлган в а қт  бўлаклари эса қи сқартирил ган  тарзда эс- 
ланади. Терговчилар гувоҳларни сўроқ қилаётган пайт- 
ларида ана ш у ҳолни ҳам иш а ҳисобга олиб иш тута- 
дилар.

СУЗАДИГАН К УП РИ К

И и гирм а  қаватли бино баландлигида туриб олис- 
олисларга назар таш ланса, ки ш и н и н г боши айланмайди. 
А м м о ки ш и н и нг нигоҳи  пастга туш дими, бас, боши ай- 
лана бошлайди. А йни  ҳолда турли анализторларнинг 
одат, норма тусига  кириб  қо л га н  ўзаро таъсир кўрсатиш  
ж араёни бузилади. М асалан, нормал ҳолатда вестибу-
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, МАКОНДАГИ ВАЗИЯТНИ ИДРОК ЗТИШДА АНАЛИЗА' 
 ТОРЛАРНИНГ V3APO

^ б к з и я г ^ .

ТАЪСИРИ БУЗИЛГАН ^ ^  
ТАҚДИРДА бОШ АЙЛАНИШИ 

СОДИР БЎЛАДИ

ляр аппарат тананинг вертикал вазиятда эканидан с и г­
нал бериб туради, кў з  эса ер сатҳини одатда горизонтал 
тарзда идрок этади.

Т урган  балконимиз қа нча л и к баланд бўлмасин, биз 
олис-олисларни назардан кечирадиган  бўлсак, бизда 
бош айланиш ҳисси ҳеч қачон пайдо бўлмайди: бунда 
нигоҳим изга  пастга қа ра б  кетган  девор чалинмаса бўл- 
гани, борди-ю  ш ундай девор чалиниб қолса, ш у заҳотиёқ 
бош' айланиш ҳисси зоҳир бўлади.

« К ў п р и к  панж араси орасидан боқ, кўрасан кўп р и к- 
ни н г сокин сув узра сузганин  ш у чоқ> , дейилади хитой 
мақолида, худди ш унингдек, ой ҳам тур ғун  булутлар 
ёнидан ю гуриб  ўтиб кетаётгандек бўлиб туюлади. Поезд- 
га  туш ганда  эътибор қи л га н  бўлсангиз, қуйид а гини  дар- 
ҳол аниқлаш  қийин  кўчади. С из туш ган  поезд ўрнидан
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ж и л д и м и  ёки дераза ор- ГЎРСИМОН ПАРДАГА ТБГИШИКЧМ
қа л и  кўриниб  турган  қўш - 
ни поезд ўрнидан ж и л ­
дими.

Б у  мисолларнинг ҳам- 
маси яна мана бу ж и ҳат- 
дан қи зи қ . П ароходнинг 
қ у й р у қ  томонида туриб; 
пароходдан узоқлаб  кета- 
ётган сувга  қараганд а  к и ­
ш и н и н г боши кам дан-кам  
айланади. Ам м о куприк* 
дан ўтиб кетаётиб қо қ  
ўртасига  келиб тўхтадин- 
гиз-да, пастга  пиш қириб 
оқаётган  сувга  қарадин- 
гиз дейлик, ш у заҳотиёц 
бош ингиз гир айланиб ке- 
тади, усти га -устак кўнг- 
лингиз ҳам ағдарилиш и 
м ум кин . Д е м а к, айни ҳолда кўр и ш  ҳам вестибуляр 
анализаторлар ўртасидаги нормал ўзаро таъсир Оузил- 
ди, ваҳоланки пароход сузиб кетаётганда м азкур  ўзаро 
таъсир ўз амалида давом этган эди.

ОЕҒИ ОСМОНДА (ТЕСКАРИ)

Эҳтимол, биларсиз: кўзи м и зн и н г тузилиш и фотоаппа- 
ратга  монанд ва ш у боисдан кўринаётган  предметлар- 
ни н г тасвири кўзн и н г тўрсимон пардасида оёғи осмонда 
бўлиб акс этади. Ҳ а қи қа та н  ҳам ш ундай эканлигини  х у ­
сусан олганда, ф ақат кўз  оптикасининг қонунлари бил ан­
гина  эмас, балки  бевосита таж р и ба  ўтказиш  йўли билан 
ҳам  исботлаш  м ум кин . Бир лаҳзада ўлдирилган итнинг 
кўзи  зуд л и к билан текш ирилиб ишловдан ўтказилса 
ш унда ит ўлим  асносида ва кў зи  қоронғилаш иш дая ол- 
дин ним агаки ' қара ган  бўлса, ўш а н и н г тасвири тўрсимон 
пардада тескари, оёғи осмонда бўлиб муҳрланиб колган- 
лигини кўр и ш  м ум кин  бўлади.

Д а рҳо л  ш уни айтиб қўй и ш и м  ке ра кки , лаборатория 
ш ароитида ўтказил ад иган  бу хил таж рибалар  ф ақат на- 
зарий аҳам иятгагина  молик бўлиб, кам дан-кам  ҳолларда 
муваф ф ақиятли чиқади. Биров томонидан ўлдирилган

И Ш Л О В  БЕРИЛГАМ  У Н Д А  ИТНИНГ

У Л И М  АСНОСИДА КЎ5ГА ЧА • 
ЛИНГАН НАРСАНИНГ ТЕСКАРИ 
ТАС8ИРИ Ю Х И Р  БЎЛАДН
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киш и кўзида  ҳам ш унга  ўхш аш  тасвир қолади ва бу тас- 
вирдан фойдаланиб қотилни топса бўлади қабилид агн  
ж а м и ки  гап-сўз таги  пуч нарса.

Х ўп , ш ундай экан, нега бўлмаса ҳамм а нарса кўзи - 
м изга  оёғи осмонда бўлиб кўринмайди?

Н егаки  яхлит идрок айрим-айрим сезгилардан кучли- 
роқдир. Т аж риба  гў д а кка  ум рининг дастлабки кунлари- 
дан бош лабоқ ю қори  қайси-ю  паст қайси, учи қайси-к> 
кети қайси эканини кўрсатиб  беради. Ам м о ш у нарса 
маълумки, аввал бошда кўзи  кўр  бўлган ва операция на- 
тиж асида  кўр и ш  қобилиятига  муяссар бўлган киш илар 
кўзи га  дастлабки пайтларда ҳамма нарса тескари, оёги 
осмонда бўлиб кўринади.

А встриялик психолог Эрисман бир неча кун  давомида 
тасвирни тескари қил иб  кўрсатадиган  призм атик ойнали 
кўзо й н ак тақиб  ю рган. У  бу кўзойнагини  ф ақат у й қу га  
ётиш олдидан, шунда ҳам  ҳамма ёқни қо п -қо ро нги  қилиб  
қўйиб , сўн г кўзидан олиб қўй га н . Эрисман дастлабки 
пайтларда предметларни тескари ҳолатда кўр ган , аммо 
тез орада «ҳамма нарса ж ой -ж ой и га  туш иб қолган». У  
м азкур  кўзо й н ак билан ф ақат одатдагича кўрад иган  бу- 
либ қолдигина эмас, балки  велосипедда ҳам бемалол ми- 
ниб ю радиган бўлиб олди. М а зкур  кўзойнакни  тақм ай  
цўйганидан кейин у аввалига яна ҳамма нарсани тескари 
кўриб  юрди.

Олим кў з гу д е к  акс эттирадиган кўзо й н ак тақи ш  йўли 
билан ҳам айни таж рибани  такрорлади ва худди ш ундай 
натиж аларга  эришди. Яна қи зи ғи  ш ундай: олим ҳар и кки  
кўзойнакни  дастлаб т а ққа н  ва дастлаб тақм ай  қўй га н  
кезларда кўр и ш  вестибуляр ҳам кинестезии анализатор­
лар ўртасидаги ўзаро таъ сирнинг бузилиш и оқибатида 
ун и н г боши айланган, кўн гл и  беҳузур бўлган ва ҳатто у  
цайт ҳам қилган.

СУВ ҚАЧОН «ТЕПАГА ҚАРАБ» ОҚАДИ

К а в ка з  ва Қ рим  бўйлаб қи л га н  туристик ю риш лари- 
миз пайтида,—  деди менга бир спортчи аёл, бир нарсадан 
ж уд а  кўп  марта та а ж ж уб л а н д и к: йўл ёқалаб кетган ж ил - 
га  ва ҳатто  сой а ниқд ан-аниқ пастга, ж а р л и кка  қараб  
эмас, балки ю қорига  тепаликка  қараб окётгандек бўлиб 
туюлади. Б уни н г сабаби нима?
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(YB Қ А Ч О Н Л Е П А Г А  
Қ А Р А Б  
О Қ А Д И Ю Ғ Л А Р  ТАРҲМ

йўл

Г О Р И З О Н Т Л Л

—  Й ўл н и н г ниш аби ж и л ға  ёки сой ўзанининг ниш аби- 
га қара ганд а  катта  бўлса, айни сиз айтгаидек туюлади. 
М ана  қаранг, дедим-да, схема чизиб кўрсатдим , бу схема 
китобдаги расмда келтирилган.

Б утун  водий йўлга  қараганда  текисликка  т и кр о қ  туш ­
ган ва йўл ёқалаб ж и л ға  оқиб туш астган  бўлганда ҳам 
худди ш ундек иллюзия пайдо бўлади. Водий ортини тўсиб 
турган  то ғ қи р ра л а ри н и н гтар и хи  ҳам айии ш унга  ўхш аш  
иллю зияни ю зага  келтириш и м ум кин.

Бу ҳодиса К а в ка з  бўйлаб «Победа»да саёҳат қн л га - 
нимда менга ж уд а  халал берди. К ўр и б  турибм анки , йўл 
пастга қараб  кетяпти, бензин теж ала қолсин деб те зл и к-' 
лар ричагини «нейтрал» вазиятга  қўйсам , машина та ққа  
тўхтаб  қолади. Эльбрус бўсағасидаги Терскол деган ж ой- 
да маш ина мотори ва ў т  олдириш  системасини текш ир- 
текш ир қилавериб роса у зо қ  уринд ик, сабаби, бизнинг 
назаримизда, маш ина йўлнинг арзимаган баландликка 
кўтарилиш  жойларида ҳам аранг тортаётгандек эди. Фа- 
ка т  айни йўлдан о рқа га  қайтиб  туш аётган пайтимиздаги- 
на англ адикки , биз автомобилимизни бекорга айбситган 
эканмиз: йўлнинг баландланиб бориш и ф акат ти к кўта - 
рилиб кетган Баксан дарасига нисбатангина арзимаган 
бўлиб кўринган  экан.
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ИДРОКДАГИ АЛДАНИШ ЛАР

Рим'лик философ Л укре ц и й  К а р  и кки  мин г  йилдан 
зиёдроқ муқаддам  ўзининг «Н арсал арнингтаб иати  тў ғр и - 
сида» номли д и д а кти к поэмасида ш ундан бир ж уд а  тў ғр и  
фикр и и ёзиб қолдирган  эди:

Н арсаларнинг моҳиятин бизнинг кўзл ар  илгамас.
Б ил ки , ақл  алданса гар, бунга  кўз  айбдор эмас.
И к к и  юз йил чамаси м укдддам  К а н т  м азкур  масала 

ҳақида  ш ундай деган эди: «Б изнинг сезгиларимиз бизни 
алдамайди —  бунинг сабаби сезгиларим изнинг ҳамиш а 
тў ғр и  хулоса беришида эмас, балки уларнинг м утлақо  х у ­
лоса бермаслигидадир».

Ам м о нарса ва ҳодисаларни идрок қил иш даги  алда- 
ниш ларим изга , кўпинча, идрокнинг яхлитлиги  сабаб бў- 
лади. Нарса ва ҳодисаларни яхлит идрок қилиш дан ол­
ган таассуротларимиз ул арнинг деталларини идрок қи - 
лиш им изга  салбий таъсир кўрсатади, ш у туф айли одам 
идрокда баъзан алданиб ҳам қолади.

И д р о кд а ги ' алданнш ларингизиинг сабаби ид рокнинг 
яхлитлигидир.

У тган  асрдаёқ немис психологи М ю ллер-Лиер расмда 
кўрсатилган  иллю зия ҳодисасини биринчи бўлиб тасвир 
эти б берган эди, ш ундан буён бу иллюзия М ю ллер-Л иер  
иллюзияси номи билан аталиб келади. К а тта  паралле- 
ло грам м нинг А б  диоганали ки ч и к  параллелограм м нинг 
Б В  диагона л ига нисбатан у зун р о қ тую лади. К а тта  бур ­
чании кесувчи А Б  оралиги В Г оралиғига  қараганд а  ка т- 
тароқ кўринади> У н г  том ондаги пароходнинг палубаси 
чап томондаги пароходнинг палубасидан узонр оққа  ўх- 
шайди. Образ қан ча л и к яхлит бўлса, идрокдаги иллю ­
зия ш унчал ик я ққо л  кў з га  таш ланади. Бир қараш да«ҳар 
қандай одам расмдаги А В  чизигини  А С  чизигидан қи с- 
қа р о қ  деб ўйлайди, чунки  А В  чизиғи  йўлнинг бир қи с- 
м ини эгаллаган.

П ерспективага  биноан, олисдаги устун яқиндагиси- 
дан ка ттар оқ бўлиб кўринади. П ерспектива қонуни  ту- 

"  файли, дарахт, ч ў ққи , уй , завод трубаси ва у  му май ҳар  
қандай предметнинг баландлиги а ели ҳолидагига  нисба­
тан ҳамиш а ки ч и кр о қ  бўлиб идрок қилинади. Ш у н га  
биноан, биз ўз идрокимизйРинг м азм унига  тузатиш  ки р и - 
тиш га  одатланиб қолганм из. Б у  эса вертикал устунлар- 
ни горизонтал устунларга  нисбатан чўзицроқ деб хулоса
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чиқариш им изга  олиб ке ­
лади. Ш у  сабабдан ҳам 
расмдаги ш ляпанинг бўйи 
кўзи м и зга  энига Караган ­
да узун р о қ бўлиб кўрин- 
япти, ш унингдек шляпа 
кийиб  олган одам юз и 
ҳам  кўзи м и зга  энига  Ка­
раганда ч ўзи қр о к  бўлиб 
туйилади. Б у  иллю зия шу 
қадар кучл и ки , типогра ­
фия харф ларини тайёр-, 
лаш да уни  ҳисобга олиш ­
га  тў ғр и  келади. Бинолар- 
ни н г безакларини лойи- 
ҳалаш да архитекторлар 
ҳам бу иллю зияни ҳисоб- 
га  олган ҳолда иш  кўра- 
дилар.

3 ва 8 рақам лари, «В» 
ва «К»  ҳарф лари кўзи - 
м изга  баравар и кки  бў- 
лакдан таш кил  топган- 
дек кўриниш ига  сабаб шу- 
ки , уларнинг тепа цисми- 
д аги  ярми пастдагисидан 
ки чи кр оқд и р , китобнинг 
паст томонини ю қор и га  
айлантириб, яъни тескари 
қил иб  қаралса, бунга 
ишонч ҳосил қил иш  1-;ийин 
эмас.

И ўл -йўл  гулли магери- 
янинг чизиғи  бўйига  қилиб  

тикил ган  кўйл акд а  киш и  новчароқ, энига килиб  тикилган - 
да эса одам тўл ароқ кўриниш ини  аёллар яхш и билиш а­
ди. Бинобарин, иллю зиялар ф ақат салбий роль ўйна- 
майди. Бу ҳақда  X V I I I  асрнинг бую к ф изиги, П етербург, 
Берлин ва П а р и ж  академ ияларининг ҳамда инглиз Қ и - 
роллик ж ам иятининг аъзоси Л еонард Эйлер (1707— 1783) 
ш ундай ёзган эди: «Тасвирий бадиийликнинг барчаси 
ана шу алданиш га асослангандир. М абодо биз нарсалар 
ҳақида  ф ақат тў ғр и  ф икр ю ритиш га  одатланганмиз деб

Б У Й  ВА З Н  И Л Л Ю З И Я С И
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Е Н Д О Ш Л И К  и Х л ю з и я л а р и .
Б> Ч И ЗИ |^1АРНИНГ БАРЧАСИ ПАРАЛПЕЛАИтА

ЦЕЛЬ.ЧЕР ИЛЛЮЗИЯСИ

Ге р и н г  иллю зи яси

АВчизиғи 
г?ғри чизи^ир

ИДРОК ЯЛ Л ИТЛ АДУГ А НДА ПОГГЕНДОРФ ИЛЛЮЗИЯСИ ЮЗ БЕР­
МА ИДИ

фараз қил сак, бу чоқда м азкур  санъатдан (яъни рассом- 
чилик санъатидан) м аҳрум  бўлган бўлур эдик, бу деган 
сўз қачонлардир кў р л и к  ҳолатим изга  қайтиш дан иборат 
бўлур эди. Рассомнинг рангларни бир-бири билан қо- 
риш тириш га  асосланган бутун санъати бизнинг кўз  ол- 
димизда бемаъни нарса бўлиб гавдаланур эди: биз ш у 
тарзда фикр ю ритган бўлур эдик: мана бу тахтада қи - 
зил до ғ бор; мана буниси зангори доғ, бу ерда эса қора 
д о ғ бор ва у  ерда бир неча о қи ш  чизиқлар чизилган; 
уларнинг барчаси битта юзада турибди, унда на масофа 
на ф арқлар кўринади ва унда биронта нарсани ҳам
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тасвирлаш нинг им кон и бўлмасди. Расмда тасвир этил­
ган ж а м и ки  нарсалар бизнинг кўзи м и зга  қо ғо зга  битил- 
ган ҳарф лардек бўлиб кўринур  эди. Бундай ҳолга  туш иб 
колганда аҳволимизга ачиниш дан бош қа илож  қолм аган 
бўлур эди: бадииётдан, яъни бизга ҳар куни  қанчадан- 
қанча  ҳузур  ва фойда бахш этувчи неъматдан маҳрум 
бўлишдан ҳам ёмон нарса борми, ахир?».

силж иш  иллю зияси
Одам қа нча л и к тў гр и  идрок қил ганини  синаб кўр ган - 

дан кейин баъзи иллюзиялар ё тамомила йўқолади, ёки 
анчагина камаяди, аммо идрокдаги алданиш ларнинг 
ф авқулодда кучлилари ҳам бўлади. Ж ум ладан, кеси- 
ш увчи чизиқлар ва бурчакларни идрок қилиш да содир 
бўладиган силж иш  иллюзияси ш ундай алданиш лар ж ум - 
ласига  киради. 147- бетнинг пастида берилган расм бунга 
я ққо л  мисол бўла олади. Расмдан ш у нарса равш ан 
кўриниб  турибдики , нарсаларни яхлит холича идро.ч қи- 
лиш  силж иш  иллю зияга қара ганд а  анча кучли  экан, чун ­
ки  расмда тасвир этилган манзара яхлит идрок қилина- 
ётгани учун  ҳам иллю зия ўз-ўзидан  йўқоляпти.

ЯШ ИРИНМА НИҚОБЛАШ

К ўр и ш  иллю зияларининг қонуниятларидан, қисман, 
ҳарбий ниқоблаш да фойдаланилади.

Нарсаларни душ маидан ниқоблаш  учун  уларни ҳар 
хил ранглар билан бўялади. Н арсаларни ёзда яшил бў- 
ёқ билан, қиш да эса о қ  бўёқ билан бўялса, улар теварак- 
атроф даги нарсалар билан бир тусга  кириб, уларни пай- 
1̂ аш қийинлаш ади. Б ўяш  билан нарсаларнинг таш қи  қиё- 
фасини тамоман ўзгартириб  ю бориш  ҳам м ум кин. А гар  
о қ  яш и кн и нг айрим ж ой л арига  қора  бўёқ суркалса, у 
одам нинг кў зи га  узоқдан  ним алигини билиб олиш қийин 
бўл ган  қора  дог ёки бирон-бир бош қа нарса бўлиб кў- 
ринади.

Н и қо б  ҳалатлари б ў ғи қ  ва оч рангга  бўялади. Н руғ- 
л и к  иллю зияларидан фойдаланиб, ж анговар  кемалар- 
ни н г таш қи  том онларига бўёқ билан геометрик тўғри  
ш акллар чизилади, бу эса душ ман кузатувчисининг кема 
қайси  том онга  кетаётганини аниқлаб олиш ини қийин - 
лаш тиради.
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Ш У М Д А И  Ь У Я Л  1 А М Д Р

У30Қ0АН ШУНДАЙ КЎРИНАЛИ

K B A A P A W H H H IS O b /IA b  
  Я Ш И Р И Ш

КОНТРАСТЛИК ИЛЛЮ ЗИЯЛАРИ

—  Сен билан танцага  туш иш ни истамайман. Мен дан 
анча новчасан, сенинг олдингда мен яна ҳам пак-пакана  
бўлиб кўринам ан,—  деди қиз.

—  Бемаъни гапингни  қўй са н гчи ,—  дўриллади ни гит.
—  Бу ерда қи з  ҳ а қ  гапни гапирган  эди. И ш онмасан- 

гиз, 151- бетда ги расмга қа р а н г ёки қуй и д а ги  таж р и ба - 
ларни қилиб куринг.

Учта  стакан га сув соли б, ш улардан бирига чой к4ош и- 
гида ярим қо ш и қ  туз таш ланг. Бирон ки ш и га  аввал би ­
ринчи стакандаги тузсиз сувдан, кейин и кки н чи  стакан- 
даги  туз солинган сувдан, ниҳоят учинчи стакандаги яна 
тузсиз сувдан ичириб кўр и н г. Т аж риба  ўтка зга н  киш ин- 
гиз учинчи стакандаги сувни, албатта, яхш и ва ш ирин 
сув экан, дейди, холбуки  биринчи стакандаги  сув унга 
гўё  бемаза су в дек бўлиб туйилади. Б у  таж рибани  ҳар 
бир одам нинг ўзи  ҳам қил иб  кўриш и  м ум кин ; бунда и к ­
кита  стакан кифоя қилади: бирига тоза сув солинса, ик- 
кинчисига  тузли сув солинади.

М ана бу таж рибада контрастлик иллюзияси айниқса 
яққол  содир бўлади. Стол устига  учта ч у қу р р о қ  тарелка- 
ни бир қ  а тор га тизиб қўйиб , ў н г  том ондагисига  сову қ  сув, 
чап томондагисига тахм инан қ и р қ  градус чамасидаги ис- 
си қр о қ  сув солинг, ўртага  қўй и л га н  тарелкадаги  сувнинг 
ҳарорати нимтатил бўлсин. Бир қўл и нги зни  ў н г ю м о н -
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даги, и кки н чи  қўл и нги зни  
чап томондаги тарелкага  
сол и б, бир неча м инутга- 
ча қўлларингизни  сув ичи- 
да тутиб туринг, ш ундан 
кепин бараварига иккй та  
қўл и нги зни  ўрта  тарелка- 
даги  сувга  туш иринг. Бу 
тарелка даги  сув ў н г  қў -  
лин гизга  иссиқ, чап қў - 
лингизга  эса совуқ бўлиб 
туйилади.

К онтрастл нк қонунини 
билиш им У л у ғ  Ватаи уру- 
ш и даврида мен га бир не­
ча ш турм ан учувчиларни 
кўнгил сиз ҳодиса юз бе- 
риш идан сақлаб коли- 
ш им га им кон' берган эди.

Б ом бардим онч и л а р 
э ки п а ж и  кўз  билан чама- 
лаш га  асосланиб, ё омбор, 
ё ю к  маш инаси, ёкч ў қ -  
дори ортилган вагой порт- 
латилди, деб ахборот бе- 
рарди. А м м о бомба таш - 
лаш  натиж асининг фото 
ҳ у ж ж а тл а р и  буни тасдиқ- 
ламасди. Ш ун д а  учувчи- 
ларга. иш га  виждонсиз- 
ларча муносабатда бўл- 
ган  деб, ш убҳа билан қа - 
ровчи киш илар  ҳам бўл- 
ган.

Аслида эса воқеа бун- 
дай бўлган эди. Б у  э ки ­
п а ж  илгари йирик бомба- 
лар таш лаб келган бўлиб, 
ул арнинг портлаш ини кўз  
билан чамалаш га одатла- 
ниб қо л га н  эди. Эндилик- 
да самолётга майда бом- 
балар ю кланиб, 1лулар-

КОНТРАСТЛИК'ИЛЛЮЗИЯСИ- 
ГА KVPA,

УНГ ТОМОНДАГИ БОДА ^ОРАРОҚ

Ю Қ О Р И Д А Г И  С У б Д О Н  К А Т Т А -  
Р О Қ  Б Ў Л И Б  Т У М И Л А Д И  >
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я и н г  ичида бир дона йириги  ҳам бўлган. М айда бомба- 
лар орасида й и ри к бом банинг портлаш и илгариги  йирик 
бом баларнинг портлаш ига қараганд а  ҳам зўрр о қ бўлиб 
туйилган. Ш у  ту файл и учувчилар, ҳар ҳолда ўқ-дори  ор­
тилган  вагон портлатилган бўлса керак, деб ўйлаганлар. 
Б ош қа  ш турманлар билан ўтка зи л ган  сўроқлар бу хил- 
да ги  иллю зияларнинг қонуний  эканлигини  тасдиқлади.

Ам м о контрастлик қонуни  социал м азм унга  эга бўл- 
ган янада м ураккаб  кўриниш ларда ҳам намоён бўлиш и 
м ум кин.

Уқубат мисоли у собит қадам,
Товуш тезлигида учади илдам.
У  яхши билади, кимдир ш у чоқда,
Шуъла тезлигида учиб бормоқда.

(Леонид Мартинов)

ҚАНИ ЧИГИРТКА?

Еш ликда ким  чириллаб учган  чигирткаларни тутм аган  
ва у ни тутиш  қа н ча л и к қи й и нл игини  билмайди, дейсиз? 
Ч и ги р тка  қўн га н  ерни энди топдим десанг, овози бош қа 
томондан келиб қол ганини  эш итасан киш и.

Одам янгл иш иш ининг сири аслида бундай бўлади. 
Ч и ги р тка  қўн га н  ерида тураверади-ю , ун и н г овози кел- 
гаи томонни сиз хато м ўл ж ал га  олган бўласиз. Ч и ги р тка - 
нинг овози олдиндан эмас, балки ён томондан эш итилган- 
да, бошни ҳеч қа ё ққа  бурмай, товуш  эш итилган томонга 
тў ғр и  борсангиз уни ортиқча  қийналм ай тутиб оласиз.

ТОВУШ  МАВАИ И К К А Л А  ^У.АОК.К.А НИСЬАТАН Ь_ИР ^ИА 
МАСОФАЦА ЖОЙПАШГАМ БЎЛСА , ТОВУШИИНГ К,АЙСИ

ТОМОНДАН к е Л Д Н Г А Н И Н И  О Д А М  
Б И Л А  ОЛАААЙДИ
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Ам м о чигиртка  иста гам пайтингизда  ҳамиш а топ ил а- 
вермаслигини назарда тутиб, ю қорида  айтган гапларим- 
н и н г исботи учун  ш ундай таж р и б а  қилиб  кўриш ингизни  
тавсия этам^н.

Биронта таниш ингизга  кўзл арини  ю миш ни таклиф  
ки л и н г ва таниш ингизнинг олди ҳамда орқа  томонларига 
ўтиб, и ккита  нарсани, масалан, и кки та  тош ни бир-бирига 
уриб овоз чи қаринг, бунда ҳар сафар овоз олди том он­
дан ҳам, орқа  томондан ҳам бош нинг қ о қ  ўртасига  тў ғри  
келиш ига ҳаракат қил инг. Б ош қача  қилиб айтгаида, овоз 
чап қу л о ққа  ҳам, ў н г  қу л о ққа  ҳам бир хил масофадан 
эшитилсин. Ш ун и  дадил айта оламизки, бу ҳолатда на 
таниш ингиз ва на бош қа бирон одам овознинг қайси то ­
мондан келаётганнни била олмайди. Овоз худди чигирт­
ка  сингари «сакраб» тургандек туйилади. Бордию бош ­
н и н г бирон ён томонидан тош ни бир-бирига уруш тирилса, 
товуш  қайси  томондан чиқаётганини одам ҳеМ бир янг- 
лиш май ва осоиликча айтиб бера олади.

Бирон нарсани эш итаётгаиим изда бош имизни ҳар 
ё ққа  буриш им из ва айлантириш им изнинг боиси ҳам ш ун- 
дадир, ш ундай қил инган  пайтда овоз ён томондан эши- 
тилади.

И К К И Т А М И  Е К И  БИТТА?

Ҳозир ran  ю ритиладиган 
иллю зия ҳақида  бундам тах- 
минан 2300 йил муқаддам 
Аристотель ҳам гапириб ўт- 
ган эди.

К ўзл арингизни  ю мган 
ҳолда кўр сатки ч  ва ўрта 
барм оғингизни  чалиш тириб 
(расмда кўрсатил ганид ек), 
барм оқларингиз учи билан 
бирон д ум а л оқ нарсани (ях- 
шиси металлдан ясалган со- 
в у қр о қ  шар бўлгани маъ- 
қу л ) тез-тёз айлантиринг.
Ш ун д а  барм оқларингиз 
орасидаги д ум алоқ ‘ нзрса 
сизга худди и кки тад е к тую - 
лади. Б ун и н г сабаби :куда

ГдйИ <Т О Т£Л ^ ҒГИЛГАНКИ, I

И К К И  Ь А Р М О Қ О Р А С И Г А  О Л И Б  

А Й Л А Н Т И Р И Л Г А Н  Б И Р Д О Н А  

Ш А Р Ч А  Х У Д Д И  И К К И Т А Д Е К  

Т У Й И Л А Д И
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оддийдир: ёндош барм оқларнинг тепа юзаси, бит кў - 
риб ўтган  ҳолдагидек, амалда ҳеч қачон биронта бош- 
қа  ю зага  бараварига тега олмайди, бинобарин улар- 
дам келаётган сезгилар яхлит бир ид рокка . айлана ол­
майди. Баъзан барм оқларимизни ўз бурним изга  тек- 
кизган  пайтда хам ш ундай иллюзия содир бўлади: битта 
бурнимиз и кки та  бурун бўлиб қолгандек тую л а д и —  
Гоголнинг «Бурун» асари қаҳрам онининг аҳволидан ҳам 
ёмон аҳволга туш иб  колади киш и.

Ам м о циркуль учларини, 20— 25 миллиметр дан кам 
бўлмаган ораликда очиб каф тга  теккизилса , циркуль 
оёқларининг иккита  учи сизга битта нуқта  бўлиб сезила- 
ди. Б арм оқ учларида эса циркуль оёқл арининг уилари 
ўртасидаги масофа ҳатто 1— 2 миллиметр бўлса ҳам, 
сизга икки та  уч бўлиб я ққо л  сезилади. Е л кам издаги  тер и 
билан циркулнинг и ккал а  учини баравар сезиш учун  цир ­
кул ь  учлари ўртасидаги масофа 60— 70 миллимегрдан 
кам  бўлмаслиги керак. Б у  ҳол нарсаларнинг баданга тек- 
канини сезувчи нерв учлари теримизда бир хил зичлик- 
да ж ойлаш м аганини кўрсатиб тур и бди. Т аж риба  муваф- 
ф ақиятли чиқиш и учун циркуль оёқларини теридаги мўйГ- 
ларга  теккизм асл ик лозим.

УЧИШДАГИ ИЛЛЮЗИЯЛАР

И лл ю зияларнинг амалий аҳамияти учиш  соҳасида ан- 
н иқса  яхш и ўр ганилган . А эр окл убни нг курсанти само- 
лётни бош қара бош лаган дастлабки пайтларда унга  са­
молёта фазода бир нуқтада  қотиб тур ганд ек туйилади, 
ер ва осмои, баъзан киноларда кўргаиим издек, айлана- 
ётганга  ўхш айди.

Ш ам ол секинлашса, самолётнинг қўниш д аги  тез лиги 
ортади, бинобарин, ернинг тебраниш и хам тезлашади, 
натиж ада курсант ергача бўлган масофани нотўғри  ча- 
малаб, самолёт гилдираклари кутилм аганда , вақтидан 
илгари ерга урилади. Б ун га  ўхш аш  мисолларни кўплаб  
келтириш  мумкин.

Самолёт булутлар орасида учаётганида, яъни гори- 
зонтни ва ерни аж ратиб  олиш  қийинлаш иб, ҳеч нарсани 
кўрм ай  училган  пайтида учувчида ю зага  келадиган ил­
лю зия айниқса кучли бўлади. У чувчига  самолёт гўё  ор- 
қаси га  кетаётгандек, бир ёцқа оғиб қолгандек, худди тўн-
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тарилиб учаётгандек бўлиб туйилади. Асбобларнинг кўр - 
сатиш ини яхш и ў қи й  олмайдиган учувчиларда бунда и 
иллюзия янада кучл и  бўлади.

К ўзн и  бойлаб, махсус креслода айлантирилган пайт­
да ҳам одамда ш унга  ўхш аш  ҳодиса ю з беради. М азкур  
иллю зияларнинг пайдо бўлиш  механизми ички  қу л о қ  
вестибуляр аппаратининг ярим дойра ш аклидаги  канал- 
ларини тўлдириб турувчи  сую қл и кн и н г (эндолимфа деб 
аталган модданинг) ҳара ка тга  келиш и билан богликдир. 
Б уни шу бетда берилган расмдан кўр и ш  м ум кин. Бош 
айланиш  иллю зиясини ҳар бир одам ўзида ҳосил қила 
олади, бунинг учун у турган  ж ойид а  кўзларини ю мган 
холд>а бирон том онга тез-тез ўн  мартача айланиб. сўнг 
тўсатдан тўхташ и ва кўзини  очиб юбориши керак. Ш у н ­
да одам нинг назарида ўзи худди тескари томонга айла- 
ииб  кетаётгандек туйилади.

Ж
ФИГУРА ВА ФОН i

Ю қорид а  берилган расм даги саволга (1 5 7 -бетга қа- 
ранг) кўп чи л и к одам одатда ш ундай ж авоб  қайтаради: 

—  Н им ани кўриш  керак: расмда ваза ҳам, икни  юз- 
н и н г ён томонидан кўриниш и (проф иллари) ҳам бор.

ҚАРА М А -ҚАР Ш И  ТОМОНГА БОШ АЙ ЛАН И Ш  ИЛЛЮ ЖЯСИМИНГ ПАЙДО
БЎЛИШ СХЕМАМИ

О о О
Б О Ш

ҲА Р А КА Т

БОШЛАНИШИ

бИРМЕЬЕРДДГИ

ХАРАКАТ

ҲАРАКАТ

ТУХТАЙДИ

6ЕСГИБУЛЯРАЛЛА 
РАТИНИНГ ЯРИМ 
№ ИРАШ АИЛИДА- 

КА Н А Л И  
ИЧИГА ЖОЙЛАШ- 
"АН Л  И М  4>А 
В А Ч И Л Ч А Л А Р

0 Р Қ А Д А
Қ О Л А Д И

б а р а в а р

\A P A K A T

Х И Л А Д И

X, АРА КАТ 

ДАВОМ ЭТАДИ

К А Р А  К А Т Н И  
С Е З И Ш ЧАП ТОМОНГА ҲАРАКДТ

(Е^ИЛМАЙДИ
Ў Н ГТОМОНГА

й
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Ам м о психолог саволга бундай ж авоб  берган бўлур 
эди: «Ҳамма ran нимани ф игура-ю , нимани фон деб ту- 
ш униш га  боғлиқ».

Б из ҳозир зикр  этглн ф игура ва фон туш унчаларида 
идрокнинг яна бир сифати намоён бўлмоқда, бу идрок- 
ни н г йўналиш идир. Биз идрок этиш  пайтида сезги орган- 
ларим изга  таъсир қил иб  турган  кўп д ан -кўп  нарса ва ҳо- 
дисалар ичидан битта ёки бир нечасини аж ратиб оламиз, 
цолганлари эса фон бўлиб қолади. Бундай ҳолни и кки - ф 
ланувчи тасвирларни идрок этишда айниқса я ққол  куза - 
тиш  м ум кин, бундай тасвирларнинг ҳар хил томонига 
эътибор қил иш  билан «гоҳ у нарсани, го ҳ  бу нарсани» 
кўрса  бўлади.

Д и ққа ти н ги з  расмдаги ю зини бир оз ў н г  том онга бу- \ ' 
риб турган  ёш аёлга қаратилса, сиз ш у ернинг ўзида кун? 
дуэли ёқасига буркаыиб олган, бурни ва энгаги  б ахайб а ! 
кам пирнинг раем и ҳам борлигини дарров паивай олмай- 
сиз. А гар  раемнинг М арказидаги чизиқлар  кўзи н ги зга  
қу л о қ  бўлиб кўринса, расм яхлит ҳолида ёш аёл сифати-  ̂
да идрок қилинади, бордию шу чизиқларни кўз  деб қа - 
ралса, расм кам пнр  бўлиб кў з га  таш ланади. Расмдаги 
ку б  қирраларидан 1, 2, 3 - лари битта куб н и н г қирралари 
сифатида қаралса, ҳаммаси бўлиб олтита кубни  кўра - 
сиз, 3, 4 ва 5- қирралар  олинганда эса куб л арнинг со ни 
с-ттита бўлиб қолади. Ю қо рироқд аги  расм эса кўзп п ги з- 
га  гоҳ одам, гоҳ калам уш  бўлиб кўринади.

Ш редер зиналари иккиланувчи  эмас, ҳатто  уч хил 
бўлиб кўринад иган  тасвирдир. А га р  расмни пастки  чап 
бурчагидан диагонал бўйича ю қорига  томон кў з  ю ритиб 
каралса, расм кўзи н ги зга  зина бўлиб кўринад и. А ксинча  
ю қорид аги  ў н г бурчакдан д  и а гон а л /бўй  и ч а пастга томон 
Цараб борилса, осилиб тур га н  карниз бўлиб кўринади. 
Ам м о раемнинг диагонали бўйича чапдан-ўнгга  ва а к ­
синча ўнгдан-чапга  тез-тез кў з  ю гуртириб  қаралса, гар- 
м онга ўхш аш  бурм аланган қорам тир  қо ғозн и  кўрасиз.

В ара қн и н г пастпда чап томонда берилган раемнинг 
саволига ж авоб  топиш анчагина м уш кулрокдир . Расмни \ 
кўзга  яқин келтириб ҳам, узоқрокд ан  ҳам, ниҳоят ка тта -s 
лаш тириб кўрсатувчи  ш иш а орқали ҳам синчиклаб кў- 
рингиз. Рассом шерни ўргатувчи  ки ш и н и нг қиёфасини 
чизиқлар билан ш ундай яш ирганки , то бир маротаба уни 
топиб олмагунча бу чизиқлар  сизнинг кўзи н ги зга  лоим 
фон бўлиб кўринаверади. Ам м о шер ўр гатувчини  бир
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марта кўриб  олганингиздан кейин эса ун и н г ю зини кўр - 
м асликка  ҳар қанча уринм анг, бу иш нинг уддасидан чиқа  
•олмайсиз.

Ш униси  қи зи қки , расмни ёпиб қўйиб , орадан бир / , 
ча вақт  ўтгандан  кейин яна унга  қарасангиз, дастав-зал 
шер ўр гатувчи н и н гсура ти  кўзга  я ққо л  таш ланади. Э нди' 
шер ўр гатувчининг образи д и ққа ти н ги зн и н г асосий пред- 
метига —  «ф игурага», расм даги бош қа нарсаларнинг 
ҳаммаси «фон» га айланиб қолади.

Б у  мисолдан идрок қил иш  техникаси бошқа-ю> идрок 
қил инган  нарсани туш униш  тамомила бош қа нарса экаи- 
лиги  я ққол  кўриниб  турибди, ш у ж иҳатд ан  м азкур  ми- 
солнинг аҳамияти янада м уҳим роқдир. Ьундан таш қари, 
м азкур  мисол бизга таъсир кўрсатаётган нарса ва ҳоди- 
салардан айримлари идрокдз доимо аж ратиб  олинишини 
ва идрок апперцепцияга б о ғл и қ эканини кўрсатиб чуриб- 
ди . Апперцепциянинг ўзи  ним алиги билан мана энди та- 
нишамиз.

АППЕРЦЕПЦИЯ

И д р о кн и н г мазмуни одам психик ҳаётининг умумий 
мазм унига , ун и н г таж р и ба  ва билим бойлигига боғлиқ 
б ўл а д и — мана ш унга  апперцепция деб аталади. А ппер­
цепция идрокнинг бизга таъсир кўрсатаётган бир канча 
нарса ва ҳодисалар ичидан айримларини аж ратиб оли- 
шини таъминлабгина қолм ай, балки иллю зия ҳодисаси- 
га сабабчи бўлиш и ҳам м ум кин. П уш ки н  ўзининг «Вур* 
далак» шеърида хуЛди ана ш ундай иллю зияни тасвир 
этган эди. М ана  бу сатрларни эсингизга  келтиринг-а:

Ваня шўрлик ўзи қўрқоқроқ:
Қабристонда, бнр кун бемаҳал,

Терга ботган, қўрқувдан оппоқ,
Уйга қайтиб борарди жадал.
Қоқинади Ваня бечора,
Гўр оралаб борар жонсарак,
Бирдан, қулоқ солса —  қабр ора 
Кимдир увлаб кемирар суяк.
Қотди, жилолмади жойидан,
Худовандо! —  деб ўйлади у.—
Гўристонда суяк ғажиган 
Оғзи қизил вурдалак-ку бу.
Нима қилдим! Қувватим камроқ;
Бу алвасти ейди-ку мени,
Агар ўзим дуо ўқиб,
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Еб олмасам, гўр тупроғшш.
Қарасаки, қайда вурдалак —
(Ж аҳлин кўрсанг Ванянинг шуида!)
Гўрлар орасида бир кўппак 
Суяк ғажиб ётипти туида.

Бу ҳолда кўрилганид ек, кўп ч и л и к  хуроф от-бидъат- 
ларнинг сабаби, П уш ки н  ш еъридаги Ваня сингари динга 
иш онувчи киш иларда руҳонийлар вуж уд га  келтирган ап- 
перцепциялардир.

И ван Андреевич Крилов м асалларининг бирида асар 
^аҳрамонларидан бирига булбул овозининг ёқмаслиги 
ун и н г эш акл ик апперцепцияси ту  файл и эди.

У  қўш иғин тугатди,
Эщак эса ерга бошини тираб,
Деди: «Ҳим, эшитса бўлади чидаб.

Лекин мен сенга айтсам,
Кўрмабсанда хўрозни, ошнам,
Ургансайдинг сен ундан агар,
Ширалироқ бўларди овозннг, жигар.

Апперцепция туф айли Д о н -К и х о тн и н г воқеликни но- 
тў ғри  идрок қил иш и Сервантес томонидан ж уд а  ёрқин 
тасвир этилган.

ГАЛЛЮЦИНАЦИЯ

—  Кеча  менда галлю цинация ходисаси юз берди, 
қўр ққа н и м д а н  ўтакам  ёрилаёзди, тунда ж уд а  ёмон ух- 
ладим ,— деди менга бир касал аёл.— О қш ом  пайтида хо- 
намга кирсам , ой нурида қандайдир одам рўбарўйимда 

турарди. К им лигини  билолмай ҳайрон бўлдим. У н га  томон 
яцинроқ бориб қарасам , ҳеч цанақа  одамни эмас, балки 
девордаги қо з и ққа  осилган ўз ҳалатим ни ва тепасидаги 
шляпани курдим . Ш ун д а  кучли ваҳима босди мени: кў - 
зим га  ҳар хил нарсалар кўринаяпти , дем ак дардим огир- 
р оқ бўлса керак, деган ф икр м иям га келди.

Аёл ўзида рўй берган бу ҳодисадан қўр қм а са  ҳам бў- 
ларди. Ч у н ки  бу ҳодиса галлю цинация эмас, балки ил- 
лю зиядир. И ллю зия деб бирон-бир реал нарса ва ходи- 
сани нотўғри , чалкаш  идрок қи л иш га  айтилади. Биз 
келтирган  мисолда аёлга одам бўлиб кўринган  нарса х а ­
л ат билан ш л япа-ку, ахир.

И ллю зиялар ҳар хил бўлади:
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1 5V РАСГАЛАР 6ИР ИЧНИЛИЬЬОЗ ЬЕМОРНИНГ KViHTA КУРИНГАИ /
6V ХОДИСАЛАР Га Л Л Ю Ц И Н А Ц И 9\ЛАРГА м и с о л  БЎЛА ОЛАДИ

Ф и зи к иллюзия (стакандаги  чой ичига  солинган вз 
ф отосуратга туш ирилган  қо ш и қ  букил ган га  ўхш аб кўри - 
над и );

Ф изиол огик иллю зиялар (бсш  айланиш  иллюзияси, 
ҳароратнинг тескари бўлиб туйилиш  иллю зияси);

П сихологи к  иллю зиялар (ж ум ладан , нарса ва ҳоди- 
саларни яхлит идрок қи л иш  туф айли содир бўладиган 
и л л ю зиял ар).

Галлю цинацияларга келганда ш уларни айтиш м ум кин. 
Галлю цинациялар касал лик, одам нинг руҳий касаллик 
аломатидир. М аш ҳур  рус психиатри В иктор  Хрисанфо- 
вич Канд инский  1880 йил да галлю цинацияни ш ундай 
таърифлаб берган эди: «Галлю цинация —  бу бевосита 
таш қи  таъсиротларга б о ғл и қ бўлмаган ҳолда мияда тур- 
пи образларнинг гавдаланиш идир, ш униси ҳам борки.
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галлю цинация ҳодисаси рўй берган пайтда одам бу об- 
разларни реал воқеликнинг инъикоси деб билади». 
К анд инский  галлю цинация ҳодисасини ўр ганиш нинг би- 
ринчи кл ассик тад қиқотчиси  ҳисобланади.

Галлю цинация рўй берган пайтда одам ҳеч нарсани 
идрок килмайди, галлю цинация образлари илгари идрок 
қил инган  нарса ва ҳодисалар мияда қолдирган излари- 
н и н г ғайри табиий равиш да қайта  тикланиш и, гайри та- 
биий тасаввурларнинг онгда пайдо бўлиш идир. Галлю ­
ц и н а ц и я —  у й ғо қл и к  холатида туш  кўр и ш  демакдир. Ур- 
ни та гида й ў қ  нарсаларнинг кў з га  бордек кўриниш и, й ўқ  
овозларнинг қу л о ққа  эш итилиш и, й ў қ  нарсалар исининг 
д и м о ққа  уриш и, й ўқ  нарсаларнинг баданига текканини 
сезиш галлю цинация маҳсулларидир. Ш униси  қи зи қки , 
галлю цинация пайтида одам кўзл арини  юмиб олса ҳам, 
й ў қ  нарсалар ун и н г кўзи га  кўринаверади, қулоқларини 
бекитиб олган тақдирда  ҳам овозлар қул о ғи га  эш итила- 
иеради. ;

Бундай касал л икка  учраган  киш илар галлюцинация 
холатида рўй берадигаи воқеаларни баъзан ўзлари ҳам 
тасвирлаб берадилар.

И ллю зия ва галлю цинациялар руҳий касалликка  муб- 
тало бўлган айрим рассом ларнинг иж одига  ғайри аабиий 
равиш да қўш йлиб  кетган ҳоллар ҳам тарихда учраган. 
Ч инакам  талант эгалари галлю цинацияларни расм орқа- 
ли тасвирлаб, гарчи санъат асарлари ярата олган бўл- 
салар ҳам, бу ҳол абстракт расм ишловчи рассомлар­
нинг, ҳар қандай санъат асари галлю цинация сингари 
иш ланиш и керак, деб даъво қил иш л арига  ҳеч бнр асос 
бўла олмайди.

ТУНДА ВЕЛОСИПЕДДА ЮРИШ

Тунда чироқсиз велосипед м иниб ю рганим да ҳамиш а 
ш ундай ҳол рўй беради: мен кетаётган йўлга  қараганда 
ёнроғимдаги йўл яхш и р оққа  ўхш аб кўринади, бинобарин 
ҳар сафар ш у ёнроқдаги йўлдан ю ргим  келади. Ф а қа т  
менда ш унақам и ёки ҳам м ага  ҳам ш ундай туйилади- 
ми?—  деб сайрдан тунда велосипедда қайтаётганимизда 
сўради ҳамроҳим  мендан.

—  Й ў қ , ёлғиз сизгагина  ш ундай туйилмайди, гарчи 
бундай ҳол ҳаммада рўй берса ҳам, эҳтимол, кўпчил ик
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одам уни пайқам айди. Б у  ҳолнинг сабабини туш ун гун га  
қадар  ёш ликда мен ҳам анча қийналганм ан. Хўш , саба­
би нимада эканлигини  билиш ни истайсизми? А гар  иста- 
сангиз эш итинг.

К ў зн и н г тўр пардасида колбачалар деб аталадиган 
нерв учлари бўлиб, улар кун д узги  ёруғликда  кўр и ш ни нг 
аппарати ҳисобланади. Одам кўзи н и н г тўр пардасида 
етти миллионга яқин колбача бор. Булар кў п р о қ  тур  
парданинг м арказий чуқурчаси  деб аталадиган қи см ига  
ж ойлаш ган  бўлади. Бирон-бир нарсага, ёки, айтайлик, 
велосипедда кетаётганда йўлга қарар  эканм из, беихтиёр 
равиш да кўзим из ш ундай мослашиб оладики, биз кўриб  
тур га н  нарсанинг акси худди ана ш у м арказий чуқурча - 
га туш ади. Колбачалар, ш унингдек, рангларни кўриш  
органи ҳам ҳисобланади. Е р у ғл и к  нури 0,01 лю ксдан кам 
бўлган чоқда кў зн и н г тўр  пардасида колбачалар ўрни- 
га  бош қа нерв учлари —  таёқчалар иш га туш ади. Е руғ- 
л и к нури 0,01 лю ксдан (масалан, ой нури ю п қа  бул ут­
лар орасидан ерга туш га н  пайтларда тахм инан ш ундай 
ёруғл ик бўлади) 33 лю ксгача  (кун д уз  кун и  осмонни ку -  
ю қ  қорон ғи  булут қоплаганда  ёруғл и к тахм инан шу да- 
раж ада бўлади) бўлган шароитда тўр пардадаги таёқ- 
чалар ҳам, колбачалар ҳам баравар иш лайди. Ойдинда
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йўлларга  туш иб  турадиган  ёруғл и к 0,25, ю лдузлар ча қ- 
каб  тур га н  ойдинсиз тунда эса 0,003 л ю кс  дараж ада  бў- 
лади.

К ў зн и н г тўр  пардасида колбачаларга  қараганд а  та- 
ёқчалар кў п р о қ  бўлиб, ул арнинг м иқдори тахминан 130 
миллионга яқи н . Улар  кўз  тўр  пардасининг че кка р о қ 
қисм ига  ж ойл аш ган  бўлади. Таёқчалар кў з  тўр пардаси 
м арказий чуқурчасидан ўн и кк и  градус ёнроқда кў п р о қ  
ж ойлаш ган . Ш у н и н г  учун тунда кўчан и н г кў з  т и к  қара- 
ган ж ой и  эмас, балки ўн и кки  градус чамасидаги чекка- 
роғи ҳа қи қа тан  ҳам яхш ироқ кўринади. Тунда кўчан и н г 
ёнроғи яхш и йўл бўлиб туйил иш ининг сабаби ҳам ш ун- 
дадир.

Таёқча  ш аклидаги  нерв учлари бизда ранг сезгилари 
ҳосил қил а  олмайди, бинобарин тунда одам барча ранг­
ларни хира кўради. Ш у н и н г  учун  ҳам, «Тунда ҳамма му- 
ш уклар  кул  ранг тусда бўлади», дейилади.

*—  Д е м ак, тунда велосипед миниб ю рганда йўлга ти к  
қарам асдан, ўн  и кки  градус б ур ча к билан ёнроққа  қа - 
раш яхш ими?— деб сўради ҳамроҳим  мендан.

—  Б унисига  бирон нарса дейишим қийин ,—  ж авоб  
бердим.

—  Одатда бирон нарсага қара ган  чоғимизда, биз- 
н и н г диққатим из ҳам ш у нарсага  томон йўналтирилади.
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Н им аики  нарсанинг акси кўз  тўр  пардасининг м арказий 
чуқурчасига  тушса,- ш уни  биз ф игура тарзида идрок қи - 
ламиз, қолган  бош қа нарсалар эса фон бўлиб идрок эти- 
лади. Сиз соатнинг ю риб турган  секунд стрелкасини кўз- 
дан қочирм аган  ҳолда ш у пайтнинг ўзида циферблатдаги 
12 рақам ига  ҳам д и қ қа т  билан қа ра ш га  ҳаракат қилиб  
кў р и н г,—  бу осон эмас, кўзи н ги з  беихтиёр равишда соат 
стрелкаси билан баравар юради.

Қ о ро нғи  тунда ю рган  пайтда кўзни  ҳамиш а кўчани нг 
и кки  томонига худди м аятник сингари «ю гуртириб юриш» 
керак, бу сирни мен психология билан м укам м ал тани- 
ш иб чиққанд ан  сўн г билиб олганман. Тунда велосипед 
м инганда ш ундай иш қи л иш  керакл игини  ҳам роҳим га  
ҳам маслаҳат бердим. Велосипед эгарида тў ғр и  ўтирил- 
ган пайтда ҳайдовчининг кўзи  билан ер орасидаги масо­
фа тахминан бир ярим метр бўлади, бунда и кки -уч  метр 
олдинга  қараб бориш кера к бўлса, яхш иси йўлнинг 130—  
180 сантиметр кен гл и кд а ги  масофа кў з га  кўриниб  тури- 
ш и керак^ Б у  ҳолда тун ги  периферии кўриш дан ҳам фой- 
даланилади, бинобарин ҳозиргина биз таҳлил қил иб  
ч й ққа н  иллю зия ҳам ўз-ўзидан йўқолади.

Таёқчалар ва колбачалар ҳақида  мактабда ўқи га н - 
м из-у, аммо улардан қайси  бири кунд узги , қайсисн ту н ­
ги  кўр и ш ни нг органи эканини  ҳеч эсимда сақлаб қола 
олм айм ан,—  деди ҳамроҳим.

—  Я хш и эсда сақлаб қо л иш нинг йўли, мана, сизга: 
қўл д а  таёқча бўлса, тунда ю рганда одам қийналмайди, 
колбачалар билан эса кунд уз кун  и одамлар лаборато- 
рияда ишлайдилар.

И К К И  ЮЗ МИН«Г МАРТА ЯХШИРОҚ

Е р уғ ж ойдан қо ро н ғи  бинога кирилганда  аввалига 
ҳеч нарсани кўриб  бўлмаслигини, орадан бир оз в а қт  ўт- 
гандан сўнг эса кўз  кўр а  бош лаш ини ҳамма яхш и била­
ди. К ўр и ш  анализаторларининг қо р о н ғи л и кка  мослаш ув 
процесси, яъни қо р о н ғи л и к адаптацияси (мослаш ув) бир 
текис бормаслигини, тахм инан расмда кўрсатилганидек 
бориш ини биласизми? Е р у ғ ж ойдан қоро н ғи л и кка  ки - 
рилганда орадан бир соат вақт  ўтгач , кў зн и н г сезгирли- 
ги  дастлабки ҳолатдагига  нисбатан и кки  юз м инг марта
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ортиш и м ум кин. Рентге- 
нологлар, тунда учувчи ­
лар, разведкачилар ва 
ум ум ан меҳнат фаолияти 
қо р о н ғи л и к билан бо ғл иқ 
бўлган барча киш илар- 
ни н г кўзларини ёруғлик- 
дан эҳтиёт қилиш лари- 
н и н г боиси ҳам ш ундадир.

А га р  бир оз вақт  ав- 
в а л . кў з га  ойнаси ^изил 
кўзо й н а к тақиб  юрилса 
ёки қизил  чи ро қ ёқилган 
хонада бўлинса, қоронғи - 
да кўр и ш  ўткирлаш ади. 
Истеъмол қилинадиган  
овқатлар таркибида  А  
витам иннинг бўлмаслиги 
қоронғида  кўзн и  иш га 
яроқсиз қилиб  қўяд и , 
баъзан «ш абкўрлик»  деб 
аталадиган касал л икка  
ҳам олиб келади. Б алиқ 
мойи, ж и га р , сабзи, ка ­
рам, ёғ ва сут таркибида 
А  витамини кўп  миқдор- 
да м авжуддир.

А даптация анализатор- 
ни н г сезгирлигини оши- 
рибгина  қолм ай, балки 
уни  сусайтириш и ҳам м ум ­
ки н . М асалан, ўзим изга  
ҳиди ўткир  атир сепиб ол­
ган бўл сак ҳам, тезда 
у н и н г ҳидини сезмай қо- 
ламиз, агарда ҳиди кетиб 
цолибди деб, яна атирдан 
сепадиган бўлсак, атир- 
ни н г аввалги ҳидига  ҳали 
кўн и км а га н  киш илар ол- 
дида ку л ги  бўлиб қоли- 
ш им из ҳам м ум кии.

ҚО РО НҒУЛИК ШАРОИТИГА к ў з и и н г  
Я ХШ И МОСЛАБ О ЛИ Ш  и  (АДАПТАЦИЯ)

у ч у н

ТАХМИНАН 18 МИНУТ 8А 
ТАЛАБ ЭТИЛАДИ

У/ГЧ ч =

5ИЛДН0К.

• СЛГ^ Л А Р И Н И  К И Й И А Л ^  
Ў қ и й  ОЛАР.И
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ҚУЛ НУРНИ КУРАДИ

Одам я ш и кка  ўхш аш  аппарат олдида ўтирибди, унинг 
қўл и  аппаратнинг ичига  суқил ган . А ппаратдаги  теш ик- 
д а н  қў л  каф тига вақти -ва қти  билан гоҳ кўп р о қ, гоҳ қис- 
қа р о қ  вақт  давомнда яш ил нур туш ирилади. Е р у ғл и к  
«урид ан  иссиқлик чиқм асл иги  учун (фильтрлар ёрдами- 
да ) ва ёруғл и к нури ю борилаётган в а кт  да бош қа ҳар 
қандай  қўзғовчилар : товуш лар, тебраниш лар ва ҳоказо- 
лар бирга таъсир кўрсатм аслиги  учун  барча чоралар кў - 
рилган. Одам ўз қўл и ни  ҳам, ёруғл ик нурини ҳам кўр - 
майди.

А на  ш ундай ш ароитда одам каф ти билан ёруғликни  
сеза оладими?

Й ў қ , албатта. Б у  ҳар ким га  ҳам равш ан. Ам м о фан 
ана ш унақа  тўғри л и ги  равш ан нарсаларни ҳам баъзан 
яна текш ириш ни ва тасдиқлаш ни талаб этади.

М аш ҳур  совет психологи, Л енин м укоф отининг лау- 
реати Алексей Н иколаевич Леонтьев ю қорида тасвир 
этилганига  ўхш аш  ҳодисани махсус асбоблар ёрдамида 
текш ириб кўриб, ш ундай хулосага кел ганки , ҳа қи қа тан  
ҳам одам каф ти билан ё р уғл и к нурини сеза олмас экан. 
У  ўз хулосасининг тў ғрил игини  янада а ни қр о қ исботлаш 
учун  каф тга ёруғл ик нури туш ириш ига  нисбатан ш артли 
рефлекс ҳосил қил иш ни таж рибадан ўтка зга н . Гекш и- 
риш  ўтказилаётган ки ш ил арнинг ўзлари м утлақо  сезма- 
ганлари ҳолда каф тига ёруғл и к нури берилиши биланок 
кн о п ка  устига  қўйилган  барм оғига  дарҳол электр токи 
ю борилган. Б у  таж риба  350— 400 маротаба такрорлаб 
кўрилганда  ҳам текш ирилаётган киш илардан биронтаси 
ё р уғл и к нури берилган пайтда барм оғини то к  уриш пдан 
олиб қочм аган . Ш унд ай  қилиб, ш артли рефлекс ҳосил 
бўлмаган. Бу таж рибалар  одам каф ти билан ёруғликни  
сеза олмаслигини я на бир марта исботлади.

Бордию, каф т билан ёруғл и к сезишни ўрганса бўла- 
дими? Одамда тамомила янги  сезги органики  вуж уд га  
келтириш  мумкинми?

—  Албатта, м ум кин  эмас,—  дарров ж авоб  бера- 
сиз.

Леонтьев ҳам бу саволга аввалига иж обий  ж авоб бе­
ра олмаган. Аммо, п сихиканинг пайдо бўлиш и ҳадидаги 
назарий мулоҳазаларига суяниб, у  каф тни ёруғликни се-
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зиш га  ўр гатиш  эҳтимолдан холи бўлмаса керак, деган 
хулосага келган. Б уни н г учун, ҳайвонлардаги сезги ор- 
ганл арининг ривож ланиш ига  им кон берган ш арт-ш а- 
роитларнинг таж рибада  модели ни ясаш кера к эди.

Ф анда тахм иний ф икрлардан цатъий хулосага келиш- 
нинг бирдан-бир йўли таж рибадир, хуллас, Леонтьев 
ҳам ўз тахм инининг тў ғри л и гин и  таж рибада  исбот қил иб  
кўрсатди.

О дамни каф ти билан ёруғликни  сезнш га ўр гатиш  
учун  ф ақатгина таж риба  ш ароитини ўзгартириш  талаб 
этиларди, холос. Аф тидан арзим аган иш га ўхш аб кўрин - 
са ҳам, моҳияти ж нхатид ан  бу иш нинг аҳамияти кат- 
та  эди. Б уни н г учун текш ириш  ўтқазилувчиларга  ҳар 
гал то к  уриш дан аввал каф тга нимадир таъсир кўрсати- 
ш и тўғрисида  огоҳлантириб қўйилд и . Гарчи улар га қан - 
дай нарса таъсир кўрсатиш и ҳа қид а  ҳеч нима айгилма- 
ган бўлса ҳам, энди улар то к  ур ган  заҳоти пайдо 
бўладиган ёқимсиз ҳолатни ку ти  б ўтирмасдан, балки ток 
уриш ининг олдиндан билиш чорасини қидира  бошлади- 
лар, У ларга  бир нарса ток уриш идан худди дарак бераёт- 
гандек ҳолат тугилиш и бил аноқ қўл ни  кнопкадан тортиб 
ола бошлайдилар. Ҳ а қи қа та н  ҳам ҳайвонларда сезгилар 
ф ақатгина  ш ундай қўзго вчи л ар н и н г таъсир кўрсатиш и 
асосида ю зага келади, организм  му хит да бу қўзговчнлар- 
ни н г таъсирига ж авоб  бериш орқал и  ҳаёт кечиради, бу 
қўзговчилар  организм  учун  сигнал лик ф ункциясини 
ўтайди.

Бу иш ў тти з -қи р қ  марта а ктив  равиш да м аш қ килин- 
гандан кейиноқ текш ирилувчиларнннг барчаси каф т би­
лан деярли хатосиз нурни сеза бош лаганлар ва бу таъ- 
сирга  жавобан барм окларини кнопкадан тортиб  олган- 
лар. Энди бу —  ҳали яхш и дифференциаллашмаган ва 
сўз билан ифодалаш қийин бўлган тамомила янги сезги 
эди. Текш ириш  ўтка зи л ган  киш ил арнинг тасвирича, бу 
г>ё «барига қуш  пати тегиш ини», «енгил шамол тегиш и- 
ни» ҳис қи л иш га  ўхш аш  сезги эди. Гарчи ҳали ёмон бўл- 
са ҳам, қў л  ёругл и к нурини ҳар  ҳолда сеза бош лаган 
эди. Б у  —  психологиянинг м утлақо  янги  соҳасидаги тад- 
ки қо тл а р н и н г дебочасидир, албатта.

Б у ҳодиса ф аннинг им кониятлари чексизлиги тў ғри - 
сидаги қадим  замонлардан буён м авж уд  ҳа қи қа тн и  яна 
бир марта тасдиқлади.
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КУРМАСДАН
У Қ И Ш РОЗА КУЛЕШОВА

А ввалги  ҳикоя  , 
м азкур  китобнинг | 
биринчи нашрида 
1962 йилиинг май 
ойида босилиб чиқ- 
қа н  эди. Ш ундан 
кейин орадан ярим 
йил, А . Н . Леонтьев 
таж рибаларидан 
сўнг эса орадан 22 
йил ўтгач , газетхон- 
лар газеталар саҳи- 
фасидан мана бу 
сатрларни ўқидилар:
Н иж ний  Т а гил л ик 
22 ёшдаги Роза К у ­
лешова исмли қиз- 
нинг кўзларини рў- 
мол билан боглаб 
қўйиш ди. Ам м о у 
ў н г қўл и ни н г бар- ь о Р М О к Л А Р И  ОРҚАЛИ  
моқларини газета ус- , , , .  л ^ и и л п и л д
тидан юритиб. газе- ГАЗЕТА НИ У<, ҚД
та ўқиш ни  қийнал-
май давом эттирди. Розага  фотосуратлар беришади, 
қи з  эса кўзи  б о ғл и қ ҳолда суратдаги  одам нинг та ш қи  
қиёфасини ва қандай ҳолатда суратга  туш ганини  бар- 
м оқлари ёрдамида аниқлайди. Р англи суратларнинг ус- 
тини ойна, целлофон, ю п қа р о қ  қо ғо з  билан беркитиб 
қўйилса  ҳам, Роза б а р м о қл а р и ,билан пайпаслаб сурат 
қандай рангда эканлигини  айтиб берган.

Роза кўзлари ю м уқ ҳолда халта ичидан салтак ип- 
ларнинг талаб қил инган  рангдагисини ва ўйналадиган 
карталарнинг исталган хилини хатосиз топиб беради. 
Ҳатто  почта м аркасидаги раемнинг мазм унини ҳам кўзи  
билан кўрм асдан аниқлаган , қўл и га  берилган фото аёл 
ки ш ининг сурати эканлигини... зирагидан билиб олган.

Б у  хабар ж уд а  тез бутун дунёга тарқалди, одамлар- 
да ҳар хил миш -миш лар вз  ш убҳаларга  сабаб бўлди.
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Ҳеч замонда барм оқ учлари билан ҳам кўриб  бўла- 
дими?

У ралдаги ш аҳардан Роза М осквага  келтирилади,. 
м ам лакатнинг эн г й и ри к олимлари у билан ш уғуллана- 
дилар. Э.ҳтнмол ёлғондир? Б арм оқл ар  билан кўра  олиш 
рост бўлиб чшуци!

Туйиш  сезгиси ю кс а к  дараж ада  ўсган бўлиши м ум ­
ки н  деган гипотеза ж уд а  пухта  экспериментлар ёрдами­
да рад этилди. Ш унд ан  сўнг ҳароратни сезиш нинг ўтки р - 
л иги  ҳақид а ги  тахм ин ҳам ч и п п а кка  чиқади. Т ў ғри  
ж авобни  фикран уқти р и ш  им кониятларини бартараф қи - 
лиш  ҳам назарда тутилди. Н и ҳоя т  шу нарса исботлан- 
дики , Роза ёруғл ик ва рангларни бармоклари оркали 
идрок цилар экан (бош қача  деб аташ м ум кин  эмас). 
У нда  ёругликни  тери оркали сезиш қобилияти м авж уд  
эди.

Рангларни бармоклар оркали сезиш кобилияти ёлгиз 
Роза Кулеш овагагина  хос хусусият эмаслиги орадан ун- 
ча кўп  в а к т  ўтм асданоқ ош кор бўлиб колди. Айрим  к и ­
шилар рангларни б а р ^ о қ  оркали  сезиш га тезроқ за ях- 
ш и р оқ ўрганса бўлади. Б ош қаларда эса бу иш сустроқ 
ва ёмонроқ чиқиш и  м ум кин. М ен бу сатрларни ёзаётган 
вақтда  кўп ги н а  ш ундай қобилиятли одамлар топилдики, 
ўларни ёругл ик хамда рангларни барм оқ орқали идрок 
этиш га муваф ф ақиятли ўр гатилм оқда  эди. Д аставвал 
Роза билан та д қи қо т  олиб борган Абрам  Семенович Но- 
вомейский Н и ж н и й -Т а ги л  рассом чилик техникум ининг 
студентлари билан таж риба  ўтказиб , ўрта  ҳисобда ҳар 
олти киш идан бири бармоклар ёрдамида рангларни ҳеч 
бир қийналм ай ажрата одиш ига ишонч ҳосил қилди.

Н европотолог Иосиф М оисеевич Гольдберг (Розани 
даставвал текш ирган  врач) хира кўрад иган  ва кўр од ам - 
ларни рангларни барм оқ орқали  кўр и ш га  ўргатиб, ш ун ­
га  қатъий ишонч ҳосил қил д ики , агар одам кўзн и н г иш- 
дан чиқиш и натиж асида кўр а  олмай қолган  бўлса, бу 
одам рангларни барм оқ орқали аж рата  билар экан. М и я ­
да ги кўриш  м арказларининг иши бузилиш и туфайли кўр  
бўлиб қолган  одамлар эса ҳеч қачон рангларни бармод- 
лари ёрдамида била олмайдилар.

А . С. Новомейский етти йилдан буён кўзи  кўра  олмай 
қолган  Б. Василийга кум уш  ран г тусдаги  қо ғо з  варағи- 
ни тутқазади. Василий қо ғоз  устида қўл  ю гуртириб  ш ун ­
дай ж авоб  берган:
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—  Б у қандайдир о қр о қ  ранг, кул  рангга  ўхш айди...
Й ў қ , металл ранги бу, пўл атнинг ранги.
Кейин ун га  пуш ти рангдаги  қо ғоз  берилади. У ш ун­

дай ж авоб қил ган :
—  Б у  қи з ғи ш  рангга  ўхш айди. Б у  олчанинг ранги, 

ҳали яхш и пиш иб етилмаган олчанинг ранги.
А м м о эн г қи зи ғи  ш ундаки , Василий қўл ини  қо ғозга  

теккизм асдан туриб, каф тини, қо ғозд ан  бир метр чама- 
си масофада тутган  ҳолда ҳам ун и н г рангини ажрата 
олади.

1963 йилнинг ноябрь ойида Х арьков  м узика  м актаби 
учинчи синф ининг қобилиятли ўқувчиси , Близнова Л е ­
ночка  исмли т ў ққи з  ёш даги қи з  билан таниш иб, у  билан 
бир неча марта таж риба  ўтка зи ш и м га  тў ғр и  келди. Те- 
лепатияга м утлақо  йўл қўйилм аган  ш ароитда ўткл зган  
таж рибаларим  Ленада ҳанузгача  сир бўлиб келаётган 
бу  қобилият м авж уд л игини  исботлабгина кол  май, балки 
илгари текш ириб кўрил ган  ш ахсларга нисбатан Ленада 
бу қобилият анча я ққол  иф одаланган эканини ҳам кўр- 
сатди. Ҳ олбуки , қизда бу кобилиятни илгари ҳеч ким 
тарбия қил м аган  эди.

Эҳтимол, бу қобилият сизда ҳам бордир?
Узингизда  ва бош қаларда ш ундай қобилият борми, 

ёки йўқл игини  м ураккаблаш тирилиб борувчи масалалар 
ёрдамида текш ириб кўр и н г. Бундай масалаларни Л е ­
ночка  ж уд а  тез, осон ва а н и қ  еча олган. Б уни н г учун  кўз- 
ни рўмол билан боғланади. Текш ириш  ўтказувчи  шахе, 
телепатия ҳодисаси юз бермаслиги учун, кўзл ари  бой- 
л о қ  одамнинг орқасида тур иши ва у баж араётган иш ­
нинг ф ақат натиж асинигина  кўриш и  лозим.

Ш а ш ка  ҳамда ш ахм атнинг о қ  ва қора доналарини 
бир-бирига аралаш тириб, ш ундан сўнг «пайпаслаб:> оки- 
ни алоҳида, қораларини яна алоҳида қил иб  аж ра- 

•тинг.
Картадан аввал туз ва олтиликларини аж ратиб  олиб, 

кейин кў з  б о ғл и қ холда, кора  ва қизилларини и кки  бўл ак 
қилиб тахланг. Улардан ҳар  бирининг қа н а қа  карта э ка ­
нини пайпаслаб бил иш га ҳаракат килинг.

Ҳали очиб кўр и л м аган газетадаги м ақолаларнинг 
сарлавҳасини бармоқлар ёрдами билан ў қи н г.

Бир варақ оқ  қо ғо з га  аввал қора  чи зи қ чизинг, ке ­
йин кўзни  ю мган ҳолда қо.ғозни пайпаслаб, барм оғннгиз- 
ии  ана ш у чизнк устига  туш иринг.
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Бундай қобилиятли киш илар  орамиздан қа нча л и к 
топилиш ини ҳали ҳеч ким  билм айди-ку, ахир.

Б арм оқ билан «кўриш » қобил иятининг ўзи  нима? Бу 
нарса одамзоднинг қа д и м ги  аж додларига  хос бўлган 
рудиментар сезгирликм и ёки ҳамм а одамларда ривож - 
л а ниши м ум кин  бўлган янги  қобилиятми? Б у борада ҳо- 
зирча ҳеч нарса маълум эмас. А м м о ш у нарса исбот қи - 
линдики, бу сезгирликни ҳар ким да ҳам ривож лантириш  
м ум кин  экан.

Б арм оқ билан идрок қил иш н и н г табиати қандай?
Б у қобилиятдан амалда ф ойдаланиш нинг им коният­

лари қанақа?
Бу саволга ҳам ҳозирча бирон ж авоб  айтиш  қийин. 

Б уни н г учун  ж уд а  кўп  ва пухта  текш ириш лар ўтказиш  
керак. Ҳозир ш ундай текш ириш лар олиб борилмоқда.

М а зкур  ҳодисадан битта ибратли хулоса чиқариш и- 
миз керак: ўзбиларм онлик в а «фанда каш ф  қилинади- 
ган нарса қолмади» дейиш зарарлидир. И ксо н н и н г синч- 
ко в  ақл-заковати  табиатнинг қи з и қ  ва кутил м аган  сир- 
ларини ҳали ж уд а  кўп  марта очади.

Д А Л Ь Т О Н И З М Л А Р

Газ аралаш м аларининг босим қонунини кашф  этган 
инглиз ф изиги Д ж о н  Д альтон  1794 йилда ўз  кўзи н и н г 
галати бир хусусияти борлиги ҳақида  гапириб берган 
эди: у қизил  билан яш ил рангни бир-биридан ажрата 
олмас эди. Одамда ту  гм  а бўладиган бу хусусият шу давр- 
дан бошлаб «дальтонизм» деб аталиб келади.

Д альтонизм  аёлларга нисбатан эркакларда  кў п р о қ  
учрайди. Барча эркакл ар н и и г тахм инан тўрт проценти- 
да, аёлларнинг эса ф ақат ярим процентидагина дальто­
низм учраш и м ум кин. Д альтонизм  касаллигини даволаш - 
н и н г ҳозирча илож и топилм аган. Бу дард рангларнинг 
тусини яхш и билиш и зарур бўлган киш иларнинг, ж ум - 
ладан, шофёрлар, те мир йўл м аш инистлари, учувчилар, 
денгизчилар, рассомлар, бўёдчиларнинг иш ига  хал ал ет- 
казади, холос.

То врачга бориб кўрсатм агунча  одам ўзининг даль­
тоник эканини кўпинча  билмайди. Д а л ьто н и к одам қи - 
зил байроқ билан ям-яш ил гиёҳни рангининг тусидан 
ф арқ қи л иш га  одатланган бўлади-ю , аммо врач-окулист 
махсус ранг таблицалариии кўрсатган  пайтда, таблица-

171



даги рақам ларни ў қи й  олмайди. Р анг сезгилари нормал 
бўлган одам рангли таблицадаги рақам ларни равш ан 
кўра  олади.

БИЗ ИДРОК КИЛАЕТГАН ОЛАМ АСЛИДА ҲАМ 
ШУНДАИМИ?

Б у расмда нима тасвирланган?—  сўрадим ёш дўстла- 
римдан. М ен уларга  кў з га  я қи н р оқ масофадан кўрсатган  
бу расм, бош қа айрим расмлар сингари, 1924 йилда Я ков 
Исидорович Перельман томонидан тузилган  « К ўз алда- 
нишлари» деб аталмиш  альбомдан олинган эди. Расмда 
автотипиянинг ўн марта катталаш тирилган  бир қисм и 
тасвирланган эди. Автотипия —  типограф ия клиш есининг 
қс ғо зга  туш ирилган  аксидир.

Еш  дўстларим расмда нуқта  ва доглар акс эттирил- 
ган, деб бир хилда ж авоб  айтишди.

А м м о мен расм га у з о қ  масофадан қараш  ке ра кл и ги ­
ни таклиф  қил ганим дан  кейин, уларнинг барчаси расмда 
аёл киш и  ю зининг бнр куз  ж ойлаш ган  кисм инигина  кўр - 
ганликларини айтдилар.

6V РАСМ ГА УЗОҚДАМ ҚАРА(АНГИЗ, 
УНДА НИМА ТАСВИРЛАНГАНИНИ

КЎРИШИНГИЗ МУМКИН
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Бу таж рибани  ўтказиш дан  м ақсадим кўриш  нуқтаси 
ўзгариш и билан идрок ҳам нақадар ўзгариб  кетиш ини 
кўрсатиш  эди. Б у  ўринда бир масалани равш ан туш униб  
олм оқ ке ра к: одам нинг нуқтаи  назари ўзгариш и билан 
идрокнинг мазмуни ҳам ўзгариб  кетиш ини биз аппер­
цепция ҳодисаси билан таниш ганда кўриб  ўтган  эдик. 
Д е м ак, кўр и ш  нуктаси  деган туш унча  бош қа-ю , нуқ-_ 
таи назар туш унчаси  бош қа маънони англатар экан, бу 
и кки  туш унча  бир маънони билднради деб қараш  хато- 
дир.

—  Н уқта и  назар ва м икроскоп идрокни ўзгартириб  
юборса, олам дальтоник одам нинг кўзи га  менга кўрин- 
ганидек кўринм аса, иллю зиялар менинг ҳам янглиш  ид­
рок қил иш им га  сабаб бўлса, эҳтимол, дунё ҳа қи қа тд а  
тамомила бош қачадир, бизнинг сезгиларимиз эса шоир- 
ларгина била оладиган аллақандай олам нинг символ- 
ларидир, холос —  деди қизлардан бири хаёлчан су- 
ратда.

—  А на холос, энди ёпиш м аганинг поэзия қолувди —  
деб хитоб қил ди  бош қа бир қиз.

П оэзияга  ёпиш са-ку ко ш кийд и -я ,—  дедим.—  Ам м о 
бунақа  ran дунёни билиб бўлмайди деювчи бурж уа  идеа- 
лист-агностикларининг дилига ж уд а  ёқади. И и р и к  ақл 
эгалари бўлмиш кўп ги н а  олимлар ҳам  бу идеалистик 
б о тко ққа  ботганлар. Гельмгольц гарчи табиатш унослик 
оламида йирик олим ҳисобланса ҳам, ўзи н и н г «Ф изио­
л о ги к  оптика» асарида худди ю қорида айтилганга  ўх- 
ш аш  гапни ёзган эди: «Мен сезгиларни таш қи  ҳодиса- 
ларнинг символлари  деб таъриф ладим ва бу символлар- 
к и н г  ўзлари иф одалаган нарсаларга бир қадар бўлса 
ҳам ўхш аш л игини  рад қилдим».

Л енин  бу «символлар назарияси»ни чиппакка  чиқа- 
риб, ун и н г идеалистик моҳиятини ва м утлақо  асоссизли- 
гини  фош қилиб  таш лади. Энгельс сингари, Л енин  ҳам 
сезгиларни реал воқеликнинг анча аниқ нусхаси, сурати, 
тасвири, ойнадаги сингари а кс  этиш и деб ҳисоблаган. 
Сезгилар символ ва иероглифлар эмас, сезгиларни баъ­
зан пероглифлар деб нотўғри  айтиш арди. «Ҳеч ш убҳа- 
сизки , сурат ҳеч қачон м оделнинг худди ўзи га  ўхш ай 
олмайди»,— деб ёзган эди Л енин . Ам м о чум олининг фото- 
сурати билан микроф ото сурати бир-бирига м утлақо  ўх- 
шамаса ҳам, улар чум олининг символи эм ас-ку, ахир, 
балки чум олининг тасвиридир, холос.
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Бундан таш қари , ш уни  унутм аслик ке ра кки , бизнинг 
идрокимиз дунёни билиш нинг фа ка т  дастлабки босқичи 
ҳисобланади, дунёни билиш  таф аккур  орцали янада чу- 
курлаш ади ва билим ларимизнинг рост (ҳ а қ )  ёки ёлғон- 
л и ги  таж рибада  синаб кўрилади.

-УЛАР ОЛАМНИ КА НД Ай ТАСАВВУР ЭТАДИ

Садоларни эшитувчи қулрғи соғ ҳар кимса 
Қуёш, юлдуз, ой ни курган куз и борлар ўйласа.
Қандай қилиб кўзсиз аёл гўзалликни тасвирлар,
Ахир лол-ку қандай цнлиб сас, баҳорни у сезар?

Ҳидларни ҳам, ва тонгдаги шабнамни ҳам сезамам. 
Бармоқларим ушла б кўрар шнлдираган япроқни, >
Қоронғига чўмиб мен кенг боғ ичра кезаман 
Ва истайман хаёл суриб, севаман деб айтмоқни.

Маҳбубимнинг кўз жилвасин кўзларимла кўрмайман, 
Ардоқловчи хуш овозин қулоқларнм эшнтмас.
Аммо овози й ўқ қалб сўзи-чн — юрак гуп-гуп уриши 
Эпчил қўлим сезар ш у чоқ, асло крчиб қутилмас.

Ақлим билан, чин юракдан севишга мен тайёрман, 
Муҳаббатим нозик гулнннг ҳушбўй атрин севишдек. 
Дўстлнк сўзнн қимматпнн мен ҳам яхши биламан.
Севгим менинг қучоқда ёр талпинишин сезишдек.

Ақлим кўрар, туйғум билан эшитаман баринн.
Хаёлим-чи чулғаб олур кенг поёнсиз дунёни 
Кўзи  борлар гўзалликни мендай тасвир қнларми,
Ерқин нурга мен сингари кулиб-кулиб боқарми?

Менда кўриш сезгиси йўқ, ахир мен бир лол одам.
Лекин менда қайнаб тошган не-не ҳнслар жамул-жам. 
Сергак, дадил, итоаткор ва ёлқинли зўр илҳом —
Билан ҳаёт гўзал нақшин тўқиганман чннакам.

Гўзаллик ва тотлн саслар сизни мафтун айласа, 
Бахтингиздан шодон бўлиб камситманг зинҳор мени 
Илким узра кўл узатинг яхши ният бирла сиз,
Ҳарчанд кўнглим олиб айтинг: ташламанмиз биз сени.

Б у ш еърларни болаликдан ҳам кўр , ҳам  гарант, ҳам 
соқов бўлиб қолган  аёл, педагогика  фанлари к а н д и д а т  
О льга Ивановна С короходова ёзган. Гарчи бу аёл таш - 
қи  оламни сиз билан биздан бош қача идрок қилса-да, 
уни барча одамлар сингари тасаввур этади. Б уни юДо­
рида келтирилган биргина шеъридан эмас, балки «Тева-

174



р ак оламни қандай идрок қилам ан ва тасаввур этаман» 
деган аж ойиб китобидан ҳам кў р и ш  м ум кин.

М ана сизга яма бир бош қа автобиограф ии китобдан 
парча. Б у  китобни  ам ерикалик Эллен Келлар ёзган. Б у  
аёл хам ёщ ликдан кўр , га ран г ва соков бўлиб долган. 
«Танҳо ўзим  қолиб, ҳаётнинг мен учун  бери эш иги олди­
да кутиб  ўтирган  пайтларимда с ў ққа л и к  ҳисси гоҳо худ ­
ди салқин  тум ан каби  мени қур ш а б  олади. Е п-ёруғ дунё, 
музыка, одамлар билан бирга бўлиш гаш тини суриш  
э ш и кн и н г орқа  томонида ко л ган : аммо мен у  том онга  
ўта олмайман. Тилсиз, ш аф қатсиз тақдир  йўлим га f o b  

бўлиб тўсилган... кўн гл им  тавротдан тасалли топади хо­
лос: кў з га  кўрин ган  нарсалар —  вақтинчалик, ўткннчи- 
дир, абадий нарсалар —  кў з га  кўринмайди».

Турлича социал ш ароитларда. тарбияланган О л ьга  "■ 
И вановна ва Эллен теварак-атроф ларини қурш аб  олган 
таш қи  оламни етарли дараж ада  тўла тасаввур эта бил- 
ганлар, адабиёт, поэзия ва м узикани  севганлар. Аммо,. 
бундан таш қари , улар ўзлари тарбия кўр га н  ж ам иятнинг 
дунёқараш ини ж уд а  а ни қ идрок этган ва ўзлаш тирган  
бўлиб, улардан ҳар бири ўз ж а м и я ти н и н г я ққол  вакили 
бўлиб колган .



COAT BA КИТОБ БИЛАН УТКАЗИЛАДИГАН  
ТАЖРИБА

А гар  хонангизда стол устида ёки деворга оси гл ик со- 
ат бўлса, одатда сиз у н и н г чиқиллаган  овозини эшит- 
майсиз, бу бир меъёрдаги овоз эътиборингиздан четда 
цолади.

Энди сиз ш ундай бир иш қилиб  кўр и н г: бирон китоб- 
ни ўқиётган  пайтингизда  стол устига  китоб  билан ёнма- 
ён равиш да соатни ҳам қў й и н г. И хтиёрий равишда диқ- 
қа ти н ги зни  тақсим лаб, бир ва қтнинг ўзида соат овозини 
эш итиш га  ҳам, китоб ўқи ш н и  давом эттириш га ҳам ҳа- 
р ака т  қил инг. Бир оз в а қт  давомида сиз бу иш нинг удда- 
сидан чиқасиз, аммо тезда сизда ш ундай ҳолат ю зага  ке- 
ладики , соатнинг овозини эш итм оқчи бўлсангиз, китоб 
ўқи ш н и  тўхтати ш и нги зга  тў ғр и  келади, аксинча ўқи ш га  
берилйб кетсангиз, соатни «унутиб» қўясиз. У нутиб  сўзи- 
I Iи ти рно қ орасига олиш им га сабаб ш уки , бу ерда ra n  
сизнинг хотирангиз ҳа қид а  эмас, балки д и ққа ти н ги з  ҳа- 
уида  бораяпти.

Д и қ қ а т — идрок қилинаётган ва эсланаётган объект- 
лардан айримларини о н гн и н г аж ратиб олишидир, дол­
ган бош қа объектлар эса айни чоқда онг доирасидан 
четда қолади: д и қ қа т  о н гн и н г муайян бнр объектга қа - 
ратилиш идир. О нгнин г қўзғовчил ар  орасидан айримини 
а ж р а ти б  олиш қобилияти  диққатд а  намоён бўлади.

Д и ққа ти м и з  ним аики  нарсага қаратилса, биз учун 
бу нарса «фигуру», қо л га н  бош қа нарсаларнинг ҳамма- 
си «фон» бўлиб туйилади. «Бутун вуж удим из билан ўй- 
га  ботганда, бирон-бир иш га  берилиб кетган  чоғимизда 
атрофимизда бўлаётган воқеаларни на кўзим йз кўрм ай- 
ди  ва на қул оғим из эш итмайди —  бу яқ^ол  салбий ин- 
дукциядир»,—  деган эди П авлов д и ққа т  чалғиш ининг
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ф изиологик механизмлари тўғрисида  гапириб. Д и қ қ а т  
чалғилиш и ним а эканлигини  биз бир в а қтн и н г ўзида ҳам 
китоб ў қи ш , ҳам соат овозини эш итиш  таж рибасида кў- 
риб ўтдик.

И ван Петрович П авловнинг аж ойиб образини бир 
лахза  эсга келтирайлик. А гар  бош суягига  Караганда 
ун и н г ичидаги миямиз кўринад иган  бўлса, м азкур  та ж - 
риба ўтказилаётган  пайтда катта  мия ярим ш арларидаги 
оптимал қўзға л и ш  нуқтаси  гоҳ китоб ўқи ш  билан бо ғл иқ 
бўл ган  м арказга , го ҳ  соат овозини эш итиш  билан б о ғл и қ 
бўлган м арказларга  кўчиб  ю риш ини кўрар  эдик.

«Д И Қ Қ А Т  ҚАРОРГОҲИ»

А гар  одам зўр д и қ қа т  билан бирон нарсани тингла- 
ётган, ўқиётган  ёки кўзд ан  кечираётган бўлса, бундай 
одам ҳақида , «бутун вуж уди  д и ққа т га  айланибди»—  
дейилади. Д и қ қ а т  одамнинг м им икаси, пантомимикаси 
ва хатти-ҳаракатларида ифодаланади.

Н иколай  Петрович Богданов —  Бельскийнинг «О ғза- 
к и  ҳисоб» деб аталмиш  м аш ҳур расмида доска олдида 
тур га н  талабаларнинг ф икри доскадаги  ёзувларга қа - 
ратилганини кўрам из. У қи тув чи  қул о ғи га  ш ивирлаб га- 
пираётган ў қу в чи н и н г сўзларйни д и ққа т  билан тингла- 
моқда. Б у  —  та ш қи  нарсаларга қаратилган  д и ққатд ир . 
Ам м о расмда олдинги қаторда берилган икки та  йигитча 
эса қаттиқ. ўй га  ботиб, ичида санамоқда. Б ул а р н и н гд и қ- 
қа ти  ўзларининг ички  ф икр -туйғуларига  қаратилгандир. 
Василий Григорьевич П еровнинг «Овчилар дам олиш - 
да» номли расмида кекса  овчи гапларига  ёш овчининг 
маҳлиё бўлиб қо л га н и  моҳирона тасвир этилган. А гар  
д и қ қа т  одам нинг та ш қи  қиёфасида ўзгариш  ясамаса, 
рассомлар расм иш лаш га, артистлар ҳам ўз ролларинп 
и ж ро  қил иш га  ж уд а  қийнал ган  бўлур эдилар.

Д и ққ а т н и н г  таш қи  аломатлари заминида физиоло­
ги к  процесслар ётади. Эсингиздами, м иянинг ретикуляр 
формация деб аталадиган қисм идаги  нерв ҳуж айрал ари  
« д и ққа т  қароргоҳи»  вазиф асини ўтайди деб гапирган  
эдим, бу нсрв ҳуж айрал ари  м иянинг ичкарисида, мия 
қоринчалари атрофида ж ойл аш ган  бўлади.

К у ч у к  бола қим ирлам асдан ухлаб ётибди. А йни ҳо- 
латда к у ч у к  бола мия п ўстл о ғининг тонуси аича сусай- 
ган бўлади. А м м о ш у пайт ҳ у ш та к  чалиб ю борсангиз, у
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ётган ерида қул оқл ар и н и  д и ккайтириб , дум ини л икил - 
латиб, қўз ға л и ш га  ҳозирлик кўра  бошлайди. Б у  ҳодисз 
ҳақида  ш ундай дейиш м ум кин :

—  К у ч у к  боланинг д и ққа ти  ҳ у ш та к  овозига қара - 
тилди.

А м м о бу ҳодисани бош қачароқ туш унтирса хам бу- 
лади:

—  ҳуш та к овози ҳайвоннинг ретикуляр формацияси 
орқали ўтиб ориентировка рефлекси механизмини иш га 
туш ирди, натиж ада  ун и н г бош мия пўстлоғи  тонуси ку - 
чайиб, бутун организм ни янги  инф ормацияларни идрок 
этиш  ҳамда уларга  ж авобан  муайян хатти -ҳаракатларни  
баж ариш  учун  тайёр ҳолатга  келтирди.

Тревога эълон қил иниш и билан ўт  ўчирувчилар, не­
ма экипаж л ари  ва қўш и н  бўлим ларининг навбатдаги 
буйруқни  баж ариш га  тайёр холатга  келтириш нинг асо- 
сида ҳам худди ю корида айтганим издек механизм ётади.

Д И Қ Қ А Т  КУЛАМИ

Бирон одамга мана бу топш ирикни  ў қи б  беринг:
—  Ҳозир мен сизга бир секунд  в а қт  давомида расм 

кўрсатам ан, унда бир қанча  сонлар берилади. Таблица- 
да қандай сонлар ёзилганлигини д и қ қа т  билан кўр и б  
олинг, расмни мен олиб қўй ганим д ан  сўнг эса сиз унда 
кўриб  олган сонларни бир-бирига  қўш иб , ум ум ий йиғин- 
дисини қо ғо зга  ёзасиз.

Кейин ф икран «бир, икки ...»  деб санаб, бир секундча 
в а қт  ичида 179- бетда берилган ю қоридаги  расмни кўр - 
сатасиз, бош қаларни қо ғо з  билан яш ириб турасиз.

И иғинд а  қо ғо зга  ёзилиб, сизга  топш ирилгандан ке ­
йин сиз улардан, қайси ш акл ичида қандай ракам  бор 
эди, деб сўранг. Ш а кл л а р н и  эслаб қолувчи  одам кам - 
дан-кам  топилади. К ў п ч и л и к  одам нинг ж авоби мана бу 
тарзда бўлади: «Мен унисига  эътибор қилмабм ан», «М еч 
кўрм абм ан». П сихологиядан хабардор бўлган ким дир 
сизга мана бундай ж ав об  бериши м ум кин : «Ҳам рақам - 
ларни, ҳам ш аклларни баравар қам раб  олиш га д и ққа - 
тим нинг кўл ам и торл ик қилди».

Б у  таж риба  ф ақатгина  д и ққа т  кўлам ини намойиш 
қилмаётир (д и ққа т  кўл ам и  дейилганда одам нинг бирон- 
бир масалани ечишда бир-бирига  б о ғл и қ бўлмаган мум-
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ки н  қадар  кў п р о қ  объектларни баравар ва я ққол  идрок 
эта олиш қобилияти туш унил ад и ).

Б у  ерда идрокнинг бир неча объектлар ичидан ай­
римини аж ратиб  олиш  хоссаси ҳам катта  роль ўйнам оқ- 
да, м азкур  мисолимизда топш и ри қ ш арти, кўрсатм а бе-
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риш  идрокнинг объектлар ичидан ф ақат сонлар йиғ.инди- 
сини аж ратиб  олиш ига сабаб бўлмоқда. Борди-ю , ю қо - 
рида келтирилган топ ш и ри қн и нг ш артида: «қайси рақам  
қандай шакл. ичига  ёзилганини ҳам эсда олиб қолинг»  
деб айтилганда эди, гарчи  бу топш ириқни  тў л и қ  б а ж а ­
риш учун  д и қ қа т  кўл ам и  етарли бўлмаса ҳам, д иқ- 
қа т  анча бош қачароқ тарзда ую ш тирилган  бўлур эди.

Д и қ қ а т  кўлам и ким да қандайлигини  ўш а расмда бе­
рилган катаклар  ёрдамида ҳам билиб олинса бўлади. 
Б ун и н г учун даставвал бир тахта  картон  қо ғоз  олинг. 
картон  қо ғоз  сатҳи китоб  варағидан ка тта р о қ бўлсин. 
Кейин картон  қо ғозд а  расм катакл арини  бирин-кетин 
кўрсатиш  учун  «дарча» очинг. Бунда расм катаклари - 
дан биттаси дарчадан кўрсатилаётганда ки то бни нг ўзи 
картон  орқасида кўринм ай  турсин. Б арча «текш ирувчи- 
лар» учун  тў ққи з  донадан бўш  ка та к  тайёрлаб қўй и н г. 
Каф тингиз билан «дарчани» им кон  борича тез ва, энг 
муҳими, бир меъёрда очиб-ёпиш ни м аш қ қил иб  олинг. 
Таж рибада қатнаш увчил арнинг барчасига ҳамма нати- 
ж аларни  ш ундай кўр сати н гки , улар, аввало, ка такл ар - 
нинг қайси  ж ойида  қа.ндай ш акл борлигини билиб ол- 
синлар, иккинчидан, ҳар бир экспозициядан- сўн г ўш а 
ш аклларни бўш ка такл ар  ичига  ҳам қўй и б  чиқсинлар. 
Текш ириш да қатнаш увчилардан ким  ка та к  ичида кўп - 
роқ миқдорда ш акл тўпл а ганини  ш у тарзда билиб оли- 
нади. Одатда кузатувчилар  тўрттадан то олтитагача 
ш аклни аниқ идрок қиладилар. 181- бетда берилган расм- 
даги  масала ҳам одамлар д и ққа ти н и н г кўлам и қандай- 
лигини ўлчаш  им конини беради.

ИНДЕЕЦЛАР УЙИНИ

О вчи бўлиш учун  одам нинг зеҳни ўтки р  бўлиш и ке- 
рак, овчилнк билан ш уғул ланувчи  қабилаларда ш у са- 
бабдан мана бу ўйин кў п  ўйналади: и к к и  одам еки бир 
неча киш и  тараф ма-тараф  бўлиб, бирон нарсани рзроқ 
ва қт  давомида синчиклаб кузатади , кейин ҳар тараф 
ўзи  кўриб  олганларини она бошига алоҳида-алоҳида 
гапириб  беради. Қ айси  томон куза ти л ган  нарсанинг кўп - 
р оқ сифатларини айтиб берса, шу томон ўйинда ю тган 
ҳисобланади. ,

180



2 9
ш 5j 67

49 80 625884689
50 199й а

1 Д А Н  9 0  ГАЧА 6 Ў Л Г А Н  6 А Р Ч А  Р АК .АМ ЛАР НИ  Т А Р Т И 6  Б И Л А Н  Т Е )  ГОПИШГА КИМ
МОХ,ИР ?



Д а м  олиш уй и га  боргач, ёшлардан орттирган  таниш - 
ларим га  ш у ўйин ҳақид а  гапириб бердим.

Б ирга  сайр қилиб ю рганим изда ш у ўйинни ў й н а б кў р - 
д и к . Биринчи ўйинданоқ кўп ч и л и к одам ўйинга  қиаиқиб  
колди.

Уйинда қатнаш увчи киш илар и кки  гр уппа га  аж ралднк.
Бир группа  ўйинчи м айдоннинг бир чеккасида, к к к и н -  

■чи группа  эса м айдоннинг бош қа бир чеккасида турди. 
Ҳ ар  тараф ўйинчилари бирон ка тта р о қ рўмол ёки дур- 
р а га  анчагина ҳар хил бую м ларни солиб, кейин устини 
бекитиб қўяд и . Одатда, бу буюмлар қалам , пичоц, ту г- 
малар, тош лар, гул  л ар, қо ғо з  парчалари, М унчоқ ва бош- 
ца ш у сингари нарсалар бўлади. У йин қоидасига  биноаи, 
рўм ол  очилганда бую млар бир қараш д аёқ кў з га  ь ққо л  
таш ланиш и керак. О набош и буни текш ириб чиқади.

Кейин «рақиб» томонлардан бири иккинчиси  турган  
ж о й га  келади, онабоши «бир-икки ...»  деб санаб рўмолни 
кўтаради-да; остидаги бую м ларни бир лаҳза кўрсатгач, 
ян а ёпиб қўяди. Уйинда иш ти р ок этаётган ҳар бир киш и  
бир назар таш лаб олгач, ўзи  кўр га н  ҳар бир нарсани, 
ун и н г катталиги , рангини батафсил айтиб бериши керак. 
У йин  пировардида и кки  томондаги бую млар ҳам очилиб, 
ўйинчил арнинг барчаси иш тирокида  ҳар и кки  тарафдан 
кайси  бири ғо л и б чи ққа н и , ким  ш ахсий биринчиликни 
эгаллагани айтилади.

Е м ғир  ёғиб турган  кунларда  биз бу ўйинни уй ичида 
ўйнадик, бунда ўйиннинг ш аклини бир оз ўзгартирд пк, 
рўмол остига домино тош ларини яш ириб, уларнинг хил- 
ларини билиб олиш га м усобақалаш дик.

Ш аҳа рга  сайрга ч и ққа н  пайтларимизда магазинлар- 
н и н г витринаси олдидан тез ўтиб, витринага  қўй кл га н  
нарсалардан м ум кин қадар  кўпро ғини  кўриб  олиш  ва 
кейин гапириб бериш га м усобақалаш дик. И н гл и з  псП- 
хологи Уильям Карпентер ёзган бир ҳодиса ҳақида  га ­
пириб берган эдим (сиз бу психолог ҳақида  китобнинг 
аввалги бобларида ў қи га н с и з ), ш ундан кейин ўйин яна- 
да қизиб  кетди. Бир ф окусчи, деб ҳикоя  қилади К арпен­
тер, ш ундай «каромат кўрсатганки» , витрина олдидан 
кета туриб бир қараш д аёқ қи р қта га ча  ҳар хил бую м лар­
ни эслаб қолиб, кейин уларни  гапириб бера олган.

М а ш қ  қил иш нинг анча фойда бергани, гарчи хамма- 
да бир хил дараж ада бўлмаса ҳам, орадан бир он вақт  
ўтгандан сўнг билинди. =
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ОДАМ БИР ПУЛА НЕЧТА ИШНИ БАЖАРА ОЛАДИ

Ривоятларга кура , Наполеон бир в а қтн и н г ўзида ет- 
ти  хил иш ни қил а  олган эмиш. Б у  га п ни н г қанчал ик тў ғ-  
ри ёки нотўғрилигини  ҳозирги  пайтда исботлаш қийин. 
Ам м о ф ранциялик психолог П о л аннинг 1887 йилда тинг- 
ловчиларга  бир шеърини ў қи б  туриб, шу пайтнинг узида 
тамомила бош қа бир шеърни ёза олиш кобилиятини н а ­
мойиш қил гани  рост. У  ш ундай одам бўл ганки , шеър 
ў қи ш  билан бирга бир йўла ёзма равишда м ура ккаб  кў - 
пайтирув амалларини хам баж ара  олган. Б у  —  ишончли 
ф актдир.

. А эрокл уб  курсантларини самолётда учиш га  ўргатиш  
пайтида инструктор ўз д и щ а ти н и  кўп ги й а  процесслар- 
га : ергача бўлган масофани аниқлаш , о гиш  ва снослар­
ии бартараф қилиш , йўналиш ни тў ғр и  сақлаш , мотор- 
п и н г қандай иш лаётганини овозидан билиш сингари нар­
саларга  бўлиш и, ёки учувчилар  сўзи билан айтганда, 
д и ққа ти н и  ш у нарсаларга тақсим лаш и керак. Борди-ю , 
инструкторнинг курсантлар билан бирга учиш ига  тўғри  
келса, ю қорида айтилган иш ларга қўш им ча равишда, 
учи ш ни нг ҳар бир босқичини курсант қандай ўтаганини 
ҳисобга  олиши ҳам зарур бўлади.

Д и ққ а т н и н г  бўлиииш и одам д и ққа ти н и н г бир йўла 
и кки  ёки бир неча иш ни баж ариш  пайтида рўй беради- 
ган  ҳолатдир. И ван Петрович П авлов д и қ қа т  бўлиниш и- 
д аги  руҳий ҳолатнинг ф изиологии асосларини туш унти- 
риб, ш ундай деган эди: «Асосан бирон иш, бирон фикр 
била и м аш ғул пайтимизда биз одат ту  сига кириб  қол- 
ган бош қа иш ни ҳам баж ара  оламиз, яъни мия ярим 
ш арларининг таш қи  тормозланиш  механизми бўйича 
маълум дараж ада торм озланган қисм лари билан ҳам 
кш л ай  оламиз, чунки  айни ш у пайтнинг ўзида ярим шар- 
л арн и н г биз баж араётган асосий иш билан б о ғл и қ бўл- 
ган пункти , албатта, кучл и  қўз ға л и ш  ҳолатида туради. 
Б у  —  одатдаги ҳ а қи қа т -ку , ахир?»

Д И Қ Қ А Т Н И  КУЧИРИШ ТУФАЙЛИ  
БАЖАРИЛАДИГАН ҚУШУВ АМАЛИ

И кки та  сон ёзинг, бунда бир сон иккинчисининг ости­
га ёзилсин. М асалан, бу 4 ва 2 сонлар и бўлсин. Б у  и кки  
сонни қўш иб, йиғиндисини, қуйнда  кўрсатул гандек, тепа-
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д&ги сон қаторига  ёзинг, тепадагп сонни эса йи ғинд инннг 
остига туш иринг. Энди бу и кки  сонни бир-бирига қўш и н г. 
Ш у  тарзда сонларни бир-бирига  ж уф тлаб қўш иш ни  да- 
вом эттираверинг.

4 6 0 6 6 2
2 4 6 0 6 6

Б у  —  топш ирикнинг биринчи у  сули. И кки н ч и  усул —  
қўш ув  йиғиндисини пастдаги сон қаторига  ёзиб, пастда- 
ги  сонни эса тепага кўчириб  ёзасиз.

4 2 6 8 4 2
2 6 8 4 2 6

Бррди-ю , ҳар сафар бир хилдаги сон чи қи б  келаверса, 
гарчи бунақа  ҳол кам дан-кам  учраса хам, бунда қатор - 
лардан биттасига бир сонни орттириб, иш ни давом эттн- 
раверинг.

Аввалига  ўзингиз яхш илаб м аш қ қил иб  олиб, кейин 
бирон киш идан ҳар ярим минутда сизга «биринчи», « и к ­
кинчи» «биринчи», «иккинчи»  усул деган сўзларни қа й та - 
қайта  гапириб туриш ни илтимос қил инг. Б уй руқн п  эш и­
тиш  биланоқ қо ғозга  т и к  чи зи қ чизиб, топш ириқпи  ба- 
ж ар и ш н и н г бош қа усул ига кўч и н г ва уни м ум кин  қад ар  
тў ғр и  ва тез баж ариш га  ҳаракат қи л ин г.

Езганларингизни  кейин текш ириб қарасангиз, хато  
асосан иш усулини алм аш тирган пайтда кў п р о қ  рўй бер- 
ггн и н и  кўрасиз.

А гар  бу таж рибани  ҳар  хил киш илар билан қи л и б  
кўрсангиз, натиж а  турли одамларда турлича чи қи ш и га  
ишонч ҳосил қиласиз: бунга  сабаб ш уки , нерв процесс- 
ларининг тийранлиги  ҳар кимда ҳар хил бўлади, одам- 
да д и ққатн и  кўчира  олиш қобилиятининг дараж аси ана 
ш у нерв процессларининг тийранлигига  боғлиқдир. Қ а т -  
ти қ  чарчаган одам бу топш ириқни  яхш и баж ара  ол- 
майди.

Д и ққа тн и  кўчириш  —  д и ққа тн и н г қайта  қурил иш п- 
дир, фаолият вазифалари ўзгариш и билан боғлиь; ра­
виш да д и ққа тн и н г бир объектдан бош қа бир объектга 
каратилиш идир.

П Е Р С Е В Е Р А Ц И Я

Ам булаторияда беморларни қабул  қилиш им  охирига  
яқинлаш иб, ўзимни ка т т и қ  чарчаган ҳис қи л ган  пайтла- 
рнмда навбатдаги беморни кўздан  кечирсам ва у  билан
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савол-жароб қилсам , ўзимда ш ундай бир ҳолат юз бе­
ри шин и сезиб қолардим : миямга ўрнаш иб олган аввалги 
бемор ҳа қи д а ги  ф икрларни миямдан чиқариб  таш лай 
олмас эдил. И кка л а  беморнинг ўз касали ҳақидаги  ши- 
коятлари ва касал л иқнин г аломатлари миямда чал ка - 
ш иб кетарди. Бу ҳолат и щ им га  анча хал ал етказарди.

Т иниқиб  дам олинган эрталабки уй қуд ан  сўнг бирон 
қо ғо зга  майдароқ учбурчак ш аклларини гоҳ чўқкисини- 
тепага ^аратиб, го ҳ  пастга қаратиб  чизиш га  ҳаракат қи- 
л инг ёки ,ҳарфини ва ун и н г кў з гу д а ги д е к  аксини тез-тез 
ёзиш га уриниб кўр и н г. Бу топш ириқни  унча қийналмай, 
баж ара  оласиз.

А м м о худди шу м аш қни нг ўзини  кечқурун , яъни қа т- 
т и қ  чарчаган пайтингизда ҳам такрорл аш га  ҳаракат ди­
линг. Энди ^ар қанча  уринм анг, битта ш акл м иянгизга 
қа т т и қ  ўрнаш иб қолиб, ҳадеб такрорланаверади, сизда 
персеверация деб аталадиган ҳолат юз беради, бу ҳоди- 
санинг рўй бериши, одатда, д и қ қа т  кўчи ш и н и н г қийин- 
лаш уви билан боғлиқдир (мен персеверация ҳақида  к и ­
тобнинг 31— 3 2 -бетларида ҳи ко я  қи л ган эдим ).

Бош  мия пўстлоғидаги  қўз ғо л и ш  ва тормозланиш  
процессларининг сусткаш л ик билан ўрин алмаш уви, фи- 
зиологлар сўзи билан айтадиган бўлсак, пўстлоқ нейро- 
динам икасидаги нерв процессларининг л а н ж л иги  персе- 
верацияларнинг ҳам , д и ққа ти н и  кўчириш  қийинлаш уви- 
н и н г^ а м  ф изиологик механизмини таш 'кил қилади.

Д И Қ Қ А Т Н И Н Г  ТЕБРАНИШИ

Д и қ қ а т  барқарорлигининг заиф лаш уви қи сқа  муд- 
датли бўлиш и ёки кўп га  чўзилиш и м ум кин. Д и қ қ а т  теб- 
раниш и ёки ф лю ктуация ҳодисаси мустасносиз барча 
одам ларда. учрайди.

157- бетда берилган расм даги иккил анувчи  тасвирлар- 
дан биронтасига бир неча м инут давомида ихтиёрий ра- 
виш др д и қ қа т  билан қаранг. Аввалига  расмдаги ҳар и к ­
ки  тасвирни ,ҳам бир неча мартадан бирма-бир кўриб 
олиб, кейнн ш улардан ф ақат биттасигагина  қараб  т у ­
ри ш га уриниб кўр и н г. Б уни н г уддасидан чиқа  олмайсиз. 
Сабаби —  д и ққа т  тебраниш идир.

Ҳ ар гвл  .онгингизда бош қа ш акл  пай до бўлган заҳо- 
ти барм оқ би^ан  стол устига  ур и нг, ҳар сафарги товуш  
чиқиш и  ўртас^да қанча  в а қт  ўтганини  секундомер ёрда-
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мида ўлчаб, қо ғо зга  ёзиб бориш ликни бирон киш идан 
илтимос қил инг. М ана  ш у йўл билан ўз д иқцатин гиз- 
п и н г тебраниш ўлчовини билиб оласиз. Б у  таж р и ба  
бош қа  одамларда ва бош қа иккиланувчи  тасвирли расм- 
ларда қилиб  кўрилса , д и қ қа т  тебраниш и ҳамиш а ва ҳам- 
ма киш ида бир хилда бўлавермаслигига ,ўзингиз ишонч 
хосил қиласиз.

А гар  соат товуш ининг зўр ға  эш итиш  м ум кин  бўлган 
дараж аси топиб олиниб (товуш нинг бу дарамсасини то ­
ни ш йўлини аввалги суҳбатлардан бирида гапириб ўтган  
эдим ), соатни силж итиб  юбормасдан ун га  қу л о қ  солиб 
турилса, д и ққа т  тебраниш и туф айли товуш  гоҳ эш итилиб, 
го ҳ  эш итилмай қолади. В атан  уруш и даврида ҳаво ҳу- 
ж ум и га  қа рш и  постларда ж уд а  баланддан участган са- 
молётни куза тувчнн и н г цул оги га  самолётнинг овози го ҳ  
эш итилиб, гоҳ эш итилмай қолган  ҳоллар кўп  учраган. 
Ҳаво очиқ пайтларда осмонда парвоз қилаётган  тўр ғай  
ҳам ердан ун га  қараб  тур га н  одам нинг кўзи га  го ҳ  кўрй - 
ниб, гоҳ кўринм айди.

ЧИГАЛ
187- бетда берилган расмдаги чигал  чизиқл арнинг 

бошланишидан то тугал лангунча  бўлган йўлини кў з  би­
лан (қалам  ёки барм оқ билан эмас) топиш га  ҳа ра ка т  
қил инг.

Бош идан охиригача топилган  ҳар бир чигал чи зи қ 
номерини ун и н г иккинчи  учи келиб ту та ш га н ўн г том он­
даги бўш  ка та кка  ёзиб қўй и н г. Қ а н ч а л и к тўғри  ечга- 
нингизни бирон таёқча ёрдамида (китоб га  чизм аслик 
ва ифлос қил м асл нк учун  барм оқ ва қалам  билан 
эмас) яна бир марта текш ириб қарасангиз, анчагина 
хатоға  йўл қўй га н и н ги зни  билиб оласиз. Ч изиқлар  
туташ иб, чигал ҳосил бўл ган  ерда д и ққа тн и н г чалғиб  ке- 
тиш и (д и ққа т  беқарорлиги) м азкур  хатоларни келтириб 
чиқар ган  асосий сабабдир.

Д и ққа т н и н г  барқарорлиги  бирон-бир нарсага кўп р о қ 
са қт  давомида д и ққа тн и  қаратиб  туриш , д и ққа тн и н г чар- 
чаш ва чалғиш га  қа рш и л и к кўрсатиш идир.

УЙНОҚИ ВА БЕПАРВО
—  Синфда тиниб-тинчимас, таъсирга  тез берилувчан 

бир бола бор, у  ҳам иш а дарсда ж ойида  тинч ўтиролмай- 
Ди, атроф идаги ш ерикларига  ўгирилиб қарайверади, гап-
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6Y  ЧИГАЛ Ч И З И М А Р Д А Н  * А Р  ЬИРИНИНГ БИР УЧИ  
Д А Н  ТО О Х И Р И Н И  ТОЛГУНЧА КЎЗ Ю ГУРТИРИБ ЧИ

Қ И Ш  К И Ш И Д А Н  Д И ҚКуА ТН  БАРК,АРОР Б У Л И Ш И Н И  
Т А Д А Ь  Э Т А Д И

ларим га  қу л о қ  солмайди. М ен у н га : «М унча  ҳам д и қка * 
ти  й ў қ  (париш он) бола экансан», дейман. Яна бир б о я  • 
на бола ҳам бор. Бирон қи з и қр о қ  китобни ў қи б  келгап 
бўлса, ўзи синфда ўтирса ҳам, даре қул о ғи га  кирмайди,
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хаёли ўш а қи з и қ  китобда  бўлади. Бу бол а га ҳам айтади­
ган гапим  ш у бўлади: «М унча ҳам д и ққа ти  й ў қ  (п а р и ­
ш он) бола экансан». А хир , уларнинг дарсга  эътибореиз- 
ли ги  бир-бирига м утлақо  ўхш ам айд и-ку . Х ўш , бу маса­
лани қандай туш унса бўлади?— деб сўради ёш роқ аёл 
ўқи тувчи  мендан.

У қи тувчи н и н г гапи ҳа қл и  эди. Ҳ а қи қа та н  ҳам пари- 
ш онликнннг маълум дараж ада  бир-бирига  тескари бўл- 
ган и кки  тури бор. Биринчи мисолдаги париш онликни 
«ўйноқи д иққат»  деб аталади. Т аш қи  таъсирлар н а ги ж а - 
сида беихтиёр равиш да ю зага  келадиган, кучсиз ва бе- 
қарор  бўлган ҳамда осонлик билан кўчувчан  д и ққатни  
«ўйноқи д иққат»  дейилади. Б у  хилдаги д и ққа т , кўн р о қ , 
болаларга хос бўлади.

И кки н чи  хилдаги париш онликнинг ном и ҳам ўзига  
муносиб бўлиб, у  ни «бепарво ёки ё пи ш қо қ д и ққа т»  дейи­
лади. Бундай париш онлик ҳолати ҳаммада бирон нарса­
га , кўпинча  ўзи н и н г ф икр -туйғуларига  д и ққа ти  кучли в а 
барқарор қаратилган  пайтда ю зага  келади. У з ф икрла- 
рига берилиб кетиб, бош қа ҳамма нарсани унутиб  юбо- 
рувчи олимлар ҳақида  тўқи л га н  латифаларда париш он­
л и кн и н г худди ш у тури тўғрисида  ran боради. Одамлар- 
ни н г айтишича, академ ик И ван  Алексеевич К абл уков  
ҳар сафар трам вайга чиқиш дан  аввал калош ини таш қа - 
рида ечиб қолдирар экан.

Ам м о париш онл икнинг бу и кки  тури  ф ақат болалар 
ёки академ икларгагина хос бўлиб қолм ай, балки  сиз би­
лан бизда ҳам, ум ум ан ҳар кимда ҳам юз бериши м ум ­
кин.

П ариш онликнинг қайси  тури ёмон?
П ариш онлик ҳолати ким да ва қандай ш ароитда юз 

берганини ҳисобга олмай туриб, бу саволга тўсатдан ё 
униси, ё буниси ёмон деб ж авоб бериб бўлмайди. Ҳан- 
довчилик касби^а ги  киш илар: шофёрлар, вагон ҳайдов- 
чилар, маш инистлар, учувчилар учун  «ёпиш қоқ ёки бс- 
парво д и ққа т»  зарарли ҳисобланади. Б у  д и қ қа т  ф ақаг 
ишда арзимаган хатога  эмас, балки ҳал окатга  ҳам сабаб 
бўлиш и мум кин.. Айр им ҳолларда эса бу д и қ қ а г  фойда 
ҳам келтиради. Фойда етказган  д пйкатни  энди кесатиб, 
«ёпиш цоқ ёки бепарво д и ққат» , деб аташ  инсофдан 
эмас. М ана, сизга ҳаётда рўй бе.рган бир ҳодиса.

К ун л а рн и н г бирида Н ью тон тухум  пиш ириб емоқчи 
бўлади. Қ ў л и га  соатини олиб, тухум ни  қозонга  со л га н
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лайтни соатдан кўриб  қўйм оқчн  бўлади. Орадан бир оз 
вақт  ўтгач  қў л и га  қараса, тухум ни  қўл ида  олиб !\олиб, 
соатни қозонга  таш лаб юборган экаи. Ам м о кунлардан 
бирида одамлар олимдан, тортиш пш  қонуиини қандай 
кашф қилгансиз, деб сўраш ганида, у  ш ундай деб ж авоб 
берган:

—  Б у  масала ҳақида  ҳам иш а тинимсиз ўйлаб ю ргап- 
ман, ш у туф айли каш ф  қил а  олдим.

Б у ю к ф ранцуз биологи Ж о р ж  Кю вье  (1769— 1832) 
«гениаллик» туш унчасини, д и ққа тн и н г тинимсиз банд 
бўлиш и, деб таъриф лаганида Н ы отоннинг ҳозиргина 
зикр  этилган сўзларини асос қи л иб  олган эди.

КАСБ-ҲУНАР БИЛАН БОҒЛИҚ БЎЛГАН Д И Қ Қ А Т

«М еҳнатни баж арадиган  орга н ни н г зўр бериб иш ла- 
шидан таш қари , яна бутун меҳнат давомида м аксадга  
қаратилган , д и қ қа т  орқали  иф одаланадиган ирода бўли- 
ши зарур, ш у билан бирга ўз м азм уни ва бажарилиш  
усул и билан иш чини қа н ча л и к нам руҳлантирса ва би- 
нобарин, ж исм оний ҳамда интеллектуал кучл а рн и н г 
ўйини тарзидаги  бундай меҳнатдан ишчи қан ча л и к оз ро- 
ҳатланса, м ақсад га  қаратилган , д и қ қа т  орқали ифодала­
надиган ирода бўлиш и янада кў п р о қ  бўлиш и зарур- 
дир»—  деб ёзган эди Карл  М аркс.

Турли-тум ан касб-ҳунарлар одам д и ққа ти н и н г ҳар 
хил томони ўсган бўлиш ини талаб этади. Соатсозлардан 
ўз  д и ққати н и  бир н уқта га  тўплай олиш талаб этилади. 
Зам онавиц . кем аларнинг туманлар орасидан ю риш ини 
радиолокатор экранидан кузатиб  турувчи  навбагчидан 
д и ққа ти  янада тўпланган  бўл иш лнк талаб қилинадн.

Л оком атив  маш инисти, шофёр, учувчи, милиционер, 
дириж ёр ўз  д и ққа ти н и  бир йўла бир неча нарсаларга 
каратиш и, бинобарин бир нарсадан икки н чи  нарсага 
бсон кўчйра  олиши керак. «Ленин» атом м узёраркнинг 
бош қарув ггульти олдида навбатчилик қил увчи  киш ининг 
қарш исида и кки  юз элликдан о р ти қ  асбоб ва сигнал чи- 
роқлари йшлаб туради. Н авбатчи  ўз д и ққа ти н и  бир ас- 
бобдан икки н чи  асбобга тинимсиз равиш да кўчириб  т у ­
риш  билан бирга, кен г кўлам да тақсим лай олиши ҳам 
керак. Беморларни қабул қилиб турган  врач ёки педагог-
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дан д иққати и и  тез-тез бўлмаса ҳам, ҳар ҳолда та г-туб и  
билан кўчириш  талаб қилинади.

С оциалистик саноат ва қи ш л о қ  хўж а л и ги н и  автомат- 
лаш тириш  куза тувчан л и к ихтисоси деб ном олган касб- 
ҳунарнинг ролини анча ош ириб юборди. Б у  касб ки ш и - 
ларига  қўйиладиган  асосий та л а б — иш  процессларини 
назорат қилиб турувчи  асбобларнинг кўрсатиш ларини 
д и ққа т  билан кузатиш дир.

АХЛОҚИИ ТАРБИЯЛАНГАН Д И ҚҚАТ-ЭЪТИБОР

Е нингизда бирон одам аксириб юборса, ун га  «сало- 
мат бўлсинлар» дейиш керакм и ёки йўқм и?

У йлайм анки, бу саволга ум ум ий тарзда бирон ж авоб 
айтиш  қийин. Д а вр а га  янги  келиб қўш и л га н  қи з  аксириб 
юборса, ҳазил тарзида «саломат бўлсинлар» дейиш би­
лан у  ни хиж олат чекиш дан халос қил иш н и н г баъзан ҳеч 
бир зарари й ўқ . Баъзан эса ш ундай вазият бўлиб кола- 
дики , ўзингизни  эш итм аганл икка  солиш м аъқулроқдир. 
Бир пайтлар одамларда ш ундай одат бор эди: кўп ч и л и к 
ичида бирон ким са бурунаки  искаб қолса, ўзидан сўнг 
там аки  донни шу ердагилариинг ҳамм асига  бирма-бир 
тутиб чиқарди. Бирон ки ш и  аксирганда ун га  «саломат 
бўлсинлар» дейиш ни худди ш у сингари одатга айланти- 
риб ю бориш  албатта ш арт эмас. Ам м о бу одатга  қарш и 
кур а ш м о қл и к учун ҳам ҳеч қанча асос й ўқ . Ундан ҳеч 
ки м га  халал етм айди-ку,—  ахир.

Ам м о ўз д и ққа ти н и  бош қара олм аслик натижасида 
одам ўзи га  ҳам, ўзгал ар га  ҳам халал етказиш и м ум кин.

Кўчада  одамни маш ина уриб кетгандаги  манзапани 
кўзи н ги з  олдига келтиринг. Бир зумда одам тўпланиб, 
ж ароҳатл анганнинг атрофини қур ш а б  олади. Т ўпланган - 
лардан ҳеч ким  ш икастланганга  ёрдам кўрсата  олмай- 
ди-ю, аммо сурбетларча туриб олиб, ҳатто  врачнинг ўти- 
ш ига  йўл бермайди. В рач ёш роқ киш и  бўлса, кўп чи л и к 
орасида бир оз ҳа я ж о н га  туш ади, ғала-ғовур  ун га  халақит 
беради, аммо ўз бурчини я хш ироқ баж ариш  учун  атроф­
ии қурш аб  олган одам ларнинг ш овқин-суронига  эътибор 
қилмайди. Ф ал окатга  учраган  одам нинг ҳаёт-мамоти 
врачнинг эътиборига б о ғл и қ  бўлган ҳоллар турм уш да 
кўп  учрайди.

Ҳаётда мана бундай ҳодиса ҳам учраш и м ум кин : бир 
одамнинг икки н чи  бир одам дан қа т т и қ  ж аҳл и  чиқиб  қо-

190



лади. Ш у  қадар қа т т и қ  ж аҳл и  чиқад ики , аламига чидай 
олмайди. А л ам зад алик бутунлай ф икри-хаёлини чулғаб 
олади. Эҳтимол ўзимдан ҳам айб ўтгандир, деган ф икр- 
ни м утлақо  хаёлига келтирмайди. Алам задалиги хоҳ 
йигирм анчи, хоҳ ю зинчи марта эсига туш масин, назари- 
да ҳамиш а ўзи ҳ а қ -ку , бош қа одам иоҳақ бўлиб кўрина- 
веради. Ш у  тариқа , бора-бора дўстидан киш ининг кў н г-  
ли совийди. У з  д и ққа ти н и  бош қара билмаслик, д и ^қа ти - 
ни бош қа ф икрларга вақтинча кўчириш ни истамаслик 
туф айли, одамга илгари севган киш иси кейинчалик ёқим- 
сиз бўлиб қолади. Борди-ю  аламзада одам ўз д и ққа ти  
устидан ҳо ки м л и к қилиб , уни ўз  ихтиёри билан бош қа 
ф икрларга кўчира  олса ва бўлиб ўтган  воқеага орадан 
бир оз в а қт  ўтгандан сўнг бош қача назар билан қарай 
билса, дўст аввалгидек дўстлигича, севимли киш и эса —  
севимлигича қолаверган бўлур эди.

У з  д и ққа ти н и н г ҳоким и бўлиш  —  одам нинг ўз д иқ- 
катини  ф ақат эътибор бериш зарур нарсаларга қарата  
олиш и эмас, балки  эътибордан четда қолиш и зарур бўл- 
ган  нарсаларга д и ққа ти н и  қаратм асл икнинг уддасидан 
чиқа  билиш и ҳамдир.

Одам ўз-ўзини  эътиборидан четда қолдириш и ке р а к­
ми, ёки ўзгаларними?

Ҳ а , баъзан ўзини ҳам. А м м о одам кўп  холл ар да ўзи- 
ни ҳам, ўзгаларни ҳам эътиборидан четда қолдириш нинг 
уддасидан чиқа  олиши керак. Одам ўз д и ққа ти н и  мана 
ш у дараж ада бош қариш га  эришса, ун и н г д иққати н и  ах- 
лоқий  ж иҳатдан  тарбияланган д и қ қа т  деса бўлади.

Д И Қ Қ А Т Н И  Я Х Ш И Л А Ш  Й У Л И

Д и ққ а т н и н г  турли томонлари ва ун и н г кўриниш лари 
ҳа қид а  анчагина янги  маълумотлар олдим -ку, аммо мен 
учун  асосий бўлган бир нарсани била олмадим. Б у  нар­
сани билиш , эҳтимол, бош қалар учун  ҳам м уҳим дир. 
Қ анд ай  қил иб  одам ўз д и ққа ти н и  яхш илаш и тўғрисида 
ҳанузгача  ҳеч нарса айтганингиз йўқ.

К и тоб  боби охирига  яқинлаш иб қсл ганини  кўр га н  
ҳар қандай китобхон албатта шу раволни беради.

Китобхон  қандай  ихтисосдаги киш и эканлигини  бил- 
масдан туриб, унга  дикдатини тарбиялаш  ҳақида  бирон. 
м аслаҳат бериш м ум кинм и, ахир?
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Ҳ а қи қата н  ҳам бу саволга м азкур  б о бни нгх'6кирида 
^кавоб бермоқчиман. —  •;

Албатта, ёш м узикачи  ўз д и ққати н и  ёш шофёр ёки 
чизм акаш га  қараганда  бош қачароқ тарбиялаш и керак. 
А м м о д и ққатн и  ўстириш нинг ш ундай қоидаларн боркн, 
бу қоидаларга ҳамма бир хилда амал қилмаса ҳам, кўп - 
чилик амал қил иш и керак. Бундан таш қари , одамнинг 
д и ққа т  билан ишлай олиш  қобилияти  ф ақат ўз  касби 
билан бо ғл иқ бўлган иш ш ароитидагина ке р а к  бўлиб 
қолм айди. М узн ка ч и  ўз ш ахсий автомаш инасини ҳайда- 
ш ига  Фўғри келади, шофёр ўз ихтиросининг чизмасини 
тайёрлаш и ва скр и пка  чалиш и ҳам м ум ки н -ку , ахир. А х- 
лоқий  ж иҳатдан  тарбияланган д и ққа т  эса ҳар бир киш и 
учун  керакдир.

Одам ўзини ҳар турли ш ароитда ҳам  д и қ қа т  билан 
ишлай олиш га ўр гатиш и кера к —  д и ққа тн и  тарбиялаш - 
л и н г бирдан-бир тўғри  йўли шудир.

Одам ихтиёрий равиш да ва м акс ад кўзл аган  ҳолда 
ўз  д и ққати н и  муайян объектларга қарата  олиши, бош қа 
қўзғовчил арнинг таъсири билан д и ққа ти н и н г чалғиш ига  
м утлақо  йўл қўйм аслиги  керак. Одам д и ққа ти н и н г бар- 
Иарорлиги умда иродавий сиф атларнинг ўсган бўлиш ига 
боғлиқдир; шу туфайли одам ўзини интизом га ўргатиш и, 
ҳатто йрзим аган иш ларда ҳам  ўз хатти-ҳаракатлари 
устидан ҳоким  бўлиш га ўр ганиш и керак.

Ҳар хил иш процессларини баравар бажарИш ни сис- 
темали равиш да м аш қ қил иб  туриш нинг д и ққа тй и  ўсти- 
ришда фойдаси каттадир . Бир ва қтнинг ўзида бир кан- 
ча ишни баж арган  пайтда одам ҳар бир объектни, у м у ­
ман, м ум кин қадар яхш и и д рок қил иш и ва, шу. билан 
бир вақтда, и кки н чи  дараж али  ҳисобланган иш лар ичи­
дан кейинчалик кўп р о қ эътибор қил иш  зарур бўлган му- 
ҳим ларини аж ратиб олиши керак.

Д и қ қ а т  кўлам ини қандай  қилиб  яхш илаш  ҳақида 
«Индеецлар ўйини»ни ҳикоя  қил ганим да  гапириб ўтган  

•эдим.' *•"<i'
Д и ққа т н и  кўчириш ии м а ш қ қи л иш н и н г уч хил йўли • 

бор: . ' j ;-
д и қ^й тн и  бир объектдан и кки н чи  объектга тез кўчи- 

риш ни м аш қ қилиш ;
д и ққа т  қаратилган  объектлар ичидан икки н чи  дара- 

ж аликларини  қолдириб, м уҳим роғини аж ратиб  Олишни 
м аш қ қил иш ; , ■ ■ ■
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д и ққа тн и  тартибли равиш да кўчириш ни  м аш қ 
бундай м аш қни образли қилиб , «идрок марш рутин 
ганиш  м аш қи ҳам деб аталади.

«И дрок марш рута» ибораси қандай  маъно би.пдй 
ш ини ҳамма ҳам тезда туш уна  қолмайди. Аммо учувчи­
лар ва шофёрлар орасидан бу иборанинг маъносини 
бнлм айдиган одам топилмайди. Асбобларнинг кўрсати- 
ш пнн кўзд ан  кечириш да д и ққа тн и  автом атик равишда 
муайян дараж ада изчиллик билан кўчира  олишни би- 
л и ш ни н г аҳамияти нақадар м уҳим лигини ҳаммадан кў - 
ра учувчилар яхш и туш унадилар. Ш огирд л икни  ўтаёт- 
ган  шофёрлар эса «д и қка т  м арш рути»ни ўзлаш тириш ни 
дастлабки пайтда бир оз енгиллаш тирадиган бир шеър 
ҳам тўқи б  олганлар:

\ ...йўлга  чиққанда ўртоқ,
Унутмагин ҳеч маҳал:
Тормозинг ишларми, боқ!
Ишлайдими газ, педаль!

Одам ҳеч қачон ва ҳеч бир иш ни эътиборсизлик билан 
ҳамда палапартиш  баж арм аслиги  кера к —  д и ққатн и  ях- 
ш илаш нинг эн г яхш и усули мана ш ундан иборатдир.

13 К. К. Платонов.



М И ЛЛИ ОН НИМА

—  Осмондаги чарақлаган  ю лдузларга  қара ,—  дед и 
Л ена ,—  эҳтимол, миллионта ю лдуз кўринаётган  бўлса 
керак.

—  Й ўғ-э , одднй кў з  билан қарасанг, ф ақат и кки  ярим 
м ингга  яқин  ю лдузни кўр а  оласан,—  эътироз билдирди 
математикани ва а ниқл икни  севувчи Гера.

Ум ум ан  олганда миллионни кў з  билан кўр и ш  м ум кин . 
Варақлари ёзиб ю борилган газета сатҳида тахм инан эл- 
л и к  м инг чамаси ҳарф бор. Зал га йигирм ата газетани ён- 
ма-ён қилиб ёйиб қўйилса , биз бир қараш нинг ўзида ўн 
квадрат майдонда тахм инан миллион ҳарфнн кўра  ола­
миз.

Б у мисолдан миллион ҳақида  я ққо л  тасаввур вуж уд - 
га  келса ҳам, аммо у ч ў қу р  бўлмайди, миллионнипг мо- 
хиятини очиб бера олмайди; миллионни м инг карра  минг, 
ёки 106 деб туш униш  миллион тўғрисид аги  тасаввурга 
нигбатан анча тўлароқдир . И д р о к ва тасаввурларга  К а ­
раганда таф аккурнинг бойроқ эканлигини ш у мисолнинг 
ўзидан ҳам кўриш  м ум кин. «Ҳ аракатнинг ҳаммасини м у­
кам мал тасаввур қил иб  бўлмайди, масалан, секундига 
300 ООО км  тезликдаги  ҳаракатни  тасаввур қил иш  м ум ­
кин  эмас, таф аккурнинг эса бунга  кучи  етади ва етмоғи 
л озим» деб ёзган эди Владимир И льич Л енин  ўзи н и н г 
«Фалсафа дафтарлари»да.

П сихология фанида таф аккурга , билиш зарур бўлган 
нарса ҳамда ҳодисалар ўртасидаги м авж уд  боғланиш  
ва муносабатларни очиш  йўли билан объектив воқели к ­
ни ум ум лаш тирган  ҳолда ва воситали равиш да бил иш ­
га қаратилган  психик фаолият, деб таъриф бери- 
л адк.



Т аф аккурни  қи с қа р о қ  қил иб  бундай таърифлаш ҳам 
м ум кин: таф аккур  —  бу, ҳодисалар ва нарсалар ўртаси- 
даги  боғланиш ларнинг миядаги инъикосидир.

«Ж уда қи сқа  таъриф лар гарчи  ихчам бўлса ҳам, 
чунки  улар таъриф ланаётган гапларнинг асосий томони- 
ни якунл аб  беради,—  ҳар ҳолда етарли эмас, сабаби ш у ­
ки , таъриф қил иниш и кера к бўлган ҳодисанинг энг м у­
хи м сифатлари махсус аж ратиб  кўрсатиЛади»— деган 
эди Ленин. М ана , сиз таф а ккур га  берилган бу таъриф- 
ларни ў қи б  ч и ққа н  бўлсангиз ҳам, аминм анки, улардан 
кўп и га  туш унм адингиз. У йлайм анки , аввал ҳам бирон 
нарса ҳақида  мен берган таъриф ларни ўқиганингизд а  
уларга  ш унчаки  кў з  ю гуртириб  ч и ққа н  бўлсангиз керак.

Ҳар қандай таъриф таъриф ланаётган нарса ёки ҳо- 
диса ҳақида  озм и-кўпм и  маълумоти бор одам гагина фой- 
далидир. Ш ун д а  таъриф одам нинг таъриф ланаётган нарса 
ёки ҳодисанинг асосий, муҳим  томонини аж ратиб оли­
ш ига  ёрдам беради. Б ош қача  қил иб  айтганда —  таьриф - 
ни туш униш  ф икрлаш  процесси демакдир.

М а зкур  бобни батамом охиригача  >қиб чиққандан  
кейин, сиз китобда илгари берилган таърифларни яна 
бир қайта  кўздан  кечириб ч и қи н г, бинобарин сиз улар ­
ни н г маъносига қан ча л и к яхш и туш унганингизни  ўзин- 
гиз билиб оласиз.

БЕВОСИТА ВА БАВОСИТА

«Баъзи пайтларда сиз ўз н утқнн гизд а  туш униш  кийин  
бўлган «бавосита» сўзини иш латиб турасиз. М ана, та ­
ф аккур га  берилган таърифда ҳам ш у сўз бор. Б у  сўз 
қандай маънони англатади ва уни бош қа бирон содда- 
р оқ сўз билан алм аш тириш нинг илож и йўқм и?— таф ак­
кур  ҳацида лекция ўқиётган  пайтим да менга ш у с а вол- 
ни ёзиб ю бориш ибди. Уз ж авобим ни  мен мисолдан бош- 
ладим.

О дам нинг бўйини д араж ал арга  аж ратилган  линейка 
ёрдамида бевосита ўлчаш  м ум кин , аммо эрамиздан олти 
аср аввал яш аган Фаллее эса пирам иданинг баландли- 
гини  ўлчаш  масаласини бош қа усул билан ечган. П и р а ­
мида соясининг узунлиги  пирам иданинг баландлигига 
тенг келган пайтда, яъни соат бирларда Фаллес соянинг 
узунлигини ўлчаган. Бинобарин, Фаллес пирам иданинг 
баландлигини бевосита эмас, балки  бавосита ўлчаган.
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математик ҳиеоб чиқариш да у  бундай муҳокам а ю рит- 
ган : айни чоқда соям нинг узунлиги  бўйим га тенг экан, 
дем ак пирамида соясининг узунл иги  хам айни пайтда 
ун и н г баландлигига тен г бўлиш и керак.

Бавосита деган туш унчани  тўл и қ изохлаш  керак бўл- 
са, у  —  теварак-атроф даги нарса ва ҳодисалар ҳақида  
сезгилар орқали бизга берилган м аълум отларнинг та ­
ф аккур  томонидан ум ум лаш тирилиш идир. М аълум ки , у 
маълумотлар бизнинг сезги органларим изга  таш қи  олам- 
ни н г таъсир кўрсатиш и натижасида ҳосил бўлади. Ш у  
сабабдан идрок дунёни бевосита билиш им конини бера­
ди, таф аккур  эса бевосита билиш  м ум кин  бўлмагаи пар ­
са ва ҳодисаларни бавосита билиш, демакдир.

«Бавосита» сўзини бош қа  бир сўз билан алмаш тириб 
бўл майди.
СТАКАН НИМА?

Қ ўл и н ги зга  стакан  олиб, уни кўзд ан  кечиринг. Ста- 
каини идрок қилиш да ж у д а  кў п  турли-тум ан сезгилар 
онримизда ум ум лаш тирилади.

С таканни стол устига  қў й и н г ва кўзин гизни  юмиб, 
ун и н г образини онгингизда  тикл анг, бунда стаканиинг 
м ум кин  қадар кў п р о қ  деталлари: ш акли, ка тта -ки чи кл и - 
ги , оғирлиги , қалинлиги , иссиқ-совуқлиги , силлиқлиги  
р.а бош қа хусусиятларини онгингизда  гавдалантириш га 
ҳара ка т  қил инг. С такан образини бу тарзда онгда хосил 
қил иш ингиз стакан ҳа қи д а ги  озм и-кўпм и  тў л и қ  ва ёр- 
қи п  тасаввурингиз ҳисобланади. «С такан» туш унчаси- 
н и н г турлича маъноларини очиб, Л енин  мана бундай 
деган эди:

«С такан, ҳеч ш убҳасиз, ҳам  ш иш а цилиндр, ҳам сув 
ичиладиган асбобдир. Л е ки н  стакан ф ақат ана шу и кки  
хусусиятга  ёки сиф атга, ёки том онга эга бўлибгина қол- 
май, балки бениҳоя кўп  бош қа хусусиятлар, сиф.чтлар, 
томонлар ва қолган  бош қа  олам нинг бутуниси билан 
ўзаро муносабатлар, «бавоситаликлар» га  ҳам эгадир. 
С такан  огир нарсадир, у  ир ғитиш  қурол и  бўла олади.

С такан прес-папье бўлиб, тутиб  олинган ка па л ак 
учун  хона бўлиб хизмат қил а  олади, стакан сув ичиш га 
яроқли бўлиш -бўлм аслигидан, ш иш адан қил ин га н -қи - 
линмаганлигидан, цилиндр формасида бўлиш идан ёки 
бунга унча ўхш ам аслигидан қатъ и назар, бадиий н ақш  
ёки сурат билан безалган буюм сифатида қи йм атга  эга 
бўла олади ва ҳоказо  ва шу кабилар.
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С ўнгра. А гар  менга стакан сув ичиладиган асбоб си­
фатида ҳозир ке р а к бўлса, у  вақтда  унинг тўла  цилиндр 
формада бўлган-бўлм аганлигини, ҳа қи қа та н  ҳам унин г 
ш иш адан қи л ин ган -қил инм аганл игини  билиш менинг 
учун  м утлақо  муҳим  эмас, лекин  стаканнинг та ги  дарз 
кетган  эмасми, бу стаканни иш латганда ки ш и н и нг лаби- 
ни кесиб олмайдими, буни билиш  муҳимдир ва ҳоказо. 
А га р , бордию, стакан  менга сув ичиш  учун эмас, балки 
ҳар қандай ш иш а цилиндр ярайдиган нарса ўрнида иш- 
латиш  учун кера к бўлса, у  вақтда  таги  дарз кетган  ёки 
та ги  бутунлай бўлмаган стакан  ҳам менинг учун я рай 
беради ва ҳоказо.

Формал л огика , м актабларда эса ш у формал л огика  
билан чекланилади (ва чекланиш лари зарур —  тузатиш - 
лар билан —  м актаб нинг цуйи синфлари учун чекланиш и 
за р у р ). Ф ормал л огика  формал таъриф ларни олиб қа- 
райди, бунда эн г оддий бўлган ёки ҳаммадан кў п р о қ  
кў з га  я ққол  кўриниб  турадиган  нарсаларга таянади ва 
ш у билан чекланади. А га р  бунда бир-биридан ф арқ қи - 
ладиган  и кки  ёки ундан кў п р о қ  таъриф олиниб, тамоман 
тасодиф равиш да бирга қўш илса  (ҳам ш иш а цилиндр, 
ҳам сув ичадиган асбоб), у  вақтда  бир нарсанннг турли 
томонларини кўрсатадиган  э кл е кти к  таъриф га эга  бўла- 
миз, холос.

Д и а л е кти к  -логика биздан янада илгарига  қараб  бо- 
риш ни талаб қилади. Н арсани ҳ а қи қа та н  билиб олиш 
учун  ун и н г ҳамма томонларини қам раб  олиш, ўрганиб 
чиқиш , ҳамма алоқаларини ва «бавоситаликларини» бир­
га  олиб текш ирм оқ керак. Биз бунга ҳеч қачон тўла-тў- 
кис  эриш а олмаймиз, лекин ҳар  томонлама ўр ганиш  та- 
лаби бизни хатолардан ва ка ра хт  бўлнб қолиш лардан 
сақлаб қолади...»

П сихологияда туш унчани, нарса ва ҳодисаларнинг 
ум ум ий ва эн г муҳим хоссаларини акс эттирувчи таф ак­
кур  формасидир, деб таъриф ланади.

ТУРТИНЧИСИ ОРТИҚЧА

198- бетда берилган расм даги масалани аввало ўзин- 
гиз ечинг, кейин бош қаларга  тавсия қи л ин г. А га р  ҳамма- 
н и н г ф икри ҳар хил чиқса, нарсалар ичидан орти^часи- 
ни аж ратиш да ким  нимани асос қи л иб  олганини гекш и- 
риб аниқланг.
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Б у  —  ум ум лаш тириш ни кўрсатувчи  масаладир.
^У м ум лаш тириш  дейилганда биз ф икрлаш нинг асо­

сий формаларидан бирини туш унам из. У м ум лаш тириш  —  
нарса ёки ҳодисаларнинг умумий томонини ф икран а ж ­
ратиб олиб, ш у асосда нарса ёки ҳодисаларни ф икран 
бир группага  бирлаш тириш  демакдир.

Х,АР БИР РАСМДАН ТУРТИНЧИСИ ОРТИҚЧА 6ЎЛ- 
ГАН б У Ю М Н И  тол инг
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К им дир  нарсаларни энг муҳим  белгисига қараб  эмас, 
балки  тасодифий ассоциациялар асосида умумлаш тирса, 
шундай ҳолда ортиқча  нарса ҳа қид а  одамларнинг ф ик­
ри бир-бирига тў ғр и  келм аслиги м ум кин. Ассоциациялар 
ҳақида  биз кейинроқ суҳбат ю ритам из. М асаланинг тў ғ- 
ри жавобини сиз ўш анда топасиз.

У м ум ий бўлган муҳим  белгини аж рата  билмаслик —  
таф аккурнинг катта  нуқсони ҳисобланади. М ана  бундай 
Z апнинг бўлиш и м ум кин  эм аслиги ҳам м ага  ҳам равшан: 
« И кки  нафар студент ва ёмғир келм оқда. Ш улардан би­
ри университетга, иккинчиси  пальтода, учинчиси куз  оқ- 
шомида келм оқда»,—  бу келтирган  мисолимизда «кел- 
моқда» сўзи ум ум лаш тирувчи белги бўла олмайди. Аф- 
суски , баъзи пайтда айрим одамлар худди ш у ж ум л ага  
ўхш а ган  гапларни айтади ва ф икр юритади.

Ҳар бир расмда ортиқча бўлган тўртинчи нарсани то- 
пинг.

ЭВРИКА

- Ривоятларга кўра , кун л а р ни н г бирида Архимео ван- 
ьада чўмилаётган экан. Қараса , гавдаси сувга  ботган са­
ри танаси енгиллаш иб бораётганини сезиб қолибди. Под- 
ш оҳ томонидан ун и н г олдига кўй и л га н  масалани кандай 
ечиш  м ум кинлиги  ш у фурсатда унинг а қлига  кел и бди. 
Подш оҳ ун га  ш ундай масала қў й га н  экан: тож н и  эритиб 
қайтад ан  ясаган пайтда заргар  тилладан ўғирлаб  қолиб, 
ун и н г.ўрнига  кум уш  қўш га н м и  ёки йўқм и?—  ш уни билиб 
берасан деган экан подш оҳ. Архимед ирғиб ваннадан 
чиқиб , қи п  яланғочлигича С ирокузия  кўчаларида ю гуриб, 
«Э врика» деб қи чқи р и б  борган экан, Э врика  сўзи грек- 
ча бўлиб, «топдим» деган маънони билдиради.

«Архимед қонуни»  ш ундай топилган экан.
Расмда (200- бет) ребус тасвир этилган, бу ж урнал - 

л а р н и н г охирги  саҳифасида ва календарларда берилади- 
ган ребуслардан биридир. У нд а  нима ёзилганини топиш ­
га уриниб кўр и н г, агар у н и н г бирон қисм ини тўғри  
ечсангиз, сизда галати бир ҳи с -туй ғу  майдонга келади. Б и ­
рон масалани тў ғр и  ечган пайтда одамда ҳамиш а ш ун­
дай тўлқинланиш  пайдо бўлади. Архимедда ҳам худди 
ш ундай (аммо сиздагига  қара ганд а  анча кучл и ) ҳис- 
т у й ғу  пайдо бўлган эди.
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ҲАР ГАЛ эврика!" дев ЮБОРИШИНГИЗ мумкиь

М А С А Л А

I-------------------------------- 1—С А В О Л Н И  Т У Ш У Н И Ш

АССОЦИЯЛАР ТУҒИ ЛАДИ

АССОЦИЯЛАР Й Ў ҚО Л И Б, ТАҲМИН I 
Т Ў Ғ И Л А Д И

ТАХ.МИННИГ ТУҒР И Л И ГИ  СИНАБ К Ў Р И Л А Д И  J

ТАСДИК,ЛАНСА TAC ДИ К, Л А Н М  АСА

ЯНГИ ТАХ,МИМ ТУГИЛИЬ, УНИНГ 
ТЎҒРИЛИГИ ЯМА С И Н А Л А Д И

А1АГАЛА Е Ч И Л А Д И

ГЎҒРИЛИГИ ТАСДПКЛАНАДИ

^ФИИРИЙ АМАЛ бОСҚИЧЛАРИИИИГ СХЕМАСИ

Бирон масалани ечишда одам аввалига худди қорон- 
ғиликда адаш гандек ҳеч туш уна  олмай, қийналиш ини, 
кейин тўсатдан, ҳа тўсатдан !— онгда, гўё нур ёритгани- 
дек, м асаланинг ечилиш и тў гр и  топилганида одамнинг 
завқланиб кетиш ини, ўз кучи га  ишонч, тантана ҳисси 
пайдо бўлиш ини бошидан кечирм аган бирон ким са то- 
пилмаса керак.



О дам нинг ўз олдига қў й га н  онгли, бош қа б ўл акл ар - 
га  ажралм айдиган, содда м ақсад ига  эриш тирувчи фик- 
рий амални схемада тасвирлаб кўрсатиш  м ум кин. Бун- 
дай схема м азкур  расм нинг пастки  қисм ида берилган.

Ребус ечаётган пайтда «эврика» сўзини неча марта 
иш латсангиз, сиз ўш анча ф икрий амални баж арган  бўла- 
сиз. Б уни н г сири нимада эканл игини  китобнинг 244- бе- 
тини ўқи га н и н ги зд а  билиб оласиз.

К Р О С С В О Р Д  Е Ч И Ш  П А Й Т И Д А

М ен кроссворд ечишни ж у д а  севаман,—  иқрор  бўлд!г 
бир ўқув чи  менга.—  Кроссворд ечар эканман, ш уни сез- 
дим ки , айрим сўзлар ўзидан-ўзи  эсимга туш ади, уларни 
излаш га қийналм айм ан; баъзан эса бир сўзни топчб ол- 
сам, ш унинг ўзи бош қаларини эргаш тириб келади, тў ғ- 
ри ж авоб кўпл игид ан  ш ош илиб қоладиган пайтлар ҳам- 
учраб туради. Ам м о ш унга  тамомила тескари бўлган 
ҳолларии ҳам сезиб қолам ан: бир нотўғри  ж авоб мияга 
ўрнаш иб олади-да, одам ҳар қанча  уринса ҳам, бош қа 
тў ғр и р о қ  сўзни топа олмайди. Ш унд ан  ҳам ёмони бўл- 
мас экан, одам ўйлаган  сари, гарчи  мос келмаса ҳам, 
ш у битта сўз ҳадеб cfcra келаверади, мия бўм-бўш  қол- 
гандек бўлиб туйилади.

У қув чи н и н г кузатиш и  тў ғр и л и ги га  тан бериш керак. 
Одамда бундай ҳолатларнинг пайдо бўлиш ига маълум 
сабаб бор. Биз ю қорида айтиб ўтган  дастлабки и кки  ҳо- 
лат зеҳн яхш и иш лаш ини кўрсатувчи  мисолдир. О дам ­
ни н г зеҳни, аввало, етарли билим бойлигига эга бўлга- 
нида ва, иккинчидан, нерв процессларининг эпчиллиги 
билан бо ғл иқ ҳолда яхш и иш лайди. Ю қорид аги  мисолда 
зикр  этилган охирги  ҳолат ф икрлаш нинг торлигидан да- 
лолат беради. Бундай ҳолат, одатда, и кки  хил сабаб на- 
тиж асида  вуж уд га  келади. Б иринчи сабаб —  зарурий 
билим ларнинг й ўқл и ги  бўлса, иккинчиси , ўқув чи  айтиб 
ўтган  охирги  ҳолдагидек, ф икрлаш нинг торлиги нерв 
процессларининг сусткаш лиги , персеверация ҳолати пай­
до бўлиш и натиж асида майдонга келади. М ияга  келиб 
қолган  бир ф икр ўзи тормозланиб қолмасдан, балки, ак- 
синча, бош қа янги  ф икрларнинг мияга келиш ига  тўсқин - 
л и к  қилади, янги ф икрларнинг синаб кўр ил иш ига  имкон 
бермайди.

Кроссворд ечиш ҳаваскори керакли сўзларни ўйлаб  
топиш  пайтида содир бўладиган яна бир ҳодиса ҳа^ида-
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-ҳеч нима демади. М ен бу ўринда таф аккурнинг танқидий 
ёндаш маслигини назарда тутаяпм ан. А га р  таф аккур  тан- 
кид ий  ёндашмаса, м ияга биринчи келиб қолган  сўзни ҳеч 
бир текш ириб кўрм асдан, бирдан-бир ж авоб  деб ғ;абул 

.қилинаверади. Ш ун и н гд е к , яна ф икрлаш нинг турли да- 
раж ад аги  тезлиги ёки сусткаш лигини , активлигинн, эп- 
чиллигини ва чуқурл и ги ни  ҳам қаид  этиб ўтиш  м ум кин.

Қитобхон  дўстим га  йаслаҳатим  ш уки , ақл  ишлат-иш- 
ни талаб этаднган исталган масалани ечишда содир бў- 
л у в ч и  таф аккурнинг бу барча кўриниш лари навбагдаги  
кроссвордни ечиш пайтида қандай юз беришини ўзида 
.синаб кўрсин.

М А Н Т И Қ И Й  МАСАЛАЛАР
К ў п  масалалар борки, уларни ечиш учун  одамдан 

махсус билимга эга бўлиш  талаб этилади: алгебра, гео ­
метрия, ф изика масалалари ва бош ^алар шулар ж ум ла- 
•сидандир. Ам м о ш ундай масалалар ҳам борки, .уларни 
ечиш да одамдан ф ақат ф икр ю рита олиш қобилияти, 
.зе.ҳни ў тки р л и к  талаб қилинади. Бундай масалаларни 
м антиқий  масалалар деб аталади.

Ш униси  қи зи қки , м антиқий  масалаларни ечиш ф ик­
рий амаллар босқичларининг схемасига мос келио, худ- 
д и  илмий изланиш га ўхш айди. М ана , сизга, унча қийин  
бўлмаган битта м антиқий  масала.

Толя С ерёж анинг ёш ига  етганида С ерёж анинг ёши 
С аш аникидаи и кки  баравар ортиб кетади. Еш ж и ҳати - 
д а н  болаларнинг қайси бири катта , қайсиниси ўртанча, 
қайси  бола кенжатой?

Ш у н га  ўхш аш  масалаларни ечиш ингизда ёрдам бе- 
,риш мақсадида бу м асаланинг ж авобини  ўзим  айтиб қўя  
қолай: болалар ичпда ёши каттаси —  Серёжа, ўртанча- 
си  —  Толя, эн г кенж атойи  — Саша.

СИРИ ФОШ ҚИ ЛИН ГА Н  О РАКУЛ1
Қ адим  замонда Ш а р қ  м ам лакатларининг бирида 

лиашҳур оракул  бўлган экан . У н и н г бош қа оракуллардан 
.ф арқи ш у э канки , бош қалари ёлғиз бир худонинг номи- 
дан гапирса, у  учта худо : Ҳ а қи қа т  худоси, Е л ғончилик

1 Оракул — антик даврда ҳар қандай саволга тангри номидан 
^катъий жавоб берувчи, кароматли кохинни оракул деб аталган. Қа- 
.■ромат қилувчи кишилар, фолбинларни ҳам оракул дейилади.
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худоси ва У стом онлик худоси номидан каром ат қилар 
экан. Б у  худоларнинг сурати меҳробга бир хил катта- 
л и кд а  иш ланган бўлиб, бирон м аслаҳатга келган одам 
уларга  тиз чўкиб , ўз талабини билдирар экан. Ҳ а ки қа т  
худоси ф ақат рост гапни айтар экан, ш унинг учун ун га  
ишонса бўларкан, ёлғон худосининг гапи  ҳамиш а ёлғон 
бўларкан, У стом онлик худосининг гапи ёлғон ҳам, рост 
ҳам бўлиш и м ум кин  экан.

Худолар сиғиниб келган одам ларнинг саволларига 
баж ону  дил ж авоб  берар эканлар. Ам м о худоларнинг 
қиёф аси бир-бирига ж уд а  ўхш аш  бўлгани учун  ҳеч ким  
кайси  худо ж авоб  бераетганини била олмас экан. Бу эса 
руҳонийларнинг манф аатига ж уд а  мос туш иб, оракул- 
н и н г довруғи  тобора ортиб бораверибди: худоларнинг 
гапи ҳамиш а ҳ а қ  бўлнб чицаверар экан.

А м м о кунл арнинг бирида кўриниш идан содтагина 
бир киш и  топилиб, ш ундай бир иш қил ибдики , ҳатто  ўш а 
пайтдаги эн г катта  дониш мандлар ҳам бу иш нинг удда- 
сидан чиқа  олмаган экан. У  қа тор  турган  худолардан 
ҳар қайсисининг қа н а қа  худо эканлигини  билиб бермоқ- 
чи бўлибди.

Б у  одам ибодатхонага кирибди-да, чап томонида 
тур га н  худога с а вол таш лабди:

—  Енингда тур ган  ким?
—  Ҳ а қи қа т  худоси —  ж ав об  берибди у.
Ш ун д а  одам ўртада тур га н  худодан сўрабди:
—  Сен кимсан?
—  У стом онлик худ о си — ж авоб  берибди.
—  Н иҳоят одам ў н г  томонда тур ган  худога  охирги  

саволини берибди:
—  Сенинг енингда тур га н  ким?
—  ё л ғ о н  худоси —  ж авоб  берибди у.
—  Энди ҳаммаси менга аён, дебди содда бўлиб кўрин- 

ган  киш и.
Хўш , бу одам оракул ннн г  жавобларидан ни мани ту- 

ш унди? С из ҳам бу ҳақда  ўзингизча  ўйлаб кўр и н г, ж а - 
вобингиз қан ча л и к тў ғр и  ёки нотўғрилигини  навбатдаги 
ҳикоялардан бирини ў қи га н и н ги зд а  билиб оласиз, тў ғри  
ж ав об  ана ш у ҳикоялардан бирида берилади.

Ш Е Р Л О К  Х О Л М С
«Ш ерл ок Холмс ж а ҳо н н и н г барча болаларига ж уд а  

ёқиб қо л га н  қаҳрам ондир , гарчи  ун и н г саргузаш тлари 
хақид а ги  китоблар катта  ёш даги китобхонлар учун  ёзил-
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ган бўлса ҳам, аллақачоноқ улар болалар китобига  a ii- 
ланиб кетган...

Болалар Ш ерл ок Холмсни ёлғиз ж онбозлиги  ва м ард- 
лиги  учунгина  севм айдилар— ж аҳо н  адабиётида ундан 
ҳам д овю ракроқ қаҳрам онлар кам  эмас. Ж и н оят  в а ил- 
латларни таг-том ири билан йўқотиш  учун кураш ган  
Ш ерл ок Холм снинг китобхонни ўзи га  маф тун қи л иб  ола- 
диган томони —  ун и н г аж ойиб ақл  куч и га  эгалигидир...

Ж аҳон  болалар адабиётида Ш ер л о к Холмс асосий 
м аш ғулоти ф икр ю ритиш , м антиқдан иборат бўлган де- 
ярли ягона персонаждир.

Ш ерл ок Х олм снинг саргузаш тлари ҳа қи д а ги  деярли 
барча ҳикояларда у н и н г фикр ю ритиш и асосий қа ҳра - 
монлиги сифатида тал қин  қилинади...

Ш ерл ок Х олм снинг ф икрлаш и реалистик, конкрет- 
дир. Ҳам иш а ун и н г ф икрлари турм уш  ҳодисалари в а 
ф актларига алоқадордир, бинобарин ун и н г натиж аларп 
ҳамма учун равш аидир. Ш ерл ок Холмс саргузаш тларп- 
ни ў қи р  эканм из биз ф икрлаш  процессипинг ўзини кўр а - 
миз, бу эса беллетристика соҳасида кам дан-кам  учрай- 
диган ҳодисадир.

Ш ерлок Холмс ҳа қи д а ги  ҳар бир ҳикоя , ростини айт- 
ганда, инсон ақл ининг қуд рати  тўғрисида  ёрқин сабоқ- 
дир. Б у  циклдаги  барча ҳ и ко я л а р н и н г 'асосий қим м ати  
ҳам шундадир».

Б у  сатрлар «Ш ерл ок Холмс ҳақида  мактублар» ки - 
тобининг муқаддимасида Корней И ванович Ч уков ски й  
томонидан ёзилган эди. Ш ун и  алоҳида қа й д  қил иш  ке- 
ракки , Корней И ванович 1892 йилда ёзилган ва давр 
синовидан ўтган  бу ки то бни нг психологик моҳиятини ж у ­
да чуқур  очиб берган.

Ам м о шу мисолда яна бир психологик қонунни  кўр - 
сатиб ўтиш  ўринлидир: асар қаҳрам они >ни яратган ав- 
торга  нисбатан хушфеъл ёки бадж аҳл , меҳнатсевар ёки 
дангасароқ киш и  бўлиш и м ум кин ; қаҳрам он нодонроқ 
ҳам бўлиш и м ум кин, аммо ҳеч қачон у ўз авторидан ақ- 
ли устун бўла олмайди. А га р  асар қаҳрам они  ҳаётдаги 
м авж уд  одам нинг тайёр нусхаси бўлса, ф ақат ш ундаги- 
на бундам мустаснодир.

АССОЦИАЦИЯ БУЙИЧА
«Ассоциация» сўзи аслида латипча бўлиб, ун и н г маъ- 

носи бирикиш  демакдир. П сихологияда бу сўз иш латил-
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ганида тасаввурлар ўртасидаги боғлапиш  назарда ту- 
тилади. Тасаввурлар ўзаро бир-бири билан б о ғл и қ  бўл- 
гани туф айли, улардан бири онгда пайдо бўлиш и била- 
н о қ  ун га  б о ғл и қ  и кки н чи  тасаввур ҳам  мияда дарҳол 
тикланади.

Қ уй и д а ғи  таж рибани  қилиб  кўриш ни тавсия этаман. 
Таж рибада қатнаш увчи киш илардан бири таж риба  ўт- 
казувчи , иккинчиси  эса синалувчи киш и  бўлсин. Т а ж р и ­
ба ўтказувчи  киш и  бир сўзни айтади-да, ш у заҳоти се- 
кундомерни иш латиб юборади. Бундай «сўз —  қўзғовчи - 
лар»ни олдиндан тайёрлаб қўй и ш  ҳам м ум кин, бунда 
уларни бир варақ қо ғозга  ю қоридан пастга  томен устун 
ш аклида ёзилади, аммо ш арт ш уки , қо ғо зга  Ҳандай сўз- 
лар ёзилганини ҳеч ким  олдиндан билмаслиги керак. Қ о - 
ғозга , масалан, кун , стол, дарё, кўз , дуб, сўм, нур, китоб, 
боғ, пи чоқ каби сўзлар ёзилиш и м ум кин . Т аж риба  ўтка - 
зувчи шахе томонидан бирон сўз айтилиш и билано;^ си­
налувчи киш и м антиқий  ж иҳатд а н  ўш а сўз билан боғ- 
ланадиган бош қа бир сўзни ж ав об  қилиб  айтиш й керак. 
Бунда у  миясига биринчи келган  сўзии м ум кин  қадар 
тезроқ айтиш и лозим. У  ж авоб  бера бошлаши билан 
таж р и ба  ўтказувчи  шахс секундомерни дарҳол тўхтата- 
ди ва «сўз— жавоб»ни қо ғо зга  ёзиб қўяд и . А гар  ш ундай 
ёзўвлар кў п р о қ  тўпланса, ассоциация вақти  ўрта  ҳисоб- 
да тахм инан бир ярим секунд ч и қи ш и га  ишонч ҳосил қи - 
лиш  м ум кин.

М азм унига  кўра  ассоциацияларни уч турга  аж рати- 
лади, ул арни  уч тур га  аж ратиш ни  ҳатто Аристотель ҳам 
таклиф  қи л ган  эди.

Ш улардан  бири ёндош лик ассоциацияси бўлиб, бун­
да илгари бир в а қтн и н г ўзида баравар, ёки бирон ж ойда 
бирин-кетин идрок қил инган  нарсалардан биронтасининг 
эсга туш иш и бош қаси ҳа қи д а ги  тасаввурни ҳам онгда 
пайдо қилади: қор  —  қиш , ём ғир — шамол, стул — стол.

Н арса ва ҳодисаларнинг та ш қи  аломатлари асосида 
ю зага  келадиган ассоциациялар ўхш а ш л ик ассоциация- 
лари дейилади: кўл  —  денгиз, ки т  —  балиқ, сам олёт—̂  
қуш . У хш а ш л и к ассоциацияларининг асосини нарса ва 
ҳодисаларнинг муҳим  белгилари ҳам таш кил  қнлиш и 
м ум кин : устара —  пи чоқ —  қа й чи  (кесувчи қур ол л ар ); 
портфель —  карм он, чамадон (ул арнинг ичига нарса со- 
лиш  м у м ки н ); арра —  болта-парма (дурадгорлик асбоб- 
л а р и ); олма —  нок —  олхўри (мевалар); т у г м а * - и л -
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м оқ —  тў қа  (кийим ларга  қадаладиган нарсалар); груба- 
горн-флейта (пуф лаб чалинадиган м узика  асбоблари); 
соат —  тарози —  термометр (ўлчов асбоблари). Б у  ми- 
соллар 198- бетда берилган раем саволларига ж авоблар- 
Дир.

Нарса ва ҳодисаларнинг бир-бирига  қарам а-қарш и 
(контраст) белгилари ҳам ассоциацияларнинг вуж уд га - 
келиш ига сабаб бўлиш и м ум кин : о қ-қора , раҳмдил-бе- 
раҳм, социализм-капитализм , о ч и қ-б ў ғи қ  ранглар.

Б у  таж рибани  бир оз бош қачароқ тарзда ўтказса  
ҳам бўлади. Т аж риба  ўтка зувчи  шахс сўз айтиш и Оила- 
н о қ синалаётган одам эсига туш ган  сўзларни ж ум ла  
тузм аган  ҳолда бир м инут давомида тез-тез айтиш и ло ­
зим. Н а ти ж а  ш уни кўрсатад ики , бир м инут в а қт  даво­
мида ҳар хил одам л ар айтган сўзлар м иқдори бир-би- 
ридан кескин ф арқ цилади. Б унга  одамларнинг сўзларни 
ф ақат тез ёки секин айтиш и эмас, балки сўзлар ўрта- 
сидаги пауза ҳам сабаб бўлади.

А га р  бу сўзларни ассоциация турлари бўйича груп- 
пага ажратилса, ян ада қи з и қ  бир ҳолни кўриш  м ум кин. 
Ам м о ёндош лик ассоциацияси туф айли айтилган сўзлар 
одамнинг зеҳни ўткирл игини , «ш ундай цилса, сўзлар 
осонроқ эсга туш иш ини» туш унганини  кўрсатади, деб 
ўйлам анг. Аксинча , бу ҳол одамдаги ассоциацияллрнинг 
кам багаллигидан  далолат беради.

У хш а ш л и к ва контраст ассоциациялар ёндош лик ас- 
социациясига қараганд а  анча м ураккабдир. Бир хил гап- 
ларйи ҳадеб айтавериш га, поэзияда эса — «сийқаси чиқ- 
қан» қоф ияларни иш латавериш га одатланиб қолиш га  
кўпинча  ёндош лик ассоциацияси сабаб бўлади.

У қитиш да  ҳам, ассоциатив эсда қолдириш  деб атал- 
миш эсда қолдириш да ҳам, поэзияда ҳам ўхш а ш л ик ас- 
социациясининг роли каттадир . Э сингиздами Алексей 
Константинович Толстойнинг мана бу сўзлари:

Менинг
денгиз каби кенг севгимни,

Ҳаёт соҳиллари
сиғдира олмас.

ҚОНУНИЯТ
И лм ий фикр ю ритиш нинг асосида қонуниятни  аниқ- 

лаш , яъни доим такрорланувчи сабаб-натижа боғланиш - 
ларини топиш  процесси ётади.
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Б у процесснинг модс- 
лини ясаш унча кинин 
эмас.

Ҳар бир қаторни  аниқ- 
ланилган қонуният бў.йи- 
ча давом эттиринг.

Б у  расмда турли ра- 
қам  ва ш аклл арнинг қа- 
тори берилган бўлиб, ҳар 
бир қатордаги  ракам  ва 
ш акллар ўз қонунияти  
бўйича ўзгариб  боради. 
Ҳар бир қаторни яна дл- 
вом эттириш  учун ана шу 
қонуниятни туш униб  ол- 
м оқ лозим (китобни иф- 
лос қил м аслик ва бу ма­
салани бош қаларнинг ҳам 
ечишига им кон яратиш  
учун, яхш иси, бу иш ни 
алоҳида қо ғозд а  ба ж ар ­
ган  м аъ қул )-

У зингиз ҳам бу ишни 
баж ариб  кўринг-

Г А П И РАД И Г А Н 
ҲАЙВОНЛАР

К ун л а р н и н г бирида 
навбатдаги «Табиат қучо- 
ғи га  ш ўнгиш им из»  кўп р о қ 
чўзилиб кетиб, меҳмон- 
дўст ўрм ончининг уйида 
тунаш им изга  тў ғр и  келиб 
қолди. У рм ончининг уй и ­
да бир майнаси бор экан, 
бу майна у й э га си н и н г ис- 
мини айта олар экан. Ш у ­
ни кўр гач , гапирадиган 
ҳайвонлар ҳақида  суҳбат 
қизиб  кетди.

Ҳам ро^ларим  Д уров - 
нинг ўр гатил ган  ҳайвон-
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.ларидан «И см инг нима?» деб сўралса,— «Воронуша»^— 
деб ж авоб берадиган қа р ға н и  эслашди. Ш у  билан бир 
вақтда, ҳайвонларни ўр гати ш  методлари, «математика 
соҳасида ажойиб қобилиятли» о т — ақлли Ганс, уй  ҳай- 
вонларининг одам билан гаплаш иш  эҳтиёж лари ҳақида - 
ги суҳбатларим изни эсга келтириш ди. М ен ҳамроҳла- 
рим га  зоопсихолог Н ад еж да  Николаевна Л ад и ги н а  —  
Коте текш ириш  ўтка з га н  И они исмли шимпанзе ҳақида  
гапириб бердим. Л ад и ги н а  —  Коте  ўз кузатиш лари нати ­
ж асида  И онининг турл и хил бўлган йигирм ата товуш ни 
талаффуз қилиш ини аниқлаган . Б у  товуш ларнинг ҳар 
бири ҳайвоннинг м уайян руҳий ҳолати ёки истагини ифо- 
да қи л ған .

Хулоса қилиб  ш уни а й ти ш v керакки , дедим мен,—  
н у т қ — ф ақат инсоннинг хусусиятидир, ҳайвонлар тапи­
ра олмайди, улар ўз кайф иятларини ифода қиладиган  
ёки  одам никига  ўхш аган  тақлидий товуш лар чиқаради 
холос. Т ўти қуш  одамга, итга , м уш укка , бош қа қуш лар- 
га  бир хилда такл ид  килади, ш у билан бир вактда у 
э ш и кн и н г ғирчиллаш ига  ҳам тақл и д  қилади.

«Ривожланаётган ҳайвонот дунёсининг одам фазаси- 
да нерв фаолияти механизмларига ж уд а  катта  қўш илиш  
содир бўлган. Ҳайвонлар учун  борлиқ деярли ф ақат тў ғ- 
ридан-тўғри махсус кўриш , эш итиш  ва организм нинг 
■бошқа рецепторлари ҳуж айрал арига  келган қи ги қл а - 
киш л ар  ва уларнинг катта  ярим шарларда қолдирган 
излари билангина сигналланади. Б у  —- эш итиладиган ва 
кўриладиган сўздан бош қа бизнинг ўзим из ҳам теварак- 
ни ўраб олган та ш қи  м уҳитда, ҳам ум ум ан табииёт, ҳам 
бизнинг социал ш ароитдан йиғилган  таассурот, ту й ғу  
ва тасаввурга эга бўлиш имиздир. Б у  —  бизга ҳайвонлар 
билан умум бўлган борл иқнинг биринчи сигнал сислема- 
сидир. Л еки н , сўз биринчи сигналларининг сигнали бў- 
либ борл иқнинг биз учун  махсус и кки н чи  сигнал систе- 
масинн тузди. Сўз ёрдами билан бўладиган ж уд а  кўп  
қитиқланиш л ар  бир томондан бизларни борлиқдан узоқ- 
лаш тирди, ш унинг учун  ҳам ҳа қи қа тга  ўз муносабати- 
мизни ўзгартирм аслигим из учун биз буни доимо эсимиз- 
да сақлаш им из керак. И кки н ч и  томондан, худди сўз 
бизни инсон қилди. У  ҳақда , албатта, бу ерда кўп р о қ 
гапириш га  тў ғр и  келмайди. Л еки н , биринчи сигнал сис­
тем аси иш ида ўрнаш ган  асосий қонунлар икки н чи  си г­
нал системасининг ҳам иш ини идора қил иш и керакл иги
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ҳақида  ҳеч қандай  ш убҳа йўқд ир , чунки  бу ўш а бутун 
нерв тўқим асининг ишидир».

Б у  сатрларни биз И ван  Петрович П авловнинг «Ш арт- 
ли  рефлекс» сарлавҳали мақоласидан келтирдик. И . П . 
П авлов ҳайвон билан одам психикасини бир-биридан 
ф арқини ва инсон таф аккури  ҳамда н утқи н и н г физиоло­
ги к  м оҳиятини ч уқур  очиб берган.

БИЛАМАН-У, АЙТА ОЛМАИМАН

М а кта б  ўқувчилари  ўртасида ш ундай бир нақл  бор: 
«М ен, ақлли ит син!гари, ҳамма нарсани биламан ва ту- 
ш унам ан-у, лекин айтиб бера олмайман». Емон баҳо 
қў й га н и  учун  ҳатто ўқитувчид ан  ранж ийдиган  болалар 
ҳам учраб туради, бундай ў қу в чи  ўз назарида гўё 'д арс- 
ни  яхш и билади-ю, ф ақат ж ав об  бера олмас эмиш. У  ўз 
га п и ни н г ростлигига  чиндан иш онади ҳам.

У қу в чи  ҳ а қ  эмас, албатта. А га р  ў қув чи  дарсни яхш и 
билса, уни айтиб ҳам бера олади, борди-ю айтиб бера 
олмаса, бу —  дарсни билмаслигидир. Одам қачонлардир 
эш итилган ёки ў қи л га н  нарса ҳа қи д а  ф ақат « узуқ -ю л уқ  
ф икрлар», хира тасаввурларга  эга бўлса, ш ундагича  у 
билган нарсасини айтиб бера олмайди. Одамда юз бера­
диган  билим донлик иллюзияси бу ҳолатни янада кучай- 
тириб  юборади.

Б илган  нарсасини тез айта олм асликка  келсак,—  бу 
—  тамомила бош қа масала. М аиа , сизга, бир неча ж у м ­
ла. Улар м азм унининг ҳеч қа н а қа  қи й и н л и к томони й ўқ  
ва улар ҳамма учун  туш унарли. Ам м о бу жум лаларни 
тез ва равон айтиш  ҳам м анинг ҳам қўл идан  келавер- 
майди. Бунда айрим киш илар бир ж ум л ани  талаффуз 
қилиш да қийналса, ўзгалар бош қасини талаффуз этиш- 
да қийналади. Қ а ни  келинг, сиз ҳам мана бу ж ум лал ар-- 
ни имкон борича тез айтиб кўринг?

Роби новвойнинг таъбида узил ган  оби нони Обидга 
обдан ёқади.

Беш  мис баркаш , беш мис баркаш нинг ичида беш 
м и н г беш мис баркаш .

О лтита ж уф т о қ  чинни чойнакка  тўрт ж уф т к ў к  қоп- 
қо қн и , тўрт ж уф т к ў к  чинни чойнакка  олти ж уф т о қ  қоп - 
қо қн и  ёпиб бўлади.ми?
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Бир лайлак то ғн и н г тепасига чиқиб  лакалакалам оқчи. 
эмиш, лакалакалаласа ҳам  л акалакал ам оқчи  эмиш, ла- 
калакалам аса ҳам л акалакал ам оқчи  эмиш.

Талаффузи янада қи й и н р о қ сўз ва ж ум лал арни тез. 
айтиш ни кў п р о қ  м аш қ қи л иш  билан сиз ўз нутқин гизни  
яхш илаб борасиз.

АЙТА ОЛАМАН-У, БИЛМАЙМАН

Еш лигимда мен бир киш ини  билардим, у  гарчи маъ- 
носига туш унм аса ҳам, ҳар хил «баландпарвоз» сўзлар- 
ни иш латиш ни яхш и кўр ар ^и . Ж ум ладан, «прогресс» де- 
ган  сўз ун га  ж уд а  ёқиб қо л га н  эди. Б у  сўзни, тахминан,. 
ш ундай таъриф ларди у:

—  П рогресс констант экзебиция бўлиб, секуляр но- • 
ваторларнинг тенденцияси, социал индивидуум экзистен- 
тин и н г мелиорациясидир.

—  П рогресснинг ним алигини мен ў қи б  ч и ққа н  бир- 
доно китобда мана ш ундай деб туш унтнрил ган ,— дерди 
қўш им ча  қилиб у, одатда.

Б у  одам мана ш у сўзлар тўплам ини талаффуз қи л иш ­
ни ҳатто  ўз  тўти қуш и га  ҳам ўр гатиб  қўйганди . Сираси- 
ни айтганда, прогресснинг бу «таърифини» мен ҳам ёд- 
лаб олганман. А м м о ш униси та а ж ж у б л и ки , прогресс­
ни н г ўзи нима-ю , гўё  уни  туш унтириб  бераётган бу тер- 
минлар нима маъно англатиш ини на у  одам нинг ўои, н а  
мен ва на тўти қуш  билган эмасмиз.

Болаликда ҳар хил ўйинлар ўйнаш  олдидан «онабо- 
ши» сайлаш учун  «саноқ айтиш » ҳақида  ҳам ш унга  ў х -  
шаш гапни  айтиш  м ум кин . У йлайм анки , кўп ги н а  ки то б ­
хонлар ҳам болаликда бекинм ачоқ ўйнаш  олдидан а й - 
тиладиган санаш ларни ҳали ҳам билсалар керак. Бекин- 
м ачоқ ўйинида саналадиган, аниқроғи , айтиладиган сўз- 
лар м утлақо  маъносиз бўлсалар ҳам вазндор ва қоф ия- 
дор сўзлардан иборат бўлади. М исол тариқасида мана 
ш ундай санашни келтириш им из м ум кин:

Э ники , беники судоко мо, Афил, бафил домино, И к и , 
бики драм атики, зе!

Болалар «ақлли» сўзларни айтиб колган  пайтларда- 
катта  ёшдаги киш илар кўпинча  хурсанд  бўладилар, бино­
барин улар болаларнинг нима деганига  ўзлари туш ун- 
ган  ёки туш унм аганл иги  билан м утл а ко  иш лари бўл- 
майди.
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Сири фОш бўлган оракул  ҳаҳидаги  м антиқий топиш - 
м оқн и н г ж авоби  мана бундай: чап томонда турган  х у ­
до —  У стом онлик худосидир, ўр та д а ги  худо —  Елгончи- 
л и к  худоси, ў н г  томондагиси эса —  Ҳ а қи қ а т  худосидир. 
Баш арти ўзингиз аввал масалани еча олм аган бўлсан- 
гиз, энди билиб олдингиз, «жавобни» бош қаларга  ҳам 
кйтиб бериш ингиз м ум кин, аммо ўзи н ги з  масалани я х ­
ши туш униб  олиш учун  ж ав об н и н г нега ш ун ақал иги  ҳа- 
қид а  яна ўйлаб кўр и н г.

ОДАМХУР ЭЛЛ ОЧКАНИ НГ ЛУҒАТ БОЙЛИГИ

А кти в  л уғат, яъни одам нинг ўз нутқида  фойдаланиб 
турадиган  сўзлар м иқдори у н и н г сўз бойлигидан ҳами- 
ш а кам  бўлади.

М аш ҳур  лексикограф  Владимир Д а л ь  ўтган  асрда 
русча сўзларнинг тахм инан и к к и  юз м и нгга  яқинини  қа й д  
кил ган . Ҳозир ярим м иллионга я қи н р о қ русча сўз ҳисоб- 
ra  олинган, С С СР Ф анлар академияси Тилш унослик инс- 
ти тути ни нг л у ға т  бўлимидаги картотекада  эса рус сўз- 
ларининг етти миллион атроф идаги маъноси қа й д  ^илин- 
ган.

Энди Ильф ва П етров томонидан ёзилган «Ун и кки  
стул» ром анининг қаҳрам онларидан бири Эллочка Ш чу - 
ки н а н и нг а ктив  л у га ти га  келсак, бу нарса романда ш у н ­
дай тасвирланади:

«Т ад қи қо тчи л арнинг ҳисобига  кўр а  Вильям Ш експир- 
н и н г л у га т  бойлиги 12000 сўздан иборат бўлган». «М ум - 
бо —  Ю мбо» қабиласидан... бир одам хўрнинг л у га т  бой- 
л иги  300 сўзни таш кил  этган.

Эллочка Ш чу ки н а н и н г бор-йўғи  ўттизта  гапи бор бў- 
либ, Э ллочкага  ш ун и н г ўзи ҳам  етиб ортган.

Б утун  бошли ул кан , кўп  сўзли ва қуд ратли  рус тили- 
дан Эллочка ж уд а  қойил қолиб  саралаб олган сўзлар. 
ундовларнинг ж а м и  мана ш улар:

1. Беор.
2. Хо-хо. (В азия тга  қараб, қуйидагиларни  ифода қи - 

лади: кесатиқ, пичинг, аж абланиш , қойил қолнш , нафрат, 
к.увонч, ж и р ка н и ш  ва м ам нунлик.)

3. О ламш умул.
4. М удҳиш  (ж а м и ки  нарсаларга нисбатан айтила-
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диган  сўз. Ж ум ладан: «М удҳиш  П етя келди», «мудҳиш  
ҳаво», «мудҳиш  воқеа», «мудҳиш  м уш ук»  ва ҳ. к . ) .

5. Зулмат.
6. Д а ҳш а т. (Д аҳш атл и . М асалан, дилкаш  таниш  аёл 

билан учраш илганда ш ундай дейилади: «даҳш атли уч- 
раш ув».)

7. Болакай. (Б у  сўз таниш  эркакл арнинг, ёши ва и ж - 
тим оий мавқеидан қа тъ и  назар, барчасига нисбатан ай- 
тилади.)

8. Я ш аш ни менга ўқи тм а й  қ ў я  қолинг.
9. Боладек. («М ен уни  боладек савалаяпм ан»-^ ка р ­

та ўйинида айтилади. «Мен уни боладек о ғзини  очирмай 
қўйд им »— кўриниб  турибдики , масъул иж арачи  билан 
ш ундай гаплаш илади.)

10. О — о— о— ф— ф— ф— арин.
11. Б а қа л о қ ва гўзал  (ж онли  ва ж онсиз бую мларни 

тасвирлашда иш л ати л а д и ).
12. И зв о зчи кка  м инайлик. (Э рига ' айтилади.)
13. Таксога  минайлик. (Э р ка к  ж инсидаги  таниш  ки- 

ш иларга  айтилади.)
14. О р қа н ги зн и н г о қи га  қаранг. (Ҳазил.)
15. Б унисига  бало борми.
16. Уля. (Э ркалаш  маъносида ном ларнинг охири- 

га  қўш илад иган  қўш им ча . М асалан: М иш ул я , Зи- 
нуля.)

17. Оҳо. (К еса ти қ-пи чи н г, аж абланиш , қойил қолиш , 
нафрат, қувонч, ж и р ка н и ш  ва м ам нунлик.)

Қ о л ган  бош қа яна озгина сўзни Эллочка универсал 
м агазинларнинг приказчикл ари  билан гаплаш ганда иш - 
латган».

Одам ўз нутқида  қанча  кўп  сўздан фойдаланса, ун и н г 
та ф зккур и  ҳам ш унчал и к бой бўлади. К а тта  ёшдаги 
одамлар билан кам  гаплаш адиган болаларнинг ривож - 
ланиш и секинлик билан боради.

Бирон таниш ингиз билан суҳбатлаш ганингизда ёки 
лекция эш итаётган пайтингизда  сўзловчининг актив л у ­
гати га  бир назар таш лаб кўр и н г. Сўзловчи киш и  ўз нут- 
қид а  фойдаланган сўзларни сиз, албатта, ҳозир П уш ки н - 
ни н г актив л уғати  рақам ларда пухта  ўр ганиб  чицилга- 
нидек аниқ билиб олмасангиз ҳам, аммо сўзловчининг 
актив  л уғати  қан ча л и к бой ва кам бағал л иги  ҳа қи д а ҳа р  
холда ум ум ий тасаввур ҳосил қиласиз. Б уна қа  иш нинг 
ўзи  қи з и қ  ҳам бўлади. . 1
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МАУГЛИ АСЛИДА БУЛГАНМИ?

Ҳайвон сутини эм и б катта  бўлган , аммо, ш у билан 
бир вақтда, одам лик сиф атларини ҳам йўқотм аган  и н ­
сон образи бадиий и ж од  нам оёндаларининг эътиборини 
доимо ўзи га  ж ал б  этиб келган. Рим ш аҳрининг асосчи- 
лари бўлмиш  Ромул билан Ремни ривоятларга  кўра, 
бўри эмизиб катта  қи л ган  эм иш . И н гл  из ёзувчиси Редь- 
ярд К и п л и н г яратган аж ойиб, ч уқур  поэтик М аугл и , 
одамбўри образи ўзи га  миллионлаб китобхонларни маф­
тун  этган. М айм унлар  боқиб ўстирган  одам боласи —  
Тарзан ҳа қи д а ги  ғоясиз роман ва фильмларни ҳам, ш у ­
нингдек, миллионлаб киш илар  ў қи га н  ҳамда томош а 
қилганлар.

Ф ранцуз философи Этьенн К о нд и л ьяк 1754 йилдаёқ 
ҳикоя  қилиб, айиқлар орасида яш аган литвалик бир 
ў ғи л  бола ҳақида  қи з и қ  гапларни ёзиб қолдирган  эди. 
Одамлар болани топиб олган пайтда унда ақлдан асо- 
рат ҳам кўринм аган , у  гапириш ни билмасди ва тўрт 
оёқлаб юрарди. Б у  бола то одам нутқи н и  туш унадиган  
ва гапира оладиган бўлгунча o p адан анча в а қт  ўтган . 
А м м о у  одам ларнинг га пи га  туш униб , ўзи ҳам гапира 
оладиган бўлганидан сўн г ўзи н и н г ил гари  ҳайвонлар ора­
сида ўтка зга н  ҳаёти- 
ни эсига м угл а қо  
келтира олмайдиган 
бўлиб қолган .

Социалист уто ­
пист Сен-Симон 1813 
йилда ўзи н и н г « И н ­
сон •ҳақидаги илм- 
дан очерклар» кито- 
бида ҳайвонлар бо­
ки  б ўстирган  одам 
болалари (одам —  
ҳайвонлар) ҳақида  
ran  ю ритиб, ш ун­
дай ёзган эди: «Тур­
ли даврларда ва 
турли мам лакатлар- 
да бирон-бир фало- 
ка т  туф айли бола-

К А П И Т О А И И Д И К  
ОНА БЎРИ

А В В А Л Г И  V I  А С Р Д А  
Б А Й КА Л
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ларнинг ж ам иятдан  четда қолиш  ҳодисаси бўлиб турган. 
Бундай ш ароитга  туш иб  қо л га н  болалар ўтм иш  аьлод- 
ларнинг мёҳнати натиж асида  изчил равиш да ҳосил қи - 
линган  ва тўпланган  билимлар билан тегиш ли тарбия 
ва таълим орқали таниш иш дан м аҳрум ликлари туф айли 
ўз эҳтиёж ларини ўзларича қондириш га  м аж бур  бўлган- 
лар... Б у  ёввойи одамлар устида ўтка зи л ган  кузатиш лар 
ш уни исбот қил адики , агар  одам м ав ж уд  билимлар би­
лан ошно бўлмасдан • аввалоқ ўз ҳолича ҳаёт кечириш  
йўлига  туш иб қолса, ақлий ж иҳатд ан  ун и н г ҳайвонлар- 
дан ҳеч қанча  устунл иги  бўлмайди». Сен-Симон «Авей- 
рон ёввойи одами» ҳа қид а  ҳикоя  қилади. Ҳ икояд а  айти- 
лиш ича, «Ф изиологияга  қараганд а  илоҳиёт соҳасида кўп - 
р оқ маълумоти бўлган» С икор исмли бир аббат инсон­
ни н г моҳияти илоҳий эканлигини  намойиш  қил иш  м ақ- 
садида бу ёввойи одамдан ф ойдаланиш га анча уриниб 
кўр га н , аммо ун и н г уриниш лари беҳуда кетган  экан. Ш у ­
нингдек, гун г-соқов  одамлар учун  очилган етим хонанинг 
И тар  исмли табиби ҳам  бу ёввойини одам сингари  гап- 
л аш иш га  ва инсонлик хул қ-атворига  ўр гатм оқчи  бўлиб- 
д и -ку , лекин ун и н г уриниш лари ҳам зое кетган  экан.

Ҳайвонлар томонидан боқилган  болалар қадим  замон- 
лардаёқ кўҳна  Рим, Ш веция, Л и тв а , Бельгия, Венгрия, 
Германия, Голландия, И рланд ия ва Ф ранцияда маълум 
бўлган. Бундай ҳодисалардан ўттиздан орти қр о ғи  қайд  
этилган. Ҳайвон сутини эмиб ўсган  барча болалар ҳар 
турли яхлит товуш лар чиқарганл ар , ул арнинг м ускулла- 
ри бақувват, ўзлари эпчил бўлган, улар тез ю гура  ол­
ган, тирм аш иб чи қи ш  ва сакраш ни ж уд а  яхш и ‘билган- 
лар. У л арнинг кў зи  ў тки р , қу л о ғи  зийрак, ҳид  билиш қо - 
билияти анча ўсган. У ларни  гапириш га  ўр гати ш га  ҳатто 
анча ҳаракат қилинса ҳам, кўпчил иги  гапириш ни мутла- 
қо  била олмаган.

1920 йилда Ҳиндистонда доктор С инг бўри уясидан 
бўри болалари билан бирга  яш аётган и кки та  қи з  болани 
тутиб олган. Кўриниш ид ан  ул арнинг бири етти-саккиз 
ёшлар чамасида, иккинчиси  эса и кк и  яшар эди. Қиялар- 
дан кичи ги  тезда ўлиб қолган , Кам ала  исми берилган 
каттаси эса тахм инан яна ўн йилча яш аган. Б у  в а қт  д а ­
вомида С инг қи з  ҳаётини доим кузатиб , ўз кузатиш лари- 
ки  кун д а л и кка  /иуфассал ёзиб борган. Кам ала қўл и  ва 
тиззаларига таяниб тў р т  оёқлаб эм аклаб ю рган, ю гуриш - 
да эса қў л  ва оёқлари каф тига  таянган. Қ и з  сутни му-
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ш у к -ку ч у кл а р  син­
гари  ш апиллатиб ич- 
ган, қўлда  гў ш т  бе- 
рилса емаган; фа- 
қа т  ерга таш ланган 
гўш тнигина  еган. Ов- 
ка т  еб тур га н  па й ти ­
да қи зн и н г олдига 
одам борса, у  ирил- 
лаб овоз чиқарган, 
кечалари худди бўри 
каби  увлаган.

Қ и зн и н г кў зи  қо- 
ронғида ҳам яхш и 
кўр ган , қи з  кучли  
сруғ, олов ва сувдан 
қа т т и қ  қў р қа р  эди, 
уни чўмилтириш  ам- 
ри-маҳол иш  бўлган. 
Кун д уз  кунлари  қи з  
бир б урчакка  суқи - 
либ , ч ў кка  туш ган  
ҳолда ю зини девор- 
га ўгириб  ухлаган . 
Э гни га  кийгизилган  
кийим ларини йиртиб 
таш лар ва устига  
■ёпилган . кўрнасини 
ҳатто  қ а т т и қ  совуқ- 
да ҳам улоқтнриб 
таш лар эди.

Орадан и кки  йил 
ўтгандан  кейин К а ­
мала зўр ға  т и к  ту- 
риш ни: олти йил ўт- 
гач — ю риш ни ўр га - 
нади, аммо ю гурган- 
да аввалгидек тўрт 
оёқлаб ю гурарди. 

Т ў р т  йил мобайнида 
у  ф ақат олтита сўз- 
ни  билиб олади, ет­
т и  йилда эса у  бил-

6Ў Р И Н И  Э М И 6  ЎСГАН Ь О Л А Л А Р , ' .
к а м а л а  с и н г а р и л а р  ( ш у н г а  v x

а]АШ  ХО ДИ С АЛАР йАН  ЯНА Ш ТХСИ

А Й М Қ Н И  З М И £ ) УС ГАМ Б О Л А Л А Р  
/  5  ХОДИСА M AbflVM Z

fcii ux4

П А В И А Н И  Э М И 6 V t f A  Б О Л А Л А Р  
ХОДИСА/

Ш У М И М Г Д Е К ,  ^ о л л о м п и  З М И Ь  
VC ГА Н  Б И Р  Б О Л А ,  К Ў Й Н И  )М И Ь  
VCTAH «НД БИР Б О Л А  \ А М  M A bA V M

УЛАР НА ЮРИШНИ 
НА ГАПИРИШНИ 
НАФИКИРЛАШНИ
шла»
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ган сўзлар м иқдори қ и р қ  беш тага етади. Б у  ва қтга  
келиб у  одамлар ж ам иятини  севиб қолади, қоронғу- 
ликдан  қў р қа  бош лайди ва овқатни  қўл  билан ейиш ни 
ҳамда сувни стаканда ичиш ни ўр ганиб  олади. Кам ала 
ўн етти ёш га қадам  қўй га н и д а  ун и н г ақли тўрт яш ар бо- 
ланинг а қлига  тенг эди. Кам ала  ўзи  билан бирга то- 
пиб келинган қи зча га  ж у д а  кўн и ки б  қо л га н  эди, қизча 
ўлиб қолгач, Кам ала  и кк и  кун га ча  на овқат еган ва на 
сув ичган.

1825 йилда Германияда Каспар  Гаузер ҳақида  ҳам 
хабар тарқалади. У  болалик чоғидаёқ зиндонга  та ш ­
ланган  бўлиб, одамлар таш лаган овқат билан узо қ йил- 
лар давомида ти рикл игини  сақлаб қолган  эди. Н орм ал 
ривож ланган  одамларга, ш унингдек ҳайвонлар боқиб 
ўстирган  болаларга қа ра ганд а  Каспар  ж исм оний ж н - 
ҳатдан анча заиф бўлса ҳам, аммо ўзининг п сихик ри- 
вож ланиш и ж иҳатидан  у  ҳайвонлар боқиб ўстирган бо- 
лалардан деярли ҳеч бир ф арқ қилм ас з-ди.

Б у  ҳодисаларнинг барчаси одамнинг ж исм оний ва 
психик ривож ланиш и бир текис бормаслигини кўрсатиб  
тур  и бди.

Бола қаерда ўсмасин, унда ўз вақтида аввал тиш и чи- 
қади , кейин эса сут тиш и туш ади; ў ғил  болаларда раста- 
л и к  бош ланиш и билан овоги  йўғонлаш ади.

Ам м о одамнинг пси хи к сифатлари бу тарзда ривож - 
лана олмайди. К оллективга , иж тим оий ҳаётга қў ш и л м ас- 
дан туриб одам шахс сифатида ривож лана  олмайди ва 
у  ҳайвон бўлиб қолаверади.

Д е м ак, одам нинг пси хи к ривож ланиш и иж тим оий 
таъсирлар билан белгиланади. Бинобарин, бу таъсир- 
лардан тегиш ли м ақсад йўлида ф ойдаланишни билм оқ 
керак.

Б уларнинг барчаси ш уни  кўрсатиб турибдики , одам- 
ни қайта  тарбиялаш  уни  вақтида тў ғр и  тарбиялаш га 
қараганд а  анча м уш кулдир.

ЕЗУВЛАР

Одам ёзувларни ўқийд и , ёзувлар эса одамлар томо­
нидан билдирилган ф икрларни бош қа олис масофалар- 
га  етказиш  ва кейинчалик ҳам у зо қ  ва қт  сақланиб қо- 
лиш имконини беради. Е зувни  муҳр қил инган  н у т қ  деб 
аталади. Езув белгилари н у тқн и н г у  ёки бу элементини
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ифода қилади. Ам м о одам 
ў қи ш и  м ум кин  бўлган 
нарса ф ақат ёзувларгина 
эмас.

Товуш  ёзувларини 
ў қи ш  ҳаммадан кўр а  ях- 
ш и р о қ ўр ганилган  бўлиб, 
бунда ҳар бир ёзув сим- 
воли (белгиси) н у тқ  то- 
вуш ларини ифода ки л а ­
ди. М орзе алифбеси ёрда- 
мида эса у  ёки бу ф икр­
ларни ф ақат қо ғозга ги н а  
ёзиб олинмай, балки ул а р ­
ни товуш  ёки нур сигнал- 
лари ёрдамида олис ма- 
соф аларга етказиш  ҳам 
м ум кин.

Е зувнинг эн г қадим ий 
ф ормаларидан бири бўл - 
га н  пиктограф ик, яъни 
раем ёзувда («ииктус»  
грекча .—  расми чизилган 
деган маънони англата- 
д и ) бирон нарса, ҳодиса, 
иш -ҳаракат ш артли раем 
орқал и  тасвир этиб бе­
рилган.

Ў Қ И Ш  6 И Й Д И  М Е К Л А Н / И А Й ,  М А Н А  Б> Х И Л А А Р И Н И  Ҳ А М
Б И А А Д И
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Иероглиф  ёзуви аввал бошда пикто граф ик ёзув Оўл- 
ган , аммо кейинчалик аста-секин идеограф ик («идеа»—  

• ф икр ) ёзувга айланган. И деограф ик ёзувда ҳарфлар 
эмас, балки  идеограммалар ёрдамида бир ёзув белги­
си орқали тўл и қ сўз ёки туш унча  ифода қилинган . Хитой, 
М иср иероглиф ларини ёдингизга келтиринг-а.

А раб  рақам лари деб аталмиш (аслида улар Ҳинд 
ёзувидир) ёзувлар идеограф ик ёзув туркум и га  киради. 
Рим рақамлари эса асосан п и кто граф ик ёзувга тааллуқ- 
лидир.

Н отани ў қи ш  товуш  ёзувларини ў қи ш га  я қи н р о қ  т у ­
ради, чертёж, план, топограф ии карта, изларни ў қи ш  эса 
пиктограф ии ёзувни ў қи ш га  яқинроқдир . Ҳар хил турда- 
ги  контрол асбоб-ускуналарнинг кўрсатиш ларини ўқи ш - 
ми идеограф ик ёзувни ўқиШ  десак бўлади.

Г Л О К А Я  К У З Д Р А

И и р и к  совет тилш уноси Л ев  Владимирович Ш черба 
ти л ш уносл ик курси га  ки р и ш  лекциясида қуйидаги  ж ум - 
л а н и н г маъносини таҳлил қил иш ни студентларга таклиф  
этган : «Глокая кузд ра  ш теко будланула бокра и курдя- 
чит бокренка».

Г Л О К А Я  К У 5 Д Р А  штеко Ь У Д А Н У А А  
б О К Р А  И К У Д Д Я Ч И Т  Б О К Р Е Н К А
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Сиз ҳам бу ж ум л а н и н г маъносини чақиш ни ўйлаб кў - 
р и н г, бинобарин сиз ҳам студентларнинг ф икрига қўш и - 
ласиз. Студентлар бу ж ум л ан и  рус тили грам м атикаси  
қоидалари асосида таҳлил қил гандан  сўн г ун и н г маьно- 
с и  тахминан мана ш ундай бўлса керак, деган хулосага 
келганлар: ур гочи  ж инсидаги  қандайдир бир м а хл уқ  эр ­
к а к  ж инсидаги  қандайдир м а хл уққа  ҳамла қилиб , кейин 
у н и н г  боласини у з о қ  вақтгача , тинимсиз равиш да азоб- 
л а ган .

Рассом бу ж ум л а н и н г маъносини ҳатто раем орқали 
тасвирлаб ҳам бера олган. Хаёл кучи  заиф роқ бўлган 
бош қа бир рассом ж ум л а н и н г маъносини мана бу тар з­
д а : ур ғочи  йўлбарс қўто сн и н г бўйнини синдириб, қўтос 
боласини ға ж и м о қд а , деб туш унтириш и м ум кин. Аммо, 
профессор Ш че р б а н и кг ш огирди Л ев  Васильевич Успенс­
ки й  ўзининг «Сўзлар ҳа қид а  сўз» деган ажойиб китоби- 
д а  ҳеч ким  бу ж ум л а н и н г маъноси —  бир фил катта  боч- 
ка ни  парчалаб таш лаб, ки ч и к  бочкани дум алатм оқда, 
деб тасвир этм айди-ку, ахир, деб ж уд а  ҳ а қ  гапни ёзган.

Ш черба сўзларни м атем атикадаги рақам ларга  таққо с- 
л айди, грам м атикани  эса алгебра қонунларига  ўхш атади. 
Ш у н и н г  учун  ҳам ю қорида  келтирилган  ж ум лани , рости­
н и  айтганда, рус тили грам м атикаси  қонунларига  биноан 
гарчи  ке н г маънода туш униш  м ум кин  бўлса ҳам, аммо 
ун и н г маъноси ҳар ҳолда чегараланган эканлиги  кўр и - 
ниб  турибди. Аслида бу ж ум л ан и  профессор Ш черба узи  
ўйл аб  топган сўзлардан тузган .

П А Й П А С Л О В Ч И  К У З

К итоб  ў қи б  тур ган  одам нинг кў зи га  ён томондан на­
зар  таш лаб кўр и н г. Ш ун д а  сиз китоб ўқи ё тган  одамнинг 
кў зи  сатрлар устидан бир текис  ю рм аётганини, баъзан 
сатрлар устида тўхтаб  қолиб, баъзан эса сатрлар усти ­
дан  худди сакраб кетаётгандай ҳа р а ка т  қилаётганини 
кўрасиз. У қи ш  пайтида кўз  қа ра ш  кўп и  билан 0,03— 0,01 
секунд  ва қт  ичида бир нуқтад ан  икки н чи  н уқта га  кўчиб 
туради. Ф а қа т  китоб ў қи ш  пайтида эмас, балки бирон 
нарсани кўзд ан  кечираётган пайтда ҳам ю з а га келадиган 
кў зн и н г бу тарздаги  «пайпасловчи» ҳаракатини турли 
усуллар орқали  ж уд а  а ни қ ёзиб олиш м ум кин. Альфред 
Я ковлевич Яр бус кўз  ҳаракатларини ёзиб олиш учун  
ж у д а  аниқ методикани иш лаб чи ққа н , китобнинг 200- бе-
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Қ Ў З  Ю ГИ Р Т  И Р И Ш  М А Р Ш  p v r  И
6>

КУЗДАН КЕЧЕРИШДА

KO HTVРЛАРИ БУИИЧЛ 
ҚАРАГАН ПАЙТДА

тида берилган раем Я р- 
бус томонидан ^айд  қи - 
линган кў з  ҳа ракати  ёзу- 
вининг намунасидир. М ен 
ўз  хизматчиларим билан 
ҳам корл икд а  ҳатто  учиш  
вақтида учувчининг ас- 
боблар тахтасини кўзд ан  
кечириш  пайтидаги  кўз  
ҳаракатларини махсус ап­
парат орқали  ёзиб олиш - 
га  муваф фақ бўлганман.

Китоб  ў қи ш  пайтидаги  кўз  ҳаракатларини ёзиб олиш 
кўп ги н а  қи з и қ  ф актларни билиб олиш им изга  имкон бе­
ради. Аниқланиш ича, китоб  ў қи ш  пайтида одам ёлғиз 
Сир сўзга  қараса-да, айни чоқда кўз  қири  билан кейинги 
бош қа бир неча сўзларни ҳам кўриб  турар экан, бу эса 
ўқилаётган  нарсанииг маъносини тезроқ туш униб  олишн- 
га , ж ум л а н и н г грам м атик қурилиш ини  тў л и қ  тасаввур 
этиш ига  им кон берар экан . А га р  учувчи  асбоблар кўрса- 
тиш ига  кўз  қирини ю гуртириб  турса, у  ҳам асбоб­
лар кўрсатиш ини м ум кин  қадар аниқ «ўқиш и» м ум кин  
экан.
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П розанн  ўқиш д а  биз ҳар бир янги  мисрага ўрта  ҳи- 
собда етти м артага  я қи н  кўз  ю гуртирам из ва ш ундан 
кўзи м и з илгари ў қи б  чи қи л га н  мисраларга ҳам бив ярим 
марта бориб келади. Ш еъ р мисралари гарчи қи сқа  бўл- 
са ҳам, аммо уларни ўқи ш д аги  кўз  ҳаракатлари ва қай - 
та  —  кў з  ю гуртириш лар м иқдори  и кки  баравар кўп  бў- 
лади, бунинг сабаби ш ундаки , шеър м исраларининг маз- 
м унини англаб олиш учун, одатда, уларни_ қайта-қайта  
ў қи ш га  тў ғр и  келади.

Энди мана бу ёзувларни ў қи б  ч и қи н г, ф ақат ш ундай 
кейингина навбатдаги текстни ў қи ш га  кириш инг.
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я с л и  сўзла эн г му қи с  улар б о т  
ва охир қи с  ҳисоб , сўз
бош қи с  эс , ўз нав , сўз ох қис
кисба  ўз кў п  маъ м уж ас 
Ам м о бош ва ох қисм  ҳарф туш  кол

сўз ЎҚ ҳарф те ёки паст
яр уч таш сўз ў қ  қа

ан му , би , ке ик аб
текст, ў қ ЎҚ , эҳ , ав и к

к
эт 1 ,

қа кўп в а қт  сарф та
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ҳир ва бали чилар тун зида идаи
га он илган. л и к  фдан рат ни 

м инан ўн беш им ку н д  вақт  ида иб иш л ари
кин. дек, лар ҳар ри тўрт дан

кил  ган ликта  сўзни са минан ўн т ў ққи з
им кундда иб қа  лар. ш анки , ча
фларни ва ларни ғича иб лиш и ш арт 

ас ан. , •

Ҳар қандай таж рибали  ў қув чи  босма ҳарфлар билан 
битилган текст сатрларини тез кўз  ю гуртириб  ў қи б  ч и қ- 
қа н  пайтда ҳарфлар ва сўзларнинг барча қисм лари бир 
хилда аҳам иятга  эга, деб хулоса чиқариш  тў ғр и  бўлади- 
ми, ёки улардан айримлари бош қаларига  қараганда  
ўқув чи н и н г онгида, эҳтимол, кў п р о қ  из қолдирадими? 
К ў п ч и л и к ўқувчилар  ёзувни идрок қилиш да ун и н г барча 
элементлари бир хилда аҳам иятга  эга  бўлади, деб ўйла- 
салар керак.

Ам м о аслида бундай бўлмайди, буни таж рибада  исбот 
қилинган . Борди-ю  текстда ҳарф ларнинг ф ақат пастки  
ярми қолдириб, ю қори  қисм и  ўчириб таш ланса, одатда, 
бу тарзда ёзилган сўзларни ў қи ш  ҳарф ларнинг ю қори 
қисм и қолдирилган текстни ў қи ш га  Караганда кў п р о қ  
вақтни  талаб этади. Ҳарф ларнинг ю қори  қисм и киш ида 
кў п р о қ  таассурот қолдиради, яъни уларда ҳарф ларнинг 
пастки  ярм идагига  нисбатан кў п р о қ  маъно м уж ассам - 
лаш ган  бўлади.

Аслида сўзларнинг э н г муҳим  қисм и уларнинг бош 
ва охирги  қисм и ҳисобланади, сўзларнинг бош қисм и 
эса, ўз навбатида, сўзларнинг охирги  қисм ига  нисбатан 
ўзида кў п р о қ  маънони м уж ассам лаш тиради. А м м о бош 
ва охирги  қисм идагн  ҳарф лари туш ириб қолдирилган  
сўзларни ў қи ш  ҳарф ларининг тепа ёки пастки  ярми 
ўчириб таш ланган сўзларни ў қи ш га  қараганд а  анча м у­
раккабдир, бинобарин, кейинги  й кки  абзац текстни ўқи ш  
ўқувчидан, эҳтимол, аввалги и кки  абзацни ў қи ш га  Ка­
раганда кў п р о қ  в а қт  сарф лашни талаб этади.

М оҳир  ва таж рибали  ўқувчилар  устун тарзида ю қо - 
ридан пастга  томон ёзилган эллик ҳарф дан иборат рўй- 
хатни тахм инан ўн беш ярим секунд  в а қт  ичида ў қи б  
чиқиш лари м ум кин. Ш ун и н гд е к , улар ҳар бири тўрт 
ҳарф дан таш кил  топган  элликта  сўзни эса тахм инан ўн 
т ў қ қ и з  ярим секундда ў қи б  чиқа  ол а дил ар. Равш анки ,
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барча ҳарф ларни ва сўзларни тўл иғича  ў қи б  қолиши-: 
ш арт эмас экан.

М ан а  ш у тўр т  абзац текстн ин г ўзи  ю қорида  чала- 
ярим ёзувлар тарзида берилган эди.

Л Е Н И Н Н И Н Г  УҚИ Ш И

Сибирь дарёларидан бирида пароходда кетаётган 
ьақтда Владимир И льич Л енин қўл и д аги  қандайдир  бир 
ж ид д ий  кйтобни кўздан  кечирар эди. Ҳамроҳлардан бўл- 
миш  бир аёл киш и В. И . Л ен и н н и н г китоб ўқиш иии  ку - 
зата бошлайди. В. И . Л енин  китобни  ў қи й  бошлаб, ора­
дан ҳали ярим м инут ҳам в а қт  ўтм асданоқ бармоқлари 
билан китоб бетларини тез-тез варақлаш га  кириш ади. 
Владимир И льичга  м урож аат қилиб , аёл ундан китобни 
сатрма-сатр ўқияпсизм и  ёки китоб  сахиф аларига ш унча- 
к и  кў з  ю гуртириб  чиқаяпсизм и, деб сўрайди. Владимир 
И льич саволдан ажабланиб, кулим сираб ш ундай дейди:

—  Ҳа, ўқияпм ан , албатта... У қи га н д а  ҳам зўр эьтибор 
билан ўқияпм ан , синчиклаб ў қи ш га  арзийдиган китоб 
экан...

М актабд а  бола даставвал овоз чиқариб  ўқи ш н и  ўр га- 
нади, бинобарин бу даврда боланинг бутун диққат-эъ ти - 
бори ёзувларни товуш га  айлантириш га қаратилади. Вола 
овоз чиқариб  ў қи ш н и н г ўзидан ҳузурланади. Ш у  сабаб- 
дан ҳам бу даврда бола ун га  берилган ҳикоячани овоз 
чиқариб  бош дан-оёқ ў қи б  чи қа д и -ку , аммо ун и н г маъ- 
носига ҳали яхш и туш унм айди ва м азмунини айтиб бера 
олмайди. Овоз чиқарм асдан ичида ўқи ш н и  бола ф ақат 
аста-секин ўрганади. А м м о тез ў қи й  оладиган ҳатто ка т ­
та  ёш лик одамларда ҳам бирон нарсани ўқиётган  пайт- 
ларида баъзан лаблари қим ирлаб туриш ини ва ҳатто 
айрим сўзларни гапириб ю бориш ларини кўр и ш  м ум кин.

Борди-ю , ф ақат ичида ў қи ш га  одатланиб қолган  одам- 
лардан бирон текстни овоз чиқариб  ўқиш ларини  илти- 
мос қилсангиз, улар таълим нинг*қачонлардир илгари бо- 
сиб ўтилган  босқичига  туш иб қоладилар ва бинобарин 
ўқилаётган  текстнинг маъносини яхш и уқи б  ола олмай- 
дилар.

Иш онм асангиз,' кейинги ж ум лал арни  овоз чикариб  
ў қи б  кўринг-а , ж ум л а н и н г маъносини туш униш ингиз бир 
оз қийинлаш ганига  ўзин гиз ҳам  ишонч ҳосил қиласиз.

Бир кўз  ю гуртириш  билан ф ақат бир сатр езувни
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эмас, балки баъзан бир қанча  сатр, абзац ёзувни ҳам 
у қи ш га  ўр ганиб  олиш м ум кин , бунда улардаги асосий 
сўзларга  кўз  туш ган  заҳотиёқ ш у асосда яхлит ж ум л а  ва 
абзацнинг маъносини тикл аб  олинади. Л енин  ҳам ки то б ­
ни ш у тарзда ў қи га н  эди.

Ам м о одам аввало оддий ўқи ш н и  аъло дараж ада бил­
ган  ва ў қи га н  пайтда ўзи га  керакл и  ўринларни тезда ид­
рок қил иш  соҳасида анча таж риба  орттирган тақцирда- 
гина, у  барча текстларни бош дан-оёқ ўқийверм ай, айрим 
ўринларини ў қи ш  билан ҳам бутун текстнинг маъносини 
тез туш униб  оладиган бўлади.

Д Е Р М О Л Е К С И Я

Бирон киш идан каф тингизга  ёки пеш анангизга  ингич- 
ьа чўп, масалан, гу гу р т  чўпи  билан истаган бир ҳарфни 
ёзиш ини илтимос қи л ин г. К ўзл арингизни  ю миб турган  
ҳолда ҳам сиз терингизга  қандай  ҳарф чизилганини қий- 
калм ай айтиб бера оласиз. А га р  ҳарф елкага ёки қорин 
устига  ёзилса, ун и н г қанд ай  ҳарф эканл игини  билиб 
олиш  анча қийин  бўлади.

Бу хилдаги дермолексия (ю нонча и кки  сўздан таш кил  
топган : «тери» ва «сўзга  оид», «ифода») гунг-соқовлар- 
н и н г гаплаш иш  усулларидан биридир. О дам нинг иккинчи  
сигнал системаси ф ақат кўр и ш  ва эш итиш  анализатор- 
лари билан бо ғл иқ бўлиб қолмай, балки бош қа анализа- 
торлар билан ҳам б о ғл и қ  эканлигини  дермолексия ҳоди- 
сасидан я ққо л  кўр и ш  м ум кин .

Ф И К Р  Е З А Д И

Ассоциацияларни текш ириш  пайтида (204— 205- бет- 
ларга қа р а н г) текш ирилаётган ки ш ининг ж авобларини 
ҳам бир йўла ёзиб борилса, ж уд а  қи з и қ  бир ҳодисани 
кўриш им изга  им кон туғил ад и . Б ўйиннинг тепароғига  ўр • 
натилган пневм атик капсула  ёрдамида том оқ ҳаракатла- 
рини, ёки электродлар ёрдамида —  тил ва том оқ ҳатто 
сезилар-сезилмас ҳа р а ка т  қи л га н  пайтда ҳам  уларда 
пайдо бўладиган токларни ёзиб олиш м ум кин. Бунда 
баъзан ассоциация вақти  анча чўзилиб кетса ҳам, текш и­
рилаётган одам ҳали айтм аган, аммо айтм оқчи  бўлган 
сўз у  гапириш га  о ғзини очиб ул гурм асданоқ ёзув ғалта- 
гида ёзила бошлайди.
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Одам ҳеч бир овоз чиқарм аган  ҳолда ўз ичида маса­
лалар ечаётганида ёки бирон нарсани эслаётганида 
ун и н г тили ва том оғида пайдо бўладиган кучсиз биоток- 
ларни асбоб ёрдамида қа й д  этиш  м ум кин . Аммо бунга 
ҳамиш а ҳам эриш иб бўлавермайди. Биз ҳатто  бош қа 
одам билан суҳбатлаш иб турганим изда, кўпинча, сўзлар- 
ни туш ириб қолдирам из, ёки грам м атика  қонунларига  
мрс келм айдиган ж ум лал ар  тузам из, кўпинча  нутким из- 
н и содд а л ашти рам из ва ихчам лаш тирам из-ку , ахир; ички 
нутц эса, одатда, янада ихчам роқ бўлади.

АССОЦИАЦИЯЛАРНИ ТЕКШ И РИ б К Ў Р И Ш Д А  ШУЛАРНИ E N 6  
О Л И Ш  МУМКИН

- jW -M i-
с ў з -  !
ҚЎЗҒОВ^И I

СЎЗ
РЕАКЦИЯ

Т О Н Н А Л А Б  С УЗ Р У Д А С И

Поэзия —
радий олиш демак.

Бир грами учун
йиллаб меҳнат керак.

Зарур бир сўзни
топмоқ бўлсанг ҳа.м,

Мииглаб тонна сўз рудасин 
ковлаб чиқасан.

М аяковски й н и нг бу сўзларида ф ақат поэзияда эмас, 
балки  ёзма н у т к  билан бо ғл иқ бўлган ҳар қандай соҳада 
ҳам сўз устида иш лаш нинг аҳам ияти ж уд а  а ни қ ифода 
қил инган .

А . С. П уш ки н  ўзининг «Евгений Онегин» шеърий ро- 
манида мана бу:

15 К. К. Платонов. 225



Пушкин керакли сўзларни шу тар д̂а толар эди

•z. —

W -

" Евгении Онегин дан олинган парманинг қўлеш а  
нусҳаси

Ва дед и: «Езганскз, топиш керакмас,
Менга хат; мен уни ўқидим, лекин 
Уқндим содда руҳ эътиборини,
Покиза севгининг изтиробини...» \

сатрларини яратиш  учун  ж уд а  кў п  меҳнат қил ган . Ш у  
сатрларда м уж ассам лаш ган маънони яхш ироқ ифода 
қил иш  учун П уш ки н  аввалига мана бунда й Жу мл а л ар 
тузиб кўр ган :

О чиқ-руҳ изтиробини,
Тиниқ руҳ изтиробини,

226



КИМНИНГ \ Д Е Л И  БОИ БУЛСА.  У О Д А М  ШУ
ДОҒДДН КУП

НАРСАНИ КУРД О Л Д Д И  <

Содда руҳ қалб туғёнларини,
Содда қалб туғёнининг пок каломини,
Содда муҳаббатнинг қалб тугёнини.

Л ев Толстой ўз ром анларининг айрим бобларини ўн 
мартадан зиёдроқ қа й та -қайта  ёзиб чиққан .

Гениал сўз усталари сўз устида ш у тарзда иш лаган- 
лар. Қитобхон  дўстим, ўз ф икрларингизни ёзма равишда 
баён қил иш  зарур бўлган ш ароитларда сиз ҳам тилга 
нисбатан мана шундай муносабатда бўлсангиз, яхш и иш 
қил ган  бўлур эдингиз.

ФОЛ КУРИШ

Расмда тасвир этилган нарсани яхш илаб кўздан ке- 
чиринг, у  —  сиёҳ том чисининг ёйилишидан қоғозда ҳо- 
сил қил инган  доғдир. Яхш иси, ўзингиз оқ қо ғо зга  шундай 
доғларни туш иринг. Б ун и н г учун  бир варақ о қ  ғ.оғоз 
олиб, уни тенг ярмидан и кки  б укл анг, кейин қоГозни яна 
ёйиб, уни буклаганда  ҳосил бўлган ариқчасига озгина 
сиёҳ томчиси туш иринг ва қо ғозн и  яна қайтадан букинг. 
Қ о ғо з  букланганда ўртага  тўпланиб қолган  сиёҳни бар- 
м о қ билан қо ғозни  эзиб атрофга ёйинг. Бунда сиёҳ қо ғоз-
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га қанча кўп  ёйилса, ш унча яхш и бўлади. Аввалига  бир 
канча қо ғозни  бузасиз, кейин қо ғо зга  антиқа  доғлар ту- 
ш ириш га  анча уста бўлиб оласиз. А м м о бу иш билан 
м аш ғул  бўлган пайтда стол устини газета билан берки- 
тиш ни ёдингиздан чиқарм анг.

Қ ани  айтингчи, сиёҳ доғлари кўзи н ги з га  нималар бў- 
либ кўринди? О илангиздаги  бош қа киш илар ва дўстла- 
рингизга  ҳам кўрсатиб, доғлар уларнинг кўзи га  қанақа  
нарсалар бўлиб кўринганини  сўранг. О дам нинг хаёли 
қан ча л и к бой бўлса, доғлар  ун и н г кўзи га  ш у қадар тур- 
ли-тум ан нарсалар бўлиб кўринаверади.

К ам пир  фолбинлар ҳам  илгари худди ш у тариқада 
фол кўрганл ар  —  улар косага  сув солиб, кейин ун га  эри- 
тилган  мўм том изганлар ва м ўм нинг сувдаги соясига ҳар 
томондан қараб, уч о тл и қ арава м инган қайлиқл арнн, тўй 
маъракаларини, қиличини яланғочлаган  ажални, тобут 
ва ш у сингари бош қа даҳш атларни «кўрганлар» . Фолбин 
ним аики нарсани ўзи ёқтирса, ёки, аксинча, ним аики 
нарсани кўриш дан қа тти қ  қўр қса , ш у нарсалар албатта 
унинг кўзи га  кўринган .
илҳом

Жаҳонни унутаман: тотли сукунат
Ш ирин тасаввурларга хаёлни б.ошлар.
Ҳам шеър туғилади мана шу фурсат.

Л ирик тўлқинлар билан қалб тўлиб тошар,

Уйқуда каби титрар, излар, ниҳрят,
Озод зуҳур этади, оқади шеърлар.
Шундай келар соядай бир гала меҳмон;
Бари хаёл туғдирган эски қадрдои.

Фикрларим бошимда журъатли тўлқииланур,
Қофиялар .чопишар уларга пешвоз. .
Бармоқлар қалам истар, қалам дер қоғоз,
Бир зумда шеърларим оқишади ҳур.

И ж о д  ва илҳом нинг психологии моҳияти тўғрисида 
ҳали ҳеч ним П уш ки н  айтганидап яхш ироқ ran  айтмаган.

И лҳом  —  и ж од  процессида одамдаги куч  ва қоби- 
лиятларнинг ж ў ш  уриш и бўлиб, бунда одам нинг онги  бе- 
ниҳоя равонлашади, м иясига турли-тум ан ф икрлар ва та- 
саввурлар қуйил иб  кела бошлайди, одам ж уд а  тез ва 
сермаҳсул фикр юритади.

«Илҳом, одатда, сабот-матонатли ва қу н т  билан қи - 
линаётган меҳнат жараёнида туғилади. И лҳом ни одамни 
иш га солувчи куч , деб ҳисоблаш  м утлақо  нотўғридир.
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М уваф ф ақиятли иш  прсцессида, муваф ф ақиятли иш иинг 
натиж аси сифатида одамда илҳом туғилади, дейиш, ме- 
нимча, ҳа қи қа т га  анча я қи н р о қ келади»,—  деб ж уд а  тў ғ- 
ри ёзган эди Горький. Ф и крл а рн и н г дастлабки вариант- 
лари қо ғо зга  туш ирилиш и билан илҳом тугайди, деган 
гапни П уш ки н  ҳам ҳеч қачон  айтган эмас. Б уна қа  гапни 
асло айтмайди ҳам! И ж о д н и  таком иллаш тириш  соҳаси- 
да қил инадиган  барча иш лар ки ш и н и нг руҳини тобора 
тетиклаш тириш и м ум кин. Петр Ильич Ч айковский  ёзга- 
нидек, «И лҳом  —  ш ундай меҳмонки, у ялқов мезбонлар 
ҳузури га  боришни ёқтирмайди».

Ам м о илҳомни иж од  қил иш  эҳтиёж идан аж ратиб  қў -  
йиш ҳам ярамайди. «Қалбида ком позиторлик ўти ёнган 
одам борки,—  деган эди М оц арт,—  у  албатта м узика  
ёзади, чунки  бундай одам м узика  ёзмасдан тура ол- 
майди».

И лҳом  одам нинг ф антазияси билан ҳам чамбарчас 
боғлиқдир. «Бу қобилият ф ақат ш оирга керак, деб беҳу- 
да ўйлайдилар. Б у  —  аҳмоқона хурофот! Бу фантазия 
ҳатто  математикада ҳам керак, фантазиясиз ҳато диф- 

•ференциал ва интеграл ҳисобни каш ф  этиш ҳам мум кин 
бўлмаган бўлур эди. Ф антазия ж уд а  қим м атбаҳо  сифат- 
дир...»—  деб ёзган эди Ленин.

Ф антазия хаёл кўриниш ларидан биридир, хаёл эса —  
психик процесс бўлиб, илгари идрок этилган нарса Ва 
ҳодисалар тасаввурларини мияда қайта  ишлаш асосида 
янги  образлар вуж уд га  келтириш дан иборатдир. Ф анта ­
зия образлари нақад ар  ўзи га  хос бўлмасин, улар илгари- 
дан одамга маълум бўлган нарса ва ҳодисаларнинг хусу- 
сиятларидан таш кил  топади: афсонавий кулба —  тўртта 
то в уқ оёқли оддий уй; сф инкс— афти аёл қиёф асидаги 
қанотли шер; кентавр —  афти отнинг баш арасига ўхш ай- 
дигаи, гавдаси эса э р ка к  ки ш и н и н г гавдаси бўлган мах- 
л у қд и р .

Ф антазияга  суянмаган ҳолда биронта ҳам рассом 
иж од  қил а  олмаган бўлур эди. Ф антазия бевосита идрок 
қилиб  бўлмайдиган нарсаларни тасаввур эта олиш им- 
конини беради.

«Унча-м унча нарса эмас, Ер ш арн олдида ун га  нисба­
тан чанг заррачаси қа н ча л и к ки ч и к  бўлса, электрон ҳам 
чан г заррачасига нисбатан ш унчал ик ки ч и кд и р » ,--  деб 
ёзган эди Я ков Исидорович Перельман.

Қ ад им ги  ҳинд философларидан бири ўз ш огирдлари-
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ФАНТАЗИЯ Й У Қ  К И Ш И Д А  И Л Л Д О Ц А М  Б У Л М А Й Д И

А н и м а л и с т  -  р а с х о м  и к е ш ^ и ш л а г д н  ^ асм

га чексизликдан ф арк қил увчи  абадийлик туш унчасини 
шундай туш унтирган  экан : ҳар бир қирраси  Г а н г дарё- 
сининг ке н гл иги га  тенг бўлгаи олмос кубни тасаввур 
этинг. Бир қа р ға  ҳар м инг йилда бир марта учиб келиб, 
тум ш уғини  аНа шу олмос қиррасига  иш қалаб тозалайди. 
Ш у  туфайли олмос аста-секин кичрайиб боради. Қ а р ға - 
нинг тум ш уғи  иш қаланиш и туф айли олмосдан зарра ҳам 
қолм агунча  сарф этилган  вақт  —  бу, чексизликка  нисба­
тан бир д ақиқадир , холос.

З А Р А Р Л И  ВА Ш И Ф О Б А Х Ш  С У З Л А Р

«С ўз»нинг ўзи ним алиги  ҳақида  гапириб бериш учун 
ажойиб олим И ван П етрович П авловга сўз бера'миз. 
П сихологиянинг ф изиологик асосларини ишлаб ч и ққа н  бу 
олим сўз тўгрисида ш ундай дейди:
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«Одам билан ҳа и вон г  а таъсир қил адиган  ҳамм а у м у­
мий реал ш артли қўзғовчил ар  сингари, сўз ҳам одам 
учун  ш артли реал қўзғовчидир , аммо, шу билан бир га, 
сўз ҳамма бош қа қўзғо вчи л ар га  нисбатан ш унчалик 
К€нг им кониятга  э га ки , бу томондан ҳайвонларга хос 
бўлган ш артли қўзғовчилар  билан уни на миқдор, на си- 
фат ж иҳатид ан  сира таққосл аб  бўлмайди. Сўз ул ғайган  
одам нинг ўтган  бутун умри ичида катта  мия ярим шар- 
л арига  таъсир қил иб  тур га н  барча та ш қи  ва ички  қўзғо в - 
чилар билан боғланган бўлади, буларнинг ҳаммасидан 
сигнал беради, ҳам м асининг ўрнини босади в а шу сабаб- 
дан сўз оргаиизм нинг ҳалиги  қўзғовчил ар  таъсири билан 
белгиланадиган барча ҳаракатларини, реакцияларини 
ю зага  чиқара  олади».

«Сўз билан одам ни ўлдирса бўлади» деб бежиз ай- 
тилм аган, бинобарин сўздан ниҳоятда эҳтиёткорлик би­
лан фойдаланиш зарур. Сўзловчи одам ўз тингловчила- 
ри олдида эътиборлироқ ки ш и  бўлса, тинглозчилар 
ун и н г гапларини д и қ қа т  билан тинглайдилар ва унин г 
сўзлари тингловчиларга  кучл и  таъсир кўрсатади. Бемор- 
лар врачни, ўқувчилар  эса педагогии ҳурмат қилиш ади, 
бинобарин врач ҳам, педагог ҳам оғзидан чиқад иган  ҳар' 
бир сўзии пухта  ўйлаб гапириш и керак.

Аф суски, гарчи тез-тез бўлмаса ҳам, ятрогения (юнон- 
чр «врач» ва «вуж уд га  келтираман» сўзларидан таш кил 
топган ) деб аталадиган ҳодиса —  врачнинг эҳтиётсиз сўз 
айтиб ю бориш и натиж асида келиб чиқад иган  каснллик 
ҳамон учраб туради. Чунончи, шундай бир ҳодиса юз бер- 
ган. Еш врач ҳузур и га  келган  бемор кам пирнинг кў н г- 
лини кўта рм о қчи  бўлиб, ун га  ш ундай деган:

—  Б увиж он , сиз ҳали ж уд а  бардамсиз, мабодо ўла- 
диган  бўлсак, и ккал ам из бир кунда  баравар ўламиз.

Орадан бир неча ку н  ўтганд ан  кейин кам пир  иттнфо- 
қо  касалхонага  келса, врачнинг тўсатдан вафот қилган- 
лиги  ҳақид а ги  хабарни эш итади ва чиндан қа т т и қ  ажаб- 
ланади:

—  Н а ҳо тки , мен ҳамон тирикм ан?—  шу гапни айт- 
га н -ку , ка м пи рни нг бир зумда ж они  узилган.

Врач ўз ҳузурига  келган бемор билан еуҳбат вағстида, 
мана бу ерингиз безовта қилаётгани  йўқм и  деб сўраб, 
ўш а ерини қа тти қ  эзиб, о ғритиб  ю борадиган ҳоллар ҳам 
кўпинча  учраб туради. Бемор илгари худди шу ери оғ- 
риш ини сезмасди, чунки  аслида ҳам ш у ерида ҳеч қан-
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дай касал л ик бўлмай, о ғриш ига  (\е ч  қа н а қа  асос ҳам 
й ўқ  эди. Врач эзиб о ғритганид ан  кейин эса бемор таш- 
виш га туш ади, ўш а ери чиндан оғриб, безовта қил а  бош ­
лайди.

П ед аго гик таж рибада  эса дидактогения (ю нонча «пе­
дагог»  ва «вуж уд га  келтираман» сўзларидан таш кил  топ­
ган) деб аталадиган ҳодиса учраб туради.

Ш ахсан  ўзим ш ундай бир воқеанинг гувоҳи бўлган- 
ман: бир курсант йигит ҳавода учиш  пайтида ўзини ж у ­
да тети к  тутарди. Тўсатдан у  «штопор» бўлиб учишдан 
қа тти қ  кўр қа д и га н  бўлиб қолди, ҳолбуки  илгарнлари 
бундай учиш да қў р қи ш  ним алигини сира билмасди. Тек- 
ш ириш  натижасида шу нарса аниқландики , курсантнинг 
қў р қи б  қолиш ига  ўз устозининг бош қа ерга кетиш дан 
олдин ун га  ёзиб қолдирган  хати сабаб бўлган экан. Хат- 
да шу сўзлар ёзиб қолдирилган  экан: «И ш онам анки . тез- 
да дийдор кўриш иб қолурм из, аммо «штопор» Оўлиб 
учиш да эҳтиёт бўл».

Гипноз тўғрисида  биз илгари сиз билан гаплаш иб 
олга’й эдик. Бинобарин, сиз сўз билан соглом одамни 
касал қил иш нигина  эмас, балки касал одамни соглом 
қил иб  юбориш м ум кинл игини  ҳам яхш и биласиз. Сўз би­
лан даволаш у  сули —  логотерапия —  психотерапиянинг 
бир шохобчасидир. П сихотерапия деб руҳий таъсир кўр - 
сатиш  йўли билан беморларни даволаш усулига  айтила- 
ди. Бундай даволаш у  сули, албатта, даволаш нинг бош қа ' 
методлари —  дорилар ва физиотерапия, зарур бўлиб 
колса, хирург иш тирокида даволаш  методлари билан 
бирга қўш иб  олиб борилади.

П сихотерапия тадбирлари кўр и л гун га  қадар бемор 
бир неча йил мобайнида даволангани билан тузалмас- 
дан, аммо психотерапиядан кейин эса тезда согайиб ке- 
тадиган ҳоллар ҳам турм уш да  уч'раб туради. Беморнинг 
тўсаудан шифо топиш  ҳодисаси ҳамма асрларда ҳам 
маълум бўлган ва буни барча халклар яхш и билганлар. 
Аммо илгари пайтларда одамлар тўсатдан согайиб ке- 
тиш  сабабларини «м уқаддас ж ойлар» ва «м ўъ ж изакор  
бутлар»нинг каром ати, деб туш унтириш га  уринганлар. 
Аслида беморни кохинлар, азиз ва валиларнинг сўзи да- 
волаган, улар эса, сўзнинг м ўъ ж изакор  қудратидан мо- 
ҳирона фойдалана билганлар.

Аммо сўз ф ақат касал ликларнигина  да вол а б қолмай- 
ди. М ен билан бир групп  ада учиш  и и ўрганаётган  к у р ­
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сант-учувчи илгари ж уд а  кўп  хатоларга  йўл қўя р  эди. 
У н и н г учиш лари тўсатдан яхш иланиб кетди. Сабабини 
аниқласак, инструктор бу курсан тн и н г учиш га  қобилияти 
борлигига ишончи ком иллиги  ҳа қид а  бнров билан суҳ- 
батлаш иб турганида , бу гаплар курсапт-учувчининг дуло- 
ги га  чалиниб долган экан.

У ҚАНДАЙ ҚИЛИБ БИЛИБ ОЛДИ

Қ уйид а  берилган масалалар киш иданф адат яхш и му- 
лоҳаза ю ритиш ни талаб этадиган мантидий масалаларга. 
ўхш амаса дам, таф а ккурн и н г муайян хусусиятларини 
очиб бериш га хизм ат дилади.

Болаликда бир-бири билан дўст тутиниш ган  и кки  
киш и учраш иб долади ва улар ўртасида шу тарзда суд- 
бат боради:

— . Сен билан кўр и ш м а гани м и зга  анча йил бўлди, да­
ни, энди ўзи н г ва турм уш и н г дадида гапириб бер-чи?

—  Битта диз ф арзандимиз бор.
—  И см и нима?
—  О насининг исмини дўйганм из унга  дам. "
—  Л еночка  неча ёшга кирди?
Аввал ўзингиз ўйлаб кўр и н г, кейин бу дикоячани бош- 

даларга дам ўдиб бериб, бу и к к и  киш и болалик чогида- 
нод бир-бирлари билан кўр и ш м аганл икл арига  ва бир- 
бирлари дадида деч нарса билмасликларига  дарамай, 
судбатдош лардан бири дизнинг исми Л еночка  эканинк 
дандай билиб олганлигини гапириб  бериш ларини улар- 
дан илтимос дилинг.

Б у  саволга ж авоб  топиш  тўғрисид а  дали ўйлаб кўр - 
м асингизданод тайёр ж авобни  айтиб дўйм аслик учун 
мен м асаланинг ж авобини  кейинги  д икоял ард ан— бири- 
нинг охирида бермодчиман. Бу ва бошда масалаларнинг 
психологик модиятини дам мен ўш анда туш унтириб  бе- 
раман.

ДАРЕДАН УТИШ

И к к и  киш и  дарё ёдасига келади. Хилват содилда бит­
та дайид бўлиб, ун га  ёлгиз бир киш игина  сигиш и м ум ­
кин  эди. Й ўловчиларнинг иккаласи  дам шу дайидда 
дарёдан сузиб ўтиб, ўз йўлларида давом этадилар.

Улар дарёдан дайидда дандай сузиб ўтдилар?
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ФИКР ЮРИТИШДАГИ АЛДАНИШ

Бирон -кимсага ш ундай савол бериб кўр и н г: кетм а- 
ке т  келадиган 31 ку н л и к  и кки  ой қайси  ойлар эканини 
-айтиб беринг? А ксар и ят холларда сиз ўз саволингизга 
шундай ж авоб оласиз: «И ю ль ва август». Яна бош қа и к ­
ки ой: декабрь ва январь ойлари хам 31 кун л и к, деб ж а ­
воб айтувчи киш илар  кам д ан-кам  учрайди.

М ана бу масалаларни аввало ўзин гиз ечинг, сўнгра 
уларнинг қандай усул билан ечилиш и ҳақида  ўйлаб кў- 
ришни бош қалардан ҳам илтимос қил инг: квадратнинг 
бир бурчагидан чизиш ии бошлаб, яна шу нуқтасигача 
Каламни қоғоздан  кўта рм а ган  ҳолда ун и н г тўртала нуқ- 
таси устидан учта тў ғр и  чи зи қ ўтказиш  м ум кцнм и; бир- 
биридан турли масофада ж ойл аш ган  тў ққи зта  нуқтани, 
бунда ҳам қалам ни  қо ғозд ан  кўтарм аган  ҳолда, тўртта  
тў ғр и  чи зи қ орқали учта  сафга тизса бўладими; ниҳоят, 
олти дона гу гу р т  чўпидан том онларининг узунлиги  гу- 
гур т  чўпи узунлиги  билан баравар бўлган тўртта  тенг 
томонли учбурчакни  қанд ай  қилиб  ясаш мумкин?

Ч А В А Н Д О З Л А Р Н И Н Г ИКҚИ С И Н И  ҲАМ ОТГА  
МИНГАН ХОЛАТ^А К Е Л ТИ Р И Ш УЧ УН  К И Ч И К  
РА С М НИ КАТТА РА (М  УСТИГА Қ А Н Д А Й  

Т У Ш И Р И Ш  К Е Р А К  ?
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Берилган бу м асалаларнинг барчасини ечишда ҳам. 
ш унингдек турм уш да тез-тез тў қн а ш  келадиган ш улар- 
та  ўхш аш  бош қа масалаларни ҳал қилйш да ҳам ақл- 
нинг алданиш ига йўл қўйм асл ик, масалага тамомила 
янгича нуқтаи  назардан қараш , одатланиб қолинган  қа- 
раш лардан четга чиқиш  талаб этилади.

Барча киш илар ой ҳисобини январдан бошлаб, де­
кабрь ойи билан якунл аш га  одатланиб қолганлар. Би- 
ринчи саволга, кўп р о қ, ўқувчил ар  билан педагоглар бош- 
қал арга  қараганд а  тў ғр и  ж авоб  берадилар, декабрь, 
январь ойлари уларнинг эсига бош қаларникига  Караган ­
да тезроқ кела қолади, чунки  улар учун йил боши сен­
тябрь ойи ҳисоблаиади.

Расмда берилган чавандозларни отга миндириш ма- 
саласини тў ғр и  ечиш учун  эса, аввало, расмдаги отлар 
бутун ҳолича сақланиш и, чавандозларни бош қача эмас, 
балки ана ш у отларнинг ўзи га  миндириш зарур, деган 
ф икрни миядан батамом чиқариб  таш лаш  керак. Чаван- 
дозларнинг раем и бир отнинг олдин ги- оёқ том он и билан 
иккинчи  отнинг орка  оёғи томонлари ўртасига  жойлаш - 
тирилса, улар отларга миниб олган ҳолатга келадилар. 
Н уқта л ар  ва чизиқлар ҳа қи д а ги  масалаларни ечишда 
ҳам худди ш ундай йўл тутиш  керак. Б у  ерда, калам ни 
ф ақат берилган нуқтал ар  доираси ичида ю ритиш  керак, 
деган ф икрдан воз кечиб, чизикларни, расмда кўрсатил- 
ганидек, нуқталар  доирасидан таш қарида  давом этти- 
риш зарур бўлади Г у гур т  чўпларидан учбурчаклар 
ясаш масаласи эса гу гу р т  чўпларидан бир текислик ус ­
тида эмас, балки пирамида ш аклида учбурчаклар  ҳосил 
килиш  орқали тў ғр и  ечилади.

Ш у  сабабдан ҳам, ю қорида  берилган ҳикоядаги  ит- 
тиф оқо кўчада  тўқн а ш  келиб қо л га н  и кки  дўстнинг би­
ри —  Л ен о чка н и н г онаси экан л и ги га  кўп ч и л и к одам- 
ларнинг тезда фаҳми етмайди. «Болаликда бир-бири би­
лан дўстлаш ган и кки  киш и  учраш иб колди» ж ум л а ск- 
даги  « и кки  киш и» туш унчаси  ю за ки  қа рал ганда «иккитл 
э р ка к  одам» маъиосини билдиради.

Д арёдан қа й и қ  билан сузиб ўтиш  масаласидаги би- 
ринчи ж ум л ани  нотўғри  туш у  ниш киш ини хато фикр 
ю ритиш  йўлига солиб қўяди. Ж ум л ани  ў қи ш  бил а но:; 
Одамнинг миясида, «йўловчиларнинг иккаласи  ҳам ка й и қ 
олдига келган экан», деган ф икр туғилади, аслида эса 
иш тамомила бош қача бўлади: улар дарёнинг и кки  қир-
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БЕРИЛГАН 4 Н У Қ Т А  УГТИДАН ғо ғи га  яқин  келади, бино-
УЧТА Т Ў Ғ Р И  Ч И 5 И Қ  ЎТКАЗИНГ баРин аввал биР ” УЛ0В11И

йиқда даренинг бош қа қи р -
ғо ғи га  сузиб ўтади, кейин
эса и кки н чи  йўловчи ана шу
қа й и ққ а  туш ади ва улар йўл-
ларида давом Этадилар.

М У Н О З А Р А  Б У Н Д А Й  
Б У Л М А С Л И Г И  К Е Р А К

...-да инд укц иянинг ро­
ли ҳақида  мунозара борар 
эди. Аввало ш уни қа й д  қи - 
лайки, инд укц иянинг нима- 
даги  ролини ҳозирча сиз- 
ларнинг билиш ингиз ш арт 
эмас. М уҳи м и  ш уки , наза- 
римда, улар бир-бирлари- 
нинг ф икрларини туш унм а- 
ган ҳолда мунозара ю рити- 
шар эди. Ш ун д а  мен уларга  
аввало «индукция.» сўзини 
ким  қа н а қа  маънода туш у- 
наётганлигини аниклаб 
олиш  зарурлигини м аслаҳат 
бердим.

—  П сихологияда «ин- 
6V МАСМАРНИ ЕЧИШДА БИР ЕҚ дукция»  туш унчаси ,—  сўз
ПАМА УЙЛАМАСЛАК ВА ЧИ5ИК,ЛА? бошлади ёш педагог,— ф икр- 
НИ БЕРИЛГАН Н¥|\ТАЛАР ДОИРАСИ нинг я кка , ж узъ и й  ҳукм - 
ИЧИДА ЧЕКЛАМАЙ, БАЛКИ ДОИРА лардан ум ум ийроқ ҳукм лар- 
ДАН ТАШК̂ РИГА ЧИҚАРИШ КЕРАК ни ифоДа қил увчи  ум ум -

лаш тир ишлар га ўтиш  про- 
цесси деган маънони билдиради.

—  М ен,—  кизиш ган  ҳолда ўз даъвосини исботлаш га 
уринди медик-студент,—  ю кс а к  нерв ' фаолиятида юз 
берадиган индукция ҳодисасини физиология н уқта и  на- 
заридан туш униш  ҳақида , яъни бош мия иўстлоғида ву­
ж у д га  келадиган қўз ға л и ш  ва тормозланиш  процессла- 
рининг ўзаро бир-бирига  таъсир кўрсатиш и хусусида 
гаи ю ритаяпман. А га р  мия пўстл о ғининг м арказлаш ган 
қўзға л и ш  участкаси  атрофида тормозланиш  зонаси ву­
ж уд га  келса —  буни салбий индукция дейилади, аксинча,
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м арказлаш ган  тормозланиш  участкаси  атрофида қў з ға - 
лиш  зонаси ҳосил бўлса —  буни иж обий  индукция, деб 
аталади. И ван  П етрович П авлов ҳам индукцияни худди 
ш у маънода туш унган .

—  Э лектротехника соҳасида индукция, тўғрироғи , 
электром агнит индукцияси  денилганда, ўтказгичд ан  ҳа- 
ракат қил аётган  электр токини м агнит майдони кесиб ўт- 
ган пайтда тескари том онга ҳаракатлаиувчи  то к  ҳосил 
бўл !1ши туш унилади. Бу цонунни Фарадей кашф  зтган. 

М ен ш у ҳақд а  гапирдим ,—  дед и инженер-электрик.
Н иҳоят, ҳар ким  индукция тўғрисида ўз ихтисоси нуц- 

таи назаридан баҳс ю ритаётганини туш унгач , уларнинг 
учаласи ҳам кул и  б ю бориш ди. И нд укция  туш унчасига  
ф аннинг турли соҳалари —  психология, физиология, тех­
ника  нуқтаи  назаридан берилган таъриф ларнинг барча- 
си ҳам тў ғр и  таърифлар эди. А м м о чал каш л икка  олиб 
келган  иллат ш у бўлдики, мунозара қатнаш чиларидаи 
ҳар бири «индукция» туш унчасини ўзи қандай маънода 
туш унса, баҳслаш увчи бош қа томон ҳам худди шу маъ­
нода туш уняпти , деб ўйлади.

Б у  тарздаги баҳслаш увлардан ҳеч качон бирон фой- 
дали нати ж а  келиб чицмайди, улар одамга «ҳақиқатни»  
очиб бера олмайди, аммо афсуски, ш унақа  беҳуда тор- 
тиш увлар, одам ларнинг вактини  бекорга банд килади- 
ган ҳоллар турм уш им изда  ҳам он учраб туради. Чунончи, 
А . исмли одам бир неча ж ум л а  ran айтди, деб фараз қи - 
лайлик, эҳтимол у ўз фи крин  и а ни к баён цила ол мае лиги 
м ум кин . Б. исмли суҳбатдош и эса ун и н г гапларини ўзи- 
ча тамом'ила бош қа маънода туш унади. К ўрам изки , ас­
лида ёлғиз бир маънонигина англатиш и зарур бўлган 
ж ум л а  уч маънога эга бўлиб қолди, бош қача килиб  ант- 
ганда, бир ж ум л а н и н г ўзи  учта ж ум л ага  айланиб колди. 
Уз навбатида, Б. исмли одам ҳам ж авоб  қайтариб , у  хам 
ўз  ф икрини тў ғр и  ифодалай олмади, ун и н г гапини таби- 
ий равишда, А . исмли одам у  айтган маънода туш у  нм ас- 
дан, бош қачароқ маънода туш унди, деб фараз қилайлик. 
Энди чалкаш  ф икрлар тобора купайиб , олтитага етади, 
ҳолбуки  улар дан ф ақат иккитаси гина  аслига мос кела­
ди: бу —  Б. исмли ки ш и н и нг ўзи туш унган  фикр билан 
ун и н г ўз суҳбатдош ига айтм оқчи  бўлган ф икридир. Бор- 
ди-ю , баҳслашувда В. исмли одам хам цатнашеа, бунда 
ўн и кки та  чалкаш  ф икрдан фацат иккитасигина  бир-би­
рига мос келиш и м ум кин. Х а л қ мақолида айтилганидек,
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«Биров боғдан гапирса, бош қасининг тоғдан гапириш и» 
ка н ақа  чал1?аш ликларга олиб келиш и м ум кинл игини  
ўзингиз энди тасаввур этгандирсиз.

1903 йилдаёқ И ван  Петрович П авлов бу хусусда а ж о ­
йиб бир ф икрни айтган эди: .«Одамлар кўпинча  бир-бир- 
ларини туш унм айдилар, бир-бирларининг ҳолатларига  
кира олмайдилар —  ш у эмасми доимо ҳаётимизга до г 
туш ириб келаётган ярамас ҳамроҳ?!». О дамларнинг бир- 
бирларини туш унм асдан баҳслаш иш лари, бир-бирлари- 
га нож ўя  гаплар айтиб ю бориш лари «турм уш им изнинг 
доимий ҳамроҳи —  ғам -таш виш ларни келтириб чи қар ув - 
чи бирдаи-бир сабабдир.

Б у  ҳақда  Рене Д е ка р т  ҳам ибратли гапни айтган: 
«С ўзларнинг маъносини аниклаш тиринг, бинобарин сиз 
инсониятни янглиш иш ларнинг ярмидан халос этган бў- 
ласиз» . •

Қадим  зам онлардаёқ ҳинд философлари буни яхш и * 
туш униб, баҳслаш иш га ш ундай қоида киритганлар . Қо- 
идага биноан, мунозарада қатнаш увчи  ҳар бир киш и  ав­
вало ўз рақибининг ф икрини баён этиб бериши, унин г 
ф икрини тў ғр и  туш унга нл и ги ни  тасдиқлагач , ш ундай 
кейингина ун и н г ф икрини рад этиш га кириш иш и м ум ­
кин  эди. У нинг суҳбатдош и эса бу эътирозларнинг мо- 
ҳиятини такрорлаш и керак, тў ғр и  туш унганл иги  ‘ тўла 
тасдиқ- бўлгандан кейингина  бу эътирозларга қа р ш и  ўз 
ф икрларини билдира олиш и м ум кин  эди.

Б у  қоидаларга амал қил иш , гарчи ҳамиш а зарур бўл- 
маса ҳам, баҳслаш увчи томоилар бир сўзнинг мазмуни- 
ни ҳар хил маънода туш униб , ш убҳа туғилиб  қолган  ай­
рим пайтларда албатта зарур ва беҳад фойдалидир.

М унозара сўзлар ҳақида  эмас, балки сўзлар ёрдами- 
да ифодаланувчи туш унчаларнинг мазмуни тўғрисида  
бориши керак, ахир. •

СКЕПТИКЛАР ВА ПЕССИМИСТЛАР
«Комсомольская правда» газетасининг мунозара кл у ­

би «Мен ва замон» мавзуида ўтка зи л ган  биринчи муно­
зара билан очилиш ида ким дир  биров ўтирган  ж ойидан 
Захар Л ипш ицни  ске пти к деб ю борган эди. Уш анда бу 
сўз Л и п ш и ц н и н г кўн гл и га  қа тти қ  ботганини мунозара 
қатнаш чиларининг барчаси ҳам пайқаган  эдилар. Ам м о 
танқидий ф икр ю ритиш  —  одам нинг эн г муҳим сифати- 
ку , ахир, агар бу сифат ш ахснинг характер хусусияти
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ҳисобланса, янада яхш и бўлур эди. Аслида, қа д и м г»  
юнон философлари ске пти к деган ном билан аталганлар, 
танқидий фикр ю ритганликлари  учун уларни Карл  
М а р кс  ҳам ю кс а к  баҳолаган.

У зининг ҳазилнамо «дилидагини айтиш »ларида (бу 
хусусда 384- бетларда ҳикоя  қил ам ан ) «С изнинг севим- 
ли ш иорингиз нима» деган саволга Карл  М а р кс  латин 
тилида «ҳамма нарсага ш убҳа кўзи  билан қараш » деб 
ж авоб қайтарган .

Қад им ги  Ю нонистондаги бу фалсафий м актабнинг 
но ми феъл тур кум и га  кирувчи  «кўздан кечираяпман» 
сўзидан олинган бўлиб, кўчм а  маънода бу сўз «ўйлаб 
кўрам ан», «иш онмайман» деган маъноларни ҳам бил- 
дирган. Ҳам иш а пухта  ўйлаб иш  кўр и ш  ва ҳар нарсага 
л а ққа  иш онавермаслик одам нинг яхш и ф азилати ҳисоб- 
ланади, албатта.

М ен билан бир уйда яшовчи қўш н и м  «Ком сомольская 
правда» газетасининг 1961 йил 5 апрель сонини ва К а т ­
та Совет Э нциклопедиясининг 39- томини қўл и га  уш лаб 
олиб, ўзининг «ўйлаб иш кўрувчи  ва л а ққа  иш оиавгрмов- 
чи» одам эканлигини исботлаш учун  уларни далил қилиб  
кўрсатм оқчи  бўлди.

—  А гар  сен,—  дедим ўш анда қўш и и м га ,—  энциклопе- 
диядан ф ақат бир абзац ж ум л ани  ў қи ш  билан чеклан- 
масдан, да во ми ни ҳам ўцисанг, X V I I I  асрга келиб 
скептицизм  философияда реакцион агностистик оқим га  
айланиб кетганини  бил га н бўлур эдинг. Б у д а в р д а  скеп- 
тиклар, фан нарсаларнинг ҳ а қи қи й  моҳиЯтини билиш га 
қодир эмас, деган даъвони илгари сурдилар. Ф икр  юри- 
тиш даги  с ке п ти кл и к пухта  ўйлаш  ва хулссаларнинг тў ғ- 
рилигини танқидий  нуқтаи  назар билан яна бир ка рр а  
синаб кўриш  ўрнига  ҳар қанд ай  тў ғр и  ф икрга ҳам фа- 
ка т  иш онмасликдан, шубҳа билап қараш дан иборатдир. 
Ж ум ладан , сен ҳам ҳозир с ке п ти кл и к қилаяпсан, ўзи н г- 
ни қи зи қти р га н  масала ю засидан китобни ў ки ш га  ки- 
риш динг-ку , уни  охиригача етказм адинг. С кепти кл и к 
ш ахснинг хислати бўлиб, одатда бу хислат пессимизмга 
берилган —  ке л а ж а кка  иш ончсизлик билан каровчи, ҳа- 
миш а ҳасрат-надом ат била и ҳаёт кечирувчи, о қ  ҳам к ў -  
зига  қора  бўлиб кўринувчи  киш ил арга гина  хосдмр.

И стиқболи туга га ни ни  англаш  киш ини  скептикл ик 
ва пессимистлик кайф иятига  солиб қўяд и , ш у сабабдан 
ҳам бундай кайф ият умри ту га б  бораётган, реакцион
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синфлар дунё қа ра ш и н и н г асосий хусусияти ҳисоблана- 
ди. Ремарк асарлари қаҳрам онларининс бошига кел гак 
ф ожиалар ҳам истиқбол йўқл иги н и  англаш  оқибатидир. 
Еш ларимизда учраб турувчи  ш унга  ўхш аш  сифатлар- 
нинг кўриниш лари —  уларда танқидий  назар йўкл иги - 
нинг намоён бўлиш идир: бундай ёшлар ё чет эл одам- 
ларига  кўр -кўро на  тақл и д  қилиш , ёки вақтинчал ик ар- 
зимас қийинчиликлар  ва муваф ф ақиятсизликларга  ор- 
тиқча  баҳо бериш натиж асида пессимистлик кайф ияти­
га туш иб  қоладилар.

К ом м унистик дунёқараш  оптим истик дунёқараш дир, 
чунки  унин г за мини ж а м и я тн и н г объектив ривожлани- 
ши тўғрисид аги  билимларига асосланади, хам да:

Бугун ҳаётимиз ҳушчақчақ, қувноқ,
Эртага бўлажақ яна қувноқроқ

эканлигига  иш ониш дан иборатдир.
О птим изм нинг ф ормуласи ш ундай: «Ҳар қанақа  қи - 

йинчиликларга  дарамай, кел аж акда  ҳамма иш лар яхш и 
бўлиб кетиш и лозим».

Ам м о оптимизм расм иятчилик юзасидан кўрсатила- 
диган оптим истликка  айланиб қолиш и ҳам м ум ки н ки  ва 
бунда у  воқеаликни ортиқча  бўяб кўрсатиш дан ибораг 
бўлган бадҳазм тусга  киради. Ч инакам  скептицизм  де- 
йилганда унга  «соғлом» сўзини ҳам қўш и б  айтиш  керак, 
ш унда у ҳа қн қи й  «актив» скептицизм бўлиб, ўзининг 

танқидийлиги  билан ф икрлаш  в а ш ахснинг муҳим  си- 
фати ҳисобланади. Қ а д и м ги  скептикл арнинг М а р кс  м ақ- 
товига сазовор бўлиш ларига  сабаб ш уки , улар кўр -кў - 
рона ҳеч нарсага иш онм аганлар, ҳамм а нарсани ўзлари 
текш ириб кўриш га  интилганлар ва барча соҳаларда ис- 
ботлашни талаб этгаилар.

Албатта танқидий ф икр ю ритиш  сифати илмий тад* 
қи қотл ар  соҳасида ёки, ж ум ладан, терговчилик иши со- 
ҳаларида зарурий сиф ат ҳисобланади, аммо бундай си ­
фат ш ахснинг бош қа одамлар билан муносабатларини 
белгилашда ҳам ҳал қил увчи  роль ўйнжса, у  тамомила 
зарарлидир. О дам ларга  иш ончсизлик билан қараш  
улардан гум онсираш га олиб келади, бу эса ўз навбати­
да киш ида пессимистлик кайф иятини вуж уд га  келтира- 
дн. Одам бош қаларни билиш да хато қил иш и м ум кин. 
Ам м о бу сўздан ҳеч ким  га иш онм аслик керак, деган 
маъно келиб чиқм айди м утлақо.
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К Ў П Ч И Л И К Н И Н Г  А Қ Л И

И ван  Петрович П авлов ўз  ходим лари билан ўтка зган  
суҳбатларини ана ш ундай, яъни кўп чи л и кн и н г ақли, 
деб атаган ва бу суҳбатлар «Павлов чорш анбаликлари» 
номи билан фанда ўз ўрнини эгаллаган.

Х алқда  ҳам ш ундай бир м ақол бор: «Бир калла- 
дан —  бир ақл, м инг калладан —  м инг ақл». Д арвоқе , 
бирон масала устида кўп ч и л и к  одам нинг биргаликда 
а кл  ю ритиш и улар ф икрларининг ш унчал ик ж ам лани- 
шими? Е ки  кўп ч и л и к  бўлиб ў й л а ш — ўзича алоҳида 
бош қа нарсами?

Й ў қ . П си хо л оги к ж иҳатдан  кў п ч и л и кн и н г аҳли м аса ­
ласи анча м ур а кка б  масаладир.

Бирон масала устида, чунончи бригадада кўпчн л и к 
одам ларнинг биргаликда муҳокам а ю ритиш лари шу 
муҳокамада қатнаш аётган  ҳар бир киш идан ҳам яхш и 
ақл  чиқиш ига  фойдали. таъсир кўрсатади. Б уни н г қуйи - 
дагича сабаблари бор:

коллектив олдида турган  ум ум ий масалани ҳал қи- 
лиш да ҳамм а бир-бирига далда бўлади;

масалани ҳар томонлама пухта  ва ш у билан бирга 
танқид ий  ж иҳатд а н  ҳам ўйлаб кўр и ш  имкони туғилади;

ўзаро ф икр алмаш иш  натиж асида  ҳар бир киш ининг 
билим ва таж рибаси  бойийди;

кў п  миқдорда дадил таш аббуслар туғилади; 
м усобақалаш иш  ва ўзаро ёрдам' кўрсатиш  ҳисси уй- 

ғонади;
бир масалани кўп ч и л и к бўлиб ечиш янги  масала­

ларни илгари суриш  иш тиёқини уйғотади.
Ф а қа т  ш угина  эмас. Одам бирон нарса ҳақида  ўзи 

«йигирм а марталаб» ўйлаган  чоғида ҳам, у  кўпинча  м и­
ясига м аҳкам  ўрнаш иб олган бир ф икрдан таш қарига  
чиқа  олмайди: м иянинг ишлаб турган  участкалари ва 
улар ўртасидаги боғланиш лар бир хиллигича туравера- 
ди. Одам ўз ф икрини бош қаларга  айтиб бераётган чоқ- 
да о ғзидан чиқаётган  гапларини ўзи ҳам эш итади, бу 
эса м иянинг бош қа участкаларини ҳам иш га туш ириб, 
мияда яиги  ассоциациялар ю заға  келнш ига  сабаб бўла- 
ди. «Уз ф икрингни бош қаларга  бир неча марта гапириб 
берсанггина, нима демоқчи бўл ганингни  ниҳоят ўзи н г 
ҳам туш униб  оласан» дейилган га п ни н г боиси ҳам ш ун- 
дадир.

16 К. к. Платонов. 241



ҚУЛАЙ УСУЛ

М аж л и сл а рн и н г бирида ун и н г қатнаш чилари бир 
ф икрга келиш а олмайдилар. С ўзга  ч и ққа н  ҳар бир ки ­
ши бош қаларнинг ф икрига  эътироз билдириб, ўз^такл и - 
фини ўтка зи ш  учун  уни асослаш га уриниб кўрарди. 
Н иҳоят, м аж лис ж а н ж а л га  айланиб кетиб, кўрилаётган 
масала юзасидан қатъий ф икрга келинмайди. Ш унд а  
м аж лисга  раислик қил увчи  дўстим  танаффус эълон қи - 
лиш ва хона ичини ш амоллатиш  зарурлигини таклиф  
қилади. Д ўсти м н и н г ўзи  психология соҳасидан яхш иги- 
на хабардор одам бўлиб, таж риба  ўтказиш ни  ж уд а  сг- 
варди.

Танаффусдан сўн г ҳамм а яна кабинетга  тўпланади. 
М аж л и с  раиси ш ундай таклиф  киритади:

—  М уҳокам ага  қўй и л га н  масала ю засидан киритил- 
ган барча таклиф ларни, даъволарни ва уларга  қарш и 
билдирилган эътирозларни, яхш иси, яна бир марта эши- 
тиб кўрайл ик. Қ а ни , қу л о қ  солйнглар,—  дейди-да, м аг- 
нитофонни қўй и б  юборади... Д ўсти м  мажлисда бўлиб 
ўтган  барча гапларни йиғилиш  қатнаш чиларига  бил- 
дирм аган ҳолда магнитоф он лентасига ёзиб олган экаи.

Н отиқлар  ўзлари айтган  гаплар ва луқм аларни эши- 
тиб, ҳа нг-м ан г бўлиб қолдилар, чунки  уларнинг ф икр- 
лари илгари ўзларига  ж уд а  равш ан ва ишончли ф икр ­
лар бўлиб туйилган  эди.

—  Қ ани , м уҳокам ани давом эттирамиз,—  таклиф  
киритади раислик қил увчи , магнитоф он лентасини ал- 
маш тиради ва у ни нам ойиш корона иш латиб қўяд и .

П ухта  ўйлаб ran  айтиш  ва ўз ф икрини а ни қ баён қи - 
лиш  масаласи тў ғр и  ечиш йўлини топиш га  им кон берди, 
м асаланинг тў ғр и  ҳал қилиниш и ҳам м ага  ҳам маъқул 
келди. Қ и зи ғи  ш ундаки , кейинчалик ҳам дўстим нинг ка - 
бинетида ўтка зи л ган  йиғилиш лар доим самарали якун - 
ланадиган бўлди, чунки  м аж лис қатнаш чилари, яна м аг­
нитофон иш латиб қў й и л га н  бўлиш и м ум кинлигини  ҳи- 
собга олиб, сўзга  ч и ққа н  пайтда зарур гапни  айтиш га, 
лўнда ва пухта  ўйлаб гапириш га  ҳа р а ка т  қилар эдилар.

БИЛИШ ҲАВАСИМИ ЕҚИ ИШТИЁҚИ?

Е ш л ик йилларимда мен ф анларни бунёдга келтирган 
нарса одам ларнинг билимга бўлган ҳаваси бўлса ке-
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рак, деб қатъий иш онар эдим. А м м о кейинчалик, ул ғай - 
ганимдан сўнг билсам, фан ва санъ атнинг асосида одам­
н и н г билиш эҳтиёж и  ётар экан. Одам бирон ҳодисани 
билиб олгач, уни ўзи га  хизм ат қилдиради, унин г усти ­
дан хукм р он л и к кил а  олади.

Л еки н  психологик томондан қарасак, билиш эҳтиёжи- 
нинг асосини аж абланиш  таш ки л  этиш ини кўрам из. А гар  
ажабланиш  қобилиятига  эга  бўлмаганида эди, на ибти- 
доий одам, ва на ёш гў д а к  оламни билиш га ҳам, ўзини 
аж аблантирган нарсани тасвирий иф одалашга ҳам ҳа- 
ракат қил м аган  бўлур эди.

Б илиш  эхтиёж ининг биологик илдизи —  ориентировка 
рефлекси бўлиб, бу рефлекс маълум дараж ада  ҳайвон- 
ларда ҳам мавжуддир. Ю қорида  айтиб ўтганим дек, 
П авлов бу рефлексии тасвирли равишда «бу нима?.> 
рефлекси деб атаган эди. Ҳайвонларда бу рефлекснинг 
м авж уд лиги  биологик ж иҳатд а н  ж уд а  м ақсадга  муво- 
ф иқ бўлиб, уларнинг хавф -хатарлардан сақланиш лари- 
га им кон беради.

Еш  ку ч у к  боланипг ш ахсий ҳаёт таж рибаси гарчи ҳа- 
ли ж уд а  оз бўлсада, мудраб ухлаётган пайтида ҳуш та к 
чалиб ю борсангиз, дарҳол уйғониб , қул оқл арини  дик- 
кайтириб олади. «Бу нима» рефлекси —  шартсиз реф­
лекс ' ҳисобланади. Ҳайвонларда ва одамда ана шу 
ш артсиз рефлекс асосида ж уд а  кўп  ми^дорда шартли 
рефлекслар ю зага келади. И хтиёрсиз д и ққа т , билиш ҳа- 
васи ва билиш иш тиёқинииг асосида ҳам «бу нима» 
рефлекси ётади.

Билиш  ҳаваси, билиш иш тиёқи  —  булар одамдаги 
билиш га бўлган эҳтиёж нинг турлича кўриниш ларидир. 
Ш у  ж иҳатд ан  улар бир-бирига анча яқин  туради. Аммо 
билиш ҳавасида одам нинг ўз олдига қўй га н  аниқ м ақ- 
сади бўлмайди, ҳаваснинг ўзи м ақсад  вазифасини ўтай- 
ди: қараш д ан м ақсад —  кўриш , билиш дан м ақсад — ха ­
бардор бўлиш  ва ҳоказо. Ш у  сабабдан билиш ҳаваси 
одамга унчал ик фойда етказмайди, ун и н г билимини бо- 
йитмайди. Билиш  ҳаваси қондирилиш и биланоқ билиш ­
га бўлган интилиш  ҳам дарров сўнади.

Билиш  иш тиёқи  доим бирон м ақсадга  қаратилган 
бўлади. Билиш  иш тиёқини қондириш  учун  ҳара ка т  қи- 
лар экан, одам нарсани билиш дан мақсади нима эка н ­
лигини доим туш униб  туради. Ш у  туф айли билиш иш ти- 
ёқи одам нинг таж рибасини  бойитади, туш униб  олган
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билимлари эса уни янада ч у қу р р о қ  билиш учун  ҳаракат 
қил иш ига  йўл очиб беради.

Ам м о билиш иш тиёқида ҳам  одам нинг ўз олдига қўй - 
ган м ақсадлари ҳар хил бўлади. ё л ғ о н - я ш и қ  ran  тарқа - 
тувчи пасткаш  ва и ғвогар  киш иларни ўз қўн и -қўш ни л а - 
рининг эш и к тирқиш идан  мўралаб фитна ахтариш ига 
ундовчи сабаб, сизнинг ф.икрингизча, нима ўзи —  билиш 
ҳавасими ёки билиш иш тиёқи? А лбатта , билиш иштиё- 
қи . Б у  тоиф адаги одам ёлғон-яш иқ ran тарқатиш  билан 
қўн и -қўш ни л ар и н и нг ш ирин турм уш ини  заҳарлаш  ва 
ўзининг «билимдонлиги» билан обрў қозониш  мақсади- 
да ш унақа  ярамас иш ларга  ж азм  қилади. Д е м ак, би­
лиш иш тиёқининг қа н ча л и к қи м м а тга  эга эканл иги  би ­
лиш иш тиёқининг қ у р у қ  ўзи билан эмас, балки ундан 
кўзл анган  мақсад билан белгиланади.

Билиш  иш тиёқи келиб ^и қи ш и д а  дастлаб билиш 
ҳаваси тарзида бўлади деб ўйлаш  хатоднр, аксинча, би­
лиш ҳаваси —  бу ўз м ақсадини й ўқо тган  билиш  иш тиёқи- 
дир. Қ и с қа  қилиб  айтганда, билиш ҳаваси —  мақсадсиз 
билиш иш тиёқидир. Ш ун д ай  экан, билиш га ҳавасманд 
одамни билиш га иш тиёқли қилиб ю бориш  унча қи - 
йин эмас. Б уни н г учун ун га  билиш га интилиш ида ш ун- 
чаки  ҳавас тарзида намоён бўлаётган максадларини то- 
пиб олиш ига ёрдам бермоқ керак. А м м о бундан билиш 
ҳаваси билан билиш иш тиёқини аслида бир нарса экан, 
деган маъно келиб чиқм аслиги  керак. Ҳеч нарсага қи - 
зиқм овчи одам бўлгандан кўра, киш ининг, хусусан ёш- 
ларнинг билиш га ҳавасм анд бўлгани ҳам м аъ қулроқдир.

Энди 200- бетдаги расмда берилган ребуснинг ж авоби 
билан таниш инг: «Т оқат ва чидамли киш игина  ребус ва 
ш арадаларни еча олади». А гар  сиз ребуснинг ж авобини 
ўзингиз ўйлаб топмасдан олдин бу бетда берилган ж а ­
вобни қараб олган бўлсангиз, бу ҳол сизда билиш ҳава- 
си кучлилигидан  далолат беради. Борди-ю  сиз «тўртин- 
чиси ортиқча» топи ш м оғини топиш да хам, ш унингдек 234 
ва 2 3 6 -бетларда берилган расм лардаги ж ум бокл арни  
ечишда ҳам тайёр ж авобни  китобнинг ўзидан излаш га 
ҳаракат қи л га н  бўлсангиз, бунда билиш ҳаваси сизнинг 
характер хислатингиз экан.

АВТОР ЁҚТИРМАЙДИГАН ИЛЛЮЗИЯ
Б у китобни ў қи б  ч и ққа н  баъзи одамда ш ундай иллю ­

зия туғилиш и м ум кин : у ўз назарида автор томонидан
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ёзилган барча гапларнинг маъносини ф ақат туш унибги - 
на қолм ай, балки ўзини психология фанини «ипидан-иг- 
насигача» билиб олган киш идек ҳис қил иш и м ум кин.

« Қ и зиқарл и  психология» китоби психология бўйича 
системали билим бериш вазиф асини ўз олдига мақсад 
қилиб қўйм айди. П сихологияни ўр ган м оқчи  бўлган одам 
бу соҳадан изчил билим берувчи дарсликларни мутолаа 
кил  иши лозим. А м м о одам нинг бирон фандан осонроқ 
бир қатор масалаларни билиб олган пайтида унда ўзи- 
ки  фан^ |1  т ў л и қ  уқи б  олгандек ҳис қилиш и иллюзияси- 
н и н г в уж уд га  келиш и ҳам қонуний  ҳодисадир. Бундай 
иллюзия, одатда, зеҳни бир оз бўлса ҳам ўткирроқ, 
аммо билими саёзроқ киш иларда кў п р о қ  учраб туради, 
М аданиятсиз одам фанни чуқур  ўр ганиш  натиж асид аги- 
на ун и н г маълум чегарасига  етиш м ум кинлигини бил- 
маслиги учун  ҳам ўзининг билим доираси қа н ча л и к тор 
эканлигини тасаввурига кслтира олмайди. Д илетантлик- 
ни н г психологик заминида ана ш у иллюзия, яъни ҳар со- 
ҳа га  дойр чала-чулпа билимларни туш унчалар систе- 
маси деб билиш ётади.

И нсоният томонидан тўпл анган  билимлар ҳа ж м и  шу 
қадар  каттаки , уни тўлиғича  қам раб  олиш га биронта 
хам одамнинг қурби  етмайди. А м м о одам ўзи н и н г тор 
ихтисоси бўйича билимини ош ириб бориб, қол ган  бош қа 
соҳаларни назар-писанд қилм аса, бу ҳол ун и н г билим ­
лари ниҳоятда чекланганини кўрсатади. Бундай мута- 
хассис, Козьм а П р утко в  айтганидек, ф ақат заҳар сув 
билан тўл ган  га за к  ш иш га  ўхш айди. Одам билимларни 
эгаллаш да дилетант (чала мулла) бўлиш дан ҳам, бир 
ёқлама билимдон мутахассис бўлиб қолиш дан ҳам сақ- 

ланиш и керак. Б уни н г учун К л им ент Аркадьевич Ти- 
м ирязевнинг маслаҳатини ёдда м аҳкам  тутиш  и зарур. 
Одам,— деган эди. К- А . Тимирязев,— ҳамма соҳада озми- 
кўпм и  билимли киш и бўлиши, аммо бирон соҳадан му- 
кам м ал билим эгаллаш и керак.

Борди-ю  одам ўзи  учун  психология ихтисосини та и ­
ла б, айтайлик, биронта университетнинг психология бў- 
лимида ш у фанни ўр ганиб  ч и ққа н  бўлса, хўш , бу одам 
нима иш қилиш и мумкин?

Бундай одам психология бўйича даре беришдан та ш ­
ка  ри, психологиянинг бирон тарм оғидан  илмий-тадқи- 
қо т  иш лари ҳам олиб бориш и м ум кин.
П сихология  ф анининг ўзига  яраш а кўп ги н а  тарм оқлари
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бор. М еҳнат психологияси, спорт психологияси, санъат 
психологияси, пед аго гик психология, ҳайвонлар психо­
логияси, болалар психологияси, медицина психологияси, 
ҳарбий психология, инж енерлик психологияси, ю ридик 
психология, иж тим оий психология, авиация психология­
си —  булар психология ф анининг охиригача санаб чи­
нил маган турли тарм оқларидир . Ҳ озирги  пайтда биз- 
ни н г кўз  ўнгим изда ко см и к психология ҳам в уж уд га  
келяпти.

П сихологиянинг ҳозир санаб ўтнлган  бу барча тар- 
м оқлари ўзларининг туш унчалар  системаларини аниқ- 
лаш орқали яхлит психология фанини бойитиб боради 
ва улардан ҳар бири ўз йўлича амалий фойда етказади.

КИМ  АҚЛЛИ?

У зи  кўрим сиз бўлса ҳам, зеҳни, ақли ўткй р  киш илар 
ҳақида яратилган латиф алар, эртаклар халқлар  ижоди- 

^ да катта  ўринни эгаллайди. Х а л қ  и ж од и ни нг ўлмас қа ҳ - 
рамонлари —  Н асриддин афанди, Алдар кўса  ва бош қа- 
лар ноёб ақл эгалари бўлганликлари учун  турм уш нин!' 
зарарли иллатларини бош қалардан кўра  тезроқ кўра  
билганлар ва у иллатларга ^арш и ш аф қатсиз кураш ган - 
лар. А қл , донолик ҳа қид а  яратилган сон-саноқсиз ҳи к- 
матли мақоллар, афоризмлар одамларга, хусусан ёшлар- 
га  кучли  тарбиявий таъсир кўрсатувчи  ўткир  восита ро­
лини ўтайди. Ж ум ладан , ўзбекларнинг ш ундай мақол- 
лари бор: «Инсон ақли  —  олмос», «О дамнинг ҳуснига  
баҳо берма, ақлига  баҳо бер», «Ой тунда к^р ак , ақл  к у н ­
да керак», «А қли калта  панд ейди, ақли ти йрак қанд  
ейди», «Ақлдан ортиқ бойлик йўқ» , « А қл га  —  ишорат, 
нодонга —  калтак»  ва ҳоказо.

А қл  —  одамнинг ф икр ю ритиш  ва ўзи н и н г воқелик 
билан бўладиган муносабатларини бош қара билиш қо- 
билиятидир. «Ақл —  деган эди қадим  зам ондаёқ А ристо ­
тель,—  ф ақат билимгина эмас, балки билимларни амал- 
да қўллана билиш уқув и д ан  ҳам иборатдир».

Ф и крл аш нинг иж обий ва салбий сифатлари бор. 
О дам нинг ўз ф икрларига танқид ий  нуқтаи  назардан қа - 
рай билиши, ҳар томонлама, кенг, ч уқур  ва тез муҳока- 
ма юрита билиш ф икрлаш нинг иж обий сифатларидир. 
Ф и кр н и н г активлиги  ва танқидийлиги  таш аббускорлик- 
ни ю зага келтиради. Тез ва ке н г фикр ю ритиш га ақл-
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ни н г таш аббускорлиги  ҳам қўш илса  фаҳм-фаросат ҳи- 
собланади. Ф аҳм -ф аросатлик хотиранинг алоҳида сифа­
т и —  унинг тайёрлиги билан қўш илса  —  буни биз зеҳни 
ўтки р л и к деб айтамиз. Х а л қ  эртакларида иж обий қа ҳ- 
рамонлар ҳамиш а фаҳм-ф аросатли ва зеҳни ўтки р  ки ­
шилар сифатида тасвирланади.

Одамда ф икрларнинг кам бағалл иги , бир қолипда бў- 
лиш и, торлиги, саёзлиги, секин ф икр ю ритиш —  таф ак­
кур н и н г салбий сиф атларидир. А қл  —  одам нинг шахсий 
сифати ҳисобланади, ш ахснинг ўзига  хос бўлган ф икр­

лаш  хусусиятлари унин г ақлида намоён бўлади.
Айрим  одамлар кў п р о қ  а қл и  билан яшайди, бош қа 

айрим одам ларнинг ҳаётида эса ҳис-туйғул ар  устунро^ 
туради. Ш ул ард ан  қайси бири яхш и? Б у  саволга ж авоб 
беришда ақл  билан ҳи с -туй ғул ар н и нг ким  га ва қачон 
ке ра кл и ги  тўғрисида  ўйлаб кўр и ш  зарур. М асалан, илм- 
фан соҳасида ёлғиз ҳи с-туй ғул ар н и нг ўзи билан кўп  
нарсага эриш иб бўлмайди. Бу соҳада одамдан сермуло- 
ҳазалик, баъзан ҳатто  ске п ти кл и к талаб этилади. С анъ­
ат соҳасида эса ҳис-туйғул ар  кў п р о қ  кера к бўлади. Би- 
р о қ  ш уни ҳам айтиш керакки ... «И нсоннинг ҳа қи қа тн и  
излашлара  «инсоний ҳиссиётларсиз» ҳеч вақт  бўлмаган, 
бўлмайди в а бўлиш и м ум кин  ҳам эмас» —  деган эди Л е ­
нин. П авлов эса ўз ҳаётини илм-фан йўлига  бағиш ловчи 

ёш ларга  йўллаган мактубида ш ундай деб ёзган эди: 
« У зл арингизнинг иш пнгизда ва қид ириш л арикгизда  эҳ- 
тиросли бўлингиз».

И ш га  зўр эҳтирос қўйиш  —  ёлғиз санъаткор ёки му- 
таф а кки р  учун  эмас, балки ум ум ан ҳар бир киш и  учун 
зарур бўлган м уҳим  сифатдир. Ф ан ва техника  соҳасида 
сермулоҳаза бўлиш киш и  учун  зарурий сифат ҳисобла- 
нади, бироқ кўп ч и л и к билан қўш илганд а  эса серму- 

лоҳаза одам арзимаган нарса устида ҳам ҳисоб-китоб 
ю ритад иган  бўлиб қолади. Б унд а й одат маъмурий-ху- 
ж а л и к  иш лари билан ш уғул ланувчи  киш и  учун, эҳтимол, 
фойдали бўлса ҳам, аммо аҳл оқ принципи сифатида қо- 
раланади.

Ҳаётий таж риба  одам нинг ўзи  бевосита меҳнат қнлади- 
ган, бутун ақли ва фаросатини иш га  соладигансоҳада ҳам, 
ш унингдек таж риба  орттириш  учун  ф ойдаланиши м ум ­
ки н  бўлган бош қа ёндош соҳаларда ҳам бениҳоя катта 
аҳам иятга  эгадир. Бир соҳада а қл л и к бўлган киш и  бош- 
қа  соҳаларда кў п  нарсага ақли  етмаслиги ҳам м ум кин .
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Б ироқ педагог ва психолог Константин  Д м итриевич 
У ш инский  айтганидек, а қ л — бу «билим ларнинг яхш и 
таш кил  топган  системасидир».

Владимир И льич Л ен и н  бу хусусда ш ундай аж ойиб  
бир гапни айтган : «Хато қил м айдиган  ки ш и  ақлли бўла- 
вермайди. Хато қил м айд иган  киш и  й ў қ  ва бўлиш и м ум ­
кин  ҳам эмас. У нча катта  хато қилмасдан, қи л ган  хато- 
сини осонлик билан ва тез тузата билган киш и  акл  ли 
киш идир».

Энди 194- бетда таф аккур  ҳақида  берилган таърифни 
ва 197- бетдаги туш унчанинг таъриф ини яна бир қайта  
ў қи б  чиқиш ни унутиб  қўй м а н г. М ен ш унга  аминм анки, 
энди сиз у таъриф ларнинг м азм унини яхш ироқ туш униб  
оласиз.

Д ем ак, ақлингиз анча ўсиб қолдими? Албатта. Қ а - 
дим ги  юнон материалист философи Эмпедокл (эрамиздан 
аввалги 490 —  430- йилларда яш аган) оламдаги турли- 
тум ан нарсаларнинг барчаси аввал бошда тўрт «илдиз- 
дан» —  ер, сув, ҳаво ва оловдан келиб чи ққа н , деб т у ­
ш унтирган  бўлса ҳам, аҚлнинг ўсйш и тўғрисида  „ўша 
замондаёқ доно бир ф икрни илгари сур га н эди:

—  А қл , —  деган эди у , —  одамларда дунёни билиш 
билан мувоф иқ равишда ка мол топади.



—  М ен деганимиз ўзи нима? —  М ен, деганимда нега 
ўзимни туш унам ан, яъни уч яш арл ик чоғимда қиш лоқ- 
да яш аганим ни, ўрдакларга  дои бериш учун дарё бўйига 
ю гурганим ни , кў кй ўта л  бўлганим ни, кунл ариинг бирида 
лиж а  учиб ю риб тепаликдан дум  ал а б кетганим ни, ке- 
йин м актабга  борганимни, пионерликка  ўтганим ни, ни- 
ҳоят комсомол сафига кир ганим ни  билиб тураман. 
Бир қа ра са н г ҳар хил одам дек, бир қарасанг аслида 
битта одам бўлиб ғавдаланадиган мен —  нима ўзи?

Б у савол инсониятни бир неча м инг йиллардан бери 
қи зи қти р и б  келади. Одамлар бу саволга ж авоб топа ол- 
май, абадий барҳаёт ж онни  ўйлаб чиқарганлар , улар 
ўзларини мен деб билиш ларида тупроқд ан  бунёдга кел- 
тирилган  таналарида вақтинча  истиқом ат қил увчи  ана 
ш у ж онни  туш унганлар . Тана ўсади, ўз  га ради, қарийди, 
ниҳоят ўлади. М ен яъни ж о н  эса ҳамиш а бир дек тураве- 
ради. Одам туш  кўр га н  пайтида ун и н г «мени» танасидан 
чиқиб, учиб кета олади, бош қа одамларнинг ёки ҳайвон- 
ларнинг танасига  кўчиб  ўтиш и  ҳам м ум кин.

С аволнинг бу тарзда қўйилиш ида ун и н г ж авоби  ҳам 
берилган. Савол берувчи ки ш и  ўзи ҳақида  эсда олиб 
қолган  нарсаларни санаб чи қая п ти -ку , ахир. Одам ўзи 
ҳақида  бундан кў п р о қ  нарсаларни гапириб бера олса 
ҳам, аммо ун и н г ўзи ҳақида  билганлари чексиз бўлмай- 
ди, у  ўзи  ҳақида  ҳатто  у зо қр о қ  в а кт  давомида гапириб 
бериш га ҳам  о ж и зл и к қилиб  қолади. М ем уар сўзи фран- 
цузчада аслида хотира маъносини билдиради —  аммо 
баъзида бир нечта —  китоб  бўлиб нашр қилинадиган 
м ем уарларнинг мазмуни ҳам ш у мемуарларни ёзган ки ­
ш ининг ф ақат ўзи ҳа қи д а ги  эсдаликларидан и борат эмас,
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балки  ҳар қандай мемуарда уни ёзувчи киш и  ўзи  бево­
сита эслаб қолган  нарсалар қаторита  турли манбалар- 
дан олинган маълумотларни ҳам қўш ади.

И л к  болалик чоғингизда  бевосита эсда олиб қолган  
тасаввурлар, образларни эсингизга  туш ириб кўрингчи . 
Э сингизга  келадиган тасаввур ва образларнинг миқдо- 
ри у қадар кўп  бўлмайди. Ам м о сиз ўзи н ги з  ҳақида  кў п  
нарсаларни айтиб бера оласиз, чунки  сиз уларни бош қа 
одамлардан эш итиб билиб олгансиз. Одам ўз бошидан 
кечирганларини эслаганида аслида бўлган воқеалар би­
лан бировлардан эш итиб билиб олган нарсаларни бир- 
биридан аж рата  о л м а й ' қийналад иган  холл ар кў п  у ч ­
райди.

М ия лат ейиши натиж асида одам ўзи н и н г она тили­
ни, бутун ўтм иш ини унутиб  юбориш и м ум кин. Ретро­
град амнезия деб аталмиш  бундай ка сал л и кка  мубтало 
бўлган одам ўзи ҳақида  ш ундай дея олади: «Мен ўзим- 
н и н г ти р и к эканлигим ни туш унам ан -ку , аммо ким  экан- 
лигим ни билмайман». Б у  тоиф адаги касал одамнинг 
ўзи ҳа қид а ги  «Мен» туш унчаси  соглом одамнинг «Мен» 
туш унчасидан тамомила бош қачадир. О дам нинг ўзини 
мен деб билиши —  ун и н г он ги н и н г муайян изчил тартиб 
билан тузилганлигидир. О н г тузилиш ининг изчиллиги 
заминида хотира ётади. Хотира —  бу ўтм иш даги  таж р и - 
банинг онгда, эсда олиб қолиш , эсга туш ириш  ва таниш  
орқали акс эттирилиш идир. Бош  мия пўстлоғида етар- 
ли дараж ада м устаҳкам  м ува ққа т  нерв боғланиш лари- 
ни н г в уж уд га  келиш и о н гн и н г бу тарзда а кс  эттириш и 
заминини таш кил  қилади.

Қа д и м ги  юнонлар хотира худоси деб аталмиш  М не- 
мозинани т ў ққи з  фан ва санъат м узасининг момоси деб 
билганлар. Ю нонларнинг бую к драм атурги  Эсхил (эра­
миздан аввал 525— 456- йилларда яш аган) ўз  асарининг 
қаҳрам они Прометей тилидан ш ундай деган эди:

Эшитинг, умматларга қилган саҳоватимни:
Ҳисоб билсинлар деб рақам яратдим,
Езувга ўргатдим.
Шулар ҳаммасининг бош сабабкори —
Муза момосидан баҳраманд этдим.
Уларга эс бердим, хотира бердим.

О дам нинг фацат идрок цилган нарсаларигина эмас, 
балки ўйлаган нарсалари ҳам ун и н г хотирасида сақла- 
нади. Одам ўзини мен деб билиш ид а ун и н г ўзи яшаб
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турган  давр акс этиш ининг сабаби ҳам шундадир. Одам 
яш аб турган  давр, одатда, ун и н г хотирасида бир оз кечи- 
ки б ро қ акс этади, аммо хотира киш и  яшаб турган  давр- 
дан анча ўзиб кетадиган ҳоллар ҳам кўпинча  учраб ту- 
ради.

ШАХСНИНГ И К К И Л А Н И Ш И

Фелида исмли ёш француз аёли дардчил, ичидаги си- 
рини ҳеч ким га  айтмайдиган, маъюс ю радиган, ҳар нар- 
садан ҳадиксировчи асов қи з  эди. Б у  қи зн и н г шундай 
дарди бор эди: ҳуш идан кетарди-да, бир оз вақтдан сўнг 
ҳуш и га  келганида тамомила бош қача табиатли: хуш - 
чақча қ, серҳаракат, та н ти қ  ва ҳатто  енгилтак қи з  бўлиб 
қоларди. Орадан бир қанча  ва қт  ўтгандан кейин яна ҳу- 
шидан 'кетса, яна аввалгидек доимий м аъю слик аслига 
қайтарди. Бу қи з  ўзининг битта танасида гўё и кки  хил 
ҳаёт кечирарди, айни чоқда қандай ҳолатда бўлса, шу 
ҳолати билан б о ғл и қ бўлган нарсаларни эсларди-ю, 
бош қа ҳолатида юз берган ҳодисаларни бутунлай уну- 
тиб юборарди. Х уш ча қч а қл и к ҳолати пайтларида у ўзи- 
ни н г яқинда  она бўлиш ини англаб, ш унга  тайёргарлик 
кўрарди, ға м ги н л и к ҳолатига туш ган  пайтида эса ўзида 
нима ҳодиса юз бераётганлигини туш унолм ай қийна- 
ларди.

Фелида ўзи н и н г ёмон дардга  мубтало бўлганини би- 
либ, йилдан-йилга ун га  қў н и ка  бошлади ва ўз дардини 
сунъий равиш да яш ириш ни ўр ганиб  олади. К унл а рни нг 
бирида у  дафн маросимидан қайтиб  келаётган эди. Эки- 
па ж д а  Фелида билан бирга ун и н г дардидан бехабар 
бўлган бош қа аёллар ҳам бор эди. Йўлда Ф елиданинг 
дарди қўзға л и б , тўсатдан табиати ўзгариб  қолади. У  
ўзи н и н г ним а сабабдан мо.там кийим ида эканлигнни  ва 
атрофдаги аёллар қандай ки ш и н и н г дафн қил ингани  
тўғрисида  гапираётганликларини  туш уна  олмай, д о вд и • 
рай бошлайди. Ш унд а  у  ҳуш идан кета бош лаганини 
фаҳмлаб, ўзи га , ^у ш и н и  ж о й и га  келтирадиган, бир қан- 
ча саволлар беради ва шу тарзда ўзини шарманда бў- 
лиш дан сақлаб қолади.

У тган  асрнинг охири ва биз яш аб турган  ҳозирги  аср- 
ни н г бошларида ш ахснинг иккиланиш ини  кўрсатувчи 
ш унга  ўхш аш  йигнрмадан о рти қ ҳодиса психиатрлар 
томонидан қа й д  этилган: бир ў ғил  бола ҳатто  олти хил

251



кў й га  туш иб ҳаёт кечирган. Хотира касаллиги  ҳисобла- 
нувчи бундай ҳодисалар бизнинг ўзим изни мен деб би- 
лиш имиз хотира билан б о ғл и қ эканлигипи яна бир м ар­
та тасдиқлайди. Қ а д и м ги  даврларда бундай дардга йў- 
л и ққа н  киш илар хуроф от қурбонлари бўлганлар ва у зо қ  
яшай олмаганлар.

БУЛГАНМИ Е БУЛМАГАН?

П сихологиядан лекция пайтида менга бир студент 
шундай савол билан м урож аат қилди:

—  И м тиҳонл арга  кучл и  тайёргарлик кўриб, каттиц  
тол и ққа н  эдим. Ш унд а  ўзим да ғалати бир ҳолат ю з бера 
бош лаганини пайқадим . Х о ҳ  даре тайёрлай, хоҳ Оиров 
билан гаплаш ай, хоҳ лекция тинглай, бу иш ларнинг ҳам- 
масини умримда биринчи мартаба қилаётганим ни туш у- 
ниб тур сам ҳам, улар назаримда худди ҳозиргидек аниц- 
лигича қачонлардир илгари ҳам қил инган  иш ларга ўх- 
шаб туйиладиган бўлиб қолди. Б у  лекцияни ил гари ҳеч 
эш итм аганм ан, бу аудиторияда ҳам илгари ҳёч качон 
бўлган эмасман, деб ўзим ни-ўзим  иш онтириш га ҳар қан- 
ча уринсам хам, бул арнинг илгари бўл ганлиги  ҳа қид а ги  
ёлғон тасаввурни миямдан чиқариб  таш лай олмайдиган 
бўлиб колдим. А йтингчи , хавфли эмасми бу?

М ен у  студентга ваҳим ага  берилмаслик кераклигини  
туш унтирдим . О дам нинг нарса ва ходисаларни таниш и 
издан ч и ққа н  пайтда юз берадиган бу ҳолат пенхиатр- 
ларга маълум бўлиб, одатда, одам қа тти қ  чарчаганида 
ш ундай ҳолат рўй беради. Б у  ҳолат «дежа вю» деб ата- 
лади, ун и н г ф ранцузча маъноси —  илгари кўр ганм ан , 
демакдир. Б у  ҳодиса кўпинча  турли хуроф отларнинг ке- 
либ чи киш и  га сабаб бўлган. М абодо диндор одамнинг 
ҳаётида ш ундай ҳодиса рўй  бериб қолса борми, диндор 
одам илгари содир бўлган бу ҳодисани мен ж исм им  би­
лан эм ас, балки руҳим  билан билганман, деб ўйлайди. 
Ж исм сиз р уҳни н г ўзи  гўё ҳамм а нарсалардан воқиф бў- 
лар эмиш, ҳамма нарсани кўрар  эмиш.

Бундай ҳолат, кўпинча , одам қа т т и қ  чарчаган пайт­
ларида рўй беради. Айни чоқда идрок этилаётган ҳодиса 
ҳа қи қа тан  ҳам илгари бўлиб ўтган  бирон ҳодисани эсла- 
тади-ю , аммо чарчаган одам буни туш уна  олмайди. Ш у н ­
дай пайтда биринчи м арта идрок этилаётган нарсалар
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ҳам одамга қачонлардир илгари  бўлиб ўтган  нарсалар- 
дек туйилади. t

Борди-ю  одам ўзида ш ундай ҳолатни сеза бошласа, 
ундан қутул и ш н и нг энг яхш и чораси —  тиниқиб  дам оли- 
шидир.

Т А Н И Д И М

—  М ени танимаяпсизми?
—  Кечирасиз, таним аяпм ан. К ўзи м га  ж уд а  иссиқ кў- 

риняпсиз-ку, аммо сизни қаерда кўр ган  эканман-а?
—  Эсингиздами, фалон ш аҳарда, фалон йилда?
—  Ҳа, энди эсладим. С изм и ўш а...
—  И к к и  киш и ўртасида бўладиган бундай суҳбат- 

ларни кўплаб  эш итиш  м ум кин . Таниш  —  айни чоқда ид­
рок қилинаётган нарсани илгари идрок қил инган  нарса 
билан айнанлаш тириш дир. Т аниш  ҳар хил дараж ада бў- 
лиш и м ум кин  —  идрок этилаётган нарса баъзи пайтда 
«кўзга  иссиқ кўрингандек»  туйилади, баъзан эса, у ил­
гари идрок қил инган  нарсанинг айнан ўзи эканига  ^атъ- 
ий иш онч тарзида ҳам юз беради. Ю қорид аги  суҳбатдан 
ҳам кўриниб  турибдики , ёрдамчи саволлар нарса ва ҳо- 
дисаларни таниш ни анча осонлаштиради.

У ртоқл арингизд ан  биронтасига ш у саҳиф адаги расм-
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5 V Ш А К Л Л А Р  ИЧИДАН ДВВЯЛГИ РАСМДА БЕРИГАМ 

Ш А К Л Л А Р Н И  ТО ЛИ Н Г

ни ўн секунд вақт  давомида кўрсатинг. Ш унд ан  сўнг ки - 
тобнинг кейинги  саҳифасида берилган расмни кўрсатиб, 
бундаги қайси  ш акллар аввалги расмдаги ш аклларнинг 
айнан ўзи эканини айтиб беришини ўрто ғингиздан  илти- 
мос қил инг.

А гар  бу таж риба  бир ки ш ининг ўзи  билан бир неча 
марта такрорланса, танилган  ш акллар м иқдори тобора 
ортиб боради. Б уни н г сабаби расмдаги ш аклларни пух- 
та эсда олиб қол иш га  йм кон берган ф ақат такрор-такрор  
идрок қил иш дагина  эмас, балки одам нинг ўз олдига қў -  
йилган масалани яхш и туш униш и ва уни ечиш учун 
тобора актив интилиш ида ҳамдир, Н и м аики  нарсани
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таниш  олдиндан вазифа қи л иб  қўйилса, ҳаммамиз- 
га м аълум ки, бу нарса ҳам иш а пухта  эсда олиб қо- 
линади.

Баъзи пайтда таниш  ҳолати одамни алдаб қўй и ш й  ҳам 
м ум кин , бунда таниш  одам нинг назарида худди ̂ и д и ш -  
дек туйилади. Одам бирон нарсани дарсликда бу ҳақда  
қандай ёзилганини —  «китобнинг чап томонидаги саҳи- 
фасида, тепада»—  деб ҳатто тасаввур этиш  орқали ҳам 
таний олади, бинобарин бундай ҳолатда одам бу нарса­
ни худди билиб тургандек бўлади.

Билиш  ва таниш  —  бир-биридан тамомила ф арқ қи- 
лувчи и кки  хил психик ҳолатдир, ҳолбуки  биз кўпинча  
«менга таниш » иборасини «мен буни биламан» деган 
маънода ҳам ишлатаверамиз.

Таниш  бўйича ўтказил ад иган  таж рибани  бош қача- 
роқ тарзда, яъви образ хотирасини ўр ганиш  билан бирга 
қўш и б  олиб борса ҳам бўлади.

Бир неча варақ тоза қо ғоз  олиб, уларга  253- бетдаги 
расмда берилганидек каттал икд а  бўш  катаклар  чизинг. 
Ш унд ан  кейин китобдаги  расмни яхш илаб кўздан  кечи- 
р и нг ва эсингизда қолган  ш аклларни ўзингиз тайёрлаган 
қо ғо з  катакл арига  чизинг. С ўнгра  яна китобга  караб 
олинг ва эсингизда олиб кол инган  ш аклларни яна ўзин- 
гиз чизинг. К итобдаги  раем ш акллари токи  ёдипгизда 
тўла олиб қолингунча  бу йш ни давом эттиринг. Б ирин­
чи галдан бош лабоқ эсингизда сақланцб қо л га н  ш а кл ­
лар м иқдорига  қараб сиздаги образ (кўр и ш ) хотираси- 
ни н г кўл ам ини  (ҳа ж м и н и )' аниқлаш  м ум кин , ш аклл ар­
ни н г барчасини токи  тў л и қ  билиб олгунингизча  неча 
марта расмни қайта  кўриб  ч и ққа н л и ги н ги зга  қараб хо- 
ти рангизнинг тезлигини билиб олса бўлади.

О радан бир неча соат вақт  ўтказиб, яхш иси бир кун - 
дан кейин яна ёддан ўш а ш аклларни қо ғозга  туш ириб 
кўр и н г. Раем бўйича уларни таниб кўр и н г. Эсда олиб 
қол иш  билан таниш нинг қа н ча л и к аниқлигини  ўзаро 
бир-бирига солиштирилса, нарсаларни таниш  уларни эс­
да олиб қол иш га  қараганд а  анча аниқ бўлиш ига ишонч 
ҳосил қил иш  м ум кин . А га р  сиз орадан анча кў п р о қ  вақт 
ўтказиб  туриб у  ш аклларни эслаш га ва таниш га ҳара- 
ка т  кил  и б кўрсангиз, эсда олиб қолинган  нарсанинг узо қ 
в а қт  эсда сақланиш и уни эсга туш ириш дан кўр а  таниш - 
да я ққо л р о қ  кў з га  таш ланади.

Х отиранинг кўлам и, тезлиги, аниқлиги  ва барқарор-
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лиги унин г сермаҳсуллигини кўрсатувчи  асосий сифат- 
ларидир.

„  Х О Т И Р А  Б О Й Л И Г И

Бир одам ўз маълумотини ош ириш га аҳд қилиб. энци- 
клопедияни бир бошдан сидирғасига  мутолаа қил иш га  
кириш ибди. Ам м о у «А» ҳарф ига берилган таърифдан 
«абсурд» деган сўзгача мутолаа қил иб  борибди-ку, қол - 
ганини  давом эттириш га  о ж и зл и к қил иб  колибди. Зотан 
у  одам энциклопедияни ўр ганиш ни  давом эттиргани би­
лан бу ишидан ҳеч бир фойда чиқм ас эди. Э нциклопе­
дия —  справочник холос, одам м аъ лум отининг асосини 
эса у  ўзлаш тириб олган билимлар системаси таш кил  
қилади.

Хотиранинг ш айлиги  (ҳози р ж а во бл и ги ), эсда олиб 
колинган  маълумотлар ичидан айни чоқда зарур бўлган 
маълумотни эсга туш ириш  қобилияти  —  хотиранинг сер- 
м аҳсуллигини белгиловчи сифатлар ичида э н г муҳими 
ҳисобланади. К ў п  нарса ҳа қид а  билимга эга-ю , аммо бу- 
тун билими хотирасида ў л и к  ю к  бўлиб ётган одамлар 
ҳам учраб туради. Бундай одамлар бирон нарсани эсига 
туш ирм оқчи  бўлганида керакл и  материал м утлақо  эсига 
келмайди, нозарури эса «ўз-ўзидан эсига келаверади». 
Б ош қа  бир одамларда эса билим бойлиги кам  бўлса-да, 
ана ш у кам  билимлари ҳам ҳаётларида иш га ярайди, 
бинобарин уларнинг хотираси айни чокда зарур хисоб- 
ланган материални ўз вақтида эсга туш ира олиш ларига 
им кон  беради.

Истайсизми, ш ундай бир фойдали маслаҳат бермоқ- 
чиман?

К и м ки  бирон нарса ҳа қид а  аввал ум ум ан ў қи ш  керак, 
ш ундан сўнг хотиранинг ш айлигини ўстириш  лозим, деб 
ўйласа, ҳато фикр ю ритади. Х отиранинг ш айлиги мате­
риални эсда олиб қолиш  ж араёнидаёқ пайдо бўлиб бо­
ради. М атериални эсда олиб қолиш да эса ун и н г маъно- 
сини албатта туш униб  олиш ва бу материал фалон пайт- 
ларда керак бўлиш и м ум ки н  деб, эсга туш ириш  талаб 
этиладиган ҳоллар билан уни боглаб бориш лозим.

Тарихий роман ў қи га н  пайтда тасвирланган воқеа- 
ларни тарих дарслигида баён қил инган  материаллар би­
лан таққослаб , биз ана ш у ўқил ганл арни  кейинчалик те-
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гиш ли тарихий ф акт ҳақнда  ran ю ритилган ҳолларда эс­
га туш ириш  зарурлигини  ўз олдимизга вазифа кил  и б қў - 
йиш орқа-ли ҳам хотирамизни ҳо зирж авобл икка  шайлай- 
ыиз.

Эсга олиш процессида материални узл уксиз равишда 
системалаш тириб бориш лозим. Бунда одамнинг нарса- 
лардаги ўхш аш  ва ф арқ қил увчи  томонларини топа би­
лиш қобилияти алоҳида аҳам иятга  эгадир. «Хотира — 
а қл н и н г ҳуж рачасидир , аммо бу ҳуж рад а  токчалар ж уда  
кўп , бинобарин ақл га  олинадиган нарсаларнинг ҳамма- 
сини ўз токчасига  ж ойлаш тириш  керак» ,—  деб тавсия 
кил ган  эди Суворов. «Бутун иш ларим ва билимларим,— 
деган эди Н аполеон,—  миямда худди ж  а вон қутиларига  
солингандек туради. Керакли  маълумотни олмоқчи бўл- 
ганимда муайян қути н и  очаман, холос».

- Билимлар орттириш даги системалилик хотира ш ай­
лигини ўстириш га  кўп  ж иҳатд ан  ёрдам беради.

Бирон нарсани эсда олиб қолиш да биз уни нима са­
бабдан эсда олиб қолаётганим изни ва эсда олиб ^олин- 
ган маълумотлардан қандай ҳолларда фойдалана оли- 
шимиз м ум кинлигиии  яхш и туш униш им из керак.

Х и 1 2 ^ Ш //Т п

Р А С М Д А  Б О Р  Н А Р С А Н И  Т У Л А Р О Қ  К Д А  О Л И Ь  КДАННГ
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ФАРҚИ НИМАДА?

257- бетда берилган расмни бир м инут давомида я х ­
шилаб кўздан кечиринг, бинобарин расмда тасвир .угил- 
ган нарсаларни имкон борича м укам м алроқ эсда олиб 
кол иш га  ҳа ра ка т  қил инг. Ш ун д ан  сўнг навбатдаги расм ­
ни синчиклаб кўриб  чиқин г. Кейин бир варақ қо ғоз  олиб, 
уни қо қ  ўртасидан ч и зи қ  билан и книга  аж ратинг: бир 
том онига —  аввалги расмда тасвир этилган нарсалар­
дан нималар кейкн гн  расмда етиш маслигини, қо ғозн и н г 
иккинчи  томонига эса —  икки н чи  расмда тасвир этилган 
янги нарсаларни ёзиб боринг. Бир расмни кўраётганин- 
гизда иккинчисини беркитиб ^ўй и н г. Н иҳоят, бу расм- 
ларнинг иккаласини бир-бирига  таққослаб , биринчи 
расмни кўздан кечирган пайтингизда нима нарсаларни 
эсда олиб қолм аганингизни  текш ириб чиқинг.

* Бу таж рибани ўз таниш ларингиздан бир неча киш и 
билан ҳам ўтказсангиз, сиз уларнинг кўр га н  нарсалар­
ни эсда олиб қолишлар'и (образ хотиралари) бир-бир- 
лариникидан ф арқ қилиш ини билиб оласиз. Т аж риба

БУ РАСМДА АВВАЛГИ РАСМДАГИ НИМА НАРСАЛАР ЕТИШ 
МАСЛИГИНИ( НИМА НАРСАЛАР ОРТИҚЧАЛИГИНИ ЁД ДА Н  

4 АЙТИБ БЕРИНГ

258



натиж асидан сиз ўз таниш ларингизнинг ф ақат образ 
хотирасини эмас, балки ул арнинг и кки  расмни, хусусан 
биринчи расмни кўздан  кечириш  пайтидаги кузат>ъчан- 
ликлари ҳамда диққатд ари  хусусиятларини ҳам билиб 
оласиз. Ш унингд ек, апперцепция ҳодисаси ҳам я ққо л  
кўзга  таш ланади, бу ҳодиса ҳа қид а  биз ю қорида  i апи- 
риб ўтган  эдик. «

К ў р га н  нарсаларни эсда олиб қолиш  одамларда қан- 
дай эканлигини «индеецлар ўйини»ни бир оз ўзгартир- 
ган ҳолда текш ириб кўриш  м ум кин , бу ўйин ҳақида  
180-бетда ҳикоя  қил ин га н  эди. Б уни нг учун кўрсатила- 
диган нарсаларни бир секунд эмас, айтайлик, бир м и­
нут вақт давомида намойиш  цилиш  керак, токи  гекш и- 
риладиган киш илар нарсаларнинг барчасини яхшилаб 
кўриб  олсинлар ва уларни м ум кин  қадар пухтароқ эсда 
олиб қолсинлар. Улардан эсда олиб қолганлари ҳакида 
гапириб  беришни орадан бир неча м инут ёки кўп р о қ 
ва қт  ўтгандан кейин сўраш м ум кин , бунда уларнинг 
ф ақат нималарни эсда ояиб қолганини  эмас, балки ни- 
маларни эсдан чиқариб қўй га н и н и  ҳам текш ириш  керак. 
Бу ўйинни шу йўсинда бир неча марта такрбрлаб м аш қ 
қи л иш  натижасида одамда кўр га н  нарсасини эсда олиб 
қолиш  қобилияти ўсиб боради.

ХОТИРАНГИЗ я х ш и м и ?

М ана бу сонларни фацат бир марта эътибор билан 
ўқи б  чиқиб, ёдда олиб қол иш га  ҳаракат қил инг:

64 93 57 68 46 37 39 52 74 49 
Ш улардан эсда олиб қолганларингизни  имкони борича 
берилган тартибида ёзиб чи ки н г.

Едда қолган  рақам*лар м иқдори сизда кўр ган  нарса­
ларни механик равиш да эсда о л и б -қолиш нинг ҳаж м и- 
дан далолат беради, рақамлар тартибини ёддан қанча- 
л и к тў ғр и  ёзиш ингиз э с а ,укўр га и  нарсаларни механик 
равиш да эсда олиб қо л и ш и н ги зн и н г а ни қл и к дараж аси- 
ни кўрсатади.

Борди-ю  эш итиш  орқали материални механик равиш ­
да эсда олиб қол иш  қобилиятингиз қандайлигини  бил- 
м оқчи бўлсангиз, бирон киш идан и кки  ҳадли рақамлар- 
ни н г ана ш у тартибини овоз чи қа р и б  ўқиш ини  илтимос 
этинг-да , уни эсда олиб қол иш га  ҳаракат қил инг. А гар  
таж риба  натиж алари бирон сабабга кўра  тасодифий на-

17* 259



Шу йил Оиринчи квартал аланин и о у т  топшрвш) Оўйича 153 ароцент, 

ё г  топширюи Оўйича 112 процент қилио оширис Оахарган "О ктябрь йўли" 

колхозилан 28 колхозчв мукофотланган эди . Улардан 8 кишига "С ветлое" 

дам олш11 5гйиг8 путевка  Оерилди, ^ол ганлара-қим м ат Оаҳо мукофотлар 

олдилар Колхозчв ў р то к  Кунья Волга Оўйлаб саёҳат қвлишгэ мукофот- 

л а н д и . шу ойдэ у сайр қилио келди.

Заречний шаҳрининг шаҳар совете  ке ча гв  мажлисда шу йилнинг 

4- квартале учун курил иш ишлари аланин и қабул қилди. 8 та  ясли ,

5 та  м актао ва 2 та касалхона куралииинв тугаллаш га қарор қилинди. 

Шаҳар со вети н и н г раиси ў р то қ  Смирнов касалхоналардав бирига  1942 

йилда фашистлар томонидан ваҳшийларча ўлдирилган доктор  Надель н о - 

мини қўйиш х,ақида таклиф ки р и тд и . Бу таклиф кабул килиндв.



тиж алар  бўлмаса, албатта сиз уларни бир-бирига тақ- 
қослаш  орқали ўзингизда  хотиранинг қайси типи устун 
эканлигини аниқлаш ингиз м ум кин.

Бирои текстни ^ввал ўқи б  ёки эшитиб, кейин ёддэ 
қолганларини езиш орқали ф ақат механик эсда олиб 
қолиш ни эмас, балки маъносига туш униб  эсда олиб қо- 
лиш ни ҳам текш ириб кўрса бўлади. Б унинг учун  мен 
мана бу махсус текстни тузиб чиққанм ан , улар кийин- 
лиги  ж иҳатидан  бир-бирига тенг бўлиб, бирон ки ш ининг 
хотирасини, чунончи чарчаган ёки ти н и ққа н  холатидаги 
хотирасини қа й та -қайта  текш ириб ўрганиш  имконини 
беради.

Аммо бир марта қилиб  кўрилган  таж риба  натиж а- 
ларига  қараб  ўз хотирангйзга  баҳо бериш га уринм анг. 
Биринчидан, хотиранинг сифати ун и н г турли томонла- 
рига боғлиқдир, и ккинчидан  эса, сизда механик хотира 
яхш и-ю , маъносига туш униб  эсда олиб колиш  ёмон, ёки 
аксинча бўлиши м ум кин. Бундан таш қари , сизниж  хо- 
тирангиз чарчаши, бетоблиги ёки кайф ият ёмонлиги ту- 
файли вақтинча заиф лашуви м ум кин . Н иҳоят бугун  
ёмон бўлган хотира ўсиш и, эртага  бўлмаса, орадан кўп- 
роқ вақт  ўтгандан  кейин яхш и хотирага  айланиши мум­
кин.

ИШГА БОРИШДА ЙУЛ-ЙУЛАКАИ

М аш ҳур  совет психологи Анатолий Александрович 
Смирнов хотира қонуниятларини ўр ганиш  соҳасида кўп  
йиллар давомида та д қи қо т  ўтКазиб, Маъносига туш у- 
нилган материални ихтиёрий равиш да эсда ол,иб қолиш  
қбнуниятлйрини аниқлаш га  алоҳида эътибор берган. 
Олим масалани ўр ганиш га  бош қача томондан ипдаш- 
ган: ҳеч бир нарсани эсда олиб қолиш ни ўз олдига мақ- 
сад қилиб қўй м а ган  пайтида одам нима нарсаларни бе-' 
ихтиёр равишда эсида олиб қолади, деган савол олим- 
ни қизиқтир ган .

Бу тарздаги  ихтиёрсиз эсда олиб қолиш нинг ҳеч бир 
аҳамияти йўқ, деб айтиб бўлм айди-ку, ахир. Ҳаётда биз 
эсда олиб қол иш га  интилм аган ҳолда, ўз олдимизга, 
исихологлар айтганидек, «мнемик вазифа» қўйм аган  
ҳолда ж уд а  ва ж уд а  кўп  нарсаларни эсда олиб қоламиз. 
Б у  тарздаги  эсда олиб қолиш  қандай қонунларга  бўй- 
сунади. Бу саволга ж авоб топиш  учун  А . А . Смирнов
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бир қатор тад қиқотлар , ж ум ладан мана бундай та ж р и ­
ба ўтказган .

У  ўзи билан бирга хизмат қил ад иган  киш илардан 
иш га келиш да улар йўлда нималарни эсда олиб колган- 
ларини сўраган. У  ҳар бир киш ига  иш  бош лангандан 
сўнг орадан бир яр и м -и кки  соат вақт  ўтгандан  кейин, 
албатта, тўсатдан савол билан м урож аат қил ган . Ш у н ­
дан нима фойда чиқарди, деб ўйларсиз? А қл  бовар кел- 
майдиган натиж ага  эриш илди.

С ўралган киш ил арнинг барчаси иш га келишда йўл- 
да нима иш қил ганларини  озм и-кўпм и етарли д а р а ж а ­
да, муфассал эслай олганлар, улар иш га келиш да йўлда 
халақит қил ган  нарсаларни айниқса ёрқин эслаган- 
лар. Ам м о иш га келиш да нималар ҳақида  ўйлаб кел- 
дингиз, деган саволга улардан бирон киш и  ҳам ж авоб 
бера олмаган.

Бундан ум ум ан ф икрларнинг ҳаммаси қи й и нл и к би­
лан эсга келади ва хотирадан тезда кўтарилиб  кетар 
экан, деган хулоса келиб чиқм асл иги  керак, деб уцтира- 
ди Анатолий Александрович, аммо бу хол ум ум ан иш- 
ҳаракатларим из ҳамда фаолиятимиз омиллари билан 
алоқадор нарсалар беихтиёр равиш да эсда сақланиб 
қолиш идан далолат беради.

Б у  таж рибаларни ўзи н ги з  қилиб  кўрсангиз ҳам бў- 
лади. Бунда м еҳнатинғиз зое кетмайди, чунки  бу тар з­
даги оддий таж рибада одам бир иш ни қилиб туриб, 
бош қа нарсани эсда олиб қолиш и м ум кин  эмаслигига 
ишонч ҳосил қидади.

Эсда олиб қолиш  зарур бўл ган .нарса  бизнинг актив 
фаолиятимиз таркибига  кириб, бу фаолият билан бирон 
тарзда боғлаиган тақдирдагина , у  нарсани биз яхш и эс­
да олиб доламиз.

Я Х Ш И Р О Қ  Э С Л А Б  К О Л  И Ш Н И  И С Т А Й С И З М И ?

Сайрга ч и ққа н 'п а й ти м и зд а  кўз  олдимизда намойиш 
бўлган гўзал бир кўр и н и ш  ҳам м ам изнинг эътиборпмиз- 
ни ўзига  тортди.

— А ж о й и б  манзара?— завқланиб кетди ҳамроҳла- 
р им издан бири. Қ ани  энди, кўр ганл ар и нг ҳаммаси эсинг- 
да сақланиб қолса. Қ а ра б  тўймайсан киш и, аммо бир 
зум кўзн и  ю мсанг борми, ҳозиргина кўр ган л ар и нг тасав-
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рурингда аслидагидек ёрқин гавдаланмайди. Хотиранг- 
да хира, чаплаш ган ва чала образ қолади, холос.

Ҳ а қи қата н . ҳам, эслаш пайтида мйяда пайдо бўла- 
диган тасаввурлар ид рокка  қара ганд а  ҳамиш а хира ва 
у з у қ -у з у қ  бўлади. Ам м о сиз ўз кўр ганл арингизни  яхш и- 
р оқ эсда олиб қолиш ни истасангиз, мана бу маслаҳатим- 
ra  амал қил инг. М анзарани зўр  д и қ қа т  билан кўздан 
кечириб, бир неча мартагача кўзи н ги зн и  гоҳ юмиб, гоҳ 
очинг, бунда ҳар сафар кўр ганл арингизни  кўзн и  ю мган 
пайтдаги  тасаввурларингизга  солиш тиринг. И ш снчим  
ком илки , тасаввурингиз тобора ёрқинроқ, мазмундор- 
роқ, равш анроқ бўлиб боради.

Нарсани қа й та -қайта  кўр и ш  пайтида илгари кўз  ил- 
гам аган  бирон янги томони кўзи н ги зга  таш ланиб қолди, 
деб фараз қил айл ик. Н арса ҳақида  орттирган янги  би- 
лимингИ зни дарҳол ш у нарса ҳақид а ги  тасаввурингиз 
билан богланг, ш унда сиз нарсанинг м иянгиздаги обра- 
зини 'б ойита  оласиз. Баъзан ш ундай бўладики, одам би­
рон нарсага синчиклаб қараса ҳам, ун и н г ҳамма том он­
ларини кўр а  олмайди, нарсанинг бирон янги томонини 
ф ақат билиб олганингиздан кейингина  у  кўзи н ги зга  кў - 
рингандай туйилади. . *

Раем, ёдгорлик, архитектура инш ооти ва ш у каби- 
ларни ёлғиз ўзимиз кўздан  кечирган пайтимизда, одат­
да, улар яхш и экскурсовод нинг туш унтириш ларини эши- 
тинГ  билан томош а қи л га н д а ги га  Караганда анча ёмон 
эсда сақланиб колади.

ТИЛНИ БИЛМАГАН ҲОЛДА

f '  Ш у  воқеа қадим дан м аълум ки, м утлақо  саводи бўл- 
м аган бир аёл киш и касал л ик чоғида алаҳсираб, ўзига 
нотаниш  юной ва қад им ги  яҳудий тилларида ёзилган ки- 
тоблардан узун -узун  сураларни ж уд а  аниқ қилиб ў-ҳиб 
юборган. Аёл ҳуш и га  келганида алаҳсираган чоғидаги 
ўз аҳволини туш унтириб  бера олмаган. Воқеа бундай 
бўлган . Бу аёл ёшлигида бир руҳойийнинг хизм аткори 
бўлган экан. Р уҳонийнинг ўзига  ёқиб қолган  юнон ва қа- 
дим ги  яҳудий тилидаги китобларни ёддан овоз чиқариб 
ў қи б  ю риш  одати бор экан. Р уҳоний одамнинг овоз чи- 
қариб ў қи га н  китоблардан айрим суралари ўш анда аёл- 
ни н г эсида беихтиёр равиш да сақланиб қолиб, кейин-
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чалик аёл касаллигида алаҳсираган чоғида яма беихти­
ёр равиш да эсига туш иб  қолган  экан.

К ам д ан-кам  учровчи бу антика  ҳол одам учун  фой- 
дасиз ш унга  ўхш аш  ҳодисалар ҳаётда содир бўлиб ту- 
риши м ум кинлигиии  кўрсатади ва хотиранинг моҳия- 
тнни яхш ироқ туш униш га  ёрдам беради.

ЦИТАТАЛАР ВА Ц И Т А Т А Б О З Л И К

Бир кун аудиторияда студентлар билан бўлгаи суҳ- 
батимиз қуйидаги  тарзда борди.

С тудентга ш ундай савол билан м урож аат қилдим :
—  У тган  галги  лекцияда мен сизларга бир ж ум лани  

айтиб, шуни пухта  эсда олиб қолиш ларингни  уқти р ган  
эдим. Ш у  ибора эсингиздами?

—  Ҳа, албатта, эсимда бор,—  дадил ж авоб Цайтарди 
студент.—  Сиз ўш анда мана бундай деган эдингиз:

«У тган  куни  мана бу ж о й га  самолёт қўнди».
М ен кул гидан ўзим ни тўхтата  олмай, унга  эътироз 

билдирдим:
—  Сиз менга ўзим айтган иборанинг айрим жойла- 

рини бЪ шқачароқ қил иб  айтиш и^гизни  аввалдан билар- 
дим -ку, аммо бунчалик тамомила бош қа сўзларни эши- 
тиш ни м утлақо  -кутм ага н  эдим. М ен сиздан эсда олиб 
қолиш ни илтимос қи л га н  ибора мана бундай эди: «Б ун­
дан уч кун  олдин мана ш у ж ой га  аэроплан қўйди». 
И борани эш итиш да сиз ун га  ўзингизча  маъно берибсиз- 
ва иборанинг шу маъносигина эсингизда а ни қ сакланиб 
колибди. Аммо, нборадаги мен айтган айни ўш а сузлар- 
дан биронтасини ҳам эслаб қололмабсиз ва уларнинг 
ҳаммасини синони-млар билан алмаш тирибсиз. Энди 
ўзингиз ўйлаб кўр и н г —  аудиторияга м урож аат цил- 
дим —  ибора эсингизда яхш и сакланиб қолганм и ёки 
ёмон сақланиб қолганми?

—  Албатта, яхш и сақланиб қол ган ,—  ж авоб берди 
студентлардан бири. С из ўш анда иборани сўзма-сўз эс­
да олиб қолиш  керакл иги  ҳақида  гапирм аган  эдин­
гиз, иборанинг маъносини эса у ж уд а  аниқ айтиб 
берди.

— И ў қ , сенинг ф икринг тў ғри  эмас, бордию мен шеър- 
ни ёки рол ни мана ш унақа  «ж уда  аниқ» ў қи б  бсрсам, 
мени драма тўгара гид ан  қувлаб  ю борадилар,— эътироз 
билдирди бир қи з .
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ЭСДА ОЛИБ ҚОЛИНАДИГАН МАТЕРИАЛНИНГ 
МАЬЯОСЛГА ГУШУНИШ

1
МАТЕРИАЛНИ АНАЛИЗ К^ИАИШ 

 1
9НГ М УҲИМ  ФИКИРЯАРНИ АЖ РАТИЬ О Л ИШ

ь ~
У М У М Л А Ш Т И Р И Ш  , ХУЛОСА Ч И Қ А Р И Ш

т
У М У М Л А Ш Т И Р И Л Г А Н  М А Т Е Р И А Л  НИ 

ЭСДА О Л И Б  Қ О Л И Ш

М АЪ Н О С И ГА  Т У Ш У Н И Б  ЭСДА ОЛИБ К .О Л И Ш  6 0С Қ И Ч  
Л А Р И Н И Н Г  С ХЕМ А СИ

У л арнинг иккиси  ҳам ҳақли  эди. Албатта, артист 
учун ўз ролинн сўзма-сўз сд билиш зарур бўлганидёк, 
н.еърни ҳам сўзма-сўз ёдлаб олиш, психологлар айтга ­
нидек, маъноси бўйича ёд билиш талаб. этил ад и. Ф анда 
ға  ўқитиш д а  эса маъносига туш униб  эсда олиб колиш  
м уҳим роқ бўлиб, бош қача эсда олиб қо л иш ларга Кара­
ганда пухтаро^дир  ва ф ойдалироқдир. М аъносига  ту- 
ш унм аган ҳолда сўзма-сўз эсда олиб қолиш  бу, кур у  к  
ёдлашдир, одамнинг ўз ф икри ўрнида бош қаларнинг шу 
ҳақда  айтган гапларидан биронта сўзини ҳам туш уриб  
колдирмай ф ойдаланишни эса цитатабозлик деб атай- 

.миз.
М аъносига  туш униб эсга олиш ни м антикий эсда қол- 

дириш  ҳам деб ю ритилади; м антиқий  эсда колдириш  
м ураккаб  психик процесснинг якунидир. М ан ти ки й  эсда 
олиб колиш нинг босдичларини расмда схематик равиш ­
да кўрсатдим , лекин ҳаётда улардан айримлари в акт 
ж иҳатид ан  ўзаро ўрин алм аш адиган ҳоллар кўп  учраб 
туради.

У з-ўзидан равш анки, цитата келтириш ларнинг ҳам- 
маси \а м  цитатабозлик бўлавермайди. К ў п  ҳолларда 
биз ф ақат шеърнигина эмас, балки марксизм-ленинизм
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■асосчиларинйнг, давлат ва ж ам оат арбобларининг, фан, 
адабиёт, санъат классикл арининг айрим ф икрларини ўз- 
лари қандай баён ки л га н  бўлса, ш ундайлигича, яъни 
сўзм а-сўз цитата қи л иб  келтирамиз. М а зкур  китобда 
мен ҳам анчагина цитаталар келтирганм ан. Б у ю к  ки ш и ­
л арнинг равон ва а ни қ баён қил инган  ф икрларини асли 
ҳолида ўқи ш , баъзан эса қа й та -қайта  мутолаа қилиш  у 
ф икрларни мен ўз сўзларим билан қИлган баёнимни 
уқи ш га  қараганд а  сиз учун  ҳам қизиқарл и , ҳам фойда- 
ли -ку , ахир. М енинг ўз сўзларим билан баён килиш имда 
у ф икрларнинг нозик томонлари, ш ираси йўқолиш и мум- 
кин, Б ую к киш иларнинг ажойиб ф икрларини сиз, албат­
та, аввало маъносига туш униб  эсингизга оласиз, аммо 
уларнинг эсингизда олиб қолинган  маъноси менинг баё­
нимни ўқиш дан олинадиган маънога Караганда асли 
"маънога анча я қи н  бўлади.

О дам .бирон  материални эсга олганидан кейин ojDa- 
:дан қанча вақт  ўтса, м атериалнинг қанчаси  ун и н г хоти­
расида сақланиб қол иш и  м ум кинлиги  бу расмда тасвир 
этилган.

Одам бирон материални эсга олганидан кейин бир 
кун  вақт  ўтгач, ун и н г 25 процентини унутади. 1885 йил- 
даёқ немис психологи Герман Э ббингауз маъносига

КАЧОН УНУТИШ ФОЙДАЛИ

^ 4 Й  К Д Д  О Л И Ь  у л И Н Г А Н  М А Т Е Р И А Л Н И Н Г  
У Н У Т И Л И Ш И
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туш униб  бўлмайдиган материални механик равиш да эсга 
олиш  ва уни эсга туш ириш ни текш ириб, унутиш  ж ара- 
ёнининг бориш ини мана ш ундай эгри  ч и зи қ  билан ифода- 
лаган. М аъносига  туш униб  эсга олиш дз .эриш иладиган 
н ати ж а  м еханик эсга олишда эриш иладиган н а ти ж а ­
га қараганда  25 марта ю қори бўлади. М аъносига т у ­
ш униб эсга олинган материал, гарчи уни вақт-вақти  
билан эсга туш ириб турилмаса ҳам, хотирада у зо қр о қ  
сақланади, аммо у ҳам .пировард  охирида бари бир уну- 
тилади.

Л енин эсда қолдириш  ҳамиш а ҳам фойдали экан, 
деб ўйлаш  тў ғр и  бўлмайди. Баъзи вактда биз кўпдан- 
кўп  кераксиз нарсаларни эсда олиб қоламиз, агар улар 
тезда унутилиб кетмасдан эсимизда сакланиб туравер- 
са, хотирамизни кейинчалик анча қийнаб кўй га н  бўлур 
эди. У нутиш  бизни ўтм иш даги  нохуш  кечинмалардан 
халос қилади ва, яна м уҳим роғи , хотирамизда нарса ва 
ходисалар- ҳа қи д а ги  муҳим, ум ум ий  туш унчалар ҳамда 
хулосаларни саклаб қолиш им изга , и кир -чикир  билим- 
ларни миядан чиқариб  ю бориш им изга  ёрдам бепади.
У қи б  чиқилган  материални маъноси ж иҳатидан  тўлиғи - 
ча эсда олиб кола билмаслигимиз туфайли ҳам, биз у 
материал ҳақида  ўзим изча ф икр юрита ва ўз сўзимиз 
билан қайта  гапириб бера оламиз.

М ен ҳеч нарсани унутм айдиган  бир одамни билар 
эдим. Б у  одам психиатрия касалхонасида даволанар 
эди. Б у  бемор ўз хотирасининг қул ига  айланиб ночган 
бўлйб, ўзи н и н г биронта ҳам м устақил ф икрини гапириб • 
бера олмас эди. У  бир неча кун  муқаддам ўзи ў қи б  чиқ- 
қан  газетадаги катта-катта  м ақолаларни, маъносига ту- 
ш унм аган  ҳол/y i, бирон сўзини туш уриб  қолдирмасдан 
тўлиғича  ёддан ў қи б  берарди, аммо ш у билан бир вант- 
да, болалар учун  чиқарилган  осон китобчаларнинг маъ­
носини ўз сўзлари билаи гапириб  бера олмас эди.

А. Р. Л ур и я , китобнинг 6 5 -бетида бу олим ҳакида 
ёзган Эдим, бир одам нинг ҳа ж м и  ва барқарорлиги ж и - 
ҳатйдан ча кки  бўлмаган аж ойиб хотирасини 30 йил да ­
вомида текш ириб ўр ганган . х

Б у  одам ю зта рақамдан иборат сонлар қаторини, 
сўзларни ёки ҳатто маъносиз бўғинларни ҳам осонлик 
билан эсида сақлаб қола билган. Ш ул арни  у  орадан 10,
15, 20 йил ўтгандан  кейин ҳам қийИалмай эсига туш ира 
олган. Б у  одам ҳеч нарса билан боғланмайдиган мате-
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риалларни маъно ли текстга  қараганд а  яхш ироқ эсида 
олиб долган. Аммо' бу одам бир бош қа одам билан қай - 
та-қайта  учраш са ҳам, уни таний олмас эди.

—  О дам ларнинг афти ж уд а  ўзгарувчан, м ура ккаб  
бўлади,—  дерди у .—  Ж ид д ий  қиёф адаги одам нинг кай- 
фияти ўзгариб, кули  б ю бориш и м ум кин, бинобарин ме­
н и н г бу одам ҳақидаги. аввалги таассуротим ш у задоти- 
ёқ йўқолади, ўзгариб  кетади, натижада.м ен нимага эъти­
бор қилиш ни била олмасдан бошим қотиб колади.

Аммо феноменал хотира бу одамга ўз ҳаёти давоми- • 
да ҳеч бир фойда етказмади. У, ж ум ладан, темир йўлда 
диспе/чер бўлиб ишлаб кўрди. Ҳеч бир натиж а чи^мади. 
У н и н г бутун умри давомида қўлидан келган иши ф а қа г  
эстрада артисти сиф атида-ўзининг ҳеч нарсани унутм ай ­
диган хотирасини намойиш  қил иш гина  бўлган, холос.

ОҚ А Й И Қ  Ҳ А Қ И Д А  У Й Л А М А Н Г

Керакли  материални эсда қолдириш  осон бўлмайди. 
Аммо баъзи пайтда унутиш  эса ундан ҳам қи й и н р оқ бў- 
лади.

Л ев  Н иколаевич Толстойнинг акаси Н иколенька  ёш- 
л ик чоғида укаларини бур ча кка  турғазиб  қўйиб , ох айиқ 
дақида м утлақо  ўйлам асликни улардан талаб қиларди.

—  Б ур ча кка  бориб турганим  ҳанузгача  эсимда бор, 
ўш анда о қ  айиқ ҳақида  ўйлам асликка  нечоғлик уринсам 
хам, бунинг уддасидан ҳеч бир чиқа  олмаган эдим,—  деб 
ёзган кейинчалик Л ев  Николаевич ўзининг «Бол а лик»  
циссасида.

Қ а ни  энди, сиз ҳам Н иколеньканинг топш ириғинй  
ўзингиз баж ариш га  ҳара ка т  қилиб  кўринг-а .

РОСТНИНГ ИЧИДА ЕЛҒОНИ ҲАМ БУЛАДИ

Ҳар қандай ҳодисанинг, ҳатто арзймас можаролар- 
нинг ҳам бир нечта киш идан иборат гувоҳи бўлади. Ҳар 
бир гувоҳни алоҳида-алоҳида чақириб, бўлган воқеа ҳа- 
қида гапириб беришни улардан илтимос қилиб .кўринг.

Ш ун д аги н а  сиз гувоҳлардан сўр о қ ўтказувчи  тергов- 
чининг иши нечоғлик м ур а кка б  иш эканини туш унасиз, 
шу билан бирга, сарлавҳада келтирилган  м ақолнинг т ў ғ -  
рилигига  ўзингиз ишонч ҳосил қиласиз.
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Борди-ю  бирон воқеа одамларни кучл и  ҳаяжонлаи- 
тирса, ш унингдек воқеа юз берганидан кейин орадан кўп - 
роқ вақт  ўтган  бўлса, гувоҳларнинг кўрсатм алари ҳам 
бир-биридан тобора кў п р о қ  ({зарқ қилади.

' Б ун и н г сабаби —  аввалги боблардаги гаплардан 
ўзингизга  м аълум ки, одам кўп  нарсалар ичидан айоим- 
ларини аж ратиб о л ган -ҳолда идрок қилади, одамда ап­
перцепция ҳодисаси содир бўлади, ш унингдек, одам ҳам- 
ма нарсани эсда олиб қолавермайди, ҳамма нарсани уну- 
тавермайди.

ЛОФ-ҚОФИ КУП ГЛПЛАР

Ҳ аяж онли  воқеаларнинг ш оҳидлари ва иш тирокчи- 
лари бўлмиш киш иларнинг гапларини эШ итган пайтда 
яна бир ф актории эсда тутиш  зарур булади, бу хусусда 
мен Л ев  Николаевич Толстой ни ёрдам га таклиф  қила- 
ман:

«... У  (Борис Д рубецкой  —  К . П .) Ростовдан цаерда 
га  қандай ярадор бўлгани ҳақида  гапириб беришни сў- 
р.ади. Бу Ростовга ж уд а  м аъ қул  бўлди. Ростов бу ҳақда 
сўзлар экан  тобора очилиб гапирар эди. У  Ш енграбенда 
бўлиб ўтган  воқеани, ж ангд а  иш тирок цилган киш илар- 
дай, яъни айнан эмас, ўзлари бош қалардан эш итганла- 
рича, ҳа қи қа тд а  бўлганини эмас, чирой чиқад иган  қи- 
либ айтиш ни истаган киш илардай сўзлаб берди. Рос­
тов ростгўй йигит бўлиб, ҳеч қачон ёлғон гапирм ас эди. 
У  бўлган вокеани айнан гапириб  бермоқчи бўлиб с ў ; 
бош лаган эди, лекин аста-секин ёлғонга кўчиш га  м аж бур  
бўлганини ўзи  ҳам сезмай қолди...»

«У руш  ва тинчлик»  романидан ҳозир сиз ўкиб  чиқ- 
цан парча «лоф-қоф» деб аталадиган кўп ги н а  гаплар- 
нинг ҳам психологик м оҳиятига  бутунлай тааллуқлидир. 
О дам нинг ўзи га  ёқадиган  асли-тагида й ў қ  нарсани ҳам 
худди бордек кил  и б кўрсатиш га  уриниш и ( кон фабул я- 
ц и я ),'ба ъ зи  холларда ш ахснинг ривож ланиш и издан чик- 
қанидан далолат бериши, ка сал л и кни н г аломати бўли- 
ши м ум кин.

Лоф -қоф чи одам (конф абул янт)нин г ўзи ҳақида  ва 
теварак-атроф идаги нарсалар ҳақида  ёлгонлиги очилиб 
қолиш ини ўйламай-нетмай ҳам турли олди-қочди гап- 
лар тўқиш идан  м ақсади бош қаларнинг эътиборини ў з l i ­
ra  қаратиш дир, холос. Т арасконл ик .м аш ҳур  Тартарен
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ёки ҳатто бирон М ю нхгаузенни  эслай лик. Б и ро қ конф а- 
булянт одамни ёлғончи деб бўлмайди, чунки  лофчи ўзи 
тў қи га н  гапларнинг ҳаммасини рост деб билади, ёлғончи 
билан лоф чининг бир-биридан ф арқи ҳам шундадир.

Л О М О Н О С О В  Б И Л А Н  Б У Л Г А Н  Ҳ О Д И С А

М . В. Ломоносов асарларининг вафотидан кейинги 
(1865 й.) биринчи академ ик наш ри сўз бошисида дўсти 
академик Ш тол иннинг ўз кул о ғи  билан М ихаил  Васйль- 
ег.ичдан эш итган бир ҳодиса ҳа қи д а ги  ҳикояси  берилган.

«Ватанга  денгиз орқали қайтиш да  (Германиядан 
1741 йилда қа й тган  —  Қ . П .) йўлда бир туш  кўради. Ту- 
шида муз денгиздаги одам яш амайдигаи бир о рол да тўл- 
1\ин  чиқариб таш лаган си н и қ кем ада ўз отасининг улиб 
ётгани кўринади. Ломоносов ёш лик чогида денгиз да кў -  
тарилган кучли  бўрон кем а ни суриб кетганида отаси би­
лан бирга шу оролда бир марта бўлган экан. Туш и ўн- 
1ида кўринганидан ҳам я хш и р оқ эсида сақланиб қолади. 
П етербургга  етиб келгач, биринчи қи л га н  иши —  А рхан- 

•гелогород ва Х олм огориялик киш илардан ўз отасининг 
соғ-саломатлигини суриш тиради. Бу ерда у ўзинин г ту- 
гиш ган  инисини учратиб қолади, ундан шу йил муз 
эриб, сув бети очила ббш лаш и биланоқ оталари одати 
бўйича денгизга  балиқ овлаш га кетганини  эшитади. 
Ш унд ан  буён орадан тўр т  ой ўтган  бўлиш ига қарам ай, 
на отасидан ва на отасининг артелидаги у билан бирга 
балиқ о вига кетган бош қа  киш илардан ҳанузгача дом- 
дарак бўлмабди. Туш ида кўр ганл ари  ва бунинг устига 
инисидан эш итганларй отасидан хавотирланиш ипн инада 
кучайтириб юборади. У  ишидан рухсат сўраш га ка pop 
кил  и б, туш ида кўринган  оролдаи отасини излаб топм оқ- 
чи бўлади, агар ж асади топилса, уни ўш а ерга расм-одат 
бўйича дафн этиш га аҳд қилади. Аммо вазият унинг 
кўн гил д аги  иш ларни қил иш ига  имкон бермайди. У  ўз 
инисини Холм огорига  ж ўн а ти ш га  м аж бур  бўлади, унга  
йўли учун  етарли пул ва ўш а ердаги балиқчилар артели 
номига ёзилган м актубни беради. Ломоносов ўз м акту- 
бида балиқчиларга м урож аат қилиб, балиқ овига чиқил - 
ган биринчи кун и ё қ ўш а оролга бориш ларини улардан 
ўтиниб сўрайди ва о рол денгизнинг қ'айси томлиида 
ҳамда қа н ақа  кўриниш ида  эканини муфассал туш унти- 
ради; оролни бош дан-оёқ яхш илаб қаранглар, бордию
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отам ж асадини топсаларинг, уни ерга дафн этинглар, деб' 
балиқчилардан илтимос қилади у. Балиқчилар ун и н г ил- 
тимосини баж ариш дан бош тoвv^aмaйдилap ва ўш а йили 
кузд аё қ ўш а бўм-бўш  оролнинг ўзидан Василий Лотлоно- 
совнинг мурдасини топадилар, кейин уни ерга кўм иб, 
ҳабри  устига  катта  тош бостириб қўядилар. Б уларнинг 
ҳаммаси ҳақида  у (М . В. Лом оносов) ки ш  кириш и би­
лан хабардор қилинади».,

Ч инакам  обрў-эътиборли ш ахслар томонидан баён 
ф иш нган  бу каби  ҳодисаларга кўпл аб  мисоллар келтир- 
са бўлади. М асалан, танқидчи В. В. Стасов, кимёгар 
А. М . Бутлеров, психиатр В. М . Бехтерев, окулист В. Т. 
Филатов, ёзувчилардан М а р к  Твен, Эптон Синклер ва 
бош қалар ана шунДай ҳодисалар ҳа қид а  ф икрлар ёзиб 
қолдирган  киш илар ж ум ласидандир. Бу каби ҳодисалар 
-рекшириб кўрилм аганлиги  туф айли, улар турли хурофот- 
лар ва бидъатларнй келтириб чиқариб, одамларни бе- 
маъни «кароматлар» бўлиш и м ум ки нл и ги га  иш ониш га  
олиб келган.

Б у  ҳодисаларнинг обрў-эътиборли киш илар том они­
дан ёзиб қолдирилганлиги  уларнинг ростлигини исбот 
килиб бера олмайди. Б унинг ажабланарли ж ой и  йўқ. 
Қ а ч о н ки  ш ундай ҳодиса ҳа қид а  ran борса, одамлар уни 
ҳамиш а и кки  нарса: ё ф ирибгарлик? ёки бўлмаса телепа­
тия деб туш унадилар («М абодо Ломоносов ф ирибгар 
эмас экан —  дем ак бу ҳодиса телепатиядир»), .ҳолбуки 
бош қача ta pзд a  ҳам туш унтирса  бўлади. Бу ёки бунга 
ўхш аш  ҳодисаларнинг юз бериш ига эсда сақланган  таас- 
суротларни ва кў п р о қ  о ғизд ан-оғизга  ўтиб келган гап- 
ларни анча ўзгартириб  ю борувчи хотира иллю зиялари 
ҳам сабаб бўлиш и м ум кин.

Бундай масалалар хусусида И. П . П авловнинг доно 
бир гапи бор: «Ҳодисани тасвир этиб бериш эмас, балки 
ун и н г ривож ланиш  қонуниятларини очиб бериш керак. 
Елғиз тасвир этиш лардан хеч ка н а ка  фан бунёд бўлмай- 
ди». Табиат қонунларини ўр ганиш  учун эса энг зарур 
нарса —  экспериментдир.

РОСА МАЗА ҚИЛГАН ЭДИКМИ?

К ун л а рн и н г бирида биз бир неча киш и моторли қа - 
йиқда денгизга  сайр қил иш га  ч и қд и к. Д е н ги зн и н г анча 
ичкарисига  бориб қолганим изда, ф алокатнц қа ра н гки ,
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ц а й и қни нг мотор и синиб қолди. Э ш ка к  билан сузиш га  
м аж бур  бўлдик. Б ун и н г устига, аксига  олиб, ёмгир ёга 
бошлади, ҳаммамиз ш алаббо бўлдик, со вуққотд и к, ху- 
нобимиз чиқа бошлади, натиж ада, ростини айтсам, баъ- 
зилар бир-бири билан ҳатто аччиқлаш иб ҳам олишди. 
Хуллас, сайрдан хурсанд бўлиб эмас, хуноб бўлиб қайт- 
дик.

Ш унд ан  кейин орадан анча вақт  ўтиб кетди. Энди- 
ликда қарасангиз, биз д и л н и ‘ хира ки л ган  ўша сзйлга 
чиқиш им изни завқ билан, кул ги  ҳазил-ҳузул  билан эс- 
лаймиз. Бундай ҳол ун утиш нинг биологик ж иҳатдан 
мақсадга мувоф иқ қонуни  бўлиб, хотирада ҳамма нарса­
лар ҳам сақланиб қолаверм аслигининг кўриниш ларидан 
биридир. Одам учун яхш и в а хуш  ёқадиган нарсаларга 
дараганда  ёмонроқ ва нохуш роқ бўлган нарсалар унинг 
хотирасидан тезда ва батамом унутилади.

Одам ўзи идрок этган нарса ва ҳодисаларни кўриш  
ҳамда эш итиш  (образ) хотираси ёрдамида эсда олиб ко- 
лиш и м ум кин, ўз ҳатти-ҳаракатларини —  ҳар-акат хоти ­
раси, фикрларни —  м антиқий  хотира орқали эсида сақ- 
лайди, одамнинг ўз бошидан кечирган ҳис-туйғуларини 
эслаб қолиш и учун унда эмоционал хотира бордир.

Умримиз йўлини бир эсга олиб,
Кўрган-кечирганларни тасаввур этсак,
Утмиш кунларнинг ҳис-тунғулари 
Қалбда аста жонланур яна асли дек.
Бош га тушган ғам-ғусса ҳамда шодликлар 
Қайтадан тикланур, тўлғанур юрак.

У тган  асрнинг ўрталарида яшаб, иж од этган ажойиб 
революцион-демократ ва шоир Н иколай  Платонович 
О гаревнинг бу сўзларини Герцен ўзи н и н г «Былое и д у ­
мы» китобининг биринчи қисм ига  эпиграф  килиб  кел- 
тирган.

—  М одом ики илгари ўз бош ингиздан 'кечи р га н  ҳоди- 
сани эслаш билан рангингиз оқариб ёки қизариб  кетар 
экан, модом ики сиз қачонлардир бош ингизга  туш ган  
бахтсизлик ҳақида  ўйлаш дан ҳам қў р қа р  экансиз, бино­
барин сизда ҳис-туйғул арни  эсда сақлаб колиш  қобилия- 
ти ёки эмоционал хотира бор,—  деган эди Константин 
Сергеевич С таниславский.

Ю корида кўрсатиб ўтганим издек, хуш  ва нохуш  нар- 
■салар одамнинг эсида бир хилда сакланиб кблазсрм ай- 
ди. О налик кувончи  туф айли аёллар илгари ҳомиладор-
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л и к  ва ту ғи ш и  даврида чеккан  бутун азобларини унутиб 
юборадилар, акс ҳолда биронта ҳам аёл иккинчи  фар- 
занд кўриш ни м утлақо  орзу қил м аган  бўлур эди, бино- 
ба.рин инсон зоти аллақачоноқ ту га б  битган бўлур эди.

А га р  инсон боласи яхш и л и кка  қараганда  кў п р о қ  
ёмонликнй эсда олиб қолувчи  зот бўлиб туғилса борми, 
у ҳаётдан ҳам ф ақат ём онликнигина кутувчи , бинобарин, 
туғил иш ид аноқ пессимист (ке л а ж а кка  иш оичсизлик би­
лан қаровчи) бўлиб дунёга келган бўлур эди, аслида эса 
одам табиатан оптимистдир (ке л а ж а кка  иш ониш  унинг 
табиатига  хос бўлгаи туб хусуси я тд и р ).

Ам м о бу ко н ун н и нг салбий том они_ ҳам бор. Кекса  
авлод ёш авлоддан кўпинча: биз ёш лигимизда бундай 
эмас эдик, биз хозирги  ёшлардан яхш ирок булган 
эдик,—  деб астойдил нолийди. Баъзи пайтда уларнинг 
нолиши ўринли, аммо бунда кўпинча , мана бу:

Замонлар бўлганки, бизнинг боболар 
Уз набираларидан қувноқ яшаган...

шеърдаги каби, ҳамма нарса ҳам эсда сакланиб қолавер- 
маслиги қонуни  намоён бўлади.

ҚА РИГАН ДА ЕШ ЛИ ГИ НИ  ЭСЛАШ
Д ўстларим ни  ш ундай савол қи зи қти р и б  қолди: нима 

сабабдан қариялар  кеча бўлган воқеаларни унутиб кўя- 
дилар-ку, аммо болаликда кўр ган -кечир ганл арини  ж уда  
яхш и эсда саклайдилар?

Ҳ а қи қата н  ҳам, болалик чогда эсга олинган нарсалар 
хотирада пухтар о к сақланади, ш у.туф айли ҳам одам ул- 
гайганда  у зо қ  ўтм иш даги  таассуротлари, одатда, якин- 
р о қ  вақт  ичидаги кўр ган -кечир ганл арига  Караганда анча 
ёркин бўлади. К а тта  ёш даги одам туш ида кўпинчл бола­
л и к  йиллари кўр и ни ш и ни нг сабаби ҳам шундадир.

Қ арил икд а  бирон янги  нарсани м еханик равиш да эс­
да олиб колиш  ум ум ан кийин . Еш бир оз ул ғайиб  к ол- 
ганидан кейин чет тилларни ўр ган и ш  болалик ва ўсмир- 
л и кд а ги га  Караганда анча к и йинрок бўлади. Бундан 
ҳар бирингиз тегиш ли хулоса чикариб  олиш ингиз керак.

Ш ундай  бир ҳодиса маълум. Н ью -Й о р к касалхона­
сида дарди огир бир одам ж о н  берарди. У н и н г бод ал и- 
ги ўз ватани —  И талияда ўт га н  бўлиб, ўсм ирл ик йил- 
лар.и Ф ранцияда ўтган , кейин у у зо к  йиллар давомида 
А м ерикада истиком ат ки л ган  экан . Қ и зн ғи  ш ундаки , бу 
сдам  касали бош ланган чоғда инглиз тилида гаилаш -

18 К- К . Платонов. 273



ган, дарди анча оғирлаш иб қолганида инглиз тилш ш  
бутунлай унутиб ю бориб, аҳволини ф ранцуз тилида ту- 
ш унтнра бошлаган. У ладиган  куни  у  фанат итальянца 
гаплаш ган. М а зкур  китобнинг 15- бетида И . П . П а в ­
ловнинг сўзларини цитата қил иб  берган эдик. Бу кодп- 
санинг моҳияти ҳам И . П . П авловнинг ўш а сўзларида 
туш унтириб берилган.

Аммо хотира заиф лиги кекса  ёшдаги киш иларнинг 
ҳаммасида ҳам  учрайвермайди. А қл и п  меҳнат билан 
ш угулланувчи киш ил арнинг хотираси анча чи ни ққа н  
булади ва ш у сабабдан улар ж уд а  қариганларида ҳам 
хотиралари равшан бўлади. Б унга  ф ақат олимларгина 
эмас, балки кўпл аб  артистлар, шоирлар, бахш илао ми- 
сол бўла олади.

Г И П Н О Р Е П Р О Д У К Ц И Я

Бир одам кучл и  контузиядан  сўн г огир дардга м уб­
тало бўлиб қолган  эди. Бу одам тўрт йилгача о гир  тут- 
қа н о қ  касалидан қа т т и қ  азоб тортади. Т у тқа н о қ  тутга -

БОЛ АЛ ИК ДА6РИГД „ Қ Ш А Р И Л Г А В Д А " ИШЛАГАН
РДСМЛАРИ

8

1о ,
79 ° 0

УН е ш л и к  Б О Л А Л ИГИ ГА  қ а й г а р и л г а н д а
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ни да у ҳуш иии йўқотар , ўн г қўл и  билан ў н г оёғн чангак 
бўлиб қотиб қоларди, ў н г  юзи эса учиб кетаверарди. 
Б у  одамнинг касал лик даф тарида муфассал қайд  этил­
ган бош қа дардлари ҳам бўлган, албатта. Ш иф окорлар 
бу одамнинг касалини тузатиб  ю бориш га мувоф ик бўл- 
ганлар, натиж ада у т ў қ қ и з  йилгача б>туилай соғлом 
бўлиб ю рган. Аввалги  дардидан нишон ҳам қолм аган. 
Ҳатто  у дард чекканини унутиб ҳам юборган.

Аввалги  дардидан ҳеч қа н а қа  из қолм аган деса бў- 
ладими? Н аҳо тки  ш ундай бўлса?

Орадан т ў қ қ и з  йил ўтганда у  илгари ўзини  давола- 
ган врач билан тасодифан учраш иб қолади. Врач бу 
одамни гипноз қилиб , ш унга  иш ониш га м аж бур  этади: 
«Б угун  сизнинг менга биринчи маротаба м урож аат ки- 
лаётган кунингиз. У йгонииг» .

Т ў ққи з  йил давомида соппа-сог ю рган о лам кўзини  
очганида яна аввалги аслига, яъни даволаигунга  қадар 
ка й  аҳволда бўлса, ш у аҳволига туш иб кол ган эди.

КАТТА ЕШДАГИ ОДАМНИ ГИПНОЗ ХОААТДА
- ч -

М А М А  А

ББШ Е Ш Л И К  Б О ЛАЛИ ГИ ГА ҚАЙ ТАРИ ЛГАН Д А
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У н и н г м аж руҳл иги  к ў п  йиллар муқаддам  беморлпк та- 
рихи дафтарида қа й д  этилган дардларига тўла мувоф иқ 
келарди. Кейин бемор яна ухлатилади ва ш унга  кш он- 
тирилади: «Б угун  фалон йилнинг фалон купи  (ҳа ,\иқат- 
га мувоф иқ равиш да). У й ғонинг» .—  бу одамни яна со- 
ғай гириб  юборади.

Б у  ҳодиса отам К . И. П латоновнинг «Сўз —  физио­
логии ва шифобахш ф актор» деган китобида тасвир 
этилган бўлиб, гипнорепродукция ҳодисаси кўриниш ла- 
ридан биридир.

В рачлик ва параш ю тчилик ихтисосларини эгаллаб, 
ўзи ҳам кўп  марта параш ю т билан сакраган шогирдим 
Леонид Павлович Г рим ак эса параш ю тчиларни ухлатиб 
қўйиб , уларни «бугун» фалон кун  ҳамда фалон соат деб 
иш онтирган ва ш у тарзда параш ю тчилар «сакраш га ҳо- 
зирл ик кўрганлар», «сакраганлар», «ерга туш гаилар». 
Ш ундай  қилиб, хона ичидан таш қа ри га  чиқилм аган 
ҳолда, ш огирдим турл и  хил асбоблар ҳамда гипиоре- 
продукция методи ёрдамида параш ю т билан сакраш  
психологиясини ўр ганган . Гипнорепродукция методи хо- 
тиранинг ҳам, ш унингдек турли неврозларнинг ҳам та- 
биатини яхш ироқ туш униш га  срдам беради.

М У Ш У К  А Й Б Д О Р

—  К ўчад а  кетаётганимда олдимдан бир қора м уш ук 
чиқиб колиб, ю гурганича  йўлни кесиб ўтди. О лдинга 
ю риш ни ҳам, о рқа га  қайтиш ни ҳам билолмай қолдим. 
М у ш у кн и н г каром атига  иш ониш  бемаънилик экаш ш и 
билиб турсам ҳам, қора  м уш ук йўлимни кесиб ўтиш ини 
негадир ёқтирмайман, ўш а заҳоти ю рагим  ғаш ланиб ко- 
лади. М актабд а  ўқи б  ю рган чоқларимда кўчада кора 
м уш ук йўлимни кесиб ўтиб қолса, ҳамиш а и кки  баҳо 
олардим. Бир марта и м !кҳо н д а  ҳам панд егамман... 
Профессор, эҳтимол, бу гапим сизга кул гил и  туюлар? 
М е н га б уса во л  билан м урож аат қи л га ч  қи зн и н г ўз гап- 
ларидан ўзи уялиб, изтироб чекаётгаии сезилиб турар 
эди.

Й ў қ , бу гаплар мен учун кул гил и  эмас эди. М енврач- 
м ан-ку  ахир, врач одам эса беморлар устидан кулмай- 
ди, балки уларни даволайди. Хуроф от, бидъат, ирим қн - 
лиш —  булар ҳам ўзи га  хос иж тим оий (ке н г тарқал - 
ган) касал лик ҳисобланади. Бу касалллк баъзи пайтда
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суҳбатдош имдаги каби арзимас тумов тарзида кўзга  
TamviaHca, баъзида кўплаб  одам ларнинг ёстиғини кури - * 
тувчи оф атга*айланган.

Я хш и ва ёмон аломатларга иш ониш  (и ри м чил и к)- 
нинг сабаби —  одам нинг ҳамма кўрган-кечирганларини 
ўз хотирасида тўла сақлаб кола билмаслигидадир. М а к ­
табда сиз билан биз, гарчи қора  м уш ук олдимиздан чи- 
қи б  қолмаса ҳам, и кки  баҳо олган ҳоллар кўп  бўлган, 
аксинча м уш ук қаичал ик кўп  рўбарў келгани билан 
кейин уй га  беш баҳо олиб қайтганм из. Аммо м уш укни  
кўр са к  ҳам, беш баҳо олган пайтимизда бупга эътибор 
қилмайм из, агар м уш укни  кўр и ш  билан и кки  баҳо оли- 
ш имиз бир ва қтга  тў ғр и  келиб қолса борми, бу ҳол ал- 
батта эсда сақланиб қолади.

Б и ро қ бу ерда ran ф ақат айрим нарсаларгина хоти- 
рада. сақланиб қолиш и устида бораётгани йўқ. И рнмчи 
одам м уш укни  кўр гаи  заҳоти ўз кучларига  бўлган ишон- 
чини йўқотиб  қўяд и . М а кта б  ў қув чи си н и н г ўз билммига 
Караганда ёмонроқ ж авоб бериш ининг, илгари билган 
•нарсалари эсига туш м асл игининг боиси ҳам шундадир. 
О қибатда эса ки ш и н и нг ўз айби ўзи га  билинмайди-да, 
бутун айбни йўлда кўринган  м уш укка  ю клаб қўя  қо- 
лади.

Хурофот, бидъатларнинг келиб чиқиш  сабабини я х ­
ши туш унған  инглиз материалист фило'софи Френсис 
Б эконнинг ёзиш ича, мабодо биз бирон нарсага ирим 
кил сак, бунга  бош қаларни ҳам иш онтириш га ҳаракат 
килам из, зотан аксарият ирим ларим изнинг нотўғрили- 
гини исбот қилувчи  мисоллар (м уҳи м л ик дараж аен ва 
миқдори ж и ҳатид ан ) бениҳоя кўп  бўлса ҳам, биз улар- 
га ё эътибор бермаймиз, ёки уларни онгли суратда на- 
зар-писанд қилмайм из, улардан кўз  юмамиз, зарарли 
хуроф отга м аҳкам  ёпишиб оламиз, асоссиз равишда 
миям изга  ўрнаш иб қо л га н  ф икр олдида ҳеч нарсани тан 
олмаймиз. Н атиж ад а , ҳа қл и  равиш да қа й д  қилади фи­
лософ, ж уд а  кўп  хуроф отлар, м ун аж ж и м л и кл а р , таъбир 
кўрпш лар (кўрил гаи  туш ни ш а р ҳл а ш ), яхш и ёки ёмон 
аломатларга иш ониш  ва ш у сингариларда бемаъии ирим- 
ларга  иш онувчи одам л ар ўзларининг иш онч-эътиқодла- 
рини исботловчи нарсаларки  доим эсда олиб коладилар­
ку , иш онч-эътиқодларини инкор қил увчи  ҳолларнп, ҳа- 
қиқатд а  беқиёс дараж ада кўп  учраш и м ум кин бўлган 
бундай ҳолларни ё назарларидан четда қолдирадилар,
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ёки уларга  бепарволик билан қарайдилар. Ф ренсис Бе­
кон хуроф отларнинг м оҳияти тўғрисид аги  ўз ф икрини 
1620 йилда ёзиб қолдирган  эди. .

Бекондан анча аввал Ц ицирон (эрам изга қадар 
106— 43 йилларда .яш аган )нин г ёзишича, бир одамни 
ибодатхонага келтирйб, ун га  деворга чизиб иш ланган 
раем кўрсатилади. Расмда худоларга гўё кўп  назир-ни- 
ёз қил ганликл ари  туф айли, кема ға р қ  бўлган пайтда 
омон қолган  киш иларнинг сурати тасвирланган эди. 
Расмни кўриб  бўлганидан кейин бу одамдан, худолар- 
нинг қуд ратига  энди иш онгандирсан, деб сўраш ганида 
одам уларга  ш ундай ж авоб  берган экан:

—  Н азир-ниёз қил ганд ан  кейин ўлган киш иларнинг 
сурати қани?

ФЕНОМЕНАЛ ХОТИРА

Гениал ф изик ва м атем атик Л еонард Э йлернинг сон- 
ларни эсда олиб қолиш  хотираси бениҳоя кучли бўлган. 
М асалан, у юзгача бўлган барча сонларнинг дастлабкн 
олти дараж аларини ёддан билган.

1812 йилда Зира Кольберн исмли са кки з  яшар ўғил 
бола ўзига  олим ларнинг эътиборини тортади. Б у  бола 
турли сонларнинг ўнинчи, ўн олтинчи дараж аларини ва 
илдизини ёддан чиқара  олар эди. Ундан, қ и р қ  саккиз 
йилда қанча минут бор, деб сўралганида, бола ўш а за- 
ҳо ти ё қ:25  228 800 деб ж авоб қайтарган . Ш у  билан чек- 
ланиб қолм ай бола ш у оннинг ўзида бу вақт  қанча  се- 
кунддан иборат эканлигини  ҳам ж уд а  тў ғр и  гапириб 
берган.

«Мен «Петр I ва Алексей» деган раем нинг бутун фо- 
кини , унда кўрсатилган  кам ин борми, карниз борми, 
голландга солинган тўртта  сурат, ундаги  стуллар бор­
ми, уйнинг поли ва чироқлари борми, ҳаммасини миям- 
да, хотирамда сақлаб олиб келган эдим, бу уйда мен 
атиги бир марта бўлдим, олган таассуротим бузилмасин 
деб ж ўр тта га  бир мартадан ортиқ бўлмадим»— деб ёз- 
ган эди Н иколай Н иколевич Ге ўзинииг бу расми тў ғ- 
рисида. Рассом м азкур  расмда Петергоф саройларидан 
биридаги хонани бир кўриш д аёқ ҳосил қил ган  тасав- 
вурлари асосида худди ўзига  ўхш атиб  ж уд а  аник тас- 
вирлаган.
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М узикал арни  эсда олиб қолиш  хотираси кучл и  Оўл- 
ган киш илар ҳам кўплаб топилади. М илий  Алексеевич 
Балакирев композитор Ч а й ко вски й н и н г симфониялари- 
дан бирини концертда бир марта эш итиб, орадан и кки  
пил ўтгач , бу куй н и  авторнинг ўзига  айнан чалиб бер­
ган.

Сергей Васильевич Р ахм аниновнинг иж одий  биогра- 
фиясида ун и н г м узнка  хотирасини кўрсатувчи  қи з и қ  
бир ҳодиса д и ққа т га  сазовордир. Ком позитор Александр 
Константинович Глазунов кунл а р и ин г бирида Р ахм а­
ниновнинг устози Сергей Иванович Танеевнинг уйига 
келиб янгигина  ёзилган ва ҳали ҳеч ким  эш итмаган бир 
асарини чалиб бериши кера к эди. Ҳ азил каш л икни  яхши 
кур ган  Танеев, Глазунов келиш и олдидан, у маҳалда 
консерватория ўқувчиси  бўлган Рахманиновни ўз ётоқ- 
хонасига • яш ириб қўй га н . С ўнгра  Глазунов янги асари­
ни чалиб бергач, Рахманиновни олиб чи ққа н . Еш  сту­
дент рояль ёнига ўтириб Глазуновнийг асарини чалиб 
берганда, қўл  ёзмасини ҳали ҳеч ким  кўрм аган  бу асар- 
ни консерзаториянинг ёш студенти қаердан билиб олди, 
деб ж уд а  ҳайрон бўлиб қолган .

М Н Е М О Н И К А

Ҳ аваскорлик кечасида тў га р а к  қатнаш чиларидан би- 
ри ҳаммадан кўра  кў п р о қ  ол қи ш га  сазовор бўлди. У  
одамларга шундай ф окус кўрсатди: одамларнинг ҳам- 
масидан навбат билан щ ош илмасдан бирон сўз антиш- 
нн ва ҳар бир киш и  ўз сўзини нечанчи Оўлиб айтганини 
эсида олиб қолиш ини ёки ҳатто  ёзиб кўниш нни  улардан 
таклиф  қилди. Қ и р қ  саккизта  одам унга  қн р қ  саккизта  
сўз айтиш ди. Кейин у  сўз айтган  киш иларнинг гартиб- 
сиз равиш да ҳар биридан ўзи айтган с>зини такрорла- 
ш ини илтимос қил ди  ва ул а рн и н г ҳамм асига ўзлари айт­
ган сўз нечанчи эканини навбат билаи гапнриб берди. 
Ш унд ан  сўн г ҳар бир одамдан навбати нечанчилигини 
айрим-айрим сўраб чиқиб, кейин уларга  нима сўз айт- 
ганларини гапириб  берди (бунда у  ф ақат бир марта 
янглиш ди).

М ен бу киш и хотирасининг сири м ура ккаб  эмаслиги- 
ни билардим. Б у  киш и  ҳали болалик чоғидаёқ эллик до­
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на сўзни тартиб билан номерлаб, уларнинг ҳар бирини 
номери билан биргаликда  ёдлаб олган: стул —  1, стол —  
2, кўча  —  3 ва ҳоказо. Бордию  ун га  кимдир бирон сўз 
айтса, бу сўзни номерини эслаб қолиш  керак бўлгаи сўз 
билан ассоциатив равиш да боглаб, ж ум л а  тузган . М а са ­
лан биринчи одам «рояль» деган сўзни айтса, у дарҳол 
бу сўзнинг номерини зарур  бўлган сўз билан боғлаган: 
«Рояльни стулда ўтириб  чалинади». Бирон одам учинчи 
бўлйб «иштон» сўзини айтди, деб фараз қил айлик, ўз- 
ўзидан равш анки: «И ш тонсиз кўча га  чиқиб бўлмайди».

Кейин ун га  «рояль» сўзи  айтилг'ан пайтда у «рояль» 
сўзини «стул» сўзи билан боглаб қандай  ж ум л а  тузга - 
нини қийналм ай эслай олган: «стул эса биринчи номерли 
сўз эканини у аввалданоқ ёддан билган. А йтил ган  номер 
бўйича керакли сўзларни эслашда ҳам у ш у тарзда иш 
кўр ган . М асалан, унга  «уч» деб айтилса, у «уч» сўзи «кў- 
чани» ифодалашини олдимдан билганлиги туф айли. «иш ­
тон» сўзини ҳам осонликча эслай олган.

Бу ҳодиса ассоциатив хотирадан ф ойдаланган ҳолда 
эсда олиб қо л и ш ки н г махсус сунъий усулларини 'қўлла- 
ниш га мисол бўлиб, буни мнемоника деб аталади. Асла- 
тиб ўтай, қадим ги  Грецияда хотира худосииинг номи 
М немозина бўлган. М ана  сизга М нем ониканинг 165- бет да 
берилгандан таш қари  бош қа яна бир неча мисол лари.

16 рақам ли биттадан 16 дона нарсани билдириш ини 
туш униб  олиш учун ш ундай шеърий усулдан фойдалаци- 
лади:

Бир, икки... ўн олти.
Ун олти деб ким айтди 
Ун олти деб мен айтдим 
Ишонмасанг, санаб кур.

Рус классикларининг ту ги л га н  йилини эсда олиб қо- 
лиш да ф ойдаланиладиган м нем ониканинг мана бу усул ­
ларини кўпчи л и к одам бил ади: П уш ки н  X IX  аср бошла- 
нишидан бир йил олдин ту ги л га н , Гоголь П уш ки н д а н  ўн 
яшар ки ч и к  бўлган, Л ерм онтов эса Гоголдан беш яшар 
кичикдир : у 1814 йилда тугилиб , 1841 йилда вафот этган 
(14— 41). Тургенев 1818 йилда ту ги л га н  (18— 18).

М нем оника у  сули хотирани ривож лантирм айди, 
с.ммр у баъзи вактда маъносига туш униб  эсда цолди-
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риш га ёрдам беради. Б ироқ ассоциатив хотира, Антон 
Павлович Чехов ўзи н и н г « И и л қи  исмли киш и» ҳикояси- 
да ёзганидек, одамни алдаб қўй и ш и  ҳам м ум кин . Чехов- 
н и н г м азкур  ҳй ко я с и н и ' ў қи б  ч и ққа н  киш илар, ҳозир 
мана ш у сатрларни ўқи б  турганда , ҳикояда  ran нима ҳақи - 
да борганлигини эслайдиган бўлса, ўйлайм анки, Овсов 
деб аталмйш фамилия ҳам м анинг хам эсига дарров кела 
колмаса керак.

ГИПНОПЕДИЯ

Кафедра устида «Комсомольская правда» газетаси- 
ни н г якш анб ал ик сони ётарди, ундаги  мана бу абзацлар 
кў з га  таш ланадиган қйл иб  қи зи л  калам  билан чизиб қў - 
йилган эди.

«...Чет элларда чиқадиган  оммавий ж урналлар  саҳи- 
фаларида кейинги  пайтларда гипнопедия деган янги  бир 
термин пайдо бўлди. Одам ум рииииг у й ку га  сарф бўла- 
диган учдан бир қисм идан маълум дараж ада активроқ 
ф ойдаланишга ёрдам берувчи бу методни гипнопедия 
деб аталмоқда. Б у  метод биринчи марта П енсаколдаги 
америка денгнзчилик м актабида  радио иши бўйича даре 
берувчи ўқитувчн  томонидан қўл ланилган . Таҳсил дў- 
рувчи офицерларга ухлаб ётган чоқларида телеграф код- 
лари ўргатилган . Телеграф кодлари уларга  телефон на- 
уш никлари  орқали етказиб турилгап .

У тган  йили Ф ранцияда бу таж риба  Карпикэд а ги  
учувчиликни  -машқ қил иш  базасида муваф ф ақнятли ра- 
гиш д а  синаб кўрилди. Бу ерда телеграф кодлари м агни ­
тофон ёрдамида берилди... Бир француз актрисасининг 
гипнопедия ёрдамида уч ҳафта мобайнида итальян ти- 
лини ўр ганиб  олгани маълум... Ҳ озириинг ўзидаёқ Ф р ан ­
цияда одамни ухлаган  пайтда ўқи ти ш  учун  махсус иш ­
л анган магнитоф онлар сотилмоқда.»

М осква  университетининг психолог-студентлари учун 
навбатдаги лекцияни бошлашдан олдин бу масалаии ту- 
ш унтириб бериш имга тў ғр н  келди. 1936 йилда бизнинг 
мам лакатим изда Абрам  М оисеевич Свядош бу масалаии 
ўр ганиш га  кириш ган.

Гипнопедия (яъии у й қу  пайтида таълим бериш) на- 
зарий ж иҳатд ан  қаралганда  амалга ош ириш  м ум кин
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бўлган нарсадир. Ам м о ҳозирча бу ҳа қд а ги  гаплар бур ­
ж уа  матбуотининг навбатидаги ш ов-ш уви ва магнитофон 
ф ирмасининг рекламасидан бошца нарса эмас. Бу метод- 
дан а мал да ф ойдаланиш учун  ҳали кўп  тўсқинликларни 
бартараф килиш  керак бўлади.

«Гипнопедия методини қўлланиш  таълим олувчилар- 
ни чарчатиб қўйм айди» деган ф икрга  қўш илса бўлади, 
чунки  бу методдан фойдаланиш бош мия пўстлоғидаги 
ишлаб турган  ҳуж айрал йрни  чарчата олмаслиги физио­
логия нуқтаи  назаридан шубҳасиздир. Ам м о чарчаган- 
л икни  ҳис этмаслик —  чарчам агаи деган маънони бил- 
дирмайди. Гипнопедияни амалда қўлланиш дан аввал 
м асаланинг шу томони пухта  ўр ганиб  чиқил ган  бўлиши 
керак. О р ганизм нинг дам олиш ида уй қу н и н г биологик 
аҳамияти бениҳоя каттадир , бинобарин ундан осонлик­
ча воз кеч и б бўлмайди. Бундан таш қари , гипнопедия 
ўқувчиларнинг барчасида бир хилда нати ж а га  эриш иш 

. им конини бермайди. Баъзи одам ухлаган  чогида даре 
ўқитилиш ини  кутиб , унда кўзи га  у й қу  келмайди. Б ош қа- 
лар эса қа т т и қ  ухлаб қолгами туфайли ҳеч нарсани 
эшитмайди.

Психология нуқтаи  назаридан қаралса, гипнопедия- 
га қарш и яна бир эътироз билдириш  м ум кин. Гипнопе­
дия ёрдамида м атериалларнинг ф ақат механик равиш ­
да эсда олиб қолиниш ига  эриш иш  м ум кин  ва у қу р у қ  
ёдлашдан иборат бўлиб қолади, холос. Х отираниьт ҳо- 
зирж авоблигини  ва эсда олиб қолинган  материаллар­
нинг илгари ўзлаш тирилган  билимлар системасига қў - 
ш илиш ини таъмин этувчи маъносига туш униб  эсга олиш 
материални эсга олувчи киш идан активликни  тал ад эта- 
ди. Гипнопедияни қўл л аниш  соҳасида ҳозиргача м аъ­
лум бўлган уриниш ларнинг чет тилларидаги сўзлар, 
кодл ар ни ва ш у сингари а сосан механик равишда эсда 
олиб қолинадиган материалларии ёдлатиш масаласи би ­
лан б о ғл иқл игининг сабаби ҳам шундадир.

Бу айтилган гаплардан, гипнопедия махсус равишда 
ўр ганиш га  арзим айдиган м аса л а экан, деб шошилинч 
хул ос а чиқариш  тўғри  бўлмайди. Б у  м аса л а билан м ах­
сус ш уғулланиш  процессида, эҳтимол, кел аж акда  янги 
каш ф иётлар бунёдга келар. Виктор  Гю го  аптганидек: 
«Бирон ҳодисани четга улоқтириб  таш лаш , масхара қи- 
либ ундан юз ў гириш  —  бу, ҳ а қи қа тн и н г ш арманда бў- 
лиш ига  кўм акл аш иш  демакдир».
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ХОТИРАНИ КАНДАИ КИ Л И Б  ЯХШИЛАСА  
ЬУЛАДИ

Хотирани яхш илаш ни ҳамм а истайди, аммо бунинг 
учун нима кил иш  керакл игини  ҳамма ҳам билавер- 
майди.

Хотирани яхш илаш нинг биринчи б а энг муҳйм қои- 
даси шундан иборат: хотирани ўстириш  учун уни ривож- 
лантириш  керак. Б у  тавтология эмас, яъни «мойли ёг» 
тарзидаги таъриф эмас. К ў п ч и л и к  одам энг аввал хоти ­
расини яхш илам оқчи бўлади, ш ундан кейингина хоти ­
радан ф ойдаланишни истайди. Б уна қа  истакдан ҳеч бир 
н ати ж а  чиқм айди. Д о и м ий  равиш да м а ш қ қилиш , хоти ­
рани бойитиш  ва ундан фойдаланиш, ҳамиш а янги-янги  
материалларии эсга олиш, илгари эсга олинган мате- 
риалларни эсга туш ириш  ва яна қайтадан  эсга олиб ту- 
риш натиж асидагина  ҳар ким  ўз хотирасини таком ил- 
лаш тириш и м ум кин.

Бундан таш қари , хотирани яхш илаш нинг яна бир 
канча махсус қоидалари борки, улар асосий қоидага  
риоя қил инган  тақдирд агина  фойда етказади.

Такрорлаш  —  пухта  эсда олиб қо л иш нинг эн г муҳим 
ш артларидан биридир. Б у  ф и кр .х а л қ  мақолида ҳам ўз 
ифодасини топган: «Такрорлаш  билим нинг онасчдир». 
Аммо, махсус ўтка зи л ган  таж рибалар  ш уни кўрсатдики , 
такрорл аш нинг ҳар қанақаси  ҳам фойдали натиж а бера- 
вермас экан: такрорлаш  фойдали бўлиш и учун, аввало 
такрорланиладиган материалнинг маъносига туш униш  
га  такрорлаш дан муайян бир мақсадни кўзлаш  керак. 
Эсда қолдириш  лозим бўлган материални такрорлаш да 
ун га  ҳар сафар бош қа н уқта и  назар билан ёндашиш, 
маълум ф актларни янгилари билан боглаб бориш зарур, 
а кс  ҳолда такрорлаш  киш ини  тезда зериктириб қўяди, 
киш ида унга  бўлган қи зи қи ш  йўқолади. М еханик равиш ­
да такрорлаш , ю қорида айтиб ўтилганидек, самарасиз 
қ у р у қ  ёд олиш демакдир.

М атериални эсга олишда яна ш уни назарда тутиш  
ке ра кки , айрим киш илар ке чқурун  такрорл аган  пайтда 
материални яхш ироқ эсда олиб қолса, айримлар учун 
зрта  билан такрорлаш  кў п р о қ  Самара беради. К унд уз 
куни , бош қа ишлар орасида такрорлаш дан фойда нам 
бўлади. Яхш иси материални кечқ у рун эсга олиб, эртаси 
кун и  тонгда такрорлаш  м аъ қулроқдир.
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Билиш зарур бўлган материални аввал бошдл м ум ­
кин қадар секпн-аста эсга олиш зарур, чунки  шундай 
қилинганда м атериалнинг маъносини туш униш  анча ен- 
гиллаш ади ва зарур боғланиш лар осонроқ в уж уд га  ке- 
лади, кейинчалик эса эсга олишни тезлатиш мумкин.. 
А гар  ўзаро бир-бири билан боғланмаган ва ҳа ж м и  ҳам 
кенгроқ бўлган материални эсга олиш талаб этил с л, ях­
шиси уни бирон белгисига кўра  манда туркум л арга  а ж - 
ратиш  керак. М асалан, қи р қта  номни тезроқ эсда қол- 
дириш  учун  уларни бирон ум ум ип том онларига кўра  
тўртта-беш та группага  а ж р ати н г; ҳеч илож и топилм аган  
тақдирда уларни бош ҳарф лари бир хиллиги  ж иҳатид ан  
группалаш тириш  м ум кин.

Қандайдир  бирон фикр атрофига тизилгаи ва тематик 
ж иҳатдан  яхлит ҳолда бўлган материални одам тсзро қ 
эсда олиб қолади. Д ем ак, шеърлар ҳамда аш улаларнинг 
сўзини ёдлашда ҳар бир сатрни алоҳида-алоҳида ёд ол- 
маслик керак.

Н иҳоят, хотирани м устаҳкам лаш нинг яна ш ундай им- 
кониятларини кўрсатиб ўтиш  м ум кин . Т ў ғри  тузил га н 
кунд ал ик ва иш  режим и, эсдаликлар ва керакли  мате- 
риалларни система л и равиш да ёзиб бориш учун ён даф- 
тарча ю ритиш ни билиш ҳам хотирани м устаҳкам лаш  
шароитларидандир. Ен даф тарча м зданий одам нинг ик- 
кинчи  м ияси-ку, ахир. Ш у н и  доим.эсда тутин г: одамнинг 
саломатлиги ва кайф иятини яхш илайдиган нарсалар бор­
ки, улар хотиранинг маҳсулдорлигини ҳам оширади.
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ҲАР КИМГА ЭҲТИЁЖИГА ЯРАША

Совет И ттиф оқи  К ом м ун  истин партиясининг X X II  
съезди партиянинг янги, учинчи П рограм м асини кабул 
килди. Бу програм м а ком м унистик ж ам ият қур и ш  про- 
граммасидир, ком м унистик ж ам и я т  ш ундай ж ам и ятки ,. 
унин г байроғига  мана бу сўзлар ёзилган бўлади:

Ҳар ким дан  —  қобилиятига яраш а, ҳар кимга  —  
тиёжига яраша.

Уз-ўзидан равш анки, ком м унистик ж ам ият киш нси- 
ки н г  эҳтиёжлари аввалги иж тим оий  формациялар дав- 
рида яш аган одам ларнинг эҳтиёж ларидан тубдан ф арқ 
қил  ади.

О дам нинг хаёти учун зарурий муайян ш арт-ш аронт- 
ларга  бўлган ҳар қандай м уҳто ж л и ги  одамнинг ана шу 
ш арт-ш ароитларни бунёд этиш ни талаб қилиш ида ўз 
ифодасини топ ади ва унда эҳтиёж  ҳиссп тарзида намоён 
бўлади. Э ҳтиёж ни  қондириш га  интилиш  баъзи пайтда 
одам томонидан яхш и англанилмайди, одам да рўй бе- 
радиган бундан ҳолатни биз истак деб атаймиз, ёки тў- 
ла англанилган ва м ақсадга  қаратилган  бўлади, Оу’ ндай 
интилиш хоҳиш деб зла л ади.

Одамда элементар биологик эхтиёжлар 'одам  орга- 
низм ининг фаолияти туф айли юза га келади. Асосий и к ­
ки  инстинкт — ҳаётни сақлаш  ва наел қолдириш  инс- 
тинкхлари биологик эҳтиёж ларга  қараганд а  м ура ккаб рвқ 
бўлган моддий эҳтиёж ларни белгилайди. Одам учун  ов- 
катланиш , кийим -кечак, турар  ж о й  керак, ун и н г бола-
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БУ РАСМНИНГ ИШЛАНГАНИГА 20000 ЙИЛДАН 
ЗИЁДРОҚ ВАҚТ БЎЛГАН

КИШИНИ ҲАЙРАТДА ҚОЛДИРГАН ОБРАЗНИ 
УНУТИБ ЮБОРМАСЛИК ЭҲТИЁЖИ 

ИБТИДОИЙ ОДАМНИ БУ ОБРАЗНИНГ АКСИНИ 
ҒОР ДЕВОРЛАРИГА ТУШ ИРИШ ГА МАЖБУР

ЭТГАН.

лари бўлиши лозим ва ун и н г зиммасига ўз болаларини 
вояга е гказиш  м аж бурияти  ю клатилган . Б ироқ турли 
одамларда ва турли даврларда бу эҳтиёжлар бир хил ­
да сақланмб қолавермайди. «О члик, албатта, очлик- 
дир,—  деб ёзади К . /Маркс,—  аммо қайнатиб  пиш нрил- 
гаи гўш тни  пичоқ ва вилка  ёрдами билап еб қондирила- 
диган очлик бош қа-ю , хом гўш тни  қўл , ти рно қ ва тиш  
ёрдами билаи ямлаб ю тиш га  м аж бур  қил адиган  очлик 
бош қача очликдир».

И ш лаб чиқариш  воситаларига м ул кчил ик уМуман 
м улкчилик эҳтиёж ини туғд и р д и : м ул к тўплаш  эҳтиёж и, 
ўз навбатида, хасисликни, там аъ гирликни , ш ахсий ман- 
фаатни иж тим оий манф аатга зид қўйиш ни , очкўзликии , 
ҳасадчиликни келтириб чиқардики , қи сқа  қилиб айтган-
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да, бу сиф атларнинг барчаси «хусусий м улкчилик психо- 
логияси» дегач туш унча  доирасига қиради.

Инсоният маданиятинннг ил к ;он ги  давридаёқ сдам- 
л ар да моддий эҳтиёжлардан бош ^а- ю ксак, маънавий 
эҳтиёж лар: билиш , и ж од  қилиш , гўзал л и к эҳтиёж лари 
ҳам пайдо бўлди. И бтидоий одамда гаплаш иш , бош қа 
одамлар билан бир тўдага  ую ш иш  эҳтиёж и  ю зага кел­
ди, бу эҳтиёж  ривожланиб, одам ларнинг ўзаро бир-бир- 
ларига ёрдам кўрсатиш  эҳтиёж ларига  айланди; ш унинг­
д ек ибтидоий одамдаёқ бир-бирига  фикр туш унтириш , 
кейинроқ эса теварак-атроф  оламни тасвир этиш, ўзини 
ва кунда керакли бую мларини безаш, м узикага  бўлган 
эҳтиёжлар пайдо бўлди.

Синфий ж ам иятда  яшаш учун  кураш  эксплуатация 
қилинувчи  киш иларнинг маънавий эҳтиёж ларини бўғиб, 
чеклаб таш лайди, эксплуатация қилувчиларнинг маъ­
навий. эҳтиёж лари эса кўпинча  инсоний эҳтиёж л пк қиё- 
фасини йўқотади.

М осквада дастлабки трамвайлар юра бошлаганнда 
баъзан бирон савдогар трам вайнннг барча билетини 
сотиб олиб, я кка  ўзи трамвайда сайр қи л га н  кунлар ҳам 
бўлган: ўзи н и н г бемаъни истагини қондириш  учун  унга 
ўш а пайтда «чўнтаги  имкон берган». Асрлар мобайни­
да ю зага келган хусусий м ул кчил ик психолсгияси: 
«ёмон бўлса ҳам ўзим ники -ку»  қабилида иш кўриш  ху- 
сусияти ҳанузгача  айрим одам ларнинг опгига  қа тти қ  
ўрнаш иб олган.

Ком м унизм  асосий моддий талабларни тўл и қ қонди- 
риб, одамлар онгида эскилик сарқитлари бўлган ғайри 
табиий эҳтиёж ларнинг буткул  йўқолиш ига  олиб келади 
ва маънавий э.ҳтиёжлардан: билиш га  бўлган, ахлоқий, 
эстетик эҳтиёж л арнинг барқ уриб ўсиш ига  им коп бера­
ди. Аммо меҳнат қи л иш  эҳтиёж и  ком м унистик ж а м и ­
ят киш исининг ҳам етакчи эҳтиёж и бўлиб қолаверади.

«Ж ам ият бахт-саодати йўлида меҳнат қил иш  •— ҳар 
бир киш ининг м уқаддас бурчидир».

«К ом м унистик ж ам иятда  киш и  меҳнат қилмаслиги 
м ум кин  эмас. У н и н г онги  ҳам, ж ам оатчилик ф икри ҳам 
бунга  йўл қўйм айди. Қ обилиятига  яраш а меҳнат килиш  
ж ам и я тн и н г барча аъзолари учун  одат, биринчи ҳаётий 
эҳтиёж  бўлиб қолади».

Б у  сўзлар К П С С  П рограм м асида ёзилгандир. Кела­
ж а кд а  ш ундай бўлади ҳам!
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ҲАР ТУРЛИ КАЙФИЯТЛАР

Дилда қувонч ҳамда шодликлар 
Бнзга бўлур до им ҳамнафас...

Бу ашулани қи з  тинм ай куйлар , афтидан, қ ў ш и қ  сўз- 
лари қи зн и н г айни чоқд аги  кайф иятига  тўла мослиги яқ- 
1\ол кўриниб турарди.

—  Ҳа, сенга нима бўлди, М аш а, эрталабдан бери 
ково ғин гни  очмайсан, чап ёнбош инг билан турганм исан 
дсйман?— д угонасининг ғаш ига  тега бошлади қиз, 'ҳа- 
қи қа та н  ҳам дугонаси хаф ароқ кўринарди.

—  К ў п  хира бўлаверма, аш уланг ҳам ж оним га  тег- 
ди —  ^о в о қ дум оғини осилтириб олди дугонаси.—  О дам ­
да ҳеч қа н ақа  сабабсиз ҳам кайф ият ёмонлашиб ::оли- 
ши м ум кин.

Д уго н аси н и н г бу ф икрини тў ғр и  деб бўлмайдн. Ч у н ­
ки  оламда сабабсиз иарсанпнг ўзи й ўқ . Қ а д н м ги  юнон 
философи Л евки пп  (эрамиздан аввал тахм инан 500— 
440 йилларда яш аган) ҳам оламда сабабсиз ҳеч парса 
бўлмаслигнни туш унган  эди. Бинобарин одам кайфия- 
ти ҳам ҳеч бир сабабсиз ёмонлашиб колмайдп.

Соғлом, тиниқиб  ухлаган , ҳеч нарсадан гамн ёки 
таш виш и й ў қ  одамда албатта эрталабданоқ кайф ият 
яхши бўлиши керак. О птим истлик —  одамнинг табиати- 
га хос бўлган хусусиятдир.

И лгари  пайтларда одам уй қуд а н о қ кайф и иочог хол- 
да уйғониб , ўриндан чап ёнбоши билан турса, оқпбат- 
натиж ани  сабаб ўрнида туш ун га н ; чап ёнбощ билан 
ўриндан турилса, бутун кун  давомида одамнинг кўнгли  
гаш  бўлади, деган гапга  ишониш ш ундан келиб чик- 
кан.

Кайф ият —  кучсизрок, аммо -узоқ в а кт  давом этувчи 
эм оцияларнинг зоҳир бўлиш идир. Одамда бирон яхш и 
ёки ёмон кайф ият ўзгариб  кетмасдан у зо к  вактгача, 
баъзан ҳафталаб, касалм анд одамда эса бундан ҳам кўп - 
роц вақт  давомида бир зайлда сакланиб кол иши м ум ­
кин. Аммо, одатда, одам га таъсир кўрсатиб  турув-ш  те- 
варак м уҳитдаги  ўзгариш л арга  б о ғл и қ равишда кайфи- 
ятнинг ҳам туси ўзгариб  ту ради.

С уҳбатга  бернлиб кетиб, ҳаво ўзгарганини  бил май 
ҳам қолибм из. Қ уё ш н и н г ж ам оли  кўриниб, М аш анинг 
чеҳрасига табассум ю гурди, у  дугонасининг қў ш н ғи га
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ж ў р  бўла бошлади. Ш унд ай  қил иб , М аш ан и н г каиф чяти 
ўзгарди .

Э м оцияларнинг ўзи нима?
Эмоциялар ёки ҳиссиёт —  воқеликд аги  нарса ва ҳо- 

дисаларга нисбатан алоҳида кўриниш д аги  муносабаг 
бўлиб, бундай муносабат воқеликд аги  нарса ва ҳодиса- 
л арн и н г одам эҳтиёж ларига  м увоф иқлиги  ёки номуво- 
ф иқлиги  натиж асида ю зага  келади. И д р о к ва таф аккур  
билан бир қатррда  эмоциялар ҳам —  онгинин г оламни 
акс  эттириш  формаларидан биридир. Одамдаги^ реаль 
м уносабатларни акс эттириб, одам уларни ўзининг 
олам га  бўлган субъектив муносабатлари тарзида ҳис 
қилади.

Қ уё ш  юзи булутлар ‘билан қопланган  пайтда д у го ­
насининг ёқим ли овози ҳам М аш ан и н г қалбини ғаш лик- 
дан ёрита олмади. Б улутлардан норозилик М аш ада ўз 
дугонасидан р анж иш  тарзида ҳам ҳис қилинди. Б ул ут­
лар  орасидан ч и ққа н  қуёш  ҳамм а ёкни ёритиб, М а ш а ­
н и н г баданига ҳам иссиқ ўтади, бинобарин М аш ада қу -  
вонч ва қуёш дан м иннатдорлик ҳиссини уйғотаци.

А Ф Ф Е К Т

«И кр ом ж он  совуқ танани бағрига  босиб, қотиб дол­
ган елкаларидан силади. П еш аналаридан ўпди. У н и н г 
кўз  ёшлари Т урсунбойнинг м уздек совуқ юзларини юв- 
ди. И кр о м ж о н  кимсасиз тў қа й  орасида аламларини, 
ичини куйд ирган  дардларини тандан чиқариб  ю боргу- 
дек бўлиб ўки р и б -ўки р и б  йиғларди...

И кр о м ж о н  қабр  тепасидан кетолмади. Ҳар гал ўр- 
нидан туриб кетм оқчи  бўларди-да, яна фарёд уриб ўзи- 
ни қабр  устига  отарди».

Ёзувчи С аид А ҳм а д ни нг «Уф қ» романида И кро м - 
ж о н н и н г қо чоқл икд а  ўлиб қо л га н  ўз фарзанди тепаеи- 
даги  аҳволи ш ундай тасвирланган.

М а зкур  китобда ёзувчи асар қаҳрам онларидан бир-и 
Н и зом ж онни нг илгари қо ра  ха т  келган акасидан яқин- 
да тирикл иги  ҳақида  ўз қўл и  билан ёзган м актубини 
олган пайтдаги  ҳолатини қуй ид агича  тасвирлайди: \

«Н изом ж он хатни К ари м ж ои д а н  деб ўйлаган эди. 
Қараса  акасидан. У  қоронғи  —- зимистондан бирдан чиқ- 
кандек ҳеч нарсани кўролм ай қолди. К ў з  олдида катта-
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кон дойра гир -гир  айланаверди. Бош и айланиб сўрига  
ўтириб қолғанини  ўзи ҳам  сезмади.

—  Н им а, нима? Л кам дан?  Т и р и к эканми? Т и р и к 
эканми?..»

Б у  и кки  мисолда тасвир этилган кучли кеч-инма ҳо- 
латини аффект деб аталади. А гар  кайф ият: ил и қ ёки 
салқий ш абадага ўхш аса, аффектни одам психикасида 
тўс-тўполон ясовчи ва оқибати харобагарчилик билан 
туговчи кучли бўронга ўхш атиш  м ум кин. Аффект ҳола- 
тида одам хотирж ам  пайтида ҳеч бир қилмайдиган ишг 
ларни қилиб  қўяди. К а сал л ик ҳисобланувчи кучли аф­
фект ҳолатида эса одам нинг хатти -ҳаракатлари  унинг 
онги ва иродаси назоратидан чтТкиб кетади. О дам нинг 
ўз хатти-ҳаракатларини бош қвриш ига  онги  о ж и зл и к 
қил иб  қоладй.

Ам м о бундан, одам аффект ҳолатида ўзини ндора 
қила олмайди, ш унинг учун  бундай ҳолатда қи л ган  иши- 
га ж авобгар  бўлмайди, деган маъно келиб чиқм айди. 
Одамда аффект ҳолати тўсатдан зоҳир бўлмайди, би­
нобарин одам ихтиёрини аффектга бериб қўй м а сл и к 
учун вақтида ўзини қў л га  ола билиш и керак. Ш у  сабаб- 
дан одам аффект ҳолатида йўл қўй га н  қилмиш лари 
учун тўл и қ ж авобгардир, зотан у. ўз  измини аффект их- 
тиёрига бериб қўй га н  ҳисобланади.

Қадим  замонларда ва ўрта  асрларда аффект юз бе­
риш ининг олдини олиш ни ортиқча  нарса деб ҳисобла- 
нилган, шу туфайли ҳам у даврларда одам ларнинг ар- 
зим аган сабаб билан аффект ҳолатига  туш иш  ҳоллари 
кўп  учраган. М асалан, дафн маросимларида махсус к и ­
шилар зикр  туш иб, ўзлари яхш и ҳадисини э галл агав  
мотам аффекти манзарасини намойиш  қилганлар.

«Уруш  ва тинчлик» романида кекса граф иня Росто­
ва кенж а  ў ғл и  П етянинг ўлган  хабарини эш итгач, у ҳам 
худди И кром ж онд а  рўй бергани каби  аффект ҳолатига  
тушади.

Ж ОН-ЖАҲДИ БИЛАН БЕРИЛИШ

Д ам  олиш уйл арининг тартиб-қоидаларида «Одамни 
„ж о н -ж а ҳ д и  билан ўйнаш га  олиб келувчи ўйинлар ман 

қилинадИ» деган гапни ў қи ш  м ум кин. Бунда пул тикиб
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карта  ўйнаш  (қи м ор ) назарда тутилади. Қ а рта  ўйини 
даставвал ж уд а  қадим  зам онлардаёқ Ш а р қ  мамлакат- 
ларида пайдо бўлган. Бу ўйинни Европага тахминан 
X IV  асрда денгизчидар олиб келган, X V  асрда эса Ф ран ­
ция ва Германиядаги карталар худди ҳозирги  кундаги  
қарталарга  ўхш аш  бўлган.

Россияда қарта  ўйини ҳа қид а  биринчи- маротаба 
1649 йилда ran- ю ритилган. Ш ун д а  ҳам қарта  ўйинини 
қатъий ман қил иш  ва унга  қа р ш и  раҳмсизларча кескин . 
кураш иш  ҳақида  ran борган. Россияда сдамлар илгари 
бош қа ўйинлар ўцнаган, бироқ улар, афтидан, одам 
учун қарта  ўйиничалик зарарли ҳисобланмаган бўлса 
керак.

у й и н У ИИНЧ И-  

Д А Р  И Н ТИ Ю М ГА  И70М
К , И Л А Д . И , Т А М О Ш А Ь И И  ИШ 

i  К , ИЬОЗЛАР К А  И Н Т И Ю М -  

л Д А Н  ) Р К И Н  Ь Ў Л Г А Н Л И К  

Л А Р И  Y 4 V H  Ж А З А В А Г А  

Ь Е Р И Л А Д И Л А Р  r  •

Ж о н -ж а ҳд и  билан берилиш —  нима қилиб бўлса ҳам 
ю тиш  истаги ва ўйинни давом эттириш га интилиш  би­
лан боғлиқ- бўлган кучли  хирсдир. Ю тиш  ёки қайтариб 
ю тиб олиш истаги ақлдан устун л и к келиб, ақлни бўғиб 
қўяд и  ва одам танқидий ф икр ю ритиш  қобилиятини 
йўқотади. Ю т у қ  қа нча л и к ка тта  бўлса, ўйинчи ш унча- 
л и к  тез ж о н -ж а ҳд и  билан ўй инга  берилади. Қим орбоз- 
ларнинг тилида қим ор — «ю туқли  ўйин» деб аталиш и- 
ни н г сабаби. ҳам ш ундадир.

Ф а қа т  қарта  ўйинида эмас, балки ҳар қандай ўйин- 
да ҳам ўйинчи ж о н -ж а ҳд и  билан берилнб кетиш и мум­
кин . Болалар баъзан ҳатто  «чапак» ўйииига  ҳам қа тти қ  
берилиб, кўзларидан -ёш о ққун ч а  ўйинни тўхтата  ол- 
майдиган ҳоллар кўп  бўлиб туради. Уйинга  ёлғиз ўйин-
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чиларнинг ўзи эмас, балки  томош абин иш қибозлар ҳам 
қа тти қ  берилиб кетиш и м ум кин.

У йинга  берилиб кетиш  —  ирода заиф лигининг нам о­
ён бўлиш идир, ки ш и н и н г ўз  ҳис-туйғул ари  тизгинини  
қўл да  м аҳкам  тутиш ни  истамаслиги ёки ҳис-туйғулар- 
га э р к  берм асликнинг уддасидан чиқа  билмасликдир. 
У йинга  ж он -ж а ҳд и  билан берилиш салбий ҳис ва шахс- 
ни н г салбий сифати ҳисобланади. Ж о н -ж а ҳд и  билан бе- 
рилиш нинг баъзан яхш и томони деб туш униладиган 
барча сифатлар аслида ун га  ҳеч бир алоқадор эмас, бу 
сифатлар асосан иш тиёқ ҳиссига, ки ш и н и нг ўз меҳна- 
тига  иш тиёқ билан муносабатда бўлиш ҳиссига хос си- 
фатлардир.

ХАВОТИРЛЛНИШ

П очта келди, аммо дам олиш уйида биз билан ош- 
налаш иб қолган  бир аёлга хат келмади. Б у  аёл уз уйи- 
дагилардан янги  квартира  олинган ёки олинмаганлиги 
ҳақида  бир неча кундан бери хабар кутарди. Б и ро қ ҳа 
деганда хат келавермагач, кун д а н -кун га  аёлнинг хаво- 
гири кучайиб, дам олиш  бутунлай ю раги га  сиғм ай қол- 
ди. Аёл озиб, ўзини  олдириб қўйди, серзарда бўлиб қол- 
ди. У н и н г кўн гл и га  қараб, улф атларнинг ҳаммасида ҳам 
кайф ият бузилди. Эмоция гарчи м икроб бўлмаса ҳам, 
аммо у  ю қум лидир.

Қ ў р қу в  тур кум и га  кирувчи  хавотирланиш  ҳ и с с и —  
бу биз учун  муҳим, аммо оқибати  номаълум бўлган ҳо- 
дисаларни кути ш  бўлиб, ш унинг учун  бундай ҳодисалар 
одамни таш виш га  солади.

Б ироқ улф атим изнинг хавотирланиш  тарихи  ж уд а  
қи зи қ  якунланди. Н иҳоят у  уйдан хат олди. Уйдагилар 
ун га  хатда бу тал ги  тақсим отда  ҳам уларга  янги кв а р ­
тира тегм аганлиги , чунки  уларга  Караганда бош қа муҳ- 
то ж р о қ  одамлар чиқиб қол ганл иги , ярим йилдан олдин 
улар янги уй  ололмаслиги ҳақида  ёзиб ю бориш ган эди., 
Қ а р а н гки , хатни олгач, улф атим изнинг хаф алиги ош- 
масдан, аксинча. кайф ияти очилиб кетди.

—  Хатни олиб, кўн гл и м  анча тинчиди,—  деди у, н и ­
ма бўлганиии билмасдан қийналиб ю ргандан, яхш ими- 
ёмонми хабарнинг келгани  дуруст бўлди. Қувончл и  х а ­
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бар келганида яна ҳам яхш и бўларди. Ш у  кун га ча  эски 
уйимизда яш аб келдик, чакиб  олгани йўқ, янгисини яна 
озроқ ку тса к  ҳеч нима қилмас.

Кўнгил сиз ҳодиса юз берганида одам ун га  бардош 
бера олади, аммо бирон нарсадан хавотирланиш  одам 
учун кўп ги н а  ҳолларда ж уд а  азобли бўлиб туйилади.

КУН ГИ ЛГА  КЕЛИШ ВА О ЛДИНДАН АЕН БУЛИШ

Ҳ озиргина  мен ҳикоя  қи л га н  аёл билан икким издан  
ўзга  ҳеч ким  хонада қо л маган пайтда, суҳбатдош им ҳеч 
таи тортмасдан менга ш ундай деди:

—  К вартира  бизга тегм аслигини олдиндан билган 
эдим, чунки  кўн гл им  чопмовди. Н им ага  кўн гл и м  чопма- 
са, шу иш албатта бўлмайди. М ен буни кўп  марта си- 
наганман. Б у  гапларим ни яна» бош қаларга  гапириб юр- 
манг, одамлар мен и ш унақа  нарсаларга ишонар экан, 
деб ўйлаш масин.

С уҳбатдош им нинг бу гаплари ҳа қи қа тд ан  анча йи- 
роц эди.

Бу аёл олдиндан ҳеч нарсани билмаган ҳам, ҳеч нар­
сани олдиндан кўрм аган  ҳам, у  ўз оиласига квартира 
тегм аслигини ф ақат тахм ин қи л ган  бўлиш и м ум кин , хо ­
лос. К е л аж а кн и  олдиндан кўр и ш  сабаб-натижа богла- 
ниш ларини билиш га асосланади, у баъзан аниқ билим 
дараж асигача  кўтарилса, баъзан эса озм и-кўпм и  та х ­
мин л игича қолади. Осмондаги чақм о қн и  кўриб , ш ундан 
кейин м ом ақалдироқ овози келиш ини биз олдиндан би­
лам из. Ам м о (бу ўринда мен ҳам касбларим  медиклар- 
ни ва гарчи ҳурмат-эътибори катта  бўлса ҳам, хулоса- 
лари ҳали анчагина н оаниқроқ фан —  метеорология фани 
вакилларини хафа қи л м о қчи  эмасман, албатта) меди­
цина ва метеорология ахборотлари кўпиича  эҳтимол- 
дан ҳоли бўлмаган бош қа ҳодисаларга нисбатан бирон 
ҳодисанинг ю з беришини ф ақат эҳтимол тарзида кутиш - 
га асосланган бўлади. Тахмин қил иш  зса юз бериши 
эҳтимолдан ҳоли бўлмаган ҳодисанм назарда тугиш дан 
иборатдир.

Тахм ин қи л иш  (ф икр ю ритиш  акти ) билан хавотир- 
ланиш нинг бирга қўш ил иш и одамда кўн ги л га  келиш 
тарзида зоҳир бўлади. А га р  одамда олдиндан кўн гл и га



келган бирон ҳодиса кейинчалик рўёбга чиқмаса, бўни 
одам унутнб юборади. А ксинча  кўн ги л га  келган иш ҳа- 
қи қатд а  ҳам юз берса, бу ҳол одамнинг эсида ф ақат 
сақланибгина қолмай, балки хуросротларга иш онувчи 
одамнинг: « К ўнгл им га  келган иш албатта бўлмасдан 
қолмайди» дейиш ига асос бўлади.

С уҳбатдош им бўлмиш  аёлнинг бош қа- одамл5р то ­
монидан ноҳақ равиш да хуроф ий аёл экан, деб масхара 
қилиш ларидан қў р қи ш и га  ҳеч бир асос й ўқ  эди: бу 
аёлнинг, кўн гл и м га  келган  иш албатта ҳа қи қа тд а  ҳам 
юз беради, деб қа тти қ  иш ониш и ва бунинг психологи к  
моҳиятини билм аслигининг ўзи  суҳбатдош им нйнг асли­
да хурофий киш и эканлигини  я ққо л  кўрсатиб турибди.

ТАҚИҚЛДНГАН ME В А ТОТЛ И

П ароход кутувчилар  ҳали пароход келиш ига анча 
в а к т  борлиги туфайли нима иш қилиш ларини билмай, 
зерикиб, рамкада ойна остига олинган «Иўловчилар 
учун қоидалар»ни ў қи ш а р  эди.

—  Д ебаркадерда ички  кийим да ю риш  роҳат бағиш - 
лаш и м ум кинлигини ҳе^г қачон ўйлам аган эканмаи. Бу 
иш тақиқл а н ган и н и  ўқид им -у , менда ш у иши и ўзим бир 
қилиб кўр и ш  истаги ту ғи л д и ,—  ҳазиллаш ди пароход ку - 
тувчилардан бири.

Б ироқ, бу одам, эҳтиуол , ё ш унчаки  ҳазил* учун  бу 
гапни айтм аган бўлиш и ҳам, ё унда аслида ш ундай ис­
та к  ю зага .келган бўлиш и ҳам м ум кин. А хир , П уш ки н  
ҳам «Евгений О негинда» ш уларни ёзган эди-ку:

N
Инсоилар. Барчангиз ўхшайсиз экан 
Биринчи онамиз момо ҳавога:
Сизга нима қнсмат бўлса жалб эгмас; <
Илон чақиради сизни ҳар нафас,
Имлар сирли дарахт, сирли мевага.
Ман этилган мева истайсиз фақат.
У  сиз жаннат сизга эмасдир жаннат.

М ан этилган нарсанинг ширин ту  йил иши ҳа.ҳкдаги 
ғоя кўпгина  ха л қл а рни нг афсона ва эртакларида ўз 
ифодасини топган. Қ а д и м ги  юнон миф ологиясида айти- 
лиш ича, П андора исмли бир қи з  Зевс худосидан ннсо-
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ниятнинг бутун  бахтсизлик ва кулф атлари солиб қулф- 
лаб қўй и л га н  сандиқни олади. К ў п ч и л и к қизлар синга ­
ри, Пандора ҳам билиш га ж уд а  қизиқувчан  низ эди, шу 
сабабдан сандиқни очиб кўр м асл икка  ун и н г еабрм чи- 
дамайди, бунинг устига  сандиқни  очиш  қатъий ман 
этилган эди. П ировардида қи з  сандиқни очади в а бутун 
кулф атларни ёруғ ж а ҳо н га  чиқариб  юборади. Т а қи қ- 
ланган  ишни қи л маслинка сабри чидамаслик П ерро эр- 
такларидан бирида Зангори соқол хотинларининг ули- 
мига ҳам сабаб бўлган.

Ам м о эртакда эмас, балки турм уш да ҳам агар одам- 
га «Қилм а», «М ум кин  эмас», деган гапни айтсангиз, шу- 
н и н г ўзи  кўлинча  одамда та қи қл а н га н  иш ни қил иш  ис­
тагини уйғотиш га  кифоя қилади. М ен ш унга  аминманки, 
ўқувчиларим дан кўпл ари  м азкур  китобга  ёзилган  ̂ му- 
каддимадан кейиноқ мана ш у сатрларни дарҳол ў қи б  
ч и ққа н  бўлиш и кефак. Ч ун ки , мен у ерда «К итобнинг 
294- бетидаги ҳикояни ўқим анг»  деган гапни равон ҳарф- 
лар билан ёзган эдим.

М ан қил инган  мева турли ш ароитларда аҳамияти бир 
хил бўлмаган сабаблар туф айли тотли туйилади. Б и ­
лиш га  интилиш , номаълумни билиш ҳаваси ҳар бир 
алоҳида одам учун ҳам, ум ум ан бутун инсония ' учун 
и ж об ий  си фат ҳисобланади. Н ом аълум  нарса май қи- 
линмаса, у одам д и ққати н и  ўзи га  ж ал б  ҳам килм аган  
бўлур  эди. М ан  қил иш  ф ақат, албатта, д икдатни  ж алб 
эта қолмай, балки д и ққа тн и н г « тақиқланган  мсвани» 
ка й д  этиш ига  ҳам олиб кел адику , ахир.

Бундан таш қари , та қи қл а ш н и н г ўзи, агар нима са- 
/бабдан тақиқл анаётганини  туш унтириб  берилмаса, ҳар 
хил тахминлар, гум онлар туғд ирад и , одамда бирон,иш - 

, ни қил м аслик ке ра кл и ги га  сабаб нима эканини бнлиш - 
га ҳақли  равиш да истак уйготади.

О та-оналар кўпинча  та қи қл а ш н и н г ўзи билан чек- 
ланиб, «қил]иа» деб талаб қил иш л арининг сабабини т у ­
ш унтириб бермайдилар. Т а қи қн и н г  асос л и тақи.ч экан- 
л и ги га  иш онм аслик ун и н г тў ғр и л и ги га  ш убҳа туғдиради 
ва одамда тақи қл а н га н  иш ни қил иш га  қи зи қи ш  уйғота- \ 
ди. «Олма дарахтларига  заҳарли дори сепилган, мева- 
сидан ейилмасин» деган ёзувли тахта осилган олма да- 
рахтларидан мевасини ембқчи бўлган одам топиларми- 
кан? «Д адам нинг ўзи чекади-ку, менга ман қилади»—  
деган фикр эса киш ини та қи қл а н га н  м еванинг мазасини
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тотиб кўр и ш га  ундайди. Т ақл ид  қил иш  ёки сую қл зн и ш  
ҳисси ҳам тақи қл а н га н  мшни қи л иш га  ундовчи м уҳим  
омиллардан ҳисобланади.

—  П апирос чекиш га ҳали ёш лик қиласан, ҳали сен­
га  эрта,—  бундай деййш  ёш ларнинг ўзидан катталарга  
суқланиб қараш ини  кучайтиради ва яш иринча папирос 
чекиш  йўлига  судрайди.

К а р то ш ка н и н г А м ерикадан Ф ранцияга  келтирплиш и 
тарихи ҳам ж уд а  қи з и қ  бўлган. Ф ранцияда картош ка  
у зо к  вақтгача  экилм ай келган, руҳонийлар ка ртош ка- 
ки  «ш айтоннинг олмаси» деган гапни тарқатганл ар , 
врачлар уни  со ғл и қ учун  зарарли нарса деб ҳи со б л а ган ^  
лар, агрономлар эса, ка рто ш ка  ернинг кучини  сўриб 
олади, деб уқтирганлар .

М аш ҳур  ф ранцуз агрономи А нтуан  Пармантье Гер- 
манияда асирлик даврида картош кадан тайёрланган 
ҳар хил таомларни ўзи истеъмол қилиб, Ф ранцияга  
қа й тгач , ўз  ватанида ҳам бу экинни  экиб  кўпайтирм оц- 
чи бўлади, аммо у зо қ  вақтгача  одамларни дасглабки  
кш ончларидан қа й тар и ш ни нг уддасидан чиқа  олмайди. 
Ш ун д а  у қи з и қ  бир найранг иш латади. У  Ф ранция қи - 
ролига м урож аат қилйб, 1787 йилда қиролдан кам  ҳо- 
силли ҳисобланган о зр о қ бир ерга картош ка  экиш га  
и ж озат олади. П арм антьенинг илтимосига биноан, қи- 
рол қўш инл арининг қурол л анган  отряди ўзи н и н г тўл и қ 
парад кийим ида картош ка  экилган  майдонни қўр и кл а б  
туради. О тряд ф ақат кун д уз  кун и  қў р и қч и л и к  қилади- 
ку , кечқурун  қо р о н ғу  туш иш и билан тарқатиб  юборила- 
ди. Т а а ж ж уб н и  қа р а н гки , та қи қл а н га н  мева одамлар­
н и н г эътиборини дарров ўзига  тортади ва одамлар тун- 
да картош ка  ўғирлаб , уни  ўз том орқаларига  эка  бош- 
лайдилар.

Пармантье найранг иш латиш дан ф ақат ш унга  эри- 
ш иш нигина ўз олдига м ақсад  қил иб  қўй га н  эди.

Б А Х Т

.Бахтиёр бўлинг. Б ировларга  ёзган м актубларим из- 
ни биз доим ана ш у сўз билан тамомлаймиз ва ўзим из- 
н и н г барча яхш и тилакларим изни  кўпинча  ш у сўз билан 
ифода қилам из. Х ўш , бахтнинг ўзи  нима?

Б ахт— бу ҳузур  қи л иш  демакдир, ж авоб  беради ай-
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рим киш илар. Д а рв оқе  ул арнинг гапида ҳам ж он  бор,- 
Ч а нқо қл и кд ан  ўлим  бўсағасида тур ган  одам учун бир 
қул тум  сув ф ақат ҳузурланиш  эмас. У н и н г учун  бу ка т ­
та бахт ҳисобланади. Оч қо л га н  одам нинг бир бурда 
нонга эриш уви ун и н г бахтидир. Й ўлда қор  бўронидан 
ж он  сақлаб қолгандан кейин иссиқ кулба —  бу ҳам одам 
учун бахт.

И нгл из физиологи Д ж е м с  Олбе бундан бир неча йил. 
м уқаддам  ка .тамуш нинг миясини очиб, ун и н г пўстлоқ. 
остидаги муайян бир қисм ига  электрод ўтказди-да, ке ­
йин миясини яна тикиб  қўяди. Кал ам уш  махсус педални 
босиб, ўз м иясига ток импульслари юбора олар эди. 
К ал ам уш  м иясининг м азкур  қисм и «ҳузурланиш  мар- 
кази» бўлиб, бинобарин бу м арка зн и н г қў з  гатил иши ка - 
лам уш га  ёқарди. Калам уш  қувончдан  деярли рақсга  
туш арди, оёги билан педални соатига са кки з  м инг марта- 
га  қадар босарди. Кал ам уш  овқатланиш ни унутиб, ҳол- 
дан тойиб қоларди. f

М ияда «ҳузурланиш  м аркази» билан ёнма-ён ноҳу- 
зурл ик ҳиссини уй готувчи  м арказлар хам ж ойлаш ган . 
А га р  электрод ана ш у м арказларга  ўтказилса, калам уш  
педални бир марта босади-ю, бу ишни бош қа қилм ай 
қўяд и. -

Э ндилйкда қувончдан рақсга  туш увчи  бахтиёр ка - 
лам уш ларни П. К . А нохиннинг лабораториясида ҳам  
кўр и ш  м ум кин . М ен бир нарсани олдиндан айтиб ўт- 
мабман. Бу калам уш  ўзининг калам уш ча бахти билан 
бахтиёр эди. Кал ам уш д аги  бахт электр токи  туфайли 
ю зага  келган ҳузурланиш  ҳиссидан бош қа нарса эмас 
эди. Бундан ка ттар оқ бахтга ка л ам уш нинг муяссар бў- 
лиш и м ум кин  хам эмас. Зотан, ш унинг учун ҳам у  ка - 
ламуш дир.

А м м о сиз билан биздаги б а х т — ёлғиз ҳузурланиш - 
ми, ахир? А лбатта , й ўқ . Биз калам уш  эмасмиз. Инсон 
бахти — одам нинг ўз фаолиятидан, бош қаларга  фойда 
келтирувчи фаолиятдаи м ам нунлик ҳиссидир, бахт —  бу 
яратувчилик меҳнатида туғи л увчи  иж од  ҳиссиднр.

П си хол огик ж иҳатд ан  қарасак, фаолият натлжаси 
олдиндан кўзл анган  м ақсадга  м увоф иқ келган тақдирда 
одамда ҳамиш а бахт ҳисси намоён бўлади. О дам нинг 
ўз  олдига қўй га н  мақсади қа н ча л и к муҳим ва ун га  эри­
шиш қанчал ик қийин  бўлса, ўз м ақсадига  эриш ган одам 
ўзини ш унчал ик бахтиёр ҳис қилади.
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УХШАШГА УХШАШ-У, АММО АЙНАН УЗИ ЭМАС

Ҳиссиёт ва кечинм аларнинг ифодалари одам билан 
ҳайвонларда кўп  ж иҳатд ан  бир-бирига ўхш айди. Бу 
ҳақда Д а р в и н  ҳам гапириб ўтган  эди, бу ўринда берил- 
ган расмларни мен Д арвинд ан  олганман. К учл и  ҳисси- 
ёт туфайли юз берадиган биохим ик ўзгариш лар, ж ум - 
ладан, қон таркибида қа н д  моддасининг ортиб кетиш и 
ҳодисаси ҳам одам билан ҳайвонларда бир-бирига ж у ­
да ўхш айди.

«Э нг м ураккаб  шартсиз рефлекслардаги (инстинкт- 
лардаги) ф изиологик процесс ҳисобланувчи соматик ўз- х 
гариш ларни психик процесслардан, яъии кучли  очлик 
ҳисси кечинмаларидан, ж инсий  хирсдан, газабланиш - 
дан ва шу кабилардан бош қа нарса деб қаровчи одам 
топилармикин?» деган эди Павлов..

Келиб ‘чиқиш и ж иҳатид ан  ум ум ий деган ran  айнан 
бир нарса, деган маънони англатмайди, бинобарин м у­
ш ук билан одамнинг қўр қи ш д а ги  кечинмаларинн пси­
х и к  ж иҳатдан  айнан бир м азм унга эга, деб бўл- 
майди.

ДАРВИН ОДАМ БИЛАН ҲАЙВОНДА ЦЎРҚУВ 
ҲИССИНИНГ ТА Ш ҚИ  ИФОДАЛАРИ ЎРТАСИДА 
. УМУМИЙЛИК БОРЛИГИНИ МАНА Ш УНДАЙ 

ИФОДАЛАЙДИ
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СОЛИҲ НЕГА 
ҚОВОҒИНГ СОЛИК?

Н авбатдаги  расмни 
кўздан кечириб, истараси
И С С Й Қ  ' Қ И З Н И Н Г  «ёқимли
лаб чўччайтириш и» билан 
ш им панзенинг лабларини 
чўччайтириш и ўртасида 
ўхш аш л ик борлигига 
ишонч ҳосил қилиш  м ум ­
кин, бу раем ҳам Д а р в и н ­
дан олинган.

Ам м о шуни яна ало- 
ҳида таъ кидлаб ўтайки, 
ўхш аш  деган сўз айнан 
деган маънони билдир- 
майди. М А Й М У Н  ЎЗИНИМ1 н о р о з и л и г и н и  

М А Н Д  Ш У Н Д А Й  И Ф О Д А Л А Й Д И

Ю З  ИФОДАЛАРИ

Л . Н . Толстой ўз асар- 
ларида одам нинг руҳий 
ҳолатини ифодаловчи ни- 
гохлариринг 85 хилини ва 
кул иш ининг 97 хилини 
тасвир этган «Ҳар хил са­
баб билан йиглаган  пайт­
да одамнинг қош н ва ог- 
зи ҳар хил қиёфада ўзга- 
ради,—  деган эди Л еонар ­
до да Винчи.

Совет психологи П а ­
вел М аксим ович Якобсон 
томонидан ишланган 
расмлардап кўриииб  ту- 
рибдйки, одам нинг афти- 
даги  қиёфа асосан лаб- 
лар, қош  ва кўз  ўзгариш - 
ларининг бир-бирига нис­
батан турлича ҳолатига,

KY3. А А Ь лО бО ^^О Ш  
н и м г  Х,АР ХИЛ ХОЛАТИ ҲАПО

IV1AHA Ш У  Ч Е \Р А Н И  
ГУРПМ КИ ҒФ А ГА КИРИТДДИ



ш унингдек кўзн и н г қа н ча л и к чақнаб туриш ига  б о ғл и қ- 
дир, кўзн и н г қа нча л и к чақнаш и кўз  ёш ининг мик.дори, 
кўз  ш ил лиқ пардасидаги том ирларга  қон  қуйилиш и ва 
кў з  қо ра чи ғи ни нг катталаш уви  билан белгиланади. М ас- 
ка н и н г теш игидан кўриниб  турувчи кўз  ўзи н и н г ифода- 
лигини й ўқотган  бўлади.

МЕССИНГГА МЕН КАНДАЙ КИЛИБ ХАЛАЛ 
ЕТКАЗДИМ?

О дам нинг эмоциялари беихтиёр равиш да унинг ми$ 
м ика  (юз ҳаракатл ари) ва пантом им икасида (гавда ҳа- 
ракатларида) ифодаланади. Вольф М ессинг «ф икрини 
ўқи ш »  юзасидан ўтказад иган  сеансларида ҳиссиётнинг 
м имика ва пантом им икадаги  ифодаларидан фойдалана- 
ди. Буни мен таж рибада  исбот қи л иш га  муваф фақ бўл- 
ганман. Д арво^е, М ессинг сеанслари ҳақида  аввалги 
бобларда ҳам гапириб ўтган  эдик. -

Сеанс ш артларига  мувоф иқ, саҳнада ўтирувчи ж ю - 
рининг барча аъзолари одамлар қо ғо зга  ёзиб ю борган 
ф икрларни текш ириб чиқадилар. Қарасам , сеанс вақти- 
да М ессинг тез-тез ж ю р и  аъзоларига кў з  таш лаб, улар ­
дан «қоғоздаги  ёзув ҳа қи д а  я хш ироқ ўйлаш ларини» 
илтимос қилаётганини сезиб қолдим. Ш унд ан  кейин мен 
бир ўр то қн и н г қо ғозд а ги  ёзувини олиб, ж ю р и  аъзолари 
сафига ўтиб олиш га ҳа р а ка т  қилдим . Саҳнада мен ёним- 
да ўтирган  киш илар билан келиш иб олиб, гарчи кели- 
шиб олган киш илардан биронтамиз, ж ум лад ан ўзим  
ҳам қо ғозд а  нима ёзилганини ўқим аганим из ҳолда уни 
ў қи б  ч и қд и к, унда қ и з и қ  нарса ёзилган экан деган га п ­
ни ж ю р и н и н г бош қа аъзоларига билдирдик. М ессинг 
менга хат ёзиб берган ўр то ғи м н и н г қўл идан  уш лади, се­
анс бошланди. Б у  гал М ессинг тез-тез хато қил а  бош ­
лади ва доим ж ю р и  аъзоларидан кўзи н и  узмай, улар ­
дан «қоғоздаги  ёзув ҳақида , унда нима иш қил иш  ке ­
ракли ги ёзилгани ҳа қид а  яхш ироқ ўйлаш ни» илтимос 
киларди. Ж ю р и  аъзолари ҳеч нимани ўйлам ас эдил ар, 
чунки  улар қо ғозд а  ним а ёзилганини билиш масдилар, 
ш у туф айли улар боши қо тга н  одамдай ҳа н г-м а н г бўлиб 
бир-бирларига қараш арди. И ш га  ассистентка аралаш а- 
ди ва қо ғозд а ги  ёзувни ж ю р и н и н г барча аъзолари ў қи б  
чиқм аган  эканлигини^ аниқлагач , ун и н г кў з  олдида топ- 
ш ириқни  уларга  ў қи ти ш ни  талаб" қилди. Ш унд ан  сўнг
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М ессингнинг иш лари ю риш иб кетди. М ессинг сеанс пай- 
тида керакл и  том онга ю рмасдан, бош қа томенга гладам 
кўйса, ж ю р и  аъзоларидан бири бўлмиш  ҳовлиқм ароқ 
гр а ж д а нка  беихтиёр равиш да бош ини сарак-сарак д и - 
лар, бордию М ессинг тў ғри  иш цилса, бу аёлнинг мам- 
нунлиги афтидан сезилиб турарди.

Гўё айрим киш ил арнинг алдаш ига  йўл қўйм асл ик 
мақсадида ж ю р и  ҳайъатига  томош абинлар орасидан ўн- 
ўн и кки  киш и  таклиф  қилинади, булар ичид^ кучли 
таъсирланувчан бир неча киш и ҳамиш а топилиб туради, 
албатта. - '

ҲИССИЁТ ВА ҚИЁФА

Емон актёр ҳақида  ш ундай дейишадн: қ у р у қ  савлат- 
у, ҳеч қа н а қа  ҳиссиётга берилмайди. Бундай актёр иж - 
ро қилинаётган ролнинг сўзларини ўз қиёф аси (пантс- 
м и м и ка си ), юз ҳаракатл ари (м им икаси) ва товуш ининг 
оҳан ги  билан мослаш тира ола бнлмайди.

Талантли актрисалар саҳнада йиғи  манзарасини 
и ж р о  этганларида ўзлари чинакам  йиғлайдилар, ўз 
қаҳрам онларининг ички кечинм аларига  берилиб кета- 
дилар. Ш унд ай  ҳодиса м аълум ки, Отелло спектакли ке- 
таётганида ўйин тугам асдан  олдин парда туш ирилади, 
•бўлмаса Отелло ролида ўйнаётган  актёр Дездемонани 
чиндан бўғиб  ўлдира ёзган экан.
• М а ш ҳур  актёр Александр Алексеевич О стужев кун - 

л а р н и н г бир ид а «Бахмал ва латта-путталар» пьосгаси- 
да ўйнаб, ўзи  и ж ро  этаётган ролга ш у қадар берилиб 
кетибдики , саҳнада м уш тлаш иш  манзарасида артист К уз - 
нецовнинг қўл ини  синдириб ю борган экан. Кейинчал ик 
Н аталья Александровна Л уна чар ска я  —  Розенель ўз эс- 
даликларида бу ҳодиса ҳа қид а  ш ундай ёзади:

«Кузнецовнинг қа т т и қ  ж а ҳ л и  чиқди:
—  Эсини еган одам у  билан бирга саҳнага чик(ади! 

О дам-подам эмас, қути р ган  ҳайвонга  ўхш айди!.. Ш ерик- 
ни н г қўл и ни  синдириш  —  бедорлик-ку, бу... Ролни иж ро 
қилиш дан воз кечдим... бўлмаса у мен и я кин  ку н  ичида 
саҳнада ўлдириб қўяд и !

О стуж ев ж уд а  чир ой л и гапирадиган  ва ширин сўз 
одам эди. У  сидцидилдан ялиниб-ялворарди:

—  К е чиринг мен и, Степан Леонидович. Узим  ҳам 
ца тти қ ҳи ж ол а т  чекаяпман... И л о ж и  қанчалик?  Мен
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ГИПНОЗ ҲОЛАТИДА КЎЛЛАРНИНГ ТУРИШИНИ 
ТУРЛИ ҲОЛАТГА КЕЛТИРИШ ОДАМНИНГ ҚАД- 

ДИНИ ТУТИШИ ВА ЧЕҲРАСИДА ЎЗГАРИШ  
ЯСАЙДИ



сизни —  Кузнецовни ж ондан о рти қ севаман, а ум о  Ваббс- 
кнчи... кўр ган и  кўзим  йўқ»...

М и м и ка  ва ифодали ҳаракатл арнинг ҳиссиёт билан 
бд ғл иқл иги  ф ақат биологик жиҳатда.н м ақсадга  муво- 
фИқ бўлиб қолм ай (Д арвин  томонидан берилгап оасм- 
ларни яна бир марта кўриб  ч и қи н г ) , балки ш у билан 
бирга м ам лакат урф -одатларининг натиж аси  ҳам- 
дир. " У

Ҳ а я ж о н га  туш ганда  қи з  боланинг бош силкиш  ҳа- 
ракатини тасаввур этаилик. Бундай ҳолат русларда, 
немислар в ^  ф ранцузларда «Ҳа!» деган маънони анг- 
латади. Болгарларда эса аксйнча... « Й ў қ !»  маъносини 
билдиради. К а тта  ёшдаги одам болани қўр қи тм о қчи  
бўлғанида ёки бирон ишни ман қилганида  унга  бармоқ 
ўқтал ад и ; бунда рус киш иси кўр сатки ч  бармогини гоҳ 
ўзига  тортиб, .гоҳ ўзидан қочирйб  қим ирлатса, ^см ис —  
барм оғини ўнгдан  чап томонга ҳа ра ка т  қилдиради. Ҳат- 
то барм оқ билан санашда ҳам рус киш иси барм оқлари- 
ни бирма-бир ю м уб санаса, немис эса аввал бармоқла- 
рини мушт; қилиб  олиб, кейин бирма-бир очиб санайди.

Ҳиссиётнинг м им ика ва пантом им икага  бо ғликл иги - 
ни ҳатто  Ш експир  ҳам билган эди. «Қирол Генрих V» 
трагедиясидаги бир монологда у ш уларни ёзади:

Агар уруш бўронлари қутуриб қолса,
Тақлид қилинг арслонга, сиз, арслондай бўлинг:
Қон кўпирсин, мушаклар-чи сапчиб кетсинлар,
Ваҳший қудраг ёниб турсин кўзларинг^зда...
Тишни-тишга ^ўйинг, ҳатто бурун каваги 
Азбарсйи жаҳлингиздан кенгайиб кетсин,
Отилмоқчи бўлиб турган камон- ўқидай.
Таранг бўлсин диққат ва руҳ:— Рицарлар, олга!

И ч ки  кечинмалар одам нинг та ш қи  киёфаси билан 
ш у қадар чамбарчас б о ғл и қки , бу ҳол ўтган  асрнинг 
охирида ам ерикалик ва даниял ик психологлар Д ж ем с 
ҳамда Л а н га  томонидан моҳияти парадоксдан иборат 
қи з и қ  бир назариянинг ўртага  таш ланиш ига  сабаб бўл- 
ган. Б у  назарияга  кўр а : биз кулам из, буяга кул гим из- 
ь и н г қиста гани  сабаб бўлмайдп, балки биз кулам из, шу 
туф айли кул гим из қистар эмиш.

Б у и кки  психолог одамларга ш ундай таж риба  қилиб 
кўриш ни  тавсия этади: м уш тларингизни  сиқиб, тнш ни- 
тиш га  қўй и н г, пеш анангизни тириш тиринг, умум.зн м и­
м ика  ва пантом им ика ҳаракатл ари  ёрдамида ўзингизни
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ғазабланган киш и  қиёф асига ки р и ти н г — натиж ада сиз- 
да ўзингиз истамаган ҳолда ғазабланиш  ҳисси пайдо 
бўлади; бордию, кул а  бош ласангиз —  ўз-ўзидан кул ги н - 
гиз қистаганини  билмай қоласиз; ёки эрталабдан боф- 
лабоқ елкаларингизни қисиб  ю ринг, оёқларингизни суд- 
раб қадам  таш ланг, қўл л арингизни  осилтириб ю ринт ва 
аф тингизни ғамли қиёф ага ки р и ти н г —  натиж ада ора- 
дан озроқ в а кт  ўтгач , ҳ а қи қа та н  ҳам кайф иятингиз ўз- 
гариб қолади.

У м ум ан  олганда Д ж е м с  ва Л а н ге  назарияси гарчи 
нотўғри  назария бўлса ҳам, чунки  эмоцияларнинг ман- 
баи —  қиёфа ва м им ика эмас, балки та ш қи  олам ҳисоб- 
ланади, бироқ таш қи  қиёф а билан ҳис ўртасида шарт- 
ли рефлекс тарзида боғланиш лар м авж уд л игини  инкор 
этиб бўлмайди. О дам нинг ички  кечинмалари билан 
ун и н г таш қи  қиёфаси ўртасида муайян алоқа борлигини 
ишонарли тарзда исбот қилиб  кўрсатувчи  таж рибалар- 
да шахсан ўзим иш тирок қилганм ан.

Гипноз ҳолатйда ч у қу р  у й қу га  кетган актрисага  ҳеч 
бир сўз айтмасдан у н и н г қўл ларини  одам нинг бирон 
руҳий кёчинмасини ифодаловчи ҳолатга  келтирсангиз, 
ш у заҳотиёқ а ктрисанинг ум ум ий қиёфаси ва чеҳраси 
ўзгариб, расмда кўрсатилганидек, тегиш ли аҳволга ту- 
ш иб қолади. У й қуд а н  уй ғонганид ан  кейин эса актриса 
ухлаган  пайтида туш  кўр ганини , туш ида тегиш ли ҳис- , 
туйғуларни  бошидан кечирганини гапириб беради.

« Х У Д О Л А Р Ҳ У К М И »

Турли халқлар дили нопок одам нинг аниқлаш га  им- 
кон берувчи усулларни турлича йўл билан топганлар. 
Ривоятларга кўра , ў ғр и  тутиб  келтирилганида доно қо- 
зи: « У ғр и н и н г қа л по ғи  ёниб кетди» деган гапни  айтса, 
ў ғр и  ж он  алпозда қа л по ғи ни  уш лаб олган экан. Бундай 
ривоят кў п  ха л қл а рни нг эпосларида ҳар хил вариант- 
ларда учрайди.

Қадим  замонда ҳинд қабилаларидан бирида ш ундай 
одам бўлган экан. У ғр и  деб гум он қил инган  одамга ҳар 
хил ‘сўзлар айтилар экан , бу сўзлар орасида текш ири- 
лаётган иш га бевосита алоқадор сўзлар ҳам бўлар экан, 
чунончи: «пул ўғирладим », «ҳамён», пул ў ғи р л атга н  ки- 
ш ининг исми, ў ғирл атил ган  пул м иқдори ва ҳоказо. 
Қ о зи  бир сўзни айтиш и биланоқ ж иноятчи  ҳам миясига '
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Т О В У Ш Л А Р Н И Н Г  БУ Ҳ О /1Д А ГИ  Б И Р И К М А С И

ҲҒЧ КММГА ёк,МАИДИ I  \АА1А1АГА

ўш а заҳоти келган бош қа бир сўзни дарҳ-ол айтиб, шу 
билан бирга олдида тур га н  ноғорани секин чертиб қў -  
йиш и 'ке р а к  экан. Бунда н о ғоранинг чертилганйки фа- 
ка т  қози  эш итиш и лозим бўлиб, атрофда тур ган  ха л қ 
ун и н г овозини эш итм аслиги ке р а к  экан. М абодо ўғр и - 
ликда  айбланувчи одам ҳ а қи қа та н  ҳам ў ғи р л и к қил ган  
бўлса, ўзини таш виш га  солган с а волга ж авоб беришда 
ноғорани қа т т и қ  чалиб юборар экан. Ш ун д а  халқ, ў ғр и - » 
ни ноғора ҳам айбламо1<да, деган гапни айтар экан.

Қачонлардир хитойликларда ҳам ш унга  ўхш аш  о дат 
бўлган. С уд бўлаётган пайтда ж и ноятчи ни нг о ғзи га  бир 
сиқим  қ у р у қ  гуруч  солиб қўйил ар  экан. А гар  ў ғр и  деб 
гум он қил инган  сдам айбномани эш итиб бўлганидан 
кейин тупурганида  оғзидан қ у р у қ  гуруч  туш са, унинг 
ў ғр и л и ги  робт бўлиб чиқар  экан . Б у  одат одамнинг пси- 
хологиясини яхш и билиш га асосланган. Қ ў р қ у в  ҳисси 
одамни ф ақатгина изтиробга  солиб қўйм ай , балки шу 
билан бир вақтда  одам нинг и чки  аъзолари фаолиятида 
ҳам маълум ўзгариш ларни вуж уд га  келтиради, ж ум ла- 
дан, қў р ққ а н  пайтда одамда сўл а к чиқиш и кам аяди —  
^том оғи  қур и б  қолади». Сири фош бўлиш идан қў р қу в - 
га  туш ган  ў ғр и н и н г о ғзид аги  гур учн и н г қ у р у қ  бўлиб ту- 
ш иш ига  сабаб ҳам ш ундадир.

Айбланувчи одам «худолар ҳукм и » н и нг ростлигига  
чуқур  иш онган тақдирд агина , ш ундай ж иноятчининг си-
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рини чиндан ҳам тў ғр и  фош кил и ш да «худолар ҳукм и »  
рост бўлиб чй ққа н  Қ о зи н и н г хатога  йўл кўниш и  нати- 
ж асида бегуноҳ равиш да ж азо га  тортилиш дан қў р ққ а н  
одамнинг оғзида ҳам гуруч  ҳўл бўлм айди-ку, ахир. А й ­
рим давлатларнинг суд таж рибасида  қўллвйиладиган  
«ёлғончилик детекторлари» деб аталувчи аппара-.лар- 
нинг ёлғон маълумот кўрсатиш ига  ш унга  ўхш аш  iiapca 
сабаб бўлади. Бундай аппаратлар одам нинг ҳаяж он -

■ БУ РА(М НЕГА 060Й 
KpK)} ТАСБИРИ тн, 
БАЛКИ „  ИБОДОШНА'
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ланган пайтида томир уриш и ва нафас олиш ндаги ўзга- 
риш ларни а ни қ қа й д  қи л ад и -ку , аммо одамни ҳаяж онга  
солган сабабнинг ўзини —  ж и н оя тн и н г эсга туш иш ими, 
бегуноҳ ж азоланиш дан қў р қу в га  туш иш им и ва бош қа- 
ларми, буларни очиб бера олмайди.

М УЗИКАНИ СЕВИШ

М енинг бир ош нам операни, бекорга кўп  пул сарф- 
ланиладиган ортиқча  дахмаза, деб ҳисобларди. А л бат­
та, ош нам нинг бу ф икрига  ҳамм а ҳам қўш илавермайди. 
Аммо, ум ум ан олганда барча м узика  сингари оперл_ҳам 
ҳамма одамга бир хилда ёқавермайди, борди-ю  ёқса 
ҳам, ҳар хил м узикани  одам ҳар хил ёқтиради.

М у зи ка га  бўлган эмоционал реакциянинг и кки  го ­
мони: шартсиз рефлекслик ва шартли реф лекслик то- 
монлари бор. О дам нинг м узи ка га  нисбатан шартсиз 
рефлекс тарзидаги м уносабатлари акустика  қонунлари- 
га  ва эш итиш  аппаратининг ф изиологиясига боглцкдир. 
Т овуш ларнинг айрим бирикм алари қу л о ққа  ёқимсиз то- 
вуш  бўЛиб эш итилади, бундай товуш лар одамда сқим - 
сиз ҳис уйготади. Бундай товуш ларни диссонанс то в у ш - 
лар деб аталади. Т овуш ларнинг бош қача бирикмалари 
сдам га ёқимли туйилади. Расмда тасвир этилган и кки  
хилдаги товуш  бирикм асини роялда баланд овоз билан 
ўзингиз чалинг ёки буни чалиш ни бирон бош қа кчш и- 
дан илтимос қил инг. Ш унд а  сиз у товуш лардан бири 
ку л о ққа  ёқиш ига , бош қаси эса ёқимсиз эканига  ўзин- 
гиз иш онч ҳосил қиласиз.

М у зи ка н и н г ш артли рефлекс тарзидаги  таъсири 
одамга м узика  соҳасидан берилган ҳар хил тарбия ту ­
файли, белгиланади. М асалан, ҳар  бир одам нинг севим- 
ли куйлари бўлади, бу куйлар  одам нинг ҳаётида юз бер- 
ган муайян ёқим ли хотиралар билан уланиб кетган бў- 
лади. М узи ка  асарининг яратилиш ига  сабаб бўлган 
ш арт-ш ароитларни ва ком позиторнинг уз И асарна қан - 
дай маънода туш унганини  билиш  м узика  асарини чу- 
қу р р о қ  ҳамда зўр  қи зи қи ш  билан идрбк қил иш им изга  
ёрдам беради. Б ош қача  қилиб  айтганда м узикавий тар- 
бия процессида биз м узикани  идрок қи л иш га  ўргана- 
миз. « ...Ф а қа т-м узи ка ги н а  одам нинг музикавий ҳис.-туй- 
ғуларини уй ғо та д к» ,— деган эди М ар кс .
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М узи ка  соҳасида тарбия кўр м ага нл и ги  туф айли ҳам 
ошнам опера тўғрисида  бўлм ағур  гапларни гапирган  
эди.

О дам нинг м узика га  иж обий эмоционал муносаиатда 
бўлиш ида қа л ба ки  м узикавий тарбия —  тақл ид чил ик 
катта  роль ўйнаш и м ум ки н . «Бу янги  пластинка дуго- 
наларим нинг барчасига ёқади, дугоналарим га  ё ққан  
нарса менга ҳам ёқади. А х , қандай аж ойиб пластинка»—  
дидни мода деб туш унувчи  одамлардан эш итиладиган 
бундай ran қу р у қ  ran бўлиб -.қолмай, балки уларнинг 
ҳис-туйғуларини ҳам ифода қилади.

АБСТРАКТ РАСМ

—  Н им а сабабдан бу ибодатхона экан ,—  деди М оск- 
вада очилган Ам ерика  виставкасини келиб кўрувчи  аёл- 
лардан бири абстракт рассом лик арбоби^Д ж ексон  П о л ­
л а к  чизган расмни кўзд ан  кечирар экан .— Б у ш унчаки  
гулдор оддий обой қо ғози  ёки чит м ато-ку ахир.

Б у  аёл абстракт расм нинг психологик томонларидан 
бирини ф аҳмлаган эди. «Ш аклл ар , бўёқлар, чизиқлар 
м атериалларнинг ф изик элементлари тасвирчиликнинг 
м устақил индивидуал воситасига айланиб, одам нинг бе­
восита сезгилар орқали идрок қил иш ига  ва ф ақат сез- 
гилар орқалигина  ун и н г ақлига  таъсир кўрсатиш га  
қаратилган  бўлади, бу ж иҳатд а н  улар товуш ларга  ва м у­
зи ка га  ўхш айди»—  А м ерика  виставкаси учун  наш р қи - 
линган проспектда абстракт санъатнинг психологик то ­
монларидан бири ш у тарзда  туш унтйриб  берилган эди.

Ам м о бу вазифани неча асрлардан бери инсоният ор- 
наментал санъат деб аталмиш  санъатда ҳал кил иб  ке- 
лади-ку, ахир. Чунончи, обой қоғозлари- ва чит маголар- 
га  гул босиш ҳам санъ атнинг ш у турига  киради. Баъ- 
зан айтил иш ича ,. м узикад аги  оҳан г —  расмга, гармония 
эса бўёқларга  мувоф иқ келар эмиш . Я хш и безак баъзи 
пайтда бизга худди м узикад ек таъсир кўрсатади. Ҳо- 
зирги  пайтда санъ атнинг янги  тури —  нурли м узика со- 
ҳасида олиб борилаётган изланиш лар бежиз бўлаётга- 
ни й ўқ , санъ атнинг бу тури га  бундан анча йил м уқад- 
дам Александр Н иколаевич С крябин (1872— 1915/ асос 
солган. Н ақш лар  бизнинг хаёл ф аолиятимизни актив-
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лаш тиради ва унда бевосита тасвир этилм аган образ- 
ларни ассоциация бўйича миямизда в уж уд га  келтири- 
ш и -м ум ки н . Қ ур увчи л ар га  маъцул келган  рангсиз обой 
қо ғо з  ўрнига  гули  баҳор ф аслига мос туш адиган , кўзни  
к.увонтирадиган хилини танлаганингизда  сиз улар да ба- 
хор тасвир этилган, деган гапни  айтм айсиз-ку, ахир. 
Б ундай гулли обой қо ғози  бош ца бир ки ш и га  болалик 
чоғларини эслатинш  м ум кин. Зотан обой қоғозларини 
ҳам атир, упа ва крем ларнинг ном и га ўхш аш  ном билан 
аталса, м аъқул иш қил ин га н  бўлур  эди.

У кр аи нл а р ни нг «Хоч ифше, або нше» деган мах.оли- 
да ифодаланган сенсаций излаш  иринципи ҳа қи қи й  
санъатни доим ўлим га  м аҳкум  этади —  санъатдаги абст- 
ракционизм нинг икки н чи  психологик томони ш \нд ан  
иборатдир.

«Рассомни» бир қараш да кў з га  я ққо л  таш ланадиган 
бир бўл ак нақш ни  рам ка ичига  олиб, уни  баландпарвоз 
ном билан, яъни том ош абиннинг бош ини котириб қўя - 
диган ном билан аташ га м аж б ур  қил увчи  нарсани сен- 
сациядан бош қа нарса деб бўлмайди. М айм ун томони- 
дан полотнога бўёқларни чаплаш тириб иш ланган, ёки 
эш акнинг Дум и билан бўёқларни суриш и натижясида 
яратилган расмларни кўриб , нодон одамларни қойил 
колиш га  м аж бур  этадиган нарса ҳам модадан бош- 
ка  нарса эмас. Ам м о, эн г м уҳим и ш ундаки , бу прин ­
цип ашаддий реакцион бўл ган  бемаъни бўёқчиларни 
ўзи н и н г «рассомчилигидан» м утлақо  бехабар ҳайвон- 
лар сафига клритиб кўяди.

« Ш О И Р »

Карел Ч апек абстракционист-ш оирларни масхара 
қилиб  ёзган бир ҳикоясида эрта тонгда бир мает кам - 
пирни босиб, кўзд ан  ғойиб бўлган автомобилнииг но- 
мерини полиция комиссари М ей зл и к ғайри табиий йўл 
билан қандай билиб олгани ҳа қид а  ran  юритади.

Б у  ф алокатнинг гувоҳи  бўлган шоир Н ерад билан 
ўтка зи л ган  сўроқ процессини Ч апек ш ундай ҳикоя  қи - 
лади:

«—  К ўр ган -б и л га н л ар и н ги зн ин г ҳаммасини батаф- 
сил гапириб беринг, и кир -чикирларигача  қолм асин,—  
талаб қил ди  М ейзлик.
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—  М ендан нималарни сўраяпсиз,—  таш виш ли ажаб- 
ланди Нерад.—  И ки р -чи ки рл а р  ҳеч қачон менинг эсимда , 
қолмайди. ,

—  Уш а ж ойда сиз ум ум ан нимани кўрдингиз, ҳечбўл - 
маса ш уларни гапириб беринг марҳамат?— киноя билан 
м урож аат қилди М ейзлик.
. —  Уш а ердами, ш ундай, ум ум ий кайф иятни,—  м уж - 

мал ж авоб берди шоир. Биласизми, ўш а зим-зиёсиз кў - 
чани... тон г пайтидаги... узун  кўчани... Кейин ерда чўзи- 
либ ётган аёл ки ш ининг гавдасини... Т ўхтан г-чи ,—  сапчиб 
ўрнидан қўзға л д и  ш оир.— У й га  қайтганим да  мен ўш а 
ҳодиса ҳақида  шеър ёзганм ан-ку, ахир.

Ш оир  чўнтакдарини  титкилаб  қид ириш га  кириш ди, 
чўнтакларидан ҳар хил қо ғозл ар , конвертлар, ғиж нм л а- 
ниб кетган парча-пурча қо ғозл ар  чиқарди.

—  Бу қо ғоз  эмас, буниси ҳам эмас. Топдим, мана, 
ҳар ҳолда, ш униси бўлса керак. Н ерад буклам алари 
сзиб ю борилган конверт қо ғо зи н и н г ички  тоза том онига 
битилган сатрларни ў қи ш га  кириш ди.

—  Қ а ни , менга кўр сати н г-чи ,—  кўз  қирини  таш лаб 
сўради М ейзлик.

—  Ростини айтсам, бу шеърим унчал ик яхш и чик- 
кан  эмас,—  ка м тарл ик кил д и  шоир,—  аммо истасангиз, • 
ўзим ўқи б  бераман.

Нерад кўзл арини  ю миб олган ҳолда шеърни марок 
билан ў қи й  бошлади:

Уйлар сафи хира кўринар жилвалар аро.
Мана, тонг хам ўйнар эди мандолинода.
Қизарганди қизнинг бети.
Олис Сингапур томон ;
Елдек учиб борардингиз сиз машинада.
Ҳайҳот, чангда поймол бўлди узилган лола.
Сўнди, завқ-шавқ. Ноиложлик... Бирисига хайр...
О, оққуш  бўйини!
Оппоқ бу сина!
О. ноғора ва бу чўпчалар —

I шудир фожианинг шум нишонаси.

—  М ен, мен билган нарсаларнинг барчаси ш у —  де­
ди шоир.

—  Кечирасиз, гапларингизни  қандай маънода туш у- 
ниш керак?—  сўради М ейзл ик. —  А нтинг-чи , шеърда ran  
нима ҳақида  боради!

—  Қандай нима ҳақида?  М аш ина билан бўлган ҳо- 
диса ҳақида-да ,—  аж абланди шоир.—  Н а ҳо тки  ш унга
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ҳам  туш унм аган  бўлсангиз? (Ш ун д а н  кейин суҳбаг яна 
давом этиб, Нерад ш еърдаги сўзлар қандай маънолар­
ии ифода кил  и ши тўғрисида  бош  қотиради,^ бу сўзлар 
ифода қил ад иған  маъноларни ун и н г ёлғиз ўзигина  би- 
ларди, масалан, С ингапур  билан малаяликлар ҳақидаги  
сўзлар м аш инанинг ж и га р  ран г тусини ва ш еърнинг 
охирги  сатрларидаги сўзлар эса рақам ларни ифода қи- 
лиш и йерак эди —  К . П .) .

—  Ш унд ай  қил иб ,— деди М ейзл ик ва бир вар г  қ  қо - 
го зга  «235» рақам ини ёзиб қўй д и .—  А втом обилнииг но- 
мери и кки  юз ўттиз беш экаиини аник биласизми?

—  Номер? М ен ҳеч қа н а қа  номерни кўр га н  змае­
ма н,—  қатъий эътироз билдирди Н ерад.—  Ам м о ҳар 
холда ш унга  ўхш аш  нарса бўлиш и керак, акс ҳолда мен 
б у  сатрларни ёзмаган бўлур эдим. М еним ча, шеърда 
худди ш у ж ой и  муваф ф ақиятли чи ққа н . Б у  хусусда сиз 
нима дейсиз?

Кейин аниқланиш ича, одам босган маш ина ҳ а қи қа - 
тан ҳам ж и га р  ранг тусдаги, 235 номерли автомобиль 
экан . *

ГУЗАЛЛ ИК ҲАКИДАГИ БАҲС

—  М ен фан киш исим ан,—- деди менга лаборант,—  
санъ ат киш илари гўзал л и к деган нарса ҳақид а  бош қо- 
тираверишеин, бу масалада мен ҳеч бир туш унчага  эга 
эмасман.

—  С анъат соҳасида билим ингиз кам лигидан гердаи- 
масангиз ҳам бўлади,—  эътироз билдирдим мен. Ф анни 
санъатга қарам а-қарш и  қў й и ш н и и г нотўгрил иги  ҳақи - 
да Черниш евский ҳам ёзган эди. Черниш евскипнинг 
ф икрича, одамда ақл и н и н г ўсиш и ундаги  эстетик туй  г у ­
нн ҳеч бир бар бод килмайди. И нсоният тарихида гўзал- 
л икни  ҳис килиш  ф азилати ж а м и я т  ривож ланиш ииинг 
маҳсули сифатида пай до бўлган. Бундай ҳис ҳар бир 
одамда ун и н г ум ум ий кам ол топиш идан аж ралм аган 
хоЛда эстетик ж иҳатд ан  шахсан тарбияланиш и жараё- 
нида юза па келиб боради.

—  Б и ро қ нарсалар мазасини ва рангини ёқтириш да 
одам ларнинг диди ҳеч качон  бир-бирига мос келмайди- 
к у ,—  ў ж а р л и к  қил иб  тур и б олди оппонентим.

—  Билиш им ча, сиз бу м ақол нинг маъносини ҳам 
и о тў ғр и  туш унар экансиз. Турли .синфларнинг ваяилла-
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рида гўзал лик нормалари чиндан ҳам бир хил бўлмас- 
лигини, аммо бир синфга мансуб кинш лар гўзал л и к 
нормаларини деярли бир хил маънода туш униш ини ўш а 
Ч ерниш евскийнинг ўзи  иш онарли далиллар билан ис­
бот қилиб  берган. И л га ри  пайтда барча деҳқонлар гў - 
зал лик деганда рдамдаги ранг тозалкгини , юзидан «кон 
томиб туриш ини», тўлаликни , яъни яхш и табиий шароит- 
даги  доимий ж исм оний мехнатнинг натиж асини ту- 
ш унганлар. Ч ерниш евскийнинг ёзишича, ун га  замондош 
деҳқонларнинг диди гў за л л и к деганда меҳнат қи л м ас- 
дан дабдабали ҳаёт кечириш  натиж асида қўлчалари но- 
зик, ўзи  ним ж он-у, аммо оқбадан ва калтаф аҳм бўлиб 
ўсган  таннозни туш унад иган  киш ил арнинг дидидач бу- 
тунлай ф арқ қил ган . Аёл ки ш и н и нг оёғи ва қўлларида- 
ги тирноқлари бадбаш ара тусда қа н ча л и к узун  бўлса, 
ш уни қад им ги  Х итойдаги  имтиёзли вакиллар гўзал лик 
деб билганлар. Қ ў л  ва оёқларнинг нозик бўлиб, тирноқ- 
ларининг ҳаддан ортиқ ўсганл иги  аёлнинг иш лаш  у  ёқ- 
да турсин, ҳатто кам  ю рганл игндан далиллик берган.

—  Гўза л л и кн и н г ўзи ниМа? У ни  кўра  ;билишга қан - 
дай ўр ганиш  м ум кин? Таслим бўла бошлади суҳбатдо- 
шим. , _ • ' .

—  М ана  бўлмаса эш итинг,—  дедим мен унга.
—• Ҳ аётнинг ўзи  гўзал л икд ир . Бизда, ҳаёт ш ундай 

бўлиши керак, деган туш унчаларим из бўлади, ана ш ун­
дай туш унчаларим изга  мос келувчи ҳаётни қайеи мав- 
ж удотд а  кўра  олсак, ш у  м авж уд от биз учун  гўзалдир. 
Н и м аики  нарсада ҳаёт кўринса  ёки у  бизга ҳаётни эсла- 
тиб турса, ш у нарса гўзалдир. Б у  сўзларни Ч ерни­
ш евский айтган. Горький гўзал л и кн и н г бош қа би^ том о ­
ни ҳақида  гапирган . Горьки й н и н г ф икрича, гўзал л ик де­
ганда биз турли материаллар, ш унингдек товуш лар, бў- 
ёқлар, сўзларнинг ш ундай бирикм асини туш унам изки , 
бу бирикм а қўл и  гул  инсон томонидан яратилган , бунёд 
этилган ш аклга  одам нинг туй ғуси  ва а қлига  Таъсир кўр - 
сатувчи куч  бахш  этади, бу ку ч  иж од  қи л иш га  Оўлган 
қобилият олдида одамларда ҳайратланиш , ифтихор ва 
ш одлик ҳиссини уй ғотад и . М ана  iuy  сўзларни бир м ағ- 
зини чақиб  кўринг-а . Гўза л л и кни  идрок қи л иш га  ўр га - 
ниш, бош қача қил иб  айтганда —  одам нинг ўзида эстетик 
ҳис, гўзал ликдан  завқланиш  ҳиссини тарбия қил иш и 
гўзал нарсаларни и д рок қи л иш  ва уларга  баҳо бе- 
риш, одам нинг гўзал л и к ҳақид а ги  ўз  хулосаларини ин-
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' сониятнинг лнада прогрессиврок таж рибасидан чикарил*- 
ган  хулосалар билан таққослаш и орқали амалга оши- 
рилиш и керак.

М ен нечоғли урин май, лаборантимни гўзалликни  
севишга ўр гати ш н и н г уддасидан чина олмадим. Аммо 
бир ки з  лаборантимни гўзал л икни  севишга ўргатди. 
М ен ўз  лаборантим нинг виставка ва концертларда бир 
қи з  билан бирга юрганин№  кў р а  бошладим, кейин бил- 
сам, уни гўзал ликни  севишга ўр га т г^н  киш и ана ш у қи з  
экан.

ҲИССИЕТ ТАРБИЯСИ

«Барток, Прокоф ьев, Ш остакович, Бриттен, Хренни­
ков, Кобалевский, Герстер, Хиндемит, Глиэр — кеча 
Горьки  ш аҳрида ш у ком позиторларнинг м узикалари 
янгради-...

М ен кўча га  бир группа  студентлар билан бирга чи қ- 
дим. Концерт залида мен улар билан ёнма-ён ўтириб, 
таниш иб олган эдим. Қ и ш л о қ  хўж ал и ги  ва педагогика  
институтларининг студентлари бўлган бу йигитлар, 
уларда ҳозир имтиҳонлар кетаётган бўлиш ига қарам ай, 
в а қт  топиб концертга  келган  эканлар, бунинг учун сал 
кам  бир ой олдин билет сотиб олиш ган экан!

—  Сен ҳамма м узикаларни туш ундингми?
—  Узингчи?

' —  М ен ҳам барчасига туш унм адим . А м м о туш унм а- 
laH  бўлсам ҳам, уларнинг барчасини ҳис қилдим . Мен 
ҳеч қачон  бунчалик кучл и  таъсирланмаган эдим, ҳатто  
эсанкираб қолдим, м узика  м енинг кўзим ни  очди. М иям - 
ни қур ш а б  олган ф икрлар худди ўсиб бораётганга ўх - 
шайди, ўзимни тинчлантиролмай қолдим .

—  Офарин Ростропович! Б утун  вуж уд и  билан музиг 
ка га  берилиб кетди у. М аҳо ра ти н гга  қойил. Қ ўлидаги  
виолончель гўё йигирм а хил оҳангда сайраётганга ўх- 
шайди-я.

—  Ростини айтсам, йигитлар , ум ум ан  олганда м узика - 
н и н г одамга бунчалик кучли таъсирини билмас эканман. 
М ана , кетаяпм из-ку , м узика  бадан-баданимизга сингиб

. кетганга  ўхш айди.
Б у  сўзларни эш итганда қувонм асдан бўладими ки ­

ши. Д ем ак, фестиваль одамларга керак экан».
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Газетада босилган бу м ақол анинг остига: «Извес- 
л ия»нинг махсус мухбири деган имзо чекилган эди.

М ен газетада босилиб ч и ққа н  м ақоланинг боши ва 
охирги  қисм ини унга  ҳеч қа н ақа  ўзгариш  киритмасдан 
кўчириб  ёздим. У йлайм анки , бунга  изоҳнинг ҳож ати  
бўлмаса керак.

«APPASSIONATA» СОНАТАСИ

Горькийнинг айтиш ича, Бетховеннинг сонатасини 
.тинглаб туриб, Л енин ш ундай деган эди:

—  «A ppassionata»  дан  яхш ироқ м узикани ҳанузгача  
эш итмаганман. Бу куй н и  ҳар кун  и бўлса ҳам эш ита бе- 
рардим. Б у  —  ҳаддан та ш қа р и  ажойиб, ҳай p a r л и гайри 
табиий музика . М ен ҳам иш а зўр ф икр билан, эҳтимол, 

•соддалик билан ўйларм ан: инсоният мана қандай мўъ- 
ж изалар  ярата олиш и м ум кин.

Н иҳоят, кўзл арини  қисиб , кулимсиради-да, ж иддий 
қиёфада ш ундай деди:

—  Ам м о тез-тез м узика  эш ита олмайман, асабла- 
рим га  таъсир қилади, узр  айтгим  в.а ифлос дўзахда 
яшаб туриб ш ундай гўзал л и к ярата олган одамларнинг 

•пешанасини силагим келади. Б угун  эса ҳеч ки м н и н г пе- 
шанасини силаш ярамайди —  қўл и нгн и  ға ж и б  олади...

Д арвоқе , китобхон, сиз м узикад аги  appassionata  тер- 
мини қандай маъно англатиш ини биласизми? И тальян- 
ча бу сўзнинг маъноси — «ихтиросли, ул кан  туй  гул  и» 
демакдир.

ЗАФАР ҚУВОНЧИ
Ч етроқ бир ерда тур га н  ур ғочи  б у ғу га  эга  бўлиш  

учун  и кки та  эр ка к  б у ғу  бир-бири билан ш охларини чир- 
маш тириб уриш арди. Б унда  ғолиб ч и ққа н  б у ғу  урғочи  
б у ғу  билан биргаликда  оила тузиш га  кетади. Ж уд а  қа - 
дим замонлардаёқ одамлар ҳайвонларнинг бундай хат- 
ти -ҳаракатларини кўриб , уларда ҳам одамдаги сингари 
ҳи с -туй ғу  бор, бу ҳис зафар қувончи  бўлса керак, деб 
ўйлаганлар.

Ҳ а қи қа тд а  эса, рақибини  енгган  буғуда  ж а н г  пайти- 
да уни  ўзига  бўйсундирган дарғазабликдан  тинчланиш - 
л а н  таш қари  ҳеч қа н а қа  эмоция бўлмайди. Асаларн ин- 
ни яхш и қур ганл игид ан  қувонм айди. И нсои эса ўз  та- 
раққиётининг маймундан аж рал ган  и л к  босқичидаёқ
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ўзини  табиатга  қарам а-қарш и  қўйиб , табиат ^устидан 
ҳукм рон  бўлиш га ҳаракат қил а  бошлади. Б у  йўлда ин­
сон ним аики иш қи л га н  бўлса, ул арнинг деярли барчаси 
инсоннинг бирон-бир э^тиёж ини  қондириш  билаЕ» боғ- 
л и қ  бўлиб, унда м ам нунлик, қувонч  ҳиссини уй ғотган : 
ваҳш ий ҳайвонни ўлдирганда ҳам, ўзи га  кул ба  қур га - 
нида ҳам, ў т  ёққанида  ҳам —  инсон қувонган.

И нсонга  қарш и турувчи  кучлар  устидан ғалаба қо - 
зониш  туф айли ту ғи л га н  қувонч  ҳисси p jy  тарзда ю зага  
келган ва м ураккаблаш иб  борган. Б у  ҳис инсонни маъ- 
навий ж иҳатд ан  ю ксалтирди, у н и н г ўз кучи га  ишончи- 
кн  ош ирди, қийинчиликларга  қарш и кураш да кучи га - 
ку ч  қўш ди, вақтинчал нк таш виш ларини енгиллаш тирди. 
Н аполеоннинг ш ахсий ж ар ро ҳи  Ларрей, м ағлубиятга  
учраган  киш иларга  қараганд а  ғолибларда ж ар оҳа т  тез- 
р оқ тузалади, деган гапни бежиз айтмаган.

Синфйй ж ам и я т идеологияси ж англард а, ж а н гго ҳ - 
ларда, раЕ^обатнинг турл и-тум ан формаларида одамда 
бош қа одам устидан ^озонган  ғалабасини тантана қи - 
лиш  ҳиссини таркиб  топтириш га  кўп  ж иҳатдан  имкон 
яратиб берди. Б и ро қ одам нинг одам устидан ғалабаси 
натиж асида эмас, балки табиатни енгиш да инсоннинг 
сон-саноқсиз кў п  қувонч ҳисларини ке чи р и Ь ига  тўғри  
келган. Қ а д и м ги  р)имликларнинг йиқитилган  гладиатор- 
ни кўр га н  пайтда «Уни обдон ўлдир»., деб ж азава га  ту- 
ш иб қичқириш л арид аги га  қа ра ганд а  А рхим еднинг «Эв­
рика»  деб хитоб қил иш идаги  ҳй яж он  беқиёс дараж ада 
кучл и  ва инсоний ҳис бўлган.

Синфий ж ам иятд а ги  ш ахспарастлик инсонни ўзини 
ф ақат табиатга  эмас, балки бош қа  одамларга ҳам қар- 
ши қў й и ш га  м аж б ур  қи л ган . Ш у  сабабдан ҳам социа- 
лизм гача  бўлган ж ам иятда  ш ахсий ғалабадан қувониш  
хисси эн г кучли ҳис бўлган.

Бундай ҳисни Д ж е к  Л ондон  қаҳрамонларида ва 
у н и н г ўзида ҳам я ққо л  кўр и ш  м ум кин. Бундай ҳиснинг 
ул а р га  хослиги Д ж е к  Л он д о н ни н г автобиограф ик «Снар- 
ка д а ги  саёҳат» асарида ёрқин тасвирланган: «Мен ш ах­
сан ўзим ҳар хил муваф ф ақиятларга эриш увни кўп р о қ 
истайман, бундай муваф ф ақиятлар менга, ўз-ўзидан 
равш анки, ким дир мени олқиш л аш и учун  эмас, балки 
ш унчаки  ўзим учун, ўзи м н и н г ҳузўр-ҳаловатим  учун  
керак». Э скидан бир ran  борки , одам ўзи н и н г ш гхсий  
муваф ф ақиятидан ж уд а  қувон га н  пайтда: «Були мен
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қилганм ан! Б уни  мен ўз  қўл им  билан ясаганман!» деб 
юбориши м ум кин.

М уваф ф ақиятли иж од ий  меҳнатдан сўнг қув о н га н и - 
дан П у ш ки н н и н г ўзига -ўзи  «Қойилм ан: ўзим га  П у ш ­
кин !»  деб хитоб қид иш ига  м аж бур  этган сабаб ҳам ана 
ш у ҳисдир.

Одам ўзи  м аш ғул  бўлган иш га ж уд а  берилиб кизи- 
қи б  кетган тақд ирд агина  унда ўзи эриш ган ю гуқд а н  
қўвониш  ҳисси пайдо бўлиш и м ум кин . И ш га  кучл и  қи - 
зи қи ш  ҳисси билан ю туқд ан  қувониш  ҳисси одамда пай­
до бўлиши ж и ҳа ти га  кў р а  ҳам, м азм унига  кўра  ҳам 
бир-бирига ж уд а  яқин  туради.

Зафар қувончи ҳисси ёмон Ҳнс эмас. Б у  ҳис, эҳтимол, 
коммунизм  киш исида ҳам  сақланиб қолса керак. А м м о  
социалистик ж ам и ятд а ёқ одам ўз ғалабасидан кувон- 
ган пайтда: М ен ш у ғалабага  эриш дим дейиш ўриига  
бу ғалаба Б изники  деган гапни айтиш ни кў п р о қ  афзал 
ҳисоблайди. ,

КУЛГИ ЛИ
Баъзан ш ундай бўладики, бирон воқеани ҳикоя  қи - 

лар экан, гапирувчи одам нинг ўзи  ҳадеб кулаверади-ю , 
тингловчилар эса ҳеч бир кулмайди. Бир одам учун  кул - 
гили нарсанинг бош қа бир одам учун  м утлақо  кул ги л и  
туйилм аслигига  сабаб ш уки , дунёқараш , қи зи қи ш л а р , 
маданий савия ҳамма одамларда ҳам бир хил д а р зж а - 
да бўлмайди. Д у м и га  эски  челак бойлаб қўйиб  ю борил­
ган м уш укн и н г қў р қи б  ю гури ш и  баъзи киш илар учун  
кул гил и  туйилса, маданиятли одам бундан мутл а ко  
кўлмайди. И нглизларда  ҳатто ш ундай бир м ақол ҳам 
бор: «Сени кул дирган  нарсадан севган лизинг кулмаса, 
бунақа  қи зга  уйланм аслик керак».

К ул иш  —  ку л ги  қисташ  ҳисси бўлиб, ҳар хил кўриниш - 
ларга  эга ва турли сабаблар натиж асида ю зага  келади.

Қад им  замондаёқ Аристотель, одамга азоб бермовчи 
ва зарар етказмовчи бирон хато ёки бадбуруш лик бор­
ки , бу албатта одам нинг кул гисини  қистатади, деб ўй- 
лаган эди.

У зи  х у н у к  ва бадбуруш  бўлса ҳам, одамга азоб бер­
мовчи нарсагина киш ини  кулдиради.

Ҳазил тариқасц^а ги  ю морда одам нинг бирон нарса- 
га  ж иддий муносабати яш иринган  бўлади, киноя эса 
ҳазил-ҳузулни ж иддий парда билан яш ириш  демакдир.
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Ю морда ҳам, кннояда ҳам иллатлар қораланади, фош 
килиб  таш ланади, аммо уларда заҳарханда кул ги д а ги  
каби ға ра згўй л и к, ш унингдек иш ш айиш даги каби  алам 
санчиш  бўлмайди.

Баъзи пайтда одам у зо қ  вақтгача  ўзидан-ўзи кул ги - 
си қистайверади, одам арзим аган баҳона билан ҳам кўп  
кулаверади. Баъзан эса бундай кайф ият аф ф ект'дара- 
ж а си га  бориб етиши м ум кин. К ул ги д а н  ўзини тўхтата 
олмаган одам ҳақида , одатда, «ш айтони зурл и к килди», 
ёки гомерча қа ҳ қа ҳ а  билан кулди, дейилади. К ул ги н и н г 
гомерча қа ҳ қа ҳ а  деб аталадиган номи «Одиссея» ва 
«Илиада» асарларининг иж од кори  номидан келиб чи қ- 
ка н  бўлиб, Гомер қаҳрам онлари сингари беқиёс дара­
ж ада  забардаст ва кучли деган маънони англатади.

К ул иш  ва қа ҳ қа ҳ а  ур иш нинг ҳар хил кўриниш лари 
о а п о р о ж ь е л и кл а р » деб аталувчи расмда И лья Еф имо­
вич Репин томонидан ж уд а  м оҳирлик билан тасвир 
этилган. Запорож ьеликлар  ёз а ётган м актубдаги  ибора- 
лар «махсус» иборалар бўлганлиги  туфайли, мен ҳозир 
бу ерда м а кту  б текстини келтира олмайман. Ам м о ш ун- 
га  иш онаверингки, м актубда  ҳа қи қа та н  ҳам ичакни уза- 
д и га н  дараж ада кул гил и  гаплар  ёзилган бўлиб, у  гап- 
ларнинг мазмуни расмда тасвир этилган одамларнинг 
қиёф асига ж уд а  ҳам мосдир. И м оним  ко  милки, И лья 
Ефимович хам у  м актубни  ў қи б  ч и ққа н  бўлиш и керак. 
Ам м о м актубни ўг;иб чиқиш  пайтида на м енинг ўзим  ва 
на И лья Ефимович запорож ьеликлар  сингари қотиб- 
ко ти б  кулм аганм из.

К у л ги  қисташ  ҳиссининг ва бу ҳиснинг таш қи  ифо- 
даси бўлмиш  кул ги н и н г кучи  кул иш га  сабаб бўлаётган 
нарса ним алигига , қандай ш ароит кул иш га  м аж бур  қи - 
лаётганлигига  ҳамда кул увчи  ки ш и н и нг ўзи  ким лигига  
боғлиқдир. Расмда тасвир этилган  м актуб  ёзувчн ко- 
тибга  ва ў н г  томондаги ка за кка , ум ум ан барча бош қа 
шахслар ҳамда қиёф аларга синчиклаб қа р а н г-а — улар- 
н и н г м актубга  муносабати нақад ар  ҳар хиллиги афтла- 
ридан равш ан кўриниб  тур  и бди! Ю рий М ихайлович Не- 
принцев «Ж ангд ан  сўнги  ҳордиқ»  деб аталган расмда 
(бу  раем «Василий Тёркин» номи билан одамларга кўп - 
р о қ  таниш ) ҳи ко я  қи л увчи н и н г ҳазил -ҳузул  галлари 
тингловчиларнинг юзида турлича ўзгариш  ясаганини, 
ф ақат кул ги н и н г эмас, балки и л ж ай и ш н и нг ҳар хил кў - 
риниш ларини ҳам моҳйрона тасвир этиб берган.
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Н иҳоят кул и ш н и н г яна бир формуласи —  м аш ҳур  
гогольча юморни эсга олайлик, бу юмор ҳақида  Гоголь- 
нинг ўзи «одам ичидан зил кетса ҳам, ўл ганининг куни - 
дан кулиш » деб таъриф лаган эди. .•

Қ У Р Қ У В
Қийикдан тез югурар Гарун,
Бургут қувган қуёндай шошар;

деб ёзган эди Лерм онтов. У такаси  ёрилиш даражасида 
қў р қи ш  —  о н гнин г яна бир ҳолати бўлиб, бундай қў р - 
қув  пайтида, айтиш ларича, одамнинг ж они  гўё ҳа л қу- 
мига келиб қолар эмиш . Қ ў р қи ш  одам ва ҳайвонлар 
учун  хос бўлган ум ум ий хусусиятдир. Ҳ айвонларнинг 
қўр қи ш и , П авлов сўзи билан айтганда, улардаги пассив 
суратда муҳоф аза қил иш  рефлексидан иборат бўлиб, 
биологик ж иҳатдан  м ақсадга  мувоф иқ ҳисобланади ва 
ш унинг учун ҳам табиий сараланиш  йўлн билан мустаҳ- 
кам ланиб қолган . Одамда эса қ ў р қу в  бамисоли аппен- 
д иксга  ўхш аш  нарса бўлиб, ёқимсиз мерос ҳисобланади.

Келинг, яхшиси, кўл  ёқасида қа й иқл ар  сақланадиган 
ж ойда  ўзларича тўпланиб  тур га н  болалар билан ш ун­
дай бир таж риба  қилиб  кўрайл ик. У л а р га  билинтирмас- 
дан яқинларига  бориб, тўсатдан қа тти қ  бақирайлик: 
«Ҳайт. ш ум такалар, бу ерда нима қилаяпсанлар?!» Ш у н ­
да болаларнинг тум тарақай  қочиш ларини кўрасиз, ҳеч 
бир ёмон иш қил м аганл икларини  билсалар ҳам, бу ҳа қ- 
даги  фикр ўш а пайтда ул арнинг м утлақо  хаёлига кел • 
майди. М енинг тўсатдан бақириш им  уларни қўр қи ти б  
юборади ва ўш а пайтда уларнинг ақллари иш ламай 
қолади. К а тта ко н  м уш укн и н г ки чки на ги на  кучукчад ан  
қў р қи б  дарахт устига  тирм аш иб чиқиш и ҳам ш унга  ўх- 
шаш мисолдир.

Ам*1б бақирган  пайтимда болаларнинг барчаси 
тум тарақай  бўлиш мади, улардан бири ўтирган  ж ойида 
йиғлаб юборди. Б у  болада, ростини айтганда, ка тти қ  
қўр ққа н и д а н  «жони товонидан чи қи б  кетиб», нати:-хада 
ю гуриш га  ҳам м аж оли қол м аган  эди. Бундай ҳолат —  
пассив суратдаги муҳофаза реф лексининг астения фор- 
масидир.

Биз таж риба  ўтка зга н  болалардан яна бирига кел- 
сак, ун и н г бақирилган  овозга муносабати м утлақо  бош- 
қача  бўлди: гарчи у ҳам ўш а пайтда қў р ққ а н  бўлиш ига 
қарам ай, хўм райган  ҳолда м уш тларини қисди-да, нима



сабабдан бақирганим ни билиш учун  менга томон кела 
бошлади. Боланинг бу тарздаги  қиёфаси актив сурат­
даги  муҳофаза реф лексининг ёрқин  мисолидир. К и ч ки ­
нагина м у ш у кч а н и н г. белини букчайтириб , дум ини хода

ки л га н  ҳолда каттакон
|<УРк,УВНИНГ икки хил 

кури ни ши :

т

итга  қарш и ҳ уж ум  қилиш - 
га  м аж б ур  этувчи сабаб 
хам ана ш у актив сурат­
даги  муҳофаза рефлекси- 
дир.

ЁНҒИН

К ун л а р н и н г. бирида 
қўл и м га  ш уцдай мазмун- 
д а ги  бир ҳикоя  туш иб  қол- 
ди. Й и ги т  билан қи з  бир- 
бирларини ж уд а  севищар- 
ди. Й и ги т  эса, агар ўз 
севгилиси, истаса, ҳатто 
ж онидан  кечиш га  ҳам тай- 
ёр эди, бунга  йигитнинг 
ўзи  ҳам чиндан иш о- 
нарди.

Тўй  бўлиш ига бир неча 
ку н  қолганида улар бирга-

ПА((ИВ М УХ,О Ф АЗА
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ликда  опера театрига  бориш ади. Томош а пайтида ди- 
м оққа  куйинди ҳиди урина  бошлайди. Ким дир биров 
қичқириб  юборади: «Енғин». Н атиж ад а... қий -чув  кў -  
тарилади. Одамлар эш и кка  томон отилиб, бир-бирла- 
рини эзиб-янчар, узидан б ўл ак ҳеч нарсани ўйлаш мас 
эди...

...Й и гит одамларни босиб-янчиб кўча га  чиқиб  олга- 
видан кейингина  ичкарида қолиб кетган  қизи  ёдига ту ­
ша ди. Қайтадан  ичкарига  кириш нинг ҳеч бир илож и 
й ў қ  эди. (Й и ги тн и н г ўш а пайтдаги  қа н ча л и к «ўз ёғига 
ўзи қовурилганини» тасаввур қил иш ингиз м ум кин .) И ч- 
каридан ур -й и қи т  бўлиб чиқиш лар тинчийди, охирроқ- 
да қи з  ҳам чиқиб келади, аммо таш қарида  йигитнинг 
ёнидан ўтар экан, ҳатто  ун и н г бетига _ҳам қарамайди. 
Театрдаги ш у воқеадан кейин йигит билан қи з  бир-бир- 
ларидан бутунлай ю з кўрм ас  бўлиб кетишади.

Ҳ икояни  ў қи га ч , қи зн и н г йигитдан ш унчал ик юз ўги - 
ришн тўғрим и деб, ўз-ўзим га  савол бердим.

• Энди билсам, қи з  тў ғр и  иш қи л га н  экан.
В а ҳ и м а — қў р қу в н и н г  аффект дараж асидир . Аммо 

одам аффект дараж ада ваҳимага туш м аслик учун  ўзи- 
ни қўл га  ола билиш и м ум кин . Ҳ и кояд аги  йигит эса ва- 
ҳим ага  туш м асликдан ў зи н и  сақлай олмагани туфайли 
ҳам қи зн и н г кўз  олдида шармандаси чиқди.

Б и ро қ ваҳимага туш и ш ни н г яна бир томони бор. 
О дам ёлғиз ўзи  бўлса, ун ча л и к ваҳимага туш майди, кў - 
пинча оломон ичида, бош қа  одамлар таъсирид'а киш и 
ваҳимага берилиб кетганини  ўзи  сезмай қолади. Одам 
тўданинг ичига  кириб қолганида  ундаги  бош қа одамлар 
билан биргаликда коллективна ую ш м айди: коллективда 
ғ.аҳимага туш иш  бўлмайди. К оллектив  ҳамиш а одамни 
маънавий ж иҳатд ан  ю ксалтиради. Ҳ атто  ашаддий ёмон 
одам ҳам коллективда тузал иб  кетади. Коллектив ҳатто 
қ ў р қ о қ  одамни дов ю р а к  қил иб  юборади.

У зи н и н г тор манф аатини кўзловчи бачкана одамлар 
тўдасида аҳвол тамомила бош қача бўлади: бунда ҳар 
бир киш и ф ақат ўз манф аати тўғрисид агина  ўйлайди. 
Б ундай одамлар тўдаси даҳш атдан бўл ак нарса эмас! 
Социал психология деб аталадиган соҳа билан ш уғул - 
ланувчи, аммо тўда билан коллективнинг бир-биридан 
ф арқини туш унм овчи б ур ж уа  психологлари, одам ҳар 
қандай тўда ичига кириб  қолганида  албатта ёмонлаша- 
ди, ваҳш ййлаш ади, ўзида илгари м ав ж уд  бўлган яхш и
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сиф атларини йўқотади, деган сохта назарияни яратган- 
лар.

М ар кси сти к иж тим оий психология бур ж уа  психолог- 
ларининг қараш ларини рад қилиб , ўз олдига —  оаамни 
ш унчаки  я кка  шахе сифатида эмас, балки бирон группа- 
ни н г аъзоси сифатида ўр ганиш ни  вазифа қил иб  қўа га н . 
Албатта, одамлар ую ш ган  ҳар қанДай группа  ҳам ко л ­
лектив бўлавермайди. М асалан, М осквадан  Владивос- 
токка ча  поездда бориш да вагонда тасодифан ҳамроҳ 
бўлиб қолган  одамлар группасини мисолга олиш м ум ­
кин . О дам ларнинг бу тарздаги  ҳамроҳлигини  ую ш илма- 
ган группа деб аталади. Ам м о поездда бир-бири билан 
дўстлаш иб қолувчи  одам ларнинг сон-саноғи йўқ. У ю - 
ш 'илмаган группа  ҳам иш а коллективга  айланиш га мо- 
йил бўлади. И нсоннинг иж тим оий  м оҳиятини ш ундан ҳам 
кўр и ш  м ум кин.

Энди бош қа бир .театрд а  ю з берган ёнгинни мисол 
қил иб  келтирм оқчим ан —  бу ҳодиса совет ҳоким ияти- 
н и н г дастлабки йилларида содир бўлган эди. Е нғин  чи- 
киш и  билан бу театрдаги одамлар ҳам саросимага туш - 
ганлар. Ам м о шу пайт бир неча киш и  баланд озоз би­
лан интернационал аш уласини айтади. У ларга  бош қа 
одамлар ҳам қўш илади. Қ арабсизки , ловуллаб ёниб 
турган  театр залидаги барча одамлар Интернационал 
аш уласини айтиб, театр ичидан ҳеч бир ур-тўполонсиз 
чиқа  бош лаганлар (залда кучл и  ёнғин кўтарилиб , ҳақи - 
қатан  ҳам ваҳимали ёнган).

Театр залидаги бу одамларни чинакам  коллектив 
деб атаб бўлмаса ҳам, ҳар ҳолда уларни бебош воқ оло­
мон деб ҳам атаб бўлмасди.

Ж А Н Г  М А Й Д О Н И Д А  Ҳ А М  З А В Қ Л А Н И Ш  Б У Л А Д И

«Теварак-атроф да тўпл а рни нг гум бурлаш и, душ ман 
тўп ўқл ар и н ин г ғувиллаш и ва урилиш и, терлаб-пиш иб, 
қизариб , шошиб ў қ  отаётган тўпчилар, одамлар ва от- 
лардан оқаётган қон, душ ман томонидан чиқаётган ту- 
тун  (ҳар тутун  чи ққа нд ан  кейин тўп ў қ и  келиб ерга, 
ддамга, тўпга  ёки отга тегар эди) мана ш улардан хосил 
бўлган манзара ун и н г кўз  олдида хаёлий бир олам ярат- 
дики , бу олам ш у пайтда ун га  лаззат берар эди. Д у ш ­
ман тўплари ҳозир ун и н г назарида тўп эмас, балк.л кўз-
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га кўринм аган  каш анда дамба-дам тутун  чиқараетга»  
трубка  эди...

У  ўзини новча, ниҳоят бақувват, ф ранцузларга и кки  
қўллаб тўп  ў қ и  ул оқтирастган  баҳодир деб тасаввур 
қил ар  эди».

Л е в  Н иколаевич Толстой одамда хавф -хатарга нис­
батан туғил увчи  ғалати ҳолатни ўзи н и н г «У руш  ва тинч- 
лик»  романида ш ундай тасвирлаган. А м м о Толстойга 
қадар П у ш ки н  ҳам одамда хавф -хатар пайтларида ш у н ­
дай ҳолат юз бериши м ум кинлигини  билган бўлиб, бу 
ҳа қд а ги  ўз ф икрларини «Вабо пайтидаги  иш рат» асарн- 
ни н г қаҳрам они тилидан ш ундай ифодалайди:

Ҳаловат бор жангу жадалда, 
Буронларда, вабо, ажалда. 
Уммонларда қутурган тўфон 
Қалбга таскнн беролса, нетонг, 
Балки қийноқ ичра бу синов, 
Мангуликка булолгай гаров. 
Жанг-жадалдан ким топса ҳузур, 
Уша кимса бахтиёр эрур.

К а н т  эмоцияларни стеник («стена»—  грекча  сўз бў- 
либ, куч  деган маънони билдиради), яъни организм нинг 
ҳаётий фаолиятини кучайтирувчи  эмоцияларга ҳамда 
астеник —  яъни ҳаётий фаолиятни заиф даш тирувчи эмо­
цияларга  ажратади. Қ ў р қ у в  ҳолати, расмда кўриб  ўт- 
ганимиздек, стеник формада ҳам, эстетик форм ада ҳам 
зоҳир бўлиш и м ум кин . П у ш ки н  билан Толстой томони­
дан тасвир этилган одам нинг хавф -хатар олдидаги ҳо- 
лати Лерм онтов асарининг цаҳрамони бўлмиш  Гарунни 
кийикд ан  тез ю гуриш га  м аж бур  этган астеник қў р қу в га  
ўхш аш  ҳолат эмас, балки  қувончни нг ўзгача  ф ақат ин- ' 
сонгагина хос кўриниш и бўлиб, буни хавф -хатардан лаз- 
затланиш , ж анговар  руҳланиш  ҳисси деб аталади. «Со­
вет учувчиси ҳеч қачон ж ан гд а н  бош товламайди, зотан 
хавф -хатар ун га  яқинл аш ган  сари ун и н г қалби ш унча ­
л и к  шиддатли уради, у  ш у қадар эпчил ҳаракатл ар  қи - 
лади, ж а н гга  ш унчал ик кучл и  азм -қарор билан интила- 
ди. Б у  ҳолат —  эс-ҳуш ни тў л и қ  иш га  солиб, матонатли 
ж а н г  қилиш дан лаззатланиш днр»,—  деб ёзган эди А л ек­
сей Толстой.
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Қ У Р Қ О Қ Л И К  ВА Н О М А Р Д Л И К

Ҳеч ним томонидан ва ҳеч қачон  яхш и фазилат ҳи- 
собланмаган бу и кки  сифат ўртасидагн  ф арқни X V I I I  
асрдаёқ одамлар яхш и билганлар.

« Қ ў р қ о қ  одам о рқа га  қочади, номард олдинга интил- 
майди; қ ў р қ о қ  ўзини ҳимоя қилм айди, номард эса ҳу- 
ж у м га  отланмайди. Н а  қў р қо қн и н г  қа рш и л и к кўрсатй- 
ш ига , на ном арднинг ёрдам бериш ига умид қил а  кўр - 
ма».

Д енис И ванович Ф онвизин «Россия мясхабдорининг 
таж рибаси» асарида ш у гапларни ёзиб қолдирган.

Х А В Ф Л И  Э М А С -К У , А М М О  Қ У Р Қ И Н Ч Л И

Е рга  тўш а к ёзиб, устига  битта ёки ҳатто и кки та  ёс- 
т и қ  қўйсангиз ҳам майлига, қўл ларингизни  о рқа га  ол­
ган ҳолда тў ш а к  устида тизза билан чўкка л а б  туринг, 
ш ундан сўнг бошни бир оз о рқа га  таш лаб, ўзингизни 
м укка  билан тў ш а к  устига  отиш га  ҳаракат қил иб  кў - 
ринг, бунда зинҳор қўл л арингизни  олдинга чиқарм анг.

Ю раги  бетламаслиги туф айли айрим киш илар бу 
м аш қни м утлақо  баж ара  олмайди. Б ош қа  одамлар эса 
бу м аш қни баж ариш да унчал ик қўр қм а й д и , уларнинг 
қў р ққа н -қў р қм а га н л и ги  деярли сезилмайди ҳам. Б у н ­
дай ки ш ил арнинг дов ю ракл игини  м устаҳкам лаш  учун 
м аш қни  м ураккаблаш тириб  бориш  лозим —  тизза би ­
лан чўкка л а б  турил ган  ҳолатдан эмас, балки ти к  т у р ­
ган ҳолатдан м уккал а б  йиқилиш ни улардан талаб қи - 
лиш керак. Бунда ҳам, аввалгидек, йи^илаётган пайтда 
қўлларни олдинга чиқарм асл ик ва тиззаларни букмас- 
л и к  лозим.

П ассив равиш да ўзини муҳоф аза қил иш  рефлекси 
ю ра к дов бермаслигининг физи'ологик механизмидир. 
П сихология нуқтаи  назаридан қарасак, ю р а к бетламас- 
лих ҳолати инстинктив қўр қув д и р .

Хода устидан юришда ва ж а р л и кка  сакраш да сиз 
смон йиқилиб, бирон ерингиз л ат ейиши м ум кинлигини 
билиб турасиз, бинобарин сизда қў р қу в н и н г  вуж уд га  
келиш ига баъзан хавф, арзимас бўлса ҳам ҳар ҳолда, 
хавф тўғрисида ўйлаш ингиз сабаб бўлади. Ам м о ю м ш оқ 
тўш а кка , ёки ёстиққа , ёки ҳатто  устм а-уст қўй и л га н  ёс- 
тиқлар  устига  йиқилиш да эса сиз қа тти қ  туш маслигин-
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гизни биласиз. Ш унд ай  бўлса ҳам, сизда қў р қу в  в у ж у д ­
га  келади, ақл га  хилоф равиш да қўрқаверасиз.

Б у  таж рибалар  қў р қу в н и н г  и кки  хили борлигини кўр - 
сатади. Қўрқ-иш  одамда баъзи пайтда ф икрлаш , хазф ни 
англаш  натиж асида вуж уд га  келса, баъзан эса хаафни 
ўйламасангиз ҳам  ва ҳатто а қл га  хилоф равиш да ҳам 
пайдо бўлаверади.

Ш у  нарса м аълум ки, масалан, таж рибали  параш ю т- 
чилар самолётдан сакраш да м утл а ко  қўрқм айд ил ар-ку , 
аммо ҳеч бир хавфсиз бўлган параш ю т виш касидан сак- 
раш га ю раклари дов бермай қолади. Б унга  сабаб ш уки , 
одам ю қоридан пастга  сакраш да ерга қараш га  м аж бур  
бўлади, виш кадан сакраш да эса ернинг кў з га  яқин кў - 
риниш и баландликни идрок қилиш ни анча конкретлаш - 
тиради. Ш у  туфайли, гарчи  одам ақлан ҳеч бир хавф 
йўқл игини  билиб турса ҳам, виш кадан сакраш да юраги 
дов бермай туради.

«Агар бош суя ги га  қара ганд а  ун и н г ичидаги мия кў -  
ринадиган бўлса (75- бетда берилган П авлов сўзларини 
эслайлик)»  ва агар, бундан тапщ ари, мия да юз. бери б 
тур га н  процессларни кино  аппарати ёрдамида секин- 
лаш тириб суратга  олиш м ум кин  б ў л с а 'эди, хавф гўғри - 
сида ўйлаш  туф айли қ ў р қ қ а н  одамнинг миясида йилти- 
раб турувчи  қўзға л и ш  нуқтаси  аввал бош миянинг пўст- 
л о қ  қисм ида —  икки н чи  сигнал системасида вуж уд га  ке- 
лиш ини, кейин эса м иянинг пўстл оқ остки қисм ларига  
тарқалиш ни кўр ган  бўлур эди к. А қл га  хилоф равишда 
ўз-ўзидан қў р ққ а н  пайтда бундай қўз ға л и ш  аввал м ия­
ни н г пўстлоқ остки  қисм ида пайдо бўлади, бинобарин 
манфий индукция қо н ун и га  биноан бош м иянинг пўст- 
лоғида торм озланиш нинг қора  доғи  ёйилишини кўр ган  
бўлур эдик. Э м оцияларнинг бу и кк и  тури  ф ақат қўр - 
ки ш  ҳолатидагина нащоён бўлиб қолм аслиги  м ум кин.

ЧУЧИНҚИРАШ — УР Г А Н И Ш Н И Н Г  ЗАБОЛИ

Вася сувда сузиш ни билмас эди, П а в л и к уни  сузиш - 
га  ўр гата  бошлади. Эпчил волейболчи ва велосипед 
ҳайдовчи Вася сувга туш га нд а  ёғоч қў ғи р ч о ққа  ўхш ар- 
ди. У  ҳали сувга  туш м асдан туриб, қ и р ғо қ  ёқасида с у в ­
га я қи н  келм асданоқ ун и н г бутун ҳаракатл ари  қовуш - 
май, у  пайдар-пай ҳаракатл ар  қиларди. Васяда сувга
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туш иш дан чўчинқираш  ҳисси пайдо бўлган эди. Ч ў ч и Н ' 
қи р аш  —  ф аолиятнинг янги  турларини ўзлаш тириш нинг 
заволидир.

Ч ўчи нқи р аш  —  бирон ишни ўр ганиш га  кириш иш да 
одамда кўпинча  пайдо бўладиган ҳолатдир. Ч ўчинқи - 
раш натиж асида ш огирд иш чилар, аэроклуб курсантла- 
ри, ҳаваскор шофёрлар, ёш педагоглар, артистлар в а 
бош қалар ўз кучл арига  иш ончларини йўқотиб  қўяди- 
лар.

«Титроқ босиши ва аъзойи бадан бўш аш иш и иж одий 
процесс учун  нечоғли зарарли эканини  тасаввур эта ол- 
майсиз... О ёқлар қал тира ган  пайтда актёрнинг ю риш и 
ф алаж одам нинг атак-чечак қад ам  таш лаш ига  ўхш аб 
колади. Қ ў л  қалтираса, у қотиб  қолади, гўё ёғочга ай- 
ланади, букам ан десангиз букилм айди. Ҳар хил оқибат- 
ларга  олиб келувчи бу сингари қалтираш  ва бўш аш иш - 
лар одам нинг гардони, елкаларида ҳам ю зага  келиш и 
м ум кин... Ҳар қачон  қа л ти р о қ  босган пайтда артист- 
ни н г ўйини издан чиқади, у и и н г ўйинига  халал етади. 
Э нг ёмони ш уки , бўш аш иш  ва қалтираш  аломати одам­
н и н г афтида қарор  топиб, у н и н г чеҳрасини бузмасин; 
бунда ю знинг ифодали ҳаракатл ари  сўнади ёки мими- 
кани  соқов бўлиш га м аж б ур  этади»—  деб ёзган эди а к ­
тёрнинг бундай ҳолати тўғрисид а  Константин  Сергеевич 
С таниславский.

Ч ўчи н қи р аш  ҳолатидан тёзроқ қутул и ш ни  В асянинг 
ўзи ж уд а  истаса ҳам, бироқ бу ҳолат ундан нари кет- 
масди, балки аксинча баттар кучайиб  борарди. Ш унд а  
мен Васяга  м аслаҳат тариқасида  ёрдам бериш га қарор 
қилдим , бу маслаҳатим, эҳтимол, китобхрнларга  ҳам на- 
фи тегиш и м ум кин.

—  Б ундай ҳолатлариинг барчаси,—  қатъий масла- 
ҳат бердим,—  сенда ўз ку ч и н гга  иш онм аслнгннг, сувга 
чўкиш дан қўр қа ё тга н л и ги н г туф айли ю зага  келмоқда. 
И ш онм асанг, кў кр а ги н гн и  кўм ад иган  дараж ад а  сувга  
туш . Ш ун д ан  кейин ч у қу р  нафас олиб, сув остига ш ўн ғи  
ва сув тагидан тош  олиб чи қи ш га  уриниб кўр .

Бола сув остига ш ўн ғи ш га  ҳар қа н ча  уринмасин, 
бироқ сув уни ю қорига  кўта ри б  ю борарди. Одам сувга 
чўкиб  кетм аслиги м ум кин  ва у, одатда, қў р қи б  кетиб, 
ичига  кў п  сув ютиб ю бориш и туф айли сувга  чўкади. 
Б ун га  бола қ у р у қ  гапда эмас, балки амалда ишонч ҳо- 
сил қилди. Энди бола сувдан қўр қм а й д и гаи  бўлди ва ўз
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кучларига  иш онди, н атиж ад а  унда сувдан чучинт^ираш 
йўқолди. Вася тез орада сувда сузиш ни яхш и урганиб 
олди.

ЗЕРИКАРЛИ
Виз поезддан кечикиб  қолдик, навбатдагиси келиш и- 

ни уч  соат кути ш и м и зга  тў ғри  келди. К ути ш  ним алиги- 
ни ва ун и н г қа н ча л и к зерикарли эканини  билмайдиган 
киш и бўлмаса керак. А ввалига  биз ҳам зерика бошла- 
дик, бироқ зерикиш им из тезда тугади , чунки  орамиздан 
ким дир ш ундай саволга ж авоб  бериш имизни сўради: 
зерикиш нинг ўзи  нима?

—  Яхш иси, вокзалдан ён-веримизда ўтирган  киш и- 
ларни куза тай л и к,—  таклиф  киритди  ҳамроҳларим нз- 
дан бири.

Б у таклиф  ҳам м ам изга  м аъқул туш ди, биз ўз  куза - 
тиш ларим из натиж аларини бир-бирим изга айтиш га ки - 
риш дик.

К ў п  бол ал и бир аёл ўз болалари билан доим банд 
эди: бир боласини йўр гакл ар , бош қасининг бурнини ар- 
тар, ҳамиш а турли ё ққа  ю гуриб-елувчи ян а и кки  бола- 
сидан ха воти р л а ни б . кўзи н и  ўзмасди. У йлайм анки , по- 
езднинг келиш ини гарчи  бетоқатлик билан кутаётган  
бўлса ҳам, бу она айни пайтда зерикм ас эди. У н и н г ти- 
ниб-тинчимас ўғил л арига  теварак олам ш у қадар қи з и : 
қарли эдики, уларнинғ зерикиш и тўғрисида  ҳам ҳеч бир 
сўз бўлиш и м ум кин  эмас.

Бир бурчакда ўтирган  қи з  қўл ид аги  китобидан кўзи - 
ни узмасди. Қитоби дарсликм и, ёки романми —  ким  бил- 
син?—  аммо афтидан, қи зн и н г китобни_зўр  д и қ қа т  би­
лан ўқиётганл иги  кўриниб  турарди. Д е м ак, бу қи з  ҳам 
айни пайтда зерикиш  ним алигини билмасди. Ч ўитакда  
олиб ю риладиган ш ахм атни ўйнаб ўтирган  и кки  йигит 
ҳам зерикиш дан м утлақо  холи эди.

Еш о ш ик-м аъ ш уқ йигит билан қи зн и н г туриш ига  на- 
зар таш лайлик: улар бир-бирларидан кўзл арини  узмас, 
г*'оезд келса уларни бир-биридан худди ж уд о  қилади- 
гандек, афтларидан поезд келмай қў я  қолса, деб орзи- 
қиб  туриш ганга  ўхш аш ардн. Б у  аҳволда қандай қилиб  
улар зерикиш син?

П ариш он ҳолда нигоҳини бир н уқта га  ти ки б  ўтирган 
мана бу ёш йигитга  келсак, ун и н г зерикаётганлиги  шуб-
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хасиз эди. М ан а  у  ўти р га н  ўрнидан эринчоқл ик билан 
туриб, билетларнинг нархи ёзилган эълонни ў қи ш га  ки - 
ришди. А м м о бу иш ҳам ун га  ёқмади ш екилли, тезда 
>нга эсноқ келиб қолди. У н и н г ёнидағи ёш гина аёл ҳам 
теварак-атроф га мудраб назар таш лар ва ўзининг олти 
сш чамасидаги қизчасига  ҳеч бир эътибор қилмас эди. 
Қ и з  эса н уқул  ғинш ирди:

Ойи, поезд келадими? О йи-ж он, по-езд қа-чон кс- 
ла-дн?

М ана, буларнинг ҳаммаси зерикаяпти , десак бўлади.
Х ўш , зерикиш нинг ўзи  нима?
Б из бу одам ларнинг миясида нима ҳодиса рўй бера- 

ётганлигини кузатиш  им кониятига  эгамиз, деб яна бир 
марта тасаввур этиб кўр ай л и к. К им д а -ким  зерикмаёт- 
ган бўлса, биз бундай киш ил арнинг миясида ёрқин пор- 
лаб турувчи  қўзға л и ш  нуқталарини , яъни мия пўстлоғи- 
пинг нейродинамикасини белгиловчи қўзға л и ш  нхқта - 
ларини кўр га н  бўлур эдик. Ю қорида келтирилган ми- 
солимизда она ва ун и н г серҳаракат болалари миясида- 
ги  қўз ға л и ш  нуқта си  бош қа одам ларнинг мияпидаги 
қўз ға л и ш  н уқтаси га  қара ганд а  тез-тез бир ж ойдан ик- 
кинчи  ж о й га  кўчиб  туради, зотан айни пайтда мазкур 
барча одамлар бош м иясининг пўстлоғи  ҳам актив  ҳо- 
латдадир.

Зерикаётган киш илар миясида эса биз тормозланиш - 
к и н г  қора доғи  мия пўстлоғи  узра ёйилаётганини кўр - 
ган бўлур эдик. Ғинш иб, и н ж и қл и к  қилаётган  қизда  у 
ҳар сафар ёлвориб савол берган пайтида мия пўстдоғи- 
да хира нур сочувчи қўз ға л и ш н и н г бир лаҳза ёниб-ўчи- 
ш.и кў з га  таш ланган бўлур эди.

Б ир  мўйсафид чол -скам ейкага  узала ётиб, қарнялар- 
га хос зи й ра к у й қу  билан м изғим оқда . М ахсус  иш кийи- 
мидаги бир аёлнинг ҳам ўти р га н  ерида калласи настга 
туш иб кетяпти , қа т т и қ  чарчаганлиги  ранги  рўйидан кў- 
рлниб турибди, афтидан бу аёлни у й қу  енгаётган бўлса 
ҳам, ноқулай ҳолатда ўтирганл иги  туф айли ухлай ол- 
мас эди. Б у  и кки  ки ш и н и нг мия пўстлоғидаги  нейроди­
нам ика  ҳолати билан ю қорида тасвир этилган нейроди­
нам ика ҳолати ўртасида маълум дараж ада  ўхш аш л ик 
бор. Б ироқ биз, чол билан аёлни зерикяпти , деб айта ол- 
маймиз, уларнинг уй қуси  келяпти, холос. Бинобарин ке- 
часи ухлар эканмиз, ҳеч бирим из ҳам зерикмаймиз.
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Бош' мия пўстлоғи  тин и қи б  дам олгандан сўн г ун га  
та ш қи  оламдан қўзға тувчи л ар  таъсир кўрсатм аса, би- 
роқ мия иўстлоғида одам нинг бирон нарсани кутиш и  
бнлан б о ғл и қ равиш да маълум бир н у қ га  қўзға л и б  тур- 
са, ш ундай пайтда одамда зерикиш  ҳолати ю зага  кела- 
ди. Ш у  ж и ҳатид ан  зерикаётган одам билан ш унчаки  
у й қуси  келаётган одам нинг бош мияси пўстлоғидаги 
нейродинамика бир-биридан ф арқ қилади. Зерикиш  ҳо- 
лати билан кутиш  ҳолати маълум дараж ада бир-бирига 
я қи н  туради. Зерикиш  ҳолати ҳамнш а одам нинг мав- 
ж у д  ш ароитни ўзгартириш  ва актив фаолият им кония­
тига  эриш иш  истаги билан б о ғл и қ бўлади. О ғир  бемор- 
ларда, одатда, зерикиш  ҳолатининг бўлмаслиги ш у ту- 
файлидир, аксинча зерикиш  ҳолати соғломлаш иб бора- 
ётган киш иларда кў п р о қ  учрайди.

О дам нинг ички  дунёси қа нча л и к бой ва сермазмун 
бўлса, бундай одамга зерикиш  туй ғуси  ҳам ш унчал ик 
ётдир, бундай одам м аж буран  ишсиз қолган  шароитда 
ҳам вақтни  бекор ўтка зм асл и к учун  ўзига  бирон-бир иш  
топа олади. Б у  қонун  инсоният тарихида тутқун л а р  
ҳаётида синаб кўрилган . Ҳозир эса бу қонун  космонавт- 
ла^) танлаш  ва косм онавтликка  м аш қ қилдириш  еоҳаси- 
да амалий таж рибаларда  текш ириб кўрилади. Косм о 
навтлар таш қи  олам билан алоқа батамом узиладиган  
махсус камераларда у з о қ  в а қт  давомида истиқом ат қи - 
ладйлар.

Д У С Т Л И К Н И Н Г  ТУ ҒИ Л И Ш И

Ҳайвонот оламида яш аш  учун  аёвсиз кураш  боради. 
5<шаш учун кураш  формаларидан бири —  ўзаро бнр-би- 
рига ёрдам кўрсатиш дир. Узаро бир-бирига ёрдам кўр - 
сатиш нинг ж уд а  турл н-тум ан инстинктларда мустаҳ- 
кам ланиб қол ганл иги  ун и н г м ақсадга  мувоф иқлигини 
яна бир марта тасдиқлайди. Узаро бир-бирига ёрдам 
кўрсатиш  хусусияти пода бўлиб яш овчи ҳайвонларгз 
кў п р о қ  хосдир. Б ироқ бу хусусият симбиоз —  ҳар хил 
туркум д аги  организм л арнинг ўзаро фойдали бирга яш а- 
ши тарзида бир-биридан анча й и ро қ зотлар ўртасида 
ҳам учраб туради. Қ и с қи ч б а қа  ўзи н и н г чи ғано ғи  ичида 
ҳаёт кечиради, чи ған о қ устида эса ҳамиш а актиния ҳай- 
вони яшайди. А кти ни я  ўзи н и н г чангаллик вазифасини 
ўтовчи м ўйларидаги чирилдоқ ҳуж айрал ари  билан қи с -
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ҚИСҚИ Ч БАК,А  БИЛАН А К Т И Н И Я  Ў З А Р О  Х ,АМ КО Р-  
ЛИК МИСОЛИ

қи чба қа ни  муҳофаза қилади ва уни ўзи н и н г овқатлари 
қол д иғи  билан боқади, қи сқи чб а қа  эса актинияни бир. 
ж ойдан икки н чи  ж о й га  кўчириб  юради.

О дамсимон маймунлар подаси таракдий қилиб, ин- 
сон коллективи ш аклига  кириб  боргач, ўзаро ёрдам кўр - 
сатиш  инстинкти аста-секин д ўстл и к ҳиссига анлана 
бошлади. И к к и  ёки бир неча индивидиумни (ш ахсни ), 
баъзан эса ж уд а  кўп ч и л и к киш иларни  бирлаш тирувчи 
бу ҳис фаолият м ақсад ларининг ҳамда қи зи қи ш л а рни нг 
ум ум ийлигидан  туғилади, ўзаро ёрдам кўрсатиш га  инти- 
лиш да намоён бўлади ва киш ида бу ҳис бир-бирини 
қўм са ш  тарзида, ҳаёт йўлидан бирга бориш ни исташ 
тарзида кечирилади. О дамлар дунёқараш и ва дунённ 
ҳис этиш ининг ум ум ийлиги  улар ўртасидаги дўсгл икни  
м устаҳкам лайди. Д унё қар а ш  деганда одам ларнинг ҳаёт 
ҳа қи д а ги  қараш лари системаси, дунёни ҳис этиш  деган­
да эса турм уш  ш ароитларидан туғилувчи  ҳис-туйғула[> 
назарда тутилади.

Б иргаликда  кечирилган ҳис-туй ғул арнинг ки ш и д а  
қайтадан  тикл аниш ига  имкон берувчи эмоционал хотира 
дўстликни  мазмунан бойитади. Ю қорида айтиб ўтгани- 
миздек, ёқимли ҳис-туйғул ар  хотирада у зо қр о қ  сақлана- 
ди ва кейинчалик эса хотирада нохуш  ҳис-туйғуларга. 
қараганд а  ёрқинроқ тикланади.

Б иргаликда  ўқи ш , коллектив бўлиб иш лаш , туристик 
юриш лар, спорт ўйинлари ёшларимизда дўстлик туй ғу - 
ларини уйғотади. С обиқ ж а н гч и н и н г қалбидан ҳеч қачон

32»



учм овчи ж анговар  дўстл ик нақадар м устаҳкам  бўлиш и- 
I I и ҳар бир ки ш и  ҳам яхш и билади.

У зо қ  вақт  ж уд ол икд ан  сўнг дўстимиз билан учраш - 
ган пайтимизда бизнинг дўстимиз билан бўладиган му- 
носабатимизни илгари биргаликда ўтказил ган  фаолия- 
тимизда кечирилган ҳис-туйғул ардан аж ратиб  бўлмай- 
д и . Энди болаликдаги эн г яхш и дўстингизни  эсланг ва 
сизнинг бу дўстлаш увингизни  қандай  конкрет мақсад 
ҳамда ишлар вуж уд га  келтирганини, бу дўстлигингиз 
нималарда кўринганини  хаёлингиздан ўтка зи н г. Д ўст - 
л и к  тўғрисида  ю қорида  айтиб ўтил ган  гаплар сизнинг 
дўстл игин гизга  ҳам таал л уқл и  эканига  ўзингиз ишонч 
ҳосил қиласиз. М ана  ҳозир ҳам сиз ўз дўстларингиз ҳа- 
қид а  ўйлар экансиз, дўстл арингизга  нисбатан ф ақат ўз 
ҳис-туйғул арингизни  эмас, балки улар билан бирга ке ­
чирилган ҳис-туй ғул арни  ҳам эслайсиз.

ШАҲЗОДАНИНГ ДА РДИ НИ М А Л И ГИ Н И  
ИБН-СИНО ҚАНДАЙ БИЛГАН

Ш а р қд а  луқм они  ҳа ки м  номи билан маш ҳур бўлган 
А б у  Али ибн-Сино 980- йилда Бухорода туғилиб , ўз дав- 
рининг бую к ш иф окори, философи, математиги ва шоири 
сифатида ш уҳрат қозонган . Қ ун л а р н и н г бирида ибн- 
Сино ёш ш аҳзодани даволаш га чақирилади. И бн-С ино 
қараса, ш ахзода уй қуси н и  йўқотиб , иш таҳадан қолган , 
теварак-атроф идаги барча нарсаларга бефарқ қаровчи 
шайдойи эди. И б н-С инонинг аниқлаш ига  кўра , ш аҳзода 
м уҳаббатдардига  мубтало бўлган эди. У ни  севимли в и ­
зи га  уйлантирилади, н атиж ад а  ш аҳзода соғайиб кетади.

Б у ҳодиса ҳа қид а  А б у  А ли ибн-С ино тахм инан 1020 
йилда ўзининг м аш ҳур« Т и б  қонунлари» китобида ш ун ­
дай деб ёзган эди.

« И ш қ васвасали ва м еланхолияга ўхш аш  бир касал- 
лик... У н и н г м аъ ш уқини аниқлаш  даволаш  йўлларидан 
биридир. Б уни ш ундай қилинади: томирини уш лаб чуриб 
кў п  исмларни қа й та -қайта  айтиб чиқилади. Ш у  иайтда 
пульсда катта  ўзгариш  бўлиб, ун и н г ҳаракатид а  бир оз 
тўхталиш  ю з берса, кейин яна исмларни қайтариб  бир 
неча марта таж риба  қи л иш  орқали  м аъ ш уқа  исмини би- 
либ  оласан. С ўнгра  ш унга  ўхш атиб  кўчалар , уйлар, ҳу- 
нарлар, иш  турлари, насаблар ва ш аҳарларни айтиб чиқи- 
лади, уларнинг ҳар бирини м аъ ш уқа  исмига қўш н б  ай-
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тиб  томир уруш ини  кузатиб  борилади. Н иҳоят ўш алар- 
дан бирини қа й та -қайта  айтилганда томир уриш и ўзгар- 
са, бунга  қараб, м аъ ш уқанинг исми, безаги ва ҳунарини 
аниқлаб, ун и н г ким  эканини топиб олинади. Б уни  биз 
таж риба  қи л д и к ва м аъш уқани аниқлаш  учун  фойдали 
маълумотлар топдик. Кейин  дин ва ш ариат ҳалол қил- 
ган йўлга  мувоф иқ, ош иқ ва м аъ ш уқани  қўш иш дан бош- 
қа  тадбир топмасанг, уларни қўш асан».

Томир уриш и киш идаги  ҳи с-туй ғул ар н и нг ж уд а  нозич 
ифодасидир. И к к и  м инг йилдан кў п р о қ  вақт  муқаддам 
қад им ги  юнон врачи ва табиатш уноси Гиппо кр атн и н г то ­
мир уриш ининг тахм инан олтм иш га яқин  хилини аж рата  
билиш и ҳам бежиз бўлмаган. И ван  Петрович Парлов- 
ни н г устози ф изиолог И лья Фадеевич Ц ион ҳазиллаш иб, 
ж о н  бераётган бой ўз меросхўрларининг ун га  нисбатан 
кай ғуриш л ари  қа н ча л и к самим ийлигини кордиограф  ёр- 
дамида аниқ била олади, деб асосли ran ни айтган эди.

Самолётда учиш да учувчи ни нг томир уриш ини м ах­
сус асбоблар ёрдамида ёзиб олиш  орқали  (ҳозир эса бу 
пш  телевидение ёрдамида ҳам амалга ош ирилмоқда) 
учи ш ни нг қандай элементи ш у учувчига  о ғи рр оқ туйил- 
ганини ёки учи ш ни нг бирон м уайян элементини баж а- 
риш учувчилардан ким ларга  қи й и н л и к қилаётганинн кў - 
пинча аниқлаш  м ум кин.

Б иринчи ко см и к учиш да Ю рий Г а гариннинг томир 
уриш ини тинимсиз ёзиб бориш у  ўзини нақадар ю ксак 
дараж ада  тута  билганини объектив равиш да кўрсатиб 
берди.

СЕВГИ НИМА?

Б утун  инсоният тарихи  давомида ёзувчи ва шоирлар 
ум ум ан қанча  нарса ёзган бўлса, ўз-ўзидан равш анки, 
севги тўғрисида ҳам деярли ш унча нарса ёзилган. Ш у  
-сабабдан бу ерда севги ҳиссининг мазмуни, ун и н г одамга 
кўрсатадиган  таъсири тўғрисид а  ran  ю ритиш ни ортиқча 
деб ҳисоблайман. С евгининг ф ақат психологик моҳияти 
тўғрисид агина  гапириб ўтм оқчим ан.

Севги —  бу ҳисдир. О дам нинг бирон ким са ёки бирон 
нарсага муносабати унда севги тарзида кечирилади. 
яъни севги бирон объектга  қаратил ган  бўлади. Елғиз 
бир киш ининг ўзида турли объектларга  нисбатан севги
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ҳам ҳар хил бўлади. О дам нинг меваДан тайёрлангак мо­
роженое билан қийм али  котлетни, м узика  билан волей­
бол ўйинини, қў ғи р ч о қ  билан м уш укчани, акаси билан 
бувис.ини, ў ғл и  билан неварасини, ту ғи л и б  ўсган  ш аҳри 
билан ватанини севиши ҳар хилдир. М ен бу ўринда сев­
ги н и н г турли-тум ан объектларини атайлаб бир гр у п ­
п у  а бирлаш тирдим, зотан бу билан мен бир группа  ичи­
да ҳам одамнинг севгиси турлича бўлиш ини кўрсатм оқ- 
чиман.

Н азаримда, ҳозир сиз мендан дўстга  бўлган муҳаббат 
тўғрисида, Ромео билан Ж ульетта , Анна  Каренина би­
лан В ронскийнинг севгиси ҳақида  гапириб бериш имни 
кутаётган  бўлсангиз ке р а к. Ам м о одам: «Севаман» деб 
гапирган  барча ҳолларда унд а ги  севгининг бирон ум у- 
мий томони бор-йўқл игини  аввало кўзд ан  кечириб чи- 
қайл ик.

Барча ҳоллардаги севиш туй ғуси н и н г ум ум ий томони 
ш уки , севган пайтда одам ўзи  севадиган объектнинг дои­
мо ўз ёнида бўлиш ини истайди, севган нарсасини йўқо - 
тиб қўйиш дан  қўр қа д и . Севги ҳиссининг ум ум ий хусу- 
сиятларидан яна бири ш уки , ҳар хил объектларга нис­
батан севгининг кучи  ҳар  хил бўлади, буни таққосл аш  
орқали  одамнинг ўзи била олади. О дам гарчи нимани 
кў п р о қ  севишини баъзан тезда ф аҳмлай олмаса ҳам, 
одатда, ҳар бир киш и  ним ани кўп р о ғ-у , нимани ка м ро қ 
севишини ўзи  билади.

Севги объектларининг барчасини и к к и  гр уппа га  а ж - 
ратиш  м ум кин. Ҳ озиргина  айтилган гапларга  тааллуқли  
севги объектлари биринчи гр уп п а га  киради. Бунда севув- 
чи киш и  (о ш и қ) ф ақат ўз лаззатини кўзлайди, асосан 
ўзи  тўғрисида қа й ғура д и . 6орди-ю , севувчи киш ида сев­
ги  объектидан лаззат олиш га қара ганд а  севгилисига 
ўзининг бутун бор-йўғини  бериш устун турса, севгилиси 
учун  ҳатто  азият чекиш га, яъни қур б о н  бўлиш га ҳам 
тайёр турса, бу хилдаги севги объектлари икки н чи  гр уп ­
пага  киради.

Айрим  тилларда «севиш» сўзи ф ақат икки ц чи  гр уп ­
па га  кирувчи  севги объектлари маъносини билдиради. 
У краиналикл ар  ҳеч қачон : «Я кохаю  м узику»  демайди. 
Ростини айтганда, ул арнинг ш ундай дейиш и тўғри д и р .

Рус тилида «любовь» сўзидан таш ки л  топган  сўзлар- 
н и н г ҳам муайян маънолари бор. «У м аъ ш уқасининг иш- 
қибози, бу одам фан ва бадииёт хуш тори, дейиш кул гили
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бўлур  эди»—  ёзган эди, Денис И ванович Ф онвизин ўзи- 
ни н г «Россия мансабдорининг таж рибаси»  китобида.

«Севаман» сўзини бўлар-бўлмас ж ойда ишлатаве- 
риш, бу сўзга енгил такл ик билан қараш  ярамайди.

Ам м о ҳозир суҳбатим изнинг мавзуи бўлмиш  муҳаб- 
бат ҳисси бош қа объектларга  бўлган севги ҳиссидан my 
билан ф арқ қил ад ики , м уҳаббатнинг негизи ердаги ҳаёт- 
ни н г ч уқур  илдизи —  насл қолдириш  инстинкти билан 
туташ иб кетади. О члик ва чанқа ш  одам билан ҳайвонга  
хос ум ум ий хусусият бўлгани сингари, бу инстинкт ҳам 
одам билан ҳайвонга  хос бўлган ум ум ий хусусиятдир. 
Ам м о мен ю қорида  айтиб ўтганим дек, пиш ирилган гўш т- 
н и  пичоқ ва вилка ёрдами билан еб қондириладиган оч­
л и к  бош қа-ю , хом гўш тни  қўл , тирн о қ ва тиш  ёрдами 
билан ямлаб ю тиш га  м аж бур  қил ад иган  очлик бош қача 
очликдир.

С евгининг кўриниш лари ҳам  янада турли-тум ан бў- 
лади.

«Ҳознрги зам ондаги ж инсий  муҳаббат,— деб ёзади 
Энгельс,—  қад им ги  замон киш ил арининг оддий ж инсий  
майлидан, ул арнинг эросидан (ш аҳвоний нафсидал) 
ж уд а  ҳа м .ф ар қ қилади. Ҳ озирги  зам ондаги ж инсий  му- 
ҳаббат, биринчидан, у  ҳар и к к и  том оннинг бир-бирини 
севиш ини тақозо  қилади, бу ж и ҳатд а н  хотин киш и  эр- 
к а к  билан тенг мавқеда бўлади, ҳолбуки  қад им ги  Эрос 
замонида хотиннинг розилиги талаб этилмас эди. И кки н - 
чидан, ж инсий  м уҳаббатнинг кучи  ва узо ққа  чўзилиш и 
ш ундай бўладики, и кки  том оннинг бир-бирига етиша ол- 
маслиги ва ж уд ол и ги  ҳар и кк и  томон учун  ҳам ниҳоят 
дараж ада  бахтсизлик бўлмаганда ҳам катта  бахтсизлик 
бўлиб қолади; улар бир-бирииинг вг(слига етишиш учун 
ж у д а  хатарли йўлларга  кирадилар, ҳатто ҳаётларини 
ш унга  тикадилар... Ва ниҳоят, ж инсий  алоқани қоралаш  
ва оқлаш  учун  янги  ахлоқий мезон пай до бўлади; бу 
ж инсий  алоқа никоҳ билаи бўлганм и ёки никоҳсиз бўл- 
ганм и  деб сўрабгина қолмай, балки  у  бир-бирига муҳаб- 
бат туф айли пайдо бўлганм и ёки  й ўқм и  деб ҳам сўрай- 
дилар».

Ҳ ар ҳолда «бир қа ра ш д ан о қ севиб қолиш » бор пар 
сами?

Албатта , бор нарса. Севги ф ақат д ўстл ик туф айлиги- 
на в уж уд га  келиб қолм ай, балки  аввалги ш унчал ик та- 
ниш иш  тарзида пайдо бўлиб, кейинчалик дўстлаш ув ор-
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қа л и  кучайиб борувчи мойиллик натиж асида ҳам в у ж у д ­
га келади. Севги ҳисси туғи л и ш и ни нг бу и кки  йўли ҳам 
қонунийдир, аммо узо қ вақт  давомида бир-бирига яқин 
бўлиш, бир-бирини синовдан ўтказиб  севишда киш и кам  
хато қилади, бундай севги одатда м устаҳкам роқ бўладн. 
Борди-ю , бир кўр и ш д а н о қ ту ғи л га н  и ш қ кейинчалик дўст- 
л и к  билан мустаҳкам ланм аса, бундай и ш қ  худди тутун 

„си н га р и  тарқаб  кетиш и ва чинакам  севгига айланмасли- 
ги  м ум кин.

Севги ҳам, д ўстл ик ҳам одат таъсирида ўсади ва 
мустаҳкам ланиб боради. О иладаги тўғри , яхш и муно- 
сабатларнинг севгини м устаҳкам лаш и ва кучайтириш и- 
га  сабаб ш уйи, бу муносабатлар севгини одатга айлан- 
тиради. Ш артсиз рефлекс тарзидаги  ҳисни ш артли реф­
лекс тарзида пайдо бўладиган ҳис кучайтиради, сдам- 
нинг м уҳаббати эса у н и н г  барча ҳис-туйғул ари  бутун 
фаолияти сингари ўзи н и н г ш артсиз рефлекс ком покент- 
лари билан эмас, балки ш артли рефлекс компонентлари 
билан кучлидир.

Ч у қу р  ва бой м азм унга  эга бўлган м уҳаббат ҳнссида 
ун и н г барча томонлари бир-бири билан гарм оник ра- 
виш да боғланади, бинобарин севги ҳиссининг асосий 
психологик моҳияти ш ундан иборатдир. С евги-муҳаб- 
бат тўғрисида мен айтган  гапларни сиз адабиётлардан- 
ва турм уш дан ўзи н ги зга  маълум бўлган «севги тарих- 
лари» билан таққослаб , бу масалада яна ўзингиз яхш и- 
р оқ хулоса чиқариб  олурсиз.
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«ИСТАМАИМАН» ВА «ҚИ Л ИШИМ КЕРАК»

«Ирода ёлғиз ҳара ка т  орқал и  бош қарилувчи қандай- 
дир эгасиз омил бўлмай, б у — ақл ва ахлоқий ҳиснинг 
фаол томонидир»,—  деган эди Сеченов.

И родавий процесслар ш униси билан характерлики, 
бунда одам ўз олдига онгли равиш да қўй и л га н  м ақсад- 
га  эриш иш  йўлида учровчи ғов ва тўсиқларни бартараф  
қил иш  учун  ўзидан куч  сарф қилади.

О дам нинг бутун фаолияти ихтиёрийдир. Ш у  ж и ҳати - 
дан инсон фаолияти ҳайвонларнинг хатти -ҳаракагл ари- 
дан ф арқ қилади. Олис м ақсадларни кўзл аш , уларнинг 
иж тим оий қим м атга  эга  бўлиш и, бу м ақсадларга  эри­
ш иш  учун  кучли  интилиш , саботлилик ва қатъ ият кўрса- 
тиш  —  ироданинг ю кс а к  сиф атларини белгиловчи том он­
лари ш улардан иборатдир. Баъзан ш ундай дейиш ади: 
иродаси" кучл и  киш илар ҳаёт денгизини сузиб утади, 
иродаси кучсизлар эса —  бу денгизда чўмилади, холос.

И родавий ҳара ка т  — энг содда иродавий процесс бў- 
либ, унда элементар м ақсад га  эриш илади. И родавий 
ҳа ра ка тн и н г босқичларини, расмда кўрсатилганидек, 
схема орқали тасвир этиш  м ум кин .

М отивлар кураш и  — одамда кўпинча  туғилувчи  «ис- 
тамайман» ва «ш ундай қилиш им  керак»  деган фи.флар 
ўртасидаги кураш дир . Е сти ққа  йиқилиш  таж рибасини 
яна такрорлаб кўр и н г. Аввал бу таж риба  бизга сунъин 
равиш да ҳи с -туй ғу  ҳосил қи л иш  учун  зарур бўлган эди. 
Б и ро қ бу таж рибада  мотивлар кураш и , яъни одамни са- 
росимага содувчи «йиқилиш ни истамайман» ва «йицили- 
шим керак» деган ф икрлар кур аш и  ҳам я қ қ о л ' кўзга  
таш ланади. Айрим  киш илар бу таж рибани  бажариш да 
анча вақтгача  ж уръ ат  қи л а  олмайдилар, ю раклари до в
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Р МАК^ДДНИ д н г я л ш

УНГА ЭРИШИШ УЧУН интилиш

Л1АҚСАДГА ЭРИШИШ ИМКОНИЯТ- 
ЛАРИКИ аНГЛАШ

МАҚСАДГА ЭРИШИШ ИМКОНИЯТЛА- 
РИГА МОС КБЛУВЧИ ВКИ УЛАРНИ 
РАД ҚИЛУ8ЧИ МОТИВЛАР НИ ОМГЛАШ

МОТИВЛАР КУРАШИ

К,АРОРГА келиш

I  ^АРОРНИ И Ж Р О  НуИЛИШ

ПГСДАЗИЙ АМАЛ БОСНИЧЛАРИНИНГ СХЕМАСИ

бермайди. Е сти ққа  қул а ш  учун  ўзини  эиди чоғлаганида 
яна цаддини ростлаб олади.

Одамда иккиланиш  ва қатъ ий  бир қаро р га  кела ол- 
м ас л и к ҳолати фацат қ ў р қу в  ҳиссини енгиш  ҳамда «ис­
тамайман» ва «қилиш им  керак»  тарзидаги  ф икрлари 
бир-бирига зид келиб қолганида  эмас, балки одамнинг 
бир қанча истаклари бир-бирига  тўқн а ш  келган чогда 
хам ю зага келади.

Газли сув ичиш  учун  киоска  олдига келган пайтда 
хам  одамда иккиланиш  ҳолати юз беради: сиропли сув 
ичсаммикан ёки сиропсиз сув ичсаммикан, деб икки л а - 
ниб туради одам. «Н им а исташ ини ўзи билмайди»—  
дейишади бундай одам ҳақида.

Гамлетнинг монологидан инсон ф аолиятининг ж уд а  
м ура ккаб  мотивлари ж ум л аси га  кирувчи мотивлар ўрта-
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сидаги кураш ини  кўр и ш  м ум кин . Б у  м онологнинг даст- 
лабки  ибораси м ақол тарзида ҳам  иш латилади:

Тирик қолмоц ё ўлмоқ? Ш удур масала!
Кайси бири булардан бизга муносиб?
Ш у дилозор фалакнинг таҳқирларига
Шнкоятсиз-шиквасиз чидаб гурмоқми?
Иўқса, унга рад-бадал бериб қўзғалмоқ,
Қурол олиб ё енгмоқ, ё маҳв бўлмоқми?
Улиш... Унутилиш. Масала тамом.

Баъзан одам ўз «истадим»ини 'қонд ириш  туфайли, 
«■тоғни талқон қил  и б юборди» дейилади. Баъзан эса одам 
«ггаъбим ш унақасини хоҳлайди» деган баҳона билан би ­
рон иш қилиш дан бутун лай юз ўгириб  олади. «Таъбим» 
деб иш  кўриш  ҳамиш а иродасизлик ифодаси бўлиб, ин- 
ж и қл и кд а н , яъни бемаъни хоҳиш дан бош қа нарса эмас. 
«Таъби» билан иш кўр и ш  киш ини  ўж а р л и кка  олиб хела- 
ди, бирок; ҳеч қачон  одамда қа тъ и я тл и к сифатини зуж уд - 
га келтирмайди.

Б У Р И Д А Н Н И Н Г  Э Ш А Г И

Б урид аннинг бир эш аги  бўлган экан. Буридан уйдан 
ч щ и б  кетиш да отхонада эш аги бойлоғлик устуннинг и кки  
том онидаги охурларга  етарли м иқдорда ем тўлдирибди. 
Б и ро қ и ккал а  охурдаги емнинг м иқдори бир хил Оўлган 
учун эш а к улардан биронтасинй ҳам ейиш га ж у р ъ а ! эта 
олмабди. Ш ун д ай  қилиб, эгаси қай тгун ча  эш ак очидан 
улиб қолган  экан.

Э ш ак ҳа қи д а ғи  бу афсона, ривоятларга кўра, X IV  
асрда яш аган ф ранцуз философи Буридан томбнидан тў- 
қи л ган , деб ҳисобланади. Б и р о қ бу афсона Аристотель 
(эрамиздан аввал 384— 322 йилларда яш аган) билан 
Д а н те га  (1265— 1321) ҳам маълум бўлган.

И кки  охурдаги сомонга қараб 
Очдан ў л га н 'кў к  эшак, жонвор...

ҳақид а ги  афсона, Д а нтенинг ёзиш ича, ш унга  ўхш аш  ва- 
зиятларда, ҳар ҳолда, ўлм ай қол увчи  «зш аклардаги иро­
да эркинлигини»  исботлаш учун  келтирилган. М аш ҳур  
немис математиги Л ейбниц  (1646— 1716) Буридан эша- 
гида ирода эркинлиги  йўқл иги н и  (ёки бош қача қилиб 
айтганда, хатти-ҳаракатлар  та ш қи  ш ароитлар билан
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белгиланиш ини) исботлаб, ш ундан ёзган эди: «эш акни 
узунасига  т е н г  и кки  б ўл акка  аж ратувчи  вертикал текис- 
л и к шу билан бир вақтда коинотни ҳам м утлақо  тенг и к ­
ки  бўл акка  аж рата  олмайди. Ш ундай  қилиб , эш акда ва 
ундан таш қарида эш акни бош қа томонга қараганда  фа- 
ка т  бир том онгагина угирил иш га  м аж б ур  этувчи кў п ги - 
на омиллар ҳамиш а м а в ж уд  бўлади ва уларни биз сез- 
маймиз».

Ҳ айвонларнинг хатти -ҳаракатларини  асосан инс- 
тинктлар  белгилайди. И нсон ф аолиятининг омиллари 
анча м ураккаб  бўлиб, улар м уҳитнинг инсонга таъсир 
кўрсатиш и орқали белгиланади. Ирода эркинлиги  энди- 
ликда  «жаҳон м иқёсидаги ж ум б о қ»  бўлмай қолди, илга­
ри эса бу масала қуй ид агича  саволларни метаф изик ра­
вишда ечиш га уринган  киш илар  учун  ҳ а қи қа та н  ҳам 
ечилмас ж у м б о қ  бўлган:

ё одамда ирода эрки нл иги га  эга  бўлган илоҳий руҳ 
бор;

ё одам ўз қкл м и ш л а ри  учун  ж авобгар  эмас ва у  Б у ­
ридан эш агига  ўхш аш дир.

Ҳ озирги  замон психологияси ирода эркинлиги  маса- 
ласини д иалектик материализм асосида туш уннб, уни 
онгланган зарурият деб билади.

Ирода эркинлиги  табиат қонунларига  нисбатан хаё- 
лий мустасноликда эмас, балки бу конунларни билиш 
ҳамда ш у туфайли муайян мақсадларда бу қонунлардан 
фойдаланиш имкониятларида намоён бўлади. Ирода эр­
кинл иги  одам нинг ўз олдида турган  масалани тўгри  ту- 
ш униб, тегиш ли қарорга  келиш  қобилиятидан бош қа 
нарса эмас.

С И Й К А  Ж А В О Б

Қ и з  саҳнага  чиқади ва залдаги томош абинлардан би­
рини ш ерик бўлиш га таклиф  цилади. Ш унд ан  кейин ^из 
бир парча қо ғозга  нималариидир ёзиб, уни яхш илаб бук- 
лайди ва ш ундай дейди:

—  Хозир мен масофага ф икр ўтказиш  таж рибасини 
кўрсатам ан. М ана  бу қо ғо зн и  қўл и нги зга  олиб, уни маҳ- 
кам  уш лаб тур и н г —  м урож аат қил ади  қи з  ш еригига. 
Энди уч каррал ик сонларни тезроқ айта бош ланг. Сон- 
ларни айтиш ни давом эттириб, ш у билан бирга мен айт- 
г г н  сўзларни эш итинг ва менинг саволларимга м ум кин
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қадар  тезроқ ж авоб  қайтаринг. Бир, и кки  —  бошлади к. 
У й  паррандаларидан бирининг номини айтинг... соиларни 
айтиш ни яна давом эттиринг. Энди бирон м еванинг но­
мини тезроқ айтинг... Энди —  одам ю зидаги бирон лъзо- 
ки  ва рус ш оирларидан биронтасининг номини айтинг..; 
Етарли. Ана  энди қўл ингизд а  м аҳкам  қисиб турган  қо - 
ғозд аги  мен ёзган нарсаларни ў қи н г.

Ш е р и к  ўқийди :
—  Т овуқ, олма, бурун, П уш ки н .
Қ и з и ғи  ш ундаки , ҳозиргина  ўзи айтган сўзларини 

энди у  қо ғозд ан  ҳам ўқийди . 4
Сиз м азкур  таж рибани  бундан бехабар киш илар би­

лан ҳам ўтка зи б  кўр и н г, бинобарин сиз ж уд а  кам дан- 
кам  ҳолдагина бош қача ж авоб  оласиз. Б у н и н г сабаби 
«масофага фикр ўтказиш »да эмас, албатта, балки та- 
биатдаги барча ҳодисаларнинг ўзаро  бир-бирига б с гл и қ- 
лигидадир, ш унингдек бутун инсон ф аолиятининг т \п л а н - 
ган таж рибалари, илгаридан м иям изга  таъсир кўрсатиб  
келган м уҳит билан белгиланиш идадир. Бизда и л к ёш- 
л и к  чоғим изданоқ м устаҳкам  ш артли боғланиш лар, сод­
да ассоциациялар вуж уд га  келади. Улар кўпинча  барча 
киш иларда бир хилда бўлади. Ш у  туф айли ҳам сиз: «Уй 
паррандаси» деган иборани эш итиш ингиз биланоқ, ассо­
циация бўйича дарҳол то в уқ деган сўзни эслайсиз: «ме- 
ва» деганда —  олма сўзи эсингизга  туш ади ва ҳоказо .

Б у  ерда мен ҳикоя  қилиб берган таж р и б а ни н г қи з и қ  
томони ш ундаки , бу таж риба  «ирода эркинлиги»  маса- 
ласини яхш ироқ туш униб  олиш га имкон беради. Т а ж р и ­
ба қатнаш чиларидан ҳар бири у й  паррандаларидан ис- 
талган биронтасининг номини, айтайлик цесарка то в у қ  
номини айтиш га ихтиёр ўзида бўлиш ига ^арам ай, бироқ 
у  ўз жавобида «товуқ» деган сўзни айтиш ига  сабаб ш у н ­
даки, уй паррандаси туш унчаси  ун и н г онгида бош қа  би­
рон қу ш н и н г ном ига қара ганд а  кў п р о қ  «товуқ» сўзи би­
лан боғланган бўлади.

Д и ққ а т н и н г  сонларни айтиш га  тез-тез чалғиш и ва 
қўлда қо ғозни  м аҳкам  қисиб  туриш  бош қа қандайдир 
тасодифий ёки оригинал сўз айтиш  учун  атайлаб ҳосил 
қил ин га н  боғланиш ларнинг эмас, балки амалда анча 
мустаҳкам ланиб қолган  эски  боғланиш ларнинг ҳайта 
тикл аниш ига  им кон беради.

Кези келганда ш уни хам айтиш  ке р а кки , чинакам  
адабиёт ҳамма киш иларда одат тусига  кириб  қо л га н  ас-
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-социацияларни ҳеч бир ёқтирм айди. С ийқаланиб кетган  
«Зум радўт» , «Булбулдек сайрайди» каби  образлар, «дил- 
бил», «ақл -нақл»  каби қоф иялардан фойдаланиш талан- 
ти й ў қ  ёки ҳали таж рибаси  нам «адабиётчиларнинг қала- 
мига мансубдир. Е рқин , янги образ топиш  учун  киш и 
оламни ўз назари билан-жўра билиш и керак, ахир. То- 
ггилган янги образни ў қу в чи н и н г онгига  етказиш  учун 
эса сўз устида кўп  иш лаш  керак. П уш ки н  ўзининг «Ев­
гений Онегин» асар-'йа сийқа  қоф иялар иш латиш  ним а­
лигини ж уд а  м оҳирлик билан ў қув чи га  очиб беради. 
П уш ки н н и н г мана dy сатрларини эсингизга  туш ириб кў - 
риНг:

Мана чарсиллайди изғирин совуқ,
* Далалар бағрига сочди к :м уш  гул...

(Уқувчи кутадн бунга мугоф уқ
Қофия, мана тез олақол: булбул.)

КУТИЛГАН ЖАВОБНИ АИТТИРИШ

Бирон киш ига  ш ундай савол бериб кўринг:
—  И н ги ч ка  сим толалари буралиб ҳосил қилииган  

йўгон  сим нинг номи нима?
—  Кабель —  ж авоб  оласиз.
—  И ш чи ва хизм атчиларнинг иш га ч и ққа н  ёки чиқ- 

м аганлйгини аниқлаш  учун  номерлари осиладиган тах- 
танинг номи нима?

—  Табель.
—  К аинни  ким  ўлдирган? ч
Е ки  мана бу масалани ечиб кўр и н г:
агар бир дона ғиш тни  тарозига  қўйилганда  у бир 

кило ва яримта ғи ш т о ғи рл иги га  тенг келса, бутун ғиш т- 
нинг о ғирлиги  қанча  бўлади?

«Каинни  ким  ўлдирган?» деган саволга деярли бар­
ча киш и: «Авель» деб ж ав об  беради, ҳолбуки  библия 
ривоятига кўра  Авелни ўлдирган киш и  Каин  эканини 
хамма яхш и билади (сиз ўзи н ги з  ҳам ш у ж авобни ай- 
тарсиз деган мақсадда мен орага  бош қа масалани ки - 
ритган  эд и м ). Аввалги  саволларга берилган ж ав об  еўз- 
лар охирининг бир-бирига  ўхш аш л иги  киш иларни « К а ­
инни ўлдирган одам Авель»,—  деб ж авоб  бериш ларига 
сабаб бўлади.

Б утўн  ғи ш тнинг о ғирл иги  қанча , дейилган саволга 
кўп чи л и к одам и кки  кил ограм м  деб тў ғр и  ж авоб айтиш
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ўрнига  бир ярим килограм м  деб, нотўғри  ж авоб қайта- 
ради. Бундай нотўғри  ж авоб  айтилиш ининг сабаби «бир 
килограм м  ва яримта ғиш т о ги рл иги га  тенг» сўзлари- 
нинг ёнма-ён келишидадир.

М ана , сизга  яна бир масала. Қуйид а  ю қоридан паст- 
га  томон устун  тарзида битилган рақам ларни варақ қо - 
ғоз билан беркитинг, кейин қо гозн и  аста-секин пастгз 
томон суриб, қатордаги  рақам ларни о воз чиқариб  ж ам - 
лаб боринг: «минг, бир м инг қи р қ , и кки  м инг қи р қ»  ва 
ҳоказо.

1

Р ақам ларни ж ам ловчиларнинг кўпчил иги  пироварди- 
да «беш минг» деган сўзни айтади. Бу хатонинг психо­
л о ги к  сабаби «минг» рақа м и н и н г такрор-такрор  айтили- 
ш идадир.

Т А Қ Л И Д

Бирон кимсадан бош ҳарф и «а» дан бошланувчи уч- 
та исмни тез айтиб беришини илтимос қил инг, масалан- 
А ҳм ад, Абдулла, Аш ур.

Борди-ю , шу таклиф ни ким  га айта кўрм анг, жавоб 
берувчи киш иларнинг деярли ҳаммаси А хм ад  деган исм- 
дан сўз бошлайди. Борди-ю , сиз бирон киш идан резавор 
мевалардан уч хил ининг номини, масалан: олма, нок , 
олхўри номини айтиб бериш ини сўрасангиз, ж авоб  бе­
рувчи одам эн г аввал олма номини айтади.

Бирон киш и билан гаплаш иб тур ган  пайтингизда  
галстугингизни  тўгрил аб  қўй и н г, ш арт ш уки , буни бош- 
калар кўриб  қолиш син. С уҳбатдош ларингиздан кўп ч и - 
чиги  ҳам беихтиёр равиш да галстукларини тузати ш га  
кириш ади. М аъ л ум ки , ҳамм а тинчлик 'билан қу л о қ  бе­
риб турган  концерт залида бирон киш и  йўталиб қўйса  
борми, залда ўтирган  бош қа киш илар ҳам бирин-кетии 
йўтала бошлайдилар.
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Қадим дан ш у нарса м аълум ки ўқувчилар  ўзларини 
тутиш да ва гапириш да, айрим хатти-ҳаракатлар  ва ҳат- 
то сўзлаш иш  оҳангида ҳам  севимли ўқитувчил арига  эр- 
гаш адилар, баъзан буни ўзлари сезмайдилар.

Б у  мисолларнинг барчаси тақл ид  қилиш , тўғри р о ғи  
—  ихтиёрсиз 'та қл и д  қил иш  намуналаридир. Т ақлид  қи - 
ли ш ни нг илдизи у зо қ  ўтм иш даги  тарих билан бюғланиб 
кетади. Ҳайвонлардаги тақл и д  қил иш  хусусияти яшаш 
учун  кураш даги  пода бўлиб яш аш  инстинктининг кўри - 
ниш ларидан биридир. Одамда тақл и д  қил иш  ихтиёрий 
тарзда ҳам бўлиш и м ум кин  ва бундай тақл ид  қил иш  
фойдалидир. Идеалга интилиш  ҳам —  ихтиёрий тақлид 
қи л и ш  ш аклларидан бири-ку, ахир.

ТУҒРИ ҚАРОР

Аэродромда мен авиация полки  ком андири билан ён­
ма-ён турар эдим. Қ и р ув чи  самолётнинг Н . исмли учув- 
чиси ўз самолёти ердан кўтарилм асданоқ учиш ни тўх- 
татиб, самолётни илдам қайтариб, бир чекка га  чпкариб  
қўяд и . М аш и нага туш иб  тезлик билан самолёт ёнига 
етиб келганимизда учувчи  самолёт ичидан таш қарига  
чиқиб  олган эди. У н и н г ранги  оқариб кетган, у қал- 
ти ра ган  қўл ини  шлёми ёнига келтириб, м урож аат 
!5илди:

—  У р то қ полковник! У чиш ни  тўхтатдим , чунки  ол- 
димдан йўлимни қуён кесиб ўтди. Бемаъни иш қил ганим - 
ни ўзим ҳам туш униб  турибм ан. Б ироқ бу ҳодиса ёмон- 
ликдан  ниш она-ку, ахир. И ж о за т  беринг, қайтадан учиш - 
га?

К ом андирнинг қандай ж авоб-м уомала қилиш и мен га 
номаълум эди. Бидъатларга  иш ониш ни рагбатлантириш - 
н и н г ҳам, учиш ни қолдириш нинг ҳам илож и йу>у эди. 
Б и р о қ учувчини ж анго ва р  учиш га  (бу  ҳодиса у л у ғ Б а ­
тан уруш и пайтида рўй берган) ю бориш  ҳам нотўғри  
бўлур  эди: учувчининг иродаси букилиб, у ўзини йўқотиб 
қў й га н  эди. А йни чокда учувчининг учиш ига  рухсат бе­
риш  уни м уқаррар  ўлим га  ю бориш дангина иборат бў- 
либ қолм ай, балки бош қаларни ҳам хуроф отларга ишо- 
ниш га  м аж бур  қи л иш  бўлур эди. К ўрд ингизм и , йўлини 
куён  кесиб ўтгандан кейин учувчи  Н. нинг самолёти уриб 
туш ирилди, деган ran  одамлар ўртасида тарқаш ига  ба- 
ҳона топилган бўлур эди.
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Н иҳоят пол к ком андири ўйлаб кўриб  (кейин ш у нар- 
са маълум бўлдики, мен ўйлаган  ф икрлар ҳақида  у ҳам 
бош  цотирган э ка н ), тезда тў ғр и  қарорга  келди. Қ а тт и қ  
энсаси қо тга н  ҳолда учувчига  қараб, командир ш ундай 
б уй р уқ беради:

—  У чи ш га  рухсат йўқ. С изғ бу учиш га  л ойиқ эмас- 
сиз. Қ и л га н  гуноҳингиз учун беш кеча -кундузгача  ошхо- 
када  иш лаш га, карто ш ка  тозалаш га  ж азо га  тортилдин- 
ги з . Ҳозирги  аҳволингиз билан сиз бош қа д урустроқ иш ­
га ярамайсиз. Бидъатларга иш ониш  тўғрисида ўш а ер­
да хотирж ам роқ ўйлаб кўрарсиз. —

Н. исмли учувчи уруш  охиригача  Совет И ттиф оқи 
Қаҳрам они бўлди.

У чувчининг «бемаъни иш қил ганим ни  ўзим  ҳам т у ­
ш униб турибм ан» деган гапидан я ққол  кўриниб  туриб­
ди ки, учувчининг гун оҳ  қилиш ида бидъатга иш ониш дан 
кўр а  ҳам ирим чилиги устун л и к қил япти . Одатда и р и м ч и - ' 
л и к  билан бидъатларга иш ониш  кўриниш идан гарчи бир- 
б ирига  ж уд а  яқин  турса ҳам, психологик ж иҳатдан  қа - 
ралганда улар бир-биридан ф арқ қилади. Хуроф ий таас- 
субларда одамнинг нотўғри , хато  фикр юритиш и устун 
турса, ирим чиликда— эмоциялар устунл ик қилади. «...но- 
д о н л икнинг ҳа қи қа тд ан  олислиги хуроф ий таассубчалик 
эмас»,—  деган эди Л енин, аммо ирим чиликка  қарш и к у ­
раш  баъзи пайтда хуроф ий бидъатларга қарш и кураш - 
га  қараганда  ҳам анча қи й и н р о қ бўлади.

САБОТЛИКМИ ЕКИ УЖАРЛИК?

Алексей М аресьезни ҳам м а яхш и билади ва саботли­
л и к  кўр са тга ш ш ги  ва м ақсад га  интилувчанлиги, бзрча 
тўсиқл арга  қарам ай, ўз  м ақсадига  эриш ганлиги  учун 
уни ҳамма севади.

Ж ю л ь  В ерниинг «Керабан» романидаги Қерабан исм­
ли  ў ж а р  ту р к  эса ф ақат арзимас м иқдсрда хи р ож  тў- 
лаш дан қочиб Босфор бўғози орқали ўтиш  ўрнига  кема- 
да бутунлай Қора  денгизни қи р ғо қ  яқинидан айланиб 
ч и ққа н , бунда йўлда учраган  сон-саноқсиз тўсиқларни 
бартараф  қил иш ига  тў ғр и  келган . Б ир-бирлари билан 
ўчакиш иб  қолган  И ван И ванович билан И ван  Н нкиф о- 
ровичлар, Го голнинг ёзишича, бир-бирларидан ўч олиш 
учун бир-бирларини озмунча сарсон-саргардон қил иш -
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маган. Адабиетда ўж а р л а р н и н г ж уд а  турл и-тум ан топ- 
фалари тасвир этилган.

У ж а р л и к  —  м ақсадга  номувоф иқ қатъ нйликд ир. У ж а р ­
ки  баъзан ниҳоятда ж и д д и й  тўсиқларни  бартараф қи - 
лиш га м аж бур  этувчи мақсади ун и н г хатти-ҳаракатла- 
рини объектив равиш да оқлай олмайди. Б у  ма^сад у ж  ар 
одамнинг ўзини ҳам унча қизиқтирм айд и , бемаъни ха т-' 
ти -ҳаракатлар  қи л иш га  олиб келган сабаб ва вазиятлар 
номаълум ва ж  бўлиш ига  қарам ай, ў зи га  м аъ қул деб 
билган иш ни қил иш  ў ж а р  одам учун  м уҳим роқдир. Э нг 
м уҳими ш уки , ўж ар  одам нинг хатти-ҳаракатлари асоси­
да кўпинча  «таъбимга ш у ёқади» қабилид а  ниқоблаиган 
баҳона ётади.

У  ёки бу киш ига  хос бўлган нерв шроцессларининг 
инертлиги ҳам баъзан ў ж а р л и кн и  ки ш и н и нг характер  
сиф атига айлантириб қўяд и . Ам м о одам нинг ўж ар л и ги - 
га  кўпинча  тарбия кў н гл и га  ё ққа н  иш ни кил иш га  одат- 
ланиш  сабаб бўлади. У ж а р  одамни саботлик одамга ай­
лантириб ю бориш  унча қи й и н  иш  эмас. Б уни н г учун  маъ- 
қул  мақсадни топиш да ў ж а р  одамга ёрдам бериш керак, 
холос.

ДОВ Ю Р А К Л И К Н И Н Г  ТУРЛИ ХИЛЛАРИ
Д ад ил л ик, ботирлик, ж асурл ик, до в ю ракл ик, мард- 

л и к  —  булар инсоннинг ю кс а к  сиф атларидир. Б у  сўзлар 
Л енин  комсомоли тари хи н и н г кўпл аб  шонли саҳифала- 
рига битилган. /

Б у  сиф атларнинг бир-биридан ф арқини қатъий чега- 
ралаш ҳамиш а ҳам осонликча бўлавермайди. Адабиетда 
Ва ж онли нутқда  уларни кўпинча  чалкаш тириб юборп- 
лади.

Яхш иси, бу сиф атларнинг ҳар бирини алоҳида-алоҳи- 
да кўзд ан  кечириб чиқайл ик.

Ҳ ам м ага  равш анки, дов ю ра к одам —  ф ақат хазф ли 
вазиятда қў р қи ш  ним алигини билмайдиган киш игина  
эмас, балки ўзида қў р қ у в  пайдо бўлса ҳам, ҳар ҳолда 
зарур Деб билган иш ини қнл увчи  одамднр. Хавф -хатарни 
туш унм асдан, нодонлик туф айли ўзини балога гириф трр 
қилувчи  киш ини  ҳеч ки м  ҳам  дов ю р а к деб атамайди. 
Б и р о қ  дов ю р а кл и кн и н г бир-биридан ж уд а  ф арқ қилув- 
чи уч хили бор.

Д адил  одам —  ш ундай одамки, у  олдинда хавф -хатар 
борлигини билиб турса ҳам, ш унга  томон бораверади, де-
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ган  эди эрам изгача 430— 355 йилларда қад им ги  Ю но- 
нистонда яш аган тарихчи Ксенофонт.

Ж а сур л и к ж анговор  руҳланиш , хавф -хатардан завқ- 
ланиш  ҳисси ж ў ш  уруш и билан боғлиқдир.

Хавф -хатарга  дуч келиш  ж а сур  одам га ёқади.
•  Ҳар хил м ақсад туф айли ва ҳатто  ш ахсий манфаат 
йўлида ҳам киш и м ардлик ва ж а сур л и к кўрсатиш и 
м ум кин. Ам ерика  гангстерлари орасида, ақалли э кр ан -* 
ларда кўрсатиладиганларини олсак ҳам, мард ва дов 
ю р а к киш илар  кам  эмас. И ж тим оий-ф ойдали иш  сифа­
тида онгланилган м ақсадга  эриш иш  туф айлигина ки ш и  
ж а сур л и к намунасини кўрсатиш и м ум кин . Ж а сур  ки ш и ­
да бўрч ҳисси д ў р қо қл и к  қи л иш и га  йўл қўйм айдн.

Д о в  ю ра кл и к одам нинг хавф -хатарли иш га томон 
бориш ига ёрдам беради; м а р д л и к— кураш га  отланти- 
ради; ж а сур л и к —  киш и  зарба остида қолганида  ва му- 
ваф ф ақиятсизликка учраган  пайтларида ун га  мадад ба- 
гиш лайди.

Қаҳрам онликда  эса ш ахснинг турли томонлари на­
моён бўлади,, бинобарин турл и ҳолларда шахе хусуси- 
ктларидан биронтаси устунл ик қилиш и м ум кин . К и ш и ­
ни н г қаҳрам онл ик кўрсатиш ига  ун и н г ф ақат ж асурли- 
ги , дов ю ракл иги  ва м ардлиги сабаб бўлиб қолмайди, 
ш унингдек киш ининг дунёқараш и, ун и н г ю кса к д а р а ж а ­
да ўсган сиёсий онги  ва гоявийлиги, принципиаллиги, ўз 
иш ининг ҳ а қл и ги га  иш ониш и, сабр-чидамлилиги, та- 
ш аббускор ва топқирл иги , қатъ ийлиги , интизом лиги, ўз- 
ўзини тута билиши, м устаҳкам  иродалиги (бир марта 
берилган зарба кучи га  бардош бериш и), барқарор иро­
далиги (кетм а-кет берилган зарбаларга чидаш и) ҳам 
киш ини қа ^рам онл ик кўрсатиш ига  олиб келувчи омил- 
лардир. Қ а ҳра м он л и к ҳамиш а фаолият жараёнида а к ­
тив равиш да намоён бўлади.

Совет киш исининг қаҳрам онл иги  ун и н г ўз бурчини 
ва хал қ, Ватан олдида ўзи н и н г масъуллигини онглаш и- 
га , ком м унистик дунёқараш ига  асослангандир.

ҚАҲРАМОНЛИК

Б у воқеа 1961 йилда А нтарктид а  марказида, Н ово­
лазаревская станциясида содир бўлган. Қиш ловчилар 
орасида врач Л еонид Рогозов ҳам бор эди. Ак'сига олиб,
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М И С Л С И 3  О П Е Р А Ц И Я

врачнинг ўзи кўр и ча к касали билан бетоб бўлиб қола- 
ди. Л еонид  ўзининг* ўн и кки  нафар ўртоқларидан ҳар 
бирнга осон ёрдам кўрсатиш и м ум кин  эди. Ам м о ўи и к ­
ки  киш и  орасидан ҳеч ким  Л еонидни операция қил а  ол­
майди.

Леонид, борди-ю  операция қилинм аса, ўлиш и му- 
^аррарл игини  туш унибгина  қолмасдан, балки, ш у билан 
бирга, бутун цишлов даврида станция врачсиз қо л иш и­
ни ҳам яхш и биларди. Қ и ш  вақтида биронта самолёт 
Новолазаревская станциясига учиб бора олмайди. Ш у  
туфайли Л еонид барча қоидаларга  мувоф иқ равиш да ўз 
з^орнини ёриб, кўр и ча кн и  кесиб таш лайдй ва ёрилган 
ерни яна ўзи тикиб  қўяд и .
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УМ У М И Й  иш

1932 йилда Горький  автомобиль заводили иш га ту- 
ш ириш да ёрдам га келган  ам ерикалик иш чилар завод- 
да автомобилнинг коленчатий валини тоблаб ясовчи 
темирчи Чем паловнинг ўзи  билан м усобақадош  бош қа 
тем ирчиларга  яхш и иш усулларини ф ақат ўр гатибгина  
кол  май, балки уларнинг муваф ф ақиятидан қувониш ига , 
улар м уваф ф ақиятсизликка  учраган  пайтда қд тти қ  қай - 
ғуриш ига  туш уна  олмай ҳайрон бўлиш арди.

—  Б ош қа  киш илар сендан ғолиб чи^иб, сенга Кара­
ганда ўзиб кетса-ю, бунга  сен хурсанд бўлсанг —  бу ақл 
бовар қил м айдиган  и ш -ку ,—  деб исбот қиларди улар­
дан бири ва ун и н г овозидан ф ақат та а ж ж уб л а нга н л и к 
эмас, балки  ўзи н и н г донолигидан ф ахрланаётгаллиги 
ҳам  я ққол  сезилиб турарди.

К а то л и к динига  мансуб бўлган хушфеъл ва меҳнат- 
севар бош қа бир ам ерикалик эса Чемпаловни туш униш - 
га уриниб, ш ундай дерди:

—  У  яхш и христианин бўлганлиги  туфайли ўз ман- 
ф аатларидан воз кечиб, бош қаларга  яхш ил ик қил иш  
учун яш овчи киш идир.

Б у  киш илар ўтм иш нинг и кк и  ти п и к  вакили, шахсий 
манфаат билан иж тим оий манф аатлар ўртасидаги зид- 
диятлар ч уқур  илдиз отган ж ам иятд а  яш овчи инсоният- 
н и н г вакилларидир. Улардан бири ф ақат ўзи учун  ҳаёт 
кечиради, бундайлар кўпчи л и кн и  таш кил  қилади. И к -  
кинчиси  эса —  қа р ш и л и к кўрсатувчи  кам чил ик —  ўзига 
зарар етса ҳам бош қалар фойдаси учун  яшайди. Уз ман- 
ф аати учун  яш аш  киш иларда хасад ёки кибр-ҳавони 
келтириб чи қар га н ; азоб-уқубатли ум р  кечириш  —  бош- 
Калар учун яш аш нинг оқибати  бўлган.

Синфий ж ам ият ум ум  иш и учун  яш аш га ва бунга 
интилиш да одамларнинг ҳам ўз  маыфаатлари, ҳам бош- 
цалар манф аати йўлида ҳаётларини бирлаш тириш лари- 
га имкон бермаган. Ф а қа т  социализмгина бундай им ко- 
Ниятни яратиб берди, социализм туфайли социалистик 
мусобаца ҳаётий зарурият сифатида майдонга келди.

Ам м о одамнинг онги  ўзи  яш аб турган  ижтимоий 
турм уш  ш ароитидан орқада қолади. Ш у  сабабдан ҳам 
ҳозир ги  замон совет ёш лари онгида сақланйб келастган 
капитализм  сарқитларини та г-туб и  билан тугатиш  ни- 
ҳоятда муҳим  вазифа ҳисобланади. К ўпроц  пул топиш
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мақсадида Горький автомобиль заводига иш лаш  учун 
келган ам ерикалик иш чилардаги ҳали социалистик му- 
собақа дараж асигача  ўсиб етмаган хасадчилик сифати 
улар онгидаги  сарқит эмас эди, бу сифат у  иш чиларни 
тарбиялаб вояга етказган  иж тим оий ш ароитларга мое 
эди. Б ироқ ёш совет иш чиси мабодо ўзи билан мусоба- 
қадош  бош қа ки ш и н и н г муваф ф ақиятларига хасад кў - 
зи  билан қарайдиган  бўлса, бу ҳол совет ишчиси о нги ­
даги  сарқит ҳисобланади. Борди-ю , бизнинг киш илари- 
миздан айримларида хасадчилик сифати кў з га  таш лан- 
са, ш уни билингки, у н и н г ирода" кўрсатиш и заминида 
ётувчи мақсад умум  иш и ^анф аатл арига  эмас, балки 
ум ум ий иш га қарам а-қарш и  қўйил ган  ўзи н и н г тор шах- 

^  сий манф аатларига қаратилган  бўлади. Бинобарин бун­
дай киш ининг иродасини маънавий ж иҳатд ан  тарбия- 
л анган ирода деб атаб бўлмайди. Валентина Гаганова 
ва ун и н г кўпл аб  издош лари мисоли улар иродасининг 
маънавий ж иҳатдан  тарбияланганлигини кўрсатувчи  
ёрқин далил бўла олади. *

ГОЯНИНГ КУЧИ

Эрамиздан олдинги 508- йилда Рим ни қам ал қи д га л  
этрус шоҳи Порсенага қарш и суикасд ую ш тирган  рим- 
л и к йигит М уций  асирга  олинади. Газабланган  ш о .у  
йигитни қийнаш  ва у н и н г ш ериклари ким лар эканлиги- 
ни билиб олиш мақсадида қатл гоҳда  катта  гул хан ёқти- 
ради. М уций  м ағрур қиёф ада қа тл го ҳ га  келиб, ўн г қў-  
лини алангага тутади. У  қўл и  куйиб  то кўм и р га  айлан- 
гунча  қўл ини  оловдан тортиб олмай, .ш у аҳволда ш о \ 
билан гаплаш иб тураверади. Уз м иллатининг ирода ку -  
чини намойиш  қи л ган  рим л ик йигитнинг мардлигига  
қойил қолиб, ш оҳ уни азобдан ва Рим ни эса қам ал дав 
озод қилади. Сцевола (чапақай ) номи билан маш ҳур 
бўлган М уций  образи барча қийинчиликларни  енгиш га  
кодир иродавийлик тимсоли сифатида ж аҳон  адабиёти- 
да ке н г ўрин олган.

Ватанимиз тарихидан фидокорона қаҳрам онл ик на- 
муналарини кўрсатувчи  кўпл аб  мисоллар келтириш  м ум ­
кин. И ван  Сусанин, Зоя - Космодемьянская, «Еш гва р ­
дия» қаҳрам онларини эсга олайлик. Ф аш истлар зиндо-
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. нида Ваня Земнуховни кал- 
щ такл аб  азоб бера бош лаган- 

•ларида у ҳеч бир инграм ай- 
ман, деб- ўз -ўзига  қасамёд 
қил ган . У ля Гром ованинг 
ф аш истларга даставвал айт­
ган гапи  ш у бўлган: «Ҳар 
қанча  қийнасаларинг, қий - 
найверларинг, аммо мен 
сенларга бош қа биронта ҳам 
сўз айтмайман». У ларнинг 
иккаласи  ҳам ўз сўзлари 
устидан чиққанл ар . Н оми 
та р и хга  кирм ай қолган  қа ҳ- 
рам онларнинг сон-саноғи 
й ўқ , бироқ санъат усталари 
томонида рус ха л қи н и н г 
мардонавор.лиги ум ум лаш - 
тирилиб яратилган образ- 
ларда ул арнинг хотираси 
абадийлаш тирилгандир. Ф а- 
қа т  Ватанни душ манлар- 

дан мудофаа қил иш дагина  эмас, балки  қ ў р и қ  ерларни 
ўзлаш тириш , • комсомол қурилиш л аридаги  меҳнат ши- 
жоатларида ҳам рус ха л қи н и н г мардонаворлиги ёрқин 
намоён бўлди.

М уций  Сцевола кучл и  о ғр и ққа  бардош берганми ёки 
о ғр и қн и  м утлақо  сезмаганми, буниси бизга номаълум. 
Ф изиология нуқтаи  назаридан қарасак, ж азоланиш  вақ- 
тцда, М уций  ватаннинг ул уғворл иги  ҳақида  ўй л а гак-в а  
ш у ҳа қд а  подш ога гапириб тур га н  бўлиб, бундай ҳолат 
ту  файл и ун и н г иккинчи  сигналлар системасида ву ж у д ­
га келган  кучл и  қўз га л и ш  ўч о ғи  ун и н г миясида, ман- 
фий индукция қонунига  биноай, о ғр и қн и  сезувчи мар- 
казларни тормозлаб қўй га н , деб тахм ин қил иш  мумкин.

Федор Д м итриевич Ф ивейский томонидан ж уд а  к а т ­
та санъ аткорлик билан яратилган ^айкал д аги  киш илар 
киёф асига бир назар таГнланг. У н г  томондаги киш и к у ч ­
ли азоб туф айли ҳолдан кет а ёзган бўлса ҳам, у  таслим 
бўлмайди. У ртада тур ган  ки ш и н и н г ҳам кўзларидан 
душ ман га нисбатан чексиз наф рат ва ғазаб ўтлари чақ- 
нам оқда, кўриниб  турибдики, у  айни чоқда ҳеч бир оғ- 
риқни  сезаётгани й ўқ .
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Ш у  нарса м аъ лум ки , Вальтер С ко тт  о ғир  бетоблмк 
туф айли тўш акда  ётиб қолган  чоқларида ҳам  *ўз асар- 
ларини айтиб туриб ёздираверган. У  бутун иродасини 
иш га солиб, ўзини  гапириш га  м аж б ур  қил ган . Асар 
қаҳрам онларининг айниқса  қи зғи н  м унозаралари уни 
ж уд а  руҳлантириб ю борган, у  тўш акд ан  иргиб  кстиб, 
хона ичида ҳар том онга  ю гуриб ю рган  в а ўз қаҳрам он- 
ларининг қиёф асига кириб, оғриқнИ  м утлақо  унутиб 
ю борган. «Лам ерм ўр келинчаги» асарининг ярми, 
«М онтроз ҳақида  афсона» асари тўлиғича, «Айвеиго»- 
ни н г деярли ҳаммаси Вальтер С ко тт  томонидан худди 
ш у тариқа  ёзилган. Б у  ҳақда  ran ю ритиш им дан мацсад 
ш уки , ҳис-туй ғул арнинг мазмуни ҳар хил бўлиш ига ца- 
рамай,. найродинам ика механизмлари ж иҳатид ан  бу 
ҳол аввалги мисолларимизда кўрсатилган  ҳолларга ан­
ча ўхш аш  бўлиб, ул арнинг м оҳиятини яхш ироқ туш униб 
олиш имизга имкон беради. Бош  мня пўстлоғида ю зага 
келган  кучли қўзға л и ш  одамда ф ақат о ғр и қн и  енгиш и - 
га гина  ёрдам бериб қолм ай, балки у н и н г о ғри қн и  мут- 
лақо  сезмаслигига ҳам сабаб бўлади.

А Ж А Л Н И  О РТ ГА  С У Р И Ш

Вомбардимончи самолётнинг қўн и ш га  бориши ^оида- 
га м утлақо  т ў ғр и ; келмасди. У  ерга қа тти қ  урилиб, 
аэродромда анча ж о й га ча  ю риб борди-да, бир қаноти- 
га  суянган ҳолда тўхтайди, м о то р и 'ўчади. Биз дарҳол 
самолёт ёнига етиб келдик.

Э ки п а ж н и н г биронта аъзосида ҳам ти р и кл и к белги- 
си й ў қ  эди. Қ о н га  беланган учувчи  ш турвал га ёпиш га- 
нича ўтирарди. У н и н г оёқлари торм озга қадалган  эди. 
М оторни ўчириш  ва самолёт ёмон қўн га н  пайтда ёпғин 
чи қи б  кетмаслиги учун  учувчи  ярадор бўлган чаи қўл и  
билан сўнги  кучини  сарфлаб включателни босганлиги 
кўриниб  турарди. У н и н г қиёф асидан самолётни эсон- 
омон ерга қўнд ириш  учун  бутун куч -қуввати , д и ққа т - 
эътибори ва иродасини иш га солганлиги сезилиб ту ­
рарди.

О радан йигирм а м инут в а кт  ўтгач , медпунктда у ч у в ­
чи ҳуш ига  келади. У  аввалгидек ж ид д ий  қиёфада зўр- 
ға шундай дейди:



—  Т опш и ри қ баж арилди... Э ки п а ж  қандай? С ам о­
лёт омонми?

Учувчи ш у сўзларни айтиб, яна ҳуш идан ке- 
тади.

О радан тахм инан ярим соатча вакт  ўтгач , учувчи, 
яна ўзига  келади. Ҳ уш и га  келиш и биланоқ у  бояги сўз- 
ларини аввалгидек аниқ такрорлади:

Т опш ириқ бажарилди... Э ки п а ж  қандай? Самолёт 
омонми?

О дам ларнинг ти рикл игини  (ҳол б уки  ш турм ан билан- 
отувчи ўлган  эди) ва самолётнинг бутунлигини эш итгач, 
учувчи қаноат ҳосил қилади.

—  Д ур уст .—  Ш у  сўзни айтади-ю , ю зидаги  ж и д д и й - 
л и к  йўқолади, кейин о ғр и қн и н г зўридан афти буришади- 
г>а у  ҳар томонга тўлғаниб , инграй бошлади.

О ғир  яраланган бўлса ҳам, учувчи  самолётни аэро- 
дромга қўндира  олган эди. У  одамлар, самолёт ҳақида-. 
ш у қадар кучли ўйл а ганки , бу ўйлаш лар туф айли бош 
мия пўстлоғида вуж уд га  келган қўзға л и ш  ўчоғи  о ғр и қ- 
ни ж иловлаб , учувчининг ҳавода бутунлай ҳуш ини 
йўқотиш ига  йўл қўйм аган . Н ати ж ад а  самолётни ҳало- 
кат^ан  сақлаб қолган . Б у  қўз ға л и ш  ўчоғи  ш у қадар 
кучли бўлганки , у кеиин ҳам, м едпунктга  олиб келин- 
гач, учувчи и кки  марта ҳуш ини йўқотганидан  кейин ҳам 
сўнмаган. Тинчлантириш  учун айтилган сўзларгина бу 
қўзға л и ш  ўчоғини сўндира олган, ш ундан с ў н г  бу қ ў з -  
ғалиш  ўчоғи  илгари тормозлаб қўйил ган  участкаларни 
яна иш га туш ириб ю борган, о ғир  ж ароҳатл анганл ик ни- 
ҳоят учувчида кучли о ғр и қ  пайдо қилиб  уни тўл ға н ти р - 
ган. -

Б у  ҳодиса ирода кучи  туф айли ҳуш идан кетиш  ва 
аж алга  йўл бермасликни кўрсатувчи  якка -ю -ягона  ми- 
сол эмас. Ш унд ай  бнр ҳодиса м аълум ки, учувчи само­
лётни ерга қўнд ир гунча  ўлим ни «тўхтатиб туриб», са­
молётни ерга қўн д и р га н  заҳотиёқ ж он  бергаи.

Эрам изга  қадар V  асрда ю нон ж ангчиларидан бири 
М ароф он деб аталувчи ж ойдан  Аф инагача бўлган 42 ки ­
лометр масофага ю гуриб , ю нонларнинг форслар усти- 
дан ғалаба қи л ганл и ги  ҳа қи д а ги  хабарни билдирга-н-у, 
ерга йиқилиб ж он и  узилган . Ҳ озирги  замон енгил атле- 
тикасидаги  энг у зо қ  масофага ю гуриш  —  42 километр 
195 метр масофага марофон ю гури ш и н и н г номи ўша 
ж а н гч и н и н г хотирасига қўйилган .
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Бир куни  тон г пайтида Наполеон ҳузурига  хабарчи 
о т  ю гуртириб  келган.

М актуб н и  Наполеонга бериб, хабарчи эгардан қу -  
лай бошлаган.

—  Ярадормисиз?— сўраган Н аполеон.z 
Й ў қ , ўл ганм ан,—  ж авоб  берган-у, от устидан ж онсиз 

ҳолда ерга йиқилган.

« О Д Д И Й  С О В Е Т  К И Ш И Л А Р И М И З »

1960 йил бошида К у р и л  ороллари яқинида кўтарил- 
ган кучл и  тўл қи н  бир барж ани  денгиз ичкарисига  о қи - 
зиб кетади, барж ада тўртта  совет солдати бор эди. А с ­
хат Зиганш ин, Ф илипп П оплавский , Анатолий Крю ч- 
ковский  ва И ван Федотовлар Тинч океан тўлқинларида 
қи р қ  т ў ққи з  кун  давомида м аж буран  адаш иб ю рганла- 
ридан кейин уларни топ и б олиб С ан-Ф ранциско ' ш аҳ- 
рига олиб келиш ади. Б у  оддий совет йигитларининг фа- 
зилатларига ўш а пайтда кўпл аб  америкаликлар туш у- 
на олмаганлар.

Ч ет эл ж урнал истининг улар билан қи л га н  ха р а к­
тер л и суҳбати ш у тахлитда бўлган:

« Ж у р н а л и с т :  М ен яхш и билам анки, бундай ва- 
зиятга  туш иб қолган  пайтда одам ўзи н и н г инсоний қиё- 
фасини йўқотади, ақлдан озиш и, ваҳш ий ҳайвонга  ай- 
ланиш и м ум кин. О хи р ги  бурда нон, сўнги  қул тум  сув 
учун орангизда, албатта, низо, эҳтимол, уруш -талаш иш  
чи ққа н  бўлса керак.
. З и г а н ш и н :  Қ и р қ  т ў қ қ и з  ку н  мобайнида э ки п а ж  
аъзолари бир-бирларига биронта хам дағал  сўз айтган- 
лари йўқ. И чим ли сув тугаб  қолганида  ҳар бир киш и 
кун  и га ярим кр у ж ка д а н  сув олди. О ш и кр о қ қул тум  сув 
ичиш ни ҳеч ким  хаёлига ҳам келтирмади. А натолий ' 
К р ю чко вски й  ту ги л га н  куни ни  ниш онлаган пайтимизда- 
гина биз ун га  и кки  порция сув таклиф  қил д ик, бироқ у  
бизнинг таклиф имизни рад қилди.

Ж у р н а л и с т :  Ш ун д ай  даҳш атли вазиятда ҳам ўр- 
то ғи н ги зни нг ту ги л га н  ку н и  эсингизга  келдими?

М утл а қо  ақл  бовар қил м айдиган  ran. Сиз ўлим  ҳа- 
қид а  ўйлам адингизм и, мистер Зиганш ин?
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З и г а н ш и н :  И ў қ ,  биз ўлим ни ўйлаганим из йўқ. 
Б нз ҳам ёшмиз, дарров ум ид  уза қолм айм из деб ўйла- 
дик.

Ж у р н а л и с т :  Кунларнинр  ўтиб кеч кириш ини сез- 
м аслик учун нималар билан ш уғулландингиз?  М асалан, 
сиз, мистер П оплавский?

П о п л а в с к и й :  Биз балиқ тутиладиган  қа рм о қ-
ларни учладик, консерва банкасидан балиқ овига ке- 
ракл и  темир балиқча ясадик, арқонни титиб толалари- 
дан қа р м о қ ипи эш дик. Асхад З и ганш ин  сигнал лампа- 
сини тузатди. Баъзи вақтларда мен баланд овоз билан 
китоб  ў қи б  бериб турдим.

Ж у р н а л и с т :  Уш а кито бн и н г номи нима?
П о п л а в с к и й :  Д ж е к  Л ондоннинг«  М артин Иден» 

номли асари.
Ж у р н а л и с т :  Тавба. Б у  ақл  бовар килм айдиган 

ran.
Ф е д о т о в :  Баъзида Ф илипп гармон чаларди, биз 

ун га  ж ў р  бўлиб қў ш и қ  айтардик.
Ж у р н а л и с т :  Уш а тарихий гармонии бир кўрсам 

бўладими?
Ф е д о т о в :  Аф суски, биз уни  еб қўйганм из.
Ж у р н а л и с т :  Н им а-нима? Еб қў й д и к  деганингиз 

нимаси?
Ф е д о т о в :  А ж абланарли  ж ой и  йўқ. Гарм оннинг

айрим қисм лари чармдан ясалган экан. Биз чармни 
аж ратиб  олиб, б ўл ак-бўл ак қил иб  майдаладик, кейин 
ш ўр денгиз сувида қайнатдик. Чарм  қўй  териси экан; 
ш ундан сўн г б из да и к к и  хил сортли гў ш т  бор, деб ха- 
зиллаш иб юр д и к : биринчи срртлиси —  гармондан чир ­
ка н  чарм, и кки н чи  сортли гў ш т  —  этикларнинг териси.

Ж у р н а л и с т :  Х азиллаш иш га  мадорингиз келди­
ми? А қл га  сиғм айдиган  иш лар. Қ а н а қа  одам эканлик- 
ларингни  ўзл аринг биласизларми?

З и г а н ш и н :  Ҳа, оддий киш илар, Совет киш илари- 
миз!».

«ЯШАШ ҲАҚИДА УЙ Л А Ш Н И  БУЮРАМАН!»

—  П оплавский  билан Федотов сўнги  кучларины эҳ- 
тиётлаб, энди ж ойларидан қўзға л м а й  ётардилар, ҳикоя  
қил арди Анатолий К р ю чко вски й . Қ и р қ  нечанчи кун  де- 
ганда тўртдан биримнзда кў н ги л га  ваҳима туш ди. Бу
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ҳол, эҳтимол, ваҳима ҳам эмасдир, солдат йигит вақти  
ғаниматда бандачилик ҳақида  ҳам гаплаш иб олиш ни 
ш унчаки  зарур деб ҳисоблагандир.

—  Биродарлар, қа й  аҳволда ж он  берар эканм из?—  
оҳиста гапирди у.

—  Х ўш , нима бўпти ,—  сукунатни  бузди Ваня Ф едо­
тов,—  ки м ки  ҳолсизланиб, дунёдан ўтаётгани ўзига  аёи 
бўлса, бундан бош қаларни хабардор қилсин. Судралиб 
бўлса ҳам ёнига келамиз, сўнги  бор ўпиш иб  қолам из. 
Охирида ўлиш  ким га  насиб бўлса, номларимизни куб- . 
ри кн и н г деворига бўёқ билан ёзиб қолдириш ни унутм а- 
син. Булар фалон вақтда  ҳал ок бўлди деган сўзларни 
ёзиб қолдирсин. В атаним изга  салом йўлласин. О нала- 
римизга  таъзимимизни битиб қолдирсин.

Ш унд а  младший серж ант Зиганш индан ч а тти қ  тан- 
беҳ эш итганм из:

—  К у б р и кн и н г деворига ҳеч нарса битилмасин. Б у  
ҳа қд а  ҳатто ўйлаш ни ҳам тақиқлайм ан ... Ҳали қўл н - 
мизда уч ж уф т эти к бор. Б утун  март ойига  бемалол ета- 
ди, март ойида эса бизни албатта излаб топиш ади...

У  яшаш ҳақида  ўйлаш ни буюрди, бинобарин солдат- 
лар, кейинчалик ўзлари ҳақида : «биз ш ундай руҳца тар- 
бияланганмиз» деб гапириб  ю рган солдатлар ҳам «биз 
солдатм из-ку, ахир», «Т-36» ўзи юрар барж а  ком ан- 
дирининг буйруғини  баж арм асдан илож им из борми- 
ди, деган ф икрни бирон марта ҳам ёддан чиқарм а- 
дилар.

И нтизом  ки ш и н и нг дунёқараш ига  асосланувчи ва 
ун и н г характер хислати бўлиб қолувчи  иродавий мала- 
кадир.

А м ериканинг «К ирсард ж »  авианосеци барж ани ў з  
бортига чиқариб олади, авианосец ком андирининг i96 0  
йил 7 мартда йўллаган мактубидан қуйидагиларни  
ў қи ш  м ум кин : «Улар қарийб  эллик кун  океанда қолиб 
кетганликларини айтдилар. Бу гапга  иш ониш  қийин 
бўлса ҳам, бироқ ўсиб кетган соч-соқоллари, кўзлари- 
нинг қонталаш иб кетганлиги  ва кийим -кечакл арининг 
ж ул д урл иги  гапл арининг тўғрил игид ан  далолат беради. 
Кема доктори Ф редерик Б еквитнинг қа й д  қилиш ича , 
улар океандан кема усти га  чиқариб  олинган пайтда оч- 

,л икд ан  чалаж он бўлиш ларига  қарам ай, ш униси гааж - 
ж уб л и ки , руҳлари тети к бўлган. Улар  аж ал  ёқасида 
турган  ва гарчи озиб териси суяги га  тақал ган  бўлиш ига



қарам ай, ҳатто  бир-бирлари билан ҳазиллаш иб ҳам 
қўядилар».

Ж А С О Р А Т

«...К и ш и ни нг у ёки бу хатти -ҳаракати  вазиятга  қараб  
бурч ҳам, ж асорат ҳам бўлиш и м ум кин. Борди-ю , ул а р ­
ни бир-биридан ф арқ қил иш  учун  ўртасидан чи зи қ ўт- 
казиладиган  бўлса, ж уд а  ин ги чка  ч и зи қ  тортиш  м ум ­
кин». Б у  сўзларни Д им итров номли колхоз комсомол 
таш кил отининг секретари С ивкова айтган.

Ю лиус Ф у ч и к  ш ундай деган эди: «Қаҳрам он бу 
ҳал қил увчи  д а қи қа д а  инсоният ж ам ияти  маифаатларй 
учун керакли  иш ни қил увчи  киш идир».

М аълум  таъриф лардан яна бири мана бундай:
«Одам бирон хилдаги м ардлик (дов ю ракл ик, ботир- 

лик, ж онбозлик, вазм инлик, сабр-м атонат ва ҳоказо) 
кўрсатиб , ун и н г бу мардлиги одамлар учун  ибратли ва 
насиҳат қи л иш га  арзиса, авлоддан-авлодга кўчиб  юрса, 
ш ундай ж асорат кўрсатган  киш ини  қаҳрам он дсб ата- 
лади». Б у  таъриф м азкур  масалани биринчи бўлиб :чах- 
сус ўр ган ган  рус психологи Ш у м ко в  томонидан 191! йил- 
да ёзилган.

М осква  м актабларидан бирининг собиқ пионер во- 
ж атийси  Л еля Колесова ж асоратнинг психологии мо- 
ҳияти тўғрисида аж ойиб ф икр айтиб қолдиргап. Бу 
ф икрни айтган пайтда Л еля Совет И ттиф оқи  Қаҳрам о- 
ни деган номга ҳали эга бўлмаса ҳам (бу ном унга  ора­
дан анча в а қт  ўтгандан сўнг, ўлганидан кейин берил- 

• га н ), ун и н г қаҳрам онл иги  ўш андаёқ кўринган  эди.
1941 йилнинг ёмғирли куз  кечаларидан бири эди. 

Бир неча қи з  печка атрофида ўтириб  суҳбатлаш арди. 
Улар  эрта тон гд аёқ д уш м аннинг орқа  томонига десант 
туш ирилиш и ке р а к бўлган дизлар эди. У л арнинг суҳба- 
ти  ж асорат кўрсатиш  ҳа қид а  борарди.

—  О рзуим  ш уки ,—  ran  бошлади қизлардан бири,—  
ўлимим гўзал  бўлсин дейман. Ш ун д ай  гўзал  бўлсинки, 
кейинчалик менинг ҳақим да  китоблар»ёзилсии ва бош- 
қалар м енинг қаҳрам онона ўлим им га  эргаш синлар. М е ­
ни н г бу ерга келиш имдан мақсадим ҳам ш удир. Мен 
ж асорат кўрсатиш  ҳа қид а  орзу қиламан.

—  М ен эса, деди Л еля,—  бу ердан гитлерчиларнинг 
тезроқ кетиш ини орзу қилам ан. Эҳтимол, биз ўлармиз,
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аммо бизнинг ўлим им из ки м га  керак? Бу нарса гитлер- 
чиларгй  керак, улар бизнинг вақтидан аввал ўлиш им из- 
ни истайди, бизнинг ўлим им из гўзал  бўладими ёки й ўқ- 
ми, улар учун бунинг хеч бир аҳамияти йўқ. Б изга  шу 
нарса керакки , душ м ан қирилиб битсин ёки тупро ги - 
миздан йўқолсин. И ш  учун  ж он  ни қурбон  бериш га тў ғ-  
ри келган пайтдагина ўлсанг, ҳ а қи н г кетмайди. М ана 
ш ундай дам келса, биз ҳам ж оним изни  қурбон қилам из, 
чинакам  одамлар сифатида ўламиз.

—  М ен ҳам ш у ҳа қд а  гапирдим -да,—  ж авоб берди 
ж асорат тўғрисида  орзу қил увчи  қиз.
• —- Й ў қ , сен бу ҳа қд а  гапирм адинг. Сен ш он-ш уурат 

қозониш  тўғрисида орзу қиласан. М ен га  эса ш ои-ш уҳ- 
ратнинг кераги  йўқ. М енга  ш у нарса ке ра кки , улар бу 
ердан тезроқ йўқолсин. Э ртага  бизга  самолёт берилар 
экан, бундан кўзл анган  м ақсад фронт чегарасида биз­
ни н г гўзал ўлиш им изга  им коният яратиш  эмас, м утлақо, 
балки штаб топш ириғини  баж ариш дир. Б уни  сен ёдинг- 
да тут!

ИРОДАНИ ТАРБИЯЛАШ

«...Гаров ўйнайд иган  б ў л д и к— Р ом аш ка  менинг бар- 
м оқларим ни қалам тарош  билан тилса ҳам, ч у р қ  этмас- 
л и кка  ва қўл им ни  тортиб олм асликка  гаров ўйнадим. 
Бу —  иродани тарбиялаш  эди. «И родани ўстириш  қои - 
далари»га мувоф иқ мен «ўзим нинг кечинмаларимни 
бош қаларга  билдирмасликни» ўр ганиб  олишим керак 
эди. Ҳар куни  кечқурунл ари  бу қоидаларни қа й та -қа й - 
талаб ёд олдим, хуллас, пировардида қул ай  фурсат ту- 
ғилиб  қолди. М ен ўзим ни синаб кўр м оқчи  бўлдим...

—  Барм оғим ни тил ,—  дед им Р ом аш кага .
Б у аблаҳни қа р а н гки , қалам тарош  билан барм оғим - 

ни -худ д и  қовун тилганд ек кесса бўладими. Ч у р қ  этмас- 
л и кка  ч у р қ  этм адим -ку, сесканганимдан қўл им ни  тор ­
тиб олдим ва гаровни ю тқази б  қўйдим ».

Вениамин Кавериннинг « И кки  капитан» романн қа ҳ- 
рамонларидан бўлмиш  С аня иродани м устаҳкам лаш  
учун  ўйлаб топган иш лар ҳақида  ана ш унда ҳи ко я  қил - 
ган. Баъзи ёш йигит-қизл ар  «иродани м устаҳкам лаш » 
учун  ш унга  ўхш аш , баъзан эса бундан ҳам  бемаъни, 
айрим ҳолларда эса ҳатто  хатарли иш ларга ҳам ж азм  
қиладилар, баланд том ларнинг карнизидан ю рмоқчи,
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им оратнинг и кки н чи  қавати  деразаеидан ерга с акрам  оқ,- 
чи бўладилар.

Одам ўз иродасини м устаҳкам лаш и м ум кин за ке ­
р ак ҳам. Б ун и н г учун  у  ўз олдига оқилона мақсад қ ў -  
йиб, ҳар қа н ақа  қийинчил икл арга  қарам ай, шу м ақса- 
дига  эриш иш га ўзини  ўр га тм о ғи  лозим. И родали бўлиш-- 
га  м аш қ қи л иш  ҳам ж уд а  фойда келтириш и мумкин". 
К и тоб ни нг қуй и р о қ қисмида С аня бу ҳақда  ж уд а  иират- 
ли ran  айтган:

«Аммо ш униси яхш и бўлдики , «кунл ик иш ларни эр- 
талабданоқ тартибга  солиш »га ўр ганиб  олдим —  бу қои- 
дага бутун ум рим  давомида риоя қилам ан ҳам.

«Уз ҳаётингдан кўзл аган  м ақсад ингпи  ёдингда тут» 
дейилган асосий қоид а га  келсак, бу қоидани унчалик 
кў п  такрорлам айм ан, чунки  ҳаётим нинг мақсади ўш а
ёш лик йилларданоқ менга ойнадек равш ан Соат ет-
ти га  яқинлаш аяпти . Уриндан туриш  керак —  звонок ча- 
лингунча ўриндан туриш  ҳа қи д а  ўз-ўзим га  сўз берган- 
м ан-ку, ахир. О ёқ учида ю гурганим ча  ю виниш  хонасига 
келдим ва о чиқ дераза олдида гим настика  қила бошла- 
дим. А ч ч и қс о в у қэ т н и  ж у н ж и та р , деразадан кираётган 
қор учқунлари  тепада бир оз учиб  ю ргач, елкам га  туш иб, 
эриб кетар эди. Белимгача ю виниб бўлдим —  энди к и ­
тоб ў қи ш н и  бошлайман...».

С анянинг ўз олдига қўй га н  м ақсад ига  эриш иш  йўли- 
да қи л га н  барча иш лари у н и н г иродасини чиниқтирди. 
Саня м ақсадга  интилувчан ш ундай киш и  бўлганлиги 
учун  ҳам бизнинг ёшларимиз и к к и  капитан  ҳа қи д а ги  бу 
китобни севиб ўқийдилар.

«К ураш иш  ва изланиш , м уродга етиш ва таслим бўл- 
маслик» керак.



© Ш Ш Ш Щ Л

С Е Ч Е Н О В  К А Ш Ф И Е Т И

«Уйинчоқни  кўр га н  чоғида боланинг кулиш ини, isa- 
танини ортиқ дараж ада севгани туф айли қу в ғи н  килин- 
ганида Гарибальди чеҳрасида пайдо бўлган табассум- 
ни, қи з  болада севги ҳақид а  ил к  фикр пайдо бўлиш и би­
лан аъзойи бадани ж им ирл аб  кетиш ини, Н ы отоннинг 
янги қонуниятларни ихтиро қил иш и ва уларни қоғоага  
ёзиш ини 'олм анг— бул арнинг барчасида эн г сўнги  ф а к т -  
м ускул  ҳаракатларидан иборат эканлигини кўрип ! м ум ­
кин»,—  деб ёзган эди И ван  М ихайлович Сеченов ўзи- 
нинг аввалига «П си хи к ҳодисаларнинг пайдо бўлиш  усу- 
лини ф изиологик асосда тал қи н  қи л иш га  уриниш » деб 
ном ланган ажойиб ки тобининг биринчи саҳиф алари- * 
даёқ.

Б и р о қ цензура ки то б н и н г бундай номланиш ини ёқ- 
тирм аган ва автордан асарга янгича ном бериш ини та- 
лаб қил ган . Китоб 1863 йилда «Бош мия рефлекслари» 
номи билан нашр қил инган . К и тоб га  янги  ном қўйили- 
ши ун и н г замондошлар онгига  ул кан  таъсир кўрсатиш и- 
га хеч бир халал бермаган, асар ш у ном билан ж ахо н  
фани тарихидан абадий ўрин эгаллаган. К итоб  «Совре­
менник» ж урн а л и н и н г бую ртм аси билан Сеченов тсмо- 
нидан йирик мақола ш аклида ёзилган. «Современник» 
ж урнал ига  П уш ки н  асос солган бўлиб, ж урн а л  ўш а 
даврда илғор революцион дем ократиянинг собиқ органи 
ҳисобланган.

Автор асар охирида ўзи н и н г бутун мулоҳазаларини 
якунлаб , уни ш ундай ч а қ и р и қ 'билан тугаллайди: «П си­
х и к  фаолият ва ун и н г ифодаси —  м ускул  ҳа р а ка ги  бир 
д а қи қа  бўлса ҳам сезги ҳосил қил увчи  та ш қи  қўзға тув -'

358



г /

чиларсиз майдонга келиш и м ум ки н , деб эндиликда ким  
айта олади?».

Сеченовнинг ф икрини ҳанузгача  ҳеч ким  рад қила 
ол маган.

И Ш  Ҳ А Р А К А Т Л А Р И  .

« М ур акка б  м ускул  ҳаракатл арини  таркибига  кўра  
ва унда иш тирок қил увчи  м уш акл арнинг фаолияти ж и - 
ҳатидан анализ кил иш  ҳа қи қа та н  ҳам анча м уш ку л иш. 
Б и ро қ иш чи м ускул  ҳа ра ка ти н и н г бу томони эмас, бал­
ки  ҳаракатнинг йўналиш и, ун и н г кучи  (яъни ҳаракат 
туф айли ю зага  келган босим ёки с и л ж и ш ), давомийли- 
ги  (ҳаракат йўл ининг у зун л и ги ) ва тезлиги м уҳим роқ 
бўлиб, м ускул  ҳа ра ка ти н и н г бу томонларини амалда 
ўлчаб билиш м ум кин». Б у  сўзлар Сеченовнинг 1901 йил-

иш Ҳ А Р А К А Т Л А

^ И Н И Н Г  Х А Р А К -  

Т Е  Р И С Т И К Д С И

Ш V  л  А Р г  А К У Р А

Т Р А С  К Т О Р И Я  СИ
ТЕЗЛИШ

Ш А К Л И  1Й Ў Н А Л И Ш И ҲАЖМИ
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да босилиб ч и ққа н  «Одам иш ҳаракатл арининг очерк- 
лари» китобидан келтирилди.

Қ ў л  меҳнатини маш иналар ёрдамида механизация- 
лаш тирилган ва автом атлаш тирилган мехнат билан ал- 

•маш тириш  —  социализм мамлакатларида меҳнат унум - 
дорлигини ош ириш нинг асосий иўлидир. Б и ро қ Сеченов 
томонидан илгари сурилган иш  ҳаракатларини рацно- 
нализациялаш  масаласи ўз аҳамиятини ҳеч қачон йўқот- 
майди. Спорт соҳасида ҳам , ум ум ан кун д а л и к турм уш - 
да ҳам бу масала м уҳим  аҳам иятга  эгадир.

И ш  ҳаракатл арннинг сифати ҳар хил бўлади: тў ғри , 
ноаниқ, ҳа ж м и  номувоф иқ ва ҳоказо. И ш  ҳаракатл ари- 
ни н г бу сифатларини ю қорида  берилган таблица орқа- 
ли кўрсатиш  м ум кин. И ш  баж ариб  тур га н  қи ш ининг 
ҳаракатларини кузатиб  кўр и н г. М а зку р  таблица бошца 
киш ил ар  ёки ўзингиз баж араётган иш  ҳаракатлар  тў ғ- 
рисида тўғри  хулоса чи қар и ш и н ги зга  ёрдам беради.

Ж У Д А  С УС Т ВА Ж У Д А  И Л Д А М  Ҳ А Р А К А Т Л А Р

Бир ва ра қ қо ғоз  олинг ва ун га  учи тўм то қр о қ  чиқа- 
рилган қалам  билан ўттиз секунд в а қт  давомида м ум ­
кин  қадар кў п р о қ  н уқта  туш ириш га  ҳаракат қил инг. 
Н уқтал арни  устм а-уст туш ирм асл ик ва уларни кейин 
санаш ни қийинлаш тирм аслик учун қо ғозн н  бир оз сил- 
ж и ти б  туриш ни бирон киш идан илтимос қилинг.

Ш ун и  билингки , пианино чалиш га моҳир киш илар 
ҳам авж га  келганда пианино кл а в и ш и н и 'секунд ига  ўн 
бир мартагача зарб қил а  олади. Бу эса пш ҳаракати - 
н и н г эн г илдам (тез) хилидир.

У зингизни  бирон нарсани тебратаётган, елка билан 
сураётган ёки ўтин ёраётган киш и фараз қилиб, гавда 
билан м ум кин  қадар тез чайқалиш га  уриниб кўринг. 
Ш у н га  аминм анки, сиз ўн беш секунд в а қт  ичида гавдан- 
гизни кўпи  билан йигирм а беш марта! ача чайқалтира 
оласиз. Б у  —  иш -ҳаракатлар  ичида одам м ум кин  қадар 
тез баж ариш га  интилса ҳам, ж уд а  секин бажарилади- 
ган хилидир. Б и ро қ одам онгли равишда ўз ҳаракатини 
бундан ҳам секинлаш тириш и м ум кин. Ж ум ладан, радио- 
ни н г овозини созлашда одам ш ундай секин ҳара ка т  қи - 
лади.

Биз ўз  ҳаракатл арим изнинг тез ёки секинлигини кўз  
билан чамалаш  орқали биламиз, бироқ ҳаракатл арнинг
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.амплитудасини сантиметр орқали  ўлчаш , уни баж арил- 
ган ҳаракатл ар  м иқд орига  кўпайтириш  ва секунд сони- 
ra бўлиш  йўли билан ҳаракатл арйинг ўртача тезлигини 
ҳисоблаб чиқариш  м ум кин.

И ш  ҳаракатларини ўр ганиш д а  янада ани қро қ метод- 
.лар, хусусан тезлаш тирилган кино  суратини олиш мето- 
ди ҳам қўлланилади.

ҚИ Ш И Н И  ҲАЙРАТЛАНТИРУВЧИ А Н И Қ Л И К

Одам бир дона гур уч га  узун  м актубни битади. Бу 
ишни баж ариш да нақадар аниқ ҳаракатлар  қил иш и ке ­
р ак одамнинг! Ф ил суяги га  ўй м акор л и к билан н ақш  ту- 
ш ириш да киш идан ф ақат диққат-эъ тибори ва иродаси­
ни иш га туш ириш гина  талаб этилиб қолм ай, балки шу 
билан бирга қўл  ҳаракатларини ниҳоят дараж ада но­
зи к  бош қара билиш ҳам талаб қилинади.

Павлово қишлоғида-- истиқом ат қи л ган  маш ҳур қулф- 
соз Хворов бир мисқол (4, 3 грам м ) металлдаи йигир ­
ма тўрт донагача қулф  ясаган; бундай қулф ларнинг ай­
рим қисм лари тў ғн о ғи ч  каллагидек бўлган. Бу мисолни 
Владимир 1-1льич Ленин ўзининг «Россияда капитализм - 
н и н г ривож ланиш и» деган асарида келтирган.

363- бетда берилган расмни яхш илаб кўзд ан  кечи- 
ринг. Расмда тасвир этилган нарса ўзи юрар ўрим  
м аш инанинг модели бўлиб, уни инженер Д м и три й  А н а ­
тольевич Хандрос оддий пи чоқ ёрдамида ш амш од ёғо- 
чидан ясаган. М одель 1477 ёғоч деталдан таш кил  топ ­
ган. К ў з  илғам ас қилиб ясалган Галль занж ири  ишлай- 
диган бўлиб, у ўрим  м аш инасининг двигателини нозик 
механизм билан боғлайди. Д иам етри 0,08 миллиметрга 
тенг бўлган зан ж и р ни н г ўзи 146 деталдан иборат. «И ш - 
ловчи» ёғоч п р уж и н а н и н г диаметри тахм инан 0,1 мил- 
лиметрдир. М оделда бош қарув рули, кесувчи аппарат, 
Галль за н ж и р ^ , ти р ка ги ч  муфта ишлаб туради. К есув­
чи аппаратни и кки  хил ҳолатда ўрнатиш  м ум кин: у иш ­
лаб турган  ҳолатда ҳам, маш ина ю риб кетаётган пайти- 
да бекор ҳолатда ҳам бўлади. Б ул арнинг барчаси ҳақи - 
қий  ўрим  маш инасидан деярли ҳеч бир ф арқ қилмайди. 
Эҳтиёт қисм лар учу  и ясалган қутичада  га йка  клю члари 
ва ишловчи омбурлар ётибди... Б у  аж ойиб моҳир уста 
худди ш ундай каттал икд а  вертолёт моделини ҳам яса- 
тан.
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ЗУБИЛО БПЛАН ИШЛАГАНДА <УЛ ВА БОЛҒА ҲАРА.ЧА1ЛАРИ -
Н И Н Г  СХЕМАСИ

Ш О Г И Р Д Д А

УГТДДА
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Россияда, Л есков  ёзганидек, қачонлардир Тулада 
б ур гани н г оёғига та қа  қадаган  Л евш анинг иш ини давом 
эттирувчилар ҳали топилмайди.

Л\ИЛЛИОНЛАБ ҲАРуХКАТ

Ш унд ай  станоклар борки, уларда ишловчи киш илар 
ф ақат бир неча ҳаракатни  ж у д а  куп  марталаб баж а- 
риш ларига  тўғри  келади: детални олади, уни станок- 
ни н г иш органига  ўрнатади, ричагни  босади ва иш га ту- 
ш иради, кейин тайёр детални станокдан чиқариб олади, 
яна янги  детални станокка  ўрнатади. Б утун  иш куни  
давомида иш чи шу иш нинг ўзини м инг марталаб та к - 
рорлайди.

П ахта  теришда одам кў с а к  ичидан пахтани қў л  би­
лан чиқариб  олади. Бунда ун и н г бармоқлари элликка  
яқин  м икроҳаракатларни баж аради. Бир иш кунида п а х ­
та терувчи киш и  бундай ҳаракатл арни  та_хминан уч м ил­
лион мартабагача такрорлайди.

Қ ў л  кучи  билан баж арилад иган  барча серм аш аққат 
ишлар сингари пахта териш ни м еханизациялаш нинг му- 
ҳим  аҳам иятга  эгалиги га  сабаб ҳам ш ундадир. К П С С  
X X I I  съезди қабул  қи л га н  програм м ада ёзилганидек, 
пахта териш ни м еханизациялаш  муҳим  вазифалардан 
биридир.

ШАХСИИ ТЕНГЛАМА

1795 йилда Гринвич обсерваториясининг бош лиги 
М аскелин ю лдузнинг меридиан орқали ўтиш ини  ярим 
секунд  кечикиб  қа й д  қи л ган и  учун ёш астроном Кинн- 
брукни  ишдан ҳайдаган. М аскелин ю лдузнинг мериди- 
андан ўтиш ини ўзи ҳам қа й д  қилиб , ўз  ҳисоблаш лари- 
ни, афтидан, у  ж уд а  тў ғр и  деб билган ва ўз  ҳисоблаш- 
ларини К и ннбр укд а н  олинган маълумот билан солиш- 
тириб, ёш астроном нинг ҳисоблаш ларини хато деб ҳи- 
соблаган.

О радан ўттиз йил ўтгандан  кейин (ҳеч қачон  хато  
қилм агандан кўр а  кечроқ хато қи л ган  ҳам яхш ироқ де­
ган м ақолни ш у ўринда ишлатса бўлади) немис астро- 
номи Бессел ҳам ю лдузнинг меридиандан ўтиш ини К инн - 
б р укка  ўхш аш  ҳисоблаб, ш у нарсани очиб кўрсатдики , 
вақтни  қа й д  қил иш  масаласида барча астрономлар, шу
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ж ум ладан М аскелин ҳам , Бесселнинг ўзн ҳам хатога 
нўл қўяр , бинобарин ҳар бир астроном нинг хатога  йўл 
қўйиш ида  ўртача вақти бўлар экан. Ш у  даврдан бош- 
лаб, олимлар хатога  йўл қўй и ш и  м ум кин  бўлган ўрта- 
ча вақт  астрономик ҳисоблаш ларга  коэффициент тарзи- 
да киритилиб келади ва «ш ахсий тенглама^ деган ном 
билан аталади.

Содда ҳаракат реакцияси тезлигини ўр ганиш  тарихи 
ш у ҳодиса рўй берганидан сўнг бош ланган.

Ам м о ш ахсий тенглама —  содда реакция тезлиги 
бўлмай, балки ҳаракатд аги  объектга реакция ц^лиш  
аниқлигидан иборатдир. Телескоп объ ективининг ўрта- 
сидан тортилган ип ю лдуз суратининг ярмига  тў ғр и  кел­
ган вақтни  белгилашда астроном ф ақат кечикибгина  
колмасдан, балки ш ош илиб кетиш  и .\ам м ум ки н -ку , 
ахир.

Баъзи пайтларда қи сқартнрил ган  ҳолда «психик ре­
акция» деб аталадиган содда ҳаракат реакцияси —  бу 
илгаридан маълум бўлган сигнал тўсатдан пайдо булиб 
колганида ш унга  ж авобан  одам нинг илгари ҳам ўзи қи - 
либ келган содда ҳаракатни  м ум кин  қадар тез баж ари- 
шидир.

Содда реакция вақти , яъни сигнал берилганидан то 
ж авоб  ҳаракати  бош лангунча ўтадиган  вақтни  биринчи 
маротаба Гельмгольц 1850 йилда ўлчаган. Б у  ва қтнинг 
кўп  ёки оз бўлиш и сигнал нинг қайси  анализаторга таъ ­
сир кўреатиш ига , си гнал нинг кучи га  ва одамнинг физи­
о л оги к ҳамда психологик ҳолатига  ' боглик.дир. О дам ­
нинг ж авоб  реакцияси тезлиги, одатда, ёруғл и к сигна- 
лига  нисбатан 100— 200, о в о з га —  120— 150, терини 
электр қўз ға тув ч и  орқали  қў з ға ти ш га  нисбатан 100—  
150 миллисекундга тенгдир.

Қ ўзға тув чи  таъсир курсатиш н билан ш унга  ж а в о ­
бан ҳара ка т  реакцияси ю зага  келгунча ўтадиган  вақтни 
нейроф изиологик методлар ёрдамида ўлчаш  уни бир 
қанча  бўлакларга  аж ратиш  им конини яратди, бу ҳол 
китобда берилган расмдан ҳам кўриниб  турибди.

РЕАКЦИЯ ТЕЗЛИГИ

Содда реакция вақти  турли одамларда турлича бў- 
лади. Т иниқиб  ҳо рд иқ чи қар га н  ёки чарчаган бўлиш ин- 
ги зга  қараб, содда реакция вақти  сизда ҳам ўзгариб  ту-
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СОДДА РЕАКЦИЯ ТЕЗЛИГИ

< 7 . 1 0 0 -  0 . 1 5 0  

СЕК

бО Ш А Н А Й Г v \ l  ^И Д Р О К Д А И

ХА РАК АТ 6ИДАН ТУГАЛААНАДИ

6А УНМНГ МИЛАИСЕКУНДЛАРДА ИФОДАЯАНИШИ

ради. Ҳар бир ки ш и га  хос бўлган ўртача реакция иақти 
> ни н г «реакция тезлиги» деб аталади. Бундай тезлик 
ҳар хил одамларда турлича бўлиш ига  қуйидагича  од­
дий таж риба  ўтказиш  орқали  иш онч ҳосил кил иш  мум­
кин.

Т аж риба  учун  рўзғорда иш латиладиган оддий пол 
тозалагич ш чёткадан фойдаланилса ҳам бўлади. Гигие­
на қоидаларига  риоя қилиб, таж риба  ўтказиш дан  ол- 
дин ш чёткаии яхш илаб ю виш  керак. Б арм оқл арга  зи- 
раичаси кирм аслиги  учун  ун и н г дастаси силлицланган 
бўлиш и лозим. Д а ста га  қалам  билан чизиб, уни бўлак- 
ларга  аж ратинг. Ч изиқлар  орасидаги масофа 1 санти­
метр бўлиш и керак. О хирги  ч и зи қ  билан дастанинг учи 
ўртасида 15 сантиметр ора л и қ қолдирилиш и лозим.

Т аж рибада и кки  киш и: таж р и ба  ўтказувчи  ва таж - 
риба, ўтказилувчи  шахе қатнаш ади, улар ўзаро ўрин
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алмаш тириб туриш лари м ум кин. Т аж риба  ўтказувчи  
киш и стул устига  чиқиб , бармоклари билан ш чётканинг 
қилидан уш лаб туради. Т аж риба  ўтказилувчи  киш и эса 
бир қўл и ни  дастанинг э н г  пастки чизиғи  билан баравар 
баландликда тутиб туриш и  керак. Бунда ун и н г барм оқ- 
лари даста атрофини қур ш а б  олиш и, бироқ дастага те­
ги б турм аслиги  шарт. Т аж риба  ўтказувчи  киш и: « Д и с ­
ках»— деб о гоҳлантиргач, бир оз в а қт  ўтказиб  ш чёткани 
кўйиб  юборади. Т аж р и б а  ўтказилувчи  одам пастга т у ­
шиб борувчи ш чёткани им кон борича тезлик билан дас- 
тасидан уш лаб олиши керак.

. Т а ж р и б а  ўн беш марта, такрорланади, бунда ҳар 
гал таж риба  ўтказил увчи  одам дастани қайси  чизиғи- 
дан уш лаб олгани қо ғо зга  ёзиб борилади. Т аж риба  
ш арти билан таниш тириш  мақсадида дастлабки беш 
таж р и ба  қо ғозга  ёзилмайди, кол  га н ўнтаси  эса ёзи- 
либ, пировардида ўртача ҳисоби чиқарилади. Т а ж р и ­
ба бир қанча  киш илар билан ўтказилса, ул арнинг ўр- 
тача кўрсаткичи  бир-бирига  таққосланилади. У н г  в а 
чап қўл  билан илиб олиш ни ҳам  таж риба  қилиб 
кўрилса, чап қў л га  нисбатан ў н г  қў л н и н г реакция 
вақти  ка м р о қ бўлиш ига  иш онч ҳосил қил иш  мум- 
ки н .

Т аж рибани  одам ҳордц 1$ чиқарм асдан олдин ва 
узоқ сайр қил гандан  кейин ҳам ўтка зи б  кўр и н г, нати ­
ж ада  сиз чарчаш  реакция вақтини  узайтириб юбори- 
ш ини кўрасиз. М а зку р  таж рибани  бир неча кун  даво­
мида м аш қ қилиб турсангиз, м аш қ қил иш  процесси- 
да реакция тезлиги ортиб бориш ини кўрасиз. Н иҳоят, 
волейбол, теннис ва стол тенниси ўйновчи' киш илар 
билан спортнинг ҳеч бир тури билан ш уғулланм айди- 

ган ки ш ил арнинг реакция ;;тезлигини текш ирсангиз, 
спортнинг одам реакциясини - кучайтириш ига  қ у р у қ  

гапда эмас, амалда иш онч ҳосил қиласиз.

«ШАПАТИ» УЙ ИН И

К е н г тарқал ган  «ш апатн» ўй и ни ни нг вариантлари 
ж уд а  кўп ,

Уйин қатнаш чиларидан бири қўл и ни  стол устига 
қўй и б  туради, бош қа бир ўйинчи тўсатдан ун и н г қўли- 
га ш апалоқ билан ур м о қчи  бўлганида у  дарҳол стол ус­
тидан қўл ини  тортиб олиш га ҳара ка т  қилади.
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И кки н ч и  варнантда ў н г қў л  ш апалоқ урувчи киш и- 
$1инг чап қўл и  устига  қўйиб  турилади. Н иҳоят, учинчи 
м ура ккаб ро қ вариантда ўйин қатнаш чиларидан бири 
и к к и  каф тини урувчи  ки ш и н и н г ю қор и га  кўтарл лган  
каф тлари устига  қўй и б  туради. Ш а п а л о қ урувчи ўйин- 
чи қўл ларини  тез тортиб олиб, бош қа ўйинчининг каф- 
ти га  ш апалоқ туш ириб қолиш и лозим. Қўл л арини  ша- 
пал оқ тегизм ай тортиб олган ўйинчи кейин ўзи шапа- 
тилайдиган бўлади.

Б у  ўйинда иш тирокчилар эпчил лик ва реакция тез- 
-лиги соҳасида бир-бирлари билан куч  синаш адилар. 
5/йин қатнаш чилари ортиқча  берилиб кетиш и туфайли 
бир-бирлари билан ж изил л аш иб  қолм аган  тақдирд аги - 
на бу ўйин фойдали ҳисобланади, чунки  у  киши.тарда 
психомоторика  ва иродани ўстириш га  хизм-ат қилади.

М ана  бу м аслаҳатга амал қилсангиз, ўйиннинг 
о хи р ги  учинчи вариантини ўйнаш  пайтида сиз хеч қа - 
чон м ағлубиятга  учрамайсиз.

Ш е р и кн и н г қўл и га  ш апати туш ириш дан олдин уни... 
о гоҳлантириб қўй и н г:

—  Ҳозир мана бу қў л и н гга  ш апалоқ туш ади.—  
Б унда ш ерикнинг ў н г ёки чап қўл и ни  секин туртиб 
^ўй и н г. Ам м о охирги  сўзни айтм асданоқ ш апалоқ т у ­
ш ириб қолинг.

Ш ер и ги н ги з  қўл ини  тортиб олиш га улгуролм ай у с ­
лади, чунки  у  сизнинг охирда нима дейиш ингизни бе- 
ихтиёр равиш да кутади, сиз огоҳлантириш  билан унинг 
д и ққа ти н и  ўзи н ги зга  ж ал б  қил иб  оласиз, бу эса уни 
бир оз бўлса ҳам саросимага солиб қўяди.

М ана  ш у айтилган учаа сабабдан ақалли биттаси 
«иш га туш са» ҳам, сиз ўйинда ғолиб чиқаверасиз.

ЧОРРАҲАДА

Ш оф ёр ўз маш инасини мую лиш дан буриб, чорраҳа 
майдонига кириб  қолганида  светофорда са ри қ чироқ 
ёниб турганини  кўриб  қолади. Бехосдан рўй берган бу 
аҳвол аввалига шофёрни гангитиб  қўяд и , у нима кила- 
рини билолмай қ-олади. Борди-ю , ҳозир қизил  чироқ 
ёниб қолса борми, м аш инанинг тезлигини кам айтириб, 
тормоз қи л иш га  тў ғр и  келади. Б(?роқ яшил чироқ ёна- 
диган  бўлса —  моторни тезроқ иш латиб, ю риш ни да ­
вом эттмриши лозим бўлади. Ш оф ёрдан зуд л ик билан
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иш кўриш  талаб этилади: чорраҳада ҳардамхаёл бў- 
либ туриш  ярамайди.

Ш офёр қа н ча л и к тез иш кўрм асин, ун и н г реакция 
кил иш  и га сарф бўлган латент (яш ирин, та ш қи  ало- 
м атларига ' эга бўл м аган) в а кт  содда реакция ва қти га  
қараганд а  кў п р о қ  бўлади. М а зку р  м исолимиздаги шо- 
ф ёрнинг реакцияси эн г м ураккаб  реакциялардан бири, 
яъни бир қанча  им кониятдан  биронтасики танлаб олиш 
реакцияси ҳисобланади, бунда ки ш и н и иг ж авобак ба- 
ж ар ад и ган  ҳаракати  идрок қилинувчи  сигналллрнинг 
илгаридан маълум бўлган бир неча маъносига б о ғл и қ 
равиш да ўзгариб  туради.

К ў п  им кониятдан бирини танлаб олиш реакциясига 
сарф' бўладиган ва қт  секунднинг ўндан бир неча бўла- 
гидан то бир неча секундгача в а кт  ўртасида тебраниб 
туради.

УЛГУРУШ

...Бомбалар таш ланди. И ш  бажарилди. Самолёт 
кў п р и к  устидан ўтиш и билан рўбарўдан баланд водо­
провод минораси чиқиб  қолди, буни учувчи  илгари кўр - 
маган экан. Самолёт ту м ш у ғи  билан бу минорага ури- 
лиш ига  сал-пал қолган  эди... Ш у  чо қ М олодчийнинг 
самолёти минора устидан метеор сингари учиб ў ти б 
кетади.

Қанд ай  қилиб  самолёт минорага урилм ай утиб кет- 
ди? ...М олодчий ш унга  эриш ди. Учувчи  ҳалокатдан ку - 
тулиб қолиш нинг бирдан-бир йўлини қи л иш га  (ш тур- 
вални ўзи га  тортиш га) ул гурд и , в а кт  ж уд а  та н г бўлган 
айни чоқда бош қа бирон чора излаб топиш иинг плож и 
ҳам й ў қ  эди.

—  М ен ш у ишни қи л иш га  қи л д и м -ку ,— дерди М олод­
чий ва ўзига -ўзи  ҳайрон бўларди,—  қандай қилиб  ш у 
кш н и  қилиб  ю борганим ни ўзим ҳам билмай қолдид:, ке ­
йин ўйлаб қарасам, ўш а пайтда айни муддао ишни қил- 
ган  эканман.

И к к и  марта Совет И ттиф оқн  Қ аҳрам они  Александр 
И гнатьевич М олодчийнинг ҳаётидан мисол қилиб  келти- 
рилган бу ҳодиса вақт  ти ғи з  бўлган шароитда одам ре­
акцияси тезл игининг аҳамияти катталигини  кўрсатали.

Б ироқ, учувчи, шофёр ва ҳайдовчилик билан алоқа- 
дор бўлган исталган касб  вакилинииг одатдаги фаолня-
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ти  бир қатор  содда ёки ҳатто  м ура ккаб  реакциялардан 
таш кил  топган  бўлмай, балки бу ф аолиятнинг тузилиш и 
сенсомотор координация деб аталувчи схемага м увоф иқ 
келади.

КРАН БОШҚАРУВЧИНИНГ ИШИ

Ц ехда кў п р и к  кран  иш лаб турибди. К ран  бош қарувчи  
киш и  бир ричагни босиш билан ил га кд а ги  ю кн и  ё ю қо- 
рига  кўтаради, ёки пастга  туш иради, бош қа ричагни бо­
сиш орқали крайни цехнинг у  бошидан бу бош ига томон 
ю ргизади, ниҳоят учинчи ричагни босиб, бутун крайни 
ўз ў қи  атрофида ҳа ра ка т  қилдиради. Б ош қача  қил иб  
айтганда, кр ан  бош қарувчи ки ш и  и л га кка  о си ғл и к ю кни  
ж а м и  уч ў қ  бўйича силж ита  олади.

К р а н  бош қарувчи таж р и ба снзр оқ киш и  бўлса, кран - 
даги  ю к  ҳар бир ў қ  бўйича бирма-бир жилади, ҳар бир 
ричаг навбат билан иш га  туш ирилади. Кранд аги  ю к  бе- 
ҳаловат равиш да қа л қи б  юради: бир зум тўхтаб  турса, 
кейин тўсатдан бош қа том онга  силж иб қолади. Б унд ай 
ҳолда кран  бош қарувчисининг фаолияти айрим-айрим 
реакцияларнинг тизмасидан иборат бўлади.

Т аж рибали  кран  бош қарувчинннг иш ига  назар таш- 
ласангиз, кранд аги  ю к  бир ва қтн и н г ўзида уч томонга 
бир хил меъёрда ҳа р а ка т  қилаётганини, иши унумли 
эканини кўрасиз. Т аж рибали  ки ш и н и нг қўл  ва оёқлари 
тинимсиз равиш да ричаглар билан ишлаб туради: бунда 
иш  ҳам тез, ҳам хавфсиз баж арилади, чунки  ю к  кран 
илгагида  қалқим асдан, бир теки с силжийди.

Б у  ҳолда кран  бош қарувчи ф аолиятининг тузплиш и 
сенсомотор координация схемасига мос келади: бунда 
кран  бош қарувчининг идроки билаи ҳаракатл ари ўзаро 
бир-бирини тўлдириб боради: идрок кран  бош қарувчига  
ўз  ҳаракатини аниқлаш тириш . зарурлиги  ҳақида  д арак 
берса, ҳаракат туф айли йш  баж ариш  кран  бош қарувчи 
одам идрок қил аётган  м анзарани ўзгартириб  туради.

Автом аш ина ҳайдаб борувчи шофёрнинг, самолётни 
бош қариб борувчи учувчининг ҳаракатлари ҳам худди 
ш ундай схемада тузилади. Велосипед миниб боришда 
сиз рулни неча градус ва қа й си  томонга буриш  керакл и- 
ги  тўғрисида  ўйлаб ўтирм айсиз-ку , ахир. Рулни бош қа- 
риш  сизда ўз ҳара ка ти н ги зн и н г и ўн ал иш ини идро.к қи - 
лиш  билан чамба{5час уланиб кетади.
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А гар  ш у гапларни ки ­
бернетика тилида айтади- 
ган бўлсак, сенсомотор 
координацияда одамнинг 
иш  ҳаракатл арни  баж а- 
риш и узл уксиз давом 
этиб, одам ўз ҳаракатла- 
рини тескари алоқа сиг- 
наллари асосида аниқ- 
лаш тириб туради, уз  иш 
ҳаракатл арининг натиж а - 
ларини идрок кил иш  одам 
учун  тескари алоқа сиг- 
наллари бўлиб хизм ат қи - 
лади. Б у  сигналларни фи- 
зиологлар сенсор коорди- 
нациялари деб атайди- 
лар.

Х А Т

Горизонтал ҳолатда 
ёзи ғл ик варақ қо ғозга  
калам  билан ёзсангиз 
ҳам, ёки деворга осиғлик 
доска га  бўр билан ёзган 
чоғингизда  ҳам, ё бўлма- 
са чўп билан ерга хат ёз- 
ганингизда  ҳам сизнинг 
почеркингиз унчалик ўз- 
гармайди. А йрим  киш и- 
ларгина ўз почеркини та- 
моман ўзгартириб  юбо- 
риш нинг уддасидан чиқа 
олади л ар. Ш ун д а  ҳам

' ^ А А А М И И  О Д А Т Д А Г и Д { И '  
У Ш А А Ь  Н И Ш Д А

2 \ А Л Д М Н И  О Д  АТ ДА Ги К 
VU !ЛАБ, А М М О  М А Й Д А Р О К  
П Г А Н Д А

3 К ,А ЛАМ Н ИН [ УНГ \У Л Д А  уш 
ПАГАН ^О А Д А  БОРМ ОҚЛАРНИ 
^IVIAC , Б А Л КИ  ЬИЛДКНИААРА 

<АТЛАМТИРИЬ Е?ИШДА

4 Б И Л А К Д А  ГО  АТ ГУРД ДИ ГАн 
еРГД К,АЛДМНИ БОГЛАЬВГАНДА

s VHI ^ у л  ТйРСАГИГА И Ч К А Р И  
Г О М О Н Д А Н  К ,А Л А М Н И  БОГЛАЬ 
Е5ГАНДА

6  \ V A h H H (  г и Р ( А К Д А Н  « И в  

РИГИГА < А Л Д М Н И  60ҒЛА6 ^
1 А ИДА

7 VHf ОЕ к, 60ГИНКА1И УЧИТ А 
\А Л А М Н И  УРНАТИБ ЕЗИШДА

8  \ А Л А М Н И  Т И Ш Л А Г Д Н  Ҳ О Д Д А  

ЁЗИШДА

9  * ,А Л А М Л И  Ч А Л  К ,УЛДА ОДАТ 
ДАГИДЕ-К УШ ЛА Ь Е З И Ш Д А

Ю  Қ А Л А М Н И  ЧАП ОЕК, б О Т И н

КАси учига ўрЪаш ти ри ь
ЁЗГАН ПАЙТДА

эксперт атайлаб ўзгартирил ган  почерпни хат ёзган ки ш и ­
ни н г одатдаги почерки билан солиш тириб, уларнинг кўп - 
гина ум ум ий томонларини аниқлайди ва ёзув кн м н и ки  
эканлигини  осон билиб олади. Ж иноятларни  фош қил иш - 
да ана ш ундай эксперт методидан фойдаланилади. Вазн- 
сизлик ш ароити ҳам ки ш и н и н г почеркини кучл и  ўзгар - 
тириб юбора олмайди.

П сихом оторикани ўр ганиш  соҳасида йирик мутахас- 
сислардан бири бўлган Н иколай  Александрович Берн-

373



штейн бир ки ш и га  олдиндан ҳеч бир м а ш қ қил м аган  
ҳолда битта сўзнинг ўзини ўн хил усул билан ёзишни 
таклиф  этган.

372— 3 7 3 -бетларда берилган расмдан раш нан кўри - 
ниб турибдики , ўн хил усул  билан ёзган тақдирда  ҳам 
ки ш и н и нг почерки унча ўзгарм аган . (Р асм д аги  чизиқ- 
лар масш таби беш сантим етрга тенг.)

У зингиз ҳам ш у таж рибани  қисм ан баж ариб  кўринг, 
зотан почерк ортиқ дараж ада  ўзгариб  кетм аслигига  
ўзин гиз ишоич ҳосил қиласиз. Бирон бахтсиз ҳодиса т у ­
файли ў н г қўлидан ёки и ккал а  қўлидан ҳам аж рал ган  ки - . 
шилар агар кейинчалик чап қўл да, оёқ билан, ёки ҳауго  
тиш  билан ёзиш ни ўр ганиб  о л са ,-ш ундан кейин ҳам, 
ун и н г почерки тезда аввалги аслидек қиёф ага киради.

Қ И Й И Н  КООРДИНАЦИЯЛАР

Б ир ва қтн и н г ўзида ў н г  қў л  билан деворга катта  «Д» 
ҳарф ини, чап оёқ билан эса ерга доира чизиш га  ҳаракат 
қил иб  кўр и н г. Бу иш осон бўлса керак, деб ўйларсиз? Бу 
иш нинг уддасидан чиқиш  учун  одам нинг ж уд а  кўп  м аш ^ 
қилиш и керак.

Координация, яъни бир ва қтн и н г ўзида бир неча ҳа- 
р ака тн и н г уй ғун  баж арилиш и биологик ж и ҳа тд а н ' қан- 
чал ик ма^садга м увоф иқ бўлса, уни одам ш унчал ик осон 
ва а ни қ баж ара олади. Борди-ю , координация биологик 
ж иҳатд а н  қарор топпб қо л га н  ҳаракатл арга  зид келса, 
у н га  эриш иш  ҳам  ш у қадар  қийинлаш ади.

Ю риб кетаётган пайтимизда биз қадам  таш лаш им из- 
га мос равиш да қўл ларим изни  ҳам ён том онларга  ҳаракат 
қилдирам из, бу билан биз қадим ий аждодларим из бўл- 
миш тўр т  оёқли ҳайвонларнинг ю гуриш  координацияси- 
ни такрорлайм из. Б у  ҳаракатл ар  бизда ҳеч бир қийинчи- 
ликсиз ўз-ўзидан баж арилади, бироқ тўрт яшар бола эса 
қа р са к  чалиш ўйинида ҳатто  бир хил оҳан г ва меъёрда 
ч а п а к чалиш га ўр ган гунча  ҳам анча қийналади.

И кка л а  қўл ингизни  олдиндан бирон том онга, ё ўзии- 
гизга  томон, ёки ш унга  тескари том онга айлантирпб ҳа- 
р ака т  қил диринг, бунда аввалига и ккал а  қў л  ҳам Оара- 
вар ҳаракатлансин  (яънн и ккал а  қў л  бараварига тепага 
кўтарилсин ва пастга туш и р и л си н ), кейин қўл л арнинг 
айланиш и олдинма-кетин бўлсин (яъни бир қў л  айланиб 
тепага  кўтарилганида , и кки нчи си  паст томонда бўлсин).
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Б у и кки  ҳаракатни  ҳам одам осон баж ара  олади. Аммо 
бир ва қтнинг ўзида и к к и  қўл ни  ҳар хил том онга —  бири­
ни ўзи н ги зга  томон, н ккинчисини  тескари том онга айлан- 
тириш  ҳар ки м н и н г ҳам қўл идан  келавермайди. Бундай 
координацияга  биологик ж иҳатд а н  ҳеч қачон эҳтиёж  т у ­
ги л га н  эмас, бинобарин унга  я придан ўр ганиш  керак.

Бир цўл билан коринга  тез-тез уриб туринг-да , и кки н ­
чи қўл  билан эса бош ни тез-тез силанг, ёки бир қўл  б и ­
лан доскага  уч рақам ини, и кки н чи  қўл  билан эса са кки з  
рақам ини бараварига  тез-тез ёзинг. Б у  иш ни ҳам одам 
унча қийналм ай осон ўр ганиб  олади. Ам м о ў н г  қў л  би­
лан қил инган  иш ни чап қўлда, чап қўл  билан килинган  
иш ни эса ў н г қўл да  О ажармоқчи бўлсангиз Оорми, бунда 
анча қийнал иш ингизга  тў ғр и  келади.

УНГ ТОМОНМИ ЁКИ ЧА П т о м о н ?

Сенсомотор координацияда кўр и ш  сезгиси стакчи  
роль ўйндйди, бунда куй  ид а ги  таж рибани  қил иб  кўриш  
билан ишонч ҳосил қилса бўлади.

Қ ўл л а р ни  олдинга 
узатиб, бирини и кки н чи ­
си устидан ўтка зи н г, ке ­
йин каф тларни ^ юиЬЙГ. 
га  ж уф тл анг. Ш унд ан  
с ўи г барм оқларни ўзаро 
бир-бири орасидан кулф- 
ка л и т  қи л иб  ўтказиб , ке ­
йин каф тларни ю минг.
Н и ҳоя т  бир-бири билан 
чалкаш иб кетган  каф т­
ларни настдан айланти- 
риб, ю қор и га  кўтаринг.
Б унда бир-бири билан 
чирмаш иб кетган барм оқ- 
лар рўбарўйингизда  тур- 
син. А на  ш ундан сўнг би­
рон киш и  олдингизга  ке- 
либ , сизга  тегиб кетм аган 
холда бирон барм огингиз- 
ни кўрсатсин ва сиз ш у барм оғингизни  қим ирлатиш га  
қа р а ка т  қил иб  кўр и н г.

М А Н А  BV ВО РМ О ТИ Н ГИ - 

НИ КуИМИРЯАТИНГ
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Сиз ҳар қанча уринм анг, доим хато қилаверасиз. С нз 
ў н г қўл ингиз бармоғини чап томонда эмас (барм оклар 
чалкаш тирилганда чап томонда кўр и ш га  одатланган- 
си з ), балки ў н г  томонда кўр аси з-ку , ахир. Ч ап томонда- 
ги бармоқлар эса чап қўл и я ги зн и н г бармоқлари бўлади.

Борди-ю  каф тингиз чалкаш тирилган  ҳолатда сиз кўз - 
ни юмиб турсангиз-да, қайси  барм оқни қим ирлатиш  ло- 
зим лигини қарш ингизда  турувчи  киш и  ш у барм оққа  сал- 
гина тегиш  билан иш ора қилса борми, хато қил иш ингиз 
ш у заҳотиёқ тугайди.

И ККИ  ГАЛСТУК

И к к и  дона бир хилдаги га л стук олиб, бирон киш идан 
бу галстукларни боғлаш ни илтимос қил инг. Сиз илтимос 
қи л ган  киш ингиз галстуклардан  бириии кў з гу  олдида т у -  
риб ўз бўйнида боғласин, иккинчисинм  эса сизнинг бўй- 
нингиздан ўтказиб  боғласин. Кейин и кка л а н ги з  кў з гу  
олдиДа ёнма-ёи туриб , аксингизга  қарасангиз, гарчи 
уларни боғлаш  усули ҳар хил бўлса ҳам, одатда и ккал а  
га л стукн и н г ту гун и  ҳам бир хилда чи ққа н и н и  кўрасиз. 
Галстукни  кў з гу га  қа ра б  ўз бўйнида боғлаган пайтдаги  
ҳаракатлар уни сизнинг бўйнингиздан ўтка зи б  боғлаш - 
даги  ҳаракатлардан там ом ила бош қача бўлиш ини галс­
т у к  боғлов-чи одам нинг ўзи  м утлақо  пайқам айди. К ўр и ш  
сигналлари кинестезик сигналларга  қараганд а  анча куч - 
лидир. Сенсомотор координациянинг қай  тарзда бўлиш и 
ҳам аввало ана ш у кўр и ш  сигналлардга  боғлиқдир.

МУВОЗАНАТ

Борди-ю , сиз велосипед ҳайдаш га ж уда  уста бўлсан- 
гиз, яиа такрорлайм ан, велосипед ҳайдаш ни ж уда  яхши 
билсангиз, кен г ва текис майдон тспиб, ш у ерда ю м уқ 
кўз  билан ведосипед ҳайдаш га  ҳара ка т  қилиб кўринг. 
Қачонлардир бир п^йтда  мен ҳам ғарбнй Қ р и м н и н г та- 
қир  ш ўрхоклигида  ш ундай иш қил иб  кўр ганм ан  К ў з  
ю м уқ ҳолда велосипед ҳайдаган  пайтда киш и  ўзини худ- 
ди учиб кетаётгандек ҳис қнлади, бундай кайф ни ф ақат 
самолётда эмас, балки планерда ҳам топа олмайсиз. М ен 
ўзим ф ақат туш им дагина  ш ундан яхш и р оқ «учгап?1ан».

К ўзн и  ю миб олган ҳолда велосипед ҳайдаш  м ум кин- 
л игига  сабаб ш уки , оддий велосипед ҳайдаш даги  сенсо-
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мотор координациянинг ҳосил бўлиш и ёлғиз кўриш  ана- 
л изаторигагина  эмас, балки вестибуляр ҳамда кинестезик 
анализаторларнинг иш ига  ҳам боғлиқдир.

Ц и р к  артисти Олег П оповнинг симдор устида намо- 
йиш  қиладиган  моҳирона эпчилликлари асосида ҳам сен- 
семотор координациянинг ана ш ундай нозик хили ётади, 
холбуки  П оповники  сингари  эпчил ҳаракатл арга  моҳир- 
л и к ҳар ки м н и н г ҳам қўлидан келавермайди. Сиз билан 
биз каравот устида қандай ётсак, у  симдор устида ш ун­
дай тинч ва ҳатто ҳузурланиб  ётади. Олег П оповнинг 
рассом томонидан ҳазил тарзида қуйидагича  тасвирлан- 1 
гани бежиз эмас, албатта.

Бош қа дорбозлар, ҳуққаб озл ар  ва гим настикачилар 
сингари О лег П оповга  ҳам эпчил ҳаракатларни баж ариш - 
да кўр и ш  анализаторига нисбатан вестибуляр ҳамда 
кинестезик анализаторлари кў п р о қ  ёрдам беради.

У з-ўзидан равш анки, нозик ҳаракатл арнинг моҳир- 
л и к  билан баж арилиш и —  бениҳоя кўп  ва қу н т  билан 
м аш қ қил иш  натиж асидир.

В А З Н С И З Л И К  Ҳ О Л А Т И

«1.. Биз ўзим из ҳам полга тегиб турм айм из ва истал- 
ган том онга қа ра га н  ҳолда м уал л ақ ҳолатда бўлам из: 
оёқларимиз полга тегиб турганида  ҳам ш ипга  текканида' 
хам, деворга тегиб турганида  ҳам ти к  тур га н  ҳолатда 
бўламиз; ти к  тур га н  чоғимизда гавдам изнинг йўналиш и
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т и к  ва о ғга н  ҳолатларда булади;- ракета  ичида балиқ 
сингари сузиб ю рамиз, бироқ сузиб ю риш  биздан на куч  

■ишлатишни ва на бирон нарсага  тегиб туриш ни талаб эт- 
майди; борди-ю, и кки  нарса бнр-бирига  м ахкам  ёпиш- 
тириб  қўйилм аса, улар бир-бирини эзмайди. Қ ўлдан  
оҳиста қўй и б  ю борилган нарса пастга  туш иб кетмайди, 
итариб ю борилган нарса эса то девор ёки бош қа бирон 
нарсага  урилм агунча  ^ўп п а -тў ғри  ва бир текис ҳаракат 
қилади... Бунда у  бол ал ар ўйнайд иган  пир пи ра к сингари 
айланиб боради. Т уртил ган  нарса пирпирак сингари ай- 
ланмаса, у  ж ойидан ҳатто  силж им айди ҳам.

Биз ўзимизни ж уд а  яхш и, енгил, худди пар тўш акд а  
ётгандек ҳис қилам из; бироқ қон  м ияга томон бир оз 
•кўп£о қ қуйилади, бу эса қо ни  кў п  одамлар учун  зарар- 
лидир... Б у  ерда сокннлик, ти н чл и к ҳ укм  суради, ҳамма 
нарса ки ш и га  ҳузур  бағиш лайди...

Р акетанинг ичида, ростини айтганда, тепа ва паст 
тбмон деган нарса бўлмайди, чунки  нисбий о ғи рл и кни н г 
ў з и  й ў қ ,—  бинобарин таянч н уқтаси га  эга  бўлмаган 
ж исм  ракета деворларининг биронтаси томон ҳеч бир 

лш тилмайди, бироқ одам нинг тепа ва паст томонларни 
.субъектив равиш да сезищи бари бир сақланиб қолади. 
Биз тепа ва паст томонларни сезиб турам из, гавдамыз* 
.пинг фазода тутга н  йўналиш и ўзгариш и билан ю қори ва 
паст томон тўғрисид аги  тасаввуримиз ҳам ўзгаради. Бо- 

.ш имиз қайси  томонда турса, ш у томон назаримизда биз- 
, га тепа томон бўлиб туйилади, оёғимиз тур ган  томонни 

биз паст томон деб биламиз. Ш ун д ай  қилиб, бошимиз 
.бизнинг планетамизга томон қаратилган  бўлса, планета- 
миз худди тепамизда тур ганд ек туйилади; борди-ю  пла- 
нетамиз оёқ томонимизда бўлса, биз уни ч уқур л и к қаъ - 
ри га  кўм иб юборамиз, чунки  у  бизга худди паст ю м о н - 
да  қолиб кетгандек туйилади. Қ и ш и н и н г кўз  олдида 
жозибали манзара намоён бўлади, уни биринчи бор кў -  

.ришда киш и  ваҳим ага  туш ади; кейин одам бунга  кўни - 
киб  қолади...»

1911 йилдаёқ Константин  Эдуардович Ц и ол козски й  
вазнсизлик ҳолатини ш ундай тасаввур қи л га н  эди. 
Ц иолковский  ўзининг илмий хулосаларига  таяниб, вазн- 

-сизлик ҳолати ш у тарзда бўлиш и керак, деб тахм ин  қил - 
ган. Эндиликда эса, вазнсизлик ҳолатини у зо қ  в а қт  да- 

■вомида ўз бошидан кечирган  биринчи инсон Ю рий А л е к­
сеевич Га гариннинг айтиш ича, Ц иолковский  томонидан
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гш л а б  чиқил ган  назарий тахм инларнинг тўғрил иги  амал- 
да тасдиқланди.

—  О рбитага  ч щ и б  олгач, таш увчи  ракета ажралиб 
кетганидан  кейин вазнсизлик ҳолати пайдо бўлди,—  
дейдн Га гар и н .— Гарчн илгари ҳам вазнсизлик ҳолати- 
ни н г қи сқа  м уддатли таъсирини бошимдан кечирган бў- 
л иш им га  қарам ай , бу ҳис аввалига менга қандайдир 
ғайри  табиийдек туйилди, бироқ тезда мен бу ҳолатга 
одатланиб қолдим , унга  кўн и ки б  кетдим.

Б у мисол ҳаракат а мал лари учун кўриш  сигналлари 
кинестезик сигналларга Караганда м уҳим роқ эканини 
яна бир марта кўрсатиб берди.

1961 йилнинг 6— 7 августида 25 соат давомида коинот 
қўйнид а  парвоз қилиб , Ер атрофини 17 мартадан зиёд 
айланиб ч и ққа н  Герман Степанович Титов бу ф икрнинг 
тў грил игини  тасдиқлади. Коинотдаги  парвоз ун га  авва­
л и га  оёги осмонда ҳолатда учаётгандай бўлиб туйил- 
ган, кейин унда ҳам бу ҳис тезда йўқолган.

Космосда парвоз пайтида,—  дейди у ,—  ҳамм а иш ни 
кил иш  —  ёзиш ҳам, ў қи ш  ҳам м ум кин , эҳтимол раем сол- 
са ҳам бўлади.

В азнсизлик ҳолатида ухлаган  биринчи одам майор 
Титов бўлган.

Хўш , Ю рий Алексеевич ва ундан кейин коинотга  па р ­
воз кил  га н б о ш қ а -ко см о н автл ар н и н г (уларнинг сафи 
ж уд а  тез суръат билан ортиб борм оқда) вазнсизлик ҳо- 
латида овқатланиш ларк, овқатни  ю тиш лари қа й  тар з­
да бўлган? Ам м о о ги рл и к кучи  овқатни  ютиш да муҳим 
роль ўйнамайди. Ер ш ароитида биз т и к  тур га н  ҳолда 
ҳам, чалқанча ётган ҳолатда ҳам  овқа т  ея в а су в ича ола- 
м из-ку , ахир. Т ўгри , Ерда ҳам бу  йўсинда овқатланиш га 
одам ўр ган га н  бўлиш и керак, а кс  холда у ўхчиб, овқат- 
ни  ю тиш га, қийналиш н мумкин.



0  нш(

ГУЛ ВА ИНСОН
Тун ўрнини тонг э галлагани каби, капитализм  > рнини 

социализм эгаллайди. Т он г ёришиб, кунд узга  айланга- 
кидек, социализм ривож лана бориб ком м унизм  боскичи- 
га  кўтарилади. Т он г қуёш ининг порлоқ нурлари гул  ғун - 
чаларини очиб ю боргани сингари, янги , ком м унистик ж а - 
мият ҳам ш ахснинг ҳар  томонлама каадол топиш ига им- 
кон  беради. Б уларнинг барчаси —  табиат ва ж а м и я гн и н г 
объектив қонуниятларидир. Булар ўртасидан кўпинча  
холларда тенглик аломати ўтказнлади, зотан бу тенглик 
аломати £лғиз ш оирсна ўхш атиш  бўлиб қолм ай, балки  
тўғри  ҳамдир.

Б ироқ охирги таққо сл аш  бир томонлама бўлиб дол­
ган. Гул ғунчаларнинг қи й ғо с  очилиш и кун д узн и и г оди- 
мини тезлаш тира олмайди, я н ги ^ н с о н  эса ўз меҳнати ва 
бош қа одамларга таъсир кўрсатиш и билан ком м унизм  
ғалабасини тобора яқинлаш тиради. Гуллар ўз ж ам оли- 
ни ўзи янада кўр ка м  қил а  олмайди, инсон эса ш унга  
эриш иш ни истайди ва бу  иш нинг уддасидан чиқа  олади. 
Гуллар ҳаддан о рти қ кўпайиб  кетган  пайтда улар бир- 
бирини ўстирмай қўяд и , коллективда эса инсон ўзидан 
бош қаларнинг гўзал лаш иш ига  ва яхш иланиш ига  ёрдам- 
лашади.

Инсон, А нтон Семёнович М акаренко  айтганидек, ўзи- 
нинг ҳам, бош қаларнинг ҳам «ш ахсини лойиҳалаш и» 
м ум кин  ва шундай қи л и ш и  кера к ҳам.

Ш ахс  —  онг эгаси бўлмиш  инсон демакдир.

«ҚАНИ, КЕТДИК!»
Космосга  биринчи бўлиб ким  парвоз қилади ва у ка н - 

дай одам бўлади?
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Б у савол ҳаммани қи зи қти р и б  келган. Космосга чи- 
қувчи  ки ш ининг ж у д а  ҳам соғлом  ва бу иш га аъло дара- 
ж ад а  м аш қ қи л ган  бўлиш ига ҳеч ким  ш убҳаланмаган. 
Ам м о ш ахс сифатида у  қандай  киш и  бўлиш и керак? Б и­
ринчи космос ш унқорини кўп ч и л и к  одам ғайри-табиий 
киш и  қиёфасида тасаввур қил ган .

Эндиликда эса бу қув н о қ, хуш табиат ва кам тар >чув- 
чини, Совет И ттиф оқининг оддий граж д анини , одамлар- 
ни н г одамини —  ўз номини 1961 йилнинг 12 апрель куни  
ж а хо н  тарихига  ки р и тган  биринчи космонавт мана ш уна- 
ка  киш и эканини ҳамма яхш и билади.

Ю рий Гагарин га  ўхш аш  ки ш и  бўлиш ни истамовчи 
одам орангиздан топилармикан? Га гаринд ек дўсти бўли- 
ш ини хоҳлам айдиган киш и  орангизда борми? Ҳар ким  
хам  Гагарин  сингари киш и бўлиб етиша олади. Б унга  
эриш иш  йўлини ҳам Г  а гариннинг ўзи  кўрсатиб берган. 
Б у  йўл ки ш и н и нг ўз олдига қў й га н  м ақсадини равшан 
англаш и, ўз им кониятларини аъло дар а ж  ада билнши, 
иш га  қу н т  билан ва пухта  тайёргарл ик кўриш и  в а шу 
туф айли киш ининг ортиқча ҳа я ж о н га  берилмаган холда 
ўз куч и га  иш ониш идан иборатдир.

К оинотга  биринчи марта сайрга  чиқиш идаёқ пнсон- 
нинг: «Қ ани , кетдик!»  сўзини айта олганининг боиси ҳам 
ш ундадир.

ЯШАШДАН МАҚСАД '

С уҳбатдош ларим бўлмиш  синчков ёшларни ж уда  кўп  
масалалар кизиқтирарди , улар олдида ечилмаган кўп ги - 
н-а саволлар турарди. А м м о ш униси қи зи қки , У л у г 
О ктябрь социалистик революциясидан кейин тугилиб, 
ком м унизм  сари дадил одим билан бораётган м ам лакат- 
Г,а яшаса ҳам, улардан биронтаси менга яш аш дан мақ- 
сад ним алиги тўғрисида  савол бермади.

Улар, К о м м уни сти к партия тарбиялаган ёшлар —  
комсомоллар ўзл арининг яш аш дан м ақсадлари иима- 
лигини —  янги ж а м и я т  қуриш , бобо ва оталари рўёбга 
чиқариш  учун  кур аш ган  орзуларни амалга ош ириш  э ка ­
нини пионерлик чоғларид ано^ яхш и билардилар. Уз 
даврининг доно ақл  эгалари бўлмиш  киш илар м инг йил- 
лар давомида бош котириб  келган  бу саволни гоҳо 
ёш ларнинг эсига ўзим  туш ириб  туриш им га  тўғри  
келди.
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«Нега яшаш керак?» деган с а зол г а инсоният тўртта  
ж авоб  топа олган.

У з ҳаётини сақлаш  ва наел колдириш  инстинкти ин- 
сонга қад им ги  аждодлардан меросдир. А на ш у инстинкт 
«Н ега  яш аш  керак?» деган саволга инсон томонидан то- 
пилган биринчи ж авоб  ҳисобланади. Т утуриқсиз ирқчи - 
л и к  сиёсатини пропаганда  қил увчи  фашизм идеологияси 
«олий ирқ» тўғрисида сафсата сотиб, инсониятни яна ор- 
қа га , ваҳш ийлик уяси га  қайтариш га  уринади. Олам таш - 
виш ларидан й и роқроқ тури ш  учун  «нозик табиатли ки - 
ш и»нинг кўн гл и  истовчи «фил суягидан ясалган кош она 
сарой» ҳам  ваҳш ийлик уясининг янги  ўйлаб ч и қа р 1м га н  
нусхаси, холос. М айда  б урж уа  в а кили таъбири билан 
айтилганда «менинг уйим  —  менинг истеҳкомим» қаби- 
лида қурил ган  «кулба» ҳам ваҳш ийлик уясидир.

Ш ун и  яш ирм аслик ке р а кки . Совет киш иларига  ётбўл- 
ган идеологиянинг сассиқ алафлари гоҳо бизнинг муҳит- 
да ҳам учраб қолади. Б у  ўринда шоир Сергей О рлознинг 
Чуйидаги сатрлари ибратли мисол бўла олади.

в  Холодильник қўлбола айсберг мисол,
Ичи тўла ҳар хил нарсаларга.
Телевизор чақнаб турар бурчакда,
Бу ерда ҳамма нарса ранго-ранг,
Олиймақом, - У  (

лекин мен текканим йўқ уларга.
Уй хўжаси ўзи эшикни ёпаёгиб,
Бир маҳаллар окопларда биз орзу қнлган 
Бу ялтироқ нарсаларни кўздан яширди.

Б уни  биз «хусусий м ул кчи л и к психологияси» деб атай- 
миз ва уни таг-том ири билан тугати ш  учун  Совет И тти - 
фоқи К о м м уни сти к партияси хозирги  кунда кескин ку - 
раш  олиб бормоқда.

«Яш аш дан мақсад нима?» деган саволга и ккинчл  ж а ­
воб дин томонидан берилган. Д и н н и н г туш унтириш ича, 
одам нинг ти ри кл игид а ги  ҳаёти вақтинчал ик бўлиб, ун и н г 
чинакам  ҳаёти ўл гандан  кейин, у  дунёда бошланар 
эмиш . У  дунёдаги ҳаётга тайёргарлик кўриш  учун  одам- 
га ж о н  ато қилинар эмиш . Б у  дунёда одам қанча  кўп  
азоб чекса, у  дунёда ш унча к ў п  роҳат кўрарм иш . Д е м ак, 
одам нинг яш аш дан а с осип мақса ди —  сабр-қаноатли бў- 
лиш ва азобларга ш укур  қилиш дан иборатдир. Я ш аш - 
нинг мақсади тўғрисид аги  саволга дин ш ундай ж ав об
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берганлиги учун  ҳам М а р кс  динни «хал қ учун  афъюн»- 
деб атаган.

Учинчи ж авоб  дастлабки и к к и  ж авобга  қарш и чи~ 
ь;увчи киш илар томонидан ўртага  таш ланган бўлиб, улар 
ҳозирга  қадар  ўзларининг ж авобл арини  эн г тў ғр и  жавоб* 
деб туш унадилар, аммо бирдан-бир тў ғр и  бўлган тўр- 
тинчи ж авоб борлигини билмайдилар. Б у  учинчи жавоб- 
ни бош қа киш иларга  қа ра ганд а  анча кучли ва изчил* 
ифода қи л ган  одам —  Ш експирдир...

Нима бцзнинг мётимиз? Бемаъни рўё!.
Театрлар атрофйда дайди актёрдай,
К савдойи сўзлаётган эртак мисоли.

У з ҳаётини ха л қ йўлига  ба ғиш лаган  киш илар борки, 
улар яш аш дан м ақсад масаласида ҳамиш а тўртинч»* 
ж авобни  айтганлар... «А гар  мен ҳаётим мақсадини, 
ум ум ий ва фойдали м ақсадни топа билмаганимда, 
ўзим ни эн г бахтсиз одам деб ҳисоблаган бўяур эдим»—  
деб ёзган эди Л . Н . Толстой ёш й и ги тл и к чоғидаёқ.

Тўртинчи ж авобн и н г энг тў ғри си  К а рл  М а р кс  томо­
нидан берилган. Б у тун инсониятга яш аш дан м ақсадни, 
ҳар бир прогрессив киш ига  эса ҳаёт мақсадини —  бай- 
роғига  мана бу: «Ҳар ким д ан  —  қобилиятига  яраша^ 
ҳар ки м га  —  эҳтиёж ига  яраш а» деган сўзларга ёзилади- 
ган  ж а м и я т  қур и ш ни  кўрсатиб  берувчи таълимот Карл  
М а р кс  номи билан аталади.

У л у ғ Л енин  м арксизм ни иш чилар ҳа ра ка ти  таж ри - 
басига татб и қ қи л иб, алоҳида типдаги  партияни ва 
ш ахсий ҳамда иж тим оий  мақсадлар ўртасидаги  зидди- 
ятларни бартараф қи л ган  киш илар  яш овчи давлатни 
барпо этди. Бу одамлар ком м унизм  қур и ш  м аксади 
билан яш айдилар.

«Яш аш дан мақсад нима?» д е га н , саволга бешинчи 
ж авобн и н г ўзи  йўқ.

КАРЛ МАРКСН ИНГ «ЭЪТИРОФЛАРИ».

У тган  асрнинг 6 0 -йилларида А нглия  ва Германияда 
одамларга анкета саволларига ж авоб  ёздирнш кен г 
раем бўлган эди. О дам ларнинг бу хилдаги  анкета тўл- 
дириш ини баъзан «эътироф», баъзан эса «ўз-ўзпнгни  
билиб ол» деб ҳам ю ритиларди. 1865 йилда Карл  М ар кс  
хам  бундай анкета саволларига ж авоб  берган. У н и н г
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•жавоблари ҳазиломиз қил иб  тузилган  бўлса ҳам, улар 
М ар ксн и н г шахс сифатида таъриф лаш учун аҳамият- 
лидир.

Сиз энг азиз хислатлар деб ҳисоблаган сифатлар 
нима.

Қиш иларда .   О чи қ кўнгилл илик.
эркакларда  ..........................................................куч -қувват
а ё л л а р д а .................................................................... заиф лик.
Сизни бош қалардан аж ратиб  тур га н  хислат ни­

ма ........................................................ .. М а қса д  бирлиги.
Сиз бахт деб туш ун га н  нарса нима . . Кураш . 
Сиз бахтсизлик деб туш унган  нарса нима . Бўн-

суниш
Сиз афв этиш га кў п р о қ  мойил бўлган нуқсон н и ­

ма ....................................................; .................................Гўл л ик.
С изнинг наф ратингизни қўзғо тад и га н  нуқсон н и ­

ма ........................................................................ Л аганбардорлик.
Е қтирм айдиган  одам ингиз ним . М ар ти н  Таппер1. 
Сиз энг яхш и кў р га н  иш нима . . Қитобларни

ковлаш тириш .
Сиз энг яхш и кў р га н  шоирлар ким  . . . Ш е кс ­

пир, Эсхил, Гёте.
Сиз энг севган прозаик ким  . . . . .  Д идро. 
С из энг севган қаҳрам он  ким  . . С партак, К е п ­

лер.
Сиз энг севган қаҳрам он  аёл ким  . . . Гретхен.
Сиз эн г севган гул . . . ' ................................ 'Дафна.
Сиз эн г севган р а н г .............................................Кизил .
Сиз эн г севган н о м ...........................   Л а ур а , Ж енни.
Сиз энг севган о в қа т  . . . . . . . . .  Б алиқ.
С из энг севган н акл  . . . . . .  N ih il hum an i *

a me a lin u m  pu to2
Сиз энг севган ш иор . '  De o m n ib u s 1

d u b ita n d u m 3.
А нкета  саволларига С изнинг ўзингиз қандай ж авоб 

берган бўлур эдингиз?

1 Инглиз ёзувчиси, Карл Маркс замондоши М аркс бу киши- 
нн шуҳрат қозониш йўлида ҳар қандай ифлосликлардан ҳам қайт- 
майдиган одам деб ҳисоблар эди.

2 Инсоний хислатларнинг ҳеч бири менга ёт эмас, деган иақл. 
(Теренций. Эрамиздан аввалги I I  аерда яшаган.)

3 Ҳар бир нарсадан шубҳа кчл.
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Қ И Л И Ш И М  КЕРАК БУЛГАН ЯНА НИМА ИШ 
Қ О Л Д И ?

Қ ўл и н ги зд а ги  м азкур  китобни ёзиб тугал лаш  ара- 
фасида, ёз мавсумида дам олиш га бориб, у  ерда ёш- 
лардан анча киш и  билан дўстлаш иб қолдим. А на  ш у 
ёш дўстларим мисолида мен ёш ларимизда ум ум ий  м ақ- 
садлар бир хил бўлса ҳам , ул а рн и н г ўз олдиларига 
^ўй га н  конкрет ҳаётий вазиф алари бир-биридан мутла- 
қо  ф арқ қилиш ини кўрдим . Еш ларим из қизиқиш лари , 
майллари, интилиш лари ж и ҳатид ан  бир-бирларидан 
ф ар қ қиладилар, бош кача қи л иб  айтганда, улар шах- 
сининг йўналиш и бир-биридан ўзгачадир.

Гера техника  олий ў қув  ю ртида студент бўлиб ўқий - 
ди, ш у билан бир вақтда у  заводда хам  иш лайди, тех- 
никани севади, м атем атикага  қи зи қад и  ва ўз олдига 
конструктор  бўлиш ликни м ақсад  қил иб  қўй га н . П етя—  
медицина ў қу в  ю ртининг студентидир, ун и н г орзуси —  
П ирогов сингари ки ш и  бўлиб етиш иш дан иборат: Л е ­
на —  филолог ва эҳтиросли м узикачи . У  ўзинин г бутун 
в уж уд и  билан санъатга берилган. Пионер вож атий  
М аш а  педагогика  институтининг кечки  бўлимида ўқий - 
ди ва доим ф ақат М акаренко  ҳа қид а  гапиради. Света 
билан Сергей —  мактабда ўқи ш ад и . Б и ро қ ш униси бо'р- 
ки , Света биринчи синфдан бош лабоқ ёш табиатш унос 
бўлиб, кел аж акд а  ўзининг ҳайвонлар билан исталган 
со.ҳада иш лаш ига ш убҳа қилмаса, Сергей эса хамон 
ўзи га  бирон ҳаёт йўлини танлаб олмаган.

—  Сизлардан ҳар бирингиз кўпм и-озм и  бирон иш 
қилгансиз, аммо мен бўлсам ҳанузгача  бирон арзирлик 
иш н и н г уддасидан чица олмадим,—  ўксиниб  гапирди 
кунлардан  бир ку н  Сергей.

Ҳ а қи қа та н  ҳам Сергей ҳали ҳаётда бирон йўлни та н ­
лаб олмаган. «Ж иддий суратда ўз  йўлини топиб олиш 
дем ак —  ўз ҳаёт йўлини белгилаб олиш, ўзида х а р а к­
тер, эътиқод яратиш , ўзини маълум бир иш га бағиш - 
лаш  дем акдир»—  деган эди М ихаил  И ванович Калинин 
М осква  ш аҳар Баум ан район м актабларининг 8, !), 10 
синф ўқувчилари  йиғилиш ида сўзлаган нутқида . Аммо 
С ергейнинг ҳали ҳаётда унча кўп  иш  қи л м а га ни н к ёмон 
деб бўлм^йди. Ёмонп ш уки , ун и н г ҳали нима иш  қил - 
м аганини билмаслигидир. Одам нима иш ни баж арм а- 
син, баж арилган  иш ҳамиш а орқада қолади, ти р и к  ин-

25 К. К. Платонов. 385



сон эса ўзинин г ф ақат ўтм иш даги  иш лари билан эмас, 
балки нима иш қи л м о қчи  бўлгани ва нима иш ни қн - 
лиш га  интилиш и билан қадрланади.

М енинг Серёжага, ш у  билан бирга ҳозирги  барча 
ўқувчил арим га  м аслаҳатим  ш уки , мана бу саволлар 
тўғрисид а  кў п р о қ  ва ч у қу р р о қ  ўйл аб  кўр и н г:

—  Б у гун ги  кунда , ш у ойда, ум ум ан  ҳаётим давоми­
да қўлим дан келадиган иш лардан ҳали нималарни қил - 
мадим?

КОММУНИЗМ ҚУРУВЧИС ИНИ НГ АХЛОҚ  
КОДЕКСИ

«П артия ком м унизм  қур увчисининг ахл оқ кодекси 
куй и д а ги  ахлоқий  принципларни ўз ичига  оладн деб 
ҳисоблайди:

—  ком м унизм  иш ига  садоқат, социалистик В атанга , 
социализм м ам лакатларига  муҳаббат;

—  ж а м и я т  бахт-саодати йўлида ҳалол меҳнат к и ­
лиш : иш ламаган тиш лам айди;

—  ж а м и я т  бойлигини сақлаш  ва кўпайтириш  тў ғ- 
рисида ҳар бир ки ш и н и н г  ға м хўр л и к қилиш и;

—  иж тим оий бурчни ю кс а к  дараж ада англаш , ж а ­
мият манф аатларини бузиш ларга  нисбатан ш аф катсиз 
бўлиш;

—  коллективизм  ва ўртоқларча  ўзаро ёрдам: бир 
ки ш и  ҳамма учун, ҳам м а бир киш и  учун;

—  киш илар ўртасида инсонпарварлик муносабат- 
лари ва ўзаро ҳурм ат: ки ш и  ки ш и га  дўст, ўр то қ  в а би- 
родар;

—  иж тим оий ва ш ахсий ҳаётда ҳалоллик ва рост- 
гўйл ик, ахлоқий п о кл и к, оддийлик ва кам тарлик:

—  оилада бир-бирини ҳурм ат килиш , болалар тар- 
бияси тўғрисида  ға м х ў р л и к  қилиш ;

—  адолатсизликка, те ки н хўрл и кка , виж донсизлпк- 
ка , м ансабпарастликка, ю л ғи чл и кка  нисбатан муроса- 
сиз бўлиш ;

—  С С СР даги  барча ха л қл а рни нг дўстлиги  вт  кар- 
дош лиги; миллий ва и р кп й  адоватларга нисбатан шаф- 
Катсиз бўлиш;

—  ком м унизм нинг ти н чл и к ва халқлар* озодлиги 
иш ининг душ м анларига  нисбатан муросасиз бўлиш ;
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—  ҳамма м ам лакат м еҳнаткаш лари билан, ҳамма 
халқлар  билан қардош ларча бирдамлик.

Б у сўзлар Совет И ттиф оқи  К о м м унистик партняси- 
нннг X X II  съезд томонидан қа б ул  қил ин га н  П р о 1рам- 
масида ш ундай деб ёзилган.

И нсоният олами яш аб келгандан бери инсоният 
яратган ж а м и ки  яхш иликлар, номи тарих саҳифалари- 
га зарҳал ҳарф лар билан битилган  киш илар ним аники 
орзу қилиб, нима учун  кур аш и б  ва ж онини  қурбон  бер­
ган бўлсалар, ш ул арнинг барчаси бу кодексда умум- 
лаш тирилгандир.

О дам нинг хатти -ҳаракатларини  кодекс принципла- 
ри билан тақкослаб , бу одам ш ахсининг ахлоқий то- 
монига баҳо бериш м ум кин. Б и ро қ одам ўз хатти-ҳара- 
катларини кодекс принципларига  солиш тириш  орқали 
ўзи ҳақида \а м  баҳо чиқариш и м ум кин.

У з-ўзидан равш анки, Л ен и н  ком сом олининг ҳар бир 
аъзоси бу кодексни ф ақат билибгина қолмасдан, балки 
уни баж ариш и ҳам керак.

ШПИОНЛАР МАКТАБИДА РУЙ БЕРГАН ҲОДИСА

Қандайдир  бир давлат социализм қураётган  мам- 
лакатларга  ж ўн ати ш  учун  м ахсус мактабда шпионлар 
тайёрлар эди. М а кта б  раҳбарлари... марксизм-ленин- 
измни пухта  ўрганиш  масаласини таълим программаси- 
га ки р и ти ш га  қарор  қиладилар. У л арнинг ўйлаш ича, 
бу ҳол ш пионларнинг социалистик м амлакатларда фа- 
ка т  ниқобланиш ларига  енгил лик туғдириб  қолмай, бал­
ки  уларнинг идеологик диверсиялар ую ш тириш ларига  
ҳам ёрдам бериши кера к эди. А м м о бу планни тузувчи- 
лар одам психологиясининг айрим қонунларини ҳисоб- 
га олм аган эдилар. Келинг, хозир сиз билан ана шу 
қонунлар  ҳақида  суҳбатлаш айлик.

«Инсон» дсган сўз айтилар э к а н , 'бунда ун и н г ф ақат 
организм игина  туш унилм ай, балки  ун и н г ш ахси ҳам 
назарда тутилади.

О дам нинг ахлоқий сиф атлари —  инсон ш ахсининг 
эн г муҳим  фазилати бўлиб, бош қа барча фазилатлари- 
дан устун туради ва ун и н г хатти-ҳаракатларини 'ел ги - 
лайди. Б у  сифатлар кўп  ж иҳатд а н  инсоннинг дунёқа- 
раш ига боғлиқдир, одам нинг дунёқараш и дейилганда
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ун и н г теварак-атроф  олам ҳақид а ги , табиат ва ж ам и я т  
ҳодйсалари тўғри си д аги  қараш л ари  ҳамда тасаввурла- 
ри системаси туш униладн. О дам нинг билимлари ун и н г 
дунёқараш лари асосини таш кил  қилади. Ам м о ш ахс­
нинг ахлоқий сифатлари ун и н г дунёқараш и орқали ҳам, 
ш унингдек маънавид эҳтиёж лари орқали ҳам белгила- 
нади. Одам томонидан англанилган  эҳтиёж  унда истак 
ҳиссини уйготади. А кти в  истак иродаяий ҳаракат билан 

% қўш илса, интилиш га айланади. Д ун ё қа р а ш га  асослан- 
ган интилиш  ва ун и н г тў ғр и л и ги  тўғрисид а  хулосага 
келиш  иш онч-эътикодга айланади.

Ш унд ай  қилиб, одам орттирган  билимлар дунёқараш  
ва ахлоқий хислатларнинг ум ум лаш и асосида ю зага  ке- 
лувчи иш онч-эътикодга айлангач, одам нинг маънавий 
қиёфасини, бинобарин одам нинг хатти-ҳаракатларини 
ҳам таг-томир *1 билан ўзгартириб  юбориш и м ум кин.

Ш пионлар  м актабининг раҳбарлари м асаланинг х у д ­
ди ана ш у томонини ҳисобга  олмаган эдилар. У ларнинг 
айрим ш огирдлари марксизм-ленинизм  назариясини п у х ­
та ўзлаш тириб ва бу назария социализм м ам лакатлари- 
да оғиш м ай ҳамдд муваф ф ақиятли суратда амалга оши- 
рилаётганини кўр гач , м а в ж уд  ҳа қи қа тл ар  ҳақида  тегиш - 
ли билим орттирибгина  қолм ай, балки ўзларининг 
иш онч-эътиқодларини ҳам  ўзгартирадилар.

М арксизм  ғояларининг ҳ а ққо н и й л и ги га  иш онгандан 
кейин эса уларнинг м арксизм  душ мани бўлиб қолиш ла- 
ри м ум кин  эмас эди, албатта.

ҲАР ХИЛ ТОМОНДАН
I . '  ■

Бир тўда ш ўх ёшлар метро поезди ва гонининг о хир ­
ги бўлмасига ёпирилиб туриб  олишди. У лар э ш и к олди 
ва йўлкага  тиқилиб , ростини айтганда, болалик йўлов- 
чилар ҳамда инвалидларнинг вагонга  чиқиш ига  ҳам, 
вагондан туш иш ига  ҳам ха л а қи т  берардилар. Аслида эса 
бу бўлма ана ш ундай йўловчиларнинг ж ой и  эди.

Ш ў х л и к  қилаётган  ёшлар кўп ч и л и к эди, бинобарин 
улардан ҳар бирининг ҳеч ким ни  назар-писанд қилмай, 
ўзини ноўхш ов тути ш и га : улар ш ахсининг сифатлари 
намойиш  бўлишиСа маълум сабаблар бор эди. «Дунёда 
қанча  одам бўлса, ш унча ш ахс ҳам бор деган ran  беж-из

388



айтилмаган. Баъзи вақтларда бу ta n  қи сқа  ва образли 
тарзда ш ундай ҳам дейилади «Ш ахс  —  такрорланмас».

В агонда киш ил арга  ха л а қи т  қилиб  тур га н  бу йигит 
ва қизлардан айримлари поездда ўзини тутиш  қоидасини 
бузаётганини ж уд а  яхш и билиб турса ҳам : ўз қилмиш и- 
н и н г ёмонлигини кўрм ас эди. Айрим лари такасалтанг- 
л икни  ўзига  ҳатто  мансаб билиб, мана ш у қил иқлари  
майда безорилик ж ум ласига  кириш ини  туш унм ас ҳам 
эди. Б ош ка  айримлари га п га  берилиб кетиб, қандай 
ж ойда  ўтирганларини ҳам билмасдилар. Учинчи айрим 
ёшлар и рода си заиф лиги туф айли, бош қалар нима иш 
қилса, ш уни қиларди. Т ўртинчи  айрим ёшлар эса ўзлари- 
ки  гўл л и кка  солиб, вагон деразасидаги ёзувларни уларга 
ҳеч бир алоқаси й ў қ  ёзувдек билиш арди. А нойиликни  қа- 
ран гки , поезднинг ф ақат биринчи. вагонидагина ёшлар 
ана ш ундай ж ойл арга  ўтирм асл иги  кера к эмиш.

Турм уш дан келтирилган ана ш у кич  и к  бир мисолнинг 
ўзида ҳам, томчида океан кўринганид ек, одамлар ш ах­
сининг ранг-барангл иги  ва ҳар  бир ш ахснинг асосий то- 
монлари я ққо л  иф одаланиб тур  и бди.

Ҳар бир ш ахснинг асосий томонларини тўрт хил га 
а ж ратиш  м ум кин . Булар қуйидагилардан  иборат:

—  Социал муҳит таъсири туф айли шахсда майдонга 
келган  хусусиятлар. Бундай хусусиятлар ж ум ласига  
ш ахснинг ахлоқий сиф атлари, дунёқараш и, қизиқиш ла- 
ри, идеаллари киради.

—  Б иол огик ш арт-ш ароитлар туф айли ш ахсда тар- 
ки б  топган  хусусиятлар. Темперамент, инстинктлар, қо- 
билиятларнинг моддий негизлари, эн г содда эҳтиёжлар 
ш улар жум ласидандир.

—  А йрим  психик процессларнинг ҳар бир ш ахснинг 
ўзи га гина  хос бўлган хусусиятлари. Бунда ф ақат кучсиз 
иродагина эмас, балки бош қа  барча хусусиятлар ҳам 
назарда тутилади. К учсиз ирода ҳақида  ҳозир ran  юрит- 
ган  бўлсак, я кка  ш ахснинг ў зи га ги н а  хос бўладиган бар­
ча пси хи к процесслар тўғрисида  китобнинг#аввалги  са- 
ҳиф аларида гапириб  ўтганм ан.

—  Ш а х с н и н г таж рибаси , ун и н г тайёргарлик дара- 
ж аси . Б унга  ш ахснинг м ав ж уд  барча билимлари, мала- 
калари, уқувл ари  ҳамда одатлари киради.

А га р  сиз ҳар бир одамга ана ш у тўрт ж иҳатд ан  қа ра - *
сангиз, ун и н г қа н а қа  одам эканлигини  я хш ироқ билиб 
оласиз.
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У М У М И Й  Д У Ш Х О Н А Д А

Сиз кўп ч и л и к одам бир йўла ю вииадиган ' ум ум ий 
душ хонада чўмилганмисиз? Бунда ю виниш  бўлмалари- 
дан биронтасида крайни бур а б, сувнинг иссиқ-совуқлиги- 
ни ўзгартирилса, бош қа бўлхГаларда ҳам сувнинг ҳаро- 
рати дарров ўзгаради.

И игирм а йил м уқаддам  бир госпиталда ўзим  шундай 
душ хонада кў п  марта чўм ил ганм ан ва бош қаларнинг 
ю виниш инн ҳам кў п  марта кузатганм ан. Эҳтимол, ўш а 
пайтда душ хонадаги  сув келадиган трубалар ингичка  
бўлганм и, бирон киш и  ўз бўлмасида иссиқ сув туш иш и- 
ни бир оз кўпайтириб  юборса, ёнидаги қўш н и  бўлмалар- 
да крандан ф ақат совуқ сув туш арди. Ва аксинча бўлар- 
ди, албатта.

Ш унд ай  бўлардики, сувнинг совиб қол га н и га  сабаб 
ним алигини билгач, ю винувчилардан бир группаси  бара- 
вар ҳаракат қилиб  (ўз  бўлмаларидаги кранларни бу- 
раб ), пировардида ҳам м а бўлмаларда сув туш иш ини 
«тартибга солиб оларди». А ксар и ят ҳолларда шундай 
бўлардн: ю винувчилар ў з  ораларидан бирон киш ини 
«раҳбарлик қил иш  учун» сайлар эдилар. Баъзан эса би­
рон киш и таш аббускорлик кўрсатиб, «раҳбарлик ваз.и- 
фасини» ўз зим м асига оларди, ёки психологияда айтил- 
ганидек, иш бош и бўлиб оларди ва ун и н г иш  бош лиғи 
кўпинча  муваф ф ақиятсизликка  учрарди. М абодо иш  бо- 
шилар и кки  киш и ва ундан ҳам ортиб кете а, ю винувчи- 
ларнинг ш ўри қурирд и . Б ундай группалар  кўп  уринар- 
ди, душ нй тў ғри л аш ни нг уддасидан м утлақо  чиқа  ол- 
майдиган ҳоллар ҳам бўларди, ҳамиш а бир-бирининг 
иш ига  хал ақит берарди.

М ана  бундай ҳоллар ҳам  ю з бериб қоларди: д уш хо ­
нада ҳамма тинч ю виниб тур га н  пайтда бирон ўзбош им- 
ча одам келиб қоларди-да, бўлмалардан биронтасига ки - 
риш и билан бош қа барча ю виниб тур га н  одамлар ё суз 
исиб кетгандиги  ёки сув ҳаддан таш қари  совиб кетганли- 
ги туф ай л и 'ўз  бўлмаларидан ўқд ай  отилиб таш қа ри га  
чиқнб  кетардилар. Б ош қа  одамлар билан ҳеч бир ҳисоб- 
л аш м асликка  одатланган киш и  душ хонага  ю виниш га 
келганида ҳамиш а ш ундай ҳол юз берарди. Бундай одам 
ювиниб чиқиб кетиш и билан бош қалар бир зумда сув т у ­
ш иш ини тўғрил аб  олардилар. Б ундай одамни ҳамиш а 
ҳам ёмон одам деб бўлм айди-ку, ахир; кўпинча  ш ундай
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бўлиб чиқардики , бунақа  одам бош қа кўд чи л и к ки ш и га  
психологик ж иҳатд а н  ш ун чаки  мое келмас эди, х о ­
лос.

Б у  душ хонани мен ум рбод эсда сақлаб қолганман. 
Ч ун ки  одамлар гр уппал арининг ҳар бирига: тасодифан 
тўпланиб қо л га н  одамлар группаси , ҳали ҳеч ким  бир- 
бири билан ую ш м аган  тўда, ш ун и н гд е к коллективга  хос 
бўлган қонуниятлар  душ хона манзарасида я ққол  кўзга  
таш ланган  эди.

Самолёт эки п а ж и , метеостанцияда қиш ловчилар, 
бригада иш чилари ўртасида и н о қл и к кўринм ади деган 
гапни эш итар эканм ан, ш у заҳотиёқ душ хона манзараси 
ёдимга туш ади. М еним ча, эндиликда психология фани 
одам ларнинг ю қорида зикр  этилгандек ёки ш унга  ўхш аш  
группаларини тузиш нинг илм ий методларини иш лаб чи- 
қиш и  зарур.

У ш а душ хонанинг ўзида ҳам  тезда бир-бири билан 
тил топа биладиган ва биргалаш иб иш кўрад иган  одам ­
лар группаси учраб тур га н  эд и -ку , ахир.

7УЗАТИЛГАН ХАТО

Ю нонистонда эрам изга  қад ар  460— 377 йилларда 
яш аган врач Ги ппо кр ат ва у н и н г издош лари одамларда- 
1 и ҳар хил касал ликларнинг, кейинчалик темперамент- 
л арн и н г ҳам сабаби одам организм идаги  м авж уд  тўрт 
хил сую қл икд ан  биронтасининг бош қаларига  қараганда  
кўпайиб  кетиш ига  б о ғл и қ деб туш унганлар . У ларнинг 
назарида бу с у ю қл и к  моддалар қуйидагилар  бўлган:

сангвиникларда қон  устун туради, конни ю ра к ишлаб 
чикаради;

ф легматикларда бош қа сую қл и кл ар га  қараганд а  
балғам  кў п р о қ  бўлиб, уни мия ўзидан чиқаради;

холерикларда устун  турувчи  с у ю қл и к  —  са ри қ ўт бў- 
либ, у ж и га р д а н  чиқади;

меланхоликларда —  крра  ўт  устун бўлиб, уни қората- 
л о қ  ишлаб чиқаради.

Л а ти н  ва юнон тилларида бу сую қл и кл ар н и нг номи: 
сангвис, флегма, холе ва мелайн холе бўлган, кейинча­
л и к  темпераментларнинг номлари ҳам ш у сую қликл ар  
номини ифодаловчи сўзлардан тузилган. «Темперамент» 
сўзинйнг ўзи  латин тилида мўътадил аралаш ма деган 
маънони ифода қилади.
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И ван Петрович П авлов темперамент билан нерв сис­
темаси типлари ўртасида б о ғл и қ борлигини аниқлайди, 
нерв системаси типлари эса бош мия пўстлоғидаги  қўзғо - 
лиш ва тормозланиш  процессларининг кучсиз, эпчиллик 
ҳамда м увозанат ж иҳатид ан  бир-бирига  нисбатига қа ра б  
белгиланади.

Турли ш ароитларда ёлғиз бир ки ш и н и нг ўзида ҳам 
турли хил темперамент хусусиятлари намоён бўлиш и 
м ум кин. У қув чи н и н г у й га  берилган топш ириқни  баж а- 
риш ида ҳамда онасига ердамлаш иш ида секин ҳа ра ка т  
қилиш ини кўриб , уни ф легматик экан, деб ўйлаш  м ум ­
кин . А м м о уни стадионда ўзи ёцтирадиган команда ра­
ки  б дарвозасига тўп  ки р и тган  пайтдаги  «ж азавага  туш и ­
шини» кўриб , уни холерик темпераментли киш и  деган 
карор га  келамиз. Синфда у  сангвиник одам га ўхш айди. 
Б и ро қ доска олдига ч и ққа н  пайтида ун га  назар таш ла-
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сангиз, баъзан меланхолик деб ўйлаш  ҳам  м ум кин. М а ­
бодо турли темпераментга эга  бўлган ўқувчиларни ана 
ш у  ш ароитларнинг барчасида кузатсангиз, уларнинг 
хулц-атворлари яна ҳам хилм а-хил  эканини кура-
си з.

Темперамент ш ахснинг умумийг қиёф асини белгилан- 
ди, аммо у  одам нинг иж тим оий  қим м атини белгиловчи 
см ил эмас. Крилов билан К утузов  —  ф легматик, Пётр I,

♦ П уш ки н , Суворов ва П авлов —  холерик, Герцен, Л ер м он ­
тов, Наполеон —  сангвиник, Гоголь билан Ч айковский  — 
м еланхолик темпераментлц киш илар бўлган.

О дам нинг ақлли ёки аҳм оқ, соф дил ёки виждонсиз, 
ю м ш оқ кўн ги л  ёки бадж ахл , истеъдодли ёки истеъдодсиз 
бўлиш и ун и н г темпераментига б о ғл и қ эмас, исталган 
темпераментли киш илар орасидан бундайларни учратиш  
м ум кин .

Н ерв системаси занф типга  мансуб бўлган киш иларни 
.нуқсонли одам деб кам ситиб ю рилган  вақтлар  ҳам бўл- 
ган. Бундан бир неча йил м уқаддам  М осква  ш аҳридаги 
бир мактабда махсус ўр ганил ган  ўқувчил ард ан  бирининг 
нерв системаси заиф типга  мансуб эканлиги  аниқланган. 
Б у  ў қув чи  м актабни тамомлаш да олтин медаль олган. 
Ш ун д а  ё ун и н г нерв системаси тип и ни аниқлаш да қўл - 
ланилган методика хато  бўлган, ёки болага олтин ме­
даль ноха қ берилган, деб ш убҳаланган  киш илар ҳам то- 
п^л ган . Б и ро қ пухта  ўтка зи л ган  текш ириш  ўқувчи га  ол­
тин  медаль берилгани, албатта, т ў ғр и  бўлганини, меда­
лист ўқув чи н и н г нерв системаси типи ҳ а қи қа та н  кучсиз 
эканлигини кўрсатган .

Б у ҳодиса нерв системаси кучсиз типга  мансуб шахс- 
ларнин^ иж тим оий  нол ойиқл иги  тўғрисид аги  .  афсонани 
фош қилиш да маш ҳур психолог Борис М ихайлович Теп- 
ловга  катта  ёрдам берган. Н ерв системаси кучсиз типга  
мансуб ш ахслар гарчи тез чарчаб коладиган  киш илар 
бўлса ҳам , улар теварак-атроф  оламдан кў п р о қ  таъсир- 
ланадилар, та ш қи  м уҳит таъсирларига  ж уд а  сезгирлик 
билан ж авоб  қайтарадилар. Ҳайвонлар оламида ҳам 
нерв типларининг ҳар хиллигини  кўрам из. А га р  кучсиз 
типн и н г боцща типларга  нисбатан ўзига  яраш а афзалли- 

'  ги  бўлмаса (бундай ҳайвонлар ж уд а  сезгир ва эпчил ҳа- 
р ака т  қи л ад и ), у  ҳо^да  кучсиз нерв системаси типига  эга 
бўлган ҳайвонлар табиий сараланиш  конунига  биноан 
аллақачоноқ ўлиб ту га га н  бўлур эди.
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Ам м о нерв системаси заиф типдаги  шахслар ҳ а қи қа - 
тан ҳам верхолаз ва учувчи  бўлиб иш лай олмайди. Би- 
р оқ одам нинг ўзига  муносиб иш билан ш уғулланиш и 
учун бош қа ж уд а  кўп  касб-ҳунарлар бор-ку, ахир.

Б А Р О К А М Е Р А Д А

Барокамера —  бу пулатдан ясалган қозон  бўлиб, 
ун и н г ичидаги ҳавони м ахсус насос л ар ёрд амида тортиб 
олиш м ум кин. Баланд ч ў ққи л а р га  чи қи ш га  тайёрлана- 
ётган альпинистларни, ёки ж у д а  баландликка  парвозга 
чиқиш  олдидан учувчиларни барокамерада синовдан ўт- 
казилади ва ш у иш л арга  м аш қ килдирилади.

И к к и  учувчи барокамерада синовдан ўтказилаётган  
пайтда уларни кузатиш  иш ини ўзим олиб борганман. 
У чувчилардан бири ж у д а  вазмин одам бўлиб, а ни қ ҳам- 
да кам  ҳа ра ка т  қилар эди; берилган саволга ж авоб  қай - 
тариш дан аввал у  ҳам иш а ўйлаб оларди. И кки н ч и  уч у в ­
чи эса аввалгисининг там ом ила тескарисига  ўхш арди. У  
ж уд а  серҳаракат, серғайрат одам бўлиб, бир д а қи қа  ҳам 
тинч туролмасди: ҳазиллаш иш ни яхш и кўрарди, синов- 
ни н г деталлари тўғрисид а  ҳадеб сўрар ва ўз саволларига 
ш у заҳотиёҚ" ўзи ж авоб  қа й тар н ш га  уриниб кўрарди. 
У чувчиларнинг биринчиси ти п и к  ф легматик бўлса, и к- 
кинчиси  —  холерик эди.

Барокамера ичида ҳаво босими кам айиб, 5000— 5500 
метр баландликда учровчи ш ароит ҳосил қил ингач , и к ­
кала учувчининг ҳам табиати  ақл  бовар келм аслик дара- 
жасида тубдан ўзгарди. Ф л егм атик тепмераментли уч у в ­
чи жонланиб, ун и н г гапларига  м утлақо  қу л о қ  солмай 
ўтирган  ёнидаги қўш нисига  қандайдир латифа айтиш га 
кириш ди, ўзи гапириб, ўзи  куларди, кейин эса, назарида 
«ҳамма ишлар яхш и кетаётганлиги» туф айли, тезроқ сак- 
киз м инг метр баландликка  кўтарилиш ни қатъий равиш ­
да талаб қиларди. У н и н г хатти -ҳаракати  кескинлаш а 
борди. Б ироқ ф икрлаш  ва хотира процессларини ўр ганиш  
ю засидан ўтка зи л ган  психологи»  экспериментда унинг 
д и ққа ти  тез-тез чалғиб  туриш и, берилган материалнн 
механик равиш да эсда олиб қолиш и гарчи ёмон бўлмаса 
хам, ўзи ўқи б  ч и ққа н  м атериалнинг маъносига туш ун  
маслиги аниқланди.

И кки н чи  учувчи  эса, баланд учйш  мутахассислари- 
н и н г сўзи билан айтганда, тезда «ланжлаш иб», кам  ҳа-
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р ака т  в а ка м га п  бўлиб қолди. У  ўзига  берилган савол- 
ларга  тез ж авоб  қайтарм ас эди, ёзишда эса бир сўзнинг 
ўзини бир неча бор такрорлар  эди. У қи б  чиқилган  мате­
риалнинг ф ақат тасодифий бўлакларини эсида олиб қ о : 
либ ва ниҳоят, ухлаш  баҳонаси билан психологик эскпе- 
риментдан бутунлай бош товлади.

Ам м о шахс сифатлари ҳам, характернинг муҳим фа- 
зил атлари ҳам бу и кки  учувчида, ум ум ан айтганда, ас- 
лидагидек сақланиб қолди. Б у  учувчил арнинг темпера­
ментига б о ғл и қ бўлган психика  ва хатти-ҳаракатлари 
барокамерада ҳар қанча  ўзгарм асин, учувчил арнинг ўз- 

- лари, айтайлик, виж донсизроқ ёки хасисроқ киш илар бў- 
либ қолм ади ва ўз идеалларига зид келувчи ҳеч бир иш 
қилмадилар, албатта.

МАЪНАВИЙ ТАЪСИР
Барокамерада синовдан ўтказил увчи  одамда баланд- 

л и к  касал ининг ёрқин  алом атлари кўзга  таш ланди. Б ио ­
хи м и к ва ф изиологик кўрсаткичл ар  одам нинг исталган* 
д а қи қа д а  ҳуш ини  йўқотиш и м ум кинлигидан далолат бе­
рарди.

Бирок; мен, энди синовнинг эн г масъул даври, учувчи 
учун  ниҳоят дараж ада  катта  аҳам иятли даври бошлана- 
ди, деб гапирганим дан сўнг, синалаётган одам «ўзинн 
қу л га  олиб», гарчи  биохим ик ва ф изиологик ж иҳатдан  
текш ириш  кўрсаткичлари  ҳатто  ёмонлашиб бориш ига 
қарам ай, ун и н г ф аоллик қобилияти  сезиларли дараж ада 
яхш иланди.

Т аж риба  натиж ал арининг иж тим оий  аҳамиятини ту- 
ш униш  ун и н г ф аолиятини яхш иловчи маънавий мотивга 
айланди. М енинг сўзларим  маънавий ом ил бўлди, ўтка - 
зилган таж рибал арнинг барчаси бир бутун ҳолида эса —  
маънавий таъсир деб аталувчи ҳам м ага  маълум ҳодиса- 
ни н г «лаборатория модели»дан бош қа нарса эмас эди.

ЯНГИ ҚИЕФАГА КИРИШ
М енинг бир таниш им  кў п ги н а  ўнлаб ролларни и ж ро  

қи л га н  аж ойиб артист эди. О дамлар уни ҳар бир янги 
ролни и ж р о  этганида ш у роль қиёф асига ж уд а  устал ик 
билан кириш иб кетиш и тўғрисида  гаиириш ганда, унин г 
ж аҳл и  чиқарди.

—  Отелло роЛини и ж ро  этганим да Дездемонани бў- 
ғиб  ўлдириб, ш у кун и ё қ ке чқур ун  хотиним га  иш қий
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шеърлардан ў қи б  бераман, М ольернинг пьесасидаги О р ­
ган ролини и ж ро  этиш им ни кўриб , одамлар мени тентак 
бўлиб қолди деб ўйласа, томош а тамом бўлиш и биланок 
мен бир йўла уч киш и  билан бараварига ш ахм ат ўйнай- 
ман. М одом ики  ш ундай экан, мени бутунлай янги қиёфа- 
га кириб кетди деб ўйлаш  тў ғр и  бўлмайди,—  дер эди у .—  
М ен ф ақат саҳнадагина ўз ролим қиёфасида вақтинча 
яш ^йм ан холос, ш унда ҳам  ўзим нинг асл қиёф амни са қ- 
лаб қоламан.

Таниш им нинг бу гапини  қисм ан тў ғр и  деса бўлади.
П си хи к ҳодисаларни уч группага  (ф ақат уч гр уппа - 

га ) аж ратиш  м ум кин.
П с и х и к  процесслар (ки тоб н и нг 4 - дан то 10- бобигача 

ўз  ичига  олган қисм ига  ш ундай ум ум ий сарлавҳа қўй и л - 
ган) ҳамиш а қи сқа  м уддатли бўлади. П с и х и к  процесслар^- 
ки н г  зоҳир бўлиш и баъзан секунднинг бўлакларига  тенг 
па кт  билан ўлчанса, ж ум л ад ан  психомотор реакциялар 
ш ундай в а кт  билан ўлчанади, кам дан-кам  ҳоллардагина, 
масалан, кў п  в а қт  давом этган ф икрлаш  процессларини 
ўлчаш гагина  соатлаб в а қт  талаб килинади.

П си хи к ҳолатларнинг зоҳир бўлиш и ф ақат бир неча 
соат ва қт  давомида эмас, балки ҳатто бир неча ҳаф тага- 
ча ҳам чўзилиш и м ум кин . Б и ро қ психик ҳолатлар ҳам  
ўткинчи  бўлиб, ул арнинг ҳам бош ланиш  ва тугалланиш  
вақти  бор. А йни чоқда одам соглом, тетик бўлса, кейин 
чарчаши, тол икиш и м ум кин. Ҳаддан о рти қ толиқиш  т у ­
файли одам эҳтимол дардга  ҳам мубтало бўлиб қолади. 
Толиқиш  ш у д ара ж ага  етганда одам нинг асаби бузилиб, 
та ж а н г  ва серзарда, ёки аксинча ҳамма нарсага бепарво 
қарайдиган  бўлиб қолади. Бундай одам етарлича дам 
слгач  (ёки бир оз в а кт  давомида д аволангач), яна ав­
вал гиде к  ас л и ҳолига  қайтади.

Ш а хсн и н г хусусиятлари («ш ахснинг психологик х у ­
сусиятлари» деб атамаса ҳам бўлади, чунки  ш ахсда 
бош қа, психологик бўлм аган  хусусиятларнинг ўзи й ў қ )  —  
психик ҳодисаларнинг учинчи группасидир. Улар ҳам, 
албатта, ўзгаради, айниқса  тарбия ва ўз-ўзини  тарбия- 
лаш  таъсирида психол огик хусусиятлар ўзгар и б  боради. 
А м м о психологик хусусиятлар психик холатлардек тез 
ўзгариб  кетмайди. К ў п ги н а  психологик хусусиятлар баъ­
зан одамда болаликдан то  қа р и я л и к давригача сақланиб 
колади. М асалан, меҳнатсеварлик, соф диллик ш у ж ум -
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jra ra  киради. Бундай хусусиятларнинг ўзгарганид ан  ўз- 
гарм агани яхши.

М аш ҳур  совет психологи Н и ко л ай  Д м итриевич Л е в и ­
тов психик ҳодисаларни ана ш ундай группаларга  аж ра- 
тиш ни  таклиф  қи л га н  киш и бўлиб, ким да-ким  бу груп- 
паларни бир-бири билан чалкаш тириб  юборса, ҳами- 
ша ун и н г ж а ҳл и  чиқиб  кетади.

П с и х и к  процесслар ҳақида  ran  борганида, дейди у, 
биз доим уларни ҳар қалай сунъий равиш да бир-бири- 
д а н  аж ратам из. А м м о пси хи к ҳолатларга  келганда улар 
доим о одам психикасининг яхлит ифодаси эканлигини 
унутм асл ик керак. М асалан, кайф иятларни олиб кўрай- 
лик, улар одам нинг ум ум ий руҳий киёф асига маълум бир 
туе бериб туради; бундай ҳолатларга , бир томондан, 
руҳан кўта ри н ки л и к, энтузиазм  (иштиёкЗ ҳолатларини, 
и кки н чи  томондан эса —  депрессия, апатия ҳолатлари- 
ни мисол қилиб  кўрсатиш  м ум кин.

Емон актёр саҳнада асар қа.ҳрамони руҳий кечинма- 
л арининг та ш қй  ифодасини бера билади. Ам м о уста а к ­
тёр ўз ролини и ж р о  этган пайтда ш у образ қиёф асига. 
кириб , қаҳрам онга  хос бўлган руҳий ҳолатлар актёрнинг 
ўзида ҳам ю зага  келади.

А гар  актёр ҳар хил характердаги  киш ил арнинг ролл а- 
рини и ж р о  этса, ўз ролини илҳом билан и ж ро  этиш  а к ­
тёр  ш ахсининг ўзини ҳам ҳар томонлама ривож ланти- 
ради. А м м о яхш и актёр характери ж иҳатид ан  бир-бирига 
ўхш аш  ролларни кў п р о қ  в а қт  давомида и ж ро  этиб келса. 
орадан маълум в а кт  ўтиш и билан актёр ҳам  ўз қаҳра- 
монларининг ш ахсий сиф атларига эга бўлиб цолиши 
м ум кин. М аълум  бир п сихик ҳолат систематик равиш да 
ва кў п р о қ  такрорланиш  натиж асида аста-секин ш ахс­
нинг сиф атига айланиб колади.

Б у  ҳол ф ақат актёрлардагина учрамайди. А га р  одам* 
ж а ҳ л и  чиқиш дан ўзини тиймаса ва та ж а н гл и кка  одатла­
ниб  борса, орадан маълум в а қт  ўтганидан  кейин серзар­
да характерли одамга айланиб қолади, аксинча, ку л и ш - 
га  одатланса —  ху ш ч а қч а қ  одам бўлиб бораверади.

МЕНГА МУНОСАБАТИНГ ЁМОН!

Б у сўзларни кўпл аб  эш итиш га  тў ғри  келади! Б у  сўз- 
лар психология билан қи зи қув чи  одамда и кки  хил савол 
уйготади.
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Биринчи ва асосий савол ш ундай —  психологик ж и - 
ҳатдан қараганд а  м уносабатларнинг ўзи  нима?

М уносабатлар назарияси соҳасида кў п  йиллардан бу- 
ён та д қи қо т  иш лари олиб бораётган врач ва психолог 
Владимир Н иколаевич М ясиш чевнинг ф икрига  кўра, 
«одамнинг ю кс а к  д а раж ад аги  психологик муносабатла- 
ри объектив воқел икнинг турли томонлари билан ш ахс­
ни н г ўзига  танлаб олган ва онгли алоқаларидан иборат­
дир».

Б у  маънодаги муносабатлар ф ақат инсонгагина хос- 
дир. «Қ аердаки  бирон-бир муносабат м ав ж уд  экан, деб 
ёзган эди К . М а р кс  билан Ф . Энгельс,— у  ф ақат мен учун 
мавжуддир, ҳайвон хеч бир парса билан с м у но саб атд а» 
бўлмайди ва ум ум ан унда  «муносабат» й ў қ ; ҳайвоининг 
бош қа ҳайвонларга муносабати ун и н г учун  муносабат 
тарзида м авж уд  эмас». Б ироқ ш унга  эътибор берингки, 
ж ум л а н и и г охиридаги «муносабат» сўзи яна бир бош қа 
маънода —  реал, объектив алоқа маъносида хам ишла- 
тилган.

Ш а х с  нечо ғлиҳар  томонлама кам ол топса, ун и н г пси­
хол огик муносабатлари ҳам  ш унчал ик бой ва сермазмун 
бўлади. Одамни ўзи н и н г ва бош қа одам ларнинг хатти- 
ҳаракатл арига  тў ғр и  муносабатда бўлиш га ўргатиш  а х -  
л о қ тарбияси доирасига киради. О дам нинг бош қа одам­
ларга  муносабати —  ун и н г ки м л игини  кўрсатувчи  кў з гу -  
дир. « Д ўсти нг ким лигини  менга айтсанг, ўзи н г ким  экан- 
л и ги н гн и  мен сенга айтиб бераман».

О дам нинг ҳаётдаги эн г қим м атбаҳо  б о й л и кл а р и —  
ватан, меҳнат ва коллективга  муносабати ун и н г и ж ти ­
моий онги  қан ча л и к ўсганл игини  кўрсатади.

В. Н. М ясиш чев ф ақатгина  патопсихолог бўлиб кол- 
май, ш у билан бирга й и р и к совет психотерапевти ҳам- 

•Дир.
— В рачнинг эн г м уҳим  вазифаси,—  дейди у ,—  бе- 

морни ўз касалига соглом  муносабатда бўлиш га итоат 
эттириш дан иборатдир.

Ам м о м азкур м ақол анинг сарлавҳасидаги сўзлар 
одамда иккинчи  яна бир савол уй го гад и . Н им а са- 
бабдан одам «менга м уносабатинг яхш и» дейиш ўрнига 
«менга муносабатинг ёмон» деган гапни  кў п р о қ  ишла- 
тади.

Б у  саволга ж авоб  топиш  қийин  эмас. Одам одамга 
дўст, ўр то қ ва биродар бўлган ж ам иятда  одамларнинг
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бир-бирига яхш и муносабатда бўлиш лари одат тусига 
кириб  қолади, бинобарин ёмон муносабатга қараганда  
яхш и муносабатлар дарҳол кў з га  таш ланм айди ва улар 
ҳақида  кам  гапирилади. Я хш и муносабатларни одам­
нинг соглом ҳолатига  ўхш а тса к  бўлади. С оглом одам 
ҳам ўзи н и н г соғлом лигини сезм айди-ку, ахир. Соғлом- 
лигини, дард-касали й ўқл и ги н и  сезм аганлиги туфайли 
ҳам  одам бу ҳақда  ran  ю ритмайди. М абодо ўзида бирон 
бош қача ҳолатни сезиб қолса борми, ун га  бўлган муно- 
сабатни албатта билдиради:

—  Н егадир чап оёғим о ғри б  турибди!
Х ўш , соғлом ликни  ёки яхш и муносабатларни пай- 

қам асл ик ёмон одатми? Б у  одат ф ақат ёмонгина эмас, 
ҳатто зарарли ҳамдир. Я хш иси, кў п р о қ  мана бу гап- 
ларни айтиш га одатланиш  керак:

—  М ен ўзим ни ж у д а  бардам сезяпман!
—  С енинг менга нисбатан м уносабатинг яхш и!

Х А Р А К Т Е Р  ВА Т А Қ Д И Р

Н емис пролетариатининг доҳийси Эрнст Тельман ўз 
ўртоқл ари  билан қи л га н  суҳбатларидан бирида шундай 
деган эди: «Ҳаётинг йўли ке л а ж а кд а  қандай бўлиши 
характерингга  боғлиқдир, сенинг б ўл а ж а к хулқ-атво- 
ринг заминида характеринг ётади... О дам нинг характе ­
ри —  ун и н г тарихи  демакдир».

Т ўғри р о ғи  ш уки , одам характери  ун и н г фаолияти 
ж араёнида, одам босиб ўтаётган «ҳаёт йўлида» таш кил 
т о п и ^  .боради.

Ш у н га  я қи н  келадиган маъно мана бу Хитой хал қ 
мақолида ҳам бор:

Х у л қ  эксан г —  одат оласан,
О дат эксан г —  характер ўрасан,
Х арактер  эксан г —  тақдир  оласан.
Б у  туш унчаларни фан қуйид а гича  таърифлайди.
Х у л қ  —  одам томонидан иж тим оий  моҳияти туш у- 

иилган ҳолда баж арилувчи  ха тти -ҳар акат  ёки хатти- 
ҳаракатл ар  йигиндисидир.

О дат —  одамда эҳти ёж га  айланиб қо л га н  хатти-ҳа- 
ракатдир.

Характер  —  одам нинг хатти -ҳаракатлари  ҳамда хул- 
қид а  намоён бўлувчи эн г барқарор ш ахсий фазилатла- 
ри йигиндисидир. М аш ҳур  совет 'психологи  Борис Гера­
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симович Ананьев характер  тўғрисид а  ж у д а  ўтки р  таъ- 
риф берган. Анаиьевнинг ф икрига  кура , характер  —  
«ш ахснинг асосий ҳаёт йўлини ифодаловчи ва ун и н г 
ўзигагина  хос бўлган муносабатларида кў з га  таш ла- 
нувчи ш ахсий сиф атларининг намоён бўлишидир».

«Тақдир» эса нотавон киш илар томонидан ўйлаб чи- 
қарил ган  нарсадир. У лар ўзларининг ёмон хулқ-атвор - 
лари, ярамас одатлари ва бадхазм характерлари учун 
айбни «тақдир»га  тўн ка б , ш у йўл билан ўзЛарини оқ- 
лам о^чи бўладилар. Б у  хусусда «Одам ўз- бахтини ўзи 
яратади» деган м ақол ж у д а  ўринли айтилган.

СИЗДА ВИЖДОН БОРМИ?

К унл а рни нг бирида ш ундай воқеанинг шоҳиди бўл- 
-Дим. И к к и  киш и бир-бири билан баҳслаш ар эди:

—  Виж донсиз одам экансиз!
—  Хўш , ўзингизда  виж дон борми? Аслида ўзи  й ў қ  

нарса, на менда, на сизда ва на хеч ким да  виж дон йўқ! 
Виж дон ҳа қид а ги  гаплар  ф ақат ш оирлар-у, худ о ж ўй  
киш ил арнинг гапи.

И кки н ч и  одам нинг ж ав об и  м утл а ко  хато  эди. М а ­
хо тки  у ақалли бирон марта виж дон азобига учрам аган  
бўлсин. Эҳтимол, ш у ж авобни  айтиб тур га н  пайтида 
хам  виж дони ун га  ти н чл и к бермаётгандир.

В иж д он  одам нинг ўз  қил м иш ларига  ўзи бахо бери- 
шидир. В иж д он  азоби эса —  ўз қи л м иш лари учун  одам ­
н и н г  ж ам и я т  олдидаги ахлоқий ж ав об гар л и кн и  ҳис қи - 
лиш идир, бундай ҳис одамда ўз қилм иш ларини ахлоқ 
нормалари билан таққосл аш  натиж асида  вуж уд га  ке ­
лади. Одоб, ахлоқ тўғрисид аги  таълимот ҳисобланувчи 
м арксистик э ти кани нг туш унтириш ига  кўр а , ахл оқ нор­
малари ж ам и ятд а ги  иқтисодий тузум га  боғлиқдир. Т ур ­
ли даврларда ва тур л ича социал сннфларда ахл оқ нор­
малари ҳар хил бўлади.

И скович ит боласи эвазига  крепостной деҳқон  қизи- 
ни алм аш тириш ган пайтда пом еш чикнинг виж дони у н ­
га ҳеч бир азоб бермаган... У з  мансабини сақлаб қолиш  
учун  д ’А ртаньяннинг уч  муш кетёр билан биргаликда 
дуэлда гвардиячиларни ўлдирганида виж дони ун га  зар- 
рача халал етказм аган . Х аридорларнинг ҳа қи н и  таро- 
зидан юлиб қолган  савдогарнинг вцж дони ҳеч бир қий - 
налмаган. А нтон П авлович Чеховнинг «Евуз ниятли
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киш и» ҳикоясидаги  бош қаҳрам он  бал нқ тутиш да иш- 
л атиш  учун  темир, йўл рельсидаги гайкал арни  бураб 
олганда ун и н г виж дони ч у р қ  этмаган:

—  Й ўғ-е ! Меча йилдан бери бутун қи ш л о қ га й ка  бу- 
раш билан ти р и кчи л и к қи л с а к  ҳам, ш у кун га ча  худо 
ўзи  сақлаб келди, мана энди ағанаш , одам ўлдириш  де- 
ган гаплар чи қи б  турибди... М ен  ун и н г рельсини олиб 
кетсам, ё бўлмаса айтайлик, йўл га  битта-яримта хода- 
ни кўнд ал анг қил иб  қў й га н  бўлсам, ана унда поезд эҳ- 
тимол ағанарди, бу бўлса... ниҳояти бир га й ка  холос... 
Гайка-я !»

Чехов ўз ҳикоясини ёвуз ниятли ки ш и н и нг ш ундай 
сўзлари билан тамомлайди:

«— ...Адаш масдан, яхш и билиб ҳ у км  қил иш  керак. 
У р сан г ҳам майли, лекин гуноҳим  бўлса, ур, йнсоф би­
лан  ур...»

Одам ж ам иятда  яш айди. У  болалик чоғид аноқ ш у 
ж а м и я тн и н г ахл оқ нормаларини билиб боради. Ж ам и- 
ятнинг ахлоқ нормалари одам дунёқараш ининг, эъти- 
қод ининг таркибий қи см и га  айланади.

Ҳали бола «нима яхш и-ю , нима ёмон» лигини  бил- 
майдиган даврда унда виж дон бўлмайди. Б ироқ катта 
ёш даги одам ҳам ўзининг ҳеч бўлмаганда айрим хатти- 
ҳа ракатл арига  нисбатан муносабатида хул қ-атворнинг 
ж ам и я т  томонидан белгиланган норм аларига риоя -қил- 
маганини туш унм аслиги  м ум кин . Б ош қа  ҳолларда эса 
одам нинг ж а м и я т  томонидан белгиланган хулқ-атвор  
қоидалари ҳа қи д а ги  билими ч у қу р  бўлмаелиги м ум кин. 
Бундай одамлар ҳақид а , улар ахлоЦий тарбия кўрм аган  
киш илар , дейилади.

У з-ўзидан равш анки, одам ўзи  яш аб тур ган  ж а м и я т ­
нинг ахлоқ нормаларини яхш и билса ҳам, улар билан 
келиш м аслиги, бу ахл оқ норм аларига  қарш и норозилик 
билдириш и м ум кин . Бунда м азкур  ж а м и я тн и н г вакил- 
лари ахлоқ норм аларига қа р ш и л и к кўрсатувчи  киш ини 
виж донсиз одам деб ҳисоблайдилар. Б ироқ ахлоқ нор­
маларига қарш и ч и ққа н  одам нинг ҳа қл и ги  ёки ноҳақ- 
л и ги  тўғрисид аги  сўнги  ҳукм н и  тарих чиқаради. М аса- 
лан, «Н им а ҳи л м о қ керак»  асарини ёзган Черниш ев- 
екийнинг ҳ а қл и ги  тўғрисида  тар и х  ўз ҳукм и ни  чиқар- 
ган. - • •

Т уб  маъноси билан виж донсиз одам деб ш ундай 
одамни айтиладики, у одам ж а м и я тн и н г ахлоқ норма-
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ларини билади ва ул а рн и н г тўғрил игини  тан ҳам ола- 
ди -ку , бироқ бу норм аларга  бош қалар риоя қил иш и ке ­
рак, менга уларнинг м утлақо  алоқаси йўқ, деб туш ун а - 
ди. М ихаил  Евграф ович С алтиков-Ш чедрин ўзининг 
« В иж дон  йўқолди» деган эртагини худди ана ш ундай 
одамлар ҳақида  ёзган.

А га р  тарбия туф айли одам хул қ-атворнинг зарур 
нормалари ҳақида  қатъ ий  ишонч ҳосил қилиб , ўз хат- 
ти -ҳаракатларини ана ш у хулқ-атвор  нормалари билан 
солиш тириш га одатланган бўлса, мабодо хулқ-атвор  
қоидаларига  хилоф иш  қи л ган  чоқда бундай одамнинг 
виж дони, ўзи ш уни хо ҳ  хоҳласин, хоҳ хоҳламасин, ба- 
ри бир қийналади, одам ўз қилм иш идан афсусланади ва 
уялиб юради.

А га р  одам бирон иш ни қил ар га  қил иб  қўйиб , кейин- 
ч ал ик ш у иш қилинм аса яхш и бўлар экан, деб исгаса 
одамда содир бўладиган бундай ҳ о л а т — афсусланиш 
дейилади. У ялиш  эса —  одам нинг ўзича м ақбул  билган 
одоб қоидаларига  хилоф иш  қил ганида  ўз қилм иш идан 
қаноатланм аганини ҳис этиш идир. Аф сусланиш  ҳами- 
ша одамда ўз  қи л м иш ининг аҳам иятини ва натиж асини 
туш униш и билан, яъни ф икрлаш  процесси билан боғ- 
лиқдир. Уялиш  эса ўзи н и н г зоҳир бўлиш  механизмига 
кўра  ш артли рефлекс тарзидаги  эмоциядир. О дам нинг 
уялиф и асосли бўлиш и м ум кин , бироқ уятчан одамлар 
баъзан етарли асос бўлмаса ҳам бирон нарсадан бекор- 
га  уялаверади. Баъзи пайтда одам уялиш га  арзирли иш 
кил ищ  у  ёқда турсйн, ахл оқ қоидаларига  ҳялоф бирон 
иш  қйл иш и м ум кинл иги  тўғрисида  ҳатто ўйлаганида 
ҳам уялиб кетади.

МЕҲНАТ Қ И Л И Ш  ЭҲТИЁЖИ

П енсияга  ч и ққа н  кекса  иш чи уйида ҳа қл и  равиш да 
дам олиш ўрнига  иш лаб чиқариш  кенгаш и ишларида 
қатнаш ади, ўз маслаҳатлари билан ёрдам кўрсатиш  
мақсадида цехга келиб туради. Бундай воқеа камдан- 
кам  учровчи ҳолларнинг мисоли бўлмай, балки бизда 
оммавий тус олгандир. Б у  воқеанинг психологик сабаби 
меҳнат қил иш  эҳтиёж идан иборатдир, меҳнат қ и л и т  
эҳтиёж и эса ком м унизм  қураётган  ж а м и я т  киш исига  
хос бўлган ти п и к хусусиятдир.
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М еҳнат қил иш  эҳтиёж и ш у қадар катта  бўлиш и мум- 
ки н ки , ун и н г қондирилиш и ж исм оний  ж иҳатд ан  заиф- 
лаш иб бораётган киш ини  бардамлантириб юборади, уни 
қондира олм аслик эса одам нинг ф ақат тез м ункайиб 
колиш игагина  эмас, балки кўпинча, муддатидан илгари- 
ўлиш ига  ҳам олиб келади.

Б ироқ, меҳнат қил иш  эҳтиёж и  —  ф ақат кексалар- 
иинг, у зо қ  в а қт  меҳнат билан умр кечирган ки ш ининг 
қисм ати, деб ўйлаш  тў ғр и  бўлмайди. Б у  эҳтиёж  одамда 
болалик ва ёш лик чоғидаёқ ҳосил бўлиш и ҳамда кўр и - 
ниш и м ум кин  (бу  ўринда ш уни  алоҳида айтиб ўтиш  ке- 
р аккн , бундай эҳтиёж ни одамда болалик ва ёш лик чо- 
ги д аноқ вуж уд га  келтириш  ва намоён қилдириш  кера к 
ва зарур ҳ а м !).

М еҳнат қил иш  эҳтиёж и  —  одам нинг ш ахсий фази- 
латидир, бинобарИн меҳнат қил иш , меҳнат бўлганда 
ҳам иж одий, қийин , аммо одам нинг қўлидан  келадиган 
ва албатта батамом охиригача  етказиладиган меҳнат- 
гина одамда бундай ф азилатни ю зага  келтиради.

Сизда, э^тимол, аввалги ' ж ум л а н и н г охирида «қизи- 
қарли» сўзини ёзиш зарурлигини  автор унутиб қўй га н  
бўлса керак, деган фикр м иянгизга  келиш и м ум кин. 
Аммо, сирасини айтиш ке р а кки , иж одий қийин, аммо 
одам нинг қўл идан  келадиган ва батамом охиригача ет­
казиладиган  м еҳнатнинг ўзи албатта қизи қар л и  бўлади.

Яхш иси буни ўзингиз бир синаб кўр и нг-а , биноба- 
рин ун и н г қизи қар л и  бўлиш ига ўзингиз ишонч ҳосил қи - 
ласиз.

БЕҲУДА УКСИ НИ Ш

—  У н  олти ёшга тўл ган  бўлсам ҳам менда ҳеч қа - 
н ақа  талант кўринм адим и, демак, энди мендан бирон 
кш га  ярайдиган одам чиқм аса керак, деди Серёжа чу- 
қу р  хўрсиниб.

С ерёж анинг ф икри хато  эди, зотан м узика , рассом- 
чил ик ва адабиёт соҳасидаги чинакам  б ую к талант эга- 
ларининг истеъдоди кўпинча  ул арнинг и л к болалик 
чоғиданоқ кў з га  таш ланади. М оц арт тўрт яш арлик чоғи- 
да клавесина асбобида куй  и ж р о  эта билган, беш яш ар- 
лигидаёқ ўзи янги куй  иж од  этган, са кки з ёшида— и л к бор 
соната ва симфония яратган, ўн бир ёшидан эса биринчи 
операсини ёзган. Е тти -саккиз яш ар бола бўлган Глинка
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хона ичида тоғарачаларни ипга  осиб, уларни ноғора қи - 
либ чалган ва ҳам м анинг тинчини кетказган . Рим ский- 
Корсаковда  эса к к к и  ёш лик чоғидаёқ м узика  оҳангла- 
рини таниш  ва уларни эсда сақлаб қолиш  қобилияти 
кў з га  таш ланган.

Репин уч яш арлик чоғида қо ғозл ардан қи р қи б  от 
ўйинчоқлар  ясаган, олти ёшида эса бўёқлар билан 
расмлар чиза бош лаган. Серов уч яш ар болалигида 
лойдан ш акллар ясаш ни билган, олти ёшида эса —  нар- 
саларга қараб  туриб  ул а рн и н г расмини иш лаган ва 
расмда перспективани бера билиш ни ўзлаш тирган . С у- * 
риков ҳам болаликдан раем иш лаш ни билган ва, унинг 
ўз  сўзлари билан айтганда, одам ларнинг аф т-башара- 
сига : кўзл арининг қандай ж ой л а ш га ни га , юз тузилиш и- 
нинг сиф атларига болалик чоғидан бошлаб разм солиб 
ю рган. П у ш ки н  етти -саккиз яшар болалигида шеърлар 
ёза бош лаган. Ш у н га  ўхш а ш  мисолл'арни кўпл аб  кел ­
тириш  м ум кин.

Ам м о аввалига ўзи н и н г қобилияти  билан ҳамм ани 
ҳайратда қолдириб, «ўтли-ш удли бало бола» деб ном- 
ланган, кейинчалик эса аввалги қобилилтлари пуч 
бўлиб ч и ққа н  болалар сони беқиёс дараж ада кўп - 
дир.

Ш у  билан бирга, м аданият ва фан тарихида чуқур  
нз қолдирган  кўпл аб  ш ахслар бўлганки,. ул арнинг та- 
лантй кечроқ, баъзан эса анча кейин кўринган . М аса- 
лан, талант борлиги Врубелда йигирм а етти ёшга тўл- 
ганида, А ксаковда  эса янада кечроқ —  эллик беш ёшга 
етганида ош кор бўлган. •

Ч айковский  мисоли айниқса  д и ққа тта  сазовордир. 
Ч айко вски й н и н г куй -оҳан гл арни  таниш и (товуш  сезгир- 
л и ги ) унча яхш и бўлм аган, м узика  хотираси ёмонлиги 
тўғрисида  ком позиторнинг ўзи  ш икоят қилиб ю рган, 
гарчи болаликдан м узика  билан қи зи қс а  ҳам , роялни 
тез чалган-у, аммо ун и н г рояль чалиш ини яхш и деб бўл- 
масди. Ҳ у қу қш у н о с л и к билим ю ртини тамом килгандан 
кейингина Ч айковский  ком позиторлик фаолияти билан 
ш уғул ланган . Н иҳоят, ш ун га  қарам ай, у  пировардида 
гениал композитор бўлиб етиш ган.

Қобилиятларни баҳолаш да озмунча хато га  йўл қў -  
йилм аган дейсизми!

Талантли ки ш ил арнинг «мактаб ў га й  болалари» бўл- 
ганига  мисоллар ундан кам  эмас!
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М аш ҳур  биолог Линней, ф изиклардан Ф ранклин би­
лан Пьер К ю ри , ихтирочилар Уатт, М орзе ва Эдисон, 
философлардан Спенсер, Герцен ва Белинский, ёзувчи 
ва шоирлар Вальтер С котт, Байрон, Э дгар П о , Бернс, 
Гоголь ва ҳатто  Н ью тон, Д а р в и н  ҳамда Л обачевский- 
лар мактабда эн г қобилиятсиз ўқувчи  саналганлар. Ге ­
ниал Э йнш тейннинг устози М и нько вски й  уз ш огирдини 
студентлик йилларида математика соҳасида қобилият- 
сиз ў қув чи  деб ҳисоблаган. Ш ал япи н  «қобилиятсизлиги 
сабабидан» хор артистлигига  қабул  қилинм аган...

М одом и ки  ш ундай экан, ўн олуи ёшда, ёки анча ка т ­
та ёшда ҳам : «М ендан бирон иш га  ярайдиган одам чиқ- 
маса керак»  деб ўксиниб  ю риш га  ҳеч бир асос йўқ. 
Одам ўзи  ҳақида  ш ундай дейиш и м ум кин : «М ендан ха- 
нузгача  бирон иш га  ярайдиган  одам чиқмади».

А м м о  ҳар ҳолда одам ўз қобилиятини  қа н ча л и к эр- 
та пайқаса, ўзига  кў п р о қ  м ақбул  бўлган иш турини қан- 
чал ик эрта танлаб, ш у иш га  ж о н -ж а ҳ д и  билан интилса 
ва зўр ж ў ш қи н л и к  ҳамда муваф ф ақият билан меҳнат 
қилса, ш унчал ик яхш идир. Б у н и н г учун  эса одам фақат 
турли касб-ҳунарлар ҳа қи д а ги на  тасаввурга  эга бўлиб 
қолмай, балки ўзи  тўғрисида  ва ўзининг турли ихтисос- 
ларга  қобилияти ҳақида  ҳам тасаввурга  эга бўлиш и ке ­
рак. Б у  масалада одамга меҳнат психологиясининг 
касб-ҳунар  консультацияси деб аталувчи соҳаси ёрдам 
бериши лозим.

С оциалистик ж а м и я тга  хос бўлган эркин  касб тан- 
л аш нинг психологик томони ҳам  ш ундан иборатдир.

НОЁБ ИСТЕЪДОД

К ун л а рн и н г бирида Ф едькинлар оиласида меҳмон- 
лар тўпланган  эди. Н аташ а пианинода Бетховеннинг 
сонатасини и ж ро  қилар  эди. Ҳам м а киш илар зўр эъти- 
бор билан м узика  тинглаш ар эди. Т ўрт  яшар Т анянинг 
ш у пайт тўсатдан ran  қотиш и ҳам м анинг д и ққа ти н и  бў- 
лади:

—  Й ў қ , ундай эмас, ун а қа  эмас!
—  Н им а ун ақа  эмас?—  зарда билан сўрайди Н а та ­

ша ўз синглисидан.
—  Хато чаляпсан!
Ҳам м ани ҳайратда қолдириб, Таня стул устига  чи- 

киб  ўтиради ва ун и н г ж а ж ж и  бармоқлари клавиш лар
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узра йўрғалаб кетади. Хона 
ичида Бетховен сонатаси 
янгидан янграйди. Н аташ а 
нотага  кўз  ю гуртиради —  
ун и н г митти синглиси куй - 
ни тў ғр и  чаларди...

Танядаги м узика  хоти ­
раси одамни ҳайратда қол- 
диради. И к к и  даре давоми- 
да бу циз бутунлай нота 
саводини ўр ганиб  олди. Ф е­
номен д ара ж аси га  етган 
истеъдоди ун га  Ч а й ко вски й ­
нинг «Альбом» ва П роковь- 
евнинг «Э ртаклар», Бах- 
нинг «Альбом» ва П рокоф ь- 
скийнинг «Новелла» ва бош- 
қа  ком позиторларнинг асар-

Т аня  Ф е д ь к и н а н и н г  ~ " ta
(Е8ИМ ЛИ MAU/ҒУЛОТМ М ен бу сатрларни «У чи­

тельская газета»нинг 1963 
йил 19 февраль сонидан 

ўқи б , ўйланиб қолдим. Б у  ҳол ш убҳасиз равиш да но- 
дир м узика  истеъдодининг (ёки  м узика  салоҳиётининг, 
бул арнинг иккиси  ҳам  бир маънони ифодалайди) ёр- 
қи н  кўриниш и эди.

Истеъдод —  қобилиятл арнинг туғм а  кур такл ар и  бў- 
либ, улар одамнинг бирон ф аолият соҳасида айниқса 
катта  муваф ф ақиятга эриш увига  им кон беради ва бир 
хил ш ароитда ш ундай ф аолият тури  билан м аш ғул ёки 
ш унга  ўргатилаётган  киш илар  орасидан уни  аж ратиб  
кўрсатади. А м м о Ф едькинлар оиласи барча аъзолари- 
ни н г м узика га  қи зи қув чи  киш илар  эканлиги  ва туғил - 
ган  кунидан  бош лабоқ Т ан ян и н г м уэика  ҳамда қў ш и қ  
оламида яш аганл иги  унда  беқиёс д а раж ад аги  ёрқин 
қобилиятнинг ю зага  келиш ида, албатта, катта  аҳамият- 
га  эга бўлган.

Талант ниҳол-ларига зарар етказм аслик учун, бола- 
да ги  нозик қал б  ҳароратини сўндириб қўйм ай , балки 
ун и н г осойиш та ва эркин  б а рқ уриб яш наш ига  имкон 
яратиш  учун бениҳоя катта  эҳтиёткорл ик ва ўтки р  пе-
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д а го ги к  маҳорат талаб этилади. Б у  соҳада Таня билан 
кандай иш олиб бориляпти, деган масала мени таш виш - 
га солди. С уриш тириб билсам, Таня П . И . Ч айковский  
номидаги консерватория қош ида очилган М ар ка зи й  м у­
зика  м актабининг м актабгача  тарбия ёш идаги болалар 
группасида таълим  олар экан.

Д е м ак, Таня чинакам  иш ончли киш илар қўл и га  ту- 
шибди, энди ун и н г ке л а ж а к  та қд и ри  тўғрисида таш виш - 
ланм асак ҳам бўлади.

ТАЛАНТМИ ЁКИ ГЕНИИ?
Виставкалар, концертлар ва спектаклларда санъат 

билан қи зи қув чи  ёшлар орасида бўладиган кўпинча  
ш ундай темадаги қи з ғи н  баҳслар қу л о ққа  чалиниш и 
м ум кин : фал он рассом, м узика  нт, драм атург —  генийми 
ёки ф ақат талантлими?

Талант —  ўзи нима? О лим ларнинг айтиш ича, талант 
одамда муайян фаолият тури га  бўлган қобилиятлар- 
ни н г эн г м аъ қул йўсиндаги бири^маси ҳисобланади ва 
у  одамга муайян ф аолият турини  иж одий суратда амал- 
га ош ириш ига им кон беради. Талантли одам бирон-бир 
ян ги л и к яратувчи одамдир. Қ обилияти  бор м узикант 
бирон куйни  яхш и и ж р о  қилади, талантли м узикант эса 
куй н и  яхш и и ж ро  этиш дан таш қа ри , ун га  ўзидан бирон- 
бир я н ги л и к ҳам киритади. Талантли киш ида ҳамиш а 
иж одий  хаёл ю кс а к  дараж ада ўсган  бўлади.

Рассом чизган бирон расмни, борингки  у  ж уд а  яхш и 
иш ланган  раем бўла қолсин ҳам , кўзд ан  кечирар экан- 
миз, агар у  ўзининг темаси, стлли ж иҳатидан  бизга 
илгаридан даниш  бўлган кўп л а б  расмларни эслатса, на- 
зарим изда бош қа расмлардан кўчирил ган  нусхага  ўх- 
шаб туйилса, бу расмни чизган , ҳа , ф ақат расм иш лаш - 
ни н г ўзи  билан киф ояланган рассомни, яъни янгича, 
оригинал асар яратм аган, бинобарин рассомлик санъ- 
атига  янги  ҳисса қўш м а га н  рассомни талантли рассом 
дея олмаймиз ва бундай дейиш га бизда ҳеч бир асос 
хам бўлмайди.

Ам м о санъат тарихида нусха кўчириш  билан махсус 
м аш ғул  бўлган ю кс а к  дараж ад а  талантли киш илар ҳам 
му носи б ўрин эгаллаганлар. Талант тақл ид  қил иш  ва 
пародия соҳасида ҳам  кўриниш и  м ум кин . Э рм итаж да 
ва  Третьяков галереясида кў п ги н а  истеъдодли рестав- 
раторлар (у зо қ  в а қт  ўтиш и ёки  бирон бош қа сабаб би ­
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лан ранги  бузилган ёки зарар ку р га н  ноёб расмларни 
дастлабки аслидек ҳолатга  келтирувчи  киш илар) иш- 
лашади. Уз-ўзидан равш анки , ҳеч ним улар иш ини «ш аб­
лон» ва «нусха» деб атамайди, чунки  улар бонщалар то ­
монидан иш ланган расмларни бениҳоя а ни қ ва м оҳирлик 
билан қайтадан тирилтирадилар. У ларнинг меҳнати 
ф аолиятнинг махсус тури , холос. Талант эса хар қандай  
соҳада намоён бўлиш и м ум кин.

У зингиз ёқтирадиган бирор композитор ёкй рассомни 
гениал санъаткор, деб исботлаш га уринар экансиз, сиз,, 
кўпинча, ун га  ҳаддан о р ти қ  баҳо бериб ю борган бўла- 
сиз ва бу ҳол сизнинг баҳолаш да объектив равиш да ху- 
лоса чиқарм аганл игин гизни  кўрсатади. Гений —  бенихоя 
заковат эгаси бўлган ш ахсдир, албатта. Ам м о генийлик 
учун  ш у сифатга эга  бўлиш нинг ўзи киф оя цилмайди. 
Гениал одам нинг иж оди  ж а м и я т  учун  тарихий ва албат­
та  иж обий аҳам иятга  э га  бўлади. Ш у  сабабдан ҳам ге- 
н ийнинг талантдан ф арқи ш ахснинг ф ақат истеъдод 
дараж аси билан эмас, балки  унинг уз фаолияти соҳаси- 
да янги  давр яратиш и билан ўлчанади. Гениаллик и ж - 
тимоий тараққи ё тни н г пиш иб етилган масалаларини энг 
м ақбул  йўсинда ҳал қи л иш га  одам нинг ёрдам кўрсата  
билиш ида ифодаланади.

Генийлик ва тал ант тўғрисида  ю қорида  айтйлган 
хулосаларга  асосланиб, сиз, ўз-ўзидан кўриниб  туриб- 
дики, бу масала ю засидан одатда бир ёқлама баҳо бе- 
риш га  асосланган қи з ғи н  баҳсларнинг тў ғр и  ёки нотўғ- 
рилигини энди ўзингиз. қийналм ай билиб оласиз.

АБСТРАКТ МУШ УКЧА
Н авбатд аги  саҳифада бир қанча  м уш укчал арнинг 

расми тасвир этилган. Биринчи расм да!и  тасвир ёқим- 
той реал м уш укча н и нг тасвиридир. Қейинги  учта расм­
да м уш укчанинг тасвири тобора абстрактлаштириф  бо- 
рилади. О хир ги  расмда эса м уш укча н и нг тасвири м ут­
ла қо  кўринм айди —  у батамом абстрактлаш тириб юбо- 
рилган!

М уш укча н и  тасвир этувчи бу расмларни шизофрения 
касалига  мубтало бўлган англ иялик рассом Л у и с  Уэй- 
ни н г ёлғиз ўзи  дарди тобора оғирлаш иб 6opi ан турли 
шароитларда ишл-аган. У  бутун умри давомида ф ақат- 
гина м уш укчаларнинг расмини иш лаган ва унда алоҳи- 
да талант борлиги ҳеч қачон кўр и н ган  ҳам эмас. П си -
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Р Е А Л Л И К Д А Н

ТОБОРА
ИИРОК.ЛАШИШ



КВАДРАТНИ 
Ш У Н Д А Й  

Б Ш К Л А Р Г А  
Б ЎЛ И Н Г

х и к  касал лик унда илга- 
ри м авж уд  бўлган озгина 
талантини ҳам, ун и н г пси- 
хикасини  ҳам издан чи- 
қариб , ўзини руҳан м аж - 
руҳ ки ш и га  айлантирган. 
Ш у  билан бирга, унинг 
м уш ук тасвирини ифода- 
ловчи охирги  расмлари 
абстракт санъат вистав- 
кал арининг ж ю риеига  
м аъ қул келиш и ҳам м ум ­
кин . - »

Одамни ўйлаш га  м аж - 
бур этадиган бир савол 
тугил ад н : абстракцио­
низм руҳида иш ланган 
ш у сингари расмлар ин* 
сонни маънавий ж и ҳат- 
дан бойитадими ёки ру- 
ҳан қаш ш оқлантирадим и?

Б у  саволга берилади- 
ган тў ғр и  ва оқилона ж а - 
воб абстракционизм ни та- 
моман ч и п п а кка  чиқа- 
ради.

—  Х ўш , Врубель ҳа- 
қида нима дейсиз? Ч ю р ­
лёнис тўғрисид а-чи?—  бу 
рассомларнинг руҳий  к а ­
сал л ик билан ўлганини 
билган киш илар  менга 
ана ш ундай савол бери­
ши м ум кин.

Б у  саволга мен ш у н ­
дай ж авоб  бераман:

—  К а сал л ик ё рқи н та - 
лантни  ҳал ок этмаслиги 
м ум кин, аммо бундан та ­
лант,—  демак, касаллик- 
дир, деган маъно келиб 
чиқм айди.
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ФАЗОНИ ТАСАВВУР РАҚАМЛАШТИРИЛГАН 
Қ И Л И Ш  ҲАР БИР ҒИШТ БОШҚА

Н Е Ч Т А
Олдиндан тайёрлан- 

ган квадрат ф ормасидаги 
қоғозлардан китоб саҳи- 
ф асидаги расмда берил- 
ган ш аклларни тез ва бе- 
хато  қи р қи б  бичиш ҳам- 
м анинг ҳам  қўл идан  ке- 
лавермайди. Б у  ишда 
ўзингизни  ва ўз ўртоқла- 
рингизни синаб кўрсан- 
гиз, бу топш ириқни  ба- 
ж ар и ш га  ким  қанча в акт 
сарф лашини билиб ола­
сиз.

Ш у  сингари масала- 
ларни ечиш одамда фа- 
зони тасаввур қил иш  
ва лойиҳалаш  соҳасида 
ф икрлаш  қобилияти  етар­
ли дараж ада ўсган бўли- 
ш ини талаб этади. Б у н ­
дай қобилият инженер 
учун  ҳам, иш чи учун  ҳам  
ва конструктор  у.чун хам 
зарурдир.

О дам нинг ш ундай қо- 
билиятга эга  бўлиш и ма­
на бу сингари масалани 
ечишда ҳам зарур хисоб- 
ланади.

Расмда тасвир этил­
ган  рақам ли ҳар бир 
ғи ш тн и н г бош қа нечта 
ғи ш т  билан ёпиш иб тур- 
ганл игини  бир ва ра қ қо - 
ғозга  им кони борича тез- 
р о қ  ёзиш га ҳара ка т  қи - 
либ кўр и н г.

ҒИ Ш Т  БИЛАН ЕПИШГАН ?
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Кейин ш у масаланинг ўзини шош илмасдан, яъни 
«эркин темп да» ечиб кўр и н г. Бунда сиз дастлабки гал- 
да «вақт зидлиги» туф айли йўл қўй и б  ю борган хатола- 
рингизни топиш ингиз м ум кин.

Б ундай масалалар одам нинг техника соҳасидаги қо - 
билиятларинн аниқлаш да қўл ланиладнган  тестлардан 
(инглизча сўз бўлиб, маъноси: масала, синаб кўриш  де- 
м акдир) бири бўлиб хизм ат қилади.

ҚОБИЛИЯТНИ УСТИРИШ МУМ КИНМ И?

Б у савол ҳаммани қизиқтирад и . Турли-тум ан қоби- 
лиятлар нақадар кўп  бўлгани сингари, бу саволга бе- 
риладиган конкрет ж авоблар ҳам ш у қадар кўпд и р . 
Ч у н ки  одам ҳамиш а бирон соҳага, ф аолиятнинг муайян 
бирон турига  қобилиятли бўлади. М у з и ка га  қобилият- 
сиз одам ж уд а  кобилиятли конструктор , боғбон бўли- 
ши, ёки ш унинг акси бўлиш и м ум кин , албатта.

Қобилиятлар, фан том онидан 'берилган  таъриф га кў -  
ра,— одам нинг бирон иш ни муваф фаҳиятли ўр ганиш ини  
ҳамда ш у соҳада ка мол топиб брриш ини белгиловчи, 
гарчи ўзгарувчан  бўлса ҳам, етарли дараж ада  бар­
ка  Р op ш ахсий сиф атларининг бирикм асидан иборат­
дир.

Ко нкре т кобилиятларни ривож лантириш нинг усул- 
лари ҳар қанча  хилм а-хил бўлиш ига қарам ай, уларнинг 
барчаси учун  тааллуқли бўлган бир қатор  ум ум ий қои - 
далари ҳам бор.

Ш улардан  биринчисн —  қобилиятни устириш да м у­
айян бир м ақсад кўзл аниш и лозим. У з-ўзидан кўриниб  
турибдики , аввало, қобилиятлар ичидан қайси  бирлари- 
ни ўстириш  зарурлигини  ҳамда уларни қайси  йўлдан 
ўстириш  лозим лигини белгилаб олм оқ керак. Ш а хсн и н г 
барча психологик сифатлари, бинобарин қобилиятлари 
ҳам ф ақат фаолият процессидагина ўсиб боради, зотан 
қобилиятларнинг ўзи ф аолият учун  кераклидир. «Су- 
зиш ни ўр ганм оқчи  бўлсанг, сувга  туш » деган мақол фа- 
қа т  ш у маънодагина айтйлган, холос. К и м ки , иродани 
ўстириш  учун  иродавий амалларни баж ариш , хотирани 
яхш илаш  учун  эсда олиб қолиш ни м аш қ қилиш , дов 
ю ра к бўлиш учун эса хавф -хатарни енгиш  ш арт эмас.
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кў п р о қ  ана ш у сиф атларнинг аҳам ияти  ҳақида  гапириш  
ке р а к деб ўйласа, у  катта  хато  қилади.

Одам қобилиятни ўстириш  ю засидан ўзи баж аради- 
ган иш л арнинг аҳам иятини я хш и р оқ туш ун га н  сари, бу 
иш ларни баж ариш  процессида унда тегиш ли қобилият- 
л арн и н г ҳосил бўлиш и ҳам яхш иланиб боради. Н им ага  
керакл иги  номаълум материални эсда қолдириш  хоти ­
рани ҳеч бир ривож лантирм айди. Одам бирон-бир ама- 
лий вазифани «...майли, эн г ки ч и к , эн г оддий» вазифани 
ҳал қи л га н  тақдирд агина  унда ш ахсий сифатлар бар- 
камоллаш иб боради,—  Владим ир И льич Л енин  комсо- 
молларга худди ана ш ундай вазифа ҳа қид а  гапирган  
эди.

Одам ўз зим м асига ю кл атил ган  иш ни баж ариш да бу 
иш дан кўзл анган  м ақсадни "олдиндан билади ва уни 
англаб туради, амалий ха тти -ҳаракатл арнинг онгли бў- 
лиш и эса, одатда, одамни м азкур  иш ни муваф ф ақиятли- 
р о қ баж ариш  учун  актив ки р и ш га  ундайди. Эсда кол- 
дириш  натиж аларини  текш ирм асдан туриб хотирани 
ўстириб бўл м асликнинг сабаби ҳам ш ундадир. Б у  қоида- 
лар кў з  билан чамалаш , куза тувчан л и к ва бош қа қоби- 
лиятларни (гарчи  уларни текш ириб  кўр и ш  ва баҳолаш 
доим бир хилда осон бўлавермайди) яхш илаш га ҳам 
тааллуқлидир.

/  Одам ф ақат биргина  фаолият тури  билан эмас, бал­
ки  ф аолиятнинг турлича хиллари билан м аш ғул бўлиб 
ва ун га  бериладиган топш ириқлар  муттасил равишда 
м ураккаблаш тириб  борилган тақдирд агина  унда психо­
л о ги к  сиф атларнинг ҳосил қил иниш и анча самарали бў- 
лади. Содда, осон топш ириқлар  одам нинг қобилиятини 
ўстирмайди. О дам нинг қобилиятини  ўстириш  учун  ун га  
бериладиган топш иридлар ҳам иш а ун и н г куч и га  мос 
келиш и: гарчи қи й и н  бўлса ҳам , ун и н г ўз куч и га  ишон- 
чини йўқотиш ига  м аж бур  этадиган, довдиратиб ва зў- 
риқтириб  қўяд и ган  бўлмаслиги керак.

Одамда қобилият ву ж у д га  келтириш  учун  фойдала- 
ниладиган воситаларнинг тез-тез такрорланиб туриш и 
ва систем ал и бўлиш и қобилиятларни ривож лантириш ­
нинг муҳим  омилларидир. Такрорлаш  фадат билим 
олиш нинг эмас, балки  тарбиял аш нинг ҳам сабабкори- 
дир. А м м о эн г м уҳим и одамда ўз  добилиятларини тако- 
миллаш тириш  учун  истак бўлиш и ва бу мадсадга эри- 
ш иш га  одам датъият билан нириш м оғи  керак.
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ҚУЛДА ОЛИБ Қ О Л И Н ГАН ХАТ

Автобусда мен билан бирга кетаётган йигит лекция 
пайтидаёқ д и ққати м н и  ўзи га  тортган  эди.

К л уб  иш ини текш ириш  менга партия таш килоти то­
монидан вазифа қилиб топш ирилган  эди.

Еш лар билан яхш ироқ таниш иш  мақсадида мен ўш а 
куп и  завод клубида  ко м м ун и сти к тарбия темасида ўт- 
казиладиган  лекцияни бориб тинглаш га  аҳд қилдим.

Л екто р  тарбия масалаларидаги назарий ишларни 
ш у кл уб га  отал иқ қил увчи  завод материаллари билан 
боғлаб, уларни тингловчиларга  ж уда  моҳирона ҳам қи - 
зиқарл и  тал қин  этиб борди. У  1960 йилда Б утуниттиф оқ 
ўқитувчилар  съездида м уҳокам а қил ин га н  асосий ма­
с а л а — ҳозирги  даврда бизнинг м ам лакатим изда тари­
хий аҳам иятга эга бўлган и кки  вазифа, яъни ком м у- 
низм нинг м о м и й -те х н и ка  базасини вуж уд га  келтириш  
ҳамда янги  кйш ини  тарбиялаш  вазиф алари амалга оши- 
рилаётгани ҳақида  батафсил гапирди. Б у  и кки  вазифа- 
нинг амалга ош ирилиш и бир бутун яхлит процессдир. 
Борди-ю , совет киш иларини  ў қи ти ш  ва тарбиялаш  со- 
ҳасида оқсаб қолинадиган  бўлса, ком м унизм  қуриш  со- 
ҳасидаги. барча иш л арнинг бориш ига халал етказилган 
бўлади. Л екто р  бу масалаларни ж онли  мисолларда ту- 
ш унтириб берди.

Автобусда мен билан ҳамроҳ бўлмиш  йигит лекция 
охирида лекторга  йўллаш  учун ко ғо зга  нималарнидир 
ёзарди-да, кейин у ни бир неча марта гоҳ ю борм оқчи 
ҳам бўлар, гоҳ эса яна ж ур ъ а т  эта олмай чўнтагига  
яш ирарди. У  йигит билан кейин кандай таниш ганим  ва 
лектор ном ига ёзган хатини  қўл идан  қандай  қил иб  ол- 
ганим  тўғрисида  гапирм асам  ҳам бўлади. Й и ги т  ўз ха- 
тида ш уларни ёзган экан :

« У ртоқ лектор! Емон одамлар орас-ига туш иб қолиб, 
мен ў ғи р л и к  қилдим . К у н л а р н и н г бирида бир оз исиниб 
олиш  учун  кл уб га  кирдим . Уш анда сиз совет киш и- 
си тўғрисида лекция ўқи ё тган  экансиз, лекцияыгизни 
эш итдим. С из ўз лекциянгизда  К р уп ска я , Калинин ва 
М акаренколар  тўғрисида гапирдингиз. Кейин мен улар- 
ни н г барча китобларини тў л и қ  мутолаа қи л иб  чиқдим. 
К ў п  масалалар тўғрисид а  бош қотирдим  ва пироварди­
да, лўнда қилиб  айтганда, илмий бўлмаса ҳам ўзимча 
ш ундай хулосага  келдим:
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1) О дам ларнинг турм уш и қа н ча л и к ёмон ва о ғир  аҳ- 
волда бўлса, одамлар, ш уни истасанг ҳам, истамасанг 
ҳам, ўз турм уш ларини  яхш илаш  ўр ни га  буткул  ёмонлик 
кил иш  йўлига  кириб  кетар экан.

2) И л га р и ги  даврларда иж тим оий  тузум  ҳатто  яхш и 
одамларни ҳам, кўпинча , ёмонлик қи л иш  йўлига  ки р и ш ­
га м аж бур  этган экан.

3) Э ндиликда барча совет киш ил арининг яхш илик 
қил иш ларига , гарчи бу сОҳада баъзи қийинчиликлар  
учраб турса ҳам, ҳамм а им кониятлар  яратиб берилган. 
Бундай қийинчиликлар, одатда, ё 'сен  ўзи н гга  тегиш ли- 
сидан кў п р о қ  нарсага  эга бўлиш ни истаганингда, ёки 
бирон ёмон киш и  сенга халал етказаётганини бош қалар 
кўр и б  турса ҳам, ўзларини кўр м а га н л и кка  солган пайт- 
ларда туғилади.

4) О хир ги  ва асосий хулоса ш уки , бизда ёмонлик қн - 
лувчи киш илар  қа н ча л и к тез тугатилса, бош қа одам ­
л арнинг иш и ҳам, бир-бирларига  нисбатан муносабат- 
лари ҳам ш унчал ик тез яхш иланади, бинобарин одам ­
л арнинг турм уш и ҳам яхш и бўлади..

Д ём ак, одам ўзини яхш и л и к йўлига  солиш га ҳара- 
ка т  қилмадими, б у — ахлоқсизликдан ўзга  нарса эмас.

Д е м а к, аблаҳ бўламан десант, нафи тегадиган арзи- 
мас нарса олдида ўзин гга  ҳам, ў з га га  ҳам зарар келти- 
р иш инг керак.

С издан илтимосим ш уки , мен ёзган хатни баланд 
товуш  билан ў қи б , ком м унистик тарбия масаласини ту- 
ш униш им , умуман" олганда, т ў ғр и м и  ёки нотўғрилигинн  
туш унтириб  беринг».
— М ен ўзимнииг. ян ги  таниш ган  дўстим га  тарбия ма­
саласини у  «лўнда қил иб  айтганда» тў ғр и  туш униш ини 
гапирдим . Лм м о ш ундай яхш и ёзилган хатни лекторга 
топш ириш га  ж ур ъ а т  эта олм агани учун  ундан койиб 
ҳам қўйдим .



ҚУҒИ РЧО ҚЛАР Б ИЛАН БУЛГАН Қ И З И Қ  ҲОДИСА

М аш ҳур  этнограф  М ар гре т  М и д  яқинда  Тинч океани- 
даги  ороллардан бирида бош қа оламдан м утлақо  а ж - 
ралган ҳолда яш овчи одамлар қабйласи борлигини 
аниқлади. Б у  қабила  одам ларининг турм уш ини  ўр га - 
ниш  ун и н г ўзи га  хос бўлган қи з и қ  хусусиятларга  эгали- 
гини кўрсатди: ж ум лад ан, бу қабилада на болалар ва 
на катта  ёшли киш илар қў ғи р ч о қ  ним алигини билиш- 
мас эди.

Этнограф  ўзи билан бирга  олиб келган  ва бол ал ар га 
бўлиш иб берган қў ғи р чо қл а р н и  қабиладаги  қи з  болалар 
ҳам, ў ғил  болалар ҳам бир хилдаги қи зи қи ш  билан 
ўйнай бошлайдилар. Д унёд аги  барча ха л қл а рни нг бола­
лари қўғи р чо қл ар  билан қандай  ўйнаса, уларнинг ўйи- 
ни ҳам ш унга  ўхш арди: улар ҳам қў ғи р чо қл ар н и  
овқатлантирадилар, кийинтирадилар, ухл аш га  ётқизади- 
лар, ёмон қи л иғи  учун  ж азолайдилар.

Қ ў ғи р ч о қ  ўйини билан қизл а р ни н г кучл и  қизиқиш и-- 
га, эҳтимол, улардаги  биологик инстинкт ҳисобланувчи 
оналик инстинкти сабаб бўлган, ў ғи л  болаларда эса 
бундай қи зи қи ш  қи з  болаларга тақл и д  қил иш  'туфайли 
ю зага келган ва вақти н чал и к бўлса керак, деб ўйлаш  
м антиққа  мос келади. Ҳ а қи қа та н  ҳам, ў ғи л  болаларнинг 
ярмида қў ғи р ч о қ  ўйини билан қизи қи ш л а ри  ўткинчи  
бўлиб чиқди, улар қў ғи р ч о қ  ўйинига  тезда қи зиқм ай  
қўйдилар. Б и ро қ ў ғил  болаларнинг бош қа  бир қисмида 
эса бу ўйинга  қи зи қи ш л а ри  сўниш  у  ёқда турсин, балки 
гкси н ча  тобора кучайиб , улар қў ғи р чо қл а р  билан ўйна- 
ладиган янги -янги  ўйинларни ўйлаб топа бошладилар. 
Қ и зи ғи  ш ундаки, қў ғи р ч о қ  ўйинига  қи зп қи ш  ўғил  бола-



ларда ҳали давом этиб тур ган  бир шароитда ки з  бола­
лар, бу ходи с а кўриниш идан гарчи  м лнтиққа  хилофга 
ўхш аса ҳам, қў ғи р ч о қ  ўйини билан м утлақо  қизиқм ай  
қўйдилар.

Оролда яш овчи одам ларнинг турм уш идаги  ўзига  хос 
бўлган хусусиятлардан яна ш уни кўрсатиш  м ум кинки , 
жум ладан, бу ердаги одатга кўр а , болаларни боқиш  ва 
тарбия қил иш  иш ларини асосам эркаклар  баж арган , 
озиқ-овқат топиш  ва уни тайёрлаш  иш лари ҳамиш а хо- 
тин-қизлар  зиммасига туш ган.

Б у  ҳодисада ҳамма одамлар учун ум ум ий бўлган, 
бироқ ҳамиш а ҳам кў з га  я ққо л  таш ланавермайдиган 
қо нуниятнинг намоён бўлиш ини кўрам из: одамдаги қи - 
зиқиш лар, ҳис-туйғул ар  ва ф аолиятнинг қай  йўсинда 
бўлиш ини белгиловчи муҳим фактор одам нинг биоло­
ги к  хусусиятлари эмас, балки одам яш аб турган  ж а м и ­
ятнинг иж тим оий турм уш  ш ароитларидир.

ТУРЛИ МОТИВЛАР

«...Дадам, ой им ва Н адя холам мех мои га кетиш ган... 
Гриш а, Аня, Алёш а, Соня ва ош паз хотиннинг ў ғл и  
Андрей, меҳмонга кетганларнинг қайтиш ини  кути  б, ош- 
хонадаги овқат столи атрофида лото ўйнаб ўтирибди... 
Болалар пул тики  б ўйнаётирлар. Ҳар ўйин бир тийин...

Болалар қи зи қи б  ўйнаётирлар. Ҳам м адан кўра  Гри- 
и;а қи зи қи б  кетган... Л ото  ўйнаса ф аҳат пулга  ўйнайди. 
Л икоп чад а  тийинлар бўлмаса, аллақачон ухлаб ётган 
бўларди... Ю тқа зи б  кўям анм и деган ғ.аҳима, ҳасад ва 
сочлари қи р и қ-та қи р  бош ини тўлдириб ётган молия му- 
лоҳазалари тинч ўтириш ига, ф икрини бир ерга тўпла- 
ш ига  имкон бермайди...

...С аккиз ёшлар чам асидаги синглиси Аня хам, би- 
ров юти б олмасайди, деб ваҳима босиб ўтирарди... Уни 
ки зи кти р га н  нарса тийинлар эмас. Уйинда омади келса 
бас, иззат-наф си ш у билан қаноатланади.

Соня деган... и кки н чи  синглиси эса лотога қи зи қи б  
ўйнайди... К и м  юте а хам, бари бир, хахолаб кулади, ча- 
п а к  чалиб юборади.

Алёша... Унда манф аатпарастлик ҳам, иззати нафс 
ҳам йўқ. Столдан қувиб  ю бориш маяпти, олиб бориб ёт- 
қизиб  қўйиш м аяпти  —  ш унисига  ш укур . Уни ф акат лото
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ўйнаш  учун  ўтирибди деб ўйлайсизми? Й ў қ , ўйин пай- 
тида чиқиш и м уқаррар  бўлган ж а н ж а л н и  томош а қи - 
лиш  учун  ўтирибди. Биров бировни уриб юборса, ё сў- 
киб  таш ласа борми, ж у д а  мазза қилади-да.

Л отобозл арнинг бешиичиси... Андрей —  қим нр  эт- 
май, рақам ларга  қа ра б  турибди. Ю т у ққа  ҳам, бош қа- 
ларнинг муваф ф ақиятига ҳам парвосиз қарайди, чунки  
ун и н г бутун ф икри ўйин ҳисобида, ўйиннинг оддий фал- 
сафасида; дунёда ҳар хил рақам лар мунча кў п  экан, 
нега аралаш иб, 'чатоқлаш иб кетмас экан, деб ҳайрон 
бўлади».

О дамларни бир хилдаги  фаолият билан м аш ғул  бў- 
лиш га ундовчи мотивлар турли одамларда турлича бў- 
лиш и м ум кинлиги  Ч еховнинг «Еш болалар» хикоясндан 
келтирилган  ана ш у парчадан ҳам я ққо л  кўриниб  т у ­
рибди.

Одам фаолиятида м отивларнинг аҳамияти тў ғр и - 
сида ‘кўп  марта гапирд ик. Ам м о психология фанида мо­
тивларнинг қандай таъриф ланиш и ҳанузгача  берил- 
мади.

М отив —  одамни бирон ф аолиятга ундовчи ички  куч- 
дир. Э ҳтиёжлар, қи зи қи ш л а р , интилиш лар, ҳи с-туй ғу - 
лар ва ф икрлар одамни ф аолиятга ундовчи мотивлар 
бўлиш и мумкин.

О дам нинг хатти -ҳаракатл арига  қараб, ун и н г истаги  
ким а-ю , нима қил аётганини  кўра  билиш ниҳоятда му- 
ҳим аҳамиятга .эга. А м м о одам ф аолиятининг мотивла- 
рини кўра билиш бундан ҳам м уҳим роқдир. Одамни 
ш ундай руҳда тарбиял ам оқ ке ра кки , уни ф аолиятга со- 
лувч'и мотивлар ко м м ун и сти к ахл оқ талабларига мос 
келсин, бу эса аввалги и кки  иш га қара ганд а  ҳам янада 
муҳим ҳисобланади.

ЗАВОДДА ВА ТИРД А

С порт учун  м ўл ж ал л анган  майда калибрли м илтиқ- 
лар ишлаб чиқарувчи  завод контролёрининг ўз смена- 
си да кил  а д ига н бутун иш и нуқсонли маҳсулот бор-йўқ- 
лигини ва м илтиқларнинг яхш и ёки ёмон ўқл аниш ини  
текш ириш дан иборат. Контролёр зим м асига  ю кланган  
ана ш у вазифа асосан ун и н г фаолиятини белгилайди.
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М И Л Т И Қ Н И  Ў Қ Л А Ш Д А Г И  Ҳ А Р А КА Т -

ўрГАНИШ бОШИДА

t

Ф аолият —  одам билан м уҳит ўртасидаги муайян йў- 
синдаги  ўзаро таъсир кўрсатиш  процесси бўлиб, бу про­
цесс давомида одам ўз олдига онгли равиш да қўйил ган  
бирон м ақсадга  эриш ади.

М и л ти қ ўқл аш ни  ўргана  бош лаган спортчида даст- 
,лабки пайтда, кўпинча, лаблари пичирлаб туради: «Бир 

- деганда —  затворни чапга  бураш , и кки  деганда —  зат- 
всрни одам ўзи га  томон тортиш и, уч деганда —  ўзидан 
итариш и, тўрт деганда эса затворни ў н г том онга бу­
раш  керак» . С портчининг м илтиқни қайта  ўқл аш и  —  бу 
ҳа м  фаолиятдир, бу фаолият таркибида  ҳар бири алоҳи- 
да-алоҳида англанилган тўртта  м ақсад бор. Спортчи 
пичирлаб турганида  ана ш у мақсадларни тилга  олган. 
У қл а ш  фаолиятида тўр т  м ақсад  бор экан, дем ак иш ба­
ж а р и ш  ҳам тўрт хил бўлади.
• И ш  баж ариш  ф аолиятнинг психологик элементи ҳи- 

собланади ва иш баж ариш  процессида янада содда бў- 
л акл арга  аж рал м айдиган  бирон конкрет, онгли мақсад- 
га эриш илади.

Т аж рибали  м ерганнинг битталаб ў қ  отиш даги мил- 
т и қ  ўқл аш и  ҳам иш баж ариш  ҳисобланади, аммо энди 
бу иш баж ариш  аввалгидек алоҳида-алоҳида баж арила- 
д и ган  тўрт хил иш бўлмайди, балки яхлит ҳолатга  ай-
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ланган м ура ккаб ро қ иш баж ариш дир. А м м о м ерганнинг 
мақсади м илтиқ ўқд онидаги  барча ў қн и  тезроқ отиб ту- 
галлаш  ва ўқни  м ўл ж ал га  ани қро қ тегизиш дан иборат 
бўлса, бунда м илтиқни ўқл а ш  процесси эндиликда иш  
баж ариш  эмас, балки янада м ура ккаб ро қ бўлган бош қа 
нш нинг —  тез ў қ  узи ш ни нг услуби, воситаси ҳисоблана- 
ди, холос.

А га р  бирон ки ш и га  м ил тиқ ўқл аш  ургатилса, у  би­
ринчи галдаёқ гарчи ёмон бўлса ҳам , ҳар ҳолда, бу иш 
ни н г уддасидан чиқади. Ам м о у м ерганликни ўрганар  
экан, бу иш ни кўп  марта баж ариш ига  тўғри  келади, мил- 
ти қ  ўқл аш ни  м аш қ қил ади  ва бу соҳада маҳорати ортиб 
боради. П ировардида унда  бу иш га  м алака ҳосил бў- 
лади.

М ал а ка  —  м аш қ қи л иш  процессида ҳосил бўлувчи ва 
психологик тузилиш и ўзгар и б  борувчи иш -ҳаракатлар- 
дир. Одам бирон иш ни қа н ча л и к кўп  ва қу н т  билан маш х 
қилса, бу иш ни баж ариш  одамда тобора автоматлаш иб 
боради. Узим  қўл га  м и л ти қ уш лам ай кўй га н и м га  анча 
вақт  бўлди, бинобарин, кўп  вақт  танаффус қилингани 
туф айли менда бу м алака, эҳтимол, бутунлай қолм аган , 
деавтоматлаш ган бўлиш и м ум кин.

К и ч и к  калибрли м илтиқни  ўқл а ш  мисолида мен айт- 
ган гаплар ум ум ан барча м алакаларга  ҳам тааллуқли- 
дир. Б у  гаплар ф ақатгина  мерганлик, велосипед ҳайдаш , 
станокда иш лаш  сингари ҳара ка т  м ал акаларига  таал- 
луқл и  бўлиб қолмай, балки  сезгирлик (чунончи, кўз  би­
лан чамалаш ш ундай м алака ж ум ласидандир) ва бош қа 
м алакаларга  ҳам  тааллуқлидир.

ТЕСКАРИ ЁЗУВ

К ў з гу  ойна қарш исига  ўтириб, стол устида олдингиз- 
да қалам  ёки ручка  тур га н  қўл и нги зни  ва тоза о қ ,қ о -  
ғозни ўзингиз кўра  олм айдиган қилиб  бир ва ра қ картон 
қо ғоз  билан бекитиб турин г. Ш ун д а н  сўнг сиз ф ақат 
кўз гуд а ги  тескари аксга  қараб , бирон хат ёзиш ёки раем 
чизиш га  уриниб кўринг.

Д астл аб  бу м аш қни илгари бош қа қо ғо зга  чизиб 
олинган содда ш акллар расмини чизиш дан бош ланг, 
кейин эса ҳеч бир тайёр нусхага  қарам аган  ҳолда расм 
чизиш  ва ёзиш га кириш инг. Ш у  нарсага эътибор беринг-
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К Ў Э Г У Д А Г И  A K C fA  N A P A b  "ЁЗИ Ш Н И  ЎРГАИИШ  
ҚИЙИН ЭМАС

ки , сиз ўзингиздан  нарига ва ўзи н гизга  томон, чапдаи 
ўн гга  ва аксинча том онга бўладиган ҳаракатл арни ё тиқ 
ии зи қ  чизиш  ҳаракатл арига  қараганд а  осонроқ баж ара 
оласиз, чунки  бунда ётиқ ч и зи қ  чизиш , ю қорида  айтиб 
ўтганим издек, киш идан анча м ура ккаб  координацияли 
ҳаракатл ар  қил иш ини  талаб этади.

Бу м аш қни баж ариш да дастлабки пайтда сизнинг ҳар 
бир ҳа ра катин гиз сиздан ёлғиз ихтиёрий д и ққа тн и  эмас, 
балки фикр ю ритиб иш кўриш ни  ҳам талаб қилади. Б ун ­
дан таш қари , сиз бу иш ни баж ариш да м уқаррар  равиш ­
да ўз-ўзингиз билан гаплаш а бошлайсиз, бундай ҳолат 
сизда дилда ўйлаш  тарзида ю з берибгина қолмай, балки 
баъзи пайтда баланд овоз билан гаиириб ю бориш  та р ­
зида ҳам содир бўлади. К ў п р о қ  м а ш қ қилиб борилган 
сари кў з гу га  қараб  ёзиш м алакаси автоматлаш иб бора­
ди, бинобарин орадан бир қанча  в а қт  ўтганидан  сўн г 
эса, аввалига сизга туйилганид ан қи с қа р о қ  ва қт  ичида, 
сиз кў з гу га  қараб  туриб ҳам қийналм ан ёза оладигач 
бўласиз.
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УСТОЗ ВА Ш О ГИ Р Д Л И К

Еш лигим да менга м ерганлик ҳунарини ажойиб бир 
овчи ўр гатган , ўш а пайтда биз у  одамни ўзим изнинг 
«устозимиз» деб атаганм из. М ерганлнкда  унга. тенги 
бўлмас эди ва у  ҳар доим овга сочма м ил тиқ билан эмас, 
балки ки ч и к  калибрли автом ат м ил тиқ билан чиқарди. 
А на ш ундай м илтиқ билан ҳам у  учиб кетаетган ёввойи 
ў р д ак у ёқда турсин, ҳатто  ўрмон лойхўрагини  ҳам уриб 
тушираверарди. М и л ти ғи  бир отар бўлгани учун «ўқи  
хато  кетадиган» пайтлар ҳам бўлиб турарди, албатта, 
аммо ш унда ҳам менга қараганд а  ун и н г хатоси кам  бў- 
ларди.

У з ҳунари соҳасида моҳир уста одам нинг бош қа к и ­
шилар м утлақо  уддасидан чиқа  олмайдиган иш ларни 
баж ара  олиш ига им кон берувчи м алакалар ҳақида  биз ил­
гари ҳам гаиириб ўтган  эдик. Симдорда узала ётган ҳо- 
латда кийим ини алмаш тириб кия  оладиган О лег П опов- 
ни яна ёдингизга келтиринг-а . У з иш ининг моҳир устаси 
бўлган киш ида м алакалар ю кс а к  дараж ада  автоматлаш - 
ган бўлиш идан таш қа ри , улар ж уд а  ўзгарувчан  ҳам бў- 
лади.

У з иш ининг чинакам  устаси бўлган киш и —  пичоқнц 
арра ўрнида, аррани эса пичоқ ўрнида ишлата билади- 
ган киш идир, деган эди. У й гониш  даврида И талйяда 
яш аган маш ҳур ҳайкалтарош , заргар  ва ёзувчи Бенве­
нуто  Челлини. Ам м о Ч еллинининг ўзи ҳам, гарчи кейин­
чалик у  ўз устозларидан ҳар қанча  ўзиб кетган  бўлма- 
син, ишни даставвал ш огирдликдан  бош лаган-ку , ахир.

ХА РА КАТ БИР ХИЛ-У,  ИШ БАЖАРИШ ҲАР ХИЛ

—  Чап бетимдаги чивинни ўлдир, м енинг,қўл им  иф- 
"лос, илтимос қилди велосипеди билан овора бўлиб турган  
С ерёж ка.—  Раҳм ат,—  илтимосини баж о келтиргани  учун 
М аш ага  м иннатдорчилик билдирди у.

Б у  ки ч и к  ҳодисага мен бош қаларнинг д и ққа ти н и  
ж ал б  қилдим , то ш унга  қад ар  ҳеч ким  бу ҳодисани пай- 
қам аган  эди.
''' Борди-ю , М аш а педаго г бўла туриб , ў қув чи  дарсга 
туш унм аган  пайтда аччиқ устида ва педаго гиканинг бар­
ча қоидаларини унутиб  қўй га н  ҳолда ун и н г бетига бир 
тарсаки  туш ирса борми (уни н г тарсаки  туш ириш  ҳара-
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ка ти  траекторияси, тезлиги ва кучи  ж иҳатидан , айтай­
л ик, 358- бетдаги расмда берилган ҳа ра ка тн и н г худди ўз- 
гинаси бўлса ҳ а м ), у  на ўз ўқувчисидан ва на м актаб 
директоридаи раҳмат эш итм аган  бўлур эди. М аш анинг 
бу қилм иш ини ^ам м анинг кўзи  кўр а  қолар эди-ю, бироқ 
хеч бир киш и  М аш ан и н г бу иш ини м аъ қуллам аган  бўлур 
эди.

Борди-ю , М аш а истироҳат боғида безориларча сур- 
бетлик қи л ган  йи ги тн и нг бетига ш апалоқ тортиб юбора- 
диган  бўлса, ҳамм ам из, М аш а ж у д а  тўғри  иш қилди, деб 
м аъқуллайм из.

А йтайл ик, биз мисол қилиб  келтирган  уч ҳолнинг бар- 
часида қизн и н г қўл  ю гуртириш  ҳаракати  бир-биридан 
ақалли пича ҳам ф арқ қил м аган  бўлса-да, бу уч ҳолда 
М аш а б а ж арган  ишлар бир-биридан кескин ф арқ қи- 
лади.

ИШ БАЖАРИШ БИР ХИЛ-КУ,  ҲАРАКАТЛАР — ҲАР 
ХИЛ -  -

Биз кў п р и к  ёқасида дам олиб ўтирар эдик. Серёжа 
ҳам велосипедики тузатиб  бўлди. Ш у  пайт мен ундан ўз 
велосипедида кў п р и кн и н г тор ро қ бир тахтаси устидан 
миниб ўтиш ни илтимос қилдим . М ен и н г илтимосимга кў - 
ра, бош қа одамлар С ерёж анинг иш ига  баҳо берадиган 
бўлиш ди. О радан бир неча м инут в а қт  ўтганидан  кейин 
С ерёжа м е н и н г илтимосим билан топш ириқни  яна қайта- 
дан такрорлади.

—  Қ ани , энди айтинг-чи , С ерёж анинг тахта устидан 
биринчи марта велосипедда ўтиш и  билан икки н чи  галги  
ўтиш и ўртасида ф арқ бўлдими ёки йўқм и?—  сўрадим ку- 
затиб турувчилардан.

Ҳ ам м анинг бир овоздан айтицгига кўра , С ерёж анинг 
топш ириқни  баж ариш и ҳар и к к и  галда ҳам айнан бир 
хилда бўлган эди.

Б ироқ мен бу иш да анчагина таф овутларни пайқа- 
дим : биринчи гал велосипед миниб ўтиш да С ерёж анинг 
қўллари, одатдагидек, рулнинг и кки y ч и д a н y ш л a гa н ҳ o л - 
дa бўлса, и кки н чи  марта ўтиш да —  ун и н г қўллари рул- 
ки н г  ўртасидан пастки  томондан уш л аган  ҳолатда эди. 
Я наг'велосипед биринчи марта кў п р и к  тахтасига  ч и ққа н  
пайтда С ерёж анинг ў н г  оёғи педалда ю қорига  кўтарил- 
ган  ҳолатда бўлса, и кки н чи  галда чап оёғч шундай ҳо-
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латда бўлди. Н иҳоят, биринчи гал  кўприкд ан  ўтиш да 
С ерёжа эгар устида қаддини  т и к  тутга н  ҳолатда ўтирган  
бўлса, и кки н чи  галда эгар устида олдинга м уккай и бр о ^  
ўтирган  эди. Б у  таф овутларни мендан таш қари  на Серё­
ж а н и н г  ўзи ва на бош қа киш илар па й қа га н  эди. Д е ­
м ак, бир хил иш ни ҳар гал  баж ариш да Серёжа турлича 
хатти -ҳаракатлар  қи л га н  эди.

Бундай ҳол одам нинг кун д а л и к турл и-тум ан меҳнат 
фаолиятида ҳамиш а юз бериб туради ва одамнинг хат- 
ти -ҳаракатлари билан иш  баж ариш и айнан бир нарса 
эмаслигини яна бир марта тасдиқлайди (одам нинг ҳара- 
катлари ва иш баж ариш и  айнан бир нарса, деб даъво 
цилган киш илар ҳам б ўл га н ). Ҳар қандай иш  ф ақат ҳа- 
рака т  орқали амалга ош ади; ҳара ка т  эса иш ни реаллик- 
ка  айлантиради.

ИШ БАЖАРИШНИНГ ТУЗИЛИШ И

С анаторий ёнидан ўтиб  кетаётганим изда унда дам 
олувчиларнинг городки  ўй н аё гганл Ж чарини  кўриб  қол- 
дик. Городки  ўйини ш ун а қа  ўйинки , бу ўйинга  ҳамиш а 
ф ақат ўйинчиларгина эмас, балки томош абинлар ҳам 
қа т т и қ  қи зи қи б  кетади. Қексайиб  қолган  чоқда И ван 
П етрович П авловнинг бу ўйинга  ашаддий иш қибозлиги  
ҳам бежиз бўлмаган.

Б из ш у ерда ўйинни томош а қилиб қолдик. Е рга  те- 
риб қўй и л га н  городки  таёқчаларини урцб йиқитиш да 
узун  бўйли, басти-қом ати келиш ган  йигитга  тенги  й ўқ  
эди. У н и н г со ққа ни  ир ғитиш и ҳам ж уд а  чиройли ва ир- 
ғи т га н  соққаси  м ўл ж ал га  ҳам  аниқ тегар эди. Биз унин г 
ўйинига  маҳлиё бўлиб, ўй и н н и н г бош қа бир айни қи зи қ  
томонини сезмай қолибм из: қи зи ғи  ш уки , городки  таёқ- 
чаларини м аррага терувчи киш и  уларни ерга тур ғазиб  
қўй га ч , б и р -икки  чапак чаларди-:да, дарҳол ч е ккар о ққа  
ю гуриб  кетар эди.

Қейин билсак, ҳамм адан яхш и ўйнаётган йигитнинг 
кў зи  о ж и з  экаш

Б у  ҳодисада иш баж ариш дан  ва ҳа ра ка т  қилиш дан 
кўзл а н га н  м ақсад кўзи  о ж и з  ўйинчида ҳам, кўзи  о чиқ 
ўйинчиларда ҳам бир хилда бўлиш и м ум кин. И д р о к  қи - 
лиш гина  уларда бир-биридан бош қача бўлган : кўзи  ож из 
Ўйинчи эш итиш  идрокига  таяниб иш  кўр га н  бўлса, бош қа 
ўйинчилар —  кўриш  идроки асосида иш  тутганлар . Бино-
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барин, бу иш -харакачларнннг психологик тузилиш и, ҳар 
ҳолда, бир-биридан ф арқ кил ган , албатта.
'  И ш -ҳа ра ка тл ар ни нг психологик тузилиш и м ақсад ва 
мотивлардан, иш  баж ариш  процессида киш ида ту ғи - 
лувчи қи зи қи ш  ва азобланиш туйғуларидан, д и ққатни  
мана бу иш га  муайян йўсинда карата  билиш қобилияти- 
дан, идрок, хотира, таф аккур , психом оториканинг турл и ­
ча кўриниш ларидан ва ум ум ан ҳар бир иш -ҳаракатнинг 
сифатини белгиловчи пси хи ка н и н г ўзаро бир-бирига таъ ­
сир кўрсатувчи  бош қа барча томонларидан таш кил  то- 
пади.

КАНДАЙ ТАКРОРЛАШ ФОИДАЛИ?

У қувчилар  учун  чиқарилган  ка та к  чизиқли дафтардан 
бир донасини олинг. К ўзл а ри н ги зн и  ю минг, яхш иси рў- 
молча билан бойлаб бекитинг, кейин калам ни барм оқ- 
лар  учида осилтириб уш лаган  ҳолда дафтар варағига  
муайян узунликд а, маеалан ва р а қн и н г ўнта ка та ги га  
тенг узунликда  чи зи қ тортинг. Б у  таж рибани  бир неча 
марта такрорл анг. Б у  иш ни баж ариш ингизда  бирон ки ­
ш и ёнингизда турсин ва агар сиз қаторасига  беш марта- 
гача  хато  қилм асангиз (берилган узунликд а  чи зи қ чизи- 
ш ингиз тасодифан тў ғр и  бўл м асин), бу ю туғингизни  
ўзи н ги зга  билдирсин. Бу муваф ф акиятингиз тасодифий 
эм аслигига ва берилган узунликд а  чизиқ чизиш га чин- 
дан ҳам ўр ганиб  ол ганл игин гизга  ишонч ҳосил қил иш  
учун  сиз орадан бир неча м инут в а кт  ўтказиб  худди 
ш ундай узунликд а  яна учта ч и зи қ  чизиб кўринг.

А гар  сиз бу иш нинг ҳам  уддасидан чиқсангиз, ўз 
муваф ф ақиятингиз тўғрисид а , марҳамат қилиб, менга 
хабар йўлланг. Бундай ҳодисани психологияга  оид ил­
мий адабиёт саҳифасида босиб чнқариш  албатта д и ққа т - 
га  сазовор бўлур эди. Ам м о мен ш унга  аминманки, бирон 
ким са  ш ундай хабарни менга ҳеч қачон йўллай олмай- 
ди. И ш -ҳа ра ка тни н г натиж асини  билмасдан туриб, ма- 
лакани  ўстириб бўлмайди ва одам ҳатто  кўп  м инг марта 
такрорл аш га  тоқати  чидаб, ш унга  етарли қо ғоз  топилган 
тақдирда  ҳам, ҳеч ким  бу усул  билан малакани ривож- 
лантира  олмайди. Ш у  нарса м аълум ки, бир одам шу 
усулда ҳатто  20 м инг марта м а ш қ қил гани  билан ҳам ҳеч 
бир и а тиж ага  эриш а олмаган экан.
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Энди таж риба  ш ароитини ўзгартИ риб кўр и н г. Ҳ ар  
сафар кўзи н ги з  ю м у к  ҳолда чи зи қ чизганингиздан  сўн г 
кўзин гизни  очинг-да, қа н ча л и к хато  қил ган и н ги зга  разм* 
солинг ва яна кўзн и  ю миб, м аш қни давом эттиринг, бун­
да аввалги саф ардагидек хатога  йўл цўйм асликка  ҳара- 
ка т  қил инг. Ш уб ҳа  й ў қки , сизда м азкур  м алака ҳосил 
бўлиш и учун  ф ақат бир неча ўн м артагина такрорлаш - 
ни н г ўзи кифоя қилади. К ў зн и  очмай туриб м аш қни так- 
рорлаш  орқали ҳам м азкур  м алакани в у ж у д га  келти- 
риш м ум кин. Б унда сиз ҳар  сафар чи зи қ чизганингизда  
қа н ча л и к хато  қи л ганин гизни  тепангизда тур га н  киш и 
сизга  билдириб туриш и: чизган  чи зи ғи н г и кки  ка танка  
узайиб кетди ёки бир ка т а к  етмай қолди ва ҳоказо  деб, 
айтиб туриш и керак. А м м о  бу усулда м алака ҳосил қи - 
лиш , албатта, бир оз қи й и н чи л и к билан бўлади.

Б у  таж риба  таълим ва тарбиянинг ум ум ий қонунла- 
ридан бири —  баъзи пайтда «эффект қонуни»  деб ата- 
лувчи қонуннинг кучини  яна бир марта намойиш қил ади .

ДОНО БАРМОҚЧАЛАР

И ш  баж ариш  м алакалари автом атлаш иш инннг м у- 
ҳим  босқичи —  тинимсиз равиш да кўз  билан назорат ки - 
либ турмасдан иш лаш га ўтиш  ёзувчи Галина Николаева 
томонидан «Й ўлдаги  кураш лар»  романида психологии 
ж иҳатд а н  ниҳоят дараж ад а  равон тасвир этилган. Ро- 
мандан ш у парчани эътиборингизга  ҳавола қиламан.

«Вера кечаси соат бирларда клубдан қайтиб  келди,. 
дугонасини уйғотиб  ю борм аслик учуп  оҳиста эш икни оч- 
ди-да, қўр ққа н и д а н  остонада қотиб  қолди. Қ и п -қи зар и б , 
терлаб кетган Д аш а  хона ўртасида кўзини  чирт ю миб 
турарди. У н и н г олдидаги столда караврт ёнида туради- 
ган  тум бочканннг яш иги бор эди. Я ш и к ёнида қо ра  бур­
дой ёрмаси солинган тарелка  кўринар , сочга тақилади- 
ган ш пилькалар ётарди. Д а ш а  кўзини  чирт ю мганича 
гоҳ қора буғдойдан, гоҳ ш пилькалардан олиб я ш и кка  со- 
лар, яш и к ичида қўл и ни  тез-тез қим ирлатиб алланима- 
лар қиларди. Ш ул а рн и  қил а  туриб ҳам чирт ю м у қ  кўзи - 
ни очмас, ҳин гир -ҳин гир  кул иб  қўярди .

«Ақлдан озибди!— д аҳш ат ичида ўйлади Вера.—  
Стержень дея-дея ақлдан озибди —  ш ўрлик!»
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—  Д аш енька !., деб ш ивирлади у  ачиниб.—  Э, худ о - 
йим ! Э ш итмайди-я! Б у  ж иннил ар  билан қандай га пл а - 
ш иш ни қаёқдан  билай энди!— Д а ш ун я , ж онгинам !

Д а ш а  кўзларини очди, кул иб  юборди ва Верани қ у -  
чоқлай кетди.

—  Д аш енька , ним а бало қил аётган  эдинг?—  Вера ҳа- 
вотирланиб ҳамон ўзини четга тортарди.

—  С тержень! Стержень қўй и ш ни  ўр ганаётган  эдим! 
Худди И горева сингари! Қарам асдан! Веруня, менинг 
ҳам қўлим дан келади-а?!

Д а ш а  дугонасини ўтқазд и  ва ш ош а-пиш а, ўз гапини 
ўзи  бўлиб б у гун ги  каш ф иёт ҳақид а  сўзлаб берди.

—  Бўлмасам , неча марталаб куза тган м а н -ку , л е ки »  
ҳеч ним ага  туш унм аганм ан. Б у гу н  ўзим га : сирини бил- 
м агуним ча кетмайман, дедим! Сирини била олмасам —  
бу ерда қол иш им нинг ҳо ж а ти  й ў қ  дедим. Қ араб  туриб- 
эн г муҳим  сирини билиб олдим! У  қўл л арига  ишонар 
экан, мен бўлсам иш онм айм ан! М ен кўзи м га  ишонаман! 
М оделни қуям ан-да, қаерига  ним а солсам экан  деб ў й - 
лаб қоламан. Д о н о  барм оқчалар эса ўзлари яхш и туш у- 
ниш ади! М ен бармоқчаларни назорат қилиб, ҳара ка т  
қил иш га  қўйм айм ан , булар эса ш ундай доноки!

Д а ш а  В еранинг кў з  ўн гида  бармоқларини қи м и р - 
латди.

—  Б уларга  ихтиёр бе.рсанг бас!...
Эрталаб Д а ш а  цехга смена бош ланиш идан ярим соат 

олдин борди. ...У  ҳамма науиани ж о й -ж о й и га  қўйди, яна 
бир бор ўгирилиб  қарадида: «Қ ани , бош ладик!»  дед» 
ўзига .

Д а ш а  елкасини силкитди ва Л ю д а  И горевага  та қл и д  
қилиб  кўзини  қисиб қўйд и. Энди у  қориш м ани аввалги- 
дек тириш иб-тирм аш иб эмас, енгилгина, ҳазил-ҳазил би­
лан олар, қарам асдан таш ларди-да, кейин бир назар 
таш лаб қўярд и ,—  ҳаммаеи ж ой -ж ой и д а  эди! К ўн ги л д а - 
гиДек! А рм атур  а ни қўл и га  олди. Л е ки н  бу гал Людага- 
та қл и д  қи л иб  эмас, кўзл ари  барм оқларига  хал ақит бер- 
маслиги уч у н кўзини  қисди. А рм атурани  жойлади, яна 
бир зум  қараб  қўйди. Бу гал ҳам тў ғр и  эди. Б уни кўр и б  
Д а ш а  дадиллаш ди. Б арм оқлари пир-пир . учаётгандек. 
иш ларди. У  бир неча бор адаш иб кетди. И к к и  гал арм а­
турани қайтадан ж ойл аш га  тў ғр и  келди. Л е ки н  унин г 
барм оқларига  иш ониш и билан ҳосил бўлган енгиллик 
ҳисси, бугун ги  меҳнати келтирган  ш одлик ҳисси олдида^
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-булар ҳеч ran  эмас эди. «М енам қолиш м айм ан»,—  деб 
ўйларди у. Б унақал игим ни  ўзим билмас эдим-а!»

ФОЙДАЛИ АВТОМАТЛАШТИРИШ ВА ЗАРАРЛИ  
АВТОМАТЛАШИШ

«М алакаларни автоматлаш иш  дараж асига  етказиш  
керак»  деган иборани тез-тез эш итиб туриш им изга  тў ғ- 
ри  келади-ку, аммо бундай дейиш аслида ўзи нотўғри. 
Борди-ю , ш унга  эриш илса борми, ж уд а  ём о к иш бўлур 
эди. Б ироқ, хайриятки , м ал акаларнинг батамом авто- 
м атлаш иш ига эриш иб бўлмайди. М алакалар  нақадар кж - 

-сак дараж ада автоматлаш масин, улар бари бир онг назо- 
рати остида баж арилад иган  ҳаракатл игича  цолаверади.

Автом атлаш ган  хатти -ҳаракатлар  —  одам нинг онги 
ва иродаси иш тирокисиз ўз-ўзича  рўй берувчи хатти-ҳа- 
ракатлардир. У йқусираб  тентиш  деб аталувчи касаллик- 
ка  дучор бўлган беморларнинг хатти -ҳаракати  автомат­
лаш ган  хатти -ҳаракатларнинг эн г ёрқин мисоли бўла 
олади. И л гари  замонларда одамлар бу касалликни  ҳеч 
қа н ақа  исбот-далилларсиз ой (ойдин кеча) билан боғ- 

..лаганлар ва ш у сабабдан ун га  лунатизм  касаллигп деган 
ном берганлар. Б у  ка сал л и кни нг тў ғр и  номи —  соннам- 
булизмдир (лотинчада «сомнус»— уй қу , «амбуларс»—  
ке зи ш ). С омнамбула (ш у ка сал л и кка  мубтало бўлган 
бемор одам) кўзи  уй қу д а л и к  ҳолатида хам бир неча м и­
нут, баъзан эса бир неча соат в а қт  давомида автоматик 
равиш да худди у й ғо қ  одамлардек иш лар қилади, таш қи  
кўриниш идан унинг иш лари одатдаги иш ларга, ақлга  
мувоф иқ хатти -ҳаракатларга  ўхш айдн. Ам м о одамнинг 
бундай хатти -ҳаракатларидан на бирон кўзл аган  мақ- 
сади ҳам бўлмайди ва бундай хатти-ҳаракатлар  қил иш и- 
га  ва таш қи  м уҳитдан бирон вазият ҳам сабаб бўлмай- 
ди. Бемор уйдан кийим ларини кийиб, баъзан эса кийим - 
кечаксиз таш қа ри га  чиқади, том тепасида тор карниз- 
лардан а б ж и рл и к билан юради, бундай хатти -ҳаракат- 
ларнинг хавфли эканини туш унган  одам бунинг асло 
уддасидан чиқа  олмайди. Ам м о беморнинг, ш унингдек, 
ўз севимли кутубхонасидаги  китобларни онгсиз равиш да 
иечга худди ўтин  қал а ган д е к қалаб, ў т  ёқиш и ҳам ҳеч 
га'п эмас. У з механизмига кўр а  сомнамбулизмни одам­
нинг туш ида иш  баж ариш и деб аташ ж у д а  ўринли бўли- 
ши м ум кин.
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«...Қиз ётган ўриндан туради ва болохонага кўтарила- 
ди... Том га  олиб чиқувчи дарчани очади, дарча орқали 
таш қарига  ўтади, том устида кезиб юради... Б ош қа  дар- 
чадан яна ичкарига  қайтади ва нарвон орқали пастга  ту- 
и  ади... У  товуш  чиқарм асдан қадам  босар, ҳаракатлари 
автом атик равкш да ўз-ўзидан баж арилаётганига  ўхш ар- 
ди, ун и н г қўллари бир оз олдинга э гилган  гавдаси бўй- 
лаб шалвираб ётарди; қи з  бошини т и к  na қотиб  қолган  
ҳолатда тутар, сочлари тўз ғи га н , кўзл ари  катта-катта  
очилган эди. Б у  ҳолатида қи з  тамоман хаёлий ш арпага  
ўхш арди»,—  И лья И льич М ечников ўзининг «Оптимизм 
этюдлари» асарида сомнамбула ҳодисасини ш у тарзда 
тасвир этган.

С оғлом одамларда ж онли нутқд а  учраб турувчи : «мен 
снзга  айтсам», «иннайкейин», «демак», «хўш» ва бош қа 
ш у сингари  паразит сўзлар ҳам  автом атлаш ган м ал ака ­
л арн и н г мисоли бўла олади.

Одамда айрим хатти -ҳаракатлар  ҳам автоматлаш иб 
қолиш и м ум кин. М ен бир профессорни билар эдим, бу 
одам қа тти қ  ўй га  чўм ган  пайтларида беихтиёр равиш да 
тилини чиқариб  турарди. У  ў зи н и н г бу қил иғи  устидан 
бош қалар кул иш ини  билса ҳам , ш ундай кул гил и  аҳвол- 
га туш иб қолганини  ўзи ҳеч қачон пайқам ас эди. А вто ­
матизм ҳодисасига яна кўпл аб  мисоллар келтириш  м ум ­
кин , аммо одам учун фойдали бўлган автоматизм ҳоди- 
сасига биронта ҳам  мисол топиб бўлмайди.

ИХТИЕРСИЗ РАВИШДА
«М аш инадан туш иб  зовур том онга чопиб кетаётган 

эдик, ш унда ўртоқлардан бири, яъни катта гина  бир ки ­
ши, пастлаб учаётган немис самолётини кўрди-ю , кам а- 
ридаги  қў л  гранатасини олиб ирғитм оқчи  бўлди... Ур- 
ю ғи м и з н и н г  қўл идан  уш лаб цолдик. У  чиндан ҳам 
самолётга граната  и р гитм о қчи  бўлган экан. Ҳ ай-ҳайлага- 
ним издан кейин ўзига  келиб, биз билан кулиш ди»,—  
деб ёзади Алексей Федорович Федоров ўзинин г «Яш и- 
рин обком  ҳаракатда» китобида.

Бундай ҳолат импульсив ҳаракатнинг, яъни о н гнин г 
ьазоратисиз, м ақсадга  эриш иш нинг усуллари ва им ко- 
ниятлари англанилм аган ҳолда баж арилад иган  хатти- 
ҳа ра ка тл ар н и нг мисолидир. И м пульсив ҳаракатлар  пси­
хо л о ги к тузил иш ига кўр а  одам нинг эн г содда хатти-ҳа-
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ракатлари ҳисобланади ва, одагда, у^тарда акл га  кара - 
ганда ҳис-туйғул ар  устун л и к қилади. И м пульсив хатти- 
ҳаракатлар  баъзи пайтларда инстинкткв  ҳаракатл ар - 
ни н г маълум дараж ада  ўзгар га н , « узуқ-ю л уқ»  ш аклда- 
ги онгли ҳаракатл ари билан қўш илиб  кетган ҳаракат- 
лар тарзида кў з га  таш ланади.

И м пульсив хатти -ҳаракатлар  —  ҳамиш а ҳам одам ­
ни н г ўз хатти -ҳаракатлари  уСтидан иродавий назорат 
қил а  билмаслигининг намоён бўлиш идир, бинобарин 
одам ўзида импульсив ҳаракатл ар  юз бериш ига ҳеч 
ва қт  йўл қўйм аслиги  лозим.

КУЧАДАН УТИШДА

Транспорт қатнови бир ёқлама кўчани  кесиб ўтиш да 
даставвал чап том онга қарайсиз, кейин кўч а н и н г ўрта - 
сига борганда эса беихтиёр равиш да ўн г том онга қа - 
райсиз. Гарчи ў н г томондан ҳеч қа н ақа  транспорт кел- 
маслигини билиб турсан гиз ҳам, сиз бари бнр ш у ишни 
қиласиз.

М абодо транспортлар бир ёқлама катнайдиган  к ў -  
чадан кесиб ўтиш да кўч а н и н г ўртасига  борган пайтда 
сиз ўзингизда ў и г том онга қараш га  ҳеч бир эҳтиёж  сез- 
масангиз, бу ҳол сизнинг кўчада  ю риш  қоидаларини 
билсангиз ҳам, аммо бу қондаларга  амал қи л иш  сизда 
ҳали одатга айланм аганлигидан далолат беради.

^ а и ш и й  ҳаёт ва касб -кор  соҳасидаги яхш и одатлар 
турм уш  ҳамда меҳнатни ж у д а  енгиллаш тиради. О дат­
лар дўстлик ва севгини м устаҳкам лайди. Ам м о одамлар­
да, афсуски, ф ақатгина яхш и одатлар эмас, балки ёмон 
одатлар ҳам учраб турадики , уларга  қа рш и  кураш  олиб 
бориш керак. И ч ки л и кб о зл и к —  одатлар ичида, ҳар 
ҳолда, энг ёмонидир. Э рам изнинг биринчи асри ўртала- 
рида рим лик философ Сенека ш ундай оқилона ran  айт- 
ган эди: « И чки л и кб озл и к —  бу одам нинг ўз  ихтиёри би­
лан ақлдан озишидир».

Одатлар ҳамиш а ва ҳамм а ж ойда  ҳам  фойда бера- 
вермайди, улар баъзан одам нинг изланиш и ва иж одига  
тў с и қл и к  ҳам қилиш и м ум кин . «Тарки одат амри ма- 
Ҳол» бўлиш  ярамайди. Х а л қ  мақолида айтилганидек* 
умр кейириш  —  дала кезиш  эм ас-ку, ахир. К ўчан и  кесиб 
ўтиш  у  ёқда тураверсин.
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ХАЕЛАН ИШ БАЖАРИШ

Х изм ат кўрсатган  спорт мастери Харлампиев мусо- 
бақалар  арафасида касал бўлиб қолади ва анча вақт  
ёстиқдан бошини кўтара  олмайди. Ам м о ш унга  қара- 
май, у мусобақаларда қатнаш иш дан воз кечмайди. Яна 
(и з и ғи  ш ундаки , у мусобақаларда катта  м аҳорат кўр - 
сатиб, М осква  чемпиони номини олиш га муваф фақ бўл- 
ди. Ш ун а қа си  ҳам бўладими?

Fan ш ундаки, спортчи ёстикдан бош кўтара  олмай, 
бетоб ётган пайтларида ҳам доим қу н т  билан м аш қ қил- 
ган, кураш  туш ган -у , ...бироқ бу иш ларнинг ҳаммасини 
у  амалда эмас, балки хаёлан баж арган . Бундай шаро- 
итда у, эҳтимол, рақибининг ҳам, ўзининг ҳам барча к у ­
раш  усуллари ҳамда ҳаракатларини икир-чикиригача  
я хш и р о қ тасаввур қи л ган  бўлиш и м ум кин.

П ианист И с а а к  М ихновский  консерваторияда сту ­
дент бўлиб ў қи б  ю рган чоғида м аш қ қил иш  учун  пиа ­
нино топа олмай, Ч а й ко вски й н и н г «П ил фасллари» ро- 
мансини иж ро  этиш ни чол ғу  асбобисиз ф ақат хаёлан 
м аш қ қил иб  ўр ган ган  ва бу асарни и ж ро  этиш  маҳора- 
тини тўл а -тўки с  эгаллаган.

М ен и н г ш огирдим Владим ир Яковлевич Д нм ерский  
ил гари учувчи  бўлган, кеиин у учувчил ик касби билан 
м утл ақо  ш уғулланм ай қў й га н  эди. О радан кў п  в а қт  ўти- 
ш и билан Д им ерскийда  учиш  м алакалари ҳам йўқола 
бош лаган эди. Ш у н га  карам ай, у самолётни бош қариш - 
ь и  систем атик равиш да хаёлда м аш қ қил иш га  кириш а- 
ди ва издан чи ққа н  учиш  м алакаларини қайта  тиклаб 
олади. Д и м е рски й ни нг самолётни бош қарм ай қўй га ни - 
га у зоқ в а қт  бўлди, деган гапни  эш итган пайтда аэро­
кл уб  ходимлари бунга  ҳатто  иш онмайдилар ҳам.

Ф а қа т  спортчиларгина эмас, балки у зо қ  вақт  м аш қ 
ки л м асл ик туф айли йўқола  бош лаган ҳаракат м ал ака ­
ларини қайтадан тиклаш ни ёки уларнинг йўқолиш ига  
йўл  қўйм асликни  истовчи ҳар бир киш и  бу таж рибани  
ҳисобга  олиб қўй м о ғи  лозим. М енинг бирдан-бир масла- 
ҳатим  шу.

ҚУЛЛАР ВА БОШ
«Қ анд ай  иш лаш  керакл игини  даставвал қўллар  бош- 

га  ўргатсин , кейин эса а қл га  тўл иш ган  бош қўл га  иш 
ўргатсин , ниҳоят доно қўл л ар  эса м и я н и кг та р а ққи й  қи -
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лиш ига  янгидан ва янада куч л н р о қ ёрдам кў р с а тс и н —  
ф ақат ш ундагина одам ларнинг социал-маданий ю кса- 
лиш  процесси нормал ривож ланади»— деган эди Горь­
кий. Б ош қача қилиб  айтсак, ж исм оний меҳнат билан 
ақлий м еҳнатнинг бирга қўш иб  олиб борилиши одам­
нинг маънавий эҳтиёж ларини тўл ароқ кондиради. П а в ­
лов кўм ир  қазиш  усталарининг 1936 йилдаги > м ум До­
нецк слётига йўллаган м актубида  худди ана ш у ҳақда  
ёзган эди. .

Синфий ж ам ият ж исм оний меҳнат билан ақлий меҳ- ' 
нат ўртаеида ёлғиз таф овутни эмас, балки зиддиятни 
ҳам келтириб чиқарди ва ақлий меҳнатни ҳоким  синф- 
ьи нг имтиёзига айлантирди. Социализм эса бундай зид­
диятни бартараф қил ди  ва ҳар қандай меҳнатни иж о- 
дий ф аолиятга айлантирди.

Автомаш ина ҳайдаш  ком м унизм да ҳам ж исм оний 
меҳнат саналади, шеър ёзиш эса —  ақлий меҳнат бўлиб 
қолаверади. Ам м о биз яш аб тур га н  ҳозирги  кунда- 
ёқ шофёр шеър ёзяпти, шоир эса автомашина ҳай- 
даяпти.

7 t. I t  / f A T

S r r + - f > ' О  С • / л .

i.4, r#» Jm 4 х  ^ * 7 * *  —

«%. 1 t j .  « f r y  *  •  '*'< И *+
# ! # ■ # • •  Ж *  -to. «—

-« * we. I n# «Уем«^/сж*-# _

~С* S '

и.п. П а в л о в н и и г  к о н ч и л а р г а  ё з г а н  м а к т у б и

432



Ком м унизм да соғлом одамлар орасидан ё ф ақат а қ- 
лий, ёки ф ақатгина ж исм оний меҳнат билан ш у ғу л л а - 
нувчи киш инн топиб бўлмайди. Ам м о ш у кеча-кундузда  
ҳам орамиздан ақлий меҳнат билан ж исм оний меҳнатни 
бирга қўш иб  олиб бориш ни истам айдиган одамлар у ч ­
раб туради, ф ақат ш уларгина, одатда, ақлий меҳнатни 
ж исм оний меҳнат билан тў ғр и  боғлаб олиб бормайди.. 
О чиғини айтганда, ул арнинг бу қилмиш лари ўзлари. 
учун кони  зарардир.

САНЪАТКОРНИНГ МЕҲНАТИ

С анъатдаги турли оқим лар  тўгрисида кўп  баҳслар- 
бўлиб туради.

20- йилларда бўлган ш ундай мунозаралардан би­
ри ва унда бир психологнинг сўзга  чиқиб, айтган га п л а - 
ри ҳанузгача  эсимда сақланиб  турибди.

—  Ч инакам  санъат асарини,—  деган эди у,—  санъат- 
ниқоби билан яш ирилган сохта асардан тўрт белгисига: 
кўр а  аж ратиб  олиш м ум кин. А м м о албатта ана ш у тўрт- 
та белгиси бўлиш и шарт.

Биринчи  белги. Ҳ ар қанд ай  санъат асари санъаткор- 
к и н г  ф икр ва туй ғуси  билан суғорил ган  бўлиши керак,, 
яъни санъат асари м азмундор бўлмоғи лозим.

И кки н чи  белги. С анъаткор ўз фикр ва туй ғул арини ' 
истаган  ш аклда, аммо ўзидан илгари бош қа одамлар' 
ф ойдаланган сийқа  ш аклда эмас, балки ўзига  хос бўл- 
ган янги  ш аклда ифода қил иш и  м ум кин. Санъаткор 
ф ойдаланган ш а кл  сохталиклардан холи бўлмоғи, санъ- 
аткорнинг қалбидан чиқувчи  садо билан албатта ^ам о- 
ҳа н г бўлиш и керак.

У чинчи белги. С анъат асари томош абин ва тинглов- 
чиларнинг кўпчилигида  фикр ва туй ғул арини  уйғотиш и, 
санъат асари х а л ққа  туш унарли  бўлиш и кера к —  санъ­
ат асари «ўқилиш и» лозим.

Тўртинчи белги. Санъат асари одамларда уйғотиш и 
лозим бўлган ф икр ва туй ғул а р  х а л қ  учун фойдали, би- 
иобарин прогрессив ф икр ва туй ғул ар  бўлиш и керак.

С анъат,—  деган эди у  сўзини давом эттириб,—  бу, 
санъаткор билан том ош абиннинг ҳа м корл икд аги  фао- 
лиятидир. Санъаткор и ж од  қил ар  экан, ўзининг кел а -' 
ж а кд а ги  томош абини билан иш  олиб боради. Том ош а­
бин эса санъат асарини идрок кил  ар экан, у  ҳақда  фикр
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ю ритади, ҳис-туй ғул арни  кечиради, бинобарин у  санъ- 
а тко р н и н г иш ини давом эттиради.

М ен ўйлайм анки, психологнинг гапи  албатта ҳ а қ  ran. 
Х ўш , бу масалада сиз ўзинг-из қандай фикрдасиз?

ЧАРЧАШ ЗАРАРЛИМИ?

Ком м унизм да ҳам одамлар чарчайдими ва тол иқа- 
дими? Албатта, ш ундай булади. Ч арчаш  —  фаолият на- 
тиж асида  бутун организм  ёки айрим орган иш қобилия- 

- тин и н г вақтинча заиф лаш уви тарзида юз берувчи цону- 
ний ф изиологик процессдир.

Ч арчау! — ҳар қанд ай  ф аолиятга нисбатан орга- 
ки зм ни нг нормал ва фойдали реакциясидир.

Ч а рчо қ ҳолати эса —  психологик ҳодиса бўлиб, бун ­
дай ҳодиса одамда тол иқиш  натиж асида  ю зага  келади. 
Одамда чарчаганликни  ҳис этиш  дараж аси, одатда, 
ун и н г қа й  дараж ада  тол и қи ш и га  б о ғл и қ бўлади. Ам м о 
одам қизи қар л и  иш га берилиб ке гга н  пайтда чарчоқни 
м утлақо  ҳис этмайди. Бемор одам эса, аксинча, аслида 
хеч бир чарчам аган бўлса ҳам, тол иқиш ни  ҳис этиш  и 
м ум кин.

А га р  одам чарчаш  ним алигини м утлақо  билмаса ва 
чарчамаса, бу ҳол унда одам нинг иродавий сифатлари 
билан б о ғл и қ бўлган чидам лилигини ош ирибгина қол- 
май, балки ун и н г организм ида ҳар турли салбий сифат- 
л а р н и  келтириб чиқариш и  ҳам м ум кин.

Д а м  олиш уйида қўш н и  столда бир семиз одам ўти - 
рар  ва тўйиб ухлай олмаслиги ҳамда иш таҳаси сустли- 
гидан доим ҳасрат қил ар  эди. Уч ҳаф тагача ун и н г би­
рон марта иш лаб чарчаганини ҳеч в а қт  кўрм ад ик. У  бу­
тун  кун  давомида креслога ўтириб олиб, даста-даста 
«Крокодил» ж урн а л и н и  варақлар эди. У  иш сизликдан 
касалми ёки у касал бўлгани учун ҳеч қа н ақа  иш қил- 
майдики, ш унисига туш уна  олмай ҳайрон бўлар эдим. 
Ам м о у  чарчаш га м аж б ур  этадиган бирон иш қил иш га  
кириш м аса, со глиги  яхш иланм аслигига  иш ончим ком  ил 
эди. Д а м  олиш уйида ундан  бош қа ҳамм а киш иларни 
сайрга чи қи ш га  ҳеч ки м  м аж бур  этмас эди. С оглом 
одамда чарчаш  эҳтиёж и бўлади, ш у сабабдан биз сайр­
га ҳам чиқар, ўлардек чарчар ҳам эдик. С оглом  ва ёш- 
р оқ одамда бу эҳтиёж  янада ка тта р о қ бўлади. С айрга 
чиқил ган  пайтларда биз ҳо рд иқ чиқариш га  ўтирар эдик,



зотан хор и б чарчаган ҳар бир одамда дам олиш эхтиё- 
ж и  ҳам бўлади.

Синфий ж ам и я т  инсониятни чарчаш  ва дам олишни 
тў ғр и  нисбатлаб боришдан м аҳрум  этди, фақа.т социа- 
лизм гина м еҳнаткаш ларга  дам олиш ҳ у қу қи н и  берди. 
Ком м унизм да эса одам нинг ҳаддан о рти қ дараж ада  то- 
л иқиш и каби  ҳолга, ҳар ҳолда, асло йўл қўйилмайди. 
Ҳ озирнинг ўзидаёқ бизда одам нинг ҳаддан ортиқ толи- 
қи ш и  туф айли мадори қур и ш  ҳодисаси кам дан-кам  уч- 
райди.

Ч арчаш  билан дам олиш ўртасидаги  тў ғр и  нисбат ■ 
издан чиқиб, чарчоқни йўқотиш  учун  одам етарли да­
раж ад а  дам ола билмаса, унда мадор қуриш , ёки узл ук- 
сиз чарчаш  ҳолати в у ж у д га  келади. О дам нинг кундуз 
ку н ги  чарчоғи тун ги  уй қуд а  чи қи б  кетиш и керак. Б ор ­
ди-ю , бир ҳафта ичида одам нинг чарчоқларидан баъзи- 
бирлари ҳамон сақланиб қолса, улардан қутул и ш  учун 
одам га дам олиш кун и  берилади.

Ж аҳонда  эн г қи сқа  иш  ку н и  ва иш ҳафтаси совет 
мамлакатида ж орий  қил инган . Бир ҳаф талик ва қт  ичи­
да меҳнат билан дам олиш нинг тў ғр и  йўлга  қўйилиш и 
одамларга дам олиш куни  ва отпускаларидан, одатда, 
ҳаддан о рти қ толиқиш дан қутул и ш  учун  эмас, балки ўз- 
ларида мадори қур и ш н и н г олдини олиш, соғлиқни  мус- 
таҳкам лаш  ва ж исм оний ҳамда психик ж иҳатд ан  ри- 
вож ланиш ларини яхш илаш  мақсадида фойдаланишла- 
рига  им кон  яратади.

СЕЧЕНОВ Ф Е Н О М Е Н И

Барм оқлар  ва қў л н и н г ю к  кўтариш  ҳаракатини  эр ­
гограф  деб аталувчи асбоб ёрдамида ёзиб олиш м ум ­
кин . Б у  соҳада Сеченов 1901 йилда таж риба  ўтказиб, 
ғалати натиж аларга  эриш ган.

« И кки  мартадан зиёдроқ чарчаган ў н г қўл га  икки  
хил усулда дам бериб кўрдим . Биринчи дам бериш усу- 
лида чарчаган ў н г қў л  билан бирга  чап қўл  ҳам ишдан 
тўхтатилди. И кки н ч и  усулда эса, ў н г  қўл  дам олган 
пайтда чап қўл  иш лаб турди. Б у  и кки  >сулда ҳам дам 
олиш. муддати бир хил бўлди... М енй ж уд а  ҳайратда 
қолдирган  нарса ш у бўлдики, и кки н чи  усулда дам олин- 
гандан сўн г ў н г  қўл н и н г иши биринчи усулда дам олин- 
ганидан кейингига  қараганд а  зўрайиб боргани аниқлан-
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ди»—  Сеченовнинг ўзи таж рибани  ш ундай баён қил ган . 
М а зку р  таж риба  фанда Сеченов феномени номи билан 
ўрин эгаллаган ва актив дам олиш  ҳа қи д а ги  таълимот- 
н и н г яратилиш ига  асос бўлган.

ДАМ ОЛИШ

Э нг яхш и дам олиш —  уйқуд ир . Ам м о у  ҳордиқ чи- 
қариш нинг бош қа хиллари билан тўлатиб борилиши ке ­
рак.

Ж исм оний  меҳнатдан ҳам, ақлий меҳнатдан ҳам, ш у ­
нингдек ҳис-туй ғул ар га  берилишдан ҳам одам чарчаш и 
м ум кин. Турли хил сабаблар билан одам нинг чарчаш и 
ундан турлича дам олиш ини талаб қилади.

Ам м о одам қа н а қа  сабаб билан чарчаган бўлмасин, 
У ҳордиқ чиқариш  учун ф аолият турини ўзгартириш и, 
чарчаш и билан алоқадор бўлган ҳис-туйғул ардан қан- 
дай йўл билан бўлмасин ўзини холи кил  иши зарур. У м у- 
ман ҳар қандай фаолиятда одам нинг ҳис-туйғулари 
ўрин алмаш тириб туриш и зарур.

В. И . Л енин  синглиси М . И . Ульянова тюрьма-

И.М.СЕЧЕНОВ ТАЖРИБАСИ ( 1 9 0 J )
АКТИ.В ДАМ ОЛИШ ^АҚИДАГИ
Т А Ъ Л И М О ТН И Н Г Я РАТИ ЛИ Ш И ГА АСОС 6ЎЛГАН

ЎНГ КЎЛНИНГ Ю К  КЎТАРИШДАГИ ЛАРАКАТ- 4 
Л А Р И  М А Х С У С  А С Б О Б  О Р М А Н  Ё 5И Б  ОЛИНГАН



АКТИВ Д А М  О Л  И Ш

спот УИИНЛАИЙ

ХАВАСКОРЛИК

i
АТНАЖии»ТУҒАРАГИ

ш

да экан вақтида  унга  ма- 
на бундай деб ёзган эди: 
«Яна ш уни  маслаҳат бе- 
рам анки, м авж уд  китоб- 
лар билан ма'шгул бўлиш- 
да ф ақат ў қи ш  билан 
овора бўлмай, м аш ғулог- 
ларни тў ғр и  тақсимланг 
учун  бундай қи л м о қ ке ­
рак: ўҳиш ни  ёки иш ни 
ўзгартириш  —  тарж им а- 
дан ў қи ш га  ўтиш , ёзувдан 
гим настнкага  ўтиш , ж ид - 
днй мутолаадан бадиий 
асар ў қи ш га  ўтиш  ниҳо- 
ятда ёрдам бериш лигп 
хотиримда яхш и сақла- 
ниб қолган . Баъзан кан - 
ф иятнинг бузилиш  саба- 
би —  тюрьмада кайф ият 
тез ўзгариб  туради —  бир 
хилдаги  таассуротлардан 
ёки бир хилдаги ишдан 
чарчаб қолиш да бўлади, 
бинобарин, маромга т у ­
ш иб олиш ва асабни бо- 
сиб олиш учун  иш ни ўз- 
гартириш нинг ўзиёқ ки ­
фоя қилади».

дам оаишиинг
/Ш и и  Ю М О Ш А Л А Р

И ТУРИДИР
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Т У Р Л И  Х И Л Д А Г И  Ч А Р Ч А Ш Л  А Р

т

ж и с м о н и и

ТУРЛИ Х И Л Д А Г И  Д А М  о л и ш н и  __ 
ТАЛАБ К, ИЛАДИ

BviaAHMiip И льич Л ен и н н и н г бу маслаҳатига  ҳар 
қандай  ш ароитда ҳам амал қй л м о қ  керак.

МАШИНА ВА ОДАМ

—  «Волга»даги приборларнинг чиройлилигига  қа - 
ранг-а , «Победа» н ики га  қараганд а  ж уд а  ҳам  чиройли 
э ка н -ку !— таксига  ўти р га н  қи з  мафтун бўлиб қолди.

—  Ч иройлиликка  чиройли-ку, аммо нокулай-да ,—  
эътироз билдирди шофёр.—  Чиройли бўлиб ҳавасингни 
қўзға тган д а н  кўра  ул арнинг шофёр учун  фойдали бўл- 
гани^м аъ қулроқдир . М асалан, мана бу сўлокмондай со­
ат кўзн и н г рўбарўсига  ўрнатилган, бундан нима фойда?
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Ҳ олбукн  неча километр йўл босилганнни кўрсатувчн 
спидометрдаги рақам лар ж у д а  майда <ва қизил  рангда 
бўлгани туф айли уларни к ў з  илғам айди. П риборлар­
нинг чиройли бўлиш и тўғрисид а  эмас, шофёр учун  қу - 
л айл ик яратиш  ҳақида  кў п р о қ  ўйлаш  керак!

Ш уб ҳа си зки , бу ўринда шофёр ҳа қл и  эди. Я ки н  йил- 
л а рга  қадар маш инасозликда ва айниқса  саноаг маш и- 
насозлигида одам учун  қу л а й л и к яратиш  талаби деяр- 
ли ҳисобга  олинмасдан келинган. И ш чи  доим маш ина- 
га мослаш иш га м аж бур  бўлган. Қ а пи та л и сти к иш лаб 
ч и қариш нинг асосан меҳнатни интенсивлаш ҳисобига 
меҳнат унум дорлигини ош ириш  анъаналари, машина- 
созл икнинг заиф лиги ва психология ф анининг шохобча- 
си бўлмиш  меҳнат психологиясининг сусткаш лиги  бун­
дай ҳолни келтириб чи қар га н  сабаблардир. Бундай ҳол 
бизнинг социалистик ш ароитим изга  асло мувоф иқ кел- 
майди ва борди-ю, ш унга  ўхш а ш  хол у ч р а б .қолса, у  ке- 
чирилмас хато ҳисобланади.

Я қи н  йилларгача, масалан, янги  самолётнинг лойи- 
ҳасини м уҳокам а қилиш да, албатта, қи з ғи н  муноз ар а 
бошланиб кетар эди: бир ки ш и , фалон-фалон асбоблар 
ўрнатилиш и керак, деб ўз даъвосини маъқулласа, бош- 
қа  одам —  ўзининг бош қача ф икрини илгари сурар эди.

Э ндиликда бу саволга инж енерлик психологияси —  
психология ф анининг ж уд а  тез суръат билан ривож ла- 
ниб бораётган тарм оғи  ж авоб  беради. А йтайл ик, пр и ­
борларнинг тавсия қил ин га н  турли вариантлари билан 
одам нинг тез ва аник; ў қи ш и  ёки бош қарув ричаглари- 
н и н г дасталарини қў л  билан пайпаслаб билиш даги 
ф арқлар текш ириб кўрилади-да, кейин ўртача н ати ж а  
ҳисоблаб чиқарилади, бинобарин эксперимент ҳар 1̂ ан- 
дай м унозарани ҳал қил иб  беради.

ОДАМ ВА МАШИНА

О тпускадаги  киш илар бўл ган  бизнинг ком паииям из- 
да ҳам «Ф изиклар  билан лириклар  баҳси» давом этди. 
Геранинг кибернетика  билан қи зи қи ш и н и  мазах қилиб, 
Л ена  шеър ў қи й  бошлади:,

Тасаввурим гоҳида шундай цурилма яратади:
Ғаройиб бир машина туради ҳузуримда.
Унга шоир хилма-хил мавзуларни буюрар:
Дейлик «Баҳор», ё «Севгн», «Рашк» ёки «Оқшом иури».
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И Н Ж Е Н Е Р Л И К  П С И Х О Л О Г И Я  М АШ ИНДИИНГ О Д А М Г А  

М О С Л А Ш Г А Н Л И Г И Н И  ТА Ж Р И Б А  Й Ў Л И  Б И Л А Н  
Б АХрЯ Д И Д И

И Ш Н И  V4YH  к ,у Л А И Л И Ь  ЯРАТИ Ш Н И  

< ,И (0 Б ГА  О Л М АГАН  Л О Й И ^Д У И  ^О Р А  
Л А Н И Ш И  КЕ Р А К

ТЕЗ 1 А Н А Ш Д А  ЙЎЛҚУЙИЛА 
ДИГАН ХаТОЛАР ПРОЦЕНТИ

А С БО ЬД А ГИ  6 Е Л ГИ Л А Р  
ЯХШИ ҚЎРИНАДИ

| | d |  

у  q  ■

о л и с
М А С О Ф А Д А

Я Қ И Н  
М АСО Ф АДА

Х И Л  Ш А К .Л Д А Г И  Р И ЧАГ

Л А Р  О Д А  М Н И  К Д М  А Д А Ш Т И  
Р А Д И

К,ОРА Ф О НД АГИ 
ОК ЕЗУВЛАР

ОК ФОМДАГИ 
КОРА Ну0ЯАР

Ишга кирар машина сўз ахтариб, гувиллаб.
Шоир эса бир четда ўтирар кўзин сузиб 
Еки аҳён-аҳснда пайпаслар машинани.
Кечқурун мақтанар у дўстларнн даврасида, - 
48 минг сатр ёздим деб, ran сотади кўпириб. 
Шундай кунлар узоқмас, аммо лекин ҳозир ҳам 
Баъзи бир шоирларнинг машинадан фарқи йўқ. 
Пайти келиб, бизларнинг қўлда ёзган шеърларни 
Ибтидоий йиллардан қолган бир хотира деб, 
Сотиб олиб юрувчи ахмоқлар ҳам топилар
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—  М ана  ш унақа  скептиклар  ф аннинг та р а ққи ё ти гз  
тў сқи н л и к қилади-да,—  қизиш д и  Гера.—  Ў зингиз ўйлаб 
кўр и н г, илгари одам нинг қўл и  ва сезги органлари удда- 
лай олм аган иш ни баж ариш  учун маш пналар ихтиро 
қил инган  бўлса, эндиликда м иям изнинг иш ини электрон 
ҳисоблаш  м аш иналари ба ж ар япти -ку ! Электрон маш ина 
одамга қараганд а  м инг марта тез ҳисоблаб чиқиш и м ум ­
кин. Эрамиздан аввал V I  асрдаёқ римликларда ш ундай 
бир ran  бор эди — «Хато қил иш  одамнинг хусусиятидир». 
Электрон мия эса асло хато қилмайди. О дам нинг реак­
ция тезлиги роботникига  нисбатан м инг марта секиндир.

П  сонининг 707- рақам игача  ҳисоблаб чиқиш  учун 
кн гл и з  математиги Ш э н кс н и н г 15 йил давомида узл ук- 
сиз иш лаш ига  тў ғр и  келган, электрон маш ина эса бир 
сутка га  етар-етмас ва қт  ичидаёқ бу соннинг 2048—  рақа- 
мигача ҳисоблаган. Электрон хотира барча сифатларга 
кўр а , ҳатто  хотиранинг ш айлиги  ж иҳатид ан  ҳам одам 
хотирасига  нисбатан беқиёс дараж ад а  устунл и кка  эга- 
дир. Электрон хотира ҳеч нарсани унутм айди. Роботни 
бир йўла керагича  иш ни баж ара  оладиган қилиб  лойи- 
ҳалаш  м ум кин, одам нинг ўз д и ққа ти н и  бир йўла бйр не­
ча объектларга қарата  олиш қобилияти эса ниҳоят да ­
раж ад а  чеклангандир.

Б у  мунозарада и кки  томон ҳам ҳақли  эди. Одам мия- 
сига  нисбатан электрон-ҳисоблаш  қурилм ал арининг са- 
наб кўрсатилган  барча аф залликлари ўз-ўзидан равшан 
кўриниб  турибди. М уваф ф ақият козониш  учун тезкор- 
л и к , куч , чидамлилик, та ш қи  м уҳитнинг одам дош бера » 
олмайдиган таъ сирларига писанд қил м аслик, ҳисбблаш, 
айтайлик, эн г м ура ккаб  формула бўйича ҳисоблаб чиқиш  
ва, ниҳоят, бир қанча  ҳар турл и операцияларни бир 
йўла баж ариш  талаб этиладиган  ишларни одамга Кара­
ганда робот яхш ироқ амалга ош иради. Кибернетика фой- 
дасига  яна икки та  далилни келтириш  керак.

х' Кибернетика  фани илгари сур ган  асосий тезис ш ун- 
дан иборатки, бош қарув процесслари қаерда —  меха- 
иизмдами ёки организм дам и —  зоҳир бўлмасин ва улар 
бир-биридан ка н ча л и к ф арқ қи л ^а си н , ҳамиш а улар 
айрим ум ум ий қонунларга  бўйсунади. Б у  тезиснинг т ў ғ-  
рилиги  ш убҳасиздир. Кибернетика  моделлари инсон 
м иясининг ишини яхш ирок туш ун и ш га  ёрдам бериб кел- 
моқда. М одель тузиш  методи доим фанни бойитиб кел­
ган.
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И кки н чи  ва кўпинча  унутилиб келадиган далил ш ун- 
дан иборат: кибернетика ҳали ж уд а  ёш ф ан-ку, ахир. М аъ - 
л ум ки , ун и н г ту ғи л га н  йили 1948 йил ҳисобланади. Ш у  
сабабдан биз кибернетиканинг имкониятларинн унинг 
ф ақат ҳозирги  кун д а ги  мавқеи билан ўлчамаслигимиз 
керак.

А м м о Л ена  ў қи га н  шеърда ҳам (ш еърни ш оир В л а ­
димир Л иф ш иц ёзган) маълум ҳ а қи қа т  бор. Т ў ғри , энг 
м ураккаб- ҳисоблаш  маш инасида лампа элементлари- 
н и н г м иқдори 104— 106 га  я қи н  келса, одам мияси эле- 
м ентларининг, яъни нерв ҳуж ай р ал ар и ни н г м иқдори 1010 
дан ортади ва анализаторларнинг сезгирлиги ҳам  мав­
ж у д  асбобларнинг сезгирлигига  қара ганд а  анча ю кори 
дараж ададир. Ҳ а қи қа та н  ҳам  мия П авлов айтганидек, 
«ерда м авж уд  аппаратлар ичида эн г нозиги  ва м укам - 
малидир». Аммо инсон мияси билан электрон маш ина 
ўртасидаги бу таф овутлар ҳам, уларнинг ҳа ж м  ж и ҳати - 
дан бир-биридан ф арқ кил иш и  хам асосан ф ақатгина 
миқдорий айирмалардир, бинобарин булар масаланинг 
муҳим  томони бўла олмайди. М асал анинг муҳим  томони 
ш ундаки, инсон мияси билан электрон маш ина бир-бири­
дан сифат ж иҳатидан  ф арқ қилади.

Электрон асалари яратиш  ва унд а ги  барча инстинкт- 
ларнинг моделини ясай олиш  учун  электроника техника- 
си катта  тар аққи ё т  йўлини босиб ўтиш и керак. Равш ан- 
ки , техника бу йўлни босиб ўтади. Ам м о инсон мияси 
билан электрон маш ина ўртасида бир-биридан ф арқ қи - 

.  лувчи сифат айирмалари м авж уд ки , уларни ҳеч қачон 
бартараф қилиб бўлмайди.

Ф изикани  биладнган одам, ҳеч.ким  ҳеч қачон абадий 
двигателни қура  олмайди, деган гапни дадил айта ола­
ди. М атем атик эса, айлана ю зини оддий чизғич  ва цир ­
кул ь  ёрдамида ҳеч ким  ва ҳеч қачон  ҳисоблаб чиқа  ол­
майди, деб очиқд ан-очиқ айтиш и м ум кин . Ш ун и н гд е к  
психолог ҳам, инсон қўл и  билан яратилган ҳеч бир м а­
ш ина асаларини архитектордан аж ратиб  турувчи  чега- 
радан нарига ҳеч қачон  ўтка за  олмайди, деб айта олади. 
Б у  чегара эса инсон «миясининг материяси материянинг 
илгари босиб ўтган  бутун эволюцияси процессида эриш ­
ган  қобилиятдан —  реал оламни акс эттириш нинг ю кса к  
формаси бўлмиш  онг қобилиятидан, ф икр ва ҳис-туй- 
ғуларни маҳсулотга айлантириш  қобилнятидан, инсон-
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п и н г табиат устидан тобора кў п р о қ  ҳоким  бўлиш ига  им- 
K0 H бераётган илҳом ва и ж од  қобилиятидан иборатдир.

М аш иналар яратиш  туф айли аллакачонлардан бу­
ен инсон ўз қўл и  ва м ускул л арининг кучини  оширди, уз 
сезги органларини ўткирлаш тирди . М аш иналар одамнинг 
ўйлаш ига  ҳам кўпд ан бери ёрдам бериб келмоқда. И л ­
гари турли ҳисоблаш  иш ларини баж ариш да счётлар би­
лан  арифмометрлар инсонга ёрдам берган бўлса, энди­
л икд а  эса электрон ҳисоблаш -масала ечиш маш иналари 
ш у иш л арнинг ўзини кў п  м арта тез баж аради ва ҳар 
томонлама ечиб беради, хол ос. И нсон борган сари м у­
р а кка б  м аш иналарни яратаверади, маш иналар баж ара 
олиш и м ум кин  бўлган иш ларнинг барчасини уларнинг 
ўзи га  ю кл  айве ради.

Ш ун д а  инсон ва ф ақат инсонгина !— фикр ю ритиш , 
ҳи с  этиш , иж од  кил иш  ва ж асо ра т  кўрсатиш  учун  яна ­
да катта  им кониятларга  эга  бўлади.

УЛ КА Н ҲАЛКА ДАВРИДА

И к к и  н уқта га  нисбатан уч нуқта  уларни туташ тирув- 
чи чи зи қн и н г давомини олдиндан тў ғр и  кўр а  билиш га 
кў п  ж иҳатд ан  им кон беради.

Ка пи та л и сти к ва социалистик олам киш иларини бир- 
бирига  солиштирилса, одам психикаси  тараққиётининг 
йўналиш  чизиғи  кў з га  я ққол  таш ланади. Учинчи нуқта  —  
ко м м ун и сти к эртанги ку н н и н г  киш исига  хос бўлган пси­
х и к  қиёфа ф азилатларини б у гун ги  кун д а ё қ С оциалистик 
М еҳнат Қ аҳрам они  Валентина Гаганова в а унин г кўп  
сонли из дош лари тимсолида, ком м унистик меҳнат брига- 
далари, цехлари ва корхонал арининг аъзолари тимсоли­
да  я ққол  курнб  турибмиз.

Ком м унизм  киш исига  хос бўлган бу фазилатлар ко м ­
мунизм қур увчи си ни нг ахло-х кодексида қонун  кучи  би­
лан мустаҳкам ланди. «Ком м унизм га  ўтиш  даврида маъ­
навий бойликни, ахлоқий по кл и кни  ва ж исм оний кам о- 
лотни  ўзида гарм оник ҳолда м уж ассам лаш тирган  янги 
одамни тарбиялаш  им кониятлари ўсиб боради»,—  бу 
сузлар К П С С  X X I I  съезди томонидан қабул  қил инган  
Совет И гги ф о қи  К о м м ун и сти к партиясининг П рограм - 
масида ёзилгандир.

Ю кс а к  ғоявийлик, принципналлик, м ақсадга  инти- 
лиш , таш аббускорлик, ке л а ж а кка  ишонч, ўз-ўзига  тан-
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қидий муносабатда бўлиш , коллективизм , интизом лилик 
ва олға томон дадил интилиш  —  бу ф азилатларнинг бар- 
часи ком м унизм  қур увчи  киш илдрда ч уқур  ва ке н г то- 
мир отиш и лозим бўлган сифатлардир, улар янги  ки ­
ши ш ахсининг энг ти п и к  ф азилатларига айланиш и 
керак.

Ам м о ч и з и қ н и  у ч  н уқта  таш қарисида  ҳам давом эт- 
тирсак, яна нималарни кўр и ш  м ум кин . Келинг, яхш иси, 
анча олис ке л а ж а к  киш исининг маънавий қиёф асига на­
зар таш лаб кўрайл ик. У  ш ундай одам бўладики, унин г 
казарида сиз билан биз, ҳурм атли китобхон, Гомер за- 
мондош лари давридан бош лаб у  босиб ўтган  йўлнинг ал- 
лақандай ярмид а тур га н  киш илар бўлиб туйилам из, 
албатта.

П с и х и к  та р аққи ё тни н г қуд ратли  қ о н у н и — турм уш  
онгни белгилаши тў ғри си д аги  қонунни  билиш бизга ана 
ш ундай одам нинг маънавий қиёф асини тў ғр и  тасаввур 
этиш им изга  катта  ёрдам беради. Борди-ю , биз тасаввур 
этм оқчи  бўлган одам нинг турм уш  ш ароитлари ёзувчи 
И ван Антонович Еф ремовнинг «Андромеда тум анлиги» 
романида тасвир этилган турм уш  ш ароитларига  тахм и- 
ка н  яқин  бўлиш ини тан олсак, бундай одам нинг онги - 
ни —  косм оснинг бош қа онгли м авж удотлари билан 
алоқа ўрната  бйлган, У л ка н  Ҳ а л қа  даври киш исининг 
онгини тасаввурим изга  келтириш да ҳеч бир қийналм ай- * 
миз.

И қтисодий  м ўл -кўл чил ик ва ун и н г шароф ати бўлмиш  
аъло дараж ад аги  гигиена ш ароитлари ҳамда одамни ту- 
ғил ган  кунидан  бош лабоқ тў ғр и  тарбиялаш  ун и н г ф ақат 
ж исм оний ва нерв-психик салом атлигига фойдали таъ- 
сир кўрсатиб қолм ай, балки  ун и н г темпераментини хам 
ўзгартириб  юборади. Б у  даврда нерв систем аси куч  л и,

.  И л  дам, мувозанатли типга  мансуб киш илар  кўпчи л и кн и  
таш кил  қилади.

О дам нинг бутун ҳаёти давомида узл уксиз ва меҳнат 
билан б о ғл и қ равиш да амалга ош ирнладиган таълим 
одамларга айрим билимларни эсда сақлаб қолиш ни 
эмас (бу  вазифани электрон хотирага  эга маш иналар ал­
батта ўз зим м асига олади), балки м авж уд  ф актларга 
эсосланган ҳолда хул  ос а чиқариш  ва ш у йўл билан янги  
ф актларни каш ф  қил иш  усулларини ўргатади.

Турли хилдаги ақлий ва ж исм оний меҳнатларнинг 
гарм оник равишда бирга цў шил иши ва ўзаро ўрни йл-
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м аш тириб турилиш и одамларда талант ва қобилиятлар- 
ни н г ҳар томонлама барқ уриб ривож ланиш ига  олиб кел- 
масдан илож и йўқ, бинобарин улар одам ларнинг бир- 
бирларидан ф арқини куйайтириб  юборади. Одамлар ҳо- 
зир ги га  қараганд а  бир-бирларига  янада ка м ро қ ўхш аш  
бўладилар. А м м о бу гапдан, одамлардан баъзи бири 
«•яхши» бўлса, бош қалари «ёмон» бўлар экан, деган маъ- 
но асло келиб чиқм айди. Б уни  тасаввур қил иш  ҳам ку - 
тил ганид ек қийин  эмас.

Ш ун д ай  бир ж ам иятни  тасаввур ки л и н гки . унин г 
аъзолари ўзи н ги зга  таниш  эн г яхш и олимлар, ихтирочи- 
лар, ёзувчилар, агрономлар, иш чилар, рассомлар, педа- 
го глар  ва бош қа касб эгаларидан иборат бўлсин. Қ а н и  
энди ўзингиз айтинг-чи , ш ундай киш илар орасидан Ре­
пин, Менделеев, М акар ен ко  ёки К улибинга  Караганда 
М ичурин  билан Глинкани  яхш и ёки ёмон одамлар деса 
бўладими?

Ам м о эн г муҳим ўзгариш л ар  одам нинг эҳтчёж  ва қи - 
зиқиш лари  оламида ю з беради. У л у ғ  О ктябрь револю- 
циясига қадар бизнинг м ам лакатим изда одам антаго- 
нистик синф ларга аж рал ган , зулм  ва уруш лар ҳукм  
сур ган  ж ам иятда  ривож ланди. Андромеда тум анлигида 
истиқом ат қил увчил арнинг ул ка н  Ҳ алқаспга  қўш илган  
одам эса ком м унизм нинг м ўл -кўл чил ик шароитларида 
яш аган  бир қанча  авлодЛарнннг меросхўри бўлади..

Одам онгининг ю ксалиш  суръати фан, техника, эко- 
н ом иканинг ривож ланиш  суръати сингари тобора янада 
тезлаш иб боради.

М аъ л ум ки , ўзгариб  турувчи  турм уш  ш ароитлари онг- 
да ҳамиш а ке чи ки бр оқ акс этади (инсоният тараққиёти- 
н и н г ҳозир ran  ю ритилаётган даврида ҳам ҳар ҳолда 
ш ундай бўлиб колиш и ке р а к ) . Бинобарин, аллақачон 
ком м унизм  қур и л га н  ж а м и я тн и н г аъзоси бўлган одам 
онгида ҳам  баъзан ф ақат капитализм  сарқитларигина  
учраб  қолм ай (бундай ҳол ж у д а  кам дан-кам  учрайди, 
албатта), балки социализм сарқитлари ҳам  кў з га  таш - 
ланиш и м ум кин . Ш у н и  айтиб ўтиш  м ум кинки , баж арил- 
ган иш н и н г сиф атига қараб  одам нинг ўзига  ўзи  ва бош- 
қа л а р га  баҳо бериши бу давр киш исининг онгидаги, 
ҳар қалай, эн г ч-ипик иллат ҳисобланади. «Ҳар ким га  
м еҳнатига яраш а»—  социализм байрогига  битилган бу 
иш орнинг қим м ати  одамлар онгидан кўр а  ком м унизм  
эконом икасида тезроқ йўқолади.
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Социализм ш ароитида энг илғор ҳисобланувчи ва 
-одамга меҳнати н атиж ал арига  кур а  бахо бериш билан 
бо ғл иқ бўлган м усобақалаш иш  туй ғуси н и н г ке л а ж а к- 
да қачондир бир кун и  эски л и к сарқити га  айланиб цо- 
л иш ининг сабаби ҳам ш ундадир. Ком м унизм  ш ароити­
да ҳам м усобақалаш иш  ҳисси одамлар онгини ривож - 

.лантирувчи қуд ратли  ку ч  бўлиб қолаверади, аммо у  ан­
ча м ураккаб  ш аклларда бўлади. А на  ш ундай ҳис-туп- 
ғул арнинг ниш оналари ҳозир ги  кунда  ҳаваскорл ик кол- 
лективлари ўртасида ўтказил ад иган  мусобақаларда, 
спорт бўйича олимпиада ўйинларида кў з га  таш лан- 
моқда.

Одамлар ўзларида ҳар  томонлама қобилиятларини 
ўстириш  йўлида нечоғли актив ҳара ка т  қил аётганлик- 
лари соҳасида, ўз маънавий қиёф аларининг гўзаллиги  
соҳасида ўзаро бир-бирлари билан мусобақалаш ади- 
ган  бўладилар.

Ҳар бир киш и  ўз манф аати йўлида эмас, балки бош- 
калар манф аатини кўзл аб  янада баркамол киш и  бўлиш- 
га ҳаракат қилади. Б у  даврда 'мусобаца ҳиссини ҳозир- 
ги  кунларда айрим ўқитувчилард а  ўзидан ш огирди ўзиб 
кетган  пайтда туғил увчи  м ам нунлик ҳиссига  ўхш айди, 
деса бўлади. Ком м унизм  киш иси  ўзидан бош қалар ўзиб 
кетган  барча ҳолларда қувонувчи  киш и  бўлади, зо ­
тан бу даврда одам нинг ф ақат ўз ш огирди эриш ган 
ю туқл ард ан . кувониш и ҳам  эски л и к сарқити  ҳисобла- 
нади.

Ф а қа т  оналардагина ў з  ф арзандига нисбатан м уно­
сабатда туғилувчи  «ўзим ники» деб билиш ҳқсси  узоқ- 
р оқ яш аш и, эҳтимол, абадий сақланиб цолиши м ум кин. 
Болаларга нисбатан муносабатда ўзиники  билан ўзга- 
никини айириш  масаласига келсак, бундай муносабат 
ком м унизм да ҳам асло бўлмайди, чунки  бундай м уно­
сабат ҳозирнинг ўзидаёқ ҳатто  феодализмдан қолган  
эскил ик сарқити  ҳисобланади. А м м о ўз ф арзандларини 
бош қа га л актикал ар га  парвоз қилдирцш  пайтида она- 
да туғиладиган  руҳий ҳолат ке л а ж а к  замон киш исининг 
барча ҳис-туй ғул ари  сингари ж у д а  нозик ва ўзгача  ру- 
ҳий ҳолат бўлади.

И нсон ақлий  меҳнат билан ж исм оний  меҳнат ўрта- 
-сидаги зиддиятларни бартараф  қил гач , ҳис-туйғул ар  
■билан ақл  ўртасидаги зиддиятларни ҳам бутунлай ту- 
■ гатиш нинг уддасидан чиқа  олади.
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