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M U Q A D D IM A

Borliqdagi narsa va hodisalardan zavqlanish, nafis his- 
tuyg'ularga g ‘arq b o ‘lish, a tro f-m uhit  jozibasini chuqu r  
his etish, insoniyat yaratgan m o ‘jizalardan hayajonlanish, 
sh a x s la ra ro  m u n o s a b a tg a  k ir ish ish  m e ’y o r in i  b ilish  
psixologiya fani tufayligina o ‘z yechimini topadi. 0 ‘tmish 
zahmatlari-yii hozirgi davrning iliq nafasi, kelajak ezgu 
niyatlari-yn o lam  xayolati, ijodiy o ‘y-fikrlar, m an tiq iy  
m ulohazalar, m ustahkam  iroda, kuchli xarakter, yiiksak 
aql-zakovat xususiyatlari va ularning o ‘ziga xosligi — bular- 
ning barchasi psixologik tahlilning mahsulidir. Tevarak- 
atrofni sezish, m oddiy dunyoni idrok qilish, zaruriy m a ’lu- 
m otlarni eslab qolish, mustaqil fikrlash, voqclik mohiyatini 
tushunish tegishli tarzda psixologiya fani m azm unidagina 
aks etadi va u asta-sekin inson miyasida, ongida m ujas- 
samlasha boradi.

Shaxsning fazilatlari, faoliyati, xulq-atvori, m uom a- 
lasi, u n in g  fao llashuvi, ruh iy  tu shkun lig i-yu  sh ijoa ti ,  
in t i lu v c h a n lig i ,  m ard lig i ,  m eh n a tsev a r l ig i ,  f idoyilig i, 
v a tanparvar l ig i ,  e ’t iqod i,  d unyoqa rash i ,  q iz iq ish in ing  
nam oyon  b o ‘lishi va kechishi, rivojlanishi — bularning 
hamm asi psixologik qonuniyatlar asosida amalga oshadi. 
Tnsonning hodisalar, holatlar, vazifalar va shart-sharoit-  
larga m unosabati o ‘zini o ‘zi anglashda, o ‘zini o ‘zi baho- 
lashda, o ‘zini o ‘zi nazorat qilishda, o ‘ziga o ‘zi taskin ham da 
buym q berishda, o ‘z ichki imkoniyatlarini ro ‘yobga ch iqa- 
rishda m ujassam lashadi. Inson ham  ichki, ham  tashqi 
tom ondan  o ‘zini o ‘zi anglashi, milliy o ‘ziga xoslik a lom at- 
lari, bctakror nafosat cgasi ekanligi, milliy didi ( ta’bi) — 
bu la r  milliy qiyofa yordam i ham da milliy o ‘zin i o ‘zi 
(o ‘zligini) anglashda pishib yctiladi. Milliy qiyofa, milliy 
xarakter, milliy ong, milliy xulq-atvor, milliy a n ’analar, 
m aro s im la r ,  r a s m -ru s u m la r  tavsifi, m illiy yoki e tn o s  
(elat) psixologiyasi tuzilm asida aks ctadi. Oila a ’zolari 
orasidagi o ‘zaro m unosabatlar, ayol yoki crkaklar o ‘rta-
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sidagi m uloqot, voyaga yctganlaming voyaga yetmagan 
yoshlar bilan o ‘zaro  fikr alm ashuvi, bir-birlariga t a ’sir 
o ‘tkazishi, hamkorligi, harndardligi, o ‘zaro yordam va o lz- 
aro hurmati, omilkorligi, odilligi mohiyatan psixologiyada 
o ‘z ifodasini topadi.

0 ‘yin, m ehna t  va ta ’lim faoliyatlari samaradorligi, 
maqsadga yo'nalganlik, mahsuldorlik, bilimdonlik dinamik- 
ligi inson shaxsini shakllantiradi, origini o ‘stiradi, turli 
ko 'n ikm a va malakalarni tarkib toptiradi. T a ’lim jarayonida 
fan asoslaridan bilimlarni cgallash si fat i k o ‘p j ih a td an  
insonning diqqatiga, e ’tiboriga, qiziqishiga, fikrlash imko- 
niyatiga, aqliy qobiliyatiga, mantiqiy xotirasiga bogMiq. Shu 
jiha tdan  hozirgi kunda  bilimlarni o 'zlashtirish k o ‘proq 
t a ’limiy o ‘quv vositalariga, yaratilgan tabiiy sharoitga, 
o ‘quvchi va o ‘qituvchi orasidagi munosabatga, o ‘qitishning 
yangi pcdagogik texnologiyasiga borib taqaladi. T a ’lim 
jarayoni faol m ctodlar asosiga qurilsa, o ‘quvchilar mustaqil 
fikrlashga o ‘rgatilsa, keng koMamdagi m a ’lumotlar ularga 
ixcham, yig‘iq tarzda yetkazilsa, bilim olishga qiziqish ort- 
tirilsa, iste’dodlar, imkoniyatlar ro‘yobga chiqishiga shun- 
chalik puxta zam in  hozirlangan bo'ladi. T a ’kidlash joizki, 
bun day hodisalar, holatlar zamirida psixologiya fani yotadi. 
Shunday  ekan , un i oTganish  va cgallangan bilimlarni 
amaliyotga tatbiq etish maqsadga muvofiqdir.

O datda, cgallangan bilimning y o ‘nalishi, uning qay 
da raj a puxta va m ustahkam  egallanganligi kasbiy (ixtisosiy) 
qiziqishni vujudga kcltiradi. Oqibatda o ‘quvchilarda kasb 
tan lashga moyillik, kasbiy tayyorgarlik, kasbning aha-  
miyati, nufuzi to ‘g ‘risida ijtimoiy tasaw urlar  paydo bo‘ladi. 
Kasbiy maslahat, kasbiy maorif, kasbiy moslashish, kasbiy 
shakllanish yuzasidan m uayyan m a’lumotlarga, taassurot- 
larga ega b o ‘lish natijasida esa u yoki bu kasb-hunar tanla- 
nadi. Bu o ‘rinda kasb-hunarn ing  ijtimoiy aham iyati bilan 
uning m oddiy manfaatdorligi ham  m uhim  o ‘rin egallaydi. 
0 ‘quvchi shaxsan o ‘zi yoqtirib, o ‘zining imkoniyatlaridan 
kelib chiqqan holda kasb-hunar tanlasa, u turgTin va bar- 
qaror  hisoblanadi.
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Yuqoridagi f ikr-m ulohazalar yuzasidan shaxsiy fikrga, 
m a ’lum  bilimga ega b o ‘lish uchun  psixologiya fani bilan 
tanishish va uni chuqurroq  o ‘rganish joiz boMadiki, to bu 
jarayon  o 'zini o ‘zi oqilona, xolisona baholash imkonini 
vujudga keltirsin.

M a ’lumki, „ T a ’lim to ‘g‘risida“gi Q onunda , „Kadrlar 
tayyorlash Milliy dasturi“da ta ’limning uzluksizligi, uning 
m u tlaq o  yangi m a z m u n i  k a s b -h u n a r  kolleji nufuzin i 
oshirishga, jamiyat taraqqiyotida tutgan o ‘rniga yuksak baho 
berilgan. Zamonaviy ta ’lim markazida shaxs turadi, unga 
ta ’sir etuvchi, zaruriy fazilatlarni shakllantimvchi b o ‘lib 
o ‘qituvchi timsoli mujassamlashgan. Barkamol, mustaqil 
fikrlovchi shaxs esa ijtimoiy hayotimizni farovon qiluvchi, 
r ivojlanishni ha raka tlan tiruvch i  qudratli  kuch sifatida 
nam oyon bo‘ladi. Xoh shaharda, xoh qishloqda bodishi- 
dan q a t ’i nazar kasb -hunar  cgalariga chtiyoj katta. Bu 
0‘rinda kasb-hunar sohibi — kollcj o ‘quvchilariga havas qilsa 
arziydi, chunki ular ham  o ‘rta to ‘liq m a’lumot, ham bir 
h u n a r  egasi b o ‘lib, o ‘z hayotini va o ‘qishni oliy m a’lu­
m ot olish bilan davom ettirish imkoniyatiga ega b o ‘ladilar.

Prezidentimiz 1. A. Karimov o ‘z asarlarida yoshlarga, 
ayniqsa, kasb-hunar kollejlari va akadcm ik litsey o ‘quv- 
chilariga yuksak ishonch bildirib, ularni barkamol avlod 
deb  yuksak  q ad r lay d ila r .  K o ‘p  ta rm o q li  k a s b -h u n a r  
kollejlari safi kengayishi, ularning moddiy-texnika bazasini 
m u s ta h k a m la n i s h id a  y u r t  bosh  im iz  T .A .K arim ovn ing  
xizmatlari beqiyosdir. Zero, kasb-hunar kolleji o ‘quvchilari 
kelajagi buyuk 0 ‘zbekistorming rivojiga qudratli kuch sifatida 
m uhim  hissa q o ‘shsalar, m urod hosil b o ‘lgan b o ‘lar cdi. 
K asb-hunar kolleji o ‘quvchilarining kamolotiga psixologiya 
fani muayyan hissa q o ‘shadi, degan um iddamiz.
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Birinchi bo ‘lim 
P S IX O L O G IY A G A  K IR I S H

I  bob
P S IX O L O G IY A  F A N IN IN G  

P R E D M E T I

Psixo log iya  haqida tushuncha

Jahon  fanlarining m a ’lum qonuniyatlariga asoslangan 
h o ld a  bu  fan m uayyan  tu rk u m g a  k ir iti lgan . C h u n k i  
psixologiya fani bu tizimda nufuzli o ‘rin egallashiga barcha 
obyektiv shart-sharoitlar yetarli. В unday q a t’iy ishonch 
bilan aytilgan fikr zamirida bir qa tor  m uhim  h a m  tabiiy, 
ham  ijtimoiy om illar mavjud. Zero, psixologiya fani inso­
niyat tom on idan  kashf  qilingan fanlarning ichida eng 
murakkabligi bois, biosfcrik ta ’lim otdan kclib chiqqan 
holda, psixika yuksak darajada tashkil topgan materiyaning 
xususiyatini aks ettiruvchi katcgoriya sifatida o ‘rganilib 
kclindi. Lckin bugungi kunda neosferik ta ’limotga binoan 
fazoviy m unosabatlar, sayyoralararo aloqalar, o ‘zaro ta '-  
sirlar, m oddalar, zarrachalar, nurlar harakati, almashi- 
nishi, qo‘shilishi to ‘g ‘risida taraziy asosda bo‘lsa ham  mulo­
hazalar yuritilmoqda. Shunga muvofiq, biosferaga kirib 
kelayotgan m oddalar  o ‘zaro birikib, ayniqsa, muayyan 
fazoviy may don ning hosil qilishi, to‘planishi inson tana 
a ’zolariga ijodiy ta ’sir ko‘rsatmoqda, natijada favqulodda 
holatlar sodir b o l ish i ,  kashfiyotlar yuz bcrishi, intuitiv 
(lotincha intueri — sinchkovlik, diqqat bilan qaramoq yoki 
ichki sezgirlik  dem akd ir)  shakldagi ruhiy  ho la tla rn ing  
kuchayishi nam oyon boMishi kutilmoqda. Bular qatoriga 
telepatik (yunoncha tele — uzoqni, pathos — sezam an  d e ­
gan m a ’no anglatadi) samaralar, o ‘ta sezgirlik, ekstrasen- 
zitivlik (lotincha extra — о ‘ta, sensus — sezgirlik degani), 
ekstrasenslik (lotincha extra — о ‘ta, sensus — his qilaman 
m a ’nosini bildiradi) kabi psixologik holatlarning kechishi 
sabablarini kiritsa b o ‘ladi. Biroq omadsizlik, ichikish, kasal
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kimnidir intizor kutishi, nasib etmaslik, ishqiy kechin- 
malar, tushda ay on b o ‘lish kabi m hiy holatlar, hodisalar 
hanuzgacha ishonchli dalillar bilan tushuntirib berilgani 
y o ‘q. A m m o  bilish obyekti ( lo t incha  objectum — jism  
demakdir) bilan subyektining (lotincha subjectum —  tashqi 
olamni biluvchi inson) birikuvida psixologiyaning qulay 
imkoniyatlari mavjud ekanligini ta'kidlab o ‘tish o ‘rinli.

Ushbu fikrning tushunarliroq b o ‘lishi uchun  ay rim 
misol va talqinlarni qayta tahlil qilib o ‘tamiz. Masalan, 
chaqaloq  dunyoni tan iy  boshlagan kunidan  boshlaboq 
uning idrokida tevarak-atrofva unga me hr bilan boqayotgan 
kishilarning muhiti aks e ta  boshlaydi. Shundan so‘ng unda 
dastaw al obyektiv (tashqi) va subyektiv (ichki) odam lar 
o ‘rtasidagi m uhitga moslashishga oid sodda instinktlar 
(lotincha instinctus — tabiiy q o ‘z g ‘atuvchi, tug ‘та xususiyat 
d em akd ir) ,  sharts iz  reflekslar ( lo tincha  reflexus — aks  
ettirish) yordam ida oddiy ta ’sirlanish tarzida nam oyon  
boMadi. Taraqqiyotning m azkur davrida u  o ‘zligini tushuna 
va anglay olmaydi, hatto buningyuzaga kelishi haqida mulo- 
haza yuritishi ham  aslo m um kin  emas. Bola bir yoshgacha 
davrda tez su r’atlar bilan rivojlanadi, yil davomida uning 
jism oniy a ’zolari 50% gacha o ‘sib yetilishi mumkin. Bu 
davrda jismoniy o‘sish — psixik (mhiy) taraqqiyotni tezlash- 
tirishga puxta zam in hozirlaydi, natijada ko‘rish, ushlash, 
talpinish, xo 'm rayib  lab burish va quvonish, samimiylik 
ham beg‘uborlik singari insoniy tuyg‘u lar vujudga keladi. 
B ora-bora  nutq faoliyatining paydo bo'lishi esa un ing  
tushunish darajasini yangi si fat bosqichiga ko‘taradi. Endi 
bola psixikaning muayyan xususiyatlari, holatlari, hodisa- 
lari, xossalari, sifatlari, fazilatlari, qonuniyatlari orqali 
m oddiy dunyoni anglay boradi. Bolalik dunyosining ichki 
m urakkab  qatlam laridan  as ta-sekin  ,,o‘zlik“ ni, shaxsiy 
, ,m en“ likni tushunish tuyg‘usi, sezish, his qilish jara -  
yonlari shakllana boshlaydi ham da u  yoki bu o ‘ziga xos 
t o ‘siqlarni yengish im koniyati  paydo b o 1 la boshlaydi. 
M azkur taraqqiyot bosqichi psixologiya fanida ,,m en“ davri 
yoki ,,o‘zlik“ ni anglash davri deb yuritiladi. Bu davr bolada 
nutq  paydo b o lg an id a n  boshlanib, bir necha rivojlanish
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bosqichlarini o ‘ziga qamrab oladi. , ,M en“ davrining angla­
sh ilgan shakl va ko‘rinishlarining namoyon boMishi o ‘smir- 
lik davriga ham  to‘g‘ri keladi. 0 ‘smirlik davrida o ‘g‘il va qiz- 
larning ruhiyatida o ‘zlikni anglash bilan bog‘liq bir talay 
m uam m oli savollar va ularning turm ushda qaror toptirish 
tuyg‘ulari, istaklari, orzulari paydo b o ‘lib, ko‘pincha bu 
narsalar yakka shaxsning „kimligi“ , „qandayligi“ , „kimga 
va nima uchun  kerakligi“ga y o ‘naltiriladi. Bolaning psixik 
xususiyatlari, funksiyalari ( lo tincha  functio  — ijro etish, 
bajarish degan m a ’no anglatadi) uni qurshab turgan jonli 
va jonsiz  tabiat ajoyibotlarini j ism oniy  va ijtimoiy vositalar 
orqali egallash uchun xizmat qiladi.

Xuddi shunga  o lxshash o ‘zligini anglash jarayoni 
insoniyatning barcha tarixiy va evolutsion (lotincha evo- 
lutio — tabiiy ravishda o ‘zgarish) taraqqiyoti davrlariga xos 
xususiyat sanaladi. Ibtidoiy jam oa davrida kishilarning kuch- 
quw a ti ,  asosan, yashash u ch u n  kurashga va tashqi dunyo­
ni cgallashga sarflangan. K eyinroq esa tabiat haqidagi 
dastlabki bilimlar — tajriba va saboqlar orqali o ‘zlashtirilgan. 
Ajdodlarimiz olovni kashf qilganiar, yow oy i hayvonlarni 
ovlaganlar, tabiat ne ’m atlaridan bahram and  bo‘lganlarva 
shu tariqa tabiat bilan tanisha boshlaganlar. Moddiy dunyo- 
ning saxiyligi, tabiat ehsonlari va ofatlari to ‘g ‘risida, hay- 
vonot olamini madaniylashtirish (xonakilashtirish), yer 
ilmini o ‘rganish bo‘yicha bilimlarning to ‘planishi natijasida 
inson tabiat boqimandaligidan qutula borgan soniyadan 
e ’tiboran o ‘zligini (kimligini) anglash imkoniyati tugNla 
boshlagan. Lekin u davrdagi odam lar o ‘zligini omilkor 
sifatida tasavvur eta olmaganlar. Insoniyat taraqqiyotining 
tarixiy bosqichlarida kishilarda ichki ruhiy imkoniyatlar 
yuzaga kclib, tug‘m a mayl va layoqat alomatlari asta-sekin 
iste’dodga, qobiliyatga aylana borgan. Bu jarayon birining 
o 'rn iga ikkinchisi ko‘r -ko ‘rona (yunoncha m echan ike—  
qurol yoki sodda tarzda  dem akdir)  yuzaga kelganligini 

bildirmay, balki, aksincha, murakkab sifat o ‘zgarishlari, 
organlarning takomillashuvi, tajribada to ‘plangan bilimlar 
orqali tartibga solinayotganligini ifodalaydi. Tnsonning 
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j i sm o n iy  (b iologik), ruh iy  (psix ik), i j t im oiy  (sotsial) 
rivojlanishi natijasida Yer kurrasida tashqi dunyo, ichki 
dunyo, m a ’naviyat, yozuv, fan, adabiyot, san ’at, texnika 
yaratilgan. Bularning zamirida inson tafakkuri, ongi, aql- 
zakovati, kuchli irodasi, m ustahkam  xarakteri (yunoncha 
xarakter — qiyofa, x/s/a/degani), ijodiyoti, xayoloti yotadi. 
Insoniyat taraqqiyotining muayyan bosqichida odam  o ‘zini 
hayajonlantirgan, taajjubga solgan savollariga javob izlay 
boshlaydi. Buning natijasida „Inson  qanday fikrlaydi?“ , 
„O dam  qanday  yangilik yaratishi m um kin?“ , „Ijod qilish 
qay y o ls inda  paydo b o ‘lad i?“ , „A ql-zakovatn ing  o ‘zi 
n im a ? “ , „ In s o n g a  u n in g  ichki ru h iy  dunyosi  qaysi 
qonun lar  asosida b o ‘ysunadi?“ , „Inson o ‘ziga o ‘zi ta ’sir 
o ‘tkaza oladim i?“ , , , 0 ‘zgalarga-chi?“ kabi m uam m olar  
yechimini topishga kirishadi. Bularning barchasi psixologik 
bilimlarning tughlish nuqtasini vujudga keltirgan b o ‘lib, 
ana  shu daq iqadan  boshlab inson o ‘zini o ‘zi angladi. 
Binobarin, psixologik bilimlarning nam oyon b o ‘lishi o ‘zini 
o ‘zi anglash omiliga aylanadi, ular tobora uyg‘unlashib, 
mutanosiblashib borib, izchil, uzluksiz aloqaga o ‘sib o ‘tadi. 
Bu esa insoniyatn ing  beqiyos y u tug ‘i — tafakkurning 
kashf qilinishiga olib keldi. Avvallari uning fikri, xayoli 
tashqi dunyoni cgallashga qaratilgan b o ‘lsa, tafakkur kashf 
q i l in g a n  d a v rd a n  b o sh la b  su b y e k t  — o b y e k t  ( in so n  
fikrlashi tashqi olamga qaratilgan) m unosabati o ‘rnini, 
subyekt (insonning fikri o ‘zini o ‘zi anglashga yo‘naltiril- 
gan) m unosabati egallay boradi. D em ak, inson obyektiv 
dunyoni subyektiv tarzda aks ettirish orqali o ‘zini o ‘zi 
tadqiq qilishdek murakkab ishni amalga oshirishga qaror 
qiladi. Shu bois psixologiya fanining vazifalari ko‘lami 
kengaydi, takomillashdi, ichki tarkibda keskin burilish 
yasaldi, psixologiya o ‘z predmetiga insonni ilmiy j iha tdan  
o ‘rganishdan tashqari, o ‘zini o ‘zi anglashini ham kiritdi.

Psixologiya fani boshqa fan sohalaridan amaliy, tatbiqiy 
j iha tla ri  bilan farq lanadi ham da  ijtimoiy tu rm ushn ing  
barcha jabhalarida bevosita qatnashadi va ularga m uayyan 
darajada t a ’sir o ‘tkazadi. Psixologiya fani boshqa fan soha-
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jaridan o ‘z tatbiqiy m a ’lumotlari, natijalarining ko‘pqirrali 
va ko‘pyoqlamaligi bilan ajralib turadi va u mutlaqo boshqa 
sifat ko‘rsatkichiga ega. Ayniqsa, o ‘zini o ‘zi boshqarish 
jihati bilan alohida ahainiyat kasb etadi. U tabiatni o ‘rganish 
ilmidan farq qilib, o ‘zining psixik jarayonlari, funksiyalari, 
holatlari, hissiyoti, irodasi, xarakteri, tem peram enti kabi- 
larni boshqarishda o ‘z ifodasini topadi.

Hozirgi kunda jahon psixologiyasi fani o ‘zini o ‘zi bosh­
qarish va kamol toptirish, o ‘zini o lzi q o ‘lga olish, o ‘ziga 
o ‘zi buym q berish, o ‘zini o ‘zi tarbiyalashga doir boy m a- 
teriallar to ‘plagan. Bu, o 'z  navbatida, inson m unosabati, 
maqsadi, holati va kechinmalarining o'zgarishi va yangidan 
yara lish i  h a q id a  i lm iy - ta tb iq iy  m a ’lu m o t la r  b e ra d i ,  
kundalik turmush psixologiyasi rang-barangligini ta ’minlab 
turadi. Psixologiya fani inson psixikasini aniqlash, shakl- 
lantirish, yangi sharoitga k o ‘chir ish , kam ol top tirish , 
rivojlanish dinamikasini t a ’minlash, yangi sifat bosqichiga 
o ‘tishini qayd qilish imkoniyati borligi bilan o ‘ta amaliy, 
tatbiqiy fanga aylangandir. Psixologiya fani sohalari uning 
amaliyot uchun  m uhim  aham iyat kasb etishidan dalolat 
beradi (huquqshunoslik psixologiyasi, klinik psixologiya, 
m ehna t  psixologiyasi, savdo psixologiyasi, sotsial psixo­
logiya, pcdagogik psixologiya, maxsus psixologiya, sport 
psixologiyasi va hokazo). Psixologiya amaliy, tatbiqiyjihat- 
dan o 'z  predmetiga ega b o ‘lib, amaliy sotsial psixolog, 
rnuhandis psixolog, oilaviy psixoterapevt, tibbiyot psixo- 
logi, m aktab psixologi kabi sohalarni o ‘z ichiga qam rab 
olgandir.

Yuqorida bildirilgan fikrlarga yakun yasab, shu narsani 
alohida ta 'kidlab o 'tish kcrakki, psixologiya fani ko‘hna 
tarixga ega b o ‘lsa-da, u hali navqiron fan sanaladi, chunki 
ilmiy psixologiya faniga ncmis psixologi V. Vundt tomonidan 
1879- yilda Leypsig (G erm aniya)  universitetida birinchi 
eksperimental laboratoriya ochish bilan asossolingandi. Shuning 
uchun endigina refleksiyani (lotincha reflcxus — о ‘z.ining m hiy  
holatini tahlil qilish degani) ilmiy j iha tdan  o ‘rganishni 
psixologiya fani predmeti tarkibiga kiritish davri keldi.
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Psixologiya fani tabiatshunoslik fanlari va fa Isa fa negizida 
paydo bo‘lgan b o ‘lib, hanuzgacha uning  na gumanitar, na 
tabiiy fanlar qatoriga kiritilishi aniqlangani yo 'q , biroq 
shunga qaram ay, uni ha r  ikkala y o ‘nalishdagi sohalar 
bo‘yicha to ‘plangan m a ’lumotlar, qonuniyatlar birlashuvi- 
ning mahsuli deb atash mumkin. A m m o psixologiyaning 
tarkibida ham  gumanitar, h am  ijtimoiy bilimlar mavjud 
boMishidan qa t’i nazar, u  alohida xususiyatga ega b o ‘lgan 
mustaqil fandir. Bizningcha (E.G*), ehtimol lining mohiya­
tini ochib berish uchun boshqa m anbaga murojaat qilish 
haqiqatga yaqinroq. Chunki psixologiya fani yaqqol inson 
fazilati, m uayyan taraqqiyot xususiyatlari, m exanizm - 
lari, qonuniyatlari, o bziga xoslik, alohidalik, yakkahollik 
tabiati yuzasidan bahs yuritadi. Shu j iha tdan  psixologiya 
fanini tahlil qilishda uning qay fan sohasi bilan aloqasini 
aniqlashdan ko‘ra ilmiy va kundalik turm ush  psixologiyasi 
o ‘rtasidagi m unosabat to ‘g ‘risida m ulohaza  yuritish m aq­
sadga muvofiqdir. M a ’lumki, har qanday  fan negizida 
muayyan darajada odamlarning turm ush va amaliy tajribasi 
o ‘z aksini topgan bo iad i.  Masalan, kim yo  predmeti m odda- 
larning xususiyatlari, ularning zichligi, oghrligi, o ‘zaro 
birikuvi tokg‘risidagi kundalik turm ush  bilimlariga suya- 
nadi, m atem atika  fani son la r, m iqdoriy  m unosabatlar, 
geometrik shakllarning xossalari, trigonomctrik funksiyalar 
haqidagi inson tasawurlari asosiga quriladi. Lekin psixologiya 
yuzasidan ana  shunday m ulohazalar yuritish yoki bildi- 
rish m um kin emas, chunki uning zamirida tubdan boshqa- 
cha  o ‘ziga xoslik yotadi. Har qaysi shaxs kundalik turm ush­
ning o ‘ziga xos psixologik bilimlarini ega Hagan bo'lib, o ‘z 
saviyasi, salohiyati bilan turlicha kamolot ko'rsatkichiga 
egadir, hatto  lining turm ush tajribasi va bilimlari ilmiy 
psixologik b ilim lardan  u s tun roq  turishi ham  m um kin  
{„Qari bilganni — pari b ilm as“). C hunonch i ,  yirik yozuv- 
chilar (shaxslararo m unosabat va m uom ala , m uloqot xu­
susiyatlari yuzasidan kuzatuvchanlikka egadirlar), shifo- 
korlar, 0‘qituvchilar, ruhon iy la r,  savdogarlar kishilar 
bilan uzluksiz ravishda m uom alaga  kirishishlari uchun



ularning ichki dunyosi va xulq-atvoriga oid bilimlari ham 
yuksak darajadadir. Lekin har qanday insonda ozmi, ko‘pmi 
psixologik b ilim lar  m avjuddir .  B uning  dalili s ifa tida  
odam larning bir-birlarini tushunishlari, ta ’sir o ‘tkazish- 
lari, xu lq-a tvor oqibatin i o ld indan  bashora t qilishlari, 
kishining yakkahol xususiyatlarini hisobga olgan holda unga 
yordam  k o ‘rsatishlarini ta 'kidlab o ‘tishning o ‘zi kifoya.

Shulardan kelib chiqib, endi kundalik turm ushning 
psixologik bilimlari bilan ilmiy psixologik bilimlar o ‘rtasidagi 
tafovutlarga doir m ulohaza  yuritish mumkin. Kundalik 
turm ushga oid psixologik bilimlar das taw al, yaqqol va 
alohida olingan holat ham da vaziyatni o ‘z ichiga qamrab 
oladi. Masalan, sinchkov bola o lz muddaosiga yetish uchun 
otasiga, onasiga, buvasiga, opasi ham da akasiga h a r  xil 
uslub bilan ta ’sir o ‘tkazadi, turlicha vositalardan foyda- 
lanadi. U ko‘zlagan maqsadiga erishish uchun  katta yosh- 
dagilarning individual-tipologik xususiyatlarini hisobga 
olgan holda ish tutadi.

Kundalik turmushga oid psixologik bilimlar aniq vazi- 
yatga qaratilganligi, biror shaxsga y o ‘naltirilganligi bilan 
ilmiy psixologik bilimlardan farq qiladi.

Ilmiy psixologiya m uayyan m ctodlar, vositalar, uslub- 
lar, usullar, operatsiyalar yordam ida m a ’lum otlar  to ‘p- 
lash va ularni um um lashtir ishga  intiladi, izlanayotgan 
obyektning xususiyati, holati, m unosabati, bogManishi 
kabilarni aks ettiruvchi ilmiy tushunchalar, t a ’riflar, q o ­
nuniyatlar, xossalar yordam ida psixologik m cxanizmlar 
kashf qilishga harakat qiladi.

O datda , shaxsning tu rm ush  sharoitidagi xususiyat­
lari, sifatlari, fazilatlari, xislatlari, xulq-atvorlari, xatti- 
haraka tla r i  b ilan , fan o lam idag i  ilm iy tu sh u n c h a la r ,  
a tam alar o‘zaro o ‘xshab ketsa-da, lekin ilmiy psixologik 
m azm un , m ohiyat, m ajm ua o ‘zin ing  tuzilishi, tarkibi, 
aniqligi, m antiqan izchilligi, m a ’noning yig‘iqligi bilan 
keskin farq qiladi.

Yuqorida aytib o ‘tilgan m ulohazalar kundalik turmush 
tajribasida to ‘planadigan psixologik bilimlar bilan ilmiy 
b ilim lar orasidagi dastlabki farqni sharhlashga y o ‘nal-  
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tirilganligi bilan alohida ahamiyat kasb etadi. Lekin shuni 
yoddan  ch iqa rm as lik  kerakki, tu rm u sh g a  oid am aliy  
psixologik bilimlarga asoslanmay turib, ilmiy psixologik 
nazariyalarni yaratish ham  mumkin emas. Holbuki, amaliy 
bilimlar genetik kelib chiqishi nuqtayi nazaridan birlamchi 
hisoblanadi.

T a ’kidlash joizki, kundalik tu rm ushning  psixologik 
bilimlari aksariyat hollarda farosatlilik, sezgirlik, topqirlik 
asosida, intuitiv tarzda nam oyon b o ‘ladi. Buning sababi 
egallanayotgan bilimlar ko‘pincha hayotiy tajribada uch- 
ragan voqclikka m unosabat, amaliy sinovlar negizida vu- 
judga keladi, vaqt o ‘tgan sayin undagi ayrim dag‘allik va 
nuqsonlar silliqlanadi. Shu bois bunday psizXologik bilimlar 
maxsus uslublar yordamida qabul qilinadi, am m o mantiqiy 
tahlil qilinmay turib to ‘g‘ridan to ‘g‘ri m uom ala tizimiga 
uzatilaveradi.

G o ‘daklarning turm ushda uchraydigan ha r  xil ko‘ri- 
nishdagi xarxashalari va ularning maqsadga erishish istaklari 
kundalik hayotiy tajribalarning sinovlarida toblanadi. Sczgir 
bolalar esa katta  yoshdagi odam larn ing  zaif  va qa t 'iy  
jihatlarini puxta o ‘rganadilar va muayyan qarorga keladilar, 
so‘ng har qaysi shaxsga alohida yondashishni amalga oshirib 
ko‘radilar. Shu tariqa amaliy psixologik bilimlar muayyan 
t iz im ga  k ir i t i lad i ,  u la rn in g  b a rq a ro r  x u sus iya t  kasb 
etganlari esa turm ushda qo ilan ila  boshlanadi.

Ijtim oiy hayo tda  juda  ko‘p uchrayd igan , ayniqsa, 
o ‘qituvchilar, murabbiylar, trcnerlar, rahbarlar, shilokor- 
lar faoliyatida nam oyon  boMuvchi t a ’limiy, tarbiyaviy, 
tibbiy uslub arzim as ijobiy siljishni payqash im konini 
yaratadi. Biroq amaliy faoliyatda erishilgan ushbu samara 
psixologik tahlilga muhtojdir, chunki uni kcltirib chiqa- 
ruvchi obyektiv yoki subyektiv omillarni dalillash ancha 
mushkul. Buning uchun  o ‘zgalarga ta ’sir o ‘tkazish usuli, 
u larda ichki imkoniyatga ishonch tuyg‘usini uyg‘otish 
q o ‘zg‘ovchisi, t a ’sirga beriluvchanlikni kuchaytiruvchi 
motivlar (fransuzcha m o tif— q o ‘zg ‘citiivchi sabab  m a’no­
sini bildiradi) tabiatini chuqur tahlil qilish kerak. Faqat 
shu yo‘l bilan siljishning psixologik m a ’no kasb etishini 
dalillash m um kin  boNadi.



H a y o t iy  psixologik b i l im la rn ing  ilm iy psixologik 
bilimlardan van a bir farqli tomoni shundan iboratki, ilmiy 
jiha tdan  asoslangan bilimlar anglashilgan, mantiqiy puxta, 
oqilona xususiyatga ega boiadi. Ilmiy psixologik bilimlar esa 
fa razva  g‘oyalarni ilgari surish daqiqasidan boshlab shakl­
lana boradi va ulardan kelib chiqadigan natijalarni mantiqan 
tekshirish bilan yakunlanadi. Shunda ham  olg‘a surilgan 
g ‘oyalar tekshirish jarayonida biron-b ir  tasdiq yoki inkor 
m a ’nosiga erishsagina ilmiy psixologik bilimlar tizimiga 
kiritiladi.

Hayotiy psixologik bilimlarning ilmiy psixologik bilim­
lar bilan qiyoslashni davom ettiradigan b o lsa k ,  unda  ular 
o ‘rtasidagi tafovutlar yanada yaqqolroq ko‘zga tashlanadi. 
M a ’lum ki, hayot psixologiyasida to ‘plangan bilimlarni 
m cros sifatida bevosita qoldirish yoki ularni yosh avlod 
ongiga qaysidir y o ‘l bilan yetkazish imkoniyati o ‘ta chek- 
langandir. Chunki kcksa avlod tom onidan  yaratilgan tu r ­
mush psixologiyasini yosh avlod to ‘g lridan to lg lri qabul 
qila olmaydi. H ar  bir yosh yakkahol ravishda hayotiy psixo­
logik bilimlarni shaxsiy tajribasidan o ‘tkazganidan keyingina 
ularning to ‘g‘riligiga ishonch hosil qiladi. Shu bois keksa 
yoki katta avlod bilan yosh avlod o ‘rtasida yuz beradigan 
nizolar, tushunmovchiliklar uzluksiz davom etayotganligi 
sababii abadiyat qonuniyatlariga aylanib kctgan. Avlodlar 
o ‘rtasidagi qarama-qarshiliklar, anglashilmovchilik to ‘sig‘i 
hayot dialektikasini vujudga kcltirib, mangulik muammosiga 
aylanib qolgan insof, imdn, nafosat, adolat, crk tushun- 
chalari atrofidagi bahslarni davom  ettirishga puxta zam in 
hozirlaydi. Ilmiy psixologik bilimlar, bundan farqli o la ro q ,  
tajribalarda, ilmiy tushuncha va qonuniyatlarda yanada 
oydinlashadi, so‘z va alomatlar orqali, nutq yordamida m u­
ayyan yozma nutq manbalarida qoldiriladi. Shuning uchun 
ularning yoyilish koMami keng, tarqalish sur’ati tezdir.

Kundalik turm ushda to ‘planadigan psixologik bilimlar 
k o ‘proq kuzatishlar, mulohazalar u  yoki bu yaqqol holatga 
nisbatan biror qarorga kelish zamiriga quriladi. Ilmiy psixo­
logik bilimlar tashxis qilish, sinash, tajriba (eksperiment) 
o ‘tkazish orqali bir voqelikni takroran tekshirishlar yor-
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dam ida umumlashtiriladi. Agar kundalik turm ush  psixo- 
logiyasining materiallari tabiiy ravishda roly bergan vaziyat, 
holat, voqelik kabilarni tahlil qilish natijasiga k o ‘ra kelsa, 
ilmiy psixologik bilimlar keng qamrovli tajriba m a ’lumot- 
lariga tayanadi. Tajribalar esa bir necha  bosqichlardan, 
qismlardan tashkil topgan holda vaziyatlar tabiiy ko‘rini- 
shini kutib o ‘tirmay olib borilavcradi.

Shu omilni yana ta ’kidlash o ‘rinliki, ilmiy psixologiya­
da katta hajmdagi materiallar, shu jum ladan , qonuniyatlar, 
xususiyatlar um um lash tir i lad i ,  in sonn ing  ichki im ko­
niyati, istc’dodi, ishchanligi, qobiliyati yuzasidan um um - 
insoniy tavsifga ega b o ‘lgan teran xulosalar chiqariladi. 
Buning natijasida odam  psixikasini an iq lash , bashorat 
qilish, ayrim ruhiy nuqsonlarni tuzatish, noxush  kechin- 
malarning oldini olish imkoniyati tug‘iladi, bu esa ijtimoiy 
psixologik bo g 'lan ish la r  m oh iya tin i  o q i lona  tavsiflash 
uchun xizmat qiladi. Ijtimoiy va yakkahol turm ush oglir- 
liklari va tashvishlarini kamaytirish, aqliy h a m d a  jismoniy 
z o ‘riqishlarni pasaytirish, shaxslararo nizolarni bartaraf 
etish singari sa’y-harakatlarni faqat ilmiy psixologik m a- 
teriallarga asoslangan holda oshirish mumkin.

Shuning uchun psixologiyaning turli sohalarida (yosh 
psixologiyasi, pcdagogik psixologiya, tibbiyot psixologiyasi, 
sotsial psixologiya va boshqalar) o ‘tkazilgan tadqiqot ishlari 
ilmiy ravishda psixika, psixik holat, psixik hodisa, psixik 
jarayon, psixik funksiya, psixik xususiyat, ijodiyot, faoli- 
yat, ong, xulq, m uom ala  singari tu sh u n c h a la r  asosida 
materiallar to 'p lab  beradi. shuningdck, psixik aks ettirish- 
ning (fizik, fiziologik, psixik, ong, o ‘zini o ‘zi anglash) 
m oddiy asoslari, mexanizmlariga doir qonuniyat ochishga 
imkon yaratadi, hatto  insonning o ‘zligini anglash va bosh­
qarish sari yetaklaydi.

Endi psixologiya fanining predmeti to ‘g ‘risidagi savolga 
javob berishga urin ib  ko‘ramiz. M a ’lumki, psixologiya 
tarixida bu m uam m oni tahlil qilishga bag‘ishlangan son- 
sanoqsiz tadqiqotlar mavjud. Lekin ular haqida batafsil 
fikr yuritmoqchi emasmiz, chunki bu to ‘g‘rida keyinroq 
to ‘xtalib o ‘tiladi.



„ Psixologiya" (psychelogos — yunoncha  sokz bo'lib, 
и „ jo n “, „ruh“ haqidagi „ fan , t a ’limot“, degan m a’noni 
anglatadi) — ,,jon“ tushunchasi o 'rn iga  „psixika"ni q o ‘l- 
lashda davom etmoqdamiz. Lingvistik nuqtayi nazardan 
J o n " ,  „psixika" tushunchalari  ay nan bir xil m a ’noni 
bildiradi. Lekin „psixika" tushunchasi bugungi kunda 
, jo n " d a n  ko‘ra kcngroq qamrovga ega bo'lib, ham  ko'zga 
ko'rinadigan, ham  ko'zga ko 'r inm aydigan degan ifodani 
o 'z ida  aks ettiradi. Agar psixikaning tarkibiy qismlari — 
fa o l iy a t ,  x u lq ,  m u o m a la  y a q q o l  n a m o y o n  b o 'l i s h  

xususiyatiga ega b o ‘Isa, bilish jarayonlari, psixik holatlar, 
ichki kechinm alar, ijodiy rcjalar, ilmiy farazlar miyada 
mujassamlashgan bo'lib ko'zga ko'rinmaydi. Psixologiya 
fanining keyingi davrdagi taraqqiyoti u lar  o 'r tasida bir 
talay tafovutlarni keltirib chiqardi.

Psixika to'g'risida dastlabki tasawurga ega bo'lish uchun 
d as taw al psixik hodisalar mohiyati bilan tanishish lozim. 
Odatda  psixik hodisalar deganda ichki, subyektiv tajriba- 
faktlar (voqelik) nam oyon bo'lishi tushuniladi, boshqacha 
aytganda psixika hayotning sezgi, idrok, xotira, tafakkur, 
xayol kabi ha r  biri a lohida olingan yaqqol shakllarda 
nam oyon bo'ladi. Ichki, subyektiv tajribaning o'zi nimani 
anglatadi? Insondagi quvonch yoki zcrikish tuyg'ulari, 
un ing  nimalarnidir esga tushirishi, b iron-b ir  xoh ish yoki 
in tilish  kech inm alari ,  xotir jam lik  yoki hayajonlan ish , 
hadiksirash hislarining barchasi shaxsning ichki dunyosi ni 
tarkibiy qismlari bo'lib, ularning hammasi subyektiv psixik 
hodisalar sanaladi.

Subyektiv hodisalarning asosiy xususiyati — ularning 
bevosita subyektga taalluqliligidir. Agar inson idrok qilsa, 
sezsa, fikrlasa, eslasa, xohish bildirsa, a lbatta  ana shu 
hodisalarni ayni paytda tushunib (kuzatib) ham  turadi. 
Inson intilsa, ikkilansa, bir qarorga kelsa, biz ularning 
barchasi sodir bo'layotganligini anglab turam iz. Shuning 
u c h u n  psixik h o d isa la r  b izn in g  ru h iy a t im iz d a  sod ir  
bo 'l ish idan  tashqari, ular bevosita ko 'z  o 'ng im izda  ham  
nam oyon  bo 'lib  turadi. Obrazli qilib aytadigan bo'lsak, 
odam  ning ichki dunyosida turli hodisalar vujudga keladi, 
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kechadi, odatda, shaxs bunday hodisalarni harakatlanti­
ruvchi kuchi ham , ularning tomoshabini h a m  hisoblanadi.

Yuqorida ta ’kidlab o ‘tilgan subyektiv hodisalar xusu­
siyati dan kelib chiqqan holda ayrim psixologlar psixologiya 
fani subyektiv kechinm alarning paydo bo'lishi va ularning 
kechishi bilan shug'ullanishi zarur, uning asosiy metodi 
o ‘zini o ‘zi kuzatish (shaxsning o ‘z fikrlari, his-tuyg‘ulari 
va xatti- harakatlarini o lzi kuzatishi) bo‘lmog‘i kerak degan 
xulosaga keladilar. Biroq psixologiya fanining so ‘nggi 
dav rdag i ta ra q q iy o t i  b u n d a y  c h e k la n g a n l ik  fa n n in g  
talablarini m utlaqo ta ’minlay olmasligini tasdiqlamoqda.

Psixikaning turli shak lla rda  ko‘rinishi, ju m lad a n ,  
psixik jarayonlar ,  anglashilm agan holatlar, xulq-atvor, 
psixosomatik (yunoncha psyche — „ jo n  sonw  — „tana “ 
m a ’nosini anglatadi) hodisalar, inson aq l-zakovati  va 
q o ‘lining m o ‘jizakorligi moddiy va m a’naviy madaniyat 
m ahsulin i yaratdi. H a r  qanday  faktlarda (voqelikda), 
hodisa la rda psixika namoyon b o ‘ladi, o ‘zining xususiyat­
larini ajratadi, faqat ular orqali psixika ni o ‘rganish mumkin.

Psixologik voqelik  — fakt d e g a n d a  subyekt ichki 
kechinmalarining tarkibiy qismlari va ularning obyektiv 
ko‘rinishlari (xulq-atvor, tana harakati, jarayoni, faoliyat 
mahsuli, ijtimoiy-m adaniy hodisalar) orqali psixikaning 
xususiyatlari, holatlari, qonuniyatlarini o ‘rganish tushu­
niladi. Boshqacha aytganda, inson ong id an tashqari, unga 
bog‘liq b o ‘lm agan holda hukm  sum vchi obyektiv borliq, 
ya’ni atrofimizdagi narsa va hodisalar, m uhit,  sharoit va 
boshqalarning psixikada aks etishi psixologik voqelik deb 
yuritiladi.

Shunday qilib, biz yuqorida psixologiya to ‘g ‘risidagi 
tasaw urlar, uning predmeti ham da unga kiruvchi ilmiy 
tushunchalar, psixologik holatlar, voqelik yuzasidan fikr 
almashdik, ilmiy psixologik materiallar o ‘rtasidagi bog‘liqlik 
va tafovutga doir m ulohaza yuritdik.

Bugungi kunda psixologiya to ‘g‘risidagina emas, balki 
u n in g  soha la r i  b o ‘y ic h a  ham  boy i lm iy  m a te r ia l la r  
to ‘plangan. Jahon  psixologiya fani tajribasidan quyidagi 
sohalar mustaqil tadqiqot predmetiga ega ekanligi haqida 
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ishonchli dalillar mavjuddir: m ehnat psixologiyasi (m u- 
handislik psixologiyasi, aviatsiya psixologiyasi, kosmik 
psixologiya), pedagogik psixologiya ( ta’lim psixologiyasi, 
tarbiya psixologiyasi, oliy maktab psixologiyasi, maxsus 
psixologiya, iste’dod psixologiyasi), tibbiyot psixologiyasi 
(p s ix o te ra p iy a ,  p s ix o g ig iy en a ,  p s ix o fa rm o k o lo g iy a ,  
patopsixologiya), yuridik psixologiya (m ehnat tuzatish, sud 
psixologiyasi, sud psixologik ekspertizasi) harbiy psixo­
logiya, savdo va reklama psixologiyasi, sport psixologiyasi, 
yosh psixologiyasi, qiyosiy psixologiya, psixojiziologiya, 
eksperimental va amaliy psixologiya kabilar.

Psixologiya predmeti quyidagi larni qamrab olishi zarur:
1) psixologik bilish jarayonlari (sezgi, idrok, xotira va 

hokazo);
2) psixikaning shakllari (faoliyat, xulq, m uomala);
3) psixikaning holatlari (kayfiyat, xayolparishonlik  

kabilar);
4) psixikaning hodisalari;
5) psixikaning xislatlari, fazilatlari, sifatlari, xossalari;
6) psixikaning qonuniyatlari;
7) psixikaning mexanizmlari;
8)  p s ix ik  s h a r o i t ,  m u h i t ,  v a z iy a t ;
9) o ‘zaro sababiy boglanishlar;
10) tadqiqot metodlari, vositalari, materiallari, prin- 

siplari va hokazo.

Psixo log iya  va uning moddiy asoslari

Psixikaning moddiy asoslari to ‘g‘risida fikr yuritganda, 
avvalo, u miyaning xususiyati ekanligini ta ’kidlash joiz. 
Bilish jarayonlari to ‘g‘risida gap ketganida, albatta sezgi, 
fikr, ong kabilar maxsus ravishda tashkil topgan materiya­
ning oliy mahsuli ekanligini uqtirish maqsadga muvofiqdir. 
Organizm ning psixik faoliyati tana ko 'pgina a ’zolarining 
yordami bilan ishga tushadi. A ’zolarning ba ’zilari ta ’sirot- 
larni qabul qilsa, boshqalari ularni signallarga aylantiradi, 
xatti-harakatlarning rejasini tuzadi ham da uning amalga 
oshishini nazorat qiladi. Shuningdek, ularning bir guru hi 
xatti-harakatga k u c h -q u w a t,  g ‘ayrat, shijoat baxsh etadi, 
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yana birturi esa mushaklami, paylami harakatlantiradi. M ana 
shunday murakkab funksiyaning yig‘indisi organizmning 
tashqi muhitga moslashuvini, unga muvofiqlashuvini, hayotiy 
vazifalarning ijro etilishi va bajarilishini ta’minlaydi.

Organik olamning mikroorganizmdan to insonga qadar 
b ir necha  o ‘n million yillar davom  etgan evolutsiyasi 
davomida xatti-harakatlarning, xulq-atvorning fiziologik 
mexanizmlari uzluksiz ravishda murakkablashib, tabaqa- 
lasha borib, buning natijasi o ‘laroq organizm m uhitn ing  
o ‘zgarishlariga tez reaksiya bildiruvchan va moslashuvchan 
xususiyat kasb etib borgan.

Ju m la d a n ,  bir hujayrali am yoban ing  hayot kechi-  
rishi, uning ozuqa qidirish imkoniyati, o ‘z hayotini m uho-  
faza qilish qobiliyati m uayyan darajada cheklangandir. 
U ndag i  yo lg‘iz hu jayran ing  o ‘zi h a m  sezuvch i,  h a m  
harakatlanuvchi, ham  ovqat hazm qiluvchi vazifalarni ijro 
e tad i.  M urak k ab  tuzilishga  ega b o ‘lgan h a yvon la rda  
a ’zolarning ixtisoslashuvi ozuqani ko‘rish, uni farqlash, 
xavf-xatarni tez sezish, aniq m o‘ljal olish imkoniyatini 
beradi. Ixtisoslashuvning asosiy funksiyasi signallarni idrok 
qilishdan iborat hujayralarning vujudga kelishida o ‘z aksini 
topad i.  M azkur hujayralar re tsep tor  deb no m lan m ish  
hujayra lar tu rkum in i  yuzaga keltiradi. H ujayra larn ing  
boshqalari m ushak t o ‘qimalari ishini, bezlarn ing  shira 
ajratishini nazorat qiladi. Bunday hujayralar cffektorlar 
deyiladi. Ixtisoslashuv a ’zolarni ham da funksiyalarni bir- 
biridan ajratadi. Organizmning asosiy boshqaruv im ko­
niyati yaxlit narsa sifatida harakat qiladigan m arkaziy nerv 
sistemasi vositasida yuzaga keladi.

N erv  sistemasining asosiy e lem entlari nerv hujay- 
ralari hisoblanib, ularning funksiyasi q o ‘zg‘atishdir. Neyron 
hujayra tanachasidan, dendritdan, aksondan tashkil topadi. 
Markaziy nerv sistemasi bosh miya va orqa miyadan iborat.

Hozirgi zam on fanining ko‘rsatishicha, orqa miya va 
miya naychasi reflektor faoliyatining tug ‘ma (shartsiz  
reflekslar) hisoblangan shakllarni amalga oshiradi, katta 
yarimsharlarning qobig‘i esa hayotda orttirilgan, psixika 
yordam i bilan boshqariladigan xulq-atvor shakllarining 
organi sanaladi.



Miya katta yarimsharlari faoliyatining um um iy  qonun- 
lari I.P.Pavlov tom onidan  kashf etilgan. Hozirgi zam on 
fiziologiyasi m a 'lum otiga  qaraganda, miyada hosil bo 'la-  
digan to ‘lqinlar turli chastotadagi elektrom agnit tebra- 
nishlariga o ‘xshab kctadi. Miyada clcktr toklari paydo 
bodishining clcktroenscfalogramma ko‘rinishdagi kuchay- 
tirgich yordam ida yozib olishning kashf etilishi m uhim  
aham iyatga ega b o ‘ldi. Chunki kosm onavt miyasining 
biotoklari yozuvi uning markaziy nerv sistemasida yuz 
beradigan o ‘zgarishlar ko‘rsatkichi bo‘lib xizmat qiladi.

O d am  psixik hayo tida  katta  ya r im sha r la r  qob ig ‘i 
sirtining peshana qismlari alohida rol o ‘ynaydi. Psixik 
funksiyalar m uayyan tarzda chap va o ‘ng yarim sharlar 
o 'r ta s ida  taqsim lanishi chuqu r  o 'rganilgan . M a ’lumki, 
ps ix ikaning m azm un i — tirik m avjudot o ‘zaro  m u n o -  
sabatda bo 'ladigan tashqi olam bilan belgilanadi. Shuning 
u c h u n  tashqi o lam  inson m iyasida sh u n c h ak i  odd iy  
biologik m uhit  em as, balki odam lar  to m o n id an  ularning 
tarixiy taraqqiyot davomida yaratilgan hodisalar olami 
hamdir.

Psixik va nerv-fiziologik jarayonlarning o'zaro m unosa­
bati masalasi m urakkab  m u a m m o la rd a n  h isoblanadi. 
Shun ing  u c h u n  psixikaning o 'z iga xos xususiyatlarini 
nerv-fiziologik xususiyatlaridan qanday  m uhim  belgilari 
bilan farqlanishini aniqlash muhim ahamiyatga ega. Bordi-yu 
m azkur o ‘ziga xoslik mavjud boMmaganida edi, u holda 
psixologiya mustaqil bilim sohasi sifatida tadqiq etilishi ham 
m um kin  em asdi.  Psixik ja ray o n la r  o ‘zida faqat ichki 
fiziologik jarayonlarni emas, balki tashqi obyektlarning 
tavsifini ham  mujassamlashtiradi.

Ц  Tekshirish uchun savollar

1. P sixo log iya n im a la r  h aq id a  bahs  yu r i tad i?
2. Psixologiya fan in ing  tarixi to 'g 'r is ida  n im a la rn i  

so 'z lab  bera  о Iasi z?
3. Psixika d e g a n d a  Siz n im a n i  tushunasiz?
4. Aks e t t ir ish  h a q id a  gap irib  bering.
5. F ao liya t ,  xu lq ,  m u o m a la  aks et tir ish  shaklla rim i?
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PSIX O L O G IY A  FANI SO H A LA R I 
VA U N IN G  T A D Q IQ O T  

M E T O D L A R I

Psixo log iya  fan i so h a la r i  va  u larn ing  
o ‘z iga  x o s  xu su s iy a t la r i

Inson o ‘zining kimligini anglashga intilishdan, o ‘z 
ruhiy dunyosini va o ‘zgalar m hiyatini bilish istagi paydo 
b o ‘lishdan , tabiat va jam iya t hodisalarini tushunishga 
ehtiyoj sezishdan, o ‘tmish, hozirgi zam on, kelajak haqida 
mulohaza yurita boshlagandan buyon psixologiya fan sifatida 
rivojlana boshladi. Psixologik bilimlar juda  uzoq o ‘tmish 
tarixga ega b o ‘lsa-da, u fan sifatida falsafadan XIX asrga 
kelib ajralib chiqdi. Psixologiyaning alohida fan sifatida 
ajralib chiqishiga o ‘sha davr kishilik jamiyatida yuz berayot- 
gan ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy o ‘zgarishlar sabab b o ‘Idi, 
chunki bular ijtimoiy zarurat taqozosi edi. Psixologik 
holatlarni tadqiq qilish, ya ’ni psixikaning mohiyatini tu ­
shunish m aqsadida o ‘sha davri a ri eksperim ental ilmiy 
psixologik laboratoriyalar vujudga kela boshladi. Ilk psixologik 
tadqiqotlar laboratoriyasi 1879- yilda nemis olimi V.Vundt 
tom onidan  Leypsig universitetida tashkil qilindi. Xuddi shu 
laboratoriya qabilida boshqa mamlakatlarda ham bir qancha 
mustaqil laboratoriyalar ochildi. XIX as г oxiri va XX asr 
boshlariga kelib psixologiya fani to‘g‘risidagi ilmiy tushun- 
chalarda keskin o ‘zgarishlar yuzaga keldi va ularning ta’sirida 
psixologiyaning tadqiqot obyekti sifatida — insonga m u ­
hitning ta ’siri, uning xulq-atvori ni o ‘rganish m uam m olari 
tanlab olindi. Shu davrda psixologiya fanining rivojiga ijobiy 
hissa qo ‘shgan psixologiya maktablari voyudga keldi. AQSH 
psixologiyasining asosiy y o ‘nalish laridan—bixeviorizm, 
G e rm a n iy a d a  — geshtaltpsixologiya m aktabi, V enada  
Z .Freydning  psixoanalizi shular jum lasidandir. Mavjud 
maktablarning barchasi o ‘zining nuqtayi nazariga asosla- 
nib, psixologiya fanining tarkibiy qismlarini o ‘rganishga 
harakat qildi. Psixologik konsepsiyalarning rang-barangligi



va fan-tcxnikaning rivojlanishi t a ’sirida psixologiya fani 
o ‘zining tadqiqot obyektlariga ega b o ‘lgan kolplab sohalarga 
ajrala boshladi. Hozirgi davrda psixologiyaning nazariy va 
amaliy yntuqlari atrof-muhitga hamda jamiyat ning juda keng 
sohalarida tatbiq qilinmoqda.

Psixologiya fanini muayyan sohalarga b o ‘lishda aniq, 
yaqqol faoliyatning psixologik tomoni, insonning jamiyatga 
nisbatan psixologik munosabati va taraqqiyotining psixologik 
jabhasi asos qilib olingan. Quyida psixologiya sohalarining 
tavsifiga biroz to ‘xtalib o ‘tamiz.

Umumiy psixologiya — bu um um iy  psixologik qonu­
niyat larni m exanizm lar, m urakkab ichki bog‘lanishlar, 
nazariy va metodologik prinsiplar, ilmiy tadqiqot m etod­
lari, psixikaning filo va ontogenetik  o ‘zgarishlari, ilmiy 
tushuncha va kategoriyalar, bilish jarayonlari ni amaliy va 
nazariy jihatdan tadqiq qiladigan soha. U m um iy psixologiya 
degan nom  ham  boshqa sohalarda b o ‘lgani kabi shartli 
rav ishda  qabul q i l in g an .  P s ixologiya  fan in in g  ilmiy 
tushunchalari,  kategoriyalari (shaxs, motivatsiya, fao­
liyat. m uom ala , ong jn i,  tadqiqot m etodlarin i um um iy  
psixologiyada um umlashtirish uchun uning boshqa soha- 
lardagi tekshirish natijalarini m avhum lashtir ish  lozim. 
Aytish joizki, um um iy  psixologiyaning tadqiqot natijalari 
psixologiyaning boshqa sohalari uchun  ham  asos b o ‘lib 
xizmat qiladi. U m um iy psixologiya fani asosiy kategoriyalar, 
tushunchalar, psixik jarayonlar, holatlar, hodisalar, in­
dividual-tipologik xususiyatlarni: 1. Psixik jarayonlar: sezgi, 
idrok, tasavvur, xotira, tafakkur, xayol va boshqalarni. 2. 
Iroclaviy ja ra y o n la r:  m o tiv ,  m o tiv a ts iy a ,  e h tiy o jla r ,  
intilishlar, qaror qabul qilish kabilarni. 3. Hissiyjarayonlar: 
his-tuyg'ular, emotsiya, kayfiyat, emotsional ton, stress 
(zo‘riqish), affekt (jazava) singari larni o ‘z ichiga oladi.

Psixik holati a rga psixik jarayonlarning m a’lum bir sifat 
ko‘rin ish lari kiradi. M asalan, hissiy jarayonlar psixik holat 
sifatida kayfiyat, psixik xususiyatlarga esa qobiliyat va 
boshqalar kiradi. U m um iy  psixologiyadagi bu b o ‘linish 
shartli ravishda amalga oshirilgan bo 'lib , unda  jarayon 
tu shunchas i  u m u m iy  tad q iq  q ilinayo tgan  hod isa  ning
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jarayoniy xususiyatga ega ekanligi ta ’kidlanadi, xolos. Psixik 
holat tushunchasi psixik holatlarga nisbatan nisbiy sta- 
tikligini anglatadi. Psixik xususiyat tushunchasi esa tadqiq 
q ilinayo tgan  h o d isa n in g  m us tah k am lig in i ,  q ay ta ru v -  
chanligini aks ettiradi va bu narsa shaxs tuzilishida o ‘z 
ifodasini topadi. B oshqa soha la r  va bilim lar um um iy  
psixologiyadan asos sifatida foydalanadi, shu bois u  univer­
sal xususiyat kasb etadi.

Eksperim ental psixologiya  — eksperimental m ctod lar  
yordam ida psixik hodisalarni tadqiq qilishning um um iy  
sohasi. Psixologiya fan sifatida falsafadan ajralib chiqishida 
eksperimental tadqiqotlar o ‘tkazish asosiy rol o ‘ynagan. 
XIX asrning o ‘rtalarida psixologik hodisalar yuzasidan ilk 
bor amaliy eksperimental psixologik tadqiqotlar o'tkazilgan. 
Bu fiziologik laboratoriyalarda e lem entar  funksiyalarni 
o ‘rganish ilk bor sezgi va idrokni o ‘rganish bilan bosh- 
langan. Bu tadqiqotlar eksperimental psixologiyaning falsafa 
va fiziologiyadan ayrim holda mustaqil, alohida fan sifatida 
vujudga kelishiga m uhim  asos va obyektiv shart-sharoit 
yaratib bergan. Eksperimental psixologiya fan sifatida ajralib 
chiqishiga V.Vundt o 'zining katta hissasini qo'shgan. 0 ‘zini 
o ‘zi kuzatish  metodi yordam i bilan ilk eksperim ental 
tadq iqo tla r  in sonn ing  ichki funksiyalarini oVganishga 
qaratilgan edi. Keyinchalik eksperimentlar turli hayvonlarda 
o ‘tkazila boshlangan. Tadqiqotlarning ko‘pchiligi T .L .M or­
gan, E.L.Torndayklar tom onidan  olib borilgan edi. Eks­
perimental tadqiqotlar orqali faqat psixik funksiyalargina 
em as, balki h issiyotlarning individual variantlari ham  
tekshirilgan. Dem ak, eksperimental psixologiyaning tadqi- 
qotlari psixologiya sohalarining nazariyasiga ham asos bo‘lib 
xizmat qiladi.

M ehnat psixologiyasi — xnsonm ng  m ehnatga  m u n o ­
sabati, m ehnat faoliyatining qonuniyatlari va rivojlanishini 
tadqiq qiladi. M ehnat psixologiyasining obyekti ishlab 
chiqarish va m eh n a td a  shaxsning faoliyati, un i ishdan 
b o ’sh vaqti, dam  olishining ishlab chiqarishga ta ’siri va 
boshqalardir. M ehnat unumdorligida ishchini boqish uchun 
ketgan sarf-xarajatning miqdori ko‘p b o ‘lsa, unga qulay
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shart-sharoit yaratilsa, bu jarayon shunchalik ijobiy ta ’sir 
uyg‘otadi. Shu asnoda yuqoridagi fan sohalari mehnatkashga 
psixologik qulay m uhit  yaratishda yordam beradi. M ehnat 
psixologiyasini G.M yunsterbergning „Psixologiya va ishlab 
chiqarish unum dorlig i66 (1913) va „Psixotexnika asoslari14 
(1914) kitoblari chiqqan davrdan boshlab alohida soha 
sifatida e ’tirof etib kelinadi. M ehnat psixologiyasining asosiy 
vazifasi ishlab chiqarish munosabatlarini ijobiylashtirish, 
mehnatkashlarga zarur  shart-sharoit yaratib berish, kasbiy 
kasalliklarning, ishlab chiqarishda jism oniy falokatlarning, 
psixologik zo 'riqishlarning oldini olishdir.

Aviatsiya psixologiyasi — aviasanoat va aviaxizm at- 
chilarning mehnat faoliyatida kechuvchi psixologik jarayon­
larni o'rganadi. Aviatsiya psixologiyasining predmeti murak­
kab aviatsiya tizimini boshqarishdagi inson psixikasining 
rolini tekshirishdir. Aviatsiya psixologiyasi obyekti shaxs 
faoliyati, jam oa  tuzilishini tashkil qilishning shart-sharo- 
itlari hisoblanadi. Aviatsiya psixologiyasi subyekti — uchuv- 
chilar, rnuhandis, texnik xizmat ko'rsatish tarkibini tashkil 
etuvchi styuardessa va boshqalar sanaladi. Aviatsiya psixo­
logiyasi soha sifatida uchuvchi qurilmalar yaratilishi vaqti- 
dan, ya’ni XIX asr oxiri va XX asrning boshlaridan vujudga 
kelgan. Uchuvchi apparatlarni ishlatishda va boshqarishda 
inson omili xavfsizligiga shart-sharoit yaratish aviatsiya 
psixologiyasining tughlishiga sabab b o ‘ldi. Aviatsiya psixo­
logiyasi alohida soha hisoblansa-da, u psixologiyaning bosh­
qa sohalari bilan uzviy bogMiq.

Mithanciislik psixologiyasi —  inson va m ashina o ‘rtasi- 
dagi munosabatni, insonga mashinaning psixologik ta ’sirini 
va in sonn ing  m ash in a  bilan m unosabati  ja rayon in ing  
psixologik qonuniyatlarini ohganuvchi psixologiya sohasidir. 
Muhandislik psixologiyasi fan-texnika barq urib rivojlanishi 
t a ’sirida vujudga kelgan bo'lib, quyidagi: I) inson va E H M  
kabi avtomatika tizimi yuklamasida inson vazifasini tahlil 
qilish; 2) E H M  opera to rla r in ing  ham korlik  faoliyatida 
m uloqot jarayoni va ularning o ‘zaro ta ’sirini tadqiq qilish;
3) opera tor faoliyatining psixologik tuzilishini tahlil etish;
4) opera to r  ishining sifatiga, tezligiga, samaradorligiga 
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t a ’sir qiluvchi omillarni o ‘rganish; 5) inson tom onidan  
axborot qabul qilishni tadqiq etish; 6) operator faoliyatini 
boshqarish mexanizmini o 'rganish; 7) EH M  ni boshqa­
rishdagi buyruqlarni inson tom onidan  qabul qilish xusu­
siyatini aniqlash; 8) operatorlar uchun psixodiagnostika va 
proforiyentatsiya metodlarini ishlab chiqish; 9) operatorlarni 
o ‘rganishni optimallashtirish muammolarini o ‘rganadi.

Muhandislik psixologiyasining yuqoridagi m u am m o ­
larini tekshirish natijasi o ‘laroq, y a ’ni yolg‘iz operator 
faoliyatidan um um iy m ehnat faoliyatini o ‘rganishga o ‘tiladi.

Kosmik psixologiya  — vaznsizlik va b o ‘shliqda aniq 
m o ‘ljal ololmaslik sharoitida, organizmga juda ko'p ortiqcha 
taassurotlar t a ’sir o ‘tkazgan paytda ro‘y beradigan nerv- 
psixologik zo ‘riqish bilan bogMiq boMgan alohida holatlar 
tugMlganda, kishi faoliyatining psixologik xususiyatlarini 
tadqiq qiladigan psixologiya sohasidir.

Ekstrem al psixologiya — bu insonning muhit o ‘zgar- 
gan shart-sharoitlarda psixik faoliyatining kechishi q o ­
nuniyatlarini o 'rganadi. Ekstremal sharoitda insonga bir 
qancha omillar ta ’sir ko‘rsatadi. Masalan, m onotoniya, 
m akon o ‘zgarishi, xavf omili, vaqt, shaxsiy ahamiyatga 
molik axborotning o‘zgarishi, yolgMzlik, guruhiy izolatsiya 
va hayotiy xavf. Bunday ekstremal sharoitga inson moslashu- 
vining biologik vazifasi, ekstremal sharoitda ishlovchilarni 
tanlab olish (kosmos, arktika, yongMn sharoitlar uchun va 
hokazo), mashq qildirish, trening oMkazishdan iborat.

Pedagogik psixologiya — ta ’lim va tarbiya m u am m o ­
larini tadqiq qiladigan psixologiya sohasidir. Pedagogik 
psixologiya shaxsning maqsadga muvofiq rivojlanishi, bilish 
faoliyatining va shaxsda ijtimoiy, ijobiy sifatlarni tarbiya- 
lashning psixologik m uam m olarin i o ‘rganadi. Pedagogik 
psixologiyaning m aqsadi — o ‘q itishning  oq ilona  rivoj- 
lantiruvchi t a ’sirini, shart-sharoit  va boshqa psixologik 
omillardan kelib chiqqan holda kuchaytirishdir. Pedagogik 
psixologiya XIX asrning ikkinchi yarmida ijtimoiy taraq­
qiyotning ta’sirida vujudga kelgan. Eksperimental psixologiya 
tadqiqotchilari pedagogik psixologiya rivojlanishiga katta hissa 
q o ‘shganlar. Bundan tashqari, pcdagogik psixologiyaning



fan sifatida taraqqiy etishiga o ‘sha davrdagi psixologik yo‘na- 
lishlar ham  o ‘z ijobiy ta ’sirini k o ‘rsatgan. Bixevioristik 
psixologiya yo'nalishi tarbiyachi va o ‘qituvchiga tashqi muhit 
ta ’sirini pedagogik psixologiya uchun  asos qilib oladi. U lar 
tashqi muhit qanchalik ijobiy ta ’sir qiluvchi omil b o ‘Isa, 
ya 'ni qulay shart-sharoit vujudga kelsa, dem ak, shaxsning 
tarbiyalanishi shunchalik  ijobiy kechad i,  degan fikrni 
aytadilar.

Hozirgi zam on pedagogik pslxologiyaning rivojlanishida 
insonning individual psixologik farqlari, ijtimoiy-tarixiy 
tajribalar ta ’siri ham da boshqa odam lar o ‘rtasidagi mulo- 
qot, m uom ala ta ’siri borligi, shuningdek, yana bir qator 
omillarda shaxsni rivojlantiruvchi t a ’lim orqali o ‘qitish va 
tarbiyalash yotishi t a ’kidlanadi. Pedagogik psixologiyani 
shartli ravishda bir necha turga ajratish mumkin: a) ta ’lim 
psixologiyasi;  b) ta rb iy a  psixo log iyasi;  d) o ‘q i tuvch i  
psixologiyasi; e) oliy ta ’lim va maktab ta ’limi psixologiyasi 
kabilar.

Tibbiyot psixo logiyasi —  k asa l la rn ing  dav o lan ish i ,  
g ig iyena, p ro fllak tika , d iagnos t ika  ja b h a la r in i  tadq iq  
qiluvchi psixologiya sohalaridan iborat. Tibbiyot psixo- 
logiyasida tad q iq o tla r  t iz im iga  kasall ikn ing  kechish i, 
ularning shaxs psixologiyasiga ta ’siri qonuniyatlari, inson­
ning kasaldan sog‘ayishiga mikrosotsial guruhning  ta ’siri 
o ‘rganiladi. Tibbiyot psixologiyasi o ‘z ichiga klinik psi­
xologiya, pa topsixologiya , ncyropsixologiya, s o m a to -  
psixologiya kabi b o ‘limlarni qam rab oladi. Tibbiyot psixo­
logiyasi tarkibiga psixoterapiya sohasini ham kiritadilar.

Tibbiyot psixologiyasi, asosan, kasallikni davolashning 
inson psixologiyasiga ta ’sirini tadqiq qiladi. Insonning 
psixologiyasiga ijobiy ta ’sir qiluvchi, shuningdek, davola- 
nishni tezlashtiruvchi ijobiy davolash m uhitin i tashkil 
qilish tibbiyot psixologiyasining asosiy muammosidir. Psixik 
hod isa la r  bilan miya fiziologik tuzilishlari oTtasidagi 
nisbatni oTganadigan soha — ncyropsixologiya hisoblanadi. 
Dorivor m oddalarn ing  kishi psixik faoliyatiga t a ’sirini 
tekshiradigan soha — psixofarmokologiyadir. Bemorlarni 
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davolashda psixik j iha tdan  salomatligini t a ’minlash chora- 
tadbirlari tizimini ishlab chiqish bilan psixoprofilaktika 
shug‘ullanadi.

Yuridikpsixologiya —  huquq doirasidagi munosabatlar, 
o d a m la rn in g  psix ik  f a o l iy a t in i  h u q u q iy  b o sh q a r is h  
mexanizmlari va qonuniyatlarini o ‘rganuvchi sohadir. XX 
asrning boshlarida eksperimental psixologiya ta ’siri ostida 
yuridik psixologiya sohasida ham  ilk laboratoriya tadqiqotlari 
o ‘tkazila boshlandi. Laboratoriya tadqiqotchilari guvohlar- 
ning ko‘rsatmalarini va so‘roq olib borish asoslarini o ‘rga- 
nishni maqsad qilib q o ‘ygan edilar. Yuridik psixolog sifatida 
yozuvchi A .K .D o y ln in g  q a h ra m o n i  Sherlok  Xolm sni 
ko‘rsatish m um kin. Yuridik psixologiya b o ‘yicha tadqiqot 
ishlari o ‘sha vaqtlarda  G .G ro ss ,  K .M arbe , V .Shtern , 
K.Yung va boshqalar tom onidan  olib borilgan. Keyinchalik 
yuridik psixologiyaning o ‘ziga xos tadqiqot yo‘nalishlari 
vujudga keldi: jinoyatchilar shaxsini tadqiq qilish, guvohlik 
beruvchilarning ko‘rsatmalarini tekshirish, sud psixolo­
giyasi ekspertizasining nazariy va amaliy tomonlarini ishlab 
chiqishi shu lar  jum las idand ir .  Yuridik psixologiya o ‘z 
faoliyatida ko 'p incha um um iy  psixologiyaning metodlari 
va o ‘ziga xos usullaridan foydalanadi. Hozirda lining bir 
qancha sohalari mavjud. C hunonch i,  kriminal psixologiya, 
sud  p s ixo log iyas i ,  j i n o y a tc h i la r n i  qay ta  ta rb iya la sh  
psixologiyasi, y a ’ni pen itens ia r  psixologiya yoki axloq 
tuzatish m ehnat psixologiyasi va boshqalar.

Harbiy psixologiya — harbiy faoliyatning inson psixi- 
kasiga ta ’siri, harbiy faoliyatning xususiyatlarini, psixologik 
qonuniyatlarini o ‘rganuvchi, tadqiq qiluvchi psixologiya 
sohasidir. Jangchi shaxsining psixologik omillarini tek­
shirish — harbiy psixologiyaning asosiy m uammolaridir. 
Bu soha psixologlari harbiy jam oalarda shaxslararo munosa- 
batlarga, kom andir  va jangchilar  m uloqotining psixologik 
xususiyatlariga, favqulodda holatlarda harbiy xizmatdagi 
kishilar psixikasining o ‘zgarishiga, boMinmalarda psixologik 
m uhit  masalasiga, harbiy-vatanparvarlik tuyg'usini shakl- 
lantirishga doir m uam m olarn i  tadqiq qiladilar. T a ’kidlash 
o ‘rinliki, harbiy psixologiya negizida sotsial psixologiya,
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m ehnat psixologiyasi, muhandislik psixologiyasi. pedagogik 
psixologiya soha la r in ing  n a z a r iy -a m a l iy  m ateria lla ri ,  
um um bashariy  qonuniyatlar  yotadi.

Sport psixologiyasi — sport m usobaqalari va m ashq 
qilish faoliyatida inson psixikasining rivojlanishi, guruhiy 
munosabatlaming psixologik qonuniyatlarini tadqiq qiladi. 
M azkur soha XX asrning 60 — 70-yillarida jadal rivojlana 
boshladi va Lining ilk tadqiqotlari sportchilarning individual 
psixologik farqlarini o ‘rganishga qaratildi. Hozirga kelib esa 
sport psixologiyasi o 'rganayo tgan  m u am m o la r  k o ‘lami 
kcngaydi. Shu bois lining asosiy vazifasi sportchilarning 
psixik va jism oniy kamolotiga ta ’sir ko‘rsatuvchi m uhim  
shart-sharoitlarni yaratib berishdan ham da sportchilarning 
shaxs sifatida rivojlanishiga, erishgan yutuqlariga psixologik 
yordam ko‘rsatishdan iborat b o ‘lib qoldi.

Savdo  psixologiyasi — j a h o n  m am la k a t la r id a  keng 
rivojlangan b o ‘lib, tijorat t a ’sirining psixologik negizlari, 
obyektiv va subyektiv shart-sharoitlarni, ehtiyojning indi­
vidual, yoshga, jinsga oid va boshqa xususiyatlarini, xari- 
do r la rga  x izm at k o ‘rsa t ish n in g  psixologik  om illa r in i  
aniqlashni maqsad qilib olgan. Savdo psixologiyasi savdo- 
tijorat reklamalari, m odalar psixologiyasi, sotuvchi-xari- 
dor  m unosabati, kishi la rga t a ’sir ko‘rsatish, u lard a iliq 
h is-tuyg‘u, ishonch uyg‘onish  m exanizm lari, m uom ala  
ja r a y o n id a  u la rn i  m a n t iq a n  i sh o n t i r i sh ,  q iz iq ti r ish ,  
faoliyatning ijtimoiy ahamiyatini tushuntira  bilish, nizoli 
holatlarning oldini olish, x izm atda m uloqot madaniyati va 
lining treninglaridan unum li foydalanish, xaridorlarning 
psixologik xususiyatlarini anglagan holda m unosabatda 
b o ‘lish qonuniyatlarini tadqiq etish m azkur soha tekshi- 
ruv predm etiga kiradi.

Ijod psixologiyasi —  bad iiy  qadriya tla rn i  o ‘z lash ti-  
rishda, ularning yangi ko 'rinishlarini ijod qilishda va shti 
qadriyatlarni inson tom onidan  idrok qilishda kechadigan 
psixologik holatlar ham da bu holatlarning shaxs hayoti, 
faoliyatiga ta ’sirini o ‘rganuvchi psixologiya sohasidir. Ijod 
psixologiyasi bir tom ondan  psixologizm ta ’sirida, ikkinchi 
to m o n d an  esa aksilpsixologizm iskanjasida rivojlanadi.
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Psixologizm tarafdorlari badiiy  asarlar  individual ong 
ta ’sirida vujudga keladi deb talqin qilishsa, aksilpsixologizm 
tarafdorlari asarlarga subyektning psixik faolligi ta ’sirini 
inkor qiladilar.

Hozirgi paytda san ’at asarlarini tarixiylik tamoyiliga 
asoslanib tahlil qilinganda ijodkorlarining shaxsiy xusu- 
siyatlari birlamchi ekanligidan kelib chiqiladi. Zamonaviy 
san ’at psixologiyasi san ’atkorlarning qobiliyatlarini, asar 
yaratishdagi hissiy ko‘rinishlarini, shaxslararo m unosa-  
batlarini psixologik nuqtayi nazardan o ‘rganadi. San’atda 
inson ruhiy olamini amaliy jihatdan  tekshirish, baholash, 
o ‘ziga xos jihatlarini guruhlab individual, guruhiy, jam o a-  
viy t a ’sir xususiyatlarini sharhlash imkoniyati mavjud. 
San’at psixologiyasi ijtimoiy tarbiya berishning psixologik 
mexanizmlari, yoMlari, qonuniyatlari, metodlari kabilarni 
tadqiq etuvchi m u h im  sohalardan biridir. Bugungi kunda 
san’at psixologiyasi o ‘z tadqiqot predm eti va obyektiga 
egadir, bular: ijod psixologiyasi, san ’at psixologiyasi, badiiy 
tarjima psixologiyasi, badiiy ijodiyot psixologiyasi, xalq 
amaliy san’ati psixologiyasi, badiiy m e ’morlik psixologiyasi 
va boshqalar.

Yosh psixo log iyasi — sh a xsn ing  psixik rivo jlan ish  
qonuniyatlarini inson tughlganidan to umrining oxirigacha 
b o ig an  davrni, ya’ni ontogenezni o ‘rganadigan psixologiya 
sohasidir. Yosh psixologiyasi bolalar psixologiyasi sifatida 
XIX asrning oxirida vujudga kelgan b o ‘lib, u  fan va texnika 
taraqqiyoti, jam iyat talabi asosida bolalar psixologiyasi 
taraqqiyotida qoMlanilgan. Yosh psixologiyasi hozirda bolalar 
psixologiyasi, o ‘smirlik va o ‘spirinlik psixologiyasi, yetuklik 
psixologiyasi, gerontopsixologiyani o ‘ziga qamrab olgan. 
U insonning ontogenezda rivojlanish jarayonida psixik 
ho la tla rn ing  kech ish in i,  psixik funksiyalarning rolini, 
ularning o ‘zgarishi, harakatlantiruvchi kuchlarini, m exa- 
nizmlar, ta 'sir  o ‘tkazuvchi obyektiv va subyektiv omil- 
larning taraqqiyot qonuniyatla r in i  tadqiq qiladi. Yosh 
psixologiyasi u m r  o ‘tishi bilan psixologiyadagi farqlarni, 
individual-psixologik xususiyatlar o ‘zgarishlarini o ‘rga- 
nad i,  tad q iq o tla rd a  m adan iy ,  i j t im o iy - tar ix iy , milliy



t a ’sirni hisobga oladi. Yosh psixologiyasining obyektlari 
o ‘ta m urakkab  b o ‘lib, u la r  rivojlanishlar taraqqiyotin i 
tekshirishni am alga oshiradi. U ja h o n  psixologiyasida 
to ‘plangan barcha nazariy materiallarga, shu jum ladan , 
gene tik  m odellash t ir ish  (L .S .V igotsk iy)  m etod la r iga ,  
egizaklar metodiga va shunga o ‘xshash o ‘ta murakkab jara -  
yonlarning longityud (uzluksiz) uslubi yordam ida tekslii- 
rishga asoslanadi. Yosh psixologiyasining yana bir asosiy 
vazifasi, bu bola psixik rivojlanishining ijobiy shaklda tashkil 
etish va yosh davrlari inqirozi bosqichlari, jarayonlari va 
paytlarida psixologik yordam ko‘rsatish chora-tadbirlarini 
ishlab chiqishdir. Yosh psixologiyasi pedagogik psixolo­
giyaning ilmiy, amaliy, tajribaviy asosi hisoblanadi, am m o 
boshqa sohalari bilan ham  uzviy, ham  alohida faoliyat 
ko‘rsatadi, inson kam olotin ing o ‘ziga xos xususiyatlari 
to ‘g ‘risida ijtimoiy ahamiyatga molik materiallar to ‘playdi.

M axsus psixologiya — psixik no rm al rivojlanmagan, 
tug‘ma yoki keyinchalik orttirilgan nuqsonlar va yetishmov- 
chiliklar t a ’sirida b o ‘lgan insonlarning psixologiyasini tad ­
qiq qiladi. Uning bir necha boMimlari mavjud: patopsixolo­
g i y a — кЫл\ rivojlanishi jarayonida psixikaning aynishi, 
miyadagi kasallikning turlicha kechishi, psixikaning tam o- 
m an  izdan chiqishi hollarini o ‘rganadi; oligofrenopsixo- 
logiya — psixik rivojlanishning miyadagi tug‘ma asoratlar 
bilan bog‘liq patologiyasi to ‘g ‘risida tadqiqot ishlarini olib 
boradi; surdopsixologiya — quloq  esh itishning  butun lay  
kar bo‘lib qolgunga qadar jiddiy kamchiliklari, nuqsonlari 
bilan shug‘ullanuvchi, bolani voyaga yetkazishning om il-  
kor y o ‘l-yo‘riqlarini topuvchi, korreksion — tuzatish ish­
larini olib boruvchi sohadir; tijlopsixologiya — xira k o ‘- 
ruvchi va m utlaqo ko‘zi ojiz odam larning psixologik rivoj- 
lanishini tadqiq qiluvchi sohadir. Maxsus psixologiyaning 
yana o ‘ziga xos tor boMimlari mavjud b o ‘lib, insonlarning 
kasalligini, nuqsoni, aql-idrok darajasini nutq faoliyati 
patologiyasiga binoan tadqiqot ishlarini olib boradi.

Q iyosiy  psixo log iya  — p s ix o lo g iy an in g  m u ra k k a b  
b o ‘limlaridan b o blib, u psixikaning filogenctik holatlari va 
ularning shakllarini tadqiq qiladi. Qiyosiy psixologiyada 
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h ay von la r  psixikasi o d am la rn ik i  b i lan  q iyos lanad i,  u la r  
x u iq -a tv o r id a g i  o ‘xshashlik  va ta fo v u t la rn in g  sabablari  
tekshiriladi, harakatlantiruvchi kuchlar ,  t a ’sir o ‘tkazuvchi 
vositalar, omillar aniqlanadi. Zoopsixologiya qiyosiy psixo­
logiyaning bir b o ‘limi hisoblanib, u  turli guruhlarga, tur- 
larga m ansub  hayvonlar, jo n ivo rla r  psixikasini, u larning 
xatti-harakatlarini o ‘rganadi. Ekologiya — biologik va psixologik 
jabhalar qorishm asidan iborat b o ‘lib, hayvon lam ing  xatti- 
harakatidagi tug‘m a alomatlar, m exan izm lar  insonniki bilan 
u m u m iy  negizga ega ekanligini o ‘rganuvchi sohadir.

Dijferensial psixologiya — shaxslar o ‘rtasidagi tafovut 
va farqlarni h a m d a  g u m h  a ’zolari orasidaigi n o m u tan o s ib -  
liklarning psixologik to m o n la r in i  o ‘rganuvch i psixologiya 
sohasidir. Differensial psixologiyaga F .G a l lo n  asos solgan 
b o ‘lib, u kishilarga xos individual farqlarni statistik tahlil 
q i l ish  u c h u n  b i r  q a n c h a  u su l  va  a s b o b l a r  y a r a tg a n .  
Differensial psixologiya atam asin i n em is  psixologi V .Shtern  
o ‘z in in g  „ In d iv id u a l  fa rq la r  p s ix o lo g iy a s i11 (1 9 0 0 -  yil) 
a sa r id a  qoM lagan. D iffe ren s ia l  p s ix o lo g iy a n in g  asosiy  
m e to d la r id a n  b ir i  — te s td ir .  T a d q i q o t  i s h la r id a  avval 
individual testlar, keyinchalik esa guruh iy  testlar qoMlangan. 
U lar, asosan , aqliy  rivojlanishdagi farq larn i oTgan ishga 
qaratilgan b o ‘lib, m uayyan  vaqt o ‘tg ach  proyektiv  testlar 
ishlab ch iq ilgan . M az k u r  tes tlar  q iz iq ishdagi,  intilishdagi, 
h i s s iy o td a g i  t a f o v u t l a r n i  t e k s h i r i s h g a  q a r a t i l g a n d i r .  
T es t la rn in g  o m il  tahlili  yoki in te l lek tg a  o id  m a ’lu m o t  
beruvch i om illari o 'rgan ilgan .  J a h o n  psixologiyasida eng 
keng yoyilgan nazariyadan  biri — b u  N .S p i rm e n n in g  ikki 
om ill i  k onsepsiyas id ir .  Bu n az a r iy ag a  b in o a n ,  h a r  b ir  
faoliyat u c h u n  u m u m iy  b it ta  o m il  m av ju d d ir ,  b u n d a n  
tash q ar i ,  o ‘sh a  faoliyatga q ara t i lg an  xususiy  o m il  h am  
bo 'lad i .  U s h b u  so h ag a  tegishli y an a  b ir  nazariy  qarash  
m av ju d k i ,  bu  L .T y o rs to n ,  J .G i l f o rd  va  b o s h q a la rn in g  
m ultifak torlik  yondashuv id ir .  M a z k u r  nazariya  u m u m iy  
omil borligini inkor  qiladi va bosh lan g 'ich  aqliy  qobiliyatlar 
asosiy o ‘ringa  q o ‘yiladi. Psixologiyada inson  qobiliyatlari 
genetik , biologik omillarga asoslangan, degan  g ‘oya mavjud 
b o ‘lib, t a ’k id lan ish icha ,  u la r  g o ‘yo  n as ld an  naslga o ‘tadi.
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Hozirgi k u n d a  differensial psixologiya d iagnostika , p rog- 
nos tika  m etod lar i  y o rd am i bilan shaxslarni qobiliyatiga 
qarab  tan lashda  ilmiy prinsip  va q o n u n iy a t la rg a  asos­
lanadi.

Psixofiziologiya — o d a m la rn in g  ind ividual psixologik 
va psixofiziologik farqlarini tadq iq  qiluvchi, ps ix ikaning 
genetikasin i o ‘rganuvchi sohadir.  H o z ird a  am a ld a  „diffe­
rensial psixofiziologiya" atamasi m avjud boMib, bu  a tam ani 
1963- yilda V .D .N ebilis in  fanga olib kirdi. Psixofiziologiya- 
n ing  ikkita  asosiy  ta d q iq o t  y o n d a sh u v i  m av ju d ,  bular:
a) mustaqil am aliy  tadqiqotlarda olingan fiziologik va psixo­
logik nati ja larn i o 'z a ro  solishtirish , qjyoslash; b) b i ro n -  
b ir  fao liya tda  fiziologik funksiya lar  o ‘zgarish in i  o ‘rga- 
n ishdan  iborat.

Ijtimoiy (sotsial) psixologiya — o d a m la rn in g  ijtim oiy 
gu ruh la rga  b ir lash ish in i,  bu  g u ru h iy  tavsifni, shaxsning  
gu ru h iy  faoliyati va xu lq -a tvorin i ,  i j t im oiy-psixologik  q o ­
nun iyatlar ,  ho la tlar ,  hodisalar, i j tim oiy  us tanovka  kabi­
larni tad q iq  qiladi. 0 ‘tm ishda  ijtim oiy-psixologik  voqelik 
falsafiy nuq tay i nazardan  o ‘rganilib ke lingan , lekin shaxs, 
g u ru h ,  j a m o a  m u n o s a b a t la r i  q a m r a b  o l in m a g a n  edi. 
Ijt im oiy  psixologiya fan iga  asos boMib psixologiya, so -  
tsiologiya, an tropo log iya ,  e tnografiya, k r im ino log iya ,  fal- 
safa kabi fan la r  x izm at qilib kelgan. X IX  asrn ing  ikkinchi 
y arm id a  sotsial psixologiyani fan sifatida rivojlantirishga ilk 
u r in ish la r  b o sh lan g an .  J a h o n  ja m o a tc h i l ig i  to m o n id a n  
sotsial psixologiya 1908- yildan e ’t iboran a lohida fan sifatida 
tan  o lingan . Bunga angliyalik psixolog U . M akduga ll  va 
am crika l ik  sotsiolog E .R oss larn ing  tad q iq o t  natijalari asos 
b o ‘lib x izm at qildi. C hunk i  bu  ishlarda „sotsial psixologiya" 
a tam asi q o l la n i lg a n  edi. U ru s h d a n  keyingi yillarda A Q S H  
va b o sh q a  m am lak a t la rd a  sotsial psixologiya m u am m o la r i  
y u za s id a n  ta d q iq o t la r  o ‘tkaz ish  k eng  yoyild i.  A yniqsa ,  
A Q S H  da  o ‘tkazilgan K o to rn n in g  tajribasi, E .M ey o n in g  
izlanishlari sotsial psixologiya tarix ida asosiy o ‘rin egalladi. 
Bu tadq iqo tch ila rga  asosiy obyekt b o ‘lib k ich ik  g u ru h la r  
x i z m a t  q i lg a n ,  t a j r ib a la r  e sa  l a b o r a to r iy a  s h a r o i t i d a  
o ‘tkazilgan . Sotsial psixologiya fan s ifa tida  m u lo q o tn i ,  
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m u o m a l a  q o n u n i y a t l a r i n i ,  s h a x s la r a ro  m u n o s a b a t n i ,  
individual va g u ru h iy  o ‘zaro  t a ’sirni, gu ruh  la ru ing  ichki 
va tashqi tuzilishini, u la rn in g  turlarin i ,  tasn ifin i,  o m m av iy  
h o la t la r  va boshqalarn i  tekshiradi.

Sotsial psixologiya quyidagi sohalarn i q am ra b  oladi: 
din psixologiyasi, oila psixologiyasi, m u o m ala  psixologiyasi, 
k ich ik  g u ru h  ps ixo log iyas i,  k a t ta  g u ru h  psixologiyasi,  
m o d a la r  psixologiyasi, in so n n i  in son  to m o n id a n  idrok  
qilish psixologiyasi, etnopsLxologiya va boshqalar .

Din psixologiyasi —  psixologik va ijtim oiy psixologik 
o m il la rn in g  d in iy  o n g  b ilan  sh a r t lan g a n l ig in i ,  d in n in g  
insonga ta ’sirini o ‘rganuvchi sohadir. D in  psixologiyasi XIX 
asr oxiri, XX asrn ing  bosh larida  vujudga kelgan bo 'l ib ,  
insonn i ibodat q ilishdagi, din iy  a n ’an a la rn i ,  ra sm - ru su m -  
larn i bajarishdagi hissiy ho latlarin i o ‘rganishni o ‘z oldiga 
m a q s a d  q i l ib  q o ‘y ad i .  D in iy  p s ix o lo g iy a n i  o ‘rg a n ish  
q u y id ag i  y o 'n a l i s h l a r d a  a m a lg a  o sh ir i lad i :  a )  um um iy  
nazariya: d in iy  ong , u n in g  tuzilishi, d in iy  hissiyot, d inn ing  
sh ax s  s h a k l la n is h id a g i  a h a m iy a t i ;  b) din psixologiyasi 
differensiatsiyasi: i j tim oiy m u h it  va tarixiy d av rd an  shak l-  
langan ong  va hissiyot tadqiqoti;  d) d in iy  g u ru h  psixo­
logiyasi; e) d in iy  ra sm -ru su m la r  psixologiyasi; 0  hurf ikr-  
lilik t a ’limi psixologiyasi va boshqalar.

Siyosiy psixologiya — bu jam iy a tn in g  siyosiy hayo ti-  
dagi psixologik xususiyatlar, ho la tla r ,  q o n u n iy a t la r ,  t a ’sir- 
c h a n l ik  va t a ’s ir  o ‘tkaz ish  ja ra y o n la r i  kabi ja b h a la rn i  
teksh iruvchi psixologiya sohasi h isoblanadi.

Oila psixologiyasi —  o ila psixologiyasini o 'rg an u v ch i  
fanlararo tadqiqotlarni am alga oshirishni o ‘ziga m aqsad  qilib 
olgan. Oila psixologiyasi o ilaning psixologik m u am m o la r in i  
o ‘rganadi,  u oilaga t a ’sir q iluvchi om illa rn i ,  o ila  h a r  bir 
a ’z o s in in g  o ‘rn in i  b e lg i lashn i ,  e r -x o t in  m u n o s a b a t in i ,  
s h a x s la r a ro  m u n o s a b a tn i ,  y o sh  x u s u s iy a t la r in i ,  j in s iy  
tafovutlarga m uvofiq  m u lo q o tg a  kirishish kabilarni o ‘rga- 
nadi. Oila psixologiyasi to m o n id a n  to ‘p lan g an  m ater ia lla r  
o ila m u s tah k am lig in i  saqlash u c h u n  m as lah a tla r  ber ishda , 
h a r  b ir  sotsiologik va psixologik das tu r la r  tu z ish d a  q o ‘lla- 
niladi. S h u n in g d e k ,  o ila  t ip lari ,  tuzilishi, iyerarxiyasi, 
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и la rga t a ’sir q iluvchi obyektiv va subyektiv o m illa r  h am  
m azk u r  so  ha n ing  tadq iqo t p redm etiga  kiradi.

Boshqaruv psixologiyasi —  jam iy a t  da  faoliyat k o ‘rsa- 
tayo tgan  shaxslar , g u ru h la r  va j a m o a la r  o ‘rtasidagi ishlab 
ch iqar ish  bilan b o g ‘liq b o ig a n  n azo ra t ,  baho lash ,  m u ­
nosabat qo n u n iy a t la r in i ,  rah b a r  faoliyati va xarak terin i ,  
qobiliyati xususiyatlarini tadqiq  qiladi.

Fan psixo log iyasi —  i lm iy  t a d q i q o t  o ‘tk a z i s h n in g  
sam aradorl ig in i  osh irish  u c h u n  psixologik t a ’sir om illarin i 
o 'rganad i .  F an  psixologiyasi fanga oid boshqa so h a la r  bilan 
uzviy b o g l iq  b o ‘lib, ishlab ch iqar ishda ,  ilmiy m arkazlarda  
ijtimoiy va individual xususiyatlarga cga b o ig a n  psixologik 
q o n u n iy a t la rn i  tad q iq  qiladi, in so n n in g  i j t im oiy  qo b il i ­
yatlari, aqliy  im koniya tla ri  h am d a  u la rd an  u n u m li  foyda­
lanish om illar in i  kuzatib , tekshirib  boradi.  K ashfiyotlarni 
am alga  oshirilish negizlari ni, m exan izm lar i ,  s h a r t - sh a ro -  
itlari va u n d a  inson om ilining o ‘m i kabi holatlarni o ‘rganadi.

K om pyuterlashtirish psixologiyasi — k o m p y u te rn in g  
ishlab ch iqarishdagi o ‘rni, psixik aks ettirishga t a ’siri, shaxs 
tuzilishining o ‘zgarishini o ‘rganuvchi sohadir. M az k u r  soha  
k o m p y u te r  va inson  o ‘rtasidagi uzviy  m u n o sab a tn i  h am  
tadq iq  qiladi, natijada „ texnika  — inson — tex n ik a“ o ‘zaro  
t a ’siri m ex an izm in i  o 'rg an ad i  va teksh irad i h a m d a  za ru r  
j ab h a la m in g  o 'z a ro  t a ’sirini aniqlaydi. K om pyuterlashtirish  
in s o n  p s ix o lo g iy a s id a  m u a y y a n  o 'z g a r i s h la rn i  y u za g a  
keltiradi, se rm ahsu l texnika yaratish tizimini tezlashtirishga 
m u h im  psixologik asos yaratadi. K o m p y u tc r la sh tir ish n in g  
bosh m u a m m o s i  — u n in g  insonga t a ’sir o 'tk az ish  m e x a -  
n izm larin i  tad q iq  qilishdir.

Parapsixologiya  — hozirgi z a m o n  fan in in g  c h e g a ra -  
s idan  tashqaridag i,  tu sh u n tir ish  qiyin  b o i g a n  psixik h o d i-  
sa larn i o ' rg a n a d i .  E k s tro scn so r ik a  — o ' t a  sezu v ch an lik ,  
telepatiya — fikrni m asofaga uza tish , kelajak haq ida  basho- 
rat qilish va ho k azo .  Parapsixologiyaga qiziqish q a d im d a n  
m avjud  b o 'l ib ,  u nga  ixlos to  hozirgi k u n g ach a  kam aygan i  
y o 'q ,  g o h o  un i p s ixo tron ika  deb  a tashad i .  X iro m an tiy a  — 
inson kelajagi va u n in g  taqdiri haq ida  o ld in d an  bashora t  

q il ishdan  iborat n o ilm iy  soha. S p ir i tizm  — o l g a n  o d a m la r
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a rv o h la r i ,  ruh lar i  b i lan  a lo q a  o ‘rn a t ish  m u m k in ,  u la r  
h am ish a  barhayo t  va biz bilan m uloqo tga  m u h to j  degan  
g ‘oyani ilgari suruvchi parapsixologiya so ha la r idand ir .

Inson psixikasining ilmiy tadqiqot metodlari

0 ‘zim iz va  che t el psixologiyasi fanida inson psixikasini 
t a d q iq  q i l ish  m e to d l a r i n i n g  t u r l i c h a  k la s s i f ik a ts iy a s i  
(tasnifi) berilgan. U m u m iy  psixologiya sohasiga o id  turli 
i lm iy  asosga qurilgan  nazariyalar m avjud  b o ‘lib, u la rn in g  
h a r  qaysisi m uayyan  to ‘kislik va nu q so n la rg a  ega. Q uyida  
biz ru s  psixologi B .G .A n an ev  tavsiya qilgan tavsifga asos­
langan ho lda  m e to d la r  xususiyatini yoritam iz.

B .G .A n an ev  psixikani o ‘rganish m eto d la r in in g  tashki-  
liy, em pirik  (am aliy) ,  o lingan  natijalarni qay ta  ishlash yoki 
statistik h a m d a  natija larni sharhlash deb n o m la b ,  u larn i 
t o ‘rtta  katta  tu rkum ga, guruhga  ajratgan. M a z k u r  m e to d la r  
g u ruh i ,  o ‘z navba tida ,  u n in g  m aqsadi va vazifasiga b in o an  
yana bir nechta  toifa h am d a  turlarga boMinadi. E nd i an a  shu 
m etod larn ing  u m u m iy ,  xususiy va o ‘ziga xos xususiyatlariga 
h am d a  qiyosiy tavsifiga to ‘xtalib o ‘tam iz.

T ad q iq o t  m e to d la r in in g  birinchi g u ruh i  tashkiliy  deb 
n o m lan ib ,  u  o^z ichiga qiyoslash, long ityud  (uzluksiz) , 
k o m p lck s  ( k o ‘p y o q la m a )  d eb  a ta la d ig a n  tu r l a rn i  h a m  
q am ra b  oladi. Qiyoslash m etod i  u m u m iy  psixologiya (turli 
g u ru h la rn i  o ‘zaro  solishtirish), sotsial psixologiya (katta 
yoki kichik g u ru h la r  h am d a  u larn ing  h a r  xil to ifalarini 
o ‘za ro  taqqoslash),  m ed its in a  psixologiyasi (sogMom va 
b e m o r  k ish ilarning psixik xususiyatlarini q iyoslash),  sport 
psixologiyasi ( s p o r tc h i la r  ho la ti ,  u la rn in g  u q u v ch an lig i  
va ishchanligini o ‘zaro  choghshtir ish) kabi fan la rda  un u m li  
foydalaniladi.

U m u m iy  psixologiya fan ida  qiyoslash  m e to d i  turli 
y o sh d a g i  o d a m la r n in g  bil ish  j a r a y o n la r i ,  sh ax s  x u s u ­
siyatlari,  b ilim lar in i  o ‘zlashtirish xususiyatlari,  aqliy  q o ­
biliyati,  sa loh iya ti ,  ta raqq iyo ti  d in am ik as i ,  shaxs  jins iy  
tafovutlari va o ‘ziga xosligi, indiv idual- t ipo logik  holatlarini 
o ‘rg an ish d a  ta tb iq  e tiladi.  L .S.Vigotskiy , P .P .B lo n sk iy ,  
A .A .S m irnov , B .G .A n an ev ,  D .B .E lk o n in ,  P .Y .G a lp c r in
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singari m s  psixolog o lim lari  va u la rn in g  shogirdlari tad q i-  
qo tla r ida  qiyoslash m c to d id an  foydalanilgan. Keyingi yil­
larda xalq t a ’limi va oliy t a ’lim  t iz im ida  h a m d a  ishlab 
chiqarishda XX asrning 70-yillaridan e ’tiboran to hozirgacha 
„inson  om iliu m u am m o sin in g  m u h o k am ag a  q o ‘yilishi, vaqt 
taqchillig i,  ishchan lik  im koniya ti ,  qobiliyati ,  psixologik 
m oslik  m asala larin ing a lohida aham iya t  kasb etishi m azk u r  
m eto d n i  keng koNamda qodlash zaruratini taqozo  e tm oqda. 
B u n d a n  tashqari,  tajribada o l ingan  m iqdoriy  m a ’lu m o t-  
larn ing  ishonch lilik  darajasini osh irish  u c h u n  h a m  qiyos­
lash m e to d id an  foydalaniladi. A yniqsa, s inaluvchilardagi 
o ‘z g a r is h la rn i  k o ‘n d a la n g  k es im  h o la td a  o l ib  q a ra sh ,  
tadq iqo t  bosqichini vaq tineha  to 'x ta tib ,  a loh ida  tahlil qilish 
ush b u  m e to d g a  borgan  sari d iq q a t - c ’t ibo r  ortib  b o ray o t-  
gan lig idan  da lo la t  bcradi. M asa lan ,  ta jr iban ing  birinchi 
bosq ich in i turli yoshdagi va j insdagi o d am la rg a  t a ’sirini 
an iq lash  sh u la r  ju m la s id a n d ir .

U m u m iy  ps ixo log iyada  qiyoslash  h a m d a  longityud  
(u z lu k s iz )  m e to d i  keng k o ' l a m d a  qoM laniladi.  U sh b u  
m e to d n in g  b o sh q a  m c tod la rdan  farqli to m o n i  sh undak i ,  
u n in g  y o rd a m id a  bir  yoki b ir  n e c h a  s ina luvch ila r  u zoq  
m u d d a t ,  h a t to  o ‘n yillar d a v o m id a  (A .T c rm e n n in g  50 
yillik  u z lu k s iz  ta jr ibas i  h o z i r c h a  rc k o rd  h is o b la n a d i )  
t e k sh i r i la d i .  L o n g i ty u d  m e to d id a n  A Q S H l ik  p s ixo log  
A .T e rm e n ,  n em is  psixologi V .Sh te rn ,  f ransuz  psixologlari 
R . Z a z z o  va S h .B y u l e r ,  ru s  p s ix o lo g la r i  N . A . M e n -  
c h in s k a y a ,  A .N . G v o z d e v .  N .S .L e y t is ,  V .S .M u x in a  va 
b o sh q a la r  k o ‘pdan  bcri un u m li  foydalanib  keladilar.

M a z k u r  m e t o d  o r q a l i  h a r  xil j i n s l i  e g i z a k l a r  
(H a s a n  — H u s a n ,  F o t im a  — Z u h ra )  yoki a ra la sh  jinsli 
( H a s a n  — Z u h r a ,  F o t i m a  — H u s a n )  q o ‘s h a l o q l a r  
kuza ti lgan . S h u n in g  u c h u n  bir  talay tad q iq o t la rn in g  n o m i 
„ o n a  k u n d a lig i“ (N .A .M en ch in sk ay a ,  V .S .M u x in a )  deb 
n o m lan ish i  bcjiz cm as. U zoq m u d d a t  d av o m id a  m u ay y an  
bir  shaxsni (k ich ik  g u ruhn i)  kuzatish s ina luvch ida  yangit-  
d a n  p a y d o  b o d a y o tg a n  faz i la t la rn in g  ta ra q q iy o t  d i n a ­
m ikasi ,  u n in g  xulq-atvoridagi illatlar ( m e ’yordagi xatti-  
ha rak a td an  che tga  ogdsh) va u larn ing  oldini olish choralari 
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yuzas idan  m ater ia l  yig‘ish, sh u n ingdek ,  m u rak k ab  psixo­
logik m u n o s a b a t la r ,  ichki b o g ‘lan ish lar ,  q o n u n iy a t la r ,  
m ex an iz m la r  to ‘g ‘risida m u k a m m a l ,  ishonchli,  b a rq a ro r  
m a ’lu m o tla r  to ‘plash im konin i yaratadi.

L ongityud  m etod i  y o rd a m id a  sinaluvchiga subyektiv 
om illa rn ing  o 'z iga  xos t a ’siridan tashqari,  obyektiv  (tabiiy) 
shar t-sharo it la rn ing ,  i j tim oiy  psixologik m u h itn in g  t a ’siri 
h a m  o ‘rg a n i l a d i .  C h u n o n c h i ,  e g i z a k l a r n i n g  o ‘z a ro  
o ‘xshash lig i  va u la rn in g  fa rq lan ish i ,  t a ’s ir lan ish i ,  h is -  
tuyg ‘u la r in ing  o ‘zgarishi, shaxslar o ‘rtasidagi individual 
tafovutlar: ishchanligi, te m p e ra m e n t i ,  oliy nerv faoliyati 
s i s te m a s i  y u z a s id a n  o l i n g a n  m a ’l u m o t l a r  lo n g i ty u d  
m e to d in in g  sharofati b ilan  ro ‘yobga chiqadi.

XX asr ikkinchi yarm i va XXI asrning bosh la r ida  fan 
va tex n ik an in g  ta ra q q iy o ti  ps ixo logik  tek sh ir ish la rn in g  
i lm iy l ik  d a ra ja s in i  y a n a d a  o s h i r i s h  u c h u n  (su b y e k tiv  
o m illa r  t a ’sirini kam aytir ish  m aqsad ida)  kom pleks  d as tu r  
asosida boshqa fan lar (m ed its ina ,  fizika, fiziologiya, b io- 
logiya, sotsiologiya, k iberne tika , statistika, falsafa, m a n -  
t iq) bilan birgalikda tadq iqo t  ishlarini olib borishn i taqozo  
q i lm oqda .  Bu voqelik  fan o lam id a  integratsiya ( q o ‘shilish, 
u y u sh ish )  ja ra y o n i  y u z  berayo tgan lig i  k o ‘rsa tk ich in in g  
ifodasidir. A m aliy  xususiyatga molik ilmiy tekshirish  a n a  
shu  kom pleks  y o n d ash ish n i  talab e tm o q d a .  Psixologiya 
sohalar i  (psixofiziologiya, kosm os,  tibbiyot psixologiyasi, 
m u h a n d is l ik  yoki av ia ts ion  psixologiyasi) o ‘rtas ida  esa 
ta d q iq o t  obyek tiga  tiz im li  y o n d ash ish  prinsip i am a lg a  
o sh ir i lm oqda . U sh b u  ijtim oiy psixologik voqelik  so h a la r  
differensiyasi ( tabaqalashuv idan)  dalolat b e rm o q d a .  K o m ­
pleks m e to d  y o rd am id a  o ‘rganilayotgan obyektdagi o ‘zga- 
r ish lar turli soha  nuqtay i n aza r id an  tahlil q il inadi yoki 
h a r  xil yondash ilad i.  M asa lan ,  shaxsning  m u ayyan  b il im - 
la rn i  ega Hash xususiyati psixologik j ih a td a n  teksh ir i layo t-  
g a n d a  kom pleks  yo n d ash ish  t a ’sirida a n a  shu  o ‘zgartir ish- 
n in g  fa lsa f iy ,  m a n t iq iy ,  f iz io log ik ,  i j t im o iy ,  b io lo g ik  
x u su s iy a t la r i  o c h ib  b e r i la d i .  A y tay l ik ,  k e k s a y is h n in g  
b io log ik  o m illa r in i  o ‘rganish qari kishidagi psixologik , 
fiziologik, m an t iq iy  j ih a t la r in in g  ochilish iga x izm at qiladi.
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K om pleks  d as tu r  y o rd a m id a  am alga  oshirilgan tadq i-  
q o tn in g  natijasi i lm iy  iz lan ish lar  u c h u n  m u h im  b o blib, 
insoniylik m u a m m o la r in i  hal q il ishda h a m  a lo h id a  ijobiy 
ah am iy a t  kasb etishiga s h a k - sh u b h a  y o ‘qdir.

I lm iy  tad q iq o t  m e to d la r in in g  ikkinchi guruh i am aliy  
(em pirik) m e to d la r  m a jm u as id an  iborat b o ‘lib, u larn ing  
tarkibiga kuzatish (o ‘zini o ‘zi), ek sp e rim en t (tabiiy, labo- 
ra to r iy ad a ) ,  test an k e ta ,  so^rov, so ts io m etr iy a ,  suhba t ,  
in tervyu, faoliyat ja ra y o n i  va u n in g  m ahsu lin i  tahlil qilish, 
ta r j im ay i  h o i  — sh ax s iy  g u v o h n o m a ,  h u j ja t ,  t u r m u s h  
faoliyati v oqea la r in i  tahlil e t ish  k ab ila r  kiradi. A m aliy  
m e to d la r  s inash , teksh irish , d iag n o z  (tashxis) va p rognoz  
(bashora t)  qilish vaz ifa larin i  bajarad i.  In s o n n in g  tu g ‘i- 
l ish idan tortib  to u m r in in g  ox irigacha sodir  h o ‘ladigan 
psixo log ik  o ‘z g a r ish la rn i  c h u q u r ro q  obyek tiv  rav ishda  
tadq iq  etish u c h u n  navbati bilan am aliy  m e to d la r  g u ru -  
h idan foydalanish samarali natija beradi. C h unk i bir m etod 
ikkinchisini toMdirishga x izm at qiladi.

Ilm iy tadq iqo t  m e to d la r in in g  u ch in ch i  guruh i olingan 
natija larni qayta  ishlashga m o ‘ljallangan boMib, statistik 
(m iq d o r)  va psixo log ik  sifat tahlili  tu r la r ig a  ajratiladi. 
Psixo log ik -pedagog ik  ta d q iq o t la rd a  k o ‘p in c h a  quyidagi 
statistik m e to d la rd a n  foydalaniladi.

T o ‘plangan  m iq d o r la rn i  statistik m e to d la r  yo rd am id a  
ishlab ch iq ishda  quyidagi fo rm ula la rn i  qod lash  m um kin :

\. M =  V/n —  o ‘r tacha arifmetik qiymatni topish uchun 
ishlatiladi.

Bu yerda ,  M  —  y ighnd i,  V —  varia tsion m iqdor,  n — 
sina luvch ila r  m iq d o r i  yoki o b y ek t la rn in g  sa n o g h n i  bil- 
diradi.

2. (J = C /n  — / formulasi son  qatoridagi o 'r ta  kvadrat 
o g h sh n i  h iso b la sh d a  yoki s ta n d a r t  o g h sh n i  an iq la sh d a  
ishlatiladi.

Bu yerda ,    — „s igm a“ kvadrat og ‘ish, C — disper- 
siya, „/?“ — m iqdor.

3. С  = (v-m ) —  m iq d o rk tr  tarqoqlig ini an iq lash  u ch u n  
q o ‘Ilaniladi.
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Bu yerda, b a ’zan  u  ,,S“ — dispersiya deb  ataladi.
Psixologik ta jribalarda o lingan  m iq d o rn in g  va q o ‘lla- 

n ilgan  m etod la rn ing  ishonchlilik  darajasini aniqlash  u c h u n  
S ty u d en t  m ezo n id a n  foydalanish  m u m k in :  t = X —X .

B u yerda, t —  ishonchlilik  belgisi, X — son qatoridagi 
y uqori  ball, X  —  o ‘rtacha  ar ifm etik  m iqdor,  (J —  kvadrat 
o g ‘ish alom ati.

Psixologik tajribalarda M yordokning  ko‘chish foizlarini 
aniqlovchi formulasi: £ — C/£ — C l 00 qoMlaniladi va u  
sinaluvchilam ing to ‘g ‘ri va n o to ‘g ‘ri javoblarini hisoblashga 
x izmat qiladi. Ikkala m iqdorning nisbati birining ikkinchi- 
s idan qanchalik darajada yuksaklikka ega ekanligini ko‘rsatadi.

Bu y e rd a ,  , ,S “ — n a z o r a t ,  , ,E “ — e k s p e r im e n ta l  
g u m h n i  anglatadi.

T a fak k u rn in g  s o ‘z - m a n t iq  te jam korlig i xususiyatin i 
an iq lash d a  quyidagi fo rm ula  q o i lan Q ad i  (Z .I .K a lm ik o v a  
tadqiqotlarida).  T C T  =  R / R  ; £R — sinaluvchilar topsh iriq -  
ni ba jargan i  u c h u n  o lgan ba l la r  y ig ‘indisi; £ R —  s in a ­
lu v c h i la r  m ak s im a l  d a r a ja d a  b a l la r  t o ‘p lash i  m u m k in  
b o i g a n  im koniya tla r .  T o p sh ir iq n in g  yech im i besh  balli 
shkala bilan o lch an a d i .  T o ‘g‘ri yechganiga „5“ ball, t o ‘g ‘riga 
yaqiniga „ 3 “ ball, no to ‘g ‘ri yechganiga esa „0“ ball qoViladi.

Y u q o rid ag i  s ta tis tik  m e to d la r  ta jr ib a la rd an  o l in g an  
q iym  at lam in g  ishonch lilik  darajasin i an iq la sh d a  fo y d a­
lan ilad i.  L ek in  b u n g a  o ‘xshash  m e to d la rn in g  m iq d o r i  
h a d d a n  tashqar i  k o ‘pdir. Biz u larn ing  eng soddalar igagina  
t o ‘x tald ik , xolos.

T o ‘p langan  m ate  rial lam in g  psixologik j ih a td a n  sifat 
tahlili m etod i u m u m iy  psixologiya u ch u n  aloh ida  ah am iy a t  
kasb etadi. A niq lovch i,  tark ib  top tiruvch i,  tarb iya lovchi,  
tek sh im v ch i  tajribalarda o lingan  h a r  xil shakldagi, k o ‘lam -  
dagi, m azm u n d a g i  m a ’lu m o tla r  turli prinsip, pozitsiya, 
k o m p lck s  va yaxlit (s is tem ali) yondash ishga  asoslangan  
h o ld a  so ‘z — m an t iq  yordam i bilan sifat tahlili o lk a z i la d i .  
B archa  t lk r  va m u lo h aza la r  ishonchli o m illa r  orqali dali l-  
lan ib ,  p s ixo log ik  q o n u n iy a t ,  q o n u n ,  xusus iya t ,  xossa ,  
ho la t ,  ta raqq iyo t,  k am o lo t  q an d a y  o ‘ziga xosliklarga ega 
ekanlig i isbotlanadi.  M ate r ia l  a loh ida g u ru h la r  va tu rk u m -
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la rga ajratiladi, sh u n in g d ek ,  psixologik voqelikn ing  boshqa  
j ihatlari bilan uzviy, sababiy  bogdiqligi, m u rak k ab  ichki 
m u n o sab a t i  bay  o n  q i l in ad i,  s ina luvch ila r  esa m u ay y an  
gu ruh la rga  ajra tiladi h a m d a  tadq iqo t  y uzas idan  yakun iy  
xulosa chiqariladi.

Ilm iy tad q iq o t  m eto d la r in in g  to ‘rtinchi guruh i s h a r h ­
lash deb atalib, genetik  va donalash  m etod la r idan  iboratdir. 
T adq iqo t davom ida  to ‘p langan  m a ’lum otla r  genetik  m etodi 
y o rd a m id a  yaxlit h o ld a  m aqsadga  m uvofiq  y o ‘na lishda  
sh a rh la n a d i .  M a z k u r  m e to d d a n  fo y d a la n ish d a n  asosiy 
m aqsad — a w a lo  sinaluvchida shaxsga oid yangitdan vujudga 
kelgan fazilatlarning shakllan ish i h a m d a  bilish ja rayon lar i  
o 'zgarishiga, ta jriba  natija lariga asoslangan  ho lda  t a ’r i fv a  
ta sn if  berishdir. S h u n in g d ek ,  inson ruhiyatida  yang itdan  
vujudga kelayo tgan  shaxs fazilati va xususiyatin ing n a m o -  
y o n  b o ‘lish davri, b o sq ich i  h a m d a  ba 'zi b ir  m ashaqqa tli  
d a q iq a g a ,  l a h z a g a ,  s a n a g a  q o ‘s h i m c h a  s h a r h  b e r is h  
ham dir .

G e n e t ik  m e to d d a  shaxs ruhiyatidagi o ‘zgarish lar bilan 
taraqqiyot bosqichi o ‘rtasidagi ,,vertikal“ yo ‘nalishdagi aloqa 
m anbayi an iq lanad i.  D ona lash  m etodi y o rd am id a  tadqiqot 
obyektiga k irgan shaxs psixikasiga a lo q ad o r  b a rch a  o ‘z-  
garishlar , o ‘ziga xoslik, o ‘za ro  b o g ‘liqlik va o ‘za ro  t a ’sir, 
izchillik, uygTm lik  o 'r ta s idag i  „ g o r iz o n ta f1 y o ‘nalishdagi 
m unosabat  oT ganilad i.  J u m la d a n ,  boshqa o d a m la r  nutq in i  
idrok qilish u c h u n  sezgi, idrok, xotira , ta fakkur j a r a y o n ­
lari ning bir davrda birga qatnashishi bunga  yorq in  misoldir. 
M a z k u r  j a ra y o n d a  h a r  qaysi bilish ja ra y o n in in g  u lushi 
d o n a la n a d i  yoki u n in g  ah am iy a ti  a lo h id a  t a ’k id lanad i ,  
u larn ing  o ‘za ro  boghiqlig i asos lab beriladi.

Lekin ta jr ibada  to ‘p langan  m a ’lu m o tla rn i  sharh la sh  
u c h u n  yuqoridagi m e to d la rn in g  o ‘zi yetarli em as. S h u n in g  
u ch u n  ush b u  uzilishga c h e k  qo 'y ish  m aq sad id a  yighlgan 
material m axsus bosqichlarga ajratib sharhlanadi. T adq iqo t-  
n ing  b ir inch i tayyorlov  b o sq ich id a  kash f  q ilin ish i lozim  
b o ig a n  psixologik q o n u n  to ‘g ‘risidagi tax m in ,  g ipotcza , 
faraz tahlil q ilinadi.  T ad q iq o tn in g  ikkinchi bosq ich ida  — 
tajriba oT kaz ish  p rinsip i ,  sharo it i ,  obyektiv  va subyektiv
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om illarga do ir  m u lo h aza  yiiritiladi. U ch in ch i  bosq ichda  
esa o lingan  natijalarni qayta  ishlash n az a rd a  tu tilad i va u, 
o ‘z navba tida ,  t o krtta d a ra jad an  tashkil topadi.  B unda:
a) m ater ia l  b ir lam chi tahlil q ilinadi; a lo h id a  o lingan  yoki 
topilgan om il,  a lo m a t,  k o ‘rsa tk ich , xususiyat sharh lanad i;
b) tah l i l  q i l in g a n  m a te r ia l  b i la n  ta d q iq o t  g ip o teza s ig a  
aloh ida sharh  beriladi; d) ikkilamchi tahlil qilishda barqaror, 
h u k m r o n  d a l i l la r  a jra tilad i;  e) ik k ilam ch i s in tezd a  esa 
psixologik q o n u n iy a t ,  top ilgan  dalil, om il,  tadq iqo t g ipo- 
tezasi o ‘za ro  b ir lash tir i l ib ,  m ax su s  xu losa  ch iq a r i lad i .  
T V r t i n c h i  bosq ich  sh a rh la sh  d eb  a ta lib ,  h a r  b ir  fakt, 
a lo m a t,  k o ‘rsa tkich , xossa psixologik j ih a td a n  so ‘z m an t iq  
orqali  tahlil qilinadi. B a rc h a  i lm iy -am aliy  m u lo h aza la r  
dali l lanadi,  hech  bir  sh ubhaga ,  e ’tirozlarga o ‘rin  qoldiril-  
m aydi. Oxiri tadq iqo tga  y ak u n  yasaladi, zaruriy  xu losalar 
ch iqarilad i,  am aliy  tavsiyalar beriladi, origanilishi lozim 
b o ‘lgan m u a m m o n in g  aham iya ti ,  u n in g  istiqboli to ‘g ‘risida 
m aslaha tla r ,  tavsiyalar beriladi.

Q  Tekshirish uchun savollar

1. Psixo log iyan ing  q a n d a y  soha lar i  m avjud?
2. U m u m iy  psixologiya sohasiga tavsif  bcring.
3. P s ixo log iyan ing  q a n d a y  p r insip lari  bor?
4. Psixologiya q a n d a y  ilmiy tadq iqo t m etod la riga  ega?
5. E k sp e r im e n t  m e to d i  n im a ?

I l l  bob  
O N G N IN G  PSIXOLOG IK  TAVSIFI

O ngning paydo b o ‘lishi va uning 
i jt im oiy-tarix iy  m ohiyati

In so n  psixikasi b ilan  yuksak  dara jada  tashkil topgan  
h ay  v o n  psixikasi o r i ta s id a  k a t ta  fa rq  bor.  H a y v o n  o ‘z 
t o ‘dasidagilarga favquloddagi vaziyat bilan b o g ‘liq b o ‘lgan 
h o d isa la r  h aq id a  , ,o ‘z ti li“d a  x ab a r  berishi odatiy  hodisa . 
O d a m  hayv o n la rd an  farqli o ‘laroq , n u tq  vositasida o ‘z q a -
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biladoshlariga  o ‘tm ish  (xo tiro t) ,  hozirgi d av r  va kelajak 
t o ‘g ‘risida m a ’lu m o t  berish h a m d a  i j t im oiy  tu rm u sh  taj- 
ribalarini yetkazish  im koniya tiga  ega. In son iya tn ing  ijti­
m o iy-ta r ix iy  taraqq iyo tida  aks cttirish ( in ’ikos qilish) im ­
koniyatlari til tufayli qayta qurild i,  oq iba tda  o d am  miyasida 
a t ro f -m u h i t  t im sollari ,  xususiyatlari a n iq ro q  aks eta  b o sh ­
ladi. O q ib a td a  kishilik dunyosi to m o n id a n  orttirilgan taj- 
ribadan  yakka shaxs b a h ra m a n d  b o ‘la bord i,  key inroq  lining 
u c h u n  n o m a ’lu m  hisoblangan  borliq hodisalari, holatlari, 
qonuniyatlari to ‘g ‘risidagi bilimlarga egalik qila boshladi. His- 
tuyg‘ular, ichki kcchinmalar, taassurotlar, hayajonga soluvchi 
n a f o s a t  t im s o l la r i  y u z a s id a n  z a v q la n i s h ,  h u z u r la n i s h  
im kon iya ti  vu judga  keldi, u la rn in g  m a z m u n i ,  m a ’nosi, 
mohiyati haqida o ‘ziga o lzi hisobot berish, ijobiy yoki salbiy 
t a ’sir ko‘rsatishni baholash m uam m olarin i  keltirib chiqardi.

H ayvono t  o lam i bilan  in son iya tn ing  x ab a r  yetkazish  
vositasi o ‘rtasidagi farq ta fakkurda  h am  o ‘z aksini topdi. 
C h u n k i  h a r  q a n d a y  ps ix ik  fu n k s iy a  b o s h q a  tu rd a g i ,  
shak ldag i,  m azm u n d a g i  fu nks iya la r  q o b ig ‘ida  n a m o y o n  
b o ‘ladi va m u a y y a n  s h a r t - s h a ro i t la r  v u ju d g a  k e lg an id a  
rivo jlanadi.  Y uksak  ta ra q q iy  e tg an  h a y v o n la rd a  am al iy  
(sodda) tafakkur m avjud b o ‘lib, ch am a lash  orqali moMjal 
o lishga ,  favqu loddag i  vaz iya t yuzaga  kel t i rgan  vazifani 
b a ja r ish g a  y o ‘n a l t i r i lg a n  b o ‘ladi. H a y v o n la r ,  a n iq r o g ‘i 
m a y m u n la r  ayrim  ho lla rda  „q u ro l“ yasash va u n d a n  kczi 
k e lg a n d a  fo y d a la n ish la r i  ta j r ib a la rd a  k u za ti lg an ,  b iroq  
u lardan  b irontasi tafakkurn i m a v h u m  ta rzda  am aliyo tga  
ta tb iq  e ta  b i lm a g a n .  H o lb l ik i ,  h a y v o n la r  id ro k  qil ish  
k o ‘lam id an  tashqar i  ch iq ish  im k o n iy a tig a  cga cm asla r ,  
b inobarin , u yaqqollikdan m avhum likka  o ‘ta  o lm aydi,  hatto  
b u n d ay  vaziyatni aks ettirish im koni h am  y o ‘q. H ayvon 
yaqqollik, bevosita id rok  q ilish likning quli b o ‘lsa, aksincha , 
inson  m av h u m  fikrlashning  gultojisidir. In son  va hayvon 
o ‘rtasidagi bu boradag i ta fovu t quyidagilarda m u jassam - 
lashadi: a) shaxsning  x u lq -a tv o r i ,  faoliyati y aq q o ll ik d an  
m av h u m  ho latga  o ‘tish im koniya tiga  ega; b) favquloddagi 
vaziyat m unosabati  tufayli vu judga kelishi m u m k in  b o ‘lgan 
oqibatn i  o ld in d an  payqash  layoqati m avjud; d) q iy inch i-  
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liklar u ch rasa ,  u la rn i yengish u c h u n  q o ‘sh im ch a  vositalar 
q o ‘llash, o lzgartir ish lar  kiritish im koni borligi bilan ajralib 
tu ra d i .  M a s a la n ,  a v to m o b i l  i s h d a n  ch iq sa ,  in so n  u n i  
sozlayd i,  y o m g ‘ir y o g ‘sa, n a rsa la rn i  p a n a g a  o lad i ,  ayb 
ish qilib q o ‘ysa, h im oya lan ish  y o ‘l -y o ‘riqlarini o ‘ylaydi, 
m u a m m o  yech im in i qidiradi va hokazo . Shaxs favquloddagi 
vaziyatni ng qurbon iga  ay lanm ayd i,  aks incha  u  kelajakni 
k o ‘ra bilishga qodir, aql-farosati bashorat  qilish imkoniyatini 
yara tad i.  In son  faoliyat m ah su lin i  o ld in d an  payqash , fe ’l- 
a tv o r  o q ib a t in i  o ld in d a n  sez ishga  q o d ir  ekan lig i  b ilan  
ustuvorlik  qiladi. H a y v o n la m in g  am a liy  tafakkuri u larn i 
yaqqol vaz iya tdan  bevosita t a ’siro tga b o ‘ysunishini taqozo  
e tadi. Shaxsn ing  m av h u m  fikrlashga b o ‘lgan qobiliyati uni 
m uayyan  vaziyatga bevosita bogdiq likdan  xalos etadi. Inson  
bevosita  m u h im  t a ’sirga javob  berish  bilan q an o a tla n ib  
qo lm ay, balki uni k u tayo tgan  t a ’sirni h am  b a r ta ra f  etishga 
q u r b i  y e ta d i .  I n s o n  ps ix ik as i  b i l a n  h a y v o n  p s ix ikas i  
o ‘rtasidagi b ir inchi farq shaxsning  o ‘zi anglagan  qadriyatga 
b in o an  ongli x a t t i -h a rak a t  qilish qobiliyati mavjudligidir.

Shaxsning  hayvon d an  ikkinchi farqi — uning  m eh n a t  
quro lla rin i  yaratish  va saqlashga layoqatii ekanligi b o ‘lib, 
u  m e h n a t  quro lla r in i  o ld in d an  tuzilgan  rejaga m uvofiq  
yasaydi va muayyan m aqsadni amalga oshirishda foydalanadi, 
key incha lik  un i qayta  ishlatish n iya t ida  asrab, olib q o ‘yadi. 
U la rd a n  o d a m la r  h a m k o r l ik d a  fo y d a lan ad i la r  va u la rn i  
hamkorlikdagi faoliyatida yaratadi lar. 0 ‘zaro tajriba almasha- 
dilar, b ilim larni boshqalarga  yetkaz ishad i,  u m u m iy  vorislik 
tufayli u y an a  yuksaladi.

I n s o n  p s ix ik a s in in g  h a y v o n n ik id a n  y a n a  b ir  farqi 
sh undak i ,  u  ijtimoiy ta jribani boshqalarga uzluksiz  ravishda 
y e tk a z i s h id a  ak s  e t a d i .  T a j r i b a la r n i  in s t in k t iv  x a t t i -  
haraka tla r  tarz ida  o ‘zlashtirish h am  insonga, h am  hayvonga 
xosdir, lekin shaxsiy  tajribaga k o ‘ra ijtim oiy ta jr iban ing  
u s tu v o r l ig i  o d a m n i n g  o ng li  m a v ju d o t  s i fa t id a  y a n a d a  
m u k am m alla sh u v id a  asosiy m a n b a  h isob lanad i.  Shaxsni 
i j t im oiy  m u n o sab a t ,  ij tim oiy tajriba shak llan tirad i,  m o d d iy  
va m a ’naviy qurollarni ega Hash natijasida unda yuksak insoniy 
fu n k s iy a la r  ( ix tiyoriy  x o tira ,  ix tiyoriy  d iq q a t ,  m a v h u m
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tafakkur) vujudga keladi va rivojlana boradi. Subyckt to m o ­
nidan kishilik dunyosida yaratilgan m adan iy  merosni o 'z lash- 
tirilishi, ayrim o ‘zgartirishIar kiritilishi uning kam olotida sifat 
jihatidan yuksak bosqichni yuzaga keltiradi. Yuksak funksiyalar, 
n u tq iy  fao liya tn ing  tak om illa shuv i,  m e h n a tn in g  hayotiy  
ehtiyojga aylanishi, ertangi hayot to 'gYisida m ulohaza la r  
tugMlishi ongning  rivojlanishi uchun  m u h im  imkoniyatlar 
y a ra td i .  S hu  bois  in s o n  va  h a y v o n  o ‘rtas idag i ta fovu t  
tajribaning vorislik funksiyasini kasb etishi bilan yakunlanadi. 
J ismoniy va aqliy faoliyat kundalik  zam ratga aylanishi sababli 
o n g  b e v o s i ta  n a z o r a t  f u n k s iy a s in i  b a ja r a  b o s h la y d i ,  
shuningdek, jamiyat, jam o a ,  tabiat t o ‘g‘risidagi tasavvurlarni 
tushunishi, anglash h am  un ing  tasarrufiga aylanadi.

Borliq voqelik larin i b ir  tekis i n ’ikos ettirish vositasi 
sifatida insonda his-tuygdilar rivojlana boshlaydi. Inson bilan 
h ay v o n o t  o lam i o 'r ta s id a g i  ta fo v u t  h is - tu y g ‘u la r  o rqa li  
n a m o y o n  bo 'lad i .  Lekin  a t ro f -m u h i td a g i  o ‘zgarishlarga 
nisbatan  befarqlik har ikkala toifadagi m avjudotla rda birdek 
h u k m  su rm ayd i,  y a ’ni tashq i  t a ’sirlar ijobiy yoki salbiy 
hissiy q o Lzg‘atishni vu judga  keltiradi. Em otsional ho la t la r  
h a y v o n la rd a  u s tu v o r  o ‘rin ega llaydi,  u larga  o ‘z la r in in g  
m u n o s a b a t l a r in i  b i ld i r a d i .  B i ro q  h a y v o n la r d a n  farqli  
o d a r o q ,  o d a m  o ‘z in in g  yuksak  h is - tu y g 'u la r i  (ax loqiy , 
aqliy, nafosat,  praksik — lazzatlan ish) b i lan  jam iya tga  va 
t a b ia tg a  n i s b a t a n  m u n o s a b a t i n i  b i ld i r a d i .  J u m l a d a n ,  
q u v o n c h ,  g ‘a m -g ‘ussa, m c h r - m u h a b b a t ,  ach in ish ,  h a m -  
dardlik, zavqlanish, faxrlanish, iftixor va boshqalar. Tabiat 
m anzaralari,  m eh n a t  m ahsuli,  tu rm ush  lahzalari, czgulik, 
a r m o n  in so n n i  fao llikka u n d ay d i  va h a r  b ir  so n iy ad an  
m aqsadga muvofiq foydalanish xohishlari m otiv  vazifasini 
bajarishga o 'tadi. Yuksak his-tuyg‘ular inson xulq-atvori ning 
regulatoriga aylanadi. U ndag i  vijdon, uyat, m as’ullik esa 
qadriyat tariqasida x izm at qiladi. His-tuygTilarni boshqarish, 
nazorat qilish onglilikni taqozo  etadi, k o ‘zlangan maqsadni 
amalga oshirishni ta ’minlashga yordam  beradi.

A g a rd a  p s ix ik an in g  ta ra q q iy o t i  b io log ik  e v o lu ts io n  
q o n u n la r  t a ’siri b i lan  r o 'y  bergan  b o ‘lsa, inson  ong in ing  
r ivojlanishi i j t im o iy - ta r ix iy  ta ra q q iy o t  q o n u n la r i  tufayli 
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am alga oshgandi. H ayvon  bilan o d a m  psixikasidagi yana bir 
tafovut u larn i rivojlanish sh a r t- sh a ro i t la r id a  k o ‘rinadi va 
m u h i t ,  m u n o s a b a t ,  t a ’sir o rqa li  aks e tad i .  S h ax s la ra ro  
m u n o s a b a tg a  k i r i s h m a s d a n  tu r ib ,  k ish id a  y u k sak  h is-  
t u y g ‘u l a r  s h a k l l a n m a y d i ,  y u k s a k  p s ix ik  f u n k s iy a l a r  
rivojlanm aydi, inson shaxsi kam ol to pm ayd i.  O d am  faqat 
i j t im o iy  m u h i t d a ,  s h a x s l a r a r o  m u n o s a b a t d a  in s o n iy  
fazilatlarni egallab, til, aql, ong  y o rd a m id a  kam olga  yetadi, 
xolos. Shunga  qa ram asd an ,  ong  paydo  bod ish in ing  biologik 
sh ar t-sharo it la r i  mavjudligi to^gd'isida m u lo h aza  yuritish 
m u m k in .  C h u n k i  das t labk i  i j t im o iy  m u n o s a b a t l a r n in g  
biologik sh a r t- sh a ro it i  ib tidoiy j a m o a  davridagi t o ‘d ad a n  
iborat edi. Shaxsn ing  biologik j ih a t la r id an  tashqari un ing  
ijtim oiy om illari h am  m avjud b o 1 lib, u m u ayyan  m a ’noda 
ijtimoiy m unosabatla r  mahsulid ir . Bunga ijtimoiy m uh itdan  
ta sh q a r id a  (o ‘rm o n d a )  sh ak llan g an  inson  fa rzand la rin ing  
qiyofasi yaqqo l misoldir.

M u h itd ag i  keskin halokatli  o 'zg ar ish la r  tufayli inson 
o 'z in in g  m o d d iy  ehtiyojini qo n d ir ish  m aq sad id a  m e h n a t  
fao liy a tin i  k a s h f  e td i  va u i j t im o iy  m u n o s a b a t l a r n in g  
r iv o j lan ish ig a ,  t u rm u s h  s h a r t - s h a r o i t i  y ax sh i lan ish ig a ,  
o n g n in g  takom illashuviga , fikr a lm ash ish ,  axboro t uzatish 
im koniya tin ing  tugdlishiga olib keldi. Tartibsiz  to ‘dalardan 
kishilik jam iyati  paydo bodgunga  q ada r  b ir  q a n c h a  davrlar 
o d d i ,  o d am n in g  qod i  m o ‘j izak o r  ish qurollarini yasaydi- 
gan ,  u la rn i  takom illashtiradigan, keyinchalik  foydalanishi 
u c h u n  asraydigan ongli m avjudo tga  o ‘sib odd i .  M eh n a t  
faoliyatida o d am n in g  ongi aks e ttirishning yuksak shaklini 
eg a llad i,  fa o l iy a tn in g  obyek tiv  xu su s iy a t la r in i  farq lash , 
ularn i m aq sad g a  m uvofiq lash tir ish  tufayli a t ro f -m u h i tn i  
o ‘zgartirish, unga t a ’sir odkaz ish  qudra ti ,  qobiliyati, layo­
qati vujudga kela boshladi. U  faqat quro lla rdan  m uvaqqat 
foydalanishdan  voz kechib, avlodlarga qoldirish, asrashni 
o n g  t a ’sir ida  r o ‘yobga ch iq a ra  bo rd i ,  b u n in g  nati jas ida  
insonn ing  h a r  xil shakldagi faoliyati ongli faoliyatga aylandi, 
o ‘zaro  m unosaba tla r  m azm u n i ,  kodam i kengaya boshladi, 
shaxsiy m eh n a t  u lushi ja m o a  ehtiyojini qond ir ishn ing  asosiy 
m anbayiga aylandi. Tabia tga  t a ’sir odkaz ish ,  un i o ‘zgartirish
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t o ‘g ‘risidagi m aqsad  o ‘z  funksiyasini o ‘zgartirdi, q o ‘l esa 
yangilik lar  yaratish quro liga , sezish, payqash , paypaslash , 
his etish  organi vazifasini bajarishga o 'td i .

Kishilik jam iyatida  m eh n a t  faoliyatining takomillashuvi, 
shaxslararo  m u n o sab a t  yangi shak llarin ing  paydo  b o ‘lishi 
til va n u tq n i  vujudga keltirdi, u larn ing  barchasin i  m aqsadga  
m uvofiq  am alga  osh irishni t a ’m in lovch i ong  jada l s u r ’a tla r  
b ilan  rivojlandi. O ng faqat faoliyat, xu lq -a tvor,  m u o m a la ,  
h is - tu y g ‘u la r  regula tori em as ,  balki yakkaho l  shaxsn ing  
ijtimoiy psixologik xususiyatlarini to ‘g ‘ri am alga oshish in ing  
asosiy m anbay i rolini bajara boshladi.

S h u n d ay  qilib, insonning ongi ijtimoiy-tarixiy taraqqiyot 
m ahsuli  boMishi bilan birga, u  m e h n a t  faoliyatida, ijtimoiy 
tajribani o ‘zlashtirishda, ham korlikdagi o ‘zaro t a ’sirda, t a ­
biatga, jam iyatga  m unosabatla r  m oh iya tida  m u k am m al rivoj 
topdi. B un ing  mahsuli va shakli sifatida individual, guruhiy , 
e tn ik  (milliy), ijtimoiy ong  nam o y o n  b o ig a n  h am d a  ular 
taraqqiyot tufayli o ‘zining yangi bosqichlariga o ‘sib o ‘tgan, 
keyinchalik  fan, texnika yaralishiga pux ta  z a m in  hozirlagan.

O ngning m ohiyati

Psixikaning yuqori bosqichi insongag ina  xos b o ig a n ,  
u n in g  eng  yuksak da raj as i h isob lanm ish  o n g d a  o ‘z  aksini 
topadi. O n g  psixikani yaxlit ta rzda  ifodalovchi yuksak shakli 
h isob lan ib ,  in so n n in g  yakka va h am k o rl ik  faoliyatin ing, 
(m u lo q o t ,  nu tq ,  til) vositasida ijtim oiy-tarix iy  ta raq q iy o t-  
n in g  m ahsu li  sifatida yuzaga kelgandir .  U  ijtimoiy m ahsu l 
b o l i s h id a n  tashqari,  u n g a  m u ay y an  m u n o sab a t  b ildirish, 
y a ’ni m aq sad n i  ko 'z la sh ,  o 'z lik n i  anglash kabilarni n a m o ­
yon etish imkoniyatiga h am  egadir. Q uyida ongn ing  tarkibiy 
q ism larin ing  m o h iy a tin i  yorituvch i va u larn ing  h u k m  su ri-  
shiga t a ’sir etuvchi omillarga d o ir  ayrim  m an b a la r  xususiya­
tini tavsiflashga ha rak a t  q ilam iz . O d a td a ,  inson ongi un i 
q u rsh ab  tu rgan  tcv a rak -a tro f  haqidagi b il im lar m a jm u a ­
s id an  iborat b o l i b ,  u n in g  tuzilishi va tarkibiga sh u n d a y  
bilish  ja rayon la r i  k iradiki, bevosita  u la rn in g  y o rd am i bilan 
shaxs  o ‘z axboro tla ri  k o l a m i n i  uzluksiz  boyitib  boradi.  
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Insondag i b i l im la r  sezgi, id ro k ,  x o tira ,  ta fak k u r,  xayol 
singari bilish ja rayon lar i  as ta -sek in  anglashilish  da  rajas iga 
ko‘tariladi, keyinchalik esa m uayyan tu rkum larn ing  tarkibiga 
kiradi. H arakatli  hissiy tub  m a ’nodagi hissiy bilish bosqich- 
lariga taalluqli sezgi, idrok, appersepsiya, tan ish ,  bilib olish 
va tasavvur kabi bilish jarayon lari  k o ‘magi, m iyaga bevosita 
ta ’sir o ‘tkazuvchilarning aks ettirishi natijasida inson ongida 
borliqn ing  m azk u r  daq iqas ida  shaxs  ta s a w u r id a  u larning 
hissiy m an za ra s i  yuzaga  keladi.  X o t i ra  j a ra y o n i  o n g d a  
o ‘tm ishdagi narsa va hodisalari ning obrazlarini esga tushirsa 
ham d a  bosh  m iyan ing  u  yoki bu  katta  yar im shar lar in ing  
b o ‘lim larida  aks e tgan  m u ayyan  izlarni jo n lan t ir ish  im k o ­
niyatiga ega b o ‘lsa, xayol ja rayon i  ehtiyoj obyekti h isoblan­
gan favquloddagi davr hukm iga kirm agan  obrazlar  modelini 
nam oyon  etadi. Bilishning yuksak darajasi boMmish tafak­
kur jarayoni u m u m la sh g an ,  ijtimoiy xususiyatli, bilvosita 
va so ‘z  orqali ifodalanuvchi b ilim larga asoslangan holda 
gavdalanuvchi m u a m m o la r  yechim ini hal etishni ta ’m in- 
laydi. Y uqorida  ta ’kidlab o ‘tilgan bilish jarayonlarin ing  unisi 
yoki bunisi aks ettirish im koniya tidan  m a h ru m  b o ‘lsa, bu- 
zilsa yoki u larn ing  qaysidir xususiyati b a ta m o m , q ism an 
izdan chiqsa u  ongni tubdan o ‘zgartirish sari yetaklaydi.

Ong psixologik tafsifining yana  biri subyckt bilan obyekt 
o ‘rtasidagi an iq  fo rq lan ishda o ‘z ifodasini to p ad i ,  y a 'n i  
shaxs , ,m e n “ degan  tu sh u n ch as i  b ilan  „ m e n  e m a s “ atam asi 
tarkibiga n im a la r  tegishli, a lo q a d o r  ekanlig in i an iq  biladi. 
Tirik m avjudotla r  o lam ida  birinchi b o ‘lib, borliqda uni aniq 
q u rsh ab  tu rgan  tev a rak -a tro fg a  n isb a tan  o ‘zini q a ra m a -  
qarsh i q o ‘ygan , y a ra tu v ch an l ik  k u c h - q u w a t ig a ,  o ‘zgar-  
t i ruvchan lik  im k o n iy a tig a  asos langan  shaxs o ‘zi u c h u n ,  
sifat j ih a t id a n  yuksak darajadagi m a k o n  vujudga keltirish 
u c h u n  h ay v o n o t dunyosin i  m a n g u  ta rk  e tg an ,  shu  bois 
jo n ivo rla r  bilan u n in g  o ‘rtasidagi ziddiyat va tafovut ongida 
saq lanib  ke lm oqda. T ab ia tn in g  tarkibiy  q ism i hisoblangan 
in son  su tem izu v ch ila r  o lam id a  t a n h o  o ‘zin i  o ‘zi nazo ra t  
qilishga, o ‘zini o ‘zi bilishga, o ‘zini o ‘zi boshqarish  im k o ­
niyatiga ega boMgan jon li zo td ir ,  b in o b a r in ,  u  psixik fao- 
liyatni tashkil qilishga, m aq sad g a  y o ‘naltirishga, o ‘zini o ‘zi
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tad q iq  qilishga q o d ir  m avjudotdir .  Shaxs o ‘z xu lq -atvorin i ,  
bilish ja ra y o n la r in i  aq liy  va ijod iy  fao liy a tin i ,  irodaviy  
sifatlarini ongli ravishda oqilona b aho lay  oladi h am d a  o ‘zini 
o ‘zi b o sh q ara  biladi.

H a r  qaysi in sonda  h u k m  suruvchi , ,m e n “ likm ng  „m en  
e m a s “ likdan ajratishga intilishni , ,o ‘zini n am o y o n  qilish, 
o lzini o 'z i ifodalash, kimligini k ash f  etish, o ‘zini o ‘zi ta -  
kom illash tir ish , o ‘ziga o ‘zi buyruq  berish ,  o ‘ziga o ‘zi t a ' ­
sir o 'tk az ish  singari ja ra y o n la rd a61 o n to g en c t ik  hayo tn ing  
dastlabki taraqqiyot pallasidan, y a ’ni bo la likn ing  ilk daqi- 
q a la r id an  bosh lab ,  to y e tu k lik n in g  u  yoki bu  b o sq ich -  
larini egallash davrigacha davom  etib, o ‘zini o ‘zi anglashning 
yuzaga kelishi bilan yakunlanadi.  Lekin „ m e n “ lik m u a m ­
m o s in in g  b o sh q a  q irra lari,  xususiya tla ri ,  m ex an izm lar i ,  
t a ’s ir  e tuvch i  om illa r i ,  yangi sifat daraja lari  o ‘zini o ‘zi 
anglashning takom il bosqichlarida n am o y o n  b о ‘lave rad i, bu 
ja ra y o n  komil i n s o n — jism oniy  va m a ’naviy barkam ollik  
darajasiga erishgunga q ad a r  dav o m  etishi m um k in .  Biroq 
yuksak  k am o lo t  darajasiga er ish ish  shaxsn ing  is tc ’dodi,  
salohiyati, ishchanlik  qobiliyati, aqliy va ijodiy faoliyati 
m ahsuldorligiga b o g l iq  b o ‘lib, b a rch a  inson lar taraqqiyot 
c h o ‘qqisiga crishadi, degan m a ’n o n i  anglatm aydi. Chunki 
ijtimoiy hayotdagi u m u m b ash ar iy  talab, ehtiyoj negizida 
m u a y y a n  h u d u d iy  qu lay  (senzitiv )  h a m  obyek tiv ,  h am  
subyek tiv  s h a r t - s h a ro i t la r  taq o zo s i  b i lan  j a h o n  fan i va 
m adan iya tida  keskin o ‘zgarishlar yaratishga qod ir  tarixiy 
yakka shaxs dunyoga  keladi. B izn ingcha, komil insoniylikka 
e r ish ishn ing  o ‘ziga xos axloqiy, aqliy, irodaviy, g ‘oyaviy 
tarkiblari m avjud b o ‘lib, tan langan  idealga intilish, kasbga 
sodiqlik, sam oviy m u h ab b a t  un ing  negizini tashkil qiladi. 
Tashqi o lam  taassurotlaridan m u tlaq o  voz kechish, fikriy 
sollikka erishish, tan a  a ’zolarini musaffolashtirish (ortiqeha 
m o d d a la rd an  tozalash), qulaylikka tortilganlik orqali shaxs 
oliy darajaga, y a ’ni komillikka yctishi m u m k in ,  lekin bu 
bosqich nisbiy xususiyat kasb etadi.

O n g n in g  u c h in ch i  psixologik tavsifi shaxsning  m aq -  
sadini k o ‘zlovchi faoliyatini t a ’m in la sh g a  oid t a ’rifi ifoda- 
langan  b o ‘lib, u n in g  yana  bir funksiyasi m azk u r  maqsadini
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yaratishga y o ‘naItirilganligi bilan boshqalardan  farq qiladi. 
U shbu jarayondli shaxs faoliyatining turli xususiyatga ega 
motivlari yuzaga keladi, u lar inson to m o n id an  cham alab  
chiqiladi, bun ing  natijasida m otiv lar kurashi n am o y o n  b o ‘- 
ladi va bu o ‘rinda ustuvorlikka erishish yetakchilikni ta ’- 
minlaydi, irodaviy z o ‘r berish oqibatida  m uayyan  qonun  
qabul qilinadi, harakat lam i bajarishning izchilligi qay y o ‘sinda 
amalga oshirilishi hisobga olinadi, maqsadni qaror toptirishga 
to ‘siq vazifasini o 'tovchi fikriy to ‘siqlar bar ta raf  etiladi va 
unga mutanosib  o ‘zgarishlar kiritiladi, samaradorlikni oshirish 
u ch u n  ba’zi bir tuzatish lar amalga oshiriladi.

M aq sad n i  k o ‘zlovchi fao liya tn ing  am a lg a  oshirilishi 
ja ray o n id a ,  l in ing  m uvofiq lashuvida, voqclikka y o ‘nalti-  
r il ish ida  obyek tiv  va subyektiv  sabab la r iga  k o ‘ra  ay r im  
nuqson larga y o ‘l q o ‘yilishi, buzilish vu judga kelishi ong 
funksiyasi ning zaiflashuvini bildiradi. Faoliyat ongli m u n o ­
sabatni taqozo  etganligi tufayli un ing  tarkibiy qismlari baja- 
rilishida ayrim  kam chilikka yo ‘l q o ‘yilsa, bu  holat ongning  
nazorat funksiyasi izdan  chiqqanligini anglatadi.

O ngning  to ‘rt inchi psixologik tavsifi u n in g  tark ib ida  
m uayyan darajadagi, m a ’lum tiz imga xos em otsional (hissiy) 
m u nosaba tla r  qam rab  olinganligini aks ettiradi. S hundan  
keyin shaxs ong iga m u q a r ra r  ravishda tu r l i - tu m a n  his- 
tuyg‘u lar  (h a r  xil darajali ijobiy, salbiy, ba rq a ro r ,  statik, 
d inam ik),  kcch inm ala r,  stress, affekt ho la tla r  t o ‘g ‘risidagi 
axborotlar oq im i kirib kela boshlaydi.

S h a x s n in g  b o s h q a  k ish i la rg a ,  t a b ia tg a ,  j a m iy a tg a ,  
ashyo la rga  n isb a tan  m u n o sa b a t la r i  m av ju d  m ezo n la rg a  
asoslansa, m uayyan qoidalarga bevosita amal qilinsa, har bir 
narsaga oqilona, odilona va omilkorlik bilan yondashilsa, ongning 
nazorat funksiyasi hukm  surayotganligidan dalolat beradi.

Shaxsdagi m o ‘tadillik, ruhiy so g lo m lik  ongn ing  b o sh ­
qaruv  im koniyati  mavjudligini bildirsa va ayrim  hollarda 
hissiyotga berilsa, d em ak ,  un ing  o ‘z funksiyasini bajarishdan 
ch e tla sh g an l ig i  n a m o y o n  b o ‘ladi. A gar tu r l i  xususiyatli  
m unosabatla r  ong  nazorat  ida am alga oshirilsa, shaxs xulq- 
atvori da, faoliyatida va m u o m a la  ja ray o n id a ,  hech  q an d ay  
nuqson la r ,  ch e tg a  o g hsh la r  sod ir  boMmaydi. Shu  narsa  ni 
t a ’kidlash o ‘rinliki, pato logik  h o la t la rn i  tahlil qilish, ong
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m o h iy a t in in g  genezisin i a tro f licha  anglab  olishga ko lm ak -  
lashadi. S h u  bois ongn ing  zaiflashuvi shaxsning  h is- tuyg‘u -  
lari va m u n o sab a t la r in i  o ‘zgartiradi h a m d a  vaqt-vaqti  bilan 
s im p a tiy a  an tipa t iya  bilan , q u v o n ch  qayg‘u  b ilan, o p t i -  
m izm  pess im izm  bilan o ‘rin a lm ash ib  turishi kuzatiladi.

O n g n in g  yuqorida  t a ’kidlab o ‘tilgan barcha  funksiyalari 
n a m o y o n  b o ‘l i s h in i n g  m u q a r r a r  s h a r t i  t i l  va  n u tq  
h isoblanadi.  Shaxs nu tq  faoliyati yordam i bilan bilimlarini 
o ‘zgartirad i,  a jdod lar  to m o n id a n  ijtimoiy-tarixiy taraqqiyot 
d a v o m id a  y u z a g a  k e l t i r i lg an  ta j r ib a la r  m a jm u a s i  t i lda  
m u s ta h k a m la n a d i ,  u  o ‘zin ing  tafakkuri orqali  hayoti va 
faoliyatini boyitadi. Til a loh ida  obyektiv  tiz im  sifatida n a ­
m o y o n  b o ‘lib, i j tim oiy-tarix iy  ja ra y o n la rd a  vujudga kelgan 
a n ’a n a la r ,  m a ro s im la r ,  q a d r iy a t la r ,  g ‘o y a la r  m a jm u as i  
tariqasida  ijtim oiy o n g d a  aks ettirilgandir.  Psixologik tal- 
q in larga  q a rag an d a ,  a loh ida , yakkaho l shaxs to m o n id a n  
egallangan til boyliklari, qoidalari m u ayyan  m a ’n o d a  un ing  
yaqqol, individual ongi sifatida yuzaga keladi, shaxsiy hayoti 
va faoliyatini muvaffaqiyatli am alga oshirishda m u h im  oTin  
tutadi. Til bilan nutq  borliqni anglashning aloqa quroli ham da  
vositas i  fu n k s iy as in i  bajar ib , sh ax sn in g  b o s h q a  m a v ju -  
d o t la rd an  farqlash sharti h isoblanadi va til b ilan tafakkur 
birligi o n g  u c h u n  m odd iy  negiz vazifasida ishtirok etadi, 
qaysid ir m a ’n o d a  m ex an izm  rolini bajar ish i h a m  m um kin .

S h u n d a y  qilib, o n to g en ez d a  on g n in g  paydo  boMishi 
( „ m e n “ davr in ing  bosh lan ish i) ,  un ing  ta raqq iyo ti ,  tarkibiy 
q ism la ri ,  u n d a  i j tim oiy  m u h i tn in g ,  z a ru r  s h a r t - s h a ro i t ­
larn ing  o ‘rni, biologik  va ijtimoiy shar tlangan likn ing  t a ’siri, 
ta rb iyan ing  ustuvorligi t o ‘g ‘risidagi ilmiy tadq iqo t  ishlari 
m a z k u r  m u a m m o n in g  psixologik tafsifini ishlab ch iq ishga 
m u h im  negiz yaratdi.

Q  Tekshirish uchun savollar

1. O n g  q a n d a y  p ay d o  boMgan?
2. O ng  d e g a n d a  siz n im a n i  tu shunas iz?
3. O n g n in g  q a n d a y  tavsiflari bor?
4. O n g  q a n d a y  b o sq ic h la rd a n  iborat?
5. T a ’l im d a  o n g  q a n d a y  funksiyani bajaradi?
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I V  b o b

FAOLIYATNING PSIX O LO G IK  
TALQINI

Faoliyat t o ‘g ‘risida umumiy tushuncha

Psixologiya fan ida h ay v o n lam in g  x a t t i -h arak a ti  (u lar-  
n in g  qaysi ta ra q q iy o t  b o s q ic h id a n  q a t ’i n a z a r ) ,  x u lq -  
a tv o r in in g  y u zag a  kelishi k o ‘p j i h a td a n  u la rn i  q u rsh ab  
tu rgan  m akro ,  m ikro  va m ize  m uh itga  b o g ‘liq. U la rn ing  
n a m o y o n  b o 'l ish i  b io logik  (tabiiy) sh a r t lan g a n  o m illa r ,  
v o s i ta la r  to m o n id a n  b e lg i lan ad i  va b o s h q a r ib  tu r i lad i .  
In s o n n in g  x iisusiyatlarin i hay v o n n ik i  b i lan  q iyoslashga 
haraka t  qilsak, u  ho ld a  m u tla q o  b o sh q ac h a  m an za ran in g  
shoh id i b o ‘lam iz. C h u n o n c h i ,  shaxs o ‘z in ing  faolligi bilan 
h a y v o n d a n  farq q iladi, m a z k u r  h a rak a t lan t i ru v ch i  k u ch  
(faollik) ilk bolalik yosh idan  e ’t ibo ran  in son iya t to m o n id a n  
ijtim oiy-tarixiy taraqqiyot dav o m id a  to ‘p langan  tajribasi va 
ja m iy a tn in g  q o n u n -q o id a la r in i  ega llashga y o ‘naltirilgan 
b o ‘ladi. U zoq  davrla r  davom  c tgan  m axsus ja ra y o n n in g  
t a ’sirida sodda  xatt i-harakatdag i faollik ustuvorlik  qilganligi 
tufayli o 'z in in g  y u qori  bosq ich iga  o ‘sib o ltib, yan g ich a  
m a z m u n ,  m ohiya t,  shakl va sifat k ash f  ctgan. Faollik  negi- 
z ida  paydo  boMuvchi yang icha  sifatni, o ‘ziga xoslikn i egal- 
lagan  x a t t i - h a r a k a tn in g  y u k sak  k o ‘rin ish i ,  in so n g ag in a  
taalluqliligi tufayli u  psixologiya fanida faoliyat deb yuritiladi. 
Faollikn ing  shaxsga xos k o ‘rinishi sifatida faoliyat vu judga 
kclib, и o ‘z in ing  psixologik a lom atlari  b ilan  x a t t i -h a rak a t-  
d an  farqlanadi.  U n in g  farqli a lom atla r i  tavsifiga oid m u lo -  
h aza lar  yuritish ayni m u d d ao d ir .

B ir in ch id an ,  fa o liy a tn in g  m a z m u n i  t o ‘l a - to ‘kis un i 
yuzaga keltirgan tabiiy, biologik va m a ’nav iy  ehtiyoj bilan 
shar tlanm agan lig i  tufayli u n in g  psixologik m ex an izm i h am  
o ‘zgacha  negizga qurilishi m um k in .  M a b o d o  ehtiyoj m otiv  
( l o t i n c h a  m otiv  — tu rtk i, haraka tga  ke ltiru vch i  d e g a n  
m a ’noni angla tad i)  sifatida faoliyatga ichki turtki berib, 
u n i  jadallash tir ishga, faollashtirishga erishsa , u  vaziyatda 
fa o liy a tn in g  m a z m u n i ,  shak lla r i  i j t im o iy  s h a r t - s h a ro i t ,
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talablar , zaruriyat,  tajriba kabilar bilan belgilanadi. S h u n i  
a lo h id a  t a ’kidlash jo izk i,  insonni m e h n a t  qilishga und ag an  
m o t iv  o v q a tg a  n isb a tan  eh tiyo j  v u ju d g a  kelishi tufayli 
t u g ‘il ish i  h o d i s a s i  m u a y y a n  d a r a j a d a  u c h r a b  tu r a d i .  
Aksariyat h o lla rda  ishchi das tgohn i  och likn ing  o ld in i olish 
u c h u n  e m a s ,  balki ja m iy a t  to m o n id a n  m a s ’ul i j t im oiy  
vazifa sifatida bclgilanganligi sababli boshqarishga qaror qiladi. 
K o ‘rinib tu ribd ik i,  ishchi m e h n a t  fao liya tin ing  m a z m u n i  
m o d d iy  ehtiyoj bilan em as, balki m aqsad  bilan belgilanadi,  
bu, o ‘z navbatida , m aq sad n in g  ijtimoiy negizida yotuvchi 
tayyorlash  m a s ’ulligi bilan u y g ‘unlash ib  ketadi. M o d o m ik i  
sh u n d ay  ekan ,  o d am  x a t t i -haraka tn i  n im a  u c h u n  bun d ay  
y o 's in d a  a m a lg a  o s h i rg a n i ,  u n in g  n im a n i  k o 'z l a b  ish 
q ilayotganiga m os kclm aydi,  chunk i  uni faollikka u n d o v ch i  
tu r tk i ,  x o h ish - is tak  bilan fao liya tn i  y o ln a l t i ru v ch i  an iq  
m aqsad  o ‘zaro  m u tan o s ib  em as. B inobarin , faoliyat faollik 
m anbayi h isob lanm ish  ehtiyoj sifatida yuzaga kelgan tarzda 
fao llikning y o ‘naltiruvchisi tariqasidagi ang langan  m aqsad  
bilan idora qilinadi.

Ikk inch idan ,  faoliyatning m uvaffaqiyatin i t a ’m inlash  
u c h u n  psixika narsa  va h o d isa la rn in g  xususiy  obyektiv  
xossalarini aks ettirishi, q o ‘yilgan m aqsadga  erishish  y o ‘l- 
yo 'r iq la r in i  an iq lab  bcrishi joiz.

U c h in c h id a n ,  faoliyat shaxsning  xu lq -a tvo rin i  m a q ­
sadga qara ti lgan  harakatla rn i ro ‘yobga ch iqar ish ,  yuzaga 
kelgan eh tiyojlarni va yo rd am g a  m u h to j  b o ‘lm ag an  fao l­
likning im kon in i  berad igan  boshqar ishn i uddalash i lozim. 
S h u n in g  u c h u n  faoliyat bilish jarayon laris iz ,  irodaviy  z o ‘r 
berishsiz  am alga  oshishi am ri m ah o l ,  c h u n k i  u  h a r  ikkala 
om il bilan uzviy aloqaga k irishganidagina yara tuvchan lik  
xususiyatini kasb etadi.

O d a td a ,  fao liya tga  t a ' r i f  b e r ilg an d a ,  u b i r in c h id a n ,  
a n g la sh i lg a n  m a q s a d  b i lan  b o sh q a r i l i sh i ,  ik k in c h id a n ,  
psixik v a j ism o n iy  faollikdan iborat ekanligi t a ’kidlab o ‘tiladi. 
Lekin ush b u  belgilarni faoliyat ta 'r if ini m u k a m m a l  och ib  
berish  u c h u n  yetarli,  deb b o ‘lmaydi.

Inson faolligida anglangan m aqsad  mavjudligi to ‘g ‘risida 
m u lo h a z a  yurit ish  u c h u n  h a r  xil xususiyatli b i r  q a n c h a  
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o m illa rga  m u ro jaa t  q il ishga t o ‘g ‘ri keladi. F ao l iy a tn in g  
m otiv lar i ,  ro ‘yobga ch iqar ish  vositalari,  axb o ro t  tan lash  
va u n i  qay ta  ishlash ang langan  yoki an g lan m ag an ,  b a ’zan  
anglanganlik  n o to ‘kis, h a t to  u n o to ‘g ‘ri b o ‘lishi m u m k in .  
Ju m lad an :  a) m ak tabgacha  ta rb iy ay o sh d ag i  bola o ‘yin fao- 
liyatiga n isbatan  eh tiyo jn i golio anglaydi, xolos; b) bo sh -  
lang‘ich s in f  o ‘quvchisi o ‘quv m otivlarini h a m ish a  h am  
y e ta r l i  d a r a ja d a  an g lab  y e tm ay d i ;  d) o ‘s m i r  h a m  xulq  
m otivlarini n o to ‘kis yoki n o to ‘g ‘ri anglashi m u m k in ;  e) h a t ­
to  voyaga yetgan o 'sm ir  h am  b a ’zan  xulq motivini n o o ‘rin 
xaspo ‘shlashga intiladi. B u n d an  tashqari, hatto  faoliyatni 
am a lg a  osh ir ishn i re ja lash tir ish , un i ro ‘yobga ch iqar ish  
u c h u n  q a r o r  q ab u l  q i l ish ,  n a t i jan i  t a x m in la s h ,  x u losa  
chiqarish h am  anglanganlik  kafolatiga ega em asdir. C hunki 
faoliyatni ro ‘yobga chiqaruvchi harakatn ing  aksariyati ong  
orqa li  b o shqar ilm ayd i,  ju m la d a n ,  velosiped u ch ish ,  kuy 
chalish, kitob o ‘qish, telefon qilish odatiy  hodisadir.

Shuni uq tirish  lozim ki,  fao liya tn ing  jab h a la r in i  o n g d a  
aks etish darajasi va m u k am m all ig i  un ing  ang langan lig i  
k o ‘r s a tk ic h i  m e z o n i  h i s o b la n a d i .  L c k in  f a o l iy a tn in g  
anglanganligi darajasi keng  k o ‘lamli b o l i s h ig a  qaram ay ,  
m a q s a d n i  k o ‘z la s h  ( a n g la s h )  u n i n g  u s t u v o r  b e lg i s i  
vazifasini o ‘ynayveradi. Faoliyatda maqsadni anglash ishtirok 
e tm asa ,  u n d a  u Lxtiyorsiz xa tt i -ha raka tga  ay lanib  q o lad i  va 
b u n d ay  hola t  k o ‘p in c h a  hissiyot b ilan  boshqarilad i.  Jah l ,  
g ‘azab, kuchli eh tiros  ho la tla ri  yuz  bergan  o d a m  Lxtiyorsiz 
h a ra k a t  q i lad i .  B iroq  x a t t i -h a r a k a t  ixtiyorsizligi u n in g  
an g la n m a g a n l ig in i  b i ld irm a y d i ,  a k s in c h a ,  b u n d a  in so n  
m otiv in ing  shaxs iy jabhas i  anglagan b o ‘ladi, u n in g  ijtimoiy 
m a z m u n i  csa q a m ra b  o linm aydi.

Faoliyatn ing  tuzilishi

V o q c lik k a  m u n o s a b a tn in g  m u h im  shakli  s ifa tidagi 
faoliyat in son  bilan u n i  q u rsh ab  tu rgan  borl iq  orasida  
bevosita a loqa o ‘rnatadi. Tabia tga , narsalarga o d a m la r  t a ’sir 
k o ‘rsatishi h am  faoliyat tufayli ro 'yobga  ch iqad i .  In so n  
faoliyatda narsalarga subyekt,  shaxslararo  m u n o sa b a td a  esa 
shaxs sifatida gavda lanad i  h a m d a  im koniya tla r in i  yuzaga
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chiqarishga erishadi. Buning  natijasida ikkiyoqlama bog‘lanib 
uzluksiz h arakatga  kirishishi, t o ‘g fcri va teskari a loqa  o ‘rna -  
tishi tufayli in son  n a rsa la rn in g ,  o d a m la rn in g ,  tab ia t  va 
jam iy a tn in g  o ‘ziga xos xususiyatlari to ‘g ‘risida m a ’lu m o t  
t o ‘playdi. H a r  xil xususiyatli o ‘za ro  m u n o sab a t la r  negizida 
fa o liy a t  s u b y e k t i  u c h u n  n a r s a la r  s u b y e k t l a r  s i fa t id a ,  
o d a m la r  esa shaxs t im so lida  aks eta boshlaydi.

Inson  faoliyatga y o ‘naltirilgan m aqsadga erishish u ch u n  
shu  y o ‘lda turli h a rak a t la r  qilib xususiy vazifalarni baja- 
rishga kirishadi. U  o 'z  o ldida turgan  m aqsadni am alga  oshi- 
rish u ch u n  m a ’lum  vaqt oralig‘ida u  yoki bu am aln i bajaradi. 
B iror m a tn n i  k o m p y u te rd a  tayyorlash  u ch u n  inson oldin 
kom pyu tcrn i  to k k a  ulaydi, ek rann i  ishga sozlaydi, u n in g  
tugm achalarin i bosish orqali h a r f  va so ‘zlarni teradi, so ‘ngra 
m a ’lum  m a ’n o  ang la tuvch i m a tn  paydo bodad i.

PsLxologiyada fao liya tn ing  aloh ida b ir  xususiy vazifasini 
bajarishga m o ‘ljallangan, nisbatan  tugallangan qismi, tarkibi 
harakat deb  n o m lan ad i .  M asa lan ,  k o m p y u te r  texnikasidan  
foydalanish harakatlari am alga  oshiriladigan ishlardan tarkib 
topadi. H a rak a t la r  natijasida o d am  borliqdagi narsa larn ing  
xiisusiyati, holati ,  fazoviy joy lashuvin i o ‘zgartiradi. M a z ­
ku r  ja ray o n  nafaqat harakat y o rdam i bilan, balki m uayyan  
s a ’y - h a r a k a t l a r  tu fay li  y u z a g a  kelad i.  D u r a d g o r  esh ik  
y asam oqch i  b o ‘lsa, a w a l  yaroqli m ateria l tan layd i ,  ularni 
o ‘lchaydi,  e lcm en tla r in i  sanaydi,  randa layd i ,  u la rn i b ir- 
biriga jo y la sh t irad i ,  y o p ish t irad i ,  p a rd o z  b e rad i ,  o sh iq -  
m osh iq ,  kesaki o ‘rn a tad i ,  och ib -yop ilish in i  tekshiradi va 
hokazo . K eltir i lgan  m iso ld an  k o ‘rin ib  tu r ibd ik i,  d u ra d -  
go rn ing  gavdasi, oyoq-qoM lari,  boshini tu tish  sa ’y -h a ra -  
katlari bilan birga „ ta n la s h “ , „ ishlov ber ish“ , „ o ‘rn a t ish “ 
am aliy  q ismlari m ajm uyi faoliyatni tarkib top tirad i.  S a ’y- 
h a rak a tn in g  h a ra k a td a n  farqli to m o n la r i  u n in g  aniqligi, 
m a q s a d g a  y o ‘n a lg a n l ig i ,  e p c h i l l ig i ,  u y g 'u n l ig i  s ingari  
bclgilarida o ‘z ifodasini topadi.

Inson faoliyatida narsalarni o ‘zlashtirishga y o ‘naltirilgan 
s a ’y -h a ra k a t la r d a n  tash q ar i:  a) ta n a n in g  fazoviy  ho la ti ;
b) gavdani tu t ish  holati (t ik  turish , o ‘tirish); d j j o y  a lm a-  
shish (yurish , yugurish);  e) a lo q a  vositalari sa’y -haraka tla r i
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qatnashadi. O datda , aloqa vositalari tarkibiga: a) ifodali sa ’y- 
h a rak a t la r  ( im o - ish o ra ,  p an to m im ik a ) ;  b) m a ’noli isho -  
ra lar;  d) n u tq iy  s a ’y -h a ra k a t la r  kiritiladi. S a ’y -h a r a k a t -  
la rn ing  u sh b u  tu r la r ida  t a ’kidlab o ‘ti lgan la rdan  tashqar i  
m u shak la r ,  h iq ildoq , tovush  paychalari ,  nafas olish a ’z o -  
lari ishtirok etadi. D e m a k ,  narsalarn i o ‘z lashtirishga q a r a ­
tilgan harak a tn in g  ishga tushishi m uayyan  sa ’y -h a rak a t la r  
t iz im in ing  am alga  oshirilishini anglatadi. Bu hod isa  k o ‘p 
j i h a t d a n  h a r a k a tn in g  m a q s a d ig a ,  t a ’s ir  o btk a z i la d ig a n  
narsa larn ing  xususiyatlariga va harak a tn in g  am alga  oshish 
s h a r t - s h a ro i t l a r ig a  b o g ‘liq. J u m la d a n :  a) k i to b n i  o lish  
q a lam n i  o l ishdan  b o s h q a c h a ro q  tarzdagi s a ’y -h a ra k a tn i  
taqozo  etadi; b) avtom obilni haydash  velosipedda uchishga 
q a rag an d a  bo shqacharoq  s a ’y -h a rak a tn i  talab qiladi; d) ellik 
kg li sh tangan i  k o lta r ishda  bir  pudlik  toshga  qa rag an d a  
k o ‘proq  quvvat sarflanadi; e) kartonga katta shaklni yop ish- 
tirishga qaraganda kichik shaklni joylashtirish qiyin kechadi.

Y u q o r id a  ke l t i r i lgan  m iso l la r  tu r l i c h a  o b y e k t la rg a  
taalluqli b o ‘lishiga qaram ay , u la rd a  harak a tn in g  m aqsad i 
y agonad ir .  O byek tla rn ing  tu r l icha  ekanligi s a ’y -h a ra k a t-  
larn ing  oldiga va m u sh ak  faoliyati tuzilishiga h a r  xil ta lab -  
larn i q o ‘yadi. U sh b u  voqelik  rus o lim lari  P .K .A n o x in ,  
N . A .B e r n s h t e y n ,  E .A .A s r a ty a n l a r n in g  t a d q i q o t l a r i d a  
d a l i l la b  b e r i lg a n .  U la r n in g  u m u m iy  f ik r la r ig a  k o ‘ra ,  
m u sh ak la rn in g  faoliyati s a ’y -h a rak a t  vazifasi b i lan  em as, 
balki m a z k u r  s a ’y -h a rak a t  ro ‘y berad igan  sh a r t- sh a ro i t la r  
b i lan  b o sh q a r i l i sh i  m u m k in  ek a n l ig in i  k o ‘r s a tm o q d a .  
M u sh ak la r  bu  o ‘r in d a  sa ’y -h a rak a tla rn in g  y o ‘nalishini va 
tezligini t a ’m in lash  u c h u n  x izm at qiladi va ayni p ay td a  
h a r  xil qarsh il ik lar  (ha jm , kuch , vazn t a ’sirijni m u ayyan  
da ra jad a  susaytiradi.

S a ’y -h a rak a tla rn in g  am alga  oshirilishi b e to ‘xtov n az o -  
ra t q il inad i,  un ing  natijasi h a rak a tn in g  pirovard m aqsad i  
b ilan  q iyoslanadi va u n g a  ayrim  tuza tish lar  kiritiladi, xuddi 
shu  ta rzda  boshqaruv  b e t in im  takrorlanaverad i,  harakatn i  
n a z o ra t  qilish ja ra y o n i  esa sezgi a ’zo lar i  y o rd a m i b i lan  
v u ju d g a  keladi. S a ’y -h a ra k a tn in g  sen so r  (sezgi a ’zolari 
y o rd a m id a )  nazorat  q ilishning isboti u n in g  oynadagi o ‘z
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aksiga qarab chizishda o ‘z ifodasini topadi. M a ’lumki, oynada 
qa lam  o d am  q o ‘li harakat y o ‘nalishi b o ‘y icha em as, balki 
q a ram a-q a rsh i  to m o n g a  h a rak a t lan a y o tg a n d ay  tuyuladi.  
Inson k o ‘rish orqali m ashq  qilib to ‘plangan m a ’lum otlardan  
foydalanish bilan harakatn i muvofiqlashtirishni uddalaydi.

S a 'y -h a rak a t la rn in g  nazo ra t  qilish ja rayon i  va u larn i 
boshqarish  teskari aloqa prinsipiga b in o an  ro ‘yobga c h iq a ­
di. U shbu  hod isan ing  am alga  oshish  im koniya ti  quyidagi 
omillarga bevosita  b o g ‘liq ho lda  kechadi: a) sezgi a ’zolari 
a loqa kanali vazifasini bajarganda; b) u lar  axboro t m anbay i 
sifatida harakat rolini o ‘ynaganda ;  d) s a ’y -h a raka tla rn i  aks 
ettiruvchi a lo m atla r  bu  ja ray o n d a  xabar yetkazuvchi sifatida 
qa tnashganda  va boshqalar. T a ’kidlab o ‘tilgan om illar  orqali 
am alga  oshad igan  teskari a lo q an in g  b u n d ay  k o ‘rinishini 
rus tad q iq o tch is i  P .K .A n o x in  teskari a ffc ren ta ts iya  deb  
a tag a n .  A f fc re n ta ts iy a  ( lo t in c h a  afforens — keltiruvchi 
m a ’nosin i  an g la tad i)  ta sh q i  q o ‘zg ‘a tu v c h i la rd a n  h a m d a  
i c h k i  o r g a n l a r d a n ,  a x b o r o t n i  q a b u l  q i l u v c h i  h is s iy  
a ’zo la rdan  m arkaz iy  nerv  sistcm asiga kelib tushuvch i nerv  
im p u ls la r in in g  d o im iy  o q im in i  b i ld irad i.  T o ‘g ‘ri aloqa 
ax boro tla rn ing  tash q a r id an  t o 'g ‘ridan to bg‘ri kirib kelishini 
anglatsa, teskari affcrentatsiya uning  aksini ifodalaydi. S a’y- 
h a ra k a t la r  b a r c h a  o rg a n la rn in g  fao liya tin i  tu s h u n t i r is h  
u c h u n  x izm at qiladi va b o sh q aru v  ja ray o n i  q an d a y  kech i-  
shini tahlil e t ish  im koniya tiga  ega.

N a rs a g a  y o ‘n a l t i r i lg a n  h a r a k a tn in g  ishga tu sh ish i  
m u a y y a n  bir  t iz im ga taalluq li s a ’y -h a ra k a t la rn in g  n a t i -  
jag a  crishishni t a ’m in la sh  bilan chek lan ib  qo lm aydi.  Bal­
ki u harakat ,  b i r in ch id an ,  s a ’y -h a rak a tla rn in g  natijasiga 
m os ravishda, ikk inch idan ,  haraka t la r  obyek tn ing  xusu­
siyatlariga m u tanosib likda ,  u c h in c h id a n ,  sa ’y -h a rak a tla rn i  
hissiy nazorat  q ilishni am alga  oshirgan y o ‘sinda ularga ba 'z i 
b ir  tuza t ish la r  kiritadi. U sh b u  ja ray o n n i  o so n ro q  tu sh u -  
n ish u c h u n  quy idag ila rn i  an iq lab  olish lozim : a) tashqi 
m u h i tn i n g  h o la t i ;  b) m u h i td a  h a r a k a t l a r n in g  v u ju d g a  
kelishi; d) n a t i ja la r  t o ‘g ‘risida m iyaga ax boro t  beruvch i  
h i s s iy  m o T j a l l a r n i  c g a l l a s h  m u ja s s a m la s h t i r i lg a n d i r .  
M asa lan ,  h ay d o v c h i  av tobusn i t o ‘xtatish tepkisini bosish 
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kuch in i,  u n in g  harakati tezligi, shox  k o ‘ch an in g  holati,  
av tobusn ing  vazni,  harakat  qa tnov i,  p iyodalar  gavjumligi 
bilan so 'zs iz  m oslashtiradi.

H o lb u k i ,  fao liyat tark ib iga  k iru v ch i  s a ’y -h a ra k a t la r  
tizimi o x ir -o q ib a td a  m a z k u r  h a rak a tn in g  m aqsadi bilan 
n azo ra t  qilinadi, b ah o lan ad i  va t o ‘g ‘rilab turiladi. C h u n k i  
m i y a d a  f a o l i y a t n i n g  b o ‘lg ‘us i  n a t i j a s i n i n g  t i m s o l i ,  
o ‘zg a ru v ch a n  an d azas i  ta rz id a  vu judga  kelishi m u m k in .  
Ezgu n iyatga ay langan  b o ‘lg‘usi a n d a za  bilan harak a tn in g  
am aliy  natijasi q iyoslanadi,  o ‘z navba tida , an d aza  sa ’y- 
h a ra k a tn i  y o ‘na lt i r ib  tu rad i .  U s h b u  h o la tn in g  tu r l ic h a  
psixofiz io logik  ta lq in la r i  m av jud  b o ‘lib, u la r  „ b o ‘lg ‘usi 
harakat  m o d e l la r i“ , „ s a ’y -h a rak a t  d as tu r i“ , „m aq sad n in g  
d as tu r i“ , „m iyada  harakatn ing  o ‘zi o ld in d an  hosil qiladigan 
a n d a za la r i“ singari tu s h u n c h a la rd a  o ‘z ifodasini topadi.  
Ju m lad an :  „ha raka t  ak sep to r i“ va „ilgarilab aks e t t i r ish“ 
(P .K .A n o x in ) ,  „ h a rak a tla n ti ru v c h i  vazifa“ va „ b o ‘lg‘usi 
ehtiyoj an d a z a s i“ (N .A .B e rn sh tey n ) ,  „zaru r iy  m o h iy a t61 
va „kela jak  an d azas i66 (M itte lsh ted t ,  U .E shbi)  va boshqalar  
u l a r n in g  e n g  m u h i m l a r i  h i s o b la n a d i .  S a n a b  o ‘ti lg an  
tad q iq o tch ila rn in g  ta lq in lari ilmiy fa raz  tarz ida bcrilganligi 
tu fay l i  u l a r  m iy a d a  q a n d a y  ak s  e t i s h i  m u m k in l ig in i  
m u k am m al bilishga q o d ir  em asm iz .  Lckin  u larn ing  m iyada 
ilgarilab aks ettirish t o 6g 6risidagi m ulohaza la ri  va sh u n g a  
xos ta s a w u d a rn in g  yaratilishi psixologiya fani u c h u n  ijobiy 
ilmiy voqclikdir.

Faoliyatni o ‘zlashtirish va m alaka hosil qilish

Psixologiya fanida „harakat66 tushunchasi tahlil qilinganida 
u  m o to r  j ism oniy  harakat,  senso r  hissiy harakat va markaziy 
qismga ajratiladi. Shunga muvofiq ajratilgan tarkiblar harakatni 
am alga  oshirish ja rayon ida  bajaradigan ishlarni ijro etish, 
nazorat  qilish va boshqarish bilan sh u g 6ullanadi. Faoliyat 
h a ra k a t la r in i  ijro e t ish ,  n a z o ra t  qilish  va b o sh q a r ish d a  
q o ‘llaniladigan y o ‘l-yo6riqlar u n in g  usullari deyiladi.

O d a td a ,  ha rak a tla rn in g  ang langan  yoki an g lanm agan  
t a rz d a  a m a lg a  o sh ish i  h o la t la r i  k u za ti lad i .  H a r a k a tn i  
ba jar ishda  ong  b o rg an  sari k am ro q  ishtirok etishi tufayli
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i sh n i  a m a lg a  o s h i r i s h  a v to m a t l a s h a  b o s h la y d i ,  a y r im  
m a y d a - c h u y d a  q i s m la rg a  n i s b a t a n  e ’t i b o r  k a m a y a d i .  
S h u n in g  u ch u n  inson fao liya tida m aqsadga  y o ‘naltirilgan 
s a ’y -h a rak a tla rn i  ijro e tish  va b o sh q a r ish n in g  m u ay y an  
d a r a j a d a  a v t o m a t l a s h u v i  m a l a k a  d e y i l a d i .  S h u  b o is  
h arak a tla rn i  boshqar ish  b i lan  s a ’y -h a rak a tla rn i  b o s h q a ­
rishni ay nan  bir narsa deb  boMmaydi. C hunk i sa ’y -h a ra k a t ­
larning yuksak darajada avtom atlashuvi uning  o ‘z tarkibidagi 
harakatn i  ongli ravishda idora  qilish b ilan  uygh in lash ib  
ketadi. Patologik holati a rdan  tashqari,  barcha  faoliyat turlari 
o n g  b i l a n  b o s h q a r ib  t u r i l a d i .  H a r a k a t  t a rk ib la r in in g  
avtom atlashuvi:  b i r in ch id an ,  ongli ravishda y o ‘naltirilgan 
obyektn i a lm ash tirad i;  ik k in ch id an ,  h a rak a tn in g  u m u m iy  
m aqsadin i,  un ing  ijro e til ish shar t-sharo i t la r in i ,  natijalarini 
n azo ra t  qilishni; u c h in c h id a n ,  ong  u la rn i  b ah o lash n i  o ‘z 
tasarrufi doirasiga kiritadi.

Malakaning tuzilishi. H a rak a tn in g  q ism an  a v to m a t ­
lashuvi tufayli u n in g  tuz i l ish ida  ayrim  sifat o ‘zgarishlari 
yuz  beradi va u lar quy idag ila rdan  tashkil topadi:

B ir inch idan ,  sa ’y -h a rak a t la rn in g  ijro ctilishi usullari 
o ‘zgaradi.  B u n d a  b ir  q a to r  s o d d a  s a ’y -h a ra k a t la r  bilan 
yagona jarayonga kiruvchi b a ’zi sodda  s a ’y -ha raka tla r  o ‘rta- 
sida t o ‘siq va uzilish ro ‘y  b e rm a g a n  b itta  m u rak k ab  sa ’y- 
harakat o bzaro  bir-b iriga q o ‘shilib ke tad i,  o rt iqcha la ri  esa 
b a r ta ra f  etiladi.

M asa la n ,  bo la  v e lo s ip cd n i  u c h is h g a  o ‘rg an ay o tg an  
pay tida  bir q an c h a  o r t iq ch a  h a rak a t la r  qiladi: o ‘zini erkin  
tu ta  o lm aydi,  c h u n o n c h i ,  p ed a ln in g  birini bosib, ikkin- 
chisini bosm aydi,  m in i  q a t t iq  tu tad i ,  y o d g a  d iqqatin i  taq - 
s im lay  o lm ay d i,  o ‘r in d iq q a  n o q u la y  o ‘tirad i,  b irovn ing  
y o rd am ig a  tay an ad i .  M a lak a l i  ve los iped  h aydovch i  esa 
harakatn i  silliq bajaradi, o r t iq ch a  urin ish larga  y o ‘l q o ‘y- 
m aydi. Shu  tufayli u  h arak a tla rn i  o ‘zlashtirish jarayon ida :  
a) s a ’y - h a r a k a t l a r  ta rk ib i ;  b) s a ’y - h a r a k a t l a r  izch il l ig i;  
d) s a ’y -h a ra k a t la r  u y g ‘unlig i;  c) u la rn in g  tezligini rejali 
am alga oshiradi.

Ik k in ch id an ,  h a rak a tn i  hissiy nazo ra t  qilish usullari 
o ‘zgaradi. D a s ta w a l ,  s a ’y -h a rak a tla r  am alga  oshishini k o ‘-
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rish o rgani orqali nazo ra t  qilish k inestetik  nazo ra t  m u ­
shaklar  y o rd a m id a  harakat bilan a lm ashad i.  C h u n o n c h i ,  
charxch i asbobn ing  tezligiga em as ,  balki k o ‘proq  p ichoq  
tig‘iga e ’t ibo r  qa ra tad i .  S a ’y -h a rak a t la rn in g  xususiyatini 
a n iq lo v c h i  h a r  xil o ‘lc h a m la r n in g  n isb a t in i  b a h o la s h  
im konin i vu judga keltirad igan  sensor s in tezlar  (y u n o n ch a  
synthesis —  uyushm a  d e m a k d i r )  hosil b o ‘ladi. I n s o n d a  
harakat m ahsullarin i  nazorat  qilishga a lohida aham iyat kasb 
e tad ig a n  m o ‘l ja l la rn i  fa rq lash  va a jra tish  u q u v ch a n lig i  
rivojlanadi.

U c h in c h id a n ,  harakatn i  m ark azd an  tu rib  boshqarish  
usullari o ‘zgarib boradi.  D iq q a t  ha rak a t  usullarin i idrok 
e tishdan  xoli b o ‘lib, u  harakat  usullari m ahsuliga  qaratiladi. 
T o p s h i r i q n i n g  y e c h im l a r i ,  a q l iy  fa o l iy a t  j a r a y o n l a r i  
tezko r l ikda ,  h a m k o r l ik d a  bajarila  bosh layd i.  J u m la d a n ,  
u c h u v c h i  s a m o ly o t  d v ig a te l in in g  o r t iq c h a  k u c h  b i lan  
ish layotganin i tovush idan  fahmlaydi. N arsa larn i an iq lash-  
ga s a r t l a n a d i g a n  v a q t  k a m a y a  b o r a d i .  Q o M la n ish g a  
m o ‘ljallangan u su lla rn ing  tu rk u m  ta rzda  ong  yo rd am id a  
o ld in d an  sezish, fahm lash  ja rayon i  antisipatsiya ( lo tincha  
an tic ip c itio  — o ld in d a n  f a h m l a s h ,  se z ish  m a ’n o s i n i  
ang la tad i)  deyiladi.

S h u n in g  u c h u n  h a rak a t  usullaridagi m azk u r  o ‘zga- 
rishning siri n im ad a  va u lar  q an d ay  psixologik m exan izm ga 
ega, degan savolning tughlishi tabiiydir. Psixologik mcxanizm  
( t a ’m in la sh )  o lz ichiga izlanish urin ish lari  va tan lashn i 
oladi. Shaxs u  yoki bu  harakatn i  bajarishga urin ib  k o ‘radi, 
ha t to  u sh b u  ja ra y o n n i  nazo ra t  qilib h a m  turadi. Bu, o ‘z 
n a v b a t id a ,  m u v a f f a q iy a t l i  u r i n i s h l a r ,  s a ’y - h a r a k a t l a r  
o 'z in i  oq lagan  ch am a lash la r ,  m o d ja l la r  inson to m o n id a n  
tan lanadi va asta-sek in  m ustahkam lanad i.  Q oNlanganda n a f  
b e rm ag an  h a rak a t la r  sam aralilari b ilan a lm ashtirilad i.  Bu 
hola t  m u ayyan  d av r  dav o m id a  takror lanad i yoki m ash q  
q i l in a d i .  A n a  s h u n d a n  kclib  c h iq q a n  h o ld a  m u a y y a n  
harakatla rn i  o ‘zlash tir ish  m aq sad id a  ularni ongli ravishda 
nazo ra t  qilish va o ‘zgartirishga haraka t  qilinadi. A m aliy  ish 
harakatlari  tak ro r la n m ay  turib , turli xususiyatli m a lak a -  
larn i  shak llan tir ib  boMmaydi.
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M a la k a n i  s h a k l l a n t i r i s h  j a r a y o n id a  b a ja r i la y o tg a n  
harak a tla rn in g  nu tq  faoliyatida s o ‘z b ilan  ifodalanishi va 
h a r a k a t n i n g  t i m s o l i n i  x a y o ld a  m u j a s s a m l a n t i r i l i s h i  
m u h im d ir .  S h u  y o ‘sin in so n n in g  m alakasi ang lash ilgan  
ta rzda  av tom atlashgan  xa t t i -h a rak a t  sifatida shakllanadi.  
M a l a k a l a r n i  s h a k l l a n t i r i s h  m e x a n iz m ig a ,  p r in s ip ig a ,  
m u a y y a n  o d a t iy  jab h a la rg a ,  usul va vosita la r  tan la sh g a  
a lo h id a  e ’t ib o r  qilish u n in g  muvaffaqiyatli hosil boMishini 
t a ’m inlaydi. B u n ing  u c h u n  quyidagilarga ah am iy a t  berish  
m aq sad g a  m uvofiq: a) u su l la rn i  tan lashga ; b) h a r a k a td a  
o n g n in g  nazorat funksiyasini kam aytirishga; d) m aqsadn i  
o y d in la s h t i r i s h g a ;  e) s h a r t - s h a r o i t n i  t a s a v v u r  e t ish g a ;  
0  m alak an i  shak llan tir ish  m o d e lin i  xayo lda  yaratish  va 
hokazolar .

Psixologiya fan id a  m alakan i  shak llan tir ishn ing  asosiy 
bosqich lari sxemasi ishlab ch iq i lgan ,  b u n d a  asosiy e ’tibor 
m alakan ing  xususiyatiga, m alak an in g  m aqsadiga , harakatn i 
bajarish usullariga qaratiladi. S h u n in g d ek ,  m alaka la rn ing  
o ‘zaro  t a ’siri m u am m o s ig a  h a m  ah am iy a t  beriladi, ch u n k i  
in so n  m alaka la r  tizimi asosida yangi m alaka o 'z lash tirad i.  
O ld in  eg a l la n g a n  m a la k a  k e y in g is in i  ta rk ib  to p is h ig a  
y o rd am lash ad i ,  g o h o  u nga  xalaqit bcrishi h am  m u m k in .  
H a r a k a tn in g  a v to m a t la s h u v i  u n in g  m a q s a d i ,  o b y c k t i ,  
vaziyati va shar t-sharo it la r i  bilan belgilanadi. H araka tn ing  
m uvaffaqiyati,  sam aradorlig i ko ‘p j ih a td a n  hissiy nazoratga  
h a m d a  un in g  yangi sharo itga  k o ‘chishiga bogMiq.

M alaka larn ing  n o to ‘g ‘ri yoki teskari k o ‘chirilishi in ter- 
ferensiya hodisasini vujudga keltiradi. Faoliyat k o ‘nikm a, 
m alaka , usul. harakat, s a ’y -h a rak a t,  operatsiya kabi tarkibiy 
q ism lar tufayli m u ayyan  natijalarga erishiladi, m o d d iy  va 
m a ’naviy oq ibatlar  h am d a  bilim lar vujudga kcltiriladi.

Psixologik  m a ’lu m o t la rn in g  k o ‘rsa tish icha ,  fao liyat 
sh a x s la ra ro  m u n o s a b a t l a r  t iz im i ta r iq a s id a ,  h am k o r l ik  
ta rz id a  n am o y o n  boMadi. F ao liya tda  inson shaxsi, un ing  
xususiyatlari aks e tad i va ayni b ir  paytda faoliyat o d am  
shaxsini tarkib toptiradi. O ng bilan faoliyat birligi prinsipiga 
asoslanish  orqali shaxs kam ol to pad i ,  shaxslararo  m u n o s a -  
batga  kirishiladi, i j tim oiy  ta jr iba lar  o ‘zlashtiriladi,  bu lar 
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o ‘zaro  t a ’sir yo rd am id a  ijtimoiy ah am iy a t  kasb etadi. Inson  
sh ax s in in g  sh a k l la n ish i  o ‘y in , t a ’l im - ta rb iy a ,  m e h n a t ,  
spo rt  va b o s h q a  fa o liy a tn in g  tu r la r id a  a m a lg a  oshad i .  
Faoliyatn i am alga  oshirish ja rayon i  faollik tufayli yuzaga 
ke lad i,  x u lq -a tv o r ,  m u o m a la  v o s i ta s id a  eh t iy o j ,  istak, 
i j tim oiy  ta lab lar  qo n d ir i lad i ,  turli xususiyatli axboro tla r  
0‘zlashtirilishi natijasida shaxs kam olga yetadi.

0 ‘yin faoliyati. Faoliya tn ing  o d d iy  shak lla r idan  biri 
o ‘yin h isoblanadi, lekin u tobora  takom illashib , sodda hara- 
k atlardan , keyinchalik  sujetli, rolli o ‘yinlarga, h a t to  sport-  
g ach a  m urakkab lash ib  boradi.  In so n n in g  borliqni in 'ikos  
etishidagi dastlabki urinishi harakat orqali n am o y o n  b o ‘ladi. 
H a rak a t la r  bo lan ing  tabiatga, u n i  qu rshab  tu rgan  kishilik 
dunyosiga nisbatan m unosabatin i bildiradi. U la r  to ‘g‘risidagi 
ilk taassuro tla r ,  sodda  ta s a w u r la r  esa b ilim larn i o ‘zlash- 
tirganligidan dalolat beradi. K eyinchalik  bu  oddiy  harakatlar 
m uayyan  m a ’no  kasb etib, sujetli va rolli o ‘yinlarga aylanadi. 
0 ‘y in la r  m ill iy  va u m u m b a s h a r iy  t u r k u m la r d a n  tark ib  
topgan  b o ‘lib, ijtimoiy h ay o tn in g  b a rch a  jabha la r in i  o ‘zida 
aks e ttiradi.  0 ‘y in lar takom illa sha  borib  sport  turlariga, 
sport  faoliyatiga o ‘sib o ‘tadi. J u m la d a n ,  sh ax m at ,  d o m in o ,  
futbol, shashka va hokazo. 0 ‘yin faoliyati sifatida spoil barcha 
yoshdagilarga mosdir.

0 ‘y in  faoliyatida bola ijtim oiy voqelikni taqlid  qilish va 
rol o rqa li ijro etishga h a rak a t  q ilad i,  shu  y o ‘sin a tro f -  
m uh itga  doir, i j tim oiy  tu rm u sh d ag i  shaxslararo  m u n o sa -  
batlarni o ‘z lashtira  boradi. I j t im o iy  tu rm u sh d ag i  u  yoki bu 
hodisani rol orqali ijro qiladi. S o ‘z bilan harakatn ing  birikuvi 
natijasida o ‘yin faoliyat tusini oladi h am d a  m uayyan  m a ’no, 
axborot berish va uzatish imkoniyatiga ega b o ‘ladi. Dastlabki 
o ‘y in  a y n a n  k a t ta la r  x a t t i -h a r a k a t in i  tak ro r la sh ,  ularga 
taqlid  qilish bilan ifodalanadi.  Sujetli o ‘y in lar  borliqni goh 
ang lagan , g o h o  an g lam ag an  h o ld a  u  yoki bu  to m o n la r in i  
egallashga x izm at qiladi.

0 ‘yin d as taw al bola u c h u n  vaqt o ‘tkazish, uni m ashg‘ul 
q il ish  fu n k s iy as in i  ba ja rsa ,  k e y in c h a l ik  i j t im o iy - ta r ix iy  
ta raqq iyo t  n a m u n a la r in i  ifodalash darajasiga o ‘sib yetadi.
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R olla r ,  m a ’noli harakatlar ,  ibratli im o -ish o ra la r ,  tu s h u n -  
cha la r  bola shaxsini shakllantirishda faol ishtirok etadi. Bola 
tu g ‘ilganidan  to  m aktab  t a ’lim igacha b o ‘lgan davrida  un ing  
u c h u n  o ‘yin faoliyati a w a l  ye takch i faoliyat b o ‘lib h isob- 
lansa, key in roq  u  d idaktik  o ‘yin tusini oladi.

T a ’ l im.  T a ’l im  h a m  ja ra y o n ,  h a m  fao liy a t  s ifa tida  
in sonn ing  hayotida  m u h im  o 'r in  tu tad i  va m u ayyan  davr 
u c h u n  y e tak c h i  fao liya t  s ifa t ida  g av d a lan ish i  m u m k in .  
T a ’lim  b o sh q ac h a  s o ‘z b ilan  ay tganda ,  o ‘q ituvchi bilan 
o ‘qu v ch in in g  m unosabatidagi h am k o rl ik  faoliyati h isob la­
nadi. Aksari hollarda o ‘qituvchi axborot uzatuvchi,  o ‘quvchi 
esa un i qabul qiluvchi sifatida talqin etiladi, lekin ikkiyoqlama 
h a rak a t  tufayli m a ’lum ot,  o ‘zaro  t a ’sir, o ‘za ro  anglashuv, 
tu sh u n u v ,  subyektlarn ing  o ‘zaro  zaruriyligi, t a q o z o c h a n -  
ligi, ham k o rl ik n in g  muvaffaqiyatli kafolati sanaladi.  T a ’lim 
o lquv  faoliyati, aqliy faoliyat, bilish faoliyati turtk isi vazi­
fasini o ‘taydi, chunk i  h a r  qaysi fao liya tn ing  shakli aqliy 
m e h n a t  tufayli am alga  oshadi. T a ’lim n ing  bo sh q a  faoliyat 
tu r la r id an  farqi u n in g  m ahsullig i, o lziga xosligi, b a rch a  
bosqichlariga  ongli y o n d ash u v  va m u n o s a b a td a  b o ‘lishdir. 
T a ’l im  o ‘q u v  fao liya ti  yoki j a r a y o n i  s i fa t id a  m u s ta q i l  
iz lan ishni,  ijodiy m u n o sab a tn i ,  turli vaziyat (s in fxona  va 
u n d a n  ta sh q a r id a jn i ,  h a r  xil b o sq ich  (b o sh lan g ‘ich, o ‘rta, 
m axsus, oliy t a ’l im jn i  o ‘z ida  m ujassam lash tirad i.  M ustaq il  
b ilim  olish va m u to laa  qilish h am  o ‘quv faoliyatining m u ay ­
y a n  k o ‘rinishlari b o i ib ,  shaxsiy, ilmiy, ijodiy iz lan ishn ing  
m ahsu li  h isoblanadi.

T a ’lim k o ‘p in ch a  tarbiya b ilan  uygTin lashgan  ho lda  
n am o y o n  b o ‘ladi, subycktga obyektiv  t a ’sir o ‘tkazish  tu ­
fayli b il im lar egallanadi,  m u ay y an  shaxsiy fazilatlar tarkib 
to pad i ,  t a ’lim ning  m ohiyatiga  (m a tn d a  g ‘oya, taassurot, 
m a z m u n ,  sujet, timsol orqali) d as tu r iy  asosda tarbiyaviy 
t a ’sir o ‘tkazish iyerarxik (y u n o n c h a  hiererchia —  izchillik) 
ta rz id a  singdiriladi. T a ’lim m u a y y a n  g u ru h  va  ja m o a n i  
sh a k l la n t i ra d i ,  sh ax s la ra ro  m u n o s a b a t  m a ro m la r i  bilan 
tan ish t irad i ,  shaxsiy faz ila tla rn ing  tark ib  top ish iga , sub-  
y ek tn in g  ijtimoiylashuviga sezilarli t a ’sir o ‘tkazadi.
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T a ’lim n ing  y an a  bir  m u h im  funksiyasi shuki, u  turli 
yoshdagi o d am la rn i  kasb tan la sh g a  y o ‘na lt i rad i ,  kasbiy 
tay y o rg a r l ik n i  a m a lg a  o s h i r i s h g a ,  m u ta x a s s i s  s i fa t id a  
shakllanishga m u h im  t a ’sir o ‘tkazadi.  T a ’lim ijtimoiy j ih a t ­
d an  shaxslarni shak llan tir ish ,  ixtisos k o ‘n ikm alar i  bilan 
quro llan tir ish , u  yoki bu  s o h a d a  m utaxassis  b o ‘lib faoliyat 
k o ‘rsatishga x izm at qiladi. M ustaq il  fikrlash, psixologik 
im koniya tla rn i  ro ‘yobga ch iqar ish ,  barkam ollikn i  cgallash 
borasida ijtimoiy hayo tn ing  turli jabha la r ida  t a ’lim yetakchi 
faoliyat sifatida m u h im  aham iyatga ega.

Mehnat faoliyati. Inson iyat o ‘z in ing  m eh n a t i  tufayli 
ongli m avjudo tga  ay langan ,  ja m iy a td a  m o ‘l - k o ‘lchilikni 
y a r a tg a n ,  t a b ia td a  e sa  a y r im  o ‘z g a r t i r i s h la rn i  a m a lg a  
o sh irg an ,  b o r l iq  t o ‘g ‘risidagi m a ’lu m o t la r n i  ega llashga 
erishgan. M e h n a t  fao liyatin ing tark ib ida m e h n a t  va ish- 
h arakat yotadi. U la rn ing  h a r  qaysisining m u ayyan  u lushi 
natijasi o ' la ro q ,  faoliyat m ahsu li  vu judga keladi, u  m odd iy  
yoki m a ’naviy k o ‘rin ishda  boMishi m u m k in .

A jdod lar im iz  yaratgan  kasb -k o r  ko fn ikm alar in i  avlod- 
larga o ‘rgatish m eh n a t  faoliyati yo rdam ida  am alga oshiriladi. 
Kasbiy m alaka la rn i rivojlantirish, takom illash tir ish ,  m ah -  
sulot yaratish  va u n d a n  m aq sad g a  m uvofiq  foydalanish  
m eh n a t  faoliyati orqali ro ‘yobga chiqadi. M eh n a t  faoliyatida 
k o ‘n ik m ala r  barqaro rla shad i ,  nazariy  fikr, g ‘oya ,  m u lo h a ­
za vujudga keladi. Faoliyat bilan ong birligi yagonaligi sababli 
shaxs tarkib topad i,  h am  ax lo q an ,  h a m  aq lan  rivojlanadi. 
M e h n a t  faoliyati individual xususiyat kasb c tsa -da ,  lckin 
u n in g  m o h iy a t i  ijtimoiydir. In son  shaxsiy ehtiyojin i q o n -  
d irish  u c h u n  m e h n a t  q iladi,  u  yoki b u  m ah su lo t  ishlab 
ch iq arad i ,  o q ib a td a  o d am  ja m iy a tn in g  ijtimoiy farovonligi 
u ch u n  o lz shaxsiy ulushini q o ‘shadi.

M e h n a t  faoliyati yashash ,  eh tiyo jn i qond ir ish ,  kelajak 
u ch u n  m o ‘l -k o ‘lchilik vu judga keltirish, yara ti lgan  (m e ’- 
m orch il ik ,  s a n ’at ,  m ad an iy a t  asa r j la r in i  saq lash , asrash, 
m e ro s  q il ib  q o ld i r i sh  fu n k s iy a la r in i  ba ja rad i .  S h u n in g  
u c h u n  m e h n a t  faoliyati  o ‘n m in g la b  k a s b -k o r  p ro fcs -
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siogrammasiga asoslangan holda turli shaklda tashkil qilinadi 
va m u ayyan  rcja, m aqsadn i  ro ‘yobga ch iqarish  u ch u n  h a r  
xil vaz iyatlarda am alga oshiriladi.

M e h n a t  m aish iy  va ishlab ch iqar ish  tu rlariga ajratilgan 
holda im koniyatga, layoqatga, qobiliyatga, salohiyatga qarab 
taqs im lanad i.  S h u n in g  u c h u n  m e h n a t  fao liyatin ing sodda 
k o ‘rin ishlari ilk bo la likdan  am alga  osh iri lad i.  M asalan , 
dastyorlik ,  koh n ak lash ish  holatlari  sh u la r  ju m las id an d ir .  
K e y in c h a l ik  m e h n a t  faoliyati  yax lit  tashk il  q i l in ad i  va 
m u ay y an  m aq sad  am alga oshiriladi, un ing  natijasi m o d d iy  
k o ‘rinishga ega boMadi.

M e h n a t  tu r la r i  m a ish iy ,  ish lab  c h iq a r i s h  so h a la r i  
m o h iy a tid an  kelib ch iq q an  ho lda  p ay d o  b o ‘ladi va ijtimoiy 
ta lab , eh tiyo jn i qond ir ish  u c h u n  x izm a t  qiladi. M e h n a t  
faoliyati shaxsni (m ao sh ,  m aqtov)  b ilan  rag‘batlan tirad i 
va k asb iy  s h a k l l a n i s h in in g  y ang i  q i r r a la r in i  ro 'y o b g a  
chiqarishga zam in  hozirlaydi. N atijada  qobiliyatli, salohiyatli 
m utaxass is ,  m ah o ra t l i  n o v a to r  kasb egasi bosq ich lar iga  
crishishga shaxsni safarbar etadi. M e h n a t  faoliyati kishida 
h u z u r la n is h  h iss in i  sh a k l la n t i ra d i ,  b u tu n  im k o n iy a t in i  
ishga tushirishga m oddiy , m a ’naviy negiz yaratadi.

Tekshirish uchun savollar

1. Siz faoliyat deganda nimani tushunasiz?
2. Faoliyat qanday tuzilishga ega?
3. Faoliyatning qanday turlari mavjud?
4. Siz ko‘nikma deganda nimani tasavvur qilasiz?
5. M a lakaea  ta ’rif bcring.
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V bob
S H A X S  T O ‘G ‘R I S ID A  U M U M I Y  

T U S H U N C H A

Ikkinchi bo ‘lim 
S H A X S

S h a x s  nima?

Psixologiya fan ida  inson  zo tiga xoslik, y a ’ni individ 
masalasi ( lo t in ch a  individ — ajralmas, alohida zot degan 
m a ’n o n i  a n g la ta d i )  sh ax s ,  in d iv id u a l l ik  (y a k k a h o l l ik )  
tu sh u n ch a la r i  orqali  aks ettiriladi. K a tta  yoshdagi ruh iy  
sog‘lom  (es-hush i  joy ida)  o d a m la r  h am , c h a q a lo q  h am , 
nu tq i y o ‘q, o d d iy  m alaka la rn i o ‘z lash tira  o lm ay d ig an  aqli 
za if lar h am  individ h isoblanadi.  Biroq bu la rd an  b ir in ch i-  
sinigina shaxs d eb  a tash  a n ’a n a  tusiga kirib qo lgan , chunk i  
o ‘sha  zo tg in a  i j t im oiy  m av ju d o t ,  i j tim oiy m u n o sa b a t la r  
m ahsu li ,  i j tim oiy ta raq q iy o tn in g  faol q a tn ash ch is i  b o ‘la 
oladi. Individ sifatida yo rug‘ dunyoga  kelgan o d am  ijtimoiy 
m u h i t  t a ’s ir id a  k e y in c h a l ik  shaxsga  a y la n a d i ,  s h u n in g  
u ch u n  bu  ja ra y o n  ijtim oiy-tarix iy  xususiyatga egadir. Ilk 
bolalik ch o g ‘idanoq  individ m uayyan ijtimoiy m u nosaba tla r  
tizimi do irasida  b o ‘ladi, b u n d ay  shaxslararo  m u n o sab a t la r  
tarzi tarixiy shak llangan  b o ‘lib, u  yosh lig idanoq  sh u  tayyor 
( a j d o d l a r  y a r a t g a n )  i j t im o iy  m u n o s a b a t ,  m u o m a l a ,  
m u lo q o t  tizimi b ilan  tan ish a  boradi.  I j t im oiy  qu rsh o v  (oila 
a ’zolari,  m ah a l la  ahli,  jam o a tch i l ik ,  ishlab ch iqar ish  ja -  
m oasi) ,  i j tim oiy g u ru h  ichida (k ishilar o g ‘u sh id a ,  u la rn in g  
qalb  t o ‘rida) o d a m n in g  b u n d a n  keyingi rivojlanishi uni 
shaxs sifatida shak llan ish iga ,  u n in g  ongi va  i rodas in ing  
xususiyatlariga m u t la q o  bog‘liq b o ‘lm agan  h a r  xil x u su ­
siyatli m u n o sab a t la r  m ajm uasin i  vu judga keltiradi.

J ah o n  psixologiyasi fanida o n d a-so n d a  b o llsa-da, a m m o  
uch rab  tu rad ig an  shaxsni ij tim oiy m u h i tn in g  sust m ahsu li  
d eb  tu shun tir ish  va u n d a  faollikni in k o r  e t ish  o ‘ta bahsli 
m asa lad ir .  S h u n i  a lo h id a  t a ’kidlash  lo z im k i,  shaxsn ing  
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i j tim oiy tajribani o ‘zlashtirish  ja rayon i  o d am n in g  o ‘z ich a  
amalga oshirayotgan faoliyatiga va uning bilan qanday maqsad 
k o ‘zlayo tgan iga  n isbatan  m u n o sab a tin i  aks ettiruvchi ruh iy  
dunyosi orqali  n am o y o n  b o ‘ladi. O d a td a ,  faollik  shaxsga 
xos xu lq -a tvor,  faoliyat, m u o m a la  m otiv larida, y o ‘l-y o ‘riq- 
larda, am aliy  k o ‘n ikm ala r ida  k o ‘zga tashlanadi.  B oshqacha  
a y tg a n d a ,  fao ll ik  sh a x sn in g  a t r o f -m u h i td a g i  v o q e l ik n i  
egallashga in tilgan  sa ’y -ha raka tla rda  vujudga keladi. Shaxs­
n ing  faolligi o ‘z  istiqboli u ch u n  y o ‘l-y o ‘riq tan lash d a ,  u n i  
o ‘z lash tir ishda, h ayo tda  o ‘z mavqcyi va o ‘rnini top ishda  
gavdalanadi.

Bir xil tu rm u sh  sharoitlari shaxs faolligining turli shakl- 
larini yaratish  h a m d a  h a r  xil hayotiy  vaz iya tn i vujudga 
k e l t i r ish  im k o n iy a t ig a  ega. H a y o td a  b i r o n - b i r  t a n b c h  
b e r ish n in g  o ‘zi k im d ad ir  ruhiy hisni uyg‘otsa , b o sh q a  b i­
rovning  sirtiga h a m  yuqm aydi. S h u n d ay  qilib „shaxs"  degan  
tu s h u n c h a ,  o d a m g a  t a ’sir q iluvchi b a rc h a  tashq i  q o ‘z-  
g ‘a tu v ch i la r  ij tim oiy shar t-sharo it la rga ,  fao liya tn ing  ichki 
ta rb iyav iy  q ism la r i  ( to m o n la r i ,  j ih a t la r i ,  ja b h a la r i ,  ta r -  
kiblari), tuzilishi, y ig‘indisi bilan boyitilishi cvaziga hosil 
b o 1 lad i.

S haxsn ing  en g  m u h im  xususiyatli j ih a t la r id an  biri — 
bu  u n in g  individualligi, ya’ni yakkaholligidir. Individuallik  
d eg a n d a ,  in so n n in g  shaxsiy  psixologik xususiya t la r in ing  
b e ta k r o r  b i r ik m a s i  tu sh u n i la d i .  In d iv id u a l l ik  ta rk ib ig a  
xarak ter,  t e m p e ra m e n t ,  psixik ja ray o n la r ,  ho la t la r ,  h o d i-  
salar, h u k m ro n  xususiya tla r  yig‘indisi, iroda ,  fao liya tlar 
m otiv lari,  in so n  m aslagi, d u nyoqarash i ,  iq tidori,  h a r  xil 
shakldagi reaksiyalar, qobiliyatlari va shu  kabilar  kiradi. 
Psixik xususiyatlar  birikm asini ay n an  o ‘xshash  ta rzda  aks 
e tt iruvch i in son  m avjud em as. M asa lan ,  y aq in  o d a m d a n  
ayrilganligi, q ayg‘u -a la m ,  u n in g  bilan b irga esa  h ayo tda  
t ik lab  b o ‘lm ay d ig an ,  a m m o  b o sh q a la rd a  tak ro r la n u v ch i  
fazilatlarni m u rak k a b  voqelikn ing  m an g u lik k a  y o ‘nalishi 
b ilan izohlash m u m k in .  Shaxs o ‘z in ing  q a d r -q im m a t i  va 
nuqson lar i  b ilan  i jtim oiy  tu rm u sh d a  faol ish tirok qilishi, 
t a ’lim va tarbiya yo rdam ida  yuzaga kelgan o ‘z in ing  kuchli va 
kuchsiz  j iha t la r i  b ilan  yaqqol,  b e tak ro r  oliy  zotdir.
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O d a m  jam iy a td a  turli g u ru h la r  fao liya tida q a tn a sh a r  
ek an ,  k o ‘p in ch a ,  u larda  h a r  xil vazifalarni ba jarad i,  b ir-  
biriga o ‘xsham agan  rollarni ijro etadi. M asa lan ,  o ta -o n a  va 
o i lan ing  „egovi“ , injiq, , ,zo ‘rav o n u bo la  o ‘z tengqurlari  
d av ras ida  e h t iy o tk o ro n a  h a rak a t  qilib, o ‘z in i  t a m o m a n  
b o sh q ac h a  tutadi. Shun ingdek , jidd iy , ta lab c h an ,  x izm at 
v aq t id a  b o sh q a la rg a  q o ‘sh i lm a y d ig a n ,  s a y o h a t  dav r ida ,  
m e h n a t  faoliyatida, h a s h a r  va h am k o rl ik d a ,  u lfa tch il ikda  
h a z i lk a s h  va q iz iq c h ig a  a y la n ish i  m u m k in .  Y u q o r id a  
kelt ir i lgan lardan  k o ‘rinib tu ribd ik i,  b itta  o d a m n in g  o ‘zi 
tu r l i  v az iy a t la rd a  m a z m u n a n  b i r -b i r ig a  q a r a m a - q a r s h i  
ro lla rn i  ba jarad i.  A ksariyat  h o l la rd a  o d a m  tu r l i - t u m a n  
vaziyatlarga, sharoitlarga m os, u larga m u tan o s ib  b o ‘lgan 
j ih a t la rn i ,  jab h a la rn i  n a m o y o n  qiladi, u n in g  o ilada ,  x izm at 
vazifasida, jam o atch il ik  orasida , sport m usobaqas ida  va shu  
singarilarda o ‘z zim m asiga olgan rollarni bir-biriga q a ram a-  
qarshi em as ,  balki o ‘zaro  h a m o h a n g  ta rzd a  o ‘ynaydi.  A na 
sh u  inson fazilatlarining, xislatlarin ing, s ifa tlarin ing bir- 
biriga mosligi shaxsning  yaxlitligini k o ‘rsa tuvchi a lo m atla r-  
d a n  biri b o ‘lib, ayni c h o g ‘d a  u n d ag i  q a ra m a -q a rsh i l ik ,  
z i d d i y a t  va  s h a k l l a n i b  u l g u r m a g a n  x u s u s i y a t l a r n i n g  
k o ‘rsatkichi un ing  turli vaziyatlarda bajariladigan rollarning 
o ‘za ro  b ir-b iriga  zidligi yoki nom utanosib lig in i  k o ‘rsatadi.

Inson jam iyatn ing  turli guruhlar ida  o ‘z zim m asiga olgan 
vazifalari,  rollari q an ch a l ik  ra n g -b a ran g  b o ‘lm as in ,  t u r ­
m ushdag i  m avqey i k o ‘p  m a ’no  va k o ‘p qirrali xususiyatga 
ega b o ‘l ish idan  q a t ’i nazar,  u n d a  inson shaxsiga t o ‘la m os 
keladigan haqiq iy  tavsif berish im koniya ti  saq lan ib  qoladi. 
U n g a  berilad igan  tavsif  faqat u n in g  o 'y n a y d ig a n  asosiy 
rollari,  egallagan m avqey in ing  individuallig in i n am o y o n  
q iluvchi motivlari bilan em as ,  balki u n in g  ishlab c h iq a ­
rishga, m o d d iy  boyliklarni o ‘zlash tir ishga n isba tan  m u n o ­
sabatin i  o ‘rganish orqali an iq lan ad i.  0 ‘z b e k is to n d a  inson 
sh a x s ig a  b e r i l a d ig a n  a so s iy  t a v s i f  u n i n g  g u m a n i s t i k ,  
m u s ta q i l ,  h u q u q iy  j a m i y a t  q u r ish  ja r a y o n ig a  n i s b a ta n  
h a m d a  bu  ijtimoiy ja ra y o n d a  faol qatnash ish i  kabi m u h im  
m ezon la rga  asoslanadi.
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J a h o n  p s ix o lo g iy a  f a n in in g  i lg ‘o r ,  t a r a q q iy p a rv a r ,  
g u m a n is t ik  t a d q iq o tc h i l a r in in g  ta jribasi k o 'r s a t i s h ic h a ,  
sh ax sn in g  p s ix o lo g ik  tu z i l ish i ,  p s ixo log ik  x u su s iy a t la r i  
( x a ra k te r  x is la t i ,  t e m p e r a m e n t  x u su s iy a t la r i ,  i ro d av iy  
sifatlari, aqliy qobiliya tla ri ,  is te ’d o d  daraja lari ,  b a rq a ro r  
qiziqishlari,  h u k m ro n  m otiv lari,  hissiyot i va sh u  kabi lar- 
n ing  m ajm uasi har bir yaqqo l,  a lo h id a  o d a m d a  betakror,  
ba rqaro r ,  tu rg ‘u n  birlikni tashkil e tadi. Bu esa, o ‘z n av ­
batida ,  shaxsni psixologik tuzilishi ning nisbiyligi, q a t ’iyligi, 
stereotipligi t o ‘g ‘risidagi fikrni q a t ’iy tasdiqlash  im konin i 
yaratadi.

Psixik ho la tla r ,  hodisalar ,  hissiyot, xoh ish ,  o rzu ,  ta -  
fakkur va shu  kabilar uzluksiz  ravishda o ‘zgarib turishi, 
ij tim oiy gu ru h la rd a ,  hayo tiy  vaz iyatlarda o d a m  o ‘z z im ­
m asiga o lgan rollariga a lo q ad o r  x u lq -a tv o rn in g  o ‘zgarishi, 
у os hi ulg‘ayib borish i h a m  shaxsning  psixologik qiyofasi 
(milliylik, e tn ik  t a ’sir asosida) m uayyan  da ra jad a  barqa-  
ro r l ik n i  saq laydi.  M a z k u r  n isb iy  b a rq a ro r l ik  o d a m n in g  
yashash  sharo it lar i ,  j i sm o n iy  xususiyatlarin ing  k o ‘rinishi 
bilan uyg4 in likda  shakllan tiruvchi ij tim oiy m u n o sab a t la r  
y ighnd is in ing  doimiyligi b ilan  uzviy b o g ‘liqdir. B iroq biz 
qayd  qilib o ‘tgan doim iylik  nisbiy xususiyatga ega. C h u n k i ,  
shaxsni psixik tuzilishi ning o ‘zgarishi j a h o n  psixologlarining 
b i r  q a t o r  t a d q i q o t l a r i d a  o ‘rg a n i lg a n .  B u o ‘z g a r i s h la r  
o d a m n in g  yashash  m uh iti ,  am alga  o sh irad igan  faoliyatida 
n am o y o n  boMadi va u la r  ijtimoiy t a ’sir, ta rb iya  sharo it iga  
bevosita a loqadordir.

D em ak ,  shaxsn ing  n isba tan  b a rq a ro r  va o ‘zgaruvchan  
x u s u s iy a t la r i  in s o n  x i s l a t la r in in g  y ax l i t l ig i  va  o ‘za ro  
bogMiqligidan tarkib topuvch i  m urakkab  birl ikdan  iboratdir.

C het el psixo log iyasida  sh axs nazariyalari

Ja h o n  psixologiyasi fan id a  shaxsning  k am o lo t i ,  u n in g  
r ivo jlan ish i  t o ‘g ‘r is id a  x i lm a -x i l  n a z a r iy a la r  y a ra t i lg a n  
b o i ib ,  tad q iq o tch i la r  inson shaxsini o ‘rg an ish d a  tu r l icha  
poz its iyadan  tu r ib ,  m u a m m o n in g  m o h iy a t in i  yo r i t ish d a  
o ‘ziga xos ta rzd a  yondashad ila r .  M a z k u r  n azar iy a la r  q a to -
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riga b iogenetik ,  so tsiogenetik , psixogenetik , kognitivistik, 
psixoanalitik , bixevioristik nazariyalarn i kiritish m u m k in .  
Q u y id a  s a n a b  o ' t i l g a n  n a z a r iy a la r  va u la rn in g  a y r im  
n am o y an d a la r i  to m o n id a n  shaxsni rivojlantirish prinsiplari 
t o ‘g ‘risidagi qarashlariga t o ‘xtalib o ‘tamiz.

B iogenetik  nazariyan ing  negizida insonn ing  biologik 
yeti 1 ishi bosh  om il sifatida qabul q il ingan  b o i ib ,  qolgan 
ja ra y o n la rn in g  ta raq q iy o ti  ix tiyoriy  xusus iya t kasb etib , 
u la r  b i lan  s h u n c h a k i  o ‘za ro  a lo q a  tan  o l in ad i ,  xo los .  
M a z k u r  n azar iy ag a  b in o a n ,  t a r a q q iy o tn in g  bosh  m a q ­
sadi — biologik d e te rm in a n t  (aniqlovchi)lariga qaratiladi va 
u l a r n i n g  m o h i y a t id a n  s o t s i a l - p s ix o lo g ik  x u s u s iy a t l a r  
keltirilib chiqariladi.

T a r a q q iy o t  j a r a y o n i n i n g  o ‘zi ,  d a s t a w a l  b io lo g ik  
yetilishning universal bosqichi sifatida sharh lanad i va talqin 
qilinadi.

B iogenetik  q o n u n n i  F .M y u l le r  va E .G ckke lla r  kash f  
q i l ishgan .  B io g en e tik  q o n u n iy a t  o rg a n n in g  ta raq q iy o ti  
nazariyasini tashviq q il ishda va an tidarv inch ila rga  qarshi 
ku rash da  m u ayyan  tarixiy o ‘n n  tu tad i.  Biroq bu q o n u n iy a t  
ta ra fd o r la r i  o rgan  n ing  in d iv id u a l  va tarix iy  ta raq q iy o ti  
m u n o sab a tla r in i  tu sh u n t ir ish d a  q o ‘pol xato larga y o ‘1 q o ly- 
ganlar . Ju m la d a n ,  b iogenetik  q o n u n g a  k o ‘ra, shaxs psixo- 
lo g iyas in ing  in d iv id u a l  ta ra q q iy o t i  (o n to g e n e z i )  b u tu n  
insoniyat tarixiy ta raq q iy o tin in g  (filogenezi) asosiy bos-  
qichlarini qisqacha takrorlaydi, degan fikr o ‘rtaga tashlanadi.

N e m is  psixologi V .S h te rn n in g  fikricha, ch aqa loq  (y a n ­
gi tu g l lg a n  bola) hali u  o d a m  em as, balki faqat su tem i-  
zuvchilarga dax ldor  hayvond ir ,  u  olti oylikdan oshgach ,  
psixik ta raqq iyo ti  j ih a t id a n  faqat m a y m u n la r  dara jas iga  
tenglashadi, ikki yoshida esa odd iy  o d am  holiga keladi, besh 
yoshlarda ibtidoiy poda holatidagi o d am la r  darajasiga yetadi, 
m ak tab  dav r idan  bosh lab  ib tidoiy  davrni b o sh id an  kech i-  
radi, k ichik m ak tab  yosh ida  o ‘rta asr kishilar ong iga va 
n ih o y a t  yetuklik  dav rdag ina  (16 — 18 yosh larda) u  hozirgi 
z a m o n  kishi lari ning m a d a n iy  darajasiga erishadi.

B io g e n e t ik  n a z a r iy a n in g  y ir ik  n a m o y a n d a l a r i d a n  
am erika l ik  psixolog S.Xoll psixologik ta raq q iy o tn in g  bosh
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q o n u n i  „ rek a p i tu la ts iy a  q o n u n i “ ( f ilogenezn i q is q a c h a  
takrorlash) deb  h isoblaydi.  U n in g  fikricha, on togenczdag i  
individual ta raqq iyo t  f i logenezn ing  m u h im  bosq ich larin i  
takrorlaydi. O lim n in g  talqiniga k o lra, g o ldaklik hayvonlarga 
xos ta raqq iyo t pallasini qay tar ishdan  boshqa  narsa em as. 
Bolalik davri esa qad im gi o d am la rn in g  asosiy m ash g ‘uloti 
bo d g an  ovchilik  va baliqchil ik  davriga aynan  m os keladi. 
8 — 12 yosh  ora lighdagi bo la  o ‘sish davri o ‘sm iro ld i  y o sh i­
dan  iborat b o ‘lib, y o w o y i l ik n in g  oxiri va sivilizatsiyaning 
b o s h l a n i s h i d a g i  k a m o l o t  c h o ‘q q i s ig a  h a m o h a n g d i r .  
0 ‘spirinlik  csa jins iy  ye t i l ishdan  ( 1 2 — 13) bosh lan ib  to 
yetuklik davri kirib ke lgunga  q ad a r  (22 — 25 yoshgacha)  
d a v o m  e tib ,  u  r o m a n t i z m g a  ekv iva len td ir .  S. X o l ln in g  
talqiniga q arag an d a ,  bu  davrla r  „ b o ' ro n  va tazy iq lar16, ichki 
va tashqi n izo la rdan  iborat bo d ib ,  u la rn in g  kechish i d a v o ­
m ida  o d a m d a  „individuallik  tuyg‘u “si vujudga keladi. Shaxs 
rivojlanishining ushbu  nazariyasi o ‘z davrida  b ir  ta lay  ta n -  
qidiy m u lo h aza la r  m anbay i  vazifasini o ‘tadi, chunk i  inson 
zo tidag i  r ivo jlan ish  b o sq ich la r i  f i logenezn i  a y n a n  tak -  
ro r lam aydi va takrorlash i h a m  m u m k in  em as.

B io g e n e t ik  k o n s c p s iy a n in g  b o sh q a  b ir  tu r i  n e m is  
„k o n s t i tu ts io n  psixologiyasi"  ( in so n n in g  tan a  tuzilishiga 
a so s lan g an  n aza r iy a )  n a m o y a n d a la r i  to m o n id a n  ishlab  
chiqilgan. E .K re c h m e r  shaxs (psixologiyasi) tipologiyasi 
negiz iga  b ir  q a n c h a  b io lo g ik  o m il la rn i  (m a s a la n ,  ta n a  
tuzil ish in ing  tipi va boshqa la rn i)  kiritib, in sonn ing  j i s m o ­
niy tipi bilan o ‘sishining xiisusiyati o ‘rtasida uzviy bog liq lik  
m avjud, deb taxm in  qiladi. E .K re c h m e r  od am larn i  ikkita 
ka tta  g u ru h g a  a jra tadi va u la rn in g  biri sikloid toifasiga xos 
( tez  q o ‘zg‘aluvch i,  h is - tu y g ‘usi o ‘ta  barq aro r) ,  ikkinchisi 
e sa  sh izo id  to i f a s ig a  ( o d a m o v i ,  m u n o s a b a t g a  q iy in  
k irishuvchi,  h is - tuyg ‘usi ch ek lan g an )  xos o d a m la r  e k a n ­
ligini ay tad i.  Bu tax m in in i  u  shaxs rivojlanishi davriga  
k o ‘ch ir ishga  ha rak a t  q iladi,  nati jada  o ‘sm irla rda  sikloid 
xususiyatlari ( o ‘ta q o ‘zg ‘aluvchan lik ,  tajovuzkorlik , affek- 
tiv tabiatlilik, ilk o ‘sp ir in la rd a  csa shizoidlik  xususiyatlari) 
boMadi, deya  xu losa  ch iq a rad i .  Lekin  in so n d a  bio logik  
shar tlangan  sifatlar h a m ish a  yetakchi va hal q iluvchi o 'r in  
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tu ta  o lm ayd i,  ch u n k i  shaxsning  ind iv idua l- t ipo log ik  x u su ­
siyatlari h a m m a  vaqt b ir-biriga ay n a n  m os tu shm aydi.

B io g en e t ik  n az a r iy a  n a m o y a n d a la r id a n  a m e r ik a l ik  
psixo log la r  A .G eze l l  va S .Xoll ta ra q q iy o tn in g  b io log ik  
m odeli  asosida  taxm in iy  ish k o ‘rad ila r  va bu  ja ra y o n d a  
m u v o zan a t ,  in tegratsiya, yang ilan ish  sikllari o ‘za ro  o ‘rin 
a lm ash in ib  tu rad i,  degan  xulosaga keladilar.

Psbcologiya tarixida Z ig m u n d  F reydn ing  shaxs ta lq inida 
b io lo g izm n in g  eng yaqqol k o ‘rinishi o ‘z ifodasini topgan .  
U n in g  t a ’lim otiga b in o an ,  shaxsning  b a rch a  x a t t i -h a ra -  
katlari  (x u lq i)  ongsiz  b io log ik  m ay l la r  yoki in s t in k t la r  
b i lan  s h a r t la n g a n ,  ay n iq sa  b ir in ch i  n av b a td a ,  u  j in s iy  
m a y l ig a  ( l ib id o g a )  b o g ‘l iq d ir .  B i ro q  b u n g a  o ‘x s h a s h  
b io logizatorlik  om illari  h a m m a  v aq t  inson xulqini belgilov- 
chi b ird an  bir  m ezo n  yoki b e tak ro r  turtki rolini bajarad i 
deya o lm aym iz .

B iogenetik  n azar iy an in g  q a ra m a -q a rsh i  k o ‘rin ish i — 
bu aksil qutbga joylashgan sotsiogenetik nazariya hisoblanadi. 

So ts iogenetik  yondash ishga  b inoan , shaxsda ro ‘y  beradigan 
o ‘zgarish la r  jam iy a tn in g  tuzilishi, ijtimoiylashuv usullari,  
un i  q u r s h a b  tu rg a n  o d a m la r  b i lan  o ‘za ro  m u n o s a b a t i  
vos i ta la r idan  kclib ch iq q an  ho ld a  tushun tir ilad i.  I j t im o iy ­
la sh u v  n az a r iy a s ig a  k o ‘ra , in so n  b io lo g ik  t u r  s i fa t id a  
tugh lib ,  h ay o tn in g  ijtimoiy sh ar t- sh aro it la r in in g  bevosita  
t a ’siri ostida  shaxsga aylanadi.

G 'a rb iy  Y e v ro p an in g  m u h im  naza r iy a la r id an  biri — 
bu ro lla r  nazariyasid ir.  U sh b u  n aza r iy an in g  m oh iya tiga  
ko ‘ra, jam iy a t  o ‘z in ing  h a r  bir a ’zosiga status (h a q -h u q u q )  
deb  n o m la n g a n  xa t t i -h a rak a t  (xu lq )n ing  b a rq a ro r  usullari 
m a jm uy in i  tak l if  qiladi. Inson ijtim oiy m u h i td a  bajarishi 
sh ar t  b o ‘lgan m axsus rollari shaxsning  xu lq -a tv o r  xusu- 
s iyatida, o 'z g a la r  b i lan  m u n o sab a t ,  m u lo q o t  o ‘rn a tish ida  
sezilarli iz qoldiradi.

A Q S H d a  keng tarqalgan nazariyalardan yana  biri — bu 
individual tajriba va bilimlarni mustaqil egallash nazariyasidir. 
M az k u r  nazariyaga b in o an  shaxsning hayoti va u n in g  voqe-  
likka n isbatan  m unosabati  ko ‘p in ch a  k o ‘n ikm alarn i egallash 
va b i l im larn i  o ‘z lash tir ishn ing  sam arasi ,  q o ‘zg ‘a tu v ch in i
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uzluksiz ravishda m u s tah k am lan ib  borishn ing  m ah su lid ir  
(E .T o rn d ay k ,  B .S k in n e r  va hokazo).

K .L ev in  to m o n id a n  tavsiya q il ingan  „fazoviy za ru ra t  
m a y d o n i“ nazariyasi psixologiya fani u c h u n  o ‘z davrida  
m u h im  aham iyat kasb etadi. K .Levinning nazariyasiga k o ‘ra, 
individ n ing  xulqi, xa t t i -ha raka ti ,  psixologik k uch  vazifasini 
o ‘tovch i ish tiyoq  m aqsad la r  b ilan boshqar ib  turiladi va u lar 
fazoviy za ru ra t  m ay d o n in in g  k o ‘lam i va tay an c h  nuq tas iga  
y o ‘naltirilgan b o ‘ladi.

Y u q o r id a  tah lil  q i l in g an  h a r  b i r  nazariya  shaxsning  
i j t im o iy  xu lq in i  o kzga la r  u c h u n  yopiq yoki ch ek lan g an  
m u h i t  xususiyatlaridan kelib ch iq q an  liulda tu sh u n tirad i ,  
bu  o ‘r in d a  o d a m  xoh layd im i yoki y o 'q m i  b u n d a n  q a t ’i 
n aza r  m a z k u r  sharoitga m o s lash m o g h  zarur,  degan  aqidaga 
am a l  qilinadi.

B izn in g ch a ,  b a r c h a  n az a r iy a la rd a  inson  h ay o ti  n ing  
i j t im o iy - ta r ix iy  v az iya t la r i  va o b y ek tiv  s h a r t - sh a ro i t la r i  
m u tla q o  e ’t iborga o l in m ag an g a  o ‘xshaydi.

Psixologiyada ps ixogenetik  y o n d ash ish  h a m  m avjud 
b o ‘lib, u  b iogenetik , so ts iogenetik  o m illa rn in g  q im m atin i  
k a m s i tm a y d i ,  a k s in c h a  psix ik  j a r a y o n la r  t a r a q q iy o t  ini 
b ir inch i  darajali  a h a m iy a tg a  ega deb  hisoblaydi. U sh b u  
yondash ishn i u c h ta  m ustaqil yo 'n a l ish g a  ajratib tahlil qilish 
m u m k in ,  c h u n k i  u la rn in g  h a r  biri o ‘z m oh iya ti ,  m ahsuli 
va ja ra y o n  sifatida kechish i b ilan  o ‘za ro  farqlanadi.

Sobiq Ittifoq  p sixologiyasida  sh axs ta ’rifi

U m u m iy  psixologiya fan ida  shaxsning  shakllan ish i va 
rivojlanishi q o n u n iy a t la r i  h a m d a  u la rn in g  m ex an izm la r i  
tad q iq  q il inad i.  Bu h a q d a  psixologlar  shaxsga n isba tan  
tu rlicha  t a ’rif berganlar va u n in g  tuzilishini o ‘ziga xos tarzda 
ta sav v u r  q i lg an la r .  Q u y id a  m u a l l i f la rn in g  ay r im la r i  va 
u la rn in g  fikrlariga q isq ach a  to ‘xtalib o ‘tam iz.

A .G .K o v a le v n in g  f ik richa ,  shaxs — bu  i j tim oiy  m u -  
nosaba tla rn ing  h am  obyckti,  h a m  subycktidir. A .N .L co n tcv  
ushbu  m asalaga b o sh q ac h a ro q  yondash ib ,  u n g a  sh u n d a y  
t a ’r i f  berad i:  shaxs — b u  fao liya t  subyek tid ir .  K .K .P la -  
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tono v n in g  ta lq in iga  qaraganda: ja m iy a td a  o ‘z rolini ang- 
lovchi, ishga layoqatli,  yaroqli a ’zosi shaxs deyiladi. Bu 
m u a m m o n in g  m o h iy a t in i  c h u q u r ro q  o c h is h g a  h a ra k a t  
qilgan S .L .R u b in sh tey n  t a ’rificha, shaxs — b u  tashqi t a ’- 
s i r la r  y o ‘na l ish in i  o ‘zg a r t i ru v ch i  ichk i  s h a r t - s h a ro i t l a r  
m ajm uyid ir .

B izn ingcha, m u ayyan  j a m o a  a ’zosi, j ism on iy ,  jinsiy, 
i j t im o iy  k a m o lo tg a  e r i s h g a n ,  b io lo g ik  va so ts io lo g ik  
sh ar tlan g an  x islatlar egasi, o ‘z im k o n iy a tla r in i  ro ‘yobga 
ch iqaruvch i,  b ilim ga in tiluvchi,  faoliyat, xulq, m u o m a la  
subyekti shaxs deyiladi.

P s ix o lo g iy a  fa n id a  b i r -b i r ig a  y a q in ,  lek in  ay n iy a t  
b o ‘lm ag an  tu sh u n c h a la r  q o l l a n i l ib  kelinadi,  ch u n o n c h i:  
o d am ,  shaxs, individ. U la rn ing  m o h iy a t in i  an iq ro q  izohlab 
berish u c h u n  h a r  b ir in ing  psixologik tab ia tin i  tahlil qilish 
m aqsadga muvofiq.

Odam. S u te m iz u v c h i la r  sinfiga dax ldo rl ik ,  b io log ik  
j o n z o t  ekan lig i  o d a m n in g  o ‘ziga xos xusus iya tid ir .  T ik  
yurishlik , q o ‘llarning m e h n a t  faoliyatiga m oslashganligi, 
yuksak  ta raq q iy  e tg a n  m iyaga  egaligi, u n in g  o ‘ziga xos 
tom onla rid ir .  Ijtimoiy jo n z o t  sifatida o d am  ong  bilan quro l-  
langanligi tufayli bo r liqn i ongli aks e ttirish  qobiliyatidan 
tashqari o ‘z qiziqish va ehtiyojlariga m u tan o s ib  uni o ‘zgar- 
tirish im kon iya tiga  h a m  egadir.

Shaxs. M e h n a t  tu fay li  h a y v o n o t  o la m id a n  ajra lib  
ch iqqan  va jam iyatda  rivojlanuvchi, til yordam i bilan, boshqa 
k ishilar bilan m u lo q o tg a  k irishuvchi o d a m  shaxsga aylandi. 
Shaxsn ing  asosiy tavsifi ij tim oiy m oh iya ti  h isoblanadi.

Individ. H a r  bir  inson be tak ro r  o ‘ziga xos xususiyatlarga 
ega. S haxsn ing  o ‘ziga xos q irra la rin ing  m ujassam lashuvi 
individuallikni vu judga keltiradi. Ind iv iduall ik  shaxsning 
in tellektual,  em o ts io n a l  va irodaviy  sohalar ida  n am o y o n  
b o ‘ladi.

Sob iq  Ittifoq psixologiyasida shaxsn ing  tuzilishiga oid 
eng k o ‘p tarqa lgan  m ate r ia lla r  b ilan  q isqacha  tan isham iz .

S.L .R ubinshteyn t a ’l im o t ig a  k o ‘ra, shaxs  quy idag i 
tuzilishga ega:
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1. Yo‘nalganlik —  Ъ и  eh tiy o jla r ,  q iz iq ish la r ,  ideallar , 
e ’tiqodlar ,  faoliyat va x u lq n in g  u s tu v o r  motivlari h am d a  
dunyoqarash la rda  ifodalanadi.

2. Bilim lar, k o ‘n ikm alar, m a la k a la r— hu  h a y o t  va 
faoliyat ja ray o n id a  egallanadi.

3. Individual-tipologik xususiyatlar —  bu  tem p e ram en t ,  
xarakter ,  qobiliyatlarda aks etadi.

K.K.PIatonov t a ’l im o tiga  k o ‘ra, shaxs tuzilishi q u y i­
dagi shaklga ega:

1. Yo‘nalganUk osttuzilishi —  b u n d a  shaxsning  axloqiy 
qiyofasi va m u n o sab a t  lari b irlashtiriladi. U n d a n  h a raka t-  
chan lik ,  barqarorlik ,  jada ll ik ,  k o ‘lam  (ha jm ) darajalari ni 
farq lash  lozim.

2. I jtim o iy  ta jriba o s ttu z ilish i —  t a ’l im  v o s i ta s id a ,  
shaxsiy ta jr ibada egallangan  b il im lar ,  k o ‘n ik m a  va odatla r  
q am ra b  olinadi.

3. Psixologik aks ettirish sh a k lla r i osttuzilish i — bu  
i jtim oiy  tu rm u s h  ja ra y o n id a  sh ak llan u v ch i  bilish ja ra y o n ­
lari ning individual xususiyatlaridir .

4. Biologik shartlangan osttuzilish — bu m iya morfologik 
va fiziologik xususiyatlariga m uayyan  darajada bogMiq boMgan 
patologik  o ‘zgarishlarni, shaxsn ing  yosh , j in s  xususiyatlari 
va u n in g  tipologik xususiyatlari ni birlashtiradi.

A .G .K ovalev  t a ’l im o tig a  k o ‘ra, shaxs m an  a b u n d ay  
tuzilishga ega:

1. Yo ‘nalgan/ik  — v o q e l ik k a  n i s b a ta n  in so n  m u n o ­
sabatin i  an iq laydi va u n g a  o ‘za ro  t a ’sir e tuvch i h a r  xil 
xususiyatli g ‘oyaviy va am a liy  y o ‘l -y o ‘n q la r ,  q iziqishlar, 
eh t iy o jla r  kiradi.

U s tu v o r  y o ‘nalganlik shaxsning b arch a  psixik faoliyatini 
bclgilaydi.

2. Imkoniyatlar —  bu faoliyatning muvaffaqiyatli am alga 
oshishini t a ’minlovchi h am d a  o ‘zaro  ta ’sir etuvchi va turlicha 
o ‘zaro  bogMiq boMgan qobiliya tla rd ir.

3. X arak ter— ijtim oiy  m u h i td a  shaxsn ing  xu lq -a tv o r  
uslubin i belgilaydi. O d a m n in g  m h iy a t i ,  shakli va m azm u n i  
u n d a  n am o y o n  boMadi. X a ra k te r  t iz im id a n  irodaviy  va 
m a ’naviy sifatlar ajratiladi.
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4. Mashqlar tizimi —  hayot va faoliyat, harakat va xulq- 
a tvorn i tu za t ish ,  o ‘z in i  o ‘zi n a z o ra t  qilish , o ‘z in i  o ‘zi 
boshqarishni t a ’m inlaydi.

Hozirgi kunda  va kclajakda shaxsga subyektiv m unosabat 
m u a m m o s in i  i j tim oiy j ih a td a n  tu rm u sh d a  q a ro r  toptir ish  
u c h u n :

o d a m  ( in d iv id )  — in so n  — sh ax s  — in d iv id u a l l ik  — 
su b y ek t  — k o m il l ik  (b a rk a m o l l ik )  iye ra rx iyas iga  rioya 

qilinadi.
Shaxsga n isb a tan  subyek tiv  m u n o sa b a t ,  y a ’ni u n d a  

ro b o t  s ifa tida  m ajbu riy l ik  tam o y ilig a  aso s lan ib  (b a rch a  
xususiyatlarni b ir  tekis shakllan tirish  m u m k in ,  degan  xato 
n a z a r iy a d a n  v o z  k e c h is h )  in so n  q a rsh il ik  k o ‘rsa t ish im  
hisobga o luvch i  y o n d a s h u v n i  y o ‘lga q o ‘yish, subyekt — 
subyekt aloqasin i  vu judga keltirish.

H a r  q a n d a y  subyek t  — shaxs, lekin h a r  qaysi shaxs 
su b y ek t  em aslig i  m u a m m o s in i  y ec h ish  loz im . B u n in g  
u ch u n  m ustaqil fikrlashga ega b o ‘lish, shaxsiy pozitsiyani 
h im oya qila olish, g‘oyani am alga oshirish yoMida to ‘siqlarni 
pi sand qilmaslik , m u s ta h k a m  ishonch ,  q a t ’iy m aslak, im on 
negiziga asoslan ish , intilishda irodaviy barqaro rlik  ustu- 
vorligiga erishish. D u n y o q a ra sh  va uni hayotga ta tb iq  q i­
lishning obyek tiv  va subyektiv  sh ar t- sh aro it la r i  m avjud- 
ligiga iq ro r  bo 'l ish  h a m d a  un i tan  olish va hokazo.

B izn ingcha ,  ind iv id , shaxs, subyekt va kom il inson 
t o ‘g ‘risida m u lo h a z a la r  y u r i t i lg an d a  u la rn in g  ongsizlik , 
ongostlilik (muvofiqlashuv), onglilik va o ‘ta onglilik holatlari 
b ilan  uzviy  a lo q ad o r l ig in i  u n u tm a s l ik  lozim . Y u q o r id a  
keltirilgan a tam ala r  ongli mavjudotga taalluqli ekanligi jah o n  
psixologiyasi fan in in g  ilmiy m an b a la r id a  a tro f licha  talq in  
q ilingan, lekin u la rn in g  iycrarxiyasi, m oh iya ti  b ay o n id a  
tu rl icha  y o n d ash u v la r  m avjud. M azk u r  m aq sad n i  c h u q u r ­
roq och ishga  y o ‘nalt ir i lgan  nazariya la r  o ‘ta bahsli b o ‘lib, 
un ing  z a m in id a  faqat ong  yotishi tasd iq langan . Aslida csa 
inson ixtiyoriy d iqqat,  ixtiyoriy x o t i rav a  m uayyan  maqsadga 
aso s lan ad i.  B i ro n -b i r  faoliyat in so n  to m o n id a n  tashkil 
q ilingandag ina  o n g  shaxsning  ushbu  faoliyatin i regulatori 
(boshqaruvch is i)  vazifasini o ‘taydi. B iroq  o d am  funksional
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h o la t in in g  o ‘zg a r ish i  b i la n  o n g l i l ik d a n  o n g s iz l ik  ( ix -  
tiyorsizlik)ka o ‘tib, ijod, ta sh ab b u s  lin ing  u c h u n  m u o m a la ,  
faoliyat negiziga aylanishi o ‘laroq, shaxs asta m uvofiqlashuv 
holatiga kirib borishi m u m k in .  Shu  bois  shaxs b ir  dav rn ing  
o ‘zida liar  u c h a la  ho la t  (onglilik, ongsizlik , ongostlilik) 
h u k m i  os t ida  yashash i,  faoliyat k o ‘rsa tish i,  ijod qilishi, 
m u o m a la g a  kirishishi m u m k in .  H a r  u ch a la  ho la t  om ili 
ncgizida shaxsn ing  kam olo ti  vu judga keladi, u la rn in g  har 
qaysisi b u ja ra y o n g a  o ‘ziga xos ulush  q o ‘shadi. O n g  holatlari 
tabiiy  ravish da  bir-b iri  b i lan  uzluksiz  ta rzda  o ‘rin a lm ash ib  
tu rad i,  ch u n k i  inson  ixtiyorsiz, ixtiyoriy va ixtiyoriydan 
key ing i b o s q ic h la r  h u k m i  o s t id a  y a sh a sh i  va fao liya t  
k o ‘rsatishi m u m k in .

X XI asrda  yashovch i in so n  ongli,  ongosti  va ongsizlik 
ho la tla ridan  tashqari  o ‘z - o ‘zini anglash  im koniya tiga  h am  
ega. S h u  b o is  o ‘z - o ‘z in i  a n g la s h n i  q u y id a g i  ta rk ib iy  
qism larga ajratish m aqsadga  muvofiq:

1) o ' tm ishdag i  , ,m e n “ ( , ,o ‘z lik“ );
2) hozirgi „ m e n “ ( „ o ‘zlik");
3) b o ‘lg‘usi „ m e n "  („ o 'z l ik " ) ;
4) ideal „ m e n "  ( „ o ‘zlik");
5) d in am ik  „ m e n "  ( „ o ‘zlik").
0 ‘z - o ‘zini ang lash  ja ra y o n i  milliy o 'z l ig in i  anglash  

b ilan uzviy  b o g ‘liq b o ‘lib, m u ay y an  vaq t,  m u d d a t  o ‘ti- 
sh in i ,  y a ’ni m a ’lu m  davrn i  taq o z o  e tad i ,  lekin u  h am  
cvolutsion, h am  revo lu ts ion  yo 1 t a ’sirida am  alga oshishi 
m u m k in .  0 ‘z - o ‘zini anglash borl iq  va jam iy a tn i  in ’ikos 
e t ishn ing  yuqori bosqich i sanalib , pirovard  natija  sifatida 
yuzaga keladi, insonning  don ishm andlig in i  nam oyish  qiladi. 
O bz - o kzini anglash  b esh  ta rk ib d an  ibora t  boMib, u  o ‘ta 
m u rak k ab  j  a rayon  h isoblan ib , lin ing  tarkiblari b ir in -ke t in  
a n g la sh i l i sh  im k o n iy a t ig a  ega em as .  C h u n k i ,  in s o n d a  
o ‘z in ing  hayoti va faoliyati yu tuq lar in i ,  nuqson la r in i ,  xu lq- 
a tv o r  k o ‘n ikm ala r in i ,  aq l- id ro k  daraja larin i ,  ichki im k o - 
niyat zax ira la r in i ,  q ad r iy a t  h a m d a  m a ’nav iyat k o ‘rsa t-  
kichlarini o q i lo n a  baho lash  yetishm aydi.  Shaxsda tan q id  va 
o ‘z - o ‘zin i  tan q id ,  b ah o lash  va o ‘z - o ‘z in i  baho lash ,  teksh i-  
rish va 0‘z - o ‘zini teksh irish , nazo ra t  qilish va o ‘z - o ‘zini 
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n azo ra t  qilish, boshqarish  va o ‘z - o ‘zini boshqar ish ,  tako- 
m illashtirish  va o ‘z - o ‘zini takom illash tir ish ,  rivojlantirish 
va o ‘z - o ‘zini rivojlantirish m utanosib lig i m aqsadga  javob 
bera olmaydi. Individual va ijtimoiy ongning tobora rivojlanib 
b o r i s h i  m a z k u r  m u t a n o s i b l i k n i  a m a l g a  o s h i r i s h n i  
t a ’m inlaydi, bu  esa m uayyan  m u d d a tn i  ta lab  qiladi.

I n s o n  o ‘z - o ‘z i n i  a n g l a s h  j a r a y o n i d a  k o ‘p i n c h a  
rcallikdan boshlaydi,  hozirgi va favquloddagi ho la tn i tahlil 

* q i lad i ,  shaxs iy  im k o n iy a t i  b i lan  ta q q o s la y d i ,  m a ’lu m  
m e z o n  yoki n a m u n a ,  ib ra t tan lab ,  u n g a  teng lash ishga  
in t i lad i .  K e y in c h a l ik  esa  u n i  ke la jak ,  is t iq b o l  re ja lari  
qiziqtiradi, o ‘zining nim alarga qodirligi yuzasidan  m u lo h aza  
yuritad i,  bu  b o rad a  m u ay y an  qa ro r  qabu l qilishga erishadi, 
lekin b u  qarorlar  ongli yoki oqilligiga shubhalanad i.  Shunga 
q a ram ay  uni bir n ech a  m arta  tahlil qilish, q iyoslash, unga 
o ‘zgartirish lar kiritish, yangilash orqali  b o ‘lg‘usi , ,m e n “ iga 
aniqlik  kiritadi va faollik m exanizm iga aylantiradi.

0 ‘z - o ‘zin i  an g lashn ing  navbatdagi b o sq ich id a  shaxs 
o ‘tm ish in i tahlil q iladi, undag i  qusurli va ibratli j iha tla rn i  
o ‘zaro  qiyoslab ustuvorlikn i an iq lashga in tiladi,  bu  borada 
ayrim  siljishlarga erishadi. Ijt im oiy  h ay o td an  u  o ‘ziga ideal 
b o ‘lu v ch i  sh ax sn i  ta n la y d i  va u n d a g i  i job iy  x is la t la r ,  
xususiyat va k o ‘rin ish larn i,  k o ‘rsa tkichlarni o ‘z id a  m ujas- 
sam lash t i ra  b o rad i.  Shaxs o ‘z - o ‘zini an g lash  d a v o m id a  
d in a m ik  h a rak a ts iz  h e c h  b ir  na rsan i  r o ‘y o b g a  c h iq a ra  
olmasligiga iqror b o ‘ladi, natijada uzluksiz harakatlarn i  asta- 
sekin, b irdaniga, tavakkaliga am alga  oshirish  lozimligini 
tu sh u n ib  ye tad i.  D in a m ik  h o la tn i  b ah o la sh ,  teksh irish ,  
n a z o ra t  q i l ish ,  b o s h q a r is h  n a t i ja s id a  d in a m i k  , ,m e n “ 
shak llana  boshlaydi. 0 ‘z - o ‘zini ang lashn ing  besh tarkibiy 
q ism i bir xilda in so n n in g  m a ’naviy dunyosiga  ay lansa , bu 
u n d a  m u k a m m a l l ik ,  b a rk am o ll ik  dara jas i  v u ju d g a  kel- 
ganlig idan  dalolatd ir.

0 ‘z - o ‘zini anglash shaxsning fazilatiga aylanishi u ch u n  
m u ayyan  davr, vaq t,  m u d d a t  talab q ilinadi,  sh u n in g  u ch u n  
o ‘quvch ila r  va respub likam izn ing  boshqa  fuqaro lar i  bilan 
d a s tu r iy  t a d b i r - c h o r a l a r  o ‘tk a z i s h  o rq a l i  k o ‘z la n g a n  
m aqsadga  erishish m u m k in .
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X X I asr odam lari  komillikni ega llovchi,  y a ’ni komil 
in so n l ik k a  in t i lu v ch i  sh ax s la rd an  ta rk ib  to p ish i  lozim . 
K om illikn ing  bir  n e c h ta  m ezon la r i  m avjud  b o ‘lib, u n d a  
j i s m o n iy  b a rk am o llik ,  ax loqiy  b a rk am o ll ik ,  be tak ro rl ik ,  
a q l - z a k o v a t l i l ik  s in g a r i  s h a x s n in g  i j t im o iy - t a r b iy a v iy  
tark ib lar i  o ‘z ifodasin i topad i.  K o m il l ik n in g  o ‘ziga xos 
b o s q ic h l a r i ,  o b y c k t iv  va s u b y e k t iv  x u s u s iy a t l i  s h a r t -  
sharo it la r i ,  om illar i  m avjud dir. K o m il  in so n  im koniya ti  
c h e k s iz ,  o ‘z iq t id o r i ,  i s te ’d o d i ,  s a lo h iy a t i ,  q o b i l iy a t i ,  
d o n ish m an d lig i ,  qomusiyligi bilan o ‘z za m o n d o sh la r id an  
sezilarli  d a ra jad a  ilgarilab ketgan , b e ta k ro r ,  o ‘ta  ongli,  
b iosfera  va neosfcra  m unosabatla r in i  ang lovch i ongli zotdir. 
B izn ingcha ,  b u  darajaga b arch a  fu q a ro la r  erishish  im k o ­
niyatiga ega em as ,  chunk i  b un ing  o ‘ziga xos h am  obyektiv, 
h a m  su b y ek t iv  om il la r i ,  s h a r t - s h a ro i t la r i  m av ju d .  S hu  
sababdan  sh u n ch ak i  intilish, m ayl,  layoqat bilan yuksak 
k am o lo t  c h o ‘qqisiga erishib boMmaydi, m a z k u r  ijtimoiy 
holatn i  ch u q u r ro q  tadq iq  qilish fa raz la rim izn i yo tasd iq - 
laydi, yoki in k o r  qiladi.

X X I  a s r  o d a m la r i  i n s o n p a r v a r l i k  g ‘o y a l a r in i  aks 
e tt i ruvch i  k ish ila rn ing  timsoli sifatida hay o t  va faoliyatda 
o ‘z - o ‘zini nazo ra t  qilish, o ‘z - o ‘zini b ah o lash ,  o ‘z - o ‘ziga 
b u y ru q  berish , o ‘z - o ‘zini ifodalay o h sh ,  o ‘z - o ‘zini kam ol 
t o p t i r i s h ,  o ‘z - o ‘z in i  k a s h f  q i l ish  im k o n iy a t l a r ig a  ega 
boM m oqlari loz im , bu ,  o ‘z n av b a tid a ,  m u a y y a n  tarixiy 
davrni taq o zo  etadi.

M ustaq il lik  va lin ing  n c ’m atlari  re spub likam iz  fuqa- 
ro larida tub  o ‘zgarishlarni vujudga keltirishga m u h im  zam in  
hoz ir lashda  davom  etadi. Milliy tuyg 'u ,  milliy qiyofa, milliy 
xarakter ,  milliy t a ’b, milliy kuy va raqs, milliy m a ’naviyat, 
qadriya t t a ’siri os tida  o ‘z in ing  tub  m o h iy a t in i  aks ettira 
boshlaydi.  Lek in  bu im k o n iy a td a n  t o ‘la foyda lan ish  u ch u n  
b a rch a  xalq yetarli  dara jada tayyor em as ,  c h u n k i  h a r  bir 
shaxs ruh iya tida  ehtiyoj bilan im k o n iy a t  o ‘rtasida m uayyan  
q a ram a-q a rsh i l ik la r  h u k m  suradi. 0 ‘za ro  m u n o s a b a td a  har 
b ir  inson  b irdan iga  o ‘ziga tenglik  a lo m atin i  q o ‘ya  o lm aydi,  
c h u n k i  sh a x s la r  o ra s id a  ta fo v u t la r  m a v ju d  b o ‘lganligi 
tufayli , ,sun ’iy“ likka y o ‘I q o ‘yish o d a tiy  tus  olgan.
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0 ‘t m i s h n i n g  b o y  m e r o s i ,  u n i n g  i j t i m o i y - t a r i x i y  
a n ’an a la r i ,  r a s m - ru s u in la r i ,  m a ro s im la r i  m ill iy  istiqlol 
tufayli o ‘z egalariga qay tar i lish iga  q a ram ay ,  xa lq  u n in g  
h u k m d o r ig a  ay lan ish iga  ru h iy  j ih a td a n  tay y o r  em asd ir .  
Lek in  vaqt o ‘tgan sayin fu qa ro la rn ing  i jtim oiy  ongi as ta -  
sekin o ‘zgarib borishi na ti jas ida  u la rdag i  e tnopsixo log ik  
xususiyatlar t ik lana boshlaydi,  milliylik, u m u m b ash ar iy l ik  
xislatlari o ‘rtas ida  ad o la t l i l ik ,  ten g  h u q u q l i l ik  a loqalari  
o ‘rn a t i la  b o rad i.  B ay n a lm ila l l ik  m ill iy lik ,  m ill iy  b irlik  
x usus iya tla r i  b i lan  u y g ‘u n la s h is h d a  d a v o m  e tsa ,  b o ra -  
b o ra  milliy  b irlik  xususiya tla ri  m i l la t la r a ro  m u n o s a b a t  
o lza ro  tu sh u n ish ,  o ‘za ro  yaq in lik ,  o ‘z a ro  m oslik  negiziga 
q urilad i.

X X I  a s rd a  s h a x s n i  s h a k l l a n t i r i s h d a ,  a x l o q - o d o b  
qoidalar in i i j tim oiy tu rm u s h d a  q a ro r  top tir ishda  d in ,  shu 
ju m lad an ,  islom dini h am  o ‘zining ijobiy t a ’sirini o ‘tkazishda 
d av o m  etadi. D in iy  b ilim larn ing  m ohiyatiga  tushunuvch ila r  
safi kengayadi, ularga rioya qiluvchilar, i toa tgo ‘ylar ko ‘lam i 
o r tad i ,  un ing  a tributlari  (ha raka tla r i)n i  qabul q iluvchila r  
m iqdori  k o ‘payadi. Q u r ’o n i  K arim , H ad is la r  t a ’siri shaxsni 
shakllantirishda m uh im  vositaga va harakatlantim vchi kuchga 
a y la n a d i ,  i m o n  fao ll ik  t u s h u n c h a s i d a n  h a r a k a t ,  x u lq  
regulatori vazifasini bajarishga o ‘sib o ‘tadi, in son la r  o ‘rta- 
s ida  poklik, ros tgo‘ylik, sam im iy lik ,  h a m d a rd l ik ,  o ‘zaro  
yordam  tuyg‘ulari h am d a  nisbiy tenglikni keltirib chiqarishga 
x izm a t  q iladi.  S h ax s la ra ro  m u n o s a b a td a  ten g lik ,  j in s iy  
ta fo v u tn i  odil b a h o la s h ,  h a q c h il l ik  kabi u m u m in s o n iy  
xususiyaUarni tarkib top tir ishda  d in iy  ad ab iyo tla rn ing  roli 
y an ad a  o rtad i,  tobora  om m aviy lashaverad i.  Lek in  d in  bilan 
fanni bir-b iriga q a ram a-q a rsh i  q o ‘yish vaziyatiga b a rh a m  
berish  i jtim oiy-tarix iy  ta raq q iy o tn in g  kafolati h isob lanad i,  
b u n g a  a jd o d la r im iz  ( I b n  S in o ,  A l - F o r o b iy ,  B e ru n iy ,  
U lu g ‘bek va b o sh q a la r jn in g  tajribasi yorq in  misoldir.

Y er kurrasida  i jtim oiy m uvofiq lashuvning  mavjudligi, 
y o s h la r  o ‘r ta s id a  g ‘a rb  s iv i liza ts iyas iga  (k iy in ish ,  raqs 
tu sh ish ,  q o ‘sh iq  a y t ish ,  h iss iyo tga  b er il ish g a)  n isb a tan  
m u v aq q a t  q iziq ish , in tilish , eh t iy o jn in g  m av ju d  b o ‘lishi 
m illiylikni 25 — 30 yilga kech ik tir ish  xavfini tu g ‘diradi.
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M illiy likn ing  kuchay ish i  y e tuk lik  davriga  t o ‘g ‘ri keladi, 
lekin shu  vaqt o ra lighda k o ‘p n a rsa la rb o y  berilgan b o ‘ladiki, 
sh u n d a  m azk u r  uzilishni tiklash u c h u n  av lodlar o ‘rtasida 
u m u m iy  birlik, milliy stereotip  yaratilishi z a m r  b o ‘ladi.

X X I asr  b o sh id a  h a m  re sp u b lik am iz  fu q a ro la r i  n ing  
on g id ag i ,  f ik rlash  vos itas idag i,  t u rm u s h  ta rz idag i  t a fo ­
v u t l a r  m av ju d lig i  o ‘la ro q ,  u l a r  o ' r t a s id a  ta b a q a la n is h  
saq lan ib  qoladi. Ekologik m adan iya t,  biosfera va neosferaga 
xav f  kelt iruvchi i lm iy - tad q iq o tla r  in son  aq l-zakovati  bilan 
b o s h q a r i la d i ,  ajal q u ro l la r i  o ‘rn in i  x ay r ix o h l ik ,  o ‘za ro  
y o rd a m ,  u m u m b a s h a r iy  x u su s iy a t la r  ega llayd i,  ja m iy a t  
va tab ia tn i asrash o d am la rn in g  e ’t iqod iga  ay lana  boradi. 
M am lak a tla ra ro  fazoviy a loqa la r  kcngayishi natijasida fan 
va te x n ik a  m a h su l la r ig a  m u a y y a n  a n iq l ik la r  k ir i t i lad i,  
u la rn in g  rivojlanishida in tegratsiya ja ray o n i  yuzaga  keladi, 
tad q iq o t la r  g u ru h iy  va jam o av iy  faoliyat negiz ida  am alga 
oshiriladi, bu  esa millatlarning o ‘zaro  yaqinlashishiga m uhim  
im k o n  yara tad i ,  m illa t la ra ro  m u n o s a b a t  tenglik  asosiga 
qurilsa , b ir  m illat sa lohiyati  ikkinchisiga t a ’sir o ‘tkazadi,  
m a ’nav iya t  n a m u n a la r i  b i lan  x a lq la rn in g  b o y ish i  shaxs 
kam olo ti  u c h u n  m u h im  negiz hozirlaydi.

M il la tla ra ro  ru h iy  m u h i tn in g  yaratilish i fan va tex- 
n ik an in g  rivojiga ijobiy t a ’sir e tad i,  m utaxassis lar  tayyor-  
lash sifatini z a m o n  talabi darajasiga k o ‘taradi. M illa tla raro  
f ik r  a lm a s h is h ,  t a j r ib a la r  b i lan  o ‘r to q la s h is h  X X I asr 
o d am la r in in g  m u k am m all ik  darajasi yuksalishiga b em in n a t  
x izm at qiladi.

X X I asrda  h a m  o d am la rn in g  k am o lo ti  negizi sifatida 
oila , m ak tab ,  i j tim oiy  m u h i t ,  ishlab ch iqar ish  o ‘z m av- 
qeyini saqlab  qolaveradi. Shaxsni tarb iya lan ish i quyidagi 
m a n b a la r  asosida:

1) m uayyan  tizimli, uzluksiz tarbiyaviy, dasturiy  t a ’sir;
2) idea l n a m u n a  t im s o l id a  o ‘z - o ‘z in i  t a rb iy a la s h ,  

tak o m illa sh ti r ish ;
3) ijtim oiy m u h itd ag i  shaxslararo  m u n o sab a td a  tahlil 

q i l ish ,  ib ra t  o l ish  v o s i ta la r i  y o r d a m i  b i lan  x u lq -o d o b ,  
fikrlash m alakalarin i  egallash;

4) a jdod la r im iz  yara tgan  badiiy , falsafiy, s a n ’at asar-
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larini, yangi xislatlarni o ‘zlashtirish  orqa li  am alga  oshirishi 
m u m k in .

T a ’l im -ta rb iya  ja ray o n id a  respublikaning  tarixi, m a d a -  
n iyati,  uzoq  a jdod la r im izdan  yetishib  ch iq q an  ja h o n g a sh ta  
kishilar, i lm -fan  arbob la ri ,  m utafakk ir ,  m a ’rifa tparvarla r  
to ‘g ‘risida b ilim larn i yoyish yosh larda  g ‘u ru r  va iftixor tuy- 
g ‘u larin i  vujudga keltiradi. 0 ‘zbek is tonn ing  fan va texn i-  
kasi, u n u m d o r  tu p ro g ‘i, saxiy, zah m a tk ash  xalqi, foydali 
qaz ilm alar i ,  j a h o n  bozoridagi paxtasi, ipagi, qorakoMi sal- 
m o g ‘i haq ida  m a ’lu m o tn in g  berilishi — ularda  milliy ongn i 
o ‘s t i rad i ,  m illiy  o ‘z - o ‘zini an g la sh n i  ta k o m il la sh t i ra d i ,  
i j tim oiy  faollikni jada l lash tirad i ,  u la rn i ijodiy iz lan ish lar 
sari yetaklaydi.

Y osh la r  o ‘rtasida milliy orasta lik  — soch  o ‘stirish, ta -  
rash , o crish, kiyinish m adan iya ti  h a m d a  vorislik m a s ’u -  
liyati, milliy t a ’b  va d idga  m uvofiq ravish da  ish yuritish 
h aq id a  m aslahatlar ,  k o 'r sa tm a la r  berish yuksak natija larga 
er ish ishn ing  sam arali  y o ‘lidir.

O ta -b o b o la r im iz d an  xalqim izga m ero s  qo lgan  saxiylik, 
m e h m o n d o ‘stlik, ros tgo‘ylik, tantilik , sadoqatlilik ,  poklik , 
odoblilik  fazilatlari m illiy xarak tern ing  eng m u h im  j ih a t i  
hisoblanadi. U sh b u  xislatlarni t a ’lim -tarbiya ja ray o n id a  yosh 
avlod ong ida shakllan tirish , u la r  ruhiyatini xalq m a ’naviy 
du rd o n a la r i  bilan boy  it ish, milliy qad r iy a t la rd an  o q i lo n a  
foydalanishga e ’tiborni qara tish  m aqsadga  m uvofiqdir.

A xloq-odobli  b o ‘lish, o ta -o n a la r  va katta larga  h u rm a t ,  
sam im iylik , inoqlik , vijdonlilik, iffatlilik, o ‘za ro  y o rd am  
kabi insoniy  xislatlar o ‘zbek  xalqi m a ’naviyatin ing  ram zi 
sanaladi.  Milliy m a ’naviy boyligim izni o ‘quvch ila r  c h u q u r  
e g a l la sh la r i  u c h u n  u n in g  b e b a h o  d u r d o n a la r in i  k e n g  
k o ‘la m d a  n am o y ish  qil ish im iz , b u la r  t o ‘g ‘risida yosh la r  
ongiga m u ayyan  bilim larni yetkaz ish im iz  za m r .

O d a m la rn in g  b ir-b iriga  m eh r-o q ib a t i ,  oq ilona  m u n o -  
saba ti ,  t o ‘g ‘ri m u lo q o t i ,  iltifoti,  e h t i ro m i  x a lq im iz n in g  
ic h k i  g o ‘z a l l ig in i ,  b o y  m a ’n a v iy  va ru h iy  q iy o fa s in i  
ifodalaydi.  X a lq im izn in g  in so n p arv a r l ik  j ih a t i  m a ’nav iy  
g o ‘zalligi, va tan ,  jam iy a t  m an faa t i  y o M id a jo n  fido qilishi,
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inson osoyishtaligi, bax t-saoda ti  u c h u n  qayg‘u rish ida  o ‘z 
ifodasini topadi.  P o k  qalbli, sofdil, d iyonatli  xalq im izn ing  
oliyjanobligi, u n in g  tan ishga  h a m ,  bcgonaga h am  b eg ‘a raz  
y o rd am  q o ‘lini c h o ‘z ish ida  n am o y o n  b o ‘ladi. X alq im izn ing  
ajoyib fazila tla ridan  biri — d o ‘stlikka sadoqatid ir .  D o ^ t l i k  
b o r  jo y d a  m e h r - m u h a b b a t , vafo, sadoqa t,  ado la t ,  haq iqa t  
q a ro r  topadi.  Bu esa, o ‘z navba tida ,  insonn ing  m a ’naviyati 
va ru h iy a t ig a ,  a q l -z a k o v a t ig a  tc t ik lik  baxsh  e ta d i ,  u n i  
yaxshilik, sam im iy lik  sari yetaklaydi.

0 ‘zbck oilasidagi tarbiyaning m ohiyati,  m azm u n i,  un ing  
kundalik  va istiqbol rejasi, bolalarga t a ’sir o ‘tkazish vos i ta ­
lari ni tan lash ,  u la rd a n  foydalanish  o ‘ziga xos xususiyatga 
ega, c h u n k i  u n in g  asosida xalq a n ’analari  yotadi.

0 ‘z b e k  x a lq in in g  e tn o p s ix o lo g ik  x u s u s iy a t l a r id a n  
u n u m l i  fo y d a la n ish  — X X I a s rd a  y a sh a sh  n as ib  e tg an  
od am larn i  b a rk am o l  shaxs sifatida tarkib top tir ishda  m u h im  
o ‘rin egallaydi. S h u  bois  xalq im izn ing  milliy ruh iyatidagi 
b u n  d ay  u r f -o d a t la r ,  a n ’an a la r ,  u d u m la r  kelajak avlodga 
m eros  ta r iqasida  qoldirilishi m u q ad d as  burchd ir .

Y uqorida  sanab  o ‘tiIgan ajoyib milliy fazilatla rim izning  
barchasi kelajak a jdod la r im izn ing  u lug ‘vor  czgu niyatid ir ,  
u  a lba tta  ro ‘yobga ch iqadi.

Q  Tekshirish uchun savollar

1. Shaxs deganda Siz nimani tushunasiz?
2. Shaxs qanday tuzilishga ega?
3. Individ bilan shaxsning o'xshashligi va farqi nimada?
4. Shaxsning faolligi nimalarda o ‘z aksini topadi?
5. Shaxsning shakllanish omillari haqida so‘zlang.
6. 0 ‘zini o ‘zi anglash nima?
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Uchinchi b o ‘lim
S H A X S N IN G  IC H K I  

R E G U L A T S IY A S I

V I  bob
ICHKI REGULATSIYANING  
TARKIBLARI T O ‘G ‘R ISID A  

U M U M IY  T U SH U N C H A

Ehtiyoj to ‘g ‘risida tushuncha  

Ehtiyojlar faollikning manbayi sifatida

Borliq to ‘g ‘risida psixologik nuqtayi nazardan  m ulohaza  
yurit i lganda, tirik m av judo tla rn ing  (odd iy  tuzilishdagisidan 
to  m urakkab igacha)  tev a rak -a tro f  bilan hayoti у  aham iya tga  
ega b o ‘lgan, turli xususiyatli bog‘lanishlarni t a ’m in lab  tu-  
ruvchi faoliyati (qaysi dara ja ,  qaysi shaklidalig idan  q a t ’i 
nazar) ularning barchasi u ch u n  u m u m iy  bo 'lgan  xususiyat 
hisoblanadi. Ularning faolligi tufayli m urakkab  tuzilishdagi 
faoliyat yuzaga kelib (onglilikning mahsuli sifatida), turli- 
tu m an  mohiyatii, har xil ko ‘rinishdagi ehtiyojlar (ularning 
to ifa larga  aloqadorlig i ,  kelib ch iqishi j ih a t id a n  biologik , 
moddiy, m a’naviy va boshqalar)ni qondirish u ch u n  xizmat 
qiladi. Shu bois faollik faoliyatining asosiy m exanizm laridan 
birinchi boNib, tirik mavjudotlarning o ‘z imkoniyati darajasida 
tashqi o lam  ta ’sirlariga javob qilishi sanaladi.

B orliqdagi jo n l i  m a v ju d o t la rn in g  o ‘ziga xos ta rzd a ,  
m u ayyan  y o ‘nalishda, m a ’lum  darajadagi k u c h  bilan xatt i-  
harakatn i  am alga oshirishga u ndovch i  ehtiyojlar u lar  u c h u n  
faollik  m anbay i vazifasini bajaradi. Psixologik m anbala rga  
asoslanib  fikr yuritad igan  b o ‘lsak, ehtiyoj — jon li  m av ju d o t  
(h a y o t  k e c h ir i sh in in g  y aq q o l  s h a r t - s h a ro i t l a r ig a  u n in g  
shu la rga  tobe  ekanligini ifoda e tuvch i  va m a z k u r  sh a r t-  
sharo it larga  n isbatan  faolligini n am o y o n  qiluvchi ho la t)  
tariqasida ifodalanadi.

In so n n in g  faolligi b o sh q a  m av ju d o t la rd an  h am  m o -  
hiyat, h am  shakl j ih a td a n  tu b d an  farq qilib, yuzaga kelgan
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eh tiyo jla rn ing  turli vaz iyatlarda qondiri l ish ida  o ‘z ifodasini 
topad i.  J u m la d a n ,  m av ju d o t la r  va hayvon lar  o ‘z lar in ing  
tanasi ,  a ’zolari tuzilishiga, instink tlarn ing  tu r l i - tum an lig iga  
k o lra, o ‘z o ‘ljasini tu tib  olishga n isba tan  in til ishn i vu judga 
k e l t i r u v c h i  t a b i iy  i m k o n iy a t i ,  u n i  o l d i n d a n  p ay q a s l i  
s e z g i r l i g i  o r q a l i  z u d l i k  b i l a n  fa o l  h a r a k a t  q i l a d i .  
H ay v o n la rn in g  ehtiyojlari qondirilish i ja ra y o n i  qanchalik  
m aq sad g a  m uvofiq  rav ishda kcchgan  bo 'lsa ,  bu , o ‘z n av ­
batida ,  u larn ing  qu rshab  olgan yashash m u h itig a  ycngillik 
b ilan  m oslashuv in i  t a ’m in layd i.  M asa la n ,  asa lari  xa t t i -  
h a rak a t in in g  tu g ‘m a ,  irsiy dasturi un ing  gu lsh ira  yig 'ish 
eh tiyojlari  b ilan chek lan ib  q o lm asd an ,  balki bu ehtiyojlarni 
q o n d ir ish  obyek tla r i ,  y a ’ni g u l la rn ing  navlar i ,  u la rn in g  
uzoq  va yaqinligi, qaysi to m o n d a  joylashganligi, moM-koMligi 
kabilarda h a m  aks etadi. S h u  bois m av ju d o tla rn in g  e h -  
t iyo jla r ida .u la rn ing  faolligi om ili sifatida tabiiy  a lo m atla r ,  
ins tink tla r ,  sharts iz  rcflekslar va ho k azo la r  bevosita q a t-  
nashadi.

Lekin in so n la rn in g  faolligi va u larn ing  faollik m anbay i 
h iso b lan m ish  inson iy  eh tiyo jla r  tu b d an  b o s h q a c h a  bo 'l ib ,  
biologik  sh a r t lan g an l ik d an  tashqari,  m odd iy  va m a ’naviy 
k o ‘rin ish lardan  iboratdir. O d a m n in g  ehtiyoji unga t a ’l im v a  
ta rb iy a  b e r ish  j a r a y o n id a  sh a k l la n a d i ,  y a ’n i in so n iy a t  
to m o n id a n  yaratilgan ijtim oiy tajriba, k o ‘n ikm a, m alaka , 
o d a t ,  m a ’naviyat,  q ad r iy a t la r  bilan y aq in d an  tan ish ish ,  
u l a r n i  o ‘z l a s h t i r i s h  o rq a l i  a m a lg a  o s h i r i l a d i .  T a b ia t  
to m o n id a n  vujudga keltirilgan j ism , narsa, b u y u m  inson 
u c h u n  biologik ehtiyojni q o n d im v ch i  o ‘lja m a ’nosini va 
aham iya tin i  y o ‘qotadi. O d am  boshqa m avjudo tla rdan  farqli 
o ‘la ro q ,  i j t im o iy - t a r ix iy  ta r a q q iy o t  d a v r in in g  x u su s iy  
eh tiyo jla riga  x izm at q iluvchi m u ayyan  b u y u m n i  z a m ra t  
ta labiga b in o an  tu b d an  qayta  o ‘zgartirishga, tak o m illa sh -  
tirishga q o d ir  ongli zotd ir .  S hu  bois o d a m n in g  o ‘z eh t i -  
y o j la r in i  q o n d i r i s h  ja ra y o n i  i j t im o iy - ta r ix iy  ta ra q q iy o t  
d a ra ja s i  b i lan  o M c h a n a d ig a n  fao liy a t  sh ak li  va  tu r in i  
ega llashn ing  faol, m u ay y an  m aqsadga  y o ‘naltiriIganligi, 
m a ’lum  rejaga asoslangan  ijodiy k o ‘rinishi sifatida a lo h id a  
ah am iy a t  kasb etadi.
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„ In so n g a  xos b o ‘lgan eh tiyo jla rn ing  m a z m u n i ,  shakli 
va q ond ir i l ish  usiili“ i j t im oiy-ta r ix iy  ta raq q iy o t  davr ida  
rivojlanib, o ‘zgarib va takom illash ib  boradi.  Hozirgi zam o n  
kishisin ing ehtiyojlari va u la rn in g  qondiri l ish i  a jd o d la r -  
n ik id an  h am , av lo d lam ik id an  h a m  b u tu n lay  farqlanadi, 
lekin e tnopsixo log ik  xususiyatlar  t a ’siri o ‘z  ah am iy a tin i  
y o ‘q o tm ayd i.  Shaxsning  eh tiyo jla rin i t o ‘la - to lkis qond irish  
uni kom il in son  sifatida kam ol top tir ishn ing  eng  m u h im  
s h a r t la r id an  biri h iso b lan sa -d a ,  lekin b u  u n in g  u s tu v o r  
ekanligini b ild irm aydi,  chunk i  b o sh q a  t a ’sir k o ‘rsatuvchi 
o m illa r  h am  m avjuddir. K a m o lo tg a  erish ishning  m u h im  
sharti  h isob lanm ish  m e h n a t  in sonn ing  chtiyojiga ay lanm as 
ekan , u o ‘z ehtiyojlarini yengil,  o son  y o ‘llar  bilan q o n d i-  
rishga haraka t  qilsa, inq irozga uch rayd i .  O bz ehtiyojlarini 
yengil y o ‘l b ilan  qond ir ish  ijtim oiy q o n u n -q o id a la rg a  zid 
x u lq -a tv o r  m anbay iga  aylanishiga, j in o iy  x a t t i -h a rak a tn in g  
kelib chiqishiga, tek in x o ‘rlik il la tining n am o y o n  boMishiga 
z a m in  hozirlaydi.

H uquq iy ,  d em o k ra t ik  jam iy a t  kishisi shaxsini shakl- 
lantirishga nisbatan q o ‘yilayotgan m u h im  talablardan biri — 
u n d a  m e h n a t  qilish  eh tiy o ji  ni,  m e h n a td a n  fax rlan ish  

tuyg‘usini va u n d a n  lazzatlanish  hissini tarkib top tir ishdan  
ibora t .  M e h n a tg a  n isb a tan  eh t iy o jn in g  vu judga  kelishi 
s a n o a td a  va q ishloq xo 'ja l ig ida  ishlab ch iqar ishn i rivojlan­
t ir ish ,  ish lab  c h iq a r ish  j a ra y o n la r in i  a v to m a t la sh t i r i sh ,  
m e h n a t  qilish  sharo it la r in i  yaxshilash , m e h n a t  faoliyati 
u n u m d o rl ig in i  oshirish , ish v aq tidan  oq ilona  foydalanish  
im k on iya tin i  yara tad i va m e h n a td a g in a  o ‘z im koniya t ini 
n a m o y o n  e t u v c h i ,  b u n y o d k o r ,  v a t a n p a r v a r ,  f id o y i  
shaxslarni shakllantiradi. K ishilarning iqtisodiy ehtiyojlarini 
q o n d im v c h i ,  b a ’zan  o g ‘ir va zerikarli tuyu lgan  m e h n a t  
tu ri  va tan p a rv ar ,  komil inson  boMishga in tiluvchi shaxs 
u c h u n  q u  v o u c h ,  q o n iq i s h ,  h a t  to  r o h a t - f a r o g ‘at h i s -  
tuyg‘u la r in in g  m anbay iga  aylanishi m u m k in .

Y uksak  malakali m utaxassis lar tayyorlashga qara ti lgan  
„ T a ’lim  t o ‘g ‘ris ida“gi Q o n u n d a  va „ K a d r la r  tayyorla sh  
Milliy d a s tu r i“ d a  o ‘qu v ch ila rn in g  m e h n a t  tarbiyasi va kasb 
tan la sh g ay o ‘llashga alohida aham iyat berilgan. Hozirgi kunda
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re sp u b l ik a  fu q a ro la r id a  m a ’n av iy  e h t iy o j la rn i  vu ju d g a  
k e l t i r ish  va s h ak l lan t i r ish  m u h im  a h a m iy a t  kasb e tib ,  
i j tim oiy  tarb iyaning  m u h im  b o ‘g ‘iniga aylandi. H uquqiy , 
d em o k ra t ik  jam iy a tn in g  asosiy vazifalaridan biri — insoniy  
eh tiyojlarni tark ib  top tir ish , u larn i b a rkam ol shaxs k a m o ­
loti sari y o ‘naltir ish , m a ’nav iya tn i  egallash  b ilan  uzviy 
ravishda am alga  o sh ir ishdan  iboratdir.

Ehtiyo jla rn ing  tu r la r i

In so n  b ir  d av rn in g  o ‘z id a  h am  individuallik , h am  
ijtimoiylikni aks cttirganligi sababli u n in g  ehtiyojlari shaxsiy 
va ijtimoiy xususiyatga cgadir. B oshqacha  aytganda, undagi 
to r  m a ’nodag i  shaxs iy  x u su s iy a tg a  ega b o ‘lgan tu y g ‘u 
u y g ‘o tu v c h i  ( t a b i a t  i n ’o m i g a  a l o q a d o r )  e h t iy o j l a r n i  
qond irish  ja rayon i ij tim oiy ham korlik  faoliyatining m ahsuli 
b o ‘lgan (d eh q o n la r ,  ishchilar ,  x o d im la r  va boshqa kasb- 
dagi) o d am la rn in g  s a ’y -h a rak a ti ,  ham korlikdag i m e h n a -  
t in ing  m odd iy  ifoda lan ish idan  foydalan ishda aks etadi.

Ushbu masalaga boshqacha yondashadigan b o ‘lsak, unda 
o ‘z ehtiyojlarin i qond ir ish  u c h u n  ijtimoiy m u h it  negizida 
yarati lgan  vosita va usu llardan  foydalaniladi, nati jada  inson 
u yoki bu  sharo itga  n isb a tan  ehtiyoj his e tadi. M asalan , 
y o g ‘o c h d a n  b o l ta g a  d a s ta  y a sa sh  u c h u n  u n d a  x o h ish  
m av jud lig in ing  o ‘zi yetarli  em as ,  balki b ir  q a to r  sh a r t-  
sharo it la r  — dastgoh , duradgorl ik  asbob-uskuna lari  bodishi 
lozim b o 'lad ik i ,  b u n d a  u n in g  sifatiga n isbatan  h am  ehtiyoj 
t u g ‘ i l a d i .  S h u n d a  o ‘z x o h i s h - i s t a k l a r i n i  r o ‘y o b g a  
ch iq a rad ig an  talab  bilan im k on iya tga  qarati lgan  ehtiyoj 
vujudga keladi. Insondagi to r  m a ’nodagi ehtiyojlar u n in g  
shaxsiy talablarin i qo n d ir ish  bilan chek lan ib  q o lm asd an ,  
balki h a m k o r l ik  fa o l iy a t id a  y u zag a  ke luvch i ja m o a v iy  
ehtiyojlarga oid xususiyat kasb etadi. Aytaylik, m a ’ruza 
0‘qishga tak l i f  q il ingan  o ‘q i tu v ch in in g  m ash g ‘ulo tga  pux ta  
tayyorgarligi o ‘z fan in ing  o ‘ta fidoyisi ekanligi u c h u n  em as, 
balki ja m o a  nufuziga d o g ‘ tush irm aslik  m as’uliyati, ijtimoiy 
bu rch  hissiga n isb a tan  eh tiyo j  sezganligi tufayli am alga  
oshadi.  Shaxsiy ehtiyoj guruh iy ,  jam o av iy  m u n o sab a t la r  
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uyg‘u n lash ib  ketganligi sababli o ‘za ro  qorish iq  xususiyatga 
ega b o ‘ladi. H a r  q an d a y  ind iv idual fao liyatga n isb a tan  
eh tiyo jn ing  tu g ‘ilishi ij tim oiy a lo m at,  um u m iy lik ,  h a m ­
korlik xususiyatin i kasb etib, faoliyatga y o n d ash u v d a  y ak -  
kahollik  um u m iy l ik n i ,  um u m iy lik  esa a loh idalikn i uzluksiz 
ravishda aks ettirib  turadi.

Psixologiya fan ida  ehtiyojlarni tasniflash u larn i kelib 
chiqishi va  fan in ing  xususiyatiga k o ‘ra am alga  oshadi.

O d a td a ,  u la r  kelib chiq ish iga  k o ‘ra eh tiyo jla r  tabiiy  va 
m ad an iy  tu rg a  ajratiladi.

T ab i iy  eh t iy o j la rd a  in son  fao liy a tin in g  faolligi, o ‘z 
shaxsiy h ayo tin i  h im o y a  qilish, o ‘z avlodi hayot ini saqlash, 
un i q o ‘l l a b -q u w a t la s h  u c h u n  za ru r iy  sh a r t- sh a ro i t la rg a  
tort ilganlik ,  tobelik  aks etadi. S h u n ingdek ,  tabiiy  ehtiyo jla r  
tark ib iga  o d am la rn in g  ovqatlan ish , tashnalikn i qond irish ,  
j ins iy  m oyillik , uxlash , issiq va so v u q d an  saq lan ish , m usaf-  
fo havoga intilish, t a n a  a ’zolariga d a m  berish h a m  kiradi. 
Tabiiy ehtiyojlar uzoq vaqt davom ida qondirilmasa, oqibatda 
inson  h a lo k a tg a  m a h k u m  b o ‘ladi, o ‘z sulolasi hayoti va 
faoliyatini xavf ostida  qoldiradi.

T ab iiy  eh tiyo jla r  in sonda  ibtidoiy j a m o a  a ’zolarin ikiga 
o ‘xshash  b o ‘lsa-da , lekin u la r  o ‘z in ing  psixologik m o h iy a ­
tiga k o ‘ra m av judo tla rn ik idan  h am  sifat, h a m  m iq d o r  j i h a t ­
dan  farq lanad i.  Ehtiyo jla rn ing  qondirilish  usullari ,  shakli, 
quroli to b o ra  takom illash ib  borib , sh u  bilan birga, u la rn in g  
m ohiyati ,  m a z m u n i  h a m  o ‘zgarib b o rm o q d a .  M isol u ch u n  
hozirgi z a m o n  kishisi e ram izd an  o ldingi a jdod lar im izga  
n isb a tan  o ‘z eh tiyo jla rin i bo sh q ach a  ro ‘yobga ch iq arad i  va 
qond ir ishga  intiladi. U y - r o ‘zg ‘o r  bu y u m larin in g  o ‘zgarishi 
eh tiyojla rin ing  qondirilishiga talab d o im o  oshib boraveradi. 
S h u n in g  u c h u n  in so n la rn in g  tab iiy  eh tiyo jla ri  i j t im o iy -  
tarixiy xususiyatga  ega, ch u n k i  u la r  i j tim oiy-tarix iy  ta ra q ­
q iyo t m ahsulid ir .

In s o n  fao liyatin ing faolligi insoniyat m ad an iy a tin in g  
m ahsuli  b ilan  b o g ‘liq b o ‘lib, u  m ad an iy  ehtiyojlarni yuzaga 
keltiradi. M adan iy  ehtiyojlar, m adaniyat to ‘g‘risida m ulohaza  
y u r i t i lg a n d a ,  u n in g  i j t im oiy  ildizlari k ishilik  ta r ix in in g  
dastlabki m anbala r i  bilan uzviy bog 'lan ib  ketishini t a ’kidlab
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o ‘tish lozim . Lek in  tabiiy  eh tiyo jla r  m ad an iy  eh tiyo jla r  
b ilan o ‘zaro  uyg‘u n la sh g an  b o ‘lib, birinchisi ikkinchisini 
ta q o z o  e tad i ,  c h u n k i  u la r  b ir i -b ir in in g  neg iz idan  kelib 
c h iq a d i .  S h u  bois  m a d a n iy  e h t iy o j la r  obyek tiga  tab i iy  
eh tiyo jla rn i  q o n d im v c h i  u y - r o ‘zg ‘o r  buyum lari ,  m e h n a t  
faoliyati orqali b o sh q a  k ishilar bilan b o g ‘lanish  vositalari, 
m ad an iy  a lo q a la r  o ‘rna tish  usullari ,  shaxslararo  m u o m a ­
laga k ir ish ish  u s lu b la r i ,  i j t im o iy  tu rm u s h  za ru r iy a t ig a  
ay langan  narsalar,  o ‘qish va ta jriba  o rtt ir ish  y o ‘llari kiradi. 
O d a td a ,  jam iy a t  t a ’lim va tarbiya tiz im in i egallash, xalq 
a n ’a n a la r i ,  m a r o s im la r i ,  b a y r a m la r i ,  o d a t l a r i ,  r a s m -  
rusum lari ,  xu lq -a tv o r  k o ‘n ik m ala r in i  o ‘zlashtirish ja ra y o ­
n id a  r a n g -b a ra n g  m a d a n iy  e h t iy o j la r  v u ju d g a  k e lad i ,  
y a n g ic h a  m a ’n o  kasb  e ta  b o sh lay d i .  Y u q o r id a  t a ’k id lab  
o ‘tg a n im iz d e k ,  tab i iy  e h t iy o j la r  q o n d i r i lm a s  e k a n ,  u la r  
in s o n n i  h a lo k a t  y o q a s ig a  y e ta k la y d i ,  b i ro q  m a d a n iy  
e h t iy o j la rn in g  q o n d i r i lm a s l ig i  u n d a y  o q ib a t la rg a  o lib  
k e lm a y d i ,  b i ro q  k ish id ag i  m a d a n iy  fa z i la t la rn in g  sh a k l -  
l a n i s h i g a  p u t u r  y e t a d i ,  u n i n g  k a m o l o t i n i  s e k i n -  
l a s h t i ra d i .

S h u n i  t a ’kidlash jo izk i,  m a d a n iy  eh tiyo jla r  o 'z in in g  
darajas iga  k o ‘ra, ja m iy a t  to m o n id a n  o ‘z a ’zolari o ldiga 
q o ‘y ilayo tgan  ta lablar b ilan  b o g ‘liqligiga ko ‘ra, u lar o ‘zaro  
b ir-b ir la r idan  keskin farq qiladilar. M asalan , hozirgi z a m o n  
yo sh la r in in g  b ilim  o lishga  n isba tan  t in im siz  iz lan ish in i,  
y a ’ni bilim olish ehtiyojin ing m ohiyatin i  eng  so ‘ngi m o d ad a  
kiyinishga o d a tlan g an  xudd i shu  yoshdagi ten gdosh in ing  
e h t i y o j l a r i n i  b i r  m e z o n  b i la n  o ‘l c h a s h  va  b a h o l a s h  
ad o la td an  em as. C hunk i eh tiyo jla rn ing  m ohiyatiga , ularni 
qond ir ish  u c h u n  am alga  oshirish  k o ‘zda tutilgan faoliyat 
natijasiga, u la rn ing  xususiyatiga, ij tim oiy yoki individual 
y o ‘nalganligiga k o ‘ra, har qaysisi a loh ida-alohida baholanadi. 
I j t im o iy  j a m iy a tn in g  o ‘z fu q a ro la r i  o ld iga  q o ‘yayo tgan  
ta lab la r iga ,  ja m iy a tn in g  h u q u q  asoslariga , xalq a n ’a n a -  
lariga, yu r ish - tu r ish  qo idalar iga , m a ’naviyat va qadriya t 
tizimiga, maslak va dunyoqarash  m ohiyatiga m o s  tushadigan 
eh tiyo jla r  yuksak onglilik, ijtimoiy faollik, m a ’naviy k a m o ­
lot u c h u n  x izm at qiladi va jam iy a t  taraqq iyo tin ing  m u h im



m ezo n la r id an  biri b o ‘lib, m ad an iy  eh tiyo jla rn ing  tu g ‘ilishi 
h am d a  u larn ing  qond iri l ish ida  m u h im  o ‘rin  egallaydi.

Psixologiya fan id a  eh tiy o jla r  o ‘z xususiyatiga k o ‘ra 
m o d d iy  va m a ’naviy turlarga ajratiladi va u larn i keltirib 
c h iq am v ch i  m ex an iz m la r  m anbay i h a m  tu r l icha  ekanligi 
e ’t i ro f  etiladi.

In so n n in g  ovqatlan ish , kiyinish, uy-joyga ega b o i i s h ,  
m a ish iy  tu r m u s h  a sh y o la r ig a  in t i l ish ,  k o m f o r t  hissini 
q o n d i r i s h  b i la n  b o g ‘liq  m a d a n iy - m a is h iy  b u y u m la rg a  
e h t iy o j  sez ish i  m o d d iy  e h t iy o j la r  m a jm u a s in i  y u zag a  
keltiradi. M a ’naviyatni yaratish va o ‘zlashtirish, shaxsning 
o ‘z f ik r-m ulohaza la r i  va h is - tuyg‘u lariga  b in o an  boshqa 
o d a m l a r  b i l a n  m u o m a l a g a  k i r i s h i s h  h a m d a  a x b o r o t  
a lm ashtirish , badiiy  va ilmiy adab iyo tla r  bilan tanishish, 
m ahalliy  m atb u o tn i  o ‘qish, kino va teatrga borish , musiqa 
tinglash kabilarga ehtiyoj sezish, ya’ni ijtimoiy ong mahsuliga 
tobelik  m a ’naviy ehtiyojlar tizimini vujudga keltiradi.

M a ’nav iy  e h t iy o j la r  m o d d iy  e h t iy o j la r  b i lan  uzviy  
b o g ‘liq boM ib, v u ju d g a  k e lg an  m a ’n av iy  e h t iy o j la rn i  
qondirish  ja ray o n i  m o d d iy  ehtiyo jla rn ing  tarkibiga kiruvchi 
m o d d iy  n arsa la r  y o rd a m id a  am alga  oshiriladi, ch u n o n c h i ,  
kitob, yozuv  q o g ‘ozi va boshqalar.

E h tiy o jla rn in g  tu r la r i  h aq id a  fikr y u ri t i lg an d a  yana 
sh u n g a  e ’t ib o r  berish  kcrakki, kelib ch iq ish iga  m uvofiq 
tabiiy turga taalluqli ehtiyoj o ‘z p red m e tig a  k o ‘ra m oddiy  
guruhga , xuddi shu  m ezo n la r  b o ‘y icha b ir  dav rn ing  o ‘zida 
m a d a n i y  e h t i y o j n in g  m o d d i y  y o k i  m a ’n a v iy  e h t iy o j  
tu rk u m ig a  kiritish  m u m k in .  Shu  tariqa eh tiyo jn ing  kelib 
ch iq ish i va p re d m e t i  xusus iya tiga  k o ‘ra, ikki m ezo n g a  
asoslanib  m u ayyan  g u m h la rg a  ajratiladi. Inson ongin ing  
tarix iy  ta raq q iy o tg a  va eh t iyo jla rn ing  obyektiga  b o ‘lgan 
m u n o sab a t ig a  n isba tan  eh tiyo jla r  h a r  xil tasn iflanadi va 
xudd i shu  m ezo n la rg a  k o ‘ra, u la r  r a n g -b a ra n g  turlarga 
a jra t i lad i .  U la r n in g  izch il l ig i,  b a rq a ro r l ig i ,  do im iy lig i ,  
kofiam i, aham iya tl i l ig i ,  p redm etli l ig i ,  i jtimoiyligi, indi- 
v idua ll i l ig i  kabi x u su s iy a t la r i  b i lan  o ‘za ro  b i r -b i r id a n  
farq lanad i.  S hu  b ilan  birga, eh t iyo jla r  faoliyat va xu lq- 
a tvor motivlari bilan jips a lo q ad a  bofiadi.
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I n s o n  e h t iy o j la r in in g  r iv o j la n is h i

M a ’lum  m u h i td a  y ash o v ch i  h a y v o n n in g  u  yoki bu  
tarzdagi xatt i-harakati  aniq  ehtiyojni qondirishga qaratilgan 
b o ‘ladi. S h u  bois ehtiyoj hayvonni faollikka u n d ash  bilan 
ch e k la n ib  q o lm a s d a n ,  balki fa o l l ik n in g  tu r la r i .  shakli ,  
h a rak a t lan t im v ch i  k uch iga  h a m  o ‘z t a ’sirini k o ‘rsatadi. 
H a y v o n d a  ovqatlan ish  eh tiyo jin ing  tu g ‘ilishi u n d a  faollikni 
vujudga keltiradi, na t i jada  s o ‘lak  bezlari ishlay boshlaydi,  
o ‘lja qid irish , u n i  poylash , tu t ish  va is te ’m ol qilish bilan 
bog‘liq ho la tla r  m ajm uasi yuzaga keladi. M a z k u r  ja ray o n la r  
s h a r t l i  re f lek s la r ,  f a o l l ik n i  k e l t i r ib  c h i q a m v c h i  yang i 
q o ‘zg ‘ovchi va unga  m u v o fiq  b o ‘Igan yangi h arakatla r  bilan 
b o g ‘la n ish i  m u m k in ,  b i ro q  h a y v o n  x a t t i - h a r a k a t in in g  
tuz i l ish ida  h ech  q an d a y  o ‘zgarish yuz  berm ayd i.  J a h o n  
fizio log va psixologlari  to m o n id a n  h a y v o n la rd a  shartli  
rcflekslarni sh ak llan tir ish g a  o id  ta j r ib a  m ate r ia l la r in in g  
k o 'r s a t is h ic h a ,  vosita  s ifa t ida  fo y d a lan i lg an  q o ‘n g ‘iroq  
chalin ishi hayvon u ch u n  tashqi q o ‘zg ‘a tuvch ila r  ich idan  
faq a t  o v q a t l a n i s h g a  b o g ‘liq  s ig n a l  ( i s h o ra )  v az ifa s in i  
bajaradi, xolos.

0 ‘rgatilgan hayvon to m o n id a n  tcpkini bosish ja rayon i 
u nga  ovqatn ing  berilishi bilan a lo q ad o r  xa tt i-harakat tarzida 
a m a lg a  osh ir i lad i.  S h u n in g  u c h u n  h ayvon  h a r  q a n d a y  
m u r a k k a b  s h a r t l i  re f le k s la r  y o r d a m i  b i la n  o ‘z x a t t i -  
harakatin i  am alga  osh irgan b o ‘lishiga qaram ay ,  ehtiyo jla r  
bevosita u n in g  psixikasini aks c ttir ish , m u ay y an  obyektga 
y o ‘n a l t i r i s h ,  x a t t i - h a r a k a t in i  id o ra  q i l ish  fu n k s iy as in i  
bajaradi.

In so n n in g  faoliyati, x u lq -a tv o r i ,  x a t t i -h a rak a t i  h ay -  
v o n la rn ik id an  tu b d an  farq q ilad i,  u larn i tarkib toptir ish  
m u tla q o  b o sh q a  asosga qurilad i.  M isol u c h u n  bo lan ing  
o v q a t l a n i s h i ,  x a t t i - h a r a k a t i ,  q o s h i q d a n  fo y d a la n i s h i ,  
maxsus aj rati Igan jo y d a  o ‘tirishi, ovqat yeyish qurolini ishlata 
olishi un ing  tabiiy ehtiyojlari tufayli yuzaga kelgan deyish 
h a q iq a td a n  u zo q  fikr, c h u n k i  u n in g  neg iz ida  y o tu v ch i  
m exan izm lar  siri tushuntir ib  berilm agan . M a ’lumki, tabiiy 
ehtiyojni qondirish  u ch u n  a loh ida shar t-sharo it la r  yaratib 
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o ‘tirmasa ham  bo‘ladi. Masalan, insonda uyquga ehtiyoj 
tughlsa, и holda hech qanday yumshoq o ‘ringa, divanga 
talab sezilmaydi, charchagan odam duch kelgan joyda o ‘z 
e h t iy o j in i  q o n d i ra v e ra d i .  M a d a n iy  x a t t i - h a r a k a t la r ,  
odat laming insonda vujudga kelishi ijtimoiy tarbiyaning 
ta ’sirida tabiiy ehtiyojlarni qondirishning vositasi, sharti 
sifatida gavdalanib, qurollar, buyum lar ularning tarkibiy 
qismiga aylana boshlaydi. Bunday xatti-harakatlar shaklini 
keltirib chiqamvchi asosiy manba tub m a’nodagi ehtiyoj 
emas, balki uni qondirishning jam iyat taraqqiyoti talab 
qilgan qoidalari, usullari, kamolot taqozo etuvchi madaniy 
ko‘nikmalar hisoblanadi. Jamiyatning taraqqiyot bosqich- 
lariga binoan tabiiy ehtiyojlarni qondirishning yangidan 
yangi, yanada takomillashgan vositalari insoniyat tomonidan 
yarati lave rad i va bular ehtiyojlar tarkibi bilan qorishib ketadi. 
Madaniy va m a’naviy ehtiyojlar to ‘g‘risida ham  xuddi shunga 
o ‘xshash o ‘zgarishlar yuz beradi, ya’ni shaxsning boshqa 
kishilar bilan muloqotga kirishishi, bilimlarni o ‘zlashtirishida 
texnik vositalardan foydalanishi, nutqi va kiyinish m ada­
niyatining o'sishi, ularni qondirishga talab darajasi ning ortishi 
mazkur ehtiyojlar rivojlanishini ta ’minlaydi.

Psixologiyada eh tiyo jlar  rivojlanishining bir necha 
bosqichlari mavjud ekanligini ta ’kidlab o ‘tish zamr. Chunki 
ehtiyojlar inson ontogenezida paydo b o ‘lib, to um rining 
oxirigacha o ‘zgarib, takomillashib boradi. Kishilik jam iyat- 
larida ehtiyojlar bir-biridan ham  m ohiyat, ham shakl j ih a ­
tidan tafovutga ega boMganday, yosh davrlariga qarab, ular 
xuddi shunday m ezonlar bo‘yicha o ‘zaro farqlanadilar.

Bola faolligini rivojlantirishning dastlabki bosqich- 
laridayoq, biologik aham iyatga  ega b uyum la r  (jismlar 
ustuvorlik xususiyatiga ega b o ‘lmaydilar), aksincha, ular­
ning inson tom onidan  foydalanish usullari ehtiyojlarning 
om il la r i  t a r iq a s id a  g a v d a la n a d i .  B in o b a r in ,  m azk u r  
buyumlar, aslahalarning ijtimoiy tajribalarni egallashdagi 
ahamiyati, o ‘rni namoyon boNishning mexanizmlari sifatida 
m a y d o n g a  k e la d i .  B o la la rn in g  x u d d i  sh u  y o ‘s in d a  
egallaydigan xa tt i-h a rak a t la r in in g  yangi shakllari — bu 
jamiyat tom onidan  ijtimoiy amaliyot vf;zifalariga munosib
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rav ishda  ish lab  c h iq i lg a n  u s u l la r id a n  ib o ra t  b o ‘lib, 
buyumlar bilan shaxsning munosabati tarzida yuzaga keladi, 
kishining kundalik faoliyatidan m uhim  o ‘rin egallaydi. Stol 
atrofida o ‘tirish, qoshiq bilan ovqat yeyish, karavotda ux­
lash, tclcvizor tom osha qilish, o ‘y inchoq o ‘ynash, kattalar 
bilan m uom ala  qilish yuqoridagi fikr mohiyatini yanada 
y o rq in ro q  och ib  berad i.  K atta  yoshdag ila r  yoshlarga 
ehtiyojni qondirish vositalaridan foydalanish qoidalarini, 
ijtimoiy m uom ala  usullari, faoliyatni amalga oshirishning 
y o ‘l -y o ‘riq larin i o ‘rgatadi. 0 ‘z eh tiyo jla r in i  m uayyan  
buyum lar vositasida qondirishga va ularni muayyan faoliyat 
turiga tatbiq etishning insoniy shakllarini egallashga o ‘rgatish 
maxsus mashqlar orqali amalga oshirilib, „Yetuk shaxs — 
b o la “ ta rz id a  y u z a g a  ke lad i.  D e m a k ,  b o la  eh tiyo ji  
qond ir i layo tgan  inson iy  s h a r t - s h a ro i t la r  t a ’siri ostida 
shaxsning xulq-atvori vositalar ahamiyati bilan emas, balki 
ularning ijtimoiy qiymati bilan belgilanadi. Ehtiyojlarning 
qondiri l ish  darajasi un ing  og‘ir yoki yengil k o ‘chishi 
shaxsning shakllanishida m uhim  ahamiyatga ega, shu bois 
ularni qondirish maqsadga muvofiq, oqilona mezonlarga 
suyanib amalga oshirilsa, ijtimoiy nufuzi yanada ortadi.

In sonda  m adan iy  va m a ’naviy eh tiyo jla r  tu rm ush  
tajribasining ortishi, bilim saviyasining kcngayishi, maxsus 
mashqlar egallanishi, ijtimoiy hayot qoidalariga uzluksiz 
ravishda rioya qilishi, narsa va hodisalarga m unosabat in ing 
o ‘zgarishi tufayli rivojlana boradi. O dam  tobora kamolga 
yctgan sayin uning  oldida yangicha talablar ko‘ndalang 
q o ‘yiladi, ularni bajarish esa ehtiyojning yangi, nisbatan 
murakkab, mohiyat j iha tdan  tcran xususiyat kasb etuvchi 
shakllarini vu judga keltiradi, u larn ing  qondirilish i esa 
tuzilishga ega b o lg a n  vositalarni taqozo etadi. Ilmlilik aql- 
zakovat ko‘rsatkichining yuksalishi, istc’dod alomatlarining 
ro‘yobga chiqishi, faollikning ortishi, xatti-harakat tarkibida 
kcraksiz b o ‘g‘inlarning kamayish ehtiyoji takomillashgan 
shaklin ing nam oyon  b o ‘lishini t a ’m inlaydi. Inson har 
j ih a td a n  qu lay  tu rm u sh  (k o m fo r t )  sari in t i la r  ekan , 
dcmakki, u nda  yangi ehtiyojlar yuzaga keladi, ularning 
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qondiri l ish i  esa yangi b ir  sifat dara jasiga  k o ‘tariladi. 
M adan iya tn ing  yangi q irra lari  ochilish i, m a ’naviyatni 
egallashga istakning kuchayishi, fan va texnikaning taraq­
qiyoti, millatlararo m unosabatlar ko‘lamining kcngayishi 
rang-barang ehtiyoj turlari va shakllari rivojlanishiga m uhim 
s h a r t - s h a ro i t la r  ya ra tad i .  I n so n n in g  b a rk a m o ll ik  sari 
in tilishdagi im kon iyatlar in i  ro ‘yobga ch iqa r ish  orzusi 
ehtiyojlar rivojlanishida harakatlantimvchi kuchga aylanadi.

Psixologiya fanida ehtiyoj quyidagi tiplarga ajratiladi:
1. Individual — yakka shaxsga oid.
2. G uruhiy  — real guruhlarning m oddiy va m a’naviy 

intilishi.
3. Ja m o a v iy — jipslashgan gum hla r  talabi majmuasi.
4. H udud iy  — etnik  gu ruhn ing  m uayyan o ‘ziga xos 

talablarining qondirilishi.
5. Etnik — m a’lum millat yoki xalqlarning ehtiyojlarini 

qondirish.
6. U m u m b ash a r iy  — yer  yuzi xa lq larin ing  u m um iy  

talablarining aks etishi.

Q iziq ishn ing psixo log ik  tavsifi

Qiziqish shaxsning m u h im  psixologik jabha la r idan  
hisoblanib, unda bevosita insonning individual xususiyati 
mujassamlashgan b o ‘ladi. Qiziqish — insonlarning dunyo- 
qarashi, e ’tiqodlari, ideallari, ya’ni uning oliy maqsadlari, 
czgu niyatlari, orzu-um idlari b o ‘lib, lining shakllanishida 
bevosita m uhim  rol o ‘ynaydi ham da ularning muvaffaqiyatli 
kechishini t a ’minlash u c h u n  xizmat qiladi.

Qiziqish bilimlarni ongli, puxta, barqaror  anglagan 
holda o ‘zlashtirishga, ko‘nikm a va malakalarni shakllanti­
rishga, shaxsning  qob iliyatin i r ivo jlan tir ishga , o lam n i 
m ukam m alroq tushunishga, bilim saviyasining kengayishiga 
yordam beradi.

Qiziqish motiv singari borliqning m o ‘jizakor tom on- 
larini bihshga, fan asoslarini egallashga, faoliyatning turli- 
tum an shakllariga ijodiy yondashishni vujudga keltirishga 
yordam beradi, mehnatga, ta ’limga m as’uliyat bilan m uno-
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sabatda boMishni shakllantiradi, har qaysi yakkahol shaxsda 
ishchanlik, g ‘ayrat-shijoat, egilmas irodani tarkib toptirishga 
puxta psixologik shart-sharoitlar yaratadi.

Q iz iq ishn ing  psixologik m o h iy a tid an  kelib ch iq ib  
aytadigan bo‘lsak, qiziqish, insonda intilish, faollik, ichki 
turtki, ehtiyojni ro‘yobga chiqarish manbayidir.

J a h o n  psixo log iya  fan in in g  y irik  n a m o y a n d a la r i  
shaxsning qiziqishini lining yaxlit ruhiy dunyosi bilan, 
b inobarin , odam ning  aqliy faoliyati, bilish jarayonlari, 
i rodasi,  xarak teri ,  te m p e ra m e n t i ,  h issiyoti, qobiliyati 
bilan, um um an  olganda, inson tuzilishining barcha qirralari 
bilan bog‘liq tarzda tushuntirishga harakat qilganlar.

Q iz iq ish  m u a m m o s i  psixologik n uq tay i  naza rdan  
hozirgacha N.A .Ribnikov, N .F .D o b r in in ,  N .D .Levitov , 
M .F.Belyayev, L .A .G ordon , L .I.Bojovich, N .G .M o r o ­
zova, M .G .D a v le tsh in ,  M .V .V ohidov , V .A .T okareva , 
E .G LG^oziyev va boshqalarn ing  nazariyalarida  ham da 
maxsus eksperimental tadqiqotlarida rivojlantirilmoqda.

H ozirg i  z a m o n  ps ixo log iyas ida  q iz iq ish  obyek tiv  
borliqning insonlar ongida subyektiv tarzda aks etishi sifatida 
tan  o linadi. Q iziqish shaxsning m uayyan  voqclikdagi, 
m uayyan vaziyatdagi turli narsa va hodisa larga  tanlab 
m unosabatda b o ‘lishida, insonning o ‘ziga xos qaror  qabul 
qilishida, o lzini o ‘zi nazorat eta bilishida, maqsadga intili- 
shida, yuzaga kelgan obyektiv va subyektiv to ‘siqlarni yen- 
gishida ifodalanadi.

Psixologiya fanining ko‘zga k o ‘ringan o lim larin ing 
t a ’lim oticha, qiziqish odam larn ing  ehtiyojlari negizida 
yaqqol ijtimoiy tarixiy shart-sharoitda, vaziyatda yuzaga 
keladi, shakllanadi, barqarorlashib boradi ham da ularning 
shaxsiy tu rm ush  sharoiti va faoliyatida, ijtimoiy ishlab 
c h iqa r ishda  qa tnashish i singari om il la rda  gavdalanadi. 
U m u m iy  talq inlarga asoslanib m u lo h aza  bildiriladigan 
bo‘lsa, u alohida jarayon, am m o m a’lum psixologik funksiya 
emas, chunki u his-tuyg‘u, irocki, ong, qolaversa jamiki 
psixik ho la tla r ,  hodisa  va ichkNi k e c h in m ala rn i  o ‘zida 
mujassamlashtirgan murakkab tizimli ruhiy voqelikdir.
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Qiziqish psixologik mohiyat in ing dastlabki ko‘rinishi — 
bu uni odam lar tom onidan  anglab yetishi yoki tushunish 

imkoniyatidir. Shaxs qiziqish mahsulini, uning oqibatini 
anglash, ta saw u r  etish orqaligina obyektiv borliqdagi narsa 
va hodisalarga ongli, tanlab m unosabatda b o ‘ladi. Lekin bu 
voqelikni anglash , tu sh u n ish  in sonda  b irdan iga  sod ir  
b o ‘lm aydi, balki m uayyan vaqt davom ida un d a  bilish 
jarayonlari, shaxsiy fazilatlari individual-tipologik xusu­
siyatlar rivojlanishi tufayli yuzaga keladi. Shuni t a ’kidlash 
joizki, qiziqish psixologik mohiyatining namoyon bo‘lishida 
aqliy jarayonlar m uhim  o ‘rinda turishi hodisasining qayd 
qilinishi u faqat intellektdan tashkil topadi, dcgan m a’noni 
anglatmaydi, albatta. Shu bois, qiziqish psixologik m ohiya­
tin ing  ikkinchi k o ‘rinishi — un ing  h is- tuyg‘u lar, e m o -  
tsional ho latlar  bilan uyg‘un lashgan , m ujassam lashgan 
tarzda ifodalanishidadir. M a ’lumki, his-tuyg‘ular, shuning­
dek, emotsional holatlar (emotsional ton, kayfiyat, shi- 
joa t ,  ehtiros va boshqalar) shaxsning borliqdagi aniq voqe- 
likka, narsa va hodisalarga, muayyan faoliyatga intilishini, 
sa ’y-harakatlarini kuchaytiradi, jadallashtiradi, safarbar- 
likni obyektga yo^naltiradi. Inson o ‘z shaxsiy qiziqishini 
qondirgandan keyingina unda  yoqimli his-tuygtular uy- 
g ‘o n a d i ,  ruh iy  q o n iq ish ,  o ‘z nav b a tid a ,  lazza tlan ish  
(praksik) hissi vujudga keladi.

Qiziqishni psixologik m ohiyatin ing  uch inch i k o ‘ri- 
nishi — bu uning iroda sifatlari, iroda akti bilan u m u m - 
lashgan tarzda vujudga kelishidir. Irodaviy zo ‘r berish, 
m uayyan qa ro r  b o ‘yicha intilish, ba ’zi qiyinchiliklarni 
yengish , m ustaq illik  n a m o y o n  qilish qiziq ishni q a ro r  
toptiradi, shaxsni maqsad sari yetaklaydi.

Qiziqishni psixologik m ohiyatining to ‘rtinchi ko lri- 
n ish i  — bu u n in g  oliy  ne rv  faoliyati  xusus iya t la r i  va 
tem peram ent tiplari bilan birga, mujassamlashgan holda 
nam oyon b o ‘lishidir.

Qiziqishning nerv-fiziologik mexanizmlari to ‘g‘risida 
m ulohaza yuritilganda, dastaw al rus olimi I.P.Pavlovning 
oliy nerv faoliyati haqidagi t a ’limotini eslab o ‘tish joiz. 
Uning ,,bu n im a?“ refleksi, y a ’ni oriyentirovka (m o ‘ljal
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olish) refleksi qiziqishning m oddiy negizini tushuntirishda 
m uh im  aham iyat kasb etadi. Avval I.P.Pavlov, so ‘ngra 
P.K.Anoxin, N .A .Bernshteyn, B.M.TepIov, V.S .M erlin , 
V.D.Nebilitsin va boshqalar insondagi qiziqishning nerv- 
fiziologik mexanizmlari ni bosh miya katta yarimsharlari 
p o ‘s tlog ‘ida o r iyen tirovka  refleksi negizida m urakkab  
m uvaqqat bog ‘lan ish la rn ing  vujudga kelishidir, degan 
y o ‘sinda talqin qilmoqdalar. Qiziqishning m oddiy asos- 
lari I.P.Pavlovning o ‘zaro induksiya qonuni, p o ‘stloqdagi 
optimal qo‘zg‘alish o ‘chog‘i va dinamik stereotiplarga oid 
qarashlarida, A.A.Uxtomskiyning dom inan t qarashlarida 
ham da Y.N.Sokolovning oriyentir murakkab psixofiziologik 
hodisa ekanligi haqidagi tadqiqotlarida o ‘z aksini topgan.

Hozirgi davrda qiziqish shaxsning individual-psixologik 
xususiyatidan iborat, degan xulosa odatiy  b o ‘lib qoldi. 
Shunga qaramay, ba'zi manbalarda qiziqishga muayyan soha 
b o ‘yicha to ‘g‘ri m o ‘ljal olishga, yangi omillar bilan tani- 
shishga, voqelikni to ‘la va chuqur aks ettirishga yordam 
beradigan motivdir, degan ta’rif ham beriladi. Shunga muta- 
nosib tarzda qiziqish bilish jarayoni sifatida o ‘rin egallab, 
u ijobiy his-tuyg‘ularda yohialtirilgan obyekt bilan c h u ­
qurroq tanishish, u haqda k o ‘proq m a’lumotga ega b o ‘lish, 
uning mohiyatini anglab yetish borasida shaxsning istagida 
nam oyon boMadi, degan m ulohazalar ham  mavjuddir.

Shuni alohida ta ’kidlash lozimki, shaxsning ishtiyo- 
qini qondirishga yo‘naltirilganligini aks ettiruvchi qizi­
q ish n in g  q o n d ir i l i sh i  hech  q a c h o n  u n in g  s o ‘n ish in i 
ifodalamaydi, aksincha, obyektning no m a’lum  qirralarini 
aniqlash uchun ishni davom ettirishga undaydi. Shu bilan 
birga, qiziqish, bilish va u n ing  jarayon lari  funksional 
holatining doimiy q o ‘zg‘atuvchi mexanizmi sifatida vujudga 
keladi va aks etadi.

Psixologiyada qiziqish quyidagi t ip larga ajratiladi: 
1) mazmuniga ko‘ra: shaxsiy va ijtimoiy; 2) maqsadiga ko‘ra: 
bevosita va bilvosita; 3) koMamiga ko‘ra: keng va tor; 4) qizi- 
qishlar darajasiga ko‘ra: barqaror va beqaror.

Q iz iq ish  m a z m u n  j ih a t id a n  q uy idag ila rda :  bilish 
ehtiyojlarining obyektlari qaysilar, bilishning m azkur fao-
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liyat maqsadi bilan mutanosibligi, shaxsning yashayotgan 
m uhitga m unosabati  kabilarda mujassam lashadi. Shaxs 
nimalarga qiziqadi, uning bilish ehtiyojlari obycktining 
ijtimoiy qiymati qanday? Insonning shaxsiy qiziqishining 
kelib chiqishi birlamchi b o ‘lishiga qaram ay, u bir davrning 
o ‘zida ijtimoiylik aham iyatiga ham  ega. U n ing  kasbiy 
faoliyatiga qiziqishi oxir-oqibat jam iyat uchun na f  kelti- 
rishi, ravnaqi uchun  q im m atlid ir .  I jt im oiy  xususiyatli 
qiziqishlar keyinroq borib shaxsiy aham iyat kasb etishi 
m uqarrar. C hunki um um iylik  — ijtimoiylik bilan xusu- 
siylik — shaxsga oidlik bilan, uyg‘unlashgan holda mavjud 
b o ‘ladi va ular bir bosqichdan boshqa bir bosqichga avtoma- 
tik ravishda o ‘taveradi yoki ular doimo o ‘rin almashib turadi. 
Shaxs o ‘z qiziqishi tufayli b iron-b ir  narsani kashf  etsa, 
individual ehtiyojini qondiradi, shunday b o ‘lsa-da, ja m i­
yat, jam o a  uchun  ishlab chiqarishni takomillashtirishga 
xizmat qiladi. Shu bois, jamiyatning, jam oaning eng dolzarb 
vazifa la ridan  biri — yosh la rn i  m ustaq il ,  faol bilishga, 
i j t im o iy  ah a m iy a tg a  ega m e h n a t  fao liya tiga  q iziq ish  
uyg‘o t ishdan  iboratdir. Toki u larda j iddiy , m azm un li ,  
jam iyat tom onidan  rag‘batlantiruvchi, m ehr-m uhabbatga  
sazovor qiziqishlar shakllansin.

Qiziqishning maqsad jihatidan farqi bevosita va bilvosita 
nam oyon boMishiga qarab aniqlanadi. Bevosita qiziqishlar 
voqelikning, jism  va hodisalarning emotsional jozibaliligi, 
his-tuyg‘ularga ega boMishligi, tashqi ta ’sirlarga beriluvchan- 
ligi tufayli vujudga keladi. Bu qiziqish yana o ‘rgani!ayotgan 
na rsan ing  m a ’nosi bilan u n ing  shaxs faoliyati u c h u n  
ahamiyati mos tushganda paydo boMishi mumkin. Psixo­
logiyada bevosita qiziqishning yuzaga kelishini faoliyatning 
maqsadini anglash bilan bogMiq boMgan bilishni ehtiyoj 
deb atash qabul qilingan. M ehnat va o ‘qish faoliyatida hami- 
sha his-tuyg‘uga, jozibaga tayanib ish tutish imkoniyati 
mavjud boMmasligi sababli jismoniy va aqliy m ehnatni ongli 
idora qilishda m uhim  aham iyat kasb etadigan bevosita 
qiziq ishlarni tarkib toptirish  masalasi ishlab ch iqarish  
hamda ta ’lim tizimi oldida turgan m uhim vazifa hisoblanadi.

Shunday qilib, u yoki bu narsalarni, hodisalar m o ­
hiyatini bilish, ko‘rish, idrok qilish, anglab yetish uchun  
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qiziqarli tuyulgan ichki kech inm alar  bevosita qiziqishni 
ifoda etadi. Bilvosita qiziqishlar esa mehnat faoliyati yoki 
t a ’lim olish jarayonining muayyan ijtimoiy ahamiyati bilan 
u n in g  shaxs u c h u n  subyek tiv  a h a m iy a t i  o ‘z a ro  m os 
tushganida bilvosita qiziqish yuzaga keladi. Binobarin, shaxs 
m azkur  jarayonda  bu narsalar meni qiziqtirgani uchun  
juda  qiziqarlidir, degan xulosaga keladi. Bu esa bola shaxsini 
m ehnat faoliyati va ta ’lim jarayonini ongli tashkil etish, 
yetakchi va ustuvor o ‘rin egallaydigan bilvosita qiziqishlarni 
tarkib toptirish ham da maxsus treninglarga, om ilkor y o ‘l- 
y o ‘riqlarga o ‘rgatish orqali am alga  oshirish m aqsadga 
muvofiqdir.

Odam larning qiziqishlari o ‘zining koMami bilan bir- 
biridan farq qiladi. Shunday shaxslar toifasi ham  mavjudki, 
u larn ing  qiziqishlari birgina sohaga qaratilgan b o ‘ladi. 
Boshqalarida  esa q iziqishlar qa to r  sohalarga, fanlarga, 
obyektlarga  y o ‘na lt ir i lgan  b o ‘ladi. Lekin  turli  sohaga 
qiziqishlarning biri ikkinchisiga salbiy ta’sir etishi m um kin  
em as, agarda ularni oq ilona boshqarish im koni b o ‘lsa. 
Q iz iq ish n in g  torlig i k o ‘p in c h a  salb iy  hod isa  s ifa tida  
b a h o la n ish i  m u m k in ,  lek in ,  ayni c h o g ‘da , u la rn in g  
had dan ortiq kengligi ham  nuqson tariqasida tahlil qilinsa 
b o ‘ladi. Biroq shaxsning barkam ol shaxs b o ‘lib kamol 
topishi qiziqishlar kodamini to r  emas, balki keng miqyosda 
bod ish ini taqozo etadi.

Qiziqishlar o ‘zlarining darajasiga qarab barqaror  va 
beqaror turlarga ajratiladi. Barqaror qiziqishga ega b o ‘lgan 
shaxs uzoq vaqt davomida yoqtirgan buyumlariga, obyckt- 
lariga, hodisalarga o ‘z maylini hech o ‘zgarishsiz saqlab 
tura oladi. Shu bois, inson ehtiyojlarini o ‘zida m ujassam- 
lashtiruvchi, shaxsning ruhiy fazilatiga aylana boshlagan 
qiziqishlar barqaror qiziqishlar dcyiladi. Barqaror qiziqish 
shaxs qobiliyatining rivojlanganligidan darak beradi. Shu 
nuqtayi nazardan  m azkur qiziqish tashxis q iluvchanlik  
xususiyatiga ham  ega. Biroq insonlarda barqaror qiziqishning 
mavjud yoki mavjud emasligini aniqlash uchun  ularning 
m e h n a t  faoliyati va o ‘quv jarayonidagi qiziqishlarining 
tashqi ifodasini atroflicha o'rganishga to‘g‘ri keladi. Odatda,
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qiziqishning tashqi ifodasi shaxsning o ‘ziga o ‘zi baho  
berish, o ‘zini o ‘zi tahlil qilish faoliyatlarida nam oyon  
bo‘ladi. Barqaror qiziqish to ‘g‘risida m ulohaza yuritilganda, 
uning boshqa tarkibiy qism va qirralarini hisobga olish 
lozim, chunki bu narsa k o ‘p j iha tdan  shaxsning irodaviy 
sifatlari, xarakteri ning vazminligi bilan bog‘liq.

Qiziqishning barqarorligi uning jadal tarzda namoyon 
boMishi h a m d a  uzoq davom  etishi b ilan  ifodalanadi.  
Shaxsning zaruriy ehtiyojlarini yuksak darajada aks etti- 
radigan, shun ingdek , un ing  psixologik tuzilish iga xos 
xislatlarga aylanib boradigan qiziqishlari barqaror qiziqish 
deyiladi. Barqaror qiziqish qobi liyat ning bir ko‘rinishiga 
o ‘xshash b o ‘lib, maqsadga yo‘nalganligi bilan ham  m uhim  
individual, ham ijtimoiy ahamiyatga cgadir.

Qiziqishlarning ba ’zi holatlarda beqaror boMishligi in­
sonlarning yosh, jins, tipologik xususiyatiga ham  b o g l iq -  
dir. Bunday toifadagi kishilarda qiziqishlar g ‘oyatda ehtirosli 
kechadi, biroq u  qisqa muddatli boMishi mumkin. Masalan, 
bir vaqtning o ‘zida u lar bir nechta  fanlarga, tabiat hodisa- 
lariga qiziqadilar, barcha narsaga ishtiyoq bilan yondashib, 
m uam m oning  mohiyatiga chuqu r  kirib bormay, boshqa 
holatlar bilan mashg‘ul boMib ketadilar. Bunday xususiyatli 
shaxslar m ashg‘ulotlarga qanchalik  tcz kirishgan boMsalar, 
qiziqishlari shunchalik  tez so ‘nadi. Qiziqishlar salohiyatli 
voyaga yetgan yoshlarning o ‘z iste’dodlarin i maqsadga 
yo‘naltirgan tarzda amalga oshishini t a ’minlaydi.

Shaxsdagi qiziqishlarni rivojlantirish va barqarorlashtirish 
u c h u n  ularning negizini tashkil e tad igan  faoliyat bilan 
mashg‘ul boMishga, maqsadga muvofiq shughillanishga mayl 
uyg‘otishga puxta zamin hozirlash zam r, toki qiziqishlar 
motiv, ehtiyoj, e ’tiqod funksiyasini bajarishga aylansin.

Shunday qilib, qiziqishlar — shaxs faoliyati asoslari- 
n ing  tan  ho  y o ‘nalishi b o ‘lm asa-da ,  a m m o  uning  eng 
m uh im  jihati hisoblanadi.

Psixologiya fanining so‘nggi m a ’lumotlariga asoslangan 
holda qiziqishni bir necha darajalarga ajratish mumkin: 
a) s inchkovlik ;  b) q iz iquvchan lik ;  d) bilishga qiziqish; 
e) turg‘un  yoki kasbiy qiziqish. Sinchkovlik  qiziqishning
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biror narsaga kuchli intilishdan iborat qisqa m uddatli turi 
yoki darajasidir. Qiziquvchanlik shaxsning voqclikdagi narsa 
va hodisalarga, ularni bilishga faol m unosabatidan iborat 
da ra jas id ir .  Bilishga qiziqish  ang lash ilgan  da ra jadag i ,  
maqsadga muvofiqlashgan, j ism oniy  va aqliy faoliyatning 
yangi qirralarini egallashga yo‘naltirilgan turidir. Turg‘un 
qiziqish shaxsning kasbiy ko‘nikmalar, malaka va bilimlar­
ni egallashga yo‘naltirilgan, kasbiy tayyorgarlik darajasi bi­
lan uyg‘unlashgan, maqsadga erishish yo‘lida faollik ko‘r- 
satuvchi turidir.

Shaxslar ixtiyoriga piktogramma, anagramm a va turli 
xususiyatli testlarni havola qilish ularda qiziqishning ichki 
mexanizmlarini keltirib chiqaradi. Bu narsa, o ‘z navbatida, 
u la rd a  o ‘z q iz iq ish in i  o ‘zi b o sh q a r ish  k o ‘n ik m a s in i  
shakllantiradi, har qanday q o ‘zg‘aluvchiga javob berishdan 
iborat stereotip hosil boNadi.

Qiziqishning bu turi va uning yuqori bosqichi shaxsning 
voqclikdagi ichki bogdanishlarni, munosabatlarni bihb olishga 
yoMlaydi ham da ruhiy to ‘siq va qiyinchiliklarni yengadigan, 
muvaffaqiyatsizliklardan ch o ‘chimaydigan, qat’iy, intiluv- 
chan , toliqmaslik kabi o ‘ziga xos xususiyat larini shakl­
lantirishga yordam beradi. Qiziqishning yuqorida tilga olib 
o ‘tilgan turlari odamlarda o ‘zini o ‘zi boshqarish, shaxsiy 
qiziqishini idora qilish, o ‘ziga o ‘zi buyruq bera olish, o ‘zini 
q o ‘lga ola bilish, o ‘zini o ‘zi takomillashtirish singari shaxs 
xususiyatlarini shakllantirishda yordam beradi.

S h axsn in g  ustanovkasi yoki anglanm agan  
m ayllari

Psixologiya fanida xulq-atvor va faoliyatga qaratilgan 
anglanm agan mayllar orasida m uayyan darajada tadqiq 
etilgani ustanovka (ko 'rsa tm a  berish, y o ‘l-y o ‘riq k o ‘r- 
satish) m uam m osi hisoblanadi. Ushbu um um iy psixologik 
masala gruzin psixologi D .N .U znadze  va uning shogirdlari 
tom onidan  keng kodam da o ‘rganilgan.

Ustanovka set inglizcha so ‘z bo‘lib, и ко ‘rsatma berish, 
anglanmagan mayllar, y o ‘l-y o ‘riq ko'rsatish  m a’nolarida 
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qo ‘llanib kelinadi. Biroq keyingi a tam alar lining haqiqiy 
m a ’nosini, mohiyatini m ukam m al aks ettirmaydi, shuning 
uchun  ushbu atam ani o ‘zgarishsiz qoldirsa ham  b o ‘ladi.

O da tda ,  us tanovka  deganda , bilish faoliyati bilan 
b e v o s i ta  b o g ‘liq  b o ‘lgan  e h t iy o jn i  m a ' l u m  u s lu b d a  
qondirishga ruhiy jihatdan layyorlik tushuniladi. Ustanovka 
shaxsning o ‘zi anglab yetm agan m uayyan ruhiy holati 
yoki maylidir. Bunday holatda shaxs b iron -b ir  ehtiyojni 
qondirish m um kin  b o ig a n  m a’lum faoliyatga ruhan tayyor 
turadi. U s tanovkan ing  mavjudligi, lining qonuniyatlari  
eksperimental tarzda t a ’kidlab o 'tilgan va ilmiy maktab 
namoyandalari tom onidan  aniqlangan. M azkur tajribada 
sinaluvchiga ikkita — bittasi katta, ikkinchisi esa kichikroq 
soqqachani ko‘zi yum uq holda uzluksiz bir necha (10— 
15) m arta  paypaslab taqqoslash taklif qilinadi. Ekspcri- 

m entning navbatdagi bosqichida soqqachalar baravariga 
almashtiriladi, bund a qiziq holat yuz berib, baravar jismlar 
ham  harx i l  tuyuladi, ya ’ni sinaluvchida (illuziya) n o to ‘g ‘n  
aks ettirish holati yuzaga keladi. Bunday psixologik voqea- 
ning vujudga kelishiga asosiy sabab shuki, obyektiv jihatdan 
o ‘za ro  ten g  so q q a c h a la r  ta q q o s la n g a n d a  fav q u lo d d a  
subyektiv sharoitda ular bir-biriga teng emas, degan mayl 
b ilan  ish tu ti lgan lig id ir .  U shbu  ho la t  o d d iy ro q  qilib 
tushuntirilad igan  b o ‘lsa, taqqoslash jarayon i ustanovka 
(ko‘rsatma berish, yo‘l-yo‘riq k o ‘rsatish) asosida amalga 
oshirilganligi uchun shunday natijaga kelindi.

D .N .U znadzen ing  ta ’kidlashicha, insonda ustanovka 
bilan bog‘liq psixofiziologik holat m arkaziy nerv siste- 
masininggina emas, balki lining periferik qismi faoliyatini 
h am  m ah su l i  b o ‘lib h iso b la n a d i .  D .N .U z n a d z e n in g  
tajribalarida sinaluvchining o 'ng  qoMiga navbat bilan avval 
katta, keyin kichik soqqachalar berib turiladi va bu vaziyat 
1 0 — 15 m arta  takrorlanadi. Tajribailing oxirgi bosqichida 
sinaluvchining chap qo'liga bir-biriga teng soqqalar bcriladi. 
В lining natijasida lining chap q o ‘lida ham  illuziya, ya ’ni 
noto‘g‘ri idrok qilish vujudga keladi. K o‘z bilan idrok qilishda 
ikkita o ‘zaro teng obyektlarni qayd qilishdagi ustanovka 
o ‘ng ko‘zga ham  o ‘z ta’sirini o'tkazgan. Eksperimental tarzda
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o ‘rganilgan ustanovkali vaziyatlarni takrorlash  evaziga 
insonning o kziga sezilmagan holda m uayyan obyektlarda 
subyektga taalluqli „fiksal u s tanovka lar“ (qayd etilgan 
k o ‘rsa tm alar)  vujudga kelganligi a n iq langan . D em ak , 
ustanovkani eksperim ental tadqiq  etish natijasida ang- 
lanm agan mayllar asta-sekin tadqiq qilinuvchi darajasiga 
o'sib o ‘tishi mumkin.

D .N .U znadzen ing  natijalariga o ‘xshash qator m a’lu- 
motlar shaxsda mustahkamlanib qolganligi tufayli ijtimoiy 
tu rm u sh d a  ustanovka funksiyalarin i bajarib kelmoqda:
1) boshlanghch sinf o ‘quvchilarining oldida turgan usta- 
novkalar xuddi shunday toifaga kirganligi sababli o ‘quvchi- 
lar 0‘qituvchining barcha topshiriqlarini darhol bajarishga tay­
yor turadilar; 2) hisobchilarga nisbatan qo‘rs, rasmiyatchi 
deyishlik; 3) olimlarga nisbatan parishonxotirlik; 4) savdo 
xodimlariga nisbatan uddaburonlik, daromad qilishga ustasi 
faranglik; 5) bolaning haqgo‘yligi, sir tutmasligi; 6) qariya- 
ning so‘zi tugaguncha — o ‘salning jon i uzilishi to‘g‘risidagi 
tikr-mulohazalar ustanovkaga yaqqol misol bo‘la oladi.

Shuningdek, jam oalarda, ba ’zida guruhlarda, oilalarda 
u s ta n o v k a g a  a so s la n ish  va ish o n ish  b a ’z ida  noxush  
oqibatlarga olib keladi. Avtoritar tafakkur, milliy stereo- 
tip, etnik rasm -rusumlar ham  ustanovkaga misol b o l a  
oladi. Davolovchi shifokorning ustanovkalariga bemorning 
rioya  q ilish i,  irqch ilik  m u n o sa b a t la r i ,  ilmiy unvon li  
ziyolilarga berilgan (super) orttirma baholar va boshqalar 
ustanovkaning  ang lanm agan  shaklini o ‘zida m ujassam - 
lashtiradi. Shuni t a ’kidlash joizki, b a ’zida shaxs uchun 
anglanm agan ustanovka o ‘z pozitsiyasini aniq namoyish 
qilishda e ’tiqod sifatida gavdalanadi va anglanmagan omillar 
tariqasida aks etadi.

Gruzin  psixologlari tom onidan  ustanovkaning turlicha 
xislatlari (q o ‘zg‘aluvchanlik , d inam iklik , statiklik, plas- 
t ik l ik  — d a g ‘all ik , lab ill ik  — s tab i l l ik ,  i r r a d ia t s iy a — 
gcneralizatsiya) va tiplari (diffuz, differensiallashgan, 
fiksatsiyalashgan) aniqlangan. Ularning fikricha, ustanov­
kaning  b a ’zi bir xislatlari m utanosiblig i Lining bar xil 
tiplarini vujudga keltiradi. Psixozva ncvrozlar ustanovka- 
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n in g  p a to lo g ik  o ‘zg a r ish la r id a  o ‘z i fo d a s in i  to p ad i .  
Shuningdek, ustanovka inson hukmronligini va qudratini 
tashkil qilishningyuksak darajasi sanaladi. U xulq-atvorning 
batartibligi va izchilligining asosi hisoblanadi. Ularning 
m ulohazalaricha, ustanovka insonning muayyan shaklda 
m u n o sab a t  b ild irishga yuksak y o ‘s inda  u m u m lash g an  
tayyorgarl ik  h o la t i ,  reaks iyan ing  yaqqo l  na ti ja s in ing  
kodlashtirilgan neyrod inam ik  modeli, m azku r  reaksiya 
vaq tin i  o ld in d a n  payqash , qolaversa yaxlit faoliyat tuzi-  
l ish ining a jra lm as  qism idir . Shun ing  u c h u n  u s tan o v ­
ka o ‘zg a ru v c h a n lik  va b a rqa ro r l ikn i  a n iq la sh g a  x izm at 
qiladi.

U s tanovkan ing  yanada  yuksak bosqich i anglan ish  
ko‘rinishiga ega b o ‘lishi mumkin. G uruh iy  va jamoaviy 
m unosabatlarda uning a ’zolarini ishontirish (ularga ta'sir 
o ‘tkazish) orqali  m uayyan  y o ‘nalishga safarbar qilish; 
fikrlarda um um iylikni vujudga keltirish holatlari bunga 
yo rq in  m iso ld ir . Ishon ish  va ishontirish  o d a m la rn in g  
xarakter xislatiga, xulq-atvoriga bevosita bog‘liq. Bu holat 
psixologiyada eksper im en ta l  tadq iq  etilgan. M asa lan , 
sinaluvchilarga m a’lum vaqt oralig‘ida soatiga qaramay, 
sekundlarini o Lz ichida sanash orqali bir m inutn ing  qan- 
chada o ‘tishini aniqlash topshirilgan. Keyinchalik bu sanash 
signal berish bilan tekshirib turilgan, b a ’zan ,,yolg‘o n “ 
signallar bilan tajriba b o ‘linishiga y o ‘l q o ‘yilgan. Qatnash- 
chilar eksperimentatorga ishonganlari uchun  shu xatolarga 
yo‘l q o ‘yganlar.

Ishonuvchanlikni aniqlashda „konform izm “ (kclishuv, 
m urosa-yu  m adora) dan  foydalanilgan. Ichki va tashqi 
kelishuvchanlik ichdan kelishmovchilik (nokonform izm ) 
guruhiy ishonuvchanlikning mohiyatini o ‘rganish uchun  
obyekt sifatida foydalanilgan. Bir guruh odamlarning ochiq 
ovoz berishi konformizmning nam oyon boMishidir. Lekin 
konform izm  ,,soxtalik“ ni ham  keltirib chiqarishi m um kin , 
uning aks ettiruvchisi esa konformist deb ataladi.

X u lq -a tv o r  va fao liya tn ing  a n g la n m a g a n  om illari  
qatoriga mayllar kiradi. Hali differensiallashmagan, yetarli 
darajada anglanm agan ehtiyojdan tashkil topgan xulq-atvor
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va faoliyatni amalga oshirishga undovchi omil mayl deb 
ataladi. Mayllik holatiga kirib borayotgan shaxs uchun jalb 
qilayotgan obyektida uni n im a qiziqtirayotgani va qaysi 
alomat o ‘ziga tortayotganining sababi noaniqligidir. Faoliyat 
maqsadi subyektga nom a’lumligi tufayli mayl ustunlik qiladi. 
Bunday psixik holat insonlarda tez-tez  uchrab tursa-da, 
lekin o ‘zining tezkor o ‘tuvchanligi bilan boshqa voqealar- 
dan ajralib turadi. Odatda, ushbu mohiyatli psixik holatni 
harakatlantiruvchi ehtiyoj so ‘ndirishi yoki orzuga aylan- 
tirishi mumkin. Binobarin, u xohish, niyat, orzu, fanta- 
ziya kabi shakllarga aylanishi tufayli shaxs tom on idan  
anglanadi. Bunday shakldagi mayl laming odamlarda mavjud 
boMishi ularning yaqin va uzoq kelajakka intilishlaridan 
dalolat be rad i.

Z .Frcyd mayllarga o ‘ziga xos nazariya yaratgan b o ‘lib, 
u  aksariyat holatda jinsiy  instinktiv m ayllar  to ‘g ‘risida 
m ulohaza  yuritadi ( l ib id o — jinsiy mayl), „edip kom - 
p lek s“ ( „ S h o h  E d ip “ asari b o ‘y ic h a ) ,  „ p s ixoana liz "  
atamalari orqali qo 'rqish, himoya, begonalashish singari 
instinktiv moyillikni talqin qiladi.

Shuni t a ’kidlash o ‘rinliki, har qanday  anglanm agan 
m ayllar o ‘z idan o ‘zi yo 'qo lib  ketm aydi, balki u lar  bir 
bosqich k o ‘rinishidan ikkinchisiga almashadi va m utlaqo 
boshqacha, yangi sifatga ega boMadi. Ular maqsadga, talabga 
o ‘sib o ‘tishi bilan anglanganlik darajasiga crishadi. Ko'ngil 
g ‘ashlik, ruhan  bezovtalanish, n o m a ’lum xatti-harakat-  
larning sababi insonga no m a’lum b o ‘Isa, ular ang lanm a­
gan dara jada  ekanligini bildiradi va mayl funksiyasini 
bajaradi.

0 ‘quv faoliyati m otivlari

Psixologik m a ’lumotlarga ko‘ra, har qanday faoliyat 
muayyan motivlar t a ’sirida vujudga keladi va yetarli shart- 
sharoitlar yaratilgandagina ro ‘yobga chiqadi. Shu bois, ta ’lim 
jarayonida bilimlarni o ‘zlashtirish, malaka va ko'nikmalarni 
ega I lash, u m u m an , biror narsani o ‘rganish uchun o ‘quv- 
chilarda o ‘quv motivlari mavjud b o ‘lishi shart.
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Bilish motivlari shaxsning gnoseologik maqsad, ya ’ni 
bilish maqsadini qaror toptirish bilim va k o ‘nikmalarni 
egallash sari y o ‘naltiriladi. O datda, bunday turdosh  va 
jinsdosh motivlar nazariy m a’lumotlarning k o ‘rsatishicha, 
tashqi va ichki, degan atam alarni yuzaga keltiradi.

Tashqi motivlar jazolash va taqdirlash, xavf-xatar va 
talab qilish, guruhiy tazyiq, ezgu niyat, orzu-istak kabi 
q o ‘zg‘atuvchilar t a ’sirida vujudga keladi. В ularning barchasi 
bevosita o ‘quv maqsadiga nisbatan tashqi omillar, sabablar 
bo'lib hisoblanadi. M azkur holatda bilim va malakalar o 'ta 
m uhim roq boMgan yetakchi maqsadlarni amalga oshirishni 
ta ’minlash vazifasini bajaradi (yoqimsiz holat va kechin- 
m alar yoki noxush, noqulay vaziyatdan qochish, ijtimoiy 
yoki shaxsiy muvaffaqiyatga erishish) va hokazo. Bu turdagi 
tashqi m otivlar t a ’siri bilan ta ’lim jarayonida  bilim va 
ko‘nikmalarni egallashda qiyinchiliklar kelib chiqib, ular 
asosiy maqsadni amalga oshirishga to'sqinlik qiladi. Masalan, 
kichik maktab yoshidagi o 'quvchilarni o ‘qish emas, balki 
o ‘yin faoliyati k o ‘proq qiziqtiradi. M azkur vaziyatda o 'q i-  
tuvchining ularni o ‘qishga jalb qilish niyati o ‘quvchilarning 
o ‘yin maqsadi ushalishiga xalaqit berishi m um kin, lekin 
bunda izohtalab dalillar yetishmaydi.

Motivlarning navbatdagi, ya’ni ichki motivlar turku- 
miga individual xususiyatli motivlar kiradiki, ular o ‘quvchi 
shaxsida o ‘qishga nisbatan individual maqsad ni ro ‘yobga 
chiqamvchi q o ‘zg‘alish negizida paydo boMadi. Chunonchi, 
bilishga qiziqishning vujudga kelishi shaxsning m a ’naviy 
darajasi ni oshirish uchun  undagi intilishlarning yetilishidir. 
Bunga o ‘xshash motivlarning ta ’sirida o ‘quv jarayonida 
nizoli, ziddiyatli holatlar yuzaga kelmaydi. Albatta, bunday 
toifaga taalluqli motivlar paydo b o ‘lishiga qaramay, ba ’zan 
qiyinchiliklar vujudga kelishi chtimol, chunki bilimlarni 
0‘zlashtirish uchun irodaviy zo ‘r berishga to ‘g‘ri keladi. 
Bunday xossalarga ega irodaviy zo ‘r berishlar tashqi xalaqit 
beruvch i q o ‘zg ‘a tu v c h d a rn in g  kuch i va im koniyatin i  
kamaytirishga qaratilgan bo‘ladi. Ushbu jarayonga pedagogik 
psixologiya nuq tay i nazaridan  yondash ilganda  bunday 
to ‘laqonli vaziyatni oqilona deyish mumkin.
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T a ’lim j a r a y o n id a  b u n d a y  v a z iy a t la rn i  y a ra t ish  
o ‘qituvchining m uhim  vazifasi hisoblanib, lining faoliyati 
ichki anglangan motivlar, ya ’ni o ‘quvchilar xulq-atvorini 
shunchaki boshqarish bilan chek lanm asdan , balki ular 
shaxsini shakllantirishga, ularga m aqsad q o ‘ya olishga, 
qiziqish uyg‘otishga qaratilgan boMadi.

Aniq narsalar, hodisalar va xatti-harakatlar  insonning 
faolligi m uayyan m anbalar bilan uzviy bogManishga ega 
bo‘lsa va uygTinlashib borsa, faoliyat motivlari darajasiga 
ofsib o ‘tadi. Psixologiyada m anbalar o ‘z mohiyatiga k o ‘ra, 
turkumlarga ajratib talqin qilinadi.

Л) Inson ehtiyojlari bilan belgilanuvchi ichk i manbalar. 
Bunda organizmning tabiiy chtiyojlarini nam oyon  qiluvchi 
tug‘ma xususiyatlar va ja m o a d a  shakllanuvchi ijtimoiy 
ehtiyojlarni vujudga kcltiruvchi o rtt irm a xususiyatga ega 
bo'lishi mumkin.

T ug 'm a ehtiyojlar orasida o ’qishga aloqador bodgan 
faollikka inti I ish ehtiyoji va axborot, m a ’lumot, xabarlar 
olishga bodgan ehtiyoji m uhim  o ‘rin tutadi.

Motivga genetik yondashilganda shuni alohida ta ’kidlab 
odish lozimki, bolada tugdlgandan bevosita faollik ko‘rsa- 
tishga moyillik hukm suradi: u kuladi (noverbal — muomala 
shakli), qimirlaydi (fazoda o ‘rin al mash ish), qod va oyoq- 
larini harakatlantiradi (moslashish), o ‘ynaydi (m uhit — 
bola munosabati), gaplashadi (shaxslararo munosabatga 
kirishish), savollar be rad i (dialogik m uloqot va boshqalar). 
Bunga о As hash xatti-harakatlarning o ‘zi ularni qoniqtiradi. 
V oqelikni, in sonn ing  axboro tlarga  n isba tan  ehtiyojin i 
ta j r ib a la r  o rq a l i  k o T s a t i s h  m u m k in .  M a sa la n ,  agar  
tckshiriluvchini m a ’lum vaqtga tashqi o lam dan  ajratib 
qo'yilsa, natijada uning irodasida, hissiyotida, intellektida 
buz il ish  sod ir  b o d ish i ,  ze rik ish i ,  i rodav iy  akt t izim i 
yo‘qolishi, fikr yuritish jarayoni parchalanishi, illuzion, 
gallutsional holatlar uchrashi mumkin.

Ijtimoiy turm ush  sharoitida faollik va informatsion 
taqchillik odamlarni salbiy his-tuyg‘u  va kechinmalarga olib
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keladi, faoliyat tuzilishi va uning  d inam ikasiga  p u tu r  
yetkazadi. Ijtimoiy tu rm ushda  shakllanuvchi ehtiyojlar 
orasida o ‘quv faoliyatida m uhim  o ‘rin tu tuvchi va uni 
kuchaytiruvchi ijobiy xususiyatli sotsial va gnostik ehtiyojlar 
a loh ida  aham iyat kasb etadi. Shaxsni kamol toptirish  
jarayonida bu ehtiyojlar alohida o ‘rin tutadi. Bu turkum ga 
bilimlarga ehtiyoj, jam iya tga  foyda kcltirishga intilish, 
u m u m b a s h a r iy  y u tu q la rg a  e r ish ishga  in ti l ish  kab ila r  
kiritiladi.

B) Inson hayoti va faoliyatining ijtimoiy sharoitlarida  
a n iq la n u v c h i ta sh q i m a n b a la r . B u n d a y  m a n b a la r n i  
talabchanlik, orzu (kutish) va imkoniyatlar tashkil qiladi. 
Jum ladan, talabchanlik insonga faoliyat va xulq-atvorning 
m uayyan turini h a m d a  shaklini taqozo  etadi. M azkur  
holatni quyidagi m ulohazalar yordamida izohlash mumkin: 
o ta-ona boladan  ovqatni qoshiqda yeyishni, stulda to kg‘ri 
o ‘tirishni, , ,rahm at“ deyishni talab qilsa, maktab o ‘quvchi- 
dan  m a ’lum  belgilangan vaqtda  darsga yetib kelishni, 
o ‘q i tu v c h i la rg a  q u lo q  so l i sh n i ,  b e r i lg an  v a z ifa la rn i  
bajarishni q a t’iy belgilaydi. Jamiyat o ‘z fuqarolariga xulq, 
fe’l-atvor orqali m a’lum axloqiy norm a va qoidalarga rioya 
q ilishni, sh ax s la ra ro  m u o m a la g a  kirishish shak lla rin i  
egallashni ham da aniq vazifalarni bajarishga amal qilishni 
o ‘rgatadi.

Psixologiya fan! atam alarining mohiyatida orzu yoki 
kutish jam iyatn ing  shaxsga m unosabatin ing  ifodalanish 
mexanizmi yotadi. Etnopsixologik stereotiplarda uyg‘un -  
lashgan xulq-atvor belgilari va faoliyatning shakllari o ‘ziga 
xoslikka ega. O datda, odam lar bir yoshli bola tik yurishi 
kerak, deb hisoblaydilar va ular buni boladan kutganligi 
tufayli unga alohida m unosabatda boMadilar. Psixologiyada 
kutish talab tushunchasidan  farqli o ‘laroq, faoliyat yuzaga 
kelishi uchun  u m um iy  muhit yaratadi.

Im k o n iy a t la r  t o ‘g ‘ris ida fikr y u r i ta d ig a n  b o 'lsak ,  
imkoniyat m a ’lum faoliyatning kishilar irodasi bilan bog liq  
( iroda akti, sifati, p rinsip i) obyektiv shart-sharo it la rn i
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o ‘zida aks ettiradi. Agarda odamlarning shaxsiy kutubxonasi 
boy b o ‘lsa, u larn ing  o ‘qish imkoniyati yuqori darajaga 
k o ‘tariladi. K ishilarning xulq-atvori psixologik nuqtayi 
n a z a rd a n  tah lil  q i l in g an d a ,  unga  k o ‘p in c h a  u la rn ing  
obyektiv imkoniyatlaridan kelib chiqib yondashiladi. Agarda 
bolaning q o ‘liga tasodifan biologiya kitobi tushib qolsa, 
uning shu fanga qiziqishi ortishi kuzatiladi.

D) Shaxsiy  m anbalar — odam larn ing  q iziq ishlarin i, 
intilishlarini, ustanovkalari va dunyoqarashlarini, jamiyat 
bilan m unosabatini aks ettiradi. Inson faolligining m an- 
bayi — qadriyat orqali ifodalanib. shaxs statusida egallana 
boradi.

Tekshirish uchun savollar

1. Ehtiyoj d e g a n d a  Siz n im a n i  tu shunasiz?
2. E h tiy o jn in g  q a n d a y  turlari  m avjud?
3. Q iziq ish  d e g a n d a  Siz n im a n i  t a s a w u r  etasiz?
4. U stanovka  deganda  nimalarga aham iya t  berish kerak?
5. E ’tiqod va d u n y o q a  rash ning o 'x shash l ik  h a m d a  farqli 

to m o n la r i  h aq id a  so ‘zlang.
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T o ‘rtinchi bo ‘lim
S H A X S N IN G  H IS S IY -IR O D A V IY  

JA B H A L A R I

H issiyo t t o ‘g ‘risida um um iy  
tu sh u n ch a

V I I  bob  
H I S S I Y O T

Hissiyot borliqqa, tunnushga , shaxslararo m unosa ­
batga ko‘ra shaxsning subyektiv kcchinmalarining aks etti- 
rilishidir. Shaxs tirik mavjudot bodishi bilan birga, jamiyat 
a'zosi hamdir. Shuningdek, individual inson sifatida tevarak- 
atrofdagi narsa va hodisalarga munosabatlarini xolisona aks 
ettiradi, in ’ikos qiladi. Aks ettirish jarayoni quyidagilarni 
qamrab oladi: a) shaxsning ehtiyojini qondirish imkoniya- 
tiga egalikni; b) qondirishga yordam  be rad iga n yoki qarshilik 
k o ‘rsatadigan obycktlarga subyekt sifatida qatnashishni; 
d) un i harakatga undovchi, bilishga intiltiruvchi munosabat 
va hokazolarin i;  e) subyektiv m unosaba t lam in g  inson 
miyasida his-tuyg‘ular, emotsional holatlar, yuksak ichki 
kechinmalar tarzida aks etishi hissiyot va emotsiyani yuzaga 
keltiradi. Hissiyot — yaqqol voqelikning ehtiyojlar subyekti 
bodm ish shaxs miyasida obycktlarga nisbatan uning uchun 
qadrli, aham iyatli bodgan  m unosaba tla rin ing  aks etti-  
rilishidir. M ulohazalardan koTinib  turibdiki, „m unosabat"  
atam asi m atnda  bir necha m arta  qayd qilindi,. shu bois 
unga ayrim izohlar berish maqsadga muvofiqdir. Psixo­
logiyada hali bir talay a tam alar, tushunchalar mavjudki, 
ularga m ohiyat, m a ’no, ко dam , si fat, shakl j iha tidan  ba ’zi 
bir tuzatishlar kiritilishi maqsadga muvofiqdir.

Psixologiya fan ida  m unosaba t tushunchasi  ikki xil 
m a ’noda qodlanib kelinadi: 1) subyekt (shaxs) bilan obyekt 
(narsa) o ‘rtasida tabiiy holda yuzaga keladigan o ‘zaro aloqa 
0‘rnatish (obyektiv m unosabati a r); 2) o ‘rnatilgan aloqalar- 
ning aks ettirilishi yoki kechinmasi, xususiy subycktning
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ehtiyojlari va ularning obyektlararo m unosabati (subyektiv 
m unosabatlar), binobarin, nam oyon boNgan ehtiyojlarni 
qondirishga shay turgan narsalar bilan odam  o ‘rtasidagi 
m unosaba t m a ’nosida ishlatiladi. Hissiyot tushunchasi 
kundalik turm ush  va ilmiy psixologik m anbalarda  har xil 
m a ’noda  q o ‘llaniladi. M asalan , sezgilar, ang lanm agan  
m aylla r ,  ang lanm agan  xoh ish la r ,  tilaklar, m aqsad lar ,  
talablar kabi tushunchalardan hissiyot o ‘rnida foydalaniladi. 
Ilmiy nuqtayi nazardan kelib chiqib tahlil qiladigan boMsak, 
„ h is s iy o t"  o d a td a  t ir ik  m a v ju d o t la r  m iy a s id a ,  y a ’ni 
shaxslarning ehtiyojlarini qondiruvchi va unga m onelik  
qiluvchi obycktlarga nisbatan odam ning  munosabatlarini 
aks ettirish m a ’nosida q o ‘llaniladi.

Ja h o n  psixologiyasida „h issiyot"  b ilan  „em ots iya"  
atamalari (ayniqsa, chet m am lakatlarda) bir xil m a ’noda 
ishlatiladi, lekin ularni aynan bir xil holat deb tushunish 
unchalik to ‘g‘ri emas. Bunday nuqson om m abop  adabiyot- 
larda, chet ellarda chop  etilgan darslik larda aksariyat 
h o l la rd a  u ch rayd i .  O d a td a ,  tashqi a lo m a tla r i  yaqqol 
nam oyon boMadigan his-tuyg‘ularni ichki kechinm alarda 
ifodalanishdan iborat psixik jarayon yuzaga kelishining aniq 
shaklini emotsiya deb atash maqsadga muvofiq. Masalan, 
ranglarning o ‘zgarishi, yuzga tabassum yoyilishi, lablar- 
ning titrashi, ko‘zlarning yarqirashi, kulgi, yig‘i, g ‘amgin- 
lik, ikkilanish, sarosim alik  va boshqalar  em ots iyan ing  
ifodasidir. Vatanparvarlik, javobgarlik, m as’uliyat, vijdon, 
m ehr-oq iba t,  sevgi-m uhabbat singari yuksak xislatlarni 
emotsiya tarkibiga kiritish g ‘ayritabiiy hodisa b o ‘lar edi. 
U sh b u  hissiy  k e c h in m a la r  o ‘z in in g  m o h iy a t i ,  k u c h -  
quw a ti ,  davomiyligi, ta ’sirchanligi, y o ‘nalganligi bilan bir- 
biridan keskin farqlanishiga qaramay, ularni emotsiya sifatida 
talqin qilish safsata bo ‘lib qolishi mumkin. D em ak, ularning 
o ‘zaro m uhim  farqi biri ijtimoiy (hissiyot), ikkinchisi esa 
(emotsiya) individual, xususiy ekanligidadir.

Ta 'k id lab  o ‘tilgan m ulohazalarga qaram ay, hissiyot 
bilan emotsiyani bir-biridan q a t’iy cheklab q o ‘yish b a ’zi 
chalkashliklarni keltirib chiqarishi mumkin. Faoliyat, xulq- 
atvor, m uom ala subyekti o ‘zining shaxsiy ham da jamiyat 
1 1 0



uchun  ahamiyatli hisoblangan narsa va hodisalarni aks 
ettiruvchi munosabati hissiyotda mujassamlashadi. Shaxs­
ning individual hayoti va faoliyatiga aloqador (xoh foydali, 
xoh zararli b o ‘lsin) omillar, q o ‘zg ‘ovchilar, turtkilarni 
ifodalovchi ham da kelib chiqishi instinktlar, shartsiz ref- 
lekslar, irsiy belgilar (ovqatlanish, him oyalanish , q o ‘r- 
qish va boshqalar) bilan bog ‘liq sodda hissiy holatlar  
,,emotsiya“ deyiladi. Emotsiyalar nafaqat insonlarga, balki 
jonli mavjudotlarga ham  taalluqli ruhiy (psixik) holatlardir. 
H ayvon la rdag i  e m o ts iy a la rn in g  o ‘zgarish i m u rak k ab  
bodgan tabiiylik (irsiy) a lom atlarga asoslanuvchi sodda 
tuzilishga egadir.

Odam  bilan hayvon emotsiyalari o ‘zlarining mohiyati, 
tuzilishi, ta ’sirchanligi, jadalligi, sifati, shakli bilan keskin 
tafovutlanadi. Emotsiyalar tashqi k o ‘rinishga xosligi, m u -  
vaqqat xususiyatga ega ekanligi bilan hissiyotdan farqlanadi. 
Aytish joizki, hissiyot hayvonot olam iga xos kechinm a 
emas, u aql-zakovat subyekti sanalmish hazrati insongagina 
xos, chunki, em patik  (ham dardlik) his-tuyg‘ular shaxs­
ning mukammallik bosqichiga kodarilishiga kafolat negizidir.

Hissiyot bilan emotsiya inson shaxsining ijtimoiy hayo- 
tiy shart-sharoitlarida yuzaga kelgan, odam ning ijtimoiy- 
tarixiy taraqq iyo tida  evolu ts ion  y o ‘sinda shak llangan , 
m uayyan  ijtimoiy m u h itd a  is t iqom at qiluvchi kishilar 
to m o n id a n  o 'z lashtir ilgan g‘oyalar, m e ’yorlar, q o n u n -  
qoidalar, nizomlar, qadriyatlarni aks ettiruvchi anglangan 
h is - tu y g ‘ular, m urakkab  ichki kech in m ala rn i  vujudga 
kclish jarayonidir.

H issiyo t va em otsion al holatlarning  
fiziologik  asoslari

Emotsional holatlar boshqa ruhiy jarayonlar singari 
miya faoliyatining natijasi va mahsuli bo'lib hisoblanadi. 
E m otsional ho la tla rn ing  yuzaga kelishiga asosiy sabab 
tab ia td a  va ja m iy a td a  sod ir  b o d a y o tg a n  o ‘zgarish lar,  
m u n o sa b a t la r ,  a lo q a la r ,  ta a s su ro t la rd ir .  0 ‘zg a r ish la r  
b irinchidan, shaxs hayoti va faoliyatining jadallashishi yoki



pasayishiga, ikkinchidan, insondagi ayrim ehtiyojlarning 
paydo bodishi yoki yo‘qolishiga, uchinchidan, odam  ichki 
organlari funksional holatlarining beqarorlashuviga olib 
keladi. Shartsiz va shartli rcnckslar his-tuyg‘u lar uchun 
eng xususiyatli fiziologik jarayonlar negizi sifatida xizmat 
qiladi va ularning m uayyan tizimi bosh miya katta yarim - 
sha ri  p o ‘s t lo g ‘ida yuzaga  ke lad i ,  m u s ta h k a m la n a d i .  
M urakkab shartsiz reflekslar: 1) yarim sharlarning po 's t-  
loqosti b o ‘shliqlari; 2) miya stvolining ko‘rish d o ‘ngliklari; 
3) nerv q o ‘zg‘alishIarini m iyaning yuqori bod im laridan  
vegetativ tizimiga o ‘tkazib beruvchi markazlari orqali amalga 
oshiriladi. Shaxsda his-tuyg4ilarning kechishi hamisha miya 
p o ‘stlog‘i bilan p o ‘stloqosti m arkazlarining birgalikdagi 
faoliyati natijasida ro ‘yobga chiqadi.

Shaxs ruhiy o lam ida , un i qurshab  turgan tevarak- 
a trofda  sodir bodayotgan  o ‘zgarishlar (xoh tabiiy, xoh 
subyektiv  bodsin )  k e c h in m a la r  subyekti inson u c h u n  
qancha qadr-qim m atli va yuksak ahamiyat kasb ctsa, hissiy 
holatlarning m azm uni shuncha  p u rm a 'no  bodadi. Buning 
t a ’sirida esa yuzaga keladigan m uvaqqat bogdan ish la r  
tizimining qayta qurilishi qo ‘zg‘alish jarayonini hosil qiladi. 
M azkur  ja ra y o n  miya katta  yarim sharlar i  p o ‘s tlogdda  
tarqalib, so dig po‘stloqosti markazlarini egallab oladi. Katta 
yarim sharlar po‘stlogddan pastda tumvchi miya bodimlarida 
organizm fiziologik faoliyatining turli markazlari (nafas 
o lish , ovqat hazm  qilish) joy lashgan . Shu sa babdan , 
p o ‘stloqosti markazlarining q o ‘zg‘alishi ba ’zi ichki a ’zolar 
faoliyatining kuchayishiga olib keladi. Jumladan, nafas olish 
m e ’yorining o ‘zgarishi (hayajonlanganda b o ‘gdlib qolish, 
ogdr va tartibsiz nafas olish) yuz berishi, yurak faoliyati- 
ning buzilishi, yurak urishi tezlashishi, organizmning qon  
bilan ta ’minlanishi izdan chiqishi (uyalgandan qizarish, 
q o ‘rqqandan oqarish), ichki sekretsiya bezlari ishini buzib 
k o ‘z yoshini oq izish i,  h a y a jo n lan g a n d a  o gdz  qurish i,  
q o ‘rqqandan „sovuq“ ter chiqishi mumkin.

Ilmiy manbalarda talqin qilinishicha, miya katta yarim- 
sha rla r in ing  podstlogd m o ‘tadil sha ro i tda  podstloqosti 
m arkazlariga  b oshqa ruv  va to rm oz lov  y o 's in ida  t a ’sir
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ko‘rsatadi ham da hissiyotning tashqarida ifodalanishiga yo‘l 
qo‘ymaydi. Miya po‘stlogbi kuchli darajada q o ‘zg‘alsa, uning 
ta ’sirida boshqamvchanlik funksiyasi buziladi. Shaxs qattiq 
charchasa yoki kuchli mast bo‘lsa, irradiatsiya oqibatida 
po‘stloqosti markazlari ham  qo 'zg’aladi, natijada ularning 
harakatni nazorat qilishi ham  y o ‘qoladi.

Miya faoliyatining elektrofiziologik tadqiqotlari em o­
tsiyalarning paydo boMishida gipotalamolimbik (yunoncha — 
h y p o th a la m u s  — bosh m iya  b o ‘lim i  d e g a n  m a ’n o n i  

bildiradi) tizimi va retikular formatsiya ( lo tincha  reti­
culum  — to ‘rsim on, fo rm atio  — bog ‘lam  m a ’nosini ang- 
latadi) ning o ‘rni ko‘rsatib o ‘tilgan. M a ’lumotlarda ko‘r- 
satilishicha, emotsional holatlarning fiziologik mohiyati 
katta yarim sharlar  p o ‘stlog‘ining va p o ‘stloqosti tizimi 
m arkazlarning funksiyasigina emas, balki ular: a) miya 
m exanizm lari faoliyatini faollashtiruvchi retikular for- 
matsiyaning; b) miyaning ko‘rish d o ‘ngliklarining (do‘ng- 
likosti qismining); d) yarim sharlar yangi p o ‘stlog‘i ora- 
sidagi limbik sistemaning funksiyalaridir. Em otsional h o ­
latlar uchun  p o ‘stloqosti tugunchalarining tarkibiga kiruv- 
chi (miya katta yarimsharlarining oq moddasi birlashuvi 
bilan kulrang m oddaga aylanadi) bu markazlar ham m u ­
him  ahamiyatga ega. Agarda miya katta yarimsharlari po‘st- 
log‘i harakatlarin i birlashtirib, sezgilarni va s a ’y -h ara -  
katlarni nozik ifoda qilib tursa, miya formatsiyalari tashqi 
h a m d a  ichki m u h itda  sod ir  b o ‘lad igan  o ‘zgarishlarga 
organizmning javob reaksiyalarini boshqaradi.

M a ’lumotlarga qaraganda, miya katta yarimsharlari 
po lstlog‘i shikastlansa, tashqi olam dan ham da ichki organ- 
lardan keladigan q o ‘zg‘ovchilarning nozik tahlil qilinishi 
zaiflashsa ham  emotsional holatlar saqlanib qolaverar ckan. 
M asalan , hayvonlar limbik tizimga, d o ‘ngosti (gipota- 
lam us) q ism iga, k o ‘rish d o ‘ngchalariga y o ‘naltirilgan 
elektr q o ‘zg‘atuvchilarga, retikular formatsiyaning q o ‘z- 
g ‘alishlariga xursandlik yoki diqqinafaslik, darg‘azablik yoki 
q o ‘rqoqlik, lazzatlanish yoki azoblanish, rohatlanish yoki 
k o ‘ngilxijillik sifatida javob reaksiyasi hosil bo'ladi.
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Psixofiziolog olimlarning m a ’lumotlariga ko‘ra, m iya­
ning m uayyan joylaridan clcktrod yordamida biotoklarni 
yozib olgan m a’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, su tem i- 
zuvchilarning gipotalamuslarida ham ,,rohatlanish“ , ham  
„azoblanish“ markazlari mavjud ekan. Tajribada „rohatla- 
n ish“ markazi q o ‘zg‘atilganda yoqimli hislar uyg‘ongan, 
elektr toki bilan ,,azoblanish“ markazi qo‘zg‘atilganda esa 
h a yvon la r  qa lt irab ,  o ‘zini ha r  to m o n g a  tash lagan lar.  
Keyinchalik azoblantimvchi emotsiya qo"zg‘atilishini scz- 
gan sutemizuvchilar qochishga harakat qilganlar.

Y u q o r id a  t a ’k id langan idek ,*  ijobiy va sa lb iy  h is-  
tuyg‘ularning shunga o ‘xshash markazlari bosh miyaning 
boshqa bod im larida  h a m  joylashgan. Shunga qaram ay, 
b u la r d a n  ta s h q a r i ,  sha rt l i  rav ishdag i  ro h a t l a n i s h  va 
azoblanish markazlari ham  mavjuddir.

E m o ts iy a la r  b i r -b i r ig a  y a q in  m a so fa d a  fa o l iy a t  
ko‘rsatadilar . Ta jribada  m arkazla ridan  birida e lek trod  
yordam ida q o ‘zg‘alish chtiyojga qarab salbiy yoki ijobiy 
emotsiyadan faqat bittasi vujudga keltirilgan, xolos. Ba'zida 
yondosh  joy lashgan  m arkaz la rda  q o ‘zg‘alish tarqalgan  
b o ‘lsa, u ho lda  am bivalen t yoki ikkiyoqlam a reaksiya 
ro ‘yobga chiqadi. Shartli ravishda nom langan rohatlanish 
va azoblanish m arkazlari bir-biriga yaqin joylashishiga 
qaram asdan , har xil tuzilishga ega ekanligi aniqlangan. 
M a ’lum boMishicha, „azoblanish" markazlari miyaning 
turli bo lim lariga  joylashsa-da, lekin ularyagona tizim bilan 
boshqariladi. Salbiy emotsiyalardan farqli o la ro q ,  ijobiy 
h is - tu y g ‘u la r  va „ ro h a t la n ish "  m arkazlari  o ‘zaro  jips  
aloqaga ega emas. M ulohazalardan koTinib turganidek, 
emotsiyalar juft hamda qarama-qarshi xususiyatga ega ckan. 
Shuning uchun  q a t’iy ishonch bilan aytish m umkinki, 
h a r  qaysi em otsiya qaram a-qarsh i  tu rkum ga h a m  ega. 
Jum ladan , sevgi — nafrat, yoqimli — yoqimsiz, xotirjam- 
lik — bezovtalanish, mas’uliyatlilik — loqaydlik va boshqalar.

T.P.Pavlov, Ch.Sherrington, P.K.Anoxin, N .A .B ern- 
sh teyn , E .N .Soko lov , T .V .S im onov , D .L indsley , R .U . 
L iper, B .I .D o d o n o v ,  U .Je m s  va boshqalarn ing  tadq i-  
qo tlarida k o ‘rsatilishicha, tahlil qilingan m arkazlarning 
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q o ‘zg‘atilishi shartli reflekslar hosil qilinishini m ustah- 
kamlovchi omil hisoblanadi. Buning natijasida elektr qo 'z -  
g ‘ovchi yordami bilan miya katta yarimsharlarining po 'st-  
logflda bilish jarayonlari va xatti-harakatlar stereotiplari- 
ning negizini tashkil qiluvchi muvaqqat bogdanishlar hosil 
qilinadi. Shartli  reflekslarning so ‘nishi, to rm ozlan ish i ,  
p o ‘s tloqn ing  tan lash  (selektiv) tizimi m iya stvolin ing 
uzunasiga tepalikosti va p o ‘stloqosti nerv tugunlaridagi 
„m arkaz la r in ing  faoliyatiga bogfliqdir. 1.P.Pavlov o ‘sha 
davrdayoq, „dinam ik stereotip“ hosil qilgandan keyin 
oliy nerv faoliyatida uning buzilishi salbiy hissiyotlar ke­
chishi uchun negiz bodadi, dinamik stereotipni oldindan 
tayyorlab, so ‘ng uning  o 'zgarishi ijobiy h is- tuyg‘ularni 
paydo qiladi, deb qa t’iy ishontirgan edi.

M a ’lumotlardan miyaning tepalikosti qismida (gipo- 
t a la m u s d a jg i  m a rk a z la r  ro h a t la n ish  yoki a z o b lan ish  
vaziyatlari ko‘p m arta takrorlansa ham hcch o ‘zgarmasligi, 
lekin miya katta yarimsharlari p o ‘stloqosti nerv tuguncha- 
lari b o ‘ylab yoyilgan m arkazlar q o ‘zg‘atilishi natijasida 
e m o ts io n a l  reaksiyalar  kuchs iz lan ish i ,  h a t to  so dush i  
kuzatilgan. Bu voqelik shu bilan izohlanadiki, aqliy faoliyat 
va a x lo q iy  k e c h in m a la r  e m o ts io n a l l ig i  va o ‘z in in g  
o ‘zgaruvchanligi bilan ajralib turadi. Binobarin, organizm ­
ning birlamchi ehtiyojlari bodgan signal beruvchi em otsio­
nal reaksiyalar  tak ro ran  q o ‘zg‘a ti lg a n d a n  keyin ham  
so ‘nmaydi. Shuningdek, organik jarohat tufayli og‘riq ka- 
maymaydi, muayyan reaksiyalar o ‘zgarm aguncha jism oniy 
m ash q d a n  huzurlan ish  shaxsning  kodigliga tegm aydi. 
Buning u c h u n  albatta, salbiy, ijobiy, aralash  (am biva­
lent) signallar insonning hayoti va faoliyatida o ‘z ahamiya- 
tini yo‘qotmasligi kerak.

Turli  m ark az la r  q o ‘zg‘a ti lganda  yuzaga ke lad igan  
rohatlanish yoki azoblanishlarning sifatiga, darajasiga va 
barqarorligiga asoslanganda ba’zi sharoitda hissiy ifodalangan 
shartli reflektor aloqalar bir m artadayoq  hosil bodishi, 
boshqa vaziyatda esa urinishga qaramay aloqa tiklanmasligi 
mumkin. Bu o ‘rinda shaxsning barqaror emotsional yodial- 
ganligi, mayllar m ustahkamligi, ruhiyati va uning tu r-



m ush tarzini, hayotiy  ideallarini tushun tir ish  m um kin. 
M asa lan , m ay x o ‘r  yoki n a rk o m a n  u c h u n  rohatlan ish  
bilan bog‘liq xatti-harakat birlamchi b o ‘lganligi tufayli turli 
i j t im o iy  v o q e a la r  (o i la v iy  a j r a l i s h la r ,  i s h x o n a d a g i  
ko‘ngilsizlik, tabiiy ofat va boshqalar)  uni bu y o ‘ldan 
to 'xtatib qololmaydi, lekin muvaqqat holat vujudga kelishi 
m um kin (aytaylik bir necha daqiqa o ‘zini tiyib turish), 
biroq tezda tabiiy ehtiyojga mutelik qilib, „tarki odat — 
amri m aho l“ y o ‘sinda ish tutaveradi.

Odam va hayvon emotsiyalari

Shaxsning emotsional holat va kechinmalari psixolog 
va fiziologlar to m o n id a n  eksper im en ta l  ta rzda  tadqiq 
qilinganda, yuksak darajada tashkil topgan hayvonlardagi 
emotsiyalarning fiziologik m exanizmlari insonlarnikidan 
j idd iy  farqlanmasligi an iq langan . Lekin m u am m o  his­
siyotning m azm un i,  sifati, shakli, ifodalanishi nuqtayi 
nazaridan tahlil qilinganda esa inson bilan hayvon em o- 
tsiyasi orasida keskin farq mavjudligi nam oyon  b o ‘ladi. 
T a b ia t s h u n o s  va i n s o n s h u n o s  o l im la r  h a y v o n la rd a  
emotsional reaksiyalar, holatlar mavjudligini tan olsalar- 
da, biroq ularda murakkab hissiyot, yuksak his-tuyg‘ular 
borligini inkor qiladilar. Bu fikrga to ‘liq q o ‘shilish mumkin, 
chunki insonlarda shunday  his-tuyg‘u lar borki, bunday 
hissiyot hayvonlarda bodishi m u m k in  emas, vaholanki, 
g ‘a z a b la n is h ,  q o ‘rqisli, j in s iy  m ay l, q iz iq u v c h a n l ik ,  
xursandlik, g ‘amginlik har ikkalasida uchraydi, am m o ular 
si fat va m azm un jihatdan bir-birlaridan keskin farqlanadi.

Inson emotsiyalari (patologik hollar istisno qilinganda) 
ijtimoiy hayotning shart-sharoitlariga moslashadi. Tabiatga, 
jam iyatga munosabatlarida nam oyon bodadi ham da uni 
maqsadga muvofiqlashtirish ham , boshqarish ham  mumkin 
bodadi. Ochlik  hissi, jinsiy mayl va boshqa instinktlar 
sohasidagi em otsiyalar  hayvon bilan insonda o ‘xshash 
b o d s a -d a ,  lekin u larn ing  ifoda lan ish ida  farq mavjud. 
Bularning barchasi instinktiv harakat bodishi bilan birga 
insoniylashishidan iborat uzoq evolutsion, ijtimoiy-tarixiy 
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taraqqiyot y o ‘lini bosib o ‘tgan, murakkab qiyinchiliklarni 
yengish evaziga shunday k o ‘rinish kasb etgan.

Inson  hissiyotining ijtimoiy-tarixiy shart-sharoitlari 
mavjud bo‘lib, u la rdan  asosiysi sababiy bog‘lanishlarga 
(determ inlashgan) egaligidir. Shu bois, inson hissiyot- 
larining biologik va fiziologik tahlili, ularning tub mohiyatini 
ochib berolm aydi, shuningdek , hissiyotlar inson shax­
sining ongli va ongsiz xatti-harakatlarini amalga oshiruvchi 
kuchga, ya ’ni motivga o ‘sib o ‘tish yo‘llarini izohlab be­
rishga qodir emas. M a ’lumki, emotsiyalarning „insoniy- 
lashuvi“ hissiyotlar ichidan kechish m azm uni va sifatlari 
j i h a t i d a n  h a y v o n la r n ik i  b i la n  q iy o s la n g a n d a  ra n g -  
b a rang lig i ,  m u rakkab lig i  b ilan  shaxsn ik i  u s tuvo rd ir .  
Inson larn ing  m eh n a t ,  m a ’naviyat, siyosat, oila, ishlab 
chiqarish bilan o ‘zaro munosabatlari, shuningdek, tabiat 
bilan odam lar orasidagi, shuningdek, shaxslararo m uno­
sabatlar bir qa tor  insoniy hissiyotlarning va ularni ifoda- 
lash, tatbiq etish vositalarini vujudga keltiradi. Shaxs yuz 
ifodalari, boshini tebratish, xo‘rsinish orqali o ‘zgalarga 
h a m d a rd l ik  tu y g ‘iisini b i ld irad i .  M a z k u r  em o ts iya la r  
bolalarga odob bilan javob berishni, suhbatdoshiga iliq, 
samimiy jilmayishni, qariya va nogironlarga hurm at bilan 
joy  b o ‘shatishni, kichkintoylarga mehribonlikni shakllan- 
tirishi lozim. Shaxs o ‘z his-tuyg‘ularini o ‘zi boshqaradi, 
ularni m e’yoriy hujjatlar, ijtimoiy turm ush qoidalari, etnik 
rasm -rusum lar, odatlar, a n ’analar, protscssual qonunlar  
nuqtayi nazaridan goh m a ’qullaydi, goh qoralaydi. Shu 
bilan birga, insonlar ichki kuchli va j o ‘shqin emotsiyalarni 
k e c h ir s a la r -d a ,  tashq i  x o t ir ja m lik n i  saq lay  b ilad ilar.  
Ularning ba ’zilari o ‘z hissiyotlarini berkitish uchun  o ‘zlari- 
ni atayin xotirjam tutadilar, am m o salbiy emotsiyalarni 
ifodalashga intiladilar. Shaxs o ‘zining mimika va pantom i- 
mikalarini boshqarish imkoniyatiga ega, lekin organlaridagi 
tabiiy o ‘zgarishlarni ushlab tura olmasliklari mumkin. Masa­
lan, nafas olish, qon  aylanish, ovqat hazm  qilish, ko‘z 
yoshlarini ushlab turish, rangning o ‘zgarishi va hokazo.

Emotsiyalarning ifodalanishi quyidagi tarzda kechishi 
mumkin: 1) ifodali harakatlar (mimika va pantomimikalar);
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2) organizmdagi turli hodisalar (ichki a 'zolar faoliyati va 
holatin ing  o ‘zgarishi); 3) gum oral  xususiyatdagi 0‘zga- 
r ish la r  (o rg a n iz m n in g  q o n  ta rk ib id a g i ,  suyuqlikdag i 
kimyoviy o ‘zgarishlar, m odda almashish va hokazo). Em o­
tsiyalarning tashqi ifodasi quyidagilarda ko'rinishi mumkin: 
m im ika , im o-isho ra ,  vajohat, q a d d i-q o m at  o ‘zgarishi, 
tashqi sekretsiya bezlari faoliyati (yosh, so ‘lak, ter ajra- 
lishi), xatti-harakatlar (tezligi, kuchi, y o ‘nalishi, muvo- 
fiqlashuvi), nu tqning  xususiyatlari va boshqalar. E m o- 
tsiyalar, h is- tuyg‘u lar m azm un i,  sifati, shakli j ihatidan 
etnopsixologik xususiyatiga ega.

H issiy  kechinm alarning shakllari

Hissiyotlar shaxs faoliyatining m uhim  jabhasi sifatida 
in so n n in g  kcng e m o ts io n a l  s o h a s in i  rang-barang lig i ,  
k o ‘pqirra li lig i  h a q id a  h issiy  ton  (y u n o n c h a  to n o s —  
Zo‘riqish, urg‘u berish m a ’nosini bildiradi), emotsiyalar 
(lotincha emovere — q o ‘z g ‘citish, hayajonlanish  demakdir), 
affektlar (lotincha affectus — ruhiy hayajon, shijoat, ehtiros 
m a ’nosini anglatadi) , stress (inglizcha stress — z o ‘riqish 
deganidir) va kayfiyat kabi tushunchalarda muayyan darajada 
ta saw u r  etishga imkon bcradi.

Hissiy ton. Hissiyot aksariyat hollarda faqat emotsional 
ton sifatida ruhiy jarayonning o ‘ziga xos sifat jihati tarzida 
vujudga keladi. Hissiyot bu o ‘rinda bilishga intilayotgan, 
o ‘zgartirayotgan, egallayotgan shaxsda m a ’lum m unosa- 
batni nam oyon qiluvchi narsalar, hodisa va harakatlarning 
a lo h id a  xossasi, x islati h a m d a  xususiyati  m a ’nosida  
gavdalanadi. M azkur narsalarga qarab inson shaxsining 
subyektiv  m u n o sa b a t la r i  t o ‘g ‘risida m u lo h a z a  yu r it i-  
layptganini odam  hamisha ham  payqay olmaydi. Masalan, 
yoqimli m u lo q o td o sh ,  kulgili h an g o m a , b a d b o ‘y hid, 
behayo kino, ishtiyoqli m ashg‘ulot, iboli qiz, yaramas 
xulq , x u sh c h a q c h a q  yigit, x o t ir ja m la n t iru v ch i  xabar, 
zahmatli m ehnat va boshqalar.

Em otsional ton (masalan, affektiv ton) b a ’zi hollarda 
barcha  shaxslarda tug‘m a, nasliy xususiyat kasb etishi 
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mumkin. Jumladan, og‘riq hissi va boshqa xususiyatli kuchli 
q o ‘zg‘atuvchilar muayyan bir davrda aks etgan yoqimsiz 
hissiy ton bilan ajralib turadi. Masalan, merkaptan (lotincha 
m e re  — s i/n o b , c a p ta n s  — e g a llo v c h i  d e g a n  m a ’no  
anglatadi), y a ’ni si m ob bilan boshqa organik m oddalar 
a ra la s h m a s id a n  ta rq a lg a n  h id la r ,  h a r  q a n d a y  ru h a n  
so g ‘lo m  inson la r  u c h u n  yoqim siz , j i rk a n c h  taassu ro t  
uyg‘otadi. Shuningdek, b a ’zi ranglar birikmasi shilimshiq 
pa rda la rn ing  q o ‘zg‘alishi, q am ish la rn ing  ishqa lan ish i,  
egovning ovozi ham xuddi shunday iz qoldiradi. S hu ­
ningdek, idrok qilingan obrazlar va tasavvurlarning aksariyat 
hissiy tonlari oldingi emotsional jarayonlardan saqlanib 
qolgan izlar, turm ush tajribasi saboqlarining o'xshashligi 
tufayli insonlarda „tug‘m a“ deb baholanishi mumkin. Hissiy 
ton shaxsning ehtiyojlarini atrofdagi narsa va vaziyatlar 
qoniqtirishi yoki qoniqtirmasligini, faoliyatning muvaffaqiyatli 
yoki muvaffaqiyatsiz kechishini yaqqol namoyish etish iga 
xizmat qiladi. Shaxsning psixologik xislatlariga binoan hissiy 
ton o ‘ziga xos idiosinkraziya (yunoncha idios — o ‘ziga xos, 
sy n ra s is  — qorishm oq , q orishuv  m a ’n o s in i  b i ld i ra d i )  
xususiyati ni kasb etadi, bunday ta’bli odam boshqalar uchun 
befarq tuyulgan narsalarga ham  jirkanch  m unosabatin i 
namoyish qiladi, masalan, duxobaga tegib ketishni, baliq, 
yog‘, gul hidlarini yoqtirmaydi.

Shuni a lohida ta ’kidlash o ‘rinliki, ko‘rish, eshitish, 
hidlash, kinestetik (harakat) sezgilarga ham da idroklarga 
taalluqli hissiy ton m uhim  amaliy ahamiyatga ega. Masalan, 
xonalar ,  ish joy i,  t ran spo rt  vosita lar in ing  rangi (tusi) 
taassurotidan vujudga kelgan yoqimli va yoqimsiz hissiy 
ton m ehna t  samaradorligiga, xizmatchilarning kayfiyatiga 
sezilarli t a ’sir o ‘tkazadi. Kimyoviy o ‘g‘itlar va sabzavotlar- 
n ing  y o q im siz  h id i,  ish lab  ch iqa r ishdag i  sh o vq in la r ,  
tovush la r  hissiy to n  j ih a t id a n  m e h n a t  u n u m d o r l ig in i  
pasaytiradi. Xotirjamlik, yoqimli musiqa, shaxslararo iliq 
munosabatlar, m uom ala m arom i, ahillik muvaffaqiyatning 
kafolati, ijtimoiy taraqqiyotning omili hisoblanadi.

E m ots iya la r .  E m ots ional ja rayon la r ,  h o la t la r  yoki 
torroq m a ’noda о lad iga n b o ‘lsak, emotsiyalar hissiy ke-

119



chinm alarning o ‘ziga xos shakllaridan biridir. Emotsiya — 
u yoki bu hissiyotning insonda bevosita kechishi jarayo- 
nidan iborat. Masalan, shaxs tom onidan  musiqani sevish 
em ots iyan i vu judga  ke lt irm ayd i ,  balki b u n in g  u c h u n  
musiqani eshitish, ijrochi mahoratiga tahsin aytish, undan  
h u z u r la n ish  yoki a sar  ijrosi y o q m asa  g ‘azab li  h issiy  
kechinm a hosil bodishi salbiy yo ijobiy emotsiya deyiladi. 
Q o ‘rqinch, dahshat, hissiy kechinm a sifatida obycktlarga 
shaxsning munosabatini aks cttirib turlicha shaklda namoyon 
bodishi mumkin: odam  dahshatdan qochadi, q o ‘rquvdan 
serrayib qoladi, o ‘zini idora qila olmay har tomonga uradi, 
hatto o ‘zini xavf-xatarga tashlashi ham mumkin.

K o ‘pincha emotsiyalar o ‘zining ta ’sirchanligi bilan bir- 
b iridan ajralib turishiga qaram ay , bu n d ay  sifatli hissiy 
holatlar stenik (yunoncha sthenos — so‘zidan olingan bodib, 
kuch degan m a’noni anglatadi) xususiyatli deyiladi. Bunday 
emotsiyalar dadil xatti-harakatlarga, m antiq iy  m u lo h a ­
zalarga, ijobiy izlanishlarga kuch-quw at, qanot bagdshlaydi. 
Masalan, xursandchilikdan shaxs „parvoz qiladi", kimlar- 
gad ir  xolis y o rd a m  qilishga  sh o sh ad i ,  faollik , t in ib -  
tinchimaslik uning asosiy sifati bodib qoladi. Ba’zi hollarda 
emotsiyalar o ‘zining sustligi, zaifligi, nursizligi bilan tavsif- 
lanadi, bunday hissiy holat astcnik (yunoncha a c ten ia — 
so ‘z idan  o lingan  bo d ib ,  kuchsizlik , z a ifl ik  m a ’nosini 

bildiradi) deb ataladi. Bunday hissiyot insonni b o ‘shash- 
tiradi, uni xayolga chodndirad i, xayolparast qilib q o ‘yadi, 
shu sababdan shaxsdagi favqulodda paydo bodgan rahmdillik 
befoyda emotsional kechinmaga, uyalish vijdon azobiga, 
andisha esa q o ‘rqoqlikka aylanib qolishi xavfi tugdladi.

Har qanday  vaziyatda ham  emotsional xatti-harakat, 
fao liyat  m o tiv la r i  b o d i s h id a n  ta s h q a r i ,  u l a r  b a ’z ida  
faoliyatni tashkillashtiruvchi, goho uni izdan chiqamvchi 
omilga ham  aylanishi m um kin. E m otsional holatlar yo 
haddan  tashqari kuchaysa yoki susaysa, xullas m e ’yori 
buzulsa, u holda shaxs faoliyatining maqsadga yo‘nalganlik 
ko‘rinishi izdan chiqadi, natijada obyektlar n o to ‘g‘ri aks 
ettir i ladi, u la r  xo lisona  talqin q ilinm aydi, baho lashda  
mantiqiy nuqsonlarga yod q o ‘yiladi.
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Affektlar. H addan  ziyod tez kechishi bilan miyada paydo 
b o ‘luvchi, shaxsni tez q am ra b  o luvchi,  j idd iy  o ‘zgarishlarni 
yuzaga keltiruvchi, ja ra y o n la r  u s t id an  irodaviy n azo ra t-  
la rn ing  buzilishiga yetak lovch i ( o ‘zini o ‘zi boshqar ishn i 
za if la sh t iru v ch i) ,  o rg a n iz m  a ’zo la r i  funksiyas in i  izd an  
ch iq am v ch i  em ots ional ja rayon la rga  affektlar  deb  ataladi. 
Affektlar q isqa m uddatli  b o l ib ,  u la r  favqulodda yuz bergan  
y o n g h n g a ,  yarq iragan  portlashga ,  to ‘sa td an  yog‘ib ketgan 
d o ‘lga, t o ‘fonga, ku ti lm agan  silkinishlarga o ‘xshab ketadi. 
M a b o d o  em otsiya  m h iy  to 'lq in lan ish  deyilsa, u n d a  affekt 
turli bosq ich lardan  iborat ho la t  h isob lanad i.  Shu  ta rzda  
u lar  o ‘rin a lm ash ib  turadilar .  M a ’lum ki, vahim aga , tah li-  
kaga, sa ro s im ag a  tu sh ib  q o lg a n ,  o ‘t a  q u v o n g a n ,  kulgi 
nash idasi bilan b an d  b o i g a n ,  um idsiz lik  tu z o g lg a  ilingan 
in so n  turli  vaz iy a t la rd a  b o r l iq n i  b ir  xilda t a s a w u r  e ta  
o lm aydi.  C h u n k i  u m azk u r  sharo it la rda  o ‘z kech inm ala r in i  
h a r  xil ifodalaydi, o ‘zini h a r  xil tu tad i ,  harakatlarin i  esa 
tu rlicha  boshqaradi. B unday  oraliq  holat miya va miya katta 
yar im sharlari  p o ‘stlog‘idagi m a ’lum  m arkaz la rn ing  kuchli 
q o ‘zg ‘alishi va boshqa  m arkaz la rn ing  to rm o z lan ish  m e ’yori 
izdan chiqqani tufayli nam o y o n  b o la d i .  Harakatchanlikning  
as ta -sek in  k o la r i l i sh id a n  iborat s ten ik  hola t  as ten ik  ho la t  
bilan a lm ash inad i ,  y a ’ni kuchli ho la t  kuchsizi bilan a ra la -  
shib ketadi, h a t to  qayta  t ik lan ishga u lgurm aydi.  M asalan , 
j o ‘shq in  h a rak a td an  k o ‘z yaltirab , y u z  q izarib , shun ingdek ,  
kuchli jah ld a n  k o ‘z x iralashib , yuz  oqarib , rang o ‘ch ib , 
qattiq  g ‘azabga aylanishi m um k in .  Umidsizlik  kechinm asida  
o rg a n iz m n in g  j o ‘shq in  reaksiyasi b a ’zan  h u sh id an  ketib  
qolish holati bilan alm ashinadi.  U shbu  vaziyat psixologiyada 
( lo t in ch a  ,ftu p o s“ — stupor, y a ’ni serrayib qolish), karaxt 
holati deb  q o l la n i la d i .

A ffek t  h o la t i  b o s h l a n i s h id a  sh ax s  b a r c h a  in so n iy  
qad r iy a t la rd an  uzoq lash ib ,  o ‘z hissiyotin ing oqibati h aq id a  
h a m  o ‘y lab  o ‘t i rm a y d i ,  h a t to  ifodali  h a r a k a t l a r  u n g a  
b o ‘y s u n m a y  qoladi.  K uch li  z o ‘riq ish  na ti jas ida  m ay d a ,  
k u ch s iz  h a ra k a t la r  b a r h a m  to p ad i .  T o rm o z la n is h  m iya 
yarimsharlari p o ‘stlog‘ini t o l a  egallay boshlaydi, q o ‘zg‘alish 
po 's t loqosti  nerv tu g u n ch a la r id a ,  c ra l iq  m iyada  avj oladi.
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N a ti j a d a  sh ax s  h issiy  k e c h in m a s id a  (d a h s h a t ,  g ‘az ab ,  
n a f ra t lan ish ,  u m id s iz lik  va h o k a z o la r jg a  x o h ish  p ay d o  
boMadi.

M a ’lum otla rn ing  k o ‘rsa tish icha , tajriba larda k o ‘p in ch a  
hissiyotlar affektiv sh ak ld a  o ‘tishi si nab k o ‘rilgan. J u m la ­
d a n :  1) t e a t r  t o m o s h a b in la r id a ;  2) t a n t a n a  n a sh id a s i  ni 
su rayo tgan  o lo m o n la r  orasida; 3) sevgi tufayli e s -hush in i  
y o 'q o tg an la rd a ;  4) ilmiy kashfiyo t lahzasida; 5) tasodifiy  
yuz  bergan q izg‘in uch rash u v la rd a ,  j o ‘sh q in  shod lik la rda  
m u jassam lashad i .

Affektlar vujudga kelishin ing dastlabki b o sq ich id a  har 
b ir  shaxs o ‘zini tu tish  va o ‘zini qoMga o lishni uddalash i 
m u m k in .  Keyingi b o sq ich la rd a  irodaviy nazo ra t  y o ‘qolad i,  
i rodas iz  h a ra k a t la r  am a lg a  o sh ir i lad i ,  o ‘y la n m a y  xa tt i -  
harakat qilinadi. AfTektiv h o la t la r  k o ‘p ro q  m a s ’uliyatsizlik, 
axloqsizlik, m astlik  tufayli sod ir  boMadi, lekin shaxs har 
b ir  xa t t i-harakati  u ch u n  javobgard ir ,  c h u n k i  u aq l-z ak o -  
vatli insondir. Affekt holat o ‘tib b o ig a n  shaxsning ruhiyatida 
osoyishtalik, cha rchash  a lom atlari  yuz  be rad i. B a ’zi paytlar 
holsizlanish , jam ik i  narsaga loqayd m u n o sab a t ,  h a rak a t-  
sizlik, faollik b arh am  topish i,  ha t to  uyquga m oyillik  yuz 
bcradi. Shu  bilan  affektiv shok  (f ransuzcha  choc — zcirba 
degan  m a ’noni anglatadi) holati  sod ir  b o l a d i ,  o q iba tda  
o rg an izm ning  ichki a ’zolari funksiyasi buziladi, ha t to  yurak 
x u ru ji  ( l o t in c h a  arctus — in fa rk t — „ x a v f t o ‘ld irg ‘ich“, 
y u n o n c h a  m iokard  m ys — tomir, k a r d ia — yu ra k  degan  
m a ’noni bildiradi) yuzaga keladi. Shun i  u n u tm as lik  kerakki, 
affek tiv  q o ‘z g ‘a l ish  m u a y y a n  d av rg a c h a  d a v o m  e tish i ,  
b a ’zan  o ‘q t in - o ‘qtin  kuchayishi yoki susayishi m um k in .

S t r e s s .  S tress  ( in g l iz c h a  stress — s o ‘z id a n  o l in g an  
b o ‘lib, jid d iy lik , keskin lik , z.o ‘riqish) d e g a n  m a 'n o la r n i  
anglatad i.  XX asrn ing  ikk inch i y a rm id a n  bosh lab  keskin 
vaz iya t tufayli vu judga ke lad igan  e m o ts io n a l  ho la t la rn i  
tad q iq  etish psixologiya, fiziologiya, t ibb iyot fan larida  kcng 
k o l a m d a  am alga oshirila boshlandi.  Stress — og ‘ir j ism on iy  
va m urakkab  aqliy nagruzkalar ,  ish lar m e 'y o  rid a n  oshib 
ketib, xavfli vaziyatlar tu g l lg a n id a ,  za ru riy  c h o ra - ta d b ir -  
larni zudlik bilan topishga intilganda vujudga keladigan hissiy 
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zo ‘riqishlardir. M a n a  sh u n d ay  sh a ro it la r  va vaziyatlarning 
barchasin i b iro n -b ir  em otsiya turi ro ‘yobga chiqaradi. Stress 
em ots ional ho la tin ing  paydo  boMishi h a m d a  kechish in ing  
psixologik  xususiyatlarin i an iq lash  na faq a t  u ch u v c h ila r ,  
kosm onavtlar,  d ispetcherlar ( inglizcha dispatcher — ishlab 
chiqarishni muvofiqlashtiruvchi m a ’nosini anglatadi) u ch u n ,  
balki sudyalar, korxona  rahbari ,  t a ’lim tizimi xodim lari 
uch u n  a lohida ijtimoiy-psixologik aham iya t kasb etadi.

„S tress"  tu sh u n ch as in i  psixologiya faniga olib kirgan 
o lim  kanadalik  fiziolog G .S e lye  (1936) sanaladi. U stressni 
tadq iq  qilishda m oslashuv  a lom ati  (adaptatsion sindrom  — 
y u n o n c h a  — s y n d ro m e  — b e lg i, a lo m a t, ко  ‘r in is h ,  

moslashuvi dem akd ir)  m asalasiga, u n in g  faoliyatga ijobiy 
h a m d a  sa lb iy  t a ’sir e t ish ig a  a lo h id a  a h a m iy a t  be rg an .  
Shun ingdek ,  ekstrem al ( lo t in ch a  extremus — favquloddagi 
holat, eng oxirgi vaziyat m a ’nosini anglatadi) vaziyatlar- 
dagi, m u rak k ab  ja ray o n la rd ag i  s tressn ing  o ‘ziga xosligi, 
f a o l iy a tn i  q a y ta  ta s h k i l  q i l i s h g a c h a  (dezorganiza tsiya  
lo tincha  — de organisation — tashkilot, tuzilma m a ’nosini 
bildiradi) olib borishi, sh u n g a  o ‘xshash  sharo it la rda  shaxs 
xulqini bashora t  qilish (prognoz yunoncha  — prognosis — 
bashorat m a ’n o s in i  a n g la ta d i )  im k o n iy a t la r i  G .S e ly e  

to m o n id a n  o ‘rganilgan.
T a d q iq o tc h i  U .K e n n o n n in g  g o m eo s taz is  (y u n o n c h a  

о ‘x s h a s h l ik  — s ta s is  m a ’n o s i n i  b i l d i r a d i )  h a q i d a g i  
t a ’limotida stress holati h a r  to m o n la m a  o ‘rganilgan. U ushbu 
a t a m a n i  p s ix o lo g iy a  f a n ig a  1 9 2 9 - y i ld a  o l ib  k i rg a n .  
G o m eo s taz is  m ex an iz m d a  m oslash ish  xususiyatlari yaqqol 
o ‘z i fo d a s in i  to p a d i .  U n in g  m u l o h a z a s i c h a ,  fa o l iy a t  
shakllarini am aliyo tga  tatb iq  etish ja ray o n id a  nerv sistemasi 
va m iy a  funksiyasini o q i lo n a  t a ’m in lab  tu rishda  h am d a  
saq lash d a  gom eostaz is  m u h im  o ‘rin tu tadi.

Stress ho la tida  shaxsn ing  xa t t i -haraka t la r i  o ‘ziga xos 
ta rzda  o ‘zgaradi, u n d a  q o ‘zg ‘alishning  u m u m iy  reaksiyasi 
paydo b o l a d i ,  un ing  harakatla ri  tartibsiz ravishda am alga 
oshadi.  S tressning kuchay ish i esa teskari reaksiyaga olib 
keladi, nati jada  to rm o z lan ish ,  sustlik, zaiflik, faoliyatsizlik 
ustuvorlik  qila boshlaydi. Lekin stress ho la t ida  fiziologik
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o ‘zgarish la r  tashqi to m o n id a n  qariyb k o ‘zga tash lanm aslig i  
m u m k in .  B iro q  m u a m m o n i  y e c h is h d a g i  q iy in c h i l ik ,  
d iq q a tn i  taq s im lash d ag i  sa ro s im a l ik n i  s tressn ing  tashq i  
ifodasi, deb taxm in qilsa boMadi. Shaxs stress holatida telefon 
raqam larin i  adash tirad i ,  vaq tn i ch a m a la sh d a  yanglishadi,  
o n g  faoliyati yengil to rm o z lan a d i ,  id rok  ko ‘lami torayadi 
va boshqalar.

S tress  h o la t id a  sh a x sn in g  ps ixo log ik  xu su s iy a t la r i ,  
t u r m u s h  ta jr ibas i ,  s h a k l la n g a n  m a lak a s i  m u h i m  o ‘r in  
tu tad i.  Keskin likning  o ld in i o lishda shaxsning  oliy nerv 
faoliyati, nerv  s istem asin ing  xususiyatlari a loh ida  a h a m i­
yatga ega. U ndag i yuksak h is - tuyg ‘u lar  (m a s ’uliyat, bu rch ,  
jav o b g a r l ik ,  v a ta n p a rv a r l ik ,  s a d o q a t  va h o k a z o )  stress 
h o la t id a  x a t t i -h a ra k a t  buz il ish in ing  o ldini o l ish d a  ka tta  
x izm at qiladi.

Kayfiyat. Shaxsn ing  xa tt i -haraka tla r iga  va ayrim  ruhiy 
ja rayon la r iga  m u ay y an  vaqt d av o m id a  tus berib  tu ruvch i  
em o ts io n a l  ho la t  kayfiyat deb  ataladi. Shaxsn ing  hayoti va 
faoliyati  d a v o m id a  s h o d o n l ik ,  haz ilkash lik ,  um ids iz lik ,  
j u r ’a ts iz l ik ,  z e r ik i sh ,  q a y g ‘u r i s h  s in g a r i  h i s - t u y g ‘u l a r  
u n in g  ruh iy  ho la tin i  u m u m iy  tiz im iga ay lanadi.  U sh b u  
v a z iy a t  b a ’zi b ir  e m o t s io n a l  t a a s s u r o t l a rn in g  v u ju d g a  
kelishiga q u lay  z a m in  hozir la sa ,  boshqas iga  q iy inch ilik  
tu g ld irad i.  Tnson xafa, m a ’yus hissiy h o la td a  b o ‘lsa, u 
ten gdosh la r in ing  haziliga, keksa la rn ing  o ‘g i t-nas iha tla r iga ,  
m aslahatlar iga  qu v n o q  kayfiyatdagiga n isbatan  m azm u n ,  
s ifat j ih a td a n  b o sh q ac h a ro q  m u n o sa b a t  bildiradi. S h u n in g  
u c h u n  ishlab ch iqarish  va xalq t a ’limi tizimi jam o a ia r id a ,  
r a s m iy ,  rea l  i s h c h a n l ik ,  o ' z a r o  y o r d a m ,  h a m k o r l ik ,  
h am dard lik ,  iliq ruh iy  m u h i t  yaratish , sam im iy  m u o m a la  
m aro m in i  shakllan tirish  h a m  jism on iy ,  h am  aqliy m e h n a t  
sam aradorlig in i  osh ir ishn ing  asosidir.

Kayfiyat n ih o y a td a  x ilm a-xil ,  u zoq  va yaqin m an b a la r  
neg iz idan  vujudga keladi. U n i barqarorlash tir ib  tu rad igan  
asosiy m a n b a la rd an  biri — shaxslarn ing  ijtim oiy hayotdagi 
u m u m iy  nuq tay i nazarlar i,  h ay o tn in g  turli jab h a la r id a  aks 
e tuvch i  t a ’sirlardir. C h u n o n c h i ,  m e h n a t  m uvaffaqiyati va 
t a ’lim y u tu g ‘i, rah b a r  va x o d im , u s to z-sh o g ird  o ‘rtasidagi 
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m unosabatla r i ,  oiladagi shaxslararo  m u o m a la  m aro m i,  h a r  
xil v a z iy a t la rd a  p a y d o  b o ‘lgan tu r m u s h d a g i  q a r a m a -  
qarsh il ik lar ,  shaxsn ing  eh tiyo jla ri,  q iz iq ish lari ;  mayllari 
va t a ’blarin ing qond ir i l ish idan  q an o a t  hosil qilishlik yoki 
q a n o a t  h o s i l  q i lm a s l ik  k a y f iy a tn in g  m a n b a la r i  b o ‘lib 
h i s o b la n a d i .  S h a x s n in g  m a ’lu m  m u d d a t  r u h i  tu s h ib ,  
noxush kayfiyatda yurishi tu rm u sh id a  m u a m m o la r  yuzaga 
kelganlig idan , halovati,  t inchligi buzilgan lig idan  dalo la t  
bcradi. B unday  vaziyatlarda shaxsga o q i lo n a  xushtavozelik  
bilan ijobiy t a ’sir o ‘tkazish, ruhini te t ik lash tiruvchi vosita- 
larni q o ‘llanish, kayfiyatini buzib tu rgan  om illa rn i  b a r ta ra f  
etish m aqsadga  muvofiq.

Insonda kayfiyatning paydo b o ‘lishi va o ‘zgarishiga ta ’sir 
qiluvchi ikkita om ilni tahlil qilish m utlaqo  shart. U lardan biri 
obyektiv va subyektiv xususiyatli vaziyatdir: a) tabiiy omillar 
bilan bog‘liq boMgan vaziyat (havoning sovuqligi yoki issiqligi, 
b io r i tm ik a  o ‘zg a r ish i) ;  b) s h a x s la r a ro  m u n o s a b a t n i n g  
noxush lig i  va b o sh q a la r .  O byek tiv  va sub y ek tiv  s h a r t -  
sharoitlarni ikkinchi m anba  sifatida talq in  qilish m um kin . 
Masalan, b irinchidan, m ehna t  va o ‘qish faoliyatiga kerakli 
v o s i ta la rn in g  m avjudlig i  (ish d as tg o h i ,  m e h n a t  q u ro li ,  
y o m g ‘lik, auditoriya, parta lar va boshqalar). Ikkinchidan, 
s u b y e k t i v  m u n o s a b a t l a r n i n g :  i lk  p s ix o lo g ik  m u h i t ,  
m uloqo tm andlik  m arom i, rag‘batlantirish, m uloqot o 'm atish  
uslubi, shaxsiyatga tegmaslik, teng huquqlilik, ham korlik , 
dem okratiya prinsiplariga rioya qilish, o ‘zaro tushinish, 
shaxsning psixologik xususiyatlarini hisobga olish va hokazo.

Psixologiya fanida „asosiy hissiyotlar" atam asi k o ‘c h m a  
m a ’noda q o i la n ib  kelmoqda. T adq iqo tla r  ichida K .Izartn ing 
tasnifi  m u a y y a n  q iziq ish  u y g ‘o tad i ,  lek in  h is - tu y g ‘u la r -  
n in g  b a rc h a s in i  o ‘z id a  q a m ra b  o lo lm a y d i.  K . Iz a r tn in g  
ta lq in icha: 1) qiziqish — m alaka  va k o ‘n ik m a la r  shak llan i-  
shiga, o ‘q ishga  moyillik uyg‘o tad igan  b il im larn i egallashga 
y o r d a m  b e ru v c h i  ijobiy h iss iy  h o la td i r ;  2) q u v o n c h  — 
q o n d i r i l i s h i  d a r g u m o n  boM gan y e t a k c h i  e h t iy o jn in g  

qond iri l ish i  m u m k in lig i  b ilan  b o g ‘liq ijobiy hissiy ho la td ir ;
3) hayratlanish  — favqulodda ro ‘y bergan ho la t la rdan  hissiy 
j ih a td a n  t a ’s ir lan ishning  ijobiy yoki salbiy j ih a td a n  ifoda
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e t i l m a g a n  b e lg is id ir ;  4) iz t i ro b  c h e k i s h  — h o z i r g a c h a  
q o n d ir i l ish  eh tim o li  ozm i yoki ko kpm i m avjud  tasavvur 
q i l in g a n ,  m u h i m  h a y o t iy  e h t iy o j l a r n in g  q o n d i r i l i s h i  
m u m  kin emasligi t o ‘g ‘risida m a ’lu m o t  olinishi bilan bog‘liq 
salbiy h issiy  h o la td ir ;  5) g ‘azab lan ish  — obyektiv  ta rz ida  
k e c h a d i g a n ,  s h a x s  u c h u n  g ‘o y a t  m u h i m  e h t i y o j n i  
qo n d ir ish  y o ‘lida  to 's iq larn i  yengib o ‘tadigan salbiy hissiy 
h o l a t d i r ;  6) n a f r a t l a n i s h  — o b y e k t l a r g a  y a q i n l a s h u v  
subyektning m a ’naviy yoki estetik ideallarga zid kelib qolishi 
o q ib a t id a  ro ‘y  berad igan  salbiy hissiy ho la td ir ;  7) j i rk a -  
n ish  — s h a x s la r a ro  m u n o s a b a t l a r d a  r o ‘y  b e r a d ig a n  va 
shaxsning  hayo tiy  nuqtay i nazarlari,  qarashlari va xu lq -  
atvoriga n o m utanos ib lig i  oq iba t ida  hosil b o ‘ladigan salbiy 
hissiy ho la td ir ;  8) q o ‘rquv —shaxs 0‘z in in g  xotir jam  hayo t 
kech ir ish iga  z iy o n  yetishi m u m k in lig i  u n g a  an iq  tah d id  
so layotgan  yoki tah d id  solishi m avjud  k o ‘rinib tu rgan  xavf- 
x a ta r  t o ‘g ‘risidagi xaba rn i  olish bilan pay d o  b o ‘ladigan 
salb iy  h issiy h o la td ir ;  9) uyalish  — o ‘z in in g  ezg u  m a q -  
sad lar i,  xatt i -harakatla r i  va tashqi qiyofasi, nafrati katta  
m uhitga m os kelmaganligi bilan emas, balki o ‘ziga loyiq xulq- 
a tvor h a m d a  tashqi siymosi shaxsiy tasavvurlarga h am  mos 
emasligini ang lashda ifodalanadigan salbiy hissiy holatdir.

Yuksak hislar

K is h i l ik  j a m iy a t i  b i la n  h ay  vo  n o t  о  la mi o ‘ r ta s id a  
psixologik ta fovu tla r  yuksak h is larda o 'z  ifodasini topadi.  
Y u k sak  h is la r  ong li  h a ra k a t la rn i  b a ja r i sh n in g  ob y ek tiv  
sh a ro it la r i ,  y o ‘na lish lari ,  m a z m u n i  b i lan  uyg‘u n la sh g a n  
shaxs em o ts io n a l  ho la tin ing  barqaro r,  m u rak k ab  tark ib ida 
paydo  b o ‘ladi va kechadi.  K o kplab kechir i layotgan  e m o -  
ts iya larda ,  affek tla rda , kayfiyatlarda sez ilad igan  u m u m -  
lash m a his lar  yuksak hislar deb  ataladi. U la r  o ‘z tarkibiga 
so d d a  tuzilgan  hislarni q a m ra b  oladi, lekin odd iy  hislar 
y ig h n d is id an  iborat em as ,  ch u n k i  yuksak  hislar m a z m u n i ,  
sifati, shakli b ilan  ajralib turadi.

S haxsda  topsh ir iqn i bajarish bilan b o g ‘liq javobgarlik  
hissi h a r  xil m a ’n o d a  kechad i;  1) tashvish lan ish  em otsiyasi
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( b i r  t o m o n d a n ,  x u r s a n d l i k ,  i k k in c h i  t o m o n d a n  esa  
q o ‘rqish hissi) sifatida; 2) o ‘z kuchiga, g ‘ayratiga, iftixo- 
riga ishonch  em otsiyasi tariqasida; 3) vazifaga j id d iy  q ara -  
m ay d ig an  ten g d o sh la rd an  g ‘azablan ish  em otsiyasi  sifatida;
4) sh ar t- sh aro it la rn i  h isobga olishga befarq  qarash i sifatida 
va hokazo. K o ‘rinib turibdiki, javobgarlik hissining m ohiyati  
u la rn in g  odd iy  yig‘indisidan iborat em as ,  balki j a m o a  a ’zo- 
larin ing  ehtiyojiga ay langan  voqelikni anglashdir .  M asa lan ,  
k itob  o kqib lazza t lan ish  bilan  k i to b n i  o ‘qib tu g a t ish d an  
sh od lan ish  hissini ara lashtirib  yuborm aslik  lozim.

Psixo log iya  f a n id a  y u k sak  h is la r  q u y id ag i  tu r la rg a  
ajratiladi: 1) m eh n a t  faoliyati davom ida  kechadigan  hislar — 
praksik hislar (y u n o n c h a  praxis — s o ‘z idan  o l ingan  b o l ib ,  
ish, faoliyat, yum ush  degan  m a ’noni ang la tad i) ;  2) in te l-  
lektual hislar ( lo t incha  intellectus — so ‘z idan  olingan  boMib, 
tushunish, aql degan  m a ’noni b ildiradi); 3) axloqiy  hislar 
( lo t in c h a  ni oralis —  s o ‘zid  a n  o l in g an  b o ‘lib, axloqiylik  
d e g a n  m a ’n o n i  an g la ta d i) ;  4) e s te t ik  h is la r  (y u n o n c h a  
aistesis degan  s o ‘zd an  olingan  b o ‘lib, hissiy idrok, hissiy 
d eg an  m a ’non i  anglatad i) .

Praksik hislar. Shaxsn ing  am aliy  h ayo tin ing  istalgan 
ta rm o g ‘i, m aqsadga m uvofiq ongli faoliyati shaxsning  ularga 
m uayyan  m u n o sab a td a  b o ‘lish ning m u h im  sohasiga aylanib 
qolad i.  M e h n a t  faoliyatida shaxs: 1) b iro r  m aq sad n i  ang -  
laydi; 2) uni e ’t i ro f  qiladi yoki in k o r  etad i;  3) m aqsadga  
er ish ish  y o ‘l -y o ‘riq larin i baho layd i;  4) u n g a  ta tb iq  etish  
usullari  va vosita larin i m a ’qullaydi yoki m a ’qu llam aydi;
5) ularni tanlaganligiga shubhalanad i;  6) in so n  muvaffaqiyat 
yoki m uvaffaqiyatsizlik  hissini kechiradi.

M e h n a t  sh ax s  h a y o t in in g  negizi h iso b lan ib ,  l in ing  
m eh n a tg a  b o ‘lgan ijobiy em ots iona l  m u n o sab a t la r i  orasida 
y u k sak  h is la r  m u h im  a h a m iy a tg a  ega. M e h n a t  ja s o ra t  
tu y g ‘usi, shod lik  m ak o n i ,  jan g o v ar  kayfiyat m an b ay i ,  m u ­
vaffaqiyat tan tanas i  h is laridan  tashkil topgand ir .  M a m la -  
k a t im izd a  m e h n a t  z o ‘r qon iq ish ,  k o ‘tar ink i  h is - tu y g ‘un i 
v u ju d g a  k e l t i rad i ,  s h u n in g d e k ,  u  an g la sh i lg an  eh tiy o j ,  
farovonlik manbayidir. Xalqim iz m ehna t  muvaffaqiyati bilan 
kelajagi b u y u k  dav latim iz  ravnaqiga hissa q o ‘shadi.
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Axloqiy hislar. A xloq iy  h is la rd a  sh ax sn in g  b o s h q a  
kishilarga, m ehnat jamoasiga va s inf  yoki kurs gum higa ham da 
0‘z in ing  i jtim oiy bu rch iga  m u n o sab a tla r i  yaqqo l m ujas- 
samlashadi. Inson axloqiy hislarni bu tun  vujudi bilan kechi- 
rar ekan ,  u  a lbatta  ijtimoiy axloq tamoyillari,  m e ’yorlari 
mezoniga asoslangan holda odam larn ing  xatti-harakatlarini, 
psixik xususiyatlarini, shaxsiy xulq-atvorini baholaydi.

M am lak a tim iz  fuqaro larin ing  ye takch i axloqiy  hislari­
d a n  biri — burch hissidir. l i n in g  asosin i  d av la t im izn in g  
hayotiy  m an faa t i  talab q ilad igan  ishlarni bajar ishga q a t ’iy 
un d ay d ig an  ja m iy a t im iz  eh tiyo jla rin i tu sh u n ish  va u larn i 
ongli his qilish aks ettiradi. Shaxsning individual va ijtimoiy 
burchlari mavjud b o ‘lib, ishlab chiqarish, m aktab, oila, yosh- 
lar harakati manfaatlarini ichdan his etib yashashdan iboratdir.

O n a -V a ta n g a  sadoqa t bilan x izm at q il ishda faol n a -  
m o y o n  b o ‘luvch i jo n a jo n  yurtga  m u h a b b a t  hissi v a ta n -  
parvarlik  d eb  ataladi. B u his o ‘z xalqiga, o ‘z V a tan iga , 
m a m l a k a t i m i z n i n g  b a r c h a  m i l la t  v a k i l la r ig a  b o ‘lgan 
b irodarlik ,  d o ‘stlik tuyg‘u larida  aks e tad i.  V a tanparvarlik  
hissi eng  m u h im  m otiv  h isoblanib , u  xalq im izn ing  j a n ­
govar  va q a h r a m o n o n a  m eh n a t in in g  m anbay id ir .

Axloqiy  h is lar  tark ibiga m a s ’uliyat, javobgarlik ,  fido- 
yilik, v i jdon , ado la t ,  ibo, iffat, o r - n o m u s ,  uyalish, s im p a-  
tiya, em p a t iy a ,  g ‘u m r ,  o ‘rtoqlik , d o cstlik, m e h r - m u h a b -  
bat va bo sh q a la r  kiradi.

H aqiq iy  m u h a b b a t  hissi shaxsning  aqliy  va j ism on iy  
kuchlar in i  faollashtiradi, uni ijodiy yuksaklikka k o ‘taradi, 
o ‘z ichki kech in m a la r i  o lam iga berilib k e t ishdan  asraydi, 
faollikka u n d ay d i ,  u nga  h am  ruhiy, h am  biologik kuch-  
q u w a t  bag‘ishlaydi.

Intellektual hislar. M a z k u r  h is larda sh ax sn in g  h a m  
h a q q o n iy ,  jo n l i ,  m a n t iq iy  m u s h o h a d a la r i ,  h a m  soxta , 
yuzaki,  a jab lanarli ,  shubhali ,  g o h  tu sh u n ar l i ,  g o h o  tu sh u -  
nib b o im a y d ig a n ,  b a ’z ida  h ay ra tda  q o ld irad igan  fikrlarga 
m u nosaba tla r i  ifodalanadi.  In te llek tual hislarga haya jon -  
lan ish , a jab lan ish , shubha lan ish ,  qiziqish, q iz iquvchan lik ,  
shod lik , ish t iyoqm and lik  va boshqalarn i  kiritish m um k in .  
H a y a jo n la n ish  va a jab lan ish  shaxsni bilish fao liya tin ing  
ajra lm as qism idir. Ajablanish va haya jon lan ish  emotsiyasiga 
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berilib ketgan  shaxs o ‘zin ing  bilish ehtiyojlarini qondirishga 
in tiladi.  Shaxsni h a q iq a tn i  izlash faoliyati sh u b h a lan ish  
hissi sifatida kechishi m um kin .  H aqiqatni topish esa ishonch 
hissi bilan b ir  davrda am alga  oshadi.

Estetik hislar. M a ’lu m k i,  es te tik  h is larga h a m is h a  
tayangan  axloqiy hislar o ‘z taraqqiyotin i  m aqsadga y o ‘nal- 
t irgan ho ld a  yuzaga keladi. O d a m la r  tab ia tn ing  va ja m i-  
ya tn ing  turli  om illariga h a m d a  u larn ing  o ‘ziga xos ta rzda  
aks etish iga g o ‘zallik yoki xunuklik ,  fojiali yoki kulgili, 
o liy janob yoki razil, nozik  va d ag ‘al, x u sh b o ‘y yoki n o -  
xush , yoq im li  yoki yoq im siz  hodisalar ,  h o la t la r  sifatida 
m u n o sab a td a  bohad ila r .  Estetik  hislar m u ayyan  m ezondag i  
b a h o la rd a ,  n a fo sa t  m e ’y o r la r id a  m a ’lum  ta ’b va d id d a  
ro byobga  ch iqad i  h a m d a  o ‘ziga xos bad iiy  lazza tlan ish ,  
g o ‘zallikni his etish  h o la t id a  kechad i.  U sh b u  h is - tu y g ‘u lar  
ijobiy yoki salbiylikni ang la tish  bilan b ir -b ir id an  ajralib 
tu rad i.  N afosa t  h is - tuyg‘ulari shaxsning  m ad an iy  saviyasi, 
l ining o n g  darajasi m ahsu li  sanaladi.

Estetik  h is - tu y g ‘u la rn in g  rivojlanish, m a z m u n d o r l ik  
k o ‘rsa tk ich i  s h a x s n in g  s o b i tq a d a m l ig i ,  l in in g  i j t im o iy  
yetukligi m ezon i h isoblanadi.

Psixologiyada shaxsning  hodisalardan  hissiy t a ’sirlanib, 
u la rn in g  kulgili j iha t la r in i  payqash  xususiyatiga asoslangan  
h az il -m u to y ib a ,  y a ’ni y u m o r  hissi o ‘ziga xos estetik  tu y g ‘u 
n am u n as i  sifatida talq in  e t i lm oqda . Lekin  h az il-m u to y ib a  
tuyg‘usi l ining subyek tida  ijobiy n a m u n a  m avjud b o h ish in i  
taq o zo  e tad i.  In so n d a  b u n d a y  tuyg‘un in g  past da ra jad a  
shakllanganlig i,  d em ak ,  shaxs fazilatlari sust rivojlangan- 
l ig idan  dalolatdir.

Q  Tekshirish uchun savollar

1. S iz hissiyot d e g a n d a  n im a n i  tushunasiz?
2. H issiyot b ilan  em o ts iy a n in g  o ‘xshashligi va farqin i so 'z lab  

boring.
3. H is s iy ja ra y o n  va ho la tla rga  tavsif boring.
4. H is - tu y g 'u la rn in g  q a n d a y  turlari m avjud?
5. Y uksak  h is - tu y g ‘u la r  d e g a n d a  n im a n i  tushunasiz?
6. H iss iyo tn ing  ta ’lim d a  tu tg a n  o ‘rni qanday?
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V I I I  b o b  
I R Q  D A

Iroda t o ‘g ‘risida tushuncha

Borliqni aks ettir ish , tao liyatn i m u ay y an  yo ‘nalishda 
tashkil qilish , m u a m m o la r  y e c h im in i  to p ish  y uzas idan  
m a ’lum bir qarorga  kelish, un i am alga  oshirish ja ray o n id a  
q iy inchiliklarni yengish  h a rak a t la r  y o rd am i bilan ro ‘yobga 
ch iqadi.  Turli  ehtiyo jla r  (shaxsiy, jam oav iy ,  tabiiy, m a d a ­
niy, moddiy , m a ’naviy) tufayli vu judga kcladigan m aqsadga 
y o ‘nalganlik  xususiyatini kasb e tad igan  shaxsning  faolligi 
o ‘z in ing  tuzilishi, shakli,  ran g -b a ran g  boTgan xa t t i -h a ra -  
k a t la r  va s a ’y -h a ra k a t la r  y o rd a m i  b i lan  tab ia t ,  jam iy a t  
tarkiblarin i m aqsadga  m uvofiq  qayta  qu rad i,  takom illa sh -  
tiradi, ezgu niyatga x izmat qildirishga b o ‘ysundiradi. Ehtiyoj, 
m o t iv ,  q iz iq ish ,  a n g la s h i lm a g a n ,  a n g la sh i lg an  m ay l la r  
negizidan kelib ch iqad igan  b a rch a  koTinishdagi harakatlar, 
o ‘z larin ing  yuzaga kelishiga qarab  ixtiyorsiz va ixtiyoriy 
tu rk u m la rg a  ajra tilad i.  O d a td a ,  psixo log iyada  ixtiyorsiz 
h arak a tla r  an g lan g an  yoki yctarli dara jada  an g lan m ag an  
istak, xohish , tilak, m ayl,  u s tanovka  va sh u  kabilarn ing  
ichki turtki t a ’sirida paydo  bo 'l ish i  natijasi o l a r o q  ro ‘yobga 
ch iqadi.  M azk u r  istak va l in ing  boshqa shakllari impulsiv 
( lo t in ch a  impulsus — ixtiyorsiz qo'zg'alish  m a 'n o s in i  ang la ­
tadi) xususiyatiga ega b o ‘lib, inson to m o n id an  ang lanm a- 
ganligi uchun  m a ’lum  obyektga qaratish nuqtayi nazaridan 
rejalashtirilmagan, hatto  k o ‘zd a  tu tilm agan  boMadi. Tnson- 
ning favquloddagi vaz iya tda yuzaga keladigan sarosimalik 
affekti, d ah sh a t ,  hay a jo n lan ish ,  a jab lan ish , shubhalan ish  
va shunga o ‘xshash boshqa m ohiyatli,  har  xil shakldagi xatti- 
harakatlari ixtiyorsiz turkumdagilarga yorqin misoldir. Undagi 
a tam ala rn ing  m a ’nosi, aks etish imkoniyati b u n d an  oldingi 
hissiyot t o ‘g ‘risidagi m a ’lu m o tla rd a  keng bayon qilingan.

B o sh q a  k a te g o r iy a g a  ta a l lu q l i  h a r a k a t l a r  ix tiyoriy  
h arakatla r  deb  n o m lan ib ,  u la r  m aq sad n i  k o ‘zlash , m a q ­
sadni anglash va u n i  am a lg a  osh irishni t a ’m in lovch i  opera -  
tsiyalar, usul va vositalarni shaxs o ‘z  miyasida tasavvur qilish 
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h a m d a  s a m a r a d o r l ig in i  t a x m i n a n  b a h o l a s h n i  t a q o z o  e t a d i . 0 ‘z  
m o h i y a t i  b i l a n  t a f o v u t l a n ib  t u r u v c h i  ix t iy o r iy  h a r a k a t l a r n i n g  
a l o h i d a  g u m h i n i  i ro d a v iy  h a r a k a t l a r  d e b  a t a lu v c h i  t u r k u m  
tashkil  qiladi.  Psixologik  m a ' l u m o t l a r g a  aso s lan g a n  h o ld a  u la rg a  
q u y id a g ic h a  t a ’r i f  b e r i s h  m u m k i n :  „ M a q s a d g a  e r i s h i s h  y o ‘lida  
u c h r a y d i g a n  q a r a m a - q a r s h i l i k l a r n i  b a r t a r a f  q i l i sh  j a r a y o n i d a  
z o ‘r b e r i s h  b i l a n  u y g ‘u n l a s h g a n ,  m u a y y a n  m a q s a d g a  
y o ‘n a l t i r i lg a n  o n g l i  h a r a k a t l a r  i r o d a v iy  h a r a k a t l a r  d e y i l a d i " .

S h a x s n in g  i r o d a v iy  f a o l iy a t i  o ‘z  o ld ig a  q o ‘y g a n  a n g l a n ­
g a n  m a q s a d la r n i  b a ja r i s h d a n ,  a m a lg a  o s h i r i s h d a n  ib o ra t  s o d d a  
s h a k ld a g i  h a r a k a t l a r n i n g  m a j m u a s i d a n  ib o r a t  e m a s .  Z o ‘r 
b e r i s h  n i t a q o z o  e t m a y d i g a n  ish h a r a k a t i  ( m a s a l a n ,  s h k a f d a n  
c h o y n a k  o l i s h ,  s o c h i q n i  q o z i q q a  i l ish  v a  h o k a z o l a r )  b i l a n  
i r o d a v iy  f a o l iy a t  t a rk ib la r i  o h t a s i d a  k e s k in  f a r q  b o r .  I r o d a v iy  
f a o l iy a t  o ' z i g a  x o s  x u s u s iy a tg a  e g a  b o ‘lib , l in i n g  m o h iy a t i  
s h u n d a n  ib o r a tk i ,  b u n d a  s h a x s  o ‘z  o ld ig a  q o ‘y g a n  v a  u n g a  
m u h i m  a h a m i y a t  k a s b  e t u v c h i  m a q s a d l a r i g a  o bzi u c h u n  
k a m r o q  q i y m a t g a  m o l i k  x a t t i - h a r a k a t  m o t i v la r in i  b o ‘y s u n -  
d i r a d i .  U s t u v o r  m o t i v l a r  q o ‘s h i m c h a  m o t i v l a r n i  m u a y y a n  
y o ‘n a l i s h g a  s a fa rb a r  q ilib , u m u m i y  m a q s a d g a  x iz m a t  q i ld i ra d i .

S h a x s  f a o l l ig in in g  h a r  xil k o ‘r in is h la r i  m a v j u d  b o ‘lib , 
u l a r  f u n k s i o n a l  j i h a t d a n  b i r - b i r i d a n  f a r q l a n a d i ,  l e k in  i r o d a  
in s o n  f a o l l ig in in g  a l o h i d a  o ‘z ig a  xoslig i b i la n  a j ra l ib  tu r a d i .  
I r o d a  i n s o n n i n g  o ‘z  x a t t i - h a r a k a t l a r i n i ,  x u l q - a t v o r i n i  o ‘zi 
b o s h q a r i s h i n i ,  u  y o k i  b u  x u s u s iy a tg a  e g a  in t i l ish  v a  is tak la r in i  
t o r m o z l a n i s h n i  t a l a b  q i la d i ,  b i n o b a r i n ,  u  a n g l a n g a n  t u r l i c h a  
h a r a k a t l a r  t i z im i  m u ja s s a m  b o l i s h i n i  t a q o z o  q i lad i .  I ro d a v iy  
f a o l i y a t n i n g  m o h i y a t i  s h u n d a n  ib o r a tk i ,  b u n d a  s h a x s  o ‘z in i  
o ‘zi b o s h q a r a d i ,  o ‘z in i  q o ‘lga o la  o la d i ,  o ‘z ig a  teg ish l i  x u su s iy  
i x t i y o r s i z  i m p u l s i v  t o m o n l a r i n i  n a z o r a t  e t a d i ,  z a r u r a t  
t u g h l s a ,  u la r n i  t a m o m a n  y o ‘q o t a  o la d i  h a m .  I r o d a  p a y d o  
b o ‘l i s h in in g  b o s h  o m i l i  —  in s o n  f a o l iy a t in in g  tu r l i  t a rk ib la r i  
v a  i r o d a v iy  h a r a k a t l a r n i n g  t iz im l i  t a r z d a  ta tb iq  e t i l ish i  h a m d a  
b u n d a y  i s h - h a r a k a t l a r d a  o n g  b i l a n  m u j a s s a m l a s h u v c h i  
s h a x s n i n g  f a o l l i g i d i r .  I r o d a v i y  f a o l i y a t  s h a x s n i n g  k e n g  
k o M a m d a  a n g l a n g a n  v a  r u h i y  j a r a y o n l a r n i  a m a l g a  o s h i r i s h  
x u s u s i y a t i g a  d o i r  i r o d a v i y  z o ‘ r b e r i s h n i  t a l a b  q i l a d i g a n  
a q l iy  a m a l l a r d a n  ib o r a t .  B u n d a y  a q l iy  a m a l l a r  f a v q u l o d d a
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vaziyatni b ah o lash ,  kelgusida am alga  oshirishga m o l j a l -  
langan  haraka tla r  u c h u n  vosita  va operats iya lar  tan  lash, 
m aq sad n i  ko 'z la sh  va u n g a  erishish  usu llarin i sara lash ,  
u la rn i  ta tb iq  e t ish  u c h u n  m u a y y a n  q a ro r  q ab u l  qilish  
k a b i la rn i  ta sh k i l  q i lad i .  U s h b u  a m a l l a r n in g  b a r c h a s i  
irodaviy faoliyatning o p e ra ts io n a l  to m o n i  deb hisoblanadi.

Shun i  a loh ida  t a ’kid lash jo izki,  b a ’zi psixologik hola t  
va vaz iya tla rda  irodaviy  faoliyat in so n n in g  b u tu n  hayo t 
y o ‘lini an iq lab  berish, u n in g  i j tim oiy-psixologik  qiyofasini 
n am o y o n  qilish va m a 'n av iy -ax lo q iy  qadriyatin i ro 'yobga  
c h i q a r i s h g a  y o r d a m  b e r a d i g a n  q a r o r g a  k e l i s h  b i l a n  
uyg‘un lashad i.  S h u n in g  u c h u n  b u n d ay  irodaviy h a ra k a t ­
larni am alga oshirish ja rayon ida  shaxs ongli harakat q iluvchi 
subyekt sifatida h am d a  u larn ing  kashfiyotchisi va ayni paytda 
ijrochisi b o ‘lib h a m  ish tirok etadi. M azk u r  ho la tda  shaxs 
o ‘z ida  to 'k is  m u jassam lan g an  qarashlari t izimiga (d in am ik  
s te reo tip iga) ,  iy m o n -e ’t iqod iga ,  ish o n ch  va d u n y o q a r a -  
shiga, qadriyatiga , hayotiy  m u n o sab a t la r  m ajm uasiga , aq l-  
zakovatiga, m a ’naviyatiga asoslangan holda ongli уоЧ tutadi. 
S h ax sn in g  h a y o t  yoMida q a d r iy  xususiyat kasb e tu v ch i  
javobgarlik  hissi irodaviy h a rak a t la rn i  tatbiq q il ishda un ing  
m iy as id a  m u ja s s a m la s h g a n  b o ' l a d i .  A n g la n g a n  b a r c h a  
ijtim oiy- psixologik sh ar tlan g an  fazilatlar (qa rash ,  e ’tiqod ,  
qadriyat,  m a ’naviyat va hokazo la r)  so g d o m  fikr, yuksak 
tuyg‘u hissiyot ta r iqasida  fao llashadi,  m u s tah k am lan ad i .  
S h u n ingdek ,  b ah o lash ,  qa ro rg a  kelish, tan lash ,  ijro etish 
ja ray o n la r ig a  ta 's i r  qilib, u m u m iy  ham korlik  t iz im ida  o ‘z 
izini qoldiradi. Javobgarlik hissi shaxs m a ’naviyati, ruhiyati, 
qadriyati  n a m o y o n  bo d ish i ,  kechish i,  takom illash ish  bos-  
q ich lar in ing  boshqaruvch is i,  ongli turtkisi, sifatini osh iruv -  
chisi funksiyasini bajaradi.

Tnsoniyat i j tim oiy-tarix iy  taraqqiyoti yirik n a m o y a n -  
da lar in ing  ijodiy faoliyatiga tegishli m a ’lum otla r ,  qaro rga  
kelish n am u n a la r i  u la rn in g  ijtim oiy-psixologik  qiyofalarini 
aks ettirish im kon in i  beradi. M asalan , buyuk  sarkarda A m ir  
T e m u r  K o ‘rag o n iyn ing  „ K u c h  ad o la td a d ir“ degan  h ik -  
m ati ,  A lisher N av o iy n in g  „Z an j irb an d  sh er  — y e n g a m a n  
d e r“ xitobi, C hoM ponning  „X alq  dcngizdir ,  xalq to d q in d ir ,
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xalq kuchd ir"  chaqirig‘i javobgarlikni yuksak his e tgan  holda 
xalqning  xoh ish-irodas in i ifoda qilib, q a t ' iy  irodaviy xatti- 
h a ra k a t la rn i  am a lg a  o s h i rg a n la r ,  s h u  b i lan  b irga, u la r  
o ‘zlar in ing  m a ’naviy, qadriy , ruh iy  qiyofalarini har yoq- 
lam a ch u q u r  ochib berishga m usharraf  b o ‘lganlar. 0 ‘tmishda 
va istiqlol davrida k o 'p lab  v a tan d o sh la r im iz  irodaviy xatti-  
h a r a k a t l a r i n i n g  n a m u n a v i y  k o ‘ r in i s h l a r in i  n a m o y is h  
q ilganlar, bu lar  rasm iy  m a n b a la r  va badiiy  adabiyotlarda  
keng yoritilgan.

Irodaviy faoliyatning y u q o r id a  bayon eti lgan  jihatla ri-  
d an  tashqari,  u n in g  o ‘ziga xos psixologik xususiyatlari h am  
m avjudd ir  va u la r  m u ayyan  tavsiflar asosida ta lq in  qilinadi. 
Irodaviy faoliyat yoki a loh ida  iroda aktin i ( lo t incha  actus — 
harakat degan  m a ’n o n i  an g la tad i)  am a lg a  osh irishn ing  

xususiya t la r idan  biri — bu bajar i layo tgan  h a rak a t la rn in g  
erk in  ekanligini (b u n d ay  qilsa h a m ,  u n d ay  qilsa h a m  b o ‘la- 
di) shaxs to m o n id a n  anglashdir.  U shbu  ja ra y o n d a  shaxs 
hech  bir narsan i u d d as id an  ch iq m ay d ig an  yoki vaziyatga 
to ‘la - to ‘kis tobelik qiladigan, qolaversa yuzaga kelgan sharoit 
talablariga s o ‘zsiz, b o ‘ysunad igan  k ec h in m a la r  h u k m  sur- 
m aydi. S h u  tufayli, shaxs b ir  qaro rga  ke lishn ing  erkinligi, 
mustaqilligi bilan uyghm lashgan  k e c h in m a la r  h ukm  su- 
rishi m u m k in .  M a z k u r  qaro rg a  kelishdagi erk in lik  hissi 
in sonn ing  o ‘z niyatlari b ilan  harakatla ri  ro ‘yobga chiqishiga 
m a s ’uliyat yoki javobgarlik  tuyg‘usi kech ish i bilan izchillik 
kasb etadi.

Y uqoridagi m u lo h aza la rn i  y a n a d a  j id d iy ro q  anglash 
u ch u n  psixologiya o lam idagi b a ’zi hod isalarga  m uro jaa t  
qilish m aqsadga muvofiqdir. Hozirgi davrda psixologiya fani 
nam oyanda la r in i  keskin ikki qu tbga ajra tgan ho lda  tahlil va 
talq in  q il ishning  u m ri  tugadi,  lekin bu g ‘oyalar ,  nazariya- 
la r  o ‘rta s id a  q a r a m a - q a r s h i l ik l a r  m a v ju d  em as ,  d eg a n  
iborani fan o lam idan  siqib chiqarilishi dcgani em as, albatta. 
Iroda erkinligi psixologiyada g ‘oyat bahsli m u a m m o  s a n a ­
ladi, c h u n o n c h i  ushbu  nazariya  ta ra fdo rla r in ing  fikricha, 
inson to m o n id a n  am alg a  osh ir i lad igan  ruh iy  haraka tla r  
b i ro n -b i r  sababiy  bog‘liqlikka ega em as ,  u lar  av tonom dir ,  
a m m o  b u la r  o ‘z xoh ish lar idan  bo sh q a  hech  b ir  narsaiga
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b o ‘y s u n m a y d i la r .  K o ‘rin ib  tu r ib d ik i ,  i ro d av iy  e rk in l ik  
shaxsdan  tashqari hukm  surishi, u  b o sh q a  ruhiy  holatlar, 
h od isa la r ,  voqclik lar  bilan g o 'yok i  sababiy  bogN anishga 
ega em asdir.  Insonning  ijtimoiy-tarixiiy taraqqiyoti davridagi 
b arch a  harakatlari  t o l a  anglangan  yoki yetarli an g lan m ag an  
ekan lig idan  q a t ’i nazar  u lar obyektiv  rav ishda  psixikaning 
b o sh q a  shakllari bilan izchil bogManishda b o ’lgan. Shu  bois 
shaxsn ing  irodaviy harakatlari  n im a  u c h u n  ay n a n  sh u n d ay  
am a lg a  oshirilganligini an iq lash  darajasi yuqori  b o 'lm a sa -  
da, lekin biz u larn i tu shun tir ib  berish im koniya tiga  cgamiz. 
Ilmiy m a ’lum otlarga qaraganda , shaxsning irodaviy harakati 
ta m o m ila  de te rm in izm ga  (lo t incha  detenninure — sababiy 
b og ‘liqlik y o k i shartlanganlik  deg an  m a ’n o n i  b i ld irad i) ,  
b inobarin ,  sababiy bogManish q o n u n ig a  b o ‘ysunadi.  Iroda 
sh ax sn in g  psixologik q iyofasi, u n in g  i j tim oiy  hayoti  va 
faoliyati sharo it ida  turli axboro tla r  natijasi sifatida yuzaga 
kelgan m otiv larn ing  xususiyati va m aqsad i  bilan uyg‘u n -  
la sh g an d ir .  S h u n in g d e k ,  irodav iy  fa o liy a tn in g  bevosita  
sababchisi sifatida harakatla r  tiz im in i vu judga keltiruvchi, 
ularni tartibga soluvchi ran g -barang  vaziyatlar, sharo it lar  
vu judga keltiruvchisi b o ‘lib qoladi. S hun i  un itm aslik  jo izki,  
sh a x s n in g  iro d av iy  fao liya ti  o b y ek t iv  ra v ish d a  b o sh q a  
kategoriyalar bilan bogMangandir. B iroq, b u n d a n  irodaning  
psixologik j ihatidan  ro ‘yobga chiqishini inson m as’uliyatidan 
tashqari da yuzaga keladigan n o m a ’lum m ajburiy  zaruriyat, 
deg an  xulosa kelib chiqmasligi lozim.

Irodaviy  faoliyatning o ‘ziga xos xususiyatlari quy idag i- 
lardan: 1) irodaviy  harakatla rn i  shaxs h am ish a  u larn ing  
subyekti sifatida am alga oshiradi; 2) irodaviy akt, harakatn i  
shaxs to ‘l a - to ‘kis m as ’ullikni z im m asiga  olgan ish, am al 
sifatida ichki dunyosida o ‘tkazadi; 3) irodaviy faoliyat tufayli 
in son  k o ‘p j ih a td a n  o ‘zini o ‘zi shaxs sifatida anglaydi; 
4) irodtiviy faoliyat sababli shaxs o ‘z hayoti yo 'li  va taqdirini 
o ‘zi belgilashi lozimligini tu sh u n ib  yetadi va hokazo . S h u ­
n in g d ek ,  i rodan ing  fao llash tiruvch i va j i lov lab  tu ruvch i 
funksiyalari birgalikda am al qilsa, faqat sh u n d ag in a  shaxs 
o lz m aqsadiga erishish yo'lidagi to ‘siqlarni yengishi kafolat- 
lanishi m um kin .
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Psixologiya fan ida  irodaga indeterm inis tik  qarash  ham  
mavjud b o ‘lib, bunda  psixik faoliyat biror narsa bilan belgilab 
boMmaydigan, ongsiz ravishda kechadigan dastlabki faollikka 
tobe hisoblanadi. A Q S H lik  psixolog U. J e m sn in g  fikricha, 
h ech  narsaga bog‘liqligi y o ‘q irodaviy h u k m  yetakchi o ‘rin 
tutadi. Aslida esa shaxsning  ish am allar i,  harakatla ri ,  hayoti 
va faoliyati obyektiv  ravishda belgilanadi. 0 ‘zida irodaviy 
harakatlarn i m ujassam lash tirgan  m otiv lar  shaxsning  hozirgi 
davri va o ‘tm ish idan  jo y  egallagan tashqi t a ’sirlar natijasi 
sifatida insonni psixik rivojlanish jarayonida, un ing  borliq 
hodisalariga iaol munosabatida yuzaga chiqadi va asta-sekin 
tarkib topadi. Irodaviy harakatlarning sababiy bogManganligi 
omili, bu m uayyan faoliyat usuli shaxsga m ajburan  beril- 
ganini, shaxsiy xulq-atvori u ch u n  javobgar emasligini, taq- 
diri azal deb tushuntirish huquqiga ega ekanligini anglatmaydi.

Irodaviy faoliyatni u n in g  b a ta m o m  oqibatlari u ch u n  
shaxs subyekt s ifa tida  am alga  osh irad i.  F ao liya t  u c h u n  
o b y ek tn in g  o ‘ziga  m a s ’ul h iso b lan ad i ,  v ah o lan k i  u n in g  
m aqsadi do iras idan  tashqari  ch iqad i .  Subyekt m u ru w a t  
k o ‘r s a ta r k a n ,  b o s h q a c h a  t a r z d a  y o r d a m  u y u s h t i r a d i ,  
m u am m o la rn i  hal qilishga k o ‘m aklashadi.

S h a x s la r  o ‘z la r in in g  fa o l iy a t i  u c h u n  m a s ’u l iy a tn i  
boshqa birovga yuklashga moyilligiga k o ‘ra, u la r  sezilarli 
ravishda b ir -b ir la r id an  fa rq lan ad ila r .  In s o n n in g  shaxsiy  
faoliyati natijalari qiymatini tashqi kuch va sharoitlarda qayd 
qilish, sh u n ingdek , shaxsiy kuch  va g ‘ayratiga, qobiliyatiga 
moyillikni an iq layd igan  m czo n la r  nazo ra t  lokusi ( lo t in ­
ch a  — Lokus o'rnashgan joy;  f ransuzcha  controle — tekshi­
rish degan m a ’n o n i  ang la tad i)  deb  ataladi. M a ’lum ki, o ‘z 
xu lq-atvori va o ‘z faoliyati sabablarin i tashqi o m illa rd an  
deb  tu shun ishga  moyil o d a m la r  mavjud.

Psixologiya fan ida nazoratn i  lokallashtirish deganda, 
shaxsning individual faoliyati natijalari u c h u n  m as’uliyatni 
tashq i  k u ch  va sh a ro i t la rd a  q ayd  q i l ishn i ,  sh u n in g d ek ,  
ularning k u ch -g ‘ayratiga, qobiliyatiga moyilligini bclgilay- 
digan sifatlar majmuasi tushuniladi. N azora tn i  lokallashtirish 
tashqi (eksternal) h am d a  ichki internal turlarga ajratiladi. 
N azoratni tashqi lokallashtirishga b a ’zi misollarni keltiramiz:
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xodim  ishga, ta laba  darsga kech  qolsa, bu hodisan i tu rlicha  
b ah o n a la r  bilan izohlashga harakat  qiladi: 1) av tobus o ‘z 
v aq tid a  kelm adi;  2) yo 'lo v ch ila r  k o 'p  boMganligi u ch u n  
av to b u sg a  c h iq a  o lm a d im ;  3) av to b u s  j u d a  sek in  yurd i;
4) t ran sp o r t  buzilib qoldi; 5) k o ‘c h a d a  yo ‘l harakati  fojiasi 
y u z  bcrgani tufayli ush lan ib  qold ik  va hokazo .  Psixologik 
tadq iqo tla r  nazo ra tn ing  eksternal lokallik tu rin ing  nam o y o n  
b o ‘lishi shaxsning  m uayyan  nuqson  va illatlariga bevosita 
bog‘liqligini k o 'r sa tm o q d a .  C h u n o n c h i ,  in so n n in g  m as’u -  
liyatsizligi, o ‘z im kon iya tiga  ishonm as lig i ,  had iks irash i,  
xavfsirashi, shaxsiy niyatini ro ‘yobga ch iqar ishn i paysalga 
solishi va bo sh q a la r  shu la r  ju m las id an d ir .  M a b o d o  shaxs 
o 'z  xu lq-atvori  oqibati u c h u n  m a s ’u liyatn i o ‘z zim m asiga  
olsa, o ‘z q ilm ish larin i  shaxsiy xususiyatidan  deb  tushunsa ,  
b u n d ay  psixologik voqelik n azo ra tn in g  ichki lokallashuvi 
m avjud  ekanligini bildiradi. N a zo ra tn i  ichki lokallashtirib, 
in son la r  m aq sad g a  erishish y o ‘lida m a s ’uliyat yoki jav o b ­
garlik his e tadilar ,  o ‘zini o ‘zi tahlil qilish im koniya tiga  ega- 
dirlar. Ijtimoiy tarbiya ja rayon ida  shaxsda lokallashtirishning 
h a r  ikkala (eksternal,  in ternal) tu rin i shakllan tirish  tufayli 
un ing  m u s ta h k a m  shaxsiy fazilatga aylantirish m um kin .

I ro d a n in g  o ‘ziga xos k o 'r in ish la r i  sh ax sn in g  tavak- 
kalchilik vaziyatidagi xatti-harakatida ro‘yobga chiqadi. O'ziga 
m ah liy o  q iluvchi m aq sad g a  er ish ish  y o 'l id a  xavf-xa tar ,  
y o ‘qo tish  d a h sh a t i ,  m uvaffaq iyats iz lik  b ilan  h a m o h a n g ,  
ogo h ,  dadil harakat  tavakkalchilik  deyiladi. Tavakkalchilik  
jarayonidagi noxushlik kutilmasi muvaffaqiyatsizlik ehtim oli 
b i lan  n o q u la y  o q ib a t la r  dara jas i  u y g ‘u n lash u v i  m ezo n i  
o rqa li  o d c h a n a d i .  T av a k k a lch i l ik d a  m u v affaq iy a t  b i lan  
m u v a ffaq iy a ts iz l ik  k u t i lm a s i  e h t im o l i  y o ta d i ,  y u tu q q a  
erishish shaxsda xush kayfiyatni vujudga keltirsa, m a g lu b l ik  
noxushlik  ho la t in ing  bosh om ili h isoblanadi.  0 ‘z - o ;zidan 
m a ’lum ki,  y u tu q  q u v o n ch  nash idasin i uyg‘otsa, om adsizlik  
jazo ,  m o d d iy  va m a ’naviy y o ‘qo tishn i ro 'yobga  chiqaradi. 
S h u n g a  q aram ay ,  insonlar tavakkal qilish h a raka tidan  hech  
m ahal  voz kechm agan la r .  X o h  u  kundalik  hayot m u a m -  
m osiga a lo q ad o r  voqelik b o ‘lsin, xoh m urakkab  m eh n a t ,  
xoh harb iy  yurish lar  b o ‘lsin. Tavakkalch ilik  insoniyatn ing
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i j t im oiy-ta r ix iy  ta raqq iyo ti  davri n ing  q a ro r  q abu l  qilish 
n am u n as i ,  m ahsuli sifatida shaxsning hayoti va faoliyatida 
to  h an u z  ishtirok etib kelm oqda.

Psixologik m an b a la rn in g  k o ‘rsa tish icha, tavakkalch ilik  
h arak a tin i  am alga  oshirishning  o ‘zaro  uyg‘un lash g an  ikkita 
sababi qayd qilinadi. Q arorga kelishning b irinch i sababi— 
bu y u tu q q a  um idvorlik  b o ‘lib, m uvaffaqiyatga er ishilganda 
eh tim o l tutilgan m ag ‘lubiyat oqibati ko ‘rsa tk ich idan  yuk- 
sakroq  b o ‘lishiga ishonchdir .  U sh b u  voqelik vaziyati tavak ­
kalchilik deb  atalib, muvaffaqiyat m otivatsiyasining m u -  
v a f faq iy a ts iz l ik d an  q u tu l ish  m o t iv a ts iy a s id a n  u s tu n r o q  
n am o y o n  boMishida o lz ifodasini topadi. Shu  bois tavakkal­
chilik  inson  u ch u n  q a ro r  qabul qilishda m u h im  ah am iy a t  
kasb e tuvch i  ruhiy  h od isa  h isoblanib , u yoki b u  tarzdagi 
harakatn i am alga oshirib, o ‘z xulq-atvorin i nam oyish  qiladi. 
D eh q o n  kechikib yerga u m g ‘ qadashga tavakkal qilgan b o ‘l- 
sa, hosil pishib yetilishiga xavf tughlad i,  lekin agro texnika 
vosita laridan  jadal s u r ’a td a  foydalanlsa, asosiy m ab lag ‘ni 
s a r f  qilib yaxshi natijaga erishishi m u m k in .  Irodaviy  qa ro r  
qabul qilib tavakkal qilishdagi uning mardligi, tashabbuskorligi, 
q a t ’iyatligi, m eh n a td a  yutuqqa erishishni ta ’minlaydi. A m m o  
b u nday  qarorga kelish goho  o ‘zini oqlaydi yoki m utlaqo  
oqlam aydi ham . Bu borada harakatning xavlli yoki xavtsiz 
y o ‘lini tatbiq etish, tavakkalchilikning g ‘oyaviy, m a ’naviy 
yuksakligi, qarorning oqilonaligi baxtli tasodif sari yetaklashi 
m u m k in .  B a’za n  ta v a k k a lc h in in g  m o h ir l ig i ,  q a t ’iyligi, 
malakaliligi, m o ‘ljalning aniqligi unga om ad  keltiradi.

T avakkalch il ikn ing  ikkinchi sababi x a t t i -h a rak a tn in g  
xavfli y o ‘lini afzal bilgan xu lq -a tv o rd a  k o ‘zga tash lanadi.  
Bu voqelik  shaxsn ing  vaz iya tdan  faolligi d eb  n o m lan ib ,  
in so n n in g  vaz iya t ta lab la r id a n  us tu v o rl ik k a  e r ish ish id a ,  
vaziyatdan yuksakroq maqsad q o ‘ya olishida nam oyon bo ‘ladi. 
Tavakkalch il ikn ing  bu turi ,,vaziyatusti“ yoki , ,xolisonalik“ 
d e b  a ta l ib ,  tav a k k a lc h i l ik  u c h u n  ta v a k k a lc h i l ik k a  y o ‘l 
q o ‘yishni anglatadi h am d a  „ tavakkalchining tavakkalchiligi“ 
a tam a s in i  keltirib  ch iq a rad i .  S haxsdagi tav ak k a lch il ik n i  
r iskom etr  deb  ataluvchi m axsus asbobda  oMchab k o ‘rish 
m u m k in .  Bu asbob  y o rd a m i  b ilan  ps ixo log ik  ta j r ib ad a
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insonlarda muvaffaqiyatga erishish ehtim oli qoMgan xoliso- 
nalik tavakkalchilikka moyillik, u larning haqiqiy xavf ostida 
irodav iy  h a ra k a t la r in i  o ld in d a n  ay tib  b er ish  im k o n iy a ti  
vujudga keltiriladi.

Iroda aktining tuzilishi

B u n d a n  o ld in g i  i ro d a  m u a m m o s ig a  b a g h s h la n g a n  
s a h i f a la rd a  t a 'k i d l a b  o h i lg a n id c k ,  sh a x s n in g  i ro d av iy  
harakatlari m urakkab  psixologik m azm un , m ohiyat, m a ’no  
kasb etishi bilan tavsiflanadi. Shaxsda m otiv lar kurashining 
paydo bohishi u c h u n  unga m as’uliyat, javobgarlik hissining 
yuklatilishi, irodaviy harakatn i am alga oshirish zam riyati-  
n ing tughlishi, m azkur vaziyatda shubha, ikkilanish uyg 'o -  
nishi u nda  favqulodda irodaviy z o ‘r berishlar vujudga keltirib 
ch iqarish in i  eslatish o ‘rinlidir.  Bu voqelikn i tu shun tir ish  
yoki izohlash u ch u n  psixologik nuqtayi nazardan iroda akt 
tarkiblardan iborat ekanligini aniqlash ham da  uning unsurlari, 
boMinmalari, tuzilishi to ‘g‘risida m ulohaza yuritish joiz.

Irodaviy h a rak a t  in so n n in g  miyasida tughladigan  m a q ­
sadga erishish tufayligina am aliyotga  ta tb iq  etiladi. Bosh- 
q ach a ro q  ay tad igan  b o ‘isak, shaxs u yoki bu harakat  y o rd a -  
m ida  q o ‘yilgan m aqsad iga  erishish yohlarin i  anglab yetadi, 
y a ’ni harakat bilan m aqsad  oh tasidag i uyghin lik  insonga 
tobora  yaqqo llashad i,  anglashiladi. H olbuk i,  sh u n d ay  ekan , 
shaxs o ‘z in ing  ruhiy  holatini o ‘zgartirishga q a ro r  qiladi, 
qondiri l ish i loz im  b o ‘lgan ehtiyojlarni m u ay y an  tartibga 
keltiradi, ularni b irlam chi va ikkilamchi darajalarga ajratadi. 
Shu yo 's inda  irodaviy  harakatn i am alga osh irishning  tarqoq 
va yig‘iq tarkiblari m aqsadga  y o ‘naltiriladi. U sh b u  ja ray o n  
inson shaxsini u n d ay o tg an  h am  ang langan ,  h am  an g lan ­
m agan ruhiy  tayyorgarlik m otiv idan  iborat m aqsadga  intilish 
va unga  erishish  m ajburiyatin i  tushuntir ishga x izm at qiladi.

Insonning  hayoti va faoliyati davom ida uning  borliqdagi 
narsalarga o ‘zini to r tad igan  h a r  xil xususiyatli m aqsadlari 
vujudga kcla boshlaydi. Lekin shuni t a ’kidlash joizki, shaxs 
o ld id a  p ay d o  b o ‘lgan m aq sad la rn i  u tan la sh i ,  m o h iy a t  
j ih a t id an  m a ’qulligi ( n o m a ’qulligi) y u zas id an  qa ro r  qabul 
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qilishi, u la rn ing  hozirgi davr u c h u n  ah am iy a ti ,  is tiqbol 
im koniya tla ri  singari xususiyatlarini hisobga olishi lozim. 
Shaxs faolligining m exan izm i sifatida u n d a  an iq , yaqqol,  
obyektga y o ‘nalgan m aqsadn i  am alga  oshirish ezgu niyati 
r o ‘yobga ch iqadi.  M asalan , bu lar kundalik  m odd iy  eh tiyo j­
larni qondirish , sayohatga chiqish , ish joyini o ‘zgartirish, 
til m arkaziga o ‘qishga kirish, qar indosh lar i  ho lidan  xabar 
o lish, tclevizor to m o sh a  qilish istaklari tugMlishidan iborat 
b o ‘lishi m u m k in .  Bu asn o d a  iroda ak tin ing  o ‘ziga xosligi 
shundak i ,  b u n d a  nafaqat xohish-is takdagi m aqsadn i tan iay  
olish, balki uni am alga oshirish im koniyati  an iq ro q  e k a n ­
ligini tushunish h am d a  anglashdir. Xuddi shu  tariqa irodaviy 
h a r a k a tn in g  m u h im  ta rk ib i ,  b in o b a r in ,  a jra tib  o l in g an  
m aqsadga  er ishishning y o ‘l-y o lriqlari shakli va m ohiyati  
t o ‘g ‘risida m ulohaza  yuritish, u n in g  ustida bosh qotirish 
davri bo sh lan ad i .  M az k u r  j a ra y o n d a  fikr y u r i t i layo tgan  
vosita larn ing  m aqsadga  muvofiqligi tahlil q ilinadi, aqlan 
ch a m a lab  k o ‘riladi, uni ro ‘yobga chiqarishga ay n an  m os 
y o rd a m c h i  uslublar, haraka tla r  tan lanad i.  Y uqorida  m u lo ­
haza  yuritilgan aqliy x a t t i -haraka tla rn ing  barchasi o ‘zining 
m ohiyati  bilan iroda ak tin ing  tarkibiga kiruvchi aqliy ja ra -  
yon lar ,  aqliy lahzalar, vaziyatlar sifatida m ujassam lashadi.

Irodaviy ak tn ing  boshlanishi m aqsadga erishish y o ‘l- 
yo 'r iq lari haq iqatdan  an iq  istaklarning ushalishiga x izmat 
qilish to ‘g £risida oqilona qarorga kelishda o ‘z ifodasini topadi. 
P s ix o lo g ik  m a ' l u m o t l a r n i n g  k o ‘r s a t i s h ic h a ,  t a n la n g a n  
harakatla r  oqilona, om ilkor ekanligi t o ‘g‘risida bir qarorga 
ke l ingan  va m aqsadga  m uvofiq  ishonch li  dali l la r  ustiga 
qurilgan ida  ushbu ja rayon  qiyinchiliklarsiz sodir b o ‘ladi. 
B iroq ,  aksa riya t  h o l la rd a  b ir  q a ro rg a  kelish m u ra k k a b  
ja rayonga  aylanadi, natijada m otivlar kurashi yuzaga keladi, 
b inobarin , tanlash, bir to ‘xtam ga kelish m uddati b i rm u n ch a  
c h o ‘ziladi. M asalan , shaxsda ish joyini o ‘zgartirish xoh ish- 
istagi tu g ‘ildi deylik, b iroq  u n d a  boshqa  xususiyatga ega 
b o ‘lgan intilishlar ham  boMishi m um kin ,  ular, o ‘z navbatida, 
ishxonani 0‘zgartirishga to ‘sqinlik qiladi. Jum ladan , ish joyini 
o ‘zgartirish maoshning yangi ishxonada biroz yuqoriligi bilan 
b o g l liq b o ‘lsa-da , lekin yangi m uh itga  v a ja m o a g a  no tan ish
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sh a r t- sh a ro i tg a ,  b o s h q a c h a  ta labga  k o 'n ik ish  zaru rlig in i  
taq o zo  etadi. A na  shu  tarzdagi m u n o sab a tla r  b ilan m otiv lar  
bilan kurashi yuzaga keladi, un ing  negizida: a) yangi ish 
jo y id a n ;  b) ichki q a n o a t la n is h  tu y g ‘us idan  voz  kech ish  
kerakm i yoki d) q im m atl i  im kon iya t  tu g ‘ilishl; e) un ing  
istiqboli evaziga o 'z in in g  boshqa  eh tiyo jla ridan  yuz  o ‘girish 
loz im m i,  degan  m otiv lar  kurashi koh ida lang  turad i.  M otiv ­
lar kurashida u  yoki bu ta rzda  qarorga kelishni m a ’qullash , 
yoki m a ’qullamaslik t o ‘g ‘risidagi m ulohazalarn i tahlil qilish. 
u larn i ch am alash  bilan ch ek lan ib  q o lm asdan , balki o bzaro 
ziddiyatli, bir-birini inkor etuvchi harakatlarni tatbiq etishga 
u n d o v c h i  q a b i l id a g i  m o t iv l a r  k u ra s h i  h a m  t u g ‘il ish i  
m u m k in .  O 'z a r o  q a r a m a - q a r s h i  m o t iv la rn in g  q a m ro v i  
sa lm o g ‘l i b o ‘lsa, shaxsni faoliyatga undovch i  ehtiyo jla rn ing  
obyekti o 'z in ing  qiym ati bilan o 'z a ro  baravarlashsa, u  holda 
b u n d ay  m otivlar kurashi h a m o h a n g  ta rzda  kuchli kechadi. 
M ab o d o  shaxsda te lev ideniyada kino ko 'r ish  xohishi bilan 
d o 's t in in g  tavallud  topgan lig in i  tabrik lash  u c h u n  borish 
istagi o 'r ta s ida  ruh iy  kurash  yuzaga kelsa, m otiv lar  kurashi 
sod ir  b o 'lm ay d i ,  ch u n k i  b u n d ay  m ah a ld a  shaxsda kinoni 
to m o sh a  qilish istagi o 'z id a n  o 'z i  yo 'qo lad i.  Lekin m otiv lar  
kurashi ham isha  h a m  sh u n d ay  yengil kechadi, deb  b o 'lm ay -  
di. Bu holatda m u n o sab a t ,  xohish  shaxs u c h u n  qanchalik  
ah am iy a tl i  ekanlig i h am  m u h im d ir .  J u m la d a n ,  shaxsni 
safarga tayyorgarligi h a m d a  qar indoshdag i  to 'y g a  borish 
istaklari o 'r tas idagi m otiv lar  kurashi o 'z a ro  b ir-b iriga  zid 
ekanligi tufayli u la rdan  bittasini tan lash  taq o zo  etilganligi 
sabab li ,  bu  o ' r in d a  m u ro sa s iz  kurash  keskin tus  olishi 
m u m k in .  S h u n g a  o 'x s h a sh ,  m o tiv la r  k u ra s h i  na t i jas ida  
m u ay y an  bir to 'x tam g a  kelish yoki b iro r  q a ro r  qabul qilish 
vu judga keladi, b u n d a  s h u b h a la n ish ,  sustlik ,  loqaydlik , 
ikkilanish singari sifatlar faoliyat do irasidan  siqib chiqarilib , 
bu tun  d iq q a t-e ’t ibor qarorni am alga oshirishga yo'naltiriladi. 
M a b o d o  bir qa ro rg a  kel ingach  h am  j u r ’atsizlik  shaxsni 
ikkilanish sari ye tak lashda davom  etaversa, u ho ld a  irodaviy 
h a ra k a t  tu b  m a ’n o d a g i  g 'a y r a td a n ,  s h i jo a td a n ,  so b i t -  
q ad am lik d an ,  belgilangan m aq sad  sari in til ishdan  ustuvor 
ekanligini bildiradi. M aq sad g a  erishish u c h u n  shaxs o 'z in i  
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ta y y o r la y d i ,  p s ix o lo g ik  va s ta t i s t ik  k u t i lm a la r  o ‘z a ro  
tafovutlanishi y uzas idan  m a ’lum otlarn i um um lash tirad i .

Eslatib o ‘tish o ‘rinliki, bir qarorga kelishda, un i am alga 
oshirishda, q iy inchiliklarni b a r ta ra f  e tishda  irodaviy z o ‘r 
berish m u h im  ah am iy a t  kasb etadi. Aksariyat psixologik 
ho la t la rda  in sonn ing  bir qarorga kelishi o ‘z ehtiyojlarin ing 
ustuvorligi darajasi t a ’sirini za ru riy  ch o ra  tariqasida y e n ­
gish b ilan  u y g ‘un lash tir ish i,  j iddiylig i, ichki z o ‘r berish 
jarayoni b ilan  uzviy bog‘liqlikka ega. Shaxs o ‘zidagi qa ram a- 
q a r s h i l ik la rn i  y e n g is h g a  n i s b a ta n  b u n d a y  m u n o s a b a t  
b ir in ch id an ,  subyektn ing  ay r im  istaklari, m u s tah k am lan -  
gan  salb iy  o d a t la r i ;  ik k in c h id a n ,  t u rm u s h  hod isa lar iga  
ko ‘nikish hissi; u ch in ch id a n ,  m a ’q u l lanm agan  ax loq -odob  
prinsiplari,  a n ’ana la r  bilan kurash in ing  kechishi irodaviy 
ak tn ing  o 'z ig a  xos xususiyatiga ega b o ‘lgan xislati b o ‘lib, 
h isoblanish  irodaviy  z o ‘r berish  j ih a t id a n  idora qilinadi. 
Biroq qabu l q ilingan q a ro rn in g  ax loq -odob  prinsiplariga 

javob  bera olishini, m utanosib lig in i ,  ij tim oiy aham iya t  kasb 
e t ish in i  a n g la s h n in g  o ‘zi shaxs  u c h u n  m u ra k k a b  ishni 
, ,o‘lik“ nuq tas idan  si Ij it ishga, q o ‘zg‘atishga yetarli darajadagi 
om il b o ‘lib x izm at qila olmaydi.

M a z k u r  ho la t  shaxs to m o n id a n  an g lan ib ,  u bu rch ,  
m as’uliyat, javobgarlik , q a t ’iyatlilik tuyg‘ulari bilan q a t ’iy 
ishonch , zaruriy  b a rq a ro r  ichki k ec h in m a la r  o ‘zaro  m us- 
t a h k a m l a n s a ,  bu  n a r s a  k o ‘p g in a  n o o ‘r in  in t i l i s h la rn i  
y o ‘qotishga im k o n  berad igan  haqiq iy  irodaviy z o ‘r berishni 
vujudga keltiradi. Yuksak hislar — burch , m as’uliyat, jav o b ­
g a r l ik ,  v a t a n p a r v a r l i k ,  f id o y i l ik  kab i ax lo q iy  ta l a b la r  
in terioriza tsiyaga aylanganlig in i, ya ’ni bu  shaxsning  m a ’­
naviy m ulk iga  o ‘tayo tgan lig in i,  in til ish lar  bilan i jtim oiy  
fidoyilik istaklari o ‘rtasidagi qaram a-qarshi I ik, yuzaga kela­
d igan favquloddagi vaz iya tda am alga  oshiriladigan xulq- 
atvorning ichki m exanizmlarga aylanganini aks ettiradi. Endi 
yuksak hislar motivlar kurashida intilish o ‘ng yoki so‘l tom onga 
og‘ishini aniqlaydi, m aqsadni am alga oshishini ta ’m inlashda 
ichki kech in m a la r  (regulator) funksiyasini bajaradi.

Psixologiyada irodaviy  akt t o ‘g ‘risida m u lo h aza  yuriti-  
ladigan b o ‘lsa, shu  narsani t a ’kidlash lozim b o ‘ladiki, b u n d a
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irodaviy z o ‘r bcrishning ichki kechishi faqat qarorga kelishda 
paydo bod m ay d i,  balki ijro etish ja ray o n id a  jada l s u r ’atga 
erish ishda h a m  am alga  oshadi.  B u n ing  psixologik m a ’nosi 
shuki, qabul q il ingan  q a ro rn i  bajarish aksariyat ho llarda  
subyektiv va obyektiv  xususiyatli b ir  talay q a ram a-q a rsh i-  
liklarga d uch  keladi, u la rn i yengib  o ‘tish esa irodaviy z o ‘r 
ber ishni,  z o ‘riqishni ta lab  qiladi. C h u n o n c h i ,  b o zo r  iqti- 
sodiyotiga m aqsad  va vazifasiz, tasodifiy  y o n d ash u v  bilan 
m oslashayotgan  shaxs o ‘z tu rm u sh  tarzini o ‘zgartirm asa, 
uzoqn i  k o ‘zlab ish yu ri tm asa  (bugun  o ‘tgan kuniga shukur 
q il ib  y ash ay v ersa ) ,  fao ll ik  k o ‘rsa tm a sa ,  im k o n iy a t id a n  
foydalanm asa, u  b ir  q a to r  q iy inchiliklarni keltirib chiqaradi. 
In so n n in g  o ‘z - o ‘zi bilan ichki kurash i,  xarak ter xislatlarini 
o ‘zgartirishga intilishi bu  irodaviy  z o kr berishi tufayligina 
am alga  oshadi. S h u n in g d ek ,  in so n  sanitariya va gigiyenaga 
rioya qilib yashashi, y a ’ni (sayr qilish, x o n a  havosini al- 
m ashtirish , ovqat hazm  b o l i s h in i  kutish, ozodalikka e ’t ibor 
qilishi, yangi k o 'n ik m ala rn i  ega I lash) irodaviy z o ‘r ber ishni 
taqozo etadi. Bu psixologik voqelikning negizida insonni ilgari 
hayajonga so lm agan , tashv ish lan tirm agan  narsalarga e ’t ibor 
qilish m exanizmi yotadi. B u  esa favqulodda qarshilik—salbiy 
h is - tu y g ‘u larn i (stress, affekt, frust rats iya kabilarn i) v u ­
ju d g a  keltiradi. S h u n d ay  ek an ,  agar  shaxs o ‘z - o ‘zi bilan 
ichki ruhiy kurash natijasida muvaffaqiyatga crishsa, u  holda 
ijobiy xususiyatli hissiy k ec h in m a la r  yuzaga keladi, o ‘zining 
ustidan  o ‘zi h u k m ro n l ik  tu y g ‘ulari ,  o ‘z kuch va qudra tiga  
i s h o n c h ,  u n i  an g lab  y e t ish ,  o ‘ziga o ‘zi b u y ru q  berish ,  
o ‘zini o ‘zi n az o ra t  qilish, o ‘zini o ldiga q o 'ygan  eng  m uh im  
m a q sa d la rg a  e r ish ish  im k o n iy a t in i  tu s h u n ish  r o ‘yobga  
c h iq a d i .  U s h b u  ru h iy  j a r a y o n  la г m u a m m o  y e c h im id a  
ishtirok e tish idan  q a t ’i nazar,  irodaviy z o ‘r berish va u n in g  
ichdan  kechishi, kuchli z o ‘riq ish lar  tufayli am alga  oshadi. 
Bu o ‘rinda  shaxsn ing  xarak tcr i ,  individual xususiyatlari,  
ijtimoiy shartlangan  xislatlari, h a r  bir narsaga jiddiy m u -  
nosabati yetakchi va us tuvor aham iya t kasb etadi. Ayniqsa, 
o ‘zini o ‘zi boshqarish , g u m an is t ik  psixologiya tarkibidagi 
kategoriyalar h am d a  u larn ing  hayo t va faoliyatida nam o y o n  
boMishi m u h im  o ‘rin tu tad i.  M a ’lumki, shaxsiy mayllar, 
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us tan o v k a la rd an  tashqari,  unga ijtimoiy ustanovkala rn ing  
t a ’siri, o ‘z o ‘rni statusi yuzasidan  baholash  tiz im in ing  to ‘g ‘- 
ri shakllanganligi b u n d a  a lohida aham iyatga egadir.

Shaxs m a ’lum  bir faoliyatni am alga  o sh irg u n ich a  o ‘z 
ru h iy  o la m id a  y u z a g a  ke lgan  a y r im  su b y ek t iv  ( „ M e n  
b i lan “ , „ M e n  em a s“ qabilidagi) qarshiliklarni yeng ishdan  
tashqari,  u nga  m uayyan  tashqi z iddiyatlarni h am  b a r ta ra f  
etishga to ‘g ‘ri keladi. Aytaylik, inson  r o ‘yobga ch iqarish i  
za ru rboN gan  aniq  maqsadini am alga oshirishga hech qanday  
s h a k - s h u b h a  boM m asa ,  s h u n in g d e k ,  q a r o rg a  k e l i s h d a  
k u ch s iz  m o tiv la r  kurash i d av o m  e tsa -d a ,  lekin q a ro rn i  
ijro q i l ishda  b a ’zi b ir  q iy in eh i l ik la r  t u g ‘ilishi m u m k in .  
M azkur ja ra y o n d a  vujudga kelgan qarshilik  va q iy inchilik­
larni yeng ish  in so n d an  ch id am n i ,  q a t ’iylikni, favqulodda 
ku tilm agan  hola t  yuz  berishini h a m  inobatga  olishni taqozo  
etadi. Ba’zida uzluksiz ravishda ular bilan kurashish, irodaviy 
z o ‘r b e r ish ,  u la rn i  yeng ish  u c h u n  r u h a n  tayyorga rl ik  
mayli bilan q u ro llan ish  ta lab  etiladi. B u n d ay  vaz iya tla r 
shaxsga m u ay y an  davr m obaynida  z o ‘riqish, z o ‘r  berish, 
j iddiylik  sifatlari saq lan ib  turish m ajburiyatin i yuklaydi.

Psixologik  m a ’lu m o tla rg a  q a rag an d a ,  irodaviy  s a ’y -  
harakat  u c h u n  o ‘ziga xos xususiyatga ega boMgan irodaviy 
z o ‘r berish aksariyat hollarda m otiv lar  kurashidagi q a ra m a -  
qarshilik  yuzaga kelganligi bilan em as ,  balki shaxs t o m o ­
nidan  qabul q il ingan  qarorn i ijro etish ja ra y o n id a  obyektiv 
xususiyatga ega qiyinchiliklarni yengish tufayligina nam oyon  
b o 'lad i ,  deb  tushuntir iladi.  Shu  bois, iroda akti tuzilishining 
tahlili ushbu  ho la t  iroda faoliyatin ing b ir  talay xususiyat­
larin i  x a s p o 's h la s h g a  im k o n  y a ra t i sh in i  k o 'r s a tm o q d a .  
B u n d a n  t a s h q a r i ,  i r o d a v iy  f a o l iy a tn in g  sh a x s  x a t t i -  
harakatla r ida  m u ayyan  us tuvor  vazifalar ijro etishini h am  
t a ’kidlab o 't ish  m aqsadga  m uvofiqdir. M az k u r  funksiyalar: 
b ir in ch id an ,  shaxsning  xa tt i-harakatla rin i  am aliyo tga ta tb iq  
qilish sifati darajasini yuksaltiradi. Ikk inch idan , inson hayoti 
va faoliyati u c h u n  m u h im  aham iya t  kasb e tuvchi m u a m -  
m o la r  y ech im in i  topishga sharo it  yaratadi. U c h in c h id a n ,  
inson  shaxsi m u a m m o n in g  m ohiyatin i  anglash in i t a ’m in ­
laydi, sh u n in g d ek ,  harakatn i m aqsadga m uvofiq lash tir ishga 
x izm at qiladi.
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Irodav iy  faoliyat in so n n in g  x a t t i -h arak a tla r in i  un ing  
borl iqqa  ongli shaxs sifatida qo^ygan us tuvor  m aqsadlari 
m o h iy a t id an  kelib ch iq q an  ho ld a  boshqarad i.  Bu asnoda ,  
shaxs o ‘z in in g  ta n la g a n  idea l la r iga ,  u n i  y o ‘n a lt i ru v ch i  
g ‘o y a la r ig a ,  i s h o n c h - e ’t iq o d la r ig a ,  q a ra s h la r ig a ,  o ‘zga 
k ish i la r  b e r a d ig a n  b a h o la r ig a ,  o ‘z iga  o ‘zi b a h o  ber ish  
m ezon la r iga  n o m u n o s ib  istaklar, xoh ish lar ,  t ilaklar vujudga 
k c l t i rm as likka ,  u la rn i  t o ‘x ta tish  yoki b a ta m o m  b a r ta ra f  
e tishga intiladi. Bu holatni tahlil qilish iroda  shaxsning 
x a t t i -h a ra k a r la r in i  j i lo v lash ,  n a z o ra t  q il ish , b o sh q a r ish ,  
c h e tg a  o g ‘is h d a n  saq la sh  fu n k s iy a la r in i  aks  e t t i r i s h n i  
k o ‘r s a tm o q d a .  I r o d a n in g  x a t t i - h a r a k a t l a rn i  b o sh q a r ish  
funksiyasi shaxs u c h u n  noxush , noqu lay ,  yoq im siz  xoh ish- 
istak, h a rak a t  va in tilishni chck lash ,  to ‘x tatish , tiyish kabi- 
lardangina iborat b o ‘lib qolm ay, balki inson shaxsiy faolligini 
m u ayyan  jab h ag a ,  sohaga  y o ‘naltirish , o ‘z harakatlari quv- 
vatini oshirish , b a rch a  narsalarni u m u m iy  m aqsadga  m uvo- 
fiqlashtirishdir. I rodav iy  ja ra y o n  h am ish a  shaxsni faollikka 
chorlayd i,  o^ziga q a t ’iy ishonchli yo ‘l top ishga yetaklaydi, 
b a rq a ro r  ha rak a t  qilishga y o ‘naltiriladi, ikkilanish, sh u b -  
h a lan ish n in g  o ldini oladi. S h u n in g  u c h u n  h a m  m aqsadga  
yo ‘naltirilgan harakatlar, am alga oshirilgan intilish, ro ‘yobga 
ch iqarilgan  ezgu  niyat shaxsda o ‘ziga ishonch  tuyghisini 
u y g ‘o tad i ,  dad il  a m a lla r  qilishga bosh layd i,  o rzu la rn in g  
ushalish iga faol m aylni shak llan tirad i.  In so n n in g  erishgan 
y u tu g ‘i, muvaffaqiyati h a r  b ir  irodaviy ha rak a t  barq aro r-  
ligini t a ’m in la y d i ,  a m a l la r  ta n la sh ,  q a r o r  qabu l qilish, 
shaxsiy  u s lu b n i  ta rk ib  to p t i r ish n i  j a d a l la sh t i ra d i ,  yangi 
irodav iy  h a rak a t la rn i  am a lg a  o sh ir ish n i  yengillash tirad i.  
0 ‘zidagi irodaviy sifatlarning takom illashuviga puxta negiz 
hozirlaydi, irodaviy z o ‘r ber ishni taq o zo  etuvchi h a rak a t­
larni ta tb iq  qilish k o 'n ik m a la r in i  shak llan tirad i.  M azk u r  
ja ray o n  h a m  anglangan , h am  a n g lan m a g an  tarzda, m otiv lar 
kurashi, irodaviy z o 6r  berish, q iy inchilik larn i yengish o r ­
qali n a m o y o n  bo 'lad i.

Iroda u ch u n  irodaviy xa tt i -haraka t  motivatsiyasi m uh im  
aham iya t  kasb etadi. Shu  bois, i rodan ing  negizini shaxsning 
x a t t i - h a r a k a t l a r i  va i s h la r in in g  k o ' l a m l i ,  r a n g - b a ra n g
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xususiyatli motivlashtirilishiga om il tariqasidagi ehtiyojlarni 
vujudga keltiradi. Psixologiyada motivlashtirishning u c h  turi 
m avjud ligi t a ’k idlanadi. U la r  quyidagi lardan  iborat:

1. Shaxsning ehtiyojlarini qond irish  bilan shartlangan , 
un i  faoliyatga u n d o v ch i  ta rzd a  vu judga ke luvch i m otiv  
sifatidagi motivlashtirish. M az k u r  ho la tda  m otivlashtirish  
faollik n im a sababdan vujudga kelishini, shaxsning faoliyatni 
am alga oshirishga undovch i ehtiyojlar m ohiyatin i  tahlil qili­
sh iga x izmat qiladi.

2. M otivlashtirish faollik n im alarga  yo ‘naltirilganligini, 
nega aynan shunday  xu lq -a tvor tanlanganligini, n im a  uchun  
boshqasiga e ’tibor berilmaganligini asoslashga qaratiladi. Bu 
o ‘rinda m otiv lar  shaxsning  x u lq -a tv o r  y o ‘nalish in i  tan lash -  
ni aks ett iruvchi sabablari funksiyasini bajaradi. Bularning 
b a r c h a s i  y ax l i t  h o ld a  k c l t i r i lg a n d a  i n s o n  s h a x s in in g  
y o ‘nalishini vu judga keltiradi.

3. M otivlashtirish  — bu  inson axloqi va faoliyatini o ‘zi 
boshqaruvchi vosita sifatida n am o y o n  boMishidir. U shbu 
vositalar tarkibiga em otsiyalar ,  xohishlar, tilaklar, qiziqish- 
lar, mayl va boshqalar  kiradi. M asalan , em o ts iy ad a  insoniy 
fe ’l-a tv o rn in g  shaxsiy aks e t t i r ish  m o h iy a t i  b ah o lan ad i ,  
b inobarin , u n in g  tub  m aqsadi faoliyat tuzilishiga m os  tush- 
m ay  qolsa, u n d ay  ho lda  h is - tuyg‘u la r  u n in g  y o ‘nalishini 
o ‘zgartiradi. O q ib a td a  fe ’l-a tvo r  harakatlari  fikran qayta 
quriladi.

S hunday  qilib, irodaviy h a rak a td a  uni m otiv lash tir ish­
ning u c h ta  jabhasi ,  y a ’ni faollik m anbayi ekanligi, inson 
shaxsin ing  y o ‘nalgan lig i ,  o ‘zini o ‘zi b o sh q a r ish  vositasi 
ekanligi aks etadi.

Y u q o ridag ila rdan  k o ‘rinib tu ribd ik i,  i ro d an in g  asosi 
motivlashtirishga sabab boMuvchi eh tiyo jla rdan  iborat ekan. 
E h t iy o j la r  b o r a - b o r a  i ro d a v iy  h a r a k a t l a r  b a ja r i l i s h in i  
t a ’m inlaydigan  yoki ularga t o ‘sqinlik  q ilad igan  m otivlarga 
aylana boradi. Irodaviy harakatlarn ing  sabablari m uayyan 
darajada anglangan xususiyat kasb etadi va shaxsni ularni 
am alga oshirishga yo ‘naltirib turadi.

Psixologiyada ehtiyoj n ing  ang langan lik  d a  raj as iga ko ‘ra 
intilish, istak kabilarni psixologik j ih a td a n  farqlash m um kin . 
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A g ard a  u la rn in g  m o h iy a t  iga c h u q u r ro q  y o n d a s h a d ig a n  
b o ‘lsak, u  ho lda  o ‘zaro  farqni tezda  an iq lab  olish im koniga 
ega boMamiz. Intilish—yctarli da ra jada  a n g lan m a g an ,  farq- 
lan ish ,  tab aq a lan ish  im k o n iy a ti  sus t  e h t iy o jd a n  tashkil 
to p g an  faoliyat m otiv idan  iboratdir. M asa lan ,  shaxs yozgan 
m aqolasin i bosib chiqarishga intilishni xayo ldan  o ‘tkazish 
c h o g h d a  nashriyotni ko ‘z o ‘ngiga keltiradi, m u h a r r i r  bilan 
u ch rash g an d a ,  suhbatlashganda  m a m n u n iy a t  tuyg‘usini his 
etadi. S hu  bois, intilish obyekti bilan ta k ro r - ta k ro r  u ch ra -  
shuvga rozi b o ‘ladi va o ‘z intilishini d a v o m  ett ir ishga qaror  
qiladi. Biroq inson b a ’zi ho llarda  u n g a  h u zu r-h a lo v a t  baxsh 
ctayotgan  m otivning  m ohiyatin i  an g lam ay d i,  ch u n k i  u h a r  
qanday  natijaga erishishi m um kinligi to ‘g ‘risida m a ’lum otga 
ega em as. K o ‘rinib turibdiki, intilish psixologik j iha tdan  
yetarli  d a ra jad a  an iq likn i o ‘z ida  m u ja ssam lash t i rm ay d i ,  
ay rim  sh u b h a la r  h u k m  surish eh tim o li  m av ju d ,  harakat 
unsurlari  yuzasidan  taxm in  yctishm aydi.

Istak—shaxs to m o n id a n  ch tiy o jn in g  yetarli darajada 
a n g la n g a n l ig i  b i lan  ta v s i f la n u v c h i  f a o l iy a t  m o t iv id i r .  
In t i l ishdan  farqli o ‘laroq, istakda nafaqa t  ehtiyoj obyekti,  
balki u n i  qond ir ishn ing  y o ‘l-yo ‘riqlari, vositalari h a m  inson 
to m o n id a n  tushun ilad i.  M asalan , oliy m ak tab  o 'q ituvch is i  
o ‘qitish sam aradorlig ini oshirish istagini bildirib, bu  holatni 
i j t im o iy  eh t iy o j  s i fa t id a  ta sav v u r  e t ib ,  t a ’l im n in g  faol 
m etodlarin i qoMIash haqida o ‘ylaydi, o ‘z faoliyatini yangicha 
ta s h k i l  q i la d i ,  iq t id o r l i  h a m d a  b o ‘sh  o ‘z la s h t i r u v c h i  
ta laba la r bilan individual ishlash grafigini ishlab ch iqad i,  
q o ‘llanm ala r  yaratish rejasini tuzadi va  hokazo .

Inson faoliyatining motivatsiyasi un ing  yashash  shart- 
sh a ro it la r in i  aks e t t irad i,  s h u n in g d e k ,  shaxs  to m o n id a n  
n a m o y o n  e t i lg a n  e h t iy o j la r in i  f a h m la s h  im k o n iy a t in i  
vujudga keltiradi. Ehtiyojlar aham iya tin ing  o ‘zgarishi tufayli 
m u a y y a n  psixologik  h o la t la rd a  m o t iv la r  k u ra sh i  paydo  
b o ‘ladi, b u n d a  bir istak boshqa istakka qarshi q o ‘yiladi, bu 
h aq d a  o ld in ro q  m ulohaza  yuritilgan.

Q arshilik lar , q iyinehiliklar, nizoli vaz iya tla rn i  yengish 
u c h u n  irodaviy z o ‘r berishga t o ‘g ‘ri keladi. Irodaviy z o ‘r 
berish t o ‘g ‘risida m u lo h aza  yuritilgan b o 'l s a -d a ,  lekin unga 
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t a ’r if  berilmaganligi sababli ay r im  aniqlik lar kiritish ni jo iz  
d e b  h iso b lay m iz .  I ro d a v iy  z o ‘r b e r is h  — h i s - tu y g ‘u la r  
shakli hisoblangan shaxsning irodaviy harakatga q o ‘sh im cha  
m otiv larn i vujudga keltiruvchi, b a ’zida ularni b a rb o d  q i­
luvch i,  bilish  j a ra y o n la r in i  s a fa rb a r  e tu v c h i ,  m u a y y a n  
z o ‘riqish holati singari kechuvchi m otiv lar m ajm uasid ir.

Irodan ing  individual xususiyatlari va fenom enlari  m av ­
ju d  b o ‘lib, inson faoliyatin ing m aqsadga  m uvofiq ravishda 
am alga oshirishini t a ’m inlaydi.  I ro d a  shaxs faoliyatin ing 
ichki qiyinchiliklarini yengishga qaratilgan ongli tuz i lm a- 
d a n  iborat bo ‘lib, u o ‘zini o ‘zi boshqarish sifatida das taw al 
o ‘ziga, o ‘z hissiyotiga va xa t t i -ha raka tla r iga  h u k m ro n l ik  
qilishda aks etuvchi psixologik hodisadir. Iro d an in g  kuchi 
yoki kuchsizligini aks e tt iruvch i h o la t la r  u n in g  individual 
xususiyatlarin i n a m o y o n  qiladi. Shu  a ta m a la rd a n  kelib 
ch iqqan  holda, irodasi kuchli va irodasi kuchsiz  o d am la r  
h am d a  u larn ing  ijobiy va salbiy sifatlari, fazilatlari, xislatlari 
h am da  illatlari to ‘g‘risida m ulohaza  yuritiladi.

Irodasi kuchsizlikning patologiyasi m avjud b o ‘lib, u la r  
abuliya (y u n o n c h a  abulia — q a t’iyatsizlik degan m a ’noni 
anglatadi) va apraksiya (y u n o n c h a  apraxia—harakatsizlik  
m a ’nosini bildiradi) a tam ala r i  bilan ifodalanadi. A buliya— 
bu  miya patologiyasi negizida vujudga keladigan faoliyatga 
intilishning m avjud em asligi, harakat qilish, am alga  o sh i­
rish u ch u n  qa ro r  qabul qilish zarurligini anglagan tarzda 
sh u n d ay  qila o lm aslikdan  iborat inson ojizligidir. M asalan , 
shifokor k o ‘rsatmalariga rioya qilish zarurligini to ‘g ‘ri fah m - 
lagan, a m m o  abuliyaga u ch rag an  b e m o r  b iro r  narsani b a ja ­
rishga o ‘zini m u tlaq o  y o ‘llay o lm aydi.  A praksiya— miya 
tuzilish in ing shikastlanishi tufayli yuzaga kelad igan  h a r a ­
katlar m aqsadga  m uvofiqligi n ing  m urakkab  buzil ish idan  
iborat psixopatologik holatdir. N erv  to ‘q im alarin ing buzilishi 
miyaning peshona  q is im larida yuz bersa, u  ho lda  xa t t i -h ara ­
katlarni erkin bajarishda buzilish nam o y o n  boMadi, natijada 
iroda akti amalga oshishi qiyinlashadi. Abuliya va apraksiya— 
psixikasi xasta insonlarga xos, bu  nisbatan noyob, fenom enal 
psixopato log ik  hod isa lard ir .  Lekin pedagogik  fao liya tda  
uchrayd igan  irodan ing  kuchsizligi miya patologiyasi bilan 
em as ,  balki n o to ‘g ‘ri tarb iya m ahsu li  bilan tavsiflanadi.
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Iroda  kuchsizlig in ing yaqqol k o ‘rin ishlaridan biri—bu 
yalqovlik h isoblanib , shaxsning  qiyinchiliklarni yeng ishdan  
bosh tortishga intilishi, irodaviy k u ch -g ‘ayrat k o ‘rsatishni 
qa t’iy ravishda istamasligida ko‘rinadigan illatdir. Yalqovlik— 
shaxs ojizligi va irodaviy  kuchsizligining, u n in g  hayotga 
layoqatsizligining, shaxsiy va ijtim oiy faoliyatiga loqayd- 
l ig in ing  ifodasid ir .  Y a lqov lik—shaxsn ing  ru h iy  qiyofasi 
b o ‘lib, b iroq un i uzluksiz  tarbiyaviy t a ’sir va o ‘zin i  o ‘zi 
tarbiya lash orqali b a r ta ra f  etish im koniyati  m avjud b o ‘lgan 
ru h iy  n u qsond ir .

Iroda nazariyasi va tadqiqoti t o 6g ‘risida  
tushuncha

Iroda kategoriyasining tadqiqoti uzoq  tarixga ega b o flib, 
in son  ongi m o h iy a tin i  k ash f  qilish ja rayon  id an  boshlab , 
m u a y y a n  b i l im la r  t o ‘p lan ish i  tufayli shaxs  irodas i  n ing  
tabiatini tushun ishga ilm iy yondashuv  vujudga kelgan. XVII 
asrda  G o b b s  va S p in o za la r  t a ’kidlab o h g an la r id ck ,  faollik 
m anbay i bem ahsu l  so h an in g  paydo bodishi deb tu shun ish  
m u m k in  em as, ch u n k i  uni shaxsiy kuch-quvva tin ing  hissiy 
in tilish i b ilan  u zv iy l ik d a  q a r a m o q  loz im . S p in o z a n in g  
fikricha, iroda b ilan  aql ay n a n  bir narsadir. U n d a  b u nday  
tasdiqiy m u n o sab a tn in g  tu g ‘ilishi i rodan ing  ilmiy nuqtay i 
n azardan  tu shun ishn i  shak llan tirgan  bodsa ,  ikkinchi t o ­
m o n d an ,  u m ustaqil substansiya sifatida h am  tan  olinadi 
V .V undtn ing  m u lo h azas ich a ,  iroda negizida appersepsiya  
ak tin ing  subyekti tom onidan  ichki faollik uniki ekanligini his 
etish yotadi. U ning bu konscpsiyasi emotsional yoki affektiv 
n o m  bilan psixologiya fan iga kirib kcldi. U . D jem sning tan 
o lish icha ,  irodaviy  h arak a t la r  b o sh q a  ruhiy  ja ra y o n  larga 
qorishtirib b o im ay d ig an  birlamchi xususiyatga egadir. H a r  
qandayg‘oya dastlab dinamik tendensiyaga ega bolganligi tufayli 
irodaviy aktning vazifasi diqqat yordami bilan bir g ‘oyaning 
boshqasi ustidan ustuvorligini ta 'm in lashdan  iboratdir.

Psixologiyada iroda—bu insonn ing  q o ‘yilgan m aq sad ­
lariga erishishiga y o ‘naltirilgan ongli faolligi, d egan  q a t ’iy 
f ik r  q a r o r  t o p g a n .  „ I r o d a "  t u s h u n c h a s i  m o h i y a t i g a  
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kishining m aqsad  q o ‘ya olish qobiliyati, o ‘z  emotsiyasi ni 
boshqarish  va xulqini iroda qilishi kiradi. V.l. Selivanov 
irodani tadq iq  etib, ayrim  xulosalar chiqaradi:

a )  i r o d a —b u  s h a x s n in g  o ‘z f a o l iy a t in i  va t a s h q i  
o lam dag i  o ‘z in i  o lzi boshqarilish  shakllari ni anglashning  
tavsifidir;

b) i r o d a — in s o n n i n g  y a x l i t  o n g i n i n g  b i r  t o m o n i  
h i s o b la n ib ,  u o n g n in g  b a r c h a  shak l va  b o s q ic h la r ig a  
taalluqlidir;

d) i ro d a—bu am aliy  ong , o ‘zgaruvchi va qayta  q u -  
riluvchi o lam , shaxsning  o ‘zini ongli idora qilishidir;

e) i ro d a—bu shaxsning  hissiyoti va aql-zakovati bilan 
bog‘liq boMgan xususiyatidir. A m m o  u qaysidir harakatn ing  
motivi h isoblanm aydi

V. I. Selivanov irodaning psixologik jabhalarin i tavsiflab, 
sh u n d ay  g ‘oyani ilgari suradi, insonn ing  ongini ja rayon lar ,  
holatlar, xislatlarni o kzida m ujassam lash tiruvchi yaxlit tiz im  
sifatida tasavvur qilish m u m k in .  Shaxsning  u  yoki bu  ongli 
harakati o ‘z in in g  tuzilishiga k o ‘ra, m uayyan  bir vaq tn ing  
o ‘zida h a m  aqliy, h a m  hissiy, h a m  irodaviy hisoblanadi.

Tadq iqo tch i V. A. Ivannikov esa irodani motivatsiyaning 
ixtiyoriy shakli sifatida tu s h u n a d i ,  sh u n in g d ek ,  h a rak a t  
m a ’n o s in in g  o ‘zgarishi h isobiga  u n i  to rm o z lo v c h i  yoki 
q o ‘sh im c h a  turtk i yaratuvchi im koniya t,  yangi real m o ­
tivlarni h a rak a t  bilan birlashtiruvchi yoinki vaziyatlarni 
tasavvur m otivi tariqasida talqin qiladi. Irodaviy boshqariluv 
esa harakatn i  „ixtiyoriy boshqariluv  к о ‘rin ish lari ning bittasi 
s ifa tida“ tu shun ilad i,  b u n d a  boshqariluv  m otiva ts iyan ing  
ixtiyoriy o ‘zgarishi orqali am alga  oshirilishi t a ’kidlanadi.

Y uqoridag ila rdan  ko ‘rinib turibdiki,psixologiya fan ida  
irodani tu sh u n ish ,  t a ’riflash b o ‘y icha  bir  xil m u n o sab a t  
y a ra t i lm ag a n d ay ,  irodaviy  s ifa t la rn ing  m a ’naviy asosini 
tahlil qilish yuzas idan  h am  u m u m iy l ik ,u m u m iy  qarash lar 
m ajm uasi m av jud  em as. Ju m la d a n ,  V. A. Krute tskiy  o ‘z 
a sa r id a  iro d av iy  s ifa t la r  tark ib iga  s o b i tq a d a m lik ,  m u s -  
taqillik ,  q a t ’iyatlilik, sab r - to q a tl i l ik ,  in tizom lil ik ,  dadillik , 
ja so ra tl i l ik  va t ir ishqoqlikn i kiritadi.

149



P. M. Y akobson  b o ‘lsa, i rodan ing  m u h im  sifatlarini 
m ustaq ill ik ,  q a t ’iyatlilik, t ir ishqoq lik ,  o 'z in i  u d d a la sh g a  
ajratadi. A .I .S herbakov  in so n d a  n am o y o n  boMadigan iro­
daviy sifatlar sirasiga m a n a  b u la rn i  kiritadi: sob itqadam lik  
va tashabbuskorlik, uyushganlik  va intizomlilik, urinchoqlik ,  
tirishqoqlik, dadillik, q a t ’iyatlilik, ch idam lilik ,  botirlik  va 
jasoratlilik.

Biroq aksariyat i lm iy-psixologik adab iyo tla rda  irodaviy 
sifatlar qa to r ida  , , i sh o n ch “ a tam as i  k o ‘rsatilmaydi. Shunga  
qaram ay ,  ishonch  iroda sifati tariqasida tadqiq  etilishga 
haqlidir. Buning u ch u n  A.I. Sherbakov tadqiqotidan n am u n a  
keltirishning o ‘zi yctarli. T a d q iq o tch in in g  t a ’kidlashicha, 
b ir  ta labaga ins titu tn i  q isqa fursat ichida tugatish  tak l if  
q ilingan, lekin sinaluvchi bu  ishni uddas idan  ch iqa  o lm as-  
likni aytgan. S h u n d a n  s o ‘n g  ck sp e r im cn ta to r  ta labada o ‘z 
kuchiga ishonch  uyg‘o tishni m aqsad  qilib q o ‘ygan va u n d a  
irodaviy z o ‘r berish , q iy inchilik larn i yengish vositalarini 
shakllan tirgan . N a t i ja d a  ta laba o ‘z m aqsadiga erishishga 
m uvaffaq  b o d g an .  S h u n g a  o ‘xshash ta jribalarn i b o sh q a  
tad q iq o tch ila r  o ‘tkazganligi h a m  ilmiy adabiyotlarda  u ch -  
raydi. S hun ing  u ch u n  o ‘z kuchiga ishonch, psixologik hodisa 
sifatida o ‘rganilishi ko £pch ilikn i qiziqtiradi. C h unk i kuchli 
irodaviy z o ‘r berish q an d a y  o m illa r  hisobiga erishilganligini 
kash f  qilish m u h im  ilmiy m u a m m o  hisoblanadi. Shu  bois 
hozirgi z a m o n  psixologiyasining irodaga oid nazariyasi hali 
m u k a m m a l  em aslig i  sabab li ,  irodav iy  s ifa tia rn i  ta sn if-  
lashning asosiy tam oyili  ishlab chiq ilm agandir .

U shbu psixologik m u a m m o n i  hal qilish m aqsad ida  
V.K. Kalin irodaviy sifatiarni tasniflashga qaror  qilgan. U ning 
nuq tay i  n az a r ich a ,  bazal irodaviy  sifatlar irodaviy  j a r a ­
yo n la r  asosida vujudga keladi, a m m o  b u n d a  uning  in te l­
lektual va axloqiy jabhalari ishtirok etmaydi. U bazal sifatiarni 
aniqlash m aqsadida  ongning  n am o y o n  bo'lishini quyidagicha 
tanlaydi:

a) faollik darajas in ing  ortishi;
b) za ru r  b o ‘lgan faollik darajasini quvvatlash;
d) faollik dara jas in ing  pasayishi.
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S h u la rd an  kelib ch iq ib , tadq iqo tch i  quyidagi sifatlarni 
m u lo h aza  qilib ko ‘rish u c h u n  tavsiya qiladi; g ‘ayratlilik, 
chidamlilik, vazminlik. Agarda bu  jarayonda intellektual negiz 
ish tirok e tm asa ,  u n i  tu shun ib  b o d m ay d i ,  qaysi ha l  q iluvchi 
q u r i lm a  hisobiga vaziyat b ah o lan ad i  va harakatn i  ku ch ay -  
tirish, pasaytirish t o ‘g ‘risidagi k o m a n d a  beriladi.

V .K. K a lin  bazal t iz im iga  k irm agan  irodaviy sifatlarni 
ikkilamchi deb biladi. C hunk i,  u larda  bilimlar, k o ‘nikm alar, 
em ots iya  va in te llek tn ing  paydo bodishi m ujassam lashadi.  
M u a l l i f  q a t ’iyatlilikni ikk ilam chila r  qatoriga kiritadi, v ah o -  
lanki, lining fikricha, u o ‘ziga m ahliyo  qiladigan his-tiiyg‘u -  
larni y eng ishdan , shun in g d ek ,  rad etilgan var ian tla rdan ,  
ishonehsiz likn i t o ‘sishdan  tashkil topadi.  U tirishqoqlikni 
h am  ikkilam chi sifatlar tarkibiga kiritadi.

C h u n k i  u larda  obyektning to ‘planganligi ifodasi o ‘z ak- 
sini topgan , hayotiy ravshan q ad r-q im a t  mujassamlashgan.

C h id am lil ik  tavsifida „ q o ‘sh im ch a  im puls la r“ , , ,qo‘- 
sh im c h a  irodaviy z o ‘rb e r i s h “ , „ iroda ku ch i“ , , ,sab r- toqat“ 
jab h a la r i  o ‘z ifodasini topgan .  C h id am li l ik k a  u n d o v ch i  
xususiyatlarn ing  t ir ishqoqlik  irodaviy sifatga m os tush ish  
hollari uchraydi. E.P. Tlinning rang jadvalida tirishqoqlik sifati 
ch id am lil ik d an  keyin joy lashgan  b o ‘lib, quyidagi t a ’rifga 
ega: „Tirishqoqlik—qiyinchilikka va muvaffaqiyatsizlikka qa- 
r a m a s d a n ,  m aq sad g a  cr ish ish  y o ‘lida uzluksiz  rav ishda  
intilishning paydo b o ‘lishidir“ . T adq iqo tch i  D .N . U shakov- 
n in g  m u lo h a z a s ic h a ,  „ c h i d a m “ tu s h u n c h a s i  q u y id ag i  
m a ’no la rn i  anglatib  kcladi:

1) aksil ha rak a t  q ilm ay, shikoyatsiz , hasratsiz  h a lo -  
katli, m ushkul,  noxush  holatlarni d ildan  kechiradi;

2) aksil h a rak a t  q iln iay , o ‘zgarishlarni kutib , taq d ir  
haziliga rozi b o la d i ;

3) b iro r  ho latga m ub ta lo  b o ‘ladi;
4) n im a  b i land ir  kelishish, b iro r  o r t iq ch a  k cc h in m a g a  

p a iv o  qilm ay, oghrchilikn i m a rd o n a v o r  o ltkazadi;
5) im k o n iy a t  darajasida am al qilishga k o ‘nikadi;
6) shoshqaloq likka  y o ‘l q o ‘ymaydi;
7) paysalga solish va kutishga im kon iya t  yaratadi.
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Shuni a loh ida  t a ’kidlab o ‘tish joizki, tirishqoqlik, q a t ’i- 
yatlilik si fat lari bilan bir  qa to rda ,  chidam lilikni irodaviy 
x islatlarning yctakchisi sifatida tan  olish, qiyinchiliklarga 
qaram ay , harakatn i d av o m  ettirishga intilish tarz ida  tu sh u -  
nish m u h im  ah am iy a t  kasb etishi shubhasiz. Lekin o g ‘riqqa 
ch idash ,  bardosh likka  moyillik nuqtay i nazaridan  y o n d a -  
sh ilganda esa irodaning  crkinligi t a ’biri, irodaviy so han ing  
paydo boNishi va am alga  oshishi m ohiyati j ih a td an  m c to d o -  
logik nuq so n iy  ta lq in  yiizaga kelishi m um kin .

M a ’lumki, tibbiyot psixologiyasida inson  to m o n id a n  
og‘riqqa bardosh berish chidamlilik sifatining vujudga kelishi, 
kechishi ja ray o n in in g y o rq in  ifodasidir. M ayotva faoliyatning 
tajribalari k o ‘rsatishicha, shaxs og 'r iqqa  k o ‘nika o lm aydi,  
ch u n k i  bun ing  ncgizida b o sh q a  m exan izm lar  yotishi tu rgan  
gap. F iziologik m e ’yorlarga b in o an  shaxs og ‘riqni sezish, 
id ro k  qil ish  va t a s a w u r  e t i s h n in g  m u ra k k a b  j i s m o n iy  
qurilm asiga  cga. S h u n g a  qaram ay , og‘riqni inson h a r  xil 
his qilishi, u nga  bardosh  berishi, sab r- toqat  bilan bosh idan  
kechirishi m u m k in ,  b u n d a  individual tafovut aniq  n am o y o n  
b o ‘ladi. D iqqatn ing  o g ‘riq sczgilariga to ‘planishi tufayli o g lriq 
zarbi kuchayad i—bu psixofiziologik qonuniyatdir.  Shu  bois, 
o d am  og ‘riq sezgilarga to b c  bo 'lib  qolmasligi lozim , aks 
h o ld a  u , bu n o x u sh  k e c h in m a ,  ruh iy  hola t  t a ’sirida uzoq  
m u d d a t  qolib ketishi kuzatiladi.  Ogfriqni b o sh d an  k cch i-  
rishda nafaqat ch idam lil ik  zarur,  balki m ushkul sharo it larda  
faollik ko 'rsa tish  ko ‘nikm asi.  q iyinchilikni yengish odati 
m u h im  aham iyat kasb ctadi. B un d ay  xususiyatga ega boMgan 
insonlarda esa o*z hissiy a ’zolarini, Lining harakatlarini idora 
qilish uquvi m avjuddir,  ak s in ch a  nozik tabiatli, ichki inti- 
zom siz , sab r - to q a ti  zaif, m o ‘rt ruhiy kcchinm ali  shaxslar 
chidam sizlig in i n am o y ish  qilib q o ‘yadilar.

Y uqoridagi m u lo h a z a la rd a n  ko ‘rinib turibdiki, h o z ir -  
g ach a  psixologiya fan ida  asosiy, m u h im  irodaviy sifatlarni 
ta sn if la sh n in g  u m u m b ir l ik  tam oy ili  m av jud  em as .  S hu  
tufayli aksariyat ho llarda bir irodaviy xislat q o ‘shaloq a ta m a  
bilan belgilanishi davom  etib kelm oqda (masalan, mustaqillik 
va  tashabbuskorlik , j u r ’at va dadillik, tirishqoqlik va q a t ’iyat- 
lilik, vazm inlik  va o ‘zini u d d a la sh  kabilar).
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Psixologiyada irodani eksperim ental  o 'rg an ish g a  oid 
q a to r  ilm iy tadq iqo tla r  m avjud b o ‘lib, ay r im lar idan  n a m u -  
n a la r  k e l t i ram iz .  K o 'p c h i l ik  t a d q iq o tc h i la r  E .I.Tgnatev  
qoMlagan m e to d ik a  va Lining natijalariga xayrixohlik bildi- 
radilar. Lekin  m uallifn ing  o ‘zi un i b ah o lash d a  ju d a  eh ti-  
yotkorlik bilan m unosabatda  b o ‘ladi. U n ing  m ulohazasicha, 
u s h b u  m e to d ik a  ye ta r l i  d a ra ja d a  i s h o n c h l i ,  i ro d a n in g  
to rm o z lan ish i  paydo  b o ‘lishini tadq iq  q il ishda qoniqarli  
na t i ja la r  ber ish i  m u m k in ,  a m m o  u n d a n  , , tes t“ s ifa tida  
foydalan ish  k o ‘ngildagidek k o ‘rsatkichlarga olib kelmasligi 
eh tim oldan  xoli emas. Ushbu m etodikaning mohiyati shun- 
daki, m u sku ln ing  kuchli q isqarish idan  keyin o ‘zin ing  tinch 
h o la t ig a  q ay tish d ag i  q a rsh il ik la rn i  yeng ish  xusu s iy a t in i  
ta jribada tekshirishdir. Shu  vaziyatda irodaviy zo 'r iq ishni 
b a r ta ra f  etish  n am o y o n  boMadi. M uallifn ing  t a ’kidlashicha, 
m u s k u l la rn in g  q isq a r ish in i  z o ‘riq ish  p a y t id a  b ir  lahza  
to ‘xtatib qolish, i rodaning  shartli k o ‘rsatkichi sifatida qabul 
qilinishi m u m k in .  C hunk i m azk u r  ja ra y o n d a  inson o ‘z ta­
na  a ’zolari muskulin i ongli boshqarish  uquviga h am  ega. 
E.T. Ignatev tadqiqotida maksimal qisilishidan keyin irodaviy 
z o ‘r berishni 5kg ortiq  boMmagan og ‘irlikda pasaytirishga 
y o ‘l beriladi, un ing  tax m in ich a ,  bu kattalik  zo h  iqish kuchi-  
ni kam aytirm aydi va z o ‘r berishini v aq tin ch a  to ‘xtatib qo-  
lishga t a ’sirini o ‘tkazm aydi. T adq iqo tch i materiallarini tahlil 
qil ishning  k o ‘rsa tishicha, m uskul z o ‘r berishi 9 — 17 yosh- 
dagi s inaluvch ilarda  14 kg dan  40 kg g ach a  og ‘irlikni tashkil 
q ilad i,  z o ‘r b c r ish n in g  5kg kam ay ish  doirasi m aksim al 
holatga nisbatan 35,7% dan 12,5% gacha m iqdorlarda mujas­
sam lashadi.

Iroda  sifatlarini tadqiq  qilishga intilgan V.I. M akarova 
test o ‘rnida gimnastik stoldan (gollandcha, inglizcha ,/na t“—  
polga yozilcidigan matga) sakrashni tan lagan . C h u n o n c h i  
bu  sakrash  180° aylanish  bilan old inga va o rqaga  bajarilgan. 
Tajriba  dav o m id a  to m ir  urushi, tayyorgarlik vaqti,  m im ika, 
gavda holati ,  ba rm oq lam i bukish qayd qilib bcrilgan.

S h u n d a y  qilib, irodaviy sifatlarni an iq lash  va baholash  
m e to d la r i  o ‘z in in g  ra n g -b a ra n g l ig i  b i la n  tav s if lan a d i .  
T ad q iq o tch i la r  o bz faoliyatlarida h a raka tla rn ing  odatiy  va
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q iy in la s h t i r i lg a n  sh a ro i t la rd a g i  x u s u s iy a t la r i ,  u l a rn in g  
m ahsuldorlig i  kabi hod isalarn i qayd qilisli im koniya tiga  ega 
boMganlar. T o ‘plangan  m a ’lu m o tla rn in g  tahlili k o ‘rsati- 
sh icha ,  iroda m otiv larda, m aq sad la rd a ,  o ‘z in i o ‘zi b ah o -  
lashda, harakatla rda ,  faoliyatda o ‘z ifodasini to p a r  ekan. 
X udd i shu  bois iroda— bn tashqi va ichki q iy inch ilik lam i 
yengishni talab qiladigan va harakatlarn i  inson to m o n id a n  
ongli boshqarishdir.

Tekshirish uchun savollar

1. I ro d a g a  q a n d a y  t a ’r i fb e r i s h  m u m k i n ?
2. T a ’lim j a r a y o n id a  i r o d a n in g  o ‘rn i  q a n d a y ?
3. I r o d a n i n g  s ifa tla r i  m o h i y a t i n i  i z o h l a y  o la s iz m i?
4. I r o d a n i  ta rb iy a la sh  im k o n iy a t l a r i  m a v ju d m i?
5. Q a r o r  q a b u l  q i l i s h d a  i r o d a n in g  a h a m i y a t i  q a n d a y ?

I X  b o b  
T E M P E R A M E N T

T cm peram entning psixologik  
lavs ill

Temperament to^Tisida umumiy tushuncha. Inson-  
ning ruhiy olam i b e to ‘xtov harakatla r  m ajm uasidan  iborat 
b o ‘lib, biri ikkinchisini bevosita taqozo  etadi va u lar uzluksiz 
zanjir  tizimiga o ‘xshash ho lda  mavjuddir. Shu bois shaxs 
m h iy a t id a  a t ro f -m u h it  to ‘g ‘risidagi taassuro tla r ,  o ‘tm ish  
to ‘g ‘risidagi taassurotlar, o ‘tmish xotiralari, kelajakdagi ijodiy 
xayollar, ezgu niyatlar, xohish-istaklar, maqsad va tilaklar, 
m u lo h aza ,  tlkr va m u am m o , hissiy kcchinm alar,  irodaviy 
sifatlar uzluksiz tarzda o ‘zaro o ‘rin almashtirib turishi evaziga 
ontogenetik  dunyoga m ustahkam  negiz hozirlanadi. Ruhiy 
o lam ning  kechishi, uning m azm uni,  shakli, ko‘lami, xusu- 
siyati, xislati, sifati, m exanizmi alohida, yakkahol insonda 
rang-barang tarzda namoyon bodish kuzatiladi. Shuning uchun 
bo 'lsa  kerak, insonlar tab ia t  hodisalari,  ijtimoiy tu rm ush  
voqcliklari omillariga, ta ’sir kuchlariga tez yoki sekin, yengil 
yoki vazminlik bilan javob qaytarishga moyildirlar.
154



A loh ida  t a ’kidlash kerakki, psixik faoliyatning d ina- 
mikasi nafaqat te m p e ra m e n tg a ,  balki m otiv larga, psixik 
holatlarga, h is - tuyg<ularga h am  bevosita bog‘liqdir. Misol 
u ch u n ,  inson o ‘zi tem p e ra m e n tn in g  qaysi tipiga taalluqli 
bodishidan q a t ’i nazar, o ‘z faoliyatiga layoqatli, mayli k u ch ­
li, intilishi q a t ' iy ,  q iz iq u v ch a n  b o ‘lsa, fao liya tn i tashkil 
qilish va nazorat  qilishda uyushqoqlik , harakat su r’ati tezkor 
am alga oshadi, u nga  loqayd m unosaba tn i  bildirsa, ish su r’ati 
sekin va sust kechad i .  H a r  q a n d a y  vaziyatga q aram ay ,  
shaxsning  q a r in d o s h - u ru g ‘lari t o ‘g ‘risidagi, sh u n ingdek , 
j a h o n d a  kechaiyotgan n o x u sh  x ab a r la r  u n in g  b o r l ig ‘ini 
larzaga kcltiradi, labi quriydi, rangi b o ‘zaradi, a tro f-m uhitga  
nisbatan m o ‘ljalini yo 'qo tad i.  Psixologiyada tem peram en tga  
taalluqli in d iv idua l-d inam ik  xususiyatlar bilan m otivlar va 
psixologik ho la tla r ,  hissiy k ech in m a la rn in g  d inam ik  x u ­
susiyatlari o ‘rtasida m u ayyan  darajada tafovut borligi alohida 
ta ’kidlanadi. U lar orasidagi farqlarni ajratib k o ‘rsatish m aq -  
sadida q o ‘sh im ch a  bclgilar kiritiladi va o ‘ziga xos tarzda 
tavsiflab beriladi. U la rn ing  ayrim lari ustida  a loh ida  so ‘z 
yuritish m aqsadga  muvofiq.

1. T e m p e ra m e n tn in g  bir  xil xususiyatlari, favqulodda 
motiv, psixik ho la t  va hod isa lardan  farqli oNaroq, aynan  
sh u  sh ax sn in g  o ‘z id a ,  u n in g  turli  fao liy a tla r id a ,  x a t t i -  
harakatlarida , m u o m alas id a  ifodalanadi.

2. T e m p e ra m e n tn in g  xususiyatlari tabiiy shartlanganlik  
omiliga taalluqli boMganligi tufayli inson  hayoti va faoliyati 
d a v o m id a  yok i  u n in g  m u a y y a n  b ir  b o d a g id a  ( t a ’sirga 
beriluvchanligidan q a t ’i nazar) barqaror,  o ‘zgarm as va m us- 
tahkam dir .

3. Y akkaho l shaxsga dax ld o r  tem p e ra m e n tn in g  turli 
xususiyatlari o ‘za ro  bir-biri b ilan g ‘ay r iqonun iy  ravishda 
b i r l a s h g a n  b o d m a s d a n ,  b a lk i  u l a r  o ‘z a r o  m u a y y a n  
q o n u n iy a t  asosida m ujassam lash ib , xuddi shu xususiyatlar 
u n in g  tiplarini tavsiflovchi o ‘ziga xos tuz ilm ani vujudga 
keltiradi.

4. „P s ixo log iya44 fan ida  tem p e ra m e n tn in g  xususiyatlari 
d eg an d a  a lo h id a  b ir  shaxsn ing  faoliyati d inam ikasin i belgi- 
lovchi psixikaning barqaror ,  o ‘zgarm as  individual-tipologik
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xususiyatlari m ajm uasi tu sh u n ilad i.  M az k u r  xususiyatlar 
turli shakl va m azm unga cga b o ‘lgan motivlarda, psixik holat- 
larda, m aqsad la rda ,  faoliyatlarda n isbatan  o ‘zgarmovchi, 
tem p eram en t  tipini tavsiflovchi tuz ilm ani tashkil qiladi.

5. „Psixologiya"  fan in ing  ijtim oiy-tarixiy taraqqiyoti 
davrida tem p eram en tg a  n isbatan  bildirilgan m ulohazalar ,  
u n in g  m odd iy  asosi to ‘g ‘risidagi ta lq in la r  xilma-xil boflib, 
shaxsning psixologik xususiyatlarini o ‘ziga xos tarzda tushun- 
tirish u c h u n  x izm at qilib kelgan. T e m p e ra m e n t  ( lo tincha 
„ temperamentum “ degan  s o ‘zd an  olingan  boflib, buning  
m a ’nosi „ a r a I ash т а  ") d e g a n  tu s h u n c h a n i  a n g la ta d i .  
T em p e ram en t  to ‘g ‘risidagi dastlabki t a ’limotni y u n o n  olimi 
G ip p o k ra t  (e ram izdan  oldingi 4 6 0 —356-yillarda yasha- 
gan) yaratgan  bo 'l ib ,  un ing  tipologiyasi to hozirgi davrga- 
cha qo 'llanilib  kelinm oqda.

Q adim gi y u n o n  olimi G ip p o k ra t  t a ’limotiga b inoan ,  
insonlarn ing  tem p e ram en t  xususiyatlari o 'z a ro  b ir-b ir idan  
ta fo v u tlan ib ,  u la rn in g  ta n a  a ’zo la r id ag i  suyuq lik la rn ing  
turlicha nisbatda joylashuviga bog'liq ekanligi aytiladi. G ip- 
pokra tn ing  ta ’b iricha, inson tanas ida  to 'r t  xil suyuqlik (xilt) 
m av jud  b o 'l ib ,  u la r  o ' t  yoki safro  f y u n o n c h a — chole), 
qon ( l o t i n c h a — sand и is yok i sancluinis), qora  o ‘t (y u n o n -  
c h a  — me/as „qara“, chole , p 7 “),  b a lg 'am  ( y u n o n c h a — 
„ p  hied т а  “) kabilardan  iboratd ir. U n in g  m ulohazasicha:
1) o ' tn in g  xusLisiyati—q u ruq likd ir ,  u n in g  vazifasi— lana  
a ’zo la r id a  qu ru q lik n i  saq lab  tu rish  yoki b ad an n i  q u ru q  
tutishdir; 2) q o n n in g  xususiyati— issiqlikdir, uning vazifasi 
tanan i  isitib turishdir; 3) q o ra  o ' tn in g  xususiyati— nam lik -  
dir, u n in g  vazifasi— b ad a n n in g  nam ligini saqlab turishdir; 
4) b a l g 'a m n i n g  ( s h i l im s h iq  m o d d a n i n g )  x u s u s iy a t i— 
sovuqlikdir, uning vazifasi— badanni sovitib turishdan iboratdir. 
G ippokra tn ing  ta ’limotiga ko 'ra  , h a r  bir insonda shu  to 'rt 
xil suyuqlik mavjud bo'lib, un ing  bittasi ustuvorlik kasb e ta ­
di. M azkur aralashm a (lotincha— 1етрегатепШт)\л\&лп qay­
si biri salmoqli bo'lsa, shunga qarab insonlar tem peram ent 
j ih a td a n  fa rq la n a d i la r ,  c h u n o n c h i ,  x o lc r ik d a  sariq  o ' t ,  
sangvinikda qon, m elanxolikda qora  o 't ,  flegmatikda balg 'am 
(shilimshiq m odda) ustun  bo'lishi t a ’kidlanadi.
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G ip p o k ra tn in g  t o ‘rt xil m o d d a la r  (suyuqlik lar) a ra-  
lashmasi, y a ’ni „ te m p e ra m e n t"  tu sh u n ch as i  va un ing  t ip o ­
logiyasi (sangvinik, xolerik, flegmatik, m elanxolik) ramziy 
m a ’n oda  hozirgi z a m o n  psixologiyasida h a m  q o ‘llanilib 
kelinm oqda.

T e m p e ra m e n tn in g  ilmiy-psixologik asoslari va  un ing  
fiz io logik  m e x a n iz m la r i  i j t im o iy - ta r ix iy  ta ra q q iy o tn in g  
keyingi bosqichlarida yaratildi va bu borada izlanishlar davom  
ett ir i lm oqda . T e m p e ra m e n tn in g  fiziologik asoslariga ulkan 
hissa q o ‘shgan  o l im la rd an  biri m s  fiziologi T P .P av lov  
( 1 8 4 9 - 1 9 3 6 )  h iso b lan ad i .

I.P. Pavlov hayvonlarning oliy nerv faoliyatini tadqiq 
qilayotganida itlarda shartli reflekslarning paydo b o ‘lishi, 
kechishi, dav o m  etish  xususiyatlari in son larn ik idan  farq 
q i l is h i  v a  b u  h o d i s a  t e m p e r a m e n t d a  h a m  u c h r a s h i  
m um kin lig in i  k ash f  etadi. 1.P .Pavlov te m p e r a m e n t  h a m  
shartl i  re f iek to r  fao liy a t in in g  ind iv idua l  xusus iya t la r in i  
keltirib ch iqam vch i om illar  bilan bog‘liq b o ‘lishi m um kin ,  
degan xulosa chiqaradi. I .P .Pavlov ta ’limotiga koTa, shartli 
refiekslar paydo  b o ‘lishining individual xususiyatlarin ing  
r o ‘yobga ch iq ish  sab ab la r i  n e rv  s is te m as i  x u su s iy a t la r i  
m ohiyati  b ilan bogfiiq. M uall if  nerv s is tem asin ing  u ch ta  
asosiy xususiyatiga a loh ida  aham iya t  berad i,  ch u n o n c h i:
1) q o ‘zg‘alish jarayoni va to rm ozlan ish  jarayon in ing  kuchi;
2) q o ‘zg‘alish kuchi bilan torm ozlan ish  kuch i o ‘rtasidagi 
m u v o z a n a t l ik  dara jas i  (n e rv  s is te m a s in in g  m u v o z a n a t -  
lashgan i);  3) q o ‘z g ‘a l ishn ing  to rm o z lan ish i  b ilan  a lm a-  
shinish tezligi (nerv  jarayon larin ing  harakatchanlig i). U ning  
k o T sa t ish ic h a ,  h a r  b ir  h a y v o n n in g  t c m p e r a m e n t i  h am  
m a z k u r  x u su s iy a t la rn in g  u  yoki b u n is ig ag in a  a lo q a d o r  
b o ' lm a y ,  balki u la rn in g  m a jm u iy  ta rzga ,  q o n u n iy  b ir-  
lashuviga bogfiiqdir. I. P. Pavlov shartli refiektor faoliyatining 
individual xususiyatlari b ilan tem p eram en tg a  a loqador nerv 
s istem asi xusus iya t la r in ing  o ‘za ro  q o 'sh i lu v in i  nerv  sis­
tem asining tipi deb  nom laydi va un i to ‘rtta tipga ajratadi:
a) kuchli,  m uvozana tli ,  epchil;  b) kuchli,  m uvozanats iz ,  
epchil; d) kuchli,  m uvozanatli ,  sust; e) kuchsiz tip.
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Yirik m s  psixologlaridan В .M. T cp lov  (1896— 1965) 
va u n in g  shogirdlari h a m d a  m aslakdoshlari I.P. Pavlovning 
tadq iqo tla rin i  dav o m  ettirib, inson nerv  jarayon lari  xnsu- 
s iyat la r in ing  o ‘ziga xos to m o n la r in i  o ch ish g a  m uvaffaq  
b o ‘ldilar. U la r  nerv-fiziologik ja ray o n la rn in g  nozik  q irra la -  
rini o ‘rganishda m axsus m o s lam ala r  y o rdam i bilan o ‘zga- 
rishlarni qayd  qilish h am d a  olingan natijalarni m a tem atik -  
statistik m e to d la r  orqali h isoblash  ishlarin i olib boradi. 
B .M .T e p lo v  i lm iy  m ak tab i  n a m o y a n d a la r in in g  m a ' l u -  
m o t la r ig a  q a ra g a n d a ,  in so n d a  hosil q i l in ad ig an  shartli  
re f lek s la rn in g  b a ’zi b ir  in d iv id u a l  x u su s iy a t la r i  o 'z a r o  
u y g ‘u n l ik k a  egadir .  U la rn in g  t a ’b i r ich a ,  o ‘za ro  bogNiq 
individual xususiyatlar tizimi nerv s is tem asin ing  m uayyan  
xususiyati bilan tavsiflanadi. Ju m lad an ,  o ‘za ro  bogMangan 
x u su s iy a t la r ,  b i r in c h id a n ,  sh a r tl i  q o ‘z g ‘ov ch i  m u s ta h -  
kam lanish i davom  etish idan  q a t ’i nazar,  shartli refiekslar 
so ‘nishi darajasiga, ikk inchidan , q o ‘zglovch ila rn ing  kuchli 
yoki kuchsizligi bilan shartli reaksiyaning hajmi orasidagi 
tafovutlarga, u ch in ch id a n ,  asosiy q o ‘zg‘aluvchi sczgirligiga 
b c g o n a  q o ‘z g ‘o v c h in i  i job iy  (sa lb iy )  t a ’s i r  o ‘tk a z i s h  
darajasiga, t o ‘rt inch idan ,  boshqa  k o ‘rinishdagi yoki k u ch -  
lanishdagi q o ‘zg‘alish ja rayon la r in ing  k uch iga  b o g l iq d ir .  
M a ’lu m o tla rn in g  tahliliga ko 'ra ,  to rm o z lan ish n in g  kuchi 
bilan  nerv  ja ra y o n la r in in g  m u v o zan a t la sh u v ig a  taalluqli 
sh a r t l i  r e f ie k to r  fa o l iy a t in in g  in d iv id u a l  x u su s iy a t la r i  
tu rk u m la r i  s h u n g a  o ‘xshash  usul y o rd a m i  b i lan  k a sh f  
q i l ingan . S h u n in g d e k ,  B .M . T cp lo v  i lm iy  m a k ta b in in g  
n am o y an d a la r i  to m o n id a n  ijobiy va to rm ozlovch i shartli 
reflekslarning hosil b o ‘lish tezligini tavsiflovchi individual 
xususiyatlari tu rkum i h am  tahlil qilib berilgandir . U shbu  
in d iv id u a l  x u su s iy a t la r  m o h iy a t id a  i fo d a la n u v c h i  nerv  
s is tem as in in g  n o tan ish  xususiyati d in a m ik l ik  deb  atalib  
tavsiflangan. B u n d a n  tashqari,  u la r  shartli refiektor fao­
liya t in ing  bir  g u ru h  ind iv idual xususiya tla ri  q o ‘zg ‘alish 
ja ra y o n i  t o ‘x ta l ish in in g  tezligi m ah su l i  s ifa t ida  tax m in  
qilingan xususiyatni (yangi xislatni) labillik, y a ’ni (lotin­
cha— lad ialis— beqarorlik) deb a tay  bosh lagan la r .  S hun ing  
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bilan birga, nerv s is tem asin ing  boshqa  xususiyatlari m av- 
judligi t o ‘g‘risida ilmiy tax m in la r  ilgari surilgan, c h u n o n ­
chi: senzitivlik, reaktivlik va hokazo .

B.M. Teplov ilmiy m aktab ida  l .P .  Pavlov tadqiqotlarida 
an iq lan g an  nerv s is tem as in in g  xususiyatlari  t o ‘g ‘risidagi 
nazariya va ta x m in la r  m u ay y an  dara jada  kcngaytirilgan 
ham da  tem p eram etn in g  tub m ohiyatin i tushuntir ishga qulay 
im koniya tla r  yaratilgan. Lekin  sh u n d ay  c h u q u r  izlanishlar 
olib  bo ri l ish iga  q a r a m a y ,  p s ixo log la r  to m o n id a n  k ash f  
qilingan xususiyatlarning kim yoviy va fizikaviy m ohiyati 
hanuzgacha n o m a ’lum ligicha qolm oqda.

S hu  bois, nerv  s is tem asin ing  xususiyati t o lg ‘risidagi 
ilmiy m u sh o h ad a la r  faqat shartli refiektor faoliyati bilan 
o ‘zaro  bog‘liq individual xususiyatlar tu rk u m ig a  taalluqli 
um u m iy  sabablar b o ‘y icha  talqin q ilishni ifodalaydi, xolos.

N erv  sistemasi xususiyatlari b ilan  te m p e ra m e n tn in g  
bog‘liqligi, aksariyat ho lla rda ,  m a n a  b u n d ay  om illarn ing  
m ohiyatida  aks etishi m u m k in .  Ju m la d a n ,  ncgizida nerv 
sis tem asin ing  faraz q il ingan  fiziologik xususiyati  yo tgan 
shartl i  re f iek to r  fa o liy a t in in g  o ‘za ro  b o g ‘liq ind iv idual 
xususiyatlarining m u ayyan  tu rkum i shaxsda qan ch a lik  ko ‘p 
m u ja s s a m la s h s a ,  t e m p e r a m e n t n i n g  u n g a  m u t a n o s i b  
xususiyati h a m  xuddi shu  dara ja  n a m o y o n  b o ‘ladi yoki 
aksincha , sh u n c h a  k am  ifodalanishi kuzatiladi: 1) insonda 
shartli reflcks shakllangan  b o ‘lsa-da , lekin u tez so ‘na bosh- 
lasa; 2) tashqi q o ‘zg ‘ovchi shartli rc tleksda kuchli to rm o z-  
lanishni vujudga keltirsa; 3) shaxs kuchsiz  q o ‘zg ‘ovchilarga 
kuchli q o ‘zg‘ovchilar singari sh iddat bilan reaksiya qaytarsa;
4) o d am  kuchsiz  q o ‘zg ‘alish ja rayon i bilan uyg‘unlashgan  
x u su s iy a t la rn i  a n iq la sa ;  5) in s o n d a  k u c h l i  e m o ts io n a l  
q o ‘zg‘alishi h am d a  d iq q a tn in g  chalghsh i yuzaga kcladi.

Y uqorida  t a ’kidlab o ‘tilganidek, l.P . Pavlov t a ’limotida 
te m p e r a m e n tn in g  ps ixo log ik  t a ’siri n e rv  s is te m as in in g  
barcha  xususiyatlari b ilan  a loqadorlig i yoki u n in g  tipiga 
tegishli ekanligi tushun tir ilad i.  S h u  bois tem p e ram en tn in g  
u yoki bu  xususiyati nerv  s is tem asin ing  b iro r ta  xislati bilan 
em as ,  balki x u s u s iy a t la rn in g  tu rk u m la r i  b i lan  a lo q ag a  
kirishadi. Buning  t a ’sirida, nerv  s is tem asi xususiyatlarin ing
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m iq d o riy  m u nosaba tla r ida  te m p e ra m e n t  xususiyatlari ham  
si fat o ‘zgarishini yasaydi.

Y ig i rm a n c h i  a s rn in g  6 0 —7 0 -y i l l a r id a  u s h b u  s o h a  
b o 'y ic h a  o lib  b o r i lg an  t a d q iq o t la rn in g  k o ‘rsa t i sh ic h a ,  
tem p e ram en tn in g  psixologik tavsifi b ilan  l .P .  Pavlovning 
tiplari o 'r ta s id a  o 'xshash lik  aloqalari mavjudligiga hech  
q a n d a y  sh u b h a  y o 'q d i r .  T e m p e ra m e n tg a  taa l luq li  nerv  
sistem asining tiplari h am  insonga, h am  hayvonlarga te ­
gishli b o ‘lib, u la r  u m u m iy  tip la r  deb  n o m lan ad i .  B ino- 
b a r in ,  t e m p e r a m e n tn in g  f iz io log ik  a so s i— b u  nerv  sis­
tem asining u m u m iy  tiplaridir. Biroq, I.P.Pavlovning tiplari 
bu  nerv sistemasi xususiyatlarining t a n h o  tipik birikmasi 
em asdir,  ch u n k i  keyinchalik  bu b o rad a  yangi b ir ikm alar 
to p ilad i.  L ek in  a j ra t i lg an  t ip la rn in g  b a r c h a s i  b ir  tekis 
aham iya tga  m olik  emasligi tufayli u la rn in g  en g  asosiylari 
kuchli va kuchsiz  tip la rdan  tashkil topadi.

Nerv sistem asi tiplarining kelib chiqishi

N erv  sistemasi u m u m iy  tiplarining kelib chiqishi haqida 
m u lo h aza  yuritilganda, a lbatta ,  l .P . Pavlovning  t a ’limotini 
tilga olib o ‘tish m aqsadga  muvofiq , c h u n o n c h i ,  irsiyat yo ‘li 
bilan shartlangan tip — b u g en o t ip  dem akdir .  Hozirgi davrda 
nerv sistem asining u m u m iy  tipi (genotip)  irsiyatga bog‘liq 
ekanligi haqidagi m a’lum otlar ko 'p  bo 'lib ,  u lar qiyosiy psi­
xologiyada hayvonlarn i o 'rg an ish d an  top ilgandir .  M asalan , 
nerv sis tem asining kuchi, epchilligi hayvonlarn i cha tish ti-  
rish y o ‘li bilan yuzaga keltirilgan b o ‘lsa-da, lekin barcha xu­
susiyatlar t o ‘g‘risida bunday dadil fikr bildirish m um kin  emas.

Xorijiy psixologik adabiyotlarda ta ’kidlanishicha, tem p e­
ra m e n t  nerv  sis tem asi u m u m iy  t ip in in g  nerv-fiz io log ik  
xususiyatlarigagina em as, balki: a) tashqi ko 'rsa tk ich i,  y a ’ni 
b ad an n in g  j ism o n iy  tuzilishiga; b) u lar  b a ’zi qismlari o ‘r- 
tasidagi aloqaga; d) o rgan izm  turli tark ib lar i m u n o sab a t-  
l a r i d a n  t u z i lg a n  o r g a n i z m n i n g  u m u m i y  tu z i lm a s ig a  
bog 'l iqd ir ,  degan nazariy fikr j a h o n  psixologiyasida ustu- 
v o rd i r .  Bu n a z a r iy a n in g  a s o s c h i l a r i  n e m i s  psixo log i  
E .K rec h m c r  va am erika  psixologi U. S h e ld o n la r  hisoblanib, 
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u la rn in g  t a lq in ic h a ,  t a n a  tu z i l ish i  h a m ,  t e m p e r a m e n t  
xususiyatlari h am  ichki sekretsiya bezlari faoliyatidagi o ‘zaro 
m u n o sab a t la rn in g  nasliy  belgilariga b o g ‘liqdir. U la rn in g  
f ikricha , ta n a  tuzilishi b i lan  t e m p e ra m e n t  xususiyatlari 
o rasida  m u ayyan  m utanosib lik  m avjuddir. U. S h e ld o n n in g  
f ik r icha ,  sem iz ,  q o r in  b o ‘sh i ig ‘i ta k o m i l la s h g a n  in so n  
shodlikka, m u lo q o tm an d l ik k a ,  t o ‘yib ovqatlan ishga moyil 
(visseroton) xususiyatga egadir. Shun ingdek ,  sklet m usku l-  
lari ta raq q iy  e tgan  sh ax s la r  g ‘ayra tl i ,  faol ( s o m a to to n )  
xislatlidirlar. Shu  bilan  birga, nerv sistemasi, bosh  miyasi 
o ‘ta  rivojlangan in son la r  o ‘ta sezgir, ser tashvish, xayolotga 
beriluvchan  bofiadilar, y a ’ni (serebro ton) xususiyatiidirlar.

F ik r  yurit i lgan  m u a m m o  m u h im  ij tim oiy  a h a m iy a t  
kasb e tad i,  ch u n k i  ichki sekretsiya b ez la r in ing  tuzilishi 
tashqi sharoitlarga h am ,  faoliyat talablariga h am  to ‘la - to ‘kis 
m o s lash a  o lm ay d i,  b in o b a r in ,  u  nerv  s is tem asiga  b iroz  
m uvofiq lashuv i  m u m k in ,  xolos. S h u n d a n  kelib  ch iq ib ,  
K rech m er  bilan Sheldon  talqiniga yondashilsa, u n d a n  shaxs 
tem p c ram en t in in g  xususiyatlari tashqi ijtimoiy sharo it  va 
faoliyat talablariga muvofiqlashuvi eh tim oli  m avjud, degan 
m u lo h aza  kelib ch iqadi.  D e m a k ,  m uallif iar e ’t iroficha, turli 
tem p eram cn t l i  shaxslarga ijtimoiy zaruriyat tufayli bir xil 
ta lablar q o ‘yilsa, u  ho ld a  in sonn ing  tem p e ram en t i  im k o ­
niyatlari bilan jam iy a t  talablari o ‘rtasida m u rak k ab  z id - 
d iyatlar ,  nizoli vaz iya tla r  kelishi m u m k in  em ish .  Shuni 
t a ’kidlash jo izki,  K re c h m e r  bilan S h e ld o n n in g  te m p e ra ­
m e n t  t o ‘g ‘risidagi nazariyas i  b i rm u n c h a  b ah s l id ir  va u 
te m p e ra m e n tn in g  nerv  sistemasi u m u m iy  t ip in ing  xusu- 
siyatlariga bog‘liqligini aks ettiruvchi om illarn i  tu s h u n t i ­
rishga zaiflik qiladi. S h u n ingdek , m azk u r  t a ’limot te m p e ra ­
m en tn in g  kelib ch iq ish in i tu shun tir ishda  o rgan izm  u m u ­
miy tuzilish in ing  o ‘rniga b iryoq lam a b aho  beradi. Shuni 
u n u tm as l ik  kerakki, o rg an izm n in g  u m u m iy  tuzilishi dar-  
haq iqat nerv s is tem asining tipiga va tem p eram en tg a  m u ay ­
yan dara jada  t a ’sir o ‘tkazishi m u m k in .  C h u n k i  nerv  sis­
tem asining xususiyatlari m o d d a  almashuvi va ichki sekretsiya 
bez la ri  fao liy a tin in g  ind iv idua l  xusus iya tla r iga  m uvofiq  
k e c h a d i .  D e m a k ,  t e m p e r a m e n t n i n g  v u ju d g a  k e l ish id a  
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organizm ning um u m iy  tuzilishi emas, balki nerv sistemasi­
ning genotipi yoki um u m iy  tipi m u h im  ahamiyat kasb etadi.

T e m p e ra m e n tn in g  fiziologik asosi nerv sis tem asin ing  
u m u m iy  t ip idan  iborat bo 'lsa -d a ,  lekin u n in g  psixologik 
tavsifini tahlil qilish u c h u n  nerv sis tem asin ing  xususiyat­
larini bilish hozirgi davr talabiga javob  berm aydi.  Misol 
u c h u n ,  g ‘ay ra t i i l ik ,  b a r q a ro r  kayf iya t,  y u q o r i  fao ll ik ,  
haraka t  tezligi q o lzg ‘alish kuchiga bog‘liqdir, lekin unga 
h a r  xil p s ix ik  x u s u s iy a t la r  h a m  taa l lu q l i  (sezgi x u s u ­
siyatlari, xayol obrazlari yorqinligi va hokazo).  T e m p e ra ­
m e n tn in g  m u a y y a n  xususiya ti  nerv  s is tem as i  u m u m iy  
t ip in ing birgina xususiyatiga a lo q ad o r  b o d m asd an ,  balki 
bir tu rk u m  xususiyatiga bogdiqdir.  Psixologiyada b iro r  tobe 
xususiyat o ‘zgaruvchi bir n ec h ta  mustaqil o ‘zgaruvchilarga 
a lo q a d o r  b o ' l s a  yoki y o lg ‘iz m u s taq i l  o 'z g a ru v c h i  bir 
tu rkum  tobe xususiyat o 'zgaruvch iga bog 'l iq  bo 'lsa ,  b u n d ay  
to b e l ik  k o 'p y o q la m a  to b e l ik  dey ilad i.  S hu  bo is ,  t e m ­
p e r a m e n t n i n g  p s ix o lo g ik  x u s u s iy a t la r i  n e rv  s is te m as i  
u m u m iy  t ip in ing  fiziologik xususiyatlariga k o 'p y o q la m a  
tobed ir .  N e rv  sis tem asi u m u m iy  tipi xusus iya t la r in ing  
fiziologik tadqiqotla ri  tem p e ram en t  paydo bo 'lish i q o n u -  
niyatlarini tushun ishga kamlik qiladi, shu bois, bu sohada  
fiziologik izlanish o 'tkaz ish  va un ing  psixologik m ohiyatin i 
tekshirish lozim.

M ab o d o ,  t e m p e ra m e n t  tipologiyasi in son la rn ing  te m -  
p e ram en t la r i  b o 'y ic h a  q iyoslansa , u h o ld a  u n in g  x u su ­
siyatlari o 'z a ro  o 'x sh ash  shaxslarning g u ruh i  mavjudligi 
nam o y o n  bo 'ladi. Bu asnoda eram izdan  oldingi davrda h am  
tem peram ent tiplari to 'g 'risida materiallar to 'p langan. Ularda 
t e m p e r a m e n t  t ip i d e y i lg a n d a ,  i n s o n la r n in g  m u a y y a n  
gu ruh la r in i  tavsiflovchi psixik xususiyatlarn ing  yig 'indisi 
anglashilgan. Hozirgi davrda tem p eram en tn in g  tipi d eg a n ­
da, m a T u m  inson la r  g u ru h i  u c h u n  u m u m iy  b o 'lg an  x u su ­
s iya tla rn ing  so d d a  m a jm u as i  em as ,  balki m a z k u r  x u su ­
siyatlarning q o n u n iy ,  zaruriy  o 'z a ro  bog'liqligi tushunilad i.

T e m p e ra m e n tn in g  ayrim  xususiyatlarini u n in g  u yoki 
bu tashqi k o 'r in ish iga  qarab  o 'lch a sh  m u m k in .  Shaxsning  
shiddatlil ik  (tczlik, impulsivlik) darajasini ikkita ha rak a td an  
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b it ta s in i  tan lam ay d ig an  h arak a tg a  n isb a tan  q a n c h a  vaqt 
m o b ay n id a  qaror  chiqarishga qarab  an iq lash  m u m k in .  Agar 
u sh b u  y o ‘sinda tem p e ram en tn in g  bir n ech ta  xususiyatlari 
o ‘lc h a n s a ,  u  h o ld a  u n in g  b ir  x u su s iy a t i  q a n c h a  k o ‘p 
m iq d o rd a  ifodalansa, tem p e ra m e n tn in g  b o sh q a  xususiyati 
s h u n c h a  ko ‘p yoki aksincha ,  oz  aks etishi kuzatiladi.

H ar  qaysi tipga o ‘ziga xos xususiyatlarning o ‘zaro alo- 
qasi, h a r  bir alohida xususiyatning sifat tavsifi t e m p e ra ­
m en t tipining boshqa xususiyatlari bilan bogdiqlikda aks etadi. 
0 ‘zini tuta bilmaslik yoki o ‘zini tuta bilish tem peram entn ing  
bitta tipi uchun: a) ehtiroslilik — shiddat; b) jazava—yuksak 
darajadagi m uvozanatsizlik; bir xil tip u c h u n  o ‘zini tu ta  
bilish — em o ts io n a l- i ro d av iy  b ir  m e ’y o rd a  tu t ish  b o ‘lsa, 
boshqasi uchun  u ulug‘vorlik va vazminlik namunasidir.

T e m p e ra m e n t  tiplarini psixik xususiyatlari oT tasidagi 
q o n u n i y  m u n o s a b a t l a r  t a r z i d a  t u s h u n i s h  G i p p o k r a t  
( e ra m iz d a n  old ingi 460 — 377-y il la r)  to m o n id a n  ta lq in  
qilingan tem peram ent to ‘g'risidagi tu sh u n ch a  m a ’nosiga mos 
tushad i.  Lekin ush b u  tu s h u n c h a  y u n o n c h a —/с/шл? so 'z i  
bilan belgilangan va u lo t incha—temperament a tam asiga  mos 
b o ‘lib, nisbat, munosabat, degan  m a ’noni anglatadi. N e rv  
s is te m a s in in g  u m u m iy  t ip la r i  b i lan  f iz io logik  j i h a td a n  
tem p eram en t  tiplari l .P . Pavlovdan keyin G ip p o k ra t  tiplari, 
y a ’ni sangvinik, xolerik, flegmatik, m elanxolik  deb  atala  
bosh langan . Lekin bu tu sh u n c h a la r  hozirgi z a m o n  psixo­
logik m a ’lum otla r  m u n o sab a ti  b ilan  yang icha m a z m u n  va 
m o h iy a t  kasb etgan. S h u  bois, nerv  s is tem asin ing  t o ‘rtta 
tipi tem p eram en tn in g  to ‘rtta tipiga bogfliq deb e ’t i ro f  etishi- 
m izga haqq im iz  y o ‘q, ch u n k i  u la r  g ippokra tcha  tip la rn ing  
ayrim lari,  xolos. Shu  bois, yangi om illa r  m azk u r  t ip la rn ing  
psixologik tavsifini qayta  tahlil qilishni taq o zo  etadi.

T e m p e ra m e n t  t ip la r in ing  psixologik  tavsifi quyidagi 
m u h im  xususiyatlar yordam i bilan aniqlanishi m um kin :

1. Senzitivlik ( lo t in ch a— sezish, his qilish degan 
m a ’no anglatadi). Insonda bironta psixik reaksiyani hosil qilish 
u c h u n  senzitivlik yuzasidan za ru r  b o ‘lgan o ‘ta kuchsiz  tashqi 
taassu ro t  kuchiga q arab  m u lo h a z a  yuritilad i,  j u m la d a n ,  
sezgilarning paydo b o ‘lishi u c h u n  kerak  q o ‘zg ‘ovch in ing
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ozgina kuchi (ularning quyi chegarasi), ehtiyojlar qond ir-  
m aslig ining sczilar-sezilmas darajasi (shaxsga ruh iy  azob 
beruvc h i) m ujassa m  1 as had  i.

2. Reaktivlik. Bu to ‘g ‘rida aynan bir xil k uch  bilan t a ’sir 
etuvchi tashqi va ichki taassurotlarga shaxs q an d a y  kuch 
bilan emotsional reaksiya qilishiga qarab m unosabat bildiriladi. 
R eak tiv l ikn ing  yorq in  ro 'y o b g a  ch iq ish i—cm o ts io n a l l ik ,  
t a ’sirlanuvchanlikning ifodalanishidir.

3. Faollik. Bu borada inson qanday  faollik darajasi bilan 
tashqi o lam ga t a ’sir k o ‘rsatishi va m aq sad la r in i  am alga  
oshirishda obycktiv h am d a  subyektiv qaram a-qarsh ilik larn i 
faollik bilan yengishiga qarab fikr yuritiladi.

1. Reaktivlik bilan faollikning  o ‘zaro m unosabati.  B unda 
od am n in g  faoliyati k o ‘p  j iha tdan  nim aga bogNiqligiga qarab, 
ch u n o n c h i  tasodifiy tarzdagi tashqi va ichki sharo it larga  
(kayfiyatga, favquloddagi hodisalarga) yoki m aqsadlarga , 
ezgu  n iya tla rga ,  x o h ish - in t i l ish la rg a  k o ‘ra fikr b ild ir ish  
nazarda  tutiladi.

2. Reaksiya tempi. Bu turli xususiyatii psixik rcaksiyalar 
va ja ra y o n la rn in g  k ech ish  tczligiga, b in o b a r in ,  h a ra k a t  
tezligiga, nutq sur’atiga, farosatlilikka, aql tczligiga asoslanib 
xulosa chiqariladi.

3. H arakatlarning silliqligi va u nga  q a ram a-q a rsh i  sifat 
rigidlik (qotib  qolganlik),  shaxsning  o ‘zg an iv ch an  tashqi 
taassurotlarga qanchalik  yengillik va ch aq q o n  m uvofiq lash i- 
shiga (silliqlik bilan moslashishga), shun ingdek , u n in g  xatti- 
h a r a k a t la r i  q a n c h a l ik  sus t  va q o t ib  q o lg an l ig ig a  b a h o  
b er ishdan  iboratdir.

4. Ekstravertirovanlik va intravertirovanlik. Shaxsning  
faoliyati va reaksiyasi k o ‘p j ih a td an  n im alarga  bogdiqligiga, 
c h u n o n c h i ,  favqu loddag i  tashqi ta a ssu ro tla rg a  (c k s tr a -  
ve r ti rovan lik )  yoki ak s in ch a ,  t im so lla rga ,  tasavvurla rga , 
o ‘tish h a m d a  kelajak bilan iiyg‘un lashgan  m u lo h aza la rg a  
(in travertirovanlik)  taalluqligiga asoslangan  ho ld a  m u n o ­
saba t ifodasidir.

Sangvinik— ju d a  faol, h a r  bir narsaga h a m  qatt iq  kula- 
veradi; yo lg‘o n  dalillarga jahli  ch iqadi.  A trofdagi narsalar,  
m a ’ruza lar  d iqqatin i  tez jalb  etadi. Im o -  ishora larn i k o ‘p 
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ishlatadi, chehrasiga  qarab kayfiyatini anglab  olish qiyin 
e m a s .  J u d a  sezg ir  b o N ish ig a  q a r a m a y ,  k u c h s iz  t a ’s ir  
( q o ^ g 1 at Live h ilar) ni scza o lm ay d i,  serg‘ay ra t ,  i shchan , 
toliqmas. Faollik bilan reaktivlik m unosabati  m uvozana tda ,  
in tizom li,  o ‘zini tiya biladi, b o sh q a ra  oladi. X a tti-ha rakati  
j o ‘shqin , nu tq  s u r ’a ti  tez, yangilikni tez payqayd i,  aq l-  
idroki tiy rak , to p q ir ,  q iz iq ish la r i ,  kayfiya ti,  in til ish lari  
0‘zganivchan. K o ‘nikm a va malakalarni tez egallaydi. K o ‘ng- 
li och iq , dilkash, m uloqotga tez kirishadi. Fantaziyasi yuksak 
darajada rivojlangan: tashqi t a ’sirlarga hozirjavob va hokazo.

Xolerik—sust senzitivlik xususiyatiga ega. Ju d a  faol va 
reaktiv. K o‘pincha reaktivligi faollikdan ustun keladi. Betoqat, 
se rzarda , t inimsiz.

Sangvinikka q araganda  siiliqroq, lekin ko ‘p ro q  qotib 
qolgan.

Q iziq ish lari ,  in tilish lari b a rq a ro r ,  x a t t i -h a rak a t la r id a  
q a t’iylik mavjud. Biroq diqqatni bir joyga to ‘plash da qiynaladi. 
N u tq  s u r ’ati tez va hokazo.

Flegmatik — sentizivligi sust, h is - tuyg‘usi k am  o ‘zga- 
ru v chan ,  sh u n g a  k o ‘ra b u n d ay  shaxsni kuldirish, jah lin i 
ch iqarish , kayfiyatini buzish  qiyin. K o ‘ngi!siz hodisa, xavf- 
xatar  haqidagi xabarga xotir jam lik  b ilan  m u n o sab a td a  b o ‘- 
ladi. V azm in ,  kam haraka t .  Im o-isho ras i ,  m imikasi k o ‘zga 
yaqqo l  tash lanm aydi.  Lekin serg‘ayrat, ishchan ,  faol, ch i-  
d am li,  m atonatl i .  N u tq  va harakat  su r ’ati sust. Farosa ti  
kam roq . D iq q a tn i  t o ‘plashi osoyishta. D iq q a tn i  k o 'ch ir ish  
qiyin. In travertirovan lashgan , k am g ap ,  ich im dagin i top. 
Y angilikni qabul qilishi qiyin. T ash q i  taassurotlarga sustlik 
b ilan  javob  beradi.

M elanxolik— szntmvWgx yuksak. T o r t in ch o q ,  g ‘ayratsiz. 
A razch an ,  xafaqon. J im g in a  yig‘laydi, kam  kuladi. Q a t ’iy- 
ligi va mustaqilligi zaif. T ez  toladi. O r t iq ch a  ish ch an  em as. 
D iqqa ti  beqaror. His-tuygTisi sust o 'zgaradi. Rigid. In te -  
ravertirovanlashgan.

Psixologik m a ’lu m o tla rn in g  k o ‘rsa tish icha , irsiyat va 
t u r m u s h  s h a r o i t l a r i  t e m p e r a m e n t  t i p la r i  o ‘ r ta s id a g i  
ta fovu tla rn ing  sababchisidir . S h u n in g  u ch u n  irsiy-fiziologik
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xususiyatlari bir xil va b itta  tu x u m d a n  yaralgan (gom ozigot) 
egizaklarning te m p e ra m e n t  xususiyatlarini ikkita tu x u m d an  
vujudga kelgan (geterozigot) eg izaklarn ing  tem p e ra m e n t  
x u s u s iy a t la r i  b i la n  q iy o s la n s a ,  b u  o m il  t a s d iq la n is h i  
m um kin . M a ’lumotlarga qaraganda geterozigot egizaklaridan 
k o ‘ra, gom ozigot egizaklarin ing te m p e ra m e n t  xususiyatlari 
sh u n ch a lik  o ‘xshash boNadiki, ha t to  u lar irsiyat y o ‘li 85% 
gacha  berilishi m um kin lig i  tasd iq langan . Tarbiyaviy m uh it  
tu rl icha  bod ish iga  q a ram ay ,  obxshashlik saqlanib qolishi 
ta jr ib a la rd a  k o ‘p m a r ta  tek sh ir i lg an .  S h u n g a  q a ram ay ,  
t e m p e ra m e n tn in g  ay r im  xususiyatlari  — o ‘zgarishiga oid 
m a ’lum otla r  h am  in k o r  e tilm aydi va favqulodda yuz bera-  
d igan tashqi h a m d a  ichki sh aro itn ing  o 'zgarishlari kcskin 
t a ’sir o ‘tkazadi (m asa lan ,  to g ‘ sharoiti ,  xavf-xatar m av jud­
ligi va hokazo).

S hun i  esda saqlash jo izki,  tem p e ram en t  ayrim  x u su ­
s iy a t la r in in g  tu r m u s h  sh a ro it i  b i lan  ta rb iyav iy  t a ’s irda  
o ‘zgarish jarayoni tem p eram en t  tip larining takomillashuvida 
h a m  k o ‘r inad i.  M a ’lu m k i,  t e m p e r a m e n t  t ip in ing  unga 
m u ta n o s ib  xususiyatlari  b i rd an ig a  p ay d o  borigan narsa  
em as ,  chunk i  nerv sistemasi takom illashuv in ing  u m u m iy  
q onuniya tla ri  tem p e ram en tg a  h am  ta ’sir odkaz ib ,  o ‘z izini 
q o ld i r a d i .  S h a x s n in g  k a m o lo t ig a  k o ‘ra ,  t e m p e r a m e n t  
x u su s iy a t la r i  n e rv  s i s te m a s in in g  t a k o m i l la s h u v i  b i la n  
bogd iq  ta rzda  ro ‘yobga ch iqa  boradi va m azk u r  ja rayon  
tem p e ra m e n t  rivojini uzil-kesil  oxiriga yetkazadi.

S h u n i  t a ’k id lash  o ‘rin l ik i ,  t e m p e r a m e n tn i  fao liya t  
talablariga m oslash tir ish  im koniya ti  m avjuddir. C h unk i har 
q an d a y  faoliyat psixik ja ra y o n la r  d inam ikasiga  m uayyan  
ta lab lar tizimini q o ‘yadi. C h u n o n c h i :  1) kasb -hunarla rn ing  
insonlar tcm p c ram cn tig a  m os turin i tanlash kerak, chunk i 
u l a r n i n g  p s ix ik  x u s u s iy a t l a r ig a  m u n o s ib in i  o ‘ rg a t i sh  
professional tan lash  deyiladi; 2) shaxslarn ing  individual 
xususiyatlarini h isobga olish jo iz ;  3) tem p e ram en tg a  xos 
salbiy illatlarni b a r ta ra f  etish  lozim; 4) insonlarda individual 
uslubni shakllan tirish  zarur.  C h u n k i  shaxsning  faoliyatiga 
ongli, faol va ijodiy m u n o sab a td a  bod ish  m uvaffaqiyatlar 
garovidir.
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F a o l iy a tn in g  ind iv idua l uslubi in so n d a  o ‘z id an  o ‘zi 
vu judga ke lm aydi,  u  shaxs kam olo tin ing  b a rch a  b o sq ich ­
larida (b o g ‘ch a  y o sh idan  to kasbiy m a h o ra t  egallangunga 
q a d a r )  s h a k l l a n ib  b o ra d i .  I n s o n n in g  t e m p e r a m e n t i n i  
fao liy a tn in g  za ru r  ta lab lar iga  m oslash tir ish  orqa li  u n d a  
individual uslub  tarkib toptiriladi. S hu  bois, faoliyatning 
individual uslubi deyilganida, shaxs u c h u n  o ‘ziga xos va 
m uvaffaqiyatga crishish ning m aqsadga m uvofiq  y o i la r in in g  
individual tizimi tushuniladi.

Q  Tekshirish uchun savollar

1. T e m p e r a m e n t  d e g a n d a  S iz  n im a n i  tu s h u n a s iz ?
2. T e m p e r a m e n t  q a n d a y  t ip la rga  boMinadi?
3. X o le r ik  t e m p e r a m e n t  t ip i q a n d a y  x u sus iy a tg a  ega?
4. S an g v in ik  t ip iga  t a ’r i f  b e ra  o las izm i?
5. T e m p e r a m e n t n i n g  b o s h q a  t ip la r in i  i z o h l a b  b o r in g .
6. T e m p e r a m e n t d a  ta rb iy a la n u v c h a n l ik  xusus iya ti  m a v ju d m i?

X  bob  
XARAKTER

Xarakter haqida umumiy tushuncha

H a y o t  kech ir ib ,  faoliyat k o T sa tay o tg an  h a r  q an d a y  
shaxs o ‘ziga xos individual psixologik xususiyatlari bilan 
b o sh q a la rd an  ajralib turad i,  b u la r  u n in g  xarak ter  xislatla- 
rida o ‘z ifodasini topadi. X arak ter  tu sh u n ch as i  y u n o n ch a  
s o ‘z b o ‘lib, ,,charakter“ bosilgan tam g‘a yoki qiyofa, xislat, 
degan  m a ’n o n i  anglatsa-da, lekin u  psixologiyada torroq 
m azm u n d a  qoMlaniladi. Shu bois insonning barcha individual 
xususiyatlarini xarakter  xislati tarkibiga kiritib bo d m ay d i ,  
ch u n o n c h i ,  aql ning tiyrakligi, topqirligi, xoti railing barqa- 
rorligi, k o ‘rishning o ‘tkirligi, idrokning tanlovchanligi s in ­
gari individual-psixologik xususiyatlar bunga yorqin misoldir.

Psixologiya fan ida  xarakterga tu r l icha  t a ’rif  berilishiga 
q a ram ay ,  u n in g  asosiy belgilari m oh iya t  an o ‘zaro  m uvofiq 
tushadi. M asalan , shaxs xulqining tipik usul lari bilan bogfiiq
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faoliyat, m u o m a la  va m u n o sab a td a  nam o y o n  boMuvchi va 
m u ja s s a m la s h u v c h i  b a r q a r o r  in d iv id u a l  x u s u s iy a t la r i  
m ajm uas i  xarak ter  deyiladi. Shaxsning tabiatga, jam iyatga ,  
o ‘ziga, tu r l i - tu m a n  ashyolarga m unosabati  u n in g  asosiy va 
m u h im  belgisi h isob lanad i.  O d a td a ,  shaxsn ing  m u n o s a -  
batlari xarak ter  xislatlarining individual o ‘ziga xos xususi­
yatlarini ikki xil y o ‘s inda  aniqlash im koniyati bor.

1. Shaxs xarak ter in ing  xususiyati ro ‘yobga ch iqad igan  
h a r  q a n d a y  vaziyat, sharo it ,  holat, m u h i t  hissiy k ec h in ­
m ala rn in g  o ‘ziga xos xislati un ing  m unosabatla r iga  b o g ‘liq. 
Misol u ch u n ,  ishlab ch iqarishga y aq inda  kelgan A.B. ning 
xarak ter  xislati m a n a  b u n d ay  ro 'yobga  chiqadi: korxona , 
j a m o a d a  o ‘z in i  n o x u sh  sezadi, m a ’yus, to r t in ch o q ,  rahbar  
va h am k asb la r id an  c h o ‘chiydi, x o n ad o n id a  (m aha llada)  va 
tengdoshlari  davrasida k o ‘tarinki ruhda ,  kayfiyati a ’lo, u lar 
bilan m unosabati  iliq, v aq t ich o g £, o ‘zini erkin his qiladi va 
atrofdagilarga yaqin  tutadi. U shbu  hodisani to ‘g‘ri baholash 
u c h u n  A .B .n in g  x a ra k te r  xislatlarini an iq lash  va u n in g  
n a m o y o n  q ilgan  h a rak a t la r i ,  q il iq lar in i  tasvirlash bilan 
chek lan ib  qo lm ay , balki b ir  n ec h ta  holatdagi hissiy k e c h in ­
m a lari h a m d a  voqelikni pux ta  tahlil qilib k o ‘rish lozim.

2. H a r  q an d ay  favquloddagi va tipik holatdagi h a ra ­
kat n ing  sifatlari h a m d a  individual o ‘ziga xos usullari shaxs­
n in g  m u n o s a b a t l a r ig a  b o g ‘liqd ir .  J u m la d a n ,  y u q o r id a  
keltirilgan m iso lda  A.B. ning xarakteri u n in g  o ‘zini ish- 
x o n ad a  h am d a  m ahallada  tutishida o ‘z ifodasini topadi. Shu  
b i lan  b irga, x a r a k te rn in g  xislati h iso b lan m ish  m e h n a t -  
sevarlik: a) m e h n a t  in songa  ro h a t  tuyg‘usi ke lt ir ish ida ,  
ishsizlikdan afsus chekish ida ; b) a tro f -m u h itd ag i  narsalarga 
d iqqatini cha lg‘itmay, vaqtni b eh u d a  sarflamay, vujudi bilan 
v ijdonan  m eh n a t  qilishida ro ‘yobga chiqadi.

3. Shaxs harakatlarin ing  sifati va u larn ing  oq ilona  usu l­
lari nafaqat u n in g  m unosabatlariga aloqador, balki insonning 
iro d as i ,  h iss iyo ti ,  d iq q a t i ,  aq l iy  s ifa tla r iga  yoki psixik 
ja ra y o n la rn in g  individual xususiyatlariga h am  b o g ‘liqdir. 
C h u n o n c h i ,  in so n n in g  k o ‘zga tash lanadigan  tirishqoqligi, 
puxtaligi faqat m ch n a tg a  ijobiy m u n o sab a tid a  aks e tm ay , 
balki b o sh q a  om illarga  ham : a) d iqqatin i  bir yerga t o ‘play
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olishiga; b) harakatlarin ing  aniqligi, m aqsadga y o ‘nalgan- 
ligiga; d) irodaviy z o ‘r berishiga, e) qoM lanayotgan usullar- 
n ing mahsuldorligiga, 0  aqlining tiyrakligiga bogMiq b o ‘ladi. 
X arak tern ing  aqliy, hissiy, irodaviy xislatlariga ajratishni 
harakat usu llaridan  h a m d a  xilma-xil ruh iy  ja rayon larn ing  
ustuvorlik qiluvchi ta ’siridan kelib ch iqqan  holda h am  amalga 
oshirish  m u m k in .

X arakter xislatlari shaxsni m uayyan  faoliyatga undovchi 
o m il  s i fa t id a  m a y d o n g a  ch iq ish i  m u m k in .  M a ’lu m k i,  
ak sa r iy a t  x a ra k te r  x islatla ri  sh ax sn in g  x a t t i -h a ra k a t la r i  
m uvaffaqiyatin i bclgilovchi tu rtk i va faol m ayllar boTib 
h isoblanadi. O d a td a ,  shaxslar o lza ro  o ‘xshash sharoitlarda 
b ir  xil m otiv  va m unosabatla rga  asoslanib an iq  m aqsadga 
intilib, m aqsadga  erishishga m u tan o s ib  haraka t  usullarga 
moyillikni n am o y o n  etadilar. M oyilliklar ncgizida xarakter 
x islatlarining u n d o v ch a n lik  kuchi vu judga keladi va un ing  
ta ’siri tufayli inson tabiiy sharoitga zid m aqsadga  nomuvofiq 
harakat usu llaridan  foydalanadi.

Shaxs g o h id a  o ‘z xarak ter  xislatidan afsuslanadi, c h u n ­
ki b a ’zi harakatlarn i  am alga  osh irishn ing  uddas idan  ch iq - 
maydi. Xorijiy psixologlarning tasdiqlashicha, ayrim  insonlar 
faoliyatlarida m uvaffaqiyatsizlikdan xavfsirash o ‘rniga u lar 
o ‘z y u tu q la r id an  o ‘zlarini y o ‘qotib  qo 'yad ila r .  M uvaffa-  
qiyatsizlik u la r  u c h u n  g o ‘yo halokatli hodisa em asdek , sh u ­
ning u ch u n  , ,tavakkalchilik“ ka q o ‘l urishda d av o m  etavera- 
dilar. B oshqa toifadagi o d a m la r  esa muvaffaqiyatsizlikdan 
c h o ‘ch iyd ila r ,  o ‘ta  eh t iy o tk o r  boN adilar , q iy inchilikn ing  
o ld in i olishga harakat qilib, moMjaldagi ishga o lylab q o ‘l 
u rishni lozim  k o ‘radilar.

M aqsadga nom uvofiq ,  lekin shaxs u c h u n  o ‘ziga xos 
harakat usullarini tan lashga moyillik, kuchli irodaviy zo 'r  
berish sharo it ida ,  j iddiylik vaziyatlarida yorq in  aks etadi. 
Inson u c h u n  o ‘ziga xos harakat usuli favquloddagi sharoitda 
m aqsadga  m uvofiq  kclsa, u  ho lda  bir xil y o ‘sindagi usu l-  
l a r d a n  f o y d a la n i s h g a  q a r a g a n d a ,  k o ‘p k u c h - q u v v a t ,  
q a t ’iylik, ish ch an lik n i  nam oy ish  q ilishni m a ’qul topadi. 
M ab o d o  xarak ter  xislatlari obyektiv  sharo it  talabiga qarshi 
harakat qilishga undasa ,  u n in g  xislatlari o ‘ziga pand  beradi.
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Xarakter xislatlari sharoit, vaziyat talablariga muvofiq tushsa, 
u  ho lda u lar  ijobiy natija kcltiradi, b u n d a  shaxs ijobiy faoliyat 
ko ‘rsatadi va butun k u ch -q u w a tin i  jam lab  harakat qiladi.

S h u n d a y  qilib, x a rak te r  xislatlari  shaxsn i m u ay y an  
y o ‘s inda  intilishiga, b a ’zida sharo itga  zid harakat qilishga 
u n d a s a -d a ,  u lar  m u rak k ab  v az iya t la rda  h a m  yorq in  aks 
e tad i,  y a ’ni haqqoniylik , dadillik, t o lg ‘rilik shaxsni noxush 
k e c h in m a la rg a  olib kelish iga  q a r a m a y ,  u n i  d av ra la rd a  
h a q iq a tn i  tik ay tishga u n d ay d i ,  so b i tq ad am lik n i  shak l-  
lantirishga x izmat qiladi.

Xarakterning fiziologik asoslari

X arak ter  xislatlari kelib ch iq ish in ing  m u h im  fiziologik 
sharo it la r idan  biri — x a rak te r  xusus iya tla rin ing  fiziologik 
h a m d a  psixologik j ih a td an  ifodalanishi o ‘rtas ida  taxm iniy  
xulosa chiqarishdir . I.P.Pav lovn ing  ilmiy m aktabi m a te -  
riallarida e ’t i ro f  etilishicha, agar labora toriya  sharo it ida  ov- 
qatlan ish  teriga e lektr toki bilan t a ’sir qilish tufayli m us- 
tah k am lan sa ,  aynan  bir  h ay v o n d a  b ir  xil shartli q o ‘zg ‘ov- 
ch iga  ja v o b a n  ikki xil d in a m ik  s te re o t ip n i  hosil qilishi 
m um k in .  H arakat s tereo tip lar va so ‘lak ajralishidan iborat 
ijobiy va to rm ozlan ish  shartli reaksiyalari bilan jav o b  qay- 
tariladi. Teriga e lektr toki bilan t a ’sir qilish sharo it ida  q o ‘z- 
g ‘o v c h i la rn in g  o ‘ziga m u d o fa a  h a ra k a t la r i  s te reo tip la r i  
reaksiyasi bilan javob  beriladi. Bu hodisalar  ncgizida yotgan 
f iz io lo g ik  m c x a n iz m  k o 'c h i r i s h  m e x a n iz m i  d ey i lad i .  
K o ‘chirish m exanizm ining  m ohiyati shuki, sharoitga bogMiq 
ta rzda  m arkaziy  nerv sis tem asida h a r  xil funksional holat 
p ay d o  b o ‘ladi, c h u n o n c h i ,  ovqa tlan ishda  ovqatlan ishn ing  
m arkaz la r ida  kuchli q o ‘zg‘alish yuzaga  keladi va b u n d a  
ovqatlan ish  bilan bogMiq d o m in a n ta  tugMladi. Teriga  elektr 
toki bilan t a ’sir qilish orqali m u d o faa  bilan bogMiq harakat 
m arkazlar in ing  kuchli q o ^ g 'a l i s h i ,  y a ’ni m u h o faza  d o m i-  
nan tas i  vujudga keladi.

H a y v o n la rd a g i  m a z k u r  h o d is a la rn in g  sh ax s  x a ra k ­
te r in in g  xislatlari n a m o y o n  boMishi o ras ida  o ‘xshashlik  
m avjud: 1) u lar hayvon va o d am la rd a  stereotip  xususiyatiga 
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ega; 2) sharoitga b o g i i q  ho ld a  o d am la r  va hayvonlarda  bir 
q o ‘z g ‘o v ch ig a  j a v o b a n  x i lm a -x il  s te re o t ip  xusus iya t l i  
reaksiyalar t iz im i vu judga  keladi; 3) funksional ho la t la r  
har ikkalasida h am  b a rq a ro r  va d o im iy  xususiyat kasb etadi. 
B u n d a  f u n k s io n a l  h o l a t l a r  h o s i l  b o ‘l i s h in in g  t a s h q i  
om illar iga  asos lan ib ,  x a rak te r  xislatlari sh ak llan ish in in g  
fiziologik sharo it la r idan  biri — k o ‘chish m exan izm i asosida 
d inam ik  s te reo tip la r  vu judga kcladi.

X arak ter  xislatlarining d in am ik  s tereotip larga b o g i iq  
nerv  s is tem asi sh a r tl i  re f iek to r  fu n k s io n a l  h o la t i  b i lan  
shaxsning sharoitga tu rl icha  m unosabatiga  bogMiqdir. M asa­
lan, tajribaga k o ‘ra, teksh iri luvchin ing  m unosabati  o ‘zgar- 
tirilsa, u n d a  nerv  ja ray o n la r in in g  q o ‘zg ‘aluvchanligi, h a ra ­
k a tch a n l ig i ,  t o ‘x ta l ish i  k u c h a y a d i ,  d e m a k ,  nerv  s is te ­
m asining funksional holati  o ‘zgaradi. S h u n d ay  qilib, xarak­
ter xislatlarining asosi — k o ‘chish  m exan izm i insonlarda  
hayvon la rn ik idan  keskin fa rq lanadi,  ch u n k i  u n d a  ikkinchi 
signal s istem asi n ihoya tda  m u h im  aham iya t kasb etadi.

X a rak te r  x is la t la rn in g  n a m o y o n  b o l i s h i  b i lan  nerv 
s is tem as i  q iy o s la n s a ,  u  h o ld a  b i r in c h is in in g  r o ‘y o b g a  
chiqishi o ‘zgacha  fiziologik sharo itga  asoslanishi m u m k in .  
S o b iq  I t t i f o q  p s ix o lo g iy a s id a  t a ’k i d l a n i s h i c h a ,  n e rv  
sis tem asi u m u m iy  t ip in in g  zid xususiya tla ri  psixologik  
j ih a td an  zid h arak a t  usullariga m os tushadi. B .M .T ep lov ,  
V .S.M erlin , E .A .K lim ovlarn ing  tadqiqotlarida o 'q ish , sport 
va m e h n a t  fao liya tla r ida  haraka t  usu lla r in ing  individual 
farqlari a n iq la n g a n .  S hu  bois, x a rak te r  xislatlari paydo  
b o l i s h n i n g  o 'z g a c h a  f iz io log ik  sh a ro it i  ne rv  s is tem asi 
u m u m iy  t ip in ing  xususiyatlari hisoblanadi. M a ’lumki, nerv 
sistem asining u m u m iy  tipi — bu tem p cra tu ran in g  fiziologik 
asosi h am d ir .  S h u n in g  u c h u n  te m p e r a m e n t  tipi xa rak ­
terning individual o ‘ziga xos xislatlarining ro ‘yobga chiqishi- 
dagi m u h im  psixologik shar tla r idan  biri b o ‘lib h isoblanadi.
l .P .Pav lov  ta jr ibasin ing  koT satish icha ,  m u ayyan  t iz im da 
tashqi t a ’sir b a rq a ro r  b o l g a n d a  nerv s is tem asi u m u m iy  
t ip in in g  x u su s iy a t la r ig a  taa l luq li  d in a m ik  s te re o t ip n in g  
shakllanishiga qulaylik  vujudga keltirishi yoki, aksincha ,  
xalaqit berishi m u m k in .
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Xarakter tuzilishi va xususiyatlari

S h a x s n in g  x a r a k te r  tu z i l ish i  tu r l i  x u su s iy a t la rn in g  
tasodifiy yig‘indisidan iborat em as ,  balki o ‘zaro  bir-biriga 
b o g i iq ,  h a t to  tobe yaxlit t iz im d an  tarkib topadi. Xarakter 
x i s l a t la r in in g  m u a y y a n  q i s m id a n  x a b a r d o r  b o l i s h l i k  
notan ish larin i  tashxis qilish im koniya tin i  yaratadi. Misol 
u ch u n ,  shaxsning shuhra tparastl ig i  m a ’lum  b o ‘lsa, lining 
k o ‘ngli qoraligi yuzasidan  taxm in  qilish m u m k in  yoki inson 
k a m ta r ,  m o ‘m in ,  y u v o sh  x u su s iy a t l i  b o l s a ,  a lb a t ta  u 
k o ‘ngilchan ekanligi k o l ig l im iz d a n  o l a d i .

O d a td a ,  psixik xususiyatlarning o 'z a ro  b o g i iq  tizimi 
s i m p to m o k o m p l e k s l a r  (o m i l la r )  d e y i la d i .  „ S im p to m “ 
y u n o n c h a  sym ptom a  — betgi, m os tushish, l o t in c h a  — 

,J<ompleks" aloqa, mcijmua degan m a 'n o  anglatadi. Misol 
u c h u n ,  q a r a m a - q a r s h i  s i m p t o m o k o m p l e k s l a r  h a q id a  
m u lo h aza  yuritad igan  b o l s a k ,  u  ho ld a  inson larda  bu tiz im  
o ‘ziga ishon ish ,  o ‘z idan  m ag 'ru r la n ish ,  m aq tan c h o q lik ,  
 zbilarm onlik , urishqoqlik, k ek sa q la sh  kabilar birikmasida 
y u z a g a  k c lad i .  B o s h q a  to i fa d a g i  s h a x s la r  o ‘z la r in in g  
kam tarinligi, ko lig ilchan lig i ,  iltifotliligi, dilkashligi, h aq -  
qoniyligi bilan ajralib turadilar . V oqc likka  shaxsning bir xil 
m unosabati  xarak ter  xislatlarining o 'z a ro  bir-biriga b o g ‘- 
liqligini bildiradi.

S h ax sn in g  m u n o s a b a t l a r in i  aks  e t t i ru v c h i  x a rak te r  
xislatlarini q o n u n iy  ravishda to 'r t ta  tiz im ga ajratish m um kin:

1 . J a m o a g a  va b a 'z i  b i r  i n s o n la r g a  m u n o s a b a t n i  
i fo da lovch i  xususiya tla r:  yaxshil ik ,  m e h r ib o n l ik ,  ta lab -  
chanlik , takabbur lik  va boshqalar .

2. M c h n a tg a  m u n o s a b a t l a r n i  m u ja s sa m la sh t i ru v c h i  
x u s u s iy a t la r :  m e h n a t s e v a r l i k ,  d a n g a s a l ik ,  v i jd o n l i l ik ,  
m a s ’uliyatlilik, m as 'u liyatsizlik  kabilar.

3. N arsa larga  m u n o sab a tn i  aks e tt iruvch i xususiyatlar: 
ozodalik , ifloslik. ayash, ayam aslik  va hokazo.

4. Shaxsning o'ziga m unosabatlarin i ifodalovchi xislatlar: 
izza t ta la b l ik ,  s h u h ra tp a ra s t l ik ,  m a  ru r l ik ,  tak ab b u r l ik ,  
d im og 'do rl ik ,  kam tarin lik , sam im iylik  va boshqalar .
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Shartli ravishda qabul q ilingan „shaxs va a t ro f -m u h i t -  
dagi inson lar“ s im p tom okom plcksi  o ‘z  tarkibiga nafaqat 
b o sh q a  shaxslarga m unosaba tla rn i ,  balki o ‘ziga qaratilgan 
m u n o s a b a t l a r n i  m u ja s s a m la s h t i ru v c h i  x is la t la rn i  h a m  
qam rab  oladi. C h u n o n c h i ,  o ‘ziga ishonch , o ‘zb ilarm onlik , 
o ‘ziga b ino  q o ‘yish, m aq tan ch o q lik  yoki shu larga  tcskari 
xususiyatlar sh u la r  ju m las id an d ir .  S h u n d a y  qilib, „shaxs 
va a tro f-m uh itdag i  in son la r14 degan  shartli n o m  berilgan 
xislatlar tizimi o ‘zga kishilarga, j a m o a  a ’zolariga va o ‘ziga 
m u n o s a b a t la rn i  ifodalovch i  xusus iya t la rn i  b i r lash tirad i .  
T url icha  m u nosaba tla r  o 'z a ro  b ir-b iriga  bogMangan tarzda 
m uayyan  tizimni tashkil qiladi, natijada „ m e n  — b iz“ m u ­
nosabati o 'z a ro  o T in  a lm ash ib  turadi,  y a ’ni o 'z ig a  qara t i l ­
gan  m unosaba t  gu ruh iy  xususiyat kasb etadi.

S h u n in g  u c h u n  s h a x s n in g  tu r l i c h a  m u n o s a b a t l a r i  
o 'z a ro  bog'liqligi u n in g  xarak terin ing  tuzilish xususiyatlari 
b ilan uyg 'un lash ib  ketadi. U m u m iy  va xususiy m u n o s a ­
ba tla r  xarak ter  xislatlari b ilan  birlashgan h o lda  m uayyan 
ah am iy a t  kasb ctadi. S hu  bois, insonn ing  xarakteri n isbatan 
b u tu n ,  yaxlit xususiyatga cga. Shaxs m unosabatlar in ing  kelib 
chiqishiga asoslanib , u la r  asosiy va ularga tobe ,  hosilaviy 
m unosabatla rga  ajratiladi. Shaxsning  asosiy m unosabatla r i  
ijtimoiy m u n o sab a t la r  bilan belgilanganligi tufayli, b u n d ay  
m u n o s a b a t l a r  h a m is h a  s o ts ia l - t ip ik  xu su s iy a tg a  egadir . 
M a s a la n ,  i jo b iy  x i s la t la r  m u ja s s a m la s h g a n  s h a x s n in g  
asosiy m unosabatla r i  o 'zg a  o dam larga ,  j a m o a g a  m u n o s a ­
b a t la r id a  i fo d a lan ad i .  B in o b a r in ,  x a r a k te r  x is la t la rn in g  
ind iv idual o 'z ig a  xosligi, betakrorlig iga  q a ra m a y ,  u n in g  
tuzilish negizida h a m m a  vaqt shaxsning  so tsia l-tip ik  a so ­
siy m u nosaba tla r i  yotadi.

X arak te rn ing  tuzilish q o n u n iy a tla r id an  kelib ch iq q an  
h o ld a  m u h im  ta rb iy av iy  x u lo sa la r  c h iq a r i s h  m u m k in .  
X a rak te r  x is la t la r in ing  b a ’zi n u q so n la r in i  (q o 'p o l l ik  va 
y o lg 'o n c h i l ik n i )  b a r ta r a f  q il ish , u n in g  ijobiy x u su s iy a t­
larini (xushfe’llik va haqqoniy likn i)  shak llan tir ishn i rcja- 
lashtirilgan dastu r asosida am alga oshirib boMmaydi. C hunki 
insonlarga to 'g 'r i  m u n o sab a tn i  tarkib to p t irm ay  turib, illatga 
qarshi kurash ib , ijobiy fazilatni shak llan tira  o lm ay m iz .  Shu
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narsa  m a ’lum ki,  shaxsda o ‘za ro  b ir-b iriga  b o g ‘liq x u su ­
siyatlarin ing yaixlit bir t izimini tarkib top tir ish  m u m k in ,  
xolos. M a z k u r  ja ra y o n d a  xususiyatlar t iz im in i sh ak l lan -  
tir ishning  m u h im  shartla r idan  biri — bu shaxsn ing  asosiy 
m unosabatla r in i  tarkib toptirishdir.

Shaxs x a rak te r in in g  yaxlitligi, b u s -b u tu n l ig i  m u t la q  
n a r s a  e m a s ,  a lba t ta ,  c h u n k i  in so n n in g  asosiy  m u n o s a -  
batlaridan biri boshqa barcha m unosabatlarni to ‘la belgilay 
olgandagina xarakter mutlaq xususiyat kasb etishi m um kin . 
Lekin shaxsning m unosabatlari ijtimoiy m unosabatla rn ing  
aks ettirilishi tufayli un ing  m unosabatla r i  bilan xarak ter  
xislatlari o ‘rtasida doim iy ziddiyat mavjuddir. Xulosa shuki, 
shaxsning xarakterini nisbiy ravishda yaxlit deyishimiz m u m ­
kin, b iroq bir b u tu n  sanalsa h am  indiv idual,  o ‘ziga xos 
xususiyatga egadir. Yaxlitlik nuqtayi nazaridan qaralganda, turli 
qaram a-qarsh i xususiyatli shaxslar mavjuddir. Xarakterdagi 
qaram a-qarshiliklar oqibatida harakatlarda va inson xulqida 
shunday  holat hosil boMadi va ijtimoiy-axloqiy m c ’yorlarning 
buzilishini yuzaga kcltiradi. B unday  vaziyatda harakatdagi 
kam chilik lar  bilan kurash ishning  asosiy y o ‘li — b u  shaxs 
xarakteridagi qarama-qarshiliklarni yengishni o ‘rganishdir.

X arak tern ing  tuzilishi b a ’zi x islatlarning o ‘zaro  b o g ‘liq- 
ligi bilan em as ,  balki un ing  yaxlitligiga m o s  xususiyatlar 
b i lan  tav s if lan ad i.  X a ra k te r  tuz i l ish i  q a to r ig a  u la rn in g  
ch u q u r lik  darajasi kiradi va shaxsning  asosiy m unosaba tla r i  
bilan belgilanadi. In so n n in g  boshqa  o d am la rg a ,  jam o ag a ,  
m c h n a tg a  fidoyi m u n o s a b a td a  b o ‘lish ida  b e lg i lan u v ch i  
xususiyatlar ch u q u r ro q  xususiyatlar deyiladi. Bu m ezonga  
k o ‘ra, shaxslarn ing  farqlanishini yuzaki t a s a w u r  qilmaslik 
kerak. Shun ingdek ,  insonga beriladigan tavs ifnom a s im p to -  
mokomplckslarni t a ’kidlab o ‘tishi bilan chcklanmasligi lozim. 
Aks holda shaxsn ing  psixologik q iyofasin ing  tavsifnomasi: 
b i r i n c h i d a n ,  s i m p t o m o k o m p l e k s l a r n i  c h u q u r r o q  
joy lash tir ishni,  ikk inch idan ,  m uayyan  da ra jad a  ch u q u rro q  
m ujassam lash tir ishn i,  u ch in ch id a n ,  b iroz  y u za k iro q  t iz im ­
ni farqlashni taq o zo  qiladi.

Xarakter  tuzilishining xususiyatlari jum lasiga  faollik yoki 
x a rak te r  ku ch i  kiritiladi, sh u n g a  aso san  in so n la r  kuch li  
174



h am d a  kuchsiz xarakterii b o ‘ladilar. Shun ingdek , xarak ter  
tuzil ish i xususiyatlari  ta rk ib ig a  — u n in g  b a rq a ro r l ik  va 
o ^ g a ru v c h a n l ik  darajasi h am  kiritilgandir. X arak te rn ing  
barqarorligi h am , o ‘zgaruvchanligi h a m  moslashish faoliya­
tin ing  zaruriy  sh ar tla r id an d ir .  S haxsn ing  x a rak te r  xusu ­
siyatlari turlicha tu rm u sh  sharo it la r ida  qarshilik qiluvchi 
vaziyatlar uch rash iga  q a ram ay ,  u n in g  xa t t i -harakatla r in i  
boshqaradi.  Shu  bois, in son  tashqi vaziyatga bogMiq b o ‘lib- 
g ina  qo lm ay ,  balki tashqi vaz iya tn i  u n in g  shaxsan  o ‘zi 
yaratadi, shun ingdek , m aqsadga  m uvofiqlashtiradi.

B u n d a n  ta s h q a r i ,  s h a x s n in g  tu r m u s h d a g i  z a ru r iy  
shartlaridan biri — bu xa rak te rn in g  m u ay y an  darajada plas- 
tikligidir. X arak tern ing  plastikligi ikki xil m a ’n o  kasb etadi. 
X arak te rn in g  plastikligi u n in g  barqarorlig i singari m u -  
hitga faol t a ’sir o ‘tkaz ishn ing  shar tla r idan  hisoblanadi. Ish 
am allari m aqsadga m uvofiq  va foydali kechishi u ch u n  ular 
o ‘z g a ru v c h a n  ta s h q i  s h a r o i tg a  m o s la s h i s h la r i  lo z im .  
X a ra k te rn in g  p las t ik lig i ,  m u s ta h k a m l ig i  u n i  s h a k l la n -  
tirishning zaruriy sharti sanaladi. X arak tern ing  barqarorligi, 
plastikligi o ‘ziga xos individual xususiyatga cga b o ‘lib, u 
tuzilishning xislati sifatida m ujassam lashad i.

X a ra k te r  x u s u s iy a t la r in in g  k u c h i  va b a rq a ro r l i l ig i  
m arkaziy  tizimga bogMiqligiga ko ‘ra, m u ayyan  darajada, 
shaxs m unosabatla r in ing  m a z m u n i  bilan belgilanadi. Biroq 
u la r  m u n o s a b a t l a r  m a z m u n ig a  bogM iqligiga q a r a m a y ,  
b a ’zan  yuzaki xususiyatga h am  cga boMadi.

Xarakterning tarkib topishi

Psixologiyada irsiyat b i lan  x a rak te rn in g  m u n o sab a ti  
to ‘g lrisida xilma-xil (K rech m e r ,  S h e ld o n  va boshqalarning) 
qarash lar  mavjud. Aksariyat psixologlarning e ’t i ro f  etish la- 
r icha , o rg an izm n in g  nasliy  xususiyatlari xarak ter  xislat­
larining paydo boMishidagi shar tla r idan  biri h isoblanadi,  
xolos. M a ’lumki xarak ter  xususiyatlari irsiyatning biologik 
qonuniyatlari  bilan em as ,  balki ijtimoiy qonun iya tla r i  bilan 
tavsiflanadi. U sh b u  m asa lan i  irsiyatga bogMab tushuntir ish  
g o m o z ig o t  eg izak la rn i  o ‘rg a n ish  o rq a li  in k o r  q i l in ad i,
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ch u n k i  u larn ing  nasliy xiisusiyatlari aynan  b ir  xildir. U la r  
tem p e ra m e n t  xususiyatlariga k o ‘ra tu b d an  o ‘xshash b o ‘lsa- 
lar-da , a m m o  xarak ter  xislatlariga k o ‘ra b ir -b ir id an  kcskin 
farq qiladilar. S h u n in g  u c h u n  xarak ter  shaxsn ing  tu rm u sh  
s h a ro i t ig a  b o g ‘liq lig in i:  a) l in ing  f iz io log ik  asosi  h a m ;  
b) tashqi taassurotlar tizimi tufayli vu judga keladigan shartli 
re flektorning funks iona l  holati  h a m  tasdiqlaydi.

X arak ter  tarkib topishi m u ay y an  q o n u n iy a t la r  t a ’sirida 
am alga  oshadi. X arak tern ing  h a r  bir xususiyati shaxsning 
m unosabatla r iga  bogMiq b o ‘lib, u lar,  o ‘z navba tida , ijtimoiy 
m u n o sa b a t la r  b ilan  bclg ilanadi.  N asliy  xiisusiyatlari bir 
xil b o ‘lgan egizaklarda, tu r l ich a  ijtimoiy m u h i td a  xarak ter  
xislatlari h a r  xil shakllanadi. Shu  sababdan ,  ijtimoiy tu zu m - 
ni tavs if lovch i  k en g  i j t im o iy  m u n o s a b a t l a r ,  sh ax sn in g  
ijtim oiy tipik xusus iya tla r in ig ina  em as ,  balki xa rak te rn in g  
individual xiisusiyatlari tark ib  top ishiga h a m  katta  t a ’sir 
o ‘tkazadi. Ijtimoiy m unosabatla rga  bevosita yoki bilvosita 
bog‘liq tarzda, o ilada va m e h n a t  jam o ala r id a  — xayrixohlik, 
o br to q l ik ,  o ‘z a ro  y o r d a m ,  h a m k o r l ik  y o k i ,  a k s in c h a ,  
joh illik ,  zolim lik , badjahllik  kabi shaxslararo  m u n o sab a t la r  
tarkib to p a  boshlaydi. Oilaviy m uh it ,  undagi shaxslararo  
m unosaba tla r ,  fa rzand la rn ing  k o ‘p-oz lig i ,  yosh idagi farqi, 
nizoli vaziyatlar va u la rn in g  k o ‘rinishi, o t a -o n a  m u n o sa -  
batiga asoslangan ho lda  xarak tern ing  o ‘ziga xos xiisusiyatlari 
shakllanadi. B olalar b o g ‘chasidagi, m ak tabdag i  shaxslararo 
m u n o sab a tla r  h a m  xarak tern ing  m axsus xislatlarini tarkib 
toptiradi. M eh n a t  jam o a la r id a ,  norasm iy  g u n ih la rd a  ham  
xarakter  xususiyatlarida sezilarli o ‘zgarish lar yuzaga  keladi. 
Ilk yoshlik davr ida  shak llangan  xarak ter  xislatlari n ihoyat 
darajada b arqaro r  b o ‘lib, ha t to  ularga ay r im  o ‘zgarishlar 
k ir i t ish  h a m  j u d a  q iy in  k ech ad i .  S h ax sd a  m a y l la rn in g  
qondirilish i yoki qondirilm aslig i bilan bog‘liq ho ld a  tarkib 
topgan m u n o sab a tla r  o ‘z in ing  m ustahkam lig i  bilan ajralib 
tu rad i .  X a ra k te r  x is la t la r in in g  ch u q u r l ig i ,  b a rq aro r l ig i ,  
doimiyligi ko ‘p  j ih a td a n  shaxs m u n o sab a t la r in in g  onglilik 
darajasiga bog‘liq. In sonn ing  haqqon iy lik , m ehnatscvarlik  
xislatlari tasodifiy tark ib  to p m ag an .  A gar u  u n in g  ongli 
qarashlariga, ishonch  aq idalariga  m os tushsa ,  u  ho lda  h a r
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q a n d a y  q iy in  h o l a t l a r d a  h a m  n a m o y o n  b o M av crad i .  
M am lak a tim iz  fuqarolari xarak tcrin ing  kuchi va m u s tah ­
kamligi istiqlol nash idasi  va yuksak  va tan p a rv ar lik  h is- 
tuyg‘usida y o ‘g ‘rilgandir. S h u n d ay  qilib, psixikaning ind i­
vidual sifat xususiyatlari shaxsning  ijtim oiy-tipik m u n o -  
s a b a t la r i  b i la n  q o ‘s h i lg a n d a g in a  x a r a k t e r  x is la t la r in i  
b e lg i lash  h a m d a  tavsif lash  im k o n iy a t i  v u ju d g a  ke lad i.  
Psixikaning ind ividual xususiyatlari orasida tem p e ra m e n t  
xususiyatlari a loh ida  ah am iy a t  kasb etadi. C h u n k i  xarak ter  
b i la n  t e m p c r a m c n t n i n g  o ‘z a r o  m u n o s a b a t i  u l a r n in g  
fiziologik asoslari bilan belgilanadi. Xarakter xususiyatlarining 
tashq i  j ih a td a n  n a m o y o n  b o ‘lishi va a y n a n  sh u  ta rzda  
muayyan vaqt m obaynida kechishi d inam ik xususiyat deyiladi. 
X a rak te r  x is la tla rin ing  d in am ik  xususiyati te m p e ra m e n t  
xususiyatlariga bog‘liqdir. Shu  holatga muvofiq tem peram en t 
xu su s iy a t la r i  h a m  x a ra k te rn in g  m u a y y a n  x is la t la r in in g  
rivojlanishiga ijobiy yoki salbiy t a ’sir o ‘tkazishi m um kin .  
Xarakter  xislatlarining vaqt m obaynida oshkora nam oyon  
b o ‘lib o ‘tishi ham  tem p eram en tn in g  tipiga bogMiq.

T araqq iyo t  va ta rb iyan ing  ijtimoiy sharoitlari h am d a  
u la rn in g  psix ikan ing  irs iy - ind iv idua l  xususiyatlari  b i lan  
o ‘za ro  m u n o sab a t i  x a rak te r  xislatlarini t o ‘g ‘ridan  t o ‘g ‘ri 
tavsiflam ay, balki shaxsn ing  faoliyati orqali bclgilanadi.  
U n in g  faoliyatiga taalluqli ay n a n  bir xil ijtimoiy sharo itda  
h a m  bir  xil irsiy xusus iya tla rdan  turli  x a rak te r  xislatlari 
shakllanadi.  Shu  bois, x a rak te rn ing  rivojlanishi shaxsn ing  
faol faoliyati ja ray o n id a  u n in g  xa tt i-harakatla riga  bogMiq 
ta rzda  am a lg a  oshadi.  X arak tern ing  tarkib top ish ida  faol 
fa o l iy a tn in g  o ‘rni s h u n d a k i ,  xudd i shu  faol fao liy a td a  
xaraktern i ifodalaydigan h a rak a tn in g  individual o ‘ziga xos 
usullari tarkib topadi. H a rak a t  usullarin ing av tom atlashuv i 
esa m u ayyan  d in am ik  ste reo tip  hosil qilinishi bilan bogMiq 
s h a r t l i  r e f l e k t o r  f u n k s i o n a l  h o l a t n i n g  m a h s u l i d i r .  
A v to m a t la sh u v n in g  b ir  n c c h a  tu rdag i psixologik m ex a -  
n iz m la r i  m a v ju d  boMib, u la rd a n  biri  — b u  o d a t l a r d i r .  
X arak ter  xislatlari tark ib  top ish in ing  m u h im  shar tla r idan  
biri — bu xislatlarni za ru riy  x a t t i -haraka tla rda  c h id am  bilan 
m ashq  q ilishdan iborat.
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X arak te rn in g  tarkib top ish ida  taq l idchan likn ing  o ‘rni 
katta  b o ‘lib, u  harakat usullari avtom atlashuvi ning bosh 
m anbay i  h isoblanadi.  Tark ib  top ish  ja ray o n id a  ta q l id c h a n ­
likning aham iya ti  k o ‘p j ih a td a n  ifodali x a t t i -h a rak a t la r -  
n ing  shaxs em ots ional kech inm ala riga  t a ’siri bilan belgi­
lanadi. Taqlidchanlik  xatti-harakat nam unasiga taqlid qilishga 
m o ‘ljallangan shaxs m unosabatla r i  to m o n id a n  m otiv lash- 
t ir i lgandagina xarak ter  xislatlari shakllan ish in ing  shartiga 
aylanadi.

X arak te rn ing  shakllan ish ida  m uayyan  psixik faoliyatga 
yaxlit obyektiv  va subycktiv  m ayllik  tarzidagi k o ‘rsa tm a  
b e r is h  p s ix o lo g ik  m e x a n iz m  n e g iz id a  y u z a g a  k e lg a n  
a v t o m a t l a s h i s h  u c h u n  m u h i m  a h a m i y a t  k a sb  e ta d i .  
U s tanovka  o d a t la rd an  farqli o ‘laroq, m u ayyan  harakatlarga 
tayyor tu rishg ina  b o 11 m ay, balki bilish jarayonlariga , hissiy 
va irodaviy reaksiyalarga h am  tayyor turishdir.

X arak te rn in g  hosil boNishida nizoli vaziyatlar a lo h id a  
ah am iy a t  kasb etadi. X arak ter  faqat m urakkab  va keskin 
vaz iya tla rda  an iq  n am o y o n  b o ‘lib qo lm ay, balki u  m azk u r  
ho la tla rda  h am  tarkib topadi.  O da tda ,  xarakter x islatlarning 
o ‘zgarishidagi individual fa rq lar shaxsning nizoli vaz iya tdan  
ch iq ish  u c h u n  q a n d a y  y o ‘l top ish iga ,  b in o b a r in ,  in son  
s h a ro i td a n  kclib ch iq ib ,  q a n d a y  x a t t i -h a rak a tn i  am a lg a  
oshirishga qa ro r  qilishiga bogMiq. S hunday  qilib, shaxs o ‘zi- 
n ing b u tu n  hayoti va faoliyati davom ida  o ‘z xatti-harakatlari,  
odatlari bilan o ‘z x a rak te r  xislatlarini o ‘zi yaratadi va ularni 
boshqarishga odatlanadi.

Tekshirish uchun save liar

1. X a r a k t e r n in g  ta T i f in i  a y t ib  b e ra  o la s iz m i?
2. X a r a k t e r  q a n d a y  t a rk ib  la rd  a n  tu z i lg a n ?
3. X a r a k t e r  s i fa t la r in i  tav s i f lay  o la s iz m i?
4 . M i l l iy  x a r a k t e r  n im a ?
5. X a r a k te r n in g  r iv o j lan ish i  t o ‘g ‘r isida q a n d a y  f ik rdas iz?
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X I  bob  
QOBILIYATLAR

Qobiliyatlar t o ‘g ‘risida tushuncha

X aridor tovarlarni ko‘zdan kechirayotib, bir m atodan  
ta y y o r la n g a n  b ir  xil to v a rg a  h a r  xil b a h o  b e ra d i ,  b ir  
tikuvchini m aqtaydi, ikkinchisiga e ’tiroz bildiradi. Shun ing- 
dek, ularga b a ’zi tavsiyalarni h am  beradi, tashqi ko ‘rinishi 
bejirim b o ‘lishi, chidamliligi oshishi to ‘g ‘risida m ulohaza la r 
yuritadi, y a ’ni ulardan biri xaridorni qoniqtiradi,  ikkinchisi 
esa ijobiy b ah o  olm aydi ham . T a la b a la r  har xil turdagi 
tanlovlarda , o lim piada va univers iadada ishtirok etadilar, 
ulardan bittasi muvaffaqiyatga erishadi, hatto  g 'oliblikni ham  
qoMga kiritadi. Bu psixologik hod isayoki voqelikni tahlil qilib 
k o ‘rish o rq a l ig in a  ta la b a n in g  b i l im  d a ra ja s i ,  q o b i l iy a t  
ko 'rsa tk ichi, muvaffaqiyat m exanizmi, m alaka yoki ko ‘nik- 
m alar  barqarorligi yuzasidan bir fikrga kelish m um kin .

Q obiliyatla r  t o kg ‘risida u m u m iy  tu sh u n ch an i  vujudga 
keltirish u c h u n  ularga a lo q ad o r  om illar ,  tark iblar b o ‘yicha 
ayrim  m a ’lu m o tla r  keltirish m aqsadga muvofiq: a) q o b i­
l iy a t la r  s h a x s n in g  p s ix o lo g ik  x u s u s iy a t la r i  e k a n l ig in i ;
b) m a z k u r  xususiyatlarga bilim, k o ‘n ik m a ,  m alaka orttirish 
bilan erishilishi m um kinlig in i;  d) u sh b u  xususiyatlarn ing  
o ‘zi bilim, k o ‘nikma va malakalarga taalluqli emasligini aytish 
kifoya. Yuqoridagi voqeliklarning tahlilidan kclib chiqiladigan 
b o ‘lsa, tovarga berilgan baho , tan lovlardagi muvaffaqiyatli 
y ok i  m u v a ffaq iy a ts iz  d eg a n  j i h a t n in g  ish t iro k  e t ish iga  
asoslanib, shaxslarning qobiliyatlari yuzasidan  qa t 'iy  qarorga 
kelish m u m k in .  Psixologik tadq iqo tla rn ing  ko ‘rsa tishicha, 
oliy t a ’lim ja ray o n id a  o ‘zlashtirish k o ‘rsatkichi b o ‘y icha 
, ,o ‘r ta m iy o n a “ talaba keyinchalik  b o r ib  ijobiy to m o n g a  
o ‘zgarishi, b o sh q a  sohada  yuksak natijalarga erishishi, ha t to  
mutaxassisligiga yondosh  ixtisoslikda o ‘zini ko ‘rsatishi h am  
m u m k in .  T a ’lim va ijtimoiy tu rm u s h d a  uquvsiz, ,,yaroqsiz“ 
deb  b ah o lan g a n  insonlar key incha lik  b iro n -b ir  so han ing  
y e tak c h i  mutaxassisi sifatida elga tan il ish i,  yuqori  lavo- 
z im larn i  egallashi, tadb irkor  shaxs sifatida kam ol topishi
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hodisasi  ta jr ibada ko ‘p uch rayd i .  S h u n in g  u c h u n  bilim , 
k o ‘n ik m a  va m alakalarni cgallash ja ray o n id a  qobiliyatlar 
n a m o y o n  b o ‘lsa -d a ,  lekin u l a r  faqa t  b il im , k o ‘n ik m a ,  
m alakalarga bevosita taalluqli em as, shu  bois, ular bir-biri 
bilan o ‘zaro m unosabat va nuqtayi nazardan  tahlil qilinganda 
qobiliyatlar bilan b ihm lar,  qobiliyatlar bilan k o ‘n ik m a la r  
m ohiyat,  m azm un , m a ’no j iha t idan  bir-b iridan farqlanadi. 
U sh b u  psixologik hodisa obrazli qilib aytilganda, bilim , 
k o ‘n ik m a ,  m a la k a la rn i  m a s h q  q i l ish  o rq a li  cg a l la n sa ,  
q o b i l iy a t l a r  s h a x s n in g  ru h iy  o la m id a g i  hali  r o ‘y o b g a  
ch iqm agan  imkoniyatlaridir. M asalan, o ‘quvchining o ‘qishga 
kirishi u  mutaxassis sifatida kasbiy kam olo t u ch u n  im koniyat 
tarz ida  gavdalansa (un ing  intilishi, obyektiv  va subyektiv 
m u h i t ,  salom atlig i va boshqalar) ,  shaxsning  qobiliyatlari 
kasb iy  b il im , k o ‘n ik m a  va m a lak a la rn i  cgallash  u c h u n  
im k o n iy a t i  s ifa t ida  n a m o y o n  boMadi. K asbiy  b ilim  va 
k o ‘n ikm ala r  egallandimi yoki y o ‘qm i,  im koniyat ro ‘yobga 
ch iqd im i yoki ushalm agan  o rz u  sifatida qolib ketdim i — 
bularning barchasi ko‘pgina omillar va sharoitlarga bog‘liqdir. 
M asalan , a trof-m uhitdagi o d am la r  (oila, m aktab , m e h n a t  
jam oasi  a ’zolari, jam oatch il ik )  shaxsning u  yoki bu bilim 
h am d a  ko‘nikmalarni cgallashiga, o ‘qish, o ‘rganishiga, ularni 
tashkil qilish va m u s tah k am lash g a  m a s ’uliyat his qilishi 
kabilar im koniyatni ro V obga  chiqarishning, uni voqclikka 
aylantirishning kafolatidir. Psixologiya mctodologik  asosining 
k o ‘rsa tishicha, qobiliyatlar im kon iya tla r  tiz im idan  tashkil 
topgan  b o ‘lib, u yoki bu  faoliyatida zaruriy m ah o ra t  darajasi 
hisoblanadi. M asalan , insonda nam oyon  boMayotgan tasviriy 
san ’at qobiliyati un ing  rassom sifatida shakllanishiga kafolat 
bera olm aydi. Rassom I ikni egallashi u ch u n  maxsus ta ’lim 
olishi, tabiatga o ‘zgacha m unosabati ,  idrok qilish xayololi, 
s h a x s iy  fa z i la t i ,  s a lo m a t l ig i ,  m a to l a r ,  m o ‘y q a la m la r ,  
bo 'yoqlar ,  m os lam a asboblar va boshqalar  m uhayyo  b o ‘lishi 
lozim. Tasviriy san ’at qobiliyatlari ta ’kidlab o ‘tilgan vositalar 
h a m d a  shart-sharo it lar  b o ‘lmasa, ilk koTinishidayoq so ‘na 
borishi m u m k in .  Ijtimoiy-tarixiy taraqqiyot pallasida bun d ay  
hod isa lar  son-sanoqsiz  b o ‘lib o ‘tganligi h e c h  kimga sir emas. 
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Psixologiya fani bilim , ko ‘n ik m a  va  m alakalarn i qob i­
liyatlar bilan faoliyatning m u h im  jabhalari ekanligini uqtirsa- 
da, ay n an  b ir  narsa  ekanligini rad etd i, a m m o  u larn ing  
birligini e ’t i ro f  qiladi. S h u n in g  u c h u n  qobiliya tla r  faqat 
faoliyatda ro ‘yobga chiqadi, lekin ay n an  shu  qobiliyatlarsiz 
amalga oshirilishi amri m aho l faoliyat k o ‘rinishlaridagina aks 
etadi, xolos. A gar shaxs ra sm  solishga hali o ‘rganm agan  
b o ‘lsa, m abodo  u  tasviriy faoliyatning malakalarini uddalay 
o lm asa, un ing  tasviriy s a n ’atga qobiliyati t o ‘g ‘risida gap 
bo'lishi h am  m u m k in  em as. Bularning barchasi b o ‘lg‘usi 
r a s so m n in g  ish u s lu b i ,  u su l la r i ,  ra n g  m u n o s a b a t l a r in i  
qan ch a lik  tez  va o so n  o ‘zlashtirish ida h am d a  borliqdagi 
g o ‘zallikni idrok qilish, ta s a w u r  etishida yuzaga keladi.

0 ‘quveh ida  kasbiy bilim, ko ‘n ikm a va m alakalar  tizimi, 
u la rn in g  b arqaro rl ig i ,  sh ak l lan g an  shaxsiy  ish uslublari 
m a v ju d  e m a s l ig ig a  a s o s la n ib ,  u l a r n i  j i d d iy  te k s h i r ib ,  
k o ‘rm asdan  turib, shoshilinch  ta rzda  u n d a  qobiliyatlar y o ‘q 
degan  xulosa ch iqar ish  o ‘q i tu v ch in in g  q o ‘pol psixologik 
nuqsoni h isoblanadi.  Bolalik davrida u  yoki bu qobiliyatlar- 
n in g  a tro fd ag i  o d a m la r  t o m o n id a n  ta n  o l in m a g an l ig i ,  
keyinchalik xuddi an a  shu qobiliyatlari tufayli ja h o n d a  shon- 
sh u h ra t  qozon ishga  m u s h a r ra f  b o ‘lgan ju d a  k o ‘p a llom alar-  
n ing  nom i m a ’lum . M asa lan ,  nisbiylik nazariyasi asoschisi 
A lbert E y n sh tey n ,  yang i g eo m e tr iy a  y o ‘nalishi a so sc h i­
si N iko lay  Lobachevsk iy  shu la r  ju m las idand ir .

Q obiliyatla r  bilim, k o ‘nikm a va m alaka la rdag ina  aks 
e tm aydi,  balki ularni cgallash d inam ikasi dav o m id a  n a m o ­
yon boMadi. Faoliyat  u c h u n  za ru r  b o ‘lgan bilim va ko ‘nik- 
m alarn i o ‘zlashtirish ja ray o n id a  yuzaga  ch iqad igan  farqlar 
qobiliyatlar t o ‘g ‘risida m u lo h aza  yuritish  im kon in i  beradi.

D e m a k ,  sh ax s  fa o liy a t in in g  m uvaffaq iya t l i  am a lg a  
oshirish sharti  h isoblangan , bilim ko ‘n ik m a  va m alakalarni 
cgallash d in am ik as id a  yuzaga keladigan farqlarda n am o y o n  
b o ‘lad ig an  in d iv id u a l  p s ixo log ik  x u su s iy a t  q o b i l iy a t la r  
d ey i lad i .  U s h b u  x u su s iy a tn i  a n iq la s h  u c h u n  b a ’zi b ir  
o m il la rn i  tah lil  qilish  m aq sad g a  m u v o fiq :  a) sh ax sn in g  
m u a y y a n  sifatlari y ig ‘indisi b e lg i lan g an  vaqt o ra l ig ‘ida 
egallagan faoliyati ta lablariga jav o b  bersa , u n d a  m azk u r
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faoliyatga qobiliyati m avjuddir; b) inson shunday  holatlarda 
faoliyat talabiga jav o b  bera o lm asa ,  psixologik sifatlar, y a ’ni 
qobiliyatlar m avjud em asdir .  Lekin bu m u ayyan  xususiyatga 
ega shaxs k o ‘n ik m a  va m alaka la rn i  cgallay o lm aydi,  degan  
m a ’no ang la tm aydi,  b iroq  u larn i egallash vaqti c h o ‘zilib 
ketadi, xolos.

S h u n d ay  qilib, qobiliyatlar individual psixologik xusu- 
siyatlar b o ‘la o lgani u ch u n :  a) ularni shaxslarning m avjud 
boshqa  xususiyatlariga, aqliy sifatlariga, xotira xislatlariga, 
xarakter fazilatlariga, hissiy k ech in m ala r ig a  va boshqalarga 
qaram a-q a rsh i  q o ‘yish m u m k in  em as; b) shun ingdek , qo -  
biliyatlarni shaxsning m a z k u r  xususiyatlari bilan bir q a to r-  
ga q o ‘yish, u larn i ayn iy lash tir ish  h am  nuqson larn i  kel- 
tirib ch iqarad i.  T a ’kidlash jo izki,  fikr bildirilgan sifatlardan 
b a ’zi biri yoki u larn ing  yighndisi faoliyat talablariga javob 
bera olsa yoki u lar  t a ’sirida vu judga kelsa, u  holda shaxsning 
m a z k u r  ind iv idual xususiyatlarin i qob iliya tla r  deb atash  
m u m k in  boMadi.

Qobiliyatlarning sifat va miqdor tavsifi

Psixologiyada qobiliyatlar individual psixologik xusu- 
s iya t la r  s ifa tida  t a ’r i f lan a d i ,  a m m o  b u n in g  asos ida  b ir  
in so n n in g  b o sh q a  in s o n d a n  farq lab  tu rad ig an  xislatlari, 
fazilatlari yotadi. S h u n in g  u c h u n  h a r  bir shaxsdan bir xil 
natija, b ir  xil sifat kutish m u m k in  em as ,  chunk i  insonlar  
o ‘z qobiliyatlariga ko ‘ra b ir-birlaridan m uayyan  darajada farq 
qiladilar, b inobarin ,  u la r  o ‘rtasidagi fa rq lar sifat va m iq d o r  
j ih a td a n  bir talay bodishi m u m k in .  Q obiliyatlarning sifat 
tavsifi shaxsning  qaysi individual psixologik xususiyatlari 
faoliyat m uvaffaq iyatin ing  m ajburiy  sharti  sifatida x izmat 
qilishini anglatad i.  U la rn ing  m iq d o r  tavsifi esa faoliyatga 
q o ‘yiladigan talablarni shaxs qay y o 's in d a  bajarish im k o ­
niyati mavjudligini bild iradi, y a ’ni m a z k u r  inson b o sh q a ­
larga qaraganda  m alaka ,  b i l im lardan  n ec h o g d iq  tez, yengil, 
puxta foydalana oladi.

Q .o b i l iy a tn in g  x u s u s iy a t la r in i  s ifa t  j i h a td a n  ta lq in  
q ilganda, shu  narsa m a ’lum  bodad ik i ,  qobiliyat b irinchi-  
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d a n ,  m aq sad g a  tu r l ich a  y o 'l la r  orqali e r ish ishga im k o n  
beruvchi „ o ‘zg an iv ch an  m iq d o r16 to 'p lam i sifatida, ikkin- 
ch id an ,  fao liya tn ing  muvaffaqiyatini t a ’m in lovch i shaxs­
ning individual psixologik xislatlarining m urakkab  m ajm uasi 
k o 'r in ish id a  gavda lanad i .  M asa lan ,  fakultet d ck an a ti  va 
o ‘q ituvchila r  jam o as i  yuksak tashkilotchilik qobiliyat iga ega 
deyilgan. IV kurs boshligh ( , ,oqsoqoli“ ) M a h k a m d a  m an a  
bu n d ay  psixologik xususiyatlar m ajm uasin i  k o ‘rish m u m ­
kin , c h u n o n c h i ,  ta sh ab b u sk o r l ik ,  ta lab c h an l ik ,  m e h r i -  
bonlik , e ’tiborlilik, kuza tuvchan lik ,  tengdoshlarin i  tashxis 
q ila o l ish lik ,  k ash f iy o tch i l ik ,  jav o b g ar l ik ,  h a m d a rd l ik ,  
joz ibadorlik , ham korl ik ,  sam im iylik , hissiy yaqinlik  va shu 
kabilar. M ah k a m n in g  qobiliyatini boshqa tashkilotchilarniki 
bilan q iyos langanda  un ing  qobiliyati к о6 la mi keng, negizi 
chuqurlig i bilan b o shqa la rn ik idan  sifat j ih a td a n  h am  ajralib 
turadi. X uddi shu  faku lte tn ing  III kurs boshlig‘i („ o q so q o -  
li“ ) A d h a m d a  tashkilo tch ilik ,  u d d ab u ro n lik  fazilatlari bor, 
lekin faoliyat ni am alga oshirishda o ‘zgalarga ta ’sir kohsatish- 
da  m u tla q o  b o sh q a  om illarga asoslanadi. S h u n in g  u c h u n  
un in g  tashkilo tch ilik  qobiliyati boshqa psixologik xislatlar 
m ajm uasi ni tashkil q iladi, ch u n o n c h i ,  zaiflarga shafqatsiz- 
l i k j a m o a  a ’zolariga tazyiq ohkazishlik, am alparastlik , m aq- 
tanchoq lik  va boshqalar.

K eltirilgan m iso llardan  k o ‘rinib turibdiki, u  yoki bu 
faoliyatni am alga  oshirishda o ‘zaro o ‘xshash yoki bir-b iridan 
farq lanuvchi tu r l ich a  qobiliyatlar tu rkum i ishtirok ctishi 
m u m k i n  e k a n .  Bu p s ix o lo g ik  h o d is a  t a h l i l i d a  sh ax s  
qobiliyatlarin ing m u h im  jabhala ri  yaqqol ko ‘zga tash lanadi,  
ju m la d a n ,  shaxsdagi bir xislatning o 'rn in i  boshqasi bosishi 
( lo t in ch a  — compensatio о 'm ini bosishi, muvofiqlashtirish 
m a ’nosini bildiradi) vu judga keladi, b u n ing  u c h u n  inson 
o ‘z ustida sab r - to q a t ,  ch id am  bilan m eh n a t  qilsagina yuksak 
ko 'rsa tk ich la rga  er isha  olishi m um kin .

Shaxsning  qobiliya tida  mavjud boMgan o ‘rnini bosishiiк 
im k o n iy a t i  k o ' r i s h  va  e s h i t i s h d a n  m a h r u m  in s o n la rn i  
m axsus o 6qitish orqali ro 6yobga chiqariladi. H a y o td a  k o 6r 
m usiqach i ,  artist,  sho ir ,  rassom , m u  h an d  is va b o sh q a  shu 
kabi kasb egalari yet ish ib chiqqanligi m a ’lum. H a t to  eshitish
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qobiliyati past  yoki u m u m a n  y o ‘qligi h a m  kasbiy m usiqaviy 
qobiliya tn ing  rivojlanisliiga jidd iy  xalaqit bermasligi h am  
mumkin. Bu psixologik hodisa (bir qobiliyatni boshqa qobiliyat 
yordam i b ilan  o ‘stirish, y a ’ni o ‘rnini bosishlik xususiyati) 
h a r  bir shaxs u c h u n  kasb tan lash  va yangi kasb tan lash  
(ikkinchi yoki u ch inch i  kasbni egallash ishtiyoqi) sohasida 
mislsiz  keng  k o d a m d a g i  im k o n iy a tla rn i  o ch ad i.  U shbu  
voqelikni tasdiqlovchi q a to r  m isollar mavjud. C h u n o n ch i ,  
o ‘qituvchi bir davrning o ‘zida usta duradgor, m o h ir  tikuvchi 
b o lgan i;  yirik allom a, yirik san ’atkor, yetuk sportchi bodgani 
h am  uch rab  turadi. Qobiliyatli shaxslar ijtimoiy tu rm ushn ing  
turli soha va jabhalarida o ‘z o ‘m ini topa oladilar ham da yuksak 
yutuqlarga erishadilar. Bir necha  faoliyat tu rida  bem alo l 
muvaffaqiyat qozonishlari h am  m um kin .

Q o b il iy a t la rn in g  in iqdoriy  tavsifi va u la rn i  o d c h a s h  
m u am m o s i  psixologiya fan ida  o ‘ziga xos rivojlanish tarixiga 
ega. H o z i rd a  f a n n in g  m u m to z  ps ixo log la riga  ay langan  
Sp irm en , P e rm e n  Kettcll va bo sh q a la r  X IX  asrn ing  oxiri 
va XX asrn ing  b o sh la r idan  m uayyan  ixtisoslar u ch u n  kasb 
tan lashni ilmiy asosda y o d g a  q o ‘yish zaru riya t idan  kelib 
ch iqad igan  ta lab lar  ostida  o ‘quv y m tla r ida  saboq o layotgan  
shaxs la rn ing  qobiliya ti  dara jas in i  an iq la sh g a  kirishdilar. 
U la rn ing  tax m in la r ich a ,  insonn ing  lavozimiga loyiqligini, 
u n in g  m e h n a t  fao liya tiga  lay o q a t in i ,  sh u n in g d e k ,  oliy  
o ‘quv yurtlariga , harb iy  x izm atga, rahbarlik  m artabasin i  
egallashga qobiliyatlarini aniqlash  im koniyati  m avjud ekan. 
0 ‘tgan asrda  qobiliya tla rn i o d ch a sh  usuli, m ezoni sifatida 
aqliy iste’d o d  tcstlari ishlab chiqildi. Bu tes tlardan A Q S H , 
Buyuk Britaniya kabi m am lakatla rda  o ‘quvchilarni saralash, 
h a rb iy  x izm a tg a  z o b i t la rn i  ta n la sh ,  ish lab  c h iq a r i s h d a  
rahbarlik lavozimiga tavsiya qilishda foydalanildi. H atto  Buyuk 
Britaniyada universitetga kirish huquqin i beruvchi test sinovi 
tizimi h am  yaratildi. B u n d a  „Aqliy iste’d o d "  tcstlari ball 
yoki o ch k o la r  bilan b ah o lan ib ,  ycch im ga sarflangan vaqtni 
h iso b g ao lib ,  natija lar y igdndi holiga keltirilar edi. M asalan , 
Buyuk Britaniya m aktab lar ida  11 yoshli oksmirga beriladigan 
test k o ‘rin ish i q u y id ag ich a :  „ P y o t r  Jey m sg a  q a ra g a n d a  
b a landroq , Edvard P y o trdan  pastroq. K im  h am m a d a n  k o ‘ra 
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b a lan d ro q?66 va tan lagan  jav o b n in g  tagiga ch izib  q o 6yish 
ta lab  q i l in ad i:  1) Pyo tr ,  2) E d v ard ;  3 ) J e y m s ;  4) „ a y ta  
o lm a y m a n 66. S inaluvchi tes tlarda berilgan besh ta  s o ‘zdan  
boshqa  so ‘z la r  yozilganini tan lab  olishi kerak: 1) qizil, 
yash il ,  k o bk, h o ‘l, sa r iq ;  2) y o k i ,  a m m o ,  ag a r ,  h o z ir ,  
garch i va shu  kabilar. T es tla rn ing  m urakkabligi o rt ib  borish 
tam oyili  b o ‘y icha  „T e s t la r  ba ta rey as i66 t iz im i yaratiladi. 
T estlar  tuzilishi b o ‘yicha faqat so ‘z lardan iborat b o ‘lmay, 
b a lk i  t u r l i c h a  m a ’n o g a  e g a  „ l a b i r i n t l a r66 ( y u n o n c h a  
labyrinthos — chigal holat, murakkab, chalkash  m a 'n o s in i  
b ild iradi) b o 6lgan „ b o s h q o t i rm a66 va sh u n g a  o ‘xshashlar  
h am  kiritilishi m u m k in .

O d a td a ,  s ina luvch ila r  „T es tla r  b a ta rey as i66ni bajarib  
bo 'lganlaridan so6ng natijalar hisoblab chiqiladi. U larda  „a q ­
liy istc’dod  koeffitsiyenti66 ( inglizcha intellectual quotient —  
O Q  s o ‘z idan  o l in g an )  a n iq lan a d i .  M isol u c h u n ,  11, 5 

yoshli o 'q u v ch i  to ‘plagan ballar inm g o ‘rtacha  yig6indisi 120 
ga tcng b o ‘lishi lozim. B unda  120 ball t o 6plagan har qanday  
sinaluvchi 1 1 ,5  yosh ida  ,,aql yosh i66ga egadir. S hu  y o ‘sinda 
„aqliy  istc’d o d  koeffitsiyenti66 h isoblab chiqiladi:

S ina luvch in ing  aqliy iste’dod i  koeffitsiyenti

/<2 =  aql yoshi X  100 
sinaluvch in ing  haqiq iy  yoshi

M ab o d o  test s inovda 11, 5  va 14 yoshli o ‘sm irla r  120 
o ch k o  to 6plagan b o 6lsalar, u ho lda  s inaluvchilarn ing  „aql 
yoshi66 / / ,  5 g a  tenglashtirilsa, quyidagi holat yuzaga keladi:

IQ  birinchi s inaluvchi =  =  109 5
10,5

IQ  ikkinchi s inaluvchi =  11,5 x 100 =  82 1
14

M a z k u r  y o ‘nalish  n a m o y a n d a la r in in g  e ’t i r o f  e t ish -  
laricha, „aqliy  iste’d o d  koeffitsiyenti66 q an d a y d ir  o ‘zgarm as 
m ezo n  sifatida „ u m u m iy  in te llek tn i66 ( in g l iz c h a — general 
intelligence) r o 6yobga ch iqar ish  im koniyatiga egadir. Shuni 
t a ’kidlash joizki, „aqliy  iste’d o d  koeffitsiyenti66 nazariyasida
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b a h s l i  j a b h a l a r  m a v j u d k i m ,  b u n d a  s h a x s n i n g  a q l iy  
qobiliyatlari em as, balki un ing  b ilim  va malakalari nam o y o n  
boMadi. R us  psixologi L.S.Vigotskiy yuqoridagi nazariyaga 
o ‘z mulohazalarini bildirgan holda ikki bosqich, ya’ni „eng 
yaqin  taraqqiyot zonas i“ , „aktual faoliyat zo n as i“ orqali 
qobiliyatni to ‘g ‘ri aniqlash mumkinligini ko ‘rsatib bergan edi.

H ozirda  q o ‘Uanayotgan test sinovlari o ‘tm ishdosh lar-  
n ik idan  k o ‘p j ih a td an  farq qilsa-da , a m m o  k o lp hollarda 
x o t i ra  m a h s u l la r in i  o c h is h g a  x iz m a t  q i l a d i - y u ,  i jod iy  
tafakkur natijalari esa diqqat m arkazidan  ch e td a  qolib ketish 
hoi lari uchraydi.

Qobiliyatlarning tuzilishi

S h ax s  ega llash i sh a r t  h i s o b la n g a n  fao liy a t,  u xoh 
t a ’lim, xoh m ehna t ,  xoh o ‘yin, xoh sport  boMsin, u n d an  
q a t ’i nazar  Lining bilish ja rayon la r iga ,  aqliy  xislatlariga, 
h issiy-irodaviy  jabha la r iga ,  s c n s o m o to r  sohasiga, xarak- 
tc ro log ik  xususiyatlariga  m u ay y an  ta lab la r  q o ‘yi!adi va 
u larn ing  birgalikdagi sa ’y -harakati  tufayli muvaffaqiyatlarga 
erishadi. Psixologik m a ’lum otlarga q a rag an d a ,  insondagi 
yuksak k o ‘rsa tkich sifati h a rc h a n d  u s tu v o r  b o lm a s in ,  u 
ta lab larn i qond irish  im koniya tiga  ega b o d m ay d i .  Ayrim  
h o lla rda  a lo h id a  n am o y o n  b o d g an  psixik xususiyat fao­
liyatning yuksak m ahsuldorligi va sam aradorlig in i  t a ’miniay 
oladi va u qobiliyatlar uddalay  o ladigan im kon iya t  bilan 
b a ro b a r  kuch  sifatida vujudga keladi, degan  faraz o ‘zini 
o q l a m a y d i .  S h u n in g  u c h u n  q o b i l i y a t l a r n i  m u ra k k a b  
tuzilishga ega bodgan  psixik sifatlarning m ajm uasid ir  deyish 
o ‘rinlidir.

Q obiliyatlar sifatida ro ‘yobga ch iqad igan  psixik xislatlar 
majmuasi ning tuzilishi yaqqol va aloh ida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli h a r  qaysi tu rdagi faoliyatlar u c h u n  
o ‘ziga xos ta rzda  qo'yilishi tu rgan  gap. B uning  u ch u n  ayrim 
m isollarni tahlil qilib k o ‘ramiz:

I) m atcm atik  qobiliyat bular: m a tem a t ik  m ateria llarni 
um u m lash tir ish ,  m u lohaza  yuritish ja ray o n in i  qisqartirish,
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m atem atik  ish-am allarn i kam aytirish , masalani idrok qilish 
bilan natija o ‘rtasida a loqa  o ‘rna tish ,  t o ‘g ‘ri va teskari fikr 
yuritishdan yengil o ‘tishlik, m asala  yech ishda  fikr yuritish- 
n ing  epchilligi kabilardir;

2) adabiy  qobiliyat bular: nafosat  hislarin ing yuksak 
taraqqiyot darajasi, xotirada yorqin ko ‘rgazmali obrazlarning 
jonliligi, „til z e h n i“ , beh isob  xayolot, ruhiyatga qiziquv- 
chanlik, o ‘zi ifodalashga intiluvchanlik va boshqalardir. Sanab 
k o ‘rsa t i lg an  q o b i l iy a t la r  t a rk ib id a n  k o ‘r in ib  tu r ib d ik i ,  
m a tem atik  va adabiy  qobiliyatlar o ‘zaro  bir-h iriga o ‘xsha- 
m agan  talablari bilan farqlanadi. B u n d an  sh u n d ay  xulosa 
c h iq a r i s h  m u m k in k i ,  p e d a g o g ik ,  m u s iq a v iy ,  t c x n ik ,  
konstruktorlik , tibbiy qobiliya tla r  va sh u n g a  o ‘xshash q o b i­
liyatlarning tuzilishi m axsus xususiyatga ega boMib, u kasbiy 
aham iya t kasb etishi h am  m um k in .

Yaqqol qobiliyatlar tuzilish in i tashkil qiluvchi shaxs­
ning xislatlari, fiizilatlari orasida m a ’lum turkum i yetakchilik 
qilsa, ayrim lari y o rd a m c h i  vaz ifan i bajaradi. M a 'lu m k i ,  
pedagogik qobiliyatlar tuzilish ida  yetakchi xislatlar sifatida 
pedagogik  odo b ,  bo lalarni sevish, o ‘quvch ila r  jam o as in i  
tashkil qilish va uni bosh q ar ish ,  kuza tuvchan lik ,  ta lab ­
ch an lik ,  b il im larga c h a n q o q l ik ,  b i l im larn i bera  olishga 
uquvchanlik  va shunga o ‘xshashlar tan olinadi. 0 ‘qituvchilik 
qobiliya tin ing  y o rd am ch i  fazilatlariga quyidagilar kiradi: 
artistlik, nutqiy  qobiliyat, d iqqatn i taqsim lash, akadem ik  
qobiliyatlar va hokazo . Pedagogik qobiliya tla rn ing  yetakchi 
va yo rdam chi tarkiblari,  jabha la r i  t a ’lim jarayoni m uvaf­
faqiyatini t a ’m in layd igan  birlikni yuzaga kcltiradi h am d a  
o ‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq b o ‘lgan hamkorlik , individual 
faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan darajada 
u m u m iy  va to rroq  m a ’n o d a  m axsus sifatlarni ajratish orqali 
m a ’lu m  tu rk u m  tiz im in i yuzaga keltirish m u m k in .  Shunga 
ko ‘ra qobiliyatlarni u m u m iy  va m axsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish m aqsadga muvofiq . U m u m iy  qobiliyatlarni m axsus 
q o b i l iy a t la rg a  z id  t a r z d a  ta lq in  q il ish  m u m k in  em as .  
Shaxsning  u m u m iy  qobiliyatlari va u la rn i  hosil qiluvchi 
o m illa r  yaqqol psixologik hod isa  yoki voqelikdir. M axsus
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q o b i l iy a t l a r n in g  k o ‘la m i  t o r r o q  boM ish iga  q a ra m  ay, 
ch u q u rro q  m oh iyat  ni o ‘zida m ujassam lashtirad i.

Rus olimi I .P .Pavlov o ‘z t a ’l im o tida  „bad iiy“ , „fikr- 
lovchi“ , , ,o‘rta“ tiplarga ajratilgan shaxslar shu lardan  bit- 
tasiga taalluqli ekanligini tavsiflab beradi. M u a l l i f  ushbu 
tipologiyani yaratishda oliy ncrv faoliyati birinchi va ikkin­
chi signal s is tem asidan  iboratligi to ‘g ‘risidagi t a ’l im otga 
asoslanadi.  B irinchi s ignalla r  s is tem asi o b raz la r  — e m o -  
tsiyalardan va ikkinchi signallar sistemasi esa obrazlar haqida 
s o ‘zlar orqali signal ber ishdan  iboratdir. 1. P .Pavlov ikkinchi 
s ignallar sistemasini „signallarn ing  signali“ deb nom lagan  
edi. U shbu  tipologiyani quy idag icha  o so n ro q  tushun tir ish  
m u m k in :

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining 
signallari nisbatan  us tun lik  qilsa, bu  inson „bad iiy“ tipga 
taalluqlidir;

2) m ab o d o  „ s ig n a l la rn in g  s igna li"  n isb a tan  u s tu v o r  
b o ‘lsa, bu shaxs „f ikrlovchi t ipga“ m unosibd ir ;

3) agarda  h a r  ikkala s ignallar a ra lash ib  kctib b iro r-  
tasin ing ustunligi sezilm asa, b u  inson  , ,o l rta t ipga“ m a n -  
subdir;

4) t i p o lo g iy a n in g  o ‘z ig a  xos  t o m o n l a r i  q i s q a c h a  
ifodalanganda yoki tavsif  q il inganida quyidagilar n am o y o n  
boMadi:

1. „B ad iiy  t ip “ u c h u n  bevosita  u  taassu ro tla r ,  jon li  
t a s a w u r ,  y o rq in  id rok ,  h is - tu y g ‘u la r  na ti jas ida  vu judga 
keladigan obrazlarga  xosdir.

2. „F ik rlovch i t ip “ u c h u n  m av h u m la rn in g ,  m an tiq iy  
t iz i lm a la rn in g ,  n a z a r iy  m u lo h a z a la r n in g ,  m c to d o lo g ik  
m u am m o la rn in g  ustuvorligi m uvofiqdir.

B ad iiy  tip  a q l iy  f a o l iy a tn in g  zaif lig i yok i  a q ln in g  
yetishmasligini b ild irm aydi,  balki gap psix ikaning obrazi, 
jabhala rin i  fikrlovchi to m o n la r i  us tidan  ustuvorligi haqida 
boradi,  xolos. T a ’kidlash jo izki,  shaxsn ing  ikkinchi signal­
lar sistemasi b ir inchi signallar s is tem asidan  us tun lik  qiladi 
va bu  ustuvorlik m utlaq lik  xususiyatiga egadir. M a ’lumki, 
inson lar  hayoti va faoliyatlarida til b ilan ta fakkurn ing  o ‘rni
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hal qiluvchi ah am iy a t  kasb e tad i,  shaxs to m o n id a n  borliqni 
aks ettirish ja rayon i so ‘zlar, fikrlov vositasida ro ‘yobga c h i ­
qariladi.

S ignallar sistemasi orasidagi m u n o sab a tn i  m a tem at ik  
tarzda quyidagicha aks ettirish m um kin :

a) С  > С,, С2 — ikkinchi signallar sistemasi, C, — 
birinchi signallar sistemasi;

b) b i r in ch i  s ignallar  s is tem as in ing  ikkinchi s ignalla r  
s i s te m a s i  u s tu n l ig i  ( „ b a d i iy  t i p “ ): C2 > С, +  M (in—  
m azk u r)  tip  n a m o y a n d a la r in in g  borliqn i em o ts io n a l  va 
obrazli bilish xususiyati j ih a t id an  ajratuvchi bclgidir;

d) „fikrlovchi t ip“ m an a  b u nday  ifodalanishi m um kin :
C2 +  л  > С  (n— m azkur tip namoyandalarini boshqalardan 

ajratuvchi olamga m avhum  m unosabatning xususiyati).
S h u n d ay  qilib, shaxsning u yoki bu faoliyatiga tayyorligi 

s ifa tida  yuzaga  ke lad igan  h a r  qaysi yaqqo l  qob il iya tla r  
tuzilishi o ‘z tarkibiga yetakchi va yo rd am ch i,  u m u m iy  va 
maxsus n o m d ag i  m a jm u a  sifatlarni q am ra b  o lgan b o ‘lib, 
m u rak k ab  tiz im dan  iboratdir.

Tekshirish uchun savollar

1. Qobiliyat dcg an d a  n im a n i  tushunasiz?
2. Q ob il iya tn ing  q a n d a y  tur la r i  m avjud?
3. Qobiliyat,  iste’dod  va talantning m unosabatlarini tushuntirib 

bera olasizmi?
4. Qobiliyatlarning inson faoliyatidagi aham iyatin i baholashni 

uddalaysizmi?
5. Ijodiy  va texnik  qobiliyatlarni farqlay  bilasizmi?
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Beshinchi bo ‘lim 
B I L I S H  JA R A Y O N L A R I

X I I  bob  
SE Z G I

Sczg i t o ‘g ‘risida umumiy tushuncha

J ah o n  psixologiyasi fani m a ’lum otlar in ing  k o ‘rsatishi- 
ch a ,  sezish o d d iy  psixik bilish ja rayon i hisoblanib, m o d d iy  
q o ‘zg ‘a tuvch ila rn ing  m u ay y an  retscptorlarga bevosita t a ’sir 
etishi orqali m avjud o lam dagi narsa va hodisalarn ing  ayrim  
x u sus iya t la r in i ,  s h u n in g d e k ,  inson  o rg a n iz m in in g  ichki 
ho la t la r in i  aks e tt ir ishdan  iborat bilish n ing  dastlabki bos- 
qichidir. Sezgi biosfera va neosferada harakatlanuvchi jam iki 
n a rsa la rn in g ,  xoh  m ik ro ,  xoh m ak ro  tu z i l ish id an  q a t ’i 
n aza r ,  sezgi o rgan  la riga t a ’sir qilish na ti jas in ing  sod  da  
obrazlar,  t im so lla rn ing  ayrim  tarkibiy xususiyatlar sifatida 
aks c tish id ir .  In so n  a t ro f -m u h i td a g i  m o d d a la r  shaklin i ,  
h a ra k a t  I a r  k o ‘r in ish in i ,  u la rn in g  xossalar in i  o ‘ziga xos 
xususiyatlarini sezgi organ lari yordam i da biladi.

Sezgilar t o ‘g ‘risidagi ilmiy t a ’limotlarga ko ‘ra narsa va 
u la rn in g  xossalari, tark ib iy  q ism lari,  xususiyatlari, shak l-  
lari, haraka t  i b ir lam chi h isoblanib , sezgi larn ing  o ‘zi esa 
tashqi va ichki q o ‘zg‘a tuvch ila rn ing  sezgi a ’zolariga t a ’sir 
k o lr s a t i s h in in g  m a h s u l id ir .  M a ’lu m o tla rg a  q a r a g a n d a ,  
sezgilar m o d d iy  borliqn ing , voqclikning h aq q o n iy  tasvirini 
in ’ikos qiladi, b inobarin ,  m o d d iy  c la m  q an d ay  k o ‘rinishga, 
shaklga, xususiyatga ega bodsa ,  u la r  xuddi shunday lig icha  
o 'zgarishs iz  aks cttiradi.

Psixologiyada sezgilarning fiziologik asosi ni va m ex a-  
n izm larin i  q o ‘zg ‘a tu v ch in in g  o ‘ziga m utlaq  m os b o dgan  
ana liza to r la r  t a ’siri natijasida yuzaga keluvchi asab ja rayon i,  
u n in g  tizimi, tuzilishi tashkil qiladi. F iziolog va psixologlar- 
ning t a ’limotlariga ko‘ra, analizator uch o ‘zaro  uzviy uygh in- 
likka ega bodgan  tarkibiy q ism lardan  iborat. Sodda qilib ayt- 
ganda ,  m azk u r  tarkiblar quyidagi ketm a-ketlikda tuzilgandir: 
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1) t a s h q i  k u c h - q u w a t n i  asab  ja r a y o n ig a  a y lan t i r ib  
beruvchi periferiya q ism dan , y a ’ni re tsep to rdan ;

2) ana liza to r la rn ing  periferiya q ism ini m arkaz iy  qism 
bilan bog1 love hi afferent (m arkazga in tiluvchi asab tolasi), 
o ‘tkazuvchi asab yoMlaridan;

3) periferiya qism laridan keluvchi nerv impulslari qayta 
ish lanuvchi ana liza to r la rn ing  m iy a  po 's t log 'idag i  q ism la­
ridan iboratdir.

B o s h q a c h a  ay tg an d a ,  p e r ife r ik  n e rv la rn in g  u c h la r i  
(k o ‘z, qu loq ,  teri, bu run  kabilar), t a ’sirotni e ltuvchi (affe­
rent) , jav o b  qaytaruvchi (efferent) nerv  to lalari,  ana liza ­
torlarning o rqa va bosh m iya markazlari ana lizatorin i tashkil 
qiladi.

J a h o n  ps ixo log iyas i  fani s o ‘nggi y u tu q la r i  h a m d a  
a tam a la r ig a  q a rag an d a  sezgilar q u y id ag ich a  tasn iflanadi 
(u shbu  tasn if lan ishn ing  dastlabki k o ‘rin ish i ingliz  o l im i 
C h .S h c rr in g to n g a  tegishlidir):

1) tashqi m uhitdag i narsa va h od isa la rn ing  xususiyat­
larin i  aks e t t i r ish g a  m o s la sh g a n  h a m d a  re ts c p to r la rg a  
gavdaning  tashqi qism iga joy lashgan  sezgilar, y a ’ni ekstcrio- 
re tsep tiv  sezgilar (re tsep to rla r) ;

2) ichki a ’zolar holatlarini in ’ikos etuvchi h am d a  retsep- 
torlari ichki a ’zolar ida , t o ‘q im ala r id a  joy lashgan  sezgilar, 
y a ’n i in te ro re tsep tiv  sezgilar;

3) gavdam iz  va tan am izn in g  holati  h a m d a  harakatlari 
haq ida  m a ’lum ot beruvchi, m usku lla rda ,  bogMovchi pay- 
larda , m u sh ak la rd a  joy lashgan  sezgilar, y a ’ni p ro p r io re -  
tseptiv  sezgilar.

B ir inch i tu rk u m  sezgilarni ko 'r ish ,  esh itish , hidlash, 
te r i- tuyush ,  t a ’m -m a z a  kabi tu r la r  tashkil qiladi. K o ‘rish 
380 d an  770 gacha  millim ikron d iapazondag i e lek trom agnit  
nurla rdan  iborat jarayondir. Eshitish esa tebran ish  chastotasi 
16 d a n  to  20000 g a c h a  b o d g a n  to v u sh  t o d q in la r id a n  
iboratd ir. K o ‘rish sezgilari bosh m iya p o ‘s t lo g 4 n in g  o rqa 
b o d ag id a  joy lashgan  bodad i.  Eshitish sezgilari bosh  miya 
p o ‘s t logdn ing  tcpa  burm asi q ism idan  jo y  egallagan. T eri-  
tuyush ,  harakat  sezgilari bosh m iya p o 's t lo g d n i  m arkaziy  
b urm asi o rq a  q ism idan  o ‘rin olgandir.
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E n d i  sezg ila rn in g  tavs if lan ish i ,  m o h iy a t i  va  l in in g  
negizlari h aq id a  fikr yuritam iz.

A .R .L u r iy a n in g  fikricha , in te ro re tsep t iv  sezgila r  asl 
m a ’nodagi sezgilar em as, balki em ots iya lar  bilan sezgilar 
o ' r t a s id a g i  o r a l iq  se z g i la r  s i f a t id a  n a m o y o n  b o d a d i .  
Psixologiyada m azkur sezgilarning subycktiv ravishda paydo 
b o l i s h i  yetarli darajada ch u q u r  0‘rgan ilm agan , shu  bois 
u lar „ n o m a ’lum  hislar“ doirasiga kiritilgan. U lar to ‘g ‘risidagi 
b i l im lar  bilan tanishish , o ‘zgarishlarni tekshirish  „kasallik- 
larning ichki m an za ras i“ ni ifodalashda m u h im  o ‘rin tutadi. 
Ichki a ’z o la rn in g  xasta lig ida  viij'udga ke luvch i m a z k u r  
ho la t la r  ichki kasalliklarni tashxis qilishda a loh ida  ah am iy a t  
kasb ctishi tu rgan  gap (A .R .L ur iya  tadq iqo tla r idan ) .

B u n d ay  xususiyatli ixtiyorsiz sezgilar in sonda  ju d a  erta 
uyg‘onad i,  shuningdek, ularning ifodalanishi h am  o bziga xos 
shakllarga ega. C hunonch i ,  ular „o ld indan  his qilish16 sifatida 
paydo bodib, hatto  inson ularni t a ’riflab berish imkoniyatiga 
qodir em as, ko‘pincha ushbu kech inm ala r tushda ayon berib, 
qaysidir kasallik xum jidan darak beradi, xolos.

U la r  in so n n in g  kayfiyatida , e m o ts io n a l  rcaksiyalari 
o 'z g a r i s h id a  k o ‘zga t a s h la n a d i ,  sh u  tufayli b o la  x a t t i -  
harakatin ing  kcskin o ‘zgarishiga sabab bodadi.  C h u n k i ,  bola 
o ‘z tan a  a ’zolaridagi ichki ho la tlarn ing  o ‘zgarishini anglash, 
sezish, his qilish uquviga ega em as ,  sh u  bois bun i  undagi 
x a t t i -h a rak a tn in g  u m u m iy  o ‘zgarish idan  sezish m u m k in .  
Bu hod isaga  misol tariqasida quyidagi voqelikni keltirish 
m u m k in :  bo la  o ‘z ichki in teroretseptiv  sezgilarini nam oyish  
qilish  m aq sa d id a  „ k a sa l11 b o d ib  q o lg an  q o ‘g d rc h o g d n i  
parvarish  qila boshlaydi.

In te ro re tsep t iv  sezgila rn ing  obyek tiv  ah am iy a ti  ju d a  
y u q o r i ,  c h u n k i  u la r  ichki j a r a y o n la r n in g  o 6z a ro  o ‘rin 
a lm ash ish  ba lans in i  t a ’m in lab  tu r ish  asosi h iso b lan ad i .  
B o sh q ach a  ay tganda , u la r  o rganizm dagi ja rayon larn i o ‘zaro 
o ‘rin a lm ash ib  tu r ish in in g  g em o s taz i  (ba rqaro r l ig i)  deb  
a talad i.  I c h d a n  paydo b o dad igan  signallar xa t t i -harakatn i  
vu judga keltiradi, stress, z o ‘riqish, affekt ho latlarin i y o ‘q o -  
t ishga ,  pasay tir ish g a ,  p ay d o  b o d a y o tg a n  m ay l la rn i  esa 
q o n iq t ir ish g a  y o ‘naltiradi. O q ib a td a ,  t a n a  ichki a ’zolari 
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faoliyatining izdan chiqish  holati yuz  berishi m u m k in .  Shu 
sababli tibbiyot psixologiyasida in terore tsep tiv  sezgilar h a m  
m u h im  o ‘rin tu tadi.  S om atik  va visperal ja rayon lar ,  ruhiy 
h o la t la r  o ‘rtas idagi m u n o s a b a t la rn i  o ‘rg an ish  im k o n in i  
yaratadi.

K .M .B ikov , V .N .C hern igovsk iy lar  to m o n id a n  in tero- 
tseptiv sezgilarning fiziologik m exan izm lar i  interotsepsiya 
bilan birgalikda a tro f licha  o ‘rganilgan. Bularn ing  barchasi 
shartli re tlek tor faoliyati m ex an iz m la r id an  kelib ch iqqan  
ho lda  sharh lab  berilgan.

Propriore tseptiv  sezgilar tan a  dvigatel appa ra t in ing  va 
g a v d a n in g  fa z o d a g i  h o la t i  t o ‘g ‘r is id a  s ig n a l l a r  b i lan  
t a ’m inlab  turadi. U la r  inson haraka tin ing  regulatorini va 
afferent asosini tashkil qiladi.

Periferik re tseptorlar m uskullarda, paylarda va b o ‘g ‘im- 
larda joy lashgan bod ib ,  m axsus tan ac h a  shakliga egadir. 
M azk u r  tan ac h a la r  P u ch ch in i  tanachalar i  deb  ataladi.

T anachala rda  vujudga keluvchi q o ‘zg‘atuvchilar muskul- 
larning taranglashuvi natijasida va b o ‘g ‘im lar ho la tin ing  
o ‘zgarishida, nerv tolalari y o rd am id a  orqa m iyan ing  orqa 
ustunidagi oq  suyuqliklarga yetkaziladi. Q o ‘zg‘ovchilar B ur-  
dak va Goll  yadrosin ing  quyi b o d im la riga  yetib keladi va 
undan  p o ‘stloq osti tugunlaridan o ‘tib, bosh miya katta yarim- 
sharin ing  q o ro ngd lashgan  zonas ida  o ‘z harakatin i  y ak u n -  
laydi.

P ro p r io re tsep to r la r  ha rak a tn in g  afferent asosi ekan li­
gini A .A .O rbeli ,  P .K .A n o x in  (h a y v o n la rd a ) ,  N .A .B e rn -  
sh teyn  (o d a m la rd a )  o ‘rganganlar.

Psixologik m a ’lum otla rga  k o ‘ra, g avdan ing  fazodagi 
holati sezgirligi s ta tik  sezgilarda o ‘z ifodasini topadi. U n in g  
m arkazi ichki q u lo q  kanalla rida  joy lashgan  bo d ib ,  o ‘zaro  
bir-b iriga p e rp en d ik u la r  b o 'sh l iq d a  tu tash  h o la td a  yotadi. 
M a sa la n ,  b o sh  h o la t in in g  o 'z g a r ish i  quy idag i sx em ag a  
b in o an  am alga oshadi:

a) o ‘zgarish en d o l im fa  suyuqligiga bogdiq  q o ‘zg ‘aladi;
b) esh it ish  nervi;
d) v es t ib u la to r  nervi;
e) bosh  m iya p o ‘s t logdn ing  ch a k k a  bodm asi;
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0  miya apparatiga o ‘tadi.
V estibu la to r sezgirlik appa ra t i  к о ‘rish b ilan  bevosita 

a loqada  b o ‘lib, tazoni moNjallash ja ra y o n id a  ishtirok etadi. 
M asa lan ,  a v to m o b iln in g  y o ‘ldan o ‘tishi (qa tnovi) ,  qalin 
o ‘rm o n n i kesib o ‘tish payti va hokazo . X uddi sh u n d ay  holat 
u ch ish d a  h am  yuzaga kelishi m u m k in .  Pato logiya hola tida  
h am  xuddi sh u n d ay  ja ray o n g a  d uch  kclinadi.

Ekstrorc tsep tiv  sezgilar m o d a ll ikdan  (5 tad an )  tash-  
qarisi in te rm o d al  nospetsifik  sezgi tu rk u m la r ig a  ajratiladi. 
M asalan , esh itish  a ’zosi orqali b ir  son iyada  1 0 — 15 tebra- 
nishni sezish m u m k in ,  lekin quloq bilan em as, balki suyak- 
lar y o rd am id a  (m iya q o p q o g 'i ,  tirsak, tizza uchlari orqali) 
payqash — vibratsiya sezgirligi deyiladi. M asalan , karlar- 
n ing  to v u sh la rn i  id rok  qilishi, p ia n in o n i  ush lab  tu rish , 
pol yoki m ebeln ing  harakati kabilar. O da tda ,  vibratsion sez­
girlik in term odal sezgi deb  h am  nom lanad i .  In term oda ln ing  
boshqa bir ko‘rinishi m an a  bunday  ho latda  nam oyon  bodadi:

a) hid, t a ’m  va m aza  sezgilarida;
b) o ‘ta kuchli tovushda ,  o ‘ta yorugd ikda;
d) t r ich em in a l ,  y a ’ni u ch  xil t a ’s irn ing  uyg‘unlashgan , 

integraliv holati va shu  kabilarda.
Sezgining o ‘ziga xos b o d m a g a n  shakli — te rin ing  foto 

sezgirligi, y a 'n i  rang la rn ing  nozik  j ilo lar in i  ajratish h am d a  
qod  uchlari bilan sezish orqali ro ‘yobga ch iqadi.  T erin ing  
fo to  sezgirligi A .N . L eo n ty ev  to m o n id a n  k a sh f  q ilingan 
b od ib ,  bu  narsa  k o ‘p g ina  hola tlarga  o q i lo n a  yondashish  
im koniya tin i vujudga keltiradi. U shbu kashfiyot q o d  uchiga 
yashil va qizil rangli y o rugd ik  yuborish  orqali d u n y o  yuzini 
k o ‘rgan. R ang  signallarin ing  o g ‘riq q o ‘zg ‘a tuvch ila r  bilan 
m unosabati  q iyosiy j ih a td a n  olib qara lganda ,  insonni faol 
m odjal olish ja ray o n id a  u n in g  qod  uchi tcrisiga kelib tu -  
shadigan ran g -n u r la r in i  farqlashga oT gatish  m u m k in  ekan.

Psixologiya fan ida  terin ing  foto sezgirligi ning tabiati hali 
yetarli da ra jada  o T g an ilm ag an .  S h u n g a  qaram ay ,  talam itik  
sistema va p o ‘stloq ostining q o ‘zg‘alganida asab tizimi ham da 
teri e k to d e rm la r id a n  kelib  c h iq q a n  va a tro fga  yoyilgan 
ru d im cn t la r—yorugd ik  sezish e lem cntla r i  m axsus sharo itda  
muvaffaqiyatli haraka t  qiladi. K o ‘p in c h a  „o lt inch i tuyg ‘u,
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hissiyot“ sharofati  b ilan insonn ing  , ,m asofa“ ni sezishi, k o ‘r 
o d am la rd a  t o ‘siqni his qilishi ushbu j  a rayon u c h u n  yorq in  
m iso l b o ‘la o lad i .  E h t i m o l ,  y u z  te r i s in in g  issiq  h av o  
to ‘lqin larin i id rok  qilish, t o ‘siq ora lig 'ida  m avjud b o d g an  
to v u s h  t o d q i n l a r i n i  o ' z i d a  ak s  e t t i r i s h  t e r in in g  fo to  
sezgirligi ni ilmiy j ih a td a n  izohlashga m uayyan  asos b o d ib  
x izm at qilishi m u m k in .

Sezgilarning umumiy qonuniyatlari va sezgirlik

Sezgilar o ‘zlariga adckvat mos b o dgan  q o ‘zg ‘a tuvch i-  
larn i aks e t t i r ish  sh ak l la r id a n  biri h iso b lan u v ch i  bilish  
jarayonidir . K o‘rish sezgisining adekvat q o ‘zg‘atuvchisi havo 
to d q in i  uzunlig i 380 d an  770 m ill im ikron  d iapazondag i  
e lek tro m ag n it  n u r lan ish id an  iboratdir. Bu e lek tro m ag n it  
n u r lan ish la r  k o ‘rish ana lizato rlarida  k o ‘rish sezgisini v u ­
j u d g a  k e l t i r u v c h i  a s a b  j a r a y o n ig a  a y la n a d i .  E s h i t i s h  
sezg ila r in ing  teb ra n ish  ch a s to ta s i  16 d a n  20000 g ac h a  
b o d g a n  tovush  to d q in la r i  t a ’s ir in ing re tsep to r la r id a  aks 
etishidir. Taktil sezgilari m exan ik  q o 'zg 'a tu v ch i la rn in g  teri 
yuzasidan ta ’siri natijasida hosil bodadi. Karlar u ch u n  alohida 
ah am iy a tg a  ega b o d g an  teb ran ish n i  aks ettirish sezgilari 
n a rsa la rn in g  teb ran ish la r in i  in ’ikos qilish orqa li yuzaga 
keladi. B oshqa  tu rdag i sezgilar h a m  o ‘z la r in ing  m axsus 
q o ‘zg ‘atuvchilariga egadirlar. Lekin sezgilarning turli k o ‘- 
rinishlari faqat o ‘zlariga xosligi bilan em as, balki u m u m iy  
xususiyatlari bilan h a m  tavsiflanadilar. Sezgilarning an a  shu 
xususiyatlariga y an a  sezgi sifatlari, jadalligi, davom iyligi va 
fazoviy lokalizatsiyasi h am  kiritiladi. Sifat m azk u r  sezgining 
asosiy xususiyati bo d ib ,  u n i  boshqa sezgi tu r la r idan  farq- 
laydi va u sczgi tu r i  chegaras in i  o 'zg a r t irad i .  M asa lan ,  
eshitish sezgilari tovush  ning  balandligi, tem bri ,  qattiqligi 
b ilan fa rq lanad i,  k o ‘rish sezgilari esa rang larn ing  quyuqligi, 
jilosi, tovlanishi, ton i va shu  kabilar bilan ajralib turadi. 
Sezgilarn ing  sifat j ih a t id a n  k o ‘p  turliligida m ater iya  h a ra ­
kati shak llarin ing  tu r l i - tu m an l ig in in g  aks etishidir.

Sezgilarning jadalligi ularning miqdoriy tavsifidan iborat 
b o d ib ,  u  t a ’s ir  q i lay o tg an  q o ‘zg ‘a tu v c h in in g  k u c h i  va 
re tsep to rn ing  funksional holati bilan belgilanadi.
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Sezgilarning davomiyligi u larn ing  vaqt inch a ekanligi 
b ilan ifodalanadi. Sezgilarning davomiyligi h am  sezgi a 'z o -  
la r in in g  fu n k s io n a l  ho la t i  b i lan ,  sh u n in g d e k ,  qo^zg^a- 
tuvchining ta ’sir qilish vaqti h am d a  jadalligi bilan o ‘lchanadi.

Q o ‘zg‘atuvclii sezgi asosiga ta ’sir k o ‘rsatishi bilan darhol 
sezgi hosil b o d m ay d i ,  balki u  bir q an c h a  d aq iq ad an  keyin  
vujudga keladi. A n a  shu  qisqa vaqt sezgining latent (yashirin) 
davri deb ataladi. L a ten t  davri sezgi turlariga qarab  h a r  xil 
fursatda kechadi. M asalan , taktil sezgilari u ch u n  latent davri 
130 millisoniya, og ‘riq sezgilari uchun  esa 370 millisoniyaga 
t o bglri keladi, m a z a - ta 'm  sezgisi esa til yuzasiga t a ’sir ctil- 
gandan  so‘ng 50 millisoniyagacha vaqt orallghda hosil bodadi.

Q o ‘zg‘atuvch i t a ’sir k o ‘rsata  boshlashi bilan q o ‘zg lalish 
hosil b o ‘lm ag an id ek ,  q o ‘zg ‘a tu v ch in in g  t a ’siri t o ‘xtagan 
zaho ti  sezgi h am  y o ‘q o h n ay d i .  V ah o lan k i,  sezg ila rn ing  
in e rs iy as i  ( s e z g i la rn in g  s a q la n i s h i )  t a ’s i r id a n  key ing i 
hodisasi deb ata lad igan  narsada n am o y o n  bodad i.

K o ‘rish sezgisi m u ayyan  inersiyaga ega bod ib ,  k o ‘rish 
sezgisining t a ’siri to 'x tash i  bilan darho l  yo ‘qolib ketm aydi. 
Q o 'zg^aluvch in ing  t a ’siri izi k e tm a-k e t  keluvchi obraz lar  
deb ata lad igan  hod isa  sifatida saqlanib qoladi. Psixologiyada 
k o ‘zn ing  t o ‘r pardas ida  rangni sezadigan u c h  xil xususiyatli 
e lem en t  bor  deb  tax m in  qilinadi. Q o ‘zg ‘alish ja ray o n i  hosil 
b o d g an d a ,  u la r  to liqad i va sezgirligi a n c h a  kam ayadi.  Qizil 
rangga qarab tu rg an im izd a  k o ‘z tod* pardasidagi qizil rangni 
q ab u l  q i lu v ch i  e l e m e n t  b o s h q a la rg a  n is b a ta n  o r t iq ro q  
to liqadi, sh u n in g  u c h u n  k o ‘z tod" pardas in ing  xuddi shu  
joy iga  qizil ran g d an  so dig o q  rang ta ’sir ettirilsa, qolgan 
ikkita qabul qiluvchi e lem en t  ortiqroq sezgirlikka ega bodadi 
va b iz  k o lz q a ra sh im iz d a  k o ‘kish rangni k o ‘ramiz.

Eshitish sezgilari h a m  k e tm a-ke t  obrazlarga ega bodishi 
m u m k in .  C h u n k i  q u lo q n i  bitiradigan qatt iq  ovoz yoki to ­
vush bilan birga yuzaga kelad igan  noxush  sezgi, y a ’ni bu 
,,quloq“ ning shangdllashidir. Eshitish analizatoriga bir necha 
son iya  d a v o m id a  t a ’s ir  e tad ig a n  bir  q a to r  q isqa  tovush 
im puls lar idan  sod ig  u ja r  tutash  holda yoki b iroz  pasayti- 
rilgan ta rzd a  idrok q il ina  boshlaydi. A gar bu  tovush larn ing  
t a ’sirini m odellashtirish  m u m k in  bodganda edi, a n a  shunday
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hodisan i kuza tish  im koni yuzaga kelardi. Bu hod isa  tovush 
im puls in ing  t a ’siri t o ‘x tag an id an  keyin uch rayd i  h am d a  
tovushning impulsi jadalligi va davomiyligiga bog‘liq ravishda 
bir n e c h a  soniya m obayn ida  d av o m  etishi m u m k in .

B oshqa  an a liz a to r la rd a  h a m  xuddi sh u n g a  o 'x sh ash  
hod isalarn i kuzatish m u m k in .  M asa lan ,  harora t ,  o g ‘riq va 
m aza  sezgilari h am  q o ‘zg ‘a tu v ch in in g  t a ’siri to 'x tag an d an  
s o 'n g  b ir  necha  soniya o ra lighda  davom  etaveradi.

Sezgilar u ch u n  q o ‘zg‘atuvchin ing  fazoviy lokalizatsiyasi, 
q o bzg‘atuvchin ing  fazodagi o 'rn i  bilan ifodalanadi.

D is tan t ,  y a ’ni m asofa  re tsep to ri  to m o n id a n  am alga  
oshiriladigan fazoviy analiz  bizga q o ^ g ^ tu v c h in in g  fazodagi 
o 'rn i  haqida  m a ’lum ot beradi. K ontak t sezgilar, ya 'n i taktil, 
og‘riq, m aza  sezgilari b ad an n in g  q o ‘zg‘atuvchi ta ’sir q ila­
yotgan joyida yuz beradi. B unda  og 'r iq  sezgilarining loka­
lizatsiyasi, ya’ni badanda  joylashgan o ‘rni, taktil sezgilarga 
qaraganda  badanga anchagina tarqa lgan  b o ‘lib, u unchalik  
aniqlikka ega emas. Bu holatni yanada yaqqol namoyish qilish 
u ch u n  quyidagi ko 'rsatk ichlarni keltiramiz: 1 kvadrat m m  
teriga nisbatan barm oq la r  120, panja  14, kaft 15, ko ‘krak 
29, p esh an a  50, b u ru n  uchi 100 m a r t a jo  bodadi.

Lokalizatsiya psixik funksiyalarning bosh m iya katta  
y a r im sh a r la r i  q o b ig d d ag i  m u a y y a n  h u ja y ra la rn in g  ishi 
bilan bogdanish id ir .  M asalan , ko ‘ruv ana liza to r in ing  ishi, 
asosan, miya qob igd  ensa  q ism ining  faoliyati b ilan  b o g ‘- 
lan g an ,  esh itish  an a liz a to r in in g  ishi esa ch a k k a  b o d a k -  
larin ing ishi bilan , te r i- tuyush  h a m d a  harakat analizatorlari 
bodsa ,  tepa  va ensa  bod ak la r in in g  ishi bilan bogdangand ir .

Insonn i qurshab  tu rgan  a tro f -m u h itn in g  holati to ‘g ‘- 
risida axboro t beruvch i turli k o ‘rinishdagi sezgi a ’zolari 
0‘zlari aks ettirm oqchi bodgan hodisalarga m uayyan darajada 
sezgir bodishlari lozim. C h u n k i  sezgi m azk u r  hodisalarni 
o z m i -k o ‘pm i an iq ,  ravshan aks ettirishi lozim. B inobarin , 
sezgi a ’zo larin ing  sezgirligi favquloddagi sh a ro itd a  t a ’sir, 
qilib, sezgi ja rayon i hosil qilish im koniyatiga ega b o dgan  
m in im al darajadagi q o lzg ‘atuvchi bilan belgilanadi. Shu  bois 
s e z i la r l i  yok i  s e z i lm a s  d a r a j a d a  sezgi h o s i l  q i lu v c h i  
q o ‘zg£a tuvch in ing  m in im al kuch i sezgirlikning quyi m u tlaq  
chcgarasi deyiladi.
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K u ch li  m u tlaq  c h e g a ra d a n  za ifroq  yoki k u ch s iz ro q  
qo*zg‘atuvchilar  quyi chegara larn i hosil q ilm aydi,  chunk i  
u larn ing  t a ’sir kuchi t o ‘g ‘risidagi s ignallar bosh  m iya p o ‘st- 
lo g ig a  borib  yetm aydi. Bosh m iya p o kstlog‘i h a r  b ir  ay rim  
o lingan  ,,p“ m iqdordagi im puls la rdan  hayo tiy  zaruriysini 
tan lab ,  s o ‘ng qabul qilib oladi. S h u n in g  bilan birga, m iya 
p o ‘stlog‘i o ‘z q o ‘zg ‘atuvchan lik  chegarasin i oshirish  y o ‘li 
b ilan  hosil q ilingan bare ha  q o ‘zg ‘atuvch ila rn i,  ju m la d a n ,  
ichki a ’zo lardan  keladigan im pulslarni h am  ushlab  qoladi. 
V ujudga kelgan b u n d ay  holat biologik j ih a td an  m aqsadga  
muvofiqdir. C hunki,  bosh m iya katta yarimsharlari p o ‘stlog‘i 
b a r c h a  k e layo tgan  im p u ls la rn i  qab u l  q ilib  o lad ig an  va 
u la rn in g  h am m as ig a  jav o b  reaksiyasin i b i ld ira  o lad igan  
o rgan izm ni ta s a w u r  q ilish im iz m u m k in  em as. M a ’lumki, 
bosh  miya katta  yarim sharlari ning p o ‘stlog‘i o rgan  izm ning  
hayo tiy  m anfaatlarin i m u h o faza  qilib tu rad i,  shun in g d ek ,  
o ‘z q o ‘z g ‘alish chegarasin i oshirish  bilan fao lla shm agan  
impulslarni p o ‘stloq ostiga, y a ’ni quyi m arkazi a rga uzatadi,  
natijada o rgan izm  o r t iqeha  reaksiyalardan xalos bodad i.

T eksh irish larn ing  k o ‘rsa tishicha, p o ‘stloqosti im p u ls ­
lari organ izm u ch u n  be farq em as. M asa lan ,  ta shqar idan  
t a ’s i r  q i l a y o tg a n  x u d d i  a n a  sh u  k u c h s iz  p o ‘s t lo q o s t i  
q o ‘zg ‘a tuvch iia r  bosh miya katta yarim sharlari  p o ‘stIog‘ida 
dom inan t o ‘chog‘ini yuzaga keltiradi va gallutsinatsiya ham da 
„ se z g i la rn in g  a ld a n is h ig a “ sab a b  b o d a d i .  K a sa l la n g a n  
o d a m la r  quyi chegaradag i tovush larn i  m iyaga o ‘rnash ib  
qolgan tovushlar t o ‘plam i sifatida qabul qilishlari m u m k in ;  
kuchsiz  yorugd ik  nuri h a r  xil gallu tsinatsiya k o ‘rish sezgi­
lari hosil qilishi m um kin ;  terining kiyimga tcgishidan vujudga 
kelgan taktil sezgilar n o t o ‘g ‘ri o d k i r  teri sezgilarini yuzaga 
keltiradi.

Sezgilarning quyi chegarasi m azk u r  ana liza to rla rn ing  
m utlaq  sezgirligi darajasini aniqlaydi. M utlaq  sezgirlik bilan 
sezgi chegaralarining m e ’yori o ‘rtasida teskari m utanosiblik  
mavjud; sezgi chegarasi ning m e ’yori qanchalik  kichik bodsa, 
m azkur analizatorlarning sezgirligi shunchalik  yuksak bodadi.

M az k u r  m unosaba tn i  quy idag icha  ifodalash m um kin :

E= 1 /P
198



E — sezgirlikni, P —  q o 'z g 'a tu v ch in in g  t a ’sir chegarasi 
m e ’yorini anglatadi.

Insondagi hid bilish bitta hujayrasining chegarasi tegishli 
hid tarqa tuvch i m o d d a la r  u c h u n  8 m o lek u lad an  oshm aydi,  
m aza  yoki t a ’m  sezgisini hosil qilish h id  sezgisini yuzaga 
keltirishga qa rag an d a  25000 m a r ta  k o 'p ro q  haraka t  talab 
qilinadi.

In sonda  k o ‘rish va esh it ish  ana liza to r la r in ing  sezgirligi 
ju d a  >nksakdir. S .I .Vavilovning fikricha, k o ‘z to ‘r pardasiga 
2 — 8 kvant y o m g ‘lik tushsa, u  ho ld a  k o ‘rish hodisasi yuz 
beradi. Shu  sababdan  t o ‘la q o ro n g ‘ilikda yongan  sham ni 27 
km m asofadan  ko ‘ra olish m um kin .  Biroq narsa tekkanligini 
sezish u ch u n  k o ‘rish va eshitishga qarag an d a  100 — 10000 
ml. m arta  ortiq energiya kerak bodadi.

A n a l iz a to r la r  s ez g ila rn in g  y u q o r i  ch eg a ra s ig a  h a m  
egadir. B ilinar-b ilinm as q o ‘zg ‘o v ch id an  sezgi hosil qiluvchi 
m inimal kuchga ega bodgan qo ‘zg‘atuvchinmg yuksak darajasi 
m utlaq  chegara  deyiladi. R etscp torlarga t a ’sir qilayotgan 
q o bz g ‘a tu v ch in in g  k u c h in i  y a n a d a  o rt ib  borishi re tsep -  
to r la rdan  faqat o g ‘riq sezgisini yuzaga keltiradi.

M utlaq  chegaran ing  m e ’yori sharo itga  qarab o ‘zgaradi: 
inson faoliyatin ing xususiyatlariga, u n in g  yoshiga, retsep- 
to r la rn in g  funksional ho la t iga ,  q o ‘zg ‘a tu v ch in in g  kuchi 
h am d a  davomiyligiga bogdiq ho lda  o ‘zganshi m um kin .

Sezgilar o ‘rtasida yuzaga kelad igan  farqni hosil qilish 
ikki q o ‘zg ‘atuvch i o d tas idag i  m in im a l  farqni farq ajratish 
chegarasi deb ataladi. N e m is  fiziolog olimi Veber odam ning  
o ‘ng va ch ap  qodidagi ikkita narsadan  o g d rrogdn i  an iqlay  
olish qobiliyatini tekshirib , sh u n d a y  xulosaga keladi: farq 
ajratish sezgirligi m utlaq  xususiyatga ega b o d m ay ,  balki 
nisbiy xususiyatga egadir.

M asa lan ,  100 g. 13, 42  g ra m m  
WOO g. 33, 3  g ra m m

S h u n d a y  qilib, das t labk i  q o ‘z g ‘a tu v ch in in g  m e ’yori 
q a n c h a l ik  k a t ta  b o d sa ,  d e m a k ,  q o ‘sh im c h a  q o ‘zg ‘a tuv- 
ch in ing  m e ’yori h am  sh u n ch a lik  k o ‘p bodishi lozim:

1) kod'ish ana lizatori  u c h u n  1/100;
2) eshitish ana lizatori  u c h u n  I/JO;
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3) taktil analizatori u c h u n  1/30.
M az k u r  q o n u n g a  b in o an ,  asosiy q o ‘zg‘atuvch i  bilan 

q o ‘sh im cha  q o ‘zg‘atuvchi o 'r tas idag i farqni ajratish q o n u n i  
faqat o 'r ta c h a  kuchlanishdagi q o 'z g 'a tu v ch i la r  u ch u n g in a  
t o ‘g ‘ridir.

V c b e r  t a d q i q o t i g a  a s o s l a n i b  F e x n e r  s e z g i l a r  
intensivligining qo 'zg 'a tu v ch i  kuch  iga bog'liqligini quyidagi 
fo rm ula  bilan ifodalab bergan:

S  К  IgJ C, b u  y e r d a  S  —  sezg i  in te n s iv l ig i ,  J  — 
q o 'zg 'a tu v ch in in g  kuchi, ^  va С  konstan ta lard ir .  U shbu 
q o n u n ,  asosiy psixofizik q o n u n g a  m uvofiq , sezgilarning 
intensivligi q o ‘zg ‘atuvch i kuchi n ing  logarifmiga p ro p o r -  
sionaldir. Q o ‘zg‘a tuvch in ing  kuch i geo m etr ik  progressiya 
b o 'y ic h a  ortib  borsa ,  sezg ila rn ing  intensivligi a r ifm e tik  
progressiya b o 'y icha  ortib boradi (V cber — F exner  qonun i) .

F a rq  ajra tish  sezgirligi h a m  fa rq lash  chegaras i  n ing  
m e ’yorini teskari p roporsiona ld irk i ,  d em ak ,  farqli ajratish 
sezgirligi shuncha lik  kichik bodadi.

A jra tish  sezgirligi sezg ir lik  tu r la r i  n ing  ay r im  x u s u ­
siyatlarini boshqa j ih a td a n  tavsiflashda h am  q o d  lan i lad i. 
M asa lan ,  sh ak lla rn i ,  h a jm la rn i  k o 'r ish  vositas ida  idrok 
qilinadigan narsalarning ranglarini aks ettirish haqida  m u lo ­
haza yuritish m um kin .

Psixologiya fan ida  sezgilarni o d ch a sh n in g ,  asosan, ikki 
m etod i mavjud. U la rd an  biri bevosita  m e tod deb atalib, 
subyektiv  ravishda b ah o lash g a  asos lanad i.  0 ‘lch ash n in g  
ikkinchi m etodi esa alom atlarni obyektiv ravishda baholashga 
a s o s la n g a n  b o d ib ,  s e z g i la rn in g  b e v o s i ta  m av ju d l ig ig a  
qaratilgandir .

B evo is ta  m e to d  yok i  q o ‘z g ‘a tu v c h in in g  s o 'z  b ilan  
baho lash  m etodi quy idag icha  tuzilishga ega: s inaluvchiga 
teri,  tovush , y o rugd ik  t a ’sir q ila  o lad igan  q o 'zg 'a tu v ch i  
havo la qilinadi, d a s taw a l  q o 'z g 'a tu v c h i  m in im al jadallikka 
ega b o d ad i ,  so 'n g  u la rn in g  k u ch i  o rttirib  boriladi. M az k u r  
t a d b i r l a r d a n  key in  s in a lu v c h id a n  , ,u “ qaysi b i r  sezgi 
qo 'zg 'a tuvch is in i  dastlab sezganligi so 'ra lad i.

Teri sezgirligini o d c h a s h  u c h u n  , ,es tez iom etr“ maxsus 
asbobi qodlan ilad i.  Eshitish sezgi rligini o'1c hash a u d io m e tr  
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y o rd am id a  am alga  oshirilib, tovush larn ing  turli dara jada 
intinsivligi an iq lanadi.  B a ’zan  k ichk ina  te m ir  sharn i b a r  
xil b a lan d l ik d an  tash lab  k o £rish orqa li  h am  yuqoridag i 
m aqsad  am alga oshiriladi. K o ‘rish sezgirligini an iq lash  esa 
sinaluvchining ko ‘ziga yorugMikni turli intensivlikda yuborish 
orqali (goho  q o ro n g ‘ilikda), quy idan  yuqoriga  yorug 'lik  
birligi — Inks orttirib  boriladi. T a ’m  va h id  bilish sezgirligi 
h am  m axsus asboblar yo rdam ida  oMchanadi, g o h o  kimyoviy 
usul h am  q o ‘llaniladi.

Bevosita m e to d  tashqi a lom atlarga  asoslan ib  ish yuri-  
tishni taq o zo  e tad i.  Sobiq  Ittifoq psixologlari va psixo- 
fiziologlari G .V .G ersh u n i ,  E .N .S oko lov ,  O .S .V inogradov  
va boshqalar  m a z k u r  m etod  yo rd am id a  u z o q  yillar ilmiy 
tadq iqo t  ishlari olib borganlar. M a ’lum ki,  sezgilar hech  
m a h a l  sus t  b i l ish  ja ra y o n i  b o ‘lm a g a n .  U la r  v ege ta t iv ,  
e lektrofizio logik , nafas olish ja ra y o n la r id a  o ‘zgarib  bor-  
gan lig i  u c h i in  o £z tab ia t i  b i lan  r e f le k to r  j a r a y o n i  h i-  
so b la n a d i .  S czg ila rd ag i  re f lek to r  o £z g a r is h la r  u la rn in g  
o b y ek t iv  r a v is h d a  y u z  b e r a y o tg a n l ig in in g  k o ‘ rsa tk ich i  
deyiladi. M asa la n ,  sezgilarni hosil  q i luvch i b a r  q a n d a y  
q o £zg£atuvchi reflektor jarayonlarin i h am  vujudga keltirishga 
qodir. M asa lan ,  b u n d ay  qon tom ir la r in ing  torayishi,  teri 
galvanik refleks, y a ’ni teri elektr qarshilig in ing kamayishi, 
m iyan ing  e lek tr  faolligi chasto tasin ing  (alfa, r itm a, deprcs-  
siya ho la tin ing) o ‘zgarishi q o £zg£atuvchiga qarab  ko £zning 
y o £n a l i s h i ,  b o £y in  m u s k u l l a r i n i n g  t a r a n g l a s h u v i  va 
bo sh q a la r  yuz  beradi. Bu narsalarn ing  barchasi sezgilar- 
n ing  paydo  b o ‘lishini obyektiv ko 'rsa tk ich i  h isoblanadi.

Y u q o r id a g i  t a d q i q o t c h i l a r n i n g  f ik r ig a  q a r a g a n d a ,  
sinaluvchi subyektga kuchsiz  q o £zg£atuvch i b i lan  ta 's ir  
etilsa, u  ho lda  subyektda hech  qanday  sczgi hosil bodm aydi.  
S anab  o 't i lgan  re llck torla rda h am  o ‘zgarish yuz  berm aydi.

Q o n  to m ir  yoki elektrofiziologik reaksiyalar kuchsiz 
q o £zg£atuvchi t a ’sirida ham  aniq  n am o y o n  boMishi m um k in ,  
a m m o  sezish ja rayon i esa am alga  oshm aydi.  Bu holatni 
e l e k t r o e n s e f a g r a f i k  r e a k s i y a l a r  t a s d i q l a y d i .  T o v u s h  
q o £z g ‘atuvch i  t o £g £ris ida  G .V .G e rs h u n i  inson  subsenso r
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d iapazonga  ega degan  ilmiy g 'oyan i o!g‘a suradi. Bu narsa 
ang lash ilm agan  fiziologik reaksiyalarga, y a ’ni sezib b o ‘l- 
m as  q o ‘zg‘a tuvch ila rga  asoslanadi.

Sezgilarn ing  o 'zgarishi adapta ts iya  va sensibilizatsiya 
h o la t la r id a  o ‘z ifodasini topadi. A dap ta ts iya  {lotincha —  
adapto m o s lan m o q )  d em ak ,  bu  sczgi a ’zo lar in ing  taassuro t 

k u c h ig a  m o s la s h u v i  n a t i ja s id a  m u a y y a n  se z g ir l ik n in g  
o ‘zgarishidir. A dap ta ts iya  hodisasida  sezgirlik ortislii yoki 
kam ay ish i  m u m k in .  K uch li  t a ’s i rd a n  ku ch s iz  t a ’siro tga  
o ‘tganda ,  sezgirlik as ta -sek in  ortib  boradi,  t a ’sirot ku ch ay -  
g an d a  esa sezgirlik kam ayib  boradi (k o 'm v ,  eshituv, hid 
bilish, te r i - tu y u sh  va hokazo).

O d a td a ,  genctik  nuqtayi n azardan  adap ta ts iya  u c h  xil 
xususiyatli m an b a  t a ’sirida vujudga keladi

1. Q o bz g ‘a tu v c h i l a r n in g  d a v o m li  t a ’siri j a r a y o n id a  
sezg ila r  t o ‘la y o ‘qo lish i m u m k in .  M asa la n ,  t a ’s ir  qilib 
tu rad ig an  q o ‘zg ‘atuvchi do im iy  t a ’sir o ‘tkazaversa, b u n d ay  
holda sezgi so ‘nib qoladi. M asalan , teriga b iror narsa do im iy  
tcgib tu rsa, b o ra -b o ra  u narsa sezilm ay qoladi. Y oqim siz  
hidli b ir  joyga  kirib qolib , u zo q  turib  qolsak , b iro zd an  
so ‘ng b u  hidni b a ta m o m  sezm ay  qolam iz. O g‘izda b iron 
narsani k o 'p ro q  ush lab  tursak, t a ’m sezgisining intensivligi 
b o ‘shashad i.

D o im iy  va harakatsiz  q o ‘zg‘a tuvchin ing  ta ’sirida ko ‘rish 
analizatorlarida t o l a  adaptatsiya hodisasi yuz beradi. B unday  
h o la td a  q o ‘z g ‘a tu v c h in in g  h a rak a ts iz l ig in i  k o ‘rish re -  
t s e p to r l a r i  a p p a r a t i n in g  h a r a k a tc h a n l ig i  bos ib  k c tad i .  
K o ‘zn in g  h a r d o i m  ixtiyoriy va ixtiyorsiz ravishda h a raka t-  
lanib tu rish i k o ‘rish sezgisining uzluksizligini t a ’m inlaydi. 
Q o ‘zg £a tu v c h i  t a ’s i r id an  2 — 3 so n iy a  o ' tg a c h  k o ‘rish 
sczgisi y o 'q o lad i ,  y a ’ni adap ta ts iya  hodisasi yuzaga keladi.

2. K u c h l i  q o ‘z g ‘a tu v c h in in g  t a ’s ir id a  h a m  sezg ila r  
za if lashishi m u m k in .  M asalan , q o ‘l m u zd ek  suvga tiqib 
tu r i lganda  d o im iy  sov u q  q o ‘zg ‘atuvchi t a ’sirida yuzaga 
kelgan sezgining intensivligi pasayadi. Q oronghroq xonadan 
ju d a  y o ru g 1 jo y g a  kirib qolsak, b ir  kuchli y o ru g ‘likdan  
avvaliga „ k o ‘r“ b o ‘lib qolib, atrofim izdagi narsalarni ajrata 
o lm aym iz .  M a ’lum fursat o ‘tgandan  s o ‘ng, k o ‘rish a n a -  
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l iza torlar in ing  sezgirligi keskin s u r ’a td a  pasayadi va biz 
m o ‘ta d i l  k o ‘rish  im k o n iy a t ig a  eg a  boM am iz .  K o ‘rish 
sezgirligiga in tensiv y o ru g ‘lik q o ‘zg£atuvchisi bilan t a ’sir 
q ilganda pasayishdan iborat hodisa yuz  beradi va u  yorug‘lik 
adaptatsiyasi deb  yuritiladi.

К о ‘rib o ‘tilgan ikki tu rdag i  ad ap ta ts iy an i  k o ‘p in ch a  
psixologiya fan ida  negativ  adapta ts iya  deyiladi. C h u n k i  bar 
ikka la  a d a p ta ts iy a d a  a n a l iz a to r la rn in g  sezgirligi keskin 
pasayadi.

3. Sezgirlikni kuchsiz  q o ‘zg ‘atuvchi t a ’siri ostida ortib 
borishini h am  adapta ts iya  deb  at ash a n ’anaga  aylangan. 
A k sa r iy a t  sezgi tu r la r ig a  xos b o ‘lgan  a d a p ta t s iy a n in g  
m azk u r  tu ri  pozitiv adapta ts iya  deyiladi.

Q o ro n g h l ik  adap ta ts iyas ida  k o ‘rish sezgirligi ortad i.  
Sokinlikka nisbatan adaptatsiya eshitish adaptatsiyasi zamirida 
yuzaga keladi.

T ibbiyot psixologiyasida negativ o g ‘riq adapta tsiyasi- 
n ing  borligi t o ‘g‘risidagi g ipoteza (ukolga, ignaga, issiq nu r-  
lanishga n isbatan) do im iy  mavjudligi ta 'k id lan ib  o ‘tildi.

A d a p ta ts iy a n i  hosil b o ‘lish xusus iya tla r i  t o ‘g ‘risida 
quy idag ila r  m a ’lum : a) taktil ad a p ta ts iy a  ju d a  te z  hosil 
boMadi; b) k o ‘z adaptatsiyasi u ch u n  bir n ec h a  daqiqa; d) hid 
va t a ’m adapta ts iya larin ing  paydo boMishi u c h u n  u n d an  
h am  uzoq  vaqt talab qilinadi.

A daptatsiyani ng m u h im  to m o n i  sh undak i ,  u  kuchsiz 
q o ‘zg‘alishni payqashga yo rdam  beradi va kuchli q o ‘zg‘alish 
t a ’sir idan  sczgi a ’zosini saqlaydi.

A daptatsiyani quy idag icha  tu shun tir ib  berish  m um kin :
1) tay o q s im o n  hujayra larda joy lashgan  k o ‘rish purpu r i  ay- 
nib kctadi; 2) m iyan ing  p o ‘stloq q ism ida  sezgirlikni pa- 
say tiradigan to rm o z lan ish  bor; to rm o z lan ish  esa boshqa 
joy larda  q o ‘zg‘alishni kuchaytiradi,  natijada sezgirlik ortadi, 
bun ing  oqibatida izchil o ‘zaro induksiya hodisasi ro ‘y beradi.

A na liza to rla rn ing  o ‘zaro  m u nosaba ti  va m ash q  qilish 
natijasida sezgirlikning kuchayish  hodisasi r o ‘y  berad i,  bu 
sensibilizatsiya deb  ataladi. Sezgilar o ‘za ro  m u n o sab a tin in g  
fiziologik m exan izm i ana liza to r la rn ing  m arkaziy  q ism larida 
joy lashgan  bosh m iya  p o ‘stlog‘idagi q o ‘zg ‘alish irradiatsiya
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h a m d a  k o n s e n t r a t s iy a  ja r a y o n la r i  b o ‘lib h i s o b la n a d i .  
T .P .Pavlovning  t a ’l im otiga  k o ‘ra, ku ch s iz  q o ‘z g ‘atuvch i 
bosli m iy a  k a t ta  y a r im s h a r la r in in g  p o ‘s t l o g fcida  o so n  
irrad ia ts iya lanadigan , y a ’ni oson yoyilib ketad igan  q o 'z -  
g 'a lish  ja ra y o n in i  yuzaga keltiradi. Q o ‘z g ‘alisli ja ra y o n i-  
n in g  i r rad ia ts iy a s i  n a t i ja s id a  b o s h q a  a n a l i z a to r l a r n in g  
sezgirligi ortad i.  Kuchli q o ‘zg‘atuvchi t a ’sir c tg an d a ,  ak- 
s incha ,  konsentra ts iyaga moyil b o ‘lgan q o £zg‘alish jarayoni 
yuzaga keladi. 0 ‘za ro  induksiya q o n u n ig a  k o 'ra ,  b u nday  
q o ‘z g ‘alish  ja ra y o n i  b o sh q a  a n a l iz a to r la rn in g  m ark az iy  
q ism larin i to rm ozlan ishga  olib keladi va natijada u larn ing  
sezgirligi pasayadi. A na liza to rla r  sezgirligining o ‘zgarishi 
shartli reflek tor asosida, y a ’ni ikkinchi s ignallar  t izimiga 
k i ru v c h i l a r  t a ’siri b i lan  h a m  y u za g a  kelish i m u m k in .  
S ina luvchilarga „ l im o n d an  n o rd o n “ , „ z ah a rd an  a c h c h iq 11 
degan so 'z la rn i  talaffuz qilish bilan u la rn in g  ko ‘zlari va 
tillarida e lek tr  sezgirligi yuzasidan o ‘zgarishni m ay d o n g a  
kcltiruvchi om illa r  qayd  etilgan. B u n d a  haqiq iy  lim on  va 
z a h a r  bilan t a ’sir q ilinganda hosil b o ‘ladigan q o ‘zg ‘alishga 
o ‘xshash o ‘zgarish m a ’lum bodgan .

Sezgi o rg an la r in in g  sezgirligini o ‘zgartirish  q o n u n i -  
ya tla r in i  o ‘zlash tir ib  o lganlig im izga asos lan ib ,  m axsus  
ravishda tan lan g an  q o ‘sh im ch a  q o ‘zg<a tuvch ila rn i  qo 'l lash  
orqali m a ’lum  bir re tsep to r la rn i sensib il iza ts iyalash , y a ’ni 
u la rn in g  sezgirligini oshirish  im k o n iy a tig a  ega bo /lam iz .

O o ‘zg ‘a tuvch in ing  birin-ketin  ana liza to rga  t a ’siri bilan 
a n a liz a to r la rg a  xos sezgin ing  p ay d o  boMishi s inesteziya  
deyilad i.  S ines tez iya  y u n o n c h a  b irga l ikda  sezish  d egan  
m a ’non i  anglatadi.  S inesteziya hodisasini h a r  xil tu rdagi 
sezgilarda kuzatish  m um kin .  K o‘rish va eshitish sinesteziyasi 
h a m m a d a n  k o ‘ra k o 'p ro q  u ch rab  tu rad i ,  b u n d a  tovush 
q o ‘zg ‘atuvch ila r in ing  t a ’siri bilan o d a m d a  k o ‘rish obrazlari 
vujudga keladi. B unday  tabiatli sinesteziyalar h a r  bir o d am d a  
o ‘ziga xos rav ishda kechad i ,  lekin u la r  h a r  qaysi shaxs 
u c h u n  m u a y y a n  d a r a ja d a  d o im iy  b o d i s h i  k u z a t i la d i .  
M asa lan ,  ay rim  bastakorlar R im sk iy -K orsakov , Skryabin 
kabilar „ rangn i  esh it ish61 qobiliyatiga, rassom  C horlyon is ,  
Behzod „rangli m usiqa“ iste’dodiga ega bodgan lar .  Eshitish 
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va t a ’m  sinesteziya hodisasi k o ‘pincha „ o ‘tkir ta ’m “ , „savlatli 
r a n g “ , „sh ir in  t o v u s h „ a c h c h i q  s h a m o l“ , „ b a h a y b a t  
o v o z“ , „ m o ta m s a ro  o s m o n “ , , ,qa lbo ‘r ta r  n a v o “ singari 
iboralarda o ‘z ifodasini topgan  boMadi. C h u n k i  u larn ing  
m ohiyatida  ikkilanganlik xususiyatlari m axsus kuchaytirgich 
sifatida m u h im  ah am iy a t  kasb etadi.

Sezgirlikni m ashq  orqali rivojlantirib boriladi. B unday  
0‘zgarish kom pensats iya  va faoliyat m azm u n id a  o ‘z aksini 
to p ad i .  A yn iqsa ,  k o lr ( k o ‘r m u s iq a c h id a ) ,  kar ,  soqov , 
haykalta rosh larda , vibratsiya sezgisi b ilan  shug‘u llanuvch i-  
larda sezgirlik keskin ravishda oshishi m um kin . Psixolog Elen 
Killer hid sezgisiga n isbatan  sezgirlikni m axsus ravishda 
tadqiq  qilib, hid sezgisida o ‘ziga xos xususiyatlar m avjud 
ekanligini dal il lab bergan . M ash q  qilish natijasida inson da 
sezgirlik ortib borishi tad q iq o tch ila r  to m o n id a n  o ‘rganil- 
gan b o ‘lib, u lar quyidagi k o ‘rsa tk ich larda  ifoda etiladi:

1) notekislik  — 0, 0005 m m ; 2) b o ‘yash (b o ‘yo q ch i)  — 
180 — 40 gacha; 3) p o ‘lat quyuvchi poNatning rang idan  

q o t i s h m a  m i q d o r i n i  1 /6 0  a n i q l i k d a  b e lg i l a y  o la d i ;
4) rassom  lar narsa hajm ini — 1/150 m iq d o rd a  o ‘zgarganini 
farqlay biladi; 5) uch u v ch i  (m o to r  ovozin ing  o ‘zgarishi) — 
1300 d a n  1340 g a c h a  ay lan ish in i  farqlay o lad i;  6) rim 

m ozaika  u s tax o n as id a  20000 rang turi m avjud; 7) k o ‘r- 
larda — taktil, sezgi — pach in iyev  m oddasi  yuqori; 8) k o ‘zi 
och iq  odam larn ing  q o ‘l kafti va panja qismlarida 186 ta taktil 
r e ts e p to r i  t a n a c h a s i  m a v ju d ;  9) t u g ‘m a  k o ‘r la rd a  esa 
t a n a c h a —270 ta; 10) keyinchalik  ko‘r b o ‘lib qo lganlarda 
b o ‘Isa, t an ac h a  — 311 ta  ekanligi aniqlangan.

S h u n  day qilib, sensibilizatsiya hodisasida sezgirlikning 
ortishi quyidagilarga bogdiqdir:

1) organizmdagi u zoq  m uddatli,  muayyan o ‘zgarishlarga;
2) m u v a q q a t  xususiyatli  ekstra  t a ’sir yoki favqu lod -  

dagi h o la t  va vaziyatga;
3) yosh  xusus iya tla r i ,  t ipo log ik  sh a ro it la r ,  e n d o k r in  

harakati ,  o rg an izm n in g  u m u m iy  holati ,  lining toliqishiga:
a) 30 y o sh g a c h a  y u q o r i  da ra jag a  e r ish ish  m u m k in ,  

u n d a n  key in pasayish b o sh lan ad i ;  b) nerv s is tem asin ing  
d inam ikas i (B .M .T ep lo v  tadq iqo ti  b o ‘y icha); d) en d o k r in
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balansi (h o m ilad o r  va boshqa  o d am la rd a ) ;  c) o rgan izm da 
funksional ho la tn ing  buzilishi yoki in sonn ing  charchashiga;

4) f a rm o lo g ik  t a ’s i r l a r  ( a d r e n a l i n ,  f e n a m in ,  b c n -  
ch id r in  — kuchay ish ; p i lo k a rp in  — pasayish)ga.

Sezgirlikning o ‘sishi k o ‘p j ih a td a n  subyekt us tanov- 
kasiga, nutqning ahamiyatliligi va nu tq  yo ‘nalishiga bog‘liq- 
dir. Sezgilarga b ag ‘ish lan g an  e k sp e r im e n ta l  tad q iq o t la r  
quyidagi y o 'n a lish la rd a  olib borilgan.

1. Vebcr va Fcxnerlarn ing  „psixofiziologik q o n u n i“ ning 
ochilishida: q o n u n g a  m uvofiq  ravishda sezgilarning in ten ­
sivligi q o ‘zg‘atuvchi kuchin ing  logarifmiga proporsionaldir; 
q o ‘zg‘atuvchining kuchi geom etr ik  progressiva b o ‘yicha ortib 
borsa, sezgilarning intensivligi arifmetik progrcssiya bilan ortib 
boradi.

2. G .E b b in g au zn in g  xotira  y uzas idan  o ‘tkazgan  tad -  
qiqotlari negizida: eslab qo linadigan  m atcria ln ing  katta yoki 
kichikligi, so ‘zlarn ing  hid bilish, t a ’m sezish sezgilari bilan 
bogMiqligi, m ashq qilish tufayli o d a m d a  sezgirlikning ortishi 
omillari yotadi.

3. G .G e lm g o lsn in g  sezgi organlari t o ‘g ‘risidagi psixo- 
logik ishlari va ish lanm alarida:  k o ‘zni bosib, u nga  kuchsiz  
elektr toki yuborilsa, k o lzda yorugMik sczgisi hosil boNadi; 
qu loqqa  e lek tr  q o ‘zg ‘atuvchis i b ilan  ta ’sir qilinsa, tovush 
sczgisi vujudga keladi; u ltrab inafsha  ranglarin ing  od am g a  
t a ’sir ctish  xususiyatlari  m ujassam lashgan .

4. V .V u n d tn in g  psixotlziologiyadagi sezgilar va hara- 
katlar b o ‘y icha  olib b o rgan  izlanishlarida: ayniqsa, l ining 
„M usku l  harakatlari  t o ‘g ‘risida t a ’l im o t“ , „H iss iy  idrok 
nazariyasi m ateria llari“ , „Tabiatshunoslik  nuqtayi nazaridan 
psixologiya", „ In so n  va hayvon  ruhiyati t o ‘g ‘risida m a ’ru- 
za la r“ , „F iz io log ik  psixologiya asoslari"  asarlarida m azk u r  
g ‘oyalar o ‘z ifodasini topgan .

5. P .P .L a z e r e v  t o m o n i d a n  y o r u g ‘lik  to n i  m u a m -  
m osin ing  o ‘rganilish ida; q o ‘z g ‘a l ishn ing  ioni nazariyasi, 
o liy  n e rv  fa o liy a t i  m e x a n iz m i  t a d q iq o t i ,  h a r a k a td a g i  
q o ‘z g ‘a t u v c h i g a  n i s b a t a n  h is s iy  o r g a n l a r n i n g  a d a p -  
tatsiyalashuv t a ’l im oti ,  k o ‘zni y o ru g ‘likka va q o ro n g ‘ilikka 
moslashish xususiyatlari ,  k o ‘zn in g  to^r pardasi xossalari,
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fiziologik o rg an la rn in g  sezgi psixologiyasi asosi ekanligi 
kabilar hal qilinadi.

6 . E .N .S oko lov , S .V .Krovkov kabi tadq iqo tch ila rn ing  
o ' tk a z g a n  ta j r ib a la r id an  o l in g an  q o n u n iy a t la r  ta lq in ida :  
k o ‘rish an a liza to r in ing  sezgirligi, eshitish q o ‘zg‘atuvchisi 
t a ’sirida o ‘zgarishi; k o ‘rish sezgirligining b u n d ay  o ‘zga- 
rishi eshitish q o ‘zg‘atuvch is in ing  barqarorligiga bogMiqligi; 
kuchsiz tovush q o ‘zg ‘atuvchisi k o ‘rish ana lizatorin ing  rang­
ni aks e ttirish  sezgirligini oshirishi; eshitish q o ‘zg ‘atuvchisi 
sifatida m o to r  shovqini yuborilsa, k o ‘zn ing  farq ajratish 
sezgirligi zaiflashishi va hokazo  ifodalanadi.

Sezg in ing  neym fiz io logik  asoslari

Bilish ja rayon la r in i ,  xususan , sezgilarni o ‘rgan ishdan  
a w a l  shaxs  ps ix ikas in ing  b a rc h a  to m o n la r i  b ilan  uzviy 
bogMiqliklarni anglash, tu shun ish  lozim. C h u n k i  sezgilar 
idrok ja ra y o n in in g  tarkibiy qismi sifatida n am o y o n  boMsa, 
id ro k  in s o n n in g  h ay o t iy  ta jr ibasi ,  L i n i n g  xotiras i  b i lan  
bevosita bogMiqdir.

Psixologiya fan ida  va falsafada b ilishning ikki bosqichi, 
y a ’ni l in in g  h is s iy  ( s e z g i ,  id ro k ,  t a s a v v u r )  va  a q l iy  
p o g ‘onalar i  m avjud  b o ‘lib, bu  m u m to z  xususiyat sifatida 
m a ’lum . Aqliy bosq ich  xotira , ta fakkur,  xayol j a r a y o n ­
la r in i  q a m r a b  o lg a n  b o ‘lib ,  o ‘z in in g  m u k a m m a l l ig i ,  
yuksakligi, mahsuldorligi, ijodiyligi bilan oldingi bosq ichdan  
kesk in  a jra lib  tu rad i.  B iroq  b u g u n g i k u n d a  bil ish  b o s -  
q ich la r in in g  m iqdori ,  tavsifi psixologiya fani o ld ida  tu rgan  
z a r u r  v a z i f a la rn i  b a ja r a  o lm a y  q o ld i .  O n g  d a ra ja la r i  
xususiyatlariga k o ‘ra biiishga o id  q o ‘sh im c h a  bosqich larga  
kuch li  ehtiyoj sezadi. X uddi shu  bois b ilishning harakatli  
hissiy, aqliy, ijodiy, tarixiy bosqich larga  ( tabaqalashtiristi) 
a jra tib  tadq iq  qilish m aqsadga  m uvofiqd ir  ( E . G ‘oziyev). 
H arak a tl i  hissiy bosq ich  n u tq q ach a  davrda ustuvorlik  qilish 
b ilan b o sh q a  bilish ko 'r in ish la r idan  keskin farq qilib turadi. 
Hissiy  va aqliy b o sq ich la r  b a rch a  insonlarga xos b o ‘lib, u la r  
o n to g en ez n in g  turli davrla rida h ukm  surishi m u m k in  va 
aks ettirish imkoniyati boshqalarga qaraganda samaraliroqdir.
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Tarixiy  bilish bosqichi yangilik  yaratish , kashflyot qilish, 
m u ay y an  si fat o ‘zgarishlarini vujudga keltirish, u yoki bu  
xossalarni takom illash tir ish  bilan tavsiflanadi.

J a h o n  psixologiyasi fani m a ’lum otla r iga  q a rag an d a ,  
sezgilar biz u c h u n  a t ro f -m u h i t  to ‘g ‘risida va o ‘z haq im izd a  
y a g o n a  bilish  m a n b a y i  s i fa t id a  x iz m a t  q iladi.  S ezg ila r  
sh u n d a y  bir axboro t kanalid irk i,  u la r  tashqi o lam d an  va 
ichki tana  a ’zo lar idan  keladigan barcha holatlar, taassurotlar 
ay nan xuddi shu  y o ‘llar orqali miya po 'stlog 'iga yctib boradi, 
in s o n g a  t a ’s i r la rg a  n i s b a ta n  t o ‘g ‘ri j a v o b  re ak s iy a la r i  
qaytarishga y o rd am  beradi.

H is  etish yoki sez ishn ing  filogenetik taraqqiyoti shuni 
k o ‘rsatadiki, h ay v o n la rd a  m a ’lum  bir  narsani sezish, his 
etish u larn ing  biologik j ih a td a n  zaruriyat,  ehtiyoj ekanligi 
nuq tay i  nazaridan  rivojlangan.

Bu holatlar k o ‘pgina ch e t  cllik olim lar to m o n id an  izchil 
ravishda oTgan ilgan  va o ‘ziga xos omillar, m ex an izm lar  
mavjudligi t a ’kidlab 0‘tilgan. M asa lan ,  Frish asalari xatt i-  
harakatlarin i kuza tganda ,  u  quyidagi ishni am alga oshirgan: 
gu lg a  o ‘xshash  m u ra k k a b  g e o m e t r ik  sh ak lg a  n i s b a ta n  
asa lari  n ing  d if fe ren s iro v k as i  ( fa rq lash i)  o so n  k ec h g an .  
A g a rd a  shu  m u ra k k a b  g e o m e t r ik  shakl b o tan ik ag a  oid 
boM m aganda ,  a r id a  d i f fe ren s iro v k a  ju d a  q iy in lik  b i lan  
v u ju d g a  ke lgan  b o ‘la rd i .  T a d q iq o tc h i  B o tsn in g  k u z a -  
t i s h i c h a ,  j o n i v o r l a r ,  q u r t - q u m u r s q a l a r ,  s h u  tu r d a g i  
h a s h a ro t la r  h am  o ‘ziga xos  b o ‘lgan tovush  larga befarq  
boMmaganlar. M a b o d o  tovush lar  kuchaytirilsa yoki s u r ’ati 
tez la ti lsa ,  u n d a  u la r  h e c h  q an d a y  e ’t ib o r  b e rm a g an la r .  
U sh b u  vaziyatni o ‘z ich a  b ah o lash g a  intilgan o lim , biologik  
sh a r t lan g a n l ik d a n  kelib  ch iq ib ,  tab iiy  eh tiyo jn i in s t in k t  
bilan uzviy b o g ‘lagan.

T ad q iq o tch i  B o y ten d ay k  o ‘z kuzatish lar ida  shu narsan i 
t a ’k idlaydiki, j u m la d a n ,  itlar o rg an iк k islotalarning h id in i 
yaxshi his e ts a la r -d a ,  a m m o  u lar  h ay v o n la rn in g  tanasi ,  
x u sh b o ‘у gullar, o ‘tlar  h id in i  his etish im koniya tiga  ega 
cm  as ekanlar.

Y u q o r id a g i la rd a n  k o ‘rin ib  tu r ib d ik i,  q o ‘z g ‘a tu v c h i -  
la rn ing  biologik j ih a td a n  ay n an  mosligi u la rn in g  fiziologik
208



rivojlanishi u ch u n  m o d d iy  negiz, tabiiy  ehtiyoj,  zarura t  
bilan bog‘liqlik ekanligi t a ’kidlandi. S h u  narsani t a ’kidlash 
joizki, insondagi an iq  sezgilarning shu  darajada taraqqiy 
etishiga ijtimoiy m uh it ,  ja ray o n  m u h im  om il b o ‘lib x izmat 
qilgan. C h u n k i  ayrim  indiv id larn ing  sezuvchanlig i ularning 
k u n d a l ik  f a o l iy a t id a n  ke l ib  c h i q q a n  h o ld a ,  b io lo g ik  
shar tlangan  xususiyatlar bilan birgalikda rivojlanishi h am  
m u m k in  c k a n .  T a d q iq o tc h i  R e u s s a n in g  m a ’lu m o t ig a  
q a ra g a n d a  t ikuvch ila r ,  b o ‘yoq scx ida ish lovch ila r  qora  
rangn ing  40 xilini b ir-b iridan  farqlash  im koniya tiga  ega 
ekan la r,  u m u m a n ,  boshqa  so h ad a  faoliyat k o ‘rsa tadigan 
od am  esa b u n d ay  rangning ikki tu rin ig ina  farqlay o lar ekan, 
xolos. B u n d an  tashqari,  degusta torla rda  t a ’m  bilish sezgilari 
ju d a  h am  an iq  va yaxshi rivojlangan b o ‘lar ekan . C hunk i 
sezgin ing  o ‘sishi q o ‘zg ‘a tu v ch i la rn in g  re tsep to rga  ta 's iri  
natijasida yuzaga keladi, y a ’ni u re tsep to rlar  rivojlanishi 
bilan b o g ‘liq.

R e tsep to r  — bu q o ‘zg‘atkich yoki q o ‘zg‘atuvchini qabul 
q il ishga m oM jallangan nerv  to la la r id a n  tashk il  to p g an .  
R e tsep to r la rn in g  asosiy xususiya tla ridan  biri l in ing ixti- 
soslashgan biologik appara t  ekanligidir. X uddi shu  bois u 
j u d a  s e z i lu v c h a n  q o ‘z g la l ish n i  q a b u l  q i lad i .  H a r  b ir  
r e ts e p to r  m u a y y a n  b i r  x u su s iy a t l i  q o ‘z g ‘a tu v c h in ig in a  
qabul qiladi, b inobarin ,  re tsep to rlar  o ‘sha , ,tan ish“ q o ‘z- 
g ‘a tu v ch i la rn in g  t a ’sir etishi natijasida yuzaga keladi va 
rivojlanadi.

M a ’lumki, inson o ‘zin ing  tan a  a ’zolariga t a ’sir k o ‘rsa- 
tayotgan rang, issiqlik yoki sovuqlikn i,  h id larn ing  o ‘ziga 
xosligini sezadi h am d a  aks ettiradi. A na  sh u  vaziyat oq ib a­
tida  ana lizatorlarn ing  periferik qism larida javob reaksiya h o ­
sil boMadi. Misol u ch u n  ko ‘z q o ra ch ig ‘i qisqaradi, kcnga- 
yadi, q o ‘l esa issiqlikdan seskanadi va boshqalar .  H a rak a t-  
larn i qabul qiluvchi tana  a ’zo la r id an  bosh  miya p o ‘stlog‘iga 
harakat t o ‘gT isida  signal keladi, qay ta  a loqa orqali ichki 
tana  a ’zolari va boshqa apparatlari ish bajaradi.

I n g l i z  p s ix o lo g i  C h .  S h e r r i n g t o n  s e z g i l a rn i  aks  
ettir ishning xususiyati va retseptorlarning joylashishiga qarab 
uch  katta  gu ruhga  ajratadi.
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1. T a sh q i  o la m d a g i  n a rsa  va h o d is a la rn in g  ay r im  
xususiyatlarini aks ettiruvchi h a m d a  ta n an in g  yuza  q ism ida  
retseptorlari joy lashgan ekstero tsep tiv  sezgilar.

2. T a n a n in g  ichki a ’zo la r id a  ( o ‘pka ,  yurak , j ig a r  va 
h o k az o )  va t o ‘q im a la r id a  jo y la sh g an  h a m d a  ichki tan a  
a ’z o l a r in in g  h o la t in i  aks  e t t i r u v c h i  r e t s e p to r l a r  b i lan  
m ujassam lashgan  in tero tsep tiv  sezgilar.

3. Inson gavdasining harakati va holati haqida m a ’lum ot 
bcrib tu ruvch i,  re tsep torlar  m ushak lar ida ,  paylarida p ro -  
prio tsep tiv  sezgilar.

Psixologiya fanida harakatn i  sezuvehan  p ropr io tsep tiv  
sczgi turi k inesteziya deb atalib, u n g a  tegishli re tsep to r la r  
esa k inestez ik  yoki kinestetik  tu sh u n ch as i  bilan no m lan ad i .  
Ekstrotseptorlar ,  o ‘z navbatida , k o n ta k t  va d is tan t re tscp- 
torlarga ajratiladi, go h o  sezgilar tu sh u n ch as i  „h is - tu y g ‘u u 
a tam asi deb  h am  yuritiladi. O d a td a ,  d is tan t re tsep to rlar  
m u a y y a n  m asofadag i  o b y c k ld a n  ke lad ig an  q o ‘z g ‘a tu v -  
ch ila rn i  qabul qilib, so ‘ng u larn i nerv y o ‘llari orqali m a r-  
kazga uzatadi.  K o ‘rish, hid bilish sezgilari bunga  yorq in  
misol b o ‘la oladi.

Ekstratseptiv , y a ’ni tashqi sezgilar t o ‘g ‘risidagi dastlabki 
m a ’l u m o t  q a d i m g i  y u n o n  o l i m i  A r a s tu  t o m o n i d a n  
tavsiflanib bcrilgan b o ‘lib, c r am izd an  oldingi 3 8 4 -  322- 
yillarda yashab  o ‘tgan. U  sezgilarni k o ‘rish, eshitish , hid 
b i l ish ,  m a z a ,  t a ’m tu r l a r ig a  a j r a tg a n  cd i .  P s ix o lo g ik  
m a ’lum otla rga  qaraganda ,  sezgilar g o h o  o ‘zaro  bogManib, 
boshqa  sezgi turlarini yuzaga keltirishi m u m k in :  m asalan , 
p ay p as lab  k o ‘rish na t i jas ida  sez ish  ta rk ib id a  tak til  teri 
tu y u sh  sezgilar bilan b ir  q a lo rd a  sezg ila rn ing  ta m o m a n  
boshqa  turi, ya’ni h a ro ra t  sczgisi h a m  ishga tushadi.  Xuddi 
sh u n g a  o ‘xshash voqelik, taktil va esh itish  sezgilari o ra liqda 
v ibrats ion  sezgi yuzaga kelishi m u m k in .

M u v o z a n a t  sezgisi m u r a k k a b  v e s t ib u la r  a p p a r a t i ,  
vestibu lar nervlari h am d a  k o ‘z po^stosti qism larin i o ‘zida 
birlashtiradi. Turli ana liza torlar  u c h u n  u m u m iy  hisoblangan 
o g 'r iq  sezgilari q o ‘zg‘a tu v ch i la rn in g  ta 's i r  kuchi h ad d a n  
tashqari  kuchli ckanlig idan da lo la t  beradi. S h u n i  a loh ida  
t a ’k id la sh  o ‘rin l ik i,  i n s o n n in g  t a n a  a ’z o la r id a  re ts e p -  
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to rlarn ing  joylashuv  darajasi h a r  xildir, ju m la d an ,  barrnoq 
uch lar ida  re tsep to rlar  z ich ,  yelka q ism ida  esa ju d a  siyrak 
joylashgandir. H o z irg ach a  sezgilar ichki va tashqi turlarga 
qariyb a jra tilm agan bo lsa -da ,  u la r  ha ro ra t ,  o g ‘riq, m aza, 
vibratsion, statistik, d in a m ik  sezgilar deb  yuritiladi.

S . V. Kravkovning (1893 — 1951) m a ’lumotlariga ko‘ra, 
bir sezgi a ’zosi faoliyati ikkinchisin ing t a ’siri tufayli o ‘zga- 
radi. M asalan , tovush  sezgisi, asosan, k o ‘rish sezgisining 
y o m g ‘lik sezuvchanlig in i o rttiradi.  S h u n g a  o ‘xshash turli 
h id lar  h am  y orug‘lik va hid biiishga n isbatan  sezgirlikni 
oshirishi yoki kam aytirish i m u m k in .  M iya ustin ing  yuqori 
qismi va k o ‘rish b o ‘rtiqlariga tegishli o ‘s im ta la rn ing  yaqin  
joylashganligi tufayli b u n d ay  o ‘za ro  t a ’sir, y a ’ni boshqasiga 
o ‘tish oso n ro q  am alga  oshadi.

B undan  tashqar i,  sezgila rn ing  o ‘zaro  q o ‘zg ‘alishi va 
to rm ozlan ish in i  o ‘rganish h a m  a lo h id a  aham iya tga  ega. 
C hunk i av tom atik  boshqarilish  tufayli ay rim  hollarda, ya ’ni 
tungi u ch ish d a  s u n ’iy sezgirlikning pasayish yoki ortishi 
y u z a g a  k e lad i .  I .P .P a v l o v  t o m o n i d a n  a n a l i z a t o r n i n g  
m u rak k ab  o ‘z a ro  t a ’s ir  shak lla r i  m av jud  ekanlig i qayd 
etilgandir. U la r  bevosita  bosh  m iya p o ‘stlog‘ida nam o y o n  
boMib, bu  bir  v aq tn in g  o ‘z ida  k o ‘rayotgan j ism n i ,  eshi- 
t i layo tgan  to v u s h n i ,  k e layo tgan  h idn i  sez ish im izd a  o ‘z 
ifodasini topad i.  Bosh  m iya p o ‘s tlog‘ida k ec h ad ig an  bu 
fiziologik ja ray o n la rn i  bosib o ‘tishi za ru r  b o ‘lgan zona la r  
p c r ik r i t ik  z o n a la r  d e b  n o m la n a d i .  S ezg i la rn in g  tasnifi  
u larn ing  turli spetsifik tavsiflariga, y a ’ni modalligiga qarab 
em as ,  balki tashkil e til ish in ing  h a r  xil darajalariga qarab 
amalga oshiriladi.

Ingliz nevrologi X ed sezgilarni p ro topatik  va epokritik  
n o m la r  ostida  ikkita  dara jaga ajratadi. P ro to p a tik  sodda 
tuzilishga ega b o ‘lgani u c h u n  u n d a  m avjud haqiqiy  holat 
bilan em ots ional ho la tn i ajratish qiyin deydi. M urakkab  
epokritik  darajasida  aqliy bosqich tarkiblari ishtirok etishi 
m u m k in ,  ju m la d a n ,  k o ‘rish sezgisi b u n g a  yaqqol misoldir. 
M a ’lum otla rn ing  k o ‘rsatishicha, dastlab pro topatik  sezgilar, 
keyinchalik  epokr it ik  sezgilar yuzaga keladi.
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Sezgilarni obyektiv  y o ‘nalishi b o ‘y icha Y .N .Soko lov ,
O .S .V inogradov la r  teksh irish  ishlari olib borgan la r ,  u la r  
sezgilarni passiv ja rayon  em as, balki vegetativ  e lem en tla r  
fiziologik nafas olish tiz im ida o 'zgarishga  sabab b o ‘luv- 
ch ilard ir  deb tushun tirgan lar .  U shbu  vaqt re llek tor o ‘zga- 
r ish larin i,  y a ’ni sezg in ing  obyek tiv  k o 'r sa tk ic h i  s ifa tida  
ish lashga im k o n iy a t  ya ra tad i .  M a ’lu m k i,  sczgini paydo  
q iluvchi h a r  b ir  q o ‘z g ‘a tu v ch i ,  y a ’ni q o lzg ‘a tg ich ,  rcf- 
l e k to r  j i h a t d a n  y u z a g a  k e lu v c h i  j a r a y o n l a r n i  y u z a g a  
ch aq irad i ,  c h u n o n c h i  b u la r  to m ir la rn in g  to ray ish i,  teri 
galvanik re flek torlarn ing  paydo bofiishi (teri qarshiligining 
0‘zgarishi), m iyan ing  e lek tr  faolligining o ‘zgarishi, k o ‘z- 
la rn ing  q o ‘zg ‘atg ich  to m o n  burilish i kabilar. B u larn ing  
b a rch as i  sezgi ja ra y o n i  p ay d o  b o f ia y o tg a n d a g in a  ishga 
tushadi,  shu  sababli u la r  sezgilarning obyektiv  k o ‘rsa tk ich- 
lari sifatida xizmat qila oladi.

T aj  r iba  l a r d a n  k o ‘r in ib  t u r ib d ik i ,  q o ‘zg ‘a tu v c h i l a r  
intensivligi o sh g an  sari jav o b  reaksiyasi h a m  jadallash ib  
b o ra r  ekan . Bu esa sezgilarning intensivligiga asos sifatida 
qarashga m u h im  negiz hozirlaydi. T o m ir  va elektrofiziologik 
r e a k s iy a la r  c h e g a r a la r d a  o d a td a g i  q o ‘z g ‘a tu v c h i l a r g a  
q araganda  keskinroq bo 'ladi.

Avval I. P. Pavlov, key in roq lin ing  shogirdlari an a l i ­
zatorlarning o 'za ro  bogfiiqligini konvergensiya asosida tadqiq 
qilganlar. P .P .L azerev  esa (1878 — 1942) teri u ltrabinafsha 
nu rla r  bilan nurlanishi natijasida k o ‘rish sezuvchanlig in ing  
susayishini aniq lagan . Bu holat agar  b o sh q a  analizatorlarga 
quyi ch e g a ra d a  q o ‘z g ‘a tu v ch i la r  t a ’sir k o ‘rsatishi orqali 
h a m  b iro n  a n a l iz a to rn in g  se z u v ch an l ig in i  o ‘zgartir ish i 
m u m k in ,  degan  u m u m iy  xulosa ch iqar ishga  olib keladi.

Y .N .S oko lovn ing  taj riba la rid a q o ‘zg‘atuvchiga nisbatan 
m uvofiqiashuvchi reaksiyaning susayishi m um kinlig i haqida 
daliliar t o ‘p langan  edi. N erv  sistemasi sezgi a ’zolariga t a ’sir 
k o ' r s a tg a n d a  u la rn in g  xu su s iy a t la r i  n a f is ro q  n a m o y o n  
bofiadi. B u n d a  nerv m odellari  tan lab  t a ’sir qiluvchi filtr 
vazifasin i ba jarad i.  M u a y y a n  p a y td a  re tse p to rg a  t a ’sir 
q iluvchi q o ‘zg ‘a tu v ch i  ilgari ta rk ib  to p g a n  nerv m odeli  
bilan m uvofiq  ke lm aganda  taxm iniy  t a ’s iro tn i  hosil qiluvchi 
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m uvoflq lash tir ish  signallari vujudga kelishi m u m k in .  Va 
a k s in c h a ,  ilgari ta j r ib a la rd a  q o ' l l a n i lg a n  q o ‘zg ‘a tu v c h i  
taxm in iy  t a ’sirotni y o 'q o t ib  q o ‘yishi eh tim oli  h a m  bor.

C h e t  ellik psixolog va fiziologlar sezgirlikni M cn d c ln in g  
q o n u n iy a t ig a  asos lan ib  nasi bilan b o g ‘liq h o ld a  tad q iq  
qilganlar. Speyder t a ’m  bilish naslga bog‘liq degan  xulosa 
ch iqarad i  va 100 o ilada bun i  s inab  k o ‘radi. M a ’lum otlarga  
q a r a g a n d a ,  o t a - o n a l a r  b i lm a g a n  t a ’m n i  b o la la r i  h a m  
payqam aganlig i n am o y o n  b o ‘lgan.

l .P .Pavlovning shogirdi P .K .A noxin  o ‘zining qirq yillik 
faoliyati dav o m id a  o rgan izm  intengrativ  faoliyatining nozik  
m e x a n iz m la r in i  o ' r g a n g a n .  M u a l l i f  o ‘z in in g  b ir  q a to r  
asarlarida funksional s is tem a nazariyasi m ohiyatin i  bayon  
q iladi, y a ’ni o rg an izm d a  faoliyat sistemasi m avjud b o ‘lib, 
u yopiq  takro r lanuvch i  fiziologik siklik tu z i lm ad an  iborat. 
M u all ifn in g  fikricha, o rg an izm n in g  funksional sistemasi 
o rg an izm  x a tt i -h arak a ti  reaksiyalarining fiziologik m exa-  
n izm in in g  prinsipial sxem asidan  iboratdir. O rg an izm n in g  
b a r c h a  ja ra y o n la r i ,  x a t t i -h a r a k a t la r i ,  vege ta t iv  ak tiv la r  
agarda  foydali sam ara  bilan tugallansa, u  holda uch  bosqich 
orqali bajariladi. M azk u r bosqich lar afferent, s in tez , qaro r  
qabu l q il in ib  bajarilishi u c h u n  za ru r  b o ‘lgan h a rak a t la r  
natijasi, y a ’ni m odel hosil qilish y o ‘li bilan o ld in d an  aks 
e t t i r ish d an  iborat. A fferen t,  s in tez  bosqichi h a r  q a n d a y  
xatt i-harakat akti rivojlanishining bosh langhch  pog‘onasidir. 
U s h b u  b o sq ic h  tu g a g a c h ,  m u a y y a n  x a t t i - h a r a k a t  akti 
shakllanishining navbatdagi bosqichi boshlanadi. A ynan  shu 
b osq ichda  o rgan izm  xatt i -haraka tin ing  uch  asosiy masalasi, 
y a ’ni n im a?  qanday?  va q ac h o n ?  bajarilishi hal qilinadi.

A fferen t s in tez  bo sq ich ,  asosan ,  t o ‘rt ta  k o m p o n e n t  
negizida sodir  boMishi tajribalarda sinab  k o ‘rilgan. U n ing  
asosiy jab h a la r i ,  eng  avvalo d o m in a n t  m otiva ts iya  ( o ‘ta 
xohish) va unga h am ro h  hisoblangan em otsiyaning kuchliligi 
h am d a  barqarorligida n am o y o n  boMadi:

1. O rg an izm g a  q o ‘zg ‘atuvch ilarn ing  m a ’lum  bir  t a ’siri.
2. Y o ‘nalt im vch i  affercntatsiyaning mavjudligi.
3. A ffercn ta ts iyan ing  m uayyan  sh ar t-sharo it la r i .
4. X otira  apparatlari  va mexanizmlari.
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5. B u larn ing  o ‘zaro  t a ’siri quyidagi u ch ta  n e y ro d m a ­
in i к om il orqali  bajariladi: a) y o ‘nalganligi; b) n ey ro n la rd a  
q o ‘zg‘alishning konvergensiyasi (to 'yinishi); d) q o ‘zg‘alish- 
ning p o ‘stloq  va p o ‘stloqosti tuz ilm alarida  qayta  hosil b o ‘- 
lishi va tiklanishi.

6 . B u  m e x a n i z m l a r  n e rv  s i s t c m a s id a  tu r l i  q o ‘z -  
g ‘a l ish la rn i  t o ‘p lashga ,  b ir lash tir ishga ,  so l ish t ir ish g a  va 
m azk u r  m u h i td a  eng  qu lay  x a t t i -h arak a t  ak tin i  bajarish 
u ch u n  q a ro r  qabul qilishga olib keladi.

7. M iya p o ‘stlog‘i hujayralarida q o ‘zg ‘a lishn ing  k o n ­
vergensiyasi va u larn i solishtirish ja rayon i b u tu n  m iya b o ‘y- 
lab bu o ‘za ro  t a ’sir na t i ja la r in ing  in tegratsiyasi haraka t  
m aq sad in in g  shakllanishiga h am d a  un i u n u m liro q  q a ro r  
tan lash  sari yetaklaydi.

K a t t a  y a r im s h a r l a r n i n g  m u ra k k a b  in te g ra t iv  f a o ­
liya tin ing  b o s h la n g d c h  bosq ich in i  turli q o ‘zg ‘a tu v ch i la r  
b ir  ney ron idag ina  konvergensiyasi deb qarash  m u m k in .

K a tta  y a r im sh a r la rd a  m axsus n cy ro n la r  g u m h i  borligi 
sababli u la r  tu r l i - tu m a n  q o ‘zg ‘alish larni q ay ta  qabu l qilish 
bilan c h e k la n m a y ,  balki miya p o ‘s tlog l in ing  p iram id a  h u -  
jay ra la r id an  ak so n  orqali keluvchi efferen t q o ‘zg ‘alish larn i 
h a m  q a b u l  q i lad i .  Bu esa  o rq a  m iy a  p o ‘s t lo q o s t i  va 
p o ‘s t lo q d ag i  k o ‘p!ab  a k s o n la r  n c y r o n la r n in g  v az ifa s i ,  
y a ’ni siklik q o ‘zg ‘alishn i k o ‘p in c h a  saq lab  tu r ish ,  o ‘ziga 
xos „ k u t is h a to ‘p lam in i  saqlaydi. Shu  bilan  b ir  v aq td a  
perife rik  ishchi a ’zo lar iga  yu b o ri lad ig an  b u y ru q  nusxasin i  
b u tu n  m iyaga  ta rq a l ish in i  t a ’m in layd i.  Bir n e y ro n n in g  
o ‘zidag i e f fe re n t  q o ‘z g ‘a l ish  k o n v e rg en s iy a s i  p e r ife r ik  
re tsep to r la rd an  keluvchi afferen t q o ‘zg‘alish b i lan  aksonga  
u z a t i lg a n  b u y ru q  nusxas i  o l in g an  n a t i ja la rn i  b a h o la s h  
u ch u n  sh a r t- sh a ro i t la r  yara tad i.  Evolutsiya ja ra y o n id a  hosil 
boM adigan  b i l i s h n in g  n e y ro d in a m ik  m e x a n iz m la r in in g  
k a sh f  e tilishi h a r  q a n d a y  boMajak hod isa la rn i  tahlil qilish 
va o ld in d an  biiishga asos boMadi.

K o ‘rish ana liza to r i  o ‘zaro  b ir-b iri  bilan a loh ida  b o d g an  
o d k a z u v c h a n  periferik  q ism d an ,  p o ‘stloqosti va bosh  miya 
yarim sharlaridagi k o ‘rish m arkazlar idan  iboratd ir. Eshitish
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ana liza to ri  havo toMqinlarining tebran ish in i  qabul qiladi, 
u la rn in g  m ex an ik  energiyasin i nerv  hu jay ras in ing  q o ‘z-  
g ‘alishiga aylantiradi.

K o ‘rib o ‘tganim izdek, sezgilarning neyrofiziologik asosi 
ju d a  m u rak k ab  boMganligi tufayli un i a n c h a  vaqt o ‘rganish 
lozim  b o ‘lar ekan.

S ezg i turlarining psixologik  tavsifi

Psixologiya fan ida  sezgilar u c h ta  k a t ta  g u ru h g a  ajratil- 
gan  (eksteroretseptiv , priorctseptiv , in terorctseptiv) bular, 
o ‘z navbatida , yana  quyidagi turlarga b o ‘linadi:

1. K o ‘rish  sezgilari.
2. E sh it ish  sezgilari.
3. H id  bilish sezgilari (eksteroretseptiv).
4. T a ’m  bilish sezgilari.
5. T eri  sezgilari.
6 . M u sk u l-h a ra k a t  (k inestetik).
7. S ta tik  sezgilar (proprioretseptiv).
8 . O rgan ik  sezgilar (interoretseptiv).

K o ‘rish s e zg i la r i

In so n n in g  rang va yorugdikni sezishi, koT ish  sezgilari 
tark ib iga kiradi va seziladigan ranglar x rom atik ,  ax rom atik  
tu rlarga  bodinadi.

Psixofiz io logik  q o n u n iy a tg a  k o ‘ra, y o ru g ‘lik nurlar i  
u c h b u r c h a k  sh ish a  p r iz m a  o rq a li  o ‘tib s in g a n d a  hosil 
boM adigan rang la r  x ro m a tik  rang la r ,  deb  a ta lad i.  U la r  
k am alak  ranglar h isoblanadi va tarkibiga qizil, za rg ‘aldoq , 
sariq ,  yashil,  havorang , к о ‘к, b inafsha  tuslarin i  q a m ra b  
oladi. Biroq m azkur ranglam ing  turlari, k o ‘riiiishlari tabiatda 
xilma-xil va n ihoyatda  k o ‘pdir. O d a td a ,  oq  rang, q o ra  rang, 
k u lran g  va u larn ing  turlicha koT in ish la ri  ax ro m atik  rang la r  
deb  n o m lan ad i .

K o ‘rish sezgilari organi k o ‘z h isoblanib , u  k o ‘z soqqasi 
va u n d a n  kelib chiqadigan koTuv nervlaridan tashkil topadi. 
K o ‘z soqqasin i  tashqi tom irla r  va t o ‘r pardalari o ‘rab turadi.
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Tashq i p a rd an in g  t in iq  b o ‘lm agan  o q  qismi ski era  yoki 
qo tgan ,  qattiq  parda  deb n o m lanad i .  U n ing  old to m o n ig a  
jo y la sh g an  b i rm u n c h a  qavariq  q ism i t in iq  m u g tizp a rd a  
b o ‘lib, u n in g  old ingi q ism i ra n g d o r  p a rd a  d eb  a ta lad i.  
M azk u r  pardaning  rangiga b inoan, un ing  tovlanishiga qarab, 
o d am la rd a  ko ‘z k o ‘k, qora , sariq  jilo  beradi va u larn i biz 
k o ‘k k o ‘z, q o ‘y k o ‘z, q o r a k o 'z  va h o k az o  d eb  a tay m iz .  
R an g d o r  p a rd an in g  o ‘rta q ism ida y u m alo q  teshik m avjud 
b o ‘lib, biz uni qo rach iq  deb ataym iz. X uddi shu teshik  
o rq a li  k o ‘z ichiga y o ru g ‘lik nu rla r i  k iradi. K e lay o tg an  
y o ru g ‘likning ozligi yoki k o ^ I ig ig a  qarab ,  q o ra ch iq n in g  
kengayish yoki torayish jarayon lari  yuzaga keladi.

K o ‘zlarn ing  u ch inch i  pardasi to T  parda  deb n o m lan ib ,  
u k o ‘z  soqqasin ing  dcyarli bu tun  ichki yuzasini qoplaydi. 
Q o rach iq  bilan ran g d o r  p a rd an in g  o rqas ida  ikki to m o n i  
q a v a r iq ,  t in iq  j i sm  — k o ‘z gavhari  jo y la s h g a n  b o i a d i ,  
yo rug‘lik nurlari u n d a  to ‘planib. so ‘ng sinadi va t o ‘r pardaga 
n a r s a  yok i  j i s m n i n g  s u ra t i  tu s h a d i .  H a lq a  s h a k ld a g i  
k ip r ik s im on  m u sk u ln in g  uzayish i yoki qisqarishi tufayli 
g av h a ry o  yassilanadi yoki qavariq holga keladi (jism ko‘zdan  
u z o q la s h t i r i l g a n d a  g a v h a r  y a s s i la n a d i ,  k o ‘zga y a q in -  
lashtirilganda esa u s h a r sh a k l ig a  kiradi). K o ‘z  gavhari ning 
m a z k u r  xossasi tufayli narsa  xoh  u zo q d a ,  xoh  y aq in d a  
b o ‘lsin, narsalarn ing  aksi gavhardan  o ' t ib ,  so ‘ng to ‘r p a r­
daga tushaveradi.

K o ‘z soqqasin ing  gavhar  bilan to T  parda  o ‘rtasidagi 
b u tu n  ichki yuzasi sh ish a s im o n  j ism  d eb  n o m la n u v c h i  
m axsus  tiniq  suyuqlik  b ilan  q o p lan g an  boMadi. Bu t o ‘r 
pa rd a  rang  va yomgMikni sezish u ch u n  m u h im  ah am iy a tg a  
ega b o ‘lib, u n d a  k o ‘ruv nerv in ing  ta rm oqlar i  joy lashgandir .  
U sh b u  ta rm o q la rn in g  uch lar ida  tay o q ch a la r  va ko lbacha lar  
deb  ata lad igan  m axsus nerv hujayralari m avjuddir. Inson  
k o ‘zin ing  to ‘r pardasida 130 millionga yaqin  tay o q eh a  va 7 
m i l l i o n g a  y a q in  k o l b a c h a  b o r  d e b  t a x m i n  q i l in a d i .  
K o lb ach a la r  y o rdam i bilan x rom atik  (kunduzg i)  ranglar 
k o ‘riladi. T ay o q c h a la r  yorugMikni yaxshi sezuvehan  b o ‘lib, 
xira va q o ro n g ‘i pay tlarda  h a m  o ‘z funksiyasini bajaradi, 
ax ro m atik  ranglarni aks ettiradi.
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T o ‘r pardaning  eng sezgir joyi — sariq dog‘ning, asosan, 
ko lbacha lar  bilan t o ‘lgan m arkaz iy  ch u q u rch as i  hisoblanib, 
unga  qaysi narsan ing  aksi tushsa, xuddi shuni h am m ad a n  
ravshanroq k o ‘ramiz. O byektga tik qarash  natijasida, ko ‘z 
muskul lari unga qaratiladi va aks ettiriluvchining surati sariq 
d o g ‘ga  tushadi,  b u n d ay  tarzdagi k o 'r ish  t o ‘g ‘ridan ko ‘rish 
deyiladi. Agarda narsalarning surati sariq d o g ‘d an  tashqarida 
b o ‘lsa, y a ’ni t o lr  p a rd an in g  bu  joy ida  rang va y o ru g l ik n i  
se z a d ig a n  ta y o q c h a la r ,  k o lb a c h a la r  m a v ju d  e m a s ,  bu  
k o 'm v  nerv in ing  k o ‘z soqqas idan  ch iq ish  joyi b o 'l ib ,  u 
yom g 'l ik d an  t a ’sirlanmaganligi u c h u n  k o 'r  d o g 1 deb ataladi.

O d am  k o ‘zi ranglarni tax m in an  380 m ill im ikrondan  
780 m ill im ikrongacha uzunlikdagi toMqinlar t a ’sirida sezadi: 
1) 780 — 610 q iz il  r a n g n i ;  2) 610  — 590  z a r g 'a ld o q n i ;
3) 590 — 575 sariqni; 4) 5 6 0 —510 yashilni; 5 )4 8 0  — 470 
h a v o r a n g n i ;  6) 4 7 0  — 4 5 0  k o ‘k r a n g n i ;  7) 450  — 380 
b inafsharangn i sezadi.

A) Ко ‘rish sezgilarining xossalari.
1. R angn ing  toni (150 ga yaqin  tuslari).
2. Ochiqlik (qora bilan oq rangda 200 gacha tus ajratiladi).
3. R an g n in g  ravshanligi (600 ga yaqin).
4. R angning  quyuqligi ( ton in ing  yaqqolligi).
5. R an g la rn i  a ra la sh ib  ketish i  ( tu rl i  u zu n lik la rd ag i  

yom gNik nuri).
B) Ко ‘rish sezgisi jarayoni.
U c h  rangli nazariyasi:
1. 1756- y i ld a  M .V .L o m o n o s o v  aso s iy  q o id a la r in i  

bayon  qilib bergan.
2. 100 yildan key in nem is  tlzigi G .G e lm g o ls  un i to 'la  

isbotlab bergan.
3. U sh b u  nazariyaga b in o an ,  to ‘r p a rdan ing  ko lbacha- 

larida u ch ta  asosiy e lem e n t  m avjuddir,  u la rd an  b irin ing 
qo 'zg 'a l ish i  qizil rang  sezgisini, ikkinchi b irining q o 'z g 'a -  
lishi yashil rang sezgisi va u c h in ch i  b irin ing q o ‘zg‘alishi 
binafsharang sezgisini hosil qiladi. Nazariyaga ko'ra, yorug1 lik 
to 'lq in la r i  b irdan iga  u c h ta  e lem en tn i  bir xilda q o 'zg 'a tsa ,  
oq  rang sezgisi vujudga keladi. Lekin y o ru g 1 lik toMqinlari 
ikki yoki u ch  e lem en tga  t a ’sir q ilsa-yu, a m m o  bu t a ’sir
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b ir  tek is  k e c h m a s a ,  u  h o ld a  s e z u v c h i  e l e m e n t la r  h a r  
b irin ing qanchalik  q o ‘zg ‘alganligiga qarab ,  rang sezgilari 
h a r  xil n am o y o n  b o ‘ladi.

Hozirgi z a m o n  psixologiyasida ranglarni sezish yolg‘iz 
t o ‘r  pa rdas idag i  j a r a y o n la r  b i la n g in a  em as ,  balki m iy a  
p o bstlog‘ida yuzaga keladigan b o sh q a  ja ra y o n la r  bilan h a m  
b o g ‘liq ekanlig i a n iq lan g a n .  Z a m o n a v iy  m a ’lu m o tla rg a  
b inoan , tayoqchalarda  k o ‘rish purpuri  degan maxsus m o d d a  
borligi isbotlangan. K o ‘zga y o ru g ‘lik t a ’sir e tganda  k o ‘rish 
pu rp u r i  k im yoviy y o ‘l bilan p a rch a lan ib ,  tarkibiy qismlarga 
b o ‘linadi va m a z k u r  ja ra y o n  k o ‘rish nerv in i q o ‘zg ‘atib , 
y o rug ‘lik sezgisi hosil qiladi, q o ro n g h l ik d a  esa p u rp u r  o £z 
funksional holatini qay ta  tiklaydi.

D) Ко ‘rish sezgilarida yu z  beradigan maxsus hodisalar:
1. R ang  kon tras t  (k u chs iz lan ish  tufayli).
2. S h a p k o ‘rlik.
3. Rang ajra ta  o lm aslik  ( traxom a) — kunduzi va tu n d a  

yu rad igan  hayvonlar  sh u la r  ju m la s id a n d ir .

E s h it ish  s e z g i la r i

Eshitish sezgilarining vazifasi tovushlarn i eshitishdan 
iborat. B u la r  m usiqa  va tu r l i - tu m a n  sh o v q in la r  boMishi 
m u m k in .  O d a td a ,  tovush lar  odd iy  va m urakkab  turlarga 
ajratiladi, u larn ing  birinchisi ton lar ,  ikkinchisi esa bir necha  
to n d a n  tashkil to p g an la r id ir .  T o n la rd a n  biri asosiy ton 
h iso b lan ad i  va tovush  b a lan d l ig in i ,  k u ch in i  belgilaydi, 
boshqalari q o ‘sh iluvchi to v u sh la r  sanalib , u la r  o b c r ton la r  
deyiladi. M usiqa  asbob lar idan  ta ra layo tgan  tovushlarning 
o 'z ig a  xosligi fan  ti lida  tem br  d eb  a ta lad i.  H a t to  nu tq  
tovushlari  h a m  ohang li  to v u sh la r  (unli tovush lar)  yoki 
shovq in  tovush la rdan  (u n d o s h  tovushlar)  tashkil topgan  
b o ‘ladi.

E sh it ish  sezgilari o rg a n i  q u lo q  b o ‘lib, tashqi qu loq  
(qu loq  suprasi bilan esh ituv  y o ‘lidan iborat), o ‘rta quloq 
(nog‘ora  parda va unga yopishgan uchta  suyakcha: bolg‘acha, 
san d o n  va uzang idan  tashkil to p g an ) ,  ichki qu loq  (quloq 
labirinti o ‘zaro  birlashgan u c h ta  b o 'lak d an  tuzilgan). Tashqi 
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q u lo q  h a v o  to M q in la r in i  y ig ‘u vch i  k a rn a y  vaz ifas in i  
bajaradi. N o g ‘ora  parda  va unga yopishgan suyakchalar havo 
todq in la rin i  ichki q u lo q q a  uzatadi. O 'r ta  qu loq  m axsus y o ‘l 
orqali og ‘iz va bu run  b o ‘shlig‘i bilan tu tashgan  boMadi. Ichki 
qu loqn ing  yuqori qismi u c h ta  yarim  do ira  k ana ldan ,  o ‘rta 
q ism i k a m e ra d a n  va  pastki q ism i ch ig ‘a n o q d a n  tashkil 
topgandir.

Ichki qu loqn ing  u ch a la  boNimi endolim fa nom li maxsus 
s u y u q l ik d a n  ib o r a td i r .  Ic h k i  q u lo q n in g  a so s iy  q ism i 
c h ig ‘a n o q d a n  ibora t b o ‘lib, u n in g  ich ida  kortiy  o rgani 
m avjud, u  g u m b a z  shakliga ega, asosida esa m cm b ra n a  
joy lashgan . M e m b ra n a  uzunligi qisqarib b o ru v ch i  elastik 
to la la r d a n  ib o ra t  b o ‘lib, u la r  t a ra n g  to r t i lg a n  tu r la rga  
o ‘xshaydi, u n in g  yuqori  q ism ida m axsus tay o q ch as im o n  
h u jayra lar  m avjud  va u lar kortiy dugalari deb  yuritiladi. 
M e m b ra n a n in g  to lalari endo lim faga  ing ichka qillari b o r  
m axsus hu jayra lar  y o rd am id a  kortiy dugalari orqali miya 
katta  yar im sharlari  p o ‘s tlog‘ining boMagiga joy lashgandir.

Eshitish sezgilarining fiz jk  sabab lari. H avo  toMqinlarining 
harakati  tufayli tovush  ch iqaruvch i j ism la r  teb ran g an id a  
eshitish sezgilari hosil boMadi. Agarda m usiqaviy tovushlar 
havo toMqinlarining tekis ritmik harakatlari natijasida vujudga 
kelsa, shovq in la r  u la rn in g  notek is  harakatla ridan  tugMladi.

H id  bilish sezg ilar i

H id  bilish sezgilariga hidlarni his qilish kiradi va ularning 
o rgani b u ru n  kovag in ing  yuqori to m o n i  h isob lan ib ,  bu 
yerda  hid bilish hujayralari h am d a  sezuvchi nerv tarm oqlar i  
joy lashgan ,  u la r  shilliq pardalarda  botib turadi.

Hidli m o d d a la r  sezuvchi nervni q o ‘zg‘aydi, h id bilish 
m arkazi bosh  m iy a  yarim sharlari o rqa  yuzasin ing  pastki 
q ism ida  m avjud  deb  taxm in  qilinadi. Hidli m o d d a la r  hid 
b il ish  h u ja y ra la r ig a  g a z  h o la t id a  t a ’s ir  e t ib ,  k im y o v iy  
reaksiyalar yoMi bilan ularni q o ‘zg ‘atadi (u larn ing  barchasi 
bugManadi va eriydi). O da tda ,  gaz holatidagi hidli m o d d a la r  
havo bilan nafas olish jarayonida burun  kovagiga kirib keladi, 
natijada aks e ttir ish  ho la ti  hosil boMadi
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T a ’m  b i l i sh  ( m a z a )  s e z g i l a r i

T a ’m bilish sezgilari sh irin ,  a c h ch iq ,  n o rd o n ,  s h o ‘r 
singari m azalarn i his qilish bilan tavsiflanadi. U la r  m uayyan  
tu rk u m g a  kiritilgan va k iritilm agan xilma-xil turlarga ega 
b o ‘Hb, narsa  va m o d d a la rn in g  n o m la r i  b ilan  yuritiladi:  
n o n n in g  mazasi, q o v u n n in g  mazasi kabilar.

T a ’m bilish  sezgilari  t i ln in g  yuzasi va tan g lay n in g  
y u m sh o q  q ism ida  tashkil topgan . T iln ing  shilliq pa rdas ida  
m axsus t a ’m bilish s o ‘rg‘ichlari m avjud b o ‘lib, u larn ing  
tarkibida tayoqsim on  hu jayra lardan  tuzilgan maxsus t a ’m 
bil ish  „ k u r ta k la r i "  ( , ,s o ‘g ‘o n l a r i “ ) b o ‘lad i.  0 ‘z iga  xos 
xususiya tla ri ,  sifatlari b i lan  ta fo v u t lan u v ch i  t a ’m bilish 
so ‘g‘onlari til yuzasida  b ir  tekis taqsim lanm aganlig i  u ch u n  
u n in g  o rq a  q ism i a c h c h iq  m azan i ,  uchi shirin  m azan i ,  
chetlari esa n o rd o n  m azan i  an iq  sezadi, lekin u n in g  oTtasi 
ta ’m  mazasini to ‘liq seza olmaydi. T a ’m bilish so’g 'onlarining 
hujayrali q ism larida  m axsus sezuvehan  nerv larn ing  chekka  
uchlari joy lashgan ,  u lar  t a ’m bilish organidagi q o ‘zg‘alishni 
bosh  m iyaga  uza tib  tu rad i ,  u n in g  m arkazlari  hid bilish 
m arkazlariga yaqin  joydadir.

T a ’m bilish sezgilari m o d d a la rn in g  kim yoviy xossalari 
t a ’sirida hosil boMadi va so ‘g ‘o n la r  origan m o d d a la r  t a ’siri 
ostida q o ‘zg‘aladi.

H id  va t a ’m  bilish sezgilari o ‘za ro  ch a m b a rch a s  bog‘- 
langan boMib, kimyoviy m o d da la rn ing  t a ’sir etishi natijasida 
yuzaga keladi. A m m o  u larn ing  bittasi kon tak t ,  ikkinchisi 
d istant sezgilar toifasiga kiradi.

Teri sezgilari

Teri sezgilari tarkibi tuyush  va haro ra t  tu rla ridan  iborat 
b o ‘lib, u la rn in g  b u n d ay  n o m lan ish in in g  sababi — retscp- 
to r la rn ing  teri va o rg an izm n in g  tashqi shilliq parda lar ida  
joylashganlig id ir .

T u y u sh  sezgilari ikki xil axboro tn i qabul qilish im k o ­
niyatiga ega b o ‘lib, u la rn in g  birinchisi tegish va tarqalishni 
tuy u sh ,  ikk inchisi esa silliq yoki g ‘ad ir -b u d ii rn i  tuyush  
bilan ifodalanadi. Odatda , tana  a ’zosiga narsalarning tegishini 
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sezish tashq i  q o ‘z g ‘alish k u c h a y g a n d a  s iq iqni sez ishga 
aylanadi, u  yanada kuchayganda siqiq og‘riq sezgisiga aylanadi.

T u y u sh  sezgilari o rgan i  — teridag i va ta sh q i  shilliq  
p a r d a l a r d a g i  t u y u s h  t a n a c h a l a r i  d e b  n o m l a n u v c h i  
t a n a c h a l a r d a n  ib o ra t .  T a n a c h a l a r n i n g  i c h id a ,  q i s m a n  
tashqarisida (epiteliyda) tuyush  nervining chekka tarm oqlari 
m av jud ,  u la r  te r ida  va shilliq p a rd a la rd a  b ir  tek is  taq -  
sim langan. U la r  barrnoq  lam in g  uch lar ida ,  til u ch id a ,  labda 
zich joy lashgan  b o ‘ladi, shu  bois sezgirlik darajasi bosh- 
qalardan  yuksakroqdir. Qaysi yerda tan ach a la r  siyrak b o ‘lsa, 
d em ak ,  shu  jo y la rda  sezish k o ‘rsatkichi sh u n ch a lik  pastdir.

Psixologiyada tuyush  tanachalar i  va sezuvchi nervning  
chekka tarm oqlar i  zichligi es tez iom ctr  asbobi yordam i bilan 
o l c h a n a d i .  A sbob keriladigan ikki oyoqli sirkulga o 'x shash  
b o T ib ,  u n in g  o ‘zag idag i  d a r a ja la r  o y o q la rn in g  u c h la r i  
o ‘rtasidagi m aso fan i  odchayd i.

Tuyushning aniqlik darajalari: a) barrnoq uchlarida 1 m m  
d a n  — 2 m m  gacha ,  b) q o ‘l kaftida 10 m m , d) o rq ad a  60 — 
70 m m  m asofada  bir y o £la ikki o y o q ch a  tegayotganligini 
sezish m u m k in  (m asofa  kam aysa , sezgirlik pasayadi).

T uyush  sezgilarining m arkazi bosh miya p o 's t lo g ln in g  
o rq a d a g i  m a rk a z iy  p u s h ta s id a  jo y la s h g a n  d e b  ta x m in  
qilinadi.

T u y u sh  sezgila rin ing  tashqi,  y a ’ni fizik sababi — bu 
b iro n -b ir  narsalarn ing  teriga bevosita tegishidir.

H a r o r a t  sezg ila r i  issiq  yok i  s o v u q  ni se z ish  b i lan  
i foda lanad i .  M axsus  ta n a c h a la rn in g  ich id a  issiqni yoki 
sovuq ni sezuvchi nerv larn ing  ch ek k a  ta rm oqlar i  joylashgan 
boMadi.

U larn ing  tashqi sababi — biron-b ir  haroratga ega boMgan 
qattiq , suyuq va gazs im on  jism larn ing  tanaga tcgib turishidir. 
Issiqni yoki sovuq ni farqlash q o ‘zg‘atuvch i h a ro ra t i  b ilan 
badan  harorati o ‘rtasidagi nisbatga ko‘ra belgilanadi. Masalan, 
q o ‘zg ‘atuvch in ing  harorati  b adan  haro ra t idan  past boMsa — 
s o v u q n i ,  a g a rd a  y u q o r i  boMsa — iss iqn i  s e z a m iz ,  his 
qilamiz.

Farqlash: j i sm la rn in g  issiqlik oM kazuvchanligi — tem ir  
va yung.
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Harorat sezgilari: a) tashqi q o ‘zg‘atuvchilar; b) organizm  
ich ida  q o ‘rq ishdan  — qon  tom ir i  to rayad i ,  uya lishdan  — 
qon  tom iri  kengayadi.

M u s k u l - h a r a k a t  s e zg i la r i  va  s t a t ik  s e z g i la r

M u sk u l-h a rak a t  sezgilari m o to r  sezgilari, g o h o  kines­
tetik  sezgilar deb n o m lan ib ,  u larga  oghrlikn i,  qarshiiikni, 
o r g a n la r  h a r a k a t in i  b i l ish  s e z g i la r i  k i r a d i .  U l a r n in g  
organlari  — gavda muskullari,  paylar , b o ‘g ‘im la rd a n  ib o ­
ratdir. O rgan larn ing  tark ib ida sezuvchi nerv la rn ing  chekka  
ta rm oqlari  m avjud b o i ib ,  u larn ing  t a ’sirida haraka t  va statik 
sezgilar vu judga keladi.

M u sk u l-h a rak a t  sezgilarining fizik sababi m uskullarga 
t a ’s ir  e tu v c h i  n a r s a la rn in g  m e x a n ik  ta z y iq i  va  g av d a  
harakatlarid ir .

S tatik  sezgilar gavdan ing  fazodagi ho la t in i  sezish va 
m u v o zan a t  saqlash sezgilaridir.

G a v d a n in g  fazo d ag i  h o la t in i  b i l ish  va m u v o z a n a t  
saqlash sezgisi u ch u n  ichki qu loqdag i vestibu lar ap p a ra t  
r e ts e p to r  vaz ifas in i  ba ja rad i .  V e s t ib u la r  a p p a ra t  q u lo q  
dahlizi va y ar im do ira  kana lla rdan  tashkil to p g an  boMadi. 
Sezuvchi nerv tarm oqlar i  esa gavdan ing  fazodagi harakatin i 
va holatini boshqaradi. Gavda muvozanatini saqlashda otolitlar 
a l o h id a  a h a m i y a t  kasb  e t ib ,  u l a r  e n d o l i m f a d a  su z ib  
yuradigan  m ay d a  o h ak tosh  kris tallaridan tashkil topgandir.

O d a td a ,  o rgan izm  av tom atik  ravishda refleks yoMi bilan 
m u v o zan a t  saqlaydi.

O r g a n ik  s e z g i la r

O rg a n ik  sezg ila rn ing  re tsep to r la r i  ichki o rg an la rd a :  
q iz ilo ‘ng ach ,  m e ’da, ichak, qon  tom ir la r i ,  o ‘pka  va shu 
kabilarda  joy lashgan  boMadi.

Ichki o rgan la rdag i  j a r a y o n la r  o rg a n ik  sezgi re tscp -  
to r la r in in g  q o ‘z g ‘a tu v ch i la r id ir !a r .  U la r  q u y id ag i la rd a n  
iboratdir:

a) o g ‘riq sezgilari;
b) x u sh  tu y g ‘u lar;
d) n o x u s h  tu y g ‘u lar.
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jg j  Tekshirish uchun savollar

1. Sezgi d eganda  Siz n im a n i  tushunasiz?
2. Sezgi xususiyatlariga t a ’r if  bera olasizmi?
3. Sezgi tur larin i san ab  bcring.
4. R anglar  to ‘g ‘risida ta sa w u r in g iz  qanday?
5. Adaptatsiya va sezgirlikning m ohiya ti  haq ida  so 'zlab bcring.
6. Sezgilarning rivojlanishi to ‘g ‘risida ta saw u r in g iz  borm i?

X I I I  bob  
I D R O K

Idrok t o ‘g ‘risida umumiy 
tu sh u n ch a

Idrok sezgilarga nisbatan m urakkab va m azm u n d o r  psixik 
jarayon hisoblanganligi sababli barcha ruhiy holatlar, hodisalar, 
xususiyatlar, xossalar va inson ong in ing  yaxlit m azm un i,  
egallangan bilimlar, tajribalar, ko ‘nikm alar bir davrning o ‘zida 
nam oyon boMadi va aks ettirishda ishtirok qiladi.

Idrok  tu shunchasi  lo tin  tilida , ,p e rcep tio“ qabul qilish, 
id rok  d eb  n o m la n a d i ,  u n in g  y uqori  bosq ich i  esa , ,ap - 
p e r s e p s iy a "  d ey i lad i .  A p p e r s c p s iy a  — id ro k  j a r a y o n in i  
shaxsning  oldingi b ilim lari,  shaxsiy  va ijtimoiy taj riba lari, 
qiziqishlari, motivatsiyasi, ehtiyoj lari va odatlari,  u m u m a n ,  
ruh iy  h ay o tin ing  b a r c h a  m a z m u n i  b ilan  belgilanishidir. 
A pperscps iya  hod isas i  tufayli o d a m la r  o ‘z id rok la r in ing  
m a z m u n i  b i lan  b i r -b i r la r id a n  m u a y y a n  d a ra ja d a  fa rq -  
lanadilar ,  y a ’ni u la r  a y n a n  bir  xil narsan i o ‘z b i l im  sa- 
viyasi, maslagi, pozitsiyasi, d u nyoqarash i  va ijtimoiy kelib 
chiq ish iga asoslangan h o ld a  tu r l ich a  idrok qiladilar h a m d a  
aks e ttiradilar.  M asa lan ,  ,,i ld iz“ tu sh u n ch as in i  b io loglar  
o ‘s im l ik l a r n in g  m o d d i y  a so s i  s i f a t i d a ,  m a t e m a t i k l a r  
s o n la rn in g  ildiz o s t idag i k o ‘r in ish id a ,  i j t im oiy  nuq tay i  
n az a rd a n  q a r in d o s h -u ru g 'c h i l ik  shaklin i  k o ‘z o ‘nglariga 
k e l t i rad i .  M a z k u r  t u s h u n c h a  b a ’zi h o l la rd a  id ro k n in g  
aniqlik, toMiqlik, ravshanlik , p red m etlik ,  tan lovchanlik  kabi
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si fat i m a ’nosida q o l la n a d i .  Psixologiya nazariyalariga k o ‘ra, 
apparsepsiya hodisasi ba rq a ro r  va v aq t in ch a  deb  yurituvchi 
ikki к о ‘rinishga ajratiladi. B arqaror apparsepsiya  hodisasi 
shaxsning d unyoqarash i ,  q a t ’iy maslagi, ideali, pozitsiya 
motivatsiyasi, qiziqishi, bilim saviyasi, m a d a n iy  darajasi, 
xu lq -atvori ,  m a ’naviyati va kasbiy tayyorgarligiga bog 'liq  
b o ‘lib, и o ‘ta m urakkab  tuzilishga egadir. M u v aq q a t  ap p c r-  
sepsiya turi esa shaxsning  faqat idrok qilish ja rayon idag i 
e m o ts io n a l  h o la t ig a ,  y a ’ni u n in g  kayfiyati,  ru h lan ish i ,  
s tress, affektiv  k o ‘rin ish d ag i  h i s - tu y g 'u la r id a ,  u la rn in g  
sur’ati, davomiyligi, tezligida o lz ifodasini topadi. Psixologiya 
fan ida  idrok  m u ayyan  shakllarga aj rati lib tadqiq  qilinadi, 
V a q t ,  h a r a k a t ,  fa z o  y o r d a m i  b i la n  a t r o f - m u h i t n i n g ,  
b io sfe ran ing ,  i j t im oiy  tu rm u s h n in g  m o h iy a t i  y u za s id a n  
ax b o ro tla r ,  m a ’lu m o t la r ,  x u su s iy a t la r  to 'p l a n a d i .  B o r-  
liqdagi narsa  va h o d isa la rn in g  yashash  shakli ,  uzluksiz  
ravishda h arakatda  boMishi, m uayyan obyektiv vaqt birligida 
m av jud  b o ‘lishi in son  o n g id a  bevosita  in ’ikos q ilinadi.  
O d a td a ,  in s o n n in g  v a q tn i  id rok  q i l ish i ,  a so sa n ,  ru h iy  
hodisalar, holatlar, vaziyat lar, xususiyat lam in g  o ‘zaro  o ‘rin 
a lm ash inuv i tufayli n am o y o n  boMadi va o ‘ziga xos tuzilishi 
bilan m azk u r  ja rayon  ning boshqa  shak lla r idan  farq qilib 
turadi. Vaqtni idrok qilish inson to m o n id an  aks ettirilayotgan 
vaqt b ir l ig in ing  h a q q o n iy  m a z m u n ig a ,  sh ax sn in g  u n g a  
n isbatan  m u nosaba tiga  bogMiq boMib, xuddi sh u  m ezo n  
orqali un ing  m ahsuldorlig i oMchanadi. M asa lan ,  shaxsning  
e h tiy o ji ,  m o tiv a ts iy a s i ,  q iz iq ish la r i  va in t i l ish ig a  m os,  
m u tanos ib  vaqt birligini idrok q i lgandag ina  vaqt obyektiv 
j ih a td a n  (k ech in m ala r ,  h is - tuyg ‘ularga n isbatan  shaxsning 
ijobiy haqqoniy  m unosabatla r i)  tez  oMganday idrok qilinadi. 
O d a td a ,  yoqtirm aslik , id rok  qam rov iga  n o m u tan o s ib l ik  esa 
shaxsda zerikish vaqt , ,sek in“ oMish tuyg ‘usini uyg ‘otadi.

B io sfe ra  va n o s fe ra d a g i  h a r a k a t l a r n i  id ro k  q i l ish  
j ism larn ing  n isbatan  (ijtimoiy, siyosiy, tabiiy  ho latlarin ing) 
fazodagi (ijt im oiy hayo tdag i)  o ‘r in  a lm ash in u v in i  bevosita 
(b av o s ita )  i n ’ikos e t t i r i s h d a n  ib o ra td ir .  S h u  s a b a b d a n  
h a rak a t  n isbatan  taqqoslan ib ,  b a ’z id a  nisbat ber ilm asdan , 
taq q o s lan m ay  idrok qilinishi ilmiy psixologik m an b a la rd a  
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qayd qilib o ‘tiladi. M ab o d o  harakatdagi jism  uni qurshab  
turgan harakatsiz boshqa jismlarga taqqoslangan holda idrok 
qilinsa, b u n d ay  toifadagi harakat nisbatan idrok qilish deb 
ataladi. A garda haraka tlanayo tgan  j ism  hech  q an d ay  narsa 
b i lan  ta q q o s la n m a s d a n  id ro k  q i l in sa ,  bu  k o ‘rin ish d ag i  
haraka t  nisbat berilmay idrok qilish deyiladi. F azo n i  idrok 
qilish — voqelikdagi narsa va hodisalarning fazoda egallagan 
o ‘rnini,  shaklini, m iqdorin i  va bir-b iriga n isbatan  m u n o -  
sabatla rin i bilish ja ray o n in in g  shaklidir. Voqelikni idrok 
qilish orqali  inson borliq  t o ‘g ‘risida, un ing  xususiyatlari, 
hajm i, masofasi (ich to m o n i,  chuqurlig i) yuzasidan  m u ay ­
y an  m a ’lu m o t la r ,  xossa lar ,  a x b o ro t la r  t o ‘p lash ,  u la rn i  
farqlash imkoniyatiga ega b o iad i .  Idrokning har uchala shakli 
y o rd am id a  d u n y o n i  bilish ja rayon i  am alga oshadi, verbal va 
noverbal  h o la t la r  bilan bevosita  va bilvosita  yo*l b ilan  
m uayyan  obraz lar  (tim sollar , tavsiyalar) m ujassam lashadi,  
natijada yaxlit in ’ikos etish holati yuzaga keladi, biiishga 
o id  m ah su lla r  t o ‘pIanadi.

Id ro k  ja ray o n id a  un ing  fenom en la r i  (y u n o n c h a  „phai- 
n o m e n o n “ — noyob, g ‘ayrioda tiy  ho la t  d e g a n  m a ’n o n i  
anglatadi) m u ayyan  hodisalarni aks ettirishda ishtirok etadi, 
i n ’ikosning turlicha  aniqlikda n am o y o n  b o l is h i  m um kinlig i 
t o ‘g brisida m a ’lum ot beradi. U la r  j a h o n  psixologiyasi fan ida  
g a l l u t s i n a t s i y a  ( l o t i n c h a  „ h a llu c in ftio  “ — a la h la sh , 
bosinqirash, valdirash, ya  h i yo  ‘q narsalarning ко ‘rinishi, 
eshitilishi, sezilishi degan m a'nolarni anglatadi), illuziya 
( lo t in c h a  „ illusio “ — xato , adashish, yanglishish  d eg a n  
m a ’non i  bildiradi), attraksiya (f ransuzcha  „attraction^ —  
о ‘ziga tortish, mahliyo etish, ja lb  qilish m a ’nosin i  berad i),  

ru schada  ,,yasnovideniye“ — yaqqol oldindan ко 'rish, yaqqol 
g  ‘oyibdan x a b a r  olish  d e m a k d i r ,  tu s h u n c h a  lari  o rq a l i  
ifodalanadi.

Y a q q o l ,  v o q e l ik d a g i  n a r s a  va h o d i s a l a r n in g  t a n a  
a ’zo la r in in g  qabu l qilish ana liza to r la r iga  bevosita t a ’siri 
b o ‘lm asd an  inson ong ida  turli obraz larn ing  (ovozlarn ing  
eshitilishi, paydo  b o l i s h i ,  sharpa la rn ing  sezilishi) xayolan, 
fikran  p ay d o  b o l i s h id a n  iborat id rokn ing  psixopatologik  
( r u h i y  x a s t a l i k )  h o d i s a s ig a  g a l l u t s in a t s i y a  d e y i l a d i .  
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G a l lu t s in a t s iy a  h o d is a s i  m u v a q q a t  ru h iy  x a s ta l ik n in g  
a lo m ati  b o ‘lib, b a ’za n  q o ‘rq in ch  hissi mahsuli h isoblanadi.  
B a’zida bosh  m iya katta  yar im sharlari  p o ‘s tlog‘idagi q o ‘z- 
g ‘alish ja rayon la r in ing  nuqson li ,  sust harakati natijasida, 
go  ho  asab  tizi m in in g  za h a r lan ish i ,  za if lashuvi,  h ad d a n  
tashqari toliqishi tufayli yuzaga kelish m um kin .  B izningcha, 
gallutsinatsiya hodisasi b ir  n cch a  k o ‘rin ishga cga. U la rn in g  
asosiylari quyidagilardan  iborat: a) y o ‘q narsalarn ing  k o ‘zga 
k o ‘rin ishi;  b) u yoki bu  ovozlar ,  tovushlar, kuylar esh i-  
tilishi; d )  y o kq 5Ьафа1аг, h id la r  sczilishi kabilar.

Illuziya hissiy a ’zo lar im izga bevosita ta 's ir  e tib  tu rgan  
narsa va hodisalarn ing  n o to ‘g ‘n  (noadekvat) ,  yanglish idrok 
q i l ishdan  iborat  ja ra y o n in in g  noyob  hodisasidir. Ba’zan  
psixologiya fan ida  n o to ‘g ‘ri (noadekvat)  idrok qilishga olib 
ke luvchi q o ‘z g ‘a tu v c h i la r  konfigura ts iyasin ing  ( lo t in c h a  
„configuration  — tashqi tiizilish ida  o ‘x sh a sh lik , о fa r o  
o ‘xshash!ik, joylashuvda yondashuvlik, degan  m a ’no la rn i  
a n g l a t a d i )  o ‘zi h a m  i l lu z iy a  d e b  a ta la d i .  , ,A d e k v a t“ 
tu sh u n ch as i  ( lo t in ch a  — „adae gguatus“, y a ’ni teppa-teng, 
mutlaqo mos, ayni to ‘g ‘ri, dem akd ir) .  Hozirgi davrda k o ’rish 
id rokini kuza tishn ing  eng  sam arali  y o ‘li — bu tasvirlarni 
ikki o ' lch o v d a  ifodalashdir. Illuziyalarning bir tu rkum i op tik  
g eo m etr ik  illuziyalar deb  n o m lan ib ,  u la r  asosiy tasvir va 
un i qu rshab  tu rgan  fazoviy joy lashuv  bilan farq q iluvchi 
b o sh q a  shak lla r  o ‘rtasida oMchov m u n o sab a tin in g  b u z i-  
lishida n am o y o n  boMadi. Tasv irla r  у о m g 1 ton da  q o ra  fonga 
n isb a tan  q o ra ro q  tuyu lad i,  y a ’ni holat m ahsuli deyiladi. 
K o n t r a s t  ( f r a n s u z c h a  „C ontraste  “ — ke sk in  q a ra m a -  
qarshilik) y o r u g l ik  bilan to n  o ‘rtasidagi m u n o sab a t  ifodasi 
dem akd ir .  , ,F o n “ fra n su zch a  s o ‘z boMib, u  ,J o n d u — asos, 
negiz, tag m a ’nosini bildiradi.

A k sa r iy a t  i l lu z iy a la r  k o ‘r in a d ig a n  h a r a k a t la r  b i lan  
b o g ‘liq  b o ‘lad i,  c h u n o n c h i :  a) q o ro n g ‘ilikda h a rak a ts iz  
y o r u g ‘lik  m a n b a y i d a n  n u r l a r n in g  ta r t ib s iz  t a rq a l i s h i  
(av tok ine tik  harakat) ;  b) fazoviy j ih a td a n  yaqin  joy lashgan  
ikki h a rak a ts iz  s t im u lm n g  tez  s u r ’a t la r  b i lan  n a m o y o n  
etib  tu rish i  ha rak a t  taassu ro tin i  vujudga kcltiradi (s tro -  
boskop ik  harakat);  d) harakats iz  obyektni uni qu rshab
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tu rg an  fonga q a ram a-q a rsh i  y o ‘nalishga q o ‘y ish  h a rak a t  
tuyg ‘usin i paydo  qiladi ( induksion  harakat)  kabilar.

A ttraksiya insonn ing  o ‘zi bilan o ‘zga o ‘rtasidagi m u n o -  
sabatida n am o y o n  b o ‘lib, o ‘ziga m ahliyo  qilish, qalbni ,,jiz“ 
e t t i r ish d an  iborat ,  ongsizlikka taalluq li in so n n in g  inson  
to m o n id a n  idrok qilish hodisasidir. Bu hod isa  bir q a n c h a  
m an b a la r ,  q o ‘zg‘atuvchilar, m otiv lar ta ’sirida vujudga kcla- 
di, jum ladan :  l )d as t lab k i  tashqi k o ‘rinish, istarasining is- 
siqligi; 2) subyektga n isbatan  rishtasiz b o g ‘lan ib  qolishlik, 
ongsizlik darajasidagi anglashilm agan ichki noan iq  moyillik;
3) shaxslarn ing  xarakteridagi o ‘xshash likn ing  mavjudligi;
4) sheriklarning m u o m ala  maromidagi yaqinlik va boshqalar.

Psixologiya fan ida kam  tadqiq  q ilingan id rok  feno-  
m en la r id an  bittasi — bu yaqqol ko ‘rinish (yasnovideniye) 
deb atalib, voqelik, holat, hodisa va tasodifni yaqqol oldindan 
k o ‘rish , g ‘oy ib d an  yaqqo l  x aba r  kelish singari p a rap s i-  
xologik m u a m m o d ir .  Faqat ayrim  ho lla rdag ina  yaqqol 
k o ‘rin ishining an iq  ilmiy hisoblashlarga asoslangan  m ahsuli 
n am o y o n  boMishi m u m k in ,  xolos. Aksariyat vaziyatlarda 
y a q q o l  k o ‘rish lik  b i lan  s u b y e k t in in g  sh ax s iy  x a y o lo t i ,  
o ‘zgalarning diqqatini tortishga, ja lb  qilishga a lo q ad o r  hissiy 
kech in m a la rd an  boshqa  narsa b o ‘lm asdan , lining yaqqollilik 
eh tim oli darajasi ju d a  pastdir. Biroq shu  narsani rad etmaslik 
kerakki, ay rim  a l lom alarn ing  bashoratlari,  yaqqol o ld in d an  
k o ‘rish im k o n in in g  yuksakligi, aniqligi kishini h an u zg ach a  
hayajonga soladi.

I d r o k n in g  m u h i m  t o m o n i  — b u  l in in g  x u s u s iy a t -  
la r in ing  tu r l i  jab h a la r ,  vaziyatlar, sh a ro i t la rd a  n am o y o n  
boMishidir. Id rokn ing  m u h im  xususiyati bu  faol ravishda, 
bevosita  aks ettirish im koniya tin ing  mavjudligidir. O d a td a ,  
insonn ing  idrok qilish faoliyati lining o ‘zlashtirgan bilimlari, 
t o ‘p la g a n  ta j r ib a la r i ,  s h u n in g d e k ,  m u r a k k a b  a n a l i t ik -  
s in te tik  h arak a tla r  tizimi zam irida  yuzaga keladi. Bu hola t  
id rok qilinishi za ru r  b o ‘lgan o ‘quv fani m oh iya tiga  b o g ‘liq 
ilmiy faraz  yaratish , un i am alga oshirish  boras ida  q a ro r  
qabu l qilish, yaqqol voqelik  bilan t a s a w u r  q i l inayo tgann ing  
o ‘z a ro  m o s l ig in i  a n iq la s h  s ingari  b o s q ic h m a - b o s q ic h ,  
o ‘za ro  b ir-b ir in i  taq o zo  etuvchi tarkibiy  q ism lardir.
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Id ro k n in g  y a n a  bir  m u h im  xususiyati  — b u  u m u m -  
lashgan holda narsa va hodisalarni aks ettirishidir. M a ’lumki, 
inson psixikasiga kirib borayotgan k o ‘pqirrali a lom atlar  idrok 
qilish bilan chek lan ib  qo lm ay , balki o ‘sha  m a jm u a  aniq  
j ism  yoki hodisa sifatida baho lanad i.  J ism larn ing  o ‘ziga xos 
xususiyatlarini bclgilash bilan q an o a t  hosil q ilm ay, balki 
m a z k u r  narsa larn i m a ’lum m a 'n o v iy  q ism larga  ajratadi. 
Ju m la d a n ,  , ,soat“ , , ,b ino“ , , .hayvono t“ va hokazo.

Id r o k n in g  yana  b ir  xususiyati  — bu Lining h a r a k a t -  
ch an lig i  va b o sh q a ru v ch an l ig id ir .  M asa la n ,  to s h k o ‘m ir  
y o ru g ‘likda y o g ‘du  so chad i,  oq  q o g ‘o z d a n  k o 'p ro q  n u r  
balqiydi. Lekin inson bu narsalarni , ,qo ra“ va „ o q “ deb 
idrok qiladi, vujudga kelgan bevosita subyektiv taassurotlarga 
o 'zg ar t ish la r ,  tuza tish lar  kiritadi. C h u n k i  idrok ja rayon i  
inson oldida turgan maqsadga va m aqsad qo 'y a  olishga, unga 
berilgan us tanovkaga  (ongli, ixtiyoriy k o ‘rsa tm aga) uzviy 
b o g 'l iq  h o ld a  irodaviy  boshqar il ish  xususiyatiga egadir . 
S h u n in g  u c h u n  in so n n i  id ro k  q i l ish  fa o l iy a t id a  ong li  
b o sh q a r i lu v  im k o n iy a ti  m av jud  b o ‘lib, an a l i t ik -s in te t ik  
h arak a tla r  negizida verbal orqali  am alga  oshiriladi.

I d r o k n in g  b o sh q a  bilish ja r a y o n la r id a n ,  j u m la d a n ,  
sezgidan farqli to m o n i  shuki, u narsa va hodisalarni yaxlit 
ho lda  aks ettiradi.  Shu yaxlitlik bclgisi a loh ida  n am o y o n  
boNuvchi ay rim  alom atlarda  ifodalanuvchi narsalarni buyum  
yoki j ism  sifatida in ’ikos qilish qobiliyatiga ega. C h u n k i  
j ism larn ing  aniqligi, ravonligi buyum  yoki j ism  sifatida ko ‘z- 
ga ta sh lan ish id a  o lz ifodasini topib , m u ay y an  tuzilishni 
vu judga keltiradi. Idrok m azm u n ig a ,  tark ib iga kiruvchi h a r  
q an d a y  hod isa ,  xoh verbal, xoh noverbal ta rzda  ifodala- 
n ish idan  q a t ’i n aza r  u buyum  yoki j ism  sifatida gavdala- 
nadi va u n g a  nisbatan berilgan yaxlitligini nam oy ish  etadi.

Psixologiya fanida idrok e t i layo tgan  narsa larn ing  fizik 
ho la ti  o ‘zga rsa  h am , l e k i n  Lining k o ‘z t o ‘r  pardas idag i 
o b ra z in in g  o ‘z g a r m a s l i g i ,  nisbiy  tu rg ‘un lik  k o ‘rsa tuvchi 
q o n u n ,  y a ’n i  e n g  m u h im  x u s u s i y a t i  konstan tl ik  deyiladi. 
D o im iy lik ,  o 'zgarm aslik  l i n i n g  asosiy belgilari h i s o b l a n a d i .

N a rsa  va hodisalar  id rok  obyektiga tushishi bilan u lar  
k e tm a -k e t  aks ettiriladi. degan  xulosa g ‘ayritabiiy  holatd ir.  
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Chunki idrok maydoniga kirib kelayotgan va idrok qilinadigan 
narsalar q o ‘zg*atuvchisining ildamligi, kuchli  ehtiyojlarga 
m os tushadigani qabul qilinadi. B oshqacha  qilib ay tganda , 
q o ‘zg‘a tu v ch in in g  k u ch i ,  yangiligi, q a n d a y d ir  ah a m iy a t  
kasb  e tish i,  y o ‘na l ish i  h a ra k a tc h a n l ig i  a n a l i t ik - s in te t ik  
h a rak a t la r  m ajm u as id a  saralanadi.  Shu  bois h a r  q an d ay  
narsa va hodisalar inson tom onidan  idrok qilinmaydi. Chunki 
u  tabiiy va s u n ’iy shar t-sharo it la r ,  obyektiv  va subyektiv 
o m il la r  tekshiriluvidan o ‘tkaziladi, ya 'n i  saralov jarayoni 
am alga  oshiriladi, natijada nom utanosib i  yoki m e ’yoridan 
o rt ig ‘i aks ettirish do iras idan  ch e td a  qolaveradi.

Idrok qilinishi za ru r  boNgan narsa va hodisalar m uayyan 
tuzil ishga ega b o 'lg a n d a g in a  u la rn in g  ta rk ib iy  q ism lari ,  
a lom atla r i  to ‘g ‘risida m u lo h aza  yuritish m u m k in  b o ‘ladi. 
Shu  sababdan  u larn ing  hajm i, fazoda egallagan o ‘m i ,  rangi, 
ichki m ohiyati,  k o ‘rinishi, vazni t o ‘g‘risida m u ayyan  tu -  
s h u n ch ag a  ega boMishi u c h u n  idrok q ilinadigan narsa  aniq 
tuzilishga, y a ’ni s tm k tu rag a  ega b o ‘lish lozim . Bilish ja -  
rayon in i taq o zo  e tuvchi id rokn ing  m u h im  xususiyatlaridan 
y an a  biri, un ing  tuzilishga ega ekanligi, y a 'n i  s truk tu ra -  
v iy l ig id i r .  U s h b u  x u s u s iy a t s i z  i d r o k n i n g  m a g kzi h i -  
s o b la n m is h  yax li t l ik  h a q id a  jo n l i  m u s h o h a d a  boMishi 
m u m k in  em as ,  ch u n k i  s truk tu ra  q ism lardan  vujudga kelsa, 
a loh idalik lar  b ir ik m ad an  yaxlit tuzilm aga keladi.

Y uqoridagi xususiyatlarn ing  barchasi in so n n in g  yosh 
x u s u s iy a t l a r ig a ,  a q l iy  k a m o l o t ig a ,  t a j r ib a s ig a ,  b i l im  
saviyasiga bogMiq. Lekin to ‘g ‘ri idrok qilish u c h u n  quyidagi 
shart-sharo it lar:  1) subyek tn ing  aks ettirishi za ru r  b o ‘lgan 
n arsa lar  h aq id a  old ingi uquvi,  tasavvurlarin ing  k o ‘lam i, 
u la rn ing  kengligi, chuqurlig i;  2) m azk u r  j ism , fan, voqelik, 
m u a m m o  o ‘rg a n i l i s h i  b i l a n  b o g i i q  b o ‘lg a n  m a q s a d ,  
m a q sa d  q o ‘ya o l ish ;  3) p e rsep t iv  fa o l iy a tn in g  faolligi, 
izchilligi va ta n q id iy  xususiyati;  4) idrok qilish faoliyati 
ta rk ib ig a  k iru v ch i  faol x a t t i - h a r a k a t l a rn in g  sa q lan ish i ,  
u larn ing  o ‘zaro  uyg‘unligi m uhayyo  b o 4 m o g ‘i lozim.

M uayyan  sh a ro itd a  shaxs idrok qiladigan narsa  yoki 
j ism  id rokn ing  obyckti deb  ataladi. Idrok q il inadigan  narsa 
u n i  o ‘rab tu rgan  bo sh q a  narsa , j ism  yoki hodisalarga  nis-
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b a ta n  obyekt h isoblanib , obyek tn ing  atrof idagila r  esa fon 
deyiladi. Id rokning sifati obyektn i fond a n  tez, t o ‘liq va aniq 
ajratib olish bilan belgilanadi.

Idrok  q o ‘zg ‘a tu v ch i la rn in g  ay r im  xususiyatlarini aks 
ettiruvchi sezgilardan farq qilib, narsani bu tunlig icha, uning 
h a m m a  xususiyatlari bilan yaxlitligicha aks ettiradi. Shuning  
u ch u n  idrok ayrim  sezg ilam ing  odd iy  yigfindisidan iborat, 
degan xulosa ch iqarib  b o ‘lmaydi. Idrok o ‘ziga xos tuzilishga 
ega boNgan hissiy b ilishning sifat j ih a td a n  yangi, yuksak 
bosqichidir.

Id ro k n in g  p red m e tli l ig i ,  yaxlitlig i,  m a ’lu m  tartibda  
tuzUishi, konstantligi, anglanganlig i,  tan lcv ch an lig i  un ing  
eng m u h im  xususiyatlaridandir.

Ц  Tekshirish uchun savollar

1. Idrok jarayoni to ‘g ‘risida qan d a y  ta saw u rg a  cgasiz?
2. Id rokn ing  tuzilishini q a n d a y  tu shun tiras iz?
3. Id rokn ing  xususiyatla r in i q a n d a y  izolilaysiz?
4. Id rokn ing  m o h iy a t in i  yor it ib  bering.
5. Fazo ,  vaqt va harakatni idrok qilishning farqini aytib bering.
6. K uza tuvchan lik  n im a?

X I V  b o b  
X O T I R A

X o t i r a  h a q i d a  u m u m i y  t u s h u n c h a

Psixologik m an b a la rd a  ko 'rsa til ish icha, psixikaning eng 
m u h im  xususiyati ,  in son  tashq i  t a ’s i ro t la r id an  o 'z in in g  
keyingi faoliyati va xa t t i -h a rak a tla r id a  d o im o  foydalanishi 
h a m d a  ijodiy y o n dashuv i  orqa li  u n g a  b a ’zi o ‘zgarishlar 
kiritishidir. In so n d a  shaxsiy tajriba, k o ‘n ik m a ,  m alaka va 
bilim lar ко da mi o i ta  b o rgan  sari faoliyati h am d a  xulq-atvori 
to bora  m urakkab lash ib , yangi m a z m u n ,  yangi sifat kasb 
e ta  boshlaydi. M a ’lum ki, agar  tashqi d a m n i n g  bosh  miya 
katta  yar im sharlari  q o b ig d d a  hosil b o d a d ig a n  obrazlari,  
t im sollari va u la rn in g  izlari y o ‘qolib  ketaversa, tajribaning 
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saqlanishi, b il im larn ing  boyishi, m urakkablash ish i,  m u ay ­
yan  tartibga kelishi, q ay tad a n  jon lan ish i  m utlaqo  ro ‘y ber- 
m as edi. M o d o m ik i ,  sh u n  day  ekan ,  m azk u r  obrazlar  bir- 
biri bilan o ‘zaro  uzviy b o g ‘lanib , asta-sek in  m u s tah k am -  
lanib, miya q ob ighda  p u x ta  saq lan ib  qoladi, shu  bilan birga, 
hayo t va faoliyatning m uayyan  talablariga m uvofiq  ravishda 
q ay tad a n  jo n la n a d i ,  a w a lg i  ho la t in i  tak ro ran  n a m o y o n  
qiladi.

Hozirgi dav rda  q o ‘llanib kelinayotgan  adab iyo tla rda  
xotiraga m an a  b u n d ay  t a ’rif  berib  kelinm oqda: „Indiv idning  
o ‘z tajribasida esda olib qolishi, esda saqlashi va keyinchalik  
uni yana  esga tushirishi xotira deb a ta lad i” . Lekin bu t a ’rifda 
xotiraga taalluqli b o 'lg an  ju d a  k o ‘p sifatlar, xossalar va 
x u su s iy a t la r  o ‘z aks in i  t o p m a g a n ,  s h u n in g  u c h u n  un i 
m u k am m al,  ixcham , p ishiq  ifodalangan deyishga haqq im iz  
y o ‘q. U shbu  qiyin h o la td an  ch iq ishn ing  b irdan  bir y o ‘li, 
b izningcha, unga m an a  bunday  ta ’rif berishdir: „Xotira atrof- 
m uh itdag i  voqelik (narsa)n i bevosita va bilvosita, ixtiyoriy 
va ixtiyorsiz rav ishda , passiv va aktiv (faol) ho lda  rcp -  
roduktiv  va produk tiv  ta rzda ,  verbal va noverbal shaklda, 
m antiqiy va m exanik  y o ‘l bilan aks ettiruvchi esda olib qolish, 
e sd a  saq lash ,  q a y ta d a n  esga tu sh ir ish ;  u n u t ish  h a m d a  
es la sh d an  ibora t psixik ja ra y o n ;  a lo h id a  va u m u m iy l ik  
n a m o y o n  qiluvchi ij tim oiy hod isa ,  barcha  taassuro tla rn i 
ijodiy qayta  ish lashga y o ‘nalt irilgan m n em ik  (y u n o n c h a  
m n e m a  — xotira  deg an  m a ’no n i  b ild irad i)  fa o l iy a td ir” . 
S huni q a t ’iy aytish m u m k in k i ,  berilgan t a ’rif xo tiran ing  
m urakkab , keng qam rovli j iha tla r in i  t o ‘la t a ’kidlash im - 
koniyatiga ega. Lekin bu m utlaq  m ukam m allikn i d a ’vo qilish 
d egan i em as, c h u n k i  u n d a  m u ay y an  darajada obyektiv va 
subyektiv  m a ’lu m o t  aks e t t i r i lm ag an ,  albatta. U m u m a n  
q arag an d a ,  bu  narsaga ho ja t  h am ,  ehtiyoj h am , ha t to  im - 
koniyat h a m  y o ‘qdir.

T a ’rifda xo tiran ing  esda olib qolish, esda saqlash, esga 
tush irish , u n u t ish ,  tan ish ,  eslash kabi asosiy ja rayon lar i  
a loh ida  ajratib k o ‘rsatilgan b o ‘lsa-da, lekin u larn ing  h a r  
biri m ustaq il  ho la t  va ja ra y o n  hisoblanm aydi.  C h u n k i  u lar 
m u a y y a n  fao liy a t  d a v o m id a ,  xoh  bil ish , x o h  m n e m ik
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faoliyat boMishidan q a t ’i nazar  shakllanadi va o ‘sha  faoliyat 
tuzilishi, m ohiyati  va m a z m u n i  bilan belgilanadi. S hun ing  
u c h u n  insonning  m u ay y an  bir m ate  rial ni esda olib qolishi, 
esda saqlashi, esga tushirishi u n in g  individual tajriba k o ‘lam i 
b ilan  saviyasi h a m d a  aq l-zak o v a t i  darajasiga b o g l iq d i r .  
C hunk i esda olib q o lin g an  narsa va hodisalarn i keyinchalik  
qod lash  u c h u n  esga tushirish  lozim b o ‘ladi; bu m n em ik  
faoliyatni talab qiladi. 0 ‘zlashtirilgan m ateria llarning u sh b u  
faoliyat do iras idan  ch iq ib  ketishi esa un ing  unutilish iga olib 
keladi. M ater ia ln i  esda saqlash bu  u n in g  shaxs faoliyatida 
qanday  aks ctishiga bogNiq. S hun ing  u ch u n  o d am n in g  bilish 
faoliyati, h a r  xil ho la tlarda: xu lq -atvori ,  hayo tiу tajribasi 
va m adan iy  malakasiga k o ‘ra belgilanadi. Lekin, bu to ‘g ‘rida 
qaram a-qa rsh i  n u q tay i  n az a r la r  h am  m avjud, u lar  o ‘zaro  
m czonlari  h am d a  sharh lari  bilan farqlanadi.

D em ak , xo tira  shaxs psixik faoliyat ini ng eng m u h im  
ta rk ib iy  q i s m la r id a n  biri  h i s o b la n a d i .  S h u n i  a l o h i d a  
t a ’kidlash kerakki, xo t i ran in g  bosh  o ‘rni o ‘tm ish d a  yuz  
bcrgan narsa va hod isa larn i aks ettirish bilan chek lan ib  
qolm ay, balki ham  hozirgi, h am  kelgusida am alga  oshirish 
r e ja la s h t i r i lg a n  v o q e l ik n in g  r o ‘yo b g a  c h iq i s h in i  h a m  
ta ’miniaydi. T ab ia tda  va jam iy a td a  nam o y o n  b o ‘ladigan h a r  
q an d ay  toifadagi psixik hodisa o ‘z in ing  tarkibiga kiruvchi 
har bir qismni m uayyan tartibda o ‘zaro  bog‘langan tarzda 
saqlab qolinishini talab etadi. Turli ko‘rinishga ega b o ‘lgan 
„ bog11 an ish iga  imkoniyat yoki shart-sharoit vujudga kclmasa, 
u  holda rivojlanish to ‘g ‘risida so 'z  h am  bo 'lishi m u m k in  
emas, chunki,  l .M .S e ch en o v  iborasi bilan avlganda, kishi 
„chaqaloqlik  ho la tida“ m an g u  qolib ketgan b o ‘lur edi.

Psixologik ilmiy adab iyo tla rda  k o ‘p m aro taba  t a ’kid- 
lanishicha, xotira barcha  psixik ja ray o n  lam ing  eng  m u h im  
tasnifl boMishidan tashqari,  u  inson  shaxsining birligi va 
yaxlitligi, biologik va ijtimoiylik nisbatini h a m d a  u larn ing  
o ‘ziga xos xususiyatlari,  xossalari,  m exan izm lar i  to 'g 'r is ida  
m uayyan  ta r t ibda  m a ’lum ot bcrish im koniya tin i t a ’m inlab  
tu rad i.

X o tira  psixologiya fa n in in g  c h u q u r  tad q iq  qil ingan  
j a r a y o n la r id a n  biri  b o ‘lib h i s o b la n s a -d a ,  lek in  fan va
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tex n ik a n in g  ta raq q iy o ti  hali h a m  k o ‘p j ih a td a n  xo tira  
m u a m m o l a r i n i  o ‘r g a n i l i s h i n i  t a q o z o  e t a d i .  U n i n g  
qonuniyatlarin i yanada  ch u q u rro q  ochish , ,,aqlli“ va „ su n ’iy 
in tellek t“ li m ash ina larn ing  m ahsuldorlig in i  oshirish , sifat 
darajasini k o ‘tarishga x izm at qiladi. H ozirgi davrda olib 
borilayotgan ilmiy-tekshirish ishlarida esda olib qolish, esga 
tushirish m exanizmlari va kognitivistik nazariyalarga yanada 
k o ‘proq  e ’tibor berilyapti. Lekin j a h o n  psixologiya fan ida  
a s s o ts ia n iz m ,  g e s h ta l t iz m ,  b ix ev io r izm ,  f rey d izm  kabi 
k o ‘plab y o ‘nalish lar m avjud b o l i s h ig a  qaram ay ,  b u g u n -  
gacha  xo tiran ing  yagona  va tugallangan nazariyasi ishlab 
ch iq ilm agan . Bu ilm iy-nazariy  xususiyatlarga ega b o lg a n  
g ipo tetik  faraz tarzidagi nazariya  va qarash larn ing  h ad d a n  
tashqari k o ‘pligi k ibernetika , tajriba va genetik  biologiya, 
b iok im yo , fiziologiya, tibbiyot nuqtayi nazaridan  y o n d ash -  
g an lig i  b i la n  i z o h la n a d i .  B u la rn in g  b a r c h a s i  x o t i ra n i  
o ‘rgan ishn ing  psixologik, neyrofiziologik va b iokim yoviy  
bosqich lari m avjudligidan dalolatdir.

Xotirani o ‘rganishning har ucha la  darajasi ichida un ing  
psixologik darajasi tadqiq qilinishi o ‘zin ing boy materiallari 
bilan boshqalaridan sezilarli darajada ustunlikka egadir. Hozirda 
psixologiya fanida xilma-xil y o ‘nalishlar va nazariyalar ishlab 
chiqilganligi h a m d a  boshqalarga  o ‘x sh am ay d ig a n  yangi, 
do lzarb  g ‘oyalar  ilgari surilayotganlig i m a ’lum . E n d i  bu 
nazariya la r  negizida xotira ja ray o n la r in in g  shakllanishiga 
in sonn ing  faolligi q an d a y  ah am iy a tg a  cgaligi va b u n d ay  
faollikning m exanizm i qanday  ro ‘yobga chiqishi t o ‘g ‘risidagi 
m u am m o la rn i  t as ni flash va bah о lash yotadi.

X otiraning fiziologik  asoslari 

Asab tizimida izlarning saqlanishi

Q o ‘zg‘atuvchi t a ’siri ostida hosil qilingan izlarning uzoq 
m u d d a t  saq lan ish  hodisasi ni hayvono t o lam in in g  ta ra q ­
qiyoti ja rayon i da  n am o y o n  b o ‘lish xususiyati tadq iqo tch i la r  
to m o n id a n  tekshirilgan va m u ayyan  dara jada  m a ’lum otlar  
t o ‘p langan .

233



T a j r ib a d a  a n i q l a n i s h i c h a  p o l ip la r n in g  ( m e d u z a g a  
o 'x sh ash  jon ivo rla r)  asab tizimiga bir m aro tab a  c lck tr  toki 
bilan  t a ’sir qilish orqali  q o ‘zg‘atishni vu judga keltirish  bir 
n c c h a  s o a t  d a v o m id a  saq lan ib  q o lu v c h i  r i tm ik  e le k t r  
im puls la r in i  hosil qiladi. H ayvono t olam i yirik n a m o y a n -  
da la r in ing  m arkaz iy  asab tiz im ini tadq iqo t qilish d av o m id a  
x u d d i  s h u n g a  o 'x sh ash  hodisa q ayd  q il ingan . M asa la n ,  
e lek tr  lam pochkasin i  bir m aro taba  b irdaniga  yoqish  bilan 
q o ‘zg‘atish hosil qilish orqali uy  q u y o n in in g  yuqori  ikki 
do 'ng lig ida  u zoq  m u d d a t  qayd qilish m um kin  bo 'lgan  ritmik 
e lek tr  razryadlari hosil qilingan.

T a d q iq o tc h i la rn in g  k o 'r sa t ish ich a ,  k o 'p  vaq t b ir  xil 
signalni tak rorlab  turish natijasida in sonn ing  u nga  m o s -  
lashishi r o ‘y  berar ,  natijada o riyen tir  refleksining so 'n ish iga  
olib bo ra r  ekan  (E .N .B o y k o ,  E .N .S oko lov  va boshqalar) .  
P s ixo log  E .N .S o k o lo v n in g  f ik r ich a ,  b u n g a  o d a t la n is h ,  
k o 'n ik i s h  h o d isas in i  a lo h id a  o l in g an  n e y r o n n in g  k o ‘p 
m aro ta b a  t a ’sir ctgan q o ‘zg‘atuvchiga berayo tgan  javobini 
tekshirish  d av o m id a  kuzatish m u m k in  bo 'lad i.

S h u n i  a lo h id a  t a ’k id lash  jo iz k i ,  q o 'z g 'a tu v c h in in g  
xa rak te r i  yoki in tensiv lig in i b iro z  o 'z g a r t i r ish  o r iy e n t i r  
refleksini qayta  vujudga keltirar ekan.

E .N .S o k o lo v  olib borgan  tckshirish lar  ilgari so 'n g a n  
o riyen tir  refleksining qayta tiklanishi faqat q o ‘zg‘a tuvch i-  
n ing  xaraktcrin i o 'zgartirilgan  zahoti em as ,  balki m a ’lum 
vaqt o 'tg a n d a n  so 'n g  h am  kuzatish m um kinlig in i  ko 'r sa t-  
gan .  A gar teksh iruvch ila rda  a lo h id a  bir q o ‘zg ‘a tu v ch ig a  
n isbatan moslashish paydo qildirilsa, so 'ngra salgina q o ‘zg‘a- 
tu v ch in ing  jadalligini, t a ’sir etish vaqti yoki xarakteri o ‘zga- 
rtirilsa, u ho lda  o riyen tir  refleksining vegetativ yoki e lek- 
t ro t lz io lo g ik  s im p to m la r i  q a y ta  t ik lan ish i  ay t i lad i .  Bu 
o r iy en tir  refleksin ing qayta t ik lanishi l in ing so 'n g a n id a n  
uzoq m u d d a t  o 'tg a n d a n  keyin h a m  takrorlanishi kuzatilgan.

N e rv  sistemasi ilgarigi qo 'zg 'a tu v ch ila rn in g  izlarini an iq  
saqlay oladi. Buni to ' la ro q  dalillash m aqsad ida  m isollarga 
m u ro jaa t  qilamiz.

M a ’lum ki, agar  bir xil signal qan ch a lik  k o 'p  u ch rasa ,  
sinaluvchi unga sh u n ch a lik  tez m oslashadi va shu  ta riqa  
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t e z k o r  ( reak s iy an in g  la ten t  v aq t i  j u d a  q isq a  b o ‘lishiga 
qaram ay) javob  qaytaradi.

Turli m etod ika lar  bilan a tro f licha  tcksh irish lar  shuni 
koTsatadiki, bu q o n u n  eng  odd iy  sharo it larda h a m  saqlanib 
q o la r  ekan.

K eyingi tek sh ir ish la rn in g  k o ‘rsa t i sh ich a ,  in so n n in g  
nerv sistemasi a lo h id a  signal izlarini o ‘ta an iq lik  bilan uzoq 
m uddat  saqlash imkoniyatiga ega ekan. B unga E .N .Sokolov  
tajribalari yaqqol misol b o ‘la oladi.

S inaluvchilarga b ir  m aro taba  m a ’lum  bir  balandlikda, 
y a ’ni 500 gs va jadallig i 20 db b o i g a n  e sh i t ish  signali 
berilgan, u nga  javoban  q o ‘lni qisish kerak  boMgan. U lar 
faqat shu  signalgagina javob  berib, b o sh q a  signalga q o ‘l 
harakatlarin i  bajarm aslik lari  za ru r  edi. T a jr ib an in g  nav- 
batdag i bosqich ida  sinaluvchilarga shu  ba landlikdagi,  lekin 
intensivligi 5 db dan  30 db g ach a  b o ‘lgan turli tovushlar 
b e r i lg a n  va b ir  y o T a  e le k t ro e n s c f a lo g ra m m a ,  e le k t ro -  
m io g ram m a, terigalvanik reaksiyalar qayd  qilib borilgan.

T a jr ib a  n a t i ja la r in in g  k o ‘rsa t i sh ic h a ,  b ir  m a ro ta b a  
koT sati lgan  e ta lon  s ina luvch ila rda  u zo q  vaqt dav o m id a  
saqlanib  qolgan va u n d a n  s o ‘ng h am  u lar  e ta longa  m os 
signallarga an iq  elektrofiziologik va harakat  reaksiyalarini 
bildirganlar.

K eltirilgan tajriba natijalari sh u n i  k o ‘rsatadiki,  inson 
miyasi bir m ar ta  berilgan q o ‘zg ‘a tu v ch in in g  izini uzoq  vaqt 
an iq  saqlashi m u m k in  ekan . Shun is i  ajablanarlik i, izlarning 
aniqligi vaqt oTishi bilan y o 'q o lm ay d i ,  balki u  borgan  sari 
kuchayib  bo ra r  ekan.

Iz la r n in g  „ k o n so l id a t s iy a la n ish "  j a r a y o n i

Y u q o rid a  b iz  inson  miyasiga ta 's i r  k o ‘rsa tgan  q o ‘z- 
g ‘a tu v ch i la rn in g  izi esda olib q o lin ish in i  k o ‘rib o ‘tdik. 
N av b a td ag i  vaz ifa  iz la rn ing  m u s ta h k a m la n i s h  ja ra y o n i  
q an d a y  kechadi,  degan savolga jav o b  berishdir. Izlar tezda 
m ustahkam lanad im i yoki m a ’lum vaqt talab qiladimi, degan 
savol tu g ‘ilishi tabiiy.

Bu savollarn i o ‘rgan ish  k o ‘p g in a  tad q iq o tch i la rn in g  
predm eti  boMib x izm at qilgan. K o ‘p g in a  psixologlarning
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k u z a t ish la r ig a  q a ra g a n d a ,  ag a r  i n s o n n in g  b o sh  miyasi 
ja ro h a t la n sa ,  ja ro h a tg ach a  b o lg a n  qisqa vaqt ichidagi va 
j a ro h a td a n  key in m a ’lum vaqt ora lig 'ida  t a ’sir k o ‘rsatilgan 
q o ‘z g ‘a tu v ch i la rn in g  izi saq lan m ay d i.  Bosh  suyagi o g ‘ir 
j a r o h a t l a n ib ,  o d a m  h u sh id a n  kctsa, sh ik a s t la n ish g a c h a  
q an d a y  hodisa ro ‘y bergan va u n d a n  s o ‘ng q an d a y  voqea 
ro ‘y  berganligini sira eslay o lm aydi.  Bu hoi an teregrad ,  
re trograd  va an te ro re trog rad  am neziyasi d egan  n o m  olgan. 
Bu ho la t  sh u n i  k o ‘rsatadiki, nerv s is tem asida  ro ‘y bergan  
k uch li  s h o k  (ruhiy  og 'ir ,  favquloddagi xastalan ish) m iyan i 
m a ’lum  m u d d a tg a  unga yetib kelgan q o ‘zg‘a tuvch ila rn ing  
izlarini saqlashga qobiliyatsiz qilib q o ‘yar ekan.

A nteregrad , retrograd va an teroretrograd  am nez iya  miya 
izlarini esda olib qolishga qobiliyatsiz b o ‘lib qo lgan  vaqt 
o ra l ig ‘ini o d c h a s h  im kon in i  berdi.  M asa la n ,  7 8 -k m  da  
h a lo k a tg a  u c h r a g a n  m o to ts ik lc h i  6 4 - k m  d a n  b o sh  lab 
k o ‘rgan b a rch a  narsalarni esdan ch iqargan .  U  soatiga 60 
km tczlik bilan ketayotganligi sababli ha loka tdan  1 0 — 15 
daqiqa  oldin  ro 'y  bergan taassurotlarni ng izlarini m ustahkam  
saqlab  qola o lm agan . D em ak , izlarning xo tirada  m u s tah -  
k a m la n i s h i  y o k i  p s ix o lo g iy a d a  a y t i lg a n id e k ,  „ k o n s o -  
l idatsiya“ lanish u ch u n  1 0 — 15 daq iqa  к i Гоу a q ilar ekan.

S h u n g a  o ‘xshash m axsus ta jribalar o 'tkaz il ib ,  b u n d a  
si nal live h i la r  s u n ’iy kuchsiz  sh o k  holat iga tush iri lad i va 
q a n d a y  m u d d a t  oralig 'i xo tiradan  tushib  qolishi kuzatiladi.

Psixolog F y o d o r  D m itriyevich  G o rb o v n in g  tajribalari 
b u n g a  misol b o 'la  oladi: unda  s ina luvch ila r  k ichik k o ‘zgu 
oldiga o 'tq iz ilad i.  K o ‘zgudan  o d d iy  a r ifm etik  belgilar (4, 1, 
— 8, 5) o 't ib  turadi. S ina luvchila r berilgan sonni ilgarigi 
natijaga q o ‘shib yoki u n d an  ayirib, ar ifm etik  operatsiyalarni 
bajarishlari za ru r  edi. A lbatta. m iso llarn i  y ech ish  dav o m id a  
sinaluvchi xotirasida ilgarigi na ti ja la r  saq lan ish i kerak edi. 
F a v q u lo d d a  s in a lu v c h ig a  k e sk in  y o r u g ‘lik  c h a q n a s h i  
k o ‘r in ish ida  , ,shok“ beriladi.

T a jr ib a n in g  k o ‘rsa tish icha ,  b u n d a y  h o l la rd a  teksh i-  
ril live h ilar  hozirg ina  o lingan  na t i jan i es la r idan  ch iqarib ,  
h i s o b n i  o x i rg i s id a n  e m a s .  b a lk i  o l d i n g i s i d a n  d a v o m  
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ettirganlar. D em ak ,  kuchsiz  shok  u ngacha  b o l g a n  izlarni 
o 'c h i r a r  va izlarning , ,konsolidatsiya“ lanishi u c h u n  za ru r  
b o l g a n  sharoitga t o ‘sqinlik q ilar  ekan.

Y uqoridagi kuza tish lar  sh u n d ay  fikrga olib keladiki, 
iz la rn in g  m u s tah k am lan ish i  u c h u n  m u a y y a n  vaq t  ta lab  
q ilinar ekan . U shbu  dalilni tekshirish u c h u n  psixologiyada 
q a to r  tadq iqo tla r  o ‘tkazila bosh land i.

K o ‘pgina am erikalik  m uallif lar to m o n id a n  tad q iq o t la r  
quyidagicha am alga oshirilgan. H ayvonlarda ko‘n ikm a hosil 
q i l inayo tgandan  biroz vaqt o lk a z ib ,  hayvonga e lek tr  toki 
beriladi. A gar shok  k o 'n ik m a  hosil q il ingan idan  1 0 — 15 
daqiqa  o ‘tgach  tok berilsa, u  ho lda m azkur ko ‘n ik m a  y o ‘qo- 
lar ekan . Agar k o ‘n ik m a  hosil q il inganidan  keyin 45 — 60 
daq iqa  orasida berilsa, koVnikma saqlanadi. Shu  sababdan  
izlarning m ustahkam lanish i u c h u n  1 0 — 15 daqiqa ajratilishi 
kifoya q ilm as ekan . J ah o n  psixologlari olib borgan  keyingi 
ta jribalar shun i  k o ‘rsatdiki, sh o k d an  so ‘ng hosil q ilinadigan 
k o ‘nikmaga h am  shok salbiy ta 'sir ko‘reatishi m u m k in  ekan. 
D em ak , shok  izlarning „ konsolidatsiya“ lanishigagina t a ’sir 
qilib qolm ay, balki m iyani sh u n d ay  holatga solib q o ‘yar 
ekanki, bunda k o ‘n ikm a hosil bodishi reallikdan uzoqlashadi.

H o z ird a  shu  narsa m a ’lum  boddik i,  yuqoridagi sam ara  
faqat e lek tr  shoki y o rd a m id a  em as ,  balki fa rm ako log ik  
e lc m c n t la r  t a ’siri o s t id a  h a m  k uza ti la r  ekan .  M asa lan ,  
ba rb itu ra t la r  bosh m iya p o ‘stlogdni to rm ozlan ish  holat iga 
olib keladi; m etrazo l  p o ‘stloqda kuchli q o ‘zg ‘alishni yuzaga 
keltiradi. d V p la n g a n  m a ’lum otla rga  q arag an d a ,  o d am  da 
k o ‘n ik m a  hosil  q i l in ib ,  so d ig  b ir  d aq iq a  o d g a c h  y a n a  
b arb itu ra tla rn i qabul qilish koVnikma izining y o ‘qolishiga 
olib kelar ekan ;  aynan  shu  dozadagi barbitura tli  kod iikm a 
hosil q ilingandan  so dig yana  30 daqiqa odgach  qabul qilinsa, 
k o d i ik m a n in g  buzilishi m u m k in  ekan . S h u n g a  o ‘xshash 
n a t i j a l a r  m e t r a z o l  b i la n  o d k a z i l g a n  t a j r i b a l a r d a  h a m  
kuzatilgan; k o 'n ik m a  hosil q il ingandan  sod ig  10 soniya 
o d g a c h ,  y an a  m etrazo l  qabu l qilinishi iz la rn ing  q o ‘pol 
ravishda buzilishiga olib kelar, 10 d aq iq a  o d g a c h  qabul 
q il insa , u  h o ld a  iz la rn in g  k u ch s iz  saq lan ish i n a m o y o n
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b o ‘lar, 20 daq iqa  o ‘tg an d an  keyin esa k o ‘n ikm a bu t uni ay 
saqlanib qo lar ekan.

M iy an in g  q o ‘zg ‘alishiga t a ’sir q iluvchi turli m oddalar ,  
izlarning saq lan ish iga h am  tu r l ich a  , ,ch u q u r lik d a“ t a ’sir 
q ilarkan. B a’zi t a ’sir k o ‘rsa tuvchila r  3 — 4 kun  oldin  hosil 
q il ingan  k o ‘nikm ala rn i  y o ‘qotsa , boshqalar i  izlarning hosil 
bodish igagina  t a ’sir k o 'r sa ta r  ekan.

M a ’lum  b o d ish ich a ,  iz larn ing  , ,konsolidatsiya“ lani- 
shini tczlash tiruvchi m o d d a la r  h am  b o d a r  ekan. B un d ay  
preparatlarning biri — otrixnindir . B unday  inyeksiya qilinsa, 
, ,konso lida ts iya“ ni tcz lash tir ish  b ilan  birga, u n g a  salbiy 
ta ’sir k o ‘rsatuvchi m odda la rga  n isbatan  ,,yashovchan likn i“ 
o sh irar  ekan.

Yuqoridagi ta jr ib a la rd an  k o ‘rin ib  tu ribd ik i,  izlarning 
m u s ta h k a m la n is h i  m a ’lu m  v aq t  ta lab  q i lad i  va  u sh b u  
ja ray o n d a  turli k uch  bilan t a ’sir q iluvchi ho la tla r  asosiy 
о ‘п п  tutadi. Lek in  h a r  turli h ayvon la rda  izlarning „ k o n ­
sol idatsiya“ si tu rlicha tezlikda ro ‘y  be rad i. Amerikalik  psixo­
log M a k  G o u n i n g  k o ‘rsa t i s h ic h a ,  k o d i ik m a  t e z  hosil 
bodad igan  kalam ushlarga  ko d iik m a hosil qilinganidan sodig 
45 sek. o d g a c h  sh o k  berilsa, izlar y o ‘qoladi; 30 daq iqadan  
keyin shok berilsa, u  ho lda izlar saq lanadi;  k o ‘p in ch a  k o ‘- 
n ik m a  a s ta - se k in  hosil b o d u v c h i  k a lam u sh la rd a  ( in d i ­
vidual — tipologik  xususiyatlarga k o ‘ra) 45 soniya va 30 
daq iqadan  keyin berilgan shok  izlarni b ir  xilda y o ‘qotadi. 
Bu shuni ko ‘rsatadiki, ka lam ush la rn ing  ,,tcz“ guruh lar ida  
iz la r  15 — 20 d a q i q a  i c h id a  „ k o n s o l i d a t s i y a 66 ( u z o q  
vaq tgacha) b o d ishga  ulguradi va u la r  ,,sckin“ guruh lar ida  
esa izlar „konsolidatsiya16 bodishiga ulgurmaydi h am da  uzoq 
vaq tgacha  yaxshi m u s ta h k a m la n a  olm aydi.

In so n n in g  m u a y y a n  izlarni o ‘z lash tir ish i  deg an  gap 
hali  iz la r  m u s ta h k a m la n g a n l ig i  em as ,  c h u n k i  u la rn in g  
m u stah k am lan ish i  u c h u n  m u ay y an  vaqt zarurd ir.  Bu vaqt 
ko‘pgina omillarga bogdiq  bodib, jum ladan , bularga individual 
xususiyatlar  va u la rn in g  im kon in i  kiritish m u m k in .
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Xotiraning fizik va neyron iz qolish nazariyalari

Fizik iz qolish nazariyasida neyron lardan  nerv impuls- 
larining o ‘tishi oqibatida, o ‘zidan keyin fizik iz qoldiradi, 
deb  tax m in  qilinadi. Bu nazariya tarafdorlarin ing fikriga 
q a ra g a n d a ,  iz la rn ing  fizik aks etish s in ap s la rd a  yuzaga  
kcladigan elcktrik va m exanik  o ‘zgarishlarda o ‘z aksini topadi.

Izlarning neyrofiziologik asoslari to ‘g lrisida fikr yuritil- 
g an d a  Lorente , M akselein kabi o limlarning reverberlashti- 
rish hodisasini (revcrbcrlashtirish — ay lanm a aks ettirish d e ­
m akdir) tatbiq qilganlarini aytib o ‘tish maqsadga muvofiqdir. 
U la rn in g  k o ‘rsa tish lar icha ,  nerv hu jayra lar idan  ch iq q a n  
aksonlar boshqa hujayralardagi dendrit lar  bilan qokshilishi 
natijasida rcverberlashtirish hodisasi vujudga keladi.

P ro to in la r  hosil b o ‘lishi bilan bog‘liq b o ‘lgan h o la t la r  
b io k im y o v iy  re a k s iy a la r  d ey i lad i .  Bu h o d i s a n i  j a h o n  
p s ix o lo g la r i  u z o q  m u d d a t l i  x o t i r a n in g  p s ix o f iz io lo g ik  
m ex an izm i deb  ataydilar. M ak  K o n n e l  (A Q SH ) y o m g ‘ir 
chu v a lch an g la r id a  tajriba o ‘tkazgan. U  shartli reflekslarni 
h o s i l  q i l i s h  b o s h q a  r c a k s i y a l a r d a n  fa rq l i  o ‘ l a r o q ,  
b iok im yov iy  reaks iya larda  (y o ru g 'd an  q o c h ish n i  m ash q  
qilish) ikk i-uch  m arta  kam ayib  ketishini k o ‘rsatgan.

Y uqorida  bayon qilingan tadqiqotlarning k o ‘rsatishicha, 
xotira sababiy bogManish, ya’ni de te rm ina to r  holati natijasida 
vujudga keladi.

X otiran ing turlari

Psix ikaning  eng  m u h im  xususiyatlaridan biri — borliq  
t o ‘g ‘risidagi tashqi taassu ro tla rn i ,  in sonn ing  in d iv id u a l-  
t ipo logik  xususiyatlarini aks e tt ir ishdan , shaxsn ing  xulq- 

a tvorida , xatt i -harakatla r ida  m ujassam lashuvidan  iboratdir. 
In so n  x a t t i -h a rak a t la r in in g  as ta -sek in  m urak k ab lash u v i ,  
y an g ich a  m a z m u n  va shakl kasb etishi, sifatiy o ‘zgarish- 
la rn ing  yuz  berishi, shaxsiy ta jr ibaning  kengayishi, o rtish i 
b ilan  ro 'y  beradi. Borliqning, tu rm u sh  tarz in ing  bosh miya 
k a t t a  y a r im s h a r l a r in in g  p o ‘s t lo g ‘ ida hos il  b o ' l a d i g a n  
tasvirlari, xossalari tu b d a n  y o ‘qolib ketm aydi. V oqelik  va
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tashqi o lam n in g  tim sollari ,  tizimlari o ‘zaro  turli y o ‘s inda 
b o g ‘lan ib  m u s t a h k a m l a n a d i ,  ta r t ib g a  k e lad i ,  g u r u h g a  
birlashadi,  hayot va faoliyatning talablariga m o s  ravishda 
e sd a  olib  q o l in a d i ,  e sd a  saq lan a d i ,  m u ay y an  iz la rn in g  
jon lan ish i  natijasida u la rn in g  barchasi tiklanadi.

Xotira insonning hayoti va faoliyatining barcha sohalarida 
q a tn a s h i s h i  tu fay l i  u n i n g  n a m o y o n  boMish sh a k l la r i ,  
holatlari,  sh a r t- sh aro i t la r i ,  om illar i  h am  xilm a-xil k o ‘ri- 
n ishga egadir. O d a td a  xotiran i m uayyan  turlarga a jra tishda 
asos qilib un ing  xarak teris tikasin i,  y a ’ni esda olib qolish, 
esda saqlash, q ay ta  esga tushirish , eslash, tan ish  singari 
ja ray o n la rn i  am a lg a  osh iruvch i faoliyatning xususiyatlari 
bilan b o g i iq  holda olinadi. U m u m iy  psixologiyada xotira 5 ta 
m u h im  m ezo n g a  (bizningcha), shunga m uvofiq ravishda 
turlarga, k o ‘rin ishlarga ajratiladi:

I. R uh iy  faoliyatning faolligiga ko ‘ra xotira quyidagi 
turlarga b o l in a d i :

a) harakat yoki m o to r  harakat xotirasi;
b) obrazli xotira;
d) h is -tuyg‘u  yoki hissiyot xotirasi;
e) s o ‘z -m a n t iq  xotira.

II. R uhiy  fao liya tn ing  m aqsadiga  binoan:
a) ixtiyorsiz; b) ixtiyoriy; d) m exanik.

III. R uhiy  faoliyatning davomiyligiga k o ‘ra:
a) qisqa m uddatli  xotira;
b) uzoq  m uddatli;
d) o p e ra t iv  ( tezk o r)  xotira .

TV. R uhiy  faoliyat q o ‘zg‘atuvch is in ing  sifatiga k o ‘ra:
a) m usiq iy ; b) esh it ish  xotirasi.

V. R uhiy  fao liya tn ing  inson kasbiy y o ‘nalishiga qarab:
a) fcnom enal;  b) kasbiy.

H arakat xotirasi. In son  fao liya tin ing  h a r  b ir  tu r id a  
ruh iy  faollikning u  yoki bu  ko i 'in ish la r i  us tun lik  qilishi 
kuzatiladi. M asa lan .  harakat,  hissiyot, idrok, aq l-zakovat  
kabi ruh iy  fao liya tn ing  k o ‘rinishlari m avjuddir. A n a  shu  
ruhiy  faollik tu r la r in ing  har biri tegishli h a rak a tla rd a  va 
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ularn ing  m ahsu lida  o ‘z ifodasini top ib , harakatlarda , hissiy 
kech inm ala rda ,  tuyg‘u larda ,  obraz larda ,  t im sollarda , tikr 
va m ulohaza la rda  aks etadi.

B ularn ing  barchasiga x izm at qiluvchi xo tiran ing  o 'z iga  
xos turlariga psixologiya fan ida  ilmiy tu sh u n c h a la r  sifatida 
n o m  berilgan: harakat, hissiyot, obrazli va so‘z-m antiq  xotira.

Turli harakatlar va ularni bajarilish tartibi, tezligi, sur’ati, 
izchilligi va boshqalarni esda qoldirish, mustahkamlash, esga 
tushirishdan iborat xotira turi harakat xotirasi deb ataladi.

X o tiran ing  boshqa  turlariga qaraganda ,  harakat  xotirasi 
b a ’zi o d am la rd a  an iq , ravshan ustunlig ini k o ‘rish m u m k in .  
Psixologiya fan ida  m u m to z  misolga ay la nib qolgan ushbu  
ho la tn i  keltirib o ‘tish  m aqsadga  m uvofiqdir. Bir m usiqa 
ishqibozi m usiqiy  asarni xotirasida m u tlaq o  qayta tiklay 
o lm as  ekan , lekin u  yaq indag ina  esh itgan  o p e ran in g  faqat 
pan tom im a tarzidagi na qayta tiklash imkoniyatiga ega bolibd i,  
xolos. T u rm u s h d a  sh u n d ay  o d a m la r  uchraydiki,  u lar o ‘z- 
larida harakat xotirasining borligini u m u m a n  payqamaydilar. 
M a z k u r  x o tira  tu r in in g  a h a m iy a t i  s h u n d a k i ,  u  yurish ,  
yozish , ifodali harakat m alakalari b i lan  b ir  qa to rda ,  h a r  
xil am a l iy  m e h n a t  m alakalari  tark ib  to p ish in in g  asosini 
tashkil qiladi. A gar in sonda  ha rak a t  xotirasi boM maganda 
ed i,  u  b iron ta  harakatn i am alga  oshirish u c h u n  o ‘sha hara-  
ka tn ing  ay n a n  o ‘zini h a r  gal b o sh id an  boshlab  o ‘rganar 
edi. F igurali  uch ish ,  langar bilan sakrash , g im nastika , c h o -  
p ish d ag i  x a t t i -h a ra k a t la r ,  b ad i iy  g im n a s t ik a  b ilan  sh u -  
g 'u l lan ish  haraka t  xotirasi ni taq o zo  etadi. J ism o n iy  ch a q -  
qon lik ,  m eh n a td ag i  m ah о rat, ziyrak k o ‘zlar, egiluvchanlik 
va kuza tuvchan likka  ega b o ‘lish yuksak, b a rq a ro r  harakat 
xotirasi m avjudlig in ing a lom ati  b o d ib  h isoblanadi.

H is-tuyg‘u yoki hissiy xotira. Bu xotira h is - tuyg‘ular, 
ru h iy  k ech in m a la r ,  h issiyotlar b izn ing  eh tiyo jla r im iz  va 
qiziqishlarimiz qanday  qondiri 1 ayotgan 1 igidan, atrofimizdagi 
narsa va hod isa larn ing  xususiyatiga m unosaba tla r im iz  qay 
tarzda am alga  oshirilayotganligidan do im o  xabar berib turish 
im koniya tiga  ega. S hun ing  u c h u n  h a r  b ir  k ish in ing  hayoti 
va faoliyatida hissiy xotira turi ju d a  katta aham iya t kasb etadi. 
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Voqelikdagi narsa  va hod isalarda , o ‘zim izga bo 'lgan  
m u n o s a b a t  lari m izd an  kelib  c h iq a d ig a n  y o q im li  h a m d a  
yoq im siz  k ech in m ala rn i  esda qoldirish , esda saqlash, esga 
tushirishdan iborat xotira turi hissiy xotira, deb ataladi. U lar 
ruh iya tim izda  kcchirgan, m a ’naviyatim izga t a ’sir qiluvchi, 
x o t i ram izd a  saq lan ib  q o lg an  h is - tu y g ‘u , eh t i ro s ,  a lam , 
a r m o n  k a b i la r  j o n l a n i s h id a  h a r a k a tg a  u n d o v c h i  yoki 
o ‘tm ish d a  salbiy kech inm ala rga  ega b o 'lg an  h araka tla rdan  
saq lab  tu ru v ch i  signal ta rz id a  n a m o y o n  b o 'lad i .  O 'z g a  
kishilarning ruhiy holatiga h am d ard  bo 'lish , bevosita voqelik 
m ohiyatiga  oshnolik , kitob, s a n ’at, k ino, tea tr  q a h ra m o n -  
lari bilan birgalikda qayg 'urish  singari inson tuyg 'u lari hissiy 
yoki h is -tuyg 'u  xotirasiga asoslanadi.

Hissiy xotira o 'z in ing  vujudga kelish xususiyati, tezligi — 
dinam ikasi ,  davom iyligi bilan xo tiran ing  boshqa  tu r la r idan  
m u ayyan  darajada ajralib turadi. H a r  qaysi o d am g a  tu rm u sh  
tajribasidan m a ’lumki, q ac h o n la rd i r  o 'q ig an  k i tob la r idan ,  
t o m o s h a  q i lg an  k in o f i lm la r id a n ,  sp e k ta k l la r id a n  faqat 
„ t a a s s u r o t l a r “g in a  b o g ' l a n i s h l a r  z a n j i r in i  y e e h is h n in g  
dastlabki tuguni sifatida n am o y o n  bo 'lad i .  S h u n in g  u ch u n  
hissiy xotira ijtimoiy aham iya t kasb etib, um um iylik , alohida 
o lingan  o d am la r  kayfiyatlari b ir-b irlariga o 'xshashlig i,  iliq 
ruh iy  m uh itn i  vujudga keltirish yoki noxush  k ech in m a la r  
to 'lq in in i  vujudga keltirish eh tim o li  to 'g 'r is ida  m ulohaza  
yuritilayotganligi bclgisi sifatida ijtimoiy, guruhiy , jam o av iy  
b a r q a r o r  y o k i  b e q a r o r  k a y f iy a tn i  v u ju d g a  k c l t i r a d i .  
O m m a v iy  kayfiyat (shodlik , g 'a m - g 'u s s a ,  b ezov ta lan ish  
kabilar) shu  tarzdagi eh tiros ,  affekt, stress, shijoat singari 
k ec h in m a la rn i  keltirib c h iq a ra d i  h a m d a  u la rn i  x o tirada  
saqlanishga yordam  bcradi, zaruriyat tug 'ilganda jonlan ishga 
o 'z  t a ’sirini o 'tkazadi.

Obrazli xotira. Obrazli xo tira  tasavvurlar va tu rm ush  
m a n z a ra la r i ,  s h u n in g  b i la n  b i rg a ,  to v u s h la r ,  t a ’m la r ,  
ranglar, shakllar bilan b o g 'l iq  b o 'lg an  xotira turidir. Obrazli 
xo tira  deb, yaqqol m a z m u n n i ,  b inobarin ,  narsa  va h o d i­
sa larning an iq  obrazlarini, u la rn in g  xususiyat va bog 'lan ish -
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larini esda qoldirish, ongda  m ustahkam lash  h am d a  zaruriyat 
tug1 Uganda esga tush irishdan  iborat xotira turiga  aytiladi.

Psixologiya fanida obrazli xotiraning b ir  nech ta  turi bor. 
Biz u larn ing  ayrim lariga t o ‘xtalam iz.

Izchil obrazlar. S enso r  xo tiran ing  eng  sodda k o ‘rinishi 
yoki sh ak l i  iz ch i l  o b r a z l a r  b o d ib  h i s o b la n a d i .  Izch il  
o b r a z l a r n in g  n a m o y o n  b o d i s h  h o d is a s i  q u y id a g ic h a  
kechadi: agar  shaxsga bir n cch a  d aq iq a  odd iy  q o ‘zg‘atuvchi 
yuborilsa, ju m la d a n ,  1 0 — 15 soniya va yorq in  qizil to d t -  
burchakka qarab turish taklif etilsa, so ‘ngra tekshiriluvchining 
o ld id an  t o d tb u r c h a k  olib  q o 'y i lsa ,  u  qizil to d tb u rc h a k  
o d n id a  xuddi shunday  geom etrik  shakl izini kodishda davom 
etadi. Asosan, bu  shakl ko‘k-yashil rangda tovlanadi. M azkur 
iz o ‘sh a  zaho ti ,  b a ’zan  bir  n ec h a  son iyadan  keyin paydo 
bodib, 15 son iyadan  to  45 — 60 soniyagacha o ‘sha obyektda 
saqlanib  tu rad i,  s h u n d a n  s o ‘ng u  asta-sek in  oqara b o sh ­
laydi; natijada o ‘zining aniq  konturini yo ‘qotadi, keyinchalik 
m utlaqo  y o ‘qolib  ketadi. G o h o  b u tu n lay  y o ‘qolish u ch u n  
q a y ta d a n  p a y d o  boMishi h a m  m u m k in .  O d a m la r n in g  
in d iv id u a l- t i  po log ik  xususiyatlariga  q a rab ,  izchil o b ra z ­
larning aniqligi va davomiyligi tu rl icha  boMishi m um kin .

0 ‘z in in g  ke l ib  c h iq i s h i ,  k u ch l i l ig i  j i h a t d a n  izch il  
obrazlar  salbiy va ijobiy turlarga boMinadi. Agar o d am  izchil 
ravishda qizil rangga qarab turib, s o d g ra  nigohini oq  qog‘ozga 
k o d h i r s a ,  u  h o ld a  o b y e k td a  k o ‘k -y a sh i l  ra n g  p ay d o  
b o d g an d ay  tuyuladi.  Izchil o b raz la rn ing  ushbu  turi salbiy 
izchil o b raz la r  deb  ataladi. Bu hola tn i  yana bir misol orqali 
tu sh u n t ir i lsa ,  quy idag i  k e tm a -k e t l ik  hodisasi  n am o y o n  
boMadi. Q o ro n g ‘i x o n ad a  ko ‘z oldiga bir narsa, m asalan , 
q o ‘l yaqinlashtirilsa ,  s o d g r a  q isqa m uddatli  (0,5 soniya) 
elek tr  ch iro g ‘i yoqilsa, bu  ho ld a  ch iro q  o d h g a n d a n  keyin 
odam  bir necha  daqiqa davom ida narsalarning aniq obrazlarini 
kod ishda  davom  etadi. M azkur obraz  o ‘z rangida bir qancha  
m u d d a t  saq lan ib , s o d g  k o ‘zd an  y o ‘qoladi.

Izchil o b raz la r  xotira  ja ray o n in in g  sodda  izlariga misol 
b o ‘la o lad i .  U s h b u  ru h iy  h o la tn i  o n g  b i lan  b o sh q a r ib  
b o M m ay d i ,  c h u n o n c h i  x o h i s h l a r g a  q a r a b  u z a y t i r i s h ,  
ixtiyoriy  ravishda qayta  tiklash m u m k in  em as. B inobarin ,
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izchil obraz lar  ushbu  xo tiran ing  m u rak k a b ro q  turlaridan  
a n a  shu  j iha ti  bilan farqlanadi.

Izchil obrazlarn i eshitish, tcri orqali sez ishda kuzatish 
m u m k in ,  lek in  bu v az iy a td a  izch il  o b ra z la r  k u ch l i ro q  
n am o y o n  bodishi va q isqa m u d d a t  dav o m  etishi kuzatiladi.

E y d e tik  obrazlar. U m u m i y  p s ix o lo g iy a d a  iz c h i l  
o braz lardan  eydetik  obrazlarni farqlash a n ’a n a  tusiga kirgan 
(y u n o n c h a  — ,,eyd o s“ — ,,o b ra z“ d eg a n  m a ’no n i  a n g ­
latadi). X otiraning bu turi, ya’ni eydetik  obrazlar  o ‘z  vaqtida 
n e m is  psixologiya m a k ta b in in g  n a m o y a n d a la r i  ak a -u k a  
Y enish lar  to m o n id a n  t a ’riflab berilgan. B a’zi od am lard a ,  
ayniqsa, bolalik va o ‘smirlik, o 'spirinlik  davrlarida kuzatilgan 
narsa  yoki su ra tla r  k o ‘z o ‘n g id an  olib q o ‘yilsa h am  surat 
yoki s iym o uzoq  vaqt saq lan ish  xususiyatiga ega.

M azk u r  narsa va j ism larn in g  an iq  obrazlari,  tasvirla- 
rini kuzatish m um k in .  Bu hodisa j a h o n  psixologiya fanida 
ta jr ibada  tekshirib  k o ‘rilgan. T a jr ibada  tekshiriluvchiga 3 — 
4 daqiqa  d av o m id a  rasm  k o ‘rsatilgan, so ‘ngra  tasvir olib 

q o ‘yilib qatnashch ila rga  u n in g  tarkibiy  qismlari,  tuzilishi 
haqida savollar berilgan. Bu ja rayonda  ayrim  tekshiriluvchilar 
bironta ham  savolga javob bera o lm agan  boTsalar, aniq eydetik 
obrazga cga b o lg a n  ish tirokch ila r  rasm ni ko 'r ishda davom  
e tay o tg an d ay  h a r  b ir  savolga an iq  javob  berishga crish- 
ganlar . Tajribalarga qaraganda ,  eydetik  obraz lar  u zoq  vaqt 
inson ong ida saqlanishi m u m k in .  M a b o d o  u larn ing  izlari 
y o ‘qolib  ketgan b o d sa  h am  hech  qiyinchiliksiz  u n in g  siy- 
mosi qayta  tiklanishi m um kin .

Sobiq Ittifoq psixologiyasi fan ida  eydetik  obraz larn ing  
n a m o y o n  b o 'l i s h  hodisasi (y o rq in  eyde tik  xo tiraga ega 
b o d g a n  k ish in in g  p s ixo log ik  x u su s iy a t la r i )  A .R .L u r iy a  
t o m o n id a n  u zo q  y il la r  d a v o m id a  o ‘rgan ilgan .  E ydetik  
xotiran ing  ind iv idual-tipo logik  xususiyatlari batafsil t a ’riflab 
berilgan. Eydetik  obraz lar  h a rak a tch a n l ik  xususiyatiga cga 
bod ib ,  subyektn ing  oldiga q o ‘yilgan vazifa va uning  tasav- 
vurlari ta ’siri ostida bu obrazn i o ‘zgartirish m um kin .

A k a - u k a  Y e n i s h l a r  t o m o n i d a n  o ‘tk a z i lg a n  o d d iy  
tajribada eydetik xotiraga ega b od g an  tekshiriluvchiga o lm a va 
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u n d an  sal uzo q ro q d a  joy lashgan ilm oq  tasvirlangan rasm 
k o ‘rsa tilgan. R asm  o ‘r ta d a n  b o d ib  q o ‘y i lg an d an  keyin 
teksh ir i luvch idan  o lm an i  olish istagi kuchay ib  b o ray o t-  
ganligi eshitilgan. M uayyan  y o ‘l-y o ‘riq ber ilgandan  keyin 
tekshiriluvchi m a n a  b u n d ay  hola tn i  tasvirlab beradi: i lm oq 
olm aga yaqinlashib, un i iladi va ixtiyorsiz ravishda qatnashchi 
to m o n  tortadi. Xullas, eydetik  obraz  h a rak a tch a n  bodib , 
subyektn ing  ru h iy  k o ‘rsa tm asi t a ’siri ostida sifat va m iq d o r  
o ‘zg a r ish i  y u z  b e r ish i  m u m k in .  I lm iy  te k s h i r i s h la rg a  
q a rag an d a ,  eydetik  o b raz la r  bolalik  va o ‘spirin lik  yoshi 
davrlarida m u ayyan  m u d d a t  saqlanishi va vaqt o d ish i  bilan 
un ing  izlari as ta-sek in  sodiishi m u m k in  ekan .

P s ix o fa rm o k o lo g ik  t a d q iq o t la r n in g  k o ' r s a t i s h i c h a ,  
eydetik  obrazlarni kuchaytiruvchi kaliy ionlari,  shuningdek , 
uni kuchsiz lantiruvchi kalsiy ionlari m avjud ekan . Ilmiy 
izlanishlardan olingan m iqdoriy  m ateria llar eydetik  obrazlar 
paydo bodish in ing  psixologik ildizlarini ch u q u rro q  ochishga 
x izm at qiladi.

T a sa w u r  obrazlari. T a s a w u r  o b ra z la r i  x o t i r a n in g  
y a n a d a  m u rak k a b ro q  turi b o d ib ,  u la rn in g  xususiyatlari  
haq ida  biroz ta s a w u rg a  egamiz. Inson darax t,  m eva, gul 
t o ‘g bris ida  t a s a w u r g a  eg a  ekan lig i  sh u n i  k o T s a ta d ik i ,  
subyektning ilgarigi tajribalari uning ongida shu  obrazlarning 
iz la r in i  q o l d i r a r  e k a n .  I lm iy  t a d q i q o t l a r d a n  m a d u m  
bodad ik i ,  t a s a w u r  obrazlari eydetik obrazlarga  ju d a  yaqin 
turadi. Lekin eydetik obrazlar haqidagi psixologik tahlil shuni 
ko 'rsa tad ik i,  t a s a w u r  obrazlari u n g a  q a rag an d a  a n c h a  boy 
bod ib ,  o 'z iga  xos xususiyatlari bilan ajralib turad i.  T a s a w u r  
o b r a z l a r i n i n g  e y d e t i k  o b r a z l a r i d a n  fa rq i  — t a s a w u r  
o b ra z la r in in g  p o l im o d a ll ik  xususiyatid ir .  B u n in g  asosiy 
m oh iya ti  t a s a w u r  obrazlari koTish , esh it ish , teri orqali 
sezish iz larining tarkibiy qism larin i birlashtiradi. M asalan , 
m ev a  to ‘g 'ris idagi t a s a w u r  obrazi u n in g  tashqi k o d in ish i  
(shakli, rangi), m azasi, ogdrligi, vaznini o ‘zaro  birlashtirib  
aks ettiradi.

T a s a w u r  obrazlarin ing  eydetik obrazlaridan  asosiy farqi 
shundaki,  u  o ‘z tarkibiga narsa haqidagi tasaw urlarn i aqliy
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j i h a td a n  q a y ta  ish lashn i  k iritad i va j i s m la r n in g  asosiy  
xususiyatlarini ajratib, m a ’lum  bir kategoriyaga birlashtiradi. 
Inson  gul obrazini faqatg ina  esga tush irm aydi,  balki uni 
m uayyan  b ir  so 'z  yoki tu shuncha  bilan ataydi, nom layd i  
xususiyatlarini ajratib ko‘rsatadi, aniq bir kategoriyaga kiritadi.

D e m a k ,  t a s a w u r  obrazlarida o d am n in g  xotirasi idrok 
qilingan narsan ing  izini sust ravishda saqlab qolad i,  a m m o  
bir  q a to r  taassu ro tla r  bilan boyitadi, narsan ing  m azm u n i  
va  m o h i y a t i n i  t a h l i l  q i l ib ,  u  h a q i d a g i  b i l i m l a r n i ,  
tu sh u n c h a la rn i  tajriba bilan bogMovchi ijodiy serm ahsu l  
fao liya tn i  am a lg a  osh irad i.  B u la rn in g  b a rch as i  irodaviy  
s ifa t la r ,  aq l iy  z o ‘r iq ish ,  asab iy  ta ra n g la s h u v  n a t i jas id a  
ro ‘yobga chiqadi.

Xullas, t a s a w u r  obrazlari xo tiran ing  m u rak k ab  faoliyat 
m ah su l i  h iso b lan ib ,  u la r  izchil yoki ey d e tik  ob raz larga  
n isbatan  m u rak k ab  psixologik hodisadir. T a s a w u r  obrazlari 
xotira iz larin ing m u rak k ab  turi b o ‘lib, u n in g  aqliy  ja ray o n  
bilan yaqinligi inson bilish faoliyatin ing m u h im  tarkibiy 
q ism idan  biri ekanligini koTsatadi.

So {z  — mantiqxotirasi. S o ‘z — m an tiq  xotirasi m azm u -  
nini flkr va m u lohaza la r ,  aniq  h ukm  h a m d a  xulosa ch i-  
qar ish lar  tashkil etadi. In sonda  fikr va m u lo h aza  turli xil 
sh ak lla r  y o rd a m id a  ifodalanganligi tufayli, u la rn i  bayon  
e t i s h  fa q a t  o ‘z l a s h t i r i l a y o tg a n  m a t e r i a l l a r n in g  aso s iy  
m a ’nosini izohlash , talqin qilish yoki ularni s o ‘z m a - s o ‘z 
ifoda lan ish in i  ay n a n  so ‘zlab berishga q ara t i lg an  boMishi 
m u m k in .  A gar m a ’lum ot,  axborot,  xabar, m ater ia l  m a ’no  
j ih a td a n  qay ta  ish lanm asa ,  u ho lda m ater ia ln i  s o ‘z m a - s o ‘z 
o ‘z lash tir ish  m a n t iq iy  o ‘rgan ish  boM m asdan , a k s in ch a ,  
m exanik  esda olib qolishga aylanib qoladi.

S o ‘z -m a n t iq  xotirasining vujudga kelishida b irinchi sig­
nal b i lan  b ir  q a to rd a ,  ikkinchi s ignalla r  t iz im i m u h im  
ah a m iy a t  kasb etadi. C h u n k i  so ‘z - m a n t iq  xotirasi faqat 
insongag ina  xos b o ‘lgan xotiraning m axsus turi h isoblanib , 
bu  xotira  turi hay v o n la rn ik id an  h is - tuyg‘u va obrazliligi 
bilan h a m  sifat, h am  m iq d o r  j iha t idan  keskin farq qiladi. 
Shu  bois so ‘z -m a n t iq  xotirasi bir to m o n d a n ,  xo tiran ing  
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b a ’zi turlarining taraqqiyotiga asoslansa, ikkinchi to m o n d an  
u larn ing  b a ’zilariga yetakchilik  qiladi. Shun ingdek ,  boshqa 
b arch a  tu rlarn ing  rivojlanishi h am  so ‘z - m a n t iq  xotiran ing  
takom illashuviga uzviy bogd iq  b o d a d i  va ayni pay tda  so kz- 
m an t iq  xotiraning o ‘sishi qolgan xotira turlarin ing  barqaro r-  
lashuvini belgilaydi.

Ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotira. X o tira  tu r la r iga  b a ’zan  
b o s h q a c h a  y o n d ash ish  h o lla r i  h a m  u c h r a b  tu rad i .  S h u  
bo isdan  xotira faollik xususiyatlariga k o ‘ra quyidagilarga 
ajratiladi. M asalan, faoliyat m aqsadiga ko ‘ra xotira ixtiyorsiz 
va ixtiyoriy turlarga bodinadi.

Ixtiyoriy xotira d eganda ,  m a ’lum  m aqsadn i  ro ‘yobga 
c h iq a r ish  u c h u n  m u a y y a n  dav r la rd a  aq liy  h a rak a t la rg a  
suyanib amalga oshirishdan iborat xotira jarayoni tushun  iladi. 
Bu faoliyatni odatda ,  ong  bevosita boshqarad i.  Psixologiya 
fan ida  ko ‘p incha  ixtiyoriy xotiraga ixtiyorsiz esda olib qolish 
qarshi q o ‘yiladi. A gar bu  ja ray o n  m a ’lu m  topshiriq  yoki 
vazifa q o ‘yadigan bodsa ,  esda olib qolishga yetaklovchi 
faoliyat b iro n -b ir  m aqsadni ro ‘yobga ch iqarishga yod ia l-  
tirilgan tarzda yuzaga keladi.

B iz m ate  m at ikadan to p sh ir iq la r  y e c h ay o tg an im iz d a  
m asaladagi sonlarni esda olib qolishni o ‘z oldimizga m aqsad 
q ilib  q o ‘y m ay m iz .  M a z k u r  s o ‘z - m a n t iq  h o la td a  asosiy 
m aqsad  faqat m  a sal a yechishga qarat  iladi, na t i jada  son larn i 
( ik k in c h i  d ara ja l i  belgi s i fa t id a )  e sd a  s a q la s h g a  h o ja t  
qolmaydi. Shunga qaramay, biz ularni qisqa m uddatga  bodsa- 
da, esda saqlashga in tilamiz, bu  holat faoliyat y ak u n lan -  
g an g a  q ad a r  davom  etadi.

E sd a  olib qo lishn i  m a q s a d  qilib  q o ‘yish e sd a  olib 
q o lish n in g  asosiy sharti h isoblanadi.  Serb psixologi R a-  
dosavlevich o ‘z tadq iqo tida  quyidagi hodisan i bayon etadi. 
T a jr ib ad a  teksh ir i luvch ila rdan  biri tilni tu shunm agan lig i  
sab ab li ,  u n in g  o ld iga  q o ‘y ilgan  vaz ifan i  t u s h u n m a g a n .  
O qiba tda  un ch a  katta bo d m ag an  tadqiqot materiali 46 m arta  
o ‘qib berilganiga q a ram ay  esda olib qo linm agan . T a jr ib a­
n in g  keyingi bosq ich ida  vazifa teksh ir i luvch iga  tu s h u n - 
tirib berilgach, u  m ate r ia ln i  olti m a r ta  o ‘qib tan ishgan ,
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uni takrorlab , q ism ga ajratib, esga qayta  tushirishga er ish - 
gan.

X o tiran ing  ixtiyoriy va ixtiyorsiz turlari ikkita k e tm a-  
ket b o sq ich la rn i  tashk il  e tad i.  Ix tiyorsiz x o t i ran in g  tu r ­
m u s h d a  va faoliyatda katta  o ‘rin egallashini h a r  kim  o ‘z 
shaxsiy  ta jr ibas idan  biladi, a lbatta .  Ix tiyorsiz  x o t i ran in g  
m u h im  xususiyatlaridan biri — m axsus m n e m ik  m aqsadsiz ,  
aqliy, asabiy, irodaviy z o lr berishsiz hayotiy  ah am iy a tg a  
cga b o ‘lgan keng koMamdagi m a ’lu m o t,  xabar, axboro t,  
taassuro tla rn ing  ko ‘pchilik  qism ini aks ettirishidir. Shunga  
qaram ay ,  inson  faoliyatining turli jab h a la r id a  o ‘z xotirasin i 
boshqarish  zarurati  tu g 1 ilib qolishi m u m k in .

S h u n d ay  sharo itda, holatlarda , vaziyatlarda, favqulodda 
kerakli narsalar ixtiyoriy ravishda esda saqlash, esga tushirish 
yoki eslash im koniya tin i  yara tad igan  x o t iran ing  m a z k u r  
katta aham iyatga ega ekanligi shubhasiz.

Qisqa muddatli, uzoq muddatli va operativ xotira.
S o ‘nggi paytlarda sobiq Ittifoq va ch e t  el psixologiyasida 

xotira tad q iq o tch ila r in in g  e 't ib o r in i  esda olib qo lishn ing  
das t lab k i ,  b o s h la n g h c h  d aq iq a la r id a  vu ju d g a  kelad igan  
h o la t la r ,  j u m la d a n ,  tashqi taassu ro t  iz la r in ing  m u s ta h -  
kam lan ish igacha  b o ‘lgan jarayon lar,  ho la t la r  m exanizm lari ,  
sh u n ingdek ,  u larn ing  m u stah k am lan ish  m udda tla r i  o 6ziga 
j a lb  q i l ib  k e lm o q d a .  M a s a la n ,  b i ro r  m a te r ia l  (sh ak li ,  
m o h iy a t id an  q a t ’i nazar)  xo tirada m u s tah k am  jo y  olishi 
uch u n  uning  subyekti tegishli ravishda qayta ishlab chiqishi, 
za ru r  m ateria llarin i ishlab chiqish u c h u n  m a ’lum  m u d d a t  
ta lab  etishi tabiiydir. A na  shu  m u d d a t  o ra lighda  x o tirada  
qayta t ik lanayo tgan  izlar , ,konsolidatsiya“ lash, y a ’ni m u s ­
tahkam lash  deb qabul qilingan.

M a z k u r  ja ra y o n n i  in son  y aq in g in a d a  b o d ib  o ‘tgan 
h o d i s a la rn i  aks  s a d o s id a y  k e c h in m a  s i fa t id a  b o s h d a n  
kech irad i  va takom illash tirad i.  In son  b u n d ay  lahza larda  
bevosita  id rok  q i l in ay o tg an  narsa larn i  g o ‘y o  k o ‘rishda ,  
cshitishda davom  etayotgandck tuyuladi. U shbu  ja rayon  kelib 
ch iq ish i  j ih a t id a n  b eq a ro r ,  h a t to  o ‘zg a ru v ch a n  b o d a d i ,  
a m m o  u lar  tajriba orttir ish  m exan izm lar in ing  faoliyatida 
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m u h im  aham iya t  kasb etadi. Shu  bois, u la rn ing  o ‘rni shu  
q ad a r  aham iyatlik i,  bu ja rayon larga  esda olib qolish, esda 
saq lash , ax b oro tla r ,  m a ’lu m o tla r ,  xabarla rn i qayta  esga 
tush irishn ing  a loh ida  turi sifatida qaraladi. U shbu  ja rayon  
odatda  psixologiya fanida qisqa m uddatli xotira deb ataladi.

J u d a  k o ‘p qaytarilish va qayta  t ik lashlar natijasida m a ­
terialni uzoq m u d d a t  davom ida  esda saqlab qolish xarakterli 
b o ‘lgan  uzoq m udda tli xo tiradan  farqli o ‘la ro q ,  q isqa  
m u d d a tl i  xo tira  b ir  m a r ta  ju d a  q isqa vaqt ora lighda idrok  
qilish va qayta tiklab, so‘ngra qisqa m uddatli esda olib qolish 
bilan xarakterlanadi.

Hozirgi z a m o n  ilmiy ad ab iyo tla r ida  q isqa m u d d a tl i  
xo tiran ing  quyidagi: bir lahzalik, zudlik, dastlabki, qisqa 
m udda tl i  va boshqa a tam ala r i  mavjud.

Operativ xotira. Inson bevosita am alga oshirayotgan faol, 
tezk o r  harakatlar ,  u su lla r  u c h u n  x izm at qiluvchi ja ray o n n i  
angla tuvchi m n em ik  holat operativ  xotira deb ataladi.

Hozirgi z a m o n  psixologiyasida ushbu ho la tn i  nam oyish  
qilish u c h u n  u shbu  misol keltiriladi: m a te m a t ik  am a ln i  
bajarishga kirishar ek an m iz ,  biz un i m uayyan  boNaklarga 
ajratib hal qilishni m aqsad  qilib q o ‘yamiz. Shu  bois, oraliq 
natijalarini y o d d a  saqlashga in tilam iz , oxiriga yaqinlashgan 
sari ayrim  m ater ia lla r  esdan  ch iqa  boshlaydi.

M azk u r  holat m a tn n i  o ‘quvch i o ‘qishida, un i ko bchirib 
yozishida, ijodiy fikr yuritish ida , aqliy faoliyatni am alga 
osh irishida yaqqol k o ‘zga tashlanadi.

M a z k u r  fao liya tda x o tiran ing  opera tiv  birliklari deb 
n o m la n a d ig a n  q ism la r  h a jm i,  k o ' l a m i  u  yoki bu  fa o ­
liyatn ing  m uvaffaqiyatli  y akun lan ish iga  t a ’sir k o ‘rsatadi. 
X o tirada  om ilkor ,  tezk o r  birliklarni tarkib top ish ida  an a  
shu  q ism larn ing  aniqlovchilik  aham iya ti  kattadir. Q ism ning  
ha jm i,  k o l a m i ,  aniqligi, labilligi, taktik  va strategik xusu- 
siyatga ega ekanligi m u h im  ah am iy a tg a  ega (misol u ch u n ,  
pochta qutisi).

R am ziy  m a ’noda  y uqorida  m u lo h aza  yuritilgan xotira 
turlari quyidagi tarzda: operativ  — qisqa m uddatli  va uzoq 
m udda tl i  uzviy bog‘liqlikka egadir.
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E s g a  tu s h i r i s h

Esga tushirishga xotira  ja ray o n i  sifatida t a ’r if  berilgan- 
da, u n in g  t a ’siri natijasida u zoq  m uddatli  xotira t iz im ida 
a w a l  m u s tah k am lan g an  turli xususiyatli m ateria llar va taas­
suro tlarn i  operativ  ( tezkor)  xo tira  jabhasiga  ko ‘ch irishn ing  
faollashuvi nazarda tutiladi.

O ld in  0‘z lash tir i lgan  m a te r ia l la rn in g  x o tirada  qay ta  
tiklanishi, y a 'n i  xo tirada to ‘plan ib  (yighlib) qolgan izlarning 
fao lla shuv  ja ra y o n i  m u ra k k a b  yoki yengil k ech ish in in g  
darajalariga b in o an  tavsiflanishi m u m k in :  a) bizni qurshab  
tu rgan  narsa va hod isa larn i,  hech  ikk ilanm asdan  „av to -  
m atik"  ta rzda  tanish; b) qariyb unutilish  darajasida b o lg a n  
narsa va hodisalarni q iy inchilik  va azob  bilan eslash kabilar. 
A n a  sh u  t a lq in d a n  kelib  c h iq q a n  h o ld a  esga tu sh ir ish  
ja ray o n in in g  ichki tuzilishiga b in o a n  bir  n ech ta  turlarga 
ajratish m aqsadga  muvofiq: tan ish  — bevosita shaxs yoki 
narsan i esga tush ir ish  (ixtiyoriy  va ixtiyorsiz ta rzda)  va 
eslash (xotira ixtiyoriy yoki ixtiyorsiz holatda).  Bu asnoda  
in sonn ing  tu rm u sh  tarixi (hayo tiy  so lnom asi) ,  u n in g  u m r 
d av o m id ag i  ( o n to g e n e t ik )  xo tiras i  va u n i  es lash  shaxs 
u ch u n  a loh ida  ah am iy a t  kasb etadi.

T a n i s h  — bu  k o g n i t iv  n u q ta y i  n a z a rd a n  te v a ra k -  
atrofdagi narsa va hod isalarn i in son  to m o n id a n  qayta idrok 
qilish sharo it ida  esga tu sh ir ishdan  iborat xotira jarayoni.  
T an ish  m u a y y a n  sh ax sn in g  h ay o ti  va fao liy a tid a  k a t ta  
aham iya tga  ega. Bu xo tira  ja ra y o n in in g  sharofati  tufayli biz 
k o ‘rgan, eshitgan narsalar, hodisalar,  voqelik larni, inson- 
lar bilan qayta duch  kelganim izda ularni yangidan, boshdan 
idrok q i lm aym iz ,  balki u larn i qaysid ir a lom atlari ,  koTi- 
nishi, xususiyatlari va boshqalarga  asoslanib taniym iz. 
X uddi shu  bois, tevarak -a tro fdag i  obyektlarni (subyekt-  
larn i) id rok qilish  ta jribasi b ilan  uzviy b o g d iq  b o d g a n  
tan ish  ja rayon i  a t ro f -m u h itd ag i  voqelik  (realiya) b o ‘yicha 
to ‘g ‘ri m odja l (or iyentir)  olishga im k o n  yaratadi. T an ish  
o ‘z in in g  an iq l ig i ,  k o d a m i ,  y o rq in l ig i  x u su s iy a t la r i  va 
darajalariga b in o a n  h a r  xil koT inishlarga ega. Psixologiyada 
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tan ish  ja ray o n  sifatida ham  ixtiyorsiz, h am  ixtiyoriy tarzda 
n am o y o n  b o ‘lishi m um kin .

T ad q iq o t  natijalariga k o ‘ra, tanish  t o ‘liq, y o rq in ,  aniq  
am alga  oshgan  b o ‘lsa, u ho ld a  bir daqiqali ixtiyorsiz aqliy 
harakat  tarz ida  kechadi yoki ynzaga keladi. B u ja ray o n d a  
hech  q an d a y  jism oniy ,  asabiy, aqliy z o ‘riqishsiz, o ‘z im iz 
p a y q a m a g a n  h o l d a  avva l  id ro k  q i lg a n  j i s m l a r  y o k i  
subyektlarn i tez tan iym iz . C h u n k i ,  insonn ing  favqulodda 
tajribasi, hayo tiy  tajribasi, faoliyati b ilan Ixtiyorsiz tan ish  
j a r a y o n i n in g  tu ri  q o ‘sh i l ish ib  k e tad i .  M a b o d o  ta n is h  
ja rayon i  o ‘zin ing  k o ‘lami bilan notoMiq b o ‘lsa, u a lbatta  
noan iq  xnsusiyat kasb etadi. Agarda b iro r  o d am n i  ko‘r- 
g a n d a  „ tan ish l ik  hissi“ u y g ‘onsa ,  uni o ld in  (avvaldan) 
bilgan k ish im izga o ‘xshashligi b o ‘yicha shubha lan ish im iz  
mumkin.

S h u n d a y  m h iy  hola tlar h am  uchraydik i,  u n d a  biz b iror 
in so n n i  tan isak -d a ,  b iroq  qay ta rzda ,  q an d a y  vaz iya tda  
uni u ch ra tg an im iz n i  xotirlay o lm aym iz. B u nday  holdagi 
notoM iq yoki ye tar l i  d a ra ja d a  t o ‘liq boM m agan tan ish  
ja ray o n i  o ‘ziga xos m u rak k ab  ixtiyoriylik xususiyatlarin i 
kasb etadi. O byektni (subyektni) idrok qilishga asoslangan 
h o ld a  uni an iq  tanish  u eh u n  biz turli vaziyatlarni eslashga 
harakat qilam iz . B unday  ruhiy  ho la tla r  tanish  ja rayon in i 
esga tushirishga k o ‘ch g an d ay  ta s a w u r  uyg‘otadi.

Esga tush irish  ja ray o n i  tan ishdan  farqli o ‘laroq, m o ‘l- 
ja l langan  obyektn i (subyektni) qay tadan  idrok q ilm asdan  
eslash orqali bevosita  am alga oshiriladi.

Favquloddagi daqiqalarda ro ‘yobga chiqarilayotgan fao- 
liyatn ing  m azm u n i  esga tushirishni aks c t t i rsa -da ,  ushbu  
faoliyat m axsus ta rzda  uni esga tushirishga y o ‘na lm agan  
b o ‘lad i.  B u n d a y  k o ‘r in ish d ag i  esga tu sh ir ish  ix tiyorsiz  
dey ilsa-da ,  u  b iro r-b ir  tashqi yoki ichki turtkisiz, o ‘z id an -  
o ‘zi yuzaga kelm aydi. ixtiyorsiz esga tu shurishn ing  turtkisi 
— b u  p r e d m e t n i  ( s u b y e k tn i )  id ro k  q i l i s h ,  t a s a w u r  
o b raz la r in i  yaratish , fikrlarning tu g ‘ilish ja rayon i  h isob- 
lan ib ,  u la rn i  m u a y y a n  tashq i  t a ’sir lar  (om il la r)  keltirib  
chiqarad i.
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Tasodifiy  ho la t la rda  obyektlarn i  (subyektlarni) idrok 
qilish yuzaga  kelt irgan  ixtiyorsiz esga tush ir ish  be tar t ib  
(xaotik) b o ‘lm asd an ,  balki m uayyan  narsalarga yo 'na lish  
xususiyatiga egadir.

F ik r  va o b ra z la rn i  esga tu sh i r i sh n in g  m a z m u n i  va 
y o ‘n a l ish in i ,  avvalgi ta j r ib a la rn i  t o ‘p lan g an  b i l im la r  — 
asso tsiatsiyalar belgilaydi. G o h o  inson  to m o n id a n  esga 

tu s h i r i s h  tu r tk i la r i  sez ilm as lig i  sabab li  u sh b u  j a r a y o n  
o ‘z id a n -o ‘zi vujudga ke lganday  tuyuladi.

Ix t iy o rs iz  esga tu sh i r i sh  y o ‘n a lg an ,  ta s h k i l la s h g a n  
b o l lishi u c h u n  obyek tla rn i  (subyek tla rn i)  idrok q ilishni 
ta so d if iy  tu r tk i  em as ,  balki m a z k u r  d a q iq a la rd a  shaxs 
t o m o n i d a n  a m a lg a  o s h i r i l a y o tg a n  m u a y y a n  f a o l iy a t  
m a z m u n i  keltirib ch iqarad i.  M asalan , o ‘qilgan k i tobn ing  
m azm u n i  t a ’sirida kishida lining tajribalarini ixtiyorsiz esga 
tu sh ir ishn ing  y o ‘nalganligi va tashkillashtirilganligi ortad i.  
M azk u r m u lo h aza la rd an  kelib ch iq q an  holda ixtiyorsiz esga 
tu sh i r i sh n i  ix tiyors iz  csda  olib  q o l ish  ja ra y o n i  s ifa tida  
b o s h q a r i s h  m a q s a d g a  m u v o f iq .  A g a r d a  o l iy  m a k ta b  
o bqituvchisi m a ’ruzan i m an tiq li ,  m a ’noli, tartibli, tizimli 
am alga  oshirsa, m a sh g ‘u lo t la rd a  ta laba larda oldingi tajriba 
m ahsu llarin i  tashkillashtirish uquvi ortadi. O d a td a  inson 
o ‘z oldiga q o ‘ygan m aq sad d a n  kelib ch iqadigan  ixtiyoriy 
esga tushirishni reproduktiv  topshiriq  yoki m u a m m o  yuzaga 
keltiradi. M ab o d o  o ‘zlashtirilgan m atcr ia lla r  xo tirada puxta 
m u s ta h k a m la n g a n  b o 'lsa ,  u  h o ld a  u larn i esga tush irish  
yengil kechad i .  B a ’z a n  m ater ia lla rn i  h a r  q an d ay  vaziyatda, 
turli yoshdagi in so n la r  to m o n id a n  eslash im koni vujudga 
k e lm asa ,  u ta q d i rd a  q iy in ch i l ik n i  o so n ,  yengil yengish  
m aqsad ida  faol q id iruv  faoliyatini am alga  oshirish zarur. 
B un d ay  yofsindagi esga tushirish eslash jarayoni deb  ataladi.

Eslash ixtiyoriy esda olib qolishga o ‘xshab m urakkab  
aqliy harakat xususiyatiga ega boMishi m um kin. Kasb-koridan 
qat 'i  nazar, har q an d ay  shaxs obyekt va subyektlarni oq ilona  
eslash koh iikm asin i cgallashga intilishi (odatlan ish i)  lozim. 
M aM um ki,  in s o n n in g  o ‘z b i l im la r id a n  fo y d a la n ish n in g  
tayyorgarlik darajasi va mahsuldorligi unga bevosita bog‘liqdir. 
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Tajriba larn ing  k o ‘rsatishiga qaraganda ,  pux ta ,  m u s tah k am  
esda olib qolish ja rayon i muvaffaqiyatli esga tush irishn i 
t a ’m inlaydi.

S h u n i  t a ’kidlash joizki, eslashning  muvaffaqiyati k o 'p  
j ih a td a n  rep ro d u k tiv  to p sh ir iq n in g  m a z m u n i  n ech o g d iq  
an iq , yorq in , an iq langan  bodish iga  b o g ‘liq. M ab o d o  eslash 
j a r a y o n i d a  q i y i n c h i l i k l a r  v u ju d g a  k e l s a ,  u  t a q d i r d a  
rep ro d u k tiv  to psh ir iq  m o h iy a t id a n  kelib c h iq q a n  ho ld a  
f ik rlash ,  x o t i r la sh  k eng  k o ‘la m d a g i  b i l im la r d a n  to r ro q  
t iz im li  b i l im la r  sari y o ‘na lt ir i l ish i  jo iz .  B u n in g  u c h u n  
d a s t a w a l  n im a n i  esga tu s h i r i s h  a n i q l a n g a n d a n  keyin  
a s so ts ia ts iy a la rn i  fao l la sh t i r ish  m a q s a d id a  so l ish t i r ish ,  
q iy o s la sh ,  fa rq la sh ,  o ‘x sh a t ish ,  aq l iy  o p e r a t s iy a la rd a n  
fo yda lan ish  m aq sad g a  m uvofiq . E s lash  x o t i ra n in g  esga 
tushirish ja rayon i singari tan lash  yoki saralash  xususiyatiga 
ega. In so n  n u tq id a  an iq  m ujassam lashgan  va  anglanilgan 
reproduktiv  topshiriq  (vazifa, m asala , m u a m m o )  eslash- 
n ing  keyingi aqliy  harakatga  y o ‘naltirilganligi tufayli xotira 
m a h s u l in in g  e n g  m u h im in i  a jra tib  yoki t a n la b  olishga 
y o rd a m  be rad i.

E s lash n in g  m uvaffaq iyati k o ‘p j ih a td a n  u n i  am a lg a  
osh irishda aqliy  usul va vositalardan q an d a y  foydalanishga 
b o g ‘liq. X o t i ran in g  m u h im  vositalari qatoriga  quyidagilar 
kiradi: m ateria llarni (k o la m i  va hajm iga b in o an )  eslashning 
r e ja s in i  t u z i s h ;  o b y e k t  va s u b y e k t  m o h i y a t i  h a m  da  
xususiyatiga m utanos ib  obrazlarni (tim sollarni) ko ‘z o 'ng iga 
keltirish; bilvosita assotsiatsiyalarni paydo qiluvchi maqsadga 
y o ‘naltirilgan ichki va tashqi turtki (m otiv ) la rn i  q o ‘zg‘atish 
va boshqarish .

E s la s h n in g  m u v a f fa q iy a t l i  k e c h is h i  k o ‘p j i h a t d a n  
r e p r o d u k t iv  t o p s h i r i q n i  b a j a r i s h n in g  q a n c h a l i k  a s o s -  
langanligiga j id d iy  bog‘liq. M u a m m o n in g  asoslanganligi uni 
shaxs to m o n id a n  anglash sari yetaklaydi.

Eslash ja ray o n i  o ‘tm ish  taassu ro tla r in i  o d d iy  ta rzda  
esga tush irishgina  em as, balki u o ld ingi b il im larn ing  yang i-  
lari bilan a loqaga  kirishuvi, yang icha  ta rt ibga  keltirilishi, 
c h u q u r ro q  anglan ish  darajasiga o ‘sib o ‘tishi ham dir .

253



S h u n i  t a ’kid lash  lozim ki, shaxsda  eslash ja ra y o n id a  
ish o n ch  hissining uyg‘onishi esga tushirishga katta  t a ’sir 
k o ‘rsatadi.

X o t i ro t  (esdalik larn ing  shaxsiy m ajm uasi)  — b u  shaxs- 
n ing  o ‘tm ishdag i obrazlar,  voqelik lar va taassuro tla rin ing  
fazoviy lashuvi h am  d a  vaqt (davr)  j ih a td a n  a n iq  i fo d a -  
lanilishiga asoslan ib  esga tushirishdir. X otir lashda  nafaqat 
o ‘tm ish  obyekt lari va subyektlari esga tushiriladi, balki u lar  
m u ay y an  vaqt va tazo j ih a td a n  niuvofiqlashtiriladi, y a ’ni 
u larn i q a c h o n ,  qayerda, q an d ay  sharo itda  kechganligi esga 
tushiriladi. Bu m ahsu lla rn ing  natijasida u la r  tu rm u sh n in g  
m u ay y an  davri bilan bog‘lanadi, u la rn ing  davriy kechishi 
in son la r  to m o n id a n  anglab yetiladi.

H a r  b i r  in s o n n in g  shaxsiy  tu rm u s h  ta r ix i  u  y a sh a -  
yo tgan  jam iy a tn in g  ijtimoiy voqeliklari b ilan  ch a m b a rch a s  
b o g ‘liq. Borliqn ing , ijtimoiy h ay o tn in g  hodisalari,  holatlari,  
v o q e l ik l a r i ,  o b y e k t iv  h a m d a  s u b y e k t iv  x u s u s iy a t l a r i ,  
kech in m a la r i ,  shaxsning  m u ay y an  esdaliklari m a ’lu m  vaqt 
(d a v r ,  m u d d a t )  b i lan  c h e k la n g a n l ik  va q u rs h a b  o l in -  
g an likn ing  tay an ch  ncgizi sifatida x izm at qiladi. J u m la d a n ,  
inson b iro r  narsa, sana  va voqelikni eslaganida, u  m azk u r  
hodisa mustaqillik bay rami arafasida, ya’ni XX asrning oxirgi 
o ‘n yilligida so d ir  ctilganligini t a ’kidlaydi.

S h u n in g d ek ,  xotirot (csdalik) m u rak k ab  aqliy  faoliyat, 
ja ra y o n  b ilan  a lo q ad a  b o ‘lib, esga tushirish  voqelik larni,  
u la rn in g  ketm a-kctlig in i ,  o ‘za ro  sababiy bog‘liqligini a n g ­
lash ( tu sh u n ish )n in g  zam ra ti  h isoblanadi.  Shu  n ing  u c h u n  
inson esdalik (xotirot)larining m azm u n i ,  m ohiyati,  m a ’nosi 
o ‘zg a rm ay  qolishi aslo m u m k in  em as. C hunk i,  xo tiro t qotib 
q o lg an  kognitiv  tarkib em as ,  balki d in am ik  xususiyatli 
x o t i r a  j a r a y o n id i r .  S h ax s  y o ‘na l ish i  e v o lu ts io n  ( tab i iy  
ra v ish d a ,  a s ta - s c k in  o ‘zgarib  b o ru v c h a n l ik )  ta m o y i lg a  
asoslanganlig i tufayli u qayta  fikr yuritishga, m a ’non i  fikran 
qayta  qurishga moyil.

Shaxsn ing  xotiro ti  (esdaliklari) l ining shaxsiy hayoti,  
sarguzashtlari  bilan aloqadorligi sababli u  d o im o  u la r  bilan 
b ir  q a to rd a  ran g -b a ra n g  em o ts io n a l  ho la t la r ,  m u rak k ab  
ichki k ec h in m a la r  ham ohang lig ida  kechadi.
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U nutish  va esda saqlash

U n u t ish  xo tira  ja ra y o n i  s ifa tida  t a ’rifga ega b o ‘lib, 
o ‘zining vujudga kelish xususiyatiga bog‘liq ho lda  o ‘ta  ch uqur 
va yuzaki ko 'r in ish larga  ega. Shu  bois, unu ti lgan  ob raz-  
la rn ing  yoki f ik rlarn ing  faollashuvi u yoki b u  da ra jad a  
q iy in c h i l ik la rg a  u c h r a s h i ,  h a t t o  a m a lg a  o s h m a y d ig a n  
voqelikka aylanishi m um kin .  Shaxsning  faoliyatida xotirada 
t o ‘p langan  m ate r ia lla r  ( tu r l ich a  b o d ish id a n  q a t ’i nazar) 
am aliyo tda  kam roq  qod lan ilsa  (foydalanilsa), o r t iq ch a  yuk 
xususiyatini kasb etsa un u tish  to b o ra  ch u q u r la sh ib  boradi. 
B uning  natijasida u n in g  faol hayo tiy  m aq sad g a  erishish 
yodidagi aham iyati  pasayadi. A m m o  b iro r-b ir  m ateria ln i 
eslash с hog6 id a q iyinchilik , s u n ’iy  t o ‘siq yuzaga kelsa, un i 
m u tlaqo  y o ‘q q a  ch iqarish  kerak em as ,  ch u n k i  bu hodisa 
uni b a ta m o m  shaxs xotiras idan  ch iq ib  ketishini bildirmaydi. 
O d a td a  m ater ia lla r  (obyektlar, subyek tla r jn ing  an iq ,  yaq- 
q o l ,  m a v ju d  t o m o n la r i n i n g  s h a k l i  u n u t i l a d i ,  b u n d a n  
tashqari,  u n in g  h u k m  surishi, b a rq a ro r  aham iya tl i  m az ­
m u n i  esa unga o ‘xshash  (m u ta n o s ib )  b i l im la r  va xu lq -  
a tvor harakatlarin ing shakliy birliklari bilan q o ‘shilib ketadi. 
O qibat natijada x u lq -a tv o rn in g  m a z k u r  shak lla rida  taias- 
su ro t la r  integral (u m u m la sh m a ,  y igdq) ta rzd a  esga tushishi 
m um k in .  T.P.Pavlovning t a ’k id lash icha ,  s o ‘nib borayotgan  
reflekslar o ‘zlarini tiklashi u c h u n  dastlabki paydo  bodish  
davriga q araganda  takrorlash  m iq d o r in i  k am ro q  talab etadi. 
B u n d an  tashqar i,  s o ‘n ib  b o ray o tg an  reflekslar m u ay y an  
sharo it  yoki vaziyatga to rm o z lan ish ,  t o ‘xtalishga uch rash i  
m um k in .  Bu voqelik  a l laq ach o n  unu ti lgan ,  deb  t a s a w u r  
q ilingan taassuro tla rn ing  favqulodda ay r im  om illa rn i  esga 
tushirish  holati  bilan izohlanadi. M asa lan ,  o g d r  be tob  bodib 
y o tg an  o d a m  q a c h o n la rd i r  o ‘rgangan  s h e ’rin i  tasodifan  
y o d d an  ay tad i,  v ah o lan k i ,  u n d a n  u zo q  y il la r  d av o m id a  
foydalanm agani u c h u n  u un i b a ta m o m  u n u tg a n ,  deb  o ‘y- 
lashi m um kin .

X otira  ja rayon i  h isob lanm ish  un u tish  — bu  o ‘ziga 
xos, ran g -barang ,  izohta lab  ruhiy  kognitiv  hodisadir.
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Shaxs faoliyatiga singib ketgan m a ’lu m o tla r  (obyektlar, 
subyektlar) un ing  u c h u n  m u ayyan  ah am iy a t  kasb etganligi 
tufayli b u la r  m u tlaqo  unu tib  yuborilm aydi. In son  faoliyatiga 
singib ketgan m ater ia lla r  u n in g  ehtiyojlari bilan bevosita 
aloqaga kirishganligi sababli, u la r  u n u t ish  bilan kurash ish  
ja ray o n in in g  ishonchli  vositasi h isoblanadi. B u n ing  yorqin 
ifodasi, esda saqlashning  m u h im  om ili yoki usuli — bu 
takrorlash  aqliy harakatidir.

Salbiy induksiya  hodisasi haraka ti  b ilan  uyg‘un lashuv  
beqaror ,  sh u n ingdek , m uvaqqat  (vaq tincha) u n u tish  ja ra ­
yonin i keltirib chiqaradi.

O liy  t a ’lim ja ray o n id a  o ‘zlash tir ishda n o tan ish ,  begona  
(y o t )  q o ‘z g ‘a t u v c h i l a r  y an g i  m u v a q q a t  ( v a q t i n c h a )  
b o g ‘lan ish larn ing  vujudga kelishiga t o ‘sqinlik qiladi, bun ing  
oqibatida  esda olib qolishning samaradorligi (m ahsuldorligi) 
p a s a y a d i .  O l d i n g i  ( o ‘ t m i s h d a g i )  b a r q a r o r l a s h g a n  
bog‘lan ish lar  (a loqa lar)n ing  izlarini y o ‘qotishga y o ‘nalgan 
t o ‘s iq la r  s o 'z s iz  u n u t i s h  ja r a y o n in i  k e l t i r ib  c h iq a r a d i .  
M o d o m ik i ,  s h u n d a y  e k a n ,  u n u t i s h  n e rv  fa o l iy a t in in g  
p ro a k tiv  va re tro ak t iv  to rm o z la n ish i  ( t o ‘x ta l ish i)  b ilan  
a loqada  b o ‘lishiga sh u b h a  y o ‘q. M a ’lum otlarga  qaraganda ,  
oldingi yoki keyingi faoliyat hozirgi faoliyatning m azm u n ig a  
o ‘x s h a s h  y o k i  u n d a n  m u r a k k a b r o q  b o ‘ lsa ,  a l b a t t a  
to rm o z lan ish  ( to ‘xtalish) holati vu judga keladi.

Y uqoridag i psixologik va tlzilogik om illarga asoslangan  
h o ld a  s h u n d a y  xulosaga kelish m u m k in :  b i r in ch id an ,  bir 
m av zu d a n  b o sh q a  b ir  m avzuga o ‘tish c h o g ‘ida b iroz  to ‘xta- 
lish q il ish  tu fay li  asab iy  t a ra n g la s h u v ,  j id d iy l ik ,  aq l iy  
z o ‘riqish kam ayad i;  ikk inch idan ,  a u d i to r iy ad a n  tashqari  
m a sh g ‘u lo t la rd a  m ustaqil bilim olishda tu rd o sh ,  j in sdosh ,  
o ‘x sh ash  fan la r  yuzas idan  em as, balki o lzaro  b ir-b iri  bilan 
keskin tafovutlanuvchi sohalar b o ‘yicha tayyorgarlik ishlarini 
y o ‘lga q o ‘yish darkor.

M a ’lum otlarga  qaraganda ,  p roak tiv  va retroaktiv  to r ­
m o z la n is h  b i r  fao liyat do ira s id a ,  c h u n o n c h i ,  m u a y y a n  
o ‘quv  m ater ia lin i  o ‘rganish (tan ish ish ),  texn ik  eh izm a la r  
u s t ida  ishlash, loyihalarn i tahlil qilish kabi ja ra y o n la rd a  

256



h a m  y u zag a  kelishi m u m k in .  M a ’lu m k i,  m a te r ia ln in g  
o ‘rtasini esda olib qolish  u n in g  boshi yoki oxirini o lz -  
la sh t i r ish d an  q iy in ro q ,  m u ra k k a b ro q  kechad i .  M a te r ia l  
ha jm in ing  ko ‘pligi, kattaligi, shun ingdek ,  un ing  o ‘rtasini 
esda olib qolishga proaktiv  va retroaktiv  to rm ozlan ish  salbiy 
t a ’sir ko 'rsa tad i.  X uddi shu  bois, m aterial o 'r ta s in i  esda 
olib qolish u ch u n  u n i  b ir  n ech a  m a r ta  takrorlashga to ‘g ‘ri 
keladi. S h u n in g  u c h u n  b ir  tekis, asta-sekin s u r ’atga am al 
yoki rioya qilish yuqori  sam ara  beradi; d iqqa tn i  m avzuga  
yoki faoliyat obyektiga pux ta  t o ‘plash (m arkazlash tir ish , 
konsentra ts iya),  irodaviy ak tn i unga y o ‘naltirish natijasida 
q o ‘zg ‘ovchilar ,  tu rtk ila r  m iyada  m ustahkam lanad i .

M u v a q q a t ,  v a q t in c h a  u n u t is h  ja ra y o n i  m iya  p o ‘sti 
hujayra larin ing  z o ‘riqishi, taranglashuvi oq ibatida  h am d a  
tash q i ,  ikk inch i  dara ja li  to rm o z lan ish  t a ’s ir ida  vu judga 
kelishi kuzatiladi. Bu voqelik  tan a  a ’zolari, asab faoliyati 
tizimi toliqqan holatida esda olib qolishning keskin pasayishi 
b ilan  izoh lanad i.  A sab tiz im i, hu jayra larn ing  m e ’yorida  
ishlashining tiklanishi orqali unu ti lgan  narsalar, subyektlar 
t o ‘g ‘risidagi m a ’lu m o tla r  as ta -sek in  esga tusha  boshlaydi.

Salbiy induksiya va tashqi to rm ozlan ish  orqali kelib 
ch iqad igan  vaqt o ‘tishi h a m d a  unu tish  ja rayon i rcm in is-  
sensiya hodisasi bilan aloqaga ega. Esda olib qo lishn ing  
dastlabki daqiqalariga  qaraganda ,  m uayyan vaqt o ‘tgandan  
keyin  esga tushirish  t o ‘laroq aks e ta r  ekan. K a tta  ha jm dagi 
m ater ia lla rn i  esda olib  qolish pay tida  h am  shunga  o ‘xshash 
ruhiy  hodisa vujudga keladi. T a jriba larn ing  koT sa tish icha ,  
rem in is sen s iy a  hod isas i  voyaga  y e tgan la rga  q a ra g a n d a ,  
bo la larda  k o ‘p ro q  uchrayd i.  K ish in ing  keksayishi davrida  
sa l-pal eslash, esga tushirish  y an a d a  kuchayadi. In so n n in g  
b arch a  faoliyati tu r la r ida  ( t a ’lim, m eh n a t) ,  m u om alas ida ,  
xu lq -atvorin i h am  hisobga olish joiz.

M a ’lu m o tla r  (m ate r ia l la r)n i  esga tushirishdagi q iy in ­
chilik lar u larn i eslash u c h u n  o ‘ta kuchli x o h ishn ing  yuzaga 
k e l i sh i  tu fa y l i  n a m o y o n  b o ‘ lad i  h a m d a  f a v q u lo d d a  
torm ozlan ishni chaqirad i.  Vaqt o ‘tishi bilan insonnig  boshqa 
n arsalar  (obyek tla r ,  subyek tla r)  bilan ch a lg ‘ishi to rm o z -
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lanishni pasaytiradi,  natijada n im an i eslash za n ir  b o ‘Isa, 
u  darrov  esga tushadi.

Shu  bois, esga tush ir ish  im koniya tin ing  y o ‘qligi, hatto  
bu bo rada  tan ish  ja rayon i  h am  o ‘z xususiyatlari bilan to 1 la 
unutishning  k o ‘rsatkichi b o ‘lib h isoblanmaydi. Eng asosiysi, 
oliy t a ’lim t iz im ida  m u v aq q a t  (vaq tincha)  un u tish  bilan 
sa l-pal h a m d a  u zo q  m u d d a t l i  u n u t ish  tu r la r in i  farqlash  
joiz, chunk i ,  u n in g  oxirgisi tak ro rlash  yordam i bilan bar- 
t a r a f  q i l in ish i  m u m k in .  B a 'z i  h o l la rd a  ta lab a  b i l im in i  
baholash  kezidagi anglash ilm ovch ilikn ing  vujudga kelishi 
m u v aq q a t  (v a q t in c h a )  u n u t i s h  sh aro it i  va xususiyatin i  
hisobga o lm ay , uzoq  m uddatli  u n u tish  sifatida q a ro r  qabul 
q ilishning oqibatid ir .

M u v a q q a t  asab  t i z im i  a lo q a la r in in g  u z o q  m u d d a t  
saq lan ish i  u la rn in g  m u s ta h k a m l ik ,  b a rq a ro r l ik  darajasi 
u c h u n  m u h im  ah a m iy a t  kasb e tad i.  M u v a q q a t  a loqa la r  
kam roq  m u s tah k am lan g an  b o ‘lsa, puxtalik  yetishm asa, u lar 
tezda so ‘nadi va aksincha . S h u n in g  u c h u n ,  h a r  qanday  
materialni aw al boshdan  puxta o ‘zgartirib olish lozim. Agarda 
m ater ia l  pu x ta  m u s tah k am lan sa ,  s h u n c h a  u zo q ro q  esda 
saq lan ad i  va k a m ro q  u n u t i lad i .  S h u n i  t a ’kidlash jo izki,  
e g a l la n a y o tg a n  m a te r ia lg a  n i s b a ta n  sh a x sd a  m o y ill ik ,  
q iz iq ish ,  m o t iv a ts iy a  m av ju d  b o 'lsa ,  uni u z o q ro q  esda 
saqlashga zam in  hozirlanadi.

U nu tish  ja ra y o n i  vaqt b ilan  o d c h a n a d i  va m u ay y an  
s u r ’a t  taq o zo s i  b i lan  r o ‘yobga  ch iq ad i .  E b b in g a u z n in g  
k o ‘rsa tish icha , m a te r ia ln i  o ‘z lash tir ishn ing  dastlabki da- 
q iqalarida u n u t ish  jada l kechad i,  m uayyan  vaqt o ‘tgandan  
keyin esa u n in g  su r 'a t i  pasayadi.

U n u t i s h  m a te r ia ln in g  m a z m u n ig a ,  yang ilig iga , tu -  
s h u n is h n in g  o g ‘ir yok i  yengill ig iga , kasbiy va i j t im oiy  
ah am iy a t  kasb etish iga bog 'liq .  S hu  sababdan ,  shaxs t o m o ­
nidan anglan ilgan  m ater ia l  as ta -sek in ,  past s u r ’a td a  u n u ­
tiladi.

S h u n g a  q a r a m a s d a n ,  n i s b a t a n  in s o n  t o m o n i d a n  
an g lan i lg an  m a te r ia l  das t lab  tez  s u r a t l a r  bilan u n u t i la  
boshlaydi, key incha lik  esa u n in g  kechishi b iroz  pasayadi.
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M a s h q  q il ish , t ak ro r la sh ,  t u r g ‘u n ,  b a r q a ro r  q iz iq ish n i  
sh ak l lan t i r ish  m u m k in  q a d a r  u n u t ish  s u r ’a t in i  p a sa y ti ­
radi.

E sd a  saq la sh n in g  sh a r t - s h a ro i t l a r i  x o tira  o ‘tk irlig i,  
m ahsuldorligi, samaradorligi u ch u n  m u h im  aham iyatga ega. 
U n u t ish  vaqt (z am o n )  funksiyasigina b o d ib  q o lm asd an ,  
balki u n d a  esda olib qolish, esga tush irish  singari tan lash  
(saralash) xususiyati m avjud. Ckz m ohiyati  bilan shaxsning  
eh tiyo jla r iga ,  q iziq ish lariga , faoliyat m aqsad iga  b o g ‘liq, 
m u ta n o s ib ,  m u h im  ah a m iy a t l i  m a te r ia l  sek in  s u r ’a td a  
unutilad i.  Tnson u c h u n  hayotiy, ijtimoiy, kasbiy aham iyatli  
b ir  q a to r  voqelik lar,  m ateria llar,  m a ’lum otla r  aslo u n u t i l -  
maydi.

O datda shaxsning faoliyatda ishtirok etish darajasiga qarab 
m ater ia ln ing  esda saqlanishi aniqlanadi. l lmiy tadq iqo tla rda  
u n u tish  o ‘zlashtirilgan m ate r ia ln ing  hajm iga bogd iq  ek a n -  
ligi t a ’kidlanadi. M uayyan  vaqt o ‘tgandan  keyin o ‘zlash ti-  
r i lgan ,  o frg an i lg an  m a te r ia ln i  esda saq lash  foizi u n in g  
ha jm iga  teskari p ro p o rs io n a l  m u n o s a b a td a  bo d ish i  ta s-  
diqlangan.

A garda b ir  xil sharo itda  (vaziyatda) berilgan m ater ia lla r  
h a m  sifat, h am  m iq d o r  j ih a td a n  o ‘xshash bodsa ,  u  h o lda  
esda olib qolish ja ray o n id a  ularni hisobga olish o ‘zlash ti-  
rish sam aradorlig i  ni oshiradi. M asa lan ,  su h a n d o n  (d ik tor) 
b i r  bet s ta n d a r t  m a tn n i  o ‘qish u c h u n  ikki d aq iq a  vaqt 
sa rf lasa ,  x u d d i  s h u  h a jm d ag i  m a te r ia ln i  o ‘q ish ,  u q ish ,  
tu sh u n ish ,  ang lab  yetish u c h u n  talaba u c h - to ‘rt baravar 
vaqt ajratadi. B unda  shaxsning individual xususiyatlari, xotira 
t ip la r i ,  u q u v c h a n l ik  qobiliya ti ,  noyob  x islatin i h iso b g a  
olish joiz.

E sda saqlash ja ray o n id a  m ater ia ln ing  hajm i b ir lam ch i 
em as ,  balki u n in g  sifati us tuvor aham iya t  kasb etadi.

E s d a  s a q l a s h d a  y ax li t l ik ,  a lo h id a l ik  m u h i m  o ‘rin  
ega llaydi,  ch u n k i  m a z k u r  j a ra y o n d a  m a tn  (m av zu )d ag i  
asosiy ho la tlar ,  q o nun iya tla r ,  nazariyalar, qiyosiy tahlillar, 
y o rq in  ifodalar, jo n l i  n u tq  m ahsu llari  o ‘z  izini qold irad i.  
E sd a  saq lash d a  keyingi o ‘rin b a ’zi bir fikriy birliklarga,
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h a t to  m atn  m azm u n ig a  u n d an  h am  kuchli e ’t ibo r  bcriladi. 
Esda saq la sh n in g  m u h im  x u s u s iy a t la r id a n  b ir i  — bu 
m ater ia ln i  u m u m la sh g an  darajasi bilan bevosita b o g d iq -  
ligidir. Jam i u m u m iy l ik d an  m azm u n iy -n a za r iy  y o ‘nalishga 
va u n d an  yakka a lohidalikka fikran o ‘tish esda saq lashning  
oq ilona  aqliy vositasi b o d ib  h isoblanadi.

U m u m lash m a la rn i  u inum lash tir ish ,  m av h u m  holat-  
larni m avhum lash tir ishn ing  fikriy harakatlariga asoslangan 
m a te r ia lla r  esda saq lash n in g  eng  qu lay  sh ar t- sh aro it la r i  
b o d ib  h i s o b la n a d i .  E sda  s a q la s h n in g  s h a ro i t la r ig a :  a) 
m ad u m o tla rn in g  am aliyotga tatbiq ctiluvchanligi; b) oq ilona 
aq l iy  u s u l la r  y o r d a m i  b i lan  o ld in g i  b i l im la r n in g  o ‘z-  
lashtirilganligi; d) u la rn in g  vaqti-vaqti bilan ch u q u r la sh -  
tirib borilishi; e) m ate r ia lla rn i  eydetik  obrazlar,  tasavvurlar 
bilan boyitish kabilar kiradi.

Tekshirish uchun savollar

1. Xotiraga t a ’r i fb e ra  olasizmi?
2. Borliqni b ilishda xo t i ran ing  o ‘rni q a n d a y  ekan?
3. X o tira  q a n d a y  ja ra y o n la rd a n  tuzilgan?
4. X o tiran in g  turlari  yuzas idan  n im a la r  d ey a  olasiz?
5. X o tiran in g  ind iv idual farqlarini aytib  bering.
6. In son  xotirasin i o ‘rganish  m u m k in m i?
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X V  bob  
T A F A K K U R

T a f a k k u r  p s i x o l o g i y a s i n i n g  p r c d m c t i

Hozirgi davrda, tafakkur psixologiyasi p redm eti  n im a  
va u n im ad an  bahs etadi, degan savol k o ‘pchilikni qiziq- 
t i rm oqda .  M a ’lumki, psixologiya fani tafakkurni o ‘rganadi- 
gan  yagona  fan em as, ch u n k i  u n in g  ayrim  jihatlarin i logika, 
filosofiya, h a t to  kibe m e t  ika tad q iq  q i lm o q d a .  Shu  bois 
ta fak k u r  psixologiyasi p re d m e t in i  an iq lash  ju d a  m u h im  
m asala la rdan  biri b o ‘lib q o lm o q d a .

U m u m iy  psixologiya darslik larida tafakkurga berilgan 
ta ’rif  tu r l icha  b o ‘lib, b u n d a  u n in g  ikkita yoki u c h ta  m u h im  
xususiya ti  t a ’k id lab  o ‘ti lad i.  J u m la d a n ,  P .I . Iv a n o v n in g  
darsligida „ ta fakkur in so n n in g  sh u n d a y  aqliy faoliyatidirki, 
bu  faoliyat voqelikni eng  an iq ,  t o ‘g ‘ri, t o ‘liq, c h u q u r  va 
um um iy lash tir ib  aks ettirishga (bilishga), insonn ing  tag ‘in 
h a m  oq ilona  am aliy  faoliyat bilan sh u g ‘ullanishiga im k o n  
b e rad i“ , deb  t a ’riflanadi. U sh b u  t a ’rifda ta fakkurn ing  to ‘la, 
an iq  va um um lash tir i lgan  ho ld a  aks ettirishi t a ’kidlanadi, 
a m m o  u n in g  x arak te r l i  x u s u s iy a t la r id a n  bav o s i ta ,  s o ‘z 
yo rdam i bilan ifodalanishi m uallifn ing  d iqqat m arkazidan  
ch e td a  qolgan.

M .V .G a m e zo  o ‘z fikrini „ ta fak k u r  voqelikn ing  u m u m ­
lashgan holda va so ‘z h a m d a  o ‘tm ish  tajriba vositalarida aks 
e tt ir i l ish i“ d ir  deya  b ay o n  qiladi. B izn ingcha ,  tafakkurga 
berilgan ushbu t a ’rif u n in g  p red m e tin i  t o l a  och ib  berish 
u ch u n  yetarli em as. S h u  bois  b o sh q a  m anbalarga m urojaa t 
qilishga to ‘g ‘ri keladi.

A .V .Petrovsk iy  tahrir i  o s t id a  c h o p  etilgan darslikda 
ta fa k k u rg a  u sh b u  s h a k ld a  t a ’r i f  b e r ilad i:  „ T a fa k k u r  — 
ij tim oiy-sababiy, nu tq  bilan ch a m b a rch a s  bogMiq m u h im  

bir  yangilik qidirish va o c h ish d a n  iborat psixik jarayond ir ,  
bo sh q ach a  qilib aytganda, tafakkur voqelikni analiz  va sintez 
q i l i s h d a  u n i  b e v o s i ta  va u m u m l a s h t i r i b  ak s  e t t i r i s h
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ja ra y o n id ir11. Bu t a ’rif  ta fakkur xususiyatlarini yuq o r id a-  
g i la rd an  k o ‘ra b i rm u n c h a  k en g ro q  o ch ib  b e r ish  u c h u n  
xizmat qila oladi, biroq bu t a ’rifni h a m  unchalik  m ukam m al,  
deb  boMmaydi.

V.V.Bogoslovskiy tahriri  os t ida  ch iqqan  darslikda ham  
tafakkurga berilgan t a ’rifda u n in g  u m u m lash g an  va bilvosita 
aks ettirish xususiyatlari yoritilgan, xolos. X uddi shunga 
o 'x shash  t a ’riflar F .N .G o n o b o l in ,  K .K .P la to n o v  darslik­
larida h am  uchraydi.

B izningcha, O .K .T ixom irovn ing  darsligida tafakkurning 
p redm eti  haqida  to ' la ro q  t a ’rif  berilgan. D arslikda tafakkur 
predmetiga kimvchi tarkibiy qism lar quyidagicha ifodalanadi: 
„T a fa k k u r  — bu o ‘z m a h s u lo t i  b i lan  voqe likn i  u m u m ­
lashtirib, bavosita aks e tt ir ishn i xarak terlaydigan , u m u m -  
lashtirish darajasi va foydalanadigan vositalariga h am d a  o ‘sha 
u m u m l a s h m a l a r  y an g i l ig ig a  b o g ‘liq r a v is h d a  tu r la rg a  
a j ra t ishdan  iborat  j a r a y o n ,  b il ish  fao liya tid ir“ . O .K .T i -  
xom irov  m azk u r  t a ’rifda ta fak k u rn in g  aksariyat j ihatla ri  
va xususiyatlarin i yaxshi o c h ib  bergan ,  a m m o  ta fak k u r  
m u am m o s ig a  yang icha  yondash ish la rn in g  paydo  boMishi 
t a ’rifni yanada  m u k am m alla sh t ir ish n i  taqozo  q ilm oqda .

Psixologiyada hozirgi d av rd a  ta fak k u rn in g  p red m e ti  
to ‘g ‘risida yana yangi qarash  va ta ’riflar yuzaga kelm oqda. 
U la rn in g  ayrim lari h aq id a  g ap ir ib  o ‘tam iz .  S .L .R u b in -  
sh teynning  nazariyasiga ko 'ra ,  tafakkurni psixologik jiha tdan  
o 'rg an ish n in g  asosiy p r e d m e t i — ja ra y o n  faoliyat sifatida 
n a m o y o n  b o l i s h d i r .  M u a l l i f  t a f a k k u r  o p e r a t s iy a la r i ,  
shakllarini tarkib toptirishda — jarayon  m uam m oli  vaziyatni, 
faoliyat fikr yuritishni hal qilish sifatida vujudga kclishini 
c h u q u r  tah li l  q il ib  b e rg a n .  S .L .R u b in s h te y n  t a fa k k u r  
t o ‘gTisidagi g ‘oyani rivojlantirib, uni subyekt faolligining 
paydo boNishidir, deb aytadi.

A .N . Leontyev  ta fak k u r  psixologiyasi p red m e ti  haqida 
m u lo h aza  yuritib, tafakkurn i turli koT inishlarga ajratadi va 
f ik r  y u r i t i s h  fa o liy a t i  e k a n l ig in i  tan  o la d i ,  lek in  u n i  
p red m e tl i -am a l iy  faoliyat h a m  deb  nom laydi.  Shun ingdek , 
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tafakkur s trukturasi h a m d a  fikr yuritish motivatsiyasi to^g1- 
risida nazariy -m etodo log ik  m u am m o la rn i  o ‘rtaga tashlaydi.

P .Y .G a lp e r in n in g  fikriga k o ‘ra, ta fak k u r  bu o riy en -  
tirovka — ja ra y o n ,  oriyen tirovka faoliyatidir, deydi. M uallif  
ps ixo log iya  fan i bu  in te l le k tu a l  m asa la la rn i  y e c h is h d a  
su b y e k tn in g  ta fa k k u rg a  o r iy e n t i ro v k a  qil ish  j a ra y o n in i  
o ‘rganishdir, deb  tushun tirad i .  P .Y .G alperin  tafakkurn ing  
b o sh q a  j ih a t la r in i  o ‘z in in g  aq liy  ha rak a t la r in i  bosqich li  
shakllan tirish  nazariyas idan  kelib ch iq q an  ho lda  yoritishga 
intiladi.

A .V.Brushlinskiy tadq iqo tla r ida  ta fakkur — bu m u h im  
yangilikni q id irish  va o ch ish ,  g ip o tcza  va nazariyalarn i 
b a s h o ra t  q il ish , o ld in d a n  p ay q a sh d ir  deydi.  T a ’k id lash  
joizki, yuqoridagi m uallif iardan farqli o ‘laroq, A .V .B rush­
linskiy tafakkurn ing  u m u m lash tir ib ,  bilvosita aks e tt ir ish- 
dan  tashqari,  m u h im  yangilikni izlash va ochish , o ld in d an  
bashorat qilish xususiyatlari mavjudligini dalillab ko 'rsa tadi.

„T a fak k u r  psixologiyasi11 ning  p redm eti  haq ida  sobiq 
Tttifoq psixologlari bildirilgan fikrlarga yakun yasab, u m u m iy  
ta ’rif b e r ish n in g  m avrid i kcldi. Psixologiyada tafakkurga 
berilgan q a to r  tu sh u n c h a la r  mavjud. Ju m lad an ,  ja rayon , 
fikr yuritish faoliyati, bashora t  qilish, anglashilgan b il im ­
lar, aql m ezon i ,  fahmlilik va boshqalar .  Shularga suyangan 
holda, tafakkurga quyidagi shartli t a ’rifni berish m um kin : 
tafakkur bu a tro f -m u h itd ag i  voqelikni nu tq  yordam i bilan 
bavosita, u m u m la sh g an  ho ld a  aks ettiruvchi psixik ja rayon  
h am d a  ijtim oiy sababiy  b o g 'lan ish la rn i  anglangan , yangilik 
ochishga va bashora t  qilishga yo 'na ltirilgan  aqliy faoliyatdir.

D em ak ,  tafakkur p redm etin i belgilash mashaqqati un ing  
m urakkab bilish jarayoni ekanligini yana  bir karra tasdiqlab 
turibdi. Q uyida tafakkur strukturasini ilova qilamiz.

T afakkur operatsiyalari

Analiz va sintez operatsiyasi. A naliz — shunday  b ir  
tafakkur operatsiyasid irk i, u n in g  y o rdam i bilan biz narsa 
va hodisalarn i fikran yoki u la rn in g  xususiyatlarini am aliy
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tah lil  q i lam iz .  A l lo m a la rn in g  a y t i sh ic h a ,  m a y m u n n in g  
y o n g ‘o q n i  c h a q i s h i n i n g  o ‘z iy o q  b o s h l a n g ‘ich  o d d iy  
analizdir . 0 ‘quvchi yosh lar  tu rm u sh d a  va dars ja rayon ida  
ana liz  y o rd am i bilan ko 'p g in a  ishlarni am alga  oshiradilar , 
topshiriq lar, misol va masalalarni yechadilar. D em ak ,  tabiat 
va jam iyatdag i  bilim va tajribalarni insonn ing  cTzlashtirib 
olishi a n a l iz d a n  b o s h la n a r  ek a n .  D a rsd a  b iz  k im yoviy  
birikm alarni (H ,  S 0 4 — vodorod , k islorod va oltingugurtga) 
parchalaymiz. Gaplarni g ram m atik  tahlil qilish asosida ularni 
gap b o lak la r ig a ,  m o rfem a  va fonem alarga  ajratiladi. Agarda 
in sonn ing  oldiga av to m ash in a  m o to r in in g  tuzilishini bilish 
vazifa qilib q o ‘yilsa, u holda bu to p sh ir iq r  ": hal qilish u c h u n  
u m o to rn i  ay rim  q ism larga  ajra tib ,  h a r  b ir  q ism n i,  o ‘z 
navba tida , a lo h id a  olib tekshirishi lozim  b o ‘ladi.

M a ’ruza  va dars jarayon lar ida  ta fakkurn ing  analiz  qilish 
operatsiyasi ju d a  m u h im  o ‘rin tutadi. Insonga savod o ‘rgatish 
bo lan ing  nu tq in i  analiz q ilishdan boshlanadi. S o ‘ng bu holat 
m a tn n i  gap larga , gaplarn i s o ‘z larga ,  so 'z la rn i ,  o ‘z n a v ­
batida , b o ‘g ‘inlarga, fonem alarga ,  ularni esa tovushlarga 
ajratish singari aqliy  faoliyatga o ‘tiladi. A rifm ctika , algebra, 
g e o m e t r iy a ,  t r ig o n o m e t r iy a ,  f iz ika y o in k i  0 ‘zb e k is to n  
tarixi, falsafa, iqtisod, psixologiya va b o sh q a  fan asoslarini 
o ‘rganish m u am m o li  topshiriq  va m asalalarni yechish ham  
analiz  q ilishdan boshlanadi.

Y u q o r id a  ay tib  o ‘ti lgan  m o t o r  yoki b o s h q a la rn in g  
tu tg an  oVrnini c h u q u r  tu sh u n ish d a  yolg‘iz ana lizn ing  o ‘zi 
kifoya q ilm aydi.  C h u n k i  tarkibiy q ism larn i b irlashtirgan va 
b i r -b i r ig a  t a ’s ir  k o ‘rsa tib  tu rg a n  m o to r  va m a s h in a n i  
b u tu n l ig ic h a  o lib  te k s h i rg a n d a g in a ,  u n in g  m o to r  yoki 
m ash ina  ekanligini anglash  m um k in .

Y/'/ztez — s h u n d a y  b ir  t a fa k k u r  opera ts iyas id irk i ,  biz 
narsa  va hod isa larn ing  an a lizd a  b o d in g an ,  ajratilgan ayrim  
q ism larin i,  b o d ak la r in i  s in tez  y o rd am i bilan fikran yoki 
am aliy  ravishda birlashtirib , b u tu n  holiga kcltiramiz. S intez 
elementlarning, narsa va hodisalarning qismlari va boMaklarini 
bir b u tu n  holga kelt ir ishdan  ibora t aqliy faoliyat ekanligi 
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t a ’rifdan h am  k o ‘rinib turibdi. Analiz  am aliy  b o ‘lgani kabi, 
s in tez  h a m  am aliy  xarak ter  kasb etadi. M asa lan ,  m o to r  
yoki dvigatelning q ism larin i,  detallarini yig‘ishtirib, o ‘rn i- 
o ‘rniga joylashtir ilganda, ya’ni sintez q il inganda m o to r  yoki 
dvigatel hosil boNadi. A vtom ash inan ing  kuzovini, kab ina- 
sini, m o to r  va hokazo  qismlari s in tez  q i l ingandag ina  bir 
b u tu n  av to m ash in an i  b u n y o d  etish m u m k in .  T url i  ps i­
xologik m avzularn i o ‘rganish orqali psixologiya fani t o ‘g ‘- 
risida yaxlit tu sh u n c h a  paydo b o ‘ladi. Kimyoviy e lem cn tn i  
reaksiyaga kiritish y o ‘li bilangina istalgan b irikm a hosil qilish 
im k o n iy a t i  t u g ‘iladi.  R a s s o m la r  k o ‘z, q o s h ,  b u ru n  va 
kishining boshqa organlarini m utanosib ravishda chiziq orqali 
bir b u tu n  inson shaklini yasash, yaratish im koniya tiga  ega 
b o ‘ladilar va hokazo.

B ir in c h i  s i n f  b o la s i  o ‘z h a r f  x a l ta s id a g i  k es i lg an  
harflardan  foydalanib  b o ‘g ‘in, b o ‘g ‘in la rd an  s o ‘z, so ‘zlar- 
d an  gap, u n d an  esa hikoya tuzadi. 0 ‘quvch ila r  0 ‘zbekiston 
tarixi fan idan  xalqimiz, davlatchiligimiz, m adan iya tim iz ,  
san ’atimiz ham dabugung i  kunim iz to ‘g‘risida m a ’lumot oladi.

I sh -h a rak a t la rn i  yaxlitlash tufayli b ir  b u tu n  m o d d iy  
narsa hosil b o ‘ladi. D em ak ,  ish -haraka tla rda  h a m  sintez 
operatsiyasi ni q o ‘llasa b o 'la r  ekan. Tarixiy q ah ram o n la r ,  
buyuk sarkardalar ,  arbob la r to ‘g ‘risida h a m  xuddi sh u n d ay  
fikr va m u lo h aza la r  yuritish m um kin .

X a lq  o r a s id a  A f a n d i ,  A ld a r  K o ‘sa ,  R u s t a m b e k ,  
A lpom ish ,  I s k a n d a r  Z u lq a rn a y n ,  suv parisi,  a jd arh o la r ,  
j in la r ,  alvastilar, dcvlar, sem u rg ‘, o lt in  baliq va boshqalarn i,  
ayrim  hayvon a ’zolari va inson tuzilishini, his va hayajon- 
larini, x a rak te r  va irodani birlashtiribgina, yagona  afsonaviy 
obrazlar  yaratishga m uvaffaq b o ‘lingan.

A naliz  va s in tez  bevosita o ‘zaro  m u s tah k am  bog‘langan 
yagona  ja ra y o n n in g  ikki tom on id ir .  A gar narsa  va hodisalar  
ana liz  q i l in m ag an  b o ‘lsa, u n i  s in tez  qilib b o ‘lm aydi,  h a r  
q an d a y  an a liz  p rc d m e tla rn i ,  narsalarn i b ir  b u tu n  ho ld a  
bilish asosida am alga  oshiriladi.

A n a liz  va  s in te z  q i l ishga  o ‘q u v c h i la r n i  o T g a t i s h d a
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fik r la rn i  m u a y y a n  obyek tla rga  ycVnaltirish asos iy  o ‘rin 
tu tadi.  B u n d a  u lar ,  a lbatta, q an d a y  va qay  y o ‘s in d a  ish 
bajarishlari kerakligini bilib olishlari zarur.  M asa lan ,  ona  
tili darslarida o ‘sm irlarni analiz va sintez faoliyatiga o ‘rgatish 
u ch u n  istalgan ju m lan i,  ch unonch i  „ I t  b o ‘ynini bu rm asdan  
g ‘alatiroq bukildi, och  ko‘zlari bilan m enga  bir  qarash qildi- 
da, dum ini qisib o ‘zini o ‘rm onga u rd i“ gapini mustaqil holda 
tahlil etish vazifasini q o ‘yish (agar s inaluvchilar bu  vazifani 
bajarishga q iynalsalar ,  e k s p e r im e n ta to m in g  o ‘zi y o rd am  
bcrishi) m u m k in .  U la r  b u n d a  p re d m e tn in g  no m in i  ang- 
latadigan s o ‘zlarni a lohida ko‘chirib  yozishlari va so ‘zlar 
qan d ay  so ‘roqqa javob b o ‘lishini aniqlashlari,  ot va so ‘z tu r- 
kum lariga ta ’rif  berishlari lozim. S h u n d an  so ‘ng so‘z  tu rku -  
m ig a  xos belgilarni (p red m etn i  b ild ir ib  k im ? va n im a? 
so 1 roqlariga javob  boMishini) alohida ifodalashlari kerak.

M a z k u r  vaz ifan i o ‘q u v ch i la rd an  biri q a n d a y  b a ja r -  
ganligini ko^zdan kechiraylik: „gapda p red m etn i  bildirgan 
s o ‘z la r  m avjud. M asa lan ,  it, b o ‘yn in i,  k o ‘zlari,  dum in i.  
B ular n im a?  so ‘rog‘iga javob b o ‘ladi. A na  shu  so ‘roqlarga 
javob b o ‘lgan va predm etlarn ing  nom ini bildirgan so ‘zlar ot 
deb  ataladi. O tn ing  m u h im  va boshqa  s o ‘z la rd an  ajratib 
turuvchi belgisi — bu predm etni bildirishi va u nga  tegishli 
savollardir. P redm etn i anglatuvchi soV.lar turli xil q o ‘sh im - 
cha la r bilan kelishi m um kin. S inaluvchi o ‘quvchilarning 
a n a  shu  m ulohazalari asosida shuni aytish m u m kink i ,  analiz 
va sintez operatsiyasi quyidagicha aqliy faoliyat t izimidan, 
tarkibiy q ism laridan  iborat ekan:

a) berilgan topshiriqni diqqat bilan o ‘qish;
b) m atndagi so 'zlarni fikran boMaklarga boMish;
d) o ‘xshash so 'z larni ajratish, ya’ni m ayda  bo lak la rga  

boMish;
e) o ‘xshash so‘zlarni yaxlit holga keltirish;
1)  m atndag i so ‘zlarni fikran yig‘ish;
g) gapn ing  strukturasini tiklash va boshqalar .
0 ‘q u v ch i  m us taq il  bilim olish fao liya tlar ida , j u m la ­

d an ,  k o n sp ek t  tuzish , referat tayyorlash , sem in a rg a  hozirlik 
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k o ‘rish, kiirs ishi va d ip lom  yozish kabi aqliy  faoliyatning 
turli shakllarida a w a l  analiz , s o ‘ng sin tez  operats iya laridan  
foydalanadilar.

T aqqoslash .  In so n n in g  ijtimoiy faoliyatida, b i l im lar­
ning  o ‘zlashtirishida, voqelikni t o ‘la roq  aks e t t i r ishda  bir- 
biriga o ‘xshash j iha t la rn ing  farqini, shun in g d ek ,  b ir-b iridan 
a jra lib  tu ra d ig a n ,  a m m o  u la r  o ‘rtas idag i  o ‘x shash likn i  
to p ish d an  iborat fikr yuritish operatsiyasi ka tta  aham iya tga  
ega. Taqqoslash  — sh u n d ay  bir tafakkur operatsiyasidirki, 
bu  o p e ra ts iy a  v o s i tas id a  o b y ek t iv  d u n y o d a g i  n a r s a  va 
hod isa larn ing  bir-biriga o ‘xshashligi va b ir -b ir id an  farqi 
aniqlanadi.

X IX  — XX asr larda y ashab  o ‘tgan  a l lo m a la rd a n  biri 
taqqoslash  ning psixologik m exan izm i t o ‘g‘risida ju d a  i!g‘or 
f ik rlarn i  ilgari surib , q u y id ag i la rn i  b ild irad i:  „A g ar  siz 
t a b i a t n i n g  b i r o r  n a r s a s in i  r a v s h a n  t u s h u n i b  o l i s h n i  
istasangiz, u n in g  o ‘ziga ju d a  o ‘xshash boT gan  narsa lardan  
tafovutin i  top ing iz  va u n in g  o ‘zidan  ju d a  u z o q  b o ‘lgan 
n arsalar  bilan o ‘xshashligini topingiz .  A na  sh u n d a  siz shu  
narsan ing  eng  m u h im ,  h a m m a  belgilarini payqab  olasiz, 
d em ak , shu  narsan i tu shun ib  olasiz“ .

K u z a t i s h la r  sh u n i  k o ‘rsa ta d ik i ,  i n s o n ,  k o ‘p in c h a ,  
jam iy a tn in g  form atsiyalarin i oT gan ishda ,  u larn ing  avvalgi 
m ohiya ti  va keyingisini oT ganish  orqali y an a d a  ch u q u rro q  
va puxta roq ega I lab oladi.

M azkur ja rayon  to ‘g ‘risida fikr yurit i lganda, so ‘zn ing 
negizini o ‘zlashtirishda o ‘zakning  m u h im  belgilarini to la r o q  
tu s h u n ib  o lish  kabi aq l iy  h a r a k a t l a r n i  k e l t i r ib  o ‘tish  
m aqsadga muvofiqdir.

Bilish obyekti h isoblangan narsa  va hodisalar  o ‘rtasidagi 
o ‘x sh ash l ik n i  yoki fa rq n i ,  ten g l ik  yoki te n g s iz l ik la rn i ,  
ayniyat yoki ziddiyatlarni an iq lash d an  iborat b o ‘lgan fikr 
yuritish operatsiyasi b ilishning dastlabki va za ru r  vositasi 
b o ‘lib h isoblanadi.  A jdod lar im iz  taq q o s la sh m n g  ta ’limdagi 
o ‘rn i  t o ‘g ‘risida sh u n d a y  fikrlarni bildirdilar: taqqoslash  
h a r  q a n d a y  tu s h u n ish n in g  va h a r  q a n d a y  ta fa k k u rn in g
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asos id ir .  O la m d a g i  n a r s a la rn in g  h a m m a s in i  t a q q o s la b  
k o ‘rish y o ‘li b ilan bila o lm asak , b o sh q a  y o ‘l b i lan  bila 
o lm aym iz .  Agar biz hech  narsa bilan solishtirish im iz va 
farqini bilib o lishimiz m u m k in  b o ‘lm agan  b iro n -b ir  narsaga 
d u ch  ke lganim izda edi, u ho ld a  biz shu  narsa t o ‘g ‘risida 
hech  q an d ay  fikr hosil qila o lm agan  b o ‘lar edik.

Y u q o r id a g ila rd an  k o ‘rin ib  tu r ib d ik i ,  taq q o s lab  fikr 
yurit ish  operatsiyasi sezg ila rim iz  va id ro k la r im izd a  hali 
gavda lanm agan  o ‘xshashlik va tafovutni top ish  zam riyati  
vujudga kclgan paytda nam o y o n  b o ‘ladi. Psixologiyada yana 
s h u  n a rsa  m a ’lu m k i ,  sczgi va id ro k im iz d a  d a s t a w a l  
na rsa la rn in g  va h o d isa la rn in g  o ‘xshash  va fa rq lanuvch i  
to m o n i  ko ‘zga yaqqol tashlanadi.

T aqqoslash  operatsiyasi ikki xil y o ‘l bilan am alga  oshishi 
m u m k in :  am aliy  (konkre t  narsalarni bevosita solishtirish) 
va nazariy  ( ta s a w u r  q il inayo tgan  o b raz la r  va narsalarni 
o n g d a  fikran taqqoslash).  A gar in son  ikkita q o ‘lida yuk 
k o ‘tarib  turib  bir necha xil tao m  m azasin i qiyoslasa, ikki 
payka l p a x ta z o r  h o s i ld o r l ig in i  t a q q o s la s a  — b u  am a liy  
t a q q o s la s h  boMadi. S h u n in g d e k ,  o ‘q u v c h i l a r  q a la m n i  
stcrjcnga, ch izg 'ichni yog‘ochga  yoki qog ‘ozga solishtirsalar, 
u analogik holatdagi misol boMadi. B u n d an  tashqari,  m ctr  
b i l a n  m a s o fa n i  ( g a z l a m a n i ) ,  t a ro z i  b i la n  o g ' i r l i k n i ,  
t e rm o m e t r  bilan h a ro ra tn i ,  te leskop  bilan o s m o n  j ism -  
larini oMchash pay tida  h am  taqqoslash  ja ra y o n i  vujudga 
keladi.

Inson tevarak-atrofdagi barcha narsa va hodisalarni bevo­
sita aks ettirish, q o ‘l bilan paypaslash imkoniyatiga ega emas. 
S h u  bois, to ‘p lanad igan  b il im larn ing  aksariyati q o ‘l bilan 
u s h la s h ,  k o ‘z b i lan  k u za ti sh  cvaz iga  e m a s ,  balki fikr 
yuritish orqali,  m an tiq  y o rd am id a  h a m  anglashiladi. U la r  
o ‘rtasidagi o ‘xshashlik  va farqlar nazariy  taqqoslash  asosida 
ajratiladi. D em ak ,  inson o layotgan keng k o ‘lam dagi axbo- 
rotlarning farqini fikran taqqoslash yo rdam ida  anglab yetadi. 
Ju m la d a n ,  0‘quvch ila r  dilda o ‘ylayotgan narsalarin i fikran 
so lish tirib  koT ad ila r .  B a’zan  turli yoshdagi k ish ila r  o ‘z 
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t e n g d o s h la r i  x a ra k te r id a ,  q iz iq ish id a ,  y u r i s h - tu r i s h id a ,  
m uom alasida va boshqa xususiyatlarida o ‘xshashlik va tafovut 
borligini topadilar.

K ish ilar narsa  va hodisalarni biron belgiga asoslanib 
taqqoslashda  qiyinchiliklarga uchraydilar.  S hun ing  u ch u n  
b c r i lay o tg an  in fo rm a ts iy a la r  m o h iy a t ig a  d i q q a t - e ’t ib o r  
qilish shart.  Kishilar u c h u n  taqqoslash  prinsipi tushunarli  
va an iq  b o ‘lsa, m avjud qiyinchiliklarni b a r ta ra f  qilish oson 
b o ‘ladi. Inson  oldiga an iq  m aqsad  q o ‘yilsa, yoinki o ‘rga- 
nilayotgan obyekt m ohiyatiga kirib borish u ch u n  y o ‘l-yo ‘riq 
b e r i l s a ,  f ik ra n  t a q q o s l a s h d a  x a t o l a r  m iq d o r i  k e sk in  
kam ayadi.

S h a x s iy  k u z a t i s h l a r im iz g a  q a r a g a n d a ,  t a q q o s la s h  
operats iyasida  katta yoshdagi kishi va o ‘quvchilarda u ch -  
raydigan asosiy kam chilik ,  bu  ja rayonn i  n o to ‘g bri t a s a w u r  
qilish yoki xato  tushunishdir .

Taqqoslash  d eganda ,  ikki va u n d a n  ortiq  narsalarn i 
y o n m a - y o n  q o ‘y ishn i  fa raz  q i l ish likd ir .  In so n  shaxs iy  
faoliyatida, t a ’lim ja ray o n id a  taqqoslash ustida qanchalik  
k o ‘p m ashq  qilsa va u n d a  taqqoslash  k o ‘nikmasi qanchalik  
m u k a m m a l  p ay d o  b o ‘lsa, u n d a  fikr yuritish  sh u n ch a lik  
sam arali b o ‘ladi.

A b s trak s iy a .  Bu narsa  va ho d isa la rn in g ,  q o n u n  va 
q o n u n i y a t l a r n i n g  a y r im  b e lg is i ,  s i fa t i ,  a l o m a t i  yok i  
xususiya tla rin i  fikran  u la rd a n  ayirib olib, m ustaq il  fikr 
obyektiga ay lan t ir ishdan  iborat fikr yuritish  operatsiyasidir. 
Masalan, bilish jarayon ida tabiat, jam iyat va ayrim insonlarga 
xos boMgan „ g o ‘za l l ik “ belg is in i  ay irib  o lib ,  u la rn in g  
g o ‘zalligi to ‘g ‘risida em as ,  balki u m u m a n  g o ‘zallik, y a ’ni 
e s te t ik  k a te g o r iy a  m a z m u n id a g i  t u s h u n c h a  y u z a s id a n  
m u lo h aza  yuritiladi.

A bstraksiya lash  s h u n d a y  fikr, ta fakkur o p e ra ts iy a s i­
dirki, bu operats iya  y o rd a m id a  avval m odd iy  dunyodagi 
narsa va hodisalarning m u h im  xususiyatlarini farqlab olamiz, 
s o ‘n g ra  u la rd a g i  m u h im  b o ‘lm a g a n ,  ik k in ch i  d ara ja l i  
xususiyatlarni fikran ajratib olam iz.
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A b s tra k s iy a  j a r a y o n i d a  o b y e k td a n  a j ra t ib  o l in g a n  
belgining o ‘zi tafakkurn ing  m ustaqil obyekti b o i i b  qoladi. 
Abstraksiya operatsiyasi ana liz  natijasida vu judga keladi. 
M asalan , s in f  devorin i ana liz  qilish ja rayon ida  un ing  faqat 
b ir  belgisini, y a ’ni oqlig in i a jratib  olish m u m k in  va oq 
devor t o ‘g ‘risida em as ,  balki devorn ing  oqligi t o ‘g ‘risida, 
keyin esa u m u m a n  oqlik  h aq id a  fikr yuritish  m u m k in .  
Kishilar quyosh ,  oy, yu lduz , e lektr, olov, b a ’zi p lan e ta -  
lar, ayrim  tosh va ho k azo la rn in g  yoritishini ko‘z  o ‘nglarida 
kuzata  turib, u la rn in g  b it ta  u m u m iy  belgisini, y a ’ni y o r i ­
tish in i  f ik ran  a jra t ib  o lib ,  u m u m a n  yorit ish  t o ‘g ‘ris ida 
m u lo h a z a  y u r i t ish la r i  ay n i  h aq iq a td ir .  T u r l i  g e o m c t r ik  
shakllarni — u ch b u rch ak ,  to T tb u rch a k ,  kesik konus, kesik 
p iram ida ,  pa ra l le log ram m , k o ‘p burchak ,  paralle lep iped  va 
h o k az o la rn i  k u za ta  tu r ib ,  u la r  u c h u n  u m u m iy  b o ‘lgan 
belgini, y a ’ni b u rchakn i  fikran ajratishlari, s o ‘ngra u m u ­
m an  , ,b u rc h a k “ tu s h u n c h a s i  t o ‘g lrisida fikr yurit ish lari  
lozim b o ‘ladi.

F an  va texnika rivoji avj o lgan hozirgi davrda kishilarga 
uza tilayotgan ax b o ro tla rn in g  m a ’lu m  qismi abstrakt ho lda  
inson  m a ’nav iy  m u lk ig a  ay la n m o q d a .  In s o n d a  m a z k u r  
bilim larni hissiy bilish appa ra t i  yordam i bilan o 'z lash tir ish  
im koniyati  y o ‘q, sh u n in g  u c h u n  ularni abstrak t y o ‘l bilan 
o ‘zlashtirib olish talab qilinadi. Lekin abstraksiya holatidagi 
axboro tn i in son la r  q iy inch ilik  b ilan  o ‘zlashtiradilar. Y aqqol 
k o ‘rgazmalilikka aso s lan m ag an  b il im lar qiyinchilik  bilan 
q ab u l  q i l in a d i .  S h u n g a  q a r a m a y ,  ab s t ra k t  h o la t id a g i  
bilim lar ko ‘lami k u n d an  kun ortib borm oqda. C h unk i yangi 
kashfiyotlar, ix tiro lar  z a m ir id a n  kelib ch iquvch i q o n u ­
n iy a t l a r ,  ich k i  m u r a k k a b  b o g ' l a n i s h l a r n i n g  b a r c h a s i  
abstrakt atam asida  o ‘z ifod^isini topm oqda. Shu bois kishilarni 
m azk u r  ja ra y o n g a  tayyorla sh ,  o ‘n g ‘aysiz sh a r t- sh a ro i tg a  
m oslasha olishga k o ‘nikishga oTgatish  lozim.

T a ’lim t iz im id ag i  b i l im la rn in g  aksariyati b il ishn ing  
o q ilona  y o ‘li b ilan egallashga qaratilgan bod ib ,  abs trak- 
s iyadan keng k o d a m d a  foydalanishni taqozo  etadi. S hun ing  
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u c h u n  o ‘quvchilarni abstraksiyani am alga  oshirish y o ‘l va 
usullari b i lan  uzluksiz tanishtir ib  borish  kerak.

Y u q o r i d a  a y t i l g a n l a r d a n  t a s h q a r i ,  o ‘q u v c h i l a r d a  
abstraksiyalash  ja rayon i yo rd am id a  q iym at,  son ,  kenglik, 
ten g l ik ,  u z u n l ik ,  ka t ta lik ,  q a t t iq lik ,  z ich l ik ,  b a la n d l ik ,  
g e o m c t r ik  sh ak l ,  ta n q id iy  re a l izm , b o s im ,  s o l i sh t i rm a  
o g ‘ir l ik ,  g e o g ra f ik  t u s h u n c h a l a r  t i z im i  k ab i  a b s t r a k t  
tu sh u n ch a la rn i  vujudga keltirish zarur.

In sonn i  abstraksiya operatsiyasi bilan quro llan tir ish  — 
u n in g  in te l lek tu a l  j ih a td a n  in tens iv  r ivo jlan ish iga  olib  
k e l in a d i ,  s h u n i n g d e k ,  m u s ta q i l  b i l im  o l ish  f a o l iy a t i  
takom illash tirilad i.

U m u m lash tir ish . P s ix o l o g i y a d a  u m u m l a s h t i r i s h  
m u a m m o s ig a  d o i r  y ag o n a  y o ‘nalishdag i n az a r iy a  y o ‘q. 
S h u n in g  u c h u n  psixologlar b u  ja ra y o n n i  tu r l ich a  ta lq in  
q iladilar,  g o h o  un i g u m h la rg a  b o d ib  o ‘rganadilar.  S h u ­
n in g d e k ,  m a k ta b  ta ' l im in i  qaysi u m u m la s h t i r i s h  usu li  
asosida  am alga  oshirish t o ‘g ‘risida h a m  o lim lar  tu r l ich a  
fikrdadirlar. B a’zi psixologlar t a ’l im d a  „u m u m lash t i r ish "  
usu lin i nazariy  j ih a td an  q o d la b -q u w a t la s a la r  (S .L .R u b in -  
s h te y n ,  V .V .D a v id o v  va b o s h q a la r ) ,  a y r im la r i  u m u m -  
lash tir ishn i h am  nazariy , h a m  am aliy  usulini q o d la sh n i  
tavsiya e tm o q d a la r  (N .A .M c n c h in sk a y a ,  D .N .B o g o y a v -  
l e n s k iy ) .  A m m o  o ‘q u v  f a o l iy a t in in g  t u r l i - t u m a n l i g i ,  
b i z n i n g c h a ,  d a r s  j a r a y o n i d a  h a r  xil u m u m l a s h t i r i s h  
u su lla r idan  foydalanish  kerakligini taq o zo  qiladi.

Psixologiyada um um lash tir ishn ing  keng qoNlaniladigan 
ikki turi:  tu sh u n ch a l i  u m u m la sh t i r i sh  va h iss iy -k o n k re t  
um um lash tir ish  yuzasidan к о ‘proq fikr yuritiladi. T u s h u n ­
chali u m um lash tir ishda  p red m etla r  obyektiv m u h im  belgi 
asosida um um lashtirilad i.  H issiy-konkret um um lash tir ishda  
esa p red m e tla r  topshiriq talabiga koTa, tashqi belgi bilan 
um um lashtir i lad i.  Psixologlar n o to ‘g ‘ri um um lash tir ishn ing  
( N .A .M c n c h in s k a y a ,  E .N .K a b a n o v a  — M elle r )  h is s iy -  
konkre t  um um lash tir ishdan  farqi borligini ham isha  t a ’kidlab 
k e l m o q d a l a r .  0 ‘q u v c h i  b a ’z a n  p r c d m e t l a r n i  m u h i m
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b o lm a g a n  bclgisiga asoslanib n o to ‘g ‘ri um um lash tirad ila r ,  
vaholanki topshiriq shartida bu  talab u lar oldiga m utlaqo  
q o ‘yilmaydi. A m m o  bu nazariyaning himoyachilari n o to bg‘ri 
um um lash tir ishn i aloh ida  tu r  deb hisoblam aydilar ham .

U m u m la s h t i r i s h  d e g a n d a ,  p s ix o lo g iy a d a  n a r s a  va 
hod isalardag i xossa, belgi, xususiyat,  a lo m a tla rn i  top ish  
va shu  um u m iy lik  asosida u larn i b irlashtirish tushun ilad i.

M asa la n ,  tem ir ,  p o ‘lat,  la tun , o ltin  va b o sh q a la rd a  
m avjud b o ‘lgan o ‘xshashlik va u m u m iy  belgilarni yagona  
tu s h u n c h a  ostida  to ‘plab, u n i  „m e ta l l“ degan  ibora bilan 
nom lash im iz ;  sh u n ingdek ,  qish, bahor , yoz  va kuzn i ,,fasl“ 
degan  tu s h u n c h a  orqali  ifodalash m u m k in .  In so n n in g  yosh 
dav r i  x u s u s iy a t id a g i  u m u m iy  b c lg i la r  h i s o b g a  o l in ib ,  
„ o ‘s m ir“ , „ o ‘sp ir in “ , „ye tuk  kishi“ , , ,keksa“ singari a ta -  
m a la r  ishlatiladi.

U m u m l a s h t i r i s h  a b s t r a k s iy a l a s h  o p e r a t s i y a s i d a n  
ajra lgan ho lda  sodir  b o ‘lm aydi,  h a r  q an d ay  um u m lash ti r ish  
asos ida  abs traks iya lash  ja ra y o n i  yo tad i.  A m m o  u m u m ­
lashtirish ja rayon i  abstraksiyasiz m avjud  bodish i m u m k in .  
A gar abs traks iya lash  fao liy a tid a  na rsa  va h o d isa la rn in g  
o ‘xshash h a m d a  m u h im  belgilari tasod if  belgilaridan fikran  
ajra tib  o linsa, u m u m lash ti r ish d a  ajratib o lingan  o ‘xshash, 
u m u m iy  va m u h im  belgilarga suyangan  h o ld a  na rsa  va 
h od isa la r  b irlashtiriladi.

B oshqa fikr yuritish  operatsiyalari kabi u m u m lash ti r ish  
h a m  s o ‘z, n u tq  y o rd a m id a  r o ‘yobga ch iq ad i .  T a ’kid lab  
o ‘ti lganidek, h a r  q an d ay  s o ‘z o ‘z o ‘rniga qarab  u m u m la s h ­
tiriladi. Ju m lad an ,  , ,daraxt“ degan so‘z qodlanild i, deb  faraz 
qilaylik, u n d a  biz turli daraxtlarga bevosita a lo q ad o r  bod g an  
iborani aks ettirgan bodam iz .  Yoinki ,,talaba“ degan a tam ani 
ishlatish bilan turli kurs, h a r  xil fakultet va b arch a  oliy 
o ‘q u v  y u r t i d a  tah s i l  o la y o tg a n  y o s h la rn i  b i r l a s h t i r ib  
ifodalagan bo d am iz .

U m u m lash t ir ish  ja rayon i  s o ‘z t a ’sirida vujudga kelgan 
ikkinchi signallar tizimiga asoslanadi. A kadem ik  I .P .Pav lov  
f ik r icha ,  n u tq  signallari  tufayli nerv fao liya tin ing  yangi 
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p r in s ip i  — a b s t r a k s iy a la s h  va  b u  b i la n  b irg a ,  o ld in g i  
t iz im n in g  b eh iso b  s ignalla r in i  u m u m la s h t i r i s h  vu judga  
keladi. S h u n d an  so ‘ng, an a  shu  um um lash tir i lgan  yangi 
signallar tag‘in ana liz  va sin tez  qilinaveradi.

F ik r yurit ishn ing  u m um lash tir ish  operatsiyasi h a r  xil 
asoslarga k o ‘ra turlarga b o ‘!ib o 'rganiladi.

Umumlashtirish

Mazmuniga ko'ra

>

Elementar

Empirik

T u s h u n c h a l i

Nazariy

Fikrning yo‘nalishiga ko'ra

—> Xususiydan umumiyga

Umumiydan xususiyga

Yakkadan umumiyga va 
undan xususiyga

Umumiydan xususiyga 
va o‘sha umumiydan 

yanada umumiyga

— >

Kamroq umumiydan 
yanada umumiyga

Yagona umumiy 
holatdan yanada 
umumiyroqqa
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U m u m l a s h t i r i s h n i  m a z m u n i g a  k o ‘ra t u s h u n c h a l i  
u m u m la s h t i r i s h  va y a q q o l - k o ‘rg azm ali  yok i  e l e m e n ta r  
u m um lash tir ish  turiga ajratish qabu l q ilingan. T ushuncha li  
u m um lash tir ish  orqali obyektiv  q o n u n iy a t la rn in g  m u h im  
belgilariga qarab birlashtirish am alga oshiriladi. Bunda m uhim  
bclgilar um um lash tir i l ib ,  obyek tiv  qo n u n iy a tla rn i  ochish  
m um kin  b o ‘ladi. Yaqqol ko ‘rgazmali um um lashtirishda narsa 
v a  h o d i s a la r  t a s h q i  h a m d a  y a q q o l  be lg i la r i  b o ‘y ic h a  
um u m lash tir i lad i .

K onkretlash tir ish . U m u m i y ,  m a v h u m  b e lg i  va 
xususiyatlarni yakka, yo lg ‘iz obyektlarga  ta tb iq  qilish bilan 
ifodalanad igan  fikr yuritish  operatsiyasi insonn ing  barcha  
yum ush la rida  faol ishtirok e tad i.  V oqelik  qanchalik  konkret 
(yaqqol)  shaklda  ifodalansa , inson  uni sh u n ch a lik  oson  
anglab  yetadi. 0 ‘z in ing  g en c tik  kelib chiq ish iga  qaraganda ,  
k ishilar d a s taw a l  tev a rak -a tro fn i  an iq  belgilariga asoslanib, 
konkre t  ho lida  aks c tt irganlar ,  yaqqo l  obrazlarga suyanib 
ta s a w u r  qilish imkoniyatiga ega bodganlar. Shu  bois, hozirgi 
kunga  q ad a r  konkretlik  belgisi h a r  q a n d a y  inson zoti u ch u n  
eng  yaqin  belgi boMib hisoblanadi.  C h u n k i  an iq  voqelik 
kishini aqliy z o ‘r ber ish likdan ,  irodaviy  tang likdan  va stress 
h o la tdan  forig1 qiladi. S h u n in g  u c h u n  b o ‘lsa kerak, o d am  
en g  m u rak k ab  q o n u n  h a m d a  tu s h u n c h a la rn i  konkre tl ik  
dara jas iga  ay lan tir ish g a  h a ra k a t  q ilad i.  M asa la n ,  inson  
, ,q i y m a t “ t u s h u n c h a s i n i  „ o d a m n i n g  q a d r - q i m m a t i “ , 
„ tovarn ing  q iym ati“ shak lida  konkre tlash tirad i va hokazo.

Psixologiya fan id a  m a z k u r  fikr yuritish operatsiyasiga 
q uy idag icha  taT if  beriladi: K onkre t la sh tir ish  hodisalarn ing  
ichki b o g d a n ish i  va m u n o s a b a t l a r id a n  q a t ' i  nazar ,  b ir  
to m o n la m a  ta ’kidlashdan iborat fikr yuritish operatsiyasidir.

Psixologlarn ing  tadq iqo tla r i  ko T sa tish ich a ,  k o n k re t­
lashtirish odatda ikki xil vazifani bajaradi. Dastlabki vazifasiga 
taalluqli m isollar keltirib, u n in g  psixologik m exanizm ini 
koTsatishiga harakat  q ilam iz . M asa lan ,  o ‘quvch ila r  , ,qora“ 
degan so lzni ishlatgan paytlarida k o ‘z o ‘ngida b itum , ko ‘mir, 
asfalt kabi q o ra  ran g d ag i  n a r s a  va  h ay v o n la rn i  g av d a -  
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lantirishlari m u m k in .  Shun ingdek , u lar  , ,harakat“ degan 
iborani ish latganlarida, o d am n i ,  m ash inan i,  hayvonlarn i,  
suv va sam olyot kabilarni ta s a w u r  qila oladilar. K eyinchalik  
esa harakat tu sh u n ch as in in g  koMami kengayib boradi va 
b io lo g ik ,  i j t im o iy  va  h o k a z o  h a r a k a t l a r  k o ‘z  o ld ig a  
keltiriladigan b o ‘ladi.

K onkre tlash tir ishn ing  ikkinchi vazifasi quyidagi misol- 
larda o ‘zin ing  yorq in  ifodasi ni topadi.  M asalan , kishilar 
k e tm o n ,  be lku rak ,  p an sh ax an i  dehqonchilik  asboblariga; 
igna, bigiz, ang ishvona  va tikuv m ashinasini tikuv  asbob­
lariga; lola, a t irgu l,  b in a fsh a ,  b u ld an e jn i  gulga; daf ta r ,  
m ch k a ,  ch izg ‘ichn i  о ‘qav qurollariga kiritadilar. D em ak , 
bu misollarda konkretlashtirish operatsiyasi um um iy  va yakka 
belgilari k am  b o ‘lgan u m u m iy l ik n i  o c h i s h d a  n a m o y o n  
boMadi. U m u m a n ,  konkre tla sh t ir ish  abstraksiyalash  n ing  
k o n tra s t  h o la t i  b o ‘lib ,  in so n  bilish  fao liy a tid a  m u h im  
aham iya t  kasb etadi.

Tasniflash. In so n n in g  bilish faoliyatida m u h im  o ‘rin 
tu tu v c h i  f ik r  y u r i t i s h  o p e r a t s iy a la r id a n  biri  ta sn if la sh  
h isob lanad i .  Bir tu rk u m  n arsa la r  ich ida  b ir -b ir iga  o ‘x- 
shashlarin i b o sh q a  tu rkum dag ila r idan  farq qilishiga qarab , 
narsalarni tu rkum larga  ajratish tizimi tasniflash deb  ataladi. 
B u n g a  D . I .M e n d e l e y e v n in g  „ E l e m e n t l a r n i n g  d av r iy  
t iz im i14 jadva li  ta sn if lash  u c h u n  y o rq in  m iso ld ir .  O lim  
e le m e n t la r n i  a to m  o g ‘irligi o r t ib  b o r ish ig a ,  k im y o v iy  
sifatlarining b ir  t ipdaligiga va boshqa  belgilariga qarab 
tartib  bilan joy lash tir ib  ch iqqan .

F a n d a  na rsa  va h o d isa la rn in g  tab ia t in i  ifodalovch i 
m uayyan  belgini tasniflash deb  a tash  qabul qilingan. T ab iiy  
tasniflashga zoologiya fanidagi hayvonlar  tasnifiga (sudralib 
yuruvchila r ,  su tem izuvch ila r ,  suvda va qu ruq likda  yashov- 
c h i la r ,  p a r r a n d a la r ,  q u s h la r ) ,  b o ta n ik a d a g i  o ‘s im lik la r  
tasnifiga (b ir  yillik, k o 4p  yillik, butalar ,  daraxtlar,  o ‘tlar, 
i ld izdan к о 4payuvch ila r ,  ignabarglilar, tikanli o 4simliklar, 
dukkaklilar, po liz  o 's im liklari va boshqalar) ni keltirib o 4tish 
m u m k in .  M a b o d o  tasnifga asos qilib o lingan  belgi narsa  va
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hodisalarn ing  tabiatini ifodalam asa, bun  day tasn if  s u n ’iy 
t a s n i f  deb  a ta lad i.  I j t im o iy  h a y o t im iz d a  tasn if la sh n in g  
m a z k u r  tu ri  d o im o  q o ‘llan ib  tu ra d i .  M a s a la n ,  k u tu b -  
xonadagi kitoblar m azm uniga ,  shakliga, noyobligi va shunga 
o 'x sh ash  belg ilarga  qarab  to k c h a la r  va pcsh to q ch a la rg a  
teriladi. 0 ‘quvch ila rn ing  alifbc tartibi bilan tuzilgan ro ‘yxati 
y o k i  x u s u s i y a t l a r i ,  j i n s i y  b e l g i l a r i ,  u l g u r i s h l a r i  va 
qiziqishlarini nazarda  tu tib  tu rk u m la rg a  ajratish ham  s u n ’iy 
tasniflashga mi sol boNa oladi.

L ek in  t u r m u s h d a  va fan  o la m id a  o d d iy  tasn if lash  
h o la t id a n  t e z - t e z  fo y d a la n i la d i .  J u m la d a n :  g u m a n i t a r  
fanlari: fa Isa fa, iqtisod, h u q u q ,  pedagogika, tarix; ijtimoiy 
fan lar b o ‘yicha: fizika, biologiya; tabiiy  fan la r  b o ‘yicha: 
kim yo, m atem atik a .  X uddi shu  asosda psixologiya sohalari 
h a m  ta s n i f l a n a d i :  i n je n e r l ik ,  a v ia t s iy a ,  k o s m o s  p s i-  
xologiyasi, m e h n a t  psixologiyasi, pa tops ixo log iya ,  o l ig o -  
f r e n o p s i x o lo g i y a ,  s u rd  о p s ix o lo g iy a ,  t i f lo  psixologiya ; 
m axsus psixologiya; bo la lar ,  o ‘sm irlar ,  o ‘spirin lar,  katta  
yoshdagilar  psixologiyasi; gerantopsixologiya: yosh davr- 
lari  p s ix o lo g iy a s i ;  s u d  ish i  p s ix o lo g iy a s i :  k r i m i n a l  
psixologiya, pcn itens iar  psixologiyasi, yurid ik  psixologiya 
va b o shqa la r .  Psixologiya fa n id a  psixik h o la t la r ,  bilish 
ja ray o n la r i ,  shaxsn ing  in d iv id u a l- t ip o lo g ik  xususiyatlari 
h am  tasn if lanad i.  Aks e tt ir ish  xarak teri  va re tscp to r la rn ing  
o ‘rniga qarab  sezgilar u ch  g u ru h g a  boflinadi: eksterotseptiv  
sezgilar, in te ro tsep t iv  sezgila r ,  p ro p r io tsep t iv  sezgilar.

T a ’lim tizim ida m urakkab  bilimlarni qulayroq y o ‘l bilan 
o ‘z lashtirish  u c h u n  ta sn if  operats iyasidan  keng к о ‘lam da 
foydalaniladi. M asa lan ,  o t ,  si fat, fe’l, son  — so ‘z tu rk u m - 
lari; ib t id o iy  j a m o a ,  q u ld o r l ik ,  fe o d a l iz m ,  k ap i ta l izm  
ijtimoiy form atsiyalar,  p roza ,  poeziya , d ram a ,  kom ediya, 
traged iya  — ad a b iy  ja n r la r ;  b riz ,  m u sso n ,  passat — sh a-  
m o lla r  va boshqalar .

S h u n d a y  qilib, ta sn if  b iz  tekshiradigan obyektlarn ing  
m uayyan  tartib in i top ishda ,  o ‘rgan ish im izda  za rur boflgan 
narsa  va h o d isa la rn i  yaxlit h o ld a  teksh ir ish im izda ,  o ‘z- 
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la sh t i rm o q c h i  b o ‘lgan m a te r ia l la rn i  p u x ta  e sd a  q o ld i -  
rishim izda m u h im  o ‘rin tu tadi.

Sistemalashtirish. Fikr obycktiv h isoblangan  narsa  va 
h o d isa la rn i  z a m o n  (v a q t) ,  m a k o n  (fazo )  va m a n t iq iy  
j i h a t d a n  m a ’lu m  ta r t i b d a  jo y l a s h t i r i s h d a n  ib o ra t  f ikr 
y u r i t i s h  o p e ra ts iy a s id ir .  U b i l im la r n i  o ‘z la s h t i r i s h d a ,  
k o ‘n ikm a va malakalarni tartibga solishda m u h im  o ‘rin tutadi. 
O d a td a ,  s is tem alashtirish operatsiyasi yo rd am id a  narsa  va 
hodisalar,  faktlar, fikrlar va obyek tla r  m a k o n d a ,  vaqtda  
egallagan o ‘rniga qarab  m antiq iy  joylashtiriladi.

S h u n in g  u c h u n  t iz im g a  solish  m a k o n  va fazoviy , 
xronologik  tartib  bilan m an tiq iy  belgisiga asosan  u c h  turga 
ajratiladi. K o 'ch a tla rn in g  bog 'ga  olib chiqib o ‘tqizilishi, s in f 
xonasidagi m ebella rn ing  bir tekis joylashtirilishi m akon iy  
tizim u c h u n  misol b o ‘la oladi. Tarixiy voqca la rn ing  x ro ­
nologik tartibda joylashtirilishi, ku tubxonadagi k itoblarning 
xronologik  j ih a td a n  tcrib q o ‘yilishini voqea la rn i za m o n g a  
qarab  t iz im ga  so lishn ing  n am u n as i  deb  a tash  m u m k in .  
M atem atika ,  falsafa, psixologiya va m an tiq q a  do ir  asarlarda 
ilmiy m aqo la larn ing  (y a ’ni pu n k t ,  pa rag ra f  naza rd a  tutil- 
m oqda) joylashuvi m antiq iy  tizimga solishning nam unasidir.

0 ‘quv ta ’l im ida o ‘zlashtirilgan bilimlarni tiz imga solish 
m u h im  aham iya tga  cga bo 'lib ,  bu ish b ir  n ech a  bosq ichda  
am alga  oshiriladi. B ilim lar dastlab p re d m e tn in g  boblari,  
qismlari b o ‘yicha, so ‘ng yaxlit ho lda  o ‘quvchi ong ida  ti- 
zimlashtiriladi. T iz im lash tir ishning  ikkinchi bosq ich ida  bir- 
biriga o ‘xshash p redm etla rga  oid b il im lar fikran tartibga 
solinadi. U ch inch i  bosqichda bir necha predm etla ryuzasidan  
t o ‘p la n g a n  b i l im la r  m a ’lum  ta r t ib g a  tu s h a d i ,  u la rn in g  
o ‘xshash va farqli to m o n la r i  ajratiladi. T iz im ga solishning 
t o ‘rt inchi bosqich ida  darsdan  va o ‘q ishdan  tashqari m ash -  
g ‘u lo t la rd a  ega llangan  b ilim larn i t iz im lash tir ish  n az a rd a  
tutiladi.

0 ‘q ituvchi darsda o ‘tilgan m avzu la rn i  o ‘q u vch ila rdan  
so T ash ,  u larn ing  t o ‘garak  ish larida , o l im p iad a  va k o n -  
kurslarda qa tnashuv in i kuzatish, devoriy  gazetaga yozgan
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m aqolalar in i  tahlil qilish, ijodiy va yozm a ishlarni tekshirish 
o rqa li u la rdag i b i l im larn in g  q an d a y  t iz im la sh ay o tg an in i  
an iq lab  olishi m um kin .

D e m a k ,  in so n n in g  bilish faoliyatida „ m a v z u la ra ro “ , 
„p re d m c t la ra ro "  b ilimlarni tiz im lashtirish  yuzaga kcladi. 
B in o b a r in ,  b i l im la rn in g  t iz im ga so l in ish i aq l iy  rivojla- 
n ishn ing  dastlabki p o g ‘onasi h isoblanadi.

Tafakkur shakllari

Psixologiyada n u tq  fikr yuritish fao liya tin ing  vositasi 
deb yuritiladi. O da tda ,  nu tq  tafakkur ja ra y o n id a  h ukm lar ,  
xulosa ch iqarish  va tu sh u n ch a la r  shaklida ifodalab  kelinadi. 
S h u n in g  u ch u n  h u k m , xulosa ch iqarish  va tu sh u n ch a la r  
tafakkurn ing  o ‘ziga xos shakllari deb  ataladi.

Hukm XulosaTushuncha

induktiv
dcduktiv
analogik

ТЛ Ғ/XKKUR S H A K L L A R I

ju z ’iy, taxminiy, 
sharlli, tasdiq- 

lovchi

yakka, konkret, 
i im um iy , abstrakt, 
xususiy to‘planma

Hukmlar
N arsa  va hodisalarda, voqelikda haq iqa tan  o ‘zaro  bogMiq 

b o ‘lgan belg ilar ,  a lo m a tla r ,  h u k m la rd a  b o g ‘liq rav ishda 
ko 'rsa tib  berilsa yoki voqelikda b ir-b ir idan  ajratilgan narsa 
( to m o n )  h u k m la rd a  a jra tib  k o ‘rsatilsa — bu c h in  h u k m  
deb ataladi. M asa lan ,  „M e ta l ia r  — e lek tr  tokini o ‘tkazuv- 
ch id ir“ , „M e ta l la r  qizdirilgandan kengayad iu , degan chin  
hukm lard ir .  C h u n k i  e lektr tokini o ‘tkazish , qizdirilganda 
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kengayish m eta lla rga  xos xusus iya tla rd ir ,  bu  h u k m d a  u  
yoki bu hola t  faqat tasd iq lan ib  aytilayotir.

N arsa  va hod isa larn ing  belgi va xususiyatlari haq ida  
tasdiqlab  yoki inkor  qilib aytilgan fikr hukm  deb  ataladi.

M o d d iy  o la m d a  h a q iq a ta n  bogMiq boMmagan narsa  
h u k m d a  bogMiq q i l ib  k o ‘rsa t i lsa ,  b u n  d a y  h u k m  xa to  
(yolg'on) hukm  deyiladi. C h u n k i  bu h u k m d a  aks ettirilgan 
sifatlar (belgi va a lo m atla r)  bu  narsalarga  aslo m uvofiq  
k c lm a y d i .  M a s a la n ,  „ A to m  — m o d d a n i n g  b o M in m as  
z a r ra c h a s id i r “ , d eg a n  h u k m  n o t o ‘g ‘ri h u k m d ir .  A to m  
m urakkab moddiy  tizimga ega boMib, u  yadro va elektronlarga 
boMinadi. A tom ning  yadrosi h am  boMinadi, bu  yadro  p ro ton  
va neytronlardan iboratdir, degan hukm lard ir .  „Y er Quyosh 
a trof ida  ay lanm ayd i“ , degan  misol h am  ch in  boMmagan 
h u k m la r  doirasiga kiradi. A llaq ach o n la r  inson to m o n id a n  
k ash f  qilingan gclioscntr nazariyasi mavjud boMib, an a  shu 
nazariyaga asoslangan holda m azkur q o n u n  am alda mavjuddir. 
D em ak , h ukm ning  chinligi, y a ’ni voqclikni to ‘g ‘ri aks et-  
tirishi — lining eng m u h im  xususiyatlaridan biridir.

Borliqdagi narsalar, hodisalar va voqelikning m iqdoriga, 
ularning biror hukm da aks ettirilgan aloqa va munosabatlariga 
qarab  h ukm  quyidagi turlarga boMinishi m um kin :

1) tasdiqlovchi yoki inkor q iluvchi hukm . H u k m la r-  
n ing  ushbu  asoslarga tayanib  boMinishi sifatga qarab  boMi­
nishi deb ataladi;

2) yakka, j u z ’iy, xususiy va u  m u  mi у h u k m g a  ajratilishi 
m um k in .  H u k m la rn in g  b u n  d ay  belgilarga k o ‘ra boMinishi 
m iqdorga  qarab  boMinishi deyiladi;

3) shartli, ay im vchi va q a t ’iy hukm  singari ko ‘rin ish lar  
m avjud boMib, u  h ukm larn ing  m unosabatga  qarab boMinishi 
deb ataladi;

4) h ukm  taxm iniy ko ‘rinishga ega boMishi h am  m um kin .  
Bu h u k m d a  aks ett ir i lad igan  narsa  va hod isa lar  belgisining 
nechogMiq m u h im  boMinishiga yoki voqelikka m o s  kelish- 
kelmasligiga bogMiq. M asa lan ,  „E r tag a  yomgMr yogMshi 
m u m k in 64, „P ax ta  rejasi t o ‘lib qolsa k erak“ .
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H u k m la rd a  tasd iq langan  yoki inkor q ilingan narsalar, 
hodisalar, a lo m atla r  h u k m n in g  m az m u n in i  tashkil qiladi.

N arsa  bilan belgining aloqasi (bogdiqligi) aks ettirilgan 
h u k m  tasdiqlovchi hukm  deb  ataladi. M asa la n ,  „A lisher 
N avoiy  buyuk o ‘zbek shoiri va m utafakkiridir" , , , 0 ‘zbekiston 
qorakoMi bilan jah o n g a  m ash h u rd ir“ , „1977- yil T o sh k cn t  
m etrosi  ishga tu shgan  san a d ir“ va hokazo .

N a rsa  bilan belgi o h tas idag i  b iro r  b o g d an ish  y o ‘qligini 
aks e tt i ruvch i  h u k m  inkor hukm  deb  a ta lad i.  M asa lan : 
„ 0 ‘z b e k is to n d a  p ax ta  e k i lm a y d i" ,  „ S a m a r q a n d d a  oliy 
m aktab lar  q u r i lm ag an “ va boshqalar.

Voqelikda ajratilgan narsa inkor qiluvchi h u k m d a  fikran 
a j ra t i l i sh i  m u m k in .  Y a k k a  ( y o lg d z )  n a r s a  va h o d i s a  
t o ‘g ‘risidagi h u k m  yakka  hukm  deb ataladi. Misol u ch u n :  
„A lisher N avoiy  nom li katta op era  va balet teatri respublika 
faxridir“ , „ H a m z a  H ak im zoda  N iyoziy buyuk o ‘zbck  shoiri, 
yozuvchisi va d ra m a tu rg id ir“ , „T o sh k e n t  — 0 ‘zbek is ton  
Respublikasin ing  poy tax tid iru , „A m u d a ry o  sersuv daryo- 
la rdan  b ir id ir“ .

Belgining b iro r  tu rk u m ig ag in a  taalluqli tasd iq lovchi 
yoki inkor  q iluvchi h u k m  j u z ’iy hukm  deb ataladi. M asalan: 
„ B a ’zi m etallar  e lek tr  tokini o ' t k a z m a y d f f  „ Ja m o a n in g  
ayrim  brigadalari m ajburiyatga yarasha m eh n a t  q i lm ad ila ra . 
Bir tu rkum dagi narsa va hod isa larn ing  h am m as i  to ‘g ‘risida 
tasdiqlab  yoki inkor  qilib aytilgan h u k m  um um iy hukm  
deb ataladi.

H u k m d a  narsa va hod isa  belgisining boriigini m uayyan  
sharo it la rda  tasdiqlab yoki inkor  qilib aytilgan h u k m  shartli 
hukm  d eb  a ta la d i .  M a s a la n :  „A g a r  q u y o s h  n u r i  u c h  
burchakli p r izm ad an  o ‘tkazilsa, ek randa  spck tr  hosil b o ‘- 
lad i“ , „A gar o lquvchi im tih o n g a  q u n t  bilan pux ta  tayyor- 
lansa, u „yaxshi“ va , ,a’Io“ b aho la r  o lad i“ , „A gar o ‘quvchi 
d iq q a t  q i lm asa ,  yang i m a te r ia ln i  o ‘z la sh t i ra  o lm a y d i" ,  
„A gar d e h q o n  b ah o rd a  ycrga yaxshi ishlov berm asa ,  kuzda 
hosil c h o ‘g‘i k a m  b o ‘lad i“ .

H u k m d a  narsa va hodisalarga  bir  n ec h a  belgi nisbat
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berilib, sh u  belgilardan faqat bittasi u n g a  tegishli b o ‘lsa, 
b u n d ay  h u k m  ayim vchi hukm  deb ataladi. Misol uchun : 
„J ism lar yo qattiq, yoki suyuq, yo gazsim on holda b o ‘ladi“ , 
„Y er yuzasi fasllarning o ‘zgarishiga qarab  goh  qatt iq  isib 
ketadi, goh  ilib qoladi, go ho  keskin soviydi“ . N a rsa  bilan 
belgi o ‘rtasidagi a loqan ing  b o r  yoki yo'qligi q a t ’iy shaklda 
aks ettirilsa, q a t’iy hukm  deb  ataladi. M asalan: „Y on ish  
kimyoviy ja rayond ir“ , „Yozgi t a ’til davrida o ‘quvchi m eh n a t  
o tradlari tuz ilad i“ , „B ah o rd a  b arch a  joy larda  k o lka lam zor-  
lashtirish ishlari olib b o ri lad i66 va hokazo .

N arsa  va hodisalar bilan u larn ing  xususiyatlari o ‘rtasida 
a loqa b o ‘lishi eh t im o li  faqat faraz qilinsa, u  ho lda  inson 
o kz fikrini quyidagi shaklda ifoda qilishi m um kin : „E h tim ol,  
M a rsd a  o r g a n iк h ay o t  b o r d i r “ , „Y ig irm a  b ir in c h i  asr  
boshlarida fan va texnika rivoji hozirgi davrdagidan taxm inan  
u ch  baravar o rtish i m u m k in “ , „Jahondag i  foydali qazil- 
m a la r  zaxirasi yana bir yuz  ellik — ikki \aiz yilga yctsa kerak“ 
va b o shqa la r .  B unday  h u k m la r  ehtim ollik hukm lari deb 
ataladi. N a rsa  bilan xususiyat o ‘rtasidagi a loqan i tax m in an  
em as ,  balki h aq iq a td a  an iq  b ilganim izda biz o ‘z fikrimizni 
m a n  a b u n d a y  sh ak ld a  ifo d a  q i lam iz :  „ B iz n in g  M illiy  
un iversitc t 0 ‘rta O siyoda eng  kcksa oliy o ‘quv  y u rl id ir“ , 
„M a k ta b im iz d a  fizika kabincti ju d a  yaxshi u skunalar  bilan 
j ihoz langan“ , „Istiqlol“ jam oasi paxta topshirishda o ld inda“ , 
„ M a k ta b  k u tu b x o n a s id a  yang i k i to b la r  k o ‘p “ . B u n d ay  
h u k m la r  voqelik (asseptorik) hukm lari deb ataladi.

H u k m n in g  sh u n d ay  yuqori shakli borki, u n d a  faqat 
haq iqa tan  b o ‘lib o ‘tgan voqea qayd  q i l inm asdan , balki narsa 
bilan xususiyatning aloqasi q o n u n iy  ekanligi aniqlab beriladi. 
M a s a la n ,  „ B u tu n  d u n y o d a  t in c h l ik  g ‘a lab a  q o z o n is h i  
m u q a r r a r “ , „B az isn in g  o ‘zgarishi va tugatilish i u s tq u r -  
m a n in g  o 'zgarish i  va tugatilishiga sabab  b o ‘ladi“ , „Sczgi 
ch e g a ra s in in g  m e ’yori q a n c h a l ik  k ich ik  b o ‘lsa, m a z k u r  
a n a l i z a t o r n i n g  sezg ir lig i  s h u n c h a l ik  y u k s a k  b o ‘l a d i “ , 
„S ezg ila rn in g  intensivligi q o ‘zg ‘atuvch i  k u ch in in g  loga- 
r i f m ig a  p r o p o r s i o n a l d i r “ . B u n d a y  h u k m l a r  za ru r lik
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(apodiktik) hukm lari deb  ataladi. B unday  hukm larda  inson 
narsa , h od isa  b i lan  lin ing  xususiyati o ‘rtas ida  m a h k a m  
bog 'lanish  boriigini va bu  bogdanishga zid keladigan boshqa 
bir  hoi ning b o ‘lishi aslo m u m k in  emasligini aks ettiradi.

Psixologiyada h u k m la r  ikkita asosiy y o ‘l b ilan  hosil 
qilinishi t a ’kidlab o ‘tiladi. Birinchi yo 'l  bilan h ukm  hosil 
q il inganda, id rok  qilish za ru r  b o ‘lgan narsalaru ing  bevosita 
o ‘zi ifodalanadi.  Ikk inchi y o ‘l bilan csa bavosita m u lo h aza  
yuritish y o rdam i bilan h u k m  am alga  oshiriladi. M asalan : 
,.Bu av tom obiln ing  yangi m o d e l i“ , m azk u r  m iso lda  h ukm  
chiqarish  n ing  birinchi yo 'l i  aks ettirilgan. O lim la r  d a s ta w a l  
kashfiyot yoki ijodiy ja ra y o n d a  nazariy j ih a td an  m u lo h aza  
yu ri t ish  y o rd a m id a  h u k m  ch iq a rad i la r .  U la r  ch iq a rg a n  
h u k m n in g  to ‘g ‘riligi am a liy o td a  keyinchalik  tasdiqlanadi,  
bu  ikkinchi y o ‘l bilan h ukm  chiqarishga misoldir.

Xulosa ch iqarish

Bir q an c h a  h u k m larn in g  m antiq iy  bog'lanishi natijasida 
hosil boMgan yangi hukm  insonning  bilish faoliyatida alohida 
ah am iy a tg a  ega. Psixologiyada xulosa chiqarish ja ray o n id a  
fo y d a la n i lg a n  ta y y o r  h u k m la r  asoslar d ey ilad i ,  u la rn i  
tahlil qilib chiqarilgan  yangi hukm ni esa xulosa  deb atash 
qabul qilingan.

X u lo sa  c h iq a r ish  s h u n d a y  t a fa k k u r  sh ak l id irk i ,  bu 
shakl vositasi bilan biz ikki yoki u n d an  ortiq  h ukm  lard an 
yangi h u k m  hosil q ilam iz . M asalan: „Н а г  q an d a y  harakat 
m ate r iya  h a rak a tid ir“ , „Issiqlik harakat shaklid ir"  degan  
ikkita h u k m n i olaylik. Bu ikki h u k m d an : „ D e m a k ,  issiqlik 
m ater iya  harakat id iru degan  yangi hukm  chiqariladi; yoinki 
u s h b u  m i s o l n i  o l i b  q a r a y l i k :  „ B a r c h a  s a y y o r a l a r  
h a rak a t lan ad i“ , O y  — sayyora. D em ak ,  Oy harakatlanadi.  
В u n d a  h a r  q an d ay  harakat m ateriya harakatid ir  (u m u m iy  
yoki katta  asos). Issiqlik ha rak a t  shakl id ir (juz'iy yoki kichik 
asos) deb  yuritiladi. Ikk inch i m iso lda  csa: „B arch a  say ­
yora la r  h a rak a t lan ad i16 (u m u m iy  yoki katta asos), Oy — 
sayyora ( juz’iy yoki kichik asos) deyiladi.
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Yuqoridagi m iso llardan  k o ‘rinib tu ribd ik i,  m u lo h aza  
y u r i t ish  h a m ,  xu losa  ch iq a r ish  h a m  v o q c lik n i  bavosita  
b ilishning asosiy shakli sifatida n am o y o n  b o lg a n .  Oldingi 
ikki h u k m g a  asoslanib u ch in ch i  h u k m  chiqariladi. M azk u r  
xulosani bevosita tekshirib k o ‘rishga hech  q an d a y  ehtiyoj 
qolmaydi.

Shu  sababdan  xulosa ch iqarish  fikr o ‘rtasidagi sh u n d ay  
b o g d a n i s h d i rk i ,  m a z k u r  b o g d a n is h  n a t i ja s id a  b ir  yoki 
u n d an  ortiq  h u k m lardan  uch inch i h u k m  keltirib chiqariladi. 
B unda  yangi h u k m  asosiy h u k m n in g  m o h iy a tid an  keltirib 
chiqariladi.

X ulosa ch iqarish  uch turga b o d in ad i:  induktiv, deduktiv  
va analogik.

Induktiv  xulosa ch iqarish  — b u  xulosa ch iq ar ish n in g  
sh u n d ay  m an t iq iy  usulidirki, b u n d a  bir n ec h a  yakka yoki 
ay rim  h u k m la rd a n  u m u m iy  hukm ga  od ilad i,  yoki ayrim  
fakt va hodisalarn i o 'rgan ish  asosida u m u m iy  q o n u n  va 
q o i d a l a r  y a r a t i l a d i .  M a s a l a n :  „ T e m i r  e l e k t r  t o k i n i  
o d k a z a d i" ,  „M is  e lektr tokini o d k a z a d i“ , „ K u m u s h d a  h am  
elek tr  tokini o dkazuvchan lik  xususiyati b o r“ va hokazo. 
I n s o n  y u q o r id a g i  h u k m l a r d a n  y a n g i  u m u m i y  x u lo sa  
ch iq a r ib ,  d e m a k ,  „ M e ta l la rn in g  h a m m a s i  e lek tr  tokini 
o d k a z a d i ‘\  deg an  yangi xu losa ch iq a rad i .  S h u n in g d e k ,  
„T o sh k cn t  davlat m adan iya t  instituti talabalari qishki ses- 
siyaga pux ta  hozirlik  koT m oqdalar .  S hahardagi boshqa oliy 
o ‘quv y u r t i  talabalari h a m  qishki sessiyaga tayyorgarlikni 
k u ch a y t i rm o q d a la fd  D em ak , „T o sh k c n t  shahrin ing  barcha 
oliy  o ‘qu v  yurti  ta lab a la r i  q ishk i sess iyaga q u n t  b ilan  
tayyorlanm oqda la r“ , degan yangi xulosa chiqariladi. Bunday 
misollarni k o ‘plab keltirish m u m k in .

D eduktiv  x u lo s a  c h iq a r i s h d a  — u m u m iy  va y a k k a  
xu losa lardan  yakka yoki j u z ’iy xulosa keltirib chiqariladi. 
Misol u c h u n :  „Н а г  qan d ay  metall — e le m e n t" .  „V ism ut — 
m e ta l l" .  D e m a k ,  v ism u t — e lem e n t.  H a m m a  p lan e ta la r  
m axsus shakldadir .  „ K a m o lo t"  yosh la r  ijtimoiy harakati 
a ’zolari shijoatli yoshlardir. T o sh k en t  davlat pedagogika
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universite tin ing k o ‘pgina talabalari , ,K am o lo t“ga a ’zodirlar. 
D em ak ,  u la r  h am  shijoatlidirlar.

T a ’l im  j a r a y o n i d a  o 'q u v c h i l a r  u m u m i y  q o id a  va 
q o n u n la rn i  yakka yoki j u z ’iy hollarga ta tb iq  etish  orqali 
h a m m a  vaqt deduk tiv  yo 'l  bilan fikr yuritadilar. M asa lan ,  
0 ‘q t ivch ila r  u m u m iy  g ra m m a tik  qo ida la rn i  bilganliklari 
sababli o ‘zbek  tili darslarida qaratq ich , tu shum  kelishiklarini 
differensiatsiyalay oladilar. Shuning  uchun  yozgan paytlarida 
g r a m m a t i k  x a to la rg a  a s lo  y o ‘l q o ‘y m a y d i la r .  Y o in k i  
o 'q u v c h ila r  , ,ko‘p burchak la r  ichki burchak la rn ing  yig‘in- 
disi 2 d (n  — 2) ga tcn g u , degan u m u m iy  qo idan i,  te o re ­
m an  i o ‘zlashtirib  olgan bodsa lar ,  u n i  sira q iyna lm asdan  
istalgan k o ‘p b u rch ak k a  tatbiq eta  olishlari m um kin .

D em ak ,  o ‘qish ja ray o n id a  kollej o ‘qituvchilari bay on 
q i l ib ,  iz o h la b  b e rg  an  t e o r e m a ,  q o n u n  va  q o id a la r n i ,  
m u r a k k a b  x o ssa la rn i  ay r im ,  j u z ’iy h o l la rg a  k o ‘c h i r i s h  
p a y t id a  o ‘q u v c h i l a r  h a m m a  v aq t  d e d u k s iy a  u s u l id a n  
foydalanib fikrlaydilar va m ulohaza  yuritadilar. 0 ‘qitishning 
aksariyat m e to d  va shakllarida yuborilad igan  inshaklsiyalar 
d e d u k t iv  y o ‘l b i lan  am a lg a  o sh ir i lad i .  S h u n in g  u c h u n  
u m u m iy  x u lo s a la rd a n  yang i y a k k a  b ir  x u lo sa  k e l t i r ib  
c h i q a r i s h d a n  ib o ra t  m a n t iq iy  t a f a k k u r  sh ak li  m u h im  
aham iyatga  ega.

Analogik  x u losa ,  bu xu losa  c h iq a r i s h n in g  s h u n d a y  
shaklid irk i, b u n d a  biz ikki p re d m e tn in g  b a ’zi bir belgilari 
o ‘xshashligiga qarab , bu p red m e tla rn in g  boshqa belgilari 
ham  ofxshashligi to ‘g lrisida xulosa chiqaramiz. Analogiya deb, 
narsa  va hod isa larn ing  b ir-b iriga  o ‘xshash boMgan b a ’zi 
be lg i la r iga  q a ra b g in a  xu losa  y u r i t i s h d a n  ib o ra t  xu losa  
chiqarish shakliga aytamiz. Analogik usulda chiqarilgan xulosa 
ch in ,  t a x m in iy  h a m d a  y o lg ‘o n  b o d is h i  m u m k in .  F ik r  
yu rit ishn ing  b u n d ay  shakli k o ‘p in c h a  yosh bolalarga xos 
xususiyatdir. D em ak , j u z ’iy ikki yakka h ukm larga  asoslanib  
j u z ’iy y o k i  y ak k a  h u k m  k e lt i r ib  c h iq a r a m iz .  B o g ‘c h a  
yoshidagi bola m an  a b u n d ay  m u lo h aza  yuritadi: „A dam  la r 
darvozadan  ism im ni aytib chaqirib  keldilar. U la r  sovg‘a olib 
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kelgan b o ‘lsalar k e rak“ . Bu bo lan ing  fikrini ana liz  qilib 
ko 'rsak, lining fikr yuritishi m a n a  b u n d ay  tarzda taraqqiy 
etganligini shohid i boMamiz. , , 0 ‘tgan galda ad a m  ism im ni 
aytib chaqir ib  kelgan edilar. 0 ‘sh an d a  u lar  m enga  sovg‘a 
olib kelgan edilar. Yana chaqirayotirlar. Albatta, adam  m enga 
sovg‘a olib k e lg a n la f f  deb  xulosa chiqaradi.

E nd i turli yoshdagi kishilarning tu rm u s h  lavhalaridan 
n a m u n a la r  keltiram iz:

0 ‘s m ir  y o sh id ag i  o ‘q u v c h i  m u lo h a z a s id a n  p arch a :  
, , 0 ‘tgan yili noyabrn ing  o ‘rtalarida qalin  q o r  yoq q an  edi. 
N oy ab rn in g  o ‘rtasi yaq in lashm oqda . D em ak ,  yana qalin 
q o r  yog‘ishi e h t im o l11.

0 ‘spirin  sh u n d a y  xulosa chiqardi:  „S h u  yil yoz oyida 
p u l-b u y u m  lotercyasiga soat yutib o lgan ed im . K ioskada 
lotereya bileti so ti lm oqda. Y ana sotib olay, b iro r  narsa yutib 
q o la rm a n “ .

0 ‘quvchi ana logiyasidan  , , 0 ‘tgan im tih o n d a  biletni eng 
tagidan tortib olib , ,a’lo“ olgan edim. Im tihon la r  yaqinlashib 
qoldi. Y a n a  tag idan  tortib  o lsam  o m a d im  yurishib  ketar“ .

Y etuk  yosh davridagi kishi sh u n d ay  xulosa chiqardi: 
„B o la la rn ing  z o ‘r m a - z o ‘ri bilan yak sh an b a  kuni parkka 
ch iqsam , y ig irm a yillik q ad rd o n im  kelib ketibdi. Bugun 
yakshanba ,  yana  bo la lar  xarhasha  qilishyapti,  yaxshisi uyda 
hordiq ch iqargan im  m a ’qul, chunki yana  k im dir  m eh m o n g a  
kelib q o la r“ .

K eksa  o d a m  ch iq a rg an  xulosasidan  n am u n a :  , , 0 ‘tgan  
hafta  zag‘izg‘o n  sayraganda ,  q ad rd o n  d o ‘stim  kcldi. Y ana  
z a g ‘izg‘o n  s a y ra y a p t i .  Bu gal sevikli n a b i r a m  A k o b ir  
m e h m o n g a  kelishi m u m k in “ va hokazo.

S h u n d a y  qilib, ana logik  y o ‘l bilan xulosa ch iqarganda ,  
m u ra k k a b  q o n u n i y a t l a r  t o ‘g ‘ris idagi b i l im la r  o ‘z la s h -  
t i r i lm asa -d a ,  lekin tu rm u s h n in g  turli jab h a la r id a  u n d a n  
foydalanib  turiladi.

T ushuncha la r. i n s o n  v o q c l ik n i  b i l i s h  j a r a y o n i d a  
n a rsa la rn i  b i r -b i r i  b i lan  taq q o s lab  k o ‘rad i  va u la rn in g  
o ‘xshashligi h a m d a  farqini aniqlaydi: an a liz  va sin tez  y o ‘li
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b i la n  n a r s a ,  h o d i s a l a r n in g  m o h i y a t in i  o c h a d i ,  f ik ran  
u l a r n i n g  b e lg i l a r in i  a j r a t a d i ,  b u  b e l g i l a r n i  a b s t r a k -  
siyalashtiradi va um um lash tirad i.  N a tijada  o d am  voqelikdagi 
narsa, hodisalar  t o kg ‘risida tu s h u n c h a  hosil qiladi.

N arsa  va hod isa larn ing  m u h im  belgilarini, b o g ‘lanish- 
larini, m ohiya tin i  h u k m la r  orqali fikran keng va c h u q u r  
aks e tt ir ishdan  iborat fikr yuritish shakli va psixik m ahsuli 
bodgan tu sh u n ch a  bilishning m u h im  jihatid ir .  Boshqa psixik 
m ah su l la r  kabi tu s h u n c h a la rn in g  m an b ay i  h a m  m oddiy  
d u n y o d ir .

N a r s a  va h o d i s a l a r n i n g  u m u m i y  h a m d a  m u h im  
belgilarin i aks e t t i ru v ch i  tu s h u n c h a  bu  fikrdir. O d a td a ,  
tu s h u n c h a la r  m o h iy a t i  j ih a t id a n  k o n k re t  va abs trak tga  
a jra tilad i.  A lo h id a  o l in g an  b ir  b u tu n  n a rsag a  a lo q a d o r  
tu sh u n ch a  konkre t  tu s h u n c h a  deb  ataladi. M asalan: stol, 
d iv a n ,  q a y ra g ‘o c h ,  t r a k to r ,  ho lv a  va h o k a z o .  M o d d iy  
borliqdagi narsa lardan  fikran  ajra tib  o l in g an  b a ’zi xusu ­
s iyat, sifat h o la t la rg a ,  s h u n in g d e k ,  n a r s a la r  o ‘rtasidagi 
ichki m unosabatla rga ,  q o n u n iy a t la rg a  qarati lgan  tu sh u n ­
ch a la r  ab s trak t  tu s h u n c h a  d eb  a ta lad i.  M asa lan :  oqlik , 
u z u n l ik ,  b a lan d l ik ,  keng lik ,  h a r a k a t ,  y o ru g ‘lik, q iy m at  
haqidagi tu sh u n ch a la r  va hokazo .

T u sh u n c h a la r  ko ‘lam i j ih a t id a n  uch  tu rga  boMinadi: 
yakka tu sh u n ch a la r ,  u m u m iy  tu s h u n c h a la r  va to 'p la n m a  
tushunchala r.  Yakka tu sh u n c h a la r  yakka  narsa  va hodisa 
h aq idag i  tu sh u n c h a d i r .  B u n d a y  tu s h u n c h a la rg a  A lisher 
N avo iy ,  gen e ra l  S ob ir  R ah im o v ,  T o s h k e n t ,  A m u daryo ,  
H im o lay ,  T in ch  okeani to ‘g ‘risidagi tu sh u n ch a la rn i  misol 
qilib keltirsa boMadi.

Y akka tu sh u n ch a la rn in g  xususiyati shuki,  bu  tu sh u n -  
ch a la rd a  h a m ish a  an iq  o b ra z  m av ju d  boMadi. U m u m iy  
tu sh u n ch a la rd a  b ir  j in sd a  boMgan k o ‘p narsa  va hodisalar 
gavdalantir iladi.  M asa lan ,  k itob , m ak tab ,  yu lduz , talaba, 
0‘spirin , hosil, to g ‘ va yer.

T o ‘p lan m a  tu s h u n c h a la r  bir j in sd a  boMgan narsa  va 
h od isa lar  t o ‘p lam i h aq id a  yaxlit fikr yuritishdir . M asalan , 
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p ax tazo r ,  ku tu b x o n a ,  yig‘ilish va hokazolar .  T o ‘p lan m a  
tu sh u n ch a la rn in g  bir  qanchasi b irdaniga ta tb iq  qilinganda 
u m u m iy  to 'p la n m a  tu sh u n ch a la r  hosil boMadi. M asa lan ,  
A lisher N avoiy  nom idagi Respublika davlat kutubxonasi 
tushunchasini yakka to ‘p lanm a tushunchaga oid desa boMadi. 
G u r u h ,  s inf, j a m o a ,  po lk ,  xalq, o lo m o n  va b o sh q a la r  
u m u m iy  t o ‘p lan m a  tu sh u n ch ag a  misoldir. Yetti  o g ‘ayni 
y u ld u z la r  t o ‘p lam i,  B olgariya  ishch ila r  s infi,  T o s h k e n t  
p o ch tam ti  x izm atchilar i  jam oasi kabilar yakka to 'p la n m a  
tu sh u n ch a la r  jum las iga  kiradi.

„A bstrak t11 tu sh u n ch a la rn in g  yuqorida  qayd qilib o ‘til- 
gan  tu s h u n c h a la rd a n  farqi shuki, u la r  id rok  yoki tasavvurga 
b ev o s i ta  a s o s la n m a y d i .  „ A b s t r a k t11 tu s h u n c h a g a  m isol 
tariqasida „q iy m at11 tushunchasin i keltirib oMamiz: siz ayrim 
tovarni ush lab  h a r  birini qoMingizda aylantirib k o ‘rishingiz, 
un i xoh lagan ing izcha  ish latishingiz m u m k in ,  a m m o  shu  
tovarn i q iym at tariqasida olib qaraganim izda u n i  aslo ushlab 
boMmaydi.

T u s h u n c h a  bilan so ‘z m unosabati  bir tekis boMmaydi, 
ay rim  p ay tla r  s o £z b ilan  tu s h u n c h a  ay n an  m o s  tu sh ad i  
( o lm a  — s o 'z ,  o l m a  — t u s h u n c h a ) ,  q o l g a n  p a y t l a r d a  
tu s h u n c h a  o ‘z koMami j ih a t id a n  kengdir.

F ik r  yu r i t ish d a  tu s h u n c h a  bilan so ‘z o ‘za ro  bogMiq 
ravishda n am o y o n  boMadi. Bir to m o n d a n ,  so ‘z yordam isiz  
tu s h u n c h a  v u ju d g a  k e lm ay d i,  ikk inchi t o m o n d a n ,  s o ‘z 
t u s h u n c h a n i n g  m o d d iy  asosi  va fu n k s iy a s in i  b a ja rad i .  
T u s h u n c h a la r  b i r  yoki u n d a n  o r t iq  s o 'z la r d a n  ta sh k i l  
top ish i m u m k in .  M asa la n ,  „x a lq 11 deg an  tu s h u n c h a  bir 
so 'z d a n ,  „ o ‘zbek xalq i11 ikki so 'zd an ,  „ q a h ra m o n  o 'zb ek  
xalq i11 u c h  so ‘zd an ,  „ozod lik  u c h u n  kurashayotgan  xalq lar11 
degan  tu s h u n c h a  to ' r t  s o 'z d a n  tashkil topgan.

P s ix o lo g iy a d a  b a ’zi t u s h u n c h a l a r  s h a r t l i  b e lg i  — 
sim vollar  y o rd am i bilan h am  ifodalanadi. B ular qatoriga 
m a te m a t ik  s im v o l la r  +  (p lu s ) ,  — ( m in u s ) ,  > (k a t ta l ik  
belgisi), < (k ichiklik  belgisi), =  (tenglik  belgisi), : (boMish), 
• (ko 'pay tir ish )  va b o sh q a  belgilar qoMlaniladi; ha rf la r  h am
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tu sh u n ch a la rn i  vu judga keltirishi m u m k in :  a, b, c , d  va 
hokazo; y o ‘l qo idalari belgisi; geografik shartli belgilar h a m  
tu sh u n c h a  o ‘rn id a  ishlatilishi m um kin .

T u s h u n c h a l a r  f ik r  y u r i t i s h  n in g  aso s iy  j a r a y o n la r i  
b o ‘lib, y a ’ni u la r  tasni flash, u m um lash tir ish  va abstrak- 
siyalashlar y o rd am i bilan vujudga kcladi. S o ‘zlar, belgilar, 
simvollar, a tam a la r  ta fakkur ja ray o n id a  tu sh u n ch a la rn in g  
m azm u n in i  aks ettiradi. T .P.Pavlovning fikricha, so ‘z sig­
nal lar tizimidagi b a rch a  s ignallarning signalidir. B inobarin ,  
u  s ignallarning barchasin i  ifodalaydi va u larn ing  h am m asin i  
u m u m la sh ti ra d i .

T a la f fu z d a g i  h a r  b i r  s o ‘z m u a y y a n  m a z m u n n i  va 
m uayyan  k o la m d a g i  tu sh u n ch a la rn i  aks ettiradi. S o ‘zlar 
a loqa  quro li  vazifasini bajarib , tu sh u n c h a la r  m oh iya tin i  
anglashga y o rd a m  be rad i. T u s h u n c h a  s o ‘zlar y o rdam i va 
vositasi b ilan  shaxslararo  m u n o s a b a t la r  o T n a t is h d a  faol 
ishtirok etadi.

Inson  tu s h u n c h a la rn in g  aksariyatin i o ‘z id an  avvalgi 
av lo d d a n  m e ro s  s i fa t id a  ta y y o r  h o ld a  o lgan .  A v lo d la r  
es ta fe tas i  n a t i ja s id a  b i r  av lo d  y a ra tg a n  tu s h u n c h a la rn i  
ikkinchi avlod ega 1 lab oladi, ularga yangi m azm u n  va shakl 
be rad i. Oldingi av lodn ing  boy  m erosiga  asoslanib , ularni 
o ‘rganib u lgu rm agan  voqelik  xususiyati ni o ch  ishga intiladi, 
sh u  kash f iyo t  o ‘la ro q ,  yang i tu s h u n c h a la r  ijod q ilad i.  
B inobarin , tu sh u n ch a la rn in g  sh u n d ay  yofi bilan av loddan  
avlodga o ‘tib borish i va ega 1 lanishi m a z k u r  tu s h u n c h a la r ­
ning y a n a d a  ravnaq  top ish iga  olib kcladi.

M o d d iy  b o r l iq  t o ‘g ‘ r is idag i t u s h u n c h a l a r  f i lo  va 
o n to g en e t ik  ta raq q iy o t  bo sq ich in i  bosib  o ‘tadi. M az k u r  
ta ra q q iy o t  b o sq ich i  tu s h u n c h a la r n in g  tak o m illa sh u v ig a ,  
m a z m u n a n  chuqur lashuv iga ,  к о ‘lam  j ih a td a n  kengayish  iga 
s a b a b c h i  b o ‘lad i .  M a s a la n :  1) y a r im  a s r  m u q a d d a m  
kishilarning Q uyosh  tizim iga kirgan p lan e ta la r  t o ‘g ‘risidagi 
t a s a v v u r l a r i ;  2) m a k t a b g a c h a  y o s h d a g i  b o l a l a r n i n g  
o ‘s im lik lar va  h ay v o n o t dunyos i  to ‘g ‘risidagi tu sh u n ch a la r i  
koM am i v a  m a k t a b  ni t a m o m l a s h  d a v r id a g i  o ‘s p i r in  
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tu s h u n c h a la r i  m iq d o r i ;  3) o ‘tg an  a s rdag i  o d a m la r n in g  
k im yo fan iga oid tu sh u n ch a la r i  va hozirgi ku n d ag i  inson 
tu shunchala r i  va hokazo.

S h u n d ay  qilib, tu sh u n ch a la rn in g  m ohiyati  h u k m la rd a  
yoritiladi, m avjud h u k m la r  asosida xulosa chiqariladi. Yangi 
h u k m  hosil q il inad i,  top ilgan  yangi belg ilar ,  a lo m a t la r  
tu sh u n ch a la rn i  y an ad a  boyitadi. T afak k u r  yo rd am id a  inson 
yaratish, k ash f  qilish, ixtiro qilishda dav o m  etishi m um kin .  
D em ak ,  yangi tu sh u n ch a la r ,  a ta m a la r  ijod q ilinaverad i,  
iste’m oldagilari esa yangi sifat va yangi m a z m u n  kasb etadi. 
D e te rm in izm  prinsipiga b in o an ,  s o ‘z lar  yangi tu s h u n c h a ­
lar yaratilish iga vosita b o ‘lib x izm at q ilaveradi,  shun ing  
bilan birga, tu sh u n ch a la r  zam ir id a  yangi s o ‘z lar  va iboralar 
vu judga keladi yoinki yang icha talqin qilin ishga k o ‘chadi. 
S o ‘z bilan tu sh u n ch a la rn in g  c h a m b a rc h a s  bogManishi va 
m unosabati  filogenezda h am , on togenezda h a m  operatsional 
va funksional xususiyatlarni y o ‘qo tm ayd i.

Tafakkur sifatlari

T a f a k k u r  b o s h q a  b i l ish  j a r a y o n l a r i  kab i o 'z in i n g  
individual xususiyatlariga ega boMib, fikr yuritish faoliya­
tining shakllari ,  vositalari va opcra ts iya larin ing  kishilarda 
tu rl icha  n am o y o n  b o ‘lishida o ‘z ifodasini topadi.  O da tda ,  
ta fakkurn ing  individual xususiyatlariga (sifatlariga) bilish 
f a o l i y a t i n i n g  m a z m u n d o r l i k ,  m u s t a q i l l i k ,  c p c h i l l i k ,  
sam aradorlik ,  fikrning kengligi, tezligi, chuqurlig i va boshqa 
sifatlari kiritiladi.

T a f a k k u rn in g  m a z m u n d o r l ig i  d e g a n d a ,  in s o n n in g  
o n g id a  t e v a r a k -a t r o fd a g i  m o d d iy  v o q e l ik  t o ‘g ‘risidagi 
(k o ‘lam d a)  m u lo h aza la r ,  m u h o k a m a la r ,  fikrlar , m u a m -  
m o la r ,  t u s h u n c h a la r  q a n d a y  m iq d o r d a  ( k o ‘la m d a )  jo y  
olganligi nazarda tutiladi. In so n d a  aytib o ‘tilgan xarakterdagi 
g lo y a la r  q a n c h a l ik  to T ib - to s h s a ,  t a f a k k u r  s h u n c h a l ik  
m a z m u n d o r  b o ‘ladi. K ish ilar b i r-b ir la r id an  ta fakkurn ing  
m azm undorlig i  bilan farq qiladilar.
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T afakkurn ing  chuqurligi d eg a n d a ,  m o d d iy  dunyodag i 
n a r s a - h o d i s a l a r n in g  a so s iy  q o n u n l a r i ,  q o n u n i y a t l a r i ,  
xossalari, sifatlari, u larn ing  o ‘zaro  bogNanishlari,  m u n o sa -  
batlari tafakkurim izda t o ‘liq aks etganligini tu shun ish im iz  
kerak. T a fak k u r  a rsena lida  jo y lash g an  n a rsa la rn in g  qay  
y o ‘s inda  sistemalashganligiga qarab  ( to ‘g ‘ri va ratsional y o ‘l 
n aza rd a  tu tilad i) ,  u  yoki bu shaxsn ing  ta fakkuri  chuqurlig i  
t o ‘g ‘risida q a t ' iy  bir qarorga kelish m u m k in .

T afak k u rn in g  kengligi o ‘z in ing  m azm u n d o r lig i ,  c h u ­
qurlig i  kabi sifatlari  b ilan  m u n ta z a m  a lo q a d a  b o d a d i .  
In so n d a g i  na rsa  va h o d isa la rn in g  en g  m u h im  belgi va 
xususiyatlarini o ‘zida m ujassam lash tirgan , o ‘tm ish haq ida ,  
h oz irg i  d a v r  h aq id a ,  s h u n in g d e k ,  k e la jak  t o ‘g ‘ris idagi 
m u lohaza la r ,  m u a m m o la r  va tu sh u n ch a la rn i  qam rab  olgan 
ta fakkur keng tafakkur deyiladi. F ik r  doirasi keng, bilim 
saviyasi yuqori,  serg‘oya, ijodiy izlanishdagi kishilarni aq l-  
zakovatli,  b i l im don  yoki tafakkuri keng kishilar deb a tash  
m u m k in .  D e m a k ,  in so n n in g  a q l-z ak o v a t i ,  b il im donlig i ,  
m ulohazakorlig i  un ing  tafakkuri kenglig idan dalolat berar  
ekan.

Inson tafakkuri o 'z in ing  m ustaqillig i j ih a t id a n  m ustaqil 
va nomustaqil tafakkurga ajratiladi. Tafakkurning mustaqilligi 
d e g a n d a ,  kishi n ing  shaxsiy  ta sh ab b u s i  b ilan  o ‘z old iga 
k o n k r e t  m a q s a d ,  y an g i  v a z i f a l a r  q o ‘ya b i l i s h i ,  u l a r  
y u z a s id a n  a m a l iy  va i lm iy  x a r a k te rd a g i  m u l o h a z a l a r  
yuritishi, natijani ko‘z oldiga kcltira olishi, qo 'y ilgan vazifani 
h ech  k im n in g  k m agis iz ,  k rsa tm asis iz ,  o 'z in in g  aqliy 
izlanishi tufayli turli yo 'l ,  usul va vosita la r  top ib ,  mustaqil 
ravishda hal q ilishdan iborat aqliy  qob iliya tn i  tu shun ish  
kerak.

T a fa k k u rn in g  m ustaq ill ig i  a q ln in g  se r ta sh ab b u s l ig i ,  
p ish iq lig i  va ta n q id iy l ig id a  n a m o y o n  b o ' la d i .  A q ln in g  
s e r ta s h a b b u s l ig i  d e g a n d a ,  in s o n n in g  o ‘z o ld ig a  yan g i  
m u a m m o ,  an iq  m aqsad  va konkre t vazifalar qo 'y ish in i ,  
an a  sh u la rn in g  barchasini am alga  osh irishda , n ihoyasiga 
yetkazishda, yechim ini qidirishda usul va vositalarni shaxsan 
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o ‘zi izlashi, aqliy z o ‘r berib  intilishi, u larga taalluqli q o ‘- 
sh im cha  belgi va a lo m atla rn i  k ir i t ishdan iborat bosq ich-  
la rn in g  n a m o y o n  b o ‘lish in i  n a z a rd a  tu ta m iz .  A q ln in g  
pishiqligi vazifalarni tez  y ech ishda ,  yechish  paytida yangi 
usul va vositalarni tez  izlab to p ish d a ,  u larn i saralashda, 
an a  shu  usullar va vositalarni o kz o ‘rn id a  an iq  qoMlashda, 
an d a zag a  a y la n g a n ,  esk i y o ‘l h a m d a  u s u l la rd a n  fo r ig1 
b o ‘lishda va boshqa jarayon larda ifodalanadi.

O 'z in in g  va o 'z g a la rn in g  m u lo h aza la r in i ,  bu  m u lo ­
haza lam ing  ch in  yoki ch in  em asligini teksh irishda yuzaga 
k e lg a n  m u l o h a z a l a r g a ,  m u h o k a m a l a r g a ,  m u a m m o l i  
vaziyatga b a h o  bera  b il ishda aql bilan tanq id iy  yondash ish  
m u h im  rol o 'y n ay d i.  T afak k u rn in g  tanqidiyligi obycktiv va 
subyek tiv  ra v ish d a  i fo d a la n ish i  m u m k in .  M a z k u r  sifat 
insonn ing  baho lash ,  o ‘z - o ‘zini baho lash  kabi ta fakkurn ing  
individual xususiyatlariga bogMiq ravishda n am o y o n  bo'ladi. 
A gar tan q id iy l ik  o q i lo n a ,  m u h im  belg ilarga , m u a m m o  
m oh iya tin ing  to 'g 'r i  och il ish iga  asoslan ib  am alga  oshsa, 
bunday  tanqidiylik obycktiv  tanqidiylik deb ataladi. M abodo  
ta fak k u rn in g  tanq id iy lig i  subyek tiv  xato larga , u m u m a n ,  
SLibyektivizmga o g ' i b  k e t s a ,  b u n d a y  h o ld a  s u b y e k t iv  
tanqidiylik deyiladi. Subyektiv  tanqidiylik  salbiy oqibatga 
o lib  ke lad i,  s h u n in g d e k ,  in s o n la r  o ' r ta s id a  „an g la sh i l-  
m ovchilik  g 'o v i"  ni vu judga kcltiradi, ikki shaxs o 'r tas ida  
ku ti lm aganda  ziddiyat paydo bo 'lad i .  Insonda  tafakkurn ing  
tanqidiyligi oq ilona ,  ratsional ta rzda  vujudga kelsa, u n d a  
shaxs m u h im  sifat bilan boyiydi, deb  aytish m um kin .

M a q s a d ,  m u a m m o  va  v a z i f a l a r  o ' z g a  s h a x s l a r  
to m o n id a n  qo 'y i l ib ,  tayyor usul va vositalarga tayangan  
h o lda  o 'z g a  k ish ila rn ing  bevosita  y o rd am i bilan am alga  
oshirilish i j a r a y o n id a  b iro z  ish tirok  e tg an  ta fak k u r  n o ­
m ustaq il  ta fa k k u r  d eb  a ta lad i.  M ustaq il  ta fakkurga  ega 
bo 'lm ag an  kishilar „ tayyor m ah su lo t la r  qu li“ga aylanadilar, 
u la rda  o 's ish d an  o rq a d a  qolish xavfi tug 'iladi. N a ti jada  aql- 
zakovatli inson bo 'lish  o 'rn iga  kaltabin, erinchoq , bchafsala 

o d a m  b o ' l ib  v o y ag a  y e tad i .  D e m a k ,  ta fa k k u rn in g  n o -
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mustaqillik illati j a h o n  progressiga t o ‘siq b o ‘lsa, yakka shaxs 
u c h u n  esa fojiadir.

F ikrn ing  mustaqilligi u n in g  sam aradorlig i bilan uzviy 
bogNangan. A gar inson  m uayyan  vaqt ich ida  m a ’lum  soha  
u ch u n  q im m atli  va yangi fikrlar, g 'oya la r ,  tavs iya no m alar  
yaratsa h am d a  nazariy va am aliy  vazifalarni hal qilsa, bunday 
kishining ta fakkuri  serm ahsu l ta fak k u r  deb  ataladi.

D em ak ,  vaqt oraligfida bajarilgan ish koMami va sifatiga 
oq ilona  b aho  berish  — tafakkur m ahsuldorlig in i  o ‘lchash 
m ezoni sifatida x izm at qiladi.

T a fa k k u rn in g  ix cham lig i  d e g a n d a ,  m u a m m o n i  hal 
q ilishning dastlabki rejasi m a z k u r  ja ra y o n d a  uni yechish  
shartin i  q a n o a t la n t i rm a y  qolib , n a t i jad a  n o m utanos ib lik  
hosil b o ‘lsa, h ech  ikk ilanm ay  o 'zgarl ish la r  k irit ishdan  ibo­
rat fikr yuritish  fao liyatin i t a s a w u r  q i lm o q  jo iz .  F ikrni 
operativ  j ih a td a n ,  tezkorlik  bilan o ‘zga rt ishdan  va t o ‘g ‘ri 
y o ‘nalishiga yo  'llab yubonshdm \ iborat ta fakkur sifati un ing  
ixchamligi deyiladi. M asalan , „ 0 ‘quvchi im tih o n d a  avval 
g 'oyan i  n o to ‘g ‘ri yoritayotib , o 'z x a to s in i  , ,b irdaniga“ an g -  
lab, to bg ‘ri jav o b  bera boshlash i"  kabilar. D em ak ,  tafak­
k u rn in g  m a z k u r  sifati fikrlarni t in g lo v ch ila rg a  xa to  va 
kam chiliksiz  yetkazib berish garovidir.

T a fak k u rn in g  tezligi xususiyati q o ‘yilgan savolga va 
m u am m o g a  to ‘liq javob olingan vaqt bilan belgilanadi. U ning 
tezligi q a to r  o m illa rga ,  j u m la d a n ,  fikrlash  u c h u n  za ru r  
m ater ia ln i  tez yodga tush ira  olishga, m u v aq q a t  b o g ‘lan ish- 
la rn ing  tezligi, turli h is la rn ing  m avjudlig iga , in so n n in g  
d iqqatiga ,  q iz iq ish iga  bogMiq boMadi. B u n d an  tashqar i,  
t a fa k k u rn in g  tezligi b o sh q a  shar tla rga :  in so n n in g  bilim  
saviyasiga, fikrlash qobiliyatiga, koMiikma va m alakalariga 
h am  bogMiq ekanligi isbotlangan. X ulosa  qilib ay tganda , 
ta fa k k u r  j a r a y o n la r in in g  tezligi u la rn in g  maMum fursat 
ichida qanchalik  sam ara  berganligi bilan baholanadi.

F ik rla rn ing  tezligi o ‘quvchilarga  ju d a  za ru r  psixologik 
q u ro l  boMib x iz m a t  q i lad i .  I m t i h o n  p a y t id a ,  s e m in a r  
m ash g ‘u lo tla rida  faol ishtirok qilgan talaba hayajonlanib , 
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ega llagan  b i l im lar in i  v a q t in c h a  u n u t ib ,  o 'z in i  y o ‘q o t ib  
q o ‘yadi. 0 ‘rinsiz, salbiy em ots iya lar  (h is - tuyg ‘ular) un ing  
tafakkuri ni to rm o z lab ,  m uvaffaq iyats iz likka olib  keladi, 
y a ’ni fik rn i b a y o n  q i l ish d a  c h a lk a s h ish  p a y d o  b o ’lib, 
keyinchalik  b u tu n  lay to rm ozlan ib  qolishi m u m k in .  B a ’zi 
o 'q u v c h i la r ,  a k s in c h a ,  im t ih o n d a  h ay a jo n lan ib ,  fikrlari 
rav o n la sh ad i .  Q a tt iq  h ay a jo n lan ish ,  qa t t iq  ta sh q i  t a ’sir 
natijasida uyqudagi ayrim  n ey ro n la r  uyg’on ib  funksiyasi 
j a d a l la s h ib  k e tad i  va f ikr ,,b i rd a n ig a "  ra v sh a n la sh ish i  
m u m k in .  S h u n in g  u c h u n  o ’qitish ja ra y o n id a  0‘q u v c h i ­
la rn ing  aqliy  faoliyatin i t o ‘g ‘ri b ah o lash d a  u la rn in g  in ­
dividual topo log ik  xususiyatlarini h isobga o lish  m aqsadga  
m uvofiqdir.

J a h o n  p s ixo log la r in ing  k o ‘rsa t ish ich a ,  t a fa k k u rn in g  
asos iy  va en g  m u h im  belgisi, xusus iya ti  — bu  m o d d iy  
voqelikdagi m u h im  j ihatla rn i  ajratib, mustaqil ravishda yangi 
m azm u n d ag i  u m u m lash m a la rn i  keltirib ch iqarishdir .  Inson 
oddiy  narsalar to ‘g ‘risida fikr yuritganda ham  ularn ing  tashqi 
b e lg i la r i  b i la n  c h e g a r a l a n i b  q o l m a y d i ,  b a lk i  h o d i s a  
m ohiya tin i  och ishga  intiladi, oddiy  tu rm u sh  haq iqa t idan  
u m u m iy  q o n u n iy a t  yaratishga haraka t  qiladi. S hubhasiz ,  
in son  tafakkuri  hali iz lan m ag a n ,  t o ‘la fo y d a lan i lm ag an  
i m ко n iyatlarga ega. Tafakkur psixologiyasi ning endigi vazifasi 
a n a  shu hayotga jo r iy  q ilishdan to ‘la och ish ,  fan va texnika 
p rog ress in i  in ten s iv la sh d an  iborat .  C h u n k i  h a r  q an d a y  
k a sh f iy o t ,  y ang il ik ,  p rog ress  — in so n  a q l - z a k o v a t in in g  
m ah su l id ir .  S h u  b o  is fan va tex n ik a  progressi  „ in s o n - 
shunoslik"  fan in ing  rivojiga k o ‘p j ih a td an  bogdiqdir.

Tafakkur turlari

M u a y y a n  i j t im o iy  m u h i td a  t u rm u s h  k e c h ira y o tg a n  
o d am la rn in g  ehtiyojlari,  xa tt i -haraka t  m otivlari,  narsalarga 
qiziqishlari,  intilishlari, m ay  1 lari, aqliy qobiliyatlari ,  h a t to  
faoliyatlari h am  tu r l i - tu m a n d ir .  A n a  sh u  bois , u la rn ing  
tafakkuri h a m  h a r x i l  ho latlarda , vaziyatlarda tu rlicha  tarzda
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vujudga keladi, n am o y o n  boMadi. B un d an  oldingi bob larda  
ta ’kidlab oM ganimizdek, bilish ja rayon ida ,  am aliy  va n a z a ­
riy vazifalarni hal e tishda, o ‘zga k ish ila rn ing  fikrlarini uq ib  
o lishda u lar  bilan m u o m alag a  kirishishda inson fikr yuritadi.

T ar ix iy  ta raq q iy o t  bosq ich ida  o d a m la r  i j t im oiy  t u r ­
m u s h d a  v oqe  boMgan m u am m o la rn in g  aksariyati am aliy  
y o ‘l b i l a n  h a l  q i l in g a n ,  s h u n in g d e k ,  u la rg a  n i s b a t a n  
m u n o sab a t  h a m  am aliy  faoliyatidan kelib ch iq q an  holda 
am alga  oshirilgan. N a rsa  va hodisalar yuzasidan  nazariy  fikr 
bildirish esa tarixiy taraqqiyotning b irm u n ch a  keyingi davriga 
to ‘g ‘ri keladi. Y er  yuzasida fanlarning kelib ch iq ish i h aq i­
dag i b iz g a c h a  yetib  kelgan m aM um otla r  m a z k u r  m u lo -  
hazam izga dalil boMa oladi. Qadimgi avlod va ajdodlarim izda 
yer m ay d o n in i  q ad a m  bilan oMchash, k o ‘z bilan ch am alash  
bo ‘yicha am aliy  bilimlarning to ‘planishi natijasida geometriya 
fan] k ash f  q ilingan. Kishilarning b a rm o q  bilan  hisoblashi 
tu rm u sh  talabini qo n d ira  o lm agandan  soMig — m atem atika ,  
narsa  va h od isa la rn ing  tasviri, shartli belgilarni tosh larda, 
qoyalarda qoldirilishi natijasida tarix fani vujudga kelgan. Yer 
y u zas id a  a m a l iy  b i l im la r  t o ‘p lan ish i a so s id a  a s ta - sek in  
nazariy  u m u m la sh m a la r  paydo boMa boshlagan, turli sohaga 
taalluqli in fo rm ats iya larn ing  tizimlashishi natijasida fanlar 
hosil boMgan. S h u n in g  u ch u n  insonn ing  am aliy  va nazariy 
faoliyati o ‘zaro  uzviy aloqada boMib, ham isha biri ikkinchisini 
taqozo  etadi. G en e t ik  kelib chiqishi nuqtayi nazaridan amaliy 
fao liy a t  b i r l a m c h i  h iso b lan ib ,  o b ra z la r ,  t a s a v v u r la r  va 
fikrlarni aks e ttiruvchi nazariy faoliyat esa ikkilamchi boMib, 
am aliy  fao liya tn ing  maMum taraqqiyot c h o 6qqisiga ch iq -  
q a n d a n  soMig ajralib ch iqqan . M az k u r  ja ra y o n  bir n ech a  
о Mi m ing  yillar d av o m id a  yuzaga kelgan.

A g a rd a  i n s o n iy a tn in g  i j t im o iy - t a r ix iy  t a r a q q iy o t i  
m u a m m o s id a n  che tlash ib ,  u sh b u  m asalani o lib  qarasak, 
u  ho ld a  am aliy  faoliyat b irlam chi ckanligiga q a n o a t  hosil 
qilamiz. Buning  u ch u n  insonning on to g en e tik  taraqqiyotin i 
dastlabki fazasiga m urojaa t  qilamiz. Bola tugMlishidan tortib, 
to  u n in g  b o g 'c h a  yoshigacha davrini am aliy  faoliyatda k o ‘r- 
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g a z m a l i-h a ra k a t  ta fak k u r  o ‘s ish in ing  asosiy  pal Iasi deb 
a tash  m u m k in .  M azk u r  yoshdagi in son  bolalari  shu  am aliy  
faoliyat qobighda aqliy harakatlarn i am alga oshiradi, amaliy  
b i l im la r n i  o ‘z la s h t i ra d i ,  n a t i j a d a  k o ‘rg a z m a l i - h a r a k a t  
tafakkur o ‘sa boradi. U sh b u  yoshdagi k ichk in toy la r  o ‘zlari 
o ‘ynayo tgan  narsalar, o ‘y in ch o q la rn i  q o l l a r i  bilan bevosita 
ush lab  k o ‘rish orqali u lar bilan tan ishad ilar ,  sh u n in g  bilan 
birga ularni idrok qilishga intiladilar. Tdrok qilgan predm etlar  
va o ‘yinchoqlarni o ‘zaro solishtiradilar, qismlarga ajratadilar, 
ana liz  va sintez qiladilar, b o ‘laklarga ajra tilganlarni yaxlit 
h o lg a  kelt ir ib  b ir la sh t i rad i la r .  K a t ta la r  tu s h u n t i r i s h ig a  
ish o n ch  hosil q ilm asdan , ayn i c h o g ‘da  u larn i obyektlarni 
s ind ir ib  yoki buzib  b o ‘lsa h am , u la rn in g  ichki tuzilishi 
bilan tanishishga mayli kuchli b o ‘ladi. S hu  bo isdan  amaliy 
xarak terdagi m u a m m o la m i  hal qilishda k o ‘p in c h a  „buz ib - 
tuza tish"  y o ‘li b ilan haraka t  qiladilar. K o ‘rgazm ali-ha raka t  

ta fak k u r  b o g ‘c h a  yoshiga y e tg an d an  so ‘ng bo la la rd a  o ‘z 
q iym atin i  y o 'q o ta  boshlaydi.

Inson tom onidan  bevosita idrok qilinayotgan predm etlar 
em as ,  balki faqat t a s a w u r  q il inayotgan  narsa va hodisalar  
h aq id a  fikrlashdan iborat ta fak k u r  turi ko ‘rgazm ali-obrazli  
tafakkur deb ataladi. Tafakkurning m azkur k o ‘rinishi 4  — 7 
yo sh g ach a  boMgan bo la larda  n am o y o n  boMadi. B og‘cha 
yoshidagi bolalarda ko 'rgazm ali-harakat tafakkurning amaliy 
e l e m e n t l a r i  k o T g a z m a l i - o b r a z l i  t a f a k k u r  b o s q ic h ig a  
o ‘tg a n d a n  soMig h am  saq lan ib  qo lad i,  lekin u  o ‘z in ing  
yctakchi rolini y o ‘q o ta  boshlaydi. U shbu  yoshdagi k ich ­
k in toylar  jism  va p red m etla r  bilan tan ishayo tganda  analitik- 
s in te tik  faoliyatdan foydalanib  ish k o T ayo tganda  u larn i qoM 
bilan ushlab koTishga, ichki tuzilishi bilan a m a ld a  tan i­
shishga intilmaydilar. C h u n k i  k o ‘p hollarda  u la rd an  am aliy  
h a ra k a t  ta lab  q i l inm ayd i.  Lek in  b u  u la r  j i sm  va p re d -  
m etla rn i ,  obyektlarni an iq  va toMiq idrok qilish, yaqqol 
t a s a w u r  etish im k o n iy a tid an  m a h ru m  qilinadi, deg an  so ‘z 
em as ,  albatta. Bog‘c h a  yoshidagi bo la lar  i lm iy tu s h u n c h a ­
larga cga boMmaganliklari u c h u n  bilish faoliyatida, asosan,
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o ‘rgazm ali-obraz larga  suyanib  fikr yuritad ilar ,  m u lo h aza  
q ilad ila r ,  h u k m  ch iqarad ila r .  Y uqoridag i fikrim izni ta s-  
diqlash u ch u n  shveysariyalik psixolog Jan  Piaje tajribalariga 
m u ro jaa t  qilamiz. U 6 — 7 yoshdagi bolalarga xam irdan  
b ab -b a rav a r  qilib vasalgan ikkita zuva lachan i k o ‘rsatadi, 
s h u  z a h o t iy o q  te k sh i ru v c h i la r  u la rn in g  b i r -b i r ig a  te n g  
ckanlig iga  i sh o n c h  hosil  q ilad ila r .  Taj riba n ing  ikk inch i 
bosq ich ida  zuva lachan ing  bittasi non  shakliga keltiriladi, 
bu  h o la tn i  o ‘z ko 'z la r i  bilan kuza tib  tu rgan  b o la la rd an  
s o ‘ra lganda, u lar  zuva lacha  ha jm in in g  o ‘zgarishiga qarab 
tenglik  buzilgan deb  javob  berganlar. U sh b u  hola t  b o g 'c h a  
yoshidagi bo la larda  koT gazm ali-ob raz li  ta fakkur bevosita 
va b a ta m o m  ularn ing  idrok ja rayon  la riga bogMiq ckanligini 
koTsatad i.  S hun ing  u ch u n  u lar  narsa  va hodisalarn ing , jism 
va  p r e d m e t l a r n i n g  k o ‘zga y a q q o l  t a s h l a n i b  t u ru v c h i  
a lom atiga ,  xususiyat iga, tashqi belgisiga e ’t ibo r  beradilar. 
Lekin u la rn in g  ichki bogManishlari, o lza ro  m unosaba tia r in i  
bildiradigan m uh im , asosiy sifatlariga aham iya t  bcrmaydilar. 
O byektlarni fazoda joylashgan o ‘rni, tashqi n o m u h im  belgisi 
u la rn in g  k o ‘rgazm ali-obrazli  tafakkuri ni vu judga kcltiradi. 
M asa lan ,  u larn ing  nazarida  o d a m la r  b o ‘y in ing  b a lan d  va 
pastligi u larn ing  yosh ini (ulugMigini) belgi laydi.

T afakkur faolligiga qarab ixtiyorsiz (intuitiv) va ixtiyoriy 
(analitik )  tafakkur turi a riga ajratiladi. U zoq  vaqt d av o m id a  
hal q i l in m a y  k e la y o tg a n  aq l iy  v a z i f a la rn in g  m a n t iq iy  
tafakkm ; y o rd a m id a  t o ‘sa td a n ,  k u t i lm a g a n d a  ha l  qilish 
ja rayon i  intuitsiya deb  ataladi.

K o ‘p in c h a  ix t iy o r iy  t a f a k k u r  j a r a y o n i  m u l o h a z a ,  
m u h o k a m a ,  i sb o t la sh ,  g ip o te z a  q i l ish  kab i  s h a k l la rd a  
n am o y o n  boMadi. M a tem a tik a ,  fizika, kim yo, psixologiya 
va b o sh q a  fan la rdag i m u a m m o  va m asa la la rn i  yech ish  
jarayon lari  bunga yorq in  misol boMa oladi. B u n d an  tashqari,  
ix t iy o r iy  t a f a k k u rg a  t a n q i d i y  y o k i  n a z o r a t  ( k o n t r o l )  
tafakkuri h am  kiradi. M o d d iy  borliqni adekvat aks ettirish 
fikr yurit ishni tanq id iy  va s inchkov boMishini taq o zo  etadi. 
B in o b ar in ,  narsa  va h o d isa la rn i  a tro f lich a  bilish u c h u n  
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o b y c k t iv  b a h o  b e r ish  z a ru r iy a t i  t u g ‘ilad i,  bu  esa  o ‘z 
navba tida ,  k ish ila rdan  fikr yuritish  ko ‘lam i keng, ana li t ik -  
sintetik  faoliyat doirasi m u s tah k am  boMishini ta lab  qiladi.

T a f a k k u r  j a r a y o n l a r i  ix t iy o r s iz  y u z  b e r is h i  h a m  
m um k in .  Lekin bu ho lda  u lar  ixtiyoriy tafakkurga suyangan  
tarzda vujudga keladi.

J u m l a d a n ,  o d a m n i n g  a m a l iy ,  m a ish iy  va h o k a z o  
faoliyatlarida ixtiyorsiz ravishda q a to r  savollar paydo boMishi 
va u larga beixtiyor javob lar  ax tarish  hollari u ch rab  turadi. 
B u n d ay  p ay t la rd a  inson  fikr y u ri tyap tim i yoki y o ‘qm i,  
buni bilish ju d a  qiyin, vaho lank i,  u  o ‘zicha g o ‘yo savollarga 
j a v o b  t o p g a n d a y ,  s h i r i n  h i s - t u y g ‘u l a r n i  b o s h d a n  
kechirayotganday  boMadi. Ba’zan  am alga oshirilishi m aqsad  
q i l ib  q o ‘y ilgan  to p s h i r iq n i  ix t iyo r iy  ra v ish d a  b a ja r ish  
jarayonida bu rejaga kiritilmagan (favqulodda vujudga kelgan) 
ay r im  vaz ifa larn i h a m  bajaram iz ,  bu  ja rayon  biz u c h u n  
ixtiyorsiz ravishda oMadi.

Inson iya tn ing  tarixiy taraqqiyoti tarixidan shu  narsalar 
m a ’lum ki,  yirik ilmiy kashfiyotlar ham  ko ‘p in c h a  xuddi 
s h u n d a y  b e ix t iy o r  fikr q ilib  tu rg an  m a h a ld a  t o ‘s a td a n  
o ch i lg an .  J u m la d a n ,  y u n o n  o l im i A rx im ed  so l ish t i rm a  
ogMrlik q o n u n in i  z o ‘r berib  aqliy  m eh n a t  qilish pay tida  
em as ,  balki hech  kutilm agan  ja ray o n d a ,  v an n a d a  choMnilib 
tu rg a n  p ay t id a  k a s h f  e tgan .  U lu g ‘ m s  olimi D . I .M e n -  
deleyevning hikoya qilishicha, u  e lem en tla r  davriy sistcmasi 
jadvalini tuzish  vaqtida u ch  k ech a -y u  uch  k u n d u z  b e t in im  
m e h n a t  q i lgan ,  a m m o  b u  vaz ifan i n ihoyas iga  y e tk az a  
o lm agan . U n d a n  so ‘ng ch a rch ag an  o h m  ish stoli ustida 
uyquga ketgan va tushida bu e lem entlar  tartibli joylashtirilgan 
j a d v a l n i  k o T g a n .  S h u n d a  D . I .M e n d e l e y e v  u y q u d a n  
uyg‘on ib ,  bir parcha  q o g ‘ozga tush ida  ayon boMgan jadvalni 
ko 'ch ir ib  q o ‘ygan.

K o ‘p in c h a  psixolog va fiziologlar m u am m o n in g  b u nday  
oson  ravishda yechilishi, h ech  ku tilm agan  ho la tda  beixtiyor 
hal q ilin ishini shu  kashfiyo tlar o lam  yuzini k o ‘rg an icha  
boMgan d av r  ic h id a  oy lab ,  y il lab  q il ingan  m e h n a tn in g
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y a k u n i ,  y a ’ni t u g a l l a n m a y  q o lg a n  ta fa k k u r  j a r a y o n in i  
nihoyasiga yetishi, d eb  b ah o lam o q d a la r .

Y ir ik  f iz io lo g  h a m d a  p s ix o lo g  V .M .B e x te r c v n in g  
izoh icha ,  b u n d ay  k u ti lm ag an  ja rayon la rn ing  ro V  berishiga 
asosiy sabab — 0‘rganilayotgan masala to ‘g‘risida uxlashdan 
oldin  z o ‘r berib bosh  qotirish , o ‘ylash va bu tun  diqqait- 
e ’t iborin i tortilish i k a s h f  qilinishi za ru r  m asalaga t o ‘la- 
t o ‘kis y o ‘n a l t i r i s h d a n  ib o ra t  m u rak k ab ,  b a rq a ro r  psixik 
h o la tn in g  h u k m  surishidir. M az k u r  holat an iq  obyektga 
qaratilgan aqliy z o ‘r be r ishn ing  intensiv tarzda dav o m  etishi 
natijasida vu judga kelgan m ahsuldir.

F ik r yuritilishi lozim  boMgan narsa va hodisalarni id rok  
yok i  t a s a w u r  q i l ish  m u m k in  b o ‘lsa, b u n d a y  t a fa k k u r  
konkre t  tafakkur d eb  ataladi. U , o ‘z navbatida, yaqqo l-  
p redm ctli  tafakkur va yaqqo l-ob raz l i  tafakkur nom i bilan 
ikki turga ajratiladi. A gar fikr yuritish obyekti bevosita idrok 
q i l in s a ,  b u n d a y  t a f a k k u r  y a q q o l - p r c d m c t l i  t a f a k k u r  
deyiladi. F ikr yuriti layotgan narsa va hodisalar faqat ta sa w u r  
q i l in sa ,  b u n d a y  t a f a k k u r  y a q q o l -o b r a z l i  t a f a k k u r  d eb  
ataladi. T afak k u rn in g  bir  turi xotira  yoki xayol tasavvuriga 
asoslangan ho ld a  n am o y o n  boMadi.

A bstrak t ta fak k u r  n a rsa la rn in g  m o h iy a tin i  aks e t t i ­
ruvchi va so lz la rda  ifodalanuvch i tu shunchala rga  tayanib, 
fikr yurit ishd ir .  A lgebra , t r ig o n o m ctr iy a ,  fizika, c h iz m a  
geom etr iya , oliy m a tem a tik a  masala larin i yechish  m ahalida  
fikr yuritish , m u lo h a z a  b ild ir ish  abstrak t tafakkurga xos 
m iso lla rd ir .  A lg eb ra ik  m iq d o r la rn i  k o n k re t  n a rsa la rg a  
taqqoslab , nisbat berib  konkre tlash tirsa  boMadi, lekin bu 
yerda b izn ing  m aq sad im iz  k o nkre t  m iq d o r  to ‘gT isida  fikr 
yuritish  em as ,  balki sh u  narsalar  o 'r ta s id a  m avjud u m u m iy  
m iq d o r  aloqalari us t ida  m u lo h aza  yuritishdir. C h u n o n c h i ,  
bu  ho lda  biz faqat u m u m la sh g a n  tu shuncha la rga  tayanib  
fikr y u r i tam iz .

A b s trak t  t a f a k k u r  k o n k re t  ta fa k k u rd an  g ‘oyat keng  
m a ’no  anglatishi b ilan  voqclikni ch u q u r ro q  bilishga olib 
borishi bilan farq qiladi. S h u n in g  u c h u n  biz yakka h ukm  
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vositasi b i lan  q a to r  narsa  va hod isa larga  taalluq li ichki 
q o n u n iy a tla r  t o ‘g ‘risida fikr yurita  o lam iz. Id rok  va ta s a w u r  
qilish m u m k in  boMmagan narsa  va h od isa la r  t o ‘g ‘risida 
abstrak t tafakkur yo rdam ida  m u lo h aza  yuritsa  boMadi. S hu  
sababli jam iya t  va tabiat qonunlari haq ida ,  borliq to ‘g ‘risida, 
cheksizlik, sifat, m iqdor,  tenglik to ‘g ‘risida, g o ‘zallik haqida 
m a v h u m  abstrakt m u lohaza  yuritish m u m k in ,  xolos.

B iroq  konkre t  tafakkur bilan abstrakt tafakkur o ‘zaro  
uzviy bogM angandagina bir bu tu n  inson tafakkurin i vujudga 
k e l t i rad i .  A b s trak t  ta fa k k u r  k o n k re t  t a fa k k u r  z a m ir id a  
vujudga kelgan, uning poydevori ustida o ‘sgan va rivojlangan. 
C h u n k i  ta fakkurning  kelib chiqishini genetik  j ih a td an  analiz  
q ilsak , k o n k re t  ta fak k u r  am al iy  ta fa k k u r  b i lan  para lle l  
ravishda n am o y o n  boMa boshlagan, abstrakt ta fakkur esa 
tarixiy ta raqq iyo tn ing  keyingi bosq ich larida  hosil boMgan. 
S h u n g a  q a ram asd an ,  h a m m a  vaqt h a r  q an d ay  konkre t  fikr, 
m u lo h a z a  abstrakt fikr, m u h o k a m a  ichiga m a ’lum  dara jada  
singib ketgan boMadi.

H odisa larn i  izohlashga, faraz qilishga qarati lgan  ta fak ­
kur  nazariy  ta fak k u r  deb  ataladi. T u s h u n c h a la r  oT tasidagi 
b o g M an ish la rn i ,  m u n o s a b a t l a r n i ,  ich k i  bogM anish la rn i  
yoritib  borish  va shu  bogManishlarni nazariy  j ih a td a n  fikr 
y u r i t i sh  yoMi b i lan  izo h lash  kabi j a r a y o n la rn i  n a z a r iy  
ta fa k k u r  y o rd a m id a  am a lg a  osh irish  m u m k in .  Izoh lash  
p a y t id a  i z o h la n a y o tg a n  n a rsa  va h o d i s a la r ,  x o ssa  va 
xususiyatlar,  j ism  va p redm etla r ,  u m u m a n ,  b u tu n  voqelik  
m a ’lu m  tu rk u m d a g i  tu s h u n c h a la r  q a to r ig a  k iritiladi va 
u la rn in g  farq qiladigan belgi va a lom atlari  fikran ajratib 
k o T s a t i la d i .  B u n d a n  ta sh q a r i ,  m u a y y a n  o b y e k t la r n in g  
m o h iy a t i ,  m a z m u n i ,  m avjud  boMishlik sab ab la r i ,  kelib  
c h iq i s h i ,  t a ra q q iy o t i ,  o ‘zg a rish i,  s h u n in g d e k ,  u la rn in g  
ah am iy a ti  h am d a  vazifalari izohlab beriladi.

N a z a r i y  t a f a k k u r  j a r a y o n l a r i d a  „ N e g a ? “ „ N i m a  
u c h u n ? “ , „ N im a  s ab a b d an ?" , „B u n in g  o ‘zi n im a ? “ , „B u  
hod isa  yoki ho la tlar ,  yoxud  tu sh u n c h a la r  o ‘rtasida q a n d a y  
o ‘x sh ash l ik  va ta fo v u t la r  m av ju d ?"  kabi q a to r  sav o lla r
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vujudga kcladi. Bcrilgan savollarga atroflicha o ‘ylab, m antiqan 
oq ilona  tuzilgan  javob lar  h a m  topiladi. Ju m la d a n ,  „Q u y o sh  
b o t d i  — q o r o n g ‘ i t u s h d i “ , „ S o v u q  t u s h d i  — s u v l a r  
m u z lad i“ , „O lm a x o n  hay v o n d irk‘, „K it  sut em izu v ch id ir“ , 
„1 5 + 2  va 20 — 3 miqdorlari —  zaro  teng“ , „Т А Т  mavzuviy 
a p p e r s e p s iy a  o c h ib  b e r is h  a p p a r a t i d i r “ , „ X a r a k t c r  — 
ijtimoiy tu rm u sh  m ah su lid ir"  va boshqalar .  Keltirilgan bu 

m iso lla rda  o ‘q u v ch i  va ta lab a la r  narsa va hod isalardag i 
bogM anishlarni, ichki q o n u n iy a t la r  va xossalarni, o 'z a ro  
m u n ta z a m  m u n o sab a tla rn i  t a ’kidlab oMadi lar, izohlaydilar 
va tu sh u n tir ib  berishga haraka t  qiladilar.

N aza r iy  tafakkurn i ayni b ir  pay tda  abstrakt ta fakkur 
deb  atashlik  a n 'a n a  tusiga kirib qolgan. B unday  n o m  bilan 
a t a s h g a  a s o s iy  s a b a b  n a z a r iy  t a f a k k u r n i n g  u m u m i y  
h u k m la rd a  ifodalanishidir.  M isol u c h u n ,  „M e ta l la r  e lek tr  
tokini yaxshi o ' tk a z a d i" ,  „ J ism lar  ishqalan ishdan  qiz iydi" ,  
„ H a m m a  hayvon lar  o ‘zi yashayotgan  m uh itga  m oslashad i" ,  
„ N a rsa  va p red m et no m ini bildirib kelgan s o ‘z lar  o t  deb 
a ta la d i" ,  „ D iq q a t  b a rc h a  psixik ja ray o n  va h o la t la rn in g  
m uvaffaqiyatli  am alga  osh irish  garo v id ir" ,  , , 0 ‘tish ( o ‘s- 
m irl ik )  davri h a m  jism on iy ,  h a m  jinsiy  j ih a td a n  in tensiv  
o ‘sish d av r id ir" ,  „S haxs  ta raqq iyo ti  nasliy  (irsiy) belgi, 
ijtimoiy m u h it  va t a ’lim -ta rb iyaga  bogMiqdir", „Q iz iq ish  va 
ehtiyoj inson  shaxsining m u h im  j iha t id ir"  va hokazo.

A b s trak t  t a f a k k u r  m a k ta b  0‘quvch i  la r ida  d a s t a w a l  
e lem en ta r  shakldagi abstrakt tushunchalarga  suyangan holda 
r iv o j l a n a d i ,  s o ‘ n g ra  m u r a k k a b  t a b i i y - m a t c m a t i k  fan 
asoslarini ega Hash ja ray o n id a  m a ’lum sistem adagi abstrakt 
tu sh u n ch a la rn i  o ‘zlashtirish evaziga yuqoriroq  bosqichga 
koMariladi.

Oliy m aktablarda tahsil olish davom ida abstrakt tafakkur 
o ‘z in ing  eng  yuqori ilm iy-d ia lek tik  bosqichiga k o ‘tariladi. 
B u n d a  i j t im o iy  f a n la r  a l o h i d a  a h a m i y a t  kasb  e t a d i ,  
ju m la d a n ,  falsafa, psixologiya va boshqalar .  0 ‘quvch ila r  
h a m  koM am , h am  d a  raj a  j i h a t id a n  m u ra k k a b  boMgan 
tu sh u n c h a la r  b ilan  tan ishad ilar .  M asa lan ,  m ater iya , ong, 
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xususiyat,  u m u m iy l ik ,  reallik , m a k o n ,  z a m o n ,  h a rak a t ,  
psixika, sifat, krizis, bosq ich  va hokazo .

A b s t r a k t  t a f a k k u r  m u a m m o s i  q a t o r  s o b iq  s o v e t  
psixologlari to m o n id a n  izchillik bilan tadq iq  etilgan. Sobiq 
s h o ‘ro psixologiyasin ing dastlabki rivojlanish pallasida 
u s h b u  m a s a l a  b i l a n  L .S .V ig o t s k iy ,  P .P .B I o n s k iy l a r ,  
k ey in ch a l ik ,  S .L .R u b in s h te y n ,  B .G .A n a n y e v ,  A .N . L e ­
ontyev, N .A .M en ch in sk ay a ,  G .S .K o s ty u k ,  P .Y .G alperin ,  
R .G .N a ta d z e ,  D .B .E lk o n in ,  V .V .D avidov , A .M .M aty u sh -  
kin va bo sh q a la r  sh u g ‘ullanganlar. H o z ir  m azk u r  m u a m m o  
y u za s id a n  ye tar li  d a ra ja d a  e m p i r ik  va n az a r iy  b i l im la r  
to ‘plangan. Fan va texnikaning taraqqiyoti abstrakt tafakkumi 
y an ad a  rivojlantirishni taq o zo  e tm o q d a .

N azariy  tafakkur tufayli voqelikdagi u m u m iy  va m u h im  
bog‘lan ishlarni,  xossalarni, q o n u n iy a t la rn i  anglab olamiz. 
S h u n in g  u c h u n  Q uy o sh  va oy tu tilish in i, yu lduz la r  siste- 
m asin ing  harakatin i ,  o b -h a v o  m a ’lum otla r in i ,  yer q im ir -  
lash o ‘ch o q la r in i ,  voqea  sodir  b o ‘lish ini a n c h a  ilgari aytib 
b e r is h im iz  m u m k in .  S h u  s a b a b d a n  n az a r iy  ta fa k k u rn i  
o ld in d an  k o ‘rish im koniya tin i  yara tad igan  u m u m lash g an  
ta fakkur deb  h am  ataydilar.

S h u n d a y  qilib, abstrakt ta fak k u r  orqa li  narsa  va h o d i-  
s a l a r n i n g  b e v o s i t a  id ro k  q i l i s h  m u m k i n  b o M m a g a n  
xususiyat lari, o ‘za ro  m u nosaba tla r i  an iq lan ad i,  u  yoki bu 
s o h a g a  o id  q o n u n iy a t l a r  o c h i l a d i ,  s a b a b -o q ib a t  b o g ‘- 
lanishlari bilib o linadi.

V oqelikn i o ‘Zgartirishga yoki inson  ehtiyojlari u ch u n  
za ru r  boMgan real narsa lar  yaratishga qaratilgan tafakkur 
turi konstruktiv , texnikaviy, tasviriy s a n ’a t  kabi sohalarni 
tadqiq  e tad i.  Voqelikni o 'z la sh tir ish  vositasi bilan real narsa 
va hod isa larn i yara tishga y o ‘naltirilgan fikr yuritish amaliy 
ta fa k k u r  d e b  a ta la d i .  U  q o ‘y i lg an  a m a l iy  va n a z a r iy  
vazifalarni yangi usu llar  b ilan  hal e t ish , on g im izd a  yangi 
t a s a w u r ,  t u s h u n c h a  va  h u k m la r  hosil  qilish , m u ay y an  
yangi n a rsa la r  yara tish  bilan b o g ‘liq m u rak k ab  ta fakkur 
j a r a y o n id i r .  A m a l iy  t a f a k k u r  j a r a y o n i d a  h a m  n a z a r iy
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ta fak k u rg a  o ‘xshash  sav o lla r  tu g ‘iladi. A m aliy  ta fak k u r  
ja ra y o n in in g  davom i ish -h a rak a t la rn i ,  aq liy  harakatla rn i  
t a s a w u r  q i l ishda , f ik r la sh d a  n a m o y o n  b o 'lad i .  M a k ta b  
h a y o t id a n  o ^ q u v c h i la rn in g  d i k t a n t ,  b a y o n  yoki in sh o  
yoz ish  ja ra y o n in i  b u n g a  m isol q ilib  kelt ir ish  m u m k in .  
T a lab a la r  faoliyatidan konspek t yozish , refera t tayyorlash, 
ku rs  va d ip lo m  ishi u s t id a  ishlash, sem in a rg a  hozirlik  
k o ‘rish, labora to r iya  m a s h g tu lo t la r id a  am aliy  vazifalarni 
bajarish kabilar am aliy  tafakkurga yorq in  misoldir.

Psixologiyada tafakkurn ing  o ‘nd an  ortiq  turlariga t a ’rif 
berib  o ‘tilgan. Psixologiya tarix idan  bizga m a 'lu m  b o ‘lgan 
av to ri ta r  ta fakkur turi h a m  o ‘ziga xos xususiyatlari bilan 
b o sh q a la rd an  kcskin ajralib turad i.  M uayyan  fikrning chin  
yoki yo lg‘onligini obyektiv  dali l la r  bilan isbotlash o ‘rniga 
in s o n  s h a x s n in g  i jo b iy  y o k i  s a lb iy  s ifa t la r i  b i la n g in a  
c h e k la n i b  q o l i s h d a n  i b o r a t  t a f a k k u r  tu r i  m u a l l i f i t a r  
ta fakkur deb ataladi. U k o ‘p in c h a  o d am la rn in g  m uayyan  
s o h a  b o ‘y ic h a  b i l im  sa v iy a s in in g ,  d a r a ja s in in g  c h e k -  
langanlig idan  va m ustaqil fikr yuritish  qobiliya tin ing  yetarli 
d a ra ja d a  o ‘sm a g a n l ig id a n  d a lo la t  b c rad i .  S h u n in g d e k ,  
psixologiyada bir-birlari b ilan uzviy ravishda bog‘langan 
m u lo h aza  yurit ishdan  iborat m an tiq iy  tafakkur jarayonin i 
diskursiv tafakkur deb  a tash  qabul q ilingan. 0 ‘quvchilar 
to m o n id a n  m antiq iy  y o ‘l bilan h ukm  va xulosa chiqarish 
ushbu  ta fakkur turi y o rd a m id a  am alga  oshadi. O d am la r  
o ‘r t a s id a g i  o ‘z a r o  b a h s l a r ,  i j o d iy  f ik r l a s h  d i s k u s s iv  
ta fakkur natijasi b o ‘lib h isoblanadi.

Ijodiy ta fakkur m u rak k ab  bilish faoliyatidan biri b o ‘lib, 
tadrijiy ravishda, izchil o ‘za ro  bogMangan ja ray o n la rd an  
tashkil topadi: d a s taw a l  savollar tughlad i,  vazifa aniqlanadi, 
m asa lan i yechish  yoki savollarga jav o b  qidirish jarayoni 
vujudga keladi. Inson oldida turgan aniq vazifa yoki masala — 
b a ja r i l ish i  yoki ha l  q i l in is h i  z a r u r  b o ‘lg a n  s a v o ln in g  
ifodasidir. N a m o y o n  b o ‘lgan  vazifa (m asa la )  k o ‘p in ch a  
ifodalanishi shart  b o ‘lgan m aq sad n i  h am  o ‘zida  aks ettirib 
kelad i.  M aq sad  esa in s o n n in g  iz lan a y o tg a n  n o m a ’lum 
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voqelikni top ishga g u m o n  va hayajon , sh u b h a  hislardan 
qutulishga qarati lgan  maylidir.

T a fak k u rn in g  izlanish  b o sq ich la r id a  vu judga kelgan 
m asala  b a r  xil da ra jada  ifodalanishi m um kin .  Ju m lad an ,  
voqelikning n im alari m a ’lu m -u ,  nimalari n o m a ’lum , ularni 
qan d ay  aniqlash , q a n d a y  ho la tda  va qaysi y o ‘l bilan yechish 
m u m k in ,  u larn ing  tu rm u s h  u ch u n  qanday  aham iyati  bor, 
singari m asala larn i an iq lashga to ‘g ‘ri keladi.

Ijodiy ta fak k u rn in g  navbatdagi k o m p o n en t la r i  quy i-  
dag icha  aks ett ir i lad i:  q o ‘yilgan savollarga jav o b  izlash, 
m asa lan i  y e c h is h g a  y o rd a m  b e rad ig an  y o ‘llar, u su lla r ,  
vositalar, q o id a la rn i  qid irish , u larn i tan lash  h am d a  m azk u r  
faoliyatda ularn i ta tb iq  qilish va boshqalar. O d a m  ushbu 
konkret holdagi vazifani bajarish u ch u n  q o ‘yilgan savollarga 
beriladigan javoblarn i ayrim  paytlarda  tevarak -m uh itdag i  
o b y ek tla rd an  top ishga  harakat  qiladi. M az k u r  ho la tn ing  
s a m a ra d o r l ig i  k o ‘p j i h a t d a n  u n in g  k u z a tu v c h a n l ig i  va 
s inchkov lik  s ifa tlar iga  b o g l iq .  A yrim  h o l la rd a  berilgan  
savollarga javob larn i to ‘p langan  tajriba va yig‘ilgan bilim 
fondidan topiladi. M asalan , sessiya topshirayotgan talabaning 
fikr yuritishi, m u lohazas i  va xulosa chiqarishi xuddi ana 
shunday  ta rzda  n am o y o n  b o ‘ladi.

Ijodiy ta fakkur ijodiy xayol bilan uzviy a loqada  b o ‘ladi. 
S h u n in g  u c h u n  inson  am aliy  faoliyatida bir talay savollarga 
javoblarni xayol y o rdam i bilan topadi. Ju m la d a n ,  h a r  xil 
ta x m in la r ,  fa raz la r ,  i lm iy  g ip o te z a la r  y a ra t i lad i,  k ash -  
fiyotlar, texn ika  sohasidagi ixtirolar shu  yo ‘s inda  am alga 
o sh ir i lad i ,  y a ’ni xayol y o rd a m i b i lan  z a ru r  n a t i ja la rg a  
erishiladi. S h u n ingdek ,  ijodiy tafakkur ja ray o n id a  b a ’zi bir 
vazifalarni hal qilish, bajarish, m u h o k am a  yuritish, m u lo ­
haza qilish, fikrlash, faraz qilish singari ja rayonlar m antiq iy  
fikr yu ri t ish  usullari va vosita larin i  qoMlash y o ‘li bilan 
nihoyasiga yetkaziladi. M asalan, m atem atika , fizika kabi fan 
asoslarini o ‘zlashtirishda xuddi sh u n d ay  holat ro ‘y beradi.

Ijodiy fikr yuritish jarayonida goho kamchilik va xatolarga 
y o ‘l q o ‘yiladi. N a ti jad a  olingan javob la r  yoki q o ‘llanilgan
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v o s i ta la rd a  sh u b h a la n ish  hissi p ay  d o  b o ‘ladi. O q ib a td a  
n a t i ja la rn i  tan q id iy  teksh ir ish  m asa la n i  ha l  qilish  bilan 
p ara l le l  ra v ish d a  n a m o y o n  b o i i s h i  m u m k in .  O d a td a ,  
s h u n d ay  pay tlarda  fikr yurit ishn ing  m an tiq iy  j ihatlari h ukm  
va xulosa ch iqarish , isbotlash, dalillash, asoslash, rad qilish, 
in k o r  etish kabilar ijodiy ta fakkur yadrosin i tashkil qiladi.

Ijodiy tafakkur ja ray o n id a  inson m asa lan i hal qilishda 
o ‘zgalarn ing  yo rdam iga  tayanib  ish k o ‘radi. Ayrim hollarda 
m asala  yoki topsh iriqn i hal qilish, yechish  paytida ijodiy 
ta fakkur shaxslararo  m unosaba lda ,  m u lo q o td a  voqe b o ‘ladi. 
M u lo q o t  esa fikr a lm ash ish ,  su h b a t la sh ish ,  m u h o k a m a  
q i l ish ,  b a h s la s h is h ,  i sb o t la sh ,  d a l i l la sh  kabi m a n t iq iy  
usullardan tashkil topadi. Fan va texnika taraqqiyoti tarixining 
ko 'rsa tish iga  q arag an d a ,  yirik ilmiy kashfiyotlar, falsafiy 
m u sh o h ad a la r ,  i lm iy nazariyalar,  konstruktiv  ijodlarning 
aksariyati u lug ‘ kishilar to m o n id a n  ijtimoiy tafakkurn ing  
m ahsu li  sifatida, j a m o a  tafakkuri natijasi tariqasida dunyo  
y u z in i  k o ‘rgan .  D e m a k ,  i jod iy  t a fa k k u r  av lo d la r  a q l -  
z a k o v a t i n in g  d u r d o n a l a r i n i  s i s t e m a la s h t i r i s h i  tu fay l i  
psixologik voqelikni yangilik d e m e n t i  bilan boyitadi, xolos.

I jod iy  t a fa k k u r  b i la n  m a s a la  y e c h is h  o ‘z a ro  uzviy 
bogMangan bilish jarayonidir .  Lekin ijodiy tafakkurni masala 
vositasiga aylantirib yuborish m u m k in  emas. S hun ing  u ch u n  
u larning nozik jihatlarini farqlab olish m aqsadga muvofiqdir. 
J u m la d a n ,  m asa la n i  hal q i l ish ,  y ech ish  faqat ta fa k k u r  
yordam i bilan am alga oshiriladi, chunk i b u n d a  hech qanday  
o ‘zgacha  y o 1! b o i is h i  m u m k in  em as  va b o lm a y d i  h am . O bz 
navbatida, tafakkur masala yechish vaqtidagina vujudga keladi. 
S hu  bo isdan  u  (ya’ni tafakkur) yangi m asa la  q o ‘yishda, 
yangi m u am m o la rn i  kcltirib ch iqar ishda ,  u larn ing  inson 
(o ‘zgalar) to m o n id a n  anglab  ye tish ida  va b o sh q a  hollarda 
asosiy rol o ‘ynaydi. B inobarin , ijodiy ta fakkur faqat m asala 
( m u a m m o )n i  hal qilish b ilang ina  b o g l i q  b o l m a y ,  balki 
b i l im la rn i  ega lla sh ,  te k s t la rn i  t u s h u n i s h ,  narsa  h a m d a  
hodisalarni tanq id iy  j ih a td a n  analiz  qilish va hokazo la rda  
h am  ju d a  zarurdir.
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X o ‘sh, m u a m m o li  vaziyat bilan m asa la  yech ishn ing  
o ‘zaro  tafovnti bo rm i?  O d a td a  m u a m m o li  vaziyat vujudga 
ke lganda  o d am  favqu lodda  h ech  k u t i lm ag an ,  n o tan ish ,  
t u s h u n i l i s h i  m u r a k k a b  b o ‘lg a n ,  n o m a ’lu m  n a r s a  va 
hodisalarga d u ch  keladi. Aqliy z o ‘r bcrish natijasida iroda 
sifatlarini ishga solish orqali m u am m o li  vaziyat anglashilgan 
masalaga aylanadi. Binobarin, masala m u am m o li  vaziyatdan 
kelib ch iq ib , u n in g  bilan m ah k am  a loqa  qilib h u k m  suradi. 
T afakkur m u am m o li  vaziyatni ana liz  qilish natijasida uni 
r a v s h a n la s h t i r i b ,  y e c h i s h  m u m k in  b o ‘lg an  m a s a la g a  
aylantiradi. D em ak ,  bu yerda o ‘zaro  m ustahkam  bog‘langan 
fikr y u r i t ish n in g  b e rk  zan jir i  vu ju d g a  keladi: ta fak k u r ,  
m u a m m o ,  masala . Z an jirn ing  h a r  b ir  zvenosi h a m ish a  va 
b e to ‘xtov b ir-b irin i taq o zo  etadi.

M a s a la n in g  y u z a g a  kelishi m u a m m o l i  v a z iy a td a n  
o ‘zin ing  spctsifik xususiyatlari b ilan  ajralib turad i.  O d a td a ,  
m asala  ifodalanganda, garchi o ld in d an  bofisa h am , m a ’lum 
m a ’lu m o t la r  va n o m a ' l u m la r  (q id ir i l ish i  z a ru r  b o ‘lgan 
narsalar) a loh ida  m an tiq iy  b o ‘laklarga, q ism larga ajratilgan 
b o ‘ladi. M asala nutq  bilan bayon qilingan q ism dan va shartli 
belg ilaryoki abstrakt tu sh u n ch a la rd an  tashkil topadi. M asa­
laning verbal boMagida m a ’lum  m a ’lu m o tla r  va n o m a ’lum  
narsalarga bofiish aks ettirilgan b o ‘ladi. H a r  q a n d a y  p red -  
m etlarga oid o ‘quv masalasida uning  asosiy shartlari yechuv- 
chilar ongiga borib yetadigan darajada yaqqol shaklda  bayon 
q i l in g a n  b o ‘lad i ,  s h u n in g d e k ,  u n i n g  o ld ig a  q o ‘y ilg an  
talablar va savollar ham  turli yoshdagi o d am la rn in g  yoshiga, 
saviyasiga m os ravishda tuziladi. Q attiq  izlanish, m u h o k am a  
yuritish , vosita lar tan lash  va u larn i ta tb iq  etish  natijasida 
qidirilgan n o m a ’lum  narsa  topiladi.

I jo d iy  ta fa k k u r  ja r a y o n i  m av ju d  b i l im la rg a ,  yang i 
bilim larni egallash esa tafakkurga m u s tah k am  b o g ‘liqdir. 
Hozirgi zam o n  ta ’lim jarayoni o ld ida  tu rgan  asosiy m aqsad, 
o ‘quvch i shaxsini b il im lar bilan quro llan tir ish  em as ,  balki 
ularn i m ustaqil h a m d a  m an tiq iy  fikr yurit ish  faoliyatiga 
o T g a tish d an  iboratdir.
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X o ‘sh ,  i jod iy  f ikr yurit ish  ja ra y o n i  q a n d a y  am a lg a  
oshiriladi?

1. F ik r  yuritish faoliyatida eng  a w a l  hal qilinishi za ru r  
b o ‘lgan m asala  an iqlab  olinishi kcrak. A garda  inson old ida  
hech  q an d a y  m asala  yoki m u a m m o  vujudga keltirilm agan 
b o ‘lsa, u  h o ld a  u  b i ro n - b i r  n a rsa  t o ‘g ‘ris ida  fikr h a m  
y u r i tm a y d i ,  d e m a k k i ,  u n in g  q a r s h is id a  h e c h  q a n d a y  
m u a m m o  m avjud emas. M ab o d o  o d am  hal qilishi shart 
boMgan m asa la  y u za s id a n  q a n c h a l ik  a n i q  va toM aroq 
m a ’lum otga ega boMsa, uni oqilona yechish y o ‘l va vositalarini 
sh u n ch a lik  osonlik  bilan topadi. B uning  u c h u n  m u a m m o n i  
hal q iluvchila r  q o ‘yilgan masala (topshiriqn ing) m azm unin i  
a v v a lo  t u s h u n i b  o l i s h l a r i ,  u n i n g  s h a r t i n i  t e k s h i r i b  
ch iqishlari,  n im a  m a ’lum va n im a la r  n o m a ’lum  ekanligini 
an iq lash lari zarur.

2. M u a m m o  hal qilish yoki m asa lan i yechish  u ch u n  
z a r u r  b o ‘lg a n  b a r c h a  b i l i m l a r n i  ( q o i d a l a r ,  f a k t l a r ,  
q o n u n iy a t l a r ,  xossalar ,  m u h im  b e lg i la r ,  m u n o s a b a t la r ,  
bog‘lan ish la r  va h .k.) ta tb iq  qilishga in tilad ilar .  Buning  
u c h u n  esa shaxsiy ta jribada u ch rag an  vos ita la rdan ,  ho la t-  
la rdan ,  u su lla rdan  unum li foydalanib , u la rn i  fikran yangi 
sharo itga  k o ‘chirishni am alga oshiradilar.

3. M asa la  yoki m u am m o g a  taalluqli fa raz  ilgari suriladi, 
b o s q i c h l a r  t a x m in  q i l in a d i ,  y e c h is h  t o ‘g ‘r is id a  y o ‘l- 
y o ‘riq laar ishlab chiqiladi, turli va r ian t h a m d a  variatsiyalar 
h aq id a  m u lo h aza  yuritiladi, o ‘za ro  x ayo lan  solishtirib, eng 
sam arali a lo m at la r  ajratiladi.

4. M u a m m o n i  hal qilish u c h u n  m o ‘ljallangan g ipo-  
tezani teksh irish  zaruriyati tugfiladi. U n i tekshirish u ch u n  
o ‘xshash  ho la t la r  o ‘zaro  taqqos lanad i.  Bu o ‘r inda  ijodiy 
x ayo l  m a te r ia l l a r id a n  a t r o f l ic h a  fo y d a la n i la d i .  U n in g  
h aq q o n iy  ckanligiga ish o n ch  hosil qilish u c h u n  tafakkur 
harakatlari tizimi tatb iq  qilib k o ‘riladi. G ip o te z a  m antiq iy  
usu llar  y o rd a m id a  fikran analiz  va s in tcz  q ilinadi,  un ing  
chinligiga do ir  operativ tarzda hukm  va xulosalar chiqariladi.

5. M u a m m o n i  nazariy  j ih a td an  ha l  qilish  u c h u n  ilgari
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surilgan g ipo teza  t o ‘g ‘ri ekanlig i yoki n o to ‘g ‘ri ekanligi 
an iq lan sa ,  u fikr y u r i t i sh d a n  siqib ch iq ar i lad i  va yangi 
farazlar, o ‘ylar, taxm in la r  qabul qilinadi yoki o ‘ylab to p i­
ladi. Yangi am aliy  g ipo teza  fikran b ir  n ech a  m arta  tek- 
shiriladi, undan  so ‘ng am aliyotga joriy  qilish u ch u n  sinashga 
tavsiya qilinadi.

6 . M u a m m o  yoki m asa lan i hal qilish, y ech im , topish 
o lingan  natijalarni t o ‘g ‘riligiga q a n o a t  hosil qilish u ch u n  
m u am m o n i  hal q iluvchi,  uni tekshirish  bilan aqliy h a ra ­
katlarni yakunlaydi.

S h u n d ay  qilib, ijodiy ta fak k u r  turi o 6zin ing  sam ara ­
dorligi va dolzarbligi, universalligi b ilan  boshqa  fikr yuritish 
jarayonlaridan  farq qiladi, yangi-yangi m u am m o la rn i  o ‘ylab 
ch iq ish d a ,  m asa la n i  hal q i l ish d a  z a ru r  j a r a y o n  b o ‘lib, 
insonn ing  bilish faoliyatida ye takch i o ‘rin tutadi.

Q  Tekshirish uchun savollar

1. T a fak k u r  m oh iya t in i  tu sh u n t ir in g .
2. T afakkur  q a n d a y  tuzilishga ega?
3. T a f a k k u r  o p c ra ts iy a la r i  t o ‘g ‘r is ida  s o ‘z lang.
4. T a fak k u r  shaklla rin i  t a ’riflab bering.
5. T a fak k u r  sifatlari n im a la rd a n  iborat?
6. T a f a k k u r n i n g  q a n d a y  tu r l a r i  b o r?
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X V I  bob

NU TQ  T O ‘G ‘R ISID A  U M U M IY  
T U SH U N C H A

In so n iy a t  ta raqq iyo ti  ta rix ida  til tufayli aks e tt ir ish  
im koniyatlari qay ta  quriladi,  о lam o d am  m iyasida y an ad a  
an iq ,  ravshan  aks ettirildi. T iln ing  paydo  b o ‘lishi m u n o -  
sabati b ilan  h a r  b ir  a lo h id a  shaxs ja m iy a tn in g  i jtim oiy- 
tarixiy ta raq q iy o tid a  t o ‘p lagan  ta j r ib a la rd an  foyda lan ish  
im koniya tiga  ega b o ‘ldi. Til yordam i bilan h a r  b ir  inson 
shaxsan  o ‘zi h ech  q a c h o n  d u ch  k c lm ag an  n o tan ish  hod i-  
salar, ho la tlar ,  vaziyatlar, sharo it lar  yuzasidan  bilim olishga 
erishdi. X uddi shu  bo isdan  til o d a m g a  k o ‘pchilik  hissiy va 
intellektual t a ’sir lar  h am d a  taassu ro tla r  t o ‘g ‘risida o ‘ziga 
o lzi h isobot berish im koniya tin i  yaratd i.  E n d i  esa inson til 
y o rdam i b ilan  boshqa  odam larga  o ‘tm ish ,  hozirgi z a m o n  va 
kelajakka oid narsalar,  voqelik yuzas idan  axboro t,  xabar, 
m a ’lu m o t  berishi, ularga ijtimoiy tajribalarga do ir  k o ‘n ikm a 
h am d a  m alakalarn i oTkazishi, uzatishi m u m k in .

M a ’lum ki,  h ay v o n la r ,  jo n iv o r la r  o 'z la r in in g  ind iv i­
dual tajribalarini o ‘z tu rkum idag i  boshqa  nam oyanda la rga  
o ‘tkazishga yoki ber ishga m u tlaq o  qobil em aslar.  U lar, ay- 
n iqsa, o 'z  tu rk u m larid ag i  av lo d n in g  ilgarigi tajribalarin i 
o '/.lashtirish qobiliyatiga ega em asla r ,  ch u n k i  m avjudotla r  
tug‘m a irsiy belgilarga, instinktlarga va sharts iz  rcflekslarga 
asoslanadilar,  xolos.

Biosfera va neosfera to ‘g ‘risidagi m a ’lum otla r ,  q o n u ­
niyatlar, harakatlan tiruvch i kuchlarn i bilish va ega Hash da 
qisqa i j tim oiy-tarix iy  davr o ra lighda  g ‘oyat u lkan  y u tuq -  
larga er ishuvchi in sonn ing  hayvono t o lam id an  m u h im  farqi 
s h u n d a n  iboratki, b i r in ch id an ,  o d am n in g  shaxsiy tajribasi 
u m u m in so n iy  tajriba bilan uzviy uyg‘un likka  ega, ikkin- 
c h id a n ,  ta j r ib a la r  m u a y y a n  d a r a ja d a  sa q la n a d i ,  u c h in -  
c h i d a n ,  m a z k u r  t a j r i b a l a r  t a k o m i l l a s h i b ,  m o d i f i k a -  
tsiyalashib borad i,  t o ‘r t in ch id an ,  u la rn in g  m ohiyati ,  tuzi- 
lishi qoM yozm alarda o ‘z  aksini topadi.
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O d a m d a g i  shaxsiy  ta j r ib an in g  u m u m in s o n iy  ta jr iba  
bilan bogiiqligi kishilarda tilning mavjudligi bilan izohlanadi. 
Til odd iy  qilib tu shun tir i lganda  so ‘z va belgilar sistcmasi 
h am d a  m ajm uasidan  iboratdir. Inson  to m o n id a n  u  yoki bu 
faoliyatning bajarilishi belgilar, a lom atla r  xususiyatlari bilan 
bog‘liq b o ‘lib, u n in g  m ahsuldorlig i,  muvaffaqiyati til ta r-  
kiblarining ahamiyatiga bevosita aloqadordir. M asalan , hay- 
dovchi u ch u n  ko ‘c h a  qoidalari,  m a tem atik  u c h u n  fo rm u- 
lalar, o p e ra to r  u ch u n  signallar, belgilar, s im vollar  faoliyat 
u c h u n  regula tor sifatida x izm at qiladi.

S hun ing  u c h u n  belgilar va u larn ing  aham iya ti  in so n ­
n ing  yuksak psixik funksiyalari (y a ’n i idrok, xotira , ta fak ­
kur, xayo l)n ing  vositasidir . O d a td a  belgilar tu r l i - tu m a n  
boMishidan q a t ’i nazar,  u la rn ing  eng  m u h im i so ‘zdir. H a r  
b ir  so ‘z m a ’lum ot,  xabar, axboro t vazifasini bajaradi va 
m uayyan  m a z m u n n i  o ‘zida aks ettiradi (m asa lan ,  m ash -  
g ‘u lo t ,  daftar, y o m g ‘ir va boshqalar).

T iln ing  asosiy funksiyalari quyidagilardan  iborat:
a )  til y a sh a sh  vos i tas i ,  i j t im o iy  ta j r ib an i  a v lo d d a n  

avlodga uzatish, berish va o ‘zlashtirish quroli tarz ida vujudga 
keladi (avlodlar, o ta -o n a la r ,  o ‘q ituvch ila r  va m urabbiy lar);

b) til vosita yoki k om m unika ts iya  usuli, h a t to  o d a m ­
la rn in g  x a t t i - h a r a k a t l a r in i  b o s h q a ru v c h i  q u ro l  s ifa t ida  
n am o y o n  boMadi (m asa lan , „Leksiya b o ‘lm aydi“ , „B ugun  
b ay ram “ — ta ’sir q il ishdan, t a ’sir o ‘tkaz ishdan  iboratd ir) ;

d )  t i ln in g  m u h i m  fu n k s iy a l a r id a n  y a n a  b i t ta s i  — 
in te llek tua l fao liya tn ing  quro li  sifatida x izm at q il ishd ir  

( m u a m m o l i  v az iy a t  m o h iy a t in i  t u s h u n i s h ,  y e c h i s h n i  
rejalashtirish, ijro etish, m aqsad  bilan solishtirish).

O d a m  h a y v o n o t  o la m id a n  farqli o ‘la ro q ,  o ‘zi xoh 
am aliy , xoh aqliy haraka t  boMishdan qat 'i  nazar  un i reja- 
lash tira  o lad i.  Fao liya tn i  b u n d a y  re ja lash tir ish  y eeh im i 
u c h u n  vosita q id ir ishn ing  va u m u m iy  fikriy masala larin i 
hal q ilishning asosiy quroli tildir. Psixologik tadq iqo tla rn ing  
k o 'r sa t ish ich a ,  t i ln ing  eng  asosiy funksiyasi — bu  k o m -  
m un ika ts iyad ir .
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N u t q  fao liy a ti  — o d a m  t o m o n id a n  i j t im o iy - ta r ix iy  
ta j r ib an i  o ‘z la sh t i r ish ,  av lod larga  bcrish  (u z a t i sh )  yoki 
k o m m u n ik a ts iy a  o ‘rnatish , o ‘z shaxsiy harakatla r in i  re ja­
lashtirish va am alga  oshirish m aqsad ida  ti ldan  foydalanish  
ja ray o n id ir .

N u tq  axboro t,  xabar,  m a ’lum ot va yangi b ilim  berish 
kabi aqliy  topshiriq larn i yechish faoliyatidan iboratdir. Agar 
til a lo q a  vositasi (quro li)  b o ‘lsa, n u tq  esa a y n a n  o ‘sha  
ja ra y o n n in g  o ‘zidir.

Nutq faoliyatining fiziologik mexanizmlari
1. N u tq  o d d iy  refiektor faoliyat q o nun la r i  asosida idrok 

qilinadi. C h u n k i  un i yuzaga keltiruvchi s t im u lla r  b ir inchi 
signallar (m asa lan ,  „ M a rs h “ , „ S a lo m “ ) tipidagi q o ‘zg‘a-  
tu v ch ila rd an  iboratdir.

2. I .P .P a v lo v n in g  n u tq n in g  yuzaga  kelishi va id rok  
q ilin ishida in so n  „signallar — signali“ tarzidagi so 'z la r id an  
foy d a lan ilad i.  M a z k u r  ja ra y o n  b o sh  m iya  k a t ta  y a r im -  
sharla rin ing  p o ‘stida am alga oshadi.

3. P .B roka  (1861- y.) miya p o ‘stin ing m a ’lum  qismi 
(m iya chap  yarim shari peshana qismining pastki tom onidag i 
b u rm a la rn in g  o rq a  qismi) shikastlansa, b cm o rla rd a  nu tq  
artikulatsiyasi buzilishini kash f  etgan va , ,so‘z obrazlarin i 
harakatlan tiruvch i  m ark az“ , deb atagan.

4. K .V ernike  (1874- y.) bosh miya yar im shar lar i  pc- 
s h a n a  q ism in ing  tepa  to m o n id a  „ so ‘zIarn ing  sen so r  ob -  
razlari“ jo y lash g an  deb  isbotlashga harakat qildi.

5. P .K .A noxin : „ N u tq  jarayonini ta ’m in la sh d a ju d a  ham  
s o d d a  e le m e n ta r  „ s t im u l — reaksiya“ tip idag i fiziologik 
m e x a n iz m  h a m ,  nu tq  faoliyatining yuksak shakllari  h am d a  
n u tq  vositas i  b i la n  f ik r b ay o n  q i l ish n in g  i c h d a n  p ro -  
g ram m ala sh ti r ish  m exan izm lar i  u c h u n  xarakterli  va iyerar- 
xik tuzilishiga ega b o ‘lgan m axsus m ex an iz m la r  h a m  qat-  
n a sh a d ila r" ,  deb  t a ’kidladi.

R us  psixologi N .T.Jinkin nutq  m exan izm lar i  quyidagi 
b osq ich la rdan  iborat ekanligini bayon qiladi:

1. B iro n  f ik rn i  n u tq  vositasi y o rd a m i  b i la n  b ay o n
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q il ishdan  o ld in , m axsus k o d  o rqa li  bu  f ik rn ing  asosini 
tu z a m iz  — u p rog ram m alash tir ish  m exan izm id ir .

2 . U n d a n  keyin rejalashtir ishdan g ap n in g  g ram m atik  
tuzilishiga o ‘tish bilan b ir  g u ru h  m ex an izm la r  h arakatga  
keladi.

3. Esda olib qolish sobzlarning g ram m atik  xususiyatlarini 
am a ld a  q o ‘llashni t a ’m in lovch i  m exan izm dir .

4. Bir xil tipdagi tuzil ishdan  b o sh q a  tipdagi tuzilishga 
o ‘tish m exanizm i.

5. P rogram m a elementlarini gram m atik  tuzilishiga yoyish 
m exan izm i.

6 . S o ‘zni m a ’nosiga qarab qidirishni t a ’m inlovchi m exa­
n izm lar.

7. S in t a g m a la r n i  h arak at  j ih a t id a n  p r o g r a m m a l a s h -  
t ir u v c h i  mczxanizmlar.

8 . N u tq  tovushlarini tan la sh  va harakat p ro g ram m a - 
s idan  tovushlarn i t o ‘ldirishga o ‘tish m exanizm lari .

9. N u tq n i  am alga  osh irishni t a ’m in lovch i m exan izm .
T ad q iq o tch i  A .R .L uriya  n u tq n in g  afaziyasini tekshirib ,

u la r  quyidagi turlardan  iborat ekanligini tavsiflab beradi:
1) d in a m ik  afaziya — g a p la r  y o rd a m i  b i lan  s o ‘zlash 

qobiliya tin ing  buzilishi;
2 ) e f f e re n t  m o t o r  a faz iy a s i  — g a p n in g  g r a m m a t i k  

tuzil ish in ing  buzilishi;
3) afferent m o to r  afaziyasi — nu tq  ar tiku la ts iyasin ing  

buzilishi;
4) sem an tik  afaziya — g ap la r  o ‘rtasidagi bog‘liqlikning 

buzilishi;
5) sensor afaziya — s o ‘zlarni id rok  qil ishning  buzilishi.
N u tq n in g  rivojlanishi uch  davrga b o ‘linadi:
1-davr  — 2 oydan  11 oygacha;
2 - d a v r — 11 oydan  19 oygacha;
3 - d a v r — 19 oydan  3 yoshgacha.
N u tq n in g  rivojlanishi quyidagi xususiyatlarga ega:
a) gugulash;
b) g ‘udurlan ish  (soxta so 'z la r) ;
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d) paradigm atik  fonetika (1,3 — 1,5 yoshgacha) — buvi, 
buva ,  o ‘tir, o ‘tirdi, o ‘tiradi;

e) n u tq n in g  vaziyatbopligi (J .P ia je  — situativ  nu tq);  
0  n u tq  egosentrizm i (J .P ia je  — egosentrik  nu tq).  
N u tq n in g  vujudga kelish nazariyalari 
P s ix o lo g iy a ,  p s ix o f iz io lo g iy a ,  p s ix o l in g v is t ik a  fan

sohalar ida  to ‘p langan  nazariy  va am aliy  m ater ia lla r  tahliliga 
k o ‘ra, akustik  nu tq  signallari m u rak k ab  m uvofiq lashgan  
h arak a tla rn in g  natijaisida n am o y o n  b o ‘luvchi m ajm uaviy  
ho la t la rn ing  birlashuvi nu tq  apparati  deb  ataladi.

O d a td a ,  o ‘pka va nafas olish tan a  a ’zo lar in ing  m uskul 
harakatlari  bosim ining oshishini va havo oqim larin ing  (ichki 
va tashqi) nu tq  ak tida ar tiku la to r la r  qa tnash ish in i  uzluksiz 
ravishda t a ’m in lab  turadi.

N u tq n i  vujudga keltiruvchi u m u m iy  ap p a ra t  sxemasi 
sakkiz j ih a tn i  o ‘zida aks ettiradi.

I. N u tq n in g  an a to m ik  tasviri:
1. K o ‘krak qafasi.
2 . 0 ‘pka.
3. Traxeya.
4. Ovoz paychalari  (a loqalari).
5. T o m o q  tm bkasi.
6 . H a lq u m  b o lshlig‘i.
7. Tang lay  pardasi.
8. O g ‘iz b o ‘shlig‘i.
9. B urun  b o ‘shlig‘i.

II. N u tq n in g  funksional e lem entlari:
1. N afas  olish tom irla ri ,  m usku lla rn ing  kuchi.
2. 0 ‘pka sig‘imi.
3. Traxeya harakati.
4. Ovoz paychalari teb ran ish i yoki harakati.
5. T o m o q  trubkasin ing  funksiyasi.
6. H a lq u m  b o ‘shlig‘in ing  organik  vazifasi.
7. T ang lay  p a rd as in in g  holati  ( to ray ish i,  kengayishi, 

shilimshiqligi).
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8 . O g ‘iz b o ‘shlig‘i (un ing  tarkiblari,  a ’zolari: tish, havo 
harakati ,  kuchaytirg ich , susaytirgichlar va hokazo).

9. B u ru n  b o ‘shlig 'i va un ing  tarkibiy a ’zolari (kataklari,  
tuklari,  nam ligi,  quruqligi).

10. O g ‘izdan  n u r  (yo ru g ‘l ik)n ing  kirib kelishi, y a ’ni 
n u r lan ish .

11. B u m n d a n  n u rn in g  kirib kelishi.
12. O g ‘iz va b u ru n d a n  havo o q im in in g  kirishi.
13. Ichki tan a  a ’zolaridan havo oqim ining chiqib ketishi.

III.  N u tq n in g  ekvivalent blok sxemasi:
1,2,3 — o ‘pka va traxeya s ig lm i;
4 — o voz  (tovush) teb ran ish in in g  m anbayi;
5,6 — hiq ildoq  va to m o q  a ’zo larin ing  sig‘imi;
7 — tang lay  pardasi m exan izm i;
8 — o g ‘iz b o ‘shlig‘i sig‘imi;
9 — b u ru n  b o ‘shlig‘i sig‘imi;
10 — og ‘iz t rak t id an  ch iq ish  signali;
11 — b u ru n  trak tidan  ch iq ish  signali;
12 — shovqin  m anbayi.

IV. N u tq n in g  xususiyatlari:
1. M a tn  — m a 'n o  — fikr b ildir ish.
2. M a ’lu m o t  (xabar, ax b o ro t)  bayoni.
3. O g lzaki n u tq d a  a x b o ro t  n ing  m u a y y a n  d a r a ja d a  

y o ‘qolishi.

V. N u tq n in g  fonetik  e lem enti .

VI. N u tq n i  idrok qilish nazariyasi:
1. S hkala lash tir ish .
2. U  n u t  ish.
3. Xalaqit beruvchi vaziyat va sharo itda  idrok qilish: 
a) akustik , b) vizual, d) taktil.

VII. D in a m ik  spek trogram m a:
a) u n d o s h ,
b )  u n l i .
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V III.  N u tq  faoliyati:
1. A nglash .
2. A n g lash  ( tu s h u n is h ) .
3. Q ayd qilish (fiksatsiya):
a) nazariy  va am aliy  axborotlar;
b) tak ro r iy  fikrlar;
d) d iqqatn i y o ‘naltirish (soxta diqqat);
e) inson shaxsiyati (shaxs, m otiv , motivatsiya, e m o -  

tsiya, hissiyot, iroda: em o ts io n a l  — m otiva ts ion , shaxsiy, 
irodaviy, kognitiv, regula tiv  va boshqalar).

N u tq  tu r la r in in g  p s ix o lo g ik  tavsifi

Psixologiya fanida nu tqqa va nutq faoliyatiga baghshlangan 
bir q a n c h a  i lm iy - tad q iq o t la r  m avjud b o ‘lsa-da, lekin bu 
bo rad a u m u m iy l ik ,  t a ’riflar birligi, u n in g  evo lu ts ion  va 
ijtimoiy-tarixiy taraqqiyotiga oid qarashlarda mohiyat h am d a  
shakl j ih a td a n  o ‘xshashlik  y o ‘q. N u tq n in g  ncyropsixologik 
asoslari, m exan izm lar i ,  ar tiku la ts ion  va fonetik  apparatlari ,  
psixolingvistik tuzilishi ( fo n em a ,  fleksiya) to 'g 'r is ida  ilmiy- 
am aliy  u m u m la s h m a la r  ishlab ch iq ilm agan . X uddi s h u ­
ningdek, nu tqn ing  genezisi, uning filogenetik va ontogcnctik  
xususiyatlari, paydo  b o i i s h i ,  o ‘sishi, o ‘ziga xos tavsiflanishi 
rivojlanish bosqich lari, fazalari, patologiyasi b o ‘yicha xil m a ­
xi 1 yon dash uvlar m avjuddir .

Psixologlar to m o n id a n  n u tq n in g  psixologik m u a m m o  
sifa tida  o ‘rgan il ish ida  h am  o ‘ziga xoslik, u n in g  shakliy  
tuzilishi, m a n t iq a n  izchilligi, tasniflanishi m avjud b o l i b ,  
u la r  ilmiy ta lq inn ing  tu b  m oh iya ti ,  bayoniyligi bilan o ‘zaro  
fa rq lan ad i .  Y o n d a s h u v la r  tah l i l iga  t o ‘x ta l ish d an  o ld in ,  
n u tq n in g  psixologik  tavsiflarini qarab  ch iq ish  m aq sad g a  
m uvofiqdir.

B izn ingcha ,  n u tq n in g  m u ay y an  asoslariga su y an g an  
ho lda  n o a n ’anav iy  tasnifini berish  un ing  q iym atin i y an ad a  
oshiradi. (O datda, nu tq  og‘zaki va yozm a (verbal va noverbal) 
tu rk u m g a  ajratiladi):
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G e n e t ik  kelib chiqish j iha tidan  noverbal nu tq  birlam chi 
h isob lanad i,  ch u n k i  insonning  ijtim oiy-tarix iy  taraqqiyoti 
davrida d a s ta w a l  tovushsiz, s o ‘zsiz nu tq  turi paydo  boMgan 
b o ‘lib, u  shaxs kam olo tin ing  katta  davrini q am ra b  olgandir. 
In so n d a  n u tq n in g  hozirgi zam o n  avlodiga xos artiku latsion  
appara t i  p ay d o  boMgunga q ada r ,  u  im o - is h o ra  negiziga 
qurilgan. M a ’lumki, qadimgi a jdodlarim izning n u tq i  va nu tq  
fao liya ti  h o z irg i  z a m o n  k ish i la r id a  q a n d a y  fu n k s iy an i  
ba ja ray o tg an  b o ‘lsa, o ‘sh a  d av rd a  h a m  xuddi s h u n d a y  
vaz ifan i ba jargan . U  davr la rda  ax b o ro tla r ,  m a ’lu m o tla r  
k o l a m i  to r  boMganligi tufayli inson lar  noverbal n u tq d an  
k o ‘p davrla r  muvaffaqiyatii foydalanib  kelganlar. A vlodlar 
tarbiyasi, m a ’lu m o tla r  uzatish noverbal nu tq  orqali am alga 
oshirilgan.

N overba l  nu tq  turini shartli rav ishda quyidagi ko ‘ri- 
n ishlarga ajratish m um kin :

—  i m o - i s h o r a ;
— m im ika ;
— p an to m im ik a ;
— exologik, y a ’ni aks sado;
—  s ig n if ik a ts iy a ;
— daktio logik  (b a rm o q  nutqi).
Inson  hay o t  va faoliyatining dastlabki pallalarida im o- 

ishora asosiy nu tq  turi sifatida a loh ida  ah am iy a t  kasb etgan. 
E tn ik  s tereo tip lar asosida m uayyan kech inm ala rn i,  m a ’lum 
axboro tla rn i  shaxslararo  m u n o sab a t  ja ray o n id a  uza tish  va 
q ab u l  q i l ish d a  i fo d a la n u v ch i  to v u sh s iz ,  lekin m a ’no li ,  
m azm u n li  n u tq  turi im o-isho ra l i  nu tq  deyiladi. M asa lan ,  
o ‘zbek la rda  fikrni tasdiqlash old to m o n g a  bosh  siltash bilan 
ifodalansa , xuddi shu  m a ’n o n i  bulg‘o rla rda  bo sh n i  sarak- 
sarak  qilish orqa li  anglatiladi.  Bir x a lq d a  san a sh  b o sh -  
m a ld o q d a n  b o sh lan sa ,  b o sh q as id a  j im j i lo q d a n ,  b ir is ida  
b a rm o q la r  bukilsa, ikkinchisida u n d ay  qilinm aydi. Aksariyat 
h o l la rd a  im o - is h o ra  h i s - tu y g ‘us iz  n a m o y o n  b o ‘Igan va 
sh ax s la ra ro  m u n o s a b a tn in g  tub  m a ’nodag i  h a m  quroli ,  
h a m  vositasi funksiyasini bajarib kelgan. Lekin  u n i  h is -
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t iiyg‘usiz  d eb  n o m lash  h am  n u tq n in g  i lm iy -am aliy  q iy ­
m a tin i  pasayish iga olib keladi, bu  ho la t  u n in g  i jtim oiy  
funksiyasini o ‘z ida  aks ettiradi.

Y uz harakatlari  yo rd am id a  insonn ing  inson to m o n id a n  
id rok  qil in ish ida , o ‘zgalar fikriga javob qay tar ishda ,  tan a  
a ’zo la r in ing  o ‘zgarishi hisobiga shaxslararo  m u n o sab a tg a  
k ir ish ishda n am o y o n  boMuvchi noverbal nu tq  turi m im ika  
deyiladi. T ab assu m , jilm ayish , m iy ighda kulish, labni qisish 
va c h o ‘chchay tir ish ,  til ch iqaz ish , qosh  uchirish , xullas, 
turli psixologik hola tlarn i ,  ayniqsa, hissiy k ech in m a la rn i  
aks e tt iruvch i kom m u n ik a tiv ,  intcraktiv , perseptiv  xusu- 
siyatli nu tq  turi m im ika  hisoblanadi. M im ik a  y o rdam i bilan 
h aq g o ‘ylik, quvlik, yoqtirish va yoqtirm aslik , sam im iylik  
va ikk iyuzlam achilik ,  hasad, qu v o n ch ,  qayg4i, baxtiyorlik 
s ingari  y u k s a k  tu y g ‘u la r  n a m o y is h  c t i lad i .  X u sh  yoki 
n o x u sh  k ec h in m a la r  aks etilayotganlig idan kelib ch iq q an  
ho ld a  m u o m a la  ja ra y o n i  yoki q isqa m u d d a t l i ,  yo u zoq  
m u d d a t l i  vaq t m czo n in i  n am o y o n  q iladi,  a y a n ch ,  baxt 
hislarini ifodalab keladi. U m o n o  vaz iya tn i,  d iada, tr iada , 
p o liad a  k o ‘rinishidagi shaxslararo  m u n o sab a t  shakllarin i 
yaqqol aks e ttiradi,  fikrni uza tish , qabul qilish, t a ’sirlanish, 
ru h lan ish  kabi funksiyani bajaradi.

Y u z  h a rak a t la r i ,  t a n a  a ’zo lar i ,  q a d - q o m a t  y o rd a m i 
bilan fikrlarni uzatishga, sujetli. qoidali,  m a ’noli,  d ram atik  
kech inm ali  noverbal nu tq  turiga p an to m im ik a  deb  ataladi. 
0 ‘z m o h iy a ti  k o ‘lami bilan m im ik ad a n  us tuvor xususiyatga 
ega b o l i b ,  axboro tla r ,  in tim  holatlar, m urakkab  k e c h in ­
m a la r  yuzas idan  o ‘zgalarga m a ’lum ot uzatish tarz ida hukm  
su rad i .  In s o n d a  tu rm u s h  ta jribasi o r t ib  bo r ish i ,  kasbiy 
faoliyat m a z m u n in i  rollarga va sujetga asoslangan  ho lda  
ssenariysini yaratish, vaziyatga qarab qisqa va uzoq m uddatli  
in fo rm ativ  funksiya bajaradi. P an to m im ik a  y u m o r  hissini, 
q o ‘rq in ch  tuyg‘usin i,  z a h m a t  o b raz in i ,  d ah sh a t  k e c h in -  
m as in i  o ‘zida aks ettirib, k o ‘p in ch a  k o m m u n ik a tiv  fu n k ­
siyani bajarad i,  hissiy a loqa  o ‘rnatish  orqali  taassuro tla r  
m ukam m all ig i  t a ’m in lanad i.
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T ashq i t a ’sirlanish va u n in g  teskari aloqasi kulgida, 
k o ‘z yoshlarida (xoh quvonch li ,  x o h  qayg‘uli boNishidan 
q a t ’i nazar)  i fodalan ib , assotsiatsiyalarni jo n lan t irad i  va 
k o d a m in i  kengay tirad i.  P a n to m im ik a  s a h n a  h arakatiga  
n isbatan qobil, is te’dodli,  iqtidorli, salohiyat nam unasin i  
n am o y ish  e t ib ,  m ax su s  qob iliya tl i  sh ax s la r  to m o n id a n  
m aq sad g a  m u v o f iq  rav ishda  ijro q i l in a d i ,  lekin istisno 
tariqasida o ‘qituvchilik faoliyatida h am  unum li foydalaniladi. 
Yaqqol ruh iy  hodisalar,  holatlar, xususiyatlar, shaxsning 
fazilatlari p an to m im ik a  ijrosi d av o m id a  faoliyat subyekti 
to m o n id a n  bajariladi.

A y rim  h is -h a y a jo n l i  shar tl i  to v u s h la rd a  m u ja s sam -  
lashgan axboro t uza tish  va qabul qilish m aqsad in i am alga 
oshiruvchi, tabiiy to ‘siqlarga urilib qaytuvchi aloqa vositasiga 
exologik yoki sado  nutqi deyiladi. Exologik yoki aks sado 
n u tq  turi b ir  to m o n la m a  a lo q a  ( to g ‘ — inson ,  in son  — 
jism ) negizida vujudga keladi, ko ‘p in ch a  individual tovush 
harakati javob ,  m asofa funksiyasini ijro etadi. Lekin aks 
sado orqali to g ‘larda, qalin  o ‘rm o n la rd a  ikki yoki u n d a n  
ortiq kishilar o ‘rtasida aloqa quroli sifatida m uayyan ahamiyat 
qozonad i.  Fazoviy ta s a w u r  q o nun iya ti  asosida shaxslararo 
m u n o s a b a t  o T n a t i l a d i ,  m a ’lu m  shar tl i  belgilari o lza ro  
b i lv o s i ta  m u lo q o t  v o s i ta s i  ro l in i  b a ja ra d i .  E k s t r e m a l  
favquloddagi hod isa lar  yuz berishi ja ray o n id a  shartli to -  
v u s h la rd a n  tu z i lg an  a lo q a  u s u l id a n  fo y d a lan ilad i.  T o -  
vushlarn ing  qaytishi fazoviy ch a m a la sh ,  m uayyan  m o ‘ljal 
o lish  u c h u n  x izm a t  q i lad i ,  q o T q in c h ,  h ay a jo n ,  u m id ,  
ishonch  tuyg‘u la r in in g  a loqaga  kirituvchi shaxslar ruhiy 
dunyosida  m ujassam lash ish in i  t a ’m inlaydi.

N ovcrbal tu rkum ga  kiruvchi signifikatsiya boshqalardan 
o ‘z tuzilishi, m a z m u n i ,  shakli bilan kcskin ajralib turadi. 
Shartli a lo m a t la r  o rqa li  m u ay y an  m an t iq iy  m u lo h aza n i  
o ‘z id a  aks e t t i ruvch i  k o m m u n ik a tiv  xususiyatli noverbal 
nu tq  turi signifikatsiya deyiladi. U  shartli belgilar, signallar, 
m ode lla r  shak lida  ifodalanishi m u m k in .  U z o q  masofalarga 
xabar yoki m a ’lu m o t  uza tish  va qabul qilish vositasi sifatida
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M o rze  alifbosi va shunga  o ‘xshash „ s u n ’iy t il“ n o m i bilan 
m a s h h u r  k o m m u n ik a t i v  m a n b a la r i  fa o l iy a t  k o ‘rsa tib  
ke lm oqda.  H a r  b ir  „signal"  o ‘z k o ‘lam i,  takrorlan ish  s u r ’a- 
ti, t e m b r i ,  chas to ta s i  b ilan  m u a y y a n  m a ’lu m o t  uza tish  
yoki qabul qilish imkoniyatiga ega. M o rze  alifbosi va shunga 
o ‘xshash hozirgi z a m o n  a lo q a  qu ri lm ala r i  q o ‘l yordam i 
bilan  (asbobni bosish  orqali) x ab a r  uzatishga yoki qabul 
qilishga moMjallangan. Hozirgi z a m o n  ratsiyalari h am  xuddi 
shunga  0‘xshash k om m unika ts iya  quroli vazifasini bajaradi.

N o v e rb a l  n u tq n in g  y a n a  b ir  tu ri  d ak t io lo g ik  nu tq  
(ba rm o q  nutqi)dir. In sonn ing  tan a  a ’zolari,  im o-ishoralar ,  
m im ika, xullas, hissiyot y o rdam i bilan m u o m a la  o ‘rnatishga 
qaratilgan aloqa vositasi daktiologik nutq deyiladi. S o ‘z orqali 
i fo d a la n u v c h i  n u tq  m a z m u n i  m a ’n o li  q o ‘l, y u z  h a ra -  
k a t la r ig a ,  a y r im  h a y a jo n l i  s a d o g a ,  q a h r - g ‘a z a b ,  iliq 
tabassum , qahqahaga k o ‘chiriladi. H a rak a tn in g  takrorlanishi 
ax boro t  m az m u n in i  boyitad i,  k u ch a y ti rad i ,  m a ’lum otla r  
uzluksizligini t a ’m inlab  turadi.  U m u m b a s h a r iy  xususiyatli 
nu tq  vositasi daktiologiya fani nom i bilan yuritiladi va m ax ­
sus o ‘qitish, o ‘rgatish orqali u n d a n  foydalanish  k o h u k m a  
va m alakasi, soqov yoki k a r-soqov  o d a m la rd a  shakllantiri- 
ladi. H a t to  u larda  savol ch iqar ish  h am  xuddi shu  tamoyil 
negizida quriladi. T ab ia t  va jam iy a tg a  n isbatan  m unosabat,  
s h a x s la r a ro  m u o m a la ,  m a ’l u m o t  a lm a s h i s h  s h u  n u tq  
y ordam i bilan am alga oshiriladi.

N overbal nu tqni shartli ravishda quyidagi turlarga ajra­
tish m um kin: 1) tovushsiz: a) im o-ishora, b) mimika, d) p an ­
tom im ika ,  e) daktiologik; 2) tovushli: a) exologik (aks sado),
b) signifikatsiya (shartli belgilar, s ignallar, m odellar).

Verbal nutq tu rkum in i  shartli rav ishda quyidagi turlarga 
a j ra t ish  m u m k in :  l ) o g ‘zak i,  2) y o z m a ,  3) m o n o lo g ik ,
5) p o l i o l o g i k ,  6 )  t a s h q i ,  7 )  i c h k i ,  8) e k s p r e s s i v ,  
9) impressiv, 10) lakonik  (q a tra ,  y ig ‘iq), 11) epik (yoyiq), 
12) affercktiv  (jahl ho latidagi).

N o v e rb a l  n u tq  o ‘z in in g  asos iy  funks iyas in i  bajarib  
b o d g an id an  so ‘ng (u n in g  m a ’lu m  tarkiblari faoliyat ko ‘rsa- 
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tishda davom  etib ke lm oqda)  axboro t uza tish ,  tajribalarni 
ega lla sh ,  in s o n n i  k a m o l  to p t i r is h  va sh u n g a  o ‘xshash  
vazifalar tabiiy  ravishda og lzaki nu tq  z im m asiga  yuklangan. 
Ja ran g l i ,  ja ran g s iz ,  faol, sust, h is -h ay a jo n l i ,  m o n o to n ,  
yu k sak  s u r ’a t l i ,  sh iv ir la sh  k o ‘r in ish id ag i  o g ‘zaki n u tq  
xususiyatlari  a lo q a  q u ro l i ,  vositasi ta r iq a s id a  m u o m a la  
j a r a y o n l a r i n i  ak s  e t t i r a d i .  K o m m u n ik a t iv  x u su s iy a t l i  
ax b o ro tla r  o d d iy  xabar,  s o ‘ro q -u n d o v  m a ’nosin i  ang la-  
tuvch i m a ’lu m o tla r  o g ‘zaki n u tq n in g  m u rak k a b  h a m d a  
rang -barang  tuzilishiga ega ekanlig idan dalolat beradi. O g‘- 
zaki nu tq  shaxslararo  m u n o sab a tn in g  puxta negizini tashkil 
etib, m aqsadga yo ‘naltirilgan yoki tasodifiy vaziyatlar m o -  
h iyatidan kelib chiqib, uzoq  ijtimoiy-tarixiy taraqqiyot dav­
rida o ‘z ustuvorligini saqlab kelmoqda.

Tilning takomillashuvi bevosita og‘zaki nutqda (jonli tilda) 
nam o y o n  b o ‘ladi, iste’m olda eskirgan (arxaik) so ‘zlar esa 
eski tu s h u n c h a la r ,  a tam a la rg a  ay lanib  borad i.  S hu  bois 
millatga xoslik m avjud boMsa-da, lekin shaxslarni o ‘zaro katta 
tarixiy davr ajratib tursa, u larn ing  bir-birlarini to ‘la tushu- 
nishi qiyinlashadi. A m m o  axborotlarni idrok qilish va tushu- 
nishdagi b u n d ay  qiyinchiliklarni adabiy  til birligi bar ta raf  
qiladi.

O g ‘zaki n u tq n in g  jarangdorlig i,  t a ’sirchanligi, ax b o ro t­
la rn i  q a b u l  q i l i s h d a  q u lay l ig i ,  u z a t i l i s h d a  ix ch am lig i ,  
to liq ishning  oldini olish im koniyati  mavjudligi u n in g  keng 
qirrali ekanlig in i bildiradi.

O g‘zaki nu tqn ing  dastlabki turidan biri — bu m onologik  
n u tqd ir .  Y akka  shaxsn ing  ichki kech inm ala r in i  til m exa- 
n izm lariga  asoslangan  ho ld a  aks e ttiruvchi,  u n in g  o ‘ziga 
qaratilgan (egosentrik), t a ’sirlanishini ifodalashga va axborot 
uza tishga moMjallangan nu tq  turi m onolog ik  nu tq  deb  a ta ­
ladi. U n d a  shaxsiy h is-tuyg‘ularining ichki va tashqi shakllari 
uyg‘u n lash ad i ,  sh u n in g d ek ,  o ‘zgalar fikrini ifodali o ‘qishda 
h am  o ‘z aksini to pad i .  O d a td a  m onolog ik  n u tq d a  fikrlar 
q i s q a r t i r i lm a y d i ,  m a b o d o  b u  q o id a  b u z i l s a ,  a x b o r o t  
m a ’nosini tu sh u n ish  qiy inlashadi. H is -h a y a jo n n in g  tashqi
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va ichki k ech inm ala r i  h a m d a  u larn ing  m exan izm lar i  aniq, 
ravon, izchil aks ettiriladi.

D iada  shakldagi m u n o sab a t la r  negiziga quriluvchi,  ikki 
shaxs 0‘rtasida n am o y o n  boMuvchi, axboro t uzatishga va 
qabul qilishga moMjallangan nu tq  turi dialogik nu tq  deb 
ataladi. U ning  m onologik  turidan  farqli to m o n i fikr mohiyati 
nu tq  faoliyati q a tn ash ch ila r id a  an g lan g an d an  keyin u  yoki 
bu  sh ak ld a  q isq a r t i r ish  im k o n iy a t ig a  egaligidir. U n in g  
in tcraktiv  to m o n i  k o ‘p in c h a  ustuvorlik  qiladi, axboro tla r  
qabul qilish va uza tish  o ‘zaro  tu s h u n c h a  asosiga quriladi, 
aks ho lda m u o m a la  m aro m i buziladi, o 'z a ro  fikr a lm ashuv  
m u d d a td a n  o ld in  yakun lanad i.

Bir n e c h ta  k ishilar b ilan  am alga  oshirishga moMjal­
langan, triada va po liada negiziga quriluvchi, axborot uzatish 
va qabul q il ishga yoMialtirilgan, bahs  tarkiblari ishtirok 
e tuvchi o g ‘zaki nu tq  turiga polilogik nutq  deyiladi. M u o -  
m alada  m u a m m o  m ohiyati  h a r  qaysi qatnashch i to m o n id an  
ang lash ilgandan  s o ‘ng u n in g  tarkiblari qisqartirilishi m u m ­
kin, bu esa o ‘zaro  tu sh u n u v n i oson lash tirad i.  M a z k u r  nu tq  
tu rida  h am  dialogik n u tq q a  xos boMgan m ex an izm lar ,  t a ’sir 
oMkazuvchi vosita lar  ish tirok  etib , u n in g  t a ’sirchanlig in i 
oshirishga x izm at qiladi, shaxslararo  m u n o sab a t  koMamini 
kengaytiradi.

A rtiku la ts ion  ap p a ra t  orqali vu judga keluvchi, verbal 
ho la t la rda  aks e tu v ch i ,  o ‘zgalarga yoMialtirilgan, h a r  xil 
xususiyatli vaziyatlarda nam o y o n  boMuvchi nutq turiga tashqi 
nu tq  deb a ta lad i.  T iln ing  b arch a  qoidalari va qonuniyatlari  
u n d a  m ujassam lashgan  boMib, fikrlarni uza tish  va qabul 
qilish, id rok  etish  va tu sh u n ish d a n  iborat m u o m a la  quroli,  
vositasi vazifasini bajaradi. N u tq  tem p i ,  tem bri,  ritmikasi 
va chastotasi mavjudligi u c h u n  axborotlarni tinglash va idrok 
qilish yengilroq  kcchadi.

M u a y y a n  ax b o ro t la rn i  ta r t ib g a  kelt ir ish , g ‘o y a la rn i  
yara t ish ,  fikriy d as tu rn i  ish lab  ch iq ish g a  m oM jallangan, 
lekin la ten t davridagi m a ’lu m o tla r  m a jm u as id an  tuziluvchi 
n u tq  tu ri  ichk i  n u tq  d ey i lad i .  Ichk i  n u tq n in g  m u h im  
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xususiya t la r idan  biri — k o l a m i  j ih a td a n  tashqi n u tq d an  
kengroq  ekanligidir. Ikkinchi b ir  xususiyati  esa tafakkur 
m exan izm i funksiyasini bajarishidir.

A xboro tla r  ichki m ohiya tin i  tashqi h is -haya jon  bilan 
k u c h a y ti ru v ch i ,  shaxslararo  m u n o sab a tn i  yaqqo l  i foda- 
lanishini aks e ttiruvchi,  ovozli, til vositalariga asoslanuvchi 
nu tq  turiga ekspressiv nu tq  deyiladi. U o ‘z in ing  tezkorligi 
va vaziyatbopligi bilan boshqa nu tq  tu rla ridan  ajralib turadi.

Ichki k ech in m a la r  shaxsiy fikrlash bilan uyg‘un lash i-  
shi tufayli fikriy b o g ‘lanishni vujudga keltiruvchi holatlar, 
hodisalar  m ohiyatin i  ichki va tashqi om illarga asoslanib  aks 
e tt iruvch i n u tq  turiga  impressiv nu tq  deyiladi. M u lo h a -  
z a la r  m o h iy a t i  shaxs k e c h in m a la r i  b i lan  m u n o s a b a tg a  
kirishishi natijasida o ‘ziga xos voqelikni nam oyish  qiladi.

M illat va e latlarn ing  til boyligi a fo rizm lar,  m aqollar,  
m a ta l la r  sifatida shakllangan , yuksak m an t iq iy  yuk lam aga 
ega b o ‘lgan  y ig‘iq nu tq  turi lakonik , y a 'n i  y ig‘iq, qatra  
n u tq  deyiladi. M asa lan ,  yetti o ‘lchab  — bir kes, sabrn ing  
tagi — oltin.

Q a tra  nu tq  b a ’zi o ‘r in larda  ju d a  katta m a ’n o  anglatadi, 
xulq, faoliyat va m u o m a la  u c h u n  m a n b a  rolini bajaradi: 
„Saint!, M arsh !“ va boshqalar .

T url i  o m i l l a r  t a ’s ir id a  b ird an ig a  v u ju d g a  ke luvch i,  
ja h ln in g  m ahsuli h isob lanm ish , qisqa m udda tl i  nu tq  turiga 
affektiv nu tq  deyiladi. Birdaniga suhbatdosh , raqib to m o n g a  
uza tiluvchi,  o ‘ta  t a ’s irchan , xavfli, ruhiy n ish o n  vazifasini 
b a ja ruvch i  q isqa  m u d d a t l i  n u tq  affektiv d eb  n o m lan ib ,  
za rbasi  j ih a t id a n  a l te rna t iv i  y o lqligi b ilan  b o sh q a  nu tq  
tu r la r idan  kesk in  ajralib turadi. Jah l,  qasos, a lam , tajovuz 
k ech in m ala r in i  o ’zida aks ettir ib , оЧа tanglik ,  z o ‘riqish 
(stress) m ahsu li  b o ‘lib h isob lanad i  (jahl ke lg an d a  — aql 
ketadi: hissiyot bilan em as, balki aql bilan ish tut).

Inson iyat tarix in ing sivilizatsiya bosqich iga o ‘sib o ‘tishi 
davrida  y o zm a  nu tq  paydo b o ‘la bosh lagan  va h o z irgacha  u 
o kz  rivojlanishida davom  etm oqda. Tilning barcha qoidalariga 
(orfografik , m orfo logik , s in taktik , leksik, orfoepik , ling-
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vistik , fo n e m a t ik ,  flcksiv va h o k a z o ) ,  q o m in iy a t la r ig a ,  
m exan izm lariga  (jonli ifodalarni m ujassam lashtirgan holda) 
asoslangan  ta rzda ,  m uayyan  shartli a lo m at la r  (grafiklar) 
y o rd a m id a  shakli tuzilishi, m a ’no, m azm u n  va m ohiyatn i 
uzluksiz, tadrijiy ravishda axborot larga aylantirib  beruvchi 
nu tq  turi y o zm a  nu tq  deyiladi.

H a r  b i r  t i ln in g  t o ‘la  m o h iy a t i  y o z m a  n u tq  o rq a li  
i f o d a la n a d i ,  u z o q  va y aq in  m a s o fa la r  u c h u n  a x b o ro t  
(k o m m u n ik a ts iy a )  vositasi (q u ro li )  vaz ifasin i ba ja rad i .  
Millat m adan iya ti ,  m a ’naviyati, fan va texnikasi, s a n ’ati 
va adabiyoti y o zm a  nutq  orqali uzatilib, m illa tlararo  aloqa 
vazifasini a d o  etadi.

Y o ‘zm a  nutq , o ‘z navbatida, quyidagi tarkiblardan tash ­
kil topadi:  a) m o n o log ik  (d ram a),  b) dialogik (badiiy  asar 
j a n r l a r id a ) ,  d) ichk i ,  e) lak o n ik  (y ig ‘iq. q a t r a ) ,  f) ep ik  
(yoyiq, yirik ro m an ,  qissa va boshqalar).

Y o zm a n u tq n in g  m onolog ik  va d ialogik turlari  badiiy 
asa rla rda  o Lz ifodasini topgan  b o l ib ,  oglzaki nu tqdag idan  
farqli o ‘laroq, til boyliklariga bevosita asoslanadi. Yangiliklar 
yaratish , ijod qilish so ‘zlar orqali m ohiyat kasb e tad i,  u 
yoki bu shak lda  tartibga keltiriladi. L akonik  (yig 'iq, qatra)  
nu tq  h am  o g ‘zaki n u tq d ag id ay  m a ’no  kasb e tad i.  Epik 
(yoy iq )  n u tq  y ir ik  a sa r la r ,  m o n o g ra f iy a la r  m o h iy a t in i  
to d aq o n l i  aks ettirish bilan boshqa  nu tq  turlaridan  farq­
lanadi. Til m ex an izm lar id an  tashqari badiiy  vosita lar  orqali 
inson ruhiyati  tavsiflanadi.

B izningcha, h is-hayajonlar orqali ifodalanuvchi, m u ay ­
yan  ax b o ro tla rn i  o ‘z id a  m ujassa m I ash t i ru vc h i n u tq  tu r -  
larin i quyidagi tiplarga shartli rav ishda ajratish m u m k in :  
a) ekspressiv , b) im pressiv, d) affektiv , e) dak tio log ik  va 
b o shqa la r .

U la rn in g  psixologik m azm u n i ,  m ohiya ti ,  xususiyatlari 
t o ‘g ‘risida y u q o r id a  fikr bildirilganligi u c h u n  qay tadan  ta h -  
lil qilish, tavsifiashga hech  q an d a y  hojat  y o ‘qdir. Lekin 
m a z k u r  n u tq  turlari  boshqa  tu rk u m la rd an  h am  joy  olishi 
m u m k in .  B iroq  ilmiy j ih a td an  h ec h  q an d ay  q a ra m a -q a r -  
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shiliklar vu judga kelm aydi,  aksincha ,  bir-birini t o ‘ldirishga 
x izm at qiladi, xolos.

N u tq  va n u tq  faoliyati y uzas idan  bild ir ilgan m u lo -  
hazalar, ilgari surilgan ayrim  g 'oya la r  m utlaq likka  d a ’vo 
em as, a lbatta, ch u n k i  u larn ing  ko 'p g in a  j ihatla ri ,  qirralari, 
m exan izm lari ,  qonun iya tla r i ,  tavsiflari ch u q u r ro q  izlanish- 
ni talab qiladi. A yrim  o ‘rin larda  u larn ing  h a r  biri eksperi-  
m en ta l  tadq iq  e tishn i taq o zo  qiladi, yangi m etod ika lar ,  
testlar, t ren ing lar  ishlab ch iqishni izlanish p redm etiga  olib 
kiradi, am aliy  va nazariy  m u a m m o la r  y ech im in i  tezroq  
hal qilishga safarbar etadi. N u tq n i  tavsiflashga m u o m ala  
ja rayon ida  qanday  ishtirok etish idan kelib chiqib yondashish 
bilan q im m atl i  m a te r ia lla r  t o ‘plash m u m k in .  S h u  bilan 
birga, un ing  negizida h a r  qaysi psixolog mutaxassisni no tiq -  
lik s a n ’atiga o ‘rgatish kadrla r  tayyorlash  sifatini oshirishga 
m u h im  hissa b o ‘lib q o ‘shiladi.

Q  Tekshirish uchun savollar

1. Siz nu tq  d cg a n d a  n im a n i  tu shunas iz?
2. N u tq  q a n d a y  vazifalarni bajaradi?
3. Til b ilan  n u tq n in g  q a n d a y  o ‘xshashlik  to m o n la r i  bor?
4. N u tq  qan d a y  turlarga ajratiladi?
5. N u tq  hayot va faoliyatda qanday  aham iyatga  ega?
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X V I I  b o b  
X A Y O L

X ayol to ‘g ‘risida umumiy tushuncha

Xayol ta fakkur singari bilish ja ray o n la r id an  biri b o l ib ,  
u  in sonn ing  ichki va tashqi xususiyatli va izlanishli faoliya­
tida, m u ayyan  darajaga ega b o ‘lgan m u am m o li  vaziyatning 
vujudga kelishi va u n in g  hal qilinishida ishtirok etadi. Agar 
xayoln ing  kelib chiqishi genetik  j ih a td a n  tahlil qilinadigan 
b o ‘lsa, u  a lba tta  insonn ing  m eh n a ti  m ah su lin i  obrazlar,  
t im so lla r  y o rd a m i bilan aks e t t i rm asd an  turib , bevosita 
faoliyatga kirishishi m u m k in  em as, ch u n k i  f ik r-m u lo h a -  
za la r  t a s a w u r  qilish tufayli tafakkur p redm etiga  uzatiladi. 
S h u  b o i s d a n  xayol y o rd a m i  b i lan  in so n  k u t i la y o tg a n  
nati jan i,  y a ’ni ku ti lm agan  t a s a w u r  ob raz lar in i  yara tad i,  
g o 'v o k i  bu  j a ra y o n d a  ijodiy fao liy a tn in g  m odeli  ishlab 
ch iq ilad i,  tan tas tik  t im so llar  t iz im i yang ilik lar  tarkiblari 
bilan boyib borad i,  ichki faollik esa u n in g  m exan izm iga  
a y l a n a d i .  O d a m n i n g  h a r  q a n d a y  f a o l i y a t i  x a y o l iy  
jarayon larn i o 'z  ichiga qam rab  oladi, kashfiyotning dastlabki 
obrazlari,  tarkiblari aniq  voqelikdan  uzoq  b o ‘lishidan qat 'i  
nazar ,  ta raqq iyo t  (rivojlanish) turtkisi vazifasini bajaradi. 
O d a td a  xayol inson faoliyatining za ruriy  tarkibi, m u h im  
sharti  s ifa tida  u n in g  faoliyat turi a tam as i  nom lari  bilan 
ifodalanadi,  ch u n o n c h i  badiiy, adabiy , ilmiy, musiqaviy, 
k o n s t r u k t o r l i k ,  e v r is t ik  i jo d iy  fa o l iy a t  k a b i l a r  sh ax s  
to m o n id a n  bajarilishi, am alga oshirilishi loz im  bo 'lgan  h a r  
q an d a y  fao liya tn ing  m ahsuli o ld in d an  t a s a w u r  qilinishi, 
yaxlit timsol sh ak ld a  k o ‘z o ldiga keltirilishi shart.

P s ix o lo g iy ad a  xayol in s o n n in g  ijod iy  fa o liy a t in in g  
tarkibiy q ism i sifatida ta lq in  q ilinadi,  u  x a t t i -h a rak a tn in g  
ora liq  va y ak u n iy  m ahsullari  orqali  aks e tad i,  m u am m o li  
vaz iya tda noaniq lik , n o m a ’lum lik a lom atla r i  vujudga kelsa, 
u  ho ld a  faoliyat rejasini qayta  k o ‘rib ch iq ishn i  t a ’m inlaydi. 
Shu  narsan i a loh ida  ta 'k id lab  o 't ish  kerakki, hech  q ach o n
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xayol i jod iy  fa o liy a t  d a s tu r in in g  y a ra tu v c h is i  s i fa t id a  
nam oyon  b o ‘lm aydi, balki un ing  ayrim  o ‘rinlarini toMdirish 
va a lm ashtirish  timsollarin i yaratadi, xolos.

X a y o ln in g  bil ish  ja ra y o n i  s ifa tidagi asos iy  vazifasi 
sh u n d an  iboratki, u  am aliy  faoliyat b o sh lan m asd an  turib, 
un ing  m ahsulin i  o ld in d an  ta s a w u r  qilish va ularni t im sollar 
tariqasida vujudga ke l t ir ishdan  iboratdir. In sonn ing  shaxsiy 
faoliyatida ayrim  qiyinchiliklar vujudga kelsa, ularni bar ta raf  
qilish u ch u n  o d am  o ‘y lanadi,  fikriy obraz larn i yaratadi, 
ularga yangi q o ‘sh im ch a la r  kiritadi, xullas m ahsu lo tn ing  
s ifa t l i  c h iq i s h in i ,  u n i n g  b u y u m  t a r iq a s id a  n a m o y o n  
bo 'lishini xayol uzluksiz ravishda t a ’m inlab turadi. Aytaylik, 
inson stul yasam oqch i b o ‘lsa, u  eng a w a l  unga oid qismlarni 
tayyorlaydi, shaxs xayolan u n in g  sifatiga e ' t ib o r  beradi, 
keyin ularni yaxlitlaydi, o ‘za ro  birlashtiradi h am d a  buyum  
shaklida gavdalantiradi. B inobarin , xayol ish ning h a r  bir 
b o sq ich id a  b ev o s i ta  i sh t i ro k  e tad i ,  y o 4 - y o ‘lakay  unga 
q o ‘sh im ch a la r  kiritib boradi.

Xayol bilish ja ra y o n  lari b ilan  uzv iy  a lo q a d a  h ukm  
suradi, u larn i aks ettirish im koniya tin ing  t o ‘laroq roA obga 
chiqishiga yordam  beradi. Ayniqsa, u tafakkur bilan bevosita 
a loqada  bo 'lad i ,  xuddi shu  boisdan u la rn in g  h a r  ikkalasi 
h am  bashora t  q ilish , o ld in d an  payqash ,  sezish, istiqbol 
re jasin i tu z ish  im k o n iy a t ig a  ega. S h u n in g  u c h u n  u la r  
o 'r tas ida  bir q a to r  o 'xshash lik lar  va ayrim farq lar mavjuddir. 
Bu holat quyidagilarda o ‘z ifodasini topadi: 1) xayol tafakkur 
singari m u am m o li  vaziyatda, m asala va topsh iriq la r  yechish  
jarayon ida tughladi; 2) yangi yechim , usul, vosita qidirishda 
va u larn i sara lashda  um u m iy lik  m avjud; 3) xayolning ham , 
ta fakkurn ing  h a m  p ay d o  b o i i s h i  shaxsning  ehtiyojlariga 
b ev o s i ta  b o g l i q ;  4) e h t iy o j la rn i  q o n d i r i s h n in g  d as t lab  
xayoliy obrazlari yaratiladi, un ing  natijasida vaziyatni yorqin 
ta s a w u r  qilish im koni tu g l la d i ;  5) xayolda o ld in d an  aks 
ettirish jon li t a s a w u r la r  tarz ida, yaqqol t im so llar  shaklida 
vujudga kelsa, ta fakkurda  u lar  u m u m la sh m a la r ,  tu s h u n ­
chalar,  bilvositalik xususiyati orqali ro ‘yobga ch iqadi.
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S hun i a loh ida  t a ’kidlash jo izki,  m u am m o li  vaziyatda 
aqliy  faoliyat natijalari ong  nazoratidagi obrazlar,  tasav- 
vurlar  h am d a  tu sh u n ch a la r  t iz im ida ifodalanadi. O brazlar  
va tasvirlar tan lash  (saralash) xayolning funksiyasi orqali, 
tu sh u n ch a la r  va u larn ing  yangilik a lom atlari  csa tafakkur 
y o rd am id a  ro 'yobga  ch iqadi.  T a s a w u r la r  bilan tu sh u n ch a -  
larning o 'z a ro  uyg‘un lashuv i ikkita ijodiy xususiyatli bilish 
ja rayonlarin ing  ham korlikdagi ijodiy faoliyatida bir davrning 
o ‘z ida  qa tnash ishn i bildiradi.

Xayol ja rayon i ta fakkurdan  farqli o ‘la roq ,  m u am m o li  
vaz iya tn ing  m a ’lum otlari qanchalik  n o an iq  bo 'lsa ,  sh u n -  
cha lik  tasavvur obrazlari yaralishi u c h u n  qu lay  im koniyat 
tu g ‘iladi, l ining m cxanizm lari  tezko r l ikda  ishga tushadi. 
M a s a la n ,  y o z u v c h in in g  xayoli  a s a r  q a h r a m o n l a r i n i n g  
taqdiri bilan uzviy  b o g ‘liq bo 'l ib ,  k o n s tm k to r ,  m uhand is ,  
m e 'm o r  kabi mutaxassislarga qaraganda  n ihoya t  darajada 
katta  noaniq lik larga ega, voqelikdan  tu b d a n  u zoq  fantaziya 
o la m id a  o b raz la r ,  ch izg ilar .  bad iiy  t o ‘q im a la r  yara tad i.  
M a ’lu m k i ,  a n iq  d u n y o v iy  f a n la rn in g  q o n u n iy a t l a r ig a  
q a r a g a n d a  in s o n n in g  psix ikasi,  l in ing  x a t t i -h a r a k a t la r i  
qo n un iya tla r i  m urakkab  va yetarli dara jada  m a ’lum otlarga 
ega em as. Xuddi shu  bo isdan  bosh m iya ka tta  yarim sharlari  
funksiyas in ing  qariyb  u c h d a n  b ir  q ism in i  ilmiy dalillar 
asosida tu shun tir ib  bera o lish im iz  m u m k in ,  xolos.

M u a m m o l i  vaz iya t o ‘zin in g  xususiyatiga  k o ‘ra , bir 
davrn ing  o 'z id a  h am  xayolning, h am  ta fak k u rn in g  ishtirok 
e t ish in i  t a q o z o  q i lad i .  A g a rd a  m u a m m o n in g  y e c h im i ,  
m a s a la n in g  s h a r t i  a n iq  b o d s a ,  b u  h o ld a  ta fa k k u rn in g  
ishtiroki u s tuvorlik  q ilad i,  m a b o d o  n o m a ’lu m lik la rn in g  
m iqdori  ko 'pay ib  kctsa, u taqd irda  xayol yoki fantaziya 
yetakchi rol o ‘y n ay  boshlaydi. M u a m m o  y ech im in in g  turli 
u s u l la r i ,  u l a r n i n g  in v a r i a n t l a r i ,  m u a y y a n  q o n u n l a r i ,  
qoidalari, ta ’riflari m avjud b o ‘lgan taqdirda  faoliyat tafakkur 
y o rdam i bilan am alga  oshiriladi.

X ayolning eng aham iya tl i  to m o n i  s h u n d a n  iboratki, 
u  t a f a k k u r  p r e d m e t ig a  t a a l lu q l i  h o l a t l a r d a g i  y e t i s h -  
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m ovchilikda  h am  m u am m o li  vaz iyatdan yengilroq chiqib 
k e t i s h g a  m u h i m  z a m i n  h o z i r l a y d i .  I n s o n d a  m a v ju d  
narsa larn ing  ichki tuzilishi, un ing  rivojlanishi, o ‘zgarishi 
t o ‘g ‘risidagi m a ’lu m o tla rn in g  yetishm aslig i tufayli shaxs 
xayolga va fantaziyaga murojaat qiladi. Biosfera va neosferada 
insoniyat u c h u n  n o m a ’lum , o 'rg an i lm ag an  sohalar  m avjud 
ek a n ,  d e m a k ,  xayol uz luks iz  rav ishda  o ‘z funksiyasin i  
ba jaraverad i,  sh u n in g  u c h u n  xayo ln ing  qaysi turi h u k m  
su ra y o tg a n l ig id a n  q a t ’i n az a r ,  u ijobiy h o d isa  s ifa t ida  
b a h o la n ish i  lozim . C h u n k i  xayol in so n n in g  aq liy  z o ‘r 
bcr ishda , stress, atTekt ho latlarida asab tiz im ini tanglikdan 
xalos etib , tan a  a ’zolari funksiyasin i tiklaydi, ishchanlik  
qobiliyatin i barqarorlashtiradi.

X ayol turlari to ‘g ‘risida um um iy tushuncha

Xayol o ‘zin ing  faolligi shaxs ijodiy faoliyatining m u h im  
sharti sifatida xizmat qiladi. Ba’zi bir psixologik m a’lumotlarga 
q arag an d a ,  go h o  xayol faoliyatn ing funksiyasini bajaradi, 
b u n d a  u  x a t t i -h arak a tla rn in g  s u n ’iy ravishdagi m ajm uasi 
vazifasini ijro c tad i,  xolos. Inson quyidagi ho la tlarda  yaqqol 
t a s a w u r d a n  yiroq b o ‘lgan xayo lo t o lam iga  kirib borishi 
m u m k in :  1) inson hech  q an d a y  y o ‘l bilan hal qilib b o 1 -  
m ayd igan  m asala lar, m u a m m o la r  iskanjasidan berk in ish  
m a q s a d id a ;  2) t u r m u s h n i n g  o g ‘i r  s h a r o i t l a r id a n ,  z a h -  
m a t la r id a n  h im o y a lan ish  n iya tida ;  3) shaxsiy  n u q s o n la r  
t a ’q ib idan  qutu lishda; 4) u sha lgan  a rm o n d a ;  5) pato logik  
h o la tg a  ( ru h iy  n u q s o n g a )  u c h r a g a n d a ;  6) a lk o g o l iz m ,  
n a rk o m a n iy a  va b o sh q a  vaz iya tla rda .  Xayol (fan taz iya) 
t u r m u s h d a  g a v d a la n is h i  m u m k in  b o ' l m a g a n ,  a m a lg a  
o sh i r i sh  im k o n iy a ti  y o ‘q  x a t t i -h a r a k a t l a r  d a s tu r in i  n a -  
m o y o n  etadi.

Y u q o r id ag i  m u lo h a z a la r  n eg iz id an  kelib  ch iq u v c h i  
xayoln ing  b u n d ay  shakli psixologiya fan ida  passiv (sust) 
xayol deb nom lanadi.  Psixologiyada aktiv (faol), ixtiyoriy, 
ixtiyorsiz, tiklovchi va ijodiy xayol turlari t o ‘g ‘risida h am  
m u ay y an  m a ’lu m o tla r  m avjuddir.
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In so n  passiv  xayo ln i o ld in d a n  re ja lash tir ib  ynzaga  
keltirishi h am  m um kin .  X uddi shu  bois iroda bilan bog'liq 
b o ' l m a g a n ,  j o l r t tag a  „ k a s h f 1 q i l in g a n ,  b i ro q  h a y o td a  
gavdalantirishga yo ‘naltiriIgan xayolning o ‘ziga xos obrazlari 
m ajm uasi „shirin х ау о Г  deyiladi. O da tda  „shirin xayol“da 
f a n ta z iy a n in g  m a h s u l l a r i  b i la n  in s o n n in g  e h t iy o j la r i  
o ‘rtasidagi aloqa yengillik bilan yuzaga kelganligi tufayli 
quvonchli,  yoqimli, qiziqarli narsalar haqida odam lar  xayol 
suradilar. Inson qanchalik  shirin xayolga berilsa, u  shunchalik 
d a ra ja d a  passiv shaxs sana lad i,  bu  ho la t  u n in g  nuqson i  
hisoblanadi.

Passivlik (sustkashlik) kishining qiyinchiliklarini y cn -  
g ish d an  che tla sh tirad i,  yashash  u ch u n  kurashga c h o r la -  
m aydi, dem ak , u rcallikdan uzoqlashadi. G o h o  passiv xayol 
hech  o ‘y lam aganda, ixtiyorsiz ravishda vujudga kelishi ham  
m u m k i n ,  b u n d a  q u y i d a g i  h o l a t  y u z  b e r a d i ;  a )  o n g  
nazoratin ing  kuchsizlanishi; b) ikkinchi signallar tizimining 
s u s a y i s h i ,  d) i n s o n n i n g  v a q t i n c h a  h a r a k a t s i z l a n i s h i ,
e) uyqusirash ; f) affektiv vaziyat;  g) tush ko 'r ish ;  h )  ga l-  
lutsinatsiya; i) patologik hola tlar  va hokazo.

Yuqorida ta 'k id lab  o ‘tilganidck, passiv xayol ixtiyoriy 
va ixtiyorsiz turlarga ajratilganidek, aktiv xayol tiklovchi va 
ijodiy xayollarga boNinadi.

O 'z in ing  m ohiyati bilan tasaw urlarga  muvofiq keladigan 
ta saw u r la r ,  tasvirlar t iz im in i yara tuvchi xayol „tiklovchi 
x a y o l“ d eb  a ta lad i.  T a b ia tg a ,  ja m iy a tg a  va shaxsla ra ro  
munosabatga, bilimlarga o id  m a ’lum otlar  oYganilishida xayol 
bevosita ishtirok etadi h a m d a  uning  yordam ida m atnlarda , 
rasmlarda, xaritalarda aks ettirilgan narsalar xayolda qayta 
tiklanadi. Ijtimoiy tajribada, ta 'l im -tarb iya  jarayonida fazoviy 
xayol, vaqt va harakat birliklariga oid axborotlar, masofa, 
ha jm  to ‘g ‘risidagi xabarlarga sinchkovlik bilan qarash. tikilish 
ja rayon ida  m azk u r  xayol turi rivojlanadi.

Ijodiy xayol tiklovchi xayoldan farqli o 'la roq ,  original 
va qimmatli moddiy, ijodiy mahsulotlarda gavdalanuvchi yangi 
obrazlarning yaratilishidan iborat xayol turidir.
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X ayolning xususiyatlari

X ayolning m u h im  tom on la r idan  biri — un ing  ijod va 
shaxs m unosabatin ing  yaxlit ho lda talqin qilish xususiyatidir. 
Ijod shaxsning ichki imkoniyatlari va zaxiralarining ro ‘yobga 
chiqishining asosiy shartlaridan biridir. Shu  sababdan  shaxs 
o ‘z in ing  ijodiy faoliyati bilan, b i r in ch id an ,  yara tuvchilik  
qudratin i am aliyotda nam oyish qiladi. Ikk inchidan , u  ijod 
t a ’sirida yangi fazilatlarni egallaydi, nafosat, badiiy ijod, tex- 
nik qobiliyat, kashfiyot, ijtimoiy m u am m o la rn i  integratsiya 
qilib, difierensiallashtiradi. U c h in c h id a n ,  jah o n  faniga o ‘z 
hissasini q o ‘shadi va sivilizatsiyaga o ‘z t a ’sirini o ‘tkazadi, 
ijtimoiy taraqqiyotni harakatlantiruvchisiga aylanadi. Ijod 
davom ida  shaxs motivatsion, em ots ional,  irodaviy barqa- 
rorlik, xarak tern ing  m ustahkam lig i va b o sh q a  individual- 
t ipologik xususiyatlari samaradorligiga, sifatiga m unosib  ra­
vishda ijobiy ta ’s i r o ‘tkazadi. Ijod xususiyatlari bilan shaxsning 
xususiyatlari o ‘rtasidagi uyg‘un likn ing  yuzaga kelishi ikki 
yoq lam a t a ’sir o ‘tkazish m exanizm i sifatida m u h im  rol o ‘y- 
naydi, y a ’ni faoliyatda shaxs o ‘zining yangi qirralarini ochadi,  
u n in g  fazilatlari esa ijodiy iz lan ish larn ing  m uvaffaqiyatli 
yakunlan ish in i  ta 'm inlaydi.

X ayoln ing a n a litik -s in tetik  xu su siya ti

X a y o ln in g  a n a l i t ik  x u su s iy a t i  ( n e m i s c h a  tendens, 
l o t in c h a  tenders  d e g a n  s o ‘z d a n  kelib  c h iq q a n )  p s ix o -  
logiyaning tarixiy taraqqiyoti davom ida h a r  xil k o ‘rinishlarda 
h ukm  surib kelm oqda. Analitik holat xayolning m azm u n in i ,  
m o h iy a t in i ,  p redm etin i ,  asosan, yangi m ahsu lla r ,  yang icha 
obrazlar ,  t imsollar, tasvirlar yaratilish ini,  a t ro f -m u h i tn in g  
ifodasi, yangi bezakli, jiloli ekanlig in i qayd  qilishni tan  
olishdir. Yangilik elementlari, ba’zi jabhalarin ing  q o ‘sh im ch a  
a lo m a t la r  bilan boyitilishi, ijod qilinishi xayoln ing  asosiy 
vazifasi ekanligini aks ettiruvchi tendensiya psixologiya fanida 
a k s a r iy a t  i lm iy  m a k ta b la r  t o m o n i d a n  ta n  o l in g a n  va 
taraqqiyot harakatlantiruvchisi sifatida q a t ’iy ravishda h im oya
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qilinib kclinm oqda. Ikkinchi tendensiya biosfera va neosfera 
t o ‘g ‘risidagi m a ’lu m o tla r ,  ta s a w u r la r ,  t a ’s ir lan ish , t i m ­
so l la r ,  i j t im o iy - ta r ix iy  t a ra q q iy o t  d a v o m id a  q a y ta d a n  
tiklanish orqali xayol m ahsuli sifatida saqlanib keladi, dcgan 
g ‘oyaga asoslanadi. Bu tendensiyada obrazlarning tiklanishi, 
saq lan ish i,  kuchayish i yoki o ‘c h m a s  iz tariqasida uzluksiz  
rav ishda inson  xotirasida, k o ‘z o ‘ngida n am o y o n  b o ‘lishi, 
gavda lan ish i  hayo t va faoliyat u ch u n  b ir lam chi ekanligi 
isbotlashga harakat qilinadi. H ar ikkala tendensiya h am  xayol 
ho la tin ing  analitik  vazifasini bajarish imkoniyatiga ega b o b- 
lib, o bzaro  b ir-b ir in i  inkor  ctish darajasiga olib borm asligini 
taq o zo  qiladi. S h u n in g  u c h u n  ijodiy xayol yangi o b ra z ­
la rn ing  vujudga kcltirish b i lan  taraqqiyotga  ulush  q o ‘shadi,  
yaqqol voqelik  va u larn ing  t im so lla r  haqidagi m a ’lum otlar ,  
ch izgilar tasviri h a m d a  tasavvurlarini qayta  tiklash orqali 
in son iya t  bilimi, tajribasini boyitadi.

Tiklovchi xayol insoniyat to m o n id a n  o ld in  yarati lgan  
n a r s a la r  va h o d is a la r  t o ‘g brisidagi o b ra z la r ,  a x b o r o t l a r  
sifatida q ay tad an  joy lan ish iga  m u h im  ta ’sir c tadi, o ‘zin ing  
h arakat  tezligi bilan h a r  q an d a y  texnika m o'jizasin i d o g ‘da 
qoldiradi.  H a r  ikkala tendens iya  uygdm lashuvi orqali ijodiy 
va tiklovchi xayol turlari vazifasiga, aham iyatiga , m ah su l-  
dorlik  darajasiga oq ilona  b a h o  berish m um kin .

Aks ho lda  ikki tendensiya  ikki xil talqin, tu rlicha  yakun , 
o ‘zgacha  m a z m u n ,  a lo h id a  yondashuv , ustuvorlikka d a ’vo 
keltirib ch iqarish i ayni haqiqatd ir .

Xayol analitik ho latdan tashqari sintetik xususiyatga h am  
egadir. X ayoln ing  sin te tik  holati ushbu fe n o m en la r  orqali  
i f o d a l a n a d i :  a g g l u t i n a t s i y a  ( l o t i n c h a  a g g lu tin a r e —  
y o p ish tirm o q , y e lim la m o q  d e g a n  m a ’n o n i  b i l d i r a d i )  
m u a y y a n  ta sav v u r la rn i  b i r -b i r ig a  q o ‘sh ib  yoki u la rd a n  
foyda lan ib ,  narsa va hod isa larn ing  yangi obrazlarin i  yara- 
t ish d an  iborat xayol fenom en id ir ;  giperbolizatsiya (y u n o n -  
ch a  huperbole — b o ‘rttirish, kuchaytirish  m a ’nosini ang la-  
tadi);  sxem atizatsiya (yunO ncha „schema" — obraz, shakl 
vujudga keltirish dem akd ir) ;  tipizatsiya (y u n o n c h a  ,Jipos“ 
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iz, chiziq  dcg an  m a ’no n i  b ild irad i)  yoki tip ik lash tir ish ;  
o ‘xsha tm a  — m u ayyan  narsalarga n isbatan  qiyoslash orqali 
m u h im  va n o m u h im  to m o n la r id a n  u m u m iy lik n i  tan lab  
olishdir.

A gglu tinats iya  o b ra z la r  ( tasv irla r ,  t im so lla r)  s in tez -  
lashuvi ja ray o n in in g  soddaroq  ko ‘rin ish idan  biri hisobla- 
nib, inson iya tn ing  kundalik  hayoti va faoliyatida ro ‘y-rost 
yaxlitlashtir ish  im koniya ti  y o lq  x ilm a-xil xislatlar, fazi- 
la t lar ,  s ifa t la r  va q ism la rn i  „ q o r is h iq “ ta rz d a  (b ir lash -  
tirilgan) shaklda aks ettiradi. O d a td a  agglutinatsiya yordam i 
bilan xalq to m o n id a n  yaratilgan cr tak  timsollari,  afsona 
tasv irlar i  y a ra t i la d i  yoki xayo liy  k o m p o z i ts iy a s i  t o ‘qib 
ch iq a r i la d i .  M asa la n ,  o d a m s im o n  (b o sh i  o d a m ,  tanasi  
qush) b ir  jo n iv o r ,  suv parisi (rusa lka) (bosh va gavdasi 
o d a m n ik i ,  d u m i  b a l iq n ik i ,  so ch i  yash il  suv o ‘t la r id a n  
iborat); ken tavr (ot va o d am );  pegas (q an o t  va ot) — qanotli  
ot; tovuq oyoqli uycha; yctti boshli i lon , a jd ah o  (ilon, ot 
va q u sh d an  iborat) va boshqalar.

H o z irg i  z a m o n d a  ag g lu t in a ts iy ad an  tcx n ik ,  badiiy , 
i jod iyotda keng k o ‘lam d a  fo y d a lan i lm o q d a ,  c h u n o n c h i ,  
sam olyot am fibiya (y u n o n ch a  amibios — ikkiyoqlama hayot 
kechirish m a ’nosini bildiradi), qum qlik  va suvga moslashgan 
g id r o s a m o ly o t ;  a e r o s a n i  ( c h a n a  s in g a r i  s i rg ‘a n u v c h i  
sam olyo t) ,  jan g o v ar  texnika am fib iya  ( tank ,  b ro n e tran s-  
portyor,  av tom obil) ;  akk o rd co n  — fo r tep iano  bilan bayan 
b irlashm asi; aivtokran — av tom obil  b ilan  kran  qorishigd; 
av tokor ( ing lizcha  „car“ — arava, о ‘ziyurar arava degan 
m a ’noni bildiradi) va hokazo.

G ip e rb o liza ts iy a  fe n o m e n i  xayol ob raz lar in i  h a m d a  
tasavvur shakllarin i o ‘zlashtirish j ih a t id a n  agglutinatsiyaga 
o ‘xshash  psixik ja ra y o n d ir .  G ip e rb o liz a ts iy a  narsa lar  va 
jo n iv o r la rn i  n a fa q a t  h a d d a n  z iy o d  k a t ta la sh t i r i sh  yoki 
k ic h ik la sh t i r ish  b i lan  tav s if lan ib g in a  q o lm a s d a n ,  balki 
ta savvur o b raz la r i  ( t im so lla r ,  tasv ir la r )  m iq d o r in i  k o 1- 
paytirish yoki u larn ing  o ‘rniga a lm ash tir ish  xususiyatlarini 
ham  n am o y o n  etadi. M asa lan ,  yetti boshli ajdarlar, k o ‘p
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q o ‘lli va ikki boshli maxluqlar, olti oyoqli jonivorlar, quyosh 
nurin i  t o ‘sgan afsonaviy q u sh la r  sh u la r  jum las idand ir .

Sxem atizatsiya fenom eni xayol (fantaziya) obrazlarini 
yaratish vositalaridan biri hisoblanib , u borliqdagi narsa va 
h o d i s a la r n in g  u yoki bu  a lo m a t la r i  h a m d a  s ifa t la r in i  
t a ’k id lashdan ,  shun ingdek , b u tu n  d iq q a t -e ’tiborni ularga 
qara tishdan  iborat psixik jarayond ir .  Shu  usul, y o ‘l, vosita 
yordam i bilan m uayyan  yaqqol insonlarga moMjallangan 
o ‘rtoqlik  hazillari va a c h c h iq ,  ayanch li ,  kulgili tasvirlar 
ya ra t i lad i.  M a z k u r  j a r a y o n d a  xayol tasv irla r ida  yuzaga  
kelad igan  ta s a w u r la r  o ‘zaro  b ir lash ib  ketishi na ti jas ida  
ta fo v u t la r  qa r iyb  y o ‘q o lad i ,  o ‘xsh ash lik  a lo m a tla r i  esa 
b i r l a m c h i  v o q e l ik k a  a y la n a d i ,  q o la v e r s a  u s h b u  h o la t  
s x e m a t i z a t s iy a l a s h g a  q u la y  n e g iz  h o z i r l a y d i .  B u n g a  
k o n s t ru k to r n in g  q u s h la r  o la m id a n  a n d a z a  o lib ,  yangi 
q u r i l m a l a r  y a r a t i s h i ,  m o d e l d a n  h a q iq iy  a sb o b  ish lab  
chiqishi;  rassom ning  tab ia t  m o ‘jizalarin i m atoga  tushirishi 
yaqqol misoldir.

Tipizatsiya fenom en i y o rdam i bilan xayolda tasavvur- 
la r  s in tez i  r o ‘y o b g a  c h iq is h i  m u m k in .  O d a td a  b ad i iy  
ad a b iy o td a  t ip izatsiya yoki t ip ik la sh tir ish d an  keng k o ‘- 
l a m d a  fo y d a lan ilad i  h a m d a  u n in g  y o rd a m id a  b a ’zi bir 
jabhala r i  bilan o ‘zaro  o ’xshash, h a t to  m u tan o s ib  narsa va 
hodisalarda aks ctuvchi m uh im  bclgilari ajratib olinadi ham da 
u l a r  y a q q o l  o b r a z l a r d a  m u j a s s a m l a s h t i r i l a d i .  I jo d iy  
ja ra y o n la rn in g  vujudga kelishi, kechish i,  rivojlanishi bir 
talay assotsiatsiyalar orqali paydo  b o ‘ladi, lekin u larn ing  
qayta  t ik lanishi xotira ja ray o n la r id a  uch rayd igan  tiklanish 
yoki jo n lan ish d an  farq qiladi.

Ijodiy xayol o ‘ziga xos m uayyan  xususiyatlarga ega b o ' ­
lib, u la rdan  eng  m u h im i assotsiatsiyadir. U a n ’anaviy y o ‘l- 
y o 'r iq d a n  voz kechib , i jodkor ruh iyatida  favquloddagi his- 
tu y g 'u l a r ,  o ‘y - f ik r la r ,  x o h i s h - i s t a k la rg a  to b c  e t i sh d i r .  
V a h o la n k i ,  asso ts ia ts iya larn ing  o 'x sh ash l ik ,  y o n d o sh lik ,  
qa ram a-q a rsh i l ik  (kontrastlik) ko 'r in ish lari  saqlanib qolsa- 
da, lekin tasavvurlarni sababiy  bog 'lan ish  m exanizm i bilan 
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tavs if lanad i.  I jo d k o r  (sho ir ,  y o zu v ch i ,  ra sso m ) asa r ida  
assotsiatsiyalar chizgisi vujudga keladi, u larn ing  vujudga 
kelishiga asosiy sabab tashqi taassurot h isoblanadi.

X ayol jarayonlarining fiziologik  asoslari

Xayol ja rayon la r in ing ,  shu  ju m la d a n ,  fantaziya ob raz-  
larining vujudga kelishi inson miyasi faoliyatining m ahsuli  
b o ‘lib, u  bosh  m iya  ka tta  yar im sharlari p o ‘stloq q ism ining  
funksiyasi o rqa li  am alga  oshadi. X otira  b ilan  xayoln ing  
fiziologik asoslari, m exanizm lari o ‘rtasida m uayyan darajada 
o 'x shash lik  va b a ’zi tafovutlar mavjud.

X o t i ra n in g  f iz io log ik  asosi m u v a q q a t  n e rv  b o g ‘la- 
n ish larin ing o ‘zaro  birikuvi h am d a  faollashuvi (qayta jo n -  
lanishi, to rm o z lan ish i)d an  iborat b o ‘lsa, xayol ja ray o n id a  
inson o n to g en ez id a  yuzaga keltirilgan bog 'lan ish la r  tizimi 
buzilishi (yemirilishi) oq ibatida  yangi tizim hosil qilinadi. 
F a v q u lo d d a g i  b u n d a y  h o la t  (b ir la sh ish i ,  y ang i  t iz im )  
m a ’lum  ehtiyoj yoki b irorta  tasodifiy taassurot (tashqi t a ’sir) 
orqali miya p o ‘stlog‘ida kuchli q o ‘zg‘alish o ‘ch o g ‘ining hosil 
bofiishi tufayli vujudga kelishi m um kin .  X uddi shu  boisdan 
xayol su rayo tgan  shaxsning  nerv hujayralarida o ‘zaro  qayta 
bog‘lanishlar fantaziya obrazlariga xos yangilik va o 'xshashlik 
a lom atlar i  b ilan  a loqaga  kirishadi.

S h u n d a y  qilib, xayol m iya katta  yar im sharlari  p o ‘st- 
logfining funksiyasi hisoblanishiga qaram asd an ,  un ing  fizio­
logik m exan izm lar i  m iyan ing  boshqa qismlari bilan b o g ‘liq 
ekanligi to ‘g ‘risida faraz qilishga im kon  tug 'diradi. M iyaning 
m a n a  s h u n d a y  c h u q u r ro q  qismlari g ip o ta lam  — limbik 
(y u n o n c h a  hypothalamus) yuksak m arkaz la r  m ajm uasidan  
iborat b o ‘lib, u lar h a r  xil funksiyalar moslashuvini t a ’m inlab 
turadi; (lo tincha limbus — chegara, chet, hoshiya y u n o n ch a  
thalamus tepalik, tizim  degan m a ’n o n i  anglatadi) fantaziya 
o b ra z la r in in g  s h a k l la n is h id a ,  fao liya t  j a r a y o n la r i  b i lan  
q o lshilishda m iya yarimsharlari p o ‘stlogl i bilan birga q a tn a-  
sh a d i .  T i z im n in g  p o ‘s t lo q  b i lan  p o ‘s t lo q o s t i  q ism la r i
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bogManishi tufayli g ipo ta lam us m iya stvolining yarim shar- 
lar bilan tu tashuvida „ l im b"  (chegara) hosil qiladi.

Inson miyasi fantaziya obrazlariga h am d a  organizm ning 
p e r i f e r ik  ( c h e t )  q i s m la r ig a  b o s h q a r u v c h a n l ik  t a ’s ir in i  
o ‘tk az ib ,  u la rn in g  fao liya tin i  o ‘zg a r t i r ib  tu rad i .  Shaxs  
asab iy lashganida b iro r  narsa  haq ida  qa t t iq  o ‘ylasa, a lbatta  
t a n a  a ’zo la r id a  k o ‘zga ta sh lan a d ig a n  o ‘zgarish la r  so d ir  
b o ‘lishi m um kin .  Yuzaga kelgan b u n d ay  a lom atlar  (belgilar, 
izlar) , ,s t ig m a t“ la r  d eb  n o m lan ad i  (y u n o n c h a  stigma — 
d o g ‘ yoki chandiq  degan m a ’non i  anglatadi) . Q adim gi xalq 
afsonalari,  rivoyatlariga qarag an d a  inson qattiq  j ism on iy  
ka l tak langan  davrini eslasa, g o ‘yoki o ‘sha  azobning  izlari 
yana favqulodda yuzaga kelishi ta ’kidlanadi. Q o ‘rqinch holat 
to ‘g‘risida xayol obrazlari yaratilsa, o d am g a  u c h u q  chiqishi, 
lablarini yorilganday  his etishi m u m k in .  M asalan , chekish 
va ich ish n i  m u t la q  ta sh la g a n  shaxs  p a p i ro s  yoki sp ir t  
ichim ligi t o ‘g ‘risida o ‘ylasa, u n in g  o g ‘iz b o ‘shlig‘ida tam aki 
t a ’mi, a raq n in g  achchiqlig i paydo  b o ‘lishi m u m k in .  Inson  
ju d a  suvga ta sh n a  b o ‘lsa yoki och lik  azobi qiynasa, u lar 
to ‘g ‘risida o ‘ylasa, „sh ir in  q o n iq ish " ,  „ lazzatlan ish"  hislari 
vujudga keladi.

P s ixo log iyada  q o ‘rq in ch  ho la t i  t o lg ‘risida m u ay y an  
m a te r i a l l a r  t o ‘p la n g a n  va tah l i l  q i l in g a n .  ( Q o ‘ rq in c h  
y u n o n c h a  phobos — „ fobiya “ d e b  n o m la n a d i ) .  F o b iy a  
m uayyan sharoitlar va vaziyatlarda shaxsda vujudga keladigan 
kuchli asosga ega b o ‘lm agan  q o ‘rq inch  va tashvishlanishdan 
ib o ra t ,  in s o n  t o m o n id a n  y e n g is h n in g  im k o n iy a ti  y o ‘q 
muttasil  psixopatologik holat. M a z k u r  patologik ho la tn ing  
b a ’zi birlariga tu sh u n ch a  berishga haraka t  qilamiz: 1) agara- 
fob iya  — shaxsning  gav jum  m ay d o n la rd an ,  shoh  k o bch a -  
la rd a n  o ‘tishga  q o ‘rqishi;  2) kaustrofobiya  — in so n n in g  
e sh ikn i  qu lf lab  y o lg ‘iz o r i i r ish id an  q o ‘rq ish i;  3) m ono- 
fo b iy a  — s h a x s n i n g  y o l g ‘iz ,  h e c h  k i m s iz  q o l i s h d a n  
q o ‘ r q i s h i ;  4 ) a tr o p o fo b iy a  — i n s o n n i n g  k o ‘p c h i l i k  
davras idan ,  xaloy iqdan  q o ‘rqishi; 5) nazofobiya  — o d a m -  
ning  kasal b o ‘lib qo lish d an  q o ‘rqishi; 6) eyrotrofobiya — 
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sh ax sn in g  k o ‘pch il ik  d av ras id a  izza b o ‘l ish d an ,  o ‘zini 
y o vq o tib  q o ‘y ish d an  q o ‘rqishi; 7) didaktogen —  o ‘quvchi 
yoki t a la b a n in g  o ‘q i tu v c h id a n  q o ‘rq ish i;  8) ya tro g en —  
be m o rn in g  sh ifokordan  q o ‘rqishi va hokazo .

X ayoln ing  o rgan ik  ja rayon lar i  bilan uzviy bog‘liqligi 
haqidagi m a ’lu m o tla r  y an a  id eo m o to r  (y u n o n c h a  idea — 
tushuncha, tasavvur, lo t in ch a  m otor— harakatlantiruvchi 

degan  m a ’noni b ild iradi) ak tla r  (harakatlar)  d a  m ujassam - 
lashgan b o ia d i .  Inson  u  yoki bu harakatn i tasavvur qilishi 
b i lan o q ,  xuddi shu  n a rsan in g  tab iiy  rav ishda bajarilishi 
b o s h la n a d i .  M a s a la n ,  sh ax s  q a y s id i r  a s h u la n i  d i ld a n  
o ‘tk azsa ,  u n in g  xirgoyisi am a lg a  o sh ir i lad i  yoki ru b o b  
to ‘g ‘risida tasavvur qilinsa , undagi b a rm o q  harakati ta so ­
difiy ijroga kirishadi va hokazo.

Xayol shakllari t o ‘g ‘risida tushuncha

X ay o ln in g  asosiy  shakli xayolo t yoki fan taz iya  deb  
no m lan ad i ,  lekin ch e t  el psixologiyasida xayolning sinonim i 
sifatida q o lllaniladi. F an taz iya  in son  ong ida  in ’ikos etila 
bosh lagandan  e ’t ibo ran  borliqn ing  qiyofasini o ‘zgartirishga 
y o ‘nalgan  b o ‘ladi. S h u n ingdek ,  fan taziya  insoniyat dunyosi 
u c h u n  m a ’lum  b o ‘lgan om illarga n isbatan  yangi nuqtayi 
n aza r  q a ro r  top ish iga  im k o n  berad i h a m d a  badiiy  asarlarni, 
i lm iy bilish ja ray o n la r in i  o ‘z ida  m ujassam lash tirad i.

O d a td a ,  bo lan ing  asosiy faoliyati o lyinga ay lana  borgan 
sari bog‘ch a  va kichik m aktab yoshi davrida u  jadal rivojlanishi 
bilan tavsiflanadi. M a ’lum ki, ta 'k id lan g an  yosh  davridagi 
bo la lar  u ch u n  fan taziya obrazlari u la rn ing  o ‘yin faoliyati 
u c h u n  d a s t u r  t a r i q a s i d a  v u ju d g a  k e lad i :  b o l a  o ‘zin i  
kosm o n av t  sifatida his qiladi; k o n s tm k to r  rolini bajaradi; 
o ‘zini personaj xu lq -atvori  bilan taqqoslaydi; rolli, sujetli 
o ‘y in larda m u ay y an  rollarga kirishadi va hokazo .

X a y o ln in g  o ‘zi fao liy a tn in g  h a r  xil tu r la r id a  ta rk ib  
topad i va faoliyatni am a lg a  oshirish va uyushtirish  u ch u n  
a lo h id a  a h a m iy a t  k asb  e ta d i .  B o la n in g  xay o li  ta sh q i
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t a y a n c h la rg a  ( o ‘y in c h o q la rg a )  a so s lan u v ch i  fao liya tdan  
so‘zlar bilan sodda h am da  badiiy ijodiyotni am alga oshirishga 
sharoit tug ldiradigan ichki faoliyatga o ‘sib o 'tadi.  Bola nutqni 
egallash m u nosaba ti  bilan shaxslararo  m u o m alag a  kirish- 
g an d a n  s o ‘ng u n in g  xayoli h am  taraqqiy  etadi. N u tq  faoli­
yatin ing  rivojlanishi tufayli bo lada  k o ‘rm agan , esh itm agan  
narsa va hodisalarni tasavvur qilish im koni yaratiladi. Xuddi 
shu  bois  b o la  c h o ‘p la rd a n  ot, s tu ld an  h a rak a t lan u v c h i  
texnikani yaratish im kon iga  ega boMadi. B u n d a  fantaziya 
ijtimoiy tajribaning biri sifatida gavdalanadi. Badiiy fantaziya 
obrazlari  (B ilm asvoy , B u ra t in o ,  N o ‘x a tp o lv o n ,  Q orq iz ,  
Q o rb o b o ,  J o d u g a r  k a m p ir  va h o k az o la r )  i j tim oiy  ta jr i-  
balarni o ‘zlashtirish va bilish vositasi ekanligi tadq iqo tch i  
p s ix o lo g la r  t o m o n id a n  d a l i l la b  b e r i lg a n .  K a t ta  yoshli 
o d a m la r  esa a t ro f -m u h itn i  va shaxslararo  m unosabatla rn i  
faol ijodiy izlanishlari tufayli o ‘zgartiradilar.

O rzu  xayol shakllaridan  biridir. U shaxsning  o lzi u ch u n  
en g  y o q im li  is tiqbol o b ra z la r in i  x ay o l id a  ( tasavvurida)  
yara tishda  gavdalanadi.  O rzu  in sonn ing  ehtiyojlari,  xoh ish- 
istaklari, intilishlari bilan bevosita bogNiq bo ‘lib, uni kelajakda 
faoliyatni am alga  oshirishga undaydi.

Shaxsn ing  ijodiy faoliyati m o h iy a tid a  fantaziya ishtirok 
e tm asd a n  iloji y o ‘q , chunk i  h am ish a  h am  un ing  am aliy  
xatti-harakatlarida xayol jarayonlari ro^yobga chiqavermaydi. 
Aksariyat ho llarda  xayol jarayon lari  shaxs am alga  oshirishni 
istaydigan obraz lar  shaklida m u jassam lashad i  h a m d a  ichki 
faoliyat turiga aylanadi.  Shaxsni kelajakka u n d o v ch i ,  un ing  
xo h ish -t i lak la r in i  aks e tt iruvch i o b ra z la r  m ajm uas i  orzu 
deyiladi. O rz u  shaxsning  a t ro f -m u h i tn i ,  ij tim oiy voqelikni 
o ‘zgartirishga y o ‘naltirilgan ijodiy kuch lar i  va intilishlarini 
tu rm u sh g a  tatb iq  e t ishn ing  asosiy sh ar tla r id an  biridir. Shu 
bilan birga, o rzu  shaxsiy va ijtimoiy hayo tn i ilmiy faraz 
q i l i s h  e l e m e n t l a r i d a n  h i s o b l a n a d i .  M a m l a k a t i m i z d a  
taraqq iyo tn i o ld in d an  k o ‘ra bilish, o ldiga b i ro r  an iq  m aqsad  
q o ‘ysa va shu  m aqsad  sari intilish g ‘oyat m u h im  aham iyatga  
ega. S h u n in g  u c h u n  orzu  b a ta m o m  tugallanishi m a ’lum
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bir sabablarga ko‘ra kechiktirilgan faoliyatga undovchi motiv 
(sabab) tariqasida yuzaga kelishi m um kin .  0 ‘zlari u c h u n  
za ru r  ehtiyoj his qilgan a jdod lar im izn ing  orzulari: u ch a r  
g ilam lar; oynayi ja h o n ;  e lek tr  ch iro g ‘i; o ‘z iyura r arava va 
hokazo la r  k o ‘rin ishida gavdalanganlig in i shohidi boMamiz.

Badiiy va ilmiy i jodda fan taziyaning  o 'rn i  t o ‘g brisida 
m uayyan darajada ishlar qilingan. M a ’lumki, rassom ham da  
y o z u v c h in in g  ijod iy  fa o l iy a t id a  ish t iro k  c tu v c h i  xayol 
obrazlarin ing  m u h im  xususiyatlari — bu u n in g  em otsional 
k ech inm ala r ,  h is - tuyg‘u la r  bilan m ujassam lashganligidadir. 
H oz irg i  d av rd a :  b a d i iy  i jo d iy o t ,  b ad i iy  t a r j im a ,  i lm iy  
ijodiyot, adabiy  qobiliyat va iste’d o d  singari m axsus xayoliy 
j a r a y o n l a r g a  a s o s l a n g a n  h o l d a  t a d q i q o t  i s h la r i  o l ib  
borilm oqda.

H ozirgi yo sh la r im iz  yangi texn ika  va texno log iya larn i 
yaratish ; o ‘ziga xos kashfiyo tla rn i  am alga  osh irish , o ‘zlari 
y o q t i r g a n  m a s h g ‘u l o t l a r  b i l a n  s h u g ‘u l l a n i s h ,  y u k sa k  
kasbiy m ah o ra tg a  er ish ish  t o ‘g brisida o rzu  qiladilar. F a n  va 
texn ika  rivojiga h issa q o ‘shish  istagi, in tilishi, u la rn in g  
b a rkam ol inson  b o ‘lib voyaiga yetish lariga  pu x ta  zam in  
hozirlaydi. K a s b - h u n a r  egas in ing  bugungi kundag i o b ro 1- 
e ’t ib o r in in g  o r t i s h i ,  m ill iy  h u n a r m a n d c h i l i k k a  s h a r t -  
s h a ro i t la r  yara ti lish i o ‘z so h as in in g  m ah o ra t l i  kishisiga 
ay lan ish ig a  im k o n  t u g ‘d i ra d i .  D o n i s h m a n d la r im iz n in g  
insonn i  kasb ulugMaydi, deg an  fikriga am al qilish kasbiy 
tayyorgarlik  da ra jas in ing  yuksalish iga  x izm at qiladi.

Q  Tekshirish uchun savollar

1. Xayol d eganda  n im a n i  tushunasiz?
2. Xayol qan d a y  turlarga ajratiladi?
3. X ayo ln ing  i jod iyo tdagi roli n im a la rd a n  iborat?
4. Xayol fen om en la r iga  tavsif  bcring.
5. O rzun ing  m o h iy a t in i  tushun tir ing .
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X V I I I  bob  
D I Q Q A T

D iqqat to ‘g ‘risida um um iy tushuncha

D iqqat inson faoliyatin ing b a rch a  turlarin i  m uvaffa- 
qiyatli am alga  osh irish  va u la rn in g  sam arad o r l ig in i  t a ’- 
m in la sh n in g  m u h im  sh a r t la r id an  biridir.  Kishi faoliyati 
qanchalik  m urakkab ,  se rzah m at,  davom iylik  j ih a td a n  uzoq  
m udda tl i ,  m as’uliyat hissini taqozo  qilsa, u  d iqqatga  s h u n ­
chalik  yuksak shar tla r  va ta lab lar q o ‘yadi. Inson  ziyrakligi, 
farosatliligi, tcz payqashi,  s inchkovligi, dilkashligi un ing  
tu rm u sh  sharo it ida , shaxslararo  m u n o sab a t id a  m u h im  omil 
sifatida xizmat qiladi. Diqqat aqliy faoliyatning barcha turlarida 
ish t iro k  e ta d i ,  i n s o n n in g  x a t t i -h a r a k a t l a r i  h a m  u n in g  
ish tirok ida sodir  b o ‘ladi.

Psixologiya fan ida  d iqqatga  h a r  xil t a ’rif  beriladi, uni 
yo r i t ish d a  psixo log la r turli nazariyaga  asos lan ib  y o n d a -  
shadilar. D iqqat deb  ongn i bir n u q tag a  t o ‘plab, m uayyan  
b i ro b y e k tg a  faol qaratilishga aytiladi (P .I .Ivanov).  P .I .Iva-  
n o v n in g  f ik r icha ,  b iz  fa o liy a t im iz  ja r a y o n id a  id ro k  va 
tasavvur q ilad igan  h a r  b ir  narsa, h a r  b ir  hodisa , o ‘z im iz 
qilgan ishimiz, o ‘y  va  fikrlarimiz d iq q a tn in g  obyekti b o ‘la 
oladi.

N .F .D o b r in in ,  N .V .K u z m in a ,  I.V .Straxov, M .V .G a -  
m ezo , F .N .G o n o b o l in  va boshqalarn ing  nuqtayi nazaricha , 
d iqqatn ing  vujudga kelishida ongn ing  bir nuqtaga to 'p lanishi 
ong  do irasin ing  torayishini bild iradi, g o 'yok i  o n g  doirasi 
b i rm u n c h a  t ig ‘iz lanad i.  B u nday  to ray ish  va t ig ‘izlanish 
natijasida ong  doirasi y a n a d a  yorq in lashad i.  O n g n in g  eng 
toraygan ,  tig‘izlangan  yorq in  nuqtasi d iq q a tn in g  m arkazi 
( fokusi)  d eb  n o m la n a d i .  X u d d i  shu  m a rk a z  ( fokus)ga  
tu sh g an ,  id rok  q i l in a y o tg a n  j i sm la r ,  ta savvur obrazlari ,  
o by va fikrlar t o ‘la, y o rq in  va a n iq  i foda lanad i .  J ah o n  
psixologlarining fikricha , d iqqat uzluksiz  ravishda, m u ay -
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yan  dara jada  aktivlik xususiyatini saqlab turadi. B un d ay  
aktivlik , o n g n in g  b i ro n -b i r  o b y ck td a  o ‘ynalish in ing  k u ­
chayishi va m a ’lum  vaqt d av o m id a  d iqqat y o ^ a l t i r i lg a n  
narsaga ongn ing  faol qaratilishini yo ‘lga solib turadi h am d a  
m azk u r  ho la tn ing  saqlanishini t a ’minlaydi.

Shun i  a loh ida  t a ’kidlab o ‘tish kerakki, d iqqat sczgi, 
id rok ,  xotira ,  ta fakkur,  xayol, n u tq  kabi a lo h id a  psixik 
ja ray o n  em as. S hun ing  u ch u n  u b arch a  psixik ja ray o n la rd a  
qa tnashad i ,  u larn ing  m ahsuldorlig in i oshirishga t a ’sir etadi. 
S hu  bo isdan  d iqqat qaratilgan obyek tla r  o n g  to ‘plangan  
nuqtasida  an iq , yaqqol aks ettiriladi. D em ak ,  d iqqat — aqliy 
ja ra y o n la r n in g  s ifati ,  m ah su ld o r l ig i  va s am arad o r l ig in i  
t a ’m in lovch i insonn ing  ichki aktivligidan iboratd ir.  S h u ­
n ingdek ,  u inson faoliyatining zaruriy  shartidir.

Psixologiya tarixining sahifalarini varaqlasak, d iqqatn ing  
kishi faoliyatidagi roliga berilgan  q im m atl i  m u lo h aza la r  
u c h r a y d i .  J u m l a d a n ,  f r a n su z  o l im i  K yuve  g e n ia l l ik n i  
ch idam li  d iqqat d eb  t a ’riflashi, N y u to n n in g  kashfiyot fikrni 
d o im o  sh u  m asa laga  qaratilish  ja rayon i  deyishi, U s h in -  
skiyning d iqqat psixik hayotim izning  yagona eshigi deb baho  
berishi bunga  yorq in  misol b o ‘la oladi.

Bilish jarayon lari  kech ish in ing  eng  m u h im  xususiyati 
u n in g  tanlovchanlig i  va y o lnalganligi bilan xarak terlanadi.  
S h u  b o is d a n  in so n  a t r o f - m u h i tn i n g  k o ‘p la b  q o ‘zg ‘a -  
tuvchilari ,  t a ’sirlari o ras idan  a lo h id a  n im an id ir  id rok  etad i,  
faraz qiladi, allaqaysi narsa to ‘g ‘risidagina m ulohaza  yuritadi, 
xolos. O ngn ing  bu  xossasi d iq q a t  xususiyati bilan bogNiq 
ravishda n am o y o n  boMadi. D iq q a t  bilish ja rayon lar i  singari 
o ‘z in ing  a lohida m azm uniga ,  m uayyan  mahsuliga ega em as, 
s h u n i n g  u c h u n  u b a r c h a  j a r a y o n l a r n i n g  j o ‘sh q in l ig i ,  
ildamligini t a ’m inlaydi.  D e m a k ,  d iqqat ind iv idn ing  hissiy, 
aq l iy  yoki h a rak a t lan t i ru v ch i  faolligi d a ra jas in in g  o sh i-  
rilishini taqozo  etad igan  ta rzda  on g n in g  yo ‘naltirilganligi va 
b i ro r  narsaga qarati lganlig id ir .  Berilgan t a ’rifga b in o a n ,  
u s h b u  y o ‘nalt ir i lgan lik  su b y ek tn in g  eh tiyo jla r iga ,  u n in g  
f a o l iy a t i  m a q s a d l a r i  v a  v a z i f a l a r i g a  m o s  k e l a d i g a n
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o b y c k t la rn in g  tan la n g a n l ig id a ,  ix tiyorsiz  yoki ix tiyoriy  
tan lashda  va ajratishda vujudga keladi. D iqqatn ing  m uayyan  
obyektlarga  to 'p lan ish i  (konsentratsiyalanishi) ayni paytda  
bo sh q a  j ism lardan  cha lg ‘ishni yoki u larning vaq tincha  inkor 
etilishini talab qiladi. A na  shu  om illarga k o ‘ra aks ettirish 
ra v s h a n la n ib  b o ra d i ,  t a s a w u r l a r ,  m u lo h a z a la r  fao liya t  
yakunlangunga qadar, qo'yilgan maqsadga erishguncha ongda 
saq lanadi.  A na  shu  y o ‘s in d a  d iqqat faoliyatni nazo ra t  qilib 
b o r a d i  va u n i  b o s h q a r a d i .  S h u n in g  u c h u n  k o 'p g i n a  
psixologlar (P .Y .G a lp e r in  va un ing  shogirdlari) d iqqa tn ing  
yuksak turi bilish jarayon lar i ,  k ishining xulq-atvori k ech i­
shi ni boshqarish  im koniya tiga  ega ekanligini t a ’kidlaydilar. 
B iror obyektga yo 'na lish iga  k o 'r a  d iqqat ni sen so r  (p c r-  
sep tiv) ,  aqliy  ( in te l lek tua l) ,  ha raka tlan tiruvch i  (ha raka t)  
shakllarga. ajratish m um kin .

D iqqatning m uayyan obyektga to 'planishi ko 'p  j iha tdan  
insonning his-tuyg'usi, irodaviy sifati, qiziqishlariga bog'liqdir.

In sonn ing  his-tuyg 'u lari va em otsional holatlari d iq q a t­
n ing  obyekti bilan uzviy b o g ia n s a g in a  ijobiy ah am iy a t  kasb 
etadi. H is-tuyg 'u lar ,  em ots ional ho la tlar qan ch a lik  kuchli 
va k o 'ta r in k i  ta rzda  n am o y o n  bo 'Isa, d iqqat h a m  obyektga 
s h u n c h a l ik  m u s ta h k a m  q a ra t i la d i .  H is la r ,  e m o ts iy a la r  
d iq q a tn in g  h am  ixtiyorsiz, h am  ixtiyoriy turlarin i zo 'ray -  
tiradi. In sonn ing  am aliy  va aqliy faoliyati ja ray o n id a  un ing  
ongi m uayyan  dara jada  yangi bilimlar, m a ’lu m o tla r  bilan 
boyib borishi natijasida diqqat h am  takomillashadi. Yangilikni 
payqash  hissi o d am  ning  aqliy faoliyatini faollashtiradi, shu 
b i lan  b irga ,  d iq q a tn in g  obyek tga  u zo q ro q  to 'p la n is h in i  
t a ’minlaydi. Insonning  barqarorlashgan kayfiyati d iqqatn ing  
kuch i va ildamligini osh irad i,  tan lovchanlig iga  ijobiy t a ’sir 
e tad i.  Stress, affekt singari em ots iona l  ho la t la r  d iqqatga  
salb iy  t a ’sir e t ib ,  u n in g  tashq i  t a ’s irlariga  b e r i lu v c h an ,  
kuchsiz qilib qo'yadi. A na  shuning oqibatida diqqat chalg'iydi, 
b o ' l in a d i ,  par ishon lik  n am o y o n  b o 'lad i ,  faoliyatdagi bir 
tekislik buziladi.

P s ix o lo g iy a d a  d iq q a tn in g  ix t iy o r iy  tu r i  k o 'p i n c h a
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irodaviy deb  nom lanad i .  Bu, a lba tta ,  bejiz em as ,  chunk i 
diqqatning m uayyan obyektga y o ‘naltirilishi iroda kuchi bilan 
saqlab turiladi. H a tto  ixtiyorsiz d iqqat faoliyatda qatnashsa , 
u h am  irodaning zo 'ri bilan yohialtirilgan obyektda to ‘planib 
turadi. Irodaning  faoliyatni am alga oshirishda ishtirok qilishi 
k o ‘p  j ih a td a n  k ish in ing  m a q sa d g a  in t i l ish i ,  ish ch an l ik  
qob iliya ti ,  psixologik tayyorlig iga  b o g ‘Hq. S h u  bo isdan  
d iq q a tn in g  kuch i,  barqarorlig i, m us tahkam lig i,  ildamligi 
o d am n in g  m uayyan  faoliyatni bajarishga moyilligi, shayligi 
bilan oMchanadi. D iqqatning yuksak darajada mujassamligini 
t a ’m in lab  turishda od am n in g  faoliyatni bajarishga m uvofiq- 
lashgani m u h im  rol o ‘ynaydi. H a r  q an d ay  faoliyatni am alga 
osh irishn ing  bosh ida  q iy inchilik lar yuzaga keladi va u lar 
kishidan irodaviy z o ‘r berish ni ta lab  qiladi. Faoliyatni baja-  
rishdagi n u q so n la rn in g  n am o y o n  b o ‘lishi d iqqa tn i  to 'p -  
lashdagi q iy inchilik larning natijasidir.

D iq q a tn in g  obyektga t o ‘p lan ish i ,  m u s tah k am lan ish i  
o d am n in g  qiziqishlariga bog‘liq. H a tto  ixtiyorsiz d iqqatn ing  
faoliyatda mujassamlashishida kishining ishtiyoqi va qiziqishi 
katta aham iya tga  ega. O da tda  faoliyatga qiziqish bevosita va 
bilvosita shaklda nam oyon  bo 'ladi.  Bevosita qiziqish faoliyat 
j a ra y o n ig a ,  x a t t i -h a r a k a t la rn in g  o 'z ig a ,  ish  u s lub la r iga  
q a ra t i lg a n  q iz iq ish d an  ib o ra td ir .  B ilvos ita  q iz iq ish  esa 
f a o l iy a tn in g  m a q s a d i ,  u n in g  n a t i ja s ig a  y o 'n a l t i r i l g a n  
qiziqishdir. Ixtiyoriy, irodaviy d iqqat bilvosita qiziqish bilan 
a lo q ad o rd ir .  Psixologik m a ’lu m o tla rn in g  tahliliga k o ‘ra, 
d iq q a tn in g  o b y ek tg a  to 'p l a n i s h i  va m u s ta h k a m la n i s h i  
k o 'z langan  m aqsadn i ,  faoliyat m ah su lin in g  zarurligi h am d a  
s i fa t in in g  a h a m iy a t in i  in so n  t o m o n id a n  an g la sh  orqa li  
t a ’m in la b  turiladi. Faoliyat  m aq sad in i  an g lash  o ‘z ish- 
haraka tida  kishi d iqqatin ing  yuksak  dara jada  to 'p lan ish in i  
t a ’m in lo v ch i  m u h im  sh ar tla rd an  biridir.

D iqqatning ixtiyorsiz va ixtiyoriy ravishda vujudga kelishi 
o ‘z in ing  yo 'na lish iga  ko ‘ra tashqi va ichki boMishi m um kin . 
A gar d iqqa tn ing  m anbayi o n g im iz d a n  tashqar ida  bo 'lsa ,  
ta s h q i  d iq q a t  d eb  a ta la d i .  M a s a la n ,  sh o fe r ,  t ik u v ch i ,
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m u h a r r i r  kabilarn ing  fao liya tida sod ir  b o ‘ladigan d iqqat 
tashqi d iqqatdir.  T ashq i d iqqat faqat idrok qilish ja ra y o -  
n idag ina  n am o y o n  b o ‘lm asdan , balki fikr yurit i layotgan  
n arsa la rg a  h am  qaratilad i.  J u m la d a n ,  ix tiroch in ing  o ‘zi 
yara tgan  narsasini tasavvur qilishi, rassom ning  obrazlarn i 
k a s h f  q il ish  ja ra y o n i ,  m u h a n d is n in g  t o ‘g ‘o n  quril ish in i  
k o ‘z oldiga keltirish bilan bog‘liq ho la tla r  bunga m isol b o ‘la 
oladi. In so n n in g  o ‘zida sodir  b o ‘layotgan o ‘z hissiyotlarini, 
fikrlarini, o rzu-is tak larin i va shu  kabilarni kuza tishda  ichki 
d iq q a t  yuzaga keladi. D iq q a tn in g  h a r  ikkala koTinishi h am  
fao liya tn ing  muvaffaqiyatli yakun lan ish iga  m unosib  hissa 
q o ‘sh ish  im koniyatiga egadir.

D iqqatning fiziologik  asoslari

D iq q a tn in g  fiziologik asoslarini tu shun tir ib  ber ishda  
buyuk  rus fiziologlari I .P .Pavlov  va A .A .U xtom skiy larn ing  
ilm iy  kashfiyotlari m u h im  ah am iy a t  kasb etadi.

O liy  nerv fao liyatin ing a lo h id a  reaksiyalari b o ‘lmish 
o r iy e n t i r  reflekslar t o ‘g ‘risidagi 1.P .Pav lov  ilgari su rg an  
ilmiy tax m in  (g ipotcza) psixologiya fani u c h u n  m u h im  
h is sa  b o ‘lib q o 's h i ld i ,  c h u n k i  „ b u  n i m a ? “ re llck s is iz  
d iq q a tn in g  tabiatini och ish  m u tla q o  m u m k in  boMmas edi. 
T .P .P a v lo v n in g  „ b u  n i m a ? “ re f leks i  h a q id a g i  g ‘oyas i 
ix tiyors iz  d iq q a tn in g  g ‘ayritab iiy  (rellcktiv) xususiyatin i 
o ch ib  berish u ch u n  xizm at qildi. I .P .Pavlovning  fikricha, 
b iz  p ay d o  boMayotgan s iym oga n ig o h im izn i  q a ra tam iz ,  
eshitilgan tovushga quloq  solamiz, dimog-imizga urilgan hidni 
y u t a m iz  va h o k a z o .  L ek in  u s h b u  m u lo h a z a la r  re fleks  
mohiyatini ilmiy jihatdan  ochib berish imkoniyatiga ega emas, 
vaholanki uning  negizini asoslash u ch u n  bir talay omillarni 
keltirish zarur. E .N .S o k o lo v ,  A .R .L uriya ,  P .Y .G a lp e r in ,  
E .I .B oyko  va boshqalarning so ‘nggi vaqtdagi m a ’lumotlariga 
su y an ib  m u lo h aza  yurit i lganda, I .P .P av lovn ing  o r iy en tir  
reflekslari ju d a  m urakkab  jarayondir .

Aslini olib q a rag an d a ,  o r iy e n t i r  kom pleksiga  tashqi 
x a t t i -h a ra k a t la r ,  k o ‘z la rn in g  va b o sh n in g  q o ‘zg ‘atuvch i
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t o m o n g a  b u r i l i s h i ,  m u a y y a n  a n a l i z a to r l a r n in g  scz u v -  
chanlig i, m o d d a  a lm ash inuv i,  nafas o lish, yurak  urish  va 
qon  ay lanish  harakati ,  teri-galvanik  reaksiyalari, vegetaliv 
nerv tizimi xususiyati va m iyan ing  e lek tr  faolligi o ‘zgarishi 
kabi so n -san o q s iz  ja ra y o n la r  kiradi.

I .P .P av lo v  v a  A .A .U x to m s k iy la rn in g  t a ’lim o t la r ig a  
b in o an  d iq q a tn in g  holatlari ,  sifatlari, xususiyatlari, b ir in ­
ch id an ,  q o ‘zg ‘alish va to rm ozlan ish  ja ray o n la r in in g  o ‘zaro  
birgalikdagi harakati  bilan , ikk inch idan ,  m iya s truk turasida  
h u k m  sum vch i q o ‘zg ‘aluvchan lik  b ilan  uyg‘un likka  egadir.

I .P .P a v lo v n in g  ta x m in ig a  k o ‘ra ,  v a q tn in g  h a r  b i r  
lahzasida m iya qob ig‘ida q o ‘zg ‘alish u c h u n  a n c h a  qulay 
(senzitiv) va m aqbu l sharo itga  ega ekanligi bilan ajralib 
tu ruvch i  u yoki b u  q ism  h u k m  surad i.  A lo h id a  ajratib  
k o kr s a t i l a d i g a n  m a z k u r  q i s m  n e r v  j a r a y o n l a r i n i n g  
induksiyasi qo nun iya tiga  b in o an  vujudga keladi. Bosh miya 
qobig‘in ing b iro n -b ir  q ism ida  to 'p lan g an  (m arkazlashgan) 
n e rv  ja r a y o n la r i  in d u k s iy a  q o n u n ig a  m u v o f iq  b o s h q a  
uchastka larn i to rm ozlan ish iga  olib keladi. Q o ‘zg ‘alishning 
eng optim al m arkazida  yangi shartli reflekslar vujudga keladi, 
differensiallash esa muvaffaqiyatli am alga  oshadi.  Q o ‘z- 
g kalishning op tim al o ‘c h o g ‘i o 'zg aru v ch an lik  xususiyatiga 
ega. Bu ho la tn i  ch u q u r ro q  dalillash u ch u n  I .P .Pavlovning  
u s h b u  fik rin i  kelt ir ib  o ‘tish jo izd ir :  „A g a r  bosh  suyak  
kosasi orqali  k o ‘rish m u m k in  b o ‘lganda edi va agar eng 
o p tim al q o ‘zg‘aladigan katta yar im shar lar  o 'rn i  yoritilganda 
b o rm i,  bu ho lda  biz fikrlaydigan ongli o d a m d a  u n in g  katta 
yar im sharlari  b o ‘ylab d o im o  o 'zgarib  tu rad igan ,  shakli va 
kattaligi g ‘alati k o ‘rin ishga ega b o ‘lgan h am d a  yar im shar-  
larn ing  qolgan b arch a  b o ‘shligkida k o 'p ro q  yoki ozroq  d ara -  
jadag i soya bilan o 'ra lg an  o ch  rangli d o g 1 ning u  y o q d an  bu 
yo q q a  qay  ta rzd a  k o ‘ch ib  y u rish in i  k o 'rg an  b o ‘la rd ik “ . 
(Д вад ц ати л етн и й  о п ы т  о б ъ ек ти вн о го  и зу ч ен и я  в ы сш ей  
н е р в н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( п о в е д е н и я ) )  ж и в о т н ы х .  — 
П оли. собр. соч. М. — Л , И зд -во  А Н , 1951, III том , 1-ая 
к н и г а ,  248- бет.)  I .P .Pavlov  t a ’kidlab o ‘tgan o ch  rangli
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„ d o g ‘“ op tim al q o ‘zg ‘alish o ‘c h o g ‘i m arkaziga m os keladi, 
l ining harakati to ‘g ‘risidagi fikr esa d iqqatn ing  intensivligini 
t a ’m in lashn ing  fiziologik om ili h isoblanadi. I .P .Pavlovning  
q o ‘zg ‘alish m arkazi ning bosh m iya p o ‘sti bo 'y lab  haraka t  
qilishi yuzas idan  ilgari surgan  g ‘oyalari,  g ipotezalari va 
bashoratla ri  keyinchalik  N .M . Livanovning ekspcrim cntal  

tadq iqo t  m ater ia lla ri  b ilan  t o ‘la isbotlandi.
D iq q a tn in g  fiziologik asosi ni tu s h u n ish d a  A .A .U x -  

tom skiyn ing  ilmiy ishlari katta aham iyatga  ega. M uall if  d iq ­
q a tn in g  fiziologik m exan izm lari  to ‘g ‘risida tadqiqot o ‘tka-  
zib, d o m in a n ta  prinsip in i k ash f  qildi. A .A .U xtom skiyn ing  
nuq tay i  nazaricha ,  m iy a  pofstida q o ‘zg‘alishning u s tu n  va 
h u k m r o n l ik  q i lu v ch i  m a rk a z i  h u k m  su rad i.  O l im n in g  
d o m in a n ta g a  b ah o  berishiga k o ‘ra, u  yuksak darajadagi 
q o ‘zg ‘alish m arkazi „konste lla ts iya“si (m uayyan  holati)dir. 
D o m in a n ta n in g  huk m ro n lik  xususiyati s h u n d a n  iboratki, 
u q o ‘z g la lishning  vujudga kclayotgan yangi m arkazlarin ing  
fao liyatin i chek lash  bilan q a n o a t  hosil q i lm asd an ,  balki 
za if  q o ‘zg ‘a tuvch ila rn i o ‘ziga tortad i va a n a  shu  y o ‘l bilan 
u la rn in g  hisobiga kuchayad i,  m u ayyan  dara jada  ustunlikka 
erishadi. A .A .U xtom sk iyn ing  fikricha, d o m in a n ta  q o ‘zg ‘a-  
lishning  b a rq a ro r  m arkazid ir.  S h u n in g  u ch u n  d o m in a n ta  
tu sh u n c h a s i  d iq q a tn in g  h a rak a t lan t i ru v ch i  m ex an izm in i  
ilmiy j ih a td an  dalillash u c h u n  x izm at qiladi.

A .A .U xtom sk iyn ing  ta 'rif iga b in o an ,  d o m in a n ta  — bu 
bir  d av rn ing  o ‘zida bosh  miya m arkazida  yuz berad igan  
reaksiyalar xususiyatini belgilab berishga qod ir  h u k m ro n  
q o ‘z g ‘a l ish  o ‘c h o g ‘idir. U n in g  f ik r ich a ,  d o m in a n ta l a r  
vu judga kelgan  pay tda  bosh q o ‘zg ‘alish o ‘choq lar i ,  y a ’ni 
, ,su b d o m in an ta la r i“ , n isbatan  kuchsiz  q o ‘zg ‘alish o ‘ch o q -  
lari m u tla q o  y o ‘qolib  ketm aydi,  balki u lar  o ‘zaro  q o ‘shilib, 
d o m in a n ta  bilan ku rasha  boshlaydilar.  M azk u r  q o ‘zg‘alish 
o ‘ch o q la r in in g  o ‘za ro  kurashishi natijasida su b d o m in an ta  
do m in an tag a  aylanishi yoki oldingi do m in an ta  subdom inanta  
b i la n  o ‘r in  a lm a s h i s h i  m u m k in  h u k m r o n  q o ‘z g ‘a l ish  
o ‘c h o g ‘i h i s o b la n g a n  d o m i n a n t a  d iq q a t in in g  m u a y y a n  
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o b y ek tg a  y o ‘na lt i r i l ish i ,  t o ‘p lan ish i ,  m u s ta h k a m la n is h i  
ba rq aro rla sh n in g  fiziologik asosidir.

S h u n d ay  qilib, d iqqa tn ing  fiziologik asoslari t o ‘g lrisida 
m u lo h a z a  yuri t i lganda ,  fan o lam id a  ikkita t a ’li m o t ning 
m oh iya tiga  t o ‘xtalinadi. U sh b u  t a ’l im o tla rn ing  birinchisi 
( I .P .P av lov  qa lam iga  m ansub) d iqqatn ing  fiziologik asosi 
q o kz g ‘alish  j a ra y o n in in g  bosh  m iya y a r im s h a r la r  q o b i-  
g 'in in g  ay  r im  u ch as tka la r ida  to 'p lan ish i natijasida optim al 
qo 'zg 'a l ish  o ‘c h o g ‘ining hosil bodishi va ayni vaqtda  manfiy 
induksiya q o n u n ig a  b inoan  m iya qobigddagi b o sh q a  nerv 
m arkazlarining m a ’lum darajada tormozlanishidir. Ikkinchisi 
esa A .A.Uxtom skiyning do m in an ta  nazariyasining talqinidan 
iboratdir. C h u n k i  d o m in a n ta  m uayyan  nerv uchastkasidagi 
kuchli q o ‘zg‘aluvchanlik  qobiliyatiga ega b o dgan  q o ‘zg‘alish 
m arkazid ir.  D o m in a n ta  mavjudligida u n d a n  boshqa  nerv 
m arkazlari to rm o z lan g an  bo 'ladi.  U  m arkaziy  nerv tizimiga 
kelgan  h a r  q a n d a y  q o 'z g 'a l ish ,  im pu ls la rn i  qabu l qilib, 
ularga tegishli javob  qay ta rad i-d a ,  shu  tariqa b o sh q a  m a r -  
kazlarni to rm o zlash  evaziga o ‘z faoliyatini y a n a  ku ch ay -  
tiradi.

Hozirgi z a m o n  psixofiziologiya fanida m iyaning  spetsifik 
t iz im iga oid turli tuzilishdagi d iqqat ho la tla r in ing  re tikular 
fo rm a ts iy a s i ,  t a la m u s ,  g ip o ta la m u s  va g ip p o k a m p la rg a  
aloqasi haq ida  m a ’lu m o tla r  mavjuddir.

jg j  Tekshirish uchun savollar

1. D iqqat  deg an d a  qan d a y  psixologik hola t tu shun ilad i?
2. D iq q a t  inson  faoliyatida qan d a y  o ' r in  egallaydi?
3. D iq q a tn in g  qaysi turlari m avjud va u la rn ing  o 'z ig a  xosligi 

n im ada?
4. D iq q a tn in g  sifatlarini tavsiflab be ring.
5. D iqqa tn i  t a ’lim  ja ra y o n id a  rivojlantir ish m u m k in m i?

345



X O TIM A

Psixologiya fani n im an i o ‘rganadi va u n in g  tarkiblari 
tu z i l i s h i  y u z a s id a n  k a s b - h u n a r  ko lle ji  o 'q u v c h i l a r in i  
m uayyan  b ilim lar bilan quro llan tirish , bu  t o ^ ^ i d a  m u lo ­
haza yuritish tugallandi,  degan m a ’no  anglatm aydi.

Psixologiya fan in ing  vujudga kelishi, u n in g  tadq iqo t 
m etod la r i ,  sohalar i,  o n g  va faoliyatning psixologik tavsifi 
haq idagi m a ’lu m o tla r  bilan q an o a t  q i lm asd an ,  balki bu 
bo rada  yangi izlanishlarni d av o m  ettirish , m ustaq il  bilim 
o lishga  in tilish  shaxsiy  h a m d a  j i s m o n iy  y e tu k lik n i  t a ’­
m in la y d i .  K asb iy  m a h o ra t ,  kasb iy  tayyorga rl ik ,  kasbiy 
m oslash ish  psixologik  b i l im la rn ing  yangi q irra la ri  bilan 
tan ish ishn i taq o zo  etadi. Ayniqsa, kasb psixologiyasi, kasb 
motivatsiyasi, p rofessiogram m a, ps ixogram m a, e rg o n o m ik a  
(m e h n a t  asoslari) sohalar idan  m uayyan  bilim larni o ‘zlash- 
t i r i s h ,  k asb  e g a s in in g  ichk i  im k o n iy a t l a r in i  r o 'y o b g a  
chiqarishga x izm at qiladi.

K asb tan lash  motivlari (un ing  ichki turtk ilari)  y u za ­
s id an  yangi m a ’lu m o tla rg a  ega b o 'l i sh  kasb iy  m a h o ra t  
sirlarini egallash m u d d a t in i  q isqartiradi.  K asbiy  layoqat, 
kasb g a  y a ro q l i l ik  h a q id a  ps ixo log ik  b i l im la r  b o ‘lg ‘usi 
m utaxassisn i ixtisos b i l im d o n i degan  yuksak n o m  bilan 
ulug 'laydi.  K asbga oid testlar, kasbiy m alakaga  taalluqli 
trcn ing la r  (m axsus m ashqlar) kasbiy nuqson larn i b a r ta ra f  
ctish u c h u n  x izm at qiladi.

S h ax s  t o ‘g ‘r is idag i m a ’lu m o t la r ,  un i sh ak l lan t i r ish  
bosq ich la r i ,  o ‘rgan ish  testlari,  u n g a  a lo q a d o r  psixologik 
m a te r ia l la r ,  faz ila tla rn i  egallash  yoMlari, n u q so n la rn in g  
o ldini olish im koniya tla ri  m ustaq il  iz lan ishn ing  mahsuli 
sifatida a lo h id a  ah am iy a t  kasb c tad i.  Bu b o rad a  shaxsning 
q iz iq ish i ,  e ’t iq o d i ,  eh t iyo ji  d u n y o q a r a s h i ,  q o b il iya tiga  
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yarasha  yangi bilim larni o ‘zlashtirishi k a sb -h u n a r  kolleji 
o ‘quvchisini m ustaqil fikrlash sari yetaklaydi.

D iqqa t  m eh n a t ,  o ‘qish faoliyatida m u h im  o 'r in  ega l­
layd i ,  x u d d i  sh u  bois  u n in g  sifa tlar i  (k u c h i ,  k o i a m i ,  
ko 'ch ish i,  barqarorligi va hokazo) yuzasidan m ashq  qilish — 
o 'z lash tir ish  sam aradorl ikn i  keskin oshiradi.

Idrok, xotira , tafakkur, xayol nu tq  to 'g ‘risida tasavvur 
doirasini kengaytirish — o 'q u v ch ila rd a  bilish qobiliyatlarini 
rivojlantiradi, m u am m o li ,  n o s tan d a r t  m asala larni yechish 
im koniya tla rin i tu g ‘diradi.

Shaxsning hissiy-irodaviy j ihatla rin i barqarorlashtirish  
vatanparvarlik ,  fidoyilik yuksak  tuyg 'u larin i ,  qat 'iyatlilik , 
sabr-toqatlilik  xislatlarini yuksaltiradi.

Shaxsni o 'z in i  o ‘zi takom illashtirishiga o ‘rgatish o 'q u v -  
chining ichki ruhiy zaxiralarini ro‘yobga chiqarishiga yordam  
beradi. Inson o 'z in i o ‘zi boshqarishga ega bo'lsa, keyinchalik, 
u j a m o a ,  h a t to  k o rx o n a n i  h a m  b o sh q ar ish  sa lohiyatiga  
erishadi.

Psixologik b i l im lar  shaxsni noxush  k e c h in m a la rd a n  
saqlaydi, u n i  ezgu  n iya tla rn i  am alga  oshirishga safarbar 
e tad i ,  ijodiy iz lan ish lar ,  m us taq il  fikrlash tufayli shaxs 
tub  m a ’nodagi barkam ol avlodga aylanadi. O 'y laym izki,  
psixo log ik  b i l im la r  b i lan  tan ish ish  tab ia tg a ,  jam iy a tg a ,  
fuqaro larga  n isbatan  o 'z g a c h a  iliq m u n o sab a tn i  vujudga 
keltiradi, asabingizni t in ch lan t i rad i .  E gallangan  b ilim lar 
o 'q u v ch ila rn i  o 'z in i  o 'z i  baho lashga ,  o 'z in i  o 'z i  nazorat 
qilish va boshqarishga , o 'z in i  o 'z i tarbiyalashga o 'rgatad i.  
M ustaqil fikrlash, insonni tanq id iy  m u n o sab a t  vositalari 
bilan qu ro llan tirad i,  m aqsadga  muvofiq xa t t i-harakatla rn i 
am alga oshirish y o 'l -y o 'r iq la r i  bilan t a ’m inlaydi.
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