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Бизнинг давлатимизни ҳам катта бир оила 
деб тушуниш мумкин ва лозим. Бунда ўзаро хур- 
мат ва қаттиқ тартиб булмасау оиланинг барча 
аъзолари уз бурчларини адо этмаса, бир-бирига 
нисбатан эзгулик билан меҳр-оқибат кўрсатмаса, 
яхши ва муносиб тарзда яшаш мумкин эмас.

Ислом КАРИМ ОВ



П РЕЗИ Д ЕН ТИ М И З О И Л А  Ҳ А ҚИ ДА

Узбек халкининг яхши хикматлари борки, кайси оилада бир 
кун жанжал бўлса, кирқ кун баракаси кочади, дейилади. Тўғри 
эмасми?1

* * *

Ҳар бир ота-она учун фарзанд камоли, оиласининг шон-
шуҳрати мукаддас орзу-хавас ҳисобланади. Ш ундай экан, биз
келгуси авлод баркамоллиги учун, ўғил-кизларимизнинг улуғ
аждодларимизга хос оқил ва юксак маданиятли кишилар
бўлишлари учун доимо эътибор бермоғимиз керак2.

* * *

Катталарни ҳурмат килиш, оила ва фарзандлар тўғрисида
ғамхўрлик килиш, очик кўнгиллилик, миллатидан катъий назар
одамларга хайрихохлик билан муносабатда бўлиш, ўзгалар
кулфатига ҳамдард бўлиш ва ўзаро ёрдам туйғуси кишилар
ўртасидаги муносабатларнинг меъёри ҳисобланади2.

* * *

Республикада собитқадамлик билан халкчил, адолатли жамиятни
бунёд этиш -  бош вазифадир. Мехнатсевар ва бадавлат, маънавий етук
ва маданиятли оила -  шу жамиятнинг асосини ташкил этади4.

* * *

... Узбекларнинг аксарияти ўзининг шахсий фаровонлиги
тўғрисида эмас, балки оиласининг, кариндош-уруғлари ва яқин
одамларининг, кўшниларининг омон-эсонлиги тўғрисида ғамхўр-
лик килишни биринчи ўринга кўяди. Бу эса энг олий даражада
маънавий кадрият, инсон калбининг гавҳаридир5.

* * *

Ю ртимиздаги ҳар бир оила, хар бир ота-она ўз фарзандлари 
киёфасида, униб-ўсиб келаётган ёш авлод тимсолида олижаноб 
инсоний фазилатларни намоён этишга кодир баркамол инсонларни 
кўради, уларнинг бахтли-саодатли бўлишини орзу килади6.

1 Каримов И.А. Узбекистон М устакилликка эришиш остонасида. -  Т.: “ Узбекистон", 2011. 68-бет.
2 Каримов И.А. Халк таш виш и билан яш айлик. Х алк дспутатлари Самарканд вилояти кенгаш и 
сессиясида сўзланган нутқдан. 1995 йил 21 ноябрь. Асарлар, 4-том. -  97-бет.
3 Каримов И.А. Ўз йўлимизнинг шарт-шароити ва заминлари. fikr.uz. 2012 йил 17 март.
4 Каримов И.А. Ўзбскистон -  демократая ва ижтимоий адолат жамияти. fikr.uz. 2012 йил 17 март.
5 Каримов И.А. Ўзбекистон -  демократия ва ижтимоий адолат жамияти. fikr.uz. 2012 йил 17 март.
6 Каримов И.А. Ватан равнаки учун хар биримиз масъулмиз. -  Т.: ‘У збекистан", 2001. 372-бет.
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* * *

Ҳар бир ота-она ўз боласига соғлом тарбия бериб вояга етказ- 
са, фарзандининг мустакил хаётга тоза рух, олам-олам орзу- 
интилишлари билан қадам кўяётганини кўрса, умри маънога тўла- 
ди, хаётда армони колмайди.

...оила куриш масаласи хар бир инсон хаётида -  у йигит бўла- 
дими, киз бўладими -  улкан ходиса эканини, бу масала шахсий, ху- 
сусий доирадан чиқиб, ижтимоий ахамият касб этишини кенг жамо- 
атчиликка тушунтириб боришимиз лозим. Оила куриш дегани 
факат икки инсон ўртасидаги шахсий муносабат эмас, балки жами
ятнинг асосини, айтиш мумкинки, энг мухим бўғинини белгилайди-
ган долзарб вазифалардан бири хисобланади.

* * *

Соглом оила вужудга келиши учун, энг аввало, жамият ва
давлат кайгуриши, шунга замин яратиб бериши лозим. Ш ундагина
мустахкам оила дунёга келади. Оила соглом бўлса, жамият соглом,
мамлакат кудратли, юрт тинч-осойишта бўлади.7

* * *

Бир сўз билан айтганда, соглом фарзанд факат соглом оилада 
тугилади. Оиланинг соғломлигини ундаги муҳит, ота-онанинг 
тотувлиги, бир-бирини тушуниши, кўллаб-кувватлаши, ўзаро 
иззат-ҳурмати белгилайди.

* * *

Биз янги хаётга қадам кўяётган ёш оилаларни эъзозлашимиз,
оёкка туриб олишлари учун уларга давлат томонидан ёрдам
кўрсатишимиз лозим. Бу давлатимиз сиёсатининг узвий кисмидир.
Албатта, давлат ёрдами, ота-онанинг кўмаги, ок фотихаси ўз йўли
билан, аммо бахтли оила куриш, соглом фарзанд ўстириш кўпроқ
хар кайси йигит-кизнинг ўз қўлидадир. Бу уларнинг акл-заковати,
интилиш-мақсадлари, орзу-ниятлари, иймон-эътикодига боглик.8

* * *

Пок ва софдил шахсни тарбиялашда, она тилини кайта 
тиклашда хеч ким ва хеч нарса оила билан тенглаша олмайди9.

7 Каримов И.А. Соглом авлод тарбияси -  барчамизнинг мукаддас инсоний бурчимиз. 2000 йил 24 
февраль. Соглом авлод дастурини тасдиклаш га багиш ланган мажлисда сўзланган нутк, “Тафаккур" 
журнали, 2000 йил 2-сон.
* Каримов И.А. Соглом авлод -  халкимиз кслажаги. 1999 йил 7 декабрь. Узбекистон Республикаси Кон- 
ституцияси кунига багишланган тантанали маросимда сўзланган нутк. Асарлар, 8-том. -  97-бег.
4 Каримов И.А. Узбекистон бую к келажак сари. -  Т.: “ Узбекистон"’, 1998. 304-бет.
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Биз оила ҳакида гапирар эканмиз, авваламбор, оила ҳаётнинг
абадийлигини, авлодларнинг давомийлигини таъминлайдиган,
мукаддас урф-одатларимизни сақлайдиган, шу билан бирга,
келажак насллар кандай инсон бўлиб етишишига таъсир
кўрсатадиган тарбия ўчоғи эканини тан олишимиз зарур...

* * *

...Биз ўз маънавий ҳаётимиз ва келажагимизни кураётганда
бекиёс миллий кадриятимиз бўлмиш оилани асосий таянч деб
биламиз. Чунки ўзлигимизга кайтиш, миллий урф-одатларимизни
эъзозлаш, катталарга ҳурмат ва кичикларга ғамхўрлик, одамийлик,
ҳалоллик, олижаноблик, меҳр-окибат сингари асл инсоний
фазилатлар айнан оила муҳитида шаклланади10.

* * *

Оила ҳақида гапирар эканмиз, авваламбор, оила ҳаётнинг 
абадийлигини, мукаддас урф-одатларимизни саклайдиган, шу 
билан бирга, келажак насллар кандай инсон бўлиб етишишига 
бевосита таъсир кўрсатадиган тарбия ўчоғи эканини тан олишимиз 
даркор".

I “Каримов И.А. Қонун ва адолат устуворлигининг хаётбахш манбаи. 1998 йил 5 декабрь. Асарлар. 7-том. 
-  249-бет.
II Каримов И.А. Х авфсизлик ва баркарор тараккиёт йўлида. 6-жилд. -  Т.. “Узбекистон”, 1998. 448-бет.



СЎЗ БОШ И

Президент Ислом Каримов оиланинг хал килувчи роли маса- 
ласига тўхталиб, «... оила соглом экан, жамият мустахкам, жамият 
мустахкам экан, мамлакат баркарордир»,12 дея таъкидлайдилар. 
Дархакикат, миллий маънавиятни шакллантириш ва юксалти- 
ришда, ёш авлодни миллий гоя рухида тарбиялашда оиланинг 
ўрни ва таъсири бекиёс. Зеро, бола характерини, табиати ва 
дунёкарашини белгилайдиган маънавий мезон ва карашлар, 
яхшилик ва эзгулик, олижаноблик ва мехр-окибат, ор-номус ва 
андиша каби фазилатлар пойдевори дастлаб оила шароитида қарор 
топади. Ва айни вактда оиланинг мустахкам бўлишида миллий 
маънавиятимизнинг, миллий гоямизнинг улкан ҳиссасини инкор 
этиб бўлмайди.

«Оилам мустахкам бўлсин десангиз...» рисоласи «2012 йил -  
М устахкам оила йили» давлат дастури доирасида тайёрланди. 
М азкур илмий-маърифий рисолада маънавий-ахлоқий соглом 
оиланинг хусусиятлари, оила мустаҳкамлигида миллий тарбия, 
миллий гоя ва оиладаги тарбиянинг узвий боғлиқлиги ҳамда унинг 
мустахкам оила барпо этишдаги ўрни ва роли, бола тарбиясида ота 
ва онанинг вазифалари, фарзанд тарбиясига дойр илмий-амалий 
тавсия, маслахат берилган. Ш унингдек, оила даврасида фарзанд- 
ларингиз онги ва калбига миллий гояни сингдириш, уларни юксак 
маънавиятли, мехр-окибатли, Ватан равнақи, ю рт тинчлиги ва халк 
фаровонлигига дахлдор килиб тарбиялаш да фойдали бўлган 
маърифий шеърлар ва топишмоклар хам киритилди.

12 Каримов И.А. Ю ксак маънавият -  енгилмас куч. -  Т., “М аънавият", 2008. 58-бет.
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ЙИЛ Ҳ И К М А Т И

Хушхабар
2011 йил 7 декабрь. Соат 17:45. Тошкентнинг кўксини, XXI асрни 

безаб турган «Ўзбекистон» халкаро анжуманлар саройи. Ҳурматли Прс- 
зидентимиз Ислом Каримов томонидан 2012 йил «Мустахкам оила 
йили» деб эълон килинди.

Юртдошларимиз хар йили янги йилнинг номини орзикиб кутишади. 
Халкимиз бу хушхабарни кўтаринки рух ва интик калб билан кутиб олди.

Президент ташаббусини мажлис ахли бир неча минут, ўрнидан ту
риб олкишлашди. Тинимсиз. Чеҳралар нурланди. Ҳамма ўз оиласини, 
меҳрибонларини эслади. Қоникди. Бу хикматли хушхабар қишлок ва 
шахарларимизга етди. Инсониятга «Олам аҳли! Оилангизни асранг!» 
деган глобал маърифий даъват бўлиб таралди.

Юртдошларимиз бир-бирларини кўча-кўйларда, ишхоналарда, май- 
донларда, телефонда, СМСларда кутладилар. Бир-бирларига йўллаган
янги йил табрикномаларида «Ҳурматли ........../ Сизни янги 2012 йил -
«Мустаҳкам оила йили» билан цутлаймиз», деб ёздилар мехр билан.

Мана ўша миллий шодликдан парчалар: Хоразм. «Узим Тошкент ви- 
лоятиданман», дедилар 2011 йил 14 декабрь куни янгибозорлик ўкитувчи 
Дурдона она Рамазанова. Хоразм вилоят «Маънавият ва маърифат марка- 
зи»да бўлган сухбатимизда. «Педагогика институтида ўқиётиб, хо- 
размлик йигит билан бир-биримизга кўнгил қуйиб, 1972 йили турмуш қур- 
дик. Мен ҳам хоразмлик бўлиб кетдим.

Болаларим ҳаммаси касб-корли, уй-жойли. Ўзига тинч. Тугилган кун, 
байрамларда биттамизникида йигилаяшз. Мана беш йилдан бери Прези- 
дентимизнинг Конституция кунига багишланган маърузаларини бирга 
тинглаб, байрам концертини томоша қиламиз. Бу йил катта углам  
Шерзодникида йигилдик. Адаси, болаларим, келин, невараларим, жами 17 
киши ўтирибмиз.

Муҳтарам Президентимиз янги йил номини айтадиган секундлар ке- 
лаётир... Ҳаммамиз жим, вужудимиз қулоққа айланди. А на, Юртбоши- 
миз 2012 йилни «Мустаҳкам оила йили» деб эълон қилдилар. Ўшанда 
углам Шерзод беихтиёр «Раҳмат, отажон», деб юборса бўлади.ми, ўрни- 
дан туриб? Ҳамма қарсак чалиб юборди.

Кўзларимга ёш келди. Оиламизга қараб меҳрим товланиб кетди.
Гурунг қилиб ўтирдик. Дадаси билан 1972 йилда бўлган тўйимизни 

эсладик. Каталакдай ҳовлида уч овсин 10 йил қайнона-қайнотамиз билан 
сиқилишиб яшаганларимизни айтиб бердик. «Мустаҳкам оила» йили 
ўглим кўчиб кирган янги уй-жойда бошланаётганидан севиндик. Бирга 
қувондик.



Out пюрпиади. Телевизорда байрам концертини томоша қилдик. Бо- 
лаларим: «Ойижон, дуо қилинг», дейишди. Шу, дуо қилаяпману, назарим- 
да янги уй-жойнинг пиишқ гиштли деворлари, файзли дастурхони, баҳа- 
во айвони пгилимга гап солгандек бўлди. «Илойим оилаларимиз мана шу 
пишиқ гиштли иморатлардек мустаҳкам бўлгай», дедим.

Юртимиз тинчлигига -  минг шукур. Халқимиз фаровонлигига -  минг 
шукур. Ватанимиз равнақига -м и н г  шукур, деб дуо қилдим», дед и.

Самарканд. Эргаш Жуманбулбул бобомизнинг дўмбирасини тинг
лаб жўшган Қўшработдамиз (2011.29.12). Ўкитувчи -  шоир Алибек 
Санокуловдан мана бу сатрларни эшитдик:

Ота-онанг сабогин ол, камолотга асос бўлгай,
Меҳрсизлик, аё дўстим, жаҳолатга асос бўлгай.

Бобоси бор, момоси бор уйда асло хато бўлмас,
Улар айтган ҳар ўгит бил, фарогатга асос бўлгай.

Пойдевор бўлса муҳаббат ҳамда қонуний асос,
Бу мустаҳкам оиланг чун кафолатга асос бўлгай. „ .

Оила тинч ва мустаҳкам фаровон Ўзбекистонда,
Бу аҳиллик эй Алибек, саодатга асос бўлгай.

Қаранг. Бир зиёли ўз ихтиёри билан, кўлига калам, когоз олиб, кун- 
дал и к турмуш ташвишларидан вакт ажратиб, кофияю турогини, вазнини 
кайта-кайта тузатиб, шеър ёзибди. Давраларда завк билан ўкиб юрибди.
Бу Ватан ҳаётидаги мухим вокеага бир юртдошимиздаги дахлдорликнинг 
самимий ифодаси эмасми?

Ҳа. Ёши, жинси, тили, миллати, динидан катъий назар хар бир Ўзбе- 
кистонликнинг кўнгли икки карра яйради. Ҳам янги йил, хам янги хикмат 
билан.

Ота-оналар -  фарзанд, невара, чевараларининг бахтидан мамнун. Бу
гу нги кундан кайғулари йўк, эртанги кундан кўнгиллари т$ч<.

Ёшлар-чи?! Уларнинг кўпчилиги я кин ойларда ўзларининг куёв, ке
лин, кейин эса ота-она бўлишларини эслаб, ширин энтикиб кўйишди.

Қайси бир хонадондан фарзандининг биринчи маошидан қилинган 
ош хиди таралаётир. Оиланинг чиройи, чарогбони -  онажонининг 
кўнглида кайноналик орзулари кат-кат. Ҳар эслаганда лаблари беихтиёр 
табассумга ийиб кетаётир.

Янги йил хикматлари
Ҳар кайси йилга ном бериш мустакиллигимиз шарофати билан -

бошланган хайрли анъанага айланди. Президентимиз маърузасида бундан 
кўзда тугилган максад, мохият очиб берилди. Максад икки кием дан 
иборат.
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Биринчиси -  бутун халкимизнинг орзу ва интилишларини ифода 
этадиган, эртанги кунимиз равнакига хизмат киладиган энг устувор 
йўналишни аник белгилаб олиш.

Иккинчиси -  уни амалга ошириш учун бор куч ва имкониятларни 
сафарбар этиш.

Демак, 2012 йилнинг хар бир тонги бизга оила институтини янада 
мустахкамлаш, бу борада олиб борилаётган ишларни янги боскичга кўта- 
ришни эслатиб туради. Чунки «... оила соглом экан -  жамият мус
тахкам, жамият мустахкам экан -  мамлакат баркарор».

Ўзбекистон халки бир тирик организм. Ҳар бир оила унинг хужай- 
раси. Ҳужайралари тўкис, соглом, демак кучли, кудратли. Шунинг учун 
ёш оилаларни моддий ва маънавий кўллаб-кувватлаш учун нафакат ота- 
оналар, биринчи навбатда давлат ва жамиятимиз масъуллиги асослаб бе
рилди.

Амалдаги конунчилик нормалари бугунги ва эртанги кун талаблари 
кўзи билан кўриб чикилмокда. Бу оилаларимизнинг конуний химояси яна 
хам такомиллашади, дегани. Президентимиз бу масалага жамиятимиз- 
нинг эътиборини янада кучайтириш зарурлигини таъкидладилар. Гап сиз, 
кўшниларингиз, хар биримиз ҳакимизда кетаётир. Демак, караб турмас- 
дан, амалдаги конун хужжатларига кандай ўзгартиш ва кўшимчалар ки- 
ритилаётганига кизикиб, таклифларимиз билан иштирок этишимиз керак. 
Бефарк бўлмаслигимиз керак.

Президент маърузасида бахтли турмуш, оила мустахкамлиги аввало 
нимага богликлиги очиб берилди. Оила мустахкамлиги молу давлат, 
хусну савлат, мулку сарватга эмас, аввало келин-куёвнинг ўзларига 
богликлиги таъкидланди. Аникроги, икки ёшнинг маънавий фазилатла- 
рига, оила, жамият олдидаги бурчларини канчалик англаб етишига 
богликлиги айтилди.

Кўриниб турганидек, яна маънавият -  хал килувчи омил. Оилалар 
мустаҳкамлигининг асосий шарти.

Оилангиз мустахкамми?
Халк кўшикларидан бирида:
«Гули савсарга қаранг, сувга қараб қайрилади,
Бевафо ёрни куринг, ўлмай туриб айрилади», деган сатрлар бор. 

Маъносини ўйлаб кўринг.
Бу минг йиллар давомида ўзбек оиласи мустаҳкамлигини белгилаб 

келган мезон эмасми? Ҳа. Бобо-буви, ота-оналаримизни ўлимдан бошка 
сабаб ажрата олмаган. Онда-сонда бепуштлик ажратган. Бирок, бунда 
хам урушиб ажралишмаган. Рози-ризолик билан, хурмат билан ажралиш- 
ган. Бу хурмат бир умр сакланиб колган.

10



Ёри иккинчи жаҳон урушидан кайтмаган, бирок, ёш булса-да, тур
муш килмай, якка ўтган табаррук момоларимизни кўрганмиз. Улар ўзла- 
ри ҳам билмаган ҳолда ўзбекча олийжаноб садокат намуналарини сўнгги 
нафасларигача сақлаб, тарғиб килиб ўтдилар. Улар садоқатнинг тирик 
рамзи эдилар. Улар ёш-яланг, каттаю кичикнинг чукур эҳтиромида эди- 
лар.

Мустахкам оила. «Мустахкам» сўзининг маъносини ишончли, ис- 
техком билан ҳимояланган, баркарор, бакувват деган маъноларини била
миз. Узбекистон Миллий энциклопедиясида ёзилишича, бу сўз тор ва 
кенг маъноларда ишлатиларкан. Тор маънода -  пишиқ (емирувчи ташқи 
куч таъсирига чидамли, бардошли); кенг маънода -узы нинг емирилишига, 
шаклининг ўзгартирилишига қаршилик қила олувчи, деган маъноларни 
беради.

Мустахкамлик физик маънода -  жисмни ташкил киладиган атомлар, 
молекулалар ва ионларнинг ўзаро таъсирлашув кучларига боглик бўлади, 
дейилади13. Оила мустахкамлиги уни ташкил киладиган, унда яшайдиган 
инсонлар, махалла, давлат ва жамоатчилик ташкилотларининг ижтимоий 
хамкорлигига боглик. Қарангки, бу ижтимоий формулани аник фан -  фи
зика хам тасдиклаб турибди.

Буни нимадан билса бўлади? Ҳар биримиз врач кўригидан ўтиб, 
соғлиғимизнинг кай даражада эканлигини билиб, касалнинг олдини ола 
борамиз. Оиланинг мустахкамлиги унинг «маънавий саломатлиги»га хам 
боглик.

Ҳар бир оилада келишмовчилик, низо бўлиб туради. Олимлар улар
ни эр-хотин ўртасидаги низолар; қайнона-келин ўртасидаги низолар; 
кайнона-куёв ўртасидаги низолар; овсинлар ўртасидаги низолар; ота- 
оналар ва фарзандлар ўртасидаги низоларга бўлишади. Баъзи низолар 
бирлаштирса, баъзилари ажратар экан.

Бирлаштирувчи низоларга сабаб бўлган муаммоларнинг ечилишидан 
эр-хотин, бутун оила манфаатдор бўлади. Яъни баъзан низолар уйда тар- 
тиб-интизом, озодалик, оила бюджетини юритиш, саранжомлик, тежам- 
корликнинг бузилишидан, исрофгарчиликдан, бола тарбиясидаги камчи- 
ликлардан келиб чикади. Бу низоларнинг ечилиши ана шу камчиликлар- 
ии хал килади. Тартиб-интизом, озодалик тикланади, исрофгарчилик 
тўхтайди, бола тарбияси изга тушади. Демак, бу низолар яхшиликка олиб 
келиб, оилани мустахкам килиб, бирлаштиради.

Агарда низога олиб келган муаммонинг ечимидан бир томон ютиб, 
иккинчи томон ютқазса, сабаби хал этилса хам низоли вазият сакланиб 
колаверади. Ажратувчи низога сабаб кўпинча учинчи одам(кайнона, 
кайнота, кайнсингил, овсин ва б.) бўлиши мумкин. Ажратувчи низолар 
оилада мехрни сусайтиради. Ота-она ва фарзандлар орасини хам бузади.

13 М устахкам. Узбекистон М иллий Энциклопедияси. 6-жилд. 160-6.



Эр-хотин уртасилаги ажратувчи низолар: жинсий номутаносиблик, 
бефарзапдлик, рашк бўлиши мумкин. Шунингдек, ота-оналар ва фар
зандлар орасидаги низолар: дунёкарашдаги фаркларни хисобга олмаслик; 
ёшларнинг бўш вакт, дуст, касб танлашдаги мустакилликларини хисобга 
олмаслик; ичкиликбозлик, ахлоксизлик; болаларнинг мехнатсиз рохатга 
ўрганиб колиши; ўғил-кизнинг ўз фарзандлик бурчини унутиши; ота- 
онанинг педагоги к маданияти пастлиги. Булар оиладан халоватни ўгир- 
лайди, совукчилик туширади.

Кайнона билан келин уртасидаги низоларга кизларда кайнона-келин 
муносабатларига олдиндан салбий муносабат шакллантирилгани; 
дунёкараш ва уй тутишлар орасидаги тафовут; келин хам, кайнона хам 
кайсарлик билан ўз га пи ни ўтказишга интилиши; кизларнинг келинликка 
тайёрланмаганлиги; кайнонанинг бетокатлиги; келин дан камчи лик киди- 
равериши; кайнона-келиннинг бола тарбиясидаги келишмовчиликлари; 
келиннинг ёши, кизикиш, орзулари, иш ёки ўкишини хисобга олмаслик; 
кайнона худбинлиги; оилалардаги иктисодий, моддий, ижтимоий, мада- 
ний савиялардаги тафовут сабаб бўлиши мумкин.

Оиламиз ана шундай емирувчи таъсирларга чидамли, бардошлими? 
Уларга каршилик кила оладими? Жавобимиз коникарли бўлса, нур усти- 
га нур. Лекин барибир ушбу сабабларни билиб кўйсак, уларнинг олдини 
олиш осон бўлади.

Ҳаёт абадийлиги
«Оила», дейилади Миллий Энциклопедиямизда, «никохга ёки 

тугишганликка асосланган кичик гурух. Унинг аъзолари рўзғори бирли- 
ги, ўзаро ёрдам ва маънавий масъулияти билан бир-бирига богланган. 
Оиланинг энг мухим ижтимоий вазифалари -  инсон зотини давом этти- 
ришдан, болаларни тарбиялашдан, оила аъзоларининг турмуш шароити- 
ни ва бўш вактини самарали уюштиришдан иборат. Оилавий муноса- 
батлар нисбатан мустакил ходиса саналса-да, жамиятдаги мавжуд ижти
моий, иктисодий, мафкуравий муносабатлар билан белгиланади ва улар 
таъсирида ўзгариб боради. Шунга мувофик хар бир жамият ўзига мое 
оила типини, оилавий муносабатларни ўрнатади»14.

Демак, оиланинг мустахкамлиги никохга ёки тугишганликка, 
рўзғорнинг бирлиги, ўзаро ёрдам ва юксак маънавий масъулиятга асос
ланган кичик, лекин ахил гурух. Уни бузувчи, шаклини ўзгартирувчи 
таъсирлар хам мавжуд. Унинг мустахкамлиги ана шу таъсирларга карши 
тура олишига боглик экан.

Президентимиз маърузаси оила тушунчасини янги маънолар билан 
бойитди. Яъни оила бу бир эшикдан кириб чикувчи одамлар жамоаси

14 Оила. Узбекистон Миллий Энциклопедияси. 6-жилд. 469-6.



эмас. У ўзаро ишончга кур ил ган ҳаст абадийлигининг рамзи, шарти. Бу 
эса оиланинг макомини юксак маънавий даражага кўтарди.

Янги, ёш оилаларга гамхурлик ёгилиб туради маърузада. Бу уларга 
улкан масъулиятни хам эслатди. Чунки кечагача ўзини ўғил, киз, келин
ку ё в деб юрган икки ёш эртага «ота»га, «она»га айланадилар. Энди улар 
факат ўзлари учун эмас, ўзлари дунёга келтирган жажжи «одамча» учун 
хам жавоб берадилар.

Фарзанд ёш ота-онасининг характерини, хулкларини хам ўзгартира- 
ди. Ёш оилаларга Президентимизнинг мана бу сўзлари уларнинг зимма- 
сидаги улкан масъулиятни эслатиб туради: «Онгли яшайдиган хар бир 
одам яхши англайдики, бу ёруг олам да хаёт бор экан, оила бор. Оила 
бор экан, хаёт абадийлиги, бебахо неъмат бўлмиш фарзанд бор. Фар
занд бор экан, одамзод хамиша келажагини ўйлаб, эзгу орзу ва инти- 
лишлар билан яшайди».

Ватан, фарзандлик хисси... У боланинг оилага, энг я кин кишилари -  
ота, она, буви, бува, ака-ука, опа-сингилларига муносабатидан бошланиб, 
кенгая, чукурлаша боради. Оила уни кад]эдон уйи билан, кондош ва жон- 
дошлари, кариндошлари, ватандошлари, Узбекистон билан боглайди.

Оила гоявий тарбия ўчоғи. Она тушунтирган миллий гоя бутун ои
ланинг гоясига айланади. Бу эса Юрт тинчлиги, Ватан равнаки, Халк фа
ровонлиги, Комил инсон, Ижтимоий хамкорлик, Миллатлараро тотувлик, 
Диилараро багрикенглик тамойилларимизни хар бир оиланинг гоясига 
айлантириш, уларнинг рўёбига сафарбар килишнинг энг яқин ва самара
ли йўлидир. Ана шунинг учун хам Президентимиз «Юксак маънавият -  
енгилмас куч»да бутун миллатнинг, жумладан, ота-оналарнинг бахтини 
ўйлаб шундай ёзадилар: «Агарки биз бундай хатарларга карши ўз 
вактида катъият ва изчиллик билан кураш олиб бормасак, турли 
зарарли окимлар бизнинг юргимизга хам шиддаг билан ёпирилиб 
кирнши, ёшларимизни уз гирдобига горл иб ксгншини, окибатда 
уларнинг ота-она, оила, эл-юрт олдидаги бурчи ва масъулиятини 
ўйламайдиган, факат бир кунлик хаёт билан яшайдиган худписанд 
кимсаларга айланнб колиши мумкинлигини тасаввур килиш кийин 
эмас. Мана шу аччик хаки катни юртимиздаги хар бир инсон, хар 
кайси ота-она, энг мухими, хар кайси йигит-киз чукур англаб оли- 
шини истардим.

Такрор айтиш га тўғри келади -  ота-оналар, устоз-мураббийлар 
бу масалада хушёрликни йукотмаслигимиз, ёшлар тарбиясида асло 
беиарво бўлмаслигимиз зарур».

Аччик хаки кат. Чунки дори аччик бўлади. Жамиятни маънавий ка- 
салликдан сакловчи дори. Ана шу дорини хар биримиз ичиб, юртимиз
даги хар бир инсон, хар кайси ота-она, энг мухими, хар кайси йигит- 
киз чукур англаб олиши керак. Ана шунда хар бир оила, демак бутун 
жамият лоқайдлик, бепарволик дардидан даво топади. Маънавияти сало- 
мат, кудратли, мустахкам бўлади.
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Нега бу масала кайта-кайта кўтарилмокда? Чунки Ўзбекистонни 
дунёнинг энг ривожланган давлатлари каторига элтувчи равон рельс -  
мустахкам пойдеворга курилди. У «Afrosiyob» тезлигидай елаётир. 
Ёшларимиз бу улуғ ишга ўз хиссасини кушиб, янада кучайтириши керак. 
Бунинг учун хар бир ота-она ўғил-кизига Афросиёб шиддатини сингди- 
риши керак. Маррани юкори кўтариши керак. Ҳар бир оилада тарбия 
маррасининг юксак кўтарилиши миллатнинг ракобат кудратини янада 
оширади.

Мамлакатимизда оила манфаатларини мухофаза килишга кара- 
тилган изчил сиёсат, инсон манфаатларини ўйлаб амалга оширилган 
Давлат дастурлари, «Оила кодекси» амалда. Оила фаровонлиги, тотувли
ги, баркарорлиги йўлида амалга оширилаётган кўплаб тадбирлари сама- 
расидан халкимиз баҳраманд.

«Мустахкам оила йили» оилаларимизни мехр-мухаббатга янада тўл- 
диради. Ҳар биримиз кечкурун хориб кириб борадиган оромгохимиз -  
оилаларимиздаги бахтиёрлик янада баркарор бўлиб, маънавий ришталар 
янада каттикрок богланади.

Махалла -  катта оила
Оилалар мустаҳкамлигини оширишда махалланинг ўрни ва таъсири 

бекиёс. Махалла -  халк виждони. Махалла -  кичик мамлакат. Махалла- 
дошлар бир-бирининг етти пуштини билади. Бир бирини кўллайди, кув- 
ватлайди. Ҳеч ким махалладошини алдамайди.

Ҳозирги тезкор замонда 4-5 кишининг бир пиёла чой атрофида дил- 
дан яйраб, сухбат куришга вакт топишининг ўзи бир неъмат. Махалла- 
дошлар эса бир умр бирга яшаб, бир бирларини йўклаб, кун ора кўришиб, 
гурунглашиб туришади. Бир-бирларининг оила, рўзгорларидан хабардор. 
Шу боис махалладошларнинг кўнгиллари бир-бирларига богланган. 
Узилмайди. Дунёнинг кўп минтакаларида бой берилган бу инсонийлик 
зийнати ўзбек махаллаларида бор. Яшайди.

Махалла яхши, ибратли оилаларни бошига кўтаради. «Фалончи ака- 
нинг ўғиллари фалон ишларни килишибди, барака топсин», деган яхши 
ном билан «дув-дув гап бўлиш» жуда марокли. Билиб-билмай килган 
хатолар хам баланд овоз билан, очик айтилади. Шунинг учун махаллада 
тўғрилик, ростлик, ошкоралик хукмрон. Махалла ўзини ўзи химоя кила
ди. Ёмонни тўхтатади, ночорни химоя килади, камчилигини яшириб, ях- 
шилигини оширади.

«Махалла нима дейди», деган ўй одамни кўп хатою балолардан 
саклайди. Ҳатто, ўғри хам бу ўйдан кўркади. Маҳалладошининг девори- 
дан ошмайди. Ўғирлик, ёмонлик тунда, ёки одамлар бир-бирларини та- 
нимайдиган жойларда урчийди. Бегоналар аҳил бўлмайди. Гандираклаб 
келаётган ширакайф одам махалласига кираётиб, «хушёр» бўлиб олади.
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Кўчаларда машинасини «туртиб олган» йигитларнинг номерини дока 
билан ўрашганини, ёкн ечиб кўйганини кўрамиз. Маҳалладагилар би- 
лишса, мулзам бўлади-да. Чунки маҳалла билса, «гап бўлади».

Мана шу эмасми, соглом фукаролик жамияти? Мана шундай эмасми, 
жамоатчилик назоратининг мукаммал тарзи? Мана шу эмасми, махалла
нинг халк виждони эканлигига юзлаб мисоллардан бири?!

Президентимиз маърузасида оилалар олдида турган маънавий ва 
тарбиявий вазифаларга алохида эътибор сезилиб туради. Маърузада биз 
яшаётган замон «о» ир», «мураккаб» ва «тахликали» деган сўзлар билан 
сифатланди. Бу сўзлар хар бир ота-онадан огохликни, фарзандларини 
миллий гоя рухида тарбиялаш масъулиятини оширишни талаб килмокда.

Пичок, диск, ручкани «ёмон» дея оласизми? Йўқ. Уларнинг кандай 
ниятда кўлланилганига караб яхши ё ёмон деймиз. Кўчадан ўтиб кетаёт- 
ган ана у одам яхшими. Ёки ёмон одамми? Билмаймиз. Нега? Ўзидан 
сўрасангиз, «Мен ёмон одам эмасман», дейди. Унда бор нарсалар хамма 
одамда бор. Кўз, кош, тиш, тил, оёк. Демак. Гап одамнинг жисмида эмас. 
Одам эмас, ундаги ният, фикр, гоя яхши ёки ёмон бўлар экан. Зарарли, ёт 
гоя. Эгасига хам, бошкаларга хам ёмонлик килар экан. Нега унда бир 
одамни «яхши», бошкасини «ёмон», дейсиз?

Чунки у ўзи амал килаётган гояни яхши деб билади ва ўзини унга 
мое, деб хисоблайди. «Кўйлагингиз ранги нега сарик», десангиз, у «Иўк. 
Кўйлагим ок», дейди. Нега бир ранг икки хил кўринмокда? Чунки унга 
сарикни «ок», деб тушунтирилган. Демак, одамнинг яхши-ёмонлигига 
сабаб унинг кўзи, оёги, бўйида эмас, ундаги «дастурул амали»да, тарби
ясида, маънавиятида экан.

Яхши одамга ёмон фикрни, ниятни ким солади? Хорижнинг айрим 
телеканаллари, интернет, ўгри, фохиша, диний экстремист. Улар хам 
эмас, улардаги ёмон ният, гоя. Демак, одамни эмас, ёмон гоянинг ёмон- 
лигини таргиб килиш керак. Шунинг учун биз «Фикрга карши фикр, гоя- 
га карши гоя, жаҳолатга карши маърифат» билан курашамиз. Ҳозир дунё- 
да миллий ўзлик учун кураш кетаяпти. Гўё ок ва кора кучлар олишмокда. 
Ок куч -  хар бир халкнинг миллий ўзлигини тиклаб, химоя килаётир. 
Қора куч эса хамманинг ўзлигини бузиб, ўзига ўхшатиб, кора рангга ки- 
ритмокчи.

Бизни ўзбеклигимиздан айирувчи гояларга эшикларимиз махкам 
ёпик бўлиши керак. «Оммавий маданият» уйимизга, оиламизга кириб 
олса, уни хайдаб чикариш амри махол бўлиб колади. Шунинг учун хам 
бузук гояларга карши туришда, азалий кадриятларимизни асраб авай- 
лашда оила мустахкам кўргон. 2012 йил ана шу кўрғонимиз саломатли- 
гини янада мустахкам килаётир.

Президентимиз маърузасидан хар бир ота-она ўзига улуг бир тарби
явий ўгит, вазифа олди. Бу хам бўлса, ўз мустакил фикрига эга, окни ко- 
радан ажратишга, дунёнинг истаган нуктасида тенгдошлари билан бел- 
лашишга рухи, кучи етадиган ёшларни тарбиялаш. Бу ишда ота-оналар
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таълим муассасалари, педагог ва психологлар билан маслахатда, хамкор 
бўлмоклари зарур бўлади. Яъни фарзанд шамолласа, врачга мурожаат 
килганларидек, бол ас и да бир кусурни сезса, мутахассисларга -  педагог ва 
психологга мурожаат килиб, маслахат олсалар, болаларининг маънавий 
саломатликларидан хотиржам бўладилар.

Мустакил юксалиш хеч качон осон, хотиржам кечмаган. Президен
тимиз маърузаси барчамизни яна огохликка чорлади. Иродамизга куч 
берди. Ўзимиз танлаган, меваларини тераётган тўғри йўлимиздан хеч 
качон кайтмаслигимизга, уз мурод максадимизга етишимиз учун ишон- 
чимизга ишонч қўшди. Бу буюк ишончни хар бир фарзанд онги ва калби
га жо килиш хам мураббийлик, хам фарзандлик, хам фукаролик бурчи- 
миздир.

Шу йил чика бошлаган «Оила даврасида» газетаси хам «Мустахкам 
оила йили»нинг шарофати. Уни дуст тутсангиз, оила хакида энг зарур ва 
фойдали маълумотлар уйингизга окиб келаверади. Оилангиз янада фаро
вон, ахил ва албатта -  мустахкам бўлади.

О И Л А  -  М А С Ъ У Л И Я Т  М А К О Н И

«Ўғилларим, набираларим ва якинларимни уйлантирмок таш- 
вишида келин изламокка эътибор бердим. Бу ишни давлат юмушла- 
ри билан теш кўрдим. Келин бўлмишнинг насл-насабини, етти пуш
тини суриштирдим. Хос одамлар оркали соглик-саломатлигини, 
жисмоиан камолотини аникладим. Келин бўлмиш насли-насаби, 
одоб-ахлоки, соглом ва бақувватлиги билан барча кусурлардан холи 
бўлсагина эл-юртга катта туй-томоша бериб, келин туширдим.

Ўтилларим, набираларим ва якинларимга бирон томчи шароб 
ичиб, хотинларига яқинлашишии маън этдим Зеро, шаробнинг 
таьсирида бунёдга келган фарзанд насл-насабининг бузилишига 
таъсир этгай, дебон шу покиза йўлни тутдим.15

Президентимиз Конституциямизнинг 19 йиллигига багишланган 
маърузаларида ёш оилаларни хаётнинг турли туфонларидан асраш, унинг 
мустахкам оёкка туриб олиши учун ел ка до ш бўлиш, бу борада зарур 
кўмак, маслахат кўрсатишда махалланинг роли ва ахамиятини хеч нарса 
билан киёслаб бўлмаслигини алохида таъкидладилар. Бу ўта мухим маса
ла. Чунки дунёда оила институти хавф остида колди.

Президентимиз маърузасида яна бир бор бизнинг мураккаб ва 
тахликали замонда яшаётганимиз таъкидланди. Бундай шароитда «... биз 
маънавий хаётимизни юксал гиришда, жамиятимизда эзгу инсоний 
фазилатларни кенг карор топтиришда, тобора кучайиб бораётган, 
бизнинг миллий табиатимиз, урф-одатларимизга мутлако зид бўлган

15 Б.Ахмедов, А.Аминов. Амир Темур ўгитлари. -  Т.: “ Ўзбекистон", 2007. 45 б. 39-6.
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хар кандай зарарли таъсирлар, бузгунчи гояларга карши туришда, 
азалий кадриятларимизни асраб-авайлашда оилани мустахкам та
янч деб биламиз», деган дастурий фикр ўртага ташланди. Бу бежиз эмас.

Соглом ва мустахкам оила, биринчи навбатда янги курилаётган ёш 
оилалар масаласи. Бу -  фарзандларимиз ўтган йили ёки кеча курган, ёки 
эртага, 1 ой, 1 йил, 3 йилдан кейин курадиган оилалар ҳакида ғамхўрлик.

Онда-сонда булса-да, ёш оилаларнинг бузилганини эшитиб, ачина- 
миз. Интернет, хориж телеканалларида «Сиз ва севгилингизнинг кайси 
буржда тугилганини СМС килинг, биз курилажак оилангизнинг бахтини 
айтиб берамиз. Озгина тўлаб кўйсангиз бўлди», -  деб жилмайиб, имла- 
шади. Оила бахти мунажжим башоратлари билан ҳал бўлса, кошки эди. 
Бу тижоратчилар таклиф килаётган эрмак. Уларга сизнинг бахтингиз 
эмас, тушум мухим.

Нима қилмок керак?
Узбеклар «Онасини кўриб, кизини ол, Отасини кўриб, кизингни 

бер», дейди. «Эр-хотин -  кўш хўкиз», дейди яна, аямай. Бу телемунаж- 
жимлар сўзларидек чиройли эмасдир. Лекин аччик хакикат. Дўст сўзи.

Лекин, нега айнан, кўш хўкиз? Нега «қўш нихол, «кўш юлдуз», 
«кўш одам», «кўш тор», «ширин жуфтлик», «фойдали тандем» эмас? Не
га дағал, машаккатли ишни, мехнатни эслатаверади бу ибора? Ўзбекнинг 
гўзал сўзлари кўпку. Нега оила, турмушга колганда гўзал сўзларини 
аяйди ўзбек?! Чунки ўзбеклар севгини бир-бирининг кўзларига терму- 
лишни эмас, олдиндаги бир максадга тикилиш, интилишни маъкул 
кўришган. Аввал мехнат, кейин рохатни тушунишган бўлса ажаб эмас.

Оила бахтининг бир палласида бахт, иккинчисида -  шу бахтга тенг 
мехнат турарканда. Бобо-момоларимиз «қўш хўкиз» деганда халолликни, 
огир, узлуксиз, бир максадли хаёт йўлини бирга босиб ўтиб, олдинга ин- 
тилиш шартини кўйишмаганмикин?

Ҳакикий мухаббат бу -  икки ёшнинг бир-бирига эмас, балки олдин
га, бир максадга караб тикилишида, дейишади. Эр-хотин -  бир максадга 
тикилган икки жуфт кўз. Бир рўзғорни обод килаётган тўрт мададкор кўл. 
Бирга урадиган икки горак. Бир козонга масаллик топиб, пишириб, ота- 
онага, фарзандларига, кейин ўзларига сузаётган икки ёр. Ана шундан 
бахтиёр.

Бир аравани тортиб кетаётган эр-хотин икки йўлдан кетишни ихтиёр 
этишса нима бўлади? Рўзғор юки биттасига колади. Энди бу арава бахт 
манзилига етмайди. Ярим йўлда армон билан тўхтайди. Армон ортилган 
аравага айланади. Балки шунинг учун доно бобо-момоларимиз оилани 
тўй, дабдаба, нашъу-намо деб тушунтиришмаган. Севиб севилган икки 
инсоннинг хар кунлик мехнати эвази 
хар куни бахтли бўлиши, деган эканда

«Оммавий маданият» ўзбекнинг 
тикиштираётир. Ҳар кунлик рохат-фа
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дан кейин келадиган бахт, халоватни эмас. Бу бахт реал оламда эмас, 
виртуал оламда бор. Ёки сиз бирор «юлдуз»нинг халол, сифатли, самара
ли мехнат, кашфиётни мадх этиб куйлаганини биласизми?!

«Оммавий маданият» -  бузилган ният
Бойлик, кадду комат, шаҳло кўзлару ширин сўзлар, эҳтиросли хўр- 

синишлар пойдеворига курилган оила -  омонат. Нега? Еш оиланинг бой- 
лиги кўпинча ота-оналар мехдати махсули. Ҳозирги кадду комат -  5-10 
йиллик меҳмон. Шахло кўзлар жозибасини хам йиллар тортиб олишади. 
Ширин сўзлар, эхтиросли хўрсинишлар тўйдан кейин сийраклашаверади.

Бир хафтадан сўнг ота-она ёккан тўй ўчоғи совййди. Келин-куёв 
тўйнинг видеоси, альбомларини марок билан кўриб бўлишади. Совғалар 
кайта-кайта санокдан ўтади. Мехмоннавозликлар тугайди. Энди му- 
сиқани, раксни тўхтатиб, рўзгор ўчогини ёкиш керак. Унга ёш эр-хотин 
ўт қалаши керак. Қудалар хали синалмаган. Баъзилар «Утказиб кўйиш» 
учун бир ой куданинг уйига эрталаб тансик таом етказиб туради. Боринг, 
бир ой хам ўтади. Таом солинган идишлар камая бориб, тўхтайди. Бо- 
рингки, пулдан хам карашиб юборишар. Уч ой хам ўтар. Ана шунда хам 
икки ёр: «Етар. Энди бахтимизни ўзимиз қурамиз», деб енг шимармаса, 
кечаги ишк романтикаси драмага айланади.

Ёш оилани бокишда кайси тараф кам ёрдам берса, «ёмон»га айлана 
боради. «Маникилар мана бунча килворишган. Сизникилар-чи?!» деган 
гаплар илгари ичда эди. Энди ташкарига чикиб, айтила бошлайди.

Уй иссик, лекин оилада киш бошланади. Оташ мухаббатли, хумор 
кўзлар совук сигналлар бера бошлайди. Биринчи кор учкунлай 
бошлайди.(Бу караш кейинчалик қаршисидаги ёр, махбуб, маҳбубани 
музлатади хали.) Ёр хам одам. Бу караш хар кунни бошлаб беравергач, 
бир-биридан безиш бошланади. Отаникига аразлаб кетиб, музли ни- 
гохдан дам олиб, исиниб келади келин.

Ота-она опа-ака, аммаю хола, обрўли огайнилардан иборат 
«қўшин»ни йигади. Буни кўрган куёвнинг ота-онаси хам караб турмайди. 
Қудаларни кахрли айбловлар рўйхати билан кутиб олади...

Хуллас, олти ой келин-куёвнинг мухаббатини синаб беради. Улар 
курган севги касри мустахкаммиди? Ёки театр декорациясидаги суратми- 
ди? Агар декорация бўлса, «Менга сўз бергансиз. Сизни бахтли қиламан, 
дегансиз. Қани ўша бахт? Сизни деб кимлардан кечмадим. Сиздан нима 
кўрдим ўзи? Э, боринг-е!», дейди келин. «Узингчи? Адан г нима килди 
манга? Ўртоғим Шохрухга кара. Қайнотаси олиб берган «Мерс»да 
юрибди, мазза килиб. Ун дан менинг нимам кам?», дейди куёв.

«Менчи», демайди. «Сенчи», дейди музлатиб. Бир-бирига: «Кел эн- 
ди, кел энди», деб куйлаб-йиглаган икки ошик кўл етар масофада тури
шади. Лекин тобора узоклашиб кетаверишади. Сабаб -  оилани масъули- 
ят, бурч эмас, хорижнинг «кўпик» сериаллари, эстрада «юлдуз»ларининг 
клиплардагидек хар куни рохат деб тушунганликларида.
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Ўзбек оиласи -  дунёдаги энг мустақкам оилалардан ҳисобланади. 
Ота-боболаримиз эр-хотиннинг ажралишига ўлимдан бошка сабабни би- 
лишмаган. Баъзи холларда бепуштлик сабаб бўлган ҳолларда ҳам яхши 
гап, муомала билан бир-бирларига йўл беришган. Кўнгил корачилик 
бўлмаган.

Мустақиллик йилларида оилаларимизга ана шу меҳр, маънавият 
кайтди. Оила педагогикаси бўйича олиб борилган тадкикотлар буни тас- 
диқламокда. «Сўнгги йилларда оилани мустаҳкамлаш, тўлиқсиз, норасо 
оилалар сонини камайтириш борасидаги ишлар самараси ўлароқ, никох 
бузилиши икки баробарга камайди. Агар 1000 нафар аҳоли сонига 1989 
йилда бу кўрсаткич 1,5 коэффицентни ташкил килган бўлса, ҳозирда 
0,6 ни ташкил этади. Бу ҳамдўстлик мамлакатлари орасидаги энг яхши 
кўрсаткичдир»(Д.Холиқов, 2012).

Бундай натижа нафакат ҳамдўстлик, балки дунё миқёсида хам иб
ратли эканлиги кўриниб турибди. Хўш бу натижалар ўз-ўзидан келдими? 
(Уз-ўзидан келадиган нима бор ўзи хаётда?!) Асло.

Дунёда
Янги 2012 йилнинг «Мустахкам оила йили» деб номланиши Узбе- 

кистоннинг инсониятга глобал маънавий даъвати бўлди. Инсонга инсо- 
нийлигини эслатиш, дунёда оила институтининг инқирозини тўхтатишни 
эслатиб урилган огохлик бонги бўлди. Узбекистон инсоният дардига 
дармон таклиф килди. Дунёда етим болалар, каровсиз ота-оналар, 
нотўлик, бахти кемтик оилалар бўлмасин, деди.

Ҳозир дунёнинг баъзи минтакаларида оила курмай, зиммасига хеч 
кандай мажбурият олмай, ўзи учун яшаш урф бўлмоқда. Бу аввало оила 
институтининг давлат эътиборидан четда колганлигининг асорати. Агар 
биз бу маънавий вабонинг олдини олмасак, эртага кириб келади. «Одам 
бир марта яшайди», оила бу -  ташвиш. Одам кўнгилхушлик билан, хеч 
кандай мажбуриятсиз, ўзи учун яшаб колиши керак, деган фалсафа ке- 
йинги пайтларда шахе эркинлиги сифатида тушунтирилиб, дунёга ёйил- 
мокда. Ғарб оилаларидаги ажримлар окибати ахлокий тубанлашув ва го- 
мосексуализмнинг либераллашувига олиб келмокда.

«Livejoumal» интернет журналининг ёзишича, Россияда 1990 йилдан 
2010 йилгача курилган хар уч оиладан иккитаси бузилган. «Известия» 
газетаси «Ҳар 1000 оиланинг 800таси бузилмокда», деб аюханнос сол- 
мокда. Статистика 1997-2000 йиллар орасида дунё бўйича энг кўп ажрим 
АҚШда қайд килинганини маълум килади. Педагог-психолог олимлар 
гарб дунёсида оила институти барбод бўлаётганини эълон қилишмокда. 
Бузилиш суръати дахшатли.

Россияда «никох»ларнинг янги-янги шакллари юзага келмокда. Ма- 
салан, «Синовдаги оила»: Бунда эркак ва аёл никохдан ўтмай, бирга 
яшайди. Ўз туйғуларини «синовдан ўтказишади». «Муддатли оила»: Бу 
оила 1, 3, 6 ойлик шартнома асосида туз и л ад и. Муддат тугагач, оила ту-
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гайди. Ҳохлашса, янги «муддат»га шартнома тузишади. Ҳохлашмаса, 
йўк. «Мехмонхона-оила»: Конуний никохдан ўтишади. Бирок, эр ва хо- 
тин алохида яшашади. Бирга рўзғор юритмайдилар. Эр-хотин муноса- 
батларини амалга ошириш учун учрашиб турадилар. «Ком му нал оила»: 
Бунда бир неча эркак ва аёллар бирга яшашади. Тугилган болалар, 
рўзғор, жинсий муносабатлар хам умумий бўлади. «Эркин оила»: бу -  
анъанавий оила. Бирок, бундай оилада эр хам, хотин хам бегоналар билан 
бемалол кўнгил хушликлар килиши мумкин. Хуллас, оиладек мукаддас 
кўргоннинг бузилиши -  маънавий бузилишдан бошланиши аён бўлади.

Оила нега бузилади? Бу с а волга East News агентлиги тўплаган жа- 
вобларга Караганда ажримларнинг 68%ига аёллар ташаббускор 
бўлишмоқда. (Катта шахарларда бу кўрсаткич 80%га етган). Ажримлар
нинг 42 фоизи эр-хотиннинг бир-бирини тушунмаслиги, тушунишни хам 
хоҳламаслиги туфайли содир бўлаётир. Ажримларнинг 31%ига эрининг 
ичкиликбозлигидан безган, 15%ига эса эрининг сурункали хиёнатидан 
чарчаган аёлларнинг аризалари асос бўлмокда. Ажралиш осон, лекин 
кейин, кайта оила куриш кийин экан. Сўровлар ажралганларнинг факат 
28%игина кайта турмуш кураётганлигини кўрсатган.

2010 йилнинг 20-22 декабрь кунлари Украинанинг Горшенин инсти
тути «Украинада ахлок» мавзусида телефон оркали сўровлар ўтказибди. 
Сўралганларнинг 20,3%и, яъни хар бир бешинчиси ажримга ижобий му- 
носабатини билдирган(Ьир:uucyc.ru statistics trem 134).

«Оммавий маданият» кўнгилочар телеканалларни интим хизмат 
кўрсатиш бозорига айлантираётир. Интернет сайтлари, кабель телевиде- 
ниелари «Буржларингизни СМС килиб юборинг. Бахтингизни башорат 
киламиз», деб ваъда килмокда.

Бировларнинг хатоларидан хулоса чикариш энг яхши йўл, дейдилар. 
Дунёда содир бўлаётган ажримларнинг сабаблари нимада бўлаётир? 
Олимлар оилаларни:

• шошиб, ўйламасдан ёки «хисоб-китоб» билан турмуш куриш;
•  хиёнат;
•  характер, карашларнинг тўгри келмаслиги;
•  оила куришга психологик, амалий тайёр эмаслик, инфантилизм 

(25 ёшда хам боладек фикрлаш),
•  турмуш масалаларида нўноклик,
•  севишганларнинг бир-биридан ҳафсаласи пир бўлиши;
• ичкиликбозлик
парчалаётганини аниклашган. Президент маърузасида, «Мустахкам 

оила» давлат дастурида ана шундай сабабларнинг олдини олиш йўллари 
кўрсатиб берилди.

Бўлажак оилаларнинг мустахкамлигини ўйласак, бунинг учун ота- 
оналарнинг педагогик билимларини ошириш зарурлигини кўрсатмокда.
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Зеро «Ўгил-кизларнинг феъли-хулқи яхши ёки ёмон бўлса, унинг сабаб- 
чиси ота ва онадир»(Юсуф Хос Ҳожиб). «Мустахкам оила йили»нинг хар 
бир куни ота-оналарга ана шу имконият ва масъулиятни эслатиб туради.

2012 йил «Мустахкам оила йили»да хам миллий маънавий юксалиш 
ғояси яна устувор. Фарзандларимизнинг маънавий оламини юксалтириш. 
уларни миллий ва умуминсоний кадриятлар рухида тарбиялаш масаласи- 
га энг долзарб вазифа деб каралмокда. Бу вазифани эса хар кайси оилага 
кўрсатилаётган катта эътибор ва гамхўрлик, кўмак ва ёрдам белгиси ва 
тимсоли бўлмиш умумий харажатлар камрови 1 478,7 миллиард сўм ва 
114,0 миллион долларни ташкил этган хамда 87 та бандни уз ичига 
олган Давлат дастурининг куйидаги саккиз йўналиши оркали бажариш 
белгилаб олинди:

1. Бугунги кун талабларини ҳисобга олган ҳолда оила институтини 
ривожлантириш ва такомиллаштиришга қаратилган қонунчилик нор- 
матив-ҳуқуқий базани янада такомиллаштириш, бу масалага жамияти
миз эътиборини янада кучайтириш.

2. Ёш оилаларга эътибор ва гамхурликни кучайтириш, уларни ҳуқуқий 
ва ижтимоий ҳимоя қилишни таъминлаш, моддий ва маънавий жиҳатдан 
ёш оилаларни кенг куламда қуллаб-қувватлаш, шу жумладан кулай ва ши
нам уй-жой билан таъминлаш, зарур имтиёз ва афзалликлар бериш.

3. Жамиятимиз ва кундалик ҳаётимизда маҳалла институтининг 
ролини янада кучайтириш ва мақомини ошириш, Мустаҳкам оила йили 
мақсад ва вазифаларини ҳаётга татбиқ этишда маҳалла ва фуқаролар- 
нинг ўзини ўзи бошқариш органлари аҳамиятини, ёш оилаларни қуллаб- 
қувватлаш ҳамда шакллантиришда уларнинг таъсирини кучайтириш, ёш 
оилаларга зарур кумак ва ёрдам бериш.

4. Оила, биринчи навбатда, эҳтиёжманд оилаларнинг муаммоларини 
ҳал этишда давлат ва жамият томонидан гамхурликни янада кучайти
риш, уларга моддий ёрдам кўрсатиш ва фарзандларни тарбиялашда 
ижтимоий қуллаб-қувватлаш, муносиб ижтимоий-маиший шароитлар 
яратиш, бунда оилани мустаҳкамлашда асосий юкни уз елкасига олган 
аёлларга алоҳида эътибор қаратиш.

5. «Соглом она -  соглом фарзанд» тамойилига мувофик; оила сало- 
матлигини, оналик ва болаликни муҳофаза қилиш тизимини янада тако
миллаштириш.

6.Жамиятимизнинг маънавий негизларини янада ривожлантириш, 
азалий миллий қадриятларни асраб-авайлаш ва мустаҳкамлаш, жамия
тимизда юксак маънавий муҳитни кенг царор топтириш, миллий мента- 
литетимизга мутлақо ёт бўлган ва кучайиб бораётган турли хил зарар
ли таъсирларга қарши туришда оиланинг ўрни ва аҳамиятини ошириш.

7. Жисмонан соглом, маънавий етук ва ҳар томонлама ривожланган 
баркамол авлодни тарбиялашда оиланинг ролини кучайтириш ва шу 
мақсадда оила институтининг таълим ҳамда тарбия муассасалари би-
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лан ўзаро амалий ҳамжиҳалиги механизмини мустаҳкамлаш, уларнинг 
яқин ва самарали ҳамкорлигини таъминлаш.

8.«Мустаҳкам оила йили» Давлат дастури мақсад ва вазифалари 
ҳамда уни амалга оширишнинг бориши тўгрисида кенг ахборот- 
тушинтириш ишларини ташкил этиш.

Кўриб турганингиздек, ҳар бир йўналиш ўзгача бир маъно ва ахами
ят касб этади. Уларнинг барчаси мамлакатимизда истиқомат қилиб тур
ган ҳар бир оиланинг фаровонлиги, иктисодий равнаки, хар бир оила 
аъзосининг жисмоний согломлиги ва маънавий баркамоллиги -  умуман, 
хар томонлама мустахкамлиги учун хизмат қилиши шубхасиз. Фақат 
фукароларимиз хукуқий саводхонликка эга бўлиб, ана шу яратилган 
шарт-шароит ва имкониятлардан окилона фойдаланиш йўлларини билса- 
лар, бас.

Педагоглар одамнинг кандай шахе бўлиб етишуви ўртача 40% - 
мухитга, 15% - ирсиятга ва 45% - тарбияга боглик, дейдилар. Демак, XXI 
аср ёшларининг баркамоллиги ана шу омиллар нисбатига боглик. Ирси- 
ятни ўзгартириш кийин ва узок муддат талаб килади. Лекин хар бир 
ўзбекистонлик йигит-кизимизнинг феъл-атворини, маънавиятини тако
миллаштириш, зарарли карашлардан химоялашнинг 85% имконияти 
кўлимизда. Мухит ва тарбияни педагоглаштириш, такомиллаштириш ўз 
кўлимизда, ўзимизга боглик. «Тарбия канча мукаммал бўлса, миллатлар 
шунча бахтиёр бўлади»(К.А.Гельвеций). Шунинг учун бўлса керак, 
Давлат дастурининг 25-бандида:

«492 минг нафарга яқин биринчи синф ўқувчиларини 12 номдаги ўқув 
анжомлари тўплами, шунингдек, уйда таълим оладиган 10,7 минг нафар 
имконияти чекланган болаларни ўқув анжомлари, шу жумладан, 512 та 
махсус доска ва 472 та мактаб партаси билан таъминлаш» (12 267,5 
млн. сўм);

37-банд и да:
«Қуйидагиларни назарда тутадиган «Ўзбекистонда узлуксиз инклю

зив таълим» лойиҳасини амалга ошириш:
жисмоний имкониятлари чекланган фарзандлари бўлган оилаларни 

узлуксиз таълимга жалб этиш;
педагоглар, ота-оналар ва болалар учун семинар-тренингларни 

ўтказиш йўли билан инклюзив таълим бериш сифатини яхшилаш;
40 та синов тариқасидаги янги муассасаларни, жумладан 10 та 

мактабгача тарбия муассасалар, 18 та мактаб, 12 та академик лицей 
ва касб-ҳунар коллежларини компьютер техникаси, ўқув-методик мате- 
риаллар, мебель ва бошцалар билан жщозлаш»;

60-бандида:
«ZiyoNET» тармогининг имкониятлари ва ахборот ресурсларидан 

республика олий ўқув юртлари, лицейлари, коллежлари, мактабларида 
фойдаланишни янада кенгайтириш чора-тадбирларини қуйидаги йўллар 
билан амалга ошириш:



миллий мустақиллик гояси ва мафкураси, мамлакат тарихи мавзу- 
ларига багишланган веб-ресурсларни янада кенгайтириш;

«ZiyoNET» тармоги ресурсларини ахборотлар билан бойитиш» 
(2 230.0 млн. сум);

61-бандида: «Қишлоқ жойларида яшайдиган ёшларимизни Интер
нет тармогидан фойдаланишга ўргатиш учун бепул курслар ташкил 
этиш»(50.0млн. сум);

64-бандида:
«Мактабгача ёшдаги, кичик, ўрта ва катта мактаб ёшидаги бола

лар учун куйидаги махсус рукнлар бўйича теледастурлар ва курсатувлар 
тайёрлаш:

энг жажжи болажонларимиз учун билим тарқатувчи ва қизиқарли 
дастурлар яратиш;

соглом турмуш тарзини шакллантиришга қаратилган жисмоний 
тарбия ва согломлаштириш мавзусига багишчанган курсатувлар;

Узбекистоннинг бой тарихий мероси, ранг-баранг ҳайвонот ва на- 
ботот дунёси ҳақида телекўр с ату влар тайёрлаш»;

66-банд ида:
«Қуйидагилар:

замонавий технологиячардан самарали фойдаланиб, миллий ва ои
лавий кадриятларимизни мадҳ этувчи узбек халқ эртаклари, достонлари 
асосида болалар ва ёшлар учун 4 та бадиий ва 10 та мультипликацией 
фильмлар яратиш;

узбек оилаларининг бой миллий анъаналарига багишланган, айниқса, 
оилага бўлган садоқат, ота-онага ҳурмат ҳақида, шу жумладан атоқли 
санъат арбоблари (Ҳамид Олимжон ва Зулфия, Саид Аҳмад ва Саида 
Зуннунова ҳамда бошқаларнинг) ҳаёти ва ижоди мисолида 2 та миллий 
сериал ва 5 та ҳужжатли фильм ишлаб чиқариш;

болалар ва ўсмирлар учун камида 3 та миллий компьютер ўйинла- 
рини яратиш;

савияси паст «оммавий маданият »нинг, оила ва жамиятдаги ҳад- 
дан ошишчарнинг нохуш оқибатларини кўрастиб берувчи медиа- 
лойиҳалар ва мақолаларни тайёрлаш;

авлодларнинг узвийлиги, ота-оналар билан болаларнинг ўзаро му- 
носабатлари, ўзбек оилаларининг соглом анъаналари ва урф-одатларини 
сақлаб қолишга багишланган театрлар постановкаларининг репертуар- 
ларини яратиш бўйича чора-тадбирларни амалга ошириш» (5000.0 млн. 
сўм) кўзда тутилган.

Бунинг учун хамма шароит мухайё. Бу маърузада хам алохида кайд 
этилди. Яъни Конституциямиз ўзида миллий истиклол гоясини ва умум- 
башарий кадриятлар ни мужассам этиб, миллий анъаналаримизни, она 
тилимизни тиклади. Инсоннинг маънавий камол топиши, хар томонлама 
ривожланиши учун зарур шароит яратди.
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Ўзбекистонда комил инсонларни етиштирувчи тизим яратилди. Бу
нинг ширин-шакар мевалари ватанпарвар фарзандларимизнинг илм, 
спорт, санъат, технологиялардаги галабаларида куришга ўрганиб колдик. 
«Мустаҳкам оила йили» хар биримизни ана шу имконият ва шароитлар- 
дан кўпрок, самаралирок фойдаланишга чорламоқда.

АЁЛ

Аёл портретики педагогик мўйкаламда чизсак, унда эркакларда кам 
учрайдиган хамдардлик, дилсўзлик, мехрибонлик, бировнинг гамини 
ўзиникидек хис кила олиш, халимлик, ширинсўзлик фазилатлар и 
етакчилик қилишини кўрамиз.

Аёл маънавияти -  миллат фахри. Бунинг боиси нимада? Ҳар бири- 
мизда икки азиз кишининг намунаси, хислати мужассам. Бизнинг ша- 
климиз, шамойилимизда ҳам ўша икки азиз мужассам. Булар она ва ота- 
дир. Гўдак шахсияти асосан 3 ёшгача шаклланиши исботланган. Бола 3 
ёшгача кимнинг муттасил карамоғида бўлади? Онанинг. Демак, она ўзи 
билиб, билмаган холда миллатнинг янги авлодларини яратади. «Оналар 
бир парча гўштдин баркамол одам қилур» деган машхур газални 
эсланг-а. Ана шунинг учун хам улар азиздирлар.

«Маълумки, узбек халки азалдан узинннг болажонлиги, оила- 
иарварлиги билан ажралиб туради. Албатта, фарзандга мехр куйиш, 
уларнинг корнини тўк, устини бут килиш ўз йўли билан, лекин бо- 
лаларимизни ёшлнк чотидан бошлаб миллий тарбия, ахлок-одоб, 
юксак маънавият асосида вояга етказиш биз учун доимо долзарб 
ахамият касб этиб келган. Бу масалага эътибор бермаслик нафакат 
айрим ота-оналар, балки бутун жамият учун жуда кимматга туши- 
шини ҳам кўпгина ҳаётий мисолларда кўриш мумкин», дейди Прези
дентимиз Ислом Каримов.

Она -  биринчи тарбиячи. Экканингни ўрасан, дейдилар. Дархакикат, 
шудгор ўз холига ташлаб қўйилса, ўт-ўландан бошка нарса унмайди. Бо
ла онги, маънавияти хам унга яхшилик уруглари махсус экиб, махсус 
парвариш килинмас экан, ёмон сифатлари ота-онани ранжитаверади. Из- 
за килдираверади. Чунки ёввойи ўт-ўланлар каби ёмон сифатлар хам пар- 
варишга мухтож эмас. Дархакикат, фазилат эккан ота-она ўғил-қизидан 
фазилат ўради. Бахтли, хотиржам яшайди. Эътиборсиз ота-она хижолат, 
пушаймон ўради. Қай бири макбул? Узбек оналарининг миллий тарбияси 
тажрибаси биринчисига амал, иккинчисини инкор килади.

Ҳа. Ҳар биримизга «нима яхши», «нима ёмон»лигини аввало онамиз 
ўргатган. Шунинг учун хам «Бола лой -  она кулол» дейди халкимиз. Бу 
хакикат умуминсоний даражада эътироф этил ган. Буюк чех педагоги Ян 
Амос Коменский бундан 300 йил олдин «Оналар мактаби» китобида, 
швейцариялик педагог И.Г.Песталоцци 1903 йилда «Оналар учун ки- 
тоб»ида, рус педагоги К.Д. Ушинский «Она тили», Алий Назиймо
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«Таълим банот»да, Абдурауф Фитрат «Оила» китобларида оналар тарби- 
ясини мадх килганлари бежиз эмас.

Аёл мехри, мехрибонлиги тугма эмас, тарбиянинг -  онанинг ма
шаккатли, кундалик тарбияси махсули демак. Бувиларимиз мехрибон 
бўлмасалар эди, оналаримиз бунчалар мунис, мехрибон бўлмас эдилар. 
Ҳозирги, оналаримиздаги мехр, Мехрибонлик кизларимизга -  XXI аср- 
нинг ўзбек оналарига ўтади. Она тарбияси -  ўгитни ибрат, ўргатишни 
намуна билан мустахкамлагани учун хам таъсирли.

Шундай деймизу, бунинг кандай содир бўлаётганини сезмаймиз. Ке- 
линг шу кўзга кўринмас, лекин хар куни, хар соат, хар дакикада, хар бир 
оилада кечаётган оналар тарбиясига бир назар ташлайлик. Максадимиз -  
ўзбек аёлини бунчалар мунис, мехрибон, дилсўз, гиргиттон, ватанпарвар, 
мехрпарвар килаётган миллий тарбия синоатларини кузатиш бўлсин.

Аёл, она -  кеча она тарбиясини олган муниса киз. Қиз тугилган ои
лада ота-она, кавму қариидош, айникса кудаларнинг шодлиги ўзгача 
бўлади. «Қиз бола дадаси га мехрибон бўлади» деган сўзлардан сар- 
хушлик хукмрон. Беихтиёр шоирнинг киз узатган ота-она номидан айт
ган ушбу сатрлари ёдга тушади:

Ота: Ушбу кунда чсхралар бахт бирла кулган отамиз, 
Яхшиларнинг ўглига кайнота бўлган отамиз 
Отадан ўгил колар деб, кизларни ранжитиб,
Қиз узатганда кўзи ёшларга тўлган отамиз.
Жон қизим, жоним кизим, жонимга дармоним кизим,
Отасининг эркасию, энди меҳмоним кизим.

Она: Совчиларга «Қудалар кутсин», десам, хеч кўнмади, 
«Укаларин ўйнатиб юрсин», десам, хеч кўнмади,
«Онасининг хизматин килсин», десам, хеч кўнмади,
«Ота-она меҳридан тўйсин», десам, ҳеч кўнмади.
Жон кизим, жоним кизим, жонимга дармоним кизим,
Онасининг эркасию, энди мехмоним кизим.

Ота: Оталик пандим эшит, килма фаромуш хеч качон,
Энди сенга икки ота, икки она мехрибон.
Қайнотангни «Ота» де, қайнангни «Онажон»,
Рози бўлса шавхаринг, мен розиман икки жаҳон.
Жон кизим, жоним кизим, жонимган дармоним кизим,
Отасининг эркасию, энди мехмоним кизим...

Она: Утмади бир кун хали, ўрнинг билинди, кизгинам,
Дамлади чойни онанг, кадри нг билинди, кизгинам.
Йиглади танхо ўзи, мехринг билинди, кизгинам,
Йиглама, кўй, розиман, бахтли бўл энди, кизгинам.
Жон кизим, жоним кизим, жонимга дармоним кизим,
Онасининг эркасию, энди мехмоним кизим...
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Мурғаккина жон -  кизалок кўзларини очди... Ҳали очилмаган, хеч 
нарсани кўрмаган кўзлар. Бу кўзлар очилиб, ўзига тикилган бахтиёр 
кўзларга тушди. Қизалок хали бунчалар мехр билан ўзига интизор тики- 
либ турган ким, бу гўзал чехра, кўзлар кимники эканлигини ҳали бил- 
майди. Чунки бу сўзларни у хали эшитмаган. Балки бу сўз инглизча «ма- 
зе», балки ўзбекча «ойи», балки «модар», арабча «мут», балки «муттер», 
ҳиндча «амма», хитойча «му» бўлар. Буни унга онаси, акаси, бувиси кей- 
инрок ўргатишади. Қайси тилда бўлишидан катъий назар миллий тарбия 
ОНА сўзи айтилган, эшитилган лаҳзадан бошланади. «ОНА» сўзи 
гўдакни ўша халк, ўша миллатнинг фарзандига айлантиради. Ана шунинг 
учун хам дунёда тилга ОНА сўзи кўшилиб Она тили дейилади.

Боланинг тили чика бошлади. У кимдан нусха олади? Онасининг ти- 
лидан. Ишонмасангиз кузатинг. Қайси шевалигидан катъий назар киз 
боланинг овозини хам, тилини, шевасини хам онасидан олганлигини 
кўраверасиз. Бунинг сабаби илохий эмас, дунёвий, хаётий, бошкача 
қилиб айтганда -  ижтимоий.

Одам зотига хос яхши-ёмон фазилатлар сўз, тушунча оркали айтила- 
ди, ёзилади. Кўзлар эса одамлардаги фазилатларни кўради. Автобусга 
чикишга юки билан кийналиб турган аёлга ёрдамлашаётган йигитни кур- 
ганда хаёлингиздан нима кечади? «Барака топсин, зап яхши йигит экан» 
деймиз. Ўша кекса аёлга жой бермай, «биноларни кузатиб» кетаётган 
бошка бир кизил юзли йигитга кўзингиз тушди. Хойнаҳой ёкимсиз фикр- 
дан хаяжонда турасиз. Демак, нима яхшию, нима ёмон саволларига жа- 
воблар хам сўзда, тилда, она тилда бор. Ана шу сўзларни англатишнинг 
аввалида ОНА туради. Дастлаб Она сўзлар маъносини тушунтириб, биз- 
ни ўқитади, тарбиялайди. Демак, она -  хар бир ўзбекистонликдаги 
маънавият пойдеворининг асосчиси.

Агар маънавиятимизда кемтикликлар бўлса, бунга сабаб, катта бўла 
борганимиз сари оналаримиз ўгитларидан узоклашганимизда, ўзбо- 
шимчалигимизда, бизни ўраб олган айрим кишиларга хос ношойиста 
қилик, бузук фикрларнинг зарарли таъсирига карши тура олмаганлиги- 
мизда.

Оналар миллий давлатчилигимизни, маънавиятимизни, мафкура- 
мизни тиклашга миллий бирликни мустахкамлашга ёрдам бера оладилар. 
Бунга онанинг оиладаги ўрни, мавкеи мисол. Ишдан келгач, аёлини 
кўрмаса, отанинг болаларига берадиган биринчи саволи кандай бўлади? 
Топдингиз! -  «Ойинг кани?»- дейди. Опа, ака, ука кўчадан кириб, «Ойим 
канилар» дейди. Болаликда отамизга ботиниб айта олмаган ran, сирларни 
кимга айтамиз? Онамизга. Она ўзини боласига кўприк, балогардон кила- 
ди, отамизнинг қаттик ran, талабини бизга беозор етказади. Маколларга 
мурожаат килайлик: «Онанинг кўнгли болада, боланинг кўнгли -  дала- 
да», «Бола хам она дейди, она хам она дейди», «Онангнинг яхшилигини 
бемор бўлсанг биларсан».

«Мустахкам оила» йили жамики оталар, ака-укалар, ўғлонларни хар

26



куни, ҳамма жойда кўчада, транспорт, бозор, маҳаллада миллат оналари 
-  Аёлларни алохида иззатлашга даъват килаётир. Зеро аёлларимиз бир 
хурматимизни ўн хурмат билан кайтаришади. Бундан хаётимиз я на да 
гўзал бўлади. Ахир энг арзон ва энг киммат неъмат бу -  хушмуомалалик 
эмасми?

Афсуски, айрим цивилизациялашган мамлакатларда аёл факат жис- 
моний гўзаллик манбаи сифатида кўрилмоқда. Чет эл реклама, фильмла- 
рини бир эсланг. Буни аёлни Инсон сифатида улуғлаш деб бўладими? 
Асло. Ҳа, аёл гўзал. Лекин унга томоша буюми, тижорат воситаси сифа
тида эмас, Инсон сифатида караш, эъзозлашнинг олий намунаси хозир 
факат бизда, Узбекистонда бор. Тўғри, б из да хам аёл сиймоси реклама- 
ларда учрайди. Лекин бизда аёлнинг Инсонлиги, ибоси, хаёси, маънавий 
гўзаллиги яккол кўриниб туради.

Оналар олдида масъулиятли вазифалар турибди. Бу хам бўлса, фар- 
зандларимизни биздан кўра билимли, кучли, доно қилиб тарбияламоқдир. 
Аёл -  миллат онаси, ватанпарварлик тарбиячиси. Ҳозирги мураккаб 
маънавий янгиланишда оналар нафакат рўзғор, балки миллат даражасида 
тафаккур килиб, буни ўғил-қизларга сингдириши лозим бўлади.

Оила -  бахт масками
Одам кўпинча борининг кадрига етмайди. Нолийди, шукрни унутиб 

кўяди. Бахтни, ахилликни, бирдамликни ўзи яратиши кераклигини хам. 
Худди мехр доим уни унутиб туриши керакдай. Узбек доимо бировга, 
айниқса, оиласига мехр берган, эвазига мехр кўрган. Айрим мамла
катларда -  бунинг акси. Оила тушунчаси йўколиб, иши миллионлаб 
одамлар орасида Робинзон Крузодек яшаяпти. У хеч кимга, хеч ким унга 
керак эмас. Шўролар пойтахти, киш фасли эди. Кўп каватли уйлар ораси- 
даги скамейкаларга териб кўйилган котиб колган мурдаларни кўрганмиз. 
Болалари ташлаб кетган айрим кекса ота-оналар каровсизликдан кварти- 
раларда ўлиб колар эди.

Ўзбекистон Қахрамони Озод Шарофиддиновнинг сўзи ибратли: 
«Оила инсоннинг хамма сиру синоатларини ўзида мужассамлаган олтин 
сандик, уни бахт фабрикаси деб атаса хам бўлади. Ва хусусан, инсоннинг 
кайғу-аламлари, дарду хасратлари, кўз ёшлари хам оиладан бошланади. 
Шунинг учун хам оилани куёвни хам, келинни хам инсон килиб тарбия- 
лайдиган бетимсол мактаб хисоблайман. Унинг китобларини тинимсиз 
ўқиш, сабоқларидан и брат олиш накадар марокли. Дунёнинг баъзи 
мамлакатларида одамлар жамиятнинг манавий-ахлокий жихатдан емири- 
либ бораётган л и ги н и кузатиб турибмиз|6«.

Ҳозирги ўзбек адабиётида оила, ота-бола муносабатлари мавзусида 
яхши асарлар бор. Ёзувчи Хайриддин Султоннинг «Граждан мудофааси», 
«Пластинка» номли хикояларини топиб ўкинг. Узбек оталарининг хеч

16 "О ила" журнали. 2005, № 1. 3-бет.
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кимга гапирмайдиган, факат ўзи билан юриб, ўзи билан бирга кетадиган 
гоҳ ушаладиган. гохида ушалмайдиган орзу-ўйларини билиб оласиз.

Бахтли оила сири нимада?
Нью-Иоркдаги ички оилавий муносабатлар иши бўйича судда ўн 

бир йил ишлаган Бесси Хамбургернинг айтишича, курилган мингта 
ишдан эркакнинг уйдан чикиб кетишига я го на сабаб хотинининг 
хархашаси экан. «Бостон пост» газетасининг ёзишига Караганда, б и pop 
аёл ўзининг оилавий бахтига кабр казир экан, аста-секин уни 
чукурлаштириб бораверади.

Оилавий хаётингизни бахтли сакламокчи экансиз, биринчи ко и дан и 
катти к тутинг:

Хархаша килманг, хархашанинг асло хожаги йўк!!!
Леланд Фостер Вуд шундай деган эди: «Муваффакия гли никох -  мое 

кишини топиш лаёкатидан анча устивор; шу билан бирга бу узи хам 
айнан шундай одам бўлиш кобилияти демакдир».

Оилавий хаётингизни бахтли сакламокчи экансиз, иккинчи коидани 
<ь махкам тутинг:

Ўз умр йўлдошингизни танкид килманг.
Никох муваффакиятсизликларининг энг асосий сабабларидан бир и 

бу танкид, бир тийинга киммат, юракни зада киладиган танкид хисоб- 
ланади.

Бир-бириш изга чин юракдан ўзингизнинг миннагдор- 
чилигингизни билдириб туринг.

Куп холларда оилавий келишмовчиликлар негизида арзимайдиган 
нарсалар ётади. Совукконлик канчадан канча ажралиб кетишига сабабчи 
бўлган.

Бир-бириш изга иложи борича мўъжазгина э ы  иборга молик 
белгилар кўрсатинг.

Агар ёш келинлар уз эрларига худди бошкалар билан муносабатда 
бўлга ни дек хушмуомала бўлишганида турмуш бошкача кечарди! Ҳар 
кандай эркак урушкок хотиндан безор бўлиб кочади. Қўполлик хам 
худди рак шиши каби мехр-муҳаббатни кемириб кетаверади. Ҳар 
биримиз жуда яхши биламизки, биз ўз я кин кишиларимизга нисбатан 
бегона кишиларга хушмуомала муносабатда бўламиз. Факат оиламиз 
аъзолари, яъни бизга энг якин ва кадр дон одамларнигина арзимас 
сабаблар учун хакорат кил и ш га хаддимиз сигади.

Сертакаллуф, сермулозамат бўлинг. (fikr.uz сайтидан олинди)
Юкоридагиларга қўшимча сифатида яна шуни айтиш мумкинки, 

^  бир-бирини тушуниб яшаш, жахолатга карши жахл билан эмас акл билан 
курашиш. хар бир киши ўз килган килмишига икрор бўлиб, уни 
тўғрилашга харакат килиши, имкон даражасида ўтган ёмонликларини 
унутиб, яхши амалларни эслаб туриш, турмуш ўртогининг ота-онаси, ака- 
ука ва опа сингиллари хамда бошка якинлари хакида ёмон фикрлар
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билдиришдаи йирок бўлиш, аксинча улар хакида ижобий фикрларни 
билдириб туриш хам бахтли оиланинг асосий омиллари бўлиб хизмат 
килади. Мустахкам оиланинг сирли асосларини хамиша кидириб, топиб 
уларга амал килиб яшаш хам оилани мустаҳкамлайди.

МИЛЛИЙ ТЛРБИЯ -  ОИЛА МУСТАҲКАМЛИГИНИНГ 
АСОСИ

Тарбия жараёни шахснинг муайян максад асосида ижтимоий хаётга 
тайёрловчи тарихий-ижтимоий тажрибага суянган ҳолда олиб борувчи 
фаолият жараёнидир. Тарбия хусусида таникли узбек педагоги Абдулла 
Авлоний шундай дейди: «Ал хосил тарбия бизлар учун с хаёт, ё мамот, 
ё нажот, ё халокат, ё саодат, ё фалокат масаласидир». Ушбу 
фикрлардан хулоса чикарсак, шахе тарбияси хусусий эмас, балки 
ижтимоий миллий илмдир. Зеро, хар бир халқнинг тараккий этиши, 
давлтларнинг кудратли бўлиши авлодлар тарбиясига кўп жихатдан 
боглик.

Ўзбекистон Республикасининг «Таълим^ тўғрисида»ги Қонуни, 
«Кадрлар тайёрлаш миллий дастури» хамда "Узбекистан Республикаси 
Президенти И.А.Каримовнинг катор асар ва нуткларида, чунончи, 
«Баркамол авлод Ўзбекистон тараккиётининг пойдевори», «Ўзбекистон 
XXI аерга интилмокда», «Юксак маънавият -  енгилмас куч» номли 
асарларида мустакил республикада ижтимоий тарбияни йўлга кўйиш 
максади ва вазифалари, таълим ва тарбия бирлиги масалалари белгилаб 
берилган.

Тарбия -  шахени мақсадга мувофиқ такомиллаштириш учун 
уюштирилган педагогик жараён бўлиб, тарбияланувчининг шахеига 
мунтазам ва тизимли таъсир этиш имконини беради.

Тарбия -  шахеда муайян жисмоний, рухий, ахлоқий, маънавий 
сифатларни шакллантиришга каратилган амалий педагогик жараён; 
инсоннинг жамиятда яшаши учун зарур бўлган хиссиётларга эга 
бўлишини таъминлаш йўлида кўриладиган чора-тадбирлар йиғиндиси.

Демак, тарбия ижтимоий ходиса бўлиб, инсонинг шахе бўлиб шакл- 
лаиишини таъминлайдиган энг кадимий ва абадий маънавий ишдир.

Тарбияни самарали йўлга кўйиш учун унинг харакатлантирувчи 
кучини -  тарбия жараёнининг манбасини яхши билиш ва хисобга олиш 
мухимдир. Тарбия жараёнида ички ва ташки карама-каршиликлар 
мавжуд бўлиб, у бевосита тарбияланганлик даражасига боглик бўлади. 
Тарбияда ўкувчиларнинг тарбияланганлик даражасини хам хисобга олиш 
керак бўлади

Тарбия жараёнида унинг максади, шакли, воситалари, шахснинг 
ўзини-ўзи тарбиялаш ва кайта тарбиялаш жихатлари мухим ўрин тутади.
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Тарбия мазмуни ижтимоий тузум буюртмаси асосида белгиланиб, унинг 
амалга ошиши учун маълум шарт-шароитларнинг мавжудлиги талаб 
этилади.

Одам боласи пок, ахлокан баркамол бўлиш учун тенг имконият би
лан туғилади. Бирок ота-оналарнинг фарзанд тарбияси тўғрисидаги би- 
лим, хафсала ва масъулиятлари турлича. Шу сабабли айрим ота-оналар 
фарзандларини ўзлари, эл-юртимиз, давлатимиз кутаётганидек тарбия- 
лаб, вояга етказа олмаганларидан аччик пушаймонда бўлиш ўрнига турли 
бахоналар билан бошка айбдорларни кидиришга харакат қиладилар.

Тарбия нима? Тарбия -  фазилат ўргатишдир. Бола тарбиясида у 
яшаб турган шароит, мухит, кишиларнинг роли катта бўлиши билан бир 
қаторда, асосий ўринда оила, таълим муассасасининг шароити гоят 
мухим ахамиятга эга. Таълим ва тарбияни ўргатишдан максад хам, 
натижа хам аниқ бўлиши керак. Ота-она фарзандига истаган пайтда, 
хохлаган моддий нарсасини олиб бериши мумкин экану, аммо маънавий 
бахтини олиб бериши кийин экан.

Таълим-тарбия соҳасида инсоният, шу жумладан, улуг аждодлари- 
миз яратган билимлар мужассамлаштирилса, комил инсон сифатлари, 
асосан, эзгу ният, хур фикрлик, эзгу сўз, хушмуомалалилик, эзгу иш, эзгу 
фаолиятдан иборатлигини кўрамиз.

Тарбия масаласида оиланинг мухим маънавий, маданий хусусиятла- 
ридан бири -  унинг миллийлигидир. Шу туфайли у ўзида муайян миллий 
маънавият, миллий тарбия маданиятини у ёки бу даражада акс эттиради. 
Ўзбек оилаларида миллийлик ва тарбияга муносабатлар тадкиқотларнинг 
натижаларига кўра тўрт гурухга бўлинади. Булар:

1. Бола тарбиясига кадимийчасига ёки авторитар ёндашув.
2. Либерал -кўнгилчан ёндашув.
3. Миллий-замонавий, демократик ёндашув.
4. Маргинал ёндашув (бошка миллий маданият асосида тарбия- 

лаш)лардан иборатдир.
Ота-онанинг оиласида фарзандлар тарбияси билан максадли, тизим

ли шугулланаётганини ёки эътиборсизлиги шундай холатларга олиб ке- 
лишлигини сезиш кийин эмас. Ота-она обрўсини, аслида, уларнинг фар- 
занди шахси билан кизикиши, ўсиб бораётган эҳтиёжларини ўрганиб, 
бошкариб, кондириб бориши оширади. Ҳаётда ота-онанинг тарбиячи си- 
фатидаги обрўсини туширувчи сабаблар куйидагилардир:

Ота-она ўзини, асосан, фарзандининг бокувчиси сифатида англаб, 
тарбиячи эканини чукур англамаслиги;

Оилаларда учровчи ахлоқсиз турмуш тарзи;
Ота-онанинг болаларига айтган сўзлари, панд-насихатлари ва амал- 

даги хатти-харакатлари орасидаги тафовут;
Ота-онанинг фарзандига килган хизматини миннат килавериши, 

улар билан асосан, буйруқ, хукм тарзида муомала килиши;
Ота-онанинг фарзандлари хаёти, кизикишларига эътиборсизлиги.
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уларга вакт ва диккат ажратмасликлари, оила юмушларига меъсрида 
жалб килмаслиги (ўсмирлар ўзларига нисбатан бефаркликдан катти к из- 
тироб чекадилар, у ота-она ва ўсмир орасига совукчилик туширади);

Фарзандлари билан муомала ва бошка муносабатларда уларнинг ёш 
хусусиятларидан келиб чикмаслик кабилар.

Ота-она фарзандининг ёш хусусиятлари (айникса ўсмирлик, ёшлик 
даврлар)ни билмаслиги туфайли уларни ота-онадан (кўпчилик холларда 
отадан) маънан ва қалбан узоклашувига олиб келадиган сабабларнинг 
айримлари куйидагилардир:

ота-она ўзини фарзанди учун доимо шахсий намуна эканини англа
маслиги;

ота-она, оила аъзолари орасида фарзанд олдига кўйиладиган тарби- 
явий талабларда якдилликнинг етишмаслиги;

ўкувчи фарзандининг кундалик ҳаётидаги режасизлик, тартибсизлик, 
аник максадга йўналтирилмаганлик;

рағбатлантириш ва жазолашда тарбиявий максад устиворлигини анг- 
ламаслик;

миллий кадриятларга хурмат хиссини шакллантиришда изчиллик- 
нинг етишмаслиги;

болани тан жазоси билан кўркитиш;
ота-онанинг фарзандлар кўз ўнгида тез-тез жанжаллашиб туриши; 

ошкора ичкиликбозлик килиниши;
беҳаё сўзлар, қаргишлар, сўкинишлар; ўз фарзандини хеч шубҳасиз 

«энг яхши» деб ҳисоблаш;
болаларни хаддан зиёд «замонавий мода»ларда ясантиришга хирс 

кўйиш;
фарзандига ваъда бериб бажармаслик;
мактаб билан таълим-тарбиявий ҳамкорликдан ўзини четга олиш; 
ўкувчи болаларини ўз аждодлари, шажаралари билан таништирмас- 

лик ва бошкалар.
Ёшларимиз тарбиясини турли ниқобдаги нуксонлар, мафкуравий 

тахдид, хатарлардан асраш учун оила ва таълим муассасаларида миллий 
тарбия жараёнини ташкил этишнинг педагогик хусусиятларини ва уни 
фаол маънавий химоя омилига айланишида ота-оналар, педагогларнинг 
бу борадаги билим, кўиикма ва малакаларини узлуксиз такомиллашти
риш давр талабидир.

«Ўкувчининг миллий роли» тушунчаси миллий тарбияни тахдил 
килиш учун социологик калит вазифасини ўтайди. Чунки бу тушунча- 
нинг кўпкирралилиги миллий-замонавий хаёт жабхаларини, миллий тар
бия йўналишларини илгаб олиш имконини беради. Миллий тарбия тизи- 
мини «миллий роль» тушунчаси оркали ўрганиш ҳар бир ўзбек ўғил- 
кизини илк ёшларидан «яхши бола», «яхши ака, ука, сингил, опа», 
«яхши жиян, тога, бўла», «яхши меҳмон, мезбон», «яхши дуст», 
«одобли бола» каби «унвонли» муносабатга тайёрлаш механизми очиб
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беради. Кенг маъиода эса ўқувчининг миллий рол ими ўзлаштириши -  ўз 
ичига миллий фазилатларни, миллий ахлок меъёрлариии сингдириши, 
миллий хаётга тайёргарлик жараёнларини хам жамлайди.

Умуман олганда, миллий тарбия тизими оилалар мустахкамлигида 
энг мухим ахамиятга эга воситадир. Тарбия факат оиладагина берил- 
майди. Шу маъиода тарбия учун нафакат оила, балки мактаб ва махала- 
лар хам масъулиятлидирлар. Чунки тарбиянинг натижаси бутун миллат
нинг такдири билан боглик масаладир.

Утган асрнинг атокли ўзбек педагогларидан бири Абдурауф Фитрат 
хам ўзининг «Оила ёки оилани бошкариш тартиблари» асарида шундай 
деб ёзади: «Миллат тацдири мана шу миллат вакиллари яшаган оиланинг 
ҳолатига боглиқдир... Қаерда оила муносабати кучли иннтизомга таянса, 
мамлакат ва миллат ҳам шунча кучли ва тартибли булади» 17. 
Дархакикат, биз бунинг исботини бугун ўз хаётимизда кўриб турибмиз. 
Давлатимиз томонидан хам айнан шундай мезон асосида иш олиб бо- 
рилмокда. Зеро, Юртбошимиз тўғри таъкидлагаиларидек, «..л;ам 
ж исмоний, ҳам  маънавий ж иҳатдан етук, ўз муст ақил фикрига эга, 
оқни қорадан ажратишга, тараққий т опган давлатлардаги тенгдош- 
лари билан беллаш иш га қрдир бўлган баркамол авлодни тарбиялаш, 
уларнинг соглигини асраш, ҳаётга йўллаш да оиланинг ў^н и н и  ҳеч  пар
са билан баҳолиб бўлмаслигини биз юксак қадрлаймиз» .

Ота-оналарнинг бола тарбияси учун масъулиятини оширишда 
нималарга эы  ибор карал иши зарур?

Ёши 40 ва ундан юкори ота-оналарнинг фарзандлари ёш, ўспирин 
бўлиб, ўзлари фаолиятининг энг кизгин даврида бўлишади. Шу сабабли, 
уларнинг бола тарбиясига ажратаётган вактлари хам камая бормокда. 
Бунинг катор бошка сабаблари хам бор. Жумладан, бу даврда аксарият 
ота-оналар ўзлари алохида -  бобо ва бувиларидан ажралиб яшайдилар. 
Иш, хизмат ташвишлари хам уларнинг бола тарбиясига ажратишлари 
керак бўлган вактлари ни кискартирмокда. Муаммонинг субъектив сабаб
лари хам бор: 40-50 ёшда эр-хотиида оиладан озгина дам олиш, «ўзи учун 
яшаб олиш» даври бошланади. Натижада ота, она оиладан ташкарида дам 
олиш га инти л а бошлайди. Бу хам ёш ва ота-она орасидаги тарбиявий му- 
носабатларнинг, мулокатларнинг камайишига олиб келиб, оиланинг тар
биявий таъсирини сусайтиради.

Тахлиллар шуни кўрсатдики, болаларнинг ёши орта боргани сари 
уларнинг ота-оналар билан мулокот вакти кис кара боради. Масалан, 4-7

17 Абдурауф Фитрат. Оила. -  Т.: "М аънавият", 1998. 8-бет.
18 Бизнинг йўлимиз демократик ислохотларни чукурлаштириш ва модернизация жараенларини изчил 
давом эттириш йўлидир. Президент Ислом Каримовнинг Ўзбекистон Республикаси Конституциясннинг 19 
йиллигига багишлаш ан тантаиали маросимдаги маърузасидан. “Ўзбекистон о вози" 2011 йил 9 декабрь.
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ёшли болалар ота-оналари билан бирга меҳмонга, дам олишга боришлари 
куп, 12-16 ёшли ёшларда эса бу жуда кам учрайди.

Езги пшыпил кунлари болаларнинг бўш вақппши сермазмун ва фой- 
дали ўтказиш учун ҳар бир оилада ота-оналар болаларнинг бир кунлик, 
ёки бир ҳафталик кун тартибини режалаштиришга ўргатиш, яъни бо
лаларни эркин ҳолатда уларнинг узла рига «Қани айтчи ўглим, қизим бу 
ҳафтани -қандай ўтказмоқчисизлар»- деган мурожаат билан уларнинг 
ўзлари мустақил кунлик режимларини тузиишни, улар белгилаган р е 
жим ни биргаликда кўриб чиқиш, маъқул бўлган жойларини қўллаб- 
қувваппаш, баъзиларини шароитни ҳисобга олган ҳолда таҳрир қилишда 
жуда вазминлик билан педагогик тўгри ёндашиш лозим.

Жамиятда содир булади ган қонунбузарликлар ва ёшларнинг хар 
хил оқимларга киришининг асосий сабабини билиш мухим вазифа

Хўш, нима туфайли жамиятда конунбузарликлар ва ёшларнинг ҳар 
хил окимларга кириши содир бўлмокда? Маҳалла, оилалардаги тарби
явий камчиликлар туфайли.

2000 йил 6 сентябр куни Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
«Террорчи гурухлар таркибига адашиб кириб колган Узбекистон фукаро- 
ларини жиноий жавобгарликдан озод этиш тўғрисидаги» фармони эълон 
килинди. Президентам из Узбекистонга кўшни бўлган давлатлар худу- 
дидаги террорчи гурухлар таркибига адашиб кириб колган, ватанига, ота- 
онаси багри га кайтиб, тинч хаёт ксчиришни ният килган фукароларимиз- 
га яна бир бор имконият бериш, уларни бехуда курбон бўлишига йўл 
кўймаслик максадида. инсонпарварлик туйгу ва интилишларидан келиб 
чикиб хамда кўпчилик фукароларимизнинг хохиш-истакларини инобатга 
олган холда ушбу фармонга имзо чекдилар.

Демак, ота-онанинг бола тарбиясида шахсан намуна кўрсатишла- 
ри, бир-бирларини хурмат килишлари, бир-бирларига кўмаклашишлари 
ва ғамхўрлик килишлари. мехрибонлик хамда хушфсъллик билан муома- 
лада бўлишлари билан бирга бугун ўта мухим вазифа -  фарзандларини 
миллий гоям изга садокатли, мустақилликни мустаҳкамлашнинг онгли, 
фаол фидойилари этиб тарбиялаш вазифасини юклайди. Агар болалар 
оилада нафакат ахлок-одобни, балки ота-онанинг гоявий карашлари, хат- 
ти-харакатларини муносабатларини хам ўз кўзлари билан кўрсалар, катта 
бўлганларида уларнинг ўзлари хам худди шундай эътиқодли бўлишга 
одатланадилар.

Оилада оналарга тарбиячи сифатида доим катта эътибор бери- 
лади? Бунинг сабаби нимада?

Онанинг оиладаги мухим тарбиячи сифатидаги ўрнини ва ролини 
файласуфлар, маърифатчилар, йирик ижодкорлар алохида таъкидлаб
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ўтишган. Уларнинг куйида келтирилган ҳикматли иборалари фикримиз- 
нинг далилидир:

Тартиб-интизомнинг энг зўр мактаби -  оила (С.Смайлс).
Миллатнинг келажаги оналар кўлидадир.(0.Бальзак.).
Бизга яхши оналарни беринглар, биз яхши одам бўлиб етишамиз. 

(Жань Поль.)
Она калби ҳикматларга тўла катта мактабдир. (Ўзбек мақоли).

ОНАЖОНИМ, БЎЛ С АЛОМ AT

Каро туннинг навбати бор,
Нури офтоб хам омонат.
Қуёшдан зўр меҳри тайёр,
Онажоним, бўл саломат.

Дардим олиб, беришга жон,
Рози бўлмас хеч бир инсон.
Сен розисан! Бўлма курбон!
Онажоним, бўл саломат!

Ўзни эмас, бизни ўйлар,
Майин, ширин сўзни сўйлар.
Қилса, дейди катта тўйлар,
Онажоним бўл саломат.

Ўзга мендан килса хам ор,
Мен онамга, у менга зор.
Мухаммадига мададкор,
Онажоним, бўл саломат.

«Тарбияни ким килур?», «Қайда килинур?» деган саволга биринчи 
жавоб: -  уй тарбияси. Бу она вазифасидир. Иккинчи мактаб ва Мадраса 
тарбияси. «Бу ота, муаллим, мударрис ва хукумат вазифасидир». 
(А.Авлоний).

Бирок, кейинги пайтда вояга етмаган ёшлар, колаверса, аёлларимиз 
орасида жиноятчилик, хукукбузарлик, гиёхвандлик моддаларини тарка- 
тиш билан боглик жиноятчилик холатлари учраб турибди. Олиб бо- 
рилган кузатувларимиз оилаларнинг гоявий тарбиявий имкониятларини 
такомиллаштириш махаллага оид маънавий-маърифий сиёсатдаги энг 
мухим вазифалардан бири эканлигини кўрсатмокда.

Бола тарбияси факат ота-она учунгина эмас, жамият учун хам катта 
ахамиятга эга. Фарзанд тарбиясида мехрибонлик, яхши фазилатларни 
шакллантиришга интилиш, талабчанлик, баъзан асосли каттиккўллик 
билан бирга олиб борилса, ахлокий тарбияда етарли самарага эришилади.
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Зеро, «Ота-оналар ў з  фарзандларини вояга етгунларига қадар боқиш ва 
тарбиялашга мажбурдирлар.

Давлат ва жамият етим болаларни ва ота-оналарининг васийлиги- 
дан маҳрум бўлган болаларни боқиш, тарбиялаш ва ўқитишни таъ.иин- 
лайди, болаларга багишланган хайрия фаолиятларни рагбатлантира- 
б)м»14 -  дейилади Ўзбекистон Республикаси бош Қомусининг 64- 
моддасида.

Тарбияда отанинг роли кандай бўлиши керак?

Тахлилларимиз фарзанд тарбиясида оталарнинг роли сусайиб бора- 
ётганлигини кўрсатди. Бу айникса оилада гоявий тарбия учун накадар 
мухим. Отанинг роли фарзанд тарбиясида жуда катта. У эркак бўлгани 
учунгина эмас, балки у оила бошлиги сифатида хам оиланинг иктисодий 
таъминоти билан бирга тарбиясига хам тўла жавобгардир.

Бугунги оталар нафакат ўз вактлари учун, балки фарзандларнинг 
бўш вактлари учун хам масъулмиз.

Оилада гоявий тарбияни ташкил килиш ва бошкаришда отанинг ро
ли ўта мухим. Ушбу муаммога Узбекистон халк шоири Хуршид Даврон 
уз фикрини шундай билдирган эди : «Миллий гоя ва идеални белги- 
лайдиган бош омил умумий миллий тарбиядир. Факат ана шу нарса ягона 
гоя ва идеални шакллантиради, уни парваришлаб, тараккий эттиради. 
Миллий тарбия икки омил -  аввал оила (ота-она тарбияси), сўнгра мактаб 
мухитида шаклланмоги лозим».20

Ёзги таътил кунлари болаларнинг бўш вакти ни сермазмун ва фой- 
дали ўтказиш учун хар бир оилада ота-оналар болаларнинг бир кунлик, 
ёки бир ҳафталик кун тартибини режалаштиришга ўргатиш, яъни болала
рни эркин холатда уларнинг ўзларига «Қани айтчи ўғлим, кизим бу 
хафтани кандай ўтказмокчисизлар» -  деган мурожаат билан уларнинг 
ўзлари мустакил кунлик режимларини тузишини, улар белгилаган ре- 
жимни биргаликда кўриб чикиш, маъкул бўлган жойларини кўллаб- 
кувватлаш, баъзиларини шароитни хисобга олган холда тахрир килишда 
жуда вазминлик, психологик тўғри ёндашиш лозим.

Ушбу фикрни тушунтириш учун турли ибратли мисоллардан фойда- 
ланиш мумкин. Бундай ибратли оилалар жуда кўп. Факат уларни киди
риб, топиб, тажрибаларини тўплаб бориш керак.

Ота-онанинг ўз фарзанди килаётган яхши фикр ва ғояларини кўллаб- 
кувватлаши жуда яхши. Аввало оилада тарбия кўраётган болада келгу- 
сида доимо янги фикрларни ривожлантиришга, унинг ўзи бошлаган яхши 
гояларнинг ота-она томонидан кўллаб-кувватланаётганидан ўз устида 
ишлашга я на да чукур масъулиятни оширади.

Бундан та ш кар и болаларнинг ўспиринлик даврини хисобга олган

14 Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси. -  Т.: “ Ўзбскистон", 2003 йил.
X.Даврон. Алпомишнинг уйгониши. / Тафаккур. 1994 йил 1-сон. 17-бет.
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холда ота-она уни бу даврга хос бўлган ёт ғояларга берилишидан асра- 
ши лозим. Успиринлик давридаги турли хил алдамчи хиссиётларга бе- 
рилмасликка хам ёрдам беради.

Нега ота-оналар кўпинча ўсмир фарзандлари билан гил топа 
олмаётганликларидан нолишади?

Ўсмирликни педагоглар болаликдан капал и к ка «ўтиш даври» деб 
атайдилар. By ёшда уларда интизомнинг, ўқишга кизиқишнинг сусайиши, 
характерида дағаллик пайдо бўлиши кузатилади. Тез жахли чиқади. Ота- 
онанинг гапларига илгари сўзсиз кўшилган бўлса, энди танкид килади.

Бировлардаги камчиликларни бўрттириб кўрсатади. Успиринлик 
«ота-онам кўп нарсаларни билмайди» дейдиган давр. Бу давр -  орзулар 
даври. Сирдош дўст, идеал сухбатдош кидириш даври.21

Усмирнинг шахсий эхтиёж, манфаатларида жиддий ўзгариш рўй 
беради. Усмирда ўзининг жисмоний ва психик «Мен»ига кизикиши ортади. 
Л.С.Виготский фикрига кўра «эгоцентрик доминанта» етакчи бўлиб колади.

Ўсмир энди ўзининг ёш бола эмаслигини таъкидлайди, ўзини катта 
одам сифатида хис эта бошлайди, катталардек бўлишга интилади. Аммо 
унинг бундай интилишлари ота-оналар, тарбиячилар, ўкитувчилар, бего- 
наларнинг каршилигига учрайди. Бундай каршилик очик катъий, масха- 
ромуз ёки яширин бўлиши мумкин. Ўсмирнинг «етуклигини» «вакт 
жихатдан ортга суриш»га интилиш кузатилади. Бу эса муносабатларда 
кескинликни келтириб чиқаради. Ўсмир ўзининг «мен»ини исботлаш 
учун ўжарлик билан кутилмаган ишларни килади, акс холда унга хеч ким 
кулок солмаслигини билади. Ёшни кутилмаган, такикланган ишларга 
берилувчанлиги хам шу билан изохланади. Ичкиликбозлик ва гиёхванд- 
ликка эрта берилиш, жинсий алоқаларни ёшликдан бошлаш, хулкда 
кескинликнинг пайдо бўлиши айнан ўсмириинг ўзини кўрсатишга бўлган 
интилишдан далолат бўлиши мумкин.

Ота-онанинг талаблари ёки уларнинг хавотирлари баъзи ўсмирлар- 
ии тўхтата олмайди. Улар энди кўрсатмаларга эътибор беришмайди, 
«бўйсунишни хоҳламайди» (Ж.Ж.Руссо). Унинг хулкида ота-онасига 
нисбатан янгича муносабат пайдо бўлади, яъни «Агар ота-онам мени 
хозирги ахволимда кабул килмаса, мен хам уларни кабул қилмайман», 
деган ақидани миясига сингдириб олади. Ота-оналарнинг панд- 
насихатлари унинг учун салбий маъно касб этиб, асабини қўзғайверади. 
Муиосабатлардаги бу калтис холатда кўпгина ота-оналар фарзандларини 
эгоизмда айблайдилар. Шунинг учун ўсмирнинг оиласидаи узоклашувига 
ўзининг ёлғизланиб колганлиги ва атрофдагилар уни катта сифатида 
кабул килмаганлиги сабаб бўлиши мумкин.

Окибатда ўсмир ўз маънавияти, қизикишлари, бахоси, интилишла-

21 М .Қуронов О талар китоби. -  Т.: « zbckiston». 2006 42-49-бстлар.

36



рини тушунадиган хам фикр дўстлар кидиради. Улар учуй «ўзиники» 
бўлиб кол и ш га харакат килади ва уларнинг орасида ўсишни хохлайди. 
Шундай килиб, у ўз оиласидан узоклашиб, ўзи учун маъкул бўлган гу
рухга қўшилади ва «мустакилликка» эришади. Бу гурух кандай бўлиши, 
нималарга интилиши иомаълум. Шунинг учун ўсмир ёшидаги фарзанд 
тарбияси ота-оналардан педагогик билимларни талаб килади.

Таълим муассасаси-махалла-оила хамкорлигини ташкил ки
лишда укитувчилар учун гавсиялар:

-  Ота-онага таъсир ўтказмоқчи бўлсангиз уларнинг болаларини 
яхши кўринг. Болани ота-онаси олдида уришманг. Ютук ва камчиликла- 
рини таҳлил қилинг. Оплата бола (ўкувчи) оркали таъсир килинг.

- Ота-она Сизда нафакат ўз фарзандига, балки бутун синф жамоасli
ra мухаббатни кўрсин.

Ҳар бир оиланинг маънавий мухитини ўрганинг. Ижобий 
ютукларии умумлаштира боринг.

Шундай килингки, хар бир ота-она ўз фарзандлари тарбиясида сиз 
билан сирдош бўлсии.

-  Ота-оналарга ўзларини кандай тутишлари фарзанд тарбияси учун 
фойдали бўлиши, боланинг оиладаги ўрни, мавкеи кандай бўлиши 
маъкуллиги тўғрисида самимий, дўстона маслахатлар бера боринг.

-  Шуни яхши билингки, синф рахбари бола тарбияси манфаатлари- 
дан келиб чикиб ота-оналарга ижтимоий талаблар кўйиш ҳукукига эга. Бу 
талаблар педагогик тавсиялар шаклида ифодаланади.

Оилаларда бўлиш керак: Ҳар бир ота-она билан учрашув олдиндан 
режалаштирилиши лозим. Бирок расмий, «текшириш» бўлмаслиги керак.

-  Ота-оналар мажлисини нукул хулки, ўкиши ёмон ўкувчилар, улар
нинг ота-оналари мухокамасига айлантириб юборманг.

Мажлисларда факат ўзлаштириш ва тарбия борасидаги монито- 
ринглар билан эмас, ота-оналар учун ижтимоий, тарбиявий мавзуларда 
сухбатлар утказинг.

-  Ота-оналарнинг Сиз билан педагогик сирдош, самимий сухбатдош 
бўлишига эришинг. Токи улар Сизга айтган тарбиявий муаммоларни 
тўғри тушу на олишингиздан ва гаплари ерда колмаслигидан кўнгиллари 
тўк бўлсин.
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МУСТАҲКАМ ОИЛАНИНГ МИЛЛИЙ ГОЯМИЗ 
РЎЁБИДАГИ ЎРНИ

Юртимиздаги хар бир инсон учун Ватан тушунчаси, аввало, 
оиладан бошланади. Шу боис оила ва мафкура тушунчалари 
чамбарчас боғликдир. Оиланинг жамиятдаги ўрни, тарбиявий 
ва ахлокий ахамияти, кадр-кимматини англаб етмасдан, оилага 
миллат манфаати нуктаи назаридан ёндашмасдан туриб, халкчил 
мафкура ярата олмаймиз22.

Ислом Каримов

Оила ва миллий гоя
Миллий мафкурамизнинг асосий гоялари оилаларимизни мустахкам 

килади. Демак, хар бир оила миллий гоямизни бизнинг гоя, деб махкам 
тутишни уз анъанасига айлантириши керак. Зеро хар бир хонадон, оилада 
тинчлик бўлса, махалла, Юрт тинч бўлади. Ҳар бир оила равнакидан Ва
тан равнаки ошади. Ҳар бир оила фаровон бўлса, халкимиз фаровон. Ҳар 
бир оила комил фарзанд тарбияласа, Ўзбекистон комил инсонлар юртига 
айланади. Оила, кўшниларнинг хамкорлиги жамиятдаги ижтимоий хам- 
корликка куч беради. Оила фарзандларига миллатлараро тотувликни, 
динлараро багрикенгликни сингдирса, жамиятда бу фазилатлар мукаммал 
булади.

Маърузадан ёшларимизни ахлоксизлик, четдан кириб келаётган хар 
хил зарарли таъсирлардан, «оммавий маданият» никоби остидаги тахдид 
ва хатарлардан асрашга даъват рухи уфуриб туради.

«Табиийки, «оммавий маданият» деган ниқоб остида ахлокий 
бузуклик ва зуравонлик, индивидуализм, эгоцентризм гояларини 
таркатиш, керак бўлса, шунинг хисобидан бойлик орттириш, бошка 
халкларнинг неча минг йиллик анъана ва кадрияглари, турмуш тар- 
зининг маънавий негизларига беписандлик, уларни куноришга ка
ратилган хатарли тахдидлар ода мни ташвишга солмай кўймайди», 
-  деб огохлантирди бизни «Юксак маънавият -  енгилмас куч» китоби.

Асримизнинг ана шу балосига балогардон хам аввало оила. Зеро, 
маърузада топиб айтилганидек, хам жисмоний, хам маънавий жихатдан 
етук, уз мустакил фикрига эга, окни корадан ажратишга, тараккий топган 
давлатлардаги тенгдошлари билан беллашишга кодир бўлган баркамол 
авлодни тарбиялаш, уларнинг соглигини асраш, хаётга йўллашда оила
нинг ўрнини хеч нарса билан бахолаб бўлмайди. Ана шунинг учун хам 
оилаларнинг болалар богчалари, мактаб, лицей, коллеж, институт, уни- 
верситетлар билан хамкорлигини янада кучайтириш давлат дастурида 
мухим ахамият касб этди.

22 Каримов И.А. Озод ва обод Ватан. эркин ва фаровон хаёт -  пнровард максадимиз. -  Т.: "Ўзбскистон" 
нашристи, 2000. 8-том, 502-503-бетлар.
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«Оммавий маданият» ғарбона карашлар, андозалар ва оммавий ма
даният намуналарини мунтазам равишда дунё халклари турмуш тарзи, 
онгига, улар хаётининг барча жабҳаларига «экспорт» килишга интил
мокда. «Оммавий маданият»ни истеъмол килганлар бузуклик, зуравон
лик, индивидуализм, эгоцентризм, маънавий негизларга беписандлик 
каби бизга хос бўлмаган маънавий касалликларга чалинади.

Баъзан «Оммавий маданият бўлса, бу ҳаммабоп, яхши нарса экан- 
да»,- деб тушунганлар хам йўк эмас. Аслида бу ном хам атайлаб, асл ният 
ва мазмунни никоблаш максадида шундай кўйилган. Бу ном остида лу- 
домания, манипуляция, креолизация, «аклнй назорат килиш», «мияни 
ювиш», нейролингвистик программалаштириш(дастурлаштириш), ме
диавирус каби тахдидлар пайдо бўлмокда. Булар ёшларимизнинг оила 
хакидаги миллий тасаввурларига хам хуруж килаётир. Ўзбекона максад, 
ниятларини ўзгартмокчи. Эгаллаб олиб, назорат килмокчи, бошкармокчи. 
Оилаларни бузадиган вирусларни киритаётир. Бизга ота-боболаримиз 
«яхши» деб ўргатган нарсаларни -  ёмон демокда. Ота-боболаримиз 
«ёмон» деб ўргатган нарсаларни -  яхши, демокда.

Мана уларнинг «таклифлари»: муҳаббат бу -  секс; меқнат бу -  биз
нес; бировга яхшилик килиш бу -  ресурсларни максадсиз сарфлаш; хаё, 
андиша булар -  имкониятни бой бериш; ота-она ўгити -  эскилик саркити. 
Бу «таклиф»лар ёш оилаларни куритувчи вирус сепилган сунъий гуллар 
дастаси эмасми? Бу гулдастани хидлаган йигит-киз бобо-момоларига ўх- 
шамайди. Ўзгаларга ўхшаб ўйлайди. Ўзгалардек яшайди. Ўзгалардек ту
ту м тутади.

Оила барча халкларнинг азалий кадриятлари маскани. Ундаги 
кадриятлар канча кенг кўлланса, миллат шунча соглом, самимий, фаро
вон, дўст бўларкан. Бунга руҳияти, анъаналари бизга ўхшаш япон халки 
яратган «япон мўъжизаси» яккол мисол. Бу мўъжиза сирларидан бири, 
хамиртурушини оиладан олишди. Япон турмуш тарзи, миллий тарбияси, 
патернализм, оиладаги иликлик, самимият, ғамхўрлик ва масъулият 
ишлаб-чикариш муносабатларга кўчирилди. Кашшок Япония дунёнинг 
энг юксак ривожланган мамлакатига айланди. Хул л ас, ўзликка, оилавий 
кадриятларни улуглаб эришилган юксалиш бутун дунёни «Япон 
мўъжизаси» хакида сўзлатиб кўйди.

Бошкача килиб айтганда, японлар ўзбекларнинг «Бирлашган -  ўзар, 
бирлашмаган тўзар» хикматига амал килиб, дунёнинг энг бой миллатла- 
ридан бирига айландилар. Президентимиз маърузасида миллий маънавий 
кадриятларни асос килиб олиб юксалиш га даъват яна бир бор айтилди.

«Мустахкам оила йили» бизларни ота-боболаримизнинг хикматла- 
рига амал килишга чорлаяпти. Бирлашган японларни оилавий анъанала
ри, ўз акл ва ўз кўллари куткариб, юксалтирди. Биз ўзбсклар бунга азал- 
дан эришиб келганмиз ва бугун хам бунга кодирмиз.

Демак, шундай бўлади.
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Нима учун бузғунчи мафкуралар оилаларга су килиб кириипа 
интилмоқда?

Чунки улар тарбиянинг мухим ва долзарб йўналиши -  гоявий тарбия 
эканлигини, махалла -  том маъиода мафкуравий тарбиянинг илк асоси, 
пойдевори эканлигини яхши билишади? Шу сабабли хам бузгунчи маф
куралар айнан махаллага, оилага ва улар оркали ёш авлодларга ўз гояла- 
риии сингдиришга интилмокда. Жумладан, «Ҳизб ут-таҳрир» партияси- 
нинг асосий максади -  мусулмон давлатлари ўртасида «халифалик давла- 
ти» гояларини таргиб килиб, келажакда ер юзида ягона исломий давлат 
тузиш, унга хамма мусулмонларни итоат эттириш, амалдаги конститу- 
циявий давлат бошкарувларини агдаришга каратилган. Бунинг учун асо
сан оилаларга кириб бориш, ўз махфий машгулотлариии оилаларда ўтка- 
зиб, ота-оналар, ака-ука, опа-сингиллар онгини эгаллаш, уларга «Ҳизб ут- 
тахрир» гояларини сингдириб, уларда халифалик давлатининг тузилиши- 
га истак ва интилиш уйготишга, яъни миллий тарбия мухитини акидана- 
растлик тарбияси билан сикиб чикаришга харакат килмокда.

Бу хакда «Ҳизб ут-Тахрир» рисоласининг 28-бетида очикдан-очик 
шундай ёзилган: «Ҳизб ўзининг фаолиятини уч боскичда белгилайди: 
Биринчи боскич: Ҳизбий уюшма пайдо килишда хизбнинг фикрати ва 
тарикатига имон келтирган шахсларни вужудга келтириш учун тарбия
лаш боскичи»23.

Акидапарастларнинг ёшларни ўз гоялари рухида тарбиялашда ишла- 
таётган -  «дини ислом йўлида ота-онадан хам воз ксчиб юбориш мум
кин» деган гояси Пайгамбаримиз томонидан айтилган «Ота- 
оналарининг хар иккисини ёки бири бўлмаганда бошкасини рози килиб 
жаннати бўлиб олмаган фарзанд хор бўлсин, хор бўлсин ва яна хор бўл- 
син», деган хадисга мутлако зиддир.

Айрим камчиликларимиз
Ота-оналар ва ёшлар орасидаги мафкуравий профилактик ишларда 

яна бир салбий холат кузатилмокдаки, бу хам «вакт тигизлиги» синдроми 
билан боглик. Бу хам бўлса, ота-оналарнинг уз фарзаидларидаги ижобий 
сифатларга эътиборсизлиги, уларнинг яхши рагбатлантирилмаслиги ва 
«тарбия» тушунчасини асосан ёшлардаги салбий сифат, камчиликларни 
тузатишга карата кўллашларидадир.

Ота-оналарга бу борада кандай тавсинларни бериш мумкин?

Ота-оналарга:
1. «Ахборот», «Давр» информацией тахлилий дастурларини, тарби

явий мавзулардаги кўрсатувларни муттасил кузатиб боришни;

2"’ Ҳошнмжон кори ўгли Лбдуллатиф қори. Залолатга кстманг! /Ҳ избут-Тахрнр фитнасидан orox бўлннг. 
-  Т.: «М овароуниахр», 2003. 25-бст.
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2. Газета-журналларга обуна бўлиш ва ижтимоий- сиёсий мафку
равий, мавзулардаги маколаларни ўкиб бориши;

3. Фарзанди ўкиётган мактабдаги синф раҳбаридан фарзандининг 
характери, фикрлари сифатларидаги ўзгаришлар хакида сўраб туриши;

4. Қайнота-кайнона, бобо-бувилардан ёш тарбиясига оид мас
лахатлар сўраб туришни;

5. Маънавий-ахлокий, диний, тарбиявий мазмунга эга бўлган 
аудиокассеталарни аввало ўзлари эшитиб кўриб, кейин биргаликда 
кўришни ташкил килишлари;

6. Боласининг нимани яхши, нимани ёмон кўришини кузатиб бо
ришни;

7. Оилада, ёш дарсхонасида Ватан байроғининг бўлишини таъмин- 
лашни;

8. «Миллий истиклол гояси: асосий тушунча ва тамойиллар» рисо- 
ласини ва шу рукндаги адабиётларни муттасил ўрганиб боришларини 
тавсия килса бўлади.

Етти гоя рўёби учун
Авлодлар давомийлиги, хаёт абадийлиги рамзи, урф-одатларимиз 

шаклланадиган ва уларни сайкаллайдиган мукаддас даргох бўлмиш оила 
маънавиятнинг бешиги, таълим-тарбиянинг бошланғич нуктаси бўлиши 
билан бирга, жамиятнинг энг асосий бўғини ҳамдир. Шундай экан, ж а
миятда, хаётда рўй бераётган хар кандай ходиса ва ўзгаришлар оилада 
хам ўз аксини топмай колмайди. Ёки аксинча, оила ҳаётида рўй берган 
энг кичик ходиса хам жамиятга бевосита ўз таъсирини ўтказиши табиий 
хол, албатта. Шунинг учун биз доимо жамият маънавияти, миллат 
маънавияти, халк маънавияти деТднда оила маънавиятини хам тушун- 
могимиз лозим. Булар доимо бир-бирига боглик холда бўлади. Чунки 
жамиятнинг хам, халкнинг хам, миллатнинг хам бирламчи кўриниши 
оиладир. Буни шундай ўхшатиш мумкин -  мактаб ўкувчилари деганда 
бир неча синфларнинг ўкувчиларини, синф ўкувчилари деганда бир неча 
оилаларнинг фарзандларидан ташкил топган ўкувчилар жамоасини ту- 
шунганимиз каби, жамият деганда хам, бир неча оилалар жамланмасини 
тушунамиз.

Юкоридаги фикрларни бежизга эсламадик, албатта. Биз ушбу ўринда 
оилада гоявий тарбиянинг шаклланиши ва унинг жамият, миллат та- 
раккиётига таъсири хакида фикр юритмокчимиз.

Ҳар кайси миллат ўзининг юксак тараккиётига эришиш учун аввало 
ўша миллат фарзандларининг гоявий дунёқарашини, имон-эътикодини 
юксалтириш лозим бўлади. Сабаби ана шу миллатнинг келажаги ўсиб 
келаётган фарзандларининг кўлида эканлигидадир. Шу маънода, «Ҳали 
суяги котмаган фарзандларимизни ўз холига ташлаб кўйсак, тарбияси, 
илми ва маънавияти билан шугулланмасак, келажакда уларнинг комил 
инсонлар бўлиб етишмогига ким кафолат бера олади? Биз жамиятимиз,
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давлатимиз келажагини кимларнинг кулига топширамиз»24.
Дарвоке, яна бир масала, куп холларда оила деганда ота-она ва фар- 

зандлардан иборат жамоанигина тушунамиз. Аслида эса, оила эр- 
хотинликдан бошланади. Яъни, янги келин ва куёв бу -  энг кичик, энг 
янги оила. «Оила -  эр-хотинлик иттифоқига, кариндошлик алокаларига, 
умумий хўжалик юритадиган эр ва хотин, ота-она ва болалар, ака-ука ва 
опа-сингиллар, бобо-бувилар ва бошка кариндошлар ўртасидаги муноса
батларга асосланадиган кичик ижтимоий гурух, жамиятнинг асоси, 
давлат кудратининг манбаи»2'дир. Демак, оила икки ёки ундан ортик ки- 
шилардан ташкил топган жамоа экан. Бир неча оилалар гурухи эса жами- 
ятни ташкил этади.

Миллатнинг турмуш тарзи, миллий тафаккури ва асрий кадриятла- 
рини тартибга солиш оиладаги турмуш маданияти, одоб-ахлок ва онгли 
яшаш тарзидан бошланади. Шуни эътиборга олган холда, оилаларда фар
зандларнинг таълим-тарбиясига, одоб-ахлокига, турмуш маданиятига -  
умуман, маънавий етуклиги ва баркамоллигига жиддий эътибор каратиш 
лозим булади. Бугун бола, эртага ўсмир, унинг эртасига ёш ва ниҳоят, 
ундан кейин мустакил бир оиланинг асосчисига айланади. Шу билан бир 
вактда у жамиятнинг энг митти вакили хамдир. Демак, унинг маънави
яти, мафкуравий карашлари, тафаккур тарзи жамиятнинг маънавияти, 
миллатнинг тараккиёти билан чамбарчас боглик экан. Чунки ана шундай 
болалар, ўсмирлар, ёшлар ва оилалар умумлашганини жамият деб олдик. 
Шундай экан, хар бир оилада фарзандларни юксак маънавиятли бўлиши, 
асосий гояларимиз рухида тарбияланиши жамият маънавий тараккиёти
нинг, миллат ва давлат равнакининг бошлангич нуктаси эканлигини 
унутмасак, бас. Маънавият ва мафкура эса бозордан сотиб олинмайди, 
кўчадан топиб олинмайди, балки «Маънавият инсоннинг кон-кони, суяк- 
суягига йиллар давомида она сути, оила тарбияси, аждодлар ўгити, Ватан 
туйғуси, бу ҳаётнинг баъзида аччик, баъзида кувончли сабоклари билан 
катра-катра бўлиб сингиб боради»26.

Агар, эътибор берсангиз, кўчада бирор-бир одам бошка бир киши 
билан муносабатга киришар экан, саломлашишдан сўнг, аввал бир- 
бирининг, кейин оила аъзоларининг ҳол-ахволини сўрайди. Нима учун? 
Чунки унинг тинчлиги ва осойишталигини ўзининг хам тинчлиги ва 
осойишталиги деб кабул килади. Агар, кандайдир нотинчлик сезса, дар- 
ров ёрдам кўлиии чўзади. Акс холда, бу атрофдагилар га -  жамиятга хам 
ўз салбий таъсирини ўтказиши мумкинлигини яхши билади доно 
халкимиз. Умуман олганда, «Қўшнинг тинч, сен тинч» деган макол бе
жизга айтилмаган. Худди шу каби, оилалардаги маънавий-маърифий хо
лат хам бир-бирига таъсир этмай колмайди. Масалан, оддий курувчи ёки

24 Каримов И.А. Х авфсизлик ва баркарор тараккиёт йўлида: Т.6. -  Т.: “Ў збскистон", 1998. 11-бст.
25 Маънавият. Асосий тушунчалар изохпи лугати. -  Т.: Гафур Гулом номидаги нашриёт уйи, 2009.451-бет.
26 Каримов И.А. Ю ксак маънавият -  енгилмас куч. -  Т.: “ М аънавият”, 2008. 28-бет.
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деҳқон, ч ил ангар ёки дурадгор ота ёхуд тикувчи ёки уй бекаси бўлган она 
бевосита кандай килиб жамият тараккиётига ўз хиссасини кўшиши мум
кин? Бунинг учун улардан кўп нарса талаб килинмайди, янги «Америка- 
ни кашф килиш» сўралмайди. Балки ўзларининг кундалик юмушлари, 
бурчлари ва вазифаларини сидкидилдан бажаришса, бўлгани. Хўш, Бош 
максадимиз бўлмиш Озод ва обод Ватан, эркин ва фаровон хаёт барпо 
этиш учун хизмат киладиган еттита асосий гоямизнинг амалга ошиши, 
рўёбга чикиши учун ота-оналар нималар килиши лозим? Бунинг учун 
куйидагиларга эътибор каратиш талаб этилади:

• Ватан равнақига ҳисса кўшиш учун оиланинг хар томонлама мус- 
тахкамлигини таъминлаш;

• юрт тинчлигига хисса кўшиш учун оиланинг тинчлигини таъмин
лаш, фарзандларни тинчликнинг кадрига етадиган, уни асраб- 
авайлайдиган этиб тарбия килиш;

• халк фаровонлигига хисса кўшиш учун, оиланинг фаровонлигини 
таъминлаш, хар бир оила аъзосида дахлдорлик фазилатини шаклланти- 
риш;

• комил инсон гоясини рўёбга чикишига хисса кўшиш учун эса, 
фарзандларга чиройли таълим-тарбия бериб, маънавиятини юксалтириш 
хамда уларнинг баркамол инсон бўлиб етишишини таъминлаш;

• ижтимоий ҳамкорлик ғоясининг жамият ҳаётида ўз аксинии топи- 
шига амалда кўмаклашиш учун оила аъзоларининг ўзаро аҳиллигини 
таъминлаган холда, ижтимоий ҳамкорлик рухида тарбиялаш;

• миллатлараро тотувлик гоясини фарзандларга сингдириш учун 
хар бир оила аъзосининг бир-бири билан тотувлигини таъминлаш (аввал 
ўзаро тотув бўлса, кейин миллатлараро тотувликка харакат килади) ва 
миллатлараро тотувлик рухида тарбиялаш;

• динлараро багрикенглик гояларининг жамият хаётида ўз аксини 
топишига амалда кўмаклашиш учун болаларда тўғри диний-маърифий 
тушунчалар хосил килиш ва хар бир гоянинг мазмун-мохиятини, унинг 
инсон ва жамият тарақкиётидаги ўрнини уқтириб бориш.

Зеро, «Бу мукаддас гоялар, миллати ва эътикодидан катъий назар, 
шу юртда, шу заминда яшаётган ҳар бир инсон, хар бир фукаронинг хаё- 
тига, онгига сингмоги, хар биримиз учун энг катта таянчга, энг катта 
ишончга, борингки, ҳақикий иймонга айланиши керак»27.

Ана шуларни тўлаконли равишда амалга ошириш жамиятнинг, мил
латнинг, давлатнинг ўз олдига кўйган максадини рўёбга чикишига бево
сита хисса кўшган хисобланади.

Шу ўрнида, Юртбошимизнинг куйидаги фикрларини келтириш жо- 
из: «Ҳар кайси миллатнинг ўзига хос маънавиятини шакллантириш ва 
юксалтиришда, хеч шубхасиз, оиланинг ўрни ва таъсири бекиёсдир. Чун-

27Каримов И.А. Биз куриш, яратиш йўлидан бораверамиз. Ўзбекистон Республикаси Олий М ажлиси III 
сессиясида сўзланган нутк, 1995 йил 30 август.
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ки инсоннинг энг соф ва покиза туйгулари, илк хаётий тушунча ва тасав- 
вурлари биринчи галда оила багрида шаклланади. Боланинг характерини, 
табиати ва дунёқарашини белгилайдиган маънавий мезон ва карашлар -  
яхшилик ва эзгулик, олижаноблик ва мехр-окибат, ор-номус ва андиша 
каби мукаддас тушунчаларнинг пойдевори оила шароитида карор топи- 
ши табиийдир»28.

Болалар ақлини таний бошлаган даврданок уларга яхши ва ёмонни 
ажратишни ургатамиз. Демак, биз уларни бунёдкор гоялар рухида тарби
ялашга интилмокдамиз. Шундай экан, хар бир бола бугунги кунда жами
ятга, мамлакатга, фарзандларимиз келажагига тахдид солаётган гоялар
нинг туб мохиятини тушуниб етишлари, бунёдкор гоялар хакида ўрга- 
нишлари хам айни муддао бўлади.

Атокли жадидчи боболаримиздан бўлган Фитрат ўзининг серма- 
шаккат изланишлари самараси бўлган «Оила ёки оила бошкариш тар- 
тиблари»29 деб номланган китобида оиланинг жамият ва инсон хаётидаги 
ролини оширишга дойр, оила аъзоларнинг ахлокий ва хукукий меъёрла- 
ри, бурч ва вазифалари хакидаги мулохазаларни билдиради. Бу борада 
илмий тадкикот олиб борган олима М.Рахмонованинг ёзишича1 , Фитрат 
оиланинг инсон зотининг бардавомлигини таъминлаш, оила аъзолари
нинг турмуш шароити ва бўш вактини самарали уюштириш, оилавий 
мулкка ғамхўрлик, болаларни тарбиялаш каби мухим ижтимоий вазифа
лари хакида кимматли фикрларни баён килган. Узокни кўра олган Фитрат 
миллатнинг такдири, келажакдаги ютуклари ёки муваффакиятсизлиги, 
бахтли ёки бахтсиз бўлиши хам унинг оилада олган тарбиясига боглик 
бўлишини уктириб ўтади.

Фитрат уйланишнинг хар бир инсон учун шарт ва зарурлиги, унда 
кўплаб ахлокий, хусусий ва умумий фойдалар борлигини кўрсатиб берар 
экан, хар доим тирикчилик ташвишлари билан банд бўладиган эркак ки
ши, баъзан ҳаётдаги кийинчиликлардан тушкунликка тушади, шундай 
пайтда «агар у уйланган бўлса, умр йўлдоши бўлмиш хотини ва турмуш 
самараси бўлган фарзандлари билан учрашади, сухбат қилади ва хар 
кандай кулфат ва кундалик ташвишларни унутади,»31 -  дейди. Фитрат 
оиланинг осойишталик маскани эканлигига эътибор қаратади ва оилали 
инсон «ўзини касб-хунарга уриши, харакат, амал йўлига кадам кўй- 
иши»ни уктириб ўтади.

Шунингдек, Фитрат рисолада тўйларни ўтказиш масаласида ўз 
нуктаи назарини билдиради. Адиб тўйларни ўтказиш жараёнида инсон
парварлик, иззат-икром, мехрибонлик, мехмоннавозлик каби олижаноб

Каримов И.А. Ю ксак маънавият -  енгилмас куч. -  Т.: “М аънавият", 2008. 28-бет.
29 "О ила" асари Ф итрат томонидан 1914 йилда ёзилиб, 1915 йилда Бухорода нашр этилган. 2000 ва 2006 
йилларда Ш. Воҳидов таржимаси ва изохдари билан “ М аънавият" наш риётида кайта чоп этилди.
30 М .Рақмонова. Абдурауф Ф итратнинг бунёдкор гоялари. "Бунёдкор гоя тадкикотчиси" илмий тўплами. 
-  Т.: 2007. 54- 59 б.б.
11 Абдурауф Фи фат. "О ила ёки оила бошкариш тартиблари". -  Т.: “ М аънавият", 2000 йил. Б. 15.
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фазилатлар устивор бўлишини, инсон зотини кадрлаш, улуғлаш ва ҳур- 
матлашда туйларнинг ахамияти катта эканлигини уктирар экан, инсон
лар ни ортикча исрофгарчиликлардан сакланишга даъват этади: «Туй му
носабати билан ватандош ёр-биродарлар бир жойда йиғилиб, хурсандчи- 
лик килиб, самимий сухбат курсалар, албатта мухаббат ва мехрибонлик 
зиёда бўлади. Баъзилар ўртасидаги кек ва кудурат шу бахонада йўколади. 
Бунинг устига канча мискин, мухтож одамлар тўй неъматларидан бахра- 
манд бўладилар»'". Фитратнинг бу фикр и нафакат ўша давр, балки бугун
ги кунимизда хам долзарб мазмун касб этишини эътибордан соқит кил- 
маслик лозим. Чунки, маблагни ва ноз-неъматларни исроф кил и ш лик 
-  мукаддас динимиз томонидан ман килинган, кораланган холат бўлиши- 
дан ташкари, бугунги бозор иктисодиёти шароитида ва жахон инкирози 
юз бериб турган пайтда умуман кечириб бўлмайдиган хол, хатто 
ахлоксизлик бўлиб хисобланади.

Фитрат куп холларда ўз карашларини Қуръон оятлари ва хадислар- 
дан ўринли далиллар келтириб баён килади. Бу унинг одамлар рухиятини 
чукур билувчи рухшунос инсон эканлигидан, колаверса, унинг нафакат 
дунёвий илмлар, балки диний илмлар билимдони эканлигидан далолат 
бериб турибди. Масалан: «Набий алайхиссалом деганларки, «Икки одам 
бир-биридан ўтиш учун тўй ва зиёфат килсалар, бирортасиникига бор- 
манглар, уларнинг таомларидан еманглар»; «Энг ёмон одам бойларни 
чакириб, бечораларни махрум килиб таом берган куёв бўлади». Афсуски, 
тўйларни дабдабали килиб утказиш бўйича «пойга қуйиш», «кимузар»га 
зиёфат бериш, ўткинчи хою-хавасларни деб туйдан кейин карздор ва 
абгор холатга тушиб колиш холатлари бизнинг замонамизда хам учраб 
туради. Фитрат гояларнинг бунёдкорлиги эса одамларни бундай хунук 
окибатларга олиб келадиган орзу-хаваслардан кайтармокчи эканлигида 
намоён бўлади. Ахир институтни тамомлаб, тайёр мутахассис бўлиб 
қолганда, уйланиш учун тез ва осон пул топиш илинжида чет давлатларга 
ишлашга бориб, у ерда ёвуз одамларнинг кулига ёки бегона, ёт гоялар 
таъсирига тушиб колган, ёинки тузалмас касалликларга чалинган 
ёшлар шундай орзу-хаваслар курбони эмасми?!

Фитрат «Эр-хотиннинг кандай яшамокликлари хусусида» деб ном
ланган бобда, эркак ва аёлнинг, эр ва хотиннинг Аллох наздида тенг 
бўлиб, уларнинг устунлиги кайси жинс вакили эканлигига караб эмас, 
балки, диний ва дунёвий илмларни кай даражада эгаллаганликлари, 
кандай ахлокий фазилатлар ва ижобий хислатларга эга эканликлари би
лан белгиланишини уктиради: «Биз хотинларимизни мархаматга сазовор, 
инсофга лойик ва шафкатга хакли деб билмаймиз. Кўча ва бозорларда 
бизга етган алам ва зарарни уйга кайтиб хотиндан оламиз... Гўё Аллох

32 Абдурауф Фитрат. "О ила ёки оила бошкариш тартиблари". -  Т.: "М аънавият", 2000 йил. Б. 31.
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аёлларга ҳукук, эътибор ва фикрлаш фазилатини бермагандек.»33
Фитрат баъзи бир золим ва жоҳил эрларга шунчаки насиҳат кор 

қилмаслигини билгани учун, яна Қуръон оятларидан мисол келтиради: 
«Эрнинг хотинига нисбатан кандай ҳукуки бўлса, хотиннинг хам эрига 
нисбатан шундай ҳакки бор» ояти каримасидан маълум бўладики, Худо 
аёлларни эрларига кул килмай. балки эркакларга канча х у к у к  берган бул- 
са, шуни аёлларга хам ато килган» 4. Бундан бир асрча олдин эркак ва 
аёлнинг тенг хукукларга эга эканлиги, уларнинг Аллох наздида ба
робар эканлиги гоясини баралла айтиш учун накадар буюк маънавий 
жасорат соҳиби бўлиш кераклиги сир эмас.

Фитрат ўз асарида эркакларга мурожаат килиб, уларга хадислардан 
шундай таълим беради: «Аёлларга яхши муомалада бўлинглар»; «Энг 
комил мўминлар хушхулк ва оиласи билан лутф ила муносабат килади- 
ганлардир. Ўз хотинларига танти киши яхшилик килади ва номарди 
ёмонлик килади»; «Сизлардан энг яхшиларингиз ўз ахди аёли билан му
омала килган кишидир. Мен ўз аёлларимга сизларга бўлганимдан хам 
кўра хушмуомаладаман»33. Хуллас, Фитрат бу рисоласи оркали мушта- 
рийларга нафакат оилавий муносабатлардан, балки одамийлик илмидан 
хам сабок беради.

Фитрат «Оиланинг маишати ва идораси» бўлимида эр-хотиннинг ва
зифалари, бурч ва масъулиятлари хакида сўз юритади. «Эркаклар бор 
куч-кудратларини ишга солиб, пул топиб бир кисмини ахли аёллари 
эхтиёжлари учун сарф килишлари лозим. Пули ва бойлиги бор киши- 
лар бола-чакалари ва ахди аёллари нафакалари хусусида зикналик кил
салар, ёки оила аъзоларининг ўлмаслиги учун садака бериб, ўзлари 
бошка жойларда маишат билан машғул бўлсалар, зулм ва инсофсиз- 
лик қилишларига шубха йўқдир. Булар эса исломда куфр ва харомдир». 
Зеро, инсонларни хушмуомалаликка, багрикенгликка, муросага, ях
ши ахлок соҳиби бўлишга чорлаш, уларни зулм ва ёмон йўллардан 
кайтариш -  Фитратга хос хусусиятлардан бўлиб, ёшларимиз турли чет 
эл сериалларини томоша килиш асносида улардаги баъзи бир миллатимиз 
учун ёт бўлган гояларни хам беихтиёр кабул килаётган бугунги глобал- 
лашув шароитида адибнинг бунёдкор гоялари оилаларимизни му- 
стахкамлашда аскотиши табиийдир.

Фитрат аёл кишининг оиладаги ўрни ва вазифалари хусусида ёзади: 
«Хотин -  эрнинг завжаси, уйнинг идорачиси ва болалар тарбиячиси 
бўлиб, фарзандини мехр билан ўстириш мажбурияз ининг бир кисми 
унинг бўйнига тушади... Эри хизматдан уйга кайтса, хушмуомалалик 
килиб, мехрибонлик кўрсатсин... Эр хам аёл тоифасининг заифлиги ва 
нозиклигини эътиборга олиб, шунга кўра муомала килиши керак, имкон

33 Абдурауф Фитрат. "О ила ёки оила бошкариш тартиблари". -  Т.: “ М аънавият", 2000. Б.ЗЗ.
34 Ўша асар. Б. 35.
35 Ўша асар, Б. 36.
36Ў ш аасар , Б. 37.
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кадар уй ишларида ёрдам бериши жоиз»37. Мана шу парчалардан Фит
ратнинг ўзаро ишонч, хурматни улуғлаш, хушмуомалалик ва мехри
бонлик, бир-бирига ёрдам бериш каби бунёдкорлик гоялари кўриниб 
турибди.

Фитрат «Оила» асарининг бир бобини -  «Муросаю мадора» деб ата- 
ган бўлиб, бунда у эр-хотиннинг ҳаётлари давомида шодлик ва гамни 
бахам кўришлари, кийинчиликларни биргаликда енгишлари керак
лиги қақида сўз юритади. Адиб баъзан улардан бири иккинчисини ножўя 
муомаласи билан хафа килиб кўйиши мумкинлигини тушунтирар экан, 
шундай маслахат беради: «Эр-хотий катти к муомала килиб, бир-бирини 
хафа килиб куйса, бир томон ўзини эшитмаганга олеин ва жахлини ичига 
ютсин. Бошка куни эса ширин сўз ва халимлик билан каллигига: «Кеча 
килган харакатинг номуносиб эди, бундай харакатларни бошка килма- 
гин», -  деб тушунтирсин. Ана шу яхши муомалани муросаю мадора 
дейдилар. Ислом дини, хусусан эркакларни муросага даъват килади. Хо
тин эрига булган муносабатда бир хатога йул куйса. унга авф кўзи билан 
караш, мархамат кўрсатиб, муроса килиб яшаш лозим ва зарурдир... 
Агар уларга нисбатан мехрингиз бўлмаса хам (сабр килинг ва яхши му
омалани тарк килманг). Зеро, Аллох сизлар ёмон кўрган нарсада кўп ях- 
шиликларни килиб кўйган бўлиши мумкин» (Қуръони Карим. «Нисо» 
сураси, 19-оят). Фитрат рисолада эр-хотин муносабатларида багри- 
кенгликнинг ахамияти хусусида кўп тўхталади ва хаётий мисоллар би
лан уларнинг бир-бирига нисбатан кўпинча муросасиз эканликларини 
кўрсатиб беради: «Баъзан эр ошга ёғни кўп солдинг ёки гўштни куйдир- 
динг, деган арзимас баҳона билан хотинини уриб майиб килади. Баъзи 
аёллар хам арзимайдиган сабаб билан эрларини халойик ўртасида шар- 
манда қиладилар.»38 Фитрат домла бу сўзлари билан эр-хотин ўртасидаги 
келишмовчиликлар майдагаплик. жиззакилик, кунгли торлик натижасида 
келиб чикишини; кунгли тор, тирнок тагидан кир кидирадиган кимсалар- 
нинг турмушида халоват бўлмаслигини тушунтириб. агар инсонда 
багрикенглик, кечиримлилик, авф ҳисси устивор бўлса, оила аъзола
ри бахтли бўлади, -  деган бунёдкор гояни илгари сураяптилар.

Фитрат, шунингдек, оила мухаббат асосида курилмоги лозим, -  
деган гояни илгари суради. Мухаббат булган жойда мехр-окибат. узаро 
хурмат. бахт-саодат булади. Агар оила мухаббат асосида эмас, балки ота- 
она хохиши билан курилган бўлса, уни саклаб колишнинг. фарзандлар 
етим булмаслигининг ягона йўли -  муросаю-мадора булиб. у турмуш 
уртогининг камчиликларини. айбларини кечиришда намоён булади.

Бугунги кунда, «оммавий маданият» таъсирига тушиб колган 
баъзи бир ёшлар оилавий хаётдаги иқтисодий ва маънавий кийинчи- 
ликларга чидай олмай, «характеримиз тўғри келмади», -  деган бахонани

37 Абдурауф Фитрат. “О ила ёки оила бошкариш тартиблари". -  Т.: “ М аънавият". 2000. Б.39 -  40.
38 Ўша асар. Б. 21.
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рўкач қилиб, турмуш чорраҳаларида бир ёки бир нечта қоракўзни тирик 
етим килиб, ажралиб кетаётган бир шароитда, Фитрат домланинг бу аса- 
рини мактаб ўкувчилари, лицей ва коллежлар хамда олий ўқув юртлари 
талабаларига ўкитиш, шу асар юзасидан савол-жавоб кечалари, бахслар 
уюштириш уларнинг нафакат ўз такдирлари, балки оиланинг бошка 
аъзолари такдири учун хам ўзларини масъул деб хис этишларига, 
оилавий муносабатларга тийрак кўз билан бокишларига олиб келади,
-  деб ўйлаймиз.

Фитрат «Оила» рисоласининг иккинчи кисмини бола тарбиясига 
багишлайди. У фарзанди и тўлаконли камол топтириб ўстириш масаласи
да кенг билимлар сохиби ва ўткир мутахассис сифатида намоён бўлади. 
Маълумки, хар томонлама баркамол инсон уч жихатдан мукаммалликка 
эришган бўлиши керак: булар -  жисмонан соглик, а клан етуклик ва 
маънавий баркамоллик. Агар инсонда шу сифатлардан бирортаси бўл- 
маса, у том маънода баркамол шахе бўлолмайди. Бу -  бугунги соглом 
фикрли инсоннинг нуктаи назари. Ҳолбуки, Фитрат домла бу хулосага 
юз йиллар олдинрок келган эди. Адиб умуман тарбияни уч киемга: 1) 
бадан тарбияси; 2) акл и и тарбия; 3) ахлок тарбиясига бўлади ва инсон 
хаётини кураш майдонига ўхшатиб, унда голиб чикиш учун уч мухим 
нарса -  тансихатлик, соглом фикр ва яхши ахлок бўлиши шартлиги 
тўғрисидаги бунёдкор гояни илгари суради.

«Дунёда бирор-бир одам йўқки, сихат ва офиятни бирор нарсага ал- 
маштирса. Шу хам мукаррарки, салим ақл доимо соглом баданда була
ди» -  дейди аллома бобомиз. Бу гоя «сог тан да соглом акл» тарикасидаги 
халк маколига жуда хам ўхшайди. Бинобарин, Фитрат аклнинг такомил- 
лашуви билан бадан соглиги уртасида узвий богликлик бор, -  деб 
хисоблайди. Соглом ва акли расо инсон эса, касалманд ва акли нокис 
одамга нисбатан уз юрти тараккиётига кўнрок хисса куша олишини 
Фитрат жуда яхши англайди ва ушбу бунёдкор гояни бошкаларга хам 
уктирмокчи бўлади.

«Бола тўккиз ой онанинг корнида тарбия топади, бинобарин, онага 
теккан хар хил беморликларга у хам хиссаманд бўлади. Ҳомила дунёга 
келгач, гўдак парвариши уларнинг сутлари оркали бўлади, шунинг учун 
улар согликларини авайлаб, турли касалликлардан узоқда бўлиб юрсин- 
ларки, токи ўша касалликларнинг уруги сут оркали маъсум гўдакларга 
ўтиб, уларнинг соглигига хам хатар солмасин...» Фитрат хатто баъзи ёш 
оналар гўдакни качон ва кандай овкатлантиришни билмасликларини 
назарда тутган холда, бир кунликдан бошлаб ўн ойликка бўлган 
чакалокни бир суткада неча марта овкатлантириш мумкинлиги, вакти ва 
меъёрини жадвал тузиб кўрсатган. Унда Фитрат бола она сутини меъёри- 
дан ортик истеъмол килиб касал бўлмаслиги учун, неча кошиккача сут 
бериш мумкинлигини тавсия этган.

Маърифатпарвар Фитрат болаларнинг доимий харакатчанлигини
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таъминлаш гоясини илгари суриб, бу хусусда шундай ёзади: «Ҳаракат 
хамма учун, айникса, болалар учун жуда зарурдир. Маълумки, болалар 
тез суръатда катта бўладилар. Ҳаракат ана шу ривожланишни осон- 
лаштиради, шунинг учун болаларни ўйинга машгул килиш фойдалидир. 
Уйин уларга зарар етказмайди, балки бир жойда ўтиришнинг зарари кўп 
тегади. Ўйиндан болани манъ килиш, уларни харакатдан колдириб. ўси- 
шига халал бериб, заиф, нимжон килиб кўяди». Фитрат бола саломатлиги 
учун зарур бўлган тозалик ва овкагланиш интизомига риоя килиш, ю за 
хаводан мунтазам бахраманд бўлиш каби ўнлаб шаргларга тўхталиб ўта- 
ди: «Ота-оналар, муаллимлар болаларнинг юз-кўлини совунлаб ювиб, 
тишларини мисвок килиб, кийимларни алмаштириб туришларига эътибор 
беришлари лозим».

Унинг фикрича, «Болаларни узига ишонган, кучли, топкир, 
чаккон ва аклли килиб тарбиялаш учун ўз кадр-киммати, шаънини 
хурмат килиш рухини тарбия килмоклик, шунинг билан бирга ён- 
атрофдаги одамлар билан хисоблашишни ўргатмок керак». Адибнинг бу 
сўзлари юртбошимизнинг «Фарзандларимиз биздан кура кучли, 
билимли, доно ва албатта бахтли бўлишлари керак», -  деган шиорла- 
ри билан хамоханглигини сезиш кийин эмас. Шунингдек, Фитратнинг 
болаларда атрофдагилар билан хисоблашиш, яъни (толерантлик) ху
сусиятларини шакллантирувчи бунёдкор гояси бизнинг замонамиз учун 
хам долзарб масала бўлиб хисобланади.

Фитрат фарзандларнинг келажакда кандай шахе булиб етишишлари, 
уларга оналари нима бера олганликларига боглик булади. -  деб уктиради. 
Унинг бу нуктаи назари хозирги кунимиз учун хам мухимдир. У ўз аса
рида: «Биз фарзандларимизни яхши хулк эгалари килиб тарбиялашимиз 
лозим, яъни улар имонли, фидокор, ғайратли бўлиб улғайсинлар... Бу 
матлабга эришиш учун миллат оналари тарбия ва илм олишлари, 
ахлок ва билимларини камолга етказишлари лозим. Акс холатда хо- 
тинларимиз эркакларга нисбатан заифрок бўлганларидан болаларимиз 
уларга ўхшаб кетадилар»39. Яъни бу билан аллома эркак киши, яъни ота 
кўпинча давлат иши ва оилани бокиш ташвиши билан кўпинча уйда бўл- 
майди; тарбияли, илмли, зукко она ўз фарзандини ўзи каби ижобий фази
латлар сохиби килиб тарбиялаши; илмсиз, гайратсиз, жохил аёл хам фар
зандини худди ўзи каби салбий хислатлар эгаси килиб кўйиши мумкин- 
лигидан бизни огохлантиради.

Фитрат агар ахлокий тарбия талаб даражасида бўлмаса, бола ўз акли 
хамда жисмоний кучини ўзи ёки атрофидагилар зарарига ишлатади, -  
деган гояни илгари суради. Рисолада ўк илдиз бўлиб ўтгаи бунёдкор гоя 
шундан иборатки, ахлокий тарбия аклли, фазилатли инсонни тарбия- 
лашнинг энг мухим шартларидан бўлиб, аклий тарбия билан узвий 
ботликдир. Фитратнинг фикрича, ахлокий фазилатлар аклий фазилатлар-

39 Абдурауф Фитрат. "О ила ёки оила бошкариш тартиблари". -  Т.: "М аънавият". 2000. 98-6.
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дан ажралган холда мавжуд бўлиши мумкин эмас, тўла ва ҳакиқий 
маънодаги аклли киши албатта ахлокли булади.

Фитрат барча асарларида дунёвий илмларни ўрганиш оркали жами- 
ятни тараккий эттириш мумкинлигини таъкидлайди. Илмларнинг инсон 
камолоти. маданият ривожи, миллат истиқболида мухим ахамият касб 
этишини, илмли миллатнинг такдири хар доим ўз кўл ид а бўлиши 
хакидаги бунёдкор гояни илгари суради: «Инсонларнинг хаёт гоялари 
икки дунёнинг саодати экан, унга бошловчи ва йўналтирувчи акли ко- 
милдир. Акли комил (мукаммал акл) эса илм тахсили ва билим олмок 
натижасида хосил булади». Фитратнинг бу талкинлари хозирги давр 
талабларига жуда хамоханг булиб, унинг орзу - умидлари бугунги мус- 
такиллик шарофати ила рўёбга чикмокда. Бугунги кунда ўкувчи ва тала- 
баларимизнинг ўз аклий имкониятлари билан фан сохалари бўйича жахон 
микёсига чикканликлари, ўз истеъдодларини намойиш килаётганликлари 
айни хаки кат эмасми, ахир?

Бугун ёшларимиз интернет ва оммавий ахборот воситалари оркали 
хар куни ранг-баранг ахборотларни кабул килмокда. Биз эркин демокра
тик жамият куриш ниятида эканмиз, ёшларимизга ниманидир кўришни 
тавсия килиб, ниманидир кўришларини таъкиклай олмаймиз. Лекин айни 
пайтда, фарзандларимизни «оммавий маданият» никоби остида таркати- 
лаётган, улар маънавиятига салбий таъсир кўрсатаётган ахлоксизлик, 
зўравонлик, индивидуализм, эгоцентризм гоялари таъсиридан асрамасак 
хам бўлмайди. Бунинг учун ёшларни Ватанга мухаббат, тарихимиз, ти- 
лимиз, мукаддас динимиз, миллий кадриятларимизга садокат рухида тар
биялашимиз, уларни багрикенг инсонлар ва мафкуравий иммунитети 
кучли шахслар килиб етиштиришимиз лозим.

Шундай килиб, Фитрат ўз асарларида оилада рухий хотиржамлик, 
самимий муносабат, болани севиш ва иззатини жойига кўйиш, кун тарти
бини йўлга кўйиш, боладаги мустакилликка интилиш ва ташаббускорлик 
сифатларини кўллаб-кувватлаш каби кўплаб бунёдкор гояларни илгари 
суради. Оилаларимизнинг маънавий-ахлокий киёфаси бизга аждодлари- 
миздан ўтган билим ва тажриба, маданий кадриятлар негизида барпо 
бўлар экан. бугунги глобаллашув шароитида биз миллий ўзлигимизни 
саклаб колиш да Фитрат каби алломалар асарларидаги бунёдкор гоялар- 
дан хаётимизни яхшилаш, оилаларимиз осойишталигини саклашда 
тўлаконли фойдаланишимиз лозим, -  деб ўйлаймиз. Айни пайтда фар- 
зандларимизга, талабаларимизга Фитрат каби буюк аждодлар им из асар- 
ларини мутолаа килиб, улардан завк олишни ўргатишимиз, маънавий 
меросимиз ижодкорларининг пурмаъно гояларини хаётга татбиқ этиши- 
миз лозим бўлади.
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М У Т О Л А А

Оила даврасидаги маърифий сухбатларда фойдаланиш 
учун шеьрлар

А С С А Л О М У  А Л А Й К У М

Доно сўзлар доноси 
Калималар раъноси,
«Сизга тинчлик!» маъноси:
-  Ассалому алайкум.

Кулфи диллар очилгай,
Самимият сочилгай,
Бегонани дуст килгай,
-  Ассалому алайкум.

Б О Л А М  Д Е РМ А Н

Болам деб бошладим сўзим, достоним болам дерман, 
Умидим ғунчаси, сўлмас гулистоним, болам дерман.

Болам бор -  максадим бордир, худодан истагим ёрдир, 
Менинг кадримни билгувчи, кадрдоним, болам дерман.

Ато килдик, ҳаёт сизга, бўларсиз деб нажот бизга,
Илоқим кўрмагай дўстлар пушаймоним, болам дерман.

Насиҳатга ковок солманг, кулок солинг, кокилмайсиз, 
Иикилсангиз чекар фарёд, менинг жоним, болам дерман.

Ота-она чекиб захмат, ум ид бирлан бокар фарзанд,
Дегай: «Угил-кизим -  шамъи шабистоним» болам дерман.
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ТУ Й  БО Л А

Кўп сўраган эди Умиджон: 
Дада, тўйим бўлади качон? 
Мана, бугун м уроди хосил,
Чор тарафдан келибди меҳмон.

Тўй болаиинг узи шириндур, 
Ўзиданам сўзи шириндур.
Ўзи билан сўзига монанд,
Ўт чакнаган кўзи шириндур.

Туй болажон, бошла хуш одат, 
Билимли бул, бокар саодат. 
Она Ватан равнакин ўйлаб, 
Кашфиёт кил -  айла жасорат.

Туй бола -  тўй гули, лоласи, 
Раксга тушар амма, холаси. 
Йигирма йил ўтиб, бу тўйнинг 
Тасвирини кўрар бол ас и.

Маънавий тахдидларнинг 
«таржимаи хол»лари

ТЕРРОРИЗМ

Тайёр бўлса ошингиз.
Эта чикаман дарров.
Рахм килмайман сира, 
Рсжамнинг бар и -  алдов. 
Ортимдан эргаштириб, 
Кўзларингиз ёшлайман, 
Илинтириб тузокка, 
Залолатга ташлайман.
Мен сизларни кўркитиб, 
Вахимага соламан,
Агарда кўркмасангиз...
Ўзим кочиб коламан.
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МИССИОНЕРЛИК

Максадим билдирмайман, 
Ишни бошлайман аста. 
Сирли сузлар-ла авраб, 
Сехрлайман бир пасда. 
Ишонтираман сени 
Ёлгон-яшик гапимга,
Никоб такиб оламан 
Энди ўнгу чапимга.
Рохат ваъда киламан,
Лекин унинг ўзи йўк, 
Халкингдан ажратолсам, 
Шунда бўлар кўнглим тўк.

ГИЁҲВАНДЛИК

Гулдек очилган чоғинг 
Кириб олсам жисмингга. 
Иўлдан ураман сени,
Лойлар чаплаб исмингга. 
Ҳаёпшгни захарлаб, 
Бахтингга чанг соламан, 
Ажал томонга чорлаб, 
Накдингни хам оламан. 
Дўстдек кўринаман-у,
Асли душман бўламан,
Ёш танингни сўлдириб. 
Кейин ўзим ўламан.

«ОММАВИЙ МАДАНИЯТ»

Одамларни йўлдан урган 
«Маданият» бўламан денг. 
Ориятни йўкотаман 
Жилмайиб, шимариб енг. 
Вояга етаман ўзим,
Мўмай фойда бор жойда. 
Йўлда ipyp икки кўзим, 
Максадим: кўпрок фойда. 
Қадрият душманимдир,
Иўк киламан миллатни, 
Адашган «мухлис»ларим, 
Фазилат дер иллатни.
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Б У Н Ё Д К О Р  Ғ О Я Л А Р  С Ў З И ..

ТИНЧЛИКРАМЗИ

Боболардан бизга мерос, 
Тинчликка посбон юртим. 
Бўлдинг, ободу озод, 
Гулла, жонажон юртим.

Тинчликнинг рамзи бўлиб. 
Балки узбек байроги.
Ҳар калбда мангу яшар, 
Истикболнинг маёғи.

ЮРТНИНГ ТИНЧЛИГИ КЕРАК!

Биз баркамол авлодмиз,
Юртга ишонч, канотмиз.
Дилда бор буюк истак,
Юртнинг тинчлиги керак!

Миллий ўзлик шонимиз.
Пахта, бугдой-нонимиз.
Ватан тану-жонимиз,
Юртнинг тинчлиги керак!

Тинчлик бу- хотиржамлик,
Юксалишу, бирдамлик.
Қалбимизнинг тўрида,
У ни асрамок керак!

(Мансур Юнус)

СОҲИБҚИРОН ҲИКОЯТИ

Шахрисабздан беридан,
Хўжа Илгорнинг еридан,
Тўрагайдек амиридан 
Шаходатли Темур бўлдим.
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Саклади Оллоҳ ўлимдан.
Ўтди у ўнгу сўлимдан.
Ғаним чикканда йўлимдан 
Жасоратли Темур бўлдим.

Илон бошин тишлаб уздим, 
Қирк ковғали сувни суздим, 
Салтанат расмини туздим, 
Сиёсатли Темур бўлдим.

Жахолатни кўриб куйди.м, 
Жавонмардлик тўнин кийдим. 
Ўзимни босафо туйдим, 
Тарикатли Темур бўлдим.

Сатри Қуръони Каримга, 
Мухаммад пайғамбаримга, 
Пирларим, устозларимга, 
Итоатли Темур бўлдим.

Иймонни хеч ухлатмадим, 
Диёнатимни сотмадим. 
Тарихга тошлар отмадим, 
Зиёратли Темур бўлдим.

Жанг-жадалга кирганимда, 
Бўлди ҳуш-кўзим ғанимда. 
Ёнди оташ, ўт танимда, 
Шижоатли Темур бўлдим.

Дедим: «Ўғил-кизинг миллат, 
Онангнинг тилида тиллат, 
Сакламур шунда юз, иффат 
Башоратли Темур бўлдим».

Ўтганимча бу дунёдан 
Тилаб имонни Оллодан,
Сўраб билимни авлодан, 
Заковатли Темур бўлдим.

Билинг, «Куч -  адолатда» деб, 
«Шунда эл саодатда» деб, 
«Колмангиз жахолатда» деб, 
Саодатли Темур бўлдим.
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Men ўлгач, эл пораканда. 
Бўлиб банди, кийиб жанда,
Бу зулумотни кўрганда, 
Надоматли Темур бўлдим.

Босди Туркистонимни ёв,
Огл и миллат колди яёв. 
«Темур!» деганни килди ов, 
Маломатли Темур бўлдим.

Тар ётибман ер тагида,
Гўри Мирнинг эртагида.
Она Турон кўкрагида, 
Махобатли Темур бўлдим.

Олти юз олтмишга кирдим, 
Мустакил миллатни кўрдим. 
Шодланиб, кўкракни кердим, 
Ижобатли Темур бўлдим.

Олти юз олтмиш ёшимда, 
Бахтли авлодим бошимда. 
Айтди алёр эл кошимда, 
Накоратли Темур бўлдим.

МИЛЛИЙ гоя
Халкимнинг максадини 
Ифода этаман мен,
Орзуларга элтишга 
Лойикман, етасан сен!

Агар менга ишонсанг,
Йўлда колиб кетмайсан,
Агар мендан адашеанг,
Якка колиб, нетгайсан?!

Буюк келажак якин,
Ана, кўрмокда кўзим. 
Машаккатли бўлса-да,
Унга элтгувчи -  ўзим!
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ВАТАН РАВНАҚИ

Ватан нима, биласиз, 
Азизларим, хойнахой!? 
Топдингиз! У бизларга, 
Аждодлардан колган жой. 
Не-не буюк авлиё, 
Рахнамолар ўтган юрт, 
Абадийдир ном и хам,
Ва асло бўлмас унут.
Не орзу бор, рўёбдур.
Агар у топса равнак,
Қаранг, амалга ошди! 
Истагим бўлди бархак.

ЮРТ ТИНЧЛИГИ

Йўк бўлмасин тинчлик, бахт. 
Уни асраб колайлик.
Равнак сари етаклаб, 
Барчамиз кўл солайлик. 
Локайд бўлмайлик хайхот, 
Ички, ташки душманга, 
Гўзаллик берар ҳаёт 
Иккови йўк чаманга.

ХАЛҚ ФАРОВОНЛИГИ

Халкнинг фаровонлиги -  
Азалий максад эрур.
Лекин савол: бу гоя 
Качон натижа берур?

Фаолият бошлайман,
Аввало, эркинликда, 
Ривожланаман яна 
Ободлик, тўкинликда.

Чор-атрофга бир каранг, 
Қилсангиз бунга гумон,
Ҳаёт бўлар фаровон,
Ҳар ким кўтарса хирмон.
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ком ил инсон
Комилликка эришган, 
Оддий инсонман асли. 
Менда бўлмайди сира 
Иллатнинг бирор наели. 
Лафзим ҳалол, калбим пок. 
Иродам хам мустахкам, 
Нафеим менинг кулиму, 
Сабр-тоқатдир акам.
Одатим яхшилигу, 
Ниятларим эзгудир, 
Ишонмасангиз агар, 
Амалларим кўзгудир.

ИЖТИМОИЙ ҲАМКОРЛИК

Интиламан ахил, дуст 
Жамият яратишга,
Турли қатламларни бир 
Максадга каратишга.

Орзуимдир ўзаро 
Инок бўлсин инсонлар,
Йўк эмас, кўпдир бунга 
Шароиту имконлар.

Ахиллик -  яхши одат, 
Миллату дин, ирк аро, 
Курашеин тинчлик учун, 
Ҳар жойда хар фукаро.

Равнаки чун Ватаннинг 
«Лаббай!» десак хар дамда, 
Ижтимоий хамкорлик 
Келар шунда ёрдамга.
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ГАР МУАЛЛИМЛАР БЎЛМАСА

Бўлмас эрди сўзда маъно,
Г ар муаллимлар бўлмаса.
Қайда окил, кайда доно?
Гар муаллимлар бўлмаса.

Ёнмагай эрди шамчирок, 
Оқмагай ҳар уйда булок. 
Йўлларингиз бўлгай узок,
Гар муаллимлар бўлмаса.

Болалар бўлгай дилозор,
Кенг жаҳонни айлагай тор. 
Тўлдирар дунёни бемор,
Гар муаллимлар бўлмаса.

Айтаман устозга «Рахмат!»,
Мен учун чекканга захмат.
Йўқ эди шоир Мухаммад,
Гар муаллимлар бўлмаса...

АКАМ-УКАМСИЗ

Ота-онамдан колган ёдгор, 
Мехрибоним акам-укамсиз. 
Сиздан якин ким бор, кайда бор? 
Жонажоним акам-укамсиз.

Саратонда сиз менга соя, 
Кахратонда иссиқ химоя. 
Шунинг ўзи менга кифоя, 
Соябоним акам-укамсиз.

Мехрибоним колмаганида, 
Дўстлар алик олмаганида, 
Харидорим колмаганида, 
Харидорим акам-укамсиз.

Болалик, ўтган кунимда хам,
Гайратим кетган кунимда хам, 
Карилик етган кунимда хам, 
Мададкорим акам-укамсиз.
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Опам, синглим, бўлманг норози, 
Сизга хам куп мактовнинг сози, 
Янграр жигарбандлар овози: 
«Кадрдоним акам-укамсиз».

НАДОМАТ ЙЎЛИГА КИРМАНГ

Юриб бевакт, шароб ичманг, 
Ўғирлик режасин бичманг. 
Бировнинг молини ечманг, 
«Ҳарорат» йўлига кирманг.

Экиб огу, чекиб огу,
Қилиб «парвоз», бўлиб «оху» 
Тушиб кўлга, куйиб, догу 
Надомат йўлига кирманг.

Элимда қонун устивор,
Адолат рухи баркарор.
Кайда бор шундайин диёр!? 
Жиноят йўлига кирманг.

Мухаммад! Нафсингни ўлдир! 
Сўзинг маъно билан тўлдир. 
Тўгри йўл -  энг якин йўлдир, 
Омонат йўлига кирманг.

ЮРТТИНЧЛИГИ

Хотиржам уйгонамиз 
Ҳар купи эрта тонгда, 
Ҳавоси нафис, обод, 
Гўзал Ўзбекистонда.

Осмонимиз мусаффо, 
Бўлмасин зинхор хира, 
Бу бегубор самодан 
Кўз узгинг келмас сира.

Окшомми ёки кундуз 
Шодон кезамиз йўлда, 
Шахару кишлок, овул 
Тог, адир хамда чўлда.
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Қизу ўғил, ёш-кари, 
Яшаймиз бсхавотир, 
Бизни кўриклар чунки 
Ўғлонлар марл ва ботир.

Тилаб элга тўкинлик, 
Ҳар ону ҳар паллада, 
Ишлайди бободеҳкон 
Тинч-осуда дала да.

Кўринг, бизнинг фазода 
Юртма-юрт учар учок, 
Бизлар хурсанд хамиша, 
Дўстларга очиб кучок.

Юрт тинчлиги шу эрур, 
Етинг бунинг кадрига, 
Огох бўлинг, чалғиманг, 
Лоқайдликнинг макрига.
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ШЕЪРИЙ ТОПИШМОҚЛАР

1. Мен бир ажиб ғояман 
Мафкура дер: бир кисмим, 
Равнак топган «коя»ман 
Ватан .............. исмим.

2. Ю р т  бўламан,
Ҳар кун ни тинч бошлайсиз, 
Ишончингиз баркарор 
Шахдам кадам ташлайсиз.

3. Тадбиркорлик-ла бўлар 
Ишингиз равонлиги, 
Тўкин сочинман, исмим -  
Х алкнинг.........................

4. Баркамол бўлгай, аник, 
Менга интилган ёшлар.
.............................  ғояси,

Камолот сари бошлар.

5.......................хамкорлик,
Бизнинг халкка ярашар, 
Бирлашган -  ўзар, чунки 
Бунинг мисоли -  хашар.

6. Барча миллат дўст бўлар, 
Мени шиор килсангиз 
Исмим миллатлараро 
 дир билсангиз.

7. Бизлар аҳилмиз, чунки 
Бир ватан фарзандимиз,
.......................багрикенг,
Аждодлар дилбандимиз.
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