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К И Р и  ш

У збек и стан  Р еспубликасинингф уқароликж ам ияти қуриш жара- 
ёнларида онлайн мустаҳкамлаш . ун да  соғлом  маънавий м уҳитни  
барқарорлаш тириш га қаратилган сиёсати  иж тимоий соҳанп исл оҳ  
кил и и I да катта тарихий аҳамиятга моли к саъй-харакатлардандир. 
Зеро, давлатимиз раҳбари И слом Каримов ёзганларидек. «Оила  
соглом  экан -  ж ам ият мустахкам, ж амият мустахкам экан -  мам- 
лакат барқарор дир »1. О ила м ухптининг соғлом лиги уни ташкил  
этувчи аъзолар -  эр-хотин , ота-она -  бола, қайнона-келин, қайно- 
та-куёв каби мураккаб ўзар о м уносабатларнинг кай дараж ада м у- 
вофиқлаш ганлигига боғли қ  бўл  гаи лиги б о н е , уш бу м уносабатлар­
нинг табиати ва уларни бош қариш  йўллари й'жтимоий психология  
том онидан ўрганилиш и л  озим .

П сихологиянинг У збскистонда тобора ривож ланиб бораётган  
тарм оғи бўл м иш  иж тим оий психология оилани м устахкамлаш , ёш  
авлодни ж исм они й  ва рухий  соглом  килибтарбиялаш  муаммоларига  
эъ ти бор  берар экан, б у  оркали уш бу ш ктимоий институтни жамият- 
ннн г равнак то ниш и д а  тутган ўрни ва иш тирокини янада ош ириш , 
оилаларнинг хук у  кий, иж тим оий, иқтисодий, маънавий-ахлоқий  
манфаатлари ва ф аровонлигиии яхш илаш ни давлат томонидан  
қўллаб-қувватлаш ни кучайтириш  ва изчил таъминлаш  борасида  
аник мақсадларга йўналтирилган илмий-амалий тавсиялар ишлаб 
чикииш и ўз олдига м ақсад килиб кўяди.

LUv h h  алоҳида таъкидлаш  ж оизки, оила д еб  аталмиш ижтимоий  
институт ва унда хает ксчирастган инсонлар ўртасидаги мулокот хар 
дои м  хам сам им ий, иж обий бўлаверм айди. Оила ўз қаёт циклида 
хамиш а тўлнқ, текис давом  эгм айди. О ила аъзолари ўртасидаги  
ўзаро муносабатларнинг қандай кечишига караб, оилани мустахкам  
ёки зиддиятли, тўлиқ ёки нотўлиқ категорияларга булиш  мумкин.

1 И. А. Каримов. Юксак маънавня г -сигилмас куч.-Т.: Маънавият, 2008. 58 б.
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М е нтал итети ми $да н огул и к ои л ам одел и га  иисбатан турф а хил ф икр- 
лар борки, уларнин! аксариячи бундам оила м одел и н и н г ф арзандлар  
тарбиясига кўпроқ  салбш"! тач.сир к у р са т и т и , иккилчи том ои дап . 
бундай оиладаги он аи и и г иж тим оии психологик мақом ида кўп- 
лаб ш ахслараро зиддиятлар  мавжудлш  и зъ тироф  этилади . Лскин  
глобаллаитув ва хар бмр ш ахсиинг хастий мавқеларида ўзгариш лар  
|iy ii бераётгам . таълмм олиш . малакали касб згаси бўлиш га интилиш  
зркак ва аёлларда деярли би р  хил  ахамият касб этувчи қадриятга  
айланаётгаи бир  т а р о й  гда нотўлик ёки боқувчисиии йўқотгаи оила  
атамаси муайян м аънода н и сби й  м аъно ва м охият касб этади . Турли  
сабабларга кўра нотўлик м акомини олган оил анин г иж тим оий  
ва нқтнсодий м уам м оларини ўрганиш  орқали уп и  м ухоф аза  қн- 
лиш иинг оқилона йўллариии излаб топиш  ва ам алиётга ж орий  
этиш  м ухим  ва д ол зар б  м асаладир. Зеро, У збск и стон да  хар бир  
оила давлат ва ж ам ият м ухоф азаси да  бўлиш  хукуқига эгади р .

А гаряқин-яқингача хам  н от ўл и қ ои л ав аун даги  м у ҳи т тўгр и си д а  
У збскистонда бир  том онлам а чекланган фикр устувор  бўл ган  бўл са . 
хотин-қизларнинг ж ам ият ва давлат курилиш ида, иш лаб чиқариш  
ва иж тим оий хаётда т у п  ан мавкелари ортган сари б у  тасаввурларда  
муайян ўзгариш лар соди р  бўлган ли ги  хам айни хакиқатдир. Т ўлиқ  
оилада тарбияланаётгаи болаларнинг пси хол оги я си , ф еъл-атво- 
ри нотўлик оил ада тарбияланаётгаи болаларникидан маълум да ­
раж ада ф арк килади. А йни шу фарқларнинг мавж удлигини аниқ- 
лаш , психологик хизм ат ш ахобчаларини таш кил этиш , оила  
аъзоларининг психологик  саводхон ли гин и  ош ириш , н отўл и қ  оила  
ф арзандларини хам тўлақонли тарбиялаш нинг усулларини м ахсус  
илмий тадкиқотлар д ои р аси д а  ўрганиш  ўта долзарбдир.

Ш ундай килиб, ю қоридаги фикр ва мулохазалар би зга  тўл и к  ва 
нотўлиқ оил ада тарбияланаётгаи  болаларнинг хастий  кадриятлар ва 
и стикболтўғриси дагитасаввурларинингф арки  хам даўхш аш л и ги н и , 
турли тасниф даги  оил а аъзолари ўзар о  м уносабатл ар ининг иж ти- 
м ои й -п си хол оги к  м охияти ни аиик эм пирик материал а со си д а  ўрга- 
ниш ва ш у оркали турли оил а вакилларига ж ойларда малакали  
психологик хизм ат таш кил этиш нин г долзарблигини исботлаш  
вазиф асини белгилаш га имкон берди.
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I БОБ. ИЖ ТИМ ОИЙ ПСИХОЛОГИЯДА ОИЛАВИЙ  

М У 1К )(  \  БА ГЛА Р М> АМ М О( И Н ИНГ ЎРГАНИ IИ Ш И

Ш .М 'К М У ТЛ<1»,\ К К И Р.1 ЛИИ О И ЛАВИЙ VIУ1 Ю СА 1>Д ГЛ А 1*11И Ш ВОЛА

ПСИ Х О ЛО ГИ ЯСИ  РИ В О Ж Л А Н И Ш И Д А ГИ  А Ҳ А М И ЯТИ  \А Қ И Д А

Қадимги шаркмамлакатларида я таган , иж од қилган ваавлодларга  
ўзларининг нодир маънавий мсросларпни колдиргам алломалар кай- 
си йўналиш да илмий издании! билан шуғуллангаи бўлмасинлар, 
улардаи колгаи маънавий меросда, ни аввало. оила, оила гарбияси ва 
шахсни соглом муносабаглар мухи гида тарбиялашниш ахамиятига 
бағиш ланган карашлар ўз пф одасини топган.

М иллий қадрия гларимиз, ж ум ладан, оилавий муносабатларга  
о и д  фикрлар бую к алломалар ва тарихий-м аънавий м сросим из бўл- 
мпш -  А весто  м аф курасида, Ў р хун -Э н асой  битикларида, Ю суф  
Х ос Ҳ ож ибнинг «Қ утадгу  билиг», Лбу Н аср Ф ороби йнииг «Ф озил  
одам лар ш ақри», А бу Р айхон Б срунийнинг «Қ адим ги халклардан  
колган сдгорликлар», А бу А ли ион С инрнинг «Т иб қоиунлари», 
А лиш ер Н авоийнинг тасаввуф ий қараш ларида. Б обурийлар даври  
ва А кбарш охдарнинг иж тим оий-педагогик таж рибаси баси этилгаи  
кптобларда, ж адидчи ларни нг мафкуравий тарбияга ои д асарларида  
акс эттирилгаи. Буюк м утафаккирларимиз бўлм иш  А хм ад  ал- 
Ф аргоний , М ахм уд аз-Зам ахш арий, А бу Наср Ф ороби й , А бу Бакр 
М ухам м ад ибн ал -А ббос  ал -Х оразм ий. А бу Райхон Бсруний, Ион  
С иио. Имом Ғ аззолийлар соглом  оилавий муносабаглар мухитида  
тарбияланадиган ф арзанд хислатларига, бунда миллий қадрия- 
тларнинг ўрнига ал охи да  эътибор  каратганлар. Ф икримизча, ўш а  
даврларда хам турли хил ю риш лар, уруш лар ва қатагопчилик қо- 
нунларига кўра хамма оила хам тўли қ  бўлм аган, онаси ёки отаси  
казо килган ёки вазнят так озоси  билан нотўлиқ бўл и б қолган оила  
м уам м оси  ж амиятнинг энг илгор вакилларини қизиқтирганки, 
ш у бон е , улар кўпроқ ўз асарларида яхш н. маънавий жихатдан  
м устахкам  оила ва ундаги  м уносабатларга эътибор  каратганлар.

Бошкача килиб айтганда, Ш арк мутафаккирлари шахе камо- 
лоти , унин г маънавий нокланиш и, )ътиқод ва дунёкараш лар тсран-
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ли гига бев оси та  алоқадор бўлган фикрларини кўпрок ога-она  
таъсири ва оила м ухитида устувор  бўл ган  кадрияглар тим сол ида  
тасаввур этгаилар.

Ш арк аллом алари орасида ш ахе ва ж ам ият ривож и хусуси да  
ўлм ас тоялар со х и б и  булган  А бу 1 lacp Ф ор оби й , И бн С иио, А лиш ер  
На во ий қараш лари муқим  ўрии туг  ад и. «А л-м уаллим  а с -С о н и й » -  
«И ккинчи м уаллим », Ш арк А ристотел и  д е б  ном олган А бу Н аср  
Ф ороби й  (8 7 3 -9 9 0  й .й .) ўзи н и н г «Ф озил  одам лар ш ахри» [47; 
5 7 ], «Ф уқаролик си ёсати » , «Б ахт-саодатга эриш ув хақида» каби 
асарларида ол и ж ан об  жамият, адолатли тузу  м. ф ози л , ахлокан  
пок инсонлар хаки да ф икр-м улохазаларини баён  килиб, ў з даври  
учуй  изчил таълим от яратди. У хар том онлам а етук, барча ахолини  
бахт-саодатга, илм-маърифатга ол иб борувчи идеал  ж ам оа ва 
унга м у н о си б  инсонлар хақидаги гояларни илгари сурди . Унинг 
таълим отидаги  ф озил  и н сон лар  би р-би ри га  хурм атда бул ади . О та- 
он а ва ф арзанд, устозу  ш огирд ўртаси да ш арқона назокат, м ехр  
ва эхти р ом  бўл ади . 13у фикр соглом  инсон ий м ун осабатл арн и н г  
баркамол ва ф озил ш ахе тарбиясидаги  м ухи м  аҳам иятини яна бир  
м аротаба тасдиқлайди.

Ш аркнинг бую к аллом аларидан булган  А бу Н аср Ф ороби й  
том он и дан  ривож лаитирилган ворисийлик ом  ил и тўгр и си даги  ка­
раш лар оил а ва ун и н г м уҳити  таъсири д а  ш аклланадиган айрим  
ш ахе фазилатларини таҳлил қилиш га асо с  бўл и ш и  м ум кин. А ллом а  
караш ларииинг амалий ахамияти ш ундаки , унга кўра, и неон  
берилган киска умри м обай н и да хаётн и н г барча сир-асрорларини  
эгаллай олм айди . Ш у б о и сд а н , у ў зи даи  олдинги  аж додл ар  т о м о ­
нидан  қолдирилган кадриятлар, урф -одатлар ва анъаналарга со -  
ди қ  бўл и ш и , оилани кадрлаш и керак. Бунинг учун  эса одам  илм- 
маъриф ат бор аси да  етук доииш м ан дларга эргаш иш и, б о о б р ў  
ш ахслардан урпак олиш и л ози м . О илада -  ота ва она, м ахаллада  
-  оксокол . ж ам ият м иқёсида -  оқил ва д о н о  хукм дорлардир. Д ем ак , 
бу  фикрлар хам  ш ахенинг ахлокий ва маънавий гаком ид и да оилада  
асраб-авайлаб келииаётган р асм -русум л ар, одатларнинг роли  
сези ларл и  эканлигинн яна бир  м аротаба тасдиклайди.

У  рта аерлар ахлокш унослигн  ва оп л аш ун осл и ги да Рай ш ах- 
рилик мутаф аккир А бу Бакр ар-Р озий (8 6 5 -9 2 5 ) та ьл и моти уз и га хос
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ўрин иал л айди . Унинг ахлокий қарашлари «Л аззат», «Ф алсафий  
хаёт  тар зи», «Р ухий табобат» , «Б ахт ва ф аровонлик бслгилари»  
каби катор асарларида акс зтгап (10).

А р-Розий ўз асарларида инсондаги х>'шхулкликнн тарбиялаш  
ва бадхулқиикни йўкогиш йўллари хам да усуллари ҳақида сзади, 
одамларии акл билан иш кўришга, ҳиссистларни жиловлай олишга. 
меъёрида лаззатланишга, лаҳзалик лаззатга умрини бах ш и да  
килмасликка чакиради. Л аззатнинг бир шартини у  фаровонликда, 
иккинчи шартини эса хамма нарсага акл билан ёндаш увда кўради. 
Ўзигача бўлган алломалар, олимлардан фаркли ўлароқ, Ар-Розий  
инсоннинг ахлокан пок бўлиш ида ижтимоий омиллар рол и га кўп 
эътибор беради ҳам да одамни иж тимоий фаолликка, жамиятга ф ой- 
да келтириб яшашга чорлайди. Унинг фи крича, и неон ижтимоий  
мавжудот. У  ф ақат инсоний жамиятдагина ахлокий юксакликка, бахт  
ва фаровонликка эриш ади. Жамиятдан ташқарида, яккаликда, тан- 
холикда инсоннинг яшаши мумкин эмас. Б орди-ю , яшаган такдирда  
хам ... «ёввойи. хайвоний, тўп ос бўлади, зеро, у бизнинг мавжуд- 
лигимизии қулайлаштирадиган, орасталаш тирадигаи инсоний хам- 
корлик ва қўллаб-кувватланиш имконидан махрум», -  д еб  сзади  
мутафаккир [10 ,34]. Кўринадики, бугунги маънавий-маърифий  
тарбия шароитида хам А р-Розийнинг ижтимоий таълимоти кўплаб 
яхши хулосалар чиқаришга имкон беради. М асалан. оила ижтимоий  
муҳитнинг мухим  бўлаги сифатида ёш лар тарбиясида, уларнинг 
истиқболда қандай инсонлар бўлиб етиш иш ида катта роль ўйнайди: 
Бунда ота ва онанинг ўрни беқиёсдпр. Оила тўлик бўладими ёки 
тақдир такозоси билан нотўлиқ бўлнб қоладими, барибир, унинг 
фарзандлар келажагини белгилаш даги ўрпи сезиларлидир. Чунки 
илк тарбия асослари, кадриятларга м уносабат айнан ш у масканда 
карор тоиади. А р-Розий таълимотидан ана ш ундай хулоса чикариш  
мумкин.

Ў ш адав р н и н гбую к  м у тафаккирлари А бу Райхон Беруний ва Абу  
А ли ибн С инонинг бу борадаги  карашлари хам диккатга сазовордир. 
Улар со л и х  амаллар, мехмат, таж риба ва кузатиш ларнинг ш ахе тар­
биясидаги  ўрни ва рол и га ахамият бери б, боладаги тўғри ва соглом  
дунёқараш  фақат соглом  оила м ухитида, адолатли тузум дагина  
мавж уд бўлиш ига катти к иш онганлар.
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Ибн С и н он и н г ш ахе тарби яси даги  маънавий хам да ахлокий  
омиллар тўгрпсидаги  караш лари ун и н г «А хл ок  илмига дой р  рисо- 
ла». «Бурч туғр и си да  рисола», «Н аф спи  покиза т у т т и  тўғр и си да  
рисола», «А дол ат  хақида китоб» , «Турар ж ойлардаги тадбирлар»  
синтари асарларида баён  этилган. У ў з  асарларида катор ахлокий  
фазилатларга таъриф  берган . Ч ун ончи , ] ] ат, хикмат. ш ижоат, 
адолат, сахийлик , каноат, катьият, с а д о  кат, хае, камтарлик ва 
бош ка ф азилатларнинг таъриф и ва уларни тарбиялаш  воситалари  
тўғрисидаг и карашлари ўта дол зар бди р . Бундан таш кари, аллома  
ш ахе маънавияти ва ахлокига зи д  булган сал би й  сиф атлар -  
ўғрилик. алдамчилик, ф псқу ф а со д , нафрат, раш к, адоват, бўхтон , 
иродасизли к, такаббурлик, нодонлик  кабиларни хам  таъриф лаб, 
уларнинг бош ка сиф атлар билан боглиқлиги ва бири-иккинчисига  
ўтиб туриш и ш артларини хам баён  этади . А йни найтда, ибн С ино  
устозлар анъаналарини давом  этти р и б. «Ҳ ар бир ахлокий фазилат  
икни нуксон  оралигида бўл ад и , яъни ўрталик хусусияти га эга» , 
д ей д и  [9; 10| .

Бу ф икрлардан ҳози р ги  зам ой  м утахассислари ҳам тўгри хул о­
салар чикариб, оилавий психология ва тарбия масалалари бораси да  
тавсиялар иш лаб чикиш лари мумкин. А ллом а ўзи н и н г оилавий  
м уносабатларга о и д  қараш ларида отан и н гои л ави й  тар би ядаги р ол и - 
ни ал охида таъкидлаган ва бу  фикрлар мазкур тадқиқотда илгари  
сурилган тахм инларнинг и сботи да  ўзига хос  тарзДа далилини  
топиш и муқаррар. Лекни унин г асарларида оил ада факат она ш ахеи  
тарбиячи бўл и б  колган ш ароитда бол анинг қандаи тарбия олиш и  
масаласига тегиш лн фикрларни тоим адик.

Тасаввуф илми бор аси да  ибратли фикрлар сохи би  бўлган  яна 
бир Ш арк алломаси И мом Ғ аззол ип ди р (23 ). Унинг «И хёи  улум  ад- 
д и н » , «М укош аф ат-ул кулуб», « Э й . (})арзанд» д е б  номлаиган китоб- 
ларида эътиқод ва м ухаббат, ихтиёр эркинлиги ва такдир, нш онч  
ва ният масалалари бор аси да  асосл и  ва таъсирли фикрлар илгари  
сурилган. У нинг назариясидаги  энг кучли ж ихатлардан бири - барча  
ф азилатларнинг асоси да  м ухаббат  ётиш ини ёклаш дир. Г аззолий  
м ухаббатнн хам бил иш ни нг м ахсули. д еб  атайди. Зеро, инсон  
ниманики билса. ўш анигина севи ш и мумкин. Унинг фикрича. 
м ухаббатипиг беш  тури мавжуд:
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1) инсоннинг ў $iiга, ў з  кам ол оi н ва с о г -о м о н л т  ига мухаббаги;
2) инсон нинг ўз ҳасгини давом  зп и р и ш и н и  таьминловчи. уни . 

асровчн, уидан  турли мухликотларнп (халок лукчиларии) пари 
гугувчи валинеъматларига мухаббаги:

3) инсоннинг, гарчанд ш ахсан ўзига яхш илнк қилган $ouiapia  
яхш илик килмаган бўлса-да . бош ка инсонлар! а хизмаз кўрсатган. 
яхш илик килган зотларга м у х а б б а т ;

4) инсон нинг ташки ва ички кнёф асидаги барча гўзалликларга 
мухаббати;

5) инсон нинг узн билан ботннии (ички). яш ирин ухш аш лнгп  
бор  бўлган  зотларга м ухаббаги . Зеро, «ўзиии англаб стгаи кшиигина 
уз яратганини англаб етади . у ўз-ўзи ча мавжуд эм ас, унинг борлиги, 
м авж удлигининг давом и. кам олои а эриш уви О ллохдан, ва О ллох  
в оси таси дадн р», дей д и  Имом Газзолий (23: 128).

Такдир м асаласида хам билим , инсоннинг билиш  қобилияти  
бириичи уринда туради: «И хтиёр билим га бўй сун ади ». Зеро, 
инсон нинг ўзига нима ёкиш еки ёкмаслиги билим (билиш ) оркали 
англаб етилади. Умуман, ихтиёр эркинлиги ихтиёриинг ўзига хос  
гури, нимагакн инсон иш ончеизлмк гупса. ўш анга нисбатан бўлган  
аклнй м ун осабат  ю зага чиқади. Газзолий такдириинг мукаррарли- 
гнни таъкидлаган холда, инсоига маълум маънода ихтиёр эркинлиги  
берилганини кайд этади.

И м ом  Г аззолий ният м асаласида хам ўзига хос фикрлар бил- 
дир ади . У  ниятпн икки парса-билим ва харакат камровидаги сифат  
дебтаъ р и ф л ай ди . Билим ниятдан о л д и н зу р а д и .у  ниятнинг илдизи ва 
шарти хисобланади. Харакат эса  ния гдан кейии гуради. А лломаиинг  
фнкрларидан хулоса чикариб. ш уни таъкидлаш  мумкнпки. ф арзанд­
лар гарбиясида и и я т-м ақ садк ўй и ш гаўр гати ш .уи и ўз харакат кучига 
иш онч рухида гарбиялаш ниш  а х а м и я т  к ап ад и р . Яхши ният ва 
амаллар ш ахеда О ллохга, унинг хар бандаенга ипоят килган амал- 
ларга м ухаббатнда акс этади. Д ем ак. ш ахе i арбиясида билим га ихлос  
ва яхш и ишларни ният килиб. билим  билан харакатни уйгунлаш ти- 
рнш маънавий баркамолликнш н асосларидан хисобланади ва бу 
нарсани хар бир ота-она ф арзанд тарбиясида пнобатга олмокликла- 
рп зарурдир. Ш у маънода тасаввуф  илми намояндаларининг. ж ум ла­
дан. Г аззолипнинг карашлари катта а х а м н я п а  эгадир. Газзолий
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кун асарларида ота-он а ва ф арзандларини г ўзаро  м уносабатлари  
масаласига ал охи да  ахам ият каратган. У зи н и н г «М укош аф ат-ул  
кулуб», «Э й , ф арзан д» асарларида илгари сурган гояларидап б и ­
ри -  бу  онанинг кадр-ким мати м асаласидир. «М укош аф ат-ул ку­
л уб»  китобида у ш ундай сзади: «Ф арзандца онанинг хаққи оча­
га нисбатан икки бар обар  кунрок. О нанинг д у о си  кўпроқ қабул 
бул ади »  (23; 145). И бн М уборакни нг ф икрларини келтирар экан, у  
П айгам барим из (С .А .В .)н и н г  куйи даги  хади си й  ибратига м урож аат  
килади: «М архам ат килмаган -  мархамат к ўрм айди», яъни, ота хам , 
она ҳам ф арзандига м ехр  кўрсатиш и лозим , кейин ф ар зан д  хам  
ўз ота-онасига м ехр  кўрсатади. Кслтирилган ф икрларнинг мазкур  
ишга алоқадорлиги ш ун дак и , оила тўли қ  бўл адим и ёки нотўлиқм и, 
ф арзанд тарбиясига м ут ассадди  б ў л и б  колган ш ахе (м и сол и м и зда  
-  он а  ш ахеи), аввало, бол аси га  м ехр  кўрсатм оги л озим ки , токи, бу  
ф арзандда истиқболдаги  оила ва оилавий м уносабаглар  т ўғр и си да  
тўғри иж обий  фикр ва тасаввурлар ш акллансин ва, ў з  навбатида, 
турм уш  ўр тогиси з ел ги з ў зи  тарбия берган  инсонга нисбатан  ун да  
мехр-ш аф қат бўл си н .

Ш ахе маънавияти ва маф куравий караш ларининг ш аклланиш и  
омиллари хусуси да  бую к  б о б о м и з М ир А лиш ер Н авоийнинг ф ани- 
мизга қўш ган хиссал ари  каттадир (3 8 ). Н авоий ўз асарларининг  
марказига комилликка интилувчи ш ахе ва унин г фазилатлари  
м асаласини қўяди. Зер о , ун и н г  ф икрича, хар бир инсон Х удо унга  
неъмат сиф атида берган  ф азилатларнинг эгаси  бўл м оги , комилликка 
интилм оғи зарур, ана ўш ан даги н а у  ў з  иисонлик бурчи ни баж арган, 
инсон деган  номни окдаган саналади.

М аълум ки, « М а хбуб-ул -к ул уб»  асарида Н авоий бутун  хаёти  
давом ида курган, бил ган  воқеалар, одди й  халкнинг турм уш  тарзи , 
ф съл-атвори, оилавий урф -одатлари , яхш и ва ём он  хислатлари  
бўйича тўплаган кузатиш лар баён  этилгаи. А сарга «М ахбуб-ул -к у- 
л уб»  ёки «Қ алблариинг сев] или» д е б  ном куйилиш и беж  из эм ас. 
Чунки бу асарда аллома инсон ларн и  оилавий турм уш даги турли  
ходисалар  ва вазиятлардан чиқиш га имкон берувчи яхши ф азилатлар, 
уларни тарбиялаш  м асалалари га диккатни каратган. Уларни том  
м аънода оилавий кадриятлар, д е б  эътироф  этйш  мумкин. Э н г м у­
хим и, аллома тасаввури да уйл аниш н иш  қадрият эканлиги, аёл
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киш ининг оиладаги м ун оси б  урн и, окилалик. i api иб-ин 1 и $омнинг 
бўл иш и. зрнмнг ҳурм ат- im a r  қилиниш и каби м ухим  кадриятлар. 
таби и и , бол а онгида оилага нисбатан иж обий м уносабатни шакл- 
лантирувчи ом ил сиф атида талкин этилади. «Я хш и хотин - оиланинг  
д а в л а т  ва бахти. У й н и т  озодалиги ундан, уй эгасининг хотиржам  
ва осойиш талиги  ун дап , хусили бўлса-кўнгил  сзи ги , хуш муомала  
бўл са-ж он  озигидир. Оқила бўл са , рўзгорда тарз иб-интизом  бўлади, 
асбоб-ан ж ом л ар  саранж ом  гуради» (38; 41).

Буюк ш оирим изнинг оилавий кадриятлар. бахт, севги ва эр- 
хотин м уносабатлари, уларга зарур бўлган фазилатлар борасидаги  
фикрлари ж уда катта психоло! ик ахамиятга эга бўл и б . уларни онгли  
равиш да ёш лар том онидан идрок этилиш и, сўзси з, оилага оид  
н оёб  қадриятиларимизга нисбатан уларда тўғри тасаввурларнинг  
ш акланиш и ва ш у оркали оилага нисбатан иж обий установкалар  
асоси да  оилавий ҳаётга тайёр бўлиш лари ўчун маънавий озуқа  
бўл ади . Қ андай оила туридан чиқкаи бўлиш ига қарамай, истиқбол  
тўғриси даги  тасаввурлари хам да хаст ий кадриятлар тизим ида оила  
ва никоҳ каби кадриятлар м ухим  ўрнн тутади.

Х улоса килиш мумкинки. бую к аллом анинг бу ва бош ка асарла- 
ри бугунги сш ларни соглом  рухият ва дунёқараш  рухида тарбиялаш ­
нинг иазарий-м етодологик асосларидан биридир. Унинг асарла­
рида ш ахе -  ўта зам онавий ва унинг амаллари ва фикрлари дои м о  
кслажакка, яхш и кунларга каратилган. Бунда ш ахе, оила ва жамият  
таъсирларииииг уйғуилиги м асаласининг қўйилгаилиги психол о­
гия илми учун . оила психологияси  учуй катта ахамиятга эгадир. 
А ллом анин г фнкрларидан мазкур гадкиқот максадига эриш иш  
учун  м етодологик м анба сиф атида ф ойдаландик. Яъни, тўлиқ ва 
нотўлиқ оилада ф арзанднинг комилликка интилиш и аввало ота ёки 
онанинг (кўп  ҳолат да  иккаласининг) тарбияловчилик вазифасини  
қандай адо  этиш ига боғлиқдир.

М усулм он  Ш арқида ш ахе маънавияти ва ахлоқи борасида  
яратилган икки бую к панднома борки, улардан бири Ю суф Х ос  
Ҳ ож и бн и н г туркий тилда ёзилгаи «Қ утадгу билиг» («Я хш иликка  
элт увчи пилим ») (5 0 ). иккинчиси Кайковуснинг ф орсийда ёзилгаи  
«Қ обуси ом а»  асарларидир.
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« Қ ут адгу  бил иг»  13000  м исрани Vi ичига олган ахлоклб  
нормаларга оагиш ланган м онум енгал  асар бул и б , уни гуркий 
халқлариипг ахлокий қом уси д е б  а г а т  мумкин. К итобда т н у л и к  на 
ёвузлик, яхш илик гзаёмомлик, олиж аноблик  ва губанлик, халоллик  
на харом  сингари туш уичаларга ш архлар берилган. Х усусан , з згу  
одам н и и г таъриф и куйидагича баён  этилган: «Э згун и н г барча  
килмиш и на йўриқлари халкқа ф он да  ва манф аат берадиган бўл ади . 
Барчага би р дек  яхш илик килади, лскин эвазига улардан мукоф от  
м иннатнии килм айди. Э згу ўз манф аатини кўзлам айди, бош калар  
м анфаатини кузлапди , бош каларга кслтирган ф ой даси дан  ўзига  
манф аат тил ам айди» [50; 58J.

«К утадгу  би л н г»да  оила ва ж ам оатчилик ж ойларида м уом ала  
о д о б и  ва этикет м уам м оларига хам катта эъ ти бор  берилган. Ундаги  
асоси й  там ойил тил билан ди л  бирлиги эканлиги ўртага таш ланган  
на буларнииг барчасида билим ии нг ахам ияти таъкидлаш  ап: у акд- 
заковатпи инсон кадр-кимматини ю ксалтирувчи неъмат д е б  билади. 
Ю суф  Х ос Х ож и би и п г  ф ундам ентал  фикрлари ф арзаидларим изда  
ш аклланадиган хаётий кадриятлар тўгр иси даги  тасаввурларига  
ба х о  бериш  м аксадида ўргаиилди на м уайян хулосалар чиқарилди.

Кайковуснинг «Қ обусном а» асарида хам айнан ш у жиҳатларга 
эътибор каратилган, зеро, у хам инсон хаёти ва фаолиятиниш бар­
ча кирралари камраб олингаи капитал асардир. Унда ота-она му- 
носабаглари, фарзанд тарбиясининг тамойиллари, мехмонга бо- 
риш ва м ехм ои куп и т ,  савдогарлик одобидан тортиб, чавгон ўйиии  
-  спортчи одобигача каламга олинади. Кайковус бола тарбиясининг  
мухимлигини таъкидлаб, шахе шак.чланишпда туғма омиллар хамда 
хаётий тарбиянинг асосий воситалар эканлигига диққатни каратади, 
оиланинг, ота (бириичи навбш пда) ва онанинг ролини алоҳида-алоҳида  
кўрсатади.

Бошкача килиб айтганда, оилавий кадриятлар ва маънавий-ма- 
даний  м ер оси м и зи и н г  оила ривож ланиш идаги иж обий  томоилари  
аллом алар асарларида куйидагича таърифланган:

-м и л л и й  кадриятларнинг оил ада барқарор психологик м ухитни  
вуж удга келтириш  ва уни ривож лангпрнш га бўл ган  таъсири, уидан  
бола тарбияси да ф ойдаланиш ;

-  миллий м аданий м ср ос таъ си ри да оил анин г иж обий  ривож ла- 
ниши:
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-  миллий мадамnii м срос ва маънавий кадриятларнш п бола  
тарбиясига иж обий  таъсири;

-  миллий маданий м ср ос ва маънавий кадриятлариит бола  
тарбияси  билан боғлик иж тим оий-психологик м у х т  га дахдцорлиги  
м асаласи.

Ж ум л адан , яқин ў т м и т и м и зд а  ф аолият кўрсатгаи м аъриф ат- 
иарварлар асарл ари да ҳам  бол ан и  айнан оил ада лъзочланиб, 
сак л ан и б  к ол адиган  кадриятлар р ухи да  тарбиялаш  ал охида ўрии  
эгал лагаи . Улуг п едагог  А .А в л оп и й н и н г ( I I )  фикрича. болаларда  
ахлоқий  хисл атларн и н г тарк и б гоппш ида иж тим оий мухит, 
оилави й ш ароит гоят катта ахам иятга зга. А .А в л ои и й  бол ан и н г  
ш ахе си ф ати да  ш аклланиш нга тўх та л и б  ўтадн . Унинг тар би яси да  
о и л ан и н г рол и н и  ал охи да  таъ к и дл аб. «Қ уш  уя си да кўрганини  
к и л адур » . - д ей д и . « И н со н  ж авхари  кобп л ди р . А гар яхш и тарбия  
т о п и б , б у зук  хулқлардаи сак л ан и б . гўзал  хулкларга одатланиб  
катта б ў л са . хар  ким кош ида макбул. бахти ёр  бир  и н сон  бўл и б  
чикар. «Т арбиян и  ким килур?», «К ай да килииур?» деган  саволга  
би ри и чи  уй  тар би яси . Бу она вази ф аси ди р . Иккинчи мактаб  
ва М адраса тар би я си . «Б у ота. м уал л им , м ударрис ва хукум ат  
в ази ф а си д и р » , -  д ей д и  (11; 160). Х ул осага  кура, тарбия. энг  
аввало, ои л адан  бош л ан ади  ва б ун д а  он ан и н г  роли ал охи да  
таъ к и дл ан ади .

А бдурауф  Фитрач «О ила» асарида оила асосини тўгри куриш, 
оил ада ёш авлодга ж и см он и й . аклий ва ахлокий тарбия бериш  орка­
ли тургунлмкдан кутулиш . ж амиятнн и сл ох  килиш мумкинлигини  
баён  килган. «М иллат такдири мана шу миллат вакиллари яшаган  
оиланинг холагига боғликдир. К аерда оила м уиосабати  кучли ин- 
тизом га таянса. мамлакат ва миллат хам ш унча кучли ва тартибли  
бўл ади » , -  д е б  сзад и  А бдурауф  Фи грат [46; 112].

Ф итрат оилавий хает ўз конуп ва коидаларига эга эканлигинн, 
бу конунларга риоя килиш оркалигина одамларии жахолатдан  
куткариш  м умкинлигини баси  п а д и . Ф итратниш  бу  асари ўзбск  
оил асиии нг ўзига  хосл и ги , камчнлик ва ютуклари, мамлакатии 
и сл ох  килиш нинг оиладан бош ланиш и. оиланинг асосий  вазифаси, 
ои л ада ота-она ва ф арзанд тарбияси . ўш а даврда оилада аелларнинг  
мавкеи, уии ўзгартнриш  масалалари илмий гахлилш a 6ai ишлаш ап.
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Умуман. шарк халқларида, ху су са н . бую к  Т уронда бол анинг  
маънавий ж ихатдан оилавий хам да мустакил хастга тайёр  бўл и ш и да  
оилавий расм -руеум ларпип г ўрнига катта ахамият берилган. Ш ундай  
масалага багиш ланган китоблардаи би ри  турк с $увчиси ва олим и Ф ахр- 
ул Банот С игбатуллох кичининг «О и ла сабокл ари» китобидир (4 5 ). 
А срим изни нг бош ида яш аб, и ж о д  қнлган бу олим анинг рисол асида  
хам  болани оилавий м ухи г  ш ароитида тарбиялаш нинг туркона расм - 
русум лари асоси да  унга тўғри сабоқ л ар  бсриш га эъ ти бор  каратилган  
ва б у  ж араёнда онанинг; кайн онанинг ал охи да  ўрни таъкидлангал. 
Л енин аслида б у  ж араёнда ота-он ан и н г  ўрнак, намуна бўл и ш и  м ухим  
ахамиятга эгадир . «Б олаларга курук насихатгина таъсир килмас. 
Я хш и деган  нарсани иш лаб кўрсатм аклик ва ул иш нииг яхш илигига  
болаларни иш онтирмаклик л ози м ди р . Б ўлм аса, ш ул ём он д и р , уни  
иш лама деган  одам лар ўзл ар и  шул ём он  иш нн иш ласалар. ул тар- 
биядан ҳеч бир  ф онда кўринм ас, й ўқ  ерга сули сочган бўл ади р . 
Ш ундай бўлгач. болалар гўзал тарбиян и , инсоният ф азилатларини  
ел ги з тилдан эш итув илагина эм ас. иш лаганни кўриб, касб қилувла- 
ри л ози м ди р »  [45; 9 6 ]. Бу фикрлар ф арзапдларим изни тўгри тар би я ­
лаш учун  дастурилам ал бўл и ш и  мумкин.

Ш арк мутафаккирларининг ш ахен и н г оилада ва оилавий кадр­
иятлар асоси да  ш аклланиш и бор аси даги  ф нкрларидан чикариш  
м ум кин бўлган  ум ум ий хул осал ар  ш ундан  иборатки, бирин чидан . 
уларда ш ахе ва ж ам ият тараққиёти уйғунлиги  гояси бириичи  
ўриида кўринади. Бу хул оса  уш бу  тадқикотнинг м етодологиясини  
белгилаш га кўмак беради .

И ккинчидан. аллом аларим из караш ларида ш ахе согл ом  д у н ё -  
караш ипинг м ухим  ом или сиф атида ун и н г маънавияти ва ж амиятдаги  
маданияти м ухнм лиги фикри иф одал аи ади  ва бунда хам  оила бир- 
ламчи иж ти м ои й  м ухит сиф атида талкин этилади . ота-оналарнинг  
бен ази р  роли эътироф  этилади.

У чинчидан , ш ахенинг камоли. ун даги  соглом  карашлар ва т а ­
саввурларда отанинг ал охи да н уф узи  кўзга таш ланади, лскин онанинг  
ўрпи ва м акоми хам кам ситилм айди. аксиича, кўп асарларда ун и н г  
таъсир кучига алохида ургу берил ади .

Т ўртинчидан. барча караш ларда оил ада таком ил тонадиган  
ш ахе маънавияти ва дун ёқ ар аш и н и н г тамал тош лари сиф атида уп-
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да г и ийм он ва инсоф , акл-$акова1 ва ф аросат, эътиқод ва диена! 
масалалари илгари сурилган. Булар гаъсирида шакллаш ан инсоний  
фазилатлар эса  ш ахе комиллнпнш  иф одаловчи омиллардир. Д ем ак. 
ш ахе ва ун и н г комилликка интилиш и. бунга элтувчи оилавий шарт- 
ш ароитлар ва ж амиятдаги реал имкониятларнинг ёритилиш и бора­
сидаги  алломалар фикрларига таяниб, тадкикотнинг мафкуравий  
там онилларини белгиладик.

Ш ундай килиб, киска тахдил уч ун  танлаб олингаи алломалар  
караш ларида иж тимоий психология учун  м ухим м етодологик га- 
мойиллар борки, улардан энг м ухим и -  хар бир ш ахенинг жамият  
ва ун и н г нормалари иж обий  хулқ шаклларига айланиш и учун энг  
аввало м ухим  иж тим оийлаш ув институти бўлм иш  оила ва ундаги  
қадриятларни тўгри идрок этиш  ётиш ини туш униш  мумкин.
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О И Л А  П С И Х О Л О Г И Я С И Д А  К О Н С Т Р У К Т И В  

ВА Д Е С Т Р У К Т И В  М У Н О С А Б А Т Л А Р Н И  

У РГА И И III А И Ъ  А И А Л  А РИ

М аиш ий ҳасгда  оплаларни «бахтли оила» ва «м уам м оли  
оила» каби турларга бўл иш  урф  булган . Рус ал и би  Л ев Т олстой  
«А пиа К аренина» асар ипи пг с у з  бош и сн  учун езган «Б арча бахплп  
оилалар бир хил бахтли , барча бахтен з оилалар узича бахт си зди р » . 
лета и фикри хам иш а п си хол ог олнм ларни уларни урганш п. керакли 
илмий хул осалар  чикариш  ва тавсиялар иш лаб чикиш  оркали  
ж амиятда бахтиер  оилалар сон  и ни купайтириш га ун дай ди .

Гул и к ва н отўл и қ  оил ада тарбияланаетгаи ўсм и р  ва илк ўсп и ри н  
ёш ли болаларнинг истпкболдаги  хаёт  ва оилавий кадриятлар тут- 
рис и да  ги иж тим оий тасаввурлари ни урганнш  уч ун  оил а п си ­
хологиясида тадкикотлар мавзусига айлангап оила турлари ва 
уларнинг хусуснятларнга багиш ланган иш ларни назарий ж ихатдан  
тахдил зтамиз.

А сли да «бахтл и » , «норм ал оила» туш унчасини нг у зи д а  муайян  
шартлнлик ва сунъ и йл ик  бор. Чунки хар кандай оила -  б у  оилавий  
м уносабатлар м аж м уи  бўлганн б о н е , ун да турли хил  м уам м олар. 
ш ахслараро зидди ятлар , мураккаблик борлиги психологлар  т о м о ­
нидан аллакачон исботланган . Ш ундай бул са-да , олим лар нормал  
ўзаро м уносабатлар  барқарор булган оила м авж удлигидан кслиб  
чнкиб. бундай оилага таъриф  бора дил ар: м асалан. росспялик  олим  
В .Н .Д р уж ин ин [19 ] нормал оилани «ои л а ф аровонлигп. аъзоларнннг  
иж тимоий м ухоф азаси  ва ривож ланиш и. ф арзандл арнинг эса  
иж тим оийлаш уви ж араси и да психологик хам да ж и см он и й  стук- 
лигини талаб д о и р а си д а  таъм инлайдиган» д е б  таъриф лаган. А нъ- 
анавий қараш ларга кура эса . масалан. Маргарет М ид нормал оила  
д еб . оила дои р аси даги  барча иш ларга тўлалигича ота ж авобгар  
булган оилани туш унган . Ш у тамойилларга ж авоб бер м айдиган  
онлайн олим лар аном ал ёки муамм оли оила. д е б  гаърнфлаш га  
уринадилар [37: 3 21 ].

Ш ундай килиб, иж тим оий психологияда оилавий ўзар о  м ун о­
сабат л арш ин яхш н (иж оош ). норм ал) ёки ем он [салон а, ан ом ал)
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лиги га караб оилани «нормал -  аном ал» гурларга бўлиб урганнш  
анъанаси хам бор.

. I

*

А н ом ал ои л а

1.2 .1 -раем  Опта т урлари  
А сли да ж амият паи д о  бул и б . ун да  оила д еб  аталмиш ижтимоий  

институт ш акллангандан буен  инсоният кандай оилани идеал д еб  
аташ мумкин, деган  саволни уртага таш лаб, уни асосан жамиятда  
кабул қилинган ахлокий кадриятларга қанчалик м ое келиш и, ж авоб  
бериш  и нуқтаи назаридан бахол аб келганлар. Ленин ш униси хам  
борки , бир  м аданий-м аънавий мухи гда идеал  ҳисобланган оилавий  
м уносабатлар бош ка бир маданий м ухитда ундай  сифатга эга 
булм аслиги хам мумкин.

М асалан, бунга асо с  ш ундай бир далилки, ота-онасининг ро- 
зилигисиз турмуш куриш қадрия I сиф атида бизн инг Ш арк маданий  
м ухитида кабул қилинм айди. лскин айрим Гарб мамлакатларида 
бунга ж уда нормал ҳолат д е б  к ар ат  бор. Д ем ак. идеал ва нормал  
оила ф орм уласига туш адиган кадриятларнинг миллий-маданий  
ў зи га  хосликка, этнопсихологии конуп-қоидаларга эгалипш и упут- 
м аслигим из керак.

А ном ал оила ўрганилганда, гадкикотчилар, аввало. реал оила­
га м урож аат килади ва бун да  идеаллнкка яки или к тамойил и назар- 
д а  тутилм айди. Факаз ш у м уаммоннн мохияти;

2 0 1  Л ?

il !  к е Л И б  ' i n K l iO .
ih sh e r  Nav^iy 

nomidagi 
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м уам м онинг сабабл ари , м асалан, ажрим булган  оил адаги  ка беи  
м уносабатлар аъзолар ўртасида аж ралиш га у н дади , д еган  савол ­
га ж авоб кидириш ади. Яъли ўзаро м уносабатлар  ва улардаги хам - 
ж иҳатлик {гарм он ия)т т т  мавж удлиги ёки йўклиги м асаласи  ои ­
ланинг кайси тоиф ага кириш ини белгилаш да асоси й  м езон ди р . 
Ш у нуқтаи назардап ол и б  қаралганда, оилавий м уносабатл ар  
хусуснятларнга а сосл ан и б  оилани аномал д е б  таъриф лаш  имко- 
ниятинп тадқиқ  э т т л  бўйич а кўплаб олим ларнннг ол и б  бор ган  
изланиш ларини ум ум лаш ти риб, оиладаги ш ахслараро м уносабатл ар  
бузил иш ининг куйи даги  сабабларини  ажратдик:

а) никохдан коникмаелнк (инт им  м ун о са б а т н и  а ж рат ди к , 
х а м д а  ш а х сл а р а р о  ў з а р о  м улоқот д ан  қониқм аслик);

б) ота-он аси  ои л аси да  олган гаж рнбанинг яхш и эм асл и ги , яъни  
эр-хотинлардан би р и н и н г (балки  иккаласин ин г ҳ а м )  ў з  ота -он а­
си оил асида қондирилм аган қандайдир эхти ёж л ар и , олган pyxnii 
ж ароҳатлари таъсирини нг янги оилада нам оён  бўлиш и:

в) ннкохга кириш да кслии ва куёвларнинг танл овидаги  хато- 
ликлар, яъни, келин ёки куёв (балки иккаласи ҳ а м )  би р ов н и и г  та- 
зйиқи о ст и д а  турм уш  курган, ёки айнан ш у инсон  билан турм уш  
куриш га т асоди ф и й  ҳолатлар ва вазиятлар туф айли  м аж бур  бўлган;

г)ота-он аси он л аси д аги м ун осабатл ар схем аси н и н гон гл и -он гси з  
тарзда қайтарилиш и натиж асида таклидчанлик асоратлари м ун о­
сабатларнинг соглом  бўлиш ига халақит бери ш и . Бунда никохдаги  
ш ерик ўз турм уш  ўртоғи билан бўлаётган м уносабатл арида ш ахсан  
уз м ун осабати н и  эм ас, балки ёш лигида кўрган-кечирганларн. 
отасининг он аси га  еки аксинча м уносабатларни кайтариш га урина- 
веради;

д) эрлнк ёки хотинлик ролига кириш да реал вазиятлардан келиб  
чикиб эм ас , балки ўз отаси ёки онаси н и н г эр ва хотин сиф атидаги  
ролларига идентиф икация қилиш и оқибатида рол л ар нипг сунъи й- 
лаш уви ва ш еригига маъкул бўлм аслиги туф айли келиб чикади- 
ган низолар. Бу холатни С .К рахотвил «Эркак ва аёл  ўр тасидаги  
м уносабатларнинг м увоф и к  тарзда кечиш и уларнинг ота-онаси  
оиласи ўртасидаги  би р  хиллик ва мувоф икликка богл и к ди р »  [32; 
3 36 ] д еб  хи собл ай ди ;
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с) ф -хотинл и  к муносабатларининг канда11 кечиши ни аввалги 
ои л аси да  ака-укалар ва оиа-сиш  иллар орасида кандай мавксда 
бўлгаи ли ги  оркали туш унтириш  хам мавжуд, лекин бу қолатнинг 
канчалик низоли эканлигинн у з  м ухитим из ш ароитида ўрганиш  
л ози м .

У збск и стон да уш бу масалан и ургангап В. Каримова бош ка  
миллатлар тадкикотларида кам учрайдиган холатни келтиради: 
« А й р и м  холларда ота-онанин г еш лар хаёти га аралаш уви ш у кадар 
бевоси та характерга эга бўладики, бу ёш лар билан ота-оналар ўр- 
тасидаги  низоларга хам сабаб  бул ади . кайнона ва келин, кай нота ва 
куёв ўртасида низолар хам ана ш ундай аралаш увнинг кунлигидан  
келиб ч и кади. Яъни ота-онаниш  ф арзанди балогат ёш ига етиб, 
мустақил хаётга кадам қўйгандагп аралаш увлари, ғамхўрликлари  
хам и ж оби й . хам салбий оқибатларга олиб келиш и мумкин»(28; 
3 6 -3 9 ). Буни хам аномал оилага ол иб келувчи холат деб  баҳолаш  
мумкин.

К ўпинча иж тимоий психологияда оилавий муносабатлар ва 
уларнинг конструктив ёки деструкти в табиати оиланинг ижтимоий  
институт сиф атидаги ф ункционал хоссаларидан келиб чикиб 
ўрганилади. О иланинг ф ун к ц и о н а л  х у с у с и я т л а р и  -  бу  оила аъзо­
лари ўртасидаги  м уносабатларнинг сифатий тарафларипи тавсиф- 
ловчи туш унчадир. Бунда куйидагилар назарда тутилади:

1. мул окот услублари;
2 .хар бир  оилага хос  бўлган тартиб-коидалар;
3 .ўзар о  м улокот ж араёнида юоммуникатив гўсиқларнинг мав­

ж удлиги ёки йўқлиги.
В.Сатир (42: 50-72) ўзпнннг психотерапевтик тажрибасидан келиб 

чикқан холда оилавий муносабатлар жараёнида кўзга ташланадиган 
мулокотнинг беш  хил услубини ажратадики, улардан гўртгасшш  
самарасиз д еб  атайди, битгаенни етарли даражада тажриба ва билимга 
эга бўлган етук мулокот услубига киритади. Дастлабки турттаси одатда 
муомала жараёнида бнрор муаммо еки тусикни еш ишга. ўзинп атайлаб 
яхши кўрсатишга, кимгадир ёкшнга ёки аксиича, кимиидир нимагадир 
айблашга. танқид килишга хизмат қилувчи мулокот услублари 
сифатида В.Сатир куйидагиларни назарда гуп ан:
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Х уи ю м адгуй ли к  уел  you  кимларгадир атайлаб ёкиш м аксадида  
барча оила аъзоларининг х а п  и-харакатларидан андоза ол иш , узин н  
ерга ури б б ўл са -д а , ўзгал ар  билан  кслиш иб яшаш. бу  билан  ўзи н и  
қамиш а ута камтар тутиш га уриниш и назарда тутади.

Айбловчи  у сл у б  д о и м о  кимиидир нимагадир ўргатавериш ,танқид  
ва назорат килиш. факат узи дан  кучли одам олдидагина би р оз ўзи н и  
жиловлаш  билан боглик коммуникатив хдракатларни уз ичига олади. 
Биринчи ва иккинчи услублар гўёки бир-бирини гўлдиради.

Ҳ исоб-кш побли  м уо м а л а  у сл у б  и ш ундайки, унга кура одам  
хамиш а ва хар кандай вазиятда аник, бехато харакатлар килиш га  
интилади, чунки бун д ай  одам  адаш м ай, д ои м о  «тўғри , б ен у к со н »  
бўлиш га интилади. Ш ун и н г уч ун  бундай инсон нинг харакатлари  
д ои м о  сунъ и йдай , хи с-туй гул ари  эса  м азм унси з, д о и м о  тазй и қ  
остита олингандай бўл ади .

Ч ет лаш т чрилган м уо м а л а  у сл уби  ўзи н и  нима қилиб б ў л са -  
да ўзгалардан узок да . м уайян м асоф ада тутиш . одам ови  каби  
бош каларнинг назаридан хам . уларнинг таъеиридан  хам  ўзин и  
тортиш га интилиш и билан  тавсиф ланади (м асалан . билда о д а т д а  
янги кели н чакўзи н и  ан а  ш ун дай  т ут ади . Таъкид бизники - П О .) .

Етук. адаптив м уом ала усл уби д а  эса  инсон  хам иш а ў з  оила  
аъзолари билан тўғр и , сам и м и й . очик м уносабатларга тай ёр  бўл ад и . 
Бундай одам  ўзи н и н г  барча ф азилатларини билгани ва саклагани  
холда бош каларнинг хам ш ахе эканлигинн. инди видуаллиги ни  
унутм аган тарзда м улоқотга к и р и т а д и . У  гапириш ни хам м ар ом ида  
эплайди, ўзгаларни тинглаш ни хам билади. ш у сабабл и , унга  
кандайдир коммуникатив тўсиклар  хатарли эмас.

П сихотерапевтик ам ал иётда В .С атир К .Рож ерс каби барча  
м уом ала услублари  ни тахдил  килар экан, бир  и н сон нинг бош қа  
бир инсон ни  тинглай олиш ига ал охи да  эътибор  каратади. А со си й  
м ақсад ш ундай  иборатки, хар бир  оила аъзосипи  ўз тартиб- 
коидаларини бузм аган  хол да м уом ала мадання гига ўргатиш дир. 
М асалан, оил анин г м уайян тартиб-коидаларига куйидагилар  
кириши мумкин: «Я кш аиба куплари хамма тул л ап и б . бирга  
туш лик килиш ади». «О та м из ухлаган  пайтда унга хеч ким хала кит 
берм айди». «М актаб хараж атлари учун  болаларга муайян м иқдор»а  
пул берил ади» ва хоказо.
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О чик тартиб-коидалардан таш кари. хар бир оиланинг яширин 
коидалари хам мавжудки. улар хам оилавий м уносабатларнинг яхш и  
бўл и ш и да  катта роль ўйиайди. О датда бундай коидалар муайян  
мавзуларнинг оила давраси да кутарилмаслиги ёки маълум тарзда  
хис-кечинм аларнинг намоён этилмаслш  ида кўринади. М асалан. 
о т а си н и н гол ди и ги  никох^чан ф арзапдлари борлиги м авзуси, оилада  
иогирон борлиги. боланинг кандайдир фалокат туфайли рухан еки 
ж исм онан дар дм ан д бўл и б  қолгани, кимнингдир камалиб кетганли- 
г и ,о т а  ва онани нг бирга яш амаётгаилигн. отанинг спиртли ичимлик- 
ларга р уж у  қўйганлиги кабилар одатда оила аъзолари тўпланган  
найтда очик мухокама қилиимайди. Чунки расман таомил бўйича  
бун дай  холатларга бевоси та болаларнинг алоқаси хам, айби хам  
бўл м ай ди . Ш унинг учун уларни бу каби салбий таж риба пайдо  
бўл и ш и дан  сақлаш  максадида кж оридаги холатлар мухокама  
қилинм айди.

О ила. эн г  аввало, ривожланувчи тузилм а бўл и б , унга ёшга 
о и д  қонуниятлар хосди р . Чунки оила аъзолари йиллар ўтгани сари 
ривож ланади , етукликка эриш ади , кексаяди, ш у бои с  хам, оила  
д ои м и й  равиш да ўзгариш  ва ривожланиш ларни бош идан  кечиради.

О иланинг таркибий гузилмаси хам илмий жихатдан мухим  
бул и б , уни эн г  аввало, алохида индивидлар ташкил этади. А лохида  
и н ди ви д уз хоҳиш -истаклари. эхтиёж лари, хаётий м аксад-м уддао- 
ларига эга дастлабки автоном бирликдир. Оила аъзолари эса оилага 
кириш иб, кўш илиб кетганлиги нуктаи назаридан бир-би ридан  
фарк килади. О иланинг айрим аъзолари бутун вужуди. борлиги  
билан оилавий хастга уйгунлаш иб кстган бўл са , бош қалари  
ун и н г таркибига кейинчалик кириб келади, (м асалан, асран ди  
пола, келин. к уёв  ва  ҳ о к а ю ).  уй бекаси оиланинг «катта онаси»  
б ў л са , янги туш ган келинчак иккинчи хил оила аъзосини ташкил  
этади. Л екин барча оила аъзолари унин г психологик м ухитини, 
ундаги сам им иятни барқарор этиш  га ўз хиссасин и  қўш ади, факат 
бирин чиси оила манфаатларини ичкаридан гурнб. факат яхш илик. 
барқарорликии ўй л аб иш тутса , бош калари таш каридан турли  
м аълумотлар, «ўзи га  хос  хаво» ол иб кирши йўли билан оила  
м ухитини м увоф иклаш тиради. Бунда албатта, асосий  ролни ота- 
опалар ў зт а й д н , ш у бои с , уш бу гизим олимлар эъгиборнни ўзига
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тортади. У збек и стан  ш ароитида на. ум ум ан, Ш арк халқлари уч ун  
бу ж ихат ўта м ухи м ди р .

О та-ои аларни иг ў за р о  м уносабатлариии ўз ичига олган п си хо­
логик тузилм а хар д ои м  хам зр-хотин лик  м уносабатлариии  айнан  
назарда тутм ай ди , чунки. уии зри да и ж уд о  бўлган  ёл ти з м ом о. 
хода ёки тўнғич ф ар зан д  хам  таш кил этиш и мумкин. Ш унинг учун  
психотерапевти к амал m i харакатлар ёки маслахатлар учун  ота-оналар  
гузш ш асида ким н инг роли кучли ва сезиларли эканлигинн билиш  
ақамиятлидир. О та-он алар , эн г  аввало, оиланинг хавф еи зл и ги , ун да  
сам им ият м ухи ти н и н г  бул иш и. тарбия ж араёнларини нг кандай  
ксчиш ига ж авобгарди р . Улар шу оиладаги барча ф арзан дл арн и н г  
келажагини. керак б ў л еа , ж уда яхш н камол топиш и уч ун  ў з  билим  
ва таж ри баси н и  саф ар бар  этадиган  инсонлардир.

Умуман. оилави й ў за р о  м уносабатлар , уларнинг и ж ти м ои й  м о­
хияти ва уларни м ахсус тарзда ўрганиш  гояси бирдан п ай до  бўлган  
эм ас. А гар турли хаёт  босқ и ч лари да оилавий турм уш  тар зи н и н г ў з-  
гари ш и н и и н обатгаол сак .ои л ави й н и зол ар ёк и зи дди я тл ар ш у муайян  
м ухит учун  та б и и й  б ў л и б , уни хар бир нормал оила хам  бош дап  
кечиради. Ш у б о и с  хам . ўзбек чил икда оила ва никох туш унчалари  
билан  бир  қаторда «р ў зго р » . «турм уш » каби туш унчаларни  хам  
кўллаш адики. м ом ол ар и м и з унга м охиятан «гор » , «турм уш -м уш т  
д е б  қўйи бди» каби м аж ози й  ўхш атиш ларни иш латадилар ва бу  б и ­
лан оилавий хаёт н и н г  ўзи га  хос  мураккабликлари борл игига иш ора  
киладилар. Б ундай  зидди ятлар  оилавий роллар кўпайганда, ф ар зан д  
тугилганда, кудалар билан  м уносабатлар  бош л анганда, айрилик  
рўй берган  боск н ч л ар да . айникса сезиларли бўл ади . Л еки н  а.хил 
ва м устахкам  оил ада б у  зиддиятлар  деярли асоратларсиз, енгиллик  
билан ўти б  кетади. М уам м оли оилаларда эса  оил анин г катталари  
уларни енгиш  малакаси ва таж рибасига эга бўл м ай , бош каларга  
сезд и р и б  кўяди, баъзан  оил анин г ичидагп гап-сўзлар  маҳаллага, 
у зок  ва якин карнндош ларгача етиб боради .

Ш ундай килиб, ои л ан и н г м устахкам  ёки м устахкам  эм аслиги  
эм ас, балки ун даги  ш ахслараро м уносабатларнинг и ж оби й  туели  
ёки ём он . сал би й л и ги  оилани тўлик ва нотўлик, м устахкам  ва 
м уам м оли турларга б ў л и б  ўрганиш га асос бўл ган . И ж тим оий  
стереотип  ш ундан  иборатки. агар оила тўлиқ б ў л са . ун даги  ўзар о  
муносабатлар яхш и. агар у  нотўлик бўл са . яъни оилани таш кил  
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этувчи м ухим  ф игу рал ар-дан бири, масалан, эр ёки хотиннинг  
бўлм аслиги м уносабатларнинг салбийлигини билли ради. Бу аслида  
бидъат б у л и б , реал хаётда турли сабабларга кўра иотўлик оила ёки 
ел ги з она тарби яси да колгаи болалар оиласииинг тарбияловчи  
ф ункцияси аъло дараж ада хам булиш и мумкин.

Лекин катор тадкикотлар борки, уларда потўлиқ оиладаги ўза-  
ро м уносабатларнинг деструктив, яъни рисоладагидай эмаслиги 
тўғриси даги  маълумотлар бор . Гаи нотўлиқ  оила хам да ундаги  
деструкти в м уносабатлар хаки да кетганда, ажримлар туфайли 
пайдо бўлган нотўлик оила тури алохида ўрии ту чади . Гаъкидлаш 
л озим ки , аж римлар туфайли пайдо бўлган нотўл и к ои л а XX аернинг 
охирларида кенг тар калган нотўлик оила туридир. Рус олими
С .Голоднинг (18; 136) маълумотларига кўра, Россиядаги оилалар  
аж рими ш у қадар кўпайдики, ҳар  100 та никоҳга 51 та оила ажрим и 
тўгри келади. Бунга сабаблардан бири ота-оналнк ролларииинг  
баж арилм аслиги, отанинг бола гарбиясидан совукконлпк билан  
четлаш иш идир. Чунки кўпгина оталар аж ралиш гандан сўн г  маъ­
лум муддат ўтгач, ф арзандлари билан ум ум ан ю з кўрмас бўлиб  
кетиш ади.

У збскистонда хам оила ва никох нсчоғли қадрланм асин, ои да­
вни аж римлар хар йил и кайд этилади. С татистик маълумотларга 
кўра. охирги  йилларда йилига суд дар оркали ўртача 15.5 мингдан  
17 минггача оила аж римлари кайд этилади. А ж римларнинг суд- 
лар оркали расм ийлаш тириладиган турлари Ф Ҳ Д Ё  оркали амал га 
ош ириладиган турлари дан  кўпроқдир. А ж рим  бўлган 70%  оила­
лар cm  оилалар бўл и б , уларда ўртача 2.5 та бола ярим етим б ў -  
л и б  колади. Бу каби нотўлиқ оилаларда ўзига  яраша пжтимоий- 
иқтисодий м уаммолар пайдо бўл адики , шу бои с  хам давлатимизда  
оил а сиссати н и н г м азм уни  нотўлик оилалар сонин и  камайтиришга 
қаратилгандир. Б унда масаланпнг м оддий том онидан хам унинг  
м аънавий-ахлокий том онлари бизн и  кўпрок таш виш га сол ад и. 
Чунки бун дай  нотўлпк оилада онаси  тарбиясида колган фарзандлар  
маънавий жихатдан ўзларини камситилган хис эти б. отаси билан  
бўлолм аганлигидан бир  ум р арм онда яшайди.

Бсва бўл и б  к о л и т , яъни турм уш  ўртог ининг вафоти м уносабати  
билан нотўлик булган оила хам кўирок онанинг фарзанди билан ёл-
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н -n колиш идир. Бундай оилаларда! н маънавий м ухи т  аж рим туф ай­
ли пайдо булган  нотулик, оиланикидан фарк килади. У збек  оналари  
бундай холатларда отаси н и н г рухи хурм атидан (|)арзандларида ю к­
сак инсон и й  ф азилатларни тарбиялаш га интиладилар. Б ундай узи -  
га хослнк катор гадкикотларда, ж ум л адан , ўзбск и стон л и к  олим а  
I’.Я дгарова и т л а р и д а  ал охи да  кайд тгилган [5 1 J. Т урм уш  ўртогидан  
бирин инг улпми туфайли жудоликка м ахкум этилганлар ои л аси ­
да хам ўзига хос  м уносабатлар  ш аклланган б ў л и б , уларда гўёки  
«арвох» оилавий ж араёнларнинг барчасида иш тирок этаётганга  
ўхш ай ди . А йникса. Ш арк халкларида м архум нин г р уҳини  хурмат  
килиб, барча оилавий тадби р  ва м аросим ларда уларнинг рухларини  
ш од этувчи дуолар  ўқилади, улар яхш и ганлар билан эсл ап ади . Бу 
ф арзандлар тар би яси да  муайян м аънода и ж оби й  роль ўйнайди.

А ксарият нотулик оилаларга х о с  бўлган  м уносабатлар  усл уби  
-  бу  «он а -б о л а »  м ун осабатл ари ди р . Чунки бун дай  оилада ф арзанд  
учун  ягона етакчи ва парвариш  қилувчи и н сон  она ҳи собл ан и б , 
колган оила аъзоларининг (м асалан , он ан и н г о т а -о н а си  ёки Сюшқа 
қ ари н дош л ар) муайян таъсири бўлиш ига қарамай. бар и би р  етакчи  
таъсир онаники б ў л и б  колаверади.

П си хологияда «он а-бол а»  ўзар о м ун осабатл ари н и н г кўплаб тур­
лари қа!!д этилган . Биз уларнинг ор аси да  турлича м уносабатларни  
ў зи да  м уж ассам  этган С .Броди (1 6 )  вариантнии келтирамиз. Уш бу  
вариант эск и б ў л и ш  и га карамай. к ўп л абм уал л и ф л ар ун и ўзл ар и н и н г  
типологияларига асос килиб қўллаб келадилар. Ж ум ладан. С .Броди  
куйидаги м уносабатлар  гипологиясини ажратади:

1. Қ уллаб-қувват л овчи , рухсат  б ерувч и  хулқ -ат вор . Бу типли  
оналар ф арзандларини ол ди н дан  би р ор  харакатларни мустакил  
баж ариш га м аж бур  килм айдилар, м асалан. хож атга бориш га качон 
бол ан и н г ўзи  етплнш ш ш  кутадилар. сўнгра болага рухсат  берил ади . 
Бу. ол им нин г ф икрича. бол ада  ўзи га  иш онч ҳи сси н и  тарбиялайди.

2. Б оланинг эҳп ш ёж л ари га  м ослаи ш ш . О на бола билан м уло- 
котда хам иш а муайян тангликни хис килади. ун и н г эхтиёж ига  
м ослаш иш га ури н ади , лекин бу билан , бар и би р , болани эргаш - 
тирнш га ури н ади , у н д ан  устунлик килиш га интилади.

3. М асъулият лилик ва  б о л а га  н и сбат ан  қизиқиш нинг йўқлиги. 
Бундай ш ароитда он а ва бол а  ўр таси да илпқ м уносабатлар  деярли
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н ам оён  бўл м ай ди . О на, кўиинча, бол асинин г хар  бир  ҳаракати усти- 
дан  қатъий назорат ўрнатиш га мойил бўл ади , айникса, озодалик, 
саранж ом -сари ш талик бораси да бола дои м и й  иазоратда уш ланади.

4 . И зчиллик м а в ж у д  бўл м аган  хулц. О на бол анинг ёш и ва эхти- 
ёж ларига м ос келм айдиган иш ларни кўп килади, т сз-т сз  адаш ади, 
бол ани  туш ун м ай ди . Б ундай холат бол ада  ўзига  нисбатан иш онч- 
сизлик ии  ш акллантиради.

Л .Ковар эса «она-бола» муносабатларининг ўзига хос  том он- 
ларига оилавий ўзаро муносабатлардан ташкарига олиб чикувчи 
холат сиф атида хам қарайди [33]. Бундай муносабатлар, аввало, ота- 
онанинг ф арзандига нисбатан реал м уносабатидан келиб чикади, 
яъни бола канчалик онанинг жамиятда тутган ўрнига таъсир килади, 
унин г п роф ессионал  ўсиш ига тўғаноқ бўлм айдим и? А гар уш бу  
саволларга ж авоб онанинг иж тимоий меҳнатда бандлиги ф ойдасига  
ҳал бўл са , у  ф арзандидап тобора четлай бош лайди. О нанинг мехри  
ва эътиборидаи ж удо бўлгал бола эса  ўзгалар билан х1улоқотдан  
кочадиган, турли хил жамоатчилик хулкига зид харакатларни килишга 
мойил бўл и б  бораверади. Бошка оналар тоиф аси эса, бир қарашда 
ўзи н и  тўла «болага бахш ида этиб», туну-кун у  билан ш угулланади, 
амалда «хўж айин-қул» муносабатлари доирасида болани севиш  унинг  
мустакиллигига рахна солиш и мумкин. Ёки болани хаддан ташкари  
эркалатиш , унинг хар бир талаб ва инжикликларини баж о этавериш  
хам сал би й  натижаларга олиб келади. О хирги ҳолатларнинг хаммаси  
хам аслида иотўғрн психологик мақом бўл и б , онанинг вакти бсхуда  
ўтиш идан таш қари, боланинг мустакил фикрли, ў з такдири учуй  
масъулиятли бўл и б  вояга етиш ига ҳалақ^и беради.

Ш у каби он а-бол а  ўзаро м уносабатлариии м ахсус тадкикотлар  
д о и р а си д а  ўрганган  зам онавий олим лар, аф суски , деярли  йўк  
экан. Н и сбатан  янги изланиш лардаи бири россиялик олим а Е .С о- 
колованинг патопсихологик тадқикотларига алокадор  б ў л и б , у  ў з  
излани ш лари да, амалий психологик маслахатхоналар фаолияти  
м и сол и да  «О н а-бол а»  м уносабатлариии усл убан  фарклаган:

1. Ҳ ам корлик. О на ва боланинг ўзаро м улоқотида бир-би рини  
кўллаб-кувватловчи фикрлар устувор  бўл адн . М улокот м обайни да  
би р-би ри га  си б о си ш , эгилувчанлик (м ул оқот да  ет акчи  ва  ет ак- 
л а н увч и  позициялари  т ез-т ез ў р и н  ал и а ш и н а д и )  кўзга таш ланади. 
Она ф арзандини  фаолликка ундайди .
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2. Ё лггт ан и ш . О илада ҳеч қачон биргаликда карорлар кабул 
килинмайди. Бола ўзини оила аъзоларидан четга тортиб, ёлғизлик- 
ка маҳкум бўл ади , ў з  ҳи сси й  кечинмалари ва фикрларини ота-онаси  
билан ўртоклаш м айди.

3. Р ақобат . О илавий мулокотдаги ш ериклар кўпинча бир- 
бирларига карши туради, бир-бирларини танкид килади, ўзи н и  кўр- 
сатиш ва уз фикрларини уктириш га интилади.

4. С охт а ёки ёлгон дакам  ҳам корлик. Оила аъзолари, барибир , 
кўпрок ўз манфаатидан келиб чикиб муомала килади. Ҳамкорлик- 
да карорлар чикариш жараёни мохиятан нш чанлик эм ас, « ... балки  
қалбакироқ, ўйиндай содир  бўлади» [41; 56].

Е.Соколова она билан боланинг ш у тарздаги ўзаро м ун осабат- 
ларидан хулосалар чикариб, онанинг ёки ф арзанднинг качон устун  
бўлиш и ҳолатларига эътибор  каратади. М асалан. она етакчилик ёки 
устунлик килган ҳолатларда у  боланинг таклифлари, истакларини  
рад килаверади, бола эса бу  рад ж авобларини кабул килади, ш у  
оркали ўзини риоя этувчи, ш у билан биргаликда м ухоф азада д еб  
хис қилиш га ўрганади. А гар бунин г акси бўл и б, бола устунлик  
килган оила ш ароитларида эса  она боланинг барча и н ж и қликларини  
кабул килаверади, б у  билан уз камчиликларини окдайди , боланинг  
ночорлигиии тан олиш  оркали, ўзин и  «к урбон » килаверади.

А лбатта, нотулик оилада кўпинча отанинг ўрни бўл м асл иги - 
ни инобатга олгач, айрим олимлар она учун эр ўрнинн босади ган  
бола билан бўладигап ўзаро м уносабатларни тахлил қиладилар. 
В .И .Д руж ининнинг ёзиш ича, эр ўрнини босган  бола бўл ган  оил ада  
«она ўзига нисбатан ҳамиш а эътибор, ғамхўрликни талаб килади. 
ҳамиш а фарзанди билан бирга бўлиш ии хохланди, упипг ш ахсий  
ҳаётига тааллуқли бўлган ҳам м а нарсадан хабардор  бўлиш пи ис- 
тайди, боланинг тенгқурлари билан бўладиган алоқаларини нм кон 
дараж асида чеклайди»[19]. Бунда!i таш кари, аж ралнш иб кетган эр- 
хотинларнинг ф арзандлари онасидан бош қачарок муносабатларни  
ҳам кўриш и мумкин, л скин психолог олимларнинг фикрича, улар- 
нин г барчасида бола ш ахсиятиии камситувчи, унин г м уст ақил 
бўлиш ига ҳалакит берувчи жиҳатлар мавжуд.

О илалар типологияси муам молари билан, маълумки, соц и о- 
логлар хам ш угулланади. М асалан, россиялик соц и ол ог олимлар.
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ж ум л адан , А ..А н т он ов  оил анин г куйидаги турларини ф арқлайди  
[1 2 ,1 3 ,1 4 ].

1. Н ук л еа р  оила -  ота-он а ва уларнинг ф арзандларидан иборат  
факат икки авлодни бирлаш тирган оила тури . Бу оил а тури Ғарбда  
ва бош ка ривож ланган давлатларда эн г  кун тар кал га и оила туридир .

2. К енгайт и рилган  нуклеар  оила у з  таркибига нуклеар оилани  
ва ун и н г якин кари ндош  лари ни (б уви лар , бувалар , надира, она. 
сингил, а к а -ук ал ар  ва  б ош қалар) хам да уларга якин бўлган яна 
бош ка уруғ-айм оқларни хам олади.

3 . Тўлиқ оила  д еган да  ота ва она хам да уларнинг ф арзандларидан  
иборат нуклеар оила назарда гутилади.

4. Н от ўлиқ оила -  ота-оналардан  бири нўқ бўлгаи  оила. Яна 
б и р  кўш им ча оила ту'ри бул и б , у  ф ункционал ж иҳатдан нотулик  
оила д е б  аталади, бунда ота-онал ар  ўзларини нг п р оф есси он ал  
бандликлари ёки узок  м уддатда оилада бўла олмасликлари сабабли  
оила аъзолари га нихоятда кам вакт ажаратадплар.

5 . К а т т а  оила  -  бир  маконда биргаликда яш айдиган кариндош - 
уругларни хам  таркибига олган оила тури бўл и б , у н да  ё патриархал  
ёки матриарх ал бош карув ҳук м рон  бўл ади . К ўпроқ  аграр ҳудудларга  
хос  б ў л и б , я гона ер-м улк. ж ониворлар пар вари ши ш ароитида  
биргаликда уларни ю ритиш  учун  купай.

6. О и ла-ҳовли  ҳ ам  анъанавий аграр хўж аликларга хос  оила тури  
б ў л и б , у н д а  хам  бир  вактнинг ў зи д а  бир  неча авлод вакиллари бирга  
яш айверади. Б ундан таш кари, бун дай  оилада қариндош  бўлм аган  
кимсалар {хизм ат корлар, ёллан м а иш чилар ва  б ош қалар) хам  
яш аш и м ум кин, ш у оркали ягона иж тим оий ва иқтисодий ж амоага  
а сос солинади .

О иладаги аъзолардан ж и н си га  кўра кимнинг хукм ронлик ки- 
лиш ига кўра хам оилалар фарқланади:

патриархал оилада хукм ронлик ва етакчилик эрга хос  бўлади;
матриархал о и л а д а о и л а -р ў зғо р иш ларини i ўлнқаёл  бош каради;
эгалитар оилада хоким ият эр  ва хоти и ўртасида тен г так- 

сим ланган бўл ади .
О хирги оила тури А Қ Ш  ва бош ка етакчи F apo давлатларида  

ж уда кенг таркалган бўл и б . олим лар, ам ерикаликларнинг ўзлари  
оила и н ститути нинг барча инкирозларини айин ш у холат билан
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боғламок-далар. М асалан, А мерика Қ ўш ма Ш татларининг ўзида  
охирги 30 йил м обайни да оила ажримлари 15 баробарга ош ди  
ва бу д у н ё  миқёсида эн г катта кўрсаткичдир. Ш у маънода айрим  
мутахассислар анъанавий оила туринииг афзалликлари кўп экан- 
лиги борасида ўз нуктаи назарларини басм отмокдалар.

Лскин муам мо яна нотўлиқ оилага келиб такалади. Ю корида  
айтилганидек, оилатурлари бўйичанем а йиллар ваасрлар м обайнида  
илмий изланиш лар олиб борилм окда, лскин тўлик ва нотўлик  
оилада хозирги зам оида она таъсирида бол а тарақкиётииипг қандай  
кечиши масаласи м инг аф суски, чуқур ўрганилмаган.

Н отўлик оила турининг психологлар ва педагоглар орасида  
сал-бий  асоратлар билангина тавсиф ланиш ига сабаб , эн г  аввало  
бундай м уҳит нафақат болага, балки таш лаб кетилган ёки яқин 
киш исидан ж удо бўлган аёл ш ахсига хам сал би й  таъсир кўрсатади. 
Ш унга карамай, кўплаб муаллифлар бу  холат ш ахсга боғлиқ  
бўлм аган вазиятлар гуфайли келиб чикиш ини, таникли ш ахслар, 
бую к адибларнинг кўпчилиги хам тўлиқ, идеал  оилада тарбия  
олмаганликларини тан оладилар. Д см ак, масалага бир  том онлам а  
ёндош иш  мумкин эмас.

Х ўш , ёлгиз она қўлида колган ш ароитда боланинг онги ва 
руҳиятида кандай ўзгариш лар кечади? Бу саволга ж авоб хамиш а  
психологларни кизиктирган, чунки бундай оиладан чиқкан болага  
психологик хизм ат кўрсатиш  ёки у билан психологик-педагогик  
коррекция иш ларини олиб борганда, уш бу  қонуниятларни билиш  
зарур.

А ввало ш уни таъкидлаш  ж оизки, хар д ои м  хам боланинг  
отасидан {ёки он аси дан )  айрилиш и ота-оналар аж ралиш гапи, яъни 
расмий никох бар бод  бўлгани, оиладаги катталар м ур оса  кила 
ол м аганликларитуф айлирўйберм айди . Уруш ва ннқилоблар.табиий  
офатлар, жиноятчилик, ота-онадан бирин инг огир хасталикка дуч ор  
бўлиш и, уларнинг умуман хаётга, ж ум ладан, оилавий хаётга тайёр  
эмасликлари каби турли холатлар болани иккала катталарнинг  
жамиятидан ажратиш и хам мумкин. Баъзан болалар бирданига  
иккаласидан-хам ота, хам онадан ж удо бўлиш и мумкин. Л екин айни  
пайтда ran боланинг она кўлида, унинг тарбияси  таъсирида колиш и  
кандай илмий-амалий ахамият касб этиш и хакида кетмокда.
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Ўтказилган кўплаб психологик текш ириш лар, кучатувлар ва 
изланиш лар ш уни тасдиклайдики, ордан ажралган она хастининг  
дастлабки пайтида. айникса, фарзанди ёш  бўлган даврда уига жуда  
катта эътибор  беради, ғамхўрлик кўрсатади, ўзин и  бутунича унга  
бахш ида этади. Уни хиссий -эм оцион ал  томондан курш айди. Лекин  
кузатиш лар ш уни кўрсатадики, ота ёки онасидан ж удо бўдган  
болалар бош каларга нисбатан психологик том ондан секинрок  
ривожланади, соматик ва психологик хасталикларга кўироқ йў- 
лиқади. П сихологларнинг таъкидлаш ича, «О танинг йўқлиги опа- 
нин г йўклигига нисбатан бола таракқиётига камрок салбий таъ­
сир кўрсатади, чунки она боланинг эм оционал жиҳатдан барча 
эҳтиёж ларини кондира олади». О нанинг оиладаги роли нихоятда  
кучайиб кеттанлиги бон е , онанинг руҳиятида асабийлаш иш , 
тарангпик холатлари тез-тез кузатила бош лайди. А гар эр ва хотиннинг  
ажраш уви бола каттарок ёш далигида содир бўлган бўл са , бол а янада 
кўпрок азият чекади. У  (айниқса, у го л  бола бўлса)  нафакат оилада  
ўзига ўрнак бўлувчи ш ахени йўкотади, балки тенгкурлари ж амиятида  
уш бу холатни туш унтира олмай, рухан ва маъиаи эзилади. Бу вазият, 
албатта, она ва бола муносабатларининг силлик кечмаслигини  
таъминлайди. Қолаверса, ота оиланинг иж тимоий хам да иктисодий  
масалаларини ечувчи ш ахе енф атида бўлган бўлса, эи ди  бу  вазифалар  
онанинг елкасига туш ганлиги сабабли, бора-бора унинг ўз фарзанди  
билан тўлакопли мулокотда бўлиш и учун вақти камайиб боради, бу  
хам  болада ўзига хос невроз холатини келтириб чиқаради. А йникса, 
бу холат бола ўсмирлик даврига кирганда кўпрок сезп лади . чунки  
иж тимоий фойдали мехнат билан бан д  она ф арзандини билимлар, 
касб-хунарлар оламига тўгри олиб киришга имкоп топмайди. 
Ф икримизча, эридан кўнгли колган она фарзандини отаси изидан  
бори ши га йўл берм айди, вахоланки, унда отанинг проф ессионал  
лаёкати бўлиш и мумкин. М асалан, отаси уста хунарм анд ёки м оҳир  
бизн есм ен  бўлган бўл са , она боласига бу хунар билан ш угулланиш ни  
май килади: «О танг килган иш ни килмайсан, сен  ю ри ст  бўласан, 
отангта бир кўрсатасап ўзип гп и» кабилида. Бундай касоскорлик  
рухидаги йўлланмалар бола рухиятини эзиш дан таш кари. уни катта 
хастда адаш иш га, ўзи  хохламаган касб-хунарни танлаб кўйиб, кейин 
аф сусл ан и б  ю риш ига хам  сабаб  бўлиш и мумкин.
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Ш у ўринда аж римларнинг хам турлича бўлиш ини таъкидлаш  
ж оиз. М асалан, эр  билан хотин ўзар о келиш олмай колиб. ф арзанди  
бўлса. суд оркали аж раш иб кетиш ади. Л екин психологияда «аф ф ек- 
тив аж ралиш » туш унчаси  хам борки, ун и н г бола руҳиятига таъсир и 
ю ридик аж ралиш дан асоратлироқ ва оғиррок хи собл ан ади . Бундай  
ажралиш нинг психологик м охияти ш ундаки. баъзан конуний ж и- 
хатдан бирга яшаётган эр-хотинларда хам ш ундай холат кузати- 
лади. Улар бир-бирлари билан ойлаб, йиллаб гаплаш май, бир-би р- 
ларига душ м андай яш айдилар. Ёки ю ридик ж иҳатдан аж римни  
расм ийлаш тирганларидан кейин хам бир-бирларига нисбатан наф- 
рат билан яш айдиларки, уларнинг баъзан ф арзанд туф айли ёки  
мол-мул к м усодараси туфайли учраш увларидан бола ж уда катта 
психологик ж арохат олади. Бир-бирига ёв караш қиладиган, тухм ат  
киладиган, ш ахсини камситадиган холатларнн бола билади  ва 
сезган  сари ўзи н и  ўта  бахтсиз ва ночор хис этади. А йникса, айрим  
эркаклар аф фектив ажрим ш ароитида бош ка аёл билан норасм ий  
яшаши холатлари жамиятда, бош ка одамлар орасида ўзи н и  бош қача  
(си п о, сам им ий) тутиб, оилада онаси билан агрессив пози цияда  
бўлиш и бола рухиятини ж унбуш га келтиради ва ун да келажак, 
оилавий хаёт, зурм уш  ва истикбол тўғрисидаги тасаввурларини  
батамом ўзгартириб, аффектив установкалар ш аклланиш ига олиб  
келади.

Т ўғри, хаётда баъзан айрим вазиятларга кўра, ортик бирга  
яшай олм айдиган холат вужудга келиб, эркак ва аёл онгли равиш да  
аж ралиш иб кетиши хам мумкин. М асалан, баъзи холатларда эр- 
какнинг ёки аёлнинг бош ка бир  инсонни чин дилдан  сев и б  колиш и. 
ўртада англаш илмовчилик, тасодиф ий хиёнат туф айли бир-би рини  
кечира олмаслик холатлари бўлганда, эр ва хотин ўзар о  келиш иб, 
бир-би ридан узр  сўраган холда, дем ократии тарзда ажралиш лари  
хам кузатилади. Бу холатда иккаласи хам бола кўз ўигида ўзаро  
хурматли, иззатли ш ахслар сиф атида ф арзандларига вазиятни ту- 
ш унтирадилар, хамиш а кўриш иб туриш  имкониятларини баён  этиб, 
бола розилигини хам оладилар. Бу холатда аж рим да аффективлилнк  
элементлари бўлм аганлиги сабабли, бола вазиятга кў ни кади, уни  
табиий кабул килади, невроз холатини камрок хис этади . А жрим  
холати фарзанди ўсм ирлик ва ил к ўспириилик ёш ига етгаида содир
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б ўл ган да  ота-оналар им кон дараж ада болага психологик  ж арохат  
етказм аслик м ақсадида маъкулроқ й ўл н и  тутиш га маж бур бўла- 
дилар.

Ш ундай килиб, педагогик ва пси хол оги к  нуктаи назардан  
ён дош и л ган  хол да оила хусусиятлари ўрганилган да, куйидагилар  
инобатга олинади:

ои л ада етакчи макомида колган ш ахенин г (онанинг, от анинг, 
б а ъ зи  ҳ о л ат л арда  буви ларн и н г)  и сихол огик  хусусиятлари;

оил ани  идрок  килган боладаги  психологик  ва психопатологик  
хусусиятлари инг ўзи га  хослиги;

ои л ан и н г тўлик ёки нотўлиқлигидан келиб чиқкан холда бола- 
нинг турли таш ки м ухит, ху су са н , иж тим оий  ом иллар таъсирини  
кабул қилиш  хусусиятлари, тенгкурлар ж ам иятидаги макоми ва 
ўрни;

оил ада бол анинг турлича сал би й  хатги-харакатлари оиланинг  
бош ка аъзолари, биринчи навбатда, он ан и н г р уҳи й  ҳолати да акс 
этиш и;

оила аъзоларига аник психологик ёрдам  бер и ш и  л ози м  бўлгаи  
педагоглар, м ураббийлар , амалиётчи психологлар ва болалар п си хи - 
атрининг бев оси та  аралаш уви кай тарзда кечиш и ва хоказолар.

Ў тказилган иазарий тахлилдан ш ундай  хул оса  кнлиш  мумкинки, 
нотўл и к  оилада тарбияланган бол ан и н г ж ам иятдаги иж тимоий  
-и си хол оги к  мавкеи хам да иж тим оий тасаввурлари тизим и ўзига  
х о с  кўриниш ларга эта бўл ади . Бу таълим  ва тарбия м уассасаларида  
улар билан  иш лайдиган педагог хам да м ураббийлар  ф аолиятига  
муайян таъсир кўрсатади.

Р ус психологлари А .Х арчев , С .М .Г олод, И .П рокопен, Л .Гоз- 
ман, Ю .А леш ина ва бош қалар 8 0 -9 0  йилларда ўтказган катор  
тадкикотларида нотулик оилалар ю зага  келиш ини, биринчи нав­
батда, ўқим иш ли аёлнинг ж амиятдаги м авкеининг ўзгариш и, про­
ф есси он ал  ф аолиятдаги нуф узи н и н г ортиш и билан боглаш ган. 
Ў з елкасига икки том онлам а «ю к н и » олган аёл -  она оиладаги  
анъанавий ролларини тўлаконли баж ара олм агаилиги сабабли, 
оилавий м уносабатл ар  таранглаш м окда ва «ои л а» . «ф арзан д»  
туш унчалари ўзи н и н г кадрини йўқотиб бор м окда. Н отўлиқ  
оилалар м уам м оси н и , аввало, иш лайдиган онадаги  роллар н и зоси
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билан боглаб, «роллар тукнашуви аёл томонидан канчалик эътиборга  
олинмаса, унинг бошка сохаларда уз ютукларини бахолаши шунчалик  
юқори бўлади. Оила ташкарисида яхши готукларни қўлга киритиб, 
юқори мавкеларга эришаётган аёл ни оилада у з  бурчл арини қандай 
даражада бажарилаётганлши унчалик кизиктирмайди ёки оилавий 
муаммолардан узпни узокрок олиб торишга харакат қилади» [ 13;43-44].

Ю .А лёш ина ана ш ундай ролли низолар ю кори ва паст бўлган  
аёлларнинг ўзин и  ва оиладаги ўрнини идрок килиш ида сезиларли  
фарқ бўлиш и мумкинлигиии хам аниқлаган.

А .И .Уш атиков (43; 152) тўлиқ ва нотўлиқ оилалардаги ж и н с-  
лараро фарклар, уларнинг бола тарбиясига таъсирини ўрганиб, 
оилавий можаролар ўғил ва қиз болаларга бир  хил таъсир килм айди, 
ўгил болаларда оилавий низолар ва оиланинг бўл и н и б  кетиш и  
кўпрок салбий хатти-ҳаракатларни келтириб чикариш и м ум кин, 
деган  хулосага келгаи.

Ўтган аернинг 80-йилларида Н .Ерш ова (2 1 ), С .Радванова (40 ), 
Н .Д уновски (2 0 ), Я .Колухова (30 ), З.М атейчек (35), З .М арова (34 )  
ва бош қа катор муаллифлар том онидан чиқарилган илмий м ақола ва 
китобларда хам нотулик оилаларда бола тарбияси нинг психологик  
асослари тўғриси да турлича фикрлар берилган. А даби ётлар  
тахлилидан айнан ш у йилларда оилавий аж римлар кўп бўлгани, 
нотўлиқ оилалар сони ош ганлигини хам сези ш и м и з мум кин. Уларни 
ум ум лаш тириб. ш уни таъкидлаш  м умкинки, нотўлиқ оилада  
тарбия топаётгап боланинг психикаси гўлик оиладагиларникидан  
барибир фарк килади. Ўтказилган социологик сўровлар ва эксне- 
рим ентал иш ларда қўлга киритилган натижалар бу ф икрни нафа­
кат асосл айди , балки нотўлик оилада канчалик ш арт-ш ароит  
яхш и бўлм асин, ота ёки ёлгиз она, бувилар болага гамхўрлик қил- 
масинлар, боланинг иж тимоийлаш уви ж араёни, унинг аклий ва 
иродавий сифатларида маълум ўзига хосликлар кузатилиш и кайд  
этилди. Т ўгри, Р оссияда олинган маълумотлар том маънода бизга  
хам  дахл дор , д е б  бўл м аса-да , россиялик олимлар ўтказган тўлнк  
ва нотўлиқ оилаларда тарбиялаиётган бола иж тим оийлаш уви ва 
унда ш ахе сифатларининг камол топиш и бораси даги  тадкикотлар  
эътиборга лойик. Ш ун и н гуч ун  хам иш нинг кейинги кисм ида айнан  
бу борада ўтказилгап тадкикотлар тахдилларини келтирамиз.
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М аълум ки, оила ш ахснин г иж тим оий м ухит таъсирларини узи ­
ла м уж ассам  эти ш и , бу  таъсир  натиж асида ш аклланадиган ннсонпй  
сиф атларнинг н ам оён  бўлиш и учун  энг кулай. макбул иж тим оий  
институтлардан хи собл ан ад и . Ш ахсда б и з кундалик хаётда  кўра- 
диган  сиф атларнинг аксарияти айнан оила м ухи тн да. оиладаги  
ш ахслараро м ун осабатл ар  ти зи м и д а  ш аклланади, камол топ ади . Ш у  
нуктаи назардан ои л ан и н г тўли қ  ёки нотўликлиги хусуси я ти  ш ахе  
иж тим оийлаш уви ж араснига кандай таъсир килиш ини ўрганиш  
ил м ий-иазарий ахам иятга молик м асаладир.

О лимлар ота-онал ар  билан ф арзандлар ўр таси даги  эм оци онал  
м ун осабатл ари и н г асосаи  икки хил ш аклда кечиш ини таъкидлайди- 
лар. Б ири н ч и си да ўзар о  м уносабатларда якиплик, яхш илик каби 
иж обий  хислатлар ю кори  дараж ада, иккинчисида, қаттиқкўллик ва 
ж азолаш .

Гарб мамлакатлари, ш уиингдек , А м ерика Қ ўш м а Ш татлари 
ва Р осси я да  ўтказилган оилавий м уносабатлар бор аси даги  тадки- 
котларда нотўлик оила ва ун и н г ўзига  хос том онларини иж тим оий- 
психологик ж ихатдан  ўрганиш га қаратилган м ахсус изланиш лар  
ж уда кам. Бу изланиш лар кўпроқ оиладаги ш ахслараро м ун оса- 
батларнинг бузи л и ш и , «тарбияси  огир бола» категориясининг пай- 
д о  бўлиш и хам да  оил ада ота ёки онанинг ў з  ф упкцияларини кай 
тарзда баж ариш лари д ои р аси д а  ўрганилади. Л екин айнан ўсм ирлик  
ва илк ўспи ри н л и к  сш идаги  болаларнинг истикбол  тўғрисидаги  
иж тим оий  тасаввурлари ш аклланиш ида он а ш ахеини нг таъсири  
м асаласи  м ахсус ўрганилм аган. Бундан таш кари. б у  ж араёнларнинг  
м иллий-м аданий ш арт-ш ароитларда, киш лок м уҳи ти да  ўзи га  х о с ­
лиги м ахсус изланиш лар объекти бўлмаган.
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ЎЗВ Ғ.К И С ТО Н Л И К  О Л И М Л А Р! I И Н Г ГАДКИ КОТЛ АНИДА 

ОИЛАВИЙ М УНОСАБАТЛАР М У А М М О С И Н И Н Г Ў РГА Н И Л ИШ И

У збекистонда оила ва никох муаммолари давлат аҳамиятига  
молик масала сиф атида каралгани бон е кўплаб тадкиқотчи-п сихо- 
логлар уш бу йўналиш да илмий изланиш лар ол иб борганлар ва олиб  
бормокдалар.

Ў збек  оиласининг этнопсихологик м уам молари. уларда м ил- 
лий удумлар. кадриятларнинг бола тарбиясига таъсири маса­
ласи М .Г.Давлетш ии, Э .Ғ .Ғ ози ев, F.E .U JoyM apoB. Б.Р.Қ одиров,
В .М .К арим ова, Н .С .С аф оев, Б.М .Умаров, X .К арим ов, Н .С оги н ов, 
М .Расулева, М. Умарова, М .С алаева, О .А бдусатторова, Ҳ .Ҳ айдар ова. 
Ф .А .А крам ова, Н .Салаева ва бош калариинг илмий иш ларида  
урганилган.

Ў збекистонлик тадқикотчиларнинг эъ ти бор и , аввало, оиланинг  
ижтимоищ гаш ув институти сиф атида и и сон нинг р ухи й  кам олотида  
тутган ўрнини текш ириш га каратилади. Ж умладан, «О ила п си -  
хологияси» китобида В .К аримова, ж ум ладан, ш ундай сзади: 
«Оилавий иж тимоийлаш увиинг кадри ва ахамияти ш ундаки, ун и н г  
таъсирида, биринчидан, ш ахе катта. мустақил ҳаётга, ж ум ладан, 
оилавий хаётга тайёрланади. ўзига  яраша сиф ат ва фазилатпарни  
ш акллантириб боради, иккинчидап. хар том онлам а етук, баркамол, 
аклли, сог ва саломат ш ахе бўл и б етиш иш  имкониятига зга бўл ади , 
оила ва унинг соглом  маънавий м ухити болани ж амиятда яш аш га, 
ўзига ўхш аш  шахслар билан м ур оса  килиш , хамкорликда ф аолият  
ю ритиш , касб-ҳунарли бўлиш , м уомалада ахл ок -одоб нормаларига  
бўйсуниш га ўргатади, исихологик жихатдан тайёрлайди» (27; 170).

Оиладаги ўзаро м уносабатлариинг ф арзанд иж тим оийлаш увига  
таъсирида ота-онанинг бевоси та ролини таъкидлар экан, м уаллиф  
оила тўлиқлигининг аҳамиятига эътиборни каратади: «Б изнинг  
кузатиш ларимиз ш уни исботладики, оиланинг тўли к  бўлиш и, 
яъни унда хам ота, хам онанинг тинчлик-тотувликда яш аш лари ва 
ун да нормал инсоний м уносабатлар, соглом  маънавий м ухитнинг  
мавжудлиги боланинг хар том онлам а яхш и ривож ланиш и, соглом , 
аклли. кучли ирода сохи би  бўл и б етиш ига имкон беради . Болага 
хам ота. хам она бўлиш ининг зарурати ш у билан изохланадики,



м асал ан , киз бола онаси ва ун и н г оил ада ўзи н и  тутиш и га караб, 
ўзи н и  асллар ж и н си га  тааллукли эканлигини англаш дан таш кари, 
кслаж акда кандай она бўлинш ни тасаввур килса, отасига, унинг  
он аси га  бўл ган  м уносабатига  қараб, ўзин и  кслажакда оила курганда  
кандай оила соҳи баеи  бўлиш и л озим л игини  англаб бор ади . Худци  
ш ун дай , ўғил бола он аси н и н г ф азилатлари, оиладаги  тутум и ва 
отаси га  м уносабатини  идрок қилиб борар  ткан, кслаж акда кандай  
киз билан  турм уш  куриш м ум кинлиги, танлайдиган кизи кандай  
сиф атлар сохи б а си б ў л и ш и  лозим лигини  бил и б б о р са , отаси  ва унинг  
оиладаги  мавкеига караб, ўзин и  эркак сиф атида кслаж акда тасаввур  
килиш  билан биргаликда турм уш  ўртогига кандай м уносабатда  
бўл и ш  лозим лиги тўгриси да билим  ва тасаввурларини орттириб  
бор ади . Бу исихологик қонун ият б ў л н б , ш ахснин г оил ада ш ахсий  
ва ж и н си й  иж тим оийлаш увининг етакчи там ойил и  хи собл ан ади . 
Ш у б о и с  хам , боланинг том м аънода яхш и тарбия ол и б, ж амиятда  
ва оилавий м уносабатларда м у н о си б  мавқега эга бўлиш и учун  
оил а м ухи ти  соглом , баркарор, эр  ва хотин бир-би рлари га ғам хўр. 
м еҳрл и , садокатли бўлиш лари ўта м уҳи м ди р »(27 ; 6 4 -6 5 ). Биз 
ол и м ан и н г ф икрларига кўш илган холда, аник вазият ва холатларда, 
яъни такдир тақ озоси  билан отасидан  ал оҳи да  яш аш га маж бур  
бўл гаи  болаларга ёлгиз онани нг таъсирини ўрганиш  уларнинг  
исти к бол  тўгриси даги  тасаввурлари тизим ига кандай тар зда  таъсир  
кўрсатиш ини ал охи да тадкикот нредм ети  сиф атида тадкиқ этилиш и  
л ози м л и ги н и  таъкидлаймиз.

"Узбекистонда оила м уамм оларш 'а канчалик кўп эъ ти бор  кара- 
ти л -са , м уам м оли , нотинч ва н ок оби л  оилалар м асаласига хам шу 
кадар эъ ти бор  бери л и б, уларни кам айтириш иинг чора-тадбирлари  
кўрилади . Оила типлари, уларнинг мам лакатимиз ш ароитида кан­
дай  нам осн  бўлиш и кам ўрганилган . О ила п с и х о л о т я с и  бўйича  
амалга ош ирилган иш ларнинг аксарияти мустақиллик йилларига  
тўгр и  келади. Р еспублика «О и ла» илм ий-ам алий маркази олим  
ва тадкикотчилари бу  йўналиш да ти н и м сп з изланиш лар ол иб б о -  
риш м окда. Л екин иж тим оий психология бўй н ч а факат турли тас- 
ииф даги  оилада тарбияланаётган болаларнинг истикболдаги  иж ­
ти м ои й  тасаввурлари масаласига багиш ланган ишлар нисбатан  
саиокл идир.
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Оилавий низолар, эр-хотин ўртасидаги кел11ш мовчиликлар ўс-  
мир ва илк ўспириш ш к сш идаги болалар нсихологиясига факат сал­
бий таъсир кўрсатиш и, уларда кадриятлар тизим и ш аклланиш и-га  
маънавий тўсик эканлиги ўзбекистонлик психологларнинг кўплаб  
иш ларида исботланган (f .Ш оумаров (1 9 9 3 ), Б .Қ одиров (1 9 9 3 ) , X . 
Каримов (1 9 9 4 ), Ф. Рўзиқулов (2 0 0 2 ), Б. Умаров (2 0 0 8 ) ва бош калар).

М асалан, Э .Ғ .Ғ озиев бош ч и ли ги даЎ збек и стон  М иллий ун и в ер-  
ситстида амалга ош ириластган катор илмий гадкикотларда оилада  
бола тарбиясининг этнопсихологик хусусиятларини ўрганиш га  
алохида эътибор  каратилган ва оилавий удумлар, расм -русум лар, 
бола оигига болаликдан сингдириладиган кадриятларга эъ ти бор  
каратилган [48]. «Ў збек  оиласида тарбия м охияти , м азм уни , тар- 
биянинг кундалик ва истикбол режалари, болаларга таъсир ўтка- 
зиш  воситаларини танлаш  ва уидаи унум ли ф ойдаланиш  ўзи га  хос  
хусусиятларга эга, чунки унинг асоси да  халк анъаналари ётади. 
Ў збек  халкининг этнопсихологиясидан ун ум л и  ф ойдаланиш  ҳар  
том онлама тараққий этган инсон ш ахсини таркиб тонтириш да м у- 
хим роль ўйнай ди», -  д е б  таъкидлайди Э .Г озисв [48; 8-9].

Э .Ғ озиевнинг ш огирдлари ва хамкасблари билан ўтказган этно- 
психологик тадкикотларида ўзбск  оиласида бол атар би ясини таш к ил  
этиш га каратилган аник конунлар хам иш лаб чикилган. М асалан, 
Э. Ғ озиев  ўзбек  оиласида анъана бўл и б  хисобланган отанинг мав- 
кеиии туш ирмаслик, унин г таъсир кучидан бола тар би яси да оки- 
лопа ф ойдаланиш  кераклигини таъкидлайди. Текш ириш лар нати­
ж асида у отасиз оилалардаги м уаммоларга эътибор  каратади.

Ёшлар тарбиясига ўзбск  оиласини нг таъсири м асаласи Ғ. Ш о­
умаров ва Е .М орш ининалар иш ларида хам ўргаиилгаи. Улар ёш лар- 
ни оилага тайёрлаш да, ёш оилаларнинг пайдо бўлиш ида ханузгача  
катталарнинг роли сезиларли эканлигини, миллий психология нук­
таи назаридан бу -  катор иж обий том онларга эга эканлигини ис- 
ботлаш ган. Бунда рус оилалари ўзбек  оилаларига таккослаб тахлил  
этилган: « ... миллий оилаларда ўғил ва киз бурчини баж ариш га  
каратилган установкалар хам кучли бўлиш и анъанавий тарбия  
усуллари билан узвий богликдир» [47; 161-169].

Ш уиингдек, уш бу йўиалиш даги бош қа тадкикотлар  
(Ф .А бдурахм он ов , Ш .Д ўстм ухам едов а, М .Расулева, О .Б ўриева,
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Т .Ҳ асанов . Ф .А крам ова ва бош каларнинг тадқикотлари) натижа- 
л арини ўзаро сол иш тириб ва ум ум лаш ти риб ш уни таъкидлаш  
мумкинки, усмм р ва илк ўсп и р и н  ёш ли болалар он гида оилавий  
кадриятларга о и д  тасаввурлари и ш акллантириш , келгусида ўз  
ои л аси н и н г кандай там ой и л ларгаасосл ан и ш и н и  тасаввур килиш ида  
ои л ада сакланиб кслаётган миллий анъаналар, этнопсихол огик  
тарбия воситалари катта аҳамиятга молик бўл и б , уларни хози р ги  
зам он  р у х д д а  кайта ўр ган и б , тахлил этиш  керак.

Ў збек и стоп да вояга етмагаилар ж иноятчилигининг пж тим оий- 
п си хол оги к  м уам м олари билан ш угулланган тадкикотчи олим  
Б .М .У м аров уш бу м уам м они ўрганиш  ж араёнида ж иноятчиликнинг  
ом иллари ва сабаблариии текш ирар экан, бун д а  оила ом или м уҳи м  
роль ўйнаш и , айникса, ота-онал ар  ўртасидаги  зидди ятли  м у­
носабатл ар  ш ахе хулки оғи ш и н и н г сабаби  бўлиш ини исботлади  
(4 4 ). М уаллиф пииг таъкидлаш ича, «Болалар ва ўсм ирларнинг тў- 
лик оила, нотўлик оил ада ва ота-онал арнинг иккаласи хам йўк- 
лигн натиж асида кариндош лари ёки бош ка бировлариинг кара- 
м оги да тарбияланш н холати хам  уларда хулк огиш инин г келиб  
чикиш ига таъсир к ўрсатади» [44; 4 6 ]. Б. У маров ў зи н и н г  катор ил- 
м ин рисолалари ва мақолаларида айнан ш у ф икрни и сботл аган  ва 
потўлиқ  оиланинг вояга етмагаилар тарбиясига салбий таъсирини  
таъкидлаган.

Я на бир  тадкикотчи Ғ .Н ор м ур одов  (3 9 )  ў з изланиш ида гум он  
килинаётган вояга етмаган ўсм ирлар и снхологиясини  ўрганар экан, 
м азкур м онограф ия макс ад и га якин бўлган айрим ф икрларни эм ­
пирик м аълумотлар билан асосл агай . Ж ум ладан, у  ш ундай далил- 
ларни келтиради: «П роф илактика инсп ектори х и со б и д а  тура- 
ди ган  ж инои й иш ларда гум он  килинадиган ўсм ирлар оиласи  
турлича. Уларнинг аксарияти -  4 0  ф ои зи  -  бу  ахлокан нокоби л, 
д е б  таъриф ланган оилалардир. Я ъни бу той фа оилаларга катталар  
том он и дан  ж ам иятдаги иж тим оий м еъёрларга зи д  бўл ган  хатти- 
ҳаракатларга м ой ил (иш еизл ик , дай ди л и к , иж тим оий иормаларни  
м енсим асл ик  каби) хам да м ил л ий-худудий  урф -одатларпи писан д  
кил м ай, ў з  ҳолича яш айдиган л ар оиласи  киради. У ларнинг акса- 
риятида ота ва она м уқим  биргаликда яш ам айди, айрим оилалар  
иотўл иқ , яъни оил анин г бош лиги бўлиш и ота оилани таш лаб
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кетган, ажрим расман кайд этилмаган, она купинча нокобил  
харакачлари билан маҳалла ахлининг пачаридан четда колган. 
болаларнинг тарбияси билан ш угуллапм айди. Бундай оил ада тар­
бияланаётган ўсм ир купинча каровсич колганлигидан м актаб- 
даги маш гулотларга мунтазам катнамайди. куча болалар и зу д а -  
сига аралаш иб, турли зарарли одатларга (чекиш , ичиш, ги ёҳ ва н д  
м о д д а л а р  ист еъм ол қтипи к аби ларга)  бери л и б кетади. М аш ­
гулотларга яхши катнаш ма га н л  и ги учун ўкитувчиларнинг дои м и й  
танбехини эш итади. жамоатчиликка кўш и л май д и , д а й ди б  кетади. 
Кўча-кўйда ж иноят тепасида қўлга у ш и б , вояга етмагаилар  
инспекциясн (В Е И ) хи собш  а туш иб колади» (39; 175). Тадкикот  
м обайнида Ғ. Н орму родов айрим гум он килинаётган болаларнинг  
келажакка м уносабатини хам кисман ўрганган. А ник эм пирик  
маълумотларга таянган холда ди ссертац и он  иш да таъкидланадики, 
гумон килинаётган ўсм ирларнииг келажакка м уносабатлари  
ўрганилганда, «вакти-вакти билан келажак истикболим  яхш и, 
баъзан эса  ём он тую лади». «келажагим тўгриси да ўйлаш ни хам  
хохлам айм ан» каби ж авобларнинг аксарияти тест  ж авобларида  
кайд эти л га ни келажак хакидаги тасаввурлари инг ш аклланиш ида  
оиладаги маънавий м ухит ва унинг тўликлиги омили м ухи м  роль  
ўйнаш ипи исботлайди.

Ш ундай килиб, вояга етмагаилар тарбиясида оиланинг ролига 
багишланган тадқикотларда бугунги кунда замонавий ош!аларда ўза- 
ро оилавий муносабатлар меъёридан чикишига, фарзандларга нис­
батан тазйикий тажовузлар бўлиш  ҳоллари юзага келаёттанлиги 
хам аникланди. Ўзаро оилавий муносабатларда низоларнинг келиб 
чикиши муаммоси соглом эътикодли фарзандлар тарбиясига салбий  
таъсир кўрсатувчи ижтимоий-психологик ходиса сифатида Б.Умаров 
(2008-2009) хамда Ғ.Нормуродов (2007-2008) ларнинг ишларини 
алохида таъкидлашни истардик. Уларда вояга етмаган ўсмирлик  
ёш и дагил ар н и н г хулкига таъсир этувчи омиллар кагор и да оила омили  
алохида ажратилган ва эмпирик маълумотлар асосида ўрганилган. 
Лекин таъкидланган иккала тадкикотда хам вояга етмагаилар 
жиноятчилигида оиладаги онанинг таъсири алохида тадкикот предмета  
сифатида ажратилмаган. Колавсрса. уларда ш у тоифа ёшларнинг 
истикбол гўгрисндаги тасаввурлари алохида ўрганилмаган.

38



Н отул ик  оила м уам м оси  Г Я дгар ова изланиш ларида хам  
ал охи да  м авзу сиф атида урганилган (51). Н отулик оилаларнинг  
и ж ти м ои й -п си хол оги к  м уам м оларини ўрганиш га багиш ланган тад­
кикотда м уаллиф  бу тоиф али оил анин г ўзига  хосл и ги , у н д а  аёл-она  
мавкеи ва ун и н г ў з  ф арзандларидаги иж тим оий установкаларга  
таъсирига алохида эътибор бсрган. Нотўлик оилага тавсиф  бсрар  
экан, Г Я дгарова бундай оилада «О иланинг бош лиги сиф атида куп 
холларда аёл киши колади. А ёл-оналарнннг маълумоти дараж асинп  
ургаииш  ш уни кўрсатдикп. ёлгиз у зи  бола тарбиясига масъул 
бўлганларнинг 43,5%  ўрта маълумот, 24,1%  -  олий. 19,3%  -ўрта  
м ахсус ва 13% оналар тугалланмаган ўрта м аълумот эгаларидир. 
Бу холат бола тарбияси ва ун и н г дунскараш ини тўла маънода давр  
р ухдда  шакллантириш га оид катор муаммоларни келтириб чика- 
риш ини англаш  кийин эмас. Н отўлик оилалардаги оналарнинг  
ф икрини ўрганиш  ш уни кўрсатдики, уларнинг 75%  ўзларининг айни 
пайтдаги холатларидан рози эм аслар, чунки уларнинг тўлақонли  
турм уш  ксчириш лари учун м оддий неъматлардан таш кари, маъ­
навий ж ихатдан кўллаб-кувватлаш хам ети ш м ай ди »(51; 14-15). 
Ш уни ал охи да таъкидлаш  жоизки, бевосита нотўлиқ оиланинг иж­
тим оий-п сихологик муаммоларини аниклашга багиш ланган уш бу  
ди ссертац и он  тадкикот Ўзбекистондаги илк эм пирик изланиш лардан  
хи собл анади . Унинг натижалари бизнинг тадкикотимизни назарий- 
м етодологик тамойиллар билан бойитиш га хизм ат килади.

Р есп убл и к а «О и ла» илм ий-ам алий м арказинииг тадкикотчиси  
У .В аф окулова (17; 19) ўтказган тадкикотлар ш уни кўрсатдики, 
аж ралиш  араф асидаги  ва аж ралиш нинг дастлабки найтларида  
аёл н и н г р ухи й  ҳолати ш у қадар ём он бўл адики , б у  ун и н г  салом ат- 
ли ги да  бев оси та  ў з  аксини топади. Унинг м аълум отларига кўра, 
13,3%  аж раш ган аёлларнинг асаб тизим и иш дан  чиккан бўл и б . 
б у  уларнинг атроф дап ш ар  ва, биринчи навбатда, болалари би ­
лан бўл ади ган  зиддиятли м уносабатларни келтириб чикаради. 
Н отўлик оиладаги  асллар ўртасида турли хил н огиронликдан  азият  
чекаётганлар сон и  тўлик оиладагиларга нисбатан  2 ,5 -3  марта ор- 
тиклиги аниқланди . Л скин бу  изланиш ларда уш бу  холатлари инг 
бол адаги  кадриятлар тизим и хам да истикбол тўғр и си даги  тасав- 
вурларига таъсири м асаласига ал охи да эъ ти бор  берилм аган.
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Н отўлиқ оила аъзоларининг маиш ий турм уш  тарзлари ва со г ­
лом  турмуш  маданияги малакаларининг пастлиги хам у ер да  тар­
бияланаётган болаларнинг маънавий дунёқараш лари ва м адания- 
тида намоён бўлади. Навоий вилоятн бўйича ўтказилган тадкикот  
маълумотларига кўра. нотўлик оиланинг 55,7%  аъ зоси  ум ум ан  
эрталабки бадантарбия билан ш уғулланм айди. Ш у б о и с  бўл са  
керак, 62%  аёл ў з  соглиғи дараж асинп нисбатан ўртача, 15,1%  зс а  
жуда ём он д с б  ҳисоблайди . Ш унга боглик холда нотўлик оиладаги  
болалар тўлик оилалардаги ўз тенгкурларига нисбатан анемия  
касаллиги билан 2 .5 -3  марта ортик огрийди, улар ор аси да  наф ас 
йўллари касалликлари 20,3%  га, ош козои-ичак касалликлари 18,9%  
га ортиклиги аникланди.

У збекистон оилалари м исолида кўзга таш ланаётган ху су си -  
ятлардан бири, нотўлиқ оиладаги онада бола тарбиясига нисбатан  
масъулият ҳи сси н и н г хаддап ташкари ош и б кетиш идир. Бундай  
оиладаги она боласига, зн г  аввало. маънавий ва ахлокий ж ихатдан  
барча эзгу  сифатларни сингдириш га харакат килади, лекин бу  хам  
бола оигидаги ота мехрига тўйиниш нинг ўриини копламайди.

У збек  оиласининг этнопсихологик  хусусиятларини ўрганиш га  
каратилган катор тадкикотларда бевоси та «нотўлик оила» туш ун ­
часи алохида таъкидланм асада, оилада ота ва она м авкеси, унинг  
бола тарбиясидаги м ухим  ролига катта эътибор  каратилади.

Таъкидлаш  ж оизки, уш бу тадкикотим из м уам м оси га алокадор  
тадкикотлар ёш  изланувчилар том онидан хам ўтказилм окда. М аса­
лан, тадкикотчи О .А бдусатторованинг ди ссер тац и он  изланиш и (1 4 )  
бу борада ал охи да ахамиятга эга бўл и б , ун да  ўсм и р  ёш ли ўгил ва киз 
болалардаги гендер тасаввурларга боглик ж инси й  идептиф икацияни  
аниклаш ва бунда оила м уҳитикинг ролики асослаш  уч ун  иж тим оий  
психологияда кўллаиилган кагор иш ончли м етодикалардан ф ой да- 
лаиилгаи ва эмпирик изланиш  хам ота-оналар хам да уларнинг  
ўсм и р  ёш ли фарзандлари ўртасида ўтказилган. А л охи да  таъкидлаш  
ж оизки, ота-оналар ўртасидаги ўтк ази л ган тсств а сўровлар уларнинг  
гендер установкалари ва лидерлик мақомларини аниқлаш га имкон 
берган  бўл са . фарзандлари ўртасида ол иб борилган  эм пирик  
тадкикот оталик ва оиалик гендер макомларининг кизлар ва ўгил  
болаларда ўзига хос установка ш аклида идентиф икацион ж араёилар
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йўналиш ини белги лаш и ни исботл ади . Зам он авий  у зб ек  оиласидаги  
эркаклар ва аёллариш и ў за р о  м ун осабатл ари да асллар мавкеининг  
м устаҳкам ланиб б о р а сп а н л и г и  уларнш н лидерлик позициялари  
хам да турм уш  ўртоқларини хдм кор u.i ш ернкчилик м уносабатлари  
ти зи м и да  кўриш ни аф зал би л и ш да нам осн  бўл д и . Ш у сабабл и  хам  
б у  холат уларнинг ў з  ж инслари ва турм уш  ўртоги даги  карама-қарпш  
ж инсга нисбатан установкаларини бел ги лай ди . Т адқиқот зам онавий  
эркаклар, хотин-ки зларнинг аёллик ва эркаклик образл ари да ф ем и -  
нинлик хам да соф  маскулинлик сиф атлари кўпрок аидрогеплнк  
сиф атларга ўри н  бераётган л и ги н и . кизларда маскулинлик сиф атлари  
хам  т обор а  ссзи ларл и рок  нам оён  б ў л а ё т г а н л и т н и  к ўрсагди . Ш у  
ўр и н да  таъкидлаш  керак, он аси  билан ёл ги з колган ф арзандл арда- 
ги уш бу ж иҳатлар кандай эканлиги ал охи да  ва м ахсус тадкикот  
нредм ети  бўл и ш и  мумкин.

Ў збек и стон да  ўтказилаётган оилавий ўзар о  м ун осабатл ар  ва 
уларнинг ф арзандлар тарбиясига таъсирини  ёритиш га багиш ланган  
иш лар ор аси да  оилавий зидди ятлар  ва низолар м уам м оси  билан  
боглик иш лар ал охи да  эъ ти борга  молик (Ю .А ..Я к убов  (1 9 8 3 ) ,
Н .С оги н ов ( 1990), Р .Т ош им ов,М .М ам атов( 19 9 3 ),М .З у ф а р о в а ( 1993), 
Х .У зоқ ов , Э .Ғ ози ев , А ..Т ож и ев  (1 9 9 4 ) , Ғ . Ш оум аров, Н .С оги н ов , 
Э .У см онов (1 9 8 6 , 1988 , 1990 , 1993), А . А ляева, В .Токарева (1 9 9 3 ) , 
X .К арим ов (1 9 9 4 ) , О .Қ оди р ова (2 0 0 7 ) ва бош қалар).

X .К ар им ов ўзи н и н г  «Ў збск  оилаларида эр -хоти н  низолари нпнг  
и ж т и м о и й -п с и х о л о т к  хусуси я тл ари » м авзуси даги  ном зодлик  
иш ида (2 9 )  оилавий м ун осабатл ариинг н ом утан оси бл аш уви  са б а б ­
ли аж ралиш лар сон и н и н г  кўпай иш и, нотўлиқ  оил ал арнинг п ай до  
бўл и ш и  натиж асида катталар билан болалар ўр таси да  «эм оц и он ал  
х и сси й  боглиқликнинг сусай и ш и , оилаларда ж иноят со д и р  этиш  
ф ои зи н и н г ош ганл иги» ўтказилган аник и ж ти м ои й -п си хол оги к  
тадкикот натиж аларига таянган хол да  тахлил этилган.

Т адкиқ этилаётган м уам м он и н г дол зарбл и ги н и  X .К ари м ов  ўз  
ди ссер тац и я си да  и сботл аб  бсрган  (2 9 ). У нинг маълум отларига кў- 
ра, ж ам иятда ў з  ж он и га касд  килиш нинг уч дан  би р  кием  и оил а­
вий мож аролар туф айли ю зага келади (2 9 ;7 ). X .К арим овнинг  
таъкидлаш ига Караганда, ш ахардаги  у зб ек  оилаларининг деярли  
учдан би р и да  ю зага келадигап низолар сабаби  оилавий ролнннг
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гаксимланиши бўлса, кишлоқ оилаларида низоларга сабаб ота-она­
ларнинг ёш  оиладаги муносабатларга аралашуви экан. Ш ахардаги  
узбек оилаларида никохга киришда севги сабаб бул и б хисобланса, 
кишлок оилаларида «О та-она ва кариндош ларнинг иш ончини, орзу- 
умидларини хурмат килиш» сабаби устун туради (29; 7).

Ш ундай килиб, ю корида таҳлил этилган барча м анбалар ва 
изланиш ларда оилавий м уносабатлар ш ароитида бол ада нстиқбол  
тўғриси даги  тасаввурлариинг ва ш у аснода зарур маънавий ф ази- 
латлар хам да инсоний сифатлар ш аклланиш ида ота-онанинг ш ахсий  
ўрнак кўрсата олиш лари м асадасининг тўгри кўйилганлигини  
алохида таъкидлаш  зарур. А йни пайтда, тахлил этилаётган п р едм ет  
дои р аси да алохида тўлиқ ва нотўлик оила м ухитида она ш ахси  
таъсирида фарзандларда шаклланадиган истикболга алокадор  
иж обий хам да салбий сифатларнинг нам оён бўлиш и ж араёни  
алохида ўрганилмаганлипгини кайд этиш  мумкин.

Оила м ухитида, ота-онанинг бевосита таъсирида болаларда ке­
лажак истикбол. оилаиарварлик сифатлари ва оилавий кадриятларга 
ои д ижтимоий тасаввурлар ш аклланиш ининг иж тимоий исихологик  
механизмлари ва омилларини ўрганиш^мақсадида ўтказилган назарий  
тахлиллар бизга куйидаги хулосаларни чиқаришга имкон берди:

I.О илавий м уносабатлар таъсирида ф арзандларда оилапар- 
варлик установкалари, иж тим оий тасаввурлар ш аклланиш ининг  
иж тим оий-психологик ш арт-ш ароитлари хам да механизм лариии  
ўрганиш га багиш ланган м ахсус эксперим ентал  ва эм пирик т а д ­
кикотлар етарли эмас.

2. Оила, ундаги ўзаро м уносабатлар, эр -хоти н  м уносабатла- 
ринииг оилавий м ухитга таъсири, боладаги оилавий кадриятга  
о и д  иж тимоий тасаввурларга багиш ланган Ш арк аллом аларининг  
фикрлари, хориж лик хамда ю ртим из психологлари том онидан олиб  
борилган илмий изланиш лар мавжуд бўл и б , улар бизга  м етодологик  
тамойилларни белгилаш га ёрдам беради . Зер о , уларда турли тас- 
нифли оила м ухитида устувор  кадриятлар ва уларнинг ўсм ирлик  
ва илк ўспиринлик ёш даги бола иж тимоий тасаввурларида акс 
этиш ига о и д  маълумотлар кисман б ўл са -д аб  м авж уддир.

3. Ў смирлик ва илк ўспиринлик даврларида оилавий кадрият­
ларга о и д  тасаввурлар ва иж обий установкалар оиладаги ўзаро
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м уносабатл ардан  таш кари ун да  устувор  бул га  и урф -одатлар , анъ­
аналар, расм -русум лар хам да билим донликка бул ган  иж оби й  м у- 
носабатга  бев оси та  богли кдир. Тугри тасаввурлар оил а ва унинг  
кадриятларига нисбатан иж обий  установка бўл и ш и  уч ун , энг  
аввало, хар  бир  оил ада болада иш онч туй ғуси н и  уй ғотган  билим , 
туш унча ва тасаввурлар м аж м уи  бўлиш и л озим ки , улар у з  навбатида  
оилада катталар ва болалар ўртасидаги ўзар о  м ун осабатл ариинг  
иж обий -л ик , ота-он а авторитети , обр уси  н еги зи да м устаҳкам ланиб  
тур и ш и  л ози м . Л еки н  такдир такозосига кура ф арзан д  тарбияси  
билан ота-он ал ар дан  би рортаси , куп холатларда отан и н г ш угуллана  
олм аслиги сабабл и  оил адаги  кадриятлар т и зи м и  ўзгача бўладики, 
б у  холати инг ф ар зан д  том онидан  кандай тарзда идрок  килиниш ини  
урганиш  ам алий ахамиятга эгадир.
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II БО Б. ТЎЛИҚ ВА НОТЎЛИК ОИЛАЛАРДА 

ШАХСЛАРАРО МУНОСАБАТЛАР ХУСУСИЯТЛАРИНИ 

ТАДҚИҚ ЭТИШ  ТАМОЙ ИЛ Л  А РИ

Т Ў Л И К  в л  Н О ТУ Л И К  ОИЛАЛАРДА ОНА ВА БО Л А  М У Н О С А БА ТЛ А РИ - 

И И Н Г  ЎЗИГА Х О С Л И ГИ  И Л М И Й  Т А Д К И К О ТЛ А Р Н РЕД М ЕТИ  С И Ф А Т И Д А

Ҳ ар кандай оиланинг маънавий ва психологик м ухити  ни куп  
жиҳатдан ундаги  она ва болаларнинг иж тим оий-психол оги к  м у-  
носабатларига боглик булган маънавий м уҳи т  бел ги лай ди . Ш у  
б о и с  ҳам  тўлиқ ва нотулик оилада камол топастган ф арзандларнинг  
хаетда  ў з  ўрни ва истикболини тасаввур қилиш ларини ургаииш  
учун , аввало, ундаги  он а ва бола ўзар о  м уносабатларининг ўзига  х о с  
кирраларини ўрганиш  керак, д с б  хисобл ай м и з. Чунки у ш б у  мавзу  
охи рги  йилларда бир  катор амалиётчи психологлар ва педагогларнинг  
дои м и й  диққат-эътиборида бўл и б  келмокда. М асалан, оил анин г  
нотўлиқлиги туфайли бол а психик ривож ланиш ида нуқсон лар  
вужудга келиш и м асаласи рус тадқиқотчиси М .Буянов (1 5 ) иш ла­
рида ал охи да таъкидланган. Лекин тадқиқотчи у з  иш ларида  
тарбияси огир боланинг психик ривож ланиш ига оилада онанинг  
иж тим оий-психологик мақоми қандай тарзда ва дараж ада таъсир  
кўрсатнш ини алохида 5ф ганм аган.

Н отулик оиланинг аёл рухиятига таъсири м асаласи эса  ў зб е -  
кистонлик психологлар Ғ .Ш оум аров, Н .С огинов, Э .У см онов, 
X .К арим ов, Г Я дгарова иш ларида; нотулик оиладаги он а ва ф ар­
зандларнинг хак-хукуклари муаммолари рус олими С .Раданова, 
узбекистонлик олимлар В .К аримова, Н .Т уресва, Ҳ .М ам адалиева, 
Ш .Умарова, Г .М амадалиева иш ларида; ёл ги з онани нг иж тим оий  
хам да исихологик муам молари россиялик З.М арова, Н .Е рш ова,
С .Радванова тадкикотларида; нотулик оилада ал охи да эъ ти бор  ва 
тарбияга м ухтож  болалар муаммолари З.М атейчик, Н .Д ун овск и , 
Я .К олухова, М .Буянов изланиш ларида урганилган. Бу иш ларда  
аввало, нотўлиқ оила алохида ходи са , психологик объект сиф атида  
урганилган бўл са , иккинчидан, ундаги ёлгиз он а-аёл  ва унин г  
ф арзандлари билан рўй берадиган ўзаро м уносабатларига эъ ти бор
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бер и л ган , айрим  психологик хулосалар келтирилган. М ухим и. улар­
нинг барчасидан  би з учун  аҳамиятли ху л о са  ш уки, оиланинг но- 
тўли қлиги факти нафакат она, балки ф арзандлар рухияти да муайян  
чекиниш ларга, ўзгариш ларга сабаб  бўл ади . Ш у б о и с  хам  бу масала 
ал охи да  тадкикотлар п р ед м ет а  бўлиш га лойикдир.

Ў тказилган назарий хам да м етодологик  тахли лл ар  ш уни кўрсат- 
д и к и , н отул и к  оил ада асоси й  тарбиячи сиф атида ким нинг -  отанинг  
ёки он ан и н г  колиш ига нисбатан деярли бир  хил караш  сакланган. 
М асалан, айрим  олим ларнинг ёзи ш ича, эр  ва хоти н  ажраш иб"к е т -  

гач, нотўлиқ  оил ада отанинг ф арзандлари билан  колиш и маълум  
м аънода н отаби и й  холат, э р к а к -о т а  учун  «ж асор ат» , «ол иж анобл ик»  
т и м сол и  сиф атида қаралса, ш ундай оил ада тарбиячи сиф атда ёлгиз  
он ан и н г колиш и, айни ш у м аънода «таби и й , м аж бурий , одатий  
х о д »  сиф атида каралади (Н .Е рш ова, З .М арова , С. Р а д ван ова , 
Ғ .Ш о ум аров, Н .С о ги н о в  в а  б ош қ а л а р ). Б ундай холатдан айрим  
мамлакатлар м устасн о , м асалан, Х и той да  ёки Ж ануби й  К ореяда эр 
ва хоти н  м ур оса  қилолмай аж раш иб кетганда, ф ар зан д  су д  карори 
билан  фақат отада қолдирилади. Б ундай қ арорни нг у ш б у  давлатлар  
ол и б  бор аётган  иж тим оий ва дем огр аф и к  си ёсати га  алоқаси бор, 
албатта. Ш у б о и с , бун дай  оиладаги ф ар зан д  ва ота м уносабатлари  
м асаласи  м ахсус тадкиқотларнинг объекти , л екин  б и з  б у  давлат- 
лардаги  холат ю заси дан  илмий манбаларга эга эм асм и з.

Р оссия, я кин хам дўстлик давлатлари ва Ў збекистонда ўтказил- 
ган педагогик ва психологик тадқиқотлардан ш у нарса маълумки, 
боланинг хулқидаги хар кандай огиш лар, масалан, мактабда унинг  
ўзлаш тириш  кўрсаткичининг пастлиги, ж иноят йўлига кириб  
кетиш и, «кўча болаларини» реф ерент килиб олиш и кабилар бирин­
чи навбатда, онанинг тарбия жараёнига масъулиятсиз м уносабатда  
бўлгани, масалан, иш билан бандлиги туфайли вакти тигизлиги, 
м оддий ва маънавий жихатдан ночорлиги билан изоҳланади. Бундай 
стереотипли қарашлар кўпрок иж тимоий ф икрдаги зиддиятларга  
асосланган бўлиб, масалага барибир, илмий асосланган тарзда  
ёпдаш иш , у  бугунги иж тим оий-иктисодий вазият ва инсон психо- 
логиясидаги ўзгариш лар нуктаи назаридан холис баҳоланиш и лозим .

Ш унга карамай, ф арзандлари билан ёл ги з колган она рухий  
холати , ун и н г дуп ёк ар аш и , одамларга, оила ва никохга м ун осабати ,

45



иж тим оий-психологик макомида! и у з и га хос  м уам м оли холатлар  
унинг ф арзандлари иж тим оий-психологик макомларида, иж тим оий  
тасаввурларида кисман иж обий , ш у билан бирга, бир  катор салбий  
ҳис-кечинмаларни келтириб чикариш и кўплаб психологик ва 
педагогик изланиш лар натижасида кайд этилган.

Биринчи навбатда, бундай болалар хаётда м актабда, д ў ст -о ш -  
налари даврасида, кўча-кўйда, кундалик м улокот ж араёнида ш ун ­
дай вазиятларга 1уш и б . маълум м уам м оларни ечиш га маж бур  
бўл и б коладики, одатда тўлик оила вакили бўлган бола у ч у н  бундай  
холатлар ёт бўлади. Нафакат бундай болалар, балки катталар хам  
бундай вазиятларда ўзини йўқотиб кўйиш и, туш кунликка тущ иш и  
ёки ёлгизлик психологиясинииг асоратларига дуч  келиш и мумкин. 
М асалан, бизнинг ш ароитим изда турмуш  ўртогидан аж раш ган  
аёл кўп холатларда мехм ондорчиликка бори ш дан , ёки хон адон и да  
м ехм он  кутиш дан тортииади. Бу холат хам ф арзандларнинг иж ти­
м оий-психологик тасаввурларига салбий таъсир кўрсатади. Ёки 
кетадиган бўл са , ф арзандларни уйга камаб кўйиб кетади, болалар  
соатлаб онани кутиб ўтирадилар, ўзлари билган маш ғулотлар билан  
зўрм а-зўраки ш уғулланиш га маж бур бўладилар. Ф арзандларнинг  
тўнғичи катта б ў л 1ан сари, оилада лидер-етакчи ролини кўпрок  
айнан у  эгаллай бош лайди. 4

Кандай вазият бўлм асин, ота ва онанинг ўзар о  келиш мовчилик- 
лари окибатида иикоҳнинг бар бод  бўлиш и конуний ж ихатдан, 
инсон хак-хукуклари нуктаи назаридан эр ёки хотин учун маъқул  
ва оқланган бўл са-да , ф арзандлар учун д о и м о  ноқулайлик, ички  
исихологик дискомф орт, тангликхолат^арини, ўзи й и  б ахт си з, ом ад- 
си з, кемтик д е б  тасаввур қилиш ни келтириб чикаради. А лбатта, бу  
аж рим качон, оилавий хаётнинг кайси даврига тўғри  келганлигига  
боглик. М асалан, З.М арованинг езиш ича, аж рим ларнинг оилавий  
хаётнинг илк боскичида, бола хали ёш  бўлгаи вактда рўй бериш и  
ундаги кечинмаларнинг ю заки бўлиш и, тезда  янги ш ароитларга  
кўникиш билан рўй беради [34 ], лскин бола ўсм ирлик ва илк 
ўспиринлик ёш ида бўл са , бу вокеа катор ички низолар, деструкти в  
ҳаракатлар ва салбий кечинмалар билан ўтади . Я на бир  холатни  
инобатга олиш им из керакки, россияликлар ажралиш  ганда эр-хотин  
ўртасида кўпи билан бир ёки икки нафар ф арзанд бўл ади , би зн и н г
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щ арои тм и зда  эса  айнан аж ралиш ларнинг ўртаси да ўртача 2,5  
наф ар ф арзан дн и н г колиш и статистик нуктаи назардан Р еспублика  
«О и ла» илм ий-ам алий м арказинииг кўплаб м аълум отном аларида  
кайд этилган .

Ёлгиз колган он ан и н г ф арзанди  {ф а р за н д л а р и )  ол ди даги  эн г  
м ухи м  вазиф аси, психологларнинг ф икрича, аж рим дан  сўн г  бола- 
сн н щ г^ н и он ч и н и  оклаш , ун и н г кўнглига караш. д ои м и й  эътиборни  
айнан унга каратиш дир. А йнан  ш ундай м ун осабат  бол ан и н г хаётга  
м ун осабати , ў зи н и , ўзгал ар пи , уларнинг м уам м оларини идрок  
кили ш ита таъсир кўрсатади ва кўпинча исихологик  ва педагогик  
м уам м оларни тугди р ади . Ш унинг учун  хам б и з  ўр ган и б  чикилган  
м ахсус адаби стл арн и н г аксариятида аж рим дан сў н г  он ан и н г болага  
м уносабати  кандай бўл и ш и га багиш ланган тавсиялар берилган  
(З .М арова, Н .Е рш ова, З.М атейчек , Я .К олухова ва бош калар). 
О лим ларнинг таъкидлаш ича, кандай сабаб  билан оила иотўлиқ  
бўл иш идан  катъи назар , он ан и н г соби қ  турм уш  ўртоғи  билан хам да  
ў зи н и н г  ва со б и к  эр и н и н г якин кариндош лари билан сам им ий, 
яхш и м ун осабати  бол ан и н г  ўзи н и  кандай хи с килиш и, тарбияси  
ва оилавий кадриятларга адуносабатида ў з  аксини топ ади , иж обий  
ом йл сиф атида каралади. Б из бу  ўр и н да  айнан ш ундай  м уносабатлар  
азалдан ўзбек ларга х о с  бўлгаи ли гин и , лекин охи рги  йилларда аж ­
рим туф айли оил анин г нотўл и қ  бўлганлиги ҳолатларида бундай  
сам им ият стиш м аганлиги туф айли болалар уч ун  катор салбий  
вазиятлар п ай до  бўл аётганл игини  таъкидлам оқчим из.

Т ўли қ  ва нотўл и к  ои л ада хам он а , хам  бол ан и н г иж тим оий  
психологик м аком ига таъсир  этувчи м ухи м  бир  ом  ил -  б у  оиладаги  
болалар сои и д и р . Т ўл и қ  оила м и сол и да ота-она ва болаларнинг ўза-  
р о  м уносабатлари  тадкикотчи М .С алаева, сибл инг м уносабатлар  
м уам м оси  Н .Ғ оип овалар  том онидан  кисман ўрганилган . Лекин  
нотўлиқ  оиладаги  м ун осабатл ар  би зда  деярли  ўргапилм агаи. В ахо ­
ланки, хориж лик  олим ларнинг таъкидлаш ича, етим  колган ф ар­
зан дн и н г ш у оил ада акаси, укаси , оп аси  ёки син гл и си н и н г бор  л иги 
факти ун и н г иж тим оий  тасаввурларида би р оз б ў л са -д а , оиладаги  
кемтикликни огр и қ си з кабул килиш ини таъм инлайди. А гар  бу  бола  
оиладаги тўигич ф ар зан д  бўл са , онаси н и н г ёиига кириб, укалари  
тарбиясида ф аол катнаш иш , омага хам маъпан, хам  м одди й  ёрдам
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бериш га мойилликни кучайтиради. А гар б у  ф арзанд кичик бўл са , 
катта аканинг борлиги унинг идрок ж араёнларида маълум маънода  
отасидан  етим қолганликни ю мш окроқ кабул килиш имкониятини  
яратади. Ш у бои с  ҳам , бир неча ф арзанд билан бокувчисини  
йў кот ган онанинг инсгимоий-психологик мавкеи ёл ги з бола  
билан колганникидан фарк килади. А лбатта, бу  ўр и н да  м одди й  ва 
маънавий тафовутлар эътиборга олиниш и лозим .

О илаш унос олимлар эътиборида булган масалалардан яна бири  
-  бу  нотулик оила бош лиги бўлиб колган ш ахснинг ўз фарзанди  
(ф арзандлари) олдидаги авторитети ёки обруси  масаласидир. Айрим  
психологлар авторитстлилик кобилиятининг ш ахсдаги бир катор шахе 
сифатлари билан боглик эканлигини инобатга олиб, ёлгиз колган она 
бу сифатларни кандай килиб ўзида мужассам уйгунлаш тириб олиши  
муаммосига диқкат каратадилар. Дархакикат, В .К арим ованинг таъ- 
риф бериш ича, авторитстлилик ш ахснинг ш ундай кобилиятики, у  
оркали бир ш ахе бош ка бир  шахсга (гуруҳга )  хиссий-эм оционал  ва 
иродавий таъсир (т азйиқ) кўрсата олади [28]. З.М арованинг [34] 
ёзиш ича, авторитетлиликда ш ахснинг қатъиятлилик, м еҳрибонлик  
ва юмшокпик сифатлари уйгунлаш ади. Бошкарув психологиясида  
авторитет бош ликнинг ўз нуф узи ю засидан ходимлар хулк-атворини  
назораткилиш қобилияти сифатида каралади. Л екин бутаъриф ларнинг  
барчасини умумлаш тириб, ш уни таъкидлаш мумкинки, авторитет 
бир инсоннинг бош ка бир инсонга (гуруҳга) таъсир кўрсатиш и учун  
зарур, лекин унда бир нечта сифатлар бир вактда уйгун  шаклланган 
бўлади.

Н отулик оиладаги она мавкеига келсак, олим лар ун да айнан кат- 
тиқкўллик билан гамхурлик сифатлари уйгунлаш ганлигини кўпроқ  
эътироф  этиш ган. Ф икримизча, маълум маънода ҳи м оя си з, бокув- 
чисиз колган она ўзидаги  индивидуал исихологик хислатга кўра, 
аксарият холларда ё  ўта гам хўр ва м еҳри бон , ёки бўлм аса, айникса, 
ўғил болаларга нисбатан ўта талабчан, катъиятли бўл и б , отасининг  
йўклигини билдирм аслик учун, «ота ролидаги» авторитет бўлиш га  
интилади. Иккала холатда хам бола тарбиясидаги  педагогик  
муаммолар ортиб бориш и кузатилади.

П си хологик манбалардан яна ш ундай холат аникландики, 
иотўлик оиладаги она образи  бола учун  табиий  авторитет, хатти-
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харакатлар учун а н доза  ролини уй н ай ди . Зеро , бол а уз отаси ёки 
он аси  образида хамиш а м укам м алликни, яхш и фазилатлар сохи - 
б и н и  излайди . Ж амоатчилик назарида камчилиги бор . ўзин и  хаётда  
ва одам лар билан муом алада кандай тутиш ни билм айдиган она 
хам уз ф арзанди учун таклид ан д о за си , эн г  яхш и ва тўғри хулк 
со х и б и  б ў л и б  гавдаланади. Ш у б о и с  хам , катталарнинг авторитетли  
бўл и ш и . айникса, нотўлик оила д ои р аси д а  катта ахамиятга эга  
бўл ади . А гар она унга эриш ол м аса, бол а рухиятидаги туш кунлик  
янада ортади ва ун и н г иж тим оий  ҳаёт  тўғр иси даги  тасаввурларида  
огиш лар рўй беради.

Чехиялик олим ларнинг изланиш ларида би зн и н г тасаввурла- 
рим изга би роз зи д  бўлгаи  қараш лар борки , улар м ахсус изланиш лар, 
ал охида миллий-м аданий м ухи т ўзи га  хосликлари дои р аси да  
хулоса чикариш ни такозо этади . М асалан, Н .Е рш ованинг ёзиш ича, 
отаси з ёки он аси з бўлгаи оил ада тарбия кўрган болаларнинг  
ш ахсий сифатлари ва психик тараккиётида ўзи га  хос  ўзгариш лар  
рўй берм айди, балки ўзи га  х о с  холатлар бўлиш и мумкин, хол ос  
[2 2 ]. Ўтказилган тадқиқотдан эса , нотўлиқ  оилада тарбияланаётган  
нафақат бола, балки ун и н г  онаси  иж тим оий  тасаввурлари ва 
установкаларида маълум ўзига  х о с  ўзгариш лар кузатиладики, булар  
у з  навбатида, ш ахснинг иж тим оий  м уносабатл ар  тизим ида нам оён  
бўладиган  фазилатлари ва хулк м еъёрларини идрок килиш ида  
кўринади. А йникса, бол анинг ўз «М ен »и н и  англаш и, хаётда ўз  
ўрнии и  топиш и учуй  бу  фазилатлар ўта  зарур хи собл ан ади . Чунки  
кўплаб исихологик тадкикотларда аникланиш пча, ў з  тенгкурлари ва 
синф дош лари билан мулокотда гурли зиддиятларга дуч  келадигап  
болаларнинг аксарияти аж ралиш ган иотўлиқ оиладан чиккан б о -  
лалардир.

Н отўлиқ оилада тарбиялаиётган бол ал анинг ж инсига о и д  ўзига  
хосликлар хам психологик тадкикотларда ўрганилган. М асалан, 
айрим психологларнинг таъкидлаш ича, айни ўсм ирлик пайтида  
турли иж тимоий ролларни ўзлаш тириш  зарурати пайдо бўлган да, 
нотўлик оиладан чиккан кизлар ўгил болаларга нисбатан нокулай  
ш ароитларни бош дан  кечирадилар. Ў ғил боланинг кизиқиш лари  
дои р аси  аслида кўпрок кўчада -  сп ор т  м айдоичаси , техника тўга- 
раги, табиатни ўрганиш  бўлгани сабабл и , уларнинг иж тим оий рол-
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лар тизим ига кириш иб кетиши кизларникидан тезрок  ва кенгрок  
бўл ади . К олавсрса, ёлгиз колган онанинг холатини туш ун и б , «ота­
лик роли»ни эгаллаш га интилиш , бозор-учар га  кўш илиб кетиш , 
кеч колиб бирор ю м уш ни баж арганда она том онидан унчалик  
каттик назоратга олинмаслиги уларнинг мустакилрок, хаётга кўни- 
кувчанрок бўл и б  ўсиш ига ёрдам  беради.

О тасиз ўсаётган кизларда эса  оилада отанинг ўрни ва роли, 
умуман эркаклар тўғрисида ноадскват тасаввурлар шакллаииши  
мумкин. А йрим холларда онаси ни ёлгиз таш лаб кетган отаданкўнгли  
совиган киз ўзича бадиий  қахрамонлар ёки бади и й  ф ильмлардаги  
персонаж ларга ўхш аш  идеал эркак тим солини тасаввур килиб. ўзи  
мустақил оила курганда бўл ғуси  турмуш  ўртоги билан сам им ий ва 
яхш и м уносабатлар ўрнатиш га анча қийналади, оилавий хаётнинг  
арзимаган камчиликларини хам драматик тарзда идрок қилиш га  
мойил бўлади. Д ем ак. нотўлиқ оилада тарбияланаётган ф арзанд­
ларнинг ж инсий ўзига  хослигини ўрганиш  ва амалий тавсиялар  
иш лаб чиқиш хам фан учун ахамиятга молик изланиш  хисобл анади .

Ш ундай килиб, мазкур ди ссертац и он  изланиш  м аксади нуктаи  
назаридан нотўлиқ оиладаги ягона тарбиячи м аком ида колган она  
ш ахсини ўрганиш  учун мавж уд адабиётлар ўрганилди ва иш нинг  
кейинги бўлим ларида Ў збекистон  ш ароитида тўлик ва нотўлиқ  
оиладаги она ва ф арзандлар ўзаро муносабатларига алокадор иж ти­
моий психологик ҳодисал ар нииг кандай кечиш и ўрганилади. Бу 
мақсадга эриш иш да биз м етодологик а со с  сиф атида илк м аротаба  
Ф ранцияда шаклланган ва сўнгра Ў збек и стон да катор олимлар  
(В .К аримова (1 9 9 4 ), З .Н иш онова (2 0 0 5 ), К. Ф арфисва (2 0 0 5 ), О .Қ о- 
дирова (2 0 0 7 ), Ў .Ш ам сиев (2 0 1 0 ) ва бош калар) изланиш ларига  
назарий-м етодологик там ойил сиф атида кўлланилган иж тим оий  
тасаввурлар концепциясини кискача тахлил килиб, танлаиган м ето­
дик услублариинг асослапганини таъкидлаймиз.

И ж тимоий тасаввурлар концепциясининг Ғарбдаги асосчиси  
хисобланган С ерж  М осковией иж тим оий хаётдаги турли вокеа ва 
ходисалар ўрганилганда, уларни иж тим оий тасаввурлар инъикоси  
сиф атида караб ўрганиш  м етодологик нуктаи назаридан тўгри  
бўлади, д е б  хисоблаган ва уларга куйидагича таъриф  берган: «и ж ­
тимоий тасаввурлар бихивеористлар таърифлагаи м еханик образ
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хам , таш ки ва ички м уҳи т  ўртаси да зи дди ят  тугдирадиган нарса хам  
бўл м ай , бу  ф аол равиш да объектив борд икни иж тим оий-психологи к  
тарзда кайта ўзлаш тириш ни нг м ахсули хам да  ж араёниди р» (36).

Болаларнинг истикбол тугрисидаги ижтимоий тасаввурлари 
шаклланишида асосан жамиятдаги ўзгариш лар, оиладаги ўзаро му- 
носабатлар, тарбиялаш  жараёнидаги м уҳит ва унда кабул килинган 
кадриятлар, ота-онанинг ижтимоий мавқеи, маданий савияси ҳамда  
уларнинг маълумот даражаси мухим ахамиятга эгадир. Бундам 
кўринадики, ижтимоий тасаввурлар шахе фаолияти давомида ўзга- 
риб, рнвожланпб, тараккий этиб борадиган динамик тузилма. Демак, 
бизнинг мисолим изда оила дастлаб тўлиқ бўлиб, суш р а ўсмир кўз 
5л 1гида ўзгариб, нотўлиқ ҳолатга кслиши, табиий, унинг ижтимоий  
тасаввурларида акс этади. Ижтимоий тасаввурларнингўзгариб бориш и  
хашща М осковией ш ундай ёзган: «... ўзгариш рўй беради, лекин яыги 
маълумотга карши турадиган эски тасаввурлар схемасининг кайта 
тикланиши тарикасида дарёдаги окимга ўхш аш  ўзгариш  рўй беради. 
Яъни хар бир одам нннг ўзи ўрганиб қолган. барқарор когнитив 
тизими бўладики, у  хар қандай япги, «кутилмаган» маълумотларга 
ўзига хос м уносабатда бўлади. Уни қабул қилиш учуй эса ижтимоий  
тасаввурларини кайта куриш зарур. Лекин бу жараёндаги қайта куриш  
охиригача ёки тубдан бўлмайди, балки тизим бироз янгиланади, холос. 
Тасаввурларига м ое келмайдитан маълумотга нисбатан эса унда  
«химоя» кучлари иайдо бўлади. Янгиии таш лаб юбормаган ҳамда ўз  
мавқеитти ўзгартирмагаи ҳол да субъект ўзида илгаридаи бор  бўлган 
бшшмлари билан янги кабул қилинган маълумот ўртасида эквивштент 
ўрнатишга ҳаракат килади» [36; 562-563].

В .М .К арим овап инг докторлик м он ограф и яси да ҳам  ёш ларпинг  
оила тўғр иси даги  тасаввурлари айнан иж тим оий тасаввурлар кон- 
ценцияси асо си д а  ўрганилган . У  иж тим оий  тасаввурларга куйи- 
дагича таъриф  берган: иж тим оий тасаввурлар-хар бир  ш ахс том о- 
нидан иж тим оий борлиқни ўзига  хос  тарзда кайд этиш  воситаси  
бўл и б , субъсктив реалликни объективлик билан б о п ю в ч и  п си хо­
логик м ехаиизм лардир (28; 2 7 ). М асалан, бизн ингча, ўсм ирлик ёки  
илк ўспиринлик ёш идаги  бол ан и н г ў з  оиласи , ун даги  он а макомини  
идрок килиш ининг пси хол оги к  м еханизм  и -  бу  ундаги  тасаввурлар  
тизим и оркали рўй  беради .
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Ю коридаги гаъриф оркали тадкикотчи ижтимоий тасаввурлар­
нинг бир неча хусусиятларини ажратади. Биринчидан, ижтимоий 
тасаввурлар фаол ижтимоий мул о кот махсули; иккинчидан, улар 
шахс учун мухим бўлган ижтимоий объектларга нисбатан унинг 
онгли муносабатларини таъминлайди; учинчидан. ижтимоий тасав- 
вурлар-билиш воситаси; тўртинчидан, жамиятда кабул килинган 
турли ижтимоий меъёрлар. хатти-ҳаракат шаклларн. кадриятлар ва 
бахоларнинг интериоризациясинн таъминлайди. ва нихояг, иж ти­
моий тасаввурлар шахс ижтимоий тажрибасининг асосидир (28;27).

И ж тим оий тасаввурлар концепцияси тараф дорларининг ф икри- 
ча, ш ахснинг иж тимоий тасаввурлари бирданига, осон ги н а  шакл- 
лаииб колмапди, балки, улар хаёт давом и да муттасил ўзгари б тура­
диган динам ик тузилм а бўл и б , уларнинг шаклланиш ва ўзгариш  
мсханизмларида тасаввур эгасинин г иж тим оий борликни кандай  
идрок килиш идан тортиб ш ахсий м аъно касб этган объектлартганг 
билимлар тизим ида ўрнаш иш и ҳам да хулқ-атворда нам оён бўл и б , 
ш ахсий таж рибага айланиш и жараёнлариии ўз ичига олади.

И жтимоий тасаввурлар ш ахс ва гур ух  п сихологиясида турли  
стереотипларнинг ўрнин и  ўрганиш да хам во сита бўлиш и м ум кин. 
Чунки ш ахс ўз ҳаёти м обайни да турли билим лар, караш лар, туш ун- 
чаларни «тайёр», «ўзгарм ас»м аънолар сиф атида кабул килади. 
М асалан, оила, ота-она, он а- бола ва бош қа м уносабатлар, турли  
тоифали кишилар хақидаги фикрлар кўплаб марта кайтарилиш и  
натиж асида ва авлоддап-авлодга ўтиш и туф айли стереотип  тасав­
вурлар хоси л  бўладики, улар охир-окибат миллий, иркий, п р о ф ес­
сионал, маданий, оила борасидаги  стереотипларнинг сакланиш ига  
сабаб бўлади. М асалан, фикримизча, бола учун оила -  бу  ота ва она, 
улардан кейин якин кариндош лар, ака-ука, опа-сингил кабиларнинг  
бўлиш идир. А гар бу тизим  ўзгарса, масалан, якин кариндош лардан  
бирининг ўлим и ёки отанинг силами таш лаб кетиш и ш ундай  
стереотип л ар мазмунига таъсир кўрсатади ва айн и ш у холат ички  
рухий зиддиятларни келтириб чиқариши мумкин. Бун д ан  таш ­
ка ри, мавжуд иж тим оий тасаввурлар тизим идаги ўзгариш лар  
болаларнинг ҳаётий кадриятларга бўлган м уносабатлари, иж тим оий  
мўлжаллари хам да истикболдаги оила каби тасаввурларида хам  ўз  
аксини то  пади. Уларни кандай ўрганпш  мумкин. Бу саволга ж авоб
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бериш  учун  м утахассисл ар  иж тим оий тасаввурлар тизим идаги  
учта м ухи м  сохан и  ажратади ва улар эм пи ри к  изл ани ш , яъни вал ид 
м етодикалар танлаш  учун  асо с  бўл ади , д е б  таъкидлаш ади .

2 .1 .1  - ж адвал  
И ж т и м о и й  т а с а в в у р л а р н и н г  т и зи м и

Ижтимоий  
тасаввур­

лар тизими

А л о ҳ и д а сохаларнинг  
хусусиятлари

Тасаввурлар
майдони

Ижтимоий объект тўғрисидаги билимлар 
йигиндиси бўлиб, айни шу объект тўғрисидаги 
барча маълумотлар ижтимоий тасаввур шакллан- 
ганлигининг шарти хисобланади.

Б а ҳ о л а р  т и зи м и Тасаввурларнинг сифат характерис-тикаси 
бўлиб, шахсий маъно ва мазмун касб этган маълу­
мотга нисбатан субъектнв муносабат билдириш  
мезони, масалан, салбий ёки ижобий.

И ж т и м о и й
у ст а н о в к а

Турли хаётийвазнятларда субъектнинг 
реалхатти-харакатлари мезони бахолар асосида 
ижтимоий хулкни намоён этишга ҳозирлик.

Ю коридаги м етодикадан  ф ой дал ан и б ўсм и р л и к  ва илк ўсп и -  
риплик ёш даги  болаларнинг и сл !к бол  тугри си даги  иж тим оий  
тасаввурларини ўрганиш иин г психологик м еханизм и сиф атида  
оналарнинг ў з  ф арзандлари, оил асидаги  ўзар о  м ун осабатларга бер ­
ган бахоларидан  таш кари, хар бир ўсм ирлик ва илк ўспиринлик  
ёш идаги  ф арзандл арнинг онаси  билан бўлган ўзар о  муносабатлари  
таъсирида ш аклланиш и мумкин бўлган  иж тим оий  тасаввурларини  
баҳолар тизим и ш аклида ўргандик.
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Т Ў Л И К  в л  Н О ТЎ Л И Қ  ОН Л АДА ОИ ЛА  ВИЙ 

У Ю Ш ГА Н Л И К Н И  ЎРГАНИШ  Н А ТИ Ж А Л А РИ

fF A C E S  III)

Оила психологиясининг узига  хос катор методик воситалари  
мавжуд бўл и б , улар ёрдам ида оилавий ўзаро м у но с абатл а р н и н г 
турли кирралари иж тим оий тасаввурларнинг белгилари воси таси да  
ўрганилади. Лекин би з у  ш оу гадки кот м аксадидан келиб чикиб, 
аввало, она ва боланинг иж тимоий м уносабатлар тизим ида тутган  
мақомларн ва ўзаро муносабатларини ургаидик.

Оилавий ўзаро м уносабатларни Д .О л сон , Д .П ортн ер  ва И .Л а- 
вилар том онидан 1985 йилда иш лаб чикилган. рус тили га 20 0 2  
йилда таржима килиниб, м ухтасар тарзда 2003  йилда Э .Э й де- 
миллер, И .Д обряков, И .Никольскаялар том онидан РТнтернет тар- 
могига узатилган «О илавий м уносабатларнинг эгилувчанлиги ва 
ую ш ганлигини диагностика килиш » д е б  номланган м етодика ва- 
риантидан ф ойдаланилди. Чунки максадим из, аввало, ўш а тадки- 
кот учун объект1 сиф атида танлаб олинган гул и к ва н оту ли к оила- 
лардаги муносабатларнинг характерини иж тим оий  тасаввурлар  
м айдонидаги  м езон  сиф атида кабул килиш дир.

Танланган методика одатда 3 хил вариантда иш латилади:
1) ф арзанд кўрмаган эр-хотинлар учун; 2 ) ф арзанди бор  эр- 

хотинлар учун ва 3) ўсм и р  ёш ли фарзанди борлар учун . О хирги  
холат бизга маъкул келди, чунки кичик ёш ли боласи  бор  эр- 
хотинлар билан ўсм и р  ёш ли ф арзанди борлар ўзар о  м ун осабати да  
катта фарк бўл ади . У  ш оу м етодика ўзбск  тили га тарж им а килиниб, 
танлаб олинган тўлиқ ва нотўлиқ оила вакилларига хам да улар- 
нинг ўсм ирлик ва илк ўсииринлик ёш идаги ф арзандларига тўл-  
дириш  учун  берилди ва натижаларни ф арзандларнинг бош ка  
маълумотлари, ж у мл ада и, истикбол тўгрииидаги тасаввурлари  
натижалари билан хам да оналарнинг ўсм ирлик ва илк ўспиринлик  
ёш идаги ф арзандининг психологик холатини билнш и тести  нати­
жалари билан солиш ти-рилди.

«О илавий м уносабатларнинг эгилувчанлиги ва ую ш ганлигини  
диагностика қилиш » (ёки  қисқача нами FACES III) м етодикасининг  
оналарга берилган вариантида йўрикнома хам такдим  этилди.
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М етодиканинг м охи яти га кўра, айни ш унга м ое вариант у с -  
мир ва илк успиринлик ёш ли болаларга хам берилиш и мумкин. 
Бундан таш кари, тадкикотнинг м антиғидан кслиб чик иб, ўсм и р  ва 
илк ўсп и р и н  ёш ли тули к  хам да нотўлиқ  оила ф арзандларига хам  
тулдири ш  учун анкета бери л ди .

У ш бу усл у б  ёрдам ида қўлга киритилган натижалар 120 та  
тўлик (N = 1 2 0 ) ва 135та танланган нотўлик ( N = 1 3 5 ) оила м исолида  
тахлил этилди. Бу ўр и н д а  и сб о т  талаб қилган илмий ф араз ш ун- 
д ан  иборат эдики , бизн ингча, тўли қ  ва н отўл и қ  оилалардаги она- 
аёлнинг фикри ва уларда тарбияланётган  ф арзандларнинг ф икрида  
муайян фарқлар б ў л и б , бу  фарк, эн  г аввало, оиладаги маънавий  
мухит, унин г каичалик ую ш ган л и ги  ва ф арзандларнинг истикболда  
оилавий м уносабатлар  ти зим идаги  ў з  ўрии хакидаги иж тим оий  
тасаввурларида акс этади . Бу ф аразни хаётий кузатиш лар асо си ­
д а  хам  билиш  мум кин эди , лекин эм пирик кузагиш ларда ую ш ган- 
ликнинг аник м езонл ар и  ва чегараларини билиш  амалий аҳамият  
касб этади . Қ уй и да келтирилган ж адвалларда иккала тоиф а оил а­
даги оналарнинг ў з  ои л аси да  утоптганлик ва ун и н г м езонлари туг­
рисидаги  фикрлари келтирилган.

2 .2 .1 -  ж ад вал
Тўлиқ оиладаги оналар(п= 135) пинг оилавий муноса-батлар  

эгилувчанлиги ва уюш ганлиги хакидаги тасаввурларига кура 
таксимоти, % хисобида

Уюшганлик Ҳиссаси(% ) Эгилувчанлик Ҳиссаси(% )

У ю ш маган 25 ,0 Деярли намо­
ем бўлмайди

7,5

Тарқок 18,3 Баъзан намо­
ем бўладм

30 ,0

Бирлашган 36 ,7 Эгмлувчан 4 5 ,8

Н оапик 2 0 , 0 Тартибсиз 16,7

1 0 0 % 1 0 0 %

Ж адвалдан кўринаднки, тўли к  оила аъзоси  бўлган оналарнинг  
аксарияти (36 ,7% ) ўз ои л аси да  ф арзандлар  ва бош ка аъзолар билан
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ую ш ган тарзда гурмуш  кечириш ини, м уносабатлар иж тим оий- 
психологик нуктаи иазардаи тахлил килииганда маълум  м аънода  
эгилувчанлик (45 ,8% ) борлигини тан олади. Т ўғри, уларда хам  
муаммолар бор , чунки 135 нафар онадан 30 нафари (25% ) савол- 
ларга ж авоб бериш  асн оси да  оиласида ую ш маганлик холатлари, 
эгилувчанлик эса баъзан-баъзан (30% ) нам оён бўлиш и ва мавжуд  
эканлигини тан олади. Бу ўсм ирлик ва илк ўспиринлик ёш идаги  
ф арзанди бор  ота-оналар ва ф арзандлар ўртасида кўиинча кслиш - 
мовчилик, ўзаро бир-бирларини туш унм аслик холатлари рўй бери б  
туриш идан дарак беради . М уносабатларнинг эгилувчанлигида  
хам муаммолар нисбатан бу тоиф а оилаларда кам, чунки деярли  
50 % оналар ўзаро м уносабатлар уларнинг оиласида вазифага  
караб м ослаш иш ини, адаптация жараёнлари хам ём ои  эм аслигини  
кайд этган. Чунки аксарият оилаларда оилавий роллар ўзаро  
тақсимлаиган ва бунга оила аъзолари риоя киладилар. О илада ин- 
тизом , қоидаларга риоя килиш кўникмалари ш аклланган, оила- 
нинг етакчи л идери  мавжуд ва унин г иж тимоий макомини барча 
оила аъзолари, ж ум ладан, ўсм ирлик ва илк ўспиринлик ёш идагилар  
тан оладилар. Бундан ш ундай хулоса килиш мумкинки, бу  тоиф а  
оиладагиларнинг ўзаро м уносабатлари ём он  эм ас, улар вазиятга  
караб эгилувчанлик касб этади . Ш унга карамай, 29  холатда барибир  
оилада муайян иж тим оий- психологик м уам м оларнинг м авж удлиги  
таи олинган.

Н отўлик оиладаги оналарнинг ж авобларида, би р оз фаркли  
ўларок, муносабатлар туф айли онланинг кўпрок ую ш м аганлиги  
нам оён бўл ди  (2 .2 .2 -ж адвал ). О наларнинг берган ж авобларидан  
м уносабатлар чегарасининг таркоқлиги аён бўл ди , чунки салкам  
29  % оналар ўз ж авобларида уларнинг оилавий муносабатлари  
ую ш ганликдаи кўра ую ш м аганлик хос  эканлигини тан олган. Чунки  
аксарият оналарнинг ж авобларида оила аъзоларининг ўртасида  
хи сси й  алокалар кўнгилдагидай эм аслиги, карорлар кабул килиш  
кўнрок ўзларининг зим м аларида эканлиги, ўсм и р  ва илк ўспирин  
ёш даги ф арзанди билан бўш  вактнн таш кил этиш га имконияти  
йўклиги, ф арзандининг дўстларини ум ум ан тан олм аслигини кайд  
этдилар.
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2 .2 .2 -ж адвал
Нотўлик оиладаги опалар(п= 135) нинг оилавий iwyno- 

сабаглар эгилувчанлиги ва уюш ганли! и хакидаги тасаввур­
ларига кура таксимоти, % хисобида

Уюшганлик Ҳиссаси(% ) Эгилувчанлик Ҳиссаси(% )

Уюшмаган 28 ,9 Д еярли  нам о- 
ён бўл м айди

16,3

Таркок 2 2 , 2 Баъзан на­
м оён  бўл ади

2 2 , 2

Бирлашган 2 2 , 2 Эгилувчан 18,54

Н оаник 2 6 ,6 Т артибсиз 4 2 ,9 6

1 0 0 % 1 0 0 %

Бунинг а со си й  сабаби , албатта, она билан ф арзанд уртасидаги  
м уносабатл арда эгилувчанлик камлиги билан  изохл анади , чунки 
4 2 .9 6  ф о и з оналар м уносабатларда эгилувчанликка йўл кўймаслик- 
ларини ўзлари тан олганлар. Ракамлар ш ундан дал олат бсрм окдаки, 
одатда он а-бол а  м уносабатлари хаотик, тарти бси з характерга зга. 
Ч унки оналарнин г 58 наф ари берган  ж авоблар оилада барибир  
назоратнииг м унтазам  характерга эта  эм асл и ги , оилавий роллар  
таксим оти йўқлиги, онани нг барча том он и дан  л и дер  д е б  эътироф  
этил м асли ги , оилавий қ онун -коидаларга риоя этиш  сустлигидан  
дарак берм оқ да. Ф ақат 25 наф ар онагина вазият т ак озоси  билан  
м ун осабатл арни  тузата олиш и, оилавий қонун-коидалар ўзгариш и  
м ум кинлигини эътироф  этдилар. Бош ка ж уда кам холатларда бу  
иш пи иг рўй бериш и эътироф  этилди.

Д ем ак , н огўл и к ои л адаги  она ўзи н и н гягон а  «катта» эканлигидан  
келиб чикиб, оилавий ўзар о м уносабатларни  мувоф иклаш тириш ни  
и стай д и , лекин бу истак ўсм и р  ёки илк ўсп и р и н н и н г «ўзин и  катта» 
д е б  х и с  қилиш га бўлган эҳти ёж и  билан тўкнаш иб, она ва бола  
ўртаси да турли низоларнинг келиб чикиш ига сабаб  бўл ади . Бу
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эса онанинг етакчи эканлигини тан олмаслик холатини тугдиради. 
Э нди уш бу маълумотларни ш у оналарнинг ф арзандларидан ол ин­
ган, уларнинг истикболда оилавий муносабатлар ва оиладаги ҳам - 
жиҳаглик, ую ш ганликни кандай тасаввур қилишлари борасидаги  
маълумотлар билан солиш тирамиз.

Ш уни алоҳида таъкидлаш  ж оизки. р есп он ден т  ўсм и р  ва илк 
ўспиринларнинг аксарият ж авоблари такдим этилган ш каланинг 
4-чи ва 5-чи устунларида белгиланди. Яъни ёш лар келажакдаги  
оиласини дем ократии, ую ш ган ва фикрлар хамиш а хурм аткилиниш и  
устувор  бўлган тарзда тасаввур килади. А йрим  ж авоблардагина  
«деярли ҳеч качои», «баъзан» каби ж авоб устунларига белги  
куйилган. Були балки ўсм ирлариинг романтик ҳи с-ту  й гул а ри д  и р , 
д еб  изоҳлаш  мум киндир, лекин икки тоиф а оилада тарбияланаётган  
ўсмирлар ва илк ўспири н  ёш ли болалар хам да қизлар ва ўғил  
болалар ж авобларидаги фарклар фикрларимизга ойдинлик киритди.

М асалан, биз оила аъзолари ўртасидаги ҳи сси й -эм оц и он ал  
яқинликнинг мавж удлигини кўрсатувчи жавоблар м исолида турли  
тоифа гуруҳларнимг фикрларини бир-би рига солиш тирдик. Қуйи- 
даги ж адвалда оилавий ую ш ганликнинг мухим кўрсаткичи бўлган  
хиссий  якинлик м езони бўйич а олинган маълумотлар келтирилган. 
Чунки оилада маънавий м уҳитиинг барқарор бўлиш и, аъзоларнинг  
бир-бирларини гуш униш лари, қўллаб-кувватлаш лари оила хам ж и- 
хатлиги ва ую ш коклигининг асосий  м езонларидан биридир. Бунда 
оила аъзоларининг хар бири, биринчи навбатда катталар -  ота ва 
она мухим роль ўйнайди. О иладаги шу каби м уносабатларнинг ре­
ал мавжудлиги ўсмирлик ва илк ўспирин ёш идаги болаларда кела- 
жакда ўзи  истаган оилаии қандай тасаввур қилиш ига бевоси та  
боглик бўлади. д е б  ўйлайм из. Лекин қайси кўрсаткичи устунлигига  
боғлик равиш да бол ада ум ум ан истиқбол тўғриси да тасаввурлар  
ш аклланади. Бунда оиланинг ўрни бекиёс.
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2.2.3-жадвал
Ўсмирлик ва илк успиринлик ёш идаги болалар(^’=  275) 

нинг истикболда улар хохлаган оиладаги хиссий якинлик туг­
рисидаги тасаввурлари

(баллар х и со б и д а )

Вариантлар

Тўлик оила Йоту л ик оила
Кизлар  
(N= 90)

Угил 
болалар 
(N= 50)

Қизлар 
(N =  8 6 )

Угил 
бола­
лар 

(N= 49)
1 .Оиламда хамма бир-бирига 
срдам сўраб мурожаат қилган 
бўлар эди.

4 ,4 4 4 ,4 4 .3 9 4 ,5

2.0иламиз аъзолари ўзаро 
жуда якин эканлигини хами­
т а  хис қилишимиз керак.

4 ,3 8 4 ,5 4 ,5 6 4 ,9

З.Оиламиз учун бирлик, хам- 
жихатлик ута мухим булнши 
керак.

5 4 ,6 5 4 ,8

Д ем ак , иккала тоиф а ёш лари хам  келгусида оиласида, эн г  ав­
вало эр -хоти н  ва ф арзандлар ўртаси да якин хи сси й -эм оц и он ал  
м уносабатлар  бўл иш и, хар кандай ш ароитда оила аъзолари бир- 
бирларига суя ниш и ва кўм акдош  бўл иш ини нг тараф доридирлар. 
Бу угил болалар ва қизлар тўплаган  балларнинг нисбатан ю кори  
эканлигидан кўринади. Чунки улар аксарият холатларда анкетани  
тулдирастганда «хам и ш а», « т е з -т е з»  ж авобларини танлаганлар. 
Биз тадқикот м ақсадини белги  л аб , уш бу  м етодика билан иш лаганда  
у ст ун  ракамларни балл сиф атида кабул килдик. А гар р есп он ден т  
«хам и ш а» ж авобини белгилаган бўл са , ўш а ж авоби  учун  «5 »  балл, 
« т ез-т ез»  ж авобини белгилаган б ў л са , « 4 »  балл ва ш ундай  тарзда  
1-чи графа да ги ж авобн и  белгилаган  бўлсалар , м ос равиш да « 1  

бал л » олди. 'Гадкикот натижалари эм пи ри к тахли л килинганда ш у  
каби хар бир  м езон  бўйича олинган маълумотларни хар бир  тоифа  
респ он ден тл ар  м исолида а в вал ж ам и баллари кўш иб чикилди, 
сўн гр а  н и сби й  м икдорини ф оизларда ўр ган и б  чикдик.

Ю коридаги маълу мотл а рн и и г иш ончлилик дараж асини  аник-
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лаш мақсадида математик-статистик кайта иш лов м етодларидан  
ф ойдаланилди. Бунда таккослаш нинг С тъю дент ва П ирсон т ом о­
нидан таклиф этилган м езонларидан ф ойдаланган ҳолда «О илавий  
м уносабатларнинг эгилувчанлиги ва ую ш ганлигини диагностика  
килиш » (ёки  қисқача нами FACES III) м етодикасининг тўлиқ оила  
вакиллари хам да нотўлик оила вакиллари том онидан баж арилган  
вариантлари бўйич а олинган натижалардаги таф овутнинг иш онч­
лилик дараж аси аникланди.

2 .2 .4  - ж адвал
Тўлнқ оиланинг уюшганлиги даражасини ифодаловчи 

курсаткичларни Стыодент усулида киёслаш натижалари

№ Гурухларни киёслаш
Sx,

х+-
Su

D k=
n+n
=2

w x .
квад-
ратиинг
фактик
нати-
жаси

tw-Xi
квадрат-
нинг
критик
мезон
дара-
жаси

Р-
Ишопч-
лилик
дара­
жаси

1 Уюшмаган- тарқоқ 30+-
01

22+-
1,1

8 50 7,27 3.55 0,001

2 Таркок- бирлашган 22+-
1.1

44+-
1,6

-22 64 -11,34 3,46 0,001

3 Бирлашган -ноаник 44+-
1,6

24+-
1,2

20 66 10 3,46 0,001

4 Уюшмаган-
бнрлашган

30+-
0,1

44+-
1,6

-14 72 8,8 3,46 0.001

5 Уюшмаган-ноаниқ 30+-
0,1

244-
1,2

26 52 11,6 3,55 0.001

6 11оаник-таркок 24+- 22+-
1,1

2 44 1,23 3.55 —

Ракамлардан тўлик оиланинг ую ш маганлиги Х ^ЗО + 'О Л га, 
таркоклиги Х 2=  2 2 + -1 Д  га тенг, эркин сон  k = 3 0 -2 2 -2 = 5 0  бўлган да, 
С ты одент усулида ую ш м аганлик ва таркоклик дараж алари  
солиш тириш  натижалари улар уртасидаги фарқ d= 8  га, фактик сон  
1фак| =  7 ,2 7  га т ен г  бўлган да, С тъю дент критик м езон и  сони ts|=  3,55  
га тен г эканлиги аникланди. Фактик сон  критик м езон  сон и дан  катта
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бўлганлиги учун улар ур таси даги  ф аркнинг иш ончлилик дараж аси  
Р>0,001 га тенг. Б ундан кўринадики, тўли к  оилаларга оилавий  
угош маганлик х о с  бўл и ш и га карамай, улар таркок эм аслиги, яъни  
м уносабатларнинг муайян м аънода изчиллиги, стабил ва кўпрок  
иж обий  тусли  эканлиги исботл анди  ва бу кўрсаткичлар би р-би ри дан  
фарк килди. Б ундай таркок бўлм аган  оил ада тарбияланадиган  
ф арзан дда оилавий ҳам да  хаётий кадриятларга нисбатан адекват, 
холис м ун осабат  ш аклланиш ига зам ин старли, д е б  хул оса  килиш  
мумкин.

Қ олган ракамлардан кўри н и б тури бди к и , тўли қ  оиланинг тар­
коклиги ва бирлаш ганлиги ўртасида ( d = 2 2 , ^ 6 4 . 1ф т =  11 ,34>  ty =  
3 ,4 6 , Р > 0 ,001 ), бирлаш ганлиги ва ноаниқлиги ўртаси да ( d = 20 , k= 6 6 , 
1факт =  10 ,34  > ts( =  3 ,4 6 , P > 0 ,0 0 1 ), ую ш м аганлик ва бирлаш ганлик  
ўртасида ( d = 14 , k = 7 2 ,1факт =  8 , 8  >  t$l =  3 ,4 6 , P > 0 ,0 0 1 ), ую ш м аганлик  
ва ноаииқлик ўр таси да ( d = 2 6 , k = 5 2 ,1ф1кг =  11 , 6  >  ts( =  3 ,5 5 , P > 0 ,001 )  
муайян таф овутлар бўл и б , ноаниқлик ва тарқоқлик ўртаси да  
иш онарли тарзда ф арқлардаги аниқлик кузатилм ади, чунки бу  
ўр и н да  фарқ, яъни d = 2 , k = 4 4 ,1фжг =  1,23 <  t$|=  3 ,55  бўлганлиги учун  
улар ўртасидаги  озги н а ф арқ (d = 2 ) иш ончлилик дараж асига етм ади. 
У ш бу ходи са  ноаниқлик ва тарқокликни тўлик оилаларда баҳолаш  
кийии кечганлигини ва р есп он ден тл ар  уш бу  хусусиятларни тўлик  
ажрата олм аганлигини кўрсатади.

О илавий м уносабатлардаги  ўзгарувчанлик, эгилувчанлик, бир- 
бирларига нисбатан  сабр-тоқатнинг асоси  бўлгаи и  уч ун  хам биз  
ишлатган м етодикадаги  «Э гилувчанлик дар аж аси »  кўрсаткпчла- 
ридаги статистик боғликлик ахамиятли хи собл ан ади .

Т ўлиқ оил анин г эгилувчанлиги дараж асини  белгиловчи кўр- 
саткичларни С тъю дент усул и да қ и ёсл аб , ш уни аниқладикки, бу н ­
дай  м ухитдаги  м ун осабатл арда эгилувчанлик деярли нам оён  
бўл м айди , фақат X t =  9 0 + -0 ,9 9  га ва Х ,=  3 6 + -0 .7 2  га тен г бўлган да, 
айрим холатларда нам оён  бўл и ш и  мумкин.

Н отўлиқ оилага хос  бўл ган  м уносабатлар  эгилувчанлигида эса  
би р оз ўзига  хосл и к  м авж уд ва б у  бол а психологиясига м уайян таъсир  
кўрсатади. Н отўлиқ оил анин г ую ш ганлик дараж асини  белгиловчи  
кўрсаткичларни С тъю дент усул и да киёслаш  натиж асида унин г  
ую ш м аганлиги X , =  3 9 + -1 ,1 7  га тенг, таркоклиги Х 2=  3 0 + - 0 ,9  га
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тенг -жанлиги аникланди. Эркин сон  к=67 булганда, С ты одент  
усулида ую ш маганлик ва таркоклик дараж алари солиш тирилганда. 
улар ўртасидаги фарк d=9 га. фактик сон  [факт = 6 ,12 га тен г бўл и б , 
С тъю дент критик м езони  сони tм =  3 ,3 7  га тенг эканлиги аникланди. 
Фактик сон  критик м езон сон и дан  катта бўлганлиги учун улар 
ўртасидаги фаркнинг иш ончлилик дараж аси Р>0,0()1 га тснглиги, 
яъни нотўлик оилаларда оиланинг маълум маънода ую ш м аган- 
таркоклиги исботланди ва бу  кўрсаткичлар бир-би ридан фарк  
килади.

2 .2 .5 -ж адвал
Нотўлик оиланинг уюш ганлик даражасини ифодаловчи 

курсаткичларни Стыодент усулида киёслаш натижалари______
№ Гурухларни

киёслаш Г X + -5 х, D к -
п+п
=2

'<...
квад-
ратнинг
фактик
нати-
жаси

lu-X,
квадрат-

нинг
критик
мезон
дара­
жаси

Р-
Ишонч-
лилик
дара­
жаси

1 Уюшмаган-
таркок

39+-
1,17

30+-0.9 9 67 6,12 3,37 0,001

2 Таркок- бир­
лашган

30+-0.9 30+-0.9 0 58 - 3,46 —

3 Бирлашган
-ноаник

30+-0.9 36+-
0,72

-6 64 -5.26 3,37 0.001

4 Уюшмаган-
бирлашган

39+-
1.17

30+-0,9 9 67 6,12 3,37 0.001

5 Уюшмагаи-
ноаник

39+-
1,17

36+-
0,72

3 73 2,2 3,37 —

6 Ноаник-таркок 30+-0.9 364-
0.72

-6 64 -5,26 3.37 0,001

Б ундай фарклар бирлаш ганлик ва ноаниклик ўртаснда ( d = -6 , 
k= 64 , t , акт = -5 ,2 6  > l<t =  3 ,3 7 , P > 0 ,0 0 1 ). ую ш м аганлик ва бирлаш ганлик  
ўртасида ( d= 9 , k= 67 , t . aia =  6 ,1 2  >  \ { =  3 ,3 7 , P > 0 ,0 0 l) , ноаниклик ва 
таркоклик ( d = -6 , k= 64 , м =  5 .26  >  tsi =  3 ,3 7 , P > 0 .0 0 1 ) хам мавжуд  
бўлиб, потўлик оилани нггаркоклиги ва бирлаш ганлиги ўртасида  
( d=0, k--58, ti| iKi =  0 <  I =  3 ,4 6 , ) хам да ую ш маганлик ва ноаниклик
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ўр таси да  иш онарли тарзда боғликлик (аниқлик) кузатилм ади ( d=2 , 
k = 4 4 , t (nki =  1,23 < =  3 .5 5 , бўл ган ли ги  уч ун  улар уртасидаги  фарк
иш ончлилик дараж асига етм ади.

Н отўл и қ  оиланинг эгилувчанлиги дараж асини  белгиловчи  
кўрсаткичларни хам С тъю дент усул и д а  кисслани б, куйидагн маъ­
лум отлар  олинди.

2 .2 .6 - ж а д в а л

Н отулик оиланинг эгилувчанлиги даражасини ифодаловчи 
курсаткичларни Стыодент усулида киёслаш  натижалари

№ Гурухларни киёслаш
К

Х ,-г-
s>:

D k= 
ni и
-2

w x.
квад-
ратшшг
фактик
нати-
жаси

v x ,
квадрат-
нинг
критик
мезон
дара­
жаси

Р-
Ишонч-
лилик
дара­
жаси

1 Деярли намоён 
бўлмайдн-баъзан 
намоён бўлади

22+-1,1 30+-
0.9

-8 50 5.63 3,46 0,001

2 Баъзан намоён 
бўлади-эгилувчан

30+-0.9 25+-
1.25

5 53 3,26 2,66 0,001

3 Эгилувчан-
тартибсиз

25+-
1,25

5 8 '-
1.16

-33 83 19,4 3,46 0,001

4 Деярли намо­
ён булмайди 
-эгилувчан

22+-1.1 25+-
1,25

-3 45 -1,8 2.02 __

5 Деярли намо­
ён булмайди 
-тартибсиз

22+-1.1 58+-
1,16

-36 78 22,6 3,37 0,001

6 Баъзан намоён 
бўлади-тартибсиз

30+-0.9 58+-
1,16

-28 86 19,1 3.37 0.001

Н отўлиқ оиладаги м ун осабатл арда эгилувчанлик X ' =  2 2 + - 1,1 
га т ен г  бул  ганда деярли нам оён  бўл м ай ди , Х 3=  3 0 + - 0 ,9  га тенг  
бў л са  баъзан намоён бўл ади . Э ркин сон  k = 5 0  бўл ган да, С ты одент  
усул ида деярли  нам оён бўл м ай ди , дараж алари солиш тирилганда  
улар ўр тасидаги  фарк d= - 8  га, фактик сон  =  5 .63  га, С ты оден т  
критик м езони  сон и  tsi =  3 ,4 6  га т ен г  эканлиги аникланди.
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Фактик сон  критик м езон  сон и дан  катта бўлганлиги учун улар  
уртасидаги фаркнинг иш ончлилик дараж аси Р>0.001 га тенглиги  
исботланди ва бу кўрсаткичлар бир-би ридан фарк килади. Бундай  
фарклар нотўлик оиланинг баъзан нам оён бўладиган  эгилувчан  
муносабатларини кўрсатади. Д см ак , нотўлик оила оналарининг  
берган жавобларида иж тим оий м уносабатларнинг чегараси  таркок  
эканлигига иш ониш  мумкин бўл ади , чунки 29%  оналарнинг  
ж авобларида улар оиласидаги м уносабатларга ую ш ганликдаи  
кура ую ш маганлик хос  эканлиги нам оён бўлган . М уносабатларда  
самимият ва эгилувчанликнинг йўқлиги эса , ў з  навбатида, она  
билан ф арзанд ўртасида психологи к м асоф а (ди ст ан циян ин г)  мав­
ж удлигини кўрсатади. IО кори да таъкидланганидек, бун дай  оилада  
«бсгоналаш ув» ходи  с ас и бор. X 2 -  П ирсон усулида тўли қ  ва нотўлиқ  
оиланинг ую ш ганлик дараж аси кўрсаткичлари ўртасидаги  фарклар  
ўрганилган қуйидаги натижалар олинди.

2 .2 .7  -ж адвал
X2-П и р сон  усулида тўлик ва иотўлиқ оиланинг уюш ганлик  

даражаси кўрсаткичлари уртасидаги фаркни ҳисоблаш  
натижалари

№ Гуруҳлар Р-
тўлиқ
оила

Р' -нотулик  
оила

Р -Р 1 d2 dVp'

1 Уюшганлик 25 ,0 28 ,9 -3 ,9 15,21 0 ,5 2
2 Таркоклик 18,3 2 2 , 2 -3 ,9 15,21 0 , 6 8

3 Бирлашган 36 ,7 2 2 , 2 14,5 21 0 ,2 5 9 ,45

4 Ноаник 2 0 , 0 26 ,7 6 ,7 44 ,8 9 1 , 6 8

I d 2/p= 12,33
М езон талаблари бўйич а фарк П ирсон нинг х 2 усул и  ёрдам ида  

тақкосланганда хи- квадратнинг фактик (х 2ф.|кт) кўрсаткичи 12,3 га 
тенг бўлиб, эркин сон  k = (4 -1 ) ( 2 - 1) =3  га тен г бўл ган да x i - квадратни  
критик м езони  х2м = 1 1 ,3 4  катта бўлганлиги улар ўртасидаги  
фаркнинг иш ончли Р>0,001 дараж ада эканлигини кўрсатди. Д ем ак , 
иккала тоифа оиладан олинган эмпирик маълумотларда ахамиятли  
фарк мавжуд экан. Х удди ш ундай иш ончли фарк танланган оила-
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лардаги м ун осабатл арнинг эгилувчанлигига хам  х о с  эканлиги  
исботланди.

2 .2 .8 -ж адвал
X2 -  Пирсон усулида тўлик ва нотулик оиланинг эгилув­

чанлик даражаси кўрсаткичлари уртасидаги фарк

№ Гурухлар Р- тўлиқ  
оила

Р'
-н о т у л и к
оила

Р -Р 1 d2 D2/p’

1 Деярли нам о­
ён булм айди

7,5 16,3 -88 77,49 4,75

2 Баъзан на­
моён бўл ади

30,0 22,2 7,8 60,84 2,74

3 Эгилувчан 45,8 18,54 27,26 743,10 40,08

4 Т артибсиз 16,7 42,96 26,29 691.16 16,08
I d :/p=63,65

Т ўли қ  ва нотулик  оиладаги  иж тим ои й -п си хол оги к  м ун оса­
батларнинг характерини ўрганиш  қуйи даги  дастлабк и  хулосаларни  
ш акллантириш га имкон берди:

-  ўсм ирлик ва илк уеп и ри н  ёш идаги  ф арзанди бор  ота-он а­
лар ва ф арзандлар ўр таси да  кўпинча келиш мовчилик, ўзар о  бир- 
бирларини туш унм аслик холатлари рўй бериш ига карамай, тўлик  
оила аъзоси бўлган оналарнин г аксариятида ф арзандлар ва бош ка  
аъзолар билан м уносабатл ар  анча и ж обий ли ги  б о и с , бундай  
оилаларга муайян м аънода ую ш ганлик , эгилувчанлик х о с  эканлиги  
исботланди;

-  нотўлик оилалардан олинган ж авоблар эса  тўлик оиладаги  
оналарнинг ж авобларидан фаркли ўларок, м уносабатларда би роз  
ую ш м аганлик нам оён  бўлаётганлигини кўрсатди; оналарнинг б ер ­
ган ж авобларида оил адаги  ш ахслараро м уносабатл ар  таркок, уларга  
ую ш ганликдаи кўра ую ш м аганлик х о с  эканлиги акс этди;

-  нотўлиқ оиладаги  он а ўзи н и  ягона « к а п а »  д е б  хи с килиши  
ум ум ан ўзаро м уносабатл арда эгилувчанликнинг камлигини таъ ­
минлайди ва бу холат она ва бол а ўртасидаги  турли м айда ни зо­
ларнинг кслиб чикиш ига сабаб  бўлади;
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-« О и л а в и й  м уносабатларнинг эгилувчанлиги ва ую ш ганлигини  
диагностика килиш» {ёки қисқача нами FACES III) м етодикаси  
оркали олинган маълумотлар нотулик оиладаги ф арзандлар иж ти­
моий тасаввурларида келажакдаги оиласини дем ократик, ую ш ган  
ва фикрларни хамиш а ҳурмат килиш устувор  булиш иии ор зу  килган  
холда тасаввур килиш ини кўрсатди;

-  нотулик оилада она образи  бола учун табиий авторитет, 
хагги-харакатлар учун андоза ролини ўй н ай дн , зер о , бола уз отаси  
ёки онаси  образнда хам иш а мукаммалликни, яхш и фазилатлар  
сохи би н и  излайди; бу  холат кизларда муайян маънода камрок  
зиддиятларни келтириб чиқарсада, отасиз ўсаётган  кизларда оилада  
отанинг ўрпи ва роли, ум ум ан, эркаклар тўғрисидаги ноадекват  
тасаввурлар ш аклланиш ига ол иб келиш и мумкин;

-  иккала тоиф а ёш лар гурухи хам келгусида оиласида, эн г  ав­
вало, эр-хотин ва ф арзандлар ўртасида якин хи сси й -эм оц и он ал  м у ­
носабатлар бўлиш и, хар кандай ш ароитда оила аъзолари би р -би р - 
ларига суяниш и ва кўмакдош  бўлиш ини нг тараф дори эканлигини  
тасдиклади, уш бу холат иж тим оий-психологик нуктаи назардан  
м ухим  бўл и б , бу  каби фикрларни нотўлик оилага психологик ёрдам  
кўрсатиш  ш ахобчаларида инобатга олиш  зарур.



I I I -Б О Б . ТЎ Л И Қ  ВА НО ТЎ ЛИ Қ ОИЛАДА 

ТАРБИЯЛА НАЁТГАН БОЛ АЛ А Р ИСТ И Қ БОЛ ТЎГРИСИДАГИ 

ТАСАВВУРЛАРИНИНГ ИЖ ТИМ ОИ 11 -ПСИ ХО ЛО ГИ К 

ЎЗИГА Х О СЛИ ГИ Н И  ТА Д ҚИ Қ ЭТИШ  НАТИЖ АЛАРИ

Т Ў Л И Қ  ВА Н О Т Ў Л И Қ  О Н Л  ХЛА « О Н А -Б О Л А »

Ў ЗА РО  М У Н О С А БА ТЛ А РИ Н И  ИI И С И Х О Л О ГИ К  

Х У С У С И Я ТЛ А РИ Н И  Ў РГЛ Н И Ш  Н А Т И -Ж А Л А РИ

О и лада кандай ш ароит ва кандай психологик  м у х и т  хукм рон  
бўл м аси н , оналар аксарият холатлардаў з  ф арзандл арини  психологик  
м ухоф аза  килиш , уларни келгуси  хаётга сог-сал ом ат ва билим ли  
килиб тайсрлаш га уринадилар . Бу бор ада  улар ў з  ф арзандларииинг  
пси хол оги к  том он дан  кандай ж инсга ои дл и ги дан  келиб чиккан 
ҳол да  ф еъл-атворини яхш и билиш и, айн икс а, ўсм ирл ик  хам да илк 
ўспири нлик  ёш и н и н г ўзи га  хос  қонуниятларидан хабардор  бўлиш и  
катта роль ўй н ай ди . Ш у б о и с  хам , изл ан и ш н и н г дастлабки босқ и -  
чида танланган оилаларда оналар ўртаси да тадқикот ўтказдик. 
Иккинчи б о б д а  келтирилган м аълум отлардан таш кари ўсм ирлик  
ва илк ўсп и р и н л и к  ёш идаги ф арзандини нг п сихол огиясини  оналар  
каичалик билиш ин и ўргаииш ни вазиф а сиф атида бел ги лади к , чун­
ки м ақсад она таъсирида ш аклланадиган истикбол тўғр и си даги  
иж тим оий тасаввурлар м азм унига уларнинг психологик савод- 
хонлиги кандай тарзда роль ўйнаш ини аниклаш дир.

Уш бу м аксадга эриш иш  учун  Ж .П иаж е ва И .К он том онидан  
иш лаб чикилган ўсм ирлик ва илк ўспири нлик  ёш идаги  болаларнинг  
ўзига  хос  хусусиятлари инобатга олинган «К атталарнинг ўсм ирлик  
ёш идаги  ф арзандларииинг ёш  хусусиятларини билиш лари» номли  
тест  м етодикасидан  ф ойдаланилди  (31 ). М етодика ўзи га  х о с  тест  
б ў л и б , у  факат битта саволга, яъни «Катталар ўсм ирлик ва илк  
ўспиринлик ёш и психологиясини би л адил арм и?» д ег а и  саволга  
ж авоб  олиш га имкон беради . Бу ўр и н да  « к а п а л а р »  ибор аси  кенг  
м аънода иш латилади, бу  ота-оналардан таш кари. ўкитувчилар, м у- 
раббийл ар  ва бош калар хам бўлиш лари м ум кин. А йнаи , ўсм ирлик  
ва илк ўспи ри н л и к  ёш идаги  ф ар зандини нг п сихол огиясини  билиш
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она учун мухим бўлганлиги сабабли, б и з оналарга йўрикном а так­
дим  этдик. Калит асоси да  аникланган «хом аки» бирликлар м ахсус  
жадвалда келтирилган кўрсаткичлар бўйича с т а н д а р т -Т  белгиларга  
айлантирилди ва ум ум ий натижалар тўлик оила вакилалари хам да  
нотўлиқ оила вакилалари гурухларида ал оҳи да-ал оҳи да тахлил ки­
линиб, сўнгра ум ум лаш тирилди. М етодиканинг шартига кўра, нати­
жалар ҳисобланаётган пайтда хар бир калитга м ос келган ж авобга  1 

балл, м ос келамганига 0  балл берилади. Х ар бир текш ирилувчининг  
тест  натижалари («хом » бирликлар) сўнгра стандарт (Т -би рли клар)  
натижаларга кўчирилади. Қ уйидаги  жадвалда 135 нафар он а берган  
жавобларнинг кийматлари келтирилган.

3 .1 .1.-ж а д ва л
Оналарнинг ўсмир ва илк уепирин ёшдаги фарзандларини  

тушунишларн кўрсаткичлари буйнча нисбати (п=135)

Оналарнинг
гурухлари

Оналар сони  
ва жавоблар- 
нинг%  нисбати

«Х ом » бир- 
ликларнинг  
ўртача қиймати

Т -б и р л и -  
кларнинг  
ўртача 
қиймати

« А »  -  гурух 21 /  15,6 16,9 6 3 -6 7

« В »  -гурух 6 5 /4 8 ,1 5 12,7 50-53

«С » -гур ух 4 9  /  36 ,3 6 , 2 3 0 -3 4

Ж адвалдан кўрипадики, тест  саволларига ж авоб берган  он а­
ларнинг кўпчилиги, яъни 4 8  % даи зи ёди  ўсм ир ва илк ўсп и ри н  
ёш идаги ф арзандини туш униш  бўйича ўртача дараж ага эгадир. 
П аст дараж ада туш унадиганлар хам кам эм ас, улар 36 ,3  %ни таш ­
кил этмокда. Д ем ак, танловдагиларнинг 15,6 % игина ўсм и р  ва илк  
ўспирин бола психологиясидаги мураккабликлар тўғриси да аник  
фикрга эга. Чунки методика шартига кўра, стандарт бирликлар  
катталарнинг ўсмирлик ва илк ўспиринлик ёш идаги ф арзандлари  
психологиясини билиш ининг уч дараж асини билдиради:



« А »  -  гур уҳ - ю кори дараж а - 60  стан дарт  бирликдан ортиқ;

« В »  - гур уҳ - ўрта дараж а - 4 0 -6 0  стан дарт  бирлик;

« С »  - гу р у х  -п аст  дараж а -  4 0  стан дарт  бирликдан кам;

О налар ж авобларидан тупланган  «хом ак и » бирликларни ж ад- 
валдагн стандарт бирликларга айлантириш  ш унга ол и б  келдики, 
ю қори бил им л и « А »  гур ух  вакилларининг стандарт кўрсаткичлари  
ўртача 6 3 -6 7  балл оралиғида, яъни ш у тур  кум у ч у н  унчалик ю кори  
эм ас (ж адвалга қаранг). Т адқикот б о ш и д а  тахм ин килииганидек, 
иккинчи ва еттинчи саволларга ота-он ал арн и и г аксарияти нотўғри  
ж ав об  берган . Б изни нг м ухи т и м и зда , бу, аввало, оилаларда ф ар­
зан дл ар  кўпчиликни таш кил этиш  и, он а  уч ун  бош қа оила аъ зо ­
л аринин г (қай н он а-қай н от а к аб и л ар)  хам  таш виш ини килиш  
м аж буриятлари бўлгани учун  хаёли бўл и н и ш и , бол а психик ривож - 
л ан и ш и н и н г эн г  масъулиятли давр и да , аф суск и , ун и н г бош қа  
таш виш лари кўпай иб, ўсм и р  ва илк ўсп и р и н  ёш идаги  ф арзанди  
уч у н  камрок вакт ажратиш и билан и зохл ан ади . Л екин нотўлиқ ои ­
лаларда ф арзандлар кам бўлгаии билан барибир  онанинг бош қа  
р ўзғор  таш виш лари билан бол аси н и н г  психологиясига камрок  
эъ т и бор  бериш и ҳам  ўтказилган суҳбатл ар да аникланди. Ш унга  
карамай, би зда  ота-оналар ўсм ирл ик  ва илк ўспири нлик  даврида  
хам  болага ота-он а  том онидан  д о и м и й  гам хўрлик кўрсатилиш и  
зарур , д е б  хи собл айдиганл ар  хам  талайгина. Ёлгиз она билан ўт- 
казилган суҳбатларда кўп холатларда якка ўгли ёки кизииинг хар  
би р  хатти-ҳаракатига ў зи  кўпроқ эъ т и бор  бериш и маълум бўлди . 
Қ олаверса, б и зда  бола мустакил р ўзғор  эгаси  бўл ган да хам  ота-она- 
иин г багр и да ва ғам хўрлиги ост и да  бўл и ш и  л ози м л и ги  хакидаги  
тасаввурлар ҳ а н уз сакланиб колган ва нотўлик оила вакиласи  
бўл ган  она ў з  ҳаётиии ф ар заи ди си з ум ум ан  тасаввур қилмайди. 
Л еки н Ш арк м ен тал и тета  ва ўзбек чилик там ойиллари ш ундайк и, 
ота-онал ар  вояга стаётган ф арзан ди н и н г пси хол оги я си , айникса, 
тараккиёт даври да би р оз кийин хи собл ан ган  ўсм ирл ик  ва илк 
ўспи ри н л и к  ёш и психологияси билан атайлаб илм ий адабиётлар  
а со си д а  ш угулланм айдилар. Бундай п сихол огик  саводсизлик эса  
кўпинча оил адаги  катталар билан ўсм и рл и к  ва илк ўспиринлик  
ёш идаги  ф арзанд ўртасида иизолар келтириб чиқариши табиий.
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Н икоҳи бар бод  бўлган она билан ун и н г айни ш у ёш даги ф арзанди  
уртасидаги зидди ят эса , назарим изда, мураккаброк ва кўпрок  
карама-каршиликлар билан рўй беради . Ф арзанднинг истикбол да  
оила ва унинг қадриятлари тугриси даги  тасаввурлари м азм уни да  
салбий тарзда акс этиш  и мумкин, деган  фараз ил гари сурилган  
эди . Л екин аник суров натиж аси би роз бўл сада . ф икрим издан  
чекиниш га маж бур килди.

3 .1 .2 -ж а д ва л
Тўлиқ ва нотулик оиладаги оналарнинг ўсмир ва илк ўс- 

пирин фарзандлари психологиясини туш униш и ва билиш и  
даражасига кўра таксимоти кўрсаткичлари

Курсаткичлар Оила тури
Статистик Оналар Тулик оила Нотулик
бирликлар гурухлари оила

«Х ом » бирликлар «А » 16,0 16,9
«В » 14,5 12,7
«С » 9,5 6 , 2

Т -стандарт «А » 58 65
бирлик «В » 48 ,5 51,5

«С » 38 30,5

Уртача кий мат 48 ,2 49 ,7

Икки турли оила вакилалари бўлмиш  оналарнинг ўз фарзандлари  
психологиясини туш униш ларини кийматларда бахолаганимизда бироз  
бўлса-да, нотўлик оиладаги оналарнинг билиш ва туш униш ларн юкори  
кўрсаткични берди. Бу ҳолатни юкоридаги фикрларнинг тасдига, 
деб  биламиз. 3 .1 ,2 -жадвалдан кўринадики, умуман олганда, нотулик  
оиладаги оналарнинг ўз болаларининг ёш  хусусиятларини билишлари  
тўлик оила гурухиникидаи ижобийроқ, юқорирокдир. Айнан шу гурух, 
фоиз миқцорида бошқалардаи юкори даражада билиш бўйича балл  
тўпладилар, яъни 16,9 ф оиз, 16,.0  фоиздан бироз бўлса-да юкори, лекин  
сезиларли юкори эмас. «Хомаки» кўрсаткичлар бўйича тулик оиладаги 
оналарнинг берган жавобларида хам боласини ёмон била лига нлар 
купрок (м о ср а ви ш д а  9 .5  ва  6 .2).
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Т упланган м аълум отлар буйнч а чикариладиган ум ум ий хулоса  
ш уки, нотулик оиладаги  оналар тулик оиладагиларга нисбатан  бари­
бир  бол асинин г и н ди ви дуал  в аёш хусуси я тл ар и га  кўпрок эъ тиборл и  
эканлар, зер о , улар ф арзаидларидаги  ёш га боглик ўзгариш ларни  
яқколроқ тасаввур килади. Яъни ёл ги з оиа-асл  у з  бол аси н и  диккат  
м арказидан камрок кочириш га, ун даги  ўзгариш ларнин г гувохи  
бўлиш га иш тиёки бош ка тоиф алардагилардан ю кори бўл и ш и  м ум ­
кин. Бу хул осан и  бош ка м етодикалардан олинган натиж алар билан  
хам  сол и ш ти ри б кўрам из.

Ш ундай м етодикалардан бири -  бу  турли тасниф даги  оилаларда  
тарбияланаетган ў см и р  ва илк ўспиринлик ёш идаги  болаларнинг  
канчалик кўллаб-кувватланиш га нисбатан  истаги ни  ўрганиш га  
каратилган у сл у б  б ў л д и . «Қ ўллаб-қувватланиш га нисбатан  м оти­
вациями ўрган и ш  м етоди к аси » нинг мантиги ш ундайк и, унин г  
ёрдам и да ш ахснин г ўзи н и  ўраб турган  якин и исои лари нииг д о и ­
мий кўллаб-кувватлови, рагбатига эга бўл иш  ва уларнинг кўнгли- 
дагидай  хатти-ҳаракат қилиш га м ойиллиги дараж асини  ўрганиш  
мумкин. Б ундай м ойиллик болалар психол огиясига , айникса, ўс- 
мирлик ва илк ўспи ри н л и к  ёш идаги  ф арзандларга хам  х о с  бўл и б , 
яқин и н сон л ар н и н г м ақтовини эш итиш . амалга ош ирган саъй-ҳа- 
ракатларини кўллаб-қувватлаш ларига сазов ор  бўл иш  улар фаолия- 
тининг кучли м отиви хи собл ан ади .

Қ ўллаб-кувватланиш га нисбатан мотивациями ўрганиш  м ето­
дикаси дастл аб  америкалик психологлар Д .К раун  ва Д .М арлоулар  
том он и дан  I9 6 0  ва 1964 йилларда иш лаб чикилган эди . Уларнинг 
кўллаб-кувватланиш га нисбатан  мотивациями ўргаииш  ш каласи  
м аҳаллий м ухи тга  м ослаш ти рилди  хам да ўсм ирлик ва илк ўсп н -  
риилик ёш идаги  ўғил болалар  ва кизларда си п ов  ўтказилди. М ето- 
дикан ипг ўзбек ча вариаити 2 0 та тасдик  ф икрдан иборат бўл и б , 
уларнинг хар  бир  калит ж авобга м ослари  бир  баллдан  баҳоланади. 
М аълумотларни кайта иш лаш  айнан калитга м ос келган ж авоблар  
м икдорин и  сан аб  чикиш  билан иф одаланади.

Умумий кўрсаткич қўллаб-қувватланган м отивларнинг ум ум ий  
сон и  билан бахол ан и б , уларнинг қиймати 0  д а н  2 0  гача дианазонда  
ж ойлаш ади.

К уйидаги  ж авобларга «ха»  д е б  ж авоб берилган бўлса: 1, 2 , 3 , 4. 
5, 8 . 11, 14, 15. 16, 20; ва куйидагиларга «й ўк » д е б  ж авоб  берилган



бўлса: б , 7, 9 , 10, 13, 17, 18, 19 р есп он ден т  бир  баллдан бахоланади.
КурсаI кич канчалик ю кори бўл са , дем ак, куллаб-кувватланиш га  

нисбатан мотивация ш унчалик кучли, яъни сўралувчи ўзаро м улокот  
ж араёнида ўзгаларнинг унга нисбатан хай ри хох бўлиш ларини и с- 
таш и ш унчалик ю кори бўлади.

Оилавий ўзар о  м уносабатлар тизим ида боланинг онаси  (р т а -  
он аси ) ва бош ка янги якин кариндош лар билан ўзаро м ун осабати  
коммуникатив акт сиф атида ундаги м улокотм андлик дараж асини  
ош иради, ўсм ирлик хам да илк успиринлик даври зиддиятларини  
осои р оқ  бош дан кечириш ини таъминлайди.

Уш бу сўровном а ҳам тўлик. хам нотўлиқ оила вакиллари бўл- 
гап ўсмирлик ва илк ўспиринлик ёш идаги болаларга тўлдириш  
учун берилди ва ж авобларни калит асоси да  тахлил килинди. Д е ­
мак, болалар тўнлаган баллар канчалик ю кори бўл са , уларда кўл- 
лаб-қувватланиш га нисбатан мотивация ю кори ва, аксинча, кичик 
баллар бундай интилиш нинг йўқлигини билдиради , яъни бу  
ш ахснинг таш ки иж тим оий м ухитдаги  унга нисбатан х и сси й -эм о­
ционал яқинликни канчалик кўнглига яқин олиш и, ўзгалар билан  
илик м уносабатда бўл и б , уларни кўллаб-кувватлаш га мойиллик ва 
ш ундай м уносабатни ўзи  учун хам исташ ини билдиради.

К уйида келтирилган 3 .1 .3-ж адвалда таиловдаги барча ўсм и р- 
лик ва илк ўспиринлик ёш идаги болаларнинг уш бу т ест  саволла­
рига ж авоб бери б, тўплаган балларининг ўртача ариф метик қий- 
мати келтирилган. Ракамлардан кўринадики, тўлиқ ва иотўлиқ  
оиладаги ўсм ир. илк ўспири н  ёш ли ўғил болалар ва кизларнинг  
иж тим оий қўллаб-қувватловга нисбатан м отивациясида кескин  
фарк килувчи установкалар нам оён бўлгани йўк. Чунки тўлиқ оила  
кизларининг 4 4 ,4  ф оизи  ва нотўлиқ оила кизларининг 4 1 .9  ф ои- 
зи ўртача кўрсаткичларда кўллаб-кувватланиш га нисбатан моти- 
ваниялари кучли эканлигини кўрсатган бўл са , тўлик ва нотўлик оила  
йигитларининг ю кори кўрсаткичлар борасидаги  установкаларида  
нисбатан якинлик ва ўхш аш лик бор  (4 4 ,0  ва 4 0 .8 ).



3 .1 .3 - ж адвал
Респондент ўсмирлар ва илк уепирин ёшидаги бол ал ар (N =  

275) нинг куллаб-кувватланишга нисбатан мотивацияси
курсаткичлари

( % фоизларда)
М отивация

мезони
Қизлар 14= 176)

Н отулик оила  
(N =  8 6 )

Тўлик o in a(N =  90)

% Ўрт.ариф
киймат

% Урт.ариф
киймат

Ю қори (1 5 -2 0  б .) 29,1 17,7 37.8 16,8

Ўртача (7 -1 4  б .) 4 1 ,9 13,5 44 ,4 1 1 , 6

П аст (0 -6  б . ) 29,1 3,9 17,8 4 ,4

Ўртача киймат 1 0 0 . 1 11,7 1 0 0 10,9

Мотивация
мезони

Ўғил болалар (N= 99)
Т ў л и к оила 

(N= 50)
Нотулик оила 

(N= 49)
% Ў рт.ариф

киймат
% Ўрт.ариф

киймат

Ю кори (1 5 -2 0  б .) 40 ,8 16,7 4 4 ,0 15,4

Ўртача (7 -1 4  б.) 51 ,0 13,1 3 8 ,0 1 2 . 6

П аст (0 -6  б . ) 8 , 2 3,3 18.0 5,5

Ўртача киймат 1 0 0 11,03 1 0 0 1 1 , 2

А гар баллар нуктаи назаридан олинган эм пирик маълумотларни  
солиш тирадиган бўлсак, тўлиқ оила угил болаларидап ташкари 
колган гурухларнинг тўплаган баллари уртача ариф метик кий- 
матдан (1 6 ,6 5  дан) ю корирок натижа берганлигини кўриш м ум ­
кин (л/ос р а ви ш д а  16,8, 17 ,7  ва  16 .7  баллар). Б ундан таш кари, 
уртача ариф метик кийматни (1 2 ,7 )  танловдагиларнинг факат ноту­
лик оилага тааллуклилари купрок туплаган  (13 ,5  ва 13,1). М оти- 
вапияпинг пастрок кийматлари и и бал л да ва ф оизда тўлиқ оила 
кизлари ва ўгил болалари тўплаганлар. Бу натижалардан кандай 
хулосалар чикариш  мумкин?
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Биринчидан, кандай оила бўлиш идан катьи назар, угил болалар  
кизларга нисбатан айнан ўсм ирлик ва илк успиринлик ёш и д а  ўзгалар  
том онидан куллаб-кувватланиш га кучлирок эхти ёж  сезад и . чунки  
бу даврда узига хос  «катталик ҳи сси »  пайдо бўлиш ига карамай, 
улар ўзгаларнинг психологик мададига мухтож дирлар. Лекин  
бу холат купрок нотулик оила ўғил болаларига хос  эканлигини  
хам эътироф  этиш  лозим . Чунки нотўлиқ оиладаги кизлар ва 
ўгил болалар маълумотларига эътибор  берсак, ю кори балл олган  
кизларнинг (1 7 ,7 ) 2 9 , 1 ф оизи ва ўғил болаларнинг 4 0 ,8  ф оизи ю кори  
балл (1 6 ,7 ) тўплаган. Д ем ак, нотўлик оилада тарбияланаётган ўгил  
болалар ёлгиз она билан яшаса хам , унга суянч ва таянч бўлиш ни  
ният қилгани билан ўзгаларнинг кўллаб-кувватловига кўпроқ  
муҳтож лигини намоён этганлар.

Иккинчидан, ўртача кўрсаткичларда кўллаб-кувватловга мух- 
тожликпи намоён этгаплар умумий танловда ак са р и я т и  ташкил 
этиш ига карамай (44% ), бу  борада ҳам нотўлиқ оила вакиллари 
бўлган ўғил болаларнинг кўрсаткичлари ҳамманикидан ю корироқ  
(51% ). Дем ак, бу ҳолат хам яна бир маротаба нотўлиқ оиладаги  
ўсмир, илк ўспирин ёш идаги ўгил болаларнинг ижтимоий кўллаб- 
кувватловга бошқаларга нисбатан кўироқ эхтиёж  сезиш ини исботлаб  
турибди. Улар тўлик оиладаги тенгқурларидан бу борада кескин 
ажралиб турибдилар (38%  ва 51 %). Чунки паст кўрсаткични ифода  
этувчи рақамлар нотўлиқ оила болаларида анчагина кам ( 8 ,2 %).

У чинчидан, кизлар ҳақида фикр ю ритиладиган бўл са , икки 
тоифа оила вакилаларида туб фарқлар бир караш да кўзга таш лан- 
м аса-да. нисбатан олинганда тўлик оила кизлари иж тим оий кўллаб- 
қувватловга кўпрок м ухтож  эканлиги кўринади. М асалан, б у  тоиф а  
17,8%  кизлари паст кўрсаткичдаги мотивациями намоён килган, 
уларнинг тенгкурлари эса бундай мотивация 29,1 % холатларда  
ўзларнга хослигини билдирганлар". Бу холат нотўлик оила вакиласи  
бўлм иш  кизларнинг онаси таъсирида кўпрок мустақилликка инти- 
лиш и ва уни нам оён этиш ининг белги сидир, д е б  хулоса килиш га 
асос бўлади.

Т ўртинчидан, ёлгиз оналик хусусияти , яъни унинг оиладаги  
ягона тарбиячи ролини баж ариш и, мустакиллиги ва узи н  и дади л - 
рок тутиш и, биринчи навбатда, киз болаларга иж обий таъсир
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кўрсатади. Ў ғил бол ага  он а  купрок иш онгани, унга суянгани билан  
асл и да ўгил  бола у зи  кимгадир суяниш га купрок эх т и ёж  сезар  экан. 
Бу угил боланинг отаси  бўл и ш и н и  киз болага нисбатан  купрок  

хохлаш инин г бир  дал  ил и, д е б  баҳоланиш и мумкин.
Р есп о н д ен т  ў см и р  ва и л к  ў сп и р и н  к и з бол ал ар  (N = 176)  

н ин г к ўл л а б -к у в в а тл а н и ш га  н и сбатан  м оти в ац и я си  
буй н ч а  та к си м о т и  к ур сатк и ч л ар и  

45 и

□ Тўлиқ оила 
1  Нотўлиқ оила

Юцори Ўртача Паст 

3 7 .8%  29. 1%  44 .4 %  41 .9%  17.8 %  29 .1%

3 .1 .1 -р а е м

Р есп он ден т  ўсм и р  ва и л к  уеп и р и н  ўгил бол ал ар  
(N = 9 9 )  н ин г к ул л а б -к у в в а тл а н и ш га  нисбатан  
м оти в ац и я си  буй н ч а  так си м от и  к ур сатк и ч л ар и
' 60,

□ Тўлиқ оила 
■ Нотўлиқ оила

Ю қори Уртача Паст 

4 4 % 4 0 .8 %  38 % 5 1 %  18 %  8 2 %

3 .1 ,2-расм
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Д ем ак, хар кандай холатда хам ўгил бола қизларга нисбатан  
оилада ота бўлиш ини айнан ўсмирлик хам да илк ўспиринлик  
даврида кўпрок истайди. Б ундай хохиш , бизнингча, балогат ёш ига  
ўтганда ўзгариш и мумкин. Яъни кўллаб-кувватловга нисбатан  
мотивациянинг кучи амалда ш ахснинг ўзига нисбатан иш ончи  
ортиш и билан тўғри пропорционалдпр.

Энди ганловда катнашган барча ўсм ирлик ва илк ўспириилик  
сш идаги ўгил ва киз болаларнинг хаётий кадриятларга нисбатан  
установкалари ва иж тимоий тасаввурлари ўрганнлди. Бунда хам  
оиланинг гўлик ёки нотўлиқлиги ф а к т  уларнинг когнитив тасав- 
вурларига нсчогли иж обий ёки салбий таъсир кўрсатиш ига алохида  
эътибор  қаратилади.



Т У Р Л И  Т А С Н И Ф Д А Г И  О И Л А Д А  
Т А Р Б И Я  Л  А Н  А Ё Т Г А  Н Ў С М И Р Л А Р  Ҳ А М Д А  

И Л К  Ў С П И Р И Н  Ё Ш И Д А Г И  Б О Л А Л А Р Н И Н Г  
Х А Ё Т И Й  К А Д Р И Я Т Л А Р  Т Ў Т Р И С И Д А Г И  

Т А С А В В У Р Л А Р И  НИ Ў Р Г А Н И Ш

Ш ундай килиб, турли таен и флаги оилада тарбияланаётган ўс- 
мирлик хам да илк ўспириилик ёш идаги  болаларнинг оиласи му- 
хитипи, упдаги  ш ахслараро м уносабатларпинг характери «она- 
бол а» м уносабатлар ти зи м и да ўрганиб чикилди. Э нди  уш бу  
м уносабатларнинг канчалик ёш лар иж тим оий гасаввурларида опла­
та нисбатан кадриятлар тарзи да ш аклланганлигини ўргаииш  нати- 
жалари тахлил этил ад и.

С ила қадриятларига ўсм ирлик ва илк ўспири нлик  ёш идаги  
болаларнинг м ун осабати п и  аниклаш  учуй  улар кенгроқ иж тим оий  
м ухи т  дои р аси да  ўрганилди ва бун и н г учун  М .Рокич том онидан  
таклиф  этилган «К адриятлар ориснтацияси» м етодикасинин г ўзбск  
тил и га ўгирилган вариантидан ф ойдалаиилди . У ш бу м етодика ўз  
ичига олган кадриятларга м уи осабат  тести  и и танловда иш тирок  
этган тўлик ва нотўлиқ  оила ф арзандларига такдим эти л ди  ва хар  
бир кадриятнинг улар учун  канчалик кадрлилиги нуктаи назаридан  
бахол аб бериш  вазиф аси кўйилди.

М аълум ки, М .Рокич таклиф  этган  кадриятлар катори икки 
гуруҳли бўл и б , уларнинг би ри н ч и си  бев оси та  иф ода  этиладиган  
атамали сифатлар каторидан. иккинчиси -  инструм ентал , яъни  
таянч иборалардан иборатдир. Т адқиқотнинг ўзи н и  ўтказиш  
мураккаб ва натиж аларни тахлил этиш  хам ж уда кўп вакт талаб  
киладиган ж арасн эканлигига карамай, би з бу  вазиф ани ўсм и рл ар  ва 
илк ўспири нлик  ёш идаги  болалар олдига игу тариқа кўйдикки, улар 
и к кал а гур ух  кадриятларини ҳам  ўзлари учун  канчалик аҳамиятли  
эканлиги нуктаи назаридан бахол аб бердилар . Чунки уларнинг  
хаётий кадриятларга нисбатан м у н о с абатл ар и н и би л и ш и м и з керак  
ва бу уларнинг келажакка бўл ган  м уносабатл ар ида м уайян маъно  
касб этади .

И зланиш нинг макс ад и ва тадкиқотнинг кенг камровли экан­
лиги дан келиб чиқ иб, би з м етодиканинг кадриятлар каторини олдик
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ва муаллиф ишлагган кай та иш лов усл уби дан  ф ойдаланм адик. 
Чунки бивни қизиктирган асосий  масала -  бу  таклиф этилган кад- 
риятларнинг кайсилари танланган иж тим оий гурух вакиллари учун  
энг кадрли ва аҳамиятли эканлигини билиш дир. М аълумотларни  
кайта ишлаш ж араснида би з куйидаги там ойилга амал килдик: 
ўсмирлар ва илк ўспиринлар рейтинг тизим ида белгилаб чиккан 
хар бир блокдаги 18 та кадриятдан дастлабки 1 0  пози цияда энг  
кўи марта бахоланган кадрият-сифатлар аж ратилди. Ахамиятли  
ўнликка киргаи сифатлар эн г  эътиборли тарзда белгиланди ва 
уларнинг орасидан энг кадрлисини аниклаб. ш у асо сд а  ёш ларнинг  
иж тимоий тасаввурлари ўрганилди. К уйидаги 3 .2 .1 -ж адв алда тўлиқ  
ва ғтотўлиқ оила вакиласи бўлгағг қизларнинг кадриятлар А блоки  
бўйича берган маълумотлари келтирилди.

О лиигаи натижалар кайта иш ланганда, ю корида белгиланган  
ўнталик рейтинги каторига кирганларни м ое равиш да ш у ўринда  
неча киши белгилаганига эътибор  берилди ва ш у рақамлар 
саналиб. ум ум ий танловдагилар сонин инг максимал сон  бўлиш и  
м умкинлигидан келиб чиқиб, ўш а ракамга бўл дик . М асалан, 
«саломатлик» кадрияти 90 нафар гўлик оила вакиллари ж авоби да  
« 1» раками билан энг кадрли кадрият сиф атида биринчи ўринда  
бахоланган бўлса, неча киши ш у тарзда бахолагаиини 90га , яъни 
назарий жихатдан кабул килинган сонга бўлдик.

А никроқ айтилса, уш бу танловда 71 нафар ўсм и р  ва илк ў с -  
пирин ёш идаги киз «салом атлик» кадрияти рўпарасига « 1» ра- 
камини кўйган бўл са , одди й  коэф ф ициент чиқариш  ф орм у- 
ласидан ф ойдаланиб. 71 ни 90  га бўл и б , 100 га кўпайтириб 7 8 ,9  
коэф ф ициентига эга бўлдик. Ш у тарика барча гурухларнинг маъ­
лумотлари кайта иш ланиб, танланган хар бир  гур ух  учун энг  
ахамиятли бўлган ва келажагини ш у кадриятлар билан тасаввур  
килганларнинг ж авобларига эга бўлдик.
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3 .2 .1-ж адная
Тўлик на нотўлик оила вакиллари бўлгаи ўсмир ва илк 

ўсиирин ёш ли қизларнинг хаётий кадриятларни (А блок) 
баҳолашларн иатижаси (N = 176)

Кадриятлар Тўлик оила кизларн 
(N= 90)

абс. коэф.

1 .Саломатлик 71 78 ,8

2.Ж ўш кии хаёт 53 58 ,9

З.К асби й  ом ад 52 57 ,8

4 .М ухаббат 4 0 4 4 ,4

б.Эркинлик 33 36 ,7

б.Бахтли оилавий хаёт 32 35 ,6

7.Ж ам иятда яхш и  
ўринга эга бўлиш

31 34 ,4

З.М устақиллик 25 27 ,8

9 .М одди й  таъминлангаилик 23 2 5 ,6

1 0 .К енг тафаккур 17 18,9

Қадрияглар Нотўлик оила қизлари 
(N= 86)

абс. коэф.

1. Саломатлик 80 93

2. М одди й  таъминлангаилик 72 83,7

З.Т аж рибалилик 70 81,4

4. Ж ўш қин хаёт 50 58,1

5. М устакиллик 4 9 57

6 . К асбий ом ад 4 4 51,2

7 .Оилавий хаётдаги  бахт 43 50
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В.Маънавий ка молот 43 50

9.Я кинларнинг бахти 33 38 .4

10.Кексалик хузур-халовати 2 0 23,3
И зоҳ: абсолют қиймшп-барча респонденптар жавобларинипг

наптжапари.

М аълумотлардан кўринадики, иккала ryp yx  қизлар учун  
хам келажакда ахамиятли бўлгап кадриятлардан бири «салом ат- 
лик»дир. Уш бу кадрият аксарият кизлар ж авоби да «1 »  балл билан  
белгиланган, айникса, нотўлик оила вакилалари учун  ун и н г кадри 
яиада юкори -  93 коэф ф ициентга ir a . Қ олгаи кадриятлар борасида  
иккала гурух  гасаввурларида муайян фарк бор , албатта. М асалан, 
тўлик оила кизлари учун истикболда ж ўш қин, серм азм ун  хаёт  
кечириш ёки касби борасида ом адлйроқ бўлиш  кадрланса, иотўлиқ  
оиладан чиккан кизларга «ж ўш кин ҳаёт»дан  кўра «м оддий  таъм пн- 
ланганлик» (8 3 ,7 ). «таж рибалилик» (81 .4 ) ахамиятлирок. «Ж ўш кин  
хаёт» (5 8 .1 ) котффнциепт нуктаи назаридан гўлиқ оила кизлари  
маълумотига ж уда я кин (улард а  5 8 .9 ), лекин рейтинг м аъносида  
4-ўрин да келмоқда. Худай ш ундай дастлабки ўнталик катори да  
кайд этилган бош ка кадриятлар ни иг тахлил и ш уни кўрсатм окдаки, 
иккала гурух учун ҳам ю қоридаги иккита кадриятдан таш кари яиа 
«касбий ом ад» (м ос р а ви ш д а  т ўлиқ ва нот ўлиқ оила вакилаларида  
-  5 7 .8  ва 5 1 .2 ). «оилавий хаётдаги бахт» (м ос равиш да -  3 5 ,6  ва 
50 ,0 ), «м устакиллик» (м о с  равиш да -  27 ,8  ва 5 7 ,0 ). «м оддий  
таъм и н лан га н л и к» (м о с  р а ви ш д а  -  2 5 .6  ва  8 3 .7 )  каби кадриятлар  
ю қори рейтиигларда кайд этилган. Лекин уларнинг гурух дои р а-  
сидаги кайтарилиш идаги фикрлар уйгунлиги нотўлиқ оила вакила­
лари бўлган кизлар ф икридаги уйгунликдан. якинликдан дара к 
беради . М асалан, «м оддий  таъминлангаилик» кадриятинииг ўзига  
эътибор берилса, иккинчи гурух вакилалари, яъни нотўлик оила- 
даги кизларнинг аксарияти бу кадриятни 2 -ўрнн га қўйиб, танлаш да  
фикрлар бирлигини кўрсатган бўл са , 83 ,7  коэф ф ициент олган тарзда. 
тўлик оила кизлари учун бу кадриятдан афзалроқлари мавжуд ва бу  
кадриятга м уносабат билдириш да улар фикрида якдиллик унчалик  
кўринмайди, чунки бу гур ухда  уш бу кадриятнинг кайтарилиш  
коэф ф ициенги 25 ,6  ни таш кил этади. Худди ш ундай «оилавий  

80



хаётдаги  бахт»  кадрияти иккала гурухда хам эъ ти борл и , лекин бу  
борадаги  фикрлар якдиллиги биринчи гурухда 3 5 .6  коэф ф ициентни  
берган  бўл са , иккинчисида хар икки кизнинг бири бу  Кадриятни 
7- каторда белгилаган бўл сад а , ф икрий бирликда улар тўли қ  оила  
вакилаларидан ю кори коэф ф ициентга эгалар -  50 .

Кейинги босқ и ч д а  би з бу иккала гур ухн и н г таянч, инструм ентал  
кадриятларга м уносабатларини ўргандик. бун да  хам ю қоридаги  
там ойилларга асосл ан ди к  (3 .2 .2-ж адвал ).

3 .2 .2 -  ж ад вал
Тўлик ва нотулик оила вакиллари бўлган ўсмир ва илк 

ўсиирин ёшли қизларнииг хаётий кадриятларни (Б блок) 
бахолаш лари иатижаси (N= 176)

Қ адр и я тл ар Тўлиқ оила кизлари 
(N= 90)

абс. коэф.

1 .Билимлилик 27 30

2.К учли ирода 25 2 7 ,8

З.Т артиблилик, интизом 2 0 2 2 , 2

4.Қ увноклик 2 0 2 2 , 2

5 .У з фикрига эгалик 18 2 0

б.Д унёкараш  кенглиги 17 18,9

7.С абрлилик 16 17,8

8 .Иш  ун ум дорл и ги 15 16,7

9.А хлокийлик 13 14,4

10. Ж авобгарлик, 
масъулиятлилик

1 0 11,1

Кадриятлар Нотулик оила кизлари

( N =  8 6 )

абс. коэф.

1 .А хлокийлик 6 6 76 ,7

2.С абрлилик 62 72.1
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З.Ў з-ўзини  назорат килиш 50 58,1

4 .Одиллик 48 55,8

б.Д унёкараш  кенглиги 40 46 ,5

б.Иш  унум дорлиги 34 39,5

У.Кувноклик 31 36 ,05

Я.Тартиб, интизом 23 26 ,7

9. Билимлилик 23 26 ,7

К).Уз фикрига эгалик 1 0 1 1 , 6

Ж адвалдаги натижалар кўпрок ш ахснинг ўзи да  м уж ассам  б у -  
лиш ини истаган фазилат-кадриятларга алокадорлиги билан аха- 
миятлидир. Б-блок кадриятлари бўйича эн г ю кори рейтинг кўр- 
саткичига эга бўлган сифатлар тахлили, А -блокка нисбатан олганда, 
бу иккала гурух аъзолари фикрларида маълум м аънода ўхш аш лик  
ва якинликни нам осн этдн . Чунки ю кори рейтинг билан ўнликка  
туш ган кадриятлариинг 8  таси  иккала гурух вакилаларида кайд  
этилган, факат ўринлари хар хил.

М асалан, «билим лилик» кадрияти тўлик оила вакилаларида  
биринчи ўринда (30 ,0 ) тур ran бўлса, нотўлиқ  оила вакилалари ж аво­
бида тўккизинчи ўринда, лекин 26 ,7  коэф ф ициент билан турибди. 
«А хлокийлик» каби м ухим  кадрият бунин г акси -  нотўлик оилада  
биринчи ўринда, тўлиқ оилада -  тўқкизинчи ўринда ва анча паст  
коэф ф ициентда акс этган. Умуман олганда, нотулик оила вакиласи  
бўлган кизларнинг уш бу блок натижаларини ўрганганим изда. улар 
фикрида умум ийлик ва бирлик яна бир  м аротаба нам оёп бўлди. 
Чунки бир хил кадриятни бир хил ўринда бахолаш  кўпрок яна шу 
гурух вакилларига xoc бўлм окда. Уларнинг эн г кадрли кадрият 
сифатида «ахлокийлик», «сабрлилик», «ўзин и  ўзи  назорат қилиш », 
«одиллик» кабиларни кадрлашлари кўпрок ахлокий м езонларда  
уларда кучлирок намоён бўлиш и, хар қалай улар ш ундай бўлиш га  
иптилиш лари ва ён-атроф идагилардан айнан ш уни кутинш арини  
кўрсатади.

Т ўлик оила вакилаларида эса кўпрок интеллектуал ва продавий  
сифатларии кадрлаш тенденцияси  нам оён  бўлдики , улар учун  
«билим лилик», «кучли ирода» (б у  си ф ат  иккинчи гур ух д а  ун чали к  
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аҳам ият  к а сб  эт м аган ), «тартиб, ин ти зом », «кувноклик» кабилар 
кўпрок кадрли. лекин ю кори да таъкидланганидск , негааир уш бу  
тои ф а кизлари ж авобларида фикрлар ум ум и й л и ги  кам дай. яъни 
колфф ициентлар анча паст. Чунки «тартиб, и н ти зом »  кадриятига 
25 иа(|)ар тўли к  оила вакилалари м ун осабат  б и л ди р и б , бу  қадрияч’ 
рейтинг қаторида иккинчи ўринда тургани билан , нотўлик оиладан  
23 нафар қиз бу  кадриятга иж обий  м у н осабат  бил дирган , факат 
рейтинг нуктаи назаридан у саккизинчи ў р и н д а  кайд этилди. Бу, 
ум ум ан олганда, тўлик оилада тарбияланган кизлар билан нотулик  
оил ада тарбияланган кизларнинг иж тим оий  установкаларида м уай­
ян фарклар иорлигини исботлайди.

Б евосита ф арк килувчи сифатларга кслсак, тўли қ  оила киз- 
л ари да ю кори рейтингда кайд этилган «кучли ирода»  ва ҳар бир 
иш га, фаолиятга нисбатан  «ж авобгарлик, м асъулият» кадриятлари  
иккинчи гур>гхда биринчи ўнликлар каторидан урин олмаган. 
худди  ш ундай нотўлик оила вакилаларида кайтарилган «ўзи н и  ўзи  
назорат килиш » ва «одиллик» каби сиф атлар бнриичиларда йўқ. 
Бу хам  ахлокий кадриятлар ва уларнинг ш аклланиш йда муайян  
ш ахеий позицияларда фарк бул нш и, бун да  ў см и р  ва илк ўспирин  
ёш идаги  кизларни бевоси та ўраб турган иж ти м ои й  м ухи т ва ундагн  
ш ахслараро м ун осабатл арнинг таъсири м авж уддир , деган  фикрни  
тасдиклайди.

Ў см и р  ва илк ўспири н  ёш даги  ўғил бол ал арн и н г кадриятларга 
м уносабатлари . бирин чидан , киз болаларникидан би р оз фарк ки- 
л ади , иккинчидан, ўзар о  гурухий таф овутга хам эга эканлиги ку- 
йида келтирилган ж адвалдаги ракамлар ва рей ти н г тартибидан  
кўрии иб тур и бди . М асалан, агар кизлар уч ун  «салом атлик» кад­
рияти нихоятда кадрли бўл и б , уни улар бирин чи  каторларда -  
« I »  балл  билан  белгилаган бўл сал ар , ўғил болалар  учун  кадрият 
сиф атида у м авж уд, лекин тўли қ  оила вакилларида « 2 »  ва нотўлиқ  
оил а вакилларида « 7 »  балл билан иф одал анди , коэф ф ициентларда  
хам би р оз таф овут  мавжуд (м о с  р а ви ш д а  қ и зл а р д а  78, V ва  93, ў ги л  
б о л а л а р д а  эса  -  76 ва  53 . / ) .  Қолган кадриятларни бахол аш да эса  
ген дер  таф овут бор . д еса к  хам бўлади.
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3 .2 .3 -ж а д ва л
Тўлиқ ва нотулик оила вакиллари бўлган ўсмир ва илк 

ўспирин ёшли yf ил болаларнинг хаётий кадриятларни (А блок) 
бахолашлари иатижаси (N= 99)

Кадриятлар Тўлиқ оила \  гил болалари

( N =  5 0 )

абс. коэф.

1.Бахтли оилавий ҳаёт 39 78

2 .Саломатлик 38 76

З.Эркинлик 34 6 8

4 .К асбий фаолллик 28 56

5.Я кинларнинг бахти 25 50

б.М уҳаббат  (севги ) 24 48

7.Ҳ ақиқий дустга эга булиш 24 48

8 .Ж ўш қин хаёт 2 0 4 0

9. М устакиллик 17 34

Ю .Узига нисбатан ишонч 16 32

Кадриятлар Нотулик оила ўгил болалари 
(N= 49)

абс. коэф.

I .И ктисодий фаровонлик 41 83,7

2. Эркин лик 40 81,6

З.Ў зига нисбатан ишонч 33 67 ,35

4.Бахтли оилавий хаёт 32 65.3

5.Ж амоада ў з  ўрнига эгалик 30 61,2

6 . М устакиллик 27 55,1

7 .Саломатлик 26 53,1

8 .Тажрибалилик 2 2 44 ,9

84



9 .Я кинларнинг бахти 2 1 4 2 .9

1 0 .М аънавий камолот 18 36 .7

Ж адвалдаи кўриладики, тўлик оила вакиллари бўлган ўғил  
болалар уч ун  «бахтли оилавий хаёт»  (7 8 ) эн г  кадрли бўл са , ноту­
лик ои л ада тарбияланган ўғил болалар уч ун  биринчи навбатда  
«и к ти соди й  ф аровонлик» (8 3 ,7 ) , бахтли яш аш  эса  тўртинчп ўрин- 
да , лекин коэф ф ициенти барибир ю кори (6 5 ,3 ) . Иккала гурух ва­
киллари бўлган  ўғи л  болалар учун  бун дан  таш кари «салом атлик»  
(м о с  равиш да 76 ва 5 3 ,1 ), «эркинлик» (м о с  р а в и ш д а  68  ва  81,6) ,  
«якинларнинг бахти» (5 0  ва 4 2 ,9 ) . «м устакиллик» (34  ва 5 5 ,1 ), 
«ўзи га  нисбатан иш онч» (3 2  ва 6 7 .3 5 ) каби кадриятлар деярли  бир  
хил кадрли, ш у маънодаки, улар дастлабки ўнликлар рейтингида  
иф одал анган , лекин коэф ф ициентларда анчагина фарк мавжуд. 
М асалан, нотулик оила вакили бўл ган  ўғил болалар бахолари  
ал оҳи да  тахлил килинса, улар уч ун  келаж акда ҳакиқий эркак 
си ф ати да дади л  оскқа тур и б , ў з  оиласини узи  бош кариш га нисбатан  
и ж оби й  м ун осабат  акс этади . Чунки улар учун  «иктисодий  ф аро­
вонлик», «эркинлик», «ўзи га  нисбатан  иш онч» туш унчаси  н и хо­
ятда кадрли ва бун да  айнан ш у гур ух  вакиллари бўлган  ўғил  
бол ал ар  ф икридаги якдиллик хам кўринади . Т анловдагиларнинг  
салкам ярми ю кори коэф ф ициентларда бу кадриятларга м ун осабат  
билдирганлар. Б ундан таш кари, улар учун  ж ам иятда м у н о си б  ўрин  
эгаллаш , мустақил равиш да ф аолият кўрсатиш , таж риба орттириш , 
якинларнинг бахтини кўриб, маънавий кам олотга эриш иш  кабилар  
хам  м ухи м  хисобл анади .

Д ем ак . онаси  билан бирга яш аш , унга хам дардлик каби сиф ат­
лар бу тои ф а ўгил болаларда эмпатия, м устакиллик, ўзигагина  
кўпрок и ш он и б яшаш п сихологиясини  ш акллантириш га туртки  
бўл ган . д еган  хул осан и  беради . М азм унан  тўли к  оила вакиллари 
бўлган ўғил болаларнинг установкаларида б и р о з фарк борлиги  
ракам лардан кўриниб тури бди , бун дан  таш кари, кизлар каби бу  
т ои ф ада  нисбатан  фикрлар якдиллиги кўринм айди. Чунки хам ота, 
хам  он а багрида бўлиш  улар учун бахтли оил а қуриш  бор аси да  
и ж оби й  установка ш акллантиради, лекин улар иккинчи гурухдан  
фаркли «касбий  ф аоллик» (5 6 ). «севги . м ухаббат »га  эга бўлиш  (48),
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«хакикий дустга  эга бўлиш » (4 8 ). «ж ўш кин хаёт» кечириш  (40 )  
кабиларни хам кадрлайди.

Нотўлик оиладаги ўғил болалар учун эса  ю кори да таъкид- 
ланганлардан ташкари «ўзига нисбатан иш онч» (6 7 .3 5 ) , «ж ам оада  ўз  
ўрнига эгалик» ( 6 1.2). «м устакиллик» ( 5 5 .1). «таж рибалилик» (4 4 .9 )  
каби кадриятларга м уносабат хам иж обий . Д ем ак, онага нисбатан  
эмпатия, хамдардлик уларнинг кўпрок иродавий сиф атларининг  
ўсиш ига, ў з кучига иш ониб яшаш керак эканлиги фикрига олиб  
келиши маълумотлардан кўриниб турибди. Э нг м ухим и. нотўлиқ  
оилада тарбияланган ўғил болаларда хам , киз болаларда хам  
маънавий камолотга интилиш  каби м ухим  кадриятларга м ун осабат  
мавжудлиги ҳақиқат бўл и б  ракамларда иф одаланган. Бу, тўлиқ  
оила вакиллари уни ум уман кадрламайди, деган  хул осани  келтириб  
чикармайди (охиргиларида бу  кадрият м ос равиш да қизлар ва ўғил  
болаларда 13 ва 16 ўринларда кайд этилган).

Иккала гур ух  ўғил болалари учун  ум ум ий н а р с а -у л а р  кексалик  
хакида кам ўйлайди, табиат гўзаллиги ва санъатга иш кибозлик  
хам кам намоён бўлган , би з учун  хавотирли ж ихат -  бу  уларнинг  
ижодни кадрламасликлари. А лбагта, бу  холатлар уларнинг, аввало, 
сш  хусусиятлари билан боглиқ, д с б  ўйлайм из ва айнан хози р  улар 
учуй д ол зар б  бўлган кадриятлардан кейинги охирги ўрииларда  
билдирилган м уносабат, хали бу сифатларга интилиш  уларда кела­
жакда бўл м айди , деган  фикрга олиб келмаслиги керак.

Э нди айни т у  тоиф а ўгил болаларнинг бевоси та ш ахеий сиф ат- 
ларига алокадор таянч сифатлар кадриятларга нисбатан билдирган  
м уносабатлари тахлилини кўриб чикамиз. Бу сиф атлар блокида  
хам кизлар ва ўгил болалар, қолаверса, иккала тоиф али оила вакил­
лари бўлган ўғил болалар фикрлаш ларида муайян ум ум ийлик ва 
тафовутлар борлигини кўрпш им из мумкин (3 .2 .4 -ж адвал  ).

Т ўлик оилада тарбияланган ўгил болаларнинг кадриятлар 
рейтингидан ю кори ўрин олган с и ф а т - б у  «тартиб, интизом лилик»  
бўл и б чикди (76). Б у сиф ат нотўлиқ оиладаги ўгил болалар ж ав об­
ларида хам юкори рейтиигларда кўп кайд этилган, лекин ўрпи -  
олтинчи ва коэф ф ициенти 5 7 ,1 чунки охиргилар учун  эн г  ахамиятли  
сифат -  бу  «кучли ирода» (8 1 .6 ). Д см ак , бу блок жавобларида  
хам нотўлик оила вакиллари бўлган ўгил болалар учун иродавий
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сиф атлар катори м уҳим дир , чунки кейинги иккинчи урин да  «сабр ­
лилик» (7 7 .6 ) ни кадрлаш  кстяптн. У ш бу си(|)ат нотулик оила киз­
лари учун  айнан ш ундай  ахамиятли эканлиги о д ди й  тасоди ф  бўл- 
м аса керак. Бу ёл ги з она таъсири. унин г хаётдаги  сабр-бардош ига  
нисбатан бол ан и н г м уносабати  бўлиш и хам м ум кин. Ёки гурмуш  
уртоги  билан яш ам айдиган о н а  ф арзандларида купрок  то кат ва 
сабрни  тарбиялаш и табиий  эканлиги т ўғр и си да  хул оса  ч и кар ишга  
им кон беради .

3 .2 .4 -ж а д ва л
Тўлик ва нотўлнқ оила вакиллари бўлган ўс.мир ва илк 

ўспирин ёшли ў гил болаларнинг хаётий кадриятларни (Б блок) 
бахолаш лари н ати ж аси ^ =99)

Кадриятлар
Тулиқ оила угил бо­

лалари (N =  50)
абс. коэф

1 .Т артиблилик. интизом 38 76

2 .Ў зига ва ўзгаларга  
танкидийлик

35 70

3. У з ф икрига эгалик 32 6 4

4. О диллик 30 6 0

5. В иж дон л и л и к 27 5 4

6 . Билимлилик 26 52

7. Кучли ирода 24 48

8 . И ш  унум дорл иги 24 48

9. А хлок ийлик 2 0 40

10. Кувноклик 19 38

Кадриятлар
Нотулик оила угил бо­

лалари (14= 49)
абс. коэф.

1 .Кучли ирода 40 8 1 .6

2 .С абрлилик 38 7 7 .6
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3. Д унёкараш  кенглиги 33 67 .35

4. Одиллик 32 65.3

5. Зийраклик 30 61 .2

6 . Тартиб, интизом 28 57.1

7. Виж донлилик 27 55.1

8 .Ахлокийлик 21 4 2 .9

9 .У з-ўзи н и  назорат килиш 18 3 6 .7

10. Қувноқлик 15 3 0 .6

Умуман, нотўлиқ оиладаги ўгил болалар учун  сабрлилик, зийрак  
бўлиш лик, ўзи н и  ўзи  назорат килиб яшаш лозим лиги тўғрисидаги  
бахолари иж обий бўл и б, айни ш у сифатлар тўлик оиладаги ўғил  
болалар ж авобларида кейинги ўплик сифатлари каторига туш ган. 
Таянч сифатлар блокида ҳам тўлпқ оила вакиллари интеллектуал ва 
касбий кадриятларга иж обий карашлари мавжуд эканлигини намосн  
этганлар. Чунки улар учун  жамоатчилик орасида кадрланадиган  
сифатлар, масалан, «ўзига ва ўзгаларга нисбатан  танкидийлик (7 0 )» , 
ш у билан бир каторда «ўз ф икрига эгалик» (6 4 ), «билим лилик»  
(52), «иш  унум дорл иги» (48 ) кабилар зарурки, бу  сифатлар иккинчи  
тоифа ўгил болалар ж авобларида паст балларда кайд этилди.

Кейинги боскичда биз тўлик хам да нотўлик оила м ухитида  
тарбияланган ўсм ирлик ва илк ўспиринлик ёш идаги ўғил ва киз­
ларнинг хаётий кадриятларга нисбатан м уносабатларидаги  ўзаро  
боғликликни математик статистиканинг киёслаш  м етодлари воси- 
тасила текш ирдик (маълумот.пир т ўлигича и ловлда  келт ирилган). 
Ми сол тарикасида кизлар ж авобларидаги богликликии текш и рам из.

3 .2 .5 -ж а д ва л
Тўлиқ (PI) ва нотулик (Р2) оила вакиллари бўлгаи ўсмир 

в а илк успирии ёшли кизларнинг хаётий кадриятларга 
муносабатипи (А блок) Пирсоннинг X -  квадрат усулида 
таккослаш натижалари

№ Қадриятлар Р, Р , P r P = d d2 d2/P ,

1 Саломатлик 71 80 -9 81 1, 01
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: Ж ўш кин хаёт 53 50 3 9 0 ,18

3 К асбий ом ад 52 44 8 64 1.45

4 М уҳаббат 4 0 18 2 2 484 26 ,88

5 Эркинлик 33 1 0 23 529 52 ,9

6 Бахтли оилавий хаёт 32 43 - 1 1 121 2,81

7 Ж амиятда яхш и  
ўринга зга булиш

31 1 0 2 1 441 44,1

8 М устакиллик 25 49 -24 576 11,75

9 М оддий таъмин- 
ланганлик

25 72 -47 2 2 0 9 30 ,68

1 0 К енг тафаккур 17 2 0 -3 9 0,45

11 Табиат, санъат  
гўзаллиги

1 0 1 0 0 0 0

1 2 М аънавий камолот 1 0 43 -33 1089 2 5 ,3 2

13 Я қинларининг бахти 1 0 33 23 529 16,03

14 И ж од 17 17 0 0 0

15 И ктисодий ф аровонлик 15 15 0 0 0

16 Кексалик хузур- 
халовати

9 2 0 - 11 121 6 ,05

17 Т аж рибалилик 7 70 -63 3969 56,7

18 Ў зига нисбатан иш онч 12 1 2 0 0 0

4 6 9 61 6 276.31

Н атиж алардан маълум бўл ади к и , k =  (4 -1 )* (2 -1 ) =3; x : fakt =  
2 7 1 ,5 1 ; x 2 st = 1 6 ,2 7  б ў л ганда, ф арк d =  4 6 9 -6 1 6 = 1 4 7  га тент бўл и б , 
б у  у ш б у  икки гурухнинг хаётий кадриятларни баҳолаш ларидаги  
фарки Р > 0 ,0 0 1 га т ен г  бўлган ш ароитда иш ончлидир. Б блок бўйич а  
ж авобларни  математик солиш тириш  (3 .2 .6 .-ж адвал) ж авоблари  
ўртасидаги  фарк Р >0,001 б ў л ганда етарли дараж ада иш ончли  
эканлигидан далолат берм окда.
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3 .2 .6 -ж адвал
Тулик в а нотулик оила вакиллари булга и ўсмир ва илк 

успирии ёшли киз болаларнинг хаётий кадриятларни (В блок) 
бахолашларини Пирсоннинг X -  квадрат усулида таккослаш  
натижалари

№

К а д р и я т л а р Тўлик
оила

Р,

Н оту­
лик
оила
Р,

Р,-
P2= d

d2 d2/

Р2

1 Билимлилик 27 23 4 16 0 .6 9

2 Кучли ирода 25 10 15 225 22.5

3 Тартиблилик 2 0 23 -3 9 0 ,39

4 Кувноклик 2 0 31 - 1 1 12 1 3 ,90

5 Ў з фикрига эгалик 18 1 0 8 64 6,4

6 Дунсқараш  кенглиги 17 34 -17 289 8,5

7 Сабрлилик 16 62 -46 2116 3 4 ,1 2

8 Иш унумдорлиги 15 34 -19 361 1 0 , 6

9 Ахлокийлик 13 6 6 -53 2809 4 2 ,5 6

10 Ж авобгарлик,
масъулият

1 0 8 2 4 0,50

11 Виж донлилик 8 9 -1 1 0 , 1 1

12 Ҳ аётий эқтиёж 6 7 -1 1 0 ,1 4

13 Ў зига ва ўзгалар  
харакатига нисбатан  
танкидий ёндаш ув

6 5 1 1 0 , 2 0

14 Ў з-ўзини на­
зорат килиш

5 50 -45 2025 4 0 ,5

15 О диллик 4 48 -44 1936 40 ,3

16 Синчковлик 3 8 -5 25 3 ,12

17 Зийраклик 3 4 - 2 4 1 , 0
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А йнан uiy тарика иккала тоиф а гур ух  угил болаларнинг ж авоб­
лари математик статистиканинг иш ончли воси таларида текш ирнл- 
ганда. уларнинг ф икрларида м уайян дараж ада фарк ва, ш у билан  
бирга ўхш аш ликлар борлиги исботланди  {м аъ лум от лар  и ловаларда  
келт ирилди).

Ш ундай килиб. хаетий кадриятлариинг ш аклланиш йда оила м у- 
ҳити ва ун и н г  тўлиқлиги роль ўйнаш и м асаласида статистик ракам­
лар 3 .2 . бўл и м даги  фикрларни тўла тасдиклади , д с б  айтолм айм из. 
Чунки айрим кадриятлар уйгуилигида аникланган богликликлар  
етарли дараж ада иш ончли ва асосланган бўл са , айрим ларида бундай  
алока унчалик ахамиятли эм ас экан. Д ем ак , оиланинг нотўликлиги  
факти ф арзаид тар би яси да факат салбий асоратлар қолдириш и  
м ум кин, деган  стереоти п  ў з  исботини гонмади.

Факат айрим  иж тим оий  тасаввурлар м азм унида, ж ум л адан , сш - 
лариинг кадриятларга нисбатан м ун осабати , уларнинг реал хаётда  
оил а м ухи ти  ва бош ка иж тим оий м ухит ом иллари таъсирида идрок  
килиш и натиж аларини ўрганиш  нотўлик оилада тарбияланаётган  
болаларнинг п си хол оги я си да муайян фарк ва таф овутлар борлигини  
исботл ади . Яъни иккала ш ароитда хам ўсм ирлар ва илк ўспири нлар  
ўзлари учун и ж оби й  установкаларга эта бўлиш и мумкин. Уларнинг  
ж ам иятдаги иж тим оий хулки қандай бўл иш идап  катъи назар, айнан  
ш у даврда уларда соглом  тафаккур ва дунёкараш ни ш акллантириш  
учун оила ва ж ам ият реал м ухи т  эканлиги психология ва педагоги -  
када м аълум. Э нди олинган уш бу  маълумотларни бош ка эм пирик  
маълумотлар билан солиш тирам из.
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Т Ў Л И Қ  ВА Н О Т Ў Л И Қ  О И Л А Д А  Т А Р Б И Я Л А Н А Ё Т Г А Н  

Ў С М И Р Л А Р  Ҳ А М Д А  И Л К  Ў С П И Р И Н  Ё Ш Д А Г И  

Б О Л А Л А Р Н И Н Г  И С Т И К Б О Л  ВА К Е Л А Ж А К  Ҳ А Ё Т  Т Ў Г Р И С И Д А Г И  

ТА СА ВВ У РЛА РИ  Н И  Ў РГ А Н И Ш  Н А Т И Ж А Л А Р И

М аълумки, ш ахе кундалик хаётда у  ёки бу иж тим оий хулк на- 
муналариии ўз хатти-харакатида нам оён килар экан, у  у з борлиги, 
хозири ва эртасини муайян мўлжаллар дои р аси да  тасаввур қилади. 
Ҳаётий мўлжаллар унин г айни пайтда амал га ош ираётган иш ларига 
маълум маънода боглик бўл ади  ва айни пайтда келгуси  иш лари  
учун хам тамал тош и ролини ўйнайди. Т ўлик ва нотўлиқ оила ф ар- 
зандларининг истиқбол тўғрисидаги  иж тим оий тасаввурларини  
ўрганиш  учун улардан «Ў н йилдан кейинги хаёти м ...»  м авзусида  
эркин инш о ёзи б  беригаларини сўрадик ва и н ш о м атнини контент- 
таҳлил килдик.

Т адкикотнинг уш бу боскич ида иш тирок этган барча танлов  
катнаш чиларининг ёзган инш оларини тахлил килиш нинг илож и  
бўлм ади, чунки материалларнинг бир  кис ми ни таш лаш га маж бур  
бўлдик. О лдиларига кўйилган вазифани тўла ва нисбатан мазмунан  
бой  килиб ёзи б  берган ўсмирлик ва илк ўспириилик ёш идаги  
йигит ва кизларнинг инш олари матнидаги кўп марта кайтарилган  
ж умлалар, сўзлар ва таянч иборалар контент-таҳлил талабларига  
кўра сараланиб, ажратиб олинди ва ум ум лаш тирилиб, хулосалар  
чикарилди.

А лбатта, ўсмирлик ва илк ўспиринлик ёш идаги болаларнинг  
олдига кўйилгаи вазифа о со й  эмас эди. Чунки улар айни пайтдаги  
холатида туриб, бундан 1 0  йил кейинги холатини тасаввур килиш и  
ва уни когозга туш ириб бериш и л  ози м  эди. Ш унга карамай, 
ўсм ирлик ва илк ўспиринлик максимализми ва айни ш у даврнинг  
катталикка, улгайиш га йўналганлигини ииобатга олган холда ёш лар  
билан иш ладик. Н атижаларни ю заки, хулкни визуал кузатиш дан  
ш у нарса аёи бўлдики: биринчидан, кизлар йигитларга нисбатан  
ў з  келажаклари хакида батаф еилрок ва м азм унлирок фикрларни  
басн этиш  га қодир эканликларини кўрсатдилар; иккинчидан, ўгил  
бола-лар кизлардан фаркли ўлароқ, кўпрок ўзл ари да прагматик  
p yx  борлигини, бу  уларнинг келажак тўгриси даги  гасаввурларида
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кўпрок м одди ётга  эъ ти борл и  эканликларини и сботл ади; учин чидан , 
тўли к  оилада тарбияланаётган ўсм ирлар ва илк ўснири нлик  сш идаги  
болалар билан нотулик  оил ада тарбияланаётган бол ал арнинг п си ­
хол оги яси да ф арк борлиги ва бу  ф аркда хам  ген дер  ўзи га  хосликлар  
м авж удлиги ў з  и сботи н и  топ ди .

Ш ундай килиб, инш о матнларини саралаш  якунига кўра, кон- 
тент-таҳлил қилинган матнларнинг ж ам и сон и  195 тан  и таш кил  
килди. У ларнинг таксим оти  куйидаги 3 .3 .1 - ж адвалда келтирилди.

3 .3 .1  -ж адвал
И нш о матнлари контент-тахлил қилннган ўсмирлнк ва 

илк успиринлик ёш идаги респондентлар таксимоти

Т ули кои ла Нотулик оила Жами

Қ и з болалар 60 48 108

Ўғил болалар 42 45 87

Ж ами 102 93 195

С и ф атси з д с б  ол и б  таш ланган, кайта иш ланиш и м ум кин д сб  
топ и л ган инш оларни нг м икдорига эъ ти бор  бериш  оркали хам  
респ он ден тл ар н и н г ў зи га х о с  айрим  хусусиятлари т угр и си да  хул оса  
чикариш  мум кин. Б иринчидан, тулик оила вакиллари бўл м и ш  ус- 
мир ва илк усп и ри и  ёш идаги болаларнинг иш га, топш ирикка м упо- 
сабати  нотулик  оила вакиллариникига нисбатан и ж оби й р ок , чунки  
уларнинг кўичилиги инш они тўла т уш ун и б ва м асъулият билан  
ёзган  л  ар; кизлар ор аси да  иш га масъул иятсизли к билан ён даш - 
ганлар ва матнни бузганлар йигитлардан кўпрокни таш кил этди  
(ж ам и  6 8  қи зн и н г инш оси  қай т ари лган ). А й н и к са, н отўл и қ  оила  
кизларидан салкам ярми ўзларини ш ундай тутганларки, 4 0  нафар  
кизнинг и н ш оси н и  кайта иш лаб бўлм ади; уч и н ч и дан , б у  холат киз- 
ларда и стикболга иш онч ва уни кутиш  п си хол оги я си  ўғил бол а­
лари и кида и сал би й р ок  холатда эканлигини и сботл ади . Э нди  матн­
ларнинг сиф ат кўрсаткичларига эъ ти бор  каратамиз.

Ш ун и си  характерлики, контент-тахдилда барча ж ихатлар ал­
батта ииобатга ол и н ади , м асалан, матпиииг ёзи ли ш  сиф ати, ун и н г  
хаж м и , фикрлар тиниклиги, м иералар ва абзацлар сон и  ва хоказо.
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Тахлил л  а ана ш у жихатлар ииобатга олинди ва ўсм и р  хам да илк 
успирии ёш ли болаларнинг хар бир инш осини визуал таш каридан  
ургаииш  билан бир каторда {биз ха р  бир р есп оп деш п га  би р  ва р а ц  оц  
қ о га з  бериб. ш ут а  ў з  ф икрларини б а ён  эт ш илариии с ў р а га н  эдик, 
ш ут ш г уч ун  неча бет дан  ёзгап л и ги га  кура, инш одаги  аб зац л ар  ва  
с у т р а  т аянч ф икрлар ҳам  таҳлил қилинди) унинг мазм унидан  
аввал сатрлар ва абзацларини хисоблаб чикилди. Қ уйида ана ш у  
дастлабки контент-таҳлил натижалари кслтирилади.

3.3.2-жадвал
«Ўн йилдан кейинги хаётим» мавзусида ёзилган эркин 

иншопииг ташки тавсифларини ургаииш  натижалари

Т а ҳ л и л  

м е з о н  и

Т уликоила  
(N= 102) 

абс / уртача

Нотўлиқ оила 
(N= 93) абс 

/ >;ртача

Жами
(N -
195)

Қизлар  
(N= 60)

Й игит-
лар
(N= 42)

Кизлар
(N -4 8 )

Й игит-
лар
(N= 45)

Сатрлар сони 31,7 29,4 28,2 14,4 26,0

А бзацлар сони 298/4,9 178/4,2 225/4,7 142/3,2 4,25

М атнларнинг ташқи сиф ат тавсифларини м икдоран тахлил ки­
лиш хам айрим мулохазаларни келтириб чиқарди:

сўзга  бойлик, ў з  фикрини мухтасар баён  эта олиш  кобилияти  
барча гуруҳларда деярли яхш и, факат нотулик оила вакиллари 
бўлган ўгил болаларга фикрини лўндарок  баён  этиш  хос;

абзацлар тахлили қизлар ф икрининг туларок ва бойроқ  эканли­
гини кўрсатди, чунки уларда абзацларнинг уртача мнкдори ум ум ий  
танловдагиларникидан ю корирок (4 ,9  ва 4 ,7 ). By холат кизларнинг  
иж тимоий тасаввурлари кенгрок эканлигидан дарак беради .

Э нди бевоси та матнларнинг сифати й тахлил и га ў гам из. Чунки 
ш у йўл билангина ўсм ирлар ва илк успири нларнинг келажак 
ва истикбол тугрисидаги тасаввурлари хакида хул оса  чикариш
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м ум кин. Э кспер им ент ш артига кўра, ўсм ирлар  ва илк устш ринларга  
ўн  йилдан кейинги келаж агини, ж ам ият ва оиладаги мавкеини  
кандай тасаввур килиш и топш ириги берил ди  ва улар га бу  ваз j ни 
ад о  этиш  учун  р оп п а-р оса  бир  соат  вакт ва бир  варак оқ  коғоз 
бердик . Н атиж аларни хар бир  сиф атли ёзилган инш олар м исолида  
контснт-тахлил к оидаси га риоя килган хол да кайта иш ладик. Бунда  
сиф ат ж иҳатидан ёзилган м атндаги таянч сўзл ар , иборалар ва 
кайтарилавсрган сўзл ар  маълум ж адвалда м икдор ж ихатндан санаб  
чикилди ва м ахсус ф орм ула ёр дам и да  кайтарилиш  коэф ф ициенти  
хисобл анди:

\ о с Г  К(А)/К(улО х100%. 
бу ерда:

Ч(абс -  гуш унчанинг (си ф ат  к ат егори яси п и и г) н и сби й  кай­
тарилиш  қиймати;

К( А ) -  коикрет тушунчапипг неча марта кайтарилганлши киймати; 
К (ум ) -  ўш а туп л ам да  кайд этилган ж ам и категориялар сон и . 
Ш ундай килиб, хар бир  матн тахлил килинади, масалан, «оил а»  

деган  туш унча неча марта кайтарилган лиги аввал коикрет гурух  
(м асалан, нотулик оил адаги  кизлар) нин г ж ами инш олари м атнида  
сан аб  чикиладн. сунгра, конкрст бир  бол а и н ш оси да  ва ш у гурухга  
кирувчи (м асалан , пот ўлиқ о и л а д а ги  кизлар)  ш ахслар иш ида санаб  
чикилгач, Ч (а б с ) нинг киймати аникланади. М асалан, «оил а»  
туш ун часи  м исол ида бу  холатни ш ундай ўргандик: нотулик оила  
вакиласи бўлгап Ш. исм ли кизнинг ин ш оси да  «ои л а»  туш унчаси  
3 м аротаба кайд этилган; ж ам и ш у ннш ода контент-тахдил  
категориялари сиф атида аж ратиб олинган туш унчалар сон и  1 0  та 
б ў л са , бу  киздаги коэф ф ициен т 3 0 ,0  га т еи г  бўл ади . А гар ш у гурух, 
яъни нотўлик оиладаги  кизлар гур уҳи д а  бу иш ни ум ум лаш тирсак, 
ж ам и категориялар сон и  6 0 0  та б ў л са , «оил а» туш унчаси  
кайтарилиш  м нкдори 155 м аротаба б ў л са , уида уш бу  гурухда ш у  
гуш унчанинг контент-таҳлил к о э ф ф и ц и е н т  25 ,8 н и  таш кил этади . 
Ш у тарика танл овнин г барча катнаш чилари инш олари туш унчалар  
ва уларнинг гурухлари н исбати  нуктаи назаридан тахлил кил и иди  
ва гурухлараро ум ум лаш тирилди .

Тахлил ж араёнида ахам иятлирок категорияларни ажратиб  
олиш  га карор килдик. Б унинг учун  кўп марта кайтарнлганлик
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нуктаи назаридан тушунчалар ёки ж ум лаларнинг рейтинг катори  
ш акллантирилди.

3.3  .3 -ж а д ва л
Иншо матнларида куп марта кайтарилган фикрларнинг 

контеит-тахлил категориялари сифатида танлаб  
олиш анларниш рейтинги вауларниш  гурухлардаги таксимоти  
(жами иншолар сони 195 та)

Т ахл и л  к и л и н га н  
категор и я л ар

Жами
катего­
риялар

Ш у ж умладан

ТО (тулик  
оила)

Н ТО
(нотўлик
оила)

киз
п=60

ўғил
п=42

киз
п=48

ўгил
п =45

1 .О ила (оилам ) 195 60 4 2 48 45

2.Ф арзандлар 184 60 32 48 44

З.К асб-хуиар , касб устаси 154 55 31 23 45

4 .0 т а -о н а 150 50 2 2 40 38

5 .0 н а м 101 40 4 42 15

6 .Ж амият аъзоси 98 9 28 2 1 40

7 .0 б р ў , мавқе, мартаба 97 23 2 0 30 24

8 Д ўстларим 95 13 28 15 39

9.Яқинларим 91 18 29 25 19

Ю .Раҳбар, лидер 82 2 2 2 0 23 17

11 .Тадбиркор ш ахе 81 9 19 25 28

1 2 .Узок ва мазмунли умр 77 24 19 18 16

13.Ф аровон, тўкин хаёт 74 33 2 1 15 5

14.Саломатлик 72 15 17 25 15

15.Оила таянчи бўлиш 70 21 16 15 18

1 б .Зиёли и неон , педагог 53 30 2 18 3

17.М аънавиятли и неон 50 15 7 18 10
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18 .Ш ахеий уй. хусусий  
мулкдор

44 5 1 2 9 18

19.И братли, адолатли ии- 
сон

42 5 9 11 17

20.С адокатли ёр  (турм уш  
ўртоқ)

32 1 0 5 7 1 0

Ж ами абсол ю т ракамлар 1842 517 383 47 6 4 + +

И н ш о м атнларида ахамиятли бўл ган  ва куп марта барча ин- 
ш оларда кайтарилган категорияларнинг а б сол ю т  ракамларда бери- 
лиш ини тахлил килиш ш уни кўрсатдики, танловда катнашган  
ёш ларнинг барчаси учуй  «оил а» -  бу  кадрият ва улар уз истикбол- 
ларини уш бу  туш унча атроф идаги кадриятлар билан уйгун  тарзда  
тасаввур этад и . М асалан, деярли барча сзм а иш лар «Ў н йилдан  
сў н г  м енин г уз оилам , ф арзандларим  б ў л а д и ...»  деган  ж умлалар  
билан бош лангаи . Бу ўсм ирлар ва илк успир и нл арнинг хаётий  
установкаларида оила ом илини нг хам  ролини , хам  ахамиятини кўр- 
сатади.

3 .3 .4 -ж а д ва л
Инш о матнларида куп марта кайтарилган фикрларнинг 

контент-тахлил коэффициситлари (жами иншолар conn 195 та)

Тахлил килинган  
категориялар

Жами
катего­
риялар

Ш у жумладан

ТО (тулик  
оила)

НТО
(нотулик

оила)
киз
п="60

угил
п=42

киз
п=48

угил
п=45

1 .О ила (оилам ) 1 0 . 6 11.4 1 1 . 0 10. 1 11. 1

2.Ф арзандлар 9 .98 11.4 8.4 10. 1 1 0 . 8

З .К асб-хуи ар , касб устаси 8.4 10.4 8 . 1 4 .8 1.1.1

4 .0 т а -о н а 8. 1 9.5 5 .7 8 .4 9 .3 6
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5 .0 н а м ' 5.5 7.6 1.04 8 . 8 3.7

6 .Ж амият аъзоси 5.3 1.7 7.3 4 .4 9 .85

7 .0 б р ў . мавқе, мартаба 5.3 4 .4 5.2 6.3 5 .9

8 .Дўстларим 5.15 2.5 7.3 3.15 9 .6

9.Якинларим 4.9 3 .4 7 .6 5.25 4 .7

Ю .Раҳбар, лидер 4 .45 4 .2 5 .2 4 .8 4 .2

11 .Тадбиркор шахе 4 .4 1.7 5 .0 5 .25 6 .9

1 2 .Узок ва мазмунли умр 4 .2 4 .6 5 .0 3 .8 3 .9

13.Ф аровон, тўкин хаёт 4 .02 6.3 5.5 3.15 1 . 2

14 .Саломатлик 3.9 2 . 8 4.4 5.25 3 .7

15.Оила таянчи бўлиш 3.8 4 .0 4 .2 3.15 4 .4

1 б .Зиёли и н сон , педагог 2.9 5 .7 0.5 3 .8 0 .7

17.М аънавиятли инсон 2 .7 2 . 8 1 . 8 3.8 2 .5

18.Ш ахеий уй, ху­
сусий мулкдор

2.4 0 .95 3.1 1.9 4 .4

19.Ибратли, адо­
латли инсон

2.3 0.95 2.3 2.31 4 .2

20.С адокатли ёр 
(турмуш  ўрток)

1.7 1.9 1.3 1.5 2 .5

Ж ами абсол ю т ракамлар 1842
1 0 0 . 0

517
2 8 .6

383
2 0 . 8

4 7 6
2 0 . 8

4 6 6
22 .04

Дастлабки ахамиятли «учликка» кирган кадриятлар ор асида  
«оил а» категориясидан кейинги ўринларда м о с  равиш да  
«ф арзандлар» (1 84; 60; 32 , 4 8 , 44  маротаба) ва «касб уст а си »  ( / 5 4  
ж ам и  ва м о с  рави ш да  55, 31, 31, 23, 45  м а р т а )  категориялари  
кайд этилди. By ўсмирлар хамда илк ўспиринлар учун  оиладан  
сўн г  истикбол тугрисидаги хаёти улар эгаллаган касб-хун арга  бог- 
лиқлигини англаш психологияси мавж удлигидан дарак беради . 
Чунки «ўкиб, яхши касб эгаси бўлам ан», «ўзим  танлаган касбнинг  
устаси  бўлиш им  керак», «иш лайман» каби ж ум ла в а иборалар  
деярли барча инш ода кайд этилган. By хам анчагина иж обий  уста-
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новкалардан , чунки келажакни м ехн атси з, касбсиз тасаввур ки­
лиш  м ум кин эм аслигини  ёш лар хози р дан ок  яхш и англайдилар. 
Б ундай онглилик, албатта, тўлик оила вакилалари бўлм иш  кизлар  
ва н отўл и к  оила ўгил болалари инш оларида нихоятда аник  
иф одаланган , охирги  гурухда б у  ом ил абсол ю т барча угил болалар  
ж авобл ари да аник кайд этилган . Д ем ак , ота ва онаси бор  болаларга  
н исбатан  от аси з ўсаётган  болал арда келажакда яхш и касб эгаси  
бўлган  тарзда х аёт  кечириш ни тасаввур килиш якколрок нам оён  
бўл ди .

Ў см ирлар хам да  илк ўсп и р и н  ёш идаги болаларнинг ў з  хаёти  
ва оил асини  келаж акда айни вакгда ота-онаси  (ёки  ф ақат  он аси )  
билан тасаввур килиш и ва т у  оркали ўзи н и  ота-оналикка тайёрлаш и  
кандай кечиш ига эъ ти бор  қаратилди. И нш олар м атнида «ота- 
о н а »  категориясига кирувчи иборалар кўп учрайди. Л екин «ота»  
категорияси ж уда кам учради , унга қарама-карш и ўлароқ, «он ам »  
туш ун часи  билан с ў з  ва и борал ар  кўпроқ учради, айникса, нотўлик  
оила вакилалари бўл ган  кизларда тўли к  оила кизларига нисбатан  
( м о с  р а в и ш д а  8 ,8  ва  7,6) хам да  нотўлик оила ўғил болаларида хам  
тўл и қ  оиладагиларга нисбатан  кўпроқ марта учради (м о с  р а в и ш д а  -  
3 ,7  ва  1 ,04). Бу нотўлик  оиладаги  она ф игураси , тим сол и  бола учун  
ахам иятли, ш у б о и с  у  ў з ф икрларида бу  туш унчага б о т -б о т  м ур о- 
ж аат килади: «онам ни севам ан », «он ам га суянч бўл ам ан», «онам дай  
ёл ги з бўл м ай м ан » каби он аси н и н г  иж тим оий м аком идан келиб  
ч и к и б, ў з  истиқболини тасаввур килиш мотўлиқ оила вакиллари  
учун  кўпрок х о с  эканлиги маълум бўл ди .

Т ўлиқ ва нотўлик оила вакилларининг истикбол тўғр и си даги  
иж тим оий  тасаввурларидаги ўзи га  хосликлар яна куйидагиларда  
н ам оён  бўлди:

а) она ва ун и н г мавкси. унга эъ ти бор  м аъноси да кизлар ўғил  
болаларга нисбатан бош качарок ф икрлайдилар, айникса, тўлик  
оил а ўғи л  болалари учун  «о н а »  ёки «он ам дай » каби кадриятлар  
ахамиятли эм ас, бу  туш ун чан и н г кайтарилиш  м артаси б ор -й ўғи  
1,04 коэф ф ициентга эга;

б ) ў з истикболини тасаввур килиш , ж амиятда м у н о си б  ўри н  
эгаллаш  ва ш у оркали ўз «М ен »и н и  нам оён этиш  истаги йи 1 итларда  
кизларга нисбатан анчагина сези ларл идир, чунки бу  туш унча
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атрофидаги фикрлар тулик оила ўғил болаларида кизларга нисбатан  
деярли 4  марта, нотулик оила угил болаларида 2 бар обар  ортик  
марта кайтарилган (м ос ра ви ш да  қ и и а р д а  1 ,7  ва  4 ,4  ва й и ги т л арда
7.3 ва  9.S5 м арт а). А йникса, нотулик оилада тарбияланган ўғи л  
болаларда келажакда ж амият аъзоси  сиф атида ўзи н и  кўрсатиш  
истаги ю қорилиги диккатга сазовордир. Бу хам ёлгиз онага суянч  
ва таянч булиш  истаги, ун и н г армонларини р ўёбга  чикариш га  
мойилликнинг кучлилиги билан нзохлаиса керак;

в) жамиятда муайян обрў, мартабага, мавқега эга бўл иш  истаги - 
нинг нам оён  бўлиш и гўртала гурух вакилларида деярли  бир  хил  
нам оён бўлган . чунки бу ерда коэф ф ициент м ос равиш да 4 ,4 , 5 ,2 ,
6 .3 ва 5 ,9 . Яъни энг ю кори коэф ф ициент нотўлик оила кизларида, 
нисбатан пастроғи -  тўлик оила кизларида;

г) «дўстлар», «якинлар»га эга бўлиш  истаги кўпрок ўғил  бола­
ларнинг ж авобларида бор, улар ўз истикболлариии дўстлар  ва якин 
киш иларисиз тасаввур кила олмайдилар, айникса, бундай установка  
тўлик ва нотўлиқ оила угил болаларида (7 ,3  ва 9 ,6 ), кизларга  
нисбатан камрок (2 ,5  ва 3 ,15 ). Чунки кизлар учун «гурм уш  ўрток», 
«садокатли ёр»га эга бўлиш  истаги нисбатан кучлирок иф одаланган;

д )  барча гурух вакиллари учун келажакда маълум рахбарлик  
лавозимларини эгаллаш , лидер  бўлиш  хоҳиш лари деярли бир  хил  
иф одаланиш  тенденциясига эга (4 ,2 . 5 ,2 , 4 ,8  ва 4 ,2 ). Т анловда­
гиларнинг хар учтасидан биттаСи учун бундай маком келажакда  
ахамиятли роль ў й найди;

е ) кизларнинг истиқбол тўғрисидаги гасаввурларида зиёли , 
ўкимиш ли {айрим ларида аниқ «п едагог» , « уст оз»  булиш ) инсон  
булиш  истаги кўпрок кайд этилганки, бу  хам уларнинг аёллик  
табиатига, бир том ондан м ос , иккинчи том ондан  м о с  эм ас. Чунки  
тўлнк оиладаги кизларнинг кўпчилиги ўзин и  ана ш ундай тасаввур  
килса, нотўлиқ оила кизлари нисбатан кам м икдорда (5 ,7  ва 3 ,8 ), 
ўгил болалар учун эса  бу омил ахамиятсиз;

ж ) келажакни хусусий  мулк эгаси , тадбиркор сиф атида тасаввур  
килиш хислати хам ёш ларга хос , лекин бу борада ўгил болалар киз­
ларга нисбатан анча фаол ва интилувчан, айниқса. нотўлик оила  
ф арзандлари бўлган ўғил болаларда тадбиркор ш ахе бўл и ш , ш ах­
еий уйга эга бўлиш  ва хусусий  мулкдор бўлиш  истаги апиқрок
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иф одаланган (6 .9  ва 4 .4 ) , кизлар бу бор ада  ўзларини анча камтарона  
тасаввур ки л ад  и л ар;

•з) кслаж акда ои л ан и н г таянчи бўл и ш , уни кўллаб-кувватлаш га  
узи и и  саф арбар  эта оладиган ш ахе сиф атида тасаввур қилиш киз- 
ларда ўғи л  болаларга н и сбатан  яхш и баён  этилган. Бу бор ада  
н о т ў л и к о и л а  кизлари нисбатан ў з  кучларига иш онм айдилар (3 ,1 5 ) ,  
колганларники м ое равиш да 4 .0 , 4 .2  ва 4 ,4 . Бу хам и ж оби й  п си хо­
логи я, д с б  эъ тироф  этилиш и м ум кин. Ч унки катта тайлов ичида  
ўсм и р  хам да илк ўспи р и н л и к  ёш и да т у  кадриятга эъ тп бор  бер и б , 
ун и  ёзм а равиш да баси  этиш  ҳам м анин г хам ёдига келавермайди;

и) нихоят, б и з  ёзм а иш ларда деярли  кам учрагаи. тиниклик  
хусусияти ни  олм аган айрим  кадриятларга эъ ти бор  каратдик. Бу 
-  би ри н чи дан , ю корп да таъкидланганидек, «отам » , «ибратли ота  
бўл ам ан » каби категорияларнинг кам учраганидир. Бу балки оталик  
м ақом ининг ф арзандлар  назаридан колаётганлиги, респ он ден тл ар - 
нииг салкам ярми нотўлик оила вакиллари бўлганликларидандир. 
Б ундан таш қари, илгариги кадриятлар қаторида биринчи рейтингда  
баси  этилган «салом атлик » қадрияти ёзм а баён д а  нисбатан  
кам ахамиятли кадрият сиф атида нам оён  бўл д и , факат нотўлик  
оила кизлари уч ун  бу туш ун ча ахам иятлирок (5 ,2 5 ) , тўли к  оила  
кизлари уч ун  нисбатан  ахам и я тси з (2 ,8 ). Тадбиркорликка нисбатан  
мотивация хам  кизларда, айникса, тўли қ  оилада тарбияланган  
кизларда кам нам оён  бўл ган , лскин нотўлик  оила кизлари учун  
б у  кадрият анча ахам иятли, ҳаттоки, ўгил болалар установкасига  
якиндир (5 ,25 ; ўғил бол ал арда м ос равиш да 5 ,0  ва 6 ,9 ).

Д см ак . нотўлик ои л адаги  онани нг ф аол хаётий м авкеи, фар- 
зандларини бекам у кўст бокиш га нисбатан интилиш лари уига  
хам дард бўл ган  ф арзандл арда тадбиркор  ва уддабур он р ок  бўл иш  
нстагини уйготар  экан. К олавсрса, б у  тоиф а ф арзандлар давр  
талаби ва уп да  тадбиркорлар учуй  яратилган кулай ш ароитлардан  
анча бохабардирлар .

У мум ан, контент-гахли л килинган барча категориялар гур ух- 
ларини тўлдирувчи  категорияларнинг ум ум ий кайд этилиш ига  
эъ ти бор  каратилса (ж адв ал). ш у нарса аён бўл адики , фикрлаш лар, 
и стикбол т ў ф и с и д а г и  тасаввурларни к оғозда баён  эти ш да киз­
лар йигитлардан. тўли к  оила кизлари (2 8 .6 ) нотўлик оила киз-
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ларидан (2 5 .8 ), нотўлик оила ўгил болалари (2 2 ,0 4 )  тўли қ  оила  
ўғил болаларидан ( 2 0 ,8 ) анчагина фаол позицияни нам оён  этган. 
Албатта, б у  холат, аввало, кизларнинг ф илологик ласқатлари билан  
изоҳланса, иккинчидан, ҳаётда  би роз бўл сада, ички р уҳи й  ст р ессн и  
бош идан  кечиргаи инсоннинг кўпрок прагматик, реалистик тафак- 
куридан далолат беради. By ўринда нотўлиқ оила ўғил болалари на- 
зарда тутилди.

Э нди айни танланган ўсм ир ва илк ўспир и нл ар  гур ухида  
истикболга каратилган тасаввурларидаги иш ончлилик математик  
статистика методлари ёрдам ида асосланади. Б унда хам  статистика- 
мииг коррсляцион хам да ди сп ер си он  тахлил усулларидан ф ой- 
даланилди.

Танланган объектим изда угказган эркин мавзудаги инш о  
матнини контент-тахлил килиш натиж аларининг иш ончлилик  
дараж аси акс этган жадваллардаи намуиа келтирилди, колганлари  
иловада акс эттирилган.

Д см ак, контент-тахлил натижалари асоси да  қўлга киритилган  
кўрсаткичларнинг тўлик оила кизлари ва нотўлиқ оила кизлари  
инш о матнларидаги кўп марта кайтарилган ф икрларининг рейтинги  
ва уларни гурухлар таксимотидаги фикрлари г =  + 0 ,7 7 + - 0 ,1 4  tfae[ =  
5 ,0 9  >  ^ = 3 ,8 8  дан катта бўлганлиги учун бу  кўп марта кайтарилган  
фикрлар ўртасида Р >0,001 дараж ада иш ончли богликлик бор  
эканлиги тўғриси да хулоса чиқариш га имкон берди . Яъни оиланинг  
тўлик ёки нотўлиқ бўлиш и кизлардаги келажак тўғри си даги  
тасаввурларнинг мутлак фаркли бўлиш и учун етарли а со с  эм ас.

3 .3 .5 -ж адвал
Тўлик ва нотўлиқ оилада яшовчи кизларнинг иншо 

матнларида куп марта кайтарилган фикрларнииг коррсляцион  
тахлили

Тахлил килинган 
категориялар

Тўлнк
оила
КИ"!
бола­
лари
(х)

11отулик 
оила киз 
бола­
лари 
(У)

X 2 У 2 Х У

1 . О ила (силам ) 6 0 4 8 3 6 0 0 2 3 0 4 2 8 8 0
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2. Ф арзандлар 60 4 8 36 0 0 2 3 0 4 2 8 8 0

3. К асб-хун ар , касб устаси 55 23 3025 529 1265

4. О та-он а 50 4 0 2500 1600 2 0 0 0

5. Онам 40 4 2 1600 1764 1680

6 . Ж ам ият аъ зоси 9 21 81 441 189

7. О брў, мавке, мар- 
табалилик

23 30 529 900 6 9 0

8 . Д ўстларим 13 15 169 224 195

9. Я қинларим 18 25 324 625 4 5 0

10. Р ахбар . л и дер 2 2 23 48 4 529 506

11. Т адбиркор ш ахе 9 25 84 625 225

12. У зок ва м азм унли ум р 24 18 576 324 43 2

13. Ф аровон ҳаёт, тўкии ҳаёт 33 15 1089 225 49 5

14. С аломатлик 15 25 225 625 375

15. О ила таянчи бўлиш 21 15 441 225 315

16. Зиёли и н сон , педагог 30 18 900 324 540

17. М аънавиятли инсон 15 18 225 324 27 0

18. Ш ахеи й  уй , ху- 
су си й  м улкдор

5 9 25 81 45

19. И братли, адолатли инсон 5 И 25 12 1 55

20. С адоқатпи ёр  
(турм уш  ўрток)

1 0 7 1 0 0 49 70

Е 517 47 6 19599 14143 15557

X

Ж адвал ни таҳлил қиладиган бўл сак , би з танлаган тўлиқ оил а­
д а  тарбияланаётган  кизларнинг ж авобларида рақамларнинг д и с-  
перцияси куйидагича:

D x = S x 2= E x 2(E x)2:n = 1 9 5 9 9 -(5 1 7 )2:2 0 =  1 9 5 9 9 -1 3 3 6 4 ,4 = 6 2 3 4 ,6  
Н о т ў л и қ о и л а  киз бqлaлapи кўрсаткичларининг ди сп ер си яси :  
D y = S y := E y :-(E y )2:n= 1414 3 -(4 7 6 )2:20=  14 1 4 3 - 113 2 8 ,8 = 2 8 1 4 ,2  
И ккаласининг корреляция коэф ф ициен ти  куйидагича:
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г  Е х * Е у  . . . .  98,2*100,1  

г =  - ^ 2 0  ' _  6 2 0 ,5 -4 9 1 ,4  ^  129,1 Q

ху у [Б х * О у  7 2 2 4 ,3 * 1 2 2 ,8  7 2 7 5 4 4 ,0  165,9 ’

Корреляция коэф ф ициснтининг хатосини текш ирам из :

s  =  Ц - п 2 11-0,77'

п - 2  V 2 0 - 2  

Фактик корреляция коэф ф ициенти :

Ш  т Ш 2 = 0  М
V 2 0 - 2  V 18

t,.ac=  г* д/ ^ 4  =  о ,? ? ! — —  =  0 ,77лр ^  =  7 4 ^ 9  =  0,77*6,62 =  5,09  
и - г  1 /1 -0 ,7 7  if 0,41 V

tfac= 5 ,0 9 , >  tM= 3 ,8 8 . Д ем ак , натижаларда, яъни истикбол тўғри си даги  
иж тим оий тасаввурларда уш бу гурухларда муайян яки и лик мавжуд.

Х улоса ш уки, тўлик ва нотўлиқ оилаларда тарбияланаётган киз 
болаларнинг инш о матнларида куп марта кайтарилган фикрлари  
контент -  тахлили корреляция килинган да истикболдаги иж тим оий  
тасаввурлари бир хил тарзда бўл и б  олинган богликлик иш ончли  
хисобланади. Яъни кандай оилада тарбияланиш идан катъи назар, 
ўсм ирлик ва илк успиринлик даврларида кизлар ва йигитларнимг  
истикбол тўгрисидаги тасаввурларида кескин фарк бўлиш и м ум ­
кин эм ас. Бу уларни ўраб турган кснгрок иж тим оий мухит, уиинг  
кадриятлари хам да хаётий режаларга богли қдир. Ўтказилгаи  
математик-статистик тахлил л  ардан хулоса ш уки, тўлик ва нотўлиқ  
оилаларда тарбияланаётган ўғил болаларнинг инш о матнларида кун  
марта кайтарилган фикрларининг контент-таҳлили коэф ф ициенти  
ўртасидаги коррсляцион богликлик Р > 0,001 га тснг, бу  богликлик  
тўғри пропорционал  бўл и б , тахлил килинаётган катсгорияларга 
берилган ж авобларни тўлик оилада тарбияланаётган угил болалар­
нинг инш о матнларида куп марта кайтарилган ф икрларнииг кон­
тент -  тахлил коэф ф ициентларида камайиб бориш и. нотўлик оила­
да тарбияланаётган угил болаларнинг инш о матнларида куп марта 
кайтарилган фикрлари контент -  тахлил коэф ф ициентларида хам  
камайиб бориш ига ол иб келади.
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Ю к орп даи н ш ол ар  матнини м азм унан тахлил килиш прагматизм  
кизларга нисбатан ўгил болаларга, тўлик оила ўғил болаларига н и с­
батан иотўлик оила ўғи л  болаларига кўпроқ х о с  эканлигиии таъкид- 
лагаи эдик. Д арҳакикаг. ж адваллардаги ай рим -алоҳи да ракамларга  
-  коэф ф ициентларга эъ ти бор  бсрил са , бунга амин бўл и ш и м и з м ум ­
кин. М асалан, ж ам иятда аник мақомга эриш иш га интилиш , обрў. 
м артабага л ой и к  б ўл и ш , дўстларга  эга бўл и ш , хатто-ки. уларнинг  
кўллаб-кувватлови билан р ахбар , лидерлик мавкеига хам эга бўл и ш , 
тадбиркор, хусуси й  мулк эгаси , алохида уй -ж ой га  эга бўл и б , у зо к  ва 
м азм унли ум р кечириш , ибратли ва адолатли ш ахе бўл иш  истаги , 
ю корпда таъкидл анганидек , тўли қ  оила ўғил болаларида кизларга  
нисбатан , нотўлик ои л ада  тарбияланган ўғил болаларда тўлик о и ­
ла ўғиллари ва қизларига нисбатан якколрок нам оён  бўлган . Бу 
иотўлик оил адаги  он а макоми ва ун и н г таъсир кучи оқибатида  
бол ада  ш аклланадиган хаёти й  м ўлж аллар ва истикбол р еж алариинг  
м азм ун и да акс эти ш и н и  нсботлайди .

Ю коридаш  хулоса нотўлик оиланинг фарзанд тарбиясидага мут­
лак ижобий таъсири сифатида талкин этилмаслиги керак, чунки бош ка  
масалаларда, айникса, боланинг маънавий-рухий оламидаги стресслар, 
депрессия холатларининг салбий окибатларини бунд;ш оила типи  
чекламайди. Қолаверса, кўпчилик болалар айни холатида купрок  
онани айблашга хам  мойил бўладилар. Тўлик оиладаги ота-оналар  
эса фарзандларида фаол хаётий мавқени шакллантиришнинг бошка 
таъсирчан ва самарали. йўлларини излашлари ва оиладаги маънавий 
м-ухитнингижобийбўлиш ийўлидабарчачораларникўргантакдирдагина  
кизида ваўғлидаяхш и ва ижобий тасаввурларни ривожлантириш оркали  
<|)аол, !j»eaaHC'raK, прагматик хаётий мўлжалларии шакллантиршии 
мумкинлигини унугмасликлари керак.

Ў збек и стон  ш ар ои ти да. тўлиқ ва нотўлик оила м уҳи ти да , она  
ш ахеи таъ си ри да ўсм ирл ик  ва илк ўспириилик ёш идаги ўғи л  бол а­
лар ва кизларнинг хаёти й  кадриятларга м уносабатлари, хаётий  
м ўлж аялари, исти к бол  тўгриси даги  тасаввурларини эм пи ри к ж и -  
ҳатдаи тадкик килиш  н атиж асида қуйидаги хулосаларга келдик.

I. Т ўлик оила ти п и да тарбияланган ўсм ирлик ва илк ў сп и -  
ринлик ёш идаги ўгил болалар ва кизлар оигидаги кадриятлар  
тизим и, иж тим оий м ўлж аллар, истиқбол тўгрисидаги  тасаввурлари
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нотўлнк оила вакиллариникидан муайян дараж ада фарк қилади. 
Н отўлнк оилада тарбияланган ўсм и р  ва илк ўснири н  болалар тасав­
вурлари га баркарор шаклланганлик хос  эм ас, балки айрим м асала­
ларда {қ а д р и я п и а р га  м ун о са б а т д а )  узуқ-ю лук , нотартиб, реал о б -  
разлардан йирок бўлиш  холатлари аниқланди.

2. Ж амиятда аник макохтга эриш иш га интилиш , обрў, м артабага  
л ойик бўлиш , дўстларга эга бўлиш , ҳаттоки, уларнинг кўллаб-кув- 
ватловн билан рахбар, лидерлик мавкеига хам эга  бўл и ш , тадбиркор , 
хусуси й  мулк эгаси , ал охи да уй-ж ой га эга б ў л и б , у зо к  ва м азм унли  
ум р кечириш , ибратли ва адолатли ш ахе бўлиш  истаги , ю қорида  
таъкидланганидек, тупик оила йигитларида кизларга нисбатан , н о -  
тўлик оилада тарбияланган ўғил болаларда тўли қ  оила ўгиллари ва 
кизларига нисбатан якколрок нам оён бўлган . Бу нотўлиқ  оиладаги  
он а макоми ва унин г таъсир кучи оқибатида бол ада  ш аклланадиган  
хаётий м ўлж аллар ва истикбол реж аларининг м азм уни да акс эт и ­
ш ини нсботлайди.

3 . Ҳар иккала шароитда хам ўсм ирлар ва илк ўспири нлик  ёш и ­
даги болалар ўзлари учун  иж обий  установкаларга эга  эканлиги хам  
маълум бўлди.

4. Э н г м ухим и -  нотўлик оилада тарбияланган уги л  болаларда  
хам, киз болаларда хам  маънавий камолотга интилиш  каби м ухи м  
кадриятларга м ун осабат  мавжудлиги ҳақикат б ў л и б , у ш б у  холат  
тадкикогда кўлга киритилган эм пирик натижаларда иф одаланган.

5 . Асосий кадриятлар бўйича тўлиқ ва нотўлиқ оилада тарбия­
ланаётган ўсмирлик ва илк ўспиринлик ёш идаги  болаларнинг та­
саввурларидаги муайян фарклар ва уларнинг ишончлилиги дара­
жаси математик статистиканинг методлари оркали исботланди.
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Х У Л О С А

Т ўлиқ ва нотўл и қ  оилаларда тарбияланаётган ўсм ирл ик  ва 
илк успири нлик  ёш идаги  угил болалар ва кизларнинг хаётий  
кадриятлар ва истикбол тўғр и си даги  тасаввурларининг иж тн м ои й -  
п сихологик  моқиятини ўрганиш  м аксадида утказилган тадкикот  
глобаллаш ув ва ҳар би р  ш ахсн и н г хаётий м авқеларида ўзгариш лар  
рўй  бераёттан, таълим  ол иш , малакали касб эгаси  бўл и ш га  интилиш  
эркак ва аёлларда деярли  би р  хил  аҳам ият касб этган б и р  ш ароитда  
ўзига  хосликка эга эканлигиии исботл ади . Қ олавсрса, У збек н сгон д а  
ҳар бир  оила давлат ва ж ам ият м ухоф азаси д а  бўл и ш  хук ук и га эга  
эканлиги оил а таркибан тўли қ  ёки нотўлиқ  бўл и ш и дан  катъи назар, 
давлат ва ж ам ият м ухоф азаси да  бўл и ш и , б у  хол ат  турли тасниф даги  
оил ада камол топастган  болалар  психол огиясида ўзи га  х о с  тарзда  
акс этиш ини кўрсатди.

Ю ртим изда оил ал ар нинг иж тим оий  хи м оя си  у ч у н  яратилган  
ш ароитларга қарамай, тўл и к  оил ада тарбияланаётган бол ал арнинг  
пси хол оги я си , ф еъл-атвори нотўлиқ оил ада тарбияланаётган  бол а- 
ларникидан м аълум  м аънода ф арк килади. А й н и  ш у ф аркларнинг  
м авж удлигини аниклаган хол да  ж ойларда пси хол оги к  хизм ат  
ш ахобчаларини таш кил эти ш , оила аъзолари нинг п си хол оги к  савод- 
хонлигини  ош ириш , нотўлиқ  оила ф арзандларини хдм  тўлаконли  
тарбиялаш нинг усулларини м ахсус илмий тадкиқотлар д ои р аси д а  
ўрганиш  ўта  дол зар бди р . Ш у б о и с , ўсм ирл ик  ва илк успири нлик  
ёш идаги ўғил болалар  ва кизларнинг хаётий кадриятлар ва истикбол  
тўғри си даги  тасаввурларининг и ж ти м ои й -п си хол оги к  м охияти  
эм пи ри к тар зда  ўрганил ди  ва тадкиқот натиж алари қуйидаги  хул о­
саларга а со с  бўлди:

Виринчидан, тўлик оилада тарбияланган ўсм ирлик ва илк у с ­
пиринлик ёш идаги ўгил болалар ва кизлар онгидаги  кадриятлар  
тизим и. иж тим оий мўлжаллар, истикбол т ў ф и си д а ги  тасаввур­
лари, ж ум ладан, келгусидаги оилавий хаёт тўгриси даги  би л  им  ва 
тасаввурлари нотўлиқ оилада тарбияланаётган ф арзандларникидан  
муайян дараж ада фарк килади. Бу фарклар. аввало, оил анин г иж ­
тим оий-психологик м ухитига, унинг таркибан тузилиш ига. ундаги  
она маком ига, унин г иж тим оий фаоллигига богл и к ди р . Н отулик
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оиладаги ш ахслараро ўчаро м уносабатларда ўзи га  х о с  психол оги  к 
масоф анинг борлиги, онанинг ўсмирлик ёш идаги  ф арзанди п си хо- 
логиясинй билиш лик дараж аси упда тарбияланаётган ўсм ирл ик  ва 
илк ўспириилик ёш идаги ўғил болалар. ки злар онгидаги  кадриятлар  
тизим и, иж тимоий м ўлж аллар, истикбол тўгриси даги  тасаввурларда  
акс этади, лскин иж тимоий тасаввурларда ш аклланмаганлик ёки  
реал образлардан йирокликни келтириб чиқармайди.

Иккинчидан, тўлик ва нотўлик оилада тарбияланаётган ўғил  
болалар ва кизларнинг истикбол тўғриси даги  тасаввурлари обр ази  
гендер "ўзига хосликка эта, чунки ўғил болаларникига нисбатан  
кизлардаги истикболга йўналган образлар иж обийрок бўл и б , бу  
холат уларнинг онаси билан дои м и й  мулокотда бўлиш и, ун и н г қад- 
риятларини ўзлаш тириш  имкониятининг мавж удлигидан келиб чи- 
қади. Бу, айникса, оналари ўқим иш ли, иж тим оий  ж иҳатдан  ф аол, 
коммуникатив таъсир доираси  сезиларли оилаларда тарбиялаиа*  
ётган кизларда якколрок нам оён бўлади.

У чинчидан, тўлик оилада тарбияланган ўсм ирлик ва илк ў с -  
пиринлик ёш идаги ўгил болалар, кизларнинг кадриятлари тизим и ва 
истикбол тўғрисидаги  образларининг нотўлик оиладагиларникидан  
фаркли ж иҳати яна ш ундаки, уларнинг иж тим оий тасаввурларида  
келажакдаги оиласини дем ократик, ую ш ган ва хамф икрлилик  
устувор  тарзда тасаввур килишга м ойилдик мавжуд ва улар ш у тур-  
даги оилани куриш га интиладилар.

Тўртиичидан, барча ту'рдаги нотўлик оиладан чиккан ўсм ирлик  
ва ўспиринлик ёш идаги ўғил болалар, кизларнинг хаётий кадрият­
ларга м уносабатлари, хдётий м ўлж аллари, истикбол тўтриси даги  
тасаввурларини салбий д е б  бўл м айди , чунки агар оил ада бол а  
тақлиди ва ўрнаги учун  асосий  иж обий  реф ерент ш ахе р олини  
аёл-она ўйнаган такдирда бу образ иж обий бўл и б , ф арзанднин г  
иж тимоий тасаввурлари тизим ида у  анча стабил ва баркарор бўл ади . 
Тадкикот тўлиқ ва нотўлик оилада тарбияланган ёш лар гур уҳи  
тасаввурларида хам келгусидаги оилавий м уносабатларни эр -хоти н  
ва ф арзандлар ўртасида якии хиссий -эм оцион ал  м уносабатлар  
баркарор, хар кандай ш ароитда оила аъзолари бир-бирларига суя- 
ниши ва кўм акдош  бўлиш и тарзида тасаввур қилиш ига боглик  
кадриятлардан иборат эканлигиии тасдикдади.
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Б сш инчидан. н о т ў л и к  оила вакиллари б ўл гаи ёш ларнннг и с­
тикбол  тўғрисИ даги тасаввурлари таркибида оил а-ни кох м ун оса ­
батлари м уайян м аънода ўзгача м азм унда ш аклланган бўл и б , бу 
установкалар он ан и н г иж тим оий  маком и га бев оси та  богликдир. 
Бу ўр и н да  тадкикот эр и н и н г ваф отидан ксйин сл ги з колгаи она  
тарбиялаган бол а билан  аж ралиш  натиж асида ф арзанди билан  
ёл ги з колган он ан и н г психологик  таъсири ўзи га  хосл и ги н и , слгиз 
она ф арзандларинин г м уста  кил хаётга ва оилавий хаётга тайёрлиги  
дараж аси он ан и н г ш ахслилик хусусиятларига богли к  эканлигиии  
кўрсатди. О на ш ахе сиф атида ф ар зандини нг иж ти м ои й  хулки ва та­
саввурлари одам и  уч ун  р еф ер ен т  ролини ў й наган такдирда, оилавий  
хаётга тайёрлик дар аж аси  оил анин г тури га богл и к  бўл м айди .

О лтинчидан, истикбол тугри си даги  тасаввурларнинг иж обий  
ш аклланиш ига бол ани  ў р а б  турган бош ка р еф ер ен т  гур ух  кад­
риятлари ва установкалари  бевоси та таъсир этади , ш ун и н г уч ун  
ҳам бу тои ф а рила аъзоларнга проф илактик, психок оррекцнон ва 
ди агн ости к  ёр дам  таш кил эти ш да, албатта, р еф ер ен т  гурухн и  аннк- 
лаш  м аксадга м увоф и к ди р .

А М А Л И Й  Т А В С И Я Л А Р

М а м  л а к ати м  и з  т а ъ л и м  т и з и м и д а  « О и л а -м а ҳ а л л а -м а к т а б »  

К о н ц с п ц и я с и  д о и р а с и д а  а м а л и ё т г а  ж о р и й  э т и л а ё т г а н  и ш л а р -  

н и и г  с а м а р а д о р л и г и н и  о ш и р и ш  м а қ с а д и д а  т а д к и к о т д а н  к е­

л и б  ч и қ а д и г а н  х у л о с а л а р д а н  ў р и н л и  ф о й д а л а н и ш  у ч у н  к у п и -  

д а г и ч а  а м а л и й  т а в с и я л а р н и  б е р и ш  м а қ с а д г а  м у в о ф и қ  д е б  

х и с о б л а й м и з :

А . М а к т а б  п с и х о л о г л а р и г а : ў с м и р л и к  ва и л к  у с п и р и н л и к  

ё ш и д а г и  ў к у в ч и л а р н и н г  г у р у х  р а ҳ б а р л а р и  б и л а н  ҳ а м к о р л и к д а  

т а р б и я в и й  и ш л а р  р е ж а с и н и  т у з и ш  ж а р а ё н и д а  х а р  б и р  ў к у в -  

ч и н и н г  кай с и  т а е н  и ф  га т а а л л у қ л и  о и л а  а ъ з о с и  эк а н л и г и и и  

а н и қ л а ш , т а р б и я с и д а  м у а м м о л а р  м а в ж у д  б ў л г а н  ў қ у в ч и л а р  ва 

у л а р н и н г  о и л а  а ъ з о л а р и  б и л а н  и ш л а г а н д а  х а р  б и р  ў к у в ч и н и н г  

р е ф е р е н т  г у р у х и н и  ў р г а н и ш  ва б у н д а  т а д к и к о т  х у л о с а л а р и д а н  

ф о й д а л а н и ш ;
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-  ўр т а  м а х с у с  т а ъ л и м  х а м д а  к а с б -ҳ у н а р  к о л л еж л а р и  п с и -  

х о л о гл а р и , м а к т а б  п с и х о л о г л а р и , г у р у х  р а х б а р л а р и  б и л а н  ҳ а м -  

к ор л и к да  «Ё ш  о и л а  к у р у в ч и л а р  м а к т а б л а р и »  м а ш г у л о т л а р и  

у ч у н  м аш гул от л ар  м атн и  т а й ё р л а г а н д а  т а д к и к о т н и н г  т е г и ш л и  

м а ъ л у м о т л а р и д а н  ф о й д а л а н и ш .

Б. М а х а л л а  ф у қ а р о л а р  й и ғ и н и  қ о ш и д а г и  д и н и й  м а ъ р и -  

ф ат ва м а ъ н а в и й -а х л о қ и й  т а р б и я  м а са л а л а р и  б ў й и ч а  м а с л а -  

хатч и л ар га : н о т и н ч  ва н о к о б и л  о и л а  б и л а н  и ш л а ш  ж а р а е н и д а  

у л а р н и н г  о и л а  т а р к и б и г а  эъ т и б о р  б е р г а н  ҳ о л д а  н о т ў л и қ  о и л а д а  

т а р б и я л а н а ёт г а н  илк у с п и р и н л и к  ё ш и д а г и  б о л а н и н г  о н а с и  

б и л а н  ў т к а зи л а д и г а н  и н д и в и д у а л  с у х б а т л а р  ва т а ъ си р ч а н  м у -  

л оқ от л ар  п а й т и д а  у н и н г  я гон а  р е ф е р е н т  с и ф а т и д а  ф а о л  х а ё т и й  

п о зи ц и я с и н и  ш а к л л а н т и р и ш га  к ар ат и л ган  и ш л а р н и  о к и л о н а  
т а ш к и л  эти ш :

В . М а ҳ а л л а л а р д а  ж а м о а т ч и л и к  а с о с и д а  т а ш к и л  э т и л а ё т г а н  

“ О т а -о н а л а р  у н и в е р с и т е т л а р и ” н и н г  м у т а с а д д и л а р и г а : м а қ а л -  

л а д а  т у зи л а д и г а н  о и л а  п а сп о р т л а р и  а с о с и д а  т ў л и қ  ва н о т ў л и қ  

о и л а д а г и  м а ъ н а в и й -п с и х о л о г и к  м у ҳ и т н и н г  ў з и г а  х о с л и г и д а н  

к ел и б  ч и қ и б , т а р ғ и б о т  ва т а ш в и қ о т  и ш л а р и  м а зм у н и н и  т а ҳ р и р  

қ ил иш ;

Ш у н и н г д е к , ў см и р л и к  ва илк ў с п и р и н л и к  ё ш и д а г и  ф а р -  

за н д л а р и  б о р  б ў л г а н  о т а -о н а л а р , ёш  о и л а  м ак т абл ар и  т и н г -  

л о в ч и л а р и  у ч у н  « О и л а  к у т у б х о и а с и » , « Ё ш  о и л а г а »  р у к н и д а  

ё зи л а д и г а н  о м м а б о п  р и с о л а  ва к ў л л а н м а л а р  ё з и ш д а  т а д к и ­

к о т н и н г  а й р и м  н а т и ж а л а р и  ва х у л о с а л а р и н и  к и р и т и ш  м у м -  

к и н л и ги  т а в си я  эт и л а д и .
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