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КИРИШ

Х,очирда мустакил давлатимизнинг барча жабхаларида мустакил 
ми эркин фикрлайдиган, ташаббускор ва фидоий, атрофдаги инсонлар 
Силам ал о ка урнатишга кодир, куршаб турган дунёга факат мосла- 
ШИбгина колмасдан уни ижодий узгартиришни хам уйловчи маъ- 
ннпий стук ва интеллектуал салохиятли ёшларга эх,тиёж сезилмокда.

1>у борада мамлакатимиздаги муайян х,олат ёшларни узларини 
нпмоён килишга, айникса, уларнинг коммуникатив кобилиятларини 
юксалтиришига, хаётий зарурий билимларини эгаплашига, маънавий 
аумёкарашларини кенгайтиришларига кенг имкониятлар яратилган ва 
>*viiia мамлакатимиздаги узлуксиз таълим тизимининг барча тарки- 
бий кмсмларида ва хдттоки оилалардахам катта эътибор берилмокда.

Маълумки, ёшпарнинг узини х,ар томонлама курсата олиши, улар ко- 
Гшнпятлари ва хусусиятлар уйгунлигининг бетакрорлиги бола фаолия- 
Гииинг к^кирралилиги ва айникса, маънавий етуклигини билдиради.

Ушбу сохада олиб борган изланишларимиз ва тажрибаларимиз 
иигнжаларининг курсатишича кайд этилган маънавий етукликка 
>|)М1нишни энг аввало, оиладан фарзандпардаги маънавий сифатларни 
трбнялашдан бошлаш керак экан. Чунки, боладаги купгина 
мт.навий сифатларнинг шахсий ривожланишида оиладаги маънавий 
Мучит асосий омил булиб хисобланади. Шунинг учун хам оилавий 
мт.навий мухит болага келажакда аскотиши мумкин булган 
мт.навий дунёкарашнигина эмас, балки болага бутун умри давомида 
шрур булган билимларга эга булишга, унинг реал хаёти 
муаммоларини самарали хал килишга мустахкам маънавий -  
дидактик асос була олади. Шу сабабли оила факатгина ота -  онанинг 
У'| (|>арзандларини дунёга келтириб, уларни ундириб -  устирадиган 
Вой эмас, балки уларни бошкапар билан мулокот килишга муайян 
жамиятда мазмунли яшашга, хаётий зарурий билимларни ургатишга 
пи шу кабиларга ургатадиган жой хамдир. Ушбу жараёнда ота -  
оналарнинг маънавий етуклиги ва интеллектуал салохиятлиги ^гга 
мух,имдир. Бу оилада ота -  оналарнинг фарзандлар тарбиясидаги 
михоратига боглик булади, чунки уларнинг бола тарбияси борасидаги 
мпчоратнинг юкори даражаси инсоннинг барча билимлар, малакалар 
им куникмалар уйгунлигида намоён булгди ва уларнинг фаолияти 
бола маънавий ахлокининг асосини ташкил этади.
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II h ниш у чум \ам оилада болаларнинг махсус ташкиллаш- 
гирилиш миксадли (|)аолиятнинг мухим муаммолари каторига ойлада 
Поли |ир()и»1симинг маънавий асосларини киритиш максадга мувофик. 
оулпо, у жамият маънавиятини максадли юксаптиришда замонавий 
муиммолиридан биридир.

1( )коридагиларни эътиборга олган холда, ота-онапар ва тарбиячи 
мураббийлар учун тайёрланган мазкур укув кулланмани хам 

«Оилада бола тарбиясининг маънавий асослари», деб номладик.
Укув кулланма уч бобдан иборат булиб, унинг «Оила ва оилавий 

мухнтшшг маънавий асослари», деб номланган биринчи бобида 
оилада болага маънавий -  иммунологик тарбия беришнинг тарихий 
илдизлари ва унинг ташкилий -  тузилмавий модели, оилавий мухим 
хамда оила маънавияти тугрисидаги маълумотлар келтирилади.

«Оилада болага маънавий — иКшунологик тарбия бериш», деб 
номланган иккиичи'., бобда оилада • болаларга маънавий 
иммунологик тарбия бериш омилларининг ташкилий -  тузилмаси, 
оилада бола тарбиясига оид муносабатлар, оилада бола тарбиясига 
оид салбий холатларга карши муносабатлар хамда намунапи оилапар 
ва одамлар хакидаги кимматли материаплар баён килинган.

Мазкур укув кулланманинг учинчи боби «Оила дарси 
машгулотлари», деб номланган. Ушбу бобда биринчи марта оила 
дарси машуготлари ва уларни ташкиллаиггириш методикаси, 
технологияси баён килинган.

Укув кулланмада бой дидактик материаллар келтирилган ва 
улардан фойдаланишга тавсиялар хам берилган.

Мазкур укув кулланмани ота -  оналар китоби деб атасак хам 
булади. Бунга сабаб оилада бола тарбиясининг барча жабхаларига 
кулланмада эътибор берилган.

Ушбу укув кулланмадан мактабгача таълим муассасаларидаги 
тарбиячи ва мураббийлар хам фойдаланса максадга мувофик булади, 
шунингдек, фарзандпарини турли салбий таъсирлар ва тахдидлар 
домига тушиб колишдан огох килмокчи булган хар кандай ота -  она 
хам фойдаланиши мумкин.

Ушбу укув кулланма хакидаги хар кандай фикр-мулохазаларни 
муаллиф мамнуният билан кабул кил ад и.

Бизнинг манзил: Узбекистан Республикаси 
Жиззах вилояти, Жиззах шахри,
Шароф Рашидов шох кучаси,
Жиззах давлат педагогика института.
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I БОБ. ОИЛА ВА ОИЛАВИЙ МУХДТНИНГ МАЪНАВИЙ
АСОСЛАРИ

1.1. Оилада болага маънавий -  иммунологик тарбия беришнинг
методологии: асослари

Маълумки, оилада соглом мухитни карор топтириш мураккаб 
жараён булиб, у жамият тараккиётига мое равишда динамик тарзда 
Узгариб туради. Бу муаммо азал -  азалдан мавжуд булиб, унинг ечими 
хам давр талабига мое равишда турли куринишларда шаклланиб кел- 
мовда.

Х,озирда ёшлар онгини ёт гоялар билан захдрлашларга каратилган 
радикал карашлар, анъанапаримизга мутлоко ёт экстремистик ва 
террористам гоя л ар ни мамлакатимизга кириб келишини бартараф 
этувчи мкллий мафкурамиз мавжуд.

Маълумки, миллий мафкурамизнинг мазмун -  могиятини бунёд- 
кор гоялар ташкил этади. Унда инсонпарварлик, тинчликсеварлик, 
маърифатпарварлик тараннум этилиб, бунёдкорлик ва миллий 
кадриятларимиз улугланади.

Демак, биз тарбиялаётган болалар кур -  корона таклиддан холос 
булган ёшлар булиб, улар хакни нохдкдан ажрата оладиган булиш- 
лари керак.

Ушбу сохада олиб борган илмий изланишларимиз ёшларимиз 
маънавий -  иммунологик тарбия (МИТ)сини тугри ташкил этиш 
келажакда фарзандларимизни маънавий етук ва баркамол килиб 
гарбиялашга мустахдам пойдевор булади, деган хулосани чикаришга 
пмкон берди. Шунингдек, тадкикот натижалари МИТ жараёнининг 
у-ш хам купгина бир -  бирига узаро узвий боглик булган омиллар, 
трихий асослар, бола тарбиясига оид воситалар, талаблар ва 
тпмойилларни хам эътиборга олиш кераклигини хамда МИТни 
ималиётга жорий этишнинг йуналишлари, йуллари, шакллари ва 
усулларини хам тадкик этиш лозимлигини курсатди [27 -  29].

Ушбу сохадаги изланишларимиз оилада болага МИТ беришни 
КуЙида келтирилган ташкилий -  тузилмавий моделдагидек олиб 
(н»риш кераклигини тасдиклади (1.1.1 - шакл).
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Энди 1.1.1 -  шаклдаги хдр бир ташкил этувчилар мазмун -  
мохиятига кискача тухтапамиз. Шаклдаги МИТ га оид омиллар 
мазкур укув кулланманинг II бобида ва оилада МИТнинг тарихий 
илдизлари эса мазкур бобнинг 1.2. — параграфида берилади.

О илада бола тарбиясига куйиладигаи талаблар. Оилавий 
мухит ва ундаги бола тарбиясининг маънавий жихатлари оилалардаги 
соглом турмуш тарзини шакллантиришда мухим ахамият касб этади. 
Унда миллий кадриятлардан ва айни чогда умуминсоний кадриятлар 
тамойиллардан самарали фойдаланиш ута мухим булиб -  бу оилада 
болага МИТ беришга куйилган асосий талаблардан биридир. 
Замонавий оилалардаги болага МИТ беришнинг яна бир асосий 
тапабларидан бири -  бу оилада болаларни миллий мустакдплик 
рухида тарбиялаш, улардаги миллий гурур, миллий онг ва Jte -  узини 
англашни юксалтириш билан бирга ватанпарварлик туйгуларини 
шакллантиришдан иборатдир. Шунингдек, оилада болага МИТ 
беришга куйилган ■ талабга кушимча килиб куйидагиларни хам 
киритиш мумкин:

•  О илада болага муомала одобини ургатиш  керак. Бунга 
муомала одоби барча одамларни хурматлашни, кадр -  кимматини 
жойига куйиб миллий ва умуминсоний ахлокий маданият 
коидаларига риоя этишини талаб этишлигига эътибор каратиш керак. 
1>у оркали оилада фарзандларимизни маънавиятли килиб тарбиялашга 
зришамиз, акс холда оилада маънавий кашшок (дангаса, бефарк, 
миллий гурурли булмаган, уз -  узини хурмат килишни билмайдиган 
ва шу кабилар) кишилар хам пайдо булиб колиши мумкин;

•  О илада болага саломлаш иш  одобини ургатиш  керак. Бунда 
фарзандлар онги ва калбига «Ассалому алайкум» ва «Ва алайкум 
ассалом»ларнинг мазмун -  мохиятини чу кур сингдириш керак. Агар 
саломлашишда айтиладиган гаплар чала айтилса, унинг негизида 
канака ният ётганлигини фарзандларимизга етказиш керак. Бунинг 
маданиятсизлик эканлигини фарзандларимизга етказиш керак. 
Айникса, хар хил киликдар килиб саломлашиш (чао, деб к^л кутариб 
К^йиш; привет, деб жилмайиб утиб кетиш ёки каре этиб кулга уриб 
к^йиш; кулни -  кулга бериш калласини калласига ва тупигини 
тупигига теккизиш ва шу кабилар) ута маданиятсизлик булиб, у 
миллий маданиятимизга зид булган куполлик эканлигини 
фарзандларимиз онги ва калбига мунтазам равишда сингдириб 
боришдан эринмаслик керак. Бу оиладаги МИТни самарали олиб 
боришнинг асосини ташкил этади;
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• Оилада боланинг нуткини устнРишга эътибор бериш 
керак. Бунда оилада бола МИТда нут к. маданиятини 
шакллантиришни боланинг тили чикаётган пайтдан бошлаб олиб 
бориш керак ва бунда боланинг сузларнинг тугри талаффуз 
килишини назорат килиш бу борада ута мухимдир;

• Оилада болани кийиниш одобига ургатиш керак. Унда 
фарзандпарингизга уй кийими, тунги кийим, мехмондорчиликка 
боришдаги кийим, мактабгача таълим муассасасига боришдаги 
кийимлар, байрамга мое кийимлар хакида тушунча беринг.

Фарзандларингизда хар хил ёзувлар ёзилган ва суратлар чизилган 
кийимларни кийишни одат тусига келтирманг. Агар бунга йул 
куйсангиз болангиз Европа маданиятининг «Оммавий маданият ва 
эркинлик» никобидаги гурухпар домига тушушга шароит яратган 
б^ласиз. Бу болага МИТ беришда ута мухим жикатдир.

• фарзандларга мехмонга бериш ва мехмон кутиш одобини 
ургатиш керак. Бунда фарзандларга мехмонга боргандан курук 
бормасликни, яъни борадиган уй эгапарига ёкадиган ва уларга мое 
хадя олиб борган маъкул (Бунга албатта имконият даражада 
ёндашилади) ва мехмондорчиликда мулойимлик ва самимийпик ва 
очик чехра билан саломлашишни ургатиш албатта керак.

Мехмон кутиб олишда эса тоза, покиза, янги, чиройли, едиримли 
таомлар тайёрлашга эътибор каратилгани маъкул. Мехмонни очик 
чехра билан кутиб олиш лозим;

• оилада оилавий низолар булмаслигига харакат килиш 
керак. Бунда оилавий низо -  жанжалларнинг фарзандингиз 
тарбиясига салбий таъсир килишлигини унутманг. Бу оркали 
фарзандларингизда куполлик, инсон шахсига хурматсизлик билан 
караш, оила истикболини уйламаслик каби иллатларни пайдо 
булишига сабаб булади. Бу охир -  окибат фарзандларнинг уз ота -  
онапарини хам хурмат килмаслигига асос булиши мумкин, яъни 
оилада маънавий жихатдан кашшок булган фарзандлар шаклланиб 
колади. Бундай фарзандлар дан оила хам, жамият хам. давлат хам 
фойда курмайди, балки зарар куради.

• оилада ота-онанинг фарзанд олдидаги бурчини фарзанд- 
лариигиз онги ва калбига мунтазам равишда сингдириб бориш 
керак. Х|ар кандай ота -  она, агар оиласини мукадцас деб билса, улар 
албатта уз бурчларини тугри англаши керак. Бунда фарзандга 
чиройли исм кУйишдан бошлаб, уйли жойли килишгача 
фарзандларига ибрат -  намуна курсатиб фидойи булишини шиор 
килиб олиши керак. Шунинг билан бирга фарзандларни хамиша
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\ллол лукма билан яшаш, мазмунли яшаш, деган хикмат билан 
ихлокий жихатдан безаб бориш х,ам ота -  оанинг энг асосий 
бу рчларидандир;

• фарзанднинг ота -  она олдидаги бурчларини, улар онги ва 
Калбига сингдириш хаётий шиорингиз булсин. Бунда фарзандларга 
панд -  насихдтларни тинглашни, оила аъзолари уртасидаги узаро 
ооглом муносабатни шакллантиришни, каттапарга хурматни, 
кичшшарга иззатни, килган хизматни миннат килмасликни, кекса ота

оналар ва дада — аяларга мехрибонлик курсатишни, мехр -  
мурувватли булишликни ва шу каби инсоний сифатларга амал 
мшишликни ургатиш зарур булади;

• оила болани жазолаш ёки рагбатлантиришнинг меъёрини 
Оплиш керак. Бунда оилада боланинг бир килган хатосини яна 
Гйкрорласа, бу ёмон. Бундай бола локайд боладир. Ундай болалар 
ОХир -  окибатда манкуртга айланади. Бу эса иллатдир. Бундай 
чоллтлардаги болаларга килган хато ва камчилиги учун жазолаш 
мумкин. Жазолашнинг меъёридан ортиб кетиши болани жамият учун 
шрур келтирувчи маънавий кашшок одамга айлантириб куйишлигини 
уиутманг. Шунинг учун болага нима килиш мумкин, нима килиш 
мумкин эмаслигини билиш керак.

Рагбатлантиришда эса фарзандга курсатилган ортикча мехри- 
боичилик уни кибр-хаволи килиб куйишлигини хам унутмаслик
керак.

Хулоса урнида шуни таъкидлаш керакки, оилада боланинг МИТ- 
I и куйилган талаблар каторини яна давом эттириш мумкин. Х,амма- 
ОИДан к^зланган асосий максад битта, у хам булса, фарзандларимизни 
мт.навий етук, баркамол килиб тарбиялашдан иборатдир.

Оилада болага ахлокий тарбия бериш тамойиллари. Оилада 
кипаларга хурмат, кичикларга иззат курсатиш, ота -  оналар билан 
фиршндларнинг бамаслахат иш тутиши, уларнинг бир -  бирига хеч 
кн'кш ёмонликни раво курмаслиги, оила аъзоларини энг хурматли ва 
и иг* инсонлар деб билиш оркали оила аъзолари уртасидаги бир -  
ьнрига булган мехрни мустахкамлаш, бир -  бирларини хурмат килиш 
*Уш1кмаларини шакллантириш, келажакда улар бир -  бирини хурмат 
ишлдиган, бир -  бирига мехр улашадиган, бир -  бирини согинадиган, 
Пир бирига ёрдам берадиган одамлар булишлигини фарзандлар онги 
ми калбига сингдириш оилада болага МИТ беришнинг асосий 
тмойилларидандир. Шунинг билан бирга оилада болага тарбия 
Перишда куч ид а ги жихатларга хам эътибор берилса, МИТ янада 
I имиралирок кечади:
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• оиланинг моддий таъминоти ва ота — оналарнинг маънавияти 
бола тарбиясида ижобий урнак булиши керак;

• оилада ота -  онанинг турмуш тарзи соглом маънавий мухитдан 
иборат булиши керак;

•  оиланинг демократии тамойиллари ва узаро хурмат асосида 
бошкарилиши керак;

• оила аъзоларининг физиологик, рухий, интеллектуал ва 
маънавий жихатларидан соглом булиши керак;

• оиладаги оилавий орзу -  хавас билан оилавий имконият ва 
оилавий эхтиёжлар узаро вобасталигининг мавжудлигига доимо 
эътибор бериш керак;

•  оилада эр -  хотиннинг рухий ва маънавий холатлари бир -  
бирига тугри ва мос келиши керак; ^

•  оилада бола тарбиясида рта -  оналарнинг фикрлари уйгун 
булмоги лозим;

• оила аъзолари уртасида бош максаднинг белгилаб олинганлиги 
ва уни бажаришга барча оила аъзолари фидойилик курсатишлари 
керак;

• оилада фарзандларни билимнинг мехнатнинг. мол -  дунёнинг 
кадрига етишга ургатиш оркали, уларнинг билим олишга, мехнат 
килишга, халол йук билан мол -  дунё топишга булган хавасини ва 
тасаввурларини шакллантириб боришнинг самарали ва таъсирчан 
усулларидан мунтазам равишда фойдаланиб бориш керак;

• оилада фарзандларга таъмагирлик иллат эканлигини ва 
бировнинг молига куз олайтириш текинхурлик эканлигини мунтазам 
равишда тушунтириб бориш керак;

•  фарзандлардаги салбий хатти -  харакатлар (дангасалик, 
угрилик, купол муомапалик, мехрсизлик, бировнинг хакига жабр 
килиш ва хж.)ни уз вактида тузатиб боришда ота -  оналар уха 
синчиков булиши керак;

• фарзандларингизнинг ижобий томонларини (бир юмушни 
бажаришда, хайрли хатти -  харакатида) уз вактида сезиб, уларни 
рагбатлантириб (олкишли сузлар билан, миннатдорчилик билан, 
моддий таъсирлар билан ва х-к.) бориш ота -  оналарнинг одатига 
айланиши керак;

• фарзандларга доимий равишда «яхши нима» ёки «ёмон нима» 
эканлигини тушунтириб бориш хам бола МИТсида мухим ахамият 
касб этишлигига эътибор килинг.

Демак, оилада фарзандларни тарбиялашда МИТ тамойилларига 
эътибор бериш зарур, чунки мустакиллигимиз фарзандларини
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баркамоллик сари интиладиган килиб тарбиялашимиз лозим. Шулар- 
ни хисобга олиб куйида оилада болага МИТ бериш тамойилларини 
келтиришни лозим топдик:

•  В атанпарварлик. Бунда болага юртга содикдик тасаввурлари 
сингдирилади;

• М иллий ифтихор. Бу болага бой маданий -  маърифий, харбий 
кудрат хакидаги фикрларни сингдириш оркали уларда фахрланиш 
туйгуси шакллантирилади;

•  Инсонпарварлик. Бунда болапар онгига инсонни улуглаш ва 
севишнинг хосияти сингдирилади;

•  Мехнатсеварлик. У уз оиласида, махаллада фаолият 
курсатаётган жамоасида, жамоат топширикларини сидкидилдан 
бажариш жараёнида амалга оширилади;

•  Иймон -  эътикодлнлик. У юксак маънавий камолотга 
чришишни к^злаб иш юритиш оркали хал этилади;

•  ^алоллик. Унга хаётнинг барча жабхапарида яхшилик билан 
сугорилган ишларни бажаришдаги фаолияти оркали эришиш 
мумкинлиги фарзандлар онгига сингдирилади;

•  Эркинлик. Унга бахтимиз комусида белгилаб берган конун -  
коидалар асосида фаолият юритиш эркинлиги фарзандлар онгига 
сингдирилади;

• Маънавий поклик. Унга фарзандларни халолликка, багри 
Кснгликка, мехр -  шафкатли булишга интилтириш ва бу борада узи 
ибрат -  намуна була олиш оркали эришилади;

• О диллик. Унга атроф -  теваракда юз бераётган вокеа ва 
Кодисаларга холислик (хакконийлик) билан ёндашиш оркали 
•>ришилиши фарзандлар онгига сингдирилади;

• Байналминалчилик. У миллати, злати, тили, дини, халклари 
па уларнинг урф -  одатлари кандай булишидан катъий назар 
умуминсоний кадриятларни хамма нарсадан устувор деб билиш 
оркали сингдирилади.

Оилада бола тарбиясига оид воситалар. Миллийлигимизда 
оила деган «мукаддас кургон» бор ва бу кургонда яшовчи катта -  
кичик аъзолар бор (бобо -  буви, ота -  она, угиллар, кизлар).
I.уларнинг узига хос ва мос дунёси бор. Шу сабабли «Оила дунёси» 
дс1 ан ибора истеъмолда юрибди. Оиладаги бола тарбияси хам ана шу 
«Оила дунёси»га богликлиги хеч кимга сир эмас ва бу бизга халк 
Псдагогикасининг тадкикот объекти эканлиги хам азал -  азалдан 
мт.лум. Шу сабабли оилада бола тарбиясининг методологик 
поослармни ишлаб чикиш бугуннинг долзарб масалаларидандир.
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Ушбу кисмда оилада бола тарбиясига оид воситалар \акида 
т^хтапамиз.

Оилада боланинг МИТсида уларнинг маънавиятини юксап- 
тиришга эътибор каратиш керак ва бу юкоридаги кайд килинган 
«Оила дунёси»нинг мазмун -  мохиятини ифодапамоги лозим, яъни 
фарзандларимизни кейинчалик «мафкураси мустахкам узбек», деб 
атай олайлик. Чунки, оила давлат ичра кичик давлатдир. Бу тапабни 
амапга оширишда тарбия воситаларининг ахамияти катта. Бунга 
сабаб хозирда мавжуд булган янги тахдидлар -  диний акидапа- 
растлик, ОИТС. гиёхзандлик, одам савдоси, шовинизм, наркоаг
рессия, терроризм (кибертерроризм), «Оммавий маданият ва эркин- 
лик» кабилар пайдо булмокда. Булар мавжуд тахдидларга карши 
мафкуравий иммунитетни шакллантиришни г «Оила педагогикаси» 
олдига асосий вазифа килиб куймокда. Шу сабабли оилада болаларга 
МИТ беришда куйидаги тарбия воситалар ута мухимдир:

• телевидение, уйинчоклар, расмли китоб, радио ва 
мультфипьмлар; фарзандлар уйнайдиган уйинлар. Улар билан 
шугулланганда бола маълум бир билимга эга булиши лозим. 
Уйинчоклар боланинг тафаккурини ривожлантиришга хизмат кипсин. 
Асло улардаги жангарилик ёки купорувчилик каби иллатлар 
элементларини шаклланиб колишига хизмат кипмасин;

• хиссий таъсир ва имо -  ишоралар;
• оилада буладиган байрамона тадбирлар (фарзандга исм куйиш, 

бешик туйи, суннат туйи ва шу кабилар)даги маънавий -  ахлокий 
тарбия жараёни;

• оилавий маросимлар ва анъаналар;
• миллий мафкуравий кадриятларни угил -  кизлар тафаккурига 

сингдиришнинг оилавий тарбия дастурини яратиш;
• оилада мафкуравий тарбиянинг миллий ва умуминсоний 

ютукларини умумлаштириш ва шаклланган хулосани истеъмолда 
фойдаланишга тайёрлаб куйиш;

• оилада уюштириладиган сайрлар ва сайллар;
• оилада бола МИТсига оид информацион техникалар ва аудио -  

видео материалларни тайёрлаб куйиш;
• махалладаги ибрат -  намуна буладиган оилалар;
• оила дарси маитулотлари ва шу кабилар.
Бола МИТсини олиб боришда юкоридаги каби воситаларидан 

фарзандлар тарбиясида фойдаланиш боланинг ижобий ёки салбий 
хатти -  харакати ота — онанинг куз унгида намоён булади ва уларнинг 
назоратида булади.
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Демак, хозирда мавжуд булган турли тахдидлар ва салбий 
I ньсирларнинг олдини олишни оилада фарзандларнинг мафкуравий 
пммунитетини шакллантиришдан бошлаб юбориш керак экан. Ва 
булар болапаримиздаги мафкуравий иммунитетнинг кучлилиги 
фирзандларимизнинг турли ёвуз гоялари таъсирига тушиб 
колмаслигига мустахкам маънавий асос булади.

Шу сабабли хам мафкуравий иммунитетни инсон онгининг 
пимкаридан кириб келган ва келаётган миллий тараккиёт йулимизга 
1ИД булган хар кандай гояларга карши курашишнинг асосий куроли 
(иоситаси) деб хисобланади.

Оилада болага МИТ бериш йунапишлари асосан мазкур 
муаммонинг тарихий илдизлари, омиллари, воситалари ва 
шмойилларига асосланиб йуналишлар белгиланди. Уларни биз 
I- уйидагича белгилашни лозим топдик:

• оилада болага МИТ бериш;
• мактабгача таълим муассасаларида болага МИТ бериш.
Болага МИТ беришда хар бир ота -  она Уз фарзандининг

оиладаги ва мактабгача таълим муассасапаридаги тарбияси, унинг 
койииги камолот пилпапояларидаги канчалик ахамият касб этиши, бу 
диир узлуксиз таълим тизимининг мухим боскичи, яъни асосий 
иойдевори эканини англаб етиши нихоятда мухимдир. Бунда 
оиланинг таълим муассасапари тизимига изчил уйгунлашувига 
«ришиш зарур булади.

Оилада болага МИТ бериш усуллари. Х,аР бир фаолият 
I урининг узига яраша амапга ошириш усуллари булгани каби, 
ММТнинг хам усуллари бор. Уларни кискача ифодалаш мумкин:

• гоялар бахси. Бунда болаларнинг дунёкарашини кенгайтириш, 
уларнинг мафкуравий иммунитети элементларини шакллантириш, 
Курашчанликни ошириш кузда тутилади. «Гоялар бахси» усулида
• •ила аъзоларининг хар бири уз фикрини айтади ва улардан мукаммал 
piu батлантирилади;

• «оила дарси» машгулотларини уюштириш. Бунда оилада, 
и Пн икса, кичик аъзоларнинг фаоллИгига эътибор кучайтирилади;

• ба\с -  мунозара. Бунда хулосавий фикрга келиш ва уни оила 
пъшларига маъкуллатиб олишга катта эътибор берилади;

• болаларга эртак, афсона, ривоят ва хикоят укиб бериш. 
НуНда буларнинг болаларга булган рухий таъсирлари эътиборга 
нлинади.

Оилада болага МИТ бериш йуллари. Тарбия жараёни мураккаб 
Лулнб, у узига хос куп киррали, кенг камровли динамик жараёндир.
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Шу сабабли унинг шакллари, усуллари, воситалари хдм турлича 
булади. К^уйида биз тадкикот максадига мос тарбия йулларини 
келтиришни лозим топдик:

• оиладан бошлаб фарзандлар онги ва калбига бунёдкорлик 
хакидаги маълумотларни сингдириб бориш ва болаларга буларга мос 
ривоят ва хикоятлар айтиб бериш;

• ота -  онанинг ижобий урнак булиши;
• фарзандларга ибрат -  намуна буладиган инсонлар ва оилапар 

тугрисида мунтазам равишда маълумот бериб бориш;
• фарзандлар онгида вайронкорликка нафрат уйготиш;
• оммавий ахборот восйталаридан фарзандпарнинг тугри 

фойдаланишини ташкил этиш ва шу кабилар;
Оилада болага МИТ бериш ш£кллари. Тарбиялаш 

жараёнининг узига хос шакллари, булиб, улардан кузланган асосий 
максад оилада бола тарбиясида ижобий самарапарга эришиш. 
Тадкикотни олиб бориш жараёнида оилада болага МИТ беришни 
куйидаги шаклларда олиб бориш маъкул эканлиги тасдикданди:

• «Оила дарси» машгулотларини ташкиллаштириш;
• табиат к^йнига саёхат килиш;
• маданий -  маърифий муассасаларда олиб борилаётган оммавий 

тадбирларга катнашиш;
• театрлаштирилган куринишлар ташкил килиш;
• хадис илмидаги эзгу -  ниятларни оила аъзолари билан 

биргаликда урганиш;
• «Отапар сузи» туркумидаги маълумотларни оила аъзолари 

билан биргапикд тапкин килиш;
• оила, махалла, жамоадаги турли тадбирларга катнашиб, ундан 

олган таасуротларини оила аъзолари билан фикрлашиш;
® оммавий спорт уйинлари оркали;
• радио ва телевидениедаги «Зиё», «Маънавият сабоклари», 

«Ёркин хаёт», «Узингни англа», «Заковат» ва шу каби эшиттиришлар 
ва курсатувлар оркали фарзандларимизга маънавий -  иммунологик 
тарбияни беришимиз мумкин.

Юкорида кайд этилган МИТнинг методологик асосларига таяниб 
килинган тарбия фарзандларимизни уз оиласи, жамоаси, махалласи, 
колаверса жамият, эл -  юрт олдидаги мукаддас бурчини ва 
масъулиятини кандай бажараётганлигини онгли равишда англашига 
ёрдам беради. Энг асосийси бундай тарбияланган болалар хам 
маънан, хам жисмонан баркамол шахе булиб етишадилар.
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1.2. Оилада маънавий - иммунологик тарбнянинг тарихий
асослари

Аллох;, Еру Осмонни, бутун борликни инсон учун яратиб, унга 
икд гавхарини, тафаккур килиш кобилиятини берди. Узининг 
маижудлиги, хар бир ишга кодирлигини, илмда тенгсизлигини, мехр- 
Мурувватда бекиёслигини билдирди [34. 38 -  б.].

Шундан бошлаб, кишилик жамияти Одам Ота ва Момо Хаво 
диврларидан бошлаб уз тараккиётини бошлаган. Шу оркали оила 
|ушунчаси хам уз аксини топиб, у уз мазмун -  мохиятини жамият 
щраккиети тапабларига мос холда ривожлантириб келмокда.

Натижада, «Жамият» ва «Оила» деган тушунчалар вужудга келди 
пн улар чамбарчас узаро богликдир, яъни Оила туфайлигина жамият 
Iузилади. Шу сабабли хам оилани жамиятнинг ячейкаси ёки давлат 
ичра кичик давлатдир, деб юритилади.

Оила ва жамият Уртасидаги ижтимоий муносабатлар икки томон- 
пама алокадорлик хусусиятига эга. Жамият тараккиётининг ривожи 
>са унинг таркибида мавжуд булган оиланинг ижтимоий, иктисодий 
но маънавий жихатдан уйгунлигини кандай шакпланганлик 
даражасига боглик. Бундай уйгунликда бола оила тимсолида 
/камиятнинг ижтимоий -  маънавий киёфасини куради, жамият 
шнаблари мохиятини ил к бора шу кичик жамоа орасида англайди ва 
шунинг билан бирга шахснинг маънавий жихатларга эга булиши, 
упда маънавий билимларга нисбатан эхтиёж ва кизикишнинг пайдо 
булиши оила тарбияси асосида амапга оширилади. Оилада карор 
Топган соглом маънавий -  рухий мухит фарзандпарнинг етук, 
баркамол булиб вояга етишлари учун мухим ахамият касб этади.

.Оила ва ундаги бола тарбиясига азал -  азалдан эътибор бериб 
кслинган. Хусусан, Кадимги Юнонистонда Сукрот, Пифагор, Арис- 
к ) 1 ель, Платонлар бола тарбиясига асосланган фалсафий гояларини 
яратганлар.

«Кадимги Юнон файласуфлари Афлотун ва Арасту бола 
кфбиясига жамият уз ихтиёрига олиши, тарбия жараёнидаги барча 
•шрур ишларни давлат бажариши лозим деган гояни илгари сурган 
здилар. Улар уз фикрларини асослашда фарзанд тарбиясининг 
жамият манфаатлари билан богликлигига асосланганлар. Шаркона 
кадриятларга эса бола тарбияси билан ота -  она шугулпаниши 
кераклигига ургу берилган. Бу билан улар оилавий тарбиянинг 
а\амиятини эътибор этганлар [3,4. 15 -  б.].

15



Шунингдек, Зардуштийлик динида ва унинг мукдддас китоби 
булмиш «Авесто»да хам ёш авлод тарбиясига жуда катта эътибор 
каратади. Унда оилада болапарни касб -  хунарга Ургатиш, табиатни 
соф саклашни ва унга хурматни ургатиш, болапарнинг соглиги ва 
саломатлигига, айникса, рухий жихатдан соглом булиши га эътибор 
каратилади. Оилада эру-хотин ва бошка оила аъзоларининг узаро 
хурмат меъёрлари ишлаб чикилган ва уларни бузганларга жазо 
меъёрлари ишлаб чикилган.

«Авесто»да «Эзгу уй -> эзгу фикр -> эзгу амал» тизимидаги 
бунёдкор гоянинг «Ёмон уй -> ёмон фикр -> ёмон амал» тизимидаги 
вайронкор гоя устидан галабаси тараннум этил ад и. Еру-Осмон, 
табиату-жамият, сув, тупрок, олов мукаддас булиб, ёмонликларни 
олов ёрдамида Ер кахрига киритиб юборишни ният килинади. Оилада 
бола тарбиясида меъёрга солииган касамёд хам шакллантирилган. 
Оила аъзолари уртасидаги хурмат-иззат ва кариндошлик риштапари 
хам алгоритмик тарзда шакллантирилган ва уни бузганлари жазони 
каррапарга булиб чиккан.

Бу хакда Х.А.ТУракулов ва бошкаларнинг «Истикболли 
педагогик асослари» номли укув кулланмасидаги куйидаги маълумот 
юкоридаги фикрларимизга далил була олади:

«Маълумки, оила мустахкам булса, жамият мустахкам булади. 
Уша даврданок Зардуигг бу таъминотга алохида урин ажратди. 
Ундаги оила мустахкамлиги, кишилар уртасидаги (оила аъзолари 
Уртасидаги) муносабатлар катьий ахлокий-хукукий тамойилпар билан 
мустахкамланган. Жумладан, мазкур таълимот буйича оила аъзолари 
Уртасидаги белгиланган келишувнинг бузилишини, касамни бузиш 
билан тенглаштирилган. Бу мукаддас китобнинг гувохлик беришича, 
зардуштийлар конун-коидасига кура эр-хотин Уртасидаги шартнома 
бузилиши -  50 каррапи, куёв ва кайнона уртасидаги шартнома 
булиши — 80 каррапи, ака-ука уртасидаги шартнома бузилиши — 90 
каррали, ота-бола уртасидаги шартнома бузилиши -  100 каррали 
жиноят хисобланган. Булардан ташкари у луг ёшдаги кишиларга суз 
кайтариш танбех (огохлантириш)га лойик жиноят хисобланган ёки 
фарзанднинг отага кул кутариши огир жиноят хисобланиб, унга тан 
жазоси белгиланган ва хоказо умуминсоний кадриятлар, оила 
мустахкамлиги, ахлокий-хуккий тарбиянинг тарихий илдизлари 
хакидаги, соглом жамият тузиш хакидаги таъпимотнинг асосларини 
ташкил этиб, улар бугунги кундаги ёшларимизии Баркамол авлод 
килиб тарбиялашдаги дастурамалпаримизнинг дастлабки боскичи, 
десак хато булмайди» [25. 99-6.].
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Бу борада бизнинг утмишдаги ота-боболаримиз бола тарбиясида 
ибрат-намуна була олган. Улардан бола тарбиясига эътибор 
бермаганлари камдан-кам учрайди. Булардан Имом ап-Бухорий (810- 
870), Абу Мансур ал-Мотрудий (вафоти 945), Абу ал-Муъийн ан- 
Насафий (1027-1114), Мухаммад аз-Замахшарий (1075-1114), 
Бурхониддин ал-Маргиноний (1123-1197), Хожа Ахмад Яссавий 
(1041-1167), Нажмиддин Кубро (1145/46-1221), Бахоуддин Накшбанд 
(1318-1389), Яькуб Чархий (вафоти 1447), Х,ожа Мухаммад Парсо 
(1348-1420), Хожа Ахрори Валий (1404 - 1490), Махдуми Аъзам 
(1463/64-1542), Хожа Юсуф Хамадоний (1048-1140), Суфи Оллаёр 
(1644-1711), Ал Хоразмий (783-850), Ахмад ас-Сарахсий (835-899), 
Абу Али ибн Сино (980-1037), Абу Райхон ал-Беруний (973-1048), 
Козизода Румий (XIV аср охири XV аср боши), Мирзо Улугбек (1394- 
1449), Абу Наср Фаробий (873-950), Носир Хисрав (1004-1088), Юсуф 
Хос Х,ожиб (XI аср), Махмуд Кршгарий (XI аср), Адиб Ахмад 
Югнакий (XII-XIII аср), Лутфий (1366-1465), Алишер Навоий (1441- 
1501), Х,усайн Воиз Кошифий (1440-1505), Захиридцин Мухаммад 
Кобур (1483-1530), Огахий (1809-1874), Абдураззок Самаркандий 
(1413-1482), Абдулла Авлоний (1878-1931), Абдурауф Фитрат (1886- 
1938), Махмуд хужа Бехбудий (1875-1919), Абдулхамид Чулпон 
(1897-1938) сингари улуг олимларимиз-донишмандларимиз ишлари 
бу борада буюк ва кимматли маънавий меросдир. Улар асарларида 
болаларни оила мухйтида тарбиялаш масалалари илгари сурилиб, 
уларни хал этиш йуллари курсатилган.

Бундай кимматли мерослар орасида Фаробийнинг «Фозил одамлар 
шахри», Ахмад Югнакийнинг «Х,ибат-ул-хакойик», Юсуф Хос 
Хожибнинг «Кутадгу билиг», Алишер Навоийнинг «Махбуб ул-Кулуб», 
Шайх Саъдийнинг «Бустон ва Гулистон», Кайковуснинг «Крбуснома», 
Л(щурахмон Жомийнинг «Бахористон», Махмуд К,ашгарийнинг 
«Девону лугати турк», Амир Темурнинг «Темур тузуклари», Бобурнинг 
"Кобурнома» каби панднома ва насихатномалари бола тарбияси ва улар 
0 1 н‘ида бунёдкорлик гояларини сингдириш хамда вайронкорликка 
нафрат уйготишда мустахкам гоявий дидактик асослардир.

Маълумки, фарзанд тарбиясида бу йуналишда, яъни 
фарзандларимизни. инсоний фазилатлар билан йугрилган, бунёдкор 
килиб тарбиялаш азал-азалдан ота-боболаримиз кони ва жонига 
сиигиб кетган. Шу сабабли хам халкимиз тани-жони ила маърифат- 
маъиавиятли халкдир. Бунинг тарихи асослари сифатида комусий 
оиимларимизда баъзиларининг фикрларини келтириб угамиз. 
Жумладан, Мухаммад Мусо ал-Хоразмийнинг илм-фан, таълим-
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тарбия, акл ва ахлок тугрисидаги бизга колдирган маънавий мероси 
бола тарбиясида мустахкам дидактик асослардир. Хусусан, унинг 
бола тарбияси хакида «Замондан яхширок таълим берувчи 
муаллимни, инсондан яхширок таълим оладиган укувчини курма- 
дим», деб айтган фикри унинг бола таълим -  трабиясига нечоглик 
ахамият каратганини сезиш кийин эмас. Демак, Ал-Хоразмийнинг 
фикрларида бола тарбиясида ижтимоий мухитнинг роли катта булиб, 
боланинг шахсга айланишида таълимнинг роли буюклиги илмий 
жихатдан асосланади [21].

Бола тарбиясида тан ва рух поклигига улуг донишманд комусий 
олимимиз Абу Райхон ал-Беруний уз асарларида алохида ахамият 
каратган. Олим асарларида оилада бола тарбиясида оилавий соглом 
мухит ва соглом турмуш тарзи мавжудлиги мухим эканлиги 
асосланади. Олимнинг фикрича, оиладаги фглом мухит: тозалик, 
покизалик, тартиб-интизомлилик ва энг асосий маънавий покпик бола 
тарбиясида асосий курсаткичлардир. Шунингдек, олим фикрларида 
оилада кахр-газабга боглик холатлар, болани куркитиш, хафалик ва 
уйкусизлик, хар хил зарарли одатлар,1 согликда салбий таъсир 
курсатувчи омиллар таъкидланади ва унинг фикрларининг мазмун- 
мохияти ота-онанинг болага ва унинг тарбиясига турли таъсирлар 
фарзандларининг турлича характер эгаси булиб шаклланишига сабаб 
булади, деган фикрларида уз аксини топади.

Оилада бола тарбияси масаласига ва унинг баркамол булиб 
ривожланишига буюк мерос' колдирган олимларимиздан бири 
комусий олимимиз, тиб илмининг султони Абу Али ибн Синодир. 
Унинг катор асарлари оилада боланинг сог-саломат усиши, 
ривожланиши, жисмонан ва манан соглом камол топишига 
багишланади. Хусусан, унинг «Тадбири ал-манозил» асари бу борада 
кимматли булиб, унда оила, оилавий тарбия, оилавий мухит ва шу 
кабилар бош муаммо сифатида урганилади хамда бола тарбиясини 
качондан бошлашлигини имлий жихатдан асослаб берилади. 
Шунингдек, у асарида оилада эр-хотиннинг яхши сифатлари 
тавсиянома куринишида баён килинади. Уларнинг бола тарбиясидаги 
ахамияти кенг очиб берилади ва бу бола келажагини, яъни улар 
яшаётган жамиятдаги оиланинг урнини хам башоратлаб бера олган. 
Яна диккатга сазовор жойи шундаки, бу борада ота-оналарнинг уз 
фарзандларига касб-хунар ургатиши оркали уларни мехнатсевар 
килиб тарбиялаш мумкинлигини асослаб берган. Бу эса мехнатсиз 
хаёт кечиришнинг бола тарбиясига салбий таъсир курсатишини 
асослашда мухим роль уйнайди.
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Олимнинг шох асарларидан бири булмиш «Тиб конунлари» нинг 
бола тарбиясидаги ахдмияти нихоятда буюк. Унда куйидаги 
саволларга тулик ва мукаммал жавоб олиш мумкин:

• болага качондан бошлаб тарбия бериш керак;
• бола тарбияси ва саломатлигига кандай гамхурлик килиш 

керак;
• болани жисмоний ва рухий жихатдан баркамол килиш учун 

нима килиш керак;
• бола тарбиясида оилавий мухит кандай шаклланган булиши 

керак ва шу кабилар.
Умуман олганда Зардуштийлар даври, биринчи ва иккинчи 

маданий уйгониш даврларидан колган миллий меросимизгагина 
таяниб айтиш мумкинки, Шаркда илм-фан, одоб-ахлок хакидаги 
билимлар дунёга машгур булган.

Хеллернинг (олмон олими) «Шарк Европанинг муаллимндир» 
деган фикрига хам маълум асос бор.

Бу асослардан бири сифатида Абу Наср Фаробийнинг асарлари 
мазмунидаги эътиборга молик фикрларни хисобга олиш 
ихамиятлидир. Унинг асарларида бола тарбиясига факатгина ота-она 
)мас, балки куни-кушни, ёр-биродарлар ва махапла-куй хам жавобгар 
жанлиги хакида содда ва айни чогда буюк шаркона карашлар асослаб 
берилган. Фаробийнинг таъкидлашича, шахе ижтимоий муносабатлар 
мажмуидан иборат деган педагогик-методологик коиданинг 
куртаклари кадим замонларданок мавжуд экан [6].

Ёки, бу борада якин келажакка эътибор берадиган булсак, маъ- 
рфат даргаларидан бири булмиш Абдулла Авлоний узининг «Туркий 
I ’улистон ёхуд ахлок» асаридаги куйидаги фикри ибратлидир: «Илми
ахлокнинг асоси тарбия......  Боланинг саломатлиги. саодати учун
уни яхши тарбия килмок, танани пок тутмок, унга яхши хулкларни 
Ургатмок, ёмон хулклардан саклаб устирмокдир» [5].

Демак, К,адимги шарк фалсафасида, жумладан, мукаддас китоб- 
лар «Авесто» ва «Хадиси Шариф» хамда илохий китоб «Куръони 
Карим» ларда оиланинг мукаддасли ва ундаги бола тарбияси мухим- 
лиги алохида ахамият касб этган. Уларда таъкидлашича ва хозирда 
хам бола тугилган кундан бошлаб оила мухитида яшайди, яъни 
унади, усади ва улгаяди. Бу Шаркда мукаддас кадриятлардан бири- 
дир. Бунда бола оилага хос анъаналар, урф-одатлар хамда маънавий 
па моддий кадриятларни урганадилар ва шу рухда тарбия топадилар.

«Узбек оиласи мустабидпик даврида хам узининг тарихан 
шаклланган киёфасини йукотмади. Шукурки, чукур тарихий заминга
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эга булган оилавий арф-одат ва анъанапар х,ам кухна, хам замонавий 
киёфаси билан узбек оиласининг кадим и й маданиятини бутун 
жахонга куз-куз килиб турибди.

Юртимиздаги хар бир инсон учун ватан тушунчаси, аввало, 
оиладан бошланади.

Оила мукаддаслигини таъминловчи биринчи омил-она, ахли 
аёлнинг покизапиги, окилалиги, мехр-муруввати, садокати ва 
вафодорлигидир.

Тангрининг буюк неъмати хисобланмиш-фарзандга ризк-насиба 
бериш, уни тарбиялаш, юртнинг асл фарзанди этиб вояга етказиш 
ота-она зиммасига катта масъулият юкпайди» [34. 14 -1 5  -  б.].

1.3. Оилавий мухит
*

Оила -  бу эркак ва аёл уртасидаги узаро хурмат ва розилик 
уйгунлигидаги мухаббат билан мустахкамланган, калб ва интеллект 
иттифокига аеоеланган кичик жамоадир.

Оила, эр -  хотин муносабатлари кадимги кулёзмапарда, 
жумладан, «Авесто»да хам етарлича уз ифодаеини топган булиб, унда 
барчанинг оила ва оилавий муносабатларга оид коидаларга риоя 
килиши лозимлиги таъкидланган. Аеарда эр -  хотиннинг вафо ва 
садокати юксак бахоланиб, уларнинг бир — бирига гамхур ва 
мехрибон булишларига эътибор каратилган. Диккатга сазовор жихати 
шундаки, аёлнинг хак -  хукукини химоя килиш уша даврда хам конун 
даражасига кутарилган.

Бугунги кун да оилалар:
- туликлиги (тулик, нотулик ва кайта тузилган иккинчи никохли 

оилапарга);
- бугинлар сони: ота -  она ва болалардан иборат; куп бугинли 

(икки ва ундан ортик авлоддан иборат оила аъзолари бирга яшовчи 
оилапарга);

- болалар сони (фарзандсиз, бир болали, икки болали, уч - т^рт 
болали ва ундан ортик болали оилапарга);

- эр -  хотиннинг ижтимоий келиб чикиши;
- эр — хотиннинг маълумот даражасига кура кандай?
- оиланинг ёши (1-3 йилгача, 3-5 ва ундан ортик йипгача турмуш 

тажрибасига эга булган оилалар);
- иктисодий таъминланганлигига кура кандай?
- худудий хусусиятлари (шахар, кишлок);
- эр -  хотиннинг турли миллатга мансублиги;
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- оилада аёл ёки эркакнинг етакчилиги;
- оилада эр -  хотин орасидаги муносабатларга кура (авторитар, 

демократ, либерал, аралаш) лар билан фаркланади.
Х,ар бир оила ижтимоий тизим сифатида жамият олдида маълум 

бир вазифаларни бажаради. Инсоният тараккиётининг хрзирги боски- 
чида замонавий оиланинг бажарадиган вазифалари калами янада 
кенгаймокда.

Оиланинг уз вазифаларини муваффакиятли бажариши нафакат 
унинг ички холатига, шу билан бирга жамоатнинг ижтимоий 
согломлигигахам таъсир этади [34. 8 - 9 - б.].

Демак, оилавий мухит асрлар давомида шаклланган узбек 
оилапаридаги садокт, бурч, эътикод, миллий узликни англаш, миллий 
генафондни саклаш, миллий гурур, эр -  хотиннинг вафодорлиги ва 
садокати хамда узаро ишонч каби маънавий — ахлокий асосларга 
боглик булар экан.

Соглом оилавий мухитнинг шаклланишида оилада ота -  онанинг 
узаро муносабатлари катта ахамият касб этади. Шу сабабли ота -  
оналар фарзандларини тарбиялашда оилани мукаддас билиб, узлари 
болапари учун ибрат — намуна курсатиб яшаш и керак булади, яъни 
севимли ёзувчимиз Уткир Хршимов айтганидек: «Оилани мукаддас 
билмаганлар учун мукаддас нарсанинг узи йук». Бу бевосита 
миллий менталитетимизга хос булган оила, оила куриш, оиланинг 
мустахкамлиги ва фаровонлиги хамда баркарорлигини таъминлаш- 
ларга боглик булиб, бу хар бир инсоннинг уз миллати, аждод -  
авлодлари ва жамият олдидаги энг мукаддас бурчларидан бири булиб 
хисобланади.

Бизнинг жамиятимиз ва давлатимизда оилада эр -  хотин деб 
аталмиш жуфтликдаги эркак ва аёлнинг тенг хукуклиги таъминланган 
хамда у конун билан химояланади. Бунда оиладаги эр ва хотин 
жамиятимизга, миллий менталитетимизга мос ва хос булган тарбияни 
Уз фарзандларига мехр нури ила олиб бормоги лозим. Ота-оналар уз 
фарзандларини тарбиялашда ё салбий жихатдан ёки ижобий жихат
дан урнак булиши мумкин. Бунда оиладаги ота -  она уртасидаги 
зиддиятлар ёки ички оилавий Низолар ота -  онанинг уз 
фарзандларига салбий жихатдан урнак булишига олиб келади.

Ота-оналарнинг узаро хамжихатлиги, хамфикрлиги, билимли- 
лиги, маънавиятлилиги бола тарбиясига ижобий жихатдан таъсир 
курсатиши аник, чунки болапар маънавий дунёсининг узига хос 
хусусиятларидан бири уларнинг таклид килишга мойиллиги, айникса 
уларни уз идеаллари -  обрули сиймолари деб билишпаридир. Бу уз
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-  узидан маълумки, улар ихлос килган одамларнинг маслахатларини 
кадрлайдилар ва автоматик тарзда уларга амал киладилар.

Демак, оилавий мухитнинг соглом булишида ота -  оналарнинг 
юкоридаги каби жихатларнинг кай тарзда урнак курсатишига боглщ  
булади ва бунда оилавий ахлок меъёрларига амал килиниши мухим 
ахамият касб этади. Айникса, оилада каттага хурмат, кичикка иззат, 
хушмуомалалик, мулойимлик, турли хил иллатлардан (ичиш, чекиш, 
сукиниш ва купол муомала килишлар) холис булишлик каби 
коидалар кундалик одатга айланиб бориш керак. Булар соглом 
оилавий мухитнинг асосларидан десак хато булмайди. Бу хакда 
халкимизнинг «Куш уясида курганини килади», «Олманинг тагида 
олма ётади», «Мевапи дарахтнинг меваси узидан узокка тушмайди», 
«Ёмондан яхши чикди, деб кувонма, Яхшидан ёмон чикди, деб 
куйинма» каби пурмано фикрлари бор. %

Демак, оилада соглом . мухитни яратидгнинг асосий 
вазифаларига куйидагиларни киритсак булади:

- оилада фарзандни ёшлигиданок аник максад билан тарбиялаб 
бориш. Бу айникса, оиланинг ижтимоий холатига купрок боглик 
булади;

- оилада болани тарбиялашда жамият хаёти албатта эътиборга 
олиниши лозим;

- болани ёшлигидан бошлаб оилавий урф -  одатлар ва анъана 
хамда маросимларга мослаб тарбиялаб бориш керак. Бунда болани 
оилавий одоб -  ахлок коидаларига риоя килишни одатий холга 
айлантирилиши лозим;

- оилада фарзандларни яхши хулк -  атворли булишига ургатиш 
ота -  она учун хам карз, хам фарз эканлиги хакидаги масъулиятни хеч 
качон унутмаслик керак;

- ота -  оналар оиладаги барча фарзандларини баб -  баравар 
севиши ва уларга ота -  оналик мехрини бера олиши керак ва 
пировард натижада ота -  оналар фарзандларининг хар бир ютугидан 
кукси тогдек кутарилиши хамда бу оркали улар капбида фахр ва 
гурур туйгуларини уйготадиган хамда жуш урадиган холатларни 
у мид килиб турмуш тарзини ташкил этиш;

- ота -  онанинг фарзанд тарбиясида уларнинг мансабдорлиги 
бола тарбиясига салбий таъсир килмасликларини уйлаб оилавий 
мухитни согломлигига эътибор бериш;

- фарзандларни мехнатсеварликка ургатиш ва кисман дастлабки 
мехнат куникмаларини шакллантириш;
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- фарзандларга илм -  хунарли кишилар ва махдпладаги ибратли 
одамлар хакида улар ёшларига мос келадиган маълумотлардан 
фойдаланиб ахборот бериб бориш оркали уларда илмга, билимга, 
мехнатга ва хунарга мухаббат уйгота бориш;

- оилада фарзандларингиз канака уйинлар ва уйинчоклар (ролли 
уйинлар, мехмон -  мехмон, дадаси -  аяси, мехмон кутиш, мусоба 
уйинлари ва хоказо, турли хил машиначалар, конструкторлик буюм- 
лари, киличлар (ханжарлар), самолёт ёки ракеталар, кугирчоклар ва 
шу кабилар) билан уйнашларига доимо эътибор бериш;

- ота -  оналарнинг фарзанд умр меваси, оила фахри, бахти ва 
мстикболли келажаги эканлигини доимо хьс килга холда бола 
тарбиясига масъул эканлигини тулик англаб етиш.

Демак, хулоса Урнида шуни таъкидлаш мумкинки, оиладаги 
соглом мухитни карор топтириш купрок ота -  оналаримизга боглик 
жан. Бунга сабаб оила -  давлат ичра кичик бир давлатдир. Шу 
сабабли хам бундай оилаларда ота -  оналарнинг бир -  бирига 
ишониши, фарзанд тугрисида эр ва хотиннинг масъулиятини тугри 
\амда онгли равишда англаши, шунингдек, ота -  оналарнинг оила 
жамиятнинг бир булаги эканлиги ва унда усаётган ёш авлод булгувси 
жамиятнинг эгалари эканликларини тани -  жони билан хис э^ишлари 
керак. Бу айникса, биз яшаётган диёримизда ута мухим булиб, оила 
давлат таянчига айланган ва давлатимиз мухофазасида. Шунингдек, 
Узбекистонда оила давлат таянчи ва химоясида булиши билан бирга 
уиинг конуний, маънавий, моддий асослари хам яратилган. Куйида 
улар тугрисидаги кискача маълумотларни келтирамиз:

Оила ва оилавий мухитни химоя килишиииг конуний 
исослари. Улар куйидагидек мухим манбаларда уз аксини топган:

1. Узбекистон Республикаси Констиутциясида оила ва унинг 
давлат химоясида эканлиги тугрисида катор моддалар бор.

2. Бирлашган Миллатлар Ташкилоти (БМТ) буйича: БМТ нинг 
Нош Ассамблеясининг 1993 йил 20 сентябрдаги йигилишида 1994 
Иилдан бошлаб хар йили 15 майни «Халкаро оила куни» сифатида 
мишонлашга карор кабул килинди.

Бу карорни кабул килишдан максад ва вазифалар бор албатта. 
Уларни куйидагича ифодалаш мумкин:

Максад: барча давлатларда ва хамма жамоатда долзарб булган жа- 
миятда оила кадр -  кимматини ошириш ва мустахкамлигини 
|.1 ьминлаш.
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Вазифалар:
- инсон учун бахт -  саодат ато этувчи масканни ва мухдтни 

яратиш хамда шакллантириш;
- иисонга оила мехр -  мухаббат маскани эканлигини асослаш ва 

уни кенг таргиб этиш;
- оилани эркакга хам, аёлга хам ирода багишловчи поногох, 

эканлигини сингдириш;
- оила огир кунларда юпанч ва таянч буладиган «Мукаддас 

Кургон» эканлигини эр ва хотин онги ва калбига сингдириш;
- инсонлар онги ва калбига оиланинг мустахкам ва фаровон- 

лигини хамда мунтазам хдракат килиб бориш оркали оиладаги 
фарзандларни жамият манфаатига ярайдиган килиб тарбиялашга 
эришиш хамда жамият мустахкамлигига хизмат килиш ота -  
оналарнинг мухим вазифаси эканлигини ощли равишда сезишишига 
мунтазам хдракат килиб боришини хдракат килдириш.

Шунингдек, оила мустах,камлигини таъминловчи тамойиллар хам 
мавжуд булиб, улар БМТ томонидан хам кайд этилган.

Тамойиллар:
- оилада эр — хотиннинг тенглиги;
- мех,нат фаолиятида аёлларнинг тенг иштирок этиши;
- бола тарбиясида ота -  она масъулиятининг баробарлиги;
- ночор, кам таъминланган ва куп болали оилапарга давлат 

томонидан доимий равишда гамхурлик килиш ва бошкапар.
Мазкур йуналишдаги Узбекистонда олиб борилаётган давлат 

сиёсатининг мазмун -  мохияти кучли ижтимоий химояга каратилган 
булиб, унда оила, она -  бола, кекса ва ногиронларни ижтимоий 
мухофаза килишга кузлангандир.

3. Республика «Оила» илмий -  амалий маркази ва унинг 
вилоятлардаги булимлари.

Максад: оила муаммоларини илмий жихатдан урганиш, 
оилапарга моддий ва маънавий ёрдам беришга каратилган тавсиялар 
ишлаб чикиш ва оилани куллаб -  кувватловчи ташкилотларга 
услубий ёрдам курсатиш ва бу оркали ёшларга, ватанга, оипага, 
махаллага нисбатан чукур хурматни тарбиялашга хисса кушиш.

Вазифалар:
- жамоатчилик орасида оилани мустахкамлаш борасида таргибот

-  ташвикот ишларини амалга ошириш;
- ота -  оналарнинг фарзандлари тарбиясида!и масъулияти 

масапасида фарзандларининг буш вактидаги машгулоти, нима билан 
шугулланиши ва кимлар билан муносабатда бул мишари га эътиборни 
каратиш й^ллари ва воситаларини аниклаш;
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- ота -  оналарнинг уз фарзандларини турли диний экстремистик 
окимларга кушилиб колишини олдини олишга оид тавсиялар ишлаб 
чикиш;

- ота — оналарнинг уз фарзандларини одам савдоси каби 
иллатларга кушилиб колмаслигини ифодаловчи фаолият юритишга 
оид тавсиялар ва уларга оид уюштириладиган тадбирларнинг 
намунавий куринишларидан ишлаб чикиш;

- ота -  оналарнинг уз фарзандларини «Оилавий маданият» каби 
«оханрабо» домига тушушини олдини олишга оид таргибот -  
ташвикот ишларини олиб боришга намунавий дастурлар тайёрлаш;

- оила сапоматлиги ва соглом турмуш тарзи хакида жамоаларда 
сухбатлар уюштириш;

- соглом турмуш тарзининг таркибий кисмларини ташкил этувчи 
оила сапоматлиги марафонларини уюштириш, уларни мактабгача 
таълим муассасаларида, умумий Урта таълимда, урта махсус касб -  
хунар таълими тизимида, олий таълим муассасаларида ва шу 
кабипарда уюштиришга тавсияпаш ишлаб чикиш.

4. «Оила Кодекси»
Олий мажлиснинг XI сессиясида Янги мазмундаги «Оила 

кодекси» кабул кипинди.
Максад: Хукукий демократик жамиятнинг асосий мезонларидан 

бири булмиш инсон хукукларини, шу жумладан, оила оналик ва 
болапикнинг хукукий манфаатларини мухофаза этувчи махсус 
тизимни шакллантириш.

Вазифалар:
- оиланинг ижтимоий -  иктисодий манфаатларини таъмин- 

лашнинг хукукий мухофазасини амапга оширишга кумакпашиш;
- оиланинг маънавий -  ахлокий асосларини ривожлантиришга 

кумакпашиш;
- оиладаги оила аъзоларининг уй мехнати ва маданий -  маиший 

турмуш шароитини яхшилашга кумакпашиш;
- куп болали, кам таъминланган, каровчисини йукотган, ночор 

оилалар, ногиронлар, етимлар, ёлгиз кексалар, беморларни ижтимоий 
куллаб-кувватлаш;

- оилада жамият тапабларига мос инсонларни тарбиялашга 
эришиш.

5. Давлат хизмати тизимида оила, оналик ва болаликни 
ижтимоий химоя этиш тизимини шакллантириш

Узбекистон Республикаси Президентининг 1995 йил 2 мартдаги 
Фармонига биноан Республика Хотин -  кизлар кумитаси раиси, Бош
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вазир Уринбосари макоми белгиланди. Шу фармонга биноан туман, 
шахар ва вилоят хотин -  кизлар кумиталари раисларига хоким 
Уринбосарлари макоми берилди. Шунингдек, Узбекистан Респуб- 
ликаси Вазирлар Махкамаси, Крракаппогистон Республикаси Юкори 
кенгаши, вилоятлар ва Тошкент шахар хокимликлари таркибига оила, 
оналик ва болаликни ижтимоий мухофаза килиш котибиятлари 
киритилди.

6. Оила ва унинг ижтимоий химоясига багншланган номдор 
йиллар

1998 йилнинг -  «Оила йили»,
1999 йилнинг -  «Аёллар йили»,
2000 йилнинг -  «Соглом авлод йили»,
2001 йилнинг -  «Оналар ва болапар йили»,
2002 йилнинг -  «Кдрияларни кадрлаш шйш»,
2003 йилнинг -  «Обод махалла йили»,
2004 йилнинг -  «Мехр ва мурувват йили»,
2005 йилнинг - «Сихат -  сапоматлик йили»,
2006 йилнинг -  «Хрмийлар ва шифокорлар йили»,
2007 йилнинг -  «Ижтимоий химоя йили»,
2008 йилнинг -  «Ёшлар йили»,
2009 йилнинг -  «Кишлок тараккиёти ва фаровонлиги йили»,
2010 йилнинг -  «Баркамол авлод йили»,
2011 йилнинг -  «Кичик бизнес ва хусусий тадбиркорлик йили»,
2012 йилнинг «Мустахкам оила йили»,
2013 йилнинг «Обод турмуш йили»,
2014 йилнинг «Соглом бола йили» каби номлар билан атапиши 

мамлакатимизда оила ва унинг химоясига гамхурликнинг нечоглик 
буюклигидан далолатдир. Юкорида кайд этилган хар бир номдор 
йилга Узбекистан Республикаси Вазирлар Махкамаси томонидан 
махсус Давлат дастурларининг кабул килиниши ва амалиётда жорий 
этилиши мамлакатимизда оилани мустахкамланиши учун кулай 
шарт-шароитларнинг яратилганлигидан далолатдир. Шу сабабли 
тадкикотимизнинг кейинги кисмида оила ва оилавий мухитнинг 
маънавий асосларига хам кискача тухтапамиз.

Оила ва оилавий мухитнинг маънавий асослари. Кейинги 
йилларда яртилган илмий адабиётлар, чоп этилган илмий -  услубий 
ва илмий оммабоп адабиётларда, олиб борилаётган илмий тадкикот 
ишларида одоб, ахлок, маданият ва маънавият тушунчаларини кул- 
лаш унга дахлдор мавзуларни таърифлашда «маънавий - ахлокий»,
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«ахлокий камолот» каби мукобил сузлар (фикрлар) тарзида х;ам 
кУлланипмокда.

«Одамнинг инсон сифатида шакллана бориши жараёнида унинг 
камолоти даражаси одоб, ахлок, маданият ва маънавият элемент- 
ларининг канчалик мужассамлашганлиги билан белгиланади....

Бизнинг назаримизда, шахе маънавияти -  унинг онгида кечадиган 
ижобий мазмунга эга уй -  фикрлар, ниятлар, гоялар, назария ва таъ- 
лимотлар мазмунининг амалий фаолиятда намоён булувчи рухий жа- 
раёндир. Шуни алохида таъкидлаш жоизки, шахе маънавияти асосида 
ижобий мазмунга эга булган уй -  фикрлар, ниятлар, гоялар, наза- 
риялар ва таълимотлар мазмунига етишишни эътиборга олиш лозим. 
Чунки, шахе онгида хдмиша хам ижобий мазмунга эга булган фикр
лар кечмайди. Салбий фикрларга эга булиш эса маънавиятсиз, ахлок- 
сиз инсон киёфасини курсатувчи мухим белгидир» [33. 310 -  б.].

Маълумки, оила ва ундаги барча катнашчиларнинг маънавияти 
бир бутун оила маънавиятини мужассам этади. Бунда асосий масъ- 
улият ота -  она зиммасига тушади, чунки оиладаги фарзандлар х,али 
шахе даражасига етмаган булди. Бу масъулиятни проф. О.У.Х,асан- 
боева уз шогирдлари билан куйидагича вазифа сифатида ифодалайди.

«Фарзандларимизда ахлокий фазилатларни шакллантиришда ота
-  оналар олдида куйидаги вазифалар туради:

- бола хдётининг биринчи кунлариданок унинг меъёрида усиши 
ва ривожланиши учун шароит яратиш;

- болаларни атрофдагиларга хурмат билан муносабатда булишга, 
уларнинг ишлари, кизикишлари, манфаатлари билан хисоблашишга 
Ургатиш;

- болада жонкуярлик, вазминлик, камтарлик, умумманфаати 
билан хисоблашиш куникмапарини таркиб топтириш;

- болада нутк маданиятини шакллантириш, яъни уларда одоб 
билан гаплашиш, катталарга сизлаб, исми -  шарифини тулик айтиб 
мурожаат килишни, аник дикция билан, мулойим ва ортикча имо -  
ишорасиз сузлашга ургантиш;

- фаолият маданияти (уйинчоклар, китоблар, кулланмалар, шах- 
сий буюмлар билан муомала килиш) куникмапарини шакллантириш;

- болада бурч хдссини вужудга келтириш [34. 228 -  б.].
Инсон маънавиятини юксалтирмасдан туриб, оила маънавий 

мухитини ва турмуш тарзини юксалтириб булмайди. Бу 
мамлакатимиз тараккиётига хам ижобий таъсир этади. Бундан 
кузланган максад биринчидан, миллий маънавиятимизни янада 
юксаптириш булса, иккинчидан, «шахе-»оила-^жамият» интегра-
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циясидаги маънавий юксалишга эришиш. Бунинг натижасида 
маънавий соглом купли жамиятни шакллантириш га эришилади.

Демак, маънавий тарбия жамият тараккиётининг харакат- 
лантирувчи кучига айланиши лозим ва бунинг дастлабки боскичи 
оила маънавиятидан бошланади. Бунинг учун хар бир ота -  она уз 
фарзандларида дастлаб маънавий сифатларни тарбиялаш керак 
булади. Бунинг учун уларда куйидаги фазилатлар ва хислатларни 
шакллантириш лозим булади. Фазилатлар буйича: хушмуомапалик, 
ширинсузлик, одоблилик, зийраклик, жонкуярлик, интизомлилик, 
ташаббускорлик, хушхулкдик, мустакиллик, мехнатсеварлик, мехри- 
бонлик, инсонпарварлик, д^стлик, гамхурлик, самимийлик, одамий- 
лик, ишончлилик, фидокорлик, илтифотлилик, кечиримлилик, мех- 
мондустлик, халоллик, тугрилик, зехнлияик, баъманилик, хотир- 
жамлик, соглом фикрлилик, донишмандлик, сЬзгирлик, заковатлилик, 
топкирлик, нотиклик, дидиллик. рм ил кор лик, саводхонлик, кизикув- 
чанлик, ишкибозлик, диёнатлилик, ватанпарварлик ва шу кабиларни 
шакллантириш ва хислатлар буйича: ишчанлик, тиришкоклик, 
серхдракатлилик, масъулиятлилик, инсофлилик, малакалилик, 
эпчиллик, уддабуронлик, саронжон -  сарииггалик, тадбиркорлик, 
аникдик, тежамкорлик, тадбиркорлик, таъмасизлик, тезкорлик, 
баркарорлик, ботирлик, довюраклик, интизомлилик, жиддийлик, 
нафсни тийишлик, узини йукотмаслик, узига талабчанлик, 
камсукумлик, узини -  узи идора кили билишлик, к$пгаринкилик, 
тантанаворлик, хушкайфиятлилик, хазинлик, келажакка ишонч, 
эзгулик, кек сакламаслик, олижаноблик, оташинлик, нозик 
табиатлилик, хаёлипик, иффатлилик кабиларни шакллантириш.

Шунинг билан бирга баъзи оилаларда (низоли х;олатлар булиб 
турадиган оилаларда) айрим иллатлар хам учраб туради. Бундай 
оилаларда соглом мухит булиши мумкин эмас ва натижада бундай 
оилаларда усиб -  улгайган болалар маънавий тахдидларга чидамли 
була олмайди. Натижада уларда хар хил окимларга кириб колиш 
холатлари учраб туради. Шунинг учун оила мухитида купрок 
учрайдиган иллатлардан эхтиёт ' булиш керак булади. Улар 
куйидаги куринишларда учраши мумкин: дангасалик, худбинлик, 
риякорлик, локайдлик, кибрга берилишлик ва шу кабилар.

Энди куйида юкорида кайд этилган фазилат, хислат ва иллат- 
ларнинг кискача мазмуни хакида маълумот беришга харакат киламиз.

Хушмуомалилик -- бу инсоннинг муомалада ёкимли ва софдил 
булиши билан бирга, гапларини (фикрларини) ёкимли ва юракдан 
баён этадиган фазилатидир.
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Бундай одамлар бошкдлар билан самимий ва одоб билан муомала 
килади.

Оилада болаларнинг * хушмуомалапиги самимий булишига 
гьтибор каратиш керак ва б у жараён унинг атрофларидагиларга 
писбатан хурматига асосланиши керак, акс холда хушмуомалалик 
риёкорлик тусини олади. Бу эса ахлокий хатти -  харакат жараёнини 
тарк этишга олиб келади.

Ширинсузлик -  бу одамни унинг мулойим ва ёкимли овоз 
охднгига эга булиши билан бирга безайдиган фазилат булиб, у 
инсонни янада жозибали килади. Ширинсуз инсонга нисбатан унинг 
итрофидаги инсонларнинг мухаббати янада ортади.

Ширинсузликнинг хар кандай куриниши бола учун яхши англаб 
олинган зарурат булиб колиши мухимдир ва бунда бола 
ширинсузликни дилдан чикариб намоён этса, у бола тарбиясида катта 
ахамиятга эга булади. Бу хакда «Хддиси Шариф»да хам «Кимга 
мулойимлилик наснба берилган булса, батахкик, унга 
ихшнликдан наснба берилади».

Одоблилнк -  бу инсондаги болаликдан шаклланадиган, 
уйгунлашган фазилат булиб, ундай одамлар хеч качон 
иторфларидагиларга нохушлик келтирмайди.

«Одоб качон гапга кушилиб ва качон сукут саклашни, нима 
мумкин ва, нима мумкин эмас, нима яхши ва нима ёмон» одамни 
хафа килмаслгас учун кескин вазиятни кандай хал этиш ва уз фикрини 
ишончли тарзда химоя килиш лозимлигини англатади. Максадга 
каратилган тарбияда мактабгача ёшдаги болага оддий одоб хисси 
хос булиши керак. Бу хис, катгалар йук деганда, уз истагининг дархол 
бажарилишини талаб килмасликда, сабр кила олишда, ён беришда, 
я кин кишиларининг кайфияти ва имкониятлари билан хисоблашишда, 
мотаниш кишига нисбатан хаддан зиёд даражада кизикиш 
билдирмасликда, у хакида овоз чикариб уз фикрини ифодаламасликда 
намоён булади. Бола атрофдаги кишиларга нисбатан уларнинг 
инсоний -  кадр -  кимматини тахкирламай, 5^зини одобли тута билиши 
керак [34. 232 -  233 -  б.].

Оилада болаларда ахлокий тушунчалар етарлича шаклланмаганда 
улардаги гайри ихтиёрий харакатларнинг кучайишига, кутилмаган 
вазиятларда таниш коидаларни куллай олмасликлари каби холатлар 
юз бериШи мумкин. Бу оилада бола тарбиясидаги салбий 
холатларнинг пайдо булиб колишига яхшигина замин яратади.

Зийраклик -  бу инсонни безайдиган интеллектуал сифат булиб, 
у инсоннинг атрофдагиларга муносабатида ва одамларга жон
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куйдиришида, яъни уз вактида уларга ёрдам кУлини ч^за олишида 
намоён булади.

Зийраютик, инсон фах,м -  фаросати ва одобига оид хатти -  
хдракатлари борасидаги фаолиятини тартибга солиб турувчи йулга 
юлдуздир.

Жонкуярлик — бу инсон шахсини фидойи ва ташаббускор булиб 
шаклланишидаги харакатлантирувчи куч ва хатти -  харакатлар 
мажмуидир.

Оилада фарзандни уз атрофдагиларга нисбатан жонкуяр ва 
фидойи килиб тарбиялаш маънавий -  ахлокий тарбиянинг дастлабки 
боскичидир.

Мактабгача ёшдаги болани ундан илтимос килмасдан бирор 
юмушни ихтиёрий равишда бажаришга киришганини курсангиз, 
демакки унда жонкуярлик элементлари борЛДемак, ушбу жихатни 
янада юксалтиришга хдракат килирд керак.

Оилада боланинг жонкуярлигини намоён этиш куйидагиларга 
сезилади:

- тушиб кетган нарсани кутиб турмасдан олиб бориш;
- катта -  кичикни узидан олдинга утказиб юбориш;
- эшикдан кирайтган ёки чикаётган одамни эшикни очиб туриб 

уларга йул бериш;
- Бобосига ва бувсига ихтиёрий равишда ёрдам бериб туриш:
- ота -  онанинг ишдан чарчаб келганида уларнинг узи кучи 

етадиган ишларига ёрдам бериб юбориш;
- оилавий анъаналар ва маросимларга боланинг ташаббускорлиги 

ва шу кабилар.
Камтарлик -  бу узини узгача тутмайдиган, табиий ва ахлокий 

жихатдан табияланган холда шаклланган хамда уз «мени»ни ошириб 
курсатмайдган одам булиб, у шахснинг чинакам ахлокий тарбия- 
ланганлигининг намунасидир.

Камтар киши одамларга доимо хурмат эътиборда булади ва узига 
нисбатан ахлокий категориялар мавжудлигини таъминлашда ута 
талабчан булади.

«Болаларда камтарликни 2 - 3  ёшдан бошлаб тарбиялаш керак. 
Болаликдан вазминликка, узини камтар тутишга урган маган бола 
кейинрок бу сифатларга кийинчилик билан эришади. Болаларда 
купчиликнинг фикри ва атрофдагиларнинг манфаатлари билан 
х,исоблашиш; факат мактов учун эмас, балки бундан бошкача булиши 
мумкин эмаслиги туфайли узини яхши тутиш куиикмасини 
шакллантириш; уларни муваффакиятларини куз -  куз килмаслик,
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чиройли куйпак ёки уйинчоклари борлиги учун мактанмасликка 
Ургатиш керак [34. 234 — б.)].

Доноларимиз «Инсонларнинг обруларини нима йукотади?», деган 
саволга, «Уларнинг фазилатлари билан мактаниши», деб жавоб 
беришади. Бундай холатлар хозирда х,ам учрайди, факат улар 
бошкачарок куринишда, яъни баъзи ота -  оналар уз фарзандларини 
кариндош -  уруг, ёру -  дустлар орасида нихоятда иктидорли деб 
мактаб, уларни талтайтириб юборадилар. Натижада айрим 
фарзандларда узига бино куйиш, бошкалардан узини устун деб билиш, 
узининг манфаатини умумманфаатдан олдинги уринга чикариш каби 
салбий холатлар намоён була бошлайди. Шунингдек, баъзи ота -  
оналарда фарзандларга буладиган муносабатда «узини эркин тутиш» 
билан «одобсиз тутиш» жихатларни куп хам фарклайвермайди. 
Оилада фарзандни камтарликка ургатипмаса, улардан одоб 
коидаларига буйсинмайдиган (туполончи, сурбет, купол муомалали, 
уришкок, локайд, манкурт ва х-к.) киши етишиб чикади. Натижада 
бундай оилаларда маънавий кашшок одамлар шаклланиб колади.

Дилкашлик -  бу болалардаги узаро муносабатлар маданияти- 
нинг маънавий асосларига оид булган хайрихохлик ва атрофдагиларга 
нисбатан хушмуомалалик уйгунлигида шаклланган ахлок 
категориясидир.

Бу борада куйидаги туркман маколи ибратлидир: «Дили очикка 
йул хам очик».

«Тенгдошлари билан мулокотдан кувонч оладиган бола факат 
унинг ёнида булиш учунгина уртогига дархол уйинчогини беришга 
рози булади, одатда дилкаш бола тенгдошлари орасида уз урнини 
тезрок топади» [34. 235 -  б.].

Сабрлилик -  бу бардош ва сабр -  матонат билан кийинчи- 
ликларни енгадиган ва муваффакиятга эришадиган, уз вазифасини 
сидкидилдан бажарадиган, топширикларни тулик ва аник 
бажарадиган каби хислатларга эга булган инсонни зийнатлайдиган 
ахлокий категориядир.

Интизомлилик -  бу инсоннинг топширикларни уз вактида 
бажарадиган, ихтиёрий бир фаолиятга тартиб -  интизом билан 
ёндашадиган ва улар оркали фаолликни узида намоён кила оладиган 
хислатларни узида мужассам килган кишининг ахлокий категорияси 
ифодасидир.

Интизомлилик одамнинг хатти -  харакатида намоён булади ва у 
болада оиладаги тартиб -  интизомлилик асосида шаклланган булади. 
Агарда оилада болага интизомлилик ёшлигиданок «юктирилган»
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булса, келажакда уларнинг фаол, ватанпарвар, мустакил, одил 
булишларига маънавий асос яратилган булади.

Ташаббускорлик — бу оилада болаларнинг янгиликка интилув- 
чанлигини ва бу борадаги хаёлига келган фикрларини илгари суришга 
интилувчанлик фаолиятини ифодаловчи ахлокий категориядир.

Оилада ташаббускор булиб тарбияланган бола турли тадбир (хох 
оммавий, хох индивидуал) ва байрамларни уюигтиришга фаоллик 
курсата олади.

Хушхулклик -  бу инсондаги, хусусан боладаги кишиларга 
самимий, мулойим, кутаринки кайфият багишлайдиган фаолият тури 
булиб, у инсонни хаётдаги муаммоларни енгил хал килишда мухим 
маънавий асосдир. *

Мустакиллик -  бу уз билим ва имкониятларига суянган холда 
берилган муаммо хамда вазифаларни ишоня билан хал киладиган 
боланинг аклий фаолияти булиб, ундай фаолият эгаси мустакил фикр 
юритиш ва ишлаш сифатига эга булади.

Максадга интилувчанлик -  бу боладаги уз олдига куйган 
максадига эришишда кийинчиликдан к^ркмасдан ва тусиклардан 
утишга ишонч билан харакатда булишда намоён булиб, бундай 
болаларда оркага кайтиш тугрисидаги фикр хаёлига хам келмайди, 
яъни уларда иккиланувчанлик кайфияти булмайди.

Мехнатсеварлик -  бу берилган топширикни бажаришга 
нисбатан астойдил харакат киладиган ва буни у3 вактида 
бажарадиган, мехнатни севадиган, тиришкок каби хислатларни узида 
мужассам этган болага бериладиган ижобий жихат булиб, бундай 
болалар берилган топширикларни яъло даражада астойдил бажаради 
ва хар бир топширикга ишдан кочмасдан (осоннинг ости, огирнинг 
ости булиб юрмасдан) масъулият билан ёндашади.

Бунда бола тарбиясида ёлковликка хеч хам йул куймаслик керак, 
чунки ёлковлик одамни мухтожлнкка, оилани таназулга 
учратади.

Мехрибонлик -  бу оиладаги боланинг ота -  она, ака -  ука, опа -  
сингил ва шу кабилар (ака -  сингил, опа - ука) билан бирга кариндош 
уруг ва куни -  кушнига нисбатан мулойим муносабатини белгиловчи 
хамда оила аъзоларининг мехр -  мухаббати ва миннатдорчилигига 
сазовор булувчи жихатларининг мажмуасидир.

Маълумки, хар кандай ота -  она уз фарзандпарининг окилу -  
доно булишларини истайди ва орзу килади. Чунки, окилу — доно 
фарзанд ота -  онасининг умидларини пучга чикармайди ва керак 
булганда бундай фарзандлар ота -  онасига мадад, суянч ва таянч

32



булишни узининг шарафли бурчи деб бштадилар. Бунга хар кандай
о га -  она фарзандларини ёшпигиданок тайёрлаш керак булади.

Донишмандлар томонидан айтилган ун туртта ахлокий фазилатни 
micoH зийнати деб биладилар. Бу ота -  онага хдм, угил -  кизларга 
х,пм, кариндош -  уругга х,ам баб -  баравар зарур деб уйлаймиз. 
Уларни оилада ёш болапар тарбиясига жорий этаётганда уларнинг 
жисмоний ва интеллектуаллик холатларини эътиборга олиш ута 
мухимдир. Акс холда «Кош куяман деб, куз чикариб куясиз», яъни 
уларнинг маънавиятига путур етказилади, уларда зурикиш жараёни 
иайдо булиб колади. Улар куйидагилар:

«Риёзат -  нафсингни тий, ортик даражада ейишдан, ичишдан 
с т а н .

Сукут -  узинга хам, бошкаларга хам хеч бир фойдаси 
гегмайдиган олди -  кочди сузларни сузлашдан чекин, жим бул.

Интизом -  ишларинг тартибли, интизомли булсин, ишингни уз 
иакгида бажар, кечиктирма.

Максад -  бир ишга киришмокчи булсанг, энг аввал, яхшилаб 
уйла, шу ишдан кутган максадинг нима эканини яхши тушун, бир 
карорга кел. Кейин карорлаштирган ишингни хеч бир камчиликсиз 
идо эт.

Тежаш — и к т и с о д ,  яъни тежашга риоя кил, узингга ва халкка 
(|)ойдаси тегмайдиган ерларга пул ва мол сарф килма, исрофдан 
саран.

Саъй ва шугулланиш;- вакт ва фурсатингни бекордан -  бекорга 
утказма. Доимо фойдали иш билан машгул бул, керак булмаган 
парсадан чеклан..

Матонат -  ишингда чидамли, матонатли бул. Х,ийла -  найранг 
ишлатишдан хазар кил, тушунчанг пок, соф ва хакконий булсин, 
тушунганинг каби сузла ва ишла.

Х,акконият, тугрилик -  адолат ва хаккониятни узингга рахбар 
килиб ол, хеч кимга зарар етказишга касд килма.

Муътадиллик -  хар вакт муътадил холда иш юрит, хаддан 
ортикчаликдан саклан. Нохак кишини узингга лойик куриб, ундан 
интиком олишга журъат килма.

Назокат -  кир, ифлосликдан хазар кил, вужудинг, либосинг ва уй
-  жойингни тоза, покизалигига диккат кил.

Калбнинг хузур — рохати -  майда — чуйда ва истаганингча 
булмай колган ишлардан хафаланиб саломатлигингни бузма, 
калбингнинг хузур -  рохатини кузла.
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Иффат -  одобли, шарм -  хаёли, номусли б^л. Бу гузал хислат- 
лардан ажралма.

Тавозе — узингни камтар тут, тавозе шараф ва иззат боскичи 
эканини унутма.

Мулойнмлик -  сабрли, мулойим, очик чехра, ширинсухан бул. 
)^еч кимга купол муомала килма.

Хулоса: юкорида зикр этилган ун туртта ахлокий фазилат билан 
узингизни ораста килсангиз, халкнинг мухаббатига сазовор булиб, 
назарга тушсангиз, хамма сизга хурмат назари билан карайди» [34. 
246-248-6.].

Одамийлик -  бу хапкимизнинг узок тарихи давомида турли 
синовлардан утиб, сайкап топиб келаётган ва факатгина ижобий 
фазилатлар тарзида эъзозланадиган ахлокий кадриятлар мажмуидан 
иборат булиб, одамийлик фазилати узбек^ оилапарининг юксак 
миллий гурури хамдир.

Одамийлик фазилати хапкимизнинг соглом турмуш тарзига айла- 
ниши билан бирга, улар хапкимизнинг урф -  одатларининг, маросим- 
ларининг, анъанапарининг мазмун -  мохиятини хам ташкил этади. 
Шунингдек, узбек хапкининг одамийлиги номли ахлокий категорияси 
бой огзаки ва ёзма ижодимизга, мумтоз адабиётимиз ва санъатимизга ва 
умуман олганда маънавиятимиз асосий негизини ташкил этади.

Шундан булса керак, юртимиз донишмандлари томонидан 
одамийликни улугловчи маколалар ва хикматлар хам 
шакплантирилиб, улар авлоддан -авлодга утиб келмокда. Жумладан, 
«Одам булиш осон, одамий булиш кийин», «Отанг боласи булма, 
одам боласи бул», «Узингга раво курмаганни бошкага раво 
курма», «Ёмон уз гамида, яхши эл гамида» сингари хикматларда 
ота-боболаримиз улуглаган инсонийлик кадриятларини тараннум 
этиб келмокда.

Инсонийлик -  бу диёнатлилик, мехр -  шафкатлилик, поклик ва 
халолликпарнинг мужассам холдаги куриниши булиб, унинг мазмун -  
мохиятини эътикодли, узининг аник максадига эга, хамиятли, 
ориятли, ор -  номусли, шарм -  хаёли, виждонли, андишапи, инсофли, 
камтарин, хдлол ва пок, тугри суз каби фазилатлар безайди.

Х,аё -  бу узбекча уят демак. Х,аёсиз, бехаё дейилганда, уятсиз иш 
килганда хижолат чекмайдиган, одоб -  ахлоксиз киши тушунилади. 
Х,аё эркак кишига нисбатан аёлларда табиатан купрок булади. Эркак 
киши бемалол айтадиган баъзи сузларни, аёллар турли андиша ва 
уялиш туфайли айта олмайдилар, хаё уларга й^л бермайди. Х,аёли 
булиш, бу факат уятли сузни айтмасликда эмас. У бундам хам кура
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кенгрок маъно ва мазмунга эга. Шарм -  хаёли булиш инсонни хайвон 
сингари тубанлашиб кетишдан саклайди. Уз ножуя хатти -  хара- 
катидан уялиш хисси факат одамларгагина хос хусусият. Фарзанд- 
ларимизни шарм -  хаёли килиб тарбиялаш оиладан бошланади. У му
мий тарбиянинг мухим жихатини ташкил этади [19. 168 -1 6 9  -б.].

«Номус -  бу иффат, бокиралик маъноларидан ташкари, 
кишининг уз мавкеини саклаш, улуглаш ва ардоклаш, хижолат 
тортиш туйгусини, оила ва аждодпар шаънига дог тушурмаслик 
маъносини ифодалайди. Купинча, бирор кишини, унинг оила 
аъзоларини аждодларини нохак хакоратласалар-у, у киши бунга 
бепарво, локайдпарча турса, ундайларга карата сенда ор -  номус, 
орият борми узи, деб хитоб килинади. Бизнинг ота -  боболаримиз, 
хапкимиз кадимдар ор -  номусли, ориятли булиб келган, шунинг учун 
улар уз юртини, унинг тупрогини, онапари ва фарзандларини бошка 
боскинчилик томонидан топталишини узлари учун ор, деб билганлар. 
Куринадики, ор -  номус, орият мохиятида ватанпарварлик, 
хапкпарварлик туйгулари яшириниб ётади» [19. 169 б.].

Х,алоллик -  бу инсонларни ахлокий жихатдан безаб турадиган 
фаолият булиб, у кишидан юраги, калби пок ва тоза булишликни талаб 
этади, шунингдек, ижобий ишпар ва хатти -  харакатлар хамда мехнат 
эвазига турмуш тарзини олиб боришлик доимо эътиборда булади.

Фаолиятини халоллик билан безаган одам доимо хотиржам, 
кунгли равшан ва сихат -  саломатликда хаёт кечиради. Бу хакда 
Махмуд аз -  Замахшарийнинг куйидаги хулосавий фикри нихоятда 
ахамиятлидир: «Х,алол ва покиза киши доимо хотиржаму 
тинчликда, бировга хиёиату ёмоилик киладиган киши эса 
халокатга гирифтор».

Халолликда ran куп. Бунинг учун халолликни оилада болаларни 
ёшлигиданок ургатиш керак, чунки хаёт, асосан оиладан бошланади. 
«Куш уясида курганини килади», деган накл бекорга авлоддан -  
авлодга утиб келаётгани йук. Демак, хурматли ота -  оналар уз 
фарзандларини халоллик ва поклик каби ахлокий сифатлари билан 
безамокчи булсалар, аввало, уларнинг узлари халол ва пок 
булмокликлари лозим, чунки уларнинг фарзандпари оилада шу рухда 
тарбияланадиган.

Камтарлик -  бу инсоннинг ижобий -  маънавий безаги булиб, у 
инсон ички маънавий дунёси оркали намоён булади ва унинг 
мазмуний таркибини уша инсоннинг калби хамда конидаги 
юмшоклик, саховат, одоб -  андиша, шарм — хаё, ор — номус, орият 
каби безаклар ташкил этади. .
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. Хапкимиз камтарликнинг акси булиш такаббарлик, фирибгарлик, 
мактанчокпик, манманлик ва шу кабиларни коралайдиган. Бунга 
сабаб бу кайд этилган салбий сифатларга эга булган болалардан 
«маънавий кашшок» одамлар етишиб чикади ва арзимаган маънавий 
тахдидларга хам бардош бера олмайди.

Шу сабабли хам халкимиздаги «Камтарга камол, манманга 
завол», деган угит хам бехикмат эмас.

Адолатпарварлик -  бу инсондаги уткир акп, соф мулохаза, тоза 
кунгил, олижаноб ва мард эканини курсатиб турувчи ахлокий сифат 
булиб, бундай сифат'а эга булган одамлар хеч кимсага зиён 
етказмайди ва жамиятга наф келтирмайди.

Демак, бундан куринадики, адолат сузининг мазмунидаги 
таркибини поклик, тугрилик, хакикат, акллилик, мулойимлик ва 
аниклик, очиклик, багрикенглик, мардлик каби ахлокий сифатлар 
ташкил этар экан.

«Вафо -  кишилар калбидаги куёш нури. У шундай кучга эгаки, у 
туфайли мехр -  окибат, куз илгамас жасоратлар содир булади. 
Сохибкирон Амир Темур уз ваъдасига вафодор экан. Ахдини 
бажариб, килаётган ишидан фахрланар эди. Чунки, унинг ишидан 
бошка одамлар манфаатдор булган. У бу хакда шундай ёзади: «Мен 
\ар кимгаки ваъда берсам, унга вафо килдим, хар ваъдага хилоф 
иш килмадим. Мен доимо ваъдаларимни аник бажарсам, 
шундагина одил булишимни ва кимга жабр етказмаслигимни 
англадим». Амир Темурдек кишилар вафони касамдек мукаддас 
билганлар. Уз вафосида турувчилар виждони бутун, дили пок булиб, 
нохакликларга муросасиз буладилар» [19. 175 - б ] .

Вафо киши хаётининг мазмун -  мохиятини бойитувчи маънавий 
асослардан бири булиб, у уша инсоннинг орзуларининг руёбга 
чикишида маънавий озукадир. Шу сабабли хам вафоли кишида ёвузлик 
булмайди, яъни вафоли киши олижаноб булиб, улар инсонларни 
эзгуликка чорлайди. Бу оркали киши сабр -  токатли, мухаббатли, 
инсонпарвар булиб, пировард натижада у бахтли була олади.

Оилавий мухитнинг соглом булишида ота -  она ибрати.
Оила -  бу давлат ичра бир кичик давлат булиб, у эр -  хотиннинг 

покиза ва соф хаёти, агат -  идрокпилиги, мехр -  мурувватлилиги, 
садокатлилиги ва вафодорлиги негизида фарзандларни тарбиялаш 
вояга етказишдек улкан масъулиятни узида акс эттирувчи «мукаддас 
кургон»дир.

«Куриб турганимиздек, хар кандай асл тарбия, инсон камолоти 
оиладан, оила давраси, мухитидан бошланади. Оиланинг шаркона
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илдизларидан озикланиб, замонавий хаводан нафас олган 
фарзандларимиз давр ва хаёт талабига монанд инсон булиб етишади. 
Албатта, бунда ота -  оналар уртасидаги муносабатлар, уларнинг 
фарзандларига хар жихатдан ибрат була олишлари хам мухим урин 
наллайди. Оиладан бошланган мехр -  мухаббат, окибатлилик 
муносабатлари кариндош -  уруглар, махапла -  куйда давомийлик 
Г)план богланган булиши керак» [19. 87 -  б.].

Шу маънода таъкидлаш жоизки, оилавий мухитнинг соглом 
булишида нафакат оилани мукаддас билиш, балки оилани моддий 
томондан таъминлашга асосий манба буладиган ишхонани хам 
мукаддас деб билиш лозим булади.

Бу икки ом ил оилада эр -  хотинга хам маънавий, хам моддий 
озука булиб, уларнинг узок ва мазмунли хаёт кечиришига хамда 
мартабаси улуг булишига мустахкам пойдевордир, яъни соглом 
оилавий мухит асосидир.

Демак, оила тани сихатлик, хотиржамлик ва кадр -  кимматга эга 
ОУлишнинг асосий манбаи булса, ишхона эса маънавий ва моддий 
юксалишнинг харакатлантирувчи кучи булиб хисобланар экан.

Бу икки омил, яъни оила ва ишхона Сизнинг элнинг эъзозидан 
чалкнинг эътиборидан тушмасдан яшашингиздаги куш канотин- 
гиздир. Шу сабабли хам оилада бола тарбиясида бу икки омил мухим 
жихат хамдир. Бу оркали бола тарбиясидаги ота -  онанинг урни, яъни 
ибрат -  намунаси бекиёсдир. Бунга асосан бола тарбиясида ота -  она 
Уз ибрати билан фарзандларига умрга татигулик тарбия бера олиши 
мумкин.

Профессор Х.А.Туракуловнинг таъкидлашича, «хурмат истаган 
одам хурматли булишга харакат килиш керак. Яъни, ибрат -  намуна 
истасанг ибрат курсатиб, намунали булишга харакат килиш керак, 
чунки ибрат курсатишнинг узи намуна мактабидир.

Яна хурматли ва намунали булиш учун факатгина уларни хавас 
килиш етарли эмас, чунки бундай юксак макомга эга булиш учун 
жуда катта фидойилик керак», деб таъкидлайдилар [24. 54 -  б.].

Ота -  оналарнинг оилада узини тутиши фарзандлари учун аидоза 
була олишлигини таъминлаш лозим, чунки фарзанд дастлабки 
таассуротларни ота -  онасидан олади ва уларга таклид килишни 
фарзандлар жудаям ёктиради. Мазкур жараёнлар бобо -  бува хамда 
ота -  оналарнинг фарзандлар тарбиясида ибрат -  намунаси билан 
безатилган булса, оилада боланинг маънавий -  ахлокий тарбиясига 
фундаментап асослар яратилган, деб айта оламиз. Бу ота -  
боболаримиздан авлоддан -  авлодга утиб келаётган «Олманинг
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тагида олма ётади» ёки «Дарахтнинг меваси узидан узокка 
тушмаиди» ёки «Яхшидан ёмон чикди, деб куйинма, ёмондан 
яхши чикди, деб суюнма» каби наклларнинг далил -  исботини 
таъминлай олади.

Демак, фарзандларимизнинг баркамол шахе булиши учун биз 
ибрат — намуна курсата олишимиз керак. Бунга сабаб ибрат -  намуна 
улар хотирасида бир умрга мухрланиб колади, чунки бу пайтда улар 
таклид килишга ишкивоз булади. Бу хдкда В.Гюгонинг куйидаги 
фикри хам ибратлидир: «Одамга болаликдан сипгдирилган 
одатлар ёш дарахт танасига уйиб ёзилган харфларга ухшайдиган, 
улар дарахт билан бирга усади, вояга етади, дарахтнинг таркибий 
кисмига айланиб колади».

«Бола жуда куп вактини оила даврасида утказади, у каттапарнинг 
килик ва хатти -  харакатларини уз фаолиятида такрорлайди. Бола- 
лардан бирор ишга кул урганганига нима <фбаб булгани суралганда, 
унинг «Дадам шундай киладилар», «Онам шундай.деганлар», «Бувам 
шундай ургатганлар» дея жавоб берганига гувох буламиз.

Оила мухити -  бу кандайдир апохида, узиб олинган тарбия 
воситаси эмас, балки ота -  она ва катта ёшдаги кишилар олиб 
борадиган хар тарафлама тарбиявий ишлар, оила аъзоларининг 
ижодий таъсир курсатишлари натижапаридир [34. 2 7 0 - б.].

Оилавий мухитнинг соглом булишида тугри сузлик билан иш 
тутиш ва оилада хукм чикаришда адолатли каттиккуллик билан 
хукм чикариш асосий мезонлардан биридир. Куйидаги улар 
тугрисида кискача тухталамиз.

1. Тугри сузлик. «Тугри суз тукканингга ёкмайди», деган фикр 
бор. Бу фикрни жуда куп эшитганмиз ва жуда тугри фикрдир. Чунки, 
тугри суз ёки тугри фикр замирида фарзандингизга нисбатан унинг 
фойдасини кузлаб, яъни ундаги бирор иллатми, хатоми ёки камчи- 
ликми, уларни йукотиш максадида айтилади. Албатта бу айникса, уз 
камчилигини хар доим хам тан олавермайдиган фарзандингизга 
каттик таъсир килади. Чунки, улар бундай фикрларни узига сингдира 
олмайди. Айрим хдпларда эса фарзандингиз буни тугри тушунади ва 
хаттоки сизга бунинг учун уз миннатдорчилигини хам билдиради.

Кишининг дори кабул килишини хам шунга киёсласа булади. 
Ушбу жараёнда хам дори истеъмол килинганда дастлаб аччик булади, 
аммо у организмнинг физиологик холатини ва хаттоки рухий 
холатини хам яхшилайди. Шу маънода куйидаги фикрни ифода этган 
маъкул.

Яхши суз жон озиги,
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Керакли дори тан озиги.
Демак, яхши суз ёки фикр ва керакли дорилар оила ва оилавий 

мухитда соглом турмуш тарзининг асосий омилларидан экан.
2. Хукм чикариш. Маълумки, оила давлат ичра кичик давлатдир, 

унинг узига яраша турмуш тарзи ва бошкарув фаолияти бор. Оилавий 
мухитни соглом саклаш ва унга мос бошкарувни амалга ошириш 
хукм чикаришсиз булмайди. Айникса, соглом оилавий мухитни 
I аъминлашдаги хукм чикаришда хиссиётларга ёки хаяжонларга 
берилмаслик керак. Чунки, киши хис -  хаяжонга берилганда ёки 
лччиги чикканда кон кизишади ва натижадз калла (мия) яхши 
ишламайди. Бундан тасодифий хукмлар юзага келиб ва хаттоки хато 
хукмлар хам чикарилиб колиши мумкин. Буни оилада болалар тез 
сезади. Шунинг билан бирга бу карор хукм эгасининг оила олдидаги 
обрусини хам тукади.

Демак, хукм чикаришни чукур мулохаза юритиб (шошма -  
шошарлик билан эмас) ва мантикий фикр хосиласига асосланиб 
чикарган маъкул. Бундай жараён айникса, оилада хукмни иложи 
борича оила аъзоларининг фикрларини инобатга олган холда 
чикарилса адолатли хукм булади ва оила аъзолари оила бошпигидан 
норозилик билдирмайди. Ана шундай холатларда чикарилган 
хукмлар адолатли хукм деган номга сазовор булади.

Демак, оилавий соглом мухитни саклашда оила бошлигининг 
урни ута мухимдир ва бунинг натижаси жамият ва давлатни 
бошкаришда хам сезилади. Бу сузимизга дал ил -  исбот сифатида турк 
ёзувчиси Явуз Баходир углининг «Хоразм» романидаги куйидаги 
фикрни келтиришимиз мумкин: «Оиласини бошкара олган киши 
кушинни хам бошкара олади. Ун киши билан юз минг кишини 
бошкаришнинг фа ркп ну к. Угил отасига, ука акасига, келнн 
кайнонасига, хотин эрига, навкар кумондонига итоат килган 
мамлакатнинг курганини ерга тегизиб булмайди» [38. 64 -  65-6.].

Демак, оилада соглом мухитнинг шаклланишида ота -  она ибрати 
ута мухим булиб, бунга хар кандай ота -  она харакат килади. Бунинг 
катор сабаблари бор. Куйида улардан баъзиларини санаб утамиз: 
биринчидан, фарзандининг хурмат -  эътиборига сазовор булишни 
хохламаган ота -  она топилмайди, иккинчидан, хар кандай ота — 
онанинг мукаддас вазифаси бахтли инсонни вояга етказиш; 
учинчидан, хар кандай ота — она фарзандлари ардогида булишини 
истайди; туртинчидан, хар кандай ота -  она фарзандлари хаётини 
доимо мухофаза килишни ва уларнинг соглигини мустахкамлашни 
хохлайди; бешинчидан, хар кандай ота — она уз оиласида бола
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шахсининг асосларини шакллантиришга, унинг билимта кизикишини 
ривожлантиришга хамда боласининг интеллектуал, маънавий ва 
жисмоний ривожланишини таъминлашга хдракат килиши, 
олтинчидан, хар кандай ота -  онанинг уз фарзакдини мактабгача 
таълим ва бошлангич таълим муассасаларига муносиб килиб 
тайёрлашга харакат килиши ва шу кабилар.

Умуман олганда баркарор соглом оилавий мухитни таркиб 
топтиришда нафакат эр -  хотин ва фарзандлар иштироки, балки ота -  
оналар, бобо -  бувилар, ака -  укалар каби оилавий бугинлар хам 
иштирок этади. Бунда уларнинг оиладаги узаро муносабатлари, 
оиланинг бошлангич жамоа сифатидаги турмуш тарзига асосланган 
мухити ва унинг мазмун -  мохияти, ота -  оналарнинг уз фарзандлари 
билан маънавий якинлиги, ота -  оналарнинг болаларининг ички 
дунёсини сезишлари, кизикишлари ва интилишларини олдиндан 
сезишлари оилада соглом оилавий мухитнинг баркарорлигини 
таъминлайди. Бундай оилалар Уз фарзандларига ва оиланинг 
истикболини таъминлашга гамхурлик курсата оладилар. Бу эса 
соглом оилавий мухитнинг асосини ташкил этади.

Ушбу сохада олиб борган изланишларимиз ва шахсий 
кузатувларимиз натижаларининг курсатишича баркарор соглом 
оилавий мухитни таъминлашга куйидагича тавсиялар беришни лозим 
топдик:

- оилангиздаги никох муносабатлари узаро хурмат ва ишонч 
хамда мухаббат асосида курилганлиги, оилавий хаёт ва ундаги 
фарзанд тарбиясига тайёрлигингизни доимо хис килиш;

- .  фарзанд тарбиясида оилавий хаётнинг фаол ва етакчи 
ташкилотчиси хамда фаолиятингиз уларда катнашишдаги ифтихор 
хисси билан йугрилган булиши;

- ота -  она фарзанд шахси ва хукукларини оиланинг аъзоси 
сифатида билиб, хурмат килишлари, унинг тарбияси учун жавобгар 
эканлиги;

- бола тарбиясида ута мухим булган соглом оилавий мухитнинг 
асосини ташкил этувчи сифатга, яъни оила бошликларидан бири 
сифатида турмуш уртогингиз билан доимо узаро хурматда булиш;

- бола тарбиясида донишманд, мутафаккирлар угитларига амал 
килиш, бобо -  бувилар насихатларини эътиборга олиш ва уларнинг 
хурматларини жойига куйиш;

- фарзандларга нисбатан самимий муносабатда булиш: уларнинг 
фикрларига эътибор бериш; ака — ука, опа — сингил, ака -  сингил, опа

40



- укалар уртасидаги муносабатларни холисона бахолаб ва назорат 
килиб бориш;

- оилада катталар кичикларга гамхурлик килишини, кичиклар 
квтталарга иззат -  хурмат курсатишини таъминлаш доимий 
иазифангиз булсин;

- зурриёдингиз булмиш фарзандларингизни баб -  баравар яхши 
кУриш;

- фарзандлар тарбияси шаркона булгани яхши, чунки куёш хам 
шаркдан чикади ва уларда умуминсоний хамда миллий кадриятларга 
бой булган урф -  одатлар ва хикматлар хохлаганча топилади;

- оилавий тадбирлар ва анъанапар, байрамлар ва маросимларда, 
ай никса, «Оила дарси» машгулотларида оила аъзоларининг барчаси 
катнашгани маъкул хамда уларнинг хар бирининг узига яраша 
иштироки булсин;

- фарзандларингизни мустакил ва эркин фикр юритишга 
Ургатинг, уйда оила даврасида тарбиявий масалалар тузиб, уларнинг 
счимларини топиш буйича оилавий тахпиллар утказинг ва шу 
Кабилар.

Оилавий мухитнинг соглом булишида оила аъзолари 
Уртасидаги муносабатлар. Маълумки, оилавий мухит азал -  азалдан 
Пор ва бундан кейин хам булади. Факатгина ундаги акдли, фаросатли, 
I афаккури кенг -  маънавиятли ва интеллектуапл салохиятли инсонлар 
жамият учун керакли фарзандларни тарбиялаб бера олади. Бу борада 
«буюк кургон», деб атапмиш оила ва унинг максад -  вазифалари, 
бурч хамда масъулиятларини таъмин этувчи оила аъзоларининг 
фаолияти бола тарбиясида ута мухимдир.

Оила ва оила максад -  вазифалари тугрисидаги маълумотни 
И.Ш.Алкаров, Р.Маматклова ва Х,.Н.Норкуловларнинг «Оила тарбия
си асослари» номли укув кулланмасидаги куйидаги таърифлардан 
фойдаланишни лозим топдик:

«Оила -  вояга етган икки жинснинг севиш, ардоклаш, хурмат 
килиш асосида, ихтиёрий равишда, калб огуши ила тузилган конуний 
итгифокидир.

Оила максад и -  икки жинснинг узаро келишуви асосида 
фарзандни дунёга келтириш хамда табиат ва жамиятнинг 
давомийлигини таъминлаш.

Оила вазифаси — эр -  хотиннинг биргаликда хужапик юритиш 
асосида оилани хам маънавий, хам иктисодий жихатдан таъминлаш 
хамда жамиятга соглом, акдли, хар томонлама баркамол фарзанд 
тарбиялаш» [9. 3 5 - 3 6 -  б.].
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Оила фуикцияси -  бу оилани моддий ва маънавий куллаб -  
кувватловчи хамда ижтимоийлашувини таъминловчи фаолиятни 
юритувчи вазифа булиб, унинг асосини оиланинг демократик, 
ижтимоий ва иктисодий вазифалари ташкил этади.

Маълумки, хар кандай оила ижтимоий мухитнинг ажралмас 
кием и ва уз навбатида у жамиятнинг умумий функцияларига мос 
булган маълум функцияларни бажаради.

Демак, оила унинг ташкил этилиши ва максад -  муддаолари 
нуктаи -  назаридан узининг ички ва ташки функционал вазифаларга 
эга булиш керак экан. Буларга оиланинг куйидаги функцияларини 
кайд этиш мумкин:

- репродуктив;
- тарбиявий;
- назорат;
- рекреатив;
- иктисодий; %
- коммуникатив ва шу кабилар билан бирга наелни давом 

эггириш, тарбиявий, хужапик юритиш ва узаро ёрдам курсатиш каби 
функциялар хам мавжуд.

Бу кайд этилган функцияларнинг сузсиз бажарилиши учун 
оилада соглом маънавий мухит хукм суриш керак. Оилада соглом 
маънавий мухитнинг асосий белгилари эса куйидагилардан иборат 
булади:

- узини ёмон ишлардан тийиш, нохаклик ва зулмга карши кураша 
олиш;

- ёмонликка карши нафрат, яхшиликка нисбатан мухаббат ва 
хайрихохлик билдира олиш;

- эр -  хотин, ота -  она, фарзандлар, махалла -  куй, эл -  юрт ва 
оила аъзоларига якин булган одамларга нисбатан хурматда булиш;

- каттапарга хУРмат ва кичикларга нисбатан иззат -  эхтиром 
курсата олиш ва шу кабилар.

Энди куйида оиланинг функциялари хакидаги кискача 
маълумотларни келтирамиз.

1. Оиланинг репродуктив функцияси. Бу оркали оила 
давомийлиги, тулаконлилиги таъминланади.

2. Оиланинг тарбиявий функцияси -  бу оила баркарорлигида 
мухим ахамиятига эга булиб, инсонларнинг кичик гурухи ва 
жамиятнинг мухим социап институт сифатида намоён буладиган 
жараён. Бунга сабаб фарзандларнинг ижтимоийлашуви хам оиладан 
бошланади ва табиийки оилада фарзандлар аклий, жисмоний,
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маънавий, экологик, мехнат, эстетик тарбиянинг элементлари 
шаклланади.

3. Оиланинг назорат функцияси -  бу оилада ижтимоий 
назоратни ва ундаги етакчилик ва обруни амалга оширишни уз ичига 
олади ва оила аъзолари уртасидаги узаро муносабатларни бошкариш 
тизимини амалга оширувчи вазифани бажаради.

Оиладаги назорат тизими оилани мустахкамловчи асосий 
омиллардан биридир.

4. Оиланинг рекреатив функцияси — бу оила ва оила аъзолари 
Уртасидаги маънавий -  психологик мухитни, я- ,ни оила аъзоларининг 
саломатлигини мустахкамловчи, буш ва дам олиш вактларини 
самарали ташкил этиш хамда утказиигни таъминловчи вазифадир. Бу 
оила мустахкамлигини таъминловчи яна бир мухим омил булиб, 
бунда инсон уз оиласида ва оиланинг якин кариндошлари хамда 
дУстлари орасида узаро бир -  бирини тушунишлик, хамфикрлилик, 
Узаро бир — бирини куллаб — кувватлашлик каби ижобий холатлар 
намоён булиб бораверади.

5. Оиланинг иктисодий функцияси -  бу оиланинг ички 
баркарорлигини таъминловчи, оилага ва жамиятга сезиларли 
иктисодий фойда келтирувчи жамият кичик гурухининг моддий 
жихатдан таъминотини бажаришга каратилган вазифадир.

Соглом оилавий мухит учун аввало, болага оилада иктисодий 
тарбия бериш лозим булади, чунки инсон ресурслари (оиладаги эр -  
хотин ва фарзандлар) давлат ва жамият учун зарур. Бунда оила 
манфаатининг давлат манфаатига мослиги оила ва жамият 
тараккиётида мухим ахамият касб этади ва имкониятларга имконият 
кушилади. Пировард натижада оиланинг моддий таъминоти ва 
жамиятнинг иктисодий кудрати ошишига эришилади.

6. Оиланинг коммуникатив функцияси -  бу оилавий 
муносабатларда оила аъзоларининг узаро фаол мулокотга киришиб 
кета олишдаги вазифаси. Бунда оила аъзоларининг бир -  бирига 
таъсир утказишида нутк маданияти, имо -  ишора, хатти -  харакат- 
ларининг ахамияти бекиёс. Бунга сабаб биринчидан, оила инсоннинг 
шаклла-нишидан то хозиргача булган фаолиятининг узаги 
хисобланади, иккинчидан, оиладаги мулокот ва муносабатлар оила 
аъзоларининг кейинги фаолиятида бошка инсонлар билан узаро 
киришадиган муносабатларининг мазмунини белгилаб беради, 
учинчидан, хар кандай кишининг кишилар уртасидаги ижтимоий 
муносабатларгача булган жараёндаги киришувчанли оиладан 
бошланади, чунки ушбу жараёнда оила бошлангич мактабдир,
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туртинчндан, инсоннинг ижтимоий муносабатларда 
киришувчанлиги унинг узини намоён килишида универсал 
кобилиятдир.

Демак, юкорида кайд этилган оила, оила максади, оила вазифаси 
ва оила функцияси каби тушунчалар хамда уларнинг мазмун -  
мохияти соглом оилавий мух;итни ифодапашнинг имкониятини 
беради. Ушбу сохадаги изланишларимизнинг курсатишича, маънавий 
соглом, Ватанга содик фарзандар тайёрлайдиган соглом оилавий 
мухитни ташкил этишда куйидаги жихатларни хисобга олиш керак 
будар экан:

- фарзанд тарбияси учун оиладаги мавжуд омиллар. Бунда 
оила функциялари, оиланинг маънавий жихатдан согломлиги ва унда 
фарзандларни Ватанга содик килиб тарбиялаш имкониятлари, оила 
аъзолари уртасидаги муносабатлар ($албий, ижобий), оила 
мустахкамлигига оид омилларнинг мавжудлиги кабилар алохида 
ахамият касб этади;

- оилада ижтимоий -  иктисодий, маънавий -  ахлокий, 
хукукий тарбияни амалга оширишнинг педагогик асослари 
борлиги. Бунда фарзанд тарбиясида ота -  онанинг оила, унинг 
мазмун -  мохиятини ва вазифаларини билиши, эр -  хотиннинг 
оиланинг иктисодий мустахкамлигига хизмат кила олиши ва бу саъи
-  харакатнинг давлат иктисодий мустахкамлиги билан вобасталиги, 
ота -  онанинг фарзанд тарбиясида жамоатчилик хамкорлигига 
эътибор бериши, ота -  онанинг фарзанд тарбиясида ибрат -  намуна 
б^ла олиши, ота -  онанинг фарзандга тарбия беришдаги узаро 
муносабатлари (бир-бирини хурмат килиши, уларнинг хамфикр- 
лилиги, бир-бирини обрусизлантиришга уринтирмаслиги), ота -  
онанинг фарзандга тарбия беришда мехрибонлик билан талабчанлик 
меъёрларининг сакданиши, яъни адолатли каттиккул булиши 
кабиларга ахамият бериш оилавий муносабатлардаги соглом мухит 
хосил килишга кенг имкониятлар яратади;

- эр -  хотиннинг оилада баркамол инсонни тарбиялашдаги 
ролини ошириш. рунда оилада тарбиянинг самарали булишини 
хисобга олиш, оилада фарзандини мехнатсевар ва тежамкор килиб 
шакллантириш, болани уз ота -  онасини ва кариндош -  уругларини 
хамда махалладошларини, шунингдек, барча инсонларни хурмат 
килиш рухида тарбиялаш кабилар эътибор каратиш ота -  онанинг энг 
мухим масалаларидандир.

Юкорида санаб утилган жихатларнинг барчасида оилада эр -  
хотиннинг бир -  бирига, фарзандларига ва кариндош -  уругларига
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булган муносабати ва унинг мазмун -  мохияти нечоглик самарали 
I аркиб топганлигига боглик булади.

Маълумки, оила аъзолари уртасидаги муносабатларни асосан 
оиладаги эр -  хотиннинг узаро муносабатлари хал килади ва бу 
уларнинг муомала одобига богликдир. Бу богликликни М.Модзини 
«Эрдан садокат, хотиндан итоат» тизимида ифодалайди ва куйидаги 
кимматли фикрини билдиради: «Эркак ва аёл -  бамисоли икки 
майин товушки, инсон калбидаги торлар уларсиз хакикий ва 
гула конли оханг бера олмайди».

Оиладаги эр -  хотин оила аъзолари ва уларга якин кариндошпар 
Урталаридаги барча муносабатларда ибрат -  намуна курсата олсагина 
оилавий соглом мухит мустахкам булади. Уларнинг бир -  бирига 
садокати, мулойимлиги, вафодорлиги, фидоийлиги кабилар хам 
оилавий мухитда мустахкам урин эгаплайверади. Шунинг учун 
Халкимизда «Хотин олтин узук булса, эр унга куйилган ёкут 
куздир», деган накл бор. Ёки донолар яхши, окила хотинларни соф 
олтин деб хам таърифлаганлар. Бу хакда Саъдий Шерозий:

«Хотин булса крбил-у акди расо,
Эрни шох; этур, гарчи булса у  гадо», -

дея аёлларимизни кукларга кутарганлар. Табиийки, бундай аёл, 
аввало, оналик тахтига ва рафикалик бахтига муяссар булади. Унда 
камтарлик, андиша, ибо, тартиб -  интизом, сабр -  каноат каби Шарк 
хотин -  кизларига хос юксак ахлокий фазилат ва гузалликлар 
мужассам. Бундай хотин узининг ширинсуханлиги, орасталиги, иболи 
хатти - харакатлари билан оилани безайди, эрнинг дардига малхам 
булади.

Халкимизда «Хотиннинг сариштаси, одамнинг фариштаси», 
деган макол бор. Шунга кура, оилапарвар аёл ховли, уй-жой ва 
ошхонасини хамиша озода, супирилган, саронжом тутади. Озодалик, 
чеварлик ва пазандаликни узининг бурчи деб билади.

Хисрав Дехлавийнинг куйидаги панд -  насихати хозир хам 
хаётийдир:

Кунса лсанжал икки дустдан, биттаси ён берса гар,
Хеч узилмас бундайин дустлик ипи тортилган он.
Икки учдан зур бериб тортилса, аркрн шарт кетар,
Буш куйиб берсанг узилмас бир томон хеч качон.

Демакки, оилавий ахиллик, эр ва хотин одоби сингари 
фазилатлар оила умрининг узок булишига ижобий таъсир этади. Бу 
нарсани асло унутмаслик керак [13. 1 2 -  13-6.].
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Демак, эр -  хотин оиланинг сарвари, файз — барокати, зеб-у 
зийнатидир. Шундай экан, эр -  хотин хам уз одоби, обруси ва оилада 
тутган мавкеи билан ута масъулиятли вазифаларни бажаришга 
муносиб ва тайёр булишлари шарт. Уларнинг онгли хаёт, хул к -  
одоби ва яшаш тарзи фарзандларига намуна мактаби, ибрат кузгуси 
булмоги лозим. Куйида ана шу жихатларни ифода этувчи бир 
ривоятни келтиришни лозим топдик:

Ривоят. Кддимда бир эр -  хотин булган экан. Бир куни улар 
узаро сухбатлашиб утиришса, эшик такиллаб колибди.

- Ким у? -  дейишибди бараварига.
- Мен такдирман, - дебди эшик ортидаги овоз. Сизларга озгина 

бахт билан бахтсизлик хам олиб келувдим. Шуни таксимлаб 
олишларинг керак.

- Сен бахтни аёлимга колдиракол, у якинда бетобликдан тузалди, 
бироз яйрасин. Бахтсизликни эса менга бер, - дебди эркак.

W  :

- Иуу, йук, бахтни эримга беракол, менга бахтсизликни колдир, 
чунки биз аёллар анча чидамлимиз, бахтсизликка сабр кила оламиз, - 
дебди аёл.

- Мен сизларни бор-йуги синамокчи эдим, - дея эшик ортидан 
овоз келибди яна, - иккалангиз ахил экансизлар. Бир умр шундай 
яшанглар, бир -  бирларингизни ранжитмай, авайлаб асранглар.

Шундан сунг эр -  у хотин янада бахтли ва фаровон яшаган экан.
Дархакикат, ривоятлар -  хаёт хакикатларидир. Демак, бу ривоят 

замирида оилавий инокдик, эркак ва аёлнинг ширин муносабати ва 
мулокоти, одоб -  ахлоки ётади. Узаро мехр -  мухаббат, бир -  бирига 
ишонч ва фидойлик, поклик ва шарм -  хаё эр -  хотин одобининг 
асоси ва мезонидир. Турмуш мазмунини яхши англаган ва уз кадр -  
кимматини билган оила асосчилари йиллар мобайнида ана шу 
мезонга амал килиб тотув хаёт кечирганлар, ували -  жували 
булганлар. Эндиликда бу анъана бизда оилани мустахкамлаш ва 
гуллаб яшнатишнинг мухим воситаси булиб колди. Шу сабабли ота -  
боболаримиз оилани мукаддас деб билган ва бу миллий 
менталитетимизга хос булган асосий жихатлардан биридир. Бу хакда 
М.Ф.Фаёзовнинг куйидаги фикри ахамиятлидир: «Узбек халки 
фидокорлик, жонкуярлик, гамхурлик, болажонлик, самимийлик, 
илтифотлилик, хушмуомалалик, боодоблик, мехмондустлик, дустлик, 
инсонпарварлик, ватанпарварлик каби юксак фазилатларга эга.

Улардаги вазминлик, узини бошкара олиш, баркарорлик, узига 
талабчанлик, нафсини тийиш, интизомлилик, бир сузда туришлик,
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фаоллик, катъиятлилик, изчиллик, саботлилик, ботирлик, жиддийлик 
кибилар кадим -  кадимдан ривожланиб келмокда» [30. 133 -  б.].

Аммо минг афсуслар булсинким кундалик хаётимизда 
ииждонсиз, адолатсиз, иймонсиз кишилар учраб турибди. Улардаги 
чаеадгуйлик, гаразгуйлик, ахлоксизлик каби иллатлар нафакат оилага,
| >н пки жамият учун хам, давлат учун хам маънавий зарардир.

Бундай одамлар каердан ва кандай пайдо булади? -  деган савол 
ихтиёрий онгли одамнинг хаёлига келиши табиий. Бу саволга 
кшюбни Абдулла Авлонийнинг куйидаги фикри мазмун -  
мочиятидан ахтарсак максадга мувофик булади.

Абдулла Авлоний узининг «Туркий Гулистон ёхуд ахлок» 
асарида «Тарбия она вазифасидир, кейин ота, кейин мактаб ва 
жамоатчилик ишидир», дейди. Олим бу асарда ота -  оналар узлари 
Пилим ли ва тарбияли булишлари кераклигини таъкидлайди: «Кдйси 
ниаларни айтасиз, билимсиз, боши пахмок, кули тукмок оналарними? 
V чларида йук тарбияни каердан олиб берурлар. Кайси ота? Туйчи, 
улокчи, базмчи, думбирачи, карнайчи, сурнайчи, илм учун бир пулни 
i\ У чи киймаган, замондан хабарсиз оталарни айтурсизми? Аввал 
\ парнинг узларини укитмок ва тарбия кипмок лозимдир» [5. 68 — б.].

Албатта фарзандлардаги бу каби иллатлар аввапо оилада ва 
уидаги мухитда пайдо була бошлайди. Кейин бу ижтимоий мухитга 
\ам аста -  секин сингиб боради. Бунга асосий сабаб ота -  оналар уз 
|||арзандларининг хаёти, соглом усиши, бир меъёрда ривожланишида 
куп хам эътибор беравермайди. Уларнинг мен, оилани таъминлаб 
куйдим-ку, энди улар усиб улгаяверади-да, деган купол хатолари ва 
Пола тарбиясидаги эътиборсизликлари фарзандларидаги хар хил 
иллатларнинг пайдо булишига замин яратади. Натижада, оилада ва 
колаверса жамиятда хам илмсиз, тарбиясиз, фаросатсиз, 
маънавиятсиз, маданиятсиз кишилар пайдо булиб колмокда. Бундай 
||)арзандлар хаттоки уз ота-онасининг иззат-хурматини, кадр- 
кимматини билмайдилар ва керакли пайтларда купол муносабатларда 
булиб, отасини «Пахан», «Бизнинг бобой», «Батка», «Отец» каби 
ликаблар билан, онасини эса «Мам», «Мама», «Мамашка» каби 
пакаблар билан «Сийпайдилар» уларни камситадилар, оёк ости 
мшадилар. «Менинг отам», «Менинг онам», деб фахр билан 
аГггишга ор киладштар, худди узи осмондан тушиб бирдан шундай 
булиб колганидек.

Албатта мамлакатимизда, халкимизда ибратли оилалар куп, 
улардаги оилавий соглом мухит: эр -  хотиннинг узаро хушмуо- 
милалиги ва хушфеъллиги, булар асосида фарзандларига булган
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муносабатлари, уларнинг истикболини уйлашлари, улардаги уз 
урнига караб бир -  бирига рахбарлик асосидаги поклик, тозалик ва 
сахийлик кабилар оиладаги оила аъзоларини уРтасиДаги ёкимли 
муносабатлар борлигининг далилидир.

Бу хакда «Х,адиси Шаъриф»да хам кимматли курсатмавий 
фикрлар бор. Жумладан, покизалик, тозалик ва сахийлик тугрисида: 

«Тангри покки, покизаликни яхши куради;
Тангри тозаки, тозаликни яхши куради;
Тангри сахийдирки, сахийликни яхши куради», 
дейилган булса, оилавий муносабатлар тугрисида эса:
«Хотин кишига энг хаки куп киши эридир,
Эркак кишига энг хакичсуп киши онасидир», дейилган.
Демак, оилавий мухитнинг соглом булишида оила аъзоларининг 

уртасидаги узаро бир-бирини тушун&цилик асосидаги ижодий 
муносабатлар оила мустахкамлигининг асосини ташкил этар экан. 
Шу оркапигина ота -  онанинг инсонийлиги, болажонлиги, иймон -  
эътикодлилиги негизида фарзанд камолоти таъминланади. Бунда хар 
бир ота -  она уз хатти -  харакати ; билан фарзандларига ибрат -  
намуна булиши ва бу бола тарбиясидаги энг таъсирчан ва ишончли 
асосдир хамда оилавий мухитнинг соглом булиш жараёнининг ота -  
она хам рахбари, хам мурабийсидир. Бу бугуннинг гапи ёки фикри 
эмас, чунки улар тугрисида ота -  боболаримиздан бизга колдирилган 
бой маънавий мерос: «Куръони Карим», «Хддиси Шаъриф», «Авесто» 
каби илохий ва мукаддас китоблардаги хамда халк огзаки ижодидаги 
намуналардаги макол, хикмат, хикоят, ривоят, масалалар, шунингдек, 
донишманд -  мутафаккирларимиз томонидан бизга ёзиб колдирган 
нодир асарлар, хусусан, насихатномалар, пандномалар, 
сиёсатномалар, угитлар каби кимматли курсатмавий манбаларни 
хохдаганча топиш мумкин. Биз шу уРинДа куйида «Х,адиси 
Шаъриф»дан яна бир кимматли йурикномавий фикрни келтиришни 
лозим топдик:

«Х̂ ар бирингиз рахбарсиз (бошкарувчисиз) ва хар бирингиз хул 
остингиздагиларга масъулдирсиз (жавобгарсиз). Бошлик рахбардир. 
У уз кул остидагиларга жавобгардир. Эр уз оиласига рахбардир ва 
оила аъзоларига жавобгардир. Аёл эса эрининг уйида бекадир. Уз кул 
остидагиларга жавобгардир. Хизматкор эгасининг молини 
бошкарувчидир, у уз бошкарувига жавобгардир. Фарзанд отасининг 
молини бошкарувчидир ва бошкаришга жавобгардир. Умуман, хар 
бирингиз рахбарсиз — бошкарувчисиз. Бошкарган ишингизда Аллох 
олдида жавобгардирсиз» [24. 198 -  б.].
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Оила бор экан, оилавий мух,ит бор экан унда фарзанд тарбияси 
пупиди, тарбия бор экан оилада фарзандлар унади, усади, улгаяди. 
Флкатгина унга окилона ва одилона рахбарлик килиш лозим булади. 
Шунинг учун хам хаётдаги барча муаммолар ичида энг мураккаб, 
мисъулиятли масала -  бу тарбия масаласидир ва у ни максадли 
бошкаришдир. Бунга эса адолатли каттиккул рахбарлар керак булади. 
1<уМида уларга тегишли маълумотларни келтирамиз.

Рахбарлик -  бу оила бошлигининг оипасини ва оила аъзолари 
фнолиятини максадли бошкаришга булган масъулияти ва 
/К и нобгарлигидир.

Рахбарлик -  бу оила бошлигига берилган мукофот эмас, балки у 
мвеъулиятли вазифадир, чунки хар кандай бошкарилаётган оилавий 
му\ит ва унинг истикболдаги натижаси у ни кандай 
(хин карилганлигига хам богликдир.

Демак, бундай масъулиятли вазифани бажариш, аъло даражада, 
in.ии окилона ва одилона бажариш, оила бошликларининг 
(юшкарувчилик санъатини пухта эгаллаганлигига боглик булади ва бу 
оркали бундай оилалар элнинг эъзозида, ха л кии иг эътиборида 
оулади.

Энди куйида оила бошликларига куйиладиган минимум талаблар 
\икида тухталамиз. Бу оилада соглом мухитни шакплантиришдаги 
улар Уртасидаги муносабатларда мухим ахамият касб этади.

1. Оила бошлигининг вазифалари:
• мустакил давлатимиз ва адолатли жамиятимизнинг фаол 

инпирокчиларини тайёрлаш хам оила бошликлари зиммасида 
жанлигини доимо эсда саклаш ва ундаги уз урнини аниклаб олИш 
керак. Бу оиланинг умумий максади асосида белгилаб олинади;

• оила бошлиги уз фазифасининг ута масъулиятли булишини 
ссзиши билан бирга унга мос билимли, илмли, маданиятли, адолатли, 
тадбиркор ва ташаббскор булиши кераклигини доимо эсда саклаш 
Кврак; ( (

•  оила бошликлари оила аъзоларининг миллий -  маънавий 
кадриятлар асосида тарбиялашга мунтазам равишда эътибор бериш 
керак;

• оила бошликлари оила аъзоларини тарбиялашда ибрат -  
намуна олса буладиган одамлар ва махапладаги ибратли оилалар 
даражасидаги юксак маънавиятли хамда юкори ахлокий талабларга 
жавоб берувчи, жамиятимиз фаол иштирокчиларини шакллан- 
шришнинг ташкипотчиси ва таргиботчиси булишлигини кузлаб 
||»аолият юритиш керак;
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• оила бошлиги оила аъзолари билан онгли муносабатда ута 
синчков, уддабурон ва ташаббускор булиши лозим ва оила 
аъзоларига топширик бераётганда уларнинг ёши, имконияти хамда 
кобилиятини хисоблаб олиш керак. Албатта берилган топширикнинг 
ижро килинишининг назорати булмоги лозим ва бунда улар билан 
мулокотда булиш хамда келиб чикадиган муносабат натижаларига 
бефарк булмаслик керак.

2. Оила бошлигининг бурчи ва масъулияти:
• оила бошлиги оила мухити ва оила аъзоларининг 

фаолиятининг самарали булишига масъулдир;
• оила бошлиги ташаббускор булиши керак ва у оилавий 

мухитнинг соглом булишида фидойилик курсата олиши керак, 
фарзандларининг маънавий савиясини ва интеллектуал сапохиятини 
юксалтиришга етакловчи эканлигини доимс^хис килиш лозим;

• оила бошлиги уз фарзандларининг усиб -  улгайиб етук 
мутахассис булиб етишишларида, хулки, феъл -  атвори, илмли ва 
маданиятли булишида, яъни уз миллатининг хакикий аъзолари 
даражасига кутаришиларида оила бошлигининг ижодий -  онгли 
фаолияти, улар билан муносабати, шахсий урнак курсата олиши 
мухим амал эканлигини хис этиши керак;

• оила бошлиги уз фарзандларини усиб ва интеллектуал 
жихатдан етук булиб келаётган авлод, губорсиз, софдил, янгиликка 
интилувчан калб эгаси ва, нихоят, ота -  она, мураббийлар курсатган 
йулидан боришга астойдил бел боглаган фарзанд эканлигини доимо 
эсда тутиш керак;

• оила бошлигининг фарзандлари билан буладиган муноса
батлари узаро хурмат асосида курилмоги лозим, акс холда оила 
бошлигининг шахсий ташаббуси билан берилган баъзи бир 
топшириклар фарзандларнинг иззат -  нафсига тегиши мумкин ва улар 
бу топширикларни мажбуран бажарадилар.

3. Оила бошлигининг мураббийлик фазилатлари:
Мураббийлик -  барча фазилатлар ичида энг савоблисидир. Агар

инсон калбида бошкаларга нисбатан мехр -  мурувват, одамийлик 
булар экан, у доимо узгапарга факат яхши сифатларни тарбиялай 
олади. Бундан кузланган максад фарзандларни баркамолликка 
интилувчан, олийжаноб, билимли хамда Ватанга, касбга, оиласига ва 
махалпасига садокатли килиб тарбиялаш оркали Ватанимизнинг буюк 
келажигини курувчилар авлодини шакллантиришдан иборатдир. Шу 
сабабли хам хар кандай оила бошлиги куйидагиларга эътиборни 
каратса максадли турмуш тарзини шакплантиришга муносиб хисса
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кушган булади, яъни оила бошлиги узининг оила аъзолари уни 
мураббий сифатида хам тан олишни хохласалар куйидагиларга 
эътибор бериш лозим: уз фарзандларининг хурматини урнига куйиш, 

.уларнинг шахсияти ва иззат -  нафсига тегмаслик, шунингдек, 
уларнинг хар бирининг билдирилган фикрларини инобатга олиб, улар 
билан уз мулохазаларини уртоклашиш; уз фарзандларининг юриш — 
гуриши, одати, одамийлиги, илмлилиги фаросатлилиги билан 
баркамол шахе булишлигини кузлаб фаолият юритиш; оила 
бошлигининг узи оилавий огир (нокулай вазиятларда) холларда ва 
«фарзандлари уз дард -  аламларини изхор этганда мураббий сифатида 
Узини намоён эта олмоги лозим.

4. Оила бошлигининг ибрат-намунаси. Ибрат-намуна хаёт 
дорилфунуни дейилади. Унинг ёрдамида фарзандларимизни етуклик 
на мукаммаллик сари етаклашга эришиш мумкин. Бунда, албатта, 
ибрат -  намуна буладиган шахслар хакида батафсип маъпумотларга 
эга булиш хам мумкин. Оила бошлигининг бу ибрат -  намунаси 
оиладаги соглом мухитнинг мустахкам маънавий асоси хамдир. Шу 
\акда куйидаги йурикномавий фикрларни келтирамиз:

• оила бошлигининг инсонийлик хислатлари ва фарзандларида 
чукур хурмат туйгусини шакллантириш лозим;

• оила бошиги онгли ва оилапарвар булиши лозим, у энг аввало, 
Уз оила аъзоларига рахбар хам эканлигини унутмаслик керак хамда 
уларнинг турмуш тарзи кечишида у ибрат -  намуна курсата олиш 
керак;

• фарзандларнинг улгайиб усишларида уларнинг хулки, феъл -  
твори, маданияти ва маънавияти билан уз миллатининг фидойиси 
даражасига кутарилишида улар оила бошпигидан шахсий урнак 
олмоги лозим;

• оила бошлиги уз фарзандларига улар кандай касб эгаси 
булишидан катьий назар, улар адолатлиликни, диёнатлиликни, 
ш 1сонийликни, ватанга ва юртга мехр -  мухаббатни отадан ургансин;

• оила бошлиги фарзандларига келажакда билим ва юксак 
мал ака жамиятдаги устувор кадриятлар эканлиги хакидаги фикрни 
тлъкидлайверишдан чарчамасин;

• оила бошликлари уз фарзандларини тарбиялашда буюк 
шахслар томонидан ёзиб колдирилган хикоят ва ривоятлардан 
самарали фойдапаниш лозим. Улардан ибрат -  намуна сифатида 
фойдапаниш тарбияда таъсирчан восита хисобланади. Бу борада ота — 
она обруси уз фарзандлари учун ибрат -  намуна учоги булмоги 
иозим, чунки ибрат — намуна бу хаёт дорилфунудир.
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• ота -  оналар фарзандлари олдидаги обруйига фарзандларига 
нисбатан юксак тапабчанлик, уларга ва уларнинг кизикишпарига 
хурмати туфайли эришади, чунки одобсизлик, боланинг ички 
дунёсига мунтазам равишдаги куполлик билан аралашиш огир 
ёвузликдир;

• хар бир ота -  онада педагогик ички хиссиёт мавжуд. Улардан 
хар ким хар хил йул билан фойдаланиб фарзандларини тарбиялайди. 
Оилада хам, махаплада хам, танишлар орасида хам эл эъзозидаги ва 
халк эътиборидаги инсонларни доимо ибрат -  намуна килиб 
курсатамиз ва фарзандпаримизни уша одамларга ухшашини истаймиз 
ва хаттоки фарзандларимизни улардан булишига ундаймиз хам. Бу 
борада фарзанд тарбиясига жуда эхтиёткорона ёндашиб, яъни улар 
тарбиясида узимиз ибрат -  намуна булмогимиз лозим.

Демак, ибрат -  намуна хаёт дорилфунуни вазифасини уташига 
хеч кандай эътироз йук ва у, кишиларга яхшиларга эришишини, 
ёмонлардан узоклашишни ургатади.

5. Оила бошлигидаги алохидалик.
• оила бошлигининг адолатли каттиккуллик доимий шиори 

булиши керак;
• оила бошлиги доимо оиласига рахбарлигини эсдан 

чикармаслиги керак ва буни суистеъмол килмаслиги лозим, чунки 
бундай одатлар бошка оила аъзолари томонидан оилага нисбатан 
адолатсизлик деб кабул кипинади;

• оила бошлиги оила аъзоларини ибратли одамлар ва ибратли 
оилалар хамда буюк шахслар турмуш тарзи ва фаолияти билан 
танииггиришда эринманг. Улар фарзандингиз тарбиясида таъсирчан 
воситалардир;

• оила бошлиги уддабурон ва тадбиркор булгани маъкул. 
Оиладаги кийинчиликлар оила бошлигининг саъй -  харакатлари 
туфайли хал булаётганлигини оила аъзолари сезсин;

• оила бошлигининг тадбиркорлиги ва уддабуронлиги туфайли 
топган маблаги оила манфаати йулида сарфланмоги лозим ва бунда 
адолат асосий мезондан ибрат булсин.

6. Оилавий муносабатларни олиб боришга оила бошигига 
тавсиялар:

• оилангиздаги умумпсихологик мухитга доимо эътибор бериб 
боринг. Унда оила аъзспари Уртасидаги каттага хурмат, кичикка иззат 
каби одамийлик тамойилларига эътибор бериш ва узаро бир -  бирини 
тушунишлик, яъни хамфикрлиликнинг таъминланиши доимо 
назоратингизда булсин;

52



• сиздаги тадбиркорлик ва уддабуронлик яккол сезилиб турсин. 
Сизга оила аъзоларингиз доимо суянадиган булсин. Бу отанинг 
(онанинг) уз оила аъзоларидаги ихлосини янада оширади;

• уз оила аъзоларингизнинг топширик бердингизми, унинг 
Оажарилишини албатта назорат килинг ва максадга эришинг;

• уз оила аъзоларингизнинг берилган топширикни бажарганидан 
коникиш х.осил килсангиз, уни алохида таъкидланг. Углим ёки 
кнзнм сендан хурсандман, сенинг бу топширикни бажара олн- 
нпшгни мен билардим каби фикрлар билан уларни рагбатлантиринг;

• байрамларда, оилавий тадбирларда оила аъзоларингизнинг 
кунглини олишга харакат килинГ;

• оила аъзоларингизга ва кариндош — уругларга ибрат -  намуна 
Пула олишингизни унутманг! Сиздан улар «андоза» ола билишлари 
лозим. Агарда улар сизни уз тимсоллари (идеаллари) деб билсалар 
нур устига аъло нур булар эди. Бунинг учун шунга мос ва хос 
фаолият юритишингиз керак;

• оила бошлиги эхтиёткор булмоги лозим. У куркокликка 
кирмайди, хушёрлик хеч качон зиён кипмайди;

• оила бошлиги алдамаслиги керак, акс холда ундай оила 
бошлигининг обруйи булмайди.

1.4. Оила маънавияти

Инсон деган олий мавжудод бор. Унинг 
икки елкаси орасида бош (калла) деган аъзо 
жойлашган. Ана шу бош ва ундаги бош 
миянинг ишлаши инсоннинг инсонийлигини 
белгилайди. Умуман олганда ишламайдиган 
калла булмайди, аммо унинг кандай ишлаши 

уша инсоннинг оиласи, жамоаси олдида уз урнини топишга асосий 
пойдевор булади.

Минг афсуслар булсинки, баъзи одамлар капласи бузгунчилик ва 
шахсий манфаатларни устун куйишга кучлирок ишлайди. Натижада 
улардан жамият зарар куради, чунки булар оркали келгуси авлодга 
факат локайдлик, манкуртлик ва «работ» булишлик мерос булиб 
колади.

Бу араб олимларидан бирининг «Цалб кур булганидан кейин 
унинг к^зи куришининг нима фойдаси бор», деган фикрнинг 
амалдаги тасдигидан иборатдир. Бу билан оламда хеч нарса килиб

Узщ&дан кёйй&гиШрЩ* 
га ибрат булай десанг^ ' 
узингдан илгЩилар-
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булмайди, деган хулоса келиб чикмайди. Бунга сабаб бу оламда яхши 
одамлар ва улар ичида акилли хамда доно инсонлар хам куп. Бундай 
яхши одамларнинг бунёдкорлик фаолиятига мойиллиги кучли булади. 
Улар умуминсоният, умумжамо манфаатларини уз шахсий 
манфаатларидан устун куя олади.- Бундай одамлар бой утмишимиздан 
бизга мерос булиб колган «Авесто» номли мукаддас китобининг 
мазмун -  мохиятини ифодаловчи «Эзгу уй ->• Эзгу суз-> Эзгу амал» 
тамойили асосида фикр юритувчи инсонлардир. Улар уз оиласидаги 
соглом мухит учун ва ундаги фарзандлар тарбияси учун хам ибрат -  
намуна була оладилар хамда уларни маънавий етук деб атаймиз, 
чунки улар жамият манфаати билан оила манфаатини уйгун холда 
олиб бора олади. Ана шундай одамлар борлиги учун хам мамла
катимиздаги оилаларда маънавий соглом мухит хукм сурмокда ва 
шунинг учун хам келажаги буюк давлат курцшни, яъни Озод ва Обод 
Ватан куришни миллий мафкурамизнинг бош гояси. килиб олганмиз.

Демак, оила жамиятнинг мухим даражадаги мустакил гурухи 
булиб, улар асосида жамият ёки давлат манфаати шаклланади, 
ривожланиб боради ва табиийки, оилалар маънавияти шаклланади. 
Буларнинг асосида эса тарбия ва айникса, миллий тарбия ётади. 
Шунинг учун хам оилавий муносабатларга мамлакатимиздаги мавжуд 
тузумнинг маънавий -  ахлокий, маърифий ва урф -  одатлари хамда 
анъаналари жиддий таъсир курсатади.

Тарбия -  бу одамзотнинг уз фарзандини дунёга келтириб, у ни 
бокиб, таълим бериб баркамоллик сари вояга етказиш учун килина- 
диган саъи -  харакатлари ва гамхурликлари хамда мураббийпиклари 
мажмуидир. Шу сабабли хам ушбу жараён таълим — тарбия жараёни 
хам деб юритилади.

Миллий тарбия -  бу дунёдаги илгор цивилизацияларни, 
маънавий уйгониш даврларини урганиб, уларнинг менталитетимизга 
мосларини маданиятимизга ва миллатимизга хизмат килдириб, замо- 
навий шароитларда ёшларимизни ижтимоий ва юксак маънавиятли 
фаол шахе даражасига келтиришнинг харакатлантирувчи кучидир.

Умуман олганди, оила маънавияти унинг турмуш тарзини 
мазмун-мохияти, хусусиятлари, максад-вазифалари, оилавий 
муносабатларнинг характер (оиладаги бола тарбиясига буладаган 
иктисодий, сиёсий, мафкуравий, ахлокий, миллий-маънавий 
кадриятларга булган муносабатлар) лари билан белгиланади. Бунга 
сабаб оила ва оилавий мухит ёш авлодни тарбиялашда шубхасиз жуда 
мухим ва кимматли-кадрли манбадир. Унда бола тугилиши биланок 
оила жамоаси аъзосига айланади ва бу ерда унинг турмуш тарзи
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(соглиги, бир меъёрда усиши, хаётий фаолият куникмалари, усиши, 
\аётий фаолият куникмалари, маънавий-ахлокий жихатлари, 
оиладаги тартиб-коидалар, анъаналар, урф-одатлар ва шу кабилар) 
шаклланади. Булар боланинг шахе сифатида шаклланишига ижобий 
таъсир килади.

«Оилавий тарбияда шахени шакллантиришнинг мухим томони 
бор. У хам булса, хар бир ота -  она боласини кучли, ифодали, аклли 
на кобилиятли булиб усишини орзу килади. Кучли шахе булиш учун 
:>са болада уз -  узини англаш мавжуд булиши керак. Болани шахе 
булиб етишишини мухим томонларидан бири хам уз -  узини англаш, 
Узининг «Мен»ини намоён этишдир.

Файласуф И.Кант, уз -  узини англаш ахлокийлик ва маънавий 
масъулиятнинг зарур шартидир, деб хисоблаган эди. Чамаси, уз -  
Узини англаш туйгуси бизни фаол хизмат курсатишга даъват этади, 
пскин бундай фаолият одамни каерга олиб бориши куп жихатдан у 
киши кандай хаётий -  ахлокий коидаларни узига дастак килиб 
олганлигига богликдир. Бундай шахслар табиатан яхшиликка 
интилувчан буладилар, узларини кийнаб булса хам ёмонликка 
нисбатан кескин кураш олиб борадилар ва галабага эришмагунча бу 
курашни тухтатмайдилар.

Оилада энг яхши ва олижаноб анъаналар рухида тарбияланган 
бола узини англашга, узлигини курсатиб, уз шахеини намоён этишга 
харакат килади. Унинг олдида шафкатсиз такдирнинг зарбаларига 
маъюслик билан буйсиниб, улардан оркага караб чекиниш керакми 
ёки кийинчиликларга карши курашиб, уни енгиб чикишми -  кайси 
бири шарафли ва олижаноб деган савол кундаланг булиб туради. 
Худди шунда болада яхшиликка мухаббат, ёмонликка нисбатан 
нафрат тугилади ва хаётнинг асоси ахлокий тамойилга айланиб 
колади [9. 91 — б.].

Оила маънавияти куйидаги холатларнинг кандай ташкил 
этилишига куп жихатдан боглик булади:

1. Оилада оила аъзоларининг узаро муносабатларида катта- 
ларнинг хурматини, кичикларнинг иззатини уз урнига куйиш -  бу 
Узига яраша миллий -  маънавий кадриятлар.

2. Оилавий тарбияда болани шахе сифатида караш. Бунга сабаб 
оиладаги мургак бола келажакда уз -  узига, бошка кишиларга, оилага, 
жамоага, жамиятга ва умуман олганда теварак -  атрофга онгли 
муносабатда буладиган инсон булишига шароит яратиш керак ва 
натижада унда уз замонасидаги нарса -  ходисалар, вокеа хамда
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жараёнларга нисбатан дунёкараш хосил булсин, унинг хатти -  
харакатида, яъни фаолиятида улар намоён булади.

3. Фарзандларни виртуал дунёга кириб колишидан эхтиёт 
булиш, уларнинг калбини эзгулик, яхщилик уруглари билан 
тулдириш. Бунда асосан оиладаги фарзандлар орасида маргеналлик 
холатлари бор -  йуклигига синчиковлик билан доимо эътибор бериб 
бориш лозим булади. Бу холатнинг элементлари борлигини сезган 
пайтданок энг аввало, уларни кандай килиб булса хам маргеналлик 
холатидан чикариш керак.

Маргеналлик -  бу айрим шахе ёки гурухнинг жамиятда муайян 
ижтимоий гурух, табака, к;атламга мансуб б^лмасдан «чекада», 
«Ораликда» колишидир.

Демак, бундай холатдаги фарзанд «орасатда» колиши мумкин.
«Виртуал дунёда инсон калбида хали тула англаб етилмайдиган 

кандайдир гайри -  одатий узгаришлар руй беради; ундайларда турли 
т-убанликларга тушиш эркинлик сифатида тахлил этилади. Яна шу 
нарса маълумки, виртуал дунёда инсон маънавий жавобгарликни хис 
этмайди. Мутахассисларнинг таъкидлашича, виртуал дунё, унинг 
замонавнй ахборот технологиялари багрида яратилиши атом 
бомбасинннг кашф этилишидан хам хавфли. Х,озир айрим 
ёшларимизнинг виртуал дунёга тушиб колиши, уларнинг реал дунёдан 
ажрапиб колаётганликларининг икки сабаби бор, деб уйлаймиз. 
Биринчидан, ундайлар узининг мустакил маънавий киёфасига эга 
эмас. Натижада «четдаги» нарсалар уни узига тортади, (чунки, улар 
маънавий кашшок, яъни уларга ихтиёрий бир «саробни» - «оби-хаёт», 
деб тушунтирса ишонаверади», яъни улар «робот» лардир -  Т.И.Х.) 
аста -  секин реал дунёдан оёги узилганини сезмай колади. 
Иккинчидан, бундай тоифадаги ёшларда узини -  узи ривожлан- 
тиришга эхтиёж йук, шунингдек, бу нарса уларни мослашувчанлик, 
эргашувчанлик кайфиятига тушириб куяди» [17 .1-2- б.].

4. Оилада доимо соглом маънавий мухитни саклашга харакат 
килиш ва бундай жараённи шакллантиришда соглом маънавий 
эхтиёжга синчковлик билан эътибор беринг, чунки у инсоннинг 
калбини нурга, яхшилик, эзгуликка тулдирувчи ва ёмон иллатлардан 
химоя килувчи тарбиявий восита хисобланади.

5. Узбек халкининг бой маънавий бойлиги ва интеллектуал 
мулклари хакидаги маълумотларни фарзандларимиз онги ва калбига 
сингдириб бориш холатига доимо эътибор бериш ва бунда китоблар 
(бунда эртак китоблар, хикоя ва ривоятларга эътибор бериш), бадиий 
ва хужжатли асарлар, кинофильмлар, ахборот -  коммуникацион
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тохиологиялар воситалари ва шу кабилардан мунтазам фойдаланишга 
)ришиш керак булади. Булар оилада фарзандларга таъсир 
кУрсатишнинг «Имоготерапия» усулидан фойдаланишга кул келади.

6. Фарзандларни хаётга катьий эътикод ва карашлар рухида, 
менталитетимизга ёт булган зарарли таъсирлар ва окдмларга карши 
тура оладиган миллий хамда умуминсоний кдцриятларга хурмат 
|)у\ида тарбиялашга доимо эътибор бериш ва бунда 
11>арзандларйнгизга бундай салбий холатларга нисбатан нафрат 
рухини хосил килувчи холатлардан далил -  исбот сифатида 
фойдапаниш керак булади. Куйида улардан баъзилари тугрисида 
млълумот келтирамиз:

• душманнинг ёвузлиги тугрисида:
«Гурганчда булиб утган фожеа узидан конли хотира колдирган 

>дн. Унда боскинчилар шахдрни забт этишгач, тирик колган барча 
пх,олини ташкарига олиб чикадилар ва улар орасидан юз минг 
\упармандни Мугилистонга юбориш учун ажратиб оладилар. Сунгра 
пойтахт Гургнчнинг барча тирик колган эркак ва болаларини суйиб 
тишладилар. Шундан сунг, мугиллар аср аёлларга ёлонгоч булишни 
буюрдилар ва уларни икки гурухга булдилар. Чексиз жасорат 
куреатиб, Ватан озодлиги йулида килич кутарган бу аёлларга бундай 
дсдилар: «Жуда яхши жангчи экансизлар. Бас, шундай экан, бир -  
бирингиз билан муштлашиб, урушинг!» Аёлларни бу аянчли буй- 
рукка мажбуран итоат этказилди. Бу разил томоша билан кунгил очган 
мугиллар тирик колган аёлларни бурдалаб ташладилар [22.11 -  б.].

Бундай маълумотлар фарзандларимизнинг онги ва калбида 
душман разиллиги, ёвузлиги ва уларнинг Ватанимизга булган 
муносабатларига нафрат уйготади хамда ёмонликнинг инсоният
I аназулига сабаб булиши хам сингдирилади.

• фарзандларнинг уз халкига эътикодини тарбиялаш 
^грисида:

«Жалолиддиннинг жасорати Чингизхонни чексиз хайратга солди.
У Жалолидцин кетаётган тарафга кул билан ишора килиб, угилларига 
карата деди: «Ох кошки турт угил урнига фалак -  Менга бирини 
берса Жалолиддиндек!».

Мангубердининг баходирлигига тан берган Чингизхон давом 
этаркан. дилидагини айтди: «- У шундай киргин барот жанг 
майдонидан ва дарё гирдобидан кутилиб, химоя киргогига чика 
олдими, демак, ундан яна куп кахрамонликлар ва сон -  саноксиз 
ташвишлар кутиш мумкин» [22. 11 -  б.].
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Жаполиддин Мангуберди тугрисида Чингизхоннииг куйидаги 
эътирофи хам бор: «У дарёда на хан г каби, сахродн мер каби жанг 
килади. Кани эди менинг угилларнмдан хеч Пул маган да бири 
унга ухшаса!».

Оилада ота-она узаро хурматннинг оила маъмавиятидаги
ахамияти

Оилада ота -  онанинг бир -  бирини 
тушуниши, яъни уларнинг бир -  бирига 
нисбатан мехр -  мухаббатли булиши оилада 
болага курсатиладиган ахлокий тарбиянинг 
асосий негизини ташкил этади. Бу оркали уз 
навбатида ота -  онанинг фарзандларига хам 

мехр -  мухаббати изхори амалга ошифшади ва натижада бу 
уйгунликдан нафакат ота -  она^балки фарзандлар к^прок маънавий 
озука олади. Буни хеч кандай педагогик (тарбиявий тадбир) чора -  
тадбир урнини боса олмайди. Шу уринда ота -  оналар учун куйидаги 
кетма -  кетликда фаолият юритишини таклиф килган булар эдик:

- умр мазмуни;
- хаётнинг гузаллиги;
- бахтли оила;
- «Буюм эмас»;
- оила бюджети;
- хаётий сабоклар;
- яхши одамлар жамият тараккиётининг безаги;
- кадр ва кадрли ва шу кабилар.
Улар тугрисида куйидаги фикрларни келтириб утишимиз 

мумкин.
Умр мазмуни тушунчаси тугрисида ота хам, она хам онгли 

тасаввур эга булиши керак. Бунда кишининг маънавий ва жисмоний 
жихатдан соглом ва бахтли хаёт кечириш жараёни унинг умр 
мазмунини белгилашлигига эътибор каратиш лозим булади. Бу хакда 
Леонардо да -  Винчининг «Яхши утган *ар кандай умр узок 
умрдир» ва И.Гётенинг «Бенаф яшагандан бефарк улим афзал», 
деган ибратли фикрлари умр мазмунига булган талабни куйишда 
хушёрликка тортади.

Хаётнинг гузаллиги тугрисида. Инсон онадан тугипибдики, унга 
хаёт кечиришдек буюк неъмат ато этилган булади. Чакалок аксарият 
холларда она багрида 9 ой мобайнида чакалок булиб шаклланади ва 
етилади. Шу сабабли хам тупрок ёки ватанни унга киёслаб Она

-Бир ~ {uipiumt'i fumttn 
счиимлишиб юрппглир, 
шупда урпшларипгда 
мехр 
уйгонур.

• кХ^адис» 
I -  : • . ---------------:------- :-------
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тупрок, ёки Она ватан деб юритилади. Бунга сабаб одамлар хдм ана 
шу тупрок ёки Ватан багрида усади. Одамлар эса Одам Ато ва Момо 
Х,аводан таркалганлиги сабабли уларни одамзот дейилади, яъни 
Одамзот дегани Одам Атонинг зурриёди деганидир. Хаётнинг 
гузаллиги хам дастлаб шу кайд этилганларга боглик булади. Шундан 
кейин эса хаёт гузаллиги инсоннинг бирор давонни ошиб уттанда 
яккол сезилади. Бунга сабаб уша эришилган натижага, кишига 
кузланган максадига етишдаги енгил ёки огир, керакли ёки кераксиз, 
бевосита ёки билвосита холатлар куз олдидан бирма -  бир 
утказилишига асос булади, яъни маълум бир даврнинг сархисоби 
булади. Ана шундай сархисобларни утказишда ижобий холатлар юз 
бериб бораверса, айникса, оилада фарзандлар дунёга келаверса, ота -  
онанинг бир -  бирига мехр -  мухаббати янада юксалаверади. 
Буларнинг хдммаси хдётнинг гузаллигини безовчи безаклардир. 
Бунга рамзий маънода таникли адибимиз Уткир Хошимовнинг 
куйидаги фикрларини киёслаш мумкин: «Х,атто булбул хам бола 
очгандан кейин сайрашни бас килиб, полапонларига емиш 
гашийди». Инсон хдётининг гузаллиги ота -  она ва оиладаги угил -  
кизлар Уртасидаги бир -  бирига булган меХр -  мухаббат билан 
йугрилган булса, бндай фаолият фарзанд тарбиясидаги иккала авлод 
(бугин)нинг самарали кечишини таъминлайди, яъни

«Давлатинг ота -  онанг,
Савлатинг угил - лизинг». (Халк маколи)

Бундай хаёт гузаллиги ота — оналарни янада бир — бирига мехр -  
мухаббатли булишлигига ва оилада фозил фарзандлар тарбиялашига 
катта куч (гайрат) багишлайди ва ана шундай гузал хаёт 
сохибларининг борлиги туфайли хам давлатимизда мунтазам 
равишда тараккиёт булиб турибди.

Бахтли оила тугрисида. Бахтли оила -  бу эл эъзозидан 
тушмасдан, халк эътиборидан колмасдан, фарзандларига хамда 
инсонлар орасида ибрат -  намуна буладиган осойишта ва хотиржам 
оиладир. Бундай бахтли оилалар орасида буюк бахт деган номга 
сазовор булганлар бор. Уларнинг борлигини куйидагича ифодалашни 
лозим топдик: Жамият деган имкониятлар майдони бор. Оилада 
эса фарзанд деган буюк неъмат бор. Ана шулар асосида 
Давлатимиз сиёсатида баркамол авлод тарбияси бор. Баркамол 
авлодни тарбиялашда фаол катнашиш хам бу буюк бахтдир.

Демак, бизнинг мамлакатимизда хар бир оила уз фарзандларини 
баркамол килиб тарбиялашга масъулдир. Бу борада уларнинг ибрат- 
памунаси хам фарз, хам карздир.

59



«Бую м  эмас» ибораси тугрисида. Бу оилада фарзанд тарбиясида 
ута мучим жичатдир, яъни фарзанд -  бу буюм эмас. Буюмни ёкмаса 
фойдаланмаслик ёки бошкасига алмаштириш мумкин. Аммо 
фарзандни бундай килиб булмайди. Чунки фарзандингизни дунёга 
келтирганингиздан кейин, Сиз унинг тарбиясига масъулсиз. Уни бу 
булмас экан, деб ташлаб юбориш ёки алмаштириб олиш чукукига эга 
эмассиз. Бу чакда донишманд В.Бунининг куйидаги фикрини эсдан 
чикармаслик керак:

«Ота булиш осон,
Оталик крлиш  эси цийин».
Еки таникди адиб Уткир Хршимовнинг куйидаги фикри чам 

ибратлидир: «Ота учун бола жавобгар эмас. Аммо бола учун ота 
жавобгар! Бола отани эмас, ота болани дунёга келтиради ва 
тарбиялайди».

Демак, ота -  оналаримиз уз "фарзандларининг келажакда узлари га 
муносиб булиб шаклланишини кузлаб иш тутиш керак экан ва узлари 
фарзанд тарбиясида ибрат -  булиши лозим, чунки уз юкини узи 
тортмай, бошкаларга ташлаб куйган кишининг охири хорликдир, 
деган фикр бор. Бунга маънавий асос килиб, «Хдр бир куш уз 
овозидан шодланади», деган наклни олишимиз мумкин. Буларга 
асосланган фарзандларимиз ёмон фарзанд булмайди. Чунки, ёмон 
фарзанд оилага чам, жамиятга чам зарар.

Улар тугрисида донишмандларимизнинг хулосавий фикри чам 
бор. Донишмандларимиздан биридан, «Ёмон фарзанд нимага 
ухшайди», - деган саволга куйидагича жавоб олганлар: «Ёмон 
фарзанд танага ортик (зиёд)га ухшайди, уни олиб ташлайман десанг 
жонинг огрийди, олиб ташламасанг халакит беради». Демак, ёмон 
фарзанд оилага чам, жамиятга чам, давлатга чам керак эмас.

О ила бюджети тугрисида. Маълумки, оиланинг моддий ва 
маънавий чамда интеллектуал асослари бор. Бу учапа асоснинг чам 
оила мустачкамлигини таъминлаш да уз урни бор ва булар энг мучим 
асослар булиб чисобланади. Булардан оила бюджети оиланинг 
моддий асосларининг асосий таркибини ташкил этади. Бу 
жамиятимиздаги чар бир эркак ёки аёл учун чаётдаги уз урнини 
топиш да мучим хаётий курсаткичдир. Бундан келиб чикадиган 
хулосавий фикрларни куйидагича ифодаласак булади: «Сиз шахе 
сифатида шаклландингизми, энди оилага ва жамиятга фойдангиз (хох 
иктисодий, хох маънавий булсин) тегишини уйлашингиз лозим. 
Айникса, оилали булганингизда оила иктисодий кудратини 
мустачкамлаш асосий вазифаларингиздан бири булсин».
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Ьу хдкда проф. Х.А.Туракуловнинг куйидаги фикри ибратлидир: 
) \ш  бюджетини сарфлашда куйидагига эътибор беринг:

- оилавий эхтиёж;
- оилавий орзу -  хавас;
- оила равнакини уйлаш ва шу кабилар» [24. 31 -  б.].
Ушб фикр оилавий эхтиёж зарурлигини, уни бажаришга харакат 

КИЛИШ кераклигини уктиради ва бунда оилавий орзу -  хавасни эса 
имкоиият даражасида бажарилмоги керак. Бу албатта зарур. Бунга 
| и(>и6 баъзи оилаларда уни хам, бунисини чам бажараман, деб хдётда 
Miihui холат ёки мураккаб вазиятларга тушиб колган пайтлар булган. 
Шунингдек, оила равнакини хдм уйлаш керак -  бу оила бошлигининг 
ижобий хислати ва масъулияти хамдир. Бунда фарзандлар такдири 
mvmim рол уйнайди. Шу сабабли хам хурматли ота -  оналар.уз 
фщгишдларингизга идеал булишга харакат килинг.

«И деал»  туш унчаси  ф ранцузча «ideal», лотинча «idealus» 
| V и три дан  хосил булган булиб, «киёфа», «мезон», «мукаммаллик» 
м т.иоларини англатади. А там а сиф атида орзу -  интилиш ларнинг 
ОЛИЙ максадини ифодалайди.

Демак, фарзандларингизнииг сизларга ^хш аш га харакат килиш и 
иш - она учун бу  катта бахт. Бу оркали сиз жамиятимиз равнаки ва
• м тангиз фаровонлиги хам да истикболи учун яхши ва хайрли ишни 
килган б^ласиз.

\а ё т и й  саб о к л ар  тугрисида. М аълумки, хаётий сабоклар (хаёт 
i цбоклари) инсоннинг турм уш  (хаёт) мазмунини ифодаловчи омиллар 
г»Улиб, инсон хаётий сабоклар асосида узидаги турмуш  тарзини 
Гкчи илаб бораверади ва хаттоки баъзи аклли одамлар хаётда узининг 
мустахкам урнини топиб, узларига жонли «хайкал» урнатадилар. Бу 
борада М .Капонхонов ва М .Калонхоноваларнинг «Кадриятнома» 
шшли маънавий -  ахлокий мазмундаги китоби жуда зарур китобдир. 
Аммо, минг афсуслар булсинки, баъзи одамлар эса хаёт сабокларидан 
I Vi ри хулоса чикара олмайдиларда, манкурт, локайд, эътиборсиз, 
миллий гурури йук, миллатии хурмат килмайдиган, узлигини англай 
олмайдиган каби иллатлар билан уралашиб колади. Бундай 
одамларнинг оилага хам, жамоага хам, жамиятга хам ва хаттоки 
даплатга хам, шунингдек, бола тарбиясига хам фойдаси тегмайди. 
Абдулла Авлоний таъбири билан айтганда улардан кандай тарбия 
Иеришни кутиш мумкин.

Булар ота — онанинг бир -  бирига буладиган муносабатлардаги 
мехр -  мучаббатни кай тарзда намоён булишида (хоч ижобий, хоч 
салбий) мучим асослардир.
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Яхш и одамлар — ж ам ият тараккиётининг безаги. Оилада эр -  
хотин узаро муносабатларининг намоён булишида улар уртасидаги 
мехр -  мухаббат мухим урин тутади ва улар уш бу жараёнда яхши 
одам (яхши ота, яхши она) деган мукофотга хам сазовор булади.

Дунёда яхши одамларнинг к^п булиши, уш а одамлар яшаётган 
жамиятнинг тараккиёти бардовонлигини хам таъминлайди. Улар 
жамият тараккиётининг безаги булиши билан бирга, уша жараённинг 
харакатлантирувчи кучи хамдир.

Демак, яхши одамлар орасида бошкапар учун ибрат -  намуна 
буладиган одамлар куплаб топилади. Бундай одамларга узингдан 
кейингиларга аввалгиларга Караганда купрок мерос колдир, дегинг 
келади. Буларнинг хаммаси яхши, аммо хамма одам хам биз 
таъкидлаганимиздек эмас-да. Яхши одамлар орасида ёмон одамлар 
хам учрайди-да. Бундай одамлар жамият тараккиёти учун хам 
хавфлида, чунки уларда энг камида иккита катта хато учрайди. Бу 
хакда куйидаги фикр ахамиятлидир: «Инсон хаётида икки бор катта 
педагогик хатога й^л куйиши мумкин». Биринчиси — болалар хапи ёш 
деб, уларга ишонмаганида, иккинчиси -  кексаларни кари деб, уларни 
чет га суриб куйишганида. Узбек миллий тарбиясида бу ахлокий 
хислатларга катта ахамият берилади, уни оилада хам доимо таъкидлаб 
турилади. Чунки, авлодлар ворислиги худци шунда куринади. Ота -  
оналарнинг фарзандларига, фарзандларнинг ота -  онапарига 
гамхурлиги ана шу ахлокий фазилатда намоён булади [9. 9 2 -  б.].

Демак, хар бир ота -  она жамият тараккиётининг безаги була 
олиши учун аввало, улар узларининг узаро мехр -  мухаббати ва бу 
фазилатнинг фарзандларида намоён булишини уйлаб фаолият 
юритиш керак экан. Яъни, Хусрав Дехлавий тили билан айтганда 

«Аёл окцлаю эр ишбилармон,
Демак , купдан -  кунга обод Хонадон».
К адр ва к ад р л и л и к  тугрисида. Оиладаги эр -  хотиннинг бир -  

бирига кадр -  киммати ва иззат -  хурмати оиладаги фарзанд 
тарбиясига онгли муносабатда булишликнинг асосий негизини 
ташкил этади. Умуман олганда кадр, деган ахлокий тушунчани 
куйидагича ифодалаган маъкул. Инсон кадри  -  бу инсон учун унинг 
хаётдаги ва жамиятдаги фаолиятида ахамиятли булган ва инсоннинг 
инсонийлигини намоён киладиган ахлокий мезоннинг ифодасидир. 
Ва табиийки, кадрияг таърифларидан бири хам ана шундан келиб 
чиккан, яъни инсон учун кадрли булган барча нарсалар ва ходисалар 
(предмет ва жараёнлар) кадрия г деб аталади.
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Демак, булар оркали жамият хдётида ва айникса, инсон хаётида 
килрли нарса ва ходисалар яратилади хамда пайдо булади. Шунинг 
Аилам бирга кадрли деган тушунчамизнинг (сузимизнинг) акси 
Порлигини хам инкор эта олмаймиз. Ёки купгина кишилар ёки 
пиреалар йукотштгандан (бой берилгандан) кейин уларнинг кадрига 
п и ш  бошланади. Жумладан, ота-онани кадрига етишда буни яккол 
Осзиш мумкин. Ёки вактни кадрига етиш борасида «В актни бекор
VI ка ш ш  ахм окликдир», деган «оталар сузи» бор.

Ёки тежамкорликни кадрига етиш борасида «Ш амини кундузи 
(‘мдирган одамнннг туни коронгу булади. Пулини бехуда исроф 
килган одам, огир кунда хор булади», деган хикматли фикрларга 
Vvinaui манбалардан бола тарбиясида фойдапанилса булар тарбияда 
I и исирчан восита булади.

Ёки соглик -  саломатликнинг кадрига етиш борасида «Тоза- 
ликдан кочгаи киш и хасталик  дом ига илинади» ва «Тозалик 
Лиданнннг кувватини  кучайтиради  ва гузаллигига гузаллик 
м ш ад и »  каби «Оталар суз»дан фойдаланилса тарбияда соглом -  
I урмуш маданиятини шакллантиришда мухим маънавий асос булади.

Инсон учун кадрли жихатларни янада давом эттириш мумкин. 
Аммо, минг афсуслар булсинким, купгина кадрли жихатларни 
ИУкотгандан кейин купрок кадрига етамиз. Бу борада ота -  она 
кддрига (уларни тириклигида яхширок хурмат кила олмайди) ёки 
ешюматлик кадрига (ичиш, чекиш, бошка ножуя хатти -  харакатлар 
натижасидаги йукотиш) сунг етиш нихоятда аянчлидир, чунки бу 
пихоятда кучли пушаймон киладиган хол ва бунда сунгги пашаймон 
билан хам уларни урнига тушира олмайди. Айникса, чекиш, ичиш, 
I ибхвандлик, ОИТС дардига мубтало булиш ва шу каби салбий 
иллатлар инсондаги купгина кадрли жихатлар (холатлар) ни 
кадрсизланиб кетишига сабаб булади.

Ш унинг учун хам халкимизда
Ёшликнинг цадрини бил ёшипг улгаймасдан бурун, 
Соглгщпинг к;адрин и бил бемор булмасдан бурун, 

деган хикматли курсатмавий фикрлар бор.
Демак, оилада бола тарбияси, ундаги эр -  хотин Уртасидаги 

муносабатлар оила маънавиятининг асосларидан бирини ташкил 
этади. Ушбу кисмни В.А.Сухомлинскийнинг куйидаги фикри билан 
хулосалашни лозим топдик: «О ила хаётининг бош муддао ва 
м аксади болалар тарбиясидир. Б олалар  тарбияси-нинг бош 
м актаби  эса эру хотин, ота -  онанинг узаро муносабатидир».
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Оилада маънавий баркамол инсон тарбиясига эътибор. 
Оилада фарзанд маънавиятини юксалтирмасдан туриб, оила 
маънавиятини, халкимиз хаёт ва турмуш тарзини хам самарали 
юксалтириб булмайди. Бу борада, яъни маънавий тарбия бериш 
жараёнида хужакурсинликга йук куйиб булмайди, акс холда тарбияда 
гоявий бушлик пайдо булади. Бу эса ёшларимиз орасидан ишёкмас, 
дангаса, локайд, манкурт каби иллатларга эга булганлари чикиши 
мумкинлигидан далолат беради. Шу сабабли хам маънавий баркамол 
инсон тарбиясини оилада фарзандларнинг ёшлигиданок бошлашга 
тугри келади. Бунда фарзандларимизни ёшлигиданок тугриликка, 
халолликка, покликка, ватанпарварликка, инсонпарварликка, 
эзгуликка, мехнатсеварликка ургатиб, уларни юксак ахлокий килиб 
тарбиялаш оилада маънавий баркамол инсон тарбиясининг 
дастлабки -  асосий боскичидир. Бу сфкапи фарзандларимизнинг 
дунёкарашини кенгайтиришга, яъни эътикоди, рухияти, хулк -  атвори 
меъёрлари ва одоб -  ахлоки меъёрларини юксалтиришга эришамиз.

Маълумки, биз соглом фарзанд деганда нафакат жисмоний 
жихатдан соглом фарзандни, балки хам жисмонан, хам маънан, хам 
аклан, хам маърифатга йугрилган кайфиятли фарзандни тушунамиз. 
Бундай фарзандлар онгига имон ва инсоф, мехр — окибат, шафкат ва 
рахмдиллик, уят ва андиша, ор -  номус, узаро хурмат, юксак 
ватанпарварлик, ота -  онасига, оилаСига, элига, халкига садокат каби 
миллий кадриятларни ва гояларни сингдириш самарали кечади.

Мухтарам Президентимиз И.А.Каримов мамлакатимизда соглом 
мухитни барпо этиш борасида, яъни соглом авлод ва жамият, 
баркамол шахе ва баркамол авлодни шакллантириш борасида доимо 
гамхурлик килиб келмокда ва бу фикрлар хамда гоялар мазмун -  
мохиятини эркин фукарони ва озод шахени шакллантириш, баркамол 
инсонни тарбиялаш муаммоларини хал килиш масаласи ташкил 
этади. Бу хакда Президентимизнинг «Узбекистон XXI аерга 
интилмокда» асаридаги куйидаги фикри ахамиятли-дир:

«......хар бир фукаро:
- уз хак -  хукукини танийдиган булсин, бунинг учун курашеин;
- уз кучи ва имкониятларига таянадиган булсин, имкониятларини 

ишга солиб, самарасини курсатсин;
- атрофида содир булаётган вокеа — ходисаларга мустакил 

муносабат билдира олеин;
- шахсий манфаатини мамлакат ва халк манфаати билан уйгун 

холда куриб, фаолият юритсин [2. 232 -  233 -  б.].
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Демак, агар биз оилада фарзандларимизни маънавий баркамол 
цммиб тарбиялашга эриша олсак куйидаги ижобий натижаларга 
цимппмиз: фарзандларимиз шон -  шухрат ва мансаб оркасидан 
Нунувчи булмайди; моддий кийинчиликларга ва маънавий 
Т*\дидларга тугри келганда каддини букмайди; уларда фидойилик, 
иин'орат, мардлик, уз Халкини севиш, Ватанни кадрлаш, 
•мдодларидан фахрланиш каби олижаноб фазилатларга эга булади. 
А КО холда оиладаги фарзандларимиз ичидан турли кийинчиликларга 
лум келганда дош беролмайдиган ва турли тахдидларга чидай 
инмпйдиган инсонлар пайдо булиб колиши мумкин. Улар оила учун 
м»м, жамият учун хам ва хаттоки давлат учун х*м зарар келтирадиган 
иокаЙД, манкурт, ишёкмас, танбал, дангаса, хуллас «маънавий 
IUHIIHIOK» одамлар булади.

Халкимизда инсонни инсон килиб курсатадиган жихат унинг 
ииеоиийлигидир, деган ran бор. Унинг асосини эса маънавий -  
пниокий жихатдан баркамоллик ва поклик ташкил этади. Маънавий -  
1ы|>камолликнинг асосий кирралари тугрисида куйидаги манбада 
шионарли фикрлар келтирилган. Улар куйидагилар:

« -  ота -  онаси, фарзандлари, кариндошлари, хуллас бутун оила 
ш.юлари, кУни — кушнилари, махапла -  куйи, кишлокдошлари ва 
г»у гун мамлакат, халк фаровонлиги хакида кайгуриш;

- теварак -  атрофдаги инсонлар унга керак булганлиги сингари, 
Учи хам уларга керакли булишга интилиш; одоб -  ахлоки, феъл -  
птпорини ёкимли килишни инсоний бурч деб хисоблаш;

- ота -  боболардан, аждодлардан ёдгорлик булиб колган маданий 
мсросни кадрлаш;

- миллий кадриятларни эъзозлаш ва уларга содик булиб колиш;
- ватанпарварлик, халкпарварлик, инсонпарварлик туйгуларининг 

баркарор булиши;
- узаро муомала — муносабатда урнак булишга мойиплик, 

бировнинг огирини енгил килишни одат килиш;
- умумхалк маъкуллаган, давлат томонидан конуний деб кабул 

килинган Конституцияни хурмат килиш ва унга садокат 
иамуналарини амалда курсатиш;

Ватанни химоя килиш, бошкача айтганда, харбий 
патанпарварлик туйгулари билан яшаш;

- диёнат ва адолат, мехр -  шафкат ва эзгуликни химоя килиш;
- ваъдага вафоли булиш ва бошкалар [19. 2 5 -2 6 -  б].
Демак, фарзандларимизни маънавий баркамоллигини таъминлаш 

оила маънавиятини юксалтиришнинг харакатлантирувчи кучидан
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иборат булиб, унда мунтазам равишда оилада фарзанларимизнинг 
маънавий -  маърифий баркамоллигининг шаклланиши ва мустакил- 
лик мафкураси хамда миллий ифтихор билан сугорилганлиги хам 
асосий эътиборда булади.

Оилада маънавий сифатларни тарбиялаш. Маънавият 
инсонни яхши сифат ва фазилатлар билан безайди. Кишилар 
манавиятли одамларга яхши муносабатда булади ва натижада уз 
калбларига кулок соладиган хамда узининг килаётган ишларига 
эътибор берадилар, яъни узига хисобот беради. Хуллас, маънавият 
инсонлариинг дилига кувват, кузига нур багишлайди.

Демак, хар кандай онгли инсон уз оиласидаги фарзандларини 
маънавиятли килиб тарбиялашни хохлайди. Бу борада улар олдида 
турган куйидаги вазифалар ута мухимдир^

«Фарзандпаримизда ахлокий фазилатларни шакплантиришда 
ота -  оналар олдида куйидаги "вазифалар туради:

- бола хаётининг биринчи кунлариданок унинг меъёрида усиши 
ва ривожланиши учун шароит яратиш;

- болаларни атрофдагиларга хурмат билан муносабатда 
булишга, уларнинг ишлари, кизикишлари, манфаатлари билан 
хисоблашишга ургатиш;

- болага жонкуярлик, вазминлик, камтарлик, умумманфаати 
билан хисоблашиш куникмапарини таркиб топтириш;

- болага нутк маданиятини шакллантириш, яъни уларда одоб 
билан гаплашиш, катталарга сизлаб, исми -  шарифини тулик айтиб 
мурожаат килишни, аник дикция билан, мулойим ва ортикча имо -  
ишорасиз сузлашга ургатиш;

- фаолият маданияти (уйинчоклар, китоблар, кулланмалар, шах
сий буюмлар билан муомала килиш) куникмапарини шакллантириш;

- болага бурч хиссини вужудга келтириш [34. 228 -  б.].
Энди ушбу ота — оналарнинг вазифаларини амалга оширувчи 

хислат ва фазилатлар тугрисида тухталамиз, чунки уларсиз оилада 
маънавий сифатларни тарбиялаб булмайди.

Демак, биз фарзандпаримизнинг маънавиятли булиши учун 
кандай хислат ва фазилатларга эга булишини билишимиз ута мухим 
экан. Биз бу ерда уларга тегишли ахлокий тушунчаларнинг номалари- 
нигина келтириш билан чегараланамиз. Дастлаб фарзандпаримизда 
мужассамлишиши лозим булган хислатлар номларини келтириб 
утамиз.

66



1. ХИСЛАТЛАР:
/. Умумий хислаптар: Етуклик, ёкимлилик, жозибакорлик, жид- 

дийлик, к^ркамлипик, маданиятлвдшк, мустакиллик, сапобатлилик, 
тарбияланганлик, улугсифатлилик, шоиронапик, хурматга сазовор- 
.11 и к, узига хослилик ва хаказо.

2. Ишбилармоплик хислатпари: Аниклик, баркамоллик, ишчан- 
лик, инсофлипик, масъулиятлилик, малакалилик, мехнатсеварлик, 
саранжом -  саришталилик, серхаракатлилик, тиришкоклик, тадбир
корлик, тежамкорлик, таъмасизлик, таваккалчилик, уддабуронлик, 
шчиллик ва хоказо.

3. Собитлик хислатпари: бир сузда туришлик, баркарорлик, 
ботирлик, довюраклик, жиддийлик, интизомлилик, камсукумлилик, 
млсъулиятлилик, нафсни тийишлик, сабрлилик, тезкорлик, 
гашаббускорлик, фаоллик, узини йукотмаслик, узига талабчанлик, уз

узини ирода этиш, катъиятлилик ва бошкапар.
4. Эхрпирослилик хислатпари: иффатлилик, келажакка ишонч, 

кутаринкилик, кек сакламаслик, кулиб турувчилик, нозик 
шбиатлилик, олижаноблик, оташинлик, тантанаворлик, хушхулклик, 
чижолатпаразлик, эзгулик, хазинлик ва хоказо.

II. ФАЗИЛАТЛАР:
/. Ахлощш фазилатлар: болажонлик, боадаблилик. ватанпар- 

иирлик, дустлик, диёнатлилик, жонкуярлик, инсонпарварлик, иффат- 
иплик, имонлилик, илтифотлилик, камтарлик, кечиримлилик, назокат, 
мсхрибонлик, мехнатсеварлик, муътадиллик, мехмондустлик, одобли- 
пик, одамийлик, самимийлилик, тугрилик, тавозелик, фидокорлик, 
хушмуомалалик, гамхурлик, халоллик, харомдан хазар этишлик ва х-к.

2. Зукколик, идроклилик фазилатпари: баъманилик, дадиплик, 
дилкашлик, донишмандлилик, заковатлилик, зехнлилик, зийраклилик, 
шикибозлик, матонат, мулойимлик, нотиклик, омилкорлик, соглом 
фикрлилик, сукутлипик, сезгирлик, саводхонлик, танкидийлик, 
юпкирлик, хотиржамлик, кизикувчанлик ва хоказо.

Оилада бола маънавий тарбиясига рухий таъсирлар. Рухий 
гаьсир -  бу ходисалар ёки жараёнлар асосида бола ички дунёсини 
К^згатувчи воситадир. Бундаги ходиса ёки жараёнлар хилма -  хил 
булиб, улар узаро алокадорликда учрайди. Баъзан улар алокадор 
<>ул маган холларда тасодифийдир.

Рухий таъсир бола тарбиясида уларнинг кизикишларида яккол 
ссзилади, чунки кизикишлар, бола шахси атрофида руй бераётган 
барча ходисалар, оламлар, уларнинг узаро муносабатлари, янгиликлар 
борасидаги маълумотлар мажмуини тахдил килиш имконини беради.
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Шунинг билан бирга бу кизикишпар бола шахсининг дунёкарашини 
хам кенгайиб боришга дидактик омил хам булиб боради. Бу болалар 
тасаввурини кенгайтиришга хам сезиларли ижобий таъсир курсатади, 
яъни уларда излаш, изланиш, хаёл суриш натижасида хис -  туйгулар 
мажмуи пайдо булади. Бу эса бола тасаввурининг дастлабки 
боскичларидир. Ана шу даврларда оилада бола тарбиясининг 
шаклланишининг энг фаол даврларидан бири хамдир. Бу биз 
ахамиятсиз деб уйлаган айрим кичкина нарсалар кейинчалик 
нихоятда бошкариш кийин билган иллатга айланиб кетиши хеч ran 
эмас. Шу сабабли хам мазкур давр бола тарбиясида мухим боскичдир. 
Бунда албатта бола тарбиясига оид таъсирчан воситапарни уйлаб 
куриш керак. Шу сабабли х&м бир ота -  она олдида уз фарзандлари 
тарбиясида фаол таргиботчи булмоги лозим. Бунга сабаб хар кандай 
ота -  она фарзандига качон кандай гаплар §кишлигини ёки кайсилари 
ёкмаслигини бипади, чунки ота -  она фарзандини чаколоклигидан 
тарбиялаб келади. Бу борада ота -  оналарнинг оилада фарзандларни 
рухий таъсирланишлари хам билиши мухимдир. Бунда ота -  она бир 
вокеани ёки бир далилни баён килишда фарзандларидаги рухий 
узгаришларга эътибор бериб бориш керак булади. Кузатишларнинг 
курсатишича, оилада бола тарбиясига ва уларнинг рухий оламига 
аплалар, эртаклар, хикматлар, хикоятлар, ривоятлар каби миллий 
маънавий меросимиз кучлирок таъсир килар экан. Ана шу маънавий 
мерослардан фойдаланишда ота -  оналарнинг холислик, хакикат 
тамойиллари асосида фаолият юритиши оиланинг мустахкамлигини 
таъминлашда ва маънавий юксапишда нихоятда мухим ахамият касб 
этади. Энди куйида бола тарбиясига рухий таъсир кипишида аплалар, 
эртаклар, хикматлар, хикоятлар ва ривоятлардан фойдапанишни 
куриб чикамиз.

1. Оилада болаларга алла воситасида маънавий тарбия
бериш

Хар кандай ота-она уз фарзандларини баркамол булиб яшашини 
хохлаши -  бу исбот талаб килинмайдигаи хакикатдир, яъни аксиома. 
Бу аксиоманинг нечоглик хаётда ижобат булиши оналаримизга 
богликдир, чунки фарзанд дунёга келиши билан она багрида шафкат 
ва мехр - мархамати ила «йургакланади». Бунга сабаб оналаримизни 
Оллох мехрга тула буюк капб егаси килиб яратган. Онанинг 
фарзандга нисбатан битмас -туганмас мехри булганлиги сабабли хам 
онанинг фарзандига, фарзанднинг онасига мустахкам илохий 
ришталари бор. Ана шу риштапар сабаб она калбидан фарзандларни 
илохий хис туйгулар ёгилади ва бу купинча алла воситасида амалга
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оширилади. Мазкур фикримизнинг далил-исботи сифатида Жало- 
лиддин Румийнинг куйидаги фикрини келтиришни маъкул топдик: 
«Она хаккига диккатли бул, уни бошинга кутар. Зеро, оналар 
тУлгок; машаккатини чекишни буйинларига олмаганларида 
•шкалоклар дунё келиши учун йул топ о л мае эдилар».

Алла кайси миллат вакили булишидан катьий назар хамма вакт 
фарзанд маънавий тарбиясида фойдаланиб келинган. Шунинг учун 
хим аллани хаммага ёкадиган кушик дейилади.

Алла хамиша кадимий ва навкурон кушикдир. Бу хакда машхур 
июир Расул Гамзатов «Оналар кушикдари инсоноят кушикларининг 
иГлидосидир. Агар аллалар булмаганда эди, дунёда бошка кушиклар 
чам булмас эди. Балки, ер юзида кувонч, бахт ва шеърият камрок 
оУлур эди «, деб ёзган эди [9. 6 6 -  б.].

Алла онанинг уз фарзандини бир умр эзгуликка интилтирувчи, 
hi.ни рухий далда берувчи нурли кушигидир- даватидир. Унда она 
Узининг фарзандига нисбатан орзу-хавасларини, эзгу-ниятларини, 
Мехр-мухаббатини баён этади. Шу сабабли хам миллий рухнинг 
фарзанд калбида баркарор таркиб топиши она алласига богликдир.

Демак, оила маънавиятини оиладаги фарзандлар миллий 
ммунитети ва халкимиз миллий менталетити асосида ташкил этишда 
оилада фарзанднинг биринчи эшитган ёкимли кушита булмиш-алла 
воситасида шакплантиришнинг заминида инсоний миносабатлар ва 
чал к маънавияти ётади.

«Биз оилани соглом фикрли, уз сузига эга шахсларни камол 
тоитиришнинг дастлабки пиллапояси деб биламиз. Ота-она, ака-опа 
на оиланинг колган барча аъзолари боланинг шахе сифатида камол 
топишида уз тасирини курасатади. Кичик ижтимоий гурухнинг энг 
Ш  аъзоси хам норасидалигидаёк курган, эшитганларини уз 
хотирасига жойлайди. Албатта, бу холат гуёки тошга уйилган 
пакшдек унинг онгида мухрланиб колади. Бу хотира унинг онгида 
сакланади ва уни хеч нарса билан олиб ташлаб булмайди. Демак, 
оила хар томонлама сайкал топган ибратга, маънавиятга ва ахлокка 
м а булган аъзолардан таркиб топган булса, болада хам бу хислатлар 
шаклланиб боради» [35. 7 - 8  б.].

Аммо минг афсуслар булсинки хамма оилаларда соглом оилавий 
мухит мавжуд эмас. Айрим оилаларда отанинг диктаторлиги, оила 
аъзолари уртасида купол муносабатлар (факат буйрук бериш, 
с^киниш, игво, фиски-фасод, ёлгончилик, бадфеллик, такаббурлик, 
гамагарлик ва шу кабилар) мавжидлиги оиланинг таназзулини 
белгилайди ва натижа хам шунга ухшаш булади. Бу хакда мухтарам
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Президентимиз узининг «Юксак маънавият-енгилмас куч» асарида 
шундай дейди:» Оилада куни-кУшниларни куролмаслик, фиску- 
фасот, игво мухити хукмрон булса хеч шубхасиз, уларнинг барчаси 
боланинг хотирасида тузатиб булмайдиган огир асорат колдиради» 
[3. 54-6.].

Бу келтирилган икки манбадан хам куриниб турибдики, оила, 
давлат, жамият муаммолари бир-бири билан чамбарчас богланиб 
кетган ва боланинг маънавий тарбияси эса оиладан, яъни она 
апласидан бошланади.

Профессор О. Хасанбоеванинг уз шогирдлари билан тайёрлаган 
«Миллий-маънавий кадриятлар ва комил инсон тарбияси»номли 
методик кулланмасида оклада болаларни аплалар воситасида 
маънавий - ахлокий тарбиялашда куйидаги омиллар мавжудлигини 
кайд этадипар: биринчидан, оилада мш итй тарбия тизими мавжуд; 
иккинчидан, болаларни аплалар виситасида маънавий - ахлокий 
тарбиялашнинг анъанавий усуллари бор; учинчидан, она уз алласи 
билан бола шахсига педагогик таъсир указиш имкониятига ва шарт- 
шароитларига эга; туртинчидан, бола тарбиясида оиланинг мухум 
урин тутиши эътироф этилган [35. 9- б.].

Халкимизда «эр савадхон булса оила савадхон булади, аёл 
савадхон булса, миллат савадхон булади деган накп бор. Бунинг 
исботи азал-азалдан бизга маълум, яъни асрлар давомида оналаримиз 
уз фарзандларига миллий - маъданий, миллий - маънавий 
кадриятларни аплалар воситасида сингдириб келмокда. Бу хакда 
«Халк педагогикаси» дан куплаб маълумотлар топиш мумкин. Булар 
фарзандни онадан тугилганлигиданок унинг миллий рухияти, 
имунитети, феъл-атвори ва дунёкарашини шакллантиришда бекиёс 
маънавий асосдир. Чунки, аплалар бола рухиятига кучли таьсир 
этади, яъни уни овитади, тинчлантиради, нимагадир кизиктиради, 
ухлатади ва шу кабилар.

«Гудак 1-2 ёшга тулганда уларда илк миллий -  маънавий 
хусусиятларнинг нишоналарини кура бошлаймиз. Чунки, болада 
хосил булаётган, тугрироги, ота-оналар томонидан узлари хам бипиб 
билмай шакллантираётган психологик, онг, тип, маънавият, 
дунёкараш бизнинг хохишимиздан ташкари холатда миллийдир» [32. 
26-6.].

Демак, оиладаги миллий - маънавий хусусиятлар бола рухиятига 
у пайдо булгандаёк сингиб боради ва мазкур жараён оила ижтимоий 
мухитининг маънавий соглом булишига ва «она — алла -  бола» 
уйгунлигига ижобий таъсир этади. Демак, алла онанинг «она -  апла -
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бола» уйгунлигидаги уз фарзанди билан рухий якинлиги булиб, унинг 
ушбу жараёнда бутун вужудидагй (калбидаги) борлигини фарзандига 
аташ холатидир. Оналаримизнинг фарзандлари учун жонини хам 
фидо килишга хам тайёр. Шунингдек, ота - оналар уз фарзандларини 
кузимнинг нури, калбим куёши, деб суядилар. Бу хдкда Эммануэл 
Кантнинг куйидаги фикри хам ибратлидир: «Фарзанд эртага эмас 
бугун, хозир бахтли эканлигини хис килиш керак». Умуман 
олганда оналар фарзандларини узининг буюк зебу-зийнати хам деб 
биладилар. Бу фикрларимизга далил - исбот сифатида куйидаги 
хикоятни келтирамиз (Бундай далилларни жалият таракиётининг 
барча даврларда хам топса булади): «Кадим замонда бир шахар 
бошлигининг хотини шахардаги муътабар одамларнинг хотинларини 
чиёфатга даъват килди. Мехмонлар тайн этилган вактда ташриф 
буюрдилар, Уриндикка утириб, овкат келгунча узларининг киммат 
бахо кийимлари зирак, узук, зебигардон каби такинчоклар хакида суз 
юритдилар, улар жуда кимматли зийнат асбобларига эга булишлари 
билан фахрландилар. Шу вакт содда кийим кийган зийнат асбоб- 
иларини такмаган бир ёш хотин кириб келди. Бу хотин зиёфат эгаси- 
нпнг синглиси эди. Салом бериб мехмонлар билан куришди, кейин 
буш бир уриндикка келиб утирди. Мехмонлар бу хотин зиёфат эгасини 
синглиси эканлигини билмасаларда лекин унинг содда эканлиги, зебу- 
чийнат нарсаларини такмагани учун хайрон булиб ундан:

- Нега содда кийингансиз? Зирак, узук, зебугардон каби 
кимматли нарсаларингиз йукми?- деб сурадилар

У хотин:
- Менда сизларнинг киммат бахоли асбобларингиздан кура 

кимматлирок зебу-зийнатлар бор, -деди.
Мехмонлар уларни куришни истаган эеди, у хотин ташкарига 

микиб бир угил, бир киз, икки ёш болани етаклаб келди, уларни 
мсхмонларга курсатиб:

- Менинг жонимдан хам кимматли зебу-зийнатим мана 
шулардир. Бу дУндикларимни отамнинг болалари ёнига куйиб, 
сизларнинг ёнингизга киргандим. Айтингчи, ота-она учун 
фарзандидан хам кимматли нарсанинг булиши мумкинми? 
Сизларнинг зебу-зийнат деб уйлаган нарсаларингиз фарзанд олдида 
хеч даражасига тушиб колади. Келинг, уйлаган пуч зийнатларингиз 
чмас севимли фарзандларингиз тарбиясига ахамият беринг, севимли 
дУндикларингизни одобли - ахдокли, гайратли, жасоратли этиб 
устиринг, сухбатингиз, фикрингиз, зикрингиз мана шу тугрида
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булсин. Фарзанд -  ота-она курки, зийнати, хамма зийнатларнинг 
зийнати, уни эсдан чщарманг,-деди.

Бу окил, доно хотинннинг хаконий сузларидан мехмон хотинлар 
таъсирланиб, сукут этиб уйлаб колдилар» [11. 4 4 -4 5  б.].

Демак, оналарнинг уз фарзанларини жони - дили деб билганлар 
ва калбидаги барча эзгу ниятларни алла оркали авлоддан- авлодга 
утказиб келмокдалар. Юкорида таъкидлаганимиздек, диёримизда 
кадим-кадимдан бошлаб алла бола рухиятини тарбиялашда таъсирчан 
восита булиб келган булса, у хозирда хам ахамиятини йукотган эмас. 
Бу бизнинг юртимизга давлат сиёсати даражасига кутарилган 
ижтимоий-тарбиявий муомодир. Бу муоммоларга ечим излаш учун 
республикамизда «Оила» илмий - амалий марказ кшидаги «Алла уйи» 
лари ташкил етилди. Шахсан Юртбошимиз бу муаммога алохида 
эътибор бермокда. Жумладан, Прездентцшиз И.Каримовнинг 
«Хафсизлик ва баркарорлик ва баркарор тараккиёт йулида» асарида 
«Она алласи факат чакалокнинг бром олиши учунгина айтилмайди, 
балки унинг воситасида боланинг кунгил дунёсига миллий рух 
киради. Она тилидаги мехр-мухаббат, наслий туйгулар ва орзулар 
гудакнинг жисму жонида илдиз колдиради» [1].

Демак, Она алласида нафакат болани ухлатиш, балки у болаларни 
рухий хиссий, иродавий, маънавий - ахлокий тарбиялашга, уларнинг 
илк нуткий куникмапарини шакплантиришга, миллатнинг (оиланинг, 
халкнинг) турмуш тарзини баён килишга, эзгу гояларни маълум бир 
оханга солишга каратилган фаолиятдир. Унинг воситасида болалар 
тинчлик ва хотиржамлик кайфиятда оромбахш этувчи холатлар 
огушида, рухий жихатдан босиклик каби хислатларга эга булиб усиб 
улгаяди. Бунда оналаримизнинг алланинг мазмун мохият, унинг 
болага гоявий, рухий ва тарбиявий таъсирларини билиши ва бахолай 
олиши ута мухимдир акс холда оилада ёлгончи, купол муомалали, 
хасис, зикна каби иллатларга эга булган фарзандлар шаклланиб 
колиши мумкин. Шу сабабли хам фарзанд-ларимизни инсонпарвар 
килиб устприш керак. Чунки, инсонпарвар одамлар юртнинг 
тинчлигини, халкнинг фаровонлигининг ва осойишталигини, 
одамларнинг бахту -  саодатини узининг бахту - саодати сифатида 
кабул этади. Улар жахолат, разолат, манкуртлик каби иллатлардан 
йирок булади.

Демак, аплалар болани эзгуликка йуналтирувчи илохий ва 
маънавий таъсир воситаси экан. Шу сабабли хам хар бир она, 
айникса, ёш оналар уз фарзандларини алла воситасида тарбиялашда 
куйидаги жихатларга эътибор бериш лозим булади:
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Аллаларнинг миллий хусусиятларига. Бунда фарзандларни 
алла воситасида маънавий ахлокий тарбиялаш, улар онги ва 
тафаккурига эзгулик туйгуларини сингдириш, улардаги ватанпар- 
варлик ва инсонпарварлик туйгуларини шакллантириш, миллий 
гурурни юксалтиришга хамда миллий ва умуминсоний кадриятларга 
содикпикни шакллантиришнинг дастлабки боскичларини шакллан- 
тиришга харакат килинади. Шунингдек, оила хар бир инсон учун 
дастлабки тарбия учоги эканлигига эътиборни каратган холда 
айтиладиган аллалар фарзандни оилада амал килинадиган 
интизомлилик, хушфеъллилик, мулойимлик, миллий кадриятларга 
содиклик рухида тарбиялашга каратилган булиши керак.

Аллалар тарбия воситаси эканлигига. Узбекистон 
Республикаси уз мустакиллигини кулга киритгач «Оиланинг соглом 
мухитга эгалиги -  жамиятнинг мустахкамлигига-давлатнинг 
кудратлилиги, яъни давлатнинг баркарорлигига олиб келади», деган 
тизим мамлакатимизда амалда уз ифодасини топмокда. Бу давлат 
сиёсати даражасидаги масапа булиб хисобланади. Шу сабабл.и бундай 
масалалар Узбекистон Республикасининг Конституциясида хам 
оиланинг ижтимоий макоми аниклаб берилган, шу асосда оила, 
Фукаролик Уй-жой кодекслари ва бошка зарурий конуний хужжатлар 
хам кабул килинган. Шунингдек, Республика «Оила» илмий-амалий 
маркази, Республика Хотин-кизлар кумитаси, Республика 
Байналминал маданият марказининг «Алла уйи» маданий- маърифий 
маркази ва шу кабилар ташкил этилди.

Демак, мамлакатимизда оила ва ундаги фарзандлар тарбияси 
учун тулик хукукий пойдевор яратилган. Оила жамиятнинг бугуни ва 
келажаги негизи еканлигини Узбекистон Республикаси 
Конституциясининг XIV боб, 63-моддасида «Оила жамиятнинг 
исосий бугннидир хамда жамият ва давлат мухофазасида булиш 
чукукига эга», деб курсатган [4].

Демак, бу хужжат ва бу каби хужжатлар мамлакатимизда 
оммавий тарбиянинг нафакат алохнда шахе, балки давлат ва жамият 
учун хам мухим эканлигини яна бир бор таъкидлайди. Х,еч шубхасиз 
оилавий тарбиянинг дастлабки негизини аллалар ташкил этади, яъни
о и рада миллий - маънавий тарбия аллалар оркали бошланади.

«Алла халк огзаки ижодининг бола шахеида ота -  онага, Ватанга, 
миллатга мухаббат туйгусини энг дастлабки куртакларини шакллан- 
гирувчи воситаси сифатида майдонга келган. Алла воситасида бола 
st ил л ий тил охангларига, бадий идрокка ургатиб борилади» [20].
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Демак, алла тарбия воситаси сифатида миллий-маънавий 
тарбиянинг катор йунапишларига самарали таъсир курсатади: 
Биринчидан, алла болага уз она тилини танитади, игоспнчидан, 
болага уз она тилисининг ёркин ва жозибадорлигини англатади, 
учинчидан, аллалар боланинг улуг авлодлар давомчиси эканлиги ва 
уларга ёш булишлигига ундайди, туртинчидан, аллалар боланинг 
мехр-шафкатли ва мухаббатли булишига ундайди, бешинчидан, 
аллалар оилада узаро тотувлик, бир-бирини суяш, бир-бирини асраш 
каби кадриятларни бола онгида сингдиришни хам эътиборга олинади, 
олтинчидан, аллалар онанинг курган кечирганларидан озорланиши 
ва шу сабабли боласининг дилозор булмаслигини истаб айтайдиган 
калб-дил сузлари куринишларида хам булади. Ушбу йуналшштарни 
яна хам давом эттириш мумкин.

Демак, соглом маънавий мухитга era буламан деган хар кандай 
Она уз алласида фарзанларини хар томонлама соглом, маънавий- 
маърифий жихатидан етук килиб тарбиялашда «Халк педагогикаси» 
(оилавий ва миллий анъаналар, урф-оДатлар маросимлар ва шу 
кабиларга оид) даги аллалардан кенг фойдапаниш зарур булади. Бу 
«Момо-бувилар -  ёш оналар- турмуш остонасида турган кизлар- 
мактабгача таълим ходимлари» тизимида катнашадиган одамларга 
бола ахлокий тарбиясида улкан масъулят юклайди. Бу уйгунлик 
оилада юксак маънавиятли инсон тарбиясида асосий маънавий 
пойдевор булади.

Аллаларда маърифатпарварлик гоялари мавжудлиги.
Маълумки, маънавий жихатдан соглом оилавий мухитда усиб, 

улгаядиган фарзандлар мустакиллигимизнинг мустахкамланишида, 
Ватанимиз тараккиётида, юртимизда тинчликни баркарор килишда 
фаол иштирокчи була олади. У бевосита оилада фарзанд пайдо 
булганидан бошлабок аллалар воситасида онанинг уз фарзандини 
маърифатли ва маънавиятли булишини исташи билан богликдир.

Демак, аллалар факатгина болани ухлатиш воситаси булмасдан, 
балки, болага рамзий маънода маънавий оила дарси хам булмоги 
лозим екан.

Улуг педагог Абдулла Авлоний таъбири билан айтганда бола 
учун маънавий асос биринчи оила тарбияси ва ундаги она 
тарбиясидир.

Аллаларда умидбахш гоялар мавжудлигига.
«Она алла айтаётган лахзада ички тугёнлари боис шоирга, 

бастакорга, хофизга, мусаввирга, тарбиячига айланадики, бу узвий 
кетма-кетлик шубхасиз бола тарбиясида ахамиятлидир. Бундай
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тарбиявий жихатдан юксак аллалар шак-шубхдсиз болаларнинг 
марифий, маънавий ва рухий томонидан баркамол булиб улгайишига 
Кисса к^шади. Халкда юракдан чиккан ran юракка етиб боради, 
деган накл бор» [35. 51 б].

Мамлакатимиздаги багрикенг, марифатпарвар, оилапарвар, 
фарзандларининг буюк истикболининг, яъни баркамоллигини 
иетовчи оналаримиз аллалари куйидаги йунапииитарда дил изх,ори 
сифатида баён этилмокда:

-она уз фарзандларига инсон факат мехнаткашлиги, х,алоллиги, 
ростгуйлиги билан элга ёкишини такидлайди;

-она уз фарзандларига тинчликни асраш, миллатлар, элатлар, 
кплклар уртасида узаро тотувлик , куда-андачилик, борди-келдининг 
млчмун-мохиятини сингдиради;

-она фарзанди онгига якин кариндошларини таништириш билан 
уларга мехр-мухаббат билан карашни сингдиради;

-она уз фарзандига ота кадри ва она мухаббатининг мазмун - 
мохиятини жойлайди;

- она уз фарзандига аста-секинлик билан оилада ва теварак- 
игрофдаги нохуш холатларни ва улардан сакланишни таъкидлайди ва 
шу кабилар.

«Шахслараро муомалада хиссий муносабатлар юкори урин 
гутади. Она билан бола уртасида узаро хиссий курик вазифасини 
Уювчи аллаларнинг тарбиявий ахамияти юкоридир. Машхур чех 
О Л И М И  И.Швейцар «Оиладаги яхши ёки ёмон мухит, турли вокеа ва 
ходисалар, биз тушунмаган, англамаган аммо юрагимизга вахима 
еолган курку в болапикдан хотира булиб колади. Хотиржам ва 
кувончли, ёхуд куркув, зурикишдан иборат мухит нафакат болада 
кучли таъсир килади, балки унинг келажакда кандай инсон булиб 
шакпланишини белгилайди. Оила факат ота -  она ва болалардан 
иборат эмас. Бобо-буви ёки якин кариндошларнинг хам бола 
тарбиясида таъсири булади. Бобо билан буви эса боланинг дунё 
караши усишида ёрдам беради, болаларни оиланинг уз ички 
мизигидан олиб чикади, катталар билан муомала маданиятини 
У ргатади» [31].

Бола маъиавий-иммуиологик тарбиясида эртаклардаи 
фойдаланиш.

Маълумки, оила тарбиясининг асосий максадларидан бири 
оиладаги ота — оналарнинг уз тасаввурига кура, фарзандларида 
шакллантириши лозим булган маънавий — ахлокий сифатларни карор 
топтиришдан иборатдир. Бу максад ечимининг нечоглик самарали
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хал этилиши оиладаги ота — оналарнинг интеллектуал салохияти ва 
маънавий етуклигига боглик булади. Шунинг билан бирга оила 
тарбияси самарадорлиги оиланинг ижтимоий мавкеи, маърифат 
даражаси, моддий имконияти, таянадиган маънавий кадриятлари 
тизимига боглик булади. Шунингдек, оила тарбияси самарали 
булишининг яна бир жихдти шундан иборатки, хар бир оилада 
урнатилган тургун анъаналар, урф -  одатлар булиб, уларнинг ичида 
фарзанд тарбиясида халк педагогикаси, халк огзаки ижоди 
намуналаридан фойдаланиш мухим урин тутади. Чунки ёш болалар 
халк огзаки ижоди намуналари (эртак, достон, хикоят, хикмат, 
ривоятлар)ни тинглаганда, уларга амал килиш хамда унинг 
кахрамонларига лойик булишга уринишади. Бу эса фарзандларда 
муайян эзгу -  ниятли шахе сифатида шаклланишга ёрдам беради.

Демак, шахенинг баркамол булиб шаклланишИда оила тарбияси 
ижтимоий тарбиянинг асосий пойдевори була олади.

Мазкур киемда оилада болага МИТ беришда эртаклардан 
фойдаланиш хакида тухталамиз.

«Эртак -  халк огзаки ижодининг асосий жанларидан бири; хикоя 
тарзидаги асар. Эртак энг кадимий, оммавий ва.кенг таркалган жанр. 
Эртак атамаси Махмуд Кашгарийнинг XI аерда ёзилган. «Девону 
лугатит турк» асарида «этук» шаклида учрайди. Юртимизнинг турли 
худудларида эртак халк орасида матал, ушук, варсаки, чупчак, 
утирик, тутал каби номлар билан хам атапади» [23.494 -  б.].

Узбек халк эртакларини шартли равишда уч йуналишга булиш 
мумкин. Улардан биринчиси -  хайвонлар хакидаги эртаклар. Уларга 
«Бури билан тулки», «Чивинбой» каби эртакларни мисол килиб олиш 
мумкин. Иккинчиси -  сехрли эртаклар булиб, уларга «Ялмогиз», 
«Семруг», «Зумрад ва киммат» кабиларни мисол келтириш мумкин. 
Учинчиси -  хаётий -  маиший эртаклар булиб, уларга «Уч ога ни 
ботирлар», «Маликаи Хуснобод», «Аёз» кабиларни мисол килиб 
олиш мумкин.

Оилада ота -  оналарнинг уз фарзандларига эртак айтиб беришдан 
максади улар уз фарзандларига хаёт хакида бил им бериш, угит 
насихат килиш, нутк Устириш, мехру эътиборни амалда исботлаш 
оркали уларни эзгулик сари ундашдан иборат булмоги лозим. 
Шунинг учун хам «эртаклар -  эзгуликка етаклар» деган ибора куп 
ишлатилади.

Болаларга рухий таъсир кипишда эртакларни ахамияти жуда 
катта, яъни эртаклар тинглаш оркали боланинг хис -  туйгуси 
юксапади ва тасаввури кенгаяди. Эртакларни болаларнинг ноёб
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хамрохи дейиш мумкин, чунки улар оркали болалар дунёни билади ва 
англайди. Энг асосийси эртаклар оркали болалар нима яхши -  ю, 
нима ёмон эканлигини, нима мумкин -  у, нима мумкин эмаслигини 
англайди. Бу оркали зийрак болаларда адолатга ишониш, ёвузлик 
билан эзгуликни фарклаш анча самарали кечади. Эртаклар оркали 
болалардаги дустлик, ботирлик, мардлик, мехнатсеварлик, 
инсонпарварлик, одамийлик, х.аё, иффат, андиша, ширин сузлик, 
мурувватлилик, сахийлик каби ахлокий фазилатлар элементларини 
шакллантириш мумкин. Эртакларни тинглаш оркали бу гузал ахлокий 
фазилатларга фарзандлар хавас кила бошлайди. Эртакларни 
(|)арзандларнинг узларига айтиб беришни машк килдириш хам 
ижобий тарбиявий самара беради.

Эртаклар хажми бола ёшига, айникса, уларнинг дунёкарашига 
мос булиши керак. Эртакларни болалар ёшига караб факат расмли 
(бунда ота -  она фарзандлар билан расмларни гапиртириш керак 
булади), кейин расмли сузлар изохи билан (бунда хам ота -  она 
бсвосита фарзанди билан ишлайди) ва матнли расмлар билан 
ифодаланган эртаклар (бунда ота -  она факат курсатма беради) дан 
фойдаланган маъкул.

Хурматли ота -  оналар фарзандларингизга эзгуликни тараннум 
Этувчи эртаклар айтиб беришни одатий холатга айлантириб олинг. 
Мунки, онги ва калби эзгу — ниятлар билан йугрипган кишидан хеч 
качон ёмонлик чикмайди ва ёмон одам хам булмайди.

Бола маънавий -  иммунологик тарбиясида хикматлардан 
фойдаланиш.

Хикмат — у донишмандпар томонидан келажак авлодга 
колдирилган маънавий мерос булиб, у акл ва хакикатга тугри 
келадиган теран маъноли акл -  идрок ёки заковат махсулидир.

Хикмат -  бу маънавият ва марифатнинг асоси булиб, унинг 
врдамида инсон дунёни билишга харакат кила олади ва дунёни 
пиглашга интилади. Бунинг учун инсонда акл -  заковат булиш инсон 
мшаётган ишларининг мазмун -  мохиятини англайди, яхши билан 
Смоннинг, эзгулик билан ёвузликнинг, инсофлилик билан 
поинсофликнинг, дуст билан душманнинг фаркини англайди.

Хикматлар одамларни хаётда уз урнини топишга ёрдам бера 
оладилар ва уларга риоя киладиган одамлар киладиган ишларни 
кснгашу -  маслахат, хикоят -  у, ривоятларни яна шундай ran хам 
борки, кенгашиш акллиларнинг кушипиши демакдир. Аклли одамлар 
нигилиб бир ишни бошламокчи булсалар, у иш хакида маслахат- 
/IIIшиб яхши кикр юргизадилар, бошлаётган ишига мос хикматларни
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хисобга олиб, ишнинг окибатини уйлаб фаолият юргизадилар. Бундай 
одамлар хдётида яхшилик, эзгуликка интилиш асосий мезон 
хисобланади. Бу эса инсон маънавий камолотининг асосини ташкил 
этади.

Хикоят -  бадиий адабиётида кичик эпик жанр, хаёт, ходисапари 
ихчам ифода этилган баъзан уйдирмалардан иборат булган 
кизикарли вокеа ва ходисалар баёнидан иборатдир.

Х,икоятнинг келиб чикиши халк огзаки ижодининг афсона, эртак, 
латифа каби шаклларига бориб такапади. Шарк адабиётида хам гарб 
адабиётида хам хикоя! кадим анъанапарига эга. Бирок у мустакил 
жанр сифатида факат ёзма адабиётдагина шаклланган.

Демак, оилада бола МИТ оида хикоятлардан фойдаланишда 
бирон бир кузланган максадимиз нуктаи назардан хикоят сузлаб 
берамиз. Булар оилада кашандачиликка, ичкцпикбозликка, купол 
муносабатларга карши каратилган хикоятлар булиши мумкин. Ота -  
она хикоятни уз фарзандига рухий, Миссий таъсир киладиган килиб 
баён килиш керак ва хикоятнинг баъзи жойларида ота -  она ролга 
кирса хам майпи. Х,икоятларни тинглаб фарзандлар эзгу -  ниятлар 
килса хурматли ота -  она бунга бефарк булманг. Бераётган 
тарбиянгиз натижасини башорат килиб боринг. Тарбияда сабаб ва 
окибат категориясининг уйгунликдаги холати доимо эътиборингизда 
булсин [26. 22 б.].

Ривоят (араб. - хикоя кипмок) вокеа ва ходисапарни, инсон 
фаолиятини баъзан уйдурмалар воситасида, баъзан реал таъсвирловчи 
огзаки хикоя, фольклор жанри. Хажми 2 ёки 3 эпизоддан ташкил 
топади, анъанавий услубий шаклга эга булмайди. Одатда оддий бир 
хикоячи баёнидан бошланиб, огиздан-огизга утиш жараёнида эркин 
талкин кипинади.

Ривоят асосида вокелик ва тарихий шахе билан боглик ходисалар 
ётади. гоявий мазмунига кура, тарихий ривоят хамда топоним 
ривоятлардир.

Тарихий ривоятда бирор шахе фаолияти ва халк кахрамонлари 
билан боглик ходисалар хикоя килинади, ахлок ва одобнинг идеал 
меъёрлари ташвик этипиб муайян ва фактлар хакида ахборот 
берилади. Бундай ривоятлар Навоий, Улугбек, ибн Сино, Беруний, 
Машраб, Амир Темур, Султон Махмуд хаёти ва фаолияти билан 
боглик вокеа ва ходисалар асосида хам яратилган.

Топоним ривоятларда шахар, кишлок, кургон, сарой, макба- 
рапар ном и хамда уларнинг юзага келиш сабаблари билан боглик 
вокеапар хикоя килинади.
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Ривоятлар бизгача купрок огзаки, кисман ёзма шаклда етиб 
келган. Восифийнинг «Бадоеъ ул- вокоеъ», Хондамирнинг «Макорим 
ул- ахлок» ва бошкалар асарларида ривоятларнинг кадимий намуна- 
лари келтирилган. Узбекистонда жуда куп ривоятлар ёзиб олинган ва 
улар халк тарихи хамда маданий эстетик карашларни урганишда 
мухим манбадир.

Ривоятлар бола тарбиясига, айникса, уларнинг рухиятига кучли 
таъсир килади, яъни бола ривоятлардаги лутф ва назокат, акл ва 
тадбир, ишк ва вафо, яхшилик ва одамийлик каби гояларни англаса, 
зулм ва зурлик, хаксизлик ва адолатсизлик сингари иллатларга карши 
курашади. Тарихий ривоятларда эса тарихий шахслар хакидаги 
сунмас маълумотларга эга булади.

Ривоятлар хаётий вокеаларни хаётий уйдирмалар воситасида акс 
эттирувчи огзаки ижод жанрларидан биридир. Ривоятлар тарихий 
вокеалар, кишилар турмуши, айрим шахслар билан боглик, у ёки бу 
вокеа хакида хабар бериш ва уни тасдиклаш вазифасини утайди. 
Тумарис, Широк, Алишер Навоий, Улугбек, ибн Сино, Беруний, 
Машраб, Амир Темур, Султон Махмуд сингари халк кахрамолари 
билан боглик булган вокеалар, ривоятларда акс эттириб, уларда ахлок
-  одоб мехёрлари баён килинади.

Ривоятлар халк дилига жо булган адолатли рахнамони исташ, 
адолатсиз золимларни инкор этиш каби гояларни бола онгига 
сингдириш йулларини очиб чикишни асос килиб олади. Айрим 
ривоятлар у ёки бу жойни номи ёки бирор объект билан богланган 
булиб, хикоя этилган вокеалар узок замонда юз берган булади. Ушбу 
ривоятлар асосида болада тарихимизнинг ута бой утмишига нисбатан 
кизикиш уйготсак, бошка тарафдан уларда маълум билим, тасаввур, 
тафаккур ва малакапарни янада бойитиб боришга имконият яратган 
буламиз.

Умуман олганда, ривоятлар халк тарихи, унинг эстетик кахра- 
монларини урганишда зарур булган огзаки ижод жанри хисобланади 
[26. 2 2 -2 4  б.].

Соглом оила маънавиятининг бузгунчи гояларга курашдаги 
Урий. «Ижтимоий педагогикада «Ижтимоий роллар назарияси» 
бор. Шу назариядан узбек турмушига назар ташласак, унга кура, хар 
бир одам муайян вазиятда муайян рол ни бажаради. Масалан, дуконда 
харидор, туй -  маъракада мехмон -  мезбон, оилада ота -  она ёки угил
-  кил ва бошка хизматни бажарадилар. Хрзирги миллат, ватан 
\имояси биздан огохлик, курашчанлиликни кутмокда. .Демак, хар 
Гшримиз бу курашчанликни намоён килишга тайёр булмогимиз
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керак. Бунга бизни мафкуравий тарбия махсус ургатмоги лозим. 
Айтайлик, ёшларимиз узларига «Дини исломни ургатаман» деган 
кишининг аел ниятини биринчи мулокотдаёк билиб, унга нима 
дейиш, нима килишнинг яхши машкидан утишлари керак. Яъни, 
«мафкураси мустахкам узбек» сифатидаги миллий вазифамизни 
аъло бажаришимиз душманнинг ниятларини, режаларини, 
дастрларини бузади. Умидсиз, ниятсиз, дастурсиз душман эса уйидан 
чикмайди. Бизга тахдид солмайди. Бошка, мафкураси заиф, 
бирлашмаган миллатларни, мамлакатларни излайди [9. 96 б.].

Ана шу сабабли хам хозирги даврда оилапаримизда маънавий -  
ахлокий карашни ахдмияти янада ортмокда. Бунга сабаб оилада 
фарзандларга нисбатан булаётгаиГ турлича муносабатлардир. Бунинг 
натижасида оилада тенг хуку кл ил и к, эркин хатти -  харакат килиш, 
ташаббускорлик ва фарзандлардаги одамовилик, тундлик, 
ичимдагини топ кабилида иш тутишлик каби иллатлар пайдо булиб 
колмокда, шунингдек, уларда ота т- онага якинлик, мехр -  мухаббат 
хисси аста — секин й^колаяпти. Булар эса хозирги глобаллашув 
даврида янада авж олаётган турли (терроризм, экстремизм, 
гиёхвандлик, ОИТС, «ОмМавий маданият ва эркинлик) 
тахдидларнинг шум ниятларини амалга оширишга кул келмокда. 
Айникса шундай хавф -  хатарлар ва тахдидлар булиб турган бир 

' пайтда оилада фарзанд тарбияси энг огир ва шарафли хамда мураккаб 
жараёндир. Ана шу жараённи олиб боришнинг оптимал 
вариантларини эгаллаган ота — онанинг фарзанд тарбиясига оид 
фаолияти самарали кечади. Бу оркали ота -  онанинг орзу -  умидлари 
анъана сифатида ибрат -  намуна куринишида авлоддан авлодга утиб 
келади. Бунга хар кандай эсли -  хушли, маънавиятли ва акл -  
заковатли ота -  она эришиш мумкин. Чунки, хеч ким хам уз боласини 
ёмон булишини хохламайди. Ахир халкимизда «кунгиз хам боласини 
оппогим дейди», «Типротикон хам боласини юмшогим дейди», 
деган накллар бор-ку! Бундан ташкари хеч ким хам узини ахмок, деб 
хисобламайди. Бунга куйидаги холат оркали исбот топишимиз 
мумкин. «Айтишларича бир-донишманд арик устига иккита куприкни 
ёнма ён курдирибди ва куприк олдига минг кишини туплаб, уларга 
«Ким аклли булса, унг тарафдаги куприкдан, ким ахмок булса, чап 
тарафдаги куприкдан утсин», деб мурожаат килибди. Натижа 
куйидагича: Хеч ким «лхмоклар утсин», деган куприкдан утмабди.

Демак, жамиятимизда ахмок одам хам, ёмон одам хам йук. Факат 
уларнинг хохиш -  истаклари яхши ёки ёмон ёки жамият манфаатига 
мос ёки жамият манфаатига зид булиши мумкин. Шунинг учун хам
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оила педагогикаси зарур ва унда «Оила дарслари» керак ва бу оркали 
оила аъзоларимизнинг мафкуравий иммунитетини мустахдамлашга 
эришиш мумкин. Бу оркали эса оиладаги фарзандларимизни бугунги 
гояларга карши кураша оладиган килиб тарбиялашимиз мумкин ва 
натижада улар кар кандай салбий таъсирлар хамда тахдидларга карши 
тура олади. Бу борада куйидаги фикр ахдмиятлидир:

«Ёшларни бузгунчи гоялардан химоя килишда оила педагогикаси 
Уз олдига куйидаги вазифаларни куяди;

- сиёсий, миллий мафкуравий кадриятларни угил -  кизлар 
тафаккурига сингдиришнинг оилавий тарбия дастурини яратиш;

- ёш ота -  оналарни мафкуравий тарбияга гоявий ва услубий 
тайёргарликларини кучайтириш;

- оила педагогикасининг фалсафа, сиёсатшунослик, тарих, 
социология, ижтимоий психология, маънавият, хукукшунослик, мил
лий истиклол гояси фанлари билан амалий хамкорлигига эришиш;

- оила тарбияси буйича амалга ошириладиган илмий тадкикотлар 
мавзуларида миллий мафкуравий тарбия йуналишига асос солиниши;

- оилада мафкуравий тарбиянинг миллий ва умуминсоний 
ютукдарини умумлаштириш;

- махаллаларда мафкуравий тарбиянинг аник, мукаммал, энг 
мухим -  амалий ижтимоий педагогик дастурини ишлаб чикиб, хаётга
I адбик килиш керак.

Маълумки, узини «хамкор», «биродар», «хакикий мусулмон», деб 
билган баъзи кора ниятли кучлар гуёки узларига «бегараз ёрдам» 
курсатмокчи булдилар. Бу хакда Узбекистон Республикаси 
11резиденти И.Каримов «Биз дастлаб бу одамларни дин йулига юрган, 
худо йулида бизга холисона ёрдам бераётган кишилар, деб кабул 
килдик. Аксарият одамларимиз уларга нафакат дастурхонини, балки 
fia грини хам кенг очди» деган эди.

Хапкимизнинг соддалигидан фойдаланиб уша «диндош» ва 
«миллатдош», «бегараз ёрдам» никоби остида гур ёшларимиз онгини 
чакарлаб уз гаразли максадларини амалга оширувчи куч сифатида 
шакллантиришга уриндилар. Улар ниятлари йулида мачигу мадрасала 
куриб беришга тайёр эканликпарини курсатиб, пуч ваъдалар эвазига 
эътикоди ожиз айрим ёшларни уз томонларига огдириб олишга 
уринишди/9. 97-9 8  6.J.

Демак, фарзандларимизни хозирги глаббаплашув жараёни 
ишддат билан келаётган бир пайтда биз уларни турли хил тахдидлар 
на салбий таъсирлардан саклашнинг барча турларидан фойдалани-
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шимиз лозим. Бунга асосларимиз бор. Уни биз куйидагича 
асослаймиз:

Биринчидан, ота — боболаримизнинг фарзандларини ва халкини 
хеч качон ёвузлик кулига топширганини, иккннчндан, бундан 3000 
йил илгари шаклланган зардуштийлар таълимоти ва унга асосланган 
«Авесто» номли мукаддас китобда хам «Эзгу уй->Эзгу фикр -»Эзгу 
амал» эзгулик тизимининг «Ёвуз ният->Ёвуз фикр-^Ёвуз амал» 
ёвузлик устидан галабаси тараннум этилган, учинчидан, маданий 
ривожланишнинг «Илк Уйгониш даври»да хам эзгулик улугланиб, 
одамлар ва халклар маънавияти улугланиб, инсонларни иймон -  
эътикодли хамда инсоф -  диёнатли булишга чакирган. Шунинг билан 
бирга боскинчилик ва ёвузлик кораланган, туртинчидан, маданий 
ривожланишнинг «Сунгги Уйгониш даври»да хам халкимизнинг рухи 
ва кадриятлари улугланган, инсон кадрига муносабат узгарди ва 
Сохибкирон Амир Темурнинг асосий бошкарув тамойили булмиш 
соглом маънавият махсули «Куч адолатда» номли дастурий -  
курсатмавий фикри хозирги миллий мафкурамиз таркибий кисмидан 
иборат булди. Улуг бобомизнинг сай-харакатлари туфайли уша 
даврдаёк мамлакат яхлитлиги ва халклар бирлигини таъминлаш, 
марказлашган давлат барпо этиш халкимизнинг бунёдкорлигини 
дунёга тараннум килишнинг ёркин намунаси эди. Бунда илм -  
маърфат юксалди, карокчиликка йул куйилмади, угриликка карши 
курашилди, яъни «Амир Темур салтанати даврида, давлатнинг у 
бошидан бу бошигача бошида лаганда тилла тулдириб олган 
кишининг лаганидан битта хам тилла камаймаган». Маълумки, 
бундай холатда хеч кандай салбий ва гаразли кучлар хамда тахдидлар 
Ватанимиз такдрига ва халкимиз тинчлигига хавф сола олмайди. 
Ушбу жойда куйидаги хулосавий фикрни келтириб утишни лозим 
топдик: «Сохибкирон Амир Темур уз хикматларида ёшлар 
тарбиясида тугри йулни танлашга эътибор берган: «Фарзандларим! 
Миллатнинг дардларига дармон булмок вазифангиздир. Адолат ва 
озодлик дастурингиз, рахбарингиз булсин. Орангизда нифок 
тухумлари экилмаслиги учун куп диккат ва огох булинг», дейди.

Ёки аёлларнинг огир жисмоний ишлардан озод килинганига 
эътибор беринг. Айтайлик, ёрдамчиси йук бирон аёл сув оладиган 
челакни дарвоза ташкарисига чикариб куйса, шу жойдан утган 
мумии -  мусулмонлар челакни олиб, унга сув тулдириб шу жойга 
куйиб кетишар эди. Д^конларга баколлар умуман кулф осишмасди. 
Буларнинг хаммаси уша замонда хаёт иймон ва эътикод, инсоф ва 
диёнат талаблари билан бошкарилганлигини, одамлар ана шу юксак
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туйглар билан яшаганини курсатади [9. 98 б]. Бешинчидан 
жадидчилик харакати даврида хам халкимизнинг азал -  азалдан тани
-  жони ва кони -  иймони маърифат билан йугрилганлигини курсата 
олди. Жадидчилик фаолиятининг узи хам маърифатчиликни ёркин 
намунаси эди. Бу ерда жадидчилик харакатининг фаол намоёнда- 
ларидан бирининг куйидаги фикрини келтириш уринли деб уйлаймиз: 
«Улуг Чулпон 1914 йили ёзган бир маколасида «Овропанинг 
муйдасидан, шишасидан, бузрук ахлокидан сакланинг. Онларга 
бу жихатдан таклид этманг. Овропанинг муйдаси, шишаси ва 
бузук ахлоки сизларни хонавайрон, беватан, аср, кул киладур», 
деб ёзган эди [10]. Абдулхамид Чулпоннинг бу фикри оркали 
Жадидчилик харакати намоёндаларининг фарзандларимиз маънавий -  
иммунологик тарбиясига нечоглик эътибор берганлигидан дало
латдир. Олтинчидан, хозирги глобаллашув даврига эътибор 
берадиган булсак, ёшлар маънавий тарбияси, хусусан, уларнинг 
маънавий -  иммунологик тарбияси хар качонгидан хам долзарб 
муаммога айланмокда. Бунга сабаб хозирда ахборот алмашинувининг 
чегара билмаслиги ва ИНТЕРНЕТнинг глобал тармогидан керакли 
ёки кераксиз маълумотларнинг куплаб ёйилиши ёшлар онги ни 
захарлашга маълум даражада сабаб булмокда. Ушбу жараённи 
мухтарам Президентимиз И.А.Каримов таъбири билан айтганда. 
хозирги пайтдаги мафкура полигоилари ядро полигонларидан 
хам хавфлирокдир.

Шу сабабли хам фарзандларимизни миллий мафкура рухида 
гарбиялашда оиладаги соглом маънавий мухит мухим асос булиб 
хисобланади ва оиланинг мукадцаслиги, оилада ота -  она хамда 
фарзанднинг бурчи ва вазифаси хамда масъулияти, шунингдек, оила 
аъзоларининг узаро муносабатлари унинг асосий пойдеворидир. 
Бунинг учун эса ота -  оналар аклий, ахлокий ва эстетик жихатдан 
тарбияланган булмоги лозим. Ана шундагина ота -  она уз оиласида 
бузгунчи гоялар элементлари (ота -  она уртасидаги салбий муноса
батлар: уруш -  жанжал; ажралиш; мол талашиш; обру талашиш; 
сукиниш; ичимликка ружу куйиш; кашандачилик ва х.к.) булишига 
хам йул куймайди. Агар йул клипса бузгунчи гоя элементлари 
(айрим болалар отасига кул кутаради, бирлашиб сукишади ва 
ичишади хамда чекишади, отасини уз уйидан хайдаб чикариб 
кариялар уйига олиб бориб ташлайди ва шу кабилар) оилада авж ола 
бош лайд и. Бундай холарда оилада аклий, ахлокий ва эстетик 
жихатдан тарбияланган ота -  оналар уз фарзандларини Ватанга 
садокат, халкига гамхур килиб тарбиялашга харакат килиш лозим
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булади. Бу борадаги тарбиянинг турли методлар ва усуллари мавжуд. 
Улардан оиладаги фарзанд тарбиясига кайсилари мослигини танлаш 
ота -  онанинг интеллектуал ва маънавияти салохиятига боглик 
булади. Ш унга кура бу борадаги методлар ва усулларни куйидагича 
ифодалашни лозим топдик (1 .4 .1-шакл).

1.4.1-шакл. Оилада бола тарбияси метод ва усуллари.

Булар ёрдамида фарзандларни бузгунчи гоялардан химоя килиб, 
уларни баркамол шахе булиб етишишига ёрдам бериш мумкин.
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II БО Б. ОИЛА ДА БО Л А ГА  М А Ъ Н А ВИ Й  -  И М М УН О ЛО ГИ К 
Щ р- Т А Р Б И Я  БЕ РИ Ш

2.1. Б олага  м аън авий  -  им м унологик тарби я бериш 
ом и ллари ни н г таш ки л и й  тузилмаси

Тарбия, бола тарбияси, шахе тарбияси дегмиз -  у, аммо унинг 
нечоглик мураккаб ва куп киррали динамик жараён эканлигини куп 
\ам  уйлаб куравермаймиз. Аслида хаётда энг мухим ва мураккаб 
муаммо хам бола тарбияси жараёни ва уни бошкаришдир. Шунинг 
учун хам донишмандларимиз бола тарбиясини Она корнидаёк 
бошлаш керак деб уктирадилар. Бу айни хакикат. Зеро соглом онадан 
(•оглом бола тугилади ва демак болангизнинг онаси соглиги хам 
мухимдир.

Болангиз ёки неварангиз яхши тарбияланган булсин десангиз, 
пинало, узингиз шунга муносиб булинг. Чунки, ибрат -  намуна бола 
Тарбиясида бебахо «М аънавий  хазина». Сиз зурриёдингизга яхши 
трбия бера олсангиз улар сизга ихлос килиб изингизга уз оёк 
ИЗларини босиб юриб, сизнинг бош кийимларингизни кийиб, Сизнинг 
\иракатларингизга таклид килиб боради ва табиийки Сиздаги 
Гюлангизга колдирган мерос аста -  секин унинг вужудини эгаллаб 
бораверади. Шу сабабли булса керак халкимизда

Ёмондан яхш и чикди , деб кувонм а,
Я хш идан ёмон чивди , деб куйинма!,

деган кимматли фикр ахён -  ахёнда истеъмолда фойдаланиб 
ьелинади.

Демак, оиланинг ва жамиятнинг орзу -  умидларини куйи- 
дш'ича ифодаласак максадга мувофик булади: Яхши одамлар 
И'ждан яхши фарзандлар юрсин, факатгина сиз бунга муносиб 
йулинг! Бунга муносиб булиш га катор омиллар мавжуд ва улар 
Гурли -ту м ан д и р .

Оилада болага маънавий тарбия беришда узига хос омиллар 
мпижуд. Бу борада юкорида таъкидлаганимиздек, бола тарбиясида ота
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-  она ибрати асосий уринлардан бирини эгаллайди. Бунга сабаб бола 
тарбиясида ота -  она ибрати бир умрга татигуликдир. Ота -  онанинг 
оилада уз урнини билиши ва бунда узларини тутишлари фарзандлари 
учун андоза була олишлиги бола тарбиясида ута мухимдир, чунки 
фарзанд дастлабки таассуротларни ота -  онасидан олади ва уларга 
таклид килишни фарзандлар жудаям ёктиради. Шу сабабли хам бу 
борада бобо ва момолар хамда ота -  оналар уз фарзандлари 
тарбиясида ибрат -  намуна булсалар улар оилада фарзандлар 
тарбиясида фундаментал асос яратган булади. Бу ота -  
боболаримиздан авлоддан -  авлодга утиб келаётган «Олманинг 
тагида олма ётади» ёки «Дарахтнинг меваси узидан узокка 
тушмайди» каби наклларнинг исботини таъминлайди.

Демак, фарзандларимизнинг баркамол шахе булиши учун биз ота
-  оналар ибрат -  намуна курсата ,олишимиз ва бу борада бола 
тарбиясига тегишли маълумотларни.мукаммал урганиб чикиб, ундан 
тарбия жараёнида самарали фойдаланиш лозим экан. Бу хозирги 
кундаги давлат сиёсатининг устувор йунапишларидан бири булмиш, 
баркамол авлодни шакллантириш муаммосининг ечимларидан бири 
булиб хам хисобланади.

Мазкур йуналишда олиб борган изланишларимиз, хусусан, 
оилада болага маънавий -  иммунологик тарбия бериш муаммоси 
ечимларини топиш борасидаги изланишларимиз натижаларининг 
курсатишича, мазкур муаммо оптимал ечимини топиш учун ушбу 
жараёнга тегишли омиллар, воситалар, талаблар, тамойиллар ва 
улардан амалий фаолиятда фойдаланиш йуналишлари, йуллари, 
ш акллари, усулларини тадкик этиш лозим экан.

Оилада болага маънавий -  иммунологик тарбия бериш 
омилларини куйидагидек ифодаладик (2.1.1. - шакл).

Энди кейинги кисмларда шаклда курсатилган оилада болага 
маънавий -  иммунологик тарбия беришнинг омиплари ва уларнинг 
ташкил этувчилари хакида кискача тухтапамиз. Шаклдаги «Оилавий 
мухит» ва «Оилада бола тарбиясига оид рухий таъсирлар»га тегишли 
маълумотлар 1.3. ва 1.4. параграфларда берилган.
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2.1.1 -  шакл. Болага маънавий -  иммунологик тарбия бериш 
омилларининг ташкилий тузилмаси.

2.2. Оилада бола тарбиясига оид муносабатлар

Миллий менталитетимизга хос хусусиятлардан бири оилани 
мукаддас деб билишдир, чунки бусиз узбек оилалари мустахкам ва 
мукаддас була олмайди. Шунинг учун хам халкимиз оила аъзолари 
Уртасидаги муносабатларга, эътибор бериб, оила куришда унинг 
мустахкамлигига, фарвонлиги, баркарорлиги ва истикболли була 
олишлигига алохида эътибор берган, тузилган оиланинг уз миллатига, 
аждод -  авлодларига ва жамият олдидаги энг мукаддас бурчларини 
аиглай олишлиги асосий эътиборда булган.

«Оила, эр -  хотин муносабатлари кадимги кулёзмаларда, 
жумладан, «Авесто»да хам етарлича уз ифодасини топган булиб, 
бунда барчанинг оила ва оилавий муносабатларига оид коидаларга 
риоя килиши лозимлиги таъкидланган. Асарда эр -  хотиннинг вафо
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ва садокати юксак бахоланиб, уларнинг бир -  бирларига гамхур ва 
мехрибон булишларига эътибор каратилган. Диккатга сазовор жихати 
шундаки, аёлнинг хак -  хукукини химоя килиш уша даврда хам конун 
даражасига кутарипган» [34. 8 -  б.].

Демак, оила хар кандай жамиятда хам уз урни ва мавкеига эга 
булиб келган. Хох У диний томондан булсин, хох давлат идоралари 
томонидан булсин хаммасига оила тузилиши ва унинг истикболлиги 
мухим ахамият касб этган. Бу борада оила тузилиш ида кизнинг 
турмуш га чикишни хохлаши, йигитнинг уйланишни хохлаши хамда 
уларнинг дил изхорлари, яъни розилиги, улар ахдининг ота -  оналар 
ва кариндош -  уруглар гувохлигида никохланиши (диний томондан 
тасдикланиш и -  динда оила ва никох мукаддас, деб уктирилади) ва 
нихоят уш бу ахднинг давлат идоралари томонидан расмийлаш- 
тирилиши мамлакатимизда яна битта кичкина ^оила -  «кургон» 
ташкил этилганлигидан далолатдир.

Уш бу оила аъзолари (эр - хотин)нйнг истикболли режалари, яъни 
орзу -  истак ва эзгу -  ниятлари туфайли оилада фарзандлар пайдо 
булади.

Табийки хар кандай оилада хам хох индивидуал тарзда булсин, 
хох ижтимоий холатда булсин у з и г а  яраша ютуклар ва камчиликлар 
(баъзида муаммолар) пайдо була бошлайди. Улар тахминан куйидаги 
куринишларда учраши мумкин:

•  оилада хужайинликни (гегемонликни) кулга киригиш 
масаласи. Бу оила тузилган пайтларда сезилиб колади. Бунга сабаб 
оилада эр — хотинига мен сенга эрман, нима десам -  дерман, деса 
оилада аёл -  мен устунман, хамманг менинг атрофимда айланасан ва 
хоказо куринишдаги гаплар;

•  оиланинг иктисодий кудрати учун ким купрок хизмат килмокда;
•  кимнинг ота -  онаси оила мустахкамлиги учун купрок хисса 

куш мокда ва бу оилада кандай талкин килинмокда;
• тузилган оила ота -  оналарига, кайинота -  кайиноналарига, ака

-  укаларига, опа -  сингилларига кандай эътибор (иктисодий ва 
маънавий жихатдан) беришлигидаги нисбат кандай булмокда;

•  фарзандлар тарбиясидаги масъулият, бунда эркакнинг ва 
аёлнинг урни кандай булиши керак?;

• фарзандларга исм кУйишда кимнинг айтгани амалга ошиши. 
Аслида фарзандга исм куйишнинг узига хос конун -  коидалари бор;

•  фарзандларни маънавий, касбий ва интеллектуал жихатдан 
баркамол килиб тарбиялаш. Бунда хар кандай ота -  она учун кобил 
фарзанд устириш — бу буюк бахт эканлиги эсдан чикмаслиги керак;
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•  фарзандларни мустакил хдётга тайёрлш ва уларни калдиргоч 
боласини учирма килгандек жамият тараккиётига фойдаси тегадиган 
килиб учирма килиш ва шу кабилар.

Ана шулар оила кудратини белгилашда асосий курсаткмчлар 
булиб, улар оилани ибрат — намун вилиб курсатишга хам мухим 
асосдир. Бундай оилани мустахкам оила дейиш мумкин. Унда эркак 
оила курикчиси ва химоячиси, аёл тартиб -  интизом, тозалик -  халол
лик ва оила маънавий мухити фидойиси булса, ундай оила элнинг 
эъзозидан халкнинг эътиборидан тушмайдиган буюк кургондир.

Оиладаги хох эр булсин, хох аёл менилг айтганим булади, 
хамманинг менинг айтганимни киласан, деган хукукий фикри «буюк 
кургон»га даре кетишига сабаб булади. Буни киёсий маънода икки 
томоннинг аркон тортишишига ухшатиш мумкин. Бунда икки холат 
юз бериши мумкин. Ундаги биринчи холат: икки томон хам арконни 
бор кучи билан тортаверса ахийри аркон узилади -  бу оиланинг 
бузилиш холатидир. Иккинчи холат - тортилаётган арконнинг бир 
томонини озгина буш куйилса, аркон узилмасдан колади. Бу арконни 
буш куйган томон (хох эр булсин, хох аёл) ютдирди дегани эмас, 
балки оилани фапокатдан (жарга кулашидан) саклаб колган, яъни 
савобли иш килган, оилани мукаддас деб билган, оила келажагини ва 
фарзандлар такдирини уйлаган томондир.

Оилада оила бошликлари томонидан оила аъзоларининг ижобий 
ишларини таъкидлаб бориши хам бир рагбатдир. Бу уларнинг яна хам 
эзгу ишларни килишга ундайди, чунки кунлар утаверади, ким ундан 
оркада колса, демакки, у хаётдан оркада колибди, яъни у яхши 
(мазмунли) яшамаяпти.

Демак, оиланинг буюк кургон булишига оила аъзоларининг бар- 
часи баб -  баравар масъул. Оилада умумий фикрни эълон килишда ои
ла аъзоларининг фикрларини албатта эътиборга олиш керак. Ана шун
дай оилаларда ота -  оналар пировард натижада давранинг туридан жой 
оладиган, акс холда давранинг :т ’йгохигатушиб коладиган булади.

Буларнинг хаммасида жамиятда оила ва оила аъзолари у р т а с и 
даги муносабатлар хукм суради. Куйидаги бундай муносабатлар 
Хакида кискача маълумот берамиз.

Оилада боланинг кандай тарбия топиши ота -  она ибратига 
богликлиги хеч кимга сир эмас. Оиладаги оилавий муносабатлар эр -  
Хотиннинг умумтаълим даражаси (интеллектуал салохияти ва 
маънавий дунёкараш кенглиги), умуммаданий савияси, ^з 
фарзандларига тарбия бера олишлик билим ва куникмаларига 
н алиги, оилада соглом турмуш тарзини шакллантира олишликларига
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куп жихатдан боглик булади. Бунда албатта ота -  оналар болаларни 
севиш ва ардоклаш хамда уларнинг согликларига гамхурлик килиш, 
шунинг билан бирга уларнинг шахсиятини хурмат килиш ва хеч 
качон уларга нисбатан куполлик килмаслик керак ва энг асосийси ота
-  оналар бу борадаги уз фарзандларига киладиган сай -  
харакатларини талабчанлик, яъни адолатли каттиккуллик билан 
кушиб олиб бориш лозим булади.

Бу борада ота -  боболаримиздан бизгача бой маънавий мерос 
колган. Улар:

• чиройли ва рамзий маънога эга булган урф -  одатлар (она 
корнида бола пайдо булиши билан унинг тугри униб -  усишига 
кайгуриш, исм танлаш, бешикка белаш, мучал туйи килиш, суннат 
туйи килиш, она алласи);

• оилада болани инсонпарварлик рухида тфбиялаш (ота -  она 
угитлари, панд -  насихатлари, тугилган кунларни нишонлаш, 
кариндош -  уруглар холидан хабар олиш, хикматли сузлар , халк 
маколлари, эртак ва маталлар);

• оилада болани ватанпарварлик рухида тарбиялаш;
• оилада болани миллий муносабатларимизга содик килиб 

тарбиялаш (саломлашиш, каттапарни хурмат килиш, кичикларга 
мехрибонлик курсатиш, мискинларга мурувват курсатиш, дастурхон 
атрофида утириш (бунда купинча панд -  насихатлар килиш эътиборга 
олинади), нима ёмону -  нима яхшилигини тушунтириш, дастурхон 
атрофида утирган хар бир оила аъзоси уз жойини онгли равишда 
билиши.

Ота -  боболаримиздан колган бу каби маънавий мерос номлари 
каторини яна хам давом эттириш мумкин. Шуни алохида кайд этиш 
лозимки, ота -  оналар бу меросдан самарали фойдаланиш учун 
уларнинг узлари миллий урф -  одатларимиз ва анъаналаримизни 
етарлича англаб етган булмоги лозим ва бунда улар кайси анъана ва 
урф -  одатлар кандай максад учун хизмат килишларини чукур 
билишлари лозим.

Демак, тарбия деганда ота -  она уз фарзандларида уз изларини 
колдириш тушунипар экан, чунки оила -  тарбия масканидир ва бу 
мукаддас макон. Шу сабабли хам узбек оилаларида маънавият Узбек 
халкининг миллий гурури хамдир. Бу борада миллий менталитет 
миллатни салбий окибатлардан холос килса, миллий иммунитет эса 
халкни бало -  казолардан асрайди. Бу хакда «Хддис»да хам «Ота -  
она уз боласига гузал одобдан афзап нарса бера олмайди», дегани хам
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айни хдкикатдир. Энди куйида одоблар хакидаги маълумотларни 
келтирамиз.

Оилада саломлашиш одоби. «Одоб нима? Одоб инсон 
камолотининг дастлабки омили булиб, у акл буюрган равишда 
харакат килиш, ярамас ишлардан, ёмон сузлардан узини саклашдир. 
Кишилар кадимдан ёш авлодни одоб коидаларига ургатиб, гузаллик, 
яхшилик ва ёмонлик хакидаги тушунчаларни болаларга жуда эрта
еингдириб боришган....... Одоб нмадан бошланади? Ота -  она уз
фарзандида миллий одоб -  ахлок фазилатларини тарбиялашлари 
лозим. Аввал саломлашиш, куришиши, кейин суз бошлаш, яхши ва 
ёмон деб бахоланувчи хулк меъёрларини билиш, барчани сизлаш, 
узидан катта -  кичикни иззатлаш, уртоклк, дустлик бурчига садокат 
саклаш, ота -  она, кариндош -  урург, устозларни эъзозлаш, улар 
билан муносабатда беодобликка йул куймаслик кабиларни ургатишни 
мактабгача ёшдаги болалардан (оиладан -  ТИХ.) бошламок лозим» 
134 .223-224-6 .].

,Демак, оилада бола тарбиясида «Саломлашиш->куришиш-> 
страшит» тизимининг ахамияти катта булиб, оилада бола онгига 
«Зур» ёки «Яхши» ёки «Емон» каби сифатларни сингдириш 
жараёнининг дастлабки боскичи хамдир. «Ассапому алайкум» 
сузининг мазмун -  мохиятини фарзандлар онгига чукур сингдириш 
мухим ахамият касб этади. Бунга сабаб бу сапомнинг таржимаси ва 
мазмун -  мохияти оркали, яъни «Сизга сихат -  саломатлик, тинчлик, 
омонлик тилайман», дейиш оркали икки уртада дустона мухит 
шакллана бошлайди.

«Саломлашиш->куришишисурашиш» тизимини болани ёшлиги
данок амалга оширишга уринавериш керак ва бу бола 2-3 ёшлигида 
одат тусига кириш керак. Бундай жараённи амалга оширишдаги бола 
чдгти -  харакатига хам эътибор берилишини ургатиш бола 
трбиясидаги асосий, жихатлардан бири. Бунда салом бераётганда 
одоб сакланиши; салом бераётганда куллар кукракка куйилиши; 
салом бераётганда одамнинг юзига караб салом берилиши (Ассалому 
пиайкум бобо, ассалому алайкум она, ассалому алайкум дада, 
иссалому алайкум ая ва х-к.); мулойимлик билан салом бериши; 
одамларга наридан -  бери зурга салом бериш хунук холат эканлигини 
билищи; нотаниш кишилар булса хам салом бериш лозимлиги ва шу 
кпбилар.

Кейин куришишига утиши ва ундан кейин сурашишга утилади.
1.у тизимда учала ижобий жихатларни мухим асослари ва коидалари
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бор. Уш бу жараённи амалга оширишда «М ехр кузда», деган наклни 
эсдан чикарманг.

Оилада саломлишишга тахминан куйидагидай тапабларни куйиш 
мумкин, деб хисоблаймиз:

1. Ким олдин салом беради? Деган саволга асосли ва мукаммап 
жавоб топинг. Бунда «Хддис»дан «Ким Аллохдан купрок умидвор 
булса, уша олдин салом беради», деган фикрни ёки Мухаммад Содик 
М ухаммад Ю суфнинг «Пайгамбаримиздан «К^айси амал энг яхши 
амалдир?» деб суралганда, у зот: «Таниган ва танимаган одамингга 
таом ва сапом бермогинг», деб жавоб берганлар» деган наклига амал 
килишни ва ёши каттага ёши кичикроги, купчилик утирган хонадонга 
кирувчи киши, шогирд устозга, фарзанд ота — онага, кичик фарзанд 
катта фарзандлар каби одамийлик тамойилларини эътиборга олган 
холда жавоб бериш максадга мувофик булади. ^

2. Икки ёки ундан ортик гаплашиб утирганда уларнинг сухбатини 
булиб салом бериш нажоиздир. Аммо бу жамоага нисбатан тавозе 
билдириб, уларга ил и к муносабатда эканлигини билдирувчи имо -  
ишора килинса булади. Ёки сухбат пайтида пауза булишини кутиш 
хам салом беришга имкониятни кидиришнинг бир туридир.

3. Овкатланиб утирган кишиларга салом бериш мумкин. Аммо 
кул бериб куришиб улардаги одатдан ташкари холатни пайдо килиш 
одобдан эмас.

4. Дастурхон атрофида утиришга кириб келишдан олдин салом 
бериб кейин утириш керак ва бу хам одобнинг бир тури, унга амал 
килиш хам маънавиятга, хам одобга киради.

5. Ота -  оналар, якин кариндошлар, кадрдон дусти -  биродорлар 
билан саломлашиш ва куришишдан кучок очиб куришиш максадга 
мувофик булади ва бу оркали узаро мехр — мухаббат борлиги 
сезилади.

6. Бошка таниш  ёки нотаниш одамларга салом бериш керак. Буни 
фарзандларингиз «салом Худонинг карзи» деб билишлари керак. 
Аммо куришиш масапасига келганда бу бошка холат. Бу хакда 
кейинрок тухталамиз.

7. Фарзандларимизга сурашишни ургатаётганда сурашаётган 
одамингизнинг узининг хозирги ахволи, якинларининг соглиги ва 
тинчлигини тилга олиб утиш ва илохим улар хам тинч, сог, хотиржам 
ва осойишта хаётнинг эгаси булсинлар, деган сузлар билан якунланса 
нур устига аъло нур булар эди.

8. Фарзандларингизда сурашаётган «Хуп булади», «Илохим сог 
булинг», «Аллох кулласин», «Аллох рози булсин», «Рахмат»,



«Мархамат», «Хуш келибсиз», «Лаббай», «Сизни курганимдан 
хурсандман», «Омад Сизга ёр булсин» каби илик фикрлардан 
фойдаланишга одатлантиринг. Буни оилангизда болангизнинг жуда 
ёшлик чогиданок узингиз билан машк (тренировка) килдиринг.

Кийиниш одоби. Оилада ота-оналарнинг фарзандлар тарбияси- 
даги масъулияти фарзандларнинг буш вактидаги машгулотини, нима 
билан шугулланишини, оила аъзолари, куни-кушнштар хамда 
кариндош-уруглар билан муносабатини ва албатта кийинишини 
назорат килишда яккол сезилади. Айникса, ота-онанинг фарзанднинг 
ёшлигиданок кийинишга эътибор берилиши фарзанд тарабиясида 
мухим жихатдир. Бунга сабаб фарзандларингизга чиройли, узига 
ярашадиган, бачкана булмаган кийиниши уларнинг ички ва ташки 
гузаплигининг уйгунлигини таъминлашда мухим асосдир ва бу оркали 
фарзандингиз тарбиясининг кейинги боскичларида хам асосий 
пойдеворлардан бирини таъминлайди. Ш у сабабли фарзандларингиз 
кийинишига мунтазам равишда эътибор бериб боринг. Фарзандингиз 
сиз маъкул курган кийимларни кийиб бошлайди. Фарзандларингизни 
кийинтиришда тартиблилик, покизалик, соддаликка, ярашишига 
синчковлик билан эътибор килинг. Фарзандингизни кийинтиришда 
румолчани кандай жойлаштириш ва ундан кандай фойдаланиш 
кераклигини кайта-кайта уктиринг. Умуман олганда, фарзандин- 
гизнинг уйкудан туриб, юз-кулини ювиб, нонуигга килиб булгандан 
кейин уни кийинтириш иш кунингизнинг асосий бир таркибий кисми 
булсин. Х,ар куни фарзандингиз кийинишига бир назар солиб куйинг, 
бунда фарзандингиз ахлокий, колаверса маънавиятига салбий таъсир 
килувчи холатлар (кийимлардаги расмлар, бадандаги очикликлар ва 
Х.к.) булмаслигига аълохида эътибор каратинг. Фарзандларингизга 
доимий ва байрамлар хамда бошка тантаналарда кийиниши мумкин 
булган кийимларини 'фарклашни ургатинг. Энг асосийси 
(|)арзандларингизнинг кийими кулай, эркин ва осойишта харакат 
килишга имконият берадиган булсин.

Хурматли ота-оналар унутмаслик керакки, донишмандлари- 
мизнинг накл килишича одам учун ярашадиган кийимлар ичида.энг 
улуги бу ахлок кийимидир. Киши киёфасини безайтадиган, унинг 
хуснига -  хуен кушадиган бундан ортик гузал кийимни топиш кийин 
на бу уз навбатида кийиниш одобининг мукаммал ва мукаддас 
\олатидир.

С аломатлик тамойилларига риоя килиш  одоби. Оиладаги 
соглом мухит учун ота-она баб-баравар жавобгар эканлиги хеч кимга 
сир эмас. Оиладаги фарзандга чиройли ва мазмунли исм кУйишдан
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бошлаб уларни тарбиялаш жараёнида фарзандларнинг турт мучасини 
соглом килиб устириш хам ота-она учун хам фарз, хам карз.

«Маълумки, одамнинг соглиги 10-20 фоизи наслга, 10-20 фоизи 
атроф-мухитга, 8-12 фоизи согликни саклаш шароитларига ва 50-70 
фоизи турмуш тарзига боглик. Соглом турмуш тарзи -  бу окилона 
кун тартиби коидаларига риоя килиш, тугри овкатланиш, жисмоний 
тарбия ва спорт билан шугулланиш, зарарли одатлардан сакланиш ва 
чиникишдан иборат» [34. 52 -  б.].

Бу борада ота-она ибрати ва роли нихоятда бекиёс. Мазкур 
жараёнда, яъни оилада бола тарбиясининг купрок кисми она 
зиммасига тушади. Бунда халкимизда «Хотиннинг сарипггаси 
одамнинг фариштаси», деган хикматли фикр юкоридаги 
фикрларимизга далил була олади. Шунга кура, оилапарвар аёл ховли, 
уй-жой ва ошхонасини хамиша озода, супирилган, саранжом тутади. 
Озодалик ва пазандалик оиланинг асосий тамойилларига айланади. 
Бундай оилаларимизда униб-усаётган, улгаяётган фарзандларимизда 
тозаликка риоя килиш албатта булади, чунки бола «андоза» ни 
дастлаб оиладан ота-онадан олади.

Юкорида кайд килганимиздек, кадим замонларданок болаларни 
устиришда ота-бобаларимиз фарзандларининг согликларига эътибор 
каратганлар. Хусусан бу борада Абу Али ибн Сино согликни саклаш- 
да еттита нарсага алохида эътибор беришни тавсия этади. Улар:

• феъл-атворни яхшилаш;
•  нарсаларни танлаб еб-ичиш;
• гавдани чикиндидан тозалаш;
• баданнинг т^гри тузилишини саклаш;
• тоза хаводан нафас олиш;
• мос кийим танлаш;
• жисмоний ва рухий харакатларни муътадил килиш [24. 318 -

б.].
Шунингдек, Абу Али ибн Сино болага тарбия беришни она 

корнидаёк бошлаш лозимлигини таъкидлагани хеч кимга сир эмас. 
Унинг фикрича, болага гудаклигидан бошлаб гигиеник тарбия 
беришда фарзандларни баркамол инсон килиб вояга етказишда 
поклик, озодалик, масъулиятни хис килиш сифатларини таркиб 
топтириш, атроф-мухитга онгли муносабатда булиш, соглом турмуш 
тарзига ургатиш тозаликка риоя килишнинг маънавий ва амалий 
асосларини ташкил этади.

«Фарзандим соглом уссин десангиз жисмоний ривожланиш -  
инсон организмининг аста-секинлик билан табиий шаклланишига
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эътибор беринг. Оила аъзоларининг рухий икдими (мухит) катта 
таъсир килади. Оилада нохуш рухий иклим (мухит) нинг мавжудлиги 
оила аъзолари рухий саломатлигининг бузилишига олиб келади:

1. Оилада зиддиятли вазиятларни юзага келтирадиган бир ёки бир 
нечта узига хос жихатларнинг мавудлиги.

2. Каурку в, дахшат, хижрон каби рухий холатларнинг турли тарзда 
намоён булиши.

3. Оила аъзоларидан бирортасининг айби билан вужудга келувчи 
неврозлар.

4. Шу билан бирга оилада кимдир зарарли одатлар (гиёхвандлик, 
таксикомания, тамаки, нос чекиш, спиртли ичимлик истеъмол 
килиш)га ружу куйиш.

5. Катта ёшдаги оила аъзоларининг болалар ва усмирлар ёшига 
дойр жинсий ва жисмоний хусусиятларни яхши билмаслиги ва тугри 
бахолай олмаслиги.

Ота-оналарнинг оилада чиникиш, жисмоний тарбия ва спорт 
билан шугулланишга, кун тартибига амал килишга етарлича эътибор 
берилмаслиги, улар рухий саломатлигига жиддий путур етказиш 
мумкин» [34. 60 -  61 -  б.].

Аксарият ота-оналар уз фарзандларида 3 ёшдан бошлаб эслаш 
кобилияти шаклланади, деб хисоблайди. Бунда сабаб улардан 3 
ёшдаги вокеалар эсингдами?, деб сурашганида уша вокеани сузлаб 
бериш холатлари учрайди. Шу сабабли хам хар кандай ота-она 
айникса, фарзанди 3 ёшдан ошгандан кейин ота-она хамда оиланинг 
(юшка аъзолари бола учун уз ибрат -  намунаси негизида 
фарзандининг маънавий ва аклий жихатдан фойдали сифатларини 
тарбиялаш керак. Бундай жараёнларда катор талабларни эътиборга 
олиш лозим булади. Улар: фарзандингиз хонасининг хавоси мусаффо 
б^лишиги эришинг; юз кулини, айникса, кулларини ювиш одат тусига 
кирсин (эрталаб уйкудан тургандан кейин, овкатдан олдин ва кейин, 
хожатхонага киргандан кейин ва х-к.); огиз бушликларини мунтазам 
ранишда чайиб юриш; даструмол олиб юриш; таом ейишни ургатиш; 
оочиклардан качон ва кандай холатларда фойдаланишни билсин; 
уйкуга ётишдан олдин кийимларини алмаштириш ва бунда иложи 
борича тоза хавода айланиб келса айни муддао булади; сув, хаво ва 
Куёш нурларидан самарали фойдаланишга эътибор бериш ва шу 
кабилар.

Маълумки, инсоннинг рухий саломатлиги билан жисмоний 
пшоматлиги узаро чамбарчас боглангандир. Шу боис фарзандлар 
рухий саломатлигига хам катор талаблар куйилади. Улар: оилангизда
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соглом мух;ит яратишга харакат килинг; боланинг рухий зурикишига 
йул куйман (бунга оиладаги нотинчипик ва купол вазиятлар ёки 

•боланинг узлуксиз равишда касалланиши сабаб булиши мумкин); бола 
эътиборини ёкимли ва кувончли холатларга жалб килишга мунтазам 
равишда эътибор беринг; фарзандингизга буюрган машгулотингизга 
бажара олишлик ишончи булсин ва унинг натижасини назорат килиб, 
хулосавий фикрни фарзандингизга айтинг; буюрган ишйнгизнинг 
натижасини узи бахолашни фарзандингизга ургатинг; доимо 
фарзандингизнинг яхши фазилатлари юксапиб бориши лозимлигини 
хеч эсдан чикарманг ва х-к. Шунингдек, фарзандингизга соглик энг 
катта бебахо бойлик эканлигини англатиб боринг ва уни саклаш 
фарзандингизнинг уз кулида эканлигини доимо уктириб туринг. Бу 
борада хикмат, хикоят ва ривожлардан, ибратли оила хамда одамларни 
мисол келтиришдан фойдапанинг.

2.3. Оилада бола тарбиясига оид салбий холатларга
карши муносабатлар

Оила ва ундаги фарзанд тарбияси ота-оналарнинг энг мухим, 
мукаддас ва истикболли бурчи булиб, бу уларга юксак маъсулиятни 
юклайди.

Оила ва унинг мукаддаслигини саклаш давлат сиёсати 
даражасигача кутарилган. Буларни катор номдор йилпар (1998 йилни 
«Оила йили», 1999 йилни «Аёллар йили», 2000 йилни «Соглом авлод 
йили», 2001 йилни «Оналар ва болалар йили», 2005 йилни «Сихат -  
саломатлик йили», 2006 йилни «Хрмийлар ва шифокорлар йили», 
2010 йилни «Баркамол авлод йили», 2012 йилни «Мустахкам оила 
йили») дан ва Узбекистон республикаси Конституциясида оиланинг 
ижтимоий макоми аник белгилаб куйилганлигидан хам англаш 
мумкин. Бу давлат хужжатларни кабул килишдан асосий максад 
узбек оиласини янада мустахкамлаш ва улардаги ёш авлодни 
баркамол килиб тарбиялашдан иборатдир. Номдор йиллар буйича 
кабул килинган давлат дастурларидаги вазифаларда хам оиладаги 
бола тарбиясини янада юксалтиришдан иборат булиб, уларда кайд 
килинишича оилавий тарбия самараси куп жихатдан ота-онанинг 
узаро муносабатларида якдиллик булишига богликдир.

Бола тарбиясида ота-онанинг узаро муносабатлари мустахкам 
маънавий ва моддий асослигига шубха йук ва шунинг билан хозирда 
эр ва хотиннинг оилада тенг хукуклилиги хам таъминланган. Бу 
борада ота-оналарнинг фарзанд тарбиясига курсатаётган таъсирлари



(хох ижобий булсин, хох салбий), уларнинг маънавий дунёкараши, 
хаётий тажрибаларидаги уйгунлик ва хамжихатлик болапарига уз 
таъсирини утказади. Аммо. минг афсуслар булсинки, оиладаги ички 
низолар оиладаги зиддиятларни келтириб чикаради. Шунингдек, ота- 
оналарнинг фарзандига меъёридан ортик мол хадя этиш, уларнинг 
барча хохиш -  истаклари ва хаттоки айрим холларда талабларини 
бажариш хам оиладаги носоглом мухитнинг юзага келишига сабаб 
булади.

Бу борада донишманд Сукротнинг куйидаги фикри ибратлидир: 
«Рухни даволаман туриб, танани даволаб булмайди».

«Булар ота-оналардан уз эътиборларини психологик ва гигиена 
масалаларига каратишни, фарзандининг рухий саломатлигини 
сакдашга оид машгулотлар тизимидан фойдаланишлари лозимлигини 
куреатади. Чунки айни мактабгача тарбия ёшида болаларда бир 
умрлик рухий саломатлик негизлари шаклланади.

Бола рухий сапоматлигининг бузилишига сабаб булувчи 
манбалар каторйда:

- ота-она ва оиланинг бошка аъзолари билан номакбул 
муносабатда булиши;

- болани аклий ёки жисмоний жихатдан ривожлантириш учун ута 
фаоллик билан тарбиялашга интилиш, кичкина «вундеркинд»ни 
тарбиялаш максадида фарзандни хаодан зиёд куп вазифалар юки 
остида эзиб куйиш;

- болага муносабатда унинг шахсий хусусиятларини эътиборга 
олмасликлари;

- спорт секциясини эрта борган боланинг тренери билан узаро 
муносабатда нохушликнинг мавжуд булиши;

- боланинг атроф-теваракдагилар, жумладан, тенгдошлари билан 
салбий муносабатда булиши;

- оила аъзоларининг соглом турмуш тарзига беъэтибор 
карашлари мисол булади» [34. 75 -  75 -  б.].

Демак, оилада боланинг рухий ва жисмоний жихатдан соглом 
булиб усиши ва соглом турмуш тарзининг шакллангирилиши 
оиладаги хар кандай холатдаги ижобий муносабатларнинг юзага 
келишига асос булади. Бунда ота-онанинг турмуш тарзи, яъни 
уларнинг маънавий киёфаси ва интеллектуал салохияти бола 
гарбиясида амалий жихатдан асос була олади. Чунки, ота-она 
болалари учун азиз ва мукаддас кишилар булиб, улар «андоза» 
нлзифасини бажара олиши нихоятда мухимдир.
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Афсуски, хозирги кунда баъзи узбек оилаларида бола тарбиясига 
салбий таъсир курсатувчи холатлар бор. Улар: ота-оналарнинг узаро 
купол муносабатлари; оила аъзолари ичида кашандачиликка ружу 
куйиш; шаробхурликни одат тусига келтириб олишлари; оила 
аъзоларининг хаддан зиёд тадбиркорликка берилиб кетиши (чет 
элларга турли максадларда бориб келиши, оилавий тадбиркорликни 
устин куйиб, оилани, бола тарбиясини эсдан чикариб куйиш ва шу 
кабилар).

Буларнинг хаммасига булмаса хам баъзиларига фарзандин
гизнинг такдид килиб колиши хеч ran эмас. Бу тарбияда юттириш- 
нинг узгинасидир. Ёки хурматли ота-она Сизда хеч курмаган салбий 
холатни куриб фарзандларингиз дастлаб хайрон булиб карайди. 
Мазкур холатга фарзандингиз дастлаб хайрат билан караса, аста- 
секин бу холатга улар мослашади ва хаттоки уд^рнинг уз и хам ушбу 
жараёнга кириб бориши мумкин.

Булган вокеа: Оилада мехмонДорчилик кизиб турган бир пайтда 
дастурхон атрофида утирганлар х,ам хурсанд, яхши сухбат килиб 
утирган эдилар. Уй эгаси, яъни мезбон хам дастурхон атрофида 
утирганлар каторида чекиш учун огзига сигарета тутган эди. Уша 
пайтда оилада мехмонга хизмат килиб турган фарзандларнинг 
ноанъанавий холатдаги товушлари чикиб колди. Яъни улардан бири: 
Ахмат хо -Ахмат кара дадам сигарет чекаяпти, деса;

Фарзандлардан иккинчиси:
-Ие зурку Тошмат, деб онасига югуриб кетди ва бориб, ая-ая 

юринг курасиз дадам сигарета чекаяпти.
Оиладаги бу нокулай вазиятни сезган Ота дархол огзидаги 

сигаретани олиб, унинг кутичасига солиб куйди.
Булган вокеа: Бир куни намунали олилалардан бири деб 

танилган уйга икки киши келиб, бизни кечирасизлар фапончи ака 
озрок купрок ичиб куйибди шекилли, хов нарида йикилиб колган 
экан биз тургизиб куйдик, уйга олиб келарсизлар, деб хабар беришди.

Буни эшитиб фарзандлардан бири аясига караб,
- ая дадам нега йикилади, хеч бундай булмас эдику, деди, 

афсусланиб.
Фарзандлардан иккинчиси эса:
- ая дадамни биров атайлаб йикитгимикан?
Афсуски, оилада бундай холатларнинг юз бериши онда-сонда 

булса хам учраб туради. Улар куйидаги куринишларда учраши 
мумкин:
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- оила аъзолари уртасидаги купол муносабатлар: уруш -  
жанжаллар, сукиниш ва х,.к.;

- куни — кушнилар ва огаини -  кариндошлар билан буладиган 
купол муносабатлар: мол талашиш; обруй талашиш; ер талашиш ва
Х..К.;

- ичкиликка берилиш: шаробхурлик, бошка кайф килдирадиган 
ичимликлар;

- кашандаликка берилиш: сигарета чекиш; нос чекиш; $лгкир 
хидларни хидлаб кайф килиш;

- баъзи аёллар тогни урса талкон килгудек эрларини уйда 
утиргизиб куйиб, узлари шахарма -  шахар юриб «Ишбилармонлик», 
«Тадбиркорлик» лар билан шугулланмокдалар;

- баъзи ота-оналарнинг енгил -  елпи хаёт кечириш йулига кириб 
кетишлари.

Оиладаги бундай салбий холатлар бола тарбиясига кучли таъсир 
килади, чунки оиладаги ёш болалар ота-онасига таклид килишни 
яхши куради. Афсуски, юкоридаги каби холатлар боланинг ахлокий 
тарбиясига эжобий таъсир эмас, салбий таъсир килади. Ушбу 
жараёнда бола тарбиясида ота -  онага катта масъулият юклайади ва 
уни уддалаш нафакат оилага, балки давлатга хам фойдалидир.

«.... Айрим ота — оналар фарзандларининг бемехрлигидан
нолишади. Ёмон йулга кириб кетган фарзандлари хакида ота -  
оналарнинг фикрлари деярли бир хил: «Уз билганидан колмайди,
хурмат килишни билмайди.... » хуш, уша бемехр боланинг отаси ёки
онасини тарбияли дейиш мумкинми? Айникса, ишдан сунг, дам олиш 
кунлари ота вактини чойхонада, она мехмондорчиликда утказса ёки 
ундан хам аянчлироги, ота хам, она хам «Ишбилармонлик»ка шунгиб 
кетиб, бола тарбиясини унутса.

Тарбияси огир болаларнинг купайиб бораётгани сир эмас. Бунинг 
ички ва ташки сабаблари мавжуд. Минг афсуски, ота -  онаси, 
кариндош -  уруги була туриб, гохида фарзандлар «Болалар уйи»га 
топширилмокда» [34. 217 — б.].

Болага тарбия бериш жой танламайди, десак хато булмайди. 
Бунга сабаб биз уз фарзандларимиз билан доимо биргамиз (уйда хам, 
машгулот бажараётганда хам, оилавий анъана ва урф -  одатларда хам 
ва х-к.). Ушбу жараёнларда фарзандларимизга панду -  насихатлар 
берсак, нима яхши-ю, нима ёмонлигини уктира олсак ва бунда 
«Отангга тик бокма, охиратинг куйиб кетади, ота -  онани рози килиш 
керак», «Ота касби -  олтин касб», «Ота касби -  давлат касб», «Ота 
касби -  угилга халол», «Ота касби -  корин туйгизар», «Отанг кози
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булса хам, гунох иш килма», «Отага итоат килиш -  Оллохга итоат 
килишдир», «Жаннат оналар оёги остидадир» каби кимматли 
накллардан самарали фойдалана олсак, улар тарбиясидаги салбий 
холатларга тушиб колиш олди олинади.

Демак, болам баркамол булсин, деган хар кандай ота-она, уз 
фарзандларини ёшига караб нуткини ва хисоблаш тафаккурини 
устириши, шунингдек, уларда мехнат ва мехнат одобини 
шакллантирилиши, хар хил салбий холатларга нафрат уйготишга 
эришиши, доимо фарзандининг ота-она сузлари ва курсатмаларига 
кулок солишлари кабиларга ургатиб бориш лозим булади. Бунда ота -  
она ибрати билан биргаликда одоб -  ахлокка оид хикмат, хикоят, 
ривоят ва эртаклардан фойдаланган маъкул хамда пировард натижада 
уларнинг хар бирига муносаба билдиришига эътибор боринг. 
Айникса, уларнинг хулосавий фикрларини сиз^хам тахлил килиб 
куринг. Ана шунда фарзандингизнинг кайси йуналишга караб 
кетаётганлигини илгаб оласиз.

Куйида салбий холатларга оила ва оиладаги фарзандларда 
шаклланадиган муносабатлар тугрисида тухталамиз.

Оилада кашандачиликка нафрат муносабатини 
шакллантириш. Оиладаги бола тарбиясидаги хар кандай иллатга ёки 
салбий холатнинг юзага келишига аввало, ота -  она сабабчи, чунки 
«Куш уясида к$фганини килади». Ана шунинг учун хам уз 
фарзандининг турли хил салбий холатларга тушиб колмаслиги учун 
ота -  онадан катта масъулият талаб килинади. Бу борада ота -  оналар 
куйидагиларни уз олдига асосий вазифалар деб белгилаб олса 
фойдали булади:

- тарбияда майда нарса ёки ахамиятсиз холат булмаслигига 
доимий эътиборли булиш;

- фарзандингизга куйган исмингиздан уялмайдиган булсин;
- фарзандингизга хуш феъллик, мулойим муаммо килишлик 

уругини сочинг;
- фарзандингизни шарм -  хаёга ва иззат -  хурматли булишга 

тайёрлаб устириш доимий шиорингиз булсин;
- фарзандингиз тугилганиданок унинг мунтазам ва мукаммап 

^сиб боришига шароит яратиш;
- фарзандингиз фаолият маънавияти юксапишига доимо гамхур 

булинг. Бунда улар уйнайдиган уйинчоклар, шунингдек, бошка 
шугулланадиган буЮм ва нарсалари хакида доимо маълумотингиз 
булсин ва шу кабилар.



Ота -  она ибрати хам фарзандларини тугри тарбия олишлигига 
асосий сабаблиги хеч кимдан шубха уйготмайди. Шунинг билан 
бирга айрим ота -  оналар баъзан холларда болаларига етарлича 
тапабчанлик килмайди-да, фарзандларда учраган баъзи камчилик- 
ларни уларнинг соддалигига йуйади. Бундай холларда хурматли ота -  
она эътиборсиз булманг, чунки бу болаларча соддалик эмас, балки 
беодобликдир. Бу эса яккол кузга ташланадиган камчилик булиб 
хисобланади. Бунинг натижасида болаларда беандишалик, 
шилкимлик элементлари пайдо булади. Беандишалик каби иллатнинг 
келиб чикишида хам узига хос сабаблар бор. Улар:

- оиладаги ота -  она болаларга узини кандай тутишларини билиш 
масаласида камчиликлар бор;

- оилада ота -  оналарнинг бир -  бирига муносабатида бунга 
сабаблар топилади, чунки уларнинг ихтиёрий хатти -  харакатларидан 
болалар андоза оладилар, яъни уларда ота -  онасига таклид килишга 
булган мойиллик кучли булади;

- оилада отанинг, айрим холларда баъзи оналарнинг болалар 
олдида хам бемалол чекиш ёки ичишлари;

- оилада гайри ихтиёрий киликларнинг вакти -  вакти билан учраб 
туриши ва шу кабилар.

Маълумки, болалар оилада таклид килгич булади. Эътибор 
беринг-а фарзандингиз (баъзи оилаларда, албатта) кулига сигарета 
колдигини олиб, бир кулини оркасига килиб олиб, огзига сигарета 
колдигини тишпаб олиб уйнинг у томонидан бу томонига юраяпти 
ёки худди шундай холатни болангиз каламни -  ми, ручкани -  ми, ё 
шунга ухшаш предметни тишлаб олиб юрган пайтига «кузингиз 
тушганми?». Бу кандай холат? Болангиз 2-3 ёшда. Сиз нима киласиз?

Бундай холларда бола тарбиясига нисбатан зийраклик билан 
карашга тугри келади.

Маълумки, зийраклик фахм- фаросат ва одобни тартибга солиб 
турувчи хатти -  харакатлар натижасидир. Бу оркали инсон качон 
гапириш, качон гапга кушилиш, качон сукут саклаш, нима мумкин, 
нима мумкинмаслигини англаб етади.

Демак, ота -  оналар уз фарзандларида салбий холатлар 
(иллатлар) булишига йул- куймасликлари учун уларда зийраклик 
старли булиши керак экан. Бунда айникса, салбий иллатлар пайдо 
булишининг дастлабки боскичларида сезиш, уларни бартараф этишга 
имконият кенгрок булади.

Мазкур кием оилада фарзандга кашандапикка нафрат уйготишга 
6i;Iгишланганлиги сабабли аввало, кашандачиликка мубтало булиш-
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нинг туб илдизларига эътиборни каратиш лозим булади. Уларни 
тахминан куйидаги куринишларда учратиш мумкин:

- ота -  онанинг оилада фарзандлари олдида чекиши;
- ота -  онанинг сигарета олиб келиш учун фарзандини дуконга 

юбориб туриши;
- ота -  онанинг сигарета чекаётганида унинг тутунини огзидан 

хар хил фигуралар килиб чикаришга атрофидагиларнинг хавасини 
келтириш;

- сигарета кутичаларининг чиройли ва бежирим килиб 
тайёрланганлиги ва кабилар.

Бу кайд этилган холатлардан келиб чикадиган натижалар 
(окибатлар) тахминан куйидаги холатларда учраш мумкин:

- оилада болалар. сигарета ёки унинг колдикларини дадасига 
таклид килиб чекиш холатидаги одатларга мослащиш;

- болалар махаллада чикиндилар ичидан сигарета колдикларини 
топиб олиб, огзига тишлаб дустларига мактаниш;

- оилада болалар «дада - ая» уйинини уйнаб, «Аяси менинг 
сигаретам ва ёндиргичим (зажигалка) ни олиб бериб юбор» каби 
буйрукларни механик тарзда бериб бориши;

- дадаси боласига дукондан сигарета олиб келишга буюрганда 
«Дада канакасидан олиб келай», - деб сураши ва сигареталарни 
фарклай олиши;

- дадасининг тугилган кунига фарзандининг энг киммат сигарета 
ва энг чиройли ёндиргич (зажигалка) совга килишга харакат килиши 
ва х-к.

Бундай холатлар каторини яна хам давом эттириш мумкин ва бу 
холатлар хар кандай ота -  онага ёкмаслиги аник. Шу сабабли ота -  
онанинг бу сохадаги масъулияти хам катта. Бу борада улардан одобли 
ва зийрак булишпик, бола тарбиясида жонкуярлик ва фидойилик 
курсатиш талаб этилади. Бу борада ота -  онанинг интизомлилиги ва 
ташаббускорлиги ута мухимдир. Улар асосида хар кандай ота -  она 
фарзандларини кашандаликка нисбатан нафрат уйготишга эриша 
олади. Бунда тарбиянинг таъсирчан воситаларидан фойдаланиш 
максадга мувофикдир, хамда окибати бевосита фарзандлари 
тасаввурига сигадиган вокеа -  ходисалардан фойдаланиш мумкин. 
Улардан айримларини келтирамиз.

1. Махалламизда бир одам сигарета тутатиб ухлаб колибди. 
Сигаретанинг чуги учмаган экан, у гламга тушиб гиламни 
куйдирибди ва уйи ёниб кетибди.
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Натижалар оила аъзолари уртасида тахдил килинса ва бу 
тахлилда купрок фарзандлар уз фикрларини билдирса бу сохадаги 
тарбия самаралирок булади.

2. Бу ота ёки она тилидан баён килиниши керак ва топишмок -  
фикрдан иборат булиши керак. Яъни, бир киши бор экан у жуда куп 
чекар экан ва учта йунапишдаги натижага эга булибди. Улардан 
биринчиси уни ит копмас эмиш, иккинчиси, уйига хеч угри тушмас 
эмиш ва нихоят учинчиси, куп умр курмасдан оламдан утибди. Бу 
хакда сизларнинг фикрларингиз кандай?

Фарзандларнинг уз фикрларини айтишга тулик имконият беринг. 
Жавоблар кандай булишидан катьий назар Сиз узингизнинг тахлилий 
фикрингизни фарзандларингизга батафсил тушунтиринг. У тахминан 
куйидагидек булсин: у киши куп чекар экан -  болаларим, бу яхшими? 
ёки ёмонми? (Жавоблар: ёмон). Шу сабабли сизларга бу учта 
йуналишнинг маъносини тушунтираман. Яъни, учта йуналйшнинг 
биринчиси -  уни ит копмаслиги аник, чунки у куп чекканлиги 
сабабли соглигини йукотиб, хасса суяниб юрадиган булиб колган, 
хассаси борлигини курган итлар унинг олдига якинлашмайди, 
иккинчиси -  унинг уйига угри тушмаслиги аник, чунки у куп 
сигарета чекканлиги сабабли унинг упкаси тулик касалланиб, у доимо 
йуталиб юради, борадаган угри хам уни уйгок экан, деб угри хам 
кетиб колади ва нихоят учинчиси -  куп умр курмасдан оламдан 
Утиши хам аник, чунки у сигаретани «овкатга айлантириб олиб» 
бошка турли касалликларни орттириб олган булади ва касалликлар 
туфайли у узок яшай олмайди. Ушбу жараёнда тахлилий фикрнинг 
ахамияти каттадир.

3. Кайф булган ота сигарета чекиб уни учирмасдан чунтагига 
солиб куйибди ва ухлаб колибди.

Натижада отанинг пальтоси, костюми ва баданидан баъзи 
жойлари куйиб колибди.

Сиз бундай холатни кандай бахолайсиз? Бу хакда 
фарзандларингиз фикрини хам эшитиб куринг. Улардан бу холатнинг 
сабаби ва окибатини бахолаб беришини сУранг.

Бу каби холатларни Сиз хам куплаб келтира оласиз ва булар 
фарзандингизни кашандаликка нафрат уйготишда мухим дидактик 
цсослар хам була олади.

Оилада ичкиликбозликка нафрат муносабатини шакллан
тириш. «Оилада буладиган мулокотнинг софлиги, мазмундорлиги, 
оиладаги болаларнинг хулк -  атворига, маънавий -  камолотига 
таъсирини кучайтириш куп холда ота -  она уртасидаги ва уларнинг
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болалар билан буладиган узаро мулокотига боглик. Оиладаги узаро 
мулокот бу хаётий эхтиёж, болани ижтимоий ва маданий хаётга 
тайёрлашнинг асоси. Ота -  онанинг оиладаги моддий, ташкилий, 
тарбиявий ва узаро шахсий масалалар юзасидан бир -  бири билан 
буладиган муносабатлари соф, эрнинг хотинга, хотиннинг эрга ^заро 
самимий хурмати асосига курилсагина, бундай оилада мусаффо 
маънавий мухит вужудга келади. Отанинг онага, онанинг отага 
бетакаллифлиги, бир -  бирига купол муомаласи, хаётий 
кийинчиликларни енгишдаги, бола тарбиясидаги турли кийинчилиги 
шу оиладаги узаро муносабатларнинг бузилишига олиб келади» [19. 
199-6.].

Мазкур фикр оилада ота-онайинг бола тарбиясидаги масъулияти 
нечоглик буюк эканлигини англатади. Уз навбатида фарзандлар хам 
оипанинг кувончи, давомчиси, ота-онанинг та^ч и  ва энг асосийси 
улар жамиятнинг хаётбахш кучидир. Уларнинг яхши тарбияси умр 
мевасининг маззапи (тотли) булиши, оипанинг фахри ва бахти хамда 
бу бахтнинг бардавон булишлигининг мустахкам асосидир. Шу сабаб- 
ли хам хурматли ота -  оналарнинг фарзандлар тарбиясидаги масъу
лияти масапасида фарзандларининг буш вактидаги нималар билан 
шугулланиши ва кймлар билан кандай муносабатда булишлигини дои
мо назорат килиб бориш ута мухимдир. Юкорида таъкидлаганимиздек 
та'рбияда майда -  чуйда нарса булмайди. Бу борада руй бериши 
мумкин булган айрим вазиятларни тахлил килиб курайлик.

1. Айтайлик уйингизда фарзандларингиз «Мехмон кутиш» 
уйинини ^йнаяпти (бу хар кандай хонадонда учраши мумкин, чунки 
болаларда ёшлигиданок таклид килишга мойиллик кучли булади) ва 
улар 2 та пиёлагами ёки рюмкагами бирор суюклик куйиб 
т^киштириб, идишлардаги суюкликни ичишга тайёргарлик кураяпти. 
Буни куриб сизнинг хаёлингиздан нима утуП Улар отанинг 
дункарашига боглик холда турли куринишларда учрайди. Улар 
тахминан куйидагича холларда учраши мумкин:

- ха яшавор «Ота $тил», «буласан», «буласан»;
- аяси -  аяси бу томонга бир каравор, ажойиб бир мужизанинг 

гувоги буласан;
- нима килаяпсанлар, бу яхши одат эмас, уялмайсизларми?
2. Сиз болангизга дукондан арок ва пиво олиб келиш учун пул 

бериб юбордингиз. Дукондан углингизга арок ва пивони бермади. 
Бундай холда сизнинг хиёлингиздан нималар утди. Бундай холда 
Сизнинг хаёлингиздан катор фикрлар утади. Улар тахминан куйидаги 
куринишларда учрайди:
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I
- ха, хакикатдан хам фарзандимни спиртли ичимликларга юбориб 

хато килибман, бундай холатни такрорламаслигим керак;
- дукондорга нима, пулини бериб юборгандан кейин бериб 

Мборавер-майдими?;
- углингизга нисбатан: шу оддий нарсани хам килиб келмаса 

бундан келажакда нима кутиш мумкин -  а.
3. Фарзандингизга «болам роса чанкаб кетдим, дуконга бориб 2 

шиша пиво олиб кел», дедингиз. Фарзандингиз махалланинг 
Уртасидаги кучада икки кулига 2 шиша пивони бепарво олиб 
келаяпти. Айникса, бу холат киз фарзандингизда руй берса. Бу 
холатни куриб Сизнинг хаёлингиздан нима утди. Бундай холатда хам 
тахминан куйидагича фикрлар пайдо булиши мумкин:

- хой нима килаяпсан, пивони бирор идишга солиб яшириб олиб 
келсанг булмайдими;

- хой пиво олиб келаётганининг махаллага куз -  куз 
килмокчимисан, бу -  нима гак;

- куни -  кушнилар курса фалончи ичимликка уз фарзандини 
юбориб, улардаги ичкиликка майилликни шакллантираяптими? -  деса 
нима булади;

- фалончи болаларига хам ичимлик ичишни одатий хол килиб 
куймокда, деса неча пуллик киши булдим;

4. Фарзандларингиз билан мехмондорчиликдан уйга кайтиб 
келаяпсиз. Уйингизнинг олдида кушниларингиздан бири мает холда 
ерда ётибди, кийимлари чанг, бетлари (юзлари) лой булиб кетган ва 
шу каби салбий холатлар. Бундай холда Сизнинг хаёлингиздан 
кандай фикрлар утади ва фарзандингизга бу холда нима дейсиз. Улар 
тахминан куйидаги холларда булиши мумкин:

I. Х,аёлингиздан утадиган фикрлар:
- «бу кушни учиб колибди-ю, яхши булмапти-да»;
- «Кузачасига сикканча ичмайдими? Энди у куни-кушниларга ва 

оила аъзолари юзларига кандай карайди?»;
- шунча ичкиликка ружу куйганча унинг пулига р$^згорига 

керакли нарсаларни олиб келса булмайдими?;
- унинг шу холатидан фарзандлари «андоза» олса, унинг кейинги 

хиёти нима булади;
- оиласини ва махаллани номусга колдирди-ку.
II. Фарзандларингизга айтадиган фикрлар:
- хов анави ётган одамни танияпсизларми? Кушнимиз булади. 

Унинг хозирги ахволи жудаям аянчли. Курдиларингми ичкиликнинг 
окибатини?;
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- х,ов анави ётган одам кушнимизми? Унга нима булган экан. Ту- 
сатдан мазаси булмай колдими, тезда уйдагиларига хабар беринглар;

- ётган одамни курсатиб, курдиларингми арок, нафакат одамни, 
филниям йикитади. Шунинг учун бу йулга, яъни ичкиликбозликни 
хеч хам хавас килманглар;

- курдиларингми арок ичган одамнинг ахволини? Бу холатдан 
унинг турмуш уртоги ва фарзандлари махаплада «бошини к5пгариб 
юролмайди»;

-арок ичишнинг окибати шундай булади? Энди у соглигидан 
ажрайди, пулларини йукотади, кийимларини ифлос килади, рузгорига 
ишлатиладиган маблагни йук килади, турмуш Уртоги ва фарзандлари 
олдидаги обруйини йукотади, мах;алла -  куй унга «Фалончи - алкаш», 
деб лакаб куяди.

Афсуски, бундай ва бунга ухшаш холатлар^аётда учраб турмок- 
да. Куриб утилган мисоллардан (уйда, дуконда, махаплада ва куча- 
даги холатлар) куриниб турибдики бундай холатлар факатгина салбий 
окибатларга олиб келади. Биз фарзандларимизга ана шундай салбий 
окибатлар домига тушиб колмаслигига доимо эътиборда булмогимиз 
лозим. Бундай холатларда фарзандларимизда юкоридагидек салбий 
холатларга нисбатан нафрат уйгота олишимиз керак булади.

Укув кулланманинг ушбу кисмига хотима сифатида
О.УДасанбоева ва шогирдлари томонидан тайёрланган «Оилада 
баркамол авлод тарбияси» номли укув кулланмасидан куйидаги 
фикрни келтиришни маъкул топдик: «Мехр — мухаббат, садокат 
хислари билан богланган, маънавий -  ахлокий жихатдан етук эр -  
хотинлар тарбиялаган фарзандлар гузалликка иштиёкманд, рухан 
тетик, багри бутун, хаётга кизикувчан, тинч -  тотув оилавий хаёт 
кечиришга тайёр булиб усадилар. Акс холда, ота -  она ва фарзандлар 
уртасида мехр-окибатсизлик, уз хаётидан жамиятдан норозилик, 
оилада нотинчлик, хеч нарсага кизикмаслик, локайдлик холатлари 
хукм суради. Бу эса оиланинг инкирози учун замин хозирлайди.

Носоглом мухитда дунёга келиб, турбияланган болаларда 
хиёнатга, турли ахлоксиз хатти -  харакатларга (ичиш, чекиш, 
нашавандлик, гиёхвандлик, шаробхурлик ва шу кабилар -  Т.И.Х.), 
рухий тушкинликка мойиллик кучли булади. Шунинг учун эр — 
хотиннинг бир -  бирига мослиги оила баркарорлигини таъминлашда 
мухим ахамиятга эга» [34. 25 — б.].

Оилада фарзандларни купол муносабатларга нафрат рухида 
тарбиялаш. «Мазкур ёшда (7 ёшгача булган давр -  Т.И.Х.) бола- 
ларнинг атрофдагиларнинг муносабатлари, айникса, таъсирчанлик
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билан кабул килишларини барчамиз яхши биламиз. Шу Уринда бола
лар рухий саломатлигини саклашда оиланинг ахамияти катта эканли
гини эътироф этиш лозим. Чунки куп нарса оиладаги узаро муноса
батлар ва унинг бола рухиятига курсатадиган таъсирига боглик.

Хамма ran шундаки, оилавий тарбия зарурий жараён булиб, 
айрим холларда у мажбурий тавсифга эга булиши натижасида бола 
рухиятига салбий таъсир курсатиши, шунга кура турли хил асаб 
хастапикларига олиб келиши мумкин. Афсуски, барча оилаларда хам 
тарбия жараёни бирдек тугри йулга куйилган эмас [34. 7 3 - 7 4 -  б.].

Шу уринда оилаларимиздаги соглом мухит бола тарбиясида ута 
мухимдир ва унда ахлокий тарбия нечоглик тугри олиб борилиши 
хам мухим. Сир эмаски, ота -  оналар оилаларда болалари тарбиясига 
турли йуналишда таъсир этадилар. Улар рагбатлантириш ёки 
жазолаш йуналишларида булиши мумкин.

Рагбатлантиришларнинг хам узига хос восита ва йуплари бор. 
Бунда болани хадцан ортик рагбатлантариб юбориш хато булади, чунки 
керагидан ортикча рагбатлантириш худбинликни келтириб чикаради.

Жазолаш эса бизга педагогика фанидан маълумки, турли 
йунапишларда олиб борилади. Оилада улар асосан икки йуналишда 
олиб борилади. Улардан биринчиси, болани жисмоний жазолаш, 
иккинчиси эса рухий жазолашнинг бир кисми булмиш суз билан 
жазолаш. Суз билан жазолашда куйидаги тамойилларга амал килинса, 
тарбияда таъсирчан воситаларга эга булган булинади:

- с^з даволайди, суз майиб килади, суз улдиради;
- яхши суз билан илон инидан чикар,
Ёмон суз билан пичок кинидан чикар;

Афсуски, оилаларда оила аъзоларининг узаро купол купол 
муносабатлари: болаларни калтаклаш ва уларга ушкириш; ота -  
оналарнинг «Менинг болам, мен нима килсам узим биламан» ёки 
«Менинг болам, нима хохдасам шуни киламан»; ота -  онанинг 
фарзандга бехурматлик курсатиши ва шу каби кУринишдаги 
муносабатлар айрим оилаларда мавжуд ва улар, бола рухиятини 
синдиради ва улардаги инсонпарварлик, оилапарварлик, фидойилик, 
мустакиллик, ташуббускорлик каби ижобий хислатларни 
ривожлантирмайди* шунингдек, уларда хаяжон, куркув, вахима, 
хавотир ва шу кабилар пайдо булишларга олиб келинадй. Булардан 
ташкари ота -  оналарнинг баъзилари энг севимли фарзандини бошка 
фарзандларини очикчасига устун кУяди. Бу оилада болаларга бошка 
фарзандларини чукур алам кайгусига гарк булишига сабаб булади. 
Шунингдек, баъзи оилаларда бобо -  буви, ота -  она, ака — ука, опа -
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сингиллар уртасидаги купол муносабатлар (уруш жанжаллар, бир -  
бирини менсимаслик, узаро келишмовчиликлар, мулк талашиш ва 
х.к.) бола рукиятига салбий таъсир килади ва бундай купол 
муносабатлар оркали буладиган вазиятлардан оиладаги болаларнинг 
юраги безиллаб колади.

Бундай холатларнинг юз беришига асосий сабаб оиладаги соглом 
турмуш тарзининг бузилганлигини, яъни носовом мухитнинг пайдо 
блиб колишидир. Проф О.У.Х,асанбоева ва шогирдлари тадкикот- 
ларидан кайд килинишича, бундай носоглом мухитнинг пайдо булиб 
колишини сабабларини куйидагича изохлайдилар:

«-ота -  она ва оиланинг бошка аъзолари билан номакбул 
муносабатда булиши;

-болани аклий ёки жисмоний жихатдан ривожлантириш учун ута 
фаоллик билан тарбиялашга интилиш, кичЛина «вундеркинд»ни 
тарбиялаш максадида фарзандни Наддан зиёд куп вазифалар юки 
остида эзиб куйиш;

- болага муносабатда унинг шахсий хусусиятларини эътиборга 
олмасликлари;

- спорт секциясига эрта берган боланинг тренери билан узаро 
муносабатида нохушликнинг мавжуд булиши;

- боланинг атроф -  теваракдагилар, жумладан, тенгдошлари 
билан салбий муносабатда булиши;

- оила аъзоларининг соглом турмуш тарзига беэътибор 
карашлари мисол булади [34. 7 5 - 7 6 -  б.].

Бундай холатларда оиладаги маънавий -  ахлокий тарбиянинг 
роли ахамиятли булиб, фарзандларда купол муносабатларга нафрат 
уйготиш керак булади. Бунинг учун ота -  она фарзандларининг 
хиссиётларига бефарк булмаслиги керак ва аксинча уларнинг мавжуд 
изтироб ва ташвишларига шерик булишга хамда уларни тушунишга 
интилиш керак. Ушбу жараённи муваффакиятли амалга ошира 
олсангиз фарзандларингиз Сизга д^ст булиб, узларининг ички 
хиссиётларини хам сиздан яширмайдиган булади ва колаверса улар 
хаёт сукмокларида сизга якин ёрдамчилар хам була олади. Бу борада, 
яъни оилада ота -  она ибрати ута мухимдир. Бунда биринчи уй 
тарбияси онанинг вазифаси эканлигини эсдан чикармаслик керак.

Мазкур фикрларнинг тасдигини тадкикотчи Ф.Иулдошеванинг 
куйидаги фикридан хам топишимиз мумкин: «Болага бериладиган 
тарбиянинг 70 фоизи она оркали сингдирилиши аллакачон исботлан- 
ган. Ста -  оналарнинг болаларга етарлича вакт ажратмасликлари 
натижасида оиладаги шахслараро муносабатлар юзага келаётган но-
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хуш ходисалар: ота -  она ва фарзандлар уртасидаги зиддиятларнинг 
пайдо булиши, болаларнинг уйидан кетиб, жиноят йулларига кириб 
колишпари, ака -  ука ва опа -  сингиллар уртасида жиддий низолар- 
нинг содир этилиши ва турли салбий окибатлар кузатилмокда.

Бола тарбиялаш учун аввало, ота — оналарнинг узлари тарбияли 
булишлари, бир -  бирларини хурмат килишлари, фарзанд тарбиясида 
Узаро келишиб, хамжихатликда карор кабул килишлари ва сабр — 
токатли блмоклари даркор» [14. 1 3 - 1 4 -  б.].

Демак, оилада болаларни купол муносабатга нафрат рухида 
тарбиялашда энг аввало, уларда соглом турмуш тарзига хос 
одатларни шакллантириш керак булар экан.

Шунингдек, оилада болаларга сингдирилиши лозим булган 
тарбиянинг мазмун -  мохиятини Ватанга мухаббат, мехр -  окибат, 
Узаро хурмат каби юксак инсоний фазилатларни шакллантирилишлар 
ташкил этса оиладаги юкоридаги каби салбий холатлар юз 
бермаслиги мумкин.

2.4. Намунали инсонлар ибрат намунаси

Дунё яхши одамлар. Яхши оилалар, яхши жамоалардан ташкил 
топган, десак хато булмайди. Чунки, улар туфайли дунёда одамлар 
хаёт кечираяпти. Шу сабабли хам дунё абадий бархаёт, хаёт 
уткинчидир. Буни уйлаган онгли одамлар бу дунёда яхши ишлар 
килиб яшаб колишга ва нарги дунё тараддудини килишга харакат 
килиб яшайдилар. Бундай яхши одамлар ва оилалар хамда жамоалар 
жамият тараккиётининг безаги хамдир. Улар бошкалар учун (теварак
-  атрофдагилар учун) ибрат -  намуна була олади. Улар купгина 
ихлосмандлари учун идеалга айланиши хам мумкин.

«Идеал» тушунчаси французча «ideal», лотинча «idealus» 
сузларидан хосил булган булиб, «киёфа», «мезон», «мукаммаллик» 
маъноларини англатади. Атама сифатида орзу -  интилишларнинг 
олий максадини ифодапайди.

Бу борада профессор Х.А.Туракуловнинг куйидаги фикрни 
ахамиятлидир: «Хдкикатдан хам киши яшаши давомида то умрининг 
охиригача урганади, яъни тугри ишлар килиш оркали унинг килган 
ишлари илгарилаб кетади, баъзан эса нотугри иш килиб куйиб, унинг 
натижаси асосида киши узини тугрилаб олади. Баъзида эса бошка 
кишилар хатти -  харакатларининг ижобий ва салбий холатларидан 
хулоса чикариш оркали хам киши хаётдан таълим олади. Яъни, 
кишилар яхши томонларини узига ибрат -  намуна килиб олади.
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Шунинг учун булса керак «Ибрат -  намуна -  хаёт дорилфунуни», 
деб х;ам аталиши [24. 78 -  7 9 -  б.].

«Ибрат — намуна — хаёт дорилфунуни» тизимидаги маълумот- 
лар оилада болани тарбиялаш, улардаги жасоратли булишликни, 
маданиятлиликни, маънавиятлиликни, интеллектуал салохиятли- 
ликни, оилапарварликни ва шу каби инсоний фазилатларни 
шакплантиришда мухим маънавий асосдир. Куйида уларнинг баъзи 
йунапишлари хакида кискача тухталамиз:

1. Фарзандларни жасорат рухида тарбиялашда Ватанимизнинг 
шу даражага етиб келишига сабабчи булган ва кахрамонлик курсатган 
тарихий шахсларимиз хакидаги маълумотлардан фойдаланиш 
максадга мувофикдир. Бу оркали уларда ватанпарварлик тарбиясини 
хам олиб боришга имкон тугилади.

Бу борада тарихий шахсларимиз Зардукгг, Тумарис, Широк, 
Спитамен, Му канна, ЖалолиддИн Мангуберди, «Темур Малик, 
Алишер Навоий, Пахловон Махмуд, Пахлавон Мухаммад, 
Нажмиддин Кубро ва шу кабилар халкимизга ибрат -  намуна була 
олганиклари учун хам абадий яшамокдалар, чунки улар хаёт 
вакгидаёк узларига «жонли хайкал» куриб булган эдилар. Уларнинг 
баъзилари хакида кискача маълумот берамиз:

• ЗардУшт. Зардуштийпар динининг асосчисидир. Ривоятларга 
кура, донишманд Зардуигг 30 ёшлар атрофида мазкур таълимот билан 
чукур шугулланади ва бу таълимот унинг калбидан мустахкам урин 
олади. Натижада ЗардУшт томонидан баён этилган, шаклланган 
тушунча ва бипимлар бири тизимга киритилиб «Авесто» номли 
мукаддас китоб пайдо булади. У шундайин мукаммап ахлокий -  
маърифий мукаддас китоб булдики, уни бемалол ва ишонч билан хаёт 
йурикномаси деса булади. Бу асарнинг гояпари билан сугорилган 
фарзандларимиз конида «бунёдкорлнк жуш уриб туришига 
ишонч им из комил.

в Тумарис. У милоддан олдинги 530 йилда массагетлар 
йулбошчиси малика Тумарис Кир II бошчилигидаги боскинчиларга 
карши курашда кахрамонлик курсатган.

Тумариснинг жасоратнни халкимиз орасида Озодлик учун 
Курашчи ва Ватанга садокат рамзи сифатида фарзандларимиз онгига 
сингдирсак, айникса, оиладаги кизларимизда миллий гурур янада 
юксакликка кутарилади.

• Широк. Ахамонийлар шохи Доро I милоддан олдинги 519 -  
518 йилларда Ватанимиз устига кушин тортиб келади. Оддий 
йилкибокар Широк душманларга хийла ишлатиб, уларни чалгитиб



К^изилкумнинг халокатли жазирама даштига бошлаб боради, халкни 
ёвузлардан саклаб кол ад и ва уз жонини курбон килади. Широк 
фаолиятидан фарзандларимизда ватанпарварлик тарбиясини беришда 
ва миллат химоячиси сифатида Юрт К,айгуси билан яшашни 
ургатишда фойдаланиш ахамиятлидир.

• Спитамен. Милоддан олдинги IV асрда юнонистонлик 
Искандар Зулкарнайн (Александр Македонский) Ватанимиз худудига 
бостириб кирди. ' Халк кахрамони Спитамен бошчипигида 
Самаркандца кутарилган кузголон Искандар Зулкарнайн кушинларига 
катта талофат келтиради. Бу кузголон б’тун бактириялик ва 
сугдиёналикларни озодлик учун курашга илхомлантирди.

Спитамен фаолиятидан фарзандларимиз онгига юрт тинчлиги ва 
миллат кайгуси хакидаги ички туйгу хамда гурурларни сингдиришда 
фойдаланиш ижобий тарбиявий самараларни беради.

• Муканна. VIII асрнинг бошларида араб боскинчилари 
Мовароуннахр худудини босиб олдилар. Истилочиларга карши 10 
йилдан ортик курашга бошчилик килган Муканна булади.

Муканна фаолияти миллий мафкурамиз бош ва асосий гояларини 
фарзандларимиз онгига сингдиришда ибрат -  намуна була олади. 
Унинг Ватан кайгуси билан яшаши ва бунда 10 йил давомидаги 
жасорати фарзандларимиз онгига жасоратлилик ва кахрамонлик 
туйгуларини уйготади.

• Темур Малик. XIII асрда Чингизхон бошлик мугиллар 
мамлакатимизга юриш бошлади. Хужанд шахри хокими ва саркарда 
Темур Малик душманга карши курашди.

Темур Малик фаолияти буйича юрт тинчлигини химоя килиш ва 
душманга карши жанговар курашчи сифатида фарзандларимиздаги 
Ватанпарварлик тарбиясини ва халкимизга тажовуз килувчи турли 
хил тахдидларга мардановор кураш лозимлиги хакидаги масъулиятни 
шакллантиришга эришиш мумкин. Унинг жасорати ва кахрамонлиги 
тугрисида бир неча романлар ёзилди. Улардан болалар миллий 
тарбиясида фойдаланиш максадга мувофик булади.

•  Жалолиддин Мангуберди. Халкимизнинг Мугил Истило- 
чиларига карши олиб борган курашида Жалолиддин Мангубердининг 
жасоратини тарих хеч качон унутмайди. У уз кушинлари билан ун 
бир йил давомида душманнинг гарб мамлкатларига ва жанубга караб 
юришни тухтатиб куйди.

Жалолиддин Мангуберди жасорати тугрисида унинг ашаддий 
душмани Чингизхоннинг узи куйидагича фикрини беихтиёр атиб 
Юборди: «Отадан дунёда хали бундай угил тугилмаган, у сахродан
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шер каби жангчи, дарёда наханг каби ботир». Унинг бу фирки 
Жалолиддин Мангубердининг жасорати уни хайратга тушурган- 
лигидан далолатдир.

Жалолиддин Мангубердининг Ватан кайгуси, Халк тинчлиги ва 
фаровонлиги билан йугрилган фаолияти фарзандларимизни миллий 
мафкурамиз бош ва асосий гояларига содик килиб тарбиялашда юк
сак маънавий асос була олади. Унинг фаолияти тугрисида Узбекистон 
тарихидан ва купгина романлардан кимматли маълумотларни топиш 
мумкин. Булар фарзандларимиз маънавий -  ахлокий тарбиясида ва 
фарзандларимизни турли ташки тахдидларга карши курашишга 
тайёрлашда мухим маънавий -  дидактик асос була олади.

• Нажмиддин Кубро. Оддий чумолига озор бермасликни таргиб 
килиб юрган рухоний Нажмиддин Кубро жасорати «Ё хаёт, ё 
мамот!», «Ё Ватан, ё шарафли улим», деб х%шкни курашга чорлади. 
Аслида душман унга омонлик тилаган эди, яъни унга оила аъзолари 
билан шахардан бемалол чикиб кетишига Чингизхон ижозат берган 
эди. Аммо, Уз такдрини халки ва Ватани такдиридан айро тутмаган 
Ватандошимиз Нажмиддин Кубро юкоридагидек хитоб билан 
халкини душманга карши отлантирди (оёкка тургазди). Унинг узи 
хам кул ид а Озодлнк байрогини кутариб жангга кирди ва жангда 
кахрамонларча халок булди. Унинг кулидаги байрогини, у оламдан 
утгандан кейин хам ололмади. Шундан кейин унинг бармокларини 
кесиб, байрокни унинг кУлидан оганлар.

Унинг бу жасоратидан фарзандларимизнинг баркамол килиб 
тарбиялаш нинг турли жабхаларини амалга оширишда фойдаланиш 
ижобий, тарбиявий самарапарни беради.

•  Амир Темур. Мугил истеълочиларидан халкимизни озод 
килиш, халк турмушини унглаш йулида олиб борилган куп йиллик 
курашларга Сохибкирон Амир Темур бошчилик кипди. Унинг 
рахбарлиги ва рахнамолигида марказлашган буюк давлат барпо 
этилди. Уни бошкаришнинг «Куч адолатда» тамойили доимо амапда 
булди. Адолатли жамият куриш масапаси Сохибкирон Амир 
Темурнинг доимо эътибор марказида турди. Унинг бевосита 
рахбарлигида хамда жасорати туфайли миллий давлатчилигимизда 
куйидагилар таркиб топди:

1) Мамлакат батамом душманлардан озод килинди.
2) Мамлакатда тартиб -  коида урнатипди ва унинг худудий 

баркарорлиги таъминланди
3) Мамлакат худудпаридаги ички тартиб -  интизом бутун 

мамлакат тартиб -  интизоми билан уйгунлаштирилди.
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4) Мамлакат ичидаги хокимликлар ва улар уртасидаги узаро 
соглом муносабат ва алока урнатилди хамда хокимларга улар 
фаолиятининг ажралмас кисми эканлиги тулик сингдирилди.

5) Мугилистон сари 7 бор ишонч билан юриш килди ва улар- 
нинг хаммасида гапаба козониб, юртимиз шухратини жахонга ёйди.

6) Моворауннахрнинг шаркий ва шимолий худудпарининг 
дахлсизлиги таъминланди, яъни чегаралар му ставкам ланди.

7) Мамлакатда миллий ва умуминсоний хамда диний кадрият- 
лар таркиб топди ва уларга амал килишга кенг имкониятлар яратилди.

8) Миллий кадриятларга булган муноса 5ат тубдан узгарди. 
Самаркандга дунё буйича илм фаннинг илгор ютукларига оид бой 
мерос ва донишманд апломаларни олиб келишга шароит тайёрланди. 
Марказий Осиёда биринчи дорилфунун (Самарканддаги мадрасада 
талаба, толибларга оммавий таълим -  тарбия бериш) ва биринчи 
академия (Улугбек обсерваториясидаги тадкикотлар) ни очилишига 
имконият яратилди.

9) Моварауннахр марказлашган кудратли давлатга айлантирилди.
Фарзандларимизнинг маънавий -  ахлокий интеллектуал,

жисмоний ва х,.к. жихатдан тарбиялашнинг барча жабхалари учун 
Амир Темур фаолиятидан ибрат -  намуна топиш мумкин, чунки у 
юртимиз фахри ва ифтихоридир.

Юртимиз тарихида юкорида кайд этилган кахрамонлар каби 
ибрат -  намуна буладиган тарихий шахсларимизни куплаб 
келтиришимиз мумкин.

Бу ерда шуни алохида кайд этиш мумкинки, хурматли ва 
намунали булиш учун, факатгина уларга хавас кдпиш етарли эмас, 
чунки бундай макомга эга булиш чун жуда катта фидойилик ва 
жасорат керак. Бу хар кимнинг хам кулидан келавермайди.

Демак, ибрат -  намуна истасанг ибрат курсатиб, намунали 
булишга харакат кил, чунки ибрат курсатишнинг узи намуна 
мактабидир, деган хулосани чикарсак хато булмайди.

2. Фарзандларимизга икки дунё саодатини у ила б фаолият 
юритишни ургатиш. Мазкур кисмда фарзандларимизга узларининг 
гириклик давридаёк узига хайкал ярата олган улугларимизни ибрат -  
намуна килиб курсатишни лозим топдик. Бунинг учун профессор 
Х.А.Туракуловнинг «Инсон камолотининг маънавий асослари» номли 
рисоласидаги маълумотлардан фойдаландик.

• Амалий фаолият туфайли касб -  корини ва илму -  хунарни 
улуглаш оркали одамлар узига буюк мазмун -  мохиятли тахаллусни 
пайдо киладилар ва улар унинг хаёти, фаолиятининг мазмун —
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мохиятини ифода этади ва хаттоки шу тахаллус оркали тарихда 
абадий колади, яъни узига «Жонли хайкал» урнатади. 
Фарзандларимиз ичидан хам узига «Жонли хайкал» урната 
оладиганлар чикишига умидвормиз. Уларга ибрат -  намуна сифатида 
улуг инсонлар хаёти ва фаолиятидан фойдаланилса яхши булади. 
Буларга тарихдан куплаб мисоллар келтириш мумкин. Уларнинг 
баъзилари хакида кискача хулосавий маълумотларни келтирамиз:

• Махмуд аз -  Замахшарий -  «Жоруллох» («Аллохнинг 
кушниси)», «Устод уд -  дунё» («бутун дунёнинг устози»), «Устод ул
-  араб вал - ажам» («Араблар ва араб булмаганлар устози»), «Фахру 
Хаворазм» («Хоразм фахри»), «Каъба ул - адаб» («Адаб ахли учун 
баъмисоли Каъба») каби тахаллус ва номларга сазовор булди;

• Алишер Навоий -  «Шеърият мулкининг султони» деган ном 
билан узига буюк хайкал Урнатди;

•  Имом ал -  Бухорий -  «Имом уд - дунё» («Бутун дунёнинг 
имоми»), «Мухаддисларнинг имоми», «Хдддис илмининг султони» 
каби номли тахаллусларга эга булди;

• Пахлавон Махмуд Пурёйвалий -  «Пахлавон замон» номига 
эга булди;

• Абу Наср Фаробий — «Муаллимий соний» («Иккинчи 
муаллим»), «Шарк арастуси» каби номларига сазовор булди;

• Хожа Ахрорий Волий -  «Шайхлар шайхи» деган юксак номга 
сазовор булган;

• Гиждувоний -  «Хужаи жахон», деган юксак макомга эга 
булган;

• Абу Наср Мансур ибн Ирок (Аррох) -  «Шаркда иккинчи 
Батлимус», деган номни олган;

•  Али Цушчи -  «Шарк Птоломейи» номини олишга муносиб 
хизмат килган;

•  Ал -  Матрудий -  «Имом ал - Худа» («^идоят йули имоми»), 
«Имом ал - мутакамилин» («Мутакаллиминлар имоми») номларига 
сазовор булган; * .

•  Ибн Сино -  «Шайх ур - раис» («олимлар бошлиги»), 
«Табиблар подшохи», деган номларга сазовор булган;

• Накшбанд -  «Бахоуддин балогардон» деган тахаллусга доимо 
мос ва хос хизмат кила олди. У жахон мулкининг нигохбони -  
Балогардон булган;

• Лутфий -  «Малик ул - калом» («Суз подшоси»), деган номга 
лойик булди;
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• Камолиддин Бехзод -  «Шарк Рафаэли», деган юксак ном 
билан аталди;

• Саид Ахмад ибн Мавлоно Жалолиддин Косоний «Махдуми 
Аъзам» даражасига етган улуг аллома булган;

•  Пахдавон Мухаммад Абдусаид -  «Пайлавони олам» номи 
билан шухрат козонган. У Алишер Навоий ва Хусайн Бойцаронинг 
киёматли дусти ва кунгил махрами булган.

Пахлавон Мухаммад Алишер Навоийнинг «Хрлати Пахдавон 
Мухаммад» касида рисоласида «Азхари миналишамс -  куёшдек нур 
сочувчи зот», «Шамсул миллат -  миллат куён и», деб таърифланган 
ва ушбу асарда Пахдавон Мухаммад Абусаид сиймоси, ботиний ва 
зохирий дунёси уз ифодасини топган;

Пахдавон Мухаммад Абусаид хикмати: «Углим, бир тарози 
Порки, унда тан эмас, акл - у идрок тортилур!»;

• Хожа Ахмад Яссавий «Туркистон мулкининг шайхул 
машойихи», деб хурмат билан тилга олинган;

•  Амир Темур «Машхури замон саркарда» номини олган ва бу 
номни олганда 1000 (минг) та жанг утказиб бирортасида хам 
енгилмаган. У сиёсий майдонга кадам куйганда 24 ёшга тулган эди.

Машхур давлат арбоби, Урта асрларда давлат курилиши ва 
тузилиши нслохатчиен, адолат учун толмас курашчи, илм — фан ва 
маданият рахнамоси, озодликка ва тараккиётга булган интипишини 
Узида мужассам этган холоскор ва дохий.

1370 йилда Амир Темур Балхда булиб утган курилтойда 
Мовораоуннахрнинг улуг амири, деб эълон кипинди.

• Шайх Нажмиддин Кубро. Адолатпарвар Шайх номи билан 
машхур булган.

Оддий чумолига озор бермасликни таргиб килиб юрган роханий
11ажмиддин Кубро вакти келганда «Ё хаёт, ё мамот!», «Ё Ватан, ё 
шарафли улим!», деб халкни курашга чорлади.

• Хазрати Косим Шайх. У куйидаги номлар билан улугланган: 
Олийжаноб хазрати; тарнкат эгасн; хакикат насабли; вилоят 
Пуржининг юлдузи; хидоят сандигининг гавхари;

• Пифагор «Ракамлар файласуфи» номи билан маълум ва 
машхур булган.

• Жалолиддин Мангуберди «Сахрода Шер, дарёда наханг» 
каби жангчи деб таъриф берилган;

•  Умар Хайём «Иккинчи Птоломей», деган номга сазовор 
булган;
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• Абул Хайр ибн ал -  Хаммор «Иккинчи Гиппократ» номини 
олишга сазовор булган;

• Абдуллахужаева Малика — замона алломаси, деган номга 
сазовор билган;

• ^обулов Восил 1^обулович -  бошкариш илмининг даргаси 
(Лидр науки) номига сазовор булган;

•  М ария Складовская Кьюри. Тарихда аёллардан чиккан 
биринчи академик, икки марта Нобель мукофотига сазовор булган;

Мария Кьюри тугрисида Альберт Эйнштейн фикри: «Мария 
Кьюри дунёда шон -  шухрат узгартирмаган бирдан -  бир 
одамдир» ва хоказо бу каби улуг инсонларимиз номини яна давом 
этгириш мумкин.

3. Фарзандларимизга замонавий цахрамонларни намунали 
оилалар ибрат -  намунаси сифатида танишпЫриш.

Маълумки, мансаб, лавозим, хизмат мавкеи инсонни, унинг 
одамий-лигини ва оилапарварлигини курсатишда мухим 
курсаткичлардандир. Улар жамиятдаги туб ижтимоий узгаришларга 
хам туртки була олади. Ана шу жихатлари билан элнинг эъзозидан, 
халкнинг эътиборидан тушмасдан яшаб келаётган улуг инсонларимиз 
мамлакатимизда жуда куплаб топилади. Уларнинг турмуш тарзини 
фарзандларимизга намунали оила сохиблари ва сохибалари сифатида 
таништирсак ибрат — намуна тарбиясида яна бир йуналиш хосил 
булади.

Юкоридаги кайд этилган фарзандларни жасорат рухида 
тарбиялаш ва фарзандларни икки дунё саодатини уйлаб фаолият 
юритишга ургатишдаги маълумотлар мозийга тегишли булса, мазкур 
тадкикот ишимизнинг ушбу кисмида бевосита замондош улуг 
инсонлар ибрат -  намунаси хакидаги маълумотларни келтирмок- 
чимиз. Бу борада мустакиллигимиз давридаги кахрамонларимиз 
хакида фарзандларимизга маълумот берсак, уларда утмишимиз ва 
бугунимиз хам бунёдкорликка йугрилган хамда унга арзийдиган улуг 
инсонларимиз хам хамма вакт бор булган, деган улуг туйгу ва фахрни 
юксалтиришга мухим асос куйган буламиз.

Демак, фарзандларимизга хозирда хам Тумарис, Муканна, Широк, 
Темур Малик, Жалолиддин Мангуберди, Амир Темур, Ал — Хоразмий, 
Ал -  Беруний, ибн Сино, Ал -  Фаргоний, Алишер Навоийлардек каби 
улуг инсонларимиз бор эканлигини таъкидлай олар эканмиз.

Булар тугрисидаги маълумотларни оилада болалар интеллектуал 
салохиятига мослаб, улар тилида тушунтирилса ибрат -  намуна 
тарбияси самарали булади.
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III БОБ. ОИЛА ДАРСИ МАШГУЛОТЛАРИ

3.1. Оила дарси машгулотларини утказишнинг 
педагогик шарт -  шароитлари

Маълумки, эр -  хотин «Оила->жамоа (махалла)-»жамият-> 
давлат» тизимидаги оила шахсини камол топтиришнинг дастлабки 
мухим таянчи хисобланади. Шунинг учун хам жамиятимизда 
оиланинг ахамияти йилдан йилга оширилиб бормокда («Инсон 
манфаатлари йили» (1997 й.), «Оила йил и» (1998 й.), «Аёллар йили» 
(1999 й.), «Соглом авлод йили» (2000 й.), «Оналар. ва болапар йили» 
(2001 й.), «Кдрияларни кадрлаш йили» (2002 й.), «Обод махалла 
йили» (2003 й.), «Мехр ва мурувват йили» (2004 й.), «Сихат -  
саломатлик йили» (2005 й.), «Хомийлар ва шифокорлар йили» (2006 
й.), «Мустахкам оила йили» (2012 й.) ларга аталган давлат дастури). 
Оиладаги соглом мухит ва унга мос маънавий салохият бола 
тарбиясига мустахкам ахлокий -  дидактик асос булади, яъни 
оиладаги ота - она, опа -  сингил, опа - ука, ака -  ука, ака -  сингиллар 
уртасидаги соглом муносабат оиладаги болаларни шахе сифатида 
камол топишида узининг ижобий таъсирини курсата олади. Бунга 
сабаб оила аъзоларидан энг кичиги хам ёшлигиданок курган, 
эшитганларини уз хотирасига жойлай бошлайди ва бу уз навбатида 
улар хотирасида мустахкамланиб бораверади.

Демак, бундан оилада тарбия топган боланинг келажакда 
баркамол инсон булиши учун аввало, улар усиб -  улгаяётган оила хар 
томонлама сайкал топган, ибрат -  намунага, маънавиятга ва ахлокка 
эга булган оила булишлиги тапаб килинар экан. Бу эса мамлака- 
тимиздаги ота -  оналарга катта масъулят юклайди. Шунингдек, 
оиладаги ота -  онанинг хар бир хатти -  харакати болалари учун 
ахлокий даре машгулотларига ухшаб кетиши керак экан. Бу оркали 
уларнинг оилаларида усаётган болаларида хам бу каби хислатлар ва 
фазилатлар шаклпаниб бораверади. Афсуски, баъзи оилаларда 
бошкдча «манзара» учраб колади, яъни оила мухитида купол 
муносабатлар, салбий холатлар, «тадбиркорлик», «ишбилармонлик» 
каби бола тарбиясининг маънавий киёфасини издан чикарадиган 
холатлар учраб туради. Бундай оилалар давлатга хам, жамиятга хам 
зарар етказади. Бу борада Мухтарам Президентимиз И. Каримовнинг
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куйидаги фикри ибратлидир: «Оилада купи -  нушниларни 
куролмаслик, фиску- фасот, игво мухцти хукумрон булса, х>еч 
шубхрсиз, буларнинг барчаси боланинг хотирасида тузатиб 
булмайди га н огир асорат к;олдирадю> [3. 54 -  б.].

Шу сабабли хам оила, жамоа, жамият ва давлат такдири бир -  
бири билан чамбарчас боглангандир. Ана шу сабабли хам бола 
тарбиясини донишмандларимиз таъкидлаганидек, иложи булса уни 
она корнида пайдо булганиданок бошлаш лозим экан ва бу мунтазам 
давом этадиган жараёндир. Шунинг учун хурматли ота-оналаримиз 
олдида турган вазифа дунёда энг кийин ва мураккаб муаммолардан 
бири хам бола тарбияси ва уни бошкаришдир! Шу сабабли хар бир 
хатти -  харакатларимиз фарзандининг тарбиясида «оила дарси» 
булиб хисоблансин, чунки узингиз ибрат-наъмуна булмасдан туриб 
фарзанд тарбиясини яхшилаб уддалай олмайсиз, чунки «Дарахтнинг 
меваси узидан узокка тушмайди». Укув кулланманинг ушбу кисмида 
бола тарбиясининг дастлабки боскичлари тугрисида улуг мутафаккир 
Бархурдор ибн Махмуднинг куйидаги курсатмавий фикрини 
келтиришни маъкул топдик:

ИЛМУ ОДОБ
«Агар она янги тугилган болага сут беришда узрли булмаса, узи 

сут берган» маъкул. Чунки, онанинг сути бошкаларнинг сутига 
нисбатан хазимлирок булади. Сут берганйда хам хар икки кукракдан 
сут бериш лозим. Бири нон урнида булса, бири сут урнида булади. 
Агар она сут беришга узрли булса, доя кабул кил мок керак. Аммо, 
хунук, тентак ва айбли доялардан сакланмок керак, яъни сут берувчи 
доя хар кандай нуксонлардан холи булсин. Чунки, сут болага катта 
таъсир курсатади.

Болани эмизиш мудати икки йил булади. Аммо йигирма бир ойни 
хам жоиз топганлар. Болани етти ёшгача эркин куйилади. Етти ёшдан 
эса илму одоб ва олий фанларни урганишга таргиб килмок лозим.

Болаларни ёмон, билимсиз кишилар билан хамсухбат 
булишларига йул куймаслик даркор. Чунки улар нимани курсалар ва 
кимга эргашсалар, уша нарсаларга тезда куникиб колишади. (Ана 
шунинг учун хам «оила дарслари» керак булади. -  Т.И. X.). Агар шу 
хол руй берса, ундан сунг Лукмон ва Афлотуннинг мингта панду 
насихати билан хам уларнинг кунглидан урганган нарсаларини 
чикариб булмайди» [18. 5 6 -5 7 -6 . ].

Бола тарбиясида ота — она вазифаси. Бола тарбиясида ота- 
онанинг хар бир хатти-харакати хаёт дорилфунуни вазифасини 
бажариши лозим. Бунга сабаб болалар фаолиятига уйин, мехнат,

118



санъат, билим хамиша хосдир. Шу сабабли ота -  онапар уз 
фарзандларининг ушбу турдаги фаолиятига жиддий эътибор 
каратиши лозим булади. Уларнинг фарзандлари билан биргаликдаги 
фаолиятини ташкил килиш ва оилада индивидуал хамда жамоавий 
тарзда тарбиявий ишларни олиб бориш, улардан уз отапик ва онапик 
бурч вазифаларини мустахкам хамда чукур билишлари талаб этилади.

Соглом маънавий мухитга эга булган оилалардаги ота -  оналарда 
оила дарсларини ташкил этишда куйидагидек шахсий хислатларга эга 
булиши талаб этилади:

1). Оиладаги фарзандларининг ёши неча булишидан катъий 
назар, уларни тушуна олишлиги.

2). Ота -  онанинг бошкаларга айникса, фарзандларига таъсир 
утказа олиши, шу жумладан, рухий таъсир хам, чунки бу оркали 
тарбияда таъсирчан воситалар яратилади.

3). Ота -  онанинг уз фарзандларига ибрат -  намуна була олиши, 
чунки бу богликдикда олдингипардан ибрат олиб, фарзандларига 
намуна булиши жуда кимматли маънавий асосдир.

Носоглом оилавий мухитда эса буларни амалга ошириб 
булмайди. Бундай оилаларга бошкача ёндашув керак булади.

Оилада ота -  онанинг фарзанд тарбиясидаги шахсий хислатлари 
фарзандларининг жамоавий фаолият юритишида етакчи 
\аракатлантирувчи куч булиб хисоблаади.

Бу борада ота -  онапарнинг уз вазифаларини яхши билиши 
мухимдир. Куйида улар тугрисида кискача тухталамиз:

1. Отанинг вазифаси: «Оила кургон»нинг курикчиси ва 
поспони; оиланинг маънавий, моддий ва интеллектуал жихатдан 
ш т а б  -  кувватловчиси; аёли ва фарзандларининг барча фаолият 
|урлари буйича хомийси; оилада булиши мумкин булган салбий 
1 ахдид ва тазйикларга калкон; уз турмуш уртогига уйни идора 
килишни ургатувчи; купол муомала ва муносабатлардан йирок; 
ширинсуз, хушмуомала, мулойим, мурувватли булиш кабилардир.

2. Онанинг вазифаси: «Оила кургони»нинг маънавий уступи; 
оилада фарзандларнинг маънавиятли ва маърифатли булишининг 
фидойиси; фарзандларни ок ювиб, ок тарашнинг ташаббускори; эркак 
шйёрлаб келган моддий махсулотларни фарзандларига тайёрлаб 
Оеришдаги пазандалик; оилада мехмон кутишнинг замонавий -  
мт.навий вариантининг новатори б^лишлик; эри ва болаларини уз 
иикгида ишга ва укишга яхши кайфият улашиш билан кузатиш; 
фирзандларининг такдири билан мунтазам равишда кизикиб бориш 
кжбилар.
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Оила дарси машгулотларини таш кил этиш ш арт -  
ш ароитлари. Оила дарсида ота -  оналар хар доим фарзандларининг 
тарбиясида куйидаги жихдтларга катта эътибор бериши керак: хулк -  
атвори; тартиб -  интизоми; элементар мехнат куникмалари ва 
хисоблаш тафаккурининг шаклланиши; жисмоний соглом булиши; 
оила аъзолари уртасидаги хурмат -  иззат муносабатлари; оилада 
каттага хурмат ва кичикларга иззатда булишдек инсонийлик 
фазилатларини шакллантириш ва шу кабиларга.

Буларни амалга ошириш учун оила жуда кулай мухитдир. 
Шунинг учун хар кандай ота -  она бола тарбиясининг таъсирчан 
воситаларини пухта узлаштирган булиши керак. Тажрибаларнинг 
курсатишича бу борада «Оила дарслари»нинг урни бекиёс. Бу хакда 
О лимат ул -  Банот (XIX аср) -  маърифатпарвар татар олимасининг 
«Оила дарслари» номли ахлокий -  маърифий ки*гобида хам кимматли 
фикрлар билдирилган. J

Оила дарси -  бу оилада зарур ва керакли манбалардан 
фойдаланган холда фарзандларни ижобий харакатларга ундовчи, уз 
камчиликларини бартараф этувчи янги фикрлар ва хис -  туйгуларни 
вужудга келтирувчи аник вазият ва холатларни ташкил килиш 
усулига асосланган машгулотдир.

Оила дарси машгулотлари (ОДМ) нинг хар бир усули узининг 
характерли хусусиятларига эга булиб, улар икки йуналишга 
булинади. Биринчи йуналишдан асосий максад болани илхомлан- 
тирувчи ижобий хислатларни шакллантириш булиб, унда боланинг 
ахлок -  одоби, маънавий ва аклий хамда мехнат тарбияси эътиборда 
булади. Ушбу йуналиш натижасида оиладаги фарзандларда 
шаклланган хурсандчилик, миннатдорчшшк, ота -  оналарига хурмат 
ва уз кучига ишониш каби хиссиётларнинг пайдо булиши ОДМнинг 
ижобий тарбиявий таъсир хосил булганлигидан далолат беради.

Мазкур машгулотнинг ахамиятли жойи шундаки, унинг ёрдамида 
оиладаги фарзандлар тарбиясида уятчанлик, эпсизлик, 
хафсаласизлик, укинч, хафагарчилик ва факатгина ачиниш каби 
хиссиётларни йукотишга эришилади.

Иккинчи йуналишдан асосий максад эса фарзанд тарбиясида ота
— онанинг шахсий хиссиётларини ривожлантиришдан иборатдир. 
Бунда ОДМни олиб бориш давомида ота -  оналарнинг гоявийлиги, 
маънавий дунёкараши, интеллектуал салохияти, соглом турмуш 
маданияти куз га ташланади ва янада ривожланади. Улар ота -  
оналардаги: инсонпарварлик; мехрибонлик; сезгирлик; зийраклик; 
кузатувчанлик; синчиковлик; чидамлилик; уз — узини бошкара
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олишлик; максадга интилувчанлик; тезкорлик; ташаббускорлик; 
топкирлик каби жихатларда яккол сезилади.

ОДМни олиб боришнинг аник бир алгоритмик тарздаги шакли 
йук. Унинг мазмуни оиладаги мухит ва фарзандларининг характер -  
хусусиятларига боглик холда узгариб туриши мумкин. Шунинг билан 
бирга ОДМни олиб боришда.муайян тамойилларга амал килишга 
тугри келади. Улар:

- ота -  онанинг уз фарзанд (лари) шахсига хурмат билан караши;
- ота -  онанинг уз фарзандларнинг турли рухий холатларини 

эътиборга олган холда уларга бериладиган тарбияга доимо эътибор 
бериш;

- ота -  онанинг хар бир фарзандларининг индивидуал хусусият- 
ларидан хабардор булиб бориши ва керакли жойларда улар 
тарбиясига тузатиш кирита олиш;

- ота -  онанинг хар бир фарзандининг истикболига кизикиши ва 
болалар тарбиясида доимо яхши фарзанд ота -  онани даврада турга 
Утказади, ёмон фарзанд эса ота -  онани пойгохга туширади, деган 
накдга амал килиб фаолият юритиш.

Шунинг билан бирга юкорида кайд этилган тамойиллар асосида 
оила дарсларини ташкил этиш турлари тугрисида куйидагиларни 
кайд этиш мумкин:

- оилада дам олиш кунларига (шанба, якшанба) мулжалланган 
оила дарслари;

- оилада оилавий ва оммавий байрамларни кутиб олишга 
мулжалланган оила дарслари;

- оилада оилавий маросимларни ва урф -  одатларни утказишга 
мулжалланган оила дарслари.

Бу хакда ОДМни мавзулари ва ОДМни уюштиришга 
багишланган кисмда батафсил "фсгаламиз.

Оилада ота -  она томонидан ташкиллаштириладиган оила 
дарслари буйича олиб бориладиган машгулотларни укитиш йули 
билан эмас, балки тренинглар, машклар, кизикарли савол -  жавоблар, 
бахслар, тарбиявий масалалар тахлили, бошка шу каби тарбиявий 
тадбирлар уюштириш билан амалга оширилади. Бундаги машкдар 
эркин, кизикарли, жонли булиши керак.

Энди ОДМнинг шарт -  шароитлари тугрисида фикр юритамиз. 
Уларни тахминан куйидаги кетма -  кетликда олиб боришни тавсия 
этамиз:

1) Оила дарслари машгулотларини олиб боришга тайёргарлик:
- машгулот максад ва вазифалари аникдаш;
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фарзандларни рагбатлантирувчи омил ва унга куйилган 
талабларни аниклаш;

- оила имконияти ва шароитидан келиб чиккан холда машгулотни 
Утказишнинг кулай вакгини аниклаш;

- натижаларни бахолаш турини аниклаш;
- даре машгулоти турини аниклаш (бахс -  мунозара, тарбиявий 

масалалар тузиш ва унинг ечими мухокамаси, тарбиявий тадбир 
уюштириш, байрам дастурхони тузаш, белгиланган режани амалга 
ошириши мухокамаси ва шу кабилар).

2) Ташкилий масалалар:
- оила дарси утказиладиган жойнинг етарли эканлигига ишонч 

хосил килиш;
- оила дарси машгулотини утказилишига хамма нарса тахтлиги 

(фарзандпарнинг хонада ёки ховлида хамма .нарсани яхши кура 
олишлиги шароити, уларнинг машгулот жойида эркин харакат кила 
олишлиги ва х-к.);

- машгулот жойида ва ташкарисида шовкин даражасининг дарега 
таъсирини урганиш.

3) Машгулотларни олиб бориш жадвали кунидагиларга 
боглик холда тузилади:

- шанба кунги машгулот -  оила дарси (хафтапик якуни 
мухокамаси: ютук ва камчиликларни бахолаш);

- якшанба кунги машгулот оила дарси (шанба кунги аникданган 
камчиликларни бартараф этиш ва якшанба кунига мулалланган 
режаларнинг бажарилиши);

- байрам кунларига багишланган (1 -  январь -  «Янги йил», 14 -  
январ — «Ватан химоячилари куни», 8 -  март - «Халкаро Хотин -  киз- 
лар куни», «23 -  март - «Навруз», 9 -  май -  «Хотира ва кадрлаш куни», 
1 июнь -  «Халкаро болаларни химоя килиш куни», 1 -  сентябрь «Мус- 
такиллик куни», 1 -  сентябрь «Билимлар куни», 21 -  октябрь -  «Узбек 
тилига давлат макоми берилган куни», 8 -  декабр -  «Узбекистон 
Республикаси Конституцияси куни» байрамлари) оила дарслари;

- оилада оила аъзоларининг тугилган кунларини утказишга 
багишланган оила дарслари (оила аъзоларининг таваллуд кунлари, 
юбилейлари ва шу кабилар);

- оилада оламдан утган оила аъзоларининг хотиралари билан 
боглик маросимларга оид оила дарслари;

- оиладан узокда жойлашган мартабали инсонларни кутиб олиш 
билан боглик оила дарслари (бобо, бувипарнинг фарзандлариникига 
келиши, устозларнинг шогирдларининг уйигаташрифи ва шу кабилар).
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4). Оила дарси машгулотидан кейин хулосалаш жараёнига 
тайёргарлик:

- оилада утказилган машгулотдан кейин фарзандларнинг 
хулосавий фикрини билиш ва бу борада сухбат утказиш. Унда нима 
яхши, нима ёмон ёки ким акдли, ким тарбияли саволларга жавоб 
излаш керак;

- фарзандларнинг кейинги фаолиятини режалаштириш;
- оила дарслари орасида улар натижалари буйича мониторинг 

^тказиш. Бунда бола тарбиясининг «булади яхши жуда яхши 
аъло» каби тизим асосда олиб боришга харакат килинса жуда яхши 
ижобий самара беради.

Оила дарении ташкил этувчиларга тавсиялар ва 
маслахатлар. Оила дарсини ташкил этувчилар (ота ёки она) даре 
машгулоти учун мавзуни олдиндан режалаштириши лозим ва вактини 
1.3 -  киемда курсатилгандек танлайди. Бунда ота -  она хам юкори 
интеллектуал салохиятли ва юксак маънавий савияли булса хамда 
улар уз вазифасини онгли равишда сезса, шунингдек, бола тарбиясига 
мос мавзу танланса оила дарсини самарали амалга ошириш мумкин.

1). Оила дарсида ота (она) вазифаси
Ота (она) оила дарсининг самарали булишига ва истикболда 

фарзандларининг маънавий баркамол булиб етишиши таъминловчи 
маънавий асос булишига шахеан жавобгардир. Шунингдек, у бир 
вактнинг узида оиланинг мунтазам равишда хам моддий, хам 
маънавий, хам интеллектуал жихатдан юксалиб боришга масъулдир. 
Шунинг учун у оила дарсини утказйшда куйидаги вазифаларни эсдан 
чикармаслиги керак:

- оилада мазкур оила дарсини утишгача булган манбалар ва 
маълумотлар тугрисида мукаммал билимга эга булиш;

- олдинги маълумотлар билан оила дарсида утиладиган 
маълумотлар билан оила дарсида утиладиган маълумотлар билан 
богликдикни урнатиш, чунки олдинги маълумотлардан мазкур 
машгулотларда фойдаланиш бу борада мухим ахамият касб этади;

- ОДМлари орасида фойдаланиладиган маълумотлар узвийлиги 
ва узлуксизлиги эътиборга олиш керак. Акс холда ота (она) болапари 
учун факат маъруза укийвергич -  насихатгуйга айланиб колади;

- хар бир ОДМнинг бош гояси булсин, ундан кейин асосий 
гоялари хам эътиборга олинса даре машгулоти самарали булади;

- ота -  она оила дарсингизни оила аъзолари олдиндан кандай 
кабул килишлигини билиш керак. Агар оила аъзолари нима максадда 
бир жойга тупланганимизни сезиб ва кутиб утирса оила дарсини
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бемалол $пгказабериш мумкин. Агар оила аъзоларидан баъзилари буни 
хохламай турса (бу оила аъзоларидан бирортаси айб иш килганда, 
оилада баъзи нохуш холат юз берганда, айнан шу кунига бошка 
мухим иш (тадбир) чикиб колганда юз бериши мумкин) машгулотни 
утказиш самара берадими -  йукми? Буни уйлаб куриш керак. 
Самарасиз даре булгандан кура булмагани маъкул. Бундай холларда 
Ота (она) томонидан кизикарли, тарбиявий ахамиятга эга булган 
хикоя ёки ривоят ёки ибратли латифа айтиб берган маъкул. Булар 
машгулотингиз бош ва асосий гояларига мос булсин;

- ОДМнинг бош ва асосий гоясини баён килишида Ота (она) дан 
нихоятда устакорлик ва нотиклик талаб этилади, акс холда вазхонлик 
айникса, болаларга ёкмайди. Оила дарсларидаги маълумотлар, яъни 
насихатлар, курсатмалар баёнингиз кизикарли булсин. Уларни оила 
аъзоларингиз яна эшитгиси келсин ва бунда ощ а аъзоларингиздан 
эришган ютуклардан албатта кушиб юборинг. Эсдан чикарманг бу 
жихат улар учун бир мукофотдир, яъни бу уларни ушбу жараёнга яна 
хам чукуррок кириб боришига маънавий — дидактик асос булади;

- ОДМи давомида фаолиятингиз йуналиши ва шаклини иложи 
борича олдиндан режалаштириб олинг! Улар: сухбат, эртак ёки 
ривоят хамда хикоят айтиб бериш; педагогик масала ечиш ва ечимни 
тахлил килиш; маънавий -  маърифий (оилавий холатга оид) 
мазмундаги шеър айтиб бериш; Давлат мадхиясини урганиш; оилада 
ибратли одамлар ва оилалар тугрисида фикр алмашиш 
куринишлардаги каби булиши мумкин. Умуман олганда улар ранг -  
баранг булсин, оила аъзоларингизнинг зерикишига йул куйманг!;

- узингизча белгиланган вакт чегарасига амал килинг! Вазхонлик, 
насихатгуйлик, танбех бераверишликка йул куйманг! Фарзандингиз 
уз хатосини шу машгулотдан кейин узи онгли равишда сезсин ва 
«Дада (ая) Мен шу жойда нотугри килибман-а», деса даре 
машгулотини аъло даражада утган буласиз. Эсингизда тутинг факат 
вазхонлик, насихатгуйлик боланинг энсасини котиради. Хуллас бу 
оила дарсингиздан кейингиси качон булар экан, деб улар кутсин;

- оила дарсингизда оила аъзоларининг утирадиган жойлари (ота, 
она, дада, ая, ака, ука, опа, сингил ва хоказо) аник булсин;

- оила дарсингиздан куйилган максадга эришдингизми? Буни 
аник бахолаб боринг, яъни мониторинг у гк а зи н г . Бу машгулотдан 
кейингиси утиш оид богликликни урнатинг. Юз берган 
камчиликларни (агар руй берса) кейинги машгулотда тузатишни 
уйланг.

Оила дарси машгулотларини олиб боришга маслахатлар:
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- оила дарсларига фарзандларни ёшлигиданок жапб килинади. 
Улардаги «Ассапому алайкум», «Рах,мат», «Бобо сог булинг», «Буви 
c o f  булинг», «Дада сог булинг», «Ая сог булинг», «Бобо яхши ётиб 
туринг», «Буви яхши ётиб туринг», «Дада яхши ётиб туринг», «Ая 
яхши ётиб туринг» кабилар дастлабки машгулотлар махсулидир.

- уз маингулотингиз максадига дархол киришманг, машгулот олиб 
бораётганингизга расмий туе берманг. Иложи борича 
фарзандларингиз узлари фаол равишда машгулотга киритиб кетсин. 
Аввал уларнинг кизикишларини уйготинг (бахсталаб бир холатни 
Уртага ташланг) ва бирор тарбиявий масала (ёки эртакми, ривоятми 
айтиб) ёрдамида фарзанд (лари)-ингизнинг диккат эътиборини 
козонинг. Бунинг учун мазмуни хаёт билан ёки машгулот 
аъзоларининг тажрибаси билан богланадиган вокеа ёки ходисалардан 
фойдаланган маъкул;

- ОДМнинг асосий вактида ота (она) фаолиятига купрок эътибор 
каратинг, чунки фарзандлар ота -  онадан андоза олишни яхши 
куради. Агарда оилада бобо ёки бува булса, албатта улар фаолияти 
билан богланг. Бу борада тарбиянгиз янада таъсирчан булади, чунки 
бобо -  бувапар невараларини фарзандларидан хам яхши куриши аник. 
Чунки, «Данагидан магзи ширин»;

- ОДМнинг охирирогидаги кисмида «Хаёлий сайр» кисми хам 
булсин. Бу уларнинг орзу -  хавас ва эзгу -  ният килишида керак 
булади. Айникса, шанба кунги буладиган машгулотда 
фарзандларингизнинг хафталик фаолиятини куриб уларга рагбат 
берасиз ва баъзан бирор нарса (уйинчокми, бир жойга боришми ва 
Х.к.) ваъда киласиз. Фарзандпарингизда уша онданок хаёл суриш 
(хаёлий сайр) бошланиб кетади ва улар ичидан ташаббускорлари уз 
таклифларини хам айтади.

ЭСЛАТМА: Болани алдаманг. Бу сизга кейин жуда кимматга 
тушади. Болани алдаш оркали унга ёлгон-гапиришга шароит яратиб 
берган буласиз;

- ОДМнгиз уларнинг акдий савиясига мос булсин. Бола билан 
бола тилида гаплашинг. Улар хаётидаги энг ёркин ва кизикарли 
холатлар оркали улар калбига кириб бориб, кейин максадингизга 
утинг! Бунда нима ёмон, нима яхши, нима мумкин, нима мумкин 
эмаслигини ургатсангиз ва улар буйича хосил буладиган холатларни 
сабаб -  окибат тизимида баён килсангиз фарзандингиздаги тахдил 
килиш кабилияти хам усади. Бу эса болани хулосавий фикрлар 
чикаришга тайёрлайди. Буларга педагогик масалапар ёки машклар
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тузинг. Улар натижаларини машгулот пайтида тахдил килинг. Бунда 
иложи борича фарзандларингиз фикрини купрок эшитинг.

Бор фикрлар канча куп булса, улар ичидан энг оптималини 
танлаб олиш имконяити кучаяди;

- ОДМнинг мавзусини даврада утирганларнинг бири мисолида 
бошлаб юборинг. Чунки, муайян холат тезрок уларнинг куз унгида 
гавдаланади. Х,осил булган тасаввурлар асосида каралаётган холатлар 
буйича муаммолар куйиб боринг. Масалан, оила аъзоларининг 
овкатланиш пайтида уз урнини билиши борасидаги оила дарсида 
Шахзод уз жойига тугри утирдими ёки Шахзод овкат еяётганда 
кошикни кайси кули билан ушпади ёки Шахзод овкатни чайнаётганда 
огзини кандай кимирлатди ёки Шахзод овкатни Севинчдани олдин 
бошлаб юбордими ва хоказо каби муаммоларни куйиш мумкин;

- хосил булган муаммовий вазиятлар буйича фарзандларга 
саволлар беринг. Уларни тулик эшитинг. Кунглингиздагидай умумий 
ечим топилмаса, турмуш уртогингизга мурожаат килинг. Бунга 
турмуш уртогингиз хам тайёр булмоги лозим. Агарда оилада бобо ва 
бувалар булса, албатта уларнинг ибратомуз фикрларини эшитинг ва 
буни машгулот пайтида хал булишини таъминланг. Охирида узингиз 
умумий фикрни демак, деб бошлаб баён килинг.

Ота - онанинг оила дарси машгулотларида кушнмча 
маълумот олиш учун саволлар куйиш кобилияти ва уларнинг 
машгулотлардаги фаоллиги белгилари:

- машгулот пайтида саволни биттадан (фарзандларнинг ёшига 
мос холда) беринг ва жавобини кутинг. Агарда фарзандингизнинг 
жавоби сизни кониктирмаса, бошка фарзандингизга сенннг 
фикрингчи, деб мурожаат килинг. Дархол Узингиз жавобини 
тушунтиришга киришиб ке*гманг. Акс холда улар доимо сизнинг 
фикрингизни кутадиган булиб колади. Бу эса дангасалик белгисидир.

- саволлар киска ва аник булиши билан бирга фарзандингизни 
шунга якин савол билан чалгитадиган булмасин. Акс холда улар 
характерида катъиятсизлик пайдо булишига олиб келади;

- очик саволлар беринг. Чунки, улардан Сиз жавобларини 
тушунтириб беришни талаб киласиз. Шунда улар уз фикрларини 
эркин ифода этишга эришади. Акс холда уларнинг эркин 
фикрлашига имконнят жуда кам булади;

- берган саволингиз ва унга мос жавобнинг мазмун -  мохиятига 
жуда катта эътибор беринг, чунки тарбияда адашиш мумкин эмас, 
яъни ёшликда йул куйилган кичик хато катта булганда ёмон иллатга 
айланиши мумкин;
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- берган саволингизга жавоб беришига фарзандингизга вакг 
беринг ва у хар кандай жавоб берганда хам кулманг ва бошкаларнинг 
кулишига хам йул куйманг, бундай холатда бола изза булади. Бу эса 
боладаги эркинлик ва ташаббускорликни йукотади;

- сизни фарзандингиз уйлаб куриши, эришиши ва сизга купрок 
маълумот беришга харакат килишга тулик шароит яратинг. Бу оркали 
фарзандларингизни чукуррок урганасиз. Узининг фикрларини баён 
килишни урганади. Акс холда боладаги ташаббускорлик ва олга 
интилувчанлик каби холатлар сусаяди;

- кузланган максадга эришганлигингизни текшириб куриш учун 
фарзандларингизга саволпар беринг. Бу холат оила аъзолари жуда ёш 
булганда такрор -  такрор кайд килиниши лозим;

- максадга эришганликка караб уларга рагбат беринг ва кейинги
(масалан, якшанба куни Сенга...........ни олиб бераман, мени хурсанд
килдинг углим ёки кизим, деб) машгулотда ундан фойдаланинг.

Ота -  оналарнинг оила дарси машгулотларидаги фаоллиги 
куйидагилар:

- оила дарси машгулотини олиб боришга кулай фурсат ва мухит 
яратиш;

- машгулот пайтида тана ва тил ёрдамида уз диккатингизни хамда 
фикрингизни таъкидланг;

- куриш ва кузатиш алокаларидан максимал фойдаланишга 
эришинг; v

- бош ва асосий гоялар буйича уз мулохазаларингизни 
билдиринг;

- изохловчи, таъкидловчи, йуналтирувчи, тасдикдовчи саволлар 
беришдан фойдаланинг;

- асосий хиссиётлар буйича уз мулохазаларингизни билдиринг;
- кискача килиб «Нимага эришдик?» деган савол билан 

машгулотни хулосаланг.
Оила дарси машгулотларидаги таъсир ва акс таъсирга оид 

Холатлар
- машгулот аъзолари уртасидаги узИга Хос хулкни намоён 

булишига эътибор беринг;
- бу хулкнинг таъсирини кузатиб боринг;
-хулкни тахдил килишда иложи борича машгулот аъзоларининг 

фикрини билинг;
- барча машгулот аъзоларининг бир фикрга келишига харакат 

Килинг;
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- охирги хулосавий фикрнинг ижобий нуктаи — назардан 
эканлигига ишонч хосил килинг.

Ота - онанинг оила дарси машгулотларини олиб бориш 
малакалари:

1). Новербал (сузсиз, мимика, пантомимика, караш ва 
хоказолар) тарздаги даре машгулотларини олиб боришда эътибор 
берилиши керак булган жихатлар куйидагилар:

- гапираётганингизда хар бир машгулот аъзосини (айникса, 
фарзандларингизни) куз остингизда тутинг. Уларнинг хаммасига бир 
хил эътиборда булинг. Агар фарзандлар ичидан бирортасини суюкли 
деб унга купрок эътибор каратсангиз бошкаларнинг энсасини 
котирасиз ва бу даре хеч кандай ижобий натижани бермайди;

- оила аъзоларингизнинг диккатини бузмасликка харакат килинг. 
Агарда оила аъзоларида чалгиш холатлари кузэтилса, дархол уни хам 
мавзуга тортишга харакат килинг; $

- машгулот аъзоларининг (айникса, фарзандларнинг) бош 
кимирлатиши, табассуми ёки бошка хатти -  харакатлари уларнинг 
ниманидир айтмокчи эканлигига ишорадир. Бунга албатта эътибор 
беринг;

- машгулот пайтида хотиржам булинг -  бу жуда керак. Шунинг 
билан бирга машгулот максадига эришишга катьиятли булинг.

2) Вербал (нуткий) тарздаги даре машгулотларини олиб 
боришда эътибор бериладиган жихатлар куйидагилар:

- машгулотларга тайёргарлигингиз пухта булсин: машгулот 
саволларини шундай изчил тузингки, унда дарснинг бош ва асосий 
гоялари мазмуни тулик очиладиган булсин; аникловчи саволлар очик 
саволлар булсин, яъни «Сиз бу хакда нима дейсиз?», «Нимага?», 
«Кандай?», «Агар (шундай) булиб колса, сиз бунга нима дейсиз?», 
«Сизнинг фикрингиз-чи?» ва шу кабилар. Машгулот 
катнашчиларидан сиз берган саволларга нукул «Ха» ёки «Йук» деб 
жавоб бераверса, билингки бола зерикаяпти. Унга адохида эътибор 
каратинг ва фикрини суранг. Куплашиб уни жараёнга киритиб олинг;

- машгулот пайтидаги шаклланган фикрларни бошкалардан хам 
с$фаб тасдиклатиб олинг ва «Демак,.... экан», деб якунланг;

- машгулот пайтида уз овозингиз охангига эътибор беринг. 
Фикрларингизни секин (бакирмасдан) ва аник баён килинг;

- машгулот аъзолари ни иложи борича купрок гапиртиришга 
харакат килинг. Навбат билан гапиришга харакат килинг. Бу 
маданиятлиликнинг бир белгиси хамдир;
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- х,амма саволларга факат узингиз жавоб бераверманг! Савол- 
ларнинг жавобларини тупик булмаганини машгулотнинг бошка аъзо
ларининг тулдиришига имконият беринг ва бу даре машгулотнинг 
асосий таркибий кисмларидан бири эканлигини эсдан чикарманг;

- саволларга жавобларнинг вариантлари куплигига эътибор 
беринг. Бу жавобларни тахлил килишга имконият яратади ва саволлар 
захирасини шакллантиришингиз мумкин булади;

- машгулот аъзолари фикр билдирганда, уларнинг фикрини бир 
оз узгартириб (уларни куллагандай булиб), яъни фалончи айтганидек, 
деб уз сузингиз билан уни такрор баён килинг. Бу фикр билдирган 
фарзанд учун рагбат булади, чунки у бу фикр оркали отам (онам) 
менинг фикримни маъкул топди, деган фикрга келади;

- машгулот давомидаги бах,с — мунозарали холатларнинг мазмун
-  мохиятига доимо эътиборда булинг, у сизнинг максад- 
вазифаларингизнинг амалга ошишига манба булиб хизмат килсин!

, Ана шунда машгулотга якун ясашдаги якуний фикрни чикаришингиз 
осон кечади;

- Шахсий тажриба, ибратли хаётли кишилар тажрибасидан келиб 
чикиб машгулот аъзоларининг якуний фикрларини мустахкамланг ва 
«Демак, келажакда биз намунали (аклли, доно, рахбар, олим ва шу 
кабилар) кишилар булишимиз керак экан», деб машгулотни якунланг.

Оила дарси машгулотларини утказишнинг таркибий 
кисмлари ва элементлари:

Биринчи таркибий кием: изюминка (фарзандлар билан 
ишлашнинг узига хос томони).

Элементлари: фарзандларнинг машгулотга кизикишини уйго- 
тиш учун киска -  кизикарли бахсли сухбат; машгулотга оид саволлар; 
айрим жихатларга нафрат уйготишга мулжалланган саволлар; 
машгулотларнинг олдингиси билан навбатдагиларини боглиш ва 
бунда хаётий сабоклар хамда далиллардан фойдаланиш ва х.к.

Иккинчи таркибий кием: «Оила дарси» машгулотига 
катнашувчилар натижаларини таъкидлаш.

Элементлари: «Оила дарси» машгулоти натижасидаги кутилаёт- 
ган натижалар; машгулот аъзоларининг нимани билишлигини 
таъкидлаш; машгулот дарсларидан кейин машгулот аъзоларининг 
нима килишлги хакидаги хохиши ва шу кабилар.

Учинчи таркибий кием: оила дарси машгулотида ота (она) ни 
Хиссаси.
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Элементлари: машгулот утказиш учун бошлангич маълумотлар; 
машгулот зпгказиш учун етарли билимлар; бирор фаолият тури буйича 
машгулот утказиш мазмуни ва шу кабилар.

Туртинчи таркибий кием: Интерфаол услуб.
Элементлари: интерфаол машгулотнинг иш тартиби; машгулот 

давомида жамоавий мухокама -  бахени ташкил этиш; фикрларни 
эркин баён килишга шароит яратиш; бахсли — мухокамали — тахлилий 
фикр билдиришларга шароит яратиш; якуний тушунтиришга эришинг 
ва узингиз хам тушунтиришлар килинг; машгулотларни бажариш 
давомида катнашувчиларнинг топширикларни тугри бажариб 
боришини мониторинг килиб боринг.

Бешинчи таркибий кием: Хулосалаш ва бахолаш.
Элементлари: Машгулот аъзоларининг узларининг хулосалари 

(ёдлаган шеъри, уРганган эртаги, билган хцкоят ёки ривояти, 
киссадан хисса рукнидаги фикрлар, машгулот пайтидаги хулосавий -  
вазифавий фикри ва х.к.; машгулот' туфайли (натижасида) олинган 
маълумотлар ва билимлар; машгулот аъзоларининг урганган 
маълумотлари ва билимлари; машгулот режаси билан олинган 
натижанинг мос келиши ва шу кабилар.

3.2. «Оила дарси» машгулотларини утказиш технологияси

Бош гоя: Оилада фарзандни миллий ва умуминсоний кадриятлар 
негизида тарбиялаш.

Асосий гоялар:
оилада фарзандларни авлод -  аждодларимиз, яъни 

донишмандларимизнйнг тарбияга оид угитлари асосида тарбиялаш;
- оилада фарзандларимизни миллий -  маънавий кадриятлар 

асосида тарбиялаш;
- оилада болаларни урф -  одат, маросим ва анъаналар рухида 

тарбиялаш;
- фарзандларни оилавий анъаналарни уюштириш асосида 

тарбиялаш;
- фарзандларни байрамларни кутиб олиш ва утказишни ташкил 

этишга ургатиш асосида тарбиялаш.
«Оила дарси» машгулоти максад и: Оилада болаларни миллий- 

маънавий кадриятларимизга содик килиб тарбиялаш.
«Оила дарси» машгулотининг асосий вазифалари:
- оилада фарзандларни катталарга хурмат, кичикларга иззат 

рухида тарбиялаш;
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- оилада фарзандпарни даврада уз урнини топиб утиришга 
Ургатиш;

- фарзандларда саломлашиш одобини таркиб топтириш;
- фарзандларда кийиниш одобини шакллантириш;
- фарзандларда бобо-бува ва ота -  онани ру\лантириш 

куникмаларини шакллантириш;
- оилада фарзандларни оилавий раем -  русумлар асосида 

тайёрлаш;
- оилада фарзандларни тарбиявий угитлар асосида тарбиялаш;
- оилада фарзандларнинг мехнат куникмаларини шакллантириш;
- оилада фарзандларнинг хисоблаш тафаккурини шакллантириш.
Машгулот утказиш технологияси:
Машгулот утказишнинг хар бир турида янги тушунчалар, номлар 

биттадан киритиб бериш зарур. Машгулотлар иложи борича ранг -  
баранг булсин. Машгулотни утказишнинг биринчи боскичидан 
иккинчи боскичига аста -  секинлик билан (буни апохида таъкидлаш 
шарт эмас) утиш. Машгулотда кайсидир фаолият турини киритишдан 
олдин, барча керакли мазмун ва таянч маълумотларни тайёрлигини 
кайта куриб чикиш. Бахе учун шундай саволлар тузинг-ки, унинг 
жавоблари факат «ха» ёки «йук» сузларидан иборат булмасин, балки 
берган саволларингизга жавоб оркали фарзандингиз кунглидагини 
хам билиб олишга эришишингизни уйланг. Машгулот давомида 
фарзандларингизга тушунарли булган фикрлардан фойдаланинг ва 
булар машгулот диккат марказида булсин хамда машгулот давомида 
бериладиган маълумотларни урганиш фарзандларингиз енгил 
тушунадиган булсин.

Машгулот пайтида савол бера туриб, суровнинг турли 
боскичларидан фойдаланинг. Масалан, болаларингизга мурожаат 
килиб, «Болалар нима дейди?», «Бу хакда нималарни уйпайсиз?» 
кабиларни айтиб куринг. Савол бериб булганингиздан кейин, 
(|)арзандингизнинг жавоб беришига имконият ва вакт беринг. 
Берилган жавобни асослаш ва уни батафеил тушунтириш учун 
фарзандингизга имконият беринг.

ОДМни уюштиришда куйидагиларга эътибор бериш керак: 
танкиддан кочиш (бу уларнинг иззат нафеига тегади); агар сизни 
фарзандларингиз фикри кониктирмаса, уни тузатишга харакат килинг 
па бунда тузатишдан олдин бу хакда ижобий бир нарса айтинг; 
жараёнга ута фаоллик ва синчиковлик билан эътибор берманг, чунки 
Кар кандай холат ёки жараёнга бундай караш оркали хохлаганча 
эътироз билдирилиши мумкин; бираваракайига бир неча нотугри
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жавобларни тахдил килинг, токи фарзандларингиз баъзи хатолари 
билинмай кетсин; машгулотингизни дилингизда бахоланг (ёмон 
б^лди, коникарли булди, яхши булди, жуда яхши булди) ва 
машгулотни якунлашдаги хулосавий фикрингизни айтишда буни 
эътиборга олинг.

Машгулотнинг биринчи боскичи.
Машгулотни бошлаганда хозир сизлар билан оила дарси 

машгулотини олиб борамиз, деб алохида таъкидлаш керак эмас. Бу 
одатий холдек уз — узидан бошлангандек булиши керак. Аслида эса 
бу машгулот шанба куни кечкурун бошланиб, якшанба куни куннинг 
охирида якунлангани маъкул.

Оилада оила аъзолари даврада уз уринларини топиб утириб 
олганларидан кейин Ота (она) фарзандлари кайфиятини 
яхшилайдиган битта иккита фикр айтилади. ИЛожи борича улардан 
яхши иш килганларини кайд этсангиз, оила аъзолари'нгиз фикрлари 
бир жойга мужассамлашади. Кейин машгулотни бошлайверасиз. 
Айтайлик, мулжаллаган дарсингиз одоб ва ахлокка оил булсин.

Унда куйидаги дидактик -  курсатмавий маълумотлардан 
фойдалансангиз маъкул булади:

1. ОДОБ
Одоб -  улуглик ва юксаклик касрининг нарвони, бу нарвон 

оркали барча максад ва манзилга етиш мумкин. Латиф сирларнинг 
хакикатини англовчилар ва хар кандай рамз маъносини тадкик 
килувчилар айтадиларки, одамийлик рисоласининг дарсларини 
укишга азм килиб, бахтиёрлик кучасига кадам кУювчи хар бир 
инсонга, аввало, шарму одоб коидасини ёд кил мок шартдир. Токи 
бахт муаллнмнинг йулланмаси билан хаёт конунининг илмини 
идрок килишда билимли ва уста була олсинки, хакикатан хам, 
инсоният учун одоб ажойиб тож ва одамийлик безаги учун 
кимматбахо гавхардир [18. 7 -  б.].

Одоб хазинасини юрагини жойлаган бир 
йигит бор эди. У уз бахтини тополмай бир 
неча вакт сарсон — саргондонликда юрди. 
Кунлардан бир куни у Анушервон 
ходимларидан бирининг хизматига кириб 
колди. У ердаги кийинчилик ва макру

1.1. ХИКОЯТ
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хийлаларнинг азобига канчалик бардош бермасин, бирор фойда 
бермади. Крронгу тунларни эса огир хиёллар билан утказди. Байт: 

Куннинг жамолипи курай деганда,
Тунда сабр кцлмог ёлгиз чораси.
Гавхрр кудирувчи мехратдан куркра,
Кулига чиКгМагай гулнинг сараси.

Кунлардан бир куни Анушервон уз мулозимларидан: «Энг 
юмшок нарса нима?» -  деб скради. Биров: «Шох,и», деб жавоб берди. 
Биров: «Товук пайтлари», деди. Яна бирови эса: «Шохидан хам 
юмшокрок нима булиши мумкин», деди. Шу гайт халиги йигит сарой 
тепасида турган эди. У мулозимларнинг гапидан Анушервоннинг 
кунгли тулмаганини куриб, сузлашга ижозат суради. Ижозат булгач 
деди: «Энг юмшок нарса тинчликдир!» Анушервон унга офарин 
айтди ва яна скради: «Энг яхши овкат нима?» Йигит: «Шахвоний 
кувватни оширмайдиган ва танда илпат кузгамайдиган овкат энг 
яхши овкатдир», деди. Яна суради: «Энг яхши Шароб кайси?» Йигит: 
«Аклни зое килмайдиган ва касаллик пайдо килмайдигани», деб 
жавоб берди. Яна суради: «Гулларнинг ичида энг ширин хидлиси 
кайси?» Йигит: «Ота -  она тириклигида уларни хурсанд 
киладнган, улгандан кейин эса уларнинг номини бокий- 
лаштнрадиган хаёт гули булмиш фарзанд», деб жавоб берди.

Анушервон йигитни такдирлади ва уз хакимлари орасига олди. 
Байт:

Доно ночорликдап крлса х\ам бир кун,
Умиди хосилдан курсатур нишон.
Мушкни куру либосга бекитилса д;ам,
Хид сочиб узини кцлур намоён!

(Муиниддин Жувайний)
1.2. ХИКМАТЛАР
1). Букротдан:
- Одобли билан одобсизнинг уртасидаги фарк кандай? -  деб 

с^радилар.
- Гапирадиган хайвон билан гапирмавдиган хайвон орасидаги 

фарк каби, - деб жавоб берби Букрот.
(«Фавокцх, ал - жулоса»)

2). Одоб шундай узукки, агар у хар кимсанинг тасаввур 
бармогига мувофик келса, унинг улуглик оти хамма маракапарда 
жавлон килади.

(«Бархурдор ибн Махмуд»)
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3). Одоб ахди билан хамсухбат булиш -  гуллар хидини 
уфураётган тонг насимидан хам ширин.

(«Оталар сузи»)
4). Адаб кичик ёшдагиларни улуглар дуосига сазовор этади ва у 

бу барокотдан умирбод бахраманд булади.
(Алишер Навоий)

5). Акл куввати -  хикмат.
Афлотун хаким айтади:
- Баданнинг куввати — овкат, аклнинг куввати эса хикматли 

сузлар, донолик ва донишмандликдир. Агар акл шулардан махрум 
булиб колса, овкатсизликдан бадацдалок булгани каби халок булади.

Оналар болапарини таом едиришдан аввал сут билан бокадилар, 
шунга ухшаш комил устозлар хам укувчиларга ^арс беришда аввал 
енгил илмлардан ургатиб, кейин огир илмга кучадилар [11. 15 -  б.].

6) Акл -  кучдир
Акл -  идрок дардларини кувувчи, улимларни чекинтирувчи 

бекиёс кучдир.
7). Акл хаммага керак
Акл хаммага керак булгани билан у хаммага хам насиб эта- 

вермайди. Шу сабабли хам кишилар турли аклий камолот боскичлари 
асосида тавсифланади. Улар: онгли одам; аклли одам; доно одам ва 
шу кабилар булиб, улар ичидан доно булиш мароклидир.

(Холбута Туракулов)
8). Акл -  инсон камолотининг харакатлантирувчи кучи булиб, 

унинг ёрдамида одам хаётда уз урни ва нуфузига эга булади.
(Холбута Туракулов)

Кимки ах л оки зохири хушдур,
Ана харгиз ёмон гумон килма.

(Оразий)

Ахлок -  арабча «хулк» сузининг куплиги 
булиб, инсоннинг нафсида, табиатида хосил 
булган ва такрор киладиган бир иш холатидир. 
Агар такрор этилган иш гузал булса, «куркам 
хулк, яхши хулк» дейилади, ёмон булса, 
«ёвуз хулк, ёмон хулк» деб аталади. Адаб, 

тавозеь, садокат, мархамат, шафкат, хаё, мурувват, хулк, вафо, адолат, 
сахийлик каби яхши хислатлар куркам хулкли одамларда 
мужасамдир.

2. а х л о к ;

; К И М К И  -П

;; ̂ шлур,
- • ■§ А н и' ч xapba ' 1| f \ у  
гумон к и л м а . _. "Щ '/: .

^ODaiimV
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Х,ирс, таъма, бахиллик, такаббурлик, хиёнат каби ярамас 
хислатлар ёвуз хулкли одамларда булади. Куркам хулкли одамни 
хал к  хурматласа, ёвуз хулклидан нафратланади [11. 72-6.].

3. АДАБ
«Адаб» хар бир ахвол ва одатда акл буюрган равишда харакат 

килиш, яъни ярамас ишдан, ёмон суздан нафсини тийиш, узининг хам, 
бошкаларнинг хам иззатларини саклаб, обруларини тукмасликдир. 
Адаб инсон камолотининг бирламчи омилларидан санапади. Бадани- 
мизнинг кувватланиши учун ейиш, ичишга мусгож булганимиз каби, 
инсоннинг акли хам адабга мухтождир. Адабли булмаган акп курол -  
аслахасиз баходирга ухшайдирки, хеч бир иш кипа олмайди, аксинча. 
душманларга маглуб булади. Адаб зийнати билан зийнатланмаган одам 
душманларини севинтиради, дустларини эса кайрулантиради.

Адабсиз бир отанинг фарзанди адабли ва фозил булса, отасининг 
айб ва нуксонлари билинмайди. Агар фарзанд адабсиз булса, отаси 
хар канча улуг ва фазилатли булса хам, унинг даража ва 
фазилатларини йукка чикариб, оила орасига совукпик ва бахтсизлик 
уругларини сочади. Х>ар нарса купайган сари арзон булади, адаб 
эса хар канча купайса киммати ошади. Сузнинг кискаси адаб акдга 
нур багишловчи ва саломатликнинг сармоясидир. Буни кулга 
киргизиш чораси адабли ва тарбияли одамлар билан сухбатдош 
булиш, тарбия ва адабдан японгоч колганлардан узк булишдир. 
Адабсизлик эса конун ва ахлокка тескари булган ярамас ишлар ва 
ёмон сузларни хеч уялмасдан ишлатмок ва сузламокдир.

Бир канча гузал раке ва одатлар бордирки, буларни бажариш хар 
бир ахлокпи, тарбияли одамнинг вазифасидир. Масалан: вужудимиз 
ва кийимларимизни пок тутиш, узгаларга г^зал муомала килиш, 
омонатга хиёнат килмаслик, касалларни зиёрат килиб, холларини 
с^раш, назокатли, мулойим, очик юзли, ширин сузли булиш, хеч 
кимни ранжитмаслик, ота -  она ва устозларга итоат килиш, умуман 
инсонлар кошида ёмон куринадиган хар турли иш ва харакатдан 
сакпаниб, гузал ишларга одатланишдир. Бундай гузал ишларга риоя 
килганлар камолотга эришадилар.

Агар одобли булсанг, эй сарафроз,
Ки иззатда булурсан циш билан ёз.
Адабсиз хрч бир иш битгани йуцдир,
Киши макрад сари етгани йугфир.
Агар сен окцл эрсанг боадаб бул.
Хабардор бул хамита -  бу улуг иул.
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Бу келтирилган дидактик материалларни Сиз (Ота ёки она) 
фарзандларингизга кандай етказишингиз ва бу борада узингизни 
кандай тутишингиз фарзандларингиз тарбиясида ута мухимдир. 
Фарзандларингиз бу каби маълумотларни эшитаётганларида вокеа 
ичига «шунгиб» кетсин ва бу жихатларни оила билан хам боглаб олиб 
боринг. Ана шунда берган маълумотингиз янада хаётий чикади. Векеа 
баёнида уларнинг фикрларини хам сураб куйинг (Тугрими? Сиз нима 
дейсиз? Бундай фазилат ва хислатлар бизларда хам бор — а! ва 
хаказо). Уларнинг вокеага муносабати доимо эътиборингизда булсин. 
Фарзандларингизда зерикишни сезсангиз дарров унинг олдини олинг. 
Акс холда оила даре машгулотингиз самара бермайди.

Эсдан чикарманг иложи бор'ича оила дарсингиз боскичма -  
боскич булсин. Унинг биринчисида иккинчисига утишга асос 
тайёрланг. Бу оркали машгулотингиз кейинги^ боскичига кириб 
боришингиз осон кечади. $

Машгулотнинг иккинчи боскичи

Машгулотинг^знинг бу боскичи бе- 
восита олдинги боскичига боглик булиб, 
унинг узвий давоми булсин. Оила машгу- 
лотларингизнинг боскичларига ва ташки
лий кисмига зинхор расмий туе берманг, 
чунки хадеб болани теткайверсангиз
улар-нинг асабига тегасиз. Бунга сабаб 

ортик-ча насихатгуйлик шу жараёнга нисбатан нафрат уйготиб
юбориш мумкин.

Машгулотимизнинг биринчи боскичи одоб ва ахлокка тегишли 
булганлиги сабабли кейинги боскич тарбияланганликка багишлан- 
ганлиги маъкул. Бу сохага хам фойдаланиш мумкин булган дидактик 
материалларни келтирамиз.

4. ТАРБИЯ
4.1. Тарбиянинг кучи
Тарбиянинг инсон камолотидаги куч -  кудрати чексиздир. Шу 

сабабли бола тарбиясини она корнидаёк бошлаш керак. Чунки тарбия 
туфайлигина шахе камолоти узлуксизлигини муваффакиятли таъмин
лаш мумкин. Шахе камолотида тарбияланувчининг ёш хусусиятлари, 
албатта, эътиборга олинади. Профессор Х.А.Туракуловнинг фикрича, 
уларни шартли равишда куйидагича уч боскичдан иборат килиб 
ифодалаш лозим, яъни болалик, етуклик ва кексалик.

Щ.' I I ' В  .Iff хут'мШ Ш ЧУЩ
|  f. caift -  ха  рахат лари ' ва

.'-V хамда
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4.2. Миллий тарбия
Миллий тарбия -  бу дунёдаги илгор цивилизацияларни ва 

маънавий уйгониш даврларини урганиб, уларнинг менталитетимизга 
мосларини маданиятимизга ва миллатимизга хизмат килдириб, 
замонавий шароитларда ёшларимизни ижтимоий ва юксак 
маънавиятли фаол шахе даражасига келтириш воситасидир.

(Холбута Туракулов)
4.3. Тарбия жараёни
Тугилганда хамма чакалоклар бир хил йиглайди. Аммо улар 

катта булганларида турли мавкега эга булади. Нима учун?....
Инсон уз онасидан тугилиши билан уни ташки мухит асосида 

тарбиялаш бошланади, чунки, одатда у ички мухит асосида она 
корнида 9 ой 9 кун9 соат 9 минут тарбия олади.

Тарбия инсоннинг уз оиласи, жамоаси, жамият мухитида эл 
эъзозидан, халк хурматидан тушмасдан яшашида ута мухим асосдир, 
чунки хеч ким хам уз онасидан «ёмон» булиб тугилмайди.

Тугилгандан кейин хам хеч бир ота -  она уз боласининг ёмон 
булишини хохламайди, балки уни ардокдаб устиради.

Шу уринда нафакат инсон, балки жониворлар хам боласини уз 
ардогида устиради. Яъни, типратикон (кирпи) боласини «юмшогим» 
деб, кунгиз боласини «оппогим» деб устирар эмиш.

Х,ар кандай ёмонлик, гунох ишлар тарбиясизликдан 
(билимсизликдан, «маънавий кашшокдик»дан) келиб чикади.

Шахе камолотида тарбиянинг урни хакида Демокритнинг 
куйидаги фикри кимматлидир: «Инсонни инсон килиб устирувчи 
нарса -  бу ТАРБИЯДИР».

Бунга тарихдан жуда куплаб мисоллар келтириш мумкин ва 
Хаттоки тарбия натижасида жисмоний ногирон булишига карамасдан 
буюк булган инсонларни биламиз. Менимча, буларнинг хаммасига 
тугри тарбия ва илм зарур булган. Бу хакда Арастунинг хам куйидаги 
кимматли фикри бор: «ТАРБИЯ уч нарсага эхтиёж сезади: 
истеъдодга, илмга, машкка» [24].

4.4. Тарбия хакида
Тарбия -  усмок, баланд ерга чикмок 

маъносидадир. Афлотун тарбияни: «Инсон
нинг баданига, табиатига кобил булгани 
кадар гузаллик ва камолот беришдир», - деб 
таъриф килади.

даЬоласа,. 

i даиолаидп. • ><М8ВЯ[И| И̂ 1
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Донишмандлардан бири:
- Тарбия — инсонда табиатнинг сигдира билган мукаммапиятини 

косил этишдир, - деб таърифлайди.
Мураббий бир ж и х д тд ан  табибга ухшайди. Табиб касалнинг 

согайиши учун унга керакли дориларни беради, мураббий эса 
нодонлик касаллигидан кутказиш учун лозим булган даволарни 
ишлатади. Табобат аъзоларимизнинг иш ва вазифаларини урганиб, 
дориларнинг кайси аъзога кандай таъсир этишини тажриба ва 
текшириш билан билиб, унга кура даволаш фанидир. Тарбия эса, 
рухий холатимиз кувватинн керакли даражада кашф этиб, унинг 
кенгайиши ва ка мол га етиши нима билан хосил булса, шу йулда 
харакат килишдир.

Тарбиянинг ахлокка таъсири борми? Баъзилари: «Тарбиянинг 
ахлокка таъсири йук, яъни инсон аслида кандай б$лса, шундай усади, 
асло узгармайд», - деб айтадилар. Уларнинг бу сузлари тугри 
эмасдир.

Тарбиянинг ахлокка таъсири албатта бордир. Тарбия -  бу тамал 
тоши. У кайси тарафга куйилса, уша тараф огирлашади.

Ахлокий тарбиядан максад инсондаги газаб ва шахват 
кувватларини бир меъёрда тутиб, нафсни бузукликдан саклаш, 
ахлокни куркам килиш ва тузитишдир.

Тарбия ва таълим боланинг ёшлик вактидан бошлаб, йигитлик 
замонларида кувватланади.

Донишмандлардан бири:
- Халк саодати ёшларнинг гузал тарбиясига тобедир, - дейди. Бу 

суз тарбиянинг ёшликда таъсири кувватли эканига далилдир [11. 73 -  
74 -  б.].

4.5. Оила вазифалари
Вазифа -  узимиз ва хамма одамлар учун адо этишимиз лозим 

булган бурчдир. Бу бурчни адо этишимиз билангина инсонлик 
сифатига лойик буламиз. Устларига олган вазифаларини 
бажармаганлар, мунтазам суръатда ишламаганлар инсоният 
даражасидан тубан саналадилар. Эхтиёжли одам бир марта уйлаб 
караса, хар томонини турли вазифалар билан уралган холда куради.

Энг аввало, инсон уз манфаати учун лозим булган вазифаларни 
адо этиши керак. Бу вазифалар уни хар жихатдан саклайди, юкори 
даражага етказишга хизмат килади. Масалан: сог — саломатликни 
саклаш, жамият томонидан буюрилган ишларни бажо келтириш, 
ейиш -  ичишда уртача холни саклаш ва тарбия, ахлокка карши булган 
ёмон ишлардан чекиниш каби вазифаларни уз ичига олади.
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Иккинчидан, инсон ота -  онаси, ака -  укаси, опа -  сингил, 
кариндош -  уруг, хотин ва болалари билан маънавий ва моддий 
томондан богликдир. Улар учун лозим булган вазифалар «Оила 
вазифалари» дейилади [11. 7 4 - 6.].

Машуглотнинг биринчи боскичи шанба куннинг иккинчи ярмида 
булишлигини эътиборга олинса, машгулотнинг иккинчи боскичи 
якшанба кунида олиб борилади. Бу машгулот турига караб иккинчи, 
учинчи ва шу каби боскичларда олиб борилиши мумкин. Х,ар кандай 
колатда хам машгулотнинг охирги боскичида ОДМнинг охирги 
боскичида барча аъзолар уз фикрларини айтгани маъкул. Уларнинг 
фикрларини мукаммалми, йукми, охиригача эшитинг. Энг охирида 
машгулотнинг максадини амалга оширишга оид жихатларни 
эътиборга олган холда хар бир хулосавий фикрларни апохида -  
алохида таъкидлаб хулосаланг. Машгулот пайтидаги фаол 
фарзандларингизни «Сендан хурсандман», «Х^амма нарсага аклинг 
етиб колибди», «Укаларингга хам буни ургатасан, деб уйлайман», 
«Оиламизни намунали оила булишига хиссани кушаяпсан», 
«Сизлардай аклли фарзандларим борлигидан хурсандман» каби 
олкишлар билан рагбатлантириш керак ва сизларда шаклланган 
фазилатлардан кейинги давра атрофида фойдаланишни хам уларга 
таъкидлаб куйинг. Кейинги тупланганимизда « ... « мавзу тугрисида 
бахслашамиз, деб топширик куринишидаги фикрни айтинг ва бу 
буйича ким канча тарбиявий масапа уйлаб келишини хам таъкидланг. 
Уларга уйлаб келган масалаларингиздаги ечим тахдили тугрисида 
узингиз биринчи гапириб берасиз, деб уктиринг.

Изо*: ОДМда тарбиявий масалалар ечими тахлилида оила 
аъзоларининг барчаси уз фикрлари билан чикиш килсин. Ундаги бахс 
соглом булсин. Бирининг тахлилий жавоби устидан иккинчисининг 
кулишига йул куйманг. Бунга йул куйсангиз, улардаги уз фикрини 
айтишдан тортиниш холати руй беради.

Яна бир жихат: Фарзандларингиздан «Бобо ёки дада 
кайсимизнинг жавобимиз яхши булади. Факат тугрисини айтинг, 
икковингнинг жавобинг хам яхши булди деманг?» Бундан холатда 
хеч качон хушёрликни кулдан берманг, чунки тарбиядаги 
кичкинагина хато, хаётда катта муаммони келтириб чикариш мумкин.

Ота ёки Она: Хаммангизга рахмат! Сизлар билан бундай 
сухбатлашиб утириш менга хам ёкимли. Эндиги сухбатимизда 
Сизлардан яхши фикрлар, шеърлар, ракслар, тарбиявий масалалар 
тузиб келишни кутиб коламан. Сизларнинг хар бир сухбатингизга 
маколлар, шеърлар ва эртаклар билан катнашишингиздан биз хрсанд
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б^ла олсак, кейин табиат куйнида дам олишга ёки катта шахдрларда 
саёх,атга хам оилавий равишда харакат киламиз.

Х,аммангизга яхши дам, яхши кайфият ёр булсин. Барака 
топинглар, яхши дам олинглар, деб машгулотни тугатинг. Агар Сиз 
машгулотни яхши ташкил килган булсангиз, улар Сизга «Бобо (дада) 
сиз хам яхши дам олинг, яхши тушлар куринг, хайр», дейишиб 
таркапишади. Бу холат бир неча марта уз исботини топган.

3.3. Оила дарси маш гулотларининг намунавий руйхати

ОДМнинг мавзуларини танлашда оилада баркамол авлод 
тарбиясига хамда ОДМни утказишнинг бош ва асосий гояларига, 
шунингдек, ОДМнинг максад -  вазифаларини хисобга олиш максадга 
мувофикдир. S

Ушбу сохада олиб борган изланишлар ва кузатишларнинг 
курсатишича, ОДМнинг мавзуларини куйидаги уч гурухга булган 
маъкул экан: бевосита оиланинг ички тартиб -  интизомига 
мулжалланган мавзулар; оилавий муносабатларга оид мавзулар ва 
оилада соглом турмуш тарзини шакллантиришга оид мавзулар. 
Куйида улар руйхатини, кискача изохлар билан келтирамиз:

3.3.1. Оиланинг ички тартиб — интизомига оид мавзулар
1. Саломлашиш одоби
Бунда оилада фарзандларимиз онгига ёшлигиданок ким кандай 

салом бериш, кандай холатда ким кимга салом бериш кераклиги, имо
-  ишора билан салом бериш ва шу каби холатлар мазмун -  мохиятини 
сингдиришингиз лозим. Мазкур машгулотнинг самарали у т и ш и  учун 
фарзандларга «Ассалому алайкум», «Ва алайкум ассалом» 
сузларининг асл мохиятини тушунтириш керак. Уларнинг «Салом», 
«Привет», «Чаоу» каби сузлардан фаркларини уларга пухта 
тушунтириш керак. Сиз бу оркали фарзандларингизга маънавий -  
иммунологик тарбия хам берган буласиз.

2. Оила аъзоларининг дастурхон атрофида уз урнини билиб 
утнриш одоби

Бунда фарзандларингизга энг аввало, бобо ва буви, кейин дада ва 
ая ва ундан кейин фарзандлар ёшига караб дастурхон атрофида 
утириш уктирилади. Шунингдек, дастурхон атрофида утирганда оил 
аъзоларининг хохдаган пайтда туриб, хохлаган пайтда келиб 
Утиравериши мумкин эмаслиги таъкидланади.

Дастурхон атрофидагилардан мабода бирортаси акса урса, «Ё 
Алхамдилилох», деб утирганлардан кечирим сураб куйиши
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одобдандир. Оила аъзолари унга «Сог булинг», деган таъкидни айтса, 
унга «рахмат» деган миннатдорчиликни албатта билдиринг, акс холда 
сизга «Рахмат кани?», деб юбориш мумкин (Бундай хол булган). 
Бундай холда Сиз хижолат булиб коласиз. айникса, неварангиздан 
эшитсангиз. Бу уларнинг маънавий тарбиясида ута мухимдир.

3. Кийиниш одоби
Бунда фарзандларингизга бежирим, чиройли, тоза ва уларнинг 

юриш -  туришларига халакит бермайдиган кийимларни кийишни 
ургатишингиз лозим булади. Уларга шуни укгириш керак, факат 
кимматбахо кийим кийган чиройли булавермайди. Яна укгириш 
керакки, агар одамнинг хам калби, хам кийит иши гузал ва тартибли 
булса, ана шунда хакикий гузаплик пайдо булади.

4. Фарзандни соглом устириш одоби
Бунда оиладаги фарзандингизни она корнидаёк соглом булишига 

эътибор беришингиз лозим булади. Болангизни чакалоклигидан она 
сутини эмизиш, уни чумилтириш (албатта белгиланган вактда), 
кийимларини алмаштириш режангиз булсин. Оила дарсларида нима 
чун шундай килаётганингизни оилангиздаги бошка (бу жихдтларни 
тушунадиган) фарзандларингизга тушунтиринг. Бу уларда оилавий 
фаолият куникмапарини хосил килиб боради. Ундан кейин уларни 
муайян оилавий режимга у Р г а т и б> боринг. Бу режимингиз 
фарзандингизнинг соглом усишига хизмат килсин. Зинхор 
фарзандларингиз олдида чекманг, спиртли ичимлик ичманг ва 
айникса, эр -  хотин уришманг. Ана шулар ОДМнгиз марказий нуктаи
-  назарида булса. Сиз бола тарбиясида адашмайсиз.

5. Оилада овкатланиш одоби
Бунда оилада оила аъзолари, дастурхон атрофига жойлашиб 

олгандан кейин, оила бошлиги овкатланишни бошлаш баробарида 
«К^анй олингларчи бир маза килиб овкатланайлик, хаммангларга 
ёкимли иштаха», деб овкатланишни бошлагани маъкул. Кейин оила 
аъзолари бирин -  кетин овкатланишни бошлайсиз ва шу каби ички 
тартиб -  интизомга риоя килиш оила дарсингизнинг мухим вазифа- 
ларидан бири хисоблансин. Бундан ташкари фарзандларингизнинг 
овкатланиш пайтида узини тутиши: овкатни дастурхондан олиши, 
огзига солиши, чайнаши ва шу кабилар хамда утирган пайтда 
бошкаларга халакит бермаслиги доимо эътиборингизда булсин.

6. Мехмон кутиш одоби
Бунда фарзандларингизни мулокотга хам, муносабатга хам 

чорлаймиз. Шунда бу жихатга алохида эътибор беринг. Аёл 
мехмонлар келганда, эркак мехмонлар келганда, аралаш мехмонлар
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келганда уларга хизмат килиш, асосан улар утирган хонага кириб 
чикиш одобини каттик ургатиш керак. Мехмонлар келгунча 
дастурхонни безаш ва унга тайёргарлик куриш алохида мавзуин- 
гизнинг максади булсин. Бунда «Мехмоннома» омли китобдан, 
«Утган кунлар» ва «Махаллада дув -  дув гап» бадиий фильмларидан 
хамда «Мехмонжонлардан айланай» каби видеофилмлардаги 
лавхапарда тахлилий фойдаланиш ижобий самара беради.

7. Бола таомномаси
Бунда фарзандни тугилишидан тортиб, то катта булганича 

эътибор бериладиган жихатлар бор. Улар: она сутини эмиш; 
овкатланиш вактини (эрталаб, тушки ва кечки), тамонинг турини 
(кувватини хам) белгилаш кабилар. ОДМда фарзандларингизга бу 
каби жихатларни сингдириб бориш ва овкатланиш маданияти хакида 
гапириб беришдан эринманг. К^андай таомлар, кандай вактда 
истеъмол килинганда соглом тан хосил булишинй улар онгига 
сингдиришга доимо харакат килинг. Фарзандингизнинг кайси вактида 
кандай овкатни ейиш лозимлигини онгли равишда билишлигига 
эришсангиз, билингки Сиз фарзандингизга таомлар хосияти ва 
имкониятини улар онгига сингдира олибсиз. Бу фарзандингиздаги 
сОглом турмуш тарзини шакплантиришдаги дастлабки кадам булади.

8. Турли уйинлар ва уйинчоклар билан уйнаш дарси
Бунда дастлаб фарзандларингиз турли хил ва турли йуналишга 

мос уйинчоклар олиб беринг. Уларнинг кайси уйинчокдарга купрок 
кизикишини кузатинг ва аникланг. Кейин аникланган йуналишга 
тегишли уйинчокларни купайтириб, колганларини олиб ташланг. 
Бола тарбияси жуда азиз, Сиз бунга эринманг. Бу холат 
фарзандингизнинг ким булишига хам катта таъсир курсатади. Ана 
шу асосда уйинлар ташкил килинг. Уйинлардан хам асосий максад 
фарзандингизнинг маънавий -  ахлокий тарбиясига каратилган 
булсин. Ана шундай килсангиз «оила дарси»ингиз самарали кечади.

9. Х,ам чизамиз, хам уйнаймиз дарси
Бунда фарзандингиздаги конструкторлик ва технологик билим ва 

куникмаларини шакллантириш га асос солаётганлигингизни 
унутманг. Бунинг учун китоб дуконларида нарса (предмет) ва ходиса 
(жараён)нинг расми аслидагидай тасвирланган ва колганларида 
машклар учун факат контури (чегараси) чизилган шакллари бор 
китобчалар бор, уларни фарзандларингизга олиб келиб беринг, унинг 
ичидаги шакллардаги буш жойларини аслига караб мос ранглар билан 
буяшни машк килдиринг. Фарзандларингизда буни мусобака тарзида 
уюштирсангиз, бу узига яраша уйин жараёни хамдир. Маълумки, ёш
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болалар уйинни яхши куради. Шунинг учун бу куринишдаги ОДМни 
уйинни ташкил килиш асосида олиб борган маъкул. Эътибор беринг 
фарзандингиз шаклнинг буш жойини буяшда чизикдан чикиб 
кетмасин ва буш жойларни бир текис буясин. Агар буяшдан хато 
килса, бу масъулиятсизликнинг дастлабки элементидир, бундан 
|артибсизлик келиб чикади.

10. Мехнат тарбияси
Бунда оилада фарзандларингизда мехнат куникмапарини 

шакллантиришингиз энг асосий максадингиз булсин. Машгулот 
мазмунини боскичма -  боскич булиб олиб боринг. Олдин 
таништириш боскичи (масалан, кучат экин ёки ховли жойларда 
тозалик ва йигиштириш ишларини олиб бориш ва х-к.), кейин эса 
амал килиш боскичига утинг.

Фарзандларингизнинг килган мехнатидан коникиш хосил 
килиши доимо эътиборингизда булсин. Агарда фарзандингиз «Дада 
з$ф дарахт утказдик -  а, унинг мевасини хапи маза килиб еймиз!» 
деган коникишли хитоб эшитилса, демак, Сизнинг ОДМнгиз 
самарали булган.

11. Оила тежамкорлиги одоби
Бундай машгулотда оила аъзоларига тааллукли булган нарсапар 

барча оила аъзоларига тегишли эканлигини эсдан чикарманг. 
Фарзандларингиз онгига «Ортикча исрофгарчилик таназзул 
аломати» ёки «Режасиз сарф — харажат оила кашшоклашуви 
омили»эканликпарини ОДМнгизда сингдириб боринг. Яна шундай 
машгулотлардан «Оила имконияти», «Оила эхтиёжи» каби 
тушунчапар устида бош котирилса янаям яхши булар эди. Бунга 
педагогик (тарбиявий) масалалар тузиб, унинг ечимларни буйича 
оилавий тахдил утказинг ва энг охирида хулосавий -  тавсиявий 
фикрни Сиз айтинг.

Бу мавзу буйича куйидаги дидактик маълумотни, яъни ривоятни 
беришни лозим топдик.

I  УЧТА НОН
Эй фарзавд! Х,ар доим шуни эсда тутгинки, Сенинг кулингдан 

оила иктисодий кудратини мустахкамлаш борасидаги ишларга ёрдам 
бериш келдими? Сен, аввало, топган маблагингни кандай сарфлашни 
билмогинг нихоятда мухим. Бунда сен бизга авлоддан -  авлодга утиб 
келган «Учта нон» номли ривоятга амал килсанг адашмайсан. Ривоят 
мазмуни куйидагича:
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Бир кишидан оилавий кудратингизни кандай режалаштирасиз? 
деганда, у куйидагича жавоб берибди: Мен хдр куни учта нон 
топишга харакат киламан ва уни куйидагича таксимлайман: 
биттасини карзимга бераман, иккинчисини узим ейман ва учинчисинн 
карзга бераман. Яна биринчи киши куйидагича мурожаат килибди: 

Тушунмадим, фикрингизни очикрок килиб тушунтирсангиз:
У «Майли батафсил айта колай, деб фикрини куйидагича баёп 

килибди: топган учта нонимнинг биринчисини отам ва онамга 
бераман, чунки улар туфайли мен шу даражага етдим, иккинчисини 
узимга ишлатаман, чунки куп катори яшаб мен хам уз урнимпи 
топиб, фарзандларим ва якинларимга «Ибрат - намуна» буладипш 
хаёт кечиришни максад йилиб олганман, учинчисини эсй 
болаларимга бераман, чунки менинг хам узок умр куриб, мазмуидп 
х;аёт кечириш ниятим бор. Уша пайтларДа карзга берган, Я 1 .н и  

болаларимга берган нонларим менга хам кайтади». ,
Бу ривоятга амал килиш нафакат оила иктисодий кудраги ни 

тугри режалаштириш, балки оила маънавиятини юксалтиришда \нМ 
мустах,кам асосдир. Бу оркали оиладаги кадр -  киммат, мехр -  окиПиТ 
каби ахлокий кадриятлар доимо улугланади [24. 8 9 - 9 0 - 6 .] .

12. Ота -  она бурчини англаш дарси
Бунда аввало, оиланинг тузилиши ва ундаги ота -  она бурч^ 

вазифаси ва масъулияти хакида ривоят,-хикмат ва хикоятлардан м’НГ 
фойдаланишга харакат килинг. Улардаги холат ёки воксиннц 
тугрисида бахс -  мунозара олиб боришдан эринманг.

Фарзанд (лари)нгизга Сиз менинг урнимда булиб колсанпп (Jiill 
катта булсанг ва оила курсанг Сен кандай иш тутган булар чдиМЯ 
деган саволларни беринг. Улар жавобини булмай эшитинг. ФикрицШ 
эркин айтишга кенг имконият яратинг. Шулардан кейин «Дсм|Я 
Сизларнинг фикрингизни эътиборга олиб ота -  она бурчини hivh/UH 
деб белгиласак булар эканда, деб», ота -  она бурчини айтиб бориш Щ 
буни маъкуллашини болаларингиздан сураб куринг.

Ота-она бурчи тугрисидаги маълумотларни купгина китоблирв 
топишингиз мумкин.

Уларни мазкур укув кулланманинг адабиётлар руйхатидш» 1Я  
топишингиз мумкин. Бу даре машгулоти хеч качон эскирмайди,1 ним 
хамма жамиятда хам долзарб булиб колаверади. Уларни боск.11ЧЛ(^И 
ажратишда оиладаги маънавий, моддий, маърифий, интеллсмуЛ 
соглом турмуш тарзи жихатлари буйича ажратиш маъкул. Iiyflllfl 
хам хаётий, хам китобий маълумотларни хохдаганча топиш мумЯ^Г
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13. Ота хаккини билиш одоби.
Бунда хикматлардан фойдапаниб, дарслар машгулотларини 

ЙОШлаш самарали булади. Мана масапан, «Ота рози, худо рози», 
«Отанг оиланинг устуни», «Отанг оила кургонининг к5фикчиси», 
ЙОтанг оила аъзоларининг ишонган тоги» каби хикматлар 
Мукокамаси оркали, бу хикматлар мазмун -  мохиятини 
фпрзандлариингз онгига сингдириб боришга хеч хам эринманг.

Огангизнинг карилик пайтида юз бериши мумкин булган 
Колптларни ифодаловчи ривоятларни айтиб беришдан эринманг. Бу 
ЦНК/ia маълумотлар жуда куп. Бундан ташкари махалпангизда ёки 
шиши -  билишларингиз орасидан ёшлигидан отасини хафа килиб, 
ВМирда фарзандларидан айнан шунга ухшаш холатларни кураётган 
ркларни мисол келтириб хеч бир нарса жавобсиз колмаслигини улар 
ИГ т  а сингдириб бораверинг. Буларга оид бадиий фильм, хужжатли 
фиш.м, видеофильмлар ва адабиётлар жуда куп. Шунингдек, ота 
MV"i мни олиш фарзанд учун хам фарз, хам карз эканлигини хам улар 
иш иш сингдириб боринг.

< 'изнинг узингиз хам фарзандларингиз учун идеал булишга 
■рикш килинг. Шу холдагина фарзандларингиз Сизнинг берган 
Инги» ва маслахатларингизга сузсиз амал килади. Булар ОДМнинг 
Ми им жихатларидир.

14, Она хаккини билиш одоби
г Вуида онани кадр -  кимматини оширувчи ибратли фикрлар, 

I i ih .m ii тир ва ривоятлар хамда улар мазмун -  мохиятини урганиш 
|(  Hum дарси» машгулотингизнинг диккат марказида булсин.

1 'ни Ватан, Она тупрок ва Оналарни киёслашда Она уз вар- 
| | | 1ммпрнии 9 ой 9 кун уз багрида саклашларига алохида ургу берилса 
»1 •(" мшигулотларидаги тарбия жараёни яна хам таъсирчан булади.

Ммришдларингизга ОДМда шеър айтиб беришни шарт килиб 
tVHHin

hn i:;ia энг гузал аёл ким? -  деган савол ташлаб, 
■П 1Ш1Ц.11ирингизнинг куп киррали ва куп вариантли фикрларини 
ршмисдпн эшитинг ва машгулот охирида уларнинг «Дунёда энг 

tit'ii, чар кимнинг узининг онаси», деган жавобни шакллантириб 
■ШИШ чаракат килинг.

|Жйипат -  оналар оёги остидадир» («Хадис»дан), деган наклни

(НКйНиинрингиз онгига чукур сингдиришга харакат килинг. 
ШМНШ дек, «Она билан бола, гул билан лола» узвийликнинг ОДМда 
(Ни in in тоиишга хам эътибор бериб боринг.
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«Оила дарси»да онанинг урни ва нфузи х;амда оила бошлиги 
О тага садокати хакида ибратли фикрларни айтишдан эринманг. Х,ар 
бир айтган фикрингиз буйича фарзандларингизнинг мносабатларини 
урганинг ва лозим топилганда уларга тузатишлар киритиб боринг. Бу 
оилавий соглом мухитнинг маънавий асосини ташкил этади.

15. С аф ар  ки лиш  одоби
Бунда хар бир килинадиган сафарга фарзандларингизнинг ёки 

оиланинг муайян бир ютуги сабаб булсин. Чунки, фарзандларингизни 
сафарга олиб чикиш уларга рагбатингиздир. Фарзандларингизга 
карата «С излар  ш ундай яхш и, хайрлн иш ларн и  ёки  вазифани 
баж арган ли ги н ги з учун зиёратгохларга саф арга олиб бориб 
кел ам ан » , дейсиз. Албатта, бундан кузланган максад фарзанд
ларимизга миллий кадриятларимизга булган эътиборни кучайтириб, 
бой меросимизга хурматни кучайтиришдан ибюратдир. Ёки табиат 
куйнига олиб чикиладиган сафарга эса фарзандларимиздаги табиатга 
б^лган муносабатини ижобий томойга йунаптиришни максад килиб 
олган маъкул. Ёки огаини -  кариндошлар багрига килинадиган 
сафарлардан кузланган максад эса огаини — кариндошлар уртасидаги 
инсоний муносабатларни шакллантириш назарда тутилади.

Умуман олганда сафар килишнинг турларига караб фарзанд
ларингизга сафар мазмун -  мохияти хакида ОДМ да маълумот бериб 
боринг. Бу дарсингизнинг тан и ш ти ри ш  боскичи булади, кейин саё- 
хат килиш давомида ва охирида эса ан гл аш  боскичи амал га 
оширилади.

Сафар килиш хам унинг турига караб кийиниш, унга мос олиб 
юбориладиган буюмлар ва нарсапар хам тайёрланади. Булар ОДМ
нинг таништириш боскичида режалаштириб, тайёрлаб куйилади.

3.3.2. О и лави й  м уносабатлар одоби га оид м авзулар
Оилавий муносабатлар одобига оид мавзуларини танлашда 

оиладаги эр -  хотин, ака -  ука, опа -  сингил ва кариндош -  уруглар 
орасидаги муносабатлар хамда оиладаги ижтимоий муносабатларга 
оид мавзулар хам танланиши мумкин. Уларни танлашдан максад 
фарзандларимизни маънавий -  ахлокий жихатдан баркамол килиб 
тарбиялаш  ва бу оркали уларни турли хил тахдидларга карши фикр 
бипдира оладиган ва салбий таъсирлар домига тушиб колмаслигини 
таъминлашдан иборатдир.

Бунга сабаб хозирги глобаллашув даврида теварак -  атрофимизда 
турли хил маънавиягга эга булганлар борлиги хеч кимга сир эмас. 
Айникса, маънавий жихатдан кашшок, яъни м аънавий  
бем орларн и нг м авж уд л и ги  уз ота -  онапарни нихоятда хушёр
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булишингизи талаб этади. Чунки, тарбиядаги арзимаган бир хато 
келажакда фарзандларингиздаги катта -  катта нуксонлари ёки 
иллатларни келтириб чикаришга асос булиб колиши хеч ran эмас. Шу 
сабабли танланадиган мавзуда ана шу жих,атлар эътиборга олинса 
яхши булади.

1. М улокот — муомала одоби
Бунда оилада фарзандларингизни мулокотга кизикишини 

с^ндирмаслик керак. Уни мунтазам равишда ривожлантириб боринг. 
Айникса, ОДМга тупланганингизда фарзандингиз фикрини эркин 
баён этишига имконият беринг ва ушбу жараёнда иккинчи 
фарзандингизнинг кушилиб кетишига йул куйманг, бу ёмон иллат, 
яъни у маданиятсизликнинг дастлабки боскичидир. Бу гапираётган 
болангизнинг рухиятига ёмон таъсир килади. Ана шундай 
жараёнларда Сиз ота -  она хушёр булсангиз фарзандингиздаги 
ироданинг мустахкамлигига, улардаги билим ва малакапарнинг 
юксалишига, жавобгарлик хиссининг ортишига эришасиз

М улокот — муомала одоби дарсингизда илтимос деб муомала 
килишга ургатиш мухим ахамият касб этади. Чунки илтимос -  
инсонлараро узаро ижобий муносабатининг энг куп таркалган 
куринишидир. Илтимос, фарзандлар билан якинлашишга, узаро 
самимий муносабат урнатишга ёрдам беради.

«Оила дарси»даги бундан муносабатлар билан тарбияланган 
фарзанд куча -  куйда учрайдиган «Ш иринсухан», «мулойим», 
«дустларимиз» нинг найрангларига учмайди, балки узининг уларга 
нисбатан тегишли муносабатларини хам билдира оладиган 
буладилар.

2. О илавий рухий саломатликии саклаш  одоби
Бунда фарзандларингиз шахсиятини хурмат килиш асосий 

бурчингиз булсин, чунки уларда шахсиятнинг чексиз имкониятлари 
бор. Факатгина уларнинг хаммасини юзага чикаришга хамма вакт 
имконият булавермайди.

Маълумки, инсонга хурмат инсонлараро узаро муносабатларнинг 
асосий тапабидир. Ота -  онанинг олиладаги рухий саломатликни 
саклашда фарзандларга булган хурмати алохида урин тутади, уларда 
Ишонч, самимийлик, узаро хурмат хисси, муомалада мулойимлик, 
катталарнинг маслахатлари ва таклифларига мойилликни уйготади. 
Агарда бунинг акси булиб оилада куполлик, фарзандлар шахсиятига 
хурматсизлик (М ен сенга отаман ва хамма нарсани мен топиб 
бераяпман, факат менинг айтганим булади, деган тамойил хукм 
сурган оилалардаги холатлар) булса, фарзандларда уларга жавобан
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хафагарчилик, газаб, хаттоки, баъзи нарсаларни атайлаб тескарисини 
килишга интилишлар хам булиши мумкин булиб колади. Ва хатоки 
баъзи пайтларда бундай оилалардаги болалар адолатли талабларни 
бажаришдан хам бош тортади.

Хурматли ота-оналар фарзандларингиздаги тартибни 
бузилишини, тарбиясидаги салбий узгаришларни сезиш кийин эмас, 
лекин тарбиявий таъсирнинг усулини тугри танлаш учун тартиб- 
бузарлик сабабларини урганиш керак, чунки шахснинг турли рухий 
холатларини ташки куриниши бир хил булади. Масалан, оилан- 
гиздаги бирор фарзгндингизнинг фаоллиги сусайганини Сиз хам 
оиланинг бошка аъзолари хам сезиши мумкин. Бунда фарзан
дингизнинг инжиклиги, хатто куз ёшлари, кайфияти йуклиги, хеч ким 
билан мулокот килишни хохламаслиги кабилар белги бериши мумкин.

Фарзандингизнинг рухий холатини тшыуниш учун Сизнинг 
шахсий фазилатларингиз ва хус^сиятларингиз етарли булади. Булар 
оилавий соглом мухитнинг щаКлланишида ута мухимдир. Бунда 
айникса, ота -  оналарнинг кузатувчанлиги ва синчковлиги юксак 
даражада шаклланган булиши керак ва бу оркали оилада фарзандлар 
орасидаги нохуш холат ёки нокулай вазиятни сезасиз-да, бу оркали 
«оила дарси» машгулотингиз максад ва вазифаларини белгилаб 
олинг-да, машгулотни ана шу нуктаи — назардан тушкил этинг. Акс 
холда оиладаги арзимаган кайфиятсизлик, кейин оилавий 
муаммоларга айланиб кетиши мумкин. Бу эса оилада кенг камровдаги 
маънавий -  иммунологик тарбия олиб боришни тапаб этиб колади.

3. Бозор одоби
Бунда оила бюджетига катта эътибор беринг ва оилада бу каби 

машгулотларни утказишда Сизнинг узингиз шахе сифатида 
шаклланганлигингизни унутманг. Демак, сизнинг оилага ва жамиятга 
фойдангиз керак. Сизда энди оила кудратини (иктисоддий (моддий), 
маънавий ва интеллектуал жихатлардан) мустахкамлаш каби асосий 
вазифаларингиз турибди, яъни оила'бюджетини ташкил кипиб, уни 
максадли сарфлаш турибди. Бу борада куйидаги уч жихатга эътибор 
беришга тугри келади: оилавий эхтиёж. Бунда фарзандларингизга 
биринчи, иккинчи ва хоказо даражали нарсаларни олиш лозимлигини 
тушунтиришга харакат килинг. Акс холда фарзандларингиздан бири 
велосипед олишни иккинчиси, кандайдир спорт тренажёри олишни ва 
учинчиси яна бир каттарок нарсани олишни тапаб килиши мумкин 
ёки бир кунда 10 марта музкаймок ейишни ёки бир неча жойга сайрга 
олиб боришни хохлашлари мумкин. Буларнинг хаммасини олиб 
беришга имконият йук, албатта. Бундай пайтда Сиз «Мен
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хаммангнинг талабингни бажара олмайман, ахир», «Мен сизларни 
бокайми ёки факат нарса олиб беришга овора булайми», деб 
айтиворишингиз мумкин. Бу эса бола тарбиясига салбий таъсир 
курсатади. Шунинг учун хам «Бозор одоби»га оила дарси керак. Ана 
шундай оилани режалаштириш, оиланинг кудрати, оилавий эхтиёж, 
оилавий орзу-хавас каби тушунчапар ОДМнинг диккат марказида 
булсин; оилавий орзу -  хавас. Бунда оилавий эхтиёж зарур ва уни 
бажаришга харакат килиш лозим, аммо сизлар хам бу борада менга 
ёрдам беришларингиз керак, деб фарзандларингизга мурожаат килиб 
к^йинг-да, бу оркали Сизларнинг орзу -  хавасларингни биргаликда 
амалга оширишга имконият яратилади, деб уктиринг. Демак, энди сиз 
фарзандларингизга орзу -  хавасни имконият даражасида бажаришини 
уктира оласиз; оила равнакини уйлаш. Бунда фарзандлар такдири 
мухим рол уйнайди. Шу сабабли хам уз фарзандларингизга идеал 
булишга харакат килинг. Ана энди оиланинг иктисодйй кудратида 
бозор килиш одобининг нихоятда зарур эканлигини сезасиз. Бу 
борада шундай иш тутингки, фарзандларингиз сизнинг рузгор 
юритишингизга хавас билан карасин. Шу билан Сиз 
фарзандларингизни жамиятимизга яхши ва хайрли ишларни килишга 
Хам ургатган буласиз.

Доимо Сизнинг оилангизда оилавий эхтиёж билан оилавий 
имкониятнинг мос келиши асосий тамойилингиз булсин.

4. Х,аётии сабоклар дарси
Бунда хаётий сабоклар инсоннинг турмуш (хаёт) мазмунини 

ифодаловчи омил эканлигини эътибордан четда колдирмаслик керак. 
Бунга сабаб инсон хаётий сабоклар асосида узининг турмуш тарзини 
белгилаб бораверади ва хаттоки баъзи аклли одамлар хаётда узининг 
мустахкам урнини топиб, узларига жонли «Х,айкал» урнатадилар. 
Хаётда баъзи холларда бунинг акси хам руй бериб колади, яъни баъзи 
одамлар эса хаёт сабокларидан тугри хулоса чикара олмайдилар-да, 
манкурт, локайд каби даражаларга тушиб колиши мумкин, чунки 
бундай одамлар бир марта килган хатосини яна такрорлайди (килган 
хатосидан хулоса чикармайди) ва натижада локайдга айланиб колади. 
Маълумки, локайдлик иллат. Локайд одамнинг оиласига хам, 
жамоасига хам, давлатга хам фойдаси тегмайди.

Оилада бундай фарзандларнинг пайдо булиб колиши «маънавий 
кашшок» лар отрядига яна битта аъзонинг кушилиши деганидир. 
Хурматли ота -  она Сиз бундай булишидан эхтиёт булинг, 
фарзандларингиз тарбиясини маънавий — иммунологик жихатдан 
мукаммал килиб олиб бориш доим эътиборингизда булсин. Бунга
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Сизда маънавий асослар бор. Улардан айримларини куйидагича 
ифодапаш мумкин:

***
«Кимки х д ё т д а  олмаса таълим,

Унга ургатолмас устоз муаллим».
***

«Яхшига якинлашиб, ёмондан узоклашиб
яшаш доимий шиорингиз булсин».

***
«Хаётий сабоклар -  «хаёт дорилфунун»

эканлиги доимий эътиборингизда булсин».

Мазкур мавзуга оид профессор Х.А.Туракуловнинг «Инсон 
камолотининг маънавий асослари» рисоласида^ «Малика она» 
мавзусидаги маълумотни келтиришни максадга мувофик деб топдим.

МАЛИКА ОНА 
(Келини Шириннинг кунгил мулкидан) 

Бошида ярашган дурра румоли,
Бугдой ранг, кора цош бирам хаёли.
Гаплари салмоцпи, сузи маъноли,
Энамга тан берар эди jfammo зиёли.

Оддий кишлок аёлининг хаёт сабокларини ок когозга туширар 
эканман, кандай эшитган булсам шундайлигича эсдалик колишини 
лозим топдим.

Энам: «Болажоним, аёл кишида 7 нарса мужассам булиши 
керак», - дер эдилар:

1) Аёлнинг уяти булиши керак
2) Тозалик булган жойда барака булади
3) Хурмат ва иззатни билиш керак
4) Эпчил ва уддабурон булиши керак
5) Инсоннинг икки кули ёкасида булиши керак 
Тошмаслиги керак, тошган нарса ту килади.

6) Ушак (гийбат)дан йирок булиш керак. Огзига махкам аёл 
хаётда хеч нарса йукотмади

7) Фарзанди борлинг юзи ёруг,
Фарзанди йукнииг юзи чориг.

Яратган хам хеч кимни хаёт неъматидан курук куймасин 
болажоним! -дердилар.
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Ана шу 7 нарса аёлда булса бундай аёл х,ар кандай рузгорни 
гуллатади, дер эдилар.

Ишлатадиган маколи:
Сарпушли козонга куким тушмайдн,
Тузиган ховлнга девона кирмайди.
Хурматли ота -  она хаёт сабоклари ОДМнгизда ана шу каби 

хаётий хикматлар, болаларбоб ривоят ва эртаклардан фойдаланиб, 
уларнинг айнан хаётий хулосалари хакида батафсил тухталсангиз, 
фарзандларингиз тарбияси янада таъсирчан булади.

5. Фарзандларингизга хакикатгуй булиш фазилатини 
Ургатиш.

Бунда самимийлик ва ростгуйлик каби шахсий фазилатларга 
эътибор беришга тугри келади.

Умуман олганда хакикатгуй лик узаро ишончга курилади ва у 
самимий муносабатларни Урнатишга хизмат килади. Шу маънода 
ростгуйлик хамма вакт хам тугрилик хисобланавермайди, чунки 
факат рост гапираман деб, дустининг яширинган жойини душманига 
айтиб куйиш мумкин. Бу эса дустликка кирмайди. Бу канака 
ростгуйлик?

Демак, бу жихатлар барча инсонларнинг хакикатгуй инсонлар 
билан муносабатда булишлигини ва ёлгончилар билан мулокот 
килишдан кочишлигига маънавий асослардир.

Таникли адиб Харви Маккей бу хакда «Одамлар уртасидаги хар 
кандай муросанинг асосий шарти муросанинг узи эмас, аввало, 
уларнинг хакикатгуй булишидан иборат», деб алохида таъкидлаб 
утади.

Бу мавзудаги ОДМни утказишда куйидаги жихатларга эътибор 
бериш лозим булади:

• фарзандларга пок виждон билан яшашнинг мазмун -  
мохиятини Ургатиш;

• фарзандларни кузга тик караб гапиришни ургатиш;
• фарзандларга бошка киши (айникса, ёши катталар) фикрини 

тинглаш маданиятини ургатиш;
• фарзандларимиз онгига киши ёлгон сузлаганда узларига 

булган хурматни йукотиб кУйишлигини тушунтириш;
• фарзандларда ваъдага вафо килишни шакллантириш ва бунда 

уз сузида турмаслик кандай окибатларга олиб келишлигини 
фарзандларга тушунтириш;
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•  энг асосийси фарзандларингизга асл киёфасини йукотмасликни 
ургатинг ва уларга «кунгабокар» ёки «Хамелеон» («Бакапамин») каби 
лакабларни олиб колишнинг окибатларини тушунтиринг.

Мазкур мавзуга олиб борадиган ОДМнгизда кайд этиладигам 
инсоний фазилатларга тарбиявий масала тузинг ва фарзандларингиз! л 
улар ечимларининг бир неча ухшаш вариантларини таклиф этиш . 
Оила давраеида берилган жавобларни тахдил килиб, улар ичидан энг 
тугриси, яъни мукаммалини хулосавий фикр сифатида кабул 
килдиришга эришинг.

Бу каби машгулэтларнинг ухшаш вариантлари жуда куп. Г>у 
хакда сиз хам бир уйлаб куринг.

6. Оилада фарзандлар онгига маънавий сифатларни 
сингдириш дарси

Бунда фарзандларингизга хаётнинг гузаллиги хакида маълумот 
бериб борганингиз маъкул, чунки инсон Онадан тугидибдики, унга 
хаёт кечиришдек буюк олий неъмат ато этилган булади.

Х^аётнинг гузаллиги эса берилган олий неъматдан кандай 
фойдаланишга боглик булади. Бу айникса, инсоннинг бирор давонни 
ошиб утганида яккол сезилади. Бунга сабаб уша эришган натижага, 
кишига кузланган максадга етишдаги енгил ёки огир, керакли ёки 
кераксиз, бевосита ёки билвосита холатлар куз олдидан бирма -  бир 
утказилишига асос булади, яъни маълум бир даврнинг сархисоби 
булади. Ана шундай сархисобларни утказишда ижобий холатлар юз 
бериб бораверса, уша инсон хаётини гузал деб аташ мумкин.

Инсон хаётининг гузаллиги уни янада катта (кучли) гайрат билан 
фаол'ият юритишга асос булади. Ана шундай гузал хаёт эгаларининг 
борлиги туфайли хам давлатимизда мунтазам равишда тараккиёт 
булиб турибди.

Гузал хаёт сохибларини эса унинг маънавий хислат ва 
фазилатлари безаб туради хамда улар туфайли киши узлигини 
англайди. Шунинг учун хам халкимизда илмли, билимли, аклли, доно 
каби интеллектуал салохиятли ва шарм -  хаёли, уятни биладиган, 
халол, ростгуй, тозаликни севадиган, озода, пок, виждонли, инсофли, 
диёнатли каби маънавий етуклик каби орзу -  хаваслар килинадилар. 
Бу ерда шуни унутмаслик керакки, кашандачилик ва ичкиликбозлик 
ёмон иллат эканлигини фарзандлар онгига мунтазам равишда 
сингдириб боришга эринманг. Улар окибатларига мос ривоятлар ва 
эртаклардан купрок фойдаланинг.

Маънавий сифатларга оид педагогик масалалар тузинг ва унинг 
ечимини оилавий тахдил килинг.
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)СЛАТМА: Фарзандларингизни «маънавий каш шок» булиб 
нолишига кеч хам йул куйманг, чунки ундай одамларга исталган 
I нробни курсатиб, уни оби х.аёт деб ишонтирса булади, яъни уни 
ItiiiiKKa «етакласангиз» уша томонга уйлаб утирмай кетаверади.

Фарзандларингизни билимли ва илмли килишга харакат килинг, 
чунки ундай одамлар хаётда камрок «кокиладилар» ёки умуман 
бундай холатга тушмайди, хеч булмаганда бундай «кокилиш»дан 
осонлик билан чикиб кета олади.

УНУТМАНГ: аклли булиш яхши, доно булиш ундан хам яхши, 
чунки акли одам кийин вазиятдан осонлик билан чикиб кета олади, 
доно одам эса бундай вазиятга бундай вазиятга умуман тушмайди.

7. Касб -  хунарни эгаллаш дарси
Бунда дастлаб шеърият мулкининг султони булмиш Алишер 

11авоий бобомизнинг куйидаги фикрини урганишдан бошланг:
Хунарни асрабон нетгумдир охир,
Олиб ntynpo/щами кетгумдир охир.
Хурматли ота -  она! фарзандларингизга илм ва хунар сирларини 

мукаммал ургатиш доимий эътибордаги ишингиз булсин. Шунинг 
учун уларнинг чукур илдизлари оилада томир отиши керак. 
Фарзандларингиз дунёвий ва диний билимлар асосларини билиш 
билан бирга касб -  хунар асосларини эгаллаб боришлари керак. Буни 
фарзандларингизга такрор ва такрор таъкидлашдан эринманг.

Бу борада юкоридаги Алишер Навоийники каби инсонларнинг 
фикрларига хам эътиборни каратинг. Бунда факатгина, айтилаётган 
фикрларни фарзандларингизнинг ёши ва аклий салохиятига мос 
килиб тушунтиринг, акс холда уларни узингиздан «совутиб» куясиз.

ОДМнгизда фарзандларингизга тушунтирингки, агарда одам 
бирор касбни, хунарни ёки илмни эгаллашни истаса, унга факатгина 
хавас килиш етарли эмас. Чунки факат хавас ушбу фаолиятни пухта 
эгаллашни кафолатламайди. Бу сохадаги тарбиялаш жараёнингиз 
самарали кечиши учун буюк инсонлар турмуш фаолиятидаги касб -  
хунар хамда илм ва билимга йугрилган хаётидан далиллар келтиринг. 
Уларни ибрат -  намуна килиб курсатинг.

Фарзандларингизга буюк инсонлар хар доим бирор касб -  хунар 
билар шугулланганликларини ва хаттоки уз фарзандлари хамда 
шогирдларини хам бу сохага йуналтирганликларини уларга етиб 
борадиган килиб тушунтиринг.

Куйида айнан шу тарбия йуналишига тегишли айрим дидактик 
материал л арни келтириб угамиз:
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•  Пахлавон Махмуд -  шунга машхур булиши билан бирга, у 
пустиндустлик билан шугулланган. Унинг Ватанпарварлиги 
тугрисида катор ривоятлар бор;

•  Умар Хайём -  буюк математик ва рубоийшунос, файласуф 
билган, 3 -  даражали тенгламаларни ечиш алгоритмини дунёда 
биринчи булиб яратган. У киши хам чодир тукиш касби билан доимо 
шугулланиб келган;

• Саид Али Х,амадоний — буюк аллома булиши билан бирга, 
колпок тукувчиликни узига касб килиб олган ва хаттоки 
шогирдларидан хам хунар урганишни талаб килган;

•  Зардуштра -  чорвадор булган -  от ва туя боккан. Зардушт 
деган сузнинг маъноси хам сарик туя эгаси демакдир. Вахолангки, 
биз Зардуштирани пайгамбаримкз ва Зардуштийлар динининг 
асосчиси деб биламиз. Шунингдек, у «Авесто» номли мукаддас 
китобнинг хам муаллифидир; S

• Абулкосим Фирдавсий ФЩ улуг мутафаккир, машхур 
«Шохнома» асари (У 35 йил давомида ёзилган)нинг муаллифи 
булган. Богбонлик касби билан шугулланган, яъни «Фирдавс» деган 
богда богбон булган. Унинг исмидаги «Фирдафс» -  жаннат деган 
маънони англатади;

• Х,ожи Юсуф -  буюк олим булган, дунёда учинчи булиб 1896 
йилда глобусни яратган. У киши хам хунармандлик ва 
пиллакашликлар билан шугулланган;

• Сукрот -  буюк файласуф -  донишманд булиши билан бирга 
хайкалтарошлик билан шугулланган ва шу кабилар.

8. М аънавий бойлик -  нима? оила дарси
Бунда профессор Х.А.Туракуловнинг «Инсон камолотининг 

маънавий асослари» рисоласидаги «БОЙЛИК» номли мавзудаги 
маълумотларни айнан келтириб утишни лозим топдик:

Бойлик тугрисида жуда кадимдан кишилар у ёки бу фикрларни 
билдириб келганлар.

Мен хам уз навбатида бу мавзуга уз дунёкарашимдан келиб 
чиккан холда ёндашганман. Мен учун энг катта битмас -  туганмас 
бойлик -  бу согликдир. Х,ар куни уз оиламни сог-саломат курит 
менга дунёнинг барча бойлигидан, дур -  у гавхарларидан, кузни 
камаштирувчи олмосларидан- минг бора ортик туюлади. Бу эса 
менинг ютугим, маънавий бойлигим булса керак, деб уйланиб 
коламан. Яна бойлик хакида куйидаги фикрларни хам билдириш 
мумкин:

•  Бойлик -  бу кишининг маблаги куплиги;
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•  Бойлик -  бу кишининг хашаматли биноси борлиги;
•  Бойлик -  бу кишининг турли русумдаги техникалари куплиги;
• Бойлик -  бу кишининг нуфузли жойларда ишловчи 

журапарининг куплиги;
•  Бойлик -  бу кишининг сог -  саломатлиги;
•  Бойлик -  бу кишининг оиласидаги осойишталик ва 

ишхонасидаги хотиржамлик;
• Бойлик — бу кишининг маънавий дунёкарашининг кенглиги;
• 'Бойлик -  бу кишининг интеллектуал салохиятининг кенглиги;
•  Бойлик -  бу кишининг узига «жонли хайкал» урнатиш.
Аммо, маънавий кашшокпик энг ёмон иллат. Ундай одамлардан

оила хам, жамоа хам, жамият хам, давлат хам манфаат топмайди.
... Бу хакда Али ибн Абу Толибнинг хам «Илм молдан яхшидир, у 

сени мухофаза килади, молни эса сен куриклайсан. Илм хоким, мол 
махкумдир. Мол нафака килиш билан камайса, илм зиёда булади», 
деган кимматли фикри мавжуд.

Лукмони Хаким айтади: «Илм ва бойлик хар кандай айбни 
яширади. Жохиллик билан факирлик эса ошкор этади».

Пулнинг куп булиши, афсуски, купчилик назарида энг катга 
бойлик хисобланади. Аммо, шуни унутмаслик керакки, юкорида кайд 
килганимиздек, пул билан хамма нарсани хам хар доим хал килиб 
булмайди. Яъни, факат пул билан хал булавермайдиган нарсалар хам 
куп. Бунда купинча билим ва хунар керак булиши мумкин. Умуман 
олганда, кишининг маънавий жихатдан бой булиб, интеллектуал 
салохиятли булгани маъкул. Чунки, бундай кишилар иктисодий 
жихатдан бойиш нима эканлигини хам билади. Шу сабабли хам 
маънавий дунёсини бойитиб бораётган одамлар доимо ютади. Чунки, 
бундай одамларнинг йукотадиган нарсаси булмайди.

Киссадан хисса шундан иборатки, илмни ва хунарни маънавий 
бойлик деганлар хаётда ютказмайди.

Бу хакда «К,омуснома»да шундай дейилади: «Агар молсизликдан 
кашшок булсанг, акддан бой булмокка сайъ кургазгалки, мол билан 
бой булгондан, акл билан бой булгон яхширокдур, нединким акл 
билан мол жам этса булур, аммо, мол била акл Урганиб булмас. 
Билгил акл бир молдурки, уни угри ололмас, у утда ёнмас, сувда 
окмас».

Бу борада Республикамизда ёшларнинг билим олиш борасида 
катта имкониятлар мавжуд. Бугунги кунда улар ривожланган 
мамлакатларда билим олиш имкониятига хам эга. Шунингдек, 
халкаро олимпиада ва спартакиадаларда хам курик - танловларда
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катнашишларига хам кенг имкониятлар лратилди. Афсус ва 
надоматлар булсинки, хозирда ёшлар орасида маънавий кашшок 
ёшларимиз хам учрамокда. Энг ёмони улар бу билан узларини айбдор 
сезишмайдилар. Енингизда пулингиз йук булса, канчапик уяласиз. 
Улар эса маънавий дунёси кашшоклашиб бораётганлигидан хеч 
хам уялмайди.

Хуллас, «хам маънан, хам жисмонан, хам моддий жихатдан бой 
булишга нима етсин».

9. «Истеъдодли бола хонадонингизда» мавзусидаги «оила 
дарси».

Бунда оиладаги хар кандай фарзандингизга истеъдод куртаклари 
борлигига узингиз ишонч хосил килинг. Сир эмас фарзандингизнинг 
фавкулодца «аклий киликлари»га узингизнинг хам баъзан койил 
(хайрон) колгансиз. Ана шу ноёб «аклий киликлари»ни пайкаб, уз 
вактида унга эътибор берилса ''истеъдодли бола Сизнинг 
хонадонингизда хам булиши мумкин. Шу сабабли хам шахе тарбияси 
хар кандай жамиятда долзарб муаммо булиб келган ва унинг 
ечимлари хакида уша жамиятнинг онгли ахолиси кайгриб келган.

Улар буйича олинган истикболли ечимлар авлодцан — авлодга 
утиб келаверган ва улардан баъзилари угит, хикмат хамда панд -  
насихат куринишини хам олган. Айникса, бу борада улугларимиздаги 
истеъдодни ёшлар тарбиясида ибрат -  намуна килиб курсатсак, 
оилангиздаги фарзандларингизнинг баркамол шахе булиб усишига 
асосий маънавий туртки булади.

«Бунга тарихдан куплаб мисоллар келтириш мумкин. Улар:
• Ибн Сино турт ёшида Куръони Каримни тулик ёд олган;
• Алексей Толстой олти ёшида француз, немис ва инглиз 

тилларини билган;
• Александр Грибоедев ун бир ёшида университетга укишга 

кириб, олти йилда учта факультетни битирган;
• Чингиз Айтматов беш ёшида таржимонлик килиб, хак олган;
• Мирзо Бобур ун икки ёшида давлатни бошкарган;
•  Алишер Навоий беш ёшида шеър ёзишни уддалаган;
•  Гёте туккиз ёшида немис, лотин ва грек тилларида шеър 

ёзган;
• Паскаль ун беш ёшида биринчи илмий ишини химоя килган;
• Улуг композитор Вольфганг Амадей Моцарт турт ёшида 

мусика асбобларини чапиб кушик айта бошлаган. Беш ёшида 
мусикий асар ёзган;
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•  Академик Л Л андау ун йиллик мактабни 13 ёшида тамомлаб, 
14 ёшида университетнинг 2 — курсига (тиббиёт факультетига) кабул 
килинган;

•  Атокли олим С.Маргелян ёшлигидан математикага кизиккан. У 
бир укув йилида 8-9-10 -  синфларнинг имтихонини топширган. 16 ёши
да Универсететнинг 2 -  курсига кабул килинган. Бир ярим йилда 
номзодлик минимумини тамомлаб, 20 ёшида фан доктори булган» [24].

Демак, фарзандларингиздаги истеъдодларни руёбга чикаришда 
юкорида кайд этилган истеъдодли инсонлар хдёти ва фаолиятидан 
ибрат -  намуна сифатида фойдалансанги: фарзанд тарбиясида 
ижобий натижапарни кулга киритишга эришасиз.

Хурматли ота-она шуни унутмангки, истеъдод-шахснинг ривож- 
ланиши натижасида кобилиятларда намоён буладиган тугма 
хусусиятдир.

10. «Оила даврасида» мавзусидаги оила дарслари
Бунда асосан оила аъзоларининг оила даврасида узини тута 

билиши мухим роль уйнайди. Бундай жараёндаги намуналилик 
инсоннинг гузал тарбия топганлигини англатади. Шунинг билан бирга 
оиланинг мустахкамлиги учун хам оила аъзоларининг бир -  бирига 
муносабатларининг гузаплигига богликдир. Бундай жихатлар оиладаги 
фарзандларга хам утади, чунки, «Куш уясида курганини килади».

Хурматли ота -  она! унутманг, фарзандингизни парвариш килиш 
ва тарбияпаш Сизнинг мукаддас бурчингиздир.

Оилангизнинг озодапиги учун хамма баб -  баравар кайгургани 
маъкул. Бу ОДМнгизнинг диккат марказида турсин. Айникса, уйдаги 
кийин ишларни бажаришда оммавий равишда уни бажаришга 
киришилса, оилавий муносабатлардаги соглом мухим янада 
яхшиланади.

Агарда оилангизга болапарингиз дустлари мехмон булиб келиб 
Колса, Сиз уларни дастурхон атрофида утиргизиб, улардан хол -  
ахвол сураб куйинг. Улар даврасида утираверишингиз шарт эмас. Ана 
шу жихатлар буйича оила дарсларингиз аъзоларига уз фикрларини 
билдиришларини таклиф этинг.

Унутманг! Хеч качон оилавий жанжалларга йул куйманг. Ахир 
фарзандингиз «андоза»ни Сиздан олади.

Шу сабабли хам куйидаги жихатларни хисобга олиб, оилада 
мулокот ва муносабатда булсангиз Сизнинг ОДМнгиз самарали 
кечади:

• хар тонгда ва кучадан келганда ота -  онанинг узи узаро 
саломлашиш керак;
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• муомалангиз хар кандай шароитда хам мулойим ва майин 
булсин;

• кексалар олдида болаларни урушманг;
• куни -  кушнилар, огаини -  кариндошлар, отахон -  онахон- 

ларга, катта -  кичикка хамиша очик юз ва окл -  фаросат билан 
муомала килинг;

• мехмон кутаётганингизда гузал хулк эгаси булишга харакат 
килинг. Узингизни хамма нарсангиз бордай тутинг. Акс холда 
мехмонга нокулайлик тугилади;

• мехмонни зериктирмаслик учун сухбатга тортинг ва эътибор 
беринг, сухбат мавзуингиз ёкмаётганлигини сезсангиз, зудлик ва 
усталик билан сухбат мавзусини узгартиринг ва шу кабилар.

Булар оила даврасидаги минимум талаблар эди. *Бу мавзуга оид 
куплаб педагогик масала тузса булади ва ривоят хамда хикоятлардан 
фойдаланиш максадга мувофик.

11. «Дастурхон атрофида» мавзусидаги оила дарси
Бунда даре машгулотини бахс -  мунозара асосида утказганингиз 

маъкул. Бунга сабаб дастурхон атрофида овкатланиш ва сухбатлашиб 
Утириш оила аъзоларининг бир -  бирига эркинлигини таъминлайди 
хамда уларни бир -  бирига якинлаштиради. Айрим оилаларда оила 
бошлиги алохида овкатланади. Бу масалани хам уйлаб курит керак. 
Мазкур оила дарсингизни дастурхон атрофида утказганингиз маъкул. 
Айникса, бу фарзандларингизга зарур.

Дастурхон атрофида утириш ва овкатланиш одобини билишнинг 
узи бир хаётий мактаб. Шу асосларда одамлар оилада ва жамоада уз 
урнини топиб боради. Акс холда фарзандингиз бошка мухитга, 
масалан, болалар богчасига борганда бирдан киришиб кета олмасдан, 
тортинчок булиб колиши мумкин.

«Оилавий дарси»нгизни бахс -  мунозара асосида олиб борсангиз 
фарзандингиздаги тортинчокликни хам йукотишга эришасиз. Уларни 
тахминан куйидаги йуналишларда амалга оширсангиз максадга 
мувофикрок булади:

•  дастурхон атрофида ким каерда утириши керак?
• дастурхон атрофида киши узини кандай тутиши керак?
• дастурхон устида нималар булиши керак? Нонуштада-чи? 

Тушликда-чи? Кечки овкатда-чи?
«Этикетиинг олтин китоби»да ёзишича оилавий дастурхон 

атрофидаги сухбатлар куйидагича булгани маъкул:
«Дастурхон атрофида одатда катталар сухбат куради. Болалар эса 

жим ва одоб билан тинглаши керак.
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Дастурхон атрофида сухбатлашаётганида турли мавзуларда гап- 
лашиш мумкин. Аммо болаларнинг борлигини хам унутмаслик керак.

Одатда эса дастурхон атрофида оила юмушлари, харид килинган 
нарсалар, сарф-харажатлар, оилавий муаммолар хакида гаплашилади. 
Бундай сухбатларни эшитиш бола учун фойдадан холи эмас.

Уй бекаси сухбат мавзусини бошка -  хамма учун кизикарли 
булган мавзуга буриб юбориши мумкин.

Болалар эса катталарнинг сухбатига уларнинг узларидан фикр 
сурамагунча жимгина тинглашлари талаб этилади. Шунингдек, 
катталар хам фарзандларининг уз фикрини айтишга имкон яратиб 
берсин.

Стол атрофида ииггахани бугадиган мавзуда гаплашманг. 
Дастурхонга куйилган таом хеч бир холатда танкид килинмаслиги, 
аксинча, уй бекасига тайёрлаган овкати хакида ширин сузлар айтиш 
лозим [36. 71 -  б.].

Демак, «оила дарси»нгизни дастурхон атрофида утказсангиз хам 
булар экан. Бу оркали фарзандингизни жамоада ва жамиятда узини 
тутишини ургатасиз ва энг асосийси уларни маънавий хаётга 
тайёрлайсиз.

12. «Мехмон кутиш одоби» мавзусидаги оила дарси
Бунда узбек халкининг мехмондустлигининг куйидаги турт 

жихатига эътиборли булинг:
• Узбек хонадонига мехмон келса, улар мехмонни хамма 

нарсаси бордай кутиб олади, гуёки уларда моддий (иктисодий) 
муаммо йукдай. Булгандан хам у муаммони куни -  кушнидан олиб 
булса хам тугрилайди;

• Узбек хонадонига мехмон келса, уй эгаларининг хеч бир иши 
йукдек, атайлаб кутиб тургандек мехмонга пешвоз чикади. Аслида 
уларнинг минг хил иши ва ташвиши булиши мумкин;

• Узбек хонадонига мехмон келса, агар эр -  хотин уришиб 
$тирган булса хам, улар очик чехра билан мехмонни кутиб олади ва 
бор топганини дастурхонга куяди, хаттоки баъзан бу оркали оилавий 
низолар хам хал булиб кетади ва бир -  бири билан гаплашмай 
Утирган эр -  хотин, бир -  бири билан мулокотга киришиб кетади;

• Узбек хонадонига мехмон келса -  ю, унинг куни -  кушнилари 
билмаса булмайди-ку ахир. Албатта мехмоннинг олдига хеч 
булмаганда икки ён кушнисини айтади.

Уларнинг энг асосий шиори:
Мехмон келар эшикдан,
Ризкц келар тешикдан.
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Демак, мех,мондустлик ажойиб хислат. Бу оркали одамлар бир -  
бири билан дустлашади ва кариндош -  у руг, ёру -  дустликка хам 
эришади.

Уйингизга келган мехмонга эътиборли булишликни фарзанд
ларингиз онгига сингдириб боринг. Унда куйидаги жихатларга 
эътибор беришлигини уктириб боринг:

• мехмон келиши билан, у (улар) билан саломлашиб, унга 
таклиф килиш тартибини;

• мехмоннинг гапларини диккат билан тинглаш, уларнинг 
фикрларини булиб юбормаслик одобини;

• мехмон билан сурашиб булганингизданок дастурхон ёзишга 
киришинг ва уйдаги имкониятдан келиб чикиб дастурхон безашда 
одам узини кандай тутиш кераклигини;

•  мехмонларингиз ичида нотаниш буЛса, уларни барчага 
(танимаганларга) таништириш одобини;

• мехмон кутаётганда хонадондаги озодалилик ва’тартиблилик 
кандай булиши кераклигини;

• мехмонлар овкатланаётганда уй эгадари узларини кандай 
тутиш кераклигини ва шу кабилар.

Кайд этилган мавзулар буйича хаётий далиллар тупланг ва 
уларнинг сабаби хамда окибатини оилавий тахлил килинг.

Фарзандларингиз онгига «Мехмонхонанг тор булса хам мехру 
дилинг кенг булсин», деган наклни сингдиринг.

13. Уйни жихозлаш мавзусидаги оила дарси
Бунда уйни жихозлаш деганда икки хил вариантга каралиши 

лозим булади. Куп каватли уйларда дахдиз, мехмонхона, ошхона, 
ётокхона, болалар хонаси, ванна ва хожатхоналар, балкон кабилар 
жихозлари каралади.

Х,овлиларда яшовчилар учун дарвозахона, ховли ичи, дахлиз, 
мехмонхона, ошхона, ётокхона, болалар хонаси, алохида ажратилган 
хона (бу хона уй эгасининг ишкивозлиги (хоббиси) асосида 
жихозланади. Бундай хоналар ижодий сохаларда ишловчи кишиларга 
кул келади. Бу ерга олимлар, шоирлар ва шу кабилар келишини уйлаб 
жихозланади), замонавий ошхона, ванна ва хожатхоналар, пешайвон 
кабилар.

«Оила дарси» нгизда уларнинг хир бири тугрисида сухбат ёки 
бахс -  мунозара утказйнг.

14. «Уйларни тоза тутиш» мавзусидаги оила дарси
Бунда энг аввало, фарзандларингиз онгига «Тозалик согликнинг 

гаровидир», «Сог танда соглом акл», «Сахар турмок - саодатдир»,
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«эрта турган эркакнинг бир ризки ортик, эрта турган аёлнинг икки 
ризки ортик» каби хикматли сузларни сингдириб бориш ва вакти -  
вакти билан уларнинг мазмун -  мохияти тугрисида фикр алмашишлар 
килиш керак. Бу фикр алмашишларни давра сухбатига айлантира 
олсангиз, билингки, Сиз «Оила дарси» машгулотларидасиз. Шунда 
сиз уларни тоза тутиш ва уларни тозалашга куйиладиган талабларни 
ургатиб бора оласиз. Эътибор беринг, сухбатингиз аралаш, яъни пала
-  партиш равишда олиб борилмасин. Уларни куйидагича йуналишда 
олиб борганингиз маъкул:

• дахлсиз (агар ховлнга булса дарвоза хона) ни кандай 
тартибга келтириш ва тозалаш тугрисида. Бунда фарзанд
ларингизга келган одам дастлаб уйга кирадиган жойларга караб 
хонадон тугрисида хулоса чикаришлигини уктиринг. Бунга ривоят 
ёки маколлар келтирсангиз дарсингиз янаям самаралирок кечади;

• мехмонхона тозалиги ва тартибн. Бунда фарзандларингиз 
мехмонхонада мехмон кутилишини ва оила аъзолари байрам хамда 
дам олиш кунлари шу хонада булишликларини очик тасаввур кила 
олишликпари керак. Уларга шунинг учун мехмонхона тоза ва озода 
булишлигики уктиринг. Шунда «Мехмон отангдек улуг», «Мехмон 
атойи худо», «Мехмон келар эшикдан, ризки келар тешикдан» каби 
хикматлардан фойдаланинг ва энг асосийси Сиз хам бирор жойга 
мехмонга борсангиз, Сизни кандай кутиб олишни хохлайсиз? -  
деган саволни куйингда, уларнинг хам фикрини эшитиб, демак, 
мехмон хонадонимиздан хурсанд булиб кетиши учун биз 
мехмонхонамизни тоза ва озода тутишимиз керак экан, деб хулоса 
чикаринг. Кейин уларга мехмонхонадаги тартиб ва тозалик хакида 
насихат килсангиз эътиборли булинг;

•  ётокхона тозалиги. Уйларни тоза тутишда ётокхона тозалиги 
Ута мухимдир, чунки бу хона оила аъзоларининг энг куп 
фойдаланадиган хонаси хисобланади. Фарзандларингизга уктиринг бу 
хонага «Хеч ким кирмайди-ку» деб бу хонага эътиборсиз булмасин. 
Агарда бу хонада уринлар йигилмаса, кийим -  кечак пала -  партиш 
хар жойга отиб ташланган булса, бет сочик билан уй сочик 
фаркланмаса ва шу каби нокулай холатлар одат тусига кирган булса, 
афсуски угил -  кизларингиз хам худди шундай андоза олишган 
булади.

Тасаввур килинг, эрталаб туриб ховлида юрибсиз покизами, 
Зебунисоми, Гузалми, Дилбарми деб кизингизни (хамманинг хам 
фарзандига гузал исм куйиши аник) чакирдингиз. Бир оздан кейин 
Сизнинг каршингизга юз -  кули хали ювилмаган, сочлари тузиган,
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кийимлари тартибсиз, афтини бужмайтириб норози охднгда (нега 
мени уйготдингиз дегандай булиб) бир кизалок пайдо булди. Сиз 
бунга нима дейсиз? Агар олдингизга яна бир киши булганда кандай 
ахволга тушар эдингиз? Ана Сизга ётокхона тоза ва тартибли 
тутишнинг хосияти. Шунинг учун бу жихат хам оила дарсингизнинг 
асосий кисмларидан бири булсин;

• болалар хонаси. Уйдаги ягона хаёт жушкин холда кайнаётган 
хонадир. У ердаги тартиб интизом ва тозалик кейин уларнинг шахе 
сифатида шаклланишида мухим ахамият касб этади. Шунинг учун 
хона иложи борича кенг, шинам, тоза ва чиройли безалган булиши 
керак. Бу жихатлар бола соглом маънавиятида хам мухим асосга эга 
булади. Болалар хонаси тоза булиши яхши. Шунинг билан бирга 
нарсалар ивирсиб ётмаслиги керак. Бу фарзандларингиздаги 
эътиборсизликни пайдо килади. Болалар конаси ва ундаги 
уйинчокдан тортиб, бошка барча* жихозлар вакти-вакти билан 
апмаштирилиб туриши керак. Ана шунда болаларингизда янгиликка 
кизикувчанлик, тозалик, покизалик каби ижобий хислатлар 
шаклланади. Хонадаги нотозалик ва тартибейзлик фарзандларингизда 
одатдаги холга айланиб колса, уларда салбий холатларга мослашиш 
кучлирок кечади;

• Алохида ажратилган (жихозланган) хона, замонавий 
ошхона, ванна ва хожатхоналар, балкон ва пешайвонлар тугрисида 
хам юкоридаги каби эътиборингиз булсин. Уларнинг хар бирининг 
жихози ва тозалиги буйича сухбат мавзуингиз булсин ёки амалий 
семинар уюштириб куринг ва натижани оилавий тахлил килинг.

Умуман олганда бу мавзулар Сизга бир таклиф. Узингизда хам 
шундай вариантлар куплигига ишонамиз. Факатгина унутманг 
сизнинг фаолиятингиз фарзандларингиз учун бир дорилфунундир.

3.3.3. Оилада соглом турмуш тарзини шакллантиришга оид 
мавзулар. Маълумки, яхши ва ёмон хулкнинг хаммаси шароит, 
тарбия, одатланиш натижасида вужудга келади. Яхши хулкка хам 
одат туфайли эришилади.

Ички кувватларнинг таъсирлари ва таъсирланишлари такрорла- 
наверса, улар учун кучли бир малака хосил булади. Ахлок хам 
шундай вужудга келади. Бу эса оилада соглом турмуш тарзини 
шакллантиришнинг асосий курсаткичларидандир.

Оилада соглом турмуш тарзини шакллантиришни фарзандларин- 
гизнинг ёшлигиданок бошланг. Уларга нима ёхши, нима ёмон, 
нимани килиш мумкин, нимани килиш мумкин эмас, инсоний 
сифатлар ва иллатлар хамда уларнинг сабаб ва окибатлари тугрисида
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тушунтириш ишларини олиб боринг. Буларга оилангиздан, 
махаплангиздан, кариндош -  уруглар орасидан мисол -  далиллар 
топинг, уларни оилавий тахлипдан утказинг. Бу борада килаётган 
барча сай -  харакатларингиз оилада соглом турмуш тарзини шакллан- 
тиришга каратилган булсин. Бунда донишманд -  Мутафаккирлар 
фикрларидан хам фойдаланинг ва уларнинг аклий кобилиятини уйлаб 
куриб, уларга тушунтиринг (улар тушунадиган содда холда кел- 
тиринг). Улар тушунганлигини Сизга билдирилган фикрлардан билиб 
олишга урининг. Улар куйидаги куринишларда булиши мумкин:

1. «Узимни ёмон ишдан тийишга курбин етмайди, дейиш одам 
узини одам эмас, балки буюм, деб тан олиш билан баробар». (Лев 
Толстой)

2. «Яхшилик хакида фикр килинглар, чунки яхшилик хакида 
уйлаш кишини уша яхшиликни килишга ундайди. Ёмонликка 
надомат килинглар, чунки надомат уша ёмонликни тарк этишга 
бошлайди» (Абдуллох; Ибн Аббос).

Шу сабабли хам оилада соглом турмуш тарзини шакллантиришга 
оид мавзуларини танлашда оилавий соглом мухит, ундаги оила 
аъзоларининг узаро муносабатларидаги самимийлик ва мулойимлик, 
хар бир оила аъзосининг оилада тутган урни хамда уларнинг оила 
равнаки (аклий жихатдан, маънавий жихатдан, жисмоний жихатдан 
ва шу кабилар)га кушган ёки кушаётган хиссаси кабиларга эътиборни 
каратмок лозим. Шунингдек, оила кобигидан чикиб соглом оилавий 
мухитни шакллантириш ишлари хам Сиз ташкиплаштираётган 
ОДМда эътиборга олинса, фарзандларингизни маънавий жихатдан 
етук килиб тарбиялашга асос яратган буласиз. Куйида келтирилаётган 
мавзулар намунавий тарзда келтирилмокда. Бу борада Сизнинг 
узингизнинг хам мустакил фикрингиз борлигига ишонамиз. Шунинг 
учун хам бу ерда уз вариантларингизни ишлатишингиз мумкин. 
Факатгина шуни унутмангки, оилангиздаги хар бир тадбир ёки бирор 
бир оилавий дам олиш холатлари Сизнинг дарсхонангиздир. 
Уларнинг хар бири сизнинг ОДМнгиздир.

Демак, куш уясидагини килишда соглом мухит унинг (улар
нинг) хакикий йулчи юлдузи булсин. Ана шундай фарзандларингиз 
хар хил иллатлар ва турли тахдидлар таъсирига тушиб колмайди.

Энди куйида мазкур йуналишд&ги ОДМ мавзуларидан айрим 
намуналар келтирамиз.

Нутк маданияти одоби. Бунда киши узаро мулокотда 
булаётганда суз ва унинг салмоги хамда талаффузи бошка кишига 
булган муносабатни белгилайди. Суз охангги куп нарсани хал килиб
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юборади. Айникса, бирор нарса сураётганингизда даб -  дурустдан
«Амаки м енга..........сум карз бериб туринг? -  деб сурасангиз, у киши
«Менга утказиб куйган жойинг борми? дегандек, «Йук», деб куя 
колади. Агарда шуни бошкачарок, яъни олдин салом бериб, сурашиб 
булгандан кейин «Амаки озгина пулга мухтож булиб колган эдик.
.......... сум пулни бир -  икки кунга карз бериб турсангиз, тезда
кайтаришга ваъда бераман», десангиз, калиги одамнинг энсаси 
котмайди ва булса албатта бериб юборади. Пулни карзга 
олганингиздан кейин х,ам «Рахмат амаки, хожатимни чикардингиз, 
карзингизни тезда кайтараман», деб аник -  аник гапиринг, у кишига 
уз миннатдорчилигингизни билдиринг. Мулокотда хеч хам баланд 
овозда гапирманг, сузларни равон талаффуз килинг.

Эхтиёт булинг кескин, масхараомуз талаффуз бошкапарнинг 
дилини сиёх килади. Бундай холларда битадиган ишцнгиз хам битмай 
колади. Бу бевосита оила мухитига богликдир ва оиладаги оила 
аъзоларининг узаро нуткий мулокотида бу нихоятда зарур, чунки ота
-  она оиланинг сарвари, файз -  барокати, зеб-у зийнатидир. Шундай 
экан, эр — хотин хам уз одоби, обруси ва оилада тутган мавкеи билан 
Ута масъулиятли вазифаларни бажаришга муносиб ва тайёр 
булишлари шарт. Уларнинг онгли хаёти, хулк -  одоби ва яшаш тарзи 
фарзандларига намуна мактаби, ибрат кузгуси булмоги лозим.

«Оила дарси»даги асосий эътиборингиз хам ана шундай 
холатларга каратилса, тарбия самарали кечади. Бу борада педагогик 
вазиятлар тайёрлаб, тренинглар утказилса, албатта ижобий натижалар 
кулга киритилади.

Бу борада куйидаги каби маълумотлар бериб боринг:
«Кдъбул Ахрорнинг ривоят килишича, Яхё алайхиссалом куркам 

юзли, камтар. юмшок сузли хамда сузларни уз урнида ишлатадиган, 
нихоятда ибодатга берилган булган.

Ёшлик вактларида махалла болалари Яхёни уйинга чакиришиб, 
бирга уйнайлик деса, у «Мен умримни уйнаб утказиш учун 
яратилмаганман», деб жавоб берар эди. Унга ёшлигиданок 
пайгамбарлик даражаси берил ганди [24. 164- б.].

Демак, мулойим муомапали ва нуткингизнинг равон булиши нутк 
маданиятингизнинг таркибий кисмлари экан. Шундай экан оилада 
ушбу жараён учун куйидагиларга эътиборли булинг:

• сизнинг кайфиятингизнинг йуклиги ёки соглигингизнинг 
ёмонлиги атрофдагиларга дагал муносабатда булишга асос 
булмаслиги керак;

• буйрукни хам мулойим овозда беришга харакат килинг;
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• сухбат пайтидаги сузларингиз оханги Сизнинг дунёка- 
рашингизга мос булсин;

• мулокот пайтида енгил х,азил ёки хазиломуз фикрлардан 
фойдаланиш мумкин, лекин у хам меъёридан ошиб кетмасин. 
Унутманг енгилгина ва нозик хазил кила олиш акллиликнинг 
белгисидир;

• таклиф билдиришда хам нуткнинг ахамияти ва роли катта, шу 
сабабли хам мазкур жараён оилада соглом турмуш тарзини 
шакллантиришда мухим ахамият касб этади.

Ана шу холатлар ОДМда бахс -  мунозаргнгиз булсин. Бу борада 
шеърларни ифодали укишини машк килдириб куринг.

Математик тафаккурни шакллантириш одоби. Бунда 
фарзандларингизнинг интеллектуал салохиятини уларнинг эгаллаши 
лозим булган саводхонлиги асослари ва хисоблаш тафаккури ташкил 
этишлигини унутманг.

Математик тафаккурни шакллантиришни хисоблаш ишлари ва 
аник нарсалар билан харакат килиб, улчаб, хисоблаб, тоифаларга 
булиб, хар хил нарса ва ходисалар доирасида, хар хил вазифаларни 
бажариб, фарзандлар хаёти учун ахамиятли килиб олиб бориш керак. 
Бунга Сизда тулик имкониятлар бор. Бунга мисоллар куп. Масалан, 
улар: фарзандингизга маълум микдордаги пулни бериб дукондан 
нарса олиб келишни буюрасиз. Унинг пулини ва кайтимини 
хисоблатинг; фарзандингизнинг буйини усишини назорат килиш учун 
уйнинг бир бурчагида хар сафарга улчовга бир белги куйиб бориш 
ёки унинг охирлигини кузатишга хам худди шундай ёндашиш; бирор 
машкни бажаришни хар куни неча мартадан ошириб боришини 
назорат килиш; фарзандингизга олиб берадиган музкаймокнинг бир 
кунлик пули, хафталик пули ва бир ойлик пули канча булишини 
хисоблашиш. Бунга бошка керакли нарса олса кандай булади ва шу 
кабилар. Оилангизда бир кунлик сарф -  хдражат тугрисида 
фарзандингизга маълумот беринг ва бу маблаг кимнинг хисобидан 
келаётганлигини фарзандларингизга тушунтиринг.

Оилавий имконият билан оилавий эхтиёжнинг мослигини кандай 
таъминлайсиз. Буни хам улар тили билан нарсапарга таккослаган 
холда тушунтириб беринг. Шу оркали улар онгига тежаш ва 
тежамкорлик тушунчаларини сингдириб боринг ва бу оркали оилавий 
орзу -  хавас талабларини кондириш тушунчасига хам замин яратан 
буласиз.

Хурматли ота -  она фарзандларингизга мол -  мулкини бехуда 
исроф килиш аклсизлик, бойликни уйламасдан сарфлаш таназзул

165



аломати эканлигини кайта -  кайта тушунтиринг. Бунга куплаб 
мисоллар келтиринг. Уларнинг барчасида фарзандингнинг хисоблаш 
тафаккури ишга тушсин. Бу уларнинг хаётда уз урнини топишда ута 
мухимдир. Бу фикримизнинг исботи сифатида куйидаги вокеавий 
фикрни келтирамиз:

«Агарда фарзанд аклли ва тадбиркор булса, уни саклаб кола 
олади. Бу борада ховли сотиб олишда хам бир накл куп ишлатилади, 
яъни «Олмокчи булган ховлингнинг сотмокчи булган эгаси ховлини 
узи курганми ёки ота -  онаси куриб бериб кетганми? Ана шу саволга 
бериладиган жавоб ховли олишда жуда мухимдир. Агарда ховлини 
унинг ота -  онаси куриб бериб кетган булса, у ховлини сотиб оласан, 
аммо ховлини сотаётган кишининг сотмокчи булган ховлисини узи 
курган булса, бу ишни битириш анча мушкул». Чунки, бунда ховлини 
куриш жараёнидан хар бир харакат ва хара&ат (хисоб - китоб) 
унинг куз олдидан утаверади. $

Демак, одам доимо уз мехнатига «ичи ачийди» ва унинг кадрига 
етади. Бировнинг мехнати кадрига эса хамма хам етавермайди. 
Бундай жараёнларда инсоннинг акли теран ва фаросатли булиши 
хамда келажакни олдиндан кура билиши мухим инсоний 
хислатлардан булиб хисобланади [24. 1 1 2 -1 1 3 -  б.].

ОДМнгизга бу мавзу буйича маълумотлар жуда куп. 
Масалаларни фарзандларингиз уз фаолиятлари билан боглаб тузинг. 
Масалани айтиб фарзандингиз унинг хаёлида хисоблаш жараёнини 
кетаётганлиги гувохи буласиз. Масаланинг жавобини топганда 
уларнинг кузлари чакнаб кетганини курсангиз узингиз хам мазза 
киласиз.

Оила ва инсоний фазилатлар уйгунлигини урнатиш одоби 
Бунда оила бахти оилада эр -  хотиннинг бир -  бирини тушуниши 

асосида шаклланиши асосий эътиборингизда булсин. Турмуш 
уртогингиз кизиккан сохалар ва мавзулар хам Сизнинг эътиборингизда 
булсин. Бу оила мустахкамлигида мухим ахамият касб этади ва 
фарзандларингиздаги инсоний фазилатларни шакллантиришда 
маънавий -  намунавий асос хамдир. Ана шу жихатларга эътибор бериб 
олиб бориладиган турмуш тарзида албатта оилавий сухбатлар хам 
марокли булади. Куйида оила сирини саклаш ва бахтли оила куриш 
хусусида иккита киматли фикрларни келтирамиз:

«Оила сирларини саклаш  хусусида Пайгамбаримиз (с.а.в) 
шундай деганлар: «Киёмат кунида Аллох наздида энг ёмон мавкедаги 
инсонлардан бири турмуш уртоги билан яшаб, сунгра унинг сирини 
очган инсондир».
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..... «Бахтли оила куриш хусусида М.Морган шундай дейди:
«Эрингизга хеч качон уз фикрингизни кабул килдириш учун харакат 
килманг. Сунгги сузни эрингиз сузласин. Сузингизда каттик туриб 
олиб хам йукотасиз, хам хузурсиз буласиз. Оила киролликка 
ухшайди. Эрингиз кирол, сиз эса кироличасиз»« [36. 53 -  б.].

Бундан келиб чикадики, оиладаги эр -  хотиннинг узаро 
муносабатларидаги оилавий мухаббат, узаро ишонч, узаро тушуниш, 
узаро гамхурлик, узаро мулойимлик ва шу каби сифатлар оилада 
боланинг софдил, очик кунгил, ширинсуз, мулойим, тугрисуз булиб 
усишига асос булади, чунки бола маънавияти ота -  она рухияти ва 
табиати асосида шаютланади.

Демак, булар асосида фарзандларингизга инсоний фазилатларни 
сингдириш мумкин ва бунга узбек хонадонларида маънавий асослар 
етарли. Фарзандларингиздаги хушчакчаклик табиат тухфаси 
эканлигини хам унутманг. Фарзандингиздаги уткир зехнлилик, 
фаросатлилик ва шу каби унлаб, юзлаб фазилатларни сингдириш 
соглом оилавий мухитнинг асосини ташкил этади.

ОДМда оилавий соглом мухит негизида инсоний фазилатларни 
шакллантириш асосий режангизда булсин. Унутманг, яхши касб-кор, 
билим, хунар ва хуллас гузал фазилатлар канча одамларга улашеангиз 
шунча сайкаллашади, аммо хеч хам камаймайди.

Оила мустахкамлиги ва гузал хулк хакида хикматлардан ОДМда
фойдаланинг. Улар тахминан куйидагилар:

'к'к’к

«Окила рафикам! Агар эринг ёнингда булишини истасанг, 
шунинг пайига тушинки, токи у хеч ерда сенинг хузурингдаги каби 
рохат -  фарогат ва мулойимликка дуч келмасин».

(Пифагор)
***

«Инсон -  узингга узинг ёрдам бер».
(Нитше)

ккк

«Бошкалар билан яшамаган ва узи билан хам яшай олмаган 
инсонда хайр йукдир».

(Хадис)

Соглом мухитни яратиш. Бунда оилада соглом мухитни 
яратишни эр -  хотиннинг уйкудан турган пайтдан бошлаш лозим 
булади, чунки эр -  хотин бир оилани ташкил этдими, бунга асосан
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улар жавобгар. Уларнинг эр — хотин булганигача булган даврнинг 
узига хос урни бор. Аммо, у даврларнинг узига хос тарбиявий 
муаммолари бор. Сиз эса оилада соглом мухитни шакллантиришни 
оила ташкил булган кунданок бошлаганингиз маъкул. Сизнинг 
хаётдаги хар бир кадамингиз ва хар бир олган нафасингиз оилада 
соглом мухитни ташкил этишдаги иштирокингизни белгилайди. Шу 
сабабли хам ОДМда фарзандларингизга узларингиз «андоза» булинг. 
Энг яхши даре шу булади. Айтайлик сиз уйкудан уйгондингиз. 
Биринчи турмуш уртогингизга кузингиз тушади, унда дархол, хатто 
бир жойда ётган булсангиз хам «Хужайин» яхши ётиб турдингизми?
-  деб кунгил сУраб куйсангиз, бир кунлик кайфиятга, унинг яхши 
булишига энергия (зарядка) берган буласиз. Бу холни хар куни 
такрорлашдан эринманг. Бу шунчалик кучли окибатни белгилайдиган 
кучли сурашувки, унга нафакат фарзандларингиз хам таклид кипа 
бошлайди. Х,аттоки, баъзи оилалардаги кичкинагина гудак неварадан 
бобонгнинг исми ким десангиз «Худайин» деб жавоб беради. ,Шу 
саволни бувисига нисбатан хам айтиб, ундай булса бувининг исми 
ким десангиз хам «Худайин», деб жавоб берганинг гувохи булганмиз. 
(бу булган вокеа, невара тилидаги «Худайин» сузи «Хужайим» 
сузини такрор ва такрор эшитиш натижасида пайдо булган).

Умуман олганда оилада соглом мухитни шакллантиришда эр -  
хотин ва уларнинг узаро хамда фарзандларига булган 
муносабатларида ута мухидир. Бу борада куйидаги хулосавий фикрни 
келтиришни лозим топдик (70 -  80 ёшлардаги яхши оила 
сохибларининг фикрлари асосида тузилди): «Инсониятнинг хаёт йули 
кизик. Инсон уз жуфти халолингни топиб, уйланар экансан. Орзу -  
хавас, эзгу -  ниятга бой ёшликни хам утказаверар экансан. Ушбу 
жараёнда Аллохнинг улуг неъмати булмиш фарзандларни катта килар 
экансан. Уларнинг икки кулидан (биридан дадаси, биридан аяси) 
ушлаб вояга етказиб, улар туфайли уйлаган — режалаштирилган 
ниятлар огушида эр -  хотиннинг хаёт тажрибаси хам ортиб бораверар 
экан. Туйлар килинади: исм куйиш, суннат туй, мучал туй ва хакозо. 
Шундай ниятлар огушида узингизнинг хам, фарзандларингизнинг 
хам катта булиб колганингизни сезмай колгандай буласиз. Энди 
кизларни турмушга чикариш, угилларни уйлантириш керак булиб 
колар экан. Энди бу хайрли ишлар учун нафакат хаётий тажриба, 
балки огаин -  кариндошлардан маслахат олишга тугри келади. Шу 
ерда эътибор беринг, бу огаин -  кариндош ёки ёру -  дустлар билан 
маслахат килишдан олдин, аввало, эр -  хотин узларингиз 
маслахатлашиб оласиз. Буни инкор кипманг! Бу хакикат.
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Демак, фарзандингиз хам оила курадиган даражага келиб 
колгандан кейин энг аввало, маслахат ни турмуш уртогингиз билан 
киласиз, яъни турмуш уртогингиз кариндошдан якинрок булиб 
колар экан. Кейин эса маслахатни бир жойга куйиб олгандан кейин 
кариндош -  уруг ва ёру -  дустни чакириб маслахатлашасиз.

Киссадан -  хисса шундан иборатки, Хурматли ота -  она! Сиз 
яхши ниятлар билан оила курдингизми? Сиз фарзанд тарбиясига, 
уларнинг жамиятимизда уз урнини топишга харакат килишингиз хам 
фарз, хам карз. Бу оркали Сиз мустакил давлатимизнинг мустахкам 
пойдевори булмиш баркамол авлод тарбиясига муносиб хисса кушган 
буласиз. Мазкур жараённи олиб боришга Кайковуснинг «Кобуснома», 
Амир Темурнинг «Темур тузуклари», Олимот ул -  Банотнинг «Оила 
дарслари», «Саодатнома», Абу Наср Фаробийнинг «Фозил одамлар 
шахри», Х.А.Туракуловнинг «Инсон камолоти» ва «Инсон 
камолотининг маънавий асослари» каби рисолалардан фойдаланинг. 
Улардаги айрим бир мавзуни олиб оила даврасида фарзандларингиз 
билан урганиб, уларнинг фикрларини урганиб чиксангиз фойдадан 
холи булмайди. Айникса, бу борада айрим шахсларнинг турмуш 
тарзини ибрат -  намуна килиб курсатиш нихоятда мухимдир.

Хурматли ота -  она! Соглом мухит осмондан тушмайди, унут- 
манг бировни куриб шукур килиш, бировни куриб фикр (соглом) ки
лиш хаётий тажрибанинг асосини ташкил этади ва бу колаверса хаёт- 
да тугри йулни танлашингизда хам керакли таянч маълумотлар 
булади.

Ширин суз -  жон озиги. Бунда кунгил олиш асосий 
тамойилингиз булсин. Буни нафакат фарзандларингиз учун, балки 
хаётнинг барча жабхалари учун куллаш мумкик. Айрим далилларни 
келтирамиз:

1. Эътибор беринг-га, уйингизга хар йили калдиргочлар уя куяди. 
Агар Сиз уларга яхши муносабатда булмасангиз, улар кейинги йили 
келмайди.

2. Бир киши 3 та банкага 2 кг.дан гуруч солиб куйиб, хар куни 
уларга уч хил муносабатда булган, яъни улардан биринчисига купол 
сузлар билан муносабат билдирган, иккинчисига эътиборсиз бир 
караб утиб кетаверган ва учинчи банкага тугри келганда гуручга 
нисбатан олкишлар айтиб бир ойни утказган.

Натижа: биринчи банкадаги гуруч олдингисидан камайиб, 
ковжираб колган, иккинчи банкадаги гуручлар деярли узгармаган, 
яъни озгина шишган ва купайгандай булган ва учинчи банкадаги 
гуручлар эса банка туладиган даражада шишиб -  купайган.
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3. Усимликларни устиришда хам худди шундай тажриба олиб 
борилган, яъни бир хил иклимда бир хил усимлик экилган. 
Биринчисида одатдагидай парвариш ишлари олиб борилган ва 
иккинчисида айнан шу шароитда парвариш ишлари олиб борилган. 
Факатгина бунда доимо мулойим мусика куйиб куйилган.

Натижа: Иккинчи экин экилган жойдаги яхши тарафга узгариш 
жуда катта фарк килган.

Энди оилангиздаги фарзандларингизга эътибор беринг, кайсига 
яхши гапириб, эркалатаверсангиз у Сизнинг пинжингизга тикилиб 
олаверади.

Демак, ширин суз нафакат махсулотга, усимликка, жониворга 
ёкар экан, балки инсонларга хос булгац кунгил олишнинг асоси хам 
экан.

Ширин сузнинг жон озиги булишини истасангиз куйидагиларга 
эътибор беринг: ^ «

• фарзандингизнинг фикрини тингланг. Бунда унинг фикрини 
диккат билан тинглаётганингизни билдиринг, суз орасида «нахотки», 
«койил - э», «шундай-ми?» каби сузлар билан уни куллаб -  кувватлаб 
туринг. Ушбу жараёнда у уз фикрларини тула айтиб беришга имкон 
булади;

• ха зил — мутойибага мойилликни нукотманг. Иложи булса 
фарзандингизга «Сендан буни кутмагандим. Яшавор» ёки 
«Фикрларингни айтиб беришинг менга ёкаяпти», «Шу фикрингга яна 
ухшаш фикрни айта оласанми?», «Менга ёки онангга хам шу каби 
мактовдаринг борми?» каби иборапар ишлатиб эркин фикрлашга 
имконият беринг;

•  фарзандингизга уринли — мазмунли саволлар беринг. Унда 
албатта ширин суз билан мулокот килиш назарда тутилган булсин;

• фарзандингизга яхши рагбатлантирувчи мактовлар 
килинг. Уларга шеър айтиб берганда, яхши бир юмушни бажариб 
булганда, уйдан кийиниб кучага (ховлига) чикканда, саломлашганда, 
овкатланиш пайтида дастурхон атрофида намунали утирганда ва шу 
кабиларда уларни илхомлантирувчи ширин сузингиз билан 
мукофотланг;

• фарзандингизнинг мулозамат билдирганини албатта 
бахоланг ва ундаги мафтункорликка эътибор беринг, нима 
демокчилигини дархол англанг. Агар фарзандингизнинг 
мулозамати бегараз булса, унга миннатдорчилик билдириб куйинг. Бу 
жуда керак, чунки бу оркали фарзандингизда дунёкараш ва нутк 
маданияти мунтазам равишда юксалиб боради.
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Ана шу жихатлар асосида мазкур мавзудаги «Оила дарси»ингиз 
самарали булади.

Фарзандларни уз -  узига ишонч рухида тарбиялаш. Бунда 
дастлаб «Этикетнинг олтин китоби»дан куйидаги мулохазага 
эътиборни каратишни лозим, деб топдик: «Аслида, хар биримиз 
бошкаларга манзур булиб, узимизни хурматли инсон сифатида хис 
килишни ёктирамиз. Кунгил олиш санъатида узимизни хурмат 
килишимиз жуда мухим, бу билан атрофимиздагиларга биза кандай 
муносабатда булишлари кераклигини курсатамиз. Узимизга ижобий 
бахо берсак, бошкалар хам худди шундай бахога мойиллик 
курсатади. Борди-ю узимизга булган муносабатда иккилансак, 
атрофдагилар хам кайфиятимизга караб тезда узгариб колади.

Уз -  узига хурмат тасодифан файдо булмайди. Уни тарбиялаш ва 
машк килдириб бориш зарур. Узимизга ишонсак, куп нарсага 
эришишимиз мумкин. Фалсафа фанлари доктори Дэвид Шварц 
«Мухим нарсалар хакида мулохаза юритишнинг сирли усули» номли 
китобида шундай ёзади: «Уз -  узига ишонч муваффациятга 
эришишнинг мухим шарти саналади. Х,аммаси яхши булишига 
ишонинг, албатта ишонинг ва Сиз мацсадингизга эришасиз».

Демак, фарзандларимизни уз -  узига ишонч рухида тарбияласак 
мустакил фикрга эга булган, иродаси мустахкам, яхшилик, яъни 
эзгуликка интилувчи ёшларни тарбиялашга эришиш мумкин.

Бу ОДМнгизда хам муайян йуналишлар буйича фаолият 
юритишни тавсия киламиз.

• Фарзандингиздаги мафтункорликни тарбиялашга эътибор- 
ли булинг! Чунки мафтункорлик кунгил олиш санъатининг кони 
томири булиши билан бирга,у инсон узини хурмат килиши 
натижасида пайдо буладиган ажойиб фазилат хамдир.

• Фарзандларингизга уз фазилатларини намойиш килишга 
ургатинг. Бунга оила аъзоларингиз ва дустлар даврасидаги 
шодиёналарда, оилавий байрамларда узингизни кувнок нигох- 
ларингиз билан оила аъзоларингизни, айникса, фарзандларингизни 
хушнуд килиш оркали эришишингиз мумкин.

• Фарзандингизнинг билимдон булишига эришинг. Бунда 
оилада киска метражли фильмлар (видеотасмалар ва DVD фиклар) 
дан фойдаланинг. Арзимаган булса хам Сиз бермокчи булган билим 
натижасида фарзандингиз дунёкараши кенгайиб бораверади.

• Фарзандингиз учун рухлантирувчи омилларни ишга 
солинг. Бунда оиладаги фарзандларингизни узок вакт бир хил 
фаолият билан шугулланиб колишидан эхтиёт булинг. Бундай
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холатларда фарзандингиз фаолиятини (олдингисини такомил- 
лапггирган холда) янги куринишга алмаштиришга харакат килинг. 
Ушбу фаолият эскисини инкор этиш хисобига булмасин. Янги 
такомиллашган куринишда булса, фарзандингизда узига ишонч янада 
ошади ва ундаги ижодкорлик элементлари пайдо булади.

• Уз ишига ишонч хосил килиш мустакиллик мезони. Бунда 
фарзандларингизда уз ишидан коникнш хосил килиш хиссини 
купрок уйланг. Худди шунингдек, фарзандларингизда узига куч 
топиш, уз -  узига нисбатан мустакил булиш, кадр топиш уз ишига 
ишонч хосил килиш, узаро муносабатларда билимдонлик, ижодий 
кайфиятли руёбга чикариш, садокат тугрисида, мамнуният хиссини 
пайдо килиш кабиларни намоён килиш буйича педагогик вазиятлар 
хакида масалалар тузинг ва унинг ечимини топиб, тахлил килинг.

Бунда хикматлар, хикоялар, кинолардан фойдаланиш ижобий 
самаралар беради. Киноларни куриб булгавдан кейин. кахрамонлар 
фаолиятини оилавий мухокама килишни унутманг.

Оилада фарзандларни маънавий — ахлокий жихатдан 
тарбиялаш. Бунда фарзандларингизда шаклланиши лозим булган 
дастлабки маънавий сифатларйи бир уйлаб куришингиз лозим 
булади. Шунинг билан бирга шакллантириладиган маънавий 
сифатларни шакллантиришни ахлокий жихатдан кандай олиб борган 
маъкул эканлигини хам мукаммал билишингиз зарур булади. Буни 
узингиздан бошлаганингиз маъкул. Бунга сабаб ота -  онанинг уз 
фарзандинга энг куп таъсир этиш имконияти бошкаларга нисбатан 
куп эканлиги хеч кимга сир эмас, чунки ота -  оналар уз 
фарзандларини тарбия килишда узларидаги бор мехрни ва махоратни 
ишга солади. Бунга алохида исбот керак эмас. Бизга маълумки, 
«типратикон (кирпи) хам боласини юмшогим» ёки «Кунгиз хам 
боласини оппогим», деб суяр эмиш. Бунга бир канча ривоятлар бор.

Бизнинг давлатимизда «Оила давлат ичида кичик давлатдир» 
тамойили асосида фаолият юритиб, юртимизда баркамол авлодни 
тарбиялаб, вояга етказиш давлат сиёсати даражасигача кутарилган. 
Буни онгли равишда сезган хар бир баркамол ота -  она 
фарзандларининг илмли, маърифатли булиши учун мухит, шароит 
яратиб беришга интилади ва улар тарбиясида узларининг кимматли 
вактларини аямасдан фарзандларини маънавий -  ахлокий жихатидан 
баркамол булиб етишишини уйлаб фаолият юритади.

Баъзида «Фалончининг боласи каттани кичиртириб куйгандай, 
унинг билан сухбат килсанг маза киласан», деган гапни эшитиб 
коламиз. Бунинг асосида табиийки, оиладаги оила аъзолари

172



I

уртасидаги узаро мухаббат, узаро ишонч, узаро бир -  бирини 
тушуниш, узаро бир — бирига гамхурлик килиш каби инсоний 
сифатлар ётибди. Оила фарзандинг рухияти хам, табиати хам 
оиладаги ана шу инсоний сифатлардан «озука» олади. Бунга асос 
сифатида куйидаги фикрни келтирамиз:

Ота -  боболаримизнинг накл килишларига Ота турмуш 
уртогига кандай муносабатда булса, угил бола аёлларга худди

#•
шундай муносабатда булади. Еки киз бола тарбияси масаласида 
«Онасини кур-да кизини ол», деган накл оила истикболини 
белгилашлигидан далолатдир.

Унутманг ота -  оналарнинг болалар олдида уз муносабатлари 
хакида тортишиб кетишидан уларнинг фарзандлар олдидаги 
масъулиятсизлиги, худбинлиги англашилади. Уларнинг бу низолари 
фарзандлар рухиятига салбий таъсир килади. Натижада маънавиятсиз 
болалар отряди юзага кела бошлайди.

Демак, фарзандга мехрни ота -  онадек хеч ким бера олмайди. 
Шундай экан, келинг бу мехрни, бу мухаббатни фарзандингизга 
бериш доимий муаммонгиз булсин. Буни Сиз оилангиз даврасида 
дастлабки маънавий -  ахлокий тарбия элементларини фарзанд
ларингиз онгига мунтазам равишда сингдириб боришингиз мумкин. 
Уларни тахминан куйидаги куринишларда олиб борсангиз маъкулрок 
булади:

• эр -  хотин сифатида узаро ижобий муносабатларингиз 
ибрати ва намунаси. Бунда Сизнинг турмуш тарзингиздан 
фарзандларингиз «андоза» олаолсин, яъни, «Углингиздан кимга 
Ухшашни хохлайсан, деса, дадамга ухшашни хохлайман десин» ёки 
«Кизингиздан кимга ухшашни хохлайсан, деса, аямга ухшашни 
хохлайман», деб жавоб бергизишга эришсангиз фарзанд тарбиясида 
адашмаётган буласиз;

• фарзандингизнинг хам маънан, хам жисмонан соглом 
булиши доимий гамхурлигингизда булсин. Бунда фарзанд- 
ларингиздаги овкатланиш одоби, саломлашиш одоби, фарзандлар 
тарбиясидаги нуткий аниклик одоби, уйинчоклар билан уйнаш одоби 
(бу фарзанднинг рухий ва жисмоний тарбиясидаги мухим омилдир), 
фарзанднинг тенгдошлари билан харакатли уйинларни бажариш 
одоби, боланинг эртак айтиб бериш ва тинглаш одоби кабиларга 
доимо эътибор бериб бориш керак;

• фарзандларингизга оила даврасида узини тутиш ва уз 
урнини билишни ургатиш. Бунда оила аъзоларининг хар бирининг 
уз урни булишини фарзандларга таъкидлаш ва асослаш керак булади;
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• фарзандларингизни уйни тозалаш ва жихозлаш ишларига 
хам ургатиб боринг. Бунда уйнинг хар бир хонаси ва уларнинг 
вазифапари тугрисида фарзандингизга маълумот беринг. Нима учун 
дахлиз, мехмонхона, ошхона, ётокхона, болалар хонаси, алохида 
ажратилган хона (оила аъзоларининг ишкивозлигига (хоббисига) 
караб, масалан, ижодхона), ванна, хожатхоналар, балкон ёки 
пешайвонлар кераклигини асосланг;

• мехмон кутиш одоби инсонийлик сифатлар эканлигини 
унутманг ва буни фарзандларингиз онгига сингдириб боринг. 
Бунда камида дастурхон тузаш, мехмондорчилик таомларини 
номларини келадиган мехмонга турига караб туза билиши кабилар 
эътиборга олинса яхши б;улади;

• оилада хуш чакчак сухбатни таш киллаш тириб туриш -  
фарзанд соглом рухий холати ва таб и ати н и ^  асосий негизидир. 
Буни купрок оила даврасида айникса, овкатланиш пайтида ёки оилада 
тарбиявий масалани ечимини топишда амапга оширган маъкул;

•  оилавий анъана ва маросимларда фарзандингизнинг фаол 
иш тирокчи булишига эришиш керак. Бунда оилада фарзанд 
тугилганда, унга исм куйганда, бешик туй килинганда, мучал 
туйларида ва бошка туй ва маросимлардаги каби оммавий йигинларда 
уларнинг фаоллигига мунтазам равишда эътиборли булиб бормок 
фойдалидир;

• фарзандингизга тилак ва истак билдиришни ёшлигиданок 
маш к килдиринг. Тренинглар утказинг. Улар онгига сафарга 
кетаётганда, саёхатга чикаётганда, хизматга отланаётган кишиларга 
нима дейиш кераклигини аста -  секинлик билан сингдириб боринг. 
Худди шунингдек, куйидаги йунапишлар буйича хам тилак ёки 
таскин билдиришлар бор: дастурхонга дуо килганда, бирор жойдан, 
сафар ва зиёратдан кайтган кишиларга; одамлар кунгилларга 
тулмаган, гумонсираган шахе, вокеа -  ходиса, иш хакида; мархумлар 
хотирасига фотиха Укилганда, беморни кургани борганда; остона 
хатлаб, узга хонадонга кирилганда; узга хонадонга кирганда; бирор 
киши янги кийим, уй -  жойлик, мол -  мулклик булганда каби 
жихатларга билдириладиган фикрларга халкимиз жуда бой. Булар 
фарзандларингиздаги маънавий сифатларни шакллантиришда 
таъсирчан воситалардир;

• фарзандларингизга табриклаш  ва олкишлаш ларни 
ургатинг. Бунга хохлаганча маълумот ва материаллар топасиз ва 
буни оила даврасида хохлаган пайтда амапга оширса булади;

174



•  фарзандларингизда спорт уйинлари билан мунтазам 
шугулланиш одобини шакллантиринг. Бу оркали сиз орзу 
килинган хаёт ва ёркин аклнинг шакпланишига эришасиз. Унутманг 
халкимиз жисмонан бакувват одамни полвон, хам жисмонан, хам 
маънан бакувват одамни пахлавон, дейди.

•  фарзандларингизга совга бериш ва совга олиш одобини 
ургатинг. Бунга меъёр деган тарозига нихоятда эхтиётда булинг;

•  фарзандларингизга жамоат жойида узини тутиш ни 
ургатинг. Бу фарзандингизнинг хаётда уз урнини топишда ута 
мухимдир;

• фарзандингизга телефонда сузлашиш маданиятини 
ургатинг. Бу инсонлар билан узаро муносабатдаги маънавий асосдир.

Бу кайд этилган йуналишлар бир намуна сифатида келтирилди. 
Буни сиз бошкачарок тузишингиз хам мумкин ва хаттоки хар бир 
йуналишни яна кайсидир мос йуналишларга булишингиз мумкин. Энг 
асосийси буларни сиз доимо ОДМда амалга оширишингиз мумкин. 
Бу мавзу жуда кенг камровли ва у катта хажмдаги маълумотларни 
бипиб олишингизни талаб килади. Бунда видеофильмлардан 
фойдапансангиз «Оила дарслари»ингиз яна хам самарапирок булади.

Фарзандларга совга беришни ва олишни ургатиш. Бунда 
совга бериш ва олиш хаётда хурсандчилик белгиси эканлигини 
унутмаслигимиз керак.

Фарзандларингиз онгига совга бериш ва олиш инсоний сифат 
эканлигини ва энг асосийси уша кишингизнинг хурсандчилигини 
бахам куришлигингизнинг хосияти хакида фикрлар биддириб боринг.

Фарзандингиздан «Сикилган кишига кулгу бахш этмок, билиб 
куй бир ботмон канддан яхширок», деган донишмандпаримиз 
накдидаги кандай совга бор, деб сураб ОДМни бошлаб юборинг. 
Кейин совганинг киймати ва турлари тугрисида фарзандларингизга 
тушунча беринг. Совгани кимга, кандай тайёрлаш ва топшириш 
санъатини фарзандларингизга сингдириб боринг.

Совгалар турлари: китоблар; расмий; гардероб предметлари; 
кандолат махсулотлари; заргарлик махсулотлари; жонли совгалар; 
гуллар, гулдасталар; пардоз -  андоз махсулотлари; хужалик совгапари 
ва шу кабилар.

Фарзандларингизга совга тайёрлаётганингизда уларнинг диди ва 
эхтиёжини хисобга олинг.

Фарзандларингизни кузатинг, совга олаётганда кандай холатга 
тушади, ундаги миннатдорчипик хисси кандай ёкимли-ми, йукми?
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Бу фарзандингиздаги мамнунлик совганинг кай даражада 
ёкканлигини курсатади.

Умуман олганда фарзандингиздаги мамнунлик совганинг кай 
даражада ёккан ёки ёкмаганлигини эмас, балки курсатилган 
эътибордадир.

Хурматли ота -  она! Унутманг, фарзандингизга кичиклигидаёк 
совга олганда гарчи у ёкмаса хам, чиройли ' жилмайиб 
миннатдорчиликка ургатиш керак. Совга берганда хам худди шундай 
холат руй берса, демак, фарзандингиз бировга яхшилик килиш оркали 
узи хам хурсанд булиб юришга урганган булади.

Эслатма: Совга турларини расмий равишда йуналишларини кайд 
этиб утдик, аммо уларнинг турлари хам, йунапишлари хам жуда куп. 
Бизнингча энг яхши совга китоб билан гул.

Китоб совга килсангиз фарзандингиз яхши^ ва интеллектуал 
салохиятига эга булади. Китобнинг дизайнига хам эътибор беринг. 
Буни улар китоб жавонига иштиёк билан териб куйишга харакат 
килсин.

Гуллар совга килишда эса гуллар рангига эътибор беринг. 
Рангларда турфа маъно ва мохият бор. Уларнинг айримлари хакида 
куйидаги кискача малумотларни келтирамиз: О к рангли гул - 
маъсумлик, бегуборлик ва самимийлик; Пушти рангли гул -  севги, 
ёшлик ва назокатни; Кизил рангли гул -  эхтиросли; Яшил рангли гул
-  умид ва ишонч; Х,авораиг гул -  эътикод ва имонни; кук рангли гул
-  садокатни; сарик рангли гул -  хасад ва макр -  хийлани; кулранг 
гул -  гамлик ва тушкунликни; тук; малла рангли гул -  кайгу ва гам -  
аламни; нафармон рангли гул -  итоаткорлик ва буйсинишни; 
бинафша рангли гул -  дустликни; тук сарик рангли гул -  таннозлик 
ва магрурликни; тилларанг гул -  кадр -  кимматни; кумуш рангли 
гул -  абадийлик ва шой -  шухратни; бутакуз рангли гул -  ишонч ва 
оддийликни; лилия ва марварид гуллар -  тозалик ва маъсумликни; 
калампиргул -  эзгуликни; бинафшагул -  маъсумлик ва сирлиликни 
билдиради.

Демак, бизнинг фарзандларимиз эстетик дидли табиати оилага 
мос хамда рухий холати доимо соглом ва энг асосийси хам кувониб, 
хам кувонтириб яшайдиган табиатан гузал, инсоний (маънавий) 
сифатлар билан йугрилган булиши керак. Хурматли ота -  она «Оила 
дарслари»ингизда юкоридаги кайд этилган жихатлар буйича 
тренинглар утказинг ва албатта натижа оила даврасида тахлил 
килишсин.
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Ана шунда фарзандларингиз керакли, кераксиз нарсаларни олиб 
ташлайвермайди. Бу оила тежамкорлигида хам, улардаги гузал 
табиатли булишдек инсоний фазилатларни шакллантиришда хам ва 
айникса бошкаларга хурсанчилик улашишда ута мухимдир.

Фарзандингиздаги кишиларга тилак ва истак билдириш 
хамда таскин бериш санъати. Бунда фарзандингизда оилада соглом 
турмуш тарзини кандай ташкил килиш керак, деган саволга жавоб 
топа оладиган булишингиз керак.

Маълумки, хапкимиз эзгу -  ниятли, орзу -  хавасли бунёдкор 
халкдир. Бундай инсонларни эса хушмуомалапик, мулойимлик, 
багрикенглик, узини хам, узгани хам яхши куришлик, гузал муомала 
ва муносабатлар (хуш келибсиз, хуш курдик, яхши боринг, яхши 
колинг, яхши ётиб туринг, ширин тушлар куринг, ёкимли иштаха, 
иштахангиз карнай булсин, хайрли тун, хайрли тонг, яхшиликка 
буюрсин) безаб туради. Бундай инсоний муносабатлар сирасига 
якинларига яхши тилаклар билдириш, яхши ниятни баён килиш, 
дуолар килиш, олкишлар айтиш, таскин беришлар киради. Бу бизга 
ота-боболаримиздан колган улуг ва бой меросдир. Фарзанд
ларимизни ушбу жихатларга содик килиб тарбиялаш биз ота -  
оналарнинг хам бахтидир.

Ушбу холатлар нафакат оилада фарзанд тарбиясида, балки 
инсоннинг турли фаолиятида, турли даврларида олиб бориш 
мумкинки. Сиз бунга нима дейсиз? Одам умрининг охиригача 
урганади, ‘деган ran бор-ку. Куйида биз ОДМнгизда тренинг 
утказишга тааплукли булган айрим йуналишлар хакида маълумот 
бермокчимиз. Мазкур кисмда «Этикетнинг олтин коидаси» номли 
китобидаги маълумотлардан фойдаландик.

® Сафарга, саёх;атга, хизматга отланаётган кишиларга:
«Сафарингиз бехатар булсин», «эсон -  омон яна дийдор 

куришайлик», «Худо ёр, пирлар мадодкор булсин» каби талаклар 
билдирилади.

Муйсафидлар, ота -  оналар фарзандларини куйидагича дуо 
килишадилар: «Ой бориб, омон кайтгин», «Омад ёр булсин», «Турт 
мучанг сог булсин», «Худо уз панохида асрасин», «Чорёрлар 
мададкор булсин» ва шу кабилар.

•  Бирор жойдан, сафар ва зиёратдап цайтгап кишиларга:
Ният билдириш буйича «Зиёратлар кабул булсин», «Яхшигина 

бориб келдингизми, боришдан кузланган ниятингизни Аллох руёбга 
чикарсин», «Яхши келганингиз билан..... » ва шу кабилар.
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Миннатдорчилик билдиришлар буйича «Муродингиз косил 
булсин», «Рахмат айтганингиз келсин», «Рахмат» ва шу кабилар 
айтгани маъкул.

• Мархумлар хотирасига фотих1а уцишда:
Тилаклар: «Худо даргохида кабул килсин», «Жойлари жаннатда 

булсин», «Гурида тинч ётсин», «Арвох,и шод булсин», «Худо рахмат 
килсин», «Худо сабр берсин», «Мархумнинг колган умрини сизга, 
бола -  чакангизга берсин», «Кдратмаган табибингиз колмади, 
худонинг иродаси шу экан», «Кулларингдан келган барча сайъ -  
харакатларни килдилар.чнг, буям бир Худонинг иродаси», «Улим хак, 
Сизларга сабр берсин», «Худо бор, улим бархак», «Бандалик, улим 
хаммамизнинг хам бошимизда бор, борар жойимиз хам уша манзил», 
«Умри ухшамасину, фалончи писмадончига куйиб к^йгандек 
ухшабди» кабилар ишлатилади. ^

• Беморни куришга борганда: «
Таскин берилади. Улар: «Тузилиб колдингизми, куринишингиз 

яхши, ранг -  руйингиз хам яхшигина», «Худо шифо берсин», «Бизлар 
тезда тузилиб кетишингизни ният киламиз»)' «Дардини берган Худо, 
шифосини хам беради, тезда яхшилик кунларда куришайлик», 
«Согайиб кетинг», «Аллох тани -  жонингизни сог килсин», «Бола -  
чакангизнинг хузур -  халоватини куринг», «Анча тузалиб колибсиз, 
хали курмагандек булиб кетасиз», «Умрингиз узок булсин», «Тезда 
тузалиб кетинг, бизга йул -  йурик курсатиб юрганингизнинг гувохи 
булайлик, шунга Аллох сизга мададкор булсин» ва гу кабилар.

• Остона .\а/плаб, узга хонадонга кирилганда:
«Илохо оилангизда тинчлик, хотиржамлик булсин», «Кладам етди, 

бало етмасин», «Оилангизда осойишталик ва хотиржамлик булсин», 
«Бой -  бадавлат ва сихат -  саломат булинг», «Бой -  бадавлат булинг, 
Хизр баракасини берсин», «Фарзандларингизнинг икболи баланд 
булсин, Сизлар уларнинг орзу -  хавасини курингизлар» ва шу каби 
дуолар килинади.

• Бирор киши янги кийим, уй -  жойлик, мол -  мулклик 
булга ид а:

Тилаклар билдирилади. Улар: «Куллик булсин», «Муборак 
булсин», «Насиб этсин», «Туйлар ва яхшилик кунларга кийинг», 
«Тепкилаб -  тепкилаб кийинг», «Ярашибди, яхшилик кунларга 
кийинг», «Яхши кунларингизга ярасин», «Муборак булсин, шу ерда 
куплаб туйлар килинг», «Жуда чиройли чикибди, яхшилик 
кунларингизга хизмат килсин», «Топганингиз туйга буюрсин», 
«Ярашибди, буюрсин», «Эгнингизда тузисин», «Хрзирда бунака
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машиналар хдммадан \ам бор эмас, доимо яхшилик кунларингизда 
хизмат килсин», «Уйлаган ниятингизга етиб юринг», «Бунга хам 
етганлар бор, етмаганлар бор, буюрсин, яхши булибди, доимо 
яхшилигингизга буюрсин», «Биз хурсандмиз, Илохи 
яхшиликларингизга ёр булсин», «Топиш -  тутишларингизга оллохим 
барака ато килсин» ва шу кабилар.

• Инсоннинг бошига д;ар хил савдолар тушганда кунгил 
суралади.

Билдириладиган фикрлар (жумла, ибора, сузлар, маколлар, 
накл л ар): «Кунглингизни чуктирманг, ойнинг ун беш и коронгу булса, 
Ун беши ёруг», «Албатта ёруг кунлар хам келади», «Бошингиз омон, 
жонингиз сог булсин», «Бошингиз тошдан булсин», «Бу кунлар унут 
булиб кетади», «Давлат, пул кулнинг кири», «Мол топилади, жон 
топилмайди», «Мушкулингиз осон булсин», «Дустга зор, душманга 
хор, нодонга мухтож килмасин», «Кунглингизга олманг», «Огир 
булинг», «Борига барака», «Баракасини берсин», «К,аторда хато 
булмасин», «Купга берсин, куп катори бизга хам берсин», «Бир -  
биримиздан кам килмасин», «Ишингиз бароридан (унгидан) келсин», 
«Куп берсин, кул берсин, кенг феъл, кетмас давлат берсин», 
«Ёмоннинг юзини тескари килсин», «Яхшиларга ёндаштиргин, 
ёмонлардан узоклаштиргин», «Айтганингиз келсин», «Фариштапар 
омин, десин» ва шу кабилар.

•  Яхшиликка даъват этувчи халк, макрллари:
Булардан тилак, истак, олкиш, миннатдорчиликлар ва таскинлар 

билдиришларда фойдаланилади.
•  Яхши суз жон озиги, ёмон суз бош козиги;
• Яхши ошини ейди, ёмон бошини;
• Яхшидан вафо, ёмондан жафо;
• Яхшилик турга элтар, ёмонлик гурга;
• Яхшиликка яхшилик -  хар кишининг иши, ёмонликка яхшилик

-  эр кишининг иши;
• Яхши суз хам, ёмон суз хам бир огиздан чикади;
• Яхши ran билан илон инидан чикар, ёмон суз билан пичок 

кинидан чикар;
• Яхшини бил узидан, ёмонни бил кузидан;
• Яхшини куриб шукур кил, Ёмонни куриб фикр кил;
• Яхшилик килсанг яшир, Яхшилик курсант ошир;
Демак, фарзандларимизга ширинсузлик, мулойимлик ва 

хушхулкпикни ургатишга етарлича дидактик материаллар бор экан.
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Сиз буларни ОДМни утказаётганингизда турли тренинглар 
уюштириш оркали амапга оширсангиз маъкул булади. Тренингларни 
хам иложи борича тадбирий уйин куринишида олиб боринг. Масапан, 
«Дадаси - аяси», «Мехмон - мехмон», «Машина сотиб олиш», 
«Дастурхон безаш», «Янги кийим кийиш» ва шу кабилар.

Хар бир тадбирий fv im  сизнинг назоратингизда булсин ва уйин 
натижасида юкоридаги каби мулойимлик ва ширинсузлик санъатидан 
фарзандларингизни кандай фойдаланганлигини бахоланг. Керакли 
жойларида рагбатлантиринг.

Миллий байрамлар. Бунда фарзандларингиз калбига ва онгига 
миллий ва умумбашарий кадриятларни сингдириш асосий 
эътиборингизда булсин.

Маълумки, миллий байрамларда у ёки бу миллатнинг тарихидаги 
мухим вокеа -  ходисапар нишонланади. Ана придай нишонланиш 
жараёнини ташкил этиш ва уюштириш Сизнинг оила дарсингизнинг 
максад ва режасини ташкил этиши керак.

Узбекистон Мустакипликка эришгач Президент И.А.Каримов- 
нинг фармони билан Руза ва Курбон хайитларининг биринчи кунлари 
дам олиш куни деб эълон килинди. Навр^з умумхалк байрами 
сифатида хар йили тантана килиниб, бу кун (21 март) дам олиш куни 
деб эълон килинди.

Унутманг байрам кунлари -  бу мухим вокеаларга багишланган, 
анъана сифатида нишонланадиган, иш куни деб хисобланмайдиган 
кунлардир.

Мамлакатимизда куйидаги кунлар байрам килинади ва халкимиз 
у кунлари дам олади: Янги йил байрами (1 - январь); «Халкаро Хотин
-  кизлар куни» байрами (8 - март); Навруз байрами (21 - март); 
Хотира ва кадрлаш куни (9 - май); Мустакиплик куни (1 - сентябрь); 
Укитувчилар ва мураббийлар куни (1 - октябрь); Конституция куни (8
- декабрь); Руза хайити (Ийд ал - Фитр)нинг биринчи куни; Курбон 
хайити (Ийд ал - адха)нинг биринчи куни.

Мамлакатимиздаги байрамларнинг мазмун -  мохиятини миллий 
кадриятлар бойитиб, безатиб боради.

Халкимизда кушнилари ва кариндош -  уругларини байрам билан 
муборакбод килишади, совгалар улашади. Халкимизда байрам 
муносабати билан одгмларимиз анчадан бери аразлашиб колган, бир
-  биридан хафа булиб, гина сакдаб юрганлар хам ярашади.

Бизнинг байрамларимиз кадр -  киммат ва мехр -  окибат билан 
йугрилган ва шунинг учун хам байрамларимиз инсонларни бир -  
бирига якинлаштиради.
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Шу сабабли хам ОДМнгиз купрок миллий байрамларга 
багишланган булса, фарзандларингизда миллий урф -  одат ва миллий 
гурур шаклланади ва энг асосийси фарзандларингиз ориятли ва мехр
-  окибатли булади.

Оилавий анъаналар. Бунда фарзандларингиз онги ва калбига 
миллий -  маънавий кадриятларни сингдиришни уйпаб фаолият 
юритинг.

Маълумки, анъана -  утмишдан келажакка мерос коладиган, 
авлодцан авлодга утадиган, жамият хаётинигг турли сохаларида 
намоён буладиган моддий ва маънавий кадриятлардир хамда 
одамларнинг турмуш тарзи, моддий шароитлари турли 
анъаналарнинг шаклланишига таъсир килади.

Анъаналар ёшларни тарбиялаш, уларни кекса авлод тажрибасига 
ургатиш воситаси хамдир. Буни халкимизнинг куйидаги 
анъаналаридан хам сезса булади: кексапарга хурмат курсатиш; 
кариндош -  уруг, махапла -  куй билан мехр -  окибатли булиш; эл -  
юртга садокатли. булиш; хашарга ижобий муносабатда булиш; 
мехмондустлик; нонни эъзозлаш ва шу кабилар. Шунинг билан бирга 
мамлакатимизда Навруз, Мустакиллик куни, Курбон хайити каби 
байрамлар миллий анъаналаримизга айпаниб кетган.

Оилавий анъаналарга куйидагиларни киритиш мумкин: 
чакалокнинг дунёга келиши; фарзандга исм куйиш; бешик туйи; 
акика; суннат туйи; мучал туйи; никох туйи; ховли туйи; юбилейлар 
ва шу кабилар. Мазкур анъаналарни «Оила дарси» машгулотлари 
сифатида уюштиришга эриша олсангиз фарзандларингизнинг хар 
томонлама ривожланиши ва маънавий камол топиши, уз кадр -  
кимматини англашда «Маънавий ривожланиш боскичлари»ни 
навбатма -  навбат амалга оширган буласиз. Бунга сабаб мазкур 
йуналишлардаги дарсларингизда фарзандларингизга хам миллий, хам 
умуминсоний ахлок меъёрларини сингдиришга эришасиз.

«Оилавий анъаналар оила аъзолари хаётининг узвий кисми 
хисобланади. Х|ар бир оила аъзоси шахсий хаётидаги шундай мухим 
вокеалар узига хос тантана, байрам тусини олади.

Оила аъзоларининг тугилган кунини биргаликда нишонлаш, 
биргаликда кушик куйлаш (Мадхияни оилавий хор булиб айтиш 
Т.И.Х.), Шеърхонлик, китобхонлик кечалари уюштириш, дам олиш 
кунларини табиат багрида нишонлаш, турли таомлар пишириш, 
фарзанди учун мухим булган турли тадбирларда ииггирок этиш ва 
бошкалар хар бир оила хаётини тартибга' солиб турувчи, унинг 
маънавий -  ахлокий мухитини таъминловчи оилавий анъаналардир.
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Оилавий анъаналар боланинг хар томонлама шаклланишида ижобий 
роль уйнайди ва оилани жипслаштиради» [23. 338-339 -  б.].

Хурматли ота -  она! Мазкур йуналишдаги ОДМнгизни олиб 
боришга нихоятда бой дидактик материаллар ва имкониятлар бор. 
Сиз юкоридаги кайд этилган жихдтларнинг хар бирига битта даре 
машгулотларини ташкил этсангиз булади. Бундай дарсларни олиб 
боришга иложи борича фарзандларингиз ташаббускор булса, даре 
машгулотингиз янада самарали булади.

Миллий урф -  одатлар. Бунда фарзандларингизни миллий урф
-  одатлар билан нечоглик таниш эканлиги ва уни янада юксалтириш 
кандай кечишини билиш асосий эътиборда булмоги лозим.

«Миллий урф -  одатлар -  миллатнинг турмуш тарзига сингиб 
кетган, унинг шаклланиши ва ривожига хизмат киладиган хатти -  
харакат, купчилик томонидан кабул килинган ф улк -  атвор ва 
куникмалар куриниши. &

Урф — одат, маросиму байрамлар кадимги даврлардан бойиб 
инсон хаётининг мухим ва таркибий кисмига айланган» [23. 290 -  б.].

Демак, хар кандай халк ва хар кандай мшшатнинг узига хос ва 
мос урф -  одатлари бор. Айникса, узбек халкини миллий урф -  
одатларсиз тасаввур этиб булмайди ва улар узига яраша тарбия 
манбаи хамда тарбияланиш жараёни хамдир. Улар: кичикларнинг 
катталарга салом бериши; эрталаб туриш, юз кулини ювиб 
фарзандларнинг ота -  оналарига ва узидан катталарга салом бериши; 
эрта туриб ховлисини супуриб, тозалаб, нонуштага тайёрланиши; 
мехмонларни байрамдек кутиб олишга тайёргарлик курилиши; 
байрам ва хайит кунлари арафасида бетоб ва ногиронлардан кунгил 
сураш; ёрдамга мухтож одамлар холидан хабар олиш; карияларни 
хурматлаш ва уларнинг холидан хабар олиш; хашарлар 
уюштиришлар; сафарга, саёхатга, хизматга отланаётган кишиларга, 
ночоррок оилалардаги буладиган туйларни огаини -  кариндош бирга 
угказиши, мархумлар хотирасига фотиха укиш; беморни кургани 
борганда уларга таскин бериш;. остона хатлаб, S'31'3 хонадонга 
кирилганда ниятлар билдириш; бирор киши янги кийим, уй -  жойлик, 
мол -  мулклик булганда уларга яхши ният билдириб, куллаш; хосил 
байрами $пгказиш; ковун сайлини утказиш; дастурхонга омин 
килишда дуолар килиши ва ният билан дастурхон ёзиш кабилар 
фикримизнинг далилидир.

Юкоридаги анъаналарни ва урф -  одатларни фарзандлар онги ва 
калбига сингдириб бора олсак, катта -  катта оилавий муаммоларни 
хам кийналмасдан хал эта олишимиз мумкинлигини уларга
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тушунтира олишимиз мумкин булади. Бундай муаммолар сирасига 
ховли жой куриш, туй утказиш (айникса иктисодий ночор оилалар 
огаини -  кариндошлари ёрдамига мухтож булади), енгил машина 
харид килиш ва шу кабилар киради.

Бу сохадаги ОДМнгиз оркали фарзандларингиздаги мехр -  
окибатли булишлик инсонлардаги бир -  бирини куллаб -  кувватлаш 
хисси янада юксалади.

Гиёхвандлик умр заволи. Бунда хам жисмонан, хам маънавий 
соглом фарзандларни устириш ва тарбиялаш Сизнинг мукаддас 
бурчингиз эканлигини унутманг. «Оила дарслари» машгулотларини 
олиб борувчи ота -  оналар учун куйида гиёхвандликка оид айрим 
маълумотларни келтириб утамиз:

«Наркомания сузи юнонча булиб, «пачке» — карахтлик ва 
«mania» -  телбалик ёки карахтликка мойиллик (иштиёк) маъносини 
англатади -  гиёхвандлик сузига тугри келади. Бошкача килиб 
айтганда, бир ёки бир неча хил гиёхванд моддалар (алкагол, афюн, 
морфин, наша, кокаин, кодеин, гашиш, героин ва хоказолар)га 
урганиб, уларни истеъмол килмасдан туролмаслик, хумор тутавериш 
холатига тушиб колиш тушинилади.

Гиёхвандлик йулига кирган шахслар дастлабки гиёхванд моддани 
хар капай осонпик билан ва арзонрок, хатто текинга оладилар. Лекин 
тобора уни топишга кийналадилар, организмлари эса гиёхванд 
моддани яна купрок ва тез -  тез талаб кила боради. Гиёхванд моддага 
«Очлик» холатида гиёхвандликка мойил билган шахслар уни жуда 
киммат бахога сотиб олишга хам рози буладилар.

«Одамлар нима учун гиёхванд моддаларни истеъмол 
киладилар?

К^изикувчанлик, коникиш (кайф кипиш), муаммолардан кочиш, 
жазовадан тушиш, ота -  онага ёки бошка кимсапарга каршилик 
курсатиш, ором олиш, синаб куриш, тенгдош таъсири, етукликни хис 
килиш, зерикишни енгиш, урганиб колганликдир.

Гиёхвандлик инсонда бир катор рухияти ва ички аъзоларнинг 
бузилиши билан характерланади.

Энг аввало, касаплик механизмининг таъсири-гиёхвандлик 
моддаларига хаддан ташкари бериши ва унинг зарарли таъсири. 
Гиёхванд моддалар мия ва турли ички аъзоларнинг зарарланишига, 
иммунитетининг й^колишига олиб келади» [12. 6-7 -  б.].

Хурматли ота -  она! Сиз «Оила дарслари»нгизни оддий (одатдаги 
холдай булиб кетган) чекиш ва унинг окибатидан бошпанг бу хакда 
мазкур укув кулланманинг «1.3.4. — оилада бола тарбиясига рухий
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таъсирлар» кисмида маълумот берилган эди. Ундаги тарбиявий 
масалага ухшаш масалалар тузиб, натижаларини (ечимларини) 
оилавий тахдил килинг. Энг асосийси гиёх,вандлик окибатларини 
фарзандларингиз акл *- заковатини хисобга олиб урганиб чикишга 
харакат килинг.

Фарзандларингиз даврасида куйидаги шеърнинг мазмун -  
мохиятини 5фганиб чиксангиз фойдадан холи булмайди:

НОЛА
(Гиёхвандлик натижасида дунёга келган ногирон гудак ноласи)

Отажон, не эди айтинг гунохим,
Осмонни ларзага солмокда охим.
Байрона булди -  ку менинг дил богим,
Мени мажрух килди риз ютган огу.

Ялпизларни мен хам яхши кураман,
Бирдан кизголдокни узгим келади.
Нетай юролмайман -  оёк бемажол,
Х,аёт режаларин тузгим келади.

Турт мучаси согу, узлари кувнок,
Дустларни курганда эзиламан хуп.
Мен хам сизлар билан уйнайин урток,
Дилимни кемирар армонларим куп.

Ота, хато килдим, мен жабрдийда,
Бир умр кузимда гам -  андух бисер.
Уткинчи рохатни уйламаганда,
Мен хам яшармидим, соглом, бахтиёр.

Отажон, нега мен дунёга келдим,
Укиндим, уксиндим, кимга суюкман?
Бугиб куяколинг, ногирон фарзанд,
Кимга керак ахир, ортикча юкман.

Билмадим, не эди менинг гунохим?....
(Хурматой Умарова)
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Булардан ташкари гиёхвандликка карши кураш буйича 
чикарилган буклет, апбом, киска митиражли фильмлар ва шу 
кабилардан хам фойдаланишингиз мумкин. Энг асосийси бу борада 
узингиз ибрат — намуна курсатинг.

Мехнат тарбияси. Бунда оилада фарзандингиздаги мехнат 
куникмалари ва хисоблаш тафаккури элементларини шакллантириш 
сизнинг асосий фаолиятингизнинг таркибий кисмларидан бири 
эканлигини унутмаслигимиз керак, чунки бу тарбия турлари 
фарзандингиздан ижтимоий фойдали мехнатни ички эхтиёж, интизом, 
батартиблик, ташкилотчилик, тежамкорлик, м( ддиятни хурматлаш, 
микдорларни таккослаш, ишчанлик, ишнинг кузини билиш сингари 
сифатларни карор топтиришга хизмат килади.

«Мехнат тарбиясини бериш хамма замонларда хам жамият 
тараккиётининг асоси, ёшларни хаётга тайёрлашнинг энг мухим 
воситаси булиб келган. Мехнат тарбияси, аввало, оилада бола узини 
англай бошлаши бипанок амалга оширила боради. Жумладан, 
чаколоклар гудаклик боскичига утишлари биланок уларга дастлабки 
мехнат тарбияси берила бошланади. Шундай килмаса, бола факат 
истеъмолчига айланиб колади ва натижада у ношуд ва ялковгина 
эмас, маънавияти кемтик шахе хам булиб шакпланиши мумкин» 
[23. 278-279-6 .].

Хурматли ота -  она! унутманг, фарзандингиз мехнатда бевосита 
иштирок этсагина мехнатга урганиш мумкин ва мехнатга канчалик 
эрта жалб этилса, унинг мехнат тарбияси шунчалик ижобий булади. 
Фарзандларингизга бошлаган ишини охирига етказишни ва уни 
тартибли бажаришни хамда иш куролларининг соз ва тоза булишга 
булган муносабатларини аста -  секин шакплантира боринг. Айникса, 
уларни буюрган ишингизни зур бериб, завк билан ишлашга ургата 
олсангиз мехнат тарбиянгиз янада ижобий булади. Уларнинг мехнат 
машгулотлари учун алохида вакт ажратинг, уларнинг иш фаолиятини 
назорат килинг, мехнат жараёнида зурикиш ва хато килишларига йул 
куйманг.

Иш куролларига булган онгли муносабат хам мехнат 
тарбиясининг бир кисми. Буларда

«Иш куролинг соз булса, машаккатинг оз булур» каби 
хикматларнинг мазмун мохиятини хам тушунтириб боринг.

«Оила дарслари»нгизда муайян мехнат турини бажариб 
булгандан кейин, натижани оилавий бахоланг. Бу узига хос 
кургазмали дарсдир.
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Шаркона ахлок. Бунда мазкур йуналишдаги ОДМнгизнинг 
диккат марказида шарм-хаё, деган ахлокий хислатни шакллантириш 
масапаси турсин, чунки у инсон ахлокининг безаги, мухим мезони 
сифатида шарафланади. Шу сабабли хам шарм -  хаё, ор -  номусли 
инсонлар узгаларга ёмонлик килмайдилар ва бу билан у узининг кадр
-  кимматини саклашга харакат килади. Бу бизнинг хилкимизга хамда 
менталитетимизга хос булган юксак инсоний фазилатдир.

Хулк -  атвор, юриш -  туриш, тарбия, хушахлоклик, ота -  онага ва 
устозларга хурмат, хушмуомалапик, мулойимлик, ширинсузлик, 
очикюзлилик, вазминлик, камтарлик, ваъдага вафодорлик, тугри- 
сузлик каби маънавий тушунчапар шаркона ахлок категорияларидир.

Узок утмишимиздан то хозирги кунимизга кадар сайкалланиб, 
такомиллашиб авлоддан -  авлодга утиб келаётган аждодпаримизнинг 
шарм -  хаё, ахлок, хулк -  одоб, таълим -  ̂ тарбия масалалари 
ечимларига оид доно ва ибратли суэлари, пандномалари, насихатно- 
малари, хикматли сузлари фарзандларимизни шаркона ахлок билан 
йугрилган килиб тарбиялашга мустахкам маънавий асосдир.

«Шаркона тарбиявий кадриятларда таъкидпанишича, хонадонда 
фарзанд тугилиши биланок унинг тарбияси ила машгул бупмок 
лозим. Аввапо, юксак умидлар билан унга исм куймок даркор. Абу 
Али ибн Синонинг айтишича, бола уз исмидан уялмаслиги, балки 
исми туфайли улуглик ва унга монанд булиши истагини хис этмоги 
лозим. Шаркда болани тип одобига ургатишга алохида эътибор 
берилган. Шу сабабли болани мактабгача тарбия ёшиданок тил 
одобига ургатиб бориш бизнинг аждодларимиз удумига риоя 
килаётганимиз, шаркона ахлок-одоб коидаларини амапга 
ошираётганимиз-дан дарак беради» [23. 278 - 2 7 9 -  б.].

Шу сабабли хам бу йуналишдаги «Оила дарслари» фарзанд
ларингизни Шаркона, яъни миллий хаётга тайёрласа, иккинчи 
томондан улардаги соглом турмуш тарзини шакллантириш 
самаралирок кечади.

Бу «Оила дарслари»нгизда бирорта улуг одамни хам катнаштир- 
сангиз таъсирчан булади.

3.4. Оила дарси машгулотларида кулланнладнган 
педагогик таъсирлар

Оилада ота -  оналар хар доим фарзандлар тарбияси, айникса, 
маънавий -  ахлокий тарбияси, хулк-атвори, тартиб -  интизомларига 
тузатишлар киритиб боришга ва улардаги шахсий инсоний хислатлар
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ва характеридаги ижобий хислатларни ривожлантириши хамда 
камчиликларни бартараф килиб боришга тугри келади.

Бундай тарбиявий фаолиятни олиб боришга «Оила дарси» 
машгулотлари ОДМ катта имкониятлар яратади, чунки ушбу 
жараёнда ота -  оналар педагогик (тарбиявий) таъсир утказишнинг 
турли усулларидан фойдалана оладилар. Бунда фарзанднинг хиссий 
холати, унинг харакатининг характери ва сабабини олдиндан 
аниклаш керак, бу эса ушбу холатнинг психологик тахлили, унинг 
бола шахсияти билан якин алокасини куриб чикишни талаб килади.

ОДМ да керакли усулни танлаш у» ун фарзандингизнинг 
характери ва сабабини олдиндан аниклашингиз керак булади ва бу 
ушбу холатнинг психологик тахлили, унинг фарзанд шахсияти билан 
якин алокасини урганиб чикишни талаб килади. ОТМ да 
кулпаниладиган педагогик (тарбиявий) таъсирлар асосан куйидагича 
икки гурухга булинади:

1. Фарзандларни илхомлантирувчи ижобий хиссиётлар 
негизида фарзанднинг ахлок -  одоби, маънавий -  ахлокий тарбияси, 
тартиб -  интизомини ростлаш ишларини олиб борувчи таъсирлар. 
Улар хурсандчилик, миннатдорчилик, ота -  онага хурмат, уз кучига 
ишонч кабиларни шакллантиришга таъсир килиш керак.

2. Салбий хислатларга ундовчи характерларни йукотишга 
ёрдам берувчи таъсирдир. Улар: уятчанлик, эпсизлик, хафсаласизлик, 
укинч, хафагарчилик, ачиниш кабиларни йукотишга таъсир килиш 
керак.

ОДМ да педагогик таъсир усулларини куллаш жараёнида ота -  
оналар нафакат тарбиявий ишларнинг яхши натижаларига эришади, 
балки узларини ижодий фаолияти хам йуллай олади, чунки ушбу 
жараёнда ота -  оналарнинг гоявийлиги мухим ахамият касб этади ва 
буларнинг амалий натижаларини фарзандлардаги куйидаги инсоний 
сифатларнинг шаклланишида яккол сезиш мумкин: инсонпарварлик, 
мехрибонлик, мулойимлик, хушфеьллик, сезгирлик, синчковлик, 
чидамлилик, уз -  узини идора кила билиш, максадга интилувчанлик, 
режали иш юрита олишлик, тезкорлик, ташаббускорлик, жасорат 
курсатишга мойиллик, фидойилик, топкирлик, зийраклик, кузатув- 
чанлик, шунингдек, характернинг интеллектуаллик жихатлари.

Тарбияга узгаришлар киритувчи усулларни эгаплаш ва уларни 
ОДМ да куллаш педагогик (тарбиявий) таъсир курсатиш усулларини 
куллашда ота -  онанинг тарбия максадларини янада максадли ва 
кулай булишига ёрдам беради.



Тарбиявий таъсир курсатиш усулларини ОДМ га мослаштириш 
усуллари ота-онапар ихтиёридаги тарбия усулларини 
имкониятларини янада кенгайтиради.

ОДМ да тарбиявий таъсир усулларидан фойдаланишда куйидаги 
тамойилларга эътибор килиш лозим булади:

•  фарзандларга хурмат -  иззатда булиш ва бола шахсига 
эътибор;

•  фарзандларнинг рухий холатини мониторингига эътибор 
бериш ва уларни тушу ниш;

• фарзанд хатти — харакати ва кейинги имкониятларини бахолаб 
бориш;

•  фарзанд истикболини уйлаш ва шу кабилар.
Энди куйида улар тугрисидаги кискача маълумотларни 

келтирамиз.
Фарзандларга хурмат — иззатда булиш ва бола шахсига 

эътибор бериш буйича куйидагиларни хисобга олиш лозим булади: 
инсонга хурмат -  инсонлараро узаро муносабатларнинг асосий 
талаби, деган ахлокий тамойилни; ота -  она билан фарзандлар 
уртасидаги самимийликка ва ушбу жараёндаги катгалар 
маслахатларига кулок солишликка; ота -  она ва фарзанд Уртасидаги 
муомападаги мулойимлик ва мехрибонликка; кУполлик фарзанд 
тарбиясидаги бола шахсиятига булган хурматсизлик эканлигига; 
фарзандлардаги хафагарчилик холатларининг булмаслигига харакат 
килиш ва бу оркали фарзандларда учрайдиган берган 
топширигингизнинг атайлаб тескарисини килишпарини олдини 
олишни уйлаб фаолият юритиш ва шу кабилар.

Ф арзандларнинг рухий холатидаги салбий холатларга 
эътибор бериш ва уларни тушуниш буйича куйидагиларга эътибор 
бериш лозим: фарзандлар тартиб -  интизомини бузилишни, яъни улар 
тарбиясидаги салбий узгаришларни ота -  онанинг уз вактида 
сезишига эришиш; фарзандцаги руй бераётган салбий холатлар 
сабабларини чукур урганиш, тахпил килиш ва бунда зинхор 
куполпикка уйл куймаслик; фарзандлар тарбиясида салбий холатлар 
руй берганда тарбиявий таъсир усулини тугри танлашга эришиш; 
фарзанднинг рухиятидаги фаолликнинг аста -  секин суниб бориши, 
унинг инжиклиги ва камгап булиб колиши, одамови, хатто йиглоки 
булиб колишлари хам фарзандингиздаги салбий холатлардир, унинг 
сабабларини тезда аниклаб, мос тарбиявий таъсир усулларидан 
самарали фойдаланиш йулларини излаш ва шу кабиларга.
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Фарзандни хатти -  харакати ва кейинги имкониятларини 
бахолаб бориш буйича куйидаги тавсияларга эътибор бериш лозим 
булади: фарзандларингиз килаётган хатти -  харакат фаолиятини 
олийжаноб, яхши ёки ёмон деб бахолаб боришни одат тусига 
киритинг; фарзандларингиз хатти -  харакатларини бахолаб боришда 
уларнинг ички ва ташкий хиссий омилларини эътиборга олинг хамда 
уларнинг кейинги имкониятларини ишга солишда улардан 
фойдаланинг; фарзандларингизга Сизга уз фикрларини очик ва эркин 
баён килишга имконият беринг.

Фарзанд истикболини уйлаш буйича куйидагиларни унутманг: 
фарзандларнинг такдирига кизикиш Сизнинг инсонийлик ва 
мураббийлик фазилатингиздир; фарзандларга мухаббат ва уларнинг 
такдирига кизикиш авлодлар бардавонлигидаги иштирокингиздир; 
фарзандларга мехрибонлик; эътибор ва гамхурлик, уларга 
хайрихохлик билан муносабатда булишлар Сизнинг ота -  оналик 
бурчингиз ва масъулиятингиздир; фарзандларни мухаббат, садокат 
рухида тарбиялаш ота -  оналик вазифангиздир; фарзандларингизда 
янги ижобий хислатларни ривожлантириш оркали уларга 
хурсандчиликни таъмин этишингиз ота -  онанинг фарзандларга 
нисбатан мехрибонлик намунасидир.

Энди ота -  оналарнинг уз фарзандлари билан ОДМ да 
фойдаланиладиган педагогик (тарбиявий) таъсир усулларини 
келтирамиз:

1. Ишонтириш усули.
Ишонтириш -  бу фарзандга маънавий -  ахлокий тарбия 

беришда муайян фикр ёки тушунчани аксиомалаштириш жараёнидан 
иборат булиб, у аник хулк -  атвор, шунингдек, кайсидир ишни 
мумкин эмаслигини ёки тугрилигини ёки зарарлигини асослаш, 
тушунтиришдир.

Аксиома -  бу исбот талаб килинмайдиган хакикат.
Ишонтириш жараёнида фарзандлар ён атрофидаги инсонларни 

хатти -  харакатлари ва уз хулкини бахолаш мезонларига буладиган 
ахлокий карашлар шаклланади ва бунинг натижасида ота -  
оналарнинг фарзандлар олдидаги обруси янада ошади хамда оила 
аъзолари орасидаги узаро соглом муносабат урнатилади, шунингдек, 
оиладаги фарзандларнинг хар хил салбий тахдидларга карши тура 
олишдек кобилияти шаклланади. Бунга сабаб оилада ота -  оналар ва 
фарзандлар узаро соглом муносабат урнатилган булади, яъни 
фарзандлар узларидаги фикрларни ота -  оналарига эркин айта олади. 
Бунинг ахамияти жуда мухим.
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2. Рагбатлантириш усуллари.
Рагбатлантириш — бу илхомлантирувчи тарбия усулларидан 

бири булиб, унинг ёрдамида фарзанд маънавий -  ахлокий тарбиясини 
юксалтиришга эришиш мумкин ва у тарбия жараёнини тугрилашга 
ёки унга тузатишлар киритишга ёрдам беради.

Рагбатлантириш фарзанд тарбиясида мухим ахамият касб этади. 
Бунга сабаб, биринчидан, рагбатлантириш ёрдамида фарзандингиз 
хулкининг ижобий жихатларини мустахкамлашга эришасиз, 
иккинчидан, рагбатлантирувчи хатти -  харакатлар атрофдагилар 
учун ахлок намунаси булиб колади, учинчидан, фарзандингиз 
хул кини тузатишга эришасиз, туртинчидан, фарзандингиз 
тарбиясига тузатишлар киритиш 'имконияти кенгаяди, бешинчидан, 
рагбатлантириш фарзандингизда уз фаолиятидан коникиш, 
хурсандчилик, фахр туйгусини уйготиб, улардаги узини янада яхши 
тутиш хиссини кучайтиради ва уларни илхомлантиради, олтинчидан, 
рагбатлантириш оркали фарзандингизда уз кадрини билишпик, жамоа 
олдида уз обрусини оширишлик каби жихатлар юксалади.

Буларнинг барчаси фарзандингиздаги оиладаги тарбия жараёнига 
булган ихлосни оширади, уларнинг иродасини мустахкамлайди, 
маънавиятини юксалтиради ва энг асосийси бундай фарзандлар хар 
кимнинг гапига «эргашиб» кетаверадиган булмайди. Яъни, улар 
маънавий -  иммунологик жихатдан тарбия фанининг 
дастлабки боскичини пухта эгаллаган булади.

Рагбатлантириш турлари:
Ижобий бахо бериш -  бу ижобий муносабат билдиришнинг 

хусусий бир куриниши булиб, у фарзандингизнинг тугри иш 
килаётганлигини унга билдириб ва тасдиклаб куйиш жараёнидир.

Улар куйидаги куринишларда амалга оширилади:
• офарин ёки яшавор;
• тугри ёки ана шундай булиши керак эди;
• яша - кам булма, мени хурсанд килдинг;
• яшавор, Сендай фарзандим борлигидан хурсандман;
• ана шундай булишинг керак, бу оиламизнинг обруйига мос;
• ана шу ишинг келажакда ...............  булишингга асос була

олади;
• тугри иш килдинг, биз шуни сендан кутгандик ва ишонгандик 

ва хоказо шу кабилар.
Ижобий муносабатлар билдиришингиз жараёнида фарзанд

ларингиз томонидан Сиз уларни ёктиришларингизни ва уларга 
мехрибон эканликларингизни билиб турсин. Унутманг сизнинг
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фарзандларингизга самимий табассумларингиз, фарзандлар билан 
биргаликдаги ва хдмкорликдаги уйинлар ёки саёхдтлар хамда 
мехмондорчиликларга боришларингиз хам фарзандингизни 
рагбатлантиришга киради.

Ушбу жараёнда мактов, мукофот ва ишонч билдиришлар хам 
рагбатлантириш турларига киради.

Мацтов -  бу фарзандингизнинг оиладаги фаолиятини тахлилий 
бахосидир.

Мукофот -  бу хам маънавий, хам моддий рагбат булиб, у 
анчагина таъсирчан усулдир, чунки бу ерда моддий манфаатдорлик 
хам бор. Бу фарзандни янада янги ютукларга ундайди.

Ишонч билдириш -  бу фарзандингиз хатти -  харакатларига 
булган ишончдан гувохдик берувчи, мазмунан кизикарли 
топшириклардан иборат булиб, купчилик холларда у уларни янада 
илхомлантиради.

Яна шуни хам кайд этиш мумкинки, ишонч билдириш 
фарзандларингизни кувонтиради ва улардаги бурч хиссини уйготади. 
улардаги тартиб-интизомлиликни, ташкилотчиликни, ташаббускор- 
ликни, фаолликни мустахкамлайди, яъни бутун кучини топширикни 
бажаришга сарфлайди, чунки унга оила олдида ишонч билдирилади. 
Шу сабабли хам бу боланинг хулкига ижобий таъсир килади ота -  она 
эса фарзанднинг хурматига сазовор булади.

Хурматли ота -  она рагбатлантириш хакконий ва табиий 
булиши керак. Ортикча рагбатлантириш фарзандингиздаги 
худбинлик, манманлик, кибр -  хаводорлик каби иллатларни пайдо 
килиб колиш мумкин. Бу эса фарзандингиздаги салбий 
холатлардир.

3. Мехрибонлик курсатиш
Мехрибонлик курсатиш -  бу фарзандингиздаги огрик ва 

хафагарчилик, газабланиш, тушкунлик каби холатларни бола 
хаёлидан чикариб ташлашга каратилган тарбиявий усулдир.

Бу усул оилада фарзанд тарбиясида жуда керак ва ута мухимдир, 
унинг ёрдамида хафагарчиликнинг олди олинади ёки у йукотилади.

Хафагарчиликнинг сабаблари жуда куп. Улар: бир яхши ишни 
атайлаб тескарисини килиш; уч олиш; оиладаги ёмон мухит; оиладаги 
ота -  онанинг фарзандга булган ута каттиккуллиги; оиладаги ота -  
оналар уртасидаги доимий низоли вазиятлар; оилада доимий 
равишдаги ичкиликбозликка ружу куйиш; кашандачилик ва унинг 
оилани таназзулга бораётганлигини болалар куриб туриши ва шу 
кабилар.
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Ота -  оналардан бундай пайтларда жуда катта эътибор талаб 
килинади, агар лозим топилганда ота — она узидаги фарзандлар 
тарбиясига салбий таъсир курсатувчи холатлар булса, фарзандларига 
шу одатини ташлашга ваъда берса, фарзанд тарбиясидаги таъсирчан 
воситага эга буладилар. Бу хам хар бир. ота — онанинг фарзандларига 
булган мехрибонлигининг бир куриниши ва тарбиявий таъсирнинг 
бир туридир.

4. Эътибор бериш
Эътибор бериш -  бу фарзанд тарбиясига куп киррали 

ёндашувнинг бир куриниши булиб, унда ота -  онадан фарзанд 
тарбиясидаги кучли жавобгарлик хиссини уйготади.

Эътибор бериш фарзандларга курсатилган мехрибонликнинг 
дастлабки асословчи боскичидир.

5. Fамхурлик курсатиш %
F амху рлик курсатиш -  бу ота -  онанинг у з . фарзандинга 

Узининг самимийлиги, мехрибонлигини ва мехр -  мурувватлилигини 
курсатиш жараёнидир.

F амхурлик курсатиш фарзандлардаГи кийинчиликларни 
енгиллаштиришга, уларда ота -  оналарга нисбатан ишонч, кувонч ва 
хатто фахр уйготади. Шунингдек, ота -  оналар билан фарзандларнинг 
узаро якинлиги, улар муносабатларидаги самимийлик таъминланади.

F амхурлик курсатиш фарзандлардаги инсонпарварлик 
хисларини уйготувчи усуллардан биридир. Унинг ёрдамида инсонлар 
орасидаги соглом мухитни урнатиш ва салбий холатларга булган 
муносабатларда уз мустакил фикрни билдира олишликлар амалга 
оширилади, яъни фарзандингизга хар хил оким ёки тахдид таъсир 
курсата олмайди.

6. Маънавий куллаб -  кувватлаш
Оилада фарзандларни маънавий жихатдан куллаб -  кувватлаш, 

уларнинг маънавий дунёкарашини кенгайтиради хамда улардаги 
тортинчокдик каби салбий холатлар йукотишга ёрдам беради. Бу 
оркали фарзандларингизда оилавий тадбир ёки оилангиз турмуш 
тарзига хайрихохлик шаклланади ва узи катнашаётган жараёнда 
фаолликни юзага чикаради. Умуман олганда фарзандингизда ижобий 
хислатлар юксалади.

7. Уз кучига ишончни мустахкамлаш
Фарзандлардаги уз кучига ишончни мустахкамлаш оркали 

улардаги ирода ва чидамлиликни шакллантиришга эришилади. Бу 
усулнинг мохияти шундаки, фарзандлар унда узини хар томонлама 
курсата олади. Бунинг учун оила хаётида фарзандларга бу борада
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узини курсата олиш учун шароит ва имкониятлар яратилган булиши 
керак.

Фарзандлардаги уз кучига булган ишончини ошириш уларни 
кувонтиради, илхомлантиради ва бурч х,ис£ини уйготади.

8. Кизикарли фаолиятга тортнш
Бунда фарзандларнинг хулкини мунтазам равишда кузатиб 

бориш зарур булади ва уларнинг кизикадиган соха хамда 
йуналишларини аниклаб боришга харакат килиниши керак.

Фарзандларни кизикарли фаолиятга тортиб тизимли равишда 
оддийдан мураккабга, бир кирралидан куп кирралига утиб бориши 
керак. Фарзандларда буладиган ортикча зурикишларга зинхор йул 
куйманг.

9. Енгил койиш
Бу тарбиявий таъсир жуда куп холларда кулланилади. У асосан 

фарзанднинг айб иш килиб куйиб каттикрок жазо кутаётганида енгил 
койиш уларнинг кунглини юмщатади ва ота -  она билан фарзандлар 
уртасидаги тангликни бархам этади.

10. Жазолаш
Бунда ота -  оналар фарзандларида факатгина уз килган 

ишларидан укинишни хосил килишни уйлаб иш тутиш керак. Ана 
шундай холатдагина фарзанд бу килган ишини бошка кайтармасликка 
харакат кдлади. Акс холда фарзандингизнинг килган кичкинагина 
хатоси оилавий муаммога айланиб кетиши мумкин.

Унутманг хурматли ота -  она жазолаш фарзандингиздаги 
чидамлилик, узини тузата олишликни ва энг асосийси узидаги салбий 
холатларни тузата олишликка хизмат килсин.

Фарзандни жазолашда хаддан ошиб кетмаслик керак. Ундан 
келиб чикадиган холатлар, улардаги уят ва хижолатдан иборат 
булиш, яхши томонга узгариш хохишини ташкил этиш асосий максад 
булсин.

Жазолаш турлари:
Машк; килдириш (айбдор фарзанд уз бурчини бари бир килиш 

шарт эканлигига ишонч хосил килсин) керак ва бунинг билан 
фарзандингиз онгида буюрилган ишни уз вактида бажариш ва уни 
Хакконий бажариш керакпиги шакллансин.

Чегаралаш бунда фарзандни килган айби учун уни бирор -  бир 
оилавий яхши тадбирга катнашишига рухсат бермаслик кузда 
тутилади.

Танбех бериш хам фарзанд фаолиятидаги салбий фаолият учун 
берилади. Бундан кузланган максад оилада фарзандларингизни
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танбех, эшитиб коладиган эшитиб колади ган фаолиятдан 
куткаришдан иборат булиб, бу оркали фарзандларингизда уз 
вазифаларини вактида бажаришга ургатасиз, шунингдек, уларнинг 
шухликлардан узини тийишга эришилади.

Огохлантириш
Бу тарбия таъсири оркали фарзандларингизда хавотир пайдо 

булади ва бу оркали узидаги салбий холатлар булиб колицгидан 
эхтиёт булиб туради. Бу эса фарзандингиз хулкидаги жавобгарлик 
хиссини вужудга келтиради.

Хулоса урнида шуни таъкидлаш мумкинки, педагогик 
(тарбиявий) таъсир усули -  бу аник тарбиявий холатларни ташкил 
килиш услуби булиб, унда маълум конуниятлар негизида 
фарзандларни ижобий ишларга ундашга, уз камчиликларини 
йукотишга ундовчи янги фикрлар ва хиссиётларни >шготади.

3.5. Оила дарси машгулотларидан намуналар

ОДМ нинг мавзулари ва улардаги булиши мумкин булган 
педагогик (тарбиявий) таъсирлар оилада фарзанд тарбиясида ута 
мухим маънавий асосдир. Бу кайд этилган мавзулар ва тарбиявий 
таъсирлар Сиз ота -  оналарга намуна сифатида берилди. Бизнинг 
ишончимиз комилки Сизда бундан яхши вариантлар хам учраши 
мумкин. Аммо, хам ота -  она хам фарзандларига бир хилда тарбия 
беравермайди. Ана шу жихатларни эътиборга олиб биз ОДМ 
мавзуларини куйидагидек уч йуналишга ажратган эдик:

1. Оиланинг ички тартиб — интизомига оид мавзулар. Бундан 
кузланган максад оилада фарзандлар маънавий -  ахлокий 
тарбиясининг дастлабки элементларини шакллантириш, яъни оилада 
фарзандлар маънавий -  иммунологик тарбиясининг тайёргарлик 
боскичини бошлаш.

2. Оилавий муносабатлар одобига оид мавзулар. Бундан 
кузланган максад оилада фарзандларда одамлар уртасидаги 
инсонийлик муносабатларини шакллантиришнинг таъмал тошини 
куйиш, яъни оилада маънавий -  иммунологик тарбиянинг фарзандлар 
онгига ва калбига инсонийлик фазилатларини сингдиришдек 
мухим боскичини бошлаш.

3. Оилада соглом турмуш тарзини шакллантиришга оид 
мавзулар. Бундан кузланган максад оилада соглом оилавий мухитни 
ташкил этиш ва унинг бардавонлигини таъминлаш, яъни оилада 
маънавий -  иммунологик тарбиянинг миллий ва умуминсоний

194



кадриятларга содиклик тамойилига амал килишнннг 
таъкидловчи do с кич и га киришиш.

Юкоридаги кайд этилган мавзуларнинг х,ар бири буйича ОДМ ни 
олиб бориш мумкин ва улар албатта фарзандингиз маънавий — 
ахлокий тарбиясига ижобий таъсир курсатади. Бу ерда хам намуна 
сифатида хар бир йуналишдан ОДМ буйича биттадан мавзу 
ишланмасини келтириб утишни лозим топдик.

Ота -  она хурмати мавзуси буйича оила дарси машгулоти
ОДМ га тайёргарлик:
•  даре машгулотини вазифасини аниклаш;
• имконият ва оилавий шароитдан келиб чиккан холда ОДМнинг 

боскичлари ва вактини аниклаш;
• ОДМ ни утказиш учун уринлар ва жойларни тайёрлаш;
• ОДМ дан кутиладиган натижани аниклаш;
• укув материалларини ва унга оид дидактик материалларини 

топиш.
ОДМ буйича ташкилий масалалар:
•  даре машгулоти утказиши учун жой ва шароитнинг етарлигига 

ишонч хосил килиш;
• оилада фарзандларнинг хамма нарсани яхши кура олиши, 

эркин харакат килиши ва катнашишлари учун шароит яратиш ва хона 
ичидаги нарсаларни халакит бермаслигини текшириш;

• хона ичида (ёки ховлида) ва ташкарисида шовкин килиш ёки 
халакит бериш даражасини текшириш.

Машгулотнинг максадн:
Ота -  оналарнинг фарзандлари билан узаро тилтопишишини мус- 

тахкамлаш ва улар билан буладиган турли холат хамда вазиятларда 
тугри тарбиявий ечимни топишга эришиш ва энг асосийси ота -  она 
ибрат -  намунасидан фарзанд тарбиясида фойдаланиш.

Машгулотнинг вазифалари:
•  фарзандлар онгига «Ота рози -  худо рози», деган 

уйгунликнинг мазмун -  мохиятини сингдириш;
• она калби ва уни авайпаб -  асраш фарзандлар бурчи 

эканлигини баён килиш;
• фарзандлар онгига ота -  она хакларини бажо этиш хакидаги 

тушунчаларини сингдириш;
• болага индивидуал топширик бериш.
Машгулот боскнчини аниклаш:
Биринчи боскич — шанба куни хамма аъзолари тупланган вакт, 

яъни куннинг иккинчи ярмида. Бунга кискагина хафталик оилавий
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хисобот ва эртага болаларга бериладиган топширикдар хам кириб 
кетади.

И ккинчи боскич -  якшанба куни кун давомида булади. Бунда 
шанба куни олинган топшириклардан кун давомидан то кечгача 
бажарилиши лозим булган фаолият юритилади. Кун давомидаги 
машгулот купинча индивидуал тарзда хам давом эттирилади.

Учинчи боскич -  бу якуний боскич ва у якшанба куни кечки 
пайтда булади. Бу кечки овкатга туплангандан кейин бошлаб 
юборилаверади.

МАШ ГУЛОТ БАЁНИ
Биринчи боскич буйича куйидагилар амалга оширилади, яъни 

шунба куни кечки овкатланишни тугатиб булгандан кейин, ота ёки 
она фарзандларининг хафта давомида килган ишларини кискача 
тахлил килиб, уларга мос (яхши ёки ёмон) *муносабатларини 
билдиради ва фарзандларига куйидагича мурожаат килади:

Азиз фарзандларим хафта давомида килган ишларингиздан 
оиламиз хурсанд. Биз сизларни келажакда хзм яхши одам булиб 
шаклланишларингизни истаймиз. Шу сабабли хар шанба куни 
шундай тупланганимизда битта -  иккита яхши нарсаларни урганишни 
одат киламиз!

Розимисизлар?
Овозлар -  ха.
Ундай булса, кулок солинган, бу оилавий тадбир булгани учун 

биринчи машгулотни ота -  онадан бошлаймиз! Сизлар бунга
Розимисизлар?
Овозлар -  розимиз.
Ундай булса, мен буни бир ривоятлар укиб беришдан 

бошламокчиман. Биринчи ривоятимнинг мавзуси: «Ота рози -  худо 
рози».

«Ота рози -  худо рози»
Ота фарзандини тарбиялайди, устириб улгайтиради. Дунёнинг 

энг яхши неъматларини узига эмас, фарзандларига раво куради. 
Унинг бундан кувонганини куриб завкданади. Ота, таъбир жоиз 
булса, узи учун эмас, кузларининг нури, белининг куввати булмиш 
фарзандлари учун яшайди. Уларни бахтли -  саодатли килишга бутун 
умрини багишлайди..

Модом ики, шундай экан, отани кадрлаш, унинг олдидаги 
фарзандлик бурчини бажариш хам карз, хам фарз. Крлаверса, кимки 
отасини улугласа, уни Аллох хам улуглайди. Аксинча, ким хор килса 
уни хам Яратганнинг узи хор килади.
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Килмйш -  кидирмиш, дейдилар. Отага курсатган химмати хам, 
жахолату зулм хам бир кун унинг фарзандидан кайтади. Аммо кеч 
кайси ота фарзанд ига ёмонликни раво курмайди. Мен сизларга айтиб 
берадиган ривоят хам худди ана шу хусусдадир.

Кадим замонда бир йигит булиб, унинг каромогида юз ёшдан 
ошган отаси хам бор экан. Бечора кариянинг на белида куввати, на 
оёгида мадори колган, огзида лоакал бирорта тиши хам йул экан. У 
холсизликдан тушакка михланиб колган экан. Бирок жохил келин уни 
ёктирмас, эрига нукул ёмонлайверар экан. Бир куни эри ишдан 
кайтганида шундай дебди:

- Шу отангизнинг очофотлиги, еб туймаслиги жонимга тегди. 
Тинмай кавшанади, бир дакика булса хам чакаги тинмайди. Бунакада 
хеч качон биримиз икки булмайди. Х,аммасини отангизнинг узи еб 
тугатаверади.

Угил караса чиндан хам отаси кавшанаётганмиш.
- Энди, - деди хотинига караб, - буш коп тик турмайди. Кекса 

одамни овкат тутиб туради -  да!
- Э.... э .....  э.....  -  деб жаврай кетибди хотин. -  бунакаси

кетмайди. Ётиб еганга тог кам чидамайди.
Угил уша кундан бошлаб отасини кузата бошлабди. Эрта тонгда

караса, кавшанармиш, ётар пайтда караса, камон кавшанармиш......
Хотини эса жаврашини бас килмасмиш.

Никоят сабр косаси тулган угил хотинига дебди:
-Хуш, нима кил, дейсан, хотин?
- Еб туймас отангизни й^котинг, ran тамом -  вассалом!
Хотинининг жаврайверишидан тинчлигини йукотган ландовур эр

унга буйсинибди. Эрта тонгда отасини бир копга солибди-да, 
ортмокпаб дарё томон жунабди. Нияти уни дарёга чуктириб 
хотинининг хархашасидан кутилиш экан. Ярим йулга етгач, ортидаги 
копдан овоз чикибди:

- Эй нодон угил, мени каёкка ва нима максадда олиб 
кетаётганингни биламан!

Отасининг бу гапини эшитган йигит бир сакраб тушибди.
Ота эса сузини давом эттирибди.
- Касоскор дунё экан.
Бир пайтлар мен худди сенга ухшаб кекса отамни копга солиб 

дарёга чуктириб келган эдим. Энди уша мудхиш килмишим узимга 
кайтмокда. Мен -  ку, экканимни ураяпман. Колаверса умримни яшаб, 
ошимни ошаб булдим. Хотининг мени тинмай кавшанади, дегани хам 
тугри. Мен бечора бир дона туршакни уч кунлаб суриб юрсаму,
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чайнаб ютолмасам нима килай? Буёгига сен хотининг билан тинч 
яшасанг, бас.

Энди, болам, режангни бошка кунга колдир. М ени копдан 
чикариб бироз очик хавода сайр килдир у, ортингга кайт!

Негаки, «Отам бобомни копга солиб олиб кетди. Курайчи, нима 
киларкан», деб ортингдан углинг кузатиб келаяпти. У бобомни очик 
хавода сайр килдиришга олиб чиккан экан, деб уйласин. Ш унда бир 
куни сен хам кариб менинг холингга тушганингда, сени худди мана 
шунака очик хавода сайр килдиради.

Ш ум ниятингни эс ! зинхор -  базинхор сезмасин. Аксинча, у бир 
куни сени хам шу куйга солади. Крпга солиб дарёга ташлайди.

Мен бунга кандай чидайман, болам?
Отанинг бу гапларини эшитган нодон фарзанд «дод» деб фарёд 

чекибди. Зор -  зор йиглаб отасини копдан ч^карибди. Узокдан 
уларни кузатиб турган углини хам чакириб учовлон сайр килишибди 
ва шум ниятидан воз кечиб, хотинигЗ1 ланатлар айтиб -  айтиб уйига 
кайтибди.

Отангни эъзозла, бошингга кутар,
Асраб авайлаю, шаънини улуг тут.
Хайё хуйт, дегунча ёшлигинг утар,
Отангга килганинг узуглингдан кут [16. 47 - 4 9  -  б.].
Демак, фарзандларим хамма нарса, яъни одамларнинг килган 

ишлари яхшисиям, ёмониям узига кайтади. Ана шунинг учун хам 
доимо яхши иш килиш керак. Ота -  онани хурмат килиш керак. 
Эртага вакти келиб сизлар хам ота -  она буласизлар.

Ана шунда фарзандларингиз сизларни хам хурмат килади. Сизлар 
ота -  оналарингни хурмат килиб, айтган ишларини килиб 
бораверсаларинг, бизлар хам сизларни яхши булишингизга, яхши 
кийинишингизга, яхши -  яхши жойларда укишларингга шароит 
яратамиз.

Энди оналар хакида хам тухталамиз -  ми?
О возлар -  ха.
Ундай булса, энди «Она калби огринмасин», деган ривоятни укиб 

бераман.
О на калби огринмасин

Ривоят. К^адим замонда подшох бир аёлни улим жазосига махкум 
этаркан, дебди:

- бу аёлнинг кул -  оёкларини боглаб, шахар марказига олиб 
бориб куйинглар. Шахар ахди унинг ёнидан утганда кулига бирор 
нарсани отиб утсин. Кимда — ким бу аёлга хеч нарса отмай утса,
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унинг уз и хам шу аёл ёнига утказилади ва худди шундай жазога 
мубтапо этилади.

Подшохнинг амри вожиб. Шахар ахли тизилишиб, аёл ёнидан 
Утаркан, унга кулига илинган нарсани отибди. Биров тош, биров
гишт, бошка биров синган коса, тагин бошкаси таёк ....... Бечора
аёлнинг бутун бадани маматалок булиб, конга беланибди. Аммо чурк 
этмабди. Барча азобларга сукут саклаб жавоб берибди.

Аёлга тош отиб утувчиларнинг охири куринмасмиш. Х,амма 
хамон калига илинган нарсани унга отиб утармиш. Ногох кутилмаган 
вокеа содир булибди. Бир йигит аёлнинг каршисига келиб тухтаб 
колибди. Аёлга отай деса кулида хеч нарса олиб келмаган, отмай деса 
уни минорадан кузатиб турган шох кахридан к^ркармиш. У конга 
беланган аёлга бир карабди -  да, тагин бир кадам юрибди. Лекин 
нигохи уни кузатиб турган шохга тушгач тухтабди. Бироз уйланиб 
турибди-да, кейин шартта чопонининг этагини сукиб, ичидан бир 
сйким пахта-олиб, уни юмалоклаб аёлга отибди. Ш унда муъжиза р^й 
берибди. Шунча тошу гишту темирлар зарбига чидаган аёл бирданига 
фарёд кутарибди. Унинг оху ноласи бутун оламни тутиб, хатто 
шохнинг \а м  юраги бунга бардош беролмабди.

- Йигитни т у х т а т и н гл а р !  -  деб фармойиш берибди шох-
Йигитни аёлнинг каршисида тухтатишиб карашса йигит аёлдан,

аёл эса йигитдан куз узолмасмиш. Ожизанинг чекаётган оху 
ноласидан эса хамон олам ларзага келаётганмиш. Шунда шох:

- Эй аёл, сенга нима булди? Одамлар темир отди, чурк этмадинг. 
Тош отди, бошинг ёрилди, лом -  мим демадинг. Барчасига чидадинг. 
Аммо мана бу йигит чопонидан бир чимдим пахта олиб отса, чеккан 
оху -  ноланг, фарёдинг менинг -  да юрак багримни ларзага келтирди. 
Бунинг сабаби нимада? -  деб сурабди.

- Эй шох, - дебди аёл. Уша йигит менинг углим булади. Углим 
отган пахта менга узгапар отган тошу темирлардан юз чандон каттик 
тегишини нахотки тушунмасанг? Углим берган азобга мен кандай 
чидай, каердан токат топай?

Алкисса, она учун узгалар отган тошнинг зарбидан кура 
фарзанди отган пахтанинг зарби минг чандон кучли. Бу оддий 
хакикатдир хар бир фарзанд чукур англаб етиши ва буни хеч качон 
ёдидан чикармаслиги керак. Бас, шундай экан, онага нисбатан доимо 
эхтиёт булишимиз, хар бир сузни уйлаб гапиришимиз, «етти уйлаб 
бир кес» наклига амал килишимиз шарт [16. 3 7 -3 8 -6 .] .

Демак, онага тик боксанг к^кракларинг унинг куксига ханжар 
булиб ботади. Она ёмон суз котсанг, у ук булиб юрагини тешиб утар
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экан. Шу боне онага эхтиётлик билан муомала кил. Уни эъзозла, 
ардокла. Она факат мехр -  мухаббатга лойик.

Ана эшитдиларииг-а, она уз фарзанди учун кандай азобларга хам 
тайёр булар эканлар. Биз буларни хеч хам унутмаслигимиз керак. 
Онамизни хурмат килишимиз, уларга огир ишларни 
килдирмаслигимиз керак экан -  а!

Демак, азиз фарзандларим бизларни хурмат киласизларми?
Овозлар -  Х,аа!
Ундай булса, сизларнинг маза килиб, ётиб ухлашларингдан олдин 

биттадан топширик бер\.окчиман, майлими?
Овозлар -  Х,аа!
Сизлар эртага кечгача бобо -  буви, ота -  она тугрисида шеърми? 

Хикоями? Эртак -  ми? Айтиб беришга тайёрланиб келинглар. Уларни 
биз эртага кечки овкатдан кейин, мана шу жойда. бир мазза килиб 
эшитамиз.

Сизларнинг яхши кайфият билан дам олишни бйзлар хам 
истаймиз.

Сог булинглар яхши дам олинглар.
И ккинчи боскич -  бу назорат боскичи булади. Фарзандларингиз 

кеча олган топширикларини бажаришга киришди-ми, йук-ми? Буни 
назорат килинг. Айрим жойларда ёрдам керак б^лса, ёрдам бериб 
юборинг.

Унутманг уларнинг бугунги фаолиятида факат сиз берган 
топширик эмас, балки кундалик оилавий топширикларингиз хам бор
-  ку!

Учинчи боскич -  бу боскич биринчи боскич каби ташкил 
этилади. Бунда факат фарзандлар чикишларига эътибор берилади.

М ашгулот тахминан куйидагича олиб борилади:
Ота: Хуш азиз фарзандларим, яхши овкатланиб булдиларингми? 

Овкат ёкдими, мазали эканми? Демак, бундан кимга миннатдорчилик 
билдиришимиз керак экан?

Овозлар -  аямга.
Ая -  овкат тайёрлаш учун нарсаларни ким олиб келади?
Овозлар -  дадамга хам катта рахмат.
Ота: Энди маза килиб бир сухбатлашиб олайлик.
Хуш кечаги сухбатимиз хаммангга ёккан булиши керак. Буни 

узларинг хам кеча маъкулладиларинг. Хаттоки, ота -  она тугрисида 
шеър ёдлаб келишни хам Шахзоднинг узи таклиф килди. Тайёрлаб 
келган шеърларингни эшитишдан олдин кечаги машгулотимиз 
буйича фикрларингизни бирга -  бирга эслаб чиксак розимисизлар?
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Овозлар -  Х,аа!
Демак, ота -  онани фарзандлар хурмат килиши керак экан. 

Шунинг учун ота -  оналар хам уз фарзандларига мехрибончилик 
курсатиши керак экан. Шу сабабли хам бундай оилаларда ота -  
оналар билан фарзандлар инок яшашади. Бундан келиб чикадиган 
хулоса шундан иборатки, фарзандлар ота -  оналарини хурмат килиш 
керак экан. уларга итоат килиш керак экан, уларнинг айтганларидан 
чикмаслик керак. Ана шундагина окил ва доно фарзанд ота -  
онасининг хакларини бекаму куст бажаради. Улардан ота -  онаси хам 
хурсанд булади.

Болалар агарда биз ота -  онамизни хурматлашда озгина хатога 
йул куйсак, одамлар ундай болани яхши курмай коладилар, яъни 
ундай болага одамлар «У хали уз ота -  онасини хурмат килмайди, 
бизни хурмат килармиди», деб у болани хам хурмат килмай куяди.

Энди угилларим ва кизларим тугрисини айтганда хам, чакалок 
пайтларингни бир куз олдиларимнгга келтиринглар -  а, биз сизларни 
тугилган кунларингдан бошлаб тарбиялаб, устирдик ва шу йулда анча
-  мунча машаккатлар чекдик, яъни кийннтирдик, ичирдик, 
овкатлантирдик, саёхатларга олиб бордик. Шулар эсларингдами?

Овозлар -  Х,аа!
Х,а яшанглар бизлар сизларга хеч качон ёмонликни раво 

кУрмаймиз. Бизлар сизларнинг бахтли, саодатли булишларингизни 
истаймиз. Келажакда катта одам буласизлар деган умидимиз бор. 
Мана, Севннч аммасига ухшаб олим булмокчи, Олий укув ютида 
укитувчи булмокчи, Шахзод эса дадасига ухшашни хохлаяпти.

Демак, ота -  оналаримизга очик юзли, ширин сузли булиб, 
уларнинг дилларини огритиб кУймаслигимиз ва иззат -  
хурматипн бажо келтнришимиз керак экан.

Шу гапга сизлар розимисизлар.
Овозлар -  Хаа, розимиз.
Энди кечаги топширикларни кандай бажарганлигингизни бир 

куриб чикайлик. Бизнинг ишончимиз комил, бунга сизлар кун буйи 
хам тайёргарлик курдинглар. Кдни кимдан эшитамиз.

Овозлар -  мен, мендан.
Биринчи булиб Севинч кул кутарди. Шунинг учун Севинчга 

имконият берамиз. Кани Севинч кизим мархамат!
Эшик так, -  так, килаяпти,
Бобожоним келаяпти.
Келинг — келинг бобожон,
Турга утинг бобожон.
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Турда у  тир и б бобом,
Болаларим келинг дер.
Бувижоним ёнларида,
Болаларим олинг дер.

Бобожон бошлаб беринг,
Биз бошласак булмайди.
Сиздан олдин куп узатиш,
Бизга тугри келмайди.

(Севинч)

Энди ким кани? Висола кул кутараяпти. Мархдмат Висолабону! 
Бувижоним уйда булса,
Тулиб турар уйимиз. S
Назоратдан четда цолмас,
Катта кичик буйимиз.

Хамма нарса уз eaujmuda,
Саранжому сари шта.
Шунинг учун бувижоним,
Уйимиздаги фаришта.

(Висола)
Эндичи кани ким? Мархдмат Шахзод сенга навбат, шеър ёки 

бирор эртакми айтиб берасанми?
Шахзод: дадамга шеър айтаман.
Мархамат эшитамиз!

Менга савол берсалар,
Ким буласан десалар.
Таъзим килиб айтаман,
Мен дадамдек буламан.

(Шахзод)
Энди Алишер бобомиз нима дер экан. Алишер сенга навбат 

берайликми?
Алишер: Хд.
Ундай булса суз сенга.

Менинг исмим Алишер,
Бобомни Алишер дер.
Достони «Хайрат ул - Аброр»,
Укцнг такрор ва такрор.
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Ташланг у  тмишга назар,
Укцнг уйнанг ким узар.
Бобом рух;и шод булар,
Шогирд Алишер шу булар.

(Алишер)
Энг кичкина митти кизим из кул кутараяпти. Лобархонга суз 

берайликчи нима демокчи.
Ок, ювиб ок, тараган,
Аяжоним сизга рах^мат.
Кеча кундуз цараган,
Аяжон сизга paxjuam.

(Лобар)
Мана бизнинг эгизакларимиз бор. Иккалангга бирдан суз 

берамиз. Доимо бир -  бирларингни куллаб -  кувватлаб юринглар. 
Кани мархамат.

Эгиз биз деб д еч качон,
Сенсирашиб юрмаймиз.
Фотимани опа деб,
Сийлашни х;еч куймаймиз.

Каттани хурмат килиш,
Ота -  бободан мерос.
Паст овозда сузлашиш,
Айникса кцзларга хос.

(Фотима ва Зухра)
Ээ митти кизларимиздан яна бир киши кул кутараяпти. Ким 

дейсизларми? У Эъзозахон. Кани кизим бир чикиш килиб беринг.
Оилада уч кцзмиз,
Менинг узим булакча.
Отим Эъзоза эрур,
Кайнаб турган булокча.

Хафа булсам олдимдан,
Хеч ким нари кетмайди.
Одоб ахлок бобида,
Хеч ким мендан упшайди.

(Эъзоза)
Мадинабону кул кутариб колдилар. Кани кизим сендан нима 

эшитамиз.
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Исмим Мадинабону,
Бобжоним куйганлар.
Учинчи авлодимнинг,
Бобожоним деганлар.

Бобожоним ишончини,
Оцлашга харакат кцламан.
Келажакда албатта,
Математик буламан.

(Мадина)
Энди Ораста кизимга навбат берамиз. Кани кизим, мархамат!

Бобожоним кед с ал ар,
Нурга тулар уйимиз.
Ораста кизим деб суйсалар, ^
Ус и б кетар буйимиз.

(Ораста)
Ва них.оят навбат Гузалой кизимга. Мархамат.

Мен бобомнинг акцлли,
Гузал кцзи буламан.
Уйимизга келсалар,
Кулларига сув куяман.

(Гузал)
Ота: Азиз фарзандларим мана биз узимизнинг ота -  она 

хурматига багишланган машгулотимизни хам якунига етдик. 
Сизларнинг бугунги катнашишларингиз бизни хурсанд килди. 
Сизлардан умидимиз катта. Келажакда сизлар жамиятимизга керакли 
одамлар булишларингга ишонамиз.

Сизлар бу машгулотимиздан бирор яхши нарса 5фгандиларинг-ми? 
Овозлар -  Хаа.
Шунака оилавий машгулотлар утказиб туришимиз сизларга 

ёкадими?
Овозлар -  Хаа.
Ундай булса, келгувси машгулотларни хам олиб бораверамиз. 
Сизларга яхши кайфият ёр булсин, яхши дам олинглар. 

Бизларнинг бахтимизга сог — сапомат булинглар.
Унутманглар! Сизлар бизнинг севнклн фарзандларимнзсиз, 

белнмизнинг кувватисиз, кузимизнинг нурисиз, кузнмизнинг 
корачигнсиз, хаётимиз мазмунисиз.

Харй, сог булинглар!
Эрталаб яхши кайфиятда учрашишни Аллох насиб айласин.
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Оила даре машгулотларига оид дидактик материаллар 

БОБОЛАРИМИЗ НАСИХДТЛАРИ

1. ОТА -  ОНА ХАЦЛАРИНИ БАЖО ЭТИШ:
Эй фарзанд, сенинг вужудингга сабабчи булган ота -  онангга 

хурмат ва уларга итоат кил, окил ва доно фарзанд ота -  онасининг 
хакларини бекому куст бажаради. Уларни хурматлашда камчилик 
курсатсанг, номинг яхшилик билан ёд этилмайди. Уз фарзанднинг 
сенга нисбатан кандай булишини истасанг, сен хам ота -  онангга 
шундай муомалада бул, фарзанд -  мева, ота -  она эса дарахт урнида 
деб фараз этайлик. Дарахт канча яхши тарбия килинса, унинг меваси 
яна хам яхширок ва ширинрок булади.

Эй фарзанд, тушун: ота -  онанг сени тарбия килиб устирдилар, 
шу йулда анча машаккат чекдилар, сенга хеч вакт ёмонликни раво 
курмайдилар, бахтли, саодатли булишингни тилайдилар. Шундай 
экан, бу мухтарам зотларнинг иззат -  хурматларини бажо келтиришга 
гайрат кил. Уларнинг дилларини огритма, очик юзли, ширин сузли 
бул, доимо холларидан хабардор бул, хеч вакт мухтожликда 
колдирма, хар жихатдан уларни узингдан рози килиб, дуоларини 
олишга харакат кил, шу гузал хислатларинг билан иззат ва 
шарофат хосил киласан [11. 81 -  б.].

2. Ота -  онага хурмат:
Болалар! Ота -  онани хурмат килиш, улар олдида одоб билан 

туриб, хизматларини бажариш хаммамизнинг вазифамиздир. Ота -  
оналарингизни ранжитадиган сузлар айтишдан, кунгилларини 
колдирадиган ишлардан доимо сакланинг.

Аклли болалар ота -  оналарини хурмат килиб, кучлари етганича 
улар хизматида буладилар. Ёмон суз айтишдан, аччикланиб карашдан 
узларини саклайдилар. Ота -  онага кандай хизмат килиш хакида 
сизларга кичик бир мисол келтирамиз.

Бир киши кечаси уйкудан уйгониб углидан «Сув бер!» деб 
суради. Угли сув олиб келгунча, отаси яна ухлаб колган эди. Угли: 
«Отам балки яна уйгониб сув сурар», деб ухламасдан отасининг 
уйгонишини кутиб тонг отгунча утирибди.

Мана, болалар, одобли, тарбияли бола шундай булади. Ота -  
оналарингизни иззат -  хурмат килишга, уларнинг олкишларини 
олишга гайрат килинг. Х,ар бир бола ота -  онаси килган насихатларни 
жон кулоги билан эшитиб, насихатларига хар вакт амал килиши
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керак. Ота -  онасига озор бериб, уларнинг дилларини огритадиган 
бола бахтли булмайди.

Байт:
Истасапгким етмасин сенга бало,
Ота -  онангга сира цилма жафо [11.102 -  б.].

ХИКМАТЛАР
Уч неъмат кадрига уч тоифа одам етади: ёшлик кадрига -  

карилар, саломатлик кадрига -  беморлар, хотиржамлик кадрига -  гам
-  ташвишли кишилар.

4с 4с 4с

Адаб акднинг ташки кузгусидир.
4с 4с 4с

Хакикат тиканли гулга ухшайди,. хидлашй^ билмаганларнинг 
бурнига санчилади.

*

Отаси олдида уз камчилигига икрор булмаган фарзанд уз 
касаллигини табибдан яширган бемор кишига ухшайди.

4с 4с 4с

Содда ва табиий холда умр кечириш хаётнинг энг гузал ва тугри 
йулидир. Бу йул инсонни самимий, хакикатгуй, номусли ва матонатли 
булишга олиб боради.

4с 4с 4с

Мехнатдан кочиш хору зорлик билан натижаланади.

ТУРТЛИКЛАР
***

Онангдан бош товлама, ошмасин дарди,
Шарофтожи эрур оёгин гарди.

(Абдурах*лон Жомий)
***

Ота — она сузи — аклнинг кузи.
Жавохир сандиги ота -  она сузи,
Сандикни очгину жавохирлар тер.
Хар бири бебахо, аклнинг кузи,
Хар бири хикматдир, уки зехн бер.

(Калонхопов М., Калонхонова М.)
jfcsfc*
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Она калби огримасин
Онангни хурмат кил, азиз бил шундок,
У лойик эъзозу хурматга хар чок.
Дунёда онадек буюк зот й^кдир,
Унингдек, буюк хам йук эрур мутлок.

(Калонхонов М., Калонхонова М.) 
***

Она мехр
Онанинг мехри бу -  мисоли булок,
Фарзандига тинмай окаверади!
Фарзанд хам улгайиб фарзанд курган чок,
Унга мехри билан бокаверади!

(Калонхонов М., Калонхонова М.) 
***

Ота рози — худо рози 
Отангни эъзозла, бошингга кутар,
Асраб авайлаю, шаънини улуг тут.
Хаё хуйт, дегунча ёшлигинг утар,
Отангга килганинг уз углингдан кут.

(Калонхонов М., Калонхонова М.) 
♦ ♦♦

Карзннгнн уз, карзга бер, сунг узинг егин.
Ота -  онанг туйдиргил, карзинг узасан,
Болангни туйдиргил, карзга берасан.
Карзингни узмокдан яйраб узасан,
Берган карзларингни бир кун терасан.

(Калонхонов М., Калонхонова М.)

МАКОЛЛАР
Каттанинг накли -  кичикнинг акли.

к "к Ш

Чол, чолнинг сузи -  бол.
4г 4г

Отангнинг соколига карама,
Айтган маколига кара.

4t i t  ★

Отадан акл, онадан накл.
i t  i t  i t

Силаб, тараб соколини,
Кариялар айтар маколини.
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•к -к -к

Ота -  она сузи -  болалар хазинаси

Мен боламни дейман,
Болам -  боласини

ДОНОЛАР УГИТЙ
Бир донишманднинг шогирди устодидан:
- Одамлар орасида эзгулик килишга энг сазовор булган одам 

ким? -  деб сурабди.
- Онанг, - деб жавоб берибди устоди.
Шогирд яна суради:
- Ундан кейин ким?
- Онанг, - деб айтди устод. ь
Шогирд яна яна скради:
- Ундан кейин ким?
- Онанг -  деди донишманд устод.
Шогирди яна туртинчи марта «Ундан кейин ким?» деб с^рагач, 

устоди:
- Отанг ва бошка карму кариндошларинг, - деб жаоб берди [11.11 

-б.].

Оила гурури ва фахри мавзуси буйича оила дарси 
машгулоти. Мазкур йуналишдаги мавзулар хар бир оиланинг уз 
хусусиятидан келиб чикиб аникланади. Улар: оилада эр -  хотиннинг 
турмуш курганининг ун, йигирма, $птиз, кирк, эллик йилликлари; 
оиладаги кишиларнинг юбилейлари; оиланинг нуфузини белгилаб 
берувчи вокеапарнинг маълум бир вакгига багишланган кунлар (оила 
аъзоларидан бирининг Узбекистон Кахрамони булган кун ёки бошка 
нуфузли орден ва медаль олган кун, оила аъзоларидан бирининг фан 
номзодими, фан докторими, доцентми, профессор ёки академикми 
булган куни) ва хоказо. Буларнинг хаммаси оила гурури ва фахрини 
юксакларга кутаришга асос була олади. Куйида оила бошлиги, яъни 
бобонинг фан номзоди булганига уттиз йил тулиши муносабатига 
багишланган оила дарсининг баёнини келтирамиз.

ОДМ га тайёргарлик:
•  ОДМ нинг максадини аниклаш;
• ОДМ нинг вазифаларини аниклаш;
• ОДМ нинг вактини аниклаш;
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• ОДМ ни утказиш учун жойларни тайёрлаш ва уринларни 
аниклаш;

• ОДМ дан кутиладиган натижаларни аниклаш;
• Укув материалларини ва унга мос дидактик материалларни 

тайёрлаш;
• топширикларнинг шакли ва хажмини аниклаш.
ОДМ буйича ташкилий масалалар:
• даре машгулотлари утказиш учун оила аъзоларининг 

утирадиган уринларини аниклаш;
• даре машгулотини утказишга байрамона туе бериш учун шарт

-  шароитларни тайёрлаш: ош еб булингандан кейин, оила 
аъзоларининг эркин утиришлари учун уриндиклар тайёрлаш; оилада 
фарзандларнинг ва ота -  оналарининг бир -  бирини бемалол куриб 
туришини хисобга олиб уриндикларни жойлаштириш; даре 
машгулотлари даврида оила аъзоларининг эркин харакат килиши ва 
хона ичидаги нарсаларни халакит бермаслигини таъминлаш.

Машгулотнинг максди:
Оиладаги эришилган ютуклар асосида фарзандларга фахрланиш 

туйгусини шакллантириш ва улардаги гурурни юксалтириш.
Машгулотнинг вазифалари:
• фарзандларда ота -  онанинг эришилган ютуклари оркали 

фарзандларга фахр туйгусини шакллантириш;
• оилавий ютуклар фарзандлар гурурини янада юксалтира 

олишини курсатиш;
• фарзандлар онгига оилавий бахтнинг мазмун -  мохиятини 

сингдириш;
• фарзандларнинг рухиятини кутариш ва шунга мос фаолият 

юритишга ундаш;
• фарзандларга халол ва покиза хаёт кечириш -  мустахкам 

оилани ташкил этиш гарови эканлигини англатиш.
Машгулот боскичларини аниклаш:
Биринчи боскич -  Шанба куни куннинг иккинчи ярмида ташкил 

этилади. Бунга оиланинг ташкил этилганидан хозиргача булган 
даврдаги хаёт йули тугрисида ахборот тупланади ва оиланинг хар бир 
аъзоси тугрисида хамда уларнинг оиладаги тутган урни тугрисида 
тухтатилади. Улар хаётидаги мухим вокеалар алохида кайд килинади, 
яъни эслашинилади (Бу мазкур оила дарсингизнинг зерикарли 
булмаслиги тамойили хамдир).
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Ота -  онанинг хаётдаги ибрат ва намунаси алохдда кайд этилади. 
Оилада алохида эслашга молик холатларни эслаш буйича 
топшириклар берипади.

И ккинчи боскич якшанба куни тушлик пайтида булади. Бунда 
оила аъзоларидан оиламиздаги мухим вокеаларни эслаш буйича 
фикрлар суралади. Улар тахлил килиниб, нима яхши-ю, нима ёмон 
бахоланади. Эндиликда оила аъзоларининг киладиган ишлари хакида 
хам фикрлашиб олинади.

МАШ ГУЛОТ БАЁНИ
Бунга алохида таиёргарлик курилади. Оила даврасида мехмон 

кутиш одоби ва оила аъзоларининг дастурхон атрофидаги утириш 
одоби асосида оила аъзоларини уз урнини эгаллаб олишини назорат 
килинади. Умуман олганда бу машгулот байромона тусда олиб 
борилади. Дарснинг кургазмали кисми хам, шу оила аъзоларининг 
узлари булади ва куйидагича олиб борилади.

Биринчи боскич:
Азиз фарзандларим мана бизнинг онангиз билан турмуш 

курганимизга хам 40 (кирк) йил тулибди.
Ана шу хаёт йулимизда яхшилик, ёмондир холи кудрат Аллох 

насиб этган турмушимизни яшаб келмокдамиз. Албатта хар кандай 
оилада булгани каби, бизнинг оиламизда хам фахрланса арзийдиган, 
Сизлар учун эса гурурланиб юришга асос буладиган холатлар булган. 
Шундай холатларни бир эслаб олиш учун бугун сизларнинг ишти- 
рокингизда ана шу байрамона дастурхон, яъни юбилей дастурхонини 
тузатдик, мана мазза килиб дам олиб утирибмиз. Мен сизларга шу 
хаёт йулимиз хакида кискагина маълумот бермокчиман. Сизлар хам 
мен гапираётганимда кайси жойдаги вокеаларга дахлдор фикрларин- 
гиз булса уша жойда (айникса узларингиз иштирокингиздаги вокеа- 
ларда) уз кизикарли ва жонли фикрларингиз билан кушилишингиз 
мумкин. Бу анжуманимизни шундай тартибда олиб борсам 
розимисизлар? Кейин уйин -  кулгу килиб давом эттираверамиз.

Овозлар -  жуда яхши булади.
Азиз фарзандпаримнинг онаси, невараларимнинг суюкли 

бувижониси, кимматли фарзандларим, кадрли куёвларим ва севимли 
келинларим Сизларга яна бир бор узим билан турмуш уртогимни 
таништирай. Бизларнинг хаёт йулимиз хам хамма катори булган.

Х,аёт йулимизни учта йуналиш буйича айтиб беришимни маъкул 
курдим. Улар: оиламизнинг жисмоний жихатдан кенгаши, оиламиз- 
нинг маънавий ва интеллектуал жихатдан юксалиши, оиламизнинг 
иктисодий жихатдан ривожланиши.
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Биринчи йуналиш — оиламизнинг жисмоний жихатдан 
кенгайиши. Турмуш курганимиздан кейин 1975 йил 23 март куни 
катта углимиз, 1976 йил 25 декабр куни иккинчи углимиз, 1978 йил 8 
декабр куни катта кизимиз, 1982 йил 28 июл куни кичик кизимиз ва 
1984 йил 28 феврал куни учинчи углимиз ва демак бешинчи 
фарзандимиз дунёга келди. Бу оиламизнинг кенгайишида биринчи 
боскич булса, оиламиз кенгайишининг иккинчи боскичи куйидагича 
булди: 1996 йил 19 август куни янада кенгая бошлади, яъни биринчи 
келинлик булдик, 2000 йил 6 август куни иккинчи келинлик, 2006 йил 
14 май куни учинчи келинлик ва 1998 йил 1 октябр куни биринчи 
куёвлик, 2003 йил 26 август куни иккинчи куёвлик булдик.

Оиламиз кенгайишининг учинчи боскичи эса янада марокдирок 
кечди, яъни 12 неваранинг бобси ва бувиси булишимизни Аллох 
бизларга насиб этди. Уларнинг тугилган вактлари тугрисида сизларга 
куйидагиларни айтишни лозим топдим: 1998 йил 24 август куни 
биринчи неварамиз, 1999 йил 24 октябр куни иккинчи ва учинчи 
эгизак невараларимиз, 2001 йил 2 июл куни туртинчи неварамиз, 2003 
йил 2 феврал куни бешинчи неварамиз, 2005 йил 24 апрел куни 
олтинчи неварамиз, 2007 йил 21 феврал куни еттинчи неварамиз, 2007 
йил 21 март саккизинчи неварамиз, 2007 йил 10 апрел куни 
туккизинчи неварамиз, 2007 йил 23 ноябр куни унинчи неварамиз, 
2009 йил 2 феврал куни ун биринчи неварамиз ва 2012 йил 16 октябр 
куни ун иккинчи неварамиз тугилди.

Иккинчи йуналиш -  оиламизнинг маънавий ва интеллектуал 
жихатдан юксалиши. Одамзод хар доим эзгу ният килиб, эзгуликка 
ошуфта сузлар билан олга харакат килиш керак экан. Биз буровга 
хасад килмадик, факатгина яхшиларга хавас килдик. Биров бизга 
кичкинагина яхшилик килиб куйса уни хозиргача хам унутмадик. 
Улар билан куришганимизда хозир хам уларга миннатдорона охангда 
муносабатда буламиз.

Хаётий тажриба шуни курсатадики, бу ёруг дунёда яхши 
ишларни килиб колишга харакат килиш керак экан, чунки дунё 
абадий, хаёт эса уткинчидир. Бу хакда купгина хулосавий фикрларим 
бор. Мен куйида уларни сизларга айтиб бераман. Буни мен «Инсон 
камолотининг маънавий асослари» номли китобимга хам 
киритганман. Улар:

4с 4с к

Хурмат талаб килинмайди, балки козонилади. У ибрат -  намуна 
курсатиш оркали эришилади. Шунинг учун хам инсонлар юксак 
хурмат козонди, деган маънавий мукофотга сазовор булди.
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* * *
Жасорат -  бу фидойиликнинг фавкулоддаги холати, яъни 

фидойиликнинг юкори чуккиси хамдир.
*  *  *

Хурмат истасан хурматли булишга харакат кил.
3fe к  ж

Аскарнинг сумкасини кутармаган аёл, генерапнинг турмуш 
уртоги була олмайди. Албатта бу хак ran ва инсон камолотининг 
барча жабхалари учун хам бу хикмат уринли. Бу хикматдан хох 
рахбарликда, хох интеллектуал салохиятда булсин ундан курсатмали 
йурикнома сифатида фойдаланиш мумкин. Бу уз навбатида оила 
мустахкамлиги мезони хамдир.

к  к  к

Истеъдод -  шахснинг ривожпаниши натижасида кобилиятларда 
намоён буладиган тугма хусусиятдир.

к  к  Jfe

Илмни кизгонма, уни канча сарфласанг, шунча купаяди.
к  к  к

Хамма учун ёмимли кушик -  бу алла.
. *  *  *

Хамма учун энг гузал аёл -  бу унинг онаси.
к  к  к

Хамма учун энг улуг Ватан — бу унинг Она Ватани.
*  *  *

Хамма учун энг гузал шахар -  бу унинг Она шахри.
к  к  к

Хамма учун энг керак омил -  бу унинг соглиги.
к  к  к

Хаммага баб -  баробар деб караладиган жой -  бу кабристон.
к  к  к

Орзу -  хавас инсонни эзгуликка етакловчи икки туйгу.
к  к  к

Орзу -  бу инсоннинг келажакда эгаллаши лозим булган 
ютугининг ифодасидан иборат булиб, у инсонни эзгуликка етаклаб 
борувчи режадан иборат.

Орзу ният билан хам узвий боглик.
I  |  |

Хавас — бу муайян манбага нисбатан хурмат билан карашдан 
иборат хиссий жараён.
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Кишиларнинг бир -  бирига мех,р билан бокиши хам бир савоб,
чунки бу оркали икки уртада иликлик -  якинлик пайдо булади.

к  i t  it

Кишининг ёши улгайган сайин, дунё ширин булиб бораверар 
экан. Нимани килди, нимани кила олмади, ана шуларни уйлайверади. 
Бу хох уй, оила микиёсида булсин, айни хакикат.

Шунинг учун «Кун кайтади, вакт кайтмайди», деган наклни 
доимо эсдан чикармаган маъкул.

i t  i t  it

Ер юзасидаги барча одамлар Аллохнинг фарзандлари, яъни 
Аллох яратган олий неъматлардир. Уларни Одам Ато оркали 
яратилади. Шунинг учун хам улар Одам болалари, яъни одамзот деб 
юритилади. Улар Бобо Куёш ва Момо Х,авволар хомийлигида хаёт 
кечирадилар.

i t  i t  i t

Хаммага ярашадиган жихат -  бу кулгу.
* * *

Хаммага керак инсоний жихат -  бу акл.
i t  i t  it

Икки нарса хеч качон, хеч вакт одамни хор килмайди. Улар: 
билим ва хунардир.

*  *  *

Инсондаги гайрат унга куч берса, билим эса унга бахт беради.
* * *

Маънавий кашшок одамни хохдаган томонга бошкарса булади, 
чунки унга исталган саробни курсатиб, уни обихаёт деб ишонтирса 
булади.

i t  i t  it

«Диндан чиксанг хам элдан чикма» деган ran бор. Бу хак ran, 
чунки хеч кимга керак булмай колсанг -  бу дахшат. Шунинг учун 
«Куп билан курган туй, улуг туй» деган накл халкимизда авлоддан -  
авлодга утиб келмокда.

к  Щ it

«Садака бал они кайтарар, тавба гунохни», дейишади. Шу 
сабабли тугри маслахат бериш хам садака кабидир.

* * *
Ростгуйлик хамма вакт хам тугрилик хисобланавермайди, чунки

факат рост гапираман деб, дусгининг яширинган жойини душманига
айтиб куйиши хам мумкин. Бу эса дустликка кирмайди.

•к i t  it

213



Одам узининг хурматини англай олса, уша даражадаги хурматга 
сазовор була олади.

*  4с 4с

Фарзанд буюм эмас. Буюмни ёкмаса фойдапанмаслик ёки 
бошкасига апмаштириш мумкин. Аамо фарзандни бундай килиб 
булмайди. Чунки фарзандни яратганингиздан кейин Сиз, албатта, 
унинг тарбиясига масъулсиз. Уни бу булмас экан, деб тушлаб 
юбориш ёки алмаштириб олиш хукукига эга эмассиз.

4с 4с 4с

Бахтли оила -  бу 'ш эъзозида, халк эътиборида яшайдиган хамда 
инсонлар орасида, жамоада, жамият аъзолари орасида ибрат -  намуна 
буладиган осойишта ва хотиржам оиладир.

4с 4с 4с

Тинч утириш ёки сукут саклаш хеч нарсаниу билмаслик эмас. 
Чунки, «Иззат тиласанг кам де, Сихат- тиласанг кам е», деган фикр 
хам борку.

* * *
Куп гапирган купрок хато килади.

4с • 4с 4с

Яхшилик ерда колмайди.
*  *  *

Х,аётий сабоклар инсоннинг турмуш мазмунини ифодаловчи 
омиллардир. Инсон хаётий сабоклари асосида узида турмуш тарзини 
белгилаб бераверади ва хаттоки баъзи аклли одамлар хаётда узининг 
мустахкам урнини топиб, узларига жонли «Х,айкал» урнатадилар.

4с 4с 4с

Кддр -  бу инсон учун ахамиятли булган хамда инсоннинг 
инсонийлигини курсата оладиган ахлокий тушунча. Шу сабабли хам 
инсон учун кадрли булган барча нарсапар кадрият деб атапади.

4с 4с 4с

Илм -  бу бир уммон каби бепоён ... Унда бемалол сузиш учун 
чукур билимга эга булиш лозим. Бунда илм оркали билим олиниши 
Хам эътибордан четда колмаслиги керак.

*  *  *

Илм -  тараккиёт капити, инсоннинг учинчи кузи -  калб кузи. 
Шунинг учун бу «капитни» эгалпашга доимо жонбозлик курсатинг.

I  |  *
Билим тараккиёт калитини ишлатувчи асосдир, яъни тараккийт 

калитини ишга солувчи.
4с 4с 4с
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Акл -  хаммага керак. Аммо у хаммага хам насиб этавермайди.
* * *

Акл -  инсон камолотининг харакатлантирувчи кучи булиб, у
ёрдамида одам хаётда уз урни ва нуфузига эга булади.

к  к  к

Аклнинг дал или -  фикрдир.
"к "к "к

Акдли булиш яхши, доно булиш ундан яхши.
к  к  к

Аклнинг энг мухим сифатлари: фикрнинг теранлиги, 
танкидийлиги, уйгунлиги, кенглиги, тезлиги, эркинлиги, 
мустакиллиги ва шу кабилар.

к  к  к

Яшаш яхши, яхши яшаш ундан хам яхши. Факатгина унга яхши
ният билан ва шунга мос мехнат билан харакат килиш керак.
Шундагина яхши яшаш имкониятларидан бири кулга киритилади.

к  к  к

Маслахат бериш ёрдам беришдан осонрок.
к  к  к

Х,аётда нокулай вазиятга тушмаслик -  бу донолик, нокулай
вазиятдан осонлик билан чикиб кетиш -  бу акллиликдир. Бу хаётнинг
«Олтин коида»ларидан биридир. Шу сабабли хам доно одамлар
хаётда «кокилмайдилар», аклли одамлар эса камрок кокиладилар.

к  к  к

Кишининг маънавий ва жисмоний жихатдан соглом ва бахтли 
хаёт кечириш жараёни унинг умр мазмунини белгилайди.

Бу хакда Леонардо да Винчининг «Яхши утган  хар кандай умр 
узок умрдир» ва И.Гётеннинг «Бенаф яшагандан бевакт улим афзал», 
деган ибратли фикрлари умр мазмунига булган талабни куйишда 
хушёрликка тортади.

к  к  к

Умр -  Аллох томонидан улчаб берилган муддат -  такдир. Аммо 
тадбир деган тушунча хам бор. У инсоннинг дунёга келиб, умри 
давомида килган ишларидан иборатдир.

Умуман олганда интеллектуал мулк ва маънавий салохиятга 
иеосланган 400 га якин иш эълон кипдим. Улардан 2 таси айнан оила 
Мпъиавиятига багишланган китобим ва 50 ортик китобларим ёшлар 
пп.лим -  тарбиясига оид булиб, колганлари турли йуналишдаги 
мокола, рисола, припринт ва патентлардир.

215



Шунинг билан бирга доимо донолар угитларини, хикояларни, 
масапларни, хикматларни, боболаримиз насихатларини, ибратли 
хикояларни, доноларнинг одоб хакидаги сузларини, «Яхши суз жон 
озиги» рукнидаги фикрларни, кадимий латифаларни Урганиб 
бораман. Булардан ёшларни тарбиялашда ва оилавий сухбатларни 
ташкиллаштиришда доимо фойдаланиб келаман. Эсларингда булса 
оилада тарбиявий масалалар тузишда улардан фойдаланар эдик.

Сизларга донолар угитларидан айтиб берайми?
Овозлар -  Хаа!
Зерикмаяпсизларми?
Овозлар -  Иук.
Ундай булса эшитинглар!
«Дурдоналар хазинаси» номли рисоладан урганган фикрларимни 

айтиб бераман. Бир донишмад шогирдига:
- Сизларга энг ёмон одамлар кимлар эканидан хабар бермайми? -  

деган эди, шогирдлари устоздан буни утиндилар:
- Чакимчилик килиб одамларни бир -  бирларига душман этган 

одамлар энг ёмон кишилардир.
Донишманд яна шогирддарига чакимчиликнинг дилга 

етказадиган озори хакида фикр билдириб:
- Бирингиз иккинчингизнинг сузингизни менга етказманг, мен 

саломат ва рохатда булган калб билан сизларга йуликишни истайман, 
деди.

Кандай донишманд бобомизнинг бу угити Сизларга хам ёкдими? 
Чакимчилик ёмон экан -  а. Энди иккинчи угитни эшитинг.

Кадимги Эрон донишманди Бузуржмехр уз устозидан суради:
- Дунёда энг яхши киши ким?
Устози жавоб берди:
- Одамларга фойда етказган киши.
Яна суради:
- К,андай кишини сахий деб айтиш керак?
- Сахий одам э\сон килганида шодланади, пушаймон булмайди, - 

деб жавоб берди устози.
Ана курдингизми азизларим сахийлик хам яхши кишилар 

орасидан чикар экан.
Менинг фикримча, сизлар яхши инсонсизлар, менинг бунга 

ишончим комил хани келиб сахийлик килиб кариндошларимизга ва 
жамиятимизга катта фойдаларинг тегди. Биз шундай булишини умид 
киламиз хам. Энди куйидаги угитни эшитинг.

Аржосиб хаким углига васият килиб айтади:
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- Углим, гузал ахлок эгаси бул, яхшилик кил, ярамас, бузук йулга 
асло якинлашма, гузал ахлокинг билан хамманинг мухаббатини 
узингга жалб кил. Хотин ва фарзандларингга мехрибон бул, 
дустларингга лутф -  эх,сон кургиз, шу васиятларимга амал килсанг, 
хаётинг хушвактлик билан кечади.

. Азиз фарзандларим, агар угитга амал килиб яшасангиз хаётингиз 
нафакат хушвактлик билан, балки хотиржамлик билан мазмунли 
булиб утади. Яна шундай угитлардан бирини айтай.

Олим, фозиллардан Абдий айтади:
- Окил, доно киши акл ишлатиб, маъносиз, бехуда ишлардан 

чекилади, аклсиз, нодон одам доимо узини мактаб сирларини очади. 
Окил уз акли соясида хамманинг кунглини овлайди, нодон ёмон хулк
-  атвори билан уз дустларини четлаштиради. Окил узини камтар

> тутади, манманликдан йирок булади. Аклсиз, нодон узини хаммадан
юкори тутади.

Шунинг учун азизларим аклли булиш яхши, доно булиш ундан 
яхши. Яна бир угитни айтайин сунг йуналишни узгартирамиз.

Шарк элининг донишманди, ахлок илмининг отаси Лукмон 
Х,аким айтади:

- Барча юкни кутардим, аммо бурчдан огиррок юкни курмадим. 
Барча лаззатни тотиб курдим, саломатликдан чучукрок лаззатни 
топмадим. Энг ширин лаззат сог -  саломатликда эканлигини англ ад им.

СизларЙЙ Хам оиламизда бурчини англаш хисси, саломатликни 
саклаш, масъулиятни чукур сезиш, соглом турмуш тарзининг эгаси 
булиш каби. инсоний сифатлар хеч хам тарк этмасин.

Демак, оиламиздаги маънавий хаёт юкоридаги фикрлар асосида 
олиб борилра, мен уйлайманки ибрат -  намуна олса арзийдиган 
оилага айланамиз.

Энди оиламиздаги маънавий интеллектуал жихатга эътибор 
берадиган булсак, кискача куйидагиларни кайд кил сам булади:

Мен, 1973 йил Университетни битирдим, турмуш утогим 1971 йил 
Хотин -  кизлар педагогика билим юртини битирди.

Мен, 1982 йил номзодлик диссертациямни ёклаган булсам, уша 
йили турмуш уртогим институтни тамомлади.

1981 йил Кибернетика илмий — ишлаб чикариш бирлашмаси 
кошидаги Республика автоматлаштирилган бошкарув тизимининг 
Жиззах филиали директори булдим ва ишни яна 1984 йил 30 
августдан бошлаб Жиззах давлат педагогика института «Умумий 
техника фанлари» кафедраси мудирлигидан давом эттирдим.
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1986 йилда шу кафедра'доценти булган булсам, 1987 йилда 
«Хапк таълими аълочиси» булдим. Турмуш уртогим эса шахдрдаги 
марказий мактаблардан бирига илмий булим мудири булди.

1989 йил «Касб таълими» факультетига декан булдим, 1997 
йилдан яна мени бошка факультетга декан лавозимига утказилдим. 
Буларнинг хдммаси хам уз -  узидан булмайди, айникса, илм сохасида. 
Бу борада хам сизларга ибрат булишга арзийдиган томонларимиз бор. 
Бир нарсани алохида кайд этиб утай, яъни оиламиздаги барча 
муваффакиятларда турмуш уртогимнинг хиссаси катта ва айрим 
жойларда фарзандларимники кам яхшигина сезилган. Энди кулга 
киритилган унвон ва илмий даражаларга келсак.

Анчагина мехдатлар эъзозига Зришилган фан номзодлик илмий 
даража, доцентлик илмий унвон, «Халк таълими аълочиси» деган 
мартаба ва кетма -  кет эришилаётган амаллар, менга янаям яхширок 
фаолият юритишлик масъулятини юклади. Бу борадаги фаолиятим 
хам бесамар кетмади. Яъни 2000 йилда фан доктори, 2005 йилда 
профессор ва Халкаро педагогика фанлари академиясига академик 
булдим хамда А.Г.Неболсин номидаги халкаро илмий жамият 
мукофоти совриндори, деган номГа сазовор булдим. «Антик дунё» 
номли илмий жамиятнинг академиклигини хам Аллох насиб айлади.

Азиз фарзандларим булар уз -  узидан булиб колган эмас, булиб 
колмайди хам. Бу жуда катта мехнат ва машаккатлар эвазига келади. 
Биз уйлаймизки, Сизлар бундан бир томондан, фахрлансаларинг, 
иккинчи томондан, бизнинг хаёт йулимиздан ибрат оласизлар деган 
умиддамиз. Булар сизларга гурурланиш туйгусини хам беради, деб 
уйлаймиз.

Энди оиламизнинг иктисодий ахволи хакида икки огиз суз.

Учинчи йуналиш -  оиламизнинг иктисодий жихатдан 
ривожланиши. Мана учинчи йуналишга хам етиб келдик. Бу борада 
сизларга кийинчиликлардан куркманглар демокчимиз. Буни биз уз 
хаёт йулимизда хам курдик. Бу шахарга яшашга келганимизда биз 
дастлаб ижарада яшадик, бу пайтда уч фарзандимиз бор эди. 1982 
йилда куп каватли уйлардан 7 -  каватидан 2 хонапи уй олишга 
эришдик.

Кибернетика институтининг Жиззах филиалига директор 
булганимда 3 та уй аясратилган эди. Бу уй уша 3 та уйнинг биттаси 
эди. Бу борада турмуш уртогимнинг катта соат билан мактабда 
ишпаши, менинг фаол мехнат билан шугулланишимиз натижасида 
катор ютукпарга эриша бошладик. Улар: 3 хонали уйга эга булдик,
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1987 йилдан бошлаб ховли жой куришга киришдик, 1991 йилда янги 
ховлида Отам билан Онамнинг юбилейларини килиб бердик.

Фарзандларимизни моддий ва маънавий жихатдан куллаб -  
кувватлашни эътиборга олган холда Сизларни узларинг хохлаган 
олий укув юртларингизга укитдик.

Катта фарзандларимизни Политехника институтининг 
Автомеханика факультетида укитдик. Уларнинг узи ёшлигидан шу 
сохани орзу килиб юрар эди. Иккинчи фарзандимиз математик 
булишни орзу килар эди. Уни педагогика институтининг математика 
факультетида укитдик. Мана у фан доктсри булиш арафасида 
турибди. Кизлар укитувчи булишни орзу килар эди. Айникса, улар 
аясига ухшаган мохир укитувчи булишни жуда хохлар эди. Мана, 
катта кизимиз «Халк таълими алочиси» булди, кичик кизимиз эса фан 
номзоди булди. Учинчи углимизда ишни кузини билишлик кучлирок 
эди. Уни касб таълими факультетида укитдик. Мана хаммангиз хам ва 
куёвларимиз хамда келинларимиз хам хаммаси давлат ишларида. Бу 
катта бахт эмасми? Бу уз навбатида оиланинг иктисодий кудратини 
юксалтиришга хам мухим асос булмокда. Шу сабабли хам шахсий 
енгил машиналар сизларнинг хизматингизда.

Энди менинг гапим КУРУК булиб колмаслиги учун, мазкур 
машгулотда турмуш уртогимнинг фикрини хам эшитсак, Сизлар нима 
дейсизлар?

Овозлар -  Эшитамиз.
Иккинчи боскич:
Кани яхшилаб утириб олдиларингми? Кеча маза килдик -  а! 

Сизлар нима дейсизлар, сархисоб яхши нарсая! Кечаги 
утиришимизни давоми -  бу. Оилавий мухитнинг соглом булишига 
асос булувчи холатлар ёки вазиятларни эслашамизми?

Овозлар -  Х,аа.
Ким биринчи бошламокчи?
Мен, м ен ....
Ха майли, сизларда эслашга молик кизикарли вокеалар купга 

ухшайди. Буни дастлаб оиламиздаги катта фарзанддан эшитсак 
уштайманки, сизлар хафа булмассизлар.

Мархамат эшитамиз!
Катта угил: Биз дадам ва аям бошчилигида деярли хамма 

байрамларга тайёргарлик курар эдик ва бизларга байрамга мос кийим 
олиб беришарди. Ва албатта байрамга бирга чикар эдик. Истаган 
нарсамизни (совгани) олиб берар эди. Биз байрам келаверса албатта 
кувонар эдик. Бир сафар байрамга тайёргарлик куриб, кийиниб энди
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кучага чикмокчи булиб турган эдик. Уйимизга бир аёл (Дадамнинг 
хамкасбининг хотини) кириб келиб колди. Дарров дадам билан аям 
дастурхон ёзиб уйнинг турига утказиб, унинг хурматини жойига 
куйди.

У аёл шу кадар гапга тушган эдики, у го \ йиглар, гох кулар эди. 
Орапикда дадам ташкарига чикиб «Хрзир угилларим, бу аёл 
кетгандан, байрамга чикамиз», деб бизни тинчлантирар эди. Биз эса 
кийиниб олган холда эшик олдида турибмиз. Дадам яна бир оздан 
кейин чикиб, хижолат булган охангда, бизларга «Угилларим бу аёл 
роса кийнапиб колибди, унинг кайфиятини озрок кутарайлик, кейин 
албатта байрамга чикамиз», деган гаплари хали хануз эсимда. Ушанда 
дадам билан аямнинг келган аёлнинг кунглига караб иш тутишини 
кейин анча катта булиб колганимда тушундим. Бу албатта инсоннинг 
инсонийлигини намоён килишда жуда керак эка^. Уша пайтда биз у 
аёлни ёмон куриб турган эдик, чунки шу аёл туфайли биз байрамона 
кийимда байрамга бора олмаган эдикда. У аёл кетгандан кейин дадам 
бизларни «албатта сизларни боища куни шахарга олиб чикаман», деб 
юпатди.

' Энди хурматли азизларим хаммангиз гапирадиганга 
ухшайсизлар. Шу сабабли сузларни ёшларингизга караб бера колай 
розимисизлар?

Овозлар -  майли.
Энди суз иккинчи фарзандга:
И ккинчи фарзанд: Оиламиздаги турмуш тарзинйнг деярли 

хамма жабхалари менга ёкади. Х,°зир менинг узим хам оилалиман, 
аммо хайронман дадам билан аям бизларнинг таълим -  тарбиямизга 
кандай вакт топа олган экан. Юриш -  туришимиз, тартиб -  
интизомимиз ва т^гаракларга катнашишимиз хамма вакт уларнинг 
назоратида эди. Бунга вакт хам топа олар эди. Биз акам икковимиз 
кураш тугарагига катнашар эдик. Тугаракларга дадамнинг узи бош 
булиб олиб борар эди. Дадамнинг хам, аямнинг хам нихоятда иши 
куплигини, вакти тигизлигини билар эдим.

Аммо уларнинг бизнинг такдиримиз билан кизикиши тахсинга 
сазовор эди. Шунда мен кураш буйича шахарда биринчиликни, акам 
иккинчиликни кулга киритганимизда уйимизда алохида зиёфат 
дастурхони тузаган эдик.

Оиламизда бундай ибратли холатлар жуда куп булган. Кани эди 
биз хам оиламизга улардек соглом оилавий мухитни шакллантира 
олсак.
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Рахмат яхши ниятларинг Аллох томонидан ижобатга олинган 
булсин.

Энди учинчи фарзандимизга навбат берамиз. Мархамат!
Учинчи фарзанд: Оиламизда бундай эслайдиган холатлар жуда 

куп булган. Кдни эди биз хам хамма хурмат киладиган оила булсак. 
Мен шундай оиланинг фарзанди булганимдан фахрланаман.

Ота: Х,авас килсанглар етасизлар.
Учинчи фарзанд: Оиламиздаги менга жуда ёкадиган 

жихатлардан бири -  бу дадам билан аямнинг хар бозор куни бизларни 
дам олдиришга вакт топа олишидир. Х̂ ар дай олиш куни албатта 
олдингисига ухшамаган холдаги тадбир килинади.

Бир хафта якшанба куни Сангзор дарёсига чумилишга борсак, 
бошка бозор куни сангзор мажмуасида овкатланиб, музкаймок еб 
келишга борар эдик. Бахор пайтларидаги бозор кунларида машинага 
копток, озик — овкат гамлаб олиб табиат куйнида копток уйнаб, 
дастурхон ёзиб маза килиб кечгача айланиб келар эдик. Айникса, 
Жиззах сув омбори атрофига борганда кузикорин теришни хам эсдан 
чикармас эдик.

Оиламизда фарзандларнинг фикри тоза, калби пок булишида 
бизнинг оиламиз урни бошкача. Шу сабабли хам оиламиз 
аъзоларининг барчаси жамиятга фойдаси тегаяпти.

Ота: Рахмат, бундай жараёнларда узим хам маза килиб сизлар 
билан уйнар эдим, дам олар эдим. Айникса, чумилганларингдан 
кейин, копток тепиб чарчаганларингдан кейин овкатланишларингни 
мазза килиб томоша килар эдим, Сизларни купрок оакатланишларинг 
учун кандай ролларга кирар эдим. Бу сизларга аён. Яна бир бор 
рахмат, мени хам хурсанд килдиларинг.

Энди навбат кутиб утирганларга хам суз берамизми?
Овозлар — хаа.
Ундай булса, оиламиздаги олима кизимизга суз берамиз. К,ани 

оиламизнинг эътиборга молик дакикалари унинг хотирасидан кандай 
урин олган экан.

Мархамат, эшитамиз!
Шу тарика ОДМ давом эттирилиб, охирида оила истикболини 

белгиловчи ниятлар килинади.
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Х У Л О С А

Мамлакатимизда мусгакиплик кулга киритилган кунданок хар 
томонлама камол топган баркамол шахсни маънавий жихатдан етук 
килиб тарбиялаш давлатимиз олдидаги энг устувор масала сифатида 
каралиниб келинмокда. Уни амапга оширишда хозирда оипадан бошлаб 
узлуксиз таълим тизимининг барча таркибий кисмларида ёшар 
маънавий тарбиясига кучли эътибор берилмокда. Бу борада, хусусан, 
оилада болаларнинг маънавий тарбияси ута мухимдир, чунки бу ёшдаги 
болапарга бериладиган билим улар онгида узок вакт сакланиб колади.

Мазкур укув кулпанмада хам оилада болапарга маънавий тарбия 
беришда оилавий мухит, оила маънавияти, оилада болага маънавий -  
иммунологик тарбия бериш ва шулар асосида оила дарси машгулот- 
ларини ташкиллаштириш методикаси хамда технологияси ёритилган.

Ушбу сохада олиб борган изланишларимиз в£ кузатишларимиз 
натижалари куйидагидек хулосаларни ифодалашга имкон берди:

1. Оилада бола тарбиясининг маънавий асослари (оилавий мухит, 
оила маънавияти, оилада болага маънавий -  иммунологик тарбия 
бериш ва оила дарси машгулотлари) негизида болалар каршисида 
улар маънавиятига оид фикр ва гоялар тизими мавжуд булиб, 
уларнинг узига хос фалсафий олами шакллана бошланади. Шу асосда 
оилада хам болаларнинг маънавий дунёкараши асосида таълимий 
муаммолар (Оила дарси машгулотлари негизида) хал этила борса, 
улардаги маънавий -  ахлокий кобилият уйгунлиги намоён булади. 
Бундай жараёнда болалардаги куйидаги мотивлар асосий уринни 
эгалпайди: маънавиятли булиш ижобий хислат эканлигини англайди; 
«Маънавиятли одам ким»? -  деган саволга жавоб бера олади; 
мустакил фикр билдира олади; уз -  узига талабчанлик шакллана 
бошлайди; уз -  узини тахлил кила олади; ташкилотчилик килишга 
хавас уйгонади; узига ишонч пайдо була бошлайди; изланувчанликка 
иштиёк пайдо булади ва х-к.

2. Оилада хар бир боладаги маънавий сифатларни 
шаклланганлигини урганиш, тахлил килиш ва лозим булганда уларга 
маънавий меросдан бахраманд булишга ёрдамлашиш болалардаги 
маънавий дунёкарашнинг шаклланишида асосий омиллардан бири 
булиб хисобланади.

3. Оила дарси машгулотларини самарали ташкил этиш ва улар 
натижаларини мониторинг килиш натижасида куйидагиларга тулик 
ишонч хосил килиш мумкин: мавзунинг мазмуни узок вакт болалар 
хотирасида сакланиб колади; маънавиятга оид тушунчаларнинг 
мазмун — мохиятини изохлай олишга ва уларнинг бир -  биридан
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фаркини чукур англашга эришилади; мустакил равишда фикрлаши 
ривожланишлигига; фаолликка ва ижобий изланишга иштиёк 
ошишлигига; маънавий -  ахлокий киёфаси яхшиланганлигига; 
маънавиятга эътикоди кучайганлигига ва ижтим о ийлашу вига; 
муаммоли вазиятлар ва муаммоли саволлардан уз дунёкараши 
кенглиги билан чикиб кета олишига ва х,.к.

4. Оилада маънавий -  тарбияга кулланиладиган педагогик таъсир 
усуллари, муаммоли вазиятлар ва улардан чикиб кетишга асосланган 
педагогик масалапар ва улар ечимлари оилавий тахлили болалардаги 
маънавий дунёкарашнинг шаклланишида юксаь маънавий -  дидактик 
асос булади. Бу оркали фарзандларимизни турли хил тахдидлар ва 
салбий таъсирлар домига тушиб колишдан асраймиз.

5. Оилада болаларни маънавий -  ижтимоий хаётга тайёрлашда, 
уларнинг маънавий -  маърифий тарбиясида бой миллий -  маънавий, 
тарихий меросимиз, анъанапаримиз, урф -  одатларимиз ва 
умумбашарий кадриятларга асосланиб куйидаги жихатларга кучли 
эътибор бериш керак: болалар маънавиятини шакллантиришда 
миллий байрамларни нишонлашга оид машгулотларни ташкил этиш 
методикаси ва технологияси; оила дарси машгулотларига оид даре 
ишланмапарини тайёрлаш методикасига; маънавий дунёкараш 
мониторинги асосида фарзандлар маънавиятини шакллантиришнинг 
самарадорлигини аниклаб боришга ва шу кабиларга.

6. Афсуски, айрим ота -  оналар фарзандларининг тартибсизлиги 
ва ахлоксизлигидан нолийдилар. Уларнинг «Мен фарзандимга хамма 
нарсани олиб бериб куйсам, хамма шароитнип яратган булсам хам 
боламда шундай салбий холатлар учрайди» каби даволари булад. 
Аммо улар ишдан уйга келганда фарзандлари тарбияси билан алохида 
бир ёки икки соат шугулланмаган булади. Бу борада хар бир ота -  она 
оилада фарзанд тарбиясига бефарк булмаслиги керак. Чунки 
ёшпигидаги кичкинагина хато келажакдаги катта жиноятга асос 
булиши мумкин. Бу борада фарзандлар билан биргаликда тарбиявий 
масалапар тузиб, унинг ечимларини оилавий тахлил килиш, байрам ва 
дам олиш кунларига оид оила дарси машгулотларини самарали 
ташкил этиш фарзандларингизнинг маънавий етук булиб 
шаклланишида ишончли таъсирчан восита ва омиллардир.

Юкоридагипарни эътиборга олиб кайд этиш мумкинки, оиланинг 
бола тарбиясидаги бош масаласи шахени маънавий ва интеллектуал 
жихатдан баркамол килиб шакллантириб боришдан иборатдир. Шу 
сабабли хам оила жамият тараккиётига мос холда юксалиб, 
такомиллашиб боради ва шу асосида шахе маънавий ва интеллектуал 
салохияти баркамоллаштирилиб борилади.
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