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Оила психологияси замонга хос тарзда янги билимлар билан 
жадал ривожланиб бораётган, жамият тараккиёти ва маънавий 
баркарорлик учун керак булган илмий фаннинг амалий сохасидир. 
Педагогика таълим йуналиши буйича бакалавларга фаолиятида 
оилавий хаёт ва ундаги мураккаб узаро муносабатларнинг 
конуниятлари, механизмлари ва оилага психологик хизмат 
курсатишга оид билимлар бериш, бугунги куннинг долзарб 
вазифаларидан биридир. Зеро, оила психологиясининг фан тармоги 
сифатида булгуси педагоглар томонидан узлаштирилиши уларнинг 
профессионал махоратларини Устириш, мустакил оилавий хаётга 
тайёр булишлари ва фукдролик жамиятининг ёшларини оилани 
мукаддас билишга ургатиш оркали уларни маънавий кадриятларга 
хурмат рухида тарбиялашга ёрдам беради.
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Психология семьи является одним из новых научных 
направлений и имеет практическую пользу в духовном обновлении и 
стабилизации общества. На сегодняшний день изучение 
психологических механизмов брачно-семейных отношений, 
закономерностей их протекания в реальной семейной жизни, 
формирование соответствующих навыков у студентов-бакалавров в 
деле организации различных психологических служб для семьи 
является весьма актуальной. Формирование знаний, умений и 
навыков у будущих педагогов, повышения их мастерства и 
компетентности по семейной психологии не только способствует 
подготовки их самих к семейной жизни, но и вооружит их навыками 
использования этих знаний в воспитании будущего поколения в духе 
уважения духовных ценностей народа, в том числе и семьи как 
важнейшего института гражданского общества.
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bachelors in organization of various psychological services for family is 
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Мамлакатимизда барча ахолининг 97 фоизи оилаларга 
бирлашиб яшайди, колган уч фоизи, яъни ёлгиз колган кексалар, ота- 
онадан етим булиб колган ва мехрибонлик уйларида 
тарбияланаётганлар, бопща юртдан келиб вакгинчалик Узбекистонда 
истикомат килаётганлар хам оила аъзолари, якинлари, юртдошлари, 
турли давлат ва нодавлат ташкилотларидаги инсонпарвар 
одамларнинг мехридан дарит эмас. Шу маънода оила -  инсон уз 
бахти ва саодати, орзу-хаваслари, максад-муддаоларини мупггарак 
килган, узини инсон сифатида идрок этиб хаёт нашидасини сурадиган 
мукадцас макондир.

Оила -  ижтимоий институтларнинг энг кадимгисидир. Инсоният 
бошйдан кечирган тарихий даврларнинг канчалик турфа ва мураккаб 
булшйига карамай, айникса, XIX ва XX асрларда руй берган буюк 
З^гаришлар ва ислохотларга дош бера олган ушбу маскан уз тизими, 
таркиби ва жамият олдида турган мажбуриятларини бажариши 
нуктаи назаридан сог омон сакданиб колган тузилмадир. Оилани 
инсонлар ташкил этгани ва ундаги хаёт-мамотни улар уртасидаги 
узаро муносабатлар ташкил килишини хисобга оладиган булсак, уни 
соф психологик жараёнлар маскани хам деб аташ мумкин.

Оила -  жамиятнинг ажралмас булаги. Бирор бир халк, миллат 
ёки жамият йз^ки, у узининг ривожланиш тарихида ва тараккиёт 
истикболини белгилашда оила ва унинг атрофидаги муаммоларни, 
кадриятларини инобатга олмаган булса. Хар кандай истикбол 
оиланинг манфаатларидан айро тасаввур килинмайди. Зеро, хар бир 
инсон учун оила -  бу умрнинг бошланиши, барча нарсаларнинг 
мукаддимасидир. Крлаверса, хар бир инсон уз бахти ва саодатини энг 
аввало оиласи билан боглайди, яъни уз уйи, оиласида бахтли булган 
инсонгина узини тулаконли бахтиёр хис этади.

М уаллиф
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1.1. Инсоният тарихида оила ва никох институтининг 
ривожланиши тарихи

Гурухий никохдан жуфтлик никохигача

Тарихан оила ва никох масалаларининг кандай булганлиги, 
ушбу кадриятларга олимлар ва алломаларнинг муносабатлари кандай 
булганлиги ута мухим ва амалий ахамиятли хисобланган.

Оилавий муносабатлар тизимининг ривожланиши никохга 
кирувчилар сонининг камайиши ва никок учун шерик танлаш 
тартибларининг катъий белгиланиши й^алишида руй берган.

Инсоният ижтимоий ташкил топишининг энг кадимий шакли бу 
уруг-цабила булиб, у бир аёл уругидан таркаган, матриархат зотидан 
келиб чикадиган (унинг кизлари, кизларнинг фарзандлари ва 
уларнинг авлодлари) барча одамларни узида бирлаштирган. Шу 
тарика уруг -  мохиятан матриархат оила булиб, онанинг зотидан 
таркалган барча авлодни бир-бирига чатиштириб бораверган. Бундай 
уруг шаклининг сакланиб колган андозаларидан бири руслардаги 
“матрешка” уйинчоги булиб, у бизга она авлодларининг узаро бир- 
бирларидан келиб чикишини ифодалайди.

Группавий ёки гурухцй оила -  бир неча опа-сингилларнинг 
бошка бир тоифа эркаклар гурухи билан никохга киришини такозо 
этган. Бундай аёллар ё уз кавмидан булган эркакка ёки тамоман 
бошка -  бегона уругнинг вакили булмиш эркакка турмушга чикиши 
мумкин булган. Лекин авлоднинг келиб чикиши оналик уругига 
богланган, оталикни белгилаш холатлари инобатга олинмаган. С. 
Голодниит ёзишича (1998 й.), онадан таркаган авлодлар XIX аср 
охири ва XX аср бошларида хам кулгина халкларда сакланиб келган.

Жуфтлик оила -  алохида, бир-бирига унчалик якин булмаган 
ёки мутлок бегона икки киши 5фтасидаги никохни назарда тутган 
булиб, улар )Фтасидаги муносабатлар хар доим хам мустахдсам 
булмаган ва томонларнинг хохиш-иродасига кура у исталган вактда 
барбод булиши хам мумкин эди. Хрзирда мавжуд булган оилаларда 
шаклан шу модел саклаб колинган.
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Патриархал оила -  бир эркак кишининг бир ёки бир нента аёл 
5фтасидаги никохига асосланган булиб, бунда эркакнинг хукуклари 
хотинникидан купрок булган, никохнинг бу шакли айни хусусий 
мулкчилик ривожланган даврларда кенг таркалган. Бундай оилада, 
табиий, эркак хукуклари устивор булиб, унинг хар кандай оила 
масалаларини ечиш ва карорлар кабул килишдаги мавкеи юкори 
хисобланган. Шу сабабли авлодларнинг келиб чикиши, уругнинг 
таркалиши каби масалалар эркакнинг авлодлари шажарасидан 
бошланган, мулкка эгалик ва унга ворислик хам эркаклар табакаси 
оркали юритилган.

Моногам оила -  бир эркак ва бир аёл жуфтлиги уртасидаги 
никох муносабатларини назарда тутади. Уларнинг эр-хотинлик 
муносабатлари хам умрбод хисобланган (кадимги грек сузларидан 
олинган: “monos” -  бир, ягона, танхо; “gamos” -  никох маъносини 
билДйради). Оиланинг бундай шакли тахминан уч минг йиллар аввал 
пайдо булган. Уз мохиятига курз. бу -  патриархал оиланинг бир 
куриниши хисобланиб, якин йиллардан буён оиланинг бу шакли 
аёллар ва аёлларнинг тенг хукуклилиги, болалар тарбиясидаги 
муайян эркинлик, она ва боланинг оила хаётидаги нуфузи ортиши 
шаклида ривожланиб келмокда.

Лекин биз оила ва никох тушунчаларининг алломалар ва 
таншуш олимлар изланишларида кандай ифода этилганига эътиборни 
каратамиз.

Ана шундай никох тарихига кизиккан олимлардан бири кадимги 
грек файласуфи Платон булган. Унинг фикрича, барча замон ва 
маконларда патриархал оила ижтимоий муносабатларнинг, жамият 
хаётининг асоси булади, давлат эса ана шу каби оилаларнинг 
бирлашувидан пайдо булган.1 Лекин Платоннинг узи уз карашларини 
охиригача химоя килиб, фикрларини якунлай олмади. “Идеал 
давлат”2 деб номланган лойихасида у жамиятда хамжихатликни 
таъминлаш учун аёллар, болалар бирлашмалари ва сармояларнинг 
умумийлигига эришиш лозим, деган фикрни илгари сурди. Лекин 
айни шу охирги фикр аслида янги эмас эди. Кадимги грек тарихчи 
олими Герадот узининг машхур “Тарихлар” деб номланган асарида 
аёллар бирлашмалари бир катор кабилалар учун узига хос хусусият 
эканлигини таъкидлаган эди3. Бу каби маълумотлар антик даврга хос

хПлатон. Законы // Соч.: в 3 т. -  М.: 1972. -  T.3. -  4 .2 . -  С. 148-150.
2Платон. Государство // Соч.: в 3 т. -  М.: 1972. -  T.3. -  4 .1 . -  С. 244-459.
3Герадот. Истории. -  Л.: 1972. -  С. 232.
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ч^иган катор манбаларда уз ифодасини топган.
Аристотель Платоннинг издоши сифатида >яинг “идеал 

давлат”га оид фикрларини ривожлантириб, устозининг патриархал, 
яъни, эркак киши етакчи булган оила моделини ёклаб фикр 
билдирган. Унинг фикрича, оилалар бирлашиб, “турар-жойларни”, 
“турар-жойлар” бирлашиб, яхлиг давлатни ташкил этади.1 Платон ва 
Аристотелларнинг пху каби нуктаи назарлари анчагина давргача 
хукмрон булди ва оила жамиятнинг булаги сифатида, узига хос 
булинмас патриархал институт сифатида идрок этилди. Француз 
маърифатпарвари Жан-Жак Руссо уз даврида “Оила -  энг кадимий ва 
асли табиий булган жамият булагидир. Оила -  керак булса, жамият 
сиёсий киёфасини белгиловчи образ, бунда етакчи, рахбар -  гуёки ота 
мисоли, халк эса -  фарзандлар кабидир”2 деб ёзган эди. Бу аслида 
инсоният тарихида узок вактгача устивор булган патернализм 
тамойилининг яккол тимсолидир (“патерн” -  ота, оталик, етакчилик 
маъносини билдиради).

Шундай килиб, антик даврнинг файласуфлари хам, улардан 
кейинги урта аср, хдттоки, янги даврга келиб хам куплаб 
тадкикотчилар ва алломалар оила институтига алохида ахамият 
бериб, уз асарларида ижтимоий муносабатларнинг табиати ва намоён 
булишини айнан оилавий муносабатларнинг характеридан кидириш 
лозимлиги фикрини ёклаб келдилар. Шу каби фикрни немис 
файласуфлари Кант ва Гегельнинг мутлок гояга алокадор асарларида 
хам куриш мумкин. Улар аввало “оила” ва “никох” тушунчалари 
уртасида бевосита алока мавжудлигини таъкидлайдилар. Шу боис 
булса керак, ханузгача шу икки тушунча купинча синонимлардай 
узар богликликда ишлатилади. Шундай булсада, оилашунослар бу 
икки тушунчанинг зфтасида нафакат фарк борлигини, балки улар 
аслида тарихан турли даврларда пайдо булганлигини хам исбот кила 
олдилар.

Масалан, рус олими А.Г. Харчевнинг китобларида бу икки 
тушунчани фаркловчи жихатлар аник белгиланган. Хусусан, унинг 
талкинида “никох -  эркак ва аёл >фтасидаги тарихан узгарувчан узаро 
муносабатларни билдириб, шу оркали жамият уларнинг жинсий 
хаётларини тартибга солади, узаро эр-хотинлик муносабатларини 
хамда фарзандлари билан шаклланадиган муносабатларни, бу

1 Аристотель. Политика // Политика Аристотеля. -  М.: 1911. -  С. 4-32.
2Руссо Ж.-Ж. Об общ ественном договоре, или П ринципы политического права // Пед. 

соч.: В 2 т . - М . :  1981. -  T.2. -  С. 170.
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борадаги хукук ва мажбуриятларни белгилайди, й у н а л т и р а д и ” 1. Оила 
эса никохга нисбатан мураккаброк табиатли муносабатларни 
ифодалайди, чунки у нафакат эр ва хотинларнинг узаро 
муносабатларини, балки уларнинг фарзандлари, кариндош-уруглар, 
иккалалари учун якин булган инсонлар муносабатларини хам камраб 
олади.

Оила ва никох масалаларига тарихий ёндашув швейцариялик 
олим И.Баховен (1815-1887) ишларида, айникса, унинг “Оналик 
хукуки” китобида ёритилган. Ундан ташкари, америкалик тадкикотчи 
Л.Морган (1818-1881)нинг асарларида хам оилага нисбатан 
эволюцион карашлар баён этилган булиб, “Кадимги жамият” китоби 
бунинг яккол намунаси хисобланади. Бу асарларда оила 
институтининг бевосита жамият тарккиёти билан богликлиги, 
жамиятдаги ижтимоий-иктисодий муносабатларнинг такомили 
оилайинг мустахкамлигига боглик эканлиги гояси уз исботини 
топган. Бу узгаришлар тарих мобайнида турли жинс вакиллари 
уртасидаги узаро муносабатларга боглик тарзда кечиши хам 
таъкидланган.

Шундай килиб, оилани ижтимоий институт сифатида идрок 
этиш ва уни илмий жихатдан 5фганиш анъаналари тарихи XIX 
асрнинг урталарига тугри келади. Айни шу давр дан бошлаб 
жахоннинг турли бурчакларидаги таникли социологлар ва 
антропологлар (Л.Морган, М.Ковалевский, Б.Малиновкий, 
П.Сорокин, кейинчалик А.Харчев, С.Голод ва бошкалар.) оила 
муаммоларини узларининг аник тадкикот мавзулари сифатида ургана 
бошладилар.

ОИЛАВИЙ МУНОСАБАТЛАР РИВОЖЛАНИШИДА 
ЯНГИЧА АНЪАНАЛАР

Бир карашда янгича туюлган моногам оиладаги узгаришлар XX 
асрнинг бошларидаёк кузатила бошланган. Олимларнинг 
таъкидлашича, оила институтининг узи табиати нуктаи назаридан 
анча консерватив, яъни узгармас, тургун тизим булгани боис, жамият 
микёсида руй берадиган узгаришлар оила доирасида тахминан 10-30- 
йиллардан кейингина акс эта бошлайди. Бундан тапщари, рус 
социологи С.Голоднинг ёзишича, Европа халклари хаётида, оилавий 
муносабатларда кузатиладиган барча ижобий жараёнлар моногам,

1Харчев А.Г. Брак и семья в СССР. -  2-е изд., перераб. и доп. -  М.: 1979. -  С. 66.
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патриархал оиланинг сакланиб колингани сабабли руй берган булса, 
колган барча салбий холатлар аксинча, оилада руй бераётган салбий, 
ёмон жараёнлардан келиб чикади. Бу каби талкинлар табиийки, 
куплаб тадкикотчиларга оила ва унинг истикболини тушунишга, 
мазкур йуналишда жиддий тадкикотлар олиб боришга халакит 
беради.

Шунга карамай, оила институтида кузатилаётган хар кандай 
узгаришлари одатда энг аввало, аёлнинг -  хотин-кизларнинг жамият 
ва оилада тутган макомларининг узгариб бораётганлиги, улар 
малакаларининг ошиб бораётганлиги ва касб-хунар, лавозим 
погоналарида эркаклардан колишмасликка интилаётганлиги билан 
изохланади. К,айд этилган холат бевосита оила хаётида руй бераётган 
турли хил узгаришларга, хам салбий, хам ижобий ходисаларга сабаб 
булмокда.

Иккала жинс вакиллари хак-хукукларининг амалда тенглашиб 
бораётганлиги хотин-кизларнинг эркаклар -  йигитлар олдида узини 
тутиши ва уз навбатида йигитларкинг кизларга, эркакларнинг аёлига 
булган муносабатлари, хушомад килишларида уз аксини топмокда. 
Айникса, Европа халкларида никох. олди совчилик институти 
йуколиб, унинг урнига уз хохиши билан узига никох шеригинини 
танлаши анъанаси баркарорлашди. Лекин айни холат сакланиб колган 
мамлакатларда, жумладан, Узбекистонда оила институтига муносабат 
бопщачарок, яъни анъаналарга содиклик сакланиб колган. 
Совчиликнинг ахамияти шундаки, бунда >фтада турганлар, келин- 
куёв оиласини таниган, бил ган, суриштирган одамлар булгани 
сабабли хам улар ёш оиланинг мустахкам булишидан жуда 
манфаатдордирлар. шунинг учун хакикий узбекона мезонлар, “тенг- 
тенги билан” тамойили асосида, совчилар ёрдамида курилган 
никохлар аксарият холатларда мустахкам булади.

Шуни таъкидлаш лозимки, хар бир даврда булгани каби хозир 
хам ёшларнинг уз ихтиёри билан, бир-бирларини ёктириб колишлари 
окибатида пайдо булган оилалар мавжуд. Ёшларнинг айримлари уз 
ихтиёри билан каллик танлашни. ёктириб, севиб турмуш куришни 
олдиндан ният килади. Шуниси борки, уз ихтиёри билан турмуш 
уртоги танлашда ота-она за оиласи манфаатлари, уларнинг истак- 
хохишлари деярли инобатга олинмайди. Одатда бу каби ёшлар никох 
олдидан ота-отасининг розилигини олмайди, шу сабабли, купинча, 
бундай никох енгил-елпи карорлар окибати булиб, узокка бормаслиги 
мумкин. Республика “Оила” илмий-амалий маркази 2003 йилда
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утказган тадкикот натижаларига ку ажралишиб кетган ёш 
оилаларнинг 90 фоизидан ортиги никод мотиви-сабаби сифатида 
“севиш-севилиш”ни к>фсатганлар.

Хотин-кизларнинг икгисодий мустакиллиги туфайли XX асрга 
келиб аёлнинг оила ва жамиятда тутган >фни ва макоми кескин 
узгарди. Охирги пайтларда бутун дунёда матриархат давридаги каби 
оиланинг етакчиси, бошлиги ролига купинча аёл даъвогарлик кила 
бошлаши кузатилди. Бунинг окибатида эркак кишининг оиладаги 
етакчилик роли, оилада ресурсларни бопщариш, карорлар кабул 
килиш ва фарзандларни жамият хаётига жалб этишдаги макоми 
сезиларли даражада пастлади.

Иккинчи томондан, аёл-онанинг оиласи ва бола тарбияси учун 
буш вактининг камайиб бораётганлиги, репродуктив масъулиятнинг 
жамиятда лавозимлар погонасида юкорирок )фин эгаллаш истагига 
нисбатан пастлаб бораётганлиги салбий окибатларга олиб келмовда. 
Шу сабабли саноати ривожланган мамлакатларда тугилишлар 
сонининг камайиб бораётганлиги, окибатда ахоли сонининг кескин 
пасайиши кузатилмокда. Афсуски, бундай холатлар Узбекистоннинг 
шахар худудларида хам кузатилмокда.

Оиланинг тарбияловчи вазифаси оила аъзоларидан тапщари 
бошка инсонларга, муассасаларга -  энага ва гувернанткаларга, ёки 
давлат томонидан тула мухофазага олинган тапшилотлар -  
Мехрибонлик уйлари, Мурувват уйлари ва бопщалар зиммасига 
юклатилмокда. Собик тоталитар тузум даврида ушбу вазифанинг 
давлат зиммасида эканлиги, индивидуал, оилавий тарбиянинг 
группавий тарбия билан, тарбияланувчи шахсига эътиборнинг кескин 
камайиши билан узгартирилди. Окибатда хеч кимха тегишли 
булмаган, психик ва аклий ривожланиши уртамиёна булган болалар 
пайдо булди. Бу очик ёки яширин оналик депривациясики келтириб 
чикарди.

Яъни, XX аср урталарига келиб, моногам оилада узгача 
уйгунлик кашф этган, яхлит гурухдай тасаввур этилган оиланинг 
вазифалари — никохга кириш. жинсий хаётни таъминлаш ва узидан 
наел колдириш -  репродукция бир-бири билан богланмаган 
вазифалар тарзида айроча, алохида функциялардай тасаввур этила 
бошланди. Агар XIX аср охирларигача оила пайдо булиши билан 
унда фарзандлар тугилишини кутиш одатга айланган булса, янги 
даврга келиб, качон ташкил булганлигига карамай, бола тугилишини 
режалапггирмайдиган оилалар хамда бошка томондан, оиласиз,
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никохсиз хам тугиладиган болалар купайди. Очикрок айтадиган 
булсак, турмушга чикмаса-да, бола тугадиган ёлгиз оналар хам пайдо 
булди. Шу тарика никох билан оиланинг репродуктив вазифаси 
5фтасида тафовут пайдо булди.

Жинсий хаёт борасида содир булган узгаришлар шуки, агар 
илгари бундай муносабат оиладан ташкарида руй берса, жамият хам, 
дин хам уни коралар эди. Сунгги ун йилликларда дунё микёсида 
эркаклар хам, аёллар хам эркин жинсий хаётга оддий муносабат 
сифатида карайдиган булишди. Маънавий инкироз хисобланмиш 
бундай муносабатларга жамиятнинг бефарклиги илгор фикрловчи 
инсонларни жиддий ташвишга солмокда. Бунинг асосий сабаби 
жамиятда маънавий кадриятлар инщрозга юз тутгани булса, иккинчи 
томондан, бунга аёллар 5фтасида контрацептив воситалардан 
фойдаланишнинг урф булиши ва улар узларига берилган ижтимоий 
эркинликларни нотугри идрок этишлари, оммавий ахборот 
воситалари оркали у ёки бу халк менталитетига мос келмайдиган 
ахборотларнинг кенг таркалиши сабаб булаётир.

Энг ачинарлиси, айрим ёшлар ва уларнинг ота-оналари учун 
“никох” ва “ажрим” тушунчалари оддий нарсадай, зиддиятсиз кабул 
килинадиган булди. Улар уз шахсий масъулиятини хис этмаяптилар. 
Саноат ривожланган мамлакатларда 51 фоизгача булган никохлар 
муайян муддатдан сунг барбод булаётганлиги одатий холдай кабул 
килинади. Чет эл ахборот воситаларининг баъзи таникли шахе, актёр 
ёки миллионернинг хар 3-4 йилда алмашиниб туриладиган никохлари 
тугрисида ёзилаётган маколалари энг укими1шш> кизикарли 
ахборотдай тал кин этилмовда. Табиийки, бу уларни укиётган ёшлар 
онгига салбий таъсир курсатади. Таъкидлаш жоизки, бундай 
холатларда ажримларнинг ташаббускорлари купинча аёллар булиб, 
бу уз навбатида оила ажримлари сонининг ортиб боришига, 
фарзандларнинг айбеиз айбдорлардай нотулик оилаларда 
тарбияланишига олиб келади.

ЯНГИ ДАВР ОИЛАСИ: ТИПОЛОГИЯСИ, ТУРЛАРИ, 
ХУСУСИЯТЛАРИ

Оилани турларга булганда, турли олимлар турлича 
 ̂ёндашадилар. Масалан, Санк-Питербурглик олим С.И. Голод (1998) 
факат эр ва хотин хамда уларнинг фарзандларидан иборат оилаларни 
тасаввур этган холда уларнинг оила даврасидаги ижтимоий
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иуфузлаРи ва роллари нуктаи назаридан оилани тоифаларга булиб 
5фганишни таклиф этади. Хусусан, у моногам оиладаги 
муносабатларни оилавий табакалар нуктаи назаридан фарклашни 
таклиф этган. Ундан ташкари, Голод уз китобида охирги йилларда 
Россияда кенг таркаб бораётган узига хос табакали оилаларга хам 
илмий жамоатчиликнинг дик.катини каратади.

Патриархал моногам оила -  бу уз мохиятига кура оиладаги 
эркак кишининг нуфузи, етакчилик роли, хотиннинг унга, 
фарзандларнинг ота-онага тобелигини назарда тутади. Бунданй 
оилада уги л  болалар отанинг оиласини сира тарк этмайди, аксинча, 
уйланган такдирда хам турмуш уртогини шу хонадонга олиб келади, 
кизлар эса кимга турмушга чикса, унинг фамилиясига утиб, уз ота- 
онасининг уйини тарк этади. Бундай оилада уругнинг аталаши 
(фамилия), шажара ва мулкка эгалик отанинг йулидан амалга 
оширилади, оилавий роллар эса эркакларники ёки хотинларники 
тарзида аник тафовутланади. Эркаклар оиланинг моддий бойликлари, 
ресурслари, таъминоти билан шугуллансалар, аёллар асосан уй 
ишлари билан банд буладилар.

Оиланинг ижтимоий нуфузи, обруси отанинг, эрнинг, угилнинг 
иктисодий макомидан келиб чикади, аёлники эса -  фарзандлар сони 
билан белгиланиб, унинг профессионал макоми куп. холларда 
оиланинг, турмуш уртогининг ижтимоий макомига салбий таъсир 
курсатади, фархзандлар куз унгида отанинг авторитерти пастлагандай 
булади, айрим холатларда эрнинг оила таъминотаидаги улуши тушиб 
кетиши хам аёлнинг оила моддий таъминотига бевосита 
аралашишига сабаб булади.

Моногам оила -  бола манфаатига йуналган оила (детоцентрик) 
ХЕХ асрнинг охири -  XX асрнинг бошларида пайдо булган 
ходисадир. У хотин-кизларнинг ижтимоий хаётдаги ролининг ортиши 
хамда бола хукукларининг ошиб бориши билан изохланади. Бундай 
холатларда ran купрок оилада фарзандлар сони хакида эмас, балки 
оилада умуман бола борлигининг кадрланиши тугрисида боради. 
Ота-оналар бундай шароитда купрок боланинг келажакда ким 
булиши, у эгаллаши лозим булган мартабалар, унинг истикболи 
хусусида кайгурадиган, шу боис хам оила бюджетининг асосий кисми 
уни таъминлаш, унга зарур таълим ва тарбияни бериш, гамх)флик 
килишга сарфланади. Болалар билан боглик эхтиёжларнинг усиб 
бориши окибатида мамлакатда хам болалар таъминоти, уларнинг 
озукаси, кийим-кечаги, уйинчоклар, болаларнинг маданий-маърифий
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масканларини ривожлантиришга ихтисослашган саноат корхоналари 
купаяди, ривожланади. Болалар ва ёшларнинг турли маърифий 
учокларининг кенгайиши, янги техника ва технологияларнинг асосан 
болалар манфаатига бевосита богланиши, ёшларнинг касб таълимини 
такомиллаштириш ишлари, улар укиши ва билим олиши 
муддатларининг узайтирилиши уларнинг мехнат сохасига кечрок 
кириб боришига олиб келади. Яъни, илгаригига нисбатан болалар 
кечрок мустакил хаётга киришади. Бунинг окибатида никох ёши хам 
тобора катталашиб боради. Катталар томонидан болага эьтиборнинг, 
шу билан бир каторда ташвишларнинг ортиши, у3 навбатида 
болаларнинг тугилиш сони камайишига олиб келади. Болалар эрка 
булиб, улар эркинлиги ортиб боради, ота-онанинг бутун диккат- 
эътибори уларга каратилади. Бу тоифа оиладаги бола манфаати шу 
кадарки, баъзан она факат болани уйлаш, унга эътибор килишни 
афзал билганидан, эридан хам воз кечиши холатлари хам кузатилади.

Бола манфаатига йуналган оиланинг хам турли куринишлари 
булиб, улардан бири авторитар т ипдир . Бунда бола сони биттами 
ёки иккитами ота-онанинг чексиз гамхурлиги, улар обруси билан 
параллел ташкил этилади. Масалан, купгина амалдорларнинг оиласи 
шундай. Ота-она бола назарида энг нуфузли, акли хар нарсага 
етадиган, шунинг учун бола хам худди отаси ёки онасидай булиб 
етишиш мотивацияси кучли булади.

Амбивалент дето центр ик оиладаги бола купрок ота-онанинг 
хиссий-эмоционал гамхурлиги таъсирида булади. Масалан, бу агар 
киз булса, у факат отаси ёки онаси, ёки иккисининг доимий 
эркалашлари огушида катта булиб, охир-окибат шундай холатга 
куникиб кетади. Оилавий муносабат факат шундай булса керак, деган 
фикр баъзан узи мустакил оила курганда, унинг янги хонадонга 
куникишига жиддий халакит беради.

Квазиавтоном детоцентрик оилада бола хукуклари 
катталарники билан деярли тенглаштирилади, уларга катталар билан 
бир каторда оилавий юмушларни бажариш эрки, уз холича карорлар 
кабул килиш хукуклари берилган булади. Бунинг албатта, хам 
ижобий, хам салбий жихатлари бор.

Эр-хотин оиласи XX асрнинг 60-чи йилларида пайдо булиб, у 
хам аёллар, хам болалар эмансипация жараёнларининг окибати 
сифатида каралади. Бундай оиладаги узаро муносабатлар асосан 
эркак ва хотин уртасидаги муомалага, унинг канчалик самимий, 
иликлигига боглик булади. Аёлга уз хохиш-иродасини мумкин кадар
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намоён этиш, унга маълум маънода мустакил эришиш имконияти 
яратилади. У куп холатларда турмуш уртогига суюкли, эрка ва зарур 
ёр ролини уйнайди. Голод эр-хотиннинг бир-бирларига якин 
булишларининг 4 хил жихатини фарклайди: симпатия (ёктириш), 
самимият, миннатдорлик ва эротик жихатдан богликлик.

М оногам булмаган оила тоифаси чин маънода никох 
муносабатларига таянмайди. Бундан оиланинг уч хил куриниши 
мавжуд:

Аж римлар туфайли пайдо булган нотулик, оила -  XX асрнинг 
охирларида купайиб кетган нотулик оила тури. Голоднинг 
маълумотларига кура, Россиядаги оилалар ажрими шу кадар 
купайдики, хар 100 та никохга 51 та оила ажрими тугри келди. Бунга 
сабаблардан бири ота-оналик ролларининг бажарилмаслиги, отанинг 
бола тарбиясидан совукконлик билан четлашишидир, чунки кулгина 
оталар ажралишгандан сунг маълум муддат утгач, фарзандлари билан 
умуман юз курмас булиб кетишади. Афсуски, Узбекистонда оила ва 
никох нечогли кадрланмасин, оилавий ажримлар хам кайд этилади. 
Статистик маълумотларга кура, охирги йилларда йилига уртача 14,5 
мингдан 15 мингача оила ажримлари кайд этилади, ажримларнинг 
судлар оркали расмийлаштириладиган турлари ФХДЁ оркали 
расмийлаштириладиганидан купрокдир. Ажрим булган оиалалрнинг 
70 фоизи ёш оилалар булиб, уларда Уртача 2,5 та бола чала етим 
булиб колади. Бу каби нотулик оилаларда узига яраша ижтимоий- 
иктисодий муаммолар пайдо булдаики, шу боис хам давлатимизнинг 
оила сиёсатикинг мазмуни нотулик оилалар сонини камайтиришга 
каратилгандир. Бунда масаланинг моддий томонидан хам унинг 
маънавий-ахлокий томонлари бизни купрок ташвиин а солади.

Бева булиб крлиш, ёки турмуш уртогининг вафоти  
муносабат и  билан нотулик булган оила хам купрок онанинг 
фарзанди билан ёлгиз колишидир. Бундай оилалардаги маънавий 
мухит ажрим туфайли пайдо булган нотулик оиланикидан фарк 
килади. Узбек оналари бундай холатларда отасининг рухи 
хурматидан фарзандларида юксак инсоний фазилатларни 
тарбиялашга интилади. Бундай узига хослик катор тадкикотларда 
алохида кайд этилган

(Г. Ядгарова, 2003).
Никоцдан ташцари оила 90-йилларда купайган оила тури, унда 

асосан ёлгиз колган аёл-она оилани тебратади. Бундай оилалар Уша 
даврда Россияда 20-21 фоизни, Буюк Британияда ва Францияда- 32-
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35 фоизни ташкил этган булиб, купрок; ёшгина була туриб она 
булганлар (15-19 ёшлилар) ёки аксинча, репродуктив ёшдан )Ьгиб 
колганлар -  40-44 ёшлилар ташкил этади. Бу 5финда иккала холатда 
хотин-кизларнинг никохга кирмасдан тутиш мотивлари турлича 
булади.

Россияда ота-оналардан биттасигина булган оилаларда 1989 
йилда 4,5 млн. бола яшаган булса. бу курсатгич 1994 йилда 5 
миллонга етди (А.Г.Волков, Е.Л.Сороко, 1999). Узбекистон 
шароитида бу каби хчолатлар фавкулотда холатлар сифатида каралади, 
чунки айрим удумлар ва миллий кадриятларимиз фарзанднинг 
никохдан ташкари пайдо булишини коралайди. Шундай булса-да, 
турли сабаблар ва отагоналарнинг вазиятлар курбони булиши 
натижасида мамлакатаимизда оталикни белгилаш холатлари ортиб 
бормокдаки, унда хам купинча расман оила никохсиз оиладай 
тасаввур этилади. Шаърий никох укилгани билан расмий равишда 
никохнинг уз вактида кайд этилмаслиги ментапитетимизга зид булган 
шу тоифа оилаларнинг расмийлаштирилиб колишига сабаб булмокда.

Альтернатив оила турлари -  кам учрайдиган оила турлари 
булиб, улар айрим жихатлари билан бошкалардан фаркланиб туради 
ва уз навбатида тоифаларга булинади. Масалан, улардан бири -  
фукаролик никохи деб аталиб, унда эркак ва аёл уз ихтиёрлари билан 
расмий никохни кайд эмай, яшайверади. Баъзан бундай карорга улар 
кутилмаган хомиладорлик пайдо булганда хам келишлари мумкин. 
Бундай никох бизнинг шароитимизга, мусулмончиликка сира хам 
тугри келмайди. Алтернатив икиохлар купрок Fapo мамлакатларига 
хосдир. Лекин Голоднинг таькидлашича. хозирда Россияда мавжуд 
оилаларнинг 7% шундай никох асосида ташкил топган. Оиланинг 
мукаддаслигини тинимсиз таргиб этишимиз азалий кадриятларни 
ардоклаб келаётган юргимизда бундай салбий холатларнинг 
булмаслигига хизмат килади.

Альтернатив никохнинг яна бир куриниши кбайта никохрардщ). 
Одатда бундай никох, тури беза ёки тул колган шахсларда учрайди. 
Аслида хам биринчи кайта никохлар XVI асрда Англияда кайд этила 
бошлаган. Хозирда эса бундай никохлар одатда бева колганлар ёки 
ажрашиб кетганлар >фтасида кайд этилиши мумкин. Бундай оила 
тури хам ажримлар к^шайишига мос тарзда ортиб бормокда.

Аралаш оилалар ёки бегона ота-оналар билан яшайдиганлар 
оиласи. Бу -  етимларни бокиб олиш хисобига пайдо буладиган, 
оталикка олиш, угай ота ёки она билан яшайдиганлар оиласидир.
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Минг афсуски, турли хдётий вазиятлар туфайли шундай оила х,ам 
бор, улар нисбатан куп булмаса-да, Узбекистонда хам мавжуд.

Годвин -  никохрар, унинг асосчиси булган инглиз социал- 
монархи У.Годвин (1756-1836) номи билан боглик. У бундай оилани 
идеал деб хисоблаган, чунки бундай оилалар, асосан, ота-онанинг 
хохиш-иродасига кура пайдо булади, ёшларнинг истаклари бунда 
инобатга олинмайди. Бундай никохларда жинсий якинлик кузда 
тутилмаганлиги сабабли, узаро хурмат ва бир том остида алохида 
яшашга мулжалланган булади, эр ва хотин бир-бирларининг олдида 
факат маънавий жихатдан мажбуриятларга эга холос. Тугри, бир 
карашда бундай никох биздаги совчилик йули билан куриладиган 
оилага ухшаб кетади, лекин бизда зурриёд колдириш, бирга яшаш 
талаб этилади. Шунинг учун йигит ва киз бир-бирларини севмаган 
булсалар-да, никох укилаётганда уларнинг ризоликлари с5фалади, 
жавоб ижобий булгач, улар чимилдикка киритилади. Годвин типидаги 
никохлар купинча Узбекистонда кексалар 5ФтасиДа 
рсмийлапггирилади. Масалан, кампиридан унинг казоси туфайли 
жудо булган отахон узаро келишув натижасида узга бир бева аёлга 
уйланади, улар зфтасидаги муносабатлар узаро самимият, хурмат, 
куллаб-кувватлов, кексаликни безашга йуналтирилган. Лекин бу оила 
узидан зурриёд колдириш каби хакикий оилага хос функцияларнинг 
барчасини бажармайди. Бундай оила Ислом дини арконларига хам 
мос булиб, бу икки кекса одамнинг бир-бирлари умрларини чузишга 
каратилган самимий муносабатлари мажмуидир.

Кушхотинлшшк хам альтернатив никох турларидан бири 
булиб, бунда бир эркак купинча хуфи уз конуний никохидаги аёлдан 
ташкари яна бош мои билан шаръий никохда яшайди. 
Кушхотинлилик купрок Осиё ва Шарк мамлакатлари ахолисига хос 
деб хисобланса-да, хозирда бундай оилалар хаттоки, Россияда хам 
кузатилмокда. Лекин бундай оила тури конунан ман этилган.

1.2. Оиланинг жамият тараккиётида тутган урни

Хар кандай даврда хам жамият ва давлат ахоли сонининг бир 
маромда усиб бориши, муайян анъаналар ва мукаддас удумларнинг 
сакланиб, авлоддан-авлодга етказилиб турилишидан манфаатдор 
булган. Буюк рус психологи А.Н.Леонтьев авлодлараро мулокотнинг 
жамият тараккиёти учун ахамиятини 5фганиб, илк асарларидан 
бирида агар шундай мулокот булмаганида, тараккиётнинг узи хам
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мутлок булмас эди, деб таъкидлаган. Бу вазифани бажаришда 
жамиятнинг мухим булаги булмиш оиланинг роли каттадир.

Демак, оила ижтимоий институт сифатида энг аввало тугилиш 
оркали ахолининг маълум микдорда муттасил усиб бориши, одамлар 
уртасида миграция, яъни у ердан бу ерга кучиб туриш ёки улим 
окибатида камайиб борадиган микдорини тулдириш вазифасини 
бажаради. Чунки ижтимоий хамда икгисодий ривожланиш учун 
мехнат ресурслари ва ишчи кучининг янгиланиб боришидан жамият 
хам, одамлар хам манфаатдордир.

Бундан тапщари, хар бир жамиятнинг бетакрор кдцриятлари, 
улмас мероси, авлодцан авлодга утиб борадиган анъаналари булади. 
Фукаролик холатлари, маданий усиш, маънавий юксалишга хизмат 
килувчи кадриятларнинг сакланиб келаётганлиги хам оила 
туфайлидир. Масалан, шундай оилалар сулоласи борки, улар асрлар 
оша у ёки бу мукаддас кадриятларни касб-кори, турмуш тарзи оркали 
сакдаб келади (рассомчилик, санъатшунослик, хунармандчилик, 
гулчилик, кулолчилик, илмий мерослар, аграр сохада ва х.з).

Умуман одамлар жамиятининг сакланиб колишида хам оила 
айрим алохида олинган шахе билан яхлит жамият уртасида узига хос 
“буфер” -  куприк ролини уйнаб келмокда. Зеро, маданий ва*маънавий 
кадриятларни саклаб, авлодцан-авлодга етказишда давлат ва 
жамиятдаги таълим муассасалари, маданият учокдарининг хам 
муайян роли бор, лекин уларда узгаришлар тез-тез руй бергани 
сабабли, уларнинг авлодлараро мукаддас саналиб келинаётган 
кадриятларни асраб-авайлашдаги роли оилачалик юкори булолмайди. 
Шунинг учун давлат оиланинг мустахкам ва фаровонлиги, 
одамларнинг унда тинчлик, хотиржамликда яшашларидан хамиша 
манфаатдор эканлиги сабабли хам муайян конунлар ва юридик 
тизимни ушлаб турадики, улар оркали нафакат никохнинг узи, балки 
ота-она ва фарзандлар уртасидаги муносабатларни хам 
мувофиклаштириб боради. Узбекистонда ёш оилаларга 
курсатилаётган мурувватлар, бола тугилиши ва катта булиши учун 
суюнчи пули, нафакаларнинг белгиланиши, оналик ва болаликнинг 
ижтимоий мухофаза килинаётганлиги, ота ёки она фарзанд олдида уз 
бурчини бажармаган такдирда моддий, маънавий, латто, жиноий 
санкциялар оркали жазоланиши ушбу ноёб масканни мустахкамлаш, 
у оркаЛй миллий ва умуминсоний кадриятларни кейинги авлодлар 
учун саклаш вазифасини бардавом этишдан иборатдир. Тахлил 
этиладиган булса, одамлар уртасида руй берадиган куплаб
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w  ■ ''ябатлар орасида факат оилавий муносабатларгина давлат 
*v .идан шунчалик ардокланади, масалан, севги-мухаббат, дуст- 
ёронлик, одамлар ]фтасидаги олди-сотти, тадбиркорлик. мехнат 
муносабатларига давлат деярли аралашмайди.

Демак, оиланинг жамият олдидаги вазифапари деганда, унинг 
аввало оила аъзоларининг муайян эх г и ёж л а р и н и  кондириш хамда шу 
оркали давлат ва жамиятнинг эхтиёж ва манфаатларига хизмат килиш 
кобилияти тушунилади. Масалан, ота ишлаб чикариш корхонасида 
эртадан кечгача мехнат килар экан, бу билан у нафакат узининг еб- 
ичиш, дам олиш, турли харидларни амалга оширишга й)гаалтирилган 
эхтиёжини кондиради, балки оила аъзоларини, биринчи навбатда 
фарзанддари, уй бекаси булса, турмуш уртогининг эхтиёжларини, 
колаверса, у ёки бу корхонадаги рентабелликнинг о шиши, икгисодий 
к5фсаткичларнинг юкори булишига, шу оркали уз Ватанида ушбу 
соханинг ривожланишига хисса кушади.

13. Оиланинг ижтимоий функциялари

Оила психологияснга оид илмий адабиётларда оиланинг 
куйидаги функциялари -  жамият олдидаги вазифалари фаркланади:

Оиланинг хцссий-эмоционал функдияси -  бу унинг уз аъзолари 
уртасида муайян и лик муносабатларни саклаш, улар зфтасида мехр- 
окибат, узаро гамхурлик, бир-бирини куллаб-кувватлаш, севиш, 
севилиш каби кобилиятини намоён этишидир. Бу оила учун жуда 
мухим булиб, инсоннинг рухий саломатлиги айнан шу вазифани 
кандай бажараётганлигигг богликдир. Оиланинг маънавий- 
психологик мухити соглом деганда, аслида ана шу аъзолар 
уртасидаги. иликлик, самимият, узаро багрикенгликнинг мавжудлиги, 
мехр-окибат каби инсоний хиссиётларнинг ижобийлиги тушунилади.

Жисмоний кувватни таъминлаш функдияси -  оила 
аъзоларининг жисмонан сог, тетик ва узини яхши хдс килишларини 
таъминлашга боглик булган шароитларни назарда тутади, масалан, 
хар биримиз оилада бошпанамизга эгамиз, бундан ташкари, мана шу 
уз худудимизда, яъни хонздонимизда дам олиш, яхши сифатли, 
туйимли таомлардан бахраманд булиш, ижод килиш ва укишимиз 
учун зарур, кулай имкониятларга эга булишимиз шарт. Зеро, агар 
шулардан бирортаси таъминлшмаган булса, бундай оила узини 
бахтли деб хисоблай олмайди ва катор нокулайликларни хис килади. 
Масалан, уйсиз, бошпанасиз колган одамларнинг нафакат рухий,
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балю: жисмоний азобларга дучор булганликларини тасдикловчи 
психологик тадкикотлар мавжуд.

М аънавий мулокртни таъминлаш  функцияси -  одамнинг уз 
насл-насаби, маънавий-маданий анъаналари булишига интилишидан 
келиб чикади, хар бир шахе узини кимнинг авлоди, кандай 
анъаналарнинг вориси эканлигидан чексиз фахрланади, у кандай оила 
булишидан катьий назар, албатта, уз аъзоларини муайян яхши урф- 
одатлар, муомала маромлари доирасида бирлапггиришга кодир 
булгандагина мустахкам ва бахтиёр булади. Янги тутилган фарзанд 
тета-поя килиб юра бошлаган онларданок оиланинг катталари уни 
эркалатишлар оркали ширин муомалага ургатади, катталарга хурмат, 
кичикларка гамхурлик, иззат тушунчалари хам оилада тарбияланади. 
Шу функцияни адо эта о л маган оилада хамиша кунгилхираликлар, 
жанжал, зиддиятлар булиши эхтимоли каттадир.

Жинсий-хцрсий мулокрт  функцияси -  эр ва хотин уртасидаги 
иккаласигагина тааллукли булган сексуал эхтиёжларни кондириш, шу 
оркали авлодлар бардавомлигини таъминлашга хизмат килади. Ушбу 
функциянинг бажарилиши эр-хотин муносабатларига бевосита 
таъсир килади, уларнинг бир-бирларига вафо-садокатда 
булишларини, саломатликлари ва тугри турмуш тарзигог баркарор 
этишларига хизмат килади.

Бахт ва тинчлик-хотирж амликни барцарорлаштириш  
функцияси хам ута мухим булиб, айнан оила хар бир аъзосининг 
муаммоларини ечиш, уни ташки турли таъсиротлардан химоялаш, 
керак булса, унда химоя иммунитетини шакллантиришга ёрдам 
беради. Узбекларда “Уз уйим -  улан тушагим” деган ибора бор, хар 
ким уз уйида чинакам хотиржам булиши мумкин. Узок сафарларда, 
юксак сервис мавжуд мехмонхоналарда дам олиб келгач, уз  уйида, 
оёгини узатиб, “шукур” дейиши унинг энг катга бахтидир. Шу нуктаи 
назардан фарзандларнинг хам сог-омон катта булиши, улар онгини 
турли ташки таъсиротлардан, ёт гоялардан химоя килишда хам 
оиланинг роли беназирдир. Оила тинч ва хавфсиз булса, демак, 
жамият хам, давлат хам тинч ва ундаги осойипггалик баркарор 
булади.

Репродуктив функция -  бу оиланинг нафакат авлодлар, 
ворисларни яратишга алокадор вазифаси, балки, шу оркали ота ва она 
булишЗек бахтга муяссар булиш, давлатнинг эса туб ахоли сонини 
муайян микдорда ушлаб туришига хам хизмат килади. Ай'-wca, 
узбекларда никохнинг дастлабки онлариданок, “ували-ж'
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булинглар, куша каринглар” деб дуо килинади ва келинчакнинг 
хомиладор булиши интиклик билан кути лада. Чунки айнан шу омил 
ёш оиланинг мустахкамлигида катта ахамиятга молик булади. 
“Фарзандли оила” тушунчаси оила психологиясида хам, оила 
социологиясида хам мухим булиб, у оилада турмуш тарзининг деярли 
барча жабхаларидаги курсаткичларнинг мезонидир. Чунончи, 
ЗЬбекларда “Болали уй -  бозор, боласиз уй -  мозор” деган наклнинг 
маъноси хам фарзанд тутилган уйга фаришталар ёгилади, яхшилик ва 
хурсандчиликлар, туйлар учун йул очилади, демакдир.

Оила социологияси ва демографиясида оиладаги фарзандлар 
сонига кура гурухдарга булинади. Масалан, ижтимоий-психологик 
нуктаи назардан “кам сонли оила” -  бу 1-2 нафар бола бор оиладир. 
Бу ракам умуман демографик жихатдан бахоланса, ахолининг усиши 
ва табиий йукотишларнинг урнини коплаш учун камдир. Социолог 
А.Антоновнинг фикрича (2005), жамиятда ахоли балансный саклаш 
учун >фтача фарзандлар сони 2,5 нафардан кам булмаслиги лозим. 
Ёки жами оилаларнинг т)фтдан бири иккита, учдан бири учта, 14 % -  
бефарзанд ёки ёлгиз, 7 %и куп болали, яъни бепггагача боласи бор 
оилалардан иборат булса, авлодлар ворислиги таъминланади. Лекин 
Россия мисолида бу масалага эътибор бериладиган булса, ахолининг 
репродуктив усишида жиддий пастлашиш кузатилмокда. У ерда 
жами оилалар нисбатида кам болалилар, яъни, 1та ёки 2та болага эга 
булган оилалар сони кескин ошиб, бугун уларнинг улуши 95 %ни 
ташкил этмовда. Халкаро ЮНИСЕФ ташкилотининг 2004 йили эълон 
килган мониторинги натижаларига кура, Европа мамлакатларида хам 
Марказий Осиё давлатларида хам тугилишнинг камайиши холатлари 
кузатилмокда (1.1 -жадвал).

Айрим мамлакатларда тугилиш коэффицентларинингузгариши 
(1000 нафар щоли сонига нисбатан тирик тугилган болалар сони)

1.1 -жадвал.
Мамлакатлар номи 1989 йил 

курсаткичи
2002 йил 

курсаткичи
Россия 14,7 9,7
Крзогистон 23,4 15,3
Ьциргизистон 30,5 20,3
Тожикистон 38,8 27,2
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Туркманистон 34,8 22,0
Узбекистон 33,3 21,11

Россияда куп фарзандли оилалар улуши 1%ни хам ташкил 
этмагани холда, уртача. микдорда болаларга эга оилалар сони 5% 
гачани ташкил этади.2 Шуни таъкидлаш жоизки, бизда хам куп 
фарзандли оилалар сони йил сайин камайиб бормокда.

Тарбия ва назорат функцияси -  ота-оналарни зурриёдларини 
кобил ва аклли, имон-эътикодли, сог-саломат вояга етишини 
таъминлашларига боглик. Чунки, оила -  нафакат эр ва хотинни, 
уларнинг макомларидан келиб чикиб тарбиялайди, балки ёш авлодни 
хам оиласи, ота-онасига муносиб инсонлар булиб етишишлари, 
жамиятга фойдаси тегиши учун кайгуради. Узбек оиласида 
авлодлардан мерос булиб колган тарбия мезонлари ва анъаналари 
мавжудки, уларнинг хаётийлиги ва бардавомлиги боис жамиятда кадр 
топган барчасида ёш авлод тарбияси масаласи етакчи хисобланган 
удумлар ва урф-одатлар хамон сакланмокда.

Хусусий мулкка эга булиш ва авлодга мерос килиб колдириш 
вазифаси хам мухим булиб, у хар бир оиланинг уз жайгармаси 
булишини такозо этади, шунинг учун хам “Эр-хотин -  куш хукиз” 
булиб, тинмай мехнат килади, орттирганига туй ва оилавий 
тадбирлар уп сазади , уй-жой, томоркаларни фарзандларига мерос 
сифатида колдиради. Бу хам оила мустахкамлигига, ота-оналарнинг 
обру-мартабасига хизмат килади.

Cjfarra йилларда Узбекистон хотин-кизлар кумитаси ташаббуси 
хамда хукуматимизнинг куллаб-кувватлаши билан оилавий бизнес, 
хотин-кизлар кичик ва урта бизнесини ривожлантириш, аёллар 
тадбиркорлиги учун банклардан имтиёзли кредитлар бериш сиёсати 
изчил амалга опгарилиши туфайли аёлларнинг оила бюджетига 
кушаётган хиссаси хам ортиб бормокда. Бунинг натижасида 
фарзандларда хам тадбиркорлик хислатлари усишига реал 
имкониятлар яратилмокда. Утказилган тадкикотларнинг 
натижаларига кура, онаси тадбиркор булган кизларда илк 
ёпшикданок бошкарув ва лидерлик сифатлари, тадбиркорлик 
куникмалари шаклланиб борар экая {В.М.Каримова, 2003).

‘Социальный мониторинг. -  М.: “Инноченти” , 2004. -  С. 62.
2Социология семьи: Учебник /  Под ред проф. А.И. Антонова. -  2-е изд., перераб. и доп. 

-  М.: ИНФРА-М, 2005. -  С. 59.
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Юкорида таъкидланган вазифалар ижтимоий-иктисодий 
тузумнииг характерига кура узгариши, бири долзарб, бири эса камрок 
ахамиятли булиб колиши мумкин. Лекин хар бир оила аъзосининг шу 
вазифаларга психологик жихатдан тайёрлиги -  уларнинг инсон 
сифатида узини бахтли хис килишини, оиласининг мустахкам 
булиши, фарзандларининг комил булиб етишишларини таъминлайди.

1.4. Оиланинг хаётий тарзи ва зиддиятлари

Оиланинг хаётий тарзи унинг хаётий цикли, тутими билан 
боглик. Айрим олимлар, масалан, В.Сатир замонавий оиланинг бола 
тарбияси ва унинг манфаатларига боглик эканлигидан келиб чикиб, 
бу маскандаги хаёт мароми ва тутимини бола ривожланишининг 
боркичлари билан боглайди. Шунга кура, куйидаги боскичлар 
фаркпанади:

1-боскцч. Аксарият олимлар оиладаги хаёт цикли икки ёшнинг 
узок муддатга ахду-паймон килиб никохга киришга карор килган 
онлариданок бошланишини таъкидлайдилар. Бошка муаллифларнинг 
фикрича, оиланинг бошлангич нуктаси икки шахе расман никохга 
кирган вакт, купчиликнинг гувохлигида утказилган тантаналар билан 
изохланади.

2-босцич. Икки ёшнинг интим ковушиши окибатида 
зурриёднинг пайдо булиши. Сатирнинг фикрича, зурриёднинг пайдо 
булиши, тугилиши эр ва хотиннинг асл муносабатларини синовдан 
утказади ва улар узига хос янгича муносабатлар даврини бошдан 
кечира бошлайдилар. Бу даврга асосий мазмун ва маъно берувчи 
вокеа -  бу эр ва хотинга янги ролларнинг берилиши, анчагина катта 
ижтимоий масъулиятни узига камраб олган ота-оналик ролларининг 
бошланишидир. Куплаб халкларда, айникса, узбекларда боланинг 
дунёга келиши жуда катта кувончли маросимлар билан бошланиб, 
улар кадрият сифатида аерлар оша саклаб келинмокда. Масалан, бола 
тугилиши билан боглик суюнчи маросимлари, акика, бешик солди, 
суннат ва бешик туйлари кабилар шулар жумласидандир. Шунга 
карамай, айрим халкларда, масалан, Европа халкларида оилада 
фарзанднинг тугилиши муайян ташвишлар, рухий тарангликлар, 
айникса, она бошидан кечирадиган эмоционал хаяжонлар, якинларига 
ижтимоий ва молиявий ташвишларни келтириб чикарадики, бу хам 
баъзан оилавий муносабатлардаги тарангликларда акс этади. Оила ва 
фарзанд олдидаги бундай масъулиятлар айрим долларда эр-хотин
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муносабатларининг дарз кетишига, баъзан ажримларга, бизнинг 
шароитимизда куда-андачилик муносабатларидаги келишмовчилик- 
ларга хам сабаб булади.

3-босцич. Бола оиладан ташкаридаги ижтимоий институтлар -  
мактабгача таълим муассасалари, айникса, узлуксиз таълимнинг 
бошлангич учоги хисобланган мактабга бора бошлайди. Мактаб 
шундай масканки, у ерда хар бир боланинг кай даражада ва кандай 
ижтимоийлашгани синовдан утади. Чунки у энди нафакат узи тенгкур 
болалар билан, балки катталар, бегоналар, кучадаги турли тоифали 
инсонлар билан муомалага кириша бошлайди. Бу муомала жараёнида 
унинг канчалик хаётга тайёрлиги, оиласида кандай ахлокий ва 
маънавий угитларни олганлиги, кимнинг боласи эканлиги, оилавий 
мухити кандайлиги билина бошлайди. Энг мухими -  мактабга келгач, 
боланинг аклий ва интеллектуал салохияти, интизоми текширувдан 
Утади. Яъни, боласини мактабга берар эканлар, ота-оналар хам 
жамоатчилик олдида узига хос синов ва текширувдан утаётгандай хис 
киладилар Узларини. Яхши ёки ёмон ота-оналик роллари мактаб 
йилларининг дастлабки ой ва йилларида билингани сабабли, кулгина 
ота-оналар айни шу даврларда кучли стрессни бошидан кечирадилар.

4-босцич. Бола усмирлик даврига кадам босганда, у ота- 
онасидан мустакилликни, хадеб таъкиб килавермасликни даъво кила 
бошлайди. Ота-онанинг фарзанд олдидаги обруси, кераклиги 
даражаси пастлай бошлайди. Бу даврга келиб ота хам, она хам 
узининг фарзандига нисбатан муносабатларини узгартиришга мажбур 
булади, чунки болада янгича талаб ва истаклар, янгича фикрлаш, 
урф-одатлар, мусикага хавас, турли хил гурухлар билан мулокотда 
булишга интилишлар пайдо булади. Бу давр ота-онанинг боласида 
пайдо булаётган узгаришларга, ёшга оид янгиликларга канчалик 
фахм ва фаросат, сабр-каноат билан туриб беришларини синовдан 
Утказади. Синовдан яхши утган ота-онанинг боласи кейинги боскичга 
эсон-омон яхшилик билан, очик зиддиятларсиз утиб олади, акс холда 
Усмирлик даврининг узига хос зиддиятлари гирдобида ота-она -  бола 
муносабатлари жиддий ёмонлашади, айрим болалар уйдан кетиб 
колиш холатларигача боради.

5-боскцч. Болалар катта булиб, балогат ёшига етадилар, 
укишларни тугатиб, мустакил касб-хунар эгаллаш боскичига кадам 
босганда, айрим ёшлар мустакил оилавий хаёт куришга хам 
улгурадилар. Шу даврга келиб, “Бола -  ота-она” муносабатлари 
деярли тугайди. Айникса, бу холат европа халкларига мос, балогат
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ёшига етгач, деярли барча даётий масалаларни ёшлар узларича, уз 
билганларича хал кила бошлайдилар. Ота-оналар уларнинг хато 
килиб куйишларидан хавотир олмай куяди. Бизда, Шарк халкларида 
бу холат бироз бошкача: ота-она фарзанди касб-хунарли булиб, 
мустакил касбий йулдан кетаётган булса х,ам уларнинг келажаги, 
оиласи, молиявий ахволи борасида хавотирга тушаверади, угил 
уйланиши, кизларнинг турмуш чикишларида ота-она ва уларнинг ота- 
оналари -  момолар ва бувалар бош-кош буладилар. Турмуш уртоги 
танлаш масаласи хам бизда жуда кам холатларда буйига етган киз ёки 
йигит ихтиёрига хавола этилади. Яъни, кучадан бирдан нотаниш 
кизни “Танишинг, бу менинг булгуси каллигим, турмуш Уртогим” 
дейишлар бизда деярли учрамайди, чунки бунга бизнинг асрий урф- 
одатларимиз, оилавий тарбия мезонларимиз йул кУймайди.

Айрим булинмаган оилаларда угил уйлангандан кейин хам, киз 
фарзандли булганда хам ота-оналар уларнинг гамини еб, хаётда 
кокилмасликлари учун харакат килаверади. Х,атгоки, 
мамлакатимизнинг деярли барча худудларида шундай одатлар борки, 
она кУзи ёриган кизининг озик-овкати, емиши учун тула узини 
жавобгар, деб хисоблайди. Чунки бунга икки сабаб бор: биринчиси -  
янги кУзи ёриган аёл организмида шундай янгиланиш руй берадики, 
уни узига келтириш учун айнан йиллар мобайнида уз оиласида еган- 
ичганлари адаптация жараёнларини тезлаштиради; иккинчидан -  уз 
онасининг мехрибонлик кУрсатаётганлиги ёш онанинг якинда 
бошидан кечирган -  хинчиликларини унутиш, узини чинакам она 
сифатида онасидай хис килишини таъминлайди. Ушбу психологик 
холат ута мухим булиб, айнан узбекларда бу оила мустахкамлигининг 
омилларидан хисобланади. К̂ айнона хам она, у хам келинига ачинади, 
тугрукнинг азобларини унутиши учун кУлидан келганини килади, 
лекин уз туккан онасининг хабар олиши, ёнида булиши куплаб 
кузатишларда ёш онанинг оналик ролига тезрок кириб кетишига, 
кукрак сути билан боласини эмизиб катта килишида катга роль 
уйнайди.

Шуни хам таъкидлаш жоизки, айрим холларда ота-онанинг 
ёшлар хаётига аралашуви шу кадар бевосита характерли буладики, бу 
ёшлар билан ота-оналар уртасидаги низоларга хам сабаб булади, 
кайнона ва келин, кайнота ва куёв Уртасида низолар хам ана шундай 
аралашувнинг куплигидан келиб чикади. Яъни ота-онанинг фарзанди 
балогат ёшига етиб, мустакил хаётга кадам кУйгандаги аралашувлари, 
гамхурликлари хам ижобий, хам салбий окибатларни олиб келиши
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мумкин. Фарзандларнинг мустакил иктисодий макомга эга 
булишлари, уз оиласига эга булиши ота ва онага бошка яна кушимча 
ролларни бажаришни такозо этади -  келин, куёв, кайнона, кайнота ва 
бошкалар. Бундан ташкари, янги пайдо булган ёш оиланинг 
кариндош-уруглари уртасидаги муносабатлар, масалан, куда- 
андачилик муносабатлари хам ёш оила ва унинг ота-оналари 
йакомларининг узгаришига олиб келади. Масалан, “энди 
кудаликмиз”, “куёвим бор”, “буви ёки бува булдим” каби эьтирофлар 
шахе онгида ва хулкида жиддий узгаришларни келтириб чикаради. 
Айрим аёллар айни шу дакикалардан бошлаб, ташки кУринишидан 
тортиС, хаёт тарзида хам жиддий узгаришларни бошлайди, масалан, 
тез-тез ичадиган ота бу салбий килигини ташлайди, чунки келиндан 
уялади; намоз Укимайдиган она куда-андалар олдида уяламан деб, 
намоз Укишга киришади, махалла-куйга купрок аралашадиган булиб 
колади.

6-боскцч. Кексаликнинг дастлабки белгилари -  танада кексалик 
аломатлари, климактерик холатларнинг келиб чикиши боскичида 
инсон калби каримасада, айрим жисмоний кувватсизликлар пайдо 
булади. Одам нафакага чикади, суйган касби, машгулотидан 
узоклашади, дустлари давраси тораяди ва х.к. Лекин кексаликни тан 
олиш ва унга рухан тайёр булиш, этник маданият ва унинг 
кадриятларига боглик. Халк маънавияти ва маданияти канчалик 
юкори булса, кексаликка муносабат хам шунчалик юкори булади. 
Масалан, бизнинг этник-маданий мухитимизда кексалик ва кариялик 
хамиша эъзозланиб келинган, масалан, Президент Ислом Каримов 
ташаббуси билан 2002 йил “Кдрияларни кадрлаш йили” деб эълон 
килинди, барча кексалар бизда карилик гаштини суриш учун 
белгиланган тартибда нафакалар олади, байрам, туй-хашамлар ва 
тадбирларда кексаларни давраларнинг турига утказиш, уларга иззат- 
эхтиром килиш халкимизнинг одатий анъаналаридандир. Шу боис 
булса керак, узбекистонликлар кексаликни хам хаётнинг узига хос 
даври сифатида мамнуният билан кутиб оладиган халкдир. 
Руслардаги “Старость не радость” иборасининг тагида хам узига хос 
маъно борки, айрим Европа халкларида кексалар нафакага 
чикканларидан кейин узларини хеч кимга к£рак эмасдай хис эта 
боцутайдиган, улар учун умрнинг охирги даврлари кескин салбий 
Узгаришларни келтириб чикаради, фарзандлари эса уз хаёт 
ташвишлари билан баъзан ота-оналарни хам унутиб кУядилар. 
Кариялар уйларининг пайдо булиши хам куп холатларда айнан
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шундай узгро муносабатларнинг окибатидир.
7-боскцч. Оилавий циклнинг тугаши одатда турмуш 

уртокдардан бирининг улими билан бошланади. Эр-хотинларнинг 
тирик колгани бева булиб колиши муносабати билан у хам янгича 
роллар тизимига киради. Мусулмончиликда чол ёки кампир бева 
Колса, уни иккинчи никохга даъват килиш, таклиф этиш анъана, 
фарзандлар учун фарз хисобланади. Айникса, эркак киши бева булиб 
колганда, фарзандларнинг бирор кампирга ёки урта ёшли жувонга 
уйланишини таклйф этиши фарз саналади. Бу Ислом дини 
кадриятларига хам мос келади.

Юкорида санаб утилган хаётий тутимлар оила аъзолари хар 
бирининг хулк-атворида, дунёкараши ва одатларида муайян 
узгаришларнинг кузатилишига, янгича роллар узлаштирилишига 
олиб келади. ^ар бир янги боскич шахе онгида муайян кризислар, 
зиддиятлар билан кечадики, уларни енгиш, кийинчиликлардан 
яхшилик билан утиш инсондаги яхши фазилатларга, тарбияланганлик 
даражасига, сабр-каноатига богликдир. Х,ар бир боскичда ота, она ва 
фарзандлар, куёв-келинлар билан узгача муносабатлар тизими 
шаклланади. Масалан, булинмаган катта оилада оила бошлиги -  
отанинг казо килиши тунгич фарзандлар елкасига катта масъулиятни 
юклайди. Унинг оилавий узаро муносабатлар тизимида урни кескин 
равишда узгаради.

Агар турли хаёт боскичларида оилавий турмуш тарзининг 
узгаришинини инобатга олсак, оилавий низолар ёки зиддиятлар шу 
муайян маънода табиий булиб, уни хар бир нормал оила бошдан 
кечиради. Шу боис хам >Ьбекчиликда “рузгор”, “турмуш” дейилиб, 
момоларимиз “гор туб куйибди”, “мути деб куйибди”, дея оилавий 
хаётнинг узига хос мураккабликлари боргигига ишора киладилар. 
Бундай зидддиятлар оилавий роллар купайганда, фарзанд тугилганда, 
кудалар билай муносабатлар бошланганда, айрилик руй берган 
боскичларда айникса сезиларли булади. Лекин ахил ва мустахкам 
оилада бу зиддиятлар деярли асоратларсиз, енгиллик билан утиб 
кетади. Муаммоли оилаларда эса оиланинг катталари уларни енгиш 
малакаси ва тажрибасига эга булмай, бошкаларга сездириб куяди, 
баъзан оиланинг ичидаги гап-сузлар махаллага, узок ва якин 
кариндошларгача етиб боради. Ташкаридан булган аралашувлар 
баъзан оиланинг маромини тикласа, баъзан, аксинча, унинг 
халоватини бузади, муаммолар чалкашиб кетади. Бу вертикал 
зиддиятлар, яъни, оилавий низоларга ташкаридан ота-она ва бошка
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кариндошларнинг аралашуви тарзида кечади. Баъзан, катталарнк 
орзу-хаваслари деб, ёшлар узларига маъкул булмаган хаёт тарзини 
бошдан кечиришга мажбур килинадилар хам. Масалан, ёш оила 
алохида уйда мустакил яшашни хохлайди, лекин кайнона уларни 
ёнида, унинг тазйики остида яшашга мажбур килади, ёки эр-хотин 
фарзандлари билан бирга алохида яшашни истайди, катталар эса 
уларнинг фарзандларидан бирини шахарнинг бошка бир четида, ёки 
бошка шахарда яшашини талаб килади. Момолар тарбия тарзидан 
норози булмаган келин-куёв ва уларнинг ота-оналари )фтасида низо 
келиб чикиши мумкин. Бундан тапщари, ота-оналардан бири ногирон 
ёки узок муддатли хасталикка чалинган пайтларда хам ёш 
оиладагиларнинг айримларида сурункали таранглик туфайли ички ва 
очик низолар пайдо булиши мумкин. Бу каби майда-чуйда муаммолар 
хар бир оилада булади, бу табиий, уларни енгишга рухан тайёрлик ва 
оила аъзоларининг бир-бирларига мурувватлиликлари оиланинг 
бахтли булишини таъминлайди.

Р.Каппенберг деган олимнинг таъкидлашича, баъзан оилавий 
муносабатларда фавкулотда пайдо буладиган ходисалар таъсирида 
шок-зиддиятлар пайдо булади. Бу одатда кутилмаганда руй 
берадиган холатларнинг окибати булиб, оила аъзолари буни 
кутмайдилар. Масалан, эр-хотинлардан бирининг хиёнати ва унинг 
ошкор булиб колиши, )^илнинг нокобил булиб гиёхванд моддалар 
истеъмол килишини катталар билиб колишлари, оила аъзоларидан 
бирининг бопща жиноят йулига кириб колиши, фалокатлар ва шунга 
ухшашлар оилавий муносабатларнинг тусатдан узгариши, 
муносабатларни кайта к5фиб чикишни такозо этади. Бунда хам 
оиладаги катталарнинг окиллиги, махалланинг хамжихатлиги ижобий 
рол уйнаши мумкин.

1.5. Оиланинг турмуш тарзи олимлар талкинида

Оилавий хаётни тизимли тарзда тасаввур этиб, унинг 
психологик хусусиятларини 5фганишга жазм этган олимлардан бири 
америкалик тадкикотчи Виржиния Сатир (1992, 2000) хисобланади. 
У оилавий хаётни тавсифлаш учун куйидаги тушунчаларни 
ишлатади: оила энергетикаси, оила тизими, чегараси ва функционал 
хусуЬиятлари. Бу билан у келиб чикиши нукгаи назаридан биологик 
хисобланган ижтимоий институтга технологик методология™ татбик 
этишга уринади. Бундай ёндашув XX аср урталарига хос булиб, у
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туфайли одим оилани тушуниш борасида нафакат янги йуналишга 
асос солди, балки уни даволаш, бу борадаги тиббий муаммоларни хам 
урганишни бошлаб берди.

Оила энергетикаси тушунчаси уз ичига куплаб жабхаларни 
хусусан, оиланинг тиббий-биологик хусусиятларидан тортиб, унинг 
психологик мавжудлигини белгиловчи омиллар, экологик шарт- 
шароитлардан бошлаб, тирикликнинг мезонлари булмиш овкатланиш 
хамда хар бир оила аъзосининг хатти-харакатларининг намоён 
булишигача камраб олди. Оилавий хаётнинг психологик 
энергетикасини тавсифлаш учун Сатир “оиланинг эмоционал козони” 
тушунчасини ишлатади, яъни оила аъзоларининг кундалик мулокот, 
муомала жараёнларини у гуёки “бир козонда кайновчиларнинг 
биргаликда яшашида намоён буладиган хиссиётлар кузгусидай” 
тасаввур этади. Бу “козонда”ги хис-кечинмалар хаётнинг муайян 
даврларида ута жушкин ва бой булса, бошка бир даврда мазмунан тор 
ёки таранг хам булиши мумкин.f Оила аъзоларининг бирбирларига 
мехр-мухаббати, якинлиги, хамкорлиги» маълум даврларда кучли 
ижобий булса, бопща даврда кимнидир кимдандир тобелиги боис ёки 
кимнингдир каттиккуллиги боис торрок, мазмунсизрок булиши хам 
кузатилади.

Оилавий муносабатлар тизими -  Сатир таърифида оила 
аъзоларининг муайян роллар доирасида у ёки бу холатларда узлигини 
намоён этиши ёки ижроси эмас, балки, бу хар бир оилага хос булган 
узаро муносабатлар “харитаси”дир. Масалан, бирор оилага ёрдам 
бермокчи булган терапевтга айни шу харита керак, чунки у реал 
аъзоларнинг реал узаро муносабатларини бопщачасига тасаввур 
этиши мушкул. Ьу харитага айни шу оила аъзоларидан тапщари, 
уларнинг якинларининг таъсири хам киради. Масалан, агар эркак 
киши оилада кандайдир ажраб колган булиб, хотини ва фарзандлари 
билан яшаган такдирда хам унинг хотинига булган реал 
муносабатларига бопща уйда яшайдиган онасининг таъсири булса, 
демак, оилавий муносабатлар харитасида кайнонанинг таъсири хам 
албатта назарда тутилиши шарт. Ёки биринчи никохидан ажралган 
аёл собик эрининг фарзанди билан бирга яшаётганлиги боис, хамиша 
уни эслаб туриши, боласининг истагига кура, собик эри билан 
куришиб туриши, хаттоки, молиявий жихатдан унга тобе хам булиши 
мумкин. Бу табиий, айни пайтда реал оилавий муносабатларга таъсир 
этмай колмайди.
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Оиланинг функционал хусусиятлари -  бу оила аъзолари 
$фтасидаги муносабатларнинг сифатий тарафларини тавсифлайди. 
Масалан,

мулокрт услублари;
у,ар бир оилага хос булган тартиб-кридалар;
узаро мулокрт жараёнида коммуникатив тусицларнинг 

мавжудлари (йуцлиги).
Сатир узининг психотерапевтик тажрибасидан келиб чиккан 

холда оилавий муносабатлар жараёнида кузга ташланадиган 
мулокотнинг 5 хил услубини ажратадики, улардан турттасини у 
самарасиз деб атайди, биттаси етарли даражада тажриба ва билимга 
эга булган етук мулокот услубига киради. Дастлабки турттаси одатда 
муомала жараёнида бирор муаммо ёки тусикни енгишга, узини 
атайлаб яхши курсатишга, кимгадир ёкишга ёки аксинча, кимнидир 
нимагадир айблашга, танкид килишга хизмат килувчи услублардир. 
Масалан:

Хушомадгуйлик услуби кимларгадир атайлаб ёкиш максадида 
барча оила аъзоларининг хатти-харакатларидан андоза олиш, узини 
ерга уриб булса-да, узгалар билан келишиб яшаш, бу бцлан узини 
хамиша ерга уришни назарда тутади.

Айбловчи услуб доимо кимнидир нимагадир ургатавериш, 
танкид ва назорат килиш, факат узидан кучли одам олдидагина бироз 
узини тортиш билан боглик коммуникатив харакатларни уз ичига 
олади. Биринчи ва иккинчи услублар гуёки бир бирини тулдиради.

Хдсоб-китобли муомала услуби шундайки, унга кура одам 
хамиша ва хар кандай вазиятда аник, бехато. харакатлар килишга 
интилади, чунки бундай одам адашмай, доимо “тугри, бенуксон” 
булишга интилади, шунинг учун бундай инсоннинг харакатлари 
доимо сунъийдай, хлс-туйгулари эса мазмунсиз, доимо тазйик остига 
олингандай булади.

Четлаштирилган муомала услуби узини нима килиб булса-да 
узгалардан узокда, муайян масофада тутишга каратилган, одамовидай 
бошкаларнинг назаридан хам, уларнинг таъсиридан хам узини 
тортади (масалан, бизда одатда янги келинчак узици ана шундай 
тутади).

Езук, адаптив муомала услубида эса инсон хамиша уз 
оиладошлари билан тугри, самимий, очик муносабатларга тайёр 
булади. Бундай одам узининг барча фазилатларини билгани ва 
саклагани холда бошкаларнинг хам шахе эканлигини,
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индивидуаллигини унутмаган тарзда мулокотга киришади. У 
гапиришни хам маромида эплайди, узгаларни тинглашни хам билади, 
шу сабабли, унга кандайдир коммуникатив тусиклар хатарли эмас.

Психотерапевтик амалиётда Сатир хам Карл Рожерс каби барча 
муомала услубларини тахлил килар экан, бир инсоннинг бошка бир 
инсонни тинглай олишига алохида эътибор каратади. Асосий максад 
шундан иборатки, хар бир оила аъзосини уз тартиб-коидаларини 
бузмаган холда муомала маданиятига $фгатишдир. Масалан, 
оиланинг муайян тартиб коидаларига куйидагилар кириши мумкин: 
“Якшанба кунлари хамма туталаниб, бирга тушлик килишади”, 
“Отамиз ухлаган пайтда унга хеч ким халакит бермайди”, “Мактаб 
харажатлари учун болаларга муайян микдорда пул берилади” ва 
хоказо.

:Очик тартиб-коидалардан тапщари, хар бир оиланинг яширин 
коидалари хам мавжудки, улар хам оилавий муносабатларнинг яхши 
булишида катта рол уйнайди. Одатда бундай коидалар муайян 
мавзуларнинг оила даврасида кутарилмаслиги ёки маълум тарзда хис- 
кечинмаларнинг намоён этимаслигида куринади. Масалан, отасининг 
олдинги никохдан фарзандлари борлиги мавзуси, оилада ногирон 
борлиги, боланинг кандайдир фалокат туфайли рухан ёки жисмонан 
дардман булиб колгани, кимнидир камалиб кетганлиги, ота ва 
онанинг бирга ётмаётганлиги, отанинг спиртли ичимликларга ружу 
куйганлиги кабилар одатда оила аъзолари тупланган пайтда очик 
мухокама килинмайди. Чунки расман таомил буйича бундай 
холатларга бевосита болаларнинг алокаси хам, айби хам булмайди, 
шунинг учун уларда шу каби салбий тажриба пайдо булишидан 
саклаган тарзда бу каби холатлар мухокама килинмайди.

Оиланинг чегараси ва худуди дейилганда, одатда оиланинг 
бопща социомаданий мухит вакиллари билан алокаси, уларга 
богликлиги даражаси назарда тутилади. Сатирнинг фикрича, шундай 
оилалар хам буладики, улар бопщалар билан деярли мулокотга 
кирмайди, бу оилага дарвозадан хам, деворидан ошиб хам кириб 
булмайди, у гуёки уз кобигига уралиб олгандай, уз навбатида у бошка 
оилаларга хам кизикмайди, оилавий тантаналарга якин кушниларни 
хам чакирмайди, укиши ёки ишхонасини хисобга олмаганда, бошка 
ижтимоий муассасаларга, масалан, театр, кино, клубларга хам 
бормайди. Одатда бундай “ёпик” турдаги оилалар унчалик инок- 
иттифок хам яшамайди. Бизнинг шароитимизда махалла-куйнинг 
тадбирлари хам уларсиз утади. Шунинг учун очик турдаги, кенг
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мулокотларга асосланган оила бахтли ва мустахкам хисобланади. Бу 
оилаларнинг дахлсизлигига хам зарар етказмайди.

Таникли америкалик оилавий психотерапевт Сальвадор 
Минухин хам узига хос концепциянинг асосчисидир. (Мин>хин С., 
Фишман Ч., 1998). Унинг фикрича, оила -  мураккаб тузилишга эга 
булиб, таркибига айрим алохида индивидларни, бир кдтор 
тизимларни камраб олади. Ички тузилмалар коалицияларга 
бирлашиб, оила доирасида турли ходиса ва жараёнларни келтириб 
чикаради. Бундан тапщари, хар кандай оила бошка узига ухшаш 
тузилмалар билан мураккаб муносабатларни )фнатадики, бу ташки 
тизимлар баъзан оилани куллаб-кувватлаш вазифасини хам бажаради.

Оила -  энг аввало ривожланувчи тузилма булиб, унга ёшга оид 
конуниятлар хосдир. Чунки оила аъзолари йиллар }пггани сари 
ривожланади, етукликка эришади, карийди, шу боис хам оила доимий 
узгариш ва ривожланишларни бошидан кечиради.

Оиланинг таркибий тузилмаси хам илмий жихатдан мухим 
булиб, уни энг аввало алохида индивидлар ташкил этади. Алохида 
индивид уз хохиш-истаклари, эхтиёжлари, мотивацияси, хаётий 
максад-муддаоларига эга дастлабки автоном бирликдир. Оила 
аъзолари эса оилага киришиб, купшлиб кетганлиги нуктаи назаридан 
бир-биридан фарк килади. Оиланинг айрим аъзолари бутун вужуди, 
борлиги билан оилавий хаётга уйгунлашга кетган булса, бошкалари 
унинг таркибига бошка ташки тузилмалар хисобидан кушилади. 
Масалан, уй бекаси оиланинг биринчиси булса, янги тушган келинчак 
иккинчи хил оила аъзосини ташкил этади. Лекин барча оила аъзолари 
унинг психологик мухитини, ундаги самимиятни баркарор этишга уз 
хиссасини кушади, факат биринчиси оила манфаатларини ичкаридан 
туриб, факат яхшиликни, баркарорликни уилаб иш тутса, бошкалари 
ташкаридан турли маълумотлар, “узига хос хаво” олиб кириш йули 
билан оила мухитини мувофиклаштиради.

Эр-хотин тизими оиладаги эр ва хотиндан иборат булади. 
Эркак ва аёл ковишувидан бошланадиган бу тузилма аслида бутунлай 
бир-биридан фарк килувчи кадриятлар, карашлар, кутишлар ва 
эътикодлардан таркиб топадики, агар уларнинг хар бири узаро 
мулокот жараёнида бир-бирларини билгани сари уз карашлари, 
хатти-харакат меъёрлари, одат ва киликларидан кисман булса-да, воз 
кечмас экан, оилавий бирлик руй бермайди. Бу жуда катга 
психологик жараён хисобланиб, унинг натижаси уларок оилада эр- 
хотиннинг бир-бирига адаптацияси, мослашуви руй бериши мумкин.
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Янгича “ковишув”, бир-бирини идентификация килиш, ухшашликлар 
жараёни адаптациянинг мухим натижаси уларок, бундай бир-бирига 
якинлашиш, “ухшашлик ва уйгунликнинг” пайдо булиши йиллар 
давомида сайкал топиб боради. Лазарев ва Раге деган олимларнинг 
кайд этишларича, одам бошидан кечириши мумкин булган стрессор 
гамлардан энг кучлиси турмуш уртогидан жудо булиш хисобланади, 
чунки улар йиллар мобайнида бир-бирларига жуда куникиб, киришиб 
кетган булади. Айни шу тузилмадаги хар кандай эврилишлар, 
низолар ва кийинчиликлар яхлит оиланинг барча аъзоларига бирдай 
таъсир этади.

Ота-оналар тузилмаси хар доим хам эр-хотинликни назарда 
тутмайди, зеро, уни ёлгиз момо, хола ёки тунгич фарзанд хам ташкил 
этиши мумкин. Шунинг учун терапевтик муолажаларда ёки 
маслахатларда ота-оналар тузилмасини айнан ким ташкил этишини 
билиш ахамиятлидир. Ота-оналар энг аввало оиланинг хавфсизлиги, 
унда самимият мухитининг булиши, тарбия жараёнларининг кандай 
кечишига жавобгардир. Улар шу оиладаги барча фарзандларнинг 
келажагини, керак булса, жуда яхши камол топиши учун уз билим ва 
тажрибасини сафарбар этадиган инсонлардир.,

Ака-опа-укалар тузилмаси -  оилада фарзандларнинг хаётни 
Зфганишлари, бир-бирларини тушунишлари баъзан тортишиб, баъзан 
дустона муомалани йулга куйишлари жуда мухимдир. Одатда оилада 
шаклланган ва сайкал топган ака-ука, опа-сингилчилик 
муносабатлари кейинчалик дустлар, хамкасблар, ракиблар билан 
буладиган мураккаб узаро муносабатларни йулга куйиш учун зарур 
булади.

М уаммоли оилалар деб, Минухин оила ичидаги мавжуд 
тузилмалар уртасидаги муносабатларнинг бузилишини лушунади. 
Масалан, “pa-de-de” типидаги оила (французча pas de deux -  икки 
киши ракси маъносини билдиради) одатда факат икки кишидан 
иборат булиб, бундай оилада фарзанд булмайди. Ёки фарзандлари 
аллакачон “учирма” килинган булиб, ота-она хонадонини тарк этган 
булади. Бу каби оилалардаги узаро муносабатлар анчагина таранг 
булиб, аксарият холатларда бундай кечинмалар вакгинча характерга 
эгадир. Унда наслни давом эттириш, бола тарбияси каби 
муаммоларнинг мавжудлиги эр-хотин муносабатларига рахна солади.

Куп фарзандли оила (“чорик” типли оила) муносабатлар тизими 
серкирра булган оиладир, унда баъзан, фарзандларнинг тунгичи ота- 
оналардай юкори погонага хам к>пгарилиб колади. Бундай оиладаги
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муносабатларнинг яхши булиши учун ота-она х,ар бир оила 
аъзосининг вазифалари ва оиладаги макомларини аник тасаввур 
килиб, булиб бериши, тунгич бола билан кичиклар уртасидаги 
муомала коидаларини болаликдан бир маромда йулга куйилган 
булиши талаб этилади. Бу ерда ота-она тузилмаси, яъни ота-онанинг 
мавкеи, обруси кучли ва етакчи булиши шарт.

Дистант оила ёки “аккордеон” типидаги оилада аъзолардан 
кимдир, бу куп холларда ота -  у ёки бу сабабга к>фа оила аъзолари 
билан кам к)фишади (узок муддатли сафардаги денгизчи, харбий 
хизматчи, геолог, нефт казувчи каби). Ота бундай холатларда узаро 
муомала жараёнларида ё жисмонан мавжуд шахе сифатида ёки 
рамзий тарздаги ота сифатида иштирок этади. Оилада эр-хотинлик 
алокалари хам, ота ва бола муносабатлари хам болалар )фтасидаги 
узаро муносабатлар хам азият чекиб туради. Гохида оилада гуёки 
яширин колипда ажрим тургандай булади. Лекин айни шу холат 
купинча дистант оиланинг ажрим булган оиладан афзал эканлигини 
курсатади.

Бекарор оила таркибан, хам турар-жой, яшаш жойи масаласида 
хам узгарувчан булади. Масалан, айрим аёллар биринчи никохидан 
ажралганидан сунг тез-тез эркакларни алмапггиради, токи кунглига 
маъкул булган инсонни топмагунича турлича муносабатлар тизимида 
булади. Бу фарзандлар томонидан яхши кабул килинмайди, она билан 
болалар муносабатлари хамиша таранг туради. Шунга ухшаш 
холатлар тез-тез турар жойини алмаштиришга мойил оилага хам 
хосдир. Муносабатлар таранглиги нафакат шу оиланинг ичида, балки 
янги турар жойга келиб янги тенгдош уртоклар ва синфдошлар 
орттирадиган болаларга хам салбий таъсир курсатиши табиийдир

Нотулик, оила -  баъзан турмуш уртогидан бирининг улими 
туфайли жудоликка махкум этиганлар оиласида хам узига хос 
муносабатлар шаклланган булиб, уларда гуёки “арвох” оилавий 
жараёнларнинг барчасида иштирок этаётганга 5™шайди. Айникса, 
шарк халкларида мархумнинг рухини хурмат килиб, барча оилавий 
тадбир ва маросимларда уларнинг рухларини шод этувчи дуолар 
укилади, улар яхши гаплар билан эсланади, дуолар мавжуд булади. 
Бу фарзандлар тарбиясида хам ижобий, хам салбий рол уйнайди.

Шундай килиб, Минухин чизмасида оилавий узаро алокалар 
турлича муносабатлар тизими шаклида тасаввур этилади.

Америкалик тадкикотчи Мюррей Боуэн (1913-1990) -  АКД1да 
XX асрнинг бошларида бошланган оилани химоя килиш
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харакатининг асосчиларидан булган, ушбу харакатдан кузланган 
максад -  оилани алохида тадкикотлар объектига айлантириш, шу 
оркали унинг инсон саломатлигидаги беназир ролидан фойдаланиш, 
хаттоки, рухан бемор булганларни даволашда оиланинг 
имкониятларидан фойдаланиш гоясини таргиб этишдан иборатдир. 
Боуэн фикрича, инсон уз умрини утказадиган ижтимоий гурухлардан 
энг мухими -  бу оиладир. Шу боис хам хар бир шахсни 5фганиш 
унинг оиласини 5фганишдан бошланмоги лозим. Аммо, таъкидлайди, 
муаллиф, инсон канчалик биологик тузилмали, хиссиётларга бой 
эмоционал тизимга эга булмасин, у секин-аста уз оиласи кобигидан 
ажралиб, шахсий хусусиятларда бошкалардан узгача, ажралиб, 
дифференциаллашиб бораведи. Ана шундай тафовутланиш, яъни 
хаёти мобайнида узига хос хислатлар эгаси булиш, ота-онаси ва 
якишйфидан фаркланувчи сифатларга эга булиб бориш даражаси хар 
бир инсонда турлича содир булади. Х,ар бир шахснинг хаётдаги 
инсоний бурчларидан бири хам айни шу “алохидаликка, 
бошкачаликка” интилиш ва узгалар билан хамжихатликда яшаш 
куникмаларини орттириб боришдир. Боуэн турли одамларда тестлар 
утказиб, ана шу фарклиликнинг шкаласини яратди. Унга кура, 
шкаланинг пастида жойлашганлар (0 дан 25 баллгача олганлар) 
одатда хавотирли хаёт кечиради ва купинча узгаларга тобе 
булмасликка интилади, турли вазиятлардан чикиб кетиш йулларини 
яхши билмайди, нисбатан сокин ва тургун турмуш тарзини бошдан 
кечиради, бирор хавф ёки мушкулотни сезиб колса, ёлгизликни, хеч 
кимга куринмасликни афзал к>фади. Бундай мижозлар билан ишлаш 
техникаси шунга богликки, уларни энг аввало турли вазиятларда 
турлича харакат килиш моделларига, онги ва акли билан булиб утган 
вокеа ва ходисаларни тахлил килишга ургатишдан иборатдир.

Унинг акси булган, фарклар шкаласида юкори балларга эга 
булганлар хамиша купчилик ичида юради, улар билан хамкорлик 
даражаси юкори булиб, хар кандай мушкул вазиятларда хам узини 
кулга олиб, муаммони ечишнинг йулларини муваффакият билан 
топади. Унинг муносабатлардаги эгилувчанлиги шу кадар 
самаралики, у керак булса, одамлар билан тил топишиш учун уз 
индивидуаллигидан хам воз кечиб, одамларга киришиб кета олади, 
турли стресс холатларда ирода кучини ишга солиб, вазиятни енгиб 
чика олади.

Боуэн оиладаги узаро муносабатлар тизимини тасаввур килиш 
учун фанга “эмоционал учбурчаклик” тушунчасини киритди. Унга
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к5фа, оила тизимини, унинг пойдеворини ташкил этувчи асосан уч 
инсон ёки субъект буладики, бошка муносабатлар уларнинг вазиятни 
назорат килишлари, у ёки бу вазиятларда ^ларини кандай 
тутишларига бевосита богликдир. Агар оила факат диада типли узаро 
муносабатларгагина таянган булса, хавфли, таранг вазиятларда улар 
уртасидаги муносабатларнинг салбий томонга утиб кетиш эхтимоли 
юкори булади, яъни, масалан, эри билан урушиб колган хотин учинчи 
химоячини излайди. Мободо оилада яна учинчи шахе, масалан, 
фарзанд булса, бу тарангликнинг кучи у кадар сезилмайди. Агар 
оилада битта эмас, бир неча фарзанд булса, улардан бири ота-онага 
кушилиб, уша эмоционал учбурчакни ташкил этади, айникса, 
усмирлик даври кийинчиликларини бошидан кечираётган бопща оила 
аъзосини тарбиялашда улар уч киши булиб, унга ёрдам кулини 
чузишлари мумкин булади.

Боуэн турли тоифани муаммоли оилаларни тахлил этиб, 
улардаги зидциятларнинг асл сабаби -  ана шу каби эмоционал 
учбурчакликнинг хосил була олмаганлигида, деб хулоса килади ва шу 
нуктаи назардан оилалар типини куйидагиларга ажратади:

Эр ва хотин узок вакт мобайнида хам бир-бирига куника 
олмаётган, муносабатларини ойдинлаштира олмаган оила тури. Улар 
эмоционал учбурчак доирасида узаро муносабатларда бир-бирларини 
айблаш, камчиликларини топиш билан овора булади, лекин 
муносабатларига сира болаларни аралаштирмайди. Боуэнннинг 
фикрича, агар шундай таранг муносабатларга фарзанд аралашеа, 
учаласи уртасида яхши, илик муносабатлар вужудга келса, бундай 
оила мустахкам булиши мумкин. Акс холда, ота-онадан айри 
равишда бола яшаши, ривожланиши мумкин, хаттоки, унинг 
психикасига бундай кемтиклик унчалик зарар етмаслиги хам мумкин, 
лекин оила оиладай булмайди.

Натижада бундай оилада иккита “ёлгон, яширин “Мен”лар 
пайдо булади, бир шахе иккинчиси устидан тула хукмронлик кила 
бошлайди. Бундай никохлар одатда мустахкам булишига карамай, 
уни ташкил этувчилардан бири -  тобе “Мен” турли психосоматик ва 
рухий касалликларга чалиниб боради, фарзандлар хам шу 
муносабатларга к^икиб бораверади. Айтиш жоизки, узбек оилалари 
орасида айни мана шу тоифа оилалар куп.

Бу баъзан оилавий низоларга сабаб булишим мумкин. Масалан, 
агар бола ё ногирон, ёки ягона, эрка фарзанд булса, барча нуксонлар 
унинг шу макомига боглик тарзда намоён этилаверади, онанинг
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камчилиги боланинг ночорлиги ёки эркалатиб юборганлик нйкоби 
остида яширилади. Бошка болаларга хос булган у ёки бу муаммо х,ам 
айни шу бир бола туфайли пайдо булгандай тасаввур этилади.

Боуэн амалга оширган тахлиллар Америка мухитидан 
олингандай туюлса-да, оила универсал ижтимоий институт сифатида 
барча худудларда хам умумий, хам худудий конуниятларга 
буйсунгани сабабли, юкорида кайд этилган холатлар ва оила типлари 
бизда хам мавжуд. Шунинг учун хам биз мисол тарикасида бир нечта 
назарий хамда амалий ёндошувларни куриб чикдик. Узбекистондаги 
оилаларнинг миллий узига хос лиги булишига карамай, инсоният 
тараккиёти мобайнида шаклланган ижтимоий институт сифатида 
унда хам универсал, умуммиллий жихатлар ва улар буйсунадиган 
конуниятларнинг мавжудлиги хеч кимга сир эмас.
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2-боб. Оила психологияси фан сифатида

2.1. Оилавий хаёт психологиясининг фанлар тизимида 
тутган урни

Оила психологияси ижтимоий психологиянинг бир тармоги 
сифатида XX асрнинг охирларига келиб шаклланган. XXI асрга келиб 
эса унинг инсон хаётидаги ахамияти ва жамият маънавиятини 
баркарорлаштиришдаги роли янада сезила бошлади. Зеро, дунёнинг 
катор мамлакатлари, жумладан, ривожланган давлатларда хам оила ва 
никох муносабатларидаги б^рон, психотерапевтлар ёрдамига 
мухтожлик каби холатлар ушбу масканнинг муаммоларини урганиш 
ва шу й)^налишда максадли тадкикотлар, илмий-амалий тадбирларни 
амалга ошириш лозимлигини уктирмокда.

Оилавий муносабатлар психологияси ва ушбу масалага 
карашлар тарихидан шу нарса аён булдики, инсон, унинг ким билан 
ва кандай яшаши муаммосига кизикиш канчалик узок утмишга бориб 
такалса, оила психологиясининг фан тармоги сифатида шаклланиши 
шунчалик навкирон ва ёш булиб, унинг шаклланиши янги даврга 
тугри келади.

Оила психологияси фан сифатида оиланинг ижтимоий институт 
макомидаги фаолиятининг объектив конуниятларини, оила-никох 
хамда кариндош-уругчилик муносабатларининг механизмлари ва 
турмуш тарзига оид конкрет вазиятларда оила аъзолари ижтимоий 
хулкининг намоён булишини )фганади. Ижтимоий психологиянинг 
амалий тармоги сифатида у никохга оид установкаларни, оила 
аъзолари уртасидаги муносабатларнинг -  мехрибонлик, гамх^флик, 
хамдардлик, хамжихатлик, тобелик, буйсуниш, етакчилик каби узига 
хос кирраларини, оилавий роллар таксимотиво ва узаро таъсирнинг 
жинсга оид конуниятларини, ота-она ва фарзандлар, якин кариндош 
уруглар уртасидаги хиссий-эмоционал богликликни, оилавий рузгор 
юритиш ва турмуш тарзини ташкил этишга боглик булган 
психологик жараёнларнинг кечишини тадкик этади, урганади. 
Оилавий хаёт психологияси, шундай килиб, инсонларнинг кандай 
килиб Узаро ковушшцдари, биргаликда яхши ният билан оила -  
рузгор юритишлари, бахамжихатликда хаёт кечиришларини 
урганувчи фан тармогидир. ХаР бир оила конкрет давр, вакт, замон ва
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маконда мавжуд булганлиги сабабли, у авлодлараро богликлик, 
маънавий мерос, миллий анъаналар, урф-одатлар ва расм-русмларни 
сакловчи ноёб инсоний уюшмадир. Шу институт булгани сабабли, 
хар бир миллат, элат ва халкларнинг ноёб удумлари асрлар оша 
сакланиб келмокда. Умуман, никох деб аталмиш кадриятнинг 
мавжудлиги ва унга авлодларнинг эътикод килиши хам оиланинг 
мухим вазифасидир.

Ижтимоий психология оила психологиясини зфганганда, унга 
жамиятнинг бир бугини, кичик ижтимоий гурух сифатида карайди. 
Шу сабабли хам конкрет изланишларда унинг пайдо булиши, 
мавжудлигига асос булувчи омилларни ва тугаши билан боглик 
холатларга эътиборни “каратади. Зеро, оила аъзолари уртасидаги 
муносабатлар бир карашда эмоционал хиссиётларга асосланганга 
ухшаса-да, аслида бир инсоннинг иккинчисига к)гагил куйиши, 
танлаши, биргаликда умр кечириши жараёни ижтимоий-психологик 
конуниятларга тула буйсунади. Айрим олимлар, масалан, француз 
тадкикотчиси Ле Пле уз вактида оилада соф психологик 
конуниятлардан ташкари, рузгорни бошкариш, фарзандлар сони ва 
таркибига кура оила бюджетининг узгаришларини инобатга олиб, 
уни ижтимоий иктисодий конуниятлар маскани деб аташни хам 
таклиф этган. Унинг фикрича, оилавий узаро муносабатлар нихоятда 
узгарувчан булиб, улар замон ва давр таъсирида, оила аъзоларининг 
сони ва сифатига боглик тарзда тинимсиз сифат узгаришларини 
бошдан кечиришини, хаттоки, эр-хотин ^фтасидаги одатий 
муносабатлар йиллар тазйики, жамият нормалари, саноатнинг ривожи 
ёки маънавиятнинг таназзули таъсири остида бошкача туе олиши 
мумкинлигини, ота-она -  бола муносабатлари тизими, бунда хаттоки, 
отанинг авторитета хам узгариб бориши, якин кариндошлар 
5фтасидаги психологик масофа йиллар утиши муносабати билан 
узоклашиб кетишини таъкидлайди.

Хориж мамлакатларида оилавий муносабатларга кизикиш утган 
асрнинг бошларида кескин ошди. Таникли тадкикотчи олимлар 
У.Жемс, Ч.Кули, У.Томас, Ф.Знанецкий, Ж.Пиаже, З.Фрейд кабилар 
оиланинг даврасида руй берадиган шахслараро муносабатларнинг 
характерига алохида эътибор беришиб, бир шахенинг бошка бир 
шахе таъсирида кандай килиб, уз сифатларини такомиллаштириши, 
узгартириши, тарбияланиши каби катор масалаларни ургандилар. 
Натижада, бу борада олиб борилажак илмий" изланишларнинг накадар 
мухимлиги уз навбатида жамоатчиликнинг диккат-эъшборини
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тортди. Олимлар оила борасида утказиладиган тадкикотлар ва унда 
кулланиладиган усулларнинг ноёблигини таъкидлашиб, оила 
тадкикотларида риоя этилиши зарур булган одоб нормалари хакида 
хам фикр юритганлар. Масалан, америкалик социолог Р.Хилл ва 
бопщалар оила ва никох муаммосини урганишнинг сермашаккат иш 
эканлигини таъкидлаб, усулларни танлаш ва респондентлар билан 
ишлаганда куйидаги омилларни хисобга олиш максадга мувофик 
эканлиги тугрисида ёзган:

а) тадкикот учун шундай методикаларни, изланиш воситаларини 
топиш лозимки, токи у билан респондентларга мурожаат килинганда, 
оилавий хаётга зиён этмасин, тадкикотчи кетгач, эр-хотин 
муносабатлари бузилмасин;

б) тадкикотда оила аъзолари бевосита катнашиши хлсобга 
олинса, ушбу жараён уларнинг нафакат узаро муносабатларига, балки 
психологик холатлари ва кайфиятларига хам салбий таъсир этмасин;

в) тадкикотчи хам тирик инсон булгани сабабли, унинг оилага 
кириб келиши, уйдаги турмуш тарзига, одатлар, узаро якинлик 
алокаларига путур етказмасин.

Дархакикат, б;арчамиз учун жуда якин ва танишдек туюлган 
оила ва никох масалалари билан шугулланадиган олимларга, оила 
психологи ёки педагоги булиб фаолият юритувчиларга ташкаридан 
кузатувчилар улар ишини осондай тасаввур килишади. Лекин минг 
афсуски, ундай эмас. Чунки мактабда таълим олаётган боланинг 
хулку-одоби хакида ота-она билан сухбатлашиш хам осон эмас, зеро, 
ота-она ишдан чарчаб келгач, хонадонида биринчидан, боласининг 
укитувчисини кутмайди, колаверса, минг мехмоннавоз, сертакаллуф 
инсон булса хам укитувчининг кутилмаган ташрифидан чучиш, 
норизолик, “нима деркин болам хакида” деган шубха, хадик булиши 
табиий. Худди шундай, оилавий муносабатларга тааллукли илмий 
изланиш олиб бораётган тадкикотчининг хар кандай оилага ташрифи 
хонадон эгаларига ёкавермайди. Колаверса, агар респондентларга 
такдим этилаётган суровнома ёки тест узаро муносабатларга, 
айникса, Узбекистон шароитида кайнона-келин муносабатларига ёки 
эр-хотиннинг якин муносабатларига оид булса, тадкикотчи кетгач, 
оила аъзолари уртасида “ким таклиф этди, нима максадда?” 
кабиладаги суровлар, “терговлар”нинг булмаслигига ким кафолат 
беради. Шу боис хам хамиша бизнинг шароитимизда оилавий 
муносабатларга оилада тадкикотлар ута одоб нормаларига 
буйсундирилиши, муаммонинг нимада эканлигини аник, самимий
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иборалар воситасида тушунтира олиш маданияти катта ахамият касб 
этади. Бунда тадкикотчининг кулидаги илмий “куроли” -  
методикалари хам катта ахамият касб этади.

2.2. Оилавий психологиянинг тадкикот методлари

Оила психологиясининг асосий методларига куйидагилар 
киради:

Кузатиш методи. Оилавий муносабатларни кузатиш деб 
оилавий ва турмуш вазиятларида одамларнинг ташки хулк-атворини 
идрок этиш ва мунтазам кайд этиб боришга боглик фаолиятга 
айтилади. Одатда тадкикот утказаётган психологнинг 
кузатаётганлигини оила аъзолари билмасликлари, сезмасликлари 
керак. Кузатув натижаларини кайд этиш аник курган-кечирганларни 
кандай булса шундайлигича ёзиб бориш ёки эсда саклаб колиб, кейин 
хеч бир субъектив хулоса ёки тахлилсиз дафтарига белгилаб бориш 
тарзида кечади.

Конкрет вазиятларни тах<пил кцлиш методи. Оила мухитида 
ёки хаётий шароитларда руй берган вокеа-х§,Дисаларни кайд этиш 
унга комплекс ёндашувни талаб этади. Бунда >фганаётган шахе 
тестлар утказиши, оила аъзоларининг биографик маълумотларини 
тахдил этиши ёки аник максадли суров утказиши мумкин.

Суров мет оди . Одатда психолог бир хонадонга кириб, хаммадан 
бирдан суров утказа олмайди, у ким билан качон ва кандай максадда 
суров утказиши лозимлигини аник билиши ва олдиндан танловни 
белгилаб куйган булиши лозим. Одамлар танлаб олингач, 
сзфовномага киритилган хар бир саволнинг ифодаланишига 
эътиборни каратиш лозим. Чунки бир шахсга жуда осон ва аникдай 
туюлган савол бошка бир шахе учун кийин, нокулай, мавхум булиб 
туюлиши мумкин. Масалан, саволнинг мазмунини тушунишда уйда 
утирган бека билан оила аъзоси булган педагог аёл уртасида фарк 
булиши мумкин. С)фов одатда бевосита юзма-юз к>фишиб 
угказилиши, телефон оркали ёки почта оркали юборилган ёзма 
саволнома тарзида угказилиши мумкин. Оила психологиясида 
суровномалар таркатиш оркали одамларнинг фикрлари, 
муносабатларини аниклаш кенг таркалган.

Эксперимент. Ушбу усул ёрдамида бир омил таъсирининг 
бошка бир омил ёки холатнинг келиб чикишига туртки булишини 
аниклаш мумкин. Одатда оилавий муносабатлар динамикасини
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5фганишда, у ёки бу ходисалар ёки омиллар >фтасидаги богликликни 
аниклашда эксперимент усулидан фойдаланилади. Бунда бир неча 
хонадон экспериментал, яъни синов утказилаётган гурух хисобланса, 
бошкалари назорат гурухи сифатида сакланади, экспериментдан сунг, 
олинган натижалар иккала гурух мисолида киёсланади. Чунки бундай 
таккослаш 5^казилмаса, эксперимент утказилган гурухдаги 
узгаришларнинг салмогини кайд этиш мушкул булади. Республика 
“Оила” илмий-амалий маркази олимлари 2006 йилда 
мамлакатимизнинг айрим худудларида танлаб олинган гурухларда 
узига хос эксперимент утказишган: махаллада “Оила 
университетлари” ёки “Ота-оналар университетлари” ташкил этиб, 
эксперимент олдидан университет тингловчиларининг катор 
масалаларда оилавий установкаларини кайд этганлар, сунгра аник 
дастур асосида 6 ой мобайнида машгулотлар, давра сухбатлари, 
маърифий тадбирлардан сунг яна уша суровнома оркали улар 
фикрлари урганилиб, натижалари мониторинг килинганда, таргибот- 
ташвикот ишларининг самарадорлиги кайд этилган. Бу хам узига хос 
эксперимент булиб, муайян максад ва натижани кузлайди.

-  Статистик методлар. Математик статистиканинг катор 
усуллари эмпирик изланишлар давомида кулга киритилган 
маълумотларнинг кай даражада илмий жихатдан асосланганлигини 
исботлаш максадида кулланилади. Айникса, бир ходиса ёки 
холатнинг бошка бир холат ёки ходисанинг окибати, сабаби 
эканлигини исбот этиш учун статистик методларни куллаш барча 
тадкикотларнинг талабларидан биридир. Масалан, оила аъзоларининг 
бирор кадриятларга нисбатан муносабатларида якинлик, ухшашлик 
борлигини исботлаш учун кореляцион методлардан фойдаланилади. 
Масалан, Спирменшшг ёки Кэндаллшшг корреляция 
коэффициентларини хисоблаш усуллари бундай шароитларда жуда 
кул келади. Ёки олинган эмпирик ракамларнинг ишончлилиги ва 
математик жихатдан тугрилигини исботлаш максадида 
тадкикотчилар Стьюдентнинг t -  мезонини кул лайд ил ар. Бундай 
ёндашув олимнинг мехнати асосланган, маълумотлари ишончли 
эканлигини тасдиклайди.
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2 J .  Оилавий муносабатларни тадкик этишнинг назарий- 
методологик асослари

Юкорида таъкидланганидек, оила ва никох масалаларини 
урганиш бир томондан осон, жунга з с̂шаса, иккинчи томондан, ута 
мураккаб ва нозикдир. Бу холат оила психологияси буйича 
утказиладиган тадкикотларнинг узига хос методологик жихатларини 
ажратишни такозо этади. Аввало, бу уринда оила ва никох; 
тушунчаларининг узига илмий таъриф бериш лозим. Эски фалсафий 
лугатларда “Оила -  бу жамиятнинг ячейкаси (кичик ижтимоий 
гурух), эр-хотинлик хамда ота-оналик муносабатларини тиклаш 
оркали шахсий турмуш тарзини ташкил этишнинг муайян клининга, 
яъни, бир ерда умумий хужалик юритадиган эр ва хотин, ота-оналар 
ва фарзандлар, ака-укалар ва опа-сингиллар хамда бошка 
кариндошларнинг биргаликда яшашини ифодаловчи мухим бугин”1 
деб таъриф берилган. Бу каби таърифлардан оиланинг 4 та мухим 
тавсифи келиб чикади:

1 Оила -  жамиятнинг бугини (кичик ижтимоий гурух);
2 Оила -  шахсий яшаш тарзини ташкил этиш шакли;
3 Оила -  эр-хотинларнинг бирлашуви;
4 Оила -  эр-хотинларнинг бошка якин кариндош: ота-оналари, 

ака-укалари, опа-сингиллари, момолар ва боболар, фарзандлар ва 
уларнинг фарзандлари билан купкиррали муносабатлар урнатиш 
имконияти.

Тадкикотлар да энг мухим методологик тамойил шундан иборат 
буладики, оилани урганаётган шахе уни оддий оила аъзолари 
йигиндиси сифатида эмас, балки барча оила аъзолари зфтасида 
мураккаб ва серкирра муносабатлар тизими мавжудлигини, улар хар 
бир аъзонинг беражак жавобларида акс этишини унутмаслик керак. 
Яъни оила за ундаги муносабатлар хамиша ташки психологик 
таъсири комида булади. Унга кичик ижтимоий гурух сифатида караш 
эса кичик гурухга хос булган деярли барча ижтимоий-психологик 
конуниятларнинг борлиги ва улар хар бир оила аъзосининг макомини 
белгилашини инобатга олишни такозо этади. Аслида умуман жамият 
микёсида олиб каралганда, оила, айрим олимлар (Г.М.Андреева, 
А.И.Захаров, В.С.Торохтий, Н.Я.Соловьева ва бошкалар) нинг хакди

1 Философский словарь / Под ред. И.Т. Фролова.-М ., 1980 -  С. 326
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эътироф этишлари буйича, бу -  бирламчи гурухдир. 1 Яъни, бирламчи 
гурухга хос булган эмоционаллилик, муносабатларда расмийлик ва 
норасмийликнинг уйгунлашуви, ижтимоий-психологик мухитнинг 
инсоний муносабатларга богликлиги ва хоказолар оилавий 
муносабатларга хам хосдир.

Шу боис хам оила йуналипщца утказиладиган тадкикотларда 
унинг ижтимоий гурух сифатида узигагина хос булган сифатлари, 
хусусиятлари борлигини унутмаслик лозим. Булар куйидагилар: бир 
эмас, бир неча умумий максадларнинг булиши; яъни, агар мехдат 
жамоасида аъзоларни бирланггирувчи ягона максад тан олинса, 
оилада бундай максадлар бир нечта хам булиши мумкин ва улар 
оилавий хаёт мобайнида з^гариб хам туради. Масалан, яхши ният 
билан биргаликда яшаш максадига кейинчалик соглом фарзанд 
куриш, угил бола булса, суннат туйи килиш, фарзандни мактаб 
таълимига тайёрлаш, туй килиш, уйлантириш каби катор йирик 
максадлар ва орзу-хаваслар пайдо булаверади, оилавий хаётнинг 
мазмуни ва унинг жозибаси хам ана шу каби максадлар ва уларни 
амалга оширишда эр-хотин инокдиги, хамфикрлиги билан 
белгиланади;

Оила аъзолари манфаатлари, кизикишлари ва интилишлари 
муайян тафовутлар ва келишмовчиликларнинг табиий холат 
эканлиги; айникса, бу оилада катта авлод вакилларининг тартиблари 
билан уларнинг фарзандлари >фтасидаги зиддиятларда хам ифода 
этади (авлодлараро зиддият), куп холатларда бу каби тафовут ёки 
зиддиятлар конструктив характер хам касб этади;

Алохида яшайдиган оилада эр-хотин муносабатларининг бошка 
муносабатларга сезиларли таъсири, масалан, фарзандларнинг 
тарбияланганлик даражасига;

Аилавий муроса ёки хамжихатликка бошка кариндошлар, 
масалан, кексаларнинг таъсири;

Оила аъзолари >фтасида хамкорлик фаолияти ва унинг самраси 
унчалик сезилмаслиги, масалан, оилада эрнинг уз урни ва 
машгулотлари, аёлнинг уз урни ва вазифаларининг булиши ва хар 
доим хам бирга бир ишни кушилиб кетмаслик. Оилавий хашарлар 
ёки бошка тадбирлар бундан мустасно;

Муомала ва узаро хурмат нормаларининг катта ахамиятга эга 
эканлиги, хамиша бир-бирининг кунглига карашнинг оила

1 Торохтий B.C. Осноциально-психологического обеспечения социальной работы с 
семьей.-М ., 2000
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мутадкамлиги омили эканлиги;
Оилада узаро сир, яширин, хуфёна ишларнинг оиалвий 

муносабатларга салбий таъсири.
Юкорида таъкидланган холатлар оила тадкикотларини 

утказувчиларни соф ижтимоий гурухларда угказиладиган 
изланипшарга кулланиладиган тамойиллардан бироз чекинишларини 
талаб килади. Яъни, оила узига хос инсоний муносабатлар мужассам 
булган ноёб маскандир.

Никох эса эр-хотин ва бошка якин кариндошлар уртасидаги 
узаро муносабатларни тартибга соладиган ижтимоий институт булиб, 
Узбекистонда никох муносабатлари 1998 йилда Олий Мажлис 
томонидан кабул килинган “Оила Кодекси” билан катьий 
белгиланади. Бевосита никох борасида тадкикот олиб борувчилар ва 
ушбу-. сохада узгаришлар килишни ният килганлар. Аввало, ушбу 
конун хужжатини яхши билишлари ва унинг миллий конунчилигимиз 
нормалари доирасида амал килинишини тахдил эта олиши зарур. 
Крнуний никох ФХДЁ булимлари оркали расман кайд килинган 
такдирдагина эр ва хотин ва уларнинг фарзандлари уртасида 
серкирра узаро муносабатлар тартибга солинган, хотиннинг ва у 
туккан фарзанднинг барча хукуклари, жумладан, мол-мулк ва моддий 
неъматларга нисбатан муносабатларлари конунийлаштирилган 
хисобланади. Айна шу маънода оила аъзоларининг хаётий макомлари 
ва муносабатларини куйидаги схемада тасаввур этиш ва тахлил этиш 
мумкин:

Ички назорат -  ташки назорат;
Эгоизм -  социоцентризм (худбин ёки саховатлилик);
Ижтимоий нормаларга буйсунувчан — факат узини 

уйлайдиган;
Зиддият ва карама каршиликларга нисбатан муросасозлик -  

уларни рад этиш;
Узига ишонч -  ишончнинг йуклиги.

Юкоридагилардан келиб чиккан холда, оила-никох 
муносабатларини )ФганганДа ушбу тамойилларни назарий- 
методолопос асос сифатида кабул килиш мумкин.
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2.4. Жинсий фарклар психологияси: гендер 
тадкикотларнинг хусусиятлари

Президентимиз И.А. Каримов рахнамолигида хукуматимиз 
томонидан оила, давлат ва жамият курилишларида аёлларнинг 
ролини кучайтириш, уларнинг хукукий, ижтимоий-иктисодий ва 
маънавий манфаатларини химоя килиш тизимини такомиллаштириш 
максадида 2004 йил 25 майда имзолаган “Узбекистон хотин-кизлар 
кумитаси фаолиятини куллаб-кувватлашнинг кушимча чора- 
тадбирлари тугрисидаги” Фармони ва хукуматнинг бу борада 299- 
сонли карори кабул килиниб, уларда ижтимоий-гуманитар фанлар, 
жумладан, психология фани олдига долзарб муаммо сифатида гендер 
муаммоларини илмий ва амалий жихатдан тадкик килишни йулга 
куйиш вазифаси белгиланди.

Шуни алохида таъкидлаш жоизки, Узбекистон уз мустакил 
сиёсатига эга булган мамлакат сифатида жахон хамжамияти билан 
хар томонлама манфаатли хамкорликни йулга куйган, хусусан, оила 
ва хотин-кизларнинг хак-хукукларини химоя килишга каратилган 
катор нуфузли ташкилотлар билан хамкорликда юртимизда гендер 
тенгликни кафолатлаган давлатлар сирасига киради. Жумладан, 
Узбекистон 1995 йилдаёк “Хотин-кизлар камситилипшнинг барча 
куринишлари олдини олиш буйича CEDAW Конвенция”сини 
ратификация килган ва бу борадаги халкаро талабларни, ушбу 
й у н а л и ш д а  Миллий харакат дастурини боскичма-боскич бажариб 
келаётган мамлакатдир. Албатта, фукаролик жамиятини бирдан, бир 
кунда куриб булмаганидек, юртимизда гендер тенглик конунан тулик 
кафолатланганлигига карамай, амалда эркаклар ва аёллар тенглигини 
таъминлашда муайян кийинчиликлар йук эмас. Бу, бир томондан, 
миллий анъаналаримиз, урф-одатлар ва жамиятимизда жинслараро 
тенглик масаласига карашлардаги узига хослик билан тушунтирилса, 
иккинчи томондан, конунлар, жумладан, халкаро нормаларнинг 
бутун ер юзида бирдан ва сузсиз ижросини таъминлашнинг имкони 
йуклиги билан изохланади. Узбекистон барча ривожланган 
мамлакатлар сингари жамиятда гендер тенглигини таъминлашда 
тараккиётдаги тадрижийлик ва ривожланишнинг боскичма-боскич 
руй беришини инобатга олган холда одил сиёсат юритади. Бу каби 
масалаларни ечишда аввало, келажагимиз ворислари булмиш 
ёшларда тугри тасаввурлар ва билимларни шакллантириш, шу оркали 
жинслараро мулокотга ва оилавий хаётга тайёрлаш давримизнинг энг
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долзарб муаммоларидан биридир.
Давр талабидан келиб чикаётган бу вазифа узбек психологлари 

олдига катор муаммоларни куйиш билан биргаликда улардан гендер 
муаммолари, жинсий тафовутлар масаласига илмий жихатдан 
ёндошишни такозо этади. Шуни алохдда таъкидлаш жоизки, угил ва 
кизларнинг ижтимоий тасаввурларида жинсий тафовутларга оид 
тушунча, билим ва кутшкмалар, стереотиплар энг аввало оилада 
шаклланади. Шунинг учун хам оила психологияси доирасида айнан 
жинсий тафовутлар ва гендер муаммолари 5фганилиши ва амалиётда 
кандай эканлиги тадкик этилиши керак.

Гендер психологияси -  психология фанининг бир сохасидир. 
Бошка сохалар сингари у кам уз тарихига эга. Аммо бу тарихни XX 
асрнинг 70 йилларидан бошлаб урганиш ноурин деб хисоблаймиз. 
Бундан тапщари, уни фенемизм меваси дейиш хам нотугри. Бирок 
фаннинг асосий хизмати замонавий психологик муаммоларга 
жамоатчилик фикрининг жалб килиниши хисобланади.

“Гендер” атамаси (ижтимоий жинс, маданият махсули) пайдо 
булганига куп булмаган булса-да (1975 йил), фанда илгари хам бир 
катор гоя ва изланишлар мавжуд булиб, биз уларни хеч иккиланмай 
психологиянинг ушбу сохасига алокадор деб билишимиз мумкин. 
Фан тарихида 5 боскични ажратиб курсатишимиз мумкин:

1) тегишли гояларнинг фалсафий нуктаи назар дан ишлаб 
чикилиши (кадимги даврлардан XIX аср охиригача);

2) гендер психологиясининг предмета ва булимларининг 
шаклланиши (XIX аср охири XX аср боши);

3) психоанализ З.Фрейд номи билан боглик “Фрейд даври” (XX 
аср боши 1930 йил);

4) йирик эксперементал тадкикотларнинг бошланиши ва илк 
назарияларнинг пайдо булиши (1950-1980 йиллар);

5) гендер психологиясининг жадал суръатда ривожланиши: 
эксперементал тадкикотлар, эмпирик фактларнинг назарий тахлил 
килиниши, маълум метод ва етодикаларнинг адаптацияси ва махсус 
гендер методикаларнинг яратилиши (1990 йилдан шу давргача).

Куплаб утказилган тадкикотлар ва турли йуналиш 
вакилларининг феминизм ва жинслараро тафовутлар тугрисидаги 
фикрларини умумлаштириб, шуни эътироф этиш мумкинки, иккита 
асосий шарт аникланганда, жинсий тафовутлар борлиги 
тасдикланади:

а) жинсий тафовутларнинг реаллигини эркак ва аёлдаги у ёки бу
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психик хусусиятлар мавжудлигини тасдикловчи фарк камида 10 % ва 
ундан юкорини ташкил этгандагина тан олиш;

б) хеч булмаганда, бир жинс 20 % дан кам булмаган 
курсаткични намойиш этган натижаларнигина 5фганиб чикиш, яъни, 
бу -  эркак ёки аёлда кайд этилган шахсий хусусиятлар ёки хулкка 
тугри тавсифнома берилганини камида 5-6 нафар текширилаётган 
инсонлар ёки экспертлар бир овоздан маъкуллашгандая. Яъни 
методологик нуктаи назардан, жинсий тафовут бор эканлиги ушбу 
статистик коидалар риоя этилгандагина тан олинади.

Мишель Палудининг ёзишича, бугуги кунда гендер 
психологияси сохасида асосан андроцентрик карашлар устиворлиги 
кузатилмокда. Яъни, иккала жинс вакилида хам бир-биридан томоман 
фарк килмайдиган, иккаласида хам кузатиш мумкин булган 
психологик хусусиятлар кузатилмокдаки, бу уларнинг энг аввало 
оила ва никох масалаларидаги карашлар уйгунлигидан келиб чикади. 
Лекин методологик жихатдан олимнинг таъкидлашича, барибир, 
айнан аёлга хос сифатлар нормаси хакида ran кетганда, барибир улар 
эркак сифатларининг стандарта асосида тахлил этилади.1 Аслида 
дунё микёсида ахлок, муваффакиятларга интилиш мотивацияси 
кабилар )фганилганда, асосан бу масалалар эркаклар ва угил болалар 
мисолидагина 5ФганнлаДИ- Агрессия буйича утказилган 
тадкикотларнинг 50 фоизида факат эркаклар, 10 фоизида аёллар, 
колган 40 фоизида хам аёл, хам эркаклар биргаликда иштирок этган. 
Умуман, хорижда утказиладиган психологик тадкикотларда купрок 
эркаклар синалувчилар сифатида иштирок этиши хам узига хос 
холатдир. Бизда эса психологик хамда социологик тадкикотларда 
иккала жинс вакиллари тенг ёки аксарият оила тадкикотларида 
кизлар ва катта ёшли аёллар катнашадилар.

Америкалик тадкикотчи Дэвид Майерс2 жинс, генлар ва 
маданият масалаларини >фганар экан, гендерни -  эркаклик ва аёллик 
хусусиятларини тавсифловчи тушунча сифатида, Палудидан фаркди, 
жинсий тафовутларни )Фганиш хотин-кизларнинг эркакларга 
нисбатан анчагина масалаларда устунликка хам эга эканлигини 
алохида таъкидлайди. Унинг фикрича, аёллардаги тажовузкорлик, 
агрессиянинг камлиги, узгаларга гамх>флик ва узгалар ташвишларига 
нисбатан бефарк булолмаслик, хамдарликлари айнан уларнинг

1 Мишель Полуди. Психология женщин. -  СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2003. -  С. 14.
2Майерс Д. Социальная психология. Интенсивный курс. -  СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 

2 0 0 2 .-5 1 2  с.
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жамиятда тутган фойдали мавкеларини белгилаши мумкин. Айнан 
аёллар, бошка тадкикотчиларнинг фикрича, инсонлар билан 
буладиган муносабатларда иликлик, якинлик тарафдорларидир 
(Nancy Chodorow, Jean Baker Miller, Corol Gillbgan ва бошкалар).

Тадкикотчиларнинг таъкидлашларича, жинсий тафовутлар 
айнан ёшлик чогаданок намоён була бошлайди. Угил болалар, 
масалан, ёшликданок мустакилликка интилса, киз болалар узаро 
богликликка, кимлар биландир бирга булишга интилади. Агар угил 
бола купрок купчилик иштирок этадиган уйинларни афзал куриб, 
кучага чопса, кизлар кичикрок тенгкурлар гурухида жипсликда 
уйнашни, уйин чогида хам бир-бирларига хамдардлик курсатиш, 
тушунишга интилади, агрессия улар мулокотида кам булади (Lever, 
1978).

Инсон улгайган сари жинсий тафовутларнинг намоён булиш 
кулами хам кенгайиб боради. Буни таъкидловчи тадкикотлар 
хорижда, Россияда ва МХД мамлакатларида куплаб утказилган. 
Уларда хотин-кизларнинг эрларидан фаркли жуда куь жихатлари 
ажратилиб, уларнинг ташки ижтимоий мухитга муносабатлари -  
хамдарликлари, узгалар билан мулокотга интикликлари, муомалада 
Узига хос тактикага эга эканликлари каби унлаб йуналишлар 
экспериментларда исботланди. Масалан, Eagly ва Johnson (1990) 
изланишларида одамлар билан муомалада эркаклар купрок 
авторитарликни, хотин-кизлар эса демократизмни намоён килиши 
исботланган. Бошкарувда эркакларга дУк килиб, директив охангда 
бошкариш, карорлар кабул килиш маъкулрок булса, аёлларга -  
“команда, жамоа рухи” билан жамоатчи лидер булиш осонрокдир.

Rossi ва Rossi (1990) тадкикотлари оилага нисбатан гендер 
установкапарга багишланган булиб, аёллар -  оналар, опалар, кизлар 
ва бувилар тасаввурида оила бу муайян яхлитлик, бирлик рамзи 
эканлиги ва шунинг учун хам асосан вактларини фарзандларига, 
айникса, улар мактабгача ёшда булган вактларида хамда кексайган 
инсонларга багишлаши мумкинлиги Урганилган. Тугилган кунларга 
хам аёллар эрларидан фаркли купрок совга-салом, откриткалар харид 
килиши, бу ишларга бемалол пул сарфлайвериши мумкин. 
Фотосуратларга караб, узини Узи бахолаш вазифаси берилганда, 
айнан аёллар узларини оила аъзолари даврасида акс этган 
фотосуратларда алохида мехр ва жиддийлик билан тавсифлай 
олганлар. Яъни оилага нисбатан установка хотин-кизларда хамиша 
ижобий образга эга.
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Узбекистонда хдм гендер масаласи купинча оила муаммолари 
доирасида 5Фганилиши анъанага айланган. Катор тадкикотларда 
(Э.Гозиев, Г.Шоумаров, В.Каримова, И.Ёкубов, Б.^одиров, 
С.Мирхосилов, Э.Усмонов, Н.Согинов, Ф.Акрамова, Л.Каримова, 
Н.Салаева, О.Шамиева, О.Абдусатторова ва б-к.) оилавий хамда 
шахслараро узаро муносабатлар доирасида алохида ахамият касб 
этган гендер тафовутлар >фганилган.

Муаллифнинг оила ва оилавий муносабатларнинг ижтимоий- 
психологик омиллари ва окибатларига багишланган асарларида 
оилада ёшларни гендер муносабатларга тайёрлаш муаммоларига1, 
гендер тасаввурларнинг шахе тарбиясидаги 5ф™ (2006) каби 
масалаларда эътибор каратилган. Бизнинг охирги 
тадкикотларимизда2 эр-хотин ва оиладаги сиблинг муносабатларнинг 
бола шахеига таъсири, жумладан, эркаклик ва аёллик фазилатлари 
шаклланишидаги >фни }фганилган, илмий хулосалар чикарган.

Бу каби ота-она муносабатларининг фарзандларга гендер 
таъсири муаммоси М.Салаева (2005) тадкикотларининг хам 
предметига айланган. Жумладан, у кулга киритган хулосалардан 
бири, “узбек оилаларида оналарнинг оталарга нисбатан фарзандларга 
ута гамхурлиги, яъни уларни кийинчиликлардан саклаш, зиён етказиб 
куйишдан куркиш, фарзанднинг узига богланганлиги ва тобелигини 
рагбатлантириш, уларда шахвонийлик ва тажовужкорликни босиш 
каби хусусиятларнинг кучлигиги, оналарда оталарга нисбатан 
демократиклиликнинг кучлилиги исботланган”3.

Гендер тафовутларга багишланган айрим тадкикотлар 
рекламадаги аёллар ва эркаклар образи (А.Дударева, 2003), угил ва 
киз болаларнинг образидан фойдаланиш самараси (В.Каримова, 2006, 
С.Абидов, 2006), эр ва хотинларнинг реклама килинган 
махсулотларга жинсга оид узига хос муносабатлари (Л.Каримова, 
2003, 2004) каби масалаларга багишланган. Утказилган тадкикотлар 
ва олинган эмпирик маълумотлардан шундай хулоса килиш 
мумкинки, реклама сохасида катталар ва болалар образидан кенг 
фойдаланилади, лекин уларни идрок килиш ва харидорлик

1 Каримова В. О илада ёш ларни гендер муносабатларга тайёрлаш муаммолари //  “Ёшлар 
муаммолари ва уларнинг* ечими: холат ва истикбол” мавзусидаги Респ. илмий-амалий 
анжумани материаллари -  Т.: 2002. -  Б. 30-33.

2Каримова В. Оилавий хаёт психологияси:Укув кулланма. -  Т.: 2006. -  142 б. 
ъСалаева М. Узбек оилаларида ота-она ва фарзандлар узаро муносабатларининг 

ижтимоий псЬхологик хусусиятлари: Психол.фан. ном. даражасини олиш учун ёзилган дис. 
автореф. -  Т.: 2005. -  Б. 18.
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установкаларида аник равшан жинсий тафовутлар мавждудир 
(В.Каримова, С.Абидов, 2005, 2006). Айникса, бола образи акс 
этшрилган рекламанинг кизлар ва угил болалардаги жинсий 
идентификацияга бевосита таъсири алохида >Фганилса, бизнинг 
фикримизча. маълумотларнинг тадбикий ахамияти янада куч ли булар 
эди.

Л.Каримованинг Узбекистонда утказган тадкикотида оиланинг 
даромад ига кура кимнинг реклама махсулотларининг истеъмолчиси 
эканлигидаги жисний узига хосликлар аникданган. Масалан, у уз 
тадкикоти мобайнида 50 та эр-хотинлар жуфтлиги уртасида суров 
утказиб, замонавий оилада купчигина масалаларда хотин-кизларнинг 
фикри етакчи эканлигини аниклаган (Л.Каримова, 2004). Масалан, 
“Оилангизда ким пул маблагларини таксимлайди?” деб берилган 
саволга эркакларнинг 73%и ва аёлларнинг 51% “мен зим” деган 
жавобни беришган. Лекин “Кунига уй учун бирор нарса харид 
килишга тахминан канча вакт сарфлайсиз?” деган саволга эса, 
эркакларнинг 69%и “билмайман” жавобини берган булса, аёлларнинг 
71% “бир соатгача”, 7%и 2 соатдан ортик вакт ажратишларини кайд 
этишган. “Реклама килинган хужалик молларининг сотиб оласизми?” 
деб берилган саволга 14 фоиз эркаклар ва 32 фоиз аёллар ижобий 
жавоб бергани холда, 58% эркаклар “йук” жавобини берганлар. 
Шундан тадкикотчи уларнинг реклама килинаётган махсулотларга 
ишончини аниклаганда, эркакларнинг 45 фоизи ва аёлларнинг 48 
фоизи ишонишини кайд этганлар. Демак, реклама килинаётган 
махсулотлар дунёсида хотин-кизларнинг фаоллиги бугунги кунда 
эркакларникидан анча юкори. Демак, замонавий оила бекалари 
оилавий даромад нинг таксимоти ва уни нимага ишлатиш 
масалаларида хам етакчиликка даъво кил ад ил ар. Чунки уй бекалари 
уй юмуйшарини бажаришда купрок хужалик молларидан 
фойдаланади, фарзандларини ювиб-тараш ва уларни богча ёки 
мактабига зарур булган нарсаларни хам яхширок билгани сабабли, 
реклама килинаётган товарларнинг энг яхшисини ва арзонини харид 
килиш тарафдори хам булиб боради. Бу холатни миллий реклама 
компаниялари инобатга олишлари керак.

Шу каби ишларларда Узбекистонда муайян ижтимоий- 
психологик муаммо тадкик этилганда, гендер тафовутларга эътибор 
бериш тобора анъанага айланиб бормокда. Лекин алохида таъкидлаш 
жоизки, мамлакатимизда психологлардан ташкари, файласуфлар, 
социологлар, тарихчилар, сиёсатшунослар, хукукшунослар хам бу
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муаммони четлаб утмаганлар. Жамият ва оила ижтимоий-иктисодий 
тараккиётида хотин-кизларнинг урни ва ролига багишланган катор 
анжуманлар, монографик тадкикотлар, диссертациялар айнан шу 
муаммога багишлангандир. Масалан, ёш тадкикотчи 
О.Абдусатторова (2007)нинг диссертацион изланиши бу борада 
алохида ахамиятга эга булиб, унда усмир ёшли угил ва киз 
болалардаги гендер тасаввурларга боглик жинсий идентификацияни 
аниклаш ва бунда оила мухдтининг ролини асослаш учун ижтимоий 
психологияда кулланилган катор ишончли методикалардан 
фойдаланилган ва эмпирик изланиш хам ота-оналар, хамда уларнинг 
усмир ёшли фарзандлари уртасида угказган. Алохида таъкидлаш 
жоизки, ота-оналар уртасидаги утказилган тест ва суровлар уларнинг 
гендер установкаларини ва лидерлик макомларини аникдашга имкон 
берган булса, фарзандлари уртасида олиб борилган эмпирик тадкикот 
оталик ва оналик гендер макомларининг кизлар ва угил болаларда 
узига хос установка шаклида идентификацион жараёнлар 
й г̂аалишини белгилашини исбот килди. Замонавий узбек оиласидаги 
эркаклар ва аёлларнинг узаро муносабатларида аёллар мавкеининг 
мустахкамланиб бораётганлиги, уларнинг лидерлик позирияларида 
хамда турмуш )фтокларини хамкор ва шерикчилик муносабатлари 
тизимида куришни афзал к^фишларида намоён булди. Шу сабабли 
хам бу холат уларнинг уз жинсларини ва турмуш уртогидаги карама- 
карши жинсга нисбатан установкаларини белгилайди. Тадкикот 
замонавий эркаклар ва хотин-кизларнинг аёллик ва эркаклик 
образларида фемининлик хамда соф маскулинлик сифатлари к^шрок 
андрогенлик сифатларига 5фин бераётганлигини, кизларда 
маскулинлик сифатлари хам тобора сезиларлирок намоён 
булаётганлигини курсатди.

Шундай килиб, юртимизда гендер тадкикотлари учун кенг йул 
очилган ва уларда оила ва оилага нисбатан ижтимоий установка 
устивор масала сифатида каралади.
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i -боб. Оилавий социализация

j 3.1. Оила ва ташки ижтимоий мухит

Ижтимоийлашув ёки социализация тушунчаси соф ижтимоий- 
психологик ва социологик категория булиб, бу шахснинг уни )фаб 
турган ташки ижтимоий мухит таъсирларига берилиши, унинг норма 
ва коидаларини узлапггиришга мойиллиги, узлапггирганлик 
даражасини ифодаловчи жараёндир. Бу тушунчанинг умумий

4 маъносида инсоннинг тугилиб, >^ини бевосита >фаб турган тапщи 
мухит таъсирида улгайиши, шу жамият, шу атроф-мухит куршовида 
тарбияланиши ётадирОила мухити хар бир шахе учун ана iiiJftBftfT 
бирламчи, дастлабки* ижтимоийлашув учоги, маскани хисобланади. 
Ижтимоийлашувнинг иккиламчи масканлари хам мавжудки, унга 
мехрибонлик уйлари, махсус интернатлар хамда харбий билим 
юртлари киради. Чунки у ерда нисбатан узок вакт мобайнида бола 
тарбияланди, уша ернинг нормалари, кадриятлари ва талаблари 
таъсирида дунёкараши шаклланади, шахе булиб етилади. Агар 
дастлабки ёки иккиламчи социализациядан чекиниш, ундан махрум 
булиш ёки хулкнинг ташки салбий таъсиротлар натижасида девиант 
шаклга келиши кайд этилса, унда илмий тилда айтганда, 
ресоциализация деб номланган жараён назарда тутилади.

Оилавий ижтимоийлашувнинг кадри ва ахамияти шундаки, 
унинг таъсирида биринчидан, шахе катта, мустакил хаётга, жумладан, 
оилавий хаётга тайёрланади, узига яраша сифат ва фазилатларни 
шакллантириб боради, иккичнчидан, хар томонлама етук, баркамол, 
акдпи, сог ва саломат шахе булиб етишиш имкониятига эга булади. 
Яъни оила ва унинг согпом маънавий мухити болани жамиятда 
яшашга, узига ухшаш шахслар билан муроса килиш, хамкорликда 
фаолият юритиш, касб-хунарли булиш, муомалада ахлок-одоб 
нормаларига буйсунишга >фгатади, психологик жихатдан тайёрлайди.

Рус социолог олими А.Антоновнинг таъкидлашича, оила 
ижтимоий-психологик яхлитлик сифатида шахсга шундай норматив 
ва ахборот таъсирларини к)фсатадики, окибатда бола энг аввало, 
жамиятдаги конуний нормалар, хулк андозаларини эгаллайди. 1 Оила

1 Социология семьи: Учебник /  Под ред. проф. А.И. Антонова.- М.: ИНФРА-М , 2005 -  
С. 220
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канчалик инок, уюшган ва мустахкам булса, унинг норматив таъсири 
хам шунчалик самарали булади. Бундай оилада узининг 
кадриятларидан ташкари, жамиятнинг кадриятлари, конун-коидалар 
ва нормалар хурмат килинади, бола бошидан жамиятда яшашга 
ургатилган булади. Унинг ахамияти шундаки, фарзанд мактабрача 
тарбия муассасасида хам, кейинчалик мактаб, коллеж ёки лицейда 
укиганда хам тартибли, интизомли, айтилган вазифа, берилган 
топширикларни масъулият билан виждонан бажарадиган булиб, 
болалар жамиятида хамиша узининг урнига эга була олади. Бундай 
фарзандга турли бидъатлар, бемаза чакирикдар, даъватлар таъсир 
этмайди, мустакил ф икр ли, пок виждонли инсон булиб етишади. 
Чунки оила бу кичик жамият, жамиятнинг кичиклашган андозаси, 
оила мустахкам булса, жамият хам мустахкам булишини узбек халки 
жуда яхши билади, шунинг учун хам айникса, мустакиллик 
йилларида оила бизнинг Ватанимизда кадрланади, никох мукаддас 
ришта сифатида эъзозланади.

боланинг ижтимоийлашув жараёнига бевосита ва 
билвосита таъсир курсатувчи бошка ижтимоий омиллар хам мавжуд. 
Масалан, жамият микёсида амалга оширилаётган ирлохотлар, 
давлатнинг ёшлар сиёсати, таълим муассасалари ва у 'ерлардаги 
таълим ва тарбия стандартлари, диний муассасалар (мачитлар), бозор 
муносабатлари каби катор жараёнлар ушбу масаланинг мазмун ва 
мохиятини белгилайди. Юкорида айтилган ресоциализация 
жараёнидан ташкари, оила мухитининг узи хам айрим холатларда 
салбий маънодаги ижтимоийлашувга алокадор булиб колиши 
мумкин. Олимлар утказилган катор тадкикотлар асосида ана шундай 
омилларнинг турт гурухини ажратганлар:

а) ота-оналар уртасида муросанинг йуклиги, оилавий узаро 
муносабатларни мустахкамлаш борасида аник белгиланган ахдокий 
тамойилларнинг мавжуд эмаслиги;

б) ота-оналарнинг рухий носогломлиги ва конунбузарлиги;
в) яшаш шароитларининг яхши эмаслиги, боланинг 

тулаконли усиши, даре тайёрлаши, жисмонан чиникиши учун 
шароитларнинг етарли эмаслиги;

г) мактаб шароитининг талаб даражасида эмасЗшги;
д) махалла худудида оила обрусининг яхши эмаслиги, нотинч,
-  -УЭнокобил оила макомига эгалик;
е) глобал ахборатлашув шароитида турли ахборот манбалари, 

жумладан, Интернет тармоги оркали бола онгига етиб келаётган
% \  , ,
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турли маълумот, игво, уйдирма, миш-миш, оила кадриятларига зид 
ахлок; намуналари ва бошкалар охирги йилларда бола 
ижтимоийлашувига салбий таъсир курсатаётган ижтимоий омиллар 
жумласидандир.

Юкоридаги холатлар айникса, глобаллашув даврида оила 
институтининг бола социализацияси ва ижтимоий тарбиясидаги урни 
нечогли сезиларли эканлигини исботламокда.

3.2. Оилада ижтимоий тарбиянинг боскич ва воситалари

Ижтимоий тарбиянинг асл маъноси хам, вазифаси хам 
боладаги ижтимоий фаолликни ошириш оркали, ундаги ижобий 
фазилатларни камол топтиришдир. Одатда оилада ижтимоий 
фаолликни ошириш бола иродасини чиниктириш оркали амалга 
оширилади. Чунки купинча ота-оналар болаларининг аклли, 
фаросатли булиб етишларига эътибор бериб, унинг рухиятини хамда 
жисмоний куватини оширишга, иродасини мустахкамлашга 
беэътибор коладилар. Бунинг окибатида бола турмуш сУкмокларида 
тез кокиладиган, турли ижтимоий вазиятларда кийинчиликларни енга 
олмайдиган, рухляти мурт булиб катта булади. Шунинг учун хам 
оилавий ижтимоийлашувда боланинг ижтимоий билимдонлиги, 
ижтимоий куникмалар ва уларни оширишга каратилган чора- 
тадбирларга алохида ургу берилади.

Мутахассислар оилавий социализациянинг боскичлари, 
функцияларини тафовутлаш билан биргаликда унинг хар бирида 
Узига хос ижтимоийлашув усуллари устивор булишини хам 
таъкидлайдилар. Масалан, рус социологи Н.Андреенкова' 
ижтимоийлашув жараёнини икки катта боскичда тасаввур килади. 
Унинг биринчи босцичи -  индивиднинг ижтимоий мавжудот 
сифатида шаклланишини таъминловчи хаёт булагини уз ичига олиб, у 
инсон хаётининг карийб учдан бир кисмини ташкил этади. Бу даврда 
асосан боланинг:

а) дастлабки илк социализацияси (болалик даври);
б) норматив хулкнинг маргинал жихатларини узлаштириш даври 

(Усмирлик даврига тугри келади);
в) успириинликдан балогат ёшига утиш даврини уз ичига олган 

ижтимоийлашув окибатлари яхлит намоён буладиган боскич.

1Лндреенкова Н. Роль семьи на разных этапах социализации индивида //  Динамика 
изменения положения женщ ины и семья. -  М.: 1972. -  С.4.
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Иккинчи боскцч шаклланиб булган шахснинг жамиятда 
фаолият юритиши даврларини уз ичига олган х,аёт боскичи. Бунда 
шахе дастлаб мехнатга ярокли жамият аъзоси сифатида, сунгра 
кандай ёшига етган инсон сифат уз урнига эга булади.

Ижтимоийлашувнинг дастлабки йилларида унинг 
самарадорлиги купрок юкорида таъкидлаганимиздек, оила, ундаги 
ижтимоий-психологик мухит ва ота-онанинг тарбиячилик бур чини 
кандай адо этганлигига боглик булса, унинг кейинги боскичларида 
таълим муассасалари ва мехнат жамоаларининг роли ортиб боради. 
Шунга мое равишда ижтимоийлашув усуллари хам турлича булади.

хКуплаб олимлар ва оила масалалари буйича мутахассисларни 
хавотирг^солган жихат шуки, замонавий оила узининг бола шахеини 
ижтимоийл&нцирувчи вазифасини яхши ва тулик адо этмаяпти. 
А.Антоновнинг^таъкидлашича, замонавий оила оилавий турмуш 
тарзини шакллантирйк олмаётганлиги сабабли хам узининг бола 
тарбияси борасидаги ^йастимоий билимдонлйгини намоён эта 
олмаяпти.1 Бундан ташкари, Еарб мамлакатларида утказилган 
тадкикотларда аксарият аёлларга оналик установкаларининг йуклиги, 
бола тарбиялаш хохишининг йу!ушги, куйди-чикдининг, бемалол 
амалга оширилиши, расман ФХДЁ буЛцмларини никохни кайд этмай 
яшаш (фукаролик никохи), ажримлардан кейинги эркак ва аёлнинг 
узаро ёмон муносабатлари болаларнинг ижт^оийлашувига нихоятда 
салбий таъсир курсатмокда. Бундай эр-хотин)црнинг фарзандлари 
бир томондан умуман оила инститтутига ва никохга^нисбатан салбий 
карашларга эга булиб, вояга етсалар, иккинчи томойдан, уларнинг 
характерида асоран худбинлик, эгоизм, агрессивлик каби салбий, 
сифатлар эгасдгсифатида шаклланмокда. Демак, жамиятда уз даврига 
муносиб, соглом фикрловчи ёшларни тарбиялаб, вояга етказишнинг 
мууим омили бу расмий никохда булган эр-хотинлар оиласининг 
бахамжихатликда яшашларидир.

3.3. Ота-оналик установкалари ва тарбия шакллари

Шундай килиб, ижтимоий тарбиянинг дастлабки учоги оила 
булиб, айнан ота ва она дастлабки ижтимоий кунйкмаларни бола 
онгига сингдирувчи, унинг иродасини чархловчи инсонлардир. 
Оилавий муносабатлар болани накакат шахе сифатида узлигини 
англаш, балки узини у ёки бу жинс вакили сифатида идрок этиш ва

‘Социология семьи / Под ред. А.И. Антонова. -  М.: 2005. -  С. 235.
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шахсий фазилатларини такомиллаштиришга хам ёрдам беради. 
Бизнинг кузатишларимиз шуни исботладики, оиланинг тулик 
булиши, яъни, унда хам ота, хам онанинг тинчлик-тотувликда 
яшашлари ва унда нормал инсоний муносабатлар, соглом маънавий 
мухитнинг мавжудлиги боланинг хар томонлама яхши ривожланиши, 
соглом, аклли, кучли ирода сохиби булиб етишига имкон беради. 
Болага хам отанинг хам онанинг булишининг зарурати шу билан 
изохланадики, масалан, киз бола онаси ва унинг оилада узини 
тутишига караб, узини аёллар жинсига тааллукли эканлигини 
англашдан тапщари, келажакда кандай она булишини тасаввур килса, 
отасига, унинг онасига булган муносабатига караб, узини келажакда 
оила курганда кандай оила сохибаси булиши лозимлигини англаб 
боради. Худди шундай, угил бола онасининг фазилатлари, оиладаги 
тутами ва отасига муносабатини идрок килиб борар экан, келажакда 
кандай киз билан турмуш куриш мумкинлиги, танлайдиган кизи 
кандай сифатлар сохибаси булиши лозимлигини билиб борса, киз 
бола отаси ва унинг оилада мавкеига караб, узини эркак сифатида 
келажакда тасаввур килиш билан биргаликда турмуш зфтогига 
кандай муносабатда булиш лозимлиги тугрисида билим ва 
тасаввурларини ортгириб боради. Бу психологик конуният булиб, 
шахснинг оиладаги шахсий ва жинсий социализациясининг етакчи 
тамойили хисобланади. Шу боис хам боланинг том маънода яхши 
тарбия олиб, жамиятда ва оилавий муносабатларда муносиб мавкега 
эга булиши учун оила мухити соглом, баркарор, эр ва хотин бир- 
бирларига гамхур, мехрли ва хадокатли булишлари ута мухимдир.

Демак, оила боланинг ижтимоий муносабатларга тайёр 
булишида мухлм ахамият касб этган педагогик мухитдир. Шу боис 
хам олимлар оиланинг энг мухим ва дастлабки вазифаларидан хам 
бирини тарбияловчи функция эканлигини доимо эътироф этадилар.

Оилавий социализация жараёнини бир томонлама, яъни 
фарзандлар тарбиясидаги роли билан чеклаш тугри булмайди. Чунки 
айникса, ёш оилада никохдан сунг эр ва хотин бошка оила аъзолари 
жамиятида хохласа-хохламаса уз“5^идан тарбияланиб, характер 
хислатларини узгартириб борадилар. Масалан, илгари тортинчок, 
уятчан, иккиланувчан йигит, уйлангач, турмуш зфтоги нигохида 
обруси мехр-мухаббат туфайли ошган сари, узида куч-кудратни, 
иродани сезиб, дадил, фаол, узига нисбатан ижобий фикрли, аклли, 
босик булиб бориши табиий. Келинчак хам янги хонадон шароитига 
куникиб борган сари, унинг анъаналарини муваффакият билан
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узлаштириб борган сари, турмуш 5фтогининг мехрли мухаббати, 
кайнона ва кайнотанинг гамк>флиги, эътиборлилиги окибатида янада 
иффатли, сермулохдзали, зийрак ва фаросатли булиб, узидаги илгари 
мавжуд айрим салбий характер сифатларидан кутулиши хам мумкин. 
Бу -  эр ва хотин учун оила мухитининг янги боскичдаги 
ижтимоийлашув маскани сифатидаги урнини исботлайди.

Лекин айрим оилаларда эр ва хотин уртасида самимий, илик 
муносабатларнинг йуклиги, ташки томондан номига оила 
курганликлари, маънан эса бир-бирларига нисбатан бегонадай 
булганликлари боис бу ерда узаро муносабатлар хамиша таранг, 
юзаки булиб боради. Табиий, бундай муносабатлар нафат уларнинг 
узига балки уларни }фаб турган бошка кариндошлар, айникса, 
фарзандларга факат салбий таъсир этади , ёшларнинг 
ижтимоийлашув жараёнига туганок булиши хам мумкин. “Куча 
болалари”, “тарбияси огир болалар”, вояга етмай туриб жиноятга кул 
урган усмиРлаР аксарият холатларда айнан шундай оилавий 
мухитнинг курбонлари хлсобланди.

Шу )финда таъкидлаш жоизки, боланинг ижтимоийлашуви 
жараёнида мактабгача тарбия масканлари, мактабнинг роли ва 
ахамияти хам бор. Лекин улардаги таълим-тарбия жараёнининг 
самарадорлиги энг аввало, оилавий тарбияга боглик эканлигини, 
“Куш уясида курганини килади” маколининг мохиятини хамма 
билади. Махсус тарбия масканлари олдида оиладаги 
ижтимоийлшаувнинг афзаллиги шундаки, оиладаги барча узар 
муносабатлар табиий мухитда, иносний муносабатлар тамойил ига 
асосланиб амалга оширилади. Крлаверса, )фтача Узбекистондаги 
оилаларда 3-4 нафардан фарзанд булса, икки ота ва она учун уларга 
етарли эътибор бериш учун имконият кенгрок, мактаб ёки богчада эса 
гурухлардаги болалар сони куп ва таълим-тарбия жараёни махсус 
дастурлар ва аник режим асосида амалга оширилгани учун 
болаларнинг бир текисда ривожланиши ва камол топиши учун етарли 
булмайди. Демак, оилавий социализациянинг самарадорлиги оила 
билан бошка тарбия масканлари уртасида урнатилган хамкорлакдаги 
уйгунликка бевосита боглик.

3.4. Оила, мактаб, педагог хамкорлиги

Усиб келаётган авлоднинг жамият нормаларини тула конли 
кабул килиши, уз даврининг яхши ва керакли кишиси булиб
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етишиши оиланинг бошка расмий тарбия масканлари билан 
урнатадиган тугри муносабатлари бевосита боглик. Ижтимоийлашув 
жараёнида мактабгача таълим муасасаларининг урни алохида 
ахамият касб этади. Чунки мактабгача таълим муасасаларининг 
ходимлари боланинг ота-онаси билан бевосита, хар куни мулокотда 
булади ва улар мактаб маъмуриятидан фракли икки хил функцияни 
бажаради: расмий ва норасмий. Ундан ташкари, тарбиячининг узи 
ота-онага нисбатан икки хил холатда булади -  расмий тарбиячи ва 
самимий, эътиборли сухбатдош тарзида. Лекин оила аъзолари билан 
мактабгача таълим муасасаларининг ходимларининг битта бола 
тарбиясидаги ишларини уйгунлаштириш, яхши самарага эришиш 
унчалик осон иш эмас. Чунки иккала томон бир-бирига ишонган 
тавдррдаги улар 5фтасида самимий мулокот булиши ва тарбияда 
ижобйй натижаларга эришиш мумкин.

Бундай муваффакиятли муносабатларнинг бир катор психологик 
тамойилларини ажаратиш мумкин:

а) аввало, тарбиячи ота-онага фарзандини факат яхши томондан 
курсата билиши лозим. Яъни бокчадаги боланинг образи ота-она 
учун ижобий булсагина, улар фарзандини хонадонидан яхши кайфят 
билан олиб келади ва уйга кайтаётганда хам тарбиячи билан илик 
хайрлашиб, боланинг хам уни хурмат килиши ва машгулотларга 
айтганларига кулок тутиши лозимлигига ургата олади. Акс холда ота- 
она огриниб боласини бокчага олиб келади ва уни мактабгача таълим 
муасасасининг тартибларини менсимасликка уРгати  ̂ куйиши 
мумкин. Демак, биринчи тамойил -  ота-онага мактабгача таълим 
муаасасасидаги бола тугрисида ижобий образ ярата олиш;

б) мактабгача таълим муасасаларининг тарабиячилари ота-она 
билан кундалик мулокотда боланинг эришган ютуклари, кандай 
билим, малака ва куникмага эга булолганини курсата олишлари 
лозим. Масалан, тенгкурлари билан мулокотда узини кандай тутгани, 
дустлари мавжудлиги, берилган шеър ёки бопща топширикни бугун 
айнан кай тарзда узлаштира олган лиги, кимга кандай ёрдам бера 
олгани, социометрик макоми кандай эканлиги хакида норасмий 
тарзда маълумот бера олиши керак. Демак, боланинг ютукларидан 
ота-онани хабардор килиб бориш тамойили ота-она билан 
тарбиячининг хамкорлигини мустахдсамлайди;

в) тарбиячи боланинг уйдаги хулки ва ютуклари ёки 
камчиликларини билиб туриши шарт. Бу ота-она билан ишончга 
асосланган диалог жараёнида аникланади. Чунки тарбиячи боланинг
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уйда кандай узини тутиши, одат ва киликларини билмаса, унга тугри 
педагогик ёндашувни ташкил этолмайди. Яъни учинчи тамойил -  
боланинг оиладаги, уйдаги макомини билиш.

Юкоридагиларнинг бола ижтимоийлашувида инобатга олиниши 
мактабгача таълим муасасаларининг оила билан ягона шиор остида 
“Келинг биргаликда урганайлик!” ишлашга ва ютукларга эришига 
имкон беради. Бунда асосий манфаатдор томон ва фаоллик 
курсатувчи биринчи навбатда ота-она булиши лозимлигини 
унутмаслик керак.

Охирги йилларда оилавий таълимнинг ахамияти ортиб 
бормокда. Куплаб мамлакатларда катор конун хужжатлари ва 
норматив актлар кабул килинганки, уларга к5фа, ота-онанинг 
хохишига кура оила мухитида, хонадонда боланинг таълим ва 
тарбиясини ташкил этиш мумкин. Бундай тарбиячиларнинг конуний 
хак-хукуклари кону билан кафолатланган. Масалан, “Россия 
Федерациясида оилавий (уй шароитидаги) таълим тугрисидаги 
Низом”, “Уйда таълим олишнинг намунавий Низоми” каби 
хужжатлар мамлакатнинг “Таълим тугрисида”ги Конуни билан 
кафолатланган булиб, унга кура, агар ота-она хохласа, хонадон 
педагоги уйга келиб бола (лар)га таълим беради. Бу каби 
гувернаткалар хизматидан фойдаланиш, уй энагаларини ёллаш каби 
тажриба куплаб ривожланган мамлакатларда кенг кулоч ёйган. 
Юртимиз Узбекистонда хам ушбу харакатнинг дастлабки айрим 
куринишлари пайдо булган. Лекин бизда оилавий таълим алохида 
кумакка мухтож, етим, ногирон болалар учун ташкил этилган. Чунки 
узбекистонлик болалар аввало конунан берилган имкониятлар боис 2-
3 йилгача бевосита онанинг ардогида булиши мумкин, бу даврда икки 
ёшгача фарзанди булган онага давлат томонидан нафака хам 
тайинланади. Агар оилада имконият булса, кейинги даврларда бола 
яна онаси ёки бувилари ёрдамида катта булади, мактабгача таълим 
муасасаларига жал б этилади.

Тугилишдан ногиронли булган, мактабга бориш укиш 
имконияти чекланган болалар га эса “Таълим тугрисида”ги 
Узбекистон Республикаси Крнунига мувофик, уй шароитида укитиш 
ташкил этилган. Бундай педагогларга кушимча имтиёзлар хам 
берилади, улар 6 соатлик дастур асосида ногирон болага энг зарур 
билим, малака ва куникмаларни уйда берадилар. Бу хам 
Узбекистоннинг ижтимоий сохани ислох килиш борасида сиёсати 
булиб, юртимизда бирорта бола мактаб ёшида таълимдан четда
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колмайди.
Нормал тараккиётли болалар мактабгача таълим муасасаларидан 

сунг мактабга жалб этиладиларки, бу ерда хам таълимнинг хамда 
тарбиянинг самарадорлиги оила билан хамкорлкка таяниши барчата 
маълум. Шунинг учун хам хар бир 5фта мактабда “Ота-оналар 
Кенгашлари” ташкил этилган, уларга каттагина хукук ва ваколатлар 
берилганки, бу “Мактаб -  оила -  махалла” концепциясининг амалда 
ишлашининг исботидир. Лекин бу борада муаморлар йук эмас, чунки 
мактаб маъмурияти, пелагоглар хар доим хам барча укувчиларнинг 
оиласи, ундаги шароитлар, ота-онанинг бола укишига канчалик 
кизикиши ва манфаатдорлигини яхши билмайди, натижада баъзан 
айнан мактаб йилларида бола психологияси кескин узгариб, у 
девиант хулклилар тоифасига хам тушиб колиши мумкин. Яъни 
мамлакатимизда Кадрлар тайёрлашнинг Миллий дастури хамда 
Таълим тугрисидаги Крнун асосида узлуксиз таълимнинг барча 
боскичида ёшларнинг ижтимоийлашуви жараёни кечишини 
унутмаслик, хар бир боскичда унинг самараси ижтимоийлашув усул 
ва воситаларининг тугри ва аник танланиши богликлиги билиш катта 
ижтимоий ахамиятга молик ишдир. Зеро, бола тарбияси ва тугри 
таълими буйича аник ва асосли билимлар сохиби булмиш 
укитувчининг оила билан алокаси канчалик яхши ва максадли булса, 
бола тарбияси кунгилдагидек булади, бу борада аник тасаввурга эга 
булмаган яйрим ота-оналар учун хаёт мактаби булиб хизмат килади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



4-боб. Оилавий муносабатлар психологияси

4.1. Эр-хотин муносабатларининг шаклланиши

Оилавий муносабатлар аттракцияси. Оила аъзолари )фтасида 
содир буладиган мураккаб ва серкиррали узаро муносабатлар куплаб 
олимлар, шу жумладан, узбекистонлик олимлар (М.Давлетшин, 
Е.Шоумаров, Э.Еозиев, Б.Кдциров, Х.Каримов, Н.Согинов, 
Ф.Акрамова, Г.Ядгарова, М.Салаева, Д.Холиков ва бошкалар) 
томонидан )Фганилган. Уларда купрок узбек оиласига хос урф- 
одатлар, удумлар, анъаналар нуктаи назаридан оилавий 
муносабатларнинг этнопсихологик кирралари тадкик этилган. Лекин 
оила институтини ижтимоий вокелик сифатида унинг 
конуниятларини тахлил этар эканмиз, бу уринда биз оилавий узаро 
муносабатларга хос булган муносабатларнинг психологик табиатига, 
келиб чикиши ва динамикасига эътиборни каратган к5чглаб 
тадкикотларда илгари сурилган маълумотларни келтиришни жоиз деб 
билдик. Шу нуктаи назардан оилавий муносабатлар феноменологияси 
ижтимоий-психологик изланишлар объекти сифатида урганилган бир 
катор тадкикотлар натижаларига мурожаат киламиз.

Оиладаги ижтимоий муносабатлар ва уларнинг келиб чикиш 
конуниятларини батафсил монографик тарзда урганганлардан бири 
рус олими Л.Я. Гозман (1987) хисобланади. У бу конуниятларни 
илмий жихатдан тахлил этиш учун аттракция тушунчасини ишлатган. 
Аттракция инглизча attraction -  тортилиш, интилиш сузларидан 
олинган булиб, у бир инсоннинг иккинчи бир инсонга нисбатан хис 
кил адиган ижобий муносабатини англатади. Хдр кандай ана шу 
зайлдаги диадик, яъни, диада -  икки киши уртасидаги 
муносабатларнинг бошланиши симпатия, ёктириш ёки аттракция 
билан богликдир.

Гозманнинг таъкидлашича, жуфтлик муносабатларида 
аттракцияга туртки булувчи омилларнинг энг мухими -  бу 
шерикнинг ташки, жисмоний жихатдан ёкимтойлиги ва унинг 
ижтимоий-демографик хусусиятларидир.

Яъни бир куришда ёктириб колиш, унинг хуснига ром булиш 
кабилар аттракциянинг дастлабки боскичи булиб, бу аслида одамлар 
онгидаги бир бидъатга, яъни чиройли одам аклли ва ахлокли булиши
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тугрисидаги тасаввурларга богликдир. Айникса, бундай тасаввур 
хотин-кизларга нисбатан кулланилиши исботланган. Буни муаллиф 
график шаклида U -  симон эгрилик тарзида тасаввур этади (4.1 -раем).

4.1 — раем. Ёктириб колишнинг ташки ёкимтойликка 
богликлиги.

Ёктириб колишга туртки булувчи ижтимоий-демографик 
хусусиятларга энг аввало инсоннинг жамиятда тутган урни, 
ижтимоий макоми, маълумоти даражаси, касб-кори, модций 
таъминланганлиги, миллати ва диний эътикоди, каерда, кимлар билан 
яшаши кабилар киради. Купинча айни шу белгилар ёки хусусиятлар 
билан якин булган инсонлар узаро бир-бирларини тезрок ёкиб 
коладилар, чунки ухщаш белгилар ёки кунгилдаги сифатларнинг 
шерикда, танишда мавжудлиги унга нисбатан ижобий фикр- 
мулохазаларнинг шаклланишига, стереотипларнинг яхши маънода 
уйгунлашишига замин яратади.

Бундан ташкари, ёктириб колишга шахенинг кадриятлари 
тизими, хаётдаги максадларининг мупггараклиги, бажараётган 
ижтимоий ролларининг якинлиги, омадлилик̂  каби катор жиддий 
сифатлар хам туртки булади. Шунинг учун талабанинг талабани 
ёктириб колиши, тиббиёт ходимининг айнан шу сохада ишлайдиган 
одамни бир куришда “севиб колиши”, сафарда бирга булганларнинг 
ёки дам олиш масканларида танишиб колганлар уртасида романтик 
муносабатларнинг уйгониши эхтимоли куирокдир.
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Бир куришда ёктириб колиш жараёнининг жидцийрок 
муносабатларга айланишини тушунтириш учун олимлар “уч фильтр 
назарияси”ни илгари сурадилар (4.2 -  раем).

4.2 -  раем. Шериклик муносабатларининг динамикасини 
ифодаловчи “уч фильтр” назарияси

1-фильтр бир инсоннинг бошвд бир инсонни бевосита узига 
каратиши билан боглик жараён булиб, бунда янги танишндаг ташки 
жозибаси, бир карашда кузга ташланадиган сифатлари (масалан, киз 
боланинг сочи узун, кузи мовий, йигитнинг буйи узун, алп комат 
каби) асосий роль уйнайди. Бундай муносабатлар купчиликка хос, 
яъни аксарият одамлар турли вазиятларда бошка бир одамни ёктириб 
колаверади. Агар бир-бирини узаро ёки бир томонлама ёктириш 
мобайнида шерикнинг ижтимоий-демографик хусусиятлари хам 
кутишларга мос, маъкул келиб колса, муносабатлар 2-фильтрга утади. 
Агар янги танишларнинг ижтимоий-психологик, шахсий 
хусусиятлари ва хаётий максадлари хам бир-бирларига маъкул келса, 
уйгун муносабатлар 3-фильтрга хам утади. ХаР бир фильтрдан 
утишда шериклар бир-бирлари учун узларининг янгидан янги 
кирраларини очаверадилар. Яъни янгидан топишган, бир-бирини 
ёктириб колган одамлар учун мухим булган асосий нарса 
узццашликни кидириш ва уларни инобатга олган х,олда уз 
муносабатини билдиришга интилишдир. Бошка бир ̂ йуналиш -  бу 
шеригида узида етишмаётган, узида мавжуд булмаган сифатни топиш 
ва унизузидаги сифат билан уйгунлантиришга интилиш. Масалан, узи 
ута тортинчок булган кизга дадил, гапга чечан йигитнинг ёкиб 
колиши куп кузатилган.
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Учинчи йуналиш иккинчига якин, яъни, янги танишда узидаги 
мавжуд сифатларнинг карама-каршисини излаш, масалан, йигит 
камгап булса, шадцот, сергап кизни ёктириб колади. Бу каби 
кемтикларни шериги оркали тулдиришга интилиш, уларга 
келажакдаги муносабатларда анчагина эгилувчан булиш ва хар 
биридаги яхши сифатларни кадрлашни зфгатади.

4.2. Романтик севгида муносабатларнинг ривожланиши

Романтик севги -  икки киши 5фтасидаги муносабатларнинг энг 
куп таркалган тури хисобланади. Олимларнинг фикрича, романтик 
севги -  энг кам англанадиган, одамнинг биологик эхтиёжлари билан 
боглик муносабатлардир. Бундай муносабатларнинг энг мухим 
жихати шундаки, иккала томон хам бир-бирларидан 5̂ злари к̂ фишни 
хохлаган сифатларни кидиради ва к)фади. Шу боис хам купинча 
романтик хис-туйгуларга асосланган муносабатларнинг умри киска 
булади, чунки реал хулк-атвор билан идеал тасаввурлар 5фтасида 
зиддият, номутаносиблик пайдо булиши мумкин. Айни шу 
муносабатларнинг салбий окибатлари одамни кийнайди, хаётдан 
умидсизликни, бошдан кечирган хиссиётлари ёлгонлигини англаш 
унда жуда каттик азиятларни келтириб чикаради. Лекин бир 
ёмоннинг бир яхшиси булади, деганларидай, бошдан кечирилган 
азоблар одамни шахе сифатида такомиллашувига, ички 
хиссиётларнинг куп киррали булишига олиб келади. Масалан, ташки 
куринишига беэътибор булган киз бир йигит билан романтик 
хиссиётларга берилиб колиб, тошойна олдидан кетмайдиган, тоза, 
ораста юришга одатланадиган, кийимларни хам хамиша бежирим 
кийишга урганиб боради. Севгилисига ёкишни астойдил хохлаган 
йигит эса айрим зарарли одатларидан, масалан, дангасалик, куп 
ухлаш, тамаки чекиш кабилардан воз кечиб, янгидан турмуш тарзини 
бошлашга азму-карор килиши табиий. Ёки институтда укишни узига 
эп курмаган йигит талаба кизни севиб колиб, у укийдиган олийгохга 
не-не машаккатлар билан кириб укигани билан боглик мисоллар хам 
хаётда талайгина учрайди.

Л. Камерон-Бенжлер (1993) нинг фикрича, романтик севги хисси 
ривожланишининг 7 боскичи булиб, унга куйидагилар киради:

1. Узига жалб этиш -  янги танишларнинг бир-бирларига 
новербал белгилар оркали кизикиши борлигини билдириш. Бу даврда 
шериклар дилидаги истак ва хохишларини янги танишган одамида
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мавжудлигини тахлил этади. Бунга одатда асосан одамдаги акл- 
заковат, самимият, кули очиклик, юмор хисси, ишончлилик, 
дадиллик, кизлардаги ибо каби сифатлар сабабчи булади. Бу 
сифатлар хаммага ёкадиган сифатлар булгани учун хам янги 
танишлар ^ларида айнан шеригига ёкадиган шу сифатларни намоён 
этишга интиладилар.

2. М аш гуллик ёки ром  булиб цолиш. Бу боскичда танишиб 
улгурган ёшлар давомли учрашувлар натижасида бир-бирларидаги 
ижобий сифатларни англаб, бир-бирларига кугаика бошлайди. Факат 
эътибор ижобий, яхши сифатларга каратилгани боис шериклар 
адашишлари хам мумкин, колаверса, янги танишлар узларини бироз 
сунъий тутиб, асл киёфаларини атайлаб никоблашга хам 
уринганликлари учун мабодо салбий сифатлар хам намоён булиб 
колган такдирда айримлар ажрашиб кетадилар, айримлар эса 
учрашувларни давом эттираверадилар.

3. Куникиш -  муносабатлардаги узига хос янгиликнинг камайиб 
боришидир. Энди бошида узгача жозиба касб этган ташки куриниш, 
хусн, кадци-комат кабилар одатийдек идрок этилиб, хиссиётлар 
тобора камайиб боради.

4. Кутиш -  муносабатларнинг муайян боскичида хаёл- 
фантазиядаги идеал образ билан реал, кундалик хаётда тобора намоён 
булиб бораётган асл нусха зфтасида айрим зиддиятлар, карама- 
каршиликлар кузга ташланиши билан бошланади. Энди тобора 
кутишлар тизимида кунгил колиш, афсусланиш каби холатлар хам 
пайдо булиб, онг шерикдаги айрим салбий, ёкимсиз сифатларни хам 
идрок кила бошлайди. Бунга айни шу давр ичида бопщалар билан 
танишиш тажрибаси хам сабаб булиши мумкин. Масалан, талаба 
йигитнинг бопща бир шахарга олимпиадага ёки хизмат сафарига 
бориши, у ерда узгача нафосатли бир киз билан танишиб колиши 
унда солипггириш имкониятини яратади, ва кайтиб келгач, учрашиб 
юргашкизидан айни уша сифатларни кутади, лекин тополмаса, ундан 
ранжий бошлайди.

5. Кунгил цолиш  -  бу шундай боскички, унда хаяжонли ипщ- 
мухаббат хислари >фнини алам, газаб, алданганликни англаш эгаллай 
бошлайди, шерик тугрисидаги ижобий образ салбий образ билан 
алмашиб боради. Кутчилик ёшлар айни шу боскичда бир-бирларидан 
ажралиб крладилар.

6. Х^аддан ошиш ёки муносабат лар чегарасининг дарз кетиши
-  боскичида шериклардан бири (баъзан иккаласи бир вактда)
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муносабатларга чек-чегара куйиш вакти келганлигини англаб колади. 
Шу фикр пайдо булган ондан бошлаб, улар яна бир карра кабул 
килинган карорнинг нечогли тугри эканлигини уйлаб к)фишади. 
Одатда бу но>фин талабларни бир-бирига куйиш оркали 
хиссиётларни текшириш оркали руй беради. Масалан, “бу ва яна бу 
таклифларимга к>гасанг, сенга уйланаман, булмаса, орамиз очик” 
кабилида.

7. Муносабатларнинг тугаши -  бир-бирлари билан бошка сира 
юз куришмаслик билан боглик карор чикаришдан бошланади. 
Айримлар шеригининг айбдор эмаслигини билиб турса-да, 
муносабатларни тугатгиси келаверади, айримлар эса бир-биридан 
кунгилсиз булиб колган булсаларда, бирга яшайверади. Бун дай л ар 
узаро муомалани кескин камайтириб, деярли гаплашмай хам 
яшайверади, бундай аразлашлар купинча у ёки бу томоннинг 
депрессив холатини, асаббузарликни келтириб чикаради. Чунки 
одатда бундай холатда колган шахе бошка севгилиси йуклигидан ёки 
янги танишлар хам шундай алдаб кетишидан, боласи такдирини 
ижобий хал кила олмаслигидан жуда кайгуради ва хатто касалга хам 
чалиниб колади.

Эр ва хотин 5фтасидаги романтик муносабатлар ёки ишк- 
мухаббат аслида бир инсоннинг бошкаси устидан доимий 
хукмронлиги, бу хислардан уз манфаати нуктаи назаридан 
фойдаланиши демакдир. Бундай харакатларнинг типик мисоли 
адабиётда уз аксини топган булиб, бу -  Дон Жуан образидир. У уз 
жинсий майлларини кондириш максадида янгидан-янги курбонларни 
топади ва уз хохиши йулида уларнинг хис-туйгуларини топтаб 
кетаверади. Ёки гузал ва келишган аёл уз мафтункорлиги билан 
эркакларни ром этиш йули билан уларнинг хисларини жиловлаб 
олиши мумкин. Яъни, Шостром деган олимнинг фикрича, хар кандай 
ишк-мухаббатда ана шундай манипулятив холатлар мавжуд булади.

4.3. Романтик муносабатларга асосланган муносабатларнинг
турлари

Психологик манбаларда севгига асосланган муносабатларнинг 
бир катор турлари ва типологияси келтирилган. Биз бу уринда Ж. 
Лининг 6 типли муносабатлар назариясини келтиришни жоиз деб 
билдик. Уларнинг дастлабкиси -  Eros, бу романтизм ва хиссий 
майлларга асосланган мухаббат булиб, ундан кузланган асосий

г
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максад -  севгилисининг висолига эришиш ва у билан якин, жинсий 
муносабатда булишдир. Mania -  бир томоннинг иккинчи томон 
мех,ри ва мухаббатига эришиши учун хамиша хавотир ва интиклик 
билан боглик булган талабчан, интик хиссиётидир. Ludis -  узига 
каратилган, худбинларча мухаббат, бунда севгига эришмокчи булган 
шахе нима килиб булса хам суюклисининг висолига эришмокни 
кузлайди. Storge -  дустона, мустахкам ва самимий хисга асосланган 
бир-бирига якин, анчадан буён таниш булган одамлар Уртасидаги 
севги. Agape -  бирор объектга нисбатан интиклик, сабр-каноат билан 
бошдан кечирилаётган илохий севгидир. Нихоят, Pragma факат шу 
инсон билан яшагандагина хаётдаги барча максад-муддаоларига 
эришиш мумкинлигини англаган, хаётий, аник мулжалли, шахсий 
худбинликдан холи булган тоза севгидир (Э.Хэтфилд, 2003).

Шу каби севгини типологияларга ажратишга уринган олимлар 
сони куп (масалан, Маслоу, Гозман, Шостром ва бопщалар), лекин 
барчасида хам акл-идрокка, хаётий мулжаллар хусусиятларига, узаро 
хамкорликка, тайёрликка таянган севги анча бакувват ва 
умрибокийдир.

Никох модели ва эр-хотин муносабатлари

Эр билан хотин Уртасидаги узаро муносабатларнинг узига 
хослиги шундаки, у:

1. Узок муддатга мулжалланган доимий мулокот сирасига ки­
ради;

2. Бу муносабатларнинг аксарияти диада шаклида рУй беради;
3. Муомала ва мулокотдан коникиш бевосита никохдан 

коникиш учун омил хисобланади.
Рус олими А.И. Антоновнинг таъкидлашича, энг мустахкам 

никохга сабаб булган муносабатларда иккала томон хам шахе 
сифатида тобора такомиллашиб, сайкал топиб, уларда узаро мехрга, 
бир-бирига ёрдам беришга иштиёк ортиб бораверади. Куплаб 
Утказилган тадкикотлар буйича олимларнинг таъкидлашларича, эр- 
хотинлик алокалари етук инсон учун энг ахамиятли ва хаётий зарур 
булган муносабатлардир.

Олимларни кизиктирган мухим масала -  мустахкам, бахтли 
никохни ташкил этувчи восита нима эканлигини аниклашдир. 
Шуниси характерлики, хар бир инсон уз олдига оила куриш, никохга 
киришни максад килиб кУяр экан, у аввало, оила ва никох борасида
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халк орасида шаклланган тасаввурларга таянади. Никохга кирган 
жуфтлик доимо никох, тушунчасига алокадор булган катьий доиралар 
ва нормалар дунёсида яшайди, лекин хар бир жуфтликнинг хаёти 
узларигагина алокадор булган узига хос хуфиёна, сирли оламдир. 
Зеро, икки индивидуалликнинг бирлашувига сабаб булган хис- 
туйгулар бир карашда зола “хуфиёналик” сабабли зарар кураётганга 
ухшайди, баъзан эр ва хотин бир-бирига нафакат характер нуктаи 
назаридан, балки ташки куриниш буйича хам ухшаб кетади, 
дейишади. Иккинчидан, айни шу бирлик, ухшашлик> “кириб 
кетишлик” эрни хам аёлни хам жамиятда узига хос бир автономияга, 
жозибадорликка эришиб бораётганлигининг намоён булишига туртки 
булади. Шу боис булса керак, ижобий хислар туфайли ташкил булган 
оилада еевиш-севилишнинг нафрат-агрессияга алмашиниб кетиши 
хам '.осой кечади. Арзимаган нарсалар хам баъзан иккаласини 
уриштир куйиши мумкин. Бундай поляр, бир-бирига зид 
хиссиётларнинг намоён булиши айрим даврларда униси ёки 
бунисининг кучайиб кетишига хам сабаб булади. Масалан, аёл 
фарзанд курган вактида, купрок чакалок билан овора булиб, эрига 
бефарк колади, уз навбатида унда хам аёлига нисбатан бефарклик 
(хаттоки, рашк, нафрат) хисси уйгониши, аксинча, муайан даврларда 
эса иккаласи Лайли-Мажнун булишиб, факат бир-бирининг ипщида 
ёниб яшаши хам кузатилган.

Э.Шостром (1994) эр билан хотин уртасидаги “ишкий” позитив 
муносабатларнинг куйидаги куринишларини баён этади:

4» бир-бирига богланиб колиш ёки узаро гамхурлик килиш 
хисси. Бу шу кадар кучли булиши мумкинки, эр-хотин бошка бир 
инсонга шунга ухшаш якин муносабатни хис этмай колади. Натижада 
баъзан углини кизганган кайнона келини билан турли нарсаларни 
бахона килиб, низо чикараверади.

5, дустлик -  эр ва хотиннинг бир-бирларида энг нодир 
сифатларни, жумладан, узига хослик ва индивидуалликни тан
о лишни назарда тутадиган хиссиёт;

6 , эрос -  севгининг романтик куриниши булиб, эр-хотиннинг 
бир-бирига нисбатан хиссий-жинсий майлларининг кучини 
белгилайди;

7, эмпатия эса, эрнинг ёки хотиннинг уз турмуш уртогига 
доимий гамхурлиги, уни тушуниши ва керак булса,* алътруистик 
фидоийлигини бахоловчи хисдир;

8, узлигини севиш, кадрлаш -  бир томондан эр-хотиннинг хдр

www.ziyouz.com kutubxonasi



кандай шароитда узида энг афзал жихатларни англай олиш ва бошка 
томондан, керак булса, ёри туфайли уз хохиш-истакларини жиловлай 
олиш, фидоийликни намоён килишга имкон берувчи хиссиёт.

Э.Шостромнинг фикрича, “эр ва хотин вакти-вакти билан бир- 
бирларига зугум килиш, хафа килишга маънан хаклидирлар”, лекин 
бундай муносабатларнинг якуни яхшилик билан тугаши, шу бахона 
бир-бирларини янада яхши ва якиндан билишларига туртки булиши 
керак.

Эр ва хотин }фтасидаги салбий муносабатларга асос булувчи 
хиссиётларга олимлар куйидагиларни киритадилар:

9« аччикланиш -  оилавий хаётда куп учрайди, чунки у узаро 
гамх5флик ва богликдик камайган шароитларда уз-узидан пайдо 
булади; Ф. Перлзнинг ёзишича, “Вакти-вакги билан бир-биридан 
аччикланиб туриш -  демак, бир-бирини севиш ва узаро муомалага 
булган интикликдир”.

1 Обайбдорлик -  узининг килмиши учун уч олишдай ran, купинча 
бу хиссиёт атайлаб намоён этилади;

11*аразлаш -  турмуш уртогидан уч олиш максадида намоён 
этиладиган хис-туйгу;

12лафрат -  турмуш 5фтогига гуёки душманига карагандай 
муомала килиш ва бу йулда баъзан узок вакт гаплашмай куйиш ёки 
атайлаб узини ёмондай курсатишдир. Афсуски, бу хиссиёт оилавий 
хаётда тез-тез булиб туради. Лекин у одамни ичидан зил кетишига, 
ич-этини еб куйишига олиб келади;

1 Зданкид килиш -  куркокликка у*шаВДИ, аник 
муносабатларнинг характерини намоён этишга имкон бермайди, 
Шостромнинг фикрича, бу хиссиёт аччикланишга зптани маъкул;

Нтурмуш уртогидан йироклашиш, кетиб колиш -  бу хам 
маълум маънода бир-бирини назоратда ушлашнинг бир куриниши, 
лекин вазиятни аник ойдинлапггириб олишга халакит беради;

15бефарклик -  умуман муносабатларни яширувчи хис булгани 
учун у алокаларнинг ёмонлашиб кетишини тезлапггиради, хаттоки, 
бунда психотерапевтик ёрдам бериш хам мушкул булиб колади.

Шу каби муносабатлар мохиятан шахслараро муносабатларнинг 
куринишларини ифода этади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Эр-хотин муносабатларини мувофиклаштиришга оид 
конуниятлар

Я.Гозман, К.Хорни ва бошкаларнинг ёзишларича, факат 
эмоционал х,и с с и ётл аргатаянган эр ва хотин муносабатлари тобора 
вакт утиши билан окилона хамкорлик ва дустлик, кон-кариндошлик 
муносабатларига айланиб боради. КХДубровиннинг (2004) 
таъкидлашича, “Купчилик никохларни бахтли хам бахтсиз хам деб 
аташ мушкул, чунки уларда эр-хотинларнинг бир-бирларини секин- 
аста тарбиялаб боришлари ва такдир такозоси билан бора-бора 
муносабатлар чукурлашиб, тушуниш хисси ва дустона муносабатлар 
сайкал топиб, у хаттоки, романтик мухаббат даражасига кутарилади”.

Никох модели. Оила ва никох буйича куплаб мутахассислар
3.Фрейд ва А.Адлернинг гояларини маъкуллаган холда шуни 
таъкидлайдиларки, оила кураётган ёш келин-куёвлар узлари 
англамаган равишда узлари тарбия топган оилаларининг моделини 
янги оилага тадбик эта бошлайдилар.

Ота-она оиласи З.Фрейднинг психоаналитик назарияси мос 
келади. Унга мувофик, бола узи катта булган оиласидаги уз жинсига 
мос ота ёки она образига узини идентификация килиб, хаёти 
мобайнида курган-кечирганларини хатти-харакатларида гакрорлайди, 
карама-карши жинс вакили булмиш ота-онанинг образи эса турмуш 
уртогини танлашни белгилайди. Агар ушбу образ ижобий булган 
булса, масалан, киз бола учун отаси идеал, намунали туюлса, 
келажакда шу киз уз турмуш уртоги билан келишиб яшашга мойил 
булади. Мободо образ салбий булса (ота ичувчи ёки бевафолик килиб 
ташлаб кетган), унга ухгаамаган инсонни кидирадию, аслида топган 
такдирда хам у билан келишиб яшашига узи хам ишонмайди, рухий 
изтиробда булади, куп иккиланади. Агар узи усиб улгайган оила 
кичик булса, истикболда у хам айнан детоцентрик, кичик оила 
куришга интилади.

Опа-сингил, ака-инилик муносабатларига асосланган оила 
модели А.Адлер гоялари таъсирида ишлаб чикилган. Унга кура, эр- 
хотин алокалари мустахкам ва баркарор булиши учун иккаси уз 
муносабатлари жараёнида акалари ёки опа-сингиллари билан 
буладиган хдмкорлик, лидерлик, хукмронлик, масъулият, гамхурлик, 
тобелик каби катор муносабатларини руёбга чикаришлари лозим 
(сиблинг ёндашув). Бу алокаларнинг бир куриниши шундайки, унда 
эр ва хотин бир-бирига акадай, сингилдай у ёки бу муносабатлардаги
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кемтикликларни тулдириб боришлари мумкин (комплементар никох,). 
Бу биздаги муносабатларга хам хос булиб, куппгина узбек оилаларида 
хотин эрини “ака” деб атаса, эр биринчи фарзанд тугилгач, хотинига 
тунгич фарзанднинг исмини айтиб мурожаат килади. Бу холат 
айникса, эр уз оиласида сингилларининг акаси булган булса, ёки 
хотин хам уз навбатида ота-онасининг уйида акаларнинг синглиси 
булган булса комплементар тарзда уйгунлик кашф этади, улар 
оилавий муносабатларда ким устун, ким тобе каби муаммоларга дуч 
келмайдилар. Агар хотин уз оиласида бирига сингил, бирига опа 
булиб катта булган булса, у ёки бу тажриба эри булган 
муносабатларда кисман комплементар вазифани бажаради. Нихоят, 
агар эр уз оиласида тунгич фарзанд ва хотин хам уз оиласида тунгич 
булган булса, унда эр-хотин муносабатлари нокомплементар никохга 
тугри келади, яъни, улар тенг мавкели булгани учун одатда узаро 
муносабатларида лидерлик ва узаро адаптация холатлари муайян 
кийинчиликлар ва муаммолар билан кечади, тез-тез бир-бирига 
нималарнидир даъво киладиган, у3 фикрини уктириш ва амалга 
оширишга мойиллик кузатилади. Одатда бундай никох икки зиёли 
инсон уртасида тузилган булса, улар бахтли булишлари мумкин, 
айникса, хозирги даврда, лекин узаро тил топишиб, куникиб 
кетишларига анчагина вакт, сабр-токат керак булади.

Ота-онасининг оиласида к>рган-кечирганлари боланинг булгуси 
оиласи, ундаги эр-хотин муносабатлари, фарзандлар тарбияси, 
кариндош-уруглар билан буладиган мураккаб jfaapo алокаларнинг 
кандай кечишини белгилсвчи мухим омилдир. Ушбу омил нинг 
таъсирини батафсил урганган олимлардан бири

Н. Пезешкиан (1993) булиб, у бундай таъсирчанликнинг 3 
жихатини алохида ажратади:

16 турли стрессларга нисбатан муносабат;
17 хиссиётларга берилувчанлик ва унинг окибатлари -  

ижтимоий хатти-харакат меъёрлари;
18 оилавий муносабатлар.
Пезешкиан ота-она оиласида к^фган-кечирганлари таъсирида 

турлича стрессларга хозиржавобликнинг турт хил типик усулларини, 
йулларини ажратади: Аввало, бу -  тана реакциялари ёки вужуд билан 
жавоб бериш булиб, у турли психосоматик касалликлар ёки 
холатларга нисбатан инсон вужудининг жавоби (масалан, уйку, кайф 
булиш, очлик ёки тукдик каби) сифатида намоён булади. Бунда 
масалан, ота-она оиласида урф булган хазил-хузул, айтишувлар
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оркали у ёки бу зарар етказувчи тангликларнинг олдини олиш 
тажрибаси назарда тутилади.

Фаолият хам стресснинг олдини олиш воситаси сифатида 
муаллиф томонидан икки йуналишда булиши мумкинлиги кайд 
этилади. Масалан, биринчиси -  ишга муккадан кетиш оркали 
стрессни ечиш булса, иккинчиси -  у ёки бу сохадаги ютуклар ва 
кулга киритилган натижалар оркали )^ИНИ“УЗИ тинчлантириш, 
тангликлардан “кочипГни англатади.

Мулокот ёки бевосита муомала шаклида одам купрок турли 
сухбатдошларни топиб, улар билан киришиб кетиш оркали ёки 
аксинча, узини ёлгизликка махкум этиш оркали стрессни енгиллатиш 
усули булса, охирги йул -  хаёлга берилиш, яъни, реал харакатларни 
рамзий таассуротдаги образлар билан алмапггириш хисобига 
тангликлардан узоклашишдир.

Х^ссиётларга берилиш хамда уни ижтимоий хатти-харакат 
нормаларига мувофиклапггириш -  бу к)фган-кечирган хиссиётлар ва 
хулк намуналари тугрисидаги тасаввурлар. Пезешкиан бевосита 
хиссий-эмоционал нормаларга севги-мухаббатни, ишонч, умид, сабр- 
каноат, узгаларга эътиборли булиш, узгалар билан якин самимий 
муносабатларга кириша олиш, эътикодлилик, диний хиссиётларни 
киритади. Бундай хиссиётлар одатда ота-онаси, якинлари, ака, 
опалар, ука-сингиллар билан узини идентификация килиш, узини 
улар билан солиштириш, 5̂хшашликка интилиш жараёнида 
шаклланади. Айнан шу сабабли инсон кимгадир ишонишга, самимий 
мурувват курсатишга 5фганади. Оила мухитида бошдан кечирган 
хиссиётлар окибати булмиш хатти-харакатлар нормаларига эса бир 
сузлилик, саранжом-саришталик, озодалик, самимият, адолатлилик, 
интилувчанлик, тежамкорлик, садокат, ишонч, халоллик кабилар 
киради. Пезешкиан, айни эмоционал сохаларда эр-хотин узаро 
муносабатларининг >осшамаслигини эр-хотин низоларида асосий низо 
келтириб чикарувчи сабаб, деб хисоблайди. Хатти-харакат 
нормаларидаги келишмовчиликлар хам мухим, лекин улар 
психотерапевтик амалиётда бироз юмшокрок хисобланади.

Ижтимоий ва оилавий муносабатлар. Бола тажрибасининг 
асосларидан бири ундаги ота-она оиласи таъсирида шаклланадиган 
ижтимоий феъл-атвордир. Яъни, узаро ишонч, узини-узи бахолаш, 
Мен-концепцияси ота-онаси, ака-укалари, опа-сингиллари таъсирида 
бола онгида шаклланадиган хислатлардир. Бола ота-онасининг узаро 
мулокотларига караб, умри мобайнида кузатиб, билиб-билмай уларга
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таклид килиб, тинчлик -  хотиржамликда, узаро хамжихатликда 
яшашга урганса, ака-ука3 опа-сингилларига караб, жамиятдаги 
мураккаб узаР° муомала холатларида узини кандай тутишга 
урганади, хаётнинг маъносини тушуниб боради, дунёкараши, 
дунёвий хамда диний эътикодларининг шаклланиши хам айни шу 
муносабатлар таъсирида руй беради.

Эр-хотин муносабатлари аввало адаптация, яъни бир-бирига 
аста-секин к̂ гаикиб, мослашиб бориш жараёнидан бошланади, зеро, 
уларнинг хар бири янги мухитга, янги рузгорга уз оиласида орттирган 
шахсий тажрибаси, оила тугрисидаги ижтимоий тасаввурлари билан 
кириб келади. Натижада ота-онаси оиласида олган тажрибанинг бир 
кисмидан воз кечгани холда, янги муносабатлар учун янги 
фазилатларни узида тарбиялай бошлайди.
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5-боб. Ёш  оилаларнинг ижтимоий ва психологик 
муаммолари

5.1. Ёш оила: муносабатлар модели ва хусусиятлари

Ёш оила деб, аввало, эр ва хотиннинг иккаласи хам 30 ёшдан 
ошмаган ёки оилавий турмуш куриш тажрибаси 10 йилдан ошмаган 
ёшлар оиласи назарда тутилади. Биринчи ёндашув, яъни эр ва 
хотиннинг паспорт ёшини инобатга олиб, оилага маком бериш 
тугрирок булиб, качон турмуш курганлигидан катъий назар, албатта, 
шу муддат орасида хали йигит хам киз хам том маънода катта мехнат 
стажига эга булмайди, ва куп холларда аёл-она айнан шу даврда 
фарзандли булиб, уй бекаси булиб утариб колиши эхтимоли катта. 
Агар иккинчи ёндашув буйича ёш оилани оилада яшаш мудцатига 
кура табакалаштирилса, унда у ёки бу жамиятда никох ёшининг 
уртача курсатгичи ортиб ёки камайиб боришини назарда тутиш 
лозим. Чунки айрим давлатда ва айрим миллий-маданий мухитда 
ёшларни жуда эрта турмуш куриши рагбатлантирилса, бошкаларида, 
айникса, охирги йилларда аксинча, йигит ва кизларнинг касб-хунар 
орттириш буйича профессионал малакага эришиш асосий кадрият 
хисобланган шароитларда 30 ёшдан ошган одам энди оила курган ёки 
хали хам турмуш курмаган булиши хам мумкин. Маълумотларга 
Караганда, Америка Кушма Штатлари, Германия каби ривожланган 
Европа ва Америка давлатларида, Шаркий Осиёнинг ривожланган 
мамлакатларида (Япония, Корея каби) никох ёши йил сайин ортиб, 
айрим мамлакатларда бу ракам 30 ёшдан хам утаб кетмокда. Жуда 
эрта турмуш куриш канчалик оила ва унинг баркарорлиги билан 
ижтимоий-иктисодий кийинчиликлар билан боглик булса, кеч 
турмуш куриш хам катор салбий асоратлар ва моддий-маънавий 
кийинчиликлар билан энг мухим эр ва хотиннинг саломатлиги 
холати, тугилажак зурриёднинг соглом тугилиши билан боглик 
муаммоларни келтириб чикаради.

Умуман, фанда ёш оилани тавсифлаганда куйидаги мезонлар 
инобатга олинади:

жуда ёш оила -  никохга кирган вактдан токи 4 йилгача;
ёш оила -  5 йилдан 9 йилгача;
урта оилавий хаёт мудцати -  10 йилдан 19 йилгача;
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катта оилавий х,аёт мудцати -  20 йил ва ундан ортик муддат 
турмуш кечирганлар оиласи.

Кушлаб олимларнинг таъкидлашларича, ёш оиланинг 
мустахкамланиб, оёкка туриб кетиши, турли маиший муаммоларни 
узи мустакил хал килиши учун зарур булган муддат аслида турмуш 
курган икки шахснинг бир-бирига булган самимий муносабатига, 
оила ва унинг атрофидаги турли кадриятларга нисбатан уйгун 
карашларига, ота-она оиласида ибрат сифатида курган- 
кечирганларини у3 оиласида куллай билиш махоратига бевосита 
богликдир. Лекин барибир хар бир оила айнан ёшлик даврида муайян 
кийинчиликларни бошдан кечирадики, бу муаммолар куйидаги 
холатларга боглик тарзда намоён булади:

оилавий хаётни бир маромда кечишини таъминлаш, ишлаш, 
укиш ёки бошка масалаларни хал килиш учун вактнинг етишмаслиги; 

вактни яхши утказиш, кунгилхушликларнинг чекланганлиги; 
янги шароитда эркакнинг хам аёлнинг жисмонан толикиши, 

асабларнинг чарчаши;
икгисодий кийинчиликлар.
Охирги холат бир томондан, айни пайтда ёшлардаги орзу- 

хаваснинг купайиб кетиши билан изохланса, бошка томондан, ота- 
оналарнинг орзу-кавасларию, борди-келди билан боглик сарф- 
харажатларнинг ортиб бориши билан чамбарчас богликдир. 
Узбекистонда кундан-кунга хаёт ва яшаш шароитимиз яхшиланиб, 
оила фаровонлиги учун етарли шарт-шароитларнинг булишига 
карамай, ташкаридан барча маиший муаммолари хал булган ёш 
оилада хам нималардир етишмаётгандай туюлаверади. Бу -  уша орзу- 
хаваслар, ижтимоий эхтиёжларнинг тобора ортиб бораётганлиги 
билан изохланади. Шу боис хам юртимизда ёш оила манфаатларини 
ижтимоий жихатдан мухофаза килиш давлат сиёсати даражасига 
кулгарилган. Бунинг ёркин исботи 2007 йилнинг “Ижтимоий химоя 
йили” деб эълон килинганлиги, ушбу йилда кабул килинган давлат 
дастурида ёш оила манфаатини химоя килиш алохида бандца акс 
этганлиги ва нихоят, Узбекистон Республикаси Президентининг 2007 
йил 18 май куни имзолаган “Ёш оилаларни моддий ва маънавий 
куллаб-кувватлашна дойр кушимча чора-тадбирлар тугрисида”ги 
Фармонидир. Фармоннинг ижтимоий хамда тарихий ахамияти 
шундаки, унда ёш оила мустахкам ва унда тарбияланаётган 
фарзандларнинг сог-саломат уйлагишларига оид барча энг мухим 
вазифалар белгилаб берилган. Хусусан, куп бугинли ва куп
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фарзнадли оилалар сони нисбатан куп булган бизнинг шароитимизда 
Президент Фармони буйича ёш оилаларнинг маиший турмуш 
шароитини яхшилаш, кам таъминланган оила фарзандларининг 
никохдан утиши ва туй маросимларини утказишда кушимча моддий 
ёрдам курсатиш, кичик бизнес ва хусусий тадбиркорлик билан 
шугулланишни хохлаганлар учун, уй-жой курилиши, таъмирлаш ва 
сотиб олиш учун, уй хужалигини йулга куйиш, мебель ва бошка узок 
муддат фойдаланиладиган хаётий зарур товарлар учун ипотека, 
истеъмол кредитларининг имтиёзли тарзда берилиши каби тадбирлар 
оила мустахкам ва бахтли хаёт кечиришини кафолатловчи мууим 
масалалардир. Охири статистик маълумотларга Караганда, 
Узбекистонда йилига уртача 175-180 мингдан ортик никохлар кайд 
этилади. Умумий оилалар микдорига нисюбатан каралганда ёш 
оилалар салкам 40 фоизни ташкил этади. Демак, оила сонининг 
куплиги улар орасида моддий ва маънавий жихатдан куллаб- 
кувватлашга мухтожлари хам булиши табиий эканлигини куратстади 
ва хукуматимиз ва шахсан Президентимизнинг бу борадаги сиёсати 
айнан ёш оиланинг манфаатларини химоя килиш йулидаги сайъи- 
харакатлардан биридир.

Албатта, ёш оила борасидаги энг мухим масалалардан бири -  
ёшларнинг узаро муносабатлари ва уларнинг янгича муносабатлар 
тизимига куникипш масаласидир. Чунки романтик севги, бир-бирини 
ёктириш боскичидан утган ёшларнинг энди янги оилавий хаёт 
тамойиллари асосида кундалик хаётни бошдан кечиришига муайян 
кийинчиликлар булиши табиий. Йигит-ку уз уйида, ота-онаси яратиб 
берган шароитда яшайди. Мослашув жараёнидаги 
кийинчиликларнинг энг огири келинчакнинг буйнига тушади. У 
бошдан кечирадиган муаммолардан бири эса -  янги оила аъзолари 
билан муомала маромларини тугри урнатишдир. Тугри, туйдан кейин 
туркона, узбекоана урф-одатга кура кизнинг онаси ва унинг якин 
кариндошлари келинчакни “йуклайди”, яъни пишир-куйдир килиб, 
киз уз хонадонида суйган таомини пишириб, янги келин тушган 
хонадонда дастурхон юборилади. Албагга, бу каби азалий урф- 
одатни асосида ётган мухим сабаблар булиб, биринчиси, янги 
мухитга тушиб колган киз бу ердаги иссик-совукка тез куникиб 
кетолмаслиги, таом танаввул килишда кескин узгариш булмаслиги 
учун то куниккунча, бир неча кун уз хонадонидан овкат юбориш ва 
шу оркали уни “юпатиш” булса, иккинчи маъноси -  ота-она кизини 
унутмаганлиги, хануз унга мехрли муносабатда эканликларини изхор
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килишдир. Бу каби муносабатларнинг сакланиши кисман бизнинг 
хозирги шароитимизда хам узини оклайди, лекин йуклов бахонасида 
тогораларда овкат-озикнинг хддеб куёв уйига жунатилиши, ортикча 
дабдабаларга йул кУйилишида умуман мантик йук. Чунки х,озир 
купчилик оналар оила юмушидан ташкари давлат ва жамоат 
муассасаларида хизмат киладилар. Улар учун бундай ташвишлар 
ортикча, иккинчидан, кизлар илгаригидай жуда эрта турмуш 
курмайдиган ва укиш, иш бахонасида турли таомларни ейишга 
ёшликдан урганган шароитда уларнинг ошкозонлари янги хонадонда 
хам бирдай ишлайверади. Яъни, ёш оиланинг мустахкам булишига 
рахна солувчи омиллардан бири хисобланмиш ортикча 
оворагарчиликлар, дабдабали тушликларнинг иккинчи хонадонга 
юборилиши бугунги тараккиёт боскичида бироз эриш туюлиши 
табиий.

Етказилган тадкикотлардан яна шу нарса маълум булмовдаки, 
ёш оиланинг тинчлик-тотувчиликда яшашига халакит бераётган 
сабаблардан бири -  кайноналар билан янги келинчакнинг тез 
киришиб, тил топишиб кета олмаётганлиги. Бу хам оилавий 
муносабатлар борасидаги муаммолардир. Чунки айникса, шахар 
шароитида битта ёки иккитагина угил устирган она купийча янгича 
муносабатлар тизимига узи куника олмайди ва келинчакни хам 
тезрок куникиб кетишига ёрдам бериш чораларини билмайди. Яъни, 
кайнона билан келин уртасида узига хос рашкка ухшаш муносабатлар 
пайдо буладики, бу холат кайнонанинг келинга нисбатан адолатли, 
багрикенг инсон сифатида иш тутишига халакит беради. Тошкент 
шахрида содир булаётган никох ажримларининг сабаблари орасида 
айнан кайнона билан келин уртасидаги низоларнинг кайд этилиши 
юкоридаги фикрларнинг далилидир. Шунинг учун бундай 
холатларнинг олдини олишнинг йулларидан биринчиси -  бу ёшларни 
(йигит ва кизларни) оилавий муносабатларга психологик жихатдан 
тайёрлаш булса, иккинчи йули -  жамоатчиликни кенг жалб килган 
холда махаллаларда “Оила сабоклари”, “Ота-оналар университети” 
каби маърифий институтларни жорий этиш оркали ота-оналарни хам 
келин ва куёв билан муносабатга, мулокотга Ургатишдир. Бунда ОАВ 
ва оммабоп нашр этилган рисолаларнинг хам ахамиятй катта.

VrI
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5.2. Ёш оила ва соглом турмуш тарзини баркарорлаштириш

Ёш оиланинг мустахдсамлиги, ундаги маънавий мухитнинг 
баркарорлиги ёшларнинг саломатлигига, соглом турмуш тарзи 
малакаларига эга эканлигига хам боглик. Бунда ота-онанинг, якин 
кариндош-уругларнинг умуман соглом турмуш тарзи хакидаги 
тасаввурлари канчалик аник ва уларнинг кундалик турмушда 
саломатликни асраш к)фикмаларига эга эканликлари катта ахамият 
касб этади.

Гап энг катта бойлигимиз -  саломатлик хакида борар экан, 
кулогимизга тез-тез чалинаётган “соглом турмуш тарзи” 
тушунчасининг узи хусусида олимлар фикрларини тахлил этиш 
лозим. Олимлар хамда мутахассисларнинг таъкидлашларича, соглом 
турмуш тарзининг бепгга асосий шарти булиб, булар энг аввало тугри 
овкатланиш, жисмоний фаоллик, зарарли одатлардан сакланиш, 
мехнат килиш ва фаол дам о лишни тугри ташки ллапггириш хамда 
гигиеник куникмаларга амал килишдир.

Мана шу шартларга риоя килган кишининг саломатлиги 
шубхасиз уз кулида булади. Лекин купинча бу шартларга амал килиш 
ёшларга купинча эриш туюлади. Х,озирги кунда купчилик уртасида 
учраётган касалликлар ва бевакт улимнинг асосий сабабларидан бири 
оила аъзоларининг соглом булиш учун узлари харакат 
килмаётганликлари, хали хам бирон бир муъжизавий хаёт бахш 
этувчи дори ёки шифокор булишига ишониб, яшаётганликларидир. 
Албатга, замонавий тиббиёт фани Узбекистонда хам ривожланиш 
бормркда, тиббиёт ходимлари орасида уз касбининг устаси булган 
олийжаноб инсонлар хам куп. Лекин агар инсон уз турмуш тарзини 
онгли ташкил этиб, касал булиб колганда хам унга карши уша 
шифокор "билан тенгма-тенг онгли равишда турмаса, дардни енгиш 
мушукул булишини бугун купчилик яхши билади.

Лекин ёшлар уртасида шу оддий хакикатни билмаганлар хам 
куп. Саломатликни уз вактида уз уйимиз, узимиз урганиб колган 
мухитда саклай олмаганлигимизнинг, фарзандларимизни илк 
ёшлигидан соглом турмуш тарзи куникмаларига 
5фгатмаганлигимизнинг сабаблари хам бор. Бунинг объектив 
сабабларидан бири собик совет даврида тиббий хизматнинг 
бепуллиги, тиббиёт ходимлари малакасига нисбатан талабчанликнинг 
паст булган л игидир. Бу сиёсат эски тузумнинг бошлангич даврларида 
ахоли уртасида учраган купгина касалликларни камайтиришга хизмат
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килган булса-да, шу билан бирга, бундай сиёсат кишиларда уз 
согликларига бефарклик, бокимандалик кайфиятини хам 
шакллантирди. Яна битта сабабларидан бири касалликни сабаби 
билан эмас, унинг окибати билан курашиб келинди. Натижада 
касалхоналар куриш, уларда урин сони оширишга купрок эътибор 
берилиб, таргибот сохасига иккинчи даражали сифатида каралди. 
Окибатда ахоли орасида тиббий маданиятнинг пастлиги туфайли 
касалланишнинг купайиб бориши давом этди. Бу уз -  узидан 
маълумки, хар бир оиланинг бюджетига салбий таъсир курсатди. 
Окибатда бу нафакат бюджетга, балки оиланинг мустахкамлигига хам 
салбий таъсир курсатди ва хозир хам шундай.

Шуни алохида масъулият билан таъкидлаш жоизки, давлатимиз 
асосини ташкил этган ёш оилалар равнаки келажагимиз пойдеворини 
согломлаштириш учун таргиботни энг аввалло оиладан, колаверса, 
барчамиз учун “ватан ичра ватан булган” махалладан бошлаш керак. 
Чунки, соглом турмуши тарзини оилада тугри йулга куйсак, шу оила 
азоси саломатлик энг биринчи даражали эканлигини тушуниб етади. 
Бир оила тушуниб етган нарсани шу оиланинг бошка якинлари -  
кариндош-уруглар, кейинчалик ёру-биродарлар, нихоят куни- 
кушнилар тушуниб етади.

Олимларнинг фикрича, инсон саломатлигининг 51,6% соглом 
турмуш тарзига, 20,5 % ирсиятга, 19,3 % ташки экологик мухитга, 
8,6% согликни сакдаш тизимига боглик экан. Куриниб турибдики, 
саломатлик хар бир инсоннинг кандай хаёт кечириши, нима ейиши, 
кимлар билан муомала килиши, узи учун муносиб, кулай хаёт 
тарзини ишда хам, дам олишда хам ташкил эта олишига бевосита 
алокадор экан.

Саломатлик -  бу нафакат сог-саломат юриш дегани, балки узок 
умр куриш гарови хамдир. Тугилиш, усиб улгайиш, вояга етиб 
шахсий ва умуминсоний манфаатлар йулида фаолият курсатиш, 
кариш-картайиш ва улим -  булар инсон хаёт йулининг конуний 
бекатларидир. Бу хаёт учун кураш -  саломатлик учун кураш 
эканлигини англашни такозо этади.

Демак, соглом турмуш тарзи бу -  хар бир инсоцринг маънавий, 
аклий, рухий ва жисмоний хусусиятларга эга булишга* харакат 
килишидир. Агар инсон уз хаётини фаол харакатланиш режимига 
сола олса, кун тартибини онгли белгилай олса, овкатланиш, мехнат 
килиш ёки дам олиш тартибларини тугри ташкил эта олса, гигиена 
коидаларига риоя килган холда зарарли одатлардан узини тия билса,
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атроф-мухитга эхтиётлик ва сарипггалик билан караб, оилада ва 
ёнидаги куни-кушни, якин кариндошлар билан тинч-тотув яшашга 
имкон берувчи муомала маданиятига эга булса ва соглом 
фарзанднинг тугилишига энг аввало узи масъул эканлигини тушунса, 
унда соглом турмуш тарзи хакида тасаввурлар мавжуд, дейиш 
мумкин.

Бугунги кунда бутун дунёда саломатлик ва соглом турмуш 
тарзига кагга эътибор берилмокда. Масалан, америкалик олимлар бу 
нарсага панжа ортидан караш нимага олиб келади, деган саволга 
купрок уларни агрессив хулк-атвор билан богламокдалар. Яъни одам 
урушкок, салга тажанг буладиган, сабрсиз булиб колади. Бу нарса 
охир окибат гиёхзандикка берилиш, ичкиликка ружу куйиш, оилада 
эр-хотин уртасида носоглом муносабатларнинг келиб чикиши, аёлга 
нисбатан зугумнинг ортиши, спортга нисбатан бефарклик, 
шахслараро зиддиятларни келтириб чикаради.

Республика “Оила” илмий-амалий маркази олимлари 2000 
йилларнинг бошида Узбекистон худудидаги кишлок оилалари 
аъзоларининг соглом турмуш тарзи борасидаги саводхонлигини 
махсус тадкикот доирасида зфганди. Хоразм, Кашкадарё, Сурхондарё 
вилоятлари ва Крракалпогистон Республикасидаги 600 дан зиёд 
хотин-кизлар билан сухкбат ва с)фовлар 5̂ казилди. 
Суралувчиларнинг аксарияти тутиш ёшидаги аёллар булиб, уларнинг 
фикрларини умумлапггириб тахлил килинганда, оилали аёлларнинг 
21%и ва эркакларнинг 9,9% сурункали касалликларга чалинган экан. 
Сзфалувчилардан 53,3%и факат касал булгандагина врачга мурожаат 
килади, колганлари вакти-вакти билан мурожаат килувчилардир. 
Демак, к)птчилик бетоб булиб колганлагина врачга мурожаат килади, 
хаттоки, касал утиб кетгандан кейин вакт топадиганлар хам кам эмас. 
Демак, соглом турмуш тарзига алокадор тиббий маданиятимиз 
борасида уйлашга арзийдиган муаммо бор.

Шу боис хам соглом турмуш тарзи категорияси K)fripoK 
ижтимоий категория булгани Марказ олимлари суралувчиларнинг 
тиббий-гигиеник маълумоти даражасини зфгандилар. Масалан, “Уз 
фарзандларингиз билан тиббий-гигиеник мавзуда сухбатлашиб 
турасизми?” деган саволга барча сурлувчиларнинг 62,6% ижобий 
жавоб берган булсалар, умуман гаплашмайдиганлар 19,8%ни ташкил 
этди. Бу уйлантирадиган холат, албатта. Лекин тиббий билимнинг 
заруратини англайдиганлар кишлок ахолиси уртасида ортиб 
бормокда. Масалан, сураганларимизнинг 82% “Х̂ ар бир киши тиббий
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билимга эга булиши керак” деб хисоблайди. Шуниси эътиборга 
моликки, уРганилган гурухдагиларнинг 87,7 фоизида биринчи 
фарзандлари колган кейингиларига нисбатан к̂ дтрок хасталанган. 
Демак, ёш она боласини парвариш этиш малакасига, тажрибасига эга 
булмаганидан тез-тез касал килиб куяди. Айнан ушалаР тиббий 
саводхонликка мухтождир.

Албатта, соглом турмуш тарзи тушунчаси хар инсонда узига хос 
тарзда шаклланар экан. Респондентларга “Соглом турмуш тарзини 
кандай тушунасиз?” деб савол билан мурожаат килинганда, 
купчилик, яъни С)фалганларнинг салкам 41%и уни “атроф-мухит 
тозалиги” билан, 37,3% и “тугри, рацион буйича овадтланиш” билан, 
колганлар -  “уз вактида ухлаш”, “спорт билан шугулланиш” (28,4%), 
“чекмаслик, ичмаслик” кабилар билан боглашди.

Албатта, бу каби соглом турмуш тарзи билан боглик 
тасаввурлар шаклланади, керак булса, тарбияланади. Соглом турмуш 
тарзи хакидаги тушунчаларни каердан олиш мумкинлигини 
урганилганда, табиий, ОАВнинг урни ва роли катта эканлиги маълум 
булди. Айникса, хотин-кизларнинг фикрича, телевидениенинг роли 
катта (72,6%), газеталар -  иккинчи }финда -  57,5%, журналлар -  
46,3% ва радио -  31,2%. Демак, бу манбалардаги ахборот ва 
маълумотларнинг халкбоп, оммабоп булишига алохдда эътибор 
бериш, махалла гузарларда радио эшиттиришлари ва даврий газета, 
журналларнинг вактида берилишига алохида эътибор бериш лозим. 
Демак, соглом турмуш тарзи тугрисида хар бир ёш авлодда 
шаклланадиган билимлар, тасаввурлар ва уларнинг амалий турмуш 
таркибида онгли хатти-харакатга айланиши к>ч1лаб ижтимоий 
муаммоларни ечишга имкон беради. Шунинг учун хам бугун халк 
5фтасида амалга ошириладиган таргибот ва ташвикот ишларининг 
самарадорлигини ошириш, буни мафкуравий ва маънавий ишларнинг 
таркибий кисмига айлантириш лозим.

Мустакил юртимизда кенг кулоч ёзаётган болалар спортини 
ривожлантириш, оилавий спортни миллий менталитетимиз 
хусусиятларига мос тарзда хаётга жорий этиш, мустахкам оилада 
соглом турмуш тарзини баркарорлаиггиришга каратилган барча саъй- 
характаларимиз ислохотларимиз стратегиясига мос булиб, юртимизда 
тинчлик, тотувлик хамда ривожланишга, ёш оилаларнинг 
мустахкамлигига хисса булади. Бунда мамлакатимзда амалга 
оширилаётган катор хайрли тадбирлар, жумладан никохолди тиббий 
курикдан келин ва куёвларни утказиш амалиёти узининг жуда каста
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ижобий самарасини бериши табиий.

S 3 . Ёш ларни никохолди тиббий курикдан утказиш ва 
никохнинг мустахкамлиги

Оила Кодексининг 17-модцасида ёш келин-куёвлар никохгача 
ихтиёрий тарзда тиббий кзфикдан утишлари максадга мувофик 
эканлиги таъкидланган. Бу модда киритилишининг мохияти шундаки, 
имонли, инсофли ва яхши ниятли инсон учун оила курит, унинг 
мустахкам пойдеворда булишига кайгуриш канчалик мухим ва 
мажбурий булса ёки ота-она булиш масъулияти кучли булса, узидан 
соглом зурриёт колдириш, уни сог-саломат катта килиб вояга 
етказиш, тугри тарбия бериш шунчалик масъулиятли ва мажбурий 
ишдир. Шунинг учун хам хар бир йигит ва киз ёки уларнинг ота- 
оналари янги оила куриш ишини савоб ва масъулиятли деб  
англасалар, никохга кирувчиларнинг пушти ва наели нуктаи 
назаридан сог-саломатлигига ишонч хосил килиш шунчалик 
зурурдир. Тиббий к5фикдан утган хар икки ёш энг аввало уз виждони 
олдида тоза булиши масаланинг бир томони булса, хали оилани 
курмай туриб, унинг саломатлиги хакдца кайгураётганлиги улардаги 
ана шу никохдай мукаддас нарсага булган жиддий ва масъулиятли 
муносабатининг намоён булишидир. Айникса, бугунги бозор 
муносабатлари шароитида оила хар бир аъзосининг соглом булиши, 
янги тутилган фарзанднинг сог ва саломат катта булиши канчалик 
мухим икгисодий хамда маънавий масала эканлигини бугун хамма 
тушуниб колди.

Жамиятда соглом оилалар сонини ошириш максадида кабул 
килинган карорлардан бири бу -  “Никохланувчи шахсларни тиббий 
к5фикдан утказиш тугрисида”ги Низомдир. Бу хужжат Узбекистон 
Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2003 йил 25 августда кабул 
килган 365 сонли карори билан тасдикланган. Ушбу Низомга кура, 
барча барча фукаролар никохдан олдин тиббий курикдан утишлари 
зарур. Бунда булажак келин-куёвлар бепгга асосий хасталик -  сил, 
тери-таносил, гиёхвандлик, ОИТС, рухий касалликлар буйича 
текпшрилади. Сабаби, бу бепгга касаллик бевосита наелга таъсир 
килади.

Кузатипшар ва амалиёт шуни тасдикламокдаки, никохолди 
тиббий курикдан онгли равишда утиш, саломатликни асрашнинг 
айнан узимизга, оиламизга боглик жихатларини билиш, болалар
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спорти, оилавий, оммавий спортни ривожлантириш, оилада соглом 
яшаш тарзи кз^никмаларини шакллантириш миллатни 
жисплапггирувчи, наслни покловчи, давлатни кучли килувчи омил 
сифатида бахоланмокда. Утказилган тадкикотлар юртдошларимизда 
“саломатлик” кадриятига муносабатлари ижобий томонга 
)Ьгараётганлигини исботламокда. Хусусан, Республика “Оила” 
илмий-амалий хамда жамоатчилик фикрини зфганиш “Ижтимоий 
фикр” Марказларининг тадкикот натижаларига эътибор берадиган 
булсак, агар 2003 йилда ахолининг факат 42,7 фоизигина никохолди 
тиббий к>фикдан утишга онгли муносабатни ифода этган булса, 2005 
йилда бундай ижобий к>фсатгич 84,4 фоизни ташкил этди. Охирги 
йилларда бу борада янада сезиларли ижобий узгаришларнинг сабаби 
хам энг аввало ёш онанинг, келинчакнинг саломатлигини мухофаза 
килиш истаги етакчи омил булаётганлигидир.

Олимларнинг кузатишлари ва тадкикотлар юртдошларимизда, 
айникса, ёш келин-куёвларда хасталикларни олдини олиш ёки бемор 
булиб колганда дори-дармонларни истеъмол килишга муносабати 
кескин узгариб бораётганлигини курсатмокда. Юртдошларимиз 
бунда энг аввало профилактик тиббиёт, яъни хасталикни олдини 
олиш учун соглом турмуш тарзи конун-коидаларига риоя этиш, бунда 
соглом фикр ва рухий кувватдан фойдаланиш, булган-булмаган 
дориларни истеъмол килавермаслик куникмаларини эгаллаб 
бораётганлиги тасдиклади. Бу хам маълум маънода мамлкатимизда 
“Соглом она -  соглом бола” ижтимоий харакатининг, самарали 
таргибот-ташвикот ишларининг натижасидир. Кишлок худудларида 
ахолининг тоза ичимлик суви, зарур санитария-гигиена шарт- 
шароитларини яратиш, хусусан, ота-боболаримиздан колган хар бир 
махаллада шаркона ювиниш масканлари булмиш хаммомлар 
курилишига эътиборнинг ортаётганлиги хам юртдошларимиз 
психологиясининг мухлм узгаришларидандир.

Охирги йилларда оммавий спортга, оилавий хамда болалар, 
аёллар спортига эътибор янада кучайди. “Баркамол авлод” спорт 
уйинлари, “Универсиада”, “Умид нихоллари” мусобакалари, 
Республика аёллар спортакиадаси, бадиий гимнастика буйича 
халкаро беллашувлар ва бошкалар уз кулами ва халкчиллиги билан 
халк эътирофини козонди. Ушбу саъйи харакатлар давлатимизнинг 
бу борадаги стратегик режаларни муваффакиятли амалга оширишда 
халк билан хамжихат эканлигини исботламокда. Юртимиз аёллари ва ' 
болалар спорт билан факат узининг жисмоний кувватини тиклаш ва

www.ziyouz.com kutubxonasi



буш вактини марокли утказиш учун эмас, балки у оркали соглом 
турмуш тарзи кенг таргибот килиш, маънавий ва жисмоний камолга 
интилиш, турли салбий таъсирлар ва зарарли одатлардан халос 
булиш, куч ли характерни шакллантириш учун 
шугулланаётганликлари хдр кандай тахсинга лойикдир.

Буларнинг барчаси стратегик максадимиз -  миллий генофондни 
яхшилаш, баркамол ва соглом авлод тарбияси борасида амалга 
ошираётган ишларни янада такомиллапггириш оркали ёш 
оилаларнинг баркарорлигига эришишдан иборатдир.

www.ziyouz.com kutubxonasi



б’боб. Оилавий муносабатларнинг бузилиши: никох 
ажримлари

6.1. Оиладаги инкирозлар ва уларнинг окибатлари

Афсуски, барча оила хам ота-она ва улар дунёга келтирган 
фарзандлар билан тулик булавермайди. Такдир такозоси билан айрим 
оилаларда низолар келиб чикади ва унинг окибати сифатида никох 
барбод булади. Олимлар никохнинг барбод булишини >фганиб, унинг 
сабаблари турлича булиши мумкинлиги тугрисида уз назарий 
карашларини баён этганлар. Масалан, айрим психологлар 
ажримларни “туртки” концепцияси оркали тушунтиришга 
уринадилар. Яъни яхши тинч-тотув яшаётган оилада бирдан шундай 
холат юз берадики, масалан, хиёнат, улим, хасталик, рашк ва шунга 
ухшаш вокеалар турки булдию, оила уступи кулайди. Аслида хаётда 
куккисдан шундай бир силкиниш ёки туртки билан оила бирдан 
бузилиб кетиши кам учрайди.

Яна бир холат олимлар фикрича, “оркага кетиш” деб номланади. 
Бу шундай холатки, унга кура, эр ва хотинни яхши, илик 
муносабатлар боглаб турган, лекин айнан мухаббат бирдан совиб, эр- 
хотин бир-бирини курса гаши келадиган, гаплари ёкмайдиган, 
низокаш булиб колади. Бундай вокеалар хаётда тез-тез учрайди. 
Сабаби -  бирдан ёнган олов, яъни, мухаббат, маълум вакт утгач 
учиши, суниб колиши мумкин.

Шу каби холатлар ва ундан бошка сабаблар туфайли оила 
ажримларининг содир булиши барча замонлар ва даврларда хам 
кузатилган. Факат никохнинг барбод булиши шакллари ва 
сабабларида хар бир даврда узига хос асослар булган дейиш мумкин. 
Масалан, Шарк мамлакатларида кадимдан никохнинг барбод булиши 
энг кам учрайди, деб хисоблаб келинган. Чунки оила институтининг 
пойдевори мустахкам булишига аждодларимиз кайгурганлар. Етти 
пуштини суриштириш, совчилик институти оркали бир-бирига мос 
келадиган ёшларнинг такдирини боглаш, хаттоки, узок кариндошлар 
уртасидаги никохлар, яъни, олдиндан бир-бирларини билган 
одамларнинг узаро келишуви, мехр ва мухаббат рипггалари оркали 
оила куриш узбекчиликка хос одатлар сифатида кадрланган ва 
таъкидлаб утилган никох мотивларининг барчасида окилона фикр

www.ziyouz.com kutubxonasi



юритиш, ёшлар ва улар ота-оналарининг “етти улчаб бир кесиши” 
оиланинг мустахкам булиши учун замин хисобланган.

Никох ажримларига келсак, бундай холат Шарк халкларида хам, 
бизда хам содир булган. Эски манбаларда никох ажримига сабаб 
булган омиллар сифатида аввало, эр ёки хотинда тзтодан кейин 
аникланган наслий хасталиклар, к>̂ п холатларда эркак кишининг, 
айрим холатларда аёлнинг бошка инсон билан “тил” топишиб 
кетиши, бообру ва мансабдор шахснинг келинчакни ёктириб колиши 
ва зурлик билан эски оилани бузишга мажбур килишлар, 
фарзандсизлик, аёлнинг бепупгглиги сабаб эркакнинг хотинни талок 
килиши, икгисодий ночор ёш оиланинг уз рузгорини юрита 
олмаганлигидан аёлнинг бопща одамга турмушга чикишга мажбур 
булиб колиши каби сабаблар кайд этилган. Мухими шундаки, 
никохнинг барбод булишидаги ташаббус асосан эркак кишининг 
кулида булган. Агар у хохласагина никох барбод булган. Агар мабодо 
аёл ташаббус курсатса, у каттик жазоланган, жамоатчилик уни 
коралаган, хаттоки, тош б>фон килинганлиги тугрисида кадимги 
тарихдан, эски кинофильмлардан маълум^}

Бошка халкларда хам узига хос анъаналар мавжуд булган. 
Масалан, кадимги Хитойда никох ажримига олиб келадиган 
сабабларга эрнинг ота-онаси раъйига карамаслик, уларга келиннинг 
ran кайтариши, бетга чопарлик, бепупгглик, махмадоналик, бедаво 
хасталик, рашк кабилар кирган. Лекин юкоридаги холатлар булса-ю, 
аёл эрининг ота-онасига аза тутаётган булса ёки у чин етим булса, эри 
уни барибир уйдан хайдаб юбора олмаган.

Кадимги Грецияда эса никох ажримини содир этиш анча енгил 
булган. Эр гувохлар олдида хотинига у билан ортик яшай 
олмаслигини, никохи бузилганлигини айтган, аёл барча сеп- 
сурикларини йигиштириб, уз ота-онасининг оиласига кайтиб 
кетаверган. Сарпо суриклар, аёлга тегишли барча нарсаларнинг унга 
берилиши мажбур хисобланган, хаттоки, ажримнинг сабаби аёлнинг 
хиёнати булган - такдирда хам мол-мулк, зийнатлар аёлга 
берилаверган. Лекин аёл эри билан яшашни хохламай колган 
холатларда унинг ажрим олиши мушкулрок булган, бундай пайтларда 
хотин шахар хокимига ёзма равишда расмий мурожаат килиши, ва 
улар карор кабул килиши лоз^им булган. Бундай холларда ким айбдор 
деб топилишидан катьий назар, болалар отаси билан колдирилган.

Римликларда хам ажримлар илгаридан одатий холдай каралган. 
Тарихдан маълумки, шоир Овидий ва тарихчи Плиний уч марта
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уйланганлар, Юлий Цезарь ва Антоний эса турттадан хотинга эга 
булганлар. Бу каби тарихий ходисалар манбаларда, тарихий 
фильмларда яхши акс эттирилган.

Кадимги Хиндистонда эса никох оддийгина фукаролар 
иттифоки эмас, илохий иттифок сифатида каралиб, никох 
рипггаларининг бузилиши нихоятда гайритабиий холат деб 
бахоланган. Никохнинг бузилиши факат эр ташаббуси ва аёлнинг 
катта гунохи туфайли руй бериши мумкин булган. Эрамизгача булган 
икки мингликлардан колган манбаларда курсатилишича, “саккиз йил 
мобайнида бола тугмаган аёл бошкасига алмапггирилиши мумкин, 
улик бола туккан -  унинчи йили, факат киз болаларни тугадигани -  
ун биринчи йили, урушкок, беадаби эса уша захоти эр томонидан 
куйиб юборилиши мумкин” булган. Кейинчалик хиндлар хам 
ажримлар сиёсатини кайта куриб чикиб, энди никох куйидаги 
холатларда хам барбод булиши кайд этилган: агар аёл эрининг барча 
бойликларини исроф килиш, ноурин ишлатган булса, аборт йули 
билан фарзандини йукотган булса ва эрининг хаётига суикасд килган 
булса. Аёл эса факат икки холатда эридан ажрим талаб килиш 
хукукига эга булган: эри бепушт булиб, уз эрлик вазифасини бажара 
олмай колган булса ва содир этган гунохи учун уни кавмдан чикариб 
юборилган булса.

Шунга ухшаш никохинг барбод булиши шакллари хам, унинг 
мотивлари хам турфа хил. Купгина халкларда ажримларнинг мотиви 
сифатида эр-хотин хиёнати кайд этилади. Шуниси характерлики, 
эркакларнинг хиёнатидан кура аёлнинг хиёнати барча маданиятларда 
хам каттикрок кораланади, чунки бунинг асосий сабаби -  хиёнаткор 
аёл бопща эркак билан учрашиб юриб, ундан хомиладор булиб 
колиши ва никохсиз бегона боланинг тугилишига сабабчи булиб 
колиши мумкин. Яъни бунда нафакат оиланинг балки янги тутилган 
боланинг манфаати жиддий зарар куради, чунки бу болада кимнинг 
хаки борлиги, кимнинг мол-мулкига у  ворис була олиши масаласи 
уйлантиради.

Лекин эр-хотиннинг хиёнатига бефарк карайдиган халклар хам 
Ер юзида топилади. Масалан, Африкадаги динка кабцласида эр агар 
хотини унинг назарида нодонрок булса хам, бемазарок овкат пиширса 
хам у билан ажрашиб кетаверади. Эркакнинг бегона аёл билан “дон 
олишиб юриши” хеч кимни кизиктирмайди, хаттоки, конуний хотини 
хам бунга унчалик ахамият бермайди. Шу каби Ассама оролида 
яшайдиган кабила хам ажрашишда бир-бирининг куйи ёки юкори
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табададан эканлигига караб карор чикаради. Масалан, агар аёл юкори 
табака оила вакиласи булса, у никохни бекор килиш ва бошка эркак 
билан яшаб кетавериш хукукига эга булади.

Албатта, мусулмон халкларида оила канчалик кадрланса, талок 
ёки ажралиш холатлари шунчалик тахкирланган. Шу нуктаи назардан 
мусулмон оламида узига хос шарият конунлари ишлаб чикилган 
булиб, улар асрлар оша оила-никох муносабатларини тартибга 
солишда мухим омил булган. Куръони-Каримнинг катор сураларида, 
жумладан, унинг “Бакара” сурасида эр ва хотиннинг узаро инсоний ва 
мулкий муносабатлари, фарзандни дунёга келтириш ва уни вояга 
етказишда ота-оналик масъулияти ва бурчлари баён этилган. Унда 
“талок”нинг Аллох томонидан буюрилган, лекин унинг узига энг 
номаъкул булган амалдан эканлиги таъкидланган. Демак, 
мусулмончиликда оиланинг бузилиши “куш инининг бузилиши” каби 
ёмон, нохуш окибатларни келтириб чикарувчи омил сифатида 
каралади. Мусулмон коидаларига кура аёлнинг никох ажримининг 
ташаббускори булишлик кораланади, лекин вазият талаб килганда 
аёл уз хак-хукукларини талаб килмаган холад эрининг уйидан кетиши 
мумкин. Эркак эса агар билмай “Талок” с^ини ишлатиб куйган 
булса, уз аёлига кайта учиничи мартагача уйланиши мумкин, лекин 
уч мартадан кейин унинг яна уйланиши катъият ман этилади. Табиий, 
хозирги шароитда хукукий давлат куриш шароитида бундай шаръий 
коидаларга эмас, амалдаги конунларга к>фа ажрим холатларини 
мувофиклаштирилади. Унинг коидалари Узбекистон 
Республикасининг “Оила Кодекси”нинг “Никохнинг тугатилиши” деб 
номланган 7 бобнинг 37-48 моддалри хамда “Никохдан ажралишни 
кайд этиш” деб номланган 26 бобнинг 218-222 моддалари билан 
тартибга солинган.

Россияда утказилган охирги тадкикотларда 1 никох 
ажримларининг асосий сабааблари сифатида куйидагилар кайд 
этилмокда (турли ёшли с)фалувчиларнинг жами сонига нисбатан 
фоиз хисобида):

моддий, маиший муаммолар -  55;
эр ёки хотиннинг ичкиликка ружу куйиши -  39;
ёшлар учун оилавий кадриятларнинг пастлаб кетиши -  27;
эр-хотин хиёнати -  19;
психологик мос келмаслик -  17;
оилавий хаётнинг мазмунсизлиги -  12;

1 Иванова Л.В. Ваша свадьба. -  Смоленск: Русич, 1999. -  С. 78-84.
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бошка бировни севиб колиш - 1 1 ;  
фарзандларнинг й>Члиги -  7; 
бошка сабаблар -  2; 
жавоб беришга кийналганлар -  6.
Республика “Оила” илмий-амалий маркази томонидан никох 

ажримларининг сабаблари урганилганда, аксарият холатларда бу 
биринчи >финда эр-хотинларнинг 5^аро келишмовчиликлари, феъл- 
атворнинг бир-бирига мос келмасликлари, рашк, хиёнат, келин билан 
кайнона ва бошка якин кариндошларнинг чикишмасликлари, 
эркакнинг зарарли одатларга берилиб кетиши (ичкиликка, гиёхванд 
модцаларга ва шу каби), моддий кийинчиликлар (асосан эрнинг 
ишламаслиги, мустакил оилани бошкара олмаслиги), кудаларнинг 
туйдан кейин узаро келишмай колишлари, эрнинг дараксиз кетиб 
колиши кабил ар кайд этилади. Пойтахт буйича ажримлар сабаблари 
урганилганда, иктисодий кийинчиликлар туфайли оиланинг 
бузилиши энг охирги \финда кайд этилади, чунки аксарият узига тук, 
бой-бадавлат оилаларда ёшлар асосан уч сабаб туфайли ажришиб 
кетмокда: рашк ва хиёнат, келин-кайнона муносабатларидаги 
келишмовчилик ва турмуш шароитидаги нокулайликлар. Умуман 
олганда, никох ажримларининг бош омили ёшларни маънавий 
жихатдан турмуш куришга тайёр эмасликларидир.

6.2. Оилавий зиддиятларнинг эр-хотин ва фарзандлар 
такдирига таъсири

Амалда эр ва хотин ажралишга ахд килганда, улар 5фтасида 
фарзанд булмаса, ФХДЁ идораларига мурожаат киладилар ва 
уларнинг никохи бекор килинади. Агар уртада фарзанд булса, бу 
ишни судлар хал килади, лекин аксарият холатларда уз-узини 
бопщариш органи булмиш махалла ва ундаги ярапггириш 
комиссиясининг аъзолари булмиш фаоллар бунга аралашадилар, 
арзимаган сабаб билан ажримгача бораётган ёшларга жамоатчилик 
монелик курсатади. Чунки миллий менталитетда фарзандни тирик 
етим килиб куйиш катта гунох хисобланади, шунинг учун азалдан 
урф булган тамойил борки, ёш оиланинг кейинги такдирига катталар 
аралашади ва оилавий низонинг сабаблари урганилгач, бир карорга 
келинади. Агар оилавий низо ёшларнинг, биринчи навбатда аёлнинг 
ва фарзандларнинг саломатлиги, тинчлиги ва биргаликда яшашларига 
жиддий хавф солган холларда (хиёнат туфайли бир-бирини
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кечиролмаслик, эрнинг тинимсиз алкогол истеъмол килиши туфайли 
аёлни мунтазам кийнаши, маиший з>фавонлик, оила бюджетига эркак 
улушининг кушилмаслиги каби) жамоатчилик аёлнинг хдк- 
хукукларини химоя килади ва махалланинг узи аёл, унинг 
фарзандлари такдирини белгилаш, уларни ижтимоий химоя килиш 
максадида бу ишга аралашади. Жойлардаги хотин-кизлар фаоллари 
охирги йилларда айнан шу масалаларда уз-узини  бошкарув 
органларининг одилона фаоллигини оширишга алохида эътибор 
бериб келмовда. 9

Махалладаги ярапггириш комиссияларининг аъзолари билан 
утказилган сухбатлардан маълум булдики, улар аксарият холатларда 
айнан аёлларнинг манфаатларини химоя килиш билан шугулланади, 
лекин аёлнинг айби ва унинг оилавий юмушларга тайёр эмаслиги, эри 
ва к&риндошлар билан тугри муносабатларни урнатшпга нуноклиги 
туфайли оила ажрим арафасида булган шароитда махалла 
маслахатчилари келин билан маърифий ва тарбиявий ишларни амалга 
оширади. Масалан, Самарканд вилояти буйича маълумотларга 
эътибор берадиган булсак, 2006 йилнинг 10 ойи мобайнида жами 
20711 та никох кайд килинган, судлар оркали 59 та ва ФХДЁ 
идоралари буйича 148 та никох ажримлари кайд этилган. Жами 
яраштирилган оилалар сони 23 та ташкил этган булса, 2005 йил 
мобайнида Самарканд шахри буйича судга ажралиш хакида даъво 
аризаси берганлар сони 885 ни ташкил этган, катталарнинг ва 
махалланинг аралашуви билан 162 та оила саклаб колинган, 
барчасида аёллар ва болаларнинг манфаатлари химоя килинган.

ФХДЕ органларидан олинган ракамлардан маълум булмовдаки, 
охирги йилларда ФХДЁ органлари оркали содир булаётган ажримлар 
сони ортмовда, бунинг асосий сабаби -  эр ёки хотиннинг, ёки 
иккаласининг бепуштлигидир. Миллий менталитет нуктаи назардан 
каралганда, 1-2 йил ичида уртада фарзанднинг булмаслиги, минг 
афсуски, ёш оиланинг бузилишига сабаб булмокда, бунда оиланинг 
катталари купрок салбий роль уинайди, яъни бу борада сабрли 
муносабат хали шаклланмаган.

Узбекистонда никох ажримларининг имкон даражасида кам 
булиши йулида олиб борилаётган ишлар узининг натижаларини 
бермокда. Йил сайин судлар оркали никох ажримлари сонининг 
камайиб бораётганлиги фикримз далилидир. Куйидаги жадвалда 
охирги йилларда никох ва ажримлар коэффициентлари келтирилган.
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Ракамлардан куриниб турибдики, ЮООта кайд этилган никохга 
нисбатан олинганда, 1989 йилга нисбатан (14,6) 2006 йилда 
ажралишларнинг микдори камайган ва 10,8 ни, 1000 нафар ахоли 
сонига нисбатан хисоблаганда хам 2006 йилда салкам 0,6  
промиллини ташкил этди. Бу М ХД  орасидаги энг ижобий 
курсатгичдир. Лекин абсолют микдорда хисоблаганда, расмий 
никохлар сонининг охирги 5 йил мобайнида усиб бораётганлигини, 
никохдан ажралганликнинг абсолют микдори эса, аксинча, камайиб 
бораётганлигини (2004 йилда 17393 тани, 2005 йилда 16392 нафарни, 
2006 йилда -  салкам 15000 таъкидлаш мумкин.1

Узбекистонда расман кайд этилаётган никох ва ажрим 
холатлари

б. 1-жадвал

Йиллар Никох Ажрим коэффициенти

умумий
сони

коэффициенти 1000 кишига 
нисбатан

1000 та нико%-
сонига
нисбатан

1989 , 15000 8,2 1,5 14,6
2002 165385 6,8 0,6 9,2
2004 155936 6,0 0,7 10,1
2005 183991 7,0 0,6 11,0
2006 208423 8,1 0,58 10,8

Оилалар микдорининг ортиб бориши охирги йилларда асосан 
ёш оилалар ва нуклеар типли, яъни эр-хотин ва уларнинг 
фарзандлари алохида яшайдиган оилалар хисобига содир булмокда. 
Мавжуд оилаларнинг салкам 50 фоизи -  бу нуклеар оилалар, бир 
хонадонда бир неча алохида оилалар истикомат кил адиган 
патриархал оилалар жами оилаларнинг салкам 23,5 фоизини ташкил 
этади. Нуклеар, ёш оилаларнинг аксарияти 9 йилдан кам булган 
турмуш тажрибасига эга булганлар булиб, содир булаётган 
никохнинг барбод булиши холатлари айнан шу каби оилаларга тугри 
келмокда. Яъни илмий изланишлардан олинган маълумотларга кура, 
70 фоиздан ортик никох ажримлари ёш оилага тугри келади.

‘Узбекистон Республикаси Статистика кумитасининг маълумотлари.
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Нотулик оила -  ёлгиз онахон ёки отахонлар, эр ёки хотиннинг 
Улими туфайли нотулик булган оилалар, ёки ажрим туфайли пайдо 
буладиган оила типидир. Афсуски, охирги сабаб буйича нотулик 
булган оилалар бошка тоифага нисбатан куп. Ажрим булган 
оилаларнинг салкам 1% дагина болалар отанинг кУлида колади. 
Колган холатларда вояга етмаган болалар оналари билан колади. Бу 
оналарнинг уртача ёши 23-24 ёшни ташкил этади, уларнинг кулида 
колган болаларнинг уртача сони 2,5 нафардир. Ёлгиз фарзанд 
тарбиялаётган ёш аёлларнинг маълумотлилиги урганилганда, 
уларнинг аксарияти урта ва туликсиз Урта маълумотли эканлиги 
эътироф этилган (20,5%). Ёш турмуш кураётган кизларимизнинг 
12,3%и 15-19 ёш оралигида она булишади. 15-16 ёшда она булиш 
холатлари хам хануз мавжуд булиб, 2006 йилда улар сони 95 нафарни 
ёки жами тукканларнинг 0,01%ини ташкил этди (2005 йилда 117 
нафар эди, ёки 0,02%), 17-19 ёшда она булган аёллар сони 19419 
нафар булиб, бу жами тукканларнинг 3,6 фоизини (2005 йилда мос 
равишда 19147 ёки 3,7%) ташкил этди. Уларнинг хар 10 тасидан 
битгаси (10,6%) талаба кизлардир.

Психологик адабиётларда ажримларнинг табиатам, бу жараёнга 
оид конуниятлар илмий нухтаи назардан берилади. Масалан, 
С.Крахотвил ажрим жараёнининг куйидаги боскичларини ажратади:

1. Бош кутариш боскичи: хурланган ва норози аёл уз 
фаоллигини ошириб, ажрим содир булмаслигининг олдини олиб учун 
муайян сайъи-харакатларга киришади. Лекин барча ишларни 
хавотирлик ва хаяжон билан амалга оширгани сабабли, куп хатоларга 
йул куяди ва номаъкул ишлар хам килиб кУйиши мумкин;

2. Тушкунликка туш ит боскичи: ажралишни хохламаган томон 
вазиятни бошкара олмаганлигини тан олиб, тушкунлик, депрессия 
холатига тушади, ва энди узини хам айблай бошлайди;

3. Буйин га олиш боскичи: ажралишни хохламаган томон энди 
мавжуд холат билан келишиб, бундай никохнинг булганидан 
булмагани маъкуллиги фикрига келади.

Албатта, шуни таъкидлаш жоизки, айрим холларда иккала 
томон онгли равишда, узаро келишиб, бир-бирларига тана-дашном 
бермайдилар ва бундай ажримлар юкорида курсатилган боскичларсиз 
содир булади. Демократик хукукий давлат, эркин фукаролик жамияти 
курилаётган давлатларда ажримлар масаласига хам демократик 
тарзда каралади, яъни бу икки томоннинг ёки бирининг манфаатига 
мос келиши инобатга олиниб, ажрим содир этилади, лекин бундай
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холатларда, айникса, ёш боласи билан колган она ижтимоий- 
психологик ёрдамга, жамият томонидан к^фсатиладиган мададга 
мухтож булади.

6.3. Инкирозли оилани ижтимоий-психологик жихатдан 
куллаб-кувватлаш ва унга ёрдам курсатиш

Инкирозли оила ёки мушкул ахволга тушиб колган оналар, 
уларнинг фарзандлари билан психологик-педагогик ёрдам ишларини 
ташкил этиш асосан куйидаги йуналишларда ташкил этилади:

• диагностик;
• коррекцион;
• профилактик;
• маърифий.
Инкирозли оила билан ишлаш аввало шундай холатга тушиб 

колган оилаларнинг талаб-таклифлари асосида ёки у  ёки бу 
худуддаги оилаларнинг ахволини зфганиш натижаларига кура амалга 
оширилади. Масалан, Узбекистон шароитида жами оилаларнинг 
салмокли кисми ёш оилалар тоифасига кириши, улард£ муайян 
муаммоларнинг, ижтимоий хамда психологик мухофазага эхтиёжни 
сезитши табиий булгани учун хам бундай хизмат шахобчалари бир 
томондан, талаб ва таклиф асосида ташкил этилади, иккинчи 
томондан, давлат ва жамоат ташкилотлари томонидан оилани 
мухофаза килиш, уларнинг муаммоларини )фганиш ва ёрдам бериш 
у з - у з и н и  бопщариш органлари, “Оила” марказлари, ёшларнинг 
“Камолот” ижтимоий харакатига юкланганлиги учун тавсия ва 
курсатмалар асосида хам ташкил этилади. Кандай шаклда булмасин, 
бундай марказлар ёки хизмат турларига турли инкирозли шароитни 
бошдан кечирган оилага ёрдам курсатиш уларнинг асосий вазифаси 
хисобланади. Жамоатчилик ташаббуви билан ташкил этилган шундай 
хизмат турларидан бири мамлакатимизнинг турли туман ва 
шахарлари марказларида ташкил этилган Ёшлар ижтимоий кумак 
марказлари булиб, унинг кошида ташкил этилган “Ёш оилага 
ижтимоий ва психологик хизмат курсатиш” булимлари, ундаги 
“Ишонч телефонлари” оила аъзоларига маърифий, маънавий, 
ахборот психологик хизматларни амалга оширади.

Оилага ижтимоий-психологик хизмат марказлари кимнинг 
буюртмаси билан фаолият бошлагани, унинг фаолияти самарасини 
ким мониторинг килишидан катъий назар, у куйидаги тоифа
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инсонларга хизмат к)фасатади:
болалар;
ота-оналар;
яхлит оила.
Оилада тарбияланаётган болалар муаммолари билан 

шугулланадиган ижтимоий-психологик хизмат марказлари асосан 
улар билан диагностик ва психокоррекцион йуналишларда иш олиб 
боради.

Диагностик йуналишдаги ишлар уз ичига куйидаги 
вазифаларни камраб олади:

1.Бола психик тараккиётида содир булаётган муаммолар, 
чекинишлар ва уларнинг асл сабабларини диагностика усуллари 
ёрдамида аниклаш;

2. Бола нормал тараккиёти жараёнида аникланган муаммолари 
жихдтлар ва уларни бартаарф этиш билан боглик ишлар;

3.Бола психик тараккиётидаги патологиялар ва уларни кисман 
булса-да бартараф этиш, келиб чикиш сабабларини ота-онага 
билдириш хамда хамкорликда болага ёрдам бериш чораларини 
белгилаш.

Бола саломатлиги ва унинг хасталикларини психик хаётга 
алокадорлиги бевосита эканлигини аниклаган психолог -  маслахатчи 
ота-она билан биргаликда муаммонинг ечимини излайди ва бу билан 
оила мухитини яхшилашга хисса кушади.

Болалар 5фтасида олиб бориладиган профилактик ишлар 
асосан аввалдан белгиланган режа буйича амалга оширилади. 
Профилактиканинг максади -  болада аномал холатларнинг олдини 
олишдир. Албатта бунда хам психолог мутахассис психодиагностик 
воситалардан фойдаланди, лекин унинг вазифаси энг аввало болада 
руи берйши мумкин булган патологик жараёнларнинг олдини 
олишдир. Чунки оилавий низолар, оилавий муносабатларнинг издан 
чикиши шу оила мухитида тарбияланаётган боланинг асаб тизимига, 
психологик ривожланишига салбий таъсир к^фсатади.

Оиласида муаммо булган болалар }фтасида олиб бориладиган 
коррекцион-тузатиш билан боглик; чора-тадбирлар хам 
диагностик амалиёт билан биргаликда амалга оширилади. Бунда 
диагностика оркали аникланган хулвдан чекиниш холатлари 
боланинг ёши, оилавий шароити, кизикиш ва иктидори инобатга 
олинган холад малакали амалиётчи психолог томонидан амалга 
оширилади. Бунда бевосита бола онги ва фикрлаш тарзига таъсир
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курсатилади, шунинг учун бундай тадбирлар мактабгача тарбия 
ёшидаги болалар уртасида утказилади.

Ота-оналар билан психологик-педагогик профилактика 
ишлари  оилада эр ёки хотин томонидан бир-бирларига нисбатан 
ноурин, бешавкат муносабатлар содир этилганда амалга оширилади. 
Шунинг учун амалиётчи психолог энг аввало эр-хотинларнинг кай 
бири купрок, айбдор ва кайси бирининг инсоний шаъни ва хукуклари 
паймол этилганини аниклаши даркор. С.Ковалевнинг фикрича, 
низокаш эр-хотинларнинг дастлабки мулокотда психологга берган 
маълумотлари хар доим хам хакконий, объектив булавермайди. 
Психолог хизматидан фойдаланишни истаган шахснинг узи 
муаммони аник нимада эканлигини баён этолмайди. Масалан, эридан 
нолиган хотин эрнинг кай даражада нохаклиги ёки нима сабабдан 
ундан кунгли колганлигини аник айтиб беролмайди. Айникса, бундай 
холатларда низоли вазиятни келтириб чикарган “айбдор” бола булиб 
чикса, иккала томон хам узича хак ва уларнинг иккисини 
жанжаллашишга туртки булган омил уларнинг фарзандини севиши 
булиб чикади.

Рус олими В.В.Столин психологик хизмат марказларига 
норозилик билан мурожаат килган ота-оналарнинг шикоятлари 
мазмунини урганган ва уларни тоифаларга булган:

1. Боласидан ташвишланган ота-онанинг мурожаати. Аслида 
баъзи мурожаатлар 5ФИНСИЗ булиб, ота-онанинг ортикча 
жонсараклиги, хавотирчанлиги туфайли келиб чикади, улар хар 
эхтимолга карши болсини парваришлаш, тарбиялашга адашиб 
кетмасликдан куркиб психолог кабулига келади.

2. Шикоятли мурожаат ота-онанинг болага муносабатининг 
узидан келиб чикади. Чунки аслида бола ота-она ишора килаётган 
ташвишлардан, нуксонлардан холи булдаи. Масалан, онанинг 
фикрича, боласи уни ёктирмайди, унинг айтганларини килмаяпти, 
аслида унинг узи болага етарли ва уринли мехр беролмайди.

3. Шикоят кисман ёки мутлок асосли, чунки болада хакикатан 
хам ота-онага, якинларига, яхши курган нарсаларига нисбатан 
нотугри муносабат шакллана бошлаган ёки анчадан^буён намоён 
булмокда. Бу нуксонлар асосан ота-она ва бола уртасидаги 
муносабатларга алокадорлиги психолог аниклайди.

4. Бола хулкидаги огишлар ва уларга бохлик хатти-харакатлар 
ота-онани жиддий ташвишга солади. Лекин бундай холат умуман 
оилавий узаро муносаюатларнинг дарз кетганлигини окибати булиши
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мумкин. Бу одатда боланинг ота-онаси билан нормал муносабатда 
эканлигини к^фсатади, .лекин хулкдаги номувофикликлар боланинг 
укиши, интизоми, мактабдаги бурчларини тула бажармаётганлиги 
билан богланади. >г р £ О

5. Боланинг ота-онаси билан муносабати ёмонлигининг сабаби -  
асосан катталарнинг болага нисбатан адолатсизлиги окибати 
хисобланади. Бундай холатларда хакикатан хам боланинг 
психологиясида жиддий узгаришлар ва муаммолар булади ва ота- 
онанинг шикояти жиддий психологик тузатиш ишларини такозо 
этади.

Юкоридаги каби шикоятлар ортиб борган сари охирги йилларда 
ота-оналарнинг уз фарзандларини тугри тарбиялашлари, узаро 
муносабатларини тугри маромда ташкил этишлари борасида катор 
лойихалар амалга оширилмокда. Шундай лойихалардан бири “Ота- 
оналикнинг самарадорлиги тренинги” булиб, у рус олими А. Аладьин 
томонидан таклиф этилган. Бу тренинг ота-оналарда оилавий 
муносабатларда узини кандай тутиш, фарзандлар билан муносабатда 
кулланиладиган энг самарали усуллар борасидаги билим, кутшкма ва 
малакаларини оширишга йулантирилган.

Узбекистон шароитида хам энди кенг купам ёзаётган хусусий ва 
давлат муассасалари таклиф этаётган “Оила сабоклари”, “Ижтимоий 
психологик тренинглар” айнан эр-хотинларни ота-оналикка ва узаро 
муносабатларнинг турли жихатларига каратилгандир. Республика 
“Оила” илмий-амалий маркази томонидан махаллаларда ташкил 
этилаётган “Ота-оналар университетлари”нинг асосий максади ва 
йуналиши хам айнан шу каби муаммоларни жойида, оила мухитида 
ечишга катталарни ва ёшларни ургатиш, уларда сохлом муносабатлар 
психологиясини шакллантиришга каратилганлиги билан 
ахамиятлидир.
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7-боб. Ота-она -  бола муносабатлари психологияси

7.1. “ Ота-она -  бола” муносабатлари тизими

Оила ва никохнинг пайдо булишига сабабчи омиллардан бири, 
айникса, бизнинг шароитимизда, фарзанд тугилишидир. Фарзандсиз 
эр-хотин алокаларини, умуман оилавий муносабатларини тасаввур 
килиш мушкул. Илмий манбалар тарихан инсоният ота-она ва 
фарзандлар муносабатлари узига хос боскичлар ва ривожланиш 
конуниятларини бошидан кечирганлигидан гувохдик беради/ Башар 
тарихи шундан далолат берадики, замонлар оша ота-онанинг болага 
нисбатан хусусий мулкдай караб, унинг устидан хукмронлик килиши 
борган сари фарзанд эхтиёжлари билан хисоблашиш, унинг барча 
истакларини бажо келтириб, унга чексиз гамхурлик курсатишгача 
булган муносабатларга айланган. Ота-она -  бола муносабатларини 
агар тарихий даврларга буладиган булсак, ота-онанинг болага 
ёндошув усуллари буйича катор боскичларни бошдан 
кечирганлигини к>фиш мумкин/

Олимларнинг тавсифлашича, антик даврларда эркак ва аёл 
алокалари окибатида фарзанд тугилса, унга деярли бефарк караш, 
яъни, инфантицид муносабат кузатилган, бундай муносабат мохиятан 
шафкатсизликка асосланган булиб, болани дунёга келтирганлар учун 
унинг насл-насаби, такдири унчалик ахамиятли булмаган. Янги асрга 
келиб, бу муносабатлар тубдан узгарган, одам зотида эгоизм, узига 
тегишли нарсага нисбатан эгалик хиссининг такомиллашиб бориши 
узидан булган зурриёдга нисбатан муносабатларда хам уз аксини 
топган.

Мулкчилик шаклларининг узгариши, турмуш тарзи 
кадриятларига монанд катталарнинг болага нисбатан хис- 
кечинмалари хам узгариб борган. Масалан, XIX асрнинг бошлари XX  
асрларнинг >фталарига келиб, ота-оналар фарзандларининг жамиятда 
тутажак 5финлари, уларнинг ижтимоийлашувига алохида эътибор 
бера бошлаганлар. Кейинги даврлар эса катталарнинг кичиклар 
такдирига бефарк эмаслиги, уларни куллаб-кувватлаш, 
ривожланишига к)^маклашишнинг ахамиятини англаш даври булган. 
Бу анъана деярли бизнинг давримизда хам давом этиб келмокдаки, 
эндиликда тутилган болага эътибор оиланинг барча кадриятларидан
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устун хам келади. Лекин бундай гамх)флик психологияси хам 
маданий-тарихий узига хосликка эга. Масалан, айрим халкдар 
(аксарият Европа халклари) болага у кичиклигида жуда катта мехр ва 
гамхурлик кзфсатади, тахминан усмирлик давридан бошлаб, унинг 
эркинлиги тан олинади ва ота-она томонидан бериладиган тарбия 
услублари узгартирилиб, унга катталарча муносабатлар 
баркарорлашади. Бошка бир маданий-этник худудларда, аксинча, 
фарзанд балогатга етгани сари ота-онанинг унга эътибори кучаяди. 
Масалан, Осиё халклари, хусусан, ^Ьбекларда хам оила катталиги ва 
серфарзандлиги боис, болаларнинг кичик ёшдаги ривожланиш 
хусусиятларига табиий холатдай караб, жуда катта кайгуриш билан 
унинг маънавий, рухий ривожланишига эътибор каратилмайди. 
Лекин киз бола балогатга етиб, куркамлашиб боргани сари, угил 
боланинг кулидан иш келиб, каторга кушилгани сари, ота-онада 
улардан гурурланиш, такдирига куюниш, гамхурлик к^фсатиш хам 
ортиб боради. Бундай гамхурлик шу кадарки, уйланган з^илнинг 
кадам босишларини хам хамон ота-она назорат килаверади, бу 
баъзан, кайнона-келин муносабатларида, ёки ота-угил 
муносабатларида тарангликларни, низоларни келтириб чикаради.

Юкорида кайд этилган даврларда табиий, ота-она 
фарзандларини тутиш, тарбия килиш ва жамиятга тайёрлашда у з и г а  

хос методларни куллаган. Бошида узидан ажратишни, хаётга 
тайёрлашни хам билмаган ота-она бора-бора болани жамиятда 
ижтимоийлашувига ахамият берадиган, шу жараёнга ёрдам берадиган 
булиб борган, ота-онадаги эгоизм болалардагига айланиб борганки, 
хозирги даврда кулгина ота-оналар фарзандларининг факат узини 
уйлаши, ота-онани тушунмаслш и дан  нолийдиган хам булиб колган. 
Лекин аслида тарихий ривожланиш тенденцияларига эътибор 
берилса, бунга факат ота-очаларнинг узлари айбдордирлар.

7.2. Репродуктив хулк психологияси

Оилада фарзанд тугилиши, унинг сони ва тарбия бериш 
имкониятлари масаласи хар доим хам долзарб булган. Лекин айрим 
Еарб давлатларида, жумладан, РоссияДа оилада бола сонининг кескин 
камайиб кетиши муносабати билан эр-хотиннинг репродуктив 
хукуки, маданияти ва хулки масаласи айни даврда ута долзарб 
масаладир. Рус олими С.П.Капицстттт (1999) пессимистик 
башоратига к5фа, Россияда 1995-2025 йиллар оралигида
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тугилишнинг камайиши 2 млн.дан (оптимистик башорат) 32 млн.гача 
тушиб (пессимистик башорат) кетади, бу ракамга 1995 йилги 147,9 
млн. ахоли сони асос килиб олинган. Шунинг учун жахон олимлари, 
Халкаро ахолишунослик жамгармалари (жумладан, ЮНФПА, 
ЮНИСЕФ) оилада соглом бола тугилиши сиёсати оркали Ер юзининг 
турли минтакаларида репродуктив хулкни мувофиклаштириш 
масаласига алохида эътибор бериб, конкрет тадкикотлар утказмокда. 
Бундаги асосий муаммо -  онанинг репродуктив хулкини бопщариш 
ва мувофиклаштириш, унинг саломатлигини мухофаза килиш, соглом 
зурриёд тугилишини кафолатлашдир.

Репродуктив хулк -  бу оилада фарзанд тугилиши билан боглик 
хулвдир. У оила аъзоларини уз  даврининг фукароси сифатида 
ижтимоий келиб чикиши, ёши, саломатлиги даражаси, маданиятига 
бевосита боглик булган хатти-харакатидир. Бу харакатларнинг асл 
мотиви аввало инсондаги узидан наел колдириш, оилада эр-хотинлик 
бурчини адо этишга булган иштиёк ва лаёкатга бориб такалади. 
Россиялик аёллар уртасида утказилган суровларга кура, улар 
хохлаган бола сони (2,8) реал болалар сонидан анча ортик. Шундан 
А. Антонов, айни даврда одамлар уз репродуктив вазифаларини адо 
этмаяптилар, деб хулоса килади. Купинча, репродуктив* хулкнинг 
мотивлари одамнинг бошка турдаги фаолият мотивлари таъсирида 
суниб бормокда, аввало бу харакат оилада содир булса-да, у  аёл 
кишининг шахсий ишидай тасаввур этилади ва аёлнинг бола тугиб 
бериш оркали узини  намоён этиши, эрининг муносабатларини кескин 
узгартириш, унга таъсир (тазйик) курсатиш, устидан хукмрон булиш, 
кимнидир севиш ва унга гамхзфлик килиш эхтиёжини кондиришга 
бориб такалади. Куйидаги 7.1-жадвалда А. Антонов утказган 
тадкикотлар асосида репродуктив ота-оналик курсаткичлари 
келтирилган.
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Оилада эр-хотиннинг репродуктив курсаткичлари хакида
маълумот  

(А.И. Антонов тадкнкотлари буйича )
7.1-жадвал

Репродуктив ота- 
оналик курсаткичлари

1935-1940
й.й.

1975-1979
Й.Й.

1995 йил

Репродуктив даврнинг 
давомийлиги

18,8 7,2 2.5

Никохга кирган 
аёлларнинг уртача ёши

24,0 22,9 22,5

Никохга киргандан то 
бола тугилгунча булган 
давр-

1,9 1,3 1,1

Биринчи фарзанд 
тутилган пайтда онанинг 
уртача ёши

25,9 24,2 23,6

Фарзандлар тугилиши 
орасидаги давр

5,5 4,2 2,6

Охирги фарзандини 
тукканда онанинг уртача 
ёши

44,7 31,4 26,1

Репродуктив даврнинг 
давомийлиги

20.7 6,7 3,6

Ракамлардан сз^нгги 60 йилдан зиёд вакт оралигида аёлларнинг 
эртарок турмуш куриши, репродуктив функцияларнинг ёмон 
бажарилиши, яъни ушбу даврнинг кискариб бораётганлиги, оналик 
даврининг хам камлиги, эрта ёки ута кеч она булиш холатларининг 
кузатилаётганлиги аён булиб турибди. Демак, репродуктив хулкнинг 
асосий параметрларида жиддий узгаришлар кузатилмокда.

Бу каби муаммолар Узбекистон учун хам хосдир. Лекин бизда 
хотин-кизларнинг репродуктив маданияти ва установкалари Европа 
мамлакатларидагидан фарк килади.

Мамлакатимиз ахолисининг репродуктив установкаларини 
урганиш буйича олинган маълумотлар шуни к)фсатадики, айни 
пайтдаги фарзандлар сони -  реал бола сони суралувчиларда шахар 
билан кишлокда узига хосликка эга (7.2-жадвал). Масалан, 2002 
йилда шахарлик респондентларнинг 34,9 фоизи 2 та фарзандга,
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салкам 30 фоизи 3 та фарзандга эга булса, бу ракамлар 2004 йилда 
мос равишда 33,6 ва 25,2 ни ташкил этди.

^ишлок оиласидаги реал репродуктив установка 2002 йилда 37,7 
фоизи 2 та, 24,0 фоизи 3 та, 19,2 фоизи 1 та болали булган булса, 2004 
йилда 2 ва 3 нафар фарзандлилар камайган, негадир кз^пболалилар 
ошган, бу ракамларни яна бир такрор текшириш керак. Чунки 2003 
йилда Фаргона водийси, Самаркандда утказилган тадкикотларида куп 
болали оилалар сони кескин камайган.

“Нечта фарзандингиз бор?” саволига берилган жавоблар
7.2-жадвал

Фарзандлар
сони

“Ижтимоий фикр” “Оила”
ш щ ар кишлок; шах;ар ццитсщ

1 та 16,4 9,8 17,4 19,2
2 та 33,6 20,6 34,9 37,7
3 та 25,2 21,2 29,4 24,0
4 та 12,7 27,9 10,2 16,2
5ва ундан 
куп

12,1 27,9 0 1,5

Идеал установкалар (7.3-жадвал) 2002 йилга нисбатан 2004 
йилда 2 та фарзандли оила хлсобига узгарган: масалан, “Ижтимоий 
фикр” маълумотларида хам 2002 йилги 31,6 фоиз, 2004 йилда 35,6%га 
кутарилган. “Оила” марказининг маълумотларида хам 15,6 фоиз 26,5 
фоизга узгарган. 4  нафар ва ундан ортик болали оилалар “Оила” 
маркази хисоботларида камайган: 42,4 дан 30,8 га, лекин “Ижтимоий 
фикр”да бироз усиш бор: 28,8 дан 30,8 гача ошган.

7.3-жадвал
“Сизнингча оилада нечта фарзанд булиши кёрак?” саволига 

олинган жавоблар (“Ижтимоий фикр" ва “Оила"маркази 
маълумотлари)

Иил
лар

Ташкилотлар 1та 2 та 3 та 4 ва
ундан
ортик

Бошка
жавоб­
лар

2004 “Ижтимоий фикр” 2,7 35,6 27,5 24,4 4,9
“Оила” 3,4 26,5 33,8 30,8 5,5

2002 “Ижтимоий фикр” 2,2 31,6 29,0 28,8 4,1
“Оила” 0,7 15,6 33,2 42,4 8,1
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Куриб турганимиздек, репродуктив маданият ошгани сари реал 
ва идеал установкаларда хам муайян узгаришлар содир булмокда. 
Мухими -  юртдошларимиз бугунги кунга келиб, оилада фарзанднинг 
борлиги унинг мустахкамлиги омили эканлигини чукур англаган 
холда, соглом онадан тутилган соглом бола унинг бахт-саодати 
эканлигини тула англайдилар. Шу боис хам олиб борилаётган 
тартибот-ташвикот ишлари, хотин-кизларнинг ижтимоий хаётдаги 
фаоллашиб бораётган урни уларнинг репродуктив хулкларига уз 
таъсирини курсатмокда.

7.3. Перинатал психология

Психология фанида ишлатиладиган “перинатал” тушунчаси 
билан тиббиётда ишлатиладиган тушунча уртасида муайян фарк бор. 
Тиббиётда перинатал давр уз ичига хомиланинг она корнидаги 28 
хафталик тараккиёт даври билан бола тугилгандан кейинги 7-10 
кунлик давр оралигини назарда тутади. Перинатал психологияда эса 
хомила пайдо булган даврдан токи чакалокнинг она билан 
биргаликда, эмоционал богликликда кечадиган яхлит давригача 
булган вакт назарда тутилади. Психология учун боланинг эр ва хотин 
кушилиши натижасида кандай конструктив ёки деструктив мотивлар 
асосида пайдо булиши хам ахамиятлидир. Айникса, аёлнинг 
хомиладорлик давридаги хис-кечинмалари, боланинг канчалик 
кутипга каби психологик омиллар кейинчалик у билан амалга 
ошириладиган психотерапевтик ишларда амалий ахамият касб этади. 
И.В. Добряков (2003) хомиладор аёлларнинг шу давр мобайнидаги 
психологик кечинмаларининг шаклларини шундай тафовутлайди:

• оптимал тип;
• гипогестагнозик тип, яъни, турли сабабларга кура, 

хомиладор аёл ва уни )фаб турганларнинг унинг холатига эътибори 
камлиги куринишида (масалан, талаба булган хомиладор аёл укиши 
ташвишлари билан хомиласига етарли вакт ажратиб эътибор 
беролмайди);

• эйфорик тип, яъни хомиладор аёлнинг янги холатидан ута 
лаззатланиши, бутун вужуди билан “маза” килиши холати;

• хавотирли тип;
• депрессив тип.
Аёлнинг хомиладорлик даврини кандай бошидан кечириши 

унинг она булганидан кейинги хулк-атворини белгилайди. Тутиш
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билан боглик ташвишлар психоаналитик йул билан О.Ранк ва 
С.Гроффляр томонидан батафсил )фганилган. Тугрукдан кейинги 
давр эса яна психологик жихатдан алохдда давр булиб, у иккала 
томоннинг фарзанд тугилишига булган хлссий муносабати 
характеридан келиб чикади.

Шуни алохида таъкидлаш жоизки, Узбекистонда оналик ва 
болалик давлат томонидан мухофаза килинади ва кадрланади. Лекин 
масаланинг мухим жихати шундаки, никохга киришнинг энг долзарб 
мотиви фарзанд куриш булгани сабабли, аксарият оилаларда аёлнинг 
петенатал даврида унга алохида мехр куфсатиш, гамхурлик килиш 
хам миллий анъаналаримизга айланган.

7.4. Оналик ва оталик психологияси

Оилавий муносабатларнинг энг таъсирли, жозибали ва мухим 
булаги -  бу она-бола муносабатларидир. Уларнинг мухимлиги 
шундаки, айни дастлабки мулокот ва мехрли муносабатлар боланинг 
кейинги психик ва аклий тараккиётини хамда онанинг хулк-атворини 
шакл л антирад и.

Бола тугилишининг дастлабки онларида она ва бола узаро 
хиссан ва психологик жихатдан богланган булиб, иккаласи бир тан, 
бир вужуд хисобланади. Шу боис уларнинг муносабатларида 
симбиотиклик (бир хиллик, кушилиб кетганлик, яхлитлик) булади. 
Бола улгайиб, катта булгани сари улар уртасидаги масофа, 
психологик дистанция ортиб бораверади, симбиоз муносабатлар 
акдий-когнитив муносабатлар шаклидаги психологик алокаларга 
айланиб кетаверади.

Чакалокнинг жисмоний усиши ва ривожланиши табиийки, 
онанинг гамхурлигига бевосита боглик. Шуниси мухимки, бола учун 
хар кандай гамх)ф ва мехрибон инсон унга она урнини босиши 
мумкин (бувиси, отаси, энагаси). Лекин кимнингдир доимий 
гамхурлиги, яъни, мехрибон инсоннинг -  “объект”нинг доимийлиги 
бола ривожланиши учун ута мухим хисобланади. Бола бир ёшга 
тулгунча булган даври новербал мулокот даври хисобланиб, ундаги 
барча з^гаришлар онаси ёки якинлари билан буладиган эмоционал, 
бевосита муносабатларнинг натижаси булади ва бора-бора муомалага 
тил ва* товушлар билан боглик белгилар кириб кела бошлайди. 
Онанинг барча сайъи-харакатлари бу даврда бола психик 
ривожланишининг муваффакиятини белгилайди.
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Агар ота ва она томонидан курсатилаётган гамх>флик доимий ва 
самимийлик касб этса, бу Э.Эриксон таъбири билан айтганда, 
“мутлок ишонч” (базальное доверие)га асос булади. Яъни хакикий, 
гамхур она боласининг айни пайтдаги барча э х ги ёж л а р и н и  калбан 
хис этиб, уша захоти кондиришга харакат килади, масалан, чанкаса 
сув, оч колса -  кукрак сути, пешоб кистаганда, тусиш каби ишларни 
уз вактида бажариб боради. Онанинг бола эхтиёжларини шу каби 
аник билиб, уз вактида мехр к^фсатиши баъзан интуитив тарзда 
кечса, баъзан она узини бола билан идентификация килади, яъни, 
5Ьини унинг 5Фнига куйиш оркали, унинг талаб-истакларини 
сезгандай булади, “вужуди билан хис этади”. Бундай хис килишлар 
одатда она томонидан аник англанмайди, лекин, табииийки, онанинг 
кечинмалари ва сезишлари тугри чикади. Лекин баъзан педиатр ёки 
бошка мутахассис билан боланинг холати хакида фикрлашганда 
айрим холларда зЬининг интуитив карорлари тугри ёки нотугри 
эканлигини англаб колади.

Тан-вужуд билан она ва боланинг яхлитлиги узига хос хиссиёт 
булиб, у купинча “холдинг” (инглизча “тутиш”, “ушлаш” сузидан 
олинган) тажрибасидан келиб чикади. Яъни, она уз боласини кулида 
ушлаб, бадани баданига текканда хис киладиган кечинмалари оркали 
боладаги узгаришларни туяди, хис килади. Винникотт деган 
олимнинг фикрича, “холдинг” тажрибаси яхши булмаган оналарнинг 
шахсий муаммолари куп булиб, улар болани кулида ушлаганда хам 
деярли хеч нимани хис этмайдилар. Ана шундай чакалокларда 
кейинчалик ихтиёрий психик функциялар ривожида муайян 
муаммолар булиши мумкин, масалан, ихтиёрий равишда диккатни 
бир нарсага туплаш, ихтиёр холда у ёки бу нарсани эслаб колиш, 
гапириш, мантикий фикрлаш ва шунга ухшаш.

Гапириш, нутк фаолияти билан боглик психик функциялар 
купинча синхронизация жараёнида шаклланади. Боласини суйиб, 
унинг хис-кечинмаларини билиш кобилиятига эга булган она одатда 
фарзандининг психик ривожланишида барча киликларини, улардан 
кандай фойдаланиш малакаларини орттириб боради. Масалан, болада 
баъзан шундай холат буладики, унда онага бола билан фаол 
коммуникатив фаолиятни амалга ошириш нокулай булади, гудак 
инжиклик килиб, хеч нарсага кунмай колади, буни сезган она болага 
гапиравермай, жимгина тоза хавода сайр килдираверса, маълум вакт 
утгач, фарзандидаги чарчок ёки бошка сабабли пайдо булган холат 
утиб кетади, у  яна жонланиб, онага талпинади, у билан мулокотни
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давом эттиради. Шуни инобатга олмаган холатларда коммуникатив 
омадсизлик (Винникотт) содир булади, бунинг окибатлари 
психологияда яхши зфганилган.

Боладаги когнитив ривожланиш, яъни фикрлар тарбияси, 
дунёкарашларнинг шаклланишига хам онанинг хулк-атвори катта 
таъсир этади. Инглиз олимларининг кузатишларида (У.Р. Бион) 
онанинг хар бир харакати, мимикалари боланинг тепасида туриб, 
унга киладиган муомаласи, эркалашлари бора-бора бола 
узлаштирадиган алохида иборалар, ерларда намоён булади. Видео 
тасмаларда шу нарса намоён булганки, онанинг киликлари тобора 
боланинг нуткли-нутксиз, мантикий-мантиксиз харакатларига, 
ишораларига айланиб боради, кейинчалик бола алохида сузларни 
талаффуз кила бошлаганда хам беихтиёр онанинг мимикалари, 
талаффуз услубларини кайтаради. Шу тарика онанинг бевосита 
ипггироки ва ёрдамида бола дунёни таннйди, урганади.

Оламни она оркали билишга имкон берувчи психологик 
холатлардан яна бири -  бу хиссий-эмоционал богланганликдир. 
Инглиз психиатри Жон Боулби томонидан ишлаб чикилган, турли 
хаётий вазиятларда она-бола муносабатларида М.Эйнсворт деган 
олима томонидан текширилган эмоционал богланганлик назарияси  
одатда етти ойликдан кейинги боланинг онага жуда богланиб колиши 
ва шу оркали бола учун мухим психологик ривожланишлар руй 
беришини исботлаган. Масалан, 12 ойликдан 18 ойликкагача булган 
боланинг онасидан 3 минутга айириб туриб кайд этилган хулкига 
караб, олимлар хиссий богланганликнинг 4 хил шаклини 
ажратишган:1

• Ишончли богликлик. Бола бундай шароитда онасини 
ишонч билан кидиради, атрофни урганади; кетиб колганини сеза 
бошлагач, тушкунликка туш ад и, хафа булади, онаси кайтгач, уни зур 
хурсандчилик билан кулиб кутиб олади, онасига талпинади;

• Четлашувчи богликдик. Онаси кетиб колганлигини билгач, 
атрофга карайди, кидиради, лекин она кайтгач, унга талпиниши 
минимал булиб, хаттоки, тескари караб хам олади, уйинчокларини 
уйнашда давом этаверади;

• Авбивалент богликлик. Онаси кетгач, гуёки котиб 
колгандай депрессияга тушади, уйнамайди хам атрофга карамайди

1 Калмыкова Е. С., Падун М.А. Ранняя привязанность и ее влияние на устойчивость к 
психической травме: Постановка проблемы (Сообщ. 1) // Психологический журнал. -  Т. 23. — 
М.: 2 0 0 2 .-№ 5 .-С .
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хам; онаси кайтгач, онасига талпинмайди хам, ундан кочмайди адм. 
Унинг хафалигини хам, хурсанд эканлигини хам англаш кийин 
булади;

• Тартибсиз богликлик. Болада онага нисбатан богликликни 
кузатиш кийин, гуёки болага барча нарса бефаркдай, киликларда 
мантикни кузатиш мушкул.

Р.Ж. Мухамедрахимов (1998) уз  тадкикотларида “хавфсиз 
богликлик” атамасини ишлатади. Бунда она-бола муносабатлари 
жуда текис, равон, бир-бирига монанд, самимий кечади. Оила 
мухитида, яхши ижобий муносабатлар доирасида кечган богликлик 
билан ота-онасиз усган етимхонадаги болалардаги богликлик 
Зфганилганда, айни хавфсиз богликлик борасида улар >фтасида катта 
тафовут борлиги исботланган.1

Шундай килиб, онанинг болани нормал психик тараккиётида 
роли улкан. Бу таъсир боланинг чакалокликдан кейинги даврларида 
хам уз кучини саклаб колади.

Оналик хулк,-атвори-нинг шаклланиши

Олимлар онтогенетик тараккиёт даврида яхши она булишга 
сабаб булувчи катор омиллар каторида киз боланинг уз онаси билан 
ёшлигидан бошидан кечирган мулокот тажрибасини, оиласида онага 
ва оналикка муносабат хусусиятларини, уз оиласида кичкина болалар 
билан мулокот тажрибаси борлигини инобатга оладилар (Филиппова 
Г.Г., 1999)2.

Бу жараёнда кизчанинг она томонидан кандай 
тарбияланганлигидан ташкари, муайян маданий манбалар билан 
танишлиги хам катга ахамият касб этади. Масалан, онасидан кандай 
эртаклар эшитгани ёки кандай уйинчоклар уйнагани бевосита унинг 
келажакда кандай она булишига таъсир этади. Масалан, ёшлигидан 
мехрибон она хакида эшитганларини, эртак холида булса хам ёвуз 
кампирлар, ялмогиз аёллар, угай оналар хакида эшитганлари билан 
тугри солипггириш тажрибаси бор киз узининг истикболдаги 
харакатининг йуналишини белгилаб олиши мумкин. Ёки 
кугирчокларни эркалатиши, онасидай гамх5флик килиши хам ижобий

1 Авдеева Н.Н., Хаймовская Н.А. Зависимость типа привязанности ребенка к взрослому 
от особенностей их взаимодействия (в семье и Доме ребенка) // Психологический журнал. -  
М.: 1999.-Т . 20. -  № 1. -  С.

2Филлипова Г.Г. Материнство: Сравнительно-психологический подход // 
Психологический журнал. -  М.: 1999. -  Т. 20. -№  5. -  С.
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тажриба, лекин минг афсуски, хозирги пайтда ишлаб чикарилаётган 
“барби” каби кугирчоклар кизчаларда оналикни эмас, купрок аёллик 
фазилатларини, олифтачиликни тарбиялайди. Замонавий 
эртакларнинг айримларида хдм тарбияга зид келадиган сюжетлар куп. 
Узбеклар суйиб курадиган мультфильмлар, масалан, “Зумрад ва 
Кдшмат” эртакларини хам агар она тугри шархламаса, бола онгида 
нотугри тасаввурлар шаклланиб колиши, угай онанинг албатта 
жохил, отанинг хамиша буйсунувчанлиги тугрисидаги чалкаш 
тушунчалар пайдо булиши мумкин.

Онадаги тугруцдан кейинги депрессия -  чакалок тугилгандан 
кейинок айрим оналарда пайдо буладиган рухий холат. Бу з^зига хос 
хасталик булиб, унинг олдини олиш учун куп харакатлар 
килинмокда, чунки бунда хам психологик омилларнинг роли катта. 
Кузатишларнинг курсатишича, агар оилада эр-хотин муносабатлари 
яхши булмаса, отанинг . болага эътибори етарли булмаган 
вазиятларда, онага амалий хамда молиявий кумак бериш йулга 
куйилмаган булса, шу каби кийинчиликлар онада депрессияни хосил 
килади (Rodrigues ва бопщалар, 2003).

Оналик депривацияси. Оналик депривацияси очик, (агар она уз 
оналик бурчини бажармай, боладан айрилган булса) ва яширин 
(бодадан яширин воз кечиш, уни ёктирмаслик ёки бирор сабаб 
туфайли болага якин кела олмаслик холатларида) булиши мумкин. 
Иккала холатда хам бола тараккиёти учун нихоятда салбий, хавфли 
вазият юзага келадики, айрим холларда бола хаттоки, нобуд хам 
булади. Масалан, чакалок тугилгач, хаста булгани учун унинг узок 
вакт мобайнида касалхонада колиши хам оналик депревациясига 
сабаб булади. Бу орада унда оналик мехри уйгонмайди, у янги 
чакалокка бефарк булиб колади. Бунинг окибатлари канчалик огир 
булиши онанинг ёшига ва айриликнинг муддатига боглик. Агар 
шунга ухшаш холатни бошидан кечиган она жуда ёш булса, унда 
боланинг психик тараккиётида жиддий асоратлар колади, у уз хулк- 
атворини назорат кила олмайдиган, жиззаки, одамови, жиноятга, 
хаттоки, уз жонига касд килишга хам мойиллиги юкори булиб вояга 
етади.

Она боланинг ёнида була туриб, ундан яширин тарзда воз кечган 
холатда хам болада невротик хусусиятлар ривожланади, айникса, 
бола шахслараро муносабатларда нутюк, урушкок булиб, карорлар 
кабул килишда кийналади, ижтимоийлашув жараёни нихоятда 
мураккаб кечади. Куриб турганимиздек, онанинг болага психологик
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якинлиги унинг истикболини, шаклланажак ижобий фазилатлари, 
жамиятдаги урни ва нуфузини белгиловчи мухим омилдир.

Оталик психологияси  оналик психологиясига нисбатан кам 
урганилган соха. Оталар хулкини урганиш шуни курсатдики, улар 
хам гамхурлик ва самимийлик жихатидан аёллардан кам эмас, керак 
булса, улардан хам мехрибон булишлари мумкин. Дастлаб ота хам, 
она хам болага нисбатан бир хил мехрибонлик тимсолида намоён 
булгани учун, улар )фтасидаги фаркни чакалок деярли хис этмайди. 
Бир ёшга тулгач, бола отасини алохдца мустакил шахе сифатида 
идрок эта бошлайди, узаро муносабатлар триада шаклига утади. 
Отаси ва онасининг узаро муносабатларини кузатиб, бола тобора 
айрим алохида олинган мустакил, дистанцион муносабатларнинг 
маъносини тушуна боради.

Годфруанинг олган натижаларига кура, бир ёшлик бола отаси 
била# буладиган узаро муносабатларни кадрлайдиган, хохлайдиган 
булиб боради. Онанинг муносабатларидан фаркли, ота боласининг 
жинсига караб узига хос муносабатни урната олади; угил болага 
эркакларча, киз болага бошкача. Шу тарика боланинг уз жинсини 
англаши, гендер тафовутлар тугрисида тасаввурлар шаклланади. 
Умуман, оилада отанинг булиши боланинг ижтимоий куникмалари 
шаклланишида катта ахамият касб этади. Буни бизнинг 
кузатишларимиз хам тасдикдаган. Отанинг мехри киз бола учун хам 
шу кадар мухлмки, у ота-она муносабатларини хаёти мобайнида 
кузатиб бориб, келажакда уз турмуш утрогига кандай муносабатда 
булиш лозим, деган саволга жавоб топади. Она хулкига караб эса, 
турмуш уртоги билан бахтиёр яшаш учун аёл кандай булиши керак, 
деган саволнинг магзини чакади. Шунинг учун хам киз бола учун 
хам, угил  бола учун хам оиланинг бутлиги, ота-она 
муносабатларининг илик, самимий, гуманистик булиши катта хаётий 
ахамият касб этади.

7.5. Ота-оналик установкалари ва тарбия шакллари

Оила, ундаги шахслараро муносабатлар, эр-хотин ва ота-она 
хамда болалар муносабатлари куплаб тадкикотларнинг объекта ва 
предмета булган. Бу борада Узбекистон олимларининг ишлари хам 
диккатга молик. Лекин бу хакда махаллий матбуотда, Республика 
“Оила” илмий-амалий маркази томонидан чоп этилган катор рисола 
ва кулпанмаларда батафеил баён этилганлиги сабабли, бу борада
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жахон адабиётида келтирилган илмий изланишларнинг 
конуниятларини баён этишга карор килдик.

Хусусан, ота-оналик установкалари ва уларнинг фарзанд 
тарбиялаш услублари муаммоси россиялик катор изланувчиларнинг 
асарларида кайд этилган (А.Е. Личко, 1979; А.А. Бодалев, А.А. 
Столин, 1989; Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкий, 1999). Ота- 
оналикнинг энг мухим сифатларига аввало -  протекция ёки 
фарзандларини тарбиялаш учун сарфланадиган куч, вакт ва 
эътиборнинг мезони, боланинг турли эхгиёжларини кондириш 
даражаси, интизомга чакириш билан боглик талаблар даражаси, 
таъкикловлар ёки боланинг хулкини жиловлаш учун ишлатиладиган 
санкциялар тизими киради.

Ушбу мезонлар асосида турли оилаларда ота-оналарнинг уз 
фарзандларини тарбиялаш услубларини фарклаш мумкин. (7.4- 
жадвал).

Ота-оналик хулк-атворига кура оилада бола тарбиясининг 
услублари

7.4-жадвал

Тарбия услуби Протек­
ция

Эхтиёжлари 
и кондириш

Талаб-
чанлик

Таъкик-
лаш

Санк­
ция

Хадцан зиёд 
гам-хурлик 
курсатиш 
Гиперпротек­
ция

+ + - - -

Гамхурликдан 
устун келувчи 
гиперпротекци 
я

+ ± ± + +

Ортикча
ахлощй
масъулият

+ - + ± ±

Эмоционал
раддия - - ± ± ±

Рта
цаттищул-лик - - ± ± +

ГипопрЬтекция - - - - ±
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Гиперпротекция -  ота-оналарнинг фарзандларига нисбатан 
хаддан зиёд эътибори булиб, бу уларнинг " бола тарбияси учун куч, 
вакт ва эътиборни аямасликларида намоён булади. Ота-она бу ишни 
хаёт тарзига айлантиради, яъни она учун хам, ота учун хам бола 
тарбияси хаётининг мазмун-муддаосига айланади.

Гиперпротекция -  ота-она томонидан боланинг барча истак, 
тилак ва эхтиёжларини кур-к>фона, танкид ва мулохазасиз 
кондиришга интилиш; болани хар кандай кийинчиликлар ва 
тусикдардан химоя килиш, унинг барча истакларини жойида бажо 
келтириш, эркалатиш, оддий ютукларидан кувониш, хатоларини 
сезмасликка каратилган харакатлар. Боласи учун “жонини жабборга 
берувчилар” одатда узлари билмаган холда фарзандларига ёмонлик 
килаётганликларини сезмайдилар, натижада бола келажакда ишга 
тока™ йук, купчиликнинг ичида узини тута олмайдиган, хаётнинг 
паст-баландликларида узини ночор хис этадиган, тантик, эрка булиб 
колади. Айникса, бола усмирлик ёшига етганда, эрка, тантик булгани 
учун дустлари ва тенгкурлари даврасида хам хамма айтганлари 
булишини истайдиган, лидерликка интилувчанлигини намоён этгиси 
келади, лекин иккинчи томондан, аслида унда бундай сифатлар 
булмайди. Гап шундаки, бундай холатларда ота-она зурриёди 
тимсолида илгари уз хаёт тажрибасида эришолмаган армонларини 
руёбга чикаргиси келади, уларнинг тарбия услублари айнан шунга 
каратилган булади, лекин бола куп жихатдан ночор эканлигини 
кейинчалик ижтимоий мухитнинг турли вазиятларига тушганида хис 
эта бошлайди.

Гамхурликдан устун келадиган гиперпротекция -  бунда 
эркалатишдан кура ота-она томонидан боласининг хар бир юрган 
кадами ва хатти-харакатини назоратга олиш оркали унга эътибор 
бериш назарда тутилади. Шунинг учун бу тарбия услубида турли хил 
таъкиклар, чегаралашлар (“у мумкин эмас”, “бу мумкин эмас” 
кабилида) бисёр булади. Бундай шароитда катта булган бола одатда 
мустакил фикрли, мустакил карорлар чикарувчи булолмайди, лекин 
салга жахли чикадиган, куп нарсалардан норози холда катта булади, 
чунки у'доим ий назоратга, бировларнинг хамма йул-йурикларни 
курсатиб, айтиб беришларига >фганиб колади: онасисиз даре таёрлай 
олмайдиган, отасисиз кучага чикмайдиган булади, барча ишларида 
катталарнинг аралашувига куникиб кетади.

Ута кучли ахлокцй масъулият -  бунда ота-она томонидан 
болага нисбатан талаблар даражаси юкори булади, лекин унинг асл
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хохиш-истаклари, эхтиёжлари унчалик эътиборга олинмайди. Ота- 
она боласининг келажагини пухта килишни уйлаб, унинг юриш- 
туриши учун узларини масъул деб хис килган холда, шахсий 
тасаввуридаги инсонни яратишга, шахсни шакллантиришга 
уринадилар, баъзан назорат остида боланинг ёши, аклий ёки 
жисмоний имкониятларига зид талаблар, топширикдар хам 
берилаверади. Масалан, “сен тунгичимизсан, укаларингга сен 
карашинг керак”, деган маънода унга оиладаги кичик аъзоларга ёки 
касалликка чалинган оила аъзосини парвариш килиш каби 
масъулиятли ва огир ишлар хам юкланади.

Эмоционал раддия -  бунда ота-она боласини шундай 
тарбиялайдики, унинг ота-она хаётида у узига яраша ташвиш, 
ортикча юк эканлиги, у булмаганида ота-онанинг хаёти бошкачи 
булиши мунтазам равишда эслатиб турилади. Агар бу фарзанд оилада 
ягона булмаса, бошка арзандарок, суюклирок инсон булса, вазият 
янада огирлашади, “сен булмаганингда...” ёки киз болага караб: 
“Сенинг зфнингда угил булганда эди...” кабилидаги кесатиклар тез- 
тез айтиб турилади.

Айрим ота-оналар бу каби эмоционал жихатдан боласини рад 
этаётганлигини яширишга уринади, “нега болани ёктирмайсан?” каби 
саволларга аслида уни севиши, кераклигини таъкидлаган билан 
барибир бола ота-онаси учун ортикча ташвиш эканлигини хис килиб 
яшайди ва тезрок мустакил булиб олиб, уларни ташлаб кетишни, 
алохида яшашни ихтиёр килиб колади. Она канчалик уз 
мехрибонлигини сунъий равишда намоён этишга уринмасин, бола 
барибир уларнинг самимий эмаслигини калби билан хис этади. 
Айникса, отаси билан ажралйшган ёки ота ташлаб кетган холатларда 
онанинг бундай муносабати болага жуда огир ботади.

Цаттикруллик -  бир карашда эмоционал рад этишга ухшайди, 
лекин ундан очикрок ва огиррокдир. Каттиккуллик тугридан-тугри 
болани ёшлигидан калтаклаш, хакорат килиш, камситиш шаклида ёки 
бола эхтиёжларига тула бефарклик, унинг бор-йуклигини гуёки 
сезмаслик каби куринишларда булиши мумкин. Иккала холатда хам 
бола ёшлигидан нима килиб булса-да, тезрок катта булиш, узи 
амаллаб тирикчилигини килиш, ота-она тазйикидан кутулишни уйлаб 
яшайди. Бундай оилада болани у ёки бу хулки учун жазолаш одат 
тусига кириб колади, бола куркканидан ота-она хукмига итоат 
этаётганлиги, бунинг истикболда ёмон асоратлари борлигини 
катталар билмайдилар, билсалар хам бу усул улар учун самарали
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туюлади. Айбдорлик, айбга яраша жазо каби усуллар бола хулк- 
атворини бошкарувчи психологик омилга айланади, у хдм келажакда 
доимо айбдорларни кидиришга >фганиб боради.

А. Фрейд назариясига кура, ана шундай жазога хукм этилган 
бола тобора агрессив булиб бориб, узида аламни кайсидир бир 
объектдан (узидан кичиклардан, бегоналардан, хайвонлардан) олишга 
касд киладиган, касоскор булиб усади. Маълумотларга к)фа, 
Америкада к>̂ ча болаларининг камида 1%и оилада айни шундай 
тарбиянинг курбонидирлар. Америкалик олим С.Д.Шерритс (2003) 
оиладаги ана пгу каби катти ккулликларнинг бола ва ота-она хулк- 
атворига салбий таъсирини урганиб, уларнинг характерида руй 
берадиган узгаришларга туЬсталиб утган. Жисмоний жихатдан болага 
зугум килиб, уни калтаклаш холатлари деярли барча ижтимоий 
катлам вакилларига хосдир. Хаётда, иш-фаолиятида омади келмаган 
ёки бахтсиз мухаббат курбони булган, лекин фарзанд курган 
аёлларнинг аксарияти аччигини боласидан олишга мойиллик таркиб 
топади, бу тобора хаётий куникмага айланиб боради. Айникса, стресс 
омиллар таъсирида ота-она (масалан, ишсизлар, уйи йуклар, иш 
кидириб бошка ерларга кетиб колган мигрантлар, этник ёки молиявий 
зиддиятларнинг курбонлари, камбагаллар) уз ижтимоий 
муаммоларини хал килаолмай, тутилган боласидан уч ола бошлайди.

Турмушдаги муаммолар канчалик ота ёки она учун мураккаб 
туюлса, уларнинг боласини калтаклаши, ундан уч олиш эхтимоли 
шунча юкори булишини олимлар урганишган. Шуниси характерлики, 
боласини тез-тез дуппослайдиган ота-она айрим холатларга унга 
каттиккулликларининг сабабини айтиб, бу каби харакатларни нима 
учун, нима сабабдан амалга ошираётганлигини тушунтиришга хам 
жазм килади, болани уларни тушунишга, хаттоки, кумак беришга 
чакиради. Масалан, топганини узи кучада еб, алкоголга алмаштириб 
келиб, аччигини яна боладан олади-да, пули асли кам эканлигини, 
ичмаса туролмаслигини болага тушунтиради. Бунда боланинг ёши 
унчалик ахамиятли хам эмас, 2 ёшдан утган болага нисбатан жазо 
чоралари курилганлигини айрим холатларда ОАВда акс эттирилади.

Гипопротекция -  шундай холатки, унда ота-онанинг бола 
билан шугулланишга ё вакти етишмайди, ёки бу ишни бошкаларга 
юклаб куяди. Айрим ота-оналар шу тарзда хаёт кечириб, 
фарзандларини умуман назорат хам килмайди, унинг такдирига 
бефарк булади, тамх^флик курсатмайди, боласининг келажагига 
кайтурмайди. Гипопретекциянинг яширин шаклида ота-она бола
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устидан номига нималардир килгандай булади. Лекин аслида уларни 
факат узларининг кундалик муаммолари кизиктиради. Бола бу 
холатларни тахлил этиб, узининг керак эмаслигини, оилада ортикча 
эканлигини англаб боради.

Ташлаб куйилган болалар ёки ташландик болалар -  одатда 
ёшлигидан на моддий, на маънавий эхтиёжлари кондирилмаган 
болалардир. Улар масалан, корни т>ошаганидан жисмоний 
тараккиётдан оркада колса, назорат ва эътиборнинг йуклигидан турли 
жиноят йулларига кириб колади, яхши, самимий эътибор ва мехрнинг 
йуклигидан жамиятда, одамлар орасида уз урнини топишга 
кийналадиган, одамови, саводсиз булиб усади. Булйрнинг барчаси 
уларнинг келажакда жиноят йулларига кириб колишига ёки зарарли 
одатларга урганиши (гиёхванд моддалар истеъмол килиш)га сабаб 
булади. “Мехр таянчи” маркази Тошкент шахрида айнан шундай 
болалар тоифасини тугри хаётга кайтарадиган, гипопротекциянинг 
курбонларини оилавий мухити шароитини 5фганганидан сунг ота- 
онасини чакиртириб келиб, улар билан педагогик-коррекцион, 
психологик услубларда ишлайдиган муассаса хисобланади. 
Марказдаги болаларнинг барчаси оиладаги нотугри тарбиянинг 
курбонларидир.

Гипопротекциянинг хам хрддан зиёд  шакли борки, унда бола 
ота-она назоратидан атайлаб ташлаб колдирилгани сабабли, унинг 
нотугри йулларга кириб кетаётганлигига хам катталар бефарк 
буладилар. А.Е. Личко, А.А. Вдовиченколарнинг Россияда утказган 
тадкикотларида ёмон йулга кириб кетган, вояга етмаган 
жиноятчиларнинг ота-оналарида жиддий хатоликлар аникланган. 
Улар боласининг нотугри хатти-харакатини окламокчи хам булади, 
ёки айбни бошкаларга, масалан, куча болаларига, мактабдаги 
интизомсизликка, укитувчиларнинг бефарклигига туикамокчи 
булади, факат узларининг айбини сезмайди ёки тан олмайди.

Оилавий тарбиянинг яна бир шакли -  зиддиятли тарбия. Бунда 
оила аъзоларининг хар бири битта болага нисбатан турлича тарбия 
услубларини куллайди, масалан, отаси утз. каттиккул, она ута 
мехрибон, ёки ота-она боланинг хулкини жуда цазорат килиб, 
масъулият билан унинг ахлокий тарбияси билан шугуллаланади, 
бувилари эса аксинча, уни эркалатиб, издан чикиб кетишини -  “хали 
ёш, катга булганда узи яхши булиб кетади”, кабил ида 
маъкуллайверади. Бундай бекарор тарбия услубларини 
Э.Эйдемиллер, В.Юстицкий, Н.Ленгардлар 5фганиб, унинг окибатида
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болада салбий характер хусусиятлари, масалан, кайсарлик, обрули 
шахсларнинг тазйикини нотугри бахолаш кабилар шаклланингани 
исботлаганлар. Ота-она тарбиядаги бекарорликнинг окибатларини 
тасаввур килсаларда, унинг олдини олишни билмайди. К ли нча бу -  
болаликка хос сифатлар эканлиги фикри уларни тинчлантиради. 
Аксарият ота-оналар боласини йукотиб куйиш ёки унинг кунгли 
колишидан хуркиб хам нотугри тарбия йулларини тутади. Шунинг 
учун оилавий тарбия ута мураккаб жараён булиб, унда ота-оналар 
олдиндан психологик жихатдан тайёр булишлари керак.

Ёлгиз от а-оналар . Ота ёки онадан бири мавжуд булган 
оилаларнинг пайдо булишига турли сабаблар бор: ажрим туфайли 
биттаси колади, никохсиз пайдо булган оила шароити, бунда онанинг 
ёши катта булиши хам (ёши утиб бораётганлигидан никохсиз булса 
хам битта фарзанд тугиб, уни ёлгиз узи  катта килади), жуда ёш 
булиши (тасодифан ёшлик килиб киз мактаб ёшидаёк она булиб 
колган холатлар) хам мумкин.

Одатда турли сабабларга кура ёлгизланиб колган нотулик оила 
аъзолари жамиятдан анча айри яшашга, ёлгизликка махкум булади, 
бундай оилалар молиявий инкирозларга хам учрайди. Айрим шундай 
оила фарзандлари жуда ёшликдан ота килиши лозим булган 
юмушларнинг бир кисмини уз елкасига олишга мажбур булади. 
Тенгкурлари орасида одамови, гапга хам, айрим ишларга хам нунок 
булгани учун унинг дустлари кам булади. Асосий мулокот объекта 
она булиб, у хам купинча турмуш ташвишлари билан боласига етарли 
эътибор беролмайди. Айникса, усмирлик ва илк успиринлик ёшидаги 
болалар ота-онанинг айрилигини жуда кунгилларига якин олади, 
асабийлашадиган, салга жанжал кутарадиган, онаси билан хам, бошка 
якинлари билан хам келишолмайдиган, агрессив булиб колади.

Инжик болани ёлгиз узи тарбиялашга мажбур булган оналарда 
одатда депрессия холати кузатилади. Купинча бундай она узини 
омадсиз, турмуш вазиятларининг курбонидай хис килади, купинча 
хафа булиб юради ва ич-ичидан узини болалари олдида гунохкор хис 
этади, истикболда уни ва фарзандларини нима кутаётганлигини 
билмай ташвишланади. М. Нистал (2003)нинг ёзишича, ёлгиз ота- 
оналарнинг шахсига куйилган талаблар уларнинг реал 
имкониятларидан ортик булиб, ундан катта эмоционал юкни ва 
нихоятда ишчанликни талаб этади. Бунга афсуски, хамма хам 
чидайвермайди.
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7.6. Бола томонидан ота-оналарнинг ва ота-оналикнинг 
идрок этилиши

Боланинг келажаги, унинг шахе булиб камол топиши куп 
жихатдан ота-она оиласи, у тугрида фарзандда шаклланган 
тасаввурларга боглик эканлиги психологлар томонидан анча 
батафеил уфганилган. Тадкикотларда аникланишича, боланинг уз 
оиласи тугрисидаги тасаввурлари купинча ота-онанинг тасаввурлари 
ва асл холат билан кисман мос келади. Одатда ота-она уз фарзанди 
учун кулидан келган барча чораларни кураётгандай, буни бола 
англашини ва ундан хамиша миннатдор булиши кераклигини кутади, 
лекин болалар бу хусусда турлича тасаввурга эга буладилар. 
Мехрибон ота-она огушида айрим болалар узларини барибир ёлгиз, 
кемтик, камситилган хис этади. Г.Т. Хоментаускас (1989) оилада ота- 
она хулк-атвори ва боланинг бу хатти-харакатларни идрок килиши ва 
ота-онага муносабатининг 5 та асосий к^финишларини тахлил килган:

• Ота-она ва бола муносабатлари демократик тамойилларда 
амалга ошадиган оилада болада у зи ва ота-онаси тугрисида 
куйидагича тасаввур шаклланади: “Мени севишади ва мен керакман, 
шунинг учун мен хам уларни жуда севаман”. Бундай бола 
психологияси ва характерида устувор фазилатлар сифатида адекват 
уз-узини бахолаш ва инсонларга ишонч, хар кандай яхши 
нарсалардан, жумладан, ота-она билан якин, самимий муносабатлар 
кувониш, узига ишонч, хатоликлардан чучимаслик, айб иш килиб 
куйганда хам унчалик кайгурмаслик, заруратга караб илтимослар 
килиш ва бунда реал кумак олишга умидворлик, ота-онанинг 
хаётдаги уР™ ва ишончларини, умид ва истаклари билан 
хисоблашиш кабиларни санаш мумкин.

•  Болага нисбатан хаддан зиёд мехрибонлик 
(,гиперпротекция), эътибор курсатилган оилада бола “Мени 
севишади ва мен керакман, улар мени деб яшашади”, деган тасаввур 
мавжуд булади. Бундай оилада болалар узининг борлигидан, 
тугилганлигидан магрурланиб яшайди ва шунинг учун хар кандай 
тилак ва хохиш амалга ошишига ишонади. Одатда бундай боланинг 
тугилишини ота-она узок вакт кутган булади ва буни улар хадеб 
болага эслатаверади, шунинг учун хам бола жуда эгоист булиб 
улгаяди, ота-онасининг ночорлиги тугрисидаги тасаввур узининг куп 
нарсаларга кодирлиги билан уйгунлашади. Тантик болада узи  
тугрисида гуёки ута иктидорли эканлиги фикри устувор булади,
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чунки ота-она унинг айрим, ахдмиятсиз ютукларини х,ам осмонга 
к)пгаради.

•  Юкоридаги холатнинг акси, яъни, болага нисбатан 
эътиборсизлик, мехрсизлик  булган оилада боланинг тасаввури 
куйидагича булади: “Мени ёктиришмайди, лекин мен узим харакат 
килиб, уларга якинлашишим керак”. “Мен яхши бола эмасман”, деган 
тасаввур одатда болада катор жиддий салбий сифатларнинг пайдо 
булишига олиб келади. Масалан, узига булган бахонинг пастлиги, 
узини айбдор деб хисоблашнинг юкорилиги, куп нарсалардан 
хадиксираш, айб иш килиб куйишдан чучиш, кайфиятнинг

-  бекарорлиги ва шунга ухшаш. Бундай оилада маънавий мухит яхши 
булмаганлиги сабабли бола салга йиглайдиган, “курккан олдин мупгг 
кзЬ'аради”, деганларидай, хар бир яхши ёки ёмон ишни килиб куйиб, 
узини оклашга интилиш психологияси пайдо булади. Аслида бола 
узининг кутилмаган эканлигини, ота-оналари уни вазият такозоси, 
тасодиф туфайли дунёга келтиришганлигини яхши билади. Чунки бу 
хаада ота-оналар унинг олдида гапираверадилар.

•  Ота-она мехрига туймаган, унга эришолмаган бола салбий 
хиссий кечинмаларнинг кейинги боскичига )Ьгади: “Сизлар мени хафа 
киляпсизлар, мен хам шунга муносиб жавоб бераман”. Бундай 
шароитда бола атайлаб, ота-онасига ёкмайдиган киликлар килади, 
айтганларининг тескарисини бажаради, тобора ота-она учун хам у 
билан буладиган мулокотлар огир ботадиган булиб боради. Касоскор 
бола купинча ота-она талабларининг тескарини килиб, уларнинг 
асабига тегадиган, бошкариб булмайдиган кайсар ва клинча жиноят 
йулига хам кириб кетадиган инсонга айланади.

• Баъзан ота-она мехрсизлигидан азият чсккан бола курашиб 
чарчайди: “Мени севишмайди, керак эмасман, мени тинч куйинглар”, 
деган маънода бола уз ночорлигини ифодалай бошлайди. Бундай 
оиладаги вазият жуда огир булиб, бола узини ёлгизликка махкум 
этади, хаммадан кочади, усмирлар уртасида содир буладиган суицид 
холатларининг аксарияти ана шу психологик вазиятдан келиб чикади.

Болани асраб олиш. Айрим холатларда бола бегона шахслар 
томонидан асраб олинади ва конуний руйхатдан у т к а з и л а д и . Бундай 
холатларда ота-она -  бола муносабатларида сунъийлик элементлари 
куп булади, чунки агар болани чакалоклигидан асраб олган булса, 
бола уларни табиий идрок этаверади. Лекин ота-она учун унга 
куникиш муаммоси юзага келади. Шу сабабли хам бундай 
оилалардаги шахслараро муносабатлар" куп холларда яширин ёки
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очик равишда таранг булади.
Болани саклаб олган эр-хотиндаги ота-оналик мотивацияси 

аслида бошка тоифалардан колишмайди. Баъзан хаттоки, кучли хам 
булади. Чунки асраб олишга мажбур килган мотивлар бепупгглик, кеч 
турмуш куриш ёки уз фарзандининг нобуд булганлиги булиши 
мумкин. Шунинг учун бундай оилалардаги ота-онанинг тарбия 
услуби гиперпротекцияга, хаттоки, хаддан зиёд гиперпротекцияга 
}Ьсшайди ва шунга яраша салбий окибатларга эга.

Яна бир сабаб -  одатда бола асраб олишга ахд килган эр- 
хотинлар болани кутадилар, кутишлар мутивацияси канчалик кучли 
булса, болани эркалатиб юбориш ёки унга нисбатан талабалар куйиш 
шунчалик катта булади.

Учинчидан, бола бошка инсонлар дан дунёга келгани учун унинг 
генларида уша. хакикий, табиий ота-онанинг сифатлари булиб, у 
баъзан асраб олган ота-онага >Ьсшамайди. Техасе пггатида 10 йил 
мобайнида утказилган тадкикотлар натижасини тахлил килган рус 
олимаси Равич-Шербо И.В. (2002) бундай болалардаги шахсий ва 
интеллектуал курсаткичлар табиий ота-оналар сифатларига асраб 
, олган ижтимоий ота-оналарникига нисбатан анча якин булишини 
исботлади. Яъни, канчалик уринмасин, асранди болада уша туккан 
онаси ва отанинг сифатлари куринаверади. Айрим куникмалар, 
одатлар, характер хусусиятлари асраб олганларга якин булиши 
мумкин. Шу боис хам баъзи асраб олувчи ота-оналар муайян 
мудцатдан кейин асрандини етимхоналарга кайтарадилар, бу билан 
улар боланинг келгуси такдирига янада мураккаб чизгиларни 
белгилайди, дилини огритадилар.

Асранди болалар муаммоси Узбекистонда хам мавжуд. Бизда 
хозирги пайтда 7 мингдан зиёд бола якин кариндошлар ёки 
махалладаги олийжаноб инсонлар тарбиясидадир. Улар сони 
Мехрибонлик уйларидаги чин етимлар сонидан ортиклиги 
халкимизнинг асл табиатидаги одамийлик, олийжаноблик хислатлари 
билан боглик. Лекин нима булганда хам бизда болани уз ота-онаси 
тарбиясига бериш анъанага айланган. Оилавий етимхоналарда хам 
якинларнинг етим болалари ва турли сабабларга кура ота-онадан 
жудо булган кушни болалар тарбияланадилар.
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8 -б о б . Ака-укалик ва опа-сингиллик муносабатлари 
психологияси

8.1. Сиблинг макомининг бола ва катталар муносабатига
таъсири

А.Адлер оилашунослик фанида илк маротаба бола шахсининг 
шаклланиши ва ривожланиши унинг оиласидаги ака-укалар ва опа- 
сингилларнинг борлигига богликлиги гоясини илгари сурган. 
Афсуски, бу омил Шарк халклари, хусусан, Узбекистон учун ута 
мухим булишига карамай, бизда кам, кичик оилалар хос булган 
Еарбда кам жуда кам 5фганилган.

Психологик адабиётда сиблинг макоми аслида (инглизча sibling, 
sibs -  бир оиладаги акалар ва опалар маъносини билдиради) -  муайян 
инсоннинг муайян оилада тугилиши, жинси ва тугруклар орасидаги 
расмий фаркни ифодаловчи тушунчани билдиради. Боланинг сиблинг 
макоми ва унинг шахсий курсаткичлар билан богликлиги масаласига 
хали аниклик киритилмаган, яъни аник илмий далиллар етарли эмас. 
Шунга карамай, купгина тадкикотчилар (Ричардсон Р., 1994; 
Дрисколл Р., Икстейн Д., 2003; Бразингтон Р., 2003 ва бошкалар) 
шахснинг сиблинг макоми унинг шахсига, эр-хотинлик ва ота-оналик 
макомларига, дустлар билан муомаласига, ишда рахбарият ва 
хамкасблар билан урнатадиган мулокотларининг характерига таъсир 
этишини урганишган. Эмпирик маълумотлар бундай 
богликликларнинг т>фт тури мавжудлигини таъкидлайди.

• Тунгич бола , оиладаги фарзандларнинг каттаси, одатда ота- 
онасининг умиди булиб, ота-оналар ундан куп нарсаларни кутади ва 
одатда у бу умидларни оклайди хам. Ундаги муваффакиятларга 
булган интилиш, укиш ва касб-хунар эгаллаш й)гаалишидаги 
ютуклари ва унга эришиш имкониятлари хам одатда юкори булади. 
Унинг муваффакиятлари нафакат ота-онанинг кутишларига боглик, 
балки маълум вакт эркалатилган боланинг, кейинчалик “тахтдан 
тушиши”, мавкенинг бирдан узгариши ва кутишлар тизимининг хам 
шунга яраша бошкача булиб колиши билан богликдир. Буни Адлер 
ибораси билан айтганда, “детронизация”, яъни тахтдан айрилиши деб 
аташ мумкин. Чунки укаси ёки синглиси пайдо булгандан сунг, ота- 
онасининг эътибори бирдан бошка болага каратилиб, унга муносабат

www.ziyouz.com kutubxonasi



узгариб колганлигини бола узига хос кайгуриш билан хис килади. 
Лекин ота-онанинг эътибори ва мехрига кайтадан эришиш максадида 
у харакат кила бошлайди.

Агар тунгич фарзанднинг ука к)фгандан сунг пайдо буладиган 
депривацияси кучли булса-да, узини к>фсатиш учун ички 
имкониятлари, лаёкати етарли булмаса (баъзан тунгич фарзанд 
нимжонрок булади), унда боланинг хулкида кескин салбий 
узгаришлар руй бера бошлайди, масалан, укасини ёмон куриб, унга 
зиён етказишга харакат килади, инжиклиги билан ота-онасини хафа 
.килади, овкат емайдиган, узи мустакил равишда ухламайдиган, хатто, 
хожатга чикмайдиган, айтилганларни бажармайдиган ужар булиб 
боради. Хдётда шундай вокеалар хам кузатилганки, энди тетапоя 
булиб, мустакил харакатлар кила бошлаган тунгич фарзанд укасини 
итариб юбориши, огзига ёмон нарсаларни солиб куйиши, бешикда 
ухлаб ётган болани йикитиш холатлари булган. Яъни, ота-онанинг 
домимий мехри етишмаётганлигини хис килган болада рашк хисси 
уйгонади, унинг сабабчиси эса янги дунёга келган укасидир.

Шунга карамай, аксарият тунгич фарзандлар ота-онасининг 
зийраклиги, узида пайдо булган куникма туфайли янги шароитга 
мослашади, секин-аста укасига мехр куяди, унга гамх5флик килшцдан 
рохатланадиган хам булиб колади. Бу унга фойда келтиради хам: 
келажакда у турли тоифа инсонлар, жумладан, катталар, обрули 
инсонлар билан келишиб ишлашга харакат киладиган, уларнинг 
кунглига карайдиган, уйида курганлари кучада кайтарилмаслигига 
харакат киладиган, мослашувчан булиб усади. Одатда бундай 
боланинг тенгкурлари орасида узига хос мавкеи булади. Ёшлигидан 
ота-онанинг юзи-кузига караб, уларнинг муносабатини хис килишга 
урганган бола келажакда укитувчиси ёки рахбарининг хам юзи- 
кузига караб, муомала килишга урганади. Ота-оналик макомига 
алокадор муносабатларни ташкарида бошкаларга хам куллашга 
куникиб боради. Шунинг учун тунгичларда киришимлилик, 
кичикларга гамх>флик, мустакил карорлар кабул килишга, 
масъулиятни б>^йнига олиш ва лидерликка мойиллик ривожланиб 
боради. Шунинг учун хам жамиятда рахбар лавозимларда ишлаётган, 
сиёсий ва жамоатчилик идораларини бошкараётганларнинг аксарияти 
оилада тунгич фарзанд эканлиги урганилган. Масалан, Америка 
Президентларининг ярми, 20 нафардан ортик австронавтлар оилада 
тупнгич фарзандлар булишган. Одатда оилада усаётган угил 
болаларнинг тунгичи эркаклар жамоасини (масалан, харбий, халкаро,
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сиёсий ташкилотлар), сингиллари булган акалар хотин-кизлар 
жамоасини (мактаб, шифохона), ва шунга ухят111 опалар хам 
мантикан мос равишда жамоаларни муваффакиятли бошкарадиган 
рахбарлар булиб етишади. Никох борасида эса уртанча фарзанд анча 
келишиб, бахтли яшашга мойил булади. Шуни хам таъкидлаш 
жоизки, айрим холатларда айнан тунгич фарзандлар баъзан жамиятда 
муаммоли, тарбияси огирлар категориясига тушиб колади. Бунга ё 
ота-онанинг катта фарзандидан умидларининг хаддан зиёд огирлиги 
ёки “детронизация” жараёнининг бола томонидан салбий идрок 
этилиши сабаб булади.

• Иккинчи фарзанд (ёки уртанча) одатда катталарга тобе, 
узгалар кумагига мухтож, адолатсизлик, хаксизликлар ва каттикликка 
чидамсиз, бошкаларнинг муносабатларини инжиклик билан кабул 
киладиган булиб усади. У акаси ёки опасига караб, унинг соясида 
айёррок, эпсизрок булиб куринади, чунки тугилганидан ёнида ундан 
катталар борлигига у куникиб боради. Уртанча фарзандлардан яхши 
санъаткорлар, спортчилар, дипломатлар, одамлар билан ишлашга 
устаси фаранг рахбарлар етишиб чикиши хам мумкин.

• Кичик фарзанд умрининг охиригача узини кичикман, деб 
хис килишга мойил булади, уни хеч ким хафа килиши мумкин эмас. 
Х,амиша гамхзфлик огушида булган кичкинтой, келажакда хам хамма 
ерда узини мухофазада, хавфсизликда хис этишга мойил булади ва 
буни узгалардан талаб хам килади. Уларнинг кайфияти купинча яхши 
булиб, ён-атрофидагилар билан яхши муомалага кириша олади. 
Одатда кичик фарзандда муваффакиятга эришиш мотивацияси кучли, 
ракобатбардошлик талаб этилган шароитда у чидамлирок булади. 
Афсуски, уларнинг никох борасида омадлари камрок булиши 
кузатилган, оилада кичик фарзанд булганлар салга ажралишни 
уйлайди, чунки улардан яхши вафодор, чидамли эр ёки хотин 
чикмайди. Шу боис, турмуш куришга хам унчалик шошмайди, чунки 
узига масъулиятни олишни ёктирмайди.

• Ягона фарзанд нинг сиблинг макоми тунгичникига якин. 
Ота-онанинг умидлари ва орзу-хавасларини билиб катта булган бола 
куп сохада, айникса, интеллектуал сохада катта муваффакиятларга 
эришиши мумкин, лекин одатда жуда узини яхши к5фадиган, эгоист 
булиб колишади. Улар жамиятда хам хато килиб куиипщан 
куркмайди, муваффакият сари далил юради, лекин хар доим хам унга 
эришолмайди, чунки одамлар билан киришимли эмас. Шунинг учун 
узбекларда “ягона фарзанд -  фарзанд эмас”, деган гаплар бор, улар
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ота-онанинг куйиб-пишиб, унга барча имкониятларни яратиб, яхши 
к>фаётганлигининг кадр ига етмайди. Бу келгусида хам бошка 
инсонларга нисбатан муносабатда уз аксини топади, кексайиб колган 
ота-онага т^тгич фарзанд канчалик мехрибон булса, ягона фарзанд 
бунинг акси булиб, отаси ва онаси вафотидан кейин хам улардан хафа 
булиб юради, “нега мени ташлаб кетишди?”, деб. Шунинг учун яхши 
оила учун камида иккита фарзанднинг булиши ва улар зфтасида яхши 
узаро муносабатларнинг карор топиши шахе учун хам, оила ва 
жамият учун хам фойдалидир.

• Сиблинглар ракрбати ходисаси Г. Т. Хоментаускас 
томонидан фанга киритилган ва урганилган. Бунда болаларнинг узаро 
муносабатлари, качон бир-бирига ракиб, качон бирлашишлари 
урганилган. Масалан, оилавий инкирозлар пайтида, ота-она казо 
килганда ёки хасталаниб колганда улар албатта бир-бирига мурувват 
килади, жипелашади. Аксарият холларда эса айникса, ривожланган 
мамлакатларда купинча битта ота-онанинг фарзандлари )фтасида 
узига хос таранг муносабатлар кузатилган. Бу нарса уша 
жамиятлардаги шахсий автономия феномени билан боглик булиб, хар 
бир инсон илк ёшликдан факат уз манфаати учун яшайди ва 
курашади. Бундай шароитда сиблинг муносабатларининг факат 
ижобий булишига эришиш анча мушкул.

Узига хос демократия мухити оилаларда баркарор булган 
узбекистонликлар миллати, ирки, келиб чикиши ва икгисодий 
макомидан кагьий назар, албатта, оилада икки ва ундан ортик 
фарзанд булишига интилади ва болалар уртасидаги муносабатларни 
ижобий тарзда йулга куйиш, оилавий роллар таксимоти борасидаги 
ишларга алохида масъулият билан карайди. Бунда эр-хотин момолар 
ва боболар угитларидан, асрий анъаналар самарасидан уринли 
фойдаланишга интилади. Хукуматнинг бу борадаги демографик 
сиёсати хам оилалар манфаатига хамоханг, ягона фарзанд мамлакат 
иктисоди ва унинг истикболи учун етарли эмас эканлигини бизда 
хамма тушунади.

Давлатимиз рахбари ва хукуматнинг оилада соглом турмуш 
тарзини баркарорлаштириш, миллий генофондни яхшилаш 
сиёсатининг туб маъноси мамлакатмизда дунёга келган ва келаётган 
фарзандлар, аввало, турт муччаси сог тугилсин, сог-саломат катта 
булсин ва уларни дунёга келтирган она оналик бахтидан тула 
бахраманд булиб, турмуш зфтоги билан биргаликда бахтиёр соглом 
турмуш тарзини оиласида баркарор этсин. Юртимизнинг барча йирик

www.ziyouz.com kutubxonasi



шахарларида ташкил этилган скрининг марказлари, петенатал шифо 
масканларининг асосий вазифаси соглом фарзандлар тугилишини 
олдиндан аниклаш ва ногиронликнинг олдини олишдир. Зеро, 
“Соглом она -  соглом наел” шиори хар бир узбекистонликнинг 
калбига сингиб кетган наклдир.

8.2. Куп болали оилада шахслараро муносабатлар ва 
уларнинг бола психик тараккиётига таъсири

Одатда куп болали деб, 5 ва ундан ортик болага эга булган 
оилани тушуниш анъанага айланган. Лекин хозирда бу холат жуда 
кам учрайди, айникса, Гарбий Европа мамлакатлари, жумладан, 
Россияда деярли саноклидир. Республика “Оила” илмий-амалий 
марказининг 90 йиллар охирида утказган тадкикотларида кишлок 
ахолисининг хар учтасидан биттаси куп болали, яъни 5 ва ундан 
ортик бола булишига тарафдор булиб, маълумот берган булса, 
бугунги кунга келиб, атиги 0,6-0,7 % ахолигина оилада болалар сони 
куп булишига карши эмас, лекин реал турмушда хам 5 ва ундан зиёд 
фарзанд кураётган оилалар сони кескин кискарган.

Илгари, яъни собик щзфолар давригача булган пайтларда 
аёлларнинг бола тугиши сони хакикатан хам куп булган, лекин у 
болаларнинг аксарияти перенатал даврдаёк нобуд булган, буни хеч 
бир расмий органлар кайд этмаган. Муаллифнинг шахсий 
изланишларига кура, архивларда бундай статистика 
юритилмаганлиги хам аникланган. Чунки шароитнинг огирлиги, 
оналарнинг тиббий саводсизлиги туфайли оналар улими хам 
чакалоклар ва кичик ёпши болалар улими курсаткичлари хам аслида 
жуда юкори булган.

Шуролар даврида бу масалага ёндошув узгарган. Мустамлака 
мамлакатларнинг серфарзандлиги ва болажонлигидан фойдаланиб, 
кушимча ишчи кучи ва ресурсларни купайтириш максадида куп 
болали оила хукумат томонидан куллаб-кувватланадиган булиб 
колди. Хаттоки, 6 тадан ортик фарзанд к)фган онага “^ахрамон она” 
нишони хам берилар эди. Лекин оналикни ва болаликни мухофаза 
килиш буйича деярли хеч кандай чоралар курилмаганлиги окибатида, 
барибир, оналар улими к)фсаткичи хам болалар улими кзфсаткичи 
хам юкори булган. Факат бу хакда расман гапирилмас, статистика ута 
махфий эди. ЮНИСЕФ ташкилоти мониторинги натижаларига 
эътибор берсак, 1989 йилдан 2002 йилгача булган муддат оралигида
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мамлакатимизда олиб борилаётган кучли ижтимоий химоя сиёсати 
туфайли чакалоклар улими 2,5 баробарга (1000 та тирик тугилган 
чакалок хисобидан 1989 йилда 38,1 ва 2002 йилга келиб, 16,7 
микдорга камайди, 2005 йилда бу курсатгич янада пастлади), оналар 
улими хам карийб икки баробардан зиёдга камайди (мос равишда 
100000 тирик тугилган болага нисбатан 42,8 -  1989 й.; 26,9 -  2002 
й.)1.

Шуни таъкидлаш жоизки, замонавий оила аъзолари хеч нимага 
карамай, оилада кам сонли (бизда уртача 2-3 та) болани тарбиялашга 
боглик установкаларга эга. Психологик тадкикотлар куп болали оила 
аъзоларининг психодиагностик тестлардаги курсаткичлари 
бошкаларникига нисбатан паст эканлигини курсатди. Бу уларнинг 
интеллектуал ва ижобий ривожланиши курсаткичларига, ижтимоий 
адаптацияси ва саломатлиги га купрок тааллуклидир. Америкалик 
тадкикотчилар (Р.Зайонц, Х.Маркус ва бошкалар) куп фарзандли 
оиланинг салбий окибатларига купрок эътиборни каратади, лекин 
уларнинг купгина хулосалари бизнинг мухитимиз, бола тарбиялаш 
анъаналаримизга мос эмас. Бизда неклуар оилада куп фарзандни 
тарбиялаш мушкуллиги тугрисидаги тасаввур бор, лекин катта 
булмаган оила шароитида 3-4 та ва ундан ортик болани 
тарбиялашдаги катор ижобий тажриба ва хулосалар хам йук эмас.

Нима булганда хам шуни таъкидлаш жоизки, замонавий узбек 
оилаларида хам репродуктив установкалар узгарган ва ёшлар, 
хаттоки, ота-оналар хам катта оиланинг ташвишларини яхши 
тасаввур этадилар. Оила тарбиясида умуминсоний кадриятлар билан 
миллий кадриятларни уйгунлаштириш оиланинг барча аъзолари 
тарбияланганлик даражасини оширишни нг мухим омилларидан 
биридир.

8.3. Оилапарварлик фазилатлари: миллий ва умуминсоний 
кадриятлар

Мустакиллик урф-одат ва анъаналаримизнинг жамиятни 
бирлаштирувчи имкониятларидан туликрок фойдаланиш учун йул 
очди. Жамият хаётидаги улкан узгаришлар, телевидиния, радио ва 
матбуотнинг мавкеи кун сайин ортиб бораётгани, бир карашда урф- 
одат ва анъаналарни урганиш масалалари замонавийлашиш 
жараёнлари комида колаётгандан туюлса-да, уларнинг жамият

‘Социальный мониторинг. -  М.: “Инноченти” , 2004. -  С. 67.
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хаётидаги, шахе маънавияти ва мафкурасининг шаклланишидаги 
ахамияти камаяётгани йук;. Албатта, урф-одат ва анъаналар хамда 
маросимлар уз вазифасини тугри уташи учун улар бевосита халк 
томонидан тула эътироф этилиши, кундалик турмуш тарзининг 
ажралмас кисмига айланган булиши керак. Шу сабабли хар бир 
жамият урфодатларнинг халк орасига яхши сингиб кетишидан 
манфаатдордир.

Анъана ва урф-одатлар тарихий мазмунга эга, яъни моддий 
турмуш шароити таъсирида юзага келади, вакт утган сари улар 
баркарорлаша бориб, аждодлардан авлодларга меърос булиб колади. 
Бунинг учун улар инсоният хаётида кадриятга айланиши керак.

Зеро, урф-одат, анъаналар ва маросимлар инсон учун кадриятга 
айланганда, унинг хаётини бойитади. Шу боис хар кандай жамият, 
хар кандай ижтимоий тузум уларга эхтиёж сезади, улар ёрдамида 
одамлар орасида узаро муносабатлар кенг туе олади, ахлокнинг 
муайян коида ва мезонлари вужудга келади.

Кишиларни анъана, маросим ва урф-одатларга жалб этишда энг 
аввало оиланинг, махалла, кишлок оксоколлари ва улугларининг урни 
каттадир. Узбекистонда кечаётган ижтимоий-иктисодий жараён 
халкнинг маънавиятига таъсир этиб, бу жуда куп урф-одат ва расм- 
русмларда узгаришларга сабаб булиб, янги удум ва маросимлар 
шаклланишида уз ифодасини топмокда.

Мустакиллик йиллари давомида давлат ва мамлакат микёсида 9 
та расмий умумхалк байрамлари карор топди. Улар халк ва мамлакат 
тарихи, миллий менталитет ва маънавият, шунингдек, умумжахон 
тажрибасини хисобга олиб, пухта уйлаб жорий этилган. Ушбу 
байрамларни нишонлаш ёш авлод тарбиясида она Ватанга булган 
мехрни мустахкамлайди. Асрлар мобайнида шаклланган, авлоддан 
авлодга бебахо мерос сифатида утиб келаётган урф-одат, маросим 
ва байрамлар миллий мафкуранинг асосий гояларини сингдиришда 
мухим омил булади. Хусусан, Мустакиллик, Навруз, Укитувчилар ва 
мураббийлар, Хотира ва кадрлаш куни каби янги байрам ва 
маросимларимиздан жамият хаётига замонавий мазмун бахш этиш 
йулида окилона фойдаланиш зарур.

Катталарга хурмат, узаро хамкорлик, фарзандларнинг тавдири 
ва келажаги учун кайгуриш, уларга гамхурлик килиш хамиша 
оилавий кадриятларнинг ва удумларнинг асосий коидалари булиб 
келган. Афсуски, утган тоталитар тузум даврида бу кадриятларга 
жиддий путур етди. Шажаралар унут булди, оилавий
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хунармандчилик ва касб-корни авлодддан-авлодга узатиш, оилавий 
касбий купникмалар унут булиши учун барча чоралар курилди. 
Кариндош-уругнинг бир хил касбга ихлос куйиши “кариндош- 
уругчилик” тамгаси остида кораланди. Шу тарзда жамиятда оилалар 
ва уругларнинг анъанавий касбий ва икгисодий “урни” батамом 
йуколиб кетишига сал колди. Унинг >фнига уруг-аймокчилик ва 
ошна-огайнигарчиликнинг ижтимоий бузук шаклллари юзага кела 
бошлади. Шу билан бирга, кариндошларнинг узаро ёрдами баьзи 
холларда жамият тараккиётини секинлаштириб куядиган тайёрга 
айёрликка ва таниш-билишчиликка айланиб кетди.

Истиклол йилларида оила кадриятлари ва кон-кариндошлик 
муносабатларининг кайта тикланиши хар бир оиланинг иктисодий, 
маданий ва касб жихдтидан эркин булиш имкониятини яратди. Яъни, 
истиклолнинг адр бир оиланинг мустакил мамлакат ичидаги 
мустакил “жамият, давлат” сифатида эркин фаолияти, оилавий 
бизнесни ривожлантириш, у3 аъзоларининг барча фазилатлари 
якколрок намоён булишига очган чексиз имкониятлари туфайли 
узбек халкининг турли фаолият сохаларидаги истеъдоди усди, унинг 
тадбиркорлик ва киришимлилик, бир неча чет тилларни тез урганиб 
олиш каби ноёб фазилатлари тула-тукис руёбга чика бошлади. Буни 
юртимизга мехмон булиб келаётган хорижлик туристлар, расмий 
арбоблар эътироф этишлари боис миллий мехмоннавозлик ва саховат 
анъаналари янада ривожланди. Узбекнинг кадди росмана тикланди, 
миллий гурур усди.

Энди биз Гарбнинг ёки дунёнинг бошка бурчидаги халкларнинг 
у ёки бу анъаналари, расм-русмларига кур-к)фона такдид килишдан 
кура, узининг ноёб удумларини куз-куз килишга хозир булган халкка 
айландик. Вахолангки, оила ва никох, фарзанд тарбияси, жамиятнинг 
катта ва кичиги у р т ж ж д а г и  самимий, инсоний муносабатларга 
ривожланган мамлакатлардан келган минглаб хорижликлар хавас 
килаётганлари хам айни хакикатдир. Уз асрий кадриятларининг эгаси 
булган халкимиз мустакиллик йилларида шаркона демократиянинг уз 
менталитетига мос шаклини карор топтиришда ташаббусни тобора уз 
кулига олмокдаки, бунда ахолининг билимдонлиги мухим ахамият 
касб этмокда. Факат билимли, маърифатли жамиятгина демократик 
тараккиётнинг барча афзалликларини кадрлай олишини ва аксинча, 
билими кам, оми одамлар авторитаризмни ва тоталитар тузумни 
маъкул к^фишини хаётнинг узи ишонарли тарзда исботламокда, бу 
хакикатга халк уз заковати ва фахм-фаросати билан етиб бормокда.
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Миллий анъаналарни урганиш, таргиб эт чн билан бир каторда 
туй-маъракаларни, одат ва удумларни ихчамлаштириш, бу борада 
исрофгарчилик ва дабдабабозликка йул куймасликка алохида эътибор 
каратиш даркор. Бунда оила х,амда махалла институтларининг кенг 
имкониятларидан окилона фойдаланиш зарур. Бу борада амалга 
ошираётган ишларимиз охир окибат накфахат мамлакат манфаатига, 
балки хар бир оиланинг ижтимоий-иктисодий манфаатига хизмат 
килиши мукаррар.
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9.1. Давлатнинг оилани мустахкамлаш сиёсати ва уни 
асосий тамойиллари

Мустакиллик йилларида жонажон юртимиз Узбекистонда оила, 
оналик ва болаликни ижтимоий химоя килиш масалалари давлат 
сиёсатининг устивор йуналиши сифатида эътибор этилди. 
Мамлакатимиз Коституциясининг 65-моддасида эътироф 
этилганидек, бизда “Оналик ва болалик давлат томонидан мух,офаза 
этилади”. Шунинггдек, Бош комусимизнинг 64-моддасида “ давлат ва 
жамият етим болаларни ва ота-оналарининг васийлигидан махрум 
булган болаларни бокиш, тарбиялаш ва укитишни таъминлайди, 
болаларга багишланган хайрия фаолиятларини рагбатлантиради”.

Демак, Узбекистонда оила, оналик ва болаликни ижтимоий 
мухофаза килиш, уларнинг хар томонлама камол топиши ва 
фаровонлиги учун шарт-шароитлар яратиш давлат томонидан 
кафолатланади. Шу уринда оила борасида давлат сиёсатининг шу 
тарзда конунан кафолатланган, максадга йуналтирилган тарзда олиб 
борилиши зарурати нималарга асосланади, деган >финли савол пайдо 
булади.

Давлат томонидан оила сиёсати, унинг базасини мустахкамлаш 
сиёсатининг олиб борилмаслиги ушбу ноёб ижтимоий институтнинг 
бошка ижтимоий институтлар каторидан муносиб урин 
ололмаслигига олиб келиши ва бунинг окибатисифатида оила ва 
никох муносабатлари бухронга учраши, инсонлар )фтасидаги 
муносабатларга зарба берилиш, турли муаммолар купайиб, ёш авлод 
тарбиясининг дастлабки учсгида маънавий инкирозлар кузатилиши 
мумкин. Шунинг учун муттасил тараккиёт ва халк фаровонлигига 
эришиш йулидан собит кадамлик билан борадиган жамият ва ундаги 
давлат тизимлари оиланинг мустахкам ва баркарор булишидан, 
авлодлараро ворислик йуколиб кетмаслигидан манфаатдордир.

Шундай килиб, Оила сиёсати -  бу давлат органлари, сиёсий 
партиялар, жамоат ташкилотлари, ННТ ларининг шахе ва жамият 
манфаатига мос келадиган оила деб аталмиш эр-хотин ва уларнинг 
икки ва ундан ортик фарзандларидан иборат ижтимоий тузилмани 
хар томонлама куллаб-кувватлаш ва химоя килишга каратилган
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фаолиятидир. Бу оилавий турмуш тарзини баркарорлапггириш, хар 
бир инсоннинг уз оиласи ва шажараси булиши истагини руёбга 
чикариш учун ахолини куллаб-кувватлаш сиёсатидир. Унинг том 
маъноси шундаки, давлат ва жамият тулик оилаларнинг имкон 
даражасида куп булишидан, унда авлолараро ворислик, 
шажараларнинг бардавомлиги, ёшларнинг оила ва никохни кадрият 
сифатида эътироф этишидан юрт тинчлиги, Ватан тараккиёти ва халк 
фаровонлиги таъминланишига ишончини билдиради.

Эътироф этиш жоизки, мустакиллик йилларида Узбекистонда 
оила институтини амалда мустахдсамлаш борасида талай ижобий 
ишлар амалга оширилди. Энг аввало оила ва никох муносабатларини 
такомиллапггиришнинг конуний базаси яратилди. 1998 йилда кабул 
килинган “Оила Кодекси”да ушбу муносабатларнинг барча 
жабх^лари регламентация килинган.

Бундан ташкари, Узбекистон Республикаси Олий Мажлиси 
томонидан кабул килинган бопща катор Кодекс ва конунларда хам 
бевосита оила аъзоларининг, жумладан, хотин-кизлар ва болаларнинг 
манфаатлари хлмоя килинган. Мисол тарикасида куйидагиларни 
келтириш мумкин:

• Узбекистон Республикасининг Фукаролик кодексида оила 
аъзоларининг мулкий муносабатлари, уларнинг улушлари, 
меросхурлик, ворислик хукуклари;

•  Узбекистон Республикасининг Мехнат кодексида фарзанди 
бор аёлларга тадбик этиладиган имтиёзлар, фукаро сифатида барча 
оила аъзоларининг мехнат килиш хукуклари;

• Узбекистон Республикасининг Уй-жой кодексида мулк 
сифатида уй-жойга эга булиш хукуклари;

• “Фукароларнинг давлат нафака таъминоти тугрисида”ги 
конунда оиланинг катталари хамда мехнат ёки саломатлиги туфайли 
нафакахур булганларнинг ижтимоий химояси;

• “Ахолини иш билан таъминлаш тугрисида5’ги Крнун (1998) да 
куп болали, ногирон боласи бор булган оилаларга бериладиган 
имтиёзлар, квоталарни такдим этиш тартиблари ва х-зо;

•  “Фукаролар соглигини саклаш тугрисида”ги конунда (1995 й.) 
оилада хотин-кизларнинг саломатлиги, жумладан, репродуктив 
саломатликнинг давлат томонидан мухофаза этилиши тартиблари;

• “Хотин-кизларга бериладиган кушимча имтиёзлар 
тугрисида”ги Крнунда фарзанди бор хамда огир мехнат шароитида 
ишлайдиган аёлларга бериладиган имтиёз ва купшмча имкониятлар
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борасидаги коидалар уз ифодасини топган.
Конунларнинг амалдаги ижроси мустакиллик йилларида кабул 

килинган ва амалиётга жорий этилган Узбекистон Республикаси 
Президентининг Фармон ва Фармойишлари, Узбекистон 
Республикаси Вазирлар Махкамасининг унлаб карорлари асосида 
таъминланади, уларда айнан оиланинг ижтимоий-икгисодий 
салохиятини мустахкамлаш, кам таъминланган оилалар сонининг 
оила аъзолари бандлигини таъминлаш, мехнат хукукларининг 
кафолатланиши оркали камайтириш чоралари белгиланган. 1994 
йилдан буён кабул килинаётган ва амалда муваффакият билан ижроси 
таъминланаётган Давлат дастурларида куп болали ва кам 
таъминланган оилалар, оналик ва болаликнинг давлат томонидан 
мухофаза этилиши уз аксини топмокда. Буларнинг энг мухимлари:

• Президентимизнинг “Узбекистон хотин-кизлар кумитасини 
куллаб-кувватлаш борасидаги купшмча чора-тадбирлар тугрисда”ги 
Фармони (25 май 2004 й.) ва Вазирлар Махкамасининг Фармон 
ижросини таъминлаш буйича 299-чи сонли карори;

• “Фукароларга хизмат курсатиш учун бирвактлик ёрдам 
пуллари тугрисида” Вазирлар Махкамасининг карори(2002 йил);

• “Олий укув юртларида тулов-контракт асосида тахсил олиш 
учун умумтаълим кредитларини такдим этиш тугрисида” Вазирлар 
Махкамасининг карори (2001 йил);

• “Болалик оилаларни ижтимоий куллаб-кувватлашни 
кучайтириш буйича чора-тадбирлар тугрисида” Вазирлар 
Махкамасининг карори (1996 йил);

• “Ишлаётган нафакахурларга нафакаларни тулаш тугрисида” 
Узбекистон Республикаси Президентининг карори (1995);

• “Кам таъминланган оилаларни ижтимоий химоялашни ташкил 
килиш масалалари хакида” Вазирлар Махкамасининг карори (1994 
йил);

• “Ёш оилаларни моддий ва маънавий куллаб-кувватлашга дойр 
кушимча чора-тадбирлар тугрисида”ги Узбекистон Республика 
Президентининг 2007 йил 18 майдаги Фармони ва бошка унлаб 
Фармон, норматив хужжатлар ва карорларни келтирип^мумкин.

Юртимизда оилани мустахкамлаш борасидаги давлат 
сиёсатининг афзаллиги шундаки, давлат оиланинг узига хос суверен 
тузилма сифатида кадрлайди, унинг ички ишларига аралашмайди, 
лекин у ёки бу сабабларга кура, оилада баъзи кийинчиликлар пайдо 
булган булса, махаллий узини-узи бошкариш органлари, махалла

www.ziyouz.com kutubxonasi



кумиталари, унда фаолият юритаётган жамоатчилик комиссияларига 
мурожаат килиб оркали фукаролар у3 манкаатларини химоя 
килишлари ва давлатнинг мададига эришишлари мумкин.

Икинчи томондан, оила икки оиланинг, унда тарбияланаётган 
икки ёшнинг ихтиёрий келишуви, танловидан хосил булган иттифок 
булгани учун хам ушбу жараёнларга хам аралашмайди, чунки бу 
шахсий муаммо. Лекин давлат фукароларнинг “эркин никохлари”га, 
хохлаган пайтда хохлаган инсон билан узи билганича никохга кириб 
ёки кирмай яшашига бефарк була олмайди. Чунки бу жамиятнинг 
ахлокий томирларини кесиши мумкин. Шунинг учун турли хил 
оилани куллаб-кувватловчи тузилмалар борки, улар оила-никох 
борасидаги нохакликлар булган шароитда, оилада бир ёки бир неча 
аъзонинг инсоний манфаатлари тахкирланган шароитда, фарзандлар 
ота-онасининг ножуя харакатлари туфайли кучада колиб хавфи пайдо 
булганда узининг жамоатчилик ташкилотлар, жумладан, хотин- 
кизлар комиссиялари, яраштириш комиссиялари, “Оила” марказлари, 
оксоколлар оркали бу каби салбий холатларнинг олдини олиш ва 
бартараф этиш буйича аник чора-тадбирлар куради, керак булса, 
уларни хукумат дастурлари ёки карорлари асосида мустахкамлайди.

^Оиланинг мутахкам ва баркарор булиши унинг аъзолари 
саломатлигига, ота-оналикка психологик жихатдан тайёрлигига 
бевосита боглик булгани учун хам мамлакатимизда бу борада аник 
механизмлар ишга солинган. Жумладан, Узбекистон Республикаси 
Вазирлар Махкамасининг никохланувчи шахсларни тиббий курикдан 
утказиш тугрисидаги 365-сонли карорининг амалда жорий этилиши, 
академик лицейлар ва касб-хунар коллежларида укитилаётган “Оила 
психологияси” курсларининг узлуксиз таълим тизимига 
киритилганлиги кабиларнинг давлат томонидан
молиялаштирилаётганлиги хам фикримизнинг далилидир^

9.2. Узбекистонда оилаларнинг мустахкамлигнга 
каратилган ижтимоий-демографик тадкикотлар

Мамлакатимиздаги ижтимоий-демографик ахволнинг яна бир 
мухим хусусияти -  жамиятнинг асоси булган кучли оила тизимидир. 
Узбекистонда никохдан утиш даражаси юкори ва энг мухими, 
оилаларнинг бузилиши дунё буйича энг паст даражада. Оила бизнинг 
халкимиз учун миллатнинг куп асрлик анъаналари ва рухиятига мос 
булган гоят мухим хаётий кадриятлардан биридир. Республикада
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мавжуд оилалар сони бугунги кунда 5 миллиондан зиёд булиб, 
уларнинг аксарияти булинмаган, куп авлодли, турли авлод 
вакилллари бирга яшайдиган ва бирга хужалик юритадиган 
хонадонлардир. Оиланинг бундай узимизга хос булган шакли 
болаларни тарбиялаш, уларни умуминсоний маънавий 
кадриятлардан, анъаналардан бахраманд килиш, шу билан бирга 
миллий анъаналаримизнинг сакланиши, билим даражасини ошириш 
учун кулай шароитлар яратди. Худди ана шундай оилаларда одамлар 
болалик чоглариданок мехнатсеварликни, катталарга хурматни, 
билим эгаллашга интилишни, тугилиб усган юрти, кишлоги, шахри, 
яхлит Ватанини севишни 5фганадилар.

Узбекистоннинг ижтимоий-икгисодий истикболига бевосита 
алокадор илмий тадкикотларни утказишдан к)Ьланган асосий мак/сад
-  Узбекистон Республикасида хукукий-демократик давлат ва эркин 
фукаролик жамияти куриш жараёнларида жамиятнинг негизи 
хисобланган оилалар борасидаги давлат сиёсатининг асосий максади, 
йуналишлари ва тамойилларини белгилаш оркали оилага 
йуналтирилган ижтимоий-сиёсий, маънавий-мафкуравий, иктисодий 
фаолиятнинг дастурини ва оила институтини миллий ва 
умуминсоний кадриятлар мувофиклигида мустакхкамлашнинг илмий 
асосланган стратегиясини ишлаб чикишдан иборатдир.

Республикамизда 90 йиллардаёк оилаларнинг куп болалик 
шакл ид ан уртача болалик шаклига утиш руй бераётганлиги башорат 
килинган эди. Чунки 1998-1999 йилларда утказилган тадкикотларда 
шахар оилаларининг 75-76, кишлок оилаларининг 53-54 фоизи оилада 
фарзанд тугилишини режалапггираётганлиги тугрисида маълумотга 
эга булинган эди. Лекин мухтарам Президентимизнинг “Соглом 
авлод йили” давлат дастури асосида “Соглом она -  соглом бола” 
ижтимоий харакатини такмомиллапггиришга каратилган Давлат 
дастуридаги чора-тадбирларнинг белгиланганлиги туфайли, айни 
пайтда оила ва саломатлик сифатлари соглом тугилган бола ва уни 
дунёга келтирган онанинг холатига боглик эканлигини ахоли тобора 
теранрок тушуниб бормокда ва бу тушунча ахолининг фарзанд 
куришга нисбатан репродуктив установкаларида акс эт^окда.

Оилалар микдорининг ортиб бориши охирги йилларда асосан 
ёш оилалар ва нуклеар типли, яъни эр-хотин ва уларнинг 
фарзандлари алохида яшайдиган оилалар хисобига содир булмокда. 
Мавжуд оилаларнинг салкам 50 фоизи -  бу нуклеар оилалар, бир 
хонадонда бир неча алохида оилалар истикомат киладиган
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патриархал оилалар жами оилаларнинг салкам 23,5 фоизини ташкил 
этади. Нуклеар, ёш оилаларнинг аксарияти 9 йилдан кам булган 
турмуш тажрибасига эга булганлар булиб, содир булаётган 
никохнинг барбод булиши холатлари айнан шу каби оилаларга тугри 
келмокда. Яъни илмий изланишлардан олинган маълумотларга кура, 
70 фоиздан ортик никох ажримлари ёш оилага тугри келади.

Бундан тапщари, оила борасидаги янги холат шуки, агар 90 
йилларда мигрантлар орасида аёллар купчиликни ташкил этган 
булиб, улар асосан турмушга чикиш окибатида турар манзилини 
узгартириган булса (жами мигрантларнинг 53%), охирги йилларда 
аксинча эркакларнинг мехнат миграцияси кулами ортиб бормокда ва 
бу хам оиланинг холати ва сифатига кучли таъсир этмокда. Ушбу 
холат хам жиддий тадкикотларни талаб этади.

Яъни Узбекистон ахолиси катта демографик салохиятга ва кулай 
таркибга эга. Утган ун йилликларда тугилиш даражаси нисбатан 
камайди, аммо мавжуд курсаткичлар хам бу салохият ва таркиб 
муайян давр оралигидагина сакланиб колишини к)фсатади. 

^Узбекистон ахолисининг 37 фоизини 16 ёшгача булган болалар 
ташкил этади, ахолининг умумий таркибида мехдатга ярокли ахоли 
улушининг нисбатан пастлиги ва Узбекистондаги демографик 
вазиятнинг бошка хусусиятлари бозор муносабатларига утиш даврида 
ахолини фаол ижтимоий мухофаза килишни такозо этади. Шу боис, 
ахолининг ижтимоий мухофазаси Узбекистон сиёсатининг устивор 
йуналишларидан биридир ва бу тизим изчил такомиллапггириб 
борилмокда^

Бугунги кунда давлат ижтимоий сиёсатининг мухим 
жабхаларидан бири ахоли нуфузи, сифати масаласидир. Ахоли 
сифати деганда, асосан ахоли саломатлиги даражаси, болалар ва 
оналар Саломатлиги даражаси, >Фтача умр куриш даражаси, 
репродуктив установкалари, ахоли маълумоти ва иш билан бандлиги 
даражаси, миллий кадриятлар ва анъаналар сакданганлиги каби катор 
тавсифлар тушунилади. Яъни таъкидлаш жоизки мамлакатимиз 
ижтимоий-икгисодий ривожланишшини жадаллапггиришнинг мухим 
шарти ахоли сифатини оширишдир. Бунга эришиш учун 
давлатимизда куплаб ишлар амалга оширилмокда, лекин уларнинг 
самарадорлигини ошириш илмий асосланган миллий сиёсат

* асосидагина таъминланиши мумкин. Бунда аник илмий маълумотлар, 
жумладан, ахолининг таркиби, стратификацион хусусиятлари, 
миллий таркиб албатта инобатга олиниши лозим.
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Узбекистон ахолисининг миллий таркиби ахоли )фтасида амалга 
ошириладиган сиёсатнинг таркибий кисми булиб, давлатимиздаги 
демографик вазиятни илмий -  асосли бахолаш ва унинг 
мониторингини олиб боришга асосланади.

/1Пундай килиб, мамлакат мустакиллигининг 16 йили мобайнида 
амалга оширилган ишлар ана шу халкнинг яратувчанлик йулида 
ягона гоя атрофида бирлашаётганлигининг исботи булиб, бу 
ишларнинг кулами Узбекистоннинг дунё хамжамиятидаги 
эътирофига сабаб булди. Олий Мажлиснинг 9 сессиясида 
юртбошимиз таъкидлаганларидек: “..юртимиздаги узгаришлар ва 
янгиланишлар жараёнининг кулами кенгайиб, самарадорлиги ошиб 
борган сари жамият хаётининг барча сохаларини эркинлаштириш ва 
демократлапггириш зарурати тобора купрок сезилмовда”. 1 
Демократик куникма ва фукаролик фазилатлари тарбияланадиган 
мухлм масканлардан бири -  оиладир^

Оилага дойр бундай муаммоларни урганиш, илмий тадкик 
килиш ута долзарб хисобланади. Айникса, муаммолар ечимини 
топишда юртимиздаги демографик вазият билан боглик холда иш 
олиб бориш максадга мувофивдир. Чунки мустакиллик йидларидаги 
мамлакатни модернизация килиш жараёнларида оила тараккиётининг 
барча жабхаларида узгаришлар кузатилмокда ва уз-узидзя янгича 
демографик вазият юзага келмокда. Президентимиз 
таъкидлаганларидек “Республикадаги алохида демографик вазият уз 
ижтимоий -  иктисодий тараккиёт йулини танлаб олиш зарурлигини 
белгилаб берувчи гоят мухим хусусиятлардан биридир”.

Оила сиёсатининг узокни кузлаган, истикболли йуналиши 
жамиятда оила институтини мустахкамлашга каратилгандир. Бундай 
сиёсатнинг фукаролар томонидан англаниши уларда оила-никох 
муносабатларига нисбатан чексиз масъулият хиссини, узи курган 
оилага нисбатан гурур ва уни кадрлаш психологиясини 
шакллантиради, албатта.

1Каримов И.А. Узбекистонда демократик узгаришларни янада чукурлашТ1ф и ш в* 
фукаролик жамияти асосларини ш акллантиришнинг асосий йуналишлари // Туркистон 
газетаси. -  Т.: 31.08.2002. -  №.
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9 3 . Оилага йуналтирилган сиёсат дастури: XXI аср оиласи 
концепцияси

XXI аср концепциясини яратиш ва уни х,аётга жорий этишдан 
кузланган асосий максад -  миллий анъаналар, урф-одатлар, 
умуминсоний кадриятлар ва жамият тараккиёти истикболларини 
хисобга олган оила ва унинг ижтимоий мухофазасига алокадор 
ташкилот ва жамоатчилик муассасалари учун, оила борасида илмий 
изланишлар олиб борувчи олимлар ва ёшларни оилавий хаётга 
тайёрлашга масъул булган таълим ва тарбия масаканлари, ота-оналар 
учун узбек менталитета, халкимизнинг улмас маданий мерослари, 
миллий кадриятларни инобатга олган ва унинг эртасини белгиловчи 
методологик хамда назарий-амалий карашлар мажмуини яратишдан 
иборатдир. Бу иш Республика “Оила” илмий-амалий марказида “Она 
ва бола йили” давлат дастури доирасида ишлаб чикилди.

XXI аср оиласи концепциясини яратишдан к)Ъланган асосий 
максад -  Узбекистон Республикасининг асрий анъаналари, оилавий 
урф-одатлари, миллий кадриятларини тарихий-этнографик асосда 
Зфганган холда Узбекистон оилаларининг истикболини белгиловчии 
устивор вазифаларни ва фаолият стратегияларини белгилашдан 
иборатдир.

Узбекистон оилаларига хос булган устивор хусусиятлар, миллий 
кадриятлар даражасига кутарилган оилавий удумлар, расм-русмлар ва 
анъаналарнинг шахсга тарбияловчи таъсир курсатувчи жихатлари 
илмий жихатларини очишга йуналтирилган ушбу хужжат 
Республикамизда истиклол йилларида оилани ижтимоий жихатдан 
химоя килиш, ота-оналарга берилган имтиёзлар ва бола тарбияси 
учун яратилган шарт-шароитлар ва уларнинг комил инсон тарбиясига 
ижобий таъсир к5фсатувчи омилларини инбатга олган холда мавжуд 
булган муаммолар доирасида оиланинг истикболи, ривожланиш 
тенденцияларини белгилайди. «XXI аср оиласи» концепцияси 
асосида оилани комплекс урганиш дастури таклиф этилган.

Мамлакатимизда изчиллик билан олиб борилаётган оила 
сиёсатининг том маъноси XXI аср оиласининг истикболдаги 
ривожланиши ва тараккиётининг устивор йуналишлари жамият 
тараккиётининг кафолатлари тугрисидаги эзгу гояларимизга 
хамохангдир. Шунга таянган холда XXI асрда оилалар 
ривожланишига асос булувчи ижтимоий-сиёсий, маънавий- 
маърифий, икгисодий омиллар ва тамойиллар куйидагича
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ифодаланиши мумкин:
— XXI аср оиласи жамиятда устивор булган демократик 

тамойилларга асосланган, х,еч кандай диёсий кучларнинг субъектив 
хохиш-иродасига карам булмайдиган, жамиятни олга ривожланишига 
тусик булувчи иллат ва асоратларни бартараф этишга кодир булган 
маскан ролини уйнайди;

— Янги аср оиласи миллий урф-одатлар, миллий кадриятлар, 
анъаналар ва удумларнинг жамият ривожи ва оила баркарорлигига 
хизмат килувчи жихатларини илгор, инсоният тараккиётига алокадор 
анъаналар билан уйгунлапггирувчи табиий макондир;

— XXI аср оиласи инсонпарварлик ва демократия 
тамойилларининг том маънода жамиятда устивор булиши ва хар бир 
жамият аъзоси булган фукаро томонидан онгли тарзда идрок 
килиниши учун маърифат мактабини уйнайди;

— XXI аср оиласи умуминсоний кадриятларга содиклик, 
мамлакатда тинчлик ва хавфсизлликни таъминланиши учун маънавий 
кургон ролини уйнайдиган ижтимоий институтдир;

— XXI аср оиласи “Узбекистон -  келажаги буюк давлат”, 
“Инсон ва унинг манфаатлари хар нарсадан улуг” деган 
тамойилларни уз аъзолари онгига сингдириш учун кулай булган 
мафкуравий мухитдир;

— XXI аср оиласи халкимизнинг маънавий бойликларини, 
жахон цивилизациясининг энг илгор ютукларини узида 
мужассамлаштирадиган ва шу аснода хар томонлама баркамол 
соглом авлодни тарбияловчи маскандир;

— XXI аср оиласи хар бир фукаронинг куч ва иктидорини уз 
халол ва сафарбар мехнати оркали рузгорнинг икгисодий такомилини 
таъминлаш, шу оркали жамият ишлаб чикариш кучларининг 
самарадорлиги ва кудратини таъминловчи ижтимоий муносабатлар 
маконидир. Оила иктисодини баркарорлапггиришда оилавий 
тадбиркорлик, ижара, оилавий ишлаб чикариш, касаначилик 
шакл л ар ид ан окилона фойдаланади ва оила бюджетини яхшилаш, 
турмуш тарзини фаровонлапггириш учун замонавий техника ва 
технологиялардан, маиший хизмат шахобчалари хизматидан унумли 
ва )финди фойдаланади; *

— XXI аср оиласи уз фукароларида юксак хукукий 
маданиятни шакллантириш оркали инсонларга берилган хукук ва 
эркинликларга онгли муносабатини таъминловчи, бунда миллий, 
умуминсоний ва демократик тамойиллар маъно-мохиятини етказувчи
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ижтимоий институтдир;
— XXI аср оиласи узининг интеллектуал салохияти, акл- 

заковати ва икгидори билан илмий-техникавий салохдятдан кенг ва 
самарали фойдаланиш оркали инновацион кашфиётлар ва юксак 
технологияларни оила баркарорлигига йуналтирувчи, соглом ижодий 
мухитни таъминловчи макондир.

9.4. Миллий гоя ва шахе тарбиясида оиланинг роли

Миллий гояни омма онгига сингдиришки энг аввало оиладан 
бошлаш, оиланинг этнопсихологик хусусиятларини, оила аъзолари 
онгига соглом фикрларни сингдиришнинг педагогик тамойилларини, 
психологик механизмларини, оила аъзолари уртасидаги узаро 
муносабатларнинг маънавий-маданий жихатларини инобатга олиш 
максадга мувофикдир. Бугун барчамизга истиклол мафкураси ва 
миллий гоя мамлакатимиз эришаётган ва эришажак ютукларнинг 
асосларидан бирини ташкил килиши, миллатни миллат, халкни халк 
килиб бирлаштирувчи, жамият ижтимоий тараккиётининг зарурий 
мезони эканлиги тарихий хакикатдир. “Оила хакида гапирар эканмиз, 
авваламбор, оила хаётнинг абадийлигини, авлодларнинг 
давомийлигини таъминлайдиган, мукаддас урф-одатларимизни 
сакдайдиган, шу билан бирга, келажак наеллар кандай инсон булиб 
етишишига бевосита таъсир к)фсатадиган тарбия учоги эканини тан 
олишимиз даркор” 1.

Маълумки, иймонлилик, инсонпарварлик, диёнат, эътикодлилик 
каби шахе мафкуравий тасаввурларининг асосида ётган фазилатлар 
усмирнинг энг аввало оилавий муносабатлар тизимида тутган 
урнидан, ота ва она, оиладаги бошка катта авлод вакилларининг 
ижтимоий мавкелари ва роли мазмунидая келиб чикади. Зеро, 
мафкуравий тасаввурлар хамда улар асосида шаклланувчи инсоний 
фазилатлар шахенинг яхлит структурасидаги мухим омиллардан 
хисобланади.

Миллий гояни оила мухитида боланинг онги, калбига 
сингдиришнинг мухим воситаси -  бу оилавий кадриятларни саклаш 
ва илгор оилавий анъаналарни кундалик тарбия тизимига жорий

1Каримов И.А. Оила фаровонлиги -  миллат фаровонлиги: Узбекистон Республикаси 
Президента Ислом Каримовнинг Узбекистон Республикаси Конститутциясининг 5 
йиллигига багишланган мажлисидаги табрик сузи. Н Халк сузи газетаси. -  1997. -  Б. 8.

Каримов И.А. Хавфсизлик ва баркарор тараккиёт йулида: T.6. -  Т.: Узбекистон, 1998. -  
400 6.
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этиш, турмуш тарзининг бир булагига айлантиришдир. Бунда ота- 
онанинг урни ва роли бевосита характерга эга булиб, факат соглом 
муомала ва самимият мухитигина усмирнинг дунёкараши 
шаклланишига ижобий таъсир курсатади.

Хар бир инсоннинг, айникса, эндигина хаётга кадам куйиб 
келаётган ёшларнинг онгига шундай фикрни сингдириш керакки, 
улар уртага куйилган максадларга эришиш узларига боглик 
эканлигини, яъни бу нарса уларнинг собиткадам гайрат-шижоатига, 
тула-тукис фидокорлигига ва чексиз мехнатсеварлигига боглик 
эканлигини англаб етишлари керак. Худди шу нарса давлатимиз ва 
халкимиз равнак топишининг асосий шартидир.

Шу нуктаи назардан, оилавий анъаналар, расм-русмлар ва 
одатлар оркали болаларимиз онгига миллий гояни ва истиклол 
мафкурасини сингдиришни таъминловчи психологик омиллар ва 
шарт-шароитларни аник билиш ута долзарб ва мухим вазифадир.

Халк психологиясида мафкуравий таъсирчан омиллар 
мохиятини билиш, янгича расм-русмлар маросимларнинг ахамиятли 
томонларини кундалик турмуш тарзига айлантириш ёшлар 
эътикодига самарали таъсир к5фсатувчи педагогик технологияларга 
киради.

Таъкидлаш жоизки, оила ижтимоий институт сифатида узининг 
барча вазифаларини бажарган такдирдагина, мафкуравий тарбиянинг 
кафолатли учогига айланади. Зеро, хар бир оиланинг мукаддас 
вазифаси -  кобилиятли фарзандларни устириш, уларни жисмоний, 
интеллектуал ва маънавий томондан етук килиб, ота-онасига, 
Ватанига садокатли инсонлар килиб тарбиялашдан иборат. Яъни, хам 
маънавий, хам жисмоний жихатдан соглом, баркамол инсон факат 
соглом оилада шаклланиши мумкин. Оиладаги соглом мухит ва 
баркарорлик эса яхлит жамият маънавий такомилининг аслосидир.

Статистик маълумотларга кура бугунги кунда айрим Гарб 
мамлакатларида бир йилда унта никохдан еттитаси бузилар экан. 
Шунинг узиёк маънавий хаёт, ахлок-одоб масапасига бепарволик ва 
локайдлик, эркинликни узбошимчалик деб тушуниш кандай огир ва 
аянчли окибатларга олиб келиши мумкинлигини яккол курсатиб 
турибди.

Шуни алохида таъкидлаш жоизки, асрлар давомида узбек 
оиласи мустахкам ва бахтли булиши учун узида яхши маънодаги 
патернализм тамойилини асраб келмокда. Патернализм (лот. Pater -  
ота, patemus -  оталарча,) -  кишилар онгига “оталарча гамхурлик” ва
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“ижтимоий шериклик” гоясини сингдиришга каратилган караш ва 
фаолият мажмуи. Оила мухитидаги патернализм -  отанинг обру- 
эътиборлилиги, фарзандлар тарбияси ва оила фаровонлигидаги уз 
урни ва масъулиятини англаши ва бунинг оила аъзолари томонидан 
онгли эътироф этилишидир. Бундан ташкари, ушбу тушунча 
оиладаги кексалар, кариялар, ёшлар, ёрдамга мухтожлар ёки 
икгидорлиларга хамиша кумаклашиш, улар учун етарли хаёт 
шароитини яратишни хам назарда тутади. Патернализм гояси узида 
инсонпарварлик, хамкорлик гояларини ифодалаб, халкнинг умумий 
кизикиш ва интилишларини акс эттиргани учун кутт холларда 
жамиятни бирлапггириб, унинг равнаки учун хизммат киладиган 
омил хисобланади, бу том маънода мохиятан узбек оилаларида уз 
ифодасини саклаб колган. Бу кадрият “оилавий бурч”, “хамжихатлик 
рухи”^ “фидойилик”, “ватанпарварлик”, “оилавий кадриятларга 
садокат”, “катталарга хурмат”, “кичикка гамх)флик” каби 
тушунчаларга асосланади.
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