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Бу ёруг дунёда х;аёт бор экан, 
оила бор. Оила бор экан, фарзанд деб 
аталмиш бебах;о неъмат бор. Фарзанд 
бор экан, одамзот х;амиша эзгу орзу ва 
интилишлар билан яшайди.

ИСЛОМ КАРИМОВ

КИРИШ

Инсонни оиладан айри тасаввур этиб булмаганидек, 
оиласиз жамиятни х,ам тасаввур этиш мумкин 
эмас. Оила фарзандларни тарбиялаш, кишиларнинг 
маънавий ва жисмоний камолотига хизмат килиш, 
уларни ягона мак;сад сари бирлаштириш, иктисодий- 
ижтимоий тараккиётни таъминлаш вазифалари учун 
х,ам масъулдир.

Х,ар бир халкнинг узига хос урф-одатлари, расм- 
русумлари, анъаналари бор. Ушбу кадриятлар оилада 
шаклланиб, жамиятда камол топади.

Юртбошимиз таъбири билан айтганда, бугун ки- 
лаётган ишларимизнинг барчаси фарзандларимизнинг 
бахт-саодати, уларнинг ёруг келажаги учун амалга 
оширилмоада. Одобли, билимдон, аклли, мех,натсевар, 
иймон-эътик;одли фарзанд нафак;ат ота-онанинг, балки 
бутун жамиятнинг энг катта бойлигидир. Ёшларимизни 
х,ар томонлама соглом ва баркамол этиб тарбиялаш, 
маънавият к;ургони булмиш оилани мустах,к;амлаш 
барчамизнинг бурчимиздир.

Келажаги буюк давлатни жисмонан ва маънан 
соглом, юрти ва халдига мех,р-мух,аббат х,амда гурур- 
ифтихор рух,ида тарбияланган баркамол авлод барпо 
этади. ТТТу мак;садда соглом ва баркамол авлодни 
тарбиялаб вояга етказиш учун давлат ва жамият 
томонидан курсатиладиган ёрдам ва мададни 
кучайтириш, мазкур жараёнлар учун масъул булган



согликни саклаш, таълим, маданият, ижтимоий 
мух,офаза муассасаларида замонавий талабларга 
жавоб берадиган шарт-шароитларни яратишга 
алох,ида эътибор к;аратилмо1̂ да. Ана шу жараённи 
ривожлантиришга йуналтириладиган маблаглардан 
фойдаланиш самарадорлигини ошириш, соглом болани 
тарбиялаш буйича илгор халкаро тажрибани кенг 
куламда урганиш ва амалиётга жорий этиш «Соглом 
бола йили» Давлат дастурининг асосий вазифаларидан 
бири этиб белгиланди.

Оиланинг жамият ривожидаги бирламчи вази- 
фаси -  маънавий бутунликдир. Маънавиятсиз мод- 
дий фаровонликка х,ам, тарак1̂ иётга х,ам эришиб 
булмайди. Бу борада оилада шаклланадиган «Оила 
маданияти»нинг устувор булишини алох,ида эътироф 
этиш зарур.

Маълумки, оила маданиятининг мухим негизлари- 
дан бири -  соглом турмуш тарзини олиб бориш 
шахснинг х,ар жих,атдан баркамол булиб вояга етиши, 
соглом оилани шакллантириш ва соглом фарзанд 
куришда х,ам уз ифодасини топади. Шахснинг соглом 
турмуш тарзи оиланинг маданиятлилик даражасини 
белгилаб беради. Соглом турмуш тарзи кенг к;амровли 
тушунча эканининг яна бир ифодаси -  у шахе маънавий 
маданиятининг таркибий к;исми х,исобланади.

Мазкур рисола х,ар томонлама баркамол авлодни 
вояга етказиш, оилада соглом маънавий мух,итни 
шакллантиришда оила маданиятининг урни х,акида 
фикр юритилади.



ОИЛА МАДАНИЯТИ ВА УНИ 
ШАКЛЛАНТИРИШ МЕЗОНЛАРИ

Оила -  жамиятнинг бирламчи узаги, ижтимоий- 
маданий бирлик. Жамият ана шу кичик, аммо 
фавкулодда мудим узаклардан ташкил топади. Лекин, 
у шунчаки кичик жамоа эмас, балки инсонлар итти- 
фо1̂ идир. Оила икки ёшнинг мух,аббати, ризолиги ва 
иттифо1̂ идан пайдо буладиган оламдир.

Инсоннинг шаклланиши, х,аётда уз урнини топиши, 
эл-юрт хурматига сазовор булишида у вояга етадиган 
оила мух,ити х;ал ^илувчи ах,амият касб этади. Чунки 
оила шундай маконки, унда х,аётнинг давомийлигини 
таъминловчи шахе шаклланади, миллий маданият, 
урф-одатлар, ахлокий 1̂ адриятлар асраб-авайланади 
ва ривожланади. Х,ар бир оила ах,ил ва тотув булса, 
жамият хам тинчлик ва х,амжидатликка эришади, юртда 
осойишталик ва барк;арорлик х,укм суради.

Бу уринда «маданият» тушунчасининг мазмунига 
киск;ача т5Ь{талиб утиш лозим. Кишилик жамиятини 
куршаб турган мухитнинг таркибий ь^исми булган 
одамзотнинг яратувчилик 1̂ обилиятини намоён этади- 
ган энг буюк неъматлар орасида маданият мух,им урин 
эгаллайди. Унда одамзотнинг и^тидори, салох,ияти ва 
кобилияти уз ифодасини топади.

Маданият инсон билимлари, к}шикма ва тажриба- 
ларини, маънавий салох,иятини х,амда амалий фаолияти 
жараёнида орзу-армонларининг руёбга чикиши ва шахе 
сифатида камол топишини узида мужассам этади.
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Маълумки, инсоннинг баркамоллиги, маданияти
-  ташки куринишига караб эмас, балки унинг ички 
маънавий олами, дунёкараши билан белгиланади.

Жамиятнинг равнаки ва келажаги ана шу жа
мият аъзоларининг х,ам маънавий, х,ам маданий 
баркамоллигига боглик;. Кишилар маънан кашшок 
булса, келажаги норлок жамият куриб булмайди. Бу
-  х,аёт х,акикатидир.

Оиладаги маънавий и^лим деганда инсон ру- 
хиятининг, калбининг тугри шаклланишида жуда му- 
х,им урин тутадиган му^^итни тушунамиз. Зеро, ёш 
авлодларнинг кандай инсонлар булиб вояга етишиши 
оилавий мух,ит, и1у1имга узвий богливдир. Агар 
табиатдаги ик;лимга киёсан айтадиган булсак, оила 
иклимидаги сову1у1ик унинг багрида ёш них,олларнинг 
униб-усишига йул куймаса, чанг-тузонлар оила 
аъзоларининг кузини очирмайди, эмин-эркин нафас 
олишига имкон бермайди ва аксинча, оила и1у1ими- 
даги ИЛИЩ1ИК, ёруглик, хуш х,аво унда кечагина дунёга 
келган гудакдан тортиб кексаларгача -  барчанинг бах,- 
ри дили яйраб х,аёт кечиришига хизмат килади.

Оиланинг маънавий ик^гими узаро х,урмат, ахлок- 
одоб, инсоний муносабатлар асосига курилади. Була- 
жак ота-онанинг соглиги, насл-насаби, дунё^араши, 
ота-она ва фарзандлар уртасидаги ахлок;ий тушунча- 
ларнинг узаро мослиги, уларнинг турмуш куришга 
х,ар томонлама тайёрлиги оиланинг мустах,камлиги, 
тинч-фаровон х,аёти, фарзанд тарбиясида мух,им ах,ами- 
ят касб этади. Бошкача айтганда, оила маънавий ик- 
лимининг согломлиги ва муътадиллиги юксак оилавий 
маданиятдан далолат беради.

Тарихдан жамият тарак;киётининг муайян давр- 
ларида маданиятнинг них,оятда гуллаб-яшнаган давр- 
лари булгани маълум. Утмишга назар соладиган
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булсак, оила мустах,камлиги, саломатлик тушунчаси, 
отй-она уртасидаги муомала маданияти^ б^ла тарбияси, 
авлодлар муносабатлари, соглом турмуш тарзи тамо- 
йилларига амал килиш, айник;са, болани жисмоний 
жих,атдан соглом этиб тарбиялашга алох,ида ах,амият 
каратилганига ишонч х,осил киламиз.

Х,адиси шарифда оила маданиятида энг устувор 
булган масала -  соглом фарзандни дунёга келтириб 
тарбиялаш ота-онанинг асосий вазифаси экани кайта- 
кайта таъкидланади. Хусусан, х,адисларнинг бирида: 
«Келин танлаш вактида туртта нарса албатта х,исобга 
олинади: молига, жамолига, касбий мансабига ва дин- 
дорлилигига. Сен эса диндорини танлагин» -  дейила- 
ди. Чунки, мол, жамол вактинчалик, мансаб эса келин 
билан бирга келмайди, отасининг уйида колади, аммо 
иймон-эътик;од, акл-идрок, хул1̂ у одоб, ирсий тозалик 
унга доимо х,амрохдир. Ана шундай фазилатларга эга 
булган аёлнинг фарзандларини тарбиялаш осонрок 
булиши кузатилади. \ 7

Улуг бобокалонимиз ал-Беруний илмий-маърифий 
меросида оила ва фарзанд тарбияси, соглом тур
муш тарзи муаммолари мух,им урин тутади. Алл ома 
«Утмиш авлодлардан к;олган ёдгорликлар», «Х,ин- 
дистон», «Эътикодлар ва динлар х,акида», «Мине
ралогия» ва бошка купгина асарларида шахснинг 
маънавий-ах,локий тарбияси ва оила маданиятини 
шакллантиришга оид к;имматли фикрларни ёзиб 
колдирган. Жумладан, тан ва рух, поклиги, оиладаги 
тозалик, покизалик ва тартиб-интизом масаласи х,а- 
кида фикр юритиб, вактида «тишни ювиш, куз ва 
Ково1̂ ларни тоза тутиш, тирнокларни олиб туриш, 
силликлаш, танни тоза тутиш» каби Х1гслатлар сих,ат- 
саломатликдан ташь^ари, инсон гузаллиги, маънавий 
поклигини х,ам таъминлашини уктиради. Алломанинг
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/
тан ва pyx; саломатлиги х,акидаги фикрлари ёшларня 
соглом турмуш тарзига ургатиш борасидаги бугунги 
кун талаблари билан х,амох,ангдир.

Буюк )^аким Абу Али ибн Сино юк;оридагиларга 
ички тозаланиш ва рудий осойишталик, коматнинг 
мутаносиблигини са^лаш, кийиниш гигиенаси, х,а- 
вонинг тозалиги, муътадил уйду ва дам олишни таъ- 
минлаш каби талабларини х,ам киритган.

Буюк ватандошимиз х,аётда инсон саломатлиги 
оилавий муаммолар учунгина эмас, балки ижтимоий 
мух,итни согломлаштиришда х,ам мух,им ах,амият касб 
этишига эътибор к;аратади. Ибн Сино «Тиб конун- 
лар»ида болага тугилмасидано!^ она х,акида гамхурлик 
килиш, хусусан, фарзанд куриш, соглом наел к;олди- 
риш учун х,омиладорлик даврида аёлларнинг ру^ий зу- 
ри 1̂ ишлардан холи булишлари, бола тугилгач уни она 
сути билан бокиш, тез-тез х,омиладор булишдан узини 
тийиш, одам организми мижозига эътибор бериш она 
ва бола соглиги, жисмоний ва рух,ий саломатлигини 
таъминлайдиган омил эканини таъкидлайди.

Худди шундай маданий тара1̂ к;иётни юртимиз 
тарихининг бошк;а даврларида, айниь^еа, сох^ибдирон 
Амир Темур х,укмронлик к;илган даврда х,ам кузатиш 
мумкин. Булгуси авлодларнинг х,ар жих,атдан баркамол 
инсонлар булиб вояга етиши Амир Темурнинг доимий 
диць^ат марказида турган. Сох.ибщрон угил уйлантириш, 
келин танлаш, фарзандлар тарбияси билан боглик 
ишларга алох,ида эътибор берган. Х,ар дандай давлатнинг 
куч-кудрати, аввало, соглом фикрли, билимли, халк ва 
ватан такдири учун х,атто жонини фидо килишга тайёр 
фарзандларнинг кунлиги билан белгиланади. К^олавер- 
еа, Шар1̂  халкутарида оила шаъни ва обру-эътиборини 
асраб-авайлаш, уни х,ар 1̂ андай тажовузлардан х,имоя 
килиш барчамиз з^чун дам ь^арз, х,ам фарз.
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Бундан беш минг йил мукаддам Миср табобатида 
соглом турмуш тарзининг асосий талаблари -  баданни 
тозалаш, парх,езга риоя килиш, озодаликни таъминлаш, 
танани чиник;тириш тарзида белгиланган. Гиппократ 
(эрамиздан олдинги VI аср) булардан ташк;ари, тугри 
овкатланиш, жисмоний фаоллик ва гигиенага алох,ида 
эътибор бериш лозимлигини к;айд этади.

Буюк мутафаккир бобомиз Абдулла Авлонийнинг 
«Баданнинг саломат ва кувватли булмоги инсонга энг 
керакли нарсадур. Чунки ужимок;, укитмок;, урганмок 
ва ургатмок; учуй инсонга кучли, касалсиз жасад 
лозимдир» деган фикрлари жисмоний жих,атдан 
бакувват булиш -  оила х,ар бир аъзосининг соглом 
турмушида асосий омил эканини асословчи далилдир.

Юкоридагилардан куриниб турибдики, азалдан 
халкимиз учун оила шаъни, обру-эътибори, фарзайдлар 
саломатлиги ва тарбияси биз учун х,амма нарсадан 
устун булиб келган. Истицлол туфайли оила масъулия- 
тини янада теранрок; х,ис кила бошладик. Х,ув;ук:ий 
демократик давлат, кучли фукаролик жамиятни куриш 
йулидаги саъй-х,аракатларимиз туфайли оиланинг ах,а- 
мияти янада ортди. Чунки фукаролик жамияти ривожи 
оиланинг ижтимоий ах,амиятини, мавкеини ошириш 
билан бевосита боглик;.
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ОИЛА МАДАНИЯТИНИНГ 
МАХ,СУЛИ -  СОГЛОМ ВА МАЪНАВИЙ 

КОМИЛ ИНСОНДИР
Соглом авлод деганда, шахсан мен, энг 

аввало, соглом наслни, нафацат жисмонан 
бакувват, шу билан бирга, рух;и, фикри 
соглом, иймон-эътицоди бутун, билимли, 
маънавияти юксак, мард ва жасур, ватан- 
парвар авлодни тушунаман. Буюк давлатни 
фак;ат соглом миллат, соглом авлодгина кура 
олади.

ИСЛОМ КАРИМОВ

Оилада к;ариндош-уругликка асосланган муноса- 
батлар шаклланади. Бу х,ам кишилар х,аётида, кундалик 
турмушида мух,им урин тутади. Уларнинг бурч ва 
масъулиятига асосланган х,амкорлиги, х,амжих,атли- 
ги оилавий муносабатларни баркарорлаштиришнинг 
асосий шартидир. Узбек оилаларида х,укук;ий бурчга 
нисбатан ахло^ий масъулият устуворлик килади.

Оила деганда икки жинсга мансуб ёшларнинг 
балогатга етиб бирлашуви, табиий эх,тиёж, муайян 
анъаналар, ахлокий 1̂ адриятлар негизида, шунингдек, 
х,у1̂ у1̂ ий муносабатларга таянган х,олда бирга 
турмуш куриши тушунилади. Оила инсонларга хос 
ахлок;ий к;адриятларни узида мужассам этиб, икки 
инсонни узаро х,урмат, ишонч, мух,аббат, х,амкорлик 
ва х,амдардлик, бир умрга бирга булиб, ах,ил 
яшашга ах,д 1̂ илиш, х,аётнинг огир-енгил, аччи!^- 
чучугини енгиб утиш учун богланган риштадир. 
Оила туйдан бошланади. Халк;имиз туйсиз, яъни
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жамоадан яшириб оила к;урмайди. «Маслах,атли 
туй таркамас», -  деган макол замирида халдимизга 
хос бирдамлик, х,амжих,атлик каби фазилатлар 
мужассам. Купчиликнинг куз унгида оила цурган 
йигит-к;излар оила масъулиятини чукуррок; анг- 
лайди. Оила муносабатларида табиий эх,тиёждан 
кура ижтимоий маънавий омиллар устувордир. 
Айнан шундай маънавий бой ва маданиятли оилада 
соглом онадан соглом фарзанднинг дунёга келиши 
ва унинг комил фарзанд булиб вояга етишига шарт- 
шароитлар мавжуд булади.

Республикамизда оила институтининг конститу- 
циявий макоми миллий давлатчилигимиз анъанала- 
рига, кадриятларимизга, хорижий тажрибанинг илгор 
нормаларига асосланган х,олда яратилган. Ана шу 
нуктаи назардан юртимизда оила х,ак;ида гамхурлик 
к;илиш давлат органлари ва жамоат ташкилотларининг 
устувор вазифаларидан бири саналади. Бунда, биринчи 
навбатда, оилалар фаровонлигини таъминлаш, уларда 
ижобий психологик идлимнинг х,укм суриши, оналар 
ва болалар саломатлигини сак^гаш, оилаларнинг том 
маънода мустах;камлигини таъминлаш кабилар назарда 
тутилади.

Бугунги кунда мамлакатимизда оилани мустах;кам- 
лаш, таълим-тарбияни яхшилаш, хотин-щзлар, бола
лар хукукларини Х.ИМОЯ к;илиш, жисмоний ва маънавий 
соглом авлодни тарбиялаш масалаларига алох,ида эъти
бор каратилмокда. Буюк мутафаккир Абдурауф Фитрат 
шундай деган: «Х^ар бир оиланинг саодати ва иззати шу 
халк;нинг ички интизоми ва тотувлигига боглид.

Тинчлик ва тотувлик оилаларнинг интизомига 
таянади, мамлакат ва миллат шундагина кучли булади. 
Агарда бир мамлакатнииг ах,олиси ахлок;сиз ва жох,ил- 
лик билан оилавий муносабатларни заифлаштириб
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юборса ва интизомсизликка йул куйса, бу миллатнинг 
саодати ва х,аёти шубх,а остида колади».

Узбекистон Республикаси Конституциясида ои
ланинг жамиятда тутган урни, ижтимоий макоми ало- 
х,ида белгилаб куйилган. Асосий 1^онунимизнинг ун 
туртинчи боби «Оила» деб номланади. Унда оила, 
унинг аъзоларининг х,укук; ва бурчлари к;айд этилган.

Оила кодексининг 73-моддасида: «Ота-оналар уз бо- 
лаларини тарбиялаш х,укукига эга ва тарбиялаши шарт. 
Ота-она уз болаларини тарбиялашда бошк;а шахсларга 
нисбатан устун х,укукка эга. Ота-она болаларининг 
конун х,ужжатларида белгиланган зарур даражада 
таълим олишини таъминлаши шарт», -  дейилган.

Ота-она ва фарзанд муносабатлари юртимизда 
алох,ида уринни тутади. Бу узбек оиласининг энг 
бебах,о сифати, фазилатидир. Ота-онанинг фарзандлар 
тавдири учун масъулияти, фарзандларнинг ота-она 
олдидаги бурчлари х,еч бир халкда бу кадар теран 
тартибга эга эмас.

Халк;имиз азал-азалдан амал килиб келаётган ана шу 
адолатли тартиб Конституциямизда белгилаб к;5^илган.

Болаларнинг ота-оналари тугрисида гамхзфлик 
килиши конституциявий мажбурият х,исобланади. 
Конституциянинг 14-боб, 66-моддасида, вояга етган, 
мех,натга лаёкатли фарзандлар уз ота-оналари х,ак;ида 
гамхурлик килишга мажбур экани курсатилган: «Ота- 
оналар уз фарзандларини вояга етгунларига к;адар 
бокиш ва тарбиялашга мажбурдирдар»; «Вояга етган, 
мех,натга лаёкатли фарзандлар уз ота-оналари х,акида 
гамхурлик килишга мажбурдирлар».

Фарзандлар уз ота-оналари мех,натга лаёк;атсиз 
булиб колганда уларга ёрдам беришлари, улар мух,тож 
булган нарсаларни мух,айё килиб туришлари лозим.
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Оилада анъана тусига кирган бундай муносабатлар, 
узаро х,урмат, кадр-к;имматни урнига к;уйиш, мех,р- 
мух,аббат, окибат, х,амжих,атлик каби сифатлар бугунги 
кунда жамиятимиз ?;аётида янада мустах,камланмовда.

Оиланинг шаъни ва обру-нуфузи жамиятнинг 
мух,им кадрияти булса, оила аъзоларининг саломатлиги 
унинг энг олий кадриятидир. Бинобарин, х,ар к;андай 
кадриятни асраб-авайлаш, х,имоялаш талаб этилади. 
Оила аъзоларининг олий кадрияти х,исобланган сало
матлиги х,ам бундан мустасно эмас.

Барчага маълумки, соглом боланинг дунёга келиши 
учун мух,им булган омиллардан бири турмуш к;уришга 
ах,д килган йигит ва кизнинг оилавий мух,ити, оила 
маданиятидир. Бугунги фан ва техника ривожланган 
даврда бошк;а жабх,алар сингари, тиббиёт сох,асида х,ам 
катта ютуклар кулга киритилмок;да. Замонавий тиббиёт 
ютукларига таянадиган булсак, соглом болани дунёга 
келтиришниистаганоила,турмушк;уришх,амдафарзанд 
куришни режалаштирган йигит ва к;из ота-онасининг 
саломатлиги, шунингдек, наслдан-наслга утадиган ка- 
салликлар мавжудлигига х,ам эътибор бериши зарур. 
Айникса, як;ин к;ариндошлар фарзандлари уртасида 
курилган оилаларда бундай касалликлар эдтимоли 
жуда юкори булиши тасдикланган. Ота-боболаримиз; 
«Туй дилишдан олдин етти авлодни суриштириш 
керак», -  деб бежиз айтишмаган. Узбекларда келин ёки 
куёв сих,ат-саломатлигини суриштириш х,ам ажойиб 
анъана булган. Бу анъаналар ёшларнинг оилавий 
турмуш, жамият ва фарзандларнинг оиладаги бурч- 
лари билан боглик; масъулиятини оширади. Шу билан 
бирга, соглом, аммо маънавий жих,атдан мустах,кам 
булмаган оилада эр ва хотиннинг ажралиб кетиши, 
фарзандларнинг к;аровсиз к;олиш х,оллари ?^ам уч- 
райди.
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Ю ртимизда наслдан-наслга утувчи касалликлар- 
ни эрта аниклаш борасида соглидни садлаш тизими- 
да келин ва куёвни никоадан олдин тиббий курикдан 
утказиш ишлари яхши йулга куйилган. Яъни, оила 
куришни истаган йигит ва к;из барча мутахассислар 
куригидан утказилади, шу билан бирга, наслдан- 
наслга утувчи касалликларни ани 1̂ лаш мак;садида 
махсус тиббий текширув ва тах,лиллар амалга 
оширилади.

Албатта, боланинг соглом булиши нафак;ат онага, 
балки ота ва унинг аждод-авлодлари саломатлигига 
дам боглик;. Демак, соглом авлодни шакллантиришда 
оиладаги намунали тарбия ва соглом мух,ит билан 
бирга, х,ам ота, дам онанинг саломатлиги х,амда 
наслдан-наслга утадиган касалликларнинг олдини 
олиш масаласи ута мух,им адамият касб этади.

Оиланинг мудим функцияларидан бири унинг 
репродуктив (жамиятнинг биологик узлуксизлигини 
таъминлаш, болаларни дунёга келтириш) функцияси- 
дир. Оиланинг вазифаси фак;атгина янги авлодни 
дунёга келтирибгина долмасдан, инсоният пайдо 
булган даврдан бошлаб, эришилган илмий ва маданий 
ютуклар билан таништирган долда, фарзандларнинг 
саломатлигини асраб-авайлаш, мустадил даётда уз 
уринларини топишлари учун юк;ори малакали касб 
эгаси килиб тайёрлашдан дам иборатдир.

Оила маданиятининг улкан ижтимоий адамиятга зга 
булган асосий вазифаси, бу -  болалар тарбияси. Фар
зандларнинг аку1ли, одобли, меднатсевар, далол булиб 
вояга етишидан ота-она дам, жамият хам манфаатдор. 
Чунки жамият изчил тарак;кдётини маънавий етук, жис
моний соглом ёшларсиз тасаввур килиб булмайди.

Оила инсоннинг ривожланиши ва такомилининг 
узлуксизлигини дамда бардавомлигини таъминлайди.
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Оилада камол топган бола жисмонан етук, муайян 
маънавий фазилатларни эгаллаган, ижтимоий ва ху- 
кукий бурч ва масъулиятини англаган инсон сифа- 
тида тарбияланади. Инсоннинг мазмун-мох,иятини 
белгилайдиган маънавият ва маънавий фазилатлар уз- 
узидан пайдо булиб к;олмайди, улар тарбия жараёнида 
шаклланади ва ривожланади. Х,аёти давомида инсон
нинг маънавий камолотига жуда куп омиллар таъсир 
этади, лекин биронтаси х,ам оиладаги тарбиянинг 
урнини боса олмайди.

Оила качон бахтли булади? Аёл бахтли булса! 
Лёл качон бахтли булади? Фарзандлари сог-саломат 
булса! Бунинг учун оилада соглом мух,ит шаклланиши, 
аввало, ота-она спорт билан шугулланиши керак, дейди 
Юртбошимиз.

Она ва бола саломатлиги, аввало, х,ар биримиз )^ун 
кичик Ватан х,исобланган, айни вактда буюк жами
ятнинг негизи булган оила мух,итига боглик. Оилалар 
тинч, осойишта, хотиржам, фаровон булса, болалар 
х,ам бекаму-куст ва баркамол булиб вояга етади.

Оиланинг ёзилмаган конунлари ?̂ ам бор. Буни содда 
килиб бурч деб атасак булади. Ота -  бошкарувчи, она -  
табиий тарбиячи, бор-йук;ни руёбга чикарувчидир. Она 
х,аётига фарзанд жон риштаси билан богланган булади. 
Уз навбатида, болаларнинг х,ам фарзандлик бурчи бор.

Бола тарбиясининг бош мактаби ота-оналарнинг 
узаро муносабатларидир. Оилавий муносабатлар ма
даниятининг такомиллашуви ёш авлоднинг моддий 
олам, ижтимоий х,аёт х,ак;идаги тасаввурлари, нуктаи 
назарлари, тушунчалари, дунёкарашлари ва шаркона 
одоб-ахлок коидалари уларга риоя этишнинг тугри 
йулини курсатади.

Ёш авлоднинг маънавий киёфаси, уларнинг хатти- 
х,аракати, хулк-атвори дастлаб оилавий муносабат
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маданиятида ифодаланади. Х,ар бир инсон, катта ё 
кичиклигидан катъи назар, узининг х,ис-туйгусини, 
ички тугёнини, орзу-умидларини узаро муносабатлар 
жараёнида намоён этади. Шунинг з^ун х,ам жамият 
тараккиёти, инсонларнинг яхлит х,олда шаклланиши, 
уларнинг бир-бирлари билан буладиган узаро муно- 
сабатида, х,амкорлигида, узаро таъсирида вужудга 
келадиган оилавий муносабатлар эса ижтимоий 
муносабатларнинг махсус, узига хос шаклидир. Ои
лавий муносабатлар ота-она уртасидаги узаро му
носабатларни, оила аъзолари уртасидаги к;он-к;арин- 
дошлик муносабатларини ифодалайди.

Оилавий муносабатлар маданияти ота-она уртаси
даги муносабатлар маданиятининг к;ай даражада ри- 
вож топганига боглик; булиб, бу муносабатлар турли 
оилаларда узига хос тарзда шаклланган булади. Шунинг 
учун х,ам бу муносабатларнинг ёшларни баркамол этиб 
тарбиялашга таъсири х,ам турлича булиши мзш[кин.

Агар оилада х,амкорлик, узаро ёрдам, бир-бирига 
ишонч мавжуд булса, бундай оилада албатта, ростгуй, 
самимий, мех,рибон, уз урто^ларига доимо ёрдам 
беришга тайёр булган инсон камол топади. Узида 
инсонга хос фазилатларни мужассамлаштирган киши
ларнинг оилаларида доимий х,узур-х,аловат ва самимий 
х,урмат мавжуд булади.

Ёшларда катталардаги хатти-х,аракатларга, ах- 
локий фазилатларга танцидий муносабатда булиш 
х,исси кучли булади. Ш унга кура, тинч-тотув ои- 
лалардаги болалар х,ам унда карор тонган ахлоь;ий 
хислатлар: хушмуомалалик, ахлок;-одоб, катталарга 
х,урмат, узга кишилар х,ак;ида гамхурлик к;илиш, оила 
аъзолари уртасидаги узаро х,урмат, айникса, аёлларга 
нисбатан гамхурлик каби ижобий фазилатлардан 
урнак олиб вояга етади. Бола эзгулик ва ёвузлик
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тушунчаларини, биринчи навбатда, уз ота-онасидан, 
оилавий мух,итдан олади. Богча ва мактабларда тар- 
биячи укитувчилар болаларга таълим-тарбия берса, 
ота-оналар тарбиялаш баробарида улар билан бирга 
яшаганлари учун болага таъсир курсатиш имко- 
ниятлари чексиздир.

Бола тарбияси мураккаб жараён. Боланинг тарбияси 
она корнидан бошланади. Ясли, богча, мактаб, ака
демик лицей, касб-х,унар коллежи, олий укув юрти 
доирасида амалга оширилади. Тарбиянинг х,ар бир 
боскичида узига хос ва мос талаб булиши табиий. 
Шундай экан, х,амма боск;ичдаги таълим-тарбия иши- 
га масъул кишилар уз вазифаларини тули1к адо этса, 
х,аётдаги тарбиявий муаммолар х,ажми анча камайган 
булар эди. Энг мух,ими, шахсий жавобгарликни, масъу- 
лиятни дне этиш ва келажак авлодни баркамол инсон 
булиб вояга етказишда фидойилик, жонбозлик талаб 
этилади.

Конституциямиз 1̂ абул 1дйлинганлигининг 21 йил- 
лигига багишланган тантанали маросимдаги маъру- 
засида Юртбошимиз соглом авлодни вояга етказишда 
мактабгача таълим муассасалари тизимини кенгайти- 
риш, уларни замонавий жих,озлаш, юк;ори малакали 
педагог ва мураббийлар билан таъминлаш, болаларни 
мактабга тайёрлаш сифатини ошириш, )ТУ1умий урта 
таълим тизимидаги бошлангич таълимга катта эътибор 
каратиш лозимлигини алох,ида таъкидлаб утдилар. 
Бу эса мамлакатимизда бошлангич таълим тизимида, 
асосан, олий маълумотга эга булган педагогларгина 
фаолият олиб бориши, бошлангич таълим тизимидаги 
кадрларнинг савиясига янада жиддийрок; эътибор бе
риш заруратини юзага келтиради.

Зеро, х,ам жисмоний, х,ам маънавий жидатдан етук, 
уз мустадил фикрига эга, одни корадан ажратишга,
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тараккий топган давлатлардаги тенгдошлари билан 
беллашишга кодир соглом ва баркамол авлодни тар
биялаш, уларнинг соглигини асрашни х,еч парса 
билан к;иёслаб булмайди. Шундай экан, фарзандла- 
римизни жисмонан соглом, маънан баркамол килиб 
тарбиялаш х,ар биримизнинг инсоний х,амда фукаролик 
бурчимиздир.
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соглом БОЛАНИ ВОЯГА ЕТКАЗИШДА ОИЛА 
ВА А^^ОЛИНИНГ ТИББИЙ МАДАНИЯТИ

Соглом турмуш тарзи -  саломатликни сак^паш 
ва мустах,камлашдаги энг мух,им шартлардан бири. 
Жисмоний фаоллик, ок;илона овк;атланиш, зарарли 
одатлардан воз кечиш, айник;са, жисмоний тарбияни 
даётий меъёрга айлантириш мух,им ах^амият касб этади. 
Чунки саломатликка эришиш, сацлаш ва мустах,камлаш 
х,ар бир одамдан маълум бир саъй-х,аракатлар талаб 
килади. Инсон -  уз саломатлигининг ижодкоридир, 
унинг учун, аввало, узи курашиши лозим.

Соглом турмуш тарзи иборасининг замирида инсон 
саломатлиги ётар экан, бзтунги кунда унинг мох,иятини 
чукур англаб етган дунё х,амжамияти томонидан са
ломатликни саьфаш ва мустахдамлапща, кишилар 
узок ва бахтли умр куришида турмуш тарзи хамда уни 
согломлаштириш дал ьдилувчи ах,амият касб этиши 
хам илмий, х,ам амалий томондан исботланган. Соглом 
турмуш тарзи б}шича фаолият олиб бораётган хал^аро 
ташкилотлардан бири -  Жах,он Соглиьдни сакдаш ташки- 
лоти унинг й)шалишларини куйидагича белгилаган:

-  тугри ва рационал ов^атланиш;
-  кашандаликка чек куйиш;
-  фаол турмуш тарзи;
-  рух,ий саломатлик;
-  тоза сув;
-  атмосферани тоза са^лаш;
-  самарали санитария;
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-  шахсии санитария;
-  овк;атни гигиеник тайёрлаш;
-  сарик; касаллигининг олдини олиш;
-  сил касаллигининг олдини олиш;
-  уз жонига касд килишга йул куймаслик;
-  ОИТСнинг олдини олиш.
Оилада фарзанд деб аталмиттт бебах,о неъмат бор 

экан, ота-она уни х,ар томонлама соглом ва баркамол 
инсон булиб вояга етишини истайди. Х,ар бир ота- 
она фарзандида узининг, орзу-умидларининг руёбини 
куради. Фарзандининг соглом ва баркамол булиб вояга 
етиши учун кулидан келган барча шарт-шароитларни 
яратиб беради. Зеро, борлигини, керак булса умрини 
фарзандига бахшида этиш халк;имизга хос фазилатдир.

«...Оила соглом экан -  жамият мустах,кам, жамият 
мустах,кам экан -  мамлакат баркарордир», -  деб таъ- 
кидлайди Юртбошимиз «Юксак маънавият -  енгил- 
мас куч» асарида. Дарх,ак;ик;ат, бола шахсидаги илк 
маънавий куртаклар оилада шаклланади. Айнан оила
да маънавий-ахлок;ий кадриятлар, Ватанга мух,аббат, 
садокат, одамийлик, ишонч, эъти^од, медр-оцибат, 
рах,м-шафк;ат, катталарга х,урмат, кичикларга иззат, 
хушмуомалалик каби юксак фазилатлар шаклланади. 
Оилада фарзандлар тарбияси ота-онанинг узаро му- 
носабатларидан бошланади. К^уш уясида кзфганини 
килади, деганларидек, аввало, ота-онанинг узи маъ- 
навиятли-маърифатли булмоги лозим. Айник;са, х,о- 
зирги глобал замонда ота-оналар фарзанд тарбияси 
билан жиддий шугулланишлари, уларни доимо назо- 
рат килиб боришлари шарт. Ахир фарзанд сизники, 
уни тергаб туришнинг фойдаси булса бордирки, асло 
зиёни йук- Максадимиз маънавий соглом болаларни 
тарбиялаш экан, уларнинг онгу тафаккурини ёт гоялар 
таъсиридан х,имоя к;илишда самарали тарбия восита- 
ларидан фойдаланишимиз керак. К^олаверса, бу борада

20



оила -  таълим муассасаси -  мах,алла х,амкорлиги х,ам 
кутилган самарани бериши шубх,асиз.

Соглом боланинг дунёга келиши, унинг соглигини 
саклаш масаласига мамлакатимизда алодида эътибор 
каратилмовда. Энг чекка туман ва кишлоклардаги 
тиббиёт муассасалари замонавий тиббий асбоб-уску- 
налар билан таъминланган булиб, х,атто энг мураккаб 
жарродлик амалиётлари х,ам узимизда бажарилмокда. 
Хар бир туманда она ва бола саломатлигини асрашга 
хизмат килаётган скрининг ва неринатал марказлар 
фаолият олиб бораянти. Соглом боланинг дунёга кели- 
шида онанинг х,омиладорлик даври ва тугрук; жараё- 
нига катта эътибор 1̂ аратилмокда.

Х,омиладорлик даври боланинг соглом тугилишини 
таъминловчи <.мух,им даврлардан бири х,исобланади. 
Никоадан олдин амалга ошириладиган тиббий тек- 
ширувлар соглом оила шаклланишига асос солади.

Х,омиладор аёлнинг соглом овцатланиши ва кун 
тартиби: Боланинг соглом усишини таъминлашда х,о- 
миладор аёллар саломатлиги мух,им уринни тутгани ка
би, онанинг соглом булишига асос солувчи овк;атланиш 
режими, соглом уйк;у, кун тартибига риоя 1̂ илиш ва за- 
рарли одатлардан йирок; булиш х,ам алох,ида ахамият 
касб этади.

Х^омиладор аёл истеъмол к;иладиган овдат мах,- 
сулотлари, она организмида мавжуд микроэлемент- 
лар, витаминлар ва озук;а моддалари захирасини бойи- 
тувчи мах,сулотларга бой булиши талаб дилинади. Шу 
билан бирга, озука мах,сулотлари таркиби оптимал 
балансга эга булибгина к;олмасдан, уларни истеъмол 
к;илиш жараёнида витаминлар, микроэлементлар ва 
озука моддаларининг сурилишини кучайтирувчи ку- 
шимчалар билан истеъмол к;илиниши ута мух,имдир. 
Масалан, витаминга ва микроэлементларга бой 
помидор, бодринг, пиёз ва кукатлардан дар бир оилада
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доимий овцах билан бирга истемол Щ1лиш учун аччик;- 
чучук салати тайёрланади, карангки, бу мах,сулотлар 
таркибидаги витаминлар ва микроэлементларнинг 
к;онга сурилишини кучайтиришга салатга озгина 
усимлик МОЙИ кушилиши билан эришиш мумкин. 
Соглом хомиладорлик даврида аёлларга кунига 3 та 
асосий овкат ва 2 та енгил егулик истеъмол дилиниши 
мак;садга мувофи!^ булади. Асосий овк;ат -  эрталабки 
нонушта, тушлик ва кечки овцат булса, енгил егулик
-  ТОНГИ нонушта ва нешиндаги тушлик орасидаги 
иккинчи нонушта ва пешиндаги тушликдан кейинги 
енгил егуликдир. Енгил егулик сифатида бирор 
ширинликлар: сомса, урамалар ва мевалар билан бирга, 
кефир, кисель, компотлар истеъмол килиттт мумкин.

Реснубликамиздах,омиладор аёллар саломатлигини 
мустах,камлаш мак;садида Вазирлар Махкамасининг 
2011 йилги №156-сонли к;арорига асосан х,омиладор 
аёлларимизга поливитаминлар бенул тарь^атилмок;да. 
Бу витаминлар таркиби темир ва фолат кислотасига 
бой булиб, болалардаучрайдигантугмануксонларнинг 
ва х,омиладор аёллар орасида камк;онлик касаллик- 
ларининг олдини олади. Поливитаминлар шифокор 
назорати остида х,омиладорликнинг биринчи 12 х,аф- 
таликкача даврида х,омиладор томонидан кабул ки- 
линиши талаб килинади.

Сунгги найтларда соглом болани вояга етказишда 
тугрувдан кейинги «чилла» даврига х,ам алох,ида 
ах,амият берилмокда, бу она ва бола саломатлигини 
янада мустах,камлашга хизмат килади. Ь^олаверса, 
тугрукдан кейин аёл уз соглигини тула тиклаб олиши, 
болага эътибор билан караши учун узок; муддатли 
таътил белгиланган. Соглом боланинг дунёга келиши 
ва вояга етишида ота-оналарнинг тиббий маданияти 
х,ам катта а^^амиятга эга. Чунки бундай ота-оналар узи 
ва фарзандининг соглигига бепарво булишмайди.
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Болалар ваусмирлар саломатлигини мустал;кам- 
лаш талиб еа цоидалари.

Болалар ваусмирлардаучрайдиган касалликларнинг 
олдини олишда албатта куйидагиларга эътибор бериш 
керак:

-  кун тартибига риоя к;илиш;
-  рационал овцатланиш;
-  шахсий гигиена коидаларига амал к;илиш;
-  зарарли одатлардан воз кечиш;
-  режали тор мутахассислар куригидан утиб ту- 

риш;
-  режали профилактик эмлашни уз вактида олиш.
Болалар ва усмирларнинг овцатланиш тартиби.
Кундалик овкат рационига куйидаги гигиеник та-

лаблар куйилади:
1. Овкат рационининг энергетик куввати -  унинг 

таркибига кирувчи озука моддалари организмнинг фи
зиологик эх^тиёжига мувофик булиши лозим.

2. Овкат рационига киритилган таомл ар таркибидаги 
моддалар-ок;сил, ёг, карбонсув мувозанатлаштирилган 
1:1, 2:4,6 нисбатда булиши керак.

3 . Кунлик овкатланишдаги овцат мах,сулотлари тур- 
ли-туман, яъни хилма-хил булиши ва юк;ори даражадаги 
органолептик курсаткичларга эга булмоги лозим.

4 . Истеъмол килинган овк;атлар туйимли булиши 
керак.

5 . Ах,олининг окилона овк;атланишини ташкил 
этишда йилнинг фасли, миллий анъана ва урф-одатлар 
инобатга олиниши зарур.

6. Овк;ат кун давомида тугри таксимланиши зарур. 
3 марталик овцатланганда кунлик энергиянинг 30-35% 
нонуштага, 40-45% тушликка ва 25-30% кечки овкатга 
ажратилиши керак.

7. Овк;ат мах,сулотлари организм учун зарарсиз бул
моги керак.
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Соглом боланинг усиши ва ривожланишини таъ
минлаш максадида тор мутахассислар куригидан 
режали ушиб туриш лозим. Республикамизда сог- 
лиь^ни саклаш ишларига катта адамият берилади. Бу 
борада бир катор ишлар олиб борилмокда. Шунга 
к;арамай, х,озирги вактда богча болалари ва мактаб 
укувчилари орасида турли касалликларнинг кунайиб 
бориши катта ташвиш уйготмовда.

Бошлангич синф ук;увчилари орасида к;адди-к;о- 
матнинг бузилиш х,олати ани 1̂ ланмокда, мактабни ту- 
гатиш даврига келиб укувчиларнинг ярмида куриш 
к;обилиятининг насайганлиги кузатилган. 30-40%  
болаларни юрак-томир системасидаги узгаришлар 
безовта к;илади. Талайгина болалар эса рух,ий -  асаб 
бузилишларга дучор буладилар. Кунгина уь^увчиларда 
9-синфга келиб, сурункали касалликлар юзага келади. 
Х,олбуки, х,ар 3 у1?увчидан бирининг соглигида бир- 
данига турли узгаришлар кузатилади.

Юк;орида таъкидлаганимиздек, озода киши меднати 
ва Baî THHH тежайди. Покиза тутилган барча буюмлар: 
кийим-кечак, иойабзал, шунингдек, турар жойлар узок 
вадт хизмат к;илади. Озодалик билан турли ортик;ча 
харажатлар тежалади. Озодаликка риоя киладиган ва 
чиницкан одам соглом булади. Озодалик терини тоза 
тутишнинг биринчи к;оидасидир.

Юкорида оиланинг вазифалари, масъулияти ва мада
ниятининг инсон шаклланишидаги 5фни ва соглом 
болани вояга етказишда амалга оширилиши зарур 
булган айрим масалалар х,акида фикр юритдик. Хулоса 
к;илиб айтганда, оила -  бу маърифат ва маданият }^оги. 
Авлодимиз давомчилари булмиш соглом болаларни 
нафа1̂ ат вояга етказиш, балки етук ва комил инсон этиб 
тарбиялашга х,аммамиз масъулмиз.
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соглом ВА БАРКАМОЛ АВЛОДНИ 
ТАРБИЯЛАБ ВОЯГА ЕТКАЗИШДА 
ДАВЛАТ ВА ЖАМИЯТНИНГ РОЛИ

Истиклол йилларида х,ам жисмоний, х,ам маънавий 
жидатдан соглом, юрт тавдирини уз таадири, деб би- 
ладиган баркамол авлодларни тарбиялашга, шу ка
би фарзандларни дунёга келтирадиган оналар сало
матлигини мустах,камлашга, бир суз билан айтганда, 
соглом ва х,ар томонлама тукис оилаларни барпо этишга 
алох,ида эътибор к;аратиб келинмокда.

Шу уринда эътироф этиш жоизки, мамлакатимизда 
булгуси келин-куёвларни никовдан олдин тиббий 
курикдан утказиш тартиби ёш оилаларнинг янада 
мустах,кам булиши, бахт кургони узаро ишонч асосига 
курилиши, энг мух,ими эса, улардан соглом фарзандлар 
дунёга келишида катта ах,амият касб этади.

Албатта, давлатимиз рах^бари таъкидлаганидек, 
биринчидан, соглом бола, аввало, соглом ва ах,ил оила 
мевасидир. Бу жабх,ада эса, мах^алла, турли ижтимоий 
тузилмалар, давлат ва нодавлат ташкилотларининг 
мух,им х,иссаси борлиги шубх,асиз. Айни мацсад йулида 
мазкур тузилма ва ташкилотларнинг ёшларимизни 
мустакил х,аётга тайёрлашдаги урни сезиларли экан- 
лигини эътироф этиш жоиз.

Мамлакатимизда оила институтига оид к;онун 
х,ужжатлари, мавжуд цоидалар, кариндошлар уртаси
даги никод, эрта турмуш куришнинг салбий ок;ибатлари
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х,акида батафсил маълумотлар берилади. Таъкидлаш 
лозимки, Юртбошимиз рах,намолигида оила инсти- 
тутини янада мустах,камлаш ва ривожлантириш, ай- 
никса, ёш оилаларнинг х,укук;ий ва ижтимоий-иктисо- 
дий манфаатларини х,имоя килиш, шу оркали соглом ва 
баркамол авлодни тарбиялаш борасида кенг куламли 
ишлар амалга оширилмовда. Зеро, соглом фарзанд 
маънан соглом оилада дунёга келади. Бирок, уткинчи 
х,авасларга учиб, ёшларнинг эрта турмуш куриши 
жамиятнин1р асосий бугини саналган оила )^ун  жид
дий муаммоларни келтириб чикаради. Ана шундай 
салбий х,олатларнинг олдини олиш максадида бугунги 
кунда мах,алла фаоллари, хотин-кизлар к;}™итаси ва 
бошка манфаатдор ташкилотлар билан х,амкорликда 
жойларда «Эрта турмушнинг салбий окибатлари», 
«Оила ва никох,», «Соглом оилада соглом фарзанд», 
«Соглом турмуш асослари», «Соглом авлод келажаги», 
«Саломатлик дарслари» каби тадбирлар ташкил этиб 
келинаётганлиги диккатга сазовордир. Бундай тад- 
бирларни узлуксиз равишда айрим х,удудларда эмас, 
мамлакатимизнинг барча укув муассасаси, мах^алла- 
лар ва ФХДЁ булимларида утказиб бориш олдимизга 
куйган максадларимизга эришишимизда мух,им омил 
булади.

Бу йуналишда, айникса, Адлия вазирлиги ташаббу- 
си билан ФХДЁ булимларида ташкил этилган «Ёш ои
ла курувчилар мактаби» машгулотлари соглом оилани 
шакллантириш жараёнида мух,им ах,амият касб этмок- 
да. Ушбу машгулотларда шифокорлар, х,укукп1унослар, 
махалла фаоллари, «Камолот» ёшлар ижтимоий х,ара- 
кати вакиллари ёшларга никох,гача тиббий курикдан 
утишнинг ах,амияти, кариндошлар уртасидаги ва эрта 
никох,нинг салбий окибатлари, соглом турмуш тарзи 
буйича зарур маълумотларни бермокда. К^увонарлиси,
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«Ёш оила курувчилар мактаби»нинг машгулотларида 
минглаб йигит-киз иштирок этмокда.

Айни чогда юртимизда ах,олининг х,ук;ук;ий ма
даниятини оширишга устувор вазифа сифатида ах,амият 
к;аратилмокда. Бу эса, уз навбатида, ах,олини конунларга 
х,урмат рух,ида тарбиялаш имконини беради, шунингдек, 
кз^ли фук;аролик жамиятини шакллантиришга асос 
булади. Айни жабх,ада ФХ,ДЁ булимлари томонидан 
х,ам бир катор ишлар амалга ошириб келинаётгани 
ах,амиятлидир. Хусусан, утган йил мобайнида «Ёшларда 
х,укукий маданиятнинг шаклланиши», «Оила ва х^укукий 
тарбия муаммолари», «Оилани ташкил этишдаги х,у- 
кукий асослар», «Никох, шартномасининг мох,ияти», 
«Бола тарбиясида ота-онанинг масъулияти», «Оилавий 
х,укук;ларни амалга ошириш ва х,имоя килиш х,акида» 
каби мавзуларда давра сух,батлари ва семинарлар таш
кил этилгани фукароларимизнинг х,укукий онгини 
оширишга хизмат килди.

Давлатимиз рах,бари Ислом Каримов ташаббуси 
билан 2014 йилнинг мамлакатимизда «Соглом бола йи- 
ли» деб эълон килиниши жамоатчилигимиз томонидан 
кенг куллаб-кувватланди.

2014 йилнинг 19 феврал куни Узбекистон Респуб- 
ликаси Президентининг «Соглом бола йили» Давлат 
дастури тугрисида»ги карори к;абул к;илинди. Шуни 
ишонч билан айтиш мумкинки, бу мустак;иллигимиз- 
нинг илк кунларидан жисмонан соглом ва маънан етук 
баркамол авлодни тарбиялаш устувор вазифа этиб 
белгиланган ижтимоий йуналтирилган давлат сиёса- 
тининг мантилий давоми булди. «Она ва бола йили», 
«Ёшлар йили», «Баркамол авлод йили», «Оила йили» ва 
бошка номлар билан аталган йилларда амалга оширил- 
гаи ишлар халцимизнинг эзгу орзуси булган соглом 
бола тарбиялашдек олижаноб мацсадга х,амо)(;ангдир.
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Х,еч шубдасиз, дар биримиз фарзандларимизни сог
лом ва дар томонлама баркамол к;илиб тарбиялаш, 
уларнинг бахт-саодати, ёруг келажагини куришни 
ният 1̂ иламиз.

К^ишлок врачлик пунктлари, биринчи навбатда, 
болалар, усмирлар, репродуктив ёшдаги аёллар ур- 
тасида профилактик мадсадли тиббий курикларни 
утказиш йули билан оналар ва болалар саломатлигини 
мустадкамлаш ишига салмокли дисса кушмокдалар. 
Шунингдек, ушбу бугин томонидан ижтимоий ада- 
миятли касалликларга к;арши курашиш тадбирлари, 
иммунопрофилактика, адоли уртасида санитар-гигие- 
ник тарбия ишларини олиб бориш, соглом турмуш 
тарзини таргиб килиш, адолининг ижтимоий заиф 
катламларига тиббий-ижтимоий ёрдам курсатиш 
каби санитар ва эпидемияга карши чоралар амалга 
оширилмовда.

Мустак;иллик йилларида Узбекистонда оналар 
улими 3,1 баробар, гудаклар улими 3,2 баробар 
камайди. «Она ва бола скрининги» дастури амалга 
оширилиши натижасида тугма нуксонли болалар 
тугилиши 2000 йилдан буён 1,8 марта камайди. Бир 
к;атор халк;аро институтлар, шу ж )^ладан «Save the 
children» («Болаларни куткарамиз») ташкилотининг 
берган бадосига кура, Узбекистон болалар саломатлиги 
дак;ида энг куп ь^айгураётган унта давлатлар жадон 
рейтингига киритилди.

Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури ва Мактаб 
таълимини ривожлантириш умуммиллий давлат 
дастурипинг амалга оширилиши самаралари мамла
катимизда баркамол авлодни тарбиялашга царатилаётан 
улкан эътиборнинг як;кол тасдигидир. Маълумки, 
Узбекистонда 12 йиллик мажбурий таълим жорий 
этилган, унинг сифати халк;аро талабларга жавоб
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беради. 2004 йилдан буён умумтаълим мактабларини 
куриш, моддий-техник базасини яхшилаш ва жих,оз- 
лаш учун жами 2,8 триллион сумдан ортик;, болалар 
мусик;а ва санъат мактабларига 2009 йилдан буён 488 
миллиард сумдан зиёд маблаг йуналтирилди.

Спорт мамлакатимизда баркамол авлодни тарбия- 
лашнинг ажралмас таркибий кисмига айланган. Уни 
болалар ва усмирлар, айник;са, кизлар уртасида ом- 
малаштириш, соглом турмуш тарзини кенг к;арор 
топтириш буйича ноёб тизим яратилди. Шах,арларда, 
энг олис туманларда замонавий спорт комплекслари 
барпо этилди. 2003-2013 йилларда 1816 та спорт 
объекти ишга туширилди, бу болаларни оммавий 
тарзда спорт билан мунтазам шугулланишга ва улар
нинг саломатлигини мустадкамлашга кумаклашмовда. 
Бугунги кунда Узбекистонда икки миллионга як;ин 
бола, шу жумладан, 842 минг к;излар 30 дан ортик спорт 
тури билан мунтазам шугулланмокда.

Мамлакатимизда маънавият ва маърифатни юк- 
салтиришга, болаларни миллий ва ум)ПУГинсоний к;ад- 
риятлар рух,ида тарбиялашга к ап а  эътибор каратил- 
мокда.

Ах,олининг санитария-эпидемиологик баркарор- 
лигини таъминлашнинг энг самарали воситаларидан 
бири юкумли касалликлар профилактикасидир. Шу 
максадда турли инфекцияларга карши янги вакци- 
наларнинг боскичма-боскич жорий килинишини 
х^исобга олиб, болаларни эмлаш дастури такомиллаш- 
тирилди. Миллий эмлаш жадвали асосида эмланиши 
керак булган болаларнинг 97 фоизипи камраб олган 
профилактик эмлашлар кулами кенгайтирилди.

«Соглом бола йили» давомида мактабгача таълим 
муассасалари тарбияланувчилари ва укувчиларнинг 
6,6 миллионга якини чукурлаштирилган тиббий
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курикдан утказилди, таркибида йод моддаси булган 
дори-дармонлар воситасида согломлаштирилди. К^иш- 
локларда яшайдиган оналарнинг репродуктив сало
матлигини мустах,камлаш мацсадида 400 минг нафар 
х,омиладор аёл поливитаминлар, фолий кислотаси бор 
комплекслар билан бепул таъминланди.

Давлат дастурида соглом болани тарбиялашда, 
оилаларга, биринчи навбатда, ёш оилаларга уз вацтида 
ва манзилли моддий х,амда маънавий кумак беришда 
мадалла институтининг х,ук;ук; ва имкониятларини 
кенгайтиришга, ролини оширишга алох,ида эътибор 
каратилган.

«Соглом бола йили» Давлат дастурида белгиланган 
эзгу ишларнинг руйхатини яна узок давом эттириш 
мумкин.

Президентимиз Ислом Каримов таъкидлаганидек: 
«Биз таянчимиз ва суянчимиз, гуруримиз ва ифтихори- 
миз булмиш болаларимйзга, фарзандларимизга ишонч 
билан, х,урмат-эътибор билан карашни келажагимизга 
булган ишонч, миллатимизга, халкимизга булган х,ур- 
мат-эх,тиром ифодаси, деб биламиз».
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