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0 ‘ZBEKISTON — OZOD, OBOD DIYOR. 
1-SENTABR — MUSTAQILLIK KUNI



VATAN MEHRI

Rasm asosida  V atan im iz haq ida 
so'zlab bering.



Bizning Vatanimiz —  0 ‘zbekiston. 
Vatan —  bizni o ‘rab turgan tevarak 

olam.
Vatan — kindik qonimiz to ‘kilgan yurt, 

ajdodlarimiz yashagan diyor.

V a tanga  m ehr onan ing  a lla s ii ' 
boshlanadi.

1. Biz yashayotgan yurt qanday ataladi?
2. Biz nima uchun Vatanimizni sevamiz?



0 ‘ZBEKISTON —  JANNAT YURT

0 ‘zbekiston 1991-yil 31-avgust kuni 
Mustaqil o'lkaga aylandi va 0 ‘zbekiston 
Respublikasi deb e’lon qilindi. Har yili 
1-sentabrda Mustaqillik bay rami nishon- 
lanadi.

Щ

Hur o‘lkam

0 ‘zbekiston —  hur o'lkam, 
Bag'ri to ‘la nur o'lkam. 
Humo qushi boshingda, 
Baxt porlar quyoshingda.

Mehrga kon, to ‘liqsan, 
Otam izday ulug’san.
Sen quvonch-u faxrim iz, 
Bag'ringda shod, baxtlimiz!

Dilshod Rajab

«л 1. 0 ‘zbek is ton  qachon m ustaq illikka  
! erishdi?

2. Ozod 0‘lkamiz necha yoshga kirdi?



® 0 ‘zbek is ton  D avla t m adh iyas in i yod 
oldingizmi?
0 ‘zbekiston Davlat gerbida nimalar aks 
etgan?

Ц  Ozod —  I I I I .

Mustaqil —  Г 1 I I I I I 11 I ■

1. 0 ‘zbekistonni nima uchun ozod 
o‘lka deb ataymiz?

2. Katta bo 'lganingizda vatanim iz ^  
ravnaqiga qanday hissa qo'shasiz? ^



VATAN BO'YLAB SAYOHAT

DESdUl

Niwofy

Vatanimiz juda keng. Lining har bir 
shahar va qishlog'i biz uchun aziz.

Vatanim izning qayerlariga sayohat qi- 
f )  lishni istaysiz? Javobingizni (katakka “+” 

belgisi qo'yib) belgilang:
Mustaqillik maydoniga —  □ .
Samarqand shahriga —  □ .



Toshkent —  Vatanimiz Samarqand —  Sharq 
poytaxti durdonasi

Buxoro —  tarixiy 
obidalar shahri

Xiva —  qadimiy 
shahar

Toshkent, Samarqand, Buxoro va Xiva 
shaharlari haqida nimalarni bilasiz?

s< Vatan ona, ostonasi

4r



01 LA — ВАХТ Q0 RG 0NI

Я Har b ir insonn ing  o ‘z o ilas i bor. 
O ilada o ta -ona, buva-buv i, aka-uka, 

opa-singillar ahil yashaydilar. Ular bir-biriga 
yordam berishi lozim. Oila kichik Vatandir.

© 1. Rasmda kimlar tasvirlangan?
2. O ila a ’zo la ring iz  haqida so 'z lab  

bering.
— — — — —

Kattani katta bil, kichikni M i l l  .

0 ‘ylab topgan so 'z ing izn i ka takcha la r yor- 
damida “Odobnoma” daftaringizga yozing.



OILA —  MEHR BULOG‘1

1. Vatanimizda qariyalar qanday e’zoz- 
lanadi?

2. Yurtimizda bolalarga qanday e’tibor 
koYsatilishi haqida aytib bering.

 ——— =   1
I  X a lq im izda  qadim dan qa riya la rga  

katta hurmat va e’tibor ko’rsatilga- 
nini bilib oling!

I______________________________________________________________ zsn ytS fcv

Kattaga hurmatda bo‘l, 
kichikka [ j | | | | | l.



OILAVIY AN’ANALAR

1. Rasmda kim lar tasvirlangan?
2. Rasm asosida oila a’zolarining ahilligi 

haqida so'zlab bering.

Mening oilam
Uyimizda to'rttamiz,
Eng kichigi bittamiz.
Bu men —  quvnoq Toshxonman, 
Olti yoshdan oshganman. 
O'smoqda bo'y, kokilim,
Shirindir biyron tilim.

D o‘stjon Matchon



1. Rasmlarda qanday oilaviy an’analar 
tasvirlangan?

2. Bolalarning kattalarga hurmati nima- 
larda ko'rinadi?

3. Oilangiz an’analari haqida so'zlab
bering. 4Г



ODOB — INSON UCHUN OFTOB. 
SALOMLASHISH ODOBI 

Odobning boshi — salom

Yo‘l ustida uchragan 
Kishiga bersang salom. 
Alik olib avvali, so'ngra 
Der: “Rahmat, bolam” .

Salomsiz o'tsang agar, 
Sho'rlik soqov ekan der. 
Tiling bo'lgach, albatta, 
Kattalarga salom ber.

Tolib Yoldosh

1. Nima uchun “Odobning boshi —  sa- 
V _ y  lorn” deydilar?

2. Qanday bolalar salomlashishni unu- 
tadilar?

3. “A ssa lom u a la yku m ” , “Vaalaykum  
assalom” so'zlarining ma’nosini izoh- 
lang.



£  Katakchalarga yashiringan so'zni toping!
1. Odobning boshi —  Isl I I Iml.
2. Salom bilan boshlanar —  iol lb .

Odobli kishilar bir-birlarini ko'rgan- 
larida mehr ko'rsatib salomlashadilar. 
Sa lom lash ish b ir-b iriga  sog 'lik

KIM BIRINCHI SALOM BERADI?
Е | Я  Salom berish insonning eng go ’zal 

faz ila tid ir. Odatda k ich ik la r katta larga 
salom berishadi. Bu bilan ular kattalarga o‘z 
hurmatini bildirishadi.

tinchlik tilashdir.



SALOMLASHISH QOIDALARI

1. Rasmlardagi holatlarni izohlab bering.
2. Qanday holatlarda salom berilmaydi?



ORASTALIK -  GO ZALLIK RAMZI

-
&

m

1. Rasmlarni izohlang.

so'zlab bering. 20lbJ/oj Alisher Navciy

nomidagi

O’zbekiston MK
4r
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OQUVCHINING ODOBI

© 1. Rasmda kimlar tasvirlangan?
2. Odobli 0‘quvchi maktabda o'zini qan

day tutadi?
3. Dars va tanaffus vaqtida rioya qilina- 

digan odob qoidalarini aytib bering.

Ustoz -  otangdek u g‘



MAKTAB QOIDALARI

Maktabda o'quvchi ustozlari va o ‘r- 
toqlariga hurmat bilan muomala qi- 
lishi lozim. Bilimli o'quvchining aso- 
siy fazilati odobidir.

Maktab odobi

s m m

Odobli o ‘quvchi



KIYINISH ODOBI
w

1. Siz m aktabga qanday tayyo rgarlik  
ko‘rasiz?

2. Orasta kiyinish deganda nimani tu- 
shunasiz?

I  Kiyimingiz ozoda va toza bo'lsin. 
Kiyimingizni kiyim ilgichda saqlang. 
Poyabzalingizni juft qilib, o ‘z joyiga 
qo'yishni unutmang. f



1. Qachon qanday kiyinishni bilasizmi?
2. Ota-onangizga yordam berganingizda 

qanday kiyinasiz?
3. Maktab va uy kiyimining farqini ay

tib bering.

I  Qayerda qanday kiyinish kerakligini 
b ilib  o ling va unga amal q iling . 
Maktabdan qaytgach, uy kiyimingizni 
kiying. |

Men kurash bilan shug'ullanaman. 
Kurash bilan shug‘ullanganda belga 
b[ I I I [g7] bog'lash lozim.



KATTAGA HURMATDA, 
KICHIKKA IZZATDA BO‘L

Odob nima?
Odob so'zi bir so‘z, lekin 
Aytaversang turi ko‘p.
Katta bir so‘z deganda 
Darrov desak —  labbay, xo‘p.
Va bajarsak biz ularning 
Aytganlarin shu zamon,
Shuning o‘zi bir odobdir,
Odobsizlik ko‘p yomon.

Tolib Yoldosh

© 1. Kimni odobli deb bilasiz?
2. Rasmga izoh bering.



Inoqlikka nima yetsin!

Diyora 1-s infda o‘qiydi. 0 ‘qish, yo- 
zish, misol va masalalar yechishni juda 

yaxshi ko'radi. Darslardan qiynalsa, akasi 
Davrondan yordam so'raydi. Davron —  4 -sinf 
o‘quvchisi. U maktabda a’lo baholarga o'qiydi. 
Shuning uchun singlisining dars tayyorlashiga 
ko'maklasha oladi.

/V>j \ 1. D iyoraga uy vazifalarini bajarishda  
kirn yordam berar ekan?

2. “Men uy vazifasini qanday tayyorlay- 
man” mavzusida kichik hikoya tuzing.

4Г



DASTURXON ATROFIDA OTIRISH 
VA OVQATLANISH ODOBI

У

1. Dasturxon atrofida o‘tirish va ovqat- 
lanish odobi haqida qaysi qoidalarni 
bilasiz?

2. Rasmlardan dasturxon atrofida o‘tirish 
odobiga rioya qilinmagan holatlarni 
toping.



Hikoya
Fotima-Husan va Laylo buvilari bilan 

ayvonda ovqatlanar edilar. Husan sho- 
shib, pala-partish ovqatlandi. Buvi nabirasiga 
shunday tanbeh berdi:

—  Ovqatlanish odobining o‘z qoidalari bor. 
Men uchtasini aytib beram an. Odobli bola 
avval qo'llarini yuvadi —  bu birinchisi. Ikkin- 
chisi —  o‘zidan kattalardan oldin taomga qo‘l 
uzatmaydi. Uchinchisi —  taom yeganida, qo‘li 
bilan yerga tayanmaydi. Qolganlarini siz o'zin- 
giz topasiz, xo'pmi?!

л

® 1. Buvi ovqatlanishning qaysi qoidalarini 
aytdi?

2. Ovqatlanish haqida yana qanday 
qoidalarni bilasiz? 4Г



INSONNI ULUG LAYDIGAN FAZILATLAR.

JASUR YIGIT

Я В оЬ от quyidagi voqeani aytib ber- 
ganlar. Kam bag'al kishi tog' yonbag1- 
ridagi daryo ko'prigida qorovullik qilar ekan. 

Bir kuni tog'dan sel kelib, qorovulning omonat 
uychasi sel ostida qolibdi. Shunda bir yigit 
kuchli sel bilan olishib, qorovul va uning 
oilasini qutqaribdi. Bobom yigitning yaxshiligini 
m ukofotlash uchun unga bir dasta  pul
bermoqchi bolibdilar. Shunda yigit:

—  O taxon, pullarni 
qorovul am akiga be- 
ring. U ishsiz qoldi, 
oilasi yordamga muh- 
toj, —  debdi.

Hamma jasur yigitga 
qoyil qolibdi.

© O d am lar y ig itga nim a uchun qoyil
qolibdilar?



     —  —

I  Vatan himoyasiga tayyor turish, ojiz- 
larga shafqatli bo‘lish va kechirimlilik 
mardlik va jasurlikdir. To‘g ‘rilik va 
to‘g‘riso‘zlik ham mardlik va jasorat 
belgisidir.

T к

Mardlik

J

Mard inson 

Katakchalarga kerakli so‘zni qo'ying:

M maydonda sinalar.

M кI< —  mangulik.

Yurt qo'risang, o'zarsan, 

Qo'rimasang [T n

Topgan so'zlaringizni “Odobnoma” daf- 
taringizga katakchalar yordamida 
yozing.



QIZLAR FAZILATI —  HAYO VA I BO

/о —  noma’qul ishdan saqlanish-
U ko‘proq qizlarga xos fazilat. 

Qizlarning hayoli ekanligi ularning 
odobida, muloyim so'zlashida, ki 
shida ko'rinadi.

Uyat bo‘ladi
Ц Я  N ilu far va A ziza  birga m aktabdan  

qaytar edi. Aziza oldinda suhbatlashib 
borayotgan qariyalardan o‘tib ketmoqchi bo'ldi. 
Nilufar dugonasini to'xtatib dedi:

—  Shoshma, Aziza. Keksalardan oldin yur- 
sang, uyat bo‘ladi.

® 1. Nilufar nega dugonasini to‘xtatdi? 
2. Nilufar Azizaga nima dedi?



Hilola va Zilola
Ikki quvnoq dugona,
So'zlari dona-dona,
Bir-biriga parvona,
Kulgilari shalola,
So'zlari naq risola,
0 ‘quvchi qiz Hilola,
0 ‘quvchi qiz Zilola.

Jumaniyoz Jabborov

1 ■ Hilola va Zilola qanday qizlar ekan? 
x L y  2. Hayo haqida maqollar toping.

Uyalishga sabab bo‘ladigan xatti- 
harakatlardan saqlanish hayolilik va 
ibolilik hisoblanadi. Uyatsiz odamda 
hayo bo'lmaydi.

%

Hayolilik

0 b о *



O QISHDA VA MEHNATDA G AYRATLI, 
SHIJOATLI BO‘L 

Ipak qurti
(masal)

Ipak qurti guldan gulga qo'nib, uchib yurgan 
go‘zal kapalaklarga havas qilar edi. Chunki 
o‘zi ular kabi ucha olmas edi-da. Lekin pilla 
o'rashda mohir edi. Shuning uchun u g'ayrat 
bilan pilla o‘rashda davom etardi. Nihoyat, u 
pillani o'rab bo'lgach, qattiq uyquga ketdi. 
Uyg'onganidan so'ng pillani yorib, tashqariga 
chiqdi. S hunda qurtcha go 'zal kapalakka  
aylanganin i ko'rib juda sevindi va gulzor

bo‘ylab uchib ketdi.
Xulosa: Qunt bilan 

o'qib, ilm-u hunar 
egallasangiz, bir kuni 
kelib uning rohatini 
ko'rasiz.

1. Q urtcha nima uchun kapalaklarga  
havas qilar edi?

2 . Q urtchaning kap a lakka  aylan ish i 
sababini aytib bering.

4

30



^  |)  ayra t-sh ijoat —  astoydil mehnat
qilish, qish, dangasalikdan yiroq 
bo‘lishdir. Bolalar, albatta, g‘ayratli 
bo‘ling!

( ^ )  Maqollarni yod oling.

Kishining sziga emas, 
ishiga boq.
Osh desa chopar, ish 
desa qochar.
Dangasadan hamma 
bezor.
Bugungi ishni ertaga
qo‘yma.
Erinchoqlik boshga balo 
keltirar.

K atakch a larg a  yashiringan so ‘zlarn i 
" A  toping.

Gap bilan shoshma, 
li I I bilan shosh!
Ish seni yengmasin, sen 
u n  ni yeng.



ROSTGO YLIK VA YOLG ONCHILIK

t

Jasur —  rostgo'y bola. U doimo rost 
gapiradi. Yolg'ondan yiroq yuradi.

Shuning uchun o'rtoqlari uni yaxshi 
ko‘rishadi.

V ’ >*

1. Jasur qanday bola?
2. Nega uni o'rtoqlari yaxshi ko'rishadi?

   — —     ----------------------------

f  Rostgo'ylik doimo rost gapirishdir. 
To‘g‘riso‘zlik po‘sti achchiq bo‘lsa-da, 
ichi shirin m evaga o 'xshayd i. U
insonni baxt-saodatga yetaklaydi.

             --------------

Katakchalarga yashiringan so‘zni toping 
Boshingga qilich kelsa ham 
gapir.

t
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Sher bilan qirg‘ovul

To‘qayda bahaybat 
Sher bilan Qirg'ovul 

birga ahil yashar edilar.
Sher mehribon va rostgo'y,
Q irg ‘ovul ham m ehribon, 
lekin yolg'onchi edi. U do'sti Sherni ham  
ko‘p m arta aldagan edi. Sher Q irg 'ovulga

yolg'onchilikni tashlashni mas- 
lahat berdi. Lekin Q irg ‘ovul 
yomon odatini tashlamadi.

Bir kuni Qirg‘ovul to‘rga ilinib, do‘stini yor
damga chaqirdi. Sher “Q irg‘ovul yolg‘ondan 
chaqiryapti”, deb yordamga kelmadi.

Qirg‘ovul o‘z yolg‘onining qurboni bo'ldi.
Alisher Navoiy

fS
K atakcha larda  yashiringan so 'zlarn i 
toping.

Odamning yuziga boqma, 
boq.

Avval o'yla, keyin



KAMTARLIK VA MANMANLIK

 -

® Kamtarlik —  shirinso'zlik va kishilar
xizmatiga tayyor turishdir. Ishi va so‘- 
zi bilan kishilarni quvontirish kamtar
lik belgisi hisoblanadi. Kamtarlik do- 
noning, manmanlik nodonning ish id ir|

Majnuntol va Mirzaterak
M ag'rur M irzaterak kamtarin 

Majnuntolga:
—  Senga juda hayronm an, 

oldingdan odam arimaydi. Seni 
mensishmaydi, shekilli, —  dedi. 

Majnuntol javob berdi:
—  Men odamlarni juda yaxshi 

ko'raman. Ular soyamda o'tirishsa, 
dilim yayrayd i. Sen esa o ‘z- 
o 'z ingga  m ahliyo bo ‘lib, doim  
yuqoriga q arag an in g -q arag an .
Shuning uchun oldingga hech 
kirn kelmaydi.



Manmanlikning oxiri — pushaymonlik

Q ad im da bir i  
boy o‘z boyligi 

bilan maqtanib, hech 
kimni n azar-p isan d  
qilmas ekan. Kunlar- 
dan bir kuni boy 
qattiq betob bo'lib, yurolmay qolibdi. Qop-qop 
oltinlari uning kuniga yaramabdi.

Qo'shnilari uning holidan xabar olib turishib- 
di. Turli dorilar tayyorlab berib, uni davola- 
shibdi. Boy ularning parvarishi bilan tuzalib 
ketibdi. Sog‘ vaqtida qo'shnilariga manmanlik 
qilganidan juda uyalibdi.

Shunday qilib, boy m anm anlikni tashlab, 
insonlarning qadriga yetadigan bo'libdi.

1. Boy qo'shnilarini nima uchun nazar- 
pisand qilmas edi?

2. Boy kasal bo'lib qo lganida uning 
kuniga kimlar yaradi?

3. Manman kishilar haqida qanday ^  
ertaklarni bilasiz? щ Г



ILM VA HUNARNING XOSIYATI
ILM VA HUNAR TURLARI

Q ayerga borm a, turli ilmlarni qunt bilan 
o‘rgan. Bilimlarni yodda saqlashni odat qil!

Alisher Navoiy

Bilimli, hunarli bo‘l,
Degan dono bobolar.
Ularning qudratiga 
Tan bergandir dunyolar.
Ilm-hunar o'rgansak 
Mehr qo'yib maktabga,
Biz albatta yetamiz 
Orzularga, maqsadga.

Dilshod Rajab
jggZ-v-' —---- -------—      — ----------—-----------J
I  Bilim olish va hunar egallash b a r . 

bir o'quvchining asosiy burchidir. |
I  _______ ______— — —____     y<sxvt58№

Kataklarga yashiringan so‘zlarni toping, 
m aqollarni “O dobnom a” daftaringizga  
ko'chiring:

da.

к

t
Aql yoshda emas, |_b

В —  aql chirog'i.



ILM XOSIYATI HAQIDA

Ilm -hunar o'rganish uchun yoshlik 
davri eng qulay hisoblanadi. Yosh- 
likda o'rganilgan ilm toshga o'yilgan 
naqshdir. Ilmli odamni hamma hur- 
mat qiladi. Dunyoning go'zalligi ilm 
tufaylidir. Ilm-hunar o'rgangan kishi 
hech qachon xor bo'lmaydi. Yaxshi 
o'qigan odam bir kun kelib o'z 
zusiga erishadi.

Ilm yoqimli atirgul hidiga o'xshaydi. Uni 
yashirib bo'lmaydi.

Yusuf Xos Hojib



HUNARLI KISHI XOR BO'LMAS

Hunarli va hunarsiz
Hunarli-yu hunarsiz

qanday bo'lar?
Bir-biriga teskari

doim ular.
Bittasining qo'lida

g'ayrati bor.
Bittasining ko'nglida 

hasrati bor.
Bittasining gap-so‘zi 

iliq bo'lar.
Bittasining bar so‘zi 

sovuq bo'lar.
Bittasining mehnatda 

qo'li o’ynar,
Bittasining hayratda 

ko'zi o'ynar.
Hunarlini maqtashga

so‘z yetishmas.
Hunarsizni yozishga

til kelishmas.

W



Ey, bolalar, misoldir —  
bular sizga.

Sira-sira o'xshamang 
hunarsizga.

Po‘lat M o‘min

Hunarsiz kishi bilan do‘st bo'lma.

“Qobusnoma”dan

1. Hunarli kishiga xos xislatlar nimalar- 
dan iborat ekan?

2. Hunar turlari haqida so'zlab bering.

©   —-------------------------— — —— —--------  —

I  H unar m ehnat va harakat tufayli 
qo'lga kiritiladi. Rizq-ro‘z kasb-hunar 
sababli hosil bo 'ladi. H unarm and  
odam xalq hurmat-e’tiboriga sazovor
bo'ladi. a

---------------

Maqollarni to'ldiring.

Hunar —  |h| I r I dan unar. 

Hunarsizga k| | | yo'q.



ГЩЯ KIM BO‘LSAM EKAN?
Muxtor: “Katta bo‘lsam, albatta, me'mor 

bo'laman. Ulkan uylar quraman. M e’morlik —  
eng yaxshi kasb”, —  dedi. M unisa esa: 
“0 ‘qituvchilik barcha kasblardan yaxshiroq”, —  
dedi. Bahsga Ravshan aralashdi. “Eng zo ‘r 
kasb —  haydovchilik”, —  dedi u.

Birov tikuvchilikni, birov oshpazlikni, yana bi- 
rov shifokorlikni eng zo‘r kasb ekanligini uqtirdi.

Qani ayting-chi, Siz kim bo‘lishni istaysiz?

© 1. Bolalar nima haqida bahslashdilar?
2. Nima uchun bolalar o‘zlari tanlagan 

kasbni maqtashdi?
3. Mohir kasb egalari haqida so‘zlab  

bering.



HAR KASBNING 0 ‘Z XISLATI BOR
Har kimning kasb-hunari bo‘lsa, xor-u zorlik 

ko'rmaydi. Donolar shunday o'git beradilar: 
“Har kim o'ziga xos va mos kasb-hunar tan- 
lasa, u baxtlidir”. 0 ‘ziga munosib bo'lmagan 
ishga kirishgan kishi oxiri sharmanda bo'ladi.

  —  --------------- —   --------------

I  K asb -hunar egasi bo'lish uchun 
yoshlikdan qunt bilan o'qish lozim. 
Bilmaganini so'rab bilgan bola aqlli 
inson bo'lib voyaga yetadi.

f?» Kataklarga yashiringan so'zni toping. 

Yigit kishiga |q| | | | hunar oz.



SALOMATLIK —  TUMAN BOYLIK.

TISHING SOG‘ — VAQTING CHOG‘
Shuhrat yong'oqni yaxshi ko'radi. B a’zan  

yong'oqlarni tishida chaqib yeydi. Bir kuni 
uning yong'oq zarb idan  zararlan g an  tishi 
og‘rib qoldi. S huhrat shifokorga borm adi. 
Tishini davolatishdan qo'rqib og'riqqa chidadi. 
Oradan bir qancha vaqt o‘tib, o'sha tishi qat
tiq og'ridi. Kuchli og'riqdan ko‘ziga yosh keldi.

Oyisi Shuhratni shifokorga olib bordi. U:
—  Kech kelibsan. Endi tishingni sug'urib 

tashlayman-da, —  dedi.

So'nggi pushaymon —  o'zingga dushman.

® 1. Nega Shuhrat shifokorga bormadi?
2. Shuhrat nimadan pushaymon bo'ldi?



ERTA TURISHNING XOSIYATI

Ey farzand, bilginki, ko‘p uxlash —  yomon 
odat. U kishini lanj va dangasa qiladi.

Uyqu uchun ko‘p vaqt sarflab, kunduzni ke- 
chaga aylantirma.

Erta turishni odat qil.
“Qobusnoma”dan

Vaqtni qadrlang!

/ Т И  1. Siz ertalab soat nechada turasiz? 
V j y  2. Nima uchun erta turish kerak?

3. Erta turishning xosiyati haqida ma
qollar toping. «to



SOG‘ TAN DA — SOG'LOM AQL

Samadjon bolaligidan nimjon edi. Maktabda- 
gi o ‘qishi ham ko'ngildagidek emasdi. Yana 
uning jismoniy tarbiya darsidan omadi chop- 
madi. Samadjon juda xafa bo‘ldi va sport bi
lan shug'u llanishni o'z oldiga maqsad qilib 
qo'ydi.

U spo rtn ing  kurash to 'g a ra g ig a  qatnay 
boshladi. Muntazam mashqlar o'z samarasini 
ko'rsatdi. Bu orada uning o'qishi ham yaxshi 
tomonga o'zgardi. Samadjon tuman, shahar 
miqyosidagi musobaqalarda g'olib bo'ldi. Endi 
o'rtoqlari unga havas bilan qarashardi. Chunki 
Samadjon butun maktabning faxri edi-da.



Maktab direktori uni yutuqlari bilan qutlab: 
—  Sen kelajakda Vatanimizning munosib far- 
zandi bo'lishingga ishonaman, —  dedi.

Obiddin Mahmudov

№) Sog'lom inson baquvvat, g‘ayratii va 
mehnatsevar bo'ladi. Sunday inson 
odam la rga , ja m iya tg a  ko ‘p naf 
keltiradi, Vatan ravnaqi uchun buyuk 
ishlar qilishga qodir bo'ladi. I

/ о Л  1. Sam adjon sport bilan shug 'u llan ib  
qanday yutuqlarga erishdi?

2. Siz salomatligingizni saqlash 
uchun nimalar qilasiz? 4r



KUN TARTIBIGA RIOYA OILING 
Kun tartibining foydasi

?

Orifjon va Kamol -  sinfdosh. Orifjon a ’lo 
baholarga o'qiydi. Kamol esa uy vazifalarini 
bajarishga ulgura olmaydi.

Bir kuni Kamol Orifjondan so‘radi:
-  Sen sport to 'garag iga borasan, yaxshi 

o'qiysan. Oyim menga yaxshi o'qisang, fut- 
bolga qatnashasan, dedilar. Nima qilsam ekan?

-  Men o 'z im  uchun kun ta rtib i tuzib  
olganman. Unga rioya qilaman, -  dedi Orifjon.

Kamol uyga borib kun tartibi tuzdi. Unga 
sport to'garagi mashg'ulotlarini ham kiritdi. Tez 
orada Kamol yaxshi o 'q iy  bosh lad i. Sport 
to'garagiga bordi.

Kamol kun tartibiga nimalarni kiritgan? Kun 
tartibini to'ldiring.



® Sog'lom bo'lishning uch muhim qo- 
idasi bor: birinchisi -  kun tartibiga 
rioya qilish, ikkinchisi -  asabni saq- | 
lash, uchinchisi -  harakatda bo'lish. |

-----------------------------------------------------------------------------------------/®<y(5bdv

1. Siz kun tartibiga rioya qilasizmi?
2. Ota-onangiz ko'magida o'zingiz uchun 

qulay kun tartibi tuzing va unga
amal qiling!



TAKRORLASH

Yaxshi fazilatlar Yomon odatlar

Yaxshi bola Yomon bola

Kataklarga quyidagi so ‘zlardan zarurini 
yozing:
Tartibli, dangasa, g ‘ayratli, mehribon, 
yolg'onchi, to'g'riso'z, maqtanchoq, qo'rq- 
mas, jasur, shirinso'z, qo'pol, muloyim, 
mahmadona, kamgap, kamtarin.

■    ■ ■
I  Yaxshi fazilatlar kishilar tomonidan 

ardoqlab kelinayotgan ibratli xislat- 
lardir. Yaxshi xislatlar egasi bo'lishga $ 
intiling! J

°       у -Заес*



1. Kimlarga o'xshashni xohlaysiz?
2. D o 's tla ring iz  qanday faz ila t egasi 

bo‘lishlarini istaysiz?
3. Inson qanday qilib yaxshi fazilatlar 

egasi bo'lishi mumkin?

Sog‘lom bolishning 
uch muhim qoidasi

Sog‘lom inson
b t

s t

  ----------------------------------------------------------------

Gunoh va ayb sanaluvchi xatti-hara- 
katlar yomon odatla r h isoblanadi. 
Yomon odatlardan saqlaning!

Yomon odatlardan qanday qilib qutulish 
mumkin?

4Г



MILLIY 0 ‘YINLAR
MAVSUMIY 0 ‘YINLAR. TEZ AYTISH 

Quvlashmachoq o‘yini
0 ‘yin sharti: bolalarning biri quvlaydi, qolgan 

bolalar qochadilar. Quvlayotgan bola qocha- 
yotganini tutsa: “Qara, ko'rdim qora tosh” , — 
deb yelkasiga qoqadi va u qo ‘lga tushgan 
h isob lanad i. Q ochayotgan bo la la r quyidagi 
so'zlarni aytadilar:

Opa-uka —  anjir,
Darvozasi zanjir.
Darvozani ochinglar, 
Cho'lga qarab qochinglar. 
Cho'lning yo'li keng ekan, 
Meni tutib olinglar!

 -

I  “Oq terakmi, ко 'к terak?” va “Xola- 
xo la ” o 'y in la ri ham m illiy  o 'y in la r 
hisoblanadi. Ularni o'ynaganda g'ir- 
rom lik va shoshqa loq lik  q ilm aslik, 
shovqin-suron solmaslik lozim.



Zag izg on o‘yini
0 ‘yin sharti: bir bola Zag‘izg ‘on qushcha 

bo'ladi. Qolgan o ‘rtoqlari qo‘l ushlashib, doira 
hosil qiladilar.

X

Doira ichiga o 'yinchoqlar to 'p lab qo'yilgan 
bo'ladi. Zag‘izg‘on bo'lgan bola “qanot yozib 
uchib ke lib ” o ‘y inchoq la rn i o lib  qoch ishga 
harakat qiladi. Bolalar uni quvlaydilar. Kim 
tutsa, uning o‘rniga o ‘zi Zag‘izg‘on bo'ladi.

Yana qaysi milliy o‘yinlarni bilasiz?

Tez aytishlarni yod oling. 0 ‘zingiz ham 
tez aytishga misollar keltiring.

Bir juft cho'p ko‘pmi, 
qo‘sh juft cho‘p ko'pmi?

Zanjir, sarjin, anjir.



BOLALAR QO G IRCHOQ TEATRI
Qo gMrchoqlar mamlakatida

Q o‘g ‘irchoq teatri shaharning m arkazidagi 
katta binoda joylashgan. U yerda Aziz ko‘p- 
gina e rtak la rn i tom osha q ilgan. C hunki u 
qo‘g‘irchoq teatrini juda yaxshi ko'radi. Yaqin- 
da otasi Azizga qo‘l bilan o'ynatsa bo'ladigan 
Nasriddin A fandi q iyo fas idag i q o ‘g ‘irchoqni 
sovg‘a qildi. Aziz “Qo‘g‘irchoqlar mamlakatida” 
degan ertak to'qidi. Keyin akasi bilan birga 
o'rtoqlariga tomosha qo‘yib berdi. 0 ‘rtoqlariga 
ham bu o'yin yoqib qoldi.

© 1. Qo‘g‘irchoq yasashni bilasizmi?
2. Qo‘g‘irchoq teatrida rioya qilinadigan 

odob qoidalarini sanab bering.



I  Qo‘g‘irchoq teatrini bolalar sevib to
mosha qiladilar. Qadim zamonlarda 
ko'chada, ochiq maydonlarda qo‘g‘ir- 
choqbozlar tomosha ko'rsatishgan. 
Sunnat to ‘ylarda yorqin rangli yo- 
g ‘och toychoq mingan qo‘g ‘irchoq- 
boz am aki quvnoq hazilla ri bilan 
bo la la rn i xursand q ilgan. B o la la r 
m ato b o 'la k la r id a n  q o ‘g ‘ irchoq l
tikishgan.

           - -  ----------------------

Rasmda qaysi ertak qahramonlari 
tasvirlangan?



XOTIRA VA QADRLASH KUNI.
9 -MAY — XOTIRA VA QADRLASH KUNI

  ----------------------

I  Vatan fidoyilarini xotirlash har biri- 
mizning insoniy burchimizdir. Qari- 
ya la r va bem orla r ho lidan xabar >
olish go‘zal fazilat hisoblanadi. I
     „ ___

Sharafli burch
Alisher Navoiy m ulozim lari bilan sayrdan 

qaytib kelayotgan ekan. U yo‘l chetidagi qab- 
riston o ld ida otdan tushib, p iyoda ketibdi. 
Mulozim lar ham otdan tushib, uning ortidan 
ergashibdilar. Qabristondan uzoqlashgach, yana 
otga minibdilar. Ular shoirdan qabriston yoni- 
dan piyoda o'tganlarining sababini so'rashibdi. 
Alisher Navoiy shunday deb javob beribdi:

— Bu yerda xa lq im izn ing jiga rgo 'sha la ri, 
tabarruk padari buzrukvorlari mangu uyquga 
ketganlar. Bular yonidan ot choptirib o'tish 
inson lik  sha ’niga isnoddir. O ta-bobo la rim iz  
xokini, xotirasini e’zozlamoq har bir kishining 
sharafli burchidir.



  ---------------------------------------------------

Z iyo ra t va q tid a  a jd o d la r im izn in g  
ibratli ishlarini yodga olish, qariya 
va bem orlarga yordam  ko 'rsa tish  
ziyorat odobiga kiradi.

1. A jdodlar xotirasini e’zozlash haqida 
nimalarni bilib oldingiz?

2. Z iyo ra t odobi q o id a la rig a  n im a la r 
kirishini aytib bering. 4r



ONA TABIAT BAG RIDA.
TABIAT MO JIZALARI. SUV — HAYOT

MANBAYI

? tabiat deb ataladi. Tabiatni asrash $ 
bizning burchimizdir.

Bolalar, ona tabiat bizga qanchalik mehribon 
ekanligini bilasizmi?

Bahorda u gullarga burkanadi, atrof ko‘m- 
ko‘k bo'lib yashnaydi. Yozda so'lim bog'lar va 
tog1 yonbag'irlarida mazza qilib dam olamiz. 
Kuzda shirin-shakar meva va sabzavotlarni 
yeb kuchga to'lamiz. Qishda qorbo‘ron o'ynab 
chiniqamiz.

Suv, o ‘s im lik  va da raxtla r haq iq iy tab ia t 
mo'jizalaridir. Ular biz nafas olayotgan havoni 
tozalab, salqin qilib beradi. Shovqin va mik- 
roblarni yutib, inson va jonivorlar salomatligini 
himoya qiladi.

o ‘ rab turgan te va rak  olam

Mehribon tabiat



Toza suv chanqoqn i qond irad i, barcha 
jonzotlarga hayot bag‘ishlaydi.

So 'ngg i y illa rd a  sayyoram izda  toza  suv 
miqdori kamayib bormoqda. Unutmang, suvni 
tejab sarflash -  barchamizning burchimiz.

1. Qanday tabiat mo'jizalarini bilasiz?
2. Suv, o'simlik va daraxtlar insonlarga 

qanday foyda keltiradi?
3. Nima uchun suvni tejash zarur?

X 1. Rasmlarni o'zaro qiyoslang.
2. Siz suvni asrab-avaylashga 

qanday hissa qo'shasiz? 4r



HAYVONOT OLAMIGA SAYOHAT

1. Rasmda nimalar tasvirlangan?
2. Siz jon ivorlarga qanday g ‘am xo‘rlik 

qilasiz?

Qushcha
Goh butoqqa, goh gulga qo'nar, 
Tinim bilmas sayroqi qushcha. 
Nechun bahor seni rom etgan, 
Qayda eding bahor kelguncha? 

* Kel, yashaylik hamisha birga, 
Bizda bahor, gullar barchasi.

Abdulla Orlpov

1. Qaysi qush la r bahorda yu rtim izga  
uchib keladi?

2. “Qushlar —  bizning do'stimiz” mavzu- 
sida hikoya tuzing.



? Hayvonot olami juda boy. Har birin- 
g izning sevim li jon ivo ring iz  bo ‘lsa 
kerak. Siz yaxshi ko'radigan ertak- 
lardagi qahram onlarning ko'pchilig i 
ham hayvon va parrandalardan ibo- 
rat-ku. Masalan, ot, yo'lbars, sher, 
kiyik, kalxat, oqqush va boshqalar. 
Bolalar, yodingizda tuting! 
Jonivorlarga ozor bermaslik, ularning 
yashashi uchun sharoit yaratish, don- 
dun, yemish berish oliyjanob fazilat 
sanaladi.

 —   —  —   — -------



TAKRORLASH

1. Qanday milliy o ‘y in la rn i b ilib  oldingiz?
2 . 0 ‘yin odobi haqida so‘zlab bering.
3. Z iyo ra tgohga  borish  odobi n im a la rdan  

iborat?
4. Uy hayvonlari qanday parvarish qilinadi?
5. QoYiqxonalarda qaysi hayvonlar saqlanadi?
6 . Jonivorlar haqida maqol va topishm oqlar 

toping.



Yashna, Vatan!
Ey, aziz Vatan —
Jonajonimiz,
Sen bizning shodlik,
Gulistonimiz.
Bizga mehribon,
Sevimli ona,
Berding bizga ilm,
Kitob, darsxona.

Zafar Diyor

® 0 ‘quvchining odobi nimalarda 
ifodalanadi?
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