1-mag3y: XKTUMOWUIN NCUXONOrUAHWUHT NMPEOMETU

[Mlaxc-MyailsiH >KaMHAT  ab30CH, >KaMUSAT ab3ocu cudatuga y Typiu
MyHocabatnap TusuMuga Oymamu. Illaxc KAMUATIAHTAIKApUIA, YHUHT
TabCUpPUCU3 MaBXkyn Oyna onmaiau. LIlyHuHr ydyH xaMm maxc Ba >KaMHSTHUHT
¥3apo OOFIMKIIUTY Macaiallapy MyXuM, A013ap0 mMacananapiaH XxucoOJaHaIu.

KamusiTHU ~ MHCOHJAp MaXKMyHM aHa Iy HHCOHJIAp YypTacuaa ro3ara
KeJlaJuraH ¥y3apo MyHOCa0aTJIApHUHT TaOuaTura, yjap amaira OLIUpaJuraH
MypaKkkad MKTUMOHMM XaMKOPJUK (DAOTUATHHUHT Ma3MyHHUTa OOFJIMK. Xap Oup
MHCOH JKaMHUATAA Sap 5KaH, y YHAA y3ura XOoC YpPUH Ba MYCTaKuJ MAaBKe
rajulalira  WHTWIaAW. Y Y3ura WHTWIUIL, JIaéKaT Ba (DaoJUIMK HaMyHalapuHU
HaMOEH KWJIaIu.

WNHconnap ypracumaru y3apo MyHocabaTaJpHM Xamja Xap OWp HIaXCHUHT
XKAMUATIArd YpHU Ba YHUHI TypJidya W>KTUMOUW MyHocalariapu TaOMAaTHHU
ypranyBun Oup KaTop WXKXTUMOMHN (aHiap Mapxyzd OYiuO, yIapHUHT OpacHia
VOKTUMOUU TICUXOJIOTUS AJIOXUIA YPUHHU Srajuiaijiu.

MxTrHOoMOUIA ICUXOJIOTUS-IIaXCHUHT HKTUMOUH TypyX ab30CH cH(aTuaaru
(daonuATH Ba XYJIK-aTBOPU KOHYHUSATIAPUHU XaMJa TYPYXJApPHUHI TCUXOJOTHK
XyCyCcUATIapuHU YypranyBuu (anaup. VOKTUMOUN NCUXONOTHs OAaMIJIAPHUHT
KAMUATAA XaMKOPJIMKIAru il (paonuariapu kapa€Hu JTaBOMHUAA yilapAa XOCHI
Oynanuran TacaBBypjap, (QUKpiap, IBTHUKOANAp, FOsulap, XHUC-TyHFyIap,
KeUMHMaap, Typiau XyJIK-aTBOp IIAKIUIApUHU TYLIYHTUPUO Oepau.

Jlemak, xap OMp IMIAXCHUHT  JKaMMSTIA SIIAIIM, YHUHT MOKTHUMOMM
HOpMaJIJIapra puosl KWIraH XOJAa y3ura yxmam maxciap bunan ypHaTaauraxn
Mypakka0d ¥y3apo MyHocabaTiap Ba YJAPHUHT TabCUpHJAa XOCWJI Oynaaurax
XOJIUCAJIAPHUHT TICUXOJIOTUK TAaOWAaTWHU Ba KOHYHUATIAPUHM  TYLIYHTUPHUO
OepHUII-M>KTUMOUN MICUXOJIOTHUSIHUHT aCOCUM Ba3uacuaup.

MokTUMOMI TICMXOJIOTMSI Ba YMyMaH WKTUMOUMN daomusar bunan
HIyFyJIaHyBYM  (aHJIIApHUHT acocuil Ba3udacu—OapkaMoia aBioj TapOUsSCUHU
TabMUHJIOBUM Oapya MabHaBUW, PyXUW HMHCOHUN MyHoOcalbaTiap MOXUATHHH
TaKUKJIall, yIapHU OOLIKAPUIIIHUHT SHT cCaMapaiy yCYJUIApUHHU TaJOUK STUILLAMD.

WxTumownii mcuxonorust Oomka Oup KaTop WKTUMOUH danmap Ouinad y3Bui
OofiaHraH. Yjap KaTopura-couuojorusi, Tnemaroruka, dancada, ymymuit
TICUXOJIOTHS Kabu (paHIapHU KUPUTHUIIT MYMKHH.

Conuosiorust MHKTUMOUN, TYPYyXHUid Ba MHAUBUAYaJ KaIpHUATIap Ba HOpMasiap
TabuaTUHU XaMJa XaparepuHu Yypranaau. VDOKTUMouid TICMXOJOTHS — yjap
HIAKJUTAHUIIIJIAPUHUHT aHUK XYCYCHUSITIapy XaMJa y sIlaiiuiraH Makpo Ba MHUKPO
MYXUTHUHI TabCUPH XUCOOTa OJIMHAIU. ATap COIMOJOTHS IAXC (PaoJTUTMHUHT
KYPUHUILIAPUHU TAJKUK HTCA, MOKTUMOUN MCUXOJIOTHS 3ca 0y (PaosuIiMK HaMOEH
OYJUIIl KOHYHUSITJIApU Ba WYITApUHU TAIKUK Kuiaau, Oy (aoyuiik TYIUK amara
OLIMIIMHUHT MIAPOUTIIApUHU aHMKJamra épaam Oepanu. ColMoIorus Typiid Xujl
WHCOHUMW TYpyXJlap UUMJArd IMIaxciaapapo AIOKATApHUHT WKTUMOUM MOXUSTUHU
oun® Oepamu. MKTUMOMM TICMXOJOTHUSHM 3ca Oy MyHocabaTiap  ajJoXuja
KUIIUHUHT (DaonusaTH Ba aipuM TypyxjapAa KaHIall HaMOEH Xamjaa yIapHUHT
nraxc cudatiapy MaKUIaHUIINra KypcaTaJural TabCUPH KU3UKTUPA/IH.



[lenarormkama Kynra KUpUTWITaH TaxpuOaman QoiimanaHap JKaH,
WOKTUMOMM TICHXOJIOTHUSI ~ IIIaXC Ba »Kamoara TapOUsiBUH TabCUp KYpCaTHIIL
camMapaJiopJIMTUHU OLIMPUII, TAhJIUM-TapOus >kapaéHIapyUHU TaKOMUWLIAIITHPUIIT
nymrapuan oun6 Oepaau. VOKTHUMOMM TICHXOJIOTHS TeJarorjapHu >kamoaliap,
ylapja Iaxciaapapo MyHocaOaTiapHU TCUXOJOTHK TaxJIMJI KWIAIIHUHT WIMHANA
ycylutlapu bunan  KypoimaHTUpaau Ba Oy OpKalM SHI MyXHM Macala, sHTU
WHCOHHM MIAKJUTAHTUPUIL, TYpJIU XWIJIard rypyxJjiap XycycaH, ouia, MakTad, YKyB
Ba IENArorvK >KamoajapJard MyJOKOT Ba y3apo TabCUp Kapa€HUAA BYXKyHAra
Kelagurad Yy3apo MyHocalaTiapHu YypraHaau. byHpait Ownumiap TapOusHU
IICUXOJIOTUK JKMXATJIaH TYFPU TAIIKWJ KWINILI Y9yH 3apypAup.

[IyHUHTACK, TCHUXOJOTHSHUHI Xap Oup TapMoruna OYiIraHd CHUHIapu
VOKTUMOWW TICUXOJIOTMSIHA YPraHWIl XaM YMYMHW IICHXOJIOTHSIHHM YpPraHMILIJIaH
OouulaHa[W, YyHKH TCUXUKAHUHT YMyMHUH  KOHYHUSTIAPUHU, aCOCUU
TyLIyHUYaJapHU YyKyp OuiamacaaH TypuO, HKTUMOMM NCUXOJIOTHS KWJIMIIH JO3UM
Oyaran MyaMMOJIApHU KYpUO YMKHUILIY MYMKHH.

HNkTMOMiA ICUXO0JIOTHS ACOCHI Oy IuMIIapH KyduJaarwiapaad uéopar:

1. MxtumMouil rypyxJiap Ba YJApHUHI IICHXOJIOTMK XYCyCUSTJIApU-HU
YpraHuIL.

2. llTaxc ncuxosyoruscu

3. Kumunapauar Oupranvkiard (paoiausTiapua amalira OIIU-pUiIaiuraH
y¥3apo TabCUPH Ba MYJIOKOT >Kapa€HJIApU KOHYHMSTIAPWUHHU YpPTaHMIIL.

4. Typau Xui )kamoaapJaru Iaxciapapo MyHocadariap.

Xap Oup MmIaxc XamHIlla MablyM WXTUMOMM Typyxjap Joupacuaa
daomusaT kypcatagu. by yHUHT oujlacM, MEXHAT >KaMoacu Ba  OouIkanap.
[[TaxcHUHT fIKKa Ba TypJIA TYpyXJlap JAOUPACHUra Y3WHU TYTHILH, XYJIK-aTBOPH,
MaBKEH, YyHra y3ura XOC Typyxul Ta3lHMKKa OepyJlyBUaHJIMK KaOu KaTop
XOJMCAJIAPHU YPraHUIIl WXKTUMOUM  IICHUXOJIOTUSHMHI MYXUM COXaJapHlIaH
oupugup

[Ilaxc MCUXOJOTUACH, YHUHT MKTUMOMM-TICUXOJIOTUS Ku€dacu Macaiacu
xaM OyTyHTH KyHJard y3rapuijiap Ba MabHAaBUN >KUXATAaH MOKJIAHUII JaBpHIA
yTa MyXUM COXAJHP.

Xap Oup MmIaxCHUHT >KaMmMusATAa pyd  Oepa€tran TyO WUCIOXO0TiIapra
MyHOca0aTy, ylapHU HAPOK KWJIHWII Ba aHIJall Japakacu, y3-y3ura HucOaTtaH
MYHOCA0aTUHUHT TaOWaTH, XYJIKUJArd WXKTUMOMM MOTHBIAp Ba HYyHanMILIap
Karra axamusarra oragup. Kamusat wMuk€cuna pyi OepaauraH  oMMaBUi
XOJlMcanap Iaxc TaOusicuJa OMMAaBUW XOAMCAIAPHUHT, KaTTa TypyXJapHUHT
TabCUPUHU UHKOP ATUO OYiamaiiau.

WxTUMOMI NICUXOJOTUsl YpraHaguraH 3HI acOCHMil MacanajiapaaH Oupu-
Myomanaaup. ByryHrm KyHOa WKTUMOWW TICHXOJOTHUSIHUHI TNPEIMETH XaM Ba
YHUHT JOoUpacujia YTKa3wiaAuraH 60apya  TaJKUKOTIAPHUHT yMyMHUH OOBEKTU
XaM MYOMaJIaJWp. YHHMHI MHCOH Xa€TWaa TyTTaH YpHWHM AaHMKJAII, TYpPJIH
WKTUMOUHN (aonusTnap ImapouTuaa camapa OepaauraH Myomasia Typiiapu Ba
yciyOnapuHu E€pUTHIL, YHUHT CO() MCHUXOJOTUK MEXaHU3MJIAPUHU TaJAKUK STHUII,
(baHHUHT SHT TAaTOUKHUI HYHAIUIIUTAPUAAHTUD.



WxTuMoNnii ICUXOJIOTHS KyJa KaauMUW Ba IIYHUHT OujaH Oupra y yta
HaBKUPOH (aHAMp. YHUHI KaJUMUNWINTY UHCOHUST TapuXu OusaH OenruiaHaIu.
VYnap acnuau onub Kaparanga y €ku Oy  JKaMmMsTAa sIaraH — KUIIWJIap
ypracunaru WOKTUMOUM MyHOca0aTJapHUHI Ba Ta(pakKKypHUHI XOCHJIACH
PKAHJIMTU OwiaH  2bTUpO(d dTWica, y—y3 ycayOouérd, mnpeaMeT uBa (anmap
TU3UMUJA TyTraH YPHUHUHT SIHTWIMTM MHCOHUST TapaKKUETUHUHI SHI STHTU
JaBpujia IIAKJIJIAHTAHJIWITKM Ba PUBOXKHIa TYpTKA O€praHjiuru Ousan
taBcu(nananu. JlapxakMkar KTUMOMM TICHXOJNOTUSHUHT ¢aH cudartuga TaH
OJIMHUIIN Xycycuaa c¥y3 0opap d9KaH, YHUHT pacMaH dpTupod stuumm 1908 vinmn
nevnnany. YUyHkW, aiHaH Iy WWAJIWM HMHTIWM3  onuMu B.Makayramn y3WHUHD
«VXTUMOUI TICUXOJOTUSATa KUPHUID) KHTOOMHH, aMepUKaluK comuoor 3.Pocc
sca «MKTUMOUI nCcUXonorus» 1e0 HOMJIAHTaH KUTOOMHM YOIl STTUPHUraH 3a4. by
acapyiapia  OupuHYM MapTa  ajnoxujaa  (aH-WKTUMOMH  TCUXOJOTUSHUHT
MaBXyJUIMTM TaH OJUHAM Ba YHUHI mpeaMmerura tabpud Oepunau. Mkkana
Myamud xam-OMpU TICUXOJIOT, UKKMHYKCH COIMOJIOT OYynuiura Kapamai, Oy
(aHHUHT acoCUl MPEAMETH MXKTUMOMM TapakKMET XamJla ICUXUK TapakKuér
KOHYHUSTIAPUHA  YUFYHJIMKIA  YpPraHMIIOUp JeraH  yYMyMHUH Xyjocara
kenuirad. TyFpu, Mazkyp Myatu(IapHUHT Xap XUl (aH COXaCMHUHI BaKUIU
HKAHJIMIHY, YJIApPHUHT WXTUMOMM IICHUXOJOTHUK XoJAucanap TabuauHu EpUTHIITA
HUCOAaTaH y3ura Xoc KapalUIapUHUHT MAaBXyJUIMTM Ba OyHIal EHIONIYB TO
xo3upraya JaBoM drtaérraniurura acoc Oynau. Pyc ommmacu I'.M.Anapeesa
TabKUJATAHUJICK,  MKTUMOUI NICUXOJIOTUA ~ cOXacHjaa UIUTaETraH
MyTaxXacCUCHUHI aciuja Kum skaHmuru coxacuaa HMILIAETraH MYyTaXacCHUCHUHT
acniupa Kum skannurum —ticuxosiormu, ¢ainacypmu €Kk COUMOJIOTMU,-YHUHT
Ymoby ¢dan npenMerura €HOLIYBUIA Y3 AKCUHU TONAAM, YyHKH arap y COLIMOJIOT
Oynca, IOKTUMOUK  KOYHHUATIAPUHMU aBBajl OOLIJAH >KaMUSTAArd aHbaHajap Ba
YMYMHI ~ KOMJajap THUIWAA  TYUIYHTUPHUINra  HWHTHICA, ICHUXOJOT-KOHKPET
OJIMHTaH IIaXC TCUXOJOTUACHHUHI KOHYHUSTIAPUHHU YMYM)KaMUAT KOHYHAA XaM,
IIYHUd acoCiId Tap3fa 3bTUPO(] ASTUII 3apypKH, WKTUMOUNW MCUXOJOTHSHUHT
anoxuaa (an 6yaubd axpanub yukumura cabad oynran uaMui ManOaanap UKKU
dan-icuxoyioruss Ba CONMOJOTUS (AHIAPUHUHT  OPUIITaH IOTYKJIapM Ba
KAMCUCUHUHT I0Mpacuaa MabIyM MyaMMOJApPHUHT E€YWIHILIN YUYYyH sHA KyIIHMM4a
anoxuaa (haHHWHT OVIMIIM JTO3UMIIMTHHU Y30K WHJIIap MOOalHWIA MXKTUMOUMN
MICUXOJIOTHUS ~ COXacuja TaJAKUOTIap oJu0 OopaéTraH  IIaXCHUHT KUMJIMTUTa
Kapal, M3JAHUIUIAPHUHT HaTwxkaidapuaa y €ku Oy €HJauryB-TICUXOJOTUK EKU
COLIMOJIOTUK EHJIONIYBHUHI YCTYBOPJIMIM SIKKOJ Ky3ra TauuaHau. Jlemak, Oy
(GaHHUHT TYFUJIUIIM, Y3 TPEIMETH COXAaCHMHU aHUKJIa0 onuiura cabad Oynrax
COLIMOJIOTHS Ba MCUXOJIOTHS (PaHJIapyu aciuia YHUHT «OTa-OHaJapUaAup».

Typau xunparu sxamoanap/ia MHCOHJAPHHUHT Y3apo TabCUpP >KapaéHiapura
KU3UKUII MKTUMOUM  TapakKUETHUHT  JacTiiaOKu  JaBpiapuaacK BYKyAra
kenrad. VHCOHNIap MXXKTUMOMI — XYJIK-aTBOPMHHU JacTIaOKu Ky3aTUIUIAp, SbHU
VOKTUMOUY TICUXOJIOTHUS XYJIK- (PaHMHUHT acoajapy, aHTHK fgaBpiapaa [lmaton Ba
Apucrorens keiinmHuyanuk yironum — gaBpuga II. Tomsbox, K. Temxbewnit,
J.dunpo, XK. K.Pycco acapnapuna Poccusina A.K.pamuxes Ba XVIII acpaunar 6up



KAaTop OJIMMJIapU acapiapuja Kys3aTwirad. by acapmap Typnu rypyxJjapaaru
miaxc TICHXOJIOTHSICHM XaKuJard TyrajJlaHraH Ouimumiap TH3UMIIM Oyimacana,
WHJABUJIHUHT HKaMHUATIAATH WKTAMOUNM TapakKKUETH KOHYHUSTJIIAPUHU
TYIIYHUIITa MHTWIMAI KenTupub unkapanu. [y tapuka pactnaOku MKTUMOMIMA-
MICUXOJIOTUS HAa3apUSUIAPHUHT Mal0 OYIUIIM ydy Hacoc OYIuO Xu3Mar KUJIJIH.
bynpait wxTtuMouii ICUX0JI0TuK Hazapusuiapu XX acpHUHT oxupiapuja maiao
oyau.

Awmepuka Ba EBponaga XIX acpuuHr oxumpum XX acpHUHT Oouuiapuaa
WkTUMOME TICUXOJIOTHSI Hazapusjap spaTHira OyiaraH OUpUHYHM YpUHHILLIAP
Typiu XWJI TICUXOJIOTHK, COITMOIOTHK MakTa® Hamoéumnapu-I.Tapx, I'. Jlebon, V.
Mak-/layran-C.Curen, O. JliopkreiiMm Homaipu OwumnaH OormanraH. VoxTumuid
ncuxojorug Oyiinya Y. Mak-/layranaunr «/>KTUMOMI TICUXOJIOTHUATA KUPHIID)
HOMJIM acapyHu OupuHYM Hamp Ae0 xucoOnamr mMymkuH. by acap 1908 itmiinga
1miap KWIMHraH 0ynu0, Oy caHa M)KTUMOMM ICHUXOJOTHUSHUHT BYXKYJra KEJuIll
JaBpHu J1e0 XucoOaaH Iu.

MXTUMOMH ~ TNICUXOJOTHS ~ aCOCYWIAPU  WOKTUMOMH  XOJHMCaJapHH
TYyHIyHTUpHIIA (akaT TICUXOJIOTHS TMO3UIUSICHIAa YMYMUH KOHYHUSITIApHU
Tonuura ypuHuO kypaunap. ByHnga vHCOH OunaH XKamMMAT YpTacujgaru y3apo
TabCUpP KOHYHHUSTIAPUHU TYUIYHHUINJA HMKTUMOMN-UKTUCOANN OMUJUIAPUHHUHT
poiu xucoOra oJuHaau.  Yinap Oapya Tapux KOHYHJIADUHHM IICHUXOJIOTHS
KOHyHJapu buian HOTYfpu anmamtupawiap. bapua WKTUMOMK XONAaTJIAPHU
NCUXUK Xoyiarnap bunan anmamrupu® roOopaunap. «Kamusty CY3UHUHT
CUHOHUMHH «OMMay» €0 XucoOagaumap.

WXTUMOMIT TICUXOJIOTHS BYXKyAra KEIUIIMHUHT Y4 acocuil MaHOacu
MaB:xxyJ1 0ynuo, ynap:

1. Xank ncuxoJaorusacu Ha3apuscH

2. OMMa MCUXOJIOTUSICH Ha3apUsICU

3. VbXTUMOMI MHCTUHKTIAp TYFPUCUIATH Ha3apusiap.

Xaak ncuxosorucu Hazapusicu. XX acpna 'epmanusiga By>Kyara Keiu.
VYHra kypa acocuii Kyd XaJiK, Xap OUp XaJKKa XaJlK pyXu Xoc O0ynaau. Xajak pyxu
JIMH, CaHbBaT, MAJaHUATAA aKC ATad. XaJIK-IXJIUT pyxra sra Oyica, MHCOH UIy
AXJTUTHUHT Oup Oynmaru. bynna Typnmu wxrumounii Karaammap. Mxtumonit xomar
BAa WKTUMOMM TabCHUP KYy3/1a TYTHJIMAN]IN.

OmMma ncuxosorusick Hazapusicu. by Hazapus oMmaza KUIIWJIAPHUHT
¥3apo TabCUpHUHU YpraHumira xapakatr kKwiaau. Acocuucu ['abpuen Tapa 1900
unna yHuHr pyc tunuaa «Takaug Typiaapu» KUTOOM HampaH ynkaau. by Hapca
MyBO(MUK KHUIIUJAp Typyxra Oupiaiicanap, yiaap Oup-Oupiapura Takjiauja Kuiia
ooummaiaunap. by Takiaua oHrcus O0ynuO akjjiaH XUCCHET YCTyH Typaau. Omma
Oekapop OVIubO akira TYFpU KeIMalIural xapakarjiap KWiaad. Arap yHra akjuid
OONUIMK Kejica y XaM omMa Japaxkacura TymuO Kojaaun. Owmma OeTtaptuld
Oomkapub Oynmaiiaurannuru cabainy yHra TallKapucuAaH JOXUHA Kepak. Y SIHTU
KOHYHJap YpHatuO omMMmaHH TaptubOra comagu. OMMa yHra Kyp-KypoHa Takiuza
KHJIU.

HMokTUMOMH MHCTHHKT/IAP Ha3apusicl. by HazapusHUHT acocuncu Buibsam
Mak-Jlayran xucobmanagu. WxTUMOUN XyJKHMHT acocuii cababu MKTUMOUMN



WHCTUKHTaNapaup ned Tavkuiaiauwiap. by Hazapus tapadpopriapu sMomusuiap
XaM UHCTUHKTIAap buman Oofnanran. Y XyjnK-aTBOPUHUHT OHOXEKHUOPHUCTHK
TaJKUHUTA KapIIu YUK]IH.

B.Méne Ba  @®.Onmopt Oy HazapusiapHU TaHKWJ KWIAWiIap. Yiap
VOKTUMOMI TICUXOJIOTHSI SKCIIEPUMEHT acocuaa KYPWIMIIU Kepak, JAeraH (GUKpHU
wirapu cypauiap. ByHUHT ydyH 3ca karTa rypyxJjap sMac, 0ajiku KMUMK Typyxjap
Ypra"uim kepak j1ed xucoomaaunap.

B.Méne Ba @.Onmopt OupiaMuu rypyXJapHUHT ¥3 ab3oiapura Oupop
baomuATHHN aMalira OYHMPHIN JKapaéHuIa KypcaTaauraH calOui EKu MKOoOWi
TabCUPHU TAAKUK KWITWIAP. byH1a alHUKCA MHIWBUIHUHT TypyXra HO3UTUB KU
HErOTUB MYHOCAOTH XO0JIapy KAaTTa KU3UKU YUFOT/IH.

WxTtumonii nicuxosiorust acocimapu XX acp Oouuiapuja IMCHXOJOTHS
(aHMHUHT y4yTa HYHAIUII TABCUPHU OCTUAA TAIUIKWI KWIMHAAU. bynap:

['eneranpricuxoiorus, OUXeBUOPU3M Ba TICUXOAHAIIU3.

By Tabcup kelmHYasMK OWUp KaH4Ya 4YeT HJ1 UIYHUHTACK aMEpUKaIHK
VDKTUMOMU TICUXO0JIOr0JIap UILIAPUAA Y3 aKCUHU TOIIU.

ACpPUMU3HUHT oonutapuna  Poccusna VOKTUMOUH IICUXOJIOT U
MyamMMoOJIapura KU3UKUII — Kydasau. TaJKUKOTYMiap 9IBTUOOPHMHU  IIAXC
MyaMMOJIapu KU3UKTUpa Oomnuiaau. 20-Huiiapaa HHCOH XYJIK-aTBOpU Xakuaa dhaH
cudaruga pedIiekcosorusl MYHaNuIIM Karra poib YiHamu. By WyHanumHuHT
acocuucu IicuxoHeBposor Ba mncuxuarp B.M.bexrtepeB sau. by Haszapusra
MyBOQUK Xap KaHJal OHIVIM Ba OHICU3 (PUKpJall >Kapa€Hu TalIKU KUXATIaH
SbHU XaTTU-XapaKaTJaH, XyJK-aTBopAa HaMmo€H Oynanu. Pedrnekcosioruss MHCOH
XaTU-XapakaTtiapyu TallKd XYCYCHUSTIAPUHUHT  KUCMOHMM, OHOJOTMK Ba
WKTUMOUM TabcupoTiap bunan myHocabatunu ypranaau. byHmail TabaumoTiap
YU4yH XapakTepiid XYyCYCHST WIyHIAaH HOOpar OIuKH, ylap TICHXOJIOTHs Ba
conuojoruaaard Kapanuiapuau «Pedrnexkcnap Tuimuray yTkasuira xapakar
Kuiauiap. by aca y3 Mmoxusatura Kypa HOTYFpU MYHAIIULI 3]TH.

NXTUMOMI TMCUXOJIOTUSTHUHT MYyXUM MyaMMOJapuJiaH Oupu Iaxc Ba
YKaMOaHUHT y3apo myHocabaTinapu myammocu 20-30 iminapaa Poccus Oupunun
HaBOaja OoJnapa, YKyBUMIIap KaMoallapuIaH YTKa3UITaH TAAKUKOTIAp OPKaIu Xall
KWwivHaU. by naBpna 6onamap Ba ycMupiap MWKTUMOWN TICUXOJOTHUACH]IA UKKUTA
HyHanuI- OMOJOTU3ATOPJIUK Ba COIMMOIOTU3ATOPIMK OKUMIIAPH aHUKJIAH/IH.

bupok Oy wMKajma OKMM XaM NIaXCHUHT WOKTUMOMM XaéT IapouTtiiapujia
PUBOXJIAHUIIIHUHT XAaKUKWAWA TacUpWHU bepa onmanuiap, WHAMBUIHUHT IIAXC
cudatuga TapakKKUWd OTUIIKAA >KAMOAHUHT POJMHU oJaMaauiap. oxrumounit
MICUXOJIOTUSIHUHT KEMMHTH TapaKKUETH IIaXCHU KaMoaJa TapOusiail KaOu MyXUM
Macana buiaH maxc Ba KaMOAHUHI y3ap0O TAbCUPUHU MOXHUSITUIA Kypa MEXaHUK
Tap3/aa TAIKUH KWIMHUIIMHUHT MOC KeJIMacIuru cababiu TyxTad KOJIIu.

[I'ypyx Ba xamoanapaard maxciapapo MyHocadaTiapra TETHIIUIA FOsuIap
rypyxuil TaBcuduam taknandaapu kabu mxoOuil HiIapra Kapamail mry JaBpaaru
KYITUWJIMK acapiiapa IIaxCUM TypyXJa pPHUBOXKIAHWIIHMHI  ACOCHA OMMWIIU
cudatuaa yIapHUHT WKTUMOUN MYyXUTIa MOCIAIIUIIH TabCUpra OepriTyBYaHIIHK,
TaKJIUJAYAHIMK Kapajaau Ba Oonanmap >kKamMoacH TapKUO TOMHUIIN KOHYHHSTIApH
COLIMOJIOTHS Ba %kamoa e(IEKCONIOTUACH KOHYHIApUIaH KeATUPUO YNKAPUIIIH.



W>XTUMONY TICMXOJIOTHUS OXUPTU WWJUIapAa TCUXOJIOTHs (paHMHUHT €TaKdd
coxamapunan Owupura ainangu. [.M.AunapeeBna, A.A.bamaneB, E.C.Ky3mum,
b.I.ITapurun, E.B.lllopoxoa, M.l .SpomeBckuitnap TOMOHUIAH KYITMHA
TaIKUKOTIAp VTKazwiau. PecnyOnvkamusna WXTUMUN TICUXOJOTUS OWJIaH
npodeccopnap I'.b.IlloymapoB, B.M.KapumoBa Ba H.CorunaB xamma Oomika
MICUXOJIOTJAp IIYFYJUIAHUIIMOKIA. VIKTUMOMN  TCUXOJIOTHS TaJIKUKOTIIap
Mapka3yja Iaxc Ba amoa MyaMMojapu yOunaH OOFNMK OYJraH >kamoajaru
WHIWBUJJIADHHUHAT y3ap0 TabCHpPW IMAXCHUHT MEXHAT Ba YKYB (aoiusITHIA
MAKJUIAHUIINA MEXaHU3MAaJIpU TypyX Ba >XaMoaJlap XKUHCIUTUHUA OLIAPHUII
WyiapuHyu u3namra OarunuiaHraH MyXHM Macajajiap TYpUuOIu.

XO03upru KyHAa IKTHMOWNA TICHXOJIOTHS KHUIIWJIAPHUHT Oup-OupiapuHH
TYLIYHUII Ba WJIPOK KWJINII KOHYHHUSTIAPUHH YPraHuil TypJIM XU KaMoallapJaru
WKTUMOUM  TICMXOJIOTHK ~ MyHOCa0aTIapHM  KOMIUIEKC  TQAKUK  KWJIHII,
JKamoalapjiaru  Iaxcjajapo MyHocaOaTIapHUHT KypcaTKA4YIapu- >KUHCIUK,
YKAMOQHUHT MOCIIMTH, aMOATUMJIUK KaOWIapHU aHUWKJANl Ba OOIIKa KYNruHa
Macajanap OWIaH MyFyJIaHMOK/IA.

2-maB3y: MKTUMOUM IICUXOJOTUsI METOJJIAPA

Xap 6up anoxuna danga OViAraH CUHrapu WKTUMOUN MCUXOJIOTUSIHUHT Y3
METO/JTapH Ba yJIAapHH KYJJIalll BOCHUTAJIApH MaBXyHd. TVFpH, YIapHUHT aKCapHUITH
NICUXOJIOTHSI Ba COIMOJIOTHS (aHIapuaa KYJUTaHWIAIUTaH ycyJulapra sKUH,
JeKuH (aHHUHT TpEeAMETUIArd ¥y3ura XOCIWKHH XucoOra oOiraH  yJaapHH
UIUIATUII WYIIapyd Ba MabIyMOTIApHH WJIMHH JKMXATAaH TaxXJWil KWJIHIIAA
dapkJlap MaBxy.

Macanan, yMyMuii MICUXO0JIOTUsAIA Oynranu Kabu VKTUMOUM
NCUXOJIOTHSIa XaM Ky3aTHII METOAU KYJUIaHWIAIH, JIEKUH Ky3aTyB OOBEKTU
KOHKpET IIaxcaard NCUXuK (aonusT OeBocUTa Ky3aTUIl MYMKWH OViraH
VOKTUMOUM  XYJIKUAUP. SIBHM, Ky3aTyBUM aHUK OJJIMHAAH O€irujaHraH pexka
acocuzia y3u ypraHa€Tran TYpyXHUHT (HaonusITHHH, BepOasn Ba HOBepOan XaTTH-
XapakaTiapHd  MablyM BakT  Oupiauryga  MyTTacuil Ky3aTHO, OJIMHTaH
MabIyMOTJIapHA  Kaiinm  3TO  Oopagu. byHma  3aMoHaBmii  aynmo-Ba
BUJICOTEXHUKaAaH (oipananuil, y €ku Oy XapakaTliapHu KalTa-KailTa KYpHuill
OpKalmu Kepakiu XyJOoCalapHH YHKapHUIl MYMKHH. VDKTHUMOMI micuxosorusia
KYJUTAaHWJIAUTaH Ky3aTUIIl METOAMHUHT acOCaH Y4 IAKIU MaBXKy/I:

A) «kymmnaubd Ky3aTul»- OyHAa TagkUKoTud (YIIa) Ky3aTHIyBUWiap
daonmustura OeBocuTa  apanammO, ynap buman  kepak Oyica, smaiad Ba
unuiaiu. by ycynaaru sHr MyXUM XyCYCHUSIT YHUHT TaOUNIUru 0ynuo, Ky3aTHIll
OOBEKTIIApU V3TApUHUHT Ky3aTyBUMHU TYPYXHUHT ab3ocu cudatuaa Kalyn
Kunaaunap.  Ymly [MapTHUHT Oy3WIMIIM SKCIEPUMEHTHUHI  caMmapacus
Oynuiura onub Keauiu MyMKHH;

b) «ramku ky3atumm»-Ky3aTyBuniap (aonusarura apanammMarad Xoiga yiap
TallKU XYJIK-aTBOPUMHHU KalJ Kuaumiaup. by ycyn myaiisiH BakT Ba caOp-Tokar
tanald kuumK bunan Oomka MeToapaan gapk Kuinaau, 6ab3uaa KUCKa MyJaatr



WYuJa TAAKUKOTYM Y3UHM KU3UKTUPETTaH MPEIMET XyCyCcuJa Xed Hapca Kailj
KWJIa OJIMACIIUTU €KW TacoaudaH Kyira KUpUTUITaH MablIyMOT acocuia XyJioca
yukapuira Max0yp Oymumm MyMkuH. LyHunr yuyyH xam Oy ycyn  Oorika
ycyJulapra KyIMm4a BocuTa cudaTuia MuiaTuiaim;

B) «Myxum BaszugTIapHU Kaiij STUID) YCYIHMAa Ky3aTUIIHUHT MOXUSITH
IIYHJAKK, aloXua Iax CEKM KyTWJIMaraH, Tacoauduil Ba3usTra CojauHaau Ba
VIApHUHT Ba3uATra  MyHocabaTh, Y3WHU TYTUINW, 3UJJMATIA Ba KUEHH
XOoNlaTiapJaH YHKApWII HyImapu  Ky3aTWiIaJW.MacalaH, TypyxXHU  aTaiinab
OJIIMHAAH TYy3WITraH CUEHapuil €paaMuja MyHO3apajid Ba3HsTra COJIM IIBa yHAA
xap Oup TypyX ab30CHHHM Y3WHHM KaHJall TyTUINW Ba 0aH dTraH (QuKpiIapuHu
3MKp 3TULI OyHTra EpKUH MUCOJIIUP.

Arap Ky3aTUIIl METOJY WKTUMOUM TICUXOJIOTHSIa YMYMUN TMCUXOJOTHUsIAaH
YTran ycyn Oyica, XyxoKaTJapHU TaxJIWid KWIMII COLMOJOTUSAJAH KUpHO
kenranaup. by ycyn  wkTuMoud (aONMATHUHT  MaxCyJWHUA  YpraHulira
KapaTwiran Oyiu0, TYImIaHraH MabIyMOTJIAPHUHT WIIOHWIMIINTH, MaTeMaTHKa
Ba CTaTHUCTHKa  yciayOmapu — €paammaa  KaiTa WIUIAl WMKOHUSTHHHHT
MaBXXyJIUTU cababiu MabiiyMm ad3auukiapra sra. by ycynmHuHr sHa Oup HOMU
KOHTEHT-TaxXJuia OYnuO, TaxJui KWIMHAIWIaH XyxXoKariaap Toudacura acocaH
OF3aKu (Cy3JIaHraH HYTK MAaTHJIapH, CyXOaTJapHUHT €3U0 OJIMHTaH KHCMIIapU
OeBocHTa MYJIOKOT JKapaéHiapujia Kaila sTuiarad ManOaanap) €ku €3ma (pacMuit
Xy’XKaTliap, ra3era >KypHajulapJard MakoJiajuap, XaTiap, MabHaBU-Mabpuduii
anabuéTinap MaTHJApHW Ba IIyHra yXIiaml) Xojja TaBCHUsl dTUITaH MabIyMOTJIap
KUPAJIN.

KoHTeHT TaxjwiHM Kyuiampga TaaKUKOTYM OJAWJa TypraH acoChid
MyamMMoO-0y TEKIIUMPYB OUpIMKIapU OVIMIIK, KATErOpUsUIApHU  aHUKJIALIAUD.
Kymnad TtaakukoTumiap GUKpIApUHM YMyMJIAIITUPraH XoJaa TaxJ vl KUJIHII
Y4yH YHUHT OUPJUKIApU KyHugaruaap OViIuimm MyMKHH, 1e0 XHUCOOIaiMu3:

A) anoxuna nbopanap €ku cy3napaa OWIIUpWITaH TyIIyHUYajap (MacalaH,
neMoKpaTusi, GaoJlTuK, Tarmadb0yc, XaMKOPIMK Ba XaK030);

b) sxmur a6G3aigiap, maTHiap, MAKOJalap Ba IIyHTa  yXmiamngiapaa
KyTapwiran Map3yjap (MacajliaH, MWUIATIapao MyHocabariap MaB3ycCH,
WHCOHJIApAaru MWUIMKA KaapusaTiap, €uiap MabHABUSITH MaB3yCH XaK030);

B) Tapuxuii amnomanap, cué€caTmiyHocnap, TaHUKIM IIaxXCIapHUHT
HOMJIAPH;

I') wxTuMoOuUi xoauca, pacMuUii Xy»>kat, Oupop aHukK Qakr, acap (MacajaH,
omIaBUil Moxkaponap, Y30eKHCTOH KOHCTUTYLMSCHHHHI MyXoKamacH, SIHId
€3unraH acapra YKyBUMJAPHUHT MYyHOCAa0aTH Ba IIyHra yXIalm)

SXmm  yTKa3wiIraH KOHTEHT TaXJIMI-aclinuia VKTUMOU M -TICUX OJIOTUK
TaJKUKOTIapAa XyJa MyXyUM axamusitra ara. JICKWH OJMHTaH MabIyMOTJIAPHUHT
WHIIOHWIWINTY 0axocu, AWHU 11y (JaKTHU TEKIIMPHUII yUyH OOIIKa METOIapHU
XaM KyJlaml Ba MabJIyMOTJIApHU COJMUINTUPHUIN Xamjaa AWHU OOBEKTHH AMHU
BA3UATAA KaWTa TaxJIui Kwinil uymwiapu bunan  spummnanu. Tyrmuianran
MUKIOPUM MabIyMOTJIap MaTEMaTUK CTAaTUCTHKA METOJulapu €pJaaMuia Kanrta
UIUIOBAAH  YTKAa3WIMOFU JI03UM. KOHTEHT-TaxJuia TaAKUKOTYMJIAH KaTTaruHa
YKYBHU Tajlad KWJIaau, YyHKH OMp TOMOHAAH y €Kku Oy MATHHU TYITyHHIITHUHT



Maxopatu OyaummM Kepak. MIKKMHYMAAH, TaJKUKOT CYHTUIA KYJIra KUPUTUITaH
MUKJIOPUI HaTWXaJapHU siHa KalTa cudar makiura KeATUPUILI Ba TYITYHTUPHUO
OepHIIl JIO3UM.

CypoB wmeromnapu. CypoB  METOIApH WXKTUMOUKW  TICUXOJIOTHK
TaJKUKOTIapAa KEHI KyJulaHWiIaau, AWHHKCA, aHKeTa CYPOBM Ba HHTEPBBIO
myjnap — KymiacugaHaup. by MeroamapHM KyJuiama Katop  METOHOJIOTHK
KUMMHYMIUKIAD  BYXKyAra  Keilaad, OWpUHYUIAH, JIOMM  IIaxciaapapo
MyHOcabatnap, ¥3apo TabCHUP makuiapu MaBXyJl, HWKKWHYUJAH,
TQAKUKOTYUHUHT CYOBEKTHB MyHOCA0ATIapUHA XaM WHKOP KWIHO OYnManiu.
TankukoT MoOaifHMIa IIaxciaapapo HUAPOK KWIM IIBa CyOBEKTUB OUpP-OMpHUHU
TYIIYHUIITA KapaTuirad 6apuya konyHustiap wunuiainau. lllyHra kapamai, xxyna
Kyl WKTUMOUM TICHXOJIOTHK MAabJIIyMOTJIApHU SHI Kyjnal ycymiap cudaruia
HAIUIATHO KEJIMHMOK/IA.

HNHTEPBBIO YTKA3UII YYyH OJaM MaxCyC paBHIIZA TauEPrapiiMK KYpHILIU
KepaK, YyHKH Yy TaJIKUKOTYHIAH KaTOp MYXUM IIaxc cUpaTIapuHUHT OVIMIIUHA
tanad xkunaau. [IyHUHT ydyH XaM WKTUMOUN TICUXOJIOTHSAA «POJIU YHHHIIApH
METOAM €paaMuJa ICUXOJOr €KUM COLIMOJOI MaxCyC TaWéprapivk KypcUIaH
yraau.

AHKeTa METOJAM XaMMara TaHWII OYynrad ycyimapaan Oupu. Jlexkun
KYNIMHYAa aHKETaHW YTKAa3raH OJaM YHUHI TY3WIMIIM KaHYaJuK KUWWHIUTUHU
TacaBByp KWiMailan. AHKeTara KUpUTUITaH CaBOJUIap MabJIyMOTHra Kypa aHKeTa
OUMK Ba €nuK Typiapra OymuHanu. OUuK aHKeTa PECHNOHACHTIAH Y3 (PUKPUHU
APKUH 0a€H 3TUILIHU Tanad KWiaau, €MUK IIAKJIJArd aHKeTa CaBOJUIAPMHUHT 3ca
»KaBoOJapu oJAuHAaH OepuiraH OYiau0, TEKIIUPUIYBYM Y3Ura MabKyn OYiraH,
V3UHUHT KapainuiapH, ¢dukpiapu bunan mMoc kenraH xaBoOHU Oenruinad Oepaau.
O4MK CaBOJUIAPHUHT KaMYWINTU-PECHOHJCHTIAPHUHT Xap JAOUM XaM KyHuiIraH
Bazudara eTapiu  Japaxkaza MabCyIuAT buimaH = KapaMacnukiIapu Xamja
OepuiiraH )KaBoOJJapHU CTAaTUCTHK JKUXATJAH WUILJIOB OCpHIIaru KHAWHYUIUKIAP
Oynca, €nMK aHKeTaJa PECHNOHJEHTra TEKIIMPUWIyYd (TOMOHHAAH ¥3) Qukpura
Jprauyiira yxmail Xoyiariapia PecroHIEHT € yMMyaH >kaBoO Oepmaciuru €ku
«TaBaKKaD» KUIuO Oup BanaHTHU Oenrminad OepuIli MyMKUH.

[IyHuHT yuyyH XaM KEWWHTH MaWTiaapjaa spuMm €nuK caoiapiaH udopar
aHKeTajmap TY3WIMOKIAKH, yJap/aa >kaBoO BapHAHTIAPUIAH TaIIKAPUU KyIIMMYa
Tap3aa (QuKp OWIIHUPUIL YUyH KYIIMMYa KaTtopyap Oepuiaiu.

AHKeTara KUPUTWITAH CcaBOJUIAp TYFPUAAH-TYFpU OEpUIUIIM MYMKHH.
Macanan, «... xycycuga CuU3HMHT (DUKPUHTU3?», «...9KaHJIUTHMHU OuiIacu3Mu?,
«...Cusra mabKynMu?» Ba IIyHra yxmaii. JIekun caBojutap OwiiBocuta Oepuiica
XaM Yy Axmud  Ka0yn — KuiauHaad.  Macaman, «baw3um  omamuap..., €0
xucoomaamwnap. Cuzuu?», ¢Exku  OUJIaBUM JapoMaj TaIKUKOTYUHH
KU3UKTUpPraHaa TYFpUman-Tyrpu «JlapomaguHru3 KaHda?» aemaciaH, Oalku yii-
py3rop Oyromiapu pyiixatu Ba Oomika mya buman 60fnuk HapamapHUHT Oop EKku
UYKJIWTUHA cypaml nynu bunan xam ypranum MyMKuH. Kynruna tagkukoTiapaa
TEKIIUPUITyBUMJIara «IPOEKTUB» caoiiap xam Oepuianu. bynaga maxcra Oup
KaHuya xactuil Bazuamap y €ku Oy XyJK-aTBOp LIAKIUIAPH TaKIu( KUIUHUO,



yJIap WUMJAH Y3Wra MabKyJ, Y MabKyJJlallli MYMKHH OYJTaH »KaBOOHW WaHJAII
TONIIUPUIATN.

NxTuMouMii NCHXO0JIOTHK TecTjaap. TecTinap NCHUXOJOTUSHUHT MAaxcyc
yeynuaup. Yiaap KMCKa CHUHOB Yycyiu OYnu0, y €ku Oy MKTUMOUN TICHXOJIOTHK
X0JlMca KUCKa MyJJaT uuyuja Oup TEXHUK BocHTa cudartuga YHUHT EplaMuja
TeKmupwiaan. TecTnap acpUMU3HHMHT Oommaa Kamid) KuiauHraH OynuO, yiap
20-30 vmmapaa xaétra, aMmanueéTrad IIyHYaduK I[IUAAAT OujaH KUpHUO KEeJIUKH,
HaTWKaJla MaxCcyC COXa-IICUXOMETPHKA ro3ara Kejau. TecTiaapHu KYJUIAIIHUHT
KyJIalJINK TOMOHH TIYHJAKH, OUp TecT épAamMuga MablyM OOBEKTHHHT Yy €Ku Oy
XYCYCHUATHHH OWp HEYa MapTa, TaKpop-Takpop cuHAO Kypuil MyMKuH. JIekuH
ylapHU yHHBepcad ned Oynmaiinu, yyHku y €ku Oy TecT MyailsiH Typaaru
oObeKTa CcHHAJIraH Oyiica, yHM UIyHra yxIiiam oObeKTIapJariHa KyJulaml
MYMKHH, XOJIOC, KOJIaBepca YHJIaH OJIMHTaH MAabJIyMOTJIap HUCOUN XyCYCHST
KacO sTaau.

Hoxkrumouni NCUXOJIOTHK JKCHEePUMEHT. VKTUMOMM  IICHXOJOTHK
HKCIIEPUMEHT-0y WIXKTUMOUM XOJUCATapHU VYpraHull Makcaauja TEKIIUPYBUU
bunan TexkmMpuUIyBYM YpTacugard MakcaAra HYHAITHPUITAH MYJIOKOTIUD.
byHnmaii  MyJTOKOTHMHI  [03ara  KEJIMIIM YYyH  3KCIEPUMEHTATOp, S'bHU
TEKIIMPYBYM MAaxCyC MIApOUT spaTaJd Ba aHHA LIy IIAPOUTAA aHUK pexa
acocuna (akTopiap TYIUIaau. YMyMuUM TICHUXOJOTHAIA OYJIraHu  CHUHTapH,
WKTUMOUM — TICHXOJIOTHSIIAa XaM YHUHT TaOuumii Ba mnabapartopus  TypJiapu
dbapkiianaau.

JlaGapaTopusi  SKCIEPUMEHTH OJIaTa MaxcCyC MIapoWTiapja, aloxujia
XOHaJap/Aa, 3apyp acOo0-yckyHasiap €paamuTaa  yTkazunaav. Yer nsmnapna
OMpUHYH MapTa  JiabapaTopus IApOUTHAA  WIXKTUMOUM TICUXOJIOTHK
XOJMCANapHU, XYCyCaH, sKKa TapTuOlia Ba TYpyX IIapOUTHJIA IIAXCAArd OWIHII
x)apa€Hiapu, Tagakkyp, Ce3THMpJMK Ba OOIIKAa KaTop >KapaéHJIapHUHT HaMOEH
oymumman ['.Omnnopt, B.Mene, Maiiep, K.JIeun Ba Gomikanap ypranran Oyica,
Poccusina OupunHsiu  ynaGapaTopusi  IIAPOUTHAA WXKTUMOMM  TCHUXOJIOTHK
TagKUKOTHH pyc onumu B.M. bextepeB yTkasran sau. VY maxcyc ac6oOiap
épramMuia  MIAPOKHUHT AHUKJIUTUHU, XOTHPAHUHT CU(ATUHU, Ky3aTyBUAHJIHK
XYCYCUSATIIAPUHM SKKa Xamja TypyXHUHT Oopiuru xap OMp YHHHT ab30CH
ncuXuKara O€BOCHUTA TAbCHP ATUIIMHHA UCOOT KUJIH.

JlaGoparopus oskcnepumentd keiimHyanuk b.I'.AnanweB, E.C.Ky3pmun
B.c.Mepmun, B.H.Mscuxes, JI.W.YManckuii kabunap TOMOHUIaH Suru
KUppajlapy WIIa0 YUKWIIA Ba WXKTUMOMN TICUXOJOTHsAa armaparypa yciayou
KEeHT Ky utaHwia oonuianau. Macanan, MHTM3 oiuMu  P.Ombu TomoHuaan karid
KWJIMHTaH, kevimnyanmuk ~ @.J[.['op6oB Ba Oomkamap TOMOHHUIaH
TAKOMWJUIALITUPUIITAH TOMEOCTAT MeToaH, JI.M. YMaHCKUM TOMOHUIAH SpaTUITaH
TYpPyX Y4yH MHTETpaTopiap maimo Oynau Ba amanuérna Oup Typyx JIoupacuia
pyi Oepaauran XoJaucajapHU, XycycaH, TypyXJaru Oup AamiuK, ¥3apo MOCIUK,
JUAEPIUK Kabu XoaucanapHi TEKIIMpPHILAA KEHT (oiinanaHuia OOpHiIIm.

IIpoexTuB MeTomIap. Yiap TeCT YCY/UIADUHUHT  OUp KYPUHHUIIH
XucoOmaHuO, ymapaa TEKIIUPWIyBYNTa aHUK TH3UMra €KA KYpUHUINTA dTa
OyJIMaraH HOAHUK Hapcajap TaBCUA STWJAU Ba yJIapHHU IIapXJiall TOMIIHPUFU



Ooepunaau. buHoOapwH, TEKIMUPWIyBYUTa Typin4ya TAIKAH KWIAIT MYyMKWH
Oyiaran pacmiiap, TyrajulaHMaraH XuKosJap, OMpoOp aHUK KYPUHUIIM MaBXYy/]
smac Oyromiap, Erousiap Oepuiniiny, €K yaapra Kapad TEeKIIUPUIYBYM Y3UHUHT
XUCCUU KeUMHManapy, Ku3ukunuiapu, JlyHekapamu HyKTan-Ha3apulaH
Oaxonammy KyTHJIAIH.

[IpoexktnB ycymnap kKaropura mamxyp «PoplIaxHUHT CHEX JOFJIapy»
TECTHUHHU KUpUTUII MyMKHH (1921 #1). By-ukku ToMoHIaMa CHUMMETPHUK IIaKja
oepwiran 10 xun gornapaan ubopat 0ynuo, xap Oup «I0F» HUMAHUHT IIAKINHU
ACHATUIIM Cypaliaid. YHUHT OF3WJaH YMKKAH CYy37ap, accouuanusiapra Kapad
(ymapHu KOHTEHT-TaxXJWi KWiMO), IIAaXC XyCyCHSTJIapu I03acHIaH Xyjoca
yukapuiaau. Sxa Oup mnpoektuB ycyn- Oy C. Po3eHUBEUTHMHI pacmild
accoumanusuiapuaup. bynna Typmymiga Te3-te3 yupad TypaauraH 3UAIUATIN
Ba3UATIAPHU aKC 3TTUPTHAH pacMiiap TEKIIMPUIYyBUYMra TaBCUsl KWIMHAIU. by
pacMiapia Oup TOMOHJAA TanmupaérraH XoJiJla TaBIajJaHTUPHUIAIU, YHTa Kapama-
Kaplid TOMOHAAru maxc Jca Xalu ’aBoO KallTapub ynrypmaras,
TEKIIUPUIYBUUJIAH TEKIIUPYBUM Te3, KUCKa MyjaT HW4uMja Oyl KaTakjiapra
KaTapuiInIM KyTWiaéTraH >KaBoOHW E3ulIHU cypaiau. bepuiran skxaBoOiapra
Kapad  I[MAXCHUHT MYHAIWIIM, YHUHT 3UAUSTIapra  MyHocabaTu, >KaxoJar
XUCCUHUHT XYCYCHSITIIapu, Oy XMCHHHI KuUMJapra KapaTWITaHJIUTU Ba IIyHTa
yxmam MyxuM (hakTiap TYTIaHaIu.

[lynnait kuaub, OW3 MKTUMOUNM TICUXOJIOTHSIAa aHbaHABUWM  KYJIJIAaHUO
KeJIMHAETraH acocuii MeTojuiapra TYXTanuO YTauk. JIekuH xo3upru naBpia Xaér
daHgaH TaTOMKMI XyCycHsITra sra OYJIMINMHU Tanad KWIaéTraHiaurud Tydanau
Oy kKaropra OHp TYpKyM METOUIAPHUA KHUPUTUII JIO3UMKH, yJap WKTUMOMMA
ncuxosiorusnara  ¢aon  Tal€prapiavk Meromyiapu  Ae0 aranmagu.  Yiapra
VOKTUMOMI  TICUXOJIOTMK ~ TPEHUHTHMHI Oapya IIakulapu KUPUTHIAIU. (Xap
OupunuHr Oaradcwmn TapcuiaoTd ymdy KUTOOHUHT KeluHTH Oobnapuma 6acH
ATWIIANIN). Yap ¥3 MOXHMATHTA KYpa, Iaxc Ba TYPYXHUHT MablyM cHudaTIapuHU
[IAKJUTAHTUPYBYHM IKCIIEPUMEHTHU dciaranu. JIekuH ymapHuHTr (aona MeTojjap
toudacura KUPUTWIMIINTA acOCHil cabab-0y ycymiap  €pmammua  KUCKA
dbypcarna OeBocHTa MYJIOKOT nIapouTHaa KyTUJIA€TraH camapara
OPUIIATUIIHAND. SABHUA TaxJ M KWIMO YUKUITaH METOJJIap/iaH Imaxcaard EKu
TypyxJa IHMak/UIaHTaH XyCYCHUATIApHU KAl  KWIHII 5Mac, Oaiakud TapKuO
TONTUPHUII JIO3UM  XHUCJIATIAPHUA  AMAIMETYMA TICHUXOJIOT €KUM MIKTUMOMUH
XOIMMHHUHT  (aoJl apajailyBd OpKaJld XOCWJI  KWJIWIIra  KapaTUITaHIup.
Wxtumonii  amanuér coxacura kKupuO kema€rraH Ym0y MeTomiap TYpKyMU
tadcuoTrra Kuto6/1a KEHr YpuH OepuiraH.

3- MaB3y: UkTuMoOu#i MCUXO0JIOTHSAA TYpPyXJap Ba ;Kkamoa
OmumtapauHr xucobnmapura kypa, Ep ro3uma nadakar 5,5 mwmmmapara
SKUH MHAMBHJIAp, Oanku ymapaan uOopatr Oymran 200 ra sSKUH MWLIHI-
JAaBIATYWIMK Ty3WIMajlapu, 4 MHUIMOHTA SKHMH axoju MyHKTJIapuiaH udopar
reorpadpuxk xynynmap, 20 MiaH.JaH 3UEA  MKTUCOAMN yromIMaiap, o371ad
MUJUIMOHJIM TYpJIA pacCMUM Ba HOpAaCMHUi TAlIKWJIOTIAp Ba Myaccacanap (owuna,



Ma4uT, YEPKOB, Typap-KOW IMIMPKATIApW Ba XaK030) MaBXyn OYiaub, ymapHUHT
aJoXy/Ia 1axciapra TabCUPUHU OWIIUIIT MYyXHUM Macalajup.

Opammap ypracuparu ¢€xku Oolkaua KuWiaub alTranga, Iaxciapapo
MyHOca0atTjaap acocaH TypX IIApOUTHAA, IIaXC MabllyM WHCOHJIAp JIaBpacupa,
rypyxuja, >kamoaja Oyiran takaupnaa pyu oepanu. [llaxcra Oup BakTHUHT y3uza
TYpJIU WKTUMOUM T'ypyXJIApHUHT TabCUPHU OYIINO Typaau.

L'ypyx-mMabiiyM WKTUMOUN (HaonusIT Makcalylapd acocujia TYIUIaHTaH,
MYJIOKOT 3XTHUEXKIApU KOHAUPUIIAIUTaH MHCOHJAp yrommacuaup. Coana Kuinb
aliTanuran OVyicak, TypyX-UKKM Ba YHJAH OPTHK oOJamiiap ¥y3apo Myomalia
KWIaJUraH Ba Oup-Oupiapura TabCcUp Kwiaauran ywommaaup. ['ypyx ydyH
UKKHUTa aCOCUN ME30H MaBXy.l: OMpop (aoTUSTHUHT OYIUILIUIUA (MEXHAT, YKHUII,
ViWH, MYJOKOT, Mauiiui MaHdaaTiap) Xamaa y epla oJaMJIapHUHT Y3apo
MYJIOKOTH Y4YH UMKOHUSTHUHT MaBXYIJIUTH.

[ITaxc mxTUMONK MaBXKyAO0T. Y V3UHUHT Xa€TH JaBoMHAa OOIIKA KUIIIHUIIAP
Owian OeBocuTa  MYJOKOTAa OVymanu Ba Oy OpKaJIM Y3WHUHT MKTUMOUUN
MOXMSATHHHM amaira omupaau. byHaall MyJloOKOT Typid Xuil TypyxJapia pyi
6epamu. ['ypyxiiap 6up Heua acoc Oyitnda taBcudiIaHuimu MyMKuH. bynap:

1. V3apo MyHOCAGaTIapHUHT SKHHJIMTH Ba YyKypIUIHra Kapa® KHYHK Ba

KarTa TypyxJjap (apkiananu.
2

KUXATIaH MaBxya OynraH kunnwiap Oup-Oupnapu buian xed BakT
ydpalmMaciaukiapyd XaM MYMKHH, JIKMH 1y buian Oupra rypyxra axxpaTuil
Oyiinya yMyMHi M>KTUMOUM TCHUXOJIOTHK XycycusiTiapra sra Oynmaau. MacanaH,
ycMupiap MamJIaKaTUMU3HUHT KailcM Iaxap Ba KULUIOFMAA SIIAIIMIAH, Xed
KauoH Oup epra  TYIUIAHMACIUKIApUAAH KaThbUW Hazap IIAPTIIM Typyxra
OMpIATUPUIIUIIN MYMKUH. . Ty3uaumi, TaMOMWIM Ba ycyiau Oyinya- mapTiu,
peast pacMuid Ba HOpaCMHil TypyxJiapra OYJIMHAJIH.

3. lllaxcHuHr TypyX HOpManapura OyiaraH mMyHocabaTura kypa pedepeHt
rypyxjap dapkiananu.

['ypyxsap yHaaru ojamiap COHMra Kypa KaTTa Ba KUYMK TypyxJjapra
OymuHaAIM.

[Icuxonorusana KyNnpoK KAYHMK TypyxJjap ypraHuiaiu.

Karra rypyxnap. By ymymuii ¢a3o Ba MmakoHIa MaBxXys OYIraH KYm COHJIH
JKamoacura Maktad NeJaroruk >KaMOacMHM MHUCOJN KWIHMII MYMKUH. bupok Oy
KUIIWJIAp, MacajaH KYMYUWINK YKUTYBUMJIap Oup-oupiapu OmiaH OeBocuTa y3apo
asioKayiapaa OYJIMaciurd XxaM MyMKUH, JICKUH 11y bunan Oup BakTna ylnapHHUHT
Oapuacu AlHu Oup paxOapra OViicyHamu, OuTTa Kacaba YIOIUIMAacH ab30CH
XUCOOaHaAM XamMaa MakTad UUKM Xa€TMHUHT Oapua Koujaajapura amaji KWJiaJiu.

Ku4uk rypyx-nucbaran Oapkapop, TapKMOM JKUXATUIAH ab30CH YHYAIHMK
Ky OynmaraH, yMmymuili Makcaj bunan OofaHraH KHUIIWJIAPHUHT OHpJIIaMacu.

bynna kuuuk Typyx ab3onapu ypracuaa OeBocuTa anokajiap YpHaTHIAIH
Ba amaira omupuiand. by rypyxna ymymuii makcag 0ynub, yHUHT ab3ojapu Oy
MakKcaJra SpUIIHIl WyTuaa Y3JapuHUHT Oapua KyunapuHu cadapObap stamumiap.
Kuuuk rypyxra kupyBuM KHIIuiap Oup-OupiapuHy IaxcaH Ouiaguiap Ba rypyx



onauIa TypraH BaszudaiapHu Xajl KWIHII Y9yH Oup-Oupiapu bunan mynokotna
oynamunap.

VYHU Heya KMIIM TalIKWI OJTHUIIM, HEYa KUIIMHUHT XaMKOPJIMKAaru
GaomuATH KYNpoK camapa OepuiM Macaiacu AMalauil axaMmMusTra srajgup.
Kynmunnuk onvmiap rypyXHUHI OOLUTaHFUY HYKTacu cudaTtuia MUKIOP KUXATAaH
UKKM KHUIIMHU TaH ojumagud. Macanan: SlHru owmna KypuO, Oupra simaérran
KUILIWIAp, CEBUILTAHIIAP, UKKHU TYCT-Y3Ura XOC KUUUK I'ypyX.

P.C.HeMOB KHYMK MKTUMOUHN TYPYXJIApHUHT KyHUAaru TaCHUPUHU TaKInud
3TraH:

Maptnu (HomMuHAN) TypyX- haKaTTHHA HOM

Pean (Xakukuil) TypyX-XakKuUKAaTIaH MaBxyJ OyiraH KHIIAJAPHUHT
ytrommacuaup. by rypyxjaaru kammiap pean ajoka Ba MyHocadaTiiap Makcajl Ba
Basudanap bunan ¥y3apo 6ornanran Oymaawiap. Pean rypyx Kucka BakT €K y30K
MyJIJaT JaBOMHIa MaBXKyJ OVIMIIM, COH JKHUXATHaH Kyn €KU 03 OYIMIIM XaM
MYMKHH.

Pacmuii  (popman) rypyx-pacMuil Xyiokariaap acocuia Ty3WIraH TypyX
(HM30M, IITAT) UNLIA0 YUKAPUIIAATU TAbMUHOT OYJIMMH, OJUN YKYB IOpPTHAArd
Tanabanap Typyxu- pacMuil rypyxjapaup. bynmail rypyx ab3osapu ypracujparu
Ul fo3acujaH Oynaguran anokajap YypHaTWwiagu, Oy anokajap XYKYyKJIUKHU
TOMIIUPUK OaXkapUIAary >KaBOOrapIMKHUHT KaM OYJIMIIKWHU Ky3/1a TyTaau.

XaMm Typiuda OYIUIIN MyMKHH.

bupunungan 0ab3u  YKyBUMJIAPHUHT CHUHGIONUIAPH TOMOHHUIAH paj
THIWIIH yiap bunan Oynaguran MyJTOKOTHUHT KU3UKApPIM SMACIUTH OWJIaH XaM
TYITYHTUPHUIIA]IH.

NkxkuHUMmaad axpanu0 KOJATaHIMK Typyxjouuiapu bunan anoka YypHaTa
OJIMaciuKKa Xam OOfNMK Oynumu MymkuH. ['ypyxnap €ku xkamoanapia y3uya
OOUTYHIIMK POJIMHY OJTYBUYHM IIAXC QapKIaHaIH.

[Icuxonmorusina OyHmaii maxc Juaep aerHumaam.

Jlugep TYypyXHU TalIKWJI OTUII Ba OOMIKAPUII yYyH TAUMHIIAHUIIN EKU
oenrunannmu Hopacmuit (HogopMman) rypyx- TCHUXOJIOTHK MOTHUBAIMSHUHT SITOHA
HVHAIUIIM acocuja CUMIMATHSl KapalUIApHUHT SKUHIWTK  3BTUKOJ acoCHjia
ByXyaAra kemaau. byHna pacMuil XyxokaTiap Xed KaHjad Kydra sra smac. Arap
cUMIaTHUs Ba ¥3apo OOFIMKIMK MYKOJIca TYPYX XaMm TapKald KeTajiu.

Pedepent (3TanoH) rypyx-pean €ku xaéinaH MaBxyJ OViran rypyx 0ymnuo,
VHUHT Kapalulapd KOHYH-KOWJajgapu  HaMmyHa OYnu0 xucoOmaHagu. ['ypyx
HOpPMAJIapUHU TaH OJYBYM, YJIAPHU OHHI AXIWK Ae0 XucoOJOBYM Ba yJapra
KYIIUIyBYM maxc my rypyxra Kupumm mymkus. Bynaa maxc Oy Hopmaiapra
KYIIUIMOruHA KOJIMal yJapHU XUMOSI KWJIaay Ba 3apyp Oyica TalBUKOT KWJIMIIH
MYMKHH.

Xap O6up rypyx y3ura Xoc ICHXOJIOTMK TH3UMIa XaM dTda. YHH TallIKuI
ATYBUM JJIEMEHTIAp HucOataH Oapkapop OynuO, ymap TypyX ab3oiapu XyJK-
aTBOPUHH MYBODHKIAMTUPUO Typaau. ABBAJIO TyYPYXHUHT MAaKCaIWHU aXKPaTHUII
KEpak.



Makcan-onamiiapau — xKamoa MEXHATH atpoduma  yoOmTUPHUO,
OMpNAIITUPYBYM TICUXOJIOTHK d3JEeMEHTIup. Macanan-0apua TaynabajapHUHT
Makcaau-yKuill, npodeccruonan Majgaka OpTTUPUO, MyTaxaccuc OYIUO eTUIIUIIN
TYPYXHUHI AaBTOHOMJIMITH JapasKacu XaM MabJIyM axaMUsSTra dra OMWI, YyHKU
Xxap Oup ab30 yMyMHH MakcaJ acocuja Oupiamran Oyica xam, YJIapHHHT Xap
OupuHUHT ¥3 Oypd Ba Basudanapu OOp Ball y HyKTau-Ha3apiaH xap ojJam y3
WMKOHUSTIAPUHU V3Ura HIIra coju0, y3apo MyHocabaTiapra ca®ad Oymaaw.
['ypyXHMHT TICHXOJIOTHK TH3UMIAa TabCUp STYBUM OMMJUIApUTA SHA YJIAPHHUHT
KUHCHM, €I KMXaTAaH, MabIyMOTH Ba MaJlakacM HyKTau-HazapuaaH (apk
KWIyBYM Ba YUFYHJIUKHH TAaIIKWJI STYBYM OMIUIIAP XaM Kupaad. ['ypyXHHHT
VIOIITAaHJINTH XaM AWHAMHK KypcaTruwiapAad Oynu0, 11y HyKTau-Ha3apJaH Xap
oup TypyX Oup-Oupunan ¢apxk Kwiagd. MacanaH, ogamyiap XaMKOPJIUKIA
Oakapa€TraH MIMTHUHT KU3UKApJd, Ba XaMMa Y9yH MaH(}aaTId SKaHIUTH, TYPYyX
MEBEPIIAPUHUHT ab30JAPUHUHT ab30JIap TOMOHUJAH YMyMaH OJiraHna KaOyl
KWIMHUIIY, KaIpUATIap TU3UMHHU TAacaBBYp KWIMIIJIATH (QUKpIap MOCIHUTU
YIOUTKOKJIUKHUHT ME30HIIApUAMDP.

['ypyxjapHu pUBOXJIAHTHPHUIN Japakacura Kypa Oup KaHua Typiapra
aXpatuin MyMKuH. bynap:

1. Talkum STUIMarad rypyxJjap;

a. accoluanusiap;

0. aubdys rypyxiap;

2. TamKapuiaH TalIKWI OTWITAaH TypyXJap;, TalIKWIOTIap- WA
YUKapHIl, YKyB, Kacaba yiOlIMa TaIIKWJIOTIApU, XapOwid KHCM, TypiH X
KaMUSATIIAp.

3. MUKapuIaH TalIKWI STUITAH TypyXJiap;

a) KOpHoparus;

0) xamoa;

oJlaMjiap KTUMOUN OWpJalliMacd PUBOXKIAHUIIMHUHT — FOKOPH IIAKIIH-
HKaMOAIHpP.

Kamoa-0y xumunapHUHT GAONMUSITHHUHT yYMYMHM  Makcajara SpUIIUII
Wynuaa TICUXOJOTHK OJKUIICIUTH Ba YyMymuil ¢Qoiganu wmortusnap bunan
TaBCU(IAHYBYHU TYPYXIUD.

KamoannHr MyxuM O€NTHUCH-MakKcal Ba BasH(paJTaApPHUHT KTUMOUN
axaMuATHra sra OJKaHauruaup. Arap Oy Oenrum Oynmaca, rypyx skamoa nae0
aTaMIIA MyMKHH 3Mac.

daosmAT MaKcaara Kypa:

a) kacOuil sxamoanap Muuiad YMKAPUII >KaMoalapy, WKOAUM, xapOuid, YKyB
»Kamoanapu;

0) WKTUMOMH TalIKWJIOTIap-Kacaba yroIMa, Typiu Xujl naptusiiap, éunuiap
TaITKWIOTIIAPH;

B) KYHTWUIM >KaMUSATIAp-WIMUANA, WIMHA-TAIIBUKOT, XapOui, CHOpT
TaITKWIOTIIAPH.

r) XaBacKop xKamoanapu-oaauni XaBaCKOPIIHUK xKamoasapu,
KOJUICKITMOHEPJIap KaMUSITH KaOwmiap dhapKiaHaIu.



bomka skamoamap TH3MMHMIA TYTyraH YpHM Ba ajokajgapura kapao,
OupnaMyu Ba acocHil >KaMmoanapja IIaxCc HKKM XWI MyHocalaTaa-Xxu3Mar
103acuiad OynaauraH Ba maxcuii MyHocabariapaa Oynaiu.

XusMar r3acuaaH Oymamuran MyHocabarnap. ['ypyx Tapkubu bunan
Oupra  xyxokarnapra kKain ostwianud. [laxcuit myHocabaTmap maxciapapo
TU3UMHUHU TAIIKWII STaJIH.

I'ypyx ab3onapu Oup-Oupiapura HucOataH Oup Xwia  xojiaraa  Oyia
onmMariaunap. ['ypyXxHuHT Xap OWp ab30CH Y3WHUHT IIaXCHUW Ba WINTA TaaJLTyKJIU
Oynaran cudatnapura, Y3MHUHT MaBKEUTa Kypa TypyxJard Iaxciapapo
MyHOcabaTiap TU3UMHUA MyalsiH X0JaTra rajiaim.

VIKasmwiraH — TaAKUKOTIAPHUHT — KypcaTHINMYa,  afpuM  KHIIWIap
Oomikanapra HucOaTaH Kynpok oOpyra sra Oynanumiap.

DKCIEPUMEHT MabJIyMOTJIapra kKypa cua} xamoacuna, sbHu 30-40 YKyBun
WYHJIa SHT Malxyp, oopynucu 3-4 YKyBuu OYIUIIN MyMKUH

YaapHUHT ManIXypJIMra HUMara OOFJIuK?

bupunungan  OyHuHr ca6abu Oy VKyBUMJIAPHMHI TYpPyXHUHT OOIIKa
ab30yiapu buian anoka ypHata oNMIll Manakajapujaup.

WNkxuHYuAaH maxc Y3MHUHT OMJIMMH Ba Masiakaiapu Tydanau 0y oOmnumiap
bunan yproknammb Oomka kummiapra Oerapa3 €pjaM KypcaTHINra WHTHIIMII
cababmu Mamxyp OV MyMKHH.

YuyuHUMAaH TallKM KYpUHUII TyQailiy Xam Iaxc TrypyxJa aBTOPHUTET
KO30HUII MYMKHH. By ommira >KMUCMOHMH Ky4d KYPCAaTKMYMHU XaM KHPUTHII
MYMKHUH. By oMuira >KUCMOHUN Ky4 KYPCaTKUUYMHHU XaM KUPUTUILIL MYMKHH.

I'ypyx €xu >xamoanaru Oab3W ab3ojap IIaxcuid MyHocalaTiapja 4erna
KoJlamuiap. Yiap OyHaall ab3ojap IIaxcwii y3apo MyHocabaTiapia uetrna
Kojlamuiap. Ynap OyHAal — alokajiap YpHATWUIN Yy4yH Y3jaapura  IHIEpPHUK
TaHnaiawiap. bupok Oy 1maxc wum ro3acujaH Oynmaguran MyHocabatiapra
KUpUIIAAWIap, yHra Oepuiran posiHu sxim Oaxkapaauiap. JKamoa Oy a30HUHT
maxcuii MyHoca0atiapu kaMoaJaru Talkapuaa Xy YpHaTHIaIu.

['ypyxnaru maxc siHa nIyHai xoJjatiaapia xaM OYJIuIIa MyMKUH,0yHIa YHU
TypyXJomnmiap AYCTIWKIa IIaxcuid MyHocabaTiapaa pajn staguwiap. ['ypyxmaru
AKKaNad KU (M30Js11s1) Ba paja dTHUI cababiapyu MyMKHH.

Jlupep kyhiungaru Bazudanapau Oaxxapaim.

1. rypyxaa makcaara BasudanapHu Oakapasu.

2. TypyX ab30JapH ypTacuaa *aBOOTapJIUKHUA TaKCHMJIAL;

3. MyaiisiTH MyXUTHU TaIIKWI STHUIIL;

4. TypyX ab30JIApUHUHT (PAOJIITUTH OIIUPHUIILL

Svfsapo MyHOca0aTiaap Moxacura  Oyinua JuAepiJapHUHT HWKKUA Typu
dbapkanau:

1. pacmuii nunep.

2. HOpacMHil JIuaep.

Pacmuii nuaep-nuaepiukka caiigaHraH €K TallMHIAHTaH jujaep 0Yymuo,
YOy >xamoaHHUHT (aoUATUTa paCMaH )KaBoOrap XucoO1aHaIu.

Hopacmuii nupep-pacmuid  JIMACPIMK MAaBKEWMHU  ArajUlaMaraHjIurura
Kapamail, KYITYIIMK TOMOHUJAH bTHPO¢ 3TWirad, oopyra sra 6yaran aumaep.



Jlunepnuk yciyonapu:

1. aBTOpUTApT yCIIyo

2. NIeMOKpaTHK yCi1yo

3. nubepan yciayo

Jemak AiliHu Oup *kamoaaa Oup Heya JUJEpP MaBxXyl OYIUIIM MYyMKHH.
Arap kamoana Jnuaepiap kym Oyica, Oy wmwkoOuit  Xonar. JlekuH OyHaa
JUACPIAPHUHT  aXJIOKUW HopMmaiapu  Oup-Oupura 3uj] KEJIMaCIUTd JIO3UM.
JlunepnapHUHT TYpAU-TYMAHJUTH >KamMoa XaWUTUHUHT  TypJidya OYJIUIIUHUA
TapMHIaau. Jlugepnap ypracuna y3zapo myHocabatiiap xaMoagard NMCUXOJIOTHK
UKJIUMHUHT MYXUM TOMOHHWAMP. ByHIaH Tamkapum >KaMOAHUHT TCUXOJIOTHK
UKJIUMIa jKaMoa ab30JIapH ypTacuaard Iaxciiaapo MyHocalbariap XaM KaTTa
TabCHP kypcaragu. byHaa Kamoa ab3onapu ypracugarm - y3apo
MyHOCaGaTJ'IapHI/IHF 3 xun JapaxaCnHu KypcaTMLIJ MYMKUH:

1. nmapaxka-cummatusi €KM aHTUIATHS aocuaa BYXKyIra KeilyBuu (3apo
MyHoca0atap.

2. napaxka-ui €K YKUII 103acujiad Oynaauran y3apo MyHocabatiap.

3. lapaxa-uHCOHUM MyHOca0atiap €K1 4yKYp UIIOHYra acocjaHraH Y3apo
MyHoca0atiap.

Kamoanarn HOpMan TMCHXOJOTHMK HWKIUMHU OenrunoBun OeBocUTa
KypcaTKAuiap Xam MaBxy/l

1 .>xkaMoaaru SpKUHINK atMochepacu.

2. MyJIOKOT TypJIH IIAKJUIAPHUHT MABXKYIJIUTH

3. yMyMUid MakCaJlH{ TYUTYHUII Ba YHTa SPUILIUII UHTUIIULI.

4.  (ukp-mynoxazanapHu OYMKYACWUra aWTHUIl  HUMKOHUATHHUHT
MaB:KY/JIJTUTH.

5. TaHKU] KWIAII SpKUHIUTYA. Hu30mapHUHT XaM MaBxKy 1 Oy IUIIy.

6. xamMoa ab30Jlapu ypTacuga Ba3zu]alapHUHT TYFPU TAKCUMIIAHUILIN

7. OOLLTMKHUHT HOpACMUM JuAep OyIumm

8. XxoaumIiap KYHUMCHU3JIUTHHUHT KAMIIUTH.

bynapaan Tamkapuu KaMOAHUHT IICMXOJOTUK  UKJIMMHUra OWp KaHya
OMUJIJIAp TABCUP KYypCaTUILI MYMKHH.

SV’KthH/I Tajmabanap KaMoacuJard MabHaBUM TICUXOJIOTUK HWKJIMMHUHT
TalTKWJIOTYNCH-YKUTYBYH TypyX paz0apu xucobiaHaau. Xap Oup rypyx paxodapu
)KaMmoajJla HOpMall TICUXOJIOTMK HUKJIMMHU  ApATHUIl yYyH YHra TabCUp 3TYBUU
OMWIJIAPHU ~ SBIMM OWiuImM 3apyp. UyHKH SXIIA TAKWI STWITAH >KaMoaja
HOpMaJl TICHUXOJIOTHMK  HMKJIUM  MaBXyJd Oyiaranma TypyX ab30JapHHUHT
V3IATUPUITUIIN, TAPTUO MHTH30MH CaKJIAIIN XaM SXIH Wyira Kynuaaam.

['ypyx Ba »amoaynapjaru maxcjiiaapo MyHocabaTIapHU YpraHWII Ky3aTHII,
AKCIEPUMEHT TypJid XuJ cyx0ar metomnapuaan dounananunany. [laxcmapapo
MyHOCa0aTIapHU YpraHUIll METO JIapUIaH siHa OUPHU-COITUOMETPHUS METOTUTUD.

By MeTOmHUHT MOXMSTH IIyHJaH MOOpAaTKU MUHCOH Yy €Ku Oy KypcaTKkuu
Oyiinya rypyx ab30JapyuHU TaHIalAu. +UIMHTaH TaHJIaluIap acoCua KUITUHUHT
TrypyXJlaru Imaxciapapo MyHocabatiiap TU3MMHIA TYyTTaH YpHU XaKWJard xyJjoca
YUKapaIu.



JlemMak comuoMeTpus METOAM €pAaMHuaa TypyX ab30Jlapyd ypTacuiaru
cuMMaTusi €K aHTHUCUMIATUSHU aHUKJIAIl MyMKWH, COIMOMETPUS METOIHU
anmnepaTuB Tap3fa YTKa3Wlll, YHUHI HATHXAJTapUHU 3Ca MaTeMaTHUK paBHINJA
KaiiTa unuiam Ba rpa@uk tap3ga udoaanan MyMKUH.

ConmomeTpust TAIKUKOT MeToau cudaTtuaa Tad onuil buian 6up xaropna
YHUHT 0abh3¥ KaMYWIUKJIAPUHU XaM KypcaTuO YTUI 3apyp.

Acocuil KaMYWIMK IOyHAaH WOOpPAaTKU COLIMOMETPHUSI METOJIU MAaBXY/]
MyHOca0aTiaap TY3WIWIIMHUHT  cababJapuHu WMKOHWHHM OepMaiju. YIIHWHT
YUYyH XaM COLMOMETPHSAAH OJMHIAH MabIyMOTJIap Ky3aTHII cyX0aT MCHXOJIOT-
NeJaroruk SKCIepUMEHT HaTxkanapy buiian TYIIupuIg J1031M.

ConumomeTpusi MeTOOUAAH TypyX ’Kamoa ab3ojapH y3apo Oup-OupiapuHu
X1 OWiraH XoJjaTjapJaruHa ro3acujaH OyiaJuraH maxcuid MyHocaOatiapaaru
XAaKUKUH YpHUHU aHUKJIANl OWpiIamMud Typyxjap MAaBXyMJIUTH €KUM  MaBxKy.l
AOMACJIUTUHUA TOMUII, OUpJIaMYM TYPYXJIApHUHT TMai10 OYIu 1IBa TapkaOd KETHII
cababmapyHu aHUKJIAIl MyMKHH.

ConmomMeTpusi METOJHUHT MOXUSTH IITYHJIaH HOOpPATKHU, TEKIIWPHITYBUUTa
Oupra KUJIMHAAUTAH UOuiap €KW TypyX ab30JIAPUHUHT HUIUIAPUHU OUpraiukia
OaxapuIlra XOXHILIapy TYFpucuaa caBosuiap Oepuiaau. bepunanuran caBosuiap
TaHJall KypcaTkuwiapu aevmianu. Kyuin Ba kydcus kypcatkuuiap dapKiaHaau.
Kywiunap uykyp Ba Oapkapop MyHOca0aTJIapHU KydCH3Japh 5Ca [03aKd Ba
Oekapop MyHOca0aTIapHU aHUKJIAIITa UMKOH SIpaTajiy.

Kywin Ba KkydcHu3 KypcaTKuwiap Ma3MyH XUXATAaH Typiauda Oyiuiu
MYMKHH, JIEKMH YyJapJard yMyMHl Hapca-HaTWXa S’bHH LIEPUK TAHJAULAMP.
CounoMeTpuK TaJKUKOTAAH OJIMHTAH MabIyMOTJIap acoCHJa COLMOrpaMMaliap
Ty3wiagu. Arap rypyXx ab30JIApUCOHU 20 TagaH kym Oyyca COIMOMETPHUK
MaTpula Ty3ull Makcaara MyBopuUK xucoOnaHaau. UIyHUHTIEK HaTWXalapHU
rpaduk paBulia 3aHXUp, y4Oypuak €KW IOJay3ua Imakiauga Xam udoganani
mymkuH. [llynnai kunubd conruoMeTpusi MeToau OOBEKTUB Ba aHUK MabIyMOTIIap,
SbHA IIAXCHUHT Typy XEKH jKamMoaJard peajll XOJaTUHU  aKC JTTUPYBUHU
MabIyMOTJIap OJIMINTa WMKOH Oepaau Ba amalnuii makcamiapnaa (oumanaHui
MYMKHH

4-mas3y: HHAXCJIIAPAPO MYHOCABATJIAP TUBUMHU A IHAXCHUHTI
PUBOXJ/IAHUIIN

«ITaxcy» TylyH4Yacy NCUXOJIOTUAAA DHT Kyl KYJUIAHWJIAUTaH TyIIyH4aiap
cupacura kupaau. Ilcuxonorus yprananuran Oapua ¢deHOMEHIap aWHaH 11y
TylmyH4a atpoduna kaig stwnaau. MHcoH pyxui onamu KoHyHHsTiiapu bunan
KU3UKKAH Xap KaHIal OJUM €KUM TAIKUKOTYM XaM IIAXCHUHI WKTUMOMNIUIMBA
aillHaH >kamMuAT brunan Oynrad amokAcH MacajJacuHU 4eTsIad yToaMaras.

Ilaxc-mKTUMOMI Ba mIaxciapapo MyHOcaOaTIapHUHT  MaxCyJH, OHIJIU
baonuATHUHT CyOBEKTH OYIMUIN WHIUBUAAWD.IIAXCTAa TaaJUTyKJIu Oynrax
dazunaTnapiaH >HT MyXUMH IIyKH, y Iy TalIKd, WKTUMOWN TabCUPIApHHU V3



OHrM Ba uApoku buman kaOyn kunud (0OBEKTHH), CYHrpa Iy TabCHUPJIAPHUHT
cyObekTu cudatuaa GaonausaT KypcaTau.

[ITaxc WXTUMOUM XyJIKUTa TYpJIH TallKy Kydjap, WKTUMOUNM MyHOcabaTiap
MaXMYU TabCUpP KWJIAIU: cu€cuid, MadKypaBui, UKTUCOAUN, MabHABUH, aXJIOKUM
Ba OoIKanap.

[Maxc Typau WXTUMOMM MyHOcabaTiap THU3UMHM Tabcupuja OYnamu Ba
KY11a0 MKTUMOUM MHCTUTYTJIAp OWja, Maxajula, caHbaT, MaJIaHUsT Ba OOIIKaIap
bunan Oofnuk Oynaau.0y TabCcUpiap MOXHMATAH aciuaa XaMUAT ab30Japu
OYyIMUIN Mmaxciap YypTacuaard Y3apo MyHOCAO0AQTJIApHUHT  alipuM  ajoxuia
nyHanmmiapuan oenrunad oepamm.

[Maxc-xamusiT ab3ocu cudaruga Typad XWI MyHOcadaTiap, aBBallo,
MOAIMIA OOMIMKIAPHU UIILIA0 YMKApHUII Ba UCTEbMOJI KWIIUII sKapa€HUJIa BYKyAra
KeJIyBUM  MyHoOcabaTiap  coxacujuard  Tabcupuga  Oymamu.  [laxcHuHT
MICUXOJIOTUSACH YHHUHI O30]UJIUTH, 33WIYyBUYM DKAHIIMIUTA, CUECHM XYyKyKjapra sra
EKHM DMACIUTUTa MXKTUMOMIM Xa€T MacallallapuHA MyXOKama KWIHII €K XyKMPOH
CUH(HUHT UPOJACUHU OaKapyBUYH dKAHIUTUTA OOFIHK

[[Taxc myHUHTAEK FOSIBUM MyHocabatiap Tabcupuaa xam Oymanu. JKamsr
XaKHJard Fosjlap THU3MMHU IIaXCHUHT TICUXOJIOTHSACH, YHUHI JyHEKapalld,
WKTUMOUN YCTaHOBKaJapUHU AKIUIAHTUPAIH.

NxTumMonii yctaHoBKaJIap- cod MCUXOJIOTUK MabHOJA sSHTH4Ya Tadakkyp
Ba JlyHekapallHM MAKJJIAHTUPYBUM Ba Y3rapTUPYBUYM MXKTUMOUN TICHUXOJIOTHK
MexaHu3Maup. by-maxcHUHT arpod-myxutuaa cogup OynaérraH MXKTUMOUN
XOJIMCaNlapHU, OOBEKTIAPHU, WXTUMOMM TypyXJIapHU MabiIyM Tap3fa HUAPOK
TUII, KaOyn Kuiu mBa yinap bunan MyHocabarnap ypHaTuiira pyxuid WYKd
xo3upiuk cudaruga oxamaard JlyHEékapaliHu XaM Y3rapTUpUIINTra ajoKaJop
KaTEerOpUsIInp.

Wxtumonii GannapHu Y3i1alITUPUIIA [IAXCTra WKTUMOUM TapakKuétaa V3
VpuuHM aHTiamra épaam oepanu. XKamust makradaaru TabjiuM Ba TapOus, paauo,
TEJIEBUJICHUS Ba OOIIIKAa OMMaBUi axOOpOT BOCUTAIapU €pJamMua Iaxcra FOSBHMA
TabCUP YTKA3A/IHU.

[[TaxcHUHT WKTUMOWUK MyHOcalaTiap MaxCydd JACHIIMIIAHUHT DHT
acocuii cababu-yHHHT JJOMMO WHCOHJIAp JaBpacujaa, yiap Owiap y3apo Tabcup
nowpacuia OYIUINMHU aHrjaTaau. by MIaXCHUHT OHT eTakun Ba Hy(Dy3mu
daonusTiapuaad OMpU MYJOKOT DKaHJWIMra  umopa Kwiaad. MylokoT
kapaéHua — Kummiap VY3apo Oup-Oupiapura Tabcup dTaauiap. Ba yHHHT
HaTWXKacua KaMUusiTra, MHCOHJIapra Iaxcuil cudatiapra HucoOaTaH Kapaiiap/iad
NICUXOJIOTUSCH YCTaHOBKA XamJia OoIIKa MyHocabaTiapia yMYyMHIUIMK TapKuO
TONA/H.

[[TaxcHUHT MYJIOKOT JOMpacura KaH4YajJuK KeHr Oyjca yHUHT, XaéTUHUHT
Typau  coxXajapu bunaH amokacu WIYHYAIWK TYpJIH-TyMaH Oyiaaaw, Imaxc
WKTUMOUN MyHOcabatnap AyHECHM KaHUYalIMK 4YYyKYyppoOK Kupa oJica YHHHT
MabHaBUMl ayHECHM Xam Ooit Oyma Oopamu. IllaxcHuHr mno3uusicu-0y yHUHT
myHocabatnapu Tm3umMuaup. [llaXxCHMHT TICHXWK XyCYCHATIApWH HWHCOHHUHT
WKTUMOUN TaXpubacu,  YHUHT IDKTUMOHMM YCTaHOBKAJIApUHHU Oelruiaiau.



[[TaxCHUHT MIAKJUTAHUIIMHU Yy SIIIAWUraH KaMUusAT MIapOUTIapu Yy OJIaJuraH
TabJIUM TapOus OeNruiamiam.

JleMak MHCOH mIaxc cudaTuaa WKTUMOMM Xal KWIyBYM TabCUPHU OCTHIA
Tapku0 Tomanu. TaxpuOaHUHT KYpcaTHIINYa WHCOHUSAT KaMUSTIAAH TalllKapuu
ryaK XakdKui TapakKu€ STraH MHCOH Imaxc OVyna onMmaiiau. Xap Oup Ooia
AIIaMINTaH WKTUMOUM MYXUT Oup sMac Oanku OMp Heda KaBaTaaH (30HaJaH)
nbopar. DHI AKMH Ba OWPUHYM KaBaT owilaBui Myxutaup. Ousara Kaparasua
KCHTPOK KaBaTHU OOJaHWHT YPTOKJIApW, TapOUsSUMIapy MyaMMOJApH TaIlKHI
Kwiaau. Ba HUXOST SHI KEHI KaBaT-WKTUMOMN MYXUT XHcOOJlaHaIu. YHJIaH
TalKapuy OeBOCHTa XaTTHU- XapakaT HaMyHajdap, aloXuJa KUIIUJIapHUHT
MyJioxazajaapy OpKaJd dMac Oallku KWUTOO Ba ra3era, pajauo, KHHO, TEJICBUICHUE,
KaMUATAa YpHAaTWIraH KOHYH-KOWJA, oJatiap, axJoK Tajaljapu, MabHaBUSIT,
MUJUTUN KaJIpUATIap OpKaIM amMaiira Olupuiaagu. bupok arap O0JaHUHT 1IaxCUi
daomurn MaBxKyqn ~— Oyiamaca, MyXUT YHHHT TapakKUETHTa TabCUp Kypcara
onMaiiau. dakar Y3WHUHT MIaxcui (aoJUTMTMHU KypcaTraHjaruHa Oosia atpod-
MYXUTHUHT TabCHUPUHHM XHUC KWJIUIIM, IIYHJArMHA YHUHT PACMUN XYCYCUATIIApU
HaAMOEH OYIUIIM MYyMKHH

[lMaxc, yHWUHT pAyHEHW OWIWINM, Y3WHU Ba aTpodumard HWHCOHUMN
MyHOca0aTJapHU aHTJallv, TYHIYHHUII Ba ¥y3apo MyHocabarnap >kapaéHujia
Yy3ugard TakpopJiaHMAac WHIUBUIYAILTMKHM HaMOEH KWW Xxamaa Yoy
JKapaéHJapHUHT €Ira Ba XUHCra OOFIMK allpuM >KUXATJIApHU TaXJWJI KUJIHII
Ousra yMymMuil paBulija maxc-KaMHUATAA sIIAiAUTaH WKTUMOUN MaBXYIOTAUD,
JieraH XyJIOCaHW KaWTapuilra HMMKOH Oepaju. SIbHU, y TyFWIraH OHMJaH Oouuiad
y3ura VYXmam HWHCOHJAp KyplioBUAa OYIagu Ba YHUHr OyTyH pyXuid
UMKOHHUSTIIADM  aHA Iy WKTUMOUMM MyXuTAa HaMo€H Oynanu. YUyHku arap
WHCOHHUHT  OHTOT€HETHUK TApaKKUETH, SIbHU TYFUJITaH OHUJIAH TO YMPUHHHT
oXupurya OynraH TapakKUETH JaBpura 3bTUO0p Oepaauran OVicak, y3ura yxiai
MaBKyAO0TIap JAaBpacura Tylaju Ba KeWMHTMHA WXTHUMOUM MYJOKOTHUHT Oapua
KYpUHUIIUIApUHUHT (paosl oObekTH Ba cyoObekTura ainmanagu. Iy wHykraw-
HazapJaH, Xap OUPUMU3ZHUHT >KaMHUSATAArd YPHUMHU3, YHUHT Ka4OH Ba KaHJau
mapouTiIapaa nauao OYIranu, >KaMHUsaTra KYyIIMIAO SIATMMUA3HUHAT TICUXOJIOTHK
MexaHu3MIIapu (aHHUHT MyxXuM  Basudanapuman Oupuaup. by xapaéu
MICUXOJIOTUSA/IAa  WKTUMOUWIIAIIyB €KW colMayim3arus 7e0  IOpUTHIIaIu.
WNxTumounitnanryB €Ky COlMaIN3alUsA-UHCOH TOMOHUJAH MXTUMOMHN TaXpuOaHU
srajutaml Ba Xaér daonuaT  xapaéHuna yHH (Qaonl Tap3ga  Y3JIallTHUPHIL
xkapaéuuaup. Jlemak, WMHCOH-(AaOd MaBXyJIOT. YHUHI TapOUsSBUN TabCUpJapu
MYXUT TabCUPUHUHT IMACCUB OOBEKTH HMaC IIYHUHT yUYyH XAETHUHT  TaIlIKH
[IAPOUTIIAPY TAIIKK TabCUPJIAPU MHCOH IIaxcu OeBocHUTa, OaJK¥ YHUHT MYXHUT
buwran ¥3apo Tabcupu KapaéHU OpKAJIM YHUHT Iy MyXUTHard (aoausatu
Epmamuaa Oenrunanauiap.

My Tydaitnn Myxutr TapOUsSBUN TabCUp XaKWAa Tandpraijga yHH
WHCOHHUHT TalllKu MYyXUT buian ¢aon Tabcup xapa€Hu TapOUsSIaHyBUMHUHT
daon ¥3apo amokacu cudarruia TynryHUI Kepax.

Nuconnunr wHauBua cudaTUgard Xamaa WKTUMOWN MyHocabaTiap
CyOBEKTH THHU OOBEKTHUB AYHEHU (Ha0JI aKC STTUPYBUU MU XYCYCHUATH ypTacuia



y3Bui Oofnanum maBxyn. MammBa ncuxwkacu dra. Iy bumanm O6up karopma
WHIUBU] IMaxc cudaruaa sSbHU ¥3  TabuaTura kKypa WKTHUMOUN MIaxcliaapo
MyHoca0atinap cyOwbekT xaMm xucobOmanaau. [lynaail kuamb miaxc Ba MCUXUKAcU
ypracu y3BUW aloKa MaBXyll, SbHU Yynap Oup-Oupinapu bunan uambapuac
Oofanradn. AMMo Oy cyObeKT 1maxcu bunan yHUHT ncuxakacu aifHaH Oup Hapca
neranu smMac M: €xkumim (aTTpkauus)- Oy MHCOH IIAXCH XapaKTepUCHUKACUAMP.
bupok Oy XyCycHUST MHCOH NCHUXAKaCHUHUHT XapaKTEePUCTHKACH cudaTuaa Kapiiu
MyMKHH 3Mac. UyHku Oy HMHCOH OomKamap y4yH EKUMIIM Ba Iy KHIIWJIAp
NICUXUKACH/Ia OHTTIM EKU OHTCHU3 paBHIAA EKUMIIM MHCOHTa HUCOATaH AMOLIMOHAI
MyHOca0aT, MyalssH yCTaHOBKa IMakjgaHaaW. VIHCOHHWUHT EKUMJIMTH YyHJIA
KypcaTWiran xap KaHIad TaxJWi XaM HUMa y4yH 0abCc3u kamoaiapja yuioy
CcyOBeKkTH E€KUMIIM OolKajnapuaa €KUMCU3 Iaxc cudaTuaa HaAMOEH OYIHMIIMHU
TymryHTupu6 bepa onmaiinu. By caBosra xaBoO Oepuin yuyH YOy kamoanap
WOKTUMOMM-TICUXOJIOTUK  TaxJyui Kuiauim 3apyp. llynnait Taxmun Hatwxkacuma
[IaXCHU TYIIYHUII YUyH sipaTuiiaau. JleMak TypyXHUHT PUBOXKIIAHUII Japa’KaCuHU
aHUKJaMacJaH TypuO IIAXCHUHT EKUMIIUK €KUM EKUMCH3IUTU  cababiiapuHu
aHUKJIAIl MyMKHH 3Mac.

[ITaxcHUHT PUBOXKJIAHUIN  Kapa€HU HMHCOHHUHT  WHAUBUIYaJUTUTU
XapaKTepIOBUH SMOIIMOHAJI Ba HPOJABUN  OWiIMIN  KapaCHIAPUHUHT
puBOxIaHuIM cudartuna Kapamacnurd kepak. [llaxc rypyxaa sS’bHM MaHHA 1Ty
rypyxia VpHaTWIAQIWraH y3apo MyHocabaTiap Ba MYJOKOT TabCUpHIA
puBOXKIIaHAIU. J[eMak, TYypyXHUHT TapaKKUETH MIAXCHUHT TypyXJda PHUBOMKITAHHIII
omMuin cudartuga  Hamo€H OVnaau. WMuHauBug y3ura Xoc OSXTUEXK, SBHU
WHIUBUIYANl XyCYCUATIIAP Iaxc OYIHII SXTUEKH KOHAUPUIUIITNHN TabMUHIANINA
Ba TypJW WIUIAPHA aMajra OIIMPHUINTa HWMKOH spaTaiu. YOy PUBOXIIAHMIII
Japaxkacura sra OynraH rypyx skamoajnap Karra axamustra ora. Illaxc
PUBHOKIIAHUIIMHU SIHTH WKTUMOMN MyXuTra Kyumwmil Ba y buman Ouprnarmmin
cudartuga TacaBBYp KHWIHII MYMKHH. By MyXUTHUHT CTaOWUIMTH TypJidya
oymumm mymkuH. [llaptnu paBumma Oy MyXuTHH — JAOMMHM Y3rapmac €0
Kapatuiaau (MacaliaH, MakTaOHMHT OupuHYM  CcHUHGHU, UNUIA0  YHUKAPHII
Opuranacu, xap Oup KHCMH Ba X.) HUcOaTaH 6apkapop OViIran MyxuTaa MIaXCHUHT
puBOoxJIaHum 3 Ta  OockmumHM ~ OocuO  yramu.  Bymap-amanramms,
WHUBUTyalIA3aIis Ba MHTErpaiusi OOCKUIIapHUInp.

5-ma3y: HIKTUMOMM IICUXOJIOTUAJIA MYJI0+OT MYAMMOCH

MynokoT ncuxonorusi (PaHUHUHT 3HI MYXUM TyLIyHUYajdapuiaH Oupuaup.
WXTUMOUI-TICUXOJIOTHSAA MYJIOKOT VpHHIApAaH OUpPUHU drajuiaiiu. MymnokoT
«(aonusT» Tymynyacu bunan y3Built Oofnanrad. MynokoT GpaoiausT TyplapuaaH
Oupu cudatuna Kapanaad. MynoKoT Oupraivkaard GaoausTra 0yaran sXTHEKIap
Tydaitnu TyrunyBun xapaéuaup. A.B.IlerpoBckuit TarOupu bunan aitranga ,



MYJIOKOT Oupramukaard (paonmusT 5SXTUEKIAPY HATIKACHUIIA BYXKYAra KEITyBYH,
KUIIWIAp ypTacuja aloKa YpHATUII Ba PUBOXJIAHTUPUIIHUHT Ky KUPpaJIH
xapaCHuaup. bUupok, MyJnokoT ¢akatr Oupraaukaara Gaoausrra 3XTUExK Tydainu
TYFyJIyBUM >Kapa€H sMac, OallkM y Imaxciiaapo ¥3apo TabCUp Kapa€HU Xam.
MyNOKOTHUHT TY3WIMIIMHA KOTHUTHUB-aXOOpOT, OOIIKapyBYaHJIMK, ad(exTun
AMIIATHS, TKTUMOUK-TIEPLENITUB TOMOHIIAP TaLUKWIT 3Taau.

Xap kannaai ¢aonusAT XaM HKTUMOHMM TabMaTtra sra Ba KUIIWIAp ypTacuia
Typauda Takcumianrad. [IyHuHT yayH (aonusTHU TAIIKWI THIN YIyH KUTITHIAP
VpTacugaru MyJIOKOTHU Tanad Kuiaau. AlWHaH karrtanap bunan OYynaauran
MYJIOKOTTMHA 0o0Ja WXKTUMOMU-TAPUXWW  TapUXUHU Yy3jamTupagd. Mynokot
KUIIWJIAPHUHT Xap KaHAal ¥3apo Tabcupu 3Mmac, Oanku MIyHIal ¥3apo TabCUPKH,
Oy »kapa€Haa yHHUHT Xap Oup KartHamrgucu $aon 6ynuo, cyobekT cudaruia, maxc
cudaruga HaMoEH OVIau. MynOKOT HWHCOHHUHI y3Ura XOC  3XTUEKUHH,
OolIka 3apypusTiiap O3UK-OBKATra,  HCCUKJIMKA, TabcupoTiara (HaoJTuKKa,
XaBOCU3NMKKA HWHTWIMII Kabu HXTUSKIapAaH  (papKIaHyBUdM  DXTUEKHU
KOHJUpPHINTa KapaTwiraH. MyJokoTra  dSXTUEXK V3UHHM Ba OOIIKA KUIIWUJIAPHU
maxc cudaTuaa aHriamra, ailHad OoIllKa KHUIUJIapra Ba y3-y3ura 0axo Oepuiira
Kapatwumuaa — upopananagu. LyHUHr yduyH OyHJAa OXHUPIH IICHXOJIOTHK
MaxcCyJoT-OOIIKa KUIIMHUHT Ba Y3WHUHT 00pa3u OYynuO, my Tydaidad HHCOH
(baonuATHHUOOIKAPAIH.

MynokoT OonaHUHT AyHEra Kenumu buman napxoil ByKyAra KeJlMaiu.
bayiku actra-cexuH Tapku6 Tona 6opu0, 6oa 2 oMk OynraHuaa HaMOEH OViaau.
MynoKOoT HOpMaJTHEPB CUCTEMAacHra 3ra Oyiran 6apua OoJanapaa HopMail Tapous
mapouTiapuaa MaBxyn Oynmaau. ['Ynakivk naBpu MyJTOKOT YYyH Tan€prapiuk
O0ockuun OynuO, Oy AaBp gaBoMuaa 0ojia KaTTaJapHU aXpaTHINra YpraHaiu.
JIuKKaTHU KaTa KUIIWra KapaTa OJIMII TapkuO TomaéTraH MYyJOKOTHUHT Oelrucu
Oynu6 xu3mar Kuiaau. Jlemak, MyJIOKOT Makcajara KapaTWiraH TtapOusi acocuia
PUBOKJIAHTUPUIIUIIN 3apyP.

[ynaait kKuaub, MyJIOKOT KUIIWIAP YpTacUlard Y3apo TaAhCUPHUHT MyXUM
makiu 0ynubd xucobnanaau. MynokoT Oy kulmmiap ypracugaru ajoka. Oy aaoka
HaTWwkKacuaa OuUp KUIIMHUHT OOlKa OWp KHUIIWra TabCHp OJTHUIIM aMajra
omvpwiaad. MylokKoT €pAaaMuaa KUIIWIAp Typiaud Xuil (AoAUSATHU TaIIKUI
sTaguiIap, axO0opoT OujaH ajaMalldHaauiIap, Yy3apo OWp-OMpPUHU TYIIYHHINTA
SpUILIATUIAP.

bupranukgaru QaoausT MyJOKOT OYIMIIMHM Tanad »dsTaaud. AlHaH
Oupranukgaru (QaonausTaa MHCOH  OoIlIKa KUIIWiIap OuiaH y3apo Tabcupra
KUPUIAAW, yiap OwWiaH Typiau-TyMaH ajioKajap YpHaTaau, 3apyp HaTHxKara
SPUIIMII  YUYH Oupranvkaa xapakarjap KWIaJu. by epma wmynokor
baomusITHHUHT TapkuOui kKucmu cudartnna HaMo€H Oynaan. DaousTHUHT Oapya
TypJlapyuJia MYJOKOT YHH PEXKEICHTUPHUIINHU amajra OUIMPHUII Ba Haz3opar
KWIHIIIHA TabMUHJIAWIM. MyJTOKOT IIaXCHUHT PHUBOXJIAHUIINAA KaTa axaMUsTra
sra. MylOKOTCH3 HIAXCHUHT TapKuO TOMMIIM, IAKUIAHUIIM MYMKHH 3Mac.
AViHaH MYJIOKOT >kKapaéHuJa Taxpuba Y3IamTupuiuiagn, Ouimmiap TYIjaaHaiIu,
aManui KYHMKMa Ba Maljlakajap IIAaKJUIaHAIWd, JIBbTUKOJI Ba  Kapamuiapra
APUILUIAIHA. dakar MyJOKOT »Kapa€HJapuJIariHa MabHABUM JXTHUEKIAP,



axJOKuE, cuécuii Ba  ACTETUK XMCTAp TApKUO TOMaaM, XapakTep IIaKJJIaHaIH.
WNHCOHMIT MYJIOKOT Ba )KaMUSTHUHT TapaKKUETH Mypakkad skapaéHaup. MynokoT
UMKOHUSTIIAPU >KaMUAT puUBOXJIaHuiid bunan kenraiin® 6opamu. Illy bunan
Oupra MabiIyM I KAMUATHUHI  TapakKUETH KUIIWIAp VYpracuna Oyiaauraxd
MYJIOKOT, ajokara €ku Oomika >xamusariap buman Oymanuran mMyHocaOatiapra
OOFJIUKJIUD.

MyJNOKOTHUHI MakKcaJW Ba YHHHI Kail JapakaJa aMalira OLIWPUJIMIINTA
Kypa camapagopiurd Xakuaa (uKp OWIIUPHUIIL MyMKHH.

Myomana KHUPHUIIYBYM TOMOHJIAPHUHT Y3apo OHp-OMpIapuHU TYLIYHHIITA
onub KeayBuYM Wyn €K MaapoM Y3 HaBOaTHa VIIa IIaxCIapHUHT Y3apo Oup-
OupnapuHN MaBKe OVinda OWIUIIHM TabMUHJIANAH. MYTOKOTHHUHT TICUXOJIOTHK
TU3UMHUJAH IIy Hapca MabiIyMKH, YHUHI Y4 acCOCHl KHUCMH, S’bHU Myomaiia
CyOBeKTIapUHUHT Yy3apo Oup-Oupnapu buian ax00poT, XMcCUil KeunHMaap Ba
GbuKp anMalmMHyBU TabMHUHIOBYM KOMMYHHMKATHB, ¥3apo Oup-OupiIapUHHUHT
XYJIK-aTBOpJIApUTa TabCUPJIAPUHU OEITUIOBYM WHTEPAKTUB Ba OUp-OWpIapuHU
TYFPUPOK, AHUKPOK MAPOK KWJIHII Ba OaxojalulapHU TAbMHUHJIOBYM TEPIEITUB
TOMOHHM MaBXyJ. YIIOYy TUBUMHHUHT Xap OUp TOMOH MYyOMaJlaHUHT 3apypuil Ba
MyXUM TapkuOiapu XucOOIaHMO, YHMHT YYWHYHU OYJard miaxciapapo TabCHUp
VYTKa3uIl Y4yH KyJla MyXUM MyoMajlara KUpHIIyBUYM Iaxciap Oup-OupiapuHu
SXIIM TYITYHUIIUIAPU YUyH, aBBAJIO CyX0aIOIIHUHT 03U, XHUCCUN KEYMHMAaTapuHU
UAPOK KWITaH XoJiga (UKpaH YHUHI MaBKeWJa Typa OWIMILW, YHUHT VpHHUAA
XUC KWIMO y3uIa XyKM Cypa€TraH XucC TYWFyJlap AOMpacuja YHUHI XOJaTUra
uHTUIMII  (uaeHTudUKanus), KojiaBepca, Oy kapa€Haa  MHAMBUIyal Ba
VOKTUMOMI OHTJ@a MaBXyJ OYJiraH MYTIOK CTEPEOTHH, OHIJa YpHAIIMO KOJraH
TacaBBypyapjaa (QoimaraHuim (ctepeoTuHu3alus) ymoly KapaéH TYFpu
KEUMIIMHU TabMUHIA0 Typaju.

MynOKOT ’Kapa€HUHUHI  caMapaJopJMIrMHUA TabMUHIOBYM  WKTUMOUM
MICUXOJIOTUK  OMUJLIIAp WYUJa [AXCHUHT MYJIOKOT MAapOMHHM 3Tajllaml
KYpcaTKUYu MyXUM YpuH TyTaau. by cudar mynokot caBoacuziaurura 3uj 0yiauo
OXUPTH XHUCJAT KyWHJIard OMUIIapra OOFJIHK.

1. V3ramap MaBKenza Typa OJIMACIUK, YJIAPHUHI XUCCHI KeYHHMAIapH,
TyWFynapu Ba MyHocabatnapura Oedapkiuk;

2. V3 xuc-Tyiirynapu Ba MyHOCAOTAIPUHM GOLIKAPA OJIMACIIHIH, Y3Ura-y3u
MabCYJUATHUHT HYKIUTH, Y3-Y3UHU TaXJIMI KUJIUII KIMKOHUHHUHT 3au(IINIY;

3. Cyx0batna xap Oup MHCOH yuyH Oup Kapalniga TaOuuid XucoOJaHTaH HYTK
KOOMIMSITHUHT UYKIUrn  SbHU  QUKp-MyJioXa3ajdapJardi MaHTUUK  Ba
Y3BUIIMKHUHT MaB:)KYJ IMACJIHIH;

4. DmUTAI KOOWJMSATUHUHT  KY4YCH3JIUTH, SbHU OHUpOBra MyposKaatr
MabHOCHJIA TamupHIl KaHYaiuk Oyiok (asunar Ba MabCyIUATIU (DaoausiT
Oynca, y3ramapHd CyXOaTJOIIHM TUHTJANI XaM IaxciaH Katop cudatiapHu
Tanad KWIaJuKh, TUHIJIAd ONMUII YKYyBH XaM CyXOaTHH y3ura OFIUPUIIHUHT
MYXUM OMUJIUAUP.

By omunmapHuHT Ky4uura 3THOOPCU3INK, Y3ranap MaBKena TypaoIMaciuK
MoMmalnaga CyObeKTHB XOAUCaHU KenTupu® uyukapaau. LLlyHUHT ydyH Xam Tyfpu



Uynara KyHWIraH camMapaiyd MYJIOKOT Ba YHM TabMHMHIJIOBYM BOCHTAJIAD  MKKHU
acocHil KaMYIIMKHU OapTapad dTUIIra Xu3MaT KUIaJu:

-xap Oup 1maxc TadaKKypHUHT MYKOOWUJ OVIWIIN MYMKUHJIUTHHHA
aHTJalM, sSbHU CcyxO0aTjnoml aBBajl OollgaH y3ramapra XaM Y3WHUHT (UKpura
KapaMa-Kapimu (Qukp OYJIUIIM MyMKUHJIWTHHU TYIIyHUIIU Ba Oy Hapca bunan
XUCOOIaHUIIN 3apypPJIUTH;

-y3 ¢duxprapy Ba xXapakaTIapUHUHT MOTHBJIapU yIIAPHUHT  acl
cababmapuHu  aHrjam HMMKOHMATH: SBHU Xap OMp 1mIaxcaa ¥3 maxcui
Taxpubacu, xaérma CyObeKTHB MyHOcaOaTIapu OKuOATHAA «ITO»-dXTHEKIIAP
Ma)XMyH IIAKJUTaHUO Oopajuku, y OOLIKamapaaru aifHaH myHAal 3XTUExIapaaH
KapaMa-Kapiuy €Kd KUCMaH 3UJAUATIN OYIUIINA MyMKHH.

MyoManaHUHT caMapaJopJIurd Ba YHUHT OMWLIApU TYFpUCHAA Talpuraiia
YHUHI CTpaTerwsCHM Ba TAKTUKACH TylIyHYaJapura OWpo3 M30X Oepull KOU3.
MyomMmarna cTpaTerusicu JieraHia yHUHT KaHjal makijga yrumm tymyHwiaaa. [y
HYKTaW HazapiaH oiu0 KapajiraHja yHUHT KyWHJIard makimapu (apkiaHaiu:
JTMOJIOT €KW MOHOJIOT; OYMK €KU HMHTUM (CUPJM SIIUPHUH); POJUTA EKU IIaXCUl
HOpacMHil Kabuiap.

Myomana  TeXHUKAacH JeraHja, VyHUHT CaMapacMHU TabMHHIIOBYU
MICUXOJIOTUK OMUJITIAp, BOCUTAJap, yCyJulap TylryHuiaaau. by maxc €ku rypyxXHUHT
KOMMYHUKATHB Majakajiapu €K KYHUKMallapu WUFUHIMCUIAH uOopaT OYiamo,
SHT aBBAJIO HYTK KOOWJIMSATH €KW JIIMTUIN YKYBU YJIApHUHT KO3UOalu Ba
TabCUPUYAH YUKUIIKAA KYJJIaHAIUTraH O0apya XUCCUH 3MOLIMOHAN Ba MCUXOJOTHK
XapaKTepOJOruK  ycnyOnapu kKupaau. byHaaH Tamikapu MyJIOKOT TEXHUKACH
neraHjga ymoOy skapa€Hga OeBOCHUTa MINTHUPOK 3TA€TraH €KUM aHUKPOK KUIUO
alTranja KYJUIAaHWIaJUraH HYTKUH  BepOas €KMW aHUKPOK KWIMO Hazapja
TyTuiaaau. MabilyMKH, ofaMmiiap y3apo MyJOKOTra KHPUIITaHAa JHI caMmapalid Ba
Tabuui Ccy3jammin BOCHUTAcH  OYIMuIl HYTKAaH doiganaHaguiap, yHUHT
TabCUPUYAHJIUTH  Ba Kyud  Tabumii Vyima CY3I0BYWIAPHUHT MallaKajlapura,
Ta)puOacura Ba OMUIKOPOHA (hoiiaTaHa ONMIIIAPHTa OOFIHK. Y30eK THIIH Iy
Kamap ko3ubanmu, Ty3an Ba OOWKH, HOTUKJIMK MaxopaTH  yHUHT  Oapua
UMKOHUSTIAPUAAH ¥3 YpHUAa Ba MOXHMpiWK bwman Qoiigananummra OOFIUK.
Jlexun aHa 1y MYJOKOT Y3 HaBOaTHWIa YHU XUCCHH JKUXATIAaH THIWTa OOFIIUK,
JIEKWH aHa Iy HYTKCU3-HOBepOasn BocuTanapu bunan OoluTunaankuy, yHra Vimna
CyXOaTIONUIApHUHT Oup-Oupsapura HucOaTaH ¢Ga30BUN >KOMIIAHUIILIAPUIAH
TOPTUO, TO TOBYILLIAP, MHTOHHALMSIIAP, TYXTAIUIUIAP, OXAHTJap Ba 3MOLMOHAI
KYJ1a0-KyBBaTJIalll MeXaHu3MJapu kKupaau. MynokoT cysziaimn caHbaTu buian
Oup KaTopja SIIUTHUII YKYBHUB @ TEXHUKACH XaM KaTa axaMHsTIa 3ra, 3€p0 SIIMTHIL
€KY TUHTJANTHUHT XaM y3WUra XOC HO3MK TOMOHJIApH MaBXXyJ. ABBaJIO SIIUTHIII
¢KM THHTJIAII TalUPUIT YIyH MaBXyj EKHM THHTJIAII 3ca TYITyHHII YIyH JapKop.
By wkku xoyiaTna TUHTJIOBYMHHMHT 103 HdomacugaH TopTHO, TO CyXOaTJONIIWHU
buKp anMamWINA yd9yH THUHTJAraHia yHUHT JUKKATA Iy Japaxkaga TapaHr
Oynanuku, HaTUXKana y TO OMpOp JyKkMa €Kd aHuK Oup (UKpPHHU TyraTMaryHua,
YHU TUHTJIaiBepaan. UKkuHYHM X0Jj1a axOOpOTHU TYUIYHWIN YYyH WIIJIATUIAIHN,
OyHJa TUHTJIOBYMHUHT CyX0OaTjolra HucOaTaH MaBKEH OJJIMHTHCHJIAH aH4ya CYCT
Keuaju.



TuHTIAN TEXHUKAaCUHUHT UKKH 00CKUYH (hapKJIaHAIH:

1) xyna0-KyBBaTall OOCKHYM;

2) mapxJiamn OOCKHYH.

bupunungan mMoxusaTH acocaH cyxOatrjoiira Tamad0ycHu Oepulll Ba YHUHT
buKpiIapuHU oxHupurada 0aéH THUINTa UMKOHUSIT Oepuil 0Ynu6, OyHaa Oup KaH4ua
BOCUTANAp KYyJUlaHWIaau. bynap-«akc-cago»-xap Oup xymiia €ku GUKp OXHpUa
VHUHT OXHUPTU CY3JMapuHM  KaTapu® TypuIIl: MabKyJUIOBYM EKU IBTUPO3
OWJIIUPYBUM JIyKMajlap KalTapuiayBUM cy3nap OwnaH cyxOaTaow (UKpIIapuHu
XUCCUH MabKyJiamni. MacanaH, «KapaHT-a», «KOHW, «HYF-3» KaOwmiap; «Jopanl
Ba KyBBaTJIall» BOCHUTACH XaM alpuM JyKManapiaH ubopaT Oynaau, MacaiaH,
«KEUWH HUMa Oynanm», «sHa-um», <GIIIAH» CUHTapUiiap; «AHUKIUK KUPHUTYBUYU
caBoJUIap», MacajaH, «HAMa JEMOKYUCHU3» EKH «aHUK MAKCaJUHTU3 HUMa JKaH,
¥3W» Ba XO0Ka30; «KylIIUMYa JIyKMaJlap»-OyH/1a rallHUHT Ma3MYyHHJIaH KeIHO YUKUO
allpuM aHUKJIUKIIAp KUPUTHIA/IN.

Hapxnam-0y cy3 mMaBKen Ba MyHOCAa0aTHMHM TyJaapok  OaéH srtumira
XapakaT Kuiaad. ByHJOa THUHIJIOBYUM — TaHKUIUN Myloxa3a XaM OWJAMpUIIN
MYMKHUH, €KM aHUK (UKpPHU MabKyJUlaliau, 3bTHPO3 Ounaupaau. byHnan
TalIKapuu, TUHTJAI KapaCHuaa CcyXOaTTOIHUHT (KPJIApUHU TaxX M KUIUIIH,
MaciaxaT OWJITUpPHUILIM, cyX0aTaoml (UKpIapuHu y3 cy3napu bunan xaltapuiira
€KUM alTraHIapuHUHT WYHAIMIIMHY Y3JAIITUPUII Makcaauaa OoIllKa mpeameTra
KYUUpHIIKA €KW Xa3wira ajlaHTUPUIIM MYMKUH.  Bynap cyXOaHUHT >KOHJIH,
Ma3MyHJIM, camapanu OynumuHu tabMuniaiau. [lynnaid kunuO, MyJnoKT yd Xui
WyHaIMmaa TYLIYHUIUIIN MyMKHH:

1) MyJ0KOT- MHCOH (haOJUATHHUHT MYCTaKWII TYpH CH(aTH]IA;

2) MYJOKOT-UHCOH (paonusaTH OOIIKA TypJIapUHUHT aTpuOyTH cudarua;

3) MyJIOKT-CYOBEKTIADHUHT ¥3apo TabCcupH cudaTHIa.

MyJIOKOT Kyl  KUXATIAaH MYJIOKOTHUHT ~ WKTUMOUM-TICUXOJIOTHUK
MEXaHU3MJIADUHHU ~ camapaiy  KYJUIaHWIMIIWra OofnukK. MyJOKOTHHUHT Oy
Ba3MATIAPUHU TICUXOJIOTUs €paaMuia OolKapuiira ypranumaup. MynoKOTHUHT
MYXHUM WKTUMOUH NICUXOJOTUK MEXaHU3MIIAPY MIIOHTUPULI, TAKIUA, YKTUPHULLI.

Nmontupuin-y €ku Oy Mynoxasa €Ku XyJIOCaHU MaHTHUHKUHN acocinad OepHii
xapaéuuaup. WmoHTupuim XaM cyx0aT €KUM THHIJIOBUMJIAD OHTMHM IIyHAAl
Yy3rapTUpUIIHU Ha3apAa TYTAaJIWKH, Y Ma3Kyp HyKTaW-Ha3apJaH XUMOs ITHUII Ba
IIyHra MYBO(HMK XapakaT KWJIMILTa Tal€prapianuk BYXKyIra KeITHpaJIu.
Nmontupuni- max c€kd rypyxra TabCHUp 3TULI yCyJIu OYnIuO, y IMIAXCHUHT XaM
aKJIM| XaM XUCCUU coXallapura JaxJijiop.

Taknua KWIuIl MCUXUK TAbCUPHUHT OUp TypHu cudaTtuga acocaH MHIMBH]L
TOMOHHMJIAH  XYJIK-aTBOp, XaTTH-Xapakar, IOpULI-TYPUIIHUHT MYalsH TallKu
XYCYCUSATIAPUHH TaKpOpJIALTra KapaTUITraHIup.

bup onmamuuHr Oomika onamra €ku oxamjap rypyxura cysnap Ba Oy
cy3napnaa udomananran (UKpIap xamja UPOJAHW HOTAHKUIWNA WAPOK JTHINTA
KApaTWITaH MCHUXUK TabCUP-YKTUPUUIAUP. YKTUPUIIHUHT MOXMTSM IIYHIAKH,
TUHIJIOBUMHUHT TanupaéTraiia TYjia Ba CY3CH3 MUIIOHYM MaBXKyJ, ranupacrran
OJJaMHHHT  CY3JIapu TUHIJIOBUMJA TranupaéTran ojJam HazapAa TyTraH
TacaBBypJap, 00pasyap Ba XUC-TyUFyJap YUFOTaAH, YUFOTUIITAH TaCaBBYPIAPHUHT



TYNa paBIIAHJIWTH Ba CY3JIMIU IIyHJAW XapakaTiap KWINII 3apypaTUHU KEITUPHO
yuKapaaukyd, Oy TacaBBypijap OollKa IIaxc BOCHUTacuaa dMac, Oajku
TUHIJIOBUMHUHT Y3uaa OeBOCHTA Ky3aTHIl KU OMIMO ONMIIU OPKAIU KUJIUHAIH.
VYKrupuinra Oepuiuill- ojamMra Xoc OYyiraH MCHUXUK XyCycHsSTJIapiaH Oupu,
OJlaMJIApDHUHT MYJIOKOTAAru ¥3apo TabCHp KYpcaTHIll >kapaéHiapuyian Oupu
cudarua YKTUPUII UXTHEPUM Ba MXTUEpcU3, O€BOcHTa, OWIBOCHUTA OYIUIIN
MYMKHH.

6-mar3y: OMJIABUIM Y3APO MYHOCABATJIAP IICXOJIOTUSCH

[ITaxcHUHT TapakKWMET JacTaBBasl owjafga amanra owmwaau. Owuina WHCOH
IMIAXCH AaCOCHUH XYCYCHSATIAPWHH IIAKIJIAHTUPYBUM OHT MYXHM XHCOOJIaHA]IH.
Owuna-Oy Oopana y3apo SKUH OJAMIIADHUHT MabHABUH JKUXATIAH OWPIIUTU
Xama ¥3apo TYUIYHHUIIM FapOBU, HHCOH XaéTU MAa3MYHUHUHT MYXUM OWUPJIUTU
TOMOHM OYJIraH M>XKOOUI 3MOLIMOHAT MHTUM MyHOcabatiiap MaHOau.

Owuna ab30JapUHUHT QAOJUATA TypiAu TyMaH Y3apo MyHocabariap Ba
y3apo TabcupjaH ubopatr Oynub, ynap owiaBHi XaETHUHT TYpPJIHM COXaJapUHHU-
XYXKaIUK, axJOKUH, MHTUM TOMOHJApPUHU ¥3 MYMra OJiaJyd XamJia Oujiajaru
MaXOypHUSTIApHU TaKCUMIJIAHUIIIMHU Tajdad Kuiau.

Ownanarn Oupranukaa (aonusaT YHUHT ab30JIapH, KarTtajap Ba Oonanap
y3apo MyHocabatnapHu Oenrwnaiind. Arap Oupranukna GaoiausaT MaBXKy[
OynMaca, €ku Kkyucu3 Oyica, Oy xojjga ouilaBUM MyHocabariapga MyXuM
neopmanus (Oy3unuin) Bykyara kenaaud. by V3 HaBOarupa Oona 1axcu
TapaKKUETUTA TABCUP ITAH.

«Ouiay TyIIyHYacH 1Iaxc y4yH KaHAail Ma3MmyHra sra. bona ydyH ousa-
Oy yHUHT OTa-OHacH, aka-ykajapu, OyBu Ba OyBajapu, KapWHJIOII-ypyFJIapu
6ymu6, ynap Gona TapOusAcuaa MyaiisH Aapakaja MIOTUPOK »Taaunap. Bmap
y4yH, SbHM SHAM OWJia KypraHjap y4yH owja-0y aBBajiom 0op paduukAcw,
Oomnanapu, oTa-OHACH, KAPUHIOIIIAPH.

Ouna yHAaru Hp-XOTHMH MyHocabaTiapu wmacaiacu Oup KaH4a JUHUH,
WIMHUN, omMalom acapiapna erapianda KeHr Oartadcun ©O6aéH KuwimHrad. M:
«ABectopna Xxam Oy macanamap ¥y3 udomacuHu TomraH. YHzAa aénra MyHOca0ar,
aéTHUHT posM Basudanapu, HUKOX IIAPTHOMACH, XYKYKHH, WKOJIUN, MHKTUMOUH,
ak/Iuli TOMOHIAaH »dp —XOTHHJIAPHUHT TEHT XYKYKJIUTH,  OWJIAHHHT
MYCTaxKaMJIUTH TabCUP DTYBYM OMWIJUIAP: aXpaluluiapra MyHocabaT, palik,
9pKaKk Ba aéMHUHT MaH@(aatiapu kabu Macanajapra ajioxuga TYXTad YTUITaH.
«ABecTO» Ja KypcaTWIMIINYa OWJIaJa OTa CTaKYUIUK BasH(pacHHHU YTailau.
Jlukkatra ca3oBOp JKMXAT IIyHAaH HOOpaTKy OyHIa a€MHUHT XaK-XYKYKJIapHUHH
XAMOSI KWJIMII YIIa JaBpAa XaM KOHYH Japa)xacuaa KypWJIraH.

Owna Tyfpucugaru TYJIMK  TacaBBypra 3ra OyiMII ydyyH yHAA
YpHaTHIAUTaH y3ap0o MyHOcabaTIapHu XpcoOra onwil 3apyp. bymnap:

1. 3p-xoTuH

2. (ap3anj oTa-oHa



3. orta-oHa-(hap3aHa TUMHAArU y3apo MyHocabaTimap OYynuO, OWJIAaHWHT
VOKTUMOUHN-TICUXOJIOTUK OWPIIMTHHM TallKiI 3Tagu. MaHHa 1Iy ¥3apo
MyHOcCa0aTJIapHUHT Oapyacu MaBXyJ[ OYIraH owsia TYJKOHJU oujia 1e0
XHCOOJIAHUTIT MyMKHH.

4. dapzana-dap3ana

OwlaHUHT TypiaW Me30HJapra Kypa OuWp KaHua TypiapuHu (apkiiarm

MYMKHH.

1. Tynukiukka Kypa; a) TYIUK, 0) HOTYIIMK, B) KaiiTa Ty3WJTraH oujanap.

2. byrunnapra xypa; a) Hykieop (oTa-oHa Ba Oojanap) 0) Kym OYFuHIN
(MKKY Ba yHJIaH OPTHK aBJIOJ] Oujiaiap Oupra siiaca) ousanap.

3. ®dapzaHmiap cOHUTA KYpa;

a) ¢apzanjacus; 0) Oup 6oma; B) UKk Ooiia; r) 3-4 O6osa )5 Ba YH/IaH YHJIaH

OpTHUK OO0JIalii ouJIajap.

4. DOp XOTUHHUHT WKTUMOUHN KeNUO YUKUIINTa Kypa

a) UIITYHIIap;

0) 1eXKOHJIap;

B) XM3MaT4YWIIAD;

r) 3Uénuiap oujacu,

1) TaaOupKopJap;

€) apaiilia Typjaaru oujia

5. Perumonan xuxartiapra kypa:
a) maxap, 0) KUIUIOK, B) apaJialll TUIJIard ouja

6. owmiama sp-XOTHH opacujaru MyHocabariapra Kypa;
A) aBropurap b) nemoxpatuk B) nubepan I') apanam tunparu ouna;

bynapnan tamkapum €mmra Kypa, HUKOXJAaH KOHMKKAHJIMK Japakacura
Kypa, MWJUIaTUTa KYypa, 3p-XOTMHHUHT MabJyMOT CaBUsCUTa Kypa Ba OOIIKa
KypcaTkuuiap Oyiinda owia Typiapu GpapKiaHaIm.

Ouna xamuaTHuHr Oup Oynaru cudartuga ojgamiaap oOpacujaru
MyHOCa0aTJIapHUHT OomKapyBUucH OYnuO xucoOnaHamu. Kamusataa MaBxy.l
OynraH WKTUMOMI HOpMaiap Ba MaJaHUSIT HaMyHalapu »3p-XOTUH YpTacujaaru
MyHoca0atTiap KaHjaal Oynumm Kepak, oTa €ku oHa Ownan Qap3ananiap, Yru
¢kr Ku3 OWjlaH KapuM Enijard oTa-oHaJlap Ypracujard MyHocabatiap KaHjan
Oynmumm kepak, ota €ku oHa bunan dapzananap, yrun €xku ku3 bunan kKapuun
émgaru oTa-oaHjap ypracuaard MyHocabariap Y4YyH 3TaJoH OYnub xu3mar
KHJIU.

Xap Oup ousia WHKTUMOUM TH3UM cUaTHAA KaMUAT OJAHAAa MabiIyM OHp
byHKIUSIapH XakWga — Tandpraijga, Oup — TOMOHZAH >KaAMHUSATHHHI OuWjara
TabCUPUHU, UKKHHYM TOMOHJAH 3Ca YMYMHUH THU3MMJla OWJIAHWUHI YPHUHH,



OWJIAHWHT XaJl KWJIAIUraH WXTUMOUN BazudanapuHu Oaxkapai; UKTUCOIUH,
PENpOyKTUB (PEIUIIMOTOJIOTHK Ba OOIIKaap.

[lyHn TabKujam JIO3UMKH, XO3UPrd 3aMOH OWJIACHAA 3MOIMOHAN Ba
WOKTUMOMM-TICUXOJIOTHK JKapa€HJIapHU  KOHAMPHUII Ba3u(PaCUHUHT axaMUATU
optud OopMoOKda, XarTo cod Moaaui Tabumatra sra OynraHn Basudanapaa xam
XUCCUIIMK KYMPOK PUBOXIAHUO OOPMOJA, XUCCUN SMOLMOHAN aJOKaJapHUHT
axaMUATH IIaxap oOujajapuaa KyWIMPOK OHKAHJIWIYA AHTJIAHMOKHA. THIILIOK
OWJIAJIapH 3Ca IIaxap OwWjlajapura KaparaHjaa KaMHSATHUHT WIUTA0 YUKAPYBUU
OVFUHIUTUHUA HUILIA0 YMKAPYBUMWIMK Ba3u(pacCHHU KYMPOK cakiaad KOJIMOKIA.

OwnaHuHT MKTHUCOAMM  (yHKUMACH YHHHT  acocuil  Basudaiapuian
oupuaup. Ouna UKTHCOAM, OIOKETH, JAPOMAIMHU pexanu capdiall, KyHJaTHuK
Xapaxkatra, 3apyp Oyromiapra MmyJ aXXpaTull, MaOiar HUFUIL, PeXalld PpY3Fop
IOPUTUII  3p-XOTUHHHUHI KaTa TaxpuOa, Majakara sra Oynuiuura  OOFJIHK.
[ynunraex owunaga Yycaétran — ¢aps3aHj xaM  MaHHAa 1[Iy — Majaka Ba
KYHUKMayapra 3ra 0ynu0 OOpuIM 3apypiauTrduHU YHYTMaraH XoJijia YFUJI-Kusra
WKTHCOJUI MacalajlapHU Xajl THUIIHU Yprata OOpHIIHU JO3UM.

OunaHuHT pENnpOAYKTHUB (CKaMUSITHUHT  OMOJIOTHK  Y3IyKCU3JIUTUHU
TabMUHJIAII, OoJlaJapHU AYHEra KENTUPHIN) Ba3H(PaCUHUHT aCOCUUA MOXHUSITH
MHCOH HACJIMHU J1aBOM 3TTUPHILIAH HOOpaTIup.

Owunanunr Bazudacu dakarruHa SHru aBioOgHU AyHETa KEJNITUPUOTHUHA
KOJIMAac/laH, MTHCOHUSAT Maiijio OynaraH naBpjaH Oomuiad TaHUIITUPraH XoJjja,
VIAPHUHT CAJIOMATJIMIMHU CaKJalIaH XaM uOopaTAup.

BonanapHuHr axiauii, )KUCMOHMH, aXJIOKUM 3CTETHK TapOuscUTa oOwiaja
acoc conuHaau. MyCTaKWJUITMKKA SpUIIray, MWLIUN KaJApUsITIapHUHT
TUKJIAHUIIM Ba MWUIMK yp(-oAaTiapuMu3, aHbaHalapuMu3 Oy Oopajga Karta
axamusTra sra , (paMusATHUHT MyXuM Basudacu napaxkacura kupaau. OWIaHUHT
KOMMYHHMKAaTHB Ba3udacu oujla ab30JapUHUHT y3apo MYJOKOT Ba y3apo
TYNIyHHINTa OYIraH  SXTU&KAHM — KOHAMPHINrA XH3MaT KWIagM.  Y30eK
OWJIIACMHUHT  ¥3Ura XOC XYCYCHUSTH; KYI aBJIOJUTWIMK, Ky (ap3aHIIuiInK
kaOunap OyHJall owianmap ab30japu ypracuaa MYJIOKOTHH TYJIapoK amaira
OLIMIINTa acoc OYmaau, yJapHUHT ¥3apo MYJOKOTra OyiaraH 3XTHUEXKIApPUHU
KOHAUPHULIAA MYXUM POJI YUHAUIM.

OwunaHuHT peKpeaTuB QYHKIUACU-Y3apO >KUCMOHUN, MOJINM, MbHadwHit
Ba ICHUXOJIOTHK épaM  Kypcaruil, OUpP-OMPUHUHT  CAJIOMATIUITUHU
MycTaxKamJalll, OWJia ab30JIAPUHUHT J1aM OJIMIIMHUA TAIIKWJI 3TULI AeMaKIup.

XO03Upru  3aMOH OWJIACMHUHTI  ToOOpa  axaMuatu opTtud Oopaérran
byHkuusuiapyaad  OuMpu yHMHT  Qenuuuorosnioruk  Basudacuaup. I[laxcwuii
(bapaBOHJIMKKA JSpUIIUIITa WHTWIMII OWJIABUM MyHOcalaTiap TU3UMUIA KV
KUXATJIAH Xaau oMui OYynub GopMoKia.

OwunaHuHr peryiasTuB  Basudacu owmia ab30Jlapu ypTacujaru  y3apo
MyHOcabaTnapHu OOMIKapuIll TU3UMHHH, UIYHUHTZIEK OUpJIaM4Hd HKXTUMOUN
HA30paTHU, OWJaJa YCTYHJIMK Ba OOpPYHM amajra OIIUMPUIIHU HdOAATANIM.
bynna xarranap TOMOHUAAH €I aBIOAHM HA30paT KWJIWII Ba yJIApHU MOJJUN
Xam/ia MabHAaBHI TOMOHJAH KYJU1a0-KyBBaT/Iall Ha3ap]a TYTHIIAIU.



OwunanuHr pemakius Ba3udacu-owia ab30JAPUHUHT KUHCUH, SMOITMOHAIT
baonusITHHN, PYXUH-)KUCMOHUNM KyBBaTMHHU, MEXHAT KOOWIMSITHHM SIHa KaiiTa
TUKJIAII JIeMaKIup.

JleMak, owyia >KaMUATHUHT Oup Oynarum acocuit sueiikacuaup. LyHuHTr
Y49yH OWJIaHUHT Y3 Bazudanapuau myBaddakusatin Oaxapuiin HadakaT yHUHT
WYKW XOJIaTura 11y OuiiaH Oupra >KaMUSITHH COFJIOMJIAIITUPUIIT Y49YH OWJIAHUHT
¥3 Bazudaapuan MyBaddakusaTiIn Oakapuiin HadakaT YHHHT HUYKH XOJaTura
my buman Owupra KAaMUSTHA  COFJIOMJIAIITUPHIN  Y9yH, OHT aBBaJIo,
MyHOca0aTIapHu Wynra KyWWIl, OWJIAaHWUHT (akaT WYKM MyaMMOJIApWHHTHHA
smac, Oamkum yMyMIDKTUMOUN MyaMMOJApHH XaM  Xajd KWIHWIIra XHCcca
KYIIWIIMHA TabMHWHJIALI 3apyp.

7-maB3y: ®aoJ WKTUMONH NCUXOJOTHK METOJIAPHUHT TYPJIapu Ba
XYyCYCHATJIAPH

Wxtumonit ncuxonorusiia (aoia MWKTUMOUNM TICUXOJOTHUK Tal€piioB
METO/JIapU  JIeTaHja, aBBaJO0 Max CEKM TYpPyXHUM caMapad MYJIOKOT
MaJlakaJlapura ypratuul Ba yjapAard KOMMYHMKATHUB OWIMMIOHJIMKHHU OLUIMPHUIL
ycyJulapy TyulyHuiaau. Jlemak, MHCOH ¥3 Xaéruaa IIaxcuil Taxxpuoa, WKTUMOUN
Majlaka Ba KYHUKMaJapHU OPTTUPUO OopuiM Kaa€HHAa XOCUJI OYyiaauran
CTUXMSUIM, OEBOCHTAa MIAKJJIaHAJWIaH WKTUMOMM ~ OMJIMMIOHJIMK  EKU
KOMMYHUKAaTHB CaBOAXOHJUKIAH (apku ymapok, ganma VYmly xapa€HnapHu
MaKCcaJjiy IIAKJUIAHTUPHIL, I[IAaXC Ba SXJUT TypyX (aonusTura TaallyKJId
WOKTUMOMI  (aswiaTiapHU TEe3JMATHPUIL YYyH KYJUIaHWIAIWraH yciayonap
MaXxMyu MaBxkyld. bab3um agaOuérnapna ymapHM KUCKaya KWIMO, WXKTUMOUMN
ncuxosioruk TpeHuHr (MIIT) ne6 aramaan. «TpeHUHr» TylryHYacu HHTIU3Ya
«ypratummy, «Mamk» geraH MabHOHH aHIJIaTHO, WKXTUMOUWN MCHUXOJIOTUK
TPEHUHT-0Y TYpJIM WXKTUMOUHN (DAOTUAT coXajapura maxcHu Taiépuanigan nuoopar
Ooynu6, OyHma acocwil >bTHOOp MIAXC EKHU SIXJIUT TYPYXHUHT MYJIOKOT EKU
KOMMYHHUKATHB (AoJUsATH coXacuaard OWJIMMIOHJIMK JapakaCHHU Makcajra
MyBOGHUK Tap3fa OIIMUPHUII KApaCHUHM aKC JTTHUpUIANp. Macaman, kymiabd
oJIiroxjapaa VOKTUMOMI daonusTHUHT y &ku Oy coxajlapu Yy4yH
MyTaxaccuciap  TaW€pnaHaau. JIeKMH yJIapHUHT Keiarycu  (aoiusTiapuia
onaminap bunan mypakka® MyHocabaTiapra ypraTulll, Y3UHU Ba y3ra maxciap
xamaa  AXJUT  WKTUMOMM  rypyxjap  (daonusTiapuHd  OOLIKapuiira
MAIIKJIAHTUPUII Ba 3apyp WKTHUMOMN MaJlaKaJapHU OPTTUHpHUIITa KapaTWJITaH
Tagoupaap Ba TAUEPrapiuKk MaKMyacu TPEHUHTIUP. SIbHU y IIAXCHU MXKTUMOUMN
MYJIOKOTTa OJAWHAAH MaKCaUIM Tap3Aa Tauépial J1eMaKkaup.

Maxcyc Tap3na YIOWTHPUITaH TPEHHHIA 3Ca alOXHJa Ba3usATiap Ba Xap
OvMp YHWMH HIOTUPOKYMCHHMHI IIAXCHA  JIXTUEXKIAPH, ylapla WHAUBUAYaAJ
HIAKJJIAaHUIIN 3apyp Oynran cudatiap KaTTa pojib YiHAAM Ba 1maxc aTtaitnabd Oy
VOKTUMOUM TICMXOJIOTHK BasusATra ysrajgap TOMOHHIAH Kyuwnaau. TpeHuHr
METOJJITApUHUHUHT acocuil Bazudanapu Kyiugaruiaap OuiaH H30XJaHaIu:

1) maxCHUHT MWKTUMOUM TICUXOJOTUK OMIUMAOHIMTUHYU OLUINPUIII;



2) Mynokot (Myomana) QaonuaThna HAMOEH Oymamurad SKKOJI OuimmIap,
MaJjlakanap Ba KYHUKMaJapHU XOCHJI KUJIHIIL,

3) camapanu MyJIOKOTAAa HaMO€H OVymanuraH 3apyp cudatmiap, HWKTUMOUN
yCTaHOBKaJIAPHU MIAKIIJIAHTUPHUILL, HOQJICKBATIAPUHU TYy3aTHII (KOPPEKIIHS;)

4) V3ramap HYTKH, pEaKIUsUIADMHUA aHUK Ba THUHTJIAII, MUMHKA Ba XapakaTalp
MOXUSITUHH TYFPU TAJIKWH 3T IIBA TYLIYHMUII,

5) TUHIJIOBUWJIAD Ba VUHUH UIITUPOKYUIIAPUHUHT AXTUEKIIADU  Ba
KH3UKHIIIApUra Kapi OOpMacilvK;

6) pexanamTHpUIl KOOWIMSITUHUHT Oynum, OyHOa OJAWHAA KyTWUiIaéTraH
JKapaCHHUHI Oapya MyXUM Ba HOMYXHM KUXATJIAPUHU OJIIMHJAH TaXMUHAaH
Oyica xam, TacaBBYp KHJIMO, aHUK peka Ty3a OJIUII;

7) ¥y3ura WNIOHY, YBTUKOJAHUHT MAaBXYIUIMTH, peas TadakKyp Ba HPOJaHUHT
OyuIIn.

bonuioBun TpeHepHUHT acocui Basudanmapu XaM YHUHT IIIaxcura
Kyhiunaauran Tanabnapaan GeBocuTa Keiaud uukaau. SIbHU, y aBBAJO TablIUM
JacTypura sra Oynumm kepak. JlacTypra MocC ClieHapuiiap TaHjaal OWIIHINH,
ylIapHU Kepak OVyica, xap OuMp aHMK XOJaT Ba Ba3UsATra MOCHAIITUPHUIIH,
MaIIFyJI0TIAPHH TAIIKWI KWIKIIAA XaM Y0y XxoJarjapra ybTHO0p KapaTHIld
mapT. +aTHAUTYWJIAPHUHT EIIM, S>KUHCH, KacOMd Manakanapu, MaJaHUsITH
Jlapa)kacy Ba 3XTHUEKIIapUra MOC paBHILla JACTyp Ba CLEHapHillapra Y3 BaKTHAA
Ty3aTULUIAP KUPUTHUII KOOMIMSATUIA 3Ta OYJIWIIM, MAaIIFyJIOTiap IIAKIH, BaKTH,
XKOMMHM XaM IOKOpHMJAard OMMJIIapra MOC paBHIIJa  TaHJIall  YJapHUHT
camapajgopiurura O€BOCHUTAa TabCUP KYypcaTaju. NMKoHUAT oopuua,
TUHIJIOBYMJIApHU MalnfrynoTiap OOLUIaHUIIMAAH aBBajl MaB3y OVyinya é&3ma
MaTHiIap bunan TabMUHIAIIM Ba Mabpy3aJlapHU WIOXKW Oopuya, y3u  ycuo,
amMaluil MalFynoTiapra Xxam OeroHajapHH ajad KuiaMmaraHu MabKyl. UyHku Oy
eplla «HUMara ypraTuiin Ba «KaHJal ypraTUID JeTaH caBojuiapra >kaBoOrap maxc
maxc Oup KuiM 0yiica, XxapakaTiapia YUFyHIUK OYIUIIN MyMKHH.

NoxTuMOMi TMCUXOJIOTMK TPEHUHT/AA OONUIOBYUM poJIMTa Jyd KeJraH
maxciuapHu  kainbd stud Oynmaiian. Yynku MairynoTiapHu YTKa3yBUd Maxcyc
TaHJIOBJIApJia HWINTHUPOK ATraH OYJIMINM Ba YHJIa YHUHT KOMMYHUKATUB MaXxopaTH,
¥3-Y3uHM Ha3zopaT  KWwia OJHMII  KOOWIMSTH, OOCHKJIMIH, XHCCUETIAPHUHT
MYKOOJIJTUTH, yJapra MabiyM MabHOJa TYPTYHJIMK XOC OViumm mapT. TaHioBHA
yMyMaH XOJIUC 3KCIepTiap VTka3uO, TpeHepjapHU Tal€piamn Kypcjap Xam
HUCOAaTaH y30K MyAjaaTra MyJpKajaiaHral cabok Oyiaau.

UIlTna camapanu MyJOKOTTa 3pUIIUIN Y9yH KyWUJard oMUJUIap xucoora
OJIMHUIIU MaKcaJira MyBao(uK:

A) MakCagHUHT aHUK OYJIMIIM, YHMHT OONUIOBYM Ba HINTUPOKYMIIAP
TOMOHMJAH OWp XWJI HIAPOK KUJIMHUIIM Ba TymyHumud. Jlemak, Oy VpunHna
TYpyXuil Ba HWHIUMBUAYyall MakcaJjlap YpTacuJard MOCIMK Ba KEJIUIIYBHUHT
MaBXYUTHJIUTH YbTHOO0P KapaTHIIMIIN 1IAPT;

Nnmuii agabuérna ¢$aon WKTUMOWN TMCUXOJOTHK Tal€piioB METOMJIApH
MIAPTJIM PABHILIA YU rypyXra OYViuHaau:

1.MyHo3apa _metomaapu. by Typkymra acocaH TypyX  Joupacujia
YyTKazujgaauraH MyHo3apajiap, OemamnyBiap, KyHAaIUK Awmanuil QaonusTaa




ydpaigurad TYpad  XOAUCAJIAPHU TaxJIMJ KWINALLIAP, aXJIOKHM XYJIK-aTBOP
HIaKJUTApUHUA MyXOKaMma KuJuuuiap kupaaud. babzan Oy Touda ycyminap Xynik-
aTBOp €KUM aMaJIuii MYJIOKOT Je0 aTtanaju.

2. Viinn metopnapu ByHra IUIAKTHK Ba WKOAWN YiMHIAp; GOIIKApyB
daonusaTAra TAAUIYKIM aMaiauid  VHAWHIAp; poJuid  VHUHIAp, XYJIK-aTBOP
maKjjlapura ypratuil, YAWHIA TICUXOTEpANus, ICUXOAPAMATUK KOPPEKIIHS;
KOHTpYHuHnap kupaau. Kymnunaua, Oy TypKyM METOJUIApHM KHCKaya pOJUIU
TPEHUHT €0 araiajiy.

3. llepuenTtuB TpeHUHIIap by TypkyMmra acocaH Maxcyc rypyxJjapzaa ojauo
OOpWJIaIuraH Ce3rMpJIMK TPEHUHIJIApH, CEH3UTUB TPEHUHIIAp KUpaau. byHman
KY3JJaHTaH acOCUM MakKcaJ IIaxciaapapo  MYJIOKOT  Kapa€HuJa  IIaxChi
KUMMHYWIIMKIApHU OOUIIaH KeuyMpaJuraHiapia y3ura HILOHY, CE3TUPJIMK Ba
WHCOHUI MyHOcabaTiiap CHpJapUHHM YpraTUIl Ba IMIAXCHUHT Y3M Xamaa SXJIUT
ncUX0(U3UOJIOTUK TaCaBBYpJapHU SIHAJa OWIMHIAIITHpUIITA Epaam OepHIAMp.
Oxupru mnaiitnapaa YmOy Ba Oomika MakcaiapAa XaM BHIEOTPEHUHI YCYJIU
naiijo Oynauku, Oy QaH-TeXHHKA TapaKKUETMHUHT  MHCOHMM MyHOcabaTiap
coxacura xaM KUpuO KeNraHJIurygaaH janonatr Oepaau. BunmeoTpeHUHr Kynpox
IaXCUM XYJIKHH KOPPEKIMS KWIMII-TY3aTHII MaKCaJajapura Xu3Mar KWIaIH.
Wxtumounit ncuxosorusaa Oapya TPEHUHI METOJUIapura Xoc OyiraH Kyidujaru
ymymuii cudar €ku xycycustiap papkiananu;

-OHI MyXHM XYCyCHUAT-0y (aOJUTMKIUP, SbHU TPEHHUHI TYPYXHU ab30Japu
MalIFyJIOTAApHUHT Kaiich Typu OYyiMacuH, aBBajo (aosl IIAXCUW  MaBKeaa
OYIUIUIapy Ba YHU MAlIFyJI0T OXHMpUraya cakjaluiapu maprt, Oy Xoiar yMymaH
yi0y ycayOHHMHT (DAOJUIUTUHU OMIMpaan;- TpeHUHT XyCycHaa ram KeTraija xap
JIOUM KOHKPET WXTUMOWHM TYpyX Hazapia TYyTWIaJH, SbHU andarTa KOHKPET,
KOMIIAKT, peaj TypyXHUHT OYJIMIIN XaM TPEHUHTHUHT MYXUM KUXATIAPUAAHIUD;

-I'ypyxHuHT Xap Oup ajoxuja maxc MCUXMKACH Ba XUCCUU XoJaTiapura
TabCUPUHUHT PYH OEpUIIM XaM YHUHT Xap OUp Typura xoc OViran XyCyCUsiTUIUD;

-MamrynoTiapHuHr  Oup HeYa MapTa KauTapuiuil SbHU TPEHUHT
camMapaJiopjiura Oup MapTaIMK MAIIFyJIoT OuiaH dYekiaHMad, ojataa 4-8
MapTraraya JaBOM STUIIN MyYMKUH;

VYMVYMUU TICUXOJIOT U

2-Mags3y: IHAXC, ®AOJIUAT BA HHAXCJIIAPAPO MYHOCABAT
IHCUXO0JOI'usACHn
«Iaxe»  TymyH4Yacu IICHXOJOTHACHAA DSHI Kyl  KyJUIAHWIAJWIaH
TylryH4yanap capacura kupanu. [lcuxomorust ypranaauran Oapya (eHOMeHIap
ailHaH Iy TyUIyHYa aTpouaa KaiJ 3TUITaH.



«laxe» wKTUMOUN Ba IMIaxXciapapo MyHOcaOaTIaApHUHT MaxCyJu, OHIJIN
(bhaoTUATHUHT CYOBEKTH OYIUIIN WHIUBUIIND.

«MuauBum TYIIyHYaCH KALIUHUHT HacJl-Hacabua Xam
My’KaccaMJIalTaHaup. SIHTM TyFWITAH YaKaJOKHM XaM KaTTa €ljard OJaMHHU
XaM, MyTapakKUpHU XaM akjiu 3ad OBCapHU XaMm, EBBOMMIIMK, OOCKUHYMIATH
KaOWJIaHW BaKWJIMHU XaM, MaJaHMUATIM MaMlakaTaa AmaéTraH OKCcak OMIMMIIN
KUIIMHYU XaM UHAUBU] 1€0 XMCOOJAIMMHU3 MyMKHH.

NuauBua-0y Oup ursumnuwisipagard opraHu3M xucobOnaanaau. HauBuBa
opranu3miaal ¢apk KWIHO MIAXCHUHT SXJUA TaKpOpJIaHMac KOHCTHTYI[MOHAT
upcuil  y3ura xocauruaup. MHAMBUL KOHKpET HIIMHUHT IIaxcradya Oyirax
oopnuru. MuauBun ogamMHM 1maxc OYIUINMHYA TabMUHJIAWIUTAH, STBHU IIAaXC
OYIUIIMHY TAbMHUHJIAWIUTaH TaOUMH UMKOHUATIAD MAaKMYHUIUD.

WunuBun cudatuaa [OyHEra KenraH KUAIIM —anoxuja comuan (asunar
Kamid sraau, maxc OYiaubd eTunaay.

WnauBua xanu Oonanurugaék TapuxaH TapKUO TONTaH WKTUMOUN
MyHOcabarnap cuctemacura kajad o»Tunaau. Y Oy cucreMaHu AJiakayoH
Tal€p xonga  yuparaau. KuIIMHUHT  KaMuUsATAAarua OyHIaH KEHUHTU
PUBOXKJIAHUIIM MYHOCAOATJIapUHUHT W1y KaJap  UYWTAUIMKIApPUHU — BYXYIra
KEeNTUpaguKu, Oy XOJul yHM IIaxc cudaruna makuiantupanu. [lcuxonorusaa
UHAMBHJ TOMOHHUAaH AManuii ¢Qaomuar MyHocabar kapaéHuga  XOCHII
KUJTUHAIUTaH XaMJa WKTUMON MyHOCaOaTIapHUHT WHIWBUITIA TabCUP YTKA3HII
Jnapakacu Ba cu(aTuHU OeNruialiiirad CUCTEMallU Tap3uAard couuan ¢azuiaT
maxc TylmryHyacu bunan udona stunaau.

Xap Oup KHUIIMHUHT [IaXC YHUHT WHAMBUAYAJIUTUHU BYXY/Ira
KEJITUpaJUral Xuciariap Ba (asuiaTiIapHUHT (aka TyHra Xoc OWPHUKYBHJIaH
TapKUO TOMTaHIUP.

«HAMBUAYAJUIMK»  KUIIMHUHT  y3Ura XOCIWTHHHU, YHUHT  OOIIKa
oJlamJiapaH (papKuHU aKe STTUPYBYHU TICUXOJIOTUK (pazuiiaTiap OMPUKMACHTIUD.

NuauBuayanauk TEMIEPAMEHT Ba XapakTep XyCyCcHsTiIapjaa, ofaTiapna,
YCTYH Japakajard KU3WKHIIapja, Owivil kapaéHiapuiard ouj Qasuiariap
(unpox, xoTupa, TadakKyp, TacaBByp)aa KOOWIHATIApAa, (DAOTUSTHUHT IIaxcra
X0c ycnyOuja Ba Xako30J1ap/ia HaMOEH Oynaau.

3UKp ATWITaH TICXOJIOTHS XyCYCUSTIApHUHT Oup XWigaru OUPUKMACHUHU
y3uza MyKaccamylallTUpPraH oOJaM HYK-UHCOH IIAXCU Y3 WHIWBUIYaJUIUTH
xuxatugan Oetakpopaup. lllaxc Ba MHAWBUIYaUIMK OWPIMKHMA TAIIKWI KUJIAH,
JIEKWH yJiap Oup-Oupura yXiain 3Macaup.

NHnuBuayaiiuk WHCOH IIaxcura Xoc  (asujaTiapHUHT QakaT OuTta
Kuxatu 0ynubd xucoOnanaau xosioc. MHCoHmarn unauBuayan cudariap OM3HUHT
OHITH XaETUMU3HHUHT aXpaiMac KUCMH HWAPOKUMU3, XOTHPaMU3 Ba (PUKpIAPUMHU3
UYHANITUPWIITAH MYXUM TpeaMeT xucoOnananu. YyHku aiiHaH ynap OW3HHHT
Typau GaoquATIApHU aMaira OIIMPHUII Ba MILIAPHU Oa)kKapuIIJard WHAUBHIYaI
yciyOuMusra 6eBocuta anokaaopaup. Kumaup xkyna axmm — KoduiaMakOMm Uil
Kunaau, JekuH cudarcu3. Kumaup Kyna yakkoH, T€3 WII KHIAAH, JEKUH JKyaa
CeKMH, KUMJUp HIITa [03aKu Kapad Homwura yHu Oaxapamu. bomika Ooup omam
yHra OyTyH BYXyIu Ba 3bTHKOAU buian MyHocabatna Oynu0, TUHHUMCH3



W3NIaHaId  Ba KaMuAT y49yH MaHbaar kuaupamu. [lcuxomorumsima
VHINBUITYJUTMKHUHT KYTNTHHA XUCJIATIapU-MOCTIANTyBYAHINK, TaXXaBy3KOPIIHUK,
MaNHWIIUIK Japaxacl TaIlIBUIIUIAHUII Ba [Iyjap Kabwuiap aHukKiIaHranaup. bymap
KaMIJIAaHUO WHIMBUTHUHT Y3UTa XOCIUTHHU KYypcaTa.

Hlaxcra Taammykmu Oynran QaswiartinapaH dHT MYXUMH IIyKd, Y TIy
TallIKA WKTUMOUN TabCUPJIAHW Y3, OHTM Ba WAPOKM buman kabyn — Kuimubd
(0OBeKTHH) CYyHTpa Iy TabCUPJAPHUHT CyOBekTH  cudaruga  ¢GaoausaT

KypcaTaJu.
[Ilaxc Typau WKTAMOWK MyHocabariap TabcuUpHiaa Oyiaam Ba KYIuiad
VKTUMOU U MHCTUTYTHap (oWja, Maxaja, YKyB MacKaHJapu, MeEXHaT

KOJUIEKTUBJIAPH, HOPACMHUI TAIIKWJIOTIAp JWH, CAaHbAaT MAJaHUAT Ba OoIIKaiap
OwtaH) OOFJIMK OYJau.

Tupuk MaBXyAOTHapHUHT atpoduaru ongaM buian xaéruil axamusitra
MOJIUK OOfJIaHUIUIAp OYIUIIMHM TabMUHJIAWIUraH (aonusT yjapra Xoc sUllu
Xycycusar xucobOsanaau. Paouik-Oy TUPUK MaBXyAOT «y3 Kyuu bunan xaBoO
KWJIUID) KOOWIUATUHUHT  Oupiuruavp. KumuHuHT (aosmuru 3XTHEKITapHUHT
KOHAMPWIMIIK KapaéHuaa HaMmMo€H Oynagu. KuIMHHUHT »SXTUEXKIApU YHHU
TapOusiam >xapa€Huja, SbHU KUIIMIUK MaJaHUAT ojlaM bunaH sKUHIAIITHPUII
)Kapa€HUAa [aKJJIaHaIu.

@aouAT-KUIIMHUHT  aHIJIAHWITaH  Makcaad OunaH — Gomkapuinb
TypUJIaUurad UYKH (ICUXUK) Ba TAIUKU (AKUCMOHUI) (paosmuruaup.

QDaoNMATHUHT AHTJIAHTAHJIWTK Japa)kacu KaHaal OyIumuaaH — KaTbHi
Hazap, MAakKCaJHU aHrjam  XamMulla  YHUHT MyKappap Oenrucu OYynub
KoJjaBepaau. Yoy Oenru Oyiamaranjia 3ca KUIIHM TyHIyHYacuJaru (paosimar Xam
Oynmaiiau, 6anku UMIyJbCcUB (OEUXTUEP) XATTH-XapaKaT OEBOCUTa IXTHEKIIAP Ba
XUCCUET buiaH UaApOK KUIMHAIK.

axc Typau daomnukiap >kapa€Hua MIaKJJIaHAAW Ba Y3JIUTMHU HAMOEH
kwia onanu. Paowmuk Ba (aonausaT maccuB ckapa€H OYynMail Oanku, y OHII
paBuIga Oomkapwiagurad ¢aoi xapaCHaup.

OnaMm QaonusaT opKaiu ¥3 MUKM XyCYCUSTIIApUHHM HILITra cCOJIMO Ba HaMOEH
Kb Hapcamapra Hucbaran cyObekT cudaTuma, ojgamiapra HucOaTaH IIaxc
cudaruma raBaaiaHaJIN.

daoauAT-BOKEIMKKa HUcOaTaH ¢aos MyHocabaT OWIIUPUIITHUHT ITyHIal
OUp WAKIUIUPKU, Y OpKalW KUIlM bunan yHu Kypmad TypraH ojam ypracuja
peait OOFJIaHUII XOCHIT KUJTUHAIH.

QaosmsATra WyjularaH Makcal, oJaTraa, € KYNpoK € O3pOK Japaxkaaa
y3oknamra Oynaau. IIIyHHMHT ydyH XaMm yHra SpUIIMII KUAIOW aHHA Iy Makcaj
nynuaa xapakaT Kwia OopraH capu YHMHT OJIMJa Maiijo OYynaauraH Xaja 3THiia
OopuIIaH TapkuO TOMaIH.

QaonuaTHUHr €nFu3  OWTta ommuMi  Kopuil  BasudaHm  Oakapuiira
HyHanTUpuiaraH HucOaTaH TyrajulaHTaH xap OWp IIyHAal KUCMUHU XapakaT Jaed
atamagn. Kumum daonusrna wapcanap bunman kunmuHaauraH cabiin-xapakatiapu
TaxXJWIM UIYHW KYpcaTajuKu, YJIapHUHT Oapuac XaMm HaMOo€H Oynmac 3KaH
0ab3u Oupiapu SMUPUH cabilu-Xapakariap xucoOiaHap 3kaH. Kumm daonusaria
Hapcanap bwuiaH KWiIaguraH cablHM-XapakaTIApHUIaH TAlIKAPW TAaHAHWHT Y3WHU



TYTULIMHU Ba KUE(PAHMHT CaKITAHUIIUHM (THK YpHUIL, YTHUPHUII Baml y Kabumiap)
aJloKa OOFJIalllHM TabMUHJIAWIUIaH cabHU-XapKaTiap HUIITUPOK 3Tagu. AJOKa
KWJIUII BOocUTaapura udojanu cabiln-xapakatiap (MMO, UIIOpa Ba JIAKMaJIUKa)
MabHOJIM UILIOpAap Ba HUXOAT, HyTKUN CcabHU-XapakaTiap KUpaau.

Kumn ¢aonusaT xapa€Hua XapakaTJIapHU HXKpO ASTHILJA, Ha30paT KWId
mBa Oomkapud Typuniga donaananuaagurad uyn uypukiaap Yuoy ¢GhaoausTHUHT
ycyJuiapu €0 atanaiu.

@aonuAT KaHYAJIMK  Mypakkad Makcajuiap KaHYaJuK Y30KpOK BakTra
MYJDKaJUIAHTaH — Xamja ynap  OOBEKTIAPHUHI  KaHYaJIUK KYTPOK
V3MaIITUPUIUMIIMHEA ~ Tana® Kwiaguran Oynca, MyBaQakuaATaN KYUWITHH
abMMHJIAII YUyH 3apyp Oynran opamu3 akJIuil ¢aonusTH HIyHYATHK KEHT TYC
KacO 3Taau.

Kumm ¢aonuaru oHrnu paBumgard (paouvk cudartvia YHUHT OHIH
HIAKJJIAaHA/IM Ba pUBOXJIaHA OopuiiM Tydaiiau TapkuO TOMaau Ba PUBOKIIAHA/IH.
YHUHT OHTHUHT IIAKJUITAHUIIN Ba pUBOXKJIAHUIIN HETaUu3U, YHUHT MOXUSITH MaHOau
OY0 Xu3MaT KUJau.

@aoauAT XxamHllla KUOIMHUHT OOIlKa onmamiyap bunan MyaisH
MyHOcabaTinapu cucreMacuja 13 Oepanu. Y Oomika oJaMJIapHUHT €pJamMHu Ba
UIITUPOKUHU TAKO030 3Taad, SbHU OUpraiukaard QaoiausaT XyCyCHsITHra jsra
Oynanu. YHUHI HaTWXalapu TeBapak aTpodaru onamra, OOLMIKa KHUIIMJIAPHUHT
Xa€TH Ba TakAupura MyalsH Tabcup Kypcatagu. IyHuHT yuyH daonustaa
KHUIIMHUHT (JakaT Hapcajapra MyHocabaTH XaMm JOMMO V3 (oJacuHu TOMaIu.

Bomikaya kunu6 aiftranaa Gaonuaria KUIIUHUHT axcu udoaaiaHaad Ba
Uil 4oKKuJa (aosUsIT YHUHT MAXCUHU IIAKIUIAHTUPAIHN.

Kummna XWIMa-Xuil  (aonusIT TypIAapUHHUHT naigo OynumM Ba
PUBOXKJIAHUILM MypaKKad Xamza y30K JAaBOM 3TTaH >Kapa&HIup.

Xap KaHmail QaonuaT pean IapT-IIapouTiIapAa Typiu ycylulapjia Ba
Typiauuya KYpuUHHUILIapJa HaMOEH Oynanu. +unuHaéTraH xap Oup  XapakaTu
MabyJM Hapcara npeaMeTra KapaTWIarHu Yy4YyH XxaMm, (aonusr mnpeaMeTsiv
Xapakariap Maxmyu cudaruiga TacaBBYp KuiauHaau. PaoiausaT Ba YHU TaIIKHII
OTYBUYM TMPEAMETIApD XapakKaTJIapHUHI ailHaH HHUMajapra WYHAUITUPWITAHUTA
Kapa0®, aBBaJl HUMajapra TamKd Ba WYkW (aonusarra dapkiaHaan. Tamku
(paosusaT-I11aXCHU Yypad Typrad TallKM MYXUT Ba YHJIaru Hapca Ba
XOJUCATAPHUHT Y3rapTUpHUINTa Kapatwiradl G(aonuar O0yiaca, WYKHU (PAoJHUsIT-
OupuHuM HaBOaTtna axJluit Qaonuar OYynuO, y cod MCUXOIOTUK Kapa&HIAPHUHT
KEUHUIIIUIAH KEJIUO YUKaIH.

Marnaka, kyHUKMa Oynap xaM (HaoauaT XxucooaaHaIu.

DaonuTAHU KiIaccuPUKalys KWIH 1IBa TypJiapra OYIUIIHUHT SIHa OUp KeHT
TapKaJran ycynu-Oy Oapua WMHCOHJapra xoc OynraH acocuil (aojIuK Typiapu
Oyiinua Tabakanamaup. by MyIoKoT YiHUH-YKY 1I1Ba MEeXHAT (PaoTUATUIUD.

MyJOKOT-1IaXC ~ WMHAMBUJyaJl  PUBOXJIAHWIIKA  Kapa€HWJa  HAMOEH
Oynanuran Oupnamuu ¢aonusaT TypiapugaH Oupu 0ynuo, y Gaonuar MHCOHAATH
Ky4wid OXTHUEKIapAaH OUPUMHCOH OYIMINM , ofamiiapra yxinald Tanupuilf,
ylapHU TYIIYHHUIIH, CEBHUII, y3apo MyHOCAa0aTIapuHU  MYBO(DHUKIALITHPUIITA
KapaTwirad >xTuéxinapaan kenu6 unkanu. lllaxc ¥3 Tapakku€TuHu aiiHaH 01y



daonmusIT TypuHU SrajulamigaH Oolaiau Ba HYTKH OopKaiu (BepOai) Makcaa Ba
BounTa (HOBepOas) épaamujia 6omika paoauaT TypJapuHd MyKamMMajl srajuialira
3aMUH SIpaTajy.

Viinn-mynnaii GaonuaT xypku, y 6eBocuta GHpOp MOIIHIl KM MabHABHIA
HEbAMTIIAp SPATHUILIHY Ha3apAa TyTMaWIu, JEKUH YHUHT )Kapa€HHUla >KaMUATIAru
Mypakkad Ba XuiMa-Xwi (aodusiT HOpPMaIapH, XapaKaTJIAPHUHT CHUMBOJIMK
aHjo3ajapu 0Oojla TOMOHHUJAH Y3mamrTupwiaad. boima Toku YitnamaryHua,
KaTTajlap XaTTU-XApaKaTJIapUHU MabHO Ba MOXUSATH aHTJIald OJIMANIH.

VKum-paomuaTi xaMm maxc KaMoJIOTHIA KaTTa poib YHHAMIM Ba MabHO
kacO stanu. by mynnait ¢haoinukHu, YHUHT KapaéHuga Ouiumiiap, Manakaiap Ba
TYpPJIA XWJIAArd KYHUKMAJIap y3IaTHPUIAIN.

MexHaT-KMJIMII XaM B3HI TaOMMl 3XTUEXKIapra acocyiaHraH (aoiausT
OynuO, YHUHI Makcaau, andarra Oupop MoOAAM €KW MabHAaBHM HEbMATIIAPHU
SApaTULI )KAMHAT TapaKKUETUTA XUCCA KYLIUIIIND.

NHcoHHuHT V3uHM Kypmiad TypraH ojaM bunan ¥y3apo Oupraaukgaru
XapakaTy ojamiiap ypracuja yJapHUHT WKTUMOMM XaéTH Ba 3HT aBBaJlO, UILIA0
yukapuil (aonuaTu kapa€Huga TapkuO TomaauraH OOBEKTUB MyHocabaTiap
cucreMacuja 13 oepaiu.

MyHocabar-onamnap ypracuna Oupramukgaru (aoyusar 3XTUEXKIapUIaH
KeJMO YMKagUran OOFJIaHUIILIAP PUBOKIAHUIIIMHUHT KYTI KUpPaIH KapaéHUIUp.

Mynocabar >xapa€Hu ApTAd paBULIAA Yy4yTa >KUXATHU-KOMMYHUKATHB
(axOopot y3atumi), uHTepakTUB (¥3apo Ouprajvkia xapakaT KWJIUII) Ba
nepuenTus (Y3apo OMpraivkiaa UAPOK ITHUII) KUXaTiapura OYIuHaIH.

1. XKuxar. Ogamnap MyHocabaTtra KHpumiap 3KaHJIap MyHOCAOATHUHI 3HT
OMpUHYM MYXUM BOCUTajapujiaH Oupu cudaTtuaa TUIra MyposkaaT KHiguiap.

2. Kuxar. MyHocabarra KUpHUIIYBUWJIAPDHUHT  y3apo  OMprajiukaar
XapakaTu HYTK >xkapaénuna (akar cysmap buman smac, Oanku xapakaT, sS’bHH
xaTTu-Xapakariap bunan xam aiipubonuianigan uoopaTaup.

3. Kuxar. MyHnocabarra KUpUIITYBUUJIAPHUHT OUP-OUpIapUHU UAPOK ITa
OJIMIUTAPUHU TAK030 KHJINIIUAUP.

AHa nry yuTa SKUXATHUHT OMPJUTH XOJIWJa YypraHuiaéTraH MyHocabaT
Oupramukgaru (GaoJUATHHM Ba YHTa JKaI0 OJTWITaH  OJaMJApHUHT  ¥3apo
OWpranukiaar xapakaTJapuHU TallKWi DJTHII ycyiau  cudarumaa  MaljgoHTra
YUKAIU.

Nuconnunr 6opauk buiaH XaMKOPJIMK XapakaTiapu TU3UMHU, IIaxciapapo
MyHOca0atTiap/ia WXTUMOMM XaéT Ba (paon unuwiad 4Yuknga OObEKTUB Myomalia
HETU3WJIaH to3ara Kejaaau. MyoMalaHuHT ¥3ura Xoc¢ >KuxarjapuaaH Oupu y3apo
MyHOca0aTra KUpHIIAp SKaHJap 3HT aBBAJIO MyOMaJlaHMHT MYXHUM BOCUTaJapuiaH
Oupu OYaraH THiIra MyposkaaT Kujiaaumap.

Myomanana T MyXuM (YHKIIMOHAT HMHTEIUITMKTyasl (HaoiusaT KypOiH
cudaTuia Xu3mMaT KWIAIIUANP.

MyHocabaTHUHT ¥3apo Ouprajvkaard xapakar Kuid mmBa (aonusr
Kypcatuil >kapaHiap oJaMjapHU OWpIAIUITHPAaTUTaH YMyMHH Hapca uIuiad
YUKapUIl Tap3uja TYIIYHWIAIIM aHHA Iy yMYMUH Hapca aBBajo MyHocabar
BocUTa cuaruiard TWigaH uOopaT SKaHIUTMHU Ounaupaau. Tun MyHOocabatra



KUPHUITYBYHMIIAp YPTAacHia aloKa OOFIAHUIIMHA TabMUHJIAWIN, HETaKd, YHUHT Oy
MakcaJ ~Y4YyH TaHJaHTaH Cy3Jlap MOXUSATUTa Kypa KOMJIAIITUPWITaH XO0J/aa
axOOpOTHU MabJIyM KWJIAETraH KHUIIHM XaM, 0y MOXUSTHUHT KOJWHU OUYraH S'bHU
YHUHT MabHOCHHHM OILIKOpP 3TraH Ba aHHA NIy axOOpOT acocuaa ¥3 XyJK-aTBOPUHU
y3raptuprad xosjga Oy axO0poTHM KaOyn Kuia€TraH KHILIW Xam TYIIYHA]IH.

Cyzmap  Oenruimapu cucCTeMacd Xa€T KEUMPHUII MKTUMOMN Tapuxui
TaxpubaHu y3mamTUpUIl  Ba  y3aTHUI  BOCUTacM cudartuaard  TUIHH
TapKUOTONTHPAIH.

MyHoca0ar 4ofuaa KHUIIM JOMMO MYXHM HAapCaHW HOMYXUMJAH, 3apyp
HapcaHu Taconuuiiiad sSKka ENFU3 HapCcaJapHUHT THUMCOJHHH cy3iap Epaamuaa
OapKapop aKkc 3TTHPUIIHA XapaKaT KUIaaumap.

HyTtk Oy of3aku KOMMYHMKaIMs, s’IbHU TWI €pAamMulia MYHOCa0aT KWJIMIII
xapa€Hu nemakaup. Onamnap oup-Ouprnapu bunan Mmyomanara Kupuiiap 3KaHiap
YIApHUHT acoCHUi KY3/araH MakcaajapuaaHn Oupu ¥3apo Oup-Oupiapura
MICUXOJIOTUK TabCUP KYpcaTuill, s’bHU (DUKP FOsUlapura KYHJIUPHII, XapakaTra
qyopJiail, YCTaHOBKAJIAPWHU Y3rapTUPHUII Ba SAXIIH TabCCYpPOT KOJAUPUIILIAMD.
[lcuxomorust Tabcup-Oy ypau BocuTanap EpjaMujia MHCOHJAPHUHT (DUKpIapu
XUCCUETIIAPU Ba XaTTU-XApaKaTlIapura TabCUp Kypcarta onmuuuuruaup. Vbkrumounii
TICUXOJIOTHA/IA TICUXOJIOTUK TAbCUPHUHT aCOCHUM y4Ta BOCUTAcH (DapKIaHaIu.

1. Bepban Ttabcup-Oy cy3 Ba HYTKUMH3 OpPKAJIM  KypcaTaJurad
TabcupumMusaup. byHnarm acocuid BocuTanap cysnapadp. MabiyMKud HYTK-OY
cy3namyB y3apo MyoMasia kapaéHu 0Yiu0, YyHUHT BOCUTACH CY3ap XUCOOJaHa U,

2. TTapaJurBHCTHK TabCUP-Oy HYTKHUHT aTpoduiard HyTKHH O€30BUH,
YHU Ky4aWTHUPYBUU €KU CYCAUTHPYBUM OMWIIJIAp, OyHra HYTKHUHT OanaHj EKu
nacT ToBymga MoAaNaHAETTaHIMIA  APTUKYJSIUSA, TOBYILLIAp, TYyXTaluiap,
OyAyKJIaHUII, WyTan Taa bunaH amanra ommpuwiaguraH xXapakartiap HUIOJap
KUpaJIu.

3. HoBep6ag TabCHPHMHI-  MabHOCH  «HYTKCU3»AWp.  byHra
cyxOaTaonutapHuHr ¢aszofga  Oup-Ouprnapura HUcOATaH TyTTraH YpUHIAPH,
XoJaTiapu (SIKUH, Y30K, MHTUJIUI) KUJIUKIApU MUMHKA, JIOKTAMUMHKA, Kapaiiap
Oup-OmprHM OCBOCHTAa XWUC KWJIUILIAP, TallKd Kuéda yHIaH YMKAETTaH TypJid
curaryiap (IOBKWH, XUJIAp) KUpaad. YJIApHUHT Oapyacu MYJOKOT jKapaéHumia
sHala KydyaWTupuO, CyxOaTAONUIAPHUHT  Oup-OuprapuHu SIXIIUPOK OMIHO
oJiapura €pjam oepasu.

Myomanma Makcaara kKypa MyausH cy3jap, aramajiap, TyIIyHYajlap Ba
ax0opoTiap Ma3MyHUHHM TaIUIKWII KWJIAIH.

4.0Opamnap ypracumard €ku OolIkauya KWiIMO alTranma miaxciaapapo
MyHOca0atTjap acocaH, TypyX IIapOMTHAA, IAXC MabyJlM HHCOHJApP JaBpacHla,
rypyxujaa, kamoacuaa, xamoaja oynran Takaupaa pyi Oepanu. LlyHunr yayx
XaM MyTaxacucliap xkamoanapja pyi Oepaauran Imaxciapapo  TabCUPHHHT
KOHYHUSITIApU Ba MEXAaHW3MJIADWHU OWIUIIUIApU Ba yJIapHU TypyXJa ojamiap
MEXHATHUHH TAIIIKWI STUIIIA, aJ0aTTa HHOOATTa OJIMIIIIIApH KEPaK.

Xap Oup maxcHUHT (eba-aTBOPUAA, XAaTTU-Xapakariapuia y MaHcyO Oyniran
MWIIAT XaM Xyaya, npodeccuonan touda, MEXHAT KUJIAIUTaH KaMOAacH, SIKUH
aTpodaaru MyxuM T'ypyxH, OMJIACHHUHT TabCUpHAa Maiao Oynran cudarmapu Ba



xycycustnapu Oymaau. ['ypyx-Oy wmyaiisan Oenrumra, wMacanaH, CHH)wHA
MaHCYOJIMKKa, Oupraiukaa GaoausaT KYpPCaTUIIMHUHT MYMKWHJIMTMHA Ba YHHUHT
XapaKTepura, TAIIKWI TOMHMII XYCYCUSTIapu Bail y KaOujap acocuga axpanud
TypaJurad THCOHUM yMyMUNIHKIUD.

I'ypyx-Mabnym wwxrtumouid (aoiusaT Makcajulapd acocuaa TYIUIaHTaH,
MYJIOKOT 3XTUEXKIApU KOHAUPUIAIUTraH MHCOHMap yrommacuaup. Coana  Kuiaubd
alfTaaurad OYJicak-rypyX HWKKH Ba YHIaH OPTHK oJaMjap ¥y3apo Myomania
KUJIQIUTaH Ba Oup-Ompura TabCUp KUJIaauraH yiommaaup. [emak, rypyX ydyH
UKKHUTa aCOCUN ME30H MaBXKyJl: OUpop QaodusTHUHT OYIUIUINTY (MEXHAT, YKUIII,
MYJIOKOT, YWWH, Maummid MaHdaaTiap) Xamaa y epaa OJaMJIApHHUHT Y3apo
MYJOKOTH Y4yH UIMKOHUSITHUHT MaBXYIJIUTH.

['ypyxjapHHUHT TabCHU(DIAHUIIN ITyHra MyBO(GUK Tap3uaa 0yind, KUUKK Ba
KaTTa TypyxJapra OynuHaau y3 HaBOatuiaa yiap xam pean (Oornanras). lllaptim
dbopmai (pacmuii) xamaa (HopacMuil) rypyxJiapra OyiaInHaau.

Karra rypyxmiap ymymuii Majion Ba 3aMOHAAaH XaéT KeuupaéTraH aHyaruHa
OJJaMJIAPHUHT ¥3 TapKUOWra oJIraH COLMajl YMYMMWJIMKHU TAIUKWJ KWJIaJuTraH
pean (OofnaHraH) rypyxjap makiaunaa Oynagu. by xunpgaru karra rypyxjiapra
KOPXOHAHUHI MEXHAT ’KaMoacH, €KU KYyNruHa YKUTyBuUMjap Oup-Oupiapu bunan
OeBocuTa y3apo ajokaza OyiMacanap Xam, JIGKUH allHM 4YOfda siroHa Owura
pax6aprnap (aupexTopra, WIMUNA Myaupra) OVHCcyHaauran OyaIuInaam.

Karra rypyxnap 6ab3u Oup Oenrunapu (cuHuUid, >KMHCUM, MAJIIUH, €KU Ba
Oomka Oenruyapura) OMHOAH aXpaTUIAAUIaH Ba OUPJAITUPUIAIUTAH IIAPTIH
rypyxjap makiura xam OymuHanu. Karra maptiam rypyxra KUPUTHITaH
KUIIWJIAp X€U KauyoH Oup-Oupiapu bunan yupamimaran Oyicaiap Xxam, JEKUH Oy
XWIJATy TYpyXJiapra aXpaTWiraH KaTTa rypyxra Kupaju.

Kuvuk rypyxsap-xamuina OOfJIaHTaH YMYMHIUIUK OYnuO, yHra KUpyBYH
HIAXCIApHUHT Yy3apo Ouprajivkaard pean XapakaTd Ba yinap ypracujgaru peai
y3apo wmyHocabatnap bunan Gornanrannup. by rypyxmap pacmuii (popman)
OynuIM, SHHU IOPUIWK KUXATIAaH KaWJ dJTWIraH XyKyK Ba Ba Oypuiapra,
HOPMATHUB acoCHJla YpHATWUJITaH CTPYKTypara, TaluHiad €ku caiinad KyhHuiran
paxOapnukka sra Oymumgup. Pacmmii Ba HoOpacmuil rypyxjap Yypracuaaru
yerapajuap mapTJid Ba HUCOUUIUP.

Xap KaHgai (KaTTa Ba KHYMK) TypXJapaard MyoMasua Ba (aoyHsT aHHA 1Ty
rypyxJjapra Kdpajurad oJaMmJapHUHT Xa€T Tap3uHu Oenrminad OepaauraH xamiaa
yIApHUHT KaApUATIApUHHU, YBTHKOANAPUHH, J[yHEeKapalmHu MaKUIaHTUPAIUTaH
WKTUMOUM MyHOca0atiap buian Oenrwianaan Ba HYHaITUPUO Typasu.

['ypyxiap pHUBOKIAHUIIUHUHT napaxxacl €KM  CaBWSCH  yJIApHUHT
TaCHU(IAHUITUHUHT SHT MyXUM HETH3W XucoOnaHamu. ['ypyxuil puBOXKIAHHII
Japakacu-1axciapapo MyHocabariap IIaKJIaHTAHIUTHHUHT OJNTHCH, TypyXJap
MIAKJUTAHWIIN SKapaéHUHUHT HATWOKACHIUP, TYPYX Tap3uja PUBOXKIAHUIIIMHUHT
IOKCAK Jlapakacu jkaMoayiapra xoc (aoiusTAa Ba IIaxciapapo MyHocadaTiapna
HaMOEH OYmany.

Xap Oup maxc yudyH TapakKKUETHUHT xap Oup anoxujga OOCKUYM[A HIyHAa
ofamiap TypyXu OYIauKu, YJIapHUHT HUATIApH, KU3UKHUILIApH, Xapakar
MebEpapu, Fosd Ba (UKpiapura spuindmra Ttan€p Oymanu. XapaxkaTiapuaaH



aHj03a OJaaM, yjiapra TaxJauja Kuiaad. byHaall rypyx ICHUXOJOTHsA PpESepeHT
rypyx ne6 atanaau. AMEpHUKaIuK COIMOJIOTNIap peepeHT rypyxjapu Oup Heua
TypJiapra axpaTaiu.

HopmatuB rypyx-0y 1maxc Yy4YyH MHCOHJAp TYPYXUKHA YIIAPHUHT
MeBbEpPIAPUHU Y MabKyJlJIalid, yjapra aMall KWIHIIra XaMuiia Tau€p Oymaau.
bynnait rypyxjapra OupuHYM HaBOatIa OWJIaHW, JWHUUA €KUM MUJUIUMU
yIoIIMaaapHu, MpoPeccuoHall TYpYXJapHU KUPUTHIL MyMKHH.

+uécaam rypyxiapu-0y myHaai rypyxJf maxc yiia rypyxra KHpHIIHU YH
YHUHT MAKyJUIAIIUTa  MYXTOX OYyIMaiau, JEKWH Y3 XapakaTJlapuHu Wyira
COJIMII/IA YHTa aCOCTIaHaJu Ba KOPPEKLHS KUJIaIH.

HeratuB rypyxjiap-mryHgaiky, 0Iaxc YJApHUHT XaTTU-XapakaTiiapuaa
aTailnald BO3 Ke4aJiy, YyHKH yJap MAaxXCUil KapalulapuaaH MYTJIOK (apK KHIaau.

[IlaxCHUHT KaMoJI TONTUpPAJWraH Ba TapOusuiaiaurad skamoa y3u bunan
KaMUAT YpTacugaru OOFiI0BYM OyTyHAUP.

Kamoa-maxcnapapo  MyHocabarnap — Ouprajukaard  (QaoJusITHUHT
VOKTUMOUM KUIIMaTiapyu Ba IIAXCHUW >KUXATAAH aXaMUATU OpKaiu y3 udomacuHu
TOMAJUTraH TyPyXJIup. YHU ICUXOJIOTUK JKHUXATAaH OollKa TypyxJapaaH Qapku
XaMm MaHa IIyHIaaup.

Hlaxcmapapo MyHocabaTiapAa >KaMOAHUHT Y3-Y3MHM Oenrujamu >kamoa
ab30CHUHUHI O€BOCHTa OMMWJUIApra JBTUKOJUIAPH,  NPUHUUIUIAPH, HUAeaiap,
Oupranukaaru (GaoausaT mMakcajigapura OOFJIMK XOJJa Xap KaHJal Tabcupiapra
(uy >KymuiaiaH, Y3UHUHT YMYMUIUIMIUAra XaMm) Tajial, sbHU OMp XWIMHUA KaOys
KWIraH Ba OOIIKaJapyHU paj dTraH XoJjjga MyHocalaTiga KYpHUHAJU.

Amepukanuk ncuxosior Y.Kynm XaMKOPJIMKHUHI Japa)xacu Ba ME30HMIa
Kypa rypyxJiapHu OMpJilaMyu Ba UKKUJIaM4YU TypyXJapra axxpaTaiu.

Bupiaamum rypyxiap-maxciapapo y3apo Tachbup «r03Ma-103, OEBOCHUTa»
pyit Oepamu. Macanan: owna jgaBpacw, cuH(Earu, Xxucoouusap XOHACHIA
YyTupranigap OupiamMuu rypyx XucoOJaHaIu.

Nxxunnamum rypyxJsap-xap AOUM OJaMJIapHUHT  O€BOCHTa MYJIOKOTAA
OynuIIM Xap JIOUM OJlaMJIapHUHT O€BOCHUTa MYJIOKOTAA OYIUIIN UMKOHUSTIApU
oynmaiiau. Ymap ypracumaru (Tabcup) MyHOcabaT Ba y3apo TachbUp OWUIIBOCUTA
oynmaam.

Wuconnap xamusaTaa >kamoa Ba rypyxJjapra OYauHHMO siiap sKaH, yia
rypyX Ba ’kaMmoaiapja siiap 3KaH, VIia TypyX Ba >kaMmoajiap[a pUBOXJIaHAIU Ba
HIaKJUTAHA]TH.

3-mas3y: BWIHNII KAPAEHJIAPA

bunmum sxapaéunapu-0y mryHmall TICUXWK >Kapa€HIapKu, ylap Imaxcra
V3uau ypa® TypraH aTpo-MyXUTHHHT MabIyM Ba MYXUM XYCCYHUSTIApPUHH
aHTJIaITa, TYINIYHUINTa Ba yjaap yCTHAA Yy3ura 3apyp XyJjocaiap 4uKapuo, y3
XYyJK-aTBOPUHU pEKaJalITHPUIITa UMKOH Oepaau. by kapa€Hiap mHCOHTA XKyna
SKUH Ba TaHUMI. YyHKHM Xap OMpUMU3 OHTUMU3 OOpJIMTUHU, aTpodaaru Hapcaiap
Ba XOJMCAJAPHUHT alpUM aJIOXHUIa XaMJa SIXJUT XyCyCUSTIApUHA OMITaMu3.



bumum  xapa€unapura-JI[uKkar, ce3ru, uaApoK, Xxotupa, Tadakkyp, Xaém Ba
Oomkanap kupaau. by skapa€unap Oup-Oupu OuigaH IIyHYAIUK  OOFJIMKKH,
yJIapHU OMPUHYM-UKKUHYUCUCU3 TACaBBYp ATHO OViamaiiau.

Jukkat xkumu  ¢daonusaTH O6apya Typiapu, SHT aBBaJl0O MEXHAT Ba YKYyB
daonusaTH camMapaToOpJUTrMHU MyXHM Ba 3apyp wwaptuaup. MexHaT KaHYalIHK
Mypakkka®d Ba MabCyIMSTIM Oyica, y AUKKATra UIIyHYaJUK KaTa Tajadsiap
Kyaau. 3UMpakivK KUIIMTa YHUHT KYHJQIMK XaéTtura TypMmyligaa, Oomika
onamiuap bBuminaH MyHOcabaTia KHMPHIINIA, CIOPTAA 3apypAMp. YKyBUHHHUHT
TUKKAT-YbTHOOPH YKYyB-TapOus skapa€HuHN MyBaphaKUATIN TAIIKAI STUITHUHT

acocun maptiaapunan  Owpumup. TabiuMm ommga «IUKKATHUHT — POJIMHU
TabKuiapkaH, Oyrok pyc nemaroru K.J[.YmmHckui AUKKAT ailHaH MIyHOal OUp
SIIMKKHW, TalllKd oOJlaMJaH KUl Kajaoura Kupuod KeJaguraH >KaMUKU

HapCaJIApHUHT OapyacH 11y SUIMK OPKaIW Kupaam»-Ae0 €3raH sau.

Jukkat Ownuin >xkapaéunapunan  (apkiu  Yiaapok, V3UHHUHT —ajloxuja
Ma3MyHHIra 3rasMmac, y Oapua OWIMII >KapaéHIaApUHMHT KYIIKUH )KUXATUTUD.

Xocui OynuImMra Ba amMajl KWIMII YyCyJUlapura Kypa JAUKKATHUHT UKKUTa
acocuil TypHU-UXTUEPUM Ba UXTUEPCU3 Typilapu MaBxKy[ Ae0 XucobOiaHau.

NxTré€puii TUKKAT KUIIMHWUHT aHTJIAIIWIraH HUATIApU Ba MaKcalapHuIaH
MyCTacHO Tap3/la XOocwJl Oyiaau Ba KyiiaO-KyBBariaHagu. UxTuépuil mukkar
OHIJIM  paBUIIa OoOIIKapwiaguraH Ba TapTHOra  COJMHAJWTaH  JUKKAT
abTUOOpAUp. UXTHEpUN IUKKAT UXTUEPCU3 AUKKAT 3aMUpUIa XOCHJI OViaau.
JIuKKaTHUHT Oy TypJjlapyu JUKKATHUHT Japaxkainapu cudartuaa KaOydl KUJIWHMIIHA
XaM MYMKHH.

NxTuépcus NUKKATHUHT TAiA0 OYIWIIM KUCMOHUM, MCUXO(U3UOJIOTUK Ba
NMCUXUK omwuiap Owradn OenrunaHagu. KyszaryBuwiapHuHr cudatu, aBBalio
YIApHUHT CYOBEKT yUyH SHTHUJIMTH UXTUEPCU3 AUKKATHUHT MaiI0 OViauimmaaru
acocHil mapTiap >Kymjacura KUPUTWITAH OYIWIIN MYyMKHH.

JIMKKaTHU Kywid Ky3faTyBYmiiap: OajaHj OBO3, EpKUH HYp, OyEK, KywiH
xuy kand sragu. Uxtuépens aukkartra OSBOCHTAa KU3UKHUIIHHHT POIM OCHUXOST
Karragup. Humawku KW3uKapiau, Mapokiu, Xxuccu€rra OO, 3aBKiIu O¥rica,
JTUKKATHUHT Y30K BaKT MOOaWHWIA TYIUIAHUO TYPHIIMHHA TaK030 JTaJu.

Uxtuépuii Ba MXTUEPCU3 NUKKATIAH TAIlIKapuu YHUHT SHa Oup amoxuma
TYPUHH HUXTHEPUMJAH CYHITM JAUKKATHU QlIOXHAAa  KypcaTWIl MYMKHUH. by
TymyH4ya ncuxonorusga H.D.JloOpoHHH TOMOHUAAH MKOPUN ATUITAHIUD.

Jlukkat Typanda cudar kypununuiapu bunan tavpudnaananu. [JuKKaTHUHT
Oy KYpUHUILIAPUHU IUKKATHUHT cudaTh EKU AUKKATHUHT XYCCyUATIapu €0
atanaau. JIUKKaTHUHT OapKapOpJIurH, KYYUIIM TAaKCUMJIAHUIIN Ba KYJaMU LIyJap
KymiacugaHaup. JIMKKaTHUHT acoCUi XYCCYMSTIApPUHUHT y3apo  OOFIUKIUTH
Tybaitmin Xocwsn OyiaraH — Mypakkad — GyHKIMOHAN  CTpyKTypacu buian
OenrwiIaHaan.

bekapopiauk JUKKATHUHT 3aMOH — Wuujard Ttabpudumup. Y  Kajganl
JTUKKATHUHT ~CakJjao TYPUIIHUHT  JaBomiuiuru bunan OenruiaHaIu.
JIMKKaTHUHT OapKapopJIru  JUKKAT KapaTuiaaJuraH  OOBEKTIAPHUHT
XyCCyUsITIapura Ba IWUKKATH MWYHAITUPWITAH IIAXCHUHT (AoJTUTH  OOFIIUK
oynanu.



JMKKATHUHT TaKCUMJIAHWMIIM-UKKUTA Ba YHIAH  KyOpokK (aomust
TypJAapUHUHT AWHU OMp BaKTHUHT y3ujaa MyBadhakusTiIn OaxapHil UMKOHUITU
bunan Oornuk  xomucanup. JMKKATHUHT IOKCaKk Japakaja TaKCUMIIAHWIIN
KYIITUHA XO3UPrd MEXHAT TypJiapu MyBadPaKUSATIMIUTMHUAT ~ MyKappap
maptiaapuaan oupuaup. JUMKKATHUHT TaKCUMJIAHWIIM MYMUKHJIUTH OUp KaH4Ya
mapT-mapoutiapra Oornmukaup. DaoNUMATHUHT Ouprajvkaa  Oaxkapuiagura
Typiapu €Ku Xall ATHIAa€TraH BazuQuiap KaHUYaJIuK Mypakkal Oyiica, TUKKATHUHT
TAaKCUMJIAHHIIIN XaM IIYHYaJTUK KUHUH Oynanu. JIMKKaTHU TaKkCHMJIAIl MallaKacu
YKyB (paOTUSTHHHUHT 3rajuiad oM )KapaéHua IIaKIaHaIH.

JIMKKaTHUHT (U3UOJIOTHK  aCOCIapWHU TYIIYHHO etumga OyloK pyc
¢uznonornapu M.T.IlaBnoB Ba A.A YXTOMCKHUIUIapHUHT WIMHUN WIUIApH KaTTa
axamusTra sraaup. JIMKKaTHUHT QU3MOJIOTUK MEXaHU3MIIAPUHU TYLIYHUO €THUILIA
JOMUHaHTa (HacilAaH-HAclra YTyBYM AacoCHil Oenrv) NpUHIUNN —aJTOXHAa
axaMusATra sragaup.

A.A.YXTOMCKUWUHUHT QUKpUTa Kypa, MUs[a Xaulla KY3FaJIUIIHUHT YCTYH
Ba XyKMPOHJIMK KAJTyBYM MAapKa3u MaBxkKy/ JI€TaH d/IU.

KeitmHrn #wmiapia coBeT Ba 4Y€T 3 OJUMMIIAPUHUHT TagKUKOTIapuaa
JUKKATHUHT  HEHPO(PU3UONOTUK MEXaHM3MJIApUHM O4yub OepaauraH sSHIU
HaTWXKanapra SpUIIMIAd. JIMKKaT opraHu3MHUHT Gaos Mus Qaonustu OusaH
OOFJIMK XOJ/1a YMYMHI Tap3jard Cepraijiurd BazuaTuja naiigo oymamu. Arap
dbaon nUKKaT MakOyJl ceprariMk XoJjaTuja 103 Oepullld MyMKUH Oyiica, y xoJija
JAKKATHU  TYIUIAJJATM KUMMHYWIMKIAp CyCTJaliraH Ba apajali-Kypasalil
BA3MATAA XaM, XaldaH 3UENl CEpPrakjiMK XoJlaTWha Ba3usATHAA Naiao Oymaau.
Arap Qaon AMKKarT MakOyJ cepraruidk XoJiaTuja 103 Oepulin MyMKHUH OViica, y
XO0JIJa TUKKATHU TYIUIANIard KUHMHYWIMKIAP CYCTJAIlraH Ba apajani-Kypasanl
Ba3UATIA XaM, XaJdaH 3U€]l CeprakjiuK manTiaapuaa Xam pyi Oepaau.

JIMKKaTHUHT ~cajnOuii JKuxarjapugaH OWpH NMAPUIIOHXOTHPJIMKIMP.
[TapumIoHXOTUPIMK JWKKATHA Y30K BakKT JaBOMHUAA >Kajan Oup Hapcara
Kapatuiira JaéKaTCU3JIMKIA, JAUKKATHUHT OCOHTMHA Ba Te3-Te3 OVIMHHUO
Typulllia HaMOEH OYIuIM MyMKUH. [apUITIOHXOTHUPIUKHUHT Oy KYPUHUIIH
KYIIMHYa W KOOWIMSITHHH Ccycain® KEeTHUIIMHUHT Ba XYJK-aTBOpAaru
YIOMaraHjJuKHUHT cabaOmapugan Oupu xucoOmaHamu. [lapuUmmoHXOTUPIUKHUHT
cababmapu xap xunaup. [lapumOHXOTHPIWK MIAXCHUHT  OapKapop  XHCIATh
cudpatuga  UXTUEPUM  JUKKATHUHT CYCTJIIMTH-KYPCATKMYM XHUCOOJIaHaIu Ba
HOTYFpH TapOusi HaTWX)acu OVIMIIM MyMKUH. By Xunaaru napumoHXOTHPIMKKA
KaplIu, aBBaJIO MIAXCAAH UPOAABUN XOJATIApHU, (ha3mIaTiapHU [IAKIIAHTUPUIL
Uynu bunaH Kypammox JIO3UM.

JukkatHuHr ¢dasunatnapu buian Oup Karopaa YHUHT Oy3WJIMINM Ba
HYKCOHJIApY OYJIMIIKM MYMKUHJIMTMHUA TICUXOJIOTHK JKUXATIaH aCOCJIaHraH Tap3jia
XucoOra OJIUII TUKKATHUHT Y3WJa aKC dTTUPAIUTaH OWIIUII KapaSHIapUHH TaIKUK
STUILIHMHT 3apyp WapTHIUP.

Cesrn

TeBapak-arpodraru onaMHUHT OOMIMIH XakKuAa, TOBYILIAp Ba paHIJap,
XUJIap Ba XapopaT MHUKIO pBa Kyrmiaad Oomika Hapcanap TYFpucuaa OW3 ce3ru
opranjiapu opkanu Omnamus. Kumm By>Kyau ce3ru ab3oiapu EpaaMuaa Ce3ruiap



MIAKJIWJA TAlIK{ Ba MUKW MYXUTHHUHT XOJaTH XaKuaa paHr-Oapanr axOopoT oiaud
Typaau.

Ce3ru-0y omnuii MCUXWK x)apa€H Oynub, y MoOAAMii-ojlaMJiard Hapca Ba
XOIUCAIAPHUHT  allpuM  XyCYCHSTJIapu  aKCUJaH, LIYHUTAEK  MOJJIUN
KY3FaTyBUWIAp TETUIUIM pelenropiapra OCBOCHUTa TabCHp JTraH TaKIupla
OpraHu3Mjia XOCWJ OYyJaguraH WYKU XoJiaTiaplaH Tapkub Tomanu. Marepus
OW3HUHT CE3TM OpraHjiapuMu3ra TabCup ATHO ce3ru Xocuid Kuigupaau. Cesru
ab3oJlapu axOOpPOTHU KaOyn KHJIAAM Ba capalaiiiy, »Kamilaiau Musira eTrkasuo
o0epaau. Ce3ru ap30apy TAlIKW OJAMHUHT KHUIIM OHI'MIa KUpHUO KeJlaJuraH siroHa
nynnapuaup. bup MogmaHuHT Xeu KaHAa popmacuHM, XapaKaTHUHT Xe4 KaHaan
dbopmacuHM ce3rmiapaad Oomkayda iyn bunan 6mna onvaiimu3. Ce3ru ab30yiapu
KHILWMra TeBapak-aTpodaard ojamaa MYJDKal OJUII MMKOHMHM Oepanu. Arap
KUK Oapya ce3rd ab3ojlapujaH Maxpym OYnu0 Kojca OOpMH, y Y3UHHUHT
atpodua HUMaNap 103 Oepa€TraHnHM OWiIa oJMac TeBapak-aTpodard ojamiap
bunan MyHocabatra kupuina ojiMac, OBKATHH KUAUPUO Toma OJMOK XaB(-
XaTtapJaH KyTHuin0 Kosa onMac sau. Tanukiau pyc Bpaund C.IL.borkun 6Gemop aén
Ky3u bunan kypuiugaH Ba KYJIMHUHT O3rMHA KUCMM Ce3MINUJaH OYynak Oapua
CE3ru TypJapuAaHMaxpyMm OYIraHu KaOu KaMm ydpaiaurad xoaucaHu OaéH 3Tud
Oepran >mu. bemop aén ky3nmapuHu roMca Ba YHUHT Kyjuiapura xed Kum termaca
yxJ1ab KoJIaBepraH.

byHnan Mabiaym OYiau-Ku, KHITUHUHT XaéTH Ba (aoausiTUIa CE3TUIapHUHT
pOJIM KyJla KaTTa, Heraku, yJiap OM3HUHT OJlaM XaKHUJard Ba Y3uMu3 TYFPUMU3JAru
PUJIUMJIAPUMM3 MaHOAU XUCOOIaHAIH.

Cesrunap-aitHad Oup Xuil KY3FaTyBUMJIAPHUHT aKC STTUPUII IIaKUTApUIaH
noopataup. KymnagaH, 3J€KTp MarHUTJIApW HYpPJAHUIIM KYPUILI CE3TMCHHHUHT
Ky3raTyBuM XucoOsananu. by wypnanum Ttynkuau y3ywiura 380 man 770
MUJUTMKMUKPOH Joupacuaa Oymaan Ba KYpHIIl aHAIW3aTopJIapyaa HEpB kapaéHura
afinanaan. Y3 naB6atuna Oy skapaéH KYPHII CE3TMCHHU XOCHT KHIAIH. DIUINTHII
cesruiiapu-perenrtopiaapra Teopanum te3aura 16 man 20000 ra xamap Oynrax
TOBYII TYJIKWUHJIAPU TabCUPUHUHI aKC JTUII HaTWxKacuaup. TakTwi ce3ruiap
MEXaHUK KYy3FaTyBUMHHMHI TE€pPU 03acUra TabCUPU OCTHAA  XOCHJI OVianau.
TeOpanuin ce3ruiapu Kapiap yUyH ajloXHia axamusTra sra 0ynuo, HapcaJapHUHT
TeOpaHWINN HaTWXKacuaa 103 Oepaau. bomka xunmarn cesrmuap (Xapopar, Xy Ba
TabMHU OWIMII)HUHT  XaM y3ura  Xoc Ky3raryBuwiapu MaBxyxd. Jlekun
CE3TMJIAPHUHT Xap Xuj Typiiapu (dakat y3ura xocnuru buiian smac, bajaku ynap
yuyH ymymuii Oynran (cudarnap) xycycustiap buman xam wudonananagu.
CesrunapHuHr cudarty, KaJauIurd, y30K JaBOM JTHUIIM Ba KYI >KOWjIapaa o3
Oepully aHa IIyHAAl XyCyCHUsITIIap )KyMJlacura Kupaiu.

Cudar-Ma3kyp CE3TMCHHUHT aCOCHUN XyCycHsiTH OYynub, yHU OOIIKa Ce3ru
Typaapuaan Gapkiaii uBa AWHH 1Ty CE3rd TypH JTOMPACH]Ia Yy3rapTUpUO Typaiw.

Ce3rmiapHUHT KaJaUTUTH YHUHT MUKIOPUHHU H(Ooa 3TaAUTaH XYCCYyHSITH
Oymu0, Tabcup KUIAETTaH Ky3FaTYBUMHUHT Ky4H Ba PEIENTOPHUHT (DYHKIIMOHAT
xoJlati bunan OenrwiaHanu.

Ce3rmHMHT JaBOMUWINTYA YHUHT BAaKTHHYAIUK XyCYCHUSTH XHUCOOMaHamu. Y
XaM Ce3rd ab30CHUHHUHT (PYHKIIMOHANT XOJIaTH bunan, 5eku HacocaH



KY3FaTyBUYMHUHT TahCUP KWIM IIBAKT WBa Oy TabCUPHHUHT >Kamauru bunax
OenrniIaHaIn.

Ce3ru Ky3faTyBUM TabcUp Kwia Oonuiamu buman Oup maiitma xocui
OYJIMaraHuJIeK Ky3FaTyBUMHHUHT TahCUPH TYXTallld OMIAHOK HYKOIMO KeTMamIu.
CesrwnapHuHr Oy XWJIJArd CYCTIUTM OKMOAaT aTaJMMII — XOJAMCaJa HaMOEH
oynasu.

Ce3ru ab30JapUHUHT CE3YBUAHIINTYA MYallsiH MIApOUTIIApAA CE3TMHU XOCHJ
KWIMITa JaéKatiau OYaraH 2HT KydCH3 Ky3FaTyBud EpaaMuia aHWUKJIaHAIH.
bununap-OunmvHMac ce3ru XOCWJI KWIAJIUTaH KY3FaTyBUMHUHI SHI KaM KyWId
CE3yBUYAHJIMKHUHT Kyl abcalltoT yerapacu 1ed aranajiu.

HUapox

Hapcanap €ku xoaucajiapHUHI CE3TH ab30Jlapura OEBOCHTA TaAbCHP KUJIMILI
apaCHUJa KUIIM OHTHAA aKC JTHUIIMra WJIPOK neb adtunaau. WMapok stui
xKapaCHUAa alloXMJa  XOJJIard Ce3TWJIApPHUHT TapTHOra  COJMHUINM Xamja
Hapcajiap Ba BOKea-XOJUCAJApPHUHT SIXJIUT oOpasiapura OupiainryBu 103 Oepaju.
+Y3FaTyBUMHUHT aJOXUJa XYCYCUSATIApU aKC 3TaauraH ce3rujapaan Gapkiu
yhaapoK, HWIpPOK HapcalapHH yMyMaH, YHHHI XaMMa XycycusTiapu buian
Oupraivkaa akc dTTUpaau. byHaa uApoK anoxuaa ce3ruwiap WHFMHACUAaH nbopar
Tap3za sMac, OAJIKM XUCCUM OWJIMITHUHT Y3Ura XOC XycycusiTiapu OuiaH cudar
KUXATUIAH IOKOpU OOCKMYM cudaThAa TacaBByp KWiIMHaAW. MIpOKHUHr aH4a
MYXUM  XYyCYCUSITJIapH NPEAMETIWINK  SXJUTIUINK, CTPYKTYPIUIIUK,
OapKapopJIUry Ba aHTJIAHUITaHUIaH HOOopaT.

W ApOKHUHT MPEeAMETINIUTH OOBbEKTUBIAIITHPUII XOAUCACH 1€0 aTaJIMMIL
XOMcaga SbHM  TallKU JOyHEAAH OJIMHAAUTraH axOOpOTHHUHI  yiia JTyHEra
MaHcyOnuruaa, udona HTunaau. by xungarm MaHCcyOnMK Oyiamaca, HIPOK
KUIIMHUHT AManuil ¢haonusTiaa Y3UHUHT MYJDKa OJITUPHII Ba MYHAITHPUIIIAH
nbopat BazudaHu 6axxapa oManIu.

UnpokauHr SlHa Oup xycycusaTu yHUHT sxauTiauruaup. Cesru abzonapura
TabCUp KWUJIAAUTaH HApPCAHUHT alpuM XyCYCHUSTIAPUHU aKC  3TTHPAJUTaH
cesruapjan Gapkiaud  YIapoK, UAPOK HAPCAHWHT SXJIUT OO0pa3u XHUCOOJIaHAIH.
V3-y3uman paBmaHky, Oy SXJMT 00pa3 HAPCAHUHT alipUM XYCYCHSTIapH Ba
Oenrminapyu xXakKujaa TypJd XU CE3TWIap Tap3uja OJIMHAIWTAH OWIMMIIApHU
YMYMJIAIITUPUII HETU3U/Ia TApKUO TOTIA N,

N pOKHUHT SXJTUTIUTY YHUHT CTPYKTYpaIWIUTU bunan GofsiaHranaup.

N apOKHUHT SIXJIUTIUTHA Ba CTPYKTYpPAIWIUTH MaHOaiapu, OMp TOMOHJaH,
aKCc JTTUPWIANTaH OOBEKTIAPHUHI Y3Ura XOC XYCYCHATIApHAa Ba HUKKUHYU
TOMOHJJaH HWHCOHHMHT KOHKpeT (aonustuna rapaananagu. W.M.CeueHon
TabKUJTaraHUJICK UPOHUHT-SIXJTUTIIUTH Ba CTPYKTYPTUIIUTH
aHATM3aTOPIAPHUHT PeQIIeKTOp (HAOTHITHHUHT HATHKACUTUD.

WUapoxk-uapox sTunaérraH OOBEKTHU TEKIIUPUII Ba YHUHT Yy3ura aifHaH
YXIIAUAUTaH HYCXAaCHHM SIPATHUINra WYHAINTUPWITAH Y3Ura XOC XapakaTaup.
NapoKHUHT MyXHM KHCMHU  XapaKaTJIaHTUPYBYM Kapa€HiapaaH uOopaTaup.
Hapcanu maiimacna® Xuc S3Tagural KYJJIQpHUHT Xapakarjapu, HapCaHUHT



KYpPUHAJWTaH LIaKJIMHKA Ky3FaTyBYd KY3JIADHUHI XAPaKaTH, SIIWTWIAJAUIAH, OBO3
YUKAPAIUTaH XMKWIJIOKHUHT XapakaTd Ba XaK030JIap LIyJiap xKymiiacura KApau.

XapakaT KOMIIOHEHTJIApW MaWIaciaml XOAUCACHUIa KaTTa POoJib YUHAUIU.
MabiiyMKH, TEPUHUHT CYCT Jlapa)kacHJard TYIOIIW KU OPTraHW3MUHUHT OyTYyH
YCTKM TEpU KUCMHUra XOC XYCyCUST XucoOsaHaau. TepuHUHT (aos Tyromu
IOKCaK Japakajard aHukiauru buian axpanu®d Typaaud, HapCaHWUHTAKC 3TUIIU
bunan Oup XWIIUTH XapakaTiaHa€TraH KYJHUHT HAPOK STUIAETraH Hapcara
HUCOaTaH Kyuwmura kapad o3 6epasu.

+YIHUHT Maimaciad ce3WlmBa KY3HWHT KYpHWIN >KapaCHUJAard xapakar
GYHKIUSUTApUHT TaXJIWT KAWL IIYHU KYpcaTaauku, yilap MKKUTa KaTTa coxara
axpanaau. bupuHuMcura KMIMpyBUH, HYJIOBYM Ba Ty3aTyBUH XapakKaTiiap KUPAJIH.
VYnap €pnamMujga WAPOK 3THUII YYYH TaWMHJIAHTAaH OOBEKTHU KUIAUPHIL, KY3HU
OOLTAHFUY Mapara KapaTull, aHHa 1y MappaHd TYFUpJIall amaira OLIMpPHIIaIN.
HkxuH4ym coxara o0pa3Hu XOCHJI KWJIUIIIA, 00bEKTIIapHUHT (pa3zomaru TabpuduHu
aHUKJIAII/1a, TAHUII OOBEKTJIAPHU TOIMIIA Balll y KaOWiiapaa UIITUPOK dTaTUraH
xapakartiap kupaau. by XycycaH, THOCTUK Xapakatjiap, NEpLENTUB XapaKkaTiap/iaH
udopaTaup.

W apok-niepuenTuB Xapakariiap CHCTEMACHIIMP Ba YHU drajuiall Maxcyc
VKUTHUIITHYU Ba TaXpuOaHu Tanad KUiau.

Xortupa.

WuauBuaHUHT 3 TaxkpuOanapuHu 3caa onud konuid, dcaa CAxnamm Ba
KeMMHYanuK yHU flHa 3cra Tymupuil XoTupa 1e0 atanaad. XoTupaaa 3caa oauo
Konui, acaa CAKmaimi, 3cia TYHIMPUIN Ba YHUTHIN KaOu acocuil skapacHiap
aNoxuaa axxpaTuo Kypcarunaau. by sxapaéHinapHUHT xap OMpH aloXU1a MYCTaKHII
TICUXHK XyCyCHAT XMcobnanMaiian. Yiap GaonmsT 1aBoMu/a Mak/IaHaIM Ba Yiia
daomusat bunan 6enrunanaau. MyalissH Oup MaTepualHM 3c/la OO0 KOJMII XaET
daomusTH KapaHuaa UHIUBUAYAT TAKPUOA OPTTUPUIITUTA OOFITUKIHP.

Ocna om0 KOJWHTHAP HApCcaHW KeWWHYalnuK OViagurad QaonmsTaa
KYJUIAHUIII YYYH YHH 3CTra TYIIUPHUII TaKo30 dTaau. MyailssH Oup MaTepuaTHUHT
daoauAT moupacuiaH YMKUO KOJHUIIM 3Ca YHUHI YHUTHJIMIINATA OJUO KeJaJu.
Martepuanauscna CAKmam yHUHT maxc (GaoJMATHIIATH HINTHPOKUTA  OOFIIUK
oynanu. YUyHku xap Oup MyaisH maiTAa KHUIIWHUHT XYJK-aTBOPH YHUHT OyTyH
xaétuii TaxxpuOacu bwuian OenrmnaHagu. XoTHpa IMIAXC IMCUXUK XaETHUHUHT DHT
MyXHUM, OEJITMJIOBUM XYCYCHUSITH XUCOOJaHaIu. XOTUPAHUHT POJIM «YTMHUILJA 103
OepraH» HapCaHU aKC ATTUPUII OMIAHTMHA YEKJIAHUO KOJIUIIM MyMKHH 3Mac.

Xotupa Oapua MCUXUK XKapaCHIAPHUHT HHI MYXHM XapaKTEepUCTHUKACU
oynvum bunan Oupra WHCOH WIAXCMHUHT OWUPJUTH Ba  SAXJUTIUTHUHU
TabMUHJIAUIN.

Xortupa kumm xa€tu Ba (AaoTUATUHUHT Oapua jka0xajmapuaa HUIITHPOK
ATUIIH ca0abM YHUHT HAMOEH OVIIMINY MIaK/UIapy XaM paHr-0apaHTaup.

Xotupa TabpuIApUHUHT 3cAa OMMO KOJMII Ba KalWTa 3cra TYUIHMPHUIIT
xapaéuiapu coaup OynaauraH (aoJUATHUHT XyCyCUSTIApura  OOFIMKIUTH
XOTHUPAHUHT Xap XWJI TypJapUHU QXKpaTUIl YIyYH YyMYMHA acoc OYnmO xum3mar
Kunaau. byHaa XoTupaHuHr aiipuMm Typiapu 3 Ta acocwii Me30HTa MYBO(HK
Tap3aa OyaTuHAIN.



1) xyopoxk ¢daomuaraga  ce3wyuMO TypaguraH TMCUXHK (PAOJUTMKHUHT
Xycycuarura kapa® XOTupa XapakaT, SMOILMOHaN, 00pa3iau Ba CY3 MaHTUKIU
Typiaapra OyJInHaIM.

2) (daoquATHUHT MakKcajyiapura Kypa HXTHEpUM Ba HUXTUEPCU3 XOTHpA
Typiapra OyJIuHaIH.

3) maTepualHi KaH4ya BakT 3c/a oaud Koiuim Ba scna CAKam MyjajnaTura
K¥ypa KMCKa MYAJATiH, y30K MyJJaTiu, ONEPATUB XOTHUpa Typiapura OYiIuHaIu.

XoTHpaHu Typiapra TapKOK XOJJa 5Mac, akCHMHYa TapkuOaH Oupiuruia
HAMOEH OynmaauraH Typiau Xuil >kuxariapu buman OGormukaup. XOTHpaHUHT
TETHIUIM TypJjapu XaM XyAW aHHa myHAai oupnukau udoananau. Xymnaman
TyIIyHYa XaKuaard QUKp XOTHUpacHh CYy3-MaHTHUK XoTupa Oynum buman Oupra
xap Oup anoxuaa XoJija, IIYHUHTAEK € MKTUEPCU3 EXYI UXTUEPU XOTHpa OYIr0
xucoOnaHauu; AWHU 4ofda y anbarra € KUCKa MyAJaTiau €Xyl y30K MYIJaTiIH
XOTUpa Tap3uja HaMoE€H Oynaau. XOTUpPAHUHI ailHaH OWp XWIJaru ME30HMra
K¥ypa aXpaTWIraH Xap Xuwi Typajpu XaMm ¥3apo OOFIaHraHaup.

XOTUpaHU PHUBOXKJIAHTUPHUILI Macajlacd IICUXOJIOTHs/a HWHCOHUATHHHT
OJAMJIATyprad A0a3ap0 MyaMMOIUp.

Kynmuunuk ncuxonornap Ba aManuéTduiaap WHCOH XOTUPACHMHM KUTOOJAp
KaBOHMra  yXIIaTuIiagd. Arap I1OIy  JKaBOHAa  KUTOOmap  TapTtubiu
xounamrupwirad Ba Cu3 BakTH-BakTH buiian ynmapHUHr «opacura Tampudy»
Oyropu0 TypcaHrus, Kaiicu KUTOO Kaep/a TYpUIIMHM XK Ounacu3. XoTupa Xam
myHgai. Arap cu3 MyHTa3aM paBHIJla KOOWIMSATUHTM3HU  YCTUPHII YCTHIA
WIUIacaHru3 y €k Oy KHM3UKTUpraH MaB3y Oyinya Typiau KUTOOJapHU YKHO,
yIIapHU MabJiIyM TapTuOAa KalTapuO TypCaHTru3, 3cAa Cakjall Ba 3Cra TYIIUPHII
KOOMIMATUHTU3 Ycub Gopaau.

NKKMHYM MyXHM KOWJA-YKWTaH, JIIUTIaH €KW KypraH HapCaHTU3HUHT
MOXMSTUHM AaHIJAIra XapakaT KWJIWMIIMHIW3 Kepak. YyHKM TyllyHMaraH
HApCAaHTM3HU KaWTa-KaWTa YKUCAHTU3 XaM 3CJa KoJMauau. M, UHIVIM3 TWIWAaH
«TOTMUKJIApHU» VKUTYBUM cyparanja aitud Oepuin €njaran OyicaHrus, y Te3na
XOTUPAHTU3JaH YunuO KeTagau. Arap yHU amMaiuii Oupop uii-paoausTHHTU3 OuiiaH
0ofmal, KuitHaMO OYsica xaM OBO3 YMKApWUO MAaIllK KWJICAHTW3 Y aHyarada ¢IaaH
YUKMaW/IH.

V3namrupuinmy  103uM  GYNIraH MabIyMOTHHHT XOTHPAjga CaKJIAHMIIH
amepuKaiauk rcuxosior KBunn Buppxunus Kyiugaruua TacaBByp KUIJIaIu.

CeHncop MabJIyMOT  KHCKa MabJIyMOT V30K MYXUM

Xotupa TYIITA MyIoaTid  CaKJIaHMaJH MyagaTid  MabIyMOT

Brokn JIEKAH XOTHPa XOTHpa aXpaTuo
CaKIaHMaan 0JI0KHU OJIOKH OJIMHIU

Xap KaHmail MabIyMOT OW3HUHT O€BOCHTAa TallKH  OJIAMHH CE3HII
OpraHJapuMU3ra TabCUp KWJIAAW, JIEKWH yJap KMCKa MYyZIJaTiM XOTHpaga Xam
KOJIMAcIUIru MyMKHH. Macanan: iynna KeTaéTraHMHru3ga OuUpop  KyIIHUHT
CaliparaHMH{ DJIIATACU3, KyIUHUHI TOBYIIHW KYJOFMHIM3ra TabCUP JTalH, JICKUH
XOTHUPAJAaH yla 3aXx0TH ydyaau. YHyHKHU KYpHIL, SIIATHUIL, EKU CE3UIL OpraHjiapura



KeJIraH MabJIyMOTJap KyJa KHCKa JaKukaiap MoOalHuAa OMp CEKyHJ Xam TEHT
OyamaraH BakT JaBoMuia Ousra Ttabcup Kuiaau. by MabiaymoT nmedpnu  scna
KonManau. KeliuH Kucka MyAzarTid XoTHpa MIlra TyIIaad, y XaM Oup Heda
JaKMKaJla MabIyMOTIApHU yIUIa0 Typaau. Y30K MyIJIaTiid XoTupa Osiokura eTuo
Oopran MabJIyMOT 3Ca MHCOH YMpH MOOaliHUIa XaM 3CJaH YMKMACIUId MyMKHH.
UyHku yHra aiiHaH 3apyp MabiyMoTiiap Oup Heua Mapra  KalTapuiuo,
amanuéraa mycraxkamiaanuO Oopaau. LIlyHUHr y4yH XaM MHCOH OHTY Xa€Tu aHHa
HIyHAAM y30K MyAJaTId XOTUPAJard MabIyMOTIap XucoOura Taxxpuba TYTiaiam.
By O6nokna Konran MabayMOTJIap acoCaH aHTJIAHTAHJIMK TaMOMHIIMTa Kypa OHI/a
CAxnananu. Xap Oup mHcoHna MerpuanHu xotupiaa CAxnamn ymapHuHr ak/Iui
(haoMSITHHY TAIIKIII YTTAHJIATUTA OOFIIMK OVIaiu.

Tadakkyp

Kummauar OyTyH Xa€Tu oyjura Xamuiia >KUJAU Ba KEUYUKTHPUO
Oynmaiiauran Bazudanap Ba MyaMMoOJapHU Kysanu. ByHnmaih MyaMMOJapHUHT,
KUAMHYWIMKIAPHUHT, TacoAU(IApHUHI  o3ara KeJIWIIM  aTpopuMH3Aaru
BOKEJIMK/IA XaJIM KV HOMAablIyM, TYIIYHUO OYIMalauran, KyTWJIMaraH, sSipuH
Hapcajap 6opaurunal ganosnar Oepanu. Jlemak onamMHU OopraH capu 4yKyppok
ypranu® Oopuii, yHAa oJamjap Ba HapcaJlapHUHI ToOopa  SIHrU-SHTH
XKapa€HJIapuHU, XyCYCUSATIApUHU Ba y3apo MyHOcaOaTIApUHU OYMII  JIO3UM.
Tadakkyp LIYHUHT Yy4yH XaMm 3apypku, Xa€T Ba (QaoiusaT JaBOMUIa Xap Oup
VHJIUBU HapCAJIApHUHT KaHmaWaup SHru, wiarapm Mabiaym OyiMaraH
XYCYCHSTIApUTa Tyd KeJIaan. Y TMHIIIATH GHIMMIAPIMU3HIHT KAMINTH OHITHHIO
KOJaJu. +ailHOK YeKCU3 OYJIraHuIeK, yHH OUJIUII KapaéHu XaM YEeKCU3IUP.

Tadakkyp Xamuiia xaiaud OWIMO OJMHMAraH, SIHTWJIMKHUHT aHa IIyHAan
YEKCHU3 JKUXTJapura KapaTwiraH Oyiaau.

Tadakkyp-Kuaauii paBullga SHTUJIUKHA KHIUPUII Ba OYMINTA COIUAIT
KUXaTJaH OOFJIMK, ajJOKaJop MCHUXUK >XKapaCHIUp, YHUHT TaxJIMJIM Ba CHUHTE3U
xKapaéHuZa BOKEIMKHM OeBocuTa Ba YMYMHMJIAIITUPUO akC OSTTUPHUII
xapaéauaup. Tadakkyp Amanuii (aonusT acocwma XUCCUN OwIHIILIapaaH
naio Oyiaay Ba XUCCUM OMIIMII YerapacuJIaH aHya TallKapura Yukub KeTaiu.

Nuconnunr Qukpmam sxkapaéHu TaxJIUa KWIMHTAHNA, YHUHT KaHJal
HIaKJiapja Ke4yuinu axamusid OymuO, Oy yHUHT Typiiapyu Ba IIyHTa Kypa
bupkIanmaary UHANBUIYAJUTMK MacaaacUuaup.

+yiugarn TadakKKypHUHT TYpJId ME30HJIAp acocuja KiaccuPUKaluuscu
KEJITUPUIITaH.

Tagakkyp Typjapu

[MTaknura kypa Kyprazmaiy xapakar Kyprasmain oopa3
MauTtunkuit

Kypunaguran macananapHUHr  Ha3zapuil AManuii

Xapakrepura Kypa

WoxonuisIuK 3JIEMEHTHUra Kypa  KOHBEPICHT, IUBEPIEHT

SAurwnmmry Ba HOEOUTUTa Kypa  PENPOIYKTUB MPOAYKTHB (MXKOIUI)



Xaér MobaiiHuaa YKUTaHIapUMHU3, MabiIyM LIapT-IIapoOUTIapaa aHuK Oup
Januiiap Ba Hazapuil OwiMmiiap acocujia Mymioxaja KwiraH OWwiMM Ba
FOSUIADUMU3 acocua IOpUTraH (UKpianl >kapaéHd Ha3apuil TadakkKypaup.
VHna dapkan Amanauid tadakkyp — OeBcouTa Xaéria B XapakaTiaapuMU3
MOOaHUIa  XOCHII oynran (bukprapumMusra acociaHaguraH
TadakKypIapuMu3Iup.

Kyprasmanu-xapakar TagakKypHUHI XyCYCHUATH IIYHIAKH, Y OJAMHHHT
xam pean npeamernap bunan wm kuiaétraH madtgard QuKpiap skapaéHUHU
Ha3apaa TyTalu.

Kyprazmanu o0pasim Tadgakkyp 53ca KypraH-KedyupraH Hapcajap Ba
XOJUCATIApDHUHT aHUK 00Opasiapu Ky3 OJIMMHU3ra TaBAajlaHTaH YOF[a YJIapHUHT
MOXHMSITHHU YMyMJIAIITUPUO OUIIBOCUTA aKC STTUPHILIUD.

MantunkUWii tadpakkyp-0y wmaBxym Ttadakkyp OynuO, cyzmap, cyzna
udogananran OUIMM, FOsl Ba TyUIyHUYajgapra TasHraH xoJija 0eBocUTa UAPOKUMHU3
noupacuja OynMmaraH —Hapcaap F03aCH/IaH YUKapraH XyKMJIapuMus3,
Myloxazajgapumu3 Oy Tadakkypra mMucosl Oyna onagu. MacanaH; ojlaM, YHHHT
HOEO Ba Mypakkab xoaucanapunu daicadpuit ypranum Qakat MaBXym, aOCTpaKT
tadakkyp Epaamua MyMKUH OYau.

OukprapuMU3HUHT SIHa OMp Typu PeNnpoOAYKTHUB OYIUO, YHUHT MOXHSITH
KYpran-Ouiran HapcaMH3HU ailHaH KaHjail Oyica, UIyHIaWIuruya, Y3rapuiicus
KaTapuin Ball y acocla (ukpiamra acocjiaHaiav. YHAaH (apKiv NpoayKTHB
éxkm  wxoamii Tadakkyp- Qukpram BIeMeHTIapura SHCUIUK, HOEOHK,
KalTapuiaIMaciuK KyIIWIraHjard TagpakKypHu HazapJa TyTaau.

Tadakkyp kwmmim makuiapu €ku dopmacura TymyH4danap XxynkJlap Ba
XyJIOCa YUKApHIL KUpaau.

TymyHuanap-tadpakypHUHI  IIyHJAld  IIaKJIWMKM, YyHJAa Hapca Ba
XoJlMcanapra Xoc OyiraH »HI yMMYHH Ba XapaKTepiu XYCYCHSATHHU Yy3uJa aKc
TTUPAIU. YIIap YMYMHI Ba )Ky3bUid, aHUK €KX MAaBXyM OVIIUIIIM MyMKHH.

XykmJjap- arpobuMu3Iard Hapcajiap Ba XOJWcanap ypracuaaru
OOFJIMKJIMKHU aKC dTTUPAJIH.

Macanan, «/IHCOH OHIJIM MaBXYyJOT» JE€TaH XyKM-(DUKp, «0JaM, MHCOHY,
«OHT» Ba MaBXYyJIOT TYIIyHYaJNapu Yypracujgard  OOFIMKJIMKHU udoaanad
TypuOau. AHHa TIyHJad XyKMiIap OW3HHHT HYTKMMHU3JA Xap KYHH JKyda Ky
WIUIATUJIMIIN Ba yjap TaOuataH Tynuu OOFIMKIMKIAPHU € TacOuKJIauau, €Ku
UHKOp Kujaau, pocT €ku &nroH Oynaau. lllaxcHMHr uMHCOHMILIMIM aciauaa y
WIUIATUJIAAUTaH  MOOpalapHUHT KaHYaJIMK MaHTHKKA, Xa€TUH XaKuKatiapra
TYFpU KeJWIIM, apryMeHTan »dKaHiurd bunan Oaxonanagu. Joumo TyFpu,
MaHTHUUKAH (QUKP FOPUTTaH ogaMHU OW3 O0abMaHU, ramnuja >KoH 00p, XaKUKaTIryi
neb TappudaaimMus.

Xyaocanap-mantukUii tadgakkypuunr fAna Oup makim OymmO, ynap
bukpmap, Xykmiap Ba TylIyHUaiap ypracugaru OofjaHumigaH SHru Oup
bukprapHu KenTUpUO YMKAPUILY Ha3zapaa TYTaau.

bynman  Tamkapuu, mncuxonorus Ouzgaru  QuUKpiam  KapaéHUHU
TabMHMHJIOBYM aJlOXUaaonepanusiap xaMm ypra"aau. Oukpnam onepanusiapra
aHalli3, CHUHTE3, MaBXyMJIAIUTHPHUII, TAKKOCHIAII, YMYyMJIAIITUPUII KaOuiap



Kupaau. bymapHuHT 6apyacy KyHIAIUK UIUIAPUMUA3A, OUIMMIIAPHU 3Tl THPHIIL
*apa€Huaa y3 ypHUra sra, JIEKUH Ba3uda yjgapHH sSHaja TaKOMWUIAIITHUPHUII Ba
WKOIUNA (UKpJal, MyCTaKWJI Tap3ja XyJocajgap 4uKapa OJUIl KOOWIMSTUHU
VCTUPHUILLIND.

Xaéa

Xaén Ba ¢anTazus Tadakkyp KaOW rOKCak OWIMIN kapa€HiIapu KaTopura
KApUO KUIIMHUHT y3WUTra XOC WHCOHUHW XapakTepra sra OynraH QaoiusTiapuaa
HaMOEH OYynaau.

Xaén MHCOH KOAUNA (PAOTUATHHHUHT 3apyp dJIEMEHTH O0Ynu0, MEXHATHUHT
OXUPTM Ba OpalMK MaxcyloTiapuaa y3  uU(OAACHMHU TONAAM, LIYHHUTICK
npoOIMaNy Ba3usAT HOAHUKIMK KypcaTraH XOJulapa XyJK-aTBOp MpOorpaMMacruHU
TY3UILIHU TabMUHIANIN.

XaémHuHr ncuxuil skapaéH cudarugary OMpUHYM Ba MYXUM Basudacu
IIyHJaH WOOpaTKM, y MEXHAaTHHM OolulaMaciaH OJJIMH YHUHT HaTHXACUHU
TacaBBYp KWIHII HUMKOHUATHUHM Oepamau. Xa€n MeXHaTHUHT ¢akaT CYHITH
HATHKACUHUTA IMAC OAJIKU MEXHATHUHT OPAJIMK MaxXCyJOTJIApHU TACaBBYP KUJIMIII
UMKOHUSITUHH Oepaji.

Xaén tadakkyp buiman wmaxkam Oormanranaup. Xaén xaMm Tadakkyp
CUHTapH, KeJIaXXaKHU OJIIMHJAH KYPHUIIl UMKOHUSITUHU Oepajiu.

Xaén Y3MHUHT akTUBIUTUA Ba (aomuru bunan xapakrepnanaau. LyHuHT
bunan 6upra xa€n annapaTt ¢akar arpodaaru 0OJJaMHH Y3rapTUPHILTa KapaTUiIrad
maxc koA (GaonusITUHUHT WapTiu cudatuaa GolganaHuiny MyMKUH. Apum
xoJuiapza (GaoJMSITHUHT YPHHJIA, YHUHT CYHBHI apajammacu cudaTuaa Xapakar
KWIKIIIKA MyMKUH. MaHHa 11y XoJiiapaa ofaM y3ura Xajl Kujiu0 Oynmaiauraniek
KYpUHAJWTraH Macalajapiad, TYPMYIIHUHT OFUp  IIAPOUTIApUIAH, V3
XaTOJNAPUHUHT  TabKUOMJAH Baml y  KaOwiapAaH SIIMPUHUIN YYyH peall
TacaBBypJap/iaH y30K OynraH ¢paHTacTUKa OJamMHura BakTHHYa Kupub ketanu. by
sca ¢danTazus Xaérna TaBAallaHMaiIuraH oOpasjlapHM — sparaad, amalira
OILLIMaWIUTaH Ba KyNMHYa amaira ommpud OymMmaiauran UII-Xapakar
nporpaMmanapuau oenrwiaian. XaénHuHT OyHmai ¢opMacu maccuB Xxaéa 1e6
aTanaau.

[TaccuB xaén yiinad KyWuyiMaraH Tap3ja XaM ko3ara KeJIuild MyMKUH. Arap
naccuB Xa€lHW OJAMHAAH Yilnald Ba yillamaciaH KWIMHIAH Typiapra OVyiuii
MyMKHUH OVjca, Xa€mHU OJIIMHIAH Yinab Ba VijamacnaH KWIMHTAH —Typjapra
Oynum MyMKUH Oyica, akTUB Xa€llHM WXOIWWA Ba KaillTa THUKJIOBUM  Xa€l
Typiapura OYJIuil MyMKUH Oyaau.

V3 acocuma  TacBupra MyBOMHMK KelajuraH o0pasiiap CHCTEMACHHH
ApaTyBUd XaéJ KaiTa TUKJIOBYM Xacn 1e0 aTanaau.

Woxonmii xaén, KaiiTa TUKJIOBUM XaénaaH ¢apK KWITaH XO0J/1a, OpUTHHAT Ba
KUMMATIM MOAJUN MaxcyjoTiapia amajira OIMpuiIaguran SIHru oOpa3mapHUHT
APATWIMIIMHA TAaKO030 JTaau. MexHatna amnmIo Oynran wxomuid Xaén
OXTUEKITIAPUHN KOHIUPHII WYITUHU aKTHB Ba Makcaara MYBO(DHK WII TyTaJWraH
TEeXHUK, Oamuuii Ba WCTanTaH OOIIKAa MXKOAUETHUHT a)xpaiMac TOMOHHU OYino
KOJIaJIN.



danTa3usi TUMCOJUIAPUHUHT Mal0 OYIUIIN KUK MUSACH (PaOTUSITUHUHT
HaTwkacuaup. Xacn OoIKa TCUXMK >KapaHiap KaOW KailiTa sSpuM Iapiap
NYCTIOK KUCMUHUHT (yHKIUsacH xucoOnanamu. Illynunr bwman Oupra xaén
TY3WIUIIMHUHT ~ MYpakKaOJUTM Ba YHUHT XHUCCHUETIAp bunan OOFIMKIUTH
XaCIHUHT (DU3UOJIOTUK MeXxaHu3MIIapu dakaT Mus myctiorun bunan smac, Oanku
Mus €0 TaxMUH Kuiuiira acoc Oepaau. daHTazus TUMOCIUIAPUHUHT TapKuO
TONUIIM Ba yiap (aosvAT >kapaéHapura KyIIUIlra Myas ipuM Iapjaapy myCTIOFH
bunan Owupra KaTHamyBYM MHUSHUHT aHHa IIyHAal 4YykKYp KucMiapu
TOMOTAaTaMIUMOMIIK CUCTEMACHUIUD.

Nucon wmuscu daHTazus WIUIAd YuKapraH TUMOCIIapra Ba OPraHU3MHUHT
nepedepuk KACMIlapura OOMIKAPYBYM  TabCHpP KYpcaTH, YJAApHUHT  WILIAII
JKapa€HUHU Y3rapTUpUO Typasu.

®daHTa3us SHT KYI KYJUIaHWUJIAJUTraH coxXa OYJIMUIN caHbaT Ba aJaOUETHUHT
WKOIMN (DaouATHAA 3apapyuil 2JIeMEeHT O0YIu0 Xu3Mat KUIaju.

Macanan, PaccoMHMHr €kuM €3yBUMHMHI  WXKOIWU daonusTraa
KaTHAIIAIUTaH XaETHUHT MyXUM XYCYCHUATH Y4YyH SMOLIMOHAJUTUTUIMD.

Wnmuit  kamduérnapga xam xaén WiIMUANA ~ (AOJUATHUHT  MYXHUM
AJIEMEHTIIapUAaH allpu SKaHJIUTU YBTUPO(D STUITAH Xa€Nl WIMHUN MacajalapHu
YpraHuIIHUHT 1acTIa0Ku OOCKUYIapuia MyXUM poJjib YitHaiiu Ba 6ab3aH axoino
dapaznap KWIHIIra oud Keaaau.

[ynnaii kuiuO, ¢HaTasus Xamuiia (PaHHUHT SIHTWIAKIAP OYMJIaIUTaH
OJITMHTY caduiapyujia UILIANIHUA JABOM JTTHpaau. MaHHaA IIyJapHUHT XaMMacu
omamyiap XaétuaaH (GaHTA3USHUHT POJM  HHUXOSTAA  KATTAIUTUHU WIIOHYWIN
paBHILIA KypCaTaIH.

4-map3y: ITAXCHUHT XUCCHUM-UPOJIABUH XYCYCHUSATJIIAPHA

Kummm napox stuii, xotupiaii, Xaén cypuil Ba pukpian xapac¢auaa gakat
BOKUWIMKHM OO Koimail, O6anku my buman Oupra xaértnaru y €ku Oy Tapsna
XUc-Tyiry OYynamau. byHnaih uuku maxcuii MyHocaOaTHUHT MaHOau (aoiusT Ba
MyHOca0aT >xapacHiapu 0yau0, y aHHa 11y >kapaéHiap/a pyi oepaau.
XUC-TyWFyIap KUIIMHUHT V3 Xa€Tuja HUMajap 103 OepaCTraHuHU, HUMAaJIapHU
o6 omaérranura €ku HUMa bunman Mamryn Oynaérranura HucOaTaH y3uya
TypJIU XWI MaKIAa OUIANpUiIauTrad W9k MyHocabaTaup.

XUC-TyWFyJTApHUHT KEYHINNA CYOBEKT aJloOXUaa XHUC ITa&TraH MCUXUK XOJaT
cudaruga raBaagaHad XUC-TYHUFYJaApHUHT KEUMINW Y3 PUBOXKHTa 3ra OyiraH,
KOpUW Ba Y3rapu0 TypaauraH TMCHXUK KapaCHaup. XUC-TyWFyJapHU OoIiaH
KCUHPUIIIHUHT  TYpJIH dopuannapu-smorus, addexr, Kaupuar, Kydau
XasHKOHJIAHUII (CTPECC XOJIATH )-DXTHUPOC Ba HUXOST TOp MabHoAaru cy3 buian
alTranja, XuC-TyWryjap MAaxXCUHUHT SMOLUHUOHANI COXACUHU TAIUKWI 3TAIUKH, yJap
KHUIIM XYJK-aTBOPUHM TapTtubra  conud Typaau.  XHC-TyllFynap  miaxc
XTUEKITIApUra >kaBo0 Oepaaurad BoKea XOJUCATapHU aHUKIA0 ojumra &paam
Oepamu. DXTUEXK HAMOEH OYJIMIIMHUHT alOXUAA IMAKIM cudaTtugard KU3UKHIL
JoUMO €pKMH XHUCCUM Tycra sra Oymanu. Kumum ydyH cyOBekTHUB OyiaraH xuc-



TYWFyJap YHHUHI OXTHEXKIAPU ~ KOHAUPWIMII >KapaéHW Ke4YaETraHJIUTHHUHT
oenrucu cudaruna Hamo€H Oynamu. MyHocabaT Ba ¢daonusaT xapa€Huaa Ianio
OBJIraH MKOOUM XUCCUHM XOJaTiap HXTUEKIAPHU KOHAMPHUII KapaCHUHUHT XYII
KeJaJuraH Tap3/la KeuraHJIurujaH nanonat Oepagu. OXTUEKIAPHUHT
KOHJUPHUIMACIUTH CAIOUN XUCCUN KeunHMaapra (ysuluill, YKUHUIIL, Xacpart) oiauo
Kenaau. Arap SXTUEKIAPHUHT KOHAUPUIIUIIN SXTUMOJIA CyOBEKTHB KUXATIaH
KaparaHja karra OViau0 Tyrosca, maxcaa WKoOMi Xuc-Tyurysiap nmaiao Oymaaw.
OMOIMOHAT XOMATIAPHUHT PETYISTUB (PYHKIUACH YIAPHUHT SHT MyXUM Oenrucu
xucobmanaau. Kummna maiigo Oymaguran KeUMHManap YHTa  OXTHUEKIAPHUHT
KOHIUPWININ >kKapaéHu Kail Tap3ma OopaérraHu, y KaHAal TYCUKIapra Iyd
KeJa€TraHu, HUMajapra 3SbTUOOPHU KapaTHIl JIO3UMIIMIM, HHUMalap XaKuaa
MyJioXa3a KWINAIIM KEPakjIulrd, HUMaJapHU Y3rapTUPUII 3apypird XakKuaa
ax0opoT OepyBUYM CUTHAJLJIAp POJIMHU Oakapau.

XHC-TYHFyJIap BOKEJIMKHUM aKC STTUPHUILIHUHT y3Ura XocC UHIaKIapuiaH
oupuaup. Xuc-Tyifrynapaa CyObeKTHUHT Y3HUra X0¢ 3XTUEXKH, Y31 OMnub onaétran
Ba y3rapTupaéTraH  Hapcajapra Ba BOKea-XoJAucajapra HuUcOaTaH yHHUHT
MyHOocabatu akc 3taau. bapua ncuxuk >xapaHiap kabu SMOIMOHAN XoJjatiap
XUC-TyWFyJAPHUHT KEUHUPHUII XaM MU (DAONMATUHUHI HATHXKacu XHUCOOJaHAIH.
OMONIMSUTApHUHT N0 OYIMIIK TallKU OJamJard y3rapuiuiapiaH OollIaHaIu.
Xuc-Tyiryjap KeUMHHUIINTra Xoc (PU3HOJIOTHK Kapa€Hiiap Mypakkad 1apTcu3 Ba
mapmim - peduiekciaap SpuM MIApJIapHUHT KOOWK OCTH Oynmanapu, Mus YKUTa
TAIYKJINA KYpUILI TENaIuKIApW, HEPB Ky3FaJUIIUHUHT MUSIHUHT  OJIUI
OynMmanapuJaH BereTaTUB HEpPB CHUCTEMacura eTka3ud Typaaurad OoIllka
MapkKazjap OpKajiu amMaira OIIMpWIaad. XUC-TYWFYJAPHUHI KEUMKHUII MUs
KOOMFM Ba KOOWK OCTH MAapKa3JIapUHUHT Ouprajuvkaard (aoiusT HATHXKaCu
XHCOOJIaHaIH.

Xuc-Tyirynap Oab3aH Xap KaHJal TMCUXUK KapaCHHUHT (akat EKuMIIH,
EKUMCHU3 €KM apanall acopaTtd Tap3ujaa OOIJaH KeUHPHIMACIUIY KUIIWAA TYpJIu
XWI MIAKIMHU KacO 3TaauraH y3ura Xoc KeYMHMaJapHH: SMOIUSHU, addexTiap
(xuccuit OypoHnapHu), Kalbuariapu, Kywid XaspKOHJIAHUIIM  (CTpecc)
XOJIATJIApUHU Ba XYCYCaH XUC-TYyHFyJIapHH aHTJIaTaju.

IMOLMOHAP «XMCCHET» (3Malue) Ba «XUC-TYHFy» JIeraH cy3jiap KynuH4Ya
CUHOHUMJap cudartuna KymnaHwiaaud. Toppok MabHOAa oiraHaa XHUCCHET Oy
KaHAaiaup Oup 03 TOMMUMPOK XUC-TYUFyJIapHUHT O€BOCHUTA Ba BAaKTMHYA OOIIJIaH
KEUUPWIMIIKUIAH HUOOpaTaup. «IMOLUUS» CY3UMHM Y30€K THIMra aHuK Tap>KuMa
KWIMHTaHAa y PYXUH XasKOHJIAHMIL, PYyXHM XapakaTJIaHWII JeTaH MabHOHU
aHrnaragu. Xuc-TyiWry cudarumaru KypKy BEKM Baxuma  S’bHU MYyailsiH
oObeKTIapra yJpaHuHT OupukManapura €Exku XaéTaaru  MaBKeura HucOaTaH
Tapku0 TONraH y3ura Xoc MyHocabaTu OYiMIM MyMKWH. bup Xuin xonarnapnaa
IMOLIMA TabCUpuaHiIurd buian axpanmub Typaau. Yinap XaTTu-Xapakariapra,
bukp-mynoxasajapHu OwinupHIga Kyd OYynud uukaau, Kyd FalpaTHd oOmupud
1000paau B acTeHuk €6 atananu. bav3uga smouusiiap CycTiauru €Ku JOKauamuru
bunan axpaimm0 Typamu Ba acteHuk ae0 aranaau. byHmai maiTna xaMmaapaiuk
SXIIIY, JTeKUH Oedoiina xuccuii keunama 6yiaub Komaau.



Addextaap (xuccuii nmopriaamuviap) Kumumaum T1e3 uynrabd onaauraH Ba
muaaaT bunan ytub kemamuran okapaéunap addextiaap ae6 aramamd. Yiap
OHTHUHI AaHYarMHa Yy3TrapraHd, XaTTU-XapakaTiapHU Ha3opaT  KWJIWIIHWHT
Oy3WJIMaraHjaury, Y3uHU-Y3u UAPOK Kuja oiamaciurd buman axpanmub Typaau.
AddexTaap Oupaan karTa Kyd capd KWIMHTAHIUTU Tydaiim Te3 cyHaIu.

KajigpuaT anya BakT JaBOMHUJA KUIIMHUHT OYTYyH XaTTHU-XapakaTHra TycC
O0epub TypaauraH ymyMuil XUcCHET XonaTuHu udonaa staau. Kaldustiap momay-
XyppamivK, €KM KaWfyiau, TETUKIWMK €K JIAHXKIUK €KH MAKOCIUK, XKUIIUN EKU
CHTWITAKIIMK, XWU33aKUJIUK €KUM CHTWITAKINK, >KUJAJAWIINK, MYJIOWMMIIMK Ba
xako30 OVmamm. Kaiidusatmap omataa y3ura xoc xucod OEpHIMACIUTH Bac yCT
HaMO€H OYynumu buman Oenrunanaau. Kumm xaTTo ynapHU makamailam Xam.
JlekuH kallpuAT KyBHOKJIHUK €K €XYJl FAMTHMHIIMK KaJaJUTMK KacO 3Taju.

Crpecc (kywin xaspkoHjanuii). Addektinap xonarra sKUH TypaJuras, JeKUH
OolIIaH KEYMPUWIUITMHUHT TaBOMUMIIUTUTA KYpa KaildusaTaapra sKuH Oyiarad Xuc-
TyUFyJIap MaKIy KyWId XassKOHJIAHUII ed atanaau. by xuccuit 3ypukui 1e6 xam
aTanaaud. XUCCUM 3YpUKHUII Kuluga XxaBd-xatap TyFuwiranaa, xada Oyirasna,
ysUITaH, TaXJIMKajaa KoJIraH JaBpjia pyi 6epaiu.

XUC-TyWFyJap KUIIM IMIAXCUHUHT aH4ya €pKUH KYpUHUIIUIapuaaH oupu 6ynuo,
y Owuil kapa€Hiapyd Ba XYJK-aTBOp XamJia (HaoMSITHH UPOJABU OOIIKAPHUIII
bunan 6upranukna Hamo€n 6ynanu. [llaxc y3u Omnunb onaérrua Ba OaxkapaéTran
Hapcara YHHMHI Oapkapop MyHocabaTH XUC-TyUFYJApHUHT Ma3MYHUHHM TalllKHII
KWJIAIH.

Hpona Oy KUIIMHUHT OJAWra KYWWIraH Makcajjiapra OJpHUIIHIIA
KUUMHYUIIMKIIADHA eHru0  YTuilra Kapatwiran (aosiusiTH Ba XYyJK-aTBOPUHU
OHIJIM paBULIA TAUIXMC KWIMILI Ba y3-y3uHM Oomkapum nemakaup. Mpona Oy
maxc (aoNUATUHUHT KyWWJIaJAuraH Mmakcaja bunaH OenrmnaHaaurad ajioxuaa
TYpH.

Hpona ¥3apo OofnmMK WKKUTa Basu(aHu yHIAOBYM Ba TapMOKJIAII
Bazu(aJapHUHT OKAPUIUIIINHN TAbMHUHIIAWIU Ba yaapaa Y3MHU HAMOEH KUJIaJIH.

YHnoBun Bazudacu KUIMMHUHT (Gaosmiurd bunan TtabMmuHmaHaau. Daoumk
Oup HaKUKAIMK Ba3usAT Tanabu bunaH, yHra mocnamryB, Oepwiran dopanapja
Xapakar Kuiui uctaru buman rozara xkenTUpuil MyMKUH. pOJaHUHT YHJIOBUU
Basubacu buman Oupranmmknga xapakar KWIyBYM TYXTaTWil — Basudacu
(haoUTMKHUHT €KUMCHU3 KYPUHUIIIAPUHU KUJIOBJIAIIa HAMOEH OYIaiu.

Nponanuur VHIOBYM Ba TOPMO3 KWUIYBYM QYHKIUSIAPU  SXIJUT
OupIUrMaaruHa IIaXCHUHT Makcajra OJpUIlld WyIuaard KUHUHYUIUKIApHU
OapTapad YTUIITHU TabMUHJIANIH.

KumuHuHr TaBakKaUMIWMK IIAPOUTUIATH  XATTH-XapakaTH HWPOJIaHUHT
XapakTepH KYypUHULIUTapUIaH Oupu cudaruia HaMoEH Oyaau.

TaBakkamymink Oy CyOBEKT yYyH YHMHT YE€KH HOMAabIyM Ba
MyBaphakUITCU3IMKKA Oyd KeNraHja MYyMKAH OVyiaguraH HOKydal oxubar
XaKujard TaXMHHJIAP MaBXKYJINTU XaKuaaru (baonuATHUHT
XapaKTePUCTUKACUIND.

TaBakkamuuIuKHUHT ~ OupuHYM  cababu  Ba  TErMIUIM  pPaBHILAA
TaBaKKATYWIMKHUHT OUpUHYM Typu Oy IO0TykKka ymuj Oofmam. by ypunna



myBaphakuiIT  MOTHBAUUSACH  MyBaQGaKUSATCU3IMKIAH  KyTHIMO  KOJHII
MOTHBALIMSICUJIAaH KYyWId, OKJAHIaH Ba OKJIaHMAaraH TaBaKKaT4YWIMK (apk
kuiauHaad. OKJIaHraH TaBaKKAMYWIMK SIKYHHMHUHI Xap KaHJall HOaHWKJIWIU Ba
MyBapGaKUIATCU3IINK KEATUPUII MYMKHMHJIMIUra Kapamail XaBcu3ra HucOaTraH
xaB(uM BapuaHTHU ad3an Kypuigup. byHaa XapakaTHUHT SIKyHM Tacogudra
OOFNIMK OynmaauraH €Ku akCHMHYa Ba3HsTIAp OYJIMIIN MyMKUH.

XaTTU-XapakaTHUHT XaB()Ju BapuaHTUHU ad3an Ouagurad XyjnkK-aTBop EKu
TAaBaKKATUYWIMKHUHT WKKUHYM Typd Y4yH cabal-IIaXCHUHT BasusAT yCTU
aKTUBIUTUAUp. KUIIMHUHT Ba3usaT Tanmabnapu yCcTHIAH KyTapuia OWJIHII
nacTia0Ku Ba3WATIAH YCTYH KeJIaJWraH MaKCaJHHM KYWHII KOOWIMATra TYFpH
KeJaau.

HNponann tapousiam Mpoaanu Myctakuil TapOUsUIall yCyJulapH KyJa Xam
Xap-Xui OYJIHIIYM MyMKHH. YJJapHUHT XaMMacu KyHuAaru maprra aMaji KAjaaau.

1. Uponanu TapOusinamiHu HUCOATaH ap3uMac KUWMHYWIMKIapHU Oaprapad
KUJIUIIKUgaH Oomiam kepak. ONAUMHATa YHUYAIUK KaTTa OyaMaraH KMAMHYWINKHU,
BaKT YTUIIM OWJIaH dca aHya KaTTa KUMMHYMIMKIApPHA MyHTa3aM paBULIIA €Hra
O0opu0, KMIIM ¥y3 UpoJacMHM MallK KWiaupaad Ba UYMHUKTUpaaAu. Xap Oup
KapIIMJIUKHU «OYHCyHIupuiMaran Kaja» cudaruga Oaxonam jo3uM  Ba Oy
KaJIJaHU «OJIMII y4yH» Oapuya UMKOHMSITHU UIITa COJUII KEpak.

2. tUNMHYMIMKIAPHA TYCHKJIapHU OapTapad 3THUII MablIyM Makcaajiapra
SPUILKII YYYH amara omupuil (yuyH)au. Makcaa KaHYaiauk axamusTiu Oyica,
UpOJaBUil MOTHBIApD Japa)kacd  IOKOpH OVyica, KUIIM I[IyHYJIMK KarTTa
KUMMHYUIMKIIApHU OapTapad sTuiIra Kogupaup.

3. +a0yn KWJIMHraH Kapop OaXapuiuIiM Kepak. Xap raml, Ka4OHKH, Kapop
Ka0yn KWiIMHUO, YHUHT Oaxkapwiuii flHa Ba SlHa KEYHKTHpUIICA KUIITMHHHT
UPOJACH U3/IaH YUKAJIH.

4. Arap kMIIM y30KKa MYJDKaJUIaHTaH MakKCaJHW OJIIUra KyWraH Takaupja
y30K UCTUKOOJIHM Ha3apJa TyTULIN Kepak. by mMakcanara spummi OOCKHUsUIapUHU
KYPUIIIH, SbHU KeNlaKakKa MYJDKaJIaHTaH UCTUKOOJIHU KYpa OJIUIIH JKyla MyXHUM.

Uponmanu Kumn-y3 BaKTUHUHI XY KaUWHMU. V3 GaoMSITHHUHT OKUJIOHA
TalTKWJ KWiap 2KaH, Oy OwiaH y OenruiaHraH HapCaHW IIONIMJIMACIAH amMajra
omMpaau. Y3 MPOJACHHM YHHUKTHPHII YUyH WA Ba TYPMYIINa TapKOKIHMK Ba
naja-mapTUIUIMKKA KapIlid KyH CaliiH Kypai oiid OopuIi Kepak.

Cropt OwimaH MyHTa3aM WIYFYJUIAHWII KUIIA WPOJACHHH YUHUKTUPAIIH.
Kucmonuii Mamk OuiaH MIYFYJUIAaHUMII KUMMHYMIMKIApHU Oaprapad >THII
KAIMUHUHT (akaT Mymakiapu dMac, OajKkd YHHHT HMpPOJACHHU YWHAKaM MalllK
KWIIUPHUII XUCOOJIaHAIH.

3. TICUXOJNOTHsIIa MOTHBIAIITHPHUIN JETaHAAa TCUXOJOTHUK XOAHCATapHUHT
y3apo MycTtaxkam OoOfjlaHTaH, JIEKUH Oup-Oupura Tylia MOC KeIMalauran
HUCOAaTaH MyCTaTH ydTa Typu TyUIyHuUJaau. by OupHHUMIAH WHIUBUIHUHT
IXTUEKIIAPUHN KOHAUPUII OunaH OOfIUMK Oynran (¢aonusTra yHIOBYM MOTHB.
By cyObekTHH (aonusT KypcaTHIlra KaHAal SXTUEXKIAp YHAAETTaHUHU H30XJ1a0
oepaau. MkkuHumaaH, MOTHUBIAIITUPHUIN (AOJUIMK HHMMAara KapaTWiITraHJIUTHHH,
HUMa YYyH KaHpaaigup OoIllKa XyJK-aTBOp 5Mac, Oalku Xyau IIyHaKacu
TAHJIAHTAHJIMTUHYU W30XJ1ail Oepaau. YUYMHUKMIAH MOTHBIAIITHPUII KHUIIN aJ0Ka



Ba (QaomuaTHH Yy3W OOIIKAapaguraH BOCHTAa XucoOmaHamu. by Bocurtamapra
AMOIMsIIAp, UCTAKIIAP, KU3UKUIIIAp Ba Oomikanap kupanau. XKymuanan smMouusia
y €K1 Oy axJIOK aKTUHUHT IIaXCUH MOXUITH O0ax0oJlaHaH.

Wponasuii aktia yHM MOTHBJIAIITUPUIIHUHT 0apya ydTa TOMOHHU (haoJLITUK
MaHOaW, YHUHT WYHaJITaHJIUTH Ba ¥3-Y3WHM OOIIKAPHUII BOCHTATApU HAMOEHUII
KWINHTAHJINAD;

HNponaBuii aAKTHUHT OYFUHJIAPH.

UponaBuii  xapakamiap cabamapu xap JOUM O3MHU-KYIIMHU Japaxaaa
aHTJIAHWITaH  Xapaktepaa Oymamn. Y €xu Oy  OXTUSKHHHT  KaHYAIHK
aHTJIAHTaHJIUTUTa OOFJIMK XO0J1/1a MHTUJIUII Ba HCTAaKHU XaM (dapK Kuiica 0yiaau.

WuaTnnmum xam auddepeHnusianmarat, eTapin Japaxkaga aHrjJaHuIMarad
XTHEXIAH nbopar (aomusT MoTuBU. HMpona (aonusTHUHr MoTHBH cudaruga
OXTUEKHUHT €Tapiii Japakajla TYIIMHUO eTraHJIurd OWIaH XapaKTepJiaHaJu.
bynna dakat 3xTHEX 00BEKTH dMac, OAKU YHU KOHJIUPHUIIHUHT MyMUKH OViraH
nynnapun xam TymyHuO etwianud. daoausTHUHT OyTyH cabaliapu KUIIMHUHT
AT MIAPOUTIIAPUHU aKC ATTUPHUII Ba YHUHT dXTUEKIAPUHU (haxmiiall HaTHKacu
xucobmanaau. AHa 11y cababiap opacuaa Xa€THUHT xap OWUp JakuKacujga Oup
XWIapu KYNpoK, OolIKanmapu KaMmpokK axamusarra sra Oynamu. Kummmpa typiu
HXTUEKIIAD AXaAMUSTUHUHT Y3rapuiiy MyHocabatu buian moTuBiap Kypaiiu
naigo 6ymaau. bup curtak OoIIKa MCTaKKa Kapama-Kapiiu Kyiuinaaun. Myxokama
Ba MOTHUBJIApP Kypallu HaTWKacuaa Kapop KaOyn KWinHaaAu. S'bHU MyailsiH Makcaj
Ba YHra SpUIIMII yCcyau Tanjganaau. [laiigo OynaraH KapopHU MyHTa3aM paBHIIIA
OaXapuiIMaciMK HMpPOJACH KYUCH3JIUIMHM Kypcataau. MponaBuii Xartu-
XapaKaTHUHI CYHITH JKHXAaTH WXPOIHUp. YHAA Kapop Xapakarra aiiaHaiu.
Wxpona wponmaBuil XaTTU-xapakaTaa €KUM UWIUIapja KUIIA HUpoJacu HaMOEH
Oynanu. KUIIMHUHT HMpojacy Xakuaa OupruHa IOKCak FOSIBUM  MOTHBIapra
KaThUll Kapop Ba HUSTIApra Kapad sMac, Oamku WIuapra Kkapad XyK MUYMKAPHII
KEepakK.

HNpopaBuii 3yp Oepul.

HponaBuii akTHUHT 3HT MyXUM OVFUHM Kapop KaOysl KWJIU IIBa YHU HXKPO
syTunaup. by KynuH4Ya amoxwua XWCCHUW XOJATHUHT HPOJABUN 3Yp Oepwii
cubartuga TaBcuIaHAIUTAH XOJATHUHT KenuO uYuKumura cabadb Oymanu.
HponaBuii 3yp Oepuill XUCCUN XasKOH TIAKIM OYIMO, KUIIMHUHT XapakaTra
KylIuM4a MOTHUBIIApHU BYXKyAra kentupaau. Mponasuii 3yp Oepuin HaTHXKacuia
OMp XWJI MOTUBJIAPHUHT XapaKaTUHU TYXTAaTHO KYHHO, OOLIKATAPHUHT XapaKaTUHU
XaA/1aH 3UEA KydalTupuil MyMKuH Oynanu. UpongaBuii Kyu faiipar (y) WILLIATUII
HaTWXKacuJa JAaHTacaluK, KYpKyB, yapyall KaOujap yCTUJaH KO30HWIraH ranada
aHYarvHa XuCCUW 3aBK Oepaju, ¥3 YCTHUHTZIAH 3pUIIMITaH Kanaba CHHrapu
Oomiman keunpuiagud. Tamku TYCUK €HruO VYTUIl JIo3uM OYiaraH WYKU
KUMMHYWINK, WIKWA KapIIIK KaOu OOIIIaH Keuupriiaagurad 0yica, y upojaaBui
3yp Oepuiau Tanad Kuwiagu. Onauil Muco: arap mojga Oup METp KOWHHU Yi1ual,
Oy TycukmaH xaTina® YTUIT KUWUHYWIUK TyFaupMmanan. JIeknH albIMMHUCTHK
KYTapuJMII IIApOUTHAA aHA IIYHJAW KEHIJIMKAArn My3 €EpyFd JKUIJIAW TYCHUK
cudatuna Hamo€H 0ynaau. by aca kyu-raiipar unuiatuimMai 6aprapad STunIManIu.



Hponasuii Kyu-raiipaT ogamJIapHUHT Oapya KaXpaMOHJIUK UIIIapura 3apyp
KUCM OYnu0 kxupamu. MponmaBuii Kyd-railpat capduiamr ogaTd MaTOHATIH (PehI
aTBOPHHU IAKIUIAHTUPUIIHUHT MaXOYpHil IIapTUAMD.

Uponanuar  uHauBHiayan xycycsutiaapu. HMponma  GaoJuATHUHT WYKU
KUMMHYWIIMKIIADUHA CHTHINra  KapaTWiraH OHINIM  Ty3WIMa Ba Y3-Y3WHHU
Oomkapuil cudaTuaa aBBajo Yy3ura, y3 XUCCUETIapUra XaTHh-xapakaTiapura
XYKMPOHJIMK KWIMIIAP. By XyKMpPOHJIMK Xap XWI oJamiiap/ia Xap X Aapaxkaja
uponananrad. Opauid OHT Y3MHMHT HaMOEH OYiMIIM Te3nurura Kapab
dapxnanaguran Oup KytOiu upomaHuHr Kyuuaup. Kywnum uponara sra O6ynrax
KUILLA KyWWIran MakKcaJjiapra  JPHUILIUIIT Wynuaa — ydpauaura”
WUCTaraHKUWMHYWIMKIapHU Oaptapad »Ta omamu. AWHW YOFIa KATHUWIIHK,
Map/JJIMK, JKAaCypJIMK, YHMJIAMIWIMK KaOu wupoAaBui (asunariapHd  HaMOEH
Kwiagu. Mpoaacu cycT Kummiaap KUMMHYWIMKIAD OJAUAA OXKHU3IUK KUIaaujap,
KAThUATIUK, ca0OT-MaTOHAT KypcaTMaiauiap. XyJiK-aTBOp Ba (PaoJMATHUHT aHYa
IOKCaK, MabHaBUI >KUXATAaH OKJAHraH MOTHUBIIAP YYYH V3JIApUHH TyTa
ounmaiaunap. bup makukaau MaiaHu HYKOTa OMaManumiap.

AOynusi-O0y MU TATOJNOTUSCH 3aMHHHMIA  fo3ara Kejlaguran ¢daossiTra
WHTUWIMIITHAHT WYKIUTH, XapakaT KWW €KW YHH OaKapulll y4yH Kapop Kalyi
KWIHII 3aPYPIUTUHU TYIIYHTaH XO0J1/1a UIII KUJIOJIMACIIHK.

Anpaknusi-Mys TY3WIMIIMHUHT [IUKACTIAHUIIN HaTWXacuaa  Keiud
YUKAJMraH XapakaTjiap Makcaara MYBOQUKJIUTHHUHT MYpPakkad Oy3WJIMILIUAIUD.
Arap HepB TYKMMaJIApUHUHT OYy3WIMIIM MUSHUHT TEIIOHAa KUCMJapuja TyxTad
KOJICa, XaTTU-XApaKaTJIapHU OPKUH TYFUPJIAIIHUA Oy3WIMILKMI2 HAMOEH
Oynaauran amnpakuus OouutaHanu. by Oepuwiran nporpamMma Ba HpPOJABHM
AKTHUHT OQKapUIMIIUHA KUHUHIAILITAPAIHN.

AOynug Ba anpakuus-TMICUXUKACH OFUp KacajUlaHraH ojamjapra Xxoc,
HHcOaTaH KaM&O Xoaucaapaup.

Hponanunr mwkobuil dhasunariapu, yHUHT KyYHHUHT HAMOEUIT KWJIMHHIIN
baomusTHUHT MyBah(DAKUATHUHA TABMHUHJIAWIWA, KWUIIW I[IaXCHHUHT SHT SAXIIH
TOMOHJIaH Kypcaraau. by kabu muponaBuii dazuiaTiapHUHT PyHXaTu KyJa Karra
KaXpaMOHJIUK, CA0OTIWINK, KAThUWINK, MYCTAaKWIIUK, Y3UHU TyTa OWJIUIIHN Ba
OomKanapaup. KaTbUHIUK-UPOJAHUHT UHIMBUIyall XyCyCUsATH OYau0, MycTakui
paBulga Kapop KaOysl KWJIUII Xamjaa yHH (aonusaTAa CY3CH3 amajra OIIWPHII
KOOUJIMATH Ba Majakacu OwiaH OOFJMK. +aThuil oJamjaa OOIJIaHTaH MOTHBIIAP
Kypallu Te3a Kapop KalyJl KWIH 1IBa KapOpHH WXpO 3TUII buiaH TyrajiaHaau.
Wponasuii (asunatiapau Oaxonaml aTUrd OUPTrUHA «KYWIM-KYy4CH3» VIIUOBU
Owinad udomaraHMaciaur kepak. MpomaHuHT axJIOKUM TapOuWsJIaHTaHJIUTH arap
XaJ KWIyBYM OYIMaca XxaM MyXUM axamusiTra ara.

S5-map3y: HIAXCHHUHI' MTHANBHU/YAJI ICUXOJIOT'UK
XYCYCUATJIIAPU



Opnamunap ypracuaaru VUHANBUTYAT-TICUXOJIOTUK tadoByTIapaa
NICUXUKAHUHT JUHAMUK 71e0 aTajJMUull XYyCyCHSTJIapU MYyXuUM VpPHUH 3rajutaijiu.
byHna SHr aBBaJio NCUXMK >Kapa€Hiap Ba XoJjaTjiap HHTECEBIMIU Japa’kacu,
UIYHUHTAEK, YyJIApHUHT y Eku Oy Te3nMKAa KEYWIIM Hazapja TyTUIaIu.
MabiyMku, onxamiap XyJdK-aTBOp Ba (aoiusT MOTHBIApU HHUCOATaH TEHT
Oynranma, Oup XWJ TalIKK TabCHp 3TraHjaa, OUp-OMpUIaH TabCUPYAHIUTHUTA Ba
KypcaTa€TraH DdSHeprusicura  Kypa ce3ujapiud Japaxana Qapk Kuiaguiap.
Kymnagan, Oup XUl KUIIH CEKWHIMKHU, OOIIKACH MIOIWIMHYHU EKTUPAaN, OUp
XHWJI oJlaMjiapra XUCCHUETIIAPHHUHT Te3 YWUFOHMIIMHUHT X0oc¢ Oynca, Oomikacura sca
COBYKKOHJIUK XOCIHUp, OOIIKAa OMPOBHU KECKHH UMO-HUIIOpaiap, MabHOIN MUMHKA,
OOIIKacCMHM XapakaTjiapaa OFup-OOCHKJIMK, IO3MHHHI KyJa XaM KaM Xapakar
KWINIIY aXpaTtud Typaau.

XapakariaHull XyCycHsTiIapura Kapad QapkiaHuluiap Xap KaHnaid TEeHT
mapouTiapjaa  UHAUBUIHUHT yMYMHH (AaoJUIMrd XapaKaTyaHJIUTH Ba YHUHT
HMOIMOHAJTUTUTa OMHOAH 103 Oepaju.

IOxopuaa TabKuularaHUMHU3ACK, Xap Oup IIaxc y3ura Xoc KailTapuimac
Hyne. Jlynéna Oup-Oupura aiiHaH yxmiam OYJIraH WKKA KUIIMHU TOIMUII XKy
mymikysa. Opgam Tamku — Ku€dacu, Oyi-Oactu buman Oomika Oupop Kumcara
yXIamu MyMKHH, JEKUH (ebid, MUKO3M Ba Iaxc cudaTujard XyCcycusitiapu
HyKTau-Ha3apuJaH ailHaH Oup XMW1 UHOCHJAp OYnMaiinu. XaTToku oaumiap Ourra
TyXyMJaH pHUBOXJAHTaH »JrU3akiapAa  XaM >KyJa Kyl >KUXaTAaH aiHaH
VXIIAUUTMKHU KAl KWIKAIITaH, [MaXxCUil YXIIAIUTMKHA Koppensiusga 3ca 0ab3u
TaoByTIap aHUKJIAHTaH.

JleMak, maxc-kKatapuimac, y y3 cudariap Ba O6opauru bunan Ho&0aup.
AHHa 1y KaWTapwiMaciuK HOEOJUMKHMHI acOCHJa YHUHT HHIUBUIyall
MICUXOJIOTUK XYCYCUATIApH MaxXMyu €raad. VHCOHHMHI WHAMBUAYaJUIMTUHU
U30XJIOBUM XYCYyCUATIapuaaH Oupu, 0y TemrepaMeHTUAUP.

TemnepamMeHT-UHCOHHUHT TYpJid Ba3usATiap/a Hapca, XoJuca, XojaTiap Ba
WHOCHJIADHUHT  XaTTH-Xapakarjapura HUCOATaH pPEAKIUICUHUA TYUTyHTHPUO
OepyBUU XYCYCHUSITIAPU MAXKMYHUIUDP.

+amuvmrun  FOHOH  MeawyHacum  YHUHT HWUpWK  Bakwiu  [emmokpar
OpPTaHU3MHHMHT XOJIATH aCOCaH «apOaT»IApPHUHT SHHU, OPraHU3MZIa MaBXY]]
IOKOPUJTUKIIAPHUHT (KOH, aumda, YT) MUKIOpUN HucOaTura OOFIUKIUD, 10
XUCOOJIaNIH.

by mapOarnapHUHT apalaliTUPWITaHIard HUCOATH TpeKyacura «Kpacuc
(«ry3am») cy3u OuiaH aTajraH.

bup Heda KMIMHpPOK MIIaraH PUMIMK Bpaujgap Oy TyUIyHYaHU JIOTUHYA
temperamentum cy3u bunan ararannap, Oy KUCMJIQpHMHI TETHIUIA HHCOATU
JieraH MabHOHM Ounaupanu. byHnan TemnepamMeHT JeraH TEPMUH KUIUO YMKKaH.
Opamusnan wirapu |l acppa simaran pumiMk aHatoMm Ba Bpad [anen OupuHYM
O0ynu0 TeMIepaMeHTIapHUHT KeHraTupwirad tacHuguuu 6epau. Y 15 ta TypHH
¥3 nuura Kkampal onaaud. TeMnepaMeHTHUHT TypJiapd COHHM KaJWMIH MEIUIIMHA
BAKMJUIAPY TOMOHMJAH KEMMHYAIMK TypTTara Kajaap KaMauTUPWIAH. YJIAPHUHT
Xap OWpu KaHAAWIUp CYIOKIMKHUHT OOIIKanapjaH Kyrumrd bunan axpanub

Typaau.



Opranusmaa CYIOKIMKIAPHUHI apajalmlyBu (y KOHHUHI Kyriuuru bunman
XapakTepylaHaJu) CAHTBUHUK TeMmIepaMeHT Ae0 artanau (JIOTMH TWIWIaru)
«CaHTBUCH-KOH Cy3ulaH; tuMda Kyn Oynarania ¢iermMaTuk TeMrepamMeHT (rpekua
«(prermay-MIMIUMIINK [apAa JAEraHu), CAPUK YTHUHI KYNAaWTaHWHU XOJIEPUK
TEMIEPAMEHT (TPeK TWIMJATH «XOI»-YT CY3UIaH) Ba HUXOAT, Kopa VT Kyn
OyiraH MeNaHXOJMK TeMIepaMeHT 1e0 (Tpekya «MuwulaiiHa XOId»-Kopa YT)
aTamaau.

KHIIMHUHT TeMIlepaMeHT KaHHAKAJIWTM XaKWJard TacaBBYp oJaria LIy
miaxc Yy4yH Xapakrepau OyiraH alpuM ICHXOJIOTHMK XYCYCHUATIAp acocuja
BY)KY/ra KelaaH.

1. Ce3unapiu NCHUXUK aKTUBIMKKA d3ra OyiraH, artpodaa Oynaérran
BOKeajapra Te3 MyHocabaTMHU  OWIIMPYBYM, TaacCypoOTJIapUHH  Xaned
y3rapTUpUIIra WHTWIYBYH, MyBap(PaKUATCU3NMKIAP Ba KYHTWICH3IHUKIAPHU
HUCOAaTaH eHruwi1 yTka3zuod 1000pyBUH, KOHIIU, XapakaTdyaH, U(ogaiun MUMHKACH Ba
Xapakarjapu OyJraH KAIIM CAHTBUHUK J1€0 aTanaau.

2. KOparu xeHr, Oapkapop HMHTWIMIIUIApra Ba KaillpusTiapra, ToMMHHA Ba
yyKYp XHUC-TylFynapra, XxapakaTjiapy Ba HyTKU OMp XWI Mapomja OyiraH, pyxui
XO0JaTH TallKyd TOMOH/1a U o/1a STHUIIAJUral KU QJIMrMaTiK 1e0 aTaanaiu.

3. Kyna raiipariu, umra xyjaa 3XTUpOC OuinaH OepuiIuil KOOMITUSTUHHUIA
sra OyniraH, Te3 Ba IIMAAATIM, KU3FUH 3MOLMOHAN «HIOpTJIalUD Ba Kal(UATHUHT
KECKMH y3rapuiijiapura MOMui WiJiaM Xapakariap KWjJagurad KU X0oJepuK 1e0
aTayaju.

4. TabcupuaH, 4YyKyp KEUMHMAaiad, ram KyTapa OJIMauJurad, amMMo
atpodaard BOKeajapra YyHYaJIMK 3bTHOOp OepMaiiiuraH, V3WHM  TyXTaTa
OJJAIUTaH XapakaTiap KWJIAQJUraH Ba CEKMH OBO3 YMKApaJWraH  KUIIWJIAp
MeJIaHXOJIUKIIap 1ed aranagy.

Kummnapaunr onuil HepB (QaoiusaTH THUIUIAPUHU XapaKTEpJIOBYM HEPB
xKapa€Hiapyu Ky4H, CyOB3aHaTH, Ba XapaKaTYaHJIWTMHUHT YyHAal €ku OyHpaal
HUCOATJIapU yJiap TeMIIEpaMEHTUHUHT (U3HONIOTUK acocunup. Hep daonustu
KyWIA MYBO3aHATJIM YAKKOH TUIII'a CHTBUHHUK TEMIIEPAMEHT TYFpPU KeJlaau, Ky4IH,
Ba3MMH, CEKMH THUMra (JerMaTuk TeMIIepaMeHT KyWwId, CyBO3aHAaTCH3 THIIra
XOJIEPUK TEMIIEPAaMEHT, KyduCH3 THIIFA 3Ca MEJAHXOJUK TEMIEPAMEHT TYFpH
KeJaau.

[lcuxonornapnan  0.M.TemnoB, B.J[.HeOunmuuuHHUHT  acapiiapujaH
KUMHUHT OJIMM HepB (a0USITH TUMUHUHT XYCYCUSITIApU TYFpUIaru TacaBBypiap
aHUKJIAaHAIA Ba OOMUTHIIIN.

HepB cuctremMacMHUHT SHTH XyCycusiTiapu Kaiud 3TWiraH. YiapjaaH Oupu-
JTUHAMUKIUKAUP (MU KOOWFMJAa MyBakkKaT ajoKajgap Maao OVIMIIHUHT
OCOHJIUTH, TE3JIUTH Oy XyccyusiTra OOFiauKaup). bomkacu nabwimukaup. (HEpB
KapaCHUHUHT MMai10 OYIUIIM Ba Tyrall Te3UTH Oup kaapEHHUHT OOIIKACH OWIIaH
ANIMAIITUPWIIMIIN TE3UTMHA XapakTepiailiural Ky3falyBUaHIMKAAH (QapKiu
ynapok, aHa mury xycycusitra Oornukaup). Onuil HepB (aoNUATHHU TUHIUHUHT
XyCYCUATIApH aH4Ya yYMYMHI NCUXHKAaHUHI JIMHAMHK >KMXaTJapuia KEHIPOK
yupaiiaiurad OYauIy Ba aHYa T€3-T€3, XapakaT JOWpacH aHua YeKJaHTaH OYIIWIIH
MYMHKHJIUTH aHUKJIaHTaH. TeMmepaMeHTHUHI XYCYCMHSTH cH(aTHIa ICUXHK



(baomIHIMK HEPB CUCTEMAcH TUIHHHUHT ajJoXyJa XYCYCHSTH (haosialiraHinuKkka
OeBocHTa OOFIMK SKAHJIUTH KYPCaTHIIIN.

HepB cucremacu Katop XyCYCHUSATIApHUHT HMpCHUl  OOFJIaHTaHIIUTH
(OTU3AKIMK» METOAM Je0 aTaiMuIl METOJAHM KYJUIAHWIIKM  HATHXKacuja
aHUKJIAHIU. Dru3aKiap/a ncuxo(pu3noIOoTUK XyCYCUSTIAPUHUHT YXIIAIUIUTH, ¥3-
y3ura 0y XyCCYMSATIAPHUHT UPCUM KeIuO YUKHUIIT MCOOTH OYina oaMaiad axup
ATU3aKIIAp YpTacujard YXIANUIMK PUBOXKIIAHUII IMAPTIAPUHUHT OUpP XUJUIUTHU
OWIaH TYIIYHTUPUIUIIN MyMKHH.

AMMO S3rU3akjapHUHI HWKKM TUIOUM MaBXyIOup: OuTTa TyXyMmuuiap
(MyTJIOKO OMp XHJI UPCUST OWJIaH) Ba Xap XWi TyXymiwiap (yJIapHUHT HPCUSTH
onaui aka Ba cuHrmira yxmad Qapk kmimaau). Hucbaran MyXuTHUHT TabCHpHUYa
Oornuk OYynran Oenrwiapra Kypa odruzakiap ypracuaa xydriaap opacuia
VXIIANUIMK JapaXacu OuTTa TYXyMIWIM €KW Typid XWIAarn TyXyMIIHIA
DKAHJIUTUTAa OOFNIUK OVIMaciuru TylmIyHapiid, alHaH HUPCUM KUXATAaH OOFIIUK
Oynran Oenrmwiap OVimya sca xap XWJI TyXymjuwiapra KaparaHja Oup Xul
TYXYMJIM ATH3aKJIapAa YXIANUIMK KYTpoK Oynuiu aén OVnau. bup xun Tyxymiu
Ba Xap XWJI TyXyMJIHM 3TU3aKap/a HEPB CUCTEMAcu TUIMUHUHT (KydTiaap opacuma)
XYCYCHUSITJIAp YXIIANUIUTUHUA MaxCyC COJMINTHUPHUIN UPCUTATHUHT  KUAJIUN
ncOoTiamra UMKOH Oep/Iu.

TeMriepaMEHTHUHT XYCYCUATH, SbHM IICUXMKAaHHHT JUHAMHK TOMOHU
XYCCUSITIIApU KHIIM XapaKTEePUHU TAIIKWJI OTaJWraH T[CUXUKAHUHT MYXUM
XYCYCUSATIAPUHU PUBOXIAHTUPHUIL IIAPTIAAPUIaH OUPHUIMD.

XapakTtep IaxCHUHT (DAOJIUAT Ba MyoManaia TapkuO TONaJuraH Ba HAMOEH
Oynaauran Oapkapop HHIMBHAyal XycCycsuTiaapu OYiauO, MHIAUBHU YUYH THUITHK
XYJIK-aTBOp YCYJUIAPUHU 103ara KeJITUPAIH.

XyAnd TeMIEepaMeHT KaOu XapakTep XaM KHUIIMHUHT  (U3HOJOTUK
XYyCYCHUSATIIApHUra Ba aBBaJIO HEPB CUCTEMACH TUTTUTA OOFIIUKIUP.

TeMnepaMeHTHUHI XyCyCHUSTJIApU XapaKTEPHUHI KYpUHUILIApUra V3
TabCUPUHU  KypcaTaau, YJapHUHT Taigo OYIWIM Ba KEUUIIHUHT JUHAMUK
xycycustnapuan  Oenrmnald  Oepamu. [lupoBaps HaTmkama TeMIiepaMeHT Ba
XapaKTEPHUHT XYCYCHUSTIIAPU KHUIIUHUHT yMyMHH Ku€hacuHu Oenrunaiiauran
amanja  axpajiMalJuraH KTUIIMAaCMHU, YHUHT  [IAXCUHUHT  HWHTErpal
XapaKTepUCTUKACUHU TAIIKUJI STau.

TemnepaMeHTHUHT  XyCYCUATIApU XapakKTEpHUHI MyalssH TOMOHJIApU
PUBOXIIAHMILINTA KAPUIWIIMK KYpcaTHIIM €Ku €paaM OepuIlM MYMKHUH. XOJIEpUK
€¢KM CaHTBMHUK THUIJAru ojamra KaparaHja (uerMaTtuk THUIJIard ojaM Yy3uja
Tamab0yCKOPJIMK Ba KATbUUIUKHUA TapKUO TONTUPUIIN KUUMHPOKIUD.

XKypbarcuznuk Ba BaXUMaJIWIUKHU Oaprapad ATHUII MENAHXOJHMK YYYyH
KU AN MyaMMO XHucoOJlaHa/lau. XapaKTEepPHUHT KOJJICKTHBIA aMajira
OLIMPUIIAJIUTaH [NAKIUIAHTUPWINILINA XOJEPUK THUIAArW KUIIWJIapAa Y3UHU TyTa
OMNUIIHA Ba y3Ura TaHKUAMM Ky3 OWIaH KapallHd, CHIBUHUKJIApHU
caboTmwmkHu, (ruermatukiapaa GaoJTMKHE PUBOXKIIAHTUPHUIN YYyH KyJal
HiapouTiap spaTaam.

WuauBua — XapakTepHUHT TapKuO TONTaH XYyCyCHUATIApH CHUCTEMara ora
OyiarangarnHa MKTUMOMM €TYKJIMKKa spuiagu. by xopuit OunmHmacnan pyu



Oepaau Ba KHUIIWTa XO3Up KaHAaill Oyinca goumo miyHnmaid Oynranura yxirad
kyuHagu. Illy Tapuka HMHCOH XapakTEpUHUHI XYCYCHUSITIIapu yHra TaOuatjiaH
Oepunran, y TyFMa XucoOjaHaau, aeraH ¢ukp Tyruinaau. byHnmai Ttabkun xKyna
XaM KEHI TapKajiraH Oymanu: «rabuataH KYpKOK Ba a0max »>am» €EKu
«AITaMYWIIMKKA MOMWJUIMK YHUHT TyFMa XYCYCHUATH» €KH XaTTO «YpyF-alMOFU
OwiaH IIyHaKa Y3U-TOFacura TOpTAW». ACIH IIyHIalH-UKKU aka-yka Oup owiaja,
ryé Oup Xwi1 IIapouTyiapja TapOusIaHMOKIA. YJIapHUHT (hapKu OUpKU OMp-UKKU
émrmanruHa moopaT, WKKajacu Omp MakTtabna YKWWIW, OTa-OHAJIApW XaMm yiapra
yMyMaH Oup XWJ Kapamiaau, Oojlanmap sca xamma coxada Xap-Xujl XapakTepliapu
Oup-Oupura can-man xam yxmal kermaiau. Kummra xapakrep TyFUIMIINA OWIaH
Oepuiaau, erad xyjaoca xam Oy ramjad yH4a y30K dMac.

Kumm 0omr Musl MITAIIMHUHT TypJd XWI XycycuaTiapu bunaH Tyrunaiw,
oJiuii HepB (PAONMHUATUHUHT y €KUM Oy TUIIMHM TacaBBYp Kujaau. by mcuxosoruk
XyccyusiTiaap sMac, Oanku (U3MONIOTHK XYCyCUSTIapaup, JEKUH yiap Oup
XWIJArd Tabcupiap Oojajlapia Xap XWiI —TICUXOJIOTMK camMapa KeITHUPYBUYHU
nacTiabku  cabad OYIMIIM MYyMKHH. YJap TCUXUK Ba OHI PUBOKJIAHAJUTaH
mapouTiapau Oenrunainan. dOusnosoruk mapouTiapaaru 0y ¢apkJlap omammap
XapaKTepuJiard Xap XWUITMKHUHT aTUTH OUpuHYM cabaduup.

Xapaktep-Kyn >KuxaTAaH y3-Y3uHU TapOusjall HaTHXKACUIUp. XapakTepnaa
KUIIMHUHT Of[aTJIapyu  KamylaHaud. XapakTtep ojamiap (aonaustuga HaMOEH
oynnau, aMMo y 11y (paosusaTaa MaKuIaHaIu.

1. Mexnat daonustuaa HaMOEH OYauraH XapakTEpOJOTHK XYyCyCUsTiap-
MEXHATCEBApJIMK, MEXHATKAUUIUK, Tama0OyCKOpiauK, wumra jgaékar, uIra
KOOWJUTUK, MabCYJIUAT, JAHTACATIMK, KYHUMCHU3JIUK Ba OOIIKaIap.

2. Hnconmapra nHucOatan Oynran MmyHocabatiapjga HaMo€H — OVnaauran
XapaKkTepoJoruK cudatiap-o00IINK, MEXPUOOHIIUK, KOHCAPAKIIUK, JAWJITUIIHUK,
MYJIOKOTTa KHPUITYBUAHIIUK alTPyU3M, FAMXYPIIUK, paxM-madkaT Ba Oomrkanap.

3. V3-y3uHMHr MyHOcabaTHra anoKoIOp TaBcH(Uil cudariap-KaMTapiuK,
KaMCYKYMJIMJIUK, MaFpypiIuK, Y3ura OWMHO KYHUII, ¥3-Y3UHU TaHKU, KOO Mapmy-
xa€, MaHMaHCcHUpaIll Ba OoIKanap.

4. Hapcamap Ba xoaucamapra MyHoca0aTiapaa HaMoE€H Oynaaurax
XyCyCHUATIapAa TapTUOININK, OKAJUTHK, CApaH)KOM-CapHUINTAIINK, KYJIH OYUKJIUK,
3UXHAJIUK MMOKU3AIHMK Ba OOIIKaIap.

[lynnan KWJIMO  XapakTep-IIaXCHUHT  WKTHUMOUM  MyHOcabaTiap
CUCTEMAacura, XaMKOpJIUTHKAaru ¢aonuarura Ba Oomka ojgamiap OujaH
MYOMMJIACUTA a0 TUIIAJUTraH XaM xamja 11y OuiiaH ¥3 WHIWBUYyaJUTUTUTa 3ra
OYnaéTran TUPUKIIMK MATH]IA SPUILTAH HAPCACUIUD.

[lcuxonorust Tapuxujaa XapakTepHU OOl CYSATHHUHT miaKiauaa, 103
TY3WIHILINTA, Kaaad KoMmaTura OOFIMK KWIMO KysauraH Bam y uyn buian
XapakTep XYCYCHUSTIAPUHUHI CHUPUHHM OYHWII WYJIWHW aHUKJIAUl, S’bHU alpuMm
TalIK{ ajoMatrjapura Kapad KHIIU XapaKTepUHHU OYMII HA3apUSCUIAPU O3MYyHYa
MaBKyJ 3MacAup. XapaKTepHU AHUKJIAIIHUHI TYpJd XWI CUCTEMAlapyu aMaluid
XTUEKIIApAAH Kenud dYHMKap Ba JKAMHUATHUHI aMmajfa aHTUK AyHEAaH OyEH
OXTUEKIIAPUHU AKC ITTUPApP DIU.



Apacty Ba A(QIOTyH KHIIM XapakTepuHHU OoIKapuiira kapad aHUKIAIIHU
TakJIn( KWiran sauiap. YJIapHUHT XapaKTEPOJOTHUACH acOCHIa KaHYaJIMK COJJa
Oyiica, myH4Yanuk rapornod dapas rapau.

KumuHUHT Tamky KYpUHUIIKAA KaHAAWAUp XaWBOH OMJIaH YXIIANUIMK
OCJITMCUHU TOIHUII TaBCUs KWIMHAPIHU, CYHIPA XapeKTEPUHHU aHA 1y XaWBOHHUHT
xapekTepu OuiaH Oup xwin ne0 Kapam kepak sau. JKymianaH, ApacTyHHHT
aiTuy OViinya OyHaKaHTH CUHTapyd HYFOH OYypyH MIIEKMACIMKHU OWJIIUPAJIH,
YYYKaHWKWTa YyXIiam  TEIIUKIapu KaTrTa-KaTTa KeHr OYpyH axXMOKJIHMKHH,
apCIIOHHUKHA Kabu OypyH MAFPYpIMKHH, DUKWIAp, KyHiIap Ba KyEHJIapHUKA
CUHTapy >XyHHUHI MAWVHIIATU KYpPKOKJIMKHH, LIEpJIa pBa €BBOWH YYyUYKATAPHUKU
KaOu >KyHHUHT JaFajUIMKHA, OOTUPIMKHU aHTaJaTa/Iu.

XapakTep KUIIMHUHT TalllKd KYPUHUIINIa TabCUP KWJIAPKAH, YHUHT XaTTH-
XapakaTiapuja, XyJK-aTBopuja, Qaomusatuaa €EpKUH HQPOJACHHU  TOMA/IU.
Xapaktep ~— TYFpUCHIA aBBAJO OJIaMJIAPHUHT XaTTU-Xapakariapuaa, XyJiK-
aTBopuaa, paonusaTuaa EpKUH U(POJaCUHU Tomaau. XapakTep TYFpUCHIa aBBaJO
OJIaMJIaPHUHT XaTH-Xapakariapuaa, XyJdK-aTBopuaa, (aomustuga EpKuH
udogacuHU  TOMaau. XapakTep TYrpUCHAAa aBBajo OJAMJIAPHUHT XaTTH-
XapakaTajpau acocuja XyKM YHKapHUIl Kepak. YJIapHUHT MOXMSITH aHHa Iy
XaTTH-XapakaTiap/a aH4ya TYJIapoK aKC 3TaJlu.

Kumm §3 wmoxusitura kypa  daommup. Kumumnuk — daoausTHHUHT
CTPYKTypacura Typiu UXTHEPCU3, aBTOMATJIAIIraH XapakTtepiap (MHUMHKAa,
MaHTOMHUMUKA, OEK OJIMIII Ba 1Ty KaOwiap) XxaM, MYpakKaOJIuK Japa)kacu KaTTa
€KM KUK OynraH yinad KWIMHIMaH Xapakarjap Xam Kupaaud. Mabiaym Oup
mapouTiapia OaXapuiauiiv OJaM YU4yH 3XTUEKTA ailflaHaurad Hill-xapakaTiapu
MabJIYMKH OJaT 1e0 alTuiaaau. DHI MyBaKKUSITIA MOPTPET XaM KHUIIH XapaKTepu
TYFpUCUIA YHUHT OfaT/Aard Mil-XapakarjapH Ba XapakaTlapuJaH Tyja MabIyMOT
Oepa oaMaiIn.

bapu Oup KHIIMHUHT XapakTepu TYFPUCHIA YHHUHT YIIOy  UXTUEPCHU3
XaTTUXapakaTiapy, IIYHUTJEK YHUHT Tallkyu Kuédacu Xycycustiaapu smac, 0aaku
YHUHT OHIJIM Ba aTailylad KWJIMHTaH XaTTH-XapaKaTjiapy Ba HIIAPHU Xall KWITyBYH,
OOBEKTHB Ba MIAK-NTyOXacu3 MablymoTiap Oepaau. AifHaH XaTTH-Xapakarjapra
Kapab Oup KUIIMHUHT Y3W HUMaHU aHTJIATUIIN XaKu1a XyKM YUKapaMus.

+o0unuaTaap-0y UMKOHUAT, y €k Oy WIIJIa MAaXOPATHUHT 3apyp Aapa)kacu
sca BoKenukaup. bomaga HamMo€H OYiaraH MycMKMil KOOWIUAT yHUHT Mycukauu
oymumu yayH bupon Oup napaxkana rapoB 0yia onmaiau. bomanunr Mycukauu
OYIUIIM y4yH yHra Maxcyc TabJIUM OEpWIMILIHM, MEeJAaroruk Ba 0ojla HaMOEWII
KWITaH KaThbUWIMK CaJJOMATIMKHUHT XM OViIMILIM, MycuKa acOoOu, HOoTanap Ba
Oomika Kymiaad mapT-miapouTiiap OYIuIg 3apyp.

bynapcus koOunusTiap puBoxkiaHMal TypUOOK KETHUIINM MYMKHH.

[lcuxomorust KoOunmusATHap Ba (DAOTUATHUHT MYXUM KOMIIOHETIIApU
Oynumura OwnuMiap, Majakajiap Ba KYHUKMaJapHUHT ailHaH OWUp XWUIMTUHU
UHKOp KWJap 9KaH, YJapHUHT OUPIUTMHU TabKUIJaiau. +oOunuarinap ¢akar
daomuaTuaa, wmyHAa xaM ¢GakaT aHHA Iy KOOWJIMSTCH3 amalra ONIMPUIMILIU
MyMKHUH OynMaraH (aonustnaruHa HaMo€H Oynmaiu. Arap KUIIM pacM YU3HIITA
y3rapTupuITra XaM ypUHHIMaraH Oyica, arap y TacBHpuid (DaoiusT ydyH 3apyp



Oynaran xey KaHAald KYHUKMaHU »rajuiamMarad Oyiica, YHUHT pacM COJIHII
KOOWIMSATIIApU TYFpUcHa ram Oyiuimm MyMKuH sMac. dakaT pacMm yusuiira Ba
TaCBUPHUI CaHbaTra Maxcyc YKUTHUII jkapa¢HuJa YKUTYBUYN KOOUJIUATHHUHT O0p &
UYKIUTH AHUKJIAHUIIA MYMKHH. by yHMHr Wl YyCyJUIapUHHM, pPaHT
MyHOca0aTJapyuHU KaHYaJIMK Te3 Ba OCOH  V3JIamTUpUO OJNMINKJA, TeBapak-
aTpoguMHU3Aary ojlaM/la TY3aJUTMKHN KYpHINTa YpraHuiimaa HaMoEH Oy iau.

bomaman xanu 3apyp KYHHMKMa Ba Majlakajap CHCUTEMACH, MyCTaxKam
OwnumiIap, TapkuO TONraH HII  YCyJUlapu HYKIWTWAra acociaHuO, >KUIIUN
TEeKIIUpUO KypMmail, MIOMMIMHY paBUIIAA  Ma3Kyp VYKyBUHMIa KOOWIHMATIAp
UYKIUTH XaKuJa XyJioca YMKApHUII MEJArOTHUHT KUAJUA TMCUXOJOTMK XaTOCH
xucoOmanaay. bomanuk maiThna KUmMgarda  MyausiH KOOMJIMSTIIADHUHT
aTpodaarwiap TOMOHWAAH TaH OJIMHIMAaraHjJWrd, KEHWHYAJIMK yJIapHU sHajJa
PUBOXKIIAHTUPUII MYHOCHO WJIOH-IIYXpaT  KEATUPTraHjurd  XoJulapu Kyriad
yupaiau. AnbGepT DUHIITEHH ypTa MakTabaa yHYa AXIIM YKUMaraH YKyBYH
XHcoOJlaHap Ba YHUHI KeJlakak/la FeHMaJUIMruiaH, apTuaaH xed Hapca Jajionar
oepmac >u.

+o0mmusTiap OWiIuM, Majlaka Ba KYHUKMAaJapHUHT Y3Uaa KYpUHManiu,
Oanky yJapHM srajuail JUHAMHKacuaa HaMoEH Oymanu, s’bHM, OOlIKaya KUiIuO
ailTranga, Mas3kyp (aonusar yuyyH MyXuM Oyiarad Ouiaumiiap Ba KYHUKMajapHU
rajulall JKaapéHW Typiu TEHI IIApOMTIIapAa KaHYaJIUMK Te3 4YyKYp, OCOH Ba
MyCTaxKaM amajra OIHUPUIUIINIA HAMOEH OYIaau.

Myngait  kuaumb, KOOWMIUATIAp  WIAXCHUHT  MasKyp  (aonusiTuHu
MyBadPakugATIM amalira OIIMPHUII IAPTH XUOCOJAaHraH Ba OYHHUHT Y4yH 3apyp
OwIMM, KYHMKMa Ba MajlakaJlapHU drajlall JMHaMHUKacuja ro3ara 4YMKaJurad
dapknapia HaMOEH OYIaaural MHAUBUTYI-TICUXOJIOTHK XYCYCUSTAUP.

+00MNMATIap UHAUBUAYAI-TICUXOJIOTUK XyccyusiTiap Oynumum bunan Oupra
yJlapHU MIAXCHUHT OM3ra MabjiyM OOIIKAa XyCyCHSATIapu Ba XHCIaTJIapura aki-
UApOK (asuiariapura, XOTUpa, XapaKTEPHUHI Y3Ura Xoc XYCYCHUSTIApH,
HMOIIMOHAJI XyCyCHUsTIapra Bail y KaOujapra Kapama-Kapimu Kywuuo Oynmaiinu,
JexkuH ynap buman Oup katopia KyHwimiyd MyMKHH. Arap y dasuiariapiaH
OupoHTacu €KU yIapHUHT WUFUHIUCH (HaonusT Tajgabiapura xaBoO Oepmaca Exku
aHHa 11y Tajabanap TabCUPH OCTHJA IIAKIUIaHCA, YHAAW maiTaa Oy MIaXCHUHT
WHIMBHUIYaJI-TICUXOJIOTHK XYCCYUSATIApUHU KOOUIUATIAp 1€0 XUCOOaIl yuyH XaM
acoc Oynasu.

+o0unuaTiap aBBaJIOM 0Op YMyMHUH Ba Maxcyc Typjapra OYJIWHaaAW Ba Xap
OMPUHUHT ¥3 TMCHUXOJIOTMK THU3UMHM Ba Ty3uwinuiuu Oynaau. IllaxcHuHr ymymuit
KOOWJIMSATIIAPU YHJAH INYyHAAW MHIMBHAyal cudaTiap MaXXMyHUKH, yliap OJamra
Ooup KaHua (aonuaT coxacuaa Xam MyBaddaxkusTaIu (HaoaUAT KYpcaTHUIl Ba
HaTWXKajnapra HSpUIIMIITa HMMKOH Oepaau. Macanan, TexHUKa OJud VKyB
IOPTUHHUHT Tajlabacu XaM MKTUMOMM-TYMaHUTap , XaM aHUK (aHyiap XaM TeXHHUKa
danmapu  coxacugaru OWITUMIIApHHM Y37damTua osiagud. byHra yHya ymymui
OMITUMIOHINK, Xa€TUH Makcaajiap, HyTK KOOWIUATIApH, TUPUIIKOKIUK, YUAAM,
KU3UKYBYAHIUK KaOu cudatnap épaam Oepaau.

Maxcyc koOounusTiap 3ca MabiyM OUp cOXaaa IOTyKJapra 3pUIIHII, IOKOPU
KypcaTtkuuiap Oepuilra UMKOH OepyBuu cudatiapHu y3 uuura onaau. MacanaH,



CIIOPT coXacw OwyiaH OyXTalaTepiauK XuUCOO-KuToOM OViimdya WNUIaéTraH WKKU
KHIIMAa Y3UTra X0C Maxcyc KoOuausTiaap 6yamMaca OViamManu.

[apun KOOWMIMSATIAPHUHT PHUBOXKHU Xap Typiu Oyica Xxam oKopuja Kypuo
OynMaraH TaOWMK IMapT-IIApOUTIApra Ba KOOWIMATIAp Oyica xaM IOKOpHJa
Kypub VTWITraH UCTEHI0]l HUIIOHAIAPU Ba KOOWMJIMSATIAp YypTacujgard HucOaTaH,
KOOWIMSATIIAp IIyHYaKW TaOWaT WHBOMH 5Mac, OalKh KHUIIUIUK TapUXUHUHT
MaxCyJld DSKaHJIUTUHU Kypcataau. Arap XalBOHJIApJa OJIIUHTH  aBJIOJ
IOTYKJIApUHUHT KEWWHTH aBJjoJra yTkazud OepuiIHIIM acocaH OPTaHU3MHHUHT
upcuii  MOP(QOJIOTUK Y3TapuUIllJIapy OpKaIM amajira omnica, HHCOHAa Oy MKTUMOUMN
TapuXui Wya OWiIaH amanra omaau. Xap Oup kummm 3croderann KaOynm Kuiaubd
OJIUIIM Kepak-y KypOJUIApHU KYJUIAIHM, TWIAaH (oigarmanuim, Oaguuil MKoJ
acapiapuiad 0axpa OJIMIIU KEepak.

Onamnap Tapuxuil IOTYKJIap OJIAMUHU 3rajiad oJsiray, Y3 KOOWIUSATIAPUHU
Tapku0  TONTUpAAHAIP. +OOWIMSTIAPUHUHT HAMOEH OYIHIIN oJlamJiap
TOMOHHMJIAH >KaMUST OSXTUEKIAPUHU KOHAMPHUII KapaCHUIA TAPUXUN KUXATIAAH
UNUIad YMKWIAWraH TeTUIUIM OWIMM Ba KYHUKMalap MIAKJUIAaHUIIMHUHT
KOHKpET ycyJutapu (MeToajiapu)ra 6eBocuTa OOFIUKIUDP.

NHcoH KOOUNSUTIAPUHU PUOBUIAHTUPUIITHUHT KUAJAUA MyXUM OMUJLIAPHU-
O6apkapop Maxcyc KU3MKUIUIapJaH uOopataup. Maxcyc Ku3MKUIILIap-Oy
WHCOHUAT (DAOTUSATUHUHT KAHAAWIUp cOXa Ma3MyHUTra OYIraH KU3UKUIUIapU
O0ynu0, Oy KU3MKHMIILIAp aHHA Iy Typjaard ¢aonusT OwiaH kacO TapukKacuia
IIYFYJUIAHUII MOUWJUTMTHTa Ycub KyTapwiagu. bunumra goup Ku3ukuin Oy
Vpunaa ¢aosusaT ycyulapu Ba YCIYOMHM aMalluii paBHINla 3Tajijiad OJUIIHU
parOaTIaHTUPAIH.

bupop wmexHar €xu QaonuATHAA KUBMKUIIHUHT Maigo Oymumm Oy
daonmusatra HUCOATaH KOOWIMSITIAPDUHUHT  yUFOHMIIM OuiaH yamOapuac
OOFIMKINTA Ba KOOWIMATIAPHUHT PHUBOXKJIAHWIIM YYyH  JAacCTJIaOKu 3aMUH
cudartuga Xu3MaT KWIUIIHA KAl KUJIHHTaH.

«BU3HUHT HUATIAPUMU3,-TETE CY3/Iapu OWIIaH alTUITaH/a,-0Ou3/Iard SIIUPUH
KOOWJIMSITIIADHUHT OJIMHAAH CE3WIHIIM, OW3 amaira OIIMPUIITUMU3 MYMKHH
OYNTaH WIITAPHUHT KapUUCHIUP». DBONaHMHT MycCTaxkKaMJaHTaH KU3UKUIILIApU
YHUHT KOOWJHMSTIAPUHU aKC OJTTHPYBUYM «Jlakmyc KOFo3waup, yWroHa&Tra
KOOWIMAT Y3UOaH Japak OepMasnTUMHUKaH 7e0, arpodaaruiapHu YimaTaJauraH
CUTHAJIUP.

NHCOH KOOMIUATIAPUHUHT MOXHUSATHHU TYFPU TYIIYHHINI YJIAQpPHWHT MHSTa
HUcOaTaH MyHocabaTtu-0apua TICUXUK jkaapéHnap, xonamiap, (aszuiariap Ba
XYCYCUATIAPHUHT yYMYMHH OYyNraH J>KHXaTH XaKuJard MacajdaHu aHHWKJIAITHH
Tako30 Kwiaau. [llaxcHUHT Gapua MHAWBUIYyal MCUXOJOTHK XyCCYHSTIapu Kabu
KOOWIMATIAp yHra KaHAalaup TaOuaT TOMOHUJAH TyFMa PaBHINA, Tal€p Xoiaa
Oepunmaiiau, 6anku xaét Ba haonuaT xapaéHuaa Tapkud tonaau. Kumm gynéra
Xed KaHJall TCUXHWK Xycycustiapcu3, ¢dakaT yJapHU OpPTUPHINTa KapaTUiTraH
YMyMH UMKOHHSTIApD OWiIaH Kenmamau, Xxojoc. Kumm wwmsicu (akat BOKETUK
Ounan ¥y3apo MyHocabaT Ba akTUB (AOJHMAT HATIKACUAA Y3UHUHI WITapUTd
WHIUBUIyal TICUXOJOTWK (asuiaTiapu Ba XycycusTiaapuad (IIy >KyMmiiaja,
KOOMIMSATIIApUHU XaM) HaMOEH KWJITaH XO0Ji/Ia TeBapak arpopGUMH3Iaru OJaMHU



akc 3TTHpa Oouutaiiau. Mnmuil mncuxonorusiia KaOya KWJIMHTAH KOOWIUATIAp
TyFMa OYJIMaiiJii JeraH KOUJIaHU XaM aHa Iy MabHOJla TYITYHMOK Kepak.

AHa 1y HyKTau-Ha3apHU XUMOS ~ KWIMII WHCOH Ba YHHUHI HJI€aU3M
KYpUHUILIApUTa KApuId KOOUJUATIAPUHM WIMHH TYIIYHUII Y4yH KypallHUHT
MYXUM IIapTH  XucoOJaHamu. Y3 3aMoHacuna AQIOTYH TacAMKIaraH DIUKH
KOOWIMSATIIap  oJamyia  TyFMa paBuiijga  OepwiraH Oyingad Ba ojiaM
dolinananunaguran Oapua OWIMMIIApP YHHUHT «aOCOJIOT Owiumiap» uaean
ofamMuAa OYIMIIM  XaKUJIard TaacypoTyapAaH uOopaTaAup. +OOWUIHSATIAPHUHT
TYFMQJIUTU  TYFPUCHIATH TabJIMMOT WIOXHHM JOoFManapra xam KupuO Oopai.
XVIIl acpna ®@paniy3 ¢aitnacypu JekapTHUHT acapiapuaa OyHAal E€HAOUINII
«TyFMa Fosjiap» TYFPUCHAATH MAabIyMOT cudaTuna TaBAaTaHTHPAUIIN.
+oOunusTiapra 4epkoB oOpycu bunan €putwiran anHa my Qukpiap €épaamuaa
Kapaml OpKajdu OJaMJIAPHUHT WKTHUMUN-XYKYKHM, CUECHA TEHICU3IIUTH Kapop
TONTraH Xxamja nacT Tabakajap HaMOEHIAIAPUHU YKUTUIIHUHT MyMKHH 3MAacClIUTd
Xxakuaara (GaTOJUCTHK Kapauuiap ypHammoO koiradH. by y3ura xoc Gapua Taiiép
¢da3unatiap Ba Xycycusariapra KUIIU Iyé TyFUWIMIIUAAHOK 3ra OYJaJuraHiury,
XaKUJaru TaHacu3 Ba a0aauil JKOH TYFPUCUAATU HJICATMCTUK HyKTau-HazapJap
OmiaH MaxkaM OOFJIaHTaH

+OOMIUATIADHUHT  TyFMajlurura HUcCOAaTaH  peakUoH Ba  WIMHUH
acocJaHMaraH Kapail WIMHNA ICUXOJIOTHsl TOMOHUIAH KaThUISH paj STUIaIu.

Mynnait Kumb, WIMHNA TICUXOJOTHS KOOWIMATIAPUHUHT TYFMAaJUJINTH
KOHIENIMSICHHA ~ WHKOP KAJap OJKaH, aBBaio, (aromm3mra  KUIIU
KOOWIIMSATIApUHUHT KaHAaWIup HOMabiIyM TaOWWH OMUIUIap TOMOHUAAH a3ajiaH
Oenrmnald KyWHUITaHIIUTY TacaBBypJiapra KapIiiu YUKa/Iu.

+OOMTUATIADHUHT TYyFMaJWTHHA WHKOP KWUJIUII a0COJIOT XapakTepra ara
amac. [lcuxonorusi KOOMIUATHUHT TyFMa dKaHJIUTHHU TaH OJIMac dKaH, Oy OwiaH
MUSHUHT  Ty3WIdmura Oofiuk Oynran  muddepeHiman  XyccyusTiapu
TYFMaJWJIUTUHA WHKOp KuiMmaiian. by xycycusarnap kanmaaup QaoqusTHHU
MyBadPakugaTIvn OKAPUIMIIUHUHT MAPT-MIAPOUTH (KYTIMHYa Oup rpymnmana, oup
KaH4a KacOiap, UXTUCOCIAp, MEXHAT aKTUBJIMIY KYPUHHIILIAPW Ba OoIIKaiapia)
Oy MyMKHH. By KOOMIMAT pHUBOMIIAHWUIIMHUHT NacTiIaOKu TaOMHM MapT-
mrapoutiap cudatuaa HaMo€H OYmaaurad MUsl TY3WIMIIMHHUHT, CE3TU OpTraHjiapu
Ba XapakTEPHUHT MOPQOJOTUK Ba (GYHKIHMOHAT XycCyusTaapu Oymubd, ymipa
UCTEH/I0]1 HUIIIOHATAPH J1e0 aTaaiu.

+0o0MIuATIap Ba MCTEHAOJ HHUIIOHAIAPH YpTacHaard HUcCOATaH KOHKPET
MHUCOJNIJa KYpuO UYMKAWIMK, KyMiIaJlaH, TyFMa HHIIOHJAP >KymJlacura XaiaaH
TalIKApUA HO3WK XWJ OWPIHUTH aHATW3aTOPHUHT OJaTIAaH TallKapUH FOKCaK
Ce3rUpIUry Mancyoaup. Y 6upop 6up koOmmusaT xucobnanagumu? UK axup xap
KaHJail KOOWIUAT-y HUMaraaup, KaHJaiuaup KOHKPET MHCOHUSAT (aonuaTura Exku
oup Karop daomusTiapra Kapatuiaran OVymanu. [IIyHUHT yuyyH XaM KHUIITU HEPB-
NICUXUK TY3WJIUIIUHUHT OyHAal XyCyCHSITH HOMCHU3 KYMOOKKa SIKUH OYi1u0 0ymuo
Komaau. Kummnuk skaMuaTHaa HO3MK Xu7 OWIMII Ce3rnjapyd TapuxaH KaHaau
KacOmap Ba wuXTHcOcHap OwinaH OOFIMK OYIMIIN MUSHUHT TY3WIHIIN OWJIaH
Hazapra onuHMarad. Kumm y3u yuyH QaonusiTHUHr (LIapouTHIa) — Kaiicu
COXaCHMHM TaHJa0 oOJMIIl Ba aHHAa My (GaoduAT MIAPOUTHAA Y3 HUCTEHIO0.



HUIIOHAJIADUHU  PUBOKJIAHTUPHIN YIYH MMKOHHSTIA 3ra OYIWIM XaMm XucooOra
olMHMaraH. bupok, arap kamusATIa XyId IIyHAAH ajdoXyaj HO3MK XUJ OWIIHII
ce3ruijiapu OmiaH OOFNUK OYyraH kacOymapra SXTUEXK Tai10 OYJIraH TaKkaupuaa Ba
arap ymoly KOHKpET KHUIIM TCTHILIN TaOMHMI UCTSHI0 ] HHUIIIOHAJapura sra oyica,
y Xohoga |y y3uga OomKamapra HUcCOaTaH TETHILIM  KOOWIHMSATIAPHU
PHUBOXJIAHTHPHII OCOHPOK OVITyp 3]1H.

6-mas3y: EIII JABPJIAP BA MEJATOTAK ICUXOJIOTHS XA+UIA
YMYMUI MABJIYMOT

Mamnakatumu3ga KaOynl KuwinHrad «TabiuMm Xakugard KOHYH» Ba
«Kagpnap Taii€pnami MWUIMA JacTypw», MakTabla TabJIUM-TapOus >Kapa€Hu
camMapaJOpJIMTMHU  OLUMpHUINTa, OapkamMoJ IIAXCHU KaMoJI ~ TONTHpHIIra
KapaTwirad. by non3ap0 Basuganu amanra omuMpHil, MakTadaa TabJIUM-TapOus
XKapa€HUHU TYFPU WIMHMH acocua TallIKWJI STUIIHU Tajnad Kuiaau. ByHuHT yuyH
sca Tanad kapaéHUHMU Ba 00Jia MIAXCUHHU TApaKKUETUHUHT Y3Ura XOC MCUXOJIOTHK
KOHYHUATIAPUHU SXIIM OWJIMILN Kepak Oyiaau.

Bona >xaMUATHUHT ab30cH, MyaMMal IIaxc cudaruga MyailstH KTUMOUN
MYXUTAA KaMoJI Tomap KaH OyTyH OMJIUII >kapa€HlIapH y3ura Xoc XycycusarTiapu
Ba pPYXUM XoJarTjapu, OHI'M XaM pUBOXJIaHaAW. AHHAa NIy  PUBOXJIAHMII
HaTWKACUJa YHUHT MCUXOJIOTHUK OHTH T'YIAKHUHT NAacTIa0KU ONIUN aKC STTUPHIL
(MHBHMKOC) Tap3/lark OHruaa Oajorarra €TraH MHCOHJIapra Xoc TeBapak aTpogHH,
OOpJIMKHU OJaMJIapHHM aHUWK, SIKKOJI TyJia Ba aHrjiad akc ATTUPHUIL Japakacurada
PUBOXKIIAHA]IH.

Xap Oup ¢daHHUHT ¥3 TpeAMeTH OYiaraHu CHUHTApU  MEJaroruk Baélll
naBpiap Incuxosnorus (aHMHUHT XaM y3 mpenMeru Oopp. Arap ymmyui
NICUXOJIOTHSI TICUXHMKA XaKUJIaru 30XUp OYiaM [IBa TapakKUET KOHYHUSTIApU
xakugaru (an Oyica menaroruk Ba €Il JaBpiap IMCUXOJOTHICH Typiu €migaru
OoNamapHUHT  YKHII (GaonUATUHYM, UIYHUITIACK MEJaroruKaHuHT YKUTHUII
XKaapEHUAa, yJApHUHI MHCXHK TAapaKKUETH Ba ICUXOJIOTHMK XyCCyMsTJIapu
xakugarn (aH Tmemaroruk Ba €I IICUXOJIOTUSIHUHT  OOJIaJIApHUHT  (hebI-
aTBOPJIAPMHM Ba YMyMaH YJApHUHI IIaXCHA  KaMoJd TONTHUPAIWraH IIapT-
HIAPOUTIAPUHU XaM YpraHaiu.

@®aH Ba TEXHUKAHUHI TAPAKKUETHU Oojajiap IMCUXUKACH TapaKKUETUHUHT
XYCYCUSATIAPUHHU SKCIEPUMEHTIIa paBUILJA YpPraHull y4yH Mypakkad Ba HO3UK
acOo00MapHU sSpaTUIl UMKOHUHU Oepaju. DKCIepMMEHTall MeTapuajjiap acocuia
acTa-CeKMHJIMK OwiaH Typau €mpaard  Oojlanap TCUXHMKACH TapaKKUETUHHUHT
KOHYHUSITJIApU aHUKJIaHA OOILIaIH.

XIX acpHUHT UKKUHYU SpUMJIApUra Keiaubd 3KCIEePUMEHTANT TCUXOJIOTHS
TApaKKMH STamd. YKyB MaTepuaqd Ma3MyHHMHM TaHJAIl Ba KYI JKUXaTHaH
TaBJIMMHUHT aCOCJIAaHUIIN OWJIMIIra Ba XMcoOra OJuiura OOFIHK.

YMymuil TabIUM NpeaMeTiapyu Oyiinda TabJIMM MCUXOJOTUSCU COXACHIaru
unurap 4et amapaa Ba Poccusima XIX acp ypramapuman Oomnurad yTraswmia



Ooomutanu. TapaMMHM  [CHXOJIOTMK  JKMXAaTJaH  acociall Macajanapu
K.J.YmuHckuiiHUHT 6apya NeIaroruk acapiapuaa MyxXuM YpuH srajijiara.

XO03Upru BakTAa TabJUM IICUXOJOTHUACH Ba XYCYCHH  METOAJIAPUHUHT
NICUXOJIOTUK  KUXATHJIaH acocjam  Oyiuya Ou3ga Kym  9KCIepUMeTIia
YTKa3miMoKaa. [IMCXONOTUSHUHT XO3UpPTH BaKTAard HSHI MyXuM  Bazudacu
TaBJIUM TICUXOJIOTUACH METapUaJUIApUHUHT SHAJla YyKyp HMIUIa0 YUKApUIIIaH
nboparaup.

by macananapHuHT UIU1a0 YUKWIKIIN Y4 [JIaHAa 0JIM0 OOpMIIHIIY Kepak.

l. TabUM TCHUXOJIOTHSICUHUHI YMYMHH Macajalapu-TabIUMIAa XOTHUpa,
TadakKyp, HyTK, Xaéll, UpOJIaJapHUHT PO Xamjaa YKYBUMJIAPHUHT WHAMBHIyall
XYCYCHUATIApH TEMIIEPAMEHTH, XapaKTepH KU3UKUIII-XaBACTAPHUHT aXaMUSTH.

2. Cundnap Oyiinya OojanaHUHr €M XycycusiTiapura OWHOAH TabJIUM
ncuxojorusacu macananapu (1-cundnaru, 2-cuHduaru TabIMMHUHT TICHXOJIOTHK
acoclyiapy Ba XaKo30).

3. VKyBunmapHuHr 81 XycycHATIIapH Ba YKyB HpeaMeTIapH (MaTeMaTHKa,
reorpadusi, Tapux KaOuiIap)HUHT crienudukacura OMHOAH TabJIUM TICUXOJIOTHSICH
Macayajgapu Ma3Kyp (aH coxacu Y3MHUHT NPeIMETH XaMJa Bazu(acuHu ymyMui
IICUXOJIOTUSIHUHI aCOCHM IPUHUMIUIAPW Ba KOWJajapura  TasHraH XoJijaa
Oenruaiimgy. B naBpu mcuxonoruscd Kyiuaard IPUHLMILIAPTa PUOS KHJIAIM.
OpaTna ncuxuKa TallKyd AYHEHWHI CE3TM OPraHJIapy OPKAJIM MHCOHHMHI MUSICHUTra
OeBocHTa TabCUpP ATHUII aCOCHIA BYXKyIra KeiuO, ce3rd, HAPOK, TacaBBBYD,
xotupa, Tadakkyp, HYTK, xaén kabum Ownum  >kap€Hiapuaa, UIyHUHTIEK,
HIAaXCHUHI  XyCYCHUATIIApU Ba XoJaTjapAa, KU3UKHUIIM Ba HXTHEXKIapUaa V3
upoJacuHu Tonaau. MHCOHHMHT Ouiuml paonusTy (3kapaéHiapy) pUBOXKIAHUHU
yHIra ¥Y3MHHM Kypuiad TypraH OOpJIMKHM $IHaJda YyKyppOK, TYFPUPOK TYJIAPOK Ba
HUKPOK akKC STTUPUII WMKOHMSTIAPDUHU spaTagd Ba YHH OOpIMKHHHI acll
MOXMSITUHH, TYpJIu WYCHHJATH, y3apo OOFJIaHUILIApU, Mypakkad MyHocabaTiap
Ba ajoKajapHUHr ToOopa aHuWKpok &putanu. llly buman OGuprra wmaskyp
*KapaéHiapja  IIAKJIaHUO  KeJaéTraH WHCOHHUHT OOpJIMKKA, BOKHIUIMKKA,
KUCMJIapra, KWIIWjgapra Ba Yy3Wraa  ByXyaura kenaau. VHCOH OHIMHMHT
PUBOKJIAHUILM YHUHT TAllKd OJIAMUHU (Daon akc OSTTUPHUIIAA HAMOEH OYnamu.
b.I'.AHaHbeB TMCHXWKAHW YpraHWI METOMJAPUHH  TYpPT TypyXra axpaTrud
VJIApPHUHT TAIIKWIUK, SMOUPUK (aMalivii), HATH>KAIAPUHUHT KalTa UIIa KU
CTaTUCTUK HATIDKaJapUHU Iapxjiail MeTojajapu Ae0 HOMIIaHTHa Oy rypyxJap
V3UHUHT MakcaJ Ba Baszudacu OYyitmua siHa Oup Hedya Touda xamaa Typiapra
OynuHaau. +yiuaa mMa3Kyp METOJJIapHUHI YMMYUW Ba Y3Ura XOoc XyCCYHSITIIapu
xamjia Ku€cuii TaBcugpu OepuIn.

AOy Hocp ®opoOWMHMHT WHCOH Ba YHHMHI TICUXUKACH XaKuJaru
mymoxananapu «Muaean maxap, ¢ancaduil caBoiiap Ba yJIapHUHT KaBOOJIapu»,
«Kucm Ba akIMICHIUSIIAPDHUHT IaKIapura Kapad OYIMHUIINY, «AKI MabHOJIApH
TYyFpucHia» KaOu Karop OHOJOTMK Ba HMpcuil oMwuiap OwnaH Oormaiinu. By
KUXATAAH YHUHT «XUHIUCTOH», «MUHEPAIOTHS acapjapd aJloXuaa axaMmHsITra
sra. 6n CunonuHr 5 Ttommuk «Tub KOHyHIapw» acapuja OpPraHU3MHHHT
TYy3WIUIIN YHIArd HepBlIap (QU3MONOTHK Kapa¢Himap OuilaH OOFIMK TICUXUK
XKaapE€Hilap XaKuaa Mabyamotiaap 0op.



HOcyd Xoc X0xuOHUHT «+yTaary OWIMK» acapiapuaard 0ol MacajiaipaaH
Ovpu KOMWJI HMHCOHHMHT TapOustiamaup.A. JKoMuiHUHT «baxopucrton,
«Tyxdatyn axpop» Ba Oomika acapiapujia WiM-Mabpudar, TablIuM KacO-XyHap
Vprauum xakujgard ¢ukpaap — udoparanrad. A.HapowitHuHr, «Xa3oWuHyI
MaoHui», «Max0y0 yi KynyO» Ba OoIIKa acapyiapuja eTyK 0apkamMoJl WHCOHHHHT
axJIOK KOOWJIMATH TYFpUCHUAAa KUMMATIH MyJioxasajap  IOPUTUIITAH.
FOxopunarmnapaan tamkapuu boOyp, ®apronuii, Mampab, ['ynxanuii, Hogupa,
VBaiicuii, Mykumuii, @Dypkar, bemun, 3aBkuii, Xamza, ABJIOHHUI Ba
OomkamapHuHT €nuiap tapouscura Qeba-aTBOp, OWIABHA XaéT Macajulapura,
nraxciaapapo MyHocabariapra JOUp Kapalllapu xaM TypJd >Kapa€Hiaapaaru
acapiapuja paBOH Ba mx4yaM Oa¢H KuimnbO Oepuira.

[Icuxonorusiia pUBOKIAHUII MyaMMOCH

Tabnum-TapOusi WNOUIAPDUHUHT  YCYJUIApHM BOCUTAJIapyd Ba TAIIKUIIHMA
dbopmaniapuHu MILIA0 YUKW XaMJa MeIaroruK MpoIeccIapuHu OOMIKAPUIITHUHT
camMapaJiopJIuTy PUBOKJIAHUIIT MAacCalaJICHHU Xal KWIHII OwiaH Oornukaup. by
WHCOH TICUXMKAaCH PUBOXJIAHUIIKMIA OUp TOMOHJIaH TaOWWU OWOJIOTHMK TyFMa
XycycusiTaap y3apo MyHocabaTu MmpoOiieMacu/iaH PUBOXIAHUIIUIAH TaIIKU Ba
WYKA OMWUIAPHUHT (MpCUI Ba MyXHUTTa) pojM Ba yJIapHUHT ¥3apo MyHoocabatu
npoOiemacuad uoopar.

Opamzaa TyFMma paBUIIJIa TAlIKAJ TOINTaH XYCCYHMSTIap KYpHII, SIIATHUII
CE3TWJIApHUHT alpuM XyccyusiTiaapu buian Oup karopaa Xa€r MmIapouTiapu Ba
(baoNMHUSITIAPUHUHIT TaBJIUM TAPOUSHUHT TabCHPW OCTHJA TAIIKWJ TOITaH
axJIOKAM oJlamiap MaBxXyIJIup.

Byprkya MCHUXO0JIOTUSICH MICUXUK XYCCYUSTIIApU TyFMa mnaijgo Oymanu, Oona
TyFUJIMAcaJiaH IIaKJIaHAIAH JIeTaH MO3UIUIAA TypaIn.

Anrmusiuk reHetuk Il Ayspbax (reHetuka) «Xap Oup ojam XyIau
KapTabo3 Kynura Kapta onu0 YiiuH Oommarannu kabu V3 Xa€THHU KyJura Kapra
om0 YiiuH OomuiaraHu KaOW Y3 XaéTWHU KyJUra TeHJIapHA OJu0 Oouuiaam »
nenan. YHUHr ¢pukpuda « AKIHA TapakKUET Iapa)kacl Maxcyc KOOWIIMAT IIaxcui
cudarinap OyJapHUHT XaMMacH T€HETUK (akTopiap OwiaH MyxXuT ¢akTopiapu
¥3apo MyHOCAOATHHHUHT HATHXKACUIaH HOOpaTIUP».

A+Illma Tectmap €pmamu OwmiaH  OoJaJapHUHT aKJIWK KOOWMIIMsIIapH
aHUKJIaHATH.

Yer »n ncuxonormapu 20-30 Wwuiapla  HOMHM UYHMKKAH aMEpPUKaIUK
ncuxosior D. TopHAalKHUHT (QUKpiapura Mypoxaat 3TMOKaaJIap.

ABctpusuiuk  ncuxonor  K.bronmep — Oonamapuunr — ¢daxkaT — akjaui
TapakKKUETUTHHA SMac, OajKu axJOKUM TapakKKUETH XaM HacJIud TOMOHMJIAH
oenrunanranaup ne0 Tabkumnaiau. 3.Dpeiin Ba YHUHT M3JO0NUIAPH HHCOH
daonmuTUsiHM OOLIKAPYBYM MHCTHUHKTJIAPHU TyFMa OViraH Ba coluall TabCUPOTTra
OOFnMMK OYynmMaraH Jdactiiad OHICU3 SXTUEXKIAPHUM  Xamja MailUlapHW IImaxc
TapaKKUETUHU XapakKaTra KeITUPYBYU Kydwiap ne0 OwiraH.

Amepukanuk ncuxosor Ba negaror J[.JIbioH MHCOH TabuaTUHU Y3rapTUpUO
Oynmaiinu 1e6 xucobmaran. YHUHT (UKpPUTA UPCUAT TapOUSHU JTUMEHTIANIN.

Bypxxya ncuxonorinapuHuHT (UKpUra Kypa MyXUT TabIUM-TapOus Tabuat
TOMOHHJIAaH SIPATUJITAH MCUXUK XYCYCHSITIIADUHUHT HaAMOEH OYIWIMHWHT Ba ¥3-



y3U4a PUBOXKJIAHUIIM YUYH 3apyp LIAPOUTTHHA XOJIOC. YJIAp NCUXUK TapaKKUETAA
Haciauil (QakToOpJapHUHT Xal KWIyBYM poiu Oop Jeran (UKpHH acociaiira
WHTUIaAU. YJap sru3akiiap ycTuja tTaxpuoa YTka3uod TYFpu Xyoca oaManauiap.

[Icuxonornmap  B.H.Kon6onosckuii,  A.PJlypusa,  A.H.MuponHornap
Taxpubacu OOIIKa axBOJMHMU KypcaTaau: Oup TyXymaaH OyiraH sruszakiapiaH
Oup Xua TaOuuMi Iapoujaa, TabJIUM METO/JIapura Kapal, WKoauh (SbHU
KaMUHATOPJMK) (GAOUSITUHUHT alpuM TypJiapuaa MyTIOKO Xap XHUJI HaTUKaJTapHU
onuil MyMkuH. @paniy3 ncuxosnoru P.3a330 Oup yxymaaH OyliraH srusakiap
yCcTHJA IIyHra yXImam Taxpubanap YTka3uO, MCUXUKAa XYCYCHUSATIAPHU TyFMa
XapaKTepH Hazapuscura KaTTHK 3apba oepu.

[lcuxomormap Ba memaroryiap HMXTUEpUAA OyiraH >kyaa Kym ¢akTiap
UYHAIMIIHUHT XaM Oy WYHaJUIIHWHT XaM YEKJIaHraH Ba Oup EKIamMaluruHu
kypcataau. OJaMHUHT T€HETUK XYCYCUATIapH OMp MabHOAA YHUHI ICHXOJIOTHS
XyCycusTiapuHu Oenrunaiau aed xucodnam xaroaup. AMMO OyHHHI TecKapu
XaM SbHU TCUXUK TapaKKUETHUHT TaOMUI WMKOHMSTIApAArU WHAUBUIYAI
dapkmapau 0aTaMOM HMHKOP KWJIM IIBa OJamiiapjard FOsT XuJIMa-Xuj Oapua
WHIUBUTYalI-TICUXOJIOTUK XYCYCUSITIApHU (PaKaT TalIK{ TabCUPOTU HATUKACUIUP,
JICVUIINA XaM HOTYFPUIUD.

Mynaait kunmbd, xap Oup alpuM KHUIIMHUHT TapakKUETH (TyFUIraHaaH
6omutad) OpraHU3MHUHT YCHUIIUTa OOFIIUK XO0J/1a MYXUT TabJIUM Ba TapOUSHUHT
TabCUPHUIA AKTUB IMIAXCUH (aonusaT HaTHKacuaa amaira omaad. MHCOH akiu
XUCJapy, UpoJacH IIyHAal puBoxiianaau. [llaxcHUHT HHAUMBHTyall XyCyCHUSTIApU
TEMIIEPAMEHT, XapakTep, KOOMIMATIAp Ba KU3MKULUIAP IIyHAAN IIaKIaHaaAu Ba
tapakkH i1 sTanu.

[lcuxuk pUBOXKIIAHUILY IAPOUTIAPU BA YHU XapaKaTra KEITUPYBUH KyuJjap.

[lcuxuk TapakKUET IIAPOUTIIAPUM Ba TICUXMK TapaKKUETHU Xapakarra
KEJITUPYBUM KywIap XaKUJard MacajlaHu TYFpHU Xaj KWIHINTra IIaxc TapaKKUuETu
XaKuJarn TabIuMmoT &Epaam Oepamu. Opam Oapua WXTHMOME MyHOcaOaTiap
MaXMyHJaH uOopataup. ByHMHr MabHOCH WIAXCHUHT TICHUXUK XYCYCHUSTIAPU
WKTUMOMI MyHoca0aTimapura ojaM >KaMusSIT ab3ocu cudaruma y Exu Oy
VOKTUMOWM TPYNIMaHUHT HaMOEHacu cudaruia Ba HUXOSAT TAIIKWAI KWJIMHTAHIUK
Ba YIONMIKOKJIMK Japakach Typjiuda OYnIraH MyailsiH KOHKpPET >KaMOaJapHHHT
ap3ocu cudatuga kKatHamagu. [llaxcHMHT MoOXHSATH Y3 TaOuWaTu KaMUATHIAH
WKTUMOMI Xapakrepra jsragup. Illaxcmarm O6apua MNCHXUK XYCYCHSITIAPHUHT
VKON (DAOJUTMTUHUHT PUBOXKIIAHUIIM MaHOAJapu YHHUHI TeBapak-atpodaaru
WOKTUMOMIM MyXUTHAa, kamusaTaaaup. WHCOH 1maxcu nerepmenniamirad Oymauo,
YHUHT WXTUMOW TypMyIid OwiaH Oenrumiananyd. MaHa 1y MabHOAA IIaXCHUHT
TapakKUETH oJamyiap OujgaH MyHocabaTja o3ara KeJlaJuraH WKTUMOUM-
TaxpubaHu srajiam kapaéHuaaH uOopaT. ByHUHTI HaTW)Kacuaa HWHCOHHHUHT
MICUXUK XYCYCUSTIApU XapaKTEpHW WPOJIaBHi XUCTATIApW, KU3UKUIILIApU, MAaWWH
Ba KOOWJIMATIApU TapKUO TOTAIH.

HOxopuna 06aéH sTMnTaHIapra acoCIaHUO TCUXOJOTHS OJAMHHUHT TICUXUK
XYCYCHUATIAPH YHUHT Xa€TH JaBOMUJA SIbHU OHTUT'€HETHK Tap3/a r3ara KeJau.



By xycycusitnapHuHr TapkuO TONUWIIM Ba PUBOXKIAHUIINWIAA OAAMHHHT
WOKTUMOMM  TaxpuOacu YHUHT Xa€Tu Ba (PaoJMATU IIAPOUTIAPH TabJIUM Ba
TapOusl eTaK4M, Xaj KWJIyBUH POJIb YiHaMau ned ypraraau.

Myxutr MabiyM Makcajara KapaTWiraH TabjdM Ba TapOus  asajijad
OepuiraH TeHETUK KUXAT/IaH KaThbui OenrunaHrad Hapcaaup. Hamoén kunmi
y4yH MIapouTruHa 0ynub KoiMail OaiKku MHCOH MCUXUK XYCCYUATIAPUHU TapKuO
TONTUPJIM IIYHU aJOXUJA KAl KUIUO YTUIIMMH3 JTO3UMKH KaMUsT Tajgabiapura
xaBoO Oepaguran MyaisH IIaxcui cudaTiapHH TapKuO TONTHUPHUII MaKCaauaa
KaTTa aBJIOJHUHT €Il aBJOJra OHIVIM MaKcaAra MyBO(QHUK TabCHUpP KYpCaTHII
nporeccuu cudartuga TabIuM Ba TapOus Xaln KWIyBYM  aXaMHsTra 3Tajup.
bupuHungan myHu Kaia KUaub YTHUIN KEpakKd OJlaM MYXUT TabCHUPU OCTHUIATU
NacCUB OOBEKT OYyiMail akTUB (paosl MaBKYyAOTIUP IIYHUHI y4yH TallKH Xaé€T
TalIK{ TabCUP MHCOH MCUXUKACHHUHI TYFpU Oenruiamanau, Oankd OJaMHUHT
MyxuT buman Oynran y3apo TabCcUpH OpKajdud YHUHI MyXUTUAarud (aonusaru
opkamu Oenrunaiau. [y ca6abiyu MyXUTHUHT TabCUPH Xamjaa Oajlku OJaMHHUHT
TeBapak-arpopaaru MyxuT buiaH akTuB ¥y3apo TabCUPH XaKuaa Talupull
TYFPUPOK OVIIyp 2/1H.

NkkvHYMaH TICUXUKAHUHT PUBOXJIAHUIIM OKWOAT HATWXKaja  TalllK{
HIapoUTIIapra TallKy TacypoTriapra Oornukaup. Jlekun Oy puBOXKIaHUII OEeBOCHUTA
TallKyd IIApOUTAAH Ba TAIUKU Ba3UATAAH KeNTHUpUO unmkapub Oynmaiigu. By
mIapouTiap XamJa BazusTIap XaMHulla OJAMHUHT Xa€THil TaxpuOacu YHHUHT
maxcu WHAMBUAYaJ TCHUXOJIOTHK XYCCYUSATIapH Ba IMCHUXUK Kuédacu opKaiu
TabCHUp Kuiaau. MaHHa 11y MabHOAA TAlIKU MHIWBUIHUHT Y3Ura XOC ICUXHKACH
IMIAXCHUHI TaXpUOACMHU ¥3 HUMra OJraH WYUK IIApOUT OpKaJId OWJIBOCHUTA
TabCUP KUJIAIH. V3 naspuaa M.M.CedyeHOB OJJTaMHUHT XaTTU-XapakaTjiapy TalllK{
TacypoTJIap OPKAJIM JETEPMENAIITraHd XaKuJaru Ta3jJallull Wirapu CypraHujia
TalIKU TacypoTiapHu ¢dakaT MyailssH TadWTAa TabCUp dTUO TypraH MaBXKyAOT
TAaacCypOTIapHHU COJIIa PABUIIA TYIIYHMACIUKHY OalKU ACIUHU OJraHia Ma3Kyp
OJJaMHUHT XaéTuil Taxkpubacuga Mykaccamjallrad 6apya aBBajJlrd TaacCcypoTJiap
WUFUHANCUHY Ha3apra OJIUII KePAKIUTHHU YKTUPHUO YTraH d/1u.

YuuHUuZaH ofaM aKTHB MaBXyAOJ cu(Tauga y3u XaM OHIJIM paBUIIAA
IIAXCHUHT Y3rapTUPUIIN  SBHUA V3-Y3UHU TapOUWsUIall MPOIECCHH  TeBapak
aTpodarn MyXuTHUIaH aXpairad xoJija oopManau. V:;-}"/:;HHH TapOUsIIaIl MyXHUT
bunan mocnmara xonjna Ba MyxXuT buian aktuB ¥y3apo MyHocabaTna COAMp
oynamu. IlyHuHr yuyyH V3UHU-Y3U TapOWwsIIIaga XaM MYXUTHUHT TabCUPU
KYypuHUO TypuOau. Mana my rokopuga 0a€H KWIMHTaH XaMMma (uKpiaplaH
KYypuHUO TypuOau. ManHa my okopuga 0aéH KUIMHTaH Xamma (uKpiaplaH
HIYHJAi XyJIoca YMKApUILl MYMKHUHKH OMp TAIlIKU IAPOUT OHUp XUJ MYXHUT TypJid
Oonanapra ycMupiapra WATUT Ba KU3Japra Typiauda TabCUp KYpCaTUIIM MYMKHH.
MaxkTab VKyBUMJIAPDUHHUHT TMCUXMK TapakKKUETH KOHYHJIApW IIYHUHT VH EUun
KOHYHJIapU XaM Mypakkal MCUXUK TapaKKUETHUHT Y3U Mypakkabd Ba Kapama-
KapIy y3rapuuuiapaad ubopat npoueccaup. IIcuxuk mponeccHUHT (akTopiaapu
Iy >KymjiaJjaH TabJIUM Ba TapOWs MIApOMUTIAPH XHJIMAa-XWJ Ba KYI KUPPaIUIUD.
bu3 rokopuna aitu0® yrranumuzaek Oy (QaxTop Ba HIapoHUTiap Typiau Oonanapra
Typiu4a TabCUP KHJIMIIMYMHKH.



Oxupuna myHAal Xyjaoca YUKAPUIT MyYMKHHKHA OJAMHUHT TallKWJ TONTaH
Ba CHUCTeMalalITUpWIrad ¢GaoMaTH YHMHT BocuTacu xamaa maptuaup. Iy
naiitraya Ou3 oJlaMra MaBXyJnoT cudatuga Kapad kenauk. JIEeKMH oJaMHHHT
OMOJIOTUK MOXMATHHUHT WHKOP KUJIUO OYyaaumu? ﬁ}”fK WHKOp KUJMO OVamainu.
OnaM GeBocMTa TabMMil MaBKYIOTIUP. Y3-Y3MIaH pABIIAHKM OJAMHHHT
MICUXOJIOTUK PHUBOKIIAHUIIN YYYH TaOUM OMOJIOTMK HMMKOHUSTIAP HHUXOSATAA
3apypaup. WHCOHHUHT TNCUXUK XyCYCHUATIApU HOpMall TapTHO TOMUIIM YYyH
MyaisH gapakagaru OWOJIOTHK TY3WJIUI WHCOH MUSICHIa NWHCOH HEPB CHUCTEMAacH
OYIUIIM MapT WHCOHHUHT TaOWUN XYCCYMSITIIApH TICUXHK PHUBOKJIAHUITHHUHT
Xapakarra KeJITUPYBUH Kywiap ¢dakatiap sMmac, Oanku ¢akar macTiabkKu
maptiaapaup. Must OMOJIOTHK Tap3/a TallKujI TONTaH opraH cudaThuaa OHTMHUHT
103ara KeJIWIIM Y4YyH JacTiaOku maptaup. OHr 3ca  WMHCOH HMKTUMOUU
TYPMYIITUHUHT MaxXCyJHIAP HEPB CHCTEMAcH TeBpaak-aTpOUIATH OJIAMHU aKC
STTUPHUIL YYYH JacTiaabku mmaptaup. OHr 3ca MHCOH MKTUMOUN TYPMYIIMHUHT
TyFMa  OpraHd  WMKOHUATIapura jsra. JIekuH Terunum KoOunmusT dakar
WOKTUMOMM mapoutaaru (aonustaa Tapkud Tomaau. +OOUITUAT KypTaKIapUHUHT
SHTM HEpB cucTemMacu Ba musima 0ab3u Oup TyFmMa aHATOMHUK (PU3HOJIOTHK
XYCCYUSITIQPUHUHT MaBXKYJJIUTH KOOWIMSTIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN YUYH 3apyp
TaOuui MmapT-MapouTIAPHUHT. AMMO MIAPT-IIAPOUTIAPHUHT MAaBXKYIJIUTH Xalld
KOOWIMSTIADHUHT PUBOXKIIAHUIIMHU TabMHUHIIAMalIM. +oOWusATIap XaéT Ba
baonmuIT MApOUTIApU OJlaMra OeprIIaJuraH TabIuM Ba TapOWs TabCUPH OCTHIA
TapKUO TOMAIN Ba PUBOXKIIAHA/IH.

Ta0dumit xycycusitiiapu

TaapkKMETHUHT XapakaTra KEATHPYBYM Kyd SMacClIUTUTa KapaMa TICHXUK
TapakKUETra MabIyM Japaxaaa TabCUp KypcaTau.

bupuHungan Tabuuit XycycusTiaap NCUXHK XYCYHUSTIApP TapaKKUETHHUHT
Typiu HynnapuHu Ba ycynapuH Oenrmna® Oepanu. THCOH HEpB CHCTEMAaCHUHHUHT
XyCyCUATJIAPU Yy3-y3Ura IIAXCHUHI X€4Y  KaHJal I[CUXUK  XYCYCHUSATIIApUHU
Oenrmnamaiinn. Xed Oup HopMman Oona nmamamin €K KYpPKOK HMPOJacH3
MEXHATCeBap €KUM MHTH30MJIM EKM MHTH30MCH3 OYJIMM TyTWiIMaiiau. Arapna
TapOWsl Tyrpu TAIIKWJI KWJIMHCA HEPB CUCTEMACHMHHWHT MCTAJITAH TUIUHA aCOCH]IA
XapaKTEPHUHT Oapya  MKTUMOWM KUMMATIN XUCJIATIAPUHU XOCWJ KHWJIUII
MyMKHUH. MacanaH, caboT-MaToHaT Ba Y3WHU TyTa OWJIWINN XHUCIATIAPUHU HEPB
CUCTEMACUHUHI THUIWMU IMUAJAATIM OYiraH Oojajmapaa xaM TapOusuiall J03uM Ba
TapOusiyaca 6ynaau. Jlekun OUpuUHYM XOJAarv OoyiaJlapHU TapOusIanl UKKUHYU
XOJUTapHU TapOusIallra Kaparaaa KUMMHPOK OYyiaau. Xap ukajia Xojaa Kepakiu
cuH(apHu TapOusIal Wyuiapy Ba yCcysuiapu Typianda Oyiaau.

NkkrHYM TapOus XyccyHusTiaap OJaMHUHT BuUpoH-OMp coxama spuiirad
IOTYKJIApW JTapakacura XaM TabCUP KWIMIIM MYMKHH. MacamaaH  KOOWJIHAT
KypTakiapuaa TyFma uaauBuayan dapkJlap 6ynamau. llly cababmm 6aw3u ogamiap
Oomrka omamiiapAaH MabiyMm Oup (aoJMATHH Srajjialll UMKOHUSTH JKUXATHIIaH
YCTyH TypULUIapu Ba WIYHUHT buman Oup maiitna Oup GaonusTHU TypUHHU
srajjlall MMKOHUSATH JKUXATUAAH 3ca yJapAaH OJUCIUK KWJIUIUINK MYyMKHH.
Macanan y3uHUHT MyCHKa KOOWJIMSTH PUBOXKJIAHUIIA Y4yH KyJnaid TapOus
KypTaka 3ra Oynran 0oja bOIIKa XaMMa IIapouTIap Oup Xui OyIuIura Kapaman



Mycrka KOOMIMATHHU PUBOXIIAHTUPUINN Y4yH TaOMUN KypTakka sra Oynrax
Oonara HucOataH Mycuka coxacuja Te3 pHUBOXKIAHAJAM Ba HUcCOATaH KarTa
fotykJlapra spumanu. ManHa 1y mMabHOAAa OM3 Mamixyp aMepuKaauK ICUXOJIOT
J.bpynepuuHr xap OoJyia ¥3 TapaKKUETUHUHT Xap KaHJai MaTeuajUlapuHU TYyia
y3namtupuiura Koaup JeraH ¢gukpiapu bunman Xxeu Oup KenMia OJMaiCH3.
buszHuHr Vitnammmuizda MacanaH OUPWHYM CHH(] YKYBUMCHHM KaHJal TeHeal
neaaror Ba  METOAMCTIAP YKUTMACIUKIApU €TTH Enuld OOJIaHMHI MUSACU
Ooomnanruy auddepeniman Ba HHTErpan XucoOJamapuHu €KW JTHAJCKTHK
MaTepuaan3M ¢aicadacu acociapruHH OWIHINTa Xaldd YUHAAH XaM eTHIITaH dMac.
BHUpoK MU TY3WJIMIIMHUHT MAaBKEra MabiIyM MYXWTHTA TAbJIUM TapOUs MYTJIOKO
OoFNlaHMaran XxoJijia Y3WHUHT TabKUIUN acOCHHU coaup Oymaau ned Oymmaiiau.
MyxuT, TabIuM-TapOusi Ba TeruuuiM MamkK Mus TY3WIMIIMHUHT  OPraHMII
KUXATAAH CTWIUIIMHU MYXUTra TabIuM-TapOus MyTJIOKa OofjlaHMaraH XoJijaa
Y3UHUHT KaTbUil OWOJIOTHMK >KMXATAAH KOHYHJIApU acocuja coaup Oymanu ned
oyIMaiiy.

IIcnXuK pUBOXIIAHUIIHUHT YMYMUN TEHACHUUATIAPU KOHYHIIAPH:

1. TlcuxuK pUBOKJIAHUIIHUHT HOTEKUCIIHUTH.

By xap kanpgaii mapouT/aa XaTTo TabIUM-TapOUSHUHT SHT KyJail IIapoUTIapu XaM
IIAXCHUHT TYpJIM TMCHUXUK  Oeiarujgapu TICUXUK (QYHKUMsUIApH Ba ICHUXHK
XyCyCHUATIIapU PUBOXJIAHUUIMHMHT OUTTa Japaxkacura TyxTad Typmailau.
bonanmapHuHr pUBOXJIAHMLIAATW aipuM  AaBpiapAa TNCUXUKAHUHT y Eku Oy
HyHanuIIapyuia puBOKIAHNIL YUyH HUXOSATAA KyJlai mapouT naitno Oymanu. by
HIAPOUTIAPHUHT Oab3Wiiapd BaKTUHYAJIMK YTKUHYM X3apakrtepia Oymamu. by
HIAPOUTIAPHUHT Oab3UjIapy BaKTUHYAIMK YTKHMHYM Xapakrepaa Oymanu. Macanan
MakTabraya €maa AWHUKCA HYTK YCMUPAMKAA OWIMINTa KU3UKWII WIIK JIOTHK
Tadakkyp kajana puoBKIaHAIH.

2. Ilcuxuka HUTErpalUsACU-UHCOH ICUXMKAcCH Y3 TapakKUETH IaBOMMJA
ToOOpa KYNpPOK SXJIUTIMK OWPJIMK, MyCTaXKaMJIUK Ba JOUMHUIIMK
Xyccyusitiapu kaco sra 6opaau. M, anoxunaa rnpeiaMer Ba XoJAucCalapHU
TYJIMK UAPOK KWINII ACOCHJIA Ky3aTyBUaHJIMK [IAJIAHAIU.

3. IlucuK pUBOXIIAHUILJIATH MUIACTUK BA KOHIIEHCUS UMKOHHUSITH.

bab3n QyHKIMATApU KaMYMIUKIApU  OOIIKa byaknusanap bunan

TYJAUPUILLL
bona Ba makTa® YKyBUMCH PHUBOXIAHUIIMHUHT JaBPJIApHU TICUXOJIOT
B.A . Kpyteukuit Kyliugara 6ockuuiaapra Oyiaau.
Yakanoxknuk-tyruirangad 10 oit raua
I'Ynaxmuk-10 oigan-1 €mraya
Nk 6onanuk-1-3 ém
boruaraya-3-5 €m
borya €mm-5-7 ém
Kuunk maktab €mu-7-11 ém
Vemupmuk-11-15 émr
. KarTa MakTad €mun-15-18 ém
[Icuxonornap ToMOHKIAH €1 TaBPIAPHUHT TabaKaTaHUIUIAPHUHT Ha3apHid
Macanajapyd UIUIad YUKWIraH. YJap OHTOT€HETUK KOHYHHSTIAPUHHU EPUTHUIITA

LONooakrwWdE



KarTa xucca OynmO Kymmnaw, AManuil Ba Ha3apuil MyaMMOJIApHU Xajl KUJIMILI
KEHI KYJUIAHUJIMOKJA.

BonaHuHr pUBOXKIIaHUIIKIA €TaKYU (PAOJIUAT TypIapH.

1. Makrabrayva €ur 1aBpu-yiunH

2. Maxkrta0 ém z[aBpI/I—SU’KHm

Keliunru #miga ©Ooja Ba MakTad YKyBUMJIAPUHUHT KUCMOHUM Ba TICHUXHK
puBoxtanuiga Okcenbpaius (JIOTHHYA-«TE3IAIUI) Py OepMoKaa.

Onum  akmuciaepuusi  XOJAMCACHHUHT XaM OWOJIOTUK XaM WXKTUMOUI
cababiapuHu KYpcaTMOK/IA.

1. buonoruk cababiapy 03 MUKAOpAArd HOHJALITa HYpPJApHUHI Ba
paavo TYJKUHJIAPUHUHT TabCUPHU K.XYXKAJIUTH Ba MEAMIMHAAA YCUII Ba
PUBOXJIAHUIIHUHT ~ CTEMYJUIAIITUPYBYM  OWMOJIOT  AKTHB  MOJAJAJIPHUHT
KYJUIAHWIMIIMHU, WHCOH O3yKACHJla XallBOH OKCWJI MOIJAIPU MHUKIOPUHHHT
OLLINIIN.

2. NxTumonii cababnapu Xa€T TUMMHUHT Kydaluiy. XaéT TOHYCUHUHT
OpTHIIIH, TEJICBUACHHUS, PAIN0, KHHO OPKAJIK OOJIAHUHT YCMUPIMK ENUTHK YOFUJIaH
Oonutad Musicura MMFAIAAUTAaH FOS KYIT MUKIOpJard uHGpopManusiiap, MabIyMOT
OKUMUHUHT TabCUPUJAH UOOpATAUP.

Em xycycustnapu éMIHMHT SHT TMIMK Ba SHT XapakTeplIMK OYaraH xamuaa
PUBOXJIAHUIIHUHI YMYMHUH WYHAIMIIM KypcaTUJIAaIWIraH YMMYHUU XYCYCHUSTIApU
cudatuga MaBxKyIIup.

TabauM-TapOuss 1mapouTiapuaa VKyBUMWJIAPHMHI € IIBa TICUXOJOTHK
XYCYCUSATIApUHU XucoOra osuil 3apyp. SbHM Maszkyp €mjgard OoJlaJapHUHT
Tajabsapura, UMKOHUATIApUra XyCyCHSTJIapura MOC KeJaJuraH NeAaroruK Wil
CXEMAacCH Ba y3 MOXMATUIA Kypa, YMyMHUH XapakTepura sra. AHHA LIYHUHI YYyH
XaM Ma3Kyp Oosnara makTad YKyBuMjapura HucOaTaH Makcajara MyBOQpUK TabIUM-
TapOus TagOMpIapMHU €I CXEMAacHHMHI OHp ¥3M eTapid sMac. Em xycycustu
bunan Oupra TapOUsIIaHYBYMHUHT WHIWBUIYAI-XyCYCHUATIAPUHU XaM XHCOOTa
OJIMIII K€PaK Ba aHHA Iy MHAWBUIYyal XYCYCHUSTIApUra MOC paBHUIIA YKYBUHIa
HUCOaTaH WHAWBUIyal MyHocabarna Oymum yo3uM. TabauM Ba TapOUSHUHT
Bazudacu Oonaga MakTad YKyBUHCHIa OUPUHYMAAH Ma3Kyp €11 OOCKUYMIa FOKCAK
PHUOKIIAHUII TapaXaCUHU XapakTepiad Oepaauran Ba UKKMHYKIAH OOJIaHU MaKTa0
VKYBUYMCHHU KEWWHTH €1 OOCKMYra, S’bHM TICUXWK PUBOXKJIAHWUIIHUHT SHA/A
FOKCAaKpOK Japakacura KOHYHMW paBHUILKA YTUINTAa TAUEPIAUIUTaH MCUXUK
XYCYCHUSTIAPHU, XUCIATIAPHUHT Ba CU(ATIAPHU MAKIUTAHTUPULLLIAUD.

7-Mag3y: TABJIUM-TAPBUSHUHI" IICUXOJIOTI'MK

MYAMMOJIAPAU
PEXA:
1. AyauTopus buiaH HIJIAIIHMHT MICUXO0JIOTUK APTIAPH
2. napcaa MYHoO3apa, OpeiHIITOPMHHI Ba TPEHUHT yTKa3uII
TEXHOJIOTMSCH.
3. Bbaxc typaapu
4. YKATYBYH NICHXOJOTHSICH



Tasinu cy3iap:
MomnoJior, uajor, NMoOJWJI0r, MyHO3apa, OpedHIITOPMHUHI, TPEHUHT, 0axc,
ncuxorumHacTuk MamkJlap, A.OcoopH, é3ma d0axc.

Mabnymkn, xap KaHJald MEJaroruk >Kapa€HHUHT  aCOCHM MAaKCaIU-TAbIUM
oNlyBUMIAa OWJIMM, Majaka Ba KYHHMKMaiap Xocwi Kwmiaup. by Hapca
MabyJIMOT/Iap ajMallMHYyBUM OpKaidu pyi  Oepaau.  Ilemaroruk Mynokot
XKaapEHUJArn MabJyMOTIap ajIMallMHYBYM acocaH y4  IIAaKjijJa  amaira
OLLIPHUIIA/IN:

e Momnojior;

e Jluasor;

e [lomunor.

MoHoJior-Mabpy3aud €K  YKUTYBUMHUHT THHIJIOBUWIAp €EKH  YKyBYH-
Tajabanap Kapuimcura 4MKuO HYTK CY3JIalliu, 1apcHU 0aéH ATUIIUAUD. AWHU 11y
yCyJl TabIUM-TapOusi »kapa€HUJAard acoCUid  BOCHTA DSKAHJIUTU TYFPUCHUIA
OHFMMHU3Ta VypHAmMO KOJTraH TacaBBYp MaBxyd. by — Xxoiatna ranvpyBYd
MabIyMOTJIAPHUHT aCOCUUM TasHY MaHOaW XHMCOOJIaHAIM Ba YHJAHTWMHA (PAOJUIHK
Tanad KuinHaau. MOHOJIOT 3racH Y3 MYCTaKWI Tap3Hjia MabbIyMOT Ma3MyHUHU
TUHIJIOBUMJIApra €TKa3HIlI Ba y3 MAaBKEMHHM TabKHUJJIAll UMKOHMTa 3ra  Oymaau.
JlexuH aiiiuTOpUs, SbHU THUHIJIOBYWIAP YHra HHCOAaTaH aHYa IacCUB MaBKena
Oynamgmiap Ba Oy Hapca MabIyMOTHUHT (akaT KUYMK OHp KUCMUHUTHHA UIAPOK
KWIM 1Ba 3ciad konummra cabad Oynamu. IIyHUHT yuyyH Xam YKUTYyBYH Oy
KAMYUJIMKHUHT OJIIMHU OJIUII YYYH ayJUTOPUSIHU (PaOJIIAIITUPUIITHUHT OOIIKA
UynnmapuHu Kuaupuiinra Mmaxoyp OVmaaunap.

Jnanor-ykyB MaB3ycu €KM MyaMMOHM T'YpyX LIAPOUTHAA YKUTYBUM buian
Oupranvkia Ba XaMKOpJIMKAA MyXokama Kuiui iynuaup. UlyHuHT yuyH Oy ycyn
TUHIJIOBYMJIApHU HadakaT ¢aosalmiTupagy,  Oalkd ayAuTopusia WKOJIUN
MYXUTHUHT OViuIIMd Ba (QUKpJIap adMallMHYBYMJIAH Xap OUp HMIUTUPOKYUHHUHT
MaH(}aaTIOPIUTUHU TabMUHIAUANW. SBbHM, THUHIJIOBUMIAD YKYB KaapEHHUHT
OOBEKTH/IaH YHUHT CYObEKTHUTa ailllaaHaauiap.

Huanor xaapéHuna YKuTyBuM bunan VKyBumiap ypracuga Gukpiap
alMalllyBYd, OWJIUMIIApPHHU ¥y3apo MyXxoKama Kuja OJMII y4yH pean HIapouT
apatuiiaav. JIGKUH TUaNOrHU TAIIKWJ STULIAAH aBBall YKUTYBUYU ayJIUTOPUSHUHT
y €ku Oy Xycycaa Ounumiiap Ba TacaBBpyJapra sra OYJWIIMHUA UHOOATra OJUIIN
3apyp, akC XOJjJa y3apo MYJOKOT caMapacu3 Ba Ma3MyHCH3 TOPTHILYBra
aimtann® KeTumm MyMKUH. Jluamor >kapa€Huaa  yHU TallKWJ JTTaH IMaxc
ayJUTOPUSHUHT y €KUM Oy MyaMMO 03acuJaH OMIUMIIApUHHU JTUAarHOCTHKA KUJIN
IIBa IIyHTa MOC Tap3da Y3 MIIWHMA TalIKWI OSTHUII WMKOHHUSATUTA 3ra Oynaau.
AWiHaH 11y X0JIaT JUAJOTHUHT 3HT MYXUM MUCXOJIOTHK aXaMUSTHAMD.

[Tomunor-rypyx  wumparn MyHo3apaaup. Y TUHIJIOBUWIAD  €KHU
VKYBUMJIAPHUHT (DAOTUTUTUHYU SHA/Ia OLIUPHILL, yIIapAaru WKOAUN KOOUIUSATIApHU
PUBOXJIAHTUpHUILI  Makcaauaa  unmatuinagu.  llomwnorkapaéHupna — rypyx
ab30JIAPUHUHT Xap OMpU MyXxoKama KWIMHAETTaH mMacaia lo3acuaaH y3 (GUKpUHU
OWIIUpUIII UMKOHHUSITUTAa dra Oyiaau, VKUTYBYM d3ca YOy kaapE&HHUHT
TalIKWJIOTUMCH cudatuaa VKyBumiap ¢€ku Tanabanap ¢aonustura OeBocUTa



apanammMaiau. by ycyn mapc maB3ycu KYIpOK Hazapuid xapaktepiau 0ynuo, Saru
FosJapJaH  yJapHUHT AMalui JKUXaTJapu KeITUpUO UYMKapWIMILU 3apypaTu
oynranga kyna kenamu. Jlekun Oy ycyn Mainrynotiaap €Kkd  MYJOKOT Japciiapu
3H/IM OONUIAHTaH MalTAa YTKa3WIMILK MAaKCaara MyBo(QUK 5Mac, YyHKHU MOJIHIOT
yUyH YKUTYBUM buian XxamMKopiMKAa HIUIAI TaXpUOAacHuIaH TallKapu €nuiapra
yi1a coxa 103acuiaH MabIyM OWIUMIIAp MaKMYyHM XamJa XaMKOPJIMKAA MUILIALI
Taxkpubacu 3apyp. /luanor Ba HOJWIOT TEXHUKACUHHU SIXIIM 3rajularaH MyajuluM
MyHO3apa €KM OaxCHU camapaiu Tamkui dtumra jgaékamim Oynamu. [llyHu
IOXU1a TabKUIJANl JIO3UMKH, MyYHO3apaH! caMapalid TAllKWJI 3THII KOOWIUATH
¥y3-Yy3ugaH MakulaHMaiiav, OyHUHI Y4YyH  YKATYBYM YMYMaH  MYHO3apa
METOAMKAIAPUHUHTI MOXHUATH Ba YHHM TAIIKWJ 3THUII WYJUIAPUHU WIMUN AMaiun
KUXATJAH OUJIUIIN Kepak.

MyHo3apaiap IOPUTUIIHUHI IIYyHJAAad MIAKJIA OOpKH, YHUHI HOMHHH PpYyC
THIIUJIa «MO3TOBasi aTaka», UHrm34acu «brain storming» ne6 aramaau. buzHuHr
TUIMMU3AA Oy TYUIYHYaHUHT aHUK aHAJIOTUK TapyKUMacH HYK, JIGKUH YHU «MUsTa
XyKyMm» €KT «(upKiIap TYKHAIIyBW», «(pUKpiap KaHTM MailoHW» 1ed aTail
MYMKUH. METOIHUHI IICUXOJOTMK MOXMUATH ILIYHIAK{, OAAUN MyHO3apaza
OaxciamryBuniaap KYOpOK OHIJIM, acociu (GUKpiapHU OaéH STUIITa  Xapakar
Kunaaunap. bynaa aca 6axcnamryBuniapra musra Kaunai ¢Gukp KyiHwimo kenca,
YHMHI TaHKUJICU3 Ba acocjlaMail 3pKHH, «TWJIra HUMa KeJicay, JIGKUH HaBOaTma-
HaBOAT alTUII UMKOHUATH Oepuianu. by Hapca KYynpok MyaMMO aH4ya HOTAHHMIIL,
caBoJI Mypakka0® €K1 HOAHUK OYiraH mapouTiapa Ky KeJaaau.

By ycnynu Oupunuu mapta amepukainuk oium A.OcOopH 30-iimmnapaack
Takiud 3TraH Ba ycyl €pAamMuaa WUPHUK JOWMXAJapHH PEeXAJAITHPUIL Ba
OJIIMHAAH YHUHT HaTH>KAJIApUHU OalIopar KWIMILIA MabIyM IOTYKJIapHHU Kyira
KUPUTTaH 3111. byHa Kylinaaru Kouaainapra puosi KWIMII Kepak:

1. XKymananap xyaa KMCKa OYJIUIIM Kepak, YIApHUHT acCOCIaHUIIM IIapT
aMac.

2. Xap KaHjal >xymna €ku (pUKp TaHKHMJ KUJIMHHUILIA MYMKHH 3Mac, s’bHU
(bukpiap TAHKUAIAH XOJIUIUD.

3. Mantuuklit duxpnapgan kypa, panracTuk €ku KYKKHCTaH, Tacoaudan
MUsa a0 Oynran (GUKp MyXUMpPOK.

4. ®ukp éxu OUIAUPUITaH KMCKA MyJi0Xa3a Kan STUIIaIu.

5. bunpupunran ¢ukp €xku fFosuap y €xku Oy HIITUPOKYMHH, J1€0
aXpaTUIMaNIN, S’bHU yiIap Myamudcu3aup.

6. @ukp €KUM XM FOSJIAPHU TaHJAIl QJIOXHUAA «TaHKUIUUJIAp» EKU
TYPYXHUHI HOPACMMI JIMEpIapu TOMOHHUIAH aMaira OlNpUiIaau.

baxcna MmTHpOK ATUIN y4yH Ba yHAAH MaH(aaTAOPJIHMK XHCCH Xap Oup
UIITUPOKYKJA IIAKIUIAHUIIK [apT Ba OyHAAa OOLUIOBYM-YKUTYBUYMHUHT POJIU
Karta. Amanuit Mamrynornapaun  06axc-MyHo3apa  IIAaKIuAa  YTKA3WIUIIN
Oonanapra OJIIMHAAH AWTWIMIIM Ba YJIAPHUHI TaW€prapiuk KYpHUIUIApH y4yH
caBojutap Oepmnu0 KyHuiIuimum mMakcaara MyBoQukaup. baxc umrupoxkunnapu
XasDKOHJIAHMACTUKIapu — y4yH MamfynoT OOUUIaHWIINAAH aBBaJl YJIAPHUHT
Y3JIapuHA D3pKUH  TyTHLUIAPM Y4YyH alpuM eHrwulamrupysun Mamk/Iap,
Oomkava Kuiub aiTranaa, nicuxoruMHacTuk MamkJlap yTkasui TaBcust 3TUTIAIH.



Macanan, aHa my Makcaala YTKA3WIAJAUTaH NCUXOrMMaHcTUK Mamk/lapra
KyHUJarujiapHu KUPUTUIT MYMKHUH:

1. VkuTyBum rypyXxHH aiilaHa IIaKIuaa — TYpPULLIAPMHM cypaiigu Ba
ab30JIapHU HaBOaT-HaBOAT yprara yukuO, rypyx buman xoxjaran Tap3ga, JEKUH
CaMUMHUM CaIOMJIAIIUIIHYU cypaiau. KelnH rypyx/laH KHMHHUHI CajJOMHU KYIPOK
EKKaAaHUHU CYpANIU.

2. T'ypyx ab3onapu YKuTyBUM arpoduja sipuM ailllaHa MakiIuga TypUIIaaq.
HagGar bunan rypyx ab3onapu yprara uyukuO, xoxjaraH ab3o buman cy3cus,
JeKuH OuuWK 103 buiman MuMuka BocuTacuaa cajoMjallvdil Ba Oupop (puxpHu
OWJIIUpUILIU CYpanaiu.

3. XaMMa joupa MaKJIuaa YTUPaau Ba YKUTYBYM OJMO KeJraH KOTIOK HaBOat
bunan MynoOKOT KaTHaIluWjapura oTWiIaau, (pakaT KuMra oTwica, yia KydWIH,
axmm 6up cudati aiituanG, cyEr Vpratunam. YKATYBYH KONTOKHHHT, anbaTTa
Xap OUp KUIIMra TETUIIMHYA HAa30paT KUJIAIH.

VKuTyBUM  MyHO3apaHH ~OOUUIAp SKaH, HIITHPOKYMIAD OHTHUra
KyHUJarujiapHu €TKa3a OJIUIIN Kepak:

a) Mamrynot xap Oup umTHpokuura, anodarra ovganu 6ynaau Ba ynap oup-
Oupura €praM Oepulll yuyH KelraHiap;

0) MyHO3apa ¥3apo MYJOKOTHUHT OMp IIAKIM OYnuO, xap OMp HINITUPOKYU
Oup-Oupura ourK Bac aMUMUN MyHocabataa OYIICHH;

B) MyHO3apa HMIITHPOKYWIAPHUHT Y3apo TaKpUOATApUHU aTIMAIIMHUIILIAPU
YUYyH KyJlail IapouTAUD;

r) pukp 06a€H >TUIIIA Kepak OyJca TaBaKKajd KWJIANWIUK, JEKUH MHIAMAaCIuK
IMOPUMU3 OYIIMaCHH;

1) MyHO3apa naiTua Kyn €3ull mapT dmMac;

) arap Oupop Hapca TylIyHapJjiu Oyiamaca, yHU cypaliijlaH TOPTUHMAHT

k) OWiraH OMJIMMIIApUMU3HUA OUp-OMpUMM3aH asMaiiMKU3, YyHKH OOIIKaiap
xaMm OyHjaH maHdaaTaop OYJICHHIIAp, «SIIIUPUHTAH OUITUM-OMIIMM SMaC»JIUTUHU
YHYTMaWJuK!

Arap wmamFynotiaap Oup-OMpIapUHUSAXIIA —TaHUMAWAWTaH  OOILIAaHFUY
rypyxJjapaa OouutanraH Oyiica, «TaHUIIMAID MamkimapuHu YTKa3uil, andarra
UIIHA KWYHK TypyXJjapjaH Oouutam jJo3uM. byHna spkuH yHanTupuiamarad 0axc
MIAKIMHA KYJJlam  YpuHIMpOK. bByHna VKUTYBUM MINTHpOKYMIapra  Oup-
OvpnapvHM SXIIKM TaHUOoJICcalap, OWpralvkia xapakaT Kuicajaap, YMyMUH HII
yayH MaHbpaaTiu OYiraH HaTWKaiapra SPHUIINAIT MyMKUHIUTH TYHIYHTHPHIUIINA
JIO3UM.

baxc maknuna Mamrynor yTkasraHaa, KaOyl KWIMHAIWTAH KapOpJIapHUHT
aXaMHATH KaTTa. +apopJlapHUHT caMapayid OYJIWINM y4yH KyHugaruwiapHu €n1a
TYTHUII KEPaK:

e MainfynoT OOLUTAHUIINAAH OJIAUH YKUTYBYHM TaxXJIUJ KUJIHMHHIIU
J03UM OyiaraH MyaMoHM OedrmiaaM Ba yHra Kaill Tapsna
MyHOCA0aT OMIITUPUIIUILN JTO3UMIIUTH TYyITYHTUPAIHN;

e +ucka Oyica-za, Oy MyaMMOHHUHT OJAMHTH Japciapra
OOFNMMKINIY, ydra Oepwiran Bazuda, MyXokama KHJIMHAJUTaH
Macajara ouJ MyxuM ¢aktiap 3cra TyIIupUiIaiu;



e baxc KaTHamuuiIapu KHYMK Typyxuajapra (4-5 xumm) OYnuHuO
Mamrynot oxupujaa GuKpiIap yMyMIAIITAPWINAILN YIyH KOFO3JIap
TaxT KWJINO KYWHIaau,
e ['ypyxpaa unuram MoOaiiHuga Ownaupuirad ¢GUKpJIapHUHT ad3an
Ba €3Ma KaMYWIMK TOMOHJIApPM XaKHWJaru y3 MyJoXas3aJlapyuHu
OF3aKkd €KY €3Ma Tap3/a KapopJiap makiuaa 0aéH 3Taauiap;
e M sAKyHuJAa TYypXHMHT BakKWIapu Y3 TYPYXUHHUHT UIIU
TYFpucHaa ranupuod, ynapau 6omkanapHuku bunan kuécmaiiam.
e 3apypat Oyica, YKUTYBUM Xap OUp TYPYXHUHT KapopJapuHH Y3apo
Kué€ciiab, caBoyUiapra kaBob Oepajid, HOAHUKpPOK —KapopJapra ¥3
MYHOCA0aTUHU OWIAUPAIHN.
[lenaroruk amanuéraa OaXCHUHT MOXUATH KYNTHMHYA (DAKAT OF3aKU JTHAJIOTIIAp
Ba TOPTHILYBJIAp Tap3Waa TacaBBYp KWIMHAAHW. JIEKMH Of3aku OaxcIapHUHT
sHaJla caMapajld Ba TabCUpUaH OYIuImIM ydyyH  €3Ma Oaxc MIAaKId XaMm
KYJUTaHWJIaIu.

VKyBuMIap ongMHAAH MaB3y BWIaH TaHMIITHpHIAmWMIAp, yira OepwiraH
TONMIMPUKIAP Oopacuaa Kai Tapsia YTKasUIMIIM MabiyM KuiuHagu. BE3ma Gaxc
YTKa3uaaaurad KyHd YKUTYBYM YHH KyHUJard Tap3ja aMmalira Olupaan

1. VKUTYyBUM TypXHM WKKHMTa Oynajd Ba yJapHH aloOXuAa KaTopiapra
VTrazmwinanau. Xap Oup TypX Map3y OyilMua Kailcu HyKTau-Ha3apHU XUMOS
KWIMITHA MabJIyM Kwiaad. MacanaH, OupuH4YM Typyx OonamapHuHr akJluii
JapaxalapuHu MyHTa3zaM ym4ab Typuil, ¢aosi TecTyiap €paamMuaa JUarHOCTHKA
KWIM IBa Iy OpPKajdd TabhJIMM Myaccacajiapura Kaj0 dSTUITHA XUMOS KHWIICa,
UKKUHYM T'YpyX-Oy GUKpPHU acOCIH Tap3/ia UHKOP KUJIAIH.

2. lllyngan cyHT YKATYBYM Kapama-Kapllid I'ypyX ab30JIApUHU Ky(pTianan
Ba ysipara pakam €3uiIraH BapaKJIapHU TapKaTagd. Xap OWp MIITHPOKYUra Gupop
GuKpHE &3Ma acocmamM ydyH 5 makuKamaH Oepumagu. Esma mamwmmap myHma
KWJINO, paBOH TYIIYHApJIM TWJA, aCOCIHU Tap3/a €3NI KEPAK.



