® .Xy:xaeB, K.PaxuMky.10B,
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bomanapHuHr >KaMoOaTYMJIMK, MEXHATCEBApJIMK Ba JKamoaT oOJauja V3
OypUMHM XUC KWIHII PyXUJa TapOUsIIall XO3UPTrd KyYHHUHT SHI MyXHUM Macayajlapu
xucobmanaau. boma makTadra Kajnam KyiraH OMpUHUM KyHHAaH OONIIa00K, YHIa
MexHaTra HucbaraH myxab0aT yWFOTHIN, YIOIIKOKJIHMK, IIy4aHJIUK Ba OoluiaraH
UIIMHU OXHpUTa €TKa3a OWJIMII XYCYCUSITUHM TapOusuiaml Kepak. ByHUHT yuyyH
TapOUSTHUHT Oapya BOCUTANapuaH, *KymiaaaH OoyiaJlapHU CEBUMIIM VHWHIapHUIaH
doitananuI aitHu MyITI0IHP.

Viimanap XaéTmard TYCHKIApHM GHIMII XaMjaa Xap XWI XHCIaT Ba
KOOWISATIIapHU pyEOTa YnKapuin OuinaH OOFIWK OYJIraH >KUCMOHUN MAaIlKJIapHUHT
TYypAu MaXMyacHUHHM ¥3 WyHra onagd. OyHIaH TallKapu, ojaaTAa, Ooyajap ceBHO
VilHaliiuran ynapra 0axT, KyBOHY OaxIl 3TaguraH Myco0aka 3JIEMEHTJIapH XaMm
XapakaTiii YUHUHIIapra KHpau.

XaMmaMu3ra MabIyMKH, KMUYUK MakTa® €muaard OoJjlaJapHUHT YHWHIIApU
TaKJIWJ Kuinil Tabuaruaa 0ynanu. bona teBapak aTpoduaaru OOpJIMKHU Ky3aTaiy,
yHAaru Oab3u HapcaJapHM VHWHra KUPUTAAM Ball y YWMH BOCHTacuja Y3WHU
Kypiuad TypraH ojamMHu OUnu0 onaau, NIyHJal 3KaH, YHJa TYpMYI XOJucajapura
HUCOaTaH MyaiisiH MyHOca0aT nan 10 oynau.

Yoy yKyB KyanMa Typra 6001aH noopar 6yanb OUpUHUKMCH — XapaKaTiiv
VUUHIapHA KeIUO YMKUIIM TapuXd, UKKUHYUCU — XapakaTiu YHUHIap Xakuja
acoCuM TylIyHYa Ba NEJAroruk axaMusATH, YYUHYUCH — XAPAKTIW YUUHIAPHU
TAIIKWI KWIKII [aKWIapH, )KUCMOHUN TapOusl Aapciapuaa XapakTiu YHUHIapHU
YTKa3uIl MeToauKacu, TyptuHurcu - CuHbgaH Ba MakTaOJaH TallKapu BaKTaa
XapKaTiu YHWHJIApHU YTKA3WII METOAMKACH KUPUTWITaH OYynud YHWHIapHU
YpraTuil Ba yTKa3uil METOAUKAJIAP Xap TOMOHIaMa EPUTUITAH.

bynna 6aén stunamuran VilMHIAp, YYHOHYM IOPHI, IOTYPHIN, Cakpall,
VIOKTHpHUIL, THpMAmMO YMKUAII Kabu Mamkiaap Oona  XapakaTiapuHU
PUBOXJIAHTHPUII Ba TAaKOMWUIAIITUPHINJIA KaTTa axamusitra osra Oyiaau.
VKyBunnapia xapakaTJIapHH TaKOMHIUTALIMIIKA OMIIaH GMpra, )UCMOHHMI KOOHIIAT
XaM Tapakkuil 3Ta Oopaau, ropak Ba Hadac OJUII CHUCTEeMacuHu (aoausTu
AXIIUIIAHAH.

Yoy VKyB KyJUlaHMa KeJaXaKHU >KUCMOHUU TapOus YKUTYyBUWJIApUTa,
Tanabanapra, Tapousianiap, KoJUIeKIapHU YKYyBUMIIApU YUyH XaM (aiinanu 0ynaau.

XAPAKATHMU KEJIUb YUKUIIIHN TAPUXU.

Tapuxuii MabJIymMOTIapra Kaparanaa WOTHIOWN OBYWIAp Xa€THIa OBYIIIMK YHUHIApU
MyxuM VYpuH TyTrrad. bab3u manOamapna ynap OBIaH OJNJIMH YTKa3WIMIIM E3WiIran Oyica,
OomKayiapuja OBIAH CYHITH YWWHIAp ViWHIap Xakunaa (uxpmap O6aén stuinradH. Arap Oy
MabJIyMOTIAPHU YYKYPPOK TaXJIUJ 3TaaUraH OyJcak, yHIa OBUMIIMK YHHHIAPHA OBJAH OJAMH XaM,
YHIAH CYHT XaM YTKa3wiraH, aeiduin MyMkuH. OBIaH OJNAMHTH YHWHIAp — aBBajjia Mailk (oBra
TalEéprapJIMKHU TEKIIMPUIII, OBra pyXHi Ba )KUCMOHHH TaW€prapiuk) Ba3u(acuHu yTaraH xamaa
KUK y3Ura Xoc KHYUK HOTHUIOWM ofamiiap YiDKaHW OCOHTHMHA KyJra TYIIUPHWIN, YyHTa
SKUHJIAIIUIIHY YpraHuirad, OyHUHT y9yH HUKOO KUHMO, XaiiBoH Kuépacura TYIIMIITHH, YHHHT
IOpUII-TYpUIIUIAPU Ba TOBYII YMKAPUIIJIAPUHU MAIK KWIMINTaH. AWHAH aHa yHAad YiuHIap
xapaéHuga €nutapHu Xam OB Kuiuiura yprarumrad. Iy Oouwcnan xam y y3ura xoc MakTad



Bazu(pacuHu yTad, OMp TOMOHAAH, OBUMJIAP MaxOpaTWHU YcTupHmra &Epaam Oepran Oyica,
MKKUHYY TOMOHJAH 3¢a, yJlap/a TakJIuj CaHbaTUHH AKJUIAHTUPTraH Ba pUBOXIIAHTUPTaH.

OBpnan cyHru Yitmanap oB MyBoQGaKUATIN TyraraHJaHTHHA YIOIITUPWITaH €0 TaxXIuI
KWJIAIIT MYMKUH. UyHKH 00/10H Ybka OwitaH Kaituil, Oy 3uédat, XypCcaHTIMINK KUIHIITa, OyTYH
YKaMOAHUHT OalipaM KWJIMIINTa UMKOH SIpaTraH.

Vpra Ocué Teppuropuscuaa HOTHIOMIT oqaMIap XaéThaa XaM OBYHIHK YiHHIApH OYIraH
JieraH TaXMUHUN UcOOTHU OM3 naneoauT AaBpu bolicyH Torunaru TemukTon Fopuaan OyHIaH 103
MHHT OypyHrH mecrneptosib (YpTa mNaneoiuT) ojaaM cysruHd Tomwiumy, CamapkaHmara
OMOHKYTOH KHUILJIOFUAArY ropAad TONMUIraH Toul Kyposuiap. CypxanaapEHUHT 3apKyT Kamapuja
OJIBOH paHrjaru cypamiap. XYKaKeHT KHIUIOFUJArd Touulapra 4YM3uiraH KUWHUK Ba XYKW3
TacBUpH Ba OOIIKAa KYNTMHA apXEOoJIOTWK TONMWIMAalap Ba yJaapJard TACBUPUN caHbaTra OUJ
aJeMeHTIap, Oy pakc YWWHIAPUHUHT, 1Ty >KymianaH Oojajap (QOJbKIOpP YWHHIAPUHUHT JHT
conna maxoOyanapra sra SKaHJIWTHUIAH JaioyiaT OepuOrmHa KoiMai, Oallk¥ YHUHT TYFUJIHIIU
OOCKMUIapUHU aHUKJamra xam &paaMm Oepaau. Maskyp cypariapaa UOTHUAOUN KUIIMJIAPHUHT
KaJUMTH OBUWJINTH, XalilBOHAT Ba Tabuwuii OOpIUK OMIaH OOFJIHMK pUTyalIap akc 3THO, OB BaKTHUIA
JKaHUBOpJIAp TEPHUCHIAH HUKOO KWUIWO OpHILIapw, OUp TOMOHJAH OB jkapaéHuna EBBOWHU
XalBOHJIAPHU XYPKUTHO FOOOPMACIMKHU Ky3llaca, MKKHHYM XKUXATIOaH, YIAPHUHT TYIIyHYa Ba
IBTUKOJJIAPUHU 3THOTpapuK Xamaa ypd-omariapu, KaIpUATIApUHUHT XaMm udoma >Taau.
@apronanuar CalManuTOml TOFUM Fopiapura ymswirad pacmiap (Opamusgan omauaru |-
acpiap) XaBOH TEPUCHHHU EMUHUO, YHHHTA TYIIaETraH UIIKOP MapOCHMJIapUIaH Jajaosar Oepaiu.
XalBoHIap TyAacura SKUHJIANINII YI9yH UOTUIOWNA oJaM XalWBOH €KM KylLiapra aiHaH TaKJIH[
KUIUII, OYHUHT YYyH 0Jca YJIapHUHT Y3Mra XOC XYCYCUSTJIApUHH, IOPUILI-TYPUILIAPUHHU,
yrnanuviapuau, Oup-Oupiapu OujgaH — OJMINMIUIAPUHM, XYPKUO  KOUMIUIAPUHH,  XaTTO
TOBYUUIAPUHU XaM YpraHnumra Tyrpu kenapau. Huxost, €BBoilM XalBOHJIADHHM OB JIMII IMIAPT-
[IAPOUTH OJAMHHHI YaKKOH Ba a0XHp, *acyp Ba TOJUKMAC OYIUIIMHH, OYHHHT YYyH IOUM
TUHUMCHU3 MIyFyJUlaHa OOpHIIMHU Tana® KuwiapAau. bymapHuHr xammacuHu Y3 HaBOaTHaa
UOTHIONH 0/aM[Ia )KUCMOHHH - PUTMHK XapakaTHUHT (ebiu €k Tabuar XoAucamapura TaKMOJT
KUJTyBUM MAHTOMHUM XapakaT Ba YHHMHIAPHUHT, KAXPAMOHJIMK pPaKCIApPUHUHT TYFUJIMILIUTA OJINO
kenap >au. Tor Kosutapu Ba ropiiapAa YM3WITaH Ccypariapiard YUUH TaCBUPU Ma3MyH-MabHO, Ba
IAKJI-IIAMOWMII JKMXATAaH Typjapura xapakrepra sra. Alpumiiapd OB Ba MEXHAT *Kapa€HHUHH,
Oab3mwiiapy 3ca TabWaT CTUXMSUIApUTa TaKJIua [AKIuAa, OOoIIKamapu KaHTOBOPJIMKHH,
adCyHrapJMKHHM, HMMO-MIIOpa Ba TMOHTOMHMA CabHAaTUHU Odciaraiau. JlacTnabku maiitioapaa
MIaBKUHIM OetapTu® Vitmnanap Oopa-Oopa MyCHMKaBUH OXaHI NAHTOMHMM XamJa IUIACTHK
Xapakarjaap OpKaJIW amMajra ommMpuia OOIUIaHTaH KEWWHTW NaBpijapnaa, OyHaal STHorpaduk
TJIKUHJATY YHMHIap Typiu makiapra kyuuo “ Aiuk yitman”, “ JleB yituan”, “ MaiiMmyH yituau”,
cyarpa “IMumuk yiuan”, “ Ot yitmau”, “ FOMpoH Ko3uK Yitmaun”, “Duku yiuau", “ bypu yinan’,
“Kanrak yitmau”, “Bypryr yiuan’, “Ur Vituau (uppunarap yiwan)”, “Ky€n yitmnau”, “ Tynku
Vitman”, “Kak-xaky yiuHN' KaOW KynruHa YHWHIAp, MAaHTOMHMAJIApU aBJIOJIaH-aBJIOATA YTHO
CyiK Ccypu0 KemaéTraHu MabiyMm. Ynap OeBocuta, €xyn OwiBocuta Oonamap (osbkiIop
Vitnnnapura anokagopaup. lly tapuka “Yiun” cy3u TypKui XaJKapUHUHT YWHAMOK CY3u OwsiaH
Oornuk xoima (yi, akii, XMKMaT MabHOJIApHU Ocepaan). AKIT (pakMMHHU, XapakaT Ba HUMO-HUIIIOpaap
BOCHTacHa U(o1a STMOKIUK 3ca YHUHIAPHUHT JyHEra KeIUIINAa MyXUMIUp.

V36ex anbanaBuii Gonanap (ONBLKIOP YHMHIAPUHUHT MaB3y KAMpPOBH, MKPO yCIyonapu
JKyna KeHr. Vbkrumownit xa€T, KUIMIap MyHOcaOaTIaApUHUHT OMpOH OWp kKabXxacw WYKKH, yrnap
VitnHnap Hazapura Tymmara 0yiacuH. XamTKUMU3HUHT JeXKOHYHMINK, YOPBAYMIUK, OOFJOPUHITHK,
MOJIM3YIIIMK, MaJaHUATH JTEUCH3MHU, KacO-XyHap Ba WJIMM-OMJIMM coXacH AeicusmH, ¢ancadui,
ACTETUK, axJIOKUW EXYA TabIUM-TapOus, aXxJIOK-0400 000mmaru Kapamuiapu Aecu3Mu-Oapuacu
aHbaHABUM YHWMHIIApra MaB3yaup. XycycaH, y30ek Oonamap (oipkiop YHuHIApU OomigaH OEK
MabHaBUHM, MabpU(Hii, axJOKUH TylyHUasap OuiaH Hyrpuirad. XajlKUMH3HUHT MHHI-MHHT
Wummapaa 6ocub YTraH Tapuxwil ynuaa, TaxpuOa-CHHOBIApIaH KaWTa-KalTta YTHO, SIXJIUT Ba
MyKaMMai xojra kenu0, Ousrara eru® kenraH Oonanap (OJBKIOP YVHMHIAPHUHT Ma3MyHU
HyHanummra Kapad Kyiugarura Typsaapra OyJauin MyMKHH.



1. Magcymuit Gonanap ¢onpkiop VitmHmapu: uiak 0axop, €3, KHII MaBcymiapuia
VitHanaauran GoapKIIop YHUHIAp.

2. Mapocum 6omnanap ¢onbkiiop YHHUHIApH: pacM-pycymiap, oJariap, Mapocumiap,
aHbaHaBUK Oalipamiap/a YiHamaauran YUuHiap.
3. MexHnat Ounan Oornuk Oonanap ¢oabkiop yiuanapu: “EpHu ToOMIrH KeaTupwuil,

xaupam”, “OxwmH skum’, “KoByH-kKoBYH', “VYpuk kokum’, “KoByH caitnmm’,
“Auauunk”, “ Xym-xym’, “UYypei-uypeit”, “Curp cormu’, “Tys kaitrapum’, “Ot
cyFapuil’ Ba Oomrkanap.

4. OwunaBuii-manmmmii Oonanap Qonpkinop yitmanapu: “Mexmon-mexmon”, “Kenun
tymmpuin’, “Kenun-kyés”, “Ona 6ona”, “OBkar nmumupum’, “ Vit xuxo3namr’,
“Kyrupuok yimau’, “Hon €numr’, “DOp-xotun”, “Amna-amna”, “bemuk 6e3am”,
“bemnkka Gemamr” Ba OorKasap.

5. Kucmonuit xapakarnu Oonanap ¢onpkiop Yyihuumapu: “Kysnammauox”, “Kec-
kec”, “Kypmna émmnan”, “ 3uitpak”, “Fo3-ro3”, “ Konrokau kyBub6 er”, “ Omap coka”,
“Ox cysx”, “Tym-rom”, “Cuuum’, “UYwmkunmoi”, “Yomum”, “3yB-3yB”, “Ok
TepakMH-KYK Tepak’, “Omak munmu’, “Jlanka”, “Or yiuan”, “Kusz kyBnu” Ba
Oormkanap.

6. ManTtukuii Oomanap Qoapkiiop ViWHIApU: Te3 aWTUIIUIAP, TOMWIIMOKHU TOTIMIII
YyiiMHIapH, caHUMOKJIap, alTHIYBJIap, CaBoJI kaBoOap, yilnad Toruap, XOTHpaHH
TUKJIAILIap, Yamajaiuiap Ba 6omkanap.

7 XaiiBoHyap Ba Tabuat xoxucanapu ouian O0fInK O6onanap GoIbKIOp YHHUHIAPH.

8. DpMmak 6onanap GonbKIop YHUHIApH.

9 Mycuka yiuHnapH.

Xank yiuHmapu, xKymiagad oonanap GoiabKiIop YHUHIAPH, SHT KaJUM BakTiiapiaa 6omuiad
XanK xa€Tu  Tap3WHU, MabHaBHU-Mabpu(uii, IKUCMOHMA  TaWEpPrapiUTHHU, OICTETHK
OyHEKApalIMHUA My)KaccaMJIalITHPIaH Xoiga Iy KyHUMHU3ra Kajap ycul, Ma3MyH Makcaaura Kypa
Tepanammb Om3ra etud Kenraaup. bomka carbar TypiapumaH (GapKJIWTH Yaapok VHWHIapaa
XallK PYXHUATH, TICUXOJIOTHSICH, KOJIOPUTH, €Il aBiioj TapOuscura Oynran MyHocaOaTuna EpKuH
aKc ATaJIu.

Tapuxuii MabHOAIapra Kaparanaa, KEYKU MOJCONUT aaBpuaa (raxmunad munonaan 40-41
MUHI WHJI WIrapu) ep IO3MHUHT IIMOJUK KucMuga Toremra ouna “Ailink Oaidipamiapu” OYiraH.
Torem — aitnkka Oarunuianrad adconanapaan Oy Oaiipam xakuaa 0ab3u MabIyMOTIAPHU TOIHII
MyMKHH (yJapHHHT OWpuaa aiuK oJamiapHu odargaH cakigad Kojgaad, OyHHHT 3Ba3Wra
KOOMJIMHUHT 3HT T'y3ajl KU3UHH alluKKa TypMylura Oepuinanu. Yiap ypracugard Tyil TacBUpUIaru
“Aiuk Oaiipamura” ouja 0ab3u dieMEHTIapuHH Omsca Oymaam). IllyHu scima® YT Kepakk,
“ Aituk OaiipaMiapuHr BapuaHTIApU Ba snieMeHTIapu Cubuph XankalapuHUHT Oab3uiapuaa XX
acp Oommapuia XaMm CakJIaHTaH Ba OyHAal Oalipamuapia aiuk oOpa3ugard KU OOIl KaXpaMoH
6y1u6, y aiinK XapakTepuHM KWIub, pakcra Tymm® ropran. Ypra Ocuéna sca “Aiuk yiiuan”
(MOHTOMUMHUK pakc cudarhaa) KeHHHTH BakKTJiapra €TuO KelraH. XaTTo XO3UPrH KyHAa Xam
V36ekucron Pecnybnukacu Xymyaumaa Ba IIyHMHTAEK Typkus, XunaumctoH, Kaekaz kaGu
JKoimapaa Kydaiapaa auk YHHATHO OpraH OfaMHU SbHU AWWMKUYMHHU KYpUIl MyMKHH. Yiap
oJlamyiap FOBXKYM JKOWJapjja KMYMK ToMolna Kypcatu® ropumanu. banku Oy Kagumru aimk
VinHuaH On3ravya eTu0 KejraH 3JIEMEHTIApHUHT Oup Oymaru OViIuimm XxaM MyMKHH.

MexHaT TaKCUMOTHHHMHT BYXKYIra KEJIHUIIM MyHOcabaTu OWjIaH KaJAUMIH OJaMJIAPHUHT
HOPBAYMIIHK Ba AeXKOHUMIHKKa yrumm (By skapaén Ypra Ocuéna munannas omguard ll- musr
iwumk oxupu |- MuHr oMk Oouutapura TYFpU KelajM) aHa Iy SHIH coXara OHJ OJar,
MapoCHM Ba YUHMHIIAPHU BYXKY/Ira KeITHpa OOIIaIu.

MabayMKH, NEeXKOHJIAPHUHT Xa€Tha SHI KyBOHWIM Bakua-Oy XOCHIIHM WHFHIN Ba SHTU
HO3-HEMAT/IAPHU TOTHO KypHII skapaéuu 6yiran. Wun 6¥itn kyruiran Oyrail skapaéH, TabuarHy,
JNexXKoHnapaa OaiipaM KaW(uATHHM BYyXyara Kentuprad. bByHnmail kyTapuHkM KaQusaTHU
Xapakarjap/ia akc 3TTHUPUII Makcaauja KUIIWIap YWHWHIap Ba MapOCHUMIIAPHM TAIIKWJI KWUJITaH,



“MexHar ViuHIapu~ XM KaWusar, KeHr MabHOJA aWTranjga, OaiipaM XOJIATUHU BYXYIra
kenTuprad. bpousa naBpnapunan 6onuiad YyTpoK AEXKOHYMIMKHUHT BY)KYAra KEJTUIIM Ba YHUHT
T€3 PUBOKIIAHUIIN HATWXacuaa O0axopaa MEXHAT MaBCYMHUTa KUPHILIUII, Ky3/la XOCHITHHHT HFUO
OJIMIII SIKYHUTA OaFvllIaHTaH Oaiipamiap Ba YWHWHJIAp Iy TapWKa ro3ara Keiwd, ynap Husuiap
yrumm OwnaH aHbaHara ainana Oonularad. Jlemak MHCOHMHT “BupuHUM KacOM” - OBUMIIMK
acocyaa — “OBUmiMK YHWHIApPW W BYXYyJAra KejiraH Oyica YHMHT NEXKOHUYWJIMKKA YTHIIH Ba Y
OunaH MIyFyJUIaHUIIM HaTwkacuia “MexHaT YiuHIapu” MIaK/UTaHWO, STHTM MEXHAT YHWHIIApH Ba
Oaifpamiiapu y4yH 3aMHH sSipaTraH.

Any Paiixon bepynuitHunr “Kaaumru xankiaapaH KoJiraH €IropJIMKJIapu’ acapy MyXHUM
pon Vinaiimu. Anumkca “HaBpy3” kyHmapuma xap xuil mycoOakanap Ba yimaimap “Kymkappa,
Kypamr’, “OxuH skum’, “ Xyposzmap xkaHru", noira OaiipaMuMHUHT Kypku caHairad. Ly Owmian
Oupra Oemana, Xypo3, KY4KOp YPUIITHPHUII YHHHIApH XaM YTKa3UJITaH.

HIyHuHT y4yH XalK YAWHIAQPUHUHT JacTia0Kd HaMyHaJIapyd WHCOHUSAT OHTH, TapakKypu
OwIaH OOFIMKIWDP. YHUHT Mai0 OYIuImuaa yiia JaBp MapT-IIapoOWTIIapH, OJaMJIADHUHT OB Ba
TypMylI TaXpubanapu, IyHE Kapaiid, ypg-o4aT Ba MapoCUMIIapU acoCUil poi YitHaraH. ABBajo
ONIMH OF3aku OaCHWHT NacTIa0KW HaMyHajapw maigo OynraH. Ymap HuXosATna coana O0yimo,
TypJIM XWJIJard yHAOB XUTOONap Ba BoKuaynap OaéHuuman mbopart Oynran. OB xapaéHu xamja
TapakKypHUHT PHUBOXIIAHWIIA BOKHA Ba XOoJucajap TaJlKUHHMIA onnuid OaéHman oOpasnu
TacBUpJIAIITa OJTUO KEJJIH.

OHI' KaIUMIH XaJllK YWUMHIapy HaMyHajapu €3yB l03ara KeJaMmacJaH aHya WIrapu Maiao
Oynran. Mk xank YHWHIApU ach XoJija, Tynaauruda Ousra etu0 xenmaraH. Y orajgaH — Oosara,
aBJIO/IJIaH-aBlIoATa YTHO Xap Oup VHWH TypiaW XWJ WOKTHMOMH-UKTHUCOIUNA OOCKWWIapHU OOCHO
YTrannuru cabalny YHUHT IIAKJIA Ba Ma3MYHUIA SSHTU-SIHTY BapHAHTIApU F03ara KeJraH.

Xank YUWHIAPUHUHT SHT KaIMMIM HaMyHaIapu 0ab3u Tapuxuil EAropiavkiap, WIMHKN acap
Ba &nHOMaap OpKaJIMIMHA OM3ra eTud KenraH. DHT KaJuMru YHuHIap, »aHrHoManap, Mudiap,
adcoHa Ba pUBOSTIAP, KAXPAMOHJIMK 311OCIAPH, CAHOKJIAp, paKciap/iaH TalllKHII TONTraH.

Xaxonra mamxyp Oynran oaum, THOOMET UIMHHUHT OYIOK HOMOSIHIANapuaaH oupu AGy
Amn n6n CuHo THOOMETIA >KMCMOHHMI MAIIKapHUHT POJIM KaTTa SKAHJIWTHHUA WIMHNA acocnao,
yma BakTIapaaék XalkK MWUIMH VHMHIapW Ba MWIUIMHA Kypall Xakuaa KAMMATiIH (UKHpIIapHU
&3u6 Kommupran. Macanas, y Kyiunaru yituanapau “Eiinan yx otum”, “ Kuunk xypponap 6unas
4yoBrOoH Yiunnap”, “bup oékma cakpam”, “FOkopunaru 6up Hapcara uprub ocunmm’, “Haiiza
orum”, “Tom kyTapum” Ba IIyHTa VyXmam YWWHIapHA €E3u0 KoJaupraH. YHra TeBapak-
aTpoduIary maxciap ceH OMIMMIOH Ba aKJUIM Y3WHT Oonamapra Xap Xwi (aHiapiaH OWInM
OepacaH y, sHa yjap OwnaH VitHaiicaH, neranmap, MOH CuHo OyHAall TaHKUAWI Myroxasara.
“NHCcOH Xa€TMHUHT Xap Oup JaBpu Y3MHUHT Ty3aJUIMTUra Sra. BONANIMKHHUHT XYCYCHSTH 3ca
yiinH" 1e6 >xaBoO OepraH >/14.

XI acpna simad, wxon atran Maxmyn Kamrapuii “JleBoHy TyFaTHUT - TypK’, STHH TypKUH

cy37ap JEBOHWHU TY3UO YMKIM, YHAA XK YiuHIapuHUHT 150Ta AKUH Typiapu THIra OJIMHAIN
Ba myHaan 20 ra skuH yiuHnapra taspud O6epunaau. Onum YiHUH TyprapH, YHUHIapHUHT OoJa
Ba KaTTaJapHUHT €Il XyCycHsTIapura HuUcOAaTaH TaKCUMOTH, MAIIFyJOT, Mycobaka TypiapuHU
0aén xunmaau. Maxmyn Kamrapuit O6aéHmnma Vilmnmap HadakaT KUCMOHUN, Oankuil akiuit
MaIIFyJI0Tiapra xaM OYJIWHAIUKY, YiIap JUKKAT OWJIaH YpraHuIuIra JOMHK.
Xoszupaa 6u3 “Cropt mycobakanapu” - ned kymiad ropran ubopa, Maxmyn Kamrapuit neBonmia
“Oaxc” aramacu OunaH Oepunrad. bynmaii “Oaxcrmap”HuHT Typiapu kym Oynran. MacanaH,
Mepranjaukaa 0axc KWIMOK, VK € oTuO Kyl Ba XalBOHJIAPDHM OBJAMOK, LIYHUHTICK, apKOH
TaxTaJM COMKOHJIapaa Tolr oTMOK Oaxcu. bynn “Ontun KoBOK™ Vitmnu ne0 atarannap. JleBoHma
OyHnmaif OaxcrmapHUHT KOMJa Ba IIapTiapu, XWUIapH, FonuOiapra Oepuiaaurad COBpHHIAp,
ac000-amXoMIIapHUHT HOoMuIapu Oemidacun 6aéH stuiaran Kypum 6axcu xam Typawda Oyira,
YYHOHYH, OOFI0/IH, YAIIHII, CHI CHJIKUII, OyWHH ialTapuill, O6aTuK OBH, OBUMIIMK Oaxciapu IIyiap
KYMJIaCUIaHTUD.

XAPAKATJIA YUUH XAKUJA ACOCHUM TYILIYHYA.



Vilun — Tapuxuif TAIKMI TONraH IKTMMOWI BOKA, MyCTAKUN (AONHST TYpH, KMIIHTA
XOCIIHP.

Vitun paomusTi Kyna XaM TypIH-TYMaHIUp: YHMHUOKNAp GHMIaH yiHamaguran Gomanap
ViWHIapH, CTOJ YHUHY, Toupa OYIuo YiiHamaauran YiuH, Xapakatiu YHUHIap, CopT YHUHIapH.

Vitun {3u-y3uHE GMIMII BOCMTAacH, YHMH-KYJITH, J1aM OJIHIN, KHCMOHHI Ba yMyMMii
VOKTUMOUHN TapOusl BOCUTACH, CIIOPT BOCUTACH OYJIUIIN MyMKHH.

ViiiH MafaHUATH 7IeMEHTH CH(pATH 1A )KAMUATHH Gapya MaJaHUATH Ba KMIIHIAPHUHT Xap
XU OXTHEKIApU OWIAaH PHUBOXKIAHATW. YHWH-KYJITH, JaM OJUINAA, MabHABUM, aKIUd Ba
JKUCMOHUI KYYHU PUBOKIIAHUIIN/A KaTTa YPUH draJulaiu.

Vitun daonusiti- HadakaT MagaHUATHH GHp IEMEHTH XHCObIaHaM, 6anku y Gonanap Ba
yemupnapHu TapOusutamiga xam  Qolganu BOCHTAa XHCOOMaHagu. Y XapAouM Makcajira
HYHANTHPUITAH Ba TypIU-TYMaH MaKCaJUTH HYI-HYpHUK Xamaa acocjaaHTaH XapakaTr OwuiaH y3ura
XOC XYCYCHATHM KypcaTu® Typamu. YiuH (aoiusaTu KYIpoK MeXHAT GMIaH YMyMHIIMKKA 5ra,
alfHuKca O0onanuk gaBpuaa. bupok yitne sxapaéuuaa Xa€Tuil 23X TUEKITAPHA KOHAUPHUII YIYH KUAIIH
MOJITUH OOMIMKHY sipaTaoIMaiiIn.

VitnH-Kyma XaM KyBHOK SKYIIKMH (DaoNMATHIMp, IIYHHHT YdyH y &Iutap Ba Goaap
6unan TapOusBMi M onmb GOpHIIA KAaTTa GOMIMK KacG dTamu. YHHHHH TypIH-TyMaHIHTH
KaTTa-KUYHMKJIAp Opacujia aifHWKca YCcMUpiap Ba Oojajap ypracuaa SHT KEHT TapKaJraHu Oy
XapakaTiu YiuHnapaup. Ynap sca ymoy YKyB KyJutanma Gpanu XucoOnaHaam.

Xapakariau YiUuHIapHU y3ura Xoc (a3uwiati YUUHHA Ma3MyHH XapakaTHU POJIMHU EPKUH
udoaa KWimil Xxucobnanaau (OTYpHUIl, cakpanuiap, YIOKTHPHUII, OTHIN, TYITHHA y3aTHII Ba WINO
OJIMII, KApIIWIMK Kypcatuil Ba 0.K). By XapakaTjgaHTHpyBYM XapakaTjaHWII YHH Ma3MyHHHHU
acociab Oepamu (MaB3y, Fosick). Y YHMHAA KYHWITaH Makcajra SpUIIAII Hyiuaa, Typiau-TyMaH
KUUMHYMIIMKIIAPHU, TYCUKIAPHA €HTU0 YTUIINTA HYHAITHPUIIAIN.

Xapakatinu YHWHIapHH opacHja XaKuKaTnaH Xam (JIeMEeHTap) XapakaTiid YHWHIap Ba
cropt yiummapu Owinan (apk Kumaad. XakKukataH xam (dJIEeMEHTap) XapakarTiau YHuHiIap
YHHOBYWIAPHUHI Y3JIADUHU HUXTUEPUM paBULAA YpHATUIraH, Makcaara IIapTJIA pPaBUILIA
SPUINMINTA  HYHANTUPWITaH, Y3uJa OHIVIM paBulIga TamadOycKOpiauk  (aoausTuHU
MY’KaccaMIaIITHPraH Oynamy. Y HHOBYMIAPHMHT MAaKCa/ra SPUIIHIIIA (Ao XapaKaTIaHTHPYBUH
xapakar Tana0 Kwiaav, YHM Oakapully YHHOBUMIAPHU VY3JApUHUHT WXKOJI KWIMIINTa Ba
tamabOyckopaurura OOFMHMKIUp (HUIIOHTa Te3Aa IOrypuO OOpHIN, HUIIOHTAa Te3 OTHII,
“Pakubura” Te3 Ba SIMYM/UTHK OMJIaH €THO OJTUII €KU YHIaH KOYHO KETHUIII Ba X.K).

XapakaTIaHTUPYBUM  XapakaTiud YHMH  Koujajdapu OwiaH — OedruwiaHaad, yHU
OakapWIMIIMHY YHMHYMIApAAH TamaOOyCKOPINK XYJIKUHHM YpHATWIraH Koujajiap derapacuja
MOC KEIHIIMHM Tanab Kuiagu. YHHMH KOMJACH MAakKcaira OSpHIIMII HyTupa yiuHmard
KUUMHYWIMKIIADHA Ba TYCHKJIAPHH XapakTepUHHU aHWKIaiau. Kowmanu coHM Ba MypakkaOJIHUTH
KHUXaT/AaH YHUHHU Y3UHUHT MypaKKaOIurura OOFIMKaup.

XakUKaTaH XaM Xapakarid YWUuHIap YWUWH KaTHaIlYuIapuiaH Maxcyc Tau€prapiuKHU
tanad xuimadau. IyHuHr ydyH ¥iuH Koupacu VHMH KaTHAUIYWIAPHHU Ba paxOapiapHu
(YxkuTyBUHMIap) y3aapu YTKaswaaéTraH YWHHHHU [IApOMTUTa Kapald yHH y3rapTupuO OGopamuiap.
UyHku yHAa YHHOBYMIAPDHH aHUK OENTHUIAHTaH COHM, MalJOHHU aHWK KaTTa KUYHMKIUTH YK,
HIYHUHTAEK acO000-amkomiIap xam y3raptupu® Typuiaau (OyigaBa kM Keryd, BOJCHOON Eku
OAJUM TYII, KHUUK KONTOKJAP €KM KyM COJIMHTAaH XajTadajuap, THMHACTHKA €KU OJUMN Ta€Kyaiap
Ba X.K).

Croprt yitunnapu — Oy XapakaTiu YHUHH SHT I0Kopu Oockuuuaup. bynna yitma koupacu
KabTUH OenruiiaHrad OYnau0, ymap Maxcyc MaijoHra Ba »XUXO3JapHU Tanad kuwiuHaaw. Cropt
VHMHU y4yH y3Ura XOCIHTd YHHMH jkapaéHUAa MabIyM TaKTHUKaAa Y3WMHU TYTHUIIM Ba MypakkaO
XapakaT TeXHHKacu XucoOmaHamu. by sca ViWH KaTHauuiapwaaH Maxcyc Tan&prapivukHH,
TPEHUPOBKAHU Tajal Kuiaau. Xap Oup cropt YiHUHM OeNruiIaHral YHUHYMIAPHA COHUTA, MABIyM
Mai10H4a, ac000 — aHKOMJIapH XUCOOTaHAIH.

AipuM criopT YHuHmapuna aipuMm YiMHYMIApAa MYTaxXxacCHCIUTU OYIHMIIN 3apypaup
(xy»kymra, xumosira, 1apBo3aboH Ba 0.x). Criopt yitnHaapu y €ku Oy YiHHHIa KabTHI KOKIara Moc



paBMILIZa MaxCyC XaKaMmJMK KWIMIIHH Tajna0 kiaxu. Adpum crnopt VyilunHinapuaa Yiiux
KaTHAIIYuIapy TapkuOura Kapab oupHeua mapta (YKyBumiIap €Ku KaTTajgap, SpKakiap EKu YCMHP
KU3Jap) Y3rapTHPHIHIIN MyMKHUH.

Crnopt yiuHmIapu crnopt Typu XxucoOmanamau. bymap OVitmua Xap Xwin napaxanaru
mycoOakanap yrkaszunaau. Hatmxana cnopT yimnnapu Oyiinda yTKazumiagurad mycoOakaimapia
SHT AXIIM YHUHYKIIApra CropT pa3psajgapy Ba yHBOHJIAp Oepuiaiu.

Aiipum xapakatiau Yyimanap (Macanan, “JlanTa”, “Bosneiibon” Ba 0.K) MalIFyJIoTHH
MakcaJy, KypcaTMacH Ba YHHM TalIKWJ KWJIMII ycyijapura OOFJIMK XO0J1a, ailpuM XosaTiapaa
XaKUKATAaH XaM ¥3M XapakTepura kKapad Xapakatiu (3JeMEHTIapH) YWWUH 1e0 FOpUTHIIAIH,
OomKayapu dca crnopT Vyiuniaapu cudaruga yTkazwiaad. MacanaH, YHWH KaTHaITdmiIapu
tacoaudan WuruIuO KoaraHda (mam onuin YVAWHIApua, cadpiapia) yjiap XaKMKaTaaH Xam
XapakaTiau YUHWH XapakTepura sra Oyiaau.

Xapakarmiu yiuHnap €uuiapHu, OonajgapHU yMyMHN XKUCMOHHN Tal€prapivk BOCHUTAacH
cudarnna doiganaHwIaaMd, NIYHUHTACK CHOPT YHWHIapura Ba OOIIKa CIOPT TypJiapura Ba
“Anmmomum” Ba “bapunHoil” TecT MebEpIapuHHM TONMLIMPUINTA Taiépiamr BocuTacu OYianO xam
XHCOOIaHaIu.

Xapakariau YHUHIap y3ura xoc OYIWIIM MyMKUH (SKKa TapTuOaa), y XaMMalaH KYIpoK
Te3-Te3 OoNalapHu Y31apy TOMOHHUAAH (TY VitnHu, apraMmun OniiaH, yaMOapakHH ailTaHTHPHUII Ba
0.K) TaIIKWiI STHiIaaU. Yap TapOusdu Ieaaror Ba eTakymiap TOMOHHIAH OonanapHu (aol aam
OJIMIITMHYU TAIIKWJI KHJIHII MaKcaauaa Gpoiaaaanuing MyMkuH (TaHaddycna, KyHH y3alTHPUITaH
rypyxja Ba OOIIKa xoJjaTiap/a).

XKamoa 6ynu6 yitHanaauran (Typyx) XapakaTid YHHHIAp aJoXHaa IMeJaroruk axaMusaTra
sra OYymaau, 4YyHKH YyiapAa YWHOBUM Typyxjiap, cuHGuap, 3BeHosap, Oynumiap, CHOPT
CeKIMACUA IIYFYJUIAHYBUMJIAp KaTHAIIaAWiIap.

XKamoa Oynub YiiHamaguran xapakaTid YHUHIAp Xap JOUM MycCOOaKaJaIlWll 3JIEMEHTH
y3ura xoc 6ynu6 (xap Oup Kumm Y3u ydyH EKd Xap OMp KHUIIK Y3 jKaM0acH y4yH), IIYHHHTICK
OenruiaHraH Makcajara SpULIMINNAA KU3UKUIIHU YHFOoTHIIAa Oup-Ompura €pmaam Oepuil, y3apo
épnamman noopat 6ynaau. XKamoa YiMHIApU YUyH Y3UTa XOCIHTH IMIYHAAKH, YHUHIA XaMMa BaKT
XOJaTHU Yy3rapu® TypulIH, VAMHYMIApAaH TE3JIHK PAKUMACHHHU Tainad KWIMHAIUraH Oyiaau.
[IyauHr yayH YiinH xapa€Huaa y3apo MyHocadaT XapJouM Y3rapul Typaau: xap Oup KUIIH y3u
yuyyH €KM Y3MHMHT >Xamoacu yuyH “PakuOnapunn” HucOaTaH SHT Kyjlaid XOJAaTHH spaTHINTa
WHTUIAAWIAP.

Xapakatiu Yiunnap Oyiindya MmycoOakamap VYTKazwiagu. YJAapHH ajoxujaa YHuHIap
Oyiinda YTKa3uIl MYMKHH, YHMHTAa KyWwmirad Basuda TaxMuUHaH Oup Xuia cuHbIap Oup Xwui
émarn YKyBUMJIADHUHI JKMCMOHMM MMKOHUATIAPUIAa MOC KENIMIIM Kepak. bUpok Xapakariu
ViinHIap MaxxkMmyacu OVitnda Mmyco0aka YTKa3WIIHU MeIaroTHK KUMMATH IITyHIaKd, OyHra Xap Xuil
KUCMOHMH cHudar Ba MalakajapHu TapOusutamra €pnam Oepagurad, Typiu-TyMaH YWHHIap
KUPUTHIIATU. XapakaTiu YHUH Makmyacu OViimda YTKazuiaguraH MycoOakana xap Xui Enjgara
6omanap, ycmupap, €nuiap Ba KaTTajap KaTHAIIUIIApU MYMKWH, OMpOK YiuHAaru Basuda xap
XU OYIUIINA MyMKHH.

Xapakamiu VimH Oyiuda YyTkasuimaauran MycobOakagaru Oy >Ky3uil y3rapuimi, CHOpT
ViinHnapu Oyinda yTKaswiaguraH mycoOakagapra Kypa yiaap Oup MyHYa (apk KuJaad, YyHKU
CHOPT VyiMHIapuAa KabTUH O€NrmiIaHraH MIapouTAa Ba Kouja Oyinya YTKa3UIIHU Tanad
KWIAHAIN.

Xap Oup xapakaTiu VHMHH V3UHMHT Ma3MyHH IHAKiIM (Ty3WJIMIOH) Ba METOIUK
XYCYCHUATHTA STafup. XapakaTiu YHWHIApHM Ma3MyHU KyWUAarujapaadH uOopar: MaB3y EKu
Ma3MyH (Mdomanu €ku mapTiv yitnad KyWwiraH Wi, YAWH pekacw) Makcaara SPUIIUII y4yH
VHHUHTa KUpaJuraH, Xapakar Ba KOUJIaaup.

Xapakariy YUUHIApHU IHAKIX - KYHUITaH MaKCa[Ara dpULIMII YCYJIJIADUHU KEHI TaHJIalll
MMKOHMSATUTA d3ra OYIuINM, YWWH KaTHAIIYWJIAPUHU XapaKaTUHU TaIlIKWAJI KHIALIIAD. Vitun
KaTHaIIYUjIapu OMp Xujl YHUHIApAa Y3UMHUHT IaXCUH KU3WKUIUIApUTa SPUIIUII YYyH SKKa EKU
rypyx Oynmm0 xapakaT Kwiaguiaap OoIIKajdapuia dca Y3JIapUHHUHT KaMOAJIAPWUHU, Y3JIapUHUHT



KOMaHJIaJapyuHU KU3UKULUIApUHUA XuMos Kunaauiap. LyHuHrnex yiuH ydyH yHHOBYWIAp Xap

XU TY3WIHINIA €K makiaa Typaauiap (counanbd Eku Tapkanuo, qoupana, cadaa, KaTopaa).
Vitun maxmm Ma3MyHH OWJIaH OOFJIHK paBHIIAA KEITNO YUKAIH.

VHMHHM METOIMK JKMXATJaH Y3Ura XOC XYCYCHATHra YHM Ma3MyHH Ba IIAKJIHra
OormuKIMp. XapakaTiu YHWHHIAp METOAUK JKUXATAaH Yy3ura Xoc Oynaau: a) >KOHJIWIHNTH, O)
JerapajaHran Koujaa Oyiinda Makcajra SpUIIMIIIa MyCTaKWJI XapakaT KWJIHWII, B) KOWaa OIaH
MOC paBHIIIA HXKOIUI TamaO0yCKOPIUK OWIaH Xapakar KHIUIIL, T) YHUHAArH ajJoXHu1a PoJUIapHU
Oakapulll, yHM Ma3MyHUTa MYBOQUKIUTH, YHMH KaTHAIIYMJIAPUHU IKaMoaJard MabliyM
Japakaziard y3apo MyHocabaTH YpHATHIAIW; 1) TycaTAaH YHUHIA Y3rapu0 KOJIUII XoyaTH Oy dca
ViMHYMIapaaH TarrabOyCKOPIMKHU, Te3 peakiMsHu Tanad Kuiaad, €) VilmHgard mycobaka
JNIEMEHTIIApU YHMHIA JKYIIKHHIMKHU (SMOIMOHAJIBHOCTh) OIIMPaAM Ba Ky4YHH TYIHK capd
KAJIMIIHE Tanald KWIaau, k) YiuHaa Keanb umkagurad “KenmumMoBYMIMKIapHH™ Xa JTHIIIA
KapaMma-Kapuii TOMOHJap MaH(paTIapuHu Oup-OMpura 3ujx KYHMOK 3ca, IOKOpPH Japakamard
KYIIKUHIUK TOHYCUHHU sIpaTaj;

Xapakariu yiinanap Hadakatr Bocuta Oynamau, 6amku OONaHU )KUCMOHUHN TapOus MEeToau
0ymu6 xaM xucoOmananu. TapOusiga YHUH METOIUWHU TYIIYHYACH YHWH METOJAMKACHHU Y3UTa XOC
XYCYCUSITUHM MHKOpP KMJIaJu, s’bHU Oy OOoIIKa TapOMsl KMXO3J7apuaaH YHH METOAM MyHocabaTna
oymummaa dapkaanaan (MycoOaka SJIEMEHTH, CIOKETHH MaBXKYIJIMIH, MakKCaara SpUIIHAIIHA
TypJIM-TYMaH yCyJulapu, HUCOaTaH MyCTaKJI XapaKaTH).

Vitnn Metoau aifHHKca MypakKaGIamras Y3rapTHPHIIFaH MIAPOUTIA XapAKATHN KOMILIEKC
TaKOMUJUTAIITHPUII YIyH (oM 1aTaHuIaIH.

Xapakariau YHuHIap )KUCMOHUM TapOusl Ba YMH METOM BOCUTAcH cudaTnia )KuCMUOHUN
cudariapHu TAKOMIJUTAITHPHILTA Ba TapOusuiamra Epaam Oepaau. byHnan Tamkapu xapakaTin
ViluHIapia TMMHACTUKA, €HTWJ aTjieThKa, YaHFu Ba OOIIKAa CHOPT Typjapu MaIFyJoTiapuiaa
aloXyWJa Majllaka Ba KYHUKMajapHU XaMmjJa Ta0Owii XapakarTjapHH MyCTaxKamiiaaud Ba
TaKOMUJUTAIITUPAIH.

Ilemarornka  amanmMérmiaa  XapakaTiud  YWMHHA ~ MKKUTA  aCOCUM  TypJjapuiaH
doitnanannagu.

1. OpKuH, WKOAWH €KUM SpKUH ViuHmap, OyHIa YWWH KaTHAIIYMIApUHHU Y37apu YHuUH
pexacuHu Oenrwiaiau Ba OeNTHJIaHTaH MaKCaaHW Y3iapu amaira ommpaguiap. by
Oonanapna TYAakiIMK, MakTabraya €mjaa Ba KMYMK MakTad €mmja ynap XaMMagaH Kypa
Te3-T€3 Ma3MYHJIW OYiajau, YyHKM YWWHHM Ma3MyHHTa Kapa® pOJIHU TaKCHUMIIaHAIH,
IIYHUHT YYyH YJIapHU IICUXOJIOTUsAA FYyJa MIaKkIuaa ypairad ae6 atanaau. Yiap anoxuaa
€K1 OMp KUIIWIMK Ba TypyX IIAKJIWAa OVIUIIN MyMKHH.

2. benrunanran koujga OWaH TalmIKWI KWIMHTAH XapakaTid YHWHIAp, dCa YHTa KaTTa
émaru €ku Ooanap-eTaKYMJIapHU Y3JIapyuHU pax0apiuK KWIHIIApUHU Tajnad KWINHAIH.

Yaap ma3zMyHH Ba MypakKa0Jauru 0yiinda xyaa XxaM TYpJid TYMaHIHP:

A) Onauii KOMaHJacu3 XapakaTid Yiuuiaap, OyHaa Xap Oup YHHH KaTHAIIYUCH, YVIHH
KOWJlajJapura puosl KWIraH XoJyija, OuWTTa V3M Y4yH Kypamaauiaap. Yiapaarun Oapua VHWH
GaoNuATHHU IIaXCUH TaKOMILIAIITHPHINTA, OOIIKAlap yCTUIAH JMYMJUIMK, AHWK HUIIOHTA
Teru3uIa, Ky4aa, Te3KOpJIMKIa Ba Oomika cudarnap OyilMua maxcaH yCTYHJIMKKA SPHILHUIITA,
HyHantupunrad. By VyiimHmapaa sHT acocuil axaMusT Iaxcuil TamaOOyCKOpJIMKHM Ba XapakaT
UMKOHUSITUHH, Y3UHUHI [maxcuil cudaminapuaad  ¢oijalaHUIIMHN  OWIMII — Makcaara
MYBOGUKIHD.

B) Kynpok mypaka®, KOMaHIalId YHWHIApra YTHINra OWJ XapakaTiu YHuHiap, OyHiaa
YitHOBuUMIap OMpUHYM HaBOATIa Y3NMApUHU KU3MKHIUIAPDMHUA XUMOsS KHJIHUINTa aipuM MaiTiapaa
IaXCH WMKOHMSTIAPUHU, VpTOKJIapura &€paaM Oepuill, yJIapHH KyTKapuO KOJauIn Oyiinua,
ylIapHH YHHHIA XyXKyMUwiIapiaH KyTkapuO kosmmra épram Oepammnap (“IlerHaun KymuHTHHA
oup”, “lOrypu6 ytum’). bas3u BakTiIapaa YHHHYMIAp Makca[lapura SPHIIUII ydyH OOIIKa



YiinHunIap OuiaH BaKTHHYA XaMKOPJIMK/IA MIIUTAIIra KHPUIITUIUIAPH MyYMKUH. ApuUM YiinHiapaa
OyHmail XaMKOPJIMK KWJIMII Kouja Oyitnua Haszapaa tyruirad (“OKk adinkiap” Ba “ToBOHOONHK Ba
9ypTOH OanuK”).

B) Komanmanu xapakariu yiumHgap — OyHaa YHHOBUMIAP ajJoXHaa — aJOXHaa KOMaHa-
JKaMOQJIAPHU TAIIKWI JTajWiap. Yjap Y3JIApUHUHI IMAXCUM KU3UKUILIAPDUHUHI KOMaHJaHU
KU3UKUIIATa OVHCHHUIN, YMyMHH Makcajara OpHIIHMINTa WYHAITUPTaHIUTH, KOMaHJIaH!
Ooupranukaaru ¢onusTu Ounan TabpudraHagu. Xap Oup YHHHUMHU XapakaTHAaH KOMaHIAaHU
Oapua MyBoddakusaTH Xap Oup YHMHUYMHHM Xapakartura Oornuk Oymagu. Komanpa yiimHmapumaa
TE€3-T€3 XapaKaTHU y3apo MOCIHIY Ba YHMHra yMyMHH paxOapivK KWIHMII y4yH YHHOBYHIAPHU
opacuJlaH j>kKamMoa CapIOpJIapUHU aXpaTUITa WMKOHHAT Maimo Oymamu, Oy sca Oapya ydyH
OYHicHHUIII MaXOYypHii XMCOOTaHATH.

Komannanu yiinHIapaad aipuMiiapy sipuM CIIOPT XapakTepura sra Oymaau: yiap KYImpok
VUMHN TEXHUKACH, XapakaT TeXHHKacu Oyiindya Mypakka® Oynub Ba MabiayMm Kouja Oyitnmua
VTkazunaau. baw3u Oup YyilmHmapaa maxcyc poiiap Tana® KWIMHAIW. AWpUM TyTuiamjapaa
OyHpait Vyitmumap spum crnopt yiunmapu ne6 aramamu (“IImonep6oxn”, “Tynm kanuranura’,
“JlanTa”).

Xapaxatiu YHUHIApHU rypyxiapra oynumn (oanuii TacHu(m)

[Tenaroruk wimaa xapakaTid YUMHUIAPHA KEHT KYJUTAHWJIUITMHU U IIApOUTHHU Xucoora
OJNUII OWJIaH Xap XWI MeJaroruk BazudanrapHU Xaj 3THII YIyH YHUHHHM Maxcyc TaHjaa® OJUILHU
Tanad KuivHaau. ByHUHT ydyH Mabiaym Oenruiap Oyindya ONWMINHM Taiad KWIMHAAW. ByHHWHT
y4yH MabliyM Oenruiap Oyitnua yxmam 6yirad YHUHHU UITYW TYPYXUHH TAIIKHWIT STUIAIH.

SU’ﬁHHnap Kyluaarnda TakCuMIIaHaIu:

1. VYnapuu ma3myHura kKypa MypakkaOmuk mapaxacu Oyitmua. Opauii yiuHIapaaH To
Mypakkab VitnHiaapraya (IpuM CIopTra).

2. bonanap €mm Oyiinua y3ura xoc €m XycycustiaapHu xucoora oxum (7-9,10-12,13-15
éumm Oonanmap yuyH Yimumap). By Oenrwimap ymMymuii TabauM MakTaOiapud ydyH
KHCMOHU TapOus nacrypunaa goinananuirad (1-4,5-9 —cundnap yuyn).

3. VHAaa KyOpok KenmaauraH, xapakar Typiaapu — (YMyMPHBOXKJIAHTHPYBYHM MAIIK
3IIEMEHTIapu OWiIaH YHMHanaguran YiuHaap, Iorypuil, OalaHAINKKa cakpall OuinaH
ViHaI, TypraH >KOWJaH Ba IOTYpHO Kenuin OWIaH YilHall, XapakaTJIaHyBYd Ba
XapakaTJIaHMalIuraH HUIIOHTA YJIOKTHPUII OWjaH YWHAI, KONTOKHM OIIMPHII Ba
w6 onuin OWaH YiiHar).

4, VﬁHHﬂa KYIPOK HaMOSH KWIMHAJWUTAH >KUCMOHUHN cudatiap (Kyd, YMIaAMIAIHK,
SMYWUINK, TEe3JUK, STWIYBUYAHIMKHU KYNpoK TapOusnamra &paam Oepaaura,
yitnanap). Xammacu 0ynu0 Oy cudarHu Te3-Te3 Oupra Kymumod Oakapuiranjia HaMOEH
6y1agn. ViMHHN XapakaT TypiapH Ba sKHCMOHHMH cudatiapu 6yiinda TaKCHMIIAIIHH
acocaH OKHUCMOHHMM Tapbus Oyiimua MamFynornapHu Oapua [aKiIapuaa
doitnananuIagm.

5. Anoxuaa cnopT Typiapura Tai€prnaiiauran yunnap y €ku Oy copTt Typiapura 3apyp
OynraH, >KHCMOHHMH cudariapHud TapOusIaniga, aMpuM TEXHHKAa Ba TaKTHUKA
BIIEMEHTIApUHN MyCTaxKamjall Ba TaKOMWUIAIITHpUIA (oigaTaHuIa uraH
XapakaTiv YUuHIap.

6. ViimopummapHu ¥3apo MyHocabatura GOFNMK OYyiraH ViumHmap. a) yiuHumIap
TYFpUIaH-TYFpu “pakuOu” OwiaH Oup-OMpHra TerMaciaH yiHagaguraH, yiAummap; 0)
“pakubun” OwnaH Oup-OMpura TEerWIl dYerapajaHraH, yiuHuap; a) “paku0’ Owuian
TYFpPUAAH-TYFPU Kypaliagural YUuHYWIap, aipuM negarorjap, YWHOBUMIIAPHU Y3apo
MyHOocabatu Oyinda YHuHIapHU Takcumial, yHW “oxmuiira” Oynauiap, OyHaa xap
Oup Makcaa KeTuaaH ropu0 Oomkamapra HucOatan MyHocabarcu3 Oyinaanm Ba
“Mypakka®” YHHOBUWJIApHM TypyXjapra, KoMaHfiajapra, Oyiumiapra OYIWHUII
OwnaH YifHamamurad, OyHAa Xap Oup YHUMHYM Y3TapuHU KOMaHAaJapura >bTHOOD
Oepanm.
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Typau-Tyman Ui XoaTHAa YHU KYIIPOK TYFpHU TaHiamra épram OepaguraH OOIIKa Xap XHi
Oenrunap Oyiinda rypyxJjapra axpaTuiaJurad yuuHmap:

a) MaIIFyJOTHU TAIIKWJI KWIHII IIakiu Oyinua (mapcna, tTanaddycna, WUFUIAILIAPAA,

Oaiipamiapia yTKa3WaaauraH VimHIap); 0) MaToOp 3WWIMTH XYCyCHATH OVitnmua (KaTTa,

ypTaya XapakaT4aHJIMK Ba KaMxapakariu YWWHIIAp); B) HII KOWIAPUHU Ba MaBCyMJIapHU

xucobra onuin OwiaH VitHamaguran yuamap (€3ma, Kumiga, OMHO WYHIa, OYHK XaBOja

ViHaIaquraHn yuuHmap).

Xap Xuja Wl MapouTHAa KYWWITaH TeAaroruk BasudaHu eduin Makcaauja YHuHiap
KYIpoK OOTdacuia TakcHUMIIAIl ydyyH OUp BaKTIa Y3unaa TYIMK Oup KaTop OenrmiapHu xucoora
OJIMHAJIA, YHUHT HT acocHiiapu: OonanapHu Tai€prapiury Ba €1, yeMupiiap, YUiHHTa KHPYBYH,
XapakaT TypjapuHu ymoy yiHmap y €ku OoIlKa axJIOKH-MpOJaBUil Ba )KUCMOHUHN cUdaTIapHU
KYTIPOK HAMOEH KUJIUII, YHUH/A YWHOBUYMIIAPHH Y3ap0o MyHOCAa0AT MPUHITUILIIAPUIUD.

[Ipodeccop B.I'. SkoBieB VilmHmapHu anoxuna TypyxJapuHU Oupnamtupud, Vitux
KaTHalIYWJIApUHU ¥3apo XapakaTu Ba y3apo MyHocabaTu MPUHUMUIUIApUAAH KeIud 4uKuo, kaMoa
6ynu6 YitHamaauran XxapakaTiu YHUHIAPHU TearoTuK TaCHU(DUHU TaKIu( KUJIIH.

YOy tacuud nemarorau Ooanapaa )kaMOaH! KH3UKHUIIMHK TapOusyiaIira HyHaITHpaIu.

byHpail yiiuH MarepuaUIapUHU TaKCHUMJIAHUIIW alpuM YHUHIAp Opacuaru METOIUK
KETMa-KeTJIMKHU €KM M3YMJIMKKA YPHATHUIIHU EHTUJIAIITHPAaAu Ba YWHHHU Ma3MyHHU Ba IIAKIU
Oyitnua MYpaKKaOIuK JapaxacCuHU aHUKJIAIra épram Oepanu.
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KAMOA BYJIUB YUHAJIAJIUT AH XAPAKATJIM YUVUHJIAPHU NEJATOIT'MK TACHU®H.

Kamoara ona xapakaTiu yifuniap

I'ypyxnapra 6ynuaMaiuran
(rypyxnap)

Komanpanu yituanapra yTuim

I'ypyxmapra 6ymuHuII Ovian
(xomanzanap)

Vitnn6omucus

Vitnn6oiy ounan

Kamoa
Xapakaruia
yMyMu# TapTHOTa
Ba ¥3 YpHU yuyH
KypaIuiI

VitnnOomura
KapIIx siKkama-
SIKKa OJIUIIYB

V3apo épaam Ba
y3apo Kysnab
KyBaTJIalmoO
yiinnOommra Kapim
KyparnII

“Paxu6” Ownan oup-Oupura
Ternd YHUH KaTHAIITYMIAPUHU

VIMH KaTHAIIYUJIApUHU

“Paxu0” Ownan Omp-Oupura Terud

KAPUIIUIIMACITATH KUPUIIUIITA
V3 v ..

VY3apo épaam Ba
< - . . KOMaH 1a- N :
Y3uHuHT V3apo épaam y3apo cina y3apo Kymiad
KOMaHIacuaa KyIu1ab SKKAMa- KyBaTJIammoO
SIKKaMa-sIKKa KyBaTiaamuo ¥3 aKKa SIKKaMa-sIKKa
OJTHIITYB KOMaH/Iacura OJIHIITYBHH

OJTHIITYB . .
KypAaIIIHII Oupra Kyuruo ¥3
KOMaH1acura
Kypaliuii

Taxaua KAJIUII, WKOIUH
PUTMHK XapakaTIapuHu
Oaxapwui OvsiaH OOFIIHK,
xXapakat

ONYHILINK Ba TE3JTUK
Ortad yonuob OoIKa
JKoira YT oiuira
OOFJIMK XapakaT

T¥ym Taékua Oorka
Oyromuap Omitan
SIYKII Ba TE3JIHK
OwJlaH XapaKaTITaHHII

Kyu kapuunuru Ba
TYCUKIAH cakpad
om0 YTumn Ouman
OFJIMK XapakaT
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DIIKTHII, Ky3aTyBYaHIIHK,
OPHEHTHUD OJIMII Bazudacu
OwsiaH OOFIIMK Xapakar

MaJlakaJapuHH KYITanTHA Tanad

KHUJIaJIUTaH, XapakaT




XAPAKATJIM YVUMHJIAPHU NIEJIATOT' UK AXAMUSTH.
busHUHT MamnakaTuMm3na YcuO kenmaértraH €l aBIOJHHM TapOWsUIall aMaiuETH TIyHTa
T'YBOXJIMK Oepaiuku, Oonanapaa Ba ycMmupiiapia IOKOPH axJIOKHH Ba >KUCMOHUI cudatiapHu
MIAKWUTAHTUPUIIHYA SHT MYXUM BOCHUTajapaaH Oupu O0ynub xwcoOmaHaaw. AWHMKca MakTaOraya
émimarn Ba MakTal €mpmard OonajapHU KUCMOHMN TapOWsiCHIa >Kyla KaTTa YpUH dSrajulaiiu,
YYHKM yJap CAJIOMATIMKHH Cakjaml Ba MyCTaxKamilaliia, >KHCMOHUH PUBOKIAHUIIHA HOPMAl
OynuIMra xapakaT MajJaKkaJapuHU KOMIUIEKC TAKOMUJUIAIITHPHUINTA KyJIalIuK TyFAHPAIH.

XAPAKATJIM YUMHJIAPHU TUTUEHUK BA COFJTIOMJIAIITUPUIL AXAMUATH.

Xapakatiyu YHUUHIAPHU 3HT aCOCHM Ma3MyHHM VHHOBUMJIAPHHM XapaKaTJIAHWUIIW Ba TapJiu-
TyMaH XapakaTH XucoOnaHaau. YHU TYfpu Oomikapa Oopwiranjga yjgap OpraHM3MHH OOIIKa
cucTeMallapy Ba Hadac oJuIl, MyIIaK, I0paK-KOH TOMHUpJIapra camapaiu TabCUp KypcaTaau.

Xapakarmim YHuHIapHd QYHKIHOHAT (HAOTHATUHU OIIMPAIH, TAaHAZArd Xap XWI WHPHK Ba
Maiila Mymlakjgapra XWwiIMa-Xwil JUHAMUK HIUIApHU JKal0 Kuiaau Kuiaaau, OYFUHIaparu
XapaKaTyaHJIMKHYU OLIMPAIH.

AVHUKCA COFJIOMJIAIUTUPUII HYKTAauil Ha3zapJaH KHMMATJIUIU IOIyHAA XHUCOOJIaHAIUKH.
Xapakariay YUUMHIApHUA OYMK XaBOJa Ba KMIIJA Ba €37a YTKA3WIMIIM AlHUKCA COFJIOMIIAIITUPHUII
HyKTaull  HasapJaH KUMMaTIWIMIM IIyHJAa  XUCOOJIAlIaJuK{, YyHKM O4YMK  XaBoJa
XapakaTJIaHTaHJa KUCIOPOAHM KEIMIIMHHU OUIMPHIN OWJIaH MOJAA aJIMAIIMIIYBUHU OMpMyHYa
Ky4daiiTupaau, 0y 6apda opranu3Mra mxoOuid TabCUp ITaJIH.

Vituana KyiIaHMIaaurag, sKECMOHHET MAIIKIAp TabCHPH OCTHAA, MOJNANAD AIMAIIyBH
Xap ToMoHIama (aosanraay (yriaeBol, OKCHII, €F Ba MeHHpasuiap). MyIak MIH HYKH CEKPeIns
6e3napu Bazudanapunu Kydatupaau. LyrymianyBUMIapHUHT )KUCMOHUI Tal&prapiaura Ba €11
XYCYCUSATIIApUHU XHMcoOra oium OuiaH (akaTTMHA MaLIFyJOTHU TYFpU KYHWIraHgaruHa aHHa
HIyHai Xapakariau Vitnanap €paam OepauraH TUTHEHUK Ba COFJIOMJIAIITHPUIN aXaMUSATHTa 3ra
OYJIUIIT MyMKHH.

Hlynu xucoOra OJIMOK KEpaKKH SBHH XapakaTiu YHHHIAp IOKJIaMaHU aHUK TaKCHMJIAIl
UMKOHMATH 4YerapajaHrad, YyHKM XapOup VYHMH KaTHAIIYMCHMHM XapakaTh OJJIMHJAaH
MMKOHHUSTIAPHHYE HA3apra OJNMII MMKOHHSTH HyK. YilMH{a JOMMEil paBHIIIA ¥3rapud TypyBUH
XO0JaT, IOKOPH JKYIIKUHIUMKIArH y3apo XapakaTHU alpuM YWWH KAaTHAIIYWJIAPUIAH MAIIKHU
Ma3MyHUHHU JacTypra KHPUTHIMaca MOKIaMaHU Yio4aMd XamJa HYHaIWIIMHA aHUK TapTuora
COJIUIII UMKOH OepMaiu.

HIyHUHT y4yH KHCMOHUH IOKJIaMa ONTHMaJl OYJIMIIN Y4yH aifHMKCa YHU Ky3aTuO OOpHII
3apyp. Vitme GumaH MyHTa3aM IIyFHUIAHHIINA afHMKCA MIMIAT OMJIAH FOKIAMAHM KyIUIAIIN
MYMKHH, YyHKH OOJIaJlapHU OPTaHU3UMH YHTa CEKMH-acTa MOCIaIi0 OOpHUIH Kepak.

[yrynnanyBUMJIapHUHT HEpPB CHUCTEMAacura VHWH camapalid TabCUP KypcaTuO Oopwuin
Kepak. byHu onTHMan okiama OepHIl WY OpKajlu SpULIMIANW, NIYHHUHTACK YHUHHU NIyHIAH
TalIKWJI KWIMHUINHM, y YAHOBUWJIAp/A PYXUH KEUWHMAJApHU WXKOOWM KENTUPUO YHMKapaaw,
YHUMHHU EMOH TAIIKHJI KWK, CAIONH pyXUi KeUMKMaIapura o0 KeIHIH, HepB xKapaCHIapuHU
HapMall uOuiamy Oy3uiaamu, crpeccinap (KaTTHK XaspKOHIAHWINHK) Maigo Oymamu, Oy aca
CaJIOMATJIMKKA 3apap €TKa3aau.

Xapakarnu VHWHIApHU KOWJACH VHWH KAaTHAIIYWUIAPUHH Y3apo XapakaTHHU TapTHOra
CONaiyM, OPTMKYA XASKOHIAHUIUIAPHM HYKOTAAW. YiMH KOMgacH OyiiMua aHMK XOJHCOHA
XaKaMJIMK KAWL, YHHHYAIIap/1a WKOOU pyXuil KeUMKMaJapHHU KEITUPUO YHKapaId.

Xapakariu YHUUHIAPHUM YHM MYHTAa3aM paBHIIA KYJUIAHWIHIIA HEpB >KapacHiapuia
JUHAMHUK CTEPEOTHIHU HWILIad yukuinra éEpaam Oepadu, Oy dca XapakaTHH OaKapUIHU
EHTMJIAIITHPAAN, YHU KYIPOK TEXKAMKOPIUK KUJIaIH.

Viineayn é31a Ba KHMII BaKTHAA OYMK XaBOJA YTKasHIMIIM (00 XAaBOHM XMCOOTa OJMII
OuiaH) OoaapHU YMHUKTHUpHUIITA EpaaM Oepajm.

Xo3upru  Ou3HM TaWuTHUMM3Aa axOopar OKUMHUHM  Kydahnb® Oopwmu, VKYB
MAIIFYJIOTJIADUHN BaKTHHU OPTHILIM, XapakaTHW HAMOMMIIM, MYIIaKHH 3Yp OCpHIIHU Tanad
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KWJIUIIH XapakaTHU (HAOTUTHHH Macaluiy cababanu, Ycub kemaérrad €l aBioaa THHOIUHAMUS
omuO OOpHUIITN Ky3aTUJIaIu.

XapakaTiu YHUHHU KeHT MHUKuEcuaa (QodgalaHuINII TUIOJUHAMUSHU TacalTHPHINTa
épnam Oepaau, yyHKH Oy Xapakatr (paoJusTHHU €TUIIIMACIIUTU YPUHHH TYIIUPATIH.

Xapakariu YHUH Y30K JaBOM 3TraH akiuid (GaosnsaTuaan KelnH (aos AaM OJUIIA MyMKHH.
YHu makrtabma taHaddyc BakTHIa Aapc TOMOM OViTraHIaH KEWWMH MaiJoHYaja cap KHJIMII
BakTuAa (KYHU y3aMTHPHITaH Typyxja), MakTaOJaH KaWTHO KelraHgaH KeHWH yihja Ba JapCHU
Tanépnabd OynraHaaH KeWWH MIyHIal MaKcaaa KyJJTaHuIaau.

Makrabna Kuuuk cuH(Iapaa WIoku Oopuya Japc BakTuAa (U3KyJblay3a KYpUHHIIUAA
VYTKa3uII Kepak, YyHKH 7-8 €mu 6onanap 45 nakuka JaBoMuIa 3ypUKaIn, alHUKCa YKYB KYHUHU
OXUPTU Japcliapuia, >kKyaa xam KuiuH Oymamu. [lapra €éHumpma Oonamap OwiaH KuUCKarmHa
VHHAJIaIUraH Xapakatid YWWH, HEPB MapKa3JIapyuHU WUIIWHU Y3rapTUpaau, JaM OJIUIIra UMKOH
Ocpamu (HepB MapKa3JapuHU KY3FaIMIIMHA TOPMO3Jalau) Ba MymaKk (aoTHSITHHU
daomamTupam.

bonanapna KMCMOHMH pHUBOXJIAHUII OpKaJa KOJTMaHJa Xapakamid YUHIapIaH
doiigananum 3apyp, YyHKH Yy OPTaHM3MHH COFJIOMJAIITHpHINTa €paaMm Oepaau, KUCMOHHUI
PUBOXKIIAHUIITHA YMYMUN JapaKaCHHH OIIUPAIH.

Xapakariu YHHHIIApHU CAaHATOPHS Ba CTAHIMSAMOHAp/A Kacaa OoJiaJapHu CaJOMATIUTHHA
TUKJAlJa MaxCcyc JaBoJlalll Makcaauja KYyJUIaHWIaIu. Vitun xkapaéuuga Oomamapna pyu
Oepanurad (yHKIIMOHAJ Ba KYIIKUHINKHA PYyXUd KyTapuiriura EpiaM oepaau.

XAPAKATJIM YUUHIAPHU TABJIUMUNA AXAMUSTH.

Bupunuu gaonuaraa YinH MaBxyl, y IIAXCHU [AKUIAHTUPHIIAA KaTTa poj YHaIu.

bonamap Vitmunapuna TymIaHTaH TaxpuOamapjaa Y3 akCMHU TomraH Oymmb, xaér
TYFpUCHAArM BOKHAJIApHU H(OAa HTWITAHIUTH XaKUJard Y3JapuHU  TacaBBYpJApUHU
MycTaxKamjaiau, dykypiamtupanan. bonanap Xyau katranapiaek GaonusTu xapa€Hua oJlaMHU
OmuO oaau.

Mamnakatumu3 nenaroriapu ycuO kemaérran € aBiaoaHu xaéTra Taiépraniga Xxapakarin
VAMHIApHU TabIUMHUI aXaMUATH KATTAlUTMHUA KAl KWwiagwiap, 4YyHKA Oona YimHzIa
PUBOXIJIaHAIH.

Vitun GuaH MyFyIUIaHUII YHHH KATHAUTYMIAPUHA SHIUIAH-HIH, XUC-TYHFYHH, TACABBYP
STUIIWHY, TYITyHYAJIApUHU O0UUTHO Oopajy.

Viiun meparornapuMu3 Kylapuia OOTAaHM XapTOMOHIAMA PUBOXIAHHMIINTA &paam
Oepagu. VYmap yHM TacaBBYp OTHUII TYUIyHYAJIApUHU KEHraTupaau, Ky3aTyBUaHIWHHU,
3UWPAKIUTUHH, 3€XUH YTKUPJIMKHHU, TaXJIWI KUJIUIIHA OWIMIITHY, KYpraHJapuHU TaKCUMIIALITHU Ba
OMMAJIAIITUPHUIIIHA PUBOKIAHTUPAIU, HIy acocuaa yHU aTpoduHu ypald Typraniap opacuaa
Ky3aTWJIaIurad XoAucaiapAaH XyJjaoca YuKapajauiap.

Anoxuaa CrIopT TYypJIapHHH XapakaT TY3WIHIIH Oyiiuda (CropT VMHIapW, CHIHUI
aTJieTHKa, TMMHACTHKA, Kypalll, Cy3uIll Ba 0.K) yXmam 0yiau0, YIUH TabJIMMHNA aXaMHSTIa drajaup.
bynnait yiiuanap y €ku Oomika CopT Typiiapua MallaKaJapHH Xamja aBBAJJIaH YpraHWIraH
TEXHMK Ba TAKTHK yCYJIJIJADHU MyCTaxKamJjall Ba TAKOMWLIAIITUPHUINTA HYHAITUPUITaH.

Xapakatiu YinHaa MakoH (KO¥W) Ba 3aMOH MyHOca0aTIapuHH TYFPH  Oaxouiall
KOOWJIMATHHU PUBOXKJIAHTUPAON Ba YHUHIA Te3-Te3 y3rapud TypwiIajuraH Ba3uUsTHH lo3ara
KEJIUIIY TabCUPHTa TE3 Ba TYFPH KaBoO Oepasu.

XapakaTiu YUHIap TYFPU CTEPEOTHIl XapaKaTHU TapOMsUIall Kyaa MyXUMIUpP YYHKH YHU
KEHUH TYFpUIIAlll Ky[a KUIUUH Ke4aau.

Koitnapaa €3 Ba KUl mapouTIapyuia YTKa3WIaJUural XapakaTiid YUHIAp KaTTa TabJIUMHM
axaMmuTAra sra: 6onanap opoMroxJapuaa, 1aM oJIMiI Koilnapuaa cadapa, caiipra YuKKaHja.

XKoiinapaa yTka3unaauran YHWHIAp TypUCTYH, pa3BeTKauyH, U3 KyBapiapra 3apyp Oyiaraxn
TabJIMM Majlakjiapura épaam Oepau.

Kara Oynmaran Oyromiap OWilaH XapakaTid YHMHIApHH YTKazuil (KMYHK KONTOKIIAp,
KOMMYMKJIap, TMMHACTUK TafK4a, OalipoKJaiap) TepHu Ba MYIIAK-XapaKaT Ce3rMPIUTHHH OLIMPA[IH,
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KyJ Ba 0apMOK XapakaT (yHKUMSUIAPUHHM TaKOMHIUIAIITHpHUra épaam Oepanu, y alHUKCa KUYHMK
MakTab émmaaru Ba MakTadrada tapous €mmaaru 0ojanap yayH xKyJia 3apypamp.

Bu3HMHT MaMakaTUMuU3ga XalK MUJUIMN YHWHIApU OWiIaH YKYBUMJIAPHUHI TaHUIITHPHO
OOPUIIMILY KyJ1a KaTTa TAbJIMMMNA axaMusTra sra. Ynap OojiajlapHi MIUIJIATUMU3HU MaJaHUSTU Ba
yaapHu ypy¢ ofatinapu OuiaH TaHUIITHPAAWIAP.

Xapakarnu YHWWHIapAa YWUH KaTHAIIYWjapura ajoXHaa pOJUIapHU Oa)kapwiura TYTpu
kenaau (YHUHOOIIN, OYKOJIapHHU XUCOOIaiuraH, XaKkaM, XakaM EpaaMuicH, YHUH TallKUI0TYUCH
Ba 0.K.). By ynmapna TamkuioTdmiiiK OuiIaH Ba MalakaJlapHH PUBOXKIIAHTHpUTA EpliaM Oepaiu.

Xapakatiu yuHmap Oyiimua YTKaswiaguran MycoOakamap YHWHWH  KaTHaAIIYWIapu
MycoOaKaH! TalllKWJI KWIKII Ba YHHUH KouJanapu OwiaH TaHMIITHpaau. by OunuM Ba mManakanap
OoajmapHu MyCTaKHUJI paBUIlIa MycoOaKaHu yTKasuira Epaam Oepau.

Arappa nenaror, TapOusiuy, eTakyu OyHra Kepakjinya JUKKAT-3bTHOOPUHH KapaTHiIaJuraH
Oyica, yHia YHMHHY TabIMMHUI TOMOHH €Tapiu Japaxasa Oynanu.

XAPAKATJIM YVUMHHU TAPBUSAABUI AXAMUSTH

Kucmonuii cudarnapHu TapOusITamiga Xapakartid YHWHIApHU axaMUATH KyJja KaTTa:
TE3NUK, SMYWUINK, Ky4, YAJAMIIAIUK, STHIYBYAHIUK Iy OWilaH Oupra Xapakatiu YiuHmapaa
YKUCMOHHUH cu(aT KOMIUIEKC PaBUILIa PUBOXKIIAHATH.

Kynunnuk xapakatiu yiuHIapaa YWWH KaTHAIIYAIApUIaH TE3MKHHM Tanald kKuiaamu (Te3
KOYMO KETHUII,KYBIa0 €THII, TOBYII, KYPHII CUTHAIUTAa OMp OH/Ia %KaBoO OepHuiir).

Viiuana moumuit paBuma y3rapuG Typaaurad BasHAT, YHMH KATHAUIYHIAPUIAH OUP
XapakarjaH OoIlKa XapakaTra Te3fa YTWIl Tanal KuiaguraH, STYWUIMKHU TapOusiamra épram
6epanu. Tezkop-kyd Oyitnua HyHanumary YyuHiap Ky4Hu Tapousiiaiu.

3yp FaiipaT OWJIaH KMJIMHTAaH XapakaTHU KYIPOK Kyd Ba SHEPTUSHU capud KUIUII OuIaH
OOFNUK OynraH YUHIAp YNAAMITHIMKHU PUBOKIAHTUPAIIH.

Xapakar MWYHAJIWIIHA Te3-T€3 Y3rapTUpPUINM OwiaH OOFIMK OyiraH, YWWHIAp
STUITYBYAHJIMKHH PUBOXKIIAHTUPHILTA Epam Oepau.

bonanun mabHaBuil TapOustamiga xapakarTiu VHWHIAp Ky[ja KaTTa aXxamusaTra 3raaup.
Xapakariy YHuHIap )kaMoa XxapakTepuaard 1e0 HoMlIaHaay, Iy Omwian Oupra OosianapHH )kamoa
daonusTHra ypratamy. Yitus Gonanapaa YpTOKIH XUCCHHI GUpP-OUPUHY KYIUIAIIHY Ba Iy CTIApHN
Oup-OupnapuHu XapakaTiiapura »KaBOOTapiUKHU pHUBOXIAaTUpaau. boma »xamoa ViuHHIA
KaTHaImMO KOMaHaa MaH(paaTUHU KY351a0 y3mapuHU KU3UKUNUIapu OwunaH  (Guao Kujaguiap:
SXIIM XOJIaTJa TypraH YpTOFWMra TYIIHM HHBOM KWIHLI, “acup'ra TYyLWIUpraH YpTOFUHU
KyTKApUIITa XapakaT KHJIHII Ba LIYHTa YXIIaml. YiHHIA acTa-CeKMH OMp-OMPHHH XapakaTHHH
KYJIJTallHU Ba IYCTIMK TYHFyCHHHU TapOusaiinu. Makrabraya tapOusi OonamapuiaH TO KUYHK
MakTab &mmaarn OosamapradaH YyiwHAa QakaT Y3mapuHH XapakaTiIapuHH  YPTOKJIapUHU
XapaxaTaapy OMIaH ¥3apo MOCIHAIIMIIMHY Tanab KuIaaw. YHMHIA KefMHUAINK GUp-GUpIapHHi
Ky/utam yprorura épaam Oepuin Hamo€H Oymanu. Ba HuxosT oxupwaa 3 KOMaHAalapH, Y3
XKamoaslapyura KU3UKUIINHY, OYHCYHUIIMHYU XapakaTiapy OwiaH YiHuH naiino Oynaau.

Vitnnma y3ura xoc GyiraH xapakatr OMTTa YHMHYM OOMIKACHTa OMp KOMAHIA GOIIKA
KoMaHaara Kapmu xapakatuaup. Ly Owman O6ornuk OVnraH YHMHUWIApHU ONIUAA, ¥3 BaKTHUIA
XaJl STULIHY Tanal KWiagurad Typiau-TyMaH Badudanap kenud 4yukaau. ByHUHT yayH KHCKa BaKT
Uura Kenul YMKKa Ba3UATHU Oaxouamijia Typiid XapakaTHU TaHJAIl Ba yHU Oaxkapuil 3apyp. by
VHUHYMHY ¥3-Y3UHU Ky9rHHU Onnuiira épaam oepasu.

Viimpunna ypracuparn aHuk y3apo MyHOcaGaT MycoGaKaNalIWMII, Kypauldil Hadakat
¥3ap0 XaMKOPJIUTHMHHU, TCUXOJOTHK ¥y3ap0 MOCHANITaHJIMTMHUA YMYMUH XapakTepu OuiiaH
KYMUWIMK YHUH XapakaTJIapuHU, KaJaJuIMK OmilaH O0a)xxapulll XyCyCHUSTH Ba KyWIAaHHIIHU YMyMUH
KaTTa KHYUKJIUTH, alpuM KeYMHMalapyu YTKUPJIUTH OWJIaH aHUKJIAHAIU.

Viiun Kounanapu oHITH MHTH3OMHHH, Y3MHH TyTa OWIMIIHE KywIH Ky3FaIHIIIaH KeiHH
“Y3uHM Kynra OJIMIIHKA® OWJIUII, Y3WHWUHT OMpJIaH 3rajulall XYyl ypuO KETUIIWHU TapOusalira
&pnam Gepaau.
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Xapakartinu ViimHimap OosiaapHH cabHAaTra Ba Oaquiliukka TapOusiamra xam &paam
Oepanu. bonmanapna wxoauii GaguiIMKHA OUPUHYM OOp HaMOEH OYNIMINM VHWH IIaKiIuaa Kaoys
kunuHaau. bomamap ViuHuma xycycaH MakTabrada Ba KWYMK Maktal Emmmaru Oonamapaa
VOKOJIMI TacaBBYp ATHIN KaTTa YPUH dTajulaiin. ofauil TaéK4aHU OT KHJIMO MUHUII, BEIOCHUIIC],
MIUITHK Ba KWIMY OYynumu MyMkuH. Fyna maknuaaru YHAWHIAp Ba CIOKETIM Ma3MyHH OWJIaH
TAIIKWJI KWIMHTaH XapaKaTiu YHUHIApHU TaCaBBYpP STUILHU PUOKIAHTUPAIH.

Viiun arpoduaarn MyXUTHH TabCHpH, GONanap TYIIMYACKHA ATOXU/IA MAXCIAPHU POJTHHH,
pOJIIapHU TakCUMIIall OMJIaH BOKMATAPHU MXKPO STUII TYIIYHHUIIKWJA, YHH Oakapuiiujaa Oosanap
Y3IapUHUHT MKOJUM TacaBBYp KWIMLUIAPUHM KupuTaawiap. byHpmail yhuHiap >xapa€Huna
VOKOJUI TacaBBYp KWJIMII PUBOXJIAHAIU Ba TaKOMWJUTIamuO Oopaau. Yiap Ce3UIIHU Ba HAPOK
KWIMIITHE PUBOXKJIAaHTUpUIIra épram Oepaau, atpodHu ypad Typran OyromiiapHM Ba yHU Oapya
¥3apo allOKacUHM Maio OVIuImmMHN KaOysl KWJIWIIHHM Yprataad, yHH ypad TypraH atpodwumaru
MYXUTHH Owiuin Ba Oonamapra SHIH TaacCypoT fApaTajy, Ky3aTyBUMJIMKKA LIYHHUHTICK
MaHTHUKau# (UKpIamira ypraraiu.

Mycuka Okypaurda OwiaH TalIKWil KWIMHaguraH YiuHimap Oojajmapja MyCHKa
KOOMIMATHHU pUBOXIaHTHpaau. [lemaror Gosamapaa Mycuka KOOWIUSATHHU TapOusiamiia YHuH
MeTonuAaH ¢oiianaHaad: MyCHKa CaloJlapyd OCTHA XapakaT OWiIaH YTKa3WiIaguraH YHUHIAp
MYyCHKa IIaKJUTApUHU Ba XapaKTEePUHU SXIIU drajuianira Epaam oepaau.

XopoBoj Ba MycHKara ouj yinniapaa 0osa Y3UHUHT OUPUHYM paKCra OuJ] KOOMIUSATUHU
HaMOEH KHWJIaIH.

bona yitunna y3unuHr Oapua maxcuil cudaTiapuHU Ba XyCYCHSTIApU MabiIyM Oyianu.
Vitnn skapaéHuma maxcuii y3ura Xo¢ XyCyCHATIAPHHE HAMOSH OYJIHIIN Xap Oup GOTAHM SXIIH
Oounuiura €paam Oepaau Ba OM3ra Kepawksid MyHaIWIIga PUBOXIJIAHTHPUINTA TabCUP KypcaTalu.
®dakarrnHa 6uTTa QaonauAT, YHHHIAW paBlIaH Ba YKYBUMHH IIAXCUH XapaKTep YM3UKIAPUHU Xap
ToMOHJIIaMa o4O Oepmaiiau. bomanu yiimara Oepunu® €kM  KU3MKUO KETHUINWHHU Y3WHUHT
XapTOMOHJIaMa XapakTepuaad Tonud onaau. Cunduna Gomanapra apajammainaurad 6omia yinHaa
Y3uHM MyTJIOKO Oomkada HamMo€H Kuiaau. bymap Oapuacu FOAT MyXMM OYITaHIUTH YYyH
OoJyajapra TYFpU Iaxcwil EHAOMMUIN Kepak. Xapakatiu yiuunap “Anmomum’ Ba “bapumHoi”
TECT MEBbEPIAPUHM TONIIMPHUII y4YyH 3apyp Oynran, y &€ku Oy cudar Ba MamakagapHU
TaKOMWJUTAITUpUIITa Epaam Oepau.

KWYUK MAKTAB EIIUJIATY BOJIAJIAP YUYH XAPAKATJIN YUUHJIAPHHA
TACHUDU.

7-10 éuumn Gomamap (1-4 cund YkyBumaapu) Oapuya TaOuuii xapakariapHu (FOPHII,
IOTYpHIL, Cakpall, yJIOKTHUPHUIN) Xald MYTIAK0 STajUlaliMaraHiap, OIYHHHT Y9yH XapakaTiin
VinHIap, TaOuui Xapakatiap Ovian OOFauK OViuO yiapaa KaTTa YpUHHH dTajUlalii Kepak.

yHn scoa cakjam Kepakw, SbHM Oy €mpga OMIMM Ba MallakalapHH drajuiall Faipu
UXTUEPUI Tapakaaa KYMpoK camapaiu yraau (XycycaH VitnHaa), uXTuépuiira HucOaTaH.

bynunan Tamkapu Oy ¢&mgarm  OonamapHU  aHATOMO-(HU3UOJOTHK, TICHXOJOTHK
XYCYCHSTIApUHI XHCOOTa OJTHII Kepak. Y pal Typrad TypIH-TyMaH MyXHTHH, OPraHH3MIa TahCHP
STUIITHU Ba T€3 yap4ald KOJMIIM ylap/aa KYIpoK KYHIMIYaHIMK OuiaH Kyzatuinaiau. by nry 6uman
Oornuk Oynaauku, Oy €mmaru Ooamapaa opak, yIka Ba TOMHPJIAp CHCTEMAaCHHHA PUBOYKIIAHUIIN
OpKaja KoJIaJu, MyCKyJJIapu 3ca Xaiu Oy, allHMKca KOPUH MPEccH Ba OpKa MYyIIAKJIapH.

HIyHuHraek TasHY anmapaTMHU MYCTaxKaMJIMTHM SHAJa KaTTa 5Mac, IIyHJal 9KaH, YHH
IIMKACTJIAHUII HMKOHHUSTH IOKOpU Japaxana Oymamu (MycKyJUIapHHU OYIUIMTH, OYFUHHU
IY3WITHIIAHA Ky4aluIy KaJIu-KOMaTHH Oy3HIUIIN KMKOHUSTHHHU OILUPA[IH).

Orypum Ba cakpain OuiaH yTKa3wiIaguraH XapakaTiu VHWHIap BakTH OyiMuYa KHCKa
OYnMMIIM Kepak Ba JlaM OJIMII Te3-Te3 TaKpopjaHWUII OuiaH Oupra yraau. Xyau Iy BakTAa Iy
€mmarn Oonanmap cakpam OwiaH YiiHanmaaurad YWuHIapHU dkyga Exrupanwnap (Apramunia,
JOYHTIaH-IYHTa cakpaii Ba 0.K).

By émparu Oonanap y4yH KYnpok Kyiai Vitmamap donu® ytum yiAuHIApU XucoOiaaHaIu
MacanaH, “Yakkon Oomamap”, “bypu 3o0Bypma”, “HUxkun coByk”, Oy epna Oosanmap KUCKa 4OIHO
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VTHUIIIaH KEHUH 1aM OJTUII UMKOHHUATHUTA dTra Oynaau, €ku YHHOBUMIIAp XapakaTaa HaBOaTu OunaH
KaTHAIIauraH YHWHIAap, Macasian “ Xamma ¥3 Oaipokuacura”, “ Yiicus Kyeén”, “ bym ypun”.

by émgarn 6omanapaa mymak Ba OVFUHIApHM sHaZa €Tapiy Japakala YCMaraHJIuTHHHU,
xucobra o0 KaTTa Ky4wi 3YpUKHUII OUilaH YiHaIaqural YHHHIIApHA OEpMaciiuTi Kepak.

bomamapra Oy pmaBpa sAbHM anoxXuja XapakKTHH @XpaTUIl Ba YHUHT aloXuja
napameTpJIapuHi aHHWK OOIIKapUIIKM KuiuH Oynaau. bonamap te3 wapuaiinunap, Xyaad IIyHaan
Xapakarra Tau€prapiuk Te3/l1a THKJIaHaIu. XyCyCaH yJIapHH XapakaTHU OMp XWUIUTH 4ap4aTud
KYsIu.

Kuunk maktab émumaaru OonanapHu AUKKATH €Tapid Japaxana 6apkapop smac. [lyHuHr
yayH 00Jia TUKKATHHY OYJIaJuKHy, SbHUA OyHIAM XoJaTaa yHra KYNpoK Ku3ukapcus tyimnanu. [y
cababnmu Oy xapakaTiu VHHHIAp ylapaa y30K BakT bTHOOpHM OWp epra TYIJIAIIHU Taynad
KWJIMACIIMK Kepak. AKc Xojja Ooyanap Kowaara puos KWJIHITHA TYXTaTaauinap, YUHHHN OOpHIIN
¢ku YiiHanumum Oy3uiIaau Ba ynapaa YiuHra Oyiran KH3UKUII HYKOJIa/Iu.

bonamapna wpoma Ba Topmo3znaHuin Basudacu Oyl pUBOXKIAHTAH. Yjapra YWHHHHU
TYIIMHTUPHUIIHU Y30K Ba IUKKAT OWJIAaH JINUTUII KHHUH Te3-Te3 YWWHHU TYNIYHTUPHUIIUHU
OXHMpHUravya HSIIMTMAcAaH VyiuHAa y €ku Oy poJHW YHHAmga Y3IapuHu EpJaMUHU TakiIud
KUJIaIAIIap.

[ly Ouman OOFIMK yHra Karrta OyamaraH MUKIOpAard yiumH xouwmanapu (2-3) Oynran
Vitmanapaan ¢oiiianaHuIaan. Vil KOoWmacMHW XaMMacHHH Oupnanwra smac, Oankud yHU
VKYBUMJIAPHUHT Y3JIalITUPUIINTa Kapal, acTa-CeKuH, OepuIll MyMKHH.

Knunk wmakTa®d émmparu Oomanapna ¢ukupnam (aitaukca 1-2 cuHd YKyBuMIapuaa)
acocan o0po37HM, mpenMeTiau Oynu0, OWpPOK VpraTUIIHM WKKWUHYA WAIUAa (QUKUPIIAITHA
OyroMIIapHM OWJIMIIM MYMKHUH OYnraH Ba ¥pal oiraH MyXuTAaru OOpJiHK XOAMCANIAPHU XaKUIarud
TymryHyanapra Oymatu6  Oepumun  Oommaiiau.  Ky3ata€rrammapHu — Takkocnam — Ba
GapaBapIAITHPHIIHE OWINII HaMaéH Oymabolutaiinn. YilMH XapakaTiapuaa KyIpoK OHIHH
(akwiHU) HaMOEH KWIMII YYyH HMMKOHHMATIAD KEMUO YWKaaAd. YIApHUHT YPTOKJIAPUHH
MyaMMoJIapura KWIMKJIapura Ba XxapakaTura HucoataH TaHKHIUI MyHocabatiap HaMOEH Oyiaau.
Kobunuarau yMmymuil paBuilfja TaHKUAUM (UKpIaml XapakaTHU OHIJIM paBHILJA Ha3opaT
KWIMIITHA KYI COHJIM KouJajnap OWjaH KYIpOK Mypakkad YHWHIIApHU Y3JMAIITUPUIITa MUMKOH
Oepanu.

Bonanapna obpaznu ¢uxpnam OunaH OOFIUK MakTadna YKUIIHU OMPHHYM UKKHM MHIHIA
Ma3MyHJIM VHWHIAp KaTTa YPUH SrajUlaiv, y yJlIapHU Viiaad duKapuilnra YCTaauK Ba MKOJIWIAH
MaMHYH Oynummra épnam Oepaau. Lllynu xucoGra onmm kepakku, 6omanap Oy €mpia YKum Ba
é3uman Oounaauiap, Oy yJapHU aKjIui OHT-OMIMM Japa)kaciHU OWp MyHYa KeHraltupaau. bynra
KylHuaaru Ma3MyHIU YHuHIap MUcCOI Oyia OMUINM MyMKHH, OyHra aiiHWKca CHH(IAH TallKapu
VTrkazunaauran “bouyrmn”, “bypm 30Bypma’, “Hkkum coByk’, “Kocmanaptmap”, “Tymkn”,
“Yakkonnap” Ba 0.K YHUHIAp KUPAIH.

by €émpmarn Oonamap y4yH OHpOp XyCycHSTH OWJaH axpaiu0 TypaauraH Ba CHPJIH,
KyTHJIMarat 3jaeMeHTiapu Oynran yiuanap (“Ky3 oornorud”, “ Ton kuMHH 0BO3HU 0Y”), OCKMHUII
Ba Toma oy éku aHuKam yinaaapu (“bekunamauox”, “ Koposyimap”).

S"ﬁHH;[a Oy nmaBpaa XyJIKHH acoCHU MOWIEBOPH, KaMoaT TapTHOWHU CakKJall KOUIACHHU
OaxapuiHu OwiMImHA TapOusmaiau. XKamoa OYynub ViHanmaguraHn YiuHIapaa MabHaBUW Ba
Mabpuduii, aXJIOKHU OIAVA MEBEP Ba KOHWJANapu XaKuAa TAaCaBBYP KWIHMIIHU TapOUsIIalIu.
Komannmanapra O6ynuHuO VitHanaauraH YWWHIap maijgo Oyma Oomutaiiam, OyHu Xap Oup ViuH
KaTaHIIYUCH Y3JIapuHM KOMaHAAJapuHH OO0pycH YYyH Kypaliguwiap Ba “‘acup’ra TyILIraH
Vprokimapuan KyTkapaawiap. Komannmanu VilmHnapHu YHWHAM VYKUIIHA OWPUHYN WHIIMHU
OXHWpHIaH OoluIaHaIM Ba alHUKca 3-cuH(IaH 60nuIad KeHT KyITaHUIa Iu.

ABpHU MycHMKa Ba amryja XOp XapakTepuaaru yiuHiap OynmO, yimap acocaH MakTabraya
TapOus Eémmaarn Oonamapra xoc Oymanu. by Vitmnmap aiinukca 1-2 cuH} YKyBUMIapUHUHT
cuH(man tamkapu Baktaa QoiimamaHuigaau. Yiap OoJjanapna OMprajvkaa KETUIIWIraH XoJiIa
Xapakar KWIUIITa, MabIyM PUTM/Ia XapaKaTHU OaKapuIlra ypraTaiu.
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Bonamap myHuHraek, amoxujaa cy3, JKymjaJapHU OXaHT OWIaH aWTWIAQJAWTaH CY3JH
VHWHIApHH XKy/a SXImu Kypaauiap, macanal “Kocmanastiap”, “ Konkon” Ba 0.K. amryna alTuin
Ba OXaHT OWiIaH aiiTum VilHanmaauraH YWWHIAp HYTKMHU PUBOXKIAHTUPAIH, Y SbHA TPEHUPOBKA
KUJIUIITa IIYHUHTJEK PUTUM Ba MyCUKQJIMKHU TapOUsIaIira MyXTOXAMP.

Huxost Gomanap Oy €mpna myHnail yiuHmap OuiaH KU3WKAIWIapku, ynap Oy VilmHnoa
V3JIapUHU SMYWUIMK, YaKKOHJIMK HAMOEH KWIMILIApW MYMKUH. byHnail VHMHIApHU Ma3MyHH
MabJIyM XapakaTHM (akaTruHa aHWK Oakapuin OwiaH dverapanaHaau. byHnmait yitmnmapra
KyHugarmwiap Kupaad: “ApraMyd ocTHAA cakpaml’ aiimaHaéTraH apraM4dl OCTHJA XWJIMa-XHII
cakpanuiap, KuCKa apraMyuiiap OuiiaH TypJu-TyMaH cakpariap.

[y €mrman 6omwtad 6onanap ypracuaa Xajuk YHHHIAPH SXIIA oMMasammb 6opasu.

Kuunk makrab €émmnaru Oomanap xaétuja XapakaTid YHHHIAp KaTTa YPUHU Srajljianiu
Kepak, YyHKU Oy €1 XycycusTiapura MIyHHUHTJeK MabHaBU Mabpuuil axjokuil Tapousra Moc
KEJaau.

Xapakarnu yiuanapaan “Anmomwumn”’ Ba “bapunHOi” TecT MebEpIAPUHU TOMIIHPUILITA
Taiiépnamniia KeHr (oiijalaHuI MyMKHH.

KNYUK EINJIATY YCMHUPJIAP YUYYH XAPAKATJIN YIUUHJIAPHU
TACHUDU.

5-6 cund YxyBummapu (11-12 émr) y3nmapumaH OaAMHTH CUH(Iapra HucOaTaH KYIPOK
Mypakka® YihuHmap OuwiaH IIyFyJUlaHWINTa Kusukaawiap. bynu Oab3u Oup Japaxana
TYIIYHTUPUIAIUKH, sTbHU OoJanap Oy JaBpja KaTTa YMJaMIIMIIMKHU YIIKA CHFUMHUHU KaTTaJlurura
sra Oynaau, rapuu Haac OJHII CHCTEMAacH XaM eTapiindya puBOXkJIaHMaraH Oynaau.

Mymraknap acta CEeKMH ycaaud Ba MyCTaxKamylaHaaW, OUPOK Kyd KYpCaTKHUJIapH Xam
eTapiy Japaxkajia PUBOKIAHMAraH ILIYHUHT Yy4YyH OpraHu3M Y30K JaBaM JTaJuraH Kywiu
TapaHIIalunuiapra Ba OupToMoHiama IoKjiamanapra erapiu gapaxanaa taiép smac. Hadac onumn
cucreMacu OuWp MyHYa KYIPOK PUBOXKIAHTAH KHMYMK MakTad Emmaaruiapra Kaparanga OMpOK
Hadac OMUIIHU YYKYpJWUTH XaM eTapiau smac. HepB cucremacu Takommumiamuod Oopaau. Mus
CHCTEMaCHHU MOWMIMKHU (DYHKIIMOHAJI UMKOHUATH YcuO 6opasu.

11-12 énum 6onamapaa 7-10 émumm Gonamap HucOAaTaH KYIMPOK CE3THMp Ba SIMUUJUTMKHU
PUBOXJIAHUIINIA Ba TAaKOMWUIAIITHPUIINIA KAPAaTUITaH. YJIapHU YUUHAAQ Y3UHU TYTHIL
TaKTUKACHU MaJjlakach OpTHO Oopaau.

1-4 cundnapna YiiuH Ba TUMHACTHKA MAIIFyJIOTIApH/Ia drajUlaraH, MajlaKalapuaaH KeHT
doitnanmanuagm.

Yemunpnapaa TopMosnanum (yHKIMACH KMYMK MakTa® émmpard Gonmamapra HucGaTaH
OMp MyHYa SXIIM PHBOXJIAHIAH, HPOJA JOMUPACH CA KyWIH PUBOXKIAHTAH. YIlMH BakTH OYifiua
KYIPOK JaBOM JTaJuraH Ba Mypakka® xapakarigapra ©Ooit O6ynmu6 Oy »sca Ycmupnapaa
YUJAMIIHJIMKHY TapOusuiamra épaam Oepau.

Bonamap Oy ¢€mpa yiimHra xyga Xam Ku3MKanwiap ynap Oy YimHiapaa y3iaapuHH
XapakaTJapyuHu TaKOMWUIAIITUPAAU. YJIapHU YWMH >kapa€Hura y3iapu KU3UKAAWIap, yJap
Y3MapuHU TE3MUTWHH, SMTYMWUTMTHHYA, MEPAarHJUTUHU, Ky4YHH Ba 3UWPAKIMTMHUA HAaMOEH KHUJIHILIN
éxkaan.

AlipuM Xonarga TE3KOPIMK Ba Kyd KOOWIMATIapuUra TabCUp OTHIITAa KYIPOK
WyHanTupuiarad VYiuHiaap HamMo€H OYymamu, OUpPOK HWMKOH Oopwua 3yp OepuimHu Tanad
KAJIMalaurad, mry ownad Oupra Oy 3yp OepHil HMKIUK €KM JaBpUi XapakTepra sra Oymaan
(“IMotiraun”, “ YaBanmo3 croprumiap”’, “ Smmpuiran konrokiap”, “ Katakmaru kymwiap”, “ [Tup-p
aran’, “Jowpara tymwmpum’, “Xymép cokun’, “TymHu ommpum”, “TymiapHu y3atum',
“Yusukiap 0yitnad cakpam’”, “ Kapromka sxumr”, “ Ukku aés”, “ Tynku Ounan HapMmatak” Ba 0.K).

Kuunk yemupnap obpasznapian Tamkapura YMKuO KYIpoK TaHKUAWN Ba yMyMH paBUILIA
bukupnaiunap, Ce3rMHU TacaBBYp OSTUII Ba HAPOK KWIMIIHK ad3al KypuIlra TasHaIH.
OukupnamH KaOynl KUIMAacTUK KOOWIUSTH, XapakaT TaXpuOacu Ba dSrajularaH 3axupaaaru
oM OmiaH Mypakkad ¥y3apo MyHOcaOaTaaru Ba KYIICOHJIM YHWH KowWaalapu OuiaH yiapra
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KAYMK MakTad &émuiard YKyBUMWJIapra Kypa KYIpOK Mypakkald VHMHIApHM sSrajulaira UMKOH
oepanu. (“Otumma”, “ Ty yayu kypam”, “ Tyn aumonra” Ba 0.K).

VKUTYBUMHHHT TYIIMHTHPUIIM Ba TaHOEX GEpHMILIAPU KYNPOK KMCKA BAa AHUK XaKAMIHK
3ca-KYMpoK KabTUH OYIIUIIHN Kepak.

Bonanap 6y naBpaa cuaguari Ba 60mIKa uimiapra $haoj KUpHmaguiap. YceMupiap yitneaa
acocuil YpUHHU KOMaHJAIM YWHMHIAp Arajulaiii, IIyYHUHT Y4yH XaM ailHaH 1y JaBpjia yjaapiaa
alfHUKCa )KaMOATYUIIUK CE3TUCH PUBOXKIIAHAIN Ba HAMOEH OYymaiu.

Kuunk yemupnap VinMHM KyAa Xam ceBaaujiap yJapHU Xap OUpH HT SXIIA YCYJIaph
OunaH y3mapyHU MIaXCUA UMKOHUSTH Ba yiap Y3H )KaMOACHHU JMKKAT YbTHOOpUTa KapaTaauiap.
(“Pakam wakupum”, “ Ok TepakMu Kyk Tepak”, “ KopaByiutap Ba uzkysapiap”).

Viinnan Gapuacy mapTau GYNraHINTH yayH Gonazap TymIMHA Gomuaiimunap. dakaTruHa
JKoiapaa YHHanmagurad VHWHIapJa Ma3sMyHH CakJIaHuO KoiauHaau. PuBOXIaHUWIN >kapa€HUHU
Te3MAITHPHUII OuiaH OOFNMK Oynrannuru cababiam KYnmpok spra Oanorarra eranu. Kuznapaa Oy
aitran 1y gaspaa (10-12émima) Gonutanaam.

OnumnapuMu3HHA Oepran MabIyMOTIapura Kypa >KUCMOHUN PUBOXKIIAHUII JKapaéHU PyXHid
pUBOXJIaHUII OwiiaH mapajnen Oopamau. XO03UPru 3aMOH OoJiajapu OJAMHTHIIApUTA KaparaHaa
KYIIPOK PUBOKJIAHTaHJIAP.

IOKopu-KOH TOMHp cHUCTEMacu Ba HEPBHU (PU3MOJIIOTUK (DYHKUIUSCUHU TapMOHHUSACUHU
OYy3WIMIIMHYA Ky3aTHJIUIIN >KUHCUM eTWIMIIMHU Te3NaHuIIM OunaH Oofnuk Oynamu. Bereratus
HEpB CHCTEMaJlapHHU (YHKIMSCHHU Oy3WIMIIN Kaiin KuinHagu (Oomn aiiylaHui, Iopak ypHILH,
TOBYIILIAPra, XUAJapra HUCOATaH CE3TUPIUKHU OMMO OOpHIH Ba 0.K).

Bonamapra yiinana 6ynapau 6apuacu Tabcup dTaau. bomamap MCUXOMOTHUK KUXATAaH Oup
XU TypMaiiauras, YiuH xkapaCHuga Y3UHU XUC TYHFycHHU Xymu6 HamaéH xunaau. Ly Guian
Oupra yiuH KoWAajdapura KabTUU Tajad KWIMIIHU OIUMPUII 3apyp, XaiJaH TallKapu
acaOuitnamrana €K1 XaspKOHJIAHTaH BakTAa YiinHaa Tanaddyc Gepuil MyMKHH.

By maBpnma yrunm Ba Ku3 Oonanmap YWMHIapuaa alipuM Y3Ura XOC XYCyCHsITIIapra sra
6ynamu. Yeun Gomamap ku3 Gosamapra Kypa TE3NHK OWIAH IOTYPHINNA, Kypall dIeMEHTIApH,
Y30KKa YJIOKTUPHII OWJIaH YilHaIaauran yuuHIapaa aipuM ad3amukka sra Oynaaumiap.

Veun Ba ku3 GonanapHu Oy MMKOHHSTIApHAATH (QapKHH XHcoOTra onmb IOrypuIn GUIaH
ViiHamauraH KOMaHJId YHHWHIIApAa YFUJI Ba KU3 OOJaapHU COHUM OWUp XWi OYIUIIHHN Ky3aTHO
oopunuiuy  3apyp. YuIaMIMIMKHE pPUBOXJIAHTUPUIITAa OHJ KAapIIMIMK KypcaTHII OWiaH
VTKa3unaauran YiuHIap[aa *KUHCUTA Kapad YFuil Ba Ku3 Oosianmapra OYiwin Kepak Ba xap Oup
KOMaHjia OwiaH MycTakwi VitmH yrkazwmmm kepak (“dowpara Topt”, “XKybTr-xydT O0ymub
TopTHIl” Ba 0.K).

Kapumnuk-kypcarum Omnan xypr-kydt O0ymub yrrazwnaauran (“Xyposmap xaHru”,
“Kybr-kxyhr 6yau0 Toprumuir’) KyPpTIuKAa YVAHAWIUraH YHUHYMIap OMp XWJI JKHHHCIA
oymuuntapu mapt (Yru €ku Ku3 Oonanap).

Kuz 6onamap Oy maBpma Oaamii TUMHACTHKA JJIGMEHTHJIAPU OWJIaH MY3HMKa >KYPIUTHIA
YTKA3WIaMUTaH YHMHIApra KU3WMKa Oouutaimumap. Yeun Gonamap dca Kyd, YMIAMIMINK, Te3
IOTypHIll OMTad Oakapuiiaiuran YiHuHiIapra KypoK Ku3uKauiap.

AiipuM Yemupap OuinaH cy3ul Oyinda MalFyaoT YTKa3uica WIoKU Oopuya cyBaa YHuH
YTKa3UIIHU KUPUTHIL KEPaK.

Kuuyk émary yeMupiap 5ca KaTTagapra YXIIAml yayH XapakaT KMIaamiap. YKUTYBUH,
eTakuu, TapOusian OyHHM XHCOOTa OJIMIII 3apyp Ba Xap AOUM OoJiajiap Y4yH HaMyHa OYJIUIIN Kepak.

Knunk €émparm yemupnapna YpTokiaapu OuiaH sXIIM MyHocabarda Oynuira xapakaT
KwmimHa EpkuH udomacu HamaéH Oymamu. Illy Omman Oup kKaTopjaa YpTOFMHM EMOH XaTu
XapakaTHH MyXOKama KWIWIIra Y3UMHH OWIMMIM KWwiMO KypcaTuil, Kyd, KYpPKMaciuK Ba
MHTU30MUHM Oy3raHza Y3MHU XUCCUETUTA KAPIIN YUKUIIY MOMUIUIMTY HaMaéH OYiaau.

Vauamar “Men” feraH CY3WMHH MycTaxKaMIalll ydyH YFHI 6onamap Te3-Te3 Kyd
UIIaTaguiIap, y KYnUHYA KaHKaJIHU KeJINO YMKUIINTa 00 Kelaau.

Bynnait BakTaa y¥u Ba Ku3 Oonanap y3iapuHu TEHIKypiiapH OuiaH apanamud opaauiap.
Vrun Ba kw3 Gomanmap ypracupa AYCTIMK GONUIaHATM (U3KYIBTYpa Ba CHOPT MAUIFyIOTIApH
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OwyiaH IIyFYJUIaHUIT WINTUEKH maigo Oynmabonutaiimu. Ilemaror Oy KH3WKWIIHH Makcajara
HyHanTHpUATaH Xoaa Goiaananumy 3apyp. by naBpaa kymumiuk 6osanap CropT CeKIUsIapua
HIYFYJUIAHWIIHY OONLIaiauiIap, )KyMiIaJaH cropT YiuHimapu Owitan (Oacketr0o:, Boseitdomn, Ky
Ty, Gpyrdos Ba 0.K).

AlipuM  XxapakaTiau VHMHIAp CHOPT KOouJajapura KabTUH YerapajaHraH XoJjjaa
kuputunanu. by Vimnmap Oyiimua cunduap ypracuaa, mMaktad OMpUHUYWINTH, MakTabiapapo,
TyMaH OUPUHYMIMTH MycobOakanmap yTKazuiaagud. Mucon Tapukacujga IIyHAald VHAHMHIApHU
kypcatummmus MyMkuH. “Ilumonep6ona”, “Tym yuyn kypam”, “Tyn kanuranra”, “ TymHU TYpT
TOMOHTa y3aTuil” Ba 0.K.

bynnaii BakTaa Xapakatiu VHWHIApra KYNpoK KUYMK Emigard OoJsiajJapHH Kajl0 KHIIHII
ounan mycobakanap yrkasunaau (“KyBHok craptiap” Ba 0.K).

Kuuyuk €mpmarn ycmupnap ypracuma VYTKa3WIaIWraH XapakaTiud YWWHIAp YyJIapHU
KeMMHYAJIMK XapTOMOHJIaMa FrapMOHUK PUBOKJIAHUIINTA Ba )KUCMOHHUM TabJIMMHU OJIMIITa €pJam
Oepanu.

VYCMUPJAP YUYH XAPAKATJIM YIUUHJIAPHU TACHU®MU.

bonanap xaérunaru Oy naBpaa (13-15¢€m, 7-8 cun( YKyBUMIapH)YCHUIIHU TE3 CypbaTH
¥3ura Xoc XYCYCHSATHHHM Kypcatu® Typaau. bByHHMHr HaTwkacuga YCMHUpJIapHH Xapakat
KoopauHanusicu Oup MyHua Oy3wiaau.yrun Oonamap Oy €mpga >KMHCHUE  pPUBOXKIAHHUIIT
OommaHaau, Ku3 Oosranapaa 3ca 'y TyrajylaHaIu.

SIbHU YCMUPHHM IOPaK-KOHTOMHD CHUCTEMAacH >KMHCHH Oajorarra eTWlM OWiIaH KywsIid
TabCUPUYAHJIUTUra KapamacAaH YWJaMIWIMK Ba Te3 OaxapwiaauraH Mallkjiapra sXIu
MOCJIaHUIIM UCOOT KUIMHTaH. By y30K JaBOM 3TajguraH IOTYypHII KapIIMIMK KypcaTHINTa Ba
Kypallyil YUJaMIMJIMKKa OMJ] XapakaTiiy YHUHIapAaH GoianaHuIIra UMMKOHUAT Oepanu, OMpoK
OyHH menaror Ba THOOMET XOAMMHU TOMOHMJAH MyHTa3aM paBHILJa Ha30paT KWJIMO OopuIiapu
KEpakx.

Toralf TYKManmapuHU CysIKKa aiIaHWIIM JaBOM JTaad, OYFUMIIApHM XapaKaT4aHJIUTH
KaMasiii MyIIaKHU Xa)KMU Ba YHU Ky4Hd OMpMyHYa OpTa/iu.

Veun Ba Ku3 GonanapHu KydaifMInu Ba Te3 IOTYPHII MMKOHHATIAPH YpTacuaaru hapk sHa
xaM karrajammb Oopamu. Lllynunr yayn ypramaru Oy (apkHu XucoOra oJvin 3apyp Ba Ky4djd
YiinHIapaa yeMupiapHu KUHCUTa Kapad 0ynum kepak. Ku3 Oonanap KYmpok My3HKa Kypiaurua,
Vw1 Oonanap — Kyd OusaH Oakapuiaauran YUUHIAP KU3UKTUpaAu. Te3 orypuiira, TYCUKIapaaH
om0 YyTumra, y3okka YJIOKTHPHII OWIaH YTKa3WJIAAWraH TypJd-TyMaH VilmHIapjaa xap Oup
KOMaHJa yFui1 Ba Ku3 OoJslalapHM COHUHHM OMp XMW1 OYIMINMHM KabTUH HAa30paT KWIMLI Kepak,
aiipum xonatnapaa OyHaai YUMHIapHU aJoXua YTKAa3WIraHu Makys Oyiaam.

Vemuprnapna yitme goupack Goprad capu Topaitn6 Gopamm. Uynku Oy émma ymapra
IIyHJIal YWWHIAp €KAaOUuKW SbHU Yyjap Y3JapuHU DSHI SXIIM TOMOHJIApPUHM KypcaTULUIaApU
MYMKHH.

Yemupnap kynpox KomMasnany yitmanapra Kusukagunap. Iy Guman Gupra koMasganapra
OYynuII ONMHTIIIApTa YX11ad YHFai sMac, pojilapHU TabaKaTaTHPUIIUIApU OMIIaH MypakKaOIup.
XapakTepuHu O€XW3 IMACITUTH, OaNKu YcMHUpAa AOWMUN KOMaHIANH YWHHIApra KU3UKHIIU
optub 60pay.

Vemupnapra MasmMyHnM YHMHra KH3HKUIOM MyTJAaKO HyKONAmW, YyHKH HMHIApHH
TAIIKWJI KWINII TU3UMUTa Kapad Ba XapakaTra COJIyBYM Ma3MYyHJIM aCOCUN YPUHHU rajjiaiu.

Vemuprnapaa cnopt yiuamapu Ba ciopTra Taiiépnan yiiuHnapuian Kenr doiinaTaHuIa .

VeMmupmap cropT ydayH 3apyp OyaraH, ViHMHAa aqoXHia ManakalapHH TPEHHPOBKA
KWIMIIHE X1 Kypaauiap. Yiaap yHU (QOHAacMHU TyIIyHaJujaap Ba TYN OuiaH YiHamagurax
ViuHIapHu aiiHuMKca OacketOos, BoJieiOois, (yTOoJ, Kyn Tynura Tan€piaiauraH YHUHIApHU
uituéK Owian VitHalaunap. by ViinHaa ymapHU KM3MKTHpaauraH Hapca VHMHIA Y3UHH TyTa
OMIIMII axJIOKHM TaKTMKacH Ba YHUH TEXHUKACH MajlaKaJapUMHU TPEHHMPOBKA KWIMII XaMMaJaH
KYIIPOK 3Ca YUHH jKapacHu y3u.
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YeMupnap KabThii XONMCOHA XaKAMITHK KIJIMIIHE CEBAIMIAP BA YHMH KOMIANAPUTa PHOS
KHJIMIITa XapakaT KAiaaumiap.

by €mpmarm yKyBumyiap y4yH Yy3WUra XOCIMIHM Y3JapUHM KywIapUHM XaJJaH TallKapu
omupud OGaxoamra MOIITUTHINP.

Vemupnapma cysma cysumn OuiaH IIYFYIIAaHTAaHAA Ba Kypaul dJeMEHTIApH OWIaH
VHHaIaIUurad YUUHIapra ssHa XaM KYIPOK YPUH dTajljIaiid.

Onmuit xapakatiu ViMHIap KUCMaH CIOpPT YHWWHIapu OwiIaH alMalITUpHUIaad aifHUKCa
yemupnap OuilaH MakTaOAaH TallKapd LIAPOUTAA Ba CHH(IAH TalIKapu BakTAa YTKa3WIaH,
YYHKW VIUMHUYWIApHU COHMra Kapal yerapajaHraH YWWH KOMJaldapy Ba YHHM YTKa3WII YIyH KyI
BakT Tanad kunuHaau. [lapcna ynapHu yTKasuin KabTui OYmanu. Arapaa y yTKaswiaaurad Oyica
YH]Ia COTANIAIITHPUIITaH Kouaanap Oyiinya yTKa3uiau.

Xapakarnu VyiuHmap Oyiinua TYycukiaapaaH ommb VyTum OwiaH d3cradera, Kypar,
YAOKTHPHIN, CaKpaml, THPMAIIMO YHMKHII Ba OMmMMO YTUIN OWJIAaH UIYHHUHTACK SPUM CIIOPT
VitnHnapu 0yitndya Mmycobakagap KeHT KYyJUTaHUJIaIH.

YCIIUPHUH BA KU3JAP YUYH XAPAKATJIHN YUUHIIAPHU TACHU®M.

Okopu cund yryBummapuaa (15-17 €uum) opraHM3MHN PHUBOKIIAHUIIN Ba YCHIIHM JaBOM
JTajH.

CxiieTHM cysikKa alIaHMIIM S>Kapa€HM MyIIAaK KyYMHU PHUBOXJIAHUIIM Xalld XaMm
Tyra/laHWIMarad. YCMHpPIAPHH OFUPINIM AaWHMKCA CYSKJIAPHH YCHMINMIa Ba MYIIAKHH
OFUPJIMTUHY OLIMPUII Xucobura opraau. Kuzmapaa sca Mymak cuCTeMacH XyCycaH ellka Kamapu
MYCKYJIM YCHUpUHIAapra HUcOaTaH CEKMH puBOIaHaau. Kusnmapaa TaHaHUW OFUPIIMTH TaHAHU
Y3JIMTUHA OPTUIIMra TO3HM XaXMU Ba &F KaTjlamjapuHu xucobura Ycaau. ByrunmapHu
MIAK/UTAHUIIHA TyTaJJIaHAIu Ba yiap Mop(aloruk y3rapuiuiapura o3poK OMIIOK OYIu0 KoJau.
Venupunnapna 6y gaBpaa oKMHCHE GanoraTra eTHIN TyryuiaHamd. AGCTpakT —dukpriann
KOOMJIMATH XOAMCAHU TaXJIWJI KWINLI YPTOKIAPHHU XapaKaTUra Ba Y3JIapuHU KMIMKJIapUra OHIIN
MyHOcabaTu OMpMyHYa OPTa/IH.

Topmoznanum GyHKIUIAPH TaKOMIJIIAINTAaH OViaau, YKyBUMJIapaa Upoja, Y3UHHU TyTa
O YHUHAArH IOTKM3UKHHA KYTIPOK THHY YTKA3UIIHU OWIMITHA PUBOXKIIAHTHPAIN

Venupun Ba Kusnapaa y éku 6y CopT TypHra KH3HKHIIH GapKapop 6y Iam.

VituHn Kywiu 3ypUKyIM GMIaH y30K BAaKT JaBOMHIA YTKA3HII MyMKHH 3MAC YyHKH yIap
3¥p Oepuiira Ba yapuaira oiau0 kenaau. bBUpoK XapakaT ManakalapyuHHU TaKOMWUIALITPUII YUyH
YitnHaa aon xapakaraapHu K MapTaiaH TaKpopJIall XKya XaMm 3apyp.

Kuznapna Vitmaga te3nwk, Kyd, YMAAMIIMIIMK, YCOUPUHIapra HUcOAaTaH KaMm OYiaiu.
HIyHuHT yuyH XapKaTJId Ba CIIOPT YHUHIIApU yaap OUJaH alnoxXuaa-aloxuaa YTKa3uiIaIm.

By maBpnma xenu0 crmopT ViuHIApW acocWil YPUHHM STajUlaiiv, XapakaTiu VHWHIap dca
épIamMuu BOCUTa XUCOOJIaHAU, TYPIM-TyMaH CIOPT Typjlapy Ba Xap XWJI CHOPT YHHHIApu y4yH
YIMH TaKTUKACH MaJaHUATH AJIOXHJA MajJaKaJapHU MyCTaxKamilallla Ba TaKOMUJUIAIITHPUIITA
UMKOHUAT TYFIUPAIH.

CrnopTt snemeHTIapu OuiiaH YiHaIaAUTaH XapKaTid YHUHIIAP ITYHUHTACK, Y €K1 Oy CropT
TypJiapu OuaH IyFyJulaHTaHaa (Gaos 1aM oMl pa3MUHKa cudatuia GpoiganaHuI MyMKUH.

XAPAKATJIA YUMHHU TAINIKWJI KWJIHNII BA YTKASHIIT A
KYUWIAJIUTAH NEJATOI'K TAJIABJIAP.

XapakaTii YAMHIIApHU TAlIKWI KWIMII Ba YTKA3UIIAA FOSBUIINK, UIMUNINK Ba YUUHIAH
doiigananuIn pekara ACOCJIAHTAHJIWUTHHH, TapOWsIBUN, TabIUMUNA Ba COFJIOMJIAIITHPHUIIT
HATIDKANIAPUTA HyHANTUPUITAHIMTE XHCOOTa OJHII 3apyp. YHMHHM YTKasHIIIa paxOapiuk EKu
iy KypcaTyBYM pONH IEIArorka, Tapousdd, pAaMUMiIapra TETHIUM OYIMIIH Kepak. YHHH
TapOusBHA, TABIUMUN Ba COFJOMJIAIITUPUINHMA KaTTa axaMUATra KYMpOK YHH OOIIKapuIra
Oornuk OVmamu. butra Ba myHra yxmam YyiuHmap €paaMuaa TYpIH-TyMaH axJIOKWil Ba
KUCMOHMH cUdaTiapHu TapOusIIal MyMKHH.

21



bupuHunaan wyryniaHyBUWIIapra YHMHU TabCHp OSTHIIMHU aHWKIaHAaW (Ma3MyHH,
XapakaTIaHUIIK, YHHH KOWJAcH), UKKUHYHMIAH METOJWK YCylulapu OwinaH Oona yHH Epaamu
OunaH YIUMHIApHU STajulaiiid, YYMHYUIaH, TAlIKWII 3TUII YCIyOIapy.

Vitnan Ma3MyHH Ooianap yiaa, maktadaa, Oosanap Oordacuia OWJIMM Ba MaJlaKaJTapuHH
srajamy, arpodHu ypad Typran wmyxurra Oornukaup. UlyHuHr yuyH Xap xwin &mjaru
Oonanapna VHWHIA Xap XWI YHUH Ma3MyHHTa Kypa, XyId IIyHIAald yHU YTKa3UIl yCcynu Oyiinda
TypJii4ya pUBOKJIaHAIU. boJIaHK )KUCMOHUN PUBOXIIAHUILIN YHUH EpAaMKUIa XOXJIaraH HyHaIuIaa
Ba OOIIKA XMCMOHHMM MalIKJIapHM TypJiapy MyMKHH Kazap (akar Makcaara HyHauITUpUiIraH
X0J1/1a Ba IOUMO TEAAaroruk pax0apiarK KWIMHTaHAa aMalra OIupuiIau.

YHUVH PAXBAPJIAPUHUHT ACOCHUM BASU®DAJIAPH.

Pax0ap VinWH TamKWIOTYMCH Ba YHM YTKAa3WIl >kKapaéHua OoJlajJapHH TapOUSIUCH
oymumu trapt: 1) IllyrymiaHyBUMIapHUHT CaJOMATIMTMHUA MYyCTaxKamiialll, YJIapHH TYTpU
KUCMOHMI PHBOXIJIaHUIIUTA Epmam Oepamu; 2) XaéTtHu 3apyp OYaraH xapakaT MajaKalapuHU
srajamra épaam Oepamu; 3) Bonamapna 3apyp Oynran 0100-axJIOK WPOAAaBHU Ba KUCMOHHUMN
cubarmapunn Tapousiiams;, 4) Vitua GunaH MyCTaKHI paBHIAA MyHTa3aM IIYFYJLUIAHHII OJATHHH
Ba YKyBUMJIap/Ja TAITKUJIOTYMINK MaJlaKaJapuHU CHHTTUPHUILIL.

Vitun ~ GuiaH  IIyFyJUIaHMII OYCTIUKHU,  POCTTYWIMKHHU,  KaMOATUYWJIUKHH,
BaTaHIApPBAPJIMKHU, OHIJIM UHTU30MHH TapOusutamra épaam 6epaau. Ly 6miian 6upra sxucMOHUR
TapOus Oyiinya JacTypu OWJIaH MOC paBHUIIAA MAabJIyM XapakKaTHU YpraTUIl Y9yH YHUHHU TYFpU
TaHJIaNl MyXUMJIHP.

Xapaoum XxaMm YHUHHHU TYFpU TaHJIa0 o0yn0, caMapaiu WKOOWN TabJIMM-TapOusITa IPUILINIIT
MYMKHH 3MaC y KYIPOK YHUHHM TaIIKWUJI KHJIUII Ba YTKA3UII )KapaéHura OOFIIHK.

Tabnumuii, TapOUSBHIA Ba COFJIOMJIAIITUPUIN Basu(aTapuHA XaJl JTUIIAA TapOWsSTHU
XyCyCaH JUAAKTHK TPUHIUIUIADUHU YMYMHH KOHYHHUSTIAPUHA O4yuO OopyBun ymioy
nejarorukara amain KWiauiiy 3apyp.

Xapakartiau YiuHmap OWiaH LIyFYJUIAaHHWII XapakTepu Oyinua tapOusutaiauran OYmuIg
mapr. Yituau MasmyHugaH QoiiganaHrad xonaa (MasMyHH, XapakaT KHJIMIIM Ba YHIa KHPYBUH
YiMH KOWAanapH), Melaror MabliyM Aapaxkana YHUHYMIAPHH IOPUII-TYPUIINHH, MyaMUITACUHH
TalIKWJI 3Taad. ByHMHr y4yH y YWHalaAWraH j>kKaMOaHM SIXIIM OWJIMINM, VAUHHA Ma3MyHUHU
YpraHuIIK Ba FOKOPH [E1aroruk Maxoparra sra OyIuiiy Kepax.

Viinnaa GonanapHy y3ura Xoc XyCyCHATH HaMOGH Oynamu. YHMHIA ylIapHH XyIKHHH Ba
XapaKTepuHU YpraHuO® ONTraHUAAH KeHWH, pax0ap XaagaH TallKapu Te3 TabCUPYAHIUTHHHU,
OaxclallMIIHN, HOTYFPWIMTMHM €KUM VHMH KOoWJajapura pHOs KWIMACIMTUHU, BHXKIOH
HYKIUTUHY Ba XYJIKHIArd OOIKa cajaOuii TOMOHIAPHU OJIMHU OJIUII MYMKHH.

Kamoa yiinamapuaa paxoap YuHIa Makcaara SpUIIUII Y9yH YHHHYHIApHU Oupraiamumo
Xapakar KWIHIITra yprartaau, Oy YpPTOKIMK XHCCHUHH, XAMOATYHIWK, TONIIMPWITAH Basudara
KaBOOTapJIMKHU XWUC KWIHIL, V3UHA MIIWHU OXHMpUraya eTKa3ulard KabTUHIMTUHU
tapOusutarira épuam Oepaau (akc Xoyaa KOMaHaaard ypToKiIapu KHiHHATa H).

Xap Oup VilmHAa Makcaara SpUIIUNIA KuduHYwmkiapu Oynamu. LlyHuHr yuyH
ViiHOBUMIap, VHMH KoWJalapuHM Oy3MacJaH YlnapHHM eHru0 yTunuiapu kepak. burraruna
KMWWHYWINKHA €Hru0 VTraHgaH KeduH, OOIIKAaCHMHM OJIIMHTA Cypull Kepak, YyHKH Oojanap
ynapHu eHru0 yrumpga, 3yp Oepunutapu kepak. by sca MexHaT ceBapiuMKHH Ba HUPOJAHU
TapOustamra EpaMm Oepaiu.

Pax0ap y éku Oy YHUHHM YTKa3UIIga OTyHH OeNruiiad OJIUII KePaKkKy, Y aCOCHH TapOusIBHiA
Ba TabJUMHUU Basu(paHW aHUKIANIM Kepak (MacanaH, TYMHUH OTHIN Ba WIMO OJIMII HHIIOHTA
YIOKTUPHII MaJlaKaJapuHU TaKOMUJUTAIITHPUIN, SHTUI aTIeTHKa, THMHACTUKA MaryloTIapuja
srajularaH MaJlakaJlapuHH MyCTaxkKamulall, YHHOBUMJIApJa KaCypJIMKHH XapakaTHU Oup-Oupura
MYBO(HKIHATH, )KaMOATUUIUKHU TapOUsIIAIl KOWHA OPUEHTHUP OJHII MaJaKaJlapuHU TapOusIail
B III.K)

Bonanapuu onaura HucbaraH aHWK, CHTUIT Ba T€3 XaJl KWIMHATUTAH Bazudanap KyHuiaau.
Macanan, “acupra” TymupMaciauK, paKuOJIapHA KUIUPUO TOMHII, YPTOFUHU KYTKAPHUII, paKUOHU
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ycTuAaH fraynabara spuimmnyiad uboparaup. PaxOap alipuM BakTiapiaa yiaapHU KYHOpOK KHIHUH
Basudanapau Takaud Kuiaaad (MacanaH, TYIHH OJHO FOPHUIN Ba y3aTHIIHH, 0ACKeTOON YHHHU
YUYyH XaJIKara TYTI TallUTallHyA dTaJlIalll).

bomkapu® OGopyBum ypratumiau ¢(aosl Ba OHIJIM paBUILd KWIMHTAHJIUK MPUHIMIN
XucobnaHaay. YHMHHM YTKA3uIa, pax0ap yHH Ma3MyHHHH Ba BasH(aCHHU ITYHWHTJIEK Y3UHH
Tyra OWIMII KOWJANAPHHM TYIIMHTHPHII WIAPT. YHHOBYMIAPHMHT OHIIHM XYIKH YHHHHH
TAaKOMMJUTAIITHPUIITA Ba YHU WXKOJMM OOMMTHINTa UMKOH Oepanu; OyHaa YiHH KaTHAIIYMIAPUHU
KU3UKHUIIA OMp MyHYa YWMHHU TapOWSBUN Tabcup ATUIM omub Oopanu. bonamapna yitmuna 3
XapakaTH Ba WIJIApUra OHIJM MyHoca0aTna Oynuimra Y3WHUHT IOTYK Ba KaMUYWJIMKIAPUHU
TaHKUJIUH MyXOKaMa KWJIHIIHH, YPTOKJIapUHHU XapaKaTUHU Ba XYJK aTBOPUHU TaxJIUJ KUIUIITa
yprarui Kepax.

Arap YiHH SXIIM Y31alTHPHIraH Oyica GaolIHK omagd. YHHHHH TAaKpopiaal TypHIl
Kyaa Goiganu 6ynany, OyHU NIYFyIJIaHYBYMIAPHU XYJIKH KYTIPOK Y3 alinOura TymuHuO O6opaiu,
XapakaT MaJlakaJapy TaKOMWJUIAIAAN, YiuHaa YKyBuniap ¢aol KaTHama OONuIaiInd, 3CKu YHUH
KoMJallapyu MypakkaOianraam, ssHru BazudanapHu sipatagunap (paxOap OwiraH Oupranukna €ku
YHH Ha30paTH OCTHIA).

ViiMHra KU3MKKOHIUTMHE OPTHPHG Gopuin GonamapHu (aolUIAIITHPUINTa TabCUP JTajH,
OyHM KYTIPOK OOFJIMKJIMTU IIYHJAKH YHU YTKa3WINra yHTa Tanéprapiauk kypumuaa. bonamapuau
daonuruHn YHUHAATH TAIIKWIOTYWIIMK MajlaKalapuHU TapOusutaml y4dyH (oHAaJaHuIl JIO3UM.
Pax6ap ynmapra erakumiap, KalnUTaHJIApHU PauCHU TOMILMPHIN OWJIaH MailloHYaHu Oenruiamira
XaKaMJIMK KWJIMIITa Kand dTHII OmiiaH OojlalapHu MYCTaKMJI VilHaIIra ypraTuiny Kepak. Yiapra
VIUMHHY TallKWJ KWIWII Ba XaKaMJIMK KWIUIIIA CEeKMH-acTa KYIPOK MYCTaKWJUIMKKA HWMKOH
Ocepamu. TanmaHraH KanmuTaHIap KaMOHJAHW Xapakatura paxOapiuk Kwiaad, YHAuH
KaTHalIuYWJIapUHU OpacuJaH aXpaTWIraH, XakaMm, YWHH KouJajapura aHuK pHOS KUJIHMIIHU
Ky3aTtaau. PaxOap VilmHHM OopHIIMIa Xakamra TakTUK JKHXaTAaH ¢&pmam  Oepaau  Ba
VAHOBUMJIADHUHT Y3UHU TYTPH TYTUILINTAa HYHAITUPA]IA.

Bonamapuu ¢aon Ba OHrIM paBuIIga ViHanUIapu ydyH paxOap YHUHHM aHUK Ba
TabCUPYAHJIMK KWINMO TymyHTUpUIM 3apyp. Kuumk makta® €mmparu Oonanmapra Ma3MyHIIH
YHUMHHYU TYIIYHTUPHIIA aifHUKCA TabCUPUYAHIIUK OYIINIIN KyAa MyXUMIUD.

Xapakarnu VHWHIApHM ~yTKasumga HadakaT KypcaTHWIngaH, OalKud Kypra3Maiau
KyJIIaHManapiad XxaM  (oijanaHuim  MyMKHH: acOo0-amkomiapia, uu3Manapiaa yiaapaa
MaiIoHAaru OenTy aoMatiapy Ba YHUHUYWIAPH KOUIAHIIIapy, GOTo pacMaa YUUHHU aIOXH/1a
MaMEHTJIapH KypcaTWiIran 0yiaau.

ViiluHHN KeTMa-KeT VTHJIHIINHN A16aTTa PeKRATAITHPHIT APT. PexanamTupua
OonanmapHu MabiiyM &mura Kapald >KUCMOHUHM TapOus Ba3udacu, YHM KHUCMOHMUU Tal&prapiuru
IIYHUHTJIEK acTa-CeKWH Majlaka Ba OMJIMMHU TYIUIAIIHU XUcoOra onui 3apyp. KucMoHuit Tapoust
yu4yH VHMHIAQpPHU yMyMHH TabJIUM MakTaOJMapUHMU >KUCMOHHMM TapOusi macTypura Moc Xoinaa
peXanamTupuIaIu.

Viiun pexanamTHpuIaéTrania KHCMOHHI MAIIKIApHU OONIKA TyplIapy Ba TMMHACTHKA,
EHI'MJl aTJIeTUKAa MAIIFyJloTIapuia »JrajjlaraH yinap Yypracujard WYKd OOFJIaHWIIHM Ba
MallaKaJapHH KeTMa-KeT Y3JIalITHPHUIIHN XHCOOTa OJTHII KepaK. Y3/IalTHPHO OTMHTaH GHINM Ba
Majaka OJIIUH YTraHJIapuHHU Takpopjad Ba sHTWIapu OWIaH MycTtaxkamua® Oopwiaau. DHT
MYXMMH YYHKH SHTH VHHMHIapa srajularaH Majlaka TaKOMHJUTamuO Oopajau Ba SHIHCH TMARa0
Oymaau.

Tanum yiiuHnapaa HOTAHUII YHHJIApra acTa-CeKMH YTHIN JI03uM. byHna anbarra Tomum
ViinHapra cysHuI Kepak. Hotanum YyiiuHmapau OyHmal Makcanu, yTraHiaapu OwujiaH yXimamr
OIYHUHT YY9yH SIHTU YWHH KOWJAJlapy Ba MIApTIapyd KUPUTWINIIN MIAPT, aCTa-CEKWH drajuiaraH
Majaka Ba OwimwiIapra Tajga0HU OIIUPWIAIW. XapakaTHU YXIIANUIATH SHTH OupKaH4a
MypakkaOpok OynraH xapakarra ytum eHrmiiamany. [lyamgaid kunub Kuuuk Maktal €éurmmaru
OoJyanap/ia Te3JIMKHU Ba SMMUMJUTMKHUA PUBOXIaHTHpHII yayH “Kum gakkon”, cyHrpa “Komnkon”,
“Uxku coByk” Yyitmunapuaa Qoitnananunanu. by yitmanap Ty3unumm Ba XxapakaTu Oyiinda Oup-
Oupura Kyaa sKuH (Te3 Irypuin Ouran yam 0epud KyTyau0 ko) GakaTriHa HKKHHYYM YHHH/IA
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Basu(a OupmMyHUa MypakkaOamaau (Karta SMYM/UIMK Tanad KuinHaau), “Mkku coByk”, YHUHIaH
keiinH “ToBOH OanWK Ba YYPTOH OANIMK HU YTKA3WII €Hruj Oynamau, Oy XaMm Ty3WIHIIH Oyhinda
SKUH 0Y1u0, OMpOK YHUH Kouaacura Kypa Kynpok Mypakkad Oynaau.

SAurn YuHmapHW Ypratumga YKyBYHJIAp TOMOHHIAH OWJIMMIIAPHU OSTajulallid Xucoora
ONIMHAIM Ba YJIAapHU acTa —CeKUH MypakkaOnamrupwiaau. SHru VilmHnapaa sca YHUHIApHU
3JIEMEHTH TaKpOpJiaHaIu, OMPOK KYIIPOK Mypakkad makiga “ XapakauyaH HUIIOH YHWUHHU OWIraH
Oomanmap, “OBumnap Ba ¥ypaakamap” YiuHUTAa Te3la KUPUIIMO KeTaguiap, YHAAa HMKKHATA
KamoaJapHU Kypaluil jkapaéHuaa OWpOK Y3rapTHpWTaH IIApoUT/Aa, XapakaTdyaH HUIIOHAArd
Kadu Xyoau IIyHAald Manakacu TakoMwulamrupuiand. KedmHuanuk Oy Manaka sHaga
MypakkaOpox “OtummMa”’ YHWHUA TaKOMWIIAIITUPUIT MYMKHH, OyHJAa XapakaTdyaHT HUIIIOHTa
YIOKTHPHIIHY Ba TYNJaH yan 0epud KyTHINO KOJIMII HKKalla KOMaHaa Oup BakTaa Oaxapaiu.

ViliH UIyFyIiaHyBUMTAPHUHT TaiéprapiMrura Moc KeIHII Kepak. Xap Oump Viimmmga
HIyHalH KUAUHYWIMKIAp OYIMINYM MIApPTKU, YyYHKH YHU KaTHALIYMCH MAaKCaJra SpuIIMII Hynuaa
TYCHKIApHH OO yTa ONaguraH Oymagn. YiuHma, YiHOBUMIAp KHIHHUMIHKIAPHA CHIHO yTa
olMaca KyYHH >KUIHUCIAIITHpMAaca, OoJaliapHM KH3MKTUpPMAaca Ba YHU MEJaroruk KUMMAaTH
OyMaliv, YyHKH YKYBUYHJIADHU KOOMIHMATH Ba UPoJa cCudaTi PUBOKIIAHMANIH.

V3 Kyunra MIIOHWIIHE TapOHsIAIl y49yH YHHHHM TYIIYHApIH GYIMIIM KATTa axaMHsATra
sra. Kyun ermaiinuran yiinamnap OoyiajapHu OIyFYJUIAHUAIIUTA OYJIraH KU3UKUIIUHU MacauTupan
Ba yJIapHH 4ap4yaTtuod Kysiu.

Viiunaa YKyBUMIApHM MMKOHHATIADH Ba KYywWwIapura MOC KENaJWIaH POJLIApHH
TaKCUMJIANI JKyJa MyXuM. ByHUHT y4dyH Xap Oup YKyBUMHU OWIMMH Ba YHra sKKaMa-sKKa
énnommuin 3apyp. 3aud Oonanap yiuHIa KAHMHIMINKIAPHA €HTU0 YTUITHU YpraHUuIIapy 3apyp.
Vnapra xyuwrapura kapa0d Basudanap Oepwiagy, YyHKH yJapHU Y3 Kywliapura HIIOHUILIapU
TapOusIIaHaIH.

3apyp OmjauM Ba MaJaKaJapHU 3rajJIalHA CHCTEMAJIM PAaBHLIIA MYCTaXKaMJIall.
Suru 6unum pediekropra OOFIMK YHHHHM TaKpopJall HaTHXKacuia MycTaxkam O0ynmu0 OGopanw,
XapaKaTHU SHIU YCYJIApH TE3POK Y3MaUITHPHIAAM. Y KYBUMIAp YIHHHN KAHYAKH SXIIH TYITYHHO
eTca, NIyHYa YJIapHH MajlakaCH TaKOMWJIIAmuO Oopaau, ynap ydyH LIyHYa KU3UKapiu Oyianuu.
bynu ucbotn myHaaH nGopatku OoiaJlapHU CEBUMIIM YHHHJIAp JOWMpAcH OJaT/a derapajlaHraH.
VYnapra ceBUMIM YHWHIApH KYIpOK TapOusBUil Tabcup Kypcatanu. banku Oy nemak ¢akat
yJIapHU YTKa3uIll Kepak geranu 3mac. IIyHUHT ydyH OoJjajmapra Ma3MyHU Oyiuda TypJiM-TyMaH
XapTOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIUTA EpJlaM OepaauraH YHUHIAPHU TAaBCHSI KHJIUII 3apyp.

bupok Oomanmapra Kucka BakT WYHMAA Ky YWHHIAD VHAHAITHUA TakiIug KA MYMKHH
smac. bomanap yiuHIApHU XM Y3TAIITHPUO OJMHUILIAPH LIAPT, ylapAa Y3WHU XapaKaTHHH Ba
XYyJK 0700 MajakajlapuHU TaKOMWUIAITHpaAu. AHA 1y Makcajana Oojanapra Mabiym OyiraH
VyiiMHIap Ma3MyH Ba XapakaTH JKUXaTJaH OUpo3 MypakkaOiamradH Koujanap OwiaH
takpopsanaau. Mamxyp nenaror I1.J[. YmuHCKHH, XM meaaror 3cKM YAUHIAPHUA TaKpOpJIalll,
3ClIaH YUKKAH YHWHIApHU TaKpOpJIall AeTaH!d AMAC, YyHKH SCKUCH 3Ca SSTHTUCHHU UIIOHWINA KUIHO
MyCTaxKamMJaiau 1ed alTrad 3/1d.

Xapakariau YHUHIapHH MyHTa3aM YTKa3uO OOpHuIIWH TaBcus KwinHaau. bonanap OyHnait
XOJIaT/la ajloXHJla YHWWHIAPHU MHINWK YpraHu® ojajwiap Ba YIONIKOKJIMK OuiaH ViHaIra
ypraragu. Ynap ypraHwirad YHUUHIApHM, XOBIMAA MaiJOHYaza, yiaa yTkazaguiap Ba ylapra
V3MapuHUHT VPTOKJIApUHU ka0 Kuiagwiap. PaxOap V3uHM TaxkpuOasapuHu OolKaiapra
ypraTuin Ba TapOUsIBUI XaM/a TabIMMUN Makcaqaa Goigany Ba KU3UKapIu YHUHIAPHU TaHJIAIN
mapt. byHuHT yuyH y Oonanap YWMHHH XapJOWM YpPraHWIINA Ba yJAapHU SHT SXIIUIapUIaH
dolinananum 103uM: OOIIKa TapOUSUMIAPHA aMATMETHHN TaXJIMJI KWIMII METOJIUK YCYJIapUHH
OoitnTiO Oopwuir; YiiuH OVitmya MeTonuK amabuérnapHu ypranu® Oopuin kepak. Mioxu Gopuua
XaJIK MWUIMA YUWHIAPUHM TaAlIKWAJ KWIMII Ba YTKAa3UIl 3apyp. YJaapJaH 3HI SAXIIWIAPUHU
Oomanap OmiaH YTKa3uilaauTrad TApOUSBHIA UITHA aMaTuETHIA KYJUTalluIapy mapT.
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Bonanmap xaérura sxmm YHWHIAPUHMA TAagOWK KWIMII YYyH TAIIKWIOTYWIADHH, YHUH
OomunapHu Tau€pnaml 3apyp, YyHKH yiaap Oonanap TaIKWIOTIapua TAIIBUKOT Ba TapFHOOT
UITapuHH 051n0 Oopaaumiap.

VIMHHU YTKA3UIITA TAUEPTAPJIMK KYPHUILLL

VillHHE TaHTaII SHT aBBANO AAPC OJANra KyiiniaraH Basudara 6ormuk 6ymagn. UyHKH yHE
aHuKamjaa, paxbap OonamapHu €I XYCYCHUSATIAPUHH, YJIApHU PUBOXKIAHUIIMHH, XHUCMOHUMN
TaképrapauruHu, OonalapHd COHMHY Ba YUHMHHU YTKA3UII MAPOUTHHU XHCOOTa OJIaIu.

Xapakariu yitnanapaa 3 qad To 300Tarayan KAy KaTHAIIUIINA MyMKHH.

TamabOyckopiMK IapoWTHIAa XaMMaJaH Kypa Kynpok Te3-te3 3-10 Ta  Yitun
KaTHaIlYMJIapura MyJpKajlaHraH YiuHmapiad ¢oinananwnanu. Yinap ojarna Oonamap OwmiiaH
MYCTaKHWJI paBuIllJla XOBIWJIap/a, MailoHYaIapJa, MyHHHTAEK Xap XWiI WHFUIMIUIApAA Tk
STHNAnH. YKATYBYHM, TapOMsuM, eTaKuWiIap paxOapiuMrujga TAIKHI OSTHITAH MAIIFyJIoTiap
(mapcma, WUFWIMILIAP/AA, M OJIMII OPOMIOXJapHia YTKa3WIaJuraH MaIIFyjloTiapiaa, CIopT
maktabuga) 20-40 ta xapakaTiu YiuHnap ytkaswiaaum. Karra Oaiipamnapaa kedanapaa Ba
Oonanap kyn Tyruranran omMmapuii caimutapga 100-300VitnH kaTHamuuaapura MyJKaJlaHTaH
OMMAaBHUH XapakaTiu YiuHiIapaaH ¢oiganaHuI MyMKUH.

Viinnan TaHnama anbarTa yTKa3WIaAUraH MALIFYJIOTHH IIAKIHHE XHCOOTa ONMII IIapT
(mapcma, tanaddycna, 3BeHomap, Oadipamiappna, caiipmapna). lapcaa Ba taHaddycma BakT
yerapjaHradn Oynaau, VHWH Ma3MyHH Ba Basudacu nacpaarura kypa, tanaddycma Oomrkada
Oynanu; Oaifpammapia ailHMKca OMMaBUU Ba aTTPAaKIUOH YiimHnapugad (oiigananuwnanu Oy
ViuHnapaa xap xwia €mpiard Oojanap Ba TypiaW Tal€prapiukaard Oojanap KaTHAIIWILIapy
MYMKHH.

ViHHHE TaHTAIl Ba YTKA3HII TYFPHAAH-TYIPH VHH JKoHura GOFIHK Oymamu. YHra Karta
OynmaraH TOp 3aija, MaiiloHuama Exku Wynak4yana VilmH Oup 4YHM3MKKa cadiaaHraH Xosjua
VTKa3uwnaau, y YWuHAa YiHaiauranmap HaBOaTMa-HaBOaT KarHamagwiap. Karra 3amma Exu
MaiiloHYa/1a TapKaIuO IOTYpUIl KaTTa Ba KMYMK KONTOKJIAPHHU YJIOKTHPUII Ba CHOPT YHMHIApU
aJeMeHTIapu OuiaH YiHamanuran YiuHiaapHu YTkasum MyMmMkuH. [llaxapnan tamkapura caipra
Ba DKCKYpCHsTra YMKKaH BaKTH]Ia KoWIapaa YTKa3wiaauran yitnanapaan ¢oinananmnany. Kumga
MaiiioH4a/ia KMIIKY YHUHIap YaHFUa, KOHKUAA, YMHA/la Ba KapJaH Xap X HIaKuiap KOpKU3iap
sical MyMKHH.

Ounk xaBoja YHHHHN YTKa3uIga 00M-XaBo IIAPOUTHHHU (alfHMKCA KHUIIA) XUCOOTa OJIHIII
3apyp. Arapia XaBo XapopaTu macTt Oynca OyHmail maiitana Oapuya YHuH KaTHamrduiaapu (aoi
XapakaT KITHIUIAPH Kepak. Y HHUHIa KYI Typub KOJHII Ba Y3UHH HABOGATHHHU KYII KYTHO KOJMII
XOJNaTJIapuIaH KounO KyTHIuII Kepak. KyHHU MCCHK MaiTiapuia 3HT SXITUCH KaM XapaKaT4aHr
ViinHnapaan ¢oimanaHuaraHd MabKysl, YYHKH VHWH KaTHAIIYWiIapu YHWH TONIIHPUKITAPUHUA
HaBOaT OniaH OGaxkapaauiap.

[yauHrAeKk YHUHHU TaHdamjga KyJulaHMmainap Ba acOo0-aHXomiiapHU Oop Oymuimra
6ormuk. Ternnum acOo0-aHXOMJIApHM WYKIMIH Ba YHU HOTYFpU aJMAIUTHPUII YHMHHU
Oy3wHInmura oJimd Keasu.

Pax0ap sxucmonuil Tapbus Oyiinua mactypuparu YHuHimap, Tymiamiapiaa, Oosnamap
¥pracuma XM YiAHamaauraH yiuHiap, paxOapHu Ba Oosrajap >KaMoacu Ba MYCTaKWJ MKOJIUN
SHIM YWWH BapuaHTIapuaaH ¢oinananwnaay. Ymoy Mmakcaa y4yH OelnruiaHraH TapOHsBHA
KUXATOaH KYNpOK Te3-Te3 camapa OepaauraH SHTH IHAKJAard, WKOIWN KalTa WIUTaHTaH
YUMHIapHU SIHTH [IAKJINTa 3Ta OYiaam.

Bonamapuu karrta crmoptra OyiaraH KarTa KU3WKWIIM OWIaH OOFIMK Xyna Kymnm YWHHIIAp
CHOPT YHUHIIapHU Ba OOIIKa CIOPT TypJapH dJIeMEHTIapu OwiaH spatuirad. by ku4mk Ba ypra
émary YKyBUMJIApH KyJuJaH KelaguraH yjaap y4yH TYpJIU-TyMaH CHOPT TypJjlapura HIITHPOK
KWIAJWTaH IaKJIa WIITUPOK dTHIIra pyxcar oepanu: O6ackerdonma (“Tym yuyn xypam”, “Tyn
kanuTanra”, “ TypT TomMoHra Tym y3atum’), Bojeibonma (“Boneitbomumnapan Tym y3atuinm’,
“TYynHuU y3aTIuHTMH YTUD”).
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TapOusBuii axamusiTra sra OyJaraH MIIIIHHA XapakaTid YHHHIAPHA KEHIPOK OMMAJIaTUPHUIII
3apyp. by sca xap xwin mMuinat 6onamapu ypracuaa IYCTIMKHHU, Xap XU XaJIKJIApHA TYpPMYII
xa€Tu Ba MaJaHUATH YJIApHH Y3UTa XOC XyCyCUATIapH OMIIaH TaHUIITUpPHUIITa EpaaM Oepaiu.

VIAMHH YTKA3UII YUYH )KOMHU TAREPJTALLL

Ounk xaBoja YHUHHH YTKA3WII YIyH YUMIIAPHA KMPKHUII Kepak (arapjaa TEHHUC Mai10H4Ya
Ba aHWK Oeyruiap Tanad KWINHAIU) EKM TCHHUC KYMKYK MaiijloHua TaHJIaHaau (AifHUKCAa KUYMK
MakTab émrgaru 6omagap ydyH). DHI AXIIHCH MalJOHYaHH TYFpu Oypyak IIakIuia, HT KaMuaa 8
M, y3yHauru kamujga 12 m O6ynumm kepak. Maiiqonnan 2 M macodana OupHeda ckaMmeilkaHu
KYWWIl TaBcusl KuiauHamu. Mmoxxu Oopuya, €3ru MaigoH4aHu atpoduaa Aapaxtiap OyiraHu
SIXIITH.

buHo numpa YWWHHW YTKa3WIIATM YHU Haszapja TYTHUII KEpaKKW, YyHKH OWMHO HWYHWIA,
YIHOBUMIIAPHM XapaKaT KWIWIIUTa, WIOKU Oopuya acOo0-amxomiapHu (Opycs, TYpHUK, KOHb,
Ko3ei) épaaMyM XOoHauapra OJaupu0 KyHuin kepak. Arapaa ac600-aHXKOMJIApHH 3aiiaH OJIHII
UMKOHHUAT OynIMaca, yHIa yJIapHM 3aJIHU KHCKa JEBOpUM TOMOHHUTIA KYWWIIaau Ba CKaMeika, TYp
éku Oomka Oyromutap Owitan ypabd kyrnnaau. Jlepasa oifHamapu Ba jJammanap CUM TypJap OuiaH
Ockutwinanu. byHnan VHWHHM YTKa3uliga ONAMH NIOMOJUIATUIWINA Ba HAaM JlaTTa OwiaH
apTUJIUIIN Kepak.

Pax6ap xoitnapna YHWHHU VTKa3WIIAaH OJNAWH AacTiad >kKoi OwiaH SXIIW TaHUIIHO
YUKWII KEPaK Ba YHUH YUyH IIApTIIMA YerapajapHu Oenruinad YuKUIl mapr.

VIAMHI'A ACBOB-AH)KOMJIAPHU TANEPJIALLL

Xapakartiau YWHHIapHH YTKa3WIl Y4yH OalpoKuaynap, paHIau OoFuuiap, Xap Xuil
KaTTaIMKAAard KONToKIap, TMMHAcTUKa TaéK4a, OynaBanap €Ky Kernuiap, yamOapak, apraMmyuiap
Kepak. Vitnana ac606-aHoM UHpONIHM, SIIMI PaHIAA Ba YHMHAA aXpaau® Tapaaurad Oyimi
kepak (0y kmuuk MakTad émmmard 6ojagap ydyH SHT aBBajJ0 MyXuManp). AcO00-aH)KOMHH KaTTa
KUYUKIIMTH Ba OFUPJIMTH Oyirua YHHOBYMIIApHU OYitnapura Moc OYaui J1o3uM. (YMyMHH TabIuM
MakTabjgapu ydyH TY3WJraH JKUCMOHHH TapOWs JacTypura KapajichH). Ac000-aHKOM COHHHHU
OJIIMH/IAH Ha3ap/a TYTHUI JT03UM. Ac000-aHKOMHU YTKa3UIIaUraH )Xol OunaH €éHMa-EH cakJarl
Makcaara MyBoGuKIup. MyXuMHu yYHU CaHUTAp XOJIATUHU Ba YHH MYyHTa3aM paBHIla TOPTHOra
comu0® Oopum kepak. bomamapuu TtapOusitamm Makcaauna OonamapHu ac000-aH)XOMIIApHU
TabMHUpJIAINTa Ba CaKJIaIIra Kajao Kuiaum ¢oiamu 0yaaam.

Vitun KaTHaNrguiIapura ac000-aH)KOMHHU TapKATUII Ba KyHHO 4ukuin (akaTruHa YHHUHHA
TYIIYHTUPHUO OYrannaH keiinn oaxkapunaau. bynu Oonanapuu y3napu Oaxkapaauiap, YyHKH yiap
TOMIIUPUKHYU T€3, aHUK TAIIKWINA paBUIILIa Oakapaauiap.

MaiiioHHM OeJIrnJiani.

Arappa MaiiioHu Oenruiaml yuyH Ky BakT Tanad KUIuHaauran o6yica yniaa OyHu YHUHHU
OomuaHWIMIa Kajap OakapwyMIid Kepak. benrmmam wmypakka® Oynmaca yHAa YWHHUHHU
Ma3MyHUHHU ranupu6d Oepumn OunaH Oup BakTAa €KW yHU OONUTAHWIIIAH OJJIUH OakapHIn
MYMKHH, Tarnmupu0 Oepui BakTuaa GakatruHa OenruiiaHraH 4YerapacuHu KypcaThuill MyMKUH. Te3-
TE€3 TAKpOpJIaHaIUraH YIHUH y4yH MailoHuYaHu JouMO OYIu0 Typaaurad Oeird Yu3uil MyMKHH.

VitiH y4yH axpaTwirad Gelrmiap paBIIaH 9YM3MITaH OYJIMINM IIApT, ViMHra OepHiIne
KeTraH, 6oIanap ydyH, yap OpKacHIaH YHFAlrHHA Ky3aTHII MMKOHHATHIA 5Ta OynuHAmM. YiuH
Y4yH YM3WITaH YM3UK TYCUKIaH, AEBOpJaH €k OomKa OyromyiapjaH 3 M JIaH SKUH OyiIMaciuru
Kepak, Oynmaca Oomanap MIMKAacTIaHWIUIApU MYMKHUH. By SHr aBBajo torypu0 yTuin OuiaH
ViiHanmaauran VWWHIApAa >Kylda MYyXHUMIHp, YyHKH OyHIA JXKyJda-)Kylda KaTTa Typyx VHuH
KaTHaIIYuiaapu OMpBaKTHHU y3uaa “yitnap” yerapacuaa orypud yraguiap.

YHUVHHU JACTJIABKH TAXJIWJINA.
Pax6ap yiimnnu OGonanap €mmra Mypkamiad YiuHHA Oapua skapéHUHM nacTiad yiinad Ba
Kypa OMJIUINN IapT, YyHKU YHHU KaHJall MaMeHTJIap/ia OPTUK KU3UKHO KETUIIH, YHHOBUMITAPHUHT
HOXYS OWJIaH KWIraH XYJIKJIapH, YyJIapHU  KU3UKHUIUIAPUHU Macaiimnd KeTHILIapUHU Kenud
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YUKapHUIIA MYMKWH, OyHmal €KMaliuraH XOoNaTJIapHU OJIMHHU OJIUII Y4yH, aBBajjiaH Yilinad
KYpHIII KEpaK.

Bonanapuu sixmm kypaauran paxOap YHHOBUMIIAp YpTacHaaH KMMHHU KamnuTaH, OMpUHYH
VHWHOOIIMHY, KaMpOK yIOImraH OoJyiajapra KaHJgaid pojHu OepuimHM, OYII Ba TIAacCCUB
YHUMHYMIApHU KaHAai Kb YiuHra a0 KWIKIIHY OJIMHAAH Yina0 KYpHUILy mapT.

AlipuM YIMHYUTIAPHU YTKA3UIIl YYYH Y OJUMHIAH YUUH KaTHAIIYMWIaApUAaH EpaaMuniapHu
O6enrunal Kysau, yiaapHU Ba3u(acuHU aHUKIAWIM Ba arapaa Kepak Oyica yrnapra Tai€piaHHIn
ydyH MMKOHHMAT Oepagu (MacanaH, >koinapaa VTKasumagurad Viuemapaa). Epnamuumiap
OJIIMHJAH YMHUH KOMJAIapy Ba YHU YTKA3MII JKOWIapu OWIaH TaHUIIAIUIap.

OHI MyXUMH, KaMO0a/J1a ’Kamoara KM3UKHII YIOFOTHUIL, Y3JIapUHU [IaXCUH KOOUIHUSTIapUHU
HaMOEH KUJIUINTA, YHUHAA YPTOKIApUHH IOPHUIL-TYPUII KOUJATAPUHH SXIIH Y3IAIITHPUO OIUIIN
TAIIKWJIOTYMIIMK KOOWJIMSATIAPUHUHT CHUHIAMPHIL, Oojanap M>KOAWHU PUBOMJIAHTHPUINTA, YHHUH
XKapa€HUary Ba3usATHH TYFpu Oynuimmra Ba 6axomnaira Epaam Oepasu.

VAUHYNIIAPHUA TAIIKWJ DTULL
YUUHUYNJIAPHH )KONJIAILITUPUILL BA YUMHHU TYITIYHTUPHULIIJIA
PAXBAPHU )KONH

VHUHHE TyUIyHTHPHUINAAH OJAMH, YHMH KATHAUIYHIAPHHE IIyHZAH KYHHII KepakKw,
YYHKW ynap paxOapHU AXIIM KYpHUIUIApH Ba YHU CY371a0 OCpUINMHM SIITHIUIAPH KEpak. DHT
AXIIMCH YHHOBUMJIAPHU JACTJIA0KW XoJlaTra TYpFU3MIIUIAPU KEePaKKH, YyHKHU Iy XOoJjaTAaH yiap
YiinHHM Oonutaiuap.

Arapna YimHau Oonuram ydyyH VHWH KaTHAIIYWIapy Joupaja Typcajap, paxoap YHuHHU
TYIIMHTUPUILI YYyH YHWHOBUWIAp opacuaa Typaau. Kyn connm yiiHOBUMIap KaTHAlaAWraH
omMmaBuid ViuHnapaa y 1-2 kagam tamuiad mowpa ypracuma Typaau. Jlompa mapkasuma TypHII
MyMKUH 03Mac, YyHKH SpUM YHHOBUWIAp paxOap opkacuma TypuO Komamuiap. Arapaa
VHHOBYMIIAp WMKKH KOMaHjara OyiauHTaH OYnuHMO Ba OMpHM HMKKUHYHCHTa KaTTa Macodasna
Kapama-kapum captoptud typran Oynca (“Ox Tepakmu, kyk Tepak”, “Homepnapuu wakupumn’,
“Uxkn Kysaaa Ty y3atumr’), Oyigapra TYIIHHTHPHUII YIYH KOMaHIaTapHH SKAHIAIITHPHII Kepak,
cyHrpa ynapHu “yitmap” uerapacurayan onu0® Oopwmamu. PaxGap Oynpail xonatna, YHMHHU
TYIIMHTHPHIN TAWTHAQ, YHHOBUMJIAPDHU Opacuia MalJoHYaHU ypracuaa €H TOMOHIAru
yerapacuia TypaJd y ToX y KOMaHaara, rox 0y KoMaHjaara Mypos>kat Kuinaiau. Arap YiuH cogmimo
xapakat ounan 6axapuica (“Kysiammauok”), yHaa YiHOBUMIApHU cadra Typru3aaad, yiap Kam
Oynca €ku y3mapu onguaa rypyxjgapra Oyimaau, YyHKH yiaapHu Oapyacu paxOapHHU SXIIH
KYpHILIapy Ba SIIUTHILIAPU Kepak.

VHMHHEM TYmIMETHPHII BaKTHIA GONATApHH I03MHH KyEITa KapaTub éKu oifHara Kapatuo
KyiiMaciauk kepak (yiaap pax6apHu éMOH KYpHUIILIapd MyMKHH). Pax0ap sHr KypHHApIH Koiiaa
Oapua ViMH KaTHAIIYWIAPMHMA KYpHUII Ba YyJIApHU XYJIK-aTBOPMHU Ha3opaT KWIMII Y4yH
KYpUHAPJIN KOo¥aa €H TOMOHHUAA €KU EPYFIIMKKA F03U OWJIaH TYPHIIH KEPaK.

VIAMHHU TYIIUHTUPULL

VHMHHN 10TYyFM MabIyM MebEpAa YHH TYUIyHTHpHIITa GOFnuK Gymamu. PaxGap ramuput
Oepuinra KUPUIIAAH OJIMH, Y31 YHUH TYFPUCHA aHUK TacaBBypra sra OYJIUIIM IIapT.

Cy3mab Oepuil KUCKa Ba JyHAA OYIWIIM Kepak: Y30K BAaKT JaBOMHJA TYLIIYHTHPHUII
VHWHHU V37mamTupuinga canouii Tabcup Kypcatamu. Kuuumk cuHbnapna VTkazuaaaurad
ViWHIapAaH TalKapy, 9yHKH yJapra 3pTak Ba MApOKJIU MIAKIJIIA TYITYHTHPHII MyMKHUH.

XuMost Kuanb GepHIn MaHTHKAH TYFPH, KETMa-KeT OV/IMINM [apT. YHHHHM KyHumard
peka acocuna udona STHIIHM yIUIall TaBcHs KwinHamu: 1) YiuHHUM HOMU, 2) YHHOBUYMIAPHH
POJIH Ba yJapHU >KOMIAIIUIIN KoK, 3) YinHHN Gopuinun; 4) Makcaa, 5) yHH KOHYH KOHJIAJIapH.
Myammud YiinaaEM OOpHITN XaKuaa Tanupuo mak-nryoxacus, YHUH KOUJAIapu XaKuaa Tranupai,
JIEKMH XUMOSHU OXUPHA yliapra sHa Oup mMapra TYXTaiauO yTagau, YyHKH Oojanap yHH sSXIITUiIa0
acna cakiaabd KoJHIIapy Kepax.
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XuMOs KUIHII GMp OXaHTJa GYIMACIMTH Kepak. Y HMHHM TYIIYHTHPHII GOCHK OBO3/A
OynmuIIM Kepak, aipuM XoJulapjia yHH KyTapuO €ku macaltupu® uyHKH y €ku Oy MOMEHTAard
Ma3MyHHU YKYBUMJIAPHU 3bTHOOPUHH KapaTUIIUILH 3apyp.

XUMOS KWJIUII BaKTH/Ia Mypakkad TepMUHIApHU HIILJIATHILI MyMKHUH 3Mac. SIHTU TylyHua,
SIHTH CY3JIapHU TYITYHTHPUO OOpHII Kepax.

VitnHan sXmmaab ypraTud OTHII ya9yH XHKOS KWINO OSpHIIHM KypcaTHII OHiaH Gupra
Kymu0 onub OOPUIIHU TaBCHs KWIMHAIH. Y TYIUK (YHUHHU KYNPOK Mypakkad MOMEHTIAPHHU
paxOap €ku YKyBUWIIAPHH y3JIapu XyAId Y3umail Kuinb KadTapaauiaap) €KH TYIHK OYIMacIuru
(ViiuHHM alipuM MOMEHTJIApUHH HMMO-HIIOpa Ba AJOXWJAa Xapakarjap OWJaH TYIIMHTUPAIN)
MYMKHH.

TymumaTupumna anbarra YKyBuwiIapHd Kaipustu xucobra omuHagu. Lynum éEnma
TYTUHKH, SbHU yJIapHU JUKKATH OYIIalirad, IyHUHT Y9yH pax0ap TYIIYHTUPHUIIHUA KUCKApTUPUII
€KM yHU SKOMIAIITUpHII Kepak. Arapaa YWHMH KaTHAIIYMJIapu XHKOs KUiIO OepraHiaH KeWnH
caBojutap Oepanu, Oapua YHMHYMIApra MyposkaT KwinO, OamaHa oBO3la yjapra >kaBoO Oepwiil
Kepak.

Viiunan MasmyHuHE Goiidacun (akaTrMHa Iy NaiMTAA TYUIHHTAPHII MYyMKHHKH,
KAUOHKM VKyBUMIAp ymby YHMHHM OMPMHUM MapTa yHHATAHIApUAa. YiHH TaKpopiaraHia
dakaTruHa acocuii Ma3MYHHMHM dClaTajd. YHHHHH XOTHpaja THKIAII Y4yH SHT SIXIIH YCYII
YKYBUMIIAPHUHT Y3IapUHU KaJO KUITHILLIHP.

Viinn 6ommnu caiinam,

Viinn Gommay Basudacuuy Gaapuil YiHOBUMIAPra KaTTa TapOUsABMIA TAbCUP KyPCATAIH.
IyHUHT ya9yH HI0KH Gopida, 6y poriaa KYmpoK Goramap GYIHIIM MyMKHH. YiHH GOIIMHE Xap
XHJI ycyOnapu OWiaH aXpaTuil MyMKHH.

Pax0apuu_Ttajimniaam_o0Viimya. PaxGap yHM VHMHIArd posiMHM XucoOra ojiraH XoJjja
Vitun Oommm Kuinb Taiuunaiau. By ycnyOHu ad3ammuru: Kynpoxk MyHOCHO VitmHOOmIM Te3na
caiimaHaau. AHa IIyHIaW ycinybna ViHOBUWIapHH TamadbO0ycw Ooctupuiaau. PaxOap ViiuH
OommMHM 11y nmaiTaa cainainuku, 6onanap Oup-Oupnapu OMJIaH Xald TaHUIIMACIaH TypHO, Kam
BaKT €KM OeNTHWJIaHTaH YHWH KAaTHAIIYUCHHU TapOWsIam Makcaauaa YHUH OOIM KUJIUO caiimamr
kepak. PaxOap yiinH OommHM cailnamjga y3u TaHIAIIMHA KUCKaya KWIMO TYIIYHTHUPUII Kepak,
YyHKM YWWH KaTHAIIYWIApW IIyOXa TYFAMPMACIWTHHUA Ba ajoxXujaa YHWHUYWIapra Oyirax
MyHOcabaT/a afoJaaTCU3IuK OYIMACIUTH Kepak.

Kyppa tammam O6yiinua yHuHOOMMHN TaHmam yciyOum Xam maBxyna. Kypba tammamHu
XHcoOam yIoKTHPHIN Ba Oomrka ycimyOnap iy Ounan yTkazum MyMKuH. bonanap canam yayH
noupana Typaauiaap Ba oupopra “CaHOK HU OolUTaiaMIap CAaHOKHU Xap OWp CY3WMHHU alTraHmaH
KeiuH ynap HaBOatu OwinaH YHWuHUMIapHU Kypcataauwiap. OXHpPIH CaHOK CY3M KHUMIa TYFpU
Kelca, yHAa y YuumHOOmM OYymamu €ku noupanaH udukuO keramd. OXUpPru XojaTaa CaHOK
HIbEpIapu OXUPTH YHHUH KaTHAIIYMCH KOJNTYHYA aUTHIIAAM Ba OXMPIU KOJTaH YHuHYM YHUHOOIIN
0ynmu6 konaau. “Canok” ycynu HHcOATaH KN BaKTHH Tajlad KWJIAy, ITyHWHT Y9yH YHUHT OJ1aT/a
JapciaH TallKapu BakKTAa YTKa3WIaguraH Yimanapaa doinananunaan. AWpUM XolaTiapu
“Canok” nmouwpama xam QoimgasaHuIagl YyHKA KYWIH KY3FaJdIll KeWWH OojlamapHM Oup MyHYa
TUHWIAIITHPHUIN yuyH Kymmanuiany “CaHoK” MaTHH OWJIaH OHIJIM paBHILAA KYIIMO alThiIagu y
OoJanapHi HyTKUHU PUBOXKIIAHTUPAIH.

Kypsa Tamamu iynu 6yiinya yHNHOOMMHN aHUKIAI yIyH “TaéK TOPTUIIMII" MYMKHH.
Vitun KaTHamunMIapy TaéKHYM TACTAAH YLLTAHIM, CYHIPA, MKKMHYMCH, YIMHUYHCH Ba X.K. YilHH
6omm my YiHUHra OYIuIIy MyMKUHKH, KUMIaH KuM TaékHU oxupuaa ynuiaca €K KOMKOK KUIHO
€nacan O0ynaau. by ycyn 2-3 Viinnunnap Ounan yiiHaoNraH1a KyUTaHUIIA U,

Kypba Tamknaman ymokTupuiga xam Gorgaranuin MyMKUH. TaékHU, Talia, KONTOKHA
KM XaMMaJlaH y30KKa oTca, yira oHaOomu Oynamu. ByHmail ycynm kym BakTHU Tana® KHIIau.
VYnapaan napciaH Tamkapu BaKTaa YHUHIAPHU YTKa3UIaa GoiJaaHuIl MyMKHH.

Kyppa tamanm #ynu OwiaH YHHHOOIIMHU aHHWKJIAII Xap JOUM XaMmM MyBOGh(akusTIuk
O6ymaBepmaiinu. bupok Oonamap Oy yCyaHM MYCTaKuJ YiHaraniaapuaa Te3-Te3 KyJulaiauiap,
YYHKH Y yJapJa TOPTUIIYBHHU KEITUPUO YUKApaIH.
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ViluH GOmMHM aXpAaTMIIMHM SHI KyI Kynail ycyIapuuaH OHpH-yHHOBUMIAPHH
TaHJgamuanp. by ycyn memaroruk skuxatiaaH sximm OYnub y OonanapHu skamoa OynuO KenraH
XOXUIIMHA HaMaéH KWIUIIra UMKOH Oepaau. AMMO KaM TallKWJ KWJIMHTaH Oonamap OwiiaH
ViiHanaauran YinHaa Oy yCyJlHM KyJulam KuWuH OVinanu, 9yHKH OyHIa YHWH OO XHU3MaTUTa
Kypa caillanMaciaH, O0amkyu KYMpoK Kyw@wId, THPUIIKOK OONlalapHU TO3UHWKH OCTHIA CalIaHau.
Pax6ap Oonamapra ViuH OOIIMHM TaHJIANIIA, KUM SXIIM IOTYpaJWraH, CaKpalJuraH, aHHUK
HUIIOHTA TeTU3aAUraH OoaTapHU CaMIalTHU TaBCHsI KWL MYMKHH.

OHr AXIIMCH YUMHOOIIMHYU caiiamniia €Ky TaiuHiamaa HaBOaTtra KyWnO KyWHIN SIXIIH,
YyHKH Xap Oup ViMmH KaTHamruucu ymOy poiHu Oaxkapamu. by Qaonuk Ba TalIKMIOTYHIUK
MajakajapuHu TapOusiamra épaam oepau.

ViMHGOIMHN ONMHIY YiiMH HaTIKAApUTa Kypa caitnam MyMkuH. OIIHHTH YHUHIapaa
KYTIPOK JIYWJI, Ta3KOp, YaKKOH OynraH VyiuHumiap YyiwunOomu OYymamu. by xaknma Viiun
KaTHaIIYuIapura OJNAWHIAH YBJIOH KUIWHUIIMA Kepak YyHKW yinap VilmHmapaa 3apyp Oynran
cudatTiapHy HaMaéH KWIUIIra XapakaT KWIHIIapu Kepak. by ycynHu canbuif TOMOHH HIYHAAKH,
SbHU YHUHOOIIN ponuaa Oy Ba srmumi Oynmaran Oonanap 6yia onmMaiiaumiap.

IOxopuma kypcarud yTunran YiiuH OOIMMHM caiyiall yCy/UTAapUHH KYHUIraH BazudanapHu,
MAIIFYJIOTHH IIApTHra, YWWHHU XapakTepura, YWHOBUMJIADHM COHUIA Ba YJIApHU Kan(usTHra
Kapab anMamTupud OOpUIT Kepax.

Komanaaaapra oVaumi.

Komannmanapra 6ynum xap Xun ycyap OuiaH YTKa3WIaIu.

Pax6apuu uxtuépu 6yitnda, nryHaai xoiataa, KAYOHKUA Ky4JIapy TEHT OYJraH, KOMaHIaHU
TY3HUII Kepak Oyiranaa, yiHOBUYHMIIap KOMaHaanapra OyinuHaau. by ycyn katta cuHd yKyBUmiiapu
OunaH Mypakka0 XapakaTiu Ba CIOpPT YHMHJIApUHU YTKa3uiaa KyinaHwiagu. bynpait ycynma
VHHOBUYMIIAp KOMaH/IaHU Ty3UIIa YHHOBYMIAP (A0 MIITHPOK ATUIIAA KaTHAIIIMAAIap.

VitHoBuUMIapHY caHAmI #yaM GomM KOMaHIagapra GYIHMII MyMKHMH: 6MTTa cadua Typuo,
Oup-ukku Ae6 caHalgwiap; OMpUHYM pakamiIwiap OWTTa KOMaHJAaHW, MKKHHYM DPaKaMiIuiap
OolIKa KOMaHIaHW TAlIKWI Kujiaaunap. XyIau IIyHmad ycynga 3-4 KoMmaHjara xoc OYyiuImn
MyMKHH. By a3ca Te3 ycyn Oynm0, yHM xaMajgaH Kypa KYIPOK Te3-Te€3 JKHUCMOHHMHA TapOus
napcnapuna Govgananaauap.

bynnaii ycynna komanpamapra Oynumn Kydd Oyiwda Xap JOMM XaM OHp  XHJ
OynaBepMaiiu.

Xapakar KwiaéTraH Karopjaa cuHaml €Kd (QUrypaim Iopuil Hyau OwiaH YHHOBYHIAPHU
KOMaHjara Oynuin MyMKUH. Xap Oup Karopjaa KOMaH[aja YHMH ydyH KaHya Tanad KWiIMHCa
IIyHYa oj1aM OYynui Kepak. byHnaii ycynna koMaH1anu TapkuOu Tacoaudan 0yiaaan €Ky KymuH4Ya
Ky4H TEHT OyIMaiiu.

Vitun Gyiiiua OXUPIy HUKKUTA YCYII, YTKA3WIAMUIAH AapC yIyH JKyaa Kyail, dyHKH yiap
Ky BAaKTHHU Tallad KUJIMaiIi Ba OUTTa MallIK TypuJIaH OOIIKA TypHUra TallKWJINK paBHILIa YTUIITA
UMKOH Oepaiu.

yHunraex Tan OupukTUpHUII OYiindya KOMaHAanapra OYIHII YCyiau XaMm KYJJIaHWJIaIu.
Vitnopumnap skypT —kybT OYmMHHO (TaXMHHAH KydIap TEHT OYiraH), KalHTAaHIAPHHH
(OounMKIapuHK) cainamaauwiap, y3napu KMM OYIWIUIApUHY Tarialiu0 oJraHiIapuIaH KeiuH,
yJlapra HOM KyHuO KanuTaHJIapuHH cainaiawiap. bynnai ycymnmga koManaanapra Oyaumm Kapuito
KyWwIiapyu XapAouM TeHr Oynanu. by ycymHu Gonanap xyaa sSXIId Kypaawiap, YyHKH y Y3ura Xoc
ViinH xucobnanaay, JEKWH YHU (akaT IMIyHai XoJiaTaa KyJural MyMKHUHKH, YHIA YHUHYA BaKTTa
yerapajaHMaran Oyiaau (acocaH JOpCIaH TallKapy BakKTAa YTKa3UIaaIn).

KANUTAHJAPHU TAUUHJIALL BYHUYA BYJIMLI YCYJIM.
bonamap wkkuTa KanmuTaHHW cairaiauiap, ynap HaBOaT OwiaH V3 KOMaHJajlapura
YiiuHunnapHu TaHiuad onanwiap. by ycyn erapiam mapaxkana Te3 OynaaM Ba KOMaHJanap Kyd
JKUXaTUAaH TEeHT Oymamu. YmoOy yCyiaHU calOuii TOMOHH IIYHJAaH MOOpATKH, KalMTaHJIap OV,
KUCMOHHM 0’KU3 YHMHYMIAPHU OJIMACIMKKA XapakaT Kuiaguiap, Oy aca yiinH4uuiaap opacuja Te3-
TE3 apasjall Ba >KamwkKaulamuira oiud kemaau. by XomaT kenu® 4YMKMAcIWK Y4yH TaHiad
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OJIMIIIHU OXMpHUravyaH oiu0 OOopmiMaiiiv Ba KOJTaHJIAPUHU CaHAIl WYnu OwiiaH OYIUIIHU TaBCUS
KUJIMHAIY.

Kanurannapuu taiimnnam ycynu QakarruHa karrta MakTald émuiard YKyBumiaap OuiaH
KYJUTaHaW, YyHKU YWHHYMIAp XA OWilaauiap Ba YJIapHH Kyd4IapuHU TYTpH OaxoJianrHu
omtaau.

Jlonmuii kKOMaHamap XxaM OVJIHMIIM MYMKHWH, Iy OujiaH Oupra Hadakar criopT YHHHIApH
yuyH, Oanku Mypakkad Xxapakarmiu Vilmenap, YHuH-3cTaderanapiaH aifHukca cuH Iap,
MakTabjiap IIyHHHTIEK Iaxapjapapo Mycobakamap Yrkaswiaau. KomanmamapHu ITOUMUN
tapknOu “KyBHOK craptiap”’, “3apHuna” Ba Oomka YiiuHmapna Oynanu, YyHKH yJIapHU
MycoOakanapra Taié€piar Kepax.

KOMAHJA KAIITUTAHJIAPUHU CAWJIAILLL

Komangara oup yiiuHIAp TAIIKWII ATHINAA KAUTAHIAPHU €KUM KOMaHIaHU OOIUIUKJIapuTa
(komaHIUp) MyXMM poa Oepuiidad, yiaap y3 HaBOaTuaa Oapuya KOMaHIAHH TYJIMK Ba alpuM
YUMHYMIApHU XYJIK aTBopHra »amoO Oepanuinap. Kanutanmap — TyFpunaH-TyFpu paxOapHu
épmamunnapu  xucoOmaHamu. Yiaap VHWMH ~ KAaTHAIIYWJIAPUHM — TallKWJI — KWJIagd — Ba
KOWIamTHpaauiap, yiaapHU Kywiapu Oyiuda TakcUMIalad Xamaa YiuH kapaéHuaa
VHWHYMITApHUHT UHTU30MUTA kaBo0 Oepaiu.

Kanurtan yitmnuwiapHu V3mapu caimaiguiap €ku paxOap Taimunaigun. Kauonku
VHHOBYWJIADHUHT Yy37apu caimamica Oup-OupuHmM sxmu  (asunaTiapu, Xyakiaap Oyiinda
Oaxojamra YypraHaguiap Ba Y3JapuHM YpPTOKJIApUra HIIOHY OWIIMpaguiap, yHra HOKOpH
JapakaJiard >KaBoOrapiiuK XUC-TyWFYCHMHHU YWFoTaau. Arapja YWHOBUMJIAPHHM €TapiH Japakaja
TAlIKUJ OJTWIMaraH &ku Oup-OuprnapuHu sxXmM OwiMacanap, yHJAa KalUTaHJIApHU Y3U
taiinHnaiau. PaxOap aiipum maitaa aBo3umra (TapOusiamn Makcaaua) MacCHB EKU CHIUIITAK,
Y3mapuHM TyTa OWIoIMalurad YHuHUMIapAaH cailnaiau, ury ounan Oupra ynapna 3apyp Oyiaran
daszwiatnapau TapOusamra Epaam oepaiu.

Kanurannap opatna xomaHjanap Ty3WiraHJaH KeWHMH caillaHangd €xku TaluHIIaHAIU.
dakar KOMaHJAIApHU OYIMINIA KanmUTaHJIApHW Caljanl Ba TaWHJaAml Wynu OwuilaH OJIIWHIAH
caljaHau.

Jonmuit koMaHanapa KauTaHiap BaKTH-BaKTH OWJIaH KalTa caililaHaauiap.

EPJIAMUNJIAPHU TAUWHJIAILLL

Pax6ap TomoHuAaH caiinanra, EpraMmymiap KOHYH-KOUAAIapra prost KIJIUITHE Ky3aTa/lu,
VHWH KanmuTaHJapUHH XHCcOoOra oJjiaau, IIYHWHTJEK acO00-aHKOMIJIApHU TapKaTaad Ba KyWHO
upKanu. Epaamummap — Gynap sca 6ynaxkak YHUH TaIKUIOTYHIAPUAMP, IIYHUHT YIyH HIOKH
Oopuua, YKyB HuiM AaBoMuia €KW OpOMIoxJapjaa JlaM OJIMII JaBpujia ylapHH ponujaa OGapua
VKyBUHIIAp UIITHPOK THIILIAPU KEPaK.

EpnaMunnapau coHM YHHH KOMJACHHU MYPAaKKaOIMTHra Ba YHHHHH TAIIKKMI KWIHIINYA,
VIAHOBUMJIADHU COHHM Ba MAaWJIOHYAHU KaTTa-KUYUKIUTHUra, OWHOra OOFnmK Oymamu. PaxbGap
épraMunIapHy TAaMHIAIN XaKuaa Oapya YHHHYIHIAPTa YBJIOH KUJIAIH.

Marmrynot xkapaéHuna Xan dTHIAQAUraH YHMHHU MypakkaOiaurura Ba Baszugacura OOFINK
Oynmamu, épmaMmuwiapHu ViAWH4YWIapHU cadra TypryHua €Kku VHWHHHM 9BJIOH KWJIMHTaHIA Ba
VUMHOOIIMHY ~ caljaraHuJaH KEHWH axpaTwiaad. Arapjga Kyd Ba UYWJAMIIMIUKHU Taiad
KWjgaauran YyiumH Oenrummanran Oyiaca (macaman, “Ok  aiukigap”) yHma pax0ap OJIuHIaH
KUCMOHMM >KuxaTaaH Oy Oynran OonamapHu Epaamuu ponura Ttaiunnaiau. JXoimapnaa
VYTKazunaaurad YHuHIap yayH €pAaMuniIapHu OJJAMHIAH aKPAaTUIUIIN KepaK YyHKHU yiap OuiaH
Oynmaxaxk YHuHmapra Ttaiéprapiauk kypwimimu kepak. Komanpmamapra OYynuHMO YiiHanagurax
Vitnanap yuyn (macamas, “Ortmmma”’, “OK Tepakmu, Kyk Tepak’). Epmamumunm, GomamapHn
Taléprapiuruin xucoOra oOJraH Xoijaa, YHMHUM TYHMIYHTHPHO OYiraHnaH KeHWH axpaTHII
MYMKHH.

Bonanapuu éppamumnapuu BasupacuHM Oakapuiura yprartumjga OUpHHUYM CHH(pIaH
OornuamHu TaBcus KuiauHagu. Jlactima® ymapra ogaumii TOMmMpHUKiIap Oepuin Kepak (Macaad,
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VAMHYMIAp MaiIOHYaHU derapacuJaH 4YUKUO KETMACIUTH, CHTHal OepryHYa YW3HKHU
0ocMmaciaurd Ba X.K) CYHIpa, yJapHH acTa-CeKWH MypakkaOmamtupub® O6opubd EpmaMumiapHu
UKKUHYH pax0ap poiuraya ojaud YHKHUIAIH.

YHUWH KAPAEHUT A PAXBAPJIMK KWUJIAIII.
VIUHOBUYMJIAPHU XYJIKUHU BA YVAMHHU BOPULLIMHU KY3ATHILL

Viiunan Ba Vitne BakTHa GonanapHu (ebI-aTBOPMHM, XYIKMHHM OMpMyHYa Japaaia
V3MamTUPHINN YHU TYFPHU OOIIKapUIIUra OOFIuK OYiaau.

Vituauu ¥3 BaKTHIa TAIIKWINK paBHIIAa OOIIalmI Xyaa 3apyp. Baktuaa Gonutanmacaan
yiuuiad TypuIl YHWH KaTHAITYWJIAPUHUA YWHH OJNIM XOJATHHHU TacanTupanu, OojanmapHu YHUHTA
TaiféprapIUruHy nacaiiTupany. Y HHHHN GOMTAHUIIMEY TYXTaTHO KOMUII (GaKaTTHHA Iy XONaTAa
OYnIuIl MYMKMHKHM, KAYOHKM YHUH KaTHAIIYWIApH KOMAaHJAHU XapakaT KWJIMII pPeKacuHU
MyXOKama KUJITaH/a.

Vitun [IapTIu curHai OVitnya 6onuranaan (Komanma, XyITak, yanak Jajarafaa KyJIHd EKu
0alipOKHM CWIIKUTTaHna). Xap Xui Oylpykia OojiajapHH XapakaT peakIMsICUHH TE3JIUTUHH Ba
AQHUKJIMTUHU PUBOXKJIAHTUPUIL YUYH TYypiAU-TyMaH OyWpyK Ba CUTHaJUIApHU WIUIATUIIMHU TaBCHUS
KuiuHaau. PaxOap OenrmiaHraH CUTHAN Xakuja Oojaiapra OJNAMHIAH aWTUO KYsSIu, ITyHUHT
yayH Oapua YHUHUWIAP YHUHHA Ma3MYHUHH TYIIYHTHPHIN Ba TETHIIUIN KOWJIAPHU drajuialuiapu
Kepak.

Keitmnyanuk pax6ap YHWUHHM OOpHWINMHM OUKKAT Oepud apuM VHWHYWUIAPHHU XYJIK-
aTBOPH, XYIIKJIAPUHH Ky3aTHO Oapaau Ba yIapHHU XapakaTHHH WYHAITHPAIH.

BonanapHu ViHMH KOMAANapura OHIIH PABHINAA PHOS KWIMIITA YPraTHIl Kepak. YHuH
KaTHaIIuuIapyu YHAWUH KOWJANApWHHU YWWHHU TYIIUHTUPHII BaKTHAa Owianb onanuiap, JEKWH
yllapra arapjia OJIIMHTH YHWH KOWJajdapy SIXIIW Y3JIaluTHpWiraH Oyica, Xam, JIKHMH yhaapra y
TYFpUcHAa YWWH >KapaéHUHMU Te3-Te3 ACHaTHO TypUIIM Ba TYnaupuO Oopuimm kepak. Arapna
KYITUWIMK YHHHYATIAp OUp XM XaTora Wya KysjawraH Oyicanap, yHIa Yy YWMHHH TYXTaTaad Ba
YHUHra y3rapTUpHUILIap KUPUTAIU.

Pax6ap mypakka® ViuHmapHH YTKa3umaa gactiad OonamapHU acocuid YHUH KoWaallapu
OWJiaH TAaHUILITUPAHU, CYHTpa YHUHHU OOPHII JABOMHUA KYIIMMYa KOUJATAPHU KUPUTATH.

VitnH keckuH OyHpYK, GaKUPUK 6KM YaKUPHK OMIAH TYXTATHII MaHH dTHiami. LIyHuHT
yuyH OonamapHu Xymtak Oyimua “Jlukkar!” maptim curHamu Oyiimya TYXTaTHINTa YpraTHII
KEpax.

Viiun sxapaéuuna yiuHUMIApHE WKOOHIT TaIaGOyCKOPINIHHN PHBOXKIAHTHPHUINTa EpIaM
Gepuin Kepak. YHMHra WmyHmail paxOapidK KWIHII KEPaKKH, UYHKH YHHH JKapaSHHHH Yy3H
Oonanapra KaHua-KaH4Ya XypCaHTIHIUK OaxXIll STUIIN Kepak. by uMKoHus ¢akaT mryHaai xonaraa
Oynmaguku, arapAa YWHM KaTHamIdwiapd (aouMK, WXKOIWKW  TamaOOyCKOpIMKHH  Ba
MYCTaKWJITUKHY HaMa€H KUJITaHJIapuaa OY U MyMKUH.

XamMMmaJaH KynpoK YHHOBUWIIAP Y3JTapUHU MXKOJIKOPJIWTHMHU IIYHJAW YHWHIAp/a, HAMOEH
KWJIaIUKU SITbHU ynapra €Kaauran YHuHiap Te3-Te3 HaMo&H Oynaau. Paxabap OGonamapuu yitmara
KM3UKTUPUIL, OWIMII yIapHU »Hpramrdpa OWIMIIM Kepak. bByHMHr yuyH OojanapHu
UMKOHUSTIIAPU Ba KU3UKHIIJIAPY YIAPHU XOXUIIH Ba KaUATHTa MEeJaroruk XuXaTAaH TYFpU Ba
yIIlapHHU XUC-TYHFyra MOC KEJIHMIIMHU XUCOOra OJraH Xojjaa pax0apiuk Kuiaau; 0ab3u Xojiapiaa
Y3UHU XYIKU OwiaH OonanapHu 3pramtupu0, Yitnana karHamanu. Pax6ap mry 6unan Oup BakTa,
ViluHra KU3uMKWO KeTMmacaaH, Oalku Y3MHM MeJaroruk Ba3u(acHHU XaMm 3CIaH YHUKapMaciIuK
Kepak. Vituana xarHammmy Ouiad Oupra, y Hadakar ViAWHUMIApAa KU3UKUIIHA ONIMPAIN Ba
allpuM BakKTJIapAa yjapra ajoxXuja YCYJIHH, alpuM TaKTHK KOMOWHaUWsiapIaH Jaauid Ba
sSXmuiad GolJaaHUuITHA XaM KypcaTain.

Arapna pax0ap YiWMHIA KaTHaIIMaWaurad Oyica, YWWMHHM Ky3aTHIN BaKTHIa, Y YHUH
KaTHaIIYuiaapy Onaan OMpraiukaa I0TYK Ba KaMUMIMKIAPUHN OUPraiukia Kypuo YMKHUIIaIu.

VitnHunnapra TOMuUpHIrad, Basu(aHy Ba Y KOWJATapHH BUKIOHAH GaKapHIIraHiarkiHa
OHTJIM UHTU30MIa SPUIIUIIT MYMKUH. OHIJIM MHTU30M VHUHHU KyJAa SIXIIW Y3JIalITHPUIITa Ba YHU
KaTHAIIYujIapura sxmu kandust oaruniammura épaam oepaaun. Hatmxkana yiinH ssHa XaM KYTIPOK
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Ku3uKapiu 6ynu6 6opagu. bonanapaa yiinHaaa Y3MHM TYTHIIMHHE OHIVIM MyHOca0aT/aa OYIuIINHU
TapOuWsIaiiK, yiaapHU YPTOKJIAPUHM MapAOHAaBOp XapakaT KWIWIIUTa WYHAITHPAJIH.
“Vproruurau kyrkap!”, “ Opkaga konmaérrannmapra épaam Oep!”, “ Vaunuram yproknapunr Gunan
makcanra spummar!”, “ Vaunra Gepuirad Basumbanu oxupurada Gaxap, OyiIMaca KOMAHIAHT
10TKazaau!”. AWHHMKCa KYIPOK JUKKAT-YbTHOOpHH OOajapHU kKamoasa yitHamra ogat OyIuHraH
VHHUHIIapra KapaTWiInil Kepak.

Viiun sxapaéHuna YiHOBUMIAPHM Kal(UATHHM XMCOOTa ONMIN 3Kyga 3apyp Oyiamu.
Arapna yiina €kMaran Oyica Ba yHU KaHAal cababamapra xkypa €KMaraHJuruHH XHUCOOTra OJIMII
KepaK: JXyJla XaM cojia €KM YHHM TeCKapucu, Mypakkad Oymum myMmkuH. byHnait xomatnapna
YUH KOWJATapUHU anMainTHpHin (MypakKaONalITHPUII Ba COIATAIITHPUII), OOIIKA HIOXKH
TOIIMJIMAM KOJITaHJa, YWMHHY Y30K BaKT JaBOM ITUIIMHU KUCKapPTUPUIL KEpak.

Paxbapra YHWWHHHM SHT KYNpoK XaBuM OHIApHH (Mypakkad TYCHKIap YCTHIAH cakpad
yTumn,0anaHIKIaH macTra cakpail, JeBop, acOo0-amxomiap arpoduia OTYpHII) XucoOra
OJIUII 3apyp Ba Xap JouM Myxodaza Kuiaumra Tain€p OYymum kepak. bynma Vitnnra
KaTHaIMaéTrad OosiajJapHu ka0 KWIHII Makcaara MyBo(uk Oyiamu.

Myxumu myKd YHWH TIYFYJUIAaHYBUMJIAPHU XYJIKHHU Ba Kal(UATHHH HEPB CHCTEMacHUTa
camapalid TabCUp KypcaTaJuraH WKOOU XUCCUETHN KeNTUpHO unkapaau. JIekuH yinHaa MabKya
OynMaran cudatriapHu TapOusuiamra EpaaM OepaauraH, caiOMid XMCCHETHH KeMHO YUMKUIINIAH
(xacdha Oymum, »axy YMKUIIL, KYpPKUII) Kouuinl kepak. LllyHuHTOek VitmH y3apo MyHocabaTuHH
TapTUOTa COJIMII, OPTUKYA acabWilIaIapuHN ¥3ap0o MyHOCAOATHMHU TapTHOra COJMIN, OPTUKYA
acaOuilamumiad Xoau OYIuIu 3apyp.

Vitnnma aiipuM Xonatiapia TapTHO Oy3Hiamd, 4yHKH pax0ap VHHHHE TYIIyHHOG
Oynmaiinuran KuinO ranupu® OepraHia KenmuO YUKW MYMKWH. ByHnail xonmaT te3nma YHuH
KOUJaJIapUHU KYIIMMYa TYIIYHTHPHUII KEepaK.

[IyHuHTIeK, WHTU30M KOMaHJAajapra HOTYFpu OynuHraHna €ku YHuH OOIIMIapUHH
HOTYFpU TaHJAIl HaTkacuia Oy3uiuil MyMKuH. bomamap TynanoH Kuiaau YHU auuFUHU
kentupaau. Komannanapau HOTYFpu OyiauHranaa (OMpu MKKMHYMCHIAH Kywind OynraHna) YWuH
BakTHAa OYym OynAraH KoMaHJa VHWH KaTHAITYWIApW KYIPOK IBTUPO3 Owimupuinaav. Arapia
YHUMHYMIIAPHU COHM TEHT OynraHjia KOMaHJanapaa, paxbap sximu ybTubop Gepmaca, OyHaa xam
€MOH OYIUIIM MyMKHH. YHH ce3u0, €MOH KYpuO KoJraHga KEUYHKTHPMACIaH XaTOKH
TYFPUJIALIHUIIN KEPAK.

VitnHaa KYmpok Y3MHH TyTa OHiIMaiiiuraH YHHHUMIAD MHTH30OMHH Oy3agmmap. Yiap
OunaH ajoxuja, sKKama-skka TapOusawii uuIiapHd onub Oopuin 3apyp: VilmH Oormmra
XaKaMJIMKKa OUJ] MabCyJl POJUIAPHU IOKJIAIl MYMKHH, alipuM XoJulapJia YHUHT TeCKapucH Oyianu,
ABHU VIMHIAH YeTNAIITHPHIAIM. Y HHH XKapaéHuaa MyXUM yMYMUil KH3MKUILIApUTa 3ra Gyaran
VIWH KaTHAIIYUJIapUHA OUp OYTYyH jkaMoara OupJIamTHpHUIIaIu.

A.C. MakapeHKOHUHI VFUJI Ba Ku3 OoNajapHU V3WHUHT I[axcuil MyBo(dakuaTu
OwnaHruHa 5Mac, Oalku alHUKCca Y3 KOMaHAach €K >KaMOACHMHHHT MyBoddakusTiapu OuiiaH
baxupraHuI pyxuaa TapOHsIIAIl 3apypiIUrd XaKuaa alTraH rarjiapuHu Xed Ka4yoH YHHUTMACIIHK
kepak. lynunrgex Oonanapna xapkKannaih MaKTaHYOKJIWKHHU OJIIMHU OJHII, PaKuO Ky4yuHU
XypMaT KWIMITHM TapOusUiaml, yJIapHUHT >bTUOOPHUHHU YIOIIKOKJIMKKA, MAIlK KWJIMIITa Ba
KOMaHJaJla WHTU30M OVIHIINM Kepakjurura xand Kuiaum Jjo3uM. Huxost OonamapHuHTr Y3
MyBo(hakuATIapH Ba MaFTyOUATIapUra KUAAui MyHocabaTaa Oy IuiuIapura SpHIIHUII KepaK.

VitHoBuMnap YypracuMia COFIOM VPTOKIMK MyHOCAbaTnapd OYIHMIIM mapT. YHHH
FOMOIAapUHA MaHMaHJIUKKA Oepuian0 KeTuIMra yn Kyimaciuk 3ypyp Ba Oy sca MarmyOusTra
ydparaHjiapHy YHWUHTA OYJITaH KU3UKUIIHN CYC YTHUPHINTA OJTU0 Keaau.

ViHOBUMITAPHUHT ¥3ap0 XapaKaTH YPTOKIMK BA IYCTIHK ACOCHA TAIIKHMI KHIMHTAHINTH
XUC KWIAIUIApH MapT.

XAKAMJUIMK KUJIMIII.
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Xap Oup yiiuH OOBEKTHB Ba OKWJIOHA XaKaMJIMK KWIMIIHKA Tanald Kuianu. Arap YHuH
KOUJIAJJAPHUHT OKapWIMIIMHKA JTUKKAT OWJIaH Ba )KUIAUA paBUIIA Ky3aTHJIMaca, YUUH Y3WHUHT
TaBJIUM-TApOUSBUNA Ba TENArOTUK KHUWMATH Ba aXaMUATHUHU WYKOTa/IH. Vitun KOoUJaJlapu
OaKapUJIMIITMHU Ky3aTHIIl OWjiaH OMprajiukiaa, pax0ap meaaroruk ycyuiap €paam OWIaH TabiuM
Ba TapOusaHU Oomkapu6d Oopanu. Xakam 3ca YHUHAA yCYIJIapHU TYFpU OaXapHIIMIIIMHU Ky3aTaH,
Oy ViWH TeXHUKACUHHM SXIITUIAINTA Ba YHTa OYJIraH KU3UKHIIHNA TYJIHK OMUpuUra épaam Oepau.

Komanganapra OynuHuO VitHamaguran yuHmapnaa, OyHIa OOBEKTHB Ba aHUK XaKaMIIHK
KHWJIMII aJIOXUJIa axaMusTra ara, Oy alfHuKca Myco0aka EpkuH ndojia Kuirad Ba Xxap Oup KoMaHsa
IOTUIIATa MaHPaTAOPAUpP. XaKkaM KOMaHJaJapHUHT Kyd Ba YHUHYWIAPDUHA COHH KUXATIAH TEHT
OYMIMHM, IMYHUHT Y9yH OMp XWJI [IAPOMT sipaTHIWIIuHK (YHWUH YTKaswiaaurad, ac6o00-
amKoMIIap Ba OOLIKaap jKUXaT/AaH) Ky3aTuO OOpHUIIHN Kepak.

Hotyfpu xakamiauk KWJIWII MIIOHYWHW WYKOTaad, YHH OOpycH TymHbO KeTaju,
YitHOBUMIap ynap OuinaH xucobnammai Kysauap.

Xakam Oapua YHHOBYWJIADHW KYpHINTa Ba ynapra XajakKUT OepMaciiKKa, Ky3aTHIIra
Kynail OynummM y4yH SKOM TomMmmM mapT. YHra aijpum Viluanmapaa YHMHYMIAPUHU
CHUJDKHIIIAPUHU KY3aTHII YI4yH MaioH O0Vitnad XxapakaT KMIUIITa TYFPU KeJaIu.

XapakaT YiHUH KOUJACUHH Oy3yJTaHJIUTUHU Ce3TaHJlaH KeHWH, JapoB ¥3 BaKTHUA Ba aHUK
curHai Oepaau. Y yitHOBYMIIap OMIIaH OaxuCIalInIITa KHpUIIMacaad o100 Ouinad TanOex Oepasu.
Hly Ounan Oupra YHWHHU HaATIDKATAPUHU TYFPH SKYHJAIl Xakamra OOrnuk Oynaau. JlexuH
XapakaTiau YWWHIApHU TYFPU XaKaMJIMK KWJIMII Oojiajap/a XaKUKATIYWIMKHM XaKamra Ba YHU
Koujanapura HucOaraH xypmarna OynuimHu TapOusiiamra épaam Oepaau. Xakamra TETHIUTN
TaHOex OepuIll Ba TYIIYHTUPHUII OCPUIITHU YIHUH TaMOM OYJTaHIaH KEHHUH aMaira OIIMPHUII Kepak.

YUUH )KAPAEHUJIA FOKJIMAHU TAKCUMJIAILL.

Xapakartiau YiuHU Xap Oup YHMH KAaTHAIIYMCUHU MMKOHUSTHMHU XHUCOOTa OJMII JKyJa
KUWMH, INIYHUHTJEK YHM OIy BaKTIaru >KUCMOHMN XojaTuHu XaMm. LIlyHuHTr yuyH Oupnanura
XaaJaH TallKapyd MYIIAKHA TapaHTJIAlITHPUINHU TaBCUsS KWIMHHUILNA, YYHKH y Te3 vapdad
KOJIMILIHU KeATUPUO YyuKapaau Hadac OJUIIHYA CeKUHIAIITHPHUILIHY Talad Kuiau.

ByHMHT y4yH onTHMai OKJIaMaHu TaMuHiIam mapt. FOKkinaMaHu MHTEHCHB Te3 OOpHIIHH
JlaM OJIII OMJIaH aJIMAIITUPUO OOPHII Kepak.

Viiuan yTKa3MIIra KUPUIIMINIAH OJIMH, OONANApHH KailpUATHHM Ba ONJMHTH yIraH
daonmusATH XapKaTHHU XHcoOra OJuII 3apyp. Arapjaa YHWMH KaTTa XUCMAaoHUW €KW aKiIui
3YpPUKMIIIaH KeWnH yTkaswica (cuH(aa Ha3opaT MIIaH KeWuH €KW Jajiaja WIUIAIl) Karra
3VPUKHUIIHMA Tanald KWIaguraH, ycylUlapJaH MYCTacCHO, KaM XapakaTid YHMHIApHU Takiaud
KHUJIUII KEpaK.

MarmrynoT BakTHAa WHTCHCUB VHWH OWJIaH KaM Xapakarid YWuH OujaaH amMariuo
Oopuaay.

[yan xpcoOra oJuIl Kepakd, YWHOBUMJIAPHHUHT >KYIIKMH XOJATHHU OIIUPHUIN OWIaH
ViiuHaa fokinama omanu. bupoxk Yyuura Oepunu® kerraH, YiHoBuUMiap Oup-Oupuman ommo
KEeTUIITa XapakaT KuiuO, V3JapuHU MMKOHHUATIAPUHU XHCOOra OJHMIIMaiaM Ba KyI Ky4
capudanaay, Oy 3ca ce3ru MebEpIapuHu HYKOTAIH.

VitHoBum Gonamap Te3-Te3 Kydnra OpTHKYa 6axo Oepaii Ba YapyallHH KeIuO YMKHIINHH
cesmaiinunap. llyHunr ydyH paxOap ynaapHUHT Kaiiusarura, Ttaiéprapiaurura, caJoMaTIHK
XOJIaTUTa WIIOHMAciIuru Kepak. YUyHKM KHYMK MakTal €mmuard YKyBUWIapra OepuiiajauraH
IOKJIaMa, KaTTajapra KaparaHja acTa-CeKMH omupub Oopunaau. 'apua yhuHumnap xamu gam
OJIMIITA MXTUEK CE3MIIMAca XaM TOX YHHUHHHU TYXTaTHO KYHUIII MyMKHH.

Viinnna 1oknama YHMH KATHAITYHIAPMHMAT YMyMHIl XapaKaT4aHIUTHHY ONIMPHII GUJIaH
€KM KaMaWTupHIl OunaH Takcumiiad Oopunaau. FOkiiamMaHu y3rapTHpUII y4yH Xap XU METOIUK
yeymnap Maxynaup. byHu Kucka BakTiam TaHaddycrmapaa XaTOHM TaxXJIHJ KWIWII, OYKOJAPHHU
XucoOmnami, YWWH KOWJAJapUHHM aHWKJall, EpAaMuWiiapHu TaluHIaiml, orypud YTHII y9yH
MacohaH! KUCKApTUPHII, YHUHAA TaKpOpJjall COHMHM KaMaWTHPHUII Ba XOKO30 IIYHUHT YYyH
ynapaaH (oHJalaHUIIHM ~ YIOWITHPUII MYMKHH. YJapHu (aoJWrMHU  OUIMPUII  YYYH,
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YyiiHOBUMIapHU Typyxjaap Oynmub rorypub Oomika sxoiira ytum macodacuuu ommpud Oopud,
KyInmuM4a TYCHKJIap OujiaH TYJaupuO, YWWH KaTHANTYWJIAPUHU XapaKaTYaHJIMTUHUA OITHPHII
MYMKHH.

Vitun Oommap y30K BaKT JaBOMHAA JaMOJIMacaH XapakaTiaa Oyaummra, Wy KyiMacinuk
mapr. YiiuH GOLUTApMHM BaKTH-BAKTH OWIAH XaTTOKM, arapja yjiap [OTAaoiMaciap Xam
QIMAIITUPUILIHU TaBCUsI KUIUHAIU.

bapua ¥yitHOBummap wioxku Oopuua xamMMma YHHOBYMJIAD TaXMHHAH OUp XWJ IOKJIama
omuipiapu 1mapt. LlyHuHr ydyH ViiHoa foTKasraH VilmHuwiapHu (arapaa Oy YHMH Koumacu
Oyinua Tanabd KuinHCa) (akaTThHAa KUCKAa BaKIra YaKUPHII MYMKHH. DHP SXIIACH YyJIapHU
VHWHIAH YMKapMaCIIMK KepaK, YHU YpHUTA )KOPUMa OYKO OEepHIIraHu MabKyJl Oyiaau.

TubOuit HazopaT MabBIYMOTIAPUHHM XHCOOTa OJHII KEpak, ajJoxXuia IUKKAT-YBTHOOPHU
3ard Oonamapra KapaTWIUINH 3apyp. VYJap YydyH sKKaMa-sfKKa IOKjJama Oepuil, SbHU
KACKApTUpWITaH Macoda, eHTWIAIITUPWITaH TONIIMPUK  ViMHAa  OYIuIM — BaKTHHHU
KUCKapTUPHIINA MaKcaara MyBohGuKIup.

Ounk xaBoja YTKa3WJIaJAWraH VHWMHHH JaBOM OSTUIIHM IIYHUHTJIEK OOM-XaBO IIAPOWTHUTA
Ooormukaup. OuWK XaBoAa VYTKa3WJIagUraH MAIIFyJOT BakKTUAAa OpraHu3Mra XapakaTHU
(U3UOTIOTHK TabCHP ITUIIN OUTHO GOpasy.

S"I?IH/:[arI/I IOKJIaMa YHWH MaWJOHYACHHHM KaTTa-KUYMKIUTHTa OOFIMK Oyiaau. MaijaoH
KaH4a KatTa 0yica, YWH KaTHAIIYMWIApH IIyHYa KYT IOKJIaMa OJIauiiap.

[Mynaait Kuanb TakcUMIIa YHUH YTKA3UII MAPOUTH Ba METOIMKACH OYHNYa aHUKJIaHATH.

YIAMHHU TAMOMJIALL

VitiH 1aBOM STHINM, WIYFY/UIAHYBYHIAPHHHT TAPKHOMra MAIIFYJIOTHM IIAPTHra Ba
VHWHHU XapakTepura OOFIuK OViaau.

Viiue ¥3 BaKTHIA TAMOMAIII Ky/a MYXHMIUp. YHHHHY OJHHIAH TYraTHO Kyl Ba YHH
4310 OOpHUII XaM MyMKHH 3Mac.

VHMHHEM 1aBOM STHINM YHMH KaTHAIIYMIAPM COHMTa (YHHOBUMIAPHM COHM KaHYa KaM
Oyica, VitnH 1IyHua KHucKa Oyiaamu), yinapau €mmra (KH4uk Maktad émumard 0osamap y30K BakT
JTABOMUJIa 3YPUKHUIIIA MYMKHH 3Mac), YHMHHU Ma3MyHura (Karta 3ypUKHUIIHU Tajiad KujlaauraH
YirHIap, KACKa OVIIMIIN Kepak), YHHHHU YTKa3HIII KOMKUTa pax0ap TOMOHHUIAH TaKIu( KUIHHTaH
MebnEpaa, paxOapHu TaxkpubOacura (kam Taxpubara sra OyiraH paxOapHH YHHHH Y30K JaBOM
9TMalin) Ba Oomka cababmapra OOFIUK OY1amu.

Pax0ap yituan TaMoM OYJIMII BaKTUHM aHUKJAII mIapT. Arap YHUHAA yapyalutHi OUpHHYH
ajoMariaapu maigo Oyaumu OwigaH, (bTHOOp Oepmaiigwran OVyica, KougaHu OysraHja,
XapakaTHU TYFpU OakapuIly, Makcajara 3pUIIHIIAa KabTTUATINKHA €Tapiu Japa)xkana HaMOEH
KWJIMACIIMK, KH3UKHUIITHA TACalWIN KYMYWIIUK YHUH KaTHaIIdIuiaapuaa Hadac OJWIIHU Te3-Te3
OyiuIIM) YHWHHKA TYXTATUII KEPak.

Pax06ap yiiuH onaumaH OENTHIaHTaH BaKUTIA STbHH YWMHHW MabJIyM BaKUT YTUITUIAH
KEeHUH TYXTaTHIIM MyMKUH. BynapHu xucobra onaran xojija, YHUH KaTHAIIYMJIAPUHU Y3JapUHU
KyWwIapuHU MOC paBHILa TaKCUMJaiauiaap BaKTUHH TOMOM Oynumura 1-3 makuvka KojirasHia
YHUH KaTHAIIYUIapU OrOXJIAHTUPUIIAIN.

Kamoa 6ynmbd VitHamaauran YiUuH ONAUAAH WIOXKH Oopuya YHWH KaTHAIIYWJIApUTa yYHH
HeYya MapTa KauTapUIIWHYA AUTHUIL KEPaK.

Arap VHMH MabiyM BakT/Ja TOMOM KWJIMIIHU OwiIMacaiap pax0ap yYHH Ka4OH TOMOM
OYJIHIIN TYFpUCHIA OTOXJIAHTHPANM MacaiaH, “YiiuH Gomm anMammMarynua, yiHaivus”, “ SIsau
1-2 nakuka yitHaiiMu3” Ba X.K. Y HHHHA TOMOM OYJIHIIM YHHH KaTHALIYAIAPH YIyH KyTHIMAraH
XoJar OynaMaciaurd Kepak. yyHKH Oyinap Oomamap ypracujga canOuii KeTHIIMOBUYMWIMKIAPHU
KEeJITUPUO YUKapaId.

yHuHrIeK YHMHHU AaBOM STUIIM MAIIFYJIOTHHU INAkiaura Oormuk. JKucMoHuN TapOus
Japcuaa YTKa3wiIaauraH, YAWH BakKTH 4YerapajapHran OVmamu. Arapna y cuH(IaH Tamkapu
BaKTAa YTKa3wiaauran Oyica, yHAa y y30K JaBOM OSTHIIM MYMKHMH Ba Oonamapna KYTpok
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YUIAMIIMJIMKHA TapOusutamra €paam Oepamu. bynpail yiimHmap YKyBUMJIapHH sHA XaM IOKOPH
Ky4IaHUIIIJIapra ypraTaau.

[ynnaii kumub paxOap YHUHHY Iy BaKT/Aa ShbHU  KAYOHKH Oojlajap xaMm dYapdyamaciaH
yHra sHaja KU3UKUII OpTaraHja yjiap TETUK, TYJaKOHJIMK Xapakaria OYNraHBakTAa TOMOM
KWJINII MYMKHH.

VIMH HATUKAJIAPUT A SIKYH SICALLL

VitiH HaTIOKanapHHE AHUKMALT KATTa TApOUSBUI axaMusTra sragup. Pax6ap yitinH ToMoM
OynraHnaH KeMMH YHU HATH)KaCUHH alTHINU MApT. ByHUHT y4yH THHY IIapOUT SPATHUIIN KEpak,
arapjia kepak 0yica, €praMuniapaalH OYKOHH XucoOra ombd 60pyBUMiapaH MabIyMOTHU HUFHO
ONla¥ Ba HATWO)KaHW OayiaH] OBO3/a JBJIOH KWIaAW. Xed KaYOH XakaM OWJIaH JTUIIUINTa Ky
KyHMacinuru 3apyp. YyHKH XxakaMHU Kapopu 0apya yayH MaxOypuuup.

ViluH HaTWkKanapuHM aHMKNANNA HAaQaKaT TEITHKHH OUPOK y EKH Oy TONIIMPUKHH
cudaram OakapuIIMHU XKCOOTa OJIMIIHU, OYHH YWWH KaTHAITYUCUHU OJIIMHJIaH OTOXJIAHTHPHIII
Kepak. paxOap VyiMH TyrarangaH KeWWH alpuM YHUHYWIApHH XapakaTjapura Ba yMyMaH
VyTka3wiran yitnara 6axo Oepuil YUH HaTWKajJapura KyH siCaiJin.

VYUUHHU TAXJIWI KUJIALLL.

VHNMHHEM HaTWKanapuHU YHIOH KWIMIINA YHMHHM TYNIMHHO THIN, YilMH KAaTHAIIYMIApH
TOMOHHaH TEXHHUK yCYJUIap Ba TEXHUKACHAA KYHIJITaH XaTOCUHH KypcaTtud Oepwui 3apyp. Kuduk
MakTad émmparn Oomanmapra VHWHHU CIOKETHHH TaXJIMJI KWIMIIAA VHAWHHU CHOKETUHU
PYBOXJIAHTUPHILIATH MXKOOUI Ba calOMii TOMOHJIAPHU, AJIOXUAA POJUIAPHU XK Oa)KapraH YHHUH
KaTHAIIYMJIapuHU KypcaTuO YTum sxyna Qoimamu O6ymamu. Mkobuit tamabbyc kypcaTraH Ba
VHWH KouJagapura pruos KWiral YKyBUYHIApHU aJlOXHJ1a YPHAK YUYH KypcaTrO YTHII Kepak.

Xynoca KO IIyHW aTUII MyMKHHKH, SbHH YHHUH jKapaCHUHU YTKa3UIIUHU Y31 5Kyla
Mypakka0: y Hadakat OonamapHu €M XyCyCHSTIapura, WIUIAll IIapouTura, O6amku OojanmapHu
xamoa OYnuO YiHamra Taiiéprapnurura, yinapHu Kaiigusrtura, YWuH paxOapuHU Y3UHUHT
Maxoparura xam OOFJuK OViaau. Vitnaau VYTKa3uIl IeAaroruk kapaéH 0ynmu0, yHH XapJIouM Xam
OJIIMH/IAaH aUTHO Oymmaiiau.

bonamap OwnmaH WmIyFyJIaHUIIHA —aMaluid  TaxXpuOacu IIyHU KypcaTaauk, YHUH
*Kapa€Huaa YHHOBUMIIAPHM XapaKaTUHH TaXJIWI KWJIWIIHU Ba TY3aTUIIHUA OWIIUII, TYFPU TaXJIHI
KWINIITHA Ba YUUHHKA paxOapu cudaTuaa Y3UHU XYJIKUHH OaxoJanrHu OWIHI YHUHTa pax0apiimk
KWJIUII MaxOpaTHHHA TaKOMUJUIAIITUPHUIITA Epaiam Oepaiu.

XAPAKATJIM YIUMHJIAPHU TAIUIKAJ KUJIALI INAKJIJTAPH.
JKUCMOHUM TAPBUSI JAPCJIIAPUJIA XAPAKATJIN YUUHJIAPHA
YTKA3UIII METOJIUKACH.

Xapakarnu VYHuHIap JKUCMOHUW TapOWsi METOIW Ba BOcHTacH cudaTuia MakTadaa
KUCMOHMI TapOMst Japcuia Ba CUH(JaH TAIlIKapy MalIFyJ0TiIapAa KeHT KYJUTaHUIIa/IH.

Xapakartinu YWuHIap >KUCMOHHMM TapOusi Oyiinya MakTad nactypura Moc pasumga 1-9
cuH(]IIapa TMMHACTUKA, EHI'WJI aTJeTHKa, CIOpT YHUHIApH, Kypall, cy3ull OmiaH Oupra Kyumo
om0 Gopuaay.

Kucmonuit Tapbust mapciapuja XapakaTiu YHMHIap JacTyp Tanabiapura MOC paBHIIIA
TabJIUMUN, TAPOUSBUI Ba COFIOMJIALITHPUII BazudaIapyuHu Xall 3TULIN YUyH doiinanaHuiagm.

Tapnumuii  Basugamapra Kylugarwiap Kupagd. IOTYpUI, Cakpaml, YJIOKTHPHII
MajakajJapyuHu MyCTaxKamJlall Ba TAKOMWJUIAIITUPUIN IIYHUHII€K TMMHACTHKA, EHIUJT aTJIETHKA,
CHOPT YHMHIApH, Kypalll Ba Cy3HII MALIFyJIOTIapUa rajaral Majakajgapra sra Oyiaiam.

TapOusiBuii Basuanapra Kyiumaruaap KHpaad: >KHCMOHUHN (TE3KOPJIMK, SIMYMIUIHK, Ky,
MEpraHJIuK, YUIaMIWINK) Ba aXJIOKUH WpojaBuil cudarinap ((KacypiHK, XaJOJIHK, )KaMOATYHITUK
Ba X.K).

CornomamTupuI Baszu(acura YKyBUMJIAPHUHT OpraHU3UMHUHHU HOpMal
PUBOXKIIAHTUPUIITA, YIApPHUA COFJIMFUHU MycTaxkamuiaiira épiam 6epasu.
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HOkopuna aiitu6 yrunran Basudanap Oup-Oupu Ownan ¥y3apo uyambGapdac OOFTUKIMP.
VYnapuu xan stvmia YKyB TapOusBH jkapaHHU Xap XWJ TOMOHJIApUHU XUCOOra OJMII Kepak.
Xynou myHnad, “Kum dakkoH” VWMHMHMA VTKa3uInga dYam Oepud IOTYpHUIl TE3JIUTHHU
TaKOMWUTAITUPHUII YYyH, KHYUK MakTa® €mmparu Oonanapiaa Oup BaKTHM Y3WAa JaJUIUTUKHU,
3UMPAKIUKHY, Y3UHHU Ky4UTa UIIOHUIITHA PUBOKIAHTHPHUII MYMKHH.

KucmoHnuii TapOust qapciapuaaru YUUHIApHU OOIIKAa MAIIFYJIOT IaK/ulapuaad GapKyd SHT
MyXUMHU YUWHHA TabJIMMUKA Ba COFJIOMJIAIITHUPUII TOMOHHIa JMKKATHU KapaTHIl Kepak,
ITYHUHTJIEK )KUCMOHUN TapOust crudaTura Xam.

Jlapc yuyH YHUH TaHJalljga, JapcHU Ba3u(acuHu, YKyB MaTepHaIMHU, YHUHra KUPYBYH
Xapakar TypJapuHU, YUUHHU (U3UOJIOTHK IOKIAMACHUHHU, UIILJIAIl YYyH MIapT-IIApOUTHU XHCcOOTa
OJIUIII 3apyp.

Xap Oup ViimHAa YHWH KaTHaIIYWJIApUIaH OWIMM Ba MajaKaJlappuHA HaMaéH KUJIWITHU
Tanad KWiaau, yHU VHMH jkapaéHuaa TaKOMIUIALITHpaad. OJeMEHTap YHUHIapra Maxcyc
Taéprapaukan Tanad kuiamai. bupok mynmai ViimHmap OOpkH, Mypakkad xapakaTiaplaH
TAIIKWJ ToNTaH Yiuumap Oop. Macaman, KyWuaard YHWHIApHA YKyBUWJIApra TakJIu( KHUITHII
mMyMkuH 3Mac, (“Tyn kanwranra”, “Tym ypragarura”) arapia yiaap TYI ONIMPHUINHA YHH WIHO
ONIUIIHYU OuiMaca Ba pakuO OmyiaH OMp-OMpuUra TEruiIuaa y3aTUIIHHM, SXIIU PEeakUusAra xapakaT
KOOPJIMHAIMACUHY Ba OoIIKa 3apyp Oyiran cudar Ba MamakagapuHH 3rajgad ojIoJIManIu.

VitiHra KMpUTHIraH, Mypakkab XapakaTiapHH UIyFYJIaHYBUMIAp Maxcyc MaIIKiap
épmamuaa Yy3namrupanuiaap. VcTHCHO Tapukacuja aBBajfaH YPTaTUINHUA Tajdad KuyIMaauraH
aIIeMeHTap Ba TabOuil xapakariap Oynumm MyMmkuH. Macanas, “bypu 30Bypaa” yiinHuna orypuo
KenmuO y3yHJIMKKa cakpam Tabowit Oymanu. XXucmonuit TapOusi OoIIKa BOCHTANapu YypTacujia
YUUHHU YpHUHU €KW JKOMMHU aHMKJAIl 3apyp Ba yJap YpTaCUAArd KETMa-KEeTJIMK METOIUK
KuxaTaaH TyFpu OVmanu. By sca xyiunran Basudanu sxmmiad xaa dTUITaH JapCHU 3UYINTUHA
OLIMpUINTa Ba MAIIKHU TYFpu Takcumutamra €paam Oepaau. Koopaunanusicu 6yitnua Mmypakkao
MaliKJIaH KeWWH Oup ’KoWra TYIUIAaHTaH JUKKATHH Tanad KWIMAJAWTraH KYNpoK OJIUi
TOMIIUPHUKIApra aMmaj Kuiaau. Mymraknap, ¢pakaT XO3UpruHa Te3MUK OWJIaH UILTaAIIap, KeHHHTU
marnkiaap (YinHaaa) Kapuitd KaTHammann €k OollKada Xxapaktepaard uiHu Oaxapanu. Lynmait
KWIuO, IOTypuIl, cakpam OuiaH OakapuiaauraH YHWHIAH KEHMH €KM KapIIMINK KYpCaTHII
OmiaH MalK YTKa3WIll Mypakkad KOOpAMHALMSIIM, MyBO3aHATHU CAKJIaWIUTraH, aHUK XapaKaTHU
Tanald KUIaJuraH, KapIIwIUK KYpcaTUIl OMJIaH MAIIKHU YTKA3HUIIHU TaBCUS KUITHHMANIH.

Arapna JapcHM acocMid KUCMHHHU XaMMacH YiWHTa Oarunutanran Oyica, OyHOa KYTpoK
XapakaTin YiuHmap OujaH KaMpoK XapakarTiaHaauraH Yiuxiaap OwinaH — anMmamiad onub
Oopunaau, mury OwiaH Oupra xXapakaTHH XapakTepu Oyiuda Typiu-TyMaH VHWHIAp TaHiad
OJIMHA/IH.

XapakaTiy YHHHIAPHE TapcHH XaMMa KHCMJIAPUra KHPUTHII MyMKHH. YHHH Ma3MyHH
IIYFYJUIaHYBUMJIADHUHT TapKkuOura Ba Basudacura O6ormukaup. JlapcHu Tai€pioB KucMHra Kam
Xapakatiu Ba Mypakkad OVyiMaran YHWWHJIAQpPHU KUPUTWIMIOMHU TaBCUsl KWJIMHAOW, Oy
VKyBumwIapHu aAukkaTuHu Tamkui kuwmira (“Typyx tuk typ!”, “ Orma taék!”) €pmam Oepanu,
OIYHUHTZIEK YpTaua Xapakatnaru Yyhuxiaap OwinaH OaxapuiaauraH YMYMPUBOXIJIAHTUPYBYU
xapakrepaaru Mamkiaap (“Takukmanran xapakar’) aup. JlapcHu acocuii KMCMMIa T€3 OTYPHIIL,
yan Oepuill €ku angad YTUI YUJaMIMIUK, TYCUKHU OIIMO YTHII Xap XWUJI CaKpaluiap KaplIuinK
KYpcaTHIl, Kypalll, Ky3faJllyBuaH Ba Ky3FaJIMaiiiuraH HUIIOTa yJIOKTUPHII OMJIaH Oakapuiaaural
XapakaTiau YHuHIapaad GoiganaHuaam.

JlapcHM SKyHUM KMCMHJAA ypTadya KaM XapakaTdyaHIUKKa OWJ YHUHIAp YTKaswuilaau, y
Mypakka® Oynamaran ViWH Koujaiapu OWjlaH JNUKKATHH TAIIKWJ KWIHII YYyH YTKa3WIaJIuraH
ViuHIap, NapcHU acOCUi KMCHMJIATW TE3JIMK OwWiiaH Oepuialvrad IOKJIaMaaaH KeiuH ¢aonl nam
onuinra épaam 6epau. (“Kum kenau”, “T'ypyx tuk!”).

Kucmonuit TapOusi napcuia xapakaTid YHUHIAPHUA YTKa3WUIl METOJUKACHHU Y3Hra
XOCIIUTH JapCHU 3UWINTUTa TYFPU KeNaJUTaHJIUTMHU cakjiad KOJHII 3apypjiurd Ba KHCKa
MYIIATIUINK OUIIaH OOFTUKIUD.
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Baktnan makcaara MmyBoQuK QoiganaHuIIIa Ba YUHHHN YTKA3UII METOAUKACHHH TYFpU
TaHJIal 3ca Japcaa 3apyp Oynran 3uwinkka spumuiaan. [lyara spummm yayH, 6apya YiinHma
KaTHAIlyBYU YHUHYMIIAp TAXMUHAH OUp Xui 1okjaama onaauiap. [y 6unan 6ornuk 6ynran Gapya
HIYFYJUIaHyBUMJIApHU YHUHIA (aoi KaTHAIIUIIApY YU4yH TEHT IIAapouT sipatud Oepuira xapakaT
KWJINILU KepakK.

Opata XapaKkaTin YiHHIapHN émmacura oux ((bpoHTan) MeTox OMiIaH YTKaswIagn. YitnH
KaTHaImrYuiaapu Oapuacu 2-3rypyxiapra OyauHaauiIap Ba xap Oup rypyxja Outra Ba mry YHMHHU
VY31 MyCTaKWI paBulIga YTKa3UIaIu.

Viiuana rypyxra omj MeTon XaM KyJUIaHHIAnu. Pax6ap VIlMHUMIApHM HMKKHM TypyXra
0ynu0, ymapra xap xui yiunnap Ooepamu. Omarna rypyxra Ouj METOJ TypJu-TyMaH TabIUMUN
BasH(anapHy Xal THII yayH 6-8 cunduapaa doiinananmianu. Macanan, ku3 Gonanapra “VYiiun
Oommra Tyn Oepma’ YiuHuHM Takaud kKwiagm (0acker0oa YiuHWra TaWépiair ydyH), YFHI
Oonanapra “Aiinananan tamkapuga” (pyrbon yitmnura tai€pnaiiiuran).

Exu yrun OGonampra uMpaMIMIMKHH, Ky4HH PUBOKJIAHTHPUIIHU TapOMsall ydyH
KHM3JIapTra-KOOPAMHAIIMOH KOOWIMSATHU TapOUsIIaiIuran YiuH Oepuiaiu. Vitunra MabJIyM BaKTHHU
oenrunam  maptaup. YUYyHKM yHU VHHOBYWIApHW dYapyamid, VYHWHHUA €Tapiad Japaxkasa
y3mamrupmaranaury Ba 0omrka cababnap 6unan OOFIMK OYIMITN MyMKHH.

Hapcna YiitnH VKyBUMJIApHH COFJIOMJIAIITUPUINTA KapaTuiaradn Oymumu kepak. [IIyHWHT
y4yH XaMMaJaH Kypa YHU MaiJoH4Yaja YTKa3WIraHu sXmu. Arapjaa YiuH OuHO wHuHza
VTKa3unaauran O0yica, yHIa mKoOW TabCUp KypcaTaiural TUTHEHHUK IIApOUT SPATHUIIMIIN Kepak.

TuObuii KypukIaH KEHMH acocui TypyXra KHUPUTHITaH, Oonajap yiaapHU CHH(] YdyH
JKUCMOHUHN TapOusi OViimda gactypaa OepwuraH, Oapua Xapakariud YHWHIApAa KaTHAIIWILIapy
MYMKHH. Maxcyc THOOMI TypyXra axpaTwiran 6onanpa yiinaaa (aon KaTHAIIUII UCTAKIAPUHU
OWJITUPTaHJIUTUHU XUCOOTa oJIMac/aH, yJIapHU XapaKaTHHU yerapajiaul 3apyp. YJjapra xapakaT
KWIUIIHA Tanad KuiaMmaiaurad €kd YHWH BaKTHHH KUCKAPTUPHII Ha()COHHUSATHTa TerMailauraH
nryHra yxmaim posuiapau 6epumn kepak. lIyHMHrAex ymapHu XakaMHHM €pIaMYKMCH, OYKOJIAPHU
xucobnainuran cudaruaa xand kuaum MmymkuH. Ly Ounan 6up BakTaa 3audg OonanapHu yaapHU
CaJIOMATJIMTUHU MyCTaxKamJiall Y4yH yJapHU Ky4IapH eTaJuraH yiuHmapra skajnd KNI Kepak.

Kucmonuit Tapbus napciapaa xapakamid YHAUHIAp YKyB HWIMHH Xap Oup doparura
VKATYBYM TOMOHHJIAH KYyHWJITaH MaBCyM Ba BasudalapuHH XHCOOTra OJraH xoiga OyTyH VKyB
i O6yitnua pexxanamTHpaIu.

Pexxanamrupumga yxyB vninu Oyiinda nactypnaa Takiaud KWIMHTaH, YHUH pyixaTtura aMmai
KIJTHII KepakK. YKUTyBYM MaKTab/1a MIIANI MApOuTH A Keub uMKKaH Xonaa Oy yitun pyiixaTura
KyIIMMYa Ba Y3rapTUpHUILIAp KUPUTUIIM MYMKHH. IIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT MIUIMM TapkuoOw,
reorpauk IIAPOUTHra, HIYFYJJIAaHYBUMJIAPHUHI TaW€prapiurura MaIlIFyJloTHH, >KUXO3Jap Ba
Oomkaap yuyH OuHOJap OYIHIIm 3apyp.

ViiuH y4yH coaT MHKIOpH JacTypia OepHiraH. BHPOK WINHM IIApOMTHIAH Ba ypPraTHII
BazudanapuiaH Keaud YMKKaH X0oJAa alpuM y3rapuiuiap KUPUTHIL MyMKHUH.

VkyB iimmura MymkamlaHrad YHMHEM, 0apua YKYB MATEPHAIMHM PEXKaNallTHPHIIHI
XHCOOTa ONMII OWIAaH YIapHH dHOpakiap OyifMda TAaKCHMIAb UHKHII Kepak. Y30eKHCTOH
Pecniybnukacu mapoutuaa maktabnapna 1,2 Ba 4 yopakna makTa® MaiiioH4acuaa YTKa3zuiaiu,
HIYHUHT yYyH pekara KOINTOKHU Y30KKa YJIOKTHPHIL, Xap XWil Macodanapra orypuil, YiuH-
scradeTanapy KHPUTWIMIIH MyMKHH.

3-4 cundaan 6omutad 1 Ba 4 yopakiapiaH YKyB MaTepUAMHU acOCH CHTMJI aTJeTHUKa
MAIIKJIApUAaH TaIIKWII TOMNTaH, Xapakartinu VYiuamap QakaT anoxuaa eHTUa —aTrjeTHKa
MaJlakJIapuHU MycCTaxKamJjaiiiu Ba TakoMUUIamTupumra épaam oepaau. AHHA 1y MakKcaaia Te3
IOTYPHII, TYCUKIIapJaH OMKO YTUII, CaKpalll Ba YIOKTHPHUIL OUiIaH scTaderanap YTKazuiaam.

WkkuH4YM 4OpakHM SPMUCH Ba YYMHYM YOpaKJIa MalIFyJloTyiap OMHO Muuaa €KU CIOPT
3ajma  YTKa3WwiaaaW, IIYHHHT YYyH KYO OKOMHM  Tanma®d  KuiIMalgurad  YHUHIApHU
pexanamtupuiaa. by BakTaa YKyB MaTepHaJIapUHU ACOCMHU TMMHACTUKA MAalIKJIapy TAIIKUII
KWJIaJ1, JIGKUH XapakaT KOOPAWHAIMACUHN TapOusulaiiiuran, (pa3oHu MyJpKaira ojlaiuraH, ce3ru
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PUTMH MyBO3aHaT Cakjall MaJakaJapuHU pPUBOXJIAHTUpAJWraH Ba MycCTaxKamilaliJuraH
ViuHIapHU YTKa3u Goaamuaup.

TYpTuHuM yopak Ba YKyB HWJIMHUHI OXMpHUAA Ha30paT MallKJIapu yTkasunaau. 1-2 cuad
YKyBUHMJIapH y4yH Ha30paT MaIIKIapU YKYBUWJIAPHUHT YIOIIKOKJIWTMHH, MEPraHJIUTMHH, XapaKaT
peaKIsCH TEe3JUIMHU Ba Oomrka cugaT Ba MajakaJapHU HaMOEH KWIAJAWTaH YHWHIap Oynumm
MyMKHH. IlyHUHIZIeK HazopaT TONMIMPHUKIAPUHU dSrajulamra Taiépiaaiiaurad, Mamkiap OuiaH
Oakapwiagurad YHuHIapaad xam (oiinananui MyMKHH.

VitnH gaBoM >ThmE Ba yiapHH Basubamapura GOFIMK GYIraH Xoiana YHHHHE dopakiap
Oyinua TakcumiaHagu. SlHrum yihuHmap acocuir 1-2-3 wopak oxupuaa ypranu® omamuwmap 1-
yopakHU Oomuaa YTraH VKyB WWIWAa YpraHWIraH VHAWHIApPHW Y3rapTUpajwiap Ba
MycTaxkamjaaunap 4-yopakga sca  ymly YKyB HwiMga YTWiral YHUHIAPHU acocaH
MypakKkaOJalTHpUIaIU Ba MycTaxKkamiaianmiap.

Yopaknap 6yitnua pexamalITHpWIraHia, XyJaau IyHIail qapenap xam YHUHHM YTUIIN Ba
TAKpOPJIAHHIIH KeTMA-KETIHTH XaM Ha3apia TYTHII KepaK. YKyB WHIMHHHT Gommaa Xap Gup
cuH(]Ia KYNPOK eHI'nJ YIUHIap YTKa3uiIaau, OXUPHUIA 3¢a YHU MypaKkKaOIalTHPUIIAIH.

VKuTyBUM YKYB HHTHHHHT OXMPHIA YKYB MATCPUAIMHM Y3TAIITHPUINIIAHE CHGbATHHA
XHucoOra oaay Ba KeIrycu YKyB HIINAA YHU pexKalaliTUPUII YUyH TETUILTH XyJI0canap KUJIaIu.

1-4 CHH® YKYBUHUJIAP YUYH XAPAKAT.JIA YUHUHJIAP.

1-4 cund nmapcrapuma xapakaTid YWMHIAp KaTTa YpUH drauiaiau. byHH Mabiiym
Oynuimya, KWK MakTabd €mmgaru Oonanapra ofgatr OyiraHu, xapakarra OynraH karra Tajabura
MoC Kenuml AXTuéxkuaup. bomamap Vcaaumap, ynapaa opraHusM  Ba3u(pacMHU  MYXHUM
CUCTeMaJlapUHHU PUBOXKIAHTUpanu. byHnail xapakaTiapnaaH, IOTYypUIll, SMakiad TarujgaH YTHI,
MyBO3aHAT CakJjall, dMakKiail, pUTMHK FOPHI, CaKpalulapHu, Oonanap YWWH MalWTHIA SXIIN
y3mamrupanuiap. Yiap xapakaTHH aHUK TYIIWHAPIN KYPUHHUIIA €HIHIT KaOyJl Kuiau.

by émparm OGonamappga xapakaT TaxpuOacu >KyJa KamJIMTH, Y4yH AacTiad Ty3WJIUIIN
OJUIMIA Ba RJIEMEHTAp YHWHUH KOUJalapu CIOKET XapakTepura ouja Mypakkad OyiMaran YHUHIApHU
VTka3um TaBcus KuiauHamu. Opnuid  YiuHIapaaH KYOpoK MypakkaOura VTum — YHAWH
KaTHAIlYMJIapuHU XapOupura TamabO0yCKOpAMK HAMOEH KWJIMIL, YHHOBUWIAPHM, XYJIKH,
KOOPJIMHAIIMS Xapakatjiapura Oyiran taigadiapu CeKUH-acTa omub Gopasu.

l-cunpnga YxyB HWIMHUHT OomMaa KOMaHAara OWJ YHWHIAPHM YTKa3WII TaBCHUS
KWIMHMai . XapakaT TaxpuOalapuHU Jrajjiam OwiaH Ba jkamoa OYynu0 xapakaT KWJIHII
daonuaTuna Oonamapna KuU3MKMIIHM optuid bunan, napcra xypr-xydr Oynud mycobaka
JJIEMEHTJIapu OYiraH YAWHIApHU KHUPUTUII MYMKHUH. (forypuii, yamOapak OpKacuaaH KyBIalll,
apraMumia cakpaill, KONTOKHM aymanaruii). KelimHuanuk OonajgapHu OMp Heda rypyxJapra
OYyMWII MYMKHH Ba Xap XWJI OJIMA TONIIUPHUKIAP THOHAArd, sctadera Mmycobaka YWuHIapu
YTKa3WIaIx.

1-4 cunduapaa KYyMUWUIMK YHWMHIApHU YTKA3WII y4yH KyJlJJaHMa Ba ac0o00-aHXomiiap
kepak. bomanapna kypuimn pementopu OYil PUBOXKIAHTAH, AUKKAT TapKOK, IIYHUHT yYYyH paHT
OapaHr OYEKIHMK ac000-aHXKOM KEpak.

MyxuMH, IIyHAAKH YYHKA ac000-aHXoM OoJlalapHU >KUCMOHUN HWMKOHMATIApUTa MOC
KEJUIN Kepak. Y XaXuMu Oyiuda Kymai eHrws1 Oynuimm mmapT. AWHuKca 1 Kr oFupiaukaaru
TynaupMa TYmHA (akaT AyMajaTUIl Ba Y3aTUII Y49yH QoinanaHuiag, JEKUH OTUIN YUyH
UIUIaTHIMaiu; /-8 énuti Oomanap BoJIeO0 TYIK OMIIaH YiHAraHu SXIIH OYIau.

1-4 cundnapaa YiiuH YTKa3uIl y4yH WIOKH Oopuya Kyinnaru ac0o0-amxomiuap OyiaraHu
sxmu. 20 Ta Xxap XU paHTJard yHda karra Oynmaran Oaripoxdanap, 40 Ta KM4Mk KonTok, 4 Tta
KaTTa KonTok (Boieitbon) 4-8 yambapak, 40 ta Kucka apramumiap, 2 y3yH apramud, 6-8 Kym
COJIMHTaH KOMMYMK, 6-8 Ta KOFro3/M Kaamnok (MMIMHAP Irakiuaa) Ba 6-8 ki3 Ooitmorudiap Kepak
Oynanu.

Kyuunk mMakTab €mmnaru yKyBUwiIapra YWMHHU KHCKA JYHIA KWIUO TYITYHTHPHUIN Kepak,
yyHKH pax0ap ToMoHuJaH Oapua 0aéH KWJIMHTAH XapakariapHU Te3da XyAau Y3uaail Kuiauh
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KalTapuIiira xapakar Kuiaawiap. bonanap TyIIyHTHPUIIHN OXUpUTayaH SUIMTMACAaH yjaap Te3-
Te3 YUMHIAru y €k Oy poTHU OakapuIlTa XOXHUI OWIITUpaarIap.

Vitun xakuga dpTaK MIAKIHJA ranupud Oepuiny Oonanap KarTa KU3WKHII OWinaH KaOyn
KUJaauaap Ba YHWMHIA POJHM MXKOIUM OakapuIira, TacaBByp JTHIIHHU TapOusiamiaa épaam
6epanu. bonanap xUCMOHMI I0KJIaMaHU OJNTaH/aH KeWHH yiapra JAaM OJMII Kepak Oynrania €xku
JTUKKAT-YbTHOOPCU3IUKIA, YHUHH SXIIH Y3JIAMTUPHII YUyH KyHuAaru ycysuiapaan Ghoiaaianuil
TaBCHUS KHJIMHAIH.

1-4 cund Gomamapu xyma daon KaTHAIATHIAP. Y3IAPHHA HMKOHHSTIAPHHU XHCOOra
onlMacaaH, yiaapHu Oapyacu yiumuOommM OynumHu xoxmanaunap. Lllyaunr yayn Oy cundnapaa
HIAPTJIM COHrayaH caHall Mynau OwiaH cailnam €k yaapHH KOOWIMSATIApUHU MOC KEJITHPHINTa
Kapa® VIMHOONIMHY caiinam MyMKHH. YiHOBummap 6upopra comnn 30 rauan aiftaguiap Ba
OomTNK, caHa® yHU OJIMIa TypraH OoyiajlapHu KypcaTaau; KYpcaTHITaH COH KUMTa TYFpH KeJica,
yma yiiunoomm 6ynaam.

Onauarun ViuHmapaa Foaud YWKKaH, YWHHYMHA YHUHOOIM KWJIMO caiilaHaau, YyHKU Yy
OomkanapgaH kypa Basu(aHu sSXmK OaKapWITaHIWTH — YUPOIMNIM XoJdarja TYpraHjiuru Ba
TYTHIMACIaH KOJTAHINTH cababany YilHM ury ifyn OWiIaH parGapTIaHTHPHIALM Ba X.K. YHHH
OommHM cainam  Oonanapia  Y3MapUHUHT Ba YPTOKIAPHUHM KywWIApHUHHU TYFpH Oaxosain
KOOMJIMSATHHU PUBOXKIIAHTUPHUIITA Epaam Oepasu.

Viiun GomuHYM MI0XKK GOpHYa Te3-Te3 aIMAIITHPUG TYPHII MaKcaiara MyBOMHK Gyiamu,
yyHKW OoJnanapHu (aonukka OYnraH SXTUEKWHM KOHIWPHIN, yiapAa TONIIUPHWITaH Bazudara
KaABOOTApJIMKHU XHC KWIMIIHA Ba 3JEMEHTap HOTHKJIUK MaJaKaCUHU PHUBOMJIAHTHPHUIIHU
TapOousIaian.

Topmosznam QyHKUMACUHM TapOusulaml ydyyH ViuHIa OepuiaiuraH CUTHaIap KaTTa
axamustra sragup. 1-4 cuHd YKyBumsIapura acocaH OF3aKW CHUTHAJ OCpHIN TaBCHS KHIJIMHAJIH,
apHU Oy ¢&mma, sfHa OKyda XaM TaKOMWUIAIIMaraH WKKHHYM CHTHAJ CHUCTEMAallapHHU
puBOXIaHTUpHIITa €paam Oepamu. bomanmap oxaHr OujaH aWTWIAgUTaH Cy3JIapHU YHHHAA
XapakaT KWIMII Y49yH CHrHai cudaTuna sAxmy kKypaauiaap. Xop Oynmubd xodusara comud
aliTWIaguran cy3 HYTKMHU PUBOXKIAHTHUpPAOW Ba Iy OuilaH Oupra, yJapHM OXUPTH cy3aaru
OXaHTHU Xapakarra Taiépiaml UMKOHHUATHHHM Oepaau. 7-9 €uum yxyBuwiap ViuHna OyHnuai
curHajuiap OepuIIa KMCKa CUTHAII XYIITaK YaJuIll OMpMyHYa camapaiu Oyiaau. XymTak OuiiaH
Te3 curHan Oepumn Oonanapjaa apuM XoJyija TOPMO3JIAHUIIHU KENTUPUO 4YMKapaaud Ba YiUH
JaBOMHUJIa MOC KeJaJWraH XapakaTjiap peakIUsCH macasau. XVIITaK, KUCKa OYHpyK, KYJIHU
cunTaiml OunaH OepuiaguraH CUTHaiap Oonanapia peakiys Te3TUTMHU PUBOKIAHUIIM OWIIaH
CeKknH-acTa (poiimamaHun OONUTaHAIN.

Bonanap kynpok xapakaT4aHJIMKHHM Ba YaKKOHJIMTHHH KYTapaoJIMacIUTHHUA XUCOOTa onb
OoJyanapHu YWuHAA HYII KyWraH Xatojgapyu y49yH YMKApUITHU TaBCHs KWJIMHMaau. Arapja YiuHu
Ma3MyHUTa Kypa IOTKU3raH VHMHYWIAPHM YHKUIIMHK Tajna0 KWIMHCA, YHJA YHUHAAH
YUKapUJITaHJIap y4yH aJloXH/ia KON aXpaTHILl Kepak Ba yJIpaHH Y30K MyAJaTra YiUUHAaH YUKAPUIIT
MaH 3THJIAIH.

VitiHaa I0pHII — TypUII KOUgagapy Oy3uIraHga Ba YilMH KOMAANAPHTa PHOS KAIMAcamap
yHIa paxOap umpad Oynaguran MyHocaOaT OYIMIIM Kepak, IIyHH 3Cla Cakjall KepakKH, s’bHU
KOUJIaJapHU OY3WJIUIIN acoCaH TaXpuOacH3IHTH, YHUHAA KaMoa yiau0 YWHAIIHA OWIMACIIHIH,
OoamapHu yMyMUH )KUCMOHUH TalEprapiury eTapiu Japaxaza OyaMacauruaan Keiauo YuKam.

KucmoHuii rOKJIaMaHM KabTHW paBHINA TapTHOTa COJHMIN Ba dYerapajanl 3apypaup.
VitupEM yMymuii JaBOM STHIIM Y30K JAaBOM >TMAcIurd mapt. FOrypum, cakpam Omian
yiiHanaguraH YHMHIApAAa KHUCKA-KMCKAa TaHaddyc OWIAH YTKA3WIMIIM Kepak. YHHHIA TYCHK
KYHHII KyIMIaH KEIUIIN MapT. Y iMH HATHKACHHY Al THIIHY OPKara CypMaciiK Kepax.

1-4 cund >xucMmoHui TapOus Hapciiapuja Xapakartid YWWHIAp jkamoaja YKyBUHJIAPHU
¢daon Ba OHIMIM XYJAKWHU OHIIM TapOuMsulaml y4dyH QoljanaHunaau. Oup-Oupura XamakuT
OepmacaH IOTYpHIN, Ta3 XapakaT KWIHII OCJNTHIaHTaH CUTHAN OViinda YiuHTa Te3/la KUPHUIIHO
KETHUIIHY, YIHUH OommrHN o0pycura OYiCHHUII, MaliJOHYaH! YerapaCuHU KYPHUILITUD.
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Myxumu Oonanapia YpHATWITaH KOHYH KOWJIAaHW XypMaT KWUJIUII, YHU aHUK OWIHII Ba
CUIKMIWJIAH PUOs KWJIMITHU TapOusutamt. by Basudanapan YHHHHA KYTT MapTa TakpopJiaii OuiiaH
XWJI ATUII MyMKUH.

Xap Oup pmapcra KyWmmard SbHH JapcHH yMyMud Basudacu OunaH OOFIHMK OynraH
YHuHIap KUpUuTWwiIaau. JlapcHU acoCUi KUCMUIA TE€3JIMKHU Ba SITYUUIMKHU PUBOKIAHTUPUIL YIyH
XaMMaJaH Kypa Te3-Te3 4onuo Oorka »xoira ytubd omum Vitman (“Kum gakkon”, “ Ikku coByK”,
“Bypu 30Bypna”), yHaa Oonanap angalb yTuin OuiaH Te3 IOTypuO cakpall UpFHLUIANIAH KEHUH
JIaM OJIMIL MyMKHH.

PutmMuk fopum Ba KyIIMMYa THMHACTHK XapakaT OwiaH VilHamamuran Viiusmiap,
VilHOBUMIapJaH YIOUIKOKIUK, AUKKATHU, XapakaTHU Oup-Oupura MOCIUTMHM Tajna® KUJaAuraH
YMYMHH KHUCMOHMH pPHUBOXJIAHMIINra €paam Oepaau. YHH SHI SXIIMCH JAapCHU TalépioB Ba
skyHuii kucumra kuputwiaaan (“Kum kemgw”, “ Tyn xymrawura”, “ Viina6 Tom xKuMHU TOBYIIIH,
“Takukanran xapakar”).

1-4 cundnapnaru aiipum mapciap TYIUK TypJIU-TyMaH XapakaTiid YHWHIapIaH TallKul
TomraH Oynaau.

S"ﬁHHnapz[aH TalIKWJI TOMTraH, Japc, YWWH KaTHAIIYWIapuaaH Oab3u Oup YHUHHU
MaJlaKaJlapiHU Ba XaM)KHXATIMKHU OWJIaH FOPUII-TYPUIIHHM STaJIAIHUA Tanald Kuianu. byHmai
Jmapciapaa OoJanapra TaHuIl Oyiaran 2-3 YiuH KupuTuiaaan Ba 1-2 Ttacu ssHTH YHuHIap OYiumm
Kepak.

Meroauk KUXaTIaH TYFpPU TAIIKWI KWIMHTAH YHWH Japch KaTTa TapOMSBUN axaMusTra
sra Oymany, JeKUH YHU TabIMMUNA KUMMAaTH KYITUHYA €Tapiid dMac, YyHKU YHHUHAA Xap XU YHUH
KAaTHaIIYMCHHU MaJlaKaJJapUHU TYFPH MAKWUTAHTUPUILIHYU Ky3aTHILI KMHHUH OY1aau.

Vitun mapcmapu Xap OMp HOpaK OXMPHAA TaTWI ONJMAAH YTKA3HII TABCHUS KUIMHAIM
(acocan l-cuHpma) YyHKH Yopakaa YTHITaH YKyBUHIIAD acOCHMM XapakaTjapHH Kail gapakana
Y3MamTUPraHIMKIApUHU  OeNTuiaian, yilapHH YHUHAArH YIOIIKOKIMITMHM Ba HWHTU30MHUHHU
TeKIWIUMPUI, yJaap YTraH VWAWHJIAPHM KaHJal »SrajularaHIMTMHU, aHUKJIAll, YHU MYCTaKWI
yTKa3uira Maciaxar 6epaiu.

1-4 cundnap ydyH >KHUCMOHHMI TapOWs napciapuia YTUIAJAWTaH TaXMHHUH Xapakar
Vitmanap. “Y3yH Taék Ounan scradera’, “Mepran”, “bus KyBHOK Oomamap”, “KyH Ba TyH”,
“Iyarpan-gynarra cakpam’, “Cakpabomom uymuyknap”, “Tynm kymaura”, “VYiicuz Ky€n’,
“Kyénnap nonmzaa”, “Ilernaun”, “Kapromxka sxum’, “Kam ouko tymmam”, “OxtsaOpsrtaap”,
“Apramun yurmga cakpamr’, “3oBypmaru Oypm”, “VYprara Tym ysar’, “Kum KyBmab6 yramu”,
“Onabommra tyn Oepumr”, “Cund cmupno!”, “Ox aduknap”’, “bym xoii”, “Opumnap Ba
Vpaakmap”, “ Xyposnap sxanru” Ba Oomikaiap.

5-6 CHH® YKYBUMJIAPU YUYH XAPAKATJIU YUHUHJIAP.

By cun¢napma Hazopar napcupaH Tamkapu Oapua jgapciapia XapakaTid  YHuHiap
KUPUTUIAIU. DHI MYXUMH yJap JapCHU aCOCUM Ba SIKYHUUM KHUCMIIapHaa YTKa3WIaau.

5-6 curduapaa, oNAMH YTHITaH XKyAa Kyn yiunnapaad Qoigananunany. Yiapra KYmpok
TYpJU-TyMaH Xapakatjap KYIIWIaad, MypakkaOjamraH Tycukiaap kuputwiaaud. 1-4 cundmapra
HucOaTaH, YIiMH BaKTH Yy30K J1aBOM 3TaJIH.

VkyBumap sxamoa 6au6 yitns yitnaur Taxprbacura sranap. By qaBpra kean6 xoMangara
oun VitmHimap OupMyH4Ya KYNpoK HamMo€H Oynanu. JKUCMOHMI MMKOHUSATIAPHM YCUIIN OWiiaH
OOFJIMK KUCKA BAaKTJIW KY4YHU 3YPUKHUINA OWIaH WIUIATWIAIUTaH YWHHIapAaH GO gaTaHuII
mymkuH (“Xyposmap sxanru”, “ ApkoH Topruir’, “ Kydr-xydt 6ynmmb roprum”). bynapaa kydHu
TapaHTAIIUIINA KACKAa BaKTIM OYnuO, OyHIa paxOap KapIIWIMK KYPCATUITHU TYFPH yCYJUIApUHU
SHTWJITMHA Ky3aTaad, MOJOMHKHN MycoOakamamum (akaTriHa WKKH KW OWpBakTIa
KaTHAIIUII MyMKHH.

UypamiMiK  Ba  TE3KOPJIMKHM  PUBOXJIAHTHPHUIN  Yy4yH UIyHIAW  YUMHIApAaH
dboliganaHuIaauKy, yrapaa 0omagap xamMmma BakT xapakataa oymamumap (“Typ”, “ Ok aiiukimap”).
Hlynra yxmam yHUHIapHU YHUH KaTHALIYWIPUTa 4apyaTHO KYWMaciuK ydyH, Kymu OwinaH S
JaKWKa/laH OLIMPMACITUKHU TaBCUSI KUIMHAIH.
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5-6 cunpnapaa KoMaHAANM YHHUHIApAA POJIHHM HIOXKHK Oopuya TabaKalalITHPMOK KEpak.
(“Otumma’”).

Bonanapna cnoptra, aifHWKca crnopT VYHWHIApWra KaTTa KU3UKHII HaMO€H Oyianu.
[IysuHr y4YyH KYNUWIWK XapakaTid YWWHIApra Tapiau-TyMaH CIOPT TypJapu OwuiaH
HIYFYyJUIaHUIITa OoJalapHu Tal€pIIOBYH YJIEMEHTIAPU KHPUTUIIATH.

“ Anmomwmiiin” Ba “bapunHOi” TeCT MebEpiIapura KUpyBYM YHUHIIAPTa TYCUKIApIaH OITHO
VTHI, YIOKTUPHIN Ba OOIIKAa XapakaTIapHH KUPUTHII MYMKHH, YyHKH YKyBUWJIApPHU YHU
TONIIMpHUINTA Tarprarra épaam Oepau.

Jlactypna TaBcus KWIMHTaH, alpuMm Yiuumapnaa, VilmnOommiap Y3 BasudamapuHu
oommaan oxupurada 6axapaau (“Typ”, “ Konkon”, “ Ok aiiukiap” Ba 0.K). OyHmai YHHHIAp YIyH
KYIPOK Tal€prapiuk KYypull VHMHUYWIAPHU TaHJAIl Makcaara MyBOQHK Oymamu. UyHKH YHuH
OOIMHKM TaHJAIa YKyBUMJIApHU MaciaxaTuAaH (QoHjanaHul sSXIIH, Yiap Y3JIapuHU
YpTOKJIApUHU KYyYHMHHM OWJIaAM Ba Y3 Y3UHM TaHKUA pyxXuja ranupuimaonand. LIyHuHr ydyH
pax0ap yKyBumsiapra YiuH OOIIMHY, Y KaHJal cudatiapra sra OVINIIMHKA, KYpcaTHO, TaHJIAIIHA
TaBCUS KWIaau. Y inH GOIMHY TaHIana 6omka ycyJuiapaaH xam QonJamaHuIaan.

VHHHHE TyIIYHTHPHIIIA Cy371a0 GEpUIIHE OXUPHUAA aTOXHIa YbTHOOPHH YHHH KOUIACHTa
Kapatuim kepak. by &émyia xukossHu 00po3inu KWianO ranupu® OepHuill HOYPHUH, JEKHH CIOKETH
alpuM YHWHIIapa cakjIaHuO KOJIaIu.

by €mjmarm yHWuH allHUKCAa KOMAaHJalu YWUHHIIAP ajJOXWJa YPUHHU Srajulaiy, LIYHUHD
y4yH VKYBUMJIAPHH KywWwIapd TEHr OyiraH KoMmaHAajlapra OYJIWIIHU YpraTuil 3apyp.
Komanpanapra OYIMINHM yCY/UIAapUHHM KyJUIalll MYMKHWH, SbHU YHHHYWIAPHU KOMAaHIaHU
KalUTaHu KUIKMO TallMHIAIIaH TallKapu, YyHKH yjaap Xaid KOMaHAajJapHU OObEKTHB paBHILIA
TAILIKWJI 3TA0JIManumiap.

[y 6mman Gapya YKyBUMIAp XKyAa XaM XUC-TYWFYHHU Tyia Oynranmuru cababmu, ymapra
scradera YHMHIApUIA Y3TApPUHUHT HABOATIAPUMHM KYTHII KHWWH, SXIIMCH YyJIapHU KarTa
OynmMaraH KoMaHjanapra oynunaau, xap oupu 8-10kumum 6ynaau.

5-6 cuH(} YKyBuMIapHIa Xapakarra OyiraH y3apo KU3UKUII OopTajgau. YJapHH Hadakat
SKYHHH HaTHXa, 0anku y €ku Oy XxapakaTHU cudaTiu OaKapuIuIIy KU3KTHPAIH.

JKucmonmii TapOusi YKUTyBUMIIapUra NacTyp Tajladllapi THMMHACTHKA, CHTWJI aTJIeTHKa,
MaIFyJI0TIapuaa BaKTHIa YpraHWIaiural Xxapakarjiapura yximaml OVirad xapakarjiapra sKuIui
EnpommuIra Maxoypianm.

XapakaTHM  KaWTa-KalTa TakKpOpJaHUIIM  YKyBUMJApAa  TEXKaMKOPJUK,  TE3JUK
KOOMJIMATIApUHY PUBOXJIAHTUPHUIITA €paM Oepaau Ba yHU VIHMH BazusATHIA Oa’kapuIl Makcaara
MYBOGUKIHD.

by é&mparm yKyBumiap VYpTOKJIApUHM MaciaxariapuaaH —(QoiinamaHumra xapakaT
KWJIaauaap Ba alpuM xoJiapaa yjaap OujaH KaTTajapra HucOaTaH KYIPOK XHcoOJamaauiap.
Hlynunr yayH pax6ap 6ab3u Xonariapaa aipuM YnHYMAIapra xamoa OpKaJld TabCUpP KYpCaTUIIN
Kepax.

Kamoatumnuk pyxuaa TapOusiam y4yH YPTOKJIAPHHH KyTKapuiira €paaM Oepaaurax
doitnanm YiinH Oynu0, y XUC KUIUII OypuMHU Ba JKAaCypJMKHU TapOusiamra épaaMm Oepasu.
(“Yaxupum”, “ Ok TepakmMu, KyK Tepak”).

By maBupma Vyitmaga Oosamapra Xaion XyaKJad OYiauiira OoJjiaJapHH YpraTUIl €HTUJ
oymamu. Xynau mwyngaid “Kym Ba tyn” yiiMHUA TYyIIMHTAaHJIApUHU Y3IapUHUA KOMaHJalapuia
KOJIMIIMHU Takiaug KWIMII MYMKHH Ba TYTWITAHJApPHU CaHaraHjaa KYJUIApUHU KyTapaauiap.
Arapna ymap OyHM Kujmacaiap, yHIA paxOap ynapra aloxXuja JAUKKATHHU KapaTUIIN IIapT.
Kadonku ykyBummap maauia Ba KypKMacAaH Y3WHH XaTOCHHHM TaH OJUIIHU OWIMO oJica, YWHAII
KU3UKapJii OyIaau Ba YHWH/A XaKaMIIMK KHJIUII OUp MyHYa €HTHI Oy 1au.

AlipuM VitmHmapra 0ackeTOON SJEMEHTIapura yXImam TYIMHH JSrajUlall TEeXHUKAcH
DJIIEMEHTIAPU KUPHUTUIAAW. YHH OaKapWIHMIIUHU Ky3aTHII 3apyp, YYHKH TYFPU MajlaKaHU
TapOusIamga KeYaHu UI1ad YUKWITaH CTEPEOTUITHN MYKOTHIL aHYa KUMUHIUD.
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Xapakartga XaM)KMXATJIUKHU TapOWsiaml, YKyBUWIApHM VHMHIA XapakaT KWIMIIra
ypratum MyxXuM, YPTOKJIApWHH XapakaTh OwiaH MyBodHKIamTupuO, ynap pakuOHH (UKPUHU
Yitnad TOMUIIHN OUIMIITHY YpraTyIl.

XakaMJIMK KWIMIIJA JAWKKaTUHU SKAJJAMN paBUIIA KapaTWwiIMIOM 3apyp. by émparu
Oonanap KabTHI XOJMCOHA XaKaMJIMK KWJIaJuiap. XakKaMJIMK Ba TAIIKWJIOTYMIMK MalaKaJpUHU
TapOMsUIall y4yH YKyBUMJIApHU XakaMHU €pAaMuucH cudartuaa »xkajud KWIUII MYMKHUH, ailpum
XoJjariapAa XakaMJIMK KWIMIIApUra UMKOHUAT Oepuil kKepak. 5-6 cuHd ykyBuminapu y3mapura
TONIIMPWITaH Ba3u(aHu ofaTia *yaa XxaMm XajoJ baxapaauiap.

Jlapcna xapakatiu YWHuHIap TMMHACTHKA, SHTWI aTJIeTHKA Ba Kpocc Taléprapiuru OuiaH
Oupra kymraH xonna QoigamaHuigaad. ['MMHacTHKa €KUM EHIWJ aTJeTHKa XapakKaTJIapUuHU
TAaKOMMWJUTAIITHPUII Ba MyCTaxKamJlalll YU4yH JapcHU Oapya KUCMUHU Ma3sMyHUHH TYIUK YHHUH
TAIIKWJ KWIKMII MyYMKHMH. ByHpall Xxomartga TypiiM XapakTeplJaru XapakaT[JaH TallKHJ TOIraH
6ymu6 y mapcHu BazudacuHu xan stumra épaam Oepanu. Oparia xapakaTiu YHHHIAP JapCHU
acocuil KMCMHMHHU MKKUHYM SpMHJA YTKA3WIagd, YHH OOlIMJa TMMHACTUKA Ba €HIWJI aTJIETHKa
JJIEMEHTJIApU YpraHUIaau.

bab3u BakTiapma TaHWIn VHHHIAp AapCHH Tai€pioB Kucmuaa (KA4OHKH YKyBUHIIAp
Yyapuaraiza Ba AMKKAaTH eHWITaHu1a CUH(Ia Ha30paT JapciapuiaH Ba OXUPTH TapCc/iaH KeWnH).

Kam xapakarnu ViuHmap aiipuMm xoJyariapaa YKyBUYMJIADHUHT JUKKATHHU OWp >KOoWra
TYIUTall Ba TWHY XOJIATTa KEITUPUII y4yH NapCHH sSKyHUH Kucmuaa yrkasunaau (“Kum kenmn”,
“TakuKTanran xapakar”).

5-6 cun( yxyBumIgap OWIaH XapKaTiu YHHHIApHHU YTKa3HIAa Kydujaaru Basudanap xait
TUIAAN: YUMH Ba3uATHIAa TMMHACTHKA, €HI'WJ aTJIeTHKA, XapakaTjJapuHU MyCTaxkKamilall Ba
TAaKOMMWJUTAIITHPHIIIA; TE3TMKHU PUBOXIJIAHTHPHILA; KUUYMK Ba KaTTa KONTOKHMU YIOKTHPHII Ba
WINO OJHII MaJIaKaJIPUHU KeHMHYAINK TaKOMIUTAIITUPHILA; SMYUIUIMK Ba TE3JIMKHU Kyd OMIaH
Oup-Oupura KYmmO PpUBOXKIAHTUPUIN, IIYHUHIJIEK XapakaTHH OWp-Oupura TYFpU KEJHILH,
¥pTokiapura, oup-oupura épaam Oepwill, WKOAUN (HAoUIMK BaKTHHU Ba (azofa TYFPU OPHCHTP
ONMUINHU OunmiuHu TapOusnaimu. “Kyumunap Ba wakkonnap”, “Tycukmm scradera”, “Kyumu
orumr”’, “Tynm yuyn kypam’, “Tym yprara”’, “Boneibomummap nanrtacu”, “/lompara Toprtumr’,

“Mepran Ba yakkon”, “ Typrra ycTyH épnamuna yimn”, “ Tyn kanuranra” (21 pacm)

1.Y3yH Taék scradera» yiimnn (1-pacm). Ykyumnap 2-3 koManura
OYynMHaaMIap Ba WKKH KHUIIWIMK KOJIOHHA OY1HO, y3yH Ta€KHU (IIMTHU) KyJra
onaauiap. Ta€kHU YHr TOMOHA TypryHaiap YHF KyJ1 OWiIaH, yar TOMOH/a
TypryHajap 4an Ky Owian ynutaiiaunap. Xap oup kojgoHHaHuHT osuaa 10-15v
Macodama Gaiipokuanap y3 6alipokuacu TOMOH orypud 6opud arpoduaan aiinaHuo
$THG 6YIu6 sKolKra TypraH KOMaHIa FOIHO XucoOnaHa . YKUTYBYH KOMaHAAIap
opacuaaru macodara dpTHOOp OCPUIIH KepaK, UyHKH OalpOoKHU aiIaHnu0
YyTaérranaa Taékyiap Oup oupura Terud KeTUIIM MyMKHUH 3Mac. 4-5mapta
KauTapuiau.
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2.«Mepran» Viinnu (2-pacm). YKyBuUnIap HKKH KOMaHara 6yImHuo,
r0371apH GUp-GupHra Kaparas xonjaa cadra Typaauiaap. Yprara xap 6up KOMaHaa1aH
6-8v Hapua OynaBa kyvuiran 0ynanu. Curnan Oepuiuiiy OuinaH Xap Kancu
KaTopJaru 0ojanap rajiMa-raijaH TyIHu OynaBara oTO YHU ypuO WHKUTHIITA
xapakat kunaaunap. Kalicn komanma OynaBaHu KYympoK ypuo Tymupran O0ymica, yira
KOMaH/Ia FOIu0 XucoOaHaIu.

3.«TakUK/JIaHraH Xapakar» VHMHUHM YTKa3UIIa YKYBUMIAP OpajJapuHu
oun® 6up mepenra 6ymu6 cadaanaguiap. YKUTYBUM YKyBUHIAPra aBBallIaH
YKTUpUO TaKUWKJIAHTaH XapakaTiapJaH Tallkapy XxaMMa XapakaTJIapHHu Y31 OuiaH
Oupra 6axapuiiHu TavuHmanau. MacanaH, KyJIIapHU eKara KyWuil TaKuKJIaHTaH
Xapakar, IeHINK. YKUTYBYH Xap XHMJI MAIIKIapHH Oakapiy, YKyBUHIAP YHHHT
xapakaTinapuHu Takpopaanau. [y xapakaTtinapau Oaxapuiil xapaéHuna YKUTYBYU
KYJUIApUHU TYcaT/laH eJKacura Kysau, ’ibHU TaKUKJIAHTaH XapaKaTHU Oa)kap/iu.
S"ﬁHHqHHaszaH KUMJIa KUM Iy XapakaTHU Oakapu0 Kyiica, y Oup KajgaM Kyura
OyJica, y 9HT KYN XaTo KWIraH XUcoOIaHaau. Xap Kaiicu MalikJaaH CYHT
TaKUKJIAHTaH XapakaTr alMalTupuO OOpWiIIn. y Tap3fia YiuH ¥3 uuura Xap Xul
XapakKaTilapHU OJIA/IH.

4.«<bu3 KYBHOK 0oJiajap>» YiuH. S"ﬁHOBqHJIapHI/IHr XamMMacu
MalJOHYaHUHT OUp TOMOHHUJATHU YM3UKHUHT OpKacuaa TypuO KyHuaaru cy3inapHu
ranupaguiap: «Ou3 KyBHOK Oosanap IOrypull Ba YiHHATAIIHN CeBaMH3, KaHU On3ra
etn0 kypunrun». by cy3napuu aittu0 6ynrannapuaas keiuH xamma Oosanap
Kapama-KapIli TOMOH/Iard XOHara orypud yTaauiaap, OHa0OIIN 3¢ca MailIOHYaHUHT
ypTacuaa TypuO ylIapHU «TYyTHILITa» XapakaT Kuiaau. «[yTuuiarangap»
oHabomura épaamuun 6yaub Komaguiap. Xamma YiluHuniaap Tytu6 OYnuHrannaxn
CYHI, VWMH Tyrainay. Yu3uKaan Tamkapuaa yiuiau MyMKUH 3Mac. VﬁHHqHHapHHHF
MalJJOHYaIaH TallKapura 1rypud yuaH 3TUIIaIu.

5.«Komkon» Viiman (4-pacm) Gagapunany. YKyBUHIap OUP-OUPUHHUHT
WYUTa XKOMIalrad UKKY aidjlaHa XOCUJI KWINO Typanumnap, 6-8 yiiuHuuniap nuku
alinanana typaauinap. bynap cuukonnap Basudacuau yraaunap. 13-19ra yitnaum
KKOH posinjia 0ynu0, Talky ainanara cadinanaaunap. Mkkana ailnaHagaruiap xam
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Ky71 Oena TypraH xoJija MIKY aillaHaauraiap xaM Ky yIuiamuo Typaauiap.
VKNTYBUMHUHT GUPUHYM CUTHANMAA KyJUIap Genia TypraH XoJ1a HuKHu
aliaHajaruiap YHT TOMOHTa €H OWUJIaH opajia TallKyd JOUpa IOPUIIIAH TYXTalIu
Ba YUMHYMJIAp KYJUIAPUHU FOKOpUTa KyTapaauiap. by-KOKOH OYMITaHWUHU
udonanaiau. bynnan oiinananran «CUUKOHIIAp» aijaHa U TalllKapyura 4ukuo Ba
WYKapura 2 MapTa yarnak yajJuHTaH/la KOTKOH OEKHWJIaau, TalllK| aijlaHagaru
VinHUYMIapra Kymib aijlaHaH! KeHTauTHauIap. Vitun 2-3ta VAHYM TYTHJIMaAK
KOJITyHYa JAaBOM >TTupmiaau. Kynra tymmMaran YKyB4umiiap parOaTiaHTUPUIIA TN,
XaMMa YHHHYIIap CHUKOHJIAp POJIMHU OUp-Oup YHHAIIAPH JTO3UM.

6.«boiikymua» yiuau (5-pacm). Maiiordagad OOMKyITJa saiuran
«ys» axparunaau. Koiran yinmHumIap sca Kkanajiak, Yu€TraHJeK XapakaTt
KUTAUIap, SPKHH I0TYpHO FOpafuiap. YKUTYBUM «TyH» [IEraHHIa XaMMajlapH
TaKKa TYXTa0, KaraJaKHUHT KAaHOT KOKHIIY, YUTUPTKAHUHT KYJUIapura TassHuO
TYpUILK Ba X0Ka30 XoJaTyiapHu U(oaallaHraH X0J1a KUMUpPIIaMaciad Typajuiap.
Xyau 1y KoMaHAaAaH CYHT OOMKyII4a ysiCUJIaH YMKUO, KUM yXJlaMaéTraHuHU
Tekmupu6 ynkaau. Kumaa- kum kumupiad Koiica, «00UKyIIua» YHU KyJIuJaaH
yiuiad ¥3 «ys»cura oaud ketaau. 15 ceKyHI/1aH CYHT YKUTYBUU <«KYH» JCHIH.
FyH/Ia «OOMKyII4a» yuyud KeTaau, Xxamma YiuH4uuiaap 0emManon orypud
1opaBepaamiap. «borKyiua» KUMHU Y3 «ysi»cura ojiraH oyica, yia YiuHaura
XKapuma O4Ko Oepuiiau.
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7. JIyHraan-gyurra cakpau» yiiunu (7-pacm). Vitnaumiap 6up Heya
KoMaHjara OynuHuO, Oup KUIIWIUK KOJIOHHAra caduiaHra XoJija cTapT YU3UFH
onaunaa typaauinap. Craptaas ¢puHumraya Oyirad Tyrpu ifyHanumga Oup-oupuian
60-8Q@m opanukaa, nuamerpu 25-3@&Mm 10-12ra aiinana (AyHT) YU3MIIAIH.
VKUMTYBUMHHHT CHTHATH OMIaH KOMaHAJATAPHUHT JAcTIa0KK YHHHIMIApH
CTapTAaH (UHMILIraya AYHIIaH-1yHITa cakpad Oopaauap Ba opkara rypud
KeJUO, Y3IapuHUHT KOJIOHHACU OopKacura yTuo Typaaunap. bupunun rorypu6d
KeNTraH YUMHYUTa S 0YKO, UKKUHYM YHHHUUTA 4 0YKO, YIUHYUCHUTA 3 OUKO
Gepunaau. IllyHaaH CYHT IOATaunIap FOTYPHILHA JABOM STTHpPAMIap. Y iuH
OXHpPHA PHT KYTI OYKO TYIUTaraH KOMaH 1a FOJIU0 YUKaIH.

8. «bym ypun» yiiunu (8-pacm).
BbomkapyBun yiinHunaan O6omka xaMMa YHrHYHIAp
Oup-Oupuan OUp KajlaM OpajuKJia aijiaHa XOCHJI
Kuiaub Typaauiap. bomkapyBuu aitnana arpoduia
1opa Typu0 yinHYWIapAaH OMpUHU acTa TypTaau Ba
y éxyn Oy ToMoHra Kapab rorypaau. Kyn rekkan
YyiMHYM 3ca KapaMa-Kapllid TOMOHTa 0rypuo
TE3pOoY3 YPHUHH, STbHHU OVIIT TypraH KOWHU drajiad
OJIMIIIra XapakaT Kuiaau. Aillana atTupopuaan
10rypu6 kenu6, Oy :KoWHN OMpuHYH drayiiald oyrad
VitnHuu yma epaa Typu6 xonaau. ETu6 kena
oJIMaraH YHHHUM GOIIKAPYBYH 6YIM6 Komaan. Yius
sHa JaBoM TTUpwiagu. FOrypum mycobakacuHu
o€K/1a cakpall OMIaH XaMm aaMaIlTHPHUIIT MyMKHUH.

9.«Cakpo6oaom yymuyKaap» yiimau (9-
pacMm). Maiiionra quaMeTpruHA KaTTa 00 Toupa
yu3uinaau. OHa0oImM, SThHU «KaTTa KyII» Joupa
Tankapucuaa TypuO poupara cakpa® Kupajauiap,
«KaTTa KyII» 3ca yJapHH TYTHINTa XapakaT KUIaau
(kyauHM Terusanm). «dymyakiaap» 10Mpa H4auaa
KyHpOK TypHIIra Ba TyTHJINO KOJIMACIUKKA Xapakar
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KUIu0, Joupaaan cakpad yukaguiap. Arap «karrta
KyII» JOMpa HYua Typral «ayMyyKHU» ylljaca,
YHJIa 9yMYYK OMJIaH «KaTTa KyII» YpUHIAPUHA
aNIMAaINTHpaIIap. YiluH Ty Tap3aa 1aBoM
STTUPUIIATH.
10.«Tynnu Gomaan omupuéd yarum» yitman (10pacm). Vitnuunap 2-4ta
KoMaHjara OyinuHaaunap. Xap Oup KoMaHa ajJoxuaa-aioxuaa oup KaTopJaaH
KOJIOHHA OYnO Typann (KoMaHIaJapHUHT opanuruaara Macoda 2-3M). Komonna
yitnHuniaapu opacuaara macoda sca Oup KagamjaaH ommaiiau. Xap 6up
KOMaHJaHUHT OMpUHYY OYINO TypraH YUUHUMIAPU KYIHU1a BOJIEHO0T KU
OacketOou1 Tymapu 0ynaau. Xamma Yndunap KyJUIapuHU I0KOpUra KyTapuo
Typaju. YKHTYBUMHY CUTHAN GepraniaH KeiinH YiMHIMIAp TYIIApHHI
Oonutapuaan omupuod OpKamapuaa Typran yiunHumapra yzaraau. Kononna
OXMpHUJIa TypPraH YUMHYWIAP TYIIHU OJIray, Y3 KOMaHJAJIADUHUHT YHI TOMOHHAH
I0rypu0 Kenuo, KOJOHHA OJiua OupuHYM 0YIru0 Typub onaau Ba TYIHU
GortapuaH ommpuG y3aTtany Y iHHEY GOIUIAraH YiMHYM KOJOHHA OXUPUTa
€TKaHJaH CYHT TYIHU OJIaJIM Ba YHT TOMOH/IaH IOTYpu0 kKenud ssHa OupuHuu 0Yiuo
TKpaJy Ba TYMHU IOKOpUTa KyTapaau. TYn y3aTUIIHY Te3 Oa)kaprad KoMaHaa FoJiuo
XUCOOJIaHa IH.

11.<Tyn kymuaura» yiimanr (11pacm). YViinunnap 6up-Gupnapuian 3
KaJlaM Hapuaa Typub6 aiiana xocui Kuiaau. OHabomm 3ca alJTaHUHUHT
TAIIKAPUCHJIA FOpau. Yitndunapan Gupy 6ackeTO0N TYIIHHY yIIIad Typau.
VKUTYBUMHMHT cHrHamy Gyiuua TYIHY yIuiab TypraH YHHHUM YHH SHAIArT
HIepeHraya y3atajay, y 3ca KeMuHru yiunuura y3ataad. Onadomm aiinanara
KUpMaraH XoJj1a Tynra eTu0 OJuIlra Ba yHTa KyJ TeTHU3UIIra XapakaT Kulau.
Arap Tynra etu6 oau0, yHra KyJ TeHrusca, YUuH4YM OuiaH ¥3 YpHUHM aJIMalllaiu.
Vitun JaBOM 3Tanau. Ty oyiraH YHWHYY EHJIarMCy KOJIUO, YHAaH HapUaaru
VinHYMra TYmHU y3aTu0 rO0PpHUIII MyMKHH SMac.
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12. Yiicns Kyén» yiiuan (12-pacm). VIkku GOIKapyBUNIAH TAIKAPH
Oapua yitnauniap 3-5kumm 60ynubd rpynmnanapra 6yiauHaguiaap. Xap Kaicu rpymnmna
Ky yuamu6 aitiiana Xocuin Kuiiaau. Ainananap MaiJJOHYaHUHT Xap ep-Xap epuaa
oup-Ooupunan 3-6 KamaMm Hapuaa Typaan. Xap Kaicu aiijiaHa ysi Xuco0OJiaHaIm Ba
ypTacura OUpUHYHN paKamiiu YHHHYIIAp TypuO KyEH HOMUHU OJa/IH.
bomkapyBunian Oupu 0BUM, MKKMHYKUCH 3ca YUCHU3 KyE€H OYaau.

VKUTYBUMHUHT HITOpAacH OMIIAH yHCH3 KyéH OBUMIAH KOYHO KETaad Ba Y3u
UCTaraH yara KupuO oJIMIIM MYMKHUH, aMMO Yy €p/laH KyE€H Te3 KOUnO YMKUIIU
J03UM, OBUM OYJica ys1aH YMKKaH KyEHHHU TabKUO KWIMIIAA JaBOM 3Tafau. OBun
KyEHHM TyTHO 0Jica, y X0J1/1a yjaap YpHUH anMalaguiap. Ysara KupMaciaH Kouuo
IOpUIINTA pyXcaT STUWIMANIHN.

13. «Cakpam 3j1ieMeHTIapu omjian dctadera» Yitman (13pacm).
Vitnnunnap 3-4ra komanaara 6ynuHaguiap. Xap OUp KOMAaHAAHUHT YiMHUMIAPH
6up KaTopaH KOJIOHHA 6YIH0 Typaxunap. Y KUTYBUMHHMHT UIIOPACH OHIIaH
I00MpUHYM TypraH yinHumiap Oeiaruniad Kyiran xonrada oup o€kiab cakpad
Oopanu Ba opkara KaituO kenu0, scTbadera Ta€KYaCMHU UKKUHYM YiiNunura
TyTKu3aau. HapOataaru ynH4YmIap OJIIMHTY YHUHYUIAPHUHT UITUHU
TaKpopiaiauiIap Ba Xo0ka3o. Jcraderanu OupuHuu 0Yau0 TyraTraH KoMaHaa Foaud
XUCOOIaHaIu.
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14. Kyénnap nosmsaa» yitnaum (14pacm). Maitnonuana nuamerpu 8-10m
KeJauTrad aijiaHa Yn3ujiaan, Oy aiijlaHa TIOJM3HY OWIANMpPann. Y HUHT ypTacuaa
KOpOBYJ Typaau (oHabomm). Konaran yHUHUIMITADHUHAT XaMMacH — «KyEHIIap».
«Kyénnap cakpad- cakpab monmsra Kupaau, YTIapHu, MEBaJapHu y3u0 eTraHmai
Oynany Ba KakTO ynkaau. KopoBy: ( oHa0OoOIIM) yiIapHU KYKKHCIAH yIUTaITa
kupuiagy. [lonus nunaga Kyn TeKKU3WITaH «KyEHIap» yllaHral Xucoonanaau. 3-
4 Ky€H ynutaHraiaaH cyHr, Oomka oHadoum caiinanaau. bup mapra xam kynra
TylIMarad YyiUuH4YHIap Foiauo xucoOaaHaIu.

15. Jlernaum» yitnam (0up oéxma cakpam) (15pacm). [letnaun- 6urra
OHAOOIIHM caillaHaau, KOJIraH YHUHUYUIIAPHUHT XaMMacHu MaiioH Oyiinal Typaau.
[TerHaun Oup o€kza cakpad YUMHYMIADHU KYBUO €THINra XapakaT KWJaiu,
YinHUMIap xam oup o€kaa cakpald, yHra yamn oepaawiap. eTHaYu YHUHUYUIIAPHU
I0rypu0 yliamu MyMKUH 3Mac, YHUHYY 3ca METHAYMJaH cakpamaciaH KOYMWIIU
MYMKUH.
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16. Kapromxka 3xum> yituan (16pacm). Vitnauunap 3-4 komanaara
OynuHMO Oup KaTopaaH OYauO anoxuaa-aloxuaa KoJoHHanapra cadianamu (crapT
yr3uFu opkacua). KosonHanapaaru Oupunan yitmaamiap 5-1010Ha kapTomika
conub ouHTaH KomuuK yuuad typaau. Crapt unzuruaan 20-30u Hapuaa xap oup
KOJIOHHA pyrapacuia 5rajan ainana unsuiran 6ynamy. Y KHTYBUMHUHT CHTHAIH
Owtad Xap Oup YiinHYM OeNruaaHTaH aijaHanapra rorypud 6opud, xap oup
KOIMYUMKHM HaBOaTjaaru yuuHuura 0epaau, Y31 3ca KOJOHHAHUHT oXupura 0opud
Typaau. HaBOATAAru YUUHYUIAP OJIraH KOMUUKIAPUHU KYTapHO <«OKUITaH»
KapTolkaHu KoBiab onaau. Kapromkanu Te3 3xub, Te3 HuFub ojraH KOJOHaH
FOJINO XUCOOTaHAH.

17. &«am ouko Tymnam» yiiuau (17pacm). Y4 komanmaa Oup KatopiaH
Oymu6 amoxuma-anoxuaa KoJIOHHamapra cadiaHaauiaap. crapT un3uruaad 15-20u
HapHa ydyajia KOMaHJIJaHUHT pyrapacura Aovupa Yu3uin0 YHUHT MUMra THMHACTHK
TaéKaya KyHHIaau. ?KHTquI/IHI/IHr CUTHaJIUTa Kypa Xap Oup KOJOHHAHUHT
OMpUHYM YMU3UFUAH alijlaHaraya rorypu0 0opaau Ba yHAAru TaéKyaHu 0iuo, Oup
YUYMHYHU €pra y4 MapTa ypajau-/ia, ouura Kys/id, CYHrpa rypuod crapt YM3urura
KalTapub Kejaaau Ba KOJIOHHA oxupura 0opud typanu. bupuaun 6Yiaub eTuod xenraH
VHWHYY OWp, UKKUHYU OYJIUO KeJraH 3ca UKKM 04Ko ojafau. KelnH ukkuH4uu 0o
Typrauap Iorypajy Ba X0Ka30. Y HHH OXHPHAA HT KaM OYKO TYIUIAraH KOMaH/Ia
FOJIMO YMKAIH.
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18. «cApramum ycTHaa cakpam yitnan. yron apkoHuYa éK1 apFaMUMHUHT
WKKU YYUJaH UKKW Y9UJdaH UKKA OoJia ynuiad, HaBoaT KyTwO TypraH OoJanap
TOMOHHUTIa OUp MapoMJa OXHcCTa alnaHTupanuiap. bonanap apkoHuara rermacial
HaBOaTMa- HaBOAT cakpailaunap. ApKoH4yara KMM Teru0 Kerca, yiia apKkoH4YaHU
aillaHTUpaETraHIapHUHT OMpHU OUJIaH YPHUH aaMalliau.

19. BoBypaaru 6ypu» yiimnu (19pacm). 3an ypracura oup-oupuman 60-
70cM y30KJIMKaga UKKUTA TapIulel YU3HK YU3HIaIH, Y 30BYp Ba3u(pacuHU YTalau.
burra €kn ukkuTa O0OMIKApYBUH, TbHU «Oypuiap» 30Bypaa Typaaunap. Koiaran
YKyBUMIIAP <QUKH» XUCOOMaHAAN. «DUKUIAp» 3aITHUHT OUp TOMOHUJArU
Yu3uKIapaa-y3 yinapuaa oynaauiap. 3aIHUHT KapaMa-KapIiii TOMOHUTa SHJI0OBHU
TaCBUpIANIMraH YH3NKIAP YH3HIAM. Y KATYBUMHIHT CHTHAIMTA OHHOAH
«QUKHJIAp» YHIapuIaH YuKu0, 30BypAaH cakpal, siijoBra orypub yragunap.
«bypunap» ynapHu TyTHILTa XapakaT KWIaau. Xap Oup orypuiiiad cyHr KyJiara
Tymrannap canad unkuinaan. Cyar Jaru «0ypunap» caitiaHaan. DHT 4aKKOH
YKyBUMIIap parOaTIaHTUPAIH.

20. &/prara Tyn y3aT» yiiunu (6up oéxaa caxpad) (21pacm). Capt
upsurura 8-10¥iuHuM yMKapuIaay. YKUTYBUMHUHT GepraH KOMaHJACHIaH KeHUH
Oonanap ¢uHHAII yn3ururada (cTapT YM3UFUIaH GUHHAIN YU3uFrrada oyiran macoda
10-12v 6ynaam) Oup o€kna cakpad Kemud KuM Te3 eTuO Oopuira MycoOaKIamam.
VKUTYBUM FOTHO YHKKAHIAPHH, INyHHUHIEK, 2-3 YPHHHH SralIaHIapHH
parGaTtnantupanu. CYyHr Oomka yinuunapau craprra yakupaau. Komanaanan
OIIMH CaKpallra pyxcar STHiIMaiinu. Eaugaru mepenrana-cakpab keTaéTraniapra
XaJaKUT OepUIl MyMKHH Mac.
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21.«Ona6omura TVn Gepuin» Viinan. YKyBuniap Ky ynuiamué aiinana
xocwus1 Kuinb Typagwioap. Kynmnapuan kyinbd 060pud, MKKK KajaMm opKara
ropajmiap. AfIaHMHUHET YpTacuaa GOMKAPyBYH Typaad. Y HUHUMIAPIAH GUPUHUHT
Kynuaa Bonei6oa tynu 0ynaau. Curnan Oepuuiiy Ouiad YAUHYAIAD TYTTHUA
OoIIKapyBUM OJMO KyHMaauraH Kuiaud Oup-Oupriapura omupaaniap.
boikaapyBuu 3ca Tymra KyJ TETU3UIITa XapakaT Kujaaau. Arap y Tynra KyJ Terusa
oJica, aibop YirHYM OWJIaH YPUH aaMalliiagy. bopikapyBuu y30K BaKTraua
TYHra KyJ Terusa ojiMaca, yHUHT YpHUTa UKKUHYU OOLIKApyBYM TETU3HILHU
MyMKHUH. Alinanaaurad Yinauuiaap conu 10-12kumnmaan onmaciury Kepak.
S"ﬁI/IHqHJIap Ky OYJica, Oup Heua aijaHajgap XOCUJ KHJIMO TypHII Kepak.

22 .«Cund cmupHo!» Vitman. YKyBumunap opanapuuu oun6 Gup mepeHrara
canaHaauIap. YKUTYBUH «CHH(]D» CY3M MILIATHIICA, XaMMa YKYBUHIIAP MAIIKHH
OaxapuIlIapy JIO3UMIIUTHUHH, arap «CuH(» neMac, MalllkHA 0a)kapMaciuK
KEepaKJIUTMHU YKTHpaau. MacanaH, YKUTYBUM CUH(}, KYJUTAPHU IOKOPUTa KYTPAuHT»
Jieca xaMmMma Iy MalkHu Oakapaau. Kelinnru koManaana, YKUTyBYH «CHH(»
CY3UHM aiTMacJaH «0€KHHU TyIUpuHr» neiau. Kumkn Oy xkomannanu 6axapud
Kyiica €ku yHU OaXkapHIlra XapKaT KWiIca, y Xarora uyn KyWrad TUPOK TajH.
OnauHra SHT KYN KajaM KyWrad YKyBUMIap €HTWIraH XUcoOJIaHaIu. Vitun
TyraryHua y3 YpHUJa KOJTraH YKyBUMJIap SHT aKTUB YHHUHUYKIIAP XUCOOIaHAIH.

23.«KuM y30KKa otaam» Viinman. YxyBunnap xap 6upuna 8-10Tagan yunun
oynran 4 Ta komanjara oynuHaauiap. Jlesopaad 2-3M y30KJIUKIAH CTAPT YU3UFU
ynzunaau. llynra napamnens kunnd 10 M y30kIukaa, KEMMHYATUK KETMa-KET Xap
1,5-2v opanukaa 4-5ra ynsuk ynsmiaan Kynuaa Tym Tyrrad yinaganap (4 Kuiim)

CTApT YM3MFUTA KeJIUO, TYTI OTUINTA MAiNaHnG Typagy. YKUTYBUM CHTHAJ OEpUIIH
OunaH ynap TYNHU WIOKH OoprYa Y30KpOKJAard YN3UKKa TYIIUPHILTAr Xapakat
kunu6 ynokrupanu. Cynpaniaap 6omikaiapJaH y30KKa OTTaHYHMHUKMHY, ITYHHUHTIEK
y30KJaru YM3uKKa KyIpoK TYI TYIIHpraH KOMaHJaHU aHUKJ1a0 yJIapHU
MyKodaTaanam.

24 .<BaiipoKyaHrau Ton» yiiman. Yysuniap 4-5komaniara 6ymuau6, Gup
Katop 0ynuo6 cadnananunap. Komannanapaa typran OupuHYY YKyBUMTIap
KamuTaHJaap XUco0aaHuo, yaapra Xap Xuj paHrjaa oapokuanap 6epunaau. Xap oup
KOMaH/Ia aloxXuaa-ajioXujia aiiaHa Xocw1 KWIuO, ailllaHalapHUHT ypTacuia
KanuTaHiap Typaau. «lapkam» KoMaHaacu Oepuiraiaa XxaMma YKyBuuiap
MaiiioHua 0yiad TapkaimoO, Typsid Xujl XapakaTiaapHu Oaxxapub VitHa0 ropaauiap.
«TyxTal» koMaHIacuma 3ca XxaMma TYXTald, Ky31apuHU IOMHUO OJIau. y ManT
VKATYBUYMHUHT KypcarMacu OujiaH KOMaHAa KauTaHIapy Y3 YpUuHIapuHU
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anMammno, 6alipoKJyanapHH IOKOpuUra Kytapanuiap, «baiipoxkdanrau Tom!»
KOMaHacu Oepwiiray xamMmma YyHuHYUIap KY3JapuHu 09u0, Y3 KalmuTaHIapu
atpoduaa cad ropragunap. bupunum 6ynu6 cadranubd onaraH komaHaa Foub
YUKAIU. YHIAH KeMHH SIHTY KanuTaHiaap TaluHIaHUO, YHUH JaBOM 3TTUPHUIIAIN.

25.<I'YHu 0€KJIap opacuaaH y3aTunn yitnam (22pacm). Ctapt yu3uru
pynapacuna 3-4ra komanzaa cad typaau. bapya komannanap oup-oupuaan 2-3m
macodana Typub, 6up KaTopaaH KoJIoHHa 6YIu6 Typanuiap. YiiuHaniap
opacunaru macoda 1-2kagam, yiap o€kjiapuHu OyKMaraH xoJija eJika KeHIJITHa
kepu6 Typunuiapu jo3uM. Kononnanapaa OupuHuu Typrad yinHungapaa
OackeTO0J TYTIapu O6ynaau. Ynap sHramwuo, TYIHA epra Teru3u0 ymnniao
Typaauiap. Curaan Oepuauiy Ouinan OMpUHYN YHUHYY TYTTHA OEKIapy OpacuaaH
nymanaTtuO opkara ityHantupaan. Ukkunun YiinHuM Xam Tynra ¢gakart
OapMOKJTapuHH TETU3raH X0oJJa YHU OopKara uyHantupanu. Ukkunuu yuH4IM Xam
Tynra akat 6apMOKJIapUHU TErU3raH X0JIJ1a YHU OpKara HyHalTupaau; y4uHYH,
TYPTUHYM Ba OOIIKAjIap Xam IIyHJald KWIaJu. DHT KeWWH TypraH YUUHYM TYITHU
OJIMIIK OWUJIaH Typaau Ba JapXoJdl OEKJIapUHU KepuO TYIIHU WO I0TYypuo ¥3
YKOMNTa KeJaay Ba YHH IOKOPHTa KyTapaau. Y HMHHN OMPHHYM TyraTraH KOMaH/a
rosin0 xucoOmanaau. Arap YiWH BakTHJa TYI Talllkapura 4ukuo kerca, andop
VKYBUM TYITHH WO 01MO Y3 sKoMKTa Kejaaau Ba KouaaHnu Oy3mai TYIHU
HyHantupuiaa AaBoM 3taau. KojloHHa oxyupuaa Typrad YUMHYUIap OEKJIapH
opacuaH opkara YTuO KeTMACIUTH Y4yH KYyJjiapu OuiiaH TY HYJTuHU TYCUO
TypHUIILIAPH JIO3UM.

26.<YaBanno3 coprymwiaap» yilmunu. Epna 6up-6upugan 1-2v napuna
Jovpa Ba TYpTOypUaKiap Yn3mwiaan. ¥Yaap YKyBUWIAPHUHT COHWTA Kaparanaa 3-
Ata KaM GYIMIIK JT03MM. Y HMHYMIAD Yar SHIap OUIaH MapKa3 TOMOH TYpraHiapy
X0Ji71a aifyaHa 0yiiad cropTyu OTJIAPUHMHT IOPUIIUTa YXIIaTHO ropaauiap.
VKuTyBuYn KoMaHanapau 6eput Gopami.

«Omuune Kaoamu»- YUMHIWIAP KYJJIApUHU TUPCakaaH Oykuo, kadTiapunu
nactra Kapatu0, TuzzanapuHu 6ananna kKytapu6 ropaaunap. Tuszzanap kadriapra
TETUIIU JO3UM.
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«bypunuw» - yivauunap opkara 0ypuiuo, 1y XxapkaTHH JaBOM
ATTUpABEPAIUIIAP.

«Enoupuw»- yiimamnap o€kiiap yuauaa, Oup-oupiiapuan ¥3ub keTMacaan
Iorypajusiap.

«OmHune Kaoamu»- OKOPHUIary XapakaT KaiTa TakpopJiaHaaHu.

«V'3 orcotiuea»- xaMmma Te3/1a Tapkaauob, Joupa kK TYPTOYpUAK HUKMTa TypHO
oJidIlTa Xapakart Kuiaau. JKoiicu3 Koiraniaap I0TKa3ran xucoOiaHaauiap, yiaapra
KapuMa 04KOCH Oepriaan. YilHH 1Ty TapuKa I1aBOM STUPUIALIN.

27.<Koiira Te3 KaliTur» YiiuHu. S"KHTquHHI/IHr «Te3 Tapkan!» ne6 Oepran
KOMaHjjacura OMHOaH XaMma YHHHYMIap MangoH4Ya 0Yinab Tapkanub Kketaaumiap.
«Te3 woi-KOoWUHTH3ral» KoMaHgacuaa sca xap Oup YHHHYM UMKOHH Oopuya
TE3pOK KaTopAaru Y3 Kouura Te3 TypuO oJiraH YHHHUMIIAD FOJIUO YMKAIUIAP.
Vitnn 3-4kaTopaa XaM YTKa3HIHIIN MyMKHH. ByHaa Myco6aka KaTopiapapo
VTKa3WIAu.

28.«Kyénnap, KOpoByJ Ba OBUM» YilMHN. MaliJoHYaHUHT OUP TOMOHHTA
TYpTTa KBaApaT —Ky€EH ysACH, KapaMa-Kaplii TOMOHJA 3ca sipuMaiijiaHa —
KOPOBYJIXOHA YM3WIAIU. YN3UKHUHT 111y TOIIMOHU/A TI0JIN3 aXKpaTUIIa/Iu.
Maiinonuanusr ypracuaan 25-3@M OanaH MKIa apKOH-IeBOp TopTUiaau. Typt
rypyxra OyiauHran Ky€uaap TypTra KBajapar ysiiap/aa sKousamaauiap:
KopoBynxonaa sca 6ourkapyBumiiap —KOpoBYJI Ba OBUU TypaJu.

VKUTYBCH CHrHAJI Gepuily GUIaH «KyEHIap» ¥3 ysIapuaaH YuKuo, 1eBopaaH
omu0, MoIM3ra SIUpUIaaUIap. Y KUTYBYHHUHT HIIOPACH OHIAH KOPOBYI yd MapTa
Yamak Janagu- «yK OTamu». YK OTHITaHAaH CYHT KOPOBY/I OHUIaH OBYM OHpPramiukia
«KyEHIIAp»HM ysmapurada KyBiaad oopamunap. Kynra rymrannap caHad yukuiraq
«KyEHJIap» Y3 ysuiapura, KOpoBYyJ Ba OBUM 3Ca KOpoByJxoHara Kartagu. Lllynnan
KeWrH OOKapyBUMIap aJIMaIITHPUINO YIHH JaBOM STTUPUIAIN.

29.Akkn aé3» yitun (23pacm). 3aIHUHT KapaMa-KapIid TOMOHJIapuia
neBopaaH 2-3M Oepuja YM3UK OWjIaH KUIIIOK YUYH JKOU akpaTuiaau. bupu
OOJIANIApHUHT SIAIINA YUYYH, MKKUHYMCH 3Ca YKUIIU YU4yH XU3MaT KUJTAJUT.
Kunmoxnap opacuna gana sxoinamrad. bomkapyBun-ukku aéznan 001Ka xaMmMa
YyiuH4MIap OUp KUILJIOK YM3UFU OpKAcHla Typau.
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30.<KnM y30KKa otagm» Vitman (24-pacm). YkyBumutap xap 6upuna 8-10
TajaH YinHuM Oynran 4 ta komanjaara OynuHaau. Jleopaad 2-3v y30KJIUKIa CTapT
yn3ury un3uianu. llynra napannens kumd 10M y3okaukaa, KeMMHYAIUK KETMa-
keT 1,5-2M opanuk koiaupu0 4-5ra ym3WK 4U3WIAIU. Xap Oupuaa Tym OViarad
yitnauniaap (4 KMIIK) cTapT YU3UFUra KejiauO, TYI OTHUINra MmaiiaHub Typaauiap.
S"KI/ITquI/IHHHr CUTHAJIUIAH CYT Xap Oup YHUHYU TYITHU Y30KPOK YM3UKKA
TyIApUINTa XapakaT Kuiaub otaau. Cynbsuiap OomkagapaaH y30KKa OTraH
YUVMHYYHH, IIYHUHTAEK, Y30KAaru YA3UKKA KYNIPOK TYII TYIIMPTraH KOMaHIaHH
aHUKJIA0 yJIapHU TaKIUpIIaniIn.

31.«Curnanaum 3muT»!» yiiuau. Cund yKyBunigapu KonoHHA O0Yiu0
MaiiioH 6Yiinab Xxapakat KMIaauiap. YKUTyBUM OUTTA Yarak JairaHaa XaMMa
YKyBUMJIap KyJUIlapuHH OeJuiapura Kysauiap, MKKUTa yanak qajJraHuaa KyJulapuHu
OJIZIMHTA y3aTaauiap. SIHrIMmran YKyBunaap KOJOHHA oxXupura yTuo, ViluHaa sHa
KaTHaula oonuaiauiap. OHAU Malkiaap y3raptupud oopunaau. Kononnana y3
YPHUHU TapK 3TMaraH yKyBYM FOJIUO XUCOOIaHA M.

32.&KocmonaBTaap>» Yitnau (25pacm). MaiiioHuaHuHT OUp Heva Koiura
KWYUK-KWYUK aiilaHajzap Ba TYpT Oypuakiap 4u3uiaau. Xap Oup KU4uK ailiaHa
pakeraHu, TypT Oypyakiiap yHAaru YypuHIapHU aHrinatagu. Xap Oup pakeTaHUHT
énura Kyiunaaru cysnap €3mnaan: EME-Ep-Mapc-Ep, EBE-Ep-Benepa-Ep, EOE-
Ep-Oii-Ep. bonanap 6up-OupiaapuHUHT KYJUTApUHY YIIIIa0 KWJ1aauiiap:

busnu kytap Te3pok pakera,

My mxanuMu3 Ky [IaHeTa.
Kaii Oupunu X0XxJ1acax,

XanK AIIOHYWHHU OKJIACaK,

bu3 ymanra kapab yuamus.
CyHrpa 3adap Kydamus.
Vitnnna 6up cup 6op, YK
KeunkkaHnra ypuH Hyk.

[llebpHau aiiTu® O6YIUIN OMIaH TapKaauo, pakeTaapaaru y3 YpuHaapura
TE3pOK >KoMnammub onumira xapakar Kuiaaunap. Jloupanas sxkoit onrannap
OBO3JIAPUHH YUKAPUO KalicCh TOMOHTA YUYHUIIUHU aTHO, KYJIITapuHU EHra 04no
rorypajuinap. Keunku6 Konranmap MaiiloH MapKasura TyIaHauiap. Y KHTyBYH
HATIKAHH YBJIOH Kujaau. KYIpoK «mapBo3» KuIraniap foiaub YuKaiu.
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33.Bypryr Ba :ky:kanap» yiinan (26pacm) . YiinHUNIApUIaH HKKUTACH
oHaboIn: OMpH «OypryT, MKKMHYUCH «OHA TOBYK» KHJINO TalMHJIaHA/IH.
«bypryraan» 60Ika XxaMMa YHHHYKIIAp «OHA TOBYK» OpKacHra, Oup-OupIapuHUHT
OenuaaH yiniad KeTMa-KeT Typafuiap. «bypryr» capHHHT OXUpH/Ia TypraH
KYKaHH YIUIAIITa, SbHA YHTA KYJWHU TErU3UIIra ypuHaau. «OHa TOBYK»
KYJUTApUHU UKKHU €Hra y3aTul «OypryT»HHUHT HYITUHU TYCuO, y EK-Oy €KKa Te3-Te3
forypanu. «Kyxanap» cahiaapuan Oy3Maid, «OHa TOBYK» OpKacHIaH, OypryTaaH
KO4MO ropaauiap.

Arap OenruaHrad BakTAa «OypryT» <oKy’kajJap»HH TyToJaMaca, yHaa
«OypryT»HHMHT OBH IOpUIIMarad oyiaau. YHIa ynap YpuHIapUHU
anMmarmtupuiaan. TapOusun «OypryT»HUHT ail€p OYauo >ky>KaJapHUHT TOX YHT
TOMOHM/IAH, TOX Yar TOMOHUAAH Irypuo angad ynuiaiy KepakIuruHU YKTUPaIU.
Arap Oonanap Oy yiimHHU OWpuHYM MapTa YilHaérran Oyicnap, yHaa
TapOUSUYMHUHT y3U €KW YHUHT YpuHOOcapiapujiaH Oupu OUp-UKKWA MapTa
«OypryT» 6ynuo yitna6 6epuiu mymkuH. Arap yiunaaa 10 nan optuk Oomnanap
KaTHaImaéTran oysnca, y xonaj 2-3 KojoHHara OVJIWHUII MyMKHH.
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34.«<Mepran oBum» yituHn. YKyBunMIap TYPT KATOPJAaH KOJOHHA 6YIHO
cadanaaminap. Xap 6up KoJIoOHHA Kapiucuaa 6-8v Hapuaa mep, aituk 0ypu,
TYJKU €KW OOoIIKa €BBOMM XaWBOH pacMH COJIMHTAH €KY LIyHTa YXIaIl cypatiiap
numtupuiarad 1x1m myauT Kyhiuarad 6ynaau. Xap Oup KosioHaaaruaap HaBoaTMa-
HaBOAT M1y IIYUTTA TYI OTaau. Xap Oup VHWHYM ydTajaH TYN oTuily 3apyp. Kaiicu
KOJIOHHAJIaru YKYBUWJIAP EBBOMH XAaWBOHTA TYITHU KYIT MapTa TETMU3Ca, Iy KOJOHHA
YuHIa FOIMO YUKKaH XUCOoOIaHaIu.

ViinaEy GonIaNIIaH OIIMH EBBOIN XaHBOHIAP XaKW/A, YIAPHH HAMA YIyH
OBMIAILTAPY XAKU/IA YKYBUMIAPTa cy371a0 Gepui 103uM. YHHHHE 06pa3in Kuamob
cy3mab Oepulll, IIYHUHTIEK, YKYBUUJIAPHA aHHUK MYJDKajlra OTHILNTra, KOMaH/a
ab30JIapy Opacuja YIOUIKOKIMKHYU CaKjallra YpraTHill Xam Xy/ia 3apyp.

35.«<T'ynHn naué o1» YilmHu. YKyBUMIap MKKH KOMaHara 6y IMHiO
KY/IapHaa KaTTa TYIHE yIuiab Joupa XOCHI KHIaguiap. Y KHTyBUHHHIHT
CUTHAJIUJIAH KeWHH ylap TYIHU I0OKOpUTa 0THO, MJIMO OJUIITa XapakaT KujJaauiap.
Xapojia ynuiad oJMHTaH TYI yYyH KOMaHjara S 04Ko, epra ypuiranjiaH KeMuH
MITHO OJIMHIAH TYI y4yH 2 04KO Geprnany. YiiuH Oup Heda MapTa TaKpOpJIaHAaIH.

36.«I'yaku OWJIaH HABMATAK» YIHUHM. VKquI/IHap MKKHA KOMaHjara
OynuHaguIap. bupuHun KoMaHIa YHUHYMIAPU — «HabMaTakKIap» KYy3J1apuHU IOMUO
KYJUIapuHU €H TOMOHTA y3aTraH X0JJja MKKUHYM KOMaHaara opKaJlapuHu Yyrupuo
3aJIHMHT YpTacuJarv Yu3uKka typaauiap. IKkuHuM KoMaHaa YiuH4Yuiapu-
«TYJIKHJIAP» 3Ca YU3UKHHUHT TallIKapacuaa 3aTHUHT OMp TOMOHUAA Typaauiap.

«Tynxunap» 3aTHUHT HAPUTHU TOMOHUTA «HAbMAaTaK» TUKAHJIApUTra TeTUo
KETMacCJIMK Y4yH OBO3 UMKapMaclaH CEKUHTHHa YTUliapu kepak. «HabmaTak» ka
Terud YTraH «TyJKU» 3aJTHUHT OUp YeKKACUTa YM3WIraH- Joupara —ropra Kupuo
keraau. CyHrpa yiuH4YWIapy y3 YpuHiIapuHu anMamtupanuiaap. Kaiicu komanaa
YHUHYWIAPY 3aJTHUHT HAPUTH TOMOHUTA THHY Ba dXTUETKOPIUMK OWiIaH yTca, Iy
KOMaHJ1a YirHAa FOJIM0 YMKKAH XUCOOJIaHa Iu.

37.«HabmaTakaap» YiMH oxupurada Ky3aapuHd 0410 1000pMaciIuKiapu
7103uM. «TyJIKUHIIAp» «HabMaTaKJIAp»HUHT OpacHUIaH YTaauaip, 4etyiad YTuin
MYMKHH 3Mac. 3aJIHUHT OMp YeKKacuaa Typral YKATYBUYMHUHT OalipoK KYTapHIlu
3QJIHUHT Y TOMOHUTA YTUIIM YYyH CUTHaJI XUCOOJaHaIH.

38.&bypon» yitman. YKyBumIap TYpT KaTopaaH KOIOHHA 63116
cadnanagmnap. CrapT unsuru Kapmmcuja yujaad 10 M Hapuaa xap Oup KojaoHHA
pynapacuja ourranan Oaiipokya ypHatwiaau. bapua yiinHgyanap oup xun
xapakatHu Oaxapanunap. «[llamon» naifnirana KyJigapuHUU IOKOpUra
kyTapagunap. «daKMok» Aeiiunranaa yrupaaunap, «EMFUp» neiiunrania yanak
yanaaunap, «bypor» neimiranna orypud 6opud 6aiipok atpoduman (YHraan
Jarra) aiyiaHu0 siHa Y3 skoiapura kenuo typanwiap. [llaptau TyFpu Ba TE3
Oakapran KOJIOHHa YHUHUMIApU YIHHIA XUCOOIaHAIH.

VkyBunmnap 6aiipox arpoduia aillaHuG KelraHnapuaaH CYHT SHa YN3UK
opkacura yTub capdianaauiap.

39.«OBunnap» yiinun. Yitnau o6 Gopuu yuys 2-3 oHaOoNHI- OBUMIAD
TanHIaHaau. Xap Oup oHAOOMMHUHT Kynuaa outTtagad Tyn 0Viaau. Koiran
Xxamma 0oJjianap- «TyJiKuiIap» MalJOHYAHUHT TYPJIM epiapujia IpKUH I0rypud
opaauiap.
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VKuTyBUM CHTHAI GepHIIN GUIIAH «TYIKHIAP» TYXTAMHIM, OBYMIAP 3¢
TypraH epjlapuja ucTaraH <«TyJKura» Kapad Ty otaguiap. Arap TYI «TYJIKWATa»
Terca, OBYM OMTTa OYKO oJiafu. TV OTUIIl HATHKACUHU XUCO01a0 YMKUITaH1aH
CYHT, STHTH OBUMJIap TalUHIIaHUO, YIWH siHA TaBOM ITUPHIIAJIN.

bup maprta xam Ty TermMaran €ku OolKagapra Kaparasjaa Ty KaM TeKKaH
TYJIKM» SHT SIXITH YUUHYM XHCOOJIaHaIH.

Otunras TYIHU WIKO OJITaH «TYJKU»Ta TYT TEKKaH J1e0 XucobiaHaIu.
«Tynkuiap» y3napura Tyl TETAUPMACIUK YYyH TypraH KOWIapuaa SpKUH
Xapakatiap KWIMIIuiapu MyMKHH.

40.«KyTkapu6 oa» yiimuu. TYpT ylinHunaan 601IKa XaMMa YyHuHInIap
noupa Xocws1 Kuinb Typamgwiap. TYpT YiinHYM 3ca ToupaiaH Talkapuaa Typai,
ylap/iaH UKKUTACUHUHT KYJUaa JeHtavyanap O0ymanu. Jlentaua ynuiaran
yitnauniap goupa 0yiinad orypaguiap. Konran ukku YiuH4YM 3ca ylnapHU
KyBnanau. Kounb keraérran yinHuM qoupaja Typraniapad OMpUHUHT OJIIUTa
TypuO 0J1M0, YHUHT KYJIUTa JIEHTa4aHU TYTKa3Cca, YHUHT OpKacuaa Typral YUuHYH
I0Typu0 KETUILHU J03UM. Arap yHra eTu0 oJuIica, y JICHTa4yaHu KyBjab kenaéTran
VyinHuMra 6epaau Ba YpuH aJMaliauiap.

KOrypu6 6opyBuM Xam/1a KyBJIOBYM YHHHYM JOUpaa TypraHiapra Teruo
KeTMacluru Jio3uM. [Joupa 6yilnad ukku MapTajiad OpTHUK IOTYPMaCIUK KEpak.
KyBnoBYM UKKH-Y4 KUIIUHU KyBUO €THO oMaca, yHU adMallTUPUII MyMKHH.

7-9CHH® YKYBUNJIAPU YUYH XAPAKATJIA YUHUHJIAP.

7-8 cuHpHU SKUCMOHHMM TapOWs Aapcuja YTUIAOuTraH XapakaTid YWHIApHU COHU
VKUTYBUM TOMOHHUJIAH KYHWIraH Ba3udara, IyFyJUIaHyBYHIIAPHUHT TAPKUOWTa Ba UII [IIAPOUTHTA
OOFIMK OYaau.

Kucmonuit Tapbus napcuaa YCMHUpIapHH YHUH OWIaH IIYyFUJUIAHUII JKapaéHUAa acocuit
Basudanmap KydumaruwiapaaH wuOopar. YHWH BasWATHAA T'MMHACTHKa Mamkiaap (ymOaaok
OIIUIILIAP, TASTHUO CaKpaliap, TAPMAIINO YUKUII MAITUKH, MyBO3aHAT CaKJIalll), CHIHJI aTJICTHKA
Marnkjapy (MacT Ba FOKOPH CTapT, Te€3 FOPHIIL, IOrypu0 Kenub y3yHIMKKa Ba OalaHJIMKKa CaKpall,
KUYMK Ba KaTTa KONTOKJIAPHHU YJIOKTUPHII), TYITHU drajuiam Manakanapuau (6ackeroou, ¢pyroou,
BOJICHOOIT YHHMHN ydyH) MyCTaxKaMJjall Ba TAKOMUJUTAIITHPUII;, 3 )KAMOACHHH >KaBOOTapIUTHHU
XUC KWIUII, y3apo Epaamaialiuill MajakalapuHU, Kamoa MaaH(aTh yIyH OKUJIOHA TaBaKKaj
KUJIUIIHA OWJIMIIHU TapOusiaml;, YAMH KOoMJajdapuHU Oy3raHra 4umjail OJIMaciMKHU XapaKaTHU
aHUK OWp MakKcajra KapaTWITaHJIUTHHY, Y3UHU TyTa OWIUILIUTUHN, TUKKATUHA TaKCHMIIAMOKHH,
Xapakar/ia OpUeHTEpUHH Te3 0Jia OMITUIIHU TapOusIIall, KOMaHAaau YHNHIapa TallKIIOTUYHUINK
MaJlakJIapuHH, CHOPT YiuHUra OMp MyHYa SKMH OyiraH Mypakkad XapakaTiu YHuHiIapuia
XaKaMJIMK MaJlaKaJIpUHU PUBOKIAHTHPHIILL.

By Basudanapuu OapyacuHU YCMUpPIApHU Y3NMAIITHPUINTa Ba TUMHACTHKA Ba EHIWI
aTJIeTUKa, KpOcC Taléprapiaurd MalFyloTiapuia yJapHU OpTHpPraH Maljakajapura OOFIIHK,
IIYHUHT/IEK KHYUK CUH(Iapaa YTuiarad YHUHIApHU KeTMa-KeT XaJl dTUIIaIH.

Vitnn kiuknna curdaaruap GHIaH TakocIaranga GEpMyHUa MypakkaGnamu6 Gopaim.

[lyan xucobra omuII KEPaKKU, YCMHUPIHUK EMIMIATH KU3UKHII Ba KUCMOHHA UMKOHUSATU
KYTIPOK y3ura xoc 0ynu6 6opamau. [llynnaiiku KU3mapHU pakc JIEeMEHTAIPH, OWjaH YiHaIaauraH
YiinHIap, Xapakar KOOpIMHALMSICUHE pUBOXIIAaHUIIKTA (OYitHM Te3 Ycub Oopuiy OunaH OOFIIHK)
épmam OepamuraH YWWHIAp, KU3WKTUpaOouutaiam; Ooyiajapia 3ca MyHIak Kydd —Te3
pUBOKIIaHAOOIIITIAN T Ba [IYHUHT YyYyH yJapHU KapUIWIMK KypcaTUInl OwuimaH Kyd
WIUTATHIIAUTaH VHWHIAp KU3UKTUpaad. ['oXuma rypyxra ouj MeToJ OujiaH YHHWH YTKa3WIHIIN
Kepak: Yrun Oonanapra Oup BakTAa, OYiIMII MyMKHH OYiraH, Kyd4 WUOUIATHJIAQAWTaH VIUH; KU3
Oonanapra akpobaTuka pakc dJIeMEeHTIapu OwiaH YiWHanagurad YiuH OMp BakTHM Yy3HIa TaKIUQ
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Kwiana. ['ypyx ycynuéruaa yTKaswiaAuraH YWUMHHU TalIKWI KWIMII Ba YTKAa3WIMILKAIA
VKyBUMJIAPUHU Y3JIapuHH ka0 KWIMLI 3apyp, YYHKH ylapja TAIIKUIOTYMWIMK MajakalapuHU
puBoxnantupaau. Iy Owian Oupra YKUTyBUMiapra Ba YKyBUWIAp Opacuaa axpaTHITaH
paxOapnapHu YWHHIA XapakaTUHU OaKapUIIMHHU Ky3aTHIN €HTHI Oyinaau Ba YWWH TEXHHKA Ba
TAaKTUKACHHU TYFPU STaJUIAIIHHU Ky3aTa/u.

Kyu nmnatunaauran YiuHIapHU YFUIT Oolajap yuyH ajloXHaa — ajloXuja YTKa3uIl 3apyp
Ba KM3 Oonanap ydyH €ku MycoOaka YIOUITHPHII YHJIA KYQTIUKIap yHAA YFuul OonanpruaH €Ku
KH3 OoJianapaH TalIKuiI dTHIITaH OYIaau.

Vemupnap Karra KU3MKMID OWIaH YHHMHIA XapakaT TEXHMKACHTa TETHILIM GyiraH
VAMHIIADHM Ba YHM TaKOMIJIAIITHPHINHM SXIIM Kypaawiap, alHUKca TYMHW HSrajiainl
TEeXHUKAcHHH OacekT0o01, pyT0OoI, Boneitbomn (Yrum Oonanap ydyH) JIeMeHTIapy Oyiran YiuHIap
Kyna pormamuaup.

S’ICMI/IpJIap OwnaH YWWHHU KEHTPOK KWIMO YTKA3WIIHM TaBCUS KWIMHAIHM, YHAA HadakaT
TE3JUKHHU, IIYHUHT K TOMUIUPUKHHN Oaxxapuil cuaTuHy XaM XxucoOra onuHaau. Macanias, copt
YHMHIapH, EHTWII aTJeTUKA dJIEMEHTIapu OuilaH YTKaswiaaurad scraderanap Hadakar TE3JIMKHU
Ba OMpOK Bazudanu cudativ OKPUIITMHU XaM XucoOra onuHaAu Ba Oy Aca FanabaHu aHUKJIalIn
(TYmHH y3aTHIIHM, XajKara TalUIallHH, TYIHH OJTHO IOPUIIHY, dcTadeTa Ta€KYacHU Y3aTHIIIHH,
OayaHITMKKKa Ba Y3YHJIMKKA CAKPAILTHHA TYFPH Oa)kapraHIUTHHH).

by émpmarm yKyBYwiap CrnopTr YHUHIApPUHM YHHAIIHU SXIIM Kypagwiap LIYHUHI Y4yH
KYTTUUIIMK XapakaTiu YHuHIap OYiCHHAAUTaH axaMusTra 3ra 0yauo 6opaiu.

Vituana forypui mMacodacu, cakpam OanaHIuTH, YUHHIATH Xap XU KUAHHYWIHKIap 7-9
cHH(p VKyBUMIApH YdyH Ha30opaT MeEhGpIapH derapacuia OYIHIIM wIapT. Y KyBYHIAPHH
TOMNILMPHILTa MOC KeJIaJuraH Mebépiapra Tauépiam ydyH yinHun “Annomumn” Ba “bapunHoi”
TECT MebEpIIapura KUpyBUM MAIIKJIAPHU KUPUTHUIL JKy/a 3apypAUP.

7-9 cundnapaa xapakamid YHUHIApHUM YTKazumga ¢akaTtruHa ac0o0 aHXoM Ba
KMXO037MapaaH (GoiaamaHnIaay. YHMHEY SXIIM TAUIKWI KAIMHIAHIA YHIA PE3HHATH, TYIMpMa
TynaaH HadakaT y3aTHII Y4yH, Oaiku Oup-Oupura oTuiaa xaM GoiganaHum MyMKUH.

VKyBuMIap YKUTYBUMHMHT TONMIMPHFPH Oyiimua acGo6-armkoM Ba VHHH y4yH
MaiJJOHYaHU MYCTaKWI paBUILIA Tal€pIaluiapy Kepak.

VitnnGoIm Ba KalUTAHIAP POJTHTa AOXHMAA YKYBUMIAPHU TABCHS KA MyMKHH, JICKHH
acocaH YKyBUWJIAPHHM Y3JIapH cailamnuiapu Makcaara MyBopuK Oymasm.

Komannmanapra Oynummma Ba Imyjap Karopujaa KalmWTaHJIApHU caiiamiga Oapda
yeynuérnapaan (Qoitnananunnany, OMPOK YHM OXHMpPUTa €TKa3MacluK Kepak YCcMUpIapHU
Ha(COHUATHTA TErMACIIMK yYUYH, KOJITaH 6-8 KUIIMHA OUp-UKKHUTa CaHaITH Kepak.

Iy Ownan Oupra ycmMupiapiard Ky3rajdulll Ba TOPMO3JIAHHUINI >XKapaéHH XaM Kapop
TONMAaraH, IWIYHUHT Y4YyH KY3Fadull Te3-Te€3 TOPMHU3JIAHUIIAH YCTYHJIUK KWIagd Xaér
DaoNMATHHM KYIIKHHIMTH 3ca YHWHAA XKyda 6Gamany 6ymamm. YcMumapra Xoc 6yIraH opTHK
KU3UITNO KETUIITM OXUPTHU MaKCaAra Te3 SPUIIHUINTa XapaKkaT KAJIUIIN OuilaH OOFINK OY1au.

byHpmaii BasusTna yilapHU AUKKATHHU YHWHWH >Kapa€HUTra KapaTWJIMIIA KEPaK KaTTUK
acOo0IapH KY3FaJIMAacIWTH Y49yH, YUMHHH TYXTATUIN TaBCUS KWJIWHAIW, YyHKH OyHAa VHWHHU
TEXHUK Ba TAaKTUKACMHMU TYIIMHTUPHO Oopaau, YHHOBUMIAPHUHT HOTYFPH XaTTH-XapaKaTUHU
UIIOHTHPHUIITAa MOC KeJaJuraH jkapuma OepuO TycuO Kysiau Ba aWpuM BasusATiIapaa YHWUH
KOMJATapUHU Oy3raHIMrd y4yH YWWHAAH uYuKapuiaau. XaaJlaH Tallkapu acalmapu Oy3uiaraH
VinHYMIapHU pax0apHu €K XakaMHH EpJaMYiCcH KHJIMO TalHIam MyMKHH.

Vemupnapna Tanbum HO3MK Oynagm, WIYHMHT yayH pax6ap ailpuM HMHUMIApHH
MyBO(QPaKuUATCU3NUKIApUTa YMYMUNH JAMKKATHU Kain0 KWJIMAacluK Kepak. OHI  SXIIUCH
Oomkanapra ce3gupMacliaH ylapra XaTOJapHH TYFpWIalira, YUHHA TEXHHKA Ba TaKTHKACUHU
srayiamra épaam Oepuin kepak. AWHHUKCa Ku3 Oosanmap Vrun OoJiajap MINTHUPOKWA TaHKHUIUAN
MyJIOXa3aHHU y3Ura OFup oJaauiap.

Vemupnap Mycrakumin TamaGOyCKOpIHK OWIaH XapakaT KIHIIHM SXIIH Kypagmiap. By
MYCTaKWJI XapakaT KWIMIOHM VYiuH7a (oiananuin Kepak: YKyBUWIAPHM Y3JIapuHU YHUHIA
XapakaT KWJHUII peXacuHW TY3UIIHM Tommupuiaanad. AMHukca Oy MyHocalaria xoijmapaa
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YTKasuinaguradH yUUHIAp MYXMM  axaMmusTra oragup, YyHAAa YCMHUpJIApHU  MXKOJIUU
Tanrab0ycnapuaan KeHr ¢oiinananuim MyMKuH. [IlyHuHT yuyH YKyBUmMIIapra ssHru  KOWJaJapHHU,
yitun BapuanTiapunu (aiiHukca “KyBHOK craptiap” y4yH) Ty3WIIHHM Takiu( KHIaau, yiapra
VHHUH MyCTaKWJI PaBUIIIA YTKA3UIITHU, TONIIUPUIIHU TaBCUSI KUJIMHAIH.

Vemupnap Xamum ViuHAA yerapajaH TAIIKApH YHKMACIMK OYyIMaiinu. Yiap y3mapuHu
WMKOHMSTIIApUTa OpTHKYa Oaxo Oepubd roOopamuiap, IIyHWHT YyYyH VHAWHIA KY49HH TYFpU
TAaKCUMJIAII Ba IOKJIAMaHU Ky3aTuO OOpHUII MyXHUMIUD.

7-9 cundnapna aitHuKca ViuH Oyiinua MycoOakaHW MakTad WuMa KaHmal YTKa3uica
XYAIU IyHaal cuH(IaH TallKapy BaKTaa MakTadiap opacuja YTKA3WIMIIMHA TaBCHsI KHITMHAIH.

Vemupnapayu XapakaTin ViMHIApAa XakaMiIMK KHJIMIUIApH OJIMHTHIAPra KaparaHa,
AHMJA XaM KYIPOK KabTHil GYIMIIy mapt. YKyBUHIApHH XaKaMIHKKA KEHT JKaI0 KHIIMII Kepax.

XapakaTiau YUHJIAp XYCYCaH JapCHU aCOCUM KMCMHA alpuM MalTiap/a SKyHUH KucMuaa
doiinananunaam.

CnopT rMMHACTHKa, CHTWJ arjieThKara Ba 0.K OaFWIIaHTaH, Japciapia, YHAWHIApHH
KUPUTUIUIIN KaM yUpauu.

lNoxuna ynmap mryrysjulaHyBUMJIApHM OpPTraHM3MMMIra IOKJIaMaHU OIIMPUINra Ba srajlaraH
MaJlaKaJlapuH1 MyCTaxKamJlall Y4yH JapCHHU aCOCUM KUCMH OXUPUJA YTKA3HIAIH.

7-9 cundaapaa Kym gapcnap CropT TMHMHACTUKACUTa akpaTuiard (alHUKCa YKyB HHIHHA
YYMHYM YOpruja). Xapakariu YHWuHutap Oy Japciapra Kapuid KupUTHIMaimu. Adpum
XoJjlaTiapAa YMMHHM KAYOHKHU IIYFYJUIAaHYBUWIAP Y3JIapHUHT HaBOATIApUHU Y30K BAaKT KyTHO
KOJITAaH[1a, CIIOPT ac000-aHKoMIIapH/ia MAIKIapHHU OakapuO OYirangaH KeMUH YTKa3UIl MyMKHH.
bynnait BasuaTna VHWH IOKJIaMacHu IOKJIAMAaHHW OINUPHUINTa WUMKOHUAT Oepamu. IlyHuHTACK,
TasHUO cakpil €KkM akpoOaTHUKa AIIEMEHTIapUHN MycTaxkamiaira Epaam Oepaauran YHUHIApHU
(tastHMO cakparir, yMOaIoOK OIMIUIAp OMIaH 3cTadera) YTKA3UII MyMKHH.

loxuna ViMHHM JapcHU TaW€pioB KHCMHUZA pa3MHMHKAa cudaTtvaa YTKa3WwiIagd YHH
MakKcaad — JapCHU AacoCMd KUCMHMHU Ma3MyHUHM Y3JalUTUpUINTa yIApHW Tauépan,
HIYFYJJIAaHYBYMIIAPHU KU3UKTUPULLLIUD.

benrunanran xucMoHuii TapOus Ba3u(pacuHU Xa STUILIA YKUTYBYH IIYFYJUIaHyBUMJIApHU
XOJaTUHU XucoOra onum MaxOypaup. Y onauH Oynran €ku yTraH KUCMOHMHA TapOus
JnapciapyHy, cuUHGIard MalIFyJIOTHU XapaKTepUHU XHcoOra oNMII Kepak. XamMmaJaH Kypa
ViMHHU arapia Japc okagBan Oyiinuya oxuprucu Oyica €ku YKyBUMIApDHU THHY XOJIaTUTa
KEeJITUPHUIIT MyMKHH OYyJIraHuJa JapCHU SKYHUH KUCMHUA YTKa3uiaauran. Arapaa mapc Oomka y
¢ku OoIIKa CropT YHMHIAPUHU YpraTHIura OarvIuIaHTaH Oyica sbHU yHra Tai€pioBuu Oapya
XapakaTiu YWHIApAaH JapcHU Xama Kucwmiapaad doiganmannm MymkuH. “Kydt O6ymmb
scradera”’, “Ongunra rop”, “Jowpaman uwmkapum’, “Kum kywnu”, “ Apkon Ttoprtumr’, “Kum
te3pok’, “ TYcuk Kyiuob yitnanaauran nanta”, “ Jloupa 6yiinab kpocc”. (24 pacm)

10-11CUH® YKYBUYMJIAPHU YYYH XAPAKATJIM YUHJIAP.

Kucmonnii Tapoust nactypu Oyinda 10-11cundnapaa xapakaTinu YuHIAp KHpUTAIMAaraH
OMpOK Hapciapia, OJAMHTH CUH(Iapaa YTUiATraH XapakaTid YUHiIaplaaH (oinanaHuil MyMKHH.
VYHuHr Basudacu MyHJAaH HOOpPATKH TYpAU-TyMaH VYHWH BasUATHAA YKYBUHJIADHU Xapakar
KWJIUINTa Ypratum KYmpoK Makcaiara MyBOQHKINpP Ba TypJIH-TyMaH CIOPT Typiapu OwiiaH
LIYFyJIJIAHTaH/1a drajularad MajakajJapHu MyCTaxKaMJIaiIi Ba TAKOMWJUTAIITUPAIH.

10-11 cundnapaa xapakatiu yuHnap EpkuH npona KWIMHTAH EpJamMyd XapaKTepIup.
VKyBumMmap yHUH MApOMTHAA KYTHIMAraHIA MXOJ KHJIMHIAH EKM SrajlaraH MalakacHH TYFpH
KyJulamra oJ1aTjIaHa iy,

VKyBUMIapHH CcHOPT VilMHTapura OyiraH KaTTa KM3HKHIOA XHCOOra oJraH Xomga
HIYFYJUTAHYBUMJIAPHU COHUHM KYTUTMTH cababiu KUCMOHMN TapOusi Japcujua YTKasuil KUHWH,
OIYyHWHT Yy4yH CHIOPT VHWHIapra sSKUH Oynranu cababmu cuHHM Oapuacura Xapakariu
VUMHIapHU TaBCHsl KWJIMII MYMKHH. Myxumu, Oy VHMHAArM TeXHUKAa Ba TAaKTHKACHU CIIOPT
VinHIapuaek Oup-xui OyauImm Kepak. byHmaiapra Kyinaara YWHHIAPHA KUPUTUIIT MYMKHUH:
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“Tyn xanuranra”, “Tym yayH kypam” (OackerOon yiimHura taii€priosun), “BoneibomunHn TyI
y3arumu”, “TYmHE y3aTaguHrMu YTHp” BOJIEHO00J seMeHTIapu OwiaaH scradera, (Boseibom
yitnaura Taiépnaiiauran) “loupana o€k Owian Tyn tenum”, “ PaknOHM Xumosuniapu ypracuaa’
(dbyr6on yitnaura Taiépaiuran) Ba OoIKaap.

CraBka Hyk

MAKTABJIA JIAPCJIAH TAIIKAPUA BAKTJIA XAPAKATJIM YUUHHU
YTKA3UII METOJIUKACH.

Xapakatnu YiuHmIap YKyBUWJIAp OWJIaH JapclaH Tallkapyd BakKTAa TapOUsSBUA —
COFJIOMJIAIITUPUII HWIUTApUHU on0 OopHIga aiHMKca KWYMK Ba YypTa &mjgard Makrad
VKyBUMIapu opacuja Karta YpuHHH drajuiaian. Ynap tanaddycnapaa MakTad >KUCMOHHMA TapOus
Kacoacuaa, Makta0 Oaiipammapuaa, “CanoMaTinuk KyHiaapuna', WHFUINIDIApUIA, SKCKYPCHSITa,
calipra ymkkaHja yTkaszuiaaau. bynnan Tamkapu cuHdIap Ba MakTabiap ypracuaa YiHuUH Oyiinda
Maxcyc MycoOakaigap TalIKuI STHIAAN Ba YTKa3UIaIu.

Jlapcnan Tamkapu BakTAa YKyBUMJap OWIaH YTKa3WIaguraH XapakaTih YWHHIIAP
COFJIOMJIAIITUPUII BazudacuHu eunira Epaam oepui kepak. CaromMaiuk xonatu O6yitnua 1 Ba 2
THOOWI Typyxjapra KUPUTWITaH, VKyBUWIap YWMHHHM Oapya Typjapd OWIaH IIyFyJUTaHHUINTa
kyiunaau. lOpak OwnaH KacajslaHTaH HEpB CHCTEMacH Oy3wiraH YKyBUWIAD Y30K JTaBOM
STaJUraH Y3JIyKCU3 IOTYPHILI, KY4YHHM TapaHTJAIIMII, Y3JIYKCH3 cakpaunuiap Ba OoIlKa Te3
XapakaTilaHUIUIapra 4yerapa KyWuiln OuiiaH KaTHAIIUIUIAPU MYMKHH.

Japcaan Tamkapu BakTAa YTKa3WIaJAWTraH YHHWHIIApra YKyBUMJIAPHU UXTUEPUM paBUIIAA
KanO KIWIMHATW. YKUTYBUMIIAp TapOMSUMIap, eTakuuIap Ba KaTTa CMH(] YKyBUMIapH YifwHra
Tanépaira Ba YyTKa3uIlra pax0apimK Kujiaauiap.

Xapakatinu ~ ViuHIapHM ~— cMHGAAH ~ TAalKapy ~ MAIIFyJloTiapaa  YKyBUMJIApHU
YMYM)KUCMOHUM PUBOXKJIAHUII, KUCMOHHMM TapOus Aapciapuaa MaTepuallapuHU MYCTaXKamUIII
Ba TAKOMMWJIALITUPUII/IA NIYHUHIIEK “AnnoMuil” Ba “bapumHoi” TeCT MEbEPHU HApMATUBIIAPUHU
TONIIMpPUTA Tal€pail Ba Arajulaml y4yH 3apyp Oynran cudar mamakiapHu TapOusiamra épaam
O6epanu. bynnan Tamkapu ynap ymymuil tapOusBuil Basudanapra &épram Oepaiu: YKUTYBYHra,
eTaKkuura Yy3JlapuHu OonaapuHu sSXmuiaad Owimmb onummra WMKOHMST Oepamu, Oomnamapaa
KACYPJIMKHU SMYUJUTUKHH, YPTOKYMIMKHY, YIOMIKOKJIUKHA TAIIKWJIUHINTH Ba OOIIKA axJIOKUN
WpoJIaBHil Xapaktepaaru cudartiiapau tapousutamra épaam 6epau.

TAHA®®YC BAKTUJIA YTKA3ZUJIAJUT AH YIUHJIAP.

Tanad¢dyc BakTmapna ViuHmap YTKazuml TapOWsBHI Ba TUTHEHHMK >KUXATIaH KaTTa
axaMusTra srajup. Y30K JaBOM 3TraH CTaTHK XOJaT[JaH Ba CMH(AA KU3FUH UIIJaH €KU AapcllaH
KeiinH (allHUKCa KHYMK MakTad Emuaaru oonanap yuyH) YKyBumiapra (haoi 1am OJHII 3apyp.

bonamapna xapakatinu YiUH MKOOUN PYyXuil KEUMHMATAPHUA KEATUPUO YMKApaaH, yIapHU
xapaxar (aoJUTMTMHM KydaiiThpamu. YiHHUMIApAa IIYHJAll HEpB MapKa3lIapHHH Ky3raTaluKH,
yiaap cuH(Aa YTKa3WIraH MalIFyJITAa TOPMO3JIAHUO KOJNTaHJIUTMHHM XucoOra oiauHagu. byHnai
HEPB MapKa3JIapuHU MIUIallra YTUIIM, YKYBUMJIAPHM SIXIIM J1aM OJIMIITa Ba KEMMHIM Aapciapaa
YKyB MaTepuaJllIapuHU €HI'WITHHA KaOyJl KWINIINIa UMKOH OepajH.

VHMHEY TAIIKWIT KMJIUII Ba YTrazum yayH kamuaa 8-10makuka tanad kunuaaau. [lynusr
y4yH ojara karta Tanadgdycaa yTkazuaaam.

VKyBumnap VHMHHM MyCTAaKWJ DaBHINA, MIYHMHTAEK CHH( YKUTYBUMIAp, €TaKUMIap,
KHCMOHMH TapOus YKUTYBUWIApM paxOapiuruja yTKasajuiaap. YKyBUMIAPHH MyCTaKHI
paBuILa YTKa3aéTrad YUMHIApUHN KaTTanap Ky3aTHO TypUIUIapy MIapT.

Tanaddyc BakTnapuma YTKa3WIUIIKM TABCUS KWJIWHTAH, YUHHIAp OMIIaH )KUCMOHUN TapOus
YKUTYBUYUCH, YKUTYBUWIAPHHU, €TAKUYMUIIAPHHU, YKyBUMIIapra TAHULITUPAIHU.
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SVTKquHnap é31a MakTad EHumard MamgoHdaza KUIIa dca SXIImiad MaMoJUIaTHIraH
CHOPT 3a1/1a Ba KeHT Kopuaopiapaa yTkazunaau. YyHku tanadgdyc nadtuaa xap Xui cuHdaapaas
YKyBUWIIap HUFWIAagUIap IWIYHUHT Y4yH TaHadycna YTkaswiaguraH YHWUHIAp Ma3MyHHU
KUXATUAAH KyJIJa coAa Ba Xap XWi €Mard yKyBUMJIApHU KyJIUJaH KeJlaJuraH XaMJa KUCKa
MYJIaTJIA OYJIMIIH 1IapT.

Tanaddyc BakTHaa YTKa3uIaAWraH YHUUHIAp YKYBUMJIAPHU KY4iId Ky3FaTyBYaH EKU
yapyaTajuran OYyIMaciuru Kepak. Xy[au OIyHAad VHMH KaTHalIYWIapHA KOMaHjamapra 0yiano
Myco0aka Tap3uaa YiHaIaauran YHUHIap Xyl KYpUiIMaiai, YyHKA YIApHU TATKAI KAJIAII KyIa
Mypakkab O0ynu0 keiuHru napcnapra canOuil Tabcup KypcaTHIIW MyMKuH. ByHnait yitmamapra
KyhHuarmiap kapaau “ Xyposnap skanru’, “ KopaByin Ba u3nopumiiap” Ba Oomkanap.

I'ypyxra oun  yiuHmapnaH mryHaaiinapuaad (oiiiadaHuIM KepakKH, YHAA XOXJara
naiTaa YirH KougacuHu Oy3MacaaH YHUHAaH YHKUIId Ba Kupuim mymkus (“Bym ypun”, “ Kum
kennu”, “ Bypu 30Bypna” Ba 0.K).

Tanaddyc BakTnapuma YHUH-aTTPAaKIIMOHAJPUHU YTKA3WIIW MYyMKWH. by Vinama 1-2
KUY KAaTHAIIAAW, KOJTaHWHU (aos Ky3aTagwiap. Xap OUp aTTpakUMOHIM VIMH KaTHAIIYUIapu
Te3-Te3 aJMalnaamiap Hatmwkana 8-12 nakuka naBomuaa ouprneya 10 kummm KaTHAIIAIIKA MyMKAH
6ynamu. YiMH-aTTpaKIMOKIAp MA3MyHH GYiinua Typ/IH-TyMaH GY/IHINM IApT, YyHKH y Te3TUKHH
Ba YaKKOHJINKHHM MEparHjiuKHU (a3ojja MYJDKaIHH 0J1a OMIIMIIY Tajnad KUIaau Ba X.K.

Tanap¢pyc Baktnapuna 1-2 cund yxkyBumnmapu OwnaH Ky, amryna aiTtu®, Kyl cagocu
OCTH/Ia PUTMHK IOpHIN OwWiaH YHWWHIAp YTKa3UIl MyMKHH. ByHmail BakTaa KaM Xapakariu
YUUHIAp YTKAa3WUIaaHu.

Tanaddyc BakTimapuma Xapakar KWJIUIN BaKTHAa HaBOAT OwWiaH KaTHAIIaJWTaH, Kam
XapakaTii YHUHIApHU TallKuil Kuiaum MyMkuH: “Bym ypun”, “ Xamwma ¥3 Gaifpoxuacura”, “ Kum
kenau?”, “UkkuHuncH €ku yduH4YuCcH opTukuya’ Ba 0.K. Tyn Ounan ViHanmaguraHn YWWHIApHU
TaBCHsl KWJIMHMaWIM MOJOMHMKH ynap OojamapHu KY3raTaad Ba TapTHUOCH3IMKHUA KeIuo
YUKApaIu.

Viiunan HaBGaTUM YKUTYBUMHM KypcaTMacH OyiMua Japcra KYHFUPOK 4YajTyHYa
TaMOMJIall KepaK, YyHKH YKUTYBUIIAp CHUH(Tra TAlIKWIMKA paBUIIIa KuUpaauiaap Ba Oymaxkak
Jlapcra Tau€prapiauk Kypaaumiap.

TAHA®®YC BAKTUJIA YUHAIIl YUYH TAXMMUHUMN YUHUHIIAP.

Kucmonuii TapOusi MaIIFynoTiIapuaa YKyBUWIap TOMOHHUIAH YpraHWO OJMHTAH KYTPOK
XapakaTiu VilmHnapaaH QoimamaHum MyMKHH. 1-2 cuH(} YKyBuMimapu ydyH KyWuaara
YHHHIAPHE KAPUTHII MYMKHH “VYiina6 tom 6y kumux oBosu”, “Kum sxumtamm”, “ Xamma 3
Oaiipokuacura”, “bym ypun”’, “Cakpa®d -omam uymuykiap’, “Ilomu3garm Ky€nmap”,
“TakukIaHTaH Xxapakar Ba 0.K.

3-4 cun¢ YyxyBumnapu yuyH: “I'ypyx 1wk T1yp”, “Xyposmap xauru”, “KopaByn Ba
KuaupyBumiIap”, “ UukuO keTumn OuiiaH Ba KapMoK4da® YHUHHU.

5-9 cund ykyBumnmapu yuyH: “Kydr xypr O6ymub6 rtoprummm’, “Jlompara Topt’,
“TakuKIaHTaH Xapakar Ba X.K.

MAKTAB KEYAJIAPU BA BAUPAMJIAPJIA YTKA3ZUJIAJTUTAH YIMHJIAP.

MakTal criopt kedanapu Ba Oalipamiapu YKyduiaapAa TETUK Ba KyBHOK KaH(UAT spaTHII
Y4YH 9HT TabCUPIH Taa0up 6Yinubd xucobmaHau.

MakTa® crnopt kewanmapu Ba Oaiipammapuna ¢olganaHWIAAUraH XapakaTin YHUHIAp
OonanapHu Te3/a TAIKWI KWIAaIH, yjap €eHI'WI pyX KyBHOK Kal(UATHU BYXKy/ra KeJITpaau.

baiipamaa omarna xyna kyn Oonamap Oyiaau, IIYHUHT YYyH OMMAaBHMH YHUHIIApIaH
(olifanaHUIIHN TabBCHs KWJIAAW MYCHKA KYypiauruia Oakapuica sHa XaM Makcaara MyBO(UK
O6ymamu. Mycuka canonapu ocTua YTKa3wiIaaura YHUHIAp KU3UKAPIN yJIapHU TAIIKUJI KHAJTHII
Ba YTKA3UIIl €HTUJI OYIaau.

OmMaBuil YHWHIApHaH TallKapu YHUH-aTTPAaKUUOHJIApHM XaM, Iy OuiaH Oupra sra
SXIOINCH — ACOCHIl TagOWpiIapHU OONUTAIIAAH OJAMH-YTKA3HIl MYMKHH (KOHLEPT, CIIEKTAKI).
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Vitun-aTTpakuuonnap Gaiipamua MakTab YKyBUMIAPHHHHT —TAUIKMI KWIMIITA EpaaM Gepaju.
JlekuH oMMaBWil VHWHYMIAp Ba PAaKCIApPHW acOCUW TaAOWpiapIaH KEWWH YTKA3WITHU TaBCHUS
KWIMHAa. Ymnap Ownan  OupBakTna cuH( Xakamjaapuaa Ba  Kopujaopiapaa — yiuH-
aTTPaKLUOHIAPHM XaM TalIKWI KWINIOI MYMKWH, YyHKM OMMAaBUH YHuHIap Ba pakcra
KM3UKMaliurad Oonanap, Y3mapuHU Kyd, SMYHUIMK, MEPraHJuKIapuHu y €ku Oy aTTpakIUOH[A
CHUHA0 KYPHUIIH MYMKHH.

VinH-aTTpaKMOHIapy KaTTa CHH( YKyBUMIAPH yUyH JHT Axim “Yu kypamun” éku “Benr
Kypamran® MYCOOaKaCHHM TAIIKWJI KWJIUII MyMKWH. ByHnalt Makcaa yuyyH MasMyHu Oyitmda Xap
XU OynraH Ky4 €KM MEpraHjMKHH, SIMYMUIMKHU, MYBO3aHAT cakjam €ku (azoma Mymxan
OJIUIITHY OWJTUIITHU HAaMOEH KWIMIIWHU Tajad KwiaguraH, 3 €Kd S aTTpaklMOH TaHJIa0 OJIMHAIN
“Vu kypamrun” €ku “bem kypamun” OYIUIIHE XoXJaranjgap 6apua aTTpakIMOH MycoOakanapaa
KaTHAIIAIIIApH MaXOyp FOIMOJNIApHU JHT SAXIIM 3 Kypamrdud €ku S Kypamdd ae0 IbJIOH
KUJauiap Ba MyKogaTiaHaIu.

Vpra 6ku roxopu cuH] YKyBUHIApH ydyH Oafipamaa SIKKaMa-sKKa ONHIIYB- YHHHH
(xoxJIaraH WIKKY KHIIM SMTYHUTAK, MEPraHIMK/Ia, Kyd CHHAIIaIUIap) MycoOaKaJapHuHU TalIKHII
KWINII MyMKUH. ByHnait Myco0akaapHu oMMaBHi YHHH Ba pakciap ypracuaaru tanadgdyciapaa
TAIIKWJI KWINIIHA TaBCUsl KUJIMHAIH.

baiipamna xapakarnu Yyiuamap Oyiinua yTkaszuiaaauran mycoOakaiapra OaruIlIaHTaH
OYMIIM MYMKUH XO3UPrd BaKTAa XKy/Ja XaM oMMaBuWiIamuO keraran yunnap “KyBHOK craptiap”,
“busznap 6unan 6axap”, “ Ousra yxmab 6axap”, “ Xammanan saximum 6axxap” Ba 0.K.

MycoOakanapaa TYFpUOaH-TYFpU yHYa Kyn OyiamaraH YHUH KaTHAIIYWIAPHH COHUHU
XxycoOra osraH Xojja, Xed KaHajal TaléprapiMKHM Ba TPEHMPOBKA KWIHMIIHU Tanad
KAJIMalgurad OyHUHT y9yH OMMAaBUU YHnH KU YHUH aTTpakuuoHIapAaH (oiananud xapakaTiu
ViinHap Oyitnya oMMaBuil MycoOakaiap TamKuI KUJTUIT MyMKHH.

MakTa0b kedanapu Ba Oalipamiapy SHT SXIIHCH JacTalaOKu TaEprapiukHU KYPHIITHH
Tanad KujIaJuraH VHAWHJIApHH YTKa3WIl Makcaara MyBOGHWK OVmamu ynapjaa KaTHAIIWII Y9YyH
Gapua GonamapHM Kan® KIIMHUII WIAapT. YHHH KATHAUIYMIAPUHUA OMPH ATTPAKIMOH YUyH
yitmHyokmap Taiépnaiianiaap (KyM CONMHIaH XajaTrada, MHCIH pacmiap) OoInkagapu 9ca
aTTPaKIMOH YIUMHHU FOIMOIapuHA MyKodatiap, 3 —uujapu 3ca YHUHHM YTKa3HIITra Taiéprapiauk
Kypaauiap.

MAKTAB CEKIUSITTAPHIA CIIOPT TYPJIAPA BYWHUYA YTKASUJIIAUT AH
VIAUHJIAP.

Xapakarnu yiunmnap, sctadera yiunmap, Maktad CriopT CEKIUACHIA €TaKud YpUHIApIaH
OMpUHU drajain.

Xapakarnu yiunnap 6acker0osn, ¢yrdo, Boieido, Kyl TYIH, eHTHIT aTJIeTUKa Ba OOIIKa
ceKkuusuiapja Kynpok Kymnanwiaau. lllyHuHrnek ruMHacTvKa, €HTWJI aTjieTMKa Ba CY3HUII
CEKIMsTapU/Ia XaM Xapakatiu YitHnapaan (ongaraHuiam.

Cexusnapaa Xap Xuil VHMHIapJaH MyHTa3aM paBHIIAa YpuHIM  (oiiamaHumd
VKYBUUWJIADHUHT  JKUCMOHMH  JKMXAaTJaH  yCMUpJapura  OpTHUpPraH  MajlaKaJapHUHT
TaKOMUWJUIITYBUTA aHYaruHa EpiaM Oepau.

VkyBumnapna 3apypuil XHCIATIApHH TApaKKWil STTHPHII yIYH SKHCMOHHIT TapOwms
Japcrapuia Wiarapy YTUiarad YUUHIApHU KalTapuOTypHIl MyMKHH.

bynna wnrapu yTunaran VAMHHU SIHTM KOMJAQJIap acocuja SHUTW BapHaHTIapAa YTHII
JIO3UM.

Kynpoxk Ttaléprapiuk kypraH rypyxjapaa VHAMHIAp KaMpoOK VTKazuiaad. busHUHT
Pecnybnukamuzna 6axop, €3, Ky3 naiTiapaa aifHukca Boieitbos, 6ackerOoin, Gpyrdoin, Ky Tymu,
TEHHUC Ba €HTWJI aTJeTUKaHU CeKUuusiapu unuiad Typuin jo3uM. bynpail BakTiapaa “Ywuimak
Vitmaan”, “ Kosuk yiuaan”, “ OKToIm YUUHHN", CHHTapy MWLIUN XalK YiHuHIapaaH Goii1aTaHuIn
MYMKHH.
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Typnu Xapakarin yHuHIAp Ba CIIOPT XapaKeTpUJIard yWWHIApAAaH LIYHUHTACK Xap XUl
EHT'MJI aTJIeTUKaHU MalllKjapuaaH ¢oiianaHuil nanTuaa YKyBUMIapaa MycobaKatapra KU3uKHII
YWFOTHUII JJO3UM. YHJIa 9HT MYXHM SIXIIHU I0TYKJIapra spuimiira épaam oepaiu.

VkyBumnap kynuHYa yiiuHra OepHiné KeTHO YHM y3rapTHpamguiap, 3CKH KOHAANApHH
eFumTupuO KyWnO sHruimapHu  Vitnad uMKapaauiap, MakKcaJara OSpUIIALl  HYIUMHU
KUHMHIAIITAPAIUAJIap Ba 11y TApUKA SHTH YUMHHU BYXKYJra KeJITHUpaawiap. AHHA IIYHUHT YYyH
XaM ViuMHN KaWTtapunigad (aliHukca Oy KadTapuiln OOJajJapHUHT UCTAard OWiiaH OOFIMK OYJraH
XOJIIap/ia) CHpa XxaM KypKMaciuK Kepak.

VIAUHJIIAP
VitmHHUHT TaBcudu. YiHHOBuUmMiap 0ab — OapaBap MKKM — y4 KaMaHjara
oynuHamunap. Kamanmamap 1 — 2 M opamukaa Outtagan OynuO kaTopja

cadnanagmnap. Karop 6up — Oupura napaien xonjna typanu. Karopnap onaunan
OuTa y3yH UM3MK yTKa3uilagud. YWHOBYWIAD IOTYPHUIIHU [Iy YU3HUKAAH
oommmanaunap. Xap Oup KamaHaa pymnapacura Oup MeETp Y30KJIuKAa OermTajgaH
rynada tepub xkyhunaau. Onauaaa oupuHur 60M0 TypraH yHHHUMIIApra OUTTaaaH
¢yTbon Tynu Oepunanu. Ynap TymHH TenuO — TenuO rynadanap opacHaaH oJno
yTaguiap Ba siHa TenmuO — TenuO rynadanap €HUAAH y3 KOMaHAalapura KaiuTuO
Kenaaunaap. Y UMHUYATIAPHUHT XaMMacHl aHHa [Ty UIIHKA Oakapaauiap.

Tynuu Tenu® rynadanmap arpodugaH anaHTUpUO® OAMO  FOPUITHUHT
cupaTUHUTHHA 3Mac, OalKU IOTYpUII TE3MUTMHU XaM XxucoOra omuHamu. bynna
YUMHUMUJIAPHUHT XaMMacH TYMHU Tyladajiap opacujiaH oOJu0 IOPHUILHU OJAWH
TyraTraH Ba Iy OuiaH Oupra KamMpoK XarTora Wyl KyWraH KomaHjaa ramada
KO30HA[IH.

Vituaaunr kowaamapu. 1. Tynmau Tenu® xap Oup ryjladyaHd OWPUHU YHT
TOMOHJIaH, MKKMHYMCUHM Yall TOMOHJAH aiiaaHuO ytuin kepak. 2. Atpodunan
ailann® yTuiaMaciaaH, KoOJIUpUO KeTWiraH xap KaHaal Tyjadya yHHOBYHM
TOMOHHMJIAH MUKUTWITaH XucoOjsaHaau. 3. WHUKUTWITAH Tryjara y3 jKoWura
(paxOapHUHT KypcaTMacu OyWru) KyJTHHAIH.

[legaroruk axamusitu ¢yTOON dBIEMEHTIApH OWIAaH  yTKa3WIaAUTaH
sctaderanap (GyrOoa YWHHH y49yH 3apyp OOJIraH MaJlakaHW MYCTax KamJyIsiil Ba
Takomwssiitupuiara épaam O6epanu. llynunr nek Oy yiHMAA xapakaT TE3JTUTHMHHU,
YaKKOHJIMKHHU, 3UMPAKIUKHA pPUBOXIAHTUPAIU. YJap IKaMoOHW, YPTOKIHUK
XUCCUETUHU TapOusiiamra épaam oepaau.

YUUHHUHT y3ura Xoc XapakaTjiapd TYNMHH TenuOd — TenuOd Te3 Iorypull Ba
TYTIHU OJIUO FOPUILIHP.

Meroauk kypcarmamap. ®dyr6on scraderacu Oy YHUHHHHT OUP TypH
xucobnanaau. bynna yliuHuunap pe3vHa TynHu €nuiap OusiaH cypu®d nymanatuo,
ryjarajgap opajurujas om0 otaaumiap.

Vituara Ttai€pnanuml. YiHoBumiap 3-4 Ta KoMmaHjgara OyJIuHHO, Oup
Karopaad caduaHub, 4Yu3MK opacuja €HMaéH Typaauiap. MaiinoHyanuHr Oup
ToMOHMAAru ctapt ynsuruaad 10-15metp opanukiaa napanien YM3uK yTKa3uiaau,
0y 4YM3uKAa xap OWp KOMaHAaHUHT Kapmmcura amamerpu 1-1,5 merpnu
ailnanManap uusunanu. by aiinmanamapaa xap Oup KOMaHIaHMHT OUTTaJaH OHA
oommnapu Typaau, KaTopiap OJAMAA TypraH OMpPUHYM YHUHUMIAp OUTTagaH Tyl
oJlaJuap.
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YiuHHUHT TaBcu(u. YKUTYBUYMHUHI CUTHAJIMJAH KEWWH yhap TYIHHU
OenruiiaHraH 4yM3uKkKaya epra ypubd — ypud onmmbd 6opubd, 6up xymiad ona 6omura
y3aTajuiap Ba oJiIuHTa orypub 6opuO, alnaHaman >xoi onaaunap. KelinH TynHu
0JIi0, y3JIapUHUHT KOMaHJajapuraya oaub 0opaauiap Ba HaBOaTaaru yuuH4uuaapra
y3aTu0, y3/1apyu KaTOPHUHT OXupura 0opud Typaauiap Ba XaMMa YHHHYWIAp aHHA
Iy UIITHU Oaxkapaauiap.

ViluH katopjga OWpPUHYM TypraH YHUHUMJIAp sHA Y3 JKoiapura Keiauo
Typra’JIapUJIaH KEUHUH Tyranuau.

bepunran Bazudanu Te3 Ba aHMK Oa)kapraH KOMaH]1a FOTTaH XMCOOIaHa/IH.

[lenaroruk axamustu. By yunaa Kyn Tynu yiduHU y4dyH 3apyp Oyiran aiipum
MajakajJjapHd MYCTax KamylalWad TaMOMWJUISIITUPAIN, MacajiaM, YJIOKTHPHII,
TyMHU OJUO IOPUIN, TYMHHW Y3aTHI, aHWK [apBa3avydl YJIOKTUPHIIHUA OyHIaH
Tamkapu Oy yWHHIAa YUMHYWIAPHU XapaksT TE3JIUTUHU, IOPUTHIIHMA, YHTHIIUKHA
Ba JJUKKATHU PUBOKJIAHTUPA]IH.

VitmHumiapra raamMa — rajjad Bojeioon €xku gpyrOon TynuHH Oomn ycTuaa
upruTuO, OOl Ba TaBJaHW OpKara SHramThupud, OeaHu 3rubd, opka Ba OyHUH
MYCKYJUJIADUHU TapaHT Kuwiaguiap. YJap TraBJaHd OJJMHIa KECKHMH XapakaT
Kuaupu0, Oomr OuiiaH TynHUHT ypTacura ypanunap. [y naiitrada sipum OyKuiran
TU33ajap, TynHU Ooll OWsiaH ypuIl BakTUIa TyrpujaHagu. Tym epra TylIMIIA
OwiaH, yHMHYM MAaIIKHU TOMOHJaraH Oymaau. Xap Oup yiluHYMIa y4Tajad
UMKOHUST Oepuianu. YduTa WMKOHHSTAAH TYIHU KYNMPOK YpPraH YWWHYH TOJUO
XucoOaHaIu.

[lemaroruk axamusatu. by ylinHYnga KOOpAUHALKSIHN, MyBO3aKaT CaKJIAHMILIH,
aHWK, SHTWJIMKHA TE3KOPJIMK PEaKIMsICUHU TapOwsutamra epaam Oepamu. Xap Oup
YUMHYN TOMIIUPUITAH Ba3u(paHHU XKaMo oyauia Oaxkapuiinra KaBOOTapIUKHU XHC
kwumra ypraragu. Oyrbéon yiwHM y4yH TymHU Oomija yWHAIl TEXHUKACUHU
ATWJUIAIra ypraHaau

Vituaaa yhiuHumnap xypt — xybt Oynub katHamamgwiap. Yiaap 4 merp
KEHTJIMKTard KOpuJIOpHUHT kKapama — Kapmm Tomonuga Oup — Oupumgan S-7 MeTp
opanukna oxoinmamaguiap. KopuaopHu apkoHua €xu Oaiipokuanap OusaH
oenrunananu. Xap Oup XypTiMKIara ukajga yduHuuga OWUTTalaH Tym OyJaju.
Pax0apHuHr curnanu Oyiunda ymap OMp BaKTHUHT y3ujaa Oup — Oupiapura TylmHU
HyHaTUpaaunap, Keiun naymanald kena€Tran TYNMHM TenuO opkara Katapaguiap.
Arap Tyn O6up — Oupura terca €ku ynapaaH OMpUOKOIMIOpJAH TalllKapura YuKuO
KeTca, yHAaHXKy()TIuk wmycoOakanu Ttyratran Oymamu. bomkamapra HucOataH
KyIpOK MAalIKJIapHU XaToCH3 OaxkapraH KOMaHJa yiuHAA TOMH0 YWUKKaH
xucoOnmaHaau. YHWWH KaTHAITYWJIAPUHUHT >KUCMOHMM Tai€prapnurura kapao,
YUMHHU MIAPTUHUA COAMATIAIITHPHII. KApUIOPHHA YErapacUHU KEHTAUTHPUII, TYITHU
OJITUH TYyXTaTHO, CYHTpa y3aTHUII MIAPTUHU KYHHUIIT MyMKHH.

[lenaroruk axamusTi. YWMH Tynra oek OujaH 3apba Oepuil MajlaKaCUHU
pUBOXJIaHTUpaau, Oy ¢yTOona yHHAm ydyH Tyn OWIaH IMIWJAll TEXHUKACUHU
srajiamra €paam Oepaar. YHUH O€K Ky4YHMHU PUBOXJIAHTUpHUINTa Epram Oepanu,
JTUKKAaTHU (GUKUPIAPHU, AaHUK Ba T€3 XapakaT KUJIUIITa ypraTaiu.

Vituara tanépnanum. 3-4 kumugaH uOopaT KoMaHAa TajiMa — TajjiaH
MycobOakanamaad. YWWHHUA OolulaiuraH KoMaHaa Oup kumujgaH cadiaHnud
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Typaau. OnaavHaa S MeTp OpaluKaa y3uHacura 2 Ta TyIIaK KyWuiaraH Oysaniu.
Tymaknan 3 MeTp pax6ap Typaau. YUUHHUHT TaBcudu. PaxOapHUHT CUTHAIWIaH
KeWMH YWHOBUYMJIAp rajima — rajajiaH pax0ap oTraH TyHHHU OJIIUHTA JAyMajoK OIIHO
ypHHUJIaH TypuO, Winb onuml Kepak. Arap yWMHUM TYNMHU WIKO oJica, KOMaHaacura
Oup ouko kentupaau. KomaHgaHuHr Xxap Oup yWMHUKMCH MallkHA 3 MapTa
OaxapraHuJaH KeWuH yiuH Tyraiiau. Paku0 xam myHpgai xapakaTt kwiaad. Kyn
OYKO TyIUIaraH KOMaHJla yUMH/IA FOTTaH XUCcoOIaHaH.

[lenaroruk axamusaTu. YUWH pAapBa3aOOHAa JAUKKATHU, aHUK, HSHTUJI Ba
Xapakar TE3JUTMHU, Ba y3 — y3UHU TyNra OWJIMU KaOWIATUHU TapOusiaiau. YWnuH
JapBO3a0OHHM OJIIMHTAa YMOOJIOK OIMMO OTWJTAH TYMHHU WJIMO OJIUIN MaJlaKaCHHU
TapOusnaiau. YHWWHIAru acocuil xapakaT OJIJMHTa yMOOJIOK OIIMO TYHMHH WIHO
OJIATIIITUD.

Vituara taiépnanum. YiHoBumnap Outragan Oymu6 3-4 kaTtopra
caduianaaunap. Karopnap conn kanda Oysica, mynda caBat (muamerpu 50 cm) Eku
amukiap ypHatwiaaud. CaBariap kKaropaaH 3-4 MEeTp HapuJard yCcTyHJapra €ku
napaxtiapra ypHatwiagud. Kartopmap Oommpa OupuHyu OynuO TypraHjJapHUHT
o€Kyapu yuyuJaH 4yu3uK yTkaswiaau. Katop Oommna typrannmapra OUTTagaH Tyn
oepuitaiu.

VitnH TaBcuu. YKUTYBUM CUTHaJI Oepulll OujiaH KaTtop Oolujaa Typrasiap
TYIUIApUHU YJIOKTUPUO caBaTra TYyLIMpUIIra xapakaTr kwiaaunap. Katop oxupuna
Typramjap 5ca epra TylraH TyOHH onu0 kenuO HaBOaTdarm yHWHOBYHMIIApTa
TOMIIUpAaWap, Tyl HPrUTraHiap TYNHH OJUO KeIyBUWIAp ypHUTa OOpHO
Typaauiap. CaBaTra Kynpok TYyI TyIIMprad KOMaHAa rojJud YUKKaH XUCOOIaHaIu.

ViinHauHr kouaanapu. 1. TynHu caBaTra uprurrasja YM3HKIAaH Hapura yTUII
MYMKHUH 3Mac. Yu3ukaan yukuO TypraH XoJjijga caBaTra TYIIMpPWITaH Tyl Xucoora
oNlMHManau. 2. XaMma yHHOBYHIIap HaBOOT OMIJIaH caBaTra Tyl UPTUTULLIAPH JIO3UM.

[lenaroruk axamusTH. YituHaa O6osanapaa 60cusaT 00 3JIEMEHTIApUHUA alpUM
MajakajapyuHU alHUKCa TYIHU Tallljlall MycTaxX KamjaHaJu Ba TAKOMUJIJIAHTUPA/IH.
bynaan tamikapu yinHaa 6onanapia y3 Kyuyura MIIOHUIINHYU, TUKKATHU Ba TE3JIHK
pEaKLMICUHU PUBOXJIAHTHpUIITA €paaM Oepand. YHMHHU y3ura XocC XapakaTu
TYIHU caBaTra Talljal.

VYiHra TauépiaHull. YKYBUWIAp KyWwIapu TEHI HKKMA KOMaHjara
Oynunagwiap. Komannanapuu Oup — OuMpHUAAaH aXpaTUIl YYYH MKKH XWJI PaHIIIH
KUWKUM OynuIl Kepak. Xap Oup KOMaHAaHUHT OHA OOIMJIapW cailflaHaad, yiaap 4eK
Tanutamuo Kalcyu KOMaHAa yUMHHYA OOLUIAIIMHY aHUKJIaluap.

Viivaan ~OomutaiiuraH KomaHia OackeTOON TymwuHU OJaau. Y HUUH
KaTHaIuuaapu OyTyH MaiioH Oyitnab ukkutagan Oynu6 skoinamaauiap, SbHU Xap
Oup YHHHYMHHUHT €HUIA KapIIM KOMaHIaHUHT YWMHYUCH XaM Oynanau, yiap OyTyH
yUHMH JaBOMHUIa OMp — OUPUHU «YIIAIIN» KepaK.

VYUUHHUHT TaBcU(PU. YKUTYBUMHUHI CUTHAJIUJaH KEWMH TYIIHH OJITaH
KOMaHJa yWMHYMJIAPU OJAWHAAH KEIUIIWITaH yCyijla TynmHu Oup — Ouprapura
olmupa douutaannap.

Xap Oup ommpuiarad (5 — 10 mapra) Tym yd4yH KoMaHjgara OHp OYKO
Oepunaan. OYKO OJMHTaHAAH KEWWH, YWUMHHU IOTKa3raH KOMaHja Ooliamnd
XyKykura sra oynaau. Kym ouko Tyniaran KoMaH/ia F0TTaH XUCOILIaHAH.
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Viiuaauar Kompamapu. 1. Yiimama OackerOos YWHHHM KOWJajdapu KyJUIamn
MYMKHUH. 2. YHH OolIaluAaH TYIHU 0JIUO IOpUII MyMKHH 3Mac.

[lenaroruk axamusiTd. YWUH 0ackeTOO0JI B akyJsl TYNHM yHUHJIApUra Tanepanl
xucobOnaHaau. YiiuH 6ackeTOos Ba KyJ TYI y4yH 3apyp Oyira, TyHmHHU 3rajuiaiil
MajakajJapyuHU »Jrajvalira Ba TakoMujamThpuiura é€paam Oepamu. byHgan
TallKapy, YUUH TaKUWINK YUHJIADHU PUBOXKIAHTUPHUINTA, €paam Oepanu. YHUUHHU
y3WUra XOC XapakaT, JapBo3ara €Ky Xajkara TalUlalllJIaH TallKapy Kyl TYIHHU Ba
OackeTOO0JIHN Oapya 7IeMEeHTIapU KUPAIH.

Vitunra taiépnanunl. YkyBuuiap 4-5 komangara OynuHamy, Xap Oup
KOMaH/Ja aijilaHa XOCWJ KWIMO Typaau, YHUHT YyWMHUYWIApU TapTHO OuiiaH
caHauauiap.

Xap OMp KOMaHAAHUHT OMPUHYM HOMEPJIM YHUHHUWIApU BOJIEHOON TyNHHU
om0, aimana ypTracuaa Typaamwiap. Xap Oup KomaHjara OWTTazgaH Xakam
OUpUKTUPUO KyHUITIAAH, yJIap OUYKOJIAPHU XHUCOoOmaiaunap.

ViitHuHT TaBcudu. YKUTYBUYMHUHT CUTHAIUAAH KeWWH Xap OUp KOMaHJIaHUHT
yUMHYMWIapyU TynHU Oup — Oupiapura IOKOpHJIaH XOXJIaraH TOMOHJIApUra, KyIl
MapoTaba y3aTuIIra XapakaT Kuaaujaap. Xakamyiap 3ca OBO3MHU YHUKApuO
xucoOnaiunap. Arapna xarora iy kyiica, ( Oup yHHUHYM TYITHU MKKU MapTta, OUp
KyJ1 OMjiaH €KM MKKH KyJu1ad epra ypca ), MKKHHYM HOMEPJIU YYMHYH ypTara YiuKaan
Ba yiluH OommaaH OonuiaHaay, XucoOiail OJIMHITY XUCOOAaH 1aBOM STTUPHIIAJIH.
SIHa xaTora iyn KyHniIca, yprara y4yuH4M HOMEpJIU YUMHYM YMKAIHA Ba XOKa30.

Komanpanapnarm xama yiuHUMiap yprara 4uku0® OyiraHigapuiaH KeWuH
yiiuH TamoMm Oynanu. Kum TymHM Kyn ommpran Oysca, ymia KOMaHJa HOTTaH
XucoO1aHaIu.

Vitunauar xoupanapu. 1. TynHu epra Tymupuim MyMKHH 3Mac. 2. TYIHU
UKKH MapTa Oup KyJuial, MKKU KyJu1ad MmacTAaH ypUIl MaHH STUJIA N,

[lenaroruk axamMusiTd. YHUH TypiH ycysulapia TYIHU y3aTHIL Ba UIUO OJIMII
MaJlaKaJapuHU TAKOMUJIJTALITUPHUIITA épnam oepanu. Yitun YHAHU
KaTHAIIYWIAPUIAaH AUKKATHU, Ky3aTYBUWJIMKHHU, XapakaT TE3JIMTH PEaKLUSICHUHH,
XapakaT KOOPAMHAIMSICUHU TYTrpUOYIMIIHM Tajnad Kuwiaad. YWUMHHM y3ura Xoc
XapakaTu TYpJH yCyJulapAa TYIHHU y3aTUII Ba WIMO OJIUILIIUD.

VituaHuHr TaBcudu. YiHHOBuUMiap ainaHa Oynu0 caduanub, BoJsenrOon
TYNUHU JOUpaja I0prad oHa OOMIMHUHT yIUIAIIKIra HyJl KyWMai, Typiid WyHaaumia
Ooup — Oupura y3atud typaauiap. Ona Oomu TynHH ypuO epra TyIIUpHILTa XapakaT
kunaau. Tyn epra Tymmimy OunaH yUHHUMIAPHUHT XaMMacH Xap TOMOHTa KOYa/iu,
oHa Oomm TynHH epaaH onub «Tyxrta» apeiiau. Ly cy3 aiiTwirad xed Kum
KHUMHPJIAMACIUTH KEPAK.

Ona OomM TYNHU Y3 MCTaraH yMuH4YWra otaiad. Tynm Kumra terca, yuia oHa
Oomm Oynanu Ba YHMH TakpopiiaHaqau, arap TyI Xe4 KUMra Termaras Oyica, oHa
OOIIMHMHT Y3H ssHa OHa Ooiu Oyiaau. bup mapra xam ona Gomu Oyiamaran ( €ku
Oolikanapra Kaparasja KaMpoK oHa Oomi OyjiraH ) yWHHYMIAp TOJUO YHMKKaH
XHCOOJIaHAI!.

YUWWHHUHT HAaTWXKaJapUHU aHUKJIA1a OMpUHYM OHA OOLIMHUHT POJIU XHcoOra
OJIMHMAaNIH.
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Vitnnuar koupamapu. 1Tynm epra Tymumu OwiaH KOYraH yWHHYHIIAP
KoWnapuaaH Ky3rajiMmai, Tynra dam Oepunuiapy MyMkuH. 2.Tyn ydaub kenud
TercarmHa Xxucoora oJIMHa/Iu.

[lenaroruk axamuaTd. YHuH Oojanapja KONTOHM OTHII Ba WIMO OJUII
MajakajapyuHi MycTaxkKamjallira Ba TakOMUJamThpuiura €paam Oepaau Baiml y
Ownan Oupra y Kyja Tynmd Ba OackeTOoy yiuHiapra TaépiamijiaH Oupu Oyauod
xucoOnaHaau. Yiunaa OoJjanapjia TYUIMHUIIHU JUKKATHH OYMK XaBOJla aHUK
HUIIIOHTA OJINIITHU, aHUK MYJDKAJTa OJHUIIHA PUBOKIIAHTUPAIH.

ViivHra taépiaaHuil. Y UMHT MalIOHYaJa yTKa3WiIaad. Y MMHHHA yTKa3ull y4yH
apKOH Ba MKKHMA BOJICHOON Tymu OynuIM Kepak. YHHOBUMIAp y3apO TEHI WKKHU
KoMaHjaara OyJIMHUII, MalJOHYaHUHT UKKH TOMOHHUTA XOXJaraHjiapuia *OUaammo
Typaauiap.

YUUHHUHT TaBCcU(pHU. YKUTYBUM CHUrHai Oepuinu OwiaH OUPHHYM KOMaHJa
yUMHYWIApK TYNHU Kyn OujlaH ypuO HMKKMHYM KOMaHJara y3aTajuiap. Xama
yUHOBYMJIap XaM TYIHU Kaplld TOMOHTa omupuO r0OOpHIra Ba MKajga TYMHUHT
Ovp BakTna pakubiapy TOMOHUAAH Oyinuiura SpUIIMO YYYH HWHTUIAAUIAP.
YUMHHUHT HATUKACH OYKO OWjaH XucoOjaHaau. YHHH KoMaHaanapaan oupuaa 10
Ta JKapuMa OYKOCH TYIJIaryHW4a JTaBOM STTHPWIAIAM. Arap. a) KOMaHIa y3aTraH
Tyl Kapuid KOMaHJa YHHOBYWIAPMHUHI OMpOHTAcHMra TermMaciaH MaijoH4a
YM3WTUIaH TalllKapura Tyiica, 0) uKaja Tyl XaM OMp BaKTHUHT y3W[a Iy KOMaH/a
TOMOHHTa yTUO KOJICA, B) y3aTHJTAH TYIl apKOHTa Terca €KM YHUHT TarujaH yTHO
KeTca, T) yuuO Kenaérrad TYIHU KyJI OWiaH ypuO r00opriMaii niaubd oimb y3aTuiica,
XaTO KWJIMHTAH XHCOOJIaHAIM Ba Xap OMp XaTo ydyH KOMaHjara OMTTagaH >kapuma
OuYKOCH Oepuay.

Vitnaauar Konnanapu. 1. Yiina GonmaHumaa Ba MKajaa Ty XaM OMp TOMOH 1A
Oynu0 KoJraH xoyjapra Tyn Mapka3faH ypuo y3atunaau. 2. Arap TymHUHT OupH
00pr0 MKKUHYMCHUTA TE€TCa, YUUH TyXTaTHIaAM Ba OOMIKATAaH OOIILJIaHA N,

[lenaroruk axamusTd. YWWH YHHM KaTHAIIUWJIApUIAH JHUKKAT ASTUOOPHH,
TE3JIMK PEaKUMSICUHU Ba OHHIWUIMKHU Tanad 3Taaud. YWHMHIAa XapakaTHH Te3
Oaxapuil MapoCHUMHJIa KONTOKHM OTHUIIHU Ba WIKO OJMIIHM, YPUO KaWTapUIIHU
TaKOMUJUIAIITUPAIH.

ViinHaa y3ura Xoc Xapakatu TyIHU OTHIL Ba UIUO OJTMIII.

Viiuara ta€pnanum. YHWHOBUWiIap 4 KoMaHjara OyJWHaawiIap. Xap Oup
KOMaH/Ja y3d y4yH OHa OoIlM TaWuHIal, KBaapaT YU3WTH OpKacuia Typaju.
KBanpataunr ypracuga nuamerpu 2-3 METp aiaHa unsuianu. Typrana oHa Oomm
aHHa TIy aiylaHa wuuga Typaau. OHa Oomumiapra OWTTagaH BOJICHOON Tynmu EKH
TyJaUpMa TYI Oepriiau.

VYUUHHUHT TaBcU(pHU. YKUTYBUM cHUrHan Oepuin OunaH oHa Oommiap
KyJJlapuard TYymHU Oup Karopra cadiaHraH y3 KOMaHJAJapUHUHT OOLIuaaru
yiiuHuMra y3araauiap. by yiiunuminap TynHu winb onub siHa Kaidtapud oHa Oormra
oprataawiap. lllynaan kelinH oHa Oolmjap TYNMHH Y3 KOMaHJajdapuja UKKUHYU
Oynub TypraHyiHOBUMJIApra y3aTaaujap Ba Xxoka3o. Kartop oxupupgaru yilHOBYM
TYOHA OJUIIKM OWJlaHOK forypu6 Oopub ona Oomm Oynub® Ttypamu. byHna
KaTopaaruiap yan TamoHra Oup kajgaMm cypajuiap. Xama yiHOBUMJap HaBOaTMa —
HaBOaT oHa Oomm OynuO Typunuiapu Jo3uM. Jlactmabku oHa OoIIM siHa KaWTUO
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Joupara Kejirad yWHH Tyrauad. YWHWHHU OJIIMH TaMOMJIaraH KOMaHJa FOTraH
XHCOOJIaHAI!.

Vitnnaunar xkoupanapu. 1. KaTopHUHT Yanm KaHOTUJArd YWHOBYM TYIHU WIHO
oJIraHUJaH KeWWHruHa jgoupara torypaau. 2. Karopparum yiHOBUMIIAp UYM3UKIAH
yTKMacluKIapu Jo3uM. 3. Arap oHa Oomu €Kd KaTopAa TypraH yHHOBYM TYIHU
yuuiad ojojiMaca, Tyl KalTajgaH y3aTHIIa Iu.

[leparoruk axamMuATH. YWUHWH YWHU KAaTHAIIYUJIApUAAQ SHTUUIMK, TE3KOPJIUK,
raJOMJIMJINK, TYIIHH TYypJid YWHJIApAa OTHIN Ba WIKO OJIMIN MaaKaJlapyuHU
TaKOMWUIAIITHPAAU. YHWWH Oonanapiad AWKKATHH, Ky3aTyBUMJIMKHHU, Xapakar
pEaKIUSICHHN TE3JIUTUHU, XapakaT KOOPAWHANMICH TYTrpu OaKapHIIMHA Tainad
KUJIAU.

YUWHHHAHT y3uTa XOC XapakKaTHU — TYITHU TYpJIW YWHJIApAa y3aTUIl Ba WIHO
OJIMIIJTHD.

VitnHra taiépianuin. YHWHOBYMIIAp TEHI MKKUKOMaHjara OynuHaaunap. Epna
avaMeTpu 8 MeTp aijaHa 4u3WiIaaAd. bUpUHUYM KOMaHJa yHWWHUYMIIApW ailjlaHa
atpodua, UKKMHYM KOMAaHJa yWMHYMJIApHW ailjlaHa Wuuaa Typaauiap. AiiaHa
aTpodua TypraH yUHHUMJIAPHUHT OMpHIa BOJICHOO Tynu Oyaau.

ViiuaauHr TaBcudu. TapOMSYMHUHT CUTHAIWJAH KEeWuH aijnaHa atpoduia
TypraH yWMHUWAJIAp TYOHU OTUO ypTajaru U yWMHYMJIApUIa TErH3UIlNra Xapakar
Kunaguiap. Arap Tyn Oupop yHWMHYMIa Terca, y aijlaHa TallKapucura 4ukuo
Typaau. TymHHM OTWITaHWIAa WYKapHAaruiapjiaH OupopTacw TynmHU wWinb oJica,
TyHU OTTaH yWWHYM ypTara Tymaad. YWuH 3-4 MUHYT JaBOM 3TraHjaH CyHT
KOMaHAQJIap ypuH anmamaaunap. Kynpok yMMHYMHH aiylaHa WYMAaH TallKapura
YUKapraH KOMaH/a 0TTaH XuCo0IaHaIu.

[legaroruk axamustu. by yiunga Gapya yiMHUMIAp Opaos KaTHAIIaguiap.
VYinH yHHOBUWIIAP/IA XapaKaT NaluUTUAA SHTUUINK, TE3IMKHHU, PEAKLUS TE3JIUTHHH,
KACYpJIUKHM, TOH KUPJIUKHH, KaTHAIUIMKHU TapOusiamra €épaam Oepanu. YiuHa
BOJICM0O0J YMHKMIA TYITHU Y3aTHUII Ba WIIMO OJMII MaJlaKaCUHU MyCTaxkKamMJaiau Ba
TaKOMUJUIMIITHPA/IN.

VitnHra Tai€épianuil. YHHOBUKIAP Typyxjapra OyJuHuO, yd €ku TypTra JaBpa
XOCHJI Kujaauiap. Xap Oup JaBpajaruiap y3 opajapuja €3uiral Kyji CUrajuraf
JKOW  KOJIIUpaguiiap. YHWHUHYWIAD OEKJIAPUHHUHT YYW OJAWJAH aijlaHa YU3UK
yTKa3wiaau. Xap Oup AaBpa ypracura KMUMK aiiaHa 4M3Wian0, yHIa oHa Ooiu
BOJIC00 €KUM TyaAupMa TYITHU yIiad Typaiu.

VitunHuHTr TaBcuGu. Y paxOapHHUHT UIIOpacu OWIaH y3 aTpouaaruiapra, SbHU
yUMHYIIIapra TYITHA HaBOAT OWJIaH WpraTtaay Ba yjap KaWTapraH TYITHU WIUO oJia
Oomaiian. Ona OowM JaBpajard OXUPTM YWMHYM KalTapraH TYNHUA HIKO
oJNTaHAaH KeWWH yHW OamaHny KyTrapaad. by Owman y Tynm  Tanuiamwin
TyraraHJIUTHHA OUJITUPATTIH.

Viiuaauar kowpanapu.l.Tym Tanutammimm naiTuga oHa OOIIM  y3WHHUHT
JovpavacuiaH YUKMaciurd, JAaBpa Oyina® Typran yHuHYWIap 3ca aiijlaHa
yu3uruHu O0ocMaciukiapu kepak. 2. TynHu w0 onuin Ba KadTapuiljga aaBpajia
Typran Oapya yWuHYMJIap HaBOAT OWJiaH KaTHAIMIuIapu Jo3uM.3.TynHu Tymupuo
00oprad yiuuHYM YHM Oopu0® oyiMIIM Ba yWuHAA OeNrwiaHrad TapTtu0 Oyinua
JaBpajiaru ypTorura Mpruti0 Tanuiamm Kepak.
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YHUHHUHT TIeIaroruk axaMuaTu. YnH Oonanapaa 6acketOou 3JeMeHTIapuHH
allpuM MaJlakajapy MycTaxkaMjaHaJau Ba TaKOMUWUIAWITHpaau. YinHaa Oonanapaa
y3 Ky4Wra MIIOHMII, AUKKATHU Ba TE3JIMK PEAKLMACUHM PUBOXKIAHTUpUIIra Eplam
Oepaau. YiiMH/Aa y3Ura Xxoc XxapakaTy TYITHU y3aTHILL.

Vitnara Tai€pnanuni. YHuHYKIAp UKKUTAa KOMaHjaara OyJuHUO Ba UKKUA KaTop
OynuHHUO cTapT YM3UTMHUHT oOpkacuaa Ttypanuiap. Karopmap Oommpa Typras
OMpUHYM YHHHYWIAP TyJJUpMa TYIHU ojaauiap. Mkana KoMaHIaHUHT KapIIMCUTa
15-20 metp Macodana aumamerpu 1 MeTpiaM MKKWTA aillaHa 4nM3WiIuMO, ypTacura
OuTTagaH Tyn KyHusaau.

YUUHHUHT TaBcU(PHU. YKUTYBUMHUHT CUTHAIUAAH KEWWH OUPHUHYU Typra
yUMHUMIap TynmHM OJuO onauHra Kapal rorypamwiap, ainaHara etu6 O6opuo,
TYIJIAPHU ajaMallTupuO opkara KaWTuO Kenaguwiap Ba TYNHU MUKKUHYU YHHHYHUra
O0epud, KaTopHUHT oxupura Oopu® Typaaunap. YHHH LIy Tap3za aBOM 3Taju.
IOrypum Ba Tyn anMamTUpUIIHYA XaMa yHHHUWIAp Oakapuluiapu Kepak. AHHa 11y
XapakaTHU OJAMH TaMOMJIaraH KOMaHJia royin0 xucoOaaHau.

[legaroruk axamuaTu. YHUH 3CTaQeTH TETUILIM TOMIUUPUKKA MOC PaBHILA
XapakaT KWIMLIA SHIWIIMKHYU, TE3KOPJIMKHU pUBOXJIAHTHpUIIra épaaMm Oepanu.
By yiinHaa yliHOBUWIAp Y3JapUHU KOMAHJAIApUHU OOPYCHMHU CakiIaOKOJIMII y4yH
y3JIapUHU XapakaTMHM KEIUIUraH Oakapuiira ypraTwiagud. YHUHHU y3ura Xoc
XapakaTh KONTOKHU 0J1M0 60prO KyHulll, OypUIIUIIL T€3 FOTUPHUIIIUD.

Vitunra Tait€pnanuin. YiUH yuyyH BoJeH00 Tynu OynuiIg Kepak. Y HHOBUMIIAp
Kynou €310 aiymaHa XOcui Kuiaub Typaaunap. YHHOBUMWIApAaH Oupu oHa Ooiu
Oynaau Ba KyJlura Tyl oju0 ailjlaHa WYuaa Typaau.

Viiuaauar taBcudu. OHa Oomm TymHW KadTu OunaH ypubd, yWHOBUMIIAPIAH
Oupura y3zaragu. Tyn kaiicu yiHHUWTa y3aTHIICA, yIlIa YHUHYM XaM TYIHU KaQTH
Ounan ypuO oHa Oommra €ku aiilaHaga TypraHjaprad Oupura HyHaAITHUPAIU.
TynHu epra TymmpMaciuk J103UM. Arap Tyn epra Tyllica, TyIIHU 3HI KeWHH ypuo
000opraH yWuHYM OHa OOIM OWjaH KoM anMaimiaad. YHWWH oXupurada oHa OoIu
OynMaraH yHHOBYHM IOTTaH XUCOOJIaHaH.

[lenaroruk axamustd. by yHuUH BojenOoyn yiHamra Tanépnam yuuHU
XMCOOJIaHAAW, YYHKHA BOJICHOOJ YHMHM yUyH XapakTepiu OyjiraH TYIHHU 3roJulall
MaJlaKaJJapuHU PUBOKJIAHTUpUILTra €paam Oepaau: yiuHAa BOieO00J TYIMHU aHUK
y3aTHII MaJlakaCUHU pUBOXJIaHTHpaau. Keitmnunnuk Oy yiuHaa BosieOOa ylHMIA
XYXKyMKOp 3ap0a OEpUIITHA MAIK KUITUII MyMKHH.

Vitunra taiiépnanunl. YHHOBYMIIAD UKKM KOMaHjara OyJInHUO, UKKH KaTopra
cadanagiap ( KoMaHzajzapja Yrul Ba K3 Oojajiap COHU TSHI OOJUIIM Kepak ).
Xap Oup KOMaHJaHUHT pymnapacura 2-2,5wmerp Hapuaa 4-5 ta rymyda, OymnaBa Ba
Tymaap Kyhwnagu. Xap Oup KOMaHAAHUHT OupuHYM yiuHumnapugaH 1-1,5 kr
OTUPJIMKJIATH PIOK3aK €KM xaytadya Oynaiu.

VYiuHHUHT TaBcU(U. YKUTYBUMHHMHI CUTHAJIMIAH KEWMH OupuUHYM Oynud
Typrad yiuHUMjap ryiydanap €Ku TyIljap opacujaH rypud yrud, opka TOMOHTra
XaM WIy ycyjgaa KaWTtuO KenuO, prok3ak €KUM XaJlTayaHW MKKMHYM YHUHYWTa
Oepaauiap Ba KaTOPHUHI oxupura 0opu0 Typaguiap. AHHA Iy XapakaTHU Xama
yMHUMIap Takpopiaiau. by mmHu OupuHum OynmO TyraTraH KoOMaHja TIoiu0
XUCOOJIaHa IH.
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ViitvHHUHT OOIKa BapHaHTJIAPUIAH PIOK3aK YpPHUTA WKKH €KW y4 OEKIU
BEJIOCUIICTHM Xai1a0 €ku 60CKETOOJI TYIMHU epra ypuO IOTYpPHUII XaM MyMKHH.

[lenaroruk axamMusTH. YWMH yHHU KaTHACUWJIApUJIAH JUKKAT ITHOOPHU Ba
TE3KOPJIMK  pPEAKIUACMHU  Tanad Kwilaaud. YHuHma  OojajgapHu — TyTrpu
KOOpPJMHAIIMACUHUA Ba XapakaT TE3JIMTMHU PUBOXKJIAHTUPAAU. Y UMHHU Y3Ura XOC
XapakaTH ryjadajiap opacujaH aijgaHu0 Ba T€3 IOTYpHIIL.

Kec-kec

by Vitun Oonutanrud cuH(}p YKyBumiapura Myjpkauianrad. Kenrmuru 4

KaJaMJlaH uoopaT Joupa 4YM3WiIagu. bolioBYM y4yH YakKKOH YKYyBUM TaHJIAHA]IU.
boummoBun npowpa wumpa typaau. KosraH yKyBuumnap Joupa TallKapucuaa
Typaguiap. YkutyBun "6Gomuia” meiuum OuiaH yHHHUMIAP DOMPaHHM KecuO yTa
oomanuIap.
Vitunuunap xap Tomomma “kec”, “kec” me0 iorypu® Vramumap. Bomntopum
yimHunIapra Kyn Tekkusagn. Ky TekkaH YiMH4M YIMHIAH 9uKuO Typagd. YiuH
2-3 JaKMKa JaBOM eTajM. YKUTYBUM VIMHHM TYXTaTHO Hedta YKyBuHM
VIAAUPUITAHJIUTUHYA aHUKJIAWU/IA.

Kypna énunam.
By VitnH yKyBUMIapHu GOTHPIIMKKA Ba KYPKMACIHKKa iy utaiian. Yituara xap
KoMaHaaaaH 5-6 YKyBuM KaTHaIIaIH.
VituHuunap WMKKM KOMaHjara OyiMHAaW. XMMOSYMIAp Ba  XyKyMYHJIap
aHUKJIaHaAu. XUMosira TypraH YKyBUMHUHT Kynuaa 1-1.5 merp y3yHmukga Oy
KO TYKWIraH apkoH Oymanu. Konran xumosdmiap 4YomoH €ENUHUO Oup-
Oupnapura SKMH Typuliapu Kepak. YomoH EnuHraniap KaMupiamaiauiap.
Xyxymuuiaap Kyprna €ENuHTaHgapHd Kyau Owiad ypuO KeTHIura xapakat
Kiiaguiap. XUMOSYM KYyJWuja apKoH OuWjaH XYKyMYWIApHA YpPUO YOIIOH
EIUHFUYIAPUHN XUMOS KA. XUMOSIH
2-3 nmakvka y3 YWMHUYMJIAPWHU XUMOS KWIHO Typa Omiica IOTraH XucoOJiaHau.
XuMosuM Kynuaa apKoH OwiaH ¥3 YWWHYMCHHUA Xap TOMOHJAH XHWMOS KHJIAJIH.
YormoH €nuHTaHIApHUHT YCTUIAaH CaKpad YTUII XaM MYMKHH.

Onub xKouap

Vitun yuyn 13 Ta panrmm Ttomutap imrmnaau. Kenrmurum 3 Kagammd Joupa
yu3wiaad. PaHrnm Tomwiap Joupa Yypracura Tanuiad kKyhuinand. bonuioBum
aHUKJIAaHWO, Y JJOMpa HUKUIard TOIUIAPHH OJM0 KOUMACIUKKa Uy KyHMaiau.

Joupa Tamkapucuaa TypraH VYHUHYWIAp JOMpa HMYMJArd TOLUIApHU OJIHO
Kouaawiap. bouuioBun yinHUYMIapra Kya TeKkuzaau. Ky TekkaH VHMHYM Yiran
XHCOOJIaHAI!. Vitun JaBOMHMAA KUM Kyl TOWI MHWFca, Iy YWWHYM FOTTaH
xucobmnanagy. FOtran yinHYM KeMUHTH YinHra 60uuIoBYM Oynaau. OOITIOBYM KaM
TOLI OJAUpca, 6y XaM I0TYK XHcoOIaHam. YiinH GouuIoBYs cHHG YKyBUMIApHTa Ba
Oorua Ooanapura MyJpKajIaHTaH.

Kypuxun Ne2
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VilMH yuyH cakku3 KajaM KeHIJIMKJAA Joupa 4m3miand. Jlarra 6km KyHuaH
OyMaJOK IIAKJIJa KyJra CUFaAuraH KHYMK KONTOKYAa THUKWIAAW. YHYa Karra
OYnMmaran cakku3Ta sCCH TOUI TaHJIaHAlM, TOI OyiMaca KeruaaH QoiinanaHca xam
Oynamu. Slccu Tomutap moupa ypracura (TyprramaH) Ttamuiad KyﬁnnanH.VﬁHHra
UIITUPOK 3TYBYM KU3JIAp J0Mpa UUKJIa allyja alTuo aililanu6 ropaauiap.
KVYPUK TekcTH:

OMoH €p alinacanr-uu €, OMOH €p

benunr-uu Ooitnacanryu €, oMOH €p

JlamaHr uiigan kencauu —, OMOH €p

Kyk 4oiinn namnacanr-uu €, OMOH €p.
Anryna Tyrarasja Ioupa Hauarmiap YuKu0 ketunuiapu kepak. Ukku YKyBun
TONUIAPHU TepUO UKKH epra Te3UK OMIaH TUKUIITa XapakaT Kuiaamiap. TonHun
TUKKaH YKyBYM TE3JIUK OWJIaH JoUpaJiaH YMKUO Ketaau. Jloupa nunaa Koiran
VHMHYY TOLNUIAPHU THKAJIW Ba XUMOS KAJMIITa Kojaau. Jlonpa tamkapucuaa
KOJITaH YUMHYMIAPTOIIHA KUYMK KONTOKYA OulaH ypuO MUKUTHUILTA XapaKat
Kriaauiap. Jlonpa tamkapucuia TypraH YUMHYUIIAP TOLIHU TE€3-TE3 BaKT UUN]Ia
HuKuTCcanap roTral xucobsanaau. FOTkasran ViuHUYY anryna aiTuo €ku YinHra
TymuO 6epanu. Jlonpa nunard TOUUIAPHUHT XaMMacu ypuoO MUKuTuUiICA, VIHUH sHa
OorIKaTaad OoIUTaHaIH.

YABAHJIO3

Xap 6up y30ex pap3aHam OT MUHUIIHN Ba OTTa MUHUO YOMTUIITHU OMITUIITN KEpaK.
YapaHjo31ap YHMHMIa TypiH GIIIard YKyBUMNIAp KATHAIUMIIM MYMKHH. YHUH
UIITUPOKYMIapu 2-3 KOMaHiara Oy IuHaIu.

Kywnu, OakyBBar  VKyBuM  OT Ba3u(acuHM, €HTWJ YKYBUM 5Ca YaBaHJ03
Basupacuuu Oaxkapaiu.

YaBan103 OTHM MUHUO 0JIaJIM Ba YHHMHTA TaEp X01a Typaauiap.

ViutyBun kymnmga “Yinox” 6y Tepu 8Ku JIaTTagaHTAHEpIIaHraH HApCAHU Y3HUIaH
10-15 meTp y30kka oTuO r06opamu. YaBanmoznap TepuHU OIUO YKUTYBUYHUTA OJIHO
KeMumu  Kepak. Yapanposnap ViluH JgaBoMuja Oup-OupinapuHd  uTapud
1000pMaciIUKIapy Kepak.

“YaBanmosnap” YAWHU CIIOPT Oalipamiiapuia yTkaszuica Oyaaam.

IYPPA YHUHN

Vituaayu Gomnmanrny cuHd YKyBUMIApH YiHAHmMmap. YHHHUMIAD JOMpA XOCHII
KU0 uyHKanuO Yrupamamnap. bup yiinagawm (0omuioBYM) Kyaura AyppaHd ypairaH
xonaa ynuiad typaau. Komanna 6epunuim Ounan YiiuH4uiap OONUIapUHU TU33ara
Ky1noO, ky3napunu romaauiap. [lyaaa nyppanu YiuHYN KYIugard Q1yppaHu aovpa
yeTuaa ainaHu® ropubd, OwngupmaciaaH OupopTa YKYBUMHHUHI OpKa TOMOHMIa
KYsIIM Ba 1orypa Oonutaiam.

S"ﬁI/IHqHJIap JIAppOB OpKaJlapura Kapauawiap, Ayppa KyHWIraH YKyBYH JapXOJl
JTyppaHH OJIaii Ba OOIIJIOBYMHU JoMpa yeTh Oyinad KyBa Oomnaiau. boruioBun
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noupa 6yinal aiinann® KounO KyBaéTraH YKyBUMHHUHI YPHHUra TE3 YTUPUIIHN KEepak.
Arap OonuioBUM VYTUpHIITa YATYpMall KyBa€TraH YWMHYM Jyppacu OujiaH
OOIILJIOBYMHU ypca, OOLLIOBYU Ayppaiv YHUHUYMHUA KyBaJau. Y XaM Y3WHUHT KOWUTa
YTUpHO OJIMIIITa XapaKkaT KUJIaJIu.

COKKA YUMHHU

Vitmana 2 Ta éxn 3 Ta YiMHYM KATHAIIMIIM MyMKHH. Xap Oup yimHum 1Kr oK
OFUPJNTUAATH TOUIHH OJMO Typaawnap. bup VimHum cokkanm (Tomr) ¥y3umaH
y30KKa naymanatu® Ttammaigun. VkkuHum VHAWHYM  KYIugard  COKKa OwiiaH
TAlJITAHTaH COKKaHU MYJDKalra o0, TeKKU3a/Iu.

Viimama mappa Genrumnanamm. Mucon ydyH YilmHuE 7 XMCOOMTaya MIEPUTMHHMHT
COKKAcHra TEKKM3Maca, y YKHHYMHUHI SHI SXIIM COKKACHUHM HICPUTUIa oepau.
Exn yHu 31 Tanna6 onaau. YHMHUM COKKA TYpraH KOMJAH YTMACINIU MKKMHYH
VAMHYMHUHT COKKACMHM MYyJpKanra onuiid Kepak. COKKaHM COKKara TEKKHU3ca,
VHWHYY COKKAHU TEKKU3raH YHHUHYMWTa sSiHA Taliad oepaau.

VitnHunauHr mapTiiapyjiaH OupH IOTraH YKyBYH, IOTUITAH YHMHYUTA MAPT KYSIH.
Macanan: ut 6yau6 BoBIWILIA0 OepHIll, XYpo3JAeK KUIKUPHUII Ba OOIIKaap.

EJKAJIA KYPAII

Viinn Texuc Maiica GMIaH KOIUIAHraH epja yTkasunamd. YaBaHno3 oTura HucOaTan
CHIUJI OYJIMIIN KepakK.

Yapauno3nap 6Gup-OupiapvHy epra HMKUTAMIAp. MuKuiMaran 4aBaHmo3 ranabara
Spumand. YKyBUMIap OWp-OMpIApUHM eNKacura umkuO Kypamamu. Cakku3
KaJaMiii jJoupanunaa yumH omub® Oopwranau. UnM3WKIaH YMKKAH XaMm FOTHIITaAH
XHUCOOJIaHa IH.

Vitnnnu 10KOpH cuH(G YKyBUMJIApH YiTHANIH.

MHWHIU YIIUHU

S"IZI/IHzLa UKKM KOMaHJa KaTHamaau. Xap KomaHaana 5S-7 yitmnuu Oynmamu. Kynra
TONII SIIUPUO Tomujaayd. TOIIHU TOmMoJMaraH yHuH4YuIap KaTop OYViaubO sHrammob
Typagunap. bommu wnoxu OGopudya TACTpOK TYTUO Oup-OMpuHu  KYinO
100opMaciukiapu kKepak. TommHu TomraH YiuH4YMIap IOrypu0O KenuO HSHramuo
Typral YUMHUYMJIAPHUHT YCTUTa MUHAIWIap. XaMMa YUMHYM MUHUIIM mapT. MuHa
oJiMaca, MUHUO HuKmiIca KM KyTapa oilMai WHKWicaiap FOTKAa3TaH XHUCOOJIaHAIH.
AB30JapHUHT XaMMacu MUHUO HUKHIMaca Foinuo Oyianm.

TEINWII
Vitnnma oup HeuTa YHWMHYM KaTHamaiu. Xap Oup VYKyBYM MYCTaKWJ

XapakarjiaHaad. YKyBuUWjaap HaBOarma-HaBOaT Kynu Owitad epra tupanmub® 10-20
MapTa Te3 aiann6 10 meTp y30KIuKaa TypraH YKyBUMHH Oopu0 Temamu. TYrpu
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1opu6 60opud Terca ronub xucoOmanaau. Konran yimHummap my 3aiiina J1aBoMm
srrupaguiap. Tenumra kena€trad YUMHYNAIAH Y3UHU XUMOSI KUJIUII MyMKHH.

TAKUSA TEITAP

by yitun yKyBumiapaaH Kyjaa KaTTa SMYWIIMK Ba Maxopar Tajnald kKuiaaud. bup
iyna Heya xapakarjapHu OaxkapuIlra TYFpHu KeJau. Vitua ounk JKownapaa, CropT
3a/Maa YTKA3HIMIIE MYMKHH. YHHH SKKaMa-fKKa, OMp-OMpHHHM Gommmard Gom
KHUMMUHU Ky OWjaH XaM TYIIMPUILIApU MYMKUH. TENHWIIHUHT Typiau aigaMyu
Xapakatinapu KwinHagu. Tymupuiaran Ooml KuduM y3napujard YHUH KouJgacura
MyBOUK y30KKa Temmiaau. bommaru Tymran 601 KHAUMHA YHUHYHM TEITUPHUIITa
iy kyimaiian. YiiaEy SXTHET 6YIn6 VitHaiiuap.

OK CYSK YHUUHHA

by Viiun yrun OGonanap Ouiian Oupraiaukiaa or Epyruaa YTKa3uiIaIu. Vitnn xonmacu
“KyJIOK 4y3Ma” Yitmnura yximam 6ynanu. YiiMH acocaH TyHaa yiHaTaqM GOLMIIOBYH
CYSIKHH, GMpOp Hapcara ypab y30KKa OTajy. YHHH HINTHPOKYMIAPH CYSKHH H371a0
tonagu. TomraH VHWWHYM CYysSKHM, Oollkangapra OwiaupMai OolmoBYura oyud
KeJMIIra xapakar Kuiaau. JIekuH 1y BakTAa OwiraH YWMHYM YHAAH CYSIKHHU OJIMO
OJIMIIITA XapaKaT KIJIaJIu.

By yiinnna xap Oup cysik yuyH COBpUH OepHIIau.

Ok cysik YUUHUHU TYiIapja, caiyiap/a, Xocun OaiipaMuaa YiiHama u.

OTHUIIIMA YUUHU

by yinHaa yKyBuMIap MyJDKara OJIMI, KHYHK TYIUTADHH HJIUII Ba TYII 3apOuan
¥3UHM XUMOs KWIHMII XapakaTIapuHu Oaxapajuiap. Vitun CIOPT 3aluia XaM
YTKA3MIINIIE MyMKHH. Y HHHUMIAp MKKM KOMaHaara OymuHaauiap. Yins yuys 15-
16 meTp opanivkaa nmapasuien YM3uK Yu3miaid. YU3uKJIapHUHT Y3YHIUTH YKyBUMIIap
coHura Kapab y3yH €KM KHCKa OYJIMIIM MYMKMH. YiMHIa GONLIOBYM KOMAH/A
aHUKJIAHUO, KapII¥M TOMOHJA TypraH KOMaHJa VHWHYWIApUra IIyHJald KONTOKHH
OTHUIIJIAPH KEpaKKH, yJap KejnaérraH KONTOKHU WIMO OJMIUIapU Kepak EKu
3apOuaaH cakiIaHuimy Jo3uM. KomTok TekkaH ViuHYM cadaaH 4uKHO KeTau.
KonTokuu unMokun Oynran yiinauu 1-2 Kagam OJAMHra YUKUO KONTOKHU WIIHMILIU
MyMKHH. KONTOKHM OTa€TraH yUWHYM MYJDKaJIra ypull BaKTUAA YU3UKIAH OTHILN
mapt. Kaiicu komanmama VHAWHYWIAD 03 KOJICA FOTKAa3raH XHCOOJIaHAIH.
Komannanap nHaB6aTmMa-HaBOAT OTHINIA[TH.

YAKKOHJIAP BA MEPTAHJIAP

by Vitun cropt ViuMHIapu MalaoHMIAaH (QoimalaHuIaIu. g’l\/’II/IH‘II/IJIap VKK
KoMaHzara 6ynuHu6 16 MeTp opamuruna Oup-Oupura KapaG Typuinagd. Yprara 2
KaJlaM KEHIVIMTMJa aijaHa 4Yu3uiagu. Xap KoMaHjaja OWTTaJaH 3HT YaKKOH
VKyBUMJIap TaHJaHUO aijaHa wuyura Typujaaud. KKy ToOMOHJAru YKyBUWjap TYII
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OunaH ailnaHa WuMIard YHAUHYWIApHU ypaawiap. Tymra TekkaH YHUHYM Yina
VAMHUYMHUHT YpHUTA KUPUO YWWH JaBOM STTUPWIAIA. YMYMaH HWKKOBU YpUH
anMaiiaad. Meprannap Ba YakKoOHJIap TakaupiaaHaau. Opanuk macoda YKUTYBUH
TOMOHU/JIaH Y3rapTUPUIUIIN MyMKHH.

YUPI'N3AK

By yitnnna ukku €K1 yHAaH OPTUK YKYBYHM HIITUPOK 3Tafu. Xap Oup YHUHYM SUIOK
tomr Tannaigu. Tomuunr maccacu 300 rpammaan 1 kuiorpammrauda Oymanau.
VYuaan tamkapu Oup AoHa EHFOKIAH KaTTa MyMajlOK TOII OJIMHAIU Ba 526 MeTp
Macodara THKUIaIH. YKyBUHIap GUpMa-6up TUKHMIITAH TOLLIAPHH KyJIMJIATH SIIIOK
Tonwiap Ownan Myipkamiad Tanuiaiau. KUMHUHT Tomm AyManoK Tomra Terub
aymanatud robopca oéru Omnan 1-2-3-4 ne6 xuco0nab caHaiigu. Xed KUMHHHT
TOIIM TyMaJIOK TOIIra Termaca TallUIraH SUINOK TONUIAPHUHT Kal OMpU  SIKUH
oyica, my yitmHuu 6omnad Oepanu. Y YiiMHIA KaTHAITaH OOIIKa YHUHYMIAPHUHT
XaMacUHM TOIIMHU Oupma-oup 1-2-3-4-51e6 ypub 4yukuO JyMajaoK TOIIHH Ky4
OWJiaH y30KKa ypaaud Ba Yy30KIaru TOIIHM OAMMIIA0 caHa® siHa HIEPUKIAPUHUHT
TOIIMHU ypuO NaBOM STTUpHUIITA KUpUIIaAW. bUupoHTa Tolra Termai KoJjica YHWH
OormiaH KUMHUHI TOLIM SKWH Oyica, mrymap OupuH KeTuH Oaxapub Oopaiu.
Vitnnna 6onanap 5XTHET GYIMIILIapH mapT. YitnHIa Mappa GeNruiaHa.

YUPKALI

VIKKH KafaMid KEHTJIMKIA JIOMpa YH3HIANH. YIMHra MKKH KOMAHAA HIITHPOK
sranu. Kyppa Tammam #ynu Ownan “Xumosuu” Ba “XyKyM4yd KOMaHJajdapu
aHuKIaHagu. [loupa yetuna Xumosywigap ainaHuO TypuIIaau, XyKyMUHIap 3ca
ynapaaH 2-3 MeTp Tallkapujaa aidjlaHa IIaKiuaa Typaauiaap. XuUMOsSYUiIap
XY>KyMUWJIApHU JIOMpa TalllKapucura KyBUO KYJ TEKKM3UO “Yimaupuinra” xapakat
Kuiaguiap. XUMOSUUIAPHUHT OpKa TOMOHMJIaH OOIIKa XyKyMuuiap orypud yTud
KeTca, XUMOSIUM Y31 Yinaau. XyKyMuuiap J0Mpa Uuura Kupca ITyK XUcoOIaHaIu.
Vitnn naBomuza Ooup mapta Oyica xam YUuHYMIap YpUH aaMariaauiap.

KHNCCA KEJIAP

By ViuH Ky TYIM MaifoHMTa YXIIam MaifIoHAa YTKA3uIamd. Y HHHUMIAD MKKH
KOMaHJara OyIMHMG, MalJOHHHHI TypIH >KOiapura >koimamafuiap. YHuHIa
YHMHUMIAp KapaMa-Kaplli TOMOHH OPKA YM3MFUTa YTHINra XapakaT KHJIagu. Y THII
BaKTHJA yIIIad oNraH YHHHYMHH epra 60cH6 Typuiaxd. Y HHHUMHE KOMAH/[a 011
Ky4 UILUIaTUO

Aynaku yuuHu

by yiinHnap NmumuK4YwIvK ounapuaa yiHanuo KeauHraH. boianap HUIIOHHU aHUK
MyJDKajira OJIMIIHMA ypraHraH. By yiuH OojajapHu SHT CEBUMIIM YHUHU OynuO
xucoOnaHaau. YUMHHU OolIaniiaH OJMH KUSPOK >KOMIaH 4yKypya yHuiIau.
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Or3u kaTTa OyaMai OpaTMKIaApUHU YUUHYWIAPHUHT y3napu Oenrwmiamani. Opaiuk
4-5 metp Oynumm kepak. by yiiMH ydyyH €HTOK, IIAapUK Ba TOIIYaJapJaH XamJa
JnaHakjgapaad ¢GoialaHulll MyMKHH.MKKaJla KOMaHAa yWMHUMIApU OeNruiaHraH
YU3UMKKA TYpUIIMO YyKypUyaHU MyJDKalira OJIyBYM KYy(PTMHU-TOKMH €0 cypailiu.
Kydt neb6 xaBob Oepca, cyparaH yMMHYM €HTOKJIApHUA YyKypuara Tanuiaiau. Arap
TOK TyIlICa CyparaH yUUHYM 4yKypuajard €Hrokka OuTTaHu KymuO Oepaau. YWuH
nry 3ainga anMmamuo yWHataau. YWWH KOWJACH: TallljaHaéTraHjaa 4y3uIMaiiiu.
Vitun xonnacu: o€KJIapHu KyTapuo TanuiaManim.

Tenku yunnu

XalKuMH3 TyW Ba cauuiapaa, Kypaml TymIyll, KyIKapy YOIHWII Xap XWJI XaJk
yiuHmapu yWHa0 kenraniap, Oy yilMHIap y30K Tapuxra era OymuO, adcycku
Ou3rayda »*y1ao3 KUCMHU €THO KeJraH.

Tenku yiuHM y4yH 8 KajaMm Te3JIUKIaJoupa YM3jagu . yUuH4Iap HakaMma-iaka
€oKku Typyx-Trypyx Oynu6 ianu Kamanga Oynu0 yreasunanu . YHUHUIAp jaoipa
uyja Tenmaawiap . YHWWHra uyujaMmaralH yWuHY, JoWpa WYJaH YUKUOKETaau Ba
YeHTWJIraH XWcarjlaHaad  ,OyHra MNpHOM MIJIATHIN BakTUJAa  YUKUO KeTraH
KUpMaiay , yirHAa olakTaH ynuiad koiubd orpapub tammaméoku Oypad WUKTHIII,
YU3UKAAH 4YUKapuO HyOopuill  MyMKUH.YWHHJa TaKUKJIAHTAH XapakKaTJiaHTaH
.., iy3Tra KOpUHTA .,[TACTUTA TEMUIII MyMKYH €Mac .yHUHU XakaM OoIKapaan

OTUDB KOYAP

By yiiunga OyTyH cunud yKyBujgapu KaTHauica Oynagu .OTHIL KOMH
—4M3UTU YU3NaAM UU3MKJIA OJIMHTHU >Koima  2kajaM KEHIVIMKAa  Jloiipa
Oenrmwnananu . by goupa TyTHM ypyBUM KaMmaHAa YWUHUYIAPHUHT XUMOMa yiu
oynamqu .Tymau otum Ba ypum Ywusrman 25-30 metup y30KIMKIAH — Mapa
Oenrmnananu. Mky kamaHna HMINTpaKwiapyd OTHII KOWJA KOJIMII YYUH Kyba
TalUlaunap . OTHIN >KOWJa KOJraH YyWHWHYIapra Kaplii KamMaHJaHu Oup
YUMHYMCH KanToK Tamad Oepaiu .yHUHYM KONTOKHHU Y30Ka YPHUIIM JIO3UM , arap
KOIITOK y30Ka KeTca .Mapa yu3urura 0opubd sxoira katuiu mapT .Kantok y3okra
KeTMaca yWMHYM JoWpa —yd wyura Kupub jgaMm ogubd Typaau .Xumonadusiap
ypWiraH KanTOKHM epAaH WIMO onub mappara ypMOKYHM OyJiraH yHUHUYMHU Ypaau
KOITOK Terca , XMMOHadywiap OTHII YHM3UTUIa IOyrpaguiap KONTOK TEKKaH
YUMHYN JOPXON YIUIad XMMOMOYMIApHU ypaaul Ba OTHILI YM3UTUTa Hyrpanuiap
XuMoiaun KONTOKHM WIMO OJca KONTOKHM €epra KaTUK ypaau Ba OTHII
YU3UTHra XaMa Iyrpaauiap saHd YpUHJIApHHU aaMallTpaauiap . TyIHU epra ypuo
YPHYH aJIMaIITUPMOKYH OKJITaH KaMaHJaH! yJap XaM aHa ypUILIapy MyMKUH .

MNOJAYUN YHUUHU
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By yiiun yuunH 4 xajgam KaTaJuKaa Joupa 4Yu3WiIaau.axak buman Oenruiananu
Jlonpa3 Ta yMMHYM KyJIUJaH YUM XOKKEWHM ToEorura yxmaTrud sacajraH TOHOK
bunan Typanu. Hoiipa Tamkapucaa xaMm Xy>kxyMmuujiap 3
YKOMa KoUamaauiap JOWpaHUHT ypTacuaaéoramnigad OuTa HUIIAH TalapiaHaau
Oamanmury  5-6 cM  Ba JOWpaHUHI Mapkasujga Typrasw O Kyiiaau.
Humonnapauur opamuru 10-15 cMm aiinana maknuaa Tepud kouwmiaau .OWuH
JoMpa TalmkKapucuaad 1-mMeTp y30KIMKAAa Xy>KYMCHUJIAp TOMOHUAAH KUYUK TOIHU
Ooupucu-Oupucura Te3
Ommpumann  Kynad  ¢ypcatHu  TOmuO Jg0oMpa  WUYWAATH XUMOWAYWJIAPHH
YOJITUTUO ypTacuIard HUIIOHJIAPHU OMPUH —KETHH YPUO WMKTHUIITA KUPUILIATH.
TakuknoBunm  xapakarigap \ yWHHIaH  JoMpaja H XUMOWaymiIap YHKUO
KeTMaiau.xuMaagarn yHUHYUIAPHUAT TOEOTH XYKYMWIAPHUHTII TEeru0 Kerca
XUMOWaun JOoMpa CU3UTJaHTAIIKapUTa YUKCa XaM kapuMaOeNTHIaHau .

YiuH BakTHIa XYKUMJAru YWUMHYWIADHUHI TOMArW KOYKApu KyTapuica , YWUH
OonutaHAM XUCOOJIOHAAM .XHMMoOMaujgap AOHpa YWM3UIUra KONTOKHU KyWnO 3ap0
bunan Tamkapura y3okpoka ypu0 uumkapaau Xadau xapakaT Kyl BakT M4YMJa
Takpapjianu®0 Typca COHOK COHJAH YWHUHJAH YHUKUO Typaau .YWMH maWTuia
KaMaHJAJIapHUHT Kaiicu OMpU HULIOHM Te€3 BAakKT MyJa KONTOK bunan ypub
MUKWTCA, Iy KaMaHga Trojaud xucoOsmaHagu . YUMHUMIApHUHT po3waur buiax
YPUHJIApUH anMalITUPUO ,yWHHU OBAM €TUPHUII MYMKUH .YWHUH paBHAaKH y4uH
yHU H KOWJIACUTa y3rapuIiap KUPUTUITaH .

VYiNMH yKyBUWIApra MOCJIAIITPUIAAN .YUUH CHOPT 3IMAA XaM YWHAIl MyMKHH
.YIUH KoWanapHu YpraHuil Hiiapyu oJaud OOpHUIMOK/IA.

KUPK TOII Y W U HMU

By yituau Tapuxu y3oknapra 0opu0 Ttakamaau .YTMHUIIIA XaM y30K Mocodosapra
oyrypuin 0axcu Oynub typran exan Jllynmapnan Oupu \kupuk Tomr \ yHUHH aup
Kupk kagam ynuann6 xap Oup xagamura Toul KyWniau0 uukinaau Jkana kamanna
IOYTYpYBWIApU KUPKUHYM TOIIHU OJIMO KeNraHAaH KeuH Oollka HyrypyBwiap
XaM 1yHaai bupma —oup onub kel uim Kepax .

Koaumna mryHua ilyaHu Oup KHUIIM OYyrupuO Xama TOLUUIApHU MUTHO YMKaHIap
.y30K Moco(ara Hyrupuiga yHHHYWIAPHHU HOLIU XMCONTa OJMHUILY JIO3UM . Xaap
UKKH KamMaHAaga 3 TajaH Woku 4 TajaH YHUMHYM KAaTHAUIMIIA MYMKYH . UKUTa
napayan kenu6 40 kagammap ya4aHu® YW3HWK YM3WIAIM Ba YM3UK Oyiiiad Tomuiap
Kyitn6 ynknaau Kamanga yitnnunnapu mycoboka cudaruga oyrupaauiap.

YYHKA IIYBOK Y HWHUHMN

By oitnnaa S0cMm y3yHauruaaru jopa opracura KO3k Maxkamiaad OpHTHIIAIU.J0Upa
3KkazamM KEeHIVIMKAA YM3WIAU.KO3UK aTpodura nyBoK OOTJIaHau.KO3UKHUHT FOKOP
KHUCMHUTa OUp SpUMMETp Y3YHJIMKIA Y3YJAMHUIUraH  WIL.XAJIKACUMOH KHIJIUO
OOrIaHau.MIl yYMHU eca OONUIOBYM yuaad oyiaid Ba IIYBOKJAH OJUO OJIMOKYH
OoNraH yUMHYHMIAPHU TENUII OWJIAH XUMOS KWJIaIU. S’bHU IIYBOKHM OJIMILTA My
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Oepmaiiiu.kaiic yWMHYM KON UIYBOK CHUHAMPUO oOsca.ylia YWHHYH TOJU0
XucoOsaHaau. YyWHMHra OONIAOBYMAAH TaIlKapub 4-5KUIIKM HUIITHPOK ETUILIN
MYMKUH.

HlyBok TynmuaaH CUHAMPHUINTAa Hyn KyiiMaraH OONIIOBYM XaM TroyiM0 Oymuiru
MYMKUH.

OONUIOBYM KONMM OWJAaH XWUMOS KWJIWIIA MYMKHH.YWHH CIOPT 3alHja Xam
YTKA3WIUIIA MYMKUH.OyIuO goupa uu3uian0d OMpoH Hapcara MaxkamiaaHuO 4-5ra
KOINTOK KOWWJIAIAN.YHUHHHA JABOM ETTHUPHII MYMKHH KUCUMJIApra TEMUII MYMKUH
emac.yiuH xakamiap Tapauuas Ky3aTud Typuiaau.

EINAK MUHAU

By yiiunaa 2ra rypyx MIITUPOK €Taiu . Xxap Oup Typuxiaru yWuHuuiaap coHu 3-4
TajaH omMaciaur kepak. Kyppa Tamuad kMM OlMH €Hramud TypHUIIM aHHUKIA0
onvHaAW. 1 —Fypyx yiuHujIapu Oup-Oupura OenujaH UIIad eHralikagaa XoJjara
TypulIaau 2 rypyX YWHHWIApHU yJIApHUHI YCTUra cakpad 4yMkaau. arap Oup rypyx
YUMHUWJIApHU 2- TYpyX YWHMHUWIApHU KyTapa ojMail KOJUIICAa siaH OJIAMHIMIAN
eHramm0 Typumiaad MoOoda yjgap MajiuM  OeNrwjaHraH BakuTrada KyTapuo
TypulIca , 2-TypUX YWHHYWIAPU EHIallind TypUIIHU HAaBOATHU OJa/H.

Kaiicu rypux yWMHYMWIapu Kyl MapTa eHramub TypuIlca, yiap OyTKasrau
XHUCariaHaau

TYKKHU3 TOINl YWWUHMU

by yitunna ¢akart ku3nap HIMTPOK eragu. 9 Ta KWYHMK IOMOJIOK TOLI  TaHiIal
OJIMHAAM. YJAPHUHT KyJura kagTura oiaud roykapura OTWJIagu. CYHIpa TOLUIAp
KYJMHUHT YCTKM KHCMHIAa OJMHA[IU.

Arap TouuapaaH Guppop Tacu TymuO KeTca KyJIHU YCTUTa TOILJIapHU XaBora oTHO
, epaaru touutap buman Oupranukga uiauO oauMHAAM . WIMO OJMHAaTraHnaa
TONUTAPHUHT OWpOpTacH TYIIMO KeTca, KEHMWMHTH yHUHYM YHUHUHHU OOILIaiIu
.arap yiuH4YMIap Xama TOIIHM WiIHO oJica, yilla YWMHYM roiud XucarjiaHaau.yiuH
Iy 3aJ1/1a 1aBaM €TaJlu.

MOTIIO Ba BA3BUP YU HUH

bynna 4ra xuumku korasra moTmio Bazup Ackap yrupu ned €o3wnanu . Oykiiad
epra coun0 WyOopunaau . yuu 4ra yMMHYM OJaJM . KUMIa HUMa TyIIca , Ce3upMail
y3u ykuiau \moTmo \ €03yBM TylIraH yWHHYH \Basup YrUPHHUA \TOIICHH €0
OyHpHK KWjaad . Ba3u YIpUHU Tomca AcKap yrmpucra ko030 Oepamu . arap
TOTMaca YrpH OJIOJWTAaH JKa3aHW Bas3Wp OJAJH . Iy TApUKA YUHH JOBOM €TaJIH .

Tupkak yUunHu
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By yiiuH KyHOu3ru KyH yHHajIaHaIu .yWHHJA UCTaraH 00J0 KaT HAIIUIIA MyMKUH .
KeMuH KoWjacu KyWjgarmya Karta ainaHa yu3wimnbO wuura 40 Taya KUYKWHA
IOMOJIOK TOIIJIAp KOTOP KHJIMO Kyiuiaau .MabiyM macadanu TypuO yHH \suimok\
SCHU MIAKWJIArd Toll bunan ypunaau ailiiaHajnaH Helita Toul ypuO duMkapuiica ,
coHab €o3ub KyWwiaau . OyHaa sika —ika Oynuo yhHamaau . Kum aitmanamgan xkyn
TOII YuKapub r0bopca ,yia I0yTrad xucadiaHaau . yUHAA BakT Xxucadra oJIMHAIH .

AYVYININOU HSAIUPAP YUUHU.

Vitunuunap 2rypyxra 60oauHHO , Xap 6up rypyxaa 4-5TagaH oMHYM KaTHAIIAAHA .
I'ypyxnap 1,5 -2merp macodana Oup —Oupiapura kapama —Kapiid OTUPHUILAIHN .
Hkkana rypyxaa xam OuTTajaH aynnu OynuO , aBBajd , KalCcu TypyX YWHWHHU
Oomnutamu Kypba Tauuiad aHUKIaHAAW. Y HUHUYMIApAaH Oupu 2rypyxra KypcaTmaii
OYNOUHY SAIUPaan.OyIau JeHuiaraniad COHTI XamMa KyJIMHH KOBUIITUPHO YTHPAIH.
2rypyx yiuHuUMIapuaaH Oupopracu nonnuHu KuM SMIMpraHivruHd KypcaTaiu.
Arap Tyrpu Tomca,rypyxra lauka Oepwiagu. TomosmMaca yimia rypyx [OTKasraH
xcobnmanaau.0y oiiMH HaBOaTMa-HaBOAT JAaBOM ETTUPHIAAM Ba OXHPHUAA IOTUKIAP
KamJiaHUO ToJInb rypyx aHUKIIaHA !,

«0yTa coaau» yiHHMN.

By yiiun xu3nap ypracuaa yitHanaau. Kuznap aiinana Oynu0, yrupuiiaau.yaapaaH
Oupu Konmra pyMoJst oJin0, OpKacuaaH aiylaHuO yTaju.aiiana TypuO, OUTTaCHHUHT
opkacura ce3aupMai Tanuiad ytubd keraau. Arap SlHa kailTuO KenryH4a camaca,yHu
pomostn bruan ypaau. Mo6omaa ce3ub kosica,poMoiTHA o0 (KU3JIapHU)ailaHTHpHO
YHUHT Yy3WHU KyBaau.etud oica ypaau. EronMaca yHHMHr ypHUTa KeauO
YTUPAAU.pYMOJIHH OJITAH YHUHU YHHUHHU 1aBOM €TTUPALIU.

«3YBJIATAP>» yiiunm.

by yitunga xam 2rypyx katHamaau. YuuHumiaap conu Stagad 1Oraraua Oynuig
MyMKuH. FOrupuin OonutaHaguran >KoMra TYrpu YHW3WK YHM3WIAgu.Xap Owup
TypyXJaH OWTTanaH YWHHYM OJMHAIW.Yap 4ykyp Hadac onm0,3yBiad rorypaiu.
Hadac ermait xomranma tyxrtaiau. Kaiicm rypyx yiiuHunMcH y30K Macodara
forypran 0osica, roqu0 xucoOnaHaaW. YWHH NIy 3aiiiiia JaBOM €Taad . Kaicu
Typux IOTKa3ran Oyiuica r1oiau0 TypuxHU OenrmiaHran — Mocodara onu4uo
oopanm .

" XYPO3 -XYPO3 "’ YUUHHU

by yiiun acocan Oalipamiapja, Tyilapjaa yWHaiIaau.YWUH Kowaacu KyWujaaruya:
1,5-2v.u aitnnana un3unn0,2 TypyxJaaH OUTTaJaH YWMHYM YMKHO,arn Kyau OwiaH
yIUTaiau Ba cakpa® Oup-OUpHHU Tyrpu KeJiraH ekacu Ouian typTtaau.Kaiicu Oupu
pakuOuHM alnaHaZaH CUKMO uYMKapca,yiia rojud xucoOmaHaau.YWuH rypyxia-Tu
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yHHHUMIap TamMoM OyJiryH4a JaBOM OTaJu.HaTHXKAacH WHUTHINO, Kaiich Typyx
roJauOINTY aHUKJIaHA/IH.

" AHOBYIII” YUMUHU

by yiiuH Tekuc MaijoHuana yiHamagu.Ypragan 15-20 cm m  4gykypua
kaswiaan.Yugan 1,5-2 m.macodana aiimana (Oyiinua) 1mak-nmuga  OoJianap
cadiaHaau Ba ynap XxaMm HauTa Oyica, xap Oupura OUT-TalaH KUYMKPOK YyKypya
Kazmiagu. Xap oup 6oxa IM. y3yHauKaard uyn ymaad typaau. bup yiuHuM yynoH
Kuaub TaiimHianagu. YynmoH yHHMHYM KMYKHWHA CYSK TymuaHd €Ku OUpOp TyMOJIOK
HapcaHd Oonajap ypTacuiard uykypyara TYIIYPUIOU JO3UM. Y TYUIypHUIINATa
ypuHaéTranga Oonanap yHra KapUIWIMK KypcaTHINagu. YpTara Tymua TyIUTaH[IaH
KeWMH WHOBUII Oynanu, sbHU Oojamap Te3NMKAa YyHT, 4Yamnra OypunuO, Oup-
OMPUHUHT WHHUTa Yyl CyKHO KOJHUIIM Kepak. Ara pylia BakTIa YylnoH YHHHYH
OupoH OMp YHMHUYMHUHT WHUTA YYIUHU TUKUAO OJICa,MHUHU OJIIUPraH 0oja 4ynoH
Oynaau Ba yHH 1aBOM STTHPUIIAIIHN.

COIMNOHKYJ YWHUHU

by yiinaaa 10-15T1a 6ona katHamaau. Ynap ainana Oynub yrtupaauiap. YJapHu
Ooupu oHabomu Oynaau. Yiapaa Outa TaxjiaHraH 4omoH Oynu0. Ainmana Oyiinya
KylIMa —KyJa y3aTwiap  OHO Oommu eca joifpa Oynub  royrupud dvomaH
y3aTuiaéaTrafia yuoianm Kepak ymnoiad ojca ysaraiartran 6ojia aitmbmop Oymanu

Kum xyn aimbmop Oysnca , 1oyTrkasran Oymagu . AWMOJOpPHM Ky3aTyBYd
AHUKJIANIN .

OJIAMAH TIAWMI'A YUWUHUHHU

by yiiunna 3 xxydt yiuHYM KaTHAIIMO YHUH Maiganura uusuiarad yusukaad 10-15
M y30KJa Typaad .yKTYBYMHH WUIIOpOcH buiaH yHHHOOIIM pyMOJdaHW YH3WUKKa
Talnuiaiau. Yaap sSbHM ~YBOHJIO3-JIap PYMOJIYaHH OJMO YKUTYyBUYUTA OCpUIN YUYH
Kypamajauiaap. YUUH 1aBoMua yiiap “Bazuda’ JapuHu aaMalidHaadiap.

YVIOK YU UHMN.

By yiun acnu otna yilHanagu  JIeKMH OoJjaniap xaM yiHamagd  MYMKHH .
ViiHapunnap Oup mapya €YK TEPUCHHHU FOOMUINTUPUITAH KONTOKHU  OTJIMII
yuuH Kypamaauiap . Juitamerupu 12-15M nu aiinana uu3uiaul yAUHUMATIAD Xap
oup rypux 3 €ku S TajgaH OyJIMHAIM Ba JIaBpa Talllkapucla yTUPAAU .YKTYBUH
KOIITOKHU JlaBpa ypTacura Kyirad, oup uHuu 3 €Ki OOLUIMK TypyX JlaBpara KUpUO
TynHU 0JM0 4yuku® Oepuilra MHTUIAIM Ba Xap Oenuiuk €ku 3 rypuxiaH lracu
roqub Oynaau .KeWnH ronubiap mycoOokacu OoluaHaay . aHHA 1Ty MycoOoKaja
HyTran yWMHYH roJau0 XucoOJaHaIu .
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NJOPBO3 YHUUHMU

by yiinHna xaikaH4a YHWMHYM KaTHAIIAAW . YIApHU YKTyBUM OOIIKapamy .yjaapra
Oomra curmaraurad Kapran ( koros) kojmok Oepaau .Xap OUp yWHHYH IIYHH
Maii1an1a KUinb yn3uiarad y3uHiauru .6-1v mu enn 70 cM Jm HynakuyajaaH ©0ypud
YTUIIU KEpaK . arap IIy XOJaTHU OHpop yHHMHYM XOTOCH3 Oaxkapca , y Toiu0
JTEMaKIup .

OKCOK KOPI'A

by yiiuaaa Gomamap 10-15 taman 2 rypuxra OyauHaau Ba Xap OUp TypUX
yiuHunnapu ysnapugaan 16-184 y3okmaru um3ukigaH HaBOaTMa —HaBOaTr Owup
o€ruHu TocMa bunan OornaHraH aimaHuUO TYpUXW OJAWTa Kellaad . OXUPTH
YUMHYM OMOTHIIaTK TOCMaHU MapajaH aillaHuO KeNraH . yKTYBUWTa TOMIIUPAIH .
Iy XOJIaTHU Kail OMp Typux OJIIMH Oaxkapca ,y Typux roaud Oynrad Oynamu .

«*BEII TOIl» YUUHHU
( KU3JIAP YUHUH )

bemr Tom ok 4 Tompan sicanran Oynu0 (JOMOJOK IIakuiga Oynagu. YWuH
Kyharnda Oynanay .

1. GemTa TOMIHM XaM TOIIHU €pra TalUIaiMu3 Ba OWTallaH TOIIHU KYJIMMH3Tra
onu0 ,KOJIraH TOLUUIApHU epAaH U0 0JlaMu3 .

2. Slna TomnwtapHu epra Tanuiaimu3 . Oy rami epaad lra onmb KoJTraHJIapHU
UKHUTaNad epjaH Wind oJaMus .

3. .sHa TONUIapHU epra Taunuiad, ynapiaH OUPUHU OJIaMU3 Ba KOJITAHJIAPUHU
yarayiad uiaub onamus .

4., Outa TOIIHWUTENara OTWUO .Temajard TOIIHM WAMO oaub ,0y ToIl
OwaHepaaruiapHd Kymub oupra oaud ojgaMus .

5. TomwiapHu epra TanuiaitmMu3 ,1 Ta TomHM Kynra oqub , epjaaru ManHa lra
TomrHN Wb onamu3 FOyunnun tomHM wimb onaiiatranmmu3ga lra TomrHU
HapTru KyJMMH3Ta yTra3amu3 , epja KojraH SlHa 2TONIHM XaM Iy TaxXJIUTAa
a6 0ub ,TONUIAPHU XaMAaCHHH Yall KyJIHMMHU3ra OJIaMu3 .

6. tonurap epra Tanutaiimu3 .lra OwTa TOmHU Kynumwui3ra onubd,flHa Outa
TOIIHM OJIIWHTH OJITAH TOIIMMHU3HA OCMOHTAa OTHO WIMO oylaMu3 3 TaCUHU
w0 onaaTranja KyJluMH3Aard 1ta TOmHU TymupuO 10yoOpOMHU3 . TOIIHU
HeYa MapTa TYylupuod 1000poOMU3 .TOITHU HEYa MapTa TYLIUMPUII Kepak Oyiica
Tymupu6 SHa unubdonamus .

4 —yiiuaau SIHa KalTapamus .
TOLUTAPDHM €pra Talulald WKKUTa OOPMOTMMHM3HM (Yam Kyjjua )TYMOJIOK
MIAKWJIIa Kujamu3aa ,0uTa TOIIHM WIMO ,KOJITraH TypTa AYMOJIOK KA

© ~N
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KUPUTAMHU3 .XaMaCUHU KUPUTUO OyiradaymosoKa KUpraH TOLUIAPHU WIHO
oJlaMu3 .

9. Oemana TONIHU YHT KapTUMM3ra KyhHuO,TOIIApHU IOyKapura oTaMu3 Ba yHT
KyJIMMU3HY YCTHUTa TONUTIAPHU TYIIMPAMHU3 . HEUTa TOII TyIICa ,[ITyHYa FOYTYK
(ouka)xucorIaHaIu .

10.

«C<YUJAK« YUUHHU.

VYiiuH y4uH UKTa TYpHUX Ty3wiuO ,xap Oupunaa 4rajaH yKyBYM MIITPOK €TaIH .
Viiuau Oonutamgad OJAMH ypraH TOWOK buinaH yninakHu YUKUIITPaad , HIyHIa
Kalicu KUIIM KyI Oakapca ,ylia Typux yWHHHA OOIUIaiau.

YUUHU TACBUPH .

ViinHu OonulaBuYMd KUIIM KyJIMra yprud TOMAarMHU Ba YWJIAKHU OJMO ,y30Ka
yprud bunan YunakHu yJIOKTpaau .arap yJIOKTHUPraH YM3WKHU KaWTapyBUWJIAp
Tolok buian ypub kaiitapcaku uiaub ojica .yma rypyx yWUHM OoIUIaiau
.YIUWHU Iy TapyKa WyKapuaara Koénaunap ococua 10BaM €TUPUIAIN .

«KYJOK “UAKKA «YUHUHH .

By yitun 4-5 yitnHun kaTHamagu. YWMHUYWIAP Ky4Ja TEHr OyJIUIIM Kepak.
Vituaan kuM Oonuiamu aHukiaad onuHanu. by yHuHYM THK TypraH Xojjaa YHT
KyJIMHA YHT YaKKacWura, 4am KyJHMHH eca YHI KyJATHUrura kadTu KypuHaJWra
KUaub Kyiaau Ba yiuHuMiaapra kapamail typaau. Konran yiiuHunnap keTMa-Kert
Oup BakMTOAa YHUHT OJIMra KEJHUINagy Ba yjaapJaH OUTTacu Iy yWMHUWHUHT
kadtura xkaptu buman ypaaum Ba xama yWuHYM OOl OapMOTUHHM KypcaTHO
Typaau. by uimopa”mMeH ypaum”aeraH MabHOHM Ouigupaiau. Arap y ypras
YUMHYMHY TOIICA, yIIa YUUHYM OJJMHIY YUMHUYMJEK YaKKaCMHU yluiad Typajiu.
Vitu" my Tapuka aaBoMm ertupuiianu. Kadicu yHMHYM Kyl YakKaCHMHHU yIuiad
Typca, yiia yUMHYH I0TKa3raH XucoOiaaHaau. Y MMHYM YaKKacUHM yliad Typra
BakT/1a OoIlKa ypaéTrad yinHYMIapra KapaMaciaury mapT XucoOJaHau.

‘MY K’ YHUUHHA

Vitunaa 2 rypyx kartHamanu. Kadicu rypyx yduHUYMIApU OJITUH IMyKa YTUPHUIIH
Kypba Tanuiad aHWKIAHAOW. YWWHHU aBBaJl OOIIIaraH TyPyXHHHT O
YUMHUYNCH TyKa yTHpagu. Yiia rypyxX-HUHT flHa Oup YHWHHYHCH YHH XUMOS
kuwiaau. Hapuru rypyx yWWHYWIapu YHUHT YCTUTa yTUpUO KeTumaau. byHra
KYpPUKJIAET-TaH YKYBUM MyJ KyHMaciurud kKepaxk. Arap ypaku® TOMOH YWHHYH-
JapHUHT OUpOpTacHMHM TYTUO oOJca, ylla YWMHYM NyKKa YTUpPaaud Ba YHH
TYPYXJOIIM KYpPUKJIAWAW. YHHMH IIy Tap3fa AaBOM 3Taad Ba KalWcCu Typyx
yUMHYMIApU TyKKA KTl yTUpPCa, yiap I0TKa3raH XucoOIaHaau.

“ APAJIAILLL” YUUHA
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by yiinaaa 2 yiuHYM UIITUPOK dTaau. YJap epra UKKUTaJaH €HroK Talulaliajaun
Ba YyHTarujaru €Hrok OwiaH yHW ypumaad. Kum onaus Oouviamu Oenruiad
onuHanyu. EHrokan 5-6 MeTpian Mykanra oaum Kepak. 1-yiiMHYM HIOKHM ypa
oJIMaca, OTUILl HaBOaTH 2-yiinHuura teragu. Epparu €Hrok kKoiamaranjaH CyHT
sHa aBBAITHIAi epra €Hrok Kyiunaau. Kaiicu yiimHunaaru €Hrok KojimMaca, yuia
YUMHYM I0TKA3raH XucoOIaHaIu.

“YEPKAC” YUUHU

By yliuHHUHT Ma3MyHHU Kyiuaaruda: Oup yiHuHUY eplia yTUpaiu.

Bomka Oup yitmHum 3ca yHu kypukiaiau. Konran yimHummap epaa yTupras
YUMHYMHU TEIMOKYH OyJraHjJapuHU Tenuin kepak. Kypukuu kaiicu yHnHYMHH
Tenuira MyBouk OyJica, yia yUMHYM epra yTupuliira Mmaxoyp Oynaau. YinH
3ca Iy TapuKa AaBOM 3TaBEPAJIN.

“TYII KOUAP’ YUNHMU.

by yiiunna 8 tanan 12 Ttaraya yWWHYHW UIITUPOK STUIIA MYMKUH. Y UuHYMIAp 2
rypyxra OymuHagu. Kyppa Ttanmuia® kaiicu kamaHga — yiMHM OOLUIAIIM
aHUKJIAHAIU . yWHAIaJAUraH MaJaHuHT OWUp TOMOHMIa Mapa YM3UTH , HKUHYU
TOMOHTA CTapT YM3WTH YM3WIAAU . YUMHH OupuHYM OynauO OomuiaraH rypux
cTapT uM3urga caduaHagu . 2Typux JaH XaMm 1=yiiuHYM 1y YM3UKAQ Typaau
Ba y ;Tanuiad TypyBYM ; JAeWWTIaAM .2- TYPUXHHU KOJTaH YHHHUYWIIApU KOJITaH
yHMHUMIapM MalJaH ypTacuaa TapKalraH XxoJjga Typaau . Tanuiad GepyBuu
TynHu 1-Typyx yiuHunMiapura Ttammad Oepaau. Y 3ca TymHH 2-TypyX
yHHMHUYMIapura TOMOH ypuO 1000paau Ba y3U Mappa YU3WTHM TOMOH HOTYpPaJu.
Mappa uusurura erryHdya yHu Tyn OwiaH ypuil kepak. Kalicu rypyxjaaH Kyn
yMHMHYN Mappara erca, ylia Iypyx FTraH XUcoOJIaHaau.

IITMHT'BUHI'JIAP

Komanmanap crapt umsuru onguaa 6up kKojoHHara cadianaguwiap. bupunun
Typra yWuHYHIAp OEKJIapH Opacuaa BOJEHO0n €ku TyaaupMa TYMHH YILIa0
tTypanuiap (TuszamaH rokopuaa). Ymap my xonartga crapt umsurupad 10-12
MeTp Macodana TypraH OalpokuaHu aiinanu® yTtuO, opkara Kailtaguiap Ba
TYIHU KOMAaHJAAJOLIl YpTOTWra y3aTaJH, Y3M 3Ca KOJOHHA oXupura Oopud
Typaau.

Arap Tyn Tymm0 KeTca, yHM SHa KalTaaaH MKKA O€K opacuaa yuuiad Typuo,
yWHH JaBOM 3TTUPUIIA]IH.

ViluHHU XaTocu3 Ba OupuHYM OynuO TyrarraH KomaHja Toju0 ae0 IbJIOH
KAJIMHAIN.

TAEKYAJIAH CAKPAB
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Vitunuunap Oup-Oupugan Oup Kagam OpaluKaa KOJOHHAa Oynud Typagumap.
Komonnanap opacugmarm macodpa 4-5 merp. Komonna-nmapman 10-12 metp
Macodama onguma Oaiipokdanap KyWwiaau. bupuHuM TypraH yWuHYHIap
kymuga 90-100 cm-nmu  rumHactuka Taékuacu Oop. “Jlukkar, Mapmr’
KOMaHJaCUJaH CyHI OWpUHYM TypraH yHUHYWIAD OJIJIMHrA IOTypaauiap.
baitpokuamgan ainanu0® yTuO, opkara KalTagwiap Ba TaéK4aHU OUP YUYUHH
UKKUHYM pakamiii yhuHuyura yszataau. CyHrpa uWKKamacu Ta€KkyaHM XaMMa
yHMHHUMIap O€TH OCTHAAH OJNMO yTHUILIApHU Kepak. boika yiinHuMmap TaékyaHu
YCTHIaH cakpad, yHH yTKa3uO 1000pHUIUIapy Kepak.

bupunun pakamnaum yWHHYM KOJOHHA OXHMPHUIA KOJAaAW, WKKUHYU pPaKaMIIH
YUMHYN JABOM ITTUPAAMU. XaMMa YHUHUYMIAP MAIIKHA Oa)kapraHiapuaaH KeHuH
TaéK4a sHa OMPWHYM YHWHYMHUHT KyJWTa TEeTaad, CYHT YWHWH SKYHJIAHAIH.
Arap yimHuM Ta€Kk4yalaH cakpamacJaH xatinad yrca €ku TaékyaHu Oup ydH
Oamana Oup yuu mact Oyica €k Tymupuo dopca 1y komaHjara mrpad ouko
oepwianu. Icraderann OupuHud OyauMO TyrarraH Ba O3TMHA Xarojapra nyn
KyHraH KoMaHza roiaud xucoOaaHaIu.

BUP-BUPUT'A TIELLIBO3 YUKUDB
(memBo3 acradera)

Vituaaa 16 kumm umTupok 3Taau. byHaa 8 kummgan uOopaT MKKHM KOMaHAa
Ty3W1u0, xap OMp KOMaHAa TeHT sipMura OynuHaiu. YHuHuuiaap Oup-Oupura
Kapmm cadianaguiap. MailjoHHn OUp TOMOHHJA KOMaHJaHU Oolinja TypraH
yiinH4YnIapra OWTTagaH scradera taékuacu Oepuaan (KM TEHHUC KOMNTOTH)
“Mapur” KOMaHAacHIaH KeWHH yWuH4M orypud keragu. OrypyBummap xapiiu
TOMOHTa KOJIOHHa OoIMaa TypraH yWHHYHra TaékuyaHu OepuO, y3u KOJIOHHAHH
oxupura Oopu® Typaau. TaékuaHu oJiraH YWHHYU OJIJUHra IOTypaad Ba
Ta€KYaHU KapIilld TOMOHJAA TypraH yWHHUYMIa y3aTaJu Ba YHUH LIy TapuKa JaBOM
Taau. YWUUHYWIAp MaWJOHYaja YpPUHJIAPUHU ajaMalITUpuO OynraHiapuaaH
KeluH scradera yHUHM TyXTaTWiaad. YWUMHHU OupuHud Oyiaud Tyrarra
KOMaH/a ToJn0 xucoOiaHa u.

BapuanT: Yitunumiap MaiijoH4aia ypuHIapUHU aaMaiITupuO OyJiraH/iaH KenH
XaM yHUH TyXTaMacJaH AaBoM dTanu. byHna yiinaumnap SIHa kaiitagaH orypuo,
scrapera Ta€kuyacuHU Oup-Oupura y3aTuOd, OJIUHTH Y3 >KOWIapura KauTuo
KeTHUIILIapU Kepax.

AMJTIAHMA DCTA®ETA

XamMma ykyBumiap 4-5 koMmaHjara OyauHaauiIapBa JI0Upa MapKasujaaH Oonuiad
¢ama-EH Typagmnap (ruimupak cumiiapra yxma0) Jlowpa mapkasupan detna
TypraH YHUHYHJIAPHUHT Kynuaa dcTadera TaékdyacuOOp YKyBUWIAp Joupa
atpoduaa rorypaguiap Ba JOUpaHU aiylaHn® kenuO, dcradera TaeKYaCHHU
KOMaHJaJ0Il ypTOTUra y3aTuO, IIEPUTUHUA OXUPTH, SBHU JOUpA MapKaszu
TOMOHTA Typajuiap.
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Ecradgerann kabyn kuiau® onraH WKKUHYM YKYBUHJIAp JOUPAHHU aiaHUO
Kenn0,TalOKYaHW WKKWHYHM YKYHYWTa y3aTaauiap Ball y Tapuka YWHH JaBOM
eTHO Kenamau.

Vituaau OupuHuM OynuO OonuiaraH yKyBYM JIOUpPAHU 4YeTWTra S’bHU y3 ypHHUTA
KalTuO Typca Ba yHra ecradera TaiokdacuHu oynb keinubd Oepca, y TaHOKYaHH
IOKOpHUTa KOTapuO YHWH TYTYTYHIUTHHA OWIITUPAIH.

ViiuHHU TalloK4ajaH Tamkapu Oackea0oJ TomMja Xam yihHaca Oynaau.0yHaa
0acken00JHN OJTUO IOPUIIT MAIIKU OepuiIaiu.

Ilaji0anu ypuod yuKap

VYHua kara Oynmaran 80<m Oynran 2 mowpa 4YM3WIaAM JOHpaiap opacuiaru
Mocoda Omp Metup . Xap Oup mOHpaHM MapKasWra IaiiBa WOKH TOPOJOK
KyHUJIaau . MKajla KaMaHJajaH OuTafgaH OuTafaH yHUMHYM KyHWJIIM YaBraH HOKHU
rUMHACcTHKa ToWakuacu buian paku0 kamaHmacu JoWpacujiaH IaibaHu XxuMmoia
KW 1mBa 11y bunan noiipanu uumMra KupMaciuru kepak . Oy OenanryBra 2 MyHUT
BaKUT Oepuiiaay , arap 2MUHYT BaKUT WUUAa YWMHYWIApJAH OupHu 1maibanu ypuod
yukapMaca SlHa Oup MyHUT KyIIMM4Ya BaKUT OEpHIIaIu .

1-2-3CUHU®DJIAP YUUH XAPAKATJIU YUUHJIAP
XAP®JIAP BLJIAH ECTA ®ETA .

VYHua xkata OynmaraH KapTaniuapra xapudmuap 1030 KyHwiamgm . yWHH
OONUTAHMINIAH OJIMH OJIUH YWUUH OOomM €KU YKTyBYM Xap OWp KaMaHJa Y4HuH
Opop —Oup cy3uu udoaoa0BUN XapudaapHu axparagd .xapuduap cTapT Yu3Uria H
10-15 wmetp onauHra taxmnad KyWuiaaaw cTapT YWM3UFM ojauaa cadiaHu® TypraH
VHUHUYMTIAPHUHT OMpUHYKCH OVIu0O TypraH YiuHUMIAp IOTypub 60pubd xapdiapaan
OUTTACMHU OJMO KeJUO CTapT YM3UFUHU WYKApUCUTa OpKAcH OWJIaH KYHHO KYsiau.
bupunun yiina4YM xappHu KyHranaaH KeMUH UKKUHYM YUUHYM I0TYpUO KeTaau Ba y
xaM Oorrka 6up xapdHu onubd Ketaau, yHaaHn Oomka yiuHuuiaap. Oxupru xaphHu
o0 kenud KyWraHjgaH CcYHr HapOaTmaru YiuHUM XapduapHu YHrura armapuo,
xapbaapaaH cy3 scad, OBO3MHM 4YUKapuO VKUiAM Ba yHH OYTyH KOMaHjaa
KauTapaau.

YCTYHJIAPHU AMJIAHUB YTHUII DCTA®ETACH

(Tynaupma Ty, 6alipokya Ba OOIIKa MpeaMeTIIapaaH XaM GorJaaH|Il MyMKHH)

YUMHUMIAp CTApT YU3UFUHHU OpKacura MKKH (yd, TYpT) KoJIoHHara cadiaHaauiap.
VAHHGOMMHUHT CHrHAIM Oyiinya OWPUHYM HOMEPIM VHUHYMIIAP CTOMKAHU
ailmanuO yTanunap Ba UII0XKHM Ooprya TE3pOK OpKara KaiTaauiap Ba KOMaHAAAONI
VpTOoKIapura KyJUIapuHH 4y3u0 Kelaaujap Y3 HaBOaTuja y IOrypud KenaérraH
YPTOFUHUHT KYJIHUra ypaiau Ba 1Orypu0 KeTaju Ba YCTUHHU ailinanu® yTuo, rorypud
KaTanu, IyHJad xapakaTHU OOILIKalap XaMm Takpopjiamand. bupuHum 1orypuo
KeJIraH YWMHYM OWp OYKO oJiafd. bup MyHUa BakT YTraHjaH CYHI OYKOJIap
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xucobmad ynKmIaan Ba roaubd komaHna anukiaHaau. (Xap Oup komanmara bupon
HOM Oepuiica,yiinHra OYaraH KU3uWKWII opTaau). Bapuant 1 OupuHYM HOMEPIIU
VinHunIapra taékiap Oepuiaau, yjiap yCTUHU aiaHuO YTraHjaaH CYHT MOJHHU EKU
YCTYHHH y4 MapTa ypaauiap KautuO kenuO Ta€K4aHu miepurura ysataau. Bapuant
2 ¢H TOMOH OwjaH IOTYyTHO YCTYHHHU aijnaHu® yTuO, KaWTuO Kemaauinap €xku
YJaJIMIITUPMA KajaM OWJIaH Iorypaauiap.

JOUPAJAH-JOUPAT' A

Viimpunnap Oup Heua KOMaHJara OYIMHAIMIApP Ba CTApT YM3MFU  OJIIHMTA
cadanaguiap. Xap Oup KoMaHIa oifuaa crapT umsurugaH cuHumrava (10-154)
muamerpu 25 — 30cM Gynran 10-12Tta noupa unsuiaan. YitnH GOMIMHMHT CHTHAIH
OunaH OMpPUHYM TypraH YHUHUMIIAp TOMpajaH —JIoupara cakpail Oomnuiaiiaunap Ba
dbuHMIra errad, opkara rypu0d Kaltagwiap. bupuHum Oynu6 rorypu0d
KeNraHIapra Ba YHHHI KOMAaHJACHTa OYKO Oepunamyd. YiimH Oup Heua MapTa
TAaKpOPJIAHTAHJAH CYHT OYKOJap XHUco0jad YWKWIaau, KYMPOK OYKO >KaMFapraH
KOMaH/a FoaIu0 xucoOiaHa u.
TYXTA

Vitnnunnap mompa 6ynué Typaguiap Ba TapTHO HOMepHM OHIaH caHaiiauap.
VYnapaan 6upu yiiun Oomu Oynanu. y KWYKMHA TYT 0JIUO ypTara ynkaau. Y TYIHU
epra KarTuk ypuO, OMpoH Oup HOMepHHM wyakupaau. Yakupuiaran Tymnra kapad
1orypaau, Oomkanap maiionda O0yinad tapkanu® xeraaunap. Yakupuiaran HOMep
TYynHU TyTUO ONTraHgaH cYHr “TyxTa’ nebd uMkapaau, Ba OOLIKajgap IIy 3aXOTH
TYXTalUIApU WIAPT, TYIUIM YUUHYM Y3WUra sSIKMH TypraH YWHHUYWATa TYITHW TallUIalin
Kepak. Y 3ca JKOMMAaH KUMHpJIaMacaaH TypuO TYMHHU Y3Ura TEKKU3MAacluKKa
XapakaT KWIaau. Arap TYIHM TalularaH YWMHYM TYNHU TEKKU3a oJiMaca, Tymnra
Kapab I0rypay KOJIraHIapH ca Y30KPOKKa IOrypHu6 KeTHIIaan. Y iinH GOIM TYIHH
TyTraHAaH CYHT sHa “TyxTta” ne0 KWYKupaad Ba OWpoHTAa VHHUHUYMTA TYIHU
TEKKHM3HUIITa XapakaT Kuwiaau. Tyn Tekkad YiuHun YiinHOomu O6ynaay Ba YHHUH sHa
OorIKaTaad OomUTaHaIu.
1. XaiiBoHJap THIM» YHMHA

Kapton éxu danepra 6ypu, aliuK, TyJKH KyEH KaOWJIApPHUHT PaCMUHU YU3HO
oupop epra ocud Kyimmanu. Xap o6up pacm Kapmmcura 4-3 M HapuIaH KOMaHIaIap
KOJIOHHAa Oynub Typamu. Xap Kaiicu 6oia tymHu 12-16 mapTagan nry xaiBOHIJIAp
pacMura OTMO TETW3WINra Xapakar Kwiaad. Kum TomHW HummoHra (pacmra) Ky
Teru3ca, Iy KOMaH 1a FoJaud XucoOIanau.

2. Kym4ajap HHIAPUHIU3TAa KUPUHT YITHHA.
ViluHuMnapHuHr Kylapuja OWTTajaH TypiM paHra OysuradH  (anep
noupavanap O6ynanu. bynap kymruamapuunr wanapu. lllepenraga typran xap Oup
VKyBUM y3ura OUTTalaH «MH» TaHJa0 ojaau. paxOapHUHT OMPUHYM CUTHAIU OWJIaH
(vamak uvanwmn) XxamMmma Y3 «HHHZAH» <«y4u0 4YMKaad» Ba IOryprunad ropajiu.
WNxxuHun curHan OwmnaH «Kamxar KeasmTu» HIIopacu Oepuirad xamma y3 «HHU»
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atpodura Te3 <«orypud» kemaau. Keunkmb KonraHiap jkapuMa OYKO OJIAJIH.
BomkanapHUHT «MHUTa» KHPUIITA PyXCcaT dTUIMAMNIH.

3. «KAliMK Kaparai3opaa» yiiuHH

MaiiioHyaHUHT OUp TOMOHHUTA JOoUpa YM3UO AWK HMHM sicalaju. YHHHT
WKKUHYA TOMOHHUJAH Ooyamap ViHaiiauran yhuanap OViaau. bomanap
yiyanapuiad 4uKu0 aluK MHU TOMOH OopaéTtu® KyWuaaru Cy3JlIapHH alTaauiap:
«bu3 aliMKHUHT yiugaH KY3UKOPHH, acall, MeBajap ojamu3». AWWK ymapra Kapao
YKupaau Ba MHUAAH Orypu0 4yukuO, OonamapHu Tyta Oommnaiinu. bomamap sca ¥3
yiuanapura Kupu0 ouIIra Xxapakatr Kuiaauuap. Yuianrad OonajgapHu Y3 MHUHUHT
onaura onud O60pud Kysau. YiaapHUHT cOHHM 4-5 Tara eTKaHAaH CYHT OOIIKa allnK
(onabomm) caiimanamu. Kyra Tymran 6osianap alnKHUHT MHY OJTH/IA STHTH aiHK —
O0HA0OIIH CallTaHTyHYa TYyPHUIIH TIapT.

4. Kanrakecak» YUNHHI

ViiuHunnmap TeHr MKKM KoMmaHpara OynmuHammnap. KomaHnamapnad Oupu
KyJiapuaa TYnm  OWilaH — aiylaHa — TalllKapucuja OKOWamaav, HWKKAHYUCH
«KaJTaKecakyiap» aiiaHa wuuaa Oup KaTopiM KOJOHHama Typamu (yiap oJauHAa
TypraH YpTOKJIApHHUHT THPCAKIAPUAAH YUIILUTA0 Typau).

JloupaHMHI TalIKapucuja TypraH yiAUHUWiIap TYHnHU Oup-Oupiapura ysaTta
Oonutaiiunap, KOJIOHHAHMHT OXHpHAAa TypraH YHMHUMTA TETU3MILNTa XapakaT
kunaaunap. Komnonnana typran yimnuwiap Oup OupiapuH{ yHuiammo® KOJOHHA
OXUpHJArH YWUHYMHH XUMOSI KUIUO topamuiap. Tym TekkaH YWuHYM YHMHIAH
ynkaau. CYHrpa KOJJOHHA OXMpHUAA TypraH YHMHUYUTA TYH TEeTU3UII MyMKUH Oyanu
Ba XO0KO030.

Viiue XaMMa ViMHUMIAp Kyara TylIMaryHdua aaBoM osTamgd. Keitmm sca
KOMaHaajnap ypuH anMamaaunap. Kucka BakuT nupia xamMmma YiAUHUMIAPHUA TYTUO
oJiraH KomaHjaa ronub xucoOnaHanu. TynHM OenpaH macTra ypuil Kepak Oyiaau.
benpan rokopura ypca, yUMHIAH YUKMaKIu.

5. «ApramMmuu oékJjap Taruaan scradgeracn» yitman (30 pacm).

Viipunmap Gup KAaTOpJaH MKKMTA KajJlOHHA OyIMO  Typamumap.
Kononnanapuunr ypracumaru macopa 2 M. Komonna Gommaa TypraH OMpHHYU
VUMHYMHUHT KyJIUa KHYKUHA apFaM4au OYyIaiu. SJ]K‘I/ITyB‘-II/IHI/IHF CUTHAJIMIaH KEeHUNH
OMpUHYM YHMHUYM apFaMUYMHUHT OWp YYMHHM OpKajJa TypraH WUKKUHYM YIHHUWTA
O0epub, y3u Oomka yumman ynuiab Typaau Ba Oumpramamu® KOJOHHAAA TypraH
YUMHUMIApHUHT OEKIapy Taruaad oiaud yragumnap.

Kononnana typrannap apramuu ycTuJaH cakpad yranunap. bupunuu yiunuu
KOJIOHHA OpKAacHJla KOJIaJli, UKKWHYUCHU OJIIMHTA IOTyprbd 00pubd apraMYuHUHT OV
YUYMHM YYUHYM YWUH4YWra Oepaau, KOJIOHHajga TypraH YWMHUWJAp apFaMudHU
OEKJIapyu TarujaH yTkazaawiap. MKKMHYM VAMHYMA KOJIOHHA OpKacuja KOJaJH,
YYUMHYY YUMHYM OJIIMHTA IOTYpUO O0pajay Ba apFaMud YYUHU TYPTUHYH YHUUMHYUTA
Oepaau Ba X0K030.
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Viiue xaMma VilMHUMIap apraMuMHM KOJOHHA OXMPUIada OSFHM TaTHIaH
VTkazub OyimaryHya gaBOM OdTafu. bupuHuM ViuH4YM sHa V3 OJKoWura —
KOJIOHHAHMHI Oommra KenauOd KyJura apraMudHdA OJMO IOKOpUTa KyTapraHjaH
KeMMH VUWHHUHT FOJIUOM XHCOONaHaau. ApPFaMUMHUHT YCTHJIAaH CaKparaHjaH
KeiuH Xap Oup yiHuH4YM OUp Kajam OJAUHTa YTa/lH.

6. «Cakpail 3jieMeHTJIapu OuWiaH dctadgera» YHUHHU.
Viinrunnap 2-3 komannara GymuHamunap. Xap OMp KOMaHna yiMHUHIApH
6P KMUIMIMK KOJNOHHANAPJA Typaid. YKUTYBUMHMHI CHTHATH OMJIAH GUPHHUHM
Typran yiuxHumnap Oenrmna® KyWwiarax »xolra Oup o€kma cakpab Oopamumap Ba
opkara KaWtuO kenub, sctadera Ta€KYaCHMHM HUKKUHYM VHAUHUMATIAp OWUPHUHYU
VUMHUMIApHUHT OakapraH WIUIApUHU KalTapaauiap Ba XOK030. Ocrtaderanu
OupuHYM OYTMO TyraTraH KOMaH1a FOJIMO XUCOOIaHa IH.

7. Xyposaap xkauru» yiimau (31pacm).

Maiinonua €xku 3aqHUHT ypTacura JeaMmeTpu 3-4 M Kenaaurad jaoupa
upsHnany. YHMHYMIAD MKKH KOMaHjara OyiuHuG, noupa atpoduma Gup-Oupura
KapaMa-Kaplid HWKKWA KaToOpiu UIepeHrajga Typaauiap. Xap Oup KoMaHJaaaH
OWTTalaH KaluTaH caijaHaJMu Ba ylapAaH Xap KailicucuaaH OUTTaZaH <«XYpO3HU»
aoupa ypracura Takiaud Kuaumaau. «Xyposiap» Oup o€kna KyJIJapuHH OpKacura
KyiHO Typamunap. YKUTYBUMHHHI CHTHAIMIAH CYHT <«Xypo3nap» OHp OEKmab
cakpab, enka Owian Oup-OupnapuHu jJouWpajgaH uukKapubd rodopuira EKU
[IEpEHTaHU WMKKU OEKJa TypuIlra MaxxOyp Kuiuiura ypuHanuiap. Fomub dumkkax
ViluHun ¥3 KoMaHgacura Oup ouko kentupamu. CYHT noupa ypracura KeHHHTU
Ky(PT «xyposnap» YMKaAM Ba XOK030. XaMMa YHHHUMIAp «XypO3» poyinaa yprara
Tymu6 OynryHnapuya YiWuH AaBoM 3Taau. Kympok ouko ojiraH komaHaa yiuHna
FOJINO YUKAIU.

8. Mynman cakpam» Yidunm.

Maiinonuara xap OupuHUHT KeHriauru S50 cm kenmaguran 7-8 Ta Hyiap
yuswiaad. CtapT un3uru OunaH OupuHun iyn opacumaru Macoda 40 cM, OupuHun
1yn OunaH MKKUHYY Uy opanuru 50 cM, UKKMHYM OWJIaH MKKUHYHU MY opacujiaru
macoda 60 cm. Viinnumnap TYprTa KOMaHmara OyIMHUG, GUP KATOPIM KOJOHHALA
CTAPT UM3MFMHHHT OPKACHIA Typamunap. YKHTYBUMHMHT CHUTHATHAAH KEHHH
KOMaHJAJApHUHT OWPUHYM YHUHYWIApU WYIJaH WKKUHYMCHUTA, WKKUHYHUIAH
YUMHYUCHIa YM3UKJIapHU OocMacnaH cakpal® yrtanunap. Basudanum anuk xarocus
Oaxkapran VimHun 1 ouko omaau. Kym ouko TymiaHran KomaHaa Foiuo
XUCOOIaHaIu.

9. KAHMK HUIIIOHTa» YMHH.
backet6on MalijoHYacHIa OTHUIN Y9yH MKKUTA YU3WK YM3HIAAN. OUPUHUNCH
muautaad 10 M Hapuaa — Ku3nap y4yH, MKKMHYKMCcH 15 M Hapuaa — Yrumn Gonanap
YUyH.
VitnHunnap MKkM KoMaHpara GynauHagumap. TapOUSUMHMHT KOMAHIACHJAH
KeWnH Xap OuWp KoMaHIadaH OWTTalaH YWWHYM YUKUO OTHUIN YU3WUFUTa TYpaju.
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VYnap yuragaH TYnAupuiaraH TYO €KU TEHHHUC TYNUHU onub, YHH OackeTr0on
MIYUTUHUHT YU3WIraH TYpTOypyarn ypracura TEru3uIlIra xapakar KuIaJiu.
TYyprOypuakHUHT ypTacura Teru3rad YUUHUMA 2 0YKO, IIYUTHUIa Teru3ran yiuuHuu 1
ouko onaau. Kelinnru yinHumiIap TYIJIapHU OJMO, OTHIN YM3UFUra Typajaujiap Ba
OTUIIHM JaBOM OTtupaawiap. Kympok ouko Tymiaran KOMaHAa IOTraH
XUCOOJIaHa IH.

10. «/loupara TopT>» yiinnu (32pacm).

Maiinonyanunr ypracura nuametpu 1 Ba 2 M KenaguraH HMKKWATa JouUpa
yn3uiIaad. Xamma YHUHYWIap KYJUIapuHU MaxkaM yiad oiaud kaTra goupa
aTpodua Typaau.

VkuryBun curnan Gepuiy GuIaH YHMHUMIAP TOX 4Yamra, rOX YHI' TOMOHTA
xapakar Kuiaumagud. WKkuHuM curHan Oepuivid OwiaH YHUHYWIAp >Koimna
TYXTab €HJIapuaary YUMHYMHYE JIoMpa MYKMra KyJJIapuHu KyHuo ro0opmaciaH KarTta
nouparada cakpad yramunap. Joupa wuura kagaMm KyWraH VHWHUM YHWHIAH
yukaau. CYHr curHan Oepud ViuH TakpopiaHanu. Jloupa atpoduna ainaHa
éTranaa KyJulapuHu KyHuO ro0opraH YyHuUHYWIAp XaM OYKO IOTKazaguiap Oupop
MapTa uuura TylmMarad YUMHYHM YHUHIA FOIMO XUCOOIaHaIu.

11. MutTnaap Ba HOpryJjiap» yiiuHu.

bonanmap mompa xocwin kuiuO Typamwiap (VAUHYMIAPHH KaHda OYIIMIIA
ueKIaHMai ). YKUTYBuM YiiMHumIap GuIaH Kyinaarnda KeTHmuG oau: arap y
HOPTyJUIap» Jieca, XaMMa YinHuniIap o€k yuuaa TypuO, OVilnapuHu 4y3unuiapu Ba
KYJUIAPUHU FOKOPUIa KyTapUIUIApU KEpak, arap y «MHUTTHIAP» Jeca, XaMMaJlapu
uyKKAiu0, TH33aJapUHN KydoK1a® VTUPHIIAPH JIO3MM. YKHTYBUH Oy YHHHHH
aBBajo Oonamap OwimaH OWp Heya MapTa Takpopiad MallK Kujdaad. Xamma
VHWHUYKIAD «HOPTYJUIap» JeraHja KaHJald XapakaTJIapHH OakapuIll, «MUTTUJIAp»
JleraH/ia KaHjail xapakatjiap KWIKII KepaKJIUTMHU 3cAa TyTHO KOJMIUIAPU JIO3UM.
Aurnumran yiuH4YM rOTKa3raH xucoOnaHamu. FOTkasran YitmH4YM Oupop — Oup
TONIIMPUKHU OaKapHIy Kepak Oyiaaau (TOMHMIIMOK TOIMII, alryjia anTuO Oepwii,
VHMHWra TYIIMII Ba XO0KO030). Vitnrma VKUTYBUMHUHT Y31 OHAOOIIM poJua
OYJIUIIN KEepakK.

12. “/loupara Topt” yiluHH

Maiinonyanunr ypracura auomerpu 1 Ba 2 M KeJaJuWraH HKKUTa IoUpa
Y3nIad XaMMa YHMHUYWIAp KYJIJIapuHU Maxkam ynuiad onu0 Karra Joupa
aTpodua Typaau.

VkuryBun curdHan Gepuiny GuiIaH YHMHYMIAD TOX Yanra ToX YHra TOMOHHIA
xapakar Kuiaumagud. WKkkuHuM curHan Oepuivimy OwiaH YHUHYWIAp >Koimna
TYyxTab EHnapuaard VHUHYMHM JOUpa WYHMra KyJUIApUHU KyWnO robopmacaaH
TOPTHO KUPHUTHUINTa XapakaT KWJaaumap. S"ﬁI/IHqI/IJIap KYJUIapUHU ~ KYHHO
0o0opMacial Karra jgovpayagaH cakpa® yraaunap. Jowpa wuura kamam KyWrax
VHMHYM VYUWHIAH 4YUKAaAUW CYHr CUTHauI OepuO VilMH TakpopiaHaau. Jloupa
atpoduaa ainaHa €rraHja KYJJIapuHU KYyWuO 1o0opraH YHMHYMIAD XaM OYKO
I0OTKa3auiap Oupop MapTa XaM HYura TylmIMaraH YuuH4Yd ViuHAa FOJIMO
XUCOOJIaHa IH.
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13. “Myo3anaTHu HykoTMa” yiimHu
VitnHuunap Kapama Kapm Typu6 Oup OWpuiapura KyJUIApUHM Y3aTraH
X0J1/1a Typaauiap TOBOH Xy(TIaHTaH XoJaa Typaau KYJUIapHU KYKpak pymapacuia
4yy3u0 Oup — OupnapuHUHT KadTiaapura Oup Kymuiad €ku UKKHM KYJad ypaauiap.
Kynnapuau éH ToMOHTa O4yMO paKMOMHUHT TYpTUIUIApUra €KW ypHIJIapura gar
Oepura xapakaT kKunmaawiaap. Kumma xkum  koimmaH Ky3rosica VHMHYM FOTKa3raH
XUCOOIaHaIu.

14. &'o3;1ap Ba OK Kyuuiap» YHHHHA

Maiiionya (3ay1) HUHT OUp TOMOHHJA Fo3Jap OWjaH OK KyIIIapHU Kamarll
yuyH Kypa Oynmagu. Kapama — Kapiim TOMOHJA «TOF» YHHHI OpKacuia «Oypu»
TypuGau. MaiiJOHYaHHHT KONTaH KHCMHM Jaja. YHHMH KATHAUTIHIAPH OPACHIAH
«rappaHjjaun» Ba «Oypu» TallMHIaHaAM, KOJTaHjIap — <¢o3j1ap» OWIaH <«OK
KyILLUIap». YiiuH GOLITAHMINKIAH OJMH <«F03Iap» OWIaH «OK KyILIap» Kypaia
XKoMnamaaunap, «Oypu» TOF OpTHIA «IappaHiaun» jaajara KeTaau. «qiappaHiaqan»
«FO3JIap OK KyluIapra» MypokaT Kuiaaunap: «Fo3map oK Kyuuiap»  kaBo0
Kaitapaguiap: «['a —ra —ra». [lappannauu cypaiiu «oBKaT €TMHIU3 KEJIIUMHU?», -
XKaBoO «xa — xa - Xa», «OyiIMaca XaMMaHrau3 jaajara ydyuO KeJIUHIJIap» -
nappaHjayM <&o3jap OK Kyluiap» Jjajara y4uO Keluilagd Ba MailicaliapHu
gykumaaa. [lappangaun 20-30cek. CYHT «¢03map OK KyIUIap TOF OPTHAA KyJIpaHT
Oypu Typubmm» - neiau. «fo3map OK Kyuuiap» cypaau. «y HUMa KWIAITH?»
«FO3JIapHU TYTANTU» KaBoO Oepaau mappaHAaud «KaHaKa FO3JIAPHU?» <«KYJIpPaHT
OMIOK Xap XWJIMHH TE3pOK YHra y4YuHriaap» Oy TramHU OSIIWTIaH <F03J1ap OK
Kyliap» Kypara y4u0 keragunap, OYpu 3ca TOF OpTUAAH 4OMUO YUKHO «F03 OK
KyILLJTap»HU TYyTHINTa XapakaT Kuiaau. TyTuiraniaapHd TOF OpTUTra ONHUO KETau.
Vitug 2 — 3 MapTa YiHamaau, WyHAaH CYHT OYpW Ba mappaHjadyu KahTajaaH
TaHJIaHAIH.

15. Axku aé3» yiluHu

Hkkuta oHa Gomm — «@f3mapaan» TalKapyd XaMma YHUHYMIap MakgoH4Ya
(3am) HuHT OMp TOMOHIA Typamwiap <«aésjmap» MaWJoH ypracuga Typuo
yinH4mapra kapab nryHmai qenam.

bup nkku €m HaBKUPOpH

AKa —yKa I1axjJaBoH

Men ku3un OypuH aé3

MeH sim6 OypuH aés

ﬁynnaﬂ YTYBYM YaKKOH

Cuzna 6opMH Xeu MOJIBOH? —Ieiaunap
bonanap OyHra »aBo0aH:

bu3 xaTtapnan KypKkmaimMu3

Aé3napaaH KypKManiMu3
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ne6 — MaiioHya (3aJ) HUHT Hapura TOMOHHWra 4omu0O Yyragwmap. 2-3
FOTYPULIJIAH CYHT «a€3jiap» y3rapTUPUIAIN.

16. «CurHajgHu 3MAT» YMHHA

Bomamap Oup KaTopaa KyiulaHa Oymm6 ropamgunap. YKHTYBUH OJIIHIAH
[IApTJIAIIMO OJraH CHUrHauiap: - OallpoKyajap CHWITHLIMII €KM XYIITAaK, 4Yarak
Yyaaunl OpKajdu umopa Kuiaau. MacanaH, arap YKUTYBUM sl OallpOKYaHU
KyTapca, YKyBUuiIap opaau, KYK OalpoKYaHW KyTapca — IOTypajid, arapia KU3Hil
Oaiipokya KyTapca TyXTaiau. XaTo KWIraH YKyBYH KOJIOHA OXUpHUra 60pud Typaau.

Arap yWuHAa KypcaTWIl CUTHaIapujaH (oijanaHuica YHUHT «CUTHAJTa
Kapa» ne6 aram no3uM. byHnait xonga YKUTYBUM MailioH4a €KM 3aJIHUHT LIyHJal
YKOWHHU TaHJIAII KEPAKKH, Yy Oapya YKyBUMIIapra KYpUHUO TYpPCHH.

Onauuaad mapTiamu0 OJMHIaH SHIMTUII Ba KYPHUII CHUTHAUIAPH IOPHUILIAH
IOTYpHINra Ba IOTYPHUILJAH IOpUINra YTHUII YYyHIMHA 3Mac Oalku YKyBUMIIAp
TOMOHUJaH OOIIKa Typiu XapakaTiap — Kyyap, o€Kknap, raBaa bunan KuimHaauras
Xapakarjap, MKKH, Oup OEKJIa TENCHHUIN, YyKKaWuIIap, TasHUO 4YyKauuml Ba
OomKanapHu OKpUIIIA XaM OepHIIain.

17. «Durypanap» yilunu

SJII\/’II/IH‘II/IJIap,Z[aH Oup oHa Oomu O6ynanu. Y YKUTYBYM KypcaTraH epjia Typajau
VKUTYBUMHUHT cUTHaIU Oyiinya Oapua Oojanap 3an 0yiinad xap TOMOHra 4omu0
KeTaguwiap Ba ViHaiinunap. Vkkunum curHan Oyiinua Oapua YiuHYMIAp
TyxTaiaunap y €ku Oy Xonarra KUpagwiap Balll y XoJjariapaa KoTHO Typaauiap
WYMHYHA CUTHAN Oyitmda oHa Oomm Qurypaiap opacuja Opaad Ba KUMUpJIaraH
YyKyBumura Kyn tekkazanu. lllynnan cyHr yinH KaiTagan 6onuianaad, oHa OOIIH Ky T
TeKKa3raH YKyBuu oHa Oomm Oynamu. CoOUK oHa Oomn YiMHUMIApra KyIIWaau.
Vitun oxupura YKMTYBUM KMIMH XONATAa TypraH Ba OMpOp MapTa XaM KHMHp
ATMarad OOJIAHUHT XapaKaTUHUHT KalT 3Taju.

18. <My3uka - WIOHJap» YIiUHU

VituHunmap yd KoOMaHmara OVIMHM OHp KaToplaH KOIOHHA OYiHO
caduianaauiap. Xap Oup KOJIOHHAHUHT Y3 KyiH (Mapi, BIbC, MOJIback) OYmaan Kyi
Vitun onnuaan 1-2 mapta takpopiananu. CyHrpa YKUTYBYMHUHT CUTHAJIUTa OMHOAH
KyiIapuaan Oupu ¥Kpo STWiagu. Terunum Kyira sra OyraH <«wioH» (KoMaHa)
My3UKa OCTHAAH Typid WYHAIWIUIapAa TYypiaud XWJI XaTTH Xapakariap KHiInO
fopaau. CyHTrpa My3HKa CaJloCH Kaipia y3uica, <GIOHM»IIY XKOWaa KUMHUpP STMai
Typajau.

NxkkrHYM Ba YYHHYM <WJIOHJApP» XaM IIyHJIAW Kujlaguwiap YHWHHU
TAKpOpJall MyMKHMH. YKHTYBUMHMHI CHTHAIM OyiMYa <«WIOHIAp» Te3za
V3JIapuHUHT OJIMHTH JKoisiapura 6opud cadinanaaunap oupunun 6ynubd cadanran
KOMaH/1a FOJIMO YHUKA/IH.

19. dlapamoTuyniap» yiluHu
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Vitnrunnap 2-3 dlapamroTunnap» KOMaHAacura OyIMHAINIAD KOMAHIAIap
MUKJIOpUIra Kapad TMMHAcCTHK CakMeKkajgap — caMaiérnap Oynaau ymap Oup —
Ooupuaan 1,5 — 2M y30KJIMKIa KOENATUPUIAAN Xap KalCH CKaMEKaHUHI yduja
nuometpu 30-40cM kenmaguran qoupa un3uiag, Oy cakpad TypHUIITU KoMu OYaau.

«CaMaIéT»HUHT Xap OMp KYHHII >Koiura cyas Typaau (YHHHIA HIITHPOK
STMaiiurad yKyBumiaap). YKHTYBUMHHHI OWPHHYM CHTHATH Oepumuim bunaH
KOMaHJajap CKaMeKara 4YuKaJuwiap sSbHU caMaiérrad yrtupagwiap. WkkuHum
curHan Oepwmmiin bunan «[lapammoTumnap» aHUK KYHUINTAa XapakaT KHIKAO
«camManéTaan» OWTTaJaH cakpad Oonutaiguiap cyasiaap KYHUITHUHT aHUK Ba
Tyrpuiurura 6axo 6epamgunap. Arap «l[lapamroTun» OenruiaHran goupara TyIHIHO
Mya3aHaTHHM CaKJaraH XoJjijga KaJJuHH pociaml jaoupanaH yukca «llapammrorman»
TalUIall aHUK Ba TYFpu OaxkapuiraH xucoOjaHaau Ba Oy KomMaHaara OuUp OUYKO
Oepuinaau. DHT KYT a4KO TYIJIaraH KOMaHaa Foiuo.

20. AKKHMHYNCH OPTUKYA» VIHMHHI
XaMMma YiinHuMiIap aoupa Kypub mapkasra kapa® Typaauiiap goupa opTHaa
UKKHU ViuH Oomu: OMpY KoYaau UKKUHYKCH KyBaau. Kouaérran YKyBuM noupaaaru
Oupop YUMHYMHUHT OJiiura TypuO ojaau. YHUHT opKacuja TypuO KoJraH YHUHYU
KOo4yaJu. Arap KyJOBYHM YHHUHT TyTa 0JICA yJap pOJUIApUHMU aJIMalllaJuiiap.

21. <I'yn —ypragaru YUMHYMTra» YiiuHu
Viinrunnap 6up Hewa naBpagap XOCHI KWIAJWIAp Xap OMPHHHM ypracuia
ViMHYM Typaau Ba TYNHW HaBOaTH OWJaH KOMaHIAJard YpTOKJapura Talulaiau
ynap TYNHM yHra Kaitapagu. TymHU oxupru YAuHuUMigap KaOyn KuinO oaray
YypTagarn YAUHYM TYMHU IOKOpUTA KyTapaau. TYO y3aTHIIHUHT OMpuUHYM OYiIr0
y3aTraH KOMaHJa YWH/Ia FOIUO YUKAIH.

22. Q/'PTOK KOMAHAUP>» YilMHN
bapua VitmHumnap mupuHrara caduaHaguiap YKATYBUM CHUTHalI OuJiaH
KoMaHaa Oepaau MalikjiapHu OaxapuIHM Takiaud »dTaaud caBojuiap Oepaju.
Bonanap TOMIIMPUKHM (aKaT YKUTYBUMHMHT KOMAHJACH 8KHM CHUTHAIMHH «<YPTOK
KOMaHAMp» cy3nap OminaH OonutaraHaarnHa oaxapaauiaap. XaTo KWira YUuHYM yan
KaHOTra yTub Typaau.

23. 4OrypyBUYH KHHMK» YHHHH

VKyBunIap TEHr MKKH Typylara OyIMHAHIAP YIAPHHHT OUp TypyIIacH
«KHUHKIap», Oup rpynacu oBuminap Oynmaau. «Kuilinkiaap» KajsioHara caduanuo,
3aJIHM YHI TOMOHHUJA MacT TOMOHHUJAH YHI Oypuakka roy3 Yrupub Typaauiap
OBYWJIAp 3aJHUHT IOKOpHAA VHT TOMOHAA ypTara Kapald Typaauiap. Xap Oup
OBYMHHUHI KyJduja OuWTagaH TEHHUC TYNU Oynaau “KUWMKIAp” 3aJHUHT TacT
TOMOHHUJIA TYypaJih. «KUHUKIAp» MynuaaH 2-3 M Hapuja YBuujiaap uynu Oenruiad
kyvunanu. [y ynHuHr ypracuma oBum Typaau. Y «KUUUKIap» Ky3ataau. OBuu y3
Typap KOWWHHU SrajlaraHfiaH CYHI «KHWWKIap» MacT TOMOHHJAH 4am Oypdakka

91



Kapab voma Oomwmaiinu. OBUM Xapakar Hynuaa 0pud, «KHHHK» OTHINTA «KUHUK»
sca YBUMJAH KOUMO KeTuira xapakaT Kuwiaaud. OBYM 1OTray Kucka uyn Ownian y3
YUUHYMIApU TOMOH IOpaau Ba caHMUHT Yal TOMOHUTa OOpuO Typaau. YHHUHT
VYpHUHM OOIIKAa YHMHYM SrajUiaiiin. «KUHUK» 3ca TYMHU 0Ju0, ¥3 KOJOHHACUHUHT
oxupura 6opu6 Typamu. OBunra 4am GepraH «KHIHK» I0TKAaH XHcOOIaHau. VinH
TaKpopJlaHraHAa YUUHYWIIap YPUHIIAPDUHU allMaThpaauiap.

24. “Kum mepran” yinHH

Vitnrunnap 6-8 xkaTopiu KonoHHanapra capanaguiap. Kononranapian 2 M
HapHUIaH CTyJUIapra Boyiebon Tymnapu Kyiunran 0ymanu. Konornnamapaa oupunyau
Typra YUuHUMIapaa KHIUK TYiap 6ymaau.

VKHTquH curnan oepumu (“Kanu, 6onura”, “ V1 oumsicun”, AeiuIm) OuiaH
KOJIOHHaNap Oomuja TypraH VHMHUWIAp KaTTa TYMHH ypuO TYMIUPHUII YYyH ¥3
TYIJIapHU yHTa Kapal oTajauiap Ba V3 TYIUIApUHU KeWUHTH YHUHYKUTa Oepaauiiap Ba
y37map KOJIOHHAHUHT Ketura Oopub Typanunap. Karra TynHu ypub Tymumpraxn
VinHuM OoTrad xucoOnaHagu. Cyprpa HMKKUHYM, KEWMH YYHHYHM Ba XOKO30
VAMHYWIAP TYI OTUIIHU TABOM 3TTUPATAUIAP.

25. “Emrup” Viiuan

Maiionra €ku 3aJIHMHT KapaMa — KapIiii TOMOHHM opacuaa 12-15wm macoda
KOJAupuianO, Oup ToOMOHIa «Yi» WMKKUHYM TOMOHAa <«MakTab» 4umM3uK OuiaH
axpatwiagu. «Yi» Ounan «MakTtab» opanuru «kyua» Oymagu. Onabomm -
«Emrup» kyuazna caitup kuu6 ropamu. Konran 6apua yiurdunap yii un3urUHEHT
u4Kja Typaaumap.

Onabonm — «&mrup» yHHHUMIApAaH: <«EMFUpJIApAAH KypKMaicH3iaapMu?»
ned cypaiigu. Xamma yhuHuyuinap OapaBapura. «iyk KypKManmmus», ae0 xaBoO
Oepanunap — a yiaaH Makrtaora rorypaawiap. OHa 0omu 1orypud Kketa€TranaapHu
KyWJnaiam xamMmma YHuH4YmiIap «MakTabra» OopraniapujaaH KeHWH «EMFUpP» sSHa
OoJianmap MyporKaT KWiaau. YJiap siHa )kaBoO 0epu0, ¥3 yiuiapura 1orypud yraauiap.
6-8 kuIM ycliaHraHaaH KeWuH YHuH ToMOM OVyiaau, CYHTpa KyJjra TylIMarasiap
OpacujiaH SIHTM OHAOOIIM CailJlaHaH.

26. I'ynaap noracu» YiMHA

XamMMa ViuHuUMiIap aoupa Xocun Kuiaub typanuiap. doupama Oup-Oupura
Kapama — Kapllly TypraH UKKU YHHHYUra BOJIEH00 TYu Oepuiaiu.

VkuryBun cursan Oeprau, TYm ynuiab TypraH YHHHUMIAp TYIHH V3
¢HJIapuary YKyBuura yzaraguiap. Y TYIHU onu0 ¥3 HaBOaTHaa €HUAArU YKyBUNTa
y3aTaJu Ba X0K030. Arap yiuHuMIap Kyn Oyica, yJapHU UKKUA JAoupara OyIuHaIu.
bynna xap xaiicu nonpajgaryu yUuHYUIAp Y3JIapu MYCTAKWJI yUHAUIAPU MYMKHH.

27. Konkon» yiluHU
VituHuunap opamapuia MKKM KajaM KOJIMPHO JOMpa XOCHJI KHIIHO
Typaauiap. Xap Kahcu 6- €ku 8- yitmHun (YHMHUYWIAPHU COHMra Kapad) Y3WHHHT
VHT TOMOHUATY YPTOFUHUHT KYJIUHU yl1ad Ouprajivkaa rokopura KypaTud napBo3a
— WKOIKOH» XOCWJI KUJIaJIuiap. ?KHTquI/IHHHr CUTHAJIMJIAH KEMUH YUUHYUIIAP YHT
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ToMOHTa Oypuinb noupa OVitnab Typaaunap Ba Wyimapugard xamMmma KOMKOHIapIaH
rorypu6 yraaunap. UkkuH4YM curHan Oepuiuiny OuiiaH KOMKOHJIap Oekwmimaau (Kyi
yuutamu0 TypraH oky(dmiap KYJUIApUHM [acTra TYyIIUpajauiap), TyTHITaH
Vitnaunaap (KOMKOH HYKa KOJraHaap) AoMpa ypTacura Ynkaauiap. Yiapaan SIHru
Ky(pTiap TamKuil KWIMHAAH, SHTH KyQQTiaap xaMm KyJa yIUlamuo, JTOUpaHUHT Xap
XWJI KOWJIApUAa Typaauiap. Vitun 5-6 VAMHYY KOJTYHYA JaBOM dTaau. MaHHa 11y
KOJITaHjaap YHUHJA FOIU0 YuKaauap.

28. dynon» yiiuHU

MaiiioH4YaHUHT HMKKM Kapama — Kaplid TOMOHHUTAa YHU3UK YHU3WJIAIH.
VituHuunap MKKM KOMaHfara OyiaumumG, xap Oup KoMaHma Oup-Oupura Kapad
MAMIOHMHT WKKH TOMOHUJArM YHM3WK OpKacuaa Typaau. bupuHum (YiinH
OONLIOBYM) KOMaHIAHWHT Xap OWp YWWHYKMCHAA OWp BapakgaH KOFO3 Ba JIGHTa
Oynaau. bupuHYM KOMaHIaHUHT OHAOOIINCH MKKUHYM KOMaHJIaHUHT OHA0OIIMcUra
Kapab: «4ynoH, uynon», neiau. MkkuHun komanaa oHabommcu: «CEeHUHT MOJIaHr
KeTHO KojiraH», - aean. «MeHUHT mojaMm ojiaura etud oopau», - aed cypaiiau
OMpUHYM KOMaHaa oHabomurcu. VMIKKuHYM KOoMaHJa OHAOOIIMCH kaBoO OepaéTuod
OMpUHYM KOMaHJaJaH ucTaran Oup OOJaHUHT UCMHMHM aiTanu, macanaH. «CeHUHT
wiganr KapuMuuHr ongura ktub Oopau», - aedau. Mkkana komaHaa YpuH
anmMaiaauiap, Oy maiTna MKKMHYM KOMaHja YinHuuiapau KapuMuu ymoianuiapu,
SbHUA YHTa KYyJI TETU3WLUIapH, OUpUHYM KoMaHna ViuHumimapu sca Kapumuu
KyTKapHIljiapy, SbHU I0TYpUO YTUIN MalTha yHra JeHTa OepHllIiapu Kepak. Xap
WKajla KOMaHJa TEeHI COHJa YWWHHHU Oonuta® Oepum y4uyH VitmH 4-6-8 mapra
TAKPOPJAHHIIN KepaK. Y HHHUMIAp COHM Ky GYIMO KONraH KOMaH/a YiiHIa FOIUG
XucoOaHa .

29. «Cemup nyparum» yiiuHu

Xamma ViuHuuiap €éama — €H OYnmb, Kya ynuiamul Joupa XOCHI KWIHO
typanunap. bonamap: «Cemup nydarum, kKarrapox cemup, €puiMaciaH UIyHJan
Typ» 1e0 TOupaHUHT KeHraTupa Oouuiaiaunap. loupa erapnuya KeHralraHjaH
keiiuH VYkuTyBuu. «l[liidax Epunmu» neinu. bonamap kapcak ypuO, YTupud
oJlaJuap.

ViuryBun YHUHYHNApAAH OHPHHH — <SIMOKYM»HU <«I1y(haKHH SMAII» y4yH
o0opanu. Y moupa OYymmb Oynub rorypub xap Oup YWwHUMra Kya TETHU3aIu.
«SIMOKUM»HUHT KYJIUM TEKKaH Oona YpHHAAH Typaau. <«SIMokum» xamma
ViluHungapra Kyn TEeKKW3uO OynranujgaH keWnH Oonamap SHa Kyn yuuiammoO
Typaaumap.

ViutyBun: «arydak e umkapsota» - geiian. bomamap «i-c-c-c-c-c» Ieras
TOBYIII YMKApUO OJII TOMOHra Kapab ropaawiap Ba my OwiaH moupanu (mydakHm)
TOpaTUpaIuIap.

bynna aBBasio 3y3nmapHu ypranu0O, cyHr sca OapoOap aituin Ba Oapobap
Kapcak Yajuill 3apypJIury TyIIYHTUPUIIAIH.
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30. KyBiaammayok» YHHHH

Maiinon un3uK OuiiaH yerapanaHuO® yuKuiaaud. butra oHabomM — KyBJIOBUU
TalimHiada . bouka yiinHumIap yHUHT atpoduaa 1oupa Xocui KWinb Typaauiap.

KyBnoBun «Oup, UKKH, yu», - Aeiian. Xamma Oomanap xap TOMOHTa IOTypuo
KeTaJuiap XaB() TyFUITraH naitaa yTupuO oJuIUIapyd MyMKHH, YTUPUO OJraHIapHU
KyBJIOBYM TyTMaiimu. KyBiaoBunm Tyru6 onran Gona onaGomm 6yaamu. YHHHHU
YCTaraHya BakT YWHaIll MyMKHH.

by Viiununr «Cakpam OwiaH KyBJalIMadoK» BapHaHTUHU XaM YiHaIn
MyMkuH. Byk xam rokopuga tabpuduanranaek VitHamagu. ®akat dapku — Oup
o€K1a cakparat 6omia OyH/a TyTUIMAIN.

31. Kya ymuiammd KyBJIAIIMA40K» YHMHMU.

ViiuH yuyH MaliJOHHMHI XaMMa TOMOHHM YM3MK OMJIAH derapanaHaid Ba y
MaiJIOHHUHT YpTacuaa Typaad. Xamma YiuH4uuiIap YHUHT atpoduia Typaauiap.

OnaGomm baman oBo3 Ounan «MeH KyBIOBYM» Aeiau. YHUHYHIAPHUHT
XaMMacHu MaijoH OViinab Tapkanu6 ropaau. KyBimoBuu Oupopta YHHOBUMHM TYTHO
olMOKYM Oynamu. XaBd TyrwiraH mnaitaa (KyBJIOBYM YHTra eTuO KoJica) Yy
«KYJIUHTHU Oep» neb yproruHu Epnamra Yakdpumu MymkuH. Kyn yuouamm6
oJiraHjap TyTWiIMaiau. Arap Kya yunutamuO OJMIIMIAAH OJIMH TYyTHO oJca,
O0Ha0OIIN Y3 POJIMHM 1y TYTUJITaH 0oJia OuiaH aJMalliajiy.

Arap oHaboImM aH4ya BakKTradya Xed4 KMMHHU TyTaojiiMaca, dyap4yad KOJIMacHH
ydyH OOIITKa OHAOOIIN TalWHIaHAIH.

32. Ky300in0ruy» YiiMHU

Vitnnuunap moupa Kypub yrupamumap. YmapaaH OHpH OHAOOIIM KHIHG
TalWHTIAHAIM, Y JaBPAHUHT TAlTKApUCHUIA TYPaH.

bonanap ky3mapunu romub YTupaaunap, oHabomu 3ca jgoupa arpoduaa
alinanuO opub, CeKUHruHa Oup OoJamapHUHT opKacuaa TyxTaiau. OHaOOUTMHUHT
opumura  Oonamap KyJnokK conu0  yrupamwiap. Opkacura oHaOOIIM —KeJiud
TYXTaraHWHU TalKaraH YKyBUM KYJUHHM KYTapuIIM Ba OyHU YKUTYBUWTa aWTUILIN
Kepak. Arap 0oJia TyFpH Torca oHaOOIIM YPUH alMaliaad. Arap TomojMaca YiuH
JTABOM STUPUIIAIN.

33. Xypmaua 00ru» YiiMHH
Viine maiioHua 6Ky 3anja YTKAsWIagd. YHMHUMIAp Ky yuuiaumo, Gup-
Oupnapura Kapabd MKKH Joupara 0yaIuHUO MKKU KaTtop Oynub Typamwmmap. Xap Oup
noupana 12-13ykyBuun 6ynanu.
bonamap noupa 6ynmb, Kapama-Kapiim TOMOHTa Kapal aiimaHu® Typamumaap
Ba KyHHAaru cy3napHu KYIIUK KUIUO alTaaunap.

Xypmaua 00FH,
Tykuica €ru.
Tykuica maiinmu
XO0JIaMHUHT UTH OOp,
Kynoruna xomu 6op,
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Xomu, X0, Xal-Ty-Ty.

ViiuHunmap OXUpru Cy3HH aiTHO OYyaumuiapd OunaH YTHPHO OJHILIAPH
kepak. Kum keiiun kosca (keiMH yTUpca), HUKapuUaard JOMpa ypracura TYIIHO,
OupopTa TONMIIUPUKHU Oakapaau. amryja ataau, YitHao Oepanu €xku buponH-Oup
mebpp aWtud Oepamau. HOTkasran Oona TomMmMUPUKHU Oakapu® OyiaHuIaH
KEWMHTYMHA YUUH JABOM 3TTUPWJIIA]IN.

Arap VHAMHUMIIAp COHM Kym Oyiica, OMp Heua Joupa XOCWUJI KWUJIUO VHHaII
MYMKHH.

34. Kyrkap» yiinHu

MaiilOHYaHUHI MKKHA Kapama-KapIid TOMOHHWIA YM3UK TOPTUIAAu. XaMma
VUUHYWIAp MaWJAOHYaHUHT OWp TOMOHHUJArM YHW3WK OpKacHiIa Typaauiap.
MaigoHyaHUHT WKKA €H TOMOHHWIa — MapKa3 TYIpUCHra KWUYWK Joupayasnap
yu3uIaau. Xap Oup qoupaja UKKUTagaH TyTyBUM YUUHYU Typau.

?KI/ITquH «Oup, UKKH, Y4, FOTypuO!» - neinmmbd OwiaH xamMMma YiuH4IUIap
I0rypu0, Kapama-KapIiy TOMOHAAaru Yu3uK opkacura yTub onaaumiap.

TyryBumiiap goupanaH YuKuO, rOrypul Yyraérrangapra Kya TErH3UINTa
xapakaT Kuiagu. TyTyBUMHU KYIU TE€KKaH Oouia, y Ouiian noupara 0opud Typaju.
Kaiitu6 aBBanru >kolura rOrypuil BakTHAa VHWHUWJIAPHU TYTWITAH YPTOKJIAPUHU
KyTKapwuiira (KyJ1 TETM3UIITa) BaT e371a Forypu0 yTupuiira nHTuiaamiap. Mkku, yd,
TYpT, MapTta y €kaaH Oy €kka Iorypud YTuiarHgaH KeWnH VHUH SKyHJIaHaIu:
TYTYBUWJIADHUHT Kalich OWpu KYOpOK YHUMHUYMHU TYTraHd, KUM YPTOFUHU
KyTKapraiud, KuUM OuUpOp MapTa Kyiara TyliMaraHud aHukiaaHaad. CYHr Oormika
TYTyBUYWJIAp TAMUHIAHUO, YHHUH JaBOM STTHPUIIA/IN.

dyTrooaumiap scradgeracu

ViiuaHuHT TaBcudu. YitHoBumiap 0a0 — OapaBap MKKM — y4 KamaHjara
OynmuHamunap. Kamanmamap 1 — 2 M opamukaa Outtagan OynuO kaTopja
cadnananunap. Karop 6up — Oupura nmapamien xoiaa typanu. Katopmap onauman
Outa Yy3yH UM3MK yTKa3Wiaau. YWHOBUMIAD IOTYpUIIHH Iy YH3UKIAH
oommmanaunap. Xap Oup KamaHaa pymnapacura Oup MeETp Y30KJIuKAa OerTajaH
rynadya tTepub xkyhunaau. Onauaaa oupuHur 600M0 TypraH yHUHUMIApra OUTTaaaH
byTo0on Tynu Oepuiaau. Yiap TynHU Tenu® — TenuO ryiadajgap opacujiaH ojuod
yTaguiap Ba siHa TenmuO — TenuO rynavanap €HuAAH y3 KOMaHAalapura KaiuTuO
Kenaaunaap. Y UMHUYAIAPHUHT XaMMacu aHHa [Ty UIIHKA Oakapaauiap.

Tynuu Tenu® rynadanmap arpodugaH anaHTUpuO® OAUMO  FOPUITHUHT
cupaTUHUTHHA 3Mac, OalKu IOTYpUII TE3MUTMHM XaM xucoOra onuHamu. bynna
YUMHUWJIAPHUHT XaMMacH TYMHU Tyladaiap opacujiaH oOju0 IOPHUILHU OJAWH
TyraTraH Ba Iy OujaH Oupra KamMpoK Xarora Wyl KyWraH KomaHja ramada
KO30HA/IH.

Viiuaauar kouaanapu. 1. Tynmau Tenu® xap Oup TyjnadyaHu OUPUHHM YHT
TOMOH/IaH, MKKWHYUCWHHM dYall TOMOHJAH ainaHu® yTum kepak. 2. Atpoduman
aillaHn® yTUIMAacHaH, KONAMPUO KEeTWITaH Xap KaHgal Tryjnadya yYHHOBYH
TOMOHUJAH WHWKUTWITaH XUCOONaHaTu. 3. HUKUTWITAH Tylara y3 Kouura
(paxOapHUHT KypcaTMacu OyWru) KyJTHHAIH.
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[lemaroruk axamusitu ¢yTOON dBIAEMEHTIApH OWIAaH  yTKa3WIaJAUraH
scraderanap (yrOon yWHHHM ydyH 3apyp OOdraH MajlakaHW MyCTax Kamuidll Ba
Takomssiiutupuiura épaam o6epanu. llyHuHr nek Oy yiHMAA xapakaT TE3JIUIMHH,
YAKKOHJIUKHM, 3UAPAKIMKHU PUBOXKIAHTHUPAAU. Yiap JKaMOHM, YPTOKJIMK
XUCCUETHHU TapOusiiamra épaam oepaau.

VYHUHHUHT y3Ura Xoc XapakaTjiapud TYNHHU TenuOd — Tenud Te3 Iorypuil Ba
TYTHU OJIUO FOPUILIUP.

Metonuk kypcatmanap. ®dyrOon »scraderacu Oy yHMHHUHT OuUp Typu
xucoOnanagy. bynna yiinaumnap pesuHa TynHu €uutap OuiaH cypub aymanaTuo,
ryjarajap opajuruiad oiaub oTaguiap.

Viiuara tait€pnanum. YitHoBumnap 3-4 Ta komaHgara OynuHuO, Oup
karopaan cadiannb, YuM3MK opacujaa EHMaéH Typamawiaap. MainoHdaHuHT Oup
TOMOHUAAru ctapt unsurgaad 10-15metp opanukna napajmien YU3UK yTKa3UIaau,
oy 4Yd3uKaa Xap Oup KOMaHJaHUHT Kapiiucura jguamerpu 1-1,5 metpnu
ailmanManap uusunanu. by alinaHanapaa xap OMp KOMaHIaHMHI OUTTalaH OHa
Oommiapu Typaau, KaTopiap OJAMJa TypraH OMpPUHYM YHUHYMIAp OUTTaJaH Tyl
oJlaauiIap.

VYUUHHUHT TaBcU(HU. VYKUTYBUYMHUHI CUTHQIMJAH KEHWH yJap TYIHH
OenruiiaHraH yuM3uKkKada epra ypubd — ypu6 onmmbd 6opubd, 6up Kymiad oHa 6omura
y3aTaauiap Ba OJAMHra rorypud 0opu0, ainananas kol onaauiap. Keitun TynHu
onn0, y3JapUHUHT KOMaHanapurada onud Oopaauiap Ba HaBOAaTaaru yiuHungapra
y3aTHO, y31apu KaTOPHUHT OXHpura 0opub Typaauiap Ba xamMma YHHHUYHIIAD aHHA
Iy UIIHU Oaskapaaumap.

Vitun katopAa OWUpHHUM TypraH yWHHUYWIAp SHA Y3 JKoWjapura Keiauo
TypraHJIapUJIaH KEUHUH Tyranuau.

Bbepunran Bazudanu te3 Ba aHuk OakapraH KOMaH/a I0TTaH XUCcoOIaHaIH.

[lenaroruk axamusiTH. by ynHaa Ky Tynud yHUHHM Y4yH 3apyp Oyiran aiipum
MaJakaJapHM MycTax Kamlaiii TaMOMWUIALITHPAAW, MacajaM, YJIOKTHUPHIL,
TYIHU OJINO IOpUIL, TYNHM Yy3aTUIl, AHUK JapBa3aud YJOKTHUPUIIHM OyHIaH
Tamkapyu Oy yHuHIa YHUMHUMIAPHU XapaksAT TE3JIMTUMHH, FOPUTHUILHHU, SHTMITUKHU
Ba JIMKKAaTHU PUBOXJIAHTUPAIH.

VitmHumiapra raamMa — rajjad Bojeioon €éxku gyrdon TynuHH Ooml ycTuaa
upruTuO, OOl Ba TaBJaHW OpKara HHramThupud, OeaHu 3rubd, opka Ba OyHUH
MYCKYJUIApUHU TapaHr KWiaguiap. YJap TaBAaHU OJJWHra KECKHH Xapakar
Kunaupuo, 0o OumaH TymHUHT ypTacura ypaguwiap. lly naiitraya sipum Oykuiran
TU33aJIap, TYOHU OOl OWjaH ypuIll BakTuAa TyrpuiaHaaud. Tym epra TyIIMIIN
OunaH, YWMHYM MAIIKHM TOMOHJaran Oynamu. Xap Oup yHuHYHMra yurajad
UMKOHUAT Oepmianu. YuTa UMKOHHUSTAAH TYNHH KYNPOK ypraH YWHHYH TOJIHO
xXucoOaHaIu.

ITenaroruk axamusatu. by yiinHUMga KOOPAMHALUAHY, MyBO3aKaT CaKJIaHUIIIH,
aHWK, SHTUJIMKHU TE3KOPJIMK PEaKUUsICUHU TapOusiamra epaam Oepaau. Xap Oup
YUMHYN TONIIMPUITAaH Ba3u(aHU kaMo onjauia Oaxkapuiura »)aBoOrapiUKHU XHC
kuiuimra ypraraau. @yr0on yHMHM Y4YyH TYNHHM Ooliia yWHAIl TEXHUKACUHU
ATUJUIAIITA ypraHaau
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Vitunaa yimauunap xypt — xKypt Oynubd katHamanuiap. Yinap 4 MeTp
KEHTJIMKTard KOpuJIOpHUHT Kapama — Kapmm tomonuaa Oup — Oupuagan S-7 MeTp
opanukna oxoinmamaguiap. KopupopHu apkoHua €xu Oaiipokuanap OujaH
oenrunananu. Xap Oup XypTiMKIard ukajga yduHuuga OWTTalaH Tym OyJajiu.
Pax0apuuHr curHanu Oyiuda ymap OuMp BaKTHUHT y3ujaa Oup — Oupiapura TylmHU
HyHalTUpaauiap, Keiun aymanald kena€Tran TYNMHM TenuO opkara Kaltapaguiap.
Arap Tyn Oup — Oupura Terca €ku ynapaaH OMPUOKOIMAOPAAH TalIKapura 4YMKuo
KeTca, yHAaHXKy()TIuk MmycoOakanu Ttyratran Oymanu. bomkamapra HucOataH
KyIpOK MAalIKJIapHU XaToCH3 OaxapraH KOMaHJa yiuHAA TONMM0 YWKKaH
xucoOnmaHaau. YHWWH KaTHAIIYWJIAPUHUHT >KUCMOHMM Taiéprapnurura kapao,
YUMHHU MIAPTUHA COAMATIAIITUPHII. KApUIOPHHU YErapacUHU KEHTAUTHPUII, TYITHU
OJITUH TYyXTaTHO, CYHTpa Y3aTHUIIl MIAPTUHU KYHHUIIT MyMKHH.

[lemaroruk axamusTd. Y¥WMH Tynra oek OwinaH 3apba Oepull MalaKacCuHU
pUBOXJIaHTUpaau, Oy ¢yTOon yHHAm ydyH Tyn OWIaH IIWJAll TEXHUKACUHU
srajiamra €paam Oepaar. YHUH O€K Ky4YHMHU PUBOXJIAHTUpHUINTa Epram Oepanu,
JTUKKATHU (GUKUPIIAPHU, AaHUK Ba T€3 XapakaT KUJIUIITa ypraTaiu.

Vituara tanépmanum. 3-4 kumugaH uOopaT KoMaHAa TajiMa — TajjiaH
MycobOakanamaad. YWWHHUA OolulaiauraH KoMaHaa Oup kumujaH cadiaaHud
Typaau. OnnuHaa S5 MeTp opajukia y3uHacura 2 Ta Tyllak Kydunrad Oynaju.
Tymaknan 3 MeTp paxOap Typaau. YHUUHHUHT TaBcudu. PaxOapHUHT CUTHAIWIaH
KeWWH YWHOBYMJIAp TajMa — rajjiaH pax0ap OTraH TymHH OJIUHTA JyMaJOK OIINO
ypHUJaH TypuO, uaubd onuml Kepak. Arap yHUHYHM TymHH WiIHO oJica, KOMaHJacura
Oup ouko kentupagu. KomanmaHuHr Xxap Oup yWHMHYMCH MAIIKHU 3 MapTa
OakapraHufiaH KeiuH yiuH Tyraiiau. Paku® xam mryHmait xapakat xuwianu. Kyn
OYKO TyIUTaraH KOMaH/la yUHH/IA FOTTaH XUCOOIaHaIH.

[lenaroruk axamusaTh. YUWUH pAapBa3aOOHa JAUKKATHU, aHUK, HSHTUJI Ba
XapakaT TEe3JIMTMHHU, Ba y3 — Y3UHU TyNra OWIMH KaOWISATHUHU TapOusiaau. YHuH
JapBO3a0OHHM OJIIMHIa yMOOJIOK OIIMO OTWJTaH TYNHU WIMO OJIMII MajaKacUHU
TapOusUaiiM. YUMHAAru acocuil XapakaT OJIIMHra yMOOJIOK OIIMO TYMHU WIHO
OJIUILLIUP.

Vituara Ttaiépnanuni. YiHoBumsiap Outraman Oynu6 3-4  karopra
caduianaaunap. Karopnap conn kanda Oysica, myn4a caBat (muamerpu 50 cm) Eku
saimukiap ypHatwiaaud. CaBariap kKaropaaH 3-4 MEeTp HapuJard yCcTyHJapra &€ku
napaxTiapra ypHatwiand. Karopnmap Oommpga Oupunyn OynuO TypraHJIapHUHT
o€knapu yuyujaH 4u3MK yTKaswiaau. Katop Oommnma typranmapra OWTTagaH Tyn
oepunaay.

Vitua taBcudu. YKUTYBUM curHaj Oepuin OmiaH Katop Oommmaa TypraHiap
TYIUITApUHU YJIOKTUPUO caBaTra TYIMIMPHUINTa XapakaT kwiaaunap. Katop oxupwuma
Typraujap 3ca epra TylmraH TymHM oJu0 kenuO HaBOaTmarm YWHOBUYMIIApTra
TONIIMpAaUiIap, TYN WPrUTraHgap TyOHU Oau0O KeayBumjap ypHura Oopud
Typaaunap. CaBaTra Kynpok Tyl TYIIUPraH KOMaH/ia rojJu0 YUKKaH XUcoOJaHaIH.

VitunauHar kouganapu. 1. TynHu caBaTra uprutraijia Yu3MKIaH Hapura yTUII
MYMKHH 3Mac. Yn3ukaaH yukuO TypraH XoJjja caBaTra TYLIIMPWITaH Ty Xucoora
OJIMHMaiu. 2. Xama yiHOBYMIAp HABOOT OWJIaH caBaTra Tyl UPTUTULUIAPU JO3UM.
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[legaroruk axamusTi. Yiunaa 6onanapaa 6ocuar 00 3JIeMEHTIAPUHU alpuM
MajakajapyuHU alHUKCa TYMHU Tallljlall MycTax KamjaHaJu Ba TAKOMUJIJIAHTUPA/IH.
bynnan tamkapu yinHaa Oonanapia y3 Kyuyura MIIIOHUIINHYU, TUKKATHU Ba TE3JIHK
pPEaKLMICUHU PUBOXJIAHTHpUIITA €paaM Oepanud. YHMHHU y3Ura XocC XapakaTu
TYIHU caBaTra Talljal.

YiuHra TauépiaHuill. YKYBUWIAp KYyWwIapu TEHI HWKKMA KOMaHjara
Oynunagwiap. Komanganapuu Oup — OuMpHUAaH aXpaTUIl YYYH MKKH XWJI PaHIJIH
KUWKUM OynuIl Kepak. Xap Oup KOMaHAaHUHT OHA OOIIMJIapu cailflaHaad, yiaap 4eK
Tanuiamuo Kalcu KOMaHAa YUMHHYA OOLUIAIIMHY aHUKJIalIuiap.

Viiuaan OonutaiiguraH KomaHjaa 0acker0OJa TYNMWHHA OJaad. YHWHUH
KaTHaIuuaapu OyTyH MaiioH Oyitnab ukkutagad Oynu6 skoinamaauiap, SbHU Xap
Oup YHHHYMHHUHT €HUIA KapIIM KOMaHIaHUHT YWUHYUCH XaM Oynanau, yiaap OyTyH
yUHMH JaBOMHUIa OMp — OUPUHU «YIIAIIN» KepaK.

VYUUHHUHT TaBcU(PU. YKUTYBUYMHHUHI CUTHAJIUJaH KEWMH TYIIHH OJITaH
KOMaHJia yWMHYMJIApU OJAWHAAH KEIWIIWITaH yCyijla TynmHu Oup — Ouprapura
olmupa douutaannap.

Xap Oup ommpuirad (5 — 10 mapra) Tym yd4yH KoMaHjgara OHp OYKO
Ooepunaan. OYKO OJMHTaHAAH KEWWH, YWUMHHU IOTKa3raH KOMaHja Ooliamd
XyKykura sra oymnaau. Ky odko Tyrniaran KoMaH/ia F0TTaH XUCOILIaHAH.

Vituaaunar xoupanapu. 1. Vitmnga OackerOon yHHHM KoWJQIapu KyJulall
MYMKHUH. 2. YIiiH OOUUIalINAaH TYITHHA OJIMO FOPUII MyMKHH 3Mac.

[lenaroruk axamusiTi. YiiriH 6ackeT0O0JI B aKysl Ty YWHWHIIApUTA Taiepiar
xucoOmanaay. YiiuH Oacker0os Ba Kyl Tyn Y4yH 3apyp OyiraH, TyHH 3Tajulaiil
MaJakaJlapuHH JSrajjaira Ba TakoMuwilamtupumra ¢Epaam Oepaau. bynnan
TalIKapy, YHUH TAaKUWIUK YUHJIAPHU PUBOKJIAHTHpUINTa, EpaaMm Oepaau. Y WHHHU
y3UTa XOC Xapakary, JapBo3ara €KM xajkara TaluUlalllaH Tallkapu KyJ TYNHWHU Ba
0ackeTOOIHU Oapya dJIEMEHTIIApU KUpaau.

Viiuara tanépnanum. YkyBumiap 4-5 komaHaara OyJuHaaW, Xap Oup
KOMaHJa ailaHa XOocwi KWwiuO Typaau, YHUHT YWMHUMJIApPU TapTuO OunaH
CaHauaumiap.

Xap Oup KOMaHIaHUHT OMPUHYU HOMEPJIM YHUHYWIAPU BOJEHOOJ TYNUHU
onu0, ainmana ypracuaa Typaawinap. Xap Oup KomaHjara OUTTaZaH Xakam
OUpUKTUPUO KyHUIIAAH, yJIap OUYKOJIApHU XUCcOoOmaaunap.

VYiHUHT TaBcUGU. YKUTYBUMHUHT CUTHAIUJAH KEHUH Xap OUp KOMaHJaHUHT
yHMHUWIapU TYyHmHH Oup — Oupiapura IOKOPUAAH XOXJaraH TOMOHJIApPHUra, Kyl
MapoTaba y3aTuIIra XapakaT KHamuaanp. Xakamyiap 5ca OBO3UMHH YHMKapuO
xucobnainmnap. Arapna xarora iyn Kyiica, ( Oup yHHUHYM TyITHU UKKU MapTta, Oup
KyJl OuiaH €K MKKH KyJutad epra ypca ), MKKHHYM HOMEPIIU YYHHYH ypTara YiKaan
Ba yiimH OomuaaH OonuraHaay, XuCcoOIaml OJIMHTY XUCOOAaH TaBOM STTUPHWIIAIN.
SHa xarora iyn Kyimica, yprara yYuH4d HOMEPJW YUMHYM YUKAIA Ba XOKa3O0.

Komannanapnarn xama yiuHYWIap yprara 4ukuO OyiraHiapuiaH KeHuH
yiiuH tamom Oynaau. Kum TynmHM Kyn omudpran Oyica, yma KOMaHAa HOTTraH
XUCOOJIaHa IH.

Vitnnauar koupanapu. 1. TynmHu epra Tymupuinl MyMKUH 5Mac. 2. TYIHU
UKKU MapTa Oup KyJiiad, MKKH KyJu1ad MacTJaH ypull MaHH 3THIIA]H.
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[lemaroruk axamMusTéH. YHWUH TYpJH ycyJuiapia TyITHU Y3aTHII Ba WIUO OJIMII
MaJlaKaJapuHU TAKOMUJIJTALITUPHUIITA épnam oepanu. Yitun YUAHU
KAaTHAIIYUIAPUJAH JTUKKATHU, Ky3aTYBUMJIMKHM, XapakaT TE3JUI'd PEeaKIUsCUHHU,
XapakaT KOOPAMHALMSICUHU TYIpUOYIMIIHUA Tanad Kuiaaud. YWHHHHU y3Ura Xoc
XapakaT TypJIM yCyJiiap/ia TyIHHU Y3aTHII Ba UJIMO OJUIIAUD.

VituHHuHr TaBcudu. YiHHOBuUWiap aitnaHa Oynu0 caduanub, BoJsenOon
TYNUHU JOUpaja I0prad oHa OOMIMHUHT yIUIAIIWra Hysl KydMau, Typiid WyHaauma
Oup — Oupura y3atud typaauiap. OHa Oomu TynmHH ypuO epra TyIIUpHILTa XapakaT
kuiaau. Tyn epra Tymmmy OWiaH YUHHYWJIAPHUAT XaMMacH Xap TOMOHTa KOYaJiu,
oHa Oomm TynHH epaaH onub «Tyxrta» geiiau. Ly cy3 aliTwirad xed Kum
KUMHPIIAMACITUTH KEPaK.

Ona Oomwm TymHM y3W WCTaraH YWWHYWTA OTaad. Tym KMMra Terca, yiia OHa
Oomm Oynanu Ba YHMH TakpopiiaHaqau, arap TyI Xe4 KUMra TermaraH Oyica, oHa
OOIIMHMHT Y3H ssHa OHa Ooiu Oyiaau. bup mapra xam ona Gomu Oyiamaran ( éxu
Oolikamapra KaparaHja KaMpoK oHa Oomi OyjiraH ) yWHHYMJIAp TOJUO YHMKKaH
XUCOOJIaHa IH.

YUWWHHUHT HaTWXKaJapUHU aHUKJIA1a OMpUHYY OHAa OOLIMHUHT POJIU XHcoOra
OJIMHMAaNIH.

VitHHuHT kouwpanapu. 1.Tynm epra Tymuimnu OuWjiaH KOYTraH yHUHYUIAP
KOoWnapuaaH Ky3rajJiMai, Tynra dam Oepunuiapy MyMkuH. 2.Tyn yuub kenud
Tercarmia Xxucoora oJIMHAIH.

[legaroruk axamusTH. YHMH Oojamapia KONTOHM OTHUIN Ba HWIMO OJWII
MajakajJapuHu MyCTaxKamjlalira Ba TaKOMUJamTupuira €pmam Oepaau Baml y
Ounman Oupra y Kya Tynu Ba OackerOon yilmHimapra taépnamgan Oupu Oynu0d
xucobnanaau. YhuHAa Oosiamapaa TYIIMHUIIHU JUKKATHA OYMK XaBOJa AaHHK
HUIIIOHTA OJIUIITHU, aHUK MYJDKAJTa OJHUIIHA PUBOKIIAHTUPAIH.

YitvHra TaépiaaHuil. Y MMHT MaiJ0HYa1a YTKa3WiIaau. Y MMHHUA YTKA3UIll YYyH
apKOH Ba MKKHA BOJICMOON Tynu OyiMIIM Kepak. YWUHOBUMIIAP y3apO TEHI HKKH
KOMaHjara OyJIMHMIN, MalJJOHYaHUHT UKKM TOMOHUTA XOXJIaraHjapuya >kounamuo
Typaauiap.

VYinHHUHT TaBcuu. YKUTYBUM cuTHaiI Oepuiiyd OwiaH OWPHUHYM KOMaHJa
yUMHYWIApU TYNHU Kyn OujlaH ypuO HMKKMHYM KOMaHJara y3aTajuiiap. Xama
yUHOBYMJIAp XaM TYIMHU Kaplld TOMOHTa omupuO r0OOpHIIra Ba MKajga TYMHUHT
Oup BakTAa pakuOiIapu TOMOHMIAH OyJIUIIMra SPHUIINO yYyH HWHTHIATUIAP.
YUWHHAHT HATHKAcH OYKO OWIIaH XucoOjaHaau. YHuH komaHganapaad oupuaa 10
Ta ’KapuMa OYKOCH TYIUIaryHHWYa JaBOM JITTHpWIaadA. Arap. a) KOMaHJa y3aTraH
Tyl Kapiid KOMaHJa YHWHOBYWIAPWHUHT OWpPOHTAcHMra TEermMaciaH MakljgoH4a
YU3UTHJIAH TallKapura Tyiica, 0) ukaja Tyl XaM OWp BaKTHHHT y3WJa Iy KOMaHJa
TOMOHHWTA YTUO KOJICca, B) y3aTWJITaH TYIl apKOHTa Terca €KW YHHWHT TaruJaH yTHO
KeTca, I') yunO Kenaérrad TYIHU KyJ1 OuinaH ypub 00opuiMait nianbd oinmub y3aTuiica,
XaTO KWJIMHTaH XHUCOOJIaHaIM Ba Xap OMp XaTo yuyyH KOMaHjara OuTTazaH >kapuma
OYKOCH OepHIIaIn.

VYiiuaauHT Kouaanapu. 1. Yitun OoliaHUIIM/Ia Ba MKajia Tyl XaM OUp TOMOH/1a
Oynu0 KojiraH xoJjuiapra Tyl MapkaszaaH ypuO y3atuianu. 2. Arap TYIHUHT OUpHU
00pr0 MKKUHYKUCHUTA TE€TCa, YUUH TyXTaTHIaAW Ba OOIIKATAaH OOIILIaHA N,

99



[legaroruk axamMusaTd. YWHMH YHHU KaTHAIIYWIAPUAAH JUKKAT STUOOPHH,
TE3JIMK PEaKUMSICUHU Ba OHHIWUIMKHU Taynad 53Taau. YWHMHIAa XapakaTHH Te3
Oaxxapuil MapoCHUMHJIa KONTOKHM OTHUIIHU Ba WIKO OJUIIHM, YPUO KaWTapUIIHU
TaKOMUJUTAIITHPA]IN.

ViinHaa y3ura Xoc XapakaTu TyIHU OTHIL Ba UITUO OJTMIII.

Viiuara ta€pnanum. YHWHOBUWIap 4 KoMaHjara OyJWHaawiap. Xap Oup
KOMaHJia y3d Y4YyH OHa OOIIM TaluHiIa0, KBaApaT YW3UTU OpKacujaa TYpaJiu.
KBanpataunr ypracuga nuamerpu 2-3 METp ainaHa unsuianu. Typrana oHa 0o
aHHa TIy aiylaHa nuuga Typaau. OHa Oomumiapra OWTTagaH BOJICWOON Tynmu EKH
TyJIAUpMa TYTl Oepuiaau.

VYUUHHUHT TaBcU(pHU. YKUTYBUM CHUrHan Oepuin OunaH oHa Oommiap
KyJUlapujaru TynHu Ouwp Kartopra cadiaHraH y3 KOMaHAAJIAPUHUHT OOIIHMIaru
yirHUYMra y3ataguiap. by yitmnunnap TynHu uinb onub siHa Kaiitapud oHa 6ommra
oprataawiap. lllynaan kenH oHa OolmMiap TYNMHH Y3 KOMaHJajdapuja UKKUHYU
Oynub TypraHyiHOBUMJIApra y3aTaaujiap Ba Xoka3o. Katop oxupupgaru yilHOBYM
TYOHA OJUIIKM OWJaHOK forypu6 Oopub ona Oomm Oynmub® Ttypamu. byHna
KaTopaaruiap 4yan TamoHra Oup kajgaMm cypajauiap. Xama yiWHOBUMJIap HaBOaTMa —
HaBOaT oHa Oomm OynuO Typunuiapu Jo3uM. Jlactmabku oHa OoIIM siHa KaWTUO
Joupara Keiarad yWuH Tyraiaud. YHHHHHM OJIIMH TaMOMJIaraH KOMAaHJAa IOTTaH
XUCOOJIaHa IH.

Vitunauar kouaanapu. 1. KaTopHUHr Yam KaHOTHIArd yHHOBYM TYIHH WUITUO
OJITAaHMJIAaH KEeWMHTHHA Joupara torypaau. 2. Katopaarum yiHOBUMIap YM3UKIaH
YTKMaCJIUKIapu Jo3uM. 3. Arap oHa Oomm €KUM KaTopaa TypraH YWHOBUYM TYITHHU
yuuial oyonMaca, Ty KalTaJaH y3aTHIIaIu.

Ilemaroruk axamusaTh. YUMH yWHHM KaTHAIIYWJIAPUAA SHTUIUIMK, TE3KOPIHK,
raIoOMJIMIUK, TYOHU TypJid YyHHIApAa OTUII Ba WIMO OJNHII MajakajJapuHU
TaKOMWUIAIITUPAAU. YHUH OonanapiaH AUKKATHH, Ky3aTyBUMJIMKHHU, Xapakar
pPEaKIMICUHU TE3JIUTMHU, XapakaT KOOPAMHAIMACH Tyrpu OakapUIIMHM Tanad
KWJIA/IH.

VYUWHHUHT y3Ura XOC XapakaTHU — TYNHHU TYpJd YUHJApAa y3aTuil Ba WIHO
OJIMILIJTHP.

Vituara taiépianuin. YHHOBYMIAp TEHI MKKUKOMaHjara OynuHaauinap. Epna
avaMeTpu 8 MeTp aijaHa 4u3WiIaaAd. bUpWHUYM KOMaHJa yHWHUYMIIApW aiijlaHa
aTpoduaa, MKKMHYM KOMaHJa YWMHUYWIApH ailaHa WuMja Typaauiap. AiinaHa
aTpodua TypraH yWHHUIATIAPHUHT OUpHIa BOJAEHOOI Tymu Oyau.

VitunauHr TtaBcudu. TapOMSUMHUHT CUTHATMAAH KEeWMH aiinaHa atpoduaa
TypraH yWMHUYWJap TYMHU OTUO ypTajgaru M yWHHUYWJIApHUra TETHU3UIITra Xapakar
Kunaaunap. Arap Tyn Oupop yWHMHYMTa Terca, y aiijlaHa TallKapucura 4YuKdO
Typaau. TymHH OTUATaHWIA WYKApUAArwiIapAaH Oupopracu TymHU HIMO orca,
TyHU OTTaH yWMHYM ypTara Tymaad. YHuH 3-4 MUHYT JaBOM 3TraHfaH CYHT
KOMaHJaJIap ypuH anMmamajauiap. Kynpok yHMHUYMHHM ailllaHa WYUAaH TallKapura
YUKapraH KOMaH/a FTraH XucoOJiaHau.

[lenaroruk axamusaru. by yiuHga Oapya yWHHUMIIAp Opaos KaTHaIaauiap.
ViinH yiHOBUMJIapAa XapakaT MaluTUAAa SHTUIUIMK, TE3JUKHU, peaKUus TE3JIUTUHH,
KACYpJIUKHH, TOH KUPJIUKHH, KaTHAIUIMKHU TapOusiamra €épaam Oepanu. YiuHIa
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BOJICHOOJ yMHM/IA TYITHU Y3aTHUII Ba WIKO OJIMII MaJlaKaCUHU MyCTaxXKamJIaiau Ba
TaKOMWUTUIITUPAH.

ViinHra Taiépnanuil. YHHOBUKIAP Typyxjapra OyJauHuO, yd €Ki TypTra JaBpa
XOCUJT Kujiaauiap. Xap Oup JaBpajaruiap y3 opanapuja €3Wiral KyJ CUTraJuraH
KOW  KOJIIUpaguiiap. YHWHHYWIAD OCKJIAPUHUHT YYW OJAWJAH aijlaHa YU3UK
yTKa3wiaau. Xap Oup AaBpa ypracura KMUMK aiiaHa 4u3uian0, yHIa oHa Ooiu
BOJIEM00 €KM TynAupMa TYIIHU ylaad Typaau.

VitunHuHTr TaBcu@u. Y paxOapHHUHT UIIOpacu OWIaH y3 aTpouaaruiapra, S-Hu
yHMHHUYMIIapra TyHU HaBOaT OWjaH vpratraay Ba ylap KaWTapraH TyNMHU WiHO oa
Ooomuaiian. Ona OowM JaBpajard OXUPTM YWMHYM KalTapraH TYNHUA HIKO
oNTaHIaH KeWmH yHU OamaHa Kyrtapagud. by Ownan y Tyn Talniamiuin
TyraraHJIUTHHA OUJITUPAITIH.

Vituaauar koupanapu.l.Tyn Tanmuammm nadTHaa oHa OOMIM  Y3UHUHT
JovpavacuiaH YUKMAaciurd, JaaBpa Oyina® Typran yHuHYMIap 3ca aiiljlaHa
yu3uruHu O0ocMaciukiapu kepak. 2. TynHu w0 onuin Ba KaWTapuilga JaBpajia
Typran Oapya yWuHYMJIap HaBOaT OWJiaH KaTHAIUIuIapu Jo3uM.3.TynmHu Tymupuo
o0oprad yiuuHYM YHM Oopu0 oyiMiIM Ba yWuHAA OenrwiaHrad TapTtub Oyinua
JaBpajaru ypTorura upruti0 Tanuiamm Kepak.

YUWWHHUHT MeIaroruk axaMusaTd. YiuH Oosanapaa 0ackeT00J1 dJeMeHTIapuHu
alipyuM Majlakajapu MyCTaxKamJIaHaJy Ba TaKOMILIAIITHpaau. YiinHaa Oonanapaa
y3 Ky4ura MIIOHHII, JUKKATHU Ba TE3JHK PEAKIMSICHHU PUBOXKIAHTHPUIITa Epam
Oepaau. YilmHaa y3ura xoc XxapakaTy TYITHU y3aTHILL.

Vitunra tai€pnanumni. YHUHUMIAP UKKUTA KOMaHaara OyJIMHUO Ba UKKHU KaTop
OynuHHUO cTapT YM3UTMHUHT OpKacuaa Ttypanuiap. Karopmap Oommpa Typran
OMpUHYM YHHHYWIAP TyJIIUpMa TYIHU ojanuiap. Mkana KoMaHIaHUHT KapIIMCUra
15-20 metp Macodana aumamerpu 1 METpiaM MKKWTA aillaHa 4M3WIMO, ypTacura
OUTTa/aH Tyl KyHuiIau.

YUUHHUHT TaBcU(PU. YKUTYBUYMHUHI CHUTHAJIUJAH KEWMH OWUPHUHYM TypraH
yiUuHUYMJAp TYymHA OJu0 oJjauHra Kapabd rorypaawiap, aiianara etud Oopuo,
TYIUIApHU aJIMalITUpUO opKara KaThO Kemaauiap Ba TYNMHM UKKUHYM yHUHMHYMIra
O0epub, KaTOpHUHT oxupura O6opu® Typaawnap. YHWMH Iy Tap3ia AaBOM OTaju.
FOrypuii Ba Tyn alMalITUPUIITHY Xama yUHUHUYMIAp Oakapullulapy Kepak. AHHA 111y
XapaKaTHU OJIMH TaMOMJIaraH KoMaHja roiaud xucoOaaHaIu.

[lemarornk axamusTH. YiuH 3cTadeTd TETUIUIA TOMIIUPUKKA MOC PaBHUIIIA
XapakaT KWIMIIA SHTHUIUKHY, TE3KOPJIMKHU PUBOXKIAHTHpUIIra €paam Oepaiu.
By yiiunna yiiHOBUMIIap y3/lapuHH KOMaHJaJdapuHU OOPYCHMHHU CaKJIaOKOIUII YUyH
y3JapUHU XapakaTHHU KeJIWIraH OakapuIiira ypraTuiagd. YWUHHU y3ura Xoc
XapakaTyu KONTOKHHU 0110 00pHuO KyHuIl, OypHIKII T€3 IOTUPHUILIUD.

Vitunra Tait€pnanuin. YiUH yuyyH BoJeH00 Tynu OynuIIg Kepak. Y HHOBUMIIAp
KyJo4u &3u0 ailylaHa XOoCWJ KWiIuO Typadwiap. YHHOBUMJapAaH Owpu OoHa OOIIU
Oyrnaau Ba KyJidra Ty oiu0 aijiaHa H4uaa Typaju.

Vituaauar taBcudu. Ona Oomu TynHM kadth OunaH ypuO, yWHOBYMIApJaH
Oupura y3araau. Tyn kaiicu yduHYMra y3aTuica, yila YHUHYM XaM TYNHU KadTu
Ownan ypub oHa Oommra €ku ailllaHaga Typrahjapran Oupura WyHanITHpaIu.
TynHu epra TymMpMmacivK J03UM. Arap TyI epra Tyllica, TyIIHU SHT KeWuH ypuo
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1000pral yWrHYMA OHA OOImM OWJIaH KOW anMmariaad. YHWH oxXxupurada oHa Oommm
Oynmarad yiHOBYM IOTIaH XUCOOJIaHAIH.

[lenaroruk axamustd. by yHuUH BojeiOos yiiHamra Tanépnam yuuHU
XucoOIaHau, YyHKH BOJIEHOOJ YHHUHM y4yH XapakTepiu OyJiraH TYMHH 3TOJUIall
MajakajapyuHU PUBOXIIAHTHpUIITA EpAam Oepaau. yHHHIA BOJIEHOON TYyUHU aHUK
y3aTUlIl MajlakaCUHU pUBOXJIaHTUpaau. Kelinnuninuk Oy yiimHaa BosieOon yiHHIa
XYXKYMKOp 3ap0a OEpHIIHA MAIK KUJIUII MyMKHH.

Vitunra taii€pnanunl. YHHOBYMIIAD UKKM KOMaHjara OyJnHUO, UKKU KaTopra
cadanammiap ( KoMaHzajzapja Yrul Ba K3 Oojajiap COHH TSHI OOJUIIM Kepak ).
Xap Oup KOMaHJAaHUHT pymnapacura 2-2,5wmetp Hapuaa 4-5 ta rymyda, OymnaBa Ba
Tymjaap Kyhwnagu. Xap Oup KOMaHAAHUHT OupuHYM yiuHumnapugan 1-1,5 kr
OTUPJIMKJIATH PIOK3aK EKM xayTadya Oynaiu.

VYiuHHUHT TaBcU(U. YKUTYBUMHUHT CHUTHANIUJIAH KeWWH OupuHund Oynaud
TypraH yWuHUMJIAp Tyjiydanap €K TyIulap opacuaaH rypud yTud, opka TOMOHTa
XaM Iy ycyijga KaWTuO kenuO, prok3ak €KW XallTayaHu MKKWUHYM yWUHMHYMra
Oepaaunap Ba KaTOPHUHT oxupura 60pud Typaauiaap. AHHA Iy XapakaTHU Xama
yiuHumiap Takpopiaiau. by umiHu OupuHuym OynuO TyraTraH KOMaHza royiid
XUCOOJIaHa IH.

ViiuHHUHT OOlllKa BapHaHTIApHIAH PIOK3aK ypHUTAa HUKKU €KW yd OEKIHU
BEJIOCUTIICTHM Xai1a0 €ku 60CKETOOJI TYIMHU epra ypuO IOTYPHUII XaM MyMKHH.

[legaroruk axamusiTH. YWHH YWHU KaTHACUWIApUAAH JUKKAT STHOOpPHHU Ba
TE3KOPJIMK  pEeakUMsACMHU  Tanad  Kuwiagu. YHuHAa  OojamapHu  Tyrpu
KOOPAMHALIMSCUHUA Ba XapakaT TE3JIUTHHH PUBOXJIAHTUPAAU. YUHMHHU y3Ura XOC
XapakaTy ryjaJdajiap opacuaaH aijgaHuO Ba Te€3 IOTYPHILL.

5.3Hwuna, un Ba Tyrynua» yiiunm (34-
pacm).

ViNHUMTApHUHAT XaMMacH WKKM J0Mpara OyiIMHHG, Kyl YIIIamm6
Typuimaau. Xap Oup aoupana yuyTajaH oHAOOIIM cailaHagu. Yiap aoupaiaH
Talkapuaa Typaauiap, yJIapHUHT OWPH <«HHUHA», UKKUHYUCH <HIT», YIHHUYHUCH
«TyryH4a» Oyiaau.

Joupa xocun KuTHO TypraH Oojanap KyJa yluiamuoO, <«OUp-UKKH-Y4I» 11e0
caHa yar YHT TOMOHra Kajam Tanuiad ropaaunap. «HuHa» Xap ToMOHa: TOX AoHUpa
UYHJIa, TOX JOUpa TallIKapuCHaa Iorypub ropaau. «Am» Ounan «ryryH4a» HUHAaHUHT
KEeTU/IaH KEeTMa-KeT Jprammb oopumagn. Arap «m» yuranubd kKosica (Oomrka
TOMOHTa KeTHO Kojica) €KM YHHM <«TyryH4Ya» ynuiad osica, YHWUH KalTajaH
OOIIaHAAM Ba SIHTH «HUHA», «II» Ba «TYTyHUYa» CaijlaHa/u.

OHI 3MYWI Ba 3UpaK YKyBUWIAD «HUHA» KWIHO cailnaHaau. Arap «HUHa»,
«UI» Ba «TYIyH4Ya» Xe4 OuMp Xaro KuiMmai, y30K BakT opaBepca, Oormika
YIUMHUMIApHU XaM YWHMHJA aKTUB KaTHAIITUPUIL MaKCaauaa yJapHHU aaMallTUPUILI
Kepak OyJiaiu.

36. Maxmagak» yiiMHHA
YiinHuMIap qoupa Xocua KUind Typuo:
CekuH-CeKHH aiijlaHaIi Yaxmaak,
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Bbopa-6opa Te3namaan yaxmnanak,

Ailnanap-y, aitaHap-y aiunaasap.

Cexuniamu0 TyxTai Oomap yaxmnaniak.

bup-ukku, Oup-UKKH, MOKH YHUH XaM Tyrap
J1e0 mebp nexaManus Kuiaaumiap.

Jlonpa xocui Kuimb Typras Oonanap YHT (4am) TOMOHra Kapad aBBajl CeKHH-
CEKHH, CYHTI 3ca. «Oopa-0opa Te3nalla iy yaxnajaak» cy3japuHu ailThO, Te3poK ropa
Oonutaiiannap, cynrpa «AinaHap-y, ailaHap-y aiigaHap» CY3lapuHU UKKH MapTa
Takpopsad rorypa Oonutaiimunap. «CekuHnammO TYxTald Oonutap dYaxmaaak»
Cy3mapuHu aWTuO® 5ca, KaJaMJIapuHU CEeKMHIaTuO Oopubd  TyxTaiiaumnap.
TyxTarannapugan cyHr nowpa uumra Kapal: «bup-ukku, OUp-UKKHA, MaHHA YHUH
XaMm Tyrap» Cy3JlapuHH aTul TypuO, yHra MOHaHJ yamnak uyananuiap. by Tyrarau
KYJUTapUHU TyIIupuO KUMUpJIaMacaaH Typaauiap.

36. «Kapuaiimu, cypHaid?» yiluHu

Vitun MangoH4Yaaa €eu 3aida YTKa3WJIalIu. g’l\/’II/IH‘{I/IJIap Ky yuoiamuo oup
KaTopra cadanu6 Typaauiap. YiMHUMIApIAH OUTTa COTYBUYM Ba OMTTA XapHIOp
carinmananu. Onabomu capHuHT OoIIKIa TypaIy.

Xapusop COTYBUMHMHI oOJjaura keianb: «MaHHa Iy OTHHT Y4YyH HHMa
WCTalicaH: KapHaliMHu, CypHaii?» -1eb cypaiinu. CotyBuu «by OTUM y4yH KapHai?»
nevgu. [y cy3map ait® OYnuHTaHWIAH KEHWH YiuHYMIap goupa Oyimad ropa
oomaiannap. CadHuHT 60N Ba OXUPUAA TypraH YHUHUYMIAP KYJIJIApUHU 3aHXKUD
Kkunu6 typumanu. Konran yiinHumiap ynapHUHT KM TarujaaH yTa Oomiaiaumiap.
KOpub typub xapHaii, cypHait €ku 1ymOupa 0BO3Wra, S’bHA Kaiich acOOOHWHT HOMU
ailtunran Oyica, nry acOOOHHMHT OBO3UTa TakiauA Kuiaauiap. TaHnmaHran YHUHYH
OomKa TOMOHTAa Kapabd Typaa, YHU Xapuiaop «yh»ura (Maxcyc OeJTHIaHTaH
JKoira) om0 KeTaad, KauThO KelraHJaH CYHI YHMHHHM SHA JaBOM STTHPHUJIAJIH.
Viira onu6 O6opu0, KyWwiraH YHHHYWIAP MabJiyM TOIIIUPUKHU OakapuiiapH,
MacajaH, Te3 aTHUIIHU YpraHu® TypuUIUIapH, TONUIIMOK, pe0yc TONMMUUIApU Ba
VAMHYWIAP OJAWra KAaWTUII YYYH XapakaT KWIHIUIapyu Kepak. JIeknH KauTtuiiga
yJap Oup KaTop TYCUKJIAPHU €HTUIIJIApH JIO3UM, MacallaH, IapTiau Kuiub oenrunad
KYWWITaH apuKAaH, KYIPUKIAH YTULJIAPUA TYIIHUA HUIIOHTA UPFUTULIIAPU JIO3UM.
TYycukimapaan yta oiMaran VHUHUM «yHd»aa KOJaaW. XaMma YAUHUYMIAp KauThO
KeNTaHJapuaaH CYHr karta Oaiipam Oynanu. bomamap kymumk aitagumap, pakcra
Tymaawiap. bupaanura ukkuta My3nka acCOOOMHUHT HOMUHU aUTUII MyMKHH.

37. «KaHBepTHHU TOM» YiiUHI

MamrrynoT OONUIAaHUIIAAH OJJIMH YKUTYBUYM MaWIOHUHT (3AJTHHHT) MabiyM
epura (MacanaH, TMMHACTUK HApBOHYA, XOjaua Baml y KaOwiap OamaHApoKiIapra)
KOHBepT Kyiunb kxysau. Kondepr numpa, nry KOHBEPTHM TONTaH KUILIUTa Kaparta
Kyhugarun cysnap &3wiran Oymamm: «J/lukkar! burragan Oynmm0O KonoHHara
caanunr!» neran komanganu bep, CYHT Y3WHT YKUTYBUYMHHUHI OpKacura 0opud
Typ.

YKUTYBUM MalijoHYara YMKKaH YKyBUMJapra MaiJJOHUaHUHT OMp YEKKacuaa
yJlap y4yH KOHBEPT KYyHMWITaHWHHU, YHH TOIUII KEepakJIUruHu ataau. KoHBepTHU

103



tonrad VKyBun «KoHBepT Tomuiau!» ne6 MabiyMm KWJIWIIA Ba YHU 04O, MUHIA
é3mwiran OyipykHu Oaxapuiiyd kepak. Kosran ViuHUMIap XaM KOHBEPTHUHT
TONWITAaHWHKM  DIIUTra4, KAMHpJiaMacAaH  (Xyoau  «3aMpu»  KOMaHJacH
OepwiIraHeK) KOMaHIaHU KyTHO TypHIILIapu Kepak.
CyHr xamMmanapu KoMaHJaHU TOBYII YMKapMail, Te3 Ba aHUK Oaxapaauiap.
VitMHHM TakpopIIalll, KOJOHHA, IOMPA XOCHI KHIIHIITHA ¥PraTHII JIO3UM.

38. cTakaud» yiiuHu

VitnHunnap goupa xocua Kanmu6 Typaguiap. OHaGOIIN TOMPAHUHT YPTacH A
Typaau. OHabomu noupa uuuga My3MKa OXaHrura kKapal ropaau €ku yiHailau Ba
nowpa Oynmub TypraH YWWHUWIApAAH OWPUHUHT ojaura Oopud TYxTad, Typiu
XapakaTiap Kujdaau. YHAaH Oomka Oup VHWHYMHUHT oyigura OopuO, mry Xwiaa
xapakarnap Kujaad. Taknu@ KWIMHTaH UKKUTa YAMHYMA YHUHT KETUJAH 3prammo
opagu. TycaTnaH YKATYBUYMHUHT CUTHAIM SUIUTWIAAUA. Takiaud KAJTUHTaHIIAp
Jovpa ypTracujaH YMKUO, TOMPAHUHT Y37apu MCTaraH skouura 0opu® Typaaunap.
Taknmmd KUIMHTaHJIApHUHT Kail OuMpu opKaaa KoJica, yiia oHaboiu 0yiaau.

Vitun GomutamgaH aBBan VKUTYBUMHUHT ¥V3M OHaOomM Oynaaud, CYHrpa
VKyBUMJIapJiaH cainaiau. Arap VHAWHUYWIAp COHM Kyn Oyica, Oup Heua oHaOOIIN
cainanuO, ynap oup iyna Oup Heya YUMHYMHU TakiIu( KWIUIIA MYMKHH.

39. MeHu KyTKap» yilunu

Wkku yiinHuugad 0omKa xaMMa YHHHUMTIAP JOUPa XOCHIT KUIUO Typaauiap.
AHHAa 11y UKKY YUMHYUHUHT Xap OUpH ¥3U TypraH KOWra 1oupa yu3ub olaau. TypT
YHMHYM 3Ca IOUpajaH TAIIKapu Typaau. YJapAaH MKKUTACHHHMHI KyJIuJa JICHTa
Oynanu. JlenTa yunaran anHa nry yiuHuMnap goupa 0yiinad rorypaaunap. Konran
UKKH ViMHUM yjapHd KyBuaigu. Koumb keraérran VilmHumiap Jaoupana
Typraujapiad OUPMHHMHI OJIJUra Keaud, YHUHI KyJIWra JIEeHTaHh TYyTKasca,
KyBJIOBUMJAH KyTWITraH Oynaau. YHUHI OpKacuaa TypraH YWHHYM 3ca IOrypuo
KO4YMO KeTHILH JIO3UM. Arap yHra eTu0 oJuHca, y JIGHTaHU KyBJIOBUMIa Oepaau Ba
yJIap YpUH aaManiaauiap.

ABBaji0o Oup KyBJIOBUM Ba OMp IOTYpyBUM OuiaH VHWHHHM OOILJIAlll MYMKHH.
Vitun TakpopjaHTaHja YWMH Koujgacura MYBOPUK HMKKH KypT YiuHYM
TaiinHTaHaau. YIMH TakpoplaHTaHAAa YKyBUMIapia aTpod — TeBapakHH, Y30K-
SIKAHHU 4amajail OWIWI MajdaKacWHU YCTUPHIN MAKCaAUAa ylIapHH noupa Oyiiinad
Komamacaad, 6anku MaiJOHYaHUHT TYPJIM epliapura sxouiami 3apyp Oymaau.

40. «I'ynuu uaud o Ba Terus» yitnnu. (35pacm)

Vitnrunnap (15-20 kumm) KyIHE 8H TOMOHTA y3aTraH XOJIa J0Mpa 66
Typaaunap. YHMHUMIApAaH OMTTACH BONEHOOT TYIHHH OnuMb, YPTOKIApHUra
oIIMpaau, yiaap Oomkazapra omupaad, TYIHA OMIMPUII MAaWTHAA yiiad ojJoMaral
€k HOTYFpu ypuO KaWTapran ViuWHUM oOHabomu OVnaau. Xamma VHUHUHIAP
MaiijioH O0Yitnab rorypu0 ropaau. OHabomm TYIHY Te3Aa roKopura Kytapud «Tyxra»
ne6 Oakupamu. Xamma YinmHumiIap «TyxTa» KOMaHJIACHMHHM SIIMTKAHJAaH KEWWH
TYXTad TypraH >KOWMJaH Ky3frajJMaciaH Typulu kepak. OHaOoumm TYNMHU TypraH
KoWuaaH Oupop YHMHYMHM MYyJDKajara oju0, yHra oraad. MYyipkaira OJIMHraH
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YIMHYM KOUUIAH KY3FaJIMaclIUrH, Yal Ba YHT TOMOHTa STUJIMACIIUTH XaMJa YTUPHO
OJIUIIM MYMKHH 3Mac. Arap oHaOolu Oupop YHMHYUIa TYMHU TErusca, y rojud
XucobyiaHaau. XaMma VHHUHYM SKOMHMra KauTuod Typaau, YHUH Iy 3aiiga JaBoM
ATaau.

Arap onabomu TYNHM VYHWHYWAra TEru3ca ojMaca, YHUHYWJIApJIapHUHT
xamMMacu rorypu6 keragd. OnabGomm — TYymHHM TyTHO o05uO, YHHHYMIApJaH
6upopracura «Tyxra» ne6 yura oramu. TYm Texkkan oHabomu Gyaagu. YiluH sHa
OomKaTAaH OOLUTaHATH.

41. <I'ym xaBoga» YNHU

ViHHYHIapHIHT XaMMACH KyJIApHHE 6H TOMOHIa 04HO J0Mpa XOCHI KHIIHG
Typajuiaap, oHaGOIIM 3Ca JOWpa YPTacuaa Typamd. YKUTYBUMHHMHT CHTHAJIHIAH
KeWWH Joupana Typral YHMHUYWIAp TYIHU IOKOPUJIAH, MACTAaH Teru3MacaaH Oup-
Oupnapura yszata Oommmadgunap. OnabOomu gowpa Vypracuaa OTypud TYIHU
IOKOpUJIAaH y3aTWIIraHaa YHIra cakpal KYJ TerM3ulIlM, NacTAaH y3aTWIrauja yuuiad
KOJIMIKM Ba YWUMHYM TYMHU KyJduja yuoiad TypraH MalTaa yHra KyJ Teru3uIlra
XapakaT KUK kepak Oynmaau. OnabGomm Tynra KYJIuMHM Terus3a oJjca, YHJIa
oHaOomu TY1 ynuiad Typrad €k y3aTaéTran YUUHYN OWJIaH YpUH ajaMaIiaiu. Vitun
11y 3aiiaa 1aBOM STTUPUIAIN.

42. KeraumHu ojumra yaryp» yiunu (36pacm)

Viinrunnap 6up-Oupnapura KaparaH XOJja HKKHM IIepeHrara caduaHu6
Typaaunap. Yaap opacugaru macoda 10 m. Xap Oup miepeHraHuHr YHHMHUUIApU
TapTuO Ownan caHaiigmnap. WKW mepeHraHuHr Yypracura kermu (Oup xwi
macodana) Kyiunamgd. YKHTYBUM XOXJaraH HOMepiapuHH ugakupamd. Ly
HOMEpJAaru YiUuHYMIap HIepeHraiad Iorypud YukuoO, YpTagaru «Kerau»Hu OUpUHYU
oymu6 ommmm kepak. KernmuHu osraH VHWHYM YHUHT YpHUTA TYPHUIIHN KeEpak.
NkkuHYM 1IepeHrajgard YWWHYM YHU TI€THAa KWIMIIM Kepak. Mappara etud
KeJITyHYa MeTHa KWIMHMAaca, yH/1a OMpUHYM IIepeHra YHUHYUCH 3 KOMaHaacura 2
ouko, meHTa Kwica, 1 ouko kentupamu. CYHr VYKUTYBUM KEHMHIM HOMEpPHU
yakupaau Ba X.K. Kalicu koMaHa Kyn o4ko Tyruiaran Oyica yia komaHaa Foju0
XUCOOJIaHaIH.

43. «['ynuu ypud tymmp» yitunu (37-pacm)

Vitnnuunap Gup-6upnapura kapa6 10-15 M Macodaga HKKH KaTopiu
mepenraga cad toptud typammnap. Mkama komanga xaM TapTuO OWiiaH CaHAWIH.
Xap WKaja KOMaHJa YHWHYMIAPHUHI OEKJIApU YYU OJAWAAH TYFPU YH3HUK
TopTWiral Oynaau. Xap Oup KOMaHAaHUHT ypracuaa Oup xuia macodaga CTyd Ba
YHHHT yCTHTa TYN KyWHIraH Oynagu. YKMTYBUMHMHT CHTAHIMIAH KeiMH yIna
HOMEpJIM VHMHYMIIAp KapaMa-Kaplld TOMOHHMJAArd IlepeHrara rorypud 06opuo,
YU3WITaH YU3UKHU O0CUO OpKacura KauTuod cTynjard TYnHU ypuO TyLIMPUIL Kepax.
Tynmaun ypuO TymupraH komaHja YAMHUMCHTa Oup ouko Oepunamu. Kym ouko
TYIJ1araH KoOMasja roynd xucoOaaHau.

44. baiipokyajap opKacuaaH orypumn» yitmau (38pacm)
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ViluHunmap TeHr WMKKM KOMaHjara OYyJMHMO, MaiioHuana Oup-Gupura
KapaMa-Kapimu Tomonsapaa cad toptud typaawiap. Ly uusuknapra mapasiienb
KO, MaloHYaHUHT ypTacuaaHn 1,5-2wM keHrnukaa wyn 4yu3winbd, YHT TOMOHTa
Oalipoxkyanap Kyiuiran Oyiaamau.

TapOUSYMHUHT CUTHAIWJAH KEHMWH UWKajda KOMaHIAHUHT VHWHYWIApU
MaiiJIoH4Ya YpTacujaru myjakdaiapjaH WIokKu Oopuya KYynpok Oalipokuanap WUFu0
om0, ¥3 Katopura kenud Typanu. KoMannma xomuTaniapu ¥3 YUuHYMIapu 0JIUO
KenraH Oavipokuanapau om0 caHaimwiap. Onub kenwHraH xap Owp Oailipoxdara
outraman ouko Oepunaau. Kym odko TymiaraH komaHma FoiauO XucoOJiaHaTu.
Baiipoxuanapau onaérran maitna Oup-OUpIAPUHUHT KyJUIapUAaH TOPTUO 1OIHO
onui MyMKuH 3Mac. Kumaa-kum Toptub osnca, yHaa komanaara 6uta mrpad ouko
oepunaay.

45. «Oaruta 0yjJaBa» YMHM.

ViiuHunmap MKKH KoMaHpara OYyiMHHO, cTapT umsurupa cad TOPTHO
Typaguiap. Xap Oup KOMaHIAHUHT OJAWJa TYFPH YW3HMK YM3WIraH Oynub, yHra
opacugaru Macopa 1 M kwimbO OynaBanap Kyuuiaran Oymaau. TapOUSTYMHUHT
CUTHAJUAH CYHT OMPUHYM TypraH yuuH4uiaap orypud 6opud OynaBaiapHu WUFUO
o0 kenamauiap. bymaBanu Oupunum OYIMO Xamaa epra TylmIMpMacaaH oJiuO
KeNTraH KOMaH/a FOIIMO XucoOIaHau.

46. Jloupara TopT» Viiunu (39pacm)

VilMHunMmap WKKMTA TEHI KOMAaHjiara OYIMHHO, OMPHHYM KOMAaHJA
all;TaHAHWHT TaIlKM TOMOHHW]IA, WKKWHYM KOMAaH/Ia WYKH TOMOHHIA Oup-Ompura
Kapab Typaaunap. JlonpaHuHr Uuuaa TypraH YHHUHUMIAP JOUPAHUHT TalIKapucuaa
TypraHjapHH, TOUPAHUHT TAITKAPUCHIA TypraHiap JOMPAHUHT WUKA TypraHiIapHU
TOpTaAUIap. Vitug 1-2 MHUHYT JaBOMHUJA YyTKazwiaau. JloupaHWHr uunpa €xKu
TallKapucura TOpPTWITAHJIAp YHuHAAH uYMKagwiap. PakuOMHUHT KynuaaH Eku
oenmuman ynuiad toptuiaau. 4-6 mapTa OJUITYBIAH KEHUH YHUUHYN KYTIPOK KOJTaH
KOMaH/a FoJIu0 XucoOiaHa u.

47. <APKOHHH TOPT» YIMHH

ApKOHYa y4yura KyMm COJIMHTaH XajaTadya O0oinald Kyiuiaau. ApKOHUYAHUHT y4
TOMOHHUJA Oup-OMpiapura OopKaldapuHu YTUPUO WUKKU YHUHYM Typaau. Xap Oup
VUMHYMHUHT oiauaa 5-6 kamam Hapuma OaiipoKyanap KyWHIITaH. SU’KI/ITquH KU
TapOUSYMHUHT CUTHATUAAH KeWHH ViuHUMIap y3 Oaiipokyanapura Orypuiiaag Ba
KaWTuO Kenubd apKOHYaHMHT Y4HAaH ynutad Y3 TOMOHMra TOpTaauiap.
ApKOHYaHUHT OupuHYM OYAMO ¥3 TOMOHHMIa TOpPTraH YHHHUWIAp FOIHO
xucobmanaau. Mycobaka y4 MapTa TaKpOpJIaHaIu.

48. MMyBo3aHaTHH ityKoT™Ma» Viimnu (40pacm a)

VituHunaap KyIUlapuHu onyHra y3atu6, 6up-Oupnapura kapab Typaguiap.
byHnna TtoBonnap >xydTianran OViIuIIM Kepak. g’l\/’II/IH‘{I/IJIap KYJUIADUHHA KYKpaK
OanmanIuruaa KyTapuo, pakuOHMHT Kadtura kadgrtu Owian Typraguiap (rox Owup
Ky1a0, rox MKkM Ky/utab). TypTuin maBpuaa TypTHUINra dam OepHIl, KYyJIapuHU
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¢nra ouumira pyxcar oepuwnanu. Typra >koinnan O€FMHHU Ky3FaTraH €KU KUJIWTaH
VHWHYY FOTKU3TaH XUCOOJaHa N,

49. A ypaur» yitmuu (40pacm 6)

ViluHunMmap TeHr WKKM KOMaHjara OYNMHAMWIAp. YHHAII y4yH HKKHTA
sctadera TaéKyacu, MKKUTa KyM TYJAUPWITraH XajTada Ba /-8 M apKOHYa OYIMILIN
Kepak. ApKOHYaHMHI Oup yuura dcrtadera Ta€Kyacu, HKKMHYM Y4YUTra KyM
TYJNIUPWITaH Xaurada 60inad éaMa-6H KyHniaau.

WUkku yiinHun €uma-€H yTupuO, scTadera Ta€KUacCMHU Kyira ojaauiap.
TapOusYMHUHT CUTHATUAAH KEHUH apKOHYaHH YMJUIakKa ypai Oomtaiinu. Anbarra
YIIJTAKHU WKKU Ky OwnaH yuuia® ainmantupanu. Kumpa-xum Oupun4yn 0Yiau0
apKOHYaHM 4YMJUTaKKa ypal oJca, y KYNpOK OYKO OJaad Ball Yy yOMaHja FoJIuO
XucobaaHau.

50 «Faaupak yctuaa HUIIOH» YiTUHU

Cnopt 3anuaa TYypT O€KJIM €rou apaBasa €KM KaTTa YWMHYOK MallluHACH
danepaan sicanran 20x20 cMm kenaauraH UKKUTa HUIIOH YpHaTwiran oynanu. byau
VinHuunapaan 3-4 M Hapura Kyvunaa. TapOusuu curHan 0epu0 YitmH OGoluiaiau.
Xap Oup VHMHUM KYIujard TYNHW HUIIOHra KAaTTUK ypuO TEru3uilra xapakar
Kuiagu. YyHKH TYN HUIIOHTa TEKKAaHWJA HUILIOH OpKara Cypuiu0 KETHILIU Kepak,
10-15 mapTa HUIIOHTa TYN TEKKaHJAH KEWHWH Kailcu KOMaHJa HUIIOHHU KYIPOK
opkara cypca, yia KoMmaHja Foau0 XucoOmaHaam. S"ﬁHHanap TYIHU HUIIIOHTA THUK
Typras xoJija, CTyiaa €K1 ckameiikaaa YTUpuO OTUIIapH MyMKUH.
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