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TEPMW3 ABNAT YHUBEPCUTETU
TAPUX BA TYMAHUTAP ®AHJIAP ®AKYJIbTETU

NMCUXONOINNA KADEAPACU

IJKCIIEPUMEHTAJI
IICUXO0JO0I'UA BA IIPAKTUKYM

banugan
(Mabpy3anap MaTHH)

Yw6by mabpy3anap MatHu [lcuxonorusa kabeapacmHuHr 2009
nun 4 despan KyHuaarun 12-coHam nmWuanwga mywiokama sTuaraH

Ba QakynbteT amuin KenrawmHuHr 27.02.2009 pgarn 7-coHan +apopu

HbunaH onganaHnL yyyH TaBCUA STUATAH.

Ty3syBum: Aou. M.O.Hopb6oleBa



MAB3Y: OKCIIEPUMEHTAJI IICUXOJIOI'UAT'A
KUPHUIL

OkcnepumenTan ncuxosnorus gan cudaruna XX acp ypranapuaa puBoxiaHa
Oomuiagn. JKCIEpUMEHTAI IICUXOJOTUSHUHT MaKCal TICHXOJIOTHK SKCIIEPHMEHT
VYTKa3UITHUHT MaJlaka Ba KYHUKMAJIApUHU TAl0 KWIIKII Ba PUBOKIAHTUPUILIAH
uobopar.

JKCIepUMEHTAJI IICHXO0JIOTUSTHUHT Ba3udasiapu:

1. llcuxomorust  ¢daHMga  AKCIEPUMEHT  YTKAa3MIIHUHT  KOHYHJIapH,
TapTUOU Ba TAMOMIILTAPU OWJIaH TAHUIITUPHILIAH HOOPAT.

2. Typnu weronukamap &paaMuia IIAXCHUHT TICUXHK >KapaéHIapH,
XOJaTiiapu Ba IICUXOMOTOP PUBOKIIAHUIITTHU Yprasumiup.
Masbnymku, XIX acp ¢usuka, Ouonorusi, ¢usznonorus, XumMus Ba OOIIKa
(baHmapHUHT PUBOXKJIAHWIM OwiaH xapaktepianaau. PaHga maigo Oynira
OKCTIEPUMEHTA]T METOTHHUHI KEHT KYJUITAaHWIAIIM Oy (aHHUHT PUBOKIAHUIINTA
épnam Oepmu. XY acpaunr oxupu XIX acpHuHr Oomniapumack MCHUXOJIOTIAp
ypTacuma TICUXHMK XOJUCAJapHU YPraHWIIIA OHKCICPUMEHTHH TaTOMK KWL
MYMKHH SMaCMHKaH, JIeraH MyaMMO TIai1o 0y Jiu.

by Myammo Oyiinua daitnacyd Kamm V3 buxpuHu Owigvpad. YHUHT
(buKpuya, MCUXOIOTUsIA SKCTIEPUMEHTHUHT OYIIUIIN MYMKHH 3Mac, YyHKH TICUXUK
XO/MCAJIapHN y4aml MyMKHH SMac, ylapra MaTeMaTUKaHd TaJOWK KWW XaM
MYMKHH 3Mac.

[lcuxuk ~ XoauWcanapHU  YAYAIIHUHT  MYMKHHIWTH,  OWMHOOApHH,
TICUXOJIOTHAIA SKCTIEPUMEHTHUHT OYIIUIIN MyMKHHJIUTY XaKU/1a HEMHUC TICUXOJIOTH
WN.I'epbapr (1776-1841) wxobuit ¢ukp Oumguprad. Y «ICUXOJOTHSAAQ
MaTeMaTHKaHU TAJOWK KWIAI MyMKHH Ba 3apypJIMTH XaKuaa» LIyHJal JeraH:
«MeHHHT TaJKUKOTIapuM amaia ¢akaT MCUXOJOTHUSHUHT Y31 OWIaH YeKITaHuO



KoJMacaaH, Oanku (u3umkara Ba yMyMaH TaOuat (Qanmapura xaMm KHCMaH
AIIOKAIOPAUPY.

['epOapTHHHT (uKpHUya, acOCUM MCUXOPH3UK AIIEMEHT TaCaBBYPIUP, KOJITaH
Oapua  JKapa€Hiap-XUCCHET,  MpOJAa,  TacaBBypJiap  MakMyacHJaH  Ba
MyHoca0atinapuian noopataup. Pyxuil xomarnap JouMo y3rapuil >kapaéHuja
oynamgwiap. TacaBBypiiapHUHT Oy MOMMHUUN Y3rapwil Ba ajMaIlWIl >KapaéHHUa
MabIyM Japaxkajia JOUMUWIMK, KOHYHHUAT OOp. By JOMMUNIMKHUHT MUKIOP
TOMOHMHM ynyaml MyMKHH. [llyHuHr ydyn xam, ['epOapTHuHr ¢ukpuya,
MICUXOJIOTUSITa MAaTEMAaTUKAHU TATOMK KWJIMII MyMKHH.

['epbapt rTapuaHn MCUXOJOTHUANA AKCHEPUMEHTIAH  (hOMTaaHUIITHUHT
3apypidru Ba (OMAQTMIMIMHM HcOOTIaraH Oysca Xam, JIGKMH YHHHT V3u Oy
MeToaaaH (hoigananMau.

[lcuxonorusaga 3KCIEPUMEHTHU TaTOMK KWIUII OYin4Ya AacTIAOKU HMIILUTApHU
dusuonor Beoep (1796-1878) Ba sk Pexnep (1801-1887) amanra ommpaniap.
BebGep Ba DexHEpHUHT MaKCaM TAIlIKU TabCUPOTIap (UMK oMUILIap) TabCUPHIA
CE3rMJIapHUHT ¥3ap0o MyHocal0aTiapy COXacHUJard KOHYHUSTIApPHH TOMHMILJAH
uoopar sau. dexHep SKCHEPUMEHTA] METOJUIap acocuja CE3THJIapHUHI OpPTHUO
Oopui OunaH yJapHU KY3FaTyBUM TabCHpJap ypracujgard KUECui MyHocaOaTHU
aHUKJ1a0, Ce3rM KY3FaTrud JorapudMura mponopiHOHATIAND, JeTaH MCUX0(pU3NK
KOHYHHU Kaiug staau. Bedep Ba @exnep yTkasran taxxpudanap «llcuxoduzuka
JieTaH ajoxu/aa (paHHUHT Mo OVMImra oMo KeyIu.

Bebep Ba PexHep MIUIAPUHHUHT aXxaMUsTH, aCOCaH, IIyHJIaH MOOpaTKH, yiap
OupuHYM OYNUO TICUXOJOTHUSHU, TaOuaT (aHJIapu CUHTApH, DKCIEPUMEHTA
(danra aillaHTUPUII MYMKHH SKaHIUruHu ucOorinamwnap. Ly Bakrtraua daxar
Ky3aTHlll, aCOCaH Y3-Y3WHU Ky3aTulliaH Qoiinananud KenaéTtran MCuxoaor s, SHIH
aHUK (paHyapaard 00beKTUB MeToAaH (poiiganana Oonuanu.

DKCcnepuMeHTAIl TICUXOJIOTHST TApAaKKUETH A alHUKCa HeMUC (PU3UOJIOTH Ba
ncuxosniord Bunbrensm Bynaraunr (1832-1920) umapu karra axamusarra sra
o6ynau. Bynarrada dakat nuku Taxxpudaaad Ba ¥3-Y3UHU Ky3aTulaaH Goinananio
KeJraH Ncuxoiorus (hakaTriHa WKTUMOoUH ¢aH 3. ByHIT sKcriepuMeHT Ba Yirdarn
METONJIApUHA  3apyp JAe0 TomuO, TICUXOJIOTHSIHA —OKCIIepUMeHTan  (paHra
AJTAaHTUPUIIHU MaKcaj KMo Kyiau. ByHIT NICUXOJOrUsl y4yH KJIACCUK METOJUIap
O6ym6 Konran Oup KaH4Ya METOJUIAPHU, SHHU Ky3aTUIIl METOAH, Noaaiail METOIH
Ba peaKIs METOJIapUHM Kaiid Tau Xamaa puBoxkiaaHTupau. Bynar 1879 innu
Jlefinmuria OMPUHYM HKCTIEPUMEHTAN TICHXKOJIOTHSL T1a00paTOPUSCUHU TaITKUI
KHWJITH.



ByHar uryrysulaHraH MacaianapiaH  OuMpu Yila  BakTaa  acTpOHOMIIap
TOMOHHWJAH OYWJITaH JUKKATHU OMp BAKTIAa MKKWTA Xap XHWJI Ky3raTyBUMra TYTIIaIl
MYMKHUH 3MAaciird Xakujgard macaia 3. by xojuicanu anukmiam yayH ByHAT
(JtabopaTopusi TalIKWJI KWIMHTyHTa Kagap) 1861 #unga amoxuma MasTHUK
Vinab uukapau (Bywar mastauru). by MasTHuk rpamyciapra OynuHraH &
aTpodua XapakariaHaad Ba Xap OMp MabIyM BaKTIaH KSWHH IAFHpIaiad. by
TICUXOJIOTHK KCIIEPUMEHTIIAp YUyH Karig 3THIraH OupuHYU ac600 3/1u.

NnMuii TICUXOJIOTHUSHA PHUBOKIIAHTHPHII YYyH ByHIAT Kymmmya BocuTa
cudaruaa Typaom daxiap, alHuKca (HU3HOJIOTHS, aCTPOHOMHUS, Teorpadusi, Tapux
Ba Oomka (aHnmapgaH OJMHTaH MabJIyMOTIapAaH (oJaNaHUII 3apypHSITHHU
Wirapu Cypiu.

Jletinyue nabopaTopuscy Ba MHCTUTYTUAAH HaMyHa oJiu0, ['epMaHUSIHUHT
Oolka maxapiapuaa xaM, IIYHHHIJIEK OOIlKa MamiiakaTiapaa XaM, >KyMJiajaaH
@panuusa, Anrmus Ba Amepukana JaadopaTtopust Xamaa HHCTUTYTIAp TallKWI
k. XIX acpuuHr oxupuaa Poccusima xam Oup KaHya DKCIEPUMEHTAN
NICUXOJIOTUs JJAOOpaTOpHsIapy TaIKuil KWinHau: MockBaga Tokapckuii, Kozonna -
bextepes, Oneccaga H.H.Jlenrepimap ToMoHuAaH HIyHAAl J1abopaTopusi OUYMIIIH.
1911 #wmnga MockBa YHUBEPCUTETH XY3YpHJla, MaxcCyc KypwiraH OHHOJa
npodeccop UYenmaHoB paxOapiuruaa SKCIEPUMEHTANT TICUXOJOTHS HHETUTYTH
TAITKWT KHJTAHIH.

[Mpodeccop A.D.Jazypcekmii  (1874-1917) ToMOHHIAH OSKCIIEPUMEHTAI
METOAHUHT aJoXHaa TypH - Taduuid s3xkcnepumenrtan merox 1910 iivwnga nouiad
YUKWITAH. ODKCIEPUMEHTHUHT Oy TypujaH Ouzga OoJjanap TCHUXOJOTHSACHHU
VypraHuiia, TMeAaroruka MacajajlapuHH, alHHUKCa, TabiuM IICHXOJIOTHUSCH
MacaJlaJJapuHU UIIa0 YUKUIIAA KEHT Ba YHYMIIU (DOHTaTaHIIIMOK/IA.

OKCHeprMEeHTal  METOJHMHT TaAOWK KWIMHUIINA TICUXOJorus  (aHu
TapaKKUETUra >KyJa YHYMIIM TabCcUp Kypcarau. by wmeron €pmamupa onauii
Ky3aTHIll Ba Y3-Y3MHU Ky3aTHI Yy OWIaH aHUKJIall KWAUH OyiraH €ku OyTyHIan
MyMKHH OyiMarad Kym MabIyMOTJIap aHUKJIAHAW, alpuM TICHUXUK XOJucaiap
VYpracugary OOFJIaHUNIUIAD AaHWKJIAHTaH, TICUXUK KapaéHiapjard, aiHHKca,
ce3ruiap, UApoK, TUKKAT, XOTUPA coxXacuaard 6ab3u OUp KOHYHHUSTIAP OUUJITaH.

DKCIIepUMEHTAT aHAIM3 WY OWJIaH Mypakkad TMCUXHK Kapa¢Hmap (UAPOK,
XOTHpa, Ta(akKyp)HUHT aloXyia, TapKUOMM KUCMJIApU QKPATWITaH, TCUXHUK
XKapa€HHUHT (PU3MOJIOTUK XOAucaiap OWIaH, IIYHUHTJEK TallKy (U3UK MYXUT
XamjJia  WKTUMOUM  MyXuT OunmaH OynraH  OOFJaHMIIIAPUA  OYMIITaH.
OKCHeprMEeHTaT TEKIMMPHUIUIAPHUHT SKYHJIApH, IIyHWHTAEK, OSKCIEPUMEHTAI

METOIHHUHT yCyJulapuaaH ¢oijanaHuiia amaauil  (QaoTusTHUHT  TypIU
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coxanapuja - YKyB TapOusi HIUIapuaa, THOOUETIa, MEXHATHU TAIKKUII KUJIUII Ba
panroHaIM3alMsIaIIa, Cyl UIIJIApUIa, CaHbaTAa Kyaa Kym (oiga KenTupau.

[ynnait KUKMo, IKCnepuMeHman nCUxon02usa - SKCIEPUMEHTAT METOAJIAp
BOCHTAaCH/1a TICUXUK XOAMCATIaPHHU TAIKUK KIJIHITHAHT yMyMU HOMJIaHUIIAIUP.

XIX acpuunr oxupu XX acpHUHT OONDIapyAa Y3UHUHT TAAKUKOTIApU OMiiaH
NICUXOJIOTHSI COXacura YyiKaH X#cca KYyIraH JAespiau Oapua MCHXOJoriaap
AKCIIepUMEHTaTopiiap  Oynumrad. byryHrm  KyHIa 3ca  SKCIIEpPUMEHTAN
NICUXOJIOTUSIHUHT PUBOXJIAHMIIM aH4Ya Te3MallM0, SHIU-THIU CcOoXajap TaIKUuK
KWIMHMOKAA. [ICMXOIOTMK METO/TApHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba KEHraWuIM OwiiaH
Oupra y y3uya Oollka Oup KAaTop WM cOXacura OuJi MeTojyiap OwiaH Xam
yambOapuac OOFMK: Helpodusuonorusi, OHONOTHS, CUECATIIYHOCIUK Ba
Oo1kanap.

OKCIEpUMEHTaJI  TICUXOJIOTHSIHA —~ YpraHuIiaH  MakcaJ  ICHXHUKa
PHUBOXKJIAHUIIIMHUHT WHIMBHIyal Ba €M XyCyCUATIIApUHU OWJITaH XONfa yJapHU
OOBEKTHB METOJ] Ba ycCyJulap OwWwiaH YpraHunpian uOopar. DKCIEpUMEHTaT
NICUXOJIOTHK TAAKUKOTJIAp TCUXOAMATHOCTUK TaJKUKOTIapAaH TyOman dapk
Ky, [IcMxXoauarHoCTUK TaaKUKOTAA aHUK MHAUBU €KUM WHAUBUIUIAD TYPYXH
XaKuga MablIyMOT OJIMHAAM, OKCIEpUMEHTAl TAAKUKOTAa Hazapui Qapas
TEKIIUPUIIA]TH.

MAB3Y: 3KCIIEPUMEHTAJI IICUXOJIOT' A
METO/JIAPHA

IKCMEPUMEHTAJ TICHXOJIOTHSI MeTONIAPH. OKCIEPUMEHTAN IICUXOJIOTHS
METOJIIapyra MypoaaT KWIHILIAAH OJIJIMH YIApHUHT YMYyM-HIMUN KUXATIaApUHU
kypub uynkamus. bapua Meronmap MabiIyMOTIIap OJIMII YUyH UIUIATUIAIU. ACOCHI
Ba Kymmmua Metojap (apkiaHaau. Acocuityiapura jgadopaTopusi SKCIIEPUMEHTH
Ba YJIAPHUHT MOJU(PHUKAIMSACH, TAOUMM SKCIEPUMEHT KHUPAJIH.

Kywumuanapuza-kyzamuwt, gaonuam maxcynnapu maxjauau, yadaul 6a
KOppenauyuon Kyzamyenap, maviaymomaap uuuui memoou Ba OoIKajgap
kupaau. bupuHun Meroaa Ky3atyB oMb OOpuiiaau, XoIuca Ba kapa¢Hiaap Ouian
(bhaoJ1 TaHUIITUPAIH.

Wxkunan meton skapaéHu dca, anbartra, 0OBEKTra TabCUp ITraH XOJAa YHU
(akaT pyiixar Kuimin OwiaH yerapaiaHaau. Ky3aTyBum pyiixaTtHu TY\punaH-TYFpH
€kl caBOJHOMa acocunga &3u0 Oopaau. Xyaau IIy METOA TabCUp KHJIUII
JKapa€HMJa XaM KYJUIAaHWIMIIA MYMKHH. OKCIEPUMEHT >Kapa€HW TYFpHUIIaH-
TYFPHU MYJIOKOT METOJM OPKAJIM yYTKAa3ujaagu. by MKKMHYM KapaéH ICHUXOJIOTUK
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DKCIIEPUMEHT METOJIAPUAUD. YUHUHUHN Kapa€H XaM MaBXyl. JKCIIEPUMEHTATOP
Ky3aTyB apa€Huga TaOMHMH yCyJUIapHU €KW «TYLIYHHUII METOAU»HU TYFpUIaH-
TYFpU Ky3aTyBUMra HHcOaTaH KYJUIaiau. DKCIEPUMEHT jkapaCHHIa Ky3aTyBud
Baszu(amapuau daon Gaxkapamu. Kysaruim, cypoB gaBoMuma 3ca yHra Xed KaHmau
Bazuda OepuiIMaiiii Ba y Y3UHU SPKUH TyTaau. ACOCUI ME30HIap MaBxKy 1 OYin0
Oy Kyhumaruiapaad uoopaTaup:

1. Oxcnepumenman Kyzamye, cucmemamux Ky3amyeé €éKu KOppeniauuoH
Ky3amye. Y NapHUHT XyCYCHSTH IIYHAAKH, Ky 3aTYBYM KOPPEISALMOH aCOCHI YTUIIT
JaBpilapy  ypracuja ajoKaJlapHUM aHUKIaiau. byHuHr ydyH y capa
Ky3aTyBUWJIapHU TaHaad, ymaap OwiaH wuiml o0 OOpull KeTMa-KETJIUTHHU
pexanamTupany.

2. Tabuuii ’Kcnepumenm ea Ky3zamyenap, cyxoam, KIUHUK Memoo,
aipum XO0NnapHU MYWYHmMUpuuL memoou éa Xokasonap. by Meronnap MHCOH
XYJK-aTBOPH XYCYCUSTIIAPUHHU 03ara YUKapaad, SMIMPUK yMYMHIIMKIapra
XU3MaT KWJIaIu.

3. Ksazu-sxcnepumenm. «Opanvky TaOMUHA METOAJIap OpKadd Ky3aTyB
YTKa3uIil OMiiaH KaTTUK HA30paTiy Ky3aTyBiap Y3rapuIiimra aiTuiau.

KBa3u-3kcniepuMeHT MeToau €pAamuaa TYJIUK CXEMaHH SpaTHIl MYMKUH
smac. AMMO Oy KaMUWIMKKa KapamMail KBa3HU-DKCIIEPUMEHTANl pPErvoHJIap/iaH
doiinananuin UMKOHMHM  Oepaau.  ODKCHEpUMEHTal  Ky3aryBiap  Oapua
HOSKCIIEPUMEHTAIT METOUIapra 3uIup.

Xynmu urynn @.111.Maxk I 'nkcen Kynnarunapaa Kypcaraau: Kitaccuk KimHuK
meron. Tabumit ky3arum. CypoBHomMa ApxuB Tekmmpuil Koppemnsiuon
anokanu ypHatum. KBasu-skcnepumenT. M.B.MbpmimH 3ca  Kyiluparu
MeronyapHu kypcatnu. Tabuwmii ky3atuin CypoBHoma KoppensinoH Ky3aTyB
ApxuB TEKIIHAPHIILL. Alnoxyuia  XOJUIApHU YpraHuii. A.K.Ko63u
DKCIIEPUMEHTTa  KOPPEJSILIMOH METOJTHM  Ba JKCIEPUMEHTraya METOAUHU
KapaMa-Kapim Kysaad. Ymiapra: CypOBHOMAa, YMYMHMH Ky3aTHII Ba YMYMHUU
DKCIEPUMEHTHU KUPUTAIU. XYJIK-aTBOPHHU YpPraHMIAA apXuB METOAM, y3-y3ura
0axo OepuIll Ba TECTHH KypcaTuO yTaau.

dopMman KypuHHUILIApAA 3ca OWp Heua SKCIEPUMEHTAT Ky3aTyBJIapHUHT
TUIJIApU  aXpaTwiagd. bymapau  KuaupyB  (M37aHMII) Ba  TacAMKJIALI
OKCIIEPUMEHTIIApIa KYpUIIl MYMKHUH. YJIapHUHT (Qapku UWNUiad YuKapuii
MYyaMMOCHUHUHI Japakacura Kapa0d axpartwiagd. KumupyB sKcriepUMeEHTH
MYCTaKWJI EkM ToO€ Y3rapuIiiapra yTuIa y3apo ajioka AaBpuja oiaud 6opuiiaam.

AJITOPUTM KY3aTyB KyHHMIAru KypUHHMILAA OYJ1a1u.

1. A Ba B opacumaru Gornmanwuin xakusa (hapas wirapu CypuiIaiu.
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2. KuanpyB 3KCIEPUMEHTUHUHT YTKAZUIIUIIH.

3.®apa3 TacauKIaHMaca, SHIM KUIUPYB JKCIEpUMEHTH Epramuaa Qapas
kypub umkwiamy. Arapna Qapa3 TacaukiaHca, MHUKIOpP (QyHKIMoHan ¢apas
WITapyu Cypuiai.

4. TacIUKJIOB 9KCIIEPUMEHTH YTKA3UIIA/IH.

5. V3rapum anokanapy xakuna dapas kabyin (8K paj) KHIMHAIH Ba aHUKIUK
KUPUTUIIAIN.

[IcuXonoruk 3KCHEpUMEHTIApIa «KPUMUK IKCHEPUMEHM), «NUTOMANC
Ky3amye», «nuiomadc 3IKCHEPUMEHMY), «EnuK IKCHEpUMeHmy, «maoduuil
IKcnepumenm»apaad QonanaHuIaIu.

[TunoTaxk Ky3aTyB araMacu OHKCHEPUMEHT JKapa€HUIa CHHOB XOJaTuAa
Kypwiaay. by ycyi acocaH 3KCIepUMEHTTa KUPHIL BaKTUA KyJUIAaHWIaId. Y KaTbud
Ky3aTyBra MyXTOX 3Mac. by ycyJl OpKaju OJIMHTaH MabJIyMOTJIap MIIOHYIN 3MAacC.
By Hapca kynruHa xaroJapHu OJIMHU oJuIIra €paam oepaiu.

"Jlana mapouTtua Ky3atuin' peas XaéTaard y3rapuiil XoJaTiIapruHi KyHIaJIuK
xaéraa omub OGopwiagd. Y3 Xxomura Kypa Oy ycyl KBasH-KCIIEPHMEHTTa
TAAUTYKJIM JACUMIINMU3 MyMKUH. YyHKH YHH SKCIIEPUMEHT Kapa€Huaa Ha3zoparra
om0 Oynmaiimu. Tabumii Ba Jaja HUPOUTUAATH HKCIEPUMEHT HIMHUHN
MabIYMOTJIAPHUA OJIMITHUHT STOHA YCYJIW XHUCOONaHaau. OKCIEpUMEHTAT
Ky3aTyBJlap TCUXOJOTHsIa XaM Oomlka (aHmapjaard cCUHrapyd Oup Hedya OOCKUY
OpKaJI! aMaJIra OLUTUPUIIA/IH.

DKCIepUMEHTa MCUXOJIOTHK Ky3aTyBIQPHUHI aCOCH OOCKUWIApUHU KYpHUO
YUKAMU3.

1. Xamma kyzamyenap ynune maesycuoan oouinanaou. Map3y: Ky3aTyB
JoMpacud, MyaMMO JIOMpacH, IMpeAMET TaHjiall, OOBEKT Ba METOA. AMMO 3HT
acocuiicu 0y oupiamun Myammo. Ky3aTyBuu 3aMOHaBHUI TICUXOJIOTHST XaKUJIaru
OunmuMmIIapiaH KOHUKAIU, Y MyaMMOHHU XHUC KWW, Kaiich Hazapus Kapiiu, 3uj
TYHIIYHYQJIQpPHUA KEJITUPUO YMKApAU. OMITMPUK Ky3aTyBiap Y4 acoCHil XoJuiapja
YTKa3WIaIu.

- dapa3Hu TEKIMPUII Ba YHUHT MaBXKY/JTUTH;

- GapasHu TEKIUPHII OPKATTH aJTOKAHW aHUKJIAIIT,

- @apaznu Texmmpuil A Ba B kypununiapau 6up-oupura To0eur.

2. Bupunuu 60cKu40an cynz UKKUH4U OOCKUY aoadouémnap ounan uuinaul.
Ky3aTyBun skcriepuMeHTall MabJIyMOTIapHH, OOIIKA MCUXOJIOTJIAPHUHT (PUKPUHU
Yypranud YUKUIIN KEPak.



3. Kettuneu 6ockuuoa apaznu anuxnaw Kypuoé ymunaou. Ilcuxonor pean
MCUXWKAHW 5Mac, Ba3UATHUHI TallKU KYpUHULLIApUHU Oomikapaau. by
Ky3aTyBUMHUHT ICUXUKACUHU OOIIIKAPATH.

4. Kyzamyeuu 3Kcnepumenm Kypoaunu manaauu Kepak. by yHra: a)
VY3rapuiiHy MyCTakuia Oomkapuin; 0) Tobe Y3rapuilHM pyWxaTra OJIMII; B)
METO/IMKA XaKWJa TETHIILIN aHWK axOopoTiapra 3ra Oymummaup. Kysarysmap
apaCHUIA TYPIH XU METOMKaapAaH GoiiianaHuill MyMKHYH.

a) «bepkurmiran gurypa» tectu; 0) «Cuéx pamka» €ku «X0OC paMKa» TECTH;

B) «Cué€x - 3rMK XOHa» Ba X.K. bUpHHUM KYpuHUIIIA Ky3aTyBUHJa 3aMOH
Burtkun-lI'otmanen Tectu O0kM Ba cekyHaoMmep Oyiumm kepak. WKkuHUM
KYPUHUIIJIA 3Ca aBTOMATIIAITaH SKCIIEPUMEHT. by KOMITbIOTEpP E€plaMKia BA HUXOAT
YUMHYM KYPUHMILZIA KUX03 YYYH -dKCIEpUMEHTall kamepa 3apyp. Ilcuxomoruk
AKCIEPUMEHTAA TYypiAH XWI NMCUXO(PHU3UOJOTHK ammaparypa xaM KYJUTaHWJIau.
KyzarwinyBunnu (akat tectinap OuiaH TOJIUMKTUPUO KYHUII Kepak 3mac. MuHr
adcycku, Ouz/ia TCHUXOJIOTHMK SKCIEPUMEHTANl Ky3aTyBIAQpHU VYTKA3WII YYyH
anmnaparypayiap OWiaH MyaMMOJIap KyJa KyIl Ba SKCIEpUMEHTal JJabopaTopusiiap
CTaHmapTiapra >aBo0 Oepmaiau. TecTt Meromukanmapu xXaMm Ky3aTyBuM Ba
aMAIMETYWIAPHU  KOHUKTUpMaiau. [lIyHMHr y4yH KyIruHa anmaparypaiap
MYyCTaKui TaW€piaHaau, EKM MMKOHUAT Oyiaca THOOMET KUXO3JIapuiaaH
dbolnananunagu.

5.9Kcnepumenman Ky3amyeiapHu  pedcanauimupuil  acocuili.  00cKu4
Xucoonanaou. bupuHuM VpuHAAa ram TallKM Y3rapyBUMJIAPHUHT WYKH TOOE
y3rapyBUliiapyura TabCUpP 3TUIIA MyMKUHJIATH XaKUJIa KETMOKa. Pexxamamrmupuii
WYKH Ba TalIKU SKCIIEPUMEHTHUHT BATUIJIUTHUTA XKy/1a 3apyp KeHUHTu 60CKuY OYno
AKCTIEPUMEHTAT pexka XucoOmanaau. Kys3aTyBum 3KCIIEpUMEHTHH OMp CHHATYBUU
OuaH yTka3uim MyMKUH. By Xom1a Ky3aTyBUM Ky3aTyB Y4yH OUp pexa acocujia
um onud Oopamgu. Y Typyxuil OuUp KaTop pexaJapHH XaM JKCIEpUMEHTHa
KyJUlal MyMKUH. BakT Ba pecypclapHUHI TaHKUCIMTH cabaldiu Ky3aTyBUM
MaKCHMaJl OJUIMN PEeKAAIITUPUII acocuaa oiaud Oopamu. Mypakkad dapaznapHu
aHMKJIAII YIyH MypakkaOnamrad pexanapaad ¢oinananunaan. Coana pexxanapra
acocuil Ba HazopaT pexanap Kupaad. JIekuH yHAaH Xam Mypakka® OynraH
JKCIIEpUMEHTAI peskanap MaBxy/. Jl. Kammoen ToMmoHMIaH UKKY Y3rapyBUMIapHUHT
opacuJard ajoOKaHM aHMUKJIAlll Y4yH Tpoleccyan KkiaccupuKaius pexacu
ApaTWiaW. YJapJaH aCOCHIICH: COJ/Ia PE¥Ka - UKKHU I'ypyX YUyH TECT YTKa3ulll (TeCT-
TabCUP-PETECT); 2 Ha30paT TypyxJap TeCcT YTKa3Malau (Ha30paT-TabCUP-TECT);
ConomoH pexacu 4 TypyX yuyH. by yHIaH OJIMHTY UKKH TYPYyXHH OHPJIAIITUPA/IH.
Vnap uMHaKaM OSKCIIEPUMEHT pexanapu XucoOnaHaau. Arapaa 4uHaKam
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OKCIIEPUMEHT  PEeXacHHM  KYyJjjail  ojlMaca, yHAAa  KBa3H-3KCHEPUMEHT
pexamapuaad GoimamaHuIaIn.

6. Cunanysuunapuu mannawi ea 2ypyxjaapea Oyauuwi >SKCIEPUMEHTAI
pekara acocaH o6 Oopramu. Kymrraa xaiiBormap Ba onamuiap Oy Ky3aTyBiap/a
TaHianMa n1e6 atananu. [lcuxorenernka OViNYa MyTaxacCUC CHHATYBYM KUJIUO
MOHO-JIU3UT0Ta 3TU3aKIapUHH, [Ty OWIaH yJapHUHT OyBH-OyBa, OTa-OHAJAPUHU
XxaM TaHaiau. Tubouit ncuxonor adFroH ypyliuaa KaTHAIITaHIap/ia MocTpaBMaTHK
CTpeCC CHHIPOMHUTa MYIMKKAHIUTH cababimu ynapia arpeccuB XyJIK-aTBOPHHU
Yprananu. bapua Ky3zaTuiayBUMiIap >KUHCH, MKTUMOWMN XOJaTH, OWJIMMU Jdapa’kacu,
COFJIUFU Ba XOKazonap OwiaH TaBcuanaau Ba QapkiaHagu. YHIAH Tallkapu
ylap Typid HMHIUBUIyall TICHUXOJIOTHMK XyCycUsATIapra osraaupiap. MacanaH:
MHTEJUIEKT Jlapa)kacl, HEUpOTU3M, arpeccus TaHJAaHMAaHUHI acOCHi Tajadu
penpe3eHTaTBIMK. CHHATYBUWIAp TypyxJjiapra TYFpU KOWIAIITUPUIITaH
Oy kepak. bapua rypyx S5KBUBaJIEHT OYIIHIIN KEpPaK.

1. Dkcnepumenmuu ymrkazuwi Oy SHT aCOCHNA KUJUIUM, YKaBOOTapIMKHU
tayab sraau. Ky3aryBun kKyHHKMAa Ba Mayiakajiapra sra OVJumIim 3apyp.

OHr 3yp FOSHM XaM Ky3aTyBUM MaylakacH3urd Tydaitmu xam 0y3u0
I000pUIIIA MYMKHH. OKCHEPUMEHT >KapaHuJa Ky3aTyBUM CHHATYBUYMIA TabCUP
KapaCHUHU Tamkwuiamtupaad. KoHyH-Kouaanap OWiaH TaHUIITUPATU, Kepak
Oynca yprarumi, Tai€piail WIUIAPUHU OO Oopaad Ba HUXOSAT Ky3aTyBUH
DKCIIEPUMEHTIaH CYHT CUHAITYyBYU Ouan CYpOBHOMA YTKa3zaau
(MOCTIKCTIEPUMEHTAT UHTEPHBIO).

a) DKclepuMeHTra tanéprapiavk. Kys3aTyBuMm »5SKCIepuMEHTTa XOHa Ba
JKUXO3TMapHU Tan€pnaiian. OHr acocuil Oockuy Oy HypukHOMa OwuiaH
TAHUIITUPHUILL. Y KucKada 6yimo, 11 cy3man ommimm Kepak Mac;

0) cuHaTyBUWJIapra MHYpUKHOMAa Ba MOTMBHM €TKa3WIl, HYpHUKHOMA Y3
UYMra MOTHUBHM OJMIIKM Kepak. CHHATyBUM JKCIIEPUMEHT >KapafHua KaHzan
UMKOHUSATIapra dra OyaummHM Owiummu  kepak. Kynruna  xosuapaa
CHHATyBUMJIapra OyH/ai MIapouT oJaTuidi OyIMaraniura cadalny yiapaa XasskoH
Ky3aTWJIaAW. YJApHUHT JUKKaTH OVYIMHUIIM MYMKHH. YHJIaH TallKapu
WYpUKHOMAHU Te€3 TYIIYHHO €THI, KOTHUTUB WHIWUBUIYyaJl XyCYCHUSTIApTra
oornuk. IIIyHUHT ydyH CHHATyBYM WYPUKHOMAHU TYIIYHTAHJIMTUHU aHUKJIA0
OJIUII >KyJla MyXHUM; B) JKCIIEPUMEHT OOIINIa CHUHATYBUMWJIAPHUHT KOOWJIMATH,
CHHATYBUM cudaThga UINTUPOK OSTUII  XOXMIIMra Kapad  aHUKJIaHAIW.
YHUHT COFIMFM  XaM  TEKIIUPWIaau. OKCICPUMEHTIAH OJJIUH  YHUHT
ONIAN/Ia XaTTU-Xapakar (haosuAT pexxacu Oynumu kepak. Onataa 3KCIEPUMEHT
naituga €pAamMuM aCCUCTEHT HWINTUPOK dTaaW. Y EpAaamMud WIUIApHU OO
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oopamu. Kym xommapma accuCTeHT KaWjgHoMaHu €3u0  Oopamu.  YHaa
CUHATyBYMHUHT >kaBoOnapu &3m0 Oopmiamu. YHIAH TalllKapyd y CHUHATYBUMHU
YyMYMUH Ky3aThO OJKCIEPUMEHT JKapaéHuja ro3ara KeNaJuraH HWIUIapHU
oenrmiab 6opany. Y anmaparypajlapHUHT UIDIA0 TypHIIUTa Xam >kaBoorap.

8.Cmamucmux memoonapnu Kaiita wlUianl, ynap OWIaH uWIUIall Ba
HATWKATAPHUHT TaX IMIU-KeMUHTY Oockuuaup. Ofataa MeToAIapHy KaiTa UIuTail
AKCIIEPUMEHTHU peXalallTUpUIl OOCKUYMIa €KW YHIAH OJAMH OYimb VYramu.
OkcnepuMeHTal Gapa3 CTaTUCTHKA KYPUHHUILIUIA KeTaau. a) UKKWA Ba YHIaH OPTHK
TYPYXJIAPHUHT YXIIANUIUIY; 0) MyCTaKWII Y3rapyBUMJIApHUHT TabCUPH; B) TOOE Ba
MYCTaKWJI y3rapyBUWJIAQPHUHT CTaTUCTUK anokacw; r) llarent y3rapyBummnap
TY3WIMIIM. MablyMOTJIapHM MaTeMaTHK KalWTa WIDIAll y4YyH CTaHJapT MakKeT
nmporpamMMa mMaBxyJl. busra mabiym Ba Kynavnapu: Sy Stat, SPSS, SAS, BMDP.
bapua naketnap Kyiujaaru Typiapra OyianHaau:

1. Maxcyc naxem.

2. Ymym gponioananuwm nakemu.

3. Yuym dpouoananuwm yuyn mynux oynmacan naxem. Ky3aryBumiapra
ymyMQpoHIaTaHuIIl MakeTH Maciaxat Oepuiaau. bapua nporpammanap xysxKkatiap
OwJiaH TYIIUpUIand. DKCIIEPUMEHTATOPIAPHUHT aUTUIINYA, SHT SXIIA BapUAHT
o0y SPSS nakerunup.

Mynoxa3a Ba HaTwxaiap TaxXJWIM Ky3aTyBHH SIKYHJIAWIH.

DKcnepuMeHTal Ky3aryBiap/a dhapas TacIuKIaHaIu EKU pajl STUIIAIU:

«Arap A ynzaa By.

KyzaryBun ¥3 MynoxaszamapuHu OWJIMpaId Ba HUXOST y Y3 XyJIOCACUHU
TaxJIUI KAJIaIu.

By xy3aryBHMHr oxupru OOCKMYM XHCOONIaHaaW; Kyné3ma, pucoa,
MOHOrpadusi, UIMHI XKypHal peJakuuscura xar TaiépiaHaaud. Xyjoca KWIMO
IIYHU alTHUII MyMKUHKH, SKCIIEPUMEHTAJT Ky3aTyB aHUK CX€Ma BOCUTACHA aMaira
OLIMPUIIAAM. YHU YTKa3WIIHUHT acoCUil OOCKMYM;, MYyaMMOHHUHI TY3WJIMIIMA Ba
dapa3Hu ONIMHTA CYpHUIl, METOJAWKAHWHT TY3WIWIIM, armaparypa TaHJIAIl,
CUHAIYBUWJIAQPHM  TaHJall, Yy3rapyBUWJIapHU  HA30paT  KWIMIL  pPeXxacw,
DKCIEPUMEHT YTKa3Ulll, HATWKAJIAPHUA KaWTa WIUIALI Ba TaXJIWI KWW, WIMAA
xucobotra Tanéprapivk. [llynaan cyHr Ky3aTyB sKyH TornraH XxucoOinanaau. Vnvuit
dapa3z TacIuKIaHAUME EKU pajl STUIANME, HATIKA KaMoa (PUKpPUTA TallIaHAH.

Ky3arui MeTomuHuHT acocuii a3ayumiry yHAaH HOOpaTKy, Ky3aTulll TaOunui
HIApOUTIA YTKA3WIAAN, Ky3aTHIIl Ky3aTHJIAETraH IIAXCAAPHUHT OJAaTIaru XyJiK-
aTBopyIapuHu y3raprupmaiinu. Ky3zartummau 6urra onaM ycTuaa XxaM Ba Oup rypyx
mraxcjaap ycruga xam onu0 Oopumn MyMmMkuH. By Meron Gomamap Oordacu

12



rypyxJjapuaard €kd Maktad cuHduard OonaimapHU YpraHUIl Y4YyH KyJauaup.
Ky3artum MeTOOWHUHT KaMYWJIUTH YHHHT aHYardiHa MEXHaT Tajnald KUJIUIIUIWD.
TanKMKOTYM TICUXOJOTHU XYJK-aTBOPHUHI UCTairaH Ku€dama smac, Oaiku
KOHKpPET TaJKUKOT Basudaiapu OwmwiaH OOFIMK XoJiga HAMOEH OVIMIIMIIHA
K3ukTupaad. IIyHUHT ydyH Ky3aTHJIYyBUM IIIaXC XYCYCHUATIApPU Ba TCUXUK
XOJIATJAPUHHUHT Y3UTa KEpakid Tap3[a HaMOEH OYJIMINMHM KyTUO TYypHIIM Kepak.
ByHnan Tamkapu, MCUXMK XYCYCHUSTJIAPHUHT SIKKa XOJJa HAMOEH OYIMIIMHU
Ky3aTHII Ba KaiJ KWIHUII eTapiu dMac. TaJkukoTdu y €ku Oy XyCyCHSITIapHUHT
TUMHKIIUTUTA UIIIOHY XOCUJI KWJIMIIN Kepak.

IKcnepumenm. DKCHEPUMEHT METOJAMHHUHI acocwil (papku Ba ad3amiuru
HIyHJaH MOOpaTKu, OyHJa TaAKUKOTYMU Y3 XOXWIIM OWJIaH KaHAAWIUp TCUXUK
XKapa€H €KU XYCYCHSITHM 103ara KeJITUpUO, MCUXUK XOJMCAHUHT TAlIKW IIApOUTra
OOFJIMKJIUTUHU TEKIIUPUO KYPUIITM MYMKHH. DKCIEPUMEHT METOJAMHUHI aHa IIy
aQ3aJUIMIY YHUHT TICUXOJIOTHSIIa KEHI KYJUIAHWIMIIM OWIaH TYIIYHTHPUJIAIH.
OMITUPUK, STbHU TaxpuOa ynu OwiaH Kyiara KUPUTWITaH (haKTJIAPHUHT acOCHUi
KYIUUJINTY TICUXOJIOTHS/Ia AKCIEPUMEHTAN Myn OwiaH ojuHranaudp. bupok xap
KaH/al TaJKUKOT KWJIMHAJWraH Basudaiapra 3KCIepUMEHTHU Kyiuiad OYymmaiimu.
Macanah, arap/ia NICUXHK >kapaéHiap Ba QyHKUMATIAp KYNPOK IKCIEPUMEHT MYIn
OwiaH ypraHuica, IIAXCHUHT OMpMyHYa COJIa XyCycHsiTiapu (TeMIIEpaMeHT,
KYNIT'MHA KOOMIUATIApH) XaM Iy MeTo €paamuia ypranwiaau. JIeKuH xapakrep
Ba KOOWJIMSITIIADHUHT MYpPaKKaO TypJapyuHU SKCTIEPUMEHT METOIU OWJIaH YpraHnuo
oynMaiiu.

Cyxoam memoou. by MeTon TaJAKUKOTHUHT Typiad OOCKUWIapHa
KYJUTaHUJIQAW: MacajaH, acTIa0Ky TaHUIIUIIT OOCKUYM/Ia XaM OOIIKa METoAJIap,
alfHUKCa, Ky3aTHIII METOJIU OPKAIH KYJIra KUPUTUJITAH XYJIOCAJIAPHUA aHUKJIAIIIA
kyutanunaau. Cyx0ar MeToauJaH MOXUPJIMK OusjiaH (doHganaHum Kyja
KMUMMATIIM HaTHKajlapra SpuInuiira €piaM Oepuiinyd MyMKHH.

Humepevro memoou. 1lcuxonorust ¢panugary Oy METOJl COUMOJIOTUAAa KEHT
KYJUTaHWIAJUTaH aHKeTa MeToauaaH ¢Gapk Kuwiaau. XymaIu cyx0ar MeToau Kadbu
HWHTEPBBIO METOM XaM CYPOK-KaBOO MeTojura Terunuuaup. KymnuHua uHrepBbio
YU4yH CaBOJUIAPHU COIMOJIOTUK aHKeTajapra yxXmaruO, sSbHU KYI Macajanap
103acHJIaH KY11ad skaBoOJap OJMUIIHU KY371a0 Ty3wiaad. VIHTepBbIO MeToura
OyHmail Tap3na EHIAMIN TAAKUKOTHUHT (akaT OMPUHYM OOCKUYHMTa, MyaMMO
OwiaH nacTiaOKu TaHUIIMIN OOCKMYMra TYFpU Kenaau. bupok OunumiapHu Ba
Yypranunaérrad NCUXUK XyCYCUSTIAPHUHT TYy3WIHIIMHA XUCOOTa OJIMO Ty3WUJTaH
caBoJulap VYpraHwiaéTraH Xojamiap TY3WIMIIM XaMia JapaxalapuHud OyHIaH
KEHWH aHMKJIaIll YIyH Ky/1a KIMMATIIU HaTwKajap OSpUII MyMKHH.
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Ixcnepm oaxonawr memoou. by MeToN 1AaXC TCHXOJOTHACHAA KEHT
KYJUIaHWIaad. OKchepTiap cudardga TEKIMPWIAETIaH KHUIIWIAPHU  SIXIIU
Ownmaaurad  Imaxciap-Oomamap — O6oruacuk  Ba  MakTaO-MHTEpHATJIAPHUHT
TapOwstuwiapuHy, CcuH(] paxOaprmapu, uWnUiad UYMKAPHUII-TEXHUKA  OWIAM
IOPTJIAPUHUHT MypaOOuiiiapy, viiad YuKapuIaara Mypaodouiiaap, WiMHA kamoa
pax6apnapu, Xapouiit KoOMaHIUpIap, CIOPT TPEHEPJIApHU KaTHAIUIILIIAPH MyMKHH.
OkcrniepT 0axoJlapHd  KYTIPOK XYCYCHATIAPHUHT cUdar >KUXaTHIaH HaMOEH
OymuImHM TacBupiam smac (OyHM SKcrepriaap OwWiaH KWIMHAJAWTAH KEUHMHTU
cyxOammapna YTkaswica aHda doipampox Oymaau), Oanku YpraHuiaaérrad
XYCYCUSITIAPHUHT U(OJATAaHUIIMHU MHUKIOPUIN Oaxosalll Tap3u/a, S’bHU y KU Oy
XYCYCHSIT €KM XYJK-aTBOp DJIEMEHTJIApW JapakallapuHu Oaxojaml Tap3ujia
VyTka3uiaca Makcaara MyBopuK Oynagu. OKcrepriaap yMyMIAIITHPUIN OwWiiaH
OOFIMK OYnmMaraH XyJK-aTBOp SJEMEHTIApUHUHT aH4Ya-MyHYa Maia KucMiiapu
n(oJaTaHrAHINTMHY KAl KWIUILK JIO3UM. Y MYMJIAIITUPUII - S3KCIIEPTHUHT HMac,
OaJIKM TaIKUKOTYMHHUHT UITUINP.

Vi-y3unu Kysamuus memoou. XVIII-XIX acpmap SMIOUPHK TICHXOIOTHSICH
TOMOHHJIAaH KaMCUTHIITAaH Oy METOJl CYHITH MUJUIap/a siHa MablIyM axaMusTra sra
oyimoO Oopmokna. UyHOHuUM, cyX0aT Ba CYpOK-KAaBOO METOJIApUHH Y3-Y3UHU
Ky3aTUIIl METOAU OPKAJIM OJIMHTAH MabJIyMOTIapcu3 Kyiwiad Oynmaiinu. ByHu
cyx0aT Ba IIaXCH cCaBOJ-KaBOO YTKa3WIIl YUyH CaBOJIIap TY3HIIJIa XUCOOTa OJIMIII
3apyp. JIGKWH y3-Y3UMHU Ky3aTWIll, rapyd ICUXOJIOTUK TaIKUKOTIIAPHUHT aCOCUH
MeToau OYnmaca-ia, MYyCTaKWJ axaMusaTra dsra OVJIMIIUM MYMKHH. §’3-§/3an
Ky3aTHIIl METOAM TICUXUK XOJATIapHU, SbHU TETUK KaW(USTHU, aq4UKJITaHUIIIHHY,
WIIYaHJIMKHYA, KacO OwiaH OOFIMK OYiraH cepMaxcysl WIUIApHU YpraHuiiiga
aifHuKca (oitnany OVIuIyu MyMKHH.

Tecmnap memoou. Tectiiap, 03MU €KUM KYIMU CTaHAApTIAITUpWIITaH (Oup
XWUIAIITUPWIITAH) MIaXC XYCYCHSITJIAPUHUA KUCKA MYAIATIAM CHHAII YCYJUIApUIND.
SAxmm acocnaHraH TecT-Oy ONOUHIAH YTKa3WIraH KaTTa SKCIEpUMEHTIIAp
HaTwkacuaup. Hazapwii >kuxarmaH acociaHTaH Ba dKCIIEPUMEHTAN KUXATIaH
MyXOKaMa KWJIMHTaH TecTIap TaAKUKOTYM YUYyH WIMHI Ba aMajluil axaMusaT Kaco
STUIIN MYMKHH.

Apxue memoou. Amepuka wiMuid agaduériapuna «Apxue memoow) NeraH
aramMa KaOynl KWIMHraH, OyHIal TaOKUKOTJIApHU VYTKAa3yBUM  IICHXOJIOT
CUHATYBUMHUHI XYJIKMHM Ky3aTMailiu Ba yiauamaiay, Oanku, KyHAIUK
KAalTHOMAJIAPHU Ba €3yBIIAPHU, APXUB MATEPUAILIAPUHN, MEXHAT, YKYB KU UKOIUN
(haoUATHHU TaXJIUI KUJIAIH.

14



ColOuk coBer mncuxojorjapu 0y MerogHu udomanamga OOIIKa aTaMajaaH
dovimamaaummu. Ky xommapma y «gaonusm maxcynnapunu ypzanuu) Exu
«npakcumempuk memooy oed ndoaanaHaIu.

DOKCIEpUMEHTATOp TAAKUKOTIAp MATHWHH, (AOJMSTHUHT, TMPEAMETIN
MaxCyJIOTMHU TypJlud XWl Makcamiapaa yTkasumu  MymkuaH.  [llaxc
TICUXOJIOTUSICUHUHT KEHI EWUJIUIIM VKOJUNA TICMXOJIOTHSI Ba TICHXOJIOTUSI TapUXH,
OMp MIAXCHUHT €KW KYN ojamyap XaéT HYJMHWHT Y3ura XOCIUTH -Ouorpadux
METOJ] HOMUHU OJIJIH.

«ApXHB METOIW» XWIMA-XWUINTUIa KOHTEHT-aHAJIM3 TEXHUKACHU XaM
TAAJUTYKJIAAMDP.

Konmenm-ananu3 y3ugaH sHaJAa TaKOMWDIAIITHPWITAH — XyXOKaTiap
aHAJM3UHUHT KAThbUW METONJIADMHU HAMOEH Kuiaau. TaaKUKOTYM Ma3MyH
OUPIIUTUHY aXPaTrO, OJTMHI'aH MABIyMOTIIAPHU YMYMIIAIITUPAIH.

by meron Hadakar ncuxosorusga, Oanku OOIIKa WIMHIA anabuériapaa Xam
KEeHI' TapKajranaup. by meromiaH Kym xoJuiapAa, acocaH, CUECUM IICHUXOJIOTHS,
peKjiama TCUXOJIOTHSCH, aloKaapia KeHr (oinananwianad. KoHTeHT-aHaIM3HA
unpiad wukuim [, Jlaccyanma, Y. Ocryn, b.bepensconnap HoMu OwiiaH OOFIMK
oymu0, ynap «KOHTEHT aHaiu3, KOMMYHUKATUB TaJKUKOTIAp» (yHAAMEHTAI
MOHOTPaQUSHUHT MyaJUTA(IAPKIHP.

KonTeHT-aHanu3aaru MaTH TaXJIMIMHUHT CTaHIapT Oupsiru 6Ymo:

1) cy3nap;

2) Tyrajuianras GuKp;

3) maBay;

4) mepcoHax;

5) myaiud

6) SAXJIUT XOJIIAru WyjulaHMa XucoOJiaHaaw. Yjap Oup Ma3MyHJa sHaja
ymymuil  Ty3winm  cudatuga  kypub  uumkwiand.  KoHTeHT-Taxjmi
MabJIyMOTJIAPUHU KalTa UITUTAITHUHT OUp KaH4a yCyJUlapyd MaBxy/l.

Onmmuii MatHaaru y €ku Oy OMPIMKIAPHUHT KYPUHUII JapakKaJlapyuHU Kaii
syTryanp. TagkukoTun Oy KYpUHULIUTAP JapakacUHU Y €k Oy OMPIMKIapUHU
TypJid MaTHJapAa Kyiiald, yHAArd y3rapuil OOIMaH, TO SKyHJIaHHUINTa Kaaap
aHUKJIaNIu.

AHaATM3HUHT UKKWUHYY THUITA-MATH/IAaTd KOHTEHT - aHAJIN3 OUPJIMTUHNA MaTpHIla
TypUJaru My)xaccaM KypUHUIUIApU XucoOiaHaau. byHna:

Macanan: Typnu Xwl HyJulaHMalapja SpKUMHJIMK 4Yactatock A Ba B
Ooupiukaa E3uIau.

XaMKOPJIMKIArd TYKHAITYB HMIApTIN TaCOAUHNA aXXpaTiiiau Ba y
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P(AB)=P(A)x P(B)

bup #ynmanMamarn WKKY OUPIMKHUHT XaMKOPJIMKIATH —KYpUHUIILIAPH
OenruiIaHaIn.

TYKHAIIYBHUHT SMIUPUK MATPUIIACMHU TYpPJIU OUPIUKIAPUHU Hazapuil
MaTpuiia OuiiaH Takkociam MyMKHH. by myonaxka Ocryn TOMOHUIAH Takiaud
STUJITAH Ba MYJIOKOT IICUXOJIOTUSICUIA KEHT TapKAJITaH.

[IpoekTuB TecTiapiard HaTWKAIApHU KyJUlaliia, cyx0aT wmarepuaimia
KOHTEHT-aHaIu31aH (o aranuIaam.

['poMO31HM MyoJlaXkacura Kapamaid, KOHTEHT - aHAJIW3 KYITMHa I0TyKJIapra
9ra; TAJKUKOTYMHUHI CHHATYBUMHHM XYJKUTa HUCOATaH TabCHPH, MabIyMOTIAp
WIIOHWIWJIMTH TEKIMpWiIaau. by METOIHM TapuXuil XyKKaTJapHUHT aHAIM3UIA
TaBCUd OTUII MyMKHH. KOHTEHT-aHaIM3 OXHpPrd Xojijga Kyl KUppald
MabJIyMOTJIap AHAIW3HU, TICUXOCEMAHTHUKA PUBOXKJIAHUIIMAA OOFJIAHUII, «UKKAHYU
Hadhac» HOMUHH OJIIH.

Daonuam  mMaxcyiuHu  YypeAHUWI-METON,  TICUXOJIOTHSl  TapUXUa,
AHTPOMOINCUXOJIOT U, HXKOJUI TICHXOJIOTHSIIA KEHT TApKAJITaH.

WoxomuimiK — TICUXOJIOTHSICHAA Yy acOCHM  XMCOOJaHAAM TOKH, KO
MaxCyJIOTHU aHTHKAJIUTH XaM LIyHIAIUP.

@aonuAT MaxCyJVMHUHI AaHAIM3M KIMHHUK [CHUXOJOIJap Y4YyH MYXUM
MaTepUaIHU TakauM d3Taau; anoxuaa kacawiapaa (Iuzodpenus, Manuanan -
JIETIPECCUB TICUX03 Ba 0.) camMapaJopiuK XapakTepH Te3 y3rapaau (MaTHIap/a,
pacMiiapja Ba X.K).

Heiiporicuxonoruk aHamu3HUHT 6eMop (HaosusT MaxCyIAOpIUTUHA HaMyHACH
AP JIypusannr «/yKonras Ba KaifTapuiram» HIuiapuaa 6aéH KMINHTaH.

bapua TaxMuHNap KyHIAIUK KalajgapHU Tax) Wil KWIHIL, MUSHHUHT Yall spUM
mapyapy 1/3 kucMu ofFvp acopatiapHU KEUUpraH X0/1a YpraHuiai.

IIpoexmue memoo opalvKAary y3 aapakacura Kypa rcuxoJIOrTuK yia4aM Ba
(bhaoausaT MaxCyJIOPJIUTMHUHT aHATU3U MeTou OYnu6 xucobmanaau. [IpoexTun
METOJIHMHI HUCTAJIFaH MYOJAKaCMHU KYJUIAlll, MCTAJITaH IICUXOJIOTMK TECTHU
KyJulamra —yXmamjadp, CUHaJIyBUMJaH ajoxuja BasudamapHu Oakapuil
Cypajiaay, pPacMHM 4YM3MII, PACM AaCOCHIA XUKOS TYy3WI, TallHA TYJIUPHILL
DKCIIEPUMEHTATOp YHUHT XapaKaTjiapuHH OolKapaau, cyxO0aTHu oaubd Oopasy,
Basu(damapHu  ajloxXuja  KETMa-KeTJIHMKIa KypcaTaad, aMMO aHbaHABUM TECT
YTKa3uIlga Myosayka TaxJIMIN Ba UIIaHAETTaH (DaoJHSIT MaxXCyI0TIapy Tax IMIIATa
KYTIPOK ypFy Oepau.

JI.®p3nka kinaccudukanuscura OMHOAH MPOEKTUB METOAUKAJIAP YHUAIUK
KYyTI 3Mac; « YUHUHT pacMm» TecTd, «OaaMm komatu», ['yaunag Ba Maxosep TecTH,
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«lapaxT pacmu» Tectu. AMMO y €ku Oy uerapaga (QaoiusT MaxCyiau TaXJIIH
Ky3aTWJIagy Ba TaxXJWI >kapa€Huja, OOIIKa TeCT HATWXalapuaa XaM Ky3aTuo
oopuaay.

Vnap karopura TAT, Po3enuseit Tectu, Popiaxauar «Cuéx ToFIapu» TECTH,
€3yB aHAJIN3U KUPAJIH.

bapua npoekTuB TecTiiapra Kyiuaaruiaap Xoc:

- MarepuanHuHr €kv Ba3uaHUHT HUCOATaH HOAHUKJIUTH.

- «OuukK» - Oapya kaBoOJiap - CHHAIYBUM Oapua peakiusiiapu KaOyi
KWINHAIN.

-Myno3amMaTIMaMK MyXMTH Ba DKCIIEPUMEHTATOp TOMOHHMJAH YeTJaH
0axOJIAIIHUHT UIITUPOK ATMACIIHTH.

-IIcuxuk QyHKUMSHUHT YIYaHUIINA AMAC, IKTUMOUN MyXHUTra MyHOCa0aTHH,
HIAXCHUHT XYCYCUATH YITYaHULIUIUDP.

b.I' . AHaHBEBHMHI HyKTaW Ha3apu4a, IICUXOJIOTMK Ky3aTUIl METOMIapu
MICUXOJIOTHUK OOBEKTIap OujiaH omepanusiap TU3UMH OViIuO, (haHHUHT OWIIUII
oObekTHaup. Ilcuxonorusaa SMIUPUK METOAJIAPHU KYJIIall MyaMMOCU KYpuO
YUKWIAETTaH/1a YIApHU IICUXOJOTUK METOJIap TU3UMHUIATY YPHUHY aHUKJIAIIAH
oomnuiam Kepak. OMIMPUK METOAJApHU KYJUJIAHUHT OellTa Japa)KaCuHU
aXpaTUIl MyMKHH.

1. Metouka napaxacu.

2.MeToauk KyJulaHMa Japakacy.

3.Meton napaxacu.

4. TeKImMpHIITHY TAITKUJT KWITUIIL 1apaXKacu.

5.MeTo10510THK EHAIIMIIN JapakacH.

Tyrpu, «MeTom» araMacMHU TYpiU Japakaja HWIUIaTca Oynaau, macaiaH
ncuxousnkaaa-ypraya xarojap METOIH, yerapa METOIN oop:
MICUXOANArHOCTUKAIa-IPOEKTUB METOJ (MKKMHYHM J1apa)a); MCUXOCEMaHTHKa/la
ceMaHTHK auddepeHiman MeToJ Ba penepryap KaTakjiap METOAU XaKuia
rarmupwiaan (OupyuHYM Japaxa); €11 JaBpiapd MCUXOJOTHSCHIA TICUXOTCHETUK
METOJT TYFpHrcHIa Oaxc IOPUTHIAIN Ba YHUHT TYypINYAIMTU-3TA3aKIap METOIUAa
(TYpTHHYHU Japaxa) KypcaTUiTraH.

[Icuxonoruk  TaAKUKOTIAA  KYJUIAHWIAAWUTAH  YCYJUIAQPHUHT  JAapakajau
oymummau I'. J[. TTuproB Taknud 3tran. Y mMeToaiapHu KyWHIIaru TypyxJjapra
OyJraH:

1)xycycuii MeTos1 (Ky3aTyB, SKCIIEPUMEHT, MOICIUIAIITUPHIII )

2)METOIMK KyJTaHMa,;

3)MeToMK EH/IAIITYB.
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C.JLPyOunmTeitH "YMymuii TICHXOJIOTHS acociapu''nma DSHr  acOCHU
TICHIXOJIOTHK METO1ap cudaThaa Ky3aTyB Ba SKCIICPUMEHTHH aKPaTHO KYpCaTiau.
Ky3arys "rtamku" Ba "wuku'ra OYIWMHTaH, SKCIEPHUMEHT-Ia00paTOpHs HIIH,
TabuUii Ba  TCUXOJOTUK-TIEAArOTHK, KYIIMMYa METOJ  YHUHT  acOCHid
MoguUKaIMACHAa (PU3HOIOTUK OJKCIepUMEHT. bByHpaH Tamkapu, ¢aonust
MaxCyJIMHU YpraHuiia cyx0aT Ba aHKeTa yCyJUlapuHHU axpatuO yTau. Tabumiikw,
BakT Oy TaCHU(DHUHT KUppanapuHu Tabkuaaaau. lyHnmai Kuimo, ncuxXoaorussHUHT
dancada OmiaH OOFIMKINIM YHU Hazapui METO/JIapUJIaH MaxpyM KUJIH, XYIIU
IIyHJal SKUHJIMK TeJaroruka Ba ¢usnosiorus OwiaH Oy ¢aHIapHUHT
MICUXOJIOTUK pyiiXaTra KYIIWIAIIN OWIaH aMara OUTHPUIIIH.

[lcuxonoruk TEKIMIMPYBIAPHUHT KEHT KYyJamMJard WUKKUHYM TacCHU(PUHU -
6osrap nicuxosoru I'.J1. [TupboB Ty3ran. Y MycTakui MeToyiap cudaruaa Takimud
KWITaH Ky3aTyB, KCIIEPUMEHT, MOJICIUIAIITUPHIIL, TICUXOJIOTHK XapaKTePUCTUKAHU,
épaaMul MeTOAJIap MaxCyC METOIMK EHIallyBIapHu Tabkuiad yrau. [y
METOJUIapHUHT Xap Oupu Oup KaHuya Typiaapra OYVmuuamu. Illynpait xkummoO,
MacajlaH, Ky3aTuil  (aJoKaJop)  aHKeTajap, CcypoBHOManap,  (aoyusT
MaxCyJUIapUHU YpraHuil Ba Ookanapra 0yanHau.

b.I'. AnanneB ['.Jl.IluproB kinaccupuKanusCUHU TaHKUA OCTUTa OJHO,
OomikacuHu Takiaud 3TAu. XaMMa METOJIapHU V:

1) TanKumii;

2) SMIHMPUK;

3) MabJIyMOTIApHU KalTa UIILIAI YCYIIH;

4) 1apX;1ain MeToiapura Oy .

Tamkwmmii meromiapra b..AHaHbEB KHECHI, JIOHTUTION Ba KOMIUIEKC
METOJJIapHU KUPUT/IH.

NxxuHun rypyxra o0cepBalioH MeToziap, AKCHEPUMEHT
MICUXOIMAarHOCTUK METOI, (haosusIT MaxCyJuIapy, MOJICIUIAIITHPHII Ba Onorpadux
MeTOoJjIap KUPUTUIIIH.

YuyuHuM Typyxra MabJIyMOTJIApPHU MAaTEMAaTHUK-CTATUCTHK TaXJIMA KUJIUIII
METOY Ba cudaT Tax NI KHPUTUIIIH.

HuxosT, TYpTHHYM TYpyXHHM T€HETHK Ba JOHAJAIl METOMW TAIIKWI KWIIH.
AmnaHbeB xap OUp METOJJHM AaHUKPOK TacBUPIad Oepau. JISKWH YHUHT 9yKyp TaXJIuI
KWINIIINTa Kapamai, KYIIriHa e4ujiMarad My aMMoJIapydpanin:

Humara moemiaimtupuIin SMIOUpuK MeTo1 6Ymo Koau?

Huma yuyH Kaifta uiiiaii METOAH TAIlKWINIIaH aKpaTUiras?

['eHeTnk KaWTa WA TEKITUPUITHU TAIIKWAI KWIAITHHHT MYXUM YCYIIH
ned TyIryHuIManumMu?

[IIynu acnaTu® YTUIll aXaMUATIUKH, Oy ep/ia TICUXOJIOTHUK TeKIIUPHUIITHUHT
Ha3apui METOJUIapy KypcaTWiMaraH, IIy OwiaH Oupra wmerojyiap cuHbu
aXpaTWwiral, YpHU OViiM4a «OpajMK» SMIIMPUK Ba Ha3apuil METoUIap ypracuia,
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OMIIMPUK  Ky3aTUIDIAp MAbIyMOTIApHM IIapXjam Ba KalTa  WIUIAII
METOTAPUAND.

M.C.PoroBun Ba T.b.3aneBckuitnapHuHr Qukpuya, Meton Oy-HUApPOK
kapaéHuya OOBEKT Ba CyOBEKT opacujard Oab3u Oup HUCOATIAPHUHT
uoaTaHUIININP. YIIap acOCHM MCUXOJIOTHK METOJUTApHUHT COHJIapUHHU 6 Tara
OMpIAlITUPULIAIN:

1) repMeHeBTUK- (DaHHUHT OYJIMHMAraH siIKkka X0oJaTura TYFpy Kelaau;

2) ouorpaduk MeTON - TMCUXUKa TYFpucuaaru (aHHUHT sSKKa OOBEKTHB
UIPOKUHH KYpCaTHUIIL;

3)Ky3aTUI-UIPOK OOBEKTH Ba CyOBEKTH (apKiIaHaIy,

4) ¥3-Y3uHU Ky3aTUII-CyOBEKTHU OJITUHTU (hapKJIaHWII acocuaa OOBEKTra
alJIaHUIIIN;

5) KIMHUK-OMPUHYM YPUHTa MEXAHW3MHUHI TAlllKM Ky3aTyBUHMJIAH HWYKU
Ky3aTyB MEXaHU3MHIa YTUIl Bazudacu YuKaau; 6) SKCIEPUMEHT CYOBEKTH OOBEKT
UAPOKUHHUHT (paos Kapuiurd cudaruaa, CyObeKTHUHT POJIM WAPOK Kapa€Huaa
xpcoOra OJIMHa/IH.

Kentupunran TacHu(}p THECEOJOTHMK acoc, KEIMIIMOBYMIIMKIApra sra Oyica
Xam, TYITyHapcu3, OnorpapuK METOJHUHT aXKPATUIIU HUMara OOFIHKIUTU OU3HU
KU3UKTUpaau?

bupok myammdnap yitnad €ku yinamaid ICUX0JI0TMK METOIIAPHUHT SMITUPUK
tacHuuaaruHa, ['epMEHEBHMHI METOMJIapy XUCOOMTa MOJCIUIAIITHPHUIIIHU
Kymmima Max0yp Oymmunap. By meromnu Kyimamiia "MAPOKHHHT CYOBEKT Ba
00beKTH Kapama-Kapim'" KO Kyiuamaranmu? Mopaenb-0y Oup CcyObeKTHHHT
Oomka OWp CyOBEKTTa OKWJIOHA KapIIWIMTH, CyOBEKTHUHT OOBEKTra Ba Yy3ura
HUCcOaTaH MyoMaJiacli MyMKHH dMac-Ky, JIeTaH CaBOJ TYFHJIAIH.

[IcUXOMOTUK TEKIMPUIITHUHT TaCHU(PUNA  METOJUIapUHU TYLIYHTUPUIIAA
Oomikaya ExpanryBrap OOp, JEKWH TICUXOJIOTHMK TEKIIUPHUII SMIIMPUK METOJ| Ba
MICUXOJIOTUK METOAJIap opacuja yMyMaH, amMaiga "TeHr" Oenrucu Kyuumianu,
YIAQPHUHT CTICIM(PUKACHHY aHHUKJIAIT KAHMHIIAIA M.

[cuxonorusana 6omka Gaxiap aHaIOrusicCu OUJIaH y4uTa MeToAJIap TaCHU(UHU
KypcaTHIIl MaKcaara MyBOGUKINP:

1. OMmUpuK, TEKIMMPUIT CyOBEKTH Ba OOBCKTUHUHT TAIlIKU pea
MyHOca0aTIapyu amajra OuupuiIaIm;

2. Hazapuii, cyObekT OOBEKTHMHI Xa€Tuil Mojenu OwiaH — ¥3apo
MyHocabataa 6ynanm;

3. lllapxylam  Ba  TacBUpJIal, OyHma  CYOBEKT  «TallKapuIaH»
OOBEKTHUHI CHMBOJIMK-OeNrucu OwinaH MyHocabatna Oymamu. bupuxum rypyx
METOJUIAPUHU WIUIATUIIHUHT HATIKACH  MabIyMOTIap XHUCOOJaHaau, OOBEKT
mapouTuHu acbobmap €paamuaa ypranaau. Hazapuit metonnapnan doiganaHuin
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HaTWXacu TaOUUi Tu Oenrucu €KM OYMK CXEMATHK INAKIIark MpeaMeT Xakuaard
OWMM XHCoOIaHa M.

Huxosit, KailTa uimam-TyiryHTUpUII METOM - Oy Ha3apuil Ba >KCIIEpUMEHTAN
METOMJIApHM KYIUIAlIa, YIApHU Y3ap0o MyHOca0aTh HATHKAIAPUHUHT "yupaliuil
xouu'" gup.

[IcHXONOTHK TEKIMPUITHUHT Ha3apyil METOUIAPUHU CaHA0 YTaMu3:

1) lenyKTuB - yMyMH[aH Xycycuiira yTui. HaTtmkacu - Hazapusi, KOHYH Ba
Oormkanap.

2) UIHIyKTHB - OMIJIJIAPHY YMYMIIAIITHPHMIIL, XYCYCHIIaH yMyMUIra Y THIIL.

3) MojennamTipri-aHaIOTHsT METOIMHN aHUKJIAIITHPHUIIL, «TPAHCTYKIIUS,
XycycHiiiad xycycwuiira yruni. Hatmka-o0bekT, xapacH, lIapoOUT MOJEIIH.

[ICUXONOTUSHUHT Ha3apuil METOMJIApUAA TCUXOJOTHSHUHT aKIUi ETYKIIMK
METONJIApUHU  capajiall Kepak. AKIMH eTYKIMK WIMUN (akTiap 3MIMpUK
KOHYHMSTIAapra TasHMad, OalK¥ TabIUMOT MyaUIMQUHUHT (akaT IIaxcHid
OmIMMHJIa ¥3 YPHUHA TOTAIH.

MopemalTUpUIIHUHT UKKUTa acocuil Typiapu Oop: bymnap: crpykrypa -
(bYHKIMOHAIUTM Ba (DYHKIIMOHAI-CTPYKTYpaJIH.

bupuHuM XonaTaa TaAKUKOTYM aJIOXWJa TU3UMHUHT TAllKA XYJIK -aTBOpUra
Kapa0d TU3MMHU aHHUKIA0 YTMOKYM Ba IIYHUHI YYyH AQHAJIOI TaHJIAWIu €EKu
KOHCTPYKIUS KAJIaAW - OOIIKA TU3UMHM YXIIall XyJlK-aTBopra Oynran. bynnai
XYJK-aTBOP CTPYKTYpaJIApHUHT YXIIAILIUTH XaKuJa MyJI0Xa3a IOpUTHUIITa 0JIU0
KeJaau.

MogennammupuiHUHT OyHIal KYPUHUIIN TICUXOJIOTHK TaJJKUKOTHUHT aCOCHHN
METOUIapUJIaH XUCOOIaHaau, XaM/ia TaOUUiA MIMUN TICUXOJIOTUK TaIKMKOT/AA STOHA
xucoOnanaau. WkkuH4YM Xonatna Moneiap Ba o0pasiap CTpyKTypajapu
VXIManmmruga TagkuKoTYd — (QyHKIUsIap Ba TallKM  KYpPUHUILDIapAa Ba
OomIKanapaa KaHAanaup yMyMUIMKHY TaXJiil Kwiaan. by meton kym danmapaa
TapKajlraH, alHUKCa CONMIITUPMA aHATOMHUS], [TaJICOHTOJIOTU Ba OOLIKaIapaa Kyn
y4paTHUII MYMKHH.

Tabuwniiku, Ousra OOUIKa OAAMHHMHT MCUXHUK PEAJUIMK TU3UMUHHU TYLIIYHHUII
KUiMH. AMMO Xap Oup Hapca XyCycuil peayIMKKa 03ra, IIyHUHT YYyH
M.C.PoroBun Ba ['.B.3aneBckuiilapHu TE€pMEHUBTUK METOMJIAp KATOpUTa
MOJE/UTAIITAPULI ~ METOAMHU  KUPUTUIITa TYpTKU OYiaraH  QyHKIUMOHAII-
CTPYKTYpaHU MOJEJUTAIITUPUII Ba TE€PMEHEBTUK METOJUIAPHUHT YXIIAIUIUTH
oop.

[Hapxmam wmeromiapu OyTyH OWUp TICHMXOJOTHK TAAKUKOTAA MYXUM POJ
ViHaiinu. by MeTomIapHMHI TaAKMKOTYM TOMOHMJIAH STrAJUIAHUIIN WJIMUA
nacTypHuHr MyBaddakustuan Oenrminad Oepamu. Ilcuxonmorusnga mapxJian
MeTOAMHUHT axamusaTu B.A.I'anzen MoHorpaduscuia aHuKpoK TabpuQIaHTaH.

20



[Icuxon0ruK SMOMPHUK METOUIAPHUHT siHA OUp TaCHU(PUHU KYpUO UMKAMU3.
bu3 TankukoTYMHUHT OvnHin (aonusaTH OunaH OOFIMK OYiIraH METOMIapHU MKKU
acocra 6ynran sauk. daoUMK-CyCTINK, MaONaFrIapHUHT OOPIUTU - MYKOOUJUTHUK.
[IcuxosoruK TaaKUKOTAa 00BEKT (paost OYVIUIIM MyMKHH, 0J1aM €KH XalBOH XaKu/1a
ramn OYyIuImMaaH KaTbWil Ha3ap, o/laM CHUHAIyBud cudartuga TaAKAKOTIH KaOu
baonusaT cyObekTH OYnmanu. DMIUPHUK TMCHUXOJOTHK METOIJIAPHUHT TacHU(UIa
Iy HapCaHU XUCOOra OJIUII Kepax.

[Icuxonorusna CHHAIYBYM XYJK-aTBOPUHUHI TaxXJIWJIM Ba TYLIYHIIIIIIA
KaTrTa axamusrra sra. TyIIyHHUII KapacHU KauCUIUp MAabHOAA YiI4all >KapacHura
KapaMa-Kapumyp. YIT4alia TaaKAKOT —HATHXKATAPUHH  OOBEKTINAIITHPHUINTa
XapakaT KujJaMu3, TYIIYHUIIJa 3Ca aKCUHYa, CHHATYBUYMHHUHI XYJIK-aTBOPUHU
XYyCyCHI MabHABUH yiTHaMJIapUAa KalTa NIIJIaHAIU.

bapua TmCHUXONOTMK OHMIOMPUK METOJJIAPHU HWKKH Yo4aMiIM KEHIJIMKAA
KOUNAIITUPHIN KyJIad, YJIapHUHT VKIIApU MCUXOJOTHMK TaAKUKOTHUHI HMKKHUTA
Maxcyc OeNruiiapuHu OUIAUPAIN.

Bupunuucu-cunanypuu Ba TaJKUKOTYH Vypracugaru y3apo
MyHOca0aTiapHUHT Oopiurn  €ku  Wykimurn €ku Oy  MyHOcaOaTJapHUHT
KaJaJUTUTUAND. Y KIMHUK 3KCIIEPUMEHT/AA SHT KaTTa Ba Y3UHU-Y3M Ky3aTUIIIA
SHT KaM XUCOOJIaHa M.

HKKuHuucu-MyonaxxaJlapHUHI OObEKTIIAIIYBH Ba CyObeKTNIAITyBUIUp. byHaa
SHI YETKW BapuaHT cudaruaa TecT OJuil Ba OOIIKA OJAMHUHT XYJIK-aTBOPUHU
YHHHT XaTTU-XapaKkaTUHM "'ce3ull’, SMIaThsl HazapAa TYTHIAIH.

TankuKOTYM MKKMHYM XOJlaT/ia Xed KaHJak Hapca uIuIaTMaiau J1e0 aiTHIi
MYMKHH 5Mac: yiaap Oop, JeKMH "MYKW'"-TaJKUKOTYMHUHI IIAXCUM Masakac,
VMHIMBUAYaNl XYyCyCUSTIIapW, LIapxXJjaml ycyuiapu Ba Oomkanap. TaakukoTdu
yiuamMja unuiaTagurad aménapHu 0oIIKaya XaM aTail MyMKHH.

bupunuricu koopAauHAaTa YKWUHM TalIKWI KWINO, "MKKUTA CYOBEKT -OHp
cyOobekT" €k "Tamku" auasor, k- "MaKku'" Tualior.

NxkuHuncn "tamku" aménap-"wukun" aménap, €ku "ymyam mapxjapu”
VKUHU KenTupuOd uukapaau. by Vkmap OunaH TalKui KWJIMHTaH KBaJpatiiapia
ACOCHH TICUXOJIOTUK SMITUPUK METOJTAPHU >KOMIaIThpca 0yau.

[Icuxonoruk skcnepuMeHT Oy HyKTau HazapJaH CHHATyBUM OwiiaH OyiraH
¥3apo MyHOcabaT, YHUHT XYJIK-aTBOpYU OOBEKTHB pyMxaTh OWjaH MOcCaliaguraH
METOAIUP.

Mukaopuii MabJIAYMOTJAPHH MAaTEMATHK-CTATHCTHK TAaXJIWJI KHJIHII
meroau. llcuxuk >xapa€Hnap, MCUXHMK XOJaTJiap OHI Ba XaTTU-XApaKaTJIApHUHT
y3ura xoc cudar XycycusTaapumaH wuOoparaup. MacanaH, WAPOK KapaCHU
tadakkyp skapaéHuiaH cudar kuxatuaaH ¢apk Kuiaaad. TeTHKIMK XOJaTh
TOJIUKHUIIJIAH, XaKKOHUWIMK IIyXpaTnapactivkaadn dapk kuinaau. Jlekun xap oup
xapa€H, XoJaT €KU XyCyCUsTIap UIyHUHT OriiaH OMpra MUKIOpHU Oenrunapra xam
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sraaup. Xap Oup MCUXUK >Kapa€H MablIyM MyAIaT JaBOM 3TaJH, Xap OUp MCHUXUK
XO0JIaT MablyM >KaJlaluKKa, Xap OUp TNCHUXUK XyCYCHST 3Ca MabiyM Jaapaxazia
nboJaTaHNIITa SraJHp.

[lcuxuk >kapaCHJApHUHT comup OViMMO VYTUIKM  XaKuaa MHKIOpUN
MabJIyMOT/Iap OJMII XaMMacuaaH OCOHJHMTH OwiaH (apk kwnaau. Macanan, Ou3
UIPOKHUHT KaHYa BaKT JIaBOM ATUIIMHUA OEBOCHUTA YIYaIMMHU3 MyMKHH. [lcuxuk
XYCYCUSITIIAQPHUHT H(OAaTaHUII JapakaCUHU aHUKJIAIl aH4Ya KUUMHPOKIUD.
VKyBUMHHMHT YKyB TIpeaMeTHra GyiraH KOOWIMAT JapaKaCHHM aHUKIALI y4yH
Oy an y3namrupui MmyBaddakustu Ounan 3yp 6eprd capd KWIMHMaH MEXHATHU
COJIMIITUPHO KYPHILI KEpaK.

Muxknopuii  maknga — Jlabopatopus ~ Ba  TaOMUM  DKCIIEPUMEHT
MabJIyMOTJIAPUHY, ITYHUHIJIEK, aHKETa MabIyMOTJIApUHH, XyCycaH TIpadaapra
OYIMHraH aHKeTaJapHUHT MabJIyMOTIAPUHH KAkl KAJIUIII MyMKHH.

TeKmMpUITYyBUMHUHT YITHaHAIUTaH TallKyd XapakaT OeNrviiapy, YJIapHUHT
MyJioOXa3ajlapu Ba SAMUPUH (U3MOJOTUK XYCYCUSTIAPUHU  TAJAKUKOTHUHT
KypcaTtkuwiapu J1ed oputwiaau. bab3an kypcaTkuuiap NCUXUK >KapaEHIapHU EKU
XoJaTiapHu OeBocUTa XapakTepnad Oepaau. MacanaH, Ou3 HIPOK >KapaéHUHUHT
¢k Tadakkyp KapaCHUHUHT JAaBOM STUIIMHU VIYalIMMW3 MyMKUH. ByHna nryHu
3CIAH YMKApMACIMK KEpaKKW, Xap KaHJal KYypcaTKU4 NCUXHK Kapa€HHHU (hakaT
Oup TOMOHAAH XapakTepiad Oepamu, 11y cababiu KapaCHHUHT KOHYHUSITHHU
OUMIIl YYYH Xap TYpJH KYpCaTKHMWIAPHHU Y3apo TAKKOCIA0 KYpuIll Kepak Oyiaau.
Arap KYpcaTKUWIAPHUHT Xap OMpW alloXyJa paBHIIAA TCUXUK >KapaéHHU EKU
TMICUXMK XOJIAaTHU OeBOCHUTa »Mac, Oaliku O0aBocHUTa XapakTtepiaad OepaauraH Oyica,
XyCycaH aHa IIyHJIail MalTaa yJapHU TakKociad Kypuin MyxuMaup. Macanas, Ou3
TEMIIEPAMEHT XYCYCHUSTIAPUHU SAIIMPUH (DU3MOJIOTHK pPEaKUUsl KypcaTKu4Iapu
OpKaJI OUMIIIra XapaKaT KWIraHUMU3/a, XyUIM IIyHJai XoJaT 103 Oepaiu.

OHr Ba XynK-aTBOPHM TAJKUK KWJIMII >KyJa KaTTa KUUMHYWIMKIAp OWIaH
OOFMK. buprHYMIaH, MCUXOJIOTUK KOHYHUSATIIAP Ky MUKIOPJIArd OMUJIIAPHUHT
TabCUPU OWJIaH aHUKJIAHA/IM, UKKUHUYMIAH caba0-HaTWXa aloKalapy XWIMa-Xuil
Tacomuduii MmyHocabarimap OunaH MypakkaOmamagy. XyJid MaHa IIyHUHT Y9yH
MICUXOJIOTUK TAJKUKOTIApAa MUKIOPUIM KYpPCATKUWIAPHUHT CTATUCTUK AHAIM3H
KaTTa axamusAtra odra. Y €km Oy Xoaucamapra Xoc Oymran  ¥3apo
MYHOCa0aTJIApHUHT TaCOAU(PHUILINK TapaxxacuHu 0axoJail UMKOHUHU Oepajiu.

IIcuxoJIOrMK TagKUKOTIAapJa KyNUHYa MKKUTA ypTra KAWMAT OpacuIaru
(apKHUHT CTATUCTUK OOFIMK/IMIMTH JIaPKACHHM XHUCOOJAIl Ba KOPPEIAIUS
kodhpuIMeHTHHN XucoOnamiaH, ShHA KYpCaTKUYJap OpacHaard CTATHCTHK
OOFNMKIIMK YruaMuaaH (oiinamanunaayd. BUpok sKcriepuMeHT YTKa3UIIIaH MablIyM
XyJ10ca YMKApHUII YUyH E€1FU3 OUTTa KypcaTKuura sra OYJIUII eTapiu dMac, YyHKU
KyJara KUpUTWITAH €ENFu3 OuTTa KypcaTkud Tacoaupuili MHUKIOp KYpcaTKh4
Oymumm  MyMKHH. TaJKuKOT4d OHpIMK KYpCAaTKUWIAPHUHT Oup  Tanai
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WWFUHIUCHHY KyJra KHPUTUIIM KEPAK, SBbHU MAabIyM MHKAOPAA YIIdanuiap
YTKa3uIIM Kepak. Arap I Mapra yiadam Oakapwirad Oyica, yHaa Xocui OyiraH
OMPJIUK KYPCATKUWIAPHA  y 12,53 . ... .. «n J1€0 Oenrua MyMKyH. Tormiran yMyMui
KUIIMaTHU XapakTepiall yuyyH ypTa apupMeTUK KuiiMar Tonuiaau, OyHUHT YYyH X,
JlaH y, Taua Oynran Gapuya BapHaHTIAPHUHT OUPIUK KYpCATKUUJIApU KYIIMIaiu Ba
XOCHII OY/raH HUFUHUHA BAPUAHT COHM , Ta OynuHau. Arap ypra apudmernx Kuiivatin M xapdu
Ounan Oenrumacak, y xonaa Oynaail hopMymaHu €3uim MyMKHUH:

v = 2%
N

OyHIa Z -AMFUHIM OCITHCHAD.

BupoK BapuaHTIApHUHT TOMMITaH WMFMHAMCUHM TYJa CTaTHCTMK Oaxonam Y4yH Ypra
apu(METHK KMIIMAT Xamu eTapiu 3Mac. byHuHr ydyH sHa OMpIuK KypcaTKuuiap ypra apuMeTHK
KuiimMaTaH, sbHid M JaH Kail apaxana yernanmuiad Oumiim kepak 0ymanu. Iy makcanma xap
Oup BapuaHT X JaH Ypra apudmertvk Kuimar M aiimpunanu. byHpail yeTnaHMIIApHUHT KATOp
KuiMAaTIap X0Cu OY1aiu:

d=x-M

Onu Ypra apudmernk Kuitmataan M ra HucOataH ypraya YeTNAHMIN JAPAKACHHM TOMHII
kepak. bapya vernanumnap ymymuii itnFunaucu 0yiiuda d Hosra Tenr, yyHkd M ra HucOatan 6ab3u
YeTNMaHuILIap Mycoar, Oab3unapn oca Mauduiiup. [yHuHr yuyH d YeTIaHAIITAPHUHT HUFHHINCH
oMac, Oanku yrapHuHr KBaapatiaph (dp) iurungucu Tommnanu. Tomunran ) d2  HuruuiuE#
>.d2
N

BapuaHT conn N ra Oymunanu. Harmkana nucnepcus ned atamaiuran o2 = MUKIOP

TOIHNAIH.
Jlucniepcusiian KBapar Wigu3 OMHCa, OM3HN KU3MKTHpraH, sl M naH (Ypra apudmeTnk
KUMaT/1aH) YpTa YeTIaHum Keaub YnKaiu:

>.d2

N

o

By muxnop, sbHU (curMa) yprada KBaapart 4eTJaaHuII 1e6 aTanau.

Oumu 6u3z M Ba o MUKAOpJapHM OwiraHumus ca6admu, ,1,2,3....... -
BApUAHTNAPY WUFMHIMCHHUHT TYNa CTATHCTUK XapakTepucTHkacura sramm3. M Ba MUKIOpHH
OWIMIIHKMHT Y31 MKKUTA YpTa apuQMETUK KMIMATHH ¥3ap0 TaKKOCTAII Y4YH eTapIIiup.

MAB3Y: SKCHHIEPUMEHTAJI IICUXOJIOT'UAJA
TAKPUBAJIAPHU PEXAJIALITUPUII +OHYHUATJIAPU
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Hazapuss Ba YHMHr Ty3WIMIIM. OKCIEPUMEHT HA3apHUsSHU TEKIIUPUO
Kypuill yuyH VTkazunaaud. Hazapusi Wuku OWIMIIHUHT HYTKUA TH3UMHIa H30X
Oepamu. HazapussHUHT MaHTUKMN KucMilapu Oup-Oupunu pan staau. Hazapus
acocH/ia YHUHT TYIIYHapiIu O0OBEKTUB XaKUKaTIapy ETaju.

Magsxyn kymab makuiap Ha3apuil OWIWIIT: KOHYHJIAp, TacHUQIIap Ba TypJap,
MoJesIap, cxemanap, dapasiapaan nuoopar. Xap Oup Hazapus y3uaa Kylugarua
TapKUOWI KUCMIIApHU osafu: 1.OMOUpuK oOKuOatiap MoineBopu (Janusuiap,
AMITUPHUK KOHYH-Kouaaap). 2. Acoc-kymiad oupiamuu mapoutiap (¢apas, mapT-
miapoutiap dapasu, akcuoma), Oy HazapUsSHUHT (UKpUM O0O0BEKTH cudaTuaa
kapanaay. 3.Kyiab Hazapusiiap acocuii Hazapuii OWJIMMITapHU MyCTaxKaMJIalIu.

Hazapuii Ounumnap TapkuOuii KUCMJIAPUHUHT KEIUO YUKHUIINA TYPIUYaIUp.
HazapustHUHT SMITMPUK TY3WIMIIA TAAKUKOT Ba SKCIEPUMEHT HaTvbKaiapu OusiaH
n3oxJlaHaau. HazapusHuHr wuneamiamTupuirad oObeKTH y3u OwiaH  (TaHWUII)
AQHUKJIMKHUHT ~TaHWII-paM3Uil  MojaenuHu spaTtanu. KoHyHIap HazapusHU
MIaKJJIAHTUPAIU, ailHu naiTAaa (aHUKJIMKHU) OOpPJMKHU 3Mac, ujaeanl OObEeKTHU
tabpunaiiin. YcayOuii  KypuiiMa aKCMOMAaHM Ba  TUIIOTETHK-JICTYKTUB
Ha3apUsUIApPHU PUBOXKIIAHTUPAAU. BUpuHUMAAH, HA3apUSHUHT pamMKacu OYIMUIIL,
ucOoT Tanma® HSTMaiiuraH, 3apyp Ba €Tapiu OYIraH akCHOMallapaH KypwiraH
oynanu. KknHYKMIaH, (apasnapHUHT SMIMPUK, HHIYKTHB acOCIapd MaBXYyIJIUIH,
Hazapusulap MaTeMaTHK almapaTHUHT cudar KypuiaMacu Tap3uja, HIaKiIaH, pacCMHUN
TOMOHJIaH puBOoxUIaHaau. Cudar HazapusslapHu ncuxojorusna A.MacioyHuHT
Kapanuiapy, Jl.decrtunrep, [x.['MOCOHHMHT SKOJOTMK HWIPOK Kapanuiapuia
Kypuil MyMKHH. [laknui Hazapusuiap KyJUIAHWJIQIUTAaH MAaTEMATHK annapaTHUHT
Ty3WMmmaa HaMo€H Oynamu. by Hazapus [[.XOHCOHHMHI WILIapUaa y3 aKCUHU
tonrad, akmuid Hazapus JK.Iluwaxke, motuBmap nHazapusicu K.JleBun, [.Kemmm
TOMOHUJAH spatwirad. @opMan Hazapusulap MaTeMaThKaga WIDIaTAIaIuraH
anmaparia HaMo€H Oy aau.

OMIUPUK HYHAIUII HAa3apUAHUHT CU(ATUHU PUBOKIAHTHPAAM, XAaKUKATHU
&3utn yuyH Jio3um Oynanu. Hazapus dakarrrina OOpiavKHU ake STTUpMaiiiv, Oaliku
YHUHT TY3WIHIIIMHU XaM KYpHUO YMKaaU, SKCIIEpUMEHTA HaTKaIap, Ha3apusTHUHT
X0JIaTH Ba YHUHT TAbEUPHUHU XUCOOTA OJTMHA/IH.

Magsxy/ BakTIa YTKa3WIraH SKCIIEPUMEHT HaTIKaiapuaa (akat OuTra sMac,
OallkM WKKA €KU YHIAaH OPTUK Hazapusiap HMCOOTIIAaHUO TYUIYHTUPUIIAIM.
Macanan, ncuxou3HOJIOTUAa CEHCOPHUHT Y3IIYKCU3JIUIH XaKuaa Hazapus
MaBxkyz. llcuxodusmonorusia maxcHUHT Oup KaHua cudariapd Ba SMIHUPHUK
TabCcup ATyBUM oMmiuiapu ucootnanrad. (I'. Aizenk moxemm, P. Korrenn monenw,
"Karra 6enmmk").

Tanukyu metononior b, ®eitepOenyy "TUPUIIKOKIUK TaMOWMIM'"IA 3CKU
HazapusJIiapHU pajl 3TMACIUK JIO3UM, XaTTO YJIApHUHT AHUK HCOOTIIApUHU
BTHOOpPCH3 KOMauMpuO Oyimaiimu, ned xucobmavan. WKkuHIM YHWHT TaMONHIIH
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METOJIONIOTUK aHapxu3M Tamonmmy: "®aH y3u OuaH aHAPXUCTIMKHHU BYXKYyIra
KEITUPaaH, Ha3apyus KOHYHJAp acoCHAa Xap JOUM IPOTrPECCHB PHUBOXKIIAHULIA...
By Tapuxuii BoKeanapHM aHaIM3 KWJIagud Ba MCOOT 3Taau, (PUKp Ba Xapakar
opacuiar MyHocabaTHM MaBXyM TaxJil  Kuwilaau. Acocuil  Tamouui
npodeccusira TYCKMHIUK KuiMaiau, Oy "Xammanu kyiinb robopamus" mebd
aramagy. Macanan, Ou3 ¢apaszimapHu Ky/UIalllMMA3 MYMKWH, Oyrnap Hazapusiaa
KypcaTwiraH Ba SKCHEPUMEHT HaTMXKajlapuja UCOOTIAHTaH OYIUIIM JIO3HM.
daHHU KOHCTPYKTUB Xapakariap OuiiaH puBoIaHTUpull MyMKuH" (DeitepOens.
1986)

Myammo. Xap kanmail Bazudanu Myammo cudatuga 0aéH STHI MYMKHH.
Xammacunan axonn6ou "bonamap" caBomapu ("Huma ydyH OCMOH XaBO paHr?
Exu muma xyumn? Kurmu? ®unmu?") ynap YHIaHTHpPYBUM MyaMMOJIAPHH
spatMaiiii. Yiapra aHUKJIMK KUPUTUO ucOoTinamHu Tanmad ostamu. bupu
CYObEKTUBJIMKHU OWIMHJIAIITUPUIIIMDP. XamMma MpeAMETIIapHU  SKKOJ  JCHHII
MYMKHH. YJap OU3 y4yH Kepak, Talulacak mactra Tyluaau. JIeKUH MHCOH TaHacu
OyHzmaH (apK Kuiiaau, KOCMUK KeMajard XOJaTHU 3cianr. Ku3un paHr suijga
o3ruHa (apK KWiaaau, KYK CapvKIaH, aMMO DPAHT aXpaTOJIMACIUK KaMYWJIATH
Oynran ogamuiap ynapHu Gapkiiail onuimMaiau. Jlemak, MHCOH SIXIIM UITUTAIN YIyH
y Xap TOMOHJIama OYJuINM JO3uM. Arap yHJa MOTHBAaIUsUIapU IOKOpU Oyimaca,
daomusTa XaTonap Oynaau, OMIIUM OJIMIIN CEKUHIIAIIA N,

Xaétuii Ba (haH MyamMMoJiapu TabJIMM aTamajiapyd OWjiaH IaKUIaHagud. Y
TaxXJIMIUA-TapkuOnit Oynmuimm o3uM. " Huma yuyn Ky€m Epuraau?" -caBod, JIEKUH
MyaMMO 5Mac, Oy epia MabHABHUIA METOIAPHU KYPCATHIII JIOZUM.

"[llaxcHU  pUBOXKJIAHTHpUIL, OomKajap OWIaH  ajlOKacu, TI'EHETUK
JNETEPMUHIIMK, OENTWIapyuHM Ba OWIABMI TOTYBIMIMHM KaHJaill TapOusiam
MyMKHH? - Oy MyamMmo. By MyamMMOHU Xai STHII Y4yH IICHXOJIOTUK OWJIMM Ba
MeToJyIapra TassHUII JIO3HUM.

Myammonap kyiumga dapasznapHd MAKUIAHTUPUIL JIO3UM. Myammornap
KaepaaH onrHaau? PaHnga MyaMMOJIapHH MIAKIUIAHTUPUI -€TUIIIMOBUMIMKIIAPHUHT
MaBXXy[JIMTH, MabIyMOT Y4YyH axOOpOTIapHUHI ETUIIMACIUIU €KU OOpIIMKHU
TYITYHTUPHII OpKaIn OYiaau.

OnamMHM KYTIPOK aHWK OWJIHII OWTTAa aCOCHM KYJUTOBYM HCTEHI0J] OWIaH
OOFIHK. 3epo, MyaMMOJIapHHA OOCKUUIapra OYIuil MyMKHH:

* QOpAMKHM  OWJIMII ~ Xakujgard  OWIMMIIQPHUHT  €THIIMACIUTHUHU
Oaprapad >Tuml.

* MyaMMOJIapHU TWJI Japakacura KyTapuIll.

* MyaMMOJIAPHUHT (DaH/Iary maKiu.

Myammo - Oy puTopuKk CYpok. byHna u3maHyB4YM caBosl Oepaaud, aMMO Y
caBoJjIra ¥3u KaB0o0O TOIMAJIN.

"Myammo" cy3ura dancaduii Tappud Kyiingarnya 6YIuIm MyMKYH.
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"MyamMMo'"' -OUJMIIIHY ~ PUBOXJIAHTHUPUIIIHUHT OOBEKTUB CAaBOJIU  EKH
CaBOJUIAP TYTUIAMHKH, aMaJIiil Xoaucanap €Ky Hazapuil KM3UKUIDIap OwiaH udoaa
ATUIIA]IN.

Myammonap OOpIMKHM Tax)il KWIMIIHKA —Ypratagd. YHU HCOOTIall
KWIIIMHUHT KAITaH Kapopiiapy OWIaH OOFITHK.

@dapa3 - Oy TacAuKIaHMaraH Ba UCOOTIaHMAraH, Ha3apusiiaH YNKyBYM WIMHNA
bukp.

®dan Meronmonorusicua Gapasap Hazapuii Ba SMIMPHUK XoJlariap KaOu
IKCIIepUMeHTaN (apasnapra axpatwiaau. Hazapuii dapaznap uuku Hazapusiap
Ba Hazapuil Omiaumiap acocuaa By xyara kenaau. @an ¢dapasinapu TyrajuiaHyBUH,
JTABOM STTUPHIIYBYH XapaKTepra dra OYIuIg Kepax.

WxkuHuu Typ (apasniap 3KCIepUMEHTal ycyiap OuiaH MyaMMOJIapHH Xal
3TYBYM XOJIaTiIapaup. DKCnepuMeHTal (apasnap andaTra Ha3apusara acOCIaHUIIN
HIapT dMac.

WucoHHMHT  daommuru  yHUHT  OyHECHHM  MyaMMOCH3  OVIIMIIMHA
TabMUHIAWIU. MyamMmonap pyxuil (aommk Ominan xam OofiuK. ATpod onamra
Kk¥pa ¢apazinapHu 3 Ta Typra axparuiin MyMKuH. bupuaun Typu Hazapusiiapra Eku
OOpJIMK MoJeiapura acocjaHaad Ba yinapHU ouuO Oepaau. UkkuHum TypH
TAaBIMMHANA  JKCTIepHUMEHTanl apasnap, yjaap BOKea Ba acociap OpacHaaru
MyHocabatHu udona stagu. Ynap DeiiepOenanunr "bapuacu Tacnukianaaq'
TaMOMUJUTIAPH aCOCHA IIAKIUIAHAU. YUYUHYH TYpU SMIMPUK (apaznapaup. Yiap
KaHAalaup Mozen €KU Hazapusuiap acoCHia PUBOKIIAHAIU Ba IAKIUIAHA N,

Kamumru Bapuantna 6ynmai dapasznap Kozpma [IpyTkoBaHMHT Kapanniapuia
upona osrunagu: "bypHuHra spTHOOp Oep, y Tykimap OwiaH KoOIUIaHraH",
AKCIIEPUMEHT/IaH KeMuH OyHaai papa3 ucOOTIaHTaH.

Hcbotnanran dapazinapHu HaTWKajJapura Kypa aKpaTuill MyMKUH:

A) xonuca;

b) xonucanap opacuaaru ajoka,

B) xomucanap opacuaru ajJokaHUHT cabadapu.

®dapazHuHT A TypuHU KYpub unkamu3 OyH1a OUTTa oJlaMa KaH4a paM3uiIIuK
oopmuru udona srunanu. OapasHuar b Typu OyHaa 0ojia MHTEIIEKTH Ba OTa-
OHaJIapHUHT OyHra Oynran myHocaOaTH TylryHTHpuiagu. PapasHunr B typuna
cabalnap TyLIIyHTUPHIIAIH.

[otrcmankep  ¢apa3mapHUHT  KyWHAard  OKCIEpUMEHTal  TypJapyuHH
axpaTaiu:

m Koutp apa3s acocuii Gerapadnrik aBToMaTHK Tap3/a;

Kontp AKCIEPUMEHTAI bapaznap dakat nabopaTtopus

AKCTIIEPUMEHTH IaH uoopar.

m AHUK JKcniepuMeHTal ¢apas - acocuii cabab Ba jadopaTtopus opacuaaru
aJoKa.
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m OKCIIEpUMEHTal MakcuMman (€KkM MHHMMall) KypcaTkuwiud ¢apas -
MYCTaKWUTMK Ba HOMJIAHWIITHWHT MaKCHMaJl OWIMILIapy OWjaH KypcaTHiIaIu.
daxaTryuHa xxyaa Ky1iad dKCrepruMeHTIap HaTKalapu acocuia UCOOTIaHaIu.

m AOCOIIOT IKCIIEPUMEHTAJI dapaznap KYTI XapaxKTepn
AKCIIEPUMEHTIIAp/a YTKA3HIaIu.

bup myHnocabat/im s3xcnepumenTas papasiap OuTra MyCTaKuI Ba MyCTaKUI
OynmaraH xojaTiap oOpacuaard MyHocabariapjia V3 akCMHU Tomaau. by
AKCIIEpUMEHTaI (papa3Hu YTKA3UIl y4yH OUTTa MyHOcabaTra JOMMHIA SKCTIEPUMEHT
YTKa3uiIran OYJIMIIH, UKKUHYMCH 3Ca YHIa HA30paTiH X0auca OYIIuIM Kepak.

bawsn omummap  (dapasmapHUHT  CTaTUCTHK Ba (daH  TypJapuHU
bapxnaiinuiaap. ®an  dapaznapu  TakiMd OTWITaH  MyaMMOJAPHUHT
KapopiapugaH makianrad. Cratuctuk ¢apasiap MaTeMaTWK —CTaTUCTHUKA
acocuna makuiaHagu. Mcranran dan dapasu cTaTUCTHK MabIyMOTIApHU Tayad
aTamu. Xap Oup cabad KOHYHUSTIAp, aJoKaJapHU KU BOKeaJapHU UCOOTIaIIa
Kymiad TYLIyHTUpUIUIAP KEITHpHUIIM Kepak. dapa3 MKKHUTa TapKHO: acocuil Ba
anpTepHaTUBAaH noopat. CtaThCTUK (hapaziap MKKUTA TYIIyHUYa[a KYyJUTaHWIAIu:
H (®apxnanum xakunaru dapas) Ba H (M xakunaru dapas).

OkcriepuMeHTan (apa3 dKCIEPUMEHT TY3WJIMACH Y4yH, CTAaTUCTHK dapasziap
3Ca TOMOHJIAPHUHT KaiJ 3TUII YYyH OJIMHAAW. YJap y3 Ty3WIMAacura 3ra Ba Xap
Oupu Jamuiapra TasHaau. BUTTa SKCIEPUMEHTHU TYIIYHTUPHILI YUyH OMprHHA
aMac, basiku Oup HeuTa Hazapusiap XMcoOra OJIMHAIN.

[Iyoxacu3, cratuctuk (apaszmap >Kyla 3apyp Ba  OKCIEpUMEHTAI
dapaznapHUHT TYIAUPYBUYUCHIUD. DKCIiepuMeHTal dapasznap OMpUHYM YpUH/A,
cTaTUCTUK (papasnap 3ca umkkuiaamuuaup. dapasznap Mapxya Hazapuil OOpIMK
OWIMMIIapH: Tanuiiap, KOHyH-KOUJaIapcHu3 SKCIEPUMEHT YTKa3a oJIMaiaumiap.

Hazapusinu skcniepumenTna Tekmmpub OymMaiinu. Hazapuii  xymocamap
yHUBEpcall XucoOIaHa . Arap Ha3apusiaH YUKaIUTaH XyJiocaiap SKCIEPUMEHT
Kapa€Hu1a TacIUKIaHMaca, Ha3apuid UICOOTIaHMAaTH.

DKCIIEPUMEHT HATHKACHMHU M(OJATIOBUM XYyJIOcaap aCCUMMETPUKIUD, SHhHU (apa3s
WHKOP KWJIMHMILIY MYMKHH OYJITaH, JIKUH XeU Ka4OH KAThbUSTH KaOyJl KUJTUHMAaNIH.
Xap kanmait papa3 KeWMHTH TEKIIMPHUIILIAP/a TACAUKITAHA .

TagKUKOTYMHNA KU3UKTUPTaH XOKCa, X0JaT, GYHKIMSIApHU Y31 XOXJIaraHaa
ApaTUILM MyMKUH. ByHIa TaJKMKOT4YM peaj ImapT-IIapouTiapia KaHaad Xoauca
coaup OYTUIIMHU KyTHO TYpHILH IAPT IMAC.

TagkuK KWIMHAETTaH JKapa€HHUHI KEUWIIM Ba yJlap KyTaérraH
[IAPOUTIAPHU €Tapiinda KaThbU MUKIOPHI paBHUIla yerapajalira SpUIlau,
SHHU TAJIKUKOT HATWO)KATAPUHU CEKWH-aCTa MATEMAaTUK TaxXJTJI KWJIUIITA SPUIIIAIIH.
[lcuxonorusiia SKCIEPUMEHTHUHT 2 Typu: JjabopaTopus Ba TaOuuil Typiapu
MaBxyJ 0yauo0, ynap 1910 iiun A.®.Jla3ypckuii TOMOHUIAH TaKIU( STUITaH.

JlaGopaTopusi JKCIIEPUMEHTHHH MaXCyC KUXO3JIaHTaH
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nabopatopusiiapa, TaOuumiicu 95ca, oanuil Tabuui  mIapowTiapaa
yrkazuwnaau.Jlekun ymapHuHr Qapku ¢daxarruHa YTKasWIIga 3Mac, Oanku
n1abopaTopusi SKCIEPUMEHTUHUHT SHT aCOCUM KUMMHUMINTY y €KUM Oy HYKCOHHHU
HykoTumra kKapaTwiraH Oyiamu. Xap Kauaad Jjaboparopus dSKCIEPUMEHTH
CYHBUHANP, YYHKA YHJAA WINTUPOKYMIAPHUHT (DAOTMSITH TAJAKUKOTYH sIpaTraH
MyXUT €KH IIAPOUTHA Keyaau. by epra xed KaHmad 3aMOHAaBUW TaKOMWJUIAIITaH
AKCTIEPUMEHTAI JIA00PATOPHUs XaM KUIUN axaMmusTra ara oynMai konaau. Mucon
JIOUMO OWJIQJUKU, Oy SKCIIEPUMEHT, sSTbHU XAKUKHI I YMAC Ba Xap KalCu IIapouT
€KM BaKTJa MINTUPOKYMHUHT TajgaOura Kypa TYXTaTWIMILIM IIapT Ba MyMKHUH. By
BaKTAa TaJKUKOTYM MyXUM OYiraH OOFfMaHHILIAp, KOHYHUATIApHU aHUKJIAIra
KUIHAMO KOJaau. DKCIEPUMEHT JIOMMO MabiIyM Japaxaja MaBXyMAUP, YyHKU
TaJIKUK KWIMHAETTaH >Kapa€H KATbWMM CYHBUWJIAINTAH IIApOUTIIAp THU3MMHUIIA PYU
Ooepaau. Jlaboparopus mapouTHAa XyJoca Ba TaBCUSJIApPHU peayl aMalMerra
KY4MpUII KUAUHIIMTY OyHJaH KYpUHUO TyprOIu.

Ymby metononoruk MmyaMmmonu Xai Kuwiniiga b.M.TermnoB Gouraumurugaru
mipdepeHman  NCUXO(U3UONIOTUST  MakTadM §3 XHUCCAaCHMHU KYIIW. YJiap
AKCTIEPUMEHT YCYJIM OWJIaH OJIMHIaH HaTIKAIAPHU OOIIKa MEeToAuKaiap Epaamusia
TEKIIUPUO KYPHUII KEPAKITUTUHU TabKUJIAIIIN, ShHU, OYHU XaJI KUJIHIIA aToXH/1a
aHayu3 anmnaparty (pakTopiu KU TUCTIEPCUSIIN aHAU3) 3apyp Oyaau.

CyHrpa «xa€tuii KypcaTKMWwiap» THU3UMUHHM MIDIA0 YHMKAII MYXUMJIUTH
Macajlac  KyWWiaau, SbHHM, TEKIIMPYBUMHUHI  TMICHUXOJOTMK  XYCYCHUSITH
AKCTIEPUMEHT/IA Ba pealt (aouATHIa KaHIaWIUTMHUHT WIMAN TaJIKUHA OSpUITUILN
Kepak. XaéTuil KypcaTKUWIApHU KaMJIaHTaH XoJja KuEcimad KYpull Kepak.
[llynunraek, Oy >kapaCHIapHUHT MUKW TOMOHJIAPUHU XaM OWJIMII Kepak, YyHKU
VHUHT HaTwxkaBui udomacu Ouszra 03 MabiaymoT Oepaau. IHCOHHUHT XYJIKH
YHUHT aca® CUCTEeMACHHHMHT KYNTHWHA XyCyCUATIApUra OOFIMKIUD, SHHU XaETHil
KypcaTKudjiap Oup Xuii sMac, TOMMHI XaMm sMac, KoJiaBepca, HopMall IapouTiapaa
ynap ¢akartruHa aca0 CHUCTEeMacCMHUHI MaxCyJld »dMac, Oanku XaéTuid
HiapouTiIapra KapaTUiaraHaup, YyHKH YIapHUHT TabCUPUIA Kapop TONraH Oyiasu.

Tabumii 3kcnepuMeHT- dca Kaill dTWIraH KaMYWIMKHU OapTtapad >TuIira
&paam Oepany, YyHKH y JTabopaTopust SKCIICPUMEHTH Ba Ky3aTHIII METOIN Opacujia
(OKOMJTAITAaH NP .

Jlaboparopus - TaOuuii - Ky3aTHIIL.

Ta0umii 3xciepuMeHTAAa TEKIIMPYITYBUMHUHT (paosusiTh Tabuuil XonaTiapaa
YypranniamO, OKCIEpPUMEHT TabcupHaa 93ca (akaTrvHa TallKyd —IIapouTIiap
YpraHuniaay, XoJjoc, STbHU TalllKU MIApOWTIIAp Y3WMHUHT TaOuWii TapTHOMAa sMac,
OaJIK¥ TAIKUKOTYH XOXJIAaraHUJCK Y3rapTUPHIIa Iu.

TabauMuil JKCIEPUMEHT XaM y3ura XOC paBUIA  KU3UKAPIIU
PUBOXKJIAHUIITA ATaaup. Y TMCHUXOJOTHK TAAKUKOTAA T€HETUK MPUHIMITHUA >KOPU
sTunummra cabad 6ynanu. Tabnumuil S5KCIEPUMEHTAA TaAKUKOTYMHUHT X0JIaTH
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MOXUSITaH y3rapu0 Typaau. X0jiaT y3rapuily MaBxy[ Jadui Ba KOHYHUSTIapra
CoAJa TICHUXOJIOTMK Tabpud Oepumigan Oouwtald, 3apyp OYiaraH TICHXUK
KapaGHIApHN pPeXa acoCHAA PHUBOXIIAHMINTHPHIINAH HOOpaT. YpraHWIaéIran
XO/IMCa HKCIEPUMEHTATOP TOMOHU/IAH sIpaTIay Ba YETAAaH YHUHT KeTMO YMKHUIIN
Ba PHUBOXJIAHWINM Ky3aTWiaad. TaJKUKOTYM SIHTHM Taio OYiIraH MNCHUXOJIOTHK
XOJIMCAHUHT XOCCAJapUHU KaHJal OYIWIN KEepakIUTWHUA OWJIMINKA Ba MLIyHTa
Kapab xapakaT Kwmiu kepak. [llyHra kypa Tamkapugan 3KcriepuMeHTan IapT-
IapOUTIIap aHWK TU3MMJA TAUIKWJ STHJIAIM Ba TAlIKU KYpUHUINITa sra OynaraH
*Kapa€H WYKM TICHUXOJOTUK >Kapa€Hra OOCKMUMa-OOCKMY paBHILA YTHIIN
(uaTepUOpHM3anysg) TabMuHIAHamW. JKapa€H WYKWra YTraHgaH CYHr OoIka
KypcaTruuiap TU3UMH Oyiinda ypraHnuiaau.

Tabmumuii 3KCIIEpUMEHTra Kapama-Kapiui OyiaraH Oup ycyn OOpkd, Yy
TecTJap Metoau Ae0 aTanaau. Arap xap KaHAal SKCIEPUMEHT Y3MHUHT METOAMK
KUXATUIaH MYHAITaHJIMTUra Kypa KOHYHUSITIIADHA YpraHuIra KapaTwiran oyica,
TecTIap ailHaH X03UPIY Ky3aTWIAETTaH Kapa€HHU Yir4ad €Ky CMHAO KYPUIIILHIND.
Tect €paaMuaa TNCHXOJOTMK >KApaHHUHI YIUOBH €KW 0axocw OepuIIauKH,
IIyHra Kypa KEeHUHTH TaJKUKOTJIap YYyH WyHanmunuiap Oenrwianaau. Jlemak,
TECT/aH OJIMHIaH HaTHXa MCTUKOOJ YUyH 3aMUH, JIEKHH YIIYOB HATW)KACH ailHaH
XO3UPIH MAPOUTIa TYFPUIUTY OMJIaH UCOOTIaHUO Typai.

TecTHUHI aXxaMusATH IIyHAAH WOopaT OYIaguKy, Y MCUXOJOTHs (PaHUHHHT
UHKOp 9THO OynMac katta roTyFu 0yiau. YyHKy Y3UHUHT KHCKA CTaHIapTIiallirad Ba
MaTeMaTHK TaXIWira KapaTWiraH MeTOJIUKajJapu OWjaH ojamiap opacuiaa, EKu
OJJAMHUHT ¥3-Y3ura MyHocabaThra TapTUOJWIMK Ba WIMHAIMKHU KUPUTAU. By
OWIaH CTUXUSUIM PAaBUIIJArd CyOBEKTMBU3M Ba KYHIAJIUK WHKOP XYKMIIApHUIIaH
OJJaMJIapHU Xayloc ATaau. JIEKUH TECTHH Ty3yBUM TaJIKMKOTYMIAH FOKOpH KacOWi
MaxopaTHH Ba IOKOPU axJIOKMH >KaBOOTapiWKHU Tanabd otagu. UYUyHKH
KaNUTAIUCTUK TY3WIUIIIArd JaBiaTiap]a TECTIAPHUHT aMAIMETIA KYIUTAaHWITUILN
IIyHH KYpCaTMOKIAKW, OyHAAa OJaMJIAPHUHI CUH(UNA Ba UPKUM TEHTCU3IUTUHU
ryeéku okIad YMKUIISNTA. Arap TecTjiap KaM Majakajld Ba Maxopartra 3ra OyiMarax
MyTaxacCHuciap TOMOHUJIaH KYJUTaHuUIICa, TEKILIUPUITYBUMIAPHUHT
AKCIEPUMEHT/Ia Ba aMaMETAaru (aoausTUHU Yo4all Ba COJUILTHPULI KUWUH
oynmanm.

IKIEePUMEHT YTKA3MIII, IKCIIEPUMEHTATOP, YHUHT IIAXCH Ba (DAOTHATH.
[cuxomnorus gpanuaa SKCIEPUMEHT METOAUHUHT TaOMATH TYIa-TYKHUC aKC 3TraH
HYpUKHOMA JIeIpii MK Ba OYIIMIIN XaM MyMKHH 5Mac. Y HU OUp MapTaiaék
OyTyHnail ypranu6 Oynmanau.

OKCHEepUMEHTHH YTKa3ull Oup BaKTHUHT y3Hja yTa MypakkaO Ba 11y OwsiaH
Ooupra Ku3uKapiu, WKOAUN skapaéHaup. DKCIIEPUMEHTHH YTKA3UII TaJKUKOTYUIAH
KacOui Maxopar Ba YTKa3uIll TEXHUKACHIaH Xxabapaop OVIMIITHY Tanad 3Taau. Xap
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KaliCl SKCIEPUMEHTHUHT MyBapQpakusTH TCUXOJOTMK TAIKUKOTHU YTKa3WIIIa
Kylugaru TajadJapHu aMaira OMUPHUIIHYA TaK030 3TaH.

1 .OKcriepruMEHTHH peXKaTallITUPHILL

- TQIKUK  KWIMHAETraH  TICHXOJOTMK  (haonmusitTra  TabCUp  ATYBUHU
OMMJUTAPHUHT KYTUIMTUHU XHUCOOTa OJIHIIL;

- Yoy ICUXOJIOTHK (haoNIUSITIa KOMILIEKC TAbCUPHH TaX M KUJIHILL,

-CUUMUHU  KyTa€TraH  MacaJaJlapHUHI  MYpPaKKaOIWIMTUHH — XucoOra
OJIWIII;

- OepuIiaUraH XysocalapHUHT OKMOATUHU YaMaald KYpHILL;

- ICUXOJIOTUK ~ (aonusIT  MATEeMAaTUK-CTATUCTHUK  Ba  TaXMHUHJIAP
Ha3apusICu METOJIapu €pJaMuia aMalira OIIWPWIAIH. OKCIICPUMEHTHUHT
KeJIaKaK TaKAUMpU alHaH pekajalTupuira OOrMK OYiauO, SKCIIEpUMEHTHHUHT
MaHTHKUH Ba XPOHOJIOTMK CXEMAaCHHH TYy3HILIa, COHMHU OeNrwiail Ba 3apypuil
yI4oBIap MMBIOPUHM OeNruiiaiira MMKOH Oepaiu. ByHnaH kelinH mareMmartuk
TaXJWI KWIMII DPEKACUHU HIIad YUKWIN, VIYOBIAPHU TaHJamra &Epaam
oepanu.

2. Tamkyu MyXUTHUHI TabCUPUHM MaKCUMall YpraHmO UHUKHUII Maxcyc
MOCTIAIITUPWIITaH XOHaNap (Jlaboparopusi) OYuimMHY Tanad Kuiaau. Jlabopatopus
TaIlIK¥ IIOBKMH-CYPOHJIApAaH X0JIM OYIIMO, IIOBKMH YTKa3Mac XOHA XUCOOJIaHAIH.
By xoHa caHMTap-TUTUEHHK, TEXHUK, TICUXOJIOTUK Tajabiapra Moc OYIUIIM mapT.

3. TexHuk >knx03/1aHULI (anmnaparypa) KCIIEPUMEHTHN aHUK TALIKIIT KHJTHILTa
UMKOH Oepanu. JlekuH KyWnWiaraH wiMmuii BasudanmapHu amMaira OIIMPUITHUHT
MyBahdHaKUATH TEXHUK BOCUTANIapra OOFIUK OYaiu.

4. TexmmpuiIyBUMIApHU  capajiall, TaJKAKOTHUHT  Basudamapu  Ba
METONMKACHIAH  KeMub  YMKagy.  YPraHwiaérraH — skapaéHra  HucOaTaH
TEKIIUPWIYBUMJIAPHA Jesipid  cudaT XapaKTepUCTUKAaCH JKUXaTUAaH Oup
XM capajaHau.

TeKIMpUITyBUMHUHT  TAAKUKOTra, SKCIEpUMEHTra OynaraH MyHocalary,
MOTHBAIMSICH, DMOITMOHAN peaKUusIapy XaM ¥3 TaAbCUPUHU YTKa3aIu.

WHCOH  QaomusaTHHUHT  camapagopiuru  HadakaT YHUHT  [OTEHIUAJ
KOOWIMSITIIapU Ba OOpP UMKOHUSTIapUra OOTIuK Oyiaan, 6amKku MOTUBJIAPUHUHT
Ky4H, XOXMIIIUTra XaMm OOFuK Oyim0, Oy Hapca yHU KOHKpeT (haojusTra yHIaau.
MoTuBaIMSIHUHT OpTUO OOPHIIN «IMOTUB XYJIK-aTBOPHIY KEITUPUO YMKAPAIHUKH,
abHU Oakapuill (aoJUMIMHU y €ku Oy MHKIOpAa Oy3WMIIura oMb Keaju.
(Ha3opaT cycasaM, XaTTU-XapaKamiap CTEPEOTUIl paBuUIlga coaup Oynaau, VKU
(baonuATH CeKMHJAIIAIN Ba X0Ka30). XycycaH, OakapuiiaJural Ml KaHYaJIuK
Mypakkab 0yica, mryHyanuk y cababcu3 HHKUPO3Ta 103 TyTaBepau.

bab3u xomatiapaa SKCIEpUMEHT Aapakacuia TEKIIMPUIYBUUHUHT CE3UIII
Ky4d opTUO KeTanu (ceHcuOumnm3auus), YyHKM OyHra cabal MCHXOJIOTHK
MIAPOUTJIAPHUHT  Y3rapuIMAMp: TEKIIMpWIyBYMra Oepwianuran  BasuaHu
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KalTtagaH y3rapTupu® Oepui, Ky3raTyBUMHUHT XapakTepu Oomkada Oyinb
KOJIMIIM Ba X0Ka30.

Kanmait OYynMacuH TaJKMKOTYM TICMXOJIOT IIIYHTa WINOHUIINA KEPaKKH,
WHIVMBUIya]l MOTHBALMSUIADHUHT Japakanapud opacuaa ¢dapk Jespid  Karra
OyIMaiiin Ba yMyMUI HaTWKallapra TabCUp KUJIManIu.

5. TagkukoTun xap KaHAall SKCIEPUMEHTHUHT Oopummaa OeBocHTa
Ba (paos1 MIITUPOKYM XUCOOIAHAIM. YHUHT TAllIKU KYPUHUIIH, XapaKTepH, HYTKU
Ba XYJIK-aTBOpH, TEMIIEpAMEHTH, Kal(usATH Ba KYNTWHA Malja MKUP-YUKUpIap,
TEKIIMPUITYBUMIIApra SMOLMOHANT MyHOCa0aTh XaM peald SKCIepUMEHTra Y3
TabCUPUHU YTKa3aau. DKCIEPUMEHT 0JIM0 OOpPYBUM O/laT/Aa MYpPUKHOMAHU E1J1aH
OWIMIIM Kepak Ba alHUKCA, SKCIEPUMEHT YTKA3UILIAH aBBaJl Y31 YCTH]IA TAJAKUKOT
YTKa3ub cuHad Kypullm kepak. by aca ¢oiinanan xoau amac.

TagkuKOTuM V3UHM OSpPKUH XOTHpXKaM, VyTa XyWEp TYTHO 3KCIEPUMEHT
OOCKMWIApUHK SIXIIIM OWIMIIM Kepak. ODKCIIEpUMEHT >kapaéHuja sca Oedapk
X0JIaTaa TypaaH.

bab3u xommapaa raneadp@ekr xoaucacu XaM Ky ydpauau, sS’lbHU OJIMHTaH
HATWOKajapra TaJKUKOTYM Y3UHUHT (apa3vHu TacAMKJIAIM y4yH alpuMm
y3rapuiiap KHpUTaIu.

6. TeKMPpWITYyBUMIIADHUHT ~ JUMKKATATA  KapaTWIraH  WypUKHOMa  XaM
OKCIIEPUMEHTHUHT ~ MyXUM  KHCMM  XUCOONaHagu. AWHaH  HypHKHOMa
TEKIIMPUITYBYMHU TaKUKOT Bazudacu OUIaH TAHUIIITUPUO, YHTAa aHUK Tal€pIIaHuII
MMKOHWHM Oepajiii Ba YHUHT (DAoONMSITUra aHUKIMK KUpuTaau. UypukHOMa SKKOJI,
KACKa Ba Oup MabHOma Oymumm  kepak. KomaBepca, WypuKHOMA
TEKIIMPWIYBYMHUHT MOTHBALMACUTA XaM TabCUp ATHO, TaJKUKOTTa MKOOUMH
MYHOCA0aTHH IIAKJUTAHTUPUIIIHN 11APT,

AnbaHaBHU TaOMUN WIMHHN SKCIIEPUMEHT MEbEPUIN HYKTaW Ha3apAaH Hazapuil
KapaJjiaJii: arapjia Taxpruda CHHOBIIAPH Ba3UATHIAH TaAKUKOTYMHN YUKApUO Taniad
Ba YHUHI YpHUIa aBTOMAT OWJIaH ajMAaIlTUpWIraHaa, Taxpuba maean Oyiauiu
MYMKHH 3]TH.

Adcyckn, MHCOH TICUXOJIOTUSACKH Oy WINHKA aMaira ommpud OYiMaiauraH
(annapra kupagu. Jlemak, ncuxosor xap Oup 3KCIEPUMEHT YTKa3yBUHM YUyH, LIy
KyMJIaJIlaH YHUHT Y31 XaM - OlaM Ba oJlaMra Xoc OyJraH Xamma XUcCiaTiap yHjaa
XaM OOpJIMrMHU XucoOra onuiura MaxOyp. bupuHum HaBOatna - xaronap, sS’bHU
Taxkprba KOMJACUHU OWJMaraH XoJjia 4YeTJallvil, TYIIyHHO TypuO anjani,
HaTWKaapau Oy3ub KypcaTunuiapHu Oy epaa YpranmO YuKMaiMu3. XaroJjap
OWaH Wil YeKJIaHMalay - ylapHu 0ab3aH Ty3aTHII MYMKHH. DKCIEPUMEHT, 1Ty
KyMIIaJiaH TICUXOJIOTUK TakpuOa Xap KaHmail OoIlKa TaaKUKOTYM TOMOHHIAH
TakpopiaHagurad oymumnm kepak. LLlyHUHT yayH yHU YTKa3WIMIIU CXEeMacu OJIUN
OVIMIIM Kepak, sS’kHU HATWKAJIQPHU TaKpopJiall TaxpuOa YTKa3yBUMHUHI MaxopaT

31



OunaH KkacOWii Xapakariapura, TalllKM Ba3usATiapra €Kk Xxoaucaiapra OOFIHK
OYIIMacIUIu Kepak.

QaonuaTiu EHAAIIMIN HYKTaW HazapujaH, TaxpuOa Oy CHHATYBUMHUHT
NICUXUKACU XYCYCUATIAPUHU aHUKJIAII YYyH YHHUHT (AOJUSATH IIAPOUTIAPUHU
y3rapTupud CUHANAETraH oJlaMra TabCHUpP KYpcaTyBUM TaXpHOa YTKa3yBUMHHHT
daomusaT. DKCHEpUMEHT Kapa€HU SKCIEPUMEHTATOPHUHT (HaoIHATH Japakacu
OymmuO Xu3Mar KWiaJu: y CHHOBJAH YTYBUMHUHI MIIMHHU TAIIKWI ST, YHTra
TONMIIMPUK ~ Oepaau, HaTWwKalapHd Oaxonailiy, Taxpuba IapOUTIapUHU
y3rapTupaay, CHHOB/IAH YTYBUMHUHT XYJIKUHUA Ba YHUHT (DAOJMSTH HATHKAIAPUHU
Kai1 3Taam Ba OomKaiap.

Woxtumounii HyKTau Hazap[aH TakpuOa YTrka3yBuM paxOap, YKUTYBUH, YHWH
Tamab0yckopy Bazudacuuu 6axkapaiy, CHHOBIA UIITUPOK 3TYBUYM 3ca OVICYHYBYH,
OaxxapyBuH, YKyBUHM, OOIIKAPUIIQUTaH YHUH UIITUPOKIUCH cudaTuaa Oyiaiu.

DKCIIEpUMEHT CXEMacH, arapa YHU 3KcrepuMeHTaTop (aonaustu cudaruaa
Kapaiiguran Oyicak, HEOOMXEBUOPU3M MOJEINra MOC KENaAH: CTUMYJI-OpPAJIK
V3rapyBumiap-peakiys. OKCIEPEMEHTATOp CHUHAIyBYMra TOMIIUPUK Oepaiu,
CUHATyBUH(OpAJIMK Y3rapyBuu) yjaapHu Oakapaau. Arapjaa TaJKUKOTYU Y3UHUHT
dapasu TacIUKIAaHUIIMIAH(EKKM HOTYFpU TacAUMKJIAaHUIIK) MaHdaatnop Oyica, y
dakar Taxpuba rypyxjgapyd yuyyH ajloXyja IIapoWTIapHU SpaTuO, CHHATYBYU
«(papa3Hu TacauKIamray SpUIIMO TaxkpubOasap OOpUIIM Ba MabIyMOTJIapHH
TYIIYHTUPHUIITHA OMJIMarad xoJj/a Y3rapTUpUIII MyMKHH, TKpHOa YTKa3yBYMHUHT
OyHmaii xapakatiapu-apdextnap wmanbauaup. AmepuKamuk rmncuxoynor P.
Pozenrans Oy xonucanu rpek adcoHacu nepcoHaxu Homu Omnad «llurmamuon
xonucacu» 1e6 araiau.(Xadkantapom Ilurmamvon axoin® ku3 [anaTesHUHT
XalKallMHU sicaiu. Y MIyHYaIUK Ty3an 3aukd, [lurmamion ['amatesra ommk
OymmuO Kolaau Ba XyJojapjaH Xalkanra >KOH OepHUIUIapUHU WIATHXKO KHIIMO
cypaiiau. Xyaonap YHHMHI WITHXKOJApUra KyJdOK coJlaauiap Ba KU3ra OH
KHpaJIu.)

Hazapuscu tacaukjianummgan MaH(aataop OYiaraH TaAKUKOTYH — Y3U
OwinMaraH xojina, Oy Hazapusi TacAUKJIAHAIUTaH Xapakariap Oaxapaaud. by
XOAMCAaHU Ky3aTHII MYMKHUH Oyiaau. ByHUHT ydyH TagKuUKOT YTKa3WIIra YHUHT
MaKcaJyIlapuHu Ba (apa3napuHu OMIMalIuraH TaJKHKOTUYH-aCHCCEHTIIap Kajo
sytuiaan. TYIUK Ha3opatr Kuinb OopHuill - Taxkpuda Myaumdu (apasura TaHKUAUN
MyHOcabatia OVyiraH OollKa TaAKUKOTYWIQp TOMOHMIAH HaTIDKAIapHU KaidTa
TeKmmpuil. AmMmo OyHmail xonamiapia Ou3 Kapama-Kapii JaTiiapAaH XOoJu
OYIMacIUruMU3 MyMKUH-TaXKprOa Myammdu KaOW HazopaTdywiap XaM Xaro
KWIAIIIAPYA MYMKHH.

Taxxpubanap YTKa3uIMIM aMayiapd OMp XuWi, TaxpuOa YTKazyBUMIap 3ca
TEHT paBuIlia Oerapa3 Ba Mallakajiuiap, aerad ¢ukpaan noopat 1960 iwuiraua
XYKMPOHJIMK KWJITaH aMEPUKAIMK IICUXOJIomIap HyKrau HazapuHu H.Ppuaman
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wivuii apcona ne6 airamu. Taakukotummap Oerapad, Oerapa3 smacmap: ymap
TaJIKUKOT HATM>KACHHU Xap X Ky3aTaluiiap, Kaia staaunap Ba Oaxonaiiaumnap.

Acocuil  MyaMMO-TaIKUKOTYMJIAPHUHT MOTHUBaLUsUIapuaard  Qapkaup.
Arap/ia ylnapHUHT XaMMAacH SIHTWJIMKJIAPHU OMJTUIITa MHTUIICANIAp XaM OWJINO OJTUII
Uynnapyu, BOCHUTaJapu MakcaJJlapd XaKuJard TacaBBypJapu ynapnaa Qapk
KWiaau. DbyHIaH Tamkapy, TaOKUKOTYWIAD KyIIMHYA TYpJIM OTHOMAJIaHUM
Kamoasapra TaaayKiu 0yinamunap. JIekus mry 6uian Oupra TaaKUKOTYUIAP «Ueal
CHHOB/Ia MILITHPOK O3TYBUM» KEPaKIM TMCUXOJOTHK cudatiap TYIUlalmmra sra
OV 3apyp: uToarkop OYiuim, dapocamiv, TaIKMKOTYM OWUJIaH XaMKOPJIMKKA
WHTWIYBYH; UIITYaH, TYCTOHA MyHOCA0ATIH, calOnii XUCaapaaH X0Iu Ba MYJIOUHM
OynMILIM Kepax.

W>XTUMOMI TICMXOJIOTHK HYKTau HazapJlaH «WJIeajl CHHOB/IA UIIITUPOK 3TYBUM
MOJIENTN uzeas OYICyHyBUYM €KY UJieall YKYBYM MOJIEINTa Tyjia MOC KeJlaIu.

AKUIM TaJKUKOTYM Oy Op3yHHM aMaira OIIMACIMITMHM SIXIIW TYIIyHAJIH.
AMMO TaxpubOana CHUHATYBUMHHMHI XYJKH KyTHJITaHWZaH OoOILIKadyapok Oyiica,
TaJAKUKOTYN CHHATYBUYMJIAH KaXJIM YUK/,

[TurMaoH XOAMCACHHUHT aHUK KYPUHUIIUTAPU KaHaai?

TaIKMKOTYUHUHT TaXMUHJIAPH YHU CUHATYBYMHHUHT XYJKUHH
MOJICJUTAIITUPYBYHM, aHTJIAaHMaraH XoJiJjard xapakarjapra oJii0 KeJTuIId MYMKHH.
TagKMKOTUM MIaXCUHU Takpuba OOpHIIMra TabCUPU MyaMMOCH OyinWya 3HT
MalIxyp MyTaxaccuc XucoOyianran Po3eHTanb, SKCIEPUMEHTATOPHHUHT TaXprOa
HATWKACUTa TabCUP KYPCATUIIMHU AHUKJIAHTAHJIMTUHHU KypcaTaau: Oy YKUTHII
Owyan Taxpubamapaa, KOOWIUSATIAPHH AJUArHOCTHKA KWIWIIAA, IICUXO(HU3MK
Taxpuodanapaa, peakius BaKTUHM aHMKJIAIIIA, MpoeKTuB TectiapHu (Poprmax
TECTH) YTKa3WIla, MEXHAT (PAOMATHHU Ja0opaTopus MIAPOUTHAA TEKIIMPUIIIA,
VDKTUMOMU MEPLENUNSIHA YPraHUILIA KYPUHAIN.

TaIKMKOTYMHUHT KYTHIIIApY KaHali KAIMO CHHATYBYHTa YTaan?

Tabcup kypcatuinl MaHOau - aHrad eTUIIMalIMran KypcarManap OyiaraHu
ca0abiu ynap aHriad eTwiMaraH xoJjja, OOIKapuiIaaural TaJKUKOTYUMHUHT XYJIKA
Kypcatknuiapuia Hamo€H Oynamu. Bymap OvpuHuM HaBOaTAa MHUMHUKA Ba Ky
xapakaTiaapuaup (OOIMHU KUMUPJIATUIIHN, KYJIUIIA Ba OOIIKAIap), MKKUHIUIAH
CHUHAJIyBUNTa TAbCUP KYypCATUII «IAPAIIMHIBUCTUK» HYTKUM TabCUp KypCaTHUILLIap
MyXUM axaMusiTra sra Oynaau, yjaap Kydujaaruiap: MHCTPYKIIUSHU YKHUIIIA OBO3
OXaHTH, AMOLMOHAJUIUTH, TabcupuaHymryi. JKoHHMBOpiapja Taxpuba YTKazuIIa
TaJKAKOTYM aHTJIaMaraH XoJjja yjaap OuiaaH MyHoca0aT yCyJJIapuHH Y3rapTHpa
OJIMaMIN.

TagKUKOTYUHHUHT TABCUPH ANHUK

ca, TaxpuOaaa Kywid Oynaau: CUHATyBUWJIAPHU TaHiIad oJuIiga, yjap
Ownan OupuHYM cyx0aT, UYpuKHOMaHU YKUO OepHIll 4oruaa, Taxpuda JaBoMuUIa
TaIKUKOTYMHUHT CHHATYBUMHH XapakaTjapura KypcaTaJuraH MyHOcabaTh KarTa
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axamusaTra osra Oymaau. TaxpuOa TaAKUKOTIApU MabiIyMOTIapu Oyinua, Oy
MyHOcabaT CHHATYBYM (DaoNusITH MaxCyJJIOPJMIMHNA Ommpaan. by Owumax
TaJIKUKOTYM CUHATYBUYMHUHT TaxpuOaga AacTiabku KypcaTMacuHU —ro3ara
KEJITUPaIM Ba Y3Ura MyHOCa0aTUHU IaKJUTAHTUPAIH.

Masbnnymky, aiiHaH «OMPHUHYM TaacypoT HaTIKAcK» sipaTwiraH oOpasra Moc
KeJMalauran xamma axoopotnap, tacomud cudaruga dukapud TanUTaHHUIINATA
0JIN0 KeJIaau.

TaaKUKOTYMHUHT KyTTaHJapu TaxkpuOa HaTwXalapuHu &3u0 Oopuinura
XaM Tabcup Kypcaragu. Macanan, Kennenu Ba VYnxodd Taxpuda
HaTWKanapuHu €310 OopHIIa TAAKUKOTYMHUHT XaTojapra Wya KYHUIIMra, YHUHT
MyHOca0aTH  TabCHp  KYpCaTUILIMHU  aHUKjaraH. Taxpuba  «renenarus
dbeHOMEHU»HU Vpranuiira OaFulliaHTaH »dAu. Tenenmarusra WIIOHYBYM Ba
UIIOHMANIUraH ojamiyiap TEHI COHJIM HMKKUTA TYpyXJapu axpaTuO OJMHAIH.
VYnapnan O6onika OMp CMHOB/IA UIITUPOK 3TYBYH FOOOPTaH «TEJIENAaTHK Xa0ap»HUHT
Ma3MyHHUHH CHHATYBYM TOMHIITA XapakaT KWJIWIIN, HATIKaIApHU €310 OOpUITHA
cypauaunap.

Tenenarusara WIIOHYBUMJIAp >KaBOOHU TOINMUIUIAP COHWMHU YpTada 63%ra
OLIMpIUIIAp, UILIOHMAaraHsiap 3ca TYFpu »aBooaap COHMHU 67%ra kaMalTUpIuiap.

Po3enTanbs TaIKMKOTYMHUHT TaxXprOa HaTIKAJTAPUHU KAl STHIITA TabCHUP
KypcaTuiy Myammocu Oyinua 21ta uiinau ypranu6 unkanu. Hatwkanapau €3u0
oymuiiary xaronapHuHr 60% Ttaxpubanap ¢apasuHu TacIUKIIANITa WHTHIMII
cababmuru anukiaanau. bomka kysatyemap (30ta wunpiap)ma xam Oy  xonar
TacauKianay. KyTuimHuHr Tabcupu (pakaT ojamiap XapaKaTWHUHT HATHXKACHHU
Kaii THIAa sMac, OanKku KOHMBOpJapAa Taxpubanap YTKa3uIIaa XaM HaMOEH
oynanu.

Posentans Kyiiugarn TaIKMKOTHM amaira omupad. Y Oup Hedra
TaIKUKOTUWIIApJaH TakprOa JaBOMHU/IA KaJIaMYIUIAPHUHT XapaKaTIapuHU Kau
MO OopulHM cypaiau. CHHaTyBUMIAp MKKH TypyXra axparunaad. bupuHum
IypyXJa MaxcyCc MIUIa0 YMKWITaH «aloXya aKUd Kajamyluiapy HyHaIUim
OVilnua wunulanuiapy aitwiagy. bomika rypyxra yJaapHMHT KIOTMYLUIApH
«anoxuaa akicu3» Ae0 aWTuimaad. Aciuaa ca XxaMMa Kalamynuiap Oup Xui
OynraH Ba Xe4 OMp KOOMIHSITIApH OuiaH GapK KAIMAC dJIH.

Hatwxana xanamynuiap Xyjiaky xakuaa 06axonap TaAKUKOT4miIapra Oepuiran
KypcaTMmayiapra Moc OYInu0 YUK/IH.

JL.beprep CHHATYBUMHMHT  (aoNMsATH  HaTIKIApUHU  Oaxonaniia
TAAKUKOTYMHUHI KyHUAATU XaTOJapy TYPJIAPUHM KypCAaTaIu:

1XKyna roKopu HaTwkamapHu nacatupu® kypcarui. bynra ca6ab
TAJKUKOTYMHUHT CHHAIYBYM KYpCAaTKMWIAPHMHM aHTJIaMaraH XoJiia Y3WHHHT
HaTWKajlapura «OOFjamray MHTWIMIM — XucoOnmaHaau. Ilact  GaxosapHH
ommpud rOopUlUIApU XaM MYMKAH. Xap KaHAald Xojja XaM  IIKaja

34



y3rapTupuianm, YYyHKU I0KOpH, acT HaTwxaiap yprayara
SKUHJIAIIT UPHUIIAJIH.

2. Yerku HaTWXKajlapaaH (MacT HAaTWXKalapJaH Xam, IOKOpH HaTIKalapJaH
XaM) KO4YMIll, Oapu-Oup VIia HaTwkaJapHu Oepaau, SbHU YpTajgaH OKOpU
TYPYXJIAIITHPHILL.

3. CuHaNMyBYMHHMHT yHIOY XYCYCHSITH EKH cepusgard OUpopTa TOMIIUPUK
axaMHATUHU ommpu6 ro0opuil. by kypcarma opkainu maxcliapHud BaTOMIIUPUKHU
OaxoJalil amasira OmMpUIaIn.

4. lllynra yxmam xonar, JeKUH HaTHKa KUCKA BaKTIW, OyHIA TaAKUKOTYH
y4yH MyXUM OYJraH CHHAJIyBUM IIAXCH XHMCIATUHU HAMOEH KWIMIIWAAH KeHUH
KeJIaJITaH TOMIIMPUKKA aJIOXU/1a YTUOOp Oeprtaim.

5. lllynra yxmiam xoJart, JeKUH 0axo MIaXCHUHT y €KU Oy XyCycUsTIIapura
Kapama - KapIiy KYyWUII €KU aJlOKI0PIIUTH XaKUIard KOHIIETIUATa aCOCTaHaIH.

6. AHuK Oup cuHaNMyBYM OWJIaH SMOIMOHAN OOTJHMK XOJHcanap TabCUPU
Ty(aiiiam xaronap.

Anbarra «lIurmManmoHn xoaucacu» MaBXy/, JEKUH y Kail Japakaja axaMusiTra
sra? baxu Karop xoiiapja HaTWKaJapHU TYIIYHTHPUILJA YJIapHU XucoOra
onMaciuk MyMkuHIup? by xycycuna typiuya ukpiap maBxya. by xakna kamuaa
yuTa HyKTau Ha3apHHU KypCATHUII MyMKHH:

Vnapnan OupunurcuHu Po3eHTanb Takimu@ 3TraH. Y yHHBEpPCal TabCUP
Kypcatuin XoJuiapu, Tacomuduii Oynmaran xosuiapAaH kypa 7 Oapobap Kym
Oymamu, ned Tapkumiaiau. by Myammora OardIIIaHTaH XamMma HIUIQPHUHT Xed
OyiMaranuaa yqjaan Oupuia Taxpruoa HaTWKACUTa IKCIIEPUMEHTATOPHUHT TabCUPH
P = 0,95 axamusmiminuk napakacuja aHuKJIaHraH. VIKKMHYM HyKTau Ha3apHU
T.bapbep Ba M.CunbBepnap Takimmd »HTraH. Yjaap TICUXOJIOTHK Taxpuba
HATHKACUTA TAJAKUKOTYMHUHT TabCUP KYpPCATUIIMHU aHUKJIAITa OarvlllIaHTaH
XaMMa TaJAKUKOTIAp peKaJallTUPHUIIA Xaroiap OwilaH Xamja CTaTHUCTHUK
yopajapHu EMOH TaHJall Ba TaXpUOaHW HOTYFpH oymO Oopuiiran 1ed
xucoonmaimmnap. Ymap TaakukoTdwiapHuHT  (dakat 29%nHu  «llurmanvuon
XOJIaTU»Ta, S’IbHA TAJKUKOTYMHUHI CUHATYBUM XYJIKMIa Ba YHM 0Oaxojalra OHICH3
paBUIIIa TABCUP KYpCATUIN TEHACHIMsIIapura Oepviaguiap, 1ed xpcolmanaumap.
by ¢ou3 sca Posenranp kypcaTraHujaH aH4a MNACTJIUTH SIKKOJ KYpUHUO
TypuOIu.

YuuHun HykTam HazapHu bapOep udonma straH: OM3 TATKUKOTYH TabCUP
KYpCaTUIl MyMKUHJIUTUHY TaCAUKJIAWMU3, JIEKUH Y aHUK OUp TaxpuOaaa KaHai
OVIIMIIIMHY OJIIMHIIAH alTHO Oepa oMaiiMus3.

AMMO TaJKUKOTUWJIAp AHUK OOFIWKJIMKIAPHW aHUKJIAIITAa YpUHAIWIAP.
Sna 6up 60p scnatud YTaMu3, TAAKMKOTYMHUHT HATHKAIAPHU «OYy3U0 KYpCATHUILIMDY
XaKHUJaru caBoJjra »aBoOHUHT yuTa BApUAHTU OYJIMIIN MyMKHH.
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OKcrepuMeHTal TICUXOJIOTUSHUHT amaira Oomupu0 Oynmaiiauran uiaeanu
TaJKUKOTYMHUHT X€4 KAYOH TabCUpPU OYIMaiau €KH y Ce3WIapiid 3Mac, YHU
XEcoOra 0JIMaciiMK MyMKHH. XaKUKaTra sKuH OyiMaran apas.

TagKMKOTYMHUHT IIaXCH Xap JIOMM Ba JOUMHUM paBuIla TaxpuOa
HaTWKacura Ba Oopuivra Tabcup Kypcaraau. byHaai Xonaraa TabCUp KypCaTHIL
XOAMCACHHU YPraHUIIHUHT MYHTa3aM XaTOCH -y3rapMac, YHU OCOHT'MHa XucoOra
OJIMII Ba «KABC OPTUTA YMKAPUIID MYMKHUH, 1e0 XucoOaan MyMKHH.

YHUHT TabcUpu Taxpuba Typura, TaAKUKOTUMHUHT IIAXCU  Ba
CUHAJTYBUYMHMHI IIaxcura kKapad Typindya HaMmoEH OVnamau. XucoOra OJMII Xap
Oup Taxxkpuba TaBOMHIA PENIEBAHT TICHUXOJIOTHUK Y3rapyBUWjap KaTrTa COHUHHU
aXpaTuO OJIMII Ba HA30paT KWJIMII Mypakkad Macaiara aijaHaau. by MyaMMoHu
Typau JAapaxana €puTuO OepyBuM KyIiad TagKUKOTIIAp MaBXyd. OHT
aCOCHIIIapUHU KENTUPHUO YTamus.

Hatmxanapra TaIKUKOTYMHHUHT 1IAXCH, TYPH Ba XOJIATH TabCUP KYpCaTaIu:
ounoconman cudariapu (€M, KUHCH, UPKU, MaJaHUK-IUHUN, STHUK MaHCYOJIUTH
Ba Iy KaOwiap); ncuxocomman cudariapyd (HOTUHWIMK Aapakacu, MKTUMOUMN
MabKyJJIAHUIL ~ AXTUEKHU, AarpeCcCUBIUIH, TaXOBY3KOPJIWIM, HWHTEIUIEKTH,
WOKTUMOUMA MAaBKEHW, XYIIMYOMAaJaJluTH); Bas3usATIM Y3rapyBuuiaap (CHHAITYBUU
OunaH TaHWIIMIL, Kalpusath Ba Oowkamapu). Taxpuba HaTWxkazapura Ba
OopullMra TaAKUKOTYMHUHT >KMHCHU TabCUpP KYpCATUIIN aHUKIAHAU. Mwucom
yU4yH KUYMK EIUIM OoJjiajap Xap JOWM TaiKUKOT4YU-a€ll OujiaH, Karra Emijard
CUHAJTyBUMJIAP 3CA-TAJKUKOTUYM-OPKAK OWJIaH SXIIM Ba JKOH €0 WIUIaiauiIap.
byHnman Tamikapu, TaXpuOaHW TaJKUKOTYM-OPKAaK KM oy Oopranuma 33
Ba3MSTHHM aHTIa0 €THIlra Ba SHIU axOOpOTJapHU HW3Jalllra KapaTwiraH Qaosn
Xapakariapra CHUHaJAETraHHU YopJjaiau, aén- TaAKUKOTUWIIAp 3ca «KYHTUJ
OUHWII» WCTAarMHU YWFOTAAWiap, OYUK-OMIMHIMKKA WHTWIMIIHU F03ara
KEJITUPAJIAJIAp, IIYHUHT YYYH CHHAIYBUMJIAPHUHT XYJIKJIApU aH4Ya SMOLMOHAI
udoamu 6ymaau.

Tabcup KypcaTulll MEbEPUHM AHUK OWIMII aHya KuiuH. KynnHuya Oormika
y3rapyBumiiap TabCUPUHU UYKOTUII MyMKUH OYIMaiau: €M, TyTraH YpHH, JYCTOHA
MyHOcabatu Ba Oomrkanap. MuCon y4dyH, TaJKUKOTYMHUHT J>KUHCH JpPKaK Ba
aémmapra, Ooilap Ba KaMmOaraiiapra Typiu4da TabCcHp KypcaTaiu. Tabcup
KypcaTHIll y3apo MaBKelapura Ba Oup-OMpWMHM XypMarura Ba OollKajnapra
OornuK Oynanu. Y CHUHQJIYBYMHMHI OUp TOMIIUPUKHHU OakapaérraHuaa
axamusTra sra Oynumu Ba OOIIKa TONIIMPUKHU OakapaéTraHuaa yMyMaH
aXaMHUATCU3 OVIUIIM MYMKUHJIUTHHH Kypcarand. bup TaakukoT maBomMuaa
METOJIUKAJIAP TYIJIAMUHU KEHTAUTUPUIITHUHT WIIOKHU UYK.

2. Tagkukornap mpenMeTd Oyinya (apk KwiyBUM —TaxkpuOamapaa
TAJIKUKOTYMHUHT TabCUP KYpCATUIIM HAMOEH OVIMIN KOHYHHMSTIAPU HIIOHWIN
aHUKJIaHMaraH. XaMMa TaJKUKOTIApHU «DKTUMOHMM OWOJIOTHUK» IKAIAacu Oyinda
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VOKTUMOUM-TICUXOJIOTUK ~ TaKpuOanapaaH (IIKajdagaH «IOKOpW») TOPTHO, TO
NCUXO(PHU3UOJIOTHK Takpubanaprada (IIKamdagaH «IacT») TapTUOra COJMII
MYMKUH . bu3 ypraHa€rran NCHXMK peaJUIMKHUHI TY3WIMII Japa)xacd KaHYalIuK
«OKOpH» O¥1ica, Oy TabcHp KypcaTUIll IIYHYAJIUK aXaMUSATIN OYIaau.

TagKUKOTYMHUHT TAbCUPH IIAXC ICUXOJOTUSACU Ba MKTUMOUN ICUXOJIOTHS
Oyitnya TaxpuOanapia, CHHATYBUMHUHI CE3I'M Ba WAPOKUHU YPraHWIIa MUHUMAI
oynmamu. «['mobam» uHAMBUAYaN )KapaCHJIAPHUHT HMHTEJUIEKT, MOTUBALIUS, Kapop
KaOynl KWIMII Ba OOIIKaIapHU TEKIIMPHIA «ypTadya» TabCUp KYpCaTHIl
Ky3aTUJIa]Iu.

TaaKUKOTYMHUHT TaXprUOa HATIDKACHTa TAbCUPUHY KaHal XpcoOra oIl Ba
HA30paT KWIHIL YCYIUIAPUHU TaBCHUSI ITUII MyMKUH?

TaxmuHan 98% rmncuxonornap TaAKUKOTYMHUHI TabCUpP KYpCATUILIMHU
METOJIOJIOTMK MyaMMO JIe0 xucoOnmaiauiap, JEKUH aMalljia 3ca YHU XUcoOra OJIMII
Ba HA30paT KWJIMII XaKKa aHya KaMm yumaianmiap.

A. AnacTazu TYfpu amaira OLIMPWIraH TaJKUKOTIapAa Oy TabCUPHHHT
OMWJIM JESIpiU ce3unapcus, Aed XucoOnaiau Ba YHU MUHUMYyMra TYIIMPUIIHY,
METOJMK M3JIaHUILIapAaH (oiaanaHMacIKHU, OAJKU akj OWJIaH I IOPUTHUILHU
taknmug dtamu. Arapga OyHra oSpuiia  olMHMAaca, Taxpuba IIapTIApUHU
TabpHUQIalga TaIKMKOTYM TAbCUPUHU a10aTTa XucoOra oJivil Kepak 0yiaau.

KynvHya TagKUKOTYMHUHT TABCUPUHM HA30paT KWIMII YYyH KyHUIarua
MeTo 1ap TaKIud ATUJIAIN. TankuxkoTIapHU aBTOMATJIAIITHPHIL,
TaAKUKOTYMHUHT TahCUPH CUHATYBUYMHW TaHJIA0 ONMIIA Ba JAcTiIaOKu cyxOatia,
aJloXKa cepusiiap Opacu/ia Ba «IKyHU1a» CaKIaHUO KOMaIu.

TagkukoTna MakcaajapuHu OWJIMAalIUTaH CHHATYBUMJIAP MIUTHPOK STHUIIH
MyMKHH. TagkukoTuwsap OMpWMHYM TAJAKUKOTYMHUHI Makca/ylapu  XakKujaa
TaXMUHJIAp KWIaAu. by TaXMUHIap TabCUPUHU HA30paT KWIMILI Kepak Oyniasu.

Bup Heua TaJKUKOTUMIAPHUHT UIITUPOK STHUIUIAPU BA TAJKUKOTYU TabCUPH
OMWIMHHU OapTapad KWIMIITa UMKOH OepyBUYM pekajaH (hoigalaHul MyMKHH.
Ouau (akar Ttaxxkpuba YTKazyBUMJIApHU TaHIa0 OJMII ME30HJIApH Ba Ha3zopaT
TypyXJiIapi COHU MyaMMOCH KOJIJI.

TaaKUKOTYMHUHT TAbCUPUHU TYJIA HYKOTHO OYIMain 9yHKH, Oy TICHXOIOTHUK
Takpriba Ma3MyHHTa Kapama-KapIiy, JIEKHH y €ku Oy mapaxana XucoOra OJMHUIIN
Ba HA30paT KWIUO OOPHITUILIA MyMKHH.
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