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1-DARS 
0 ‘ZBEK TILI

Odamlar til vositasida o z  fikrlari. h is-tuyg 'ularini ifodalaydilar. 
Jamiyatning shakilanishi va rivojlanishida tilning ahamiyat» kattadir. XI asrda 
yashah o 'tgan Y usuf Xos Hojib tilga aql va idrok rarjimoni. deb babo bergan.

Olimlar hisobiga ko'ra. dunyo aholisi 3000 ga yaqin tilda so'zlashadi. 
Ana shu tillar kelib chiqishi, lug‘aviy va gram m atik jihatdan yaqinligiga qarab 
til oilalariga bo‘linadi. Yer yuzida 20 ga yaqin lil oilasi bor. Til oi'alari o ‘z 
navbatida til guruhlariga bo'linadi.

O 'zbek tili oltoy tillar oilasi va turkiy tillar guruhiga kiradi. O 'zbek tili 
O 'zbekision Respublikasining Davlat tilidir. O 'zbek  tiliga 1989-yil 21-oktabrda 
Davlat tili maqomi berilgan. Bu tilda 0 ‘zbekistonda yashovchi aholidan 
tashqari Tojikiston, Turkmaniston, Q irg 'iziston, Q ozog 'iston , Afg’onistonning 
shimolida va boshqa joylarda yashovchi o 'zbck lar gaplashadiJar.

O 'zbek tili XI asrdan boshlab musiaqil til sifatida shakllana boshladi. 
O 'zbek tilining rivojlanishida XI asrda yashab o 'tgan  turkiy tilshunos olim  
Mahmud Q oshg'ariy, adib Yusuf Xos Hojib, buyuk alloma A lisher 
Navoiyiaming hissalari kattadir.

O 'zbek tilining rivojiga, ayniqsa, 0 ‘zbekiston mustaqillikka 
erishgandan so 'ng  katta ahamiyat berildi.

Lug‘at

f i k r - мысль 
ifodalamoq -  выражать 
ahamiyat -  значение 
aql -  ум
his-tuyg‘u -  чувство, эмоция

tarjim on -  переводчик 
ahoi i -  население 
m aqoni -  ста rye 
m ustaq il- самостоятельный

Topshiriq.
1. Matnni o'qing, tarjima qiling.
2. Quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima hu nima?»

«Nima niniaga kiradi?»

O 'zbek tili
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«N im alar nimalarga bo‘linadi?»

Tillar

Til oilalari

TA LABALA RG A  AYTAR SO ‘Z ïM

Shifokor bo 'lishn i dilingizga tugib, olam -olam  orzu-umidlar bilan 
u&hbu dargohga qadam  q o ‘ydingiz. Talaba bo 'lishingizga yordam bergan va 
sababchi bo‘lgan ustozlaringiz, ota-onangiz, d o ‘st-birodarlaringiz ishonchini 
oqlashingiz lozim ligini doim o yodda tuting.

Aqlli, bilim don, yuksak ma’naviyatli, bilimdon mutaxassis doimo 
muvaffaqiyat qozonib, o b ro '-e ’tiborli bo‘ladi. Bunday mutaxassis bo 'lish 
uchun hozîrdan harakatga tushing. Har daqiqangiz bebahodir. intilcshiaringiz va 
sa’y-harakallaringiz ana shu daqiqalaringizni mazmunga to'ldirsin. «Talabalik
-  oltin davr» deb bejiz aytishm agan. Bu davringiznj bekorchilik, maqsadsiz 
o ‘tkazishdan ehtiyot b o lin g . «Bilimga eltuvchi yo‘l -  bu faoliyatdir». degan 
Bernard Shou. B ilim ga faqat sizning faoliyatingiz va musiaqil o ‘rganishingiz 
tufayli crishiladi. A na shundagina siz rivojlanasiz, shakllanasiz va taraqqiy 
etasiz. Ilmu fanni, tibbiy bilim lar va yangiüklam i, tabiat qonuniyatlarini, 
0 ‘zbekiston tarixi va ijtim oiy hayoti, iqtisodini, madaniyati va m a'naviyati 
asoslarini puxta o ‘rganish sizning asosiy vazifangizdir.

O 'qishdan tashqari ijod bilan ham màshg'ul bo‘iishga harakat qiling.
Y urish-turishingiz, kiyinishingiz. ozoda va chiroyli chchrangizu 

qalbingiz sam im iy bo 'ls in . Yashash va o qish joyingizni larlibli saqlang. 
sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya qilib. sog ‘lig‘ingizga e ’tibor bering. 
Axloq-odob sharllarini ham  nazardan ehetlaimay, yigillik va qizlik sha’ningizni 
saqlang.

Ibn Sino «S hilokorda lochinning ko'zi, qiz bolaning q o ’ü, ilonning aqli 
va sherning yuragi b o 'ü sh i lo /im » degan. M a’ruzalarga muntazam qatnashib 
diqqat bilan tinglang, m uhim  ma'lumotlarni. albaita, yozib oling. aytilayotgan 
har bir fikrning m a 'nosiga  lushunib. uni hayotda, am aliyotda qo’llash, (albiq 
otishni o ‘rganib oling. H ar bir o lrganilayotgan fan yoki mavzuni mustaqil 
egallashga harakat qiling. Kutubxonalarga muntazam qalnab, kompyuier 
lexnologiyalaridan axborot manbai sifalida doiino foydalaning. Vazifalarni 
puxia. qunt bilan tayyorlang, o 'qing. o ‘rganing, tahlil qiling, xulosalar 
chiqaring. xotiiangizga joy lab  oling. «Oq xalatli xaloskorlar»ning asosiy xislati 
insonparvarlîk va .shirinso'zlikdir. Odamlarni kuzating, ulaming ruhiyatini. 
yurish-turishi. ichki-tashqi dunyosini o rgan ing . Bu sizga kelajakda 
m chnatingi/ .samaruM ucluin. bcmorlar hilan oson nuiloqot o 'rnala olishingiz 
uclmn juda nuihiimlir.
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СИа-опаг^г $1гиек яоПЬ ГатгапШёап, и а и ^ а п г ^ г  $1гс1ек та 'п а \ч уаи  
уикэак т ш а х а в г ^ а п  ГахНапюЫ 1о/1т. Оррод ха!а1)п^!2’̂ а , орр<к{ 
к о ^ К ^ ^ а  уа орро<| Иауо1 уо*ип^ 1̂ §а ЬесЬ цасЬоп d o g ‘ ШяЬтаып. aziz 
1а 1аЬа1аг!

Ь ий‘а1

и л -д у ш а

сШ^а tug¡b -  вложить в душу 

ти Ш агат  -  постоянно

¡яЬопсЬт oqla.sK -  оправдать доверие 
т а ’пау|уаи1 -  духовный 
тиуаГГач^уа! -  успех 

Н ш таы гга! -  уважение 

яНег -  лев

й а ^ о )1 - порог (буквально 
обитель)

Ьагака( -  действие

Ь е^г ешая -  недаром

т а д я а ё  -  цель

ЬекогсЬШк -  безделие 
й т п ш г  -  беспрестанно 
ГаоНуа1 -  деятельность

шагшип -  содержание 

сИеНга -  лицо 

1осЫп -  сокол

Т ор$М пф
1. М а1пш  o‘qing. МаШ quy¡dagi к о г ^ г и Ы у а Ы г  Ьо‘у1сЬа §ар
и ш п § .

Та1аЬа11к

« № т а  Ьи т т а ? »

РаоПуа!

Та1аЬатп£ уа^л^ах!

У иг1^Ь~{ип8Ыпд1г

СИсЬгап^г \ а  да1Ыг^7.

«N¡1113 qanday Ьо4Ы т ?»
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«Kimda nima b o‘lishi lozim?»

Shifokorlarda

2. Talaba bo*Igan har bir yígít-qiz nim ani yodda tutishi kerak?
3. Kim lar hayotda doim  m uvaffaqiyat qozonadi?
4. Talabalik davrida nim alarga yo‘l qo‘ymaslik kerak?
5. Ibn Sino sh ifokorda nim alar boMishiní aytgan?
6. Zam onaviy talaba o ‘qish bilan b irga yana nimalarga e ’tibor berishi 
lozim?
7. Ushbu m atnni ko'chiring. U o ‘qish davom ida yoníngízda bo‘lsin.

M ashqni bajaring. Q uyidagi gaplardagi nuqtalar o ‘rniga kerakli so ‘zlam ¡ 
qo‘yib ko‘chiring.
a) 0 ‘zbek lili adabiy til sifatida ......asrda shakllangan .
b) 0 ‘zbck t i l i .........tillar oilasiga.............. guruhiga kiradi.
c) Turkiy tillar guruhiga o 'zbek lilidan tashqari ......... lillari ham kiradi.
d) Yangi lotin alifbosida.....h a r fb o r .
c) Lotin a lifb o s id a ....... barfiy birikm a bor.

SU H B A T

Ira:
- Yaxshimixiz? Kechirasiz, Navoiy 
nomidagi kutubxonaga qanday borsa 
bo'ladi?

- Rahmat. Tanishaylik, mcning ismim 
Ira. Si/.niki-chi?
• 0 ‘qiyman. Bu yil Borovskiy 
nomidagi libbiyol kollejiga kirdim.

- Bir y¡l davom ida rosa oVgandiin. 
Menga bu lil juda yoqadi. ligan 
M oskva shahrida yashaganmi/.. Bir 
yildan bcri shu ycrda yashayapmi/..
I.ckiii lilni ju d a  lo 'liq  bilmavman.
- lO oklabrda 16 ya kiraman

Gulshoda:
Yaxshimisiz! Ana kulubxona, 

k o ’chaning narjgi betiga o 'tsak  bo‘lcli. 
Yuring birga boramiz. Men ham 
kutubxonaga ketyapman.

Mcning ismim Gulshoda. 
0 ‘qiysizmí, ishlaysizmi?

Tabriklayman. Sohamiz bir ckan. 
Men Toshkent Pediatriya libbiyol 
institutiga o'qishga kirdim. 
O '/.bekchani yaxshi gapirar ekansiz.

Hechqisi yo*q o ’rganib kelasiz. 
Yoshingiz ncchada?

- Voy. men 9 okiyabrda 16 ga 
kiramau. Tengdosh okanmiz.
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Men bugun kutubxonaga a ’zo - Albatta. Meniki 43-31-92. M ana
bo'lm oqchim an. Gulshoda, telefon kutubxona. yetib ham keldik. Q anday
raqamingizni bcrasi/m i? Meniki 23- adabiyot olmoqchisiz?
83-94.
- Gulshoda, tengdosh ekanmiz, sen deb - Albaua. Men Ko‘kcha dahasida
murojaai qilsatn b o ‘ladimi? yashayinan. Siz*chi?

Men ham. Mayli, xayr, telefon -  M ayli, Ira. 
qilib turing.

T opshiriq .
1. M atnn i ta r j im a  qiling
2. G u lshoda b ilan  Iraning suhbatin i davom  ettiring
3. M ashq b a ja rin g . Quyidagi so ‘z la rn in g  ta laffuzi va ta rjim asiga e ’t ib o r  

bering.

Lotin  alifbosi

Hozirgi davrda jahon xalqlari 220 xil yozuvdan foydalanadilar. Shu 
yozuvdan eng keng tarqalgani lotin yozuvi bo 'Iib , jahon xalqlarining 30%  idan 
ziyodi shu yozuvni qo‘llaydilar.

1993-yil 2-3-sentabrda b o lib  o ‘tgan O liy Kengash yig'itishida o ‘zbck 
yozuvmi lotin alifbosiga o'lkazish io ‘g ‘risidagi qonun qabul qilindi. 1995-yil 
6-maydagi Oliy Majlis sessiyasida bu alifboga o ‘zgartirishlar kiritildi.

Isloh qilingan yangi o'zbek alifbosida 29 ta harf bor. Shulardan 3 tasi 
harfiy birikma: sh, ch, ng. 6 ta unli, 23 ta undosh harf bor.

H arfla r Y ozm a 0 ‘qilishi H a rfla r Yorana 0 ‘qilishi

Aa Ail a Qq Qv qe

Bb R« be Rr Rr re

Dd Dd de Ss Ss se

Ee Ee e Tl Tl tc

Ff Ff fc Uu Uu u

Gg Gx gc Vy Vr ve

Hh Hh he Xx X.x xe
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и li i Yy У У Уе

Jj Jj je Zx 7.z 3e

Kk Kk ke 0 'o ‘ O u ' 0 ‘

L1 и le G'g' G 'g ' g'

Mm Mm me Shsh Sh sh she

N n Mi ne Chch Ch ch che

Oo Ou 0 Ngng Ng ng nge

PP Pp pe

U nlilar
a . о. е, i, о \  и.

U ndosM ar
b , V, g, d, j ,  z, y, k, ix m, n, p, r, s, i, f, x, is, ch, sh, q, g \  h, 

Q uy id ag i so ‘z lam i ta q q o s la b  o ‘q ing.

L otincha K irillcha
moy МОЙ
mis МИС

pastda пастда
lur ■гур
oy ОЙ
par пар
bil бил

M a sh q : Q uyidag i so ‘z la rn in g  CalaiTuzi va yozilishini fa rq la n g  va u la rd a n  
fo y d a la n ib  gap  tuzing.

bor -  есть 
bol -- мёл 
o s  -  повесь 
o 'y  — мысли 
oyna -  окно 
ufcin -  СОС/1ШШС1» 
ora промежуток

Ь о‘г -  мел 
Ьо*1 - давай 
о \ч -  расти 
оу -  месяц, луна 
о*уп;| -  играй 
о ‘1;ш -  грана 
о 'га  яма

q o ’y -  оставь, барам 
quy - налей 
osmoq -  повесить 
o ‘zirr» -  я сам 
qui -  раб
o ‘chm oq -  la cu y n , 
о'гш(Ч) коси м., пниста и»
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olm a -  яблоко uzum -  виноград o 'lm a -  не умирай
oq -  белый o ‘q -  пуля

N u q ta la r  o ‘m ig a  kerak li u n lila rn i q o ‘y ib , ko‘chiring.

Agar b ...g‘imlar b...lm aganda edi, harakat b o ‘lm ...sd i. B...shimiz, 
oyog*imiz, q...llarmizni h...rakatga k...Hira ...Imas edik. H..tío  b illa barm...qni 
ham qim ...ríala olmas edik. B ...g ‘im lar l...fayli tal...y harak...t q.lish 
im kon....yaiiga egamiz.

2-D A R S

B o‘g ‘in (С лог)
B olg ‘in unli tovushlar ishtirokida hosil 
bo'ladi. So‘zda nechta unli tovush 
bo‘lsa shuncha bo‘g ‘in bo'ladi.
Bor. kel- 1 bo‘g ‘inli 
borma, kelma- 2 bo‘g ‘inli

Слог образуется с  помощью 
гласных звуков. Число слогов в 
слове совпадает с числом 
гласных.
Bor, k e l -1 слог 
borma, kclma- 2 слога

U rg‘u (Ударение)
U rg 'u  odaida so 'z  oxiriga lushadi. 
0 ‘quvchila'r, 0 ‘qituvchilarga1.

Место ударения в узбекском 
языке последний слог.

T op ishm oqni ta rjim a  qiling va ja v o b in i toping:
Inson a’/.osi bu nom,
Bitta bo ‘g ‘ini taom.
Boshqalarichi har vaqt,
Sizga pishirar ovqat.

M U ST A Q IL  0 ‘Z B E K IS T 0N

0 ‘zbekistonda 130 dan ortiq  millat vakillari yashaydi. Uning aholisi 
soni 26 milliondan ortiq. 0 ‘zbckistonning o ‘ila  qismi Sirdaryo va A m udaryo 
orasida joylashgan. Uning m aydoni 4474 ming kv.km ni tashkil etadi. 
0 ‘zbckiston Q irg‘iziston, Q o zo g ‘iston. Tojikislon. Turkm aniston va 
Afg‘oniston bilan chegaradoshdir.

XXI asr bo‘sag‘asida dunyo xaritasida yana bir m ustaqil davlat- 
O 'zbekiston paydo bo ld i. 1991-yil 31-avgustda Oliy Kengashning navbatdan 
(ashqari VI sessiyasida 0 ‘zbekiston mustaqilligi e ’lon qilindi.

1992-yi! 8-dekabrdainuslaqil O 'zbekisionning birinchi Konstitulsiyasi 
qabnl qilindi. 0 ‘zbekiston Respublikasining Davlal Gerbi 1992-yil 2-iyuida 
O'zbeki.ston Respublikasi Oliy Kengashining X sessiyasida tasdiqlandi. 
Sbuningdek. musiaqil O 'zbeksium  Respublikasining madhiyasi va bayrog 'i 
tasdiqlandi. O zbek lili Davlut tili maqomini oldi. O '/bck iston  mustaqillikni
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q o ‘lga kiritgach, o ‘z m adaniy merosiga, milliy qadriyatlarga e ’tibomi 
kuchaytirdi.

Har bir sohada yer yuzining barcha mamlakatlari bilan hamkorlik 
kuchaydi. T a ’lim, libbiyot sohalariga asosiy e ’tibor qaratildi. Bu yutuqlar fan. 
m adaniyat, sport sohasida ko’zga yaqqol tashlandi.

T opshiriq.
1. M atnni o*qing va tarjim a qiling.
2. Q uyidagi konstruksiyalar asosida gap tuzing.

«Nim a qanchani (ashkil etadi?»

O 'zbekistondagi 
millat vakillari O 'zbekiston maydoni С

O 'zbekiston  aholisi

«Nima qachon bo‘ldi?»

O 'zbekiston  mustaqilligi O 'zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi qabul qilinishi

O 'zbekiston  Davlal 
gerbining tasdiqlanishi

O'zbekiston Respublikasi 
Davlat bayrog'i va Madhiya.si 
tasdiqlanishi

3. 0 ‘zbekiston Respublikasi ram zlari haqida m a’lumot bering.
4. 0 ‘zingiz tug'ilgan joy haqida so ‘zlab bering.

L ug‘at

xarita -  карта
b o 'sa g 'a  -  канун
m illai -  нация
eiat -  народность
navbaklan tashqari -  внеочередной
ham korlik -  соф удн и чесш о

tashkil etmoq -  составлять 
chegara -  граница 
mustaqil -  суверенный 
meros -  паслслнс 
soha -  сфера 
aboli -  население
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SUH BAT

Gulshoda:
-Men O ’zbekislonimizning qiyofasi 
kundan-kun o'zgarib borishiga 
hayron qolmoqdaman.
-Ha, 0 ‘zbekiston mustaqil 
bo'lgandan beri uning o ‘ziga xos 
bayramlari paydo bo‘ldi.
-Bayram tantanalarida mustaqil 
0 ‘zbekiston erishgan yutuqlar haqida 
gapiriladi.
-Men yurtdoshimiz Rustam 
Qosimjonov jahon chempioni 
bo'lgan kunni hcch unuta 
olmayman.
-Yaqinda esa iste’dodli kinorejissor 
Y.Roziqov «Erkak» filmi uchun 
Fransiya kinofestivalida Gran prini 
qo 'lga kiritdi.
-Mamlakaiimizda tibbiyot sohasiga 
ham katta e ’tibor bcrilmoqda.

-Yillarning nomidan ham buni bilsa 
bo'ladi.

-Har bir yil uchun dasturlar tuzilib, 
uJar hayolga talbiq etiladi.

Ira:
-Bu o ‘zgarish shahrim izda yaqqol 
sezilmoqda. Ayniqsa, uning
bayramlarini aytmaysanmi?
-M enga Mustaqillik bayrami juda 
yoqadi. Shu kuni men, albatta, bayram 
sayliga chiqaman.
-Mamlakatimizda fan, madaniyai va 
sport sohasidagi yutuqlar anchagina.

-O 'shanda butun rcspublika aholisi 
xursand edi.

•Men bu haqda vaqtti matbuotdan 
bildim.

-Ha, respublikamizda Tibbiyol 
akadcmiyasining tashkil etilishi buning 
yorqin dalili.
-Ha, «Sog'Iom avlod yili». «Sihat- 
salomatlik yili», «Homiylar va 
shifokorlar yili», «Ijtimoiy himoya yili». 
-Ha, albatta. Barcha ishlaming asosida 
mustaqilligimiz sharofati yaqqol sezilib 
turadi.

O‘zbekiston Davlat madhiyasi

A.Oripov shc’ri M.Burxunov rnusiqusL

Serquyosh , huro 'lkam , elga baxt, najot,
Sen o ‘zing d o ’stlarga, yoldosh, mchribon.
Yashnagay to abad, ilmu-fan. ijod.
Shuhrating porlasin toki borjahon!

Oltin bu vodiylar-jon ( ) ‘zbekislon!
Ajdodlar mardonu ruhi senga yor!
(Jlug* xalq qtidruli jo'sh urgan zamon.
Olanini mahliyo avlagan diyor!
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B ag ‘ri keng o ‘zbekning o 'chm as iym oni,
Erkin, yosh avlodlar senga zo ‘r  qanoi !
Istiqlol m ash ’ali, tinchlik posboni,
H aqsevar ona yurt, mangu b o 'l obod!

O ltin bu vodiylar-jon O ‘zbekiston!
A jdodiar m ardona ruhi senga yor!
U lug‘ xaiq qudrati jo 'sh  urgan zam on,
O lam ni m ahliyo aylagan diyor!

0 ‘zbekiston ■ Respublikasi Davlat m adhiyasining so'zlarkii 
0 ‘zbekiston Qahram oni A bdulla O ripov, musiqasini esa Mutai Burxonov 
yozgan.

D avlat madhiyasi m uayyan b ir davlatning milliy suverineietini 
ifodalaydigan. tarixan tarkib topgan davlat ramzlaridan b in  b o ‘lib, davlat 
b ay rog ‘i, gerbi bilan birga m ustaqil davlatning muhini tashqi belgilarini o ‘zida 
m ujassam lashtiradi. Davlat ram zlari xalqning azaliy orzusi, ezgu niyailari, 
bugungi hayot mazmunini o 'z id a  eks ettiradi.

Q uyidagi V atan haqidagi m aqollarni rus tiliga tarjima qiling.

0 ‘z  uyim  -  o ‘lan io ‘shagim.

Bulbul cham anni sevar.
O dam  Vatanni.

O na yurling om on bo'lsa,
R angi-ro‘ying somon b o “lmas.

E ldan ayrilguncha, jondan ayril.

L u g‘at

aytm oq -  сказать
topm oq -н ай ти
h ar b i r -к а ж д ы й
s o ‘z birikm asi -  словосочетание
gap -  предложение
ko 'ch irm oq  -  переписать
m illat -  нация

ortiq -  больше
viloyat -  область
turnan -  район
hudud -  территория
yozmoq -  писать
k o 'c h a - улица
so 'zlab  bermoq -пересказать

0 ‘zga yurtning dang’illama saroyidan. 
( ) '/ .  yuriingning kulbai vayronasi yaxshi.
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Yurí q o ‘risang 0 ‘zarsan,
Q o‘rimasang to ‘zarsan.

Yurti boyning -  o ‘zi boy.

Yurti obod qilaman degan 
0 ‘zi obod b o lad i.

Yurti t in c h n in g -o ‘z¡ linch.

Yurt bilan boMgan yetar murodga,
Yurtdan ayrilgan qolar uyatga.

Vatan gadosi -  kafan gadosi.

Yeridan ayrilgan yetli yil yig*lar,
Elidan ayrilgan o 'lguncha yig‘lar.

Y u rtin g -o n an g .
Yurting -  otang.

Eldan kcchgan -  ota bilan onadan kcchar.

TANISH UV

O 'qituvchi: Assalomu alaykum, aziz talabalar! Bugun guruh im i/ga yangi 
talaba keldi. Uning nomi Parizod, fam iliyasi esa Suyunova. U bilan tanishib 
olasizlar, degan umiddaman.
Parizod: Assalomu alaykum! Men guruhingizning yangi talabasiman.
Talaba: Parizod, siz bilan lanishayotganim izdan xursandmiz. Inslilutim izga 
qaysi o “quv yurtidan kcldingiz?
Parizod: Men institutingizga Andijon m editsina inslitulidan keldini.
2-(alaba: Nima uchun Andijondan kcldingiz? lUimos, gapirib bcring.
Parizod: M cning otam harbiy. U kishining ishlari o “zgarganligi tufayli biz 
Toshkentga keldik. Menga ham o 'q ish  joyim ni o*zgartirishimga lo ’g 'r i keldi.
3-talaba: O ilangiz haqida gapirib bcring.
Parizod: Oilamizda 6 kishi bor: buvim , buvam . dadam. oyim, men va ukam. 
Buvain va buvim nafaqaxo'r. Oyirn esa dorishunos. U kishi dorixonada 
ishiaydilar. Ukam esa 6-sinf o 'quvchisi.
4-talaba: Parizod. bo'sh vaqtlaringizda nim a bilan shug’uüanishni yaxshi 
ko‘ras¡7?
Pari/od: Men b o \h  vaqtlurimda tikish va musiqa chalishni yaxshi ko 'ram an.
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T op sh iriq .
D arsd a «G uruhim izga yan gi q iz (yigit) keldi» m avzusida savol-javob  

o 'tk azin g .

3-DARS
LEKSIKOLOGÍYA

Leksikologiya -  tilning lug‘at 
tarkibini o'rganadi. So‘zlar bir 
m a’noli va ko‘p ma’noli bo'ladi. 
Bitta leksik ma’no bildirgan so 'zlar 
bir m a ’noli so'zlarga dcyiladi. 
Masalan: siol, fonctika, kitob:
Bir nechta leksik ma’no bildirgan 
so'zlarga ko 'p  m a'noli so‘zlar 
dcyiladi. Masalan: bosh, ko'z, burun: 
Yozilishi va aytilishi har xil, ammo 
ma’nolari bir xil so‘zlarga sinon'unlar 
deyiladi. Masalan: yuz. aft, bet. 
bashara, turq, chehra; Yozilishi va 
aytilishi bir xil, ammo m anohri bar 
xil so'zlarga omonimlar dcyiladi. 
Masalan: olma, qirq, yuz, tush, 
chang; Qarama-qarshi ma'noli 
so'zlarga antonimlar deyiladi. 
Masalan: katta-kichik, yaxshi-yomon, 
keng-tor;

Лексикология -  изучает словарный 
состав языка. Слова бывают одно* 
значными и многозначными.
Слова, имеюшие одно лексическое 

значение, называются однозначными 
Например: стол, книга, фонетика. 
Слова, имеющие несколько 
лексических значений, называются 
многозначными: голова, глаза, нос. 
Синонимы -  эго слова, различные по 
написанию и звучанию, но 
одинаковые по значению.
Например: юз, афт (лицо).
Слояа, одинаковые по звучанию и 
написанию, но разные по значению 
называются омонимами.
Например: olma -  яблоко, olma -  не 

бери.
Антонимы  -  это слова с противопо­
ложными значениями. Например: 
больиюй-маленький. хороший-
плохой. широкий-узкий.

M ashq. Q uyidagi gapiardagi om onim larni toping, m a’nosirti izohlang.
1. 0 ‘choqda kul o ’chib qoldi. 0 ‘yna, kul, o 'q i -  talabalik oltin davr. 2. 

Ichburug 'n i k ir q o 'l kasali deb aytishadi. Ko‘chada turmay uyga kir, bo 'lm asa 
sham oilab  qoJasan. 3 .0 ch  qoringa birdan ko 'p  ovqal ycyish hazm qilishni 
qiyinlashtiradi. 4. Eshikni te/.roq oc\\, nieni ko 'rgani kursdoshlarim 
kelishm oqda.

M ashq. Q uyidagi gapiardagi antoninilarni toping.
I. Qadim  zam onda zolim  b ir s+ioh o'tgan ekan. Ovehi rahimdil chiqdi, 

u bug 'un i q o ’yib yubordi.
2. Bu salbiy hoi! Hamnia voq ag 'dar-to 'n tar. Bu xol qanday sifatli o 'sm aligi 
aniq langach va davo yo’lga q o ’yilgach bemor ahvoli ijobiy tonionga o /.gard i.
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Mashq. Gaplardan antonim lam i toping.
I. Kattalar gapirganda kichkinalar jim gina quloq solishlari kerak. 2. 

Kam gapir, ko ‘p tingla. 3.M ashg‘ulotda og*ir b o lsa , jangda yengil bo lad i. 4. 
Daryo chuchuk -  ariq chuchuk, daryo achchiq -  ariq achchiq. 5. Yaxshi bola 
nom keltirar, yomon bola g 'am  keltirar. 6.Egri boMsang sinar qanoting, to‘g ‘ri 
bo'lsang chiqadi oting. 7. Yolg‘on uyaltirar, rost suyuntirar.

M ashq. Quyida berilgan gaplardagi ajratilgan so ‘zlar o ‘rniga qavs 
ichidagi sinonimlarni qo‘yib qo*ying.
1. Kasalxonada bem or ko‘p boMganligi sababli b o ‘sh joy  yo*q edi. 2. 
Ishvoomaslikdan ortiq azob yo*q. 3. Tabiat qasr em as, ishxonadir, inson esa 
uning mehnatkashidir. 5. Tilingda boling bormi? 6. O ftob nurlarini ayamay 
socharcdi. 7. Samoning rangi k o ‘m-ko*k, qarasang ko 'zlaring  dam oladi. 
(yalqovlik, quyosh, asal, osmon, odam , shifoxona)

BIZNING OILA

Men, Malikova Sevara, Toshkent Pediauiya libbiyot institutining oliy 
m a’luinotli hamshira fakulteti 2-kurs talabasiman. O ilam iz katta, 9 kishidan 
iborat. Bobom. buvim. otam. onam , ikkita akam, kelinoyim , jiyanlarim va 
ukam.

Bobom va buvim hozir nafaqadalar. Bobom ilgari o ‘qituvchi bo'Iib 
ishlaganlar. Buvim esa uy bekasi bo'lganlar. Otam oliy toifali muhandis. Onam 
- o l iy  toifali shifokor, tibbiyot fanlari nomzodi.

Onam tug'ilgan chaqaloqlam i tug'ruqxonadan boshtab qaraydigan 
shifokorlar.

Akam xususiy firmada ish yurituvchi bo‘lib ishlaydilar. Kelinoyim 
uyda farzandi larbiyasi bilan shug'ullanadilar. Ulam ing 2 la farzandi bor. Katta 
jiyanim  Sainandar bog'chaga boradi. Uning yoshi 3 da. Abdulloh esa hali 
kiehkina. Endigina 6 oylik bo‘ldi. U uyda hummamizning ovunchog‘iniiz.

Ukam Toshkent Axborot tcxnologiyalari univcrsitcti qoshidagi 
akademik lilsey o'quvchisi. U kelajakda axborot sohasi bo 'y icha ushlamoqchi, 
kompyuterga judayam qiziqadi.

Men oilamizdagilarni judayam  yaxshi ko'ram an va hurmat qilaman. 
Oilam davrasida bo'lish menga juda yoqadi va har doim  ular bilan birga 
ko‘proq b o ‘lishga harakat qilaman.

T opsh iriq .
1. U shbu m ain  asosida o ‘zingizning oiiangiz h aq id a  so ‘zlang.
2. O ilangiz a 'zo larin i san ah  chiqing. U larning ism larink  necha 
yoshdaligini, ninia bilan shiig‘u llan lsh larin i (kasb la ri qandaylig in i), bo ‘sh 
\a q lla r id a  niina bilan  .shug 'u llan ish lariu i, uyda n in ia yum ush 
h a ja rish la n n i ayting. Siz u la r uchun  ninia qilasiz, n in ia  qilm oqchisiz?
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3. «O ila v a  ja m iy a t» , «T urk iston»  g aze ta la rin i ko‘r ib  ch iq ib , vosh 
o ila la rn in g  m u a m m o la ri haq id ag i m aqo la lan i toping. U la r  tu rli 
m u a m m o la rg a  bagM shlangan boMishi m u m kin , m asalan : xo‘ja lik n i 
b o sh q arish , v a z ifa la r  taqsim oíi, o ila m a b la g ‘in¿ ío ‘g ‘ri taqsim lash , v aq íd an  
unum li fo y d a la n ish , kech irísh  v a  kech irím li b o ‘lish va h .k . U shbu 
m a v z u la rd a n  b ir ig a  o id  m aqo lan i g u ru h in g iz d a  m uhokam a qiling.

L u g ‘a t

oila -  семья 
davra -  круг 
buva -  дедуш ка 
ona -  мать 
nozik -  неж ный 
buvi -  бабуш ка 
aka -  старш ий брат 
katta -  больш ой 
xola -  тётя по матери 
m as’uliyat -  ответственность 
chaqaloq -  новорожденный, 
младенец

bugun -  сегодня 
xontaxta -  узбекский стол 
jíyan  -  племянник (племянница) 
oía -  отец
to 'planm oq -  собираться 
tog‘а  -  дядя по матери 
amaki -  дядя по отцу 
am m a -  тётя по отцу 
kuyov -  зять 
m utaxassis -  специалист

T o p sh iriq .
1. M a tn n i o ‘q in g  v a  lu g ‘a t  y o rd am id a  ta r j im a  qiling.
2. 0 ‘z  o ilangiz h a q id a  so 'z lab  berín g .
3. Q a r ir id o sh -u ru g ‘ch ilikka oid so ‘z la rn i yod oling.

4-D A R S
S O ‘Z  VA U N IN G  M A ’N O L A R I. S O ‘Z VA ATAM A

So'zlar o ‘z  m a’nosida va ko'chma 
m a'noda ishlatilishi mumkin. 
Masalan: oq oltin, q o ’li gul. qora 
oltin, oltin kuz; lnson nulqi umum 
ishlatiluvchi so'zlardan va 
atamalardan tashkil topadi.
Atamalar fanning ina’lum sohasida 
ishlatilib. ularni shu soha kishilari 
tushunadi.
Masalan:
Filologiya Tibbiyot
morfologiya tonomcir 
íonclika__________foiKMulo.skop______

Слова мо!уг иметь прямое и 
переносное значение. Речь человека 
состоит из общеупотребительных 
слов и терминов.
Термины употребляются в 
определенной области науки. 
Представители этой науки 
понимают ли  с.юиа.
Например:

Фи.юло» ня М елшшиа
морфоло! ия танешегр 
фонетика_________ онемдчекон______
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leksikologiya kardiogramma лексикология кардиограмма
ega skalpel зга скальпель
kesim shprits кссим шприц

T opsh iriq . Q uy idag i gap larn i o ‘q ing . U la rd a g i a tam a la rn i an iq lang .
1. Ega va kesim -  gapning bosh b o la k la ri. 2. Jamiyatda ham m a o 'z  

o 'rn iga ega. 3. Rentgen surati jaiT ohning ish i uchun juda muhim. 4. G astroskop
- m e’dani tckshiruvchi asbobdir. 5. Fonetik usulda odamlar harfiar ta laffuzin i 
o ’rganadilar. 6. N og 'ora parda ortida o 'r ta  quloqda uchta mayda esh itish  
suyakchalari b o ‘lib. «bolg'acha», «uzangi», «sandon» deb ataiadi. 7. 
Fermentlar carkibida dóimo uglerod, vodorod, ba’zida kislorod va azol 
b o ‘ladigan birikm a hosil bo'ladi.

1Ьога (Ф разеологизм )
Ibora alohida nredmetlar. belsilar 
va harakatlar nomlari uchun xizmat 
qiladigan turg‘un so‘z birikmalari 
bo'lib, gapda bitta bo'lak vazifasida 
keladi.

ionirn bilan. bosh ustisa  
alamdan chiqmoq

Ф разеологизм -  это устойчивое 
сочетание слов, используемое для 
называния отдельного предмета, 
признака, действий. Ф разеологизм в 
предложении является одним  
членом предложения.
С  бо льш и м  удовольствием  
от вест и душу. облегчит ься.

aravaneni tort 
achchia ku le i 
asabea teem oa  
achchia ustida  
kaoalaei uchdi

от ом ст ит ь  
кат ись, проваливай  
язвит ельны й  смех 
дейст воват ь на неовы  
сгоряча  
испугался

M ash q : 0 ‘z  va k o ‘c h m a m a’n o d a  ish la ti lg a n  so ‘z la rn i a jra tin g .
O vqat achchiqdir yema!
M enga achchiq so‘z dema!
Kelib qoldi kumush qish.
Men qo 'yd ird im  oltin tish.
Sinadi egri yog loch,
Egri ishdan lezroq qoch.
T illa bol adir Nizom,
Bizda tem ir intizom.

• Qora sovuq kezadi,
Sovuq shamol esadi.
O lm alarekan  yoqut.
Bugun iliq xabar kut. .
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M a sh q : Q uyidagi ib o r a la r  q an d a y  m a’noni b ild irish in i toping. So‘z 
b ir ik m a la rin in g  qaysi b ir id a  so ‘z la r  ko 'ch m a m a ’n o d a  q o ‘llangan?

l.Shirin  til 6.Egri ish
2.Zangori olov 7.Achchiq ovqat
3.Katta uy 8.Shinn nok 
4 .0chiq  q o ‘l 9 .0ch iq  eshik 
5.1ssiq non lO.Sovuq gap

M ash q . O m onim  so‘z la rn in g  h a r  b iri q an d ay  m a 'n o la rn i b ild irish ini 
ay ting .

Ot, o ‘t, ko ‘r, kir, o l, tor, qil, hoi, suz, qovoq, to ‘p, tut, olma, soch, oq, 
k o ‘k. Es, oz, son, q o ‘y, ich, osh, yoz, bog'lar, yoy, yosh.

T A B IA T  VA INSON SALOM ATLIGI

Atrofiinizdagi poyonsiz dunyo olam, deb ataladi. Yer va uning 
atm osferasi shu olam da m avjuddir. Bizni o ‘rab turgan atmosferaning har 
qanday holati ob-havo deyiladi. Ob-havo to 'xtovsiz o 'zgarib  turadi. M a'lum  bir 
joyning  ma’lum b ir vaqldagi ob-havosi: harorat, havo namligi, bulut, yog‘in 
m iqdori, shamol tezligi va y o ‘nalishi, qor bo 'roni, momaqaldiroq, turnan va 
boshqalar farqlanadi. O b-havoning qanday bo 'lishi haqidagi m a'lum otlar bilan 
m etereologiya fani shug‘ullanadi. Ertaga, bir haftadan kcyin, bir oy davomida 
ob-havoning qanday boMishi haqidagi m a’lumot kema kapitanlari, uchuvchilar, 
temiryoMchilar, dehqonlar. aholiga xizmat ko‘rsatish xodimlari, shifokorlar 
uchun muhimdir. O b-havodagi keskin o ‘zgarishlar, atmosfera bosimining 
turlicha bo 'lishi bem orlar ahvolining og'irlashuviga turtki b o ’ladi. Shuning 
uchun shifokorlar bunday holatlarda yurak kasalligi, qon bosimi, suyak tizimi 
kasalliklari bilan og 'riyo tgan  bem orlar ahvolini yaxshilash uchun profílaklik 
chora-tadbirlar ko ’radilar.

Tabiatdagi barcha o 'zgarishlar inson organizm iga o*z ta’sirini 
ko 'rsa tm ay qolmaydi. Chunki har birimiz ona tabiatning bir bo'lagim iz. 
Shuning uchun ham tabiatni avaylab-asrashimiz, chtiyotkor munosabatda 
b o ‘lm og‘imiz lozim.

l .u g a i

a t r o f -  HOKpyi hosim -  давление
poyonsiz -  бескрайний m a'lum  -  известный
olam  -  мир ob-havo -  погода 
m a’lumot известие, сводка, сведение
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T opshiriq .
1. M atnn i ta rjim a  qiling.
2. O b-havoga oid so ‘z v a  so‘z  b ir ik m a la rín i yod oling.
3. iVIatn asosida quy idag i k o n stru k siy a ta r b o ‘v icha g a p la r  fuzing.

«N im a n im ada m av ju d ?»

Shu olamda

«K im  n im aning  b o ‘lagi?»

Biz

«N im aga nim a deyilad i?»

ob-havo deyiladi.

«N im aning  nim asi fa rq lan a d i? »

M a’lum bir joyning m a’lum b ir vaqtdagi

«N im a n im a b ilan  shug‘u llan ad i?»

bilan m ctcriologiya fani shug'ullanadi.

«N im a k im la r  uchun m u h im d ir?»

O b-havoga oid so‘z b irikm alari va g a p la r

Веема, лею , occur., ш ш  Bailor, у о л  kuz, qish
Гол Yil
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Сегодня хорош ая погода
Сегодня плохая погода
Сегодня солнечно
Сегодня пасмурно
Сегодня тепло
Сегодня холодно
Что сообщ ает бю ро погоды?
Какая будет завтра погода?
Погода неустойчивая
Дождливая погода
Идет дож дь, идет снег
Стало тепло
Стало холодно
Гром
Ж ара
М елкий дож дь 
М етель 
Молния 
Мороз

Bugun havo yaxshi
Bugun havo yomon
Bugun havo ochiq
Bugun havo bulut
Bugun kun issiq
Bugun kun sovuq
Ob-havo byurosi nima deydi?
Ertaga ob-havo qanday bo‘ladi?
Havo aynib turibdi
Y og‘ingarchilik
Y om g'ir yog ‘yapti, qor yog'yapti
Isib qoldi
Sovuq tushib qoldi
M omaqaldiroq
Jaziram a
M ayda yom g'ir
Izg ‘irin
Chaqmoq
Sovuq

Topshiriq. Y uqoridagi so‘zlardan foydalangan holda bugungi kun ob- 
havosi haqida so ‘zlang. Ertangi kun obi-havosi haqida m a’lumot 
tayyorlang.

SUHBAT

G ulshoda:
-Allo, salom  Ira. 0 ‘qishlaring 
yaxshimi?

-X o‘p. faqal xafa bo'lmaysan. 
Kutubxonaga borib turibsanmi?

-“Zontik"ka o 'zb ek  tilida "soyabon” 
deyiladi.
-Ha, to 'g 'r i  gapirding. Yomg'irda 
qolgan bo 'lsang . shamollab qolma. 
Ertalab ob-havo ina’lumotida bugun 
lushdan keyin yom g 'ir >og‘ishi

Ira:
-Rahmat, Gulshoda. Telefon 
qilganingdan xursandman. Agar 
o 'zbek  tilida noto‘g ‘ri gapirsain 
aytasan.
-Ha, borib o 'zim ga kerakli 
kitoblarni olyapman. Bugun ham 
darsdan keyin borgan edim, 
yom g'irda qolib ketdim. 
Zontigimni ham olmagan 
ckanman.
-Rahmal. Soyabon. T o ‘g ‘ri 
talaffuz qildimmi?
-Men ertalabki ma'lum otni 
eshittnay qolibman. Quyosh 
chiqib turganiga ishong;m edim.
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haqida m a’lumot berilgan edi. 
-Ob-havoni oldindan bilish ko‘pgina 
kasb egalari uchun zarur.

-Faqat uchuvchilargina emas, kem a 
kapitanlariga ham, uzoq reysga 
qatnovchi haydovchilar uchun ham 
qiyinchilik tug'diradi.
-Ha, ob-havodagi 0‘zgarishlar 
ko 'pchilik  bemorlar dardini 
q o ‘zg ‘atadi. Deinak, shifokorlar 
uchun ham ob-havo ma’lumotini 
oldindan bilish zarur ekan.
-T o 'g ’ri. M ayli, Ira. Xayr.

-T o 'g 'r i ,  o g 'ir  ob-havo sharoStida 
uchuvchilar samolyotni boshqa- 
rishi qiyin bo'ladi.
-B ilasanm i, ob-havo
o 'zgarishidan oldin buvim larning 
ham  oyoqlari og'riydi.

-H a, bu paytda bem orlarga 
shifokorlar qo'shim cha davo 
muokijalari belgilashadi.

-X o ‘p, xayr.

Ushbu m atnni rus tilidan o‘zbek tiliga (arjin ia qiling.
Загрязненность атмосферы, воды, почвы и нишевых продуктов наноси г 
ущерб здоровью  человека. Каждый год в атмосферу выбрасывается более 
200 миллионов тонн ядовитых газов -  это отходы работы ф абрик, 
электростанций, автомобильных двигателей п т.п. Эти газы вы зы ваю т у 
людей болезни легких, разруш аю т озоновый слон атмосферы , 
защищающий Землю от вредных извлечений, вызывают парниковы й 
эффект и кислотные дожди, уничтож аю щ ие растительность. Вода, 
необходимая человеку так же, как и воздух, тоже постоянно загрязняется: 
в воду попадает мусор, промышленные отходы и сельскохозяйственные 
удобрения, что делает ее непригодной для питья. Загрязнение рек и морей 
вызывает гибель многих животных и растений, а также становится 
причиной болезней и отравлений среди лю дей.

TAB1ATNI A S R A Y ÍJK

Agar havoda kislorod ho'lm asa, odam  bir daqiqa ham yashay olm aydi. 
Ammo tabiat bunga yo‘l qoym aydi. U o 'pkam iz uchun ham isha kerakli 
miqdorda loza havo yelkazib beradi. A gar suv bo'Imasa. hayol boMmas edi. 
Lckin g 'am x o 'r  tabiatning shu kungacha insonni suvsiz qoldirgan hollari 
bo 'lgan emas. Quyosh bo'Imasa, hayol 10‘xtab qolgan bo 'lar edi. A inm o 
tabiatning buyuk qonuniga bo'ysungan Q uyosh liar doim cita tongda chiqib, 
tirik mavjudotga xizmat qiladi.

Inson -  tabiatning oliy mahsuli. Boshqacha qilib aytganda -  farzandi. 
la b ia l marhamatisiz yashay olmas ekanm iz. demak u bizning onamiz. Ha, 
shuning uchun ham ona-tabiaini. uning qushlari, hayvonlari. o 'sim liklari va 
hoshqa hoyliklarini sevishimiz, e 'zozlashim iz va ko‘paytirib borishimiz kerak.

Tahial insonga laqat loza suv. havo. oziq-ovqal. kiyim -kechakkina
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em as, balki sog ‘liq, a ’io kayfiyat ham beradi. Inson ana shu boyliklarni 
tabiatdan tayyor holda olm aydi, albatta. U o ‘zining mehnati, aql-zakovati, 
bilim ini ishga soladi. Tabiat qonuni va sirlarini o ‘rgana boradi.

Tabiatni sevish, uni m uhofaza qilish, yoshlami tabiat shaydosi bo'lish 
ruhida larbiyalash borasida mamlakalimizda ko 'pgina ishlar amalga oshirilgan.

Havoda kisloroddan tashqari oz miqdorda ozon boMadi. Ozon kuchli 
oksidlovchanlik xossasiga ega bo 'ü b , bakteriyalarni o ld ira d i. Ozon, odatda, 
bulutli clcktr zaryadidan keyin paydo bo'ladi. Olimlarning hisoblashlaricha. 
ona sayyoramizdagi barcha 0 ‘simliklardan yiliga 400 mlrd. tonna kislorod 
ajraladi.

Tabiatni muhofaza qilish barchaning burchi.
Taniqü yozuvchi Ch.Aytm atov aytganidek, tabiat bu o 'zim iz demak. 

Ham m am iz ham tabiatdan o ‘sib chiqib, tabiatda kamol topamiz. Tabiat oldidagi 
burchim iz tuganmasdir.

Lug‘at

havo -  воздух 
g ‘am xo‘r -  заботливый 
buyuk -  великий 
m avjudot -  всесушее 
oziq-ovqat -  продукты

kayfiyat -  настроение 
k iy im - одежда 
ruh -  дух
muhofaza -  беречь

Savol va topshiriqlar.
1. M atn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

Inson 

Tabiat bu

«Nim a boMmasa nima boMmaydi?»

A gar suv bo'lmasa 

Quyosh bo'lmasa
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«Nima n im a qiladi?»

Tabiat

Suv

Q uyosh

Ozon

«Nima nim a beradi?

Tabiat insonga

Tabiat insonga yana

2. Inson -  tabiatning bo‘Iagi deganda nim ani tushunasiz?
3. «Tabiatni sevish» tushunchasini izohlab bering.
4. Siz ham atrofingizdagi tabiatni m uhofaza qilishga hissa qo'shganm isiz?
5. Sizningcha, buning ucbun nim alar qilish kerak?
6.Vaqtli m atbuotdan tabiat m uhofazasi haqida m a’lum ot topib  
quyidagicha dialog tuzing.
-Siz kechagi gazetadagi «Tabiat qasos oladi» maqolasini o ‘qidingizmi?
-Afsuski. o ‘qiniagan ekanman. U yerda nim a haqida yozilgan ekan?
-Fransiya mamlakatining qirg‘o g ‘ida supertanker cho‘kib, dengizga 200 tonna 
neft to ’kilgan.
-Bu dahshat-ku! Endi nima bo 'ladi? Oqibati yaxshi bo'lm asa kerak.
-Neft qirg‘oqqa yaqin joylatdagi suvlarning ekologik muvozanatini izdan 
chiqargan.
-Bu nima degani?
-Neft dcngiz o 'tlarini qirib yubordi. Bu csa o ‘z -o ‘zidan ular bilan oziqhm adigan 
dengiz hayvonlariga ta 'sir qildi. K o’p baliqlar halok bo‘ldi.
-Bu narsa baliqchilar hayotiga ham ta’sir qilgan boMsa kerak.
-Ha. u ycrda ishsiz.lik avj oldi.
-Derrutk, inson tabiaiga ozor yetkazsa o 'z i ham ozor cfrekadi. deb bekorga 
aytishmas ckan.
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5-DARS
GRAM M ATIKA: О Т  (ИМ Я СУЩ ЕСТВИТЕЛЬНОЕ)

Ot predmetni bildirib, kim ? nima? 
savoliga javob beradi. 0 ‘zbek 
tilida rus tilidan farqli holda kim? 
savoü faqat odam larga beriladi. 
O tlar atoaii va turdosh  b o ia d i.

Имя существительное обозначает 
предмет и отвечает на вопросы 
кто? что? В отличие от русского 
языка вопрос кто? (ким?) в 
узбекском языке относится 
только к людям.
Имена существительные бывают 
собст венны е  и нарицат ельны е.

ОИагс1а ко‘рПк (М нож ественное число имён сущ ествительных)

O tlarda ko 'p lik  shaxsni yasash 
uchun -lar q o ‘shim chasi 
q o ‘shiladi. M asalan: aush-  
aush+lar. odam-odam+lar. kitob- 
kiíob+lar:
N arsalar sanash ohangida aytüsa, 
-lar  qo 'shim chasi oxirgi s o ‘zga 
qo 'sh ilish i mumkin. M asalan: 
Stolda kitob . dañar va darsliklar  
bor.
Sondan keyin kelgan otlarga -lar 
qo 'shim chasi qo 'shilm aydi.
Masalan: G uruhi-m izda o ‘n  ik k i  
talaba bor.

Egalik qo‘shimchaJari (Аффиксы принадлежности

Для
множественного

образования 
числа к

существительным 
присоединяется аффикс -дар. 
Например: При перечислении 
ряда предметов аффикс -лар  
можно прибавить к последнему 
слову. Например: Па столе есть 
книга, тетрадь и учебники. 
Существительные, стоящие 
после числительного,
употребляются без аффикса -лар. 
Например: В  н а ш ей  группе есть 
12 студентов.

Egalik 
qaysi 
bildiradi. 
líirlik
!*shaxs -m; -im
2-shaxs -n#: inf>
3-shaxs -/V -si

q o ’shimchalari narsaning 
shaxsga tcgishli ckanini

K o'plik
•miz; im iz 

-ngiz; ingi: 
-si; lari

Аффиксы принадлежности 
обозначают какому липу 
принадлежит предмет.

M ashq. G apíarni ko'chirinj», A loqli va turdosh otlarni ajraling. .
I. Barcha planeialar orasida Yupiter eng kalta sayyora hisoblanadi. 

2.lnstituiim izdagi ko ‘p talabalar «Sihat-salomallik». «Hamshira» jurnallariga 
ohunu bo 'lishdi. 3. Havo yom on bolganlig i s>;ibabli samolyoi Sankt-
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Peterburgda bir kun qolib ketdi. 4. 0 ‘zbekiston hududida 12 ta viloyat bor. 5. 
Ashurning Qorabayir oti musobaqada yu lib  chiqdi.

M ashq. Gaplardagi otlar qaysi shaxs va sonda berilganini ko'rsating.
l.S o g ‘lig‘im yomonlashgani sababli shifokorga murojaat q ild im .

2.Guruhingizda Afg'onistondan kelib o 'q iyo tganlar ham bormi? 3.G apirm agan 
gaping -  sening quling, gapirsang -  uning quliga aylanasan. 4 .Q izaloqning 
sochlari sharsharaday yoyilgan, yuzlarida kulgichi bor edi. 5 .0sm onning  rangi 
o 'zgarib , birpasda osmonni qora bulut qopladi. ó.Insonning insonligi odob- 
axloqi bilan. 7.Yuzingdan kulgu, lablaringdan tabassum arimasin. 8 .Y oshlig ing 
besamar o ‘tishini xohlamasang har bir daqiqadan unumli foydalan.

M ashq. Q uyidagi otlarga III shaxs birlik  q o‘shimchalarini qo‘shib y o zin g .
Bahor, kuz, nutq, burun, qayiq, ko 'ng il.

KURSDOSHIM NING PORTRETI

M ening Sevara ismli kursdoshim  bor. Kursdoshimning bo 'y i baland , 
qomati tik. Sochlari qora, qalin. B um i puchuq, peshonasi keng. Y uzlari 
dumaloq. Istarasi juda issiq. Doim kulib luradi. Ikki yuzida kulgichlari ham  bor. 
Dugonam juda samimiy. 0 ‘zidan kechib b o ls a  ham menga yordam  bergisi 
keladi. Agar o ‘zi yaxshi baho olsayu, m ening bahom yomon b o lsa , xafa b o ‘lib 
kctadi. O igan a’lo bahosi ham unga tatim aydi. U juda mehnatkash. B iro r 
qilgan ishi yoqm asa o ‘sha ishni o ‘n m arta  qayta o ’zgartirishdan erinm aydi. 
Ammo juda tez xafa bo'ladi.

U sportning basketbol, voleybol va suzish turlarini yaxshi k o ’radi. 
0 ‘zi esa suzishga qamashadi. Balki shuning uchun ham uncha-bunchaga kasal 
bo'laverm aydi.

Oyoqlari ham uzun-uzun. U oilasidagilarga juda mehribon. D oim  
ulami o ‘ylab yuradi. Juda to ‘g ‘ri so ‘z, yo lg ‘on gapirishni bilm aydi va 
xohlamaydi ham. Balki shuning uchun ham  uni ham m a hurmat qilsa kerak.

TASHQI QIYOFA VA XULQ-ATVOR

Topshiriq. Quyidagi so‘z birikmalaridan foydalangan holda d o‘stin giz yo  
tanishingizning tashqi qiyofasini tasvirlab bering.

Yoshi: Yifiimw .atrojida, o'ttizdan sa l oshgan, qirqdan oshgan, o lim ishga
yaqin, o 'rta  yoshda, vosh yigit, yosh qiz, keksa, ancha keksu:
fío 'yi: baland, o 'M idan bahmdroq, o 'rta , o 'riadan past, pasiroq bo 'y li,
kichkina;
Qomati: qotma, oz^'in . ingichka. tik qomatli. to '/a . semiz, jussali, kelisligan:
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Yelkasi: keng, tor, to 'g 'ri, qush ye lka ;
K o (kragi: baland, keng;
B o ‘yn i: yo 'g 'on , kalta, uzun, ingichka;
Terisi: qoracha, oq, qora. toza, a jin  bosgan, nozik, qalin;
S o ch i:  uzun, kalta, to 'g 'ri, jinga/ak, to ’/qinsimon, tekts, jam alak, paxmoq, 
qalin, ingichka, och, qora, jigarrang , sariq, oq, yaltiroq;
P eshona: keng, baland, do 'ng , tor, ochiq;
Q osh : qora, och, qalin, keng, to 'g 'r i, qaldirg‘och qanotidek, birlashgan, 
yoysim on;
K iprik: uzun, kalta, egik, to  'g ‘ri, nayzadek;
K o ‘zUir: qora, qo 'y, charos ko 'z, kulrang, zangori, yashil, chuqitr, mtrli, 
ifodali, o'ychan, ayyor, jidd iy , loqayd;
B u ru n :  to 'g ’ri, ingichka, semiz, keng, dwnaloq, yirik, bukri, puchuq, uzun, 
burgutnikidek;
L a b : qalin, ingichka, to 'm paygan, oqargan.qizil, ko'kargan;
O g (zi: katta, kichik;

Topshiriq. Quyida berilgan so ‘zlarni qoilagan  holda kursdoshingizni 
tavsiflab bering.

Ijobiy tomonlari Salbiy tomonlari
Yaxshi, ko'rkam, xoqimtoy yomon, xunuk, sovuqqon

Xulqi
sodda, kamtar, kirishimli, 
xushmuomah, quvnoq, tortinchoq

loqayd, xayoli parishon, tund, 
«ichimdagini top» deydiganlardan

Insonlarga munosabati
to ‘g 'ri, jiddiy, prinsipli, faol. ob ’yektiv yolg 'onchi, prinsipsiz. passiv, 

tovlamachi, ob 'yektiv bo 'Imagan
Aqliv Qobiliyatlari

aqlli. qobiliyatU, iste’dodli, sezgir, 
iqtidorli

ahmoq. aqli zaif. iste’dodsiz,

Mehnatga munosabati
mehnatsevar, qiziquvchan dangasa, yalqov, ishxoqmas

Topshiriq. Berilgan so‘z lard an  foydalangan holda gaplarni io'ldiring.

Men insoiula qadrlayman. qalb go'zalligini, e'tiborlilikni. 
sezxirlikni

U nda .... yetishmavdi xtislvmtoinalalik. hunulardlik. samiinivlik
Hammu uninx .... dan hayratlaiuuli. to'a'ri so'zliligi• aqlliligi
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T opsh iriq . Q uy idag i sifa tlardan  o tla rn i hosil qiling.
Kuzatuvchan, parishonxotir, to ‘g ‘riso‘z, o 'y ch an , mehnatsevar, ikkiyuzlam achi, 
qaysar.

T opsh iriq . Q uy idag i f ik rla r ho ‘yicha o ‘z  m u lohazang izn i bayon q iling .
-Zamonaviy bo'lish bu -  tarixni bilish, inson m adaniyatining 

boyliklaridan xabardor bo'lish demak.
-Zamonaviy bo 'lish bu -  o ‘zlikni anglash, jamiyatda. hayotda o ‘z 

о ‘m ini topish, hurm al-e’tiborga ega bo 'lish , o ‘z  qobiliyatiga yarasha va jam iy a t 
ehtiyojiga k o ‘ra yaxshi mutaxassis bo'lish.

• -Zamonaviy insonga faol hayot pozitsiyasi xosdir.

6-D A R S

K elishik iar (П адеж и)
Kelishiklar otlarning gapda boshqa 
so'zlarga munosabatini bildiruvchi 
grammutik shakllaridir. O 'zbek tilida 6 ta 
kelishik bor.

Падежами называются 
■рамматичсские формы, 
показывающие различные 
отношения существительных 
к другим словам в 
предложении.

O tla rn ing  k e ü sh ik la rd a  tu rlan ish i 
С клонение су ш сстви тсльн ы х  по падежам

Название
надежа

Падежные
вопросы

П адеж ны  
й аф ф икс

Соотвествую щ ая 
падежная ф орма в 

русском язы ке
Bosh
kelishik

kim? (кто?), nima? 
(что)? Qayer? 
(что? какое 
место?)

Именительный падеж

Qaratqich
kelishigi

kimning? (чей? 
чья? чье?) 
qayerning? (чего? 
какого места?)

-ning Родительный падеж без 
предлога

Tushum
kelishigi

kimni? (кого?) 
nima (ni)? (что?), 
quyerni? (что? 
какое место?)

-ni Винительный падеж без 
предлога

Jo'nalish
kclishi«i

kimga? (кому?) 
niniaga? (чему?)

-ga Дательный падеж без 
предлога
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qayerga? (куда?)
0 ‘rin-payt
kelishigi

kimda? (у  кого?), 
nimada? (на чем? 
за что?), qayerda 
(где?)

-Ka,-qa

-da

Винительный падеж с 
предлогами в и на 
Родительный падеж с 
предлогом у
Предложный падеж с 
предлогами в и на

Chiqish
kelishigi

kimdan? (у кого, от 
кого?) 
qayerdan? 
(откуда?), 
nimadan? (из чего? 
с чего?)

-dan Родительный падеж с 
предлогами у, от, из, с

A N AT O M IYA  VA ANATOM1YA ATAM ALARI

Odam organizm ining barcha qismlarini, a ’zolarining tuzilishini, 
shaklini o ‘rganishda lotin yoki yunon so'zlari keng qo ilan ilad i. Anatomiya 
atamalari birinchi m arta 1894-yilda Shveytsariyaning Bazel atamalari 
anatom iya nom enklaturasi (BN A ) vositasida joriy  ctilgan. Lekin ular orasida 
a ’zolar tuzilishiga m os kelm aydigan atamalar hatn boMgan. Shuning uchun 
1955-yilda Parijda chaqirilgan Xalqaro anatomlar quruHoyida yangi -  Parij 
anatom iya atamalari -  PN A  qabul qilindi. Hozirgi kunda anatomiyani 
o ‘rganishda PNA ga rioya qilinadi.

Odam anatom iyasi (anatomiya yunoncha anotomeo -  kesaman 
so 'zidan  olingan) odam  organizm ining shakli, tuzilishi, rivojlanish jaryonini 
o 'rganadigan fandir. Bu fan har bir a ’zoning jinsiy  tafovutlarini. shuningdek 
atrof-muhitning a 'zo lar tuzilishiga ta’sirini o'rganadi.

Qadimda anatom iya fani a ’zolarni alohida-alohida o ‘rgangan, 
ulam ing o ‘zaro m unosabatlarini, organizmning bir butunligini hisobga 
olmasdan, faqat dalillarni to 'p lash  hitan chegaralangan. Hozirgi davrda esa bu 
fan a'zolarning o ‘7.aro m unosabatlarini, ulaming bir sistemaga birlashish 
qonuniyatlarini dialektiku qonunlariga asoslangan holda o'rganadi. 
organizmning yagona sistem a ekanligini, uning tashqi muhit bilan 
chambarchas bog 'liq lig in i, shakli bilan funksiyasining bir-biriga bevosiia 
aloqador ekanligini nazarda tutadi.

L ug(at

q i s m - часть alohida -  отдельно
alam a -  термин dalil -  доказательство
kesmoq -  резать butunlik • целостность
jin s  -  пол to ‘plamoq -  собирать

28
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m o s -подходящ ий yagona -  единый
chambarchas - тесно связанный

Topshiriq.
1. M atnni o ‘qib chiqing.
2. iWatn asosida qiTvidagi konstruksiyaiar b o‘yieha gap lar tuzing.

«Nim a nim ada keng qo*Haniladi?»

Lotin yoki yunon so ‘7.lar

«Nim a bu nima?»

Odam  anatomiyasi -  bu

«Nima nimani o ‘rganadi?>»

Odam anatomiyasi fani

Hozirgi davrda anatom iiya fani

«Nima nim ani o ‘rganar edi?»

Qadim da anatomiya fani

KASALXONADA

Bu shifoxona Toshkent shahrining Yunusobod tum anida joylashgan. 
U 1979-yili lashkil lopgan. U k o ‘p o ‘rinliligi va bem orlarga yuqori saviyali 
yordam ko'rsatishi bilan respubJikada nom qozongan. Shifoxonaga 
kiraveribhda bir nechta dorixonalar. ovqatlanish bhoxobchalari tashkil etilgan. 
Bemorlardan lashqari, shu yerga kelib ketuvchilar uchun ham bu juda qulay. 
Biz shifoxonaning qabulxona bo 'lim iga kiramiz. Bu yerda shifokorlam ing bir 
qancha xonalari mavjud. Ular quyidagilardan iborat: jarroh , travmatolog, ko 'z 
kasallikiari. tonioij kasalliklari. nevrapatolog. pcdiatr, UTT, tez laborator tahlil, 
rcnglgen xonalaridan iboratdir.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Bu shifoxonada chaqaloqlar, chala tu g ‘ilgan bolalar, reanimatsiya, 
emizikli bo la lar b o ‘limi, pulm onologiya, nevrologiya, mikronevrologiya, 
somatika, x irurgiya b o ‘limlari ham mavjud. Shifokor va ham shiralar 
shifokorlar m alakasini oshirish institutining kafedra xodimlari bilan muntazam 
bo g liq lik d a  faoliyat olib boradilar.

H ar b ir  b o lim d a  navbatchi shifokor bor. Bu esa bcm orlar hayoti 
doimiy nazoratda ekanligini yana bir bor isbotlaydi.

H ar kuni ertalabki y ig iiish  o 'tkazilib , har bir bem or haqida bosh 
shifokor boshchiligida tahlil o ‘tkaziladi. Bu esa m as’uliyatni yanada oshiradi.

L ug‘at

Ыкоуа -  рассказ 
ваУ1у а -у р о в е н ь  
заслуживает 
т а у ^  -  есть та1ака 
ци1ау -  удобный 
yuqori -  в ы с о к и й  
гг^уоа -  м асш таб, размер

{аИвт -  похвала, восхищение 
загоуог -  достойный,

пагога1 -  контроль
ш и т а /а ш  -  постоянно 

Ьо^^НцНк -  связь
обЫп б!! -повы ш ение квалификации

T opsh iriq .
1. M a tn  a so s id a  q u y id ag i k o n stru k siy a la r  b o ‘yicha g ap la r tuzing.

«N im a q a y e rd a  joy lashgan?»  

H ikoyaqilm oqchi b o ‘lgan shifoxonam iz- 

«N im a q an d ay ?»

Shifoxona

«N im ada n im a la r  bor?»

Shifoxonaga kiraverishda

«N im alar n ím a la rd a n  iborat?»

Q abulxona bo lim idag i xonalar
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«Nim ada nima m avjud?»

Shifoxonada

2. Quyidagi «Bem ordan xabar oiish» nomli qabulxonadagi suhbatni o'qing, 
shunga o ‘xshash o ‘z  diaJogingizni tuzing.

SH IFOXONADA (В БО Л ЬН И Ц Е)

-R a 'no Aliyeva qaysi palatada? U 
bundan uch kun ilgari shu kasalxonaga 
kcltirilgan edi.
-U ikkinchi qavai, o ‘n to 'rtinchi 
palatada.
-Uning ahvoli qalay?
-U ancha tuzalib qoldi.
-U-bu narsani qay vaqtda kellirib berish 
mumkin?
-Har kuni soat 1700 dan.
-Uni kasalxonadan qachon 
chiqarishadi?
-Uni uch haftadan keyin chiqarishadi.

-В какой палате находится Рано 
Алиева? О на поступила три дня 
назад в эту больницу?
-Она в четырнадцатой палате на 
втором этаже.
-Как она себя чувствует?
-Ей лучше.
-Когда принимаю тся передачи?

Ежедневно с пяти часов.
-Когда её вы пиш ут из больницы?

-Ее выпиш ут через три недели.

Topshiriq.
1. M atnni so‘zlab bering.
2. Tibbiy m uassasaning biror bo'lim i haqida so ‘/.lab bering.
3. «Bem or va shifokor» m uloqotidan iborat rolli d ialoglar tuzing.

llshbu matnni ko‘rib chiqib, sizning hududingizda joylashgan shifoxonani 
tasvirlab bering.

Shifoxonadan kiraverishda io ‘g*rida qabul bo 'lim i joylashgan. Uning 
chap tomonida shoshilinch yordam ko’rsatish bo 'lim i bor. O 'ng  tomonida 
shifoxonaning asosiy qismi joylashgan. Shifoxona foyesida eng fidoyi 
xodimlarning rasmlari ilingan stend bor. Stendning yonida yana b irsiend  bo'lib, 
u yerda avval shifoxonada ishlab kctgan, bu hayotdan ko 'z  yumganlar 
xotiralangan. Uning pastida chiroyli gultuvakda alvon gullar ochilib turibdi.

Qavslarning »‘rniga zarur kelishikdagi so ‘/,larni qo'ying,
Shahar chekkasida (nima?) bor. (Nimaning) shoxida bulbullar 

sayrayapti. Y om g'ir yog 'ib . quyosh porlagach, A nvar osm onda (nimani?) 
ko'rdi. Men o 'qishga borish uchun (nimaga?) chiqaman. Tamaki (nimaga?) 
zarar. (Nimadan?) ulkan baxt yocj. Badantarbiya (nimada?) moddalar 
almashinuvini yaxshilaydi.
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Оиу1с1ае» кауоИагеа .чо‘г  Ы п к т а 1а п ё а п  foydaiangan ИоШа .¡ауоЬ Ьепп%.
Вирип та*ги;им1а к 1т  Ьо‘1тад1? yaqjn d o ‘stim
О о ^ и п я п т в  т т а в !  у о ‘д? д 1гП уа1ат
Ви диИаг к1 тр а  а1а1дап? аггг ивюг
ОЧщцусЫ к 1 т т  chaqirdi? тс п ш я  к и ^ о в Ы т
Odamlaг ш п ^ а п  у аЫ тав а  Ш8Ь|5Н<117 д а т д  гПгПа
МапЙа! haqida к |1Т^ап ЬШзИ т и т к ш ? та я 'и !  копЬ

0иу{с1а§1 ^ар!агп1 г ш  1Ш§а 1а г } \т а  О ар1агёа оМаг цау§1
кейвМкйа к е ^ а т ш  ко^геаНвд.
1.5ЫГокогшп§ бЫГо 1оро1тау о ^г  qolganinini Ь ето г  sezшasligi кегак. 2.Наг 
кйп ПтИ Ь о‘Н $Ьт хоЫава о^Я18Ип] уо.чЫ1̂ 1с!ап ЫкМаяш. З .Sog‘lik-boylikdan 
а’1о. 4 .Наг Ыг ¡пвоп о ‘г  йОё‘Н§Ч§а каиа е ’йЬог ЬепяЬ1 кегак. 5 .Т о ^ ‘п 
и ш ^ а п  кип 1аЛ]Ыйа Ы ктаг к о ‘р.

7-ОА1*8

О М агш пк уа$аи$Ы (О бразование имён сущ ествительны х)
0(1аг, а5ояап, тогГо1о$1к изи1 Имена существительные
Ы1ап yasaladi. Могй)1о§1к ивиШа образуются, в основном,
50*7. o ‘zagiga шахьив морфологическим способом. При
Чо‘зЫтсЬа1аг q o ‘shiladi. морфологическом способе к основе 

слова присоеди-няются особые
БЬахьш ЬП<31гиусИ) оПаг диуиЗа^! аффиксы.
Яо‘$Ь{тсЬа1аг ЬИап уа8а 1аи1: Имена существительные, 

обозначаю-щие названия лиц,
-сЫ: 1ьЬсЬ1 образуются при помощи следующих
^овЬ ; valandosh аффиксов:
-каяЪ; теЬгш калЬ рабочий
-Ьоп; bog‘bon соотечественник
-раг; о8|1ра/. трудящийся
^ о г ; с Ь о п ^ о г садовник
-яЬипоя: й!яЬипох повар
-хоп; кноЬхоп животновод
-Бог; яоа!8ог языковед
-ког; рах(аког читатель
Доут Ы М ш усЫ  о11аг quyidagi часовщик
Яо\чЫтс1та1аг Ы1ап у а к а ^ к хлопкороб

Имена существительные обозначаю­
-/ог; рах1а/ог щие названия мест образуются мри
-¡.ч1оп: О ’гЬ с ^ Ю п помощи следующих аффиксов: 

хлопковое ноле 
Узбекистан
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M ashq. Nuqtalar o ‘rniga ot yasovchi qo‘shim chalarni q o'y ib  ko‘chiring.
l.B og '... daraxtlar atrofini chopib chiqdi. 2.K utubxonada kitob.....lar

uchun konferensiya b o ‘ldi. 3.Paxta... xuddi oppoq qor bilan burkangandek. 
4 .0 sh ... juda shirin osh pishiribdi. 5. Chet elda vatan... larim izni uchratib 
qoldik. 6.1nstitutimizda tibbiyot... lar anjumani bo 'lib  o ‘ldi.

M ashq. Quyidagi mashqdagi yasam a otlarni toping.
1. 0 ‘zbek xalqi juda mehnatkash xalq. 2.Paxtakor!ar bu yilgi 

majburiyatni rejadan oshiríb bajarishdi. 3 .0 'zbekiston  0 ‘rta Osiyodagi eng 
go 'zal diyor. 4 .Q ozog‘iston bizning eng yaqin qo'shnim iz. 5.Soatim ni tuzatish 
uchun soatsozga olib bordim. 6 .H ar ikki yilda Saniarqandda m usiqashunoslar 
sim pozium i bo 'lib  o'tadi. 7.K itobxonlar yozuvchi P .Q odirov bilan 
uchrashdilar. 8.«Qizil tong» fabrikasida juda k o 'p  ishchi qizlar mehnat 
qiladilar.

Yoshligimdan oq xalat kiyib yurgan shifokorlarga havas qilganim 
uchunmi yoki ko 'p  kasal bo 'lganim danm i, shifokor b o ‘lishni orzu qilardim. 
Shuning uchun ham tibbiyot institutiga kirdim. Mana 2-kursda o 'qinioqdanian. 
Endi esa oldimda bir maqsad turíbdi. U ham bo 'lsa, m alakali shifokor bo 'lib  
yetishish. Shifokorlik kasbi boshqa kasblarga qaraganda ancha m as’uliyat talab 
qiladi. Chunki oldiga bemor kelganda bilimlarga tayanib, to 'g 'r i tashhis 
qo 'yish, tez xulosa chiqara olish, davoni to 'g 'r i belgilash katta aham iyatga ega.

Shifokor doimo bcmorlarga yordam  berishga tayyor turadigan inson 
bo 'lishi kerak. Ba’zan berhor uchun o 'z  vaqti va sog'ligidan voz kechish kerak. 
Kasallik kechish jarayonini o 'rgan ish  uchun uni o ‘zida sinab ko'rgan 
shifokorlar ozmunchami? Qon kerak b o ‘lgan bemorlardan qonini ayamaganlar- 
chi?

Shifokorlar juda katta bilim  zaxirasiga ega bo 'lish lari kerak, chunki 
kasalliklarning kelib chiqishi, tarixi murakkab, yo 'ldosh kasallikiar ko 'p  
bo'lishi mumkin.

Men kelajakda endokrinolog b o ’lmoqchiman. Bu sohaga oid ko'pgina 
kasallikiar qalqonsimon hez kasalliklari bilan bog'liq. Okcan va dcngizdan 
uzoqda joylashgan bizning mam lakatim izda ham yod tanqisligi muammosi bor. 
Bu esa o 'z  navbatida gipoteríozlarni hosil qiladi.

Men tibbiyot haqidagi bilim larim ni oshirib, endokrin kasallarni xalq 
tabobati yo 'li bilan davolashni o 'rganm oqchim an.

MEN SHIFO K O R B O ‘LM OQCHIM AN

L u g‘at

tayanmoq -  onupaihc»
xulosa -  bmboa

voz kechmoq -  üipcK'nri.c«

tashxis -  ,iHai mo'3 
jarayon -  npouece
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T opshiriq.
1. M atnni o'q ib , tarjima qiling.
2. M atn  asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nim ani talab etadi?»

Shifokorlik kasbi

«Kim qanday boMishi kerak?»

Shifokor

1. M atnni m antiqiy xuiosalang.
2. M atn m uallifi kelajakda kim  bo'lm oqchi?
3. N im a uchun u shu kasbni tanladi?

M UTAXASSISLIK K A OID SUHBAT

Gulshoda:
-Salom , D ilnoza! Ishlaring yaxshim i? 
Biz q iz lar bilan kelgusidagi 
m utaxassisliklarim iz haqida s o ‘zla- 
shib turgan edik.
-M en neonatolog bolm oqchim an.

-N ega aynan shu mutaxassislikni 
tanlam oqchisan?

-Juda yaxshi, 
kelyapti.

senga huvasitn

Dilnoza:
-Salom, Gulshoda! Qiziq, siz qaysi 
mutaxassislikni tanlam oqchisiz?

Juda yaxshi. Men csa ko'z 
kasalliklari shifokor-oftalmolog 
bo'lmoqchiman.
-Chunki bir ko'rsatuvni ko'rgan 
edim. Bu ko'rsatuv ko 'zi ojiz bolalar 
internati bolalari operatsiya qilinib, 
ko‘rish qobiliyati qaytgani haqida 
edi. 0 ‘sha ko‘rsatuvdan juda 
ta’snïan-dimmi, shu mutaxassislikni 
tanlashga qaror qildini.
-Sen esa eng mitli bolalar bilan ishlar 
ekansan-da. Zamira. scnchi. scn kim 
bo'lmoqchisan.
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Z am ira : Men esa yurak kasalliklari shifokori-kardiolog bo 'lm oqchim an. 
Buvim lam ing yuraklari o g ‘riydi. Ulami tuzatishni niyat qilganman.
S alim a: M en esa endokrinolog bo‘lm oqchim an.
Q izlar: Biz buni bilamiz.
Salim a: Qayerdan?
Z am ira : «Shifokor» ko‘p nusxali gazetasida sening «Men sh ifokor 
bo'lm oqchim an» nomli maqolang chiqibdi-ku!

T opsh iriq . 0 ‘zingiz o rzu  qilgan m u tax ass is lik  h a q id a  so‘zlab berin g . O liy  
o ‘quv y u rtig a  k irish ingizdan  avval b ir o r  kasb ing iz  bo 'lganm i? B o sh q a  
k asb la rg a  m unosabating iz  qanday?  K e ra k  yo  k e ra k  bo‘Im agan k a s b la r  
h am  borm i?

KA SBGA  TO M O N  E L T A D IG A N  Y O ‘L -  0 ‘Q ISH

Siz o ‘z kasbingizni to 'g 'r i tanladingizm i? Birinchi m a’ruzalar sizda 
pushaymonlik, afsus kayfiyatini uyg‘otm adim i?

Kasbingizni tanlashda turli baho m ezonlarini qoMlagan bo 'lish ing iz
kerak.
-B o'lajak kasbim qanday ijtimoiy aham iyatga ega?
-Siz tanlagan o ‘quv yurti talabalariga qayerda ehtiyoj bor?
-Ishingiz shaxsiymi yoki odamlar bilan ishlashni ta!ab qiladimi?
-Kasbingiz sizdan qanday shaxsiy sifatlam i talab qiladi? Siz bu sifatlarga 
egamisiz?
Esingizda tu ting : zerikarli kasbning o ‘zi y o ‘q. faqat birdaniga uning eng qiziq 
tarafmi ko‘rish qiyin, axir, u darrov nam oyon b o ‘lmaydi. Kasbga tomon yagona 
yo‘l e s a - o ‘qish. o'rganishdir.

T opshiriq . Q uyidagi m atnn i o ‘zbek tiliga ta r j im a  qiling.

КТО  К А К  С Л Ы Ш И Т ?

Орган слуха у кузнечиков расположен на передних ногах. 
Поэтому можно сказать, что кузнечики и их родственники, сверчки, 
прыгают на «ушах».

У дельфинов слуховые окошки «примостились» на нижней 
челюсти. У раков слуховой аппарат находится на основании коротких 
усиков. Чуткий слух помогает некоторым хищниками охотиться. 
Подслеповатые от рождения летучие мыши научились на слух охотиться 
на бабочек и мух, находить своё гнездо и летать, между линиями 
электропроводов, не задевая их.
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8-DARS

51Га( (П рилагательное)

Predmeming belgisini bildirgan 
so'zlarga sifat deyiladi.

Sifal aanday? aanaaa? aaxsi?

Часть речи, которая обозначает 
признак или качество предмета, 
называется прилагательным. 
Прилагательные отвечают на 
вопросы какой? какая? какое?savollariga javob beradi.

Sifat ot bilati son va kelishikda 
moslashmaydi.
Chiroyli uy, chiroyli uyga, chiroyli 
uylarda;
0 ‘zbek tilida sifatlar asliy va nisbiy 
bo'ladi.

1.Asliy sifatlar: oq, qizil, sariq, 
yashil, yaxshi, katta;

2.Nisbiy sifatlar. N isbiy sifatlar 
boshqa so‘z lurkumlaridan yasaladi: 
aql-aqlli, ish-ishchan, savad- 
savodsiz;
Sifat gapda aniqlovchi, hol va 
kesim vazifasida kelishi mumkin.

который? которая? которое?
Прилагательные не согласуются с 
существительными ни в числе, ни в 
падеже.

В узбекском языке прилагательные 
бывают качественными и 
относительными.
1 .Качественные прилагательные: 
белый, красный, желтый, зеленый, 
хороший, большой.
2.0тносительные прилагательные. 
Относительные прилагательные 
образуются из других частей речи.

Прилагательные в предложении 
могут выполнять роль определения, 
обстоятельства и сказуемого.

daгa.jalari (Степени имён прилагательных)
Sifatning 3 ta darajasi bor:

l.Oddiy daraja hech qanday 
q o ‘shimchaga ega em as. Masalan: 
vaxshi. vomon. katta* k ich ik . kette.

Прилагательные имеют три 
степени:
1.Положительная степень не имеет 
никаких аффиксов. Например: 
хоиош ий. плохой. большой.

tor} qizil; маленький. широкий, узкий.

2.Qiyosiy daraja. Q iyosiy daraja 
sifatga -год qo 'shim chasini q o “shish 
bilan vasaladi. Masalan: katta- 
katta+roo. vaxshi• vaxsh i+roa.

красный.
2.Сравнительная степень. 
Сравнительная степень образуется 
путем присоединения к 
прилагательным аффикса -рок. 
Например: большой-больше.arzon-ar?,oii+roq{
хорош ий-л\чш е, дешево-дешевле
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3.0rttirm a daraja. Orttirma daraja 
eng, juda, g 'oyat, bag 'oyat so ‘zlari 
yordamida yasaladi. Masalan: eus  
kuchli. iuda katta. s 'o v a t e o ‘m l:

3.Превосходная степень образуется 
сочетанием слов энг (самый), 
жуда, гоят, багоят (очень) с 
качественными прилагательными. 
Например: С ам ы й сильный, очень 
больш ой, очень красивый.

Mashqlar. Sifatlarni toping va ularning darajalarini aniqlang.
l.Dunyodagi eng uzun daryo Nil daryosi hisoblanadi. 2.Salimning 

bo‘yi Olimnikidan balandroq b o lg a n i bilan u O lim dan ancha nimjon. 3.Ko‘m- 
k o ‘k osmonda parday oppoq bulutlar suzib yurishibdi. 4.Bizning eng katta 
xatomiz vaqt qadriga etmasligimizdadir. 5.Bu xona shinam  va qulay. 6.Quyosh 
botayotgan paytdagi manzara har doimgidan ham  chiroyliroq ko 'rindi.
7 .Q o‘rqoq xavf oldidan titraydi, rahmdil xavfni k o ‘rib titraydi, botir esa 
xavfdan so'ng.

Quyidagi m aqollarga sifatlarni qo4yib chiqing.

 1 so ‘z suyuntirar,
...........so‘z kuyuntirar.

 2 yuzingdan....
.......... so'zing a’lo.

 3  gap bilan ilon inidan chiqar....... gap

Mashq. Quyidagi so ‘z birikmalarini 
ularning bir nechtasiga gap tuzing.
Добрый человек -  
Грубый мальчик -  
Черный карандаш -  
Грустный день -  
Трудное задание -

Mashq. Berilgan ot turkumiga oid so‘zlar quyidagi sifatlarning qaysi 
birlari bilan so‘z birikmasini hosil qila oladi?
O t: bemor, ob-havo, davo, uy.
Sifal: mo’tadil, o g ‘ir, yengil, quyoshli, shifobaxsh. yangi, past, baland.

Mashq, Nuqtalar o ‘rniga mos sifatlarni kerakli darajada qo'ying.
.....matematik Ampcr k o 'c h a d a .......misolni yeehishni o 'y lab  borar cdi. Birdan

u ... doskaga kov i tushib cho‘niagidan .... b o ’mi o lib  misolni yecha boshladi. 
.....doska esa qoV g'oldi. Лгпрсг yozuvini davnm ettirdi. Atrofdagilarning ....

bilan pichoq qinidan chiqar.

o ‘zbek tiliga tarjima qiling va

Д альняя дорога -  
Длинные каникулы -  
Глубокая рапа -  
Горячий висок -
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kulgusi uning fikrini b o ‘ldi. Qarasa. yozayotgan doskasi izvoshning orqa 
tomoni ekan.

M ashq. Q uyidag i m a tn d ag i oddiy d a ra ja d a g i s ifa tla rn i qiyosiy d a ra ja g a  
o 'tkaz ing .
Kuchli bo'Jay desang chop,
Go‘zal bo 'lay  desang chop.
Aqlli bo ‘lay desang chop.
IJzoq umr k o 'ray  desang chop.

Yer Q uyosh atrofida bir yilda bir marta ayianib chiqadi. Shu davrda u 
o ‘z sirtini quyoshga har xil vaziyatda tutib beradi. Quyosh osmonda baland 
ko‘tarilganda uning nurlari Yerga to ‘g ‘ri tushib, uni kuchliroq qizdiradi va Yer 
yuzi issiq b o la d i. Q uyosh uncha baland k o ‘tarilmay nurlari Yerga qiyalab 
tushganida Y em i paypaslab o ‘tib ketgandek b o ‘ladi va Yer yuzi soviy 
boshlaydi.

Qishdan keyin bahor, bahordan keyin go 'zal yoz keladi. Yozning qoq 
o ‘rtasida 22 iyunda yozgi Quyosh tutilishi yuz beradí. Endi yoz o ‘zining 
haqiqiy kuchini ko 'rsatadi. Kunlar juda isiydi, bolalar suvdan chiqmay 
qolishadi. Biroq hadem ay kuz yaqinlashib. uning ba’zi bir alomatlari paydo 
b o la  boshlaydi. K unlar qisqaríb, lunlar uzayadi. Asta-sekin daraxtlaming bargi 
sarg'ayib, to 'k ila  boshlaydi. Hademay daraxtlar yap-yalang‘och bo*lib, 
shumshayib qoíadi, labial yana qomi kuta boshlaydi.

Shu tarzda fasllar almasha-almasha yil o ‘tadi. Azaldan bu jarayon 
takrorlangani takrorlangan. Animo Y er sharining barcha joyida ham yil 
fasllarining bir-biridan farqi uncha sezilarli em as. Shimoliy va Janubiy qutblar 
atrofida yil daom ida sovuq. U yerda Quyosh chiqsa ham Yerni qizdirolmaydi. 
Ekvatoming ikkala tom onida, tropiklarda esa yilning hamma fasllari ham issiq, 
Quyosh har doim  tik íuradi. Shuning  uchun ham bu yeriar Quyosh issig'ini 
yaxshi qabul qiladi.

Quyosh tutilishi -  эагмение 
Солнца

T opsh iriq . N latn b o 'v ich a  quyidagi kon stru k siy a la r u.sosiria guplar tuzing.

Y IL  F A SL L A R I

L u g 'a t

aylanmoq -  кружиться 
vaziyal -  ситуация 
sirt -  поверхность 
alomatlar -  признаки

qizdirmoq -  раскалять 
qoq o 'riasi -  прямо середина 
hademay -  вскоре 
qutb -  полюс
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«Q achon n im a bo‘ladi?»

Quyosh osmonda 
baland k o ‘tarilganda

Q uyosh nuriari Yerga 
qiyalab tushganda

Y ozning qoq o 'rtasida

Yozda

Bahorda

Kuzda

Qishda

«N im a n im ad an  farq li?»

Bizdan farqli Shimoliy va 
Janubiy qutblarda

R a n g la r: qora, oq, sariq, qizil, k o ‘k, jigarrang, kulrang, pushii. 
Yuqoridagi sanalgan qaysi ranglar kasallik nomlarida uchraydi?

T opsh iriq . K eltirilgan o tla rga  m os sifa tlarn i top ing  va yozib  chiqing.

Tosh, suv, gut kaita, kichik
sochiq, ichak baland, past
q o ‘l, oyoq. mijoz novcha, pakana
kasallik, dard keng, tor, y o ‘g ‘on
b o ‘y, uy. daraxi ingichka, semiz, oriq
deraza, kiyim chuqur. sayoz, og‘ir
sut, daftar yengil. issiq, sovuq
globus, yo'l. qiiruq. h o i.  iflos
dcngiz, haqiqat cski. yangi, o ‘tkir
botir, qo'rqoq o 'tm as, 10 'g ‘ri
sog‘. kasal, u/.oq cgri, qimmat, ar/on
yaqin, dumaloq yosh, qari. chiioyli, xunuk

39
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Topshiriq. Savollarga javob bering.
1. T og 'la r qanday rangda?
2. O 'zbekistonda qaysi shaharfar tarixiy hisoblanadi?
3. Toshkentda qanday katta shifoxonalar bor?
4. Shifokorlar qanday boMishlari kerak?

AMBULATORIYAIAR

Ambulatoriya -  kasalxonadan tashqarida meditsina yordami ko'rsatadigan 
davolash-profilaktika muassasasidir. Unda ko‘pi bilan 5 ta shifokor bo'ladi. 
Ambulatoriya poliklinikadan o ‘z  faoliyati hajmining kamligi bilan farq qiladi. 
Shifokorlar faqat asosiy ixtisosliklar bo‘yichaqabul qiladilar.

Meditsina hamshirasining ambulatoriyadagi vazifalariga xona va 
bem orlam i qabulga tayyorlash, qabul vaqtida shifokorga yordam berish, 
ambulatoriya kartasining paspoit qismini to'ldirish, arterial bosimni o ‘lchash. kasallik 
tarixini 10‘ldirish, retsepüar yozish. shuningdek murakkab bo‘lmagan meditsina 
muoiajalarini bajarish kiradi.

P E D IA T R  H UZURIDA SUH BAT (AM BULATOR QABUL)

Shifokor (Врач)

-Assalomu alaykum, farzandingizga 
nima bo‘!di?
-Здраствуйте, что случилось с вашим 
ребенком?
-Uyda yana kim lar kasal, bironta dori- 
darmon qildingizmi?

-Дома ещё кто-то болеет, давали 
какие-то лекарства?

-Kcling. bolaning tomog'ini ko’rib 
qo'yay.
-Дайте я посмотрю горло.
-Tomog’ida qizillik yo‘q.
-В горле нет покраснений.
-Bolani endi eshitib ko‘ray-chÍ.

-Давайте послушаю ребенка.

-Yo‘q, mana hu ko'ruv stoliga 
yotqizing.
Нет. положите на тгот смотровой
CTO.l.

Bem or bolaning onasi (М ать  
больного ребенка)

-2 kundan beri tomog'i og’rib, issig'i 
chiqyapti.
-В течение двух дней болит горло и 
повышается температура.
-Qaynonam ham shamoilagan. Uyda 
farzandimga paratsetamol berdim va 
sizga murojaat qildim.
-Свекровь тоже простудилась. Дома 
я дала парацетамол. И сегодня 
пришла к Вам на приём.
-Marhamat.

-Пожалуйста.

-Ko'rishingiz uchun qo’limda ushlab 
turaymi?
-Как вам удобнее осмотреть? 
Подержать его на руках?
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-O'pkasida xirillashlar eshitilyapti, 
jigari ham bir oz kattalashgan.
-В легких прослушиваются хрипы, 
печень тоже несколько увеличена.
-Agar statsionarda yotib davolanmasa, 
reanimatsiya bo'lim iga tushishi va 
asoratlari qolishi mumkin.
-Если больного не лечить в 
стационаре, то ребенок может 
попасть в реанимацию и могут быть 
осложнения.
-Albatta.
-Безусловно.

M ashq. Berilgan “Yll fasllari” m atnini o ‘qing va sifatiarni aniqlang.

9-D A R S

Son. (Имя числительное)
Son predmeimng miqdorini va 
sanoqdagi tartibini bildiradi. Son 
aancha? necha? nechta?

Имена числительные обозначают 
количество или порядок предметов при 
счете. Отвечают на вопросы сколько?

nechanchi? savollariaa iavob beradi. 
Sonlar ikki xil bo'ladi:
1. Sanoq sonlar.
2. Tartib sonlar.

Sanoq sonlarning turlari:
1.Dona sonlar: - to; uchta, beshrn, 
yettitci;
2.Chama sonlar: -tacha, larcha, lab; 
o'ntacha, yuzlab, minglarcha;
3.Taqsim sonlar: • tadan 
beshtadan, o'ntadan, mingtadan;
4.Jam!ovchi sonlar: Birdun yeiligacha 
bo'lgan sonlarda -av.
-nfa qo'shinichasi qo'shish bilan 
yasaladi. Uchov, to'rtov, uchala, 
to'rtala;
5.Kasr sonlar: 3/7 -  yeitidan uch, 1/2- 
ikkidan bir, i И -  bir bufun uchdan 
ikki:

Tartib sonlar: Tartib sonlar •nchi, 
-inchi ao'shimchasini ao'shish 
bilun yasaladi.

который?
Имена числительные бывают двух видов:
1. Количественные числительные.
2. Порядковые числительные.
Разряды количественных числительных:
1.Штучные числительные -та;
2.Приблизительные числительные:- тача, 
-ларча. -лаб;
3.Разделительные числительные;
4.Собирательные числительные образу­
ются присоединением к числительным от 
одного но семи аббнксов - он. -ала:
5.Порядковые числительные образуются 
путём присоединения аффиксов
- ипчи. -нчи к числительным.

-Bu qo'rqinchli cmasmi?

-Это не страшно?

-BoMmasa menga yoMlanma yozib 
bering. Uydagilarimga shu yerdan 
xabar bersam bo'ladimi?
-Тогда напишите мне направление. 
Могу ли я отсюда оповестить об 
этом своих родных?
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M ashq. Q uyidagi gaplarni tarjim a qiling. Sonlarni topib, ularning turini 
aytib  bering.

I.B ir ko ‘rgan yuz eshitgandan yaxshi. 2 .0 ‘nta b o ls a  o 'rn i boshqa, 
q irq ta b o ‘Isa q ilig‘i. 3.Ular bcshovlon o ‘ta baland tog* tom onga kctishdi.
4 .U yining raqamini bilmayman-u, am m o chap tomondan sanaganda birinchi 
uy. 5.M inglarcha odam bu o 'y inn i ko 'rish  uchun stadionga yig 'ild i. 6.Agar 
daftarlar soni k o 'p  bo'lm asa ham m am iz bittadan olamiz. 7.Bir butun yettidan 
b irga uch butun yettidan ikkini q o 'sh sa  necha bo‘ladi?

VASIYAT  
(H ind xatq ertagi)

Q adim  zamonlarda b ir kishi bo'lgan ekan. Uning 17 ta tuyasi bor 
ekan. U  0 ‘limi oldidan o ‘g ‘i1larni chaqirib shunday debdi: Katta o 'g ’lim 
ham m a tuyalam ing ikkidan bir q ism ini, o 'rtancham  uchdan bir qism ini, kichik 
o ‘g ‘Um esa to ‘qqizdan b ir qism ini olsin. 0 ‘g ‘illari o ‘ylab o lyiga 
etisholm asm ish, chunki 17 na 2 ga va na 9 ga bo'linar emish. Shunda tuyasini 
yetaklab kelgan bir kishi bu gapni eshitib tuyasini ularning tuyaiari qatoriga 
q o ‘shibdi.

-Hammasi bo‘1ib 18 ta  tuya b o ‘ldi, debdi u. Uning 2 dan bir qismi 9 ta 
b o 'lad i deb katta o ‘g ‘liga 9 ta tuyani ajratibdi. Shunday qilib tuyaning oltovini 
o ‘rtancha o ‘g ‘iiga, kichigiga 2 ta tuya beribdi. O 'zi esa bir tuyasini olib yoMiga 
ravona bo 'libdi.

SH IFO K O R M V N A V IYA TI

Shifokorlik kasbi undan yuksak ma’naviyatli bo 'lishni talab qiladi. 
Shifokom ing yuqori m a’naviyatli bo 'lish i uning pok axloqiy qiyofasi bilan 
cham barchas bog'liqdir. Yaxshi inson bo'lmagan odam yaxshi shifokor 
b o ‘lolm aydi. Yaxshi, koniil inson -  bu ta’magirlik, qalloblikdan xoli bo ‘lgan, 
sam im iy, oliyjanob odamdir. U o ‘z atrofidagilariga yaxshiiik istovchi, ularning 
tashvish va quvonehlarini tushunuvchi, kerak bo 'lsa vaqtini ayamay, so 'zi va 
ishi biian beg'ara/. yordam  beruvchi, ' odanilarni sevuvchi 
shaxsdir.O dam oxunlik va xushm uom alalik yaxshi shifokor uchun o ‘ta muhim 
boMgan sifat hisoblanadi.

Bemorning yonida hamkasblari bilan so ‘zlashganda, shifokor 
tushunarli bo lm agan  tibbiy iboralarni ishlatmasligi kerak. Aks holda bemor 
buni o ‘zicha tushunishi yoki no to ‘g*ri talqin qilib, shubbaga tushishi mumkin.

Shuni yodda tutish kerakki, o g 'ir  kasalliklar va davolab bo'lm aydigan 
o 'zgarish lar qayd qilinsa ham . (saraton kasalligi, buyrak va jigar faoliyati 
buzilishining tuzalmas turlari va sh.k.) bemorga haqiqatni aytmaslik kerak, 
chunki u tu2alib kctishga umid bog'laydi. Shu umidni shifokor eng og 'ir 
hollarda ham bemorning ko 'ng liga solishi lozini. Ko'pincha bunday paytlarda 
bem or dardi bedavo ekanini. bem orning hayoti lugab qolganini sliifokorlar
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ипш§ еп§ уачш уа уовЫ ulug‘roq qarindoshi уо1а do‘stiga таЧ и т ч1^Паг. 
Ьект Ьи ИоМа Ь ат ^ а  еИиуо! Ьо'НзЬ кегак, sirdan уоя^Г Ьо‘̂ ап вИахв игл 
bemorga уа boshqalarga оаИког qilmasligi &Ьа11.

8Ый)ког1аг oras¡dagi о 'гаго типозаЬ а! Ь ето г  й ^ а $ 1  исЬип Ыг- 
Ь1ПП1 q o ‘Иab-quvvatlashga уа Ьп^а1а5ЫЬ yoгda1n ЬепяЬ§а asoslangan ЬоЧ^Ы  
кегак. ВозИяа БЫйэкогшг^ ishida катсИ Ш к зегИэа, вМКЖог bem orga 
ЬПншгтау и т  Ш7.апЬ уиЬопаЫ И ат ?гх7> Ь а т  (\ъхг. В етог1а^а Ьаг Ыг 
эЫГоко^а uchraganda yordam о 1 а ]а к ^ т1  шяЬипипхЬ кегак.

Ь и й ‘а1

1а’та£1гНк -  корысть 
ах1с^ -  этика, мораль 
сЬашЬагсЬая -  неразрывно 
ИашкаБЬ -  коллега

bedavo  -  неизлечимый 
вагаЮп -  рак 
1а Ц т  -  трактовка 
вЬиЬИа -  сомнение

8 эуо1 уа № р$Ы пц!аг.
1. Ма(пш оЧ^Ь (аг/шш  <(Шп£.
2 . Ма№ аяоч^а quyidagi копь1гиЫуа1аг Ьо‘у 1сЬа еар!аг tuzing.

«К 1Ш Ьи к и п ?»  

УахБЫ, котИ  ш&оп Ьи

«М!та1аг к ш ш !!^

www.ziyouz.com kutubxonasi



3. “Palatada sh ifokor va bem or muloqoti” dialogini tuzing.

Mashq. V aqt h isobi ifodalangan savol-javoblarni bilib oling va kun  
tartibingizni aytib bering.
—  Soat necha? H ozir soat necha bo'ldi?

(Сколько времени? Который час?)
—  Soat bir. Soat uch yarim .

(Час. Половина четвертого)
—  Soat to ‘rtdan o ‘n besh m inut o 'td i.

(Четверть пятого)
—  Soat o ‘n besh m inuti kam  uch.

(Без пятнадцати три)
—  Soat uchdan besh m inut o ‘tdi.

(Пять минут четвертого)

Mashq. Savollarga javob  bering.
1. Darsingiz soat nechada boshlanadi?
2. Nechanchi yilda tu g ‘ilgansiz?
3. Toshkent T ibbiyot akademiyasi qachon tashkil topdi?
4. Sizning uyingizga «Paxtakor» bekatidan nechanchi avtobus boradi?
5. Bugun necha daraja issiq?
6. Guruhingizda nechta talaba o ‘qiydi?
7. 0 ‘nning yarm i necha bo'ladi?
8. Bir yilda necha kun bor?
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10-DARS

01то8Ь (М естоимение)
Ot, sifat, son o'm ida 
qo'llaniladigan so 'zlar turkumiga 
olmosh deviladi.
Olmosh quyidagi turlarga bo'linadi:
1. Kishilik olmoshlari: Men, sen, u; 
biz, siz, ular;
2. 0 ‘zlik olmoshi: o 'z
3. Ko‘rsatish olmoshlari: u, bu, shu, 
mana, ona, bu, ana u, mana shu;
4. So‘roq olmoshlari: hamma 
so ‘roq so 'zlar  kiradi.
5. Belgilash olmoshlari: hamma, 
barcha, ba'zi, har, har bir, har kim, 
har narsa;
6. Bo‘lishsizlik olmoshlari: So‘roq 
olmoshlaridan oldin hech  so‘zini 
ishlaiish bilan yasaladi.
7. Gumon olmoshlari. Gumon 
olmoshlari so 'roq olmoshlaridan 
oldin -alla ulardan keyin -dir 
qo'shimchasini qo 'sbish bilan 
yasaladi: allakim, allunima, kimdir. 
n i m a d i r ; __________________

Часть речи, которая употребляется 
вместо существительного, прилага­
тельного и числительного, называ­
ется м ест оим ением .
М естоимения делятся на следующие 
разряды:
1. Личные местоимения: я, ты, он; 
мы, вы, они;
2. Возвратное местоимение: сам ...
3. Указательные местоимения: тот ...
4. Вопросительные местоимения: 
(все вопросительные слова)
5. Определительные местоимения.
6. Отрицательные местоимения об­
разуются путём употребления слова 
хе ч  перед вопросительными 
местоимениями.
7. Неопределенные местоимения. 
Неопределенные местоимения обра­
зуются путём присоединения к 
вопросительным местоимениям: 
Приставки -а лд а \ аФФикса-/)кр.

M ATN. DO RISH UNO SLIK

Kimyo, farmatsevtika va tibbiyot fanlarining taraqqiyoti natijasida 
bemorlarni davolashda qo'llaniladigan dori m oddlarining turlari va sonlari 
kundan-kunga ko 'payib  bomioqda. Shunday ekan. shifokor va o ‘rta tibbiyot 
xodimlaridan bu ishda yanada chuqurroq bilim talab qilinmoqda.

O 'rta tibbiyot xodimlari ish faoliyatida bem orlar bilan ko’p muloqotda 
bo‘ladilar, dori-darm onlar tarqatadilar. Feldshcrlik va akusherlik punktlarida 
bemorlarni ko ‘rib dorilar yozadilar. Bundan tashqari, o ‘rta tibbiyot xodimlari 
ko ‘proq dorilarning no jo‘ya va toksik ta’sirlariga birinchi b o iib  duch keladilar 
va birinchi yordam ko'rsatadilar.

Vaqt o 'tgan  sari tibbiyot amaliyotida bir quncha dori moddalar eskirib 
qolganligi va faolligi karn boMganligi uchun Davlat reyestridan chiqarib 
tashlanadi. Shu bilan birga bir qancha yangi, ta ’sir kuchi yuqori bo ’lgan dori 
moddalar tibbiyot am aliyotida kcng qo'llanLshga tavsiya qilinadi.

Shunga k o 'ra  aytib o ’tilgan o ’/garishlarni hisobga olgan holda
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йЫмуо! ЬШ т уип1алс1а са^^Л о1аус^ап 1а1аЬа1аг, о ‘Па йЬЫуо! хскНт1ап 
dorishunoslik Гаш т Ь а т  сЬ1К}иггс^ ЬШБЫап <3ауг taqozos¡ga ау 1 а п т< ^ а . 
В етогш г^  каваН т а т ч  ЫНвИ, с!оп moddalaгining яапсЬаПк паГ ЬепБЫ уок! 
гагаг кеи 1Г18Ь т ]  р1Ш а о ‘у1аЬ ко'пвЬ, shundan к е у т  иш ЬиуишЬ 1ог 1т 11£ 1П1 

исЬип farm akoteгapevlik хо5Ба1ап§а qarab °игиЫаг§а а_)га1а п т .
ОогПапп 1а'г|ЛавКс1а ш'51Пёа, 18И1аи 1ас11^ап о ‘лн , кМ а^И  ивиИ, 

ёо7а1ап§а, вЬи ЬНап birga с10п 1агп!пд по]о‘уа 1а\ч1г1ап§а-, я о ‘11аЬ 
b o ‘Imaydigan ЬоП аг^а е ’иЬог ЬепяИ кегак. Ъг.'г\ Ыг moddalarini 51а1.чюпаг 
shaгoitdagina ¡8ЫаП5Ь 1сштП£ш1 Ь а т  еЧШогёап chetda яоШ1гта$ик 1сшт.

Й оп  т о ё ё а )а г ш  о г§ а т гп ^ а  уиЬопвЬ уо‘11ап:

Е тега!: и! ostiga
o g ‘iz огцаН 
о ‘п 1к к 1 barm oq ¡сН)§а 
Ю '§‘л  ¿сЬакка 

Рагепсега!: nafas о ^ аП  
(еп ustiga 
яЫНк! qavatlarga 
b o ‘shliqlarga 
сег1 ostiga 
тивИ акЬ г orasiga 
уепа1а^а 
а л е л у а !а ^ а  
огца инуа капаН^а 
Ьо‘§ ‘1 т1 а^а  
$иуак1аг oгasiga 
уигак ти$Ь ак 1а 1̂ а  
¡опойэгег

1л ^ ‘а1

ГаоШк -  активность 
Шгцашюч -  раздавать 
о ‘п а  йЬЫуо! хоЙ1т ! а п  
медицинский персонал

{аН81] -  учеба 
/агаг -  вред

-  средшш

ТорвШ пч.
1. ¡УЫпш о ^ т & .
2. \ la tn  Ьо*у1сЬа quyidagi коп$(гик.Ч1>а!аг asosida ^ар1аг 1и/ш£>.
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«Nima nim aga aylanmoqda?»

M ashq. Quyidagi mashqni ko‘chiring. Olmoshlarni lop ib , ularning 
turlarini aniqlang.

Insonni hech nima vijdon azobi kabi qiynam asa kerak. Men 
do 'stim ning xatolarini o 'z  vaqtida yuziga aytmaganim uchun haligacha o ‘zimni 
ayblaynian. Allakimlar aytgan gaplarga ishonib, ko 'zing bilan ko 'rm agan narsa 
haqida fikr bildirish odobdan em as. Men doim shu yoMdan o 'tgan im da o g ‘ir 
kunimda yordam bcrgan o ‘sha odam ni uchralamanmi deb atrofga qarab 
qo'yam an. 0 ‘zingga nimani ravo ko 'rsang, o 'zgaga ham shuni ravo k o ‘r. Shuni 
esda tutish loziinki, har bir kishi, u kim, qaysi kasbni egallashidan qat’iy nazar 
jamiyatning bir bo lag i.

Mashq. Yumorni o‘qing. Uni tarjim a qilib, olm oshlarni toping.
Bir kuni o ‘z sog 'lig 'iga nihoyatda .e'tiborli kishining qo 'li ozgina 

lim alib ketadi. Shunda u o ’sha atrofdagi mashhur shifokomi tezda chaqirtiradi. 
Birpasda yetib kelgan shifokor jarohatni ko 'rib  unga shunday deydi: tezda 
o 'g 'lm gi/.ni yod opkclish uchun dorixonaga yuboring, b o ’lmasa....
-B o lm asa nimadir bo'ladimi? - xavotirga tushdi bemor.
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-Albatta, - dedi shifokorxotirjam  ohangda, - bo‘lmasa yarangiz tuzalib qoladi. 
M ash q . A jra ti lg a n  so‘z la r o‘rn ig a  k ish ilik  olm oshlarin i qo ‘y ib  chiqing.

l.A lish er do'stini juda yaxshi biladi. 2.Aqida va Shoxidalar bugun 
darsga kelishdim i? 3-Do‘stimning xatiga javob yozdim. 4 .0 y im  bilan birga 
do 'konga bordik.

D O R IX O N A D A

-A ssalom u alaykum!
-V aalaykum  assalom!
-M enga dorilar kerak edi.
-Iltim os retseptni bering.
-M ana, niarhamat!
-Sefazilin  va novokain bizda bor. 7 kunga 2) la olishingiz kerak ekan. 
N ovokain bilan q o ‘shganda 3 m ing 500 so ‘m bo lad i.
-Y ana 5 grammli shpritslaringizdan ham bersangiz.
M arham at. Bu yerda darm ondorilar ham tavsiya elilgan. Quritilgan 
n a’m atak mevalari bor. Uní dam lab ichasiz.
-D am lam ani qanday tayyorlaym an?
-Tavsiyada hammasi aniq yozilgan. 0 ‘qib bcraymi?
-Y o ‘q, agar tavsiyasi b o ls a  uyda batafsil o ‘qib olaman. Sizdan bir 
narsa so'ram oqchi edim. Bugun ertalabdan o 'zim ning ham boshim 
o g ‘riyapli. Men ham gripp b o ‘lganga o ‘xshayman.
-Tum ovingiz ham borga o ‘xshayapti.
-H a, m enga nima dori tavsiya etasiz?
-M ana, «Rinza» kukuni. Uni iliq suvga solib iching. U ham bósh 
o g ‘r ig ‘iga, ham tum ovga juda foydali dori vositasi hisoblanadi. 
-R ahm at, hamma dorilar necha pul bo 'ladi?
-B esh m ing bcsh yuz oitm ish sakkiz so'm .
-M ana, pulingiz.
-R ahm at, qaytimini oling. T ezroq tuzalib keting.
-R ahm at, xayr!

D orixonaga oíd so ‘z!ar

dorixona -  аптека 
qatliq dorilar -- таблетки 
eritm alar -  растворы 
kukun -  порош ок
tayyor dorilar bo 'lim i -  отдел готовых лекарств 
harorat o 'lchag ich  -  термометр 
bog 'lov  m aleriaílari -  перевязочные средства 
retseptura bo 'lim i -  penen гурный отдел
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Savol v a  to p sh iriq la r.
1. S izning hudud in g izd a  qanday  d o r ix o n a la r  b o r?
2. D o rix o n ala rd a  qanday  b o iim la r  b o r?
3. T ayyor d o r ila r  b o ‘lim ida q an d a y  d o r i la r  so tiladi?
4. D oka, tîbb iy  p ax ta  va b o sh q a  bogMov vositalari ham  d o r ix o n a d a  
sotiladim i?

Q uyidagi k rossvo rdn i yeching.

E niga: 1. Toshm a toshish bilan kechuvchi bolalar kasalligi. 2. 0 ‘pka 
yallig'Ianishi bilan kechuvchi kasallik. 5. 0 ‘pka uchun xavfli bo ‘lgan kasallik .
6. Toshma toshish va ich og 'rig 'i bilan kechuvchi kasallik. 7. lch ketishi bilan 
kechuvchi kasallik.
B o‘y ig a :l. Homilador ayollar uchun xavfli bo 'lgan toshma toshish bilan 
kechuvchi kasallik. 3. Limfa tugunlarining ya llig ’Ianishi. 4. Bemorning rangi 
o ’zgarishi bilan kechuvchi kasallik.
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11-DARS

РеМ (Глагол)
Predmetning ish-harakatini yoki 
holatini bildirgan so ‘zlarga £e4  
deyiladi. Fe’llar nim a aildi? nim a  
a ilw p ti?  nim a ailm oachi?  
savollariga javob beradi._____________

Слова, обозначающие действие 
или состояние предмета, 
называются глаголом. Глаголи 
отвечают на вопросы что сделал?  
что делает? чт о будет делать?

Ге’Пагшг^ Ьо'ПяЬН уа ЬоЧ^Ьв!/ вИакН, О ш ^ ^ а  ко‘га (иг1ап 
(Положительная и отрицательная форма глагола, глаголы но 

_________________________  структуре)
B o‘Iishli fe 'llar ish-harakatning bajari- 
lishini bildiradi. Masalan: yoz, boshla, 
o ‘yJa, so ‘zla, ishla.
B o‘lishsiz fe’llar ish-harakatni ta’qiq- 
lashni yoki bajarilmaslikni bildiradi. 
B o‘lishsiz fe’l fe’l o 'zag iga -ma 
q o ‘shimchasini qo‘shish bilan yasaladi. 
Masalan: yoz+ma, ishla+ma, o ‘qi+ma, 
gapir+ma;
Tuzilishiga koYa fe’Jlar sodda va 
q o ‘shma bo‘ladi. Sodda fe’Uar faqat 
bitta fe’ldan tashkil topadi. Masalan: 
kel, tur, bor
Q o’shma fe’l ikki va undan ortiq 
so'zlardan tashkil topadi. Masalan: 
o ‘qib chiqmoq.
F e’llar yasalishiga ko 'ra tub va yasama 
bo‘ladi. Yasama fe’llar boshqa so ‘z 
turkumlaridan fe’t yasovchi 
q o ’shimcha orqali yasaladi. Masalan: 
ish+Ia. so'z+Ia, foyda+Ian;

Положительная форма глагола 
выражает действие положитель­
ного знака.
Отрицательная форма глагола 
выражает запрещение или 
отрицание действия. 
Отрицательная форма образуется 
путём присоединения к основе 
глагола аффикса -м а . 
ёз+ма, ишла+ма, уки+ма, 
гапир+ма;
По структуре глаголы бывают 
простые и сложные. Простые 
глаголы состоят только из одного 
глагола.
Сложные глаголы состоят из 
двух или более слов. Например: 
гапириб бермок.
По образованию глаголы бывают 
непроизводными и производ­
ными. Производные глаголы 
образуются при помощи глаголо- 
образуюших аффиксов. Напри­
мер: иш+ла, суз+ла, фоида+лан;

G aplarni tarjima (jiling. F e’llarni kerakli shaklda yozing.
l.Uyqu paytida biz atrofimizda nima bo'layotganligini angla.....miz.

2.0diim larning aksariyali uzoq  yashashni istaydilar, qarishni xoh!a....dilar.
З .Н а т т а  ham bir xil q ari.....d i. ашшо yosh o ‘tib borgan sayin .m a’lum
o'zgarishlardan qutulib boMmaydi. 4.Qarish jarayonida oshqozon iraktida 
oshqozon shirasining m iqdori kama...di. 5.Ko‘p hollarda tepki bilan o g ’rib 
tuzalgan kishi tepkiga qarshi immunitetga ega bo‘l...di. 6. Bo‘g ‘ma kasalligi 
bilan ikki yoslidati besh yoshgacha bo'lgan bolalar ko'proq \asia!an....dilar. 7.
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Xol dog 'Iarining ko‘pi tug'ilishdan o ld in  yoki tug'ifgan zahoti paydo bo 'ladi. 
am m o b a’zi hollrda ular 14-15 yoshgacha k o ‘?.ga tashlanma...di.

Q avs  ichidagi berilgan fe'JJarni b o ‘Iish)i shaklda yozing.
1.Vadim  va Inna har kuni kam ida bir soat o ‘zbek ti!» bilan 

(shug'ullanm oq). 2.Kursdoshim dam  o lish  kunida baliq oviga borgani haqida 
(so 'zlatnoq). 3.Bosh miya buyrug 'iga binoan tish ovqatning m a’lum b ir qism ini 
(tishlam oq) va so 'lak bilan nam langan ovqatni (chaynamoq) so 'n g ra  ovqat 
bo*g‘izga, keyin esa qizilo 'ngachga (o ‘tmoq). 4.Yog‘lar o ‘sim liklar va 
hayvonlar organizmi tarkibiga suyuq yoki qattiq holalda (kirm oq). 5 .Y o g ‘lar, 
uglevodlar va oqsillar ovqatning uchta asosiy  turi (hisoblanmoq).

ABUALI IBN SINO

Yevrcpada Avitscnna nomi bilan mashhur bolgan Abu Ali ibn Sino qomusiy olim 
sifatidao‘z davridagi fanlaming deyarli barchasi bilan shug'ullangan.

FaJsafa, tabobat, fizika, kimyo, matematika, geologiya, mincralogiya, 
astronomiya, botanika, din tarixi, musiqa, she’riyat, filologiya va boshqa fanlarga 
oid asarlari allomaning buyuk iste’dod sohibi va yirik qomusiy olim sifatida shuhrat 
qozonganining dalilidir. Ilmiy adabiyotlarda Ibn Sino qalamiga mansub 450 dan ortiq asar 
qayd etiladi. Ammo bizning zamonamizga ulaming yarmidan ko'prog'i yelib kelgan, 
xolos.

Ibn Sino Buxoro yonidagi Afshona qishlog‘ida tug‘ildi, yoshligi ham shu erda o'tdi. 
So‘ng oning ota-on&si Buxowga ko'chib keladi va u Buxoroda mavjud bo'Igan iimiy 
muhit ta’sirida ko 'p  fanlar bilan shug'ullanadi. U yoshligidanoq novob is te ’dod 
va xotira egasi bo'lib, atrofdagilami hayratga soladi. Uning yoshligi va o\spiiinlik yillari 
Buxoroda Somoniylaming hukmronlik davriga to ‘g ‘ri keladi. Bo‘lajak olim saroyning boy 
kutubxonasidagi kitoblardan foydalanadi, shahardagi kitob bozoridan noyob 
qo‘lyozmalami sotib olib, bilimini oshira boradi.

999-yilda Somoniylar hukumati qulab, shahami Qoraxoniylar bosib d a d l Ibn 
Sino bu davnda baicha ilmlami egallagan va qator risoialar yoza boshlagan edi.

Ibn Sino Xorazm (Urganch)ga ko’chib keladi va shoh Ma’mun saroyidagi 
olimlar bilan tanishadi. Bu yerda Ibn Sino Iroqiy. Abu Rayhon Bcruniy. A bu al- 
Xayr Xanimar, al-Masihiy kabi olimlar davrasida ijod qilib, bir necha risoialar yaratadi. 
So'ng janubda Mahmud G'aznaviy davlatining xuruji orta boiishi bilan Eronga yuz tutadi. 
Eronning Gurgon, Ray, Isfahon kabi qator shaharlarida sartor kadb, 1037-yil 57 yoshida 
Hamadonda kasallikdan vafot etadi.

Ibn Sino Sharq va jahon hazinasiga tayanib, o'zining falsafa, tabobat va tabiat 
ilmlariga bag'ishlangan "Shifokitobi" ("Kitob ash-Shifo"), "Tib qonunlari" ("A l-qonun 
fit-{ib"}, "Najot kitobi” (."Kitob an-najot"), "Biiimlar kiiobi" ("Donishnoma") kabi . 
yirik axarlarini yozdi.

Ibn Sino talsafiy asartaiining eng yirigi "Ash-Shifo"dir. U to‘rt qism va 22 jilddan 
iborat bo 'lib , unda maniiq, metafizika. fizika. matematikaga oid masalalar talqin 
eiiludi. Ammo unga eng katia shuhnu kdtirgan asar «Tib qonunlari» bo'ldi.
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qomusiy—этгоклопедический 
sifaüda -  в качестве 
aJIoma -  учагый, мыслитель 
xolos -  только лишь, всего лишь 
m u h it-среда 
xazina-клал

Savol va topshiriqlar.
1. Nima udiun Ibn Sinoni qomusiy otim deb atash«an?
2. Ibn Sino merosning qancha qismi bizgacha yetíb kdgan?
3. Ibn Sinoning yoshlík yillari qayerda o‘tgan?
4. Main ni dialog asorda tuzing.
5. «Ibn Sino» matnini o‘qing «Ajoyib kishilar hayoti» mavzusida kichik 
m a’ruzalar tayyorlang. Q uyidagi m a’ruzalar mavzusini tanlash mumkin:
«Ibn Sino hayoli va ijodi», «Ibn Sinoning «Tib qonunlari», «Ibn Sino asarlarida 
so g ‘lom turmush tarzi», «Badiiy adabiyotda Ibn Sino obrazi», «Abu Aii ¡bn 
Sino siymosining tarbiyaviy ahamiyati». Keling, namuna sifatida so ‘ngg¡ 
m avzuni olaylik.

RIVOYATLARNING ASOSIY MAVZUSI

«Donishmand ustoz» rivoyati. Ibn Sinoga ikki kishi farzandini shogirdlikka 
o lib  kelibdi. Ustoz ularga vazifa beradi. 0*n kun ichida tog'dan dorivor 
o 'sim üklar yig 'ib  kelishni aytadi. Birinchi yigit giyohlami yig 'ib  keladi, ammo 
uning shifobaxsh xususiyatlarini aytib beraolmaydi. Ikkinchi yigit esa giyohlar 
haqida m a’lumot yig‘adi va qaysisi nimaga davoligini aytadi. Ibn Sino ikkinchi 
yigitni shogird qiliboladi.
Ushbu rivoyatning tarbiyaviy ahamiyati shundaki. har bir vazifaga, ayniqsa, u 
kasbing bilan bogMiq b o lsa , sidqidildan yondoshish /.arur. Shundagina inson 
o 'z  maqsadiga erishadi. O 'q ib-o 'rgan ish  hamisha foyda beradi.

saroy-дворец 
noyob -  редкий

bozor-рынок 
qulamoq -  падать 
oshirmoq- увеличивать
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SU H B A T

*r
Nargiza:

- Men bugun kuiubxonadan Ibn Sinoning 
«Tib qonunlari» kitobini oldinv

- Ha, bilaman, besh musiaqil tibbiy 
asardan tarkib topgan bo'lib, ulaming har 
bin ma’lum sohani izchil, har taraflama 
yoritib beradi.

- Men bu kitobda dorilar haqida ham 
ma’lumoUar bor deb cshitgan edim.

- (Jchinchi kitob nimaga bag'ishlangan?

- Men bir manbada o'qigan edim. XII 
asrdayoq loun tiliga laijima qilingan 'T ib 
qonunlari1' sakkiz asr davomida ham 
Sharq, ham  Farb mamlakatlarida tabobat 
sohasida qollanm a vazifasini o ‘iab 
kelmoqda. U Yevrupada tibbiyot rivojiga kana 
ta’sir ko'isatgun ekan. Xo'sh, bu kilobning 4-5 
-qismJari niinaga bag'Lslilangan?

- Ibn Sinoning betakror ilmiy inerosi <it<xjli 
vatandoshimizning insoniyat tarixidagi eng 
biiyuk qomusiy olimlardanbiri ckanining 
yorqin isbotidir.

Lyuba:
- Yaxshi qilibsan. Bu kiiob ham m a 
tibbiyotchilarda bolishi kerak. chunki bu 
asar mazmuniga ko'ra libbiy biJimlaming 
nodir majmuasi -  qomusi hisoblanadi.

U nda batafsilroq eshit. I-kitobda 
tibbiyotning nazariy asoslari berilib, uning 
predmeti. vazifalari. bo'lim va usullari. 
kasaUikning kelib chiqLsh siibablari, belgilari, 
sog‘liqni saqlash yollari, odam anatomiyasi 
kabi nazariy ma’lumotlar bayon etiladi.
- "QonurTningoddiy dorilarga bag'ishlangan 
ikkinchi kitobida, asosan, o ’simliklardan 
layyorianuvchi 760 ta donning  
xususiyatlari, ulami tayyoriash va iste’mol 
qilish asullari haqida m uhim  m u lo h aza la r 
ke ltirilad i.

- Uchinchi kiiobda insonning ayrim  
a'zolari. jumladan, bosh miya, asab. ko 'z. 
quloq. bumn, tomoq, qorin kasalliklari 
b a ta fsil (ahlil qilinadi.

Asaming to‘rtinchi kilobi iason 
organizniining umumiy kasulliklariga 
bag‘ishtiutidi. Unda isitmalur, jarrohlik 
masaialari, suyiik sinishi, jarohiUlanish, ulami 
davdash usullari va boshqa yiiquinlj 
kasalliklar tavsiflanadi.
Nihoyat "qonun"ning beshinchi kitobida 

niurakkab dorilaming organizmga ta’siri ulami 
layyoriash va istc’mol qilish usullari b ay o n  
q ilingan .
- [bn Sino ilmiy menwini o'rganish borasida 
ko‘p ishkir iimalga oshhilmoqda Hoziitla 
dunyo nik^yosida lining asuriari qakr (illarga 
tajjinw edldi va bir qiuxrha LkJqkftHlar 
yaratildi. Jumladan, uning yirik asari "Tib 
qonunktn1' oliinning vaiani O 'zbekistonda 
arab liiidan rus va o'zbck tiliga (o'la Lujimu 
qilinib, ilmiy izohiar bilan nashr etildi.

www.ziyouz.com kutubxonasi



tanilmoq -  прославляться 
nodir -  редкий 
majmua -  сборник 
a s a r -  произведение 
sinish -  передом

Savol va topshiriqiar.
1. Ibn Smoning «Tib qonunlari» necha kitobdan iborat?
2. Uning bîrinchi kitobi nimaga bag‘ishlangan?
3. «Tib qonunlari»ning ikkinchi kitobida nechta doriga tavsif berilgan?
4. Asaming 3*kitobida qaysi kasalliklar batafsil tahlil qilinadi?
5. Ibn Sino 4- kitobiga qaysi kasalliklar ta’rifmi kiritadi?
6. «Ibn Sinoning « Tib qonunlari» mavzusida referai tayyorlang.

12-DARS

F e’l zam on la ri Времена глагола)
Fe’lning uchta zamoni bor:
\.  O 'tgan zamon.
2. Hozirgi zamon.
3. Kelasi zamon.
O 'tgan zamon fe’li quyidagi 
shakllarga ega:
1. Aniq o ‘tgan zamon fe’li.
2. Yaqin o'tgan zamon fe’li.
3. Uzoq o'tgan zamon fe'li.
4. O 'tgan zamon davom fe’li.

Глагол имеет три времени:
1. Прошедшее время.
2. Настоящее время.
3. Будущее время.
Прошедшее время глагола имеет 
следующие формы:
1. Очевидное прошедшее время 
глагола.
2. Причастное прошедшее время 
глагола.
3. Давнопрошедшее время глагола.
4. Многократно-длительное время 
глагола.

M ashq. Quyida berilgan gaplar qaysi fe’l zamoniga mansub?
1. Asta esgan shabada o 'rik  gullarini to'ka boshladi. 2. A 'zam  anatomiya 
darsida javob bcryapti. 3. Institutimizda har yili Talabalar ilmiy anjumani 
o 'tkaziladi. 4. Yozda dam olish uchun Qora dengizga boraman. 5. Shamshod 
«Paxtakor» kom andasining cng zo ‘r hujumchisidir. 6. Yam-yashil barglar 
ustidagj shudring quyosh nurida xuddi billur donalardek yaltirab turibdi. 7. 
Jiyanim  Nargiza Toshkent Tibbiyot akadeiniyasida o'qim oqda. 8. 0 ‘t 
kuydirar, yer uv'yüirar. 9. Har bahor mahallnmi/da Navro*/ hayrami kcng

izchil -  последовательно 
nazariy -  теоретический 
muiohaza -  суждение 
suyak -  кость
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nishonlanadi. 10. Ichkaridan chiqib kelgan m axdum  muiia Abdurahmonni 
ko 'rib  qoldi.

Aniq o ‘tgan zam on fe’lining b o‘lishli shakli

Men ^  ^ ^ ' d i m  Biz'  ̂ _^  dik
Sen _  hnr * \ ! ^ “ ding S iz ------ ^ . b o r < ^ ^ , .  dingz
U di dilar

Aniq o ‘tgan zam on fe’lining b o‘lishsiz shakli

M e n d i m  Biz>->. S d i k
Sen ^ J ^ b o r m a  ding Siz borm a ’̂ ~ d in g iz
U ^ d i  Ular dilar

Yaqin o ‘tgan zam on fe’lining b o‘lishIj shakli

Men n. /  gan+man Biz^. /  gan+miz
Sen kel gan+san Siz ■ kel gan+siz
U ^  gan U l a r ^  ^  gan+lar

Yaqin o ‘tgan zam on fe’lining b o iish s iz  shakli

Men \  /g a n + m a n  B iz 'v . /  gan+miz
Sen——̂  keima gan+san Siz — kel ma ^ — gan+siz 
U ^  gan U l a r g a n + l a r

Uzoq o ‘tgan zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Men \  ^  gan edim B iz -^ ^  ✓ g a n ed ik
Sen _ _ ^ o ‘qi gan eding Siz ---^ > kel ^  gan edingiz 
U ^ v g a n  edi Ular \  gan edilar

Uzoq o'tgan zamon fe’lining bo‘iishsiz shakli

Men > /gan  edim B iz'-''». /g a n e d ik
§ e— — ------- j : - -  Ci~ — ^ 1- 1— ^  —  J ”
Li
Sen—^ ^ o ‘qima \ ~ g a n  eding Siz ~ / k e l m a  gan edingiz 

gan edi U la r -^  \  gan edilar

0 ‘tgan zamon davom fe’lining boMishli shakli

Men \  / ' g a n  edim Biz gan edik
Sen — yasha«\  gan eding Siz — a s hs ^-  gan edingiz
U %s- gan edi Ular /  ^  gan edilar
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0 ‘tgan zam on davom fe’lining bo‘lishsiz shakli

Se
U

yasham as
edim
eding
jedi

yashamas
>edik

/ f d i n g i z
'ç d ila r

M ashq. Q uyidagi gap lar o ‘tgan zamon fe’lining qavsi turiga mansubligini 
ayting.
1. Men kecha dugonam ni institutda ko 'rib  qoldim. 2.Biz yakshanba kuni toqqa 
chiqadigan bo 'ld ik . 3. Kitobni kutubxonadan olmoqchi edim. 4. Tevarak 
atrofdan odam lar to 'p lan ib  kela boshladilar. 5. Bahorda ko‘m -ko‘k libos kiyib 
olgan barglar kuzda sariq, qizil va ko‘kimtir barglar ichida tovlanardi. 6. Men 
ertaga siznikiga borib kelarcd im . 7. Yozib-chizib o'tirganingizni ko‘rib, so ‘zga 
chiqarsiz, deb o 'y lagan  edim. 8. Nargiza sent tag ‘in eslabdi. 9. Quyosh 
g ‘uborsiz ko‘kda porlar edi. 10. 0 ‘g ‘lingiz hamma darslardan a 'lo  baho olibdi.

Topshiriq. Hech am aliyot haqida jiddiy o‘ylab k o‘rganmisiz? Amaliyot bu 
kasb tomon b irinchi q o‘yilgan qadamdir. Hukm ingizga amaliyotni o‘tagan 
qizning kundaligidagi yozuvidan bir parchasini havola etmoqdamiz. 
Ushbu m atnni o*qing va undagi o ‘tgan zamon fe’ilarini toping.

«Men am aliyotni bunchalik qiyin, qiziqarli va mas’uliyatli bo'ladi. 
deb o 'ylam agan edim . Amaliyotim  tug'ruqxonaning neonatologiya bo‘liinida 
o ‘tadim. M ittigina chaqaloqlarni qo ‘lga olish juda hayajonli edi. Bizga barcha 
muolajalar haqida yana bir bor bo'lim  ham shiralari va shifokorlari, 
amaliyotimiz uchun m as'u l ustozimiz so ‘zlab berdilar. Amaliyot davrida qiziq 
voqealar ham yuz berdi. Bir chaqaloq tinimsiz og 'zin i harakatga keltirar, yuzini 
burishtirar edi. K asalxonaning deyarli barcha mutaxassislari yig’ilib unga 
lashxis qo 'y ish  uchun konsilium o'tkazishdi. Asab kasalliklari bo 'yicha 
mutaxassisni ham  chaqirishdi. Ammo hech kim unga to ‘g ‘ri tashxis q o ‘ya 
olmadi. Bola tug*ruqxonadan ketish oldidan esa buning sababi ma’lum bo‘ldi. 
U tishi bilan tu g ‘ilgani, chiqayotgan tish milklarini qichitib, og'ritgani uchun 
hadeb g 'alati harakatlar qilayotgani ma'lum bo'ldi.

O ’zbekistonda bunday bolalarga Bo'riboy. Bo'rixon deb ism 
q o ‘yishadi. R uslarda bunday ism yo‘qligi sababli unga «Misha-ayiqpolvon» 
deb ism berishdi.

Topshiriq.
1. Quyidagi m ashqdan o ‘tgan zamon fc’llarini toping. Ular qaysi turga 
to‘g ‘ri kelishini aniqlang.
2. Am aliyotda, klinika boMimlarida dars o ‘tganingizda, shifokor bilan 
bem orlar ko‘rigida qatnashganigizda qiziq voqealarga duch kelganmisiz? 
Shular haqida so ‘zlab bering.
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K A SA LLIK N IN G  R IV O JL A N IS H  A N A M N EZI

Anamnezning asl m a’nosi eslamoq demakdir. D em ak , 
tekshirilayotgan bem or o 'zida ka&allik qanday paydo bo‘lganini, sh ifoko rga  
uchragunga qadar uning qanday davom  etganini eslab, mukammal aytib berishi 
kerak.

A garda bemorning ahvoli o g ‘ir b o ls a ,  kasaUik anamnezi bem orn ing  
kasalini yaqindan biluvchi kishilar yordam ida to ‘planadi.

Bem orga birinchi yordam  ko 'rsa igan  tibbiyol xodim larin ing 
m a’lumotlari va ular bergan hujjatlar kasallik  anamneziga material bo*lib 
kiradi. Anamnez diagnostik jarayonning birinchi bosqichi bo lgan lig i uchun , 
uni to ‘liq lo 'p lash  katta ahamiyatga ega.

Bemorlar ko‘pincha kasallikning uncha qimmatga cga b o ‘lm agan  
belgilarini, o 'zlarining qanday davolash muassasalarida b o lg a n lik la ri 
to ‘g ‘risida mukammal gapirib, shifokorga kerak bo‘lgan m a’lum otlam i 
aytmasliklari m uinkin, shuning uchun anam nez to ‘playotgan shifokor bem orga 
muloyimlik bilan q o ‘shimcha savollar berib , asosiy m a’lumotiami bilib o lishga 
harakat qilishi kerak.

Lug‘at

eslam oq -  вспоминать 
paydo boMmoq -появиться 
mukammal -  совершенный 
bosqich -  ступень 
muloyim -  вежливый 
qo 'shim cha -  дополнительный

Topshiriq.
1. Matnni o ‘qing. Rus tiliga tarjima qiling.
2. Matn bo‘yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.

«Nima nima m a’noni bildiradi?*

Anamnez so*zi

«Nimada n im a qilish kerak?»

Anamne/.da tekshirayolgan bemor
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«Nim aiarga nima kiradi?»

kasallik anam neziga kiradi

A N A M N E Z  Y IG ‘ISH 
(Hajviya)

Amaliyotni poliklinikada o 'tishdan oldin ustozimiz: - Anamnez yig'ishni 
bilasizlarm i? - deb so 'radilar. B iz boshimizni qimirlatdik. Ular «boshlanglar 
b o ’lmasa», - deb chiqib ketdilar. Eshikdan bir nuroniy chol kirdi.
-Assalom u alaykum! 0 ‘tiring, otaxon, - dedim men.
-Vaalaykum assalom, bolam , - dedi chol.
-Otaxon, - dedim men, - onangiz sizga homilador bo‘lganlarida toksikoz 
b o ‘lganmilar?
-Chol juda hayron qoldi.
-Bilm adim , bolam...
-Siz tug‘ilgandan so ‘ng darrov yiglaganm isiz?
-Unisini ham bilmas ekanman.
-Kindigingiz nechanchi kunda tushgan?
-Shu bilan qiziqmagan ekanman.
Shu payt eshikdan ustoz kirib qoldilar va kulib yubordilar.
-Bulardan hayot anam nezini olish shart emas. dedilar va o ‘zIari savol bera 
boshladilar.

Bem orning m ehnat davri anamnez savollari
1. Qanday yuqumli kasalliklar bilan o g ‘rigan?
Какими инфекционными болезнями болел?
2. Qaysi kasbda ishlagan?
Кем работал?
3. O ilaviy ahvoli qanday?
Какова ссмсйная жизнь?
4. Jinsiy hayoti necha yoshdan boshlangan?
Когда началась половая ж изнь?
5. Hozirgi vaqtdagi ijtim oiy-m aishiy ahvoli 
Соцналыю -быговые условия в настоящее время.
6. O ilada nasliy kasalliklar bo lg an n ii?
Были ли в роду наследственные болезни?
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13-ОАК8

Hozirgi гато п  Ге'П диу!ёа§1 shakllarga 
е£а:

Настоящее время глагола имеет 
следующие формы:

1.А тд И о г ^  7.атоп Ге’П 1.Настоящее время данного 
момента

2.Hozirgi-kelasi г ато п  Рс’И; 2.Настоящее-будущее время 
глагола;
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M ashq. H ozirgi zam on fe'llarini topib, m a'no jihatidan turini ayting.
l.X izm atlaringiz uchun sizga rahmat aytishmoqda. 2. Men 

o*ylaymanki, siz bu topshiriqni ham shara f bilan bajarasiz. 3. Mehnat bizni uch 
tanglikdan: g 'am ginlik , illat va m uhtojlikdan xalos qilmoqda. (Volter). 4. Oltin 
o 'tda , odam  m ehnatda bilinadi. 5. Mening xalqim d o ’sdik, birodarlikning 
qadrini biladi. 6. Onam 17-shahar kasalxonasida terapevt boMib ishlayapti. 7. 
M en yuridik kollejida o ‘qiyapman. 8. U uyga kelishi bilanoq rasm chizishni 
boshlaydi. 9. Ham m am iz ahi) b o i ib  ishlaymiz. 10. Har bir ovqat hazm qilish 
a ’zosi o ‘z  tuzilishiga ega va m a’lum bir vazifani bajaradi.

Topshiriq. M atnni o‘qing. Hozirgi zam on fe’llarini toping.

M ENING BIRINC1U BEMORIM

M ana, men pediatr sifatida ilk bor bemor qabul qilyapman. Kiyimimni 
alm ashtirgani kirib kelyapman. Y uragim  duk-duk urganini sezyapman. Mana, 
eshik ochilyapti. Bolachasini ko 'targan yoshgina onaxon bo‘sag‘ada turibdi. 
-Kiring! -  deym an men.
U ham qim tinib kiradi.
-Assalom u alaykum f 
-Vaalaykum  assalom.
0 ‘zimni jidd iy  qiyofaga solib so 'raym an.
-Nim adan shikoyat qilyapsiz?
-Bolam ning isitmasi chiqyapti.
Men bolaning tom og‘ini ko ‘raman. 0 ‘pkasini eshitaman.
-Xayriyat, o ‘pkasi toza. T om og‘i qizaribdi!-deyman men. Dori yozib 
berganim da esa qo ilarim ning  titrashini bildirmayman.
-Rahm ai!- deydi u bolasini y o ‘rgaklashga qiynalib. U ilk bor bem or bolasini 
olib chiqqan. m en esa ilk bem orimni ko'rardim .

Kclasi zam on fe 'li quyidagi shakllarga 
ega:
1. Kelasi zamon gumon fe'li.
2. Kelasi zamon maqsad fe’li.

Будущее время глагола имеет 
следующие формы:
1. Будущее предположительное 
время глагола.
2. Будущее время цели.__________

Kelasi zamon m aqsad fe ’lining bo‘lishli shakli

Men m oqehi+m an Biz moqehi+miz
Sen ~~^ ?qil ,'ñ” — m oqehi+san Si z— qil K̂ “ moqchi+siz 
U ^ \ m o q e h i  U lar> ^  n moqchi+ilar
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Kelasi zamon m aqsad fe’lining bo'lishli shakli

Men ^  /  moqchi cm asm an B iz's. /  moqchi
^  emasimfc

Sen —^ q i l  ^ ~  moqchi em assan S iz — - 7  qil m oqchi em assiz
U ^  ^  moqchi em as U la r' ^  m oqchi em aslarmoqchi em as U la r' x  m oqchi em aslar

Kelasi zamon gum on fe’lining bo'lishli shakli

< ar+man Biz«s. ar+m iz
ar+san Siz —^  qil ar+siz

ar U l a r /  ar+ lar

Kelasi zamon gum on fe ’lining bo‘lishsiz shakli

Men . / m a n  Biz',s,' > ^  m iz
Sen aytmas san Siz aytmas siz

M ashq. Quyidagi matnni tarjim a qiling. F e’llar qaysi za m onga mos 
kelishini aniqlang.

ПРОСТАЯ ИСТИНА

В медицинский институт я поступил после тяжелейш ей травм ы , в 
результате которой пришлось ампутировать ступшо. Лю бой на моем 
месте совсем бы раскис. Но я не поддался беде и понял простую  истину: в 
жизни всегда надо быть сильным и уметь добиваться намеченной цели. Я 
стал заниматься спортом и до  сих пор по утрам выжимаю двухпудовы е 
гири, имею первый разряд по плаванию , хожу на лыжах и хорош о вожу 
машину.

А ещё я люблю ходить в театр оперы и балета, посещ аю 
интересные выставки, часто бываю  в магазине «Книги». О чень лю блю  
читать произведения классиков и фантастику.

Я считаю, что врач долж ен быть не только хорош им 
специалистом, но и высокообразованным, интеллигентным человеком,

M ashq. Kelasi zamon fe’llarining qaysi turiga mansubligini aniqlang.
I. Bu lopshiriqni men bajaradiganm an. 2. Suv kelar -  tosh qolar. 

o 'sm a ketar qosh qolar. 3. Ertaga majlis o 'tkazm oqehim iz. 4. Men katta m aqola 
yozadiganman. 5. Nargiza onasiga har doim  yordamlashardi. 6. Bu kitobni 
keyinroq o 'qirnian va senga aytib beraman. 7. 0 ‘tkir kolit yoz faslida sifatsiz 
sabzavot-mevalar, cski go\sht,baliq mahsulotlarini istc'mol qilish tufayli paydo 
bo'ladi. 8. Ingichka ichakning yallig 'lanishiga kolil deyiladi. 9. N argi/anining

www.ziyouz.com kutubxonasi



to 'y i shu oyning oxiriga bo 'lad igan . 10. Mastura ingiiz tilini mukammai 
o ‘rganm oqchi.
T opshiriq. M atnni o ‘qing. S iz  bu savolga qanday javob bcrardingiz?

«M EN 0 ‘N YILDAN K EYIN  QANDAY BO ‘LAM AN?»

-Men Oliya Ibrohim ovam an. Hozir Toshkent Pediatriya tibbiyot 
institutining oliy m a’lumotli ham shira fakultetida o ‘qiyapman. 0 ‘n yildan 
keyin bakalavr diplomini olib, jarrohlik  bo'lim ida ishlayotgan bo lam an . Balki 
ish faoiiyatim  0 ‘zbekistonda, balki o ‘sha payt Koreyada ishlayotgan 
bo 'larm an.

-M en, Sultonova D ilbar o ‘n yildan so‘ng tibbiy kollejda hamshiralarga 
dars beraman.

-Men o 'n  yildan so 'n g  kardiolog shifokor bo iam an . O 'zim  tug'ilib 
o ‘sgan Samarqand viloyatining Poyariq tumanida kasalxonada ishlayotgan 
b o ‘laman.

-Men magistraturani tugatib, magistrlik diplom ini olaman. Keyin 
«H am shiralik ishini tashkillashtirish» mavzusida dissertatsiya yoqlayman.

M IO K A R D IT

M iokardit-yurak m uskullarining infeksion-allergik va intseksion- 
toksik yallig'lanishidir.

M iokardit ko‘pincha difteriya, qorin tifi, brulsellyoz, tuberkulyoz, 
zaxm , ioshm ali rif kasalliklarida uchraydi. Oxirgi yillarda miokardit viruslar 
keltirib chiqaruvchi gripp, qizilcha, suvchcchak, poliomielit kabi kasalliklarda 
k o ‘p uchramoqda. Nospetsifik infeksion-allergik miokardit streptokokk va 
stafitokokka aloqador kasalliklarda (angina, faringit, surunkali tonziilit, 
gaym orit va boshqalar) uchraydi. Infeksiya miokardni to ’g^idan-to 'g 'ri 
zararJantiradi.

Kasallar tez charchab qolish, hansirash. yurak sohasi o g ‘rib turishi, 
yurak o 'ynashidan shikoyal qiladilar. Kasai ko'zdan kechirilganda qon 
aylanishi yetishmovchiligi belgilarini ko'rish mumkin: badan terisi oqaradi. 
k o ‘k inuir tusga kiradi. b o ‘yin venalari bo‘rlib luradi. puls bosimi past, puls 
tezJashadi, arterial bo.sim, ayniqsa, sistolik bosirn pasayadi. Yurak 
chegaralarining o'zgarishi kam bo 'ladi. Yurak tonlari susaygan bo'ladi, biroq 
uchida sistolik shovqin cshitiladi. Birinchi galda R tishcha voltaji pasayadi, 
b a ’zi o ‘choqli o 'zgarishlar bo 'lish i mumkin. Salitsilatlar va pirazolon 
preparatlari miokarditning allergik komponentiga ta 's ir qiluvchi yurak-tomirlar 
yeti.shmovchiligini davolash uchun buyuriladi.

M iokardit odatda eson-om on o'tadi. Idiopatik miokarditda prognoz 
juda jiddiy bo'ladi. M iokardit kasalligi davomida kasallar ishga layoqatsiz 
hisoblanadilar. M iokard kardiosklcro/.i ri\ojlanib. qon aylanish
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yetishmovchiligi yoki yurak ritm ining buzilishlari bilan kechsa, bem orlar ishga 
layoqatsiz bo ‘lib qoladilar.

Lug'at
yallig‘Ianish -  воспаление 
zaxm -  сифилис 
toshmali tif  -  сыпной тиф 
qizilcha -  краснуха

suvchechak -  ветрянка 
susaymoq -  ослабевать 
shovqin -  шум

Savol va topshiriqlar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar b o ‘yicha gaplar (uzing.

«Nima bu n im a?»

M iokardit

«Nima ko‘pincha nim ada uchraydi?

Mikardit ko‘pincha

Nospetsifik infeksion 
kasalliklarga aloqador miokardit

«Nimada nima belgiiar bo‘ladi?»

M iokardit kasalligida

2. Oxirgi yillarda miokardit qaysi kasailiklarda uchraydi?
3. Nospetseflk infeksion miokarditda infeksiya qanday ta’sir etadi?
4. Kasallik odatda qanday o‘tadi?
5. Uni davolaslida qanday preparatlar qo'llanadi?

SU H B A T
Gulshoda: Ira:

-Ira. biz «Ichki ka.sailiklat'»ni o‘tyapmiz. -Qaysi turdugi kasalliklarni
o ‘lyapsi/lar?
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-Y urak  kasalliklarini. Y urak haqida juda 
k o ‘p narsalam i bilib oldik.
-H aqiqatan ham yurak har b ir urishida 
taxm inan 70 gr qonni haydar ekan.
-H a, b ir kecha-kunduzda bu raqam  1000 
litrni tashkil etadi. 0 ‘rtacha umr 
davom ida esa 250 m ln litr  atrofidagi 
qonni haydaydi.
-B iz bu kasalliklardan revm atizm . 
endokarditlar, m iokardit, perikardit, 
yurak ishem ik kasalliklari, stenokardiya 
v a  boshqalarni o ‘tdik.
-B ular orasida eng k o ‘p tarqalgan i yurak 
ishem ik kasalliklari hisoblanadi. 
-Y urakning ishem ik kasallik lari kun 
tartibini to ‘g ‘ri tashkillashtirm aslik , 
ichkilikbozlik , toliqish, noto*g‘ri 
ovqatlanish, kam  harakatlilik . asab 
buzilishi tufayli kelib chiqadi.
-T o ‘g ‘ri. Rahm at, Ira, q iz iqarli suhbating 
uchun.

14- DARS

Р е’1 тау11ап  (Наклонения глагола)
F e’l mayli harakat voki holatning 
borliqqa munosabatini bildiradi. 3 xil 
fc ’l mayli bor:

1. Aniqlik mayli. Aniqlik mayli fe’l 
zamonlaridan biiiga (o 'tgan. hozirgi. 
kelasi) munosabatni bildiradi.

2. Buyruq-istak mayli. Buyruq-istak 
mayli 2-sha\sga buyruq, 1-shaxsga 
xohish. 3-shaxsga nisbatan taklif 
ma’nolarini bildiradi.
Mcn oi+ay Biz oi+oylik 
Sen ol Siz ol+ing 
V ol+sin Ular olsinlar

Наклонение глагола выражает 
отношение действия или состояния к 
действительности. Есть три 
наклонения:
1. Изъявительное наклонение. 
Изъявительное наклонение указы­
вает на отношение глагола к одному 
из глагольных времен (прошедшее, 
настоящее, будущее).
2. Повелтельно-желательное накло- 
ненне выражает обращение с 
приказом ко II лицу, желание 
говорящею, обращение к 3-му липу.

-Ha, yurak tanam izdagi kuchli 
nasos.
-Unda bir kecha-kunduzda bu 
raqam ju d a  katta b o ls a  kerak.
-Ha, haqiqatan ju d a  katta raqam. 
Animo so ‘nggi paytda yurak-qon 
tomir kasalliklari juda ko‘paygan.

-Bular orasida eng k o ‘p tarqalgani 
qaysi kasallik hisoblanadi?

-Ular nim a sabadan kelib chiqadi?

-Demak, bu kasallikning oldini 
olish uchun zararli odatiardan xoli 
bo ‘lish va sog 'lom  turmush 
tarziga rioya qilish asosiy 
ahamiyat kasb etar ekan.
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3. Shart mayli. Shart mayli ish 
harakatning bäjarilishi uchun shart 
borligini bildiradi.
Men bor+sam Biz bor+sak 
Sen bor+sang Siz bor+sangiz 
V  bor+sa Ular bor+salar

3. Условное наклонение указывает 
на зависимость совершения 
действия от определенных условий.

Chiztnoa. sakrantOQ fe ’llarini aniqlik m aylida 3 shaxs va zamonda tuslang. 

M ashq . B u y ru q -is tak  m aylidagi g a p la rn i an iq lan g .
l.U lar hech vaqt m a’ruzaga kechikm as ed ilar. 2.Nodira bugun kutubxonaga 
kelsin. 3.Sen qayerda o ‘qiysan? 4 .A ’Io bahoga o'qingiz, el ardoqlagan 
shifokorlar bo ‘lingiz.

M ashq . H ozirg i-kelasi zam on s h a r t  m a y lid a g i fe ’lla rn i an iq lang  v a  a lo h id a  
k o ‘chiring .
I.B ir kun ertalab tursam, hech kirn y o ‘q . 2 .H ozir o ‘z kasbingni egallasang , 
ishda qiynalmaysan. 3.Biz intizomli bo 'lsak , o ‘qituvchimiz xursand b o ‘Iadi.
4.Bu talabani boshqalarga o ‘mak qilib  k o ‘rsa(sa b o ‘ladi. 5.Agar ega b o 'ls a m  
yuz k o ‘zga, bari bilan qarardim sizga.

M ashq. Q uy idag i fe ’lla rd an  s h a rt m ay lid a g i fe 'l  yasang.
Qurmoq, yasamoq, ushlamoq. sevmoq, tuzatm oq, salomlashmoq.

M ashq. M aq o lla rn i yod oling.
l.H urm at qilsang, izzai ko'rasan. 2 .0 tan g  bolasi b o lm a , odam bolasi b o ‘l.
3.Nima eksang, shuni o ‘rasan. 4 .Suym aganga suykalma. 5.Bug‘doy non ing  
bo'lm asin, b u g ‘doy so ‘zing bo'lsin.

Q O N  KETGANDA B IR IN C H IY O R D A M

Agar qon kapillyarlardan ketib, kesilgan yo tirnalgan joy ch uqu r 
bo’lmasa, o*sha yerga brilliant zelenkasi yo yod critm asi surtiladi. So*ng b in t 
bilan b o g la b  q o ‘yiladi. 1

Agar qon vena yoki artcriyadan ketayotgan bo’lsa, qon ketayotgan 
nuqta siqiladi. A gar qo*l yoki oyoqdan qon ketsa, zararlangan q o ‘l-oyoqqa 
bog'ich bog'lanadi. Bog'ich sifatida qayish, arqon va o 'ralgan sochiqni ham  
ishlatish mumkin. Chilvir puls y o ‘qolguncha tortiladi, chunki yctarlicha 
tortilmasa qon ketishi ko ‘payadi. Qattiq tortilsa paralich boshlanadi.

Jgut tagiga doka, paxta. sochiq q o ‘yiladi. Uni kiyim ustidan h a m , 
qo'yish mumkin. Shuni esda luiish kerakki. b o g ‘ichni 2 soaldan ortiq qoldirib  
boMinaydi. Shunda ham har yarim soatda bo 'shatib  turiiadi.
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Qulayroq bog 'lash  uchun arqon yo qayish tugun qilib bog'lanadi, 
o 'rtasiga tayoq tiqiladi, tayoq aylantirilgan sayin bog‘ich kuchliroq siqiladi.

Agar kesllgan jo y  uncha chuqur bo lm ay , qon ketishi ko‘p bo lm asa, 
q o ‘l yoki oyoqni yuqoriga k o ‘tarib, bosib turuvchi bogMam qo 'y ish  bilan qon 
to ‘xtati)adi.

Burundan qon kctganda esa bemomi 0‘tqazib, kiyim  qon bo'lm asligi 
uchun bumi tagiga paxta yoki ro ‘mol qo 'yish zarur. S o 'ng  burun tepasiga 
sovuq kompress qo 'yiladi.

Shikastlanish lufayli lish sinib tushganida o g 'iz  b o ‘shlig‘ini aslo sovuq 
suvga chayish yaram aydi, chunki bu holatda qon ketishi kuchayadi. Bint yo 
paxtani dumaloq vaiik shakliga keliirib tish o 'm iga qo 'y iladi va tishlar siqiladi.

L u g ‘a t

b o g ‘i c h - ^ r y T  
qo n  ketish  -  кровотеч ен и е  
sovuq  -  холодны й

Savol va to p sh iriq la r:
1. M a th  asosida q u y id ag i k o n stru k siy a la r bo ‘y icha g a p la r  tuzing.

« N im an ing  qanday  tu r la r i  b o r?»  s ' ------

Qon ketishining /  

« N im ad a  n im a qilish yaram ay d i?»

Chiívir tortilganda

Tish sinib tushganida

2. K ap illy a rla rd a n  qon  k e tg an d a  qanday  y o rd am  k o ‘rsa tilad i?
3. V ena yoki a r tc r iy a d a n  qon ketganda b irinch i yo rdam  qay ta rzd a  
k o ’rsatili.shi lozim ?
4. B u ru n d an  k e tg an  q o n n i to 'x ta tish  uchun n im a qilish kcrak?
5. Sh ikast tu fayli tish i s in ib  tu sh g an d a  kctayo tgan  qon qanday  to 'x ta tilad i?

ro ‘mol -  платок 
yordam -  помощь 
to 'xtatm oq -  останавливать
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Túpshiriq. Quyidagi matnni rus tilidan o ‘zbek tiliga tarjim a qíling.
В летнюю пору нередки ужаления пчелами, осами, шмелями, 

шершнями. В этом случае необходимо чистыми руками осторожно 
удалить жало, пораженное место смочить наш атырным спиртом и 
наложить холод. Когда одна тряпочка, смоленная водой, нагреется, 
накладывают другую. Ужаление в лицо может бы ть даж е опасным для 
жизни. Отнесись к этому с больш ой насторож енностью  и постарайся 
быстрее доставить пострадавшего.

ILK  YORLIQ

Dam olish kuni. Havo ochiq. Kunlar issiq, har zam on mayin shamol 
yuzni silab o ‘tadi. Aylangani k o ‘chaga chiqdim. A vtobusga chiqdim. 
Avtobusda anchadan buyon k o ‘rm agan qalin do 'stim ni uchratib qoldim. U 
bilan quyuq so 'rashib qoidik. Avtobusdagilar bizning gapim izni eshitib 
turishardi. D o‘stim mendan o 'q ish  joyim ni so 'radi. M en unga g'ururlanib, 
ToshPTI da o ‘qiyotganimni aytdim . Shunda u m enga « 0 ‘-o ‘- o \  bo'lajak 
shifokor», - dedi. Ha, «Xalqqa xizm at-oliy himm at», ■■ dedim . Suhbatimiz 
davom ctdi. Chamasi yarim soatlar o 'tgach. yonim izda kctayotgan bir ayol 
hushidan ketib qoldi. Albatta, bu besabab emas, chunki avtobus issiq, havo 
yetishmaydi. Shunda y o ‘lovchilar haydovchini ogohlantirib, avtobusni 
to ‘xtatishdi. Y o'lovchilar hayajonlanib nim a qilishni bilm ay qolishdi. Men ham 
biroz hayajonlandim, baribir o ‘zim ni q o ‘lga olib, y o ‘lovchilardan ayolni 
lushirishni iliimos qildim. Ayolni pastga tushirdik. Lekin ayolning ahvoii og 'ir 
edi. Rangi oqargan, nafas olishi to 'x tagan ekan. Odam lar yuziga suv sepishdi, 
shapatilashdi, bu ish bermadi. Shunda birdan hamina m enga qaradi. Ularning 
bu qarashlarida olam-olam ma’no bor edi. Xuddi menga «Q ani, endi o ‘zingni 
k o ‘rsat!» degandek tuyulardi. M en unga birinchi tibbiy yordam  k o ‘rsatdim. 
Sun’iy nafas berdim, yuragini massaj qildim. Ollohga shukurki, qiígan ishlarim 
zoye kctmadi. U 0‘ziga kelib nafas ola boshladi. O dam lam ing yuzidagi 
quvonchrn ko'rsangiz edi, xuddi yelkamdan tog* a g ‘darilgandek bo'ldi. 
Shundan so ‘ng, men ham erkin nafas oldim. Keyin taksi to 'xtatib , ayolni 
kasalxonaga olib bordim. Ayol o ‘ziga kelgach, menga rosa minnatdorchilik 
bildirdi. Lekin men allaqachon ilk yorliqni olib bo 'lgan edim .

Topshiriq. Quyidagi matnni o ‘qib chiqing. Uni m uhokam a qiling va 
savollarga javob bering.
1. Siz quhramon o 'm ida o'zingizni qanday tulardingiz?
2. Shunday voqealar guvohi bo'lganm isiz?
3. Agar bem or odamni ko‘rsangiz unga birinchi yordam ko‘rsatasizm i?
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15 -D A R S

Ре’1 ш яЬ аи ап  (Залоги  глаголов)
Fe’l nisbati ish-harakat bajaruvchisi 
(sub 'yekt) va predmet (ob’yekt) 
o'rtasidagi munosabatni bildiradi. 
0 ‘zbek tilida 5 ta fe ’l nisbati bor:
1. Aniqlik nisbati. Bu nisbat hech 
qanday q o ‘shim chaga ega emas.
2. 0 ‘zlik nisbati. 0 ‘zlik nisbati ish- 
harakatning bajaruvchiga qaytishini 
bildtradi. -i. -in :
Masalan: kivinmoa. taranmoa.

3. M ajhullik nisbati -i, -m T -il

Залоги глаголов выражают различ­
ные отношения между производи­
телем действия (субъектом) и 
предметом (объектом).
В узбекском языке глагол имеет 5 
залогов:
1. Действительный залог не имеет 
никаких аффиксов.
2. Возвратный залог обозначает 
действие, которое возвращается к 
самому субъекту.
3. Страдательный залог образуется 
аффиксами -им, *л,-ыл.

qo 'shim chalari bilan yasaladi. 
Masalan: kitob o ‘aildi. uv aurildi.
4. Birgalik nisbati ish harakat bir 
necha shaxs tomonidan bajarilishini 
bildiradi. -sh. -ish ao'shim chalari 
bilan yasaladi.
5. Orttirm a nisbat -i, -rir, -àir. -r. -

4. Взаимно-совместный залог пока­
зывает, что действие совершается 
несколькими лицами.
5. Понудительный залог 
образуется аффиксами -/и, -тир, -

ar. -ei?y -g 47« -qi?, qo‘shimchalari дип. -о, -ао. -гг/?, -гт. -гт
bilan yasaladi.

M ashq. G aplarni k o‘chiring va m ajhullik  nisbatiga oid so ‘zlarning tagiga 
chizing. G aplarni rus tiliga tarjim a qiling.

l.U y  oqlab bo 'lindi. 2 .M usobaqa g ‘olibIari mukofotlandi. 3.Bu haqda 
k o ‘p gapirildi. 4.Qurilishga kerakli narsalar olindi. 5.Yer yaxshi ishlandi.
6.Bino ta 'm irdan  chiqarildi.

M ashq. Q avs ichidagi fe ’llarni o ‘tilgan fe’l nisbatlaridan biriga 
aylantiring.

Q aror (o ‘qilm oq), bem orga tibbiy yordam (ko'rsatmoq), Ikrom dekan 
huzuriga (kirm oq), institutda m ehnat intizomi (yaxshilamoq), u chiroyli 
(kiyinm oq) va suratga (tushm oq),yuqori sifat ko'rsatkichiga (erishmoq).

M ashq. Q uyidagi fe ’Hardan o ‘zlik nisbati yasang va gaplar tuzing.
Taram oq, ilm oq, saylamoq, o ’ylamoq, artnioq.
I .Talabalar allam ahalgacha bahs-m unozara qilishdi. 2.Musobaqa qatnashchilari 
kecha B uxorodan qaytishdi. 3.Bugun ular uchrashuvga borishadi. 4.Baxt uchun 
kurashish kerak. 5 .0pa-singillar onasiga sovg’a olishdi. 6.M usobaqadoshIar 
oV.aro tajriba almashishdi.
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M ashq . G ap lardag i o r ttirm a  n isb a tn i an iq lan g  va ta g ig a  chizing.
l.U num li mehnat keltirar davlat. 2. Ilmii bo ‘l, hunar orltir. 3.11mu hunar bu 
qanotdir. 4.U dugonasini ham teatrga borishga ko‘ndirdi. 5 .Alisher ukasini 
o 'm idan  turg'azdi. 6.U bu xushxabarni opasiga yetkazdi.

Meditsina fanining rivojlanishida qadimiy O siyo mamlakatlarining 
hissasi ham bor. Hindiston, Tibet, X itoy va Arab davlatlarida o 'sim lik lar bilan 
davolash keng tus olgan. «Y ajur -veda»(«Hayot haqidagi fan») dorivor 
o ‘sim liklar haqida yozilgan qadim iy hind kitobidir.

Tibet tibbiyoti hind tibbiyoti yordamida rivojlandi. M ashhur «Djud- 
shi» {«Shifobaxsh dori-darm onlar m ohiyati») kitobi T ibet tibbiyotining asosini 
tashkil etadi.

Xitoy xalq tabobati ju d a  uzoq tarixga ega. X itoy tibbiyotining 
asoschisi bundan 3 ming yit o ld in  xoqonlik qilgan Shen N ung hisoblanadi. 
Uning dastxatiga mansub kitoblar bizgacha yetib kelm agan. Ammo bu 
kitoblam ing ko‘chirma nusxalari va to ld irilgan  shakllari m ing yillar osha 
meros bo 'lib  kelmoqda. Shen-Nung kitobida o 'sim liklarning sinonim  nomlari, 
botanik taYifi, o'sim liklardan m ahsulotlar tayyorlash davrlari va usullari, 
o ‘simliklarning geografik joylashishi, mazkur dori-darm onning ta’sir doirasi, 
qo 'llanishi, dori-darmon ishtirok etadigan retseptlar ro ‘yxati ham da shu dori- 
darm onlar bilan davolash mumkin b o ‘lgan kasalliklarning umumiy ro ‘yxati 
kehirilgan.

Sharqning mashhur olim lari Abu Abdulloh M uham m ad ibn M uso Al- 
Xorazmiy, Abu Bakr M uhammad bin Zakariya ar-Roziy, Abu Rayhon 
M uhammad al-Beruniy, Abu M ansur Buxoriylar ham tibbiyot fani rivojiga 
katta hissa qo'shdilar.

0 ‘rta Osiyoning zabardast olimlaridan biri b o ‘lgan Abu Ali ibn 
Sinoning jahonshumul faoliyati to ‘g ‘risida to ’xtalib o 'tm asdan  b o ‘lmaydi. Abu 
Ali ibn Sino 450 dan ortiq qim m atli asarlar yaratgan. Biroq zam onlar o*tishi 
bilan ularning ko’pi yo‘qolib kctgan. Ibn Sinoning bizgacha yetib kclgan 240 
asaridan 40 tasi meditsinaga oiddir. Abu Ali ibn Sino «AI- qonun» asarida 900 
ga yaqin o'simlikning shifobaxsh xususiyatlari va ulam i ishlatilish yo'llari 
to 'g ’risida ma'lumot keltiradi. Uning shogirdlaridan Sharafuddin Abu 
Abdulloh Muhammad ibn Yusuf Iloqiy . Abu Sodiq M utatabbib va Jurjoniylar 
ham ineditsinaning rivojlanishiga hissa qo'shganlar.

S H A R Q  T A B O B A TI

bug*al

hissa -  доля
dastxat -  письмо, подпись 
mahsulot -  продукция 
qimmatli дорогой

zabardast -  выдаю щ ий 
ro ’yxat -  список
yo'qolm oq -  затсрягься 
shifobaxsh целебный
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ta ’s i r -  üeiícTBHe
ko 'ch irm a nusxa -  n ep en H c aH H b iñ  Bapw aH T

Savol va topshiriqlar.
1. T ibbiyot fanining rivojlanishida qaysi Sharq xalqlari tibbiyoti muhini 
roi o ‘ynagan?
2. Tibet tibbiyotining asosini qaysi k itob tashkil etadi?
3. Ibn S inon ing shogirdlarini sanab bering.
4. M atn m azm unini qisqacha so ‘zlab bering.

SUH BAT

G ulshoda:

•Senga Sharq tabobati, Ibn Sino va 
undan 100 yil keyin o ‘tgan Ar-Roziy 
merosi haqida s o ‘zlab bermoqchiman. 
-U  kim yoga b a g ‘ishlangan 26 ta asar 
yozgan. Shuningdek, u «Podshohlar 
tabobati», «Tabibga yetisha 
olm aydiganlar kitobi», «Chechak va 
qizam iq haqida kitob», va boshqalar 
muallifidir.
-U ko 'z in i davolatish uchun tabibga 
boradi. Shu-shu tabiblikka qiziqadi. 
-Ar-Roziy tib va falsafa bilan 
shug‘ullanish uchun B ag'dodga 
boradi. U B uxoroda ham boMgan. 
-Uning ju d a  k o ‘p shogirdlari b o ‘lgan. 
U o ‘z shogirdlari orasida buxorolik 
M uham m ad ibn Yunusni alohida 
hurm at bilan tilga oladi.
-Ha, uning shogirdi tomonidan yozib 
qoldirilgan kasalliklar tarixidan shu 
m a’lum b o ‘ladiki, u kambag allarga 
qo 'lidan  kelgancha yordam berishga 
harakat qilgan va bepul davolagan. U 
aholining barcha tabaqalarini bir xil 
ko 'rgan.

Ira:

-Buyuk tabib qanday asarlar yozgan? 

-U qanday qilib tabib bo 'lgan?

-Ar-Roziy qaysi shaharlarda b o ‘ladi? 

-Uning shogirdlari ham bo‘lganmi?

-Uning insoniy xislallari haqida ham 
biror narsa bilasanmi?

-Uni qaysi asarlari mashhur qilgan?
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-V  Sharqda kasalliklar tarixini jo riy  -Qiziqarli suhbatm g uchun rahmaî.
qilgan. Kjmyoga bag'ishlangan k o ‘p
asarlar yozgan. Chechak va qizam iq
haqidagi kitobi m ashhur kitobdir. Bu
kasalliklar tavsifini boshdan oyoq o ‘z
tajribasiga asoslanib yozgan. Bu
kasallar boshlanishi, alomatlari va
tugallanishi shu qadar aniq bayon
etilganki, u hozirgacha o 'z  qim m atini
y o ‘qotgani yo*q.

T opsh iriq . M atndag i fe’lla rm  k e ra k li nisbaC va m ay ld a  berin g .
1. Qovun terini (tozalashda), u rug 'i va ichidagi boshqa narsalar scpkil, dog* va 
boshning kepaklanishida (foyda qilmoq).
2. Qovoq shirasi, ayniqsa, qizil gui yog 'i bilan q o ‘shib (ishlatilm oq) quloq 
o g ï ig ‘ini (bosmoq).
3. Karamning bargi xomligicha sirka bilan cyilsa, taloq kasaliga uchraganlarga 
foyda (qilmoq).
4. Suvda qaynatilgan guruch b ir oz ichni (qotirmoq).

1 6 -D A R S

Sifatdosh (П ричастие)
Sifaidosh -  fe 'l shakli bo ’Iib, u fe'Hik 
va sifatlik xususiyatiga ega. 
Sifatdoshning 4 ta shakli bor:
1. 0 ‘tgan zamon sifatdoshi;
2. Hozirgi zamon sifatdoshi;
3. Hozirgi-kelasi zamon sifatdoshi;
4. Kclasi zamon sifatdoshi.
0 ‘tgan  zam on sifatdoshi fe’lning 
bo'lishli yoki bo'lishsiz shakliga 
-sait. -kart, -aan qo'shim chasini 
q o ‘shish bilan yasaladi. Masalan: 
ishla+san, chia+aan:
Hozirgi zamon siratdoshi ravish- 
doshning -a, -y shakliga -votcan 
qo\shimcha.sim qo'.shish bilan 
yasaladi. Masalan: bora+yolean,
о ‘ai+vninan;

Причастие -  это глаюльно* 
именная форма, которая имеет 
признаки глагола и прилага­
тельного. Причастие имеет 4 
формы:
1.Причастие прош едш его времени;
2. Причастие настоящ его времени;
3. Причастие пастояшсго- 
будушою времени;
4. Причастие будущ ею  времени. 
П ричастие прош едш его  времени 
образуется присоединением к 
положительной или отрицательной 
форме глагола аффикса -гаи, -кии. 
-кдн:
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H ozírgi kelasi zam on sifatdoshi 
ravishdoshning -a, -y shakliga •diean 
q o ‘shimchasini qo'shish bilan 
yasaladi. M asalan: ishlavdi+ean, 
bora+disan:
Kelasi zam on  fe’liga -r. -ar 
qo'shim chasini q o ‘shish bilan 
yasaladi. M asalan: oaar. borar, 
avtar;

П ричастие настоящ его времени 
образуется присоединением к 
форме деепричастия на -а, -и 
аффикса - ётган. ^
П ричастие настоящ его-будущ его 
времени образуется присоедине­
нием к форме деепричастия на -а, 
-и  аффикса - дигап.
П ричастие будущего времени 
образуется путём присоединения к 
основе глагола аффиксов «р. ар

M ashq. Q uy idag i so ‘z va b irik m a la rd an  sifatdosh yasang va u la r  
ish tirok ida  g a p la r  tuzing.

Qaram oq, bilib olmoq, taqmoq, kelishmoq, olib kelmoq, bukmoq, 
yozib bormoq, o g ‘moq.

M ashq. M aq o lla rd ag i sifatdosh larn i an iq lang  va b irikm a holida 
k o ‘ch iring . B irik m a la rn i ru s tiliga ta r jim a  qiling.

l.E kinni erta ekkan, hosilni erta o 'rar. 2.To‘g “ri gap tuqqaningga 
yoqmaydi. 3.A ytar so 'zni ayt, aytmas so'zdan qayt. 4.Birlashgan kuch 
yengilmas. 5 .Q o‘rqqangga qo‘sha ko*rinar.

M ash q .G ap la rd ag i hozirgi zam on sifatdosh larin i o ‘zi bogManib kelgan so‘z 
bilan  k o ‘ch irib , ru s  tiliga ta rjim a  qiling.

1 .Qurilayolgan bino atrofiga gullar o'iqazdik. 2.Biz yashayotgan 
dunyo o ‘zining sir-sinoatlariga ega. 3.1kkinchi talabalar uyida yashayotgan 
talabalar m usobaqada g ‘olib bo lishd i. 4 .A ’lo o ‘quvchi qizning axloqi ham soz 
bo'ladi. 5 .S o‘zlayotgan odamning gapini bo 'lish odobdan emas.

M ashq. Q uy id ag i gap larn i ru s  tiliga ta rjim a  qiling, sifatdoshlarni 
an iq lang .

1. N afas olish a ’zolariga havf solgan sharoitlar mavjud bo isa , 
ham shiralar vaziyatga aralashishi zarur. 2. Jarohatlar mexanizmini biladigan 
hamshira mumkin boMgan shikastlanishlarni tez anglab oladi. 3. Bemorni 
ko'rgan va m a’lumol yiqqan ham shira zarur bo'lgan mutaxassislarni 
chaqirishni taklif qiladi. 4. Kulib turgan hamshira yuzidan bcmor 
tuzalayotganini tushunish mumkin edi.

M ashq . C h a p  ta ra fd a  tu rg an  fe’lla rd a n  sifatdosh yasab, gap tuzm g.

Ishlamoq odam bir kun o ‘z mehnatinin«: natijasini ko'radi.
Aytmoq so'zni gapirishga shoshilma, ho/ir u scning quling, 

«apirsany sen uninj: quliga aylanasan.
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Bormoq joy uzoq bo 'lgan i uchun bu ishni ertaga qoldirdik.
Bo'lm oq bolani yoshlikdan bilish mumkin.
Saqlamoq dorílarni oigan ham shira u lam ing saqlanish 

muddatini biladi.

M ashq. Gaplarni o ‘zbek tiliga tarjim a qiling.
1. Медицинская сестра проверила готовность больного к операции. 2. 

Медицинская сестра после оперции больного долж на систематически 
наблюдать за больным.3. Если больной в сознанин медицинская сестра 
спрашивает больного о сущ ествую щ их больях, о неудобствах, об 
изменениях в функциях органов.

HAM SH IRALARNING  VAZIFALARI

Tibbiyot hamshirasi bem om i mustaqil davolam ay, faqat shifokor 
ko'rsatm alarini bajarsa-da, uning kuzatuvlari katta aham iyatga ega, chunki u 
bem om ing yonida b o ‘lib, uning holatida ro ‘y beradigan ham m a o ‘zgarishlami 
payqab, unga o ‘z vaqtida yordam  berishi va uning iztiroblarini yengillashtirishi 
mumkin.

0 ‘z ishini sevishi va bem orga g ‘am xo‘r b o ‘lishidan tashqari tibbiyot 
hamshirasi yetarlicha tibbiy bilim larga ega boMishi kerak. Asosiy vazifasi 
bemorlarni parvarish qilishdan iborat b o lg a n  tibbiyot ham shirasi bemorlarga 
qarash qoidalarini va davo m uotajalarini to 'g 'r i hajanshnigina em as, balki 
bem or organizmiga dori yoki m uolajaning qanday ta’sir qiüshini ham bilishi 
kerak.

Bemorlarni parvarish qilish bo 'yicha ham shiralam ing tadbirlar 
kompleksi quyidagilardan iborat:
1. Shifokor ko‘rsatmalarini bajarish, dori-darmonlar tarqatish, inyeksiyalar 
o ‘tkazish, bankalar, xantal q o g ‘ozlari qo 'yish, zuluklar solish va boshqalar;
2. Shaxsiy gigiyena tadbirhirini o ‘tkazish: bemorlarni yuvintirish, yoloq 
yaralami profilaktika qilish, ich kiyim larni almashtirish va boshqalar;
3. Palatada sanitariya-gigicnik sharoitni vujudga keltirish va uni saqlab lurish;
4. T ibbiyot hujjatlarini to ld irib  borish;
5. Bemorlar orasida sanitariya niaorifi ishlarini olib borishda qatnashish;
6. Bemorlarga qulay o ‘rin solib berish va uni ozoda saqlash;
7. Yuvinish, ovqat yeyish va fiziologik ehtiyojlar vaqtidai o g 'ir  yotgan 
bemorlarga yordam ko‘rsatish.

Tibbiyot hamshirasi bem orni muolaja qilish, uni davolash va parvarish 
qilibgina qolmasdan, balki u m a’naviy yetuk, axloqiy pok, m ustaqil fikrlovchi, 
e ’tiqodi mustahkam, o ‘z tarixi, niadaniyatini biladigan kom il insori boMishi 
kerak.
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mustaqil -  самостоятельно 
xanlal qog‘ozlari -  горчичник 
zuluk -  пиявки 
yotoq yaralar -  пролежни

parvarish -  уход 
sharoit -  условие 
tarqatish -  раздавать 
almashtirish -  менять

Savol v a  to p sh ir iq la r .
1. M a tn  a so s id a  quy idag i k o n stru k s iy a la r  bo‘yicha g ap la r tuzing.

«N im a uchun  n im a  aham iyatli?»

H am shirantng bemomi 
doim  kuzatib  turishi

«K im  n im aga eg a  b o ‘lishi kerak?»  

Tibbiyot hamshirasi 

«N im a n im a d a n  iborat?»

H am shiraning asosiy vazifasi

1. N im a u c h u n  tib b iy o t h a m sh ira la rin in g  kuzatuv i k a tta  aham iya tga  ega?
2. B em o m i p a rv a ris h  qilish b o ‘y icha  h am sh ira ia r  vazifalarin i sanab  
chiqing.
3. T a d b ir la r  k o p m lek sla ri n im ad an  iboratlig in i sanab  chiqing.

S H IF O K O R  B ILA N  H A M SH IR A  M U L O Q O T I

H am sh ira :
-Assalom u alaykum . Men bugun 
navbatchi ham shiram an. 
-Здравствуйте, я дежурная 
медсестра.
-Kecha 2 ta bem orqabu l qilindi. UJar 
4- va 15-palatada

S hifokor:
•Juda yaxshi.

-Очень хорошо.

-Kecha necbta bemor qabul qilindi? 
Kiruvni ayollar bo'lim idan 
boshlaymiz.
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-Вчера поступило два больных. 
Они в 4 и 15 палате.

-3- раЫ айа уо1£ап Уопеуа 
ЗЬаИпога o g ‘riqdan БЫкоуа! qildi. 
-Ёриева Ш ахноза с 3 палаты 
жаловалась на боли.
- МагИапШ.

- Пожалуйста.
- Х о 'р  ЬоЧасИ

Хоп.

-Хо'р.

- Хоп.

- Marhamat, oling 
-Возьмите, пожалуйста.

- С к о л ь к о  больных поступило 
вчера? О бход начнём с ж енского 
отделения.
-B em orlardan kirn kechasi yom on  
uxladi?
К то из больных жаловался на 
боли?

M enga uning dori-darm onlar 
tayin lov varaqasini bering.
-Д айте лист назначений.
-B cm om ing  haroraiini har ¡kki soatda 
0 ‘lchab turish zarur.
- Больном у необходимо изм ерять 
тем пературу  каждые два часа. 
-U ning  tom ir urishini, arterial qon  
bosim ini ertalab va kechqurun 
0 ‘lchab turing.
И зм еряйте частоту пульса и 
артериальное давление утром и 
вечером.
-M a’lum otnom ani menga bering. 
-Д айте мне справку.

17-D A R S

Ravishdosh (Д еепричастие)
Ravishdosh -  fe’lning vazifadosh 
shakli. Ravishdosh undosh bilan 
tugagan fe’l o ‘zagiga ^  unli bilan 
tugagan fe’l o ‘zagiga ^  
qo'shimchasini qo'shish bilan 
vasaladi. Masalan: kel+a, ol+a. 
bor+a. о ‘ai+v. ishla+v. о ‘vna+v 
B olishsiz shakli -mav qo'shimchasi 

bilan vasaladi. Masalan: bor+ma+v. 
avt+ma+v:
Ravishdosh fe’l o ‘zasica -b. 4b 
qo'shimchasini qo 'shish bilan 
vasaladi. Masalan: ishla+b. o'vla+b. 
ayt+ibг kul+ib;

Д еепричастие это функциональная 
форма глагола. Деепричастие 
образуется присоединением к 
основе глагола аффикса -а, если 
основа заканчивается на соглас­
ный, и аффикса -й, если основа 
заканчивается на гласный. 
Отрицательная форма образуется 
путём присоединения аффикса 
-май.
Д еепричастие образуется присое- 
линенисм айкЬиксов *б. иб к основе 
глагола.
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Ravishdoshning boMishsiz shakli 
-masdan qo 'shim chasi yordamida 
yasaladi. Masalan: 2 apir+masdan, 
o ‘vla+masdan. ao ‘ra+masdan:______

Отрицательная форма деепри­
частия образуется при помоши 
аффикса -масдан.

Mashq. Quyidagi gaplardagi ravishdoshlarni toping va tagiga chizing.
l.lnstitutni bitirib, m agistraturaga o 'qishga kiraman. 2.U o 'y lab-o 'y lab  qilgan 
ishi noto‘g'riligini tushundi. 3.M alika orqasiga qaramasdan ketdi. 4.Alisher 
hech narsa aytmay, uydan chiqib ketdi. 5.U quvona-quvona o'ynadi.

M ashq. Matndagi ravishdoshlarni kó‘chiring va shaklini ayting. Rus tiliga 
tarjima qiling.

Antarktida suvlarida yashovchi yirik yirtqich tyulen -  dengiz qoploni, 
asosan, pingvinlar bilan oziqlanadi. U suzib yurgan qushlami bildirmay suv 
tagiga tortib ketadi.

Mashq. M atndagi ravishdoshlarni ko‘chiring va ularning turini ayting.
M albuolning xabar berishicha, turkiyalik dehqon Yusuf Ofqon o 'n  

besh yoshida k o ‘r va kar b o ‘Iib qolgan edi. 0 ‘tdz yoshida birdan uning tishi 
o g ‘rib qoldi. D oktorga murojaat qilishga to ‘g kri keldi. Doktor uning chap 
jag 'idag i tepa tishini olib  tashladi. Yusuf hushdan ketib qoldi. U oradan biroz 
vaqt o 'tgach, o 'z iga  keldi. Baxtini qarangki, uning yana ko 'zi ko‘rib, qulog'i 
eshita boshlagan edi.

0 ‘TKIR BRONXIT

O 'tk ir bronxit -  bronxlarning o 'tk ir  yalligManishi -  nafas 
organlarining eng k o ‘p uchraydigan kasalliklaridan biridir. 0 ‘tkir bronxit bilan 
kasallanish yuqori nafas y o ‘llarining yalligManishi va gripp epidemiyasi 
vaqtida. ayniqsa, k o ‘p uchraydi.

Kasallik rivojianishiga moyillik ko‘rsatadigan sabablarga sovqotish, 
spirtli ichimliklami su iiste’mol qilish, tamaki chekish, ba'zi kimyoviy 
moddalardan surunkali zaharlanish kiradi. Yuqori nafas yo'llarida infcksiya 
o ;chog‘ining borligi (sinusit, gaymorit) ham o 'tk ir  bronxit rivojianishiga sharoit 
yararuvchi om illardan hisobtanadi.

Klinik m anzarasi: Kasallik quruq iztirobli y o ‘tal, to’sh suyagi atrofida 
og 'riq , yuqori nafas yo 'llarin ing o 'tk ir yallig'Ianishiga xos ozgarish lar bilan 
boshianib, yallig 'lanish  bronxlarga tarqalgach, hansirash va ketnia-ket yo'talish 
paydo bo'ladi. Bem orlar yo 'talish vaqtida ko 'krak qafasining pastki qismida 
og 'riq  sczadilar. BehoUik, terlash, tana haroratining 37,5°-38<l S ga ko'tarilishi, 
gripp bilan og 'rigan bem orlarda esa lablariga uchuq toshishi kuzaiiladi.

O ’tkir bronxitning yengi! turi bilan og 'rigan  bemorlar ko'pincha uyda 
da\olanadilar. Beniorni sovqotishdan. qatliq isib ketishdan asrash kerak 
bo'ladi. Sham ollashga qarshi va og'riq qoldiruvehi dorilar. vitaminlar. ko 'proq
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С vitaminlari buyuriladi. B alg 'am  k o ‘chirishni yengillashtirish, nafas qisishini 
to 'xtatish uchun termopsis, teofedrin buyuriladi.

Kasallikning oldini olish uchun atrof-muhitni toza saqlash, qattiq 
sovqotishdan saqlanish, tamaki chekm aslik, spirtli ichim liklam l suiiste'mo! 
qilm aslik kerak. Doimiy badantarbiya va sport bilan sh u g ‘ullanish, organizmni 
chiniqtirish o 'tk ir bronxitning o ld in i olishda muhim om illardan hisoblanadi.

Lug‘at

yuqori nafas yo'llari -  верхние 
дыхательные пути 
uchram oq -  встречаться 
sharoit -  условие 
ko 'krak  qafasi -  грудная клетка

o 'choq -  очаг
tarqalmoq -  распространять 
moyillik -  склонность 
balg‘am -  м окрота

Savol va topshiriqlar.
1. M atn asosida quyidagi konstruksiyalar bo'yicha gap lar tuzing.

«Nima bu nima?» «Ni'ma qachon ko‘p 
uchraydi?»

O 'lk irb ronx it

Sinusit

0 4 k ir  bronxil

Gaymorit

«Nim aga nima sabab bo‘ladi?» «Nim ada nim a p aydo b o ‘ladi?»

Kasallik
rivojlanishiga

O 'tk ir bronxitda

«Nimada nima qilish kerak?»
Kasallikning oldini . 
olish uchun :

2. 0 ‘tkir bronxitning yengil turi bilan og'rigan bem orlar qayerda
davolanadi
4. Ularni niniudau asrash kcrak?
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5. B alg ‘am  k o ‘ch irish n i yengillatish  u ch u n  n im a buyurilad i?

T o p sh iriq . Q u y id ag ila rn i o ‘q ing. T a r j im a  qtling. S hunga o ‘xshash vaziyatli 
o ‘y in  o ‘tk az in g .

B olaning kasallik holati bayon etiladi. RolJar bo 'linib beriJadi. 
V aziyat: Poliklinikaga 1,5 yashar bolani quyidagi shikoyatlar bilan olib 
kelishdi. B olaning tana harorati yuqori -  38,5°. U bir marta qayt qilgan. 
Kasallik ertalab boshlangan. Poliklinikada ahvoli tekshirilgan. S o 'ng  uyga 
javob berilgan. Tashxis q o ‘yilmagan. Ikki kundan so 'ng bola ahvoli o g ‘ir!ashib, 
unda zaharlanish alomati, shaytonlash paydo bo 'lgan. ichi surgan. Unga «Tez 
yordam» tom onidan shaytonlashga qarshi davo qilingan.
Savol: Shu ho lda poliklinikaning yuqum li, tez yordam, asab kasalliklari 
b o ‘lim ining shifokorlari o ‘zlarini qanday tutgan bo'lardilar?
E k sp e r t p e d ia tr  A liyeva: Uchastka shifokoriga savolim bor edi. Ichirilgan 
regidron m iqdori qancha edi? Ikki kundan so 'ng bolani na/.orat qilishdimi? 
ja h o n  so g ‘liqn i saq lash  tashkilo ti vakiíi: Bu yerda yallig 'lanish jarayoni 
sod irbo 'lm oqdu .
L a b o ra to r iy a  ek sp erti: Men csa bu tashxisni rad etaman. Axir, bem or siydik 
va qonida o 'zgarish lar bo 'lishi uchun vaqt zarur. U lar bir kundayoq namoyon 
b o ‘la olm aydi. Bu yerda biz kuchli toksikoz belgilarini ko'rm ayapm iz. 
B oshiovchi: Bola kasalxonaga yotqizishga muhtojmi?
Y uqum li k a s a ll ik la r  sh ifokorí: Taxm inim cha, bolada gepatit kasalligining 
boshlanishi kuzatilyapti.
A sab  k a sa ll ik la r i sh ifokorí: M enimcha, bolaning onasi bilan yana 
suhbatlashish kerak.
Bolaning onasi bilan suhbatdan yana shu narsa ma’lum bo 'ldiki, bola yiqilib 
tushgan.
A sab k a sa llik la r i sh ifokorí: Demak, bolada miya chayqalishi bo'lgan. 
0 ‘q itu v ch i: Demak, bem or biz taxmin qilgan gepatitga ham, miya 
yallig‘Ianishi-m cningitga ham chalinm agan. Ona o ‘z bolasini yiqitib qo'ygan. 
M iyada qon aylanishi buzilgan. Poliklinikada esa bolani no to 'g 'ri davolashgan. 
M iya chayqalish ida avval isitma chiqib, keyinchalik bola o 4zini yaxshi sezishi 
mumkin. U chinchi kuni esa bolaning ahvoli og'irlashgan. K o'rdingizm i, 2 ta 
belgiga cga qancha kasalîiklarni uchratish mumkin.
T o p sh ir iq . Q uy idag i n am u n ag a  q a ra b  ikk ita  belgiga ega bo 'lgan  
k a s a llik la rn in g  nom ini yozib ch iq ing . Boshqa 2 ta  belgili kasallikn i ham  
top ing .

M eningit kasalligida bem or qayt qiladi, isitma chiqadi.
Q ayt qilish va isitm a chiqishi ......  kasalligiga ham xos. Bu bclgilar ....
kasalligida ham ku^atiladi.
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18-О А К 8

Н агака! попи (О тгл аго л ь н о е  имя действия)
Нагака1 попи fe'1ning ЬоЧюЬН 
яЬакНра -$Л ('•/«Л), -тоа.-у ^мv)

Отглагольное имя действия 
образуется присоединением к 
положительной основе глагола 
аффиксов -ш (-ши}, - м о ц в  (~ув)

q o ‘shimchalarini qo‘shish Ы1ап 
уа.яа1аё|. Маяа1ап: йМа+хк,
о 'о ж Л , Ьог+тоа. \o7A-uv. о ‘а+иу:
0 ‘гЬек ЦМ а Ьи $Нак1 ко ’р т с Ь а  
кегак, исИип, титкт, 1охт $о‘г1ал 
Ы1ап Ь1гёа ¡чЫаШасН.

кегак
ЬЫа+чЬ < ^ - —  исЬип 

т и т к т

Нагака! потгй гия tiiiga АеЧптд 
поашя яЬакН в1ГаМа 1а г р т а  
дШпасН. К о 'ртсИ а Ьагака! п о л ^ а  
ееаИк д о ‘$Ь1тсЬа1ап яо'бЫ Ы !.

.  ¡ т  кегак 
О Н ь Ь ^ —-  ing кегак 

\ кегак

\rn\z кегак 
О Н $ Ь * \~  кодг кегак 

1ап кегак

Нагакас пот'т^  Ьо‘]]5Ь51г вЬакП 
Ге’1 о ^ а е ^ а  - ттИк ао'яЫтсЬав!™ 
до^ЫчЬ ЬПап уа$а1аёь МаяаЫп: 
gapir+maslik, ЬИ+таяНк;

В узбекском языке отглагольное 
имя действия часто употребляется 
со  словами керак. учун, мумкин, 
лозим.
Нужно \
Чтобы — Работать 
Можно

Отглагольное имя действия 
обычно переводится на русский 
язык как неопределенная форма 
глагола.
Часто к отглагольным именам 
действия присоединяются притя­
жательные аффиксы.
Отрицательная форма имени 
действия образуется присоеди­
нением к основе глагола аффикса 
-мас.щк.

\fash q . Сар1агш о^{вд, Ьагака( попиш вд сЬ1г1п§.
1.В1г к о '^ а п  ЫМвИ, ¡кк| ко‘г§ап 1ап1зЬ. 2.1п50пт ЫИьИ исЬип и т  $е\’кЬ 

кегак. З .К о 'тЫ яИ , яакжиаяЫвЬ, Бо’гаяЫ.чЬ уа ¡Шйя еияИ т я о п 1 а ^ а  хоя 
ГагЛа1с(1Г. 4 .Хаю яП тоя Ьогс1|г. шга1та.чПк 0ГЙ1Г. 5.011ауо(§ап ¡хЫ пдт 

кегак. апа чИипс1а тсИ гш  ¡]ос!еа ау1ипасЛ.

\Iashq . \Iatndagi Иагака( п о п и т  1ор!п^, и1апи коЧ'Ыгт^ га ги$ 1Ш£а 
!агрш а яШпц.

01а-опа -  Ь о ^ и  Во1ат уагашач ¡«Ыагиап чац!аЬ. уахкЫ
ishlarga uning уоп1<1а у о т о п  цШч1ап1ап :\ац!апЫ1 кегак. ВоЫ ипн
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ju d a  erkalatib yubormaslik lozim . Bolalarning suyuq so ‘zlaríni eshitib, kulib 
tu rish , yaramas ishlarirti olqishlash ulami orsizlik, axloqsizlikka 
odatlantirishdir. Bolaga yum shoq muomala qilish, faqat vaqtida -  o 'rni 
kelganda koyish, bola har vaqt to ‘g ‘ri bo'lsa, ota-ona hayrixoh boMishni 
bildirish lozim. Biror b o ‘lm ag‘ur ishni ko'rsatishi bilanoq bolani qattiq koyish, 
urish  -  bolaning qarshiligini oruiradi. Haddan ziyoda ziynatlanib ko‘chalarda 
yurish , bekor o 'tirishdan qizlarni saqlash va uy ishiariga to ‘la o 'rgatish kerak. 
C hunki oila rahbari boMgan xotin  tarbiyaii, odobli bo 'lish i, uy ishlarini 
m ukam m al bilishi kerak.

T IS H  NIM A 0 ‘ZI?

Har bir tish ikki qism dan: tishni jag 'ga  mustahkamlovchi ildiz yoki 
ildizlardan va og‘izda ko 'rin ib  turadigan qismdan iborat bo'ladi.

Tishda to ‘rt xil m odda b o ‘ladi. Tishning yuqori qismini qoplovchi 
cm al -  qattiq va yaltiroq m odda. Scm cnt -  ildizni qoplovchi suyakka o ‘xshash 
m odda. Dentin -  fil suyagiga o ‘xshaydi, tish tanasi undan iborat bo‘ladi. Tish 
pulpasi -  tish ichidagi bo 'sh liq , u pulpa b o ‘shligli deyiladi. Tish pulpasi 
nervlar, arteriya va venadan iborat to ‘qim a hisoblanadi. U lar tishga ildiz uchi 
yonidagi teshikdan o ‘tadi.

O vqatda kalsiy yoki D darmondorisi yelishmasligi emalning 
zaiflashuviga olib keladi, buning oqibatida tishlar juda erta yem irila boshlaydí.

Odam da tishlar bir m arta almashadi. Ikki yoshli bolalarda sut tishlari 
atalm ish 20 ta tish b o la d i. Sut tishlari ostida ikkinchi tishlar b o lib . ular olti 
yoshdan keyin chiqa boshlaydi. Bu sut tishlari 12 yoshga kelib almashinib 
b o la d i.

Katta yoshdagi odam da tishlam ing to 'liq yig 'indisi -  32 ta ildizli tish 
bo 'lish i lozim. Shundan so ‘ng bizda yangí tish o ‘sib chiqmaydi, shu bois 
tish lam i parvarish qilish, ulam ing yemirilishiga y o i  q o ‘ymaslik kerak.

Savol va topshiriqiar.
1. M a tn n i o ‘qing. R us tilica  ta r j im a  qiling.
2. M a tn  asoisda quyidagi k o n stru k s iy a la r  bo‘vicha g a p la r  tuzing.

«N im a n im ad an  iborat?»

Har bir tish

Tish pulpasi
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«Nim a bu nim a?»

Emal Dentin

Sement T ish  pulpasi

«Nim a qancha b o‘ladi?»

lkki yoshli bolalarda 
sut tishlari

K alla yoshdagi odam da 
tishiar y ig ‘indisi

3. T ish necha qism dan iborat? U lar nim a deb ataladi?
4. O vqatda kalsiy yetishm asligi n im aga sabab b o ‘Iadi?
5. O dam da necha m arta tish alm ashadi?

Lug*at

tish -  зуб 
ja g ‘ -  челюсть 
m odda -  вещество 
qoplovchi -  покрывающий 
yem irilm oq -  разрушаться

ildiz -  корень 
suyak -  кость 
to 'q im a -  ткань 
parvarish q ilish  -  уход

TISH  SH IFO K O R I Q A BU LIDA

Stom atolog
-Assalom u alaykum, xizmat, qanday 
shikoyatingiz bor yoki nima bezovta 
qilyapti?
-Tishingiz nimadan va qachon k o lproq 
og 'riyap ti?  Tishingiz issiq yoki sovuq 
tegsa kuchayadimi yoki o ‘z-o ‘zidan 
og 'riyd im i?
•Tishning kovagiga bo‘r mashina bilan 
ishiov beriladi.

-Q o ‘rqm ang. Biz o g ‘riqsizlantirib. 
keyin sizga ozor bermay. tishingizni

B em or
-Tishim  og 'riyap ti.

-B ilm ayapm an. K ovaksim on bo 'lib  
qolgan ja g ' tishim  ham  lo 'q illab  
o g ‘riyapti va kechasi kuchayadi.

-Juda q o 'rq ib  ketyapman. 
G ‘iril)atsangiz yanayam  ogViq 
kuchaym aydim i?
-Tishimni davo lab  b o ‘!dingizmi? 
Men liech narsa sezm adim  rahmai.
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davolaymiz.
-Bu tishingizdan lashqari boshqa 
tishlaringizni va milkingizni 
davolatishingiz kerak. O g‘iz bo‘sh lig‘i 
gigiyena qo idalariga rioya qiling. Bu 
eslatm ada g ig iyena qoidalari yozilgan.
Stom atologning k o ‘rigiga I yilda 2 
marta keli&hingiz shart. Salomat 
b o lin g .

M ashq . Q u y id a g i g ap la rn i m s  tilid an  o ‘zbek tiliga ta rjim a  qiling.

К ариес -  болезнь, вызывающая разруш ение зубов.
С и м п том  -  явление, означающее, что какая-то из функций организма 
нарушена. Н апример, симптомами простудных заболеваний являются 
высокая тем пература, головная боль, насморк, кашель и усталость.

N im a u c h u n ?  N im a qilish k e ra k ?  konstruksiyasi bo ‘y icha savo lla rga 
ja v o b n i o ‘n g  to m o n d ag i u stu n d an  toping.

24 soat m obaynida saqlangan isitma 
oqsilni parchalagani uchun

Badanni chiniqtirish kerak

Sham ollam aslik uchun Isitmani tushirish kerak
Sham ollashning belgilari boshqa 
kasalliklarda ham  uchrashi mumkinligi 
uchun

Ob-havoga qarab kiyinish kerak.

Sham ollam aslik uchun Bemorni shifokor ko‘rigidan 
o ‘tkazish kerak

M ashq . Q u y id ag i savollarga o ‘ng  ustundag i so 'z  b ir ik m a la rid a n  
fo y d alan ib  ja v o b  bering.

Tish og 'rim aslig i uchun nima qilish 
kerak?

Tishlarni har kuni tozalash

Tishlar m ustahkam  b o lish i uchun 
nima qilish kerak?

С darmondorisiga boy ovqatlarni 
yeyish

Tish o g 'rig 'in in g  oldini olish uchun 
nima qilish kerak?

Tish dokioriga ko‘rinib turish
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19-D A R S

R avish (Наречие)
Harakatning vaqti, joyi, maqsadi, sababi 
va hoialíní bildiruvchi so'zlaraa ravish 
deyiladi.
Ravishning quyidagi turlari bor:

S. Payt ravishi.
2. O ’rin ravishi.
3. Holat ravishi.
4. Miqdor va daraja ravishi.

Pavt ravishi -  ish harakatning vautini 
bildirib, qachon? qachondan bcri? 
savollariga javob beradi. Masalan: 
bueun. hozir. vaainda.

0 ‘rin ravishi ish harakatnine o*rnini 
bildiradi va qayerda? qayerdan? 
qayeiga? savollariga javob beradi. 
Masalan: vuaorida. oastda. и verda. 
Holat ravishi ish-harakatnina baiarilishi

Слова, обозначающие время, 
место, цель, причину и способ 
действия, называются наречиями. 
Наречия делятся на следующие 
виды:
1. Наречия времени.
2. Наречия места.
3. Наречия образа действия.
4. Наречия меры и степени. 
Наречий степени обозначают 
время действия и отвечает на 
вопросы когда? и с каких пор? 
Наппимео: сегодня. сейчас, 
недавно.
Наоечия места обозначают место 
действия и отвечают па вопросы 
где? откуда? куда? Например: 
наверхт. внизу, там.
Напечия обоаза действия

holatini bildiradi va qanday? qanday 
qilib? savollariga javob beradi. Masalan: 
asta. iim. pivoda. 7.0 ‘re ‘a.

Miador va daraia ravishlari harakatning

обозначают способ совершения 
действия и отвечают на вопросы 
как? каким образом? Например: 
медленно, тихо, пешком, насилу. 
Напечия меоы и степени

miqdori va darajasini bildiradi va 
qancha? qay darajada? savollariga javob 
beradi. Masalan: ko‘o. oz. aslo. kam.

обозначают степень. меру, 
интенсивность действия и 
отвечают на вопросы сколько? в 
какой степени? Наппимео: много, 
мало, совсем, мало.

M ashq. Q uyidagi holat rav ish lari ish tiro k id a  g ap la r tuzing.
Piyoda, arang, jim , tez, m ardona, astoydil.

M ashq . N u q ta la r o‘rn iga kerak li ra v ish la rn i q o ‘yib, g ap la rn i k o ‘ch iring .
l.Sen..... biznikiga kelasanm i? 2.Bugun .... gidan, ertaga .....  gidan

yaxshiroq ishla.sh kerak. 3.Yerga.... da yaxob berish lozim. 4 . 0 ‘m im dan .... 
turdim va ishga ....da yetib bordim. 5. Y ozda dengizda ... cho‘niilam iz.

M ashq. Q uyidagi gaplarni o‘zbek tiliga (a rjin ia  qiiing va o ‘rin  rav ish la rin i 
toping.

I.('права тянулась сырая каменная с гена. 2.11 справа, и слева
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высятся новые жилые дома. 3.Всюду славят тебя неспроста: не стареет 
твоя красота. 4.Позади шумят протоки и кругом чужая ночь. Наши бойцы 
продвигались вперед.

M ashq. Ravish bo‘yicha o'tilganlarni takrorlang va quyidagi ravishlarni 
turlarga ajrating.

Bugun, bugundan, erla, ertagacha, ertadan, oldin, oldindan, ilgari. 
darrov, yangi, yangicha. uncha-m uncha, bu yerda, 02, k o ‘p, mutlaqo, uncha, 
yaxshilab;

M ashq. Q ‘ng tomondagi ravishlarni nuqtalar o ‘rniga qo‘yib chiqing.

H am m a kasallik isitm a chiqaraverm aydi, ammo 
.....kasalliklar isitm a chiqaradi.

K o‘p
Doim
Asta

Isitm a .....  organizm da biron b ir kasallik Kecha
m avjudligidan daloiat beradi. Bugun

Наг doim
Isitm a chiqqanda qon tezroq aylanadi, biz ..... Kecha
nafas o lam iz va bu organizm ni chiqit va zaharli Sekin
m ahsulotlardan tezroq xalos b o ‘lishda yordam Tez
beradi.
A m m o tananing .... yoki .... isitmalashi Asta
zararlidir. Yuqori

Tez-tez
Uzoq

POKLIGING -  SOG‘LIG‘ING

Ozodalik va orastalik faqat ayrim odamlar uchungina foydali bo'lib 
qolinay, barcha uchun zarur qoidadir.

V.Shekspir: «Tozalik bor yerda hamma narsa ham loza», degan ekan.
Tumov sof havoda tuzaladi.
Abu AH ibn Sino: «Agar havoda chang va to ‘zon boMmasa edi, kishi 

m ing yi! yashagan bo lardi» , deydi.
M atbuotda shunday xabar e ’lon qilingan:
«Himolay tog'larida istiqomat qiluvchi kichik xunza qabilasi gripp, 

sil. b o 'g 'm a  va boshqa kasalliklarning nimaligini bilmaydi. Bu yerda yashovchi 
kishilaining hallo lishlari ham o g ’rigan enias,

Ular loshdan yasalgan, katia derazalari janubga qaraliigun uylarda 
yashashadi. Hammayoq hayralda qolarli darajada loza, saranjom -sarishla, 
o 's im lik lar juda ko'p.

Ozitj-ovqallarni yerlo 'lada saqlashadi. Moixonalar qishloqdan ¡kki-uch 
kilom etr irzt»q ycrtla joylashgan. K o'chada na go‘ng, 11a pashsha ko'rtiutdi».
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Patogcn mikroblar oqava. ariq suvlarida uzoq muddat yashaydi. Ich 
terlamani qo 'zg 'atuvchi tayoqcha ariq suvida 21 kun. muzda 60 kun, oqava 
suvda 6-30 kun, iehburug' tayoqchasi ariq suvida 3 kun yashaydi. Oqava suv 
tushgan 1 gramni tuproqda umumiy bakteriyalar soni 40 million, odam lar 
yashaydigan punktlardagi I gramm tuproqda um um iy bakteriyalar soni 7-10 
milliontagacha bo'ladi.

Shuning uchun meva va sabzavotlam i yuvib  yeyish, qaynagan suvni 
ichish tavsiya etiladi.

Inson o ‘z terisini toza tutishi, gigiyena qoidalariga rioya qilishi ham 
juda muhim. Q o 'ln i o ‘qishdan. ishdan kelganda ovqatdan oldin va hojatdan 
chiqqandan so kng, albatta, sovunlab yuvish zarur. Y uz va b o ’yinni kuniga 2 
martadan, ertalabki yuvinish paytida har kuni qo 'lliq  ostlarini yuvish ham 
maqsadga muvofiqdir. Haftada kamida 1-2 m arta c h o ’milish zarur. Tishlarni 
yuvish kariyesning oldini oladi.

Savol va topshiriqlar.
1. V.Shekspir va Abu Ali ibn Sinolar tozalik haqida nim a deyishgan?
2. Kichik xunza qabilasi aholisi ncga hcch qachon yuqum li kasalliklar 
bilan og‘rimagan?
3. Kasalga chalinmaslik uchun qanday qoidalarga rioya qilish kerak?
4. «Tozalik »  salom atlik garovi» m avzusida kichik référât tayyorlang.
5. M atnga asosan «Nim a qayerda qancha bo'ladi?» konstruktsiyalari 
orqali to ‘g ‘ri gap tuzing.

Ich tcrlama qo’zg'atuvchi ariq suvida 60 kun yashaydi
tayoqcha miizda 6-30  kun

oqavasuvda 21 kun

Topshiriq. Quyidagi yum oristik dialoglarni rollarga bo‘lib o ‘qing va 
tarjima kiling.

***
-Kasal b o lib  qolganingizga ajablanmasa hani bo 'lad i, - dedi shifokor 

bemorga, - axir. uyingiz to la  bakteriya-ku!
-Qiziq ekansiz-u, - javob berdi bemor. - b ir yildan beri eshik-derazalami 
ochmasam, baktcriya qaycrdan kiradi?

***

Bir kishining qulog 'i kir bo 'lib  yurardi. Keksa b ir odam  so'radi. 
-Nahotki, uyalmasdan shu k irq u lo g ‘ingiz bilan yursaiigiz?
-Afsus, ining afsus. Menda boshqa quloq yo‘q-da. - javob berdi u.
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20-D A  RS

Ko'm akchilar (Послелоги)
Ot, son, olm osh, harakat nomidan 
keyin kelib, ulam i boshqa so ‘zlar 
bilan bog‘lashga xizm at qiladigan 
yordamchi so ‘zlarga ko  ‘makchilar 
deyiladi.

K o‘m akchilar bosh, qaratqich, 
jo 'nalish  va chiqish kelishigidagi 
so'zlardan keyin ishlatiladi.

K o'm akchilar quyidagi turlarga 
bo'linadi:
1. Asl ko 'm akchilar.
2. Ot ko‘m akchilar.
3. Fe’l ko'm akchilar.
A sl ko 'm akchilar  faqat yordamchi 
vazifani bajara-digan so'zlardir. 
Masalan: bilan, uchun, kabi.

Ot k o ‘m akchilar  -  ot va 
ravishlardan tashkil topgan 
so ‘zlardir.M asalan: avval, kevin. 
tashaari.
F e’l ko 'm akchilar  -  yasalishiga 
ko‘ra ravishdosh va sifatdosh 
shakllaridir. Masalan: ko (ra. 
aaraeanda, boshJab.

Послелогом называется служеб­
ная часть речи, которая употреб­
ляется после существительных, 
числительных, местоимений, 
имён действий и служит для 
связи с другими словами. 
Послелоги употребляются после 
слов в именительном, родитель­
ном, дательном или исходном 
падежах.
Послелоги делятся на следующие 
виды:
1. Собственно послелоги.
2. Отименные послелоги.
3. Отглагольные послелоги. 
Собственно послелоги это 
выполняющие только 
вспомогательную функцию слова 
с. для. как.
Отыменные послелоги -  это 
слова, образованные от имен или 
наречий. Например: раньше 
(сначала), после, кроме. 
Отглагольные послелоги -  это 
слова, являющиеся по своему 
образованию деепричастными 
или причастными формами. 
Например: по. смотря, начиная  

& __________________________

Mashqlar. Q uyidagi so ‘zlar ishtirokida gaplar tuzing va rus tiliga tarjima 
qiling.
Burun. tashqari, keyin, ko‘ra, qaraganda, uchun.

Gaplarni o ‘zbek tiliga tarjima qiling va ko'm akchi otlarni toping. Ular 
qaysi keiishikda ekanligini aytib bering.

I .O h направился прямо во дворец. 2.Среди нас много 
отличников. З.Что произошло между подростками. 4.Внутри крепости 
был черный дом. 5 .Я его завтра пришлю к вам.
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N u q ta la r o ‘rniga tegishli qo‘sh im ch alam i q o‘yib, gaplarni ko‘c h ir in g  va  
ru s  tiliga tarjim a qiling.

1 .0 ‘ktam ham ulaming o u i.... bordi. 2 .0 lim  akasining o rqasi... 
ergashdi. 3.U yon.. o 'tdi. 4.Bu darslik  talabalar o ‘rtasi... shuhrat qozond i.
5.G ulnorqizni uy ich... olib kirdi. 6 .Rahim  stol usti.... arrani oldi.

Y U QU M LI K A S A L L IK L A R

Yuqumli kasalliklar qadim zam onlarda ham b o ‘lgan. C hinchechak, 
o ia t ,  vabo va boshqa xatarli yuqumli kasallik lar vaqti-vaqti bilan keng tarqalib , 
millionlab kishilarning yostig-ini quritgan, jam iyatga ko‘p talofat yetkazgan . 
Yuqumli kasalliklam ing mohiyati, u lam ing  kelib chiqish sabablari uzoq  vaqt 
davomida nom a’lum bo 'lib  kclgan.

Keyinchalik yuqumli kasalliklar ikki xil bo 'ladi, degan fikrlar paydo  
b o ld i: 1. Bir xil yuqumli kasalliklar tashqi m uhitda yuzaga keladigan a loh ida 
zararli modda (miazma)ning odam organizm iga kirishi natijasida paydo b o 'lad i.
2. Ikkinchi xil kasalliklar esa sog‘Iom odam lar bemorga yaqin yurgan ida 
kontakt yo ‘li bilan yuqadi.

1478-1553-yillarda yashagan italiyalik  olim  Frakastoro yuqum li 
kasallik uch xil y o ‘l bilan:
1) kontaki orqali,
2) bem or foydalangan turli buyum lar orqali (o ‘rin-ko‘rpa, kiyim -kechak va 
boshqa buyumlar),
3) havo orqali yuqishini ta’kidlagan.

Angliyalik shifokor Eduard Jenner (1749-1823) odam larni 
chinchechakdan asraydigan xavfsiz va ju d a  sam arali usulni kash'f etdi.

XIX asm ing birinchi yarm ida b a’zi yuqumli kasallik lam ing 
q o ‘zg ‘atuvchi mikroblari ma'lum bo 'lgach , u lar haqidagi ta’limoi tez rivo jlana 
boshladi. Yuqumli kasalliklar haqidagi ta’ümot m ikrobiologiya, 
epidemiologiya, parazitologiya, im m unologiya, eksperimentaî k im yoterapiya 
vu patologik anatomiya bilan cham barchas bog 'langandir.

Ba’zi mikroblar odam organizm ida uzoq vaqtzarar kcltirmay yashashi 
mumkin (saprofïtlar), odam organizmining kuch-quvvati susayganda ana shu 
saprofit mikroblarda patogenlik xususiyati paydo boMib, ular hujumga o ‘tadi.

Yuqumli kasalliklar boshqa kasalliklardan quyidagi 4 xususiyati bi!an 
farq qiladi:
1. Yuqumli kasallikni tirik patogen m ikrob q o 'zg 'a tad i.
2. Bemor o ‘z navbatida kasallik manbai b o la d i va uni boshqalarga yuqtirishi 
mumkin.
3. Bemor qaysj yuqumli kasallik bilan o g ‘rib o 'tsa , uning organiznjida o 's h a  
kasallikka qarshi immunitet hosil bo 'lad i va shu kasallikning qay tadan  
yuqishiga qarshilik ko'rsatadi.
4. Yuqumli kasalliklar niuayyan davrlar bilan, y a ’ni siklik tarzda rivojlanadi va 
so ’nadi.
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qadim gi -  древний 
chinchechak -  оспа 
o 'la t  -  чума 
vabo  -  холера

mohiyat -  сущ ность 
xavfsiz -  безопасный 
samarali -  эффективный 
ta’l im o t - учения

S avol va topshiriqlar.
1. Yuqum li kasalliklar necha xil bo‘ladi?
2 . Italiyalik olim Frakastoro yuqumli kasalliklar yuqishini qanday 
xillarga b oiadi?
3 . M atn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«N im a nimaiarga kiradi?»

X atarli yuqumli kasalliklarga

«N im a nim a bilan bog‘liq?»

Y uqum li kasalliklar 
haqidagi ta’limot

«N im a nim a bilan farq qiladi?»

Yuqumli kasalliklar 
boshqa kasalliklardan

U shbu matnni rus tilidan o'/.bek tiliga tarjima qiling.

КЛК МЫ ДЫШИМ?

Процесс дыхания состоит из двух диижсний-из вдоха и выдоха. 
Во время вдоха воздух входит в легкие, а во время выдоха-выхолиг из 
них.

I !ри вдохе сокращ ается лиафрагма-мышца, которая отделяет 
грудную клетку ог брю ш ной полости: одновременно сокращаются 
ммщцы, прикрепленные к ребрам, заставляя ребра раздвигаться, и

88

www.ziyouz.com kutubxonasi



грудная клетка увеличивается в размерах. П ри этом легкие расш иряю тся и 
в них попадает атмосферный воздух, насыщ енный кислородом. В оздух 
попадает в альвеолы-легочные пузырки, через которые кислород 
проникает в кровь.

После этого диафрагма и мыш цы грудной клетки автоматически 
расслабляются, легкие сжимаются и из них выходит воздух, в котором  
вместо кислорода содержится углекислый газ, а такж е водяной пар.

Обычно за одну минуту человек соверш ает от 20 до 25 вдохов и 
выдохов.

\ la s h q .  О и \1 с̂ 1  п ш га  ox ¡ridag i 5о‘г1агш ]оу^оу1§а я о Ч Ш
сЫ ч т ё .

(Зоп ЬоьП ц11аг 
О'вйэ кеиЬсН 1а1оя, 
КисЬ§а 1о ‘1аё1г уигак, 
вирШаЬ игаг ЬПак,
ОЧ цор»<1а Ьо‘1аг уовЬ, 
К о‘гш0йап к о ‘пп<Н ЬовЬ,

Q aldirg 'ochdek ца!агп 
О т о п  Ьо Чзи^ Ыгп1п§ qosh, 
КисЬ§а ю ‘1аё1г baгmoq, 
Tinglash а'го51, tiгnoq, 
р а у д а  о§‘пц вЬи уег воп, 
1к1и оуоя,1кк1 ]оп.

НАУО-ТОМ СН1 У О 'Ь ЬА М  О КО АЫ  Y U Q A DIG AN  КАЯАЬЫ КЬАК

НаУо-ЮтсЫ у о ‘11ап огцаН yuqadigan ка5а]Нк1аг§а qizamiq, д1г|]сЬа, 
5каг1аипа, к о ‘к уоЧа1, gripp, virusIi геярсгаЮг £ера1й тГек51уа1аг, d ifteriya 
( Ь о ^ ‘т а )  казаШЫап kiradi. Ви ка$а1Нк1ат$п§ гаггасНа1ал yoЧalganda, акяа 
urganda яЬ11Ия1аг огцаП аи-оГ-тиЬ^а (аща1аёь Ви каяа!Нк1аг, а80$ап, 
bolalaгda uchraydi.

К азаШ И агтг^ d¡agnostikasi исИип epidem iologik апаПг, у а ’т  
atrofdagi yuquml¡ каяаШк1аг 1о*£‘п51<1а§1 т а ’1ито1, ргоП1акпк е т к я Ы а г  
Ьая1<1а§1 ьо‘га<*Ыаг ЬоЧ>$Ы /агиг. Kasalning aírofida тГек81уа ЫУНяЫ Ьи 
infeksiyalaming boshqalarga о'шЫ  еИ итоН т kuchayt¡radi. НаУО-ютсЫ 
уо‘11ап огцаП yuqad¡gan каьаИ|к!аг Ь ето г  vaqlida davolanmasa, boshqalaгga 
оЧ18И1 т и т к т .

Вепюг т а Ч и т  Ь1г 1ш т  огяаП ко ‘г ^ а п  о*1кахЛас!1, bunda ь е п п т ё  
holatiga j¡ddiy е ’НЬог qaгalilishi 1а1аЬ q¡l¡nadi. Т еп  qop!an1alari 1еккЫп!§апс1а 
ск7.атета1аг borlig¡, с1стст1ап  хагакгеп, г а г ^  Ь ^оЬ ^а оМласИ.

Tomoq уа Ьигип-Ьа1цит уо*11ап к о ‘р ¡nfeksiyalarning к!пяИ еяЬ1§1 
ЫкоЫаткН \ а  Ьсшог ко‘гМ ап  o ‘tayotganida к о ‘р п ^  я1ш а 'го1а^а с ’п Ь о гт  
цагаи^Ь кегак.

Ь<>£нИН^‘1п1пз цигицМ£| уок | п а т ^ ь  уо№ g ‘adir-
Ьис1игМд| Ь ат  кахаИШ агт а т ц Ы и !^  капа у о ^ а т  beradi.

Наг Ыг к о ‘г1к<1а Ю1ж ^  muгtug¡dagi Ь е/сИ пкипт« гап§1, оЧсИ ат! 
Ь а т  кагаШ кии^ т*Ьх^к1а иЬапнуа^а е£асПг. В1г \aq tn ing  о*7Л11а 1|1птз!
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holatiga ham e ’tibor bcrish lozim, chunki turli infeksiyalarda bu holatning o 'z  
manzarasi bo ‘ladi. Skarlatina kasaliga olovli tomoq va tilning oq karash bilan 
k o ‘p qoplanishi, tilning chetlari va uchi yorqin b o lish i xos b o lsa , qizilchada 
o g ‘iz shilliq qavatlari o ‘zgarmaydi. O g‘iz shilliq qavatlari, til va teri 
qoplamalaridan tashqari lim fa tugunlarini tekshirish ham katta ahamiyatga 
cgadir. Qizilcha kasali uchun limfa lugunlarining kaitalashishi boshqa 
kasalliklarga nisbatan ko 'p roq  xosdir.

Lug‘at

qizamiq -  корь m urtak bezlari -  гланды
qizilcha -  краснуха ko‘kyo ‘tal -  коклюш
limfa tugunlari ~ лимфатические узлы m a n z a ra - картина

Savol va topshiriqlar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nim aga nima kiradi?»

Bolalarda havo-tomchi yo 'lla ri 
orqali yuqadigan kasalliklarga

«N im a uchun nimalar zarur?»

Kasalliklaming 
diagnostikasi uchun

«N im ada nima vordam bcradi?»

Kasallikni aniqlashda

«Nim a nimaga xos?»

skarlatinaga xos
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я1г11сЬа§а хов

2. Ви ка$аШк1агйа ш та!а^а  еЧШог Ьеп$И кегак?
3. 8апаЬ оЧ ^ап  каваШМа^ап Ып haqida ¡1т1у аёаЫуоНаг а$о$1да 
1ау$|Г (аууоН ап ^
4. М а(пт о‘ц1Ь & грта чПт§.

2 1 -О А 1 ^

ВоеЧоуспНаг (Союзы)
B og‘!ovchi!ar sodda gaplarda gap 
Ьо‘1ак1апт, qo‘shma gaplarda sodda 
§ар1агш bog‘lash ис1ит х1г т а 1 
Ц11ас11§ап уогёатсЫ во^агсПг.

Bog‘lovchilar хП Ьо 'Ы к
1.Teng ЬодЧоусЬПаг.
2.Erga.shtiгuvch¡ Ьо^‘1оУсН11аг.

Тепе Ьое ‘1пусЫ1аг в с ^ а
gaplaming иуш !^ Ьо‘1ак!апт, 
ц о^Ь та gaplaгga teng типскаЬаШ 

gaplam^ bog‘lash исЬип х1/ .т а 1
цПаё1.

Тепе ЬоеЧрусИИаг циу1с!а̂ :! 1иг1аг§а 
Ьо'Ппас!!:
1 .В|г1а^Н|1ги\'сЬ1 bogílovchilar: уа, 
\xamda, кат; 
2. г!<Лоу Ьоа*1оусЫ1ап:а/я//»0 . 
1ект, Ыгоа;
3. Аучгиу Ьое‘оусЫ1ап:уА. у окй 
еок, dam;
ЕгеайЫгиусЫ Ьое ‘1оусЫ1аг 
сг«а.чЬ §арг>1 ЬояИ gapga Ы^ЧаяЬ 
исЬин х ^ т ш  яЛас31. Е^акМгиУсЫ 
Ы ^‘1оУсЫ1аг quy¡dag¡ 1иг1аг§а 
Ьо'ПгикЛ:

Союзы -  это служ ебны е слова, 
связывающие м еж ду собой 
члены в простом предложении 
или простые предложения в 
сложном.

Союзы бывают двух видов:
I .Сочинительные союзы.
2 .Подчинительные союзы.

Сочинительные__________ союзы
связывают однородны е члены 
простого и части
сложносочиненного 
предложений, занимаю щ их
равное отношение друг от друга. 
Сочинительные союзы  делятся 
на следующие виды:
1. Соединительные сою зы: и, 
тоже, также;
2. Противительные сою зы: но;

3. Разделительные союзы: пли, 
то.
П одчинительные союзы  связы-. 
вают придаточное предлож ение с 
главным. П одчинительные союзы 
делятся на следую щ ие виды:
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1.M aqsad va sabab bog‘lovchilari: 
chunki, shutting uchun.
2 .C hog‘ishtiruv bog'lovchilari: 
g o ‘yo, £o<voki.
3.S han  va to 'siqsiz bog'lovchilar: 
aear. aearda. earchi.

1.Союзы цели и причины: 
потому что, поэтому.
2.Сопоставительные союзы: 
будто, якобы.
3.Условно-уступительные союзы: 
хотя, если , даже.

Y u k la m a la r  (Ч астицы )
Y uklam alar yordamchi so ’zlar va 
q o ‘shim chalar b o lib , ular gap yoki 
uning alohida boMagiga qo 'sh im cha 
m a‘no berish uchun xizmat qiladi.

Y uklam alar quyidagi turlarga 
bo‘linadi:
1. S o ‘roq va taajjub yuklamalari -mi. 
-сЛц -а, -ya.

Частицами называются служеб­
ные слова или аффиксы, 
придающие' различные смысло­
вые оттенки предложению или 
отдельным его членам.
Частицы делятся на следующие 
виды:
1. Вопросительные и побудитель­
ные частииы: ли. ль. разве, -а. -

2. A nialov vuklamasi -xuddi:

3. T a 'k id  va kuchaytiruv yuklam alari 
,-ku. -u. -vu. -da. hatto. axir.

ка. ведь.
2. Уточннтельные частицы: как  
раз, точь -в- точъ> точно.
3. Усилительные и утвердитель­
ные частииы :дажеЛ в коние

4. A yiruv va chegaralov yuklamalari: 
faaat. -eiiia. -kina. -aina.

комиов.
4. Выделительные и ограничи­
тельные частииы: только, лиш ь.

M ashq. T eng bog‘Iovchilarni toping va ular qaysi turga kirlshini ayting.
1. Q o ‘rquv goh oyoqlaringga qanot beradi, goh ularni yerga mixlaydi. 2. Kishi 
past m ansabda bo*lsa ham , odil va insofli bo ‘lsa -  g o ‘zaI va u lug‘dir. 3. 
Qadim gi haklm lar chilonjiydadan dori-darmonlar tayyorlab ham, bevosila 
m evaning o ‘zi bilan ham qator kasailiklarni davoiashgan. 4. 0 ‘rik ternir va 
fosforga boy. 5. Tashqaridan kelgan oyoq lovushi bahona bo'ldi-da, Aziza 
o ‘m idan turdi. 6. U yozgan xatlar yo yetib bormasdi, yo Alijonning javob 
bergisi kelmasdi. 7. Goh y o m g ïr  yogardi, goh quyosh k o ‘rinib, o ‘z zarrin 
nurlarini sochardi. 8. Sam andam ing qo‘shiqlari ham maga yoqardi, lekin 
Shahzodaga yoqmasdi.

M ashq. Quyidagi gaplardagi b og‘lovchilarning qaysi turi m avjud?
1. Xadicha Mavjudani ochiq yuz bilan kutib oldi. g o ‘yo hcch narsa 
boMmagandek. Men 0 ‘zbekislonni juda sevaman. chunki u mening tug’ilgan 
Ona-Vatanim . 3.Agar sen aytganlarimni qilsang, men senga xohlagan 
ko 'y lagingni olib beraman. 4,B oshga baxlsizlik tushganda ruhan lushmaslik 
kcrak, chunki kulfal ham baxt singan bir zumda o 'tib  kctadigan narsa. 5. Bu 
voqea hanim ani hayraiga solgan edi. lekin tezda esdan chiqib keidi. 6. Hovli
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jim jit, go*yo suv sepilgandek. 7. M en shirinlik pishirmoqchi bo 'ld im , shuning 
uchun shakar, tuxum, un, margarín so tib  oldim. 8. Gazdan xohlaganingizcha 
foydalaning, lekin isrof qilmang.

M ashq. G aplam i ko‘chiring. S o‘ngra o ‘zbek tiliga tarjim a q ilín g  va  
yuklam alarni aniqlang.
1.Умид выш ел на улицу и в тот ж е час вернулся. 2.Всю  работу закончим  
завтра же. З.Как только он приш ёл началась работа. 4.Уже в первы й гол 
он поступил в институт. 5.Читайте эти строки. б.М не нужна как р аз  эта 
книга. 7.Да пишите же!

M ashq. Quyidagi gaplam i yuklam a turlariga ajratib ko‘ch iring v a  aytib  
bering.
I. U  bilan hozirgina lelefonda gaplashdim . 2.U  keldimi? З .Н а т ш а  savollarga 

javob berdim -ku. 4.Har kim faqat o ‘z  bilim igagina tayanishi kerak. 5 .U  bu 
satrlami, hatto, yod bilardi. Bugun berasan-a? 7.Ishlayotgan xuddi o 'shan ing  
o ‘zi.

M ashq. Quyidagi yuklamaiar ishtírokida gap tuzing va rus tiliga tarjim a  
qiling.
Faqat, axir, nahotki, -gina, *mi;

IC H K I K A S A L U K L A R

Ichki a ’zolarnlng kasalliklarini o 'rganish, ularni tashxis qilish, 
kechishini aniqlash, kerakli tashxis asboblaridan foydalana bilish, ta ’sirchan 
dori-darm onlar tayinlash har bir sh ifokorning burchidir.

Ichki kasalliklar quyidagi turlarga bo'linadi: nafas olish a ’zolari 
kasalliklari. yurak-tomir kasalliklari, hazm  qilish kasalliklari, buyrak 
kasalliklari, qon tizimi kasalliklari biriktiruvchi to 'qim a va b o 'g 'im lam in g  
diffuz kasalliklari.

G A STR IT

H a/m  qilish kasalliklari aholining umumiy kasallanishida salm oqli 
o 'rin  tutadi. Oshqozon xastaliklari orasida eng ko 'p  uchraydigani -  gastritdir. 
Güter -  grekchada oshqozon, itis -  lotinchada yaUig'lmish  m a’nolarini 
bildiradi. Dcmak, gastrit -  oshqozon yallig lan ish id ir. Gastrit k o ‘p  sababli 
xastalik bo*lib, oshqozonning shilliq qavati va bezlarída turfi darajadagi 
organik va funksional o 'zgarishlar.paydo qilibgina qolmay, balki m e 'dan ing  
boshqa qavatlariga ham tarqalib ketishi bilan xarakterlanadi. G astritning o ‘tkir 
va surunkali turlari mavjud.

0 4 k ir  gastrit io‘la davolanm aganligi natijassda surunkali gaslrit 
yuzaga keladi. Pala-panish va shoshm a-shosharlik bilan ovqatlanish. quruq,
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qattiq  ovqatJami k o ‘p iste’mol qilish. achchiq, sh o 'r  ovqatlarga o ‘ch b o ‘lish, 
chekishga, ichishga ruju q o ‘yish, turli-tuman (gormonal, og 'riq  qoldiruvchi) 
dorila r ta’siri, k o ‘mir, metall, paxta changi, ishqor yoki kislotalarning m e’daga 
tush íb  turíshi, boshqa a 'zo  va tizim  xastaliklari (sil, zaxm, buyrak va jigam ing 
surunkali xastaliklari), yurak yetishmovchiligi oqibatida qon aylanishining 
keskin buzilishi, surukali zotiljam , yurak nuqsonlari gastritga sabab bo'ladi.

A sosiy shikoyatlar quyidagicha:
-T o ‘sh osti sohasida zirqiragan o g ‘riq paydo b o iish i; u odatda ovqat 
yeyilganidan keyin yoki och qolganda paydo b o iad i. Shuningdek, bem or o ‘zini 
to 's h  osti sohasida achishish va shish bordek his qiladi. U tez-tez kekiradi, 
m abodo m e’dada xlorid kislota oshgan b o ‘!sa, achchiq nordon havo, kamaygan 
b o ls a ,  palag ‘da tuxumning hidi keladi. Qorin tez-lez dam bo'lib, bemor 
bezovtalanadi, ko'ngli ayniydi va qusadi. Shuningdek, ich o ‘tishi yoki qotib 
qolishi ham  mumkin. Asab lizim ida 0‘zgarishlar yuz berib, uyqu buziladi, 
bem or injiqlanib, boshi o g 'rib  tez-tez ayianadi, darmoni quriydi, ish qobiJiyati 
pasayib  ketadi. O g‘irroq holiarda esa bemorning k o “z oldi qorong‘ulashib, 
kam qonlik rivojlanishi mumkin. lshtahaning yomonlashishi, zarda qaynashi 
ham  surunkali gastritga xos shikoyatdir.

Davolashda parhez katta ahamiyatgaegu.

L u g ‘a t

паГаа оНвЬ а ’го1ап кадаШМал -  болезни органов дыхания
уи гак ^о п  иэпиг ка&аШк1ап -  сердечно-сосудистые болезни
Ь а г т  а*го]ап ка^аН|к1ап -  болезни органов пищеварения
Ьиугак каэаШМап -  болезни почек
qon каяа!Ик!ап -  болезни крови
o ‘zgarish -  изменение
т е ^ а - ж е л у д о к
пци q o ‘ymoq -  пристраститься
к о ‘|^ П  a y n im o q -тош нить
qusm oq -  рвота (вырвать)
к е № п т ^  -  отрыгивать
уигак уе1Л5ЬтоУсЬ11|^1 -  сердечная недостаточность

S avol va to p sh iriq la r.
1. M a tn  asosida quy idag i k o n stru k siy a la r  b o ‘vicha g a p la r  tuzing.

«N im a n im a b ilan  x a ra k te r la n a d i? »  «Nima qanday  tu r la rg a  boMinadi?»

Gastrit
Gastrit
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«Nim aga nim a sabab bo‘ladi?» «N im a natijasida nima yu zaga  
keladi?»

0 ‘tk ir gastrit 
to 'la  davolanma- 
ganligi natijasida

«Nim ada nim a bo‘)adi?»

Surunkali gastritda

2. Ichki kasaliiklar nomlarini sanab bering.
3. M atnni tarjim a qiling va m azm unini so ‘zlab bering.
4. Biror bir ichki kasaliik tasniflni yozing.

Topshiriq. «Diareya» nia’rifiy videofilm idan tom osha qilingan parcha  
bo‘yicha savol va topshiriqlar.
1. Diareya qanday kasaliik?
2. Diareyani davolash uchun nim alarga e ’tib or qilish kerak?
3. Shifokor va bem or bolaning onasi orasidagi diaiogning q isqacha  
mazm unini yozing.

22-DARS

Gastritga

Sintaksis. S o‘z birikmasi (Синтаксис. Словосочетание)
Sintaksís -  grammatika bo'limi 
bo‘lib, u gaplami, so 'z  birikmalarini 
o ’rganadi. Predmetni so ‘z yoki so ‘z 
birikmasi bilan atash mumkin. So‘z 
birikmasi predmetni aniqroq 
ifodalaydi. O lm a -  juda ko‘p 
o 'xshash predmctlami ataydi. Qizil 
olm a esa aniq narsani bildiradi.

Синтаксис -  раздел грамматики, 
изучаю щ ий предложения и слово­
сочетания. Предмет можно назвать 
словом или словосочетанием. 
Словосочетание более точно 
выражает предмет. Яблоко 
обозначает многие однородные 
предметы, а словосочетание крас­
ное яблоко выделяет конкретный 
предмет, называет точнее.
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S o‘z birikmasi nutqda so 'zdan ko‘ra 
ko'proq ishlatiladi; S o 'z  birikmasi 
gapdan farqli holda tugal fikr 
biidimiaydi. Masalan: yosh oila, 
chuqur bilim, toza ko 'ylak;

Словосочетание в речи исполь­
зуется чаще чем слова. Слово­
сочетание в отличие от 
предложения не выражает 
законченную мысль. Например: 
молодая семья, глубокое знание, 
чистая рубашка;

N A V O IY  TABIBLAR HAQIDA

Tabib o ‘z  fani, ya 'n i tabobat sohasida bilimdon, hoziq va kasallarga 
mehribon bo'lishi kerak. Tabibning so ‘zlari muloyim, o 'z i esa hakimlaming 
so 'ziga amal qiluvchi v a  bcm orlarga mulozim, xizm at qiluvchi bo'lishi lozim. 
So'zlagan so*zi yum shoq va dilni xursand qiluvchi, o 'z id a  esa sharmu-hayo va 
xushfe'llik bo 'lishi kerak.

Shafqatli va m ehribon tabib Isoyi ruhullohga o 'xshash  bo'îadi. Isoning 
ishi odamdan chiqqan jonn i duo yordamida yana tanga kirgizish b o isa , 
tabibning ishi davo bilan chiqayotgan jonga to 'sq in lik  qilishdir. Bunday 
tabibning yuzi bem orning ko 'ngliga yoqimli. so 'z i esa har qanday kasalning 
jon iga orom beruvehidir. Uning bergan har bir davosi xasta kishilarga shifo 
yetkizadi. Uning ta l’ati (qiyofasi) najot Hizr kabi, bergan sharbati esa bemor 
uchun obihayot kabidir.

Ammo tabib  o ‘z fanida mohir bo ‘lsa-da, biroq badfe’l ,bemor uchun 
beparvo hamda q o ‘pol so 'zlovchi bo ’lsa, kasalga b ir tomondan davo yetkazsa 
ham boshqa tom ondan m ijoziga, ya'ni kayflyatiga o 'zgarish  yeikazadi.

Biroq, savodi y o ‘q, omi tabib jallodning shogirdi hisoblanadi, jallod 
tig ‘ bilan, omi tabib esa zahar bilan o ’Idiradi. T ig ‘ bilan o ldiruvchi jallod, 
shubhasiz, omi tabibdan yaxshiroqdir, chunki u gunohkom i o'Idiradî. Har 
qanday gunohkor ja llo d  oldida xor boMmasin, har qanday begunoh bemor esa 
omi tabibga ko 'rinuvchi bo im asin .

Hoziq tabibi xushgo'y tan ranjig'a shifodur,
Omiy-yu tundu badxo 'y et jonig ‘a baiodir.

yumshoq -  мягкий 
sharm-hayo -  сты дливость 
to 'sqinlik  -  препятствие 
zahar -  яд 
qo 'po l - грубый 
jallod -  калач

Lug'at

hakim -  врач 
xasta -  больной 
ta l'a t -  внешность 
beparvo -  беспечный 
omi -  псуч. неграмотный 
hoziq -искусны й, опьпный
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Ьас^е’1 -  человек с  плохим характером 
$ЬаГца( -  сочувствие, сострадание

8аУ01 ' а  (орвЫ г^аг.
1. № У01у (аЫ Ы а^а qanday 1а1аЬ цо‘уа(1|?
2. №у<иу гпеЬпЬоп 1аЫЫагш к 1 т 1 а ^ а  о ‘Х5Ьа1а<1»?
3. «М еп]вд lasavvur¡mdagi ¡deal вЫГоког» п отН  т а1п  ЦшЬ яо^аЬ  
Ь еп1^ .

ОоЧ уиуйэ yursang, п и т  уеу^вЬп! ЬПавап,
ТН 1\у\Ъ уиг.чап§, п5та ¿еу1.чЬп] ЬПаяап.

*********

Уа 1ект йЬЬи Ы кта! Ь а т  егиг хо'Ь,
К1 s¡hatdur к^Ы  ̂ г с ^ а  ша(1иЬ.

8ауо1 уа к>р5Ыпч1аг.
1. М а т  азо.чМа quyidagi коп$1гикя1уа!аг Ьо‘у1сЬа §ар1аг Шг1п§.

АМвИег № у(нуш 1̂  Ы ктаН ап

*********

К о ‘р demak Ыг1а Ьо‘1 п ^ ‘П nodon, 
К о “р у е т а к  Ыг1а Ь о Ч та§ ‘П Йаууоп

* * * * * * * *

81Ьа1 и1азап£ ко 'р  уеша 
1хга1 и1а5ап§ ко 'р  ё е т а .

* * * * * * *

« К \т  цапёау Ьо‘№Ы кегак?»

ТаЫЫаг

«К|Ш » ¡ т а  Ы воЫ а!^!?»

2. А ^ а > '0|уп 1п» И к о т у  <йГа11а п  И а ^ а  М)'л1апц.
3. II о ‘/1 к к  ис1аЫ> (¡1!пЙ1 >̂ а*(жс1ш1 $|Га1кЬ шп»а!аг <|Пдап?
4. Л .^ п ч н у  1а п \с Ы  ч|ГаМ а т т а  1*Ы аг ф !цап?
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5. A .N avoiyning jarnoat arbobi sifatidagi ishlari.
6. A.Navoiy adabiyotshunos sifatida qanday yirik asar yaratgan?

IKKI V A F O U  YOR

Tem ur K o‘ragon barcha iqlimlami fath etishga kirishganda. 
Hindistonda qattiq jang bo‘ldi. Unga g ‘alaba yuz ko'rsatib, taqdir dushman 
ko 'ngliga shikast soldi. 0 ‘tkir tig 'la r har tomondan qon to ’kib, butun olamga 
g 'av g 'o  soldi. Shu payt ikkita bechora sevishgan nogoh ushbu qotillarga duch 
keldi. Shohning buyrug‘iga amal qilib, askarlardan bittasi ularni chopmoqchi 
b o ld i. A skar yonidan tig 'ni chiqargan edi, ulardan biri o ‘z sherigini tig1 ostida 
ko‘rib him oya qilish uchun qotilga boshini tutdi.

-M cni o id ir in g , yorim bir on b o isa -d a  yashasin.
A skar uning boshini olmoqchi edi, unisi ham xuddi shu so ‘zni aytdi. U 

qaysisiga o ‘z zulm ini ko ‘rsatmoqchi bo'lsa, boshqa biri o ‘sha gap bilan 
o y °g ‘iga y iqilar edi. Qotilning jahli chiqib:

-So‘zsiz, ikkalangizni ham chopaman! - dedi.
U qaysi birini o 'ldirishga oshiqsa, ikkinchsi toqatsizlik bilan dered i: 
-Tez b o i ,  oldin meni o ld ir a  qol, to men oMguncha loaqal u tirik

tursin!
Ular bir-birlariga o kz boshlarini in’om etardilar. Boshlarini kestirish 

uchun tig ‘ni talashar edilar, Shu munosabat bilan orada birpas kutish yuz 
bergan edi, birdan xalq orasida omon-omon bo‘lgani haqida nido k o ‘tarildi. 
Chunki bu ikki yor bir-biri uchun jonidan kechgan edi, shoh ham xalqning 
gunohidan o ‘tdi. Bu ikki yor do‘stlik, sadoqat tuyg*ularini namoyish qilib, elni 
ham, o 'zlarin i ham xalos qildilar.

ISKANDARNING VASIVATI

Iskandar Zulqarnayn o ‘limi oldidan shunday vasiyat qildi: «Meni 
tobutda so 'nggi y o ‘lga kuzatganingizda qo‘limni chiqarib qo'yinglar. toki xalq 
ko'rsin: Dunyoni zabt ctgan Iskandar u dunyoga quruq q o ”l bilan kctmoqda».

Savol va topshiriqlar. Yuqoridagi A.Navoiyning «Hayratul-abror»  
asaridan qisqartirib olingan hikoyatlar bo‘yicha munozara o ‘tkazing. 
M unozara uchun savolJar:
1. «Ikki vafoli yor» hikoyatini hozirgi davr uchun «lkki vafoli d o s t»  tarzida 
talqin qilish m umkinmi?
2. Sizning vafoli d o s tin g iz  bormi?
3. UJar ham  o ‘z  b o ‘yniga og'irlikni ojishlari mumkinmi?
4. A .Navoiy ushbu hikoyati bilan nim a demoqchi bo'Igan?
5. Iskandar Zulqarnayn vasiyuti haqida nima deya olasiz?
6. S i/n ingcha, bu hikoyatning har bir davr uchun dobarbligi nimada?
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M ashq. Q uyidagi so ‘z b irik inalarin i g ap g a  ay ian tirin g  va ru s tiliga ta r j im a  
qiling.

Aytib ber, isib ketdi. borib keldi, ovozi eshitildi, lozalab bo 'Jishdi. 
kulib qaradi.

M ashq. Q uyidagi gap lardan  so‘z b ir ik m a la r in i top ib  ko‘chiring.
i.Eshik ochiq lurgan ekan. 2. G alina Ozodaning uyiga kirdi. 3. 

Murodning yuzida tabassum o'ynadi. 4. Bugun qiz juda ochilib kctgan cdi. 5. 
T o 'g 'ri, tabassum unga hamisha yarashardi. 6. Baxtiyor dahlizni, ayvonni. 
oshxonani ko 'zdan kechirdi. 7. Shoira ikkinchi qavatdan eshililayotgan ayol 
ovoziga quloq soldi.

23 -D A R S

G ap . G apning  ifoda m a q sa d la rig a  k o ‘ra  tu r la ri 
(П редлож ение. Виды предлож ений  по содержанию )

Tugal fikr bildirgan so ‘z yoki so 'zlar 
birikmasiga gap  deyiladi.

Gapning ifoda maqsadlariga ko‘ra 4 ta 
turi bor:
1. Darak gaplar: Darak caplar biror

Отдельное слово или сочетание 
слов, выражающее законченную 
мысль, называется предлож е­
нием.
По содержанию предложения 
делятся на 4 вида: 
¡.Повествовательные предло­

voqea hodisa haqidagi xabami yo 
(asdiqlaydi. yoki inkor qiladi. Masalan: 
Bahor keldi.

2.So‘roq gaplar: So'roq gaplar

ж ения  содержат утвердительное 
или отрицательное сообщение о 
каком-либо факте. Например: 
П риш ла весна.
2. Вопросительные предлож е­

suhbatdoshidan mu'lum ot olish uchun 
ishlatiladi. Masalan: Kim keldi? Sen 
borasanmi?

XBuvrua eanlar: Buvruu traDlar talab. 
buyruq. maslahat. illimos, taklif 
ma’nolarim bildiradi. Masalan: 
Yaxshilik ailmasane. vomonlik ham

ния^ употребляются для получе­
ния информации от собеседника. 
Например: Кто пришел? Ты 
пойдешь?
3.Побудительные предлож ения 
выражают требование, приказ, 
совет. просьбу. пожелание. 
Например: Если не мож ешь

ailma.
4.Undov eaolar: Undov siaDlar alohida 
ohang bilan ayliladi. Masalan: .Biz 
tinchlik istaymiz!

делать добро, не делай чла.
4. В оск 1 и нательные 
предлож ения  произносятся с 
особой интонацией.
Мы хот им  мира!
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Mashq. Gaplarni ko‘chiring, rus tiliga tarjim a qiling. Gaplar 
maqsadlariga ko‘ra qaysi ifoda turiga kirishini ayting.
I. Dunyoda shifokorlik kasbidan a 'lo  kasb yo‘q. 2. Bemoming taqdiri -  
shifokoming qo'lida. 3. Bemorlaring his-tuyg‘ulari va o ‘y-xayollari, orzu- 
umidlari va kelajak ishlari, hamma-hammasi shifokom ing qo'lida. 4. Agar men 
quruvchining hayotini saqlab qolsam, u sog‘ayib ketgach ajoyib uylarquradi. 5. 
Bu binolar menga xuddi o ‘zim  qurganday ko‘rinadi, chunki mensiz-shifokorsiz 
ushbu binolar qurilmay qolishi mumkin cdi. 6. Agar mening qo'lim da yozuvchi 
ajal olib keladigan xastalikdan shifo topsa-yu, ajoyib roman yozadigan bo'lsa, 
bu roman mening ham romanim hisoblanadi. 7. Shifokor -  uning qo'lidan 
shifo topganlar qilayotgan ulug‘ ishlaming ko 'zga ko'rinmaydigan 
ishtirokchisidir.

Topshiriq. Quyidagi gaplarni o ‘qing, tarjima qiling. gaplarning ifoda 
maqsadiga ko‘ra turlariga e'tibor bering.

Odam so g ‘lom boMishi uchun nima qilishi kerak?

-Odam sog'Iom boMishi uchun nima 
qilishi kerak?

-Odam sog'Iom  boMishi uchun o ‘z 
vaqtida ovqatlanishi, to‘g ‘ri dam 
olishi kerak.

-Yana nima qilishi kerak? -Ertalab jism oniy tarbiya bilan 
shug'ullanish kerak.

-Yana-chi? -Shaxsiy gigienaga, tozalikka rioya 
qilishi kerak.

-Odam doim sog‘lom bo 'lish i uchun 
nimadan saqlanish kerak?

-Odam sog'Iom  boMishi uchun 
semizlikdan va juda ozib ketishdan 
saqlanishi kerak.

-Nima uchun asabiylashmaslik 
kerak?

-Chünki asabiylashish ko‘p 
kasalliklarni keltirib chiqaradi.

-Demak, odam to ‘g ‘ri ovqatlansa, 
kayfiyati yaxshi boMsa, sport bilan 
shug'ullansa, yaxshi sharoitda 
mchnat qilsa kayfiyati yaxshi boMadi 
va odam sog'Iom boMadi.

-Ha, albatta.

Gaplarni ko'chiring va huyruq mazmuni qaysi shaxsga qaratilganini 
ayting.

I «Hovliga chiqm a, bolalar ham chiqmasin». - dedi Shoikrom ko’zlari 
yonib. 2.0yim  kctimdan mashinaga kuzatib kclib: «Bobong bilan tog‘angggä 
ko'pdan-ko'p salom ayt. Boriboq xat yoz. U ch-lo'rt kunda qaytgin. Y o lda 
chtiyot bo‘1!» - dcb tayinladi. 3 .0z  so‘zla. ko‘p tingla. 4.1lurmatli yolovchilar, 
chipia olishni unutmang. 5.ßugungi ishni erlaga qo'ym a.
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Оар1агш о‘гЬек 1 а ф т а  чШвд, Ьиугиц т а / т и т ш  ауИпд.
1 .Не простудиться бы вам. 2.Давайте дружить. 3 .Бойся больше 

всего равнодушия. 4.Дорожите вековой культурой народа. 5 .Давай же 
будем правдивыми и впредь во всем до  конца.

Xafaqon kasalligi aholi o 'lta sida  keng tarqalgan. Xafaqon kasalligi 
qon bosimi normadan ortiq b o lg a n  kishilar orasida 70-80%  ni tashkil ctadi.

Xafaqon kasalligi -  arterial bosim ning ko 'tarilishi bilan o ‘tadigan 
kasallikdir. Xafaqon kasalligining kelib  chiqishiga irsiy inoyillik bilan, ba’zi 
tashqi omillar ta’sirining birgalikda q o ‘shilib kelishi sabab bo 'ladi. H ar xil 
salbiy tashqi omillar ta’sirida bosh m iyaning q o z g a lg a n  b o ‘lishi natijasida 
xafaqon kasalligi kelib chiqishi ku?atilgan.

Jahon Sog‘liqni saqlash (ashkiloti nomenklaturasi b o ’yicha arterial 
bosiin 140/90 mm simob ustunidan yuqori bo'lm aganda norm al, 160/95 mm 
si mob ustunigacha «tahdid soladigan», biroq hali gipertoniya em as deb 
hisoblanadi. Arterial bosimi bundan yuqori b o lg a n  bem orlar gipertoniya 
kasalligiga chalingan hisoblanadilar. Xafaqon kasalligi uzoq vaqt davom  etadi. 
Qon bosim ining simob ustuni hisobida 180/100 -  200/120 m m  va undan yuqori 
bo 'lishi kuzatiladi. Tomirlarda qaytm as o 'zgarishlar yuz beradi. Xafaqon 
kasalligi yurak, buyrak. bosh miya faoliyati izdan chiqishiga olib kcladi.

Xafaqon kasalligi kechishi b o ‘yicha xavfsiz, sekin avj oladigan ham da 
tez avj oladigan bo'ladi. Kasallikning klinik manzarasi miya. yurak, buyrak 
tipida va aralash kechishi mumkin.

Kasallik boshlanishida qon bosim i yuqoriga ko 'tarilib , tusliib turadi. 
Bem or bosh og‘rig 'i, aylanishi, qu log ’ida shovqin eshitilishi, ko ‘z oldida 
narsalar uchib turishi, tez charchash, holsizlik, yurakning bezovta urishidan 
shikoyat qiladi.

Xafaqonni davolash uchun bem orning lurmush va m ehnat sharoitini 
m c’yoriga keltirish, uni tinchlantirish lozini. Ish jarayonida salbiy ta ’sirlarni 
kamaylirish (silkinish. shovqin). tungi ishlardan ozod qilish lozim. Tamaki 
chekish, spirtli ichimliklarni iste’mol qilish qat'iyan man qilinadi. K o’p 
hollarda ovqatdagi osh tuzi miqdorini chegaralash tavsiya etiladi. Asab tizimini 
keskin qo 'zg 'atuvchi achchiq choy. kofe, o 'tk ir dorivorlar, surlangan 
mahsulotlar istc'm ol qilish niumkin cm as.

X A FA Q O N  KASALLIGI 
(G IPER TO NIYA )

L u g‘at
bosh miya -  головной мозг 
nogiron - инвалид 
irsiy -  генетический 
avj olnioq - прогрессировать

omil -  фактор 
simob -  ртуть 
surlangan конченный
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Savol va to p sh iriq la r .
1. M a tn  asosida  quyidagi k o n s tru k s iy a la r  bo ‘yicha g ap la r tuzing.

«N im a n im ad ir?»

Xafaqon kasalligi

«N im aga n im a la r  sabab  b o ‘ladi?»

1. X afaq o n  kasalligi q an d ay  kelib  ch iqadi?
2. A rte ria l qon bosim i q an d a y  b o ig a n  od am lar g ipcrton iya kasalligiga 
c h a lin g a n  h isob lanad i?
3. X afaq o n g a  chalingan  b e m o rla r  n im adan  shikoyat q ilishad i?
4. X afaq o n n i davo lashda n im a la rg a  rioya qilish kerak?
5. “ G ip erto n iy a”  n ia tn in i q ism larg a  b o ‘llb chiqing. H ar b ir  q isn ida asosiy 
m az in u n  lashuvch i gapn i toping.
6. M aln iii so 'z la b  bering.
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S O G ‘LOM  M U H IT  -  S O G 'L IQ  G A R O V I

Har birimiz ma’lum b ir jam oada o ’qiymiz, ishlaymiz. Jam oam t?ning 
ahilligi, unda sog’Iom niuhitning m avjudligi shubhasiz sog 'lig 'iin izgu  ta 'sir 
qiladi. Keling, jam oada m uhitning buzilishiga kirn sababchi bo'lishi 
mumkinligin ko‘rib chiqaylik. N atnuna uchun bir nechta m isollam i keltiramiz.
1 vaziyat.
-Kecha koreys til markazida o ’qigan  m a’ruzam ga uchinchi o ’rin oldim . 

M um kin  boM gan reaksiya lar.
1 -qiz:
-Z o‘r b o ’libdiku, dcydi, dugonasini quchoqlab o 'p ib  qo’yadi.
2-qiz:
- 0 ‘zing oldingm i? Pulmi, biror narsam i bcrishdimi? Hcch narsa bcrishmasa, 
unda nega qatnashding?
3-qiz:
«Oigan b o isan g  olibsanda, uchinchi o ’rin ham o ’rin bo’libdim i?»
II vaziyat.
-Bilasizmi, oyim va dadam Satnarqandga ketishdi.

M um kin  boM gan reak siy a lar
1-qiz:
-Juda yaxshi bo'libdi. Have alm ashiirishadi. Tarixiy yodgorliklarni ham koYib 
kelishadi.
2 -qiz:
«Samarqandga! Voy, men Am erikagam i deb o ’ylabman.
3-qiz:
Labini burib qo'ydi.
III  vaziyat.
Men bugun darsdan javob olm oqchim an. Buvim kasal.

M um kin  boM gan reak siy a lar
1-qiz:
-Nima b o ’ldi? O g’ir emasmilar ishqilib?

2-qiz:
Qari odam kasal bo’ladi-da. N im a boshqa qaraydigan odam ingiz y o ’qmi? 

O ’zini k o ’rsatishini-chi? Buvisini undan boshqa odam  qaramasmish. 
Bahonasini-chi!
3-qiz:
Indamay ensasini qolirdi. 

iSavol va topsh iriq iar.
1. 0 ‘z jam oangiz* guruh ing izdag i n iu h itn i sog'Iom  deya o lasiz in i?
2. M uhit sogMom boMishi uchun  n im a  qilísh k erak ?
3. P olyak yozuvchisi Bruno Y assensk iyn ing  quy idag i so ‘/.ini qanday  
tu shunasiz : «Dushmanlaringdan q o ’rqma eng yonion holda ular seni 
o'ldirishlari mumkin. Do'stlaringdan q o ’rqma eng yomon holda ular seni
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sotishlari mumkin. Loqaydlardan q o ‘rq -  ulaming indamasliklari oqibatida yer 
yuzida sotqinlik va qotilliklar sodir bo 'lad i» .

24 -D A R S

G ap bo‘lak la ri. Bosh bo‘lak!ar 
(Ч лены  предлож ения. Г лавны е члены )

M a’lum savolga javob beruvchi 
gapdagi so ‘z yoki so‘z birikmasiga 
sap b o ‘laei deviladi. Gao bo‘laklari 
bosh va ikkinchi darajali bo iak larga  
b o lin ad i. Gapning bosh b o lak lari 
bu cga va kesimdir.

Ega  -  predmetni bildirib, kim? 
nima? savoliga javob beradi. Ega 
gapda bosh kelishikda keladi. Ega ot, 
olm osh, sifat, son, sifatdosh bilan 
ifodalanishi mumkin.

Kesim  -  grammatik jihatdan egaga 
b o g iiq  b o lg a n  gap bo lag i. Kesim 
nima qildi? nima qilyapti? nima 
qiladi? savoilariga javob beradi. Ot, 
sifat, son va olmosh bilan ifodalagan 
kesim ga -  ot kesim deyiladi. 
Masalan: O'zbekistonning poytaxti -  
Toshkent.
F c'l bilan ifodalangan kesim fe’l 
kesim deviladi. Masalan: Men 
institutda o ‘aivaDinan.

Слово или сочетание слов в 
предложении, отвечающее на 
определенный вопрос называется 
членом предложения.
Члены предложения делятся на 
главные и второстепенные. 
Главными членами предложения 
являются подлежащее и сказуемое. 
Подлежащее -  это член предло­
жения, обозначающий предмет и 
отвечающий на вопросы кто? что? 
Подлежащее в предложении выра­
жается именительным падежом. 
Подлежащее может выражатся 
существительным, местоимением, 
прилагательным, числительным, 
причастием.
Сказуемое -  главный член предло­
жения, грамматически зависящий 
от подлежащего. Сказуемое отве­
чает на вопросы что сделал? что 
делает? что будет делать? 
Сказуемое, выраженное существи­
тельным, прилагательным, числи­
тельным и местоимением, называ­
ется именным сказуемым. 
Сказуемое, выраженное глаголом, 
называется глагольным сказуемым.

M ashq. Q uyidagi gaplarning egasini toping, eganing qaysi so ‘z turkumi 
bilan ifodalanganini ayting.
1 .D erazam ning oldida bir lup
O 'rik  oppoq bo 'lib  gulladi. (H.OIimjon)
2.Sen oV.ingni niaqtama, scni birov maqiasin. 3.Majlisga bir kishi kelmadi.
4.U chalasi ham bir joyga ketdi. 5 .0*qish bu ulkan zafarlar quchishdir. 6.Hech 
kim uning kasallik sababini bilm as cdi. 7.Yigit kampiming donotigiga qoyil 
qolib  ofarin aytibdi. 8.Men oq sochlariinni qora xulniatga alishmayrmn.
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9.Uchinchi masofani bir zumda bosib  o ‘tdi. lO.Yaxshilar ko 'paysin . yomonlar 
kamaysin.

M ashq . Q uyidagi gap lard ag i k e s im la r  qaysi so ‘z tu rk u m i orqali 
ifodalangan .

1 .0 ‘zbekistonning poytaxti -Toshkent. 2.TanIovda ToshPTI talabasi 
M aqsudova Charos g ‘olib chiqdi. 3.Toshkem da pediatr-shifokorlam ing ilmiy- 
anjumani bo‘lib o'tdi. 4.Nafsni tiyish va dam olish -  barcha dorilarning eng 
yaxshisidir. 5.Taomning eng yaxshi qaylasi -  ochlik (Suqrot). ô.Bahorda qir* 
adirlar, tog 'lar ko ‘m-ko'k. 7.1kki karra ikki -  to ‘rt. 8.Shirinlik -  tishning 
dushmani, achchiq -  m e’daning do 'stid ir. 9.Choy tanin m oddasiga boy.
10.Xalq tibbiyotida shafloli guli surgi don  sifatida ishlatiladi.

M ashq . Q uy ida bcrilgan g ap la rd ag i eg a  va kesim larn i top ing .
l.A bu Ali ibn Sino shaftoli mcvasini ishtaha ochish va ichni 

yumshatish uchun ishlatgan. 2 .A njir tarkibida qand m oddasi k o ‘p 
bo iganlig idan, u qandli diabet kasalligi bor bem orlarga zaïarlidir. 
3.0dam larning haqiqiy xarakteri kulganlaridaglna chinakam nam oyon b o ‘ladi.
4.Kulgining kuchi shu qadar z o ‘rki, unga jahondagi manman degan kimsalar 
ham b o ‘ysunadi. 5.Tabassum -  tinchlikning kaliti, yaxshilikning ch irog‘idir. 
ô.Bem orga cheksiz muhabbat shifokorning birinchi burchidir. 7.Haqiqiy tabib 
o ‘zining qadr-qimmatini saqlagan holda davolaydi. 8.Davolash -  buzilgan 
organizmni tiklash maqsadida uni su n ’iy ravishda idora etish dem akdir.
9.Kasalni davolashda shifokor faqat tabiatga yordam berishi kcrak, chunki 
bemorni k o ‘pincha tabiatning o ‘zi davolaydi. lO.Uning m a’nosini arabchaga 
tarjima qilib, anglaldim.

Ollaviy polikiinika o ‘z mijozlariga muntazam, samarali va hamma uchun 
imkon darajasidagi yordamni beradi. U  aholi kasalliklarining oldini olishda, 
sogMiqni saqlash tizimining ishini yaxshilashda samarali faoliyat ko'rsatadi. 
Oilaviy polikiinika oila modelida chaqaloqlardan qariyalargacha b o lg a n  aholi 
qatlamiga xizmat ko'rsatadi._______________________________________________

O ILA V IY  H A M SH IR A

Aholiga tibbiy xizmat k o 'rsad sh d a  oilaviy ham shiraning vazifasi 
m a'suliyatlidir. Hamshira oilaning faol ham kori sifatida ish o lib  borishi lozim. 
Hamshira har bir oilaning turmush tarzi bilan yaxshi tanish boMishi kcrak. U 
oilaga yaqinlashish natijasida kutilishi m unikin b o ’lgan muamnio, biror kasallik 
yoki uning oqibatlurining oldini o lishi kcrak. Ham shira «salom atlik» 
q irg 'og 'iga  eltuvchi bir ko‘prik va/.ifasini o ’taydi. Oila bilan ham korlik  ôila 
a'zolari sog ‘lig‘ini asrashda m uhim  aham iyaiga ega. Oila ham shiralari 
quyidagilar uchun mas'uldirlar:
• Xonadonlardagi bemorlar doim ham shira nazoralida bo 'lishi lozim.
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•  K asallikning oldini olish va kasallik o ‘tib ketmasidan erta tashxis qo 'yish 
kerak.

•  Shifokor va bemor o ‘rtasidagi b o g ‘lanish uzilmasligida hamshira asosiy 
vosita b o iis h i lozim.

•  H am shira aholi o ‘rtasida o ‘z  m avqei k o ‘tari)ishiga erishm og‘i kerak.
•  Aholi o 'rtasida so g lo m  turm ush tarzining doimiy targ‘ibotchisi boMishi 

lozim.

L u g‘at

tibbiy xizm at -  медицинская служ ба 
oilaviy ham shira -  семейная медсестра 
m as’uliyatli -  ответственный 
yaqinlashm oq -  приближаться

Savol va topshiriqlar.
1. M atnni o ‘qing va tarjim a qiling.
2. «O ilaviy hamshira salom atlik q irg ‘og‘iga eltuvchi bir ko‘prik vazifasini 
o ‘taydi» degan jum lani qanday tushunasiz?
3 . M atn  asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar fuzing.

«Kim kim  sifatida ish olib boradi?»

O ilaviy hamshira

«K im  nim a uchun m as’ul?»

Oilaviy ham shira

H A M S H IR A L A R  ORAS1DA M U LO Q O T

B osh h am sh iran in g  anestezio log  ham shira bilan m uloqoti: Menga 
operatsiya qilishda ishlatiladigan narkotik moddalaming nomini ayting va 
shulardan qaysi birini hozir ishlatayapsiz?
A nestezio log h am sh ira : N arkotik analgciikiarga inorfm gidroxiorid. omnopon. 
dipidolar, promedol, fentanil va boshqa og'riq qoldiruvchi moddalar kiradi. 
H ozir operatsiya-anesteziyalarda promedol va fentanil ishlatyapmiz.
B osh h am sh ira : Anesteziolog stolida yordam ko‘rsatish uchun qanday 
vositalar bo 'lishi kerak?
H a m sh ira : Anesleziolog stolida laringoskop. tiikubaision irubkalar, re/.ina 
naychalar. dori-darmonlar uchun shpritslar bo'lishi kerak.

106

eltmoq -  относить 
tnuammo -  проблема 
q i r g 'o q - берег 
ko‘prik -  мост
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Bosh ham sh ira : Operatsiyaga tayyorgarlik ko 'rilganda nimalarga ko'proq 
e 'tibo r berish kerak?
H am sh ira : Kislorodli balonlam i va redukiom i birinchi navbatda tekshirish 
zarur. Narkoz uchun barcha dori-darm onlam i tayyorlash kerak.
Bosh ham sh ira : Biokimyoviy analiz uchun qon qayerdan olinadi?
H am sh ira : Biokimyoviy analizlar qilish uchun qon vena tomiridan olinadi. 
Bosh h am sh ira : Laboratoriyada m ikroblar florasini aniqlash va antibiotiklarga 
nisbatan ta’sirchanlikni sinash qachon o ‘tkaziladi?
H am sh ira : Bem or qabulxonaga kelishi bilan kasallik  varaqasi ochilganda 
ushbu laboratoriya aniqlashlari o 'tkazilsa davolash sam ara beradi.

25 -D A R S

G apning  ¡ккш сМ  й авдаН  Ьо‘1ак1ап. 
A niqlovchi. ТоЧсНгитсМ 

(В торостепенны е члены  предлож ения. 
О пределение. Д ополнение)

Gapning ikkinchi darajalari 
bolaklari bosh bo‘lak!aming 
m a’nosini to ld irib  keladi.
Amalovchi -  eaoda nredmetnine 
belgisini bildirib keladi. Aniqlovchi 
qanday? qaysi? kitnning? nimaning? 
qancha? savollariga javob boMadi. 
Aniqlovchi bar doim aniqlanuvchi 
so'zdan oldin turadi. Masalan: 
Biznins hovlimizda chirovli eullar 
bor.
To'ldiruvchi -  ikkinchi darajali 
b o la k  bo'lib, harakat yo‘naltirilgan 
ob’yektni bildiradi. T o ‘ldi-ruvchi 
kimga? nimaga? kimni? tiimani? 
kintda? nimada? kimdan? nimadan? 
kim bilan? nima bilan? savollariga 
javob beradi. ToMdiruvchi vositali va 
vositasiz boladi.

Второстепенные члены предло­
жения служ ат для пояснения 
главных членов предложения. 
Определение -  втооостепенный 
член предложения, указывающий 
на признак предмета. Определение 
отвечает на вопросы какой? чей? 
чья? чьё? сколько?
Определение всегда стоит перед 
определяемым словом.

Дополнение  -  втооостепенный 
член предложения, обозначающий 
предмет, на который направлено 
действие. Д ополнение отвечает на 
вопросы кому? чему? кого? чего? у 
чего? от кого? от чего? с кем? с 
чем? Д ополнение бывает прямое и 
косвенное. |
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Vositasiz to ‘ldiruvchi -  ish-harakat Прямое дополнение обозначает
to ‘g ‘ridan-to‘g ‘ri yo 'naltirilgan 
predmetni bildiradi. U lushum 
kelishigida b o la d i.  Masalan: U 
kitobni о ‘aidi.
Vositali to ‘Idiruvchi -  ish-harakat 
predmetga bavosita yo'naltirilganini 
bildiradi. Vositali toMdiruvchi 
jo ‘nalish, chiqish va o ‘rin-payt 
kelishigida b o ‘ladi. Masalan: 
Do ‘stimda vaxshi kilob hot.

предмет, на который непосредст­
венно направлено действие и стоит 
в форме винительного падежа.

Косвенное дополнение обозначает 
объект, на который действие 
направлено косвенно, косвенное 
дополнение может быть выражено 
дательным, исходным и местным 
падежом.

DORIVOR O'SIM LIKLAR

D orivor o ‘sim liklar davolash yoki profilaktika maqsadlarida tibbiyot 
yoki veterinariyada qo 'llaniladigan o 'sim lik lar guruhi. Dorivor o'sim liklam ing 
shifobaxshligi -  u lar tarkibida m a’lum  ta’sir qiluvchi kimyoviy moddalar: 
alkoloidlar, flavonoidlar, glikozidlar, vitaminlar, oshlovchi moddalar va 
boshqalar borligidadir. Odatda o 'sim likning ta’sir qiluvchi m oddalar ko’p 
to ‘plangan qism lari ishlatiladi. Dorivor o ‘simliklar y ig ‘malar. damlama, 
qaynatma, kukun holida q o ‘llaniladi. Turli xil dorilar tayyorlash uchun xorn 
ashyo hisoblangan dorivor o 'sim lik lar alohida guruhni tashkil etadi. Dorilar, 
asosan, yovvoyi va qism an ekiladigan o'sim liklardan tayyorlanadi.

M am lakatim izda tayyorlanadigan barcha shifobaxsh vositalaming 40 
% idan ko 'p i o ‘sirnliklardan olinadi, ular sintetik dorilarga nisbatan bezarar va 
qo 'shim cha ta 's irga  ega emas. 0 ‘zbekistonda yovvoyi holda o 'sadigan o ‘simlik 
4148 turi mavjud. Shundan 577 turi shifobaxsh hisoblanadi. Lekin dorivor 
o ‘simHklardan foydalanishda shifokor maslahatiga rioya qilish kerak.

Lug'at

y ig 'm a - с б о р  qaynatma -  отвар
dam lam a -  настойка yovvoyi -  дикий
b ezarar- безвредный

Savol va topshiriqlar.
1. Dorivor o'sim liklar qanday maqsadlarda qo'llaniladi?
2. D orivor o'sim liklardan foydalanishda shifokor maslahati zarurnii?
3. M ain asosida quyidagi konstruksiyalar bo'vicha gaplar tuzing
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«Nim aiar bu nim a?»

Dorivor o ‘sim liklar

«Nimaiar tarkibiga nim aiar kiradi?»

D orivor o'sim liklar tarkibiga

«Nimaiar qanday holda qoilan ilad i?»

Dorivor o 'sim liklar

«Nima n im adan farqli?»

Dorivor o 'sim liklar sintetik 
dorilardan farqli

M ashq. Berilgan gapiardagi vositasiz toMdiruvchilarni toping va tagiga  
chizing.

l .K o ‘m -k o k  o 'tlar ustidagi shudring quyosh nurida jim irlashib, k o ‘zni 
qamashtiradi. 2.Bolalarni sport murabbiyi iliq kutib oldi. 3.Karim b o 'lib  o ‘tgan 
voqeani to liq  gapirib berdi. 4 .To‘yga barcha kursdoshlarimni tak lif qildim . 
4 .0 n a  o ‘z bolasini allalab uxlatardi. 5 .0dam lar N avro‘z bayram ini 
xursandchilik bilan kutib oldilar. 6 .B irinchi kurs taiabalarini m uzeyga olib  
borishdi. 7.Limonchilik shirkat xo‘ja lig i o lingan rcjani ortig‘i bilan bajardi.

Mashq. Vositali to'ldiruvchilarni toping.
l.Yozuvchi OM Imarbekov bilan qiziqarli uchrashuv bo‘ldi. 2.Ra’noda yangi 
chiqqan roman bor. 3.Leksiya insonning ichki kasalliklari haqida b o 'ld i.
4.Dugonam bilan telefonda gaplashdim. 5 .Men bu ktVyJakni sizga o ld im . 
6.Yom g‘ir y o g ’ayotganda Nargiza b ilar A nvar kirib kcldi.A njum anda 
talabalardan biri so ‘7.ga chiqdi. 7.Navoiy har kuni kam bag’allar, yctim -yosirlar 
ucliun osh berar cdi.
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M ashq. Quyidagi gaplardagi sifatlovchi-aniqlovchilam i toping.
1 .Zakovat maydoniga qora quti olib kirilsin. 2.Eshik ochilib, oppoq 

soqolli b ir nuroniy kirib keldi. 3.Uzoq-yaqin yerlardan keigan talabalar bir- 
birlari bilan do‘stlashib ketishdi. 4 .Ana shu ajoyib gullam i unga turmush 
o ‘r to g ‘i sovg‘a qilgan edi. 5 .Lining moviy ko'zlaridan xursandügi k o ïin ib  
turardi. 6.Ariq bo'yidagi qari m ajnuntol suvga egilib turardi. 7.Bahorda esgan 
m ayin shamol dilga huzur b ag ‘ishlaydi. 8.Qo‘shnim izning qizi uzun sochli 
b o 'lib , u hammaga yoqadi.

M ashq. Quyidagi gaplardagi belgisiz va belgili qaratqich aniqlovchilam i 
aniqlang.

I. Toshkentning m arkazida tarix muzeyi joylashgan. 2.Yer shari o*z 
o ‘qi anrofida bir kecha-kunduzda b ir marta aylanib chiqadi. 3 .So‘raganning bir 
yuzi qora, bermaganning ikki yuzi qora. 4.Koreya davlatining poytaxti Seul 
shahridir. 5.Navro‘z bayram ining tomoshalari butun dunyoga olib ko'rsatildi. 
6.TalabaJam ing a’lochilariga m ukofotlar topshirildi. 7.Nam angan guJlari xilma- 
xilligi bilan butun O 'zbekistonga mashhur.

GU LX A Y RI 
(А Л Т Е Й  Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы Й )

Gulxayri -  g ‘o 'zadosh larga mansub bir yillik va k o ‘p yillik o ‘tlar 
turkum iga mansub. G ulxayrining bo 'y i 60-80 sm bo 'lish i mumkin. 0 ‘simlik 
iyun-avgustda gullab, iyul-sentabrda urugMaydi. Uning ildizi tarkibida 35 % 
gacha shilliq moddalar, 37 %  gacha kraxmal, 16 % ga yaqin qand, asparagin, 
betain , pektin. yog‘, 4,9 % atrofida mineral tuzlar mavjud. Abu Ali ibn Sino 
gulxayri ildizidan, bargidan va urug 'idan tayyorlangan dam lam a bilan yo‘taI, 
qon tupurish. zotiljam va buyrak kasalliklarini davolagan. Buyuk tabib gulxayri 
ildizidan tayyorlangan dori-darm onlarni ko‘krakni yumshaluvchi, balg'am 
ko 'chiruvchi omil sifatida tavsiya etgan.

Kelsang o ‘tlar sayliga,
Qarab qo‘y, gulxayriga.
Gullarim nafis, mayin,
Shifoligim aytayin.
Yoqtirmayman y o lg ‘onni,
Pishiraman balg 'am ni.
Shirin altey dorilar.
Asli mendan ofinar.

Lug‘at

mansub •> относящ ийся 
zotiljam -  Ш1СИМОИИЯ 
Lirug'lamoq осеменяться
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T opsh iriq la r.
X. Matndagi fikrni bitta gap bilan ifodalang.
2. Matndagi kasr sonini so ‘z  bilan ifodalang.

XALQ  TABOBATI

Insoniyat hayoti o 'sim lik lar olami bilan uzviy bo g ian g an . Insoniyat 
qadim-qadimdan o ‘sim liklam ing shifobaxsh xususiyatiaridan bahramand 
b o ‘lib kelmoqda. lbtidoiy davrlarda odam lar 0 ‘zlarining dardlariga davo izlab, 
avvalo o 'sim liklar, ma’danlar hamda hayvonot mahsulotlaridan 
foydalanardilar.

Qadim zamonlarda o 'sim lik lam ing shifobaxsh tom onlarini aniqlashda 
hayvonlar ustidan olib borilgan kuzatishlar ham m a’lum  darajada samara 
bergan. Qadimiy arab q o ‘lyozm alarida bayon etilishicha, habash cho‘ponlari 
favqulodda qiziq m o'jizaning guvohi bo'Iganlar: ular qahva butasini yegan 
echkilarning g 'ayri tabiiy xatti-harakatlarini k o ‘rib ajablanganlar. 0*simlikni 
yegan echkilar o ‘zlarini juda letik his qilar, sakrab o ‘ynoqlar, charchoqni 
bilmas cdilar. Shundan so ‘ng qahva o ‘simligidan kishilam ing o 'zlari ham 
bahramand bo‘la boshladilar. Hozirda ham qahva inson kayfiyatini 
yaxshilovchi, yurak faoliyatiga ijobiy ta 's ir  ko 'rsatuvchi ichimlik sifalida 
iste 'm ol ctiladi.

Qadimiy buryat ovchilari jarohatlangan kiyiklar qizil chinnigulni 
ycyishga oshiqqanligini sezganlar. M a’lum bo‘lishicha, bu o ‘sim likda qon 
to ‘xtatuvchi modda mavjud ekan. Gohida q o ‘ylar juda achchiq b o ig a n  ermonni 
ishtaha bilan yeyishayotganining guvohi bo lish ing iz  m um kin. Buni zamonaviy 
meditsina ennonda kuchli gijja haydash xususiyati mavjudligi bilan 
tushuntiradi. Shu boisdan ham qo 'y lar ermonni yeb. o ‘z  a ’zolarini gijja- 
gelmintlardan tozalab turar ekanlar. Odam lar esa q o ‘ylam i kuzatish bilan 
ermonning bu xislatidan ogoh b o ig a n la r.

Ming yillar davomida shunday kuzatuv va hayotiy sinovlar avloddan- 
avlodga o 'tib , o 'sim liklar haqidagi m aium otlar k o ‘payib, mukammalashib, 
sayqal topib bordi. Bular esa o 4z navbatida xalq tabobatining tarkib topishiga 
sharoit yaratdi. Hozir xalq tibbiyotida q o ‘llangan tadbirlar zam onaviy tibbiyot 
tomonidan inobatga olinmoqda va ularning ayrim laridan tadbirkorona 
foydalanilmoqda.

Lug'at

insoniyat -  человечество, 
m a’dan -  ископаемые 
m o'jiza - чудо 
guvoh -  свидсгсль 
gijja - i jincn.i

tetik -  бодрый 
qahva -  кофе 
oshiqmoq - торопиться 
achchiq -  горький
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Savol va topshiriqlar.
1. M ain m azm unini so‘zlab bering va tarjima qiling.
2. M atn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimani kuzatish qanday Samara bergan?»

Habash c h o ‘ponlari 
echkilam i kuzatishi

Q adim da buryat ovchilar 
k iyiklam i kuzatishi

«Nima nim aga sharoit yaratgan?»

Xalq tabobatining 
tarkib topishiga

3. Xalq tabobati haqida nimalarni bilasiz?
4. Sham oilashda xalq tabobatining qaysi usutlaridan foydalanib tuzalish 
m um kin?

M urch - xalq tabobatida shamoilashda, yo'talganda. bronxial astmaga 
chalinganda, k o ’krak og‘riganda ishlatiladi va foyda qiladi. Shamollash 
boshlanayotganda terlatuvchi va peshob haydovchi sifatida qo'llaniladi.

Tuxum  sarig 'i xom yutilsa ilon chaqqanga davo bo 'ladi, ovozni 
ochadi, ichakning achishishini bartaraf qiladi. Biroq uni ortiqcha yeyish 
m e’daga zarar qiladi, buyrakda tosh, terida oq va sepkilli dog 'lar paydo qiladi.

Topshiriq. Yuqoridagi matnni o ‘qing. Nima nimaga foyda b o‘ladi? Nima 
nimani davolaydi? Konstruktsiyalari bo'yicha savollarga javob bering.
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26-D A R S

Hoi (О бстоятельство)
Hoi ish-harakatning bajarilish vaqti, 
maqsadi va miqdorini bildirudi.

Hoi quyidagi turlarga bo'linadi:
1. Ravish holi.
2. 0 ‘rin holi.
3. Payt holi.
4. Maqsad holi.
5. Sabab holi.
6. Daraja-miqdor holi

Ravish holi ish-harakatning qay holatda 
bajarilganini bildiradi. Ravish holi 
qanday? qanday qilib? savollariga javob 
bcradi. Masalan: Darsni diqqat bilan 
eshit.
0 ‘rin holi ish-harakatning qayerda 
bajarilayotganini bildiradi. 0 ‘rin holi 
qaerda? qayerdan? qayerga? savollariga 
javob beradi. Masalan: Institutdan keldim. 
Pavt holi qachoit ? qachongacha ? 
qachondan beri? savollariga javob beradi. 
Yaqinda yozgi ta’til boshlanadi.
Maqsad holi ish-harakatning bajarilish 
maqsadini bildiradi va nima uchun? nima 
maqsadda? nimaga? savollariga javob 
bcradi. Masalan: Men imtihon topshirish 
uchun keldim.
Sabab holi ish harakatning bajarilish 
sababini bildiradi. Sabab holi nimaga? 
nima uchun? nima sababdan? savollariga 
javob bcradi. Masalan: Talaba kasalligi 
sababli darsga kelmadi.
Miador holi ish-harakatning bajarilish 
miqdorini bildiradi, qandia? necha marta? 
qanchalik? qanchalab? savollariga javob 
beradi. Masalan: Biz bu kunni ko‘p 
kutdik.

Обстоятельство обозначает образ, 
место, время, цель и меру 
совершения действия.
Различаются следующие разряды 

обстоятельств:
I .Обстоятельство образа действия.
2. Обстоятельство места.
3. Обстоятельство времени.
4. Обстоятельство цели.
5. Обстоятельство причины. 
б.Обстоятельство меры и степени. 
Обстоятельство обпача дейст­
вия обозначает, как совершается 
действие. Обстоятельство образа 
действия отвечает на вопросы как? 
каким образом?
Обстоятельство места
обозначает место, где происходит 
действие. Обстоятельство места 
отвечает на вопросы где? откуда? 
куда?
Обстоятельство времени указы­
вает на время совершения дейст­
вия. Обстоятельство времени 
отвечает на вопросы когда? до 
каких пор?
Обстоятельство пели указывает 
на цель выполнения действия и 
отвечает на вопросы почему? с 
какой целью?
Обстоятельство_______ причины
указывает на причину совершения 
действия. Обстоятельство причины 
отвечает на вопросы почему? по 
какой причине?
Обстоятельство меры и степе­
ни  указывает па меру совершения 
действия и отвечает на вопросы 
сколько? сколько раз? насколько? 
по скольку?______________________
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M ash q . K eitirilgan  m isoilardagi payt holi va o 'r in  hoH arini topib, qaysi 
s o ‘z  turkumi bilan ifodalanganini ayting.
I .Erta turganga soz havo, kech turganga ne ravo. 2.Bu yil O ‘zbekiston mustaqil 
boMganiga 16 yil to ‘ldi. 3.K oreyalik bir guruh shifokorlar institutimizga tashrif 
buyurdilar. 4.Bahorda ham m a qirga lola sayliga boradi. S.Institut hovlisida 
«N avro 'z»  bayramiga bag 'ishlangan konsert bo*ldi. 6.Keng dalalarda paxtalar 
cham an boMib ochilib yotibdi. 7.Kecha o ‘zbek tilidan imtihon bo'ldi.
8.Y aqindaToshkentda pediatrlam ing anjumani b o ‘ladi.

M ashq. Quyidagi m isoilardagi m aqsad holi, sabab holi va miqdor hollarni 
toping va ularga so ‘roq bering.
l.N azira shifkor b o lis h  m aqsadida a’Io baholarga o 'q iyapti. 2.Ulug‘bek dam 
olish uchun « 0 ‘zbekiston» orom gohiga yo ilan m a oldi. 3.M en sevinganimdan 
terim ga sig ‘may ertalab X adra tom onga yugurib ketdim. 4 .0 z  so 'zlasang ham 
soz so‘zla. 5. U m ajlisga bir oz kechikib keldi. ô.Yakshanba kuni b o ‘lgani 
uchun ko 'chada odam lar kam  edi. 7 .0 ‘n maria eshitgandan bir maria k o ‘rgan 
yaxshi. 8.Dugonamni tug 'ilgan  kuni bilan tabriklash uchun uyiga bordim.

SH A R Q  M UTAFFAKIRLARI XAZINASIDAN

Kishilik tarixi yaratgan m a’naviy boyliklar bisotida Sharq 
mutaffakirlari pand-nasihati va o ‘giti faxrli o 'rin  egallaydi. Asrlar, zamonlar 
kechib m c’m orlar bino etgan obidalar, fan, san’at va adabiyot boyliklari boqiy 
qoiadi, avlodlarga ham roh b o ‘ladi. Mutaffakirlar pand-nasihati ham ana 
shunday umri boqiy m a’naviÿ boylikdir, chunki ulam ing pand-nasihati 
hayotdan, hayot tajribasi va ezgu niyat-orzudan tug'ilgan. U lug‘ 
donishm andlam ing pand-nasihati. o ‘giti zamirida insonparvarlik, xalqparvarlik 
va m a’rifaiparvarlik g ’oyasi yotadi. Mehnatga, el-yurtga muhabbat, poklik, 
halollik, to ‘g ‘rilik, rosigo‘ylik, saxiylik, mehr-shafqat, xushmuomalalik kabi 
ezgu insoniy fazilat va xislatlar targ 'ib  qilinadi. Diiozorlik, xudbinlik. johiilik. 
yalqoviik va tanballik, cgrilik, baxillik, shafqatsizlik, badxulqlik kabi salbiy 
xislatlar qoralanadi, fosh etiladi. Shuning uchun ham donishm andlaming ko‘p 
pand-nasihat va o 'g itla ri asrlar kcchib yashab qoiadi, ta'lim -iarbiyaning muhim 
omili sifatida yangi um r ko 'rad i.

Xorazmiy va Forobiy, íbn Sino va Bcruniy, Rudakiy va Firdavsiy, 
S a’diy va Hofiz, N izom iy va Hoqoniy, Jomiy va HiloUy, Navoiy va Bobur kabi 
zotlar jahon m adaniyatining u lug‘ arboblaridir. Bu arboblar fan. san’at. 
adabiyot bilan birga, axloq-odob masalalariga kalta e ’tibor berib, ibralli hikoya 
va rivoyal, masal va latifa. hikmat va. matallar yaratganlar. xalq ijodiyotidan 
foydalanganlar.
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***

Inson uchun birinchi bax t -  uning sog‘lig‘Í, íkkinchisi ~  go 'zallikdir. 
(Aflotun)

SogMig'ing qadrin bilgin,
Xasta bo‘Imasdan burun. (M axtum quli)

***
Salomatligini ehtiyot qilib  yurgan odam  o ‘ziga foydaligini har qanday 

shifokordan k o ‘ra yaxshiroq biladi. (Suqrot)

Topshiriq.
M atn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

***

S og‘lig‘u, omonlik ham farovonlik, 
Yaxshi suhbatdosh d o 's t, d ilga farog'at.

(Abdurahm on Jom iy)

SogMiq-oltindan qimmat. (Shekspir).

***

Va lekin tibbu hikmat ham  eru r x o ‘b,
Ki sihhatdur kishi jism ida m atlub. (A.Navoiy)

«Nima nim adan iborat?»

Sharq mutafakkirlari xazinasi

«Nimada nim a targMb qilinadi?»

Ulug* donishmandlurning 
pand-nasihatlarida
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«Nim ada ním a fosh etiladi?»

Ulug* donishm and!aro‘gitlarida

IM O M  A L-B U X O R IY  
(810-870)

im om  al-Buxoriy Buxoro shahrida tavallud topgan. Lining otasi Ismoil 
o ‘7. davrining ilmli odam laridan b o ‘lgan. Ammo yoshligidayoq otasi vafot etib, 
onasi tarbiyasida o ‘sgan. U yoshligidan aql-idrokli, o ‘tkir zehnli va m a’rifatga 
havasi kuchli bo ‘lib, turli ilm -fanlam i zo ‘r qiziqish bilan egallaydi. 
M anbalarda ko‘rsatilishicha , u o ‘n yoshidan boshlab o 'z  yurtidagi turli 
rivoyatchilardan eshitgan hadislarni yodlagan. Usto2i Shayx D ohiliy bilan hadis 
rivoyatchilari haqidagi qizg‘in bahsda qatnashgan. 0 ‘n olti yashar Al -Buxoriy 
onasi va akasi Ahmad bilan H ijozda olti yil yashadi. Imom al-Buxoriy 
hayotining k o ‘p qismi xorijiy ellarda, musofirchilikda o 'tadi. Bu haqda o ‘zi: 
«M isr, Shorn, Bobilga ikki marta, Basraga to 'rt marta borganman. Hijozda olti 
yil yashaganm an, Bag 'dod va Kufa shaharlariga necha marta borganim hisobini 
bilm aym an», degan. U safar chog 'ida  ham, bir shaharda muqim turganda ham 
ilm ini oshirish borasida tinim siz ishlar, to ‘plagan hadislarini oqqa ko 'chirar edi. 
M uallifning yozishicha, B ag 'dodda istiqomat qilgan paytda ko 'pincha Oy 
nurida ijod qilib, qorong 'i kcchalarda sham  yorug'ida kitob yozar ckan.

Imom al-Buxoriy o*zining go 'zal xulq-atvori, odamoxunligi, zehni 
o ‘tkirligi, beqiyos saxovatliligi bilan boshqalardan ajralib turgan. Manbalarda 
al-B uxoriyning 600 mingga yaqin hadisni yod bilgani qayd qilingan.

Imom al-Buxoriy xorijdan qaytgach, o 'z  Vatani Buxoroda ko'plab 
shogird lar va ulamolarga hadis ilm idan saboq berish bilan m ashg‘u! bo'ladi.

Imom al-Buxoriy avlodlarga boy va qimmatli ilmiy meros qoldirgan 
b o 'lib , u yozgan asarlam ing soni yigirmatadan ortiqdir. Buyuk allomaning cng 
m uhim  asari, shubhasiz, «Al-jome* as-sahih»dir.

A l-Buxoriyning bu asariga kiritilgan ishonchli hadislarning soni 
takrorlanadiganlari bilan birga 7275 ta boMib, takrorlanmaydigan holda esa 
4(X)Ü hadisdan iborat.

1994-yilda allomaning 1200 yillik yubileyi nishonlangan edi.
A llomaning Xarlang qish log 'ida joylashgan salobatli maqbarasi eng 

obod va k o ‘rkam qadamjolardan biri, labarruk ziyoratgoh sifatida mashhurdir.
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tavallud topm oq -  родиться 
yoshlik -  молодость 
odam oxunlik -  человеколюбие 
oqqa ko 'chirm oq -  переписывать 
takrorlanmoq -  повторяться

Savoi va topshiriqlar.
1. Itnom al-Buxoriy kim bo'lgan?
2. U yoshligidan nimalarga qiziqqan?
3. Al-Buxoriy qaysi mamlakatlarda, shaharlarda bo'lgan?
4. M atnni reja asosida so ‘zlab bering.

27-DARS

G apning uyush iq  b o ‘lak la ri 
(Однородные ч л ен ы  предлож ения)

Bir xil gap bo 'lagi bo'lgan va bir xil 
savolga javob  beradigan so ‘zlar 
eaonine uvushia bo ‘laklarí deviladi.

Однородными членами предло­
жения называются такие члены  
предложения, которые вы пол­
няю т одинаковые синтаксические 
функции, отвечают на один и то т  
ж е вопрос.
Однородными могуг бы ть 
главны е и второстепенные члены  
предложения.

Bosh va ikkinchi darajaíi b o lak la r 
uyushib kelishi mumkin. Masalan: 
fíoz.orda olma. uzum. shaftoli bor.
B oe‘da oa. aizil. saña eullarbor.

U ndalm a
(О бращ ение)

S o‘¿lovchining tiutqi qaraúlgan so ‘z 
undalma deviladi. Undalma so 'z  
boshida, oYlasida va oxirida bo’lishi 
mumkin. Masalan: Akmal, eshikni 
yop! Undalma vergul bilan ajratiladi.

О бращ ением называется слово , 
к о ю р о е называет того, к кому 
обращ ена речь. О бращ ение 
м ож ет находиться в начале, в 
середине и в коиие предложения. 
О бращ ение выделяется зан я ­
тыми.

Kirish so 'z  va b ir ik in a lu r

qorong‘i -  темный 
o ‘tk i r -  острый 
safar -  путешествие 
yod bilm oq -  знать наизусть
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(В водны е слова и сочетания)
Kirish so ‘z va birikmalar gap b o ’lagi 
boMmaydi, ular bildirilayotgan fikrga 
so ‘z!ovchining munosabatini bildiradi.

Kirish so ‘z va birikamlar quyidagi 
m a‘nolami bildirishi mumkin:
1.Fikmine manbasi: menimcha. 
sim inecha. uninecha.

2.Fikr ketma-ketlicini: birinchidan. 
ikkinchidan.

3.Fikrni bildirish uchun: shundav 
ailib. xutlas. aisaasi.
4.Fikrea ishonch: albatta, shubhasiz.

5.So‘zlovchining fikrga hissiyoti: 
baxtimizea. baxtea aarshi.

Вводными называются такие 
слова и сочетания слов, которые 
не являются членами предло­
жения и служат для выражения 
отношения говорящего к 
высказываемой мысли.
Вводные слова могут указывать:

1 .На источник высказывания: по- 
1 моему, по-вашему, по-его 
словам.
2.На последовательность мысли: 
во-первых, во-вторых, прежде, 
следовательно.
3.На способ выражения мысли: 
так сказать, одним словом, 
короче говоря.
4.Уверенность: конечно, разуме­
ется.
5.Чувства, выражаемые говоря- 
шими: к счастью, к  сожалению.

M ashq. Undalm alarni toping. Tinish belgilarni q o ‘yib, gaplarni 
ko'chiring.

I.Qadrli m ehm onlar. sizlam i Toshkeni Pediatriya tibbiyot institutining 
35 yilligi bilan tabriklaym iz.2. Talabaiar ertaga ham m a shanbalikka. 3. 
Toshkenlim  -  go 'zalsan , mehribon jonajon. 4. Ona yurtim  O 'zbekislon oltin 
to ‘ying muborak. 5. D o 's tim  rahm at sizga yaxshi maslahat berdingiz. 6. 
Bitiruvchilar sizning kelajagingiz porloq bo'lishiga ishonaman. 7. Dugonajon 
m enga bergan kitoblaringiz ju d a  qiziq ek/in. 8. 0 'g ‘lim Valanga sodiq yigil 
b o ‘lgin.

M ashq. Gaplarni ko'ch iring. Qaysi gap bo‘laklari uyushib kelganligini 
toping va rus tiliga tarjim a qiling.

I. Faqat uning rungi hur xil: oq. qora. ko'kim tir. 2. Sadaruyhonlaming, 
alirgullam ing hidi havoda anqirdi. 3. Xalil, Karim, Salim bir mahallada 
yashashadi. 4. U iar bir sinfda o'qishadi. birga dars tayyorlashadi. birga 
o 'ynashadi. 5. Burgutlar. kalxailar, lochinlar ilonga o “eh bo'lishadi. 6. Alijon 
qal'aslardagi rangdor io ‘tini, bulbulni. maynalarni lomosha qildi. 7. U loza. 
chiroyli. bcxalo yozishga kjrishadi.
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M ashq. G aplam i o ‘zbek tiliga tarjim a qiling, uyushiq b o 'lak larn in g  tagiga 
chizing.

l.B  нашем институте учатся представители разных 
национальностей: русские, узбеки, казахи, таджики, туркм ены .2. В 
человеке все должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душ а, и мысли.
3. Трамваи, троллейбусы, автобусы , метро- все это  общ ественный 
транспорт. 4. В самых различных местах: в лесах, в горах, в степях и на 
побережье морей-есть заповедники. 5. Наблюдение за ж ивотны м  и 
растительным миром ведутся учены ми круглый год: и зим ой, к летом , н 
весной, и осенью. 6. Работали друж но, без перерывов, с  песням и, с 
шутками.

M ashq. Kerakli tinish belgilarini q o‘yib gaplam i ko'chiring. Tarjim a  
qiling.

1. Земля дает золото серебро медь железо уголь нефть
2. Со всех сторон слышались смех песни вссслье
3. Купи тетради бумагу перо резинку
4. В комнате смотрелось ую тно чисто светло
5. Колхозники выращивают пщ еницу рожь кукурузу овёс рис чай

картофель свеклу.

Topshiriq. Quyidagi matnni o ‘qib, rus tiliga tarjima qiling.

U ST O Z  JAZO SI

Har bir kasalga nihoyatda e ’tibor bilan qarash zarurligini, shu bilan 
birga shifokorlik kasbida loqaydlik. bugungi ishni ertaga qoldirish m um kin 
emasligini Sodiq Aliyevich o ‘z nam unasida ko‘rsatar, am m o shundaylarga 
nihoyatda rahm-shafqaisiz edilar.

O 'sha  paytdu klinik ordinator Karimjonga ham o ‘n sakkizta kasal 
biriktirilgan cdi. Har kuni kundalik yozish, kasallik larixini to 'ld irish  kcrak. Bir 
kuni odatdagidek kasallarni k o ïis h  uchun kasallik varaqalari turadigan 
papkasini qidirsa -  papka yo‘q. «M cning papkam qani?», so 'rad i u bosh 
hamshira Anna Moiseyevadan. «Papkang Sodiq Aliyevichda, 0 ‘zlari kasallarni 
ko‘rib chiqyaptilar». - dcdi u. K arim jonning ranglari o 'zgardi. Ha. u ustozining 
nimadan jahli chiqishini darrov sezdi. O  n sakkiz kasaldan 2 tasiga kundalik 
yoziltnagan edi. Bir necha kun Sodiq A liyevich bir o g ‘iz gapinuadi. Kasallarni 
faqat o*zi ko 'rdi. Karimjon uchun bundan ortiq jazo yo‘q edi, Ana shu ja z o  uni 
har bir ishni o*z vaqlida qilishga o 'rga td i, desa m ubolag'a bo 'ln iaydi.
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S H IF O K O R  B ILA N  H A M SH IR A N IN G  P O L IK L IN IK A D A G I 
M U L O Q O T I

Shifokor 
-S iz bem orlarni qabul qilishga 
tayyorm isiz?

-В ы  готовы  к приему больных?

-Bem orlardan iltimos qiling, shovqin 
qilishm asin.

-П опросите больных не шуметь.

-R etseptlar va yo llanm alar uchun 
zaruriy  blankalarni tayyorlang.

-П одготовьте необходимые бланки 
для рецептов и направлений.

S izda laboratoriyalarning, shifokor- 
m utaxassislarning, rentgen m uolajasi 
xonasining ish jadvali borm i? Bu 
jadvaln i m enga keltirib bering.
У вас сеть расписание работы 
лабораторий,врачей- 
смсциалистов, рентгеновского 
кабинета. Дайте мне )то 
расписание.
-Bem onii xonaga laklifeting.

П ригласите больного в кабинет.

-B em om ing haronuini, qon bosimini 
o 'lchang .

-И змерьте больному температуру, 
артериальное давление.

H am sh ira  
-На, men chiroqni yoqdim, 
ventilyatomi o 'chirdim , havo 
sovutgichni yoqdim, derazani 
yopdim, deraza pardasini tortib 
q o ‘ydim.

-Да, я включила свет, вентилятор, 
кондиционер, закрыла окна, 
задёрнула шторы на окнах.

-Yaxshi.

-Хорошо.

-Uiaming barchasi tayyor. 

-Готово.

-На, bularning hammasi bor, 
marhamat.

-Да, все есть. Возьмите, 
пожалуйста.

-Bemor Aliyev, m arham at kiring.

-Больной Алиев, пожалуйста 
зайдите.
-Harorati 36,6: qon bosimi 120 ga 80:

-Температура 36.6: аргериальиое 
давление 120180.
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BEM ORNI PALATADA TIBBIY K O ‘RIKDAN 0 ‘TK AZ ISH

A hvolingiz qalay?
Kechagidan tuzukroqmisiz?
Kechasi yaxshi (yom on) 
uxladingizmi?
-K o'rsating-chi, qayeringiz o g ‘ridi? 
Hozir qayeringiz og'riyapti? 
-Yutinganinggizda (nafas
olganingizda, qimirlagangizda) 
o g ‘riq bomii?
-M en sizni k o ‘rib  qo'yaman.
- E n d i... orqangizni o'giring.

-Joyingizga o ‘tiring.
-Bu yerda og 'riq  bormi?
-Sizga .. burilish (o ‘tirish, yurish) 
mumkin emas (mumkin).
-Sizga bugun ovqat yeyish va 
suyuqlik. ichish mumkin emas.
-Siz har ikki soatda qo'lingiz bilan 
jarohatingizni mahkam bosib turib, 
besh-olti marta chuqur nafas 
olishingiz lozim.
-Xotirjam  bo'ling, hammasi joy ida 
bo 'ladi.
•Sizni tekshiruvdan o ‘tkazamiz.
-Siz qayerga va qachon borishingizni 
ham shira tushuntirib bcradi.

Как вы себя чувствуете?
Лучш е (хуже), чем вчера?
Вы ночью спали хорош о (плохо)?

-Покажите, где болело? Болит 
сейчас?
-Вам больно см отреть глотать, 
(дышать, двигаться)?

-Я вас осмотрю.
Повернитесь на ... спину, правый 
(левый) бок.
-Сядьте в постели.
-Здесь больно?
-Вам н ельм  (разрешено) 
поворачиваться (сидеть, ходить) 
-Вам нельзя сегодня есть и пить.

-Вы должны, приж им ая руками 
рану, делать пять-ш есть глубоких 
вдохов каждые два часа.

-Успокойтесь, все будеть в 
порядке.
-Мы вас обследуем.
-Сестра скажет, когда и куда вы 
будете направлены.
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28 -О А Н в

В |г га  ¡кк! 1агк|Ы | еар1аг 
(О дносоставны е н двусоставны « предложения)

Вое!! ЬоЧакН §ар1агшп§ ¡8Ь11Гок4§а 
ко 'га Ыг уа ЛсЫ 1агк1ЬН gaplaг 
farqlanadi. В»г 1агк№Н gaplarda faqat 
ega уок | faqat к е в т  Ьо‘№Ы 
тш п к ш . МаваЫп: ВаЬог. Ш капе. 
Х ф г .

В1Г 1агк№Н §ар1агшг^ quyidagi 
1иг1ап  Ьог:
1.5Ьах.я1 aniq §ар!аг. Ма$а1ап: 
Г до/ш тй /гвдт/?
2.5Ьахя1 поаш а еао1аг: ЕПаеа йат  
о/мЛшр/г кегак1т ауШШ.

З.БЬахв) umumlashgan gaplar УеШ 
о ЧскаЬ Ыг кев.

П о наличию главных членов 
различают односоставные и дву­
составные предложения. Односос­
тавные предложения имеют один 
главный член: или подлежащее, 
и пи сказуемое. Весна. Если  
знаешь, говори.
Различаются следующие типы 
односоставных предложений:
1 .Определенно-личные 
ппелложения. П оняли (вы) 
2.Неопредсленно-личныс 
ппепложения. Сказали, что вы 
завтра должны отдыхать. 
З.Обобщенно-личные 
предложения. Семь раз отмерь.

4.5»Ьах.чл17. еао1аг: Яква катта  
еаот а\НЬ Ьо Чта\(Н.

З .М о ттаП у  оап!аг: Уот. / ш  
кип1аг.
6. 8 о ‘г  2ао1аг. Н а! Ма\'И.

один раз отрежь.
4  Ксгличные поелложения. Вам 
нельзя сказать обо всем.
5. Номинативные предложения. 
Лето. Жаркие дни.

б.Опова ипелложения. Па! Ладно.

\ la s h q . С?иук1а Ь еп^ап gap!aг Ыг (агкШй §ар1агшп8 чаув1 П н^а  
ш апьиЬП ёш ! ат<]1а1^.

КУак.чИапЬа кип! инода 1о1а яауп^а ЬогсИк. 2.Уахя1^а уошкхчЬиг, 
уотопс!ап adashtir. З.Ви Л 1 тт  Ыг типа ко*г*а Ьо'Ьи!. 4.Subhidam.
5 .(З и .ч М ат^  ьаугаБЫ с1П̂ а хи$Ь уояас11. 6.Уотоп§а уач1п1аьЬ8апд Ьа1оя< 
yuqar. qozonga yaqinla.sh.sang - цога.чи 7 .0 ‘гЬо8Ытс11аНкка уо'1 qo*yilmasin. 
8.Iшlihonlarga р1Ш а 1аууог1ап1иЬ 1ог1Гп. 9.ТогаПкка поуа ц1Нпя1п.
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ToMiq va to‘liqsiz gaplar  
(П олны е и неполны е предлож ения)

Hamma gap bo‘laklari ishtirok etgan 
gaplar toHia eaplar dcviladi. 
Masalan: Men vozda dam olish 
uchun oromsohsa bordim.
T o ‘liqsiz gaplarda birorta gap boMagi 
bolm aydi, lekin m a’nosiga ko 'ra  uni 
oson aniqlash mumkin.
To'liqsiz gaplar quyidagicha bo'ladi:
1. Egasiz toMiqsiz gaplar. Masalan: 
Boraman va hamma eapni avtib 
beraman.
2. Kesimsiz toMiqsiz gap: -Kim 
boradi? - Men.
3. Egasiz va kesimsiz to 'liqsiz gap. 
Karim kimni chagirvapti? - Seni.
4. Ikkinchi darajali boMaklarsiz. Men 
bordim.

Полными предложениями называ­
ются такие предложения, в кото­
рых представлены все необхо­
димые члены.
Неполными предложениями
называются такие предложения, в 
которых тот или иной отсутст­
вующий член предложения легко 
восстанавливается, исходя из 
контекста.
Неполные предложения бывают:
1. Без подлежащ его. Пойду и обо 
всем расскажу.
2. Без сказуемого: -Кто пойдет?
-Л.
3. Без подлежащ его и сказуемого:
-Кого зовет Карим?  - Тебя.
4. Без второстепенных членов 
предложения. Я  х о д и л .___________

M ashq. Matndagi so ‘z-gup va bir so ‘zdan tuzilgan to 'liq siz  gaplarni topib, 
ularning o ‘zaro farqini tushuntirib bering.

Kechki payt edi. Eshik taqilladi-yu, shifokom ing q o ‘shnisi Olim ota 
kirib keldi.
-Doktor bolam, bu tish qurg 'u r qatiiq azob beryapti, b ir ilojint qilsangiz.
-Tish doktoriga bormadingizmi?
-Y o‘q.
Doktor ko*p o ‘ylab o ‘tirmadi-da. oldida turgan b ir piyola issiq choyni O lim  
otaning q o lig a  quyib yubordi. Ota jon-jahdi bilan q o ltn i  tortib oldi.
-Qalay, og ‘rig‘i bir oz qoldim i? - so ‘radi vrach.
-Ha-ya, tish og‘rig‘i esimdan ham chiqib ketdi, - dedi O lim  ota jilm ayib. - 
Darvoqe, og’riq ham to ‘xtadi-ya.
-QoMingiz kuymadimi?
-Y o‘q, bir oz jim illashib turibdi. men choyni qaynoq deb q o ‘rqqan edim. 
-Ertaga, albatta. tish doktoriga boring.
-Boraman. Lekin bolam bu qanaqa muolaja b o ld i-a?
-Kishining miyasi ikki og 'riqdan eng zo‘rini sezib, kuchsizini sezmay qoladi.
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Sog 'lom  turm ush tarzining ahamiyati beqiyosdir. Sog'lom  turmush 
tarzi -  insonning jism oniy , ruhiy va ijtimoiy salomatligini ta’minlovchi 
turmush tarzidir. U ning asosiy tamoyillari quyidagilardir:
-o ‘z turmush tarzi uchun m as’uliyatni sezish;
-to ‘g ‘ri tuzilgan kun tartibi;
-to‘g ‘ri ovqatlanish;
-sog'lom  m unosabatlardir.

K o‘pgina odam lar o 'z  sog'liqlariga bee’tibor bo‘lib, ularning 
salomatliklarini shifokorlar tiklab berishini kutib o ‘tirishadi. Ammo hozir o ‘z 
salomatligini ta ’m inlab beruvchi sog 'lom  turm ushga e ’tiborli faol insonlar 
ko‘payib borm oqda.

S og 'lom  turm ush tarzi o ‘z ichiga ishda va oilada mehnat jarayoni, 
madaniy hordiq. sport bilan shug'ullanishni uzviy olib borishdir. Shuningdek, 
zararli odatlardan voz kechish kerak. Bu o ‘z navbatida sog'lom  avlodni voyaga 
yetkazishda m uhim  omildir. Buning uchun yoshlar orasida muntazam ravishda 
tushuntirish ishlarini o lib  borish kerak. Bu tushuntirish ishlari natijasida yoshlar 
chekish, alkogol ichim liklarini iste’mol qilish, giyohvand moddalami qabul 
qilish insonning o ‘zinigina emas, bo 'lajak avlod uchun ham xavfli ekanligini 
his qilishlari kerak. Shuning uchun ham respublikamizda b irnecha yildan beri 
turmush qurish b o 'sag 'as id a  turgan yoshlar albatta tibbiy ko'rikdan o'tkaziladi.

H ar b ir yosh bo'lg^usi ota -ona sifatida ham o ‘z sog‘lig ‘i uchun 
javobgardir.

Sog 'lom  onadangina sog'lom  farzand tug'iladi. Shu tufayli hom ilador 
ayollar sog ‘lom  turm ush tarziga rioya etishlari, ovqatlaming darmondorilarga 
boy boMishiga e ’tibor berishlari kerak. Doiiniy hordiq va mehnat bilan 
shug‘u!lanish m uhim dir. Ruhiy hoiatni yaxshilash ham sog'lom  turmush tarzini 
saqlashning asosiy qoidasidir. Turmush sog'lom  bo 'lgan taqdirdagina kelajak 
avlod ham sog ‘lom  b o ‘!adi.

shug'ullanm oq -  заниматься

Savul va to p sh iriq la r .
1 .0 ‘z tu rm u sh  ta rz in g iz  h aq id a  so 'zlang .
2. T u rm u sh  ta rz in g izd ag i n im a la r  sizga yoqadi, n im ala r voqm aydi?
3. S izn ingcha, ideal tu rm u sh  ta rz in i kcch irgan  inson h aq id a  so ’zlab 
bcring.
4. M utn asosida  qu} idagi konstruksiya  bo 'y icha g ap la r lu/.ing.

Lug*at

turmush tarzi -  образ жизни 
voz kechish -  отказаться 
homilador -  беременная

ko'rik  -  осмотр 
faol -  актин 
hordiq -  отдых
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«Nima bu n im adir?»

Sog'Iom  turm ush tarzi

«Nima nima tam oyillardan iborat?»

Sog‘lom turm ushning 
asosiy tam oyillari \

«Nima nim aning u y g ‘unligi?»

Sog 'lom  turm ush 
tarzi o ‘z  ichiga

ZA R A RL IO D A TL AR  VA U L A R N IN G  OQIBATLARI

K ashandalik -  eng ko‘p tarqalayotgan odatlardan biri. K ashandalik  
inson umrini qisqartirishga olib keladigan asosiy omillardan b irid ir. 
Kashandalarda surunkali o ‘pka kasalliklari k o ‘p uchraydi. Kashandalik yurak  
xastaligi va o ‘sma kasalliklari paydo bo 'lish i xavfini kuchaytiradi. Y oshlikdan 
chekishga o ‘rganish o ‘smiming aqüy qobiliyalini susaytiradi. K ashandalar 
chekmaydigan tengdoshlaridan ancha qarim siq ko'rinadilar. K ashandalarda 
terininng qarishi, cshitishningpasayishi ju d a  tez kechadi. Chckuvchilar faqat 
o 'zlarini emas, balki atrofdagilarni ham zaharlaydilar.

Ichkilikbozlik -  spiitli ichim liklarni doim iy iste’mol qilish oq iba tída  
kelib chiqadigan surunkali og‘ir kasallikdir. Ichkilikbozlik oqibatída har kuni 
dunyoda m iliionlab odamlaming yostig‘i quriydi. Y o'llardagi b ax ts iz  
hodisalarning 2/3 qismiga ana shu illat sabab bo'lm oqda. Ichkilikbozlik  
o'sm irning aqliy qobiliyatiga salbiy ta’sir k o ‘rsatadi. Ichkilikbozlik bosh m iya , 
markaziy asab tizitni. oshqozon, buyrak, jíg a r  va boshqa a’zolam i ishdan 
chiqaradi. U bolaning ruhiyalini shikastlaydi, shaxsning bu/.ilishiga olib kelad i. 
Spirtli ichimliklarni doimiy iste’mol qilish hayotni m a’nosiz qilib qo 'yad i.

G iyohvandlik -  giyohvand m oddalarga ruju qo‘yish shaxsni te lbalik  
va majruhlikka olib boradi. Asab tizimi va, um um an, organizmni zararlaydigan 
giyohvand moddalar o'simliklardan yoki sun ’iy y o ‘l bilan olinadi. G iyohvand  
moddalarga juda tez o 'rganib qolish m um kin, organizm  esa uni tobora k o 'p ro q  
talab qilaveradi. Giyohvandlikka o ’rgangan kishilarga o ‘z-o'zini davo lshn ing  
hcch qanday usullari ta’sir qilmaydi. G iyohvand moddalami iste’mol q ilish  
dasilab markaziy asab ti/.imini ishdan chiqaradi. muijada inson ruh iyati 
« ‘zgaradi. Uishkunlik va miya avnishi sodir bo 'lad i. Giyohvand m oddalarga
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о ' ^ а т Ь  <^Чг уигак \ а  Га1аЗ ха$1а№1ап еЬ п т оН т  овЫгасН. Giyohvandlik  
¡пвоп и гтт т  20-25 у\\%ъ ц!$цаП1гас!1.

L u g <a(

ка5Ьагк1аНк -  курение 
\asta lik  -  болезнь 
ц15ца111гточ -  укорачивать 
цаппш ч “  старческий вид 
Га1а] -  паралич

ра$аушоч -  понижаться 
¡сМаПкЬогПк -  алкоголизм 
¡ М  -  недостаток 
шяЬкипПк -  упадок

ТорвЫНц. \fatn амюЛа quyidagi к о ^ г и ^ у а Ь г  Ьо‘у1сЬа ёар1аг № т § .

«Мипа Ьи т т а ? »

КаэЬаЫаЛк

кЬкШкЬогНк

0|уоЬуапМ к

« М т а  n im a g a  за1Ыу 1а ’$1Г ко‘г5а1а<Н?»

КаБЬапёаЬк

1сИкШкЬо;г11к 

Giyollvandlik 

« М т а  т т а ш  гагаг)аусН?» 

Kashandal¡k
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ïchkilikbozlik

G iyohvandlik

Q uyidag i m atnn i o ‘zbek tiliga ta r j im a  qiling.
Никотин действительно активно разруш ает витамины, без 

которых человеческий организм не может нормально работать. Одна 
сигарета уносит 25 мг витамина С (столько витамина С  содержится в 
одном апельсине ). В табачном дыму содерж атся такж е цианиды, 
разрушающие витамины группы В. Содержание витамина В 12 у курящих 
в 20 раз меньше, чем у некурящих.

Q uyidag i m atnn i ru s  tiliga ta r j im a  qiiing.
OITS -  Orttirilgan im m unitei tanqisligi sindromi V IC H  deb ataladigan 

virus.Qonga singib, immun tizimni izdan chiqaradi. N atijada inson infeksiyalar 
oldida himoyasiz bo 'lib  qoladi. U ning natijasida g iyohvandlar o 'za r о 
ishlatadigan shprits virus larqatuvchi asosiy vosila bo‘lib x izm at qiladi.OITS 
kasalligi turli xil shaxslar bilan jin siy  aloqa qilganda ham  yuqadi. Uning 
yashirin davri bir necha oydan b ir  necha yilgacha b o ’lishi mumkin.OITS 
davolab bo‘lmaydigan. oxiri o ’lim  bilan tugaydigan kasallikdir. VICH 
infeksiyasi yuqqan kishilaming o ‘rtacha umri 12 yildan oshm aydi.

L u g ‘a t

kashandalik -  курение baxtsiz -  несчастный
qarimsiq -  старческий ruhiyal -  психология
salbiy -  отрицательный m a’no -  смысл
susaytirmoq -  ослаблять

T o p sh iriq la r.
1. M a tn n i o ‘q ing va ta rjim a  qiling.
2. Z a ra r li o d a tla r  qanday  o q ib a tla rg a  o lib  kclishini so ‘z lab  berin g .
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29- DARS

Q o‘shm a gap. B og‘!angan qo 'shm a gap 
(С лож ное предложение. С лож носочиненны е предлож ения)

Q o‘shm a gap ikki va undan ortiq 
sodda gapdan tashkii topadi. Q o‘shm a 
gaplar bog iovch ila r yordamida yoki 
ularsiz tuziladi.
Eshik ochildi va o (aituvchi kirdi.

Сложное предложение состоит из 
двух или более простых предло­
жений. Простые предложения 
соединяются с помощью союзов 
и без них.

Сложные предложения бывают 
двух видов:
1 .Сложносочинённые 
предложения 
2.Сложноподчинённые 
предложения
В сложносочинённом предложе­
нии простые предложения соеди­
няются сочинительными 
союзами.
а) соединительные (и, тоже);
б) противительные (но);
в) разделительные (или, иногда);
г) частицами (-у. -ю, -да).

Eshik ochildi. o'aituvchi kirdi. 
Q o‘shm a gaplar 2 xil boMadi:

1.Bog‘langan qo‘shma gaplar.

2.Ergashgan q o ‘shma gaplar.

B o g iangan  qo‘shma gaplarda sodda 
gaplar bir-biri bilan teng bog iovch ilar 
yordam ida bogianadi.
a) biriktiruv bog‘lovchilari (va, ham);
b) zidlov bog'lovchilari (ammo, lekin, 
biroq);
d) ayiruv bog‘lovchilari (yo, yoki, 
ba’zan);
e) yuklam alar (-u, -yu, -da).

M ashq . Q uyidagi sodda g ap la rd a n  tegishli bog 'lovchilar yordam ida 
bogM angan q o ‘shm a gap tuzing. Z a r u r  tinish beigilarini qo 'y ing.

l.M en 0 ‘zimning kimligimni sizga aytib bcrdim. 2.Siz 0 ‘zingizning 
kimligingizni aytib bermadingiz. 3.Narigi uydan qandaydir musiqa ovozi 
eshitilar. 4.Qizlarning kulgusi jaranglar edi. 5.Yigitlarda shunchalik hunar bor 
ekan. 6.Bilm ay yurgan ekanmiz. 7.Alisher hali yosh bola edi. 8.Husayin 
saroyida hizmat qilardi. 9.M ehnat hayot chirog'iga yog' quyadi. lO.Tafakkur 
uni yoritadi. ll.C holning chap ko 'zi yumuq...o‘ng ko'zida qandaydir yomon 
o ‘t yonib turardi. l2.Yaxshi nom chiroyli so'zlar bilan berilmaydi. 13.U mehnat 
natijasi uchun beriladi.

M IL L IY  QADRIYATLAR

Madaniy merosning qadri tushmaydigan qismiga milliy qadriyatlar 
deyiladi. Bular jainiyatimiz. insoniyat uchun ahamiyatli bo lgan  barcha narsa. 
hodisa va voqealar. madaniy. moddiy va ma’naviy boyliklar, obida- 
yodgorliklar, go ‘zallik. axloqiy fazilailar. an ana, urf-odat. udunilar va 
boxhqalar. O 'zbekistonda i.stiqiol sharofati hilan milliy qadriyatlar qaytii
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tiklanmoqda.
Respublikamizda «M a’naviyat va m a’rifat» jam oaichiiik  markazi 

qoshida 1996-yil yanvar oyida «O ltin meros» xalqaro jam g 'arm asin ing  tashkil 
etilishi mustaqillik sharoitida o 'tm ish  madaniy m erosini o 'rganísh va 
0 ‘zlashtirishning yorqin dalilidir. Yangi xayriya jam g 'arm asi faoliyati xalqimiz 
mcrosning nodir namunalarini to 'p lash  va asrab-avaylashga, uni nafaqat 
respublikamizda, balki turli m am lakatlarda larg 'ib  qilishga qaralilgan. Ushbu 
jam g 'arm a fuqarolarda, ayniqsa, yoshlarda vatanparvarlik, mustaqillik 
tuyg‘ularini tarbiyalashda muhim aham iyat kasb etmoqda.

M oddiy va m a’naviy m adaniyatim iz shu qadar ulkanki, merosimiz 
nafaqat o ‘z xalqimiz, balki Y evropa, O siyo mam lakatlarini ham  o ‘ziga jalb 
qilib, qiziqish uyg'otm oqda va bu umuminsoniy qadríyatlarga qo'shilgan 
salmoqli hissadir. X-XI asrlarda Y evropa madaniyati hali uyg 'on ish  pallasiga 
kirm agan paytdayoq bizning Sharq madaniyatim iz barcha jabhalarda yuqori 
cho‘qqilam i zabt etdi. Yaqin vaqtgacha barcha faniar poydevori yunonlar 
tomonidan yaratilgan, degan qarash m avjud edi. Aslida ular yaratgan ilm-fan, 
falsafaning poydevoriga bir necha asr o ldin «Avesto»da asos solingan.

Qadimgi yunonlaming o ‘zlari Platón va Aristotel ta ’lim oti, umuman, 
yunon falsafasi zardushtiylik ta ’siri ostida shakllandi deb tan olganlar.

Ibn Sino, Al-Forobiy, F arg ‘oniy kabi ko ‘plab olitnlarim izning asarían 
lotin, fransuz, italyan, ispan tillariga tarjim a qilinib, tarjim alar Yevropa ilm- 
fani, falsafasiga chuqur ta’sir ko 'rsa td i. Bu asarlam ing ko 'pch ilig i Parij Milliy 
kutubxonasida hozirgacha saqlanadi.

qadriyatlar -  духовные ценности 

Savol va topsh iriq lar.
1. M atn  asosida quyidagi k o n s tm k s iy a la r  b o ‘y icha g a p la r  tuz ing .

L u g‘at

markaz -  центр 
yorqin -  яркий 
dalil -  доказательство 
fu q a ro -  гражданин 
moddiy -  материальный

targ‘i b -  пропаганда 
jalb  qilmoq -  привлекать 
salmoqli -  весомый 
palla -  время 
zabt etmoq -  завоевать

«N im aga n im a  deyiladi?»

Madaniy merosning 
qadri tushm aydigan qism iga
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«Nim aga nim a kiradi?»

Milliy qadriyatiarga

«Nimada n im aga asossoiingan? » 

Avesto

2. R cspublikam izdagi «Oltin m eros» xalqaro jam g‘arm asi nima bilan 
shug‘ulianadi?
3. V iloyat yoki shahringizdagj b iror tarixiy yodgorlik haqida so ‘z!ab 
bering.

U shbu m atnni o ‘zbek tiliga tarjim a qiling.
Н авруз в переводе с фарси означает новый день-самый большой 

из всех праздников поклонения солнцу и огню, отмечавшийся три 
ты сячелетия назад по солнечному календарю 22 марта,- в день весеннего 
равноденствия.

По старинному обы чаю  каждый участник праздника должен 
выполнить три условия. Во-первых, посадить цветы и не менее трех 
саженцев деревьев. Во-вторых, настроить себя на добрые дела и радость. 
Помириться с тем, с кем был в ссоре. И в-третьих, стремиться жить по- 
новому, честно и достойно.

FARZANDLARNING  O TA-O NASI OLDIDAGI BURCHLARI

Xalqim izda kaitalarga, ayniqsa, ota-onalarga hurmat ko 'rsatish azaliy
odatdir.

O qil va dono farzand ota-onasining haqlarini bekamu k o 's t bajaradi. 
Ularni hurm atlashda kamchilik k o ‘rsatm aydi, nomini yaxshilik bilan tilga oladi. 
0 ‘z farzandi unga nisbatan qanday b o ‘lishini istasa, a ham ota-onansiga 
shunday m uom aiada bo'ladi.

O ta-ona farzandini tarbiya qiladi, o 'stiradi, shu yo 'lda ancha 
m ashaqqat chekadi, unga hech vaqt yomonlikni ravo ko‘rmaydi, baxtli, saodatli 
b o lish in i tilaydi. Shunday ekan, har bir farzand bu muhtaram zotlarning izzat- 
hurm atlarini bajo keltirishga g ‘ayrat qilishi kerak. Ulam ing dillarini 
og*rilmaslik, ochiq yuzli, shirin so 'z li bo iish . doimo hollaridan habardor 
boMish. hech vaqt muhtojlikda qoldirm aslik. har jihatdan ularni o ‘zlaridan rozi 
qilib. duolarini olishga harakat qilish kerak.

O ta-onaning farzand oldidagi burehlari bo’lgani kabi tarzandlarning 
ham o la-ona oldidagi burehlari nnivjud. Ular quyidagilar:
1. M uhtoj bo 'lganda taomlanûrmoq.
2 . Xi/.rnatini qilmoq.
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3. Chaqirganda labbay deb javob  bermoq.
4. Gunohdan boshqa ishlarga buyursa itoat etmoq.
5. Ota-ona bilan yum shoq m uomalada gaplashmoq.
6. Ota-onani, qodir bo 'lsa, libos bilan ta 'm inlam oq.
7. Ota-onaning orqasida yurmoq.
8. 0 ‘zi rozi bo 'ladigan narsani ota-onasiga ham ravo k o ‘rmoq.
9. 0 “zi yomon k o ‘rgan narsani ota-onaga ravo k o ‘rm aslik.
10. Doimo o ‘zi uchun duo qilganda, ota-onani ham duo qilm oq.

Savol va topsh iriq lar.
1. M atnn i o‘qing, ru s  tiliga ta r j im a  qiling.
2. M atn  asosida quyidagi k o n stru k siy a la r b o ‘y icha  g a p la r  tuzing.

L u g ‘at

oqi! -  умный
bckam u-ko‘st -  безупречный 
muomala -  обращение, отношение

m ashaqqat -  мучение 
izzat -уваж ение 
m u h to j l ik - нужда

«N im a n im ad ir?»

xalqiimzda azaliy  odatdir

«K im  n im a q ilad i?»

Oqil va dono farzand

Ota-ona

«K im  q an d ay  bo 'lish i k e ra k ?»

Har b ir farzand _______

3. F arzandn ing  o ta-onalari o ld ida qanday  h u rc h la ri h o r?
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30 -о л и в

Е ^ а $ 1̂ а п  я о ^ Ь т а  g a p l a r  

(С лож ноподчинённы е предложения)
Ег§а5Ьдап ц о ^ Ь т а  §ар!аг |Ш  \а  
ипёап огия яоё<^а §арс1ап 1аяЬкЛ 
юо1Ь. и 1 а т т е  Ып ¿мюЛ еао. 
¡кктс!м 1 егеайИ сап Ь о 'Ы ь  
Ergash gap о 'гаго ergashtiгuvchi 
Ь к ^ Ч о у с Ь Н а г  yoгdamida Ь о ё ‘1ап ас11. 

Е г £ а 5Ь д а п  ч о ' я И т а  ¿ а р 1а гп 1п §  Ыг 
песЫа ш п Ьог:
1.То‘1(НгиусЫ ergash gapli я о 'в Ь та  
gap ЬсюИ gapning т а ’позт! КУЫтЬ 
кс1а<И. Маьа1ап: Меп ЬИатапки 
Ы т т е огатаАа \о1е‘опсИНаг \о (а.
2. А ш я 1о у с Ы  е ^ а яЬ  §арН цо^Ьш а gap 
ЬобЬ gapdagi Ыгог ЬоЧак Ь с ^ в Ы  
а ш я ^ Ь  исЬип х1г т а 1я 1Ы к  Маяа1ап: 
$Иип-{1ау ш1аЬа1аг Ьогки и1аг каг 
якс1а ЬоъкааЫгеа патипа

Сложноподчинённые предложе­
ния с о с т о я т  из двух или более 
предложений, одно из них 
является главным, другое прида­
точным.
Сложноподчинённые предложе­
ния связываются между собой 
подчинительными союзами. 
Сложноподчинённые 
предложения делятся на 
несколько видов:
1 .Изъяснительные придаточные 
предложения конкретизируют и 
раскрывают значение главного 
предложения.
2.0пределительные придаточные 
предложения служат для 
определения признака одного из 
членов главного предложения. 
З.Обстоятельственные 
придаточные предложения отно­
сятся к глаголу и уточняют 
место, время, причину, цель 
действия.

Ьо Ча(Шаг.
З.Но1 ergash зар!) ц о ^И та gap ГеЧ 
Ы1ап bogЧiq ЬоЧЛ, harakalлing о ‘г т ,  
у а я и ,  Б а Ь а Ы , miqdorini Ы М 1г а ё 1, 

Маха1ап: ()ауеЫа игйют уахШ  
ЬоЧза, яки уеЫ а  кА уах$Ш Ьо‘1а(И.

К о ‘с Ы г т а  у а  о ^ Л а я И Н г т а  ё а р  

( П р я м а я  и  к о с в е н н а я  р е ч ь )

$ о ‘г1оУсЫпт£ тия1 тиаШГ 
ю т о п ^ а п  ИесЬ qanday о ^ а т И я ! /  
Ьспка, Ьunday gapga ко ‘сЫ гта gap 

Маяа1ап: Во5кИа: «Виеип  
таШх ЬоЧасН». • с1есИ.
М и а Ш Г  t o m o n i d a n  5о ‘7.1о у с Ы  

т « я т т д  та 'поч1 ЬсгМяа, Ь ^ а у  gap 
о 'гктяЬигта gapga deyiladi. Маяа1ап: 
Во.чкНа Ьиеип та/Ш ЬоЧЫши а \1(И.

Чужая речь, передаваемая ог 
автора без изменений, называется 
прямой речью.
Косвенной речью называется 
чужая речь. передаваемая 
автором от своего лица.
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M ashq. G ap lam i ko‘chiring. E rgashgan qo‘shma gap lam ing tu rin i 
aniqlang.

l.K im ki o 'z  kasbini sevsa, unday kishi hurmatga loyiq b o 'lad i.
2.Vazifang shundan iboratki. beshta xonani bugunoq tozalab q o ‘yasan.
3.Anvam ing xizmati shuki, u do’stini y o lg ‘izlatib quymadi. 4.Shu narsa ayonki, 
inson bilimi bilan munavvar. S.Kim sport bilan shug'ullansa, u o 'z in i so g 'lo m  
va bardam his etadi. ó.Shunday oliy davrda yashaym izki, bu davrda ilm sizga 
o ‘rin y o ‘q. 7.Kim ko*p o ‘qisa, u shunchalik bilim li bo'ladi.

M ashq. Gaplarni k o‘chiring. Hoi ergash gap lam in g  qanday ifodalangan in i 
aniqlang.

l.U ning xursandchiligini ko*rib, onasi quvonib ketdi. 2 .K o‘z  qaerda 
bo‘lsa, m ehr o ‘sha yerda bo'ladi. 3 .R ang i-ro ‘yim  o'chganini ko‘rib , onain  
yugurib keldi. 4 Ja v o b  bemvchilar shunchalik  k o ‘p ediki, A lijonga navbat 
tegmadi. 5.Qatorda noring bo‘Isa, yuking  yerda qolmaydi. 6-O rqadan 
kelayotgan qiz-juvonlar yetib kelsin deb, V alijon mashinani ancha berida  
to'xtatdi.

MEHNAT IN SO NN I U L U G ‘LAYDI

Rivoyat qilishlaricha, dunyodagi barcha go'zallikning 99 q ism i 
Yusufga in 'om  qilinib, qolgan bir qism i esa dunyodagi barcha y ig itlarga ato 
etilgan ekan. Ammo biz Yusufdan k o ‘ra Farhodni hurmat qilamiz. C hunki 
Farhod obrazi -  mehnatsevarlik timsoli. M ehnat insonni u lug‘laydi. B ejizga 
agar noming xalq orasida hurmat bilan yod etilishini istasang, m ehnat qil 
deyilmagan.

Inson tarbiyasida eng diqqat qilinadigan va eng e ’tiborgu o linadigan 
narsas -  bolani yoshligidan boshlab bir ishga o 'rgatish , kichkina vaqtidanoq 
unga yumush berib, ishga odatlantirishdir. Insonda mehnat malakasi vu judga 
kelsa, u ota-onasi, birovlarning ko 'rsa tib  turishini kutib o ‘tirmay, o ‘zi ep lab  
ketaveradi.

Agar martabasi ulug', hurm atga sazovor qaysi inson bilan  
so'zlashsangiz u bu cho'qqiga faqat m ehnat orqali erishganligi guvohi boMasiz. 
Sportda g ‘alabaga erishgan sportchilar ham , taniqli olimlar, xalq olqishini o igan  
ijodkorlar va san 'atkorlar yutug'i ham tinim siz m ehnat natijasidir.

Xalqimizning juda dono maqoli bor. «B ckor o'tirgandan ko‘ra. bckor 
ishla». Maqol m a’nosi shundaki, inson qilgan m ehnati uchun baribir haq oladi. 
Bu haq -  hurmat, minnatdorchilik va shu bilan birga o ‘z malakasini va bilim ini 
oshirishdir. Biror talaba darsni a ’lo o ’zlashtirdi, uning dugonalari esa m avzuni 
tushunniadi. A’lochi qiz dugonalariga m avzuni tushuntirish uchun q o ‘shim cha 
adabiyotlardan foydalanadi va o ‘z bilim doirasini kengaytiradi. M ehnat nat'aqat 
insonni ulug'lash. balki uning umrini uzaytiruvchi, salomatligini saqlovchi 
vosita hanidir. Uzoq umr ko'rgan dcyali barcha insonlarning umri ish va 
samarali rnehnai bilan o'tgainlir.
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g o ‘zal!ik -  красота tarbiya -  воспитание
ato  qilmoq -  подарить, дать yum ush -  работа
ch o ‘qqi -  вершина odat -  привычка
mehnatsevarlik -  трудолю бие

Savol va topshiriqlar.
1. «Mehnat insonni u lu g‘laydi» iborasini biror m ashhur inson misoiida 
tasdiqiang.
2. Inson o‘zida m ehnatsevarlikni tarbiyalash uchun nim a qilishi kerak?
3. Mehnat, iroda va bardosh har qanday odam ni normal hayotga 
qaytaradi va mehnat m o’jiza  yaratadi, degan fikrga qo‘shilasizmi?
4. Quyidagi m a’lum otlarni o ‘qing. 0 ‘z fïkringizni yana boshqa 
m a’lumotiar bilan tasdiqiang.

AQSH da bo 'lgan  yugurish bo‘yicha 3-Olim piada chempioni Vilma 
Rudolf yoshligida o g 'ir  turdagi polimelitni boshidan kcchirgan.

***

Buyuk shoir Jorj Bayron yoshligidan oqsoq boMgan. 0*z jismoniy 
nuqsonini u chidamlilik, kuch va jasurligi bilan bcrkitganday bo'lgan. U bo'sh 
vaqtida 15 metr chuqurlikdagi suvga sakrab, uning tubidan mayda tangani olib 
chiqardi. U Temzani kuniga bir necha bor kechib o 'tardi.

M ehnat insonni go‘zal k o ‘rsatadi, degan fikrga m unosabatingiz qanday? 
Quyidagi parchani o ‘q ing va o ‘z muiohazangizni bildiring.

Bir kuni biz b ir guruh yigit va qizlar bilan muzeyning m a’ruza zaliga 
bordik. Birpasdan keyin m a’ruzachi keldi. Uni ko‘rgach, zalda kulgu ko'tarildi. 
Bundan ham xunukroq odam ni tasavvur qilish qiyin edi: bumi uzun, 
shalpangquloq, kichkinagina ko'zlari chuqur joylashib  qolgandek. Bu 
xunuklikni uning yuzidagi pushli rang yara qoidig‘i yanada 
kuchaytirayotgandek edi. Uzun bo‘ynini, hatto. tik yoqa ham berkitmas edi. 
M a’ruzachi m a’ruzasini qandaydir bir xirillagan, uncha baland bo'lm agan ovoz 
bilan boshladi. Zaldagilarning kulgusi sekinlashdi. Bir ozdan keyin esa shunday 
sokinlik cho'm diki, pashsha uchganini ham eshitish mumkin edi. Chunki 
hamma uning gaplariga qiziqib qolgan edi. Keyingi hayotimda juda ko’p 
m a’ruzalar tinglashga to 'g ‘ri keldi, ammo men ulardan bunchalik kuchli 
taassuroiga ega b o lm ad im . M a'ruzachining chuqur Hkriyu. mahorati bizga 
uning uzun bum iyu. ulkan quloqlari, yarasini unutishim izga majbur qildi. Bu 
inson ko‘z o 'ngim izda nafaqal boshqalardek oddiy. balki kelishgan, o 'z iga xos 
qiyofaga kira boshladi. M a’ruza tugadi. Notiqni ham m a o ’rab oldi. Uni 
savoliarga ko’mib tashlashdi. Men esa so‘nggi savolni berdim: Siz bunday 
muroqli ma’ruza o ‘qishni qayerdan o*rgangansiz?

«Yoshligimda bir m a’ruzachiga shogird b o ‘lgandim. U menga ko 'p  
xaïolarinini ko 'rsatar edi. Ammo urushda jarohal olgach. ytizim badbashara
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bo‘ldi. Men o ‘z notiqligimni davom ettirm oqchi edim . Endi o ‘z ustim da yuz 
karra ko 'proq ishlashim zarur edi, chunki m ahoratim  mening tashqi 
ko'rinishim dagi nuqsonlarimni berkitishi kerak edi. Men ushbu m ahoratga 
juda qattiq mehnatim orqaligina erishdim».

31 -DA R S

A dabiy  til u s lu b la ri 
(С тили л и тературн ого  я зы к а )

Til uslublari jam iyat hayotining biror- 
bir qirrasini: rasmiy ish munosabatlari, 
targ'ibot-tashviqot faoliyatini, ilmni, 
so ‘z san’atini yoritish uchun xizmat 
qiladi.
So^lashuv uslubiriinz maasadi - 
muloqot, fikr almashish. Bu uslub. 
asosan, dialoglarda ishlatiladi.

Стиль языка обслуживает какую- 
либо сторону общественной 
жизни: официально-деловые 
отнош ения, агитационно- 
просветительскую  деятельность, 
науку, словесно-художественное 
творчество.
Разговоопый стиль -  цель 
разговорного стиля-общение, 
обмен мыслями. Обычная форма 
этого стиля-диалог.

T opshiriq .
1. H aqiqiy  m ad an iy a tli od am lar to ‘g ‘ri, q o id a g a  asosan  so ‘z lash ishad i. 
H a r  tilning, ju m la d a n , o ‘zbek tilin ing h am  o*z m e ’y o rla ri b o r: b u  ta la ffu z  
m e’yo rlari, g ram m atik  m e’y o rla r , so ‘z ia rn i ish la tish  m e’y o rla ri. 0 ‘z 
nu tq ing izn i y an a  b ir  b o r  kuzating . U ndag i k am ch ilik la rn i toping. R u n in g  
uchun  guruhdosh laring izga d am  olish k u n in i q an d a y  o ‘tkazgan ing izn i 
gap irib  bering.
2. U shbu d ialogdagi so ‘zlashuv u slub iga  xos boMgan frazeo log izm lar, 
em otsional ekspressiv  so ‘z lar, k o ‘chm a n ia 'n o d a g i so ‘z lar, k irish , u n d o v  
so 'z la r , u n d alm alarn i toping.

Ona: Bolaginam, tuzukmisan?
Bola: Voy! Oyijon! Yaram o‘m i qattiq og 'riyapti. Y otib ham zerikib ketdim. 
Ona: Yana bir oz sabr qil. Sabr tagi-sari ollin deyishadi.
Bola: Ey, yana qancha sabr qilishim kerak?
Ona: Do'xtirlarning qo 'li yengil ekan. O peralsiyang yaxshi o ‘tdi. Qara, senga 
kubik-mbik olib keldim. 0*ynab yot.
Bola: Rahmal, oyijon!
Ona: Tezroq tuzal, toychog'im!

Ushbu dialog shak lida  «Q abulxona sh ifo k o ri va bem or bola onasi»  
dialogini tuziny.
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3. Q uyida berilg an  h a m sh ira  v a  bem orn ing  teiefon o rq a li suhbatin i o ‘qing.
-Assalomu alaykum , bu Valiyevlar xonadonimi? Men poliklinikadan 

telefon qilyapman.
-Vaalaykum assalom , ha!
-M enga Shahnoza kerak edi, Ularni telefonga chaqirib bera 

olmaysizlarmi?
-Qaysi Shahnozani, bizning uyda ikkita Shahnoza bor. Kennoyim va

opam.
-Menga Shahnoza Valiyeva kerak edilar.
-Ular ikkisi ham  Shahnoza Valiyeva.
-M enga 1985-yili tug 'ilgan Shahnoza Valiyeva keraklar.
-Unda sizga kennoyim  kerak ekanlar, hozir chaqiraman.
-Rahmat.
Ushbu suhbat qisqaroq bo'lishi uchun ham shira savolini qanday 

berishi kerak edi?

4. H am sh iran in g  quy idag i b ir  xil so ‘z larin i q an d ay  so ‘z la r bilan  
a lm ash tirish  m u m k in ?

Azizani kasalxona hovlisida ko‘rib, “Voy bu yerda nima qilib 
yuribsan?” - dedim men.

-Ammam shu yerda yotibdilar - dedi u.
-Xabar olgani keldingm i? - dedim men.
-Ha, xabar olm oqchiydim , dedi u.
-Sen bu yerda nim a qilyapsan?
-Men shu yerda ham shira bo'lib ishlayapman, - dedim men.
-Ammang qaysi palatada yotibdi?
-Terapiya b o lim id a , 3-palata. dedi u.
-Men ulardan xabar olib turaman, dedim men.

5. B a’z ilar b iro r  voqean i a n iq  q ilib  ay tib  b e ra  o lm ayd ila r, am m o b u n d a  
boshqa larn i ayb lash ad i. Q uy ida A .P irriyvning  hajv iyasi va bu voqeani 
Sherzod q an d ay  q ilib  so ‘zlab  bergan i keltirilgan , S herzodning  tu sh u n a rli 
bo 'ld im i?  U n im a k an ich ilik la rg a  yo‘l qo ‘yd i? A .P irriyevning  hikoyasini 
guruhingizda b o ‘lib  o ‘tgan  voqea sifatida so 'z lang .

M ASLAHATLI OSH TARQADI

Domlalar haqida talabalarchalik ko‘p ma’lumot biladigan kishi 
bo'lniasa kerak. Hatto necha yillar birga yashaydigan umr yo'ldo.shi 
bilmaydigan qirralarini biladi. bu talabalar. Ayniqsa, qaysi domla dars 
o ’tadigaii bo ’lsa. u haqidagi barcha ma’lumotlar bir oy oldindan y ig ’ib 
bo linadi: uning xaraktcri, dars o ‘tish usiubi. «savivasi», nimani yoqtirish-
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yoqtirmasligi va hokozo. Yotoqxonadagi ta labalar orasidagi «razvcdka», m ana- 
man degan davlatning maxfiy razvedkasidan qolishm aydi.

Bu «shumxabar» o 'qishdan k o ’ra k o 'p roq  vaqtini «razvedka»ga 
bag‘ishlaydigan guruhdoshimiz A lim ardonning boshini qotirib qo‘ydi. L O R  
fanining qiyinroq ham da domlalari biroz qattiqqoMligini yaxshi bilgan ta labalar 
oldingi guruhlam ing m a’ruzalarini qidirishni boshlagan b ir paytda, vaziyatning 
qaltisligini tushungan Alimardon ham «razvedka»ni puxtaroq qilishga kirishdi. 
Buni qarangki, guruhim izga tushgan professor uning yon xonadoshi Q uvvatga 
ham dars o ‘tgan ekan.

-Domla ju d a  vazmin, lekin qattiqqo‘1. U rost gapirganlam i yaxshi 
ko‘radi, - deb gap boshladi asli tojik b o ‘lgani uchun o 'zbek  tilini q iy inchilik  
bilan gapiradigan Quvvat maslahatga keigan Alim ardonga.

-Kel senga bir do'stlik qilay, deya gapida davom etdi u. -D om la 
birinchi kuni m a’ruza o 'qiydi va, albatta, kim  chekishi haqida so ’raydi. B izning 
guruhdagi bolalar domladan qo 'rq ib  q o ‘l k o ‘tarishga jazm  qilishm agandi, 
domlamiz bizni qo 'rqoqolikda ayblab, urishib berdi. Agarda keyingi gal «kim  
chekadi?» deb so ’raganda men deb javob  bersang bo 'ld i, rostgo‘y va m ard 
talaba sifatida ko‘ziga yaxshi ko'rinasan-qolasan va «besh» naqd deyaver.

Ertasiga samarali «razvedka»dan ruhlangan Alimardon yaxshi kayfiyat 
bilan LOR kafedrasiga yo‘I oldi. H ar doim giday, fan professorning 
m a’ruzasidan boshlandi. Domlalar yil davom ida bir xil m a’ruzani 
takrorlayverib, nuqta-verguligacha yod bo lib  ketgani uchun hech bir so ‘z, hech 
bir savol takrorlanmasdan qolmaydi. Bu gal ham  Q uvvat aytganidek, dom la 
m a’ruza orasida savol berib qoldi.

- Chekish barcha kasalliklarga sharoit yaratadi. Ammo shuni bila turib , 
ertaga shifokor bo’laman deb turgan ba’zi b ir talabalarim iz ham chekishadi. 
Qani mard boMsalaringiz aytinglar-chi, sizning orangizda chekadiganlar borm i?

Barcha boshini quyi solib turgan bir pay tda Alimardon qo 'lini k o ‘tardi.
-Men chekam an domla!
-lye. Yaxshi. Turingchi o ‘rningizdan, o ‘g ‘lim.
Barchamiz, Alimardonning bu xatti-harakatidan domlamizning jah li 

chiqishidan q o ‘rqib, egilgan boshimiz stol tagiga kirayozdi.
-Bu chekishingizni otangiz biladimi?
-Biladi, domla, - ishonch bilan javob  berdi Quvvat.
-Yaxshi. Bu otangiz sigareta tishlarni sarg*ayiirib, og‘izdan b adbo ‘y 

hid keltirishini ham bildaimi?
-Biladi.
Fikriga qarshi chiqishlarini yoqtirm asligi uchun, domla biroz 

asabiylasha boshladi.
-Otangiz sigareta tutuni ichak, qon-tom ir tizimi uchun koni .zarar 

ekanligini biladimi?!
-Biladi.
-Bu otangiz sigareta chekkanda o 'p k a  tutunga to lib , rakka olib 

kclishini ham biladimi ?!
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С Ь ч ^а  у о ‘1 у о ‘я ^ н н  tushungan АНтагс1оп, ш ш а Ь о Ъ а  Ьо‘1Ш 
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ВМа&аптгН, A lirnardonning «Ьоп» uxlad¡. Quvvat и т  Ьор1а<Ь. Хо'г 
тш>1аИа1 Ь с п ^ к  А Н тагбоп о^И а 1яЬп1 яЛсИ. О о т !а  jahlidan пац уопсй. Епс!1 
«1дэгж1ап dumi Ьо'НвЫ а т я .  Бприха Наш ololmaydi.

32-ОАН8

РиЬИ^юНк ив1иЬ gazeta, .¡ита!, гасНо 
уа televizoгda ии£ЧЬоиа&Ьу(яо1 
исИип 15Ыай1ас110ап ияШЬ.

П ублицистический стиль 
употребляется для агитации и 
пропаганды в газетах, журналах, 
по радио и телевидению._________

Р и Ы ^ ь ^ к  janrlaгga хаЬаг, кег^ау и п ^ап  ¡пГогша185уа, тацо1а, 
геропа^ шusohada, осЬегк, felyeton]ar ккасК.

РиЫ11я{я11к uslubn¡ng o 'ziga хоя ]1Ьаи ипёа 1атапауог Бо‘г  уа 
Ггагео1о517.ш1аг, е п к ^ ю п а !  -еквргеяв^у $о‘г1агтп^ ¡яН1а(И{$Ь1 уа раГояс11г.

ТорвЫ пя-
1. «С таж и ровка в  Г ер м ан и и »  пошИ келщ ауН п^ап  хаЬ агш  ц в д а  
хаЬ агеа о ^ а Н т г ^ .

С таж и р о вка  в Г ерм ании

В ТашПМ И с этого года в рамках проекта темиус открылась 
магистратура нового направления в здравоохранении Узбекистана - 
«М енеджмент здравоохранения и общественное здравоохранение». Как 
известно, это направление является новым. Для того, чтобы обучение на 
этом курсе соответствовало международным стандартам, группа 
преподавателей Таш П М И  в апреле-мае этого года находилась на 
стажировке в Германии, в городе Оснобрюке.

Это доцент Н.В.Агзамова, д о п е т  Р.Ю нусов и Ж.Туйчиев. После 
занятий в высш ей ш коле Оснобрюка группа продолжила изучение 
менеджмента в городе Барселоне (Испания). В Испании проходил 
стажировку профессор М.(¿.Шарапов. Мы познакомились с программой
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обучения студентов и магистров в этом учебном  заведении, посетили 
лекции и практические занятия профессоров высш ей школы. О сновной 
нашей задачей являлось детальное ознаком ление с богатым опы том  
зарубежных коллег по менеджменту. Н аш  визит помог нам собрать 
ценный материал для более основательного преподавания нового 
предмета, позволил разработать материал на перспективу для лекционной 
работы и практических занятий. Обучение на этом  курсе ведется на 
английском языке. У наиболее успевающих резидентов этого курса будет 
возможность пройти обучение одного из семестров в Германии.

Думается, что дальнейшее сотрудничество с этим учебным 
заведением станет важным этапом в реализации ■ государственной 
программы по подготовке кадров у нас в республике.

2. Ushbu ilmiy kengash haqidagi axborot «m a’ruza qildi» so ‘z birikm asi 
o ‘rniga quyidagi so'zlarni q o‘llang: so ‘zladi, tinglandi, ko‘rib chiqildi, 
m uhokamaga qo‘y»ldi, gapirdi.

ILMIY KENGASHDA

ToshPTI Ilmiy kengashining navbatdagi y ig ‘ilishi 28-m art kuni institut 
faollar zalida bo 'lib  o ‘tdi. Unda m a’naviyat m asalasi b o ‘yicha m a’naviy- 
axloqiy tarbiya masalalari bo‘yicha prorektor, dotsent M .A.Ahmedova m a’ruza 
qildi. Oliy va o ‘rta maxsus ta’lim vazirligining hay’at qarorlari haqida dotsent 
M .N.Daminova m a’ruza qildi.

Professor A.A.Ataniyazova Nukus filialinm ig faoliyati bo 'yicha yillik 
m a’ruza qildi. Ixtisoslashtirilgan Ilmiy kengashining 2006-yildagi faoliyati 
haqida tibbbiyot fanlari doktori M .K.Sharipova m a’ruza qildi.

I, II pediatriya, tibbiy - pedagogika fakultetlarining kuzgi semestri 
yakunlari haqida ushbu fakultet dekanlaridan professor I.A .Qosimov, dotsentlar 
N.T. Toirov va Sh.T.M uhamedxonovalar maruza qildilar.

Maruzachi dotsent A.A.Azim ov m agistratura bo 'lim i ish faoliyatining 
tahlili va istiqbol rejalari haqida m a’ruza qildi.

Umumiy pediatr tayyorlangan kafcdralarda fanlararo um um iy 
integratsiyaning samarudorligini oshirish va uni takomillashtirLsh y o ’llari 
haqida dotsent E.A.Shoinansurova maruza qildi.

3. «Yigirma birinchi asr tibbiyot institut!» reportajini o ‘qib, «Institut 
hayoti» haqida reportaj yozing.

Birdan hamma narsa ostin-ustun bo 'lganday edi. K o'zim ni ochgach, 
men boshqa joyda paydo b o ‘lib qolganimni sezdim . O sm onda quyosh porlar 
cdi. Axir, bir nccha daqiqa avval yom g 'ir yog 'ayotgan edi-ku. K o‘z  o ‘ngim da 
b o ’lgan binoga «Tibbiyot isniituti» degan yozuv yozib qo 'y ilgan cdi. Bino
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airofidagi bog 'da  turli-tum an gullar va daraxtlar b o ‘lib, orasida favvoralardan 
suv otilib turíbdi.M en o ‘sha bog'dagi o ‘tirgichga o ‘tirib, dam olmoqchi bo'Iib 
turgan edim, yonim ga b ir qiz kelib o ‘tirdi.Qo*lida shaxsiy kompyuteri bo ’lib, 
asosiy axborotni u shu kompyuterdan olar ekan. Har bir binoda alohida 
predmetlar o ‘qitilar. koridordan esa sinf xonalarida nim a borligi ko’rinib turar 
edi. Doska o ‘m ida katta ekran b o lib , u yerda o 'tilayotgan darsni kinodagidek 
ko'rish mumkin edi. B oshqa b ir xonada o'qituvchi va talaba o ’rtaisda munozara 
ketmoqda. Talab o ‘z ilmiy natijalarini o ‘qituvchisiga isbotlash uchun 
urínmoqda.

4. Quyidagi «O na sutining afzaüiklari» m aqolasíni o‘qib, rus tiliga 
tarjima qiling.

O na sutining ahamiyati va afzalliklari

Farzand ota-onaning ezgu orzusi, quvonchi, baxti. Har bir ona 
farzandining sogMom, zuvalasi pishiq, baxtli-saodatli bo 'lib  ulg'ayishi uchun 
qayg'uradi va chaqaloq tug'ilm asidanoq shunga tayyorgarlik ko 'ra  boshlaydi. 
Ona bilan bola o ‘rtasida homiladorlikning dastlabki kunlarídan boshlaboq 
«ona-yo‘ldosh-homi!a» tarzida o 'zaro mustahkam aloqa o ’matiladi. Bola 
dunyoga kelgach, bu aloqa «ona-ko'krak suti-bola» tariqasida davom etadi. 
M ana shu aloqa vositasida bola onadan kerakli ozuqa va biologik faol 
moddalami oladi, ona bilan bola o 'rtasida m ehr ríshtalari bogManadi. Bu 
aloqaning buzilishi ona uchun ham, bola uchun ham  nihoyatda xavflidir.

M ashhur hakim  Abu Aü ibn Sino ona sutini quyosh nuriga qiyos 
qilgan. Negaki, y er yuzidagi barcha tirik mavjudot bilan o “sim liklar dunyosi 
uchun quyosh nuri qanchalik zarur b o lsa . o ‘sayotgan bola uchun ona suti ham 
shunchalik zarur.

H ozir y e r yuzida kuniga 40 tningga yaqin bola ovqat yetishmasligi va 
ona sutiga to 'ym aslig i natijasida kelib chiqadigan kasalliklardan vafot 
etmoqda. A m erikalik olim  Odri J.Neylor «Ona suti va 2 mln bola hayoti» 
(1992-yil) kitobida bolalar o'rtasidagi o 'lim ni kamaytirishning asosiy 
yo'llaridan biri -  bolani ona suti bilan boqishdir, deb ta’kidlaydi.

Bugungi ilm iy tibbiyot xalq tabobatining yutuqlari va ona suti 
xosiyatini kechikib angladi. Holbuki, ona suti, ona qadri, ona va bola mehri 
haqida insoniyat tarixi naqadar go‘zal hikmatu rivoyatlar, qahramonlik 
qissalarini dunyoga kekirgan. Lekin, sirasini aytadigan boMsak, onaning nigohi 
chaqalog‘iga tushishi bilan uyg‘onadigan sut bezlari bir qadar zavol k o ‘rib. 
chashmasi s o ‘ndi...

Ona sutini em m ay o 'sgan inson mehrsiz bo 'lsa, ajablanish kerakmas. 
Shuning uchun ham  bobolarimiz, momolarimiz, mabodo chaqaloq onasiz 
qolgudek b o ’lsa, uni yaxshi va pokiza onaga eltib emizishgan. U ayolni o ’z 
oilasining onaxoni kabi c 'zo/lashgan. Uni cm gan bola esa, avoíning bolalari 
bilan em ikdosh. jigar. tug'ishgan deb hisoblangan. Ola-onasi mullaqo begona
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bola ona sud orqali begona oilada izzat topib, kelajakda o 'sh a  oiladagi boshqa 
bolalar bilan uni emizgan ona xuzurida birdek burchli bo 'lgan .

Ona suti tarkibida shunday moddalar borki, ular boshqa hech bir tirik 
jonzot sutida yo‘q. Ona sud inson m a’naviyatining poydevori, chunki onaning 
eng yaxshi insoniy fazilatlari bolaga ona suti orqali o 'tad i. Shuning uchun 
onalarimiz doim shirin so ‘z, xushfe’l, axloqli, halol va pokíza bo‘lmoqlari 
kerak. Ona suli inson ruhíni kam ol toptiruvchi bebaho va ajoyib murabbiydir.

L u g ‘a t

quvonch -  радость 
aloqa -  связь 
boqmoq -  кормить 
ozuqa -  пища
zuvalasi pishiq -  хорош о сохранившийся 

Savol va topsh iriq lar.
l.B o la  ona su tidan  o ‘z¡ uchun  n im a la r  oladi?
2.1bn Sino ona su tin i n im aga qivoslaydi?
3 .C haqa loq la rn ing  eng  k o ‘p vafo t etish sab ab i n im a d a ?
4 .0 n a  suti xosiyati n im ada  dcb  o ‘ylaysiz?
S .O na sutini cm m ay o‘sgan bo la , onan i cm ib  o ‘sg an  b o la d an  nim a bilan  
fa rq lan ad i?
6. M atn  asosida quyidagi k o n stru k siy a la r b o ‘y icha  g a p la r  tuzing.

«K im  bu  kim ?»

Farzand bu

«K im  n im a uchun  q a y g 'u ra d i? »

Har bir ona

«N im aning  asosiy yo‘l¡ n im a?»

Bolalar o 'itasida  asosiy o'lim ni 
kamaytirish yo'li

xosjyat -  особенность, свойство 
rivoyat -  предание, сказание 
metin -  крепкий, прочный 
hikm at -  мудрость
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«N im ada n im a qilishgan?»

M abodo, chaqaloq 
onasiz qolsa

7. «V irusli gepatit»  m avzusi bo ‘y icha shifokor va bem or m usohabasin i 
tuzing.

33-DARS

Ilm iv u slub  ilmiy asarlarda, 
maqolalarda, tezislarda ishlatiladi. 
ílmiy uslubda ko 'pincha atamalardan 
foydalaniladi.______________________

Н аучны й стиль употребляется в 
научных трудах, статьях, тезисах. 
В научном стиле часто 
используются термины.___________

Ilmiy uslubda odatda, m a’lumki, natijada, xulosa qilib aytganda kabi 
kirish so 'z la r k o ‘p uchraydi.

T opsh iriq . Q u y id ag i «B ronxial as tm a»  ilm iy m aqolasidagi asosiy fík rn i 
tashuvchi g ap n i top ing .

B R O N X IA L ASTM A

Bronxial astma -  surunkali, mustaqil, allergik kasallik bo 'lib , kasallik 
asosida bronxlar reaktivligining imm unologik yoki noimmunologik o 'zgarishi 
yoladi. K asaliikning asosiy klintk belgisi bronxlar shilliq qavatining shishishi, 
shilliq ishlab chiqarishning kuchayishi va bronxospazm tufayli nafas qisishi 
hisoblanadi. Aslma s o ‘zi yunoncha b o l ib .  bo'g'ilish , hansirash degan m a’noni 
bildiradi.

Odam k o ‘pincha kechasi nafasi siqib, bo ‘g*ilib qoladi. Kasallik yanada 
avj olib borganida xunijlar kunduzi ham tutib turishi mumkin: odamning 
sovqotishi, asabiylashishi. chckishi, ba 'z i hidlar (bo‘yoq hidlari), chang (jun 
changi)ning d im o g ‘iga urishi va boshqalar shunga olib kelishi mumkin. 
Kasallik xuruj qilgan mahalda bcm or o ‘tirib olib. qoMlari hilan krovat yoki 
o 'rindiq chetlariga suyangan holda nafasni yengillashiirishga urinadi. 
Kasalning yuzi. oqarib ketadi, bir oz tsianoz bo'lishi mumkin. Nafas 
harakatlarining soni m e'yordan kam ayib keiadi. Ko'zdan kechirib ko'rilganida 
ko krak qafasi eng k o 'p  nafas olish holatida turadi. Perkussiya qilib ko'rilganda 
quticha tovushi cshitiladi, o*pka auskultatsiyasida bir talay quruq xirillashlar 
borligi m a’lum bo'laiii. Kasallik xuruji har xil mudclat davoni euuli: kasallik
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boshida 10-20 minut, u uzoq vaqt davom  etib borganida bir necha soatgacha 
cho 'ziladi. Kasallik xuruji ba’zan b ir  necha kundan ortiqroq vaqt davom  etadi, 
bu bem om ing umummiy ahvoli ancha yom onlashib qolishiga. yurakning o ‘pka 
tufayli dekom pensatsiyaianishiga o lib  keladi. Bronxial astm aning uzoq  tutib 
turishi astmatik holat deb ataladi. K asallik xuruji yo 'tal tutib, shilim shiq aralash 
yopishqoq balg 'am  tushishi bilan tugallanadi.

Astm atik holatning uchinchi bosq ich ida gipoksemik kom a rivojlanadi. 
Bemoming ahvoli yana ham o g ‘irlashib. k o ‘karish paydo b o 'lad i. Q isqa 
muddat ichida yoki asta-sekin bem or hushini yo'qotadi va barcha reflekslar 
so 'na  boshlaydi, «tovushsiz o ‘pka» va kuchli yurak tonlari eshitiladi, tom ir 
urishi tezlashgan va pasaygan bo 'lad i. gipotoniya, kollaps kuzatiladi. N afas 
olish markazining falaji natijasida bem or o ‘ladi.

Bronxial astinani davolashda, b ir  tomondan, astm a xuruji yoki 
astmatik holat, ikkinchi tomondan, kasallikning patogenetik jarayonlari h isobga 
olinadi.

Surunkali astmatik bronxit bilan og 'rigan  bem orlami (astm adan 
oldingi holat) dinam ik kuzatish, davolash va chiniqtirish bronxial astm aning 
oldini olishga imkon beradi.

Savol va topshiriqlar.
1. Bronxial astm a qanday kasallik?
2. Uning klinik belgilarini so‘zlab bering.
3. Astma qanday davolanadi?
4. Pcdiatr haqidagi ilmiy va publitsistik  uslubda yoziigan quyidagi 
inaqoiani taqqoslang. Ularning farqini toping.

Pediair (yunoncha paidos -  bola) -  bolalardagi ichki (som atik) 
kasaHiklami aniqlash, oldini ohsh vu davolash bilan shug u llan ad ig an  
mutaxassis shifokor. Mikropediatr (tug’ruqxonada), pediatr (go 'dak likdan  
balog‘at yoshigacha) va balog'at yoshi pediatri bo'ladi. Bolalardagi ko*z, 
quloq, teri kabi organlar kasalliklarini csa pcdiatr bilan birga shu soha 
mutaxassis shifokorlari davolaydi.

Jo 'raxon opa maktabni oltin medal, tibbiyot bilim yurtini esa im tiyozli 
diplom bilan Lugatdilar.

0 ‘sha paytlarda darsliklar nihoyatda kain. m a'ruzalarni darslik  kabi 
juda e’tibor bilan yozish, o 'qituvchining birorta so 'zin i ham qoldirm aslik  
inuhim cdi. 0 ‘qishdan so 'ng  shifokorlik kasbi. so ‘ng esa Moskvada maq.sadli 
a^piratuiada o 'q ish . Moskvaga keiar ekan, usto /laiin ing: «Inson o 'z  in aq Midi

L u g‘at

xastalanmoq -  болеть
shilliq qaval -  слизистая оболочка
bo 'g 'ilish  -  удуш ье, одышка

bundan tashqari -  кроме этого  
surunkali -  хронический 
xuruj -  приступ
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sa ri intilishi, har qanday vaziyatda ham qat’iyatli b o ‘lishi zarur», - degan 
gaplarin i uqib oldi. U ning ish m avzusi «Sistemali qizit volchanka va sistemali 
sklcrodem iyada yurak qon tom irlari o ‘zgarishlari» edi. Aynan ustozlarining 
so 'z la rig a  amal qilgan Jo ‘raxon, 3 yil deganda nom zodlik dissertatsiyasini 
h im oya qildi.
5. «Q izam iq* ilmiy m aqolasiga annotatsiya yozing. (Annotatsiya -  kitob yo 
m aqolan ing qisqacha m azm unidir).

Qizamiq -  asosan bo la lar kasalligi, biroq u bilan kasallanmagan 
bo 'lsang iz , yoshingiz u lg 'ayganda  ham u yuqishi m um kin. Qizamiqning 
sababchisi faqat kuchli m ikroskop vositasidako‘rish m um kin b o ‘lgan virusdir.

Qizamiqning yuqishi oson, chunki u bem or y o ‘talganda chiqadigan 
tupuk  zarrachalari orqali tarqaydi. Am m o hali kasal bo‘Imagan virus tashuvchi 
b ilan  oddiy munosabatda b o 'Iish  natijasida ham yuqishi mumkin. Qizamiq 
bilan  hayotda bir marta kasal b o 'lish  mumkin, shuning uchun ham u katta 
yoshdagilarga ko 'p  tahdid solm aydi, chunki u!ar bolalikda kasal bo'Iib 
o 'tishgan .

Qizamiq yuqqanidan s o ‘ng 10-12 kun o ‘tgach, o g ‘iz va tomoqda qizil 
d o g 'la r  paydo b o la d i, bem or y o ‘taladi, harorati ko 'tariladi, bum i oqadi. Yana 
1-2 kundan so ‘ng toshm a butun badanni qoplaydi. Bu davrda isitma kuchayadi. 
K o ‘zning oqi yallig’ianadi va k o ‘z  yorugMikka juda ta’sirchan b o ‘lib qoladi.

Ammo toshma toshgan zahoti issiq tusha boshlaydi va bemor o ‘zini 
b ir  oz yaxshi his qiladi. B a’zida boshqa mikroblar quloq, o ‘pkaga o 'tadi va u 
ho lda ancha murakkab vaziyat yuzaga keladi.

Qizamiq epidem iyasi har 2-4 yilda katta shaharlarga hujum qilib 
turadi. Kasallik hali bu xastalik  bilan o g ‘rimagan bolalarga yuqadi. 5 oygacha 
b o 'lg an  chaqaloqlarga, agar onalari qachonlardir bu kasallikka duchor 
b o lm a g a n  bo'lsalar, qizam iq yuqmaydi. Kasallik, odatda, bahor oylarida 
tarqaladi.

Bu kasallikka qarshi maxsus dori-darmon yo 'q . Emlashdan 
kasallikning yengil o ‘tishi maqsadidagaiiia foydalaniladi. Ammo kasal bola 
uchun eng zarur narsa -  bu uning qorong'ilashtirilgan joyda b o lish i va ko'proq 
dam  olishidir.

Qizamiq

L ug‘at

sabab -  причина 
vosita -  средство 
toshm a -  сыпь 
m urakkab- сложный

tupuk -  слюна 
yuqish -  передаваться 
vaziyat -  ситуация
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Savol va to p sh iriq ia r .
1. M atnn i o ‘zbek  tilidan  ru s  tiliga ta r j im a  q iling  va m azm unini s o 'z la b  
bering.
2. Q izam iq q an d a v  kasallik  va un i n im a  k e ltir ib  ch iq arad i?
3. Q izam iq kasallig i qandav  kechadi?
4. “ Q izam iq”  m a tn i bilan tan ish ib , « M u tax ass is  m aslahatí»  m a v z u s id a  
au d ito riy ad a  savol-javob  o‘tkazing.
5. L 'shbu m a tn n i ru s  tiliga ta rjim a  qiling .

Ovqatni yulish jarayoni ancha m urakkab jarayon. Bu jarayonda nerv 
hujayralari, muskullar. paylar va turli bezlar ishtirok eladi. Bunda halqum , 
tilcha. kichik til. yumshoq langlay. til. lablar. bunin . o p k a . diafragma (k o 'k rak  
qorin 10‘sig ‘i). qorin muskullari va. nihoyat, bosh miya ishtirok etadi.

34-DARS

Badiiv uslubdan badiiy asarlarda 
foydalaniladi. Badiiy uslubda obraz 
varatish uchun hainma til 
vositalaridan foydalaniladi.

Х удож ественны м  стиль употреб­
ляется в словеепо- 
художсственном творчестве. В 
художественном стиле для 
создания образов испоиыуюгся все 
язы ковы е средства.________________

T opsh iriq ia r. *
1. Q uyidagi m a tn la r  qay uslubda yozilgan in i a jra tin g .

M ikroblar -  yunoncha {bios -  hayot) bakteriyalar. akiinom itsetlur, 
aehitqidoshlar, zam burug'doshlar va bir hujayrali sodda havvonlar. y a 'n i 
mikroovganizmlarning umumiy nomi. Bularga m ikroskopik suv o 'dari va eng  
sodda organizm lar kirniaydi.

Bir vaqtlar olim lar dunyodagi eng kichik tirik mavjudoi burga deb  
hisoblar cdilar. Bizning yonimizda, iclum izda va atrofimizda « k o 'z g a  
ko'rinm as» butun bir olam borligi heeh kim ning esiga ham keimagan.

Olimlar narsalarni kaita qilib ko 'rsa tad igan  m ikroskop yordamida ana 
shu ajoyib olamni kashf etdilar. Shunda ham unga darrov ishona qolm adilar. 
Lekin keyinchalik ishonch liosil qildilar. Bu olam  vakillarini ularning 
maydaligi uchun mikroblar yoki m ikroorganizm lar. deb atavdilar.
-Voy bo‘. q o ’llaring buncha kir. Irkilvoy?
-Hozir vuvaman!
-Tez b o 'l! Bo'lmasn mikroblar ko’payib ketadi,

Q o’lga oling mikroskop.
Hartom on mikrob. mikroh.
B inning nomi sasoh.
Biriniiii* nomi \aio h .
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Biri tiklab jarayon,
B ir iq i la rg ‘alayon.
C hiqara tu ribg 'alva .
Deydi: «Bu hali holva».

2. «Yurak» mavzusida yuqoridagiday uch uslubda yozilgan matnlarni 
tuzing.
3 . «Boialarning shifokori» sh e ’rini o ‘qing va tarjima qiling. Ushbu uslubga 
xos xususiyatlarni toping.

Jujuqvoylar, mittivoylar, shirintoylar,
Shu hayotga. b irnajo tga um id boylar.
Onalari poygaklarda bir so ‘z poylar,
Kelajakning, bo 'lajakning xaloskori,
Bolalaming, boialarning shifokori.

Hordiqdami, ta ’tiidami, safardam i,
Kechasimi, kunduzimi, sahardam i,
Qahratonda, saratonda, nahordam i,
Siz hayotning qo 'llaguvchi m adadkori,
Bolalarning, bolalam ing shifokori

G o'daklam ing ko'zlari to ‘rt, tillan yo'qdir,
G oh bezgakda, goh changakda, goho ch o ‘g ‘dir.
Onalari sizni ko ‘rsa ko 'ng li io ‘qdir,
Siz ulaming shu yerdagi najotkori,
Bolalaming, bolalam ing shifokori.

4. “ Anatomiya atam alari” sarguzasht hikoyasini davom  ettiring.
5. Ushbu matnda qaysi uslublar mavjudligmi ko‘rish mumkin.

Ajoyib va g 'a ro y ib  «Anatoniiya atamalari» mamlakatiga sayohat 
qilishni xohlaysizmi? Unda, marhamat.

Biz sayohalga chiqishim iz uchun. avvalo, mitti holga kelishimi/. va 
in son organizmi ichiga y o 'l olishiiniz zarur. Buning uchun ushbu schrli 
soV.larni aylamiz:

Midi odamgtt nylon,
Va sayohatxa shaylun!
Ana b o ld i. F.iuli sayohatimizni boshlasak ham bo'ladi. O g'iz 

ochilgumla lilning usiiga sakrashiiniz kcrak.
Hit. ikki. uch,
Hilinultulir kiu h.

O 'g 'il bola: Voy bu nim a? Xiuicli katia g ‘or-a? Mana bu q i/il narsa niina ckanV 
Q i/ bola: A \ii hu lil ku! l.abdan lilga sakradtk ku! Ana. lit o '/ i  haqida slie'r
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o ‘qiyapti:
Tilm an, uzun-qisqa tilm an,
So'zlaganda tinim bilm am .
Meni uch ining bo'rtiq.
So 'rg 'ichlarim  bezaydi.
U larovqat ta’mini,
Juda yaxshi sezadi.

0 ‘g ‘il bola: Voy! Mcn qayoqqa chiqib qoldim ? Hammayoq oppoq  io g ‘lar-ku! 
Qiz bola: Hech qanday tog 'lar em as, axir, bular tishlar-ku!

Tishlar:
Biz tishlarmiz, tishlarmiz.
Ovqat yesang ¡shlarmiz.
Aytsak, biz juda sodda,
Bizda bor to 'rtia  modda.
Sen ulami sanab boq.
Chuqurdan chiqqin lezroq.

0 * g ‘il bola: Qaysi moddalar b o ’lar cdi-ya? Hozir cslayman.
Q iz bola: Enial -  tishni qoplovchi qaitiq modda.
Denún -  tish tanasi undan iborat.
0 ”g “il bola: Pulpa-nervlar. vena, aricriyadan iborat.
Til: T o 'g 'r i, javobingiz uchun tish kovagidan ozod etildingiz.
0 * g ‘il bola: Til bizni yana qanday quvurga tashlab yubordi ekan? Bo*ron csib 
turibdi.
Qiz bola: Menimcha, biz tom oqdan bo*g‘izga tushdik. shekilli. M ana bu 
qizilo‘ngach boMsa kerak.
O 'g 'il  bola: Buni qayerdan bilding?
Qiz bola:Ana muskul devorlar qisqaryapti. O 'z i haqida so ‘zlayapti hain. 
Q izilo 'ngach:
Q izilo 'ngachm an qizil,
Mening vazit'am qiziq.
Mcn qisqarib turaman.
Va ovqatni suraman.

Agar xohlasangiz si/ni ham so 'r ib  yuborishim mumkin. A nim o so 'rish  
oldidan sizga bina topishinoq aytm oqchim an. lopsangiz m endan so 'ng  
keladigan a ’zoni lopasiz.

Qani loping-chi darrov:
Biua bo 'g 'in im  palov.
Boshqalari-chi liar vaql.
Sizga pishirarovqal.

O 'g 'il bola:Nima cdi-ya! Billa b o 'g 'in i palov pishirsa....
Qi?. bola: Boshqalar ovqat pishiradi. O shpazm i. Y o g '-c y  qozon. ha oshqozon. 
Q i/ bola: Voy-vo*! Bo'tqalar ichida qoldiilg-ku!
O 'g 'il hola: T o 'g 'ri-da, oshqo/onning asosiv ishi ovqatni lia/m  qilish.
Q i/ hola: «Dexorwii uslilasain qo 'lim ga nim alardir Nopishyapii.
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ОвЬяогоп:
Ви mening БЫгакпт,
0 \^ а 1  И агт  цНаг Ьап.
Репйп Иат(1а х1оп(1 к1з1о1а,
ОуцаШ! та\^а1оУсЫ  п к ^ а .  
и  уч^Чсйгигип у о ‘1,
1сИактп£ шг1ап т о ‘1.

Во1а уа <\\г. УоЧ}, уо‘я ¡сИакка швНтаупйг!
08Ьцогоп: 11пс1ап Б1г1а т 1 цоп Ют1г1ап огяаИ xohlagan a’zoingizga оЧкагПэ 
уиЬопьЫ т т и т к т .  Ах1г, ^агк кЬ гау ю И  хи$1ш у а ^ а  egasi7.-ku!

6. В аёи у  ияЫ Ьёа Бо‘г1аг огяаН оЬгаг1аг сЫгИас^ь Q uyidagi ¡Ьога1аг 
огцаП «Н апиЫ га» пот11 Ьа<№у пиНп (игшё. Unda ¡Ьога1ал1ап 
Го}^а1а п гг^ :те 11гИ т§оЬ : osm onda яиуойИ сЬагая1а§аг^ау Ьо‘Ш1; яоЧ1аг 
хеЬгШ т о ‘^ 2 а  ьскКг bo‘lganday ЫУкИ.
7. Т|ЬЫ уо1 таУ7и5Ма у о г ^ а п  q an d a y  badнy аваНагпц Ьа<^11у П 1т1агт 
ЬПамг? U la rd a  вЫГокоНаг оЬгаг! qanday  (а1цт чШ одап? H am sh ira laг  
о Ь га /ь сЫ ?  В1гог а в а г т  о ^ Ш  и asosida ти п о гага  darsi о Ч к а г ^ .
8 .1Ьп Sinoning qanday badiiy аяаН апт Ы ^ г ?

35 -О А !«

Каяпиу ¡5Ь и»1иЬ1 
(Официальио-деловоП стиль)

Иамтму ьЬ  Ы иЫ  Сияаго1аг, (аяЬкИо! 
уа тиа85а8а1аг уо21.чЬта1а1̂ а ,  
с1ау)а1 ЬцУайапт Ш21яЬс1а. ¡эИ 
40§'07.1апт yoz¡shda ¡&Ыа1Иа<11. 
Н азгту ¡нЬ и.ч1иЬ(с)а
шяЬиптоусЬШ к ЬоЧтаяПс! исЬип 
ju d a  ашцИк шит. Л а й т у  ¡чН и81иЫ 
ЬицаМигш т а Ч и т  tanibda 
rasmiylashtiradi.

Официально-деловой стиль употреб­
ляется в переписке граждан, в 
переписке учреждений. для 
составления государственных
документов и дедовых бумаг.
Для официально-делового стиля 
важно предельная точно й ь нало­
жения, которая исключала бы разное 
толкование.
Документы официально-делового 
стиля оформляют по особым 
стандартам._________________________

Т агИ п ш  1ш1 -  т а Ч и т  Ыг чЬах.ч lomonidan о'/, shahsiy Ьауои \а  Гао11уа11 
Ьауоп яШп^ап у о у и .

Т а ф 1гкн Ы ш п у as^^siy /аш п у  цып1ап:
1. Н и п а ш н ^  1№П1( (Тагрлкй Ио1).
2. \ l a tn :
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a) muallifning fam iliyasi, ismi va otasining ism i;
b) tug‘ilgan yil, oy, kun va tu g ‘ilgan joyi;
d) m a’lumoti va m a’lum otiga k o ‘ra m utaxassisligi;
e) ish faoliyaiining turlari;
f) oxirgi ish joyi va lavozim i;
g) mukofot va rag ‘batlantirishlar;
h) jam oat ishlarida ishtiroki;
i) partiyaviyligi;
j)  oilaviy ahvoli va oila a ’zolari; 
k) turar joyi (uy manzili).
3. Sana.
4. Imzo.

T A R JIM A I H O L

Men, Safarov Ravshan Toshpo'latovich, 1961-yilda Toshkent shahrida 
tug'ilganman.

Oiam -  T o sh p o la t Hamdamovich, 1940-yilda tavallud topganlar, 
professor stomatolog. Onam -  Saboxon Safarova -  kardiolog, 1948-yiIi 
tug'ilganlar. Men 1968-yil Toshkent shahridagi 5- maktabning 1 -sinfida 
o 'qishni boshladim, 1978-yil 10-sinfni im tiyozli tugaldim . Ota-onam ning 
kasbiga qiziqish meni Toshkent Tibbiyot institutiga yetakladi. 1978-yili ushbu 
institutning stom atologiya fakultetiga o ‘qishga kirib , 1983-yiti tugatdim. Ikki 
yil armiya safida xizmat qildim. 1985-yili o 'z im  o 'q igan  institutda ilm iy 
izlanishlarimni boshladim. 1995-yili tibbiyot fanlari b o ‘yicha nom zodlik 
dissertatsiyamni him oya qildim.

Oilaliman, 2 farzandim bor. Tum iush o ‘r to g ‘im  ham stomatolog. 
Manzilim: Toshkent shahri, M arkaz 14, 194- uy, 47 - xonadon.
Telefon: 41-52-72.

2005-yil 5-yanvar Im zo R.T.Safarov

A riza -  muayyan muassasaga yoki m ansabdor shaxs nomiga biror 
iltimos. taklif yoki shikoyat mazmunida yoziladigan rasm iy hujjat.

Arizaning zaruriy qismlari:
1. Ariza yo 'llangan muassasaning yoki m ansabdor shaxsning nomi.
2. Ariza yozuvchining lurar joyi, vazifasi, ismi, otasining ismi va familiyasi.
3. Hujjatning nomi (Ariza).
4. Asosiy matn (taklif. iltimos. shikoyat).
5. Arizaga ilova qilinadigan hujjatlar nomi (agar zarur deb topilsa).
6. Ariza yozuvchining imzosi. ismi va ota isniining bosh harflari. familiyasi.
7. Ariza yozilgan vaqt (yil, kun va oy).

Yuqorida sanab o 'tilgan zaruriy q isnihuning odatdagi joy lashu \i 
quyidagi ko'rinishga ega:
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Qayerga yoki kimga

Ariza yozuvchining turar 
joyi, lavozimi, to ‘liq nomi

ARIZA

Ariza matni (mazmuni)

ilova

sana (yil, imzo I.O.va familiyasi
kun,oy)

Shahar Klinik bolalar shifoxonasining 
bosh shifokori, t.f.n S.N.Nabiyevga
1-somatika bo iim ining shifokor- 
ordinatori F.R.AIimovadan

A RIZA

M enga 26.03.2006 dan 26.04.2006-yilgacha mehnat ta 'tiliga chiqishga 
ruxsal berishingizni so'rayman.

25. 03. 2006-yil (Im/o) F.R.AIimova
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T avsifnom a -  bir shaxsning m ehnat va ijtiom iy faoliyati. shuningdek, 
uning o 'ziga xos xislat va fazilatlarini aks ettiruvchi rasm iy hujjat.

Tavsifnomaning asosiy zaruriy qismlari quyidagilardan iborat:
1. Tavsiflanayotgan shaxs haqida asosiy m a’lum otlar:
a) ismi, otasining ismi va familiyasi;
b) tug'ilgan yiti:
d) millati;
e) partiyaviyligi;
f) ma’lumoti;
g) lavozimi;
h) ilmiy darajasi va unvoni (agar ular m avjud b o ‘lsa).
2. Hujjat nomi (Tavsifnoma).
3. Matn.
4. Imzolar.
5. Sana.
6. Muhr.

Toshkent Pediatriya tibbiyot 
instiluti Pediatriya fakultetining 
3-kurs talabasi, 1986-yiIda tug'ilgan, 
millati o ‘zbek M urod Botirovich 
E shpo la tovga

TA V SIFN O M A

Murod E shpo’latov 2004-yil akadem ik litseyni tugatgach, pediatriya 
fakultetiga o 'q ishga kirdi. Instituida tahsil olish davrida u intizomli, ziyrak va 
zukko talaba sifatida o ‘zini ko'rsatdi. 0 ‘quv m ashg‘ulotlariga jiddiy  
yondoshadi va ulami qunt bilan o ‘rganishga harakat qiladi. M .Eshpo‘latov 
tibbiy fanlarga alohida qiziqish bilan qaraydi. U 2005-yili aprel oyida bo*lgan 
Talabalaming rcspublika ilmiy anjumanida m a 'ruzasi bilan qatnashdi. U ning 
ilmiy ma’ruzasi faxrli 1-o'rinni oldi.

M. Eshpo‘latov institutning jam oat ishlarida ham faol ishtirok etadi. U 
«Yosh mediklar» devoriy gazetasiga muharrirlik qiladi. Institut «Kamolot» 
YIH a’zosi M .E shpolatov aql-zakovat. bilim donlik talab etiladigan har qanday 
ishda o 'zini ko 'rsata oladi va dadillik bilan harakat qiladi.

U kamtarin va to 'g ‘ri so ‘z, do 'stlariga nisbatan g ‘am xo‘r boMgani 
uchun kursdoshlari unga hurmat va ehtirom bilan qaraydilar.

Tavsifnoma «Ibn Sino» slipendiyasi o lishga taqdim qilish uchun
bcrildi.

Dekan
«K am olot» YIH
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yetakchisi S.A.Imomov

T a la b a la r  k asab a  uyushm asi
q o ‘m itasi raisi A .I.Y unusov

36-DARS

B ild irishnom a -  muayyan muassasa (tarkibiy qism) rahbariga xizmai 
faoiiyati bilan aloqador muhim masalalar yuzasidan yoki yuqori idora, 
mansabdor shaxsga biron-bir voqea va hodisa haqida xabardor qilish zarurati 
tugilganda taqdim etiladigan mufassal yozm a axborot.

Bildirishnoma quyidagi asosiy qismiardan iborat:
1. Bildirishnoma yoMIagan rahbaming lavozimi, ismi va otasining ismi bosh 
harflari hamda j o ‘nalish ketishigidagi familiyasi.
2. Bildirishnoma tayyorlagan shaxsning lavozimi, ismi va ota ismining bosh 
harflari hamda jo 'n a lish  kelishigida familiyasi.
3. Hujjat turining nom i (Bildirishnoma).
4. Matn sarlavhasi.
5. Bildirishnoma matni (mazmuni).
6. Qancha varaqligi ko 'rsatilgan ilovalar ro ‘yxati (agar iiova bor bo lsa).
7. Bildirishnoma tayyorlovchi xodim yoki rahbarning imzosi (agar bir nechla 
shaxs tomonidan tayyorlangan bo 'isa, u barcha mualliflar tomonidan 
imzolanadi).
8. Bildirishnoma taqdim  etilgan sana (sana m uallif yoki muassasa rahbari 
tomonidan bildirishnom a imzolanayotgan paytda qo'yiladi).

Toshkent shahar 16-kasaIxona bosh 
shifokori M.Y.Sharipovga ichki 
kasalliklar boMimi terapevti 
Z.O.Rahmonovdan

B ILD IR ISH N O M A

Men navbatdagi niehnat ta 'tilidan qaytib, 6-yanvardan o ‘z vazifamni 
bajarishga kirishdim .

2006-yil 6 -y an v a r (imzo) Z .O .R ahm onova
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ToshPTI Tibbiy pedagogika fakulteti 
dekani X .V . Ahmedovga 
A natom iya kafedrasi mudiri
A .F .A hm edovdan

B ild irish n o m a

124,126-guruh talabalari 24-apreI 3-parada bo 'lad igan  m ashg 'u lo tga 
kelishmadi.

Sababini aniqlab, chora ko 'rish ing izn i so 'raym an.

2006-yil 24-apreI (im zo) A .F .A hm edov

Ishonchnom a -  muayyan m uassasa yoki ayrim  shaxs o ‘z  nom idan ish 
ko 'rish uchun ikkinchi bir shaxsga ishonch bildiradigan yozm a vakolatli hujjat.

Ishonchnoma quyidagi asosiy qism lardan iborat:
1. H ujjatning nomi (Ishonchnoma).
2. Ishonch bildiruvchining to 'liq nomi (ism i, otasining ismt, fam iliyasi).
3. Ishonchli shaxs (ishonchnoma berilgan shaxs) ning to 'liq  nomi.
4. Ishonchnom a mazmuni (topshirilgan vazifalam i aniq ko 'rsatish).
5. Topshirilgan vazifalar amalga oshirilishi zarur bo 'lgan m uassasaning nomi.
6. Ishonch bildiruvchining imzosi.
7. Berilgan (yozilgan) vaqti.
8. Ishonch bildiruvchining imzosini tasdiqlagan shaxsning lavozim i va imzosi.
9. Ishonch bildiruvchining imzosi tasdiqlangan sana va yumaloq muhr.

ISH O N C H N O M A

Men, Hojiakbar Ahmedov turm ush o ‘rtog‘im A hm edova Shahinaga 
institut kassasidan mcnga 2006-yil yanvar oyi uchun yozilgan m aoshim ni 
olishga ishonch bildiraman.

2006-yil 10-fevral (im zo) H .A hm edov

il.A hm edovn ing  im zosini tasd iq laym an .
In s titu t xo d im lar
boMimi bosh lig 'i (im zo) T .G .T o (rab ek o v a

M ajlis bayoni -  lurli y ig 'ilish . kengash va boshqa anjum anlam ing 
borishini, majlis qatnashchilarining chiqishlarini va qabul qilingan qarorlarni

153
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aniq, siqiq holda qayd qiiuvchi rasm iy hujjat.
M ajlis bayonidan ko 'ch irm a quyidagi asosiy qismlardan iborat:

1. Tashkilot nomi.
2. H ujjatning nomi (M ajlis bayonidan ko'chirma).
3. Sana.
4. Shartli raqam.
5. M ajlis bayoni tuzilgan joy.
6. Main.
a) kun lartibi;
b) eshitildi; 
d )q a ro rq ilin d i.
7. Im zolar (rais, kotiba).

T oshkent shahar kasalxonasi jarrohlik  bo‘limi xodim lari y ig ‘ilishining  
12*sonli m ajlis bayonnomasidan  

KCVCHIRMA

2006-yil 10-aprel. Toshkent shahri.
Q atnashdilar: 15 kishi.
1. Jarroh Ahror Karimovning 60  yoshga to 'lishi munosabati bilan tibbiyot 

sohasidagi ishlarini taqdirlab, uning nomzodini «Sog'liqni saqlash 
a ’lochisi» unvoniga taqdim etish. BoMim bosh lig l A. Olim ov axboroti.

2. Eshitildi:
A.OIimov A .K arim ovning ish faoliyad haqida s o ‘zlab, jarrohlik 

sohasida k o 'p  yillardan beri ishlashi, bu sohaga uning anchagina yangiliklar 
kiritgani, jarohatni davolashda ultratovushdan foydalanishning yangi usullarini 
qo 'llaganin i aytdi.
3. Q arorqilindi:

A .Karim ovning jarroh lik  sohasidagi xizmatlarini e ’tiborga olib va 60 
yoshga to igan lig i m unosabati bilan unga «Sog'liqni saqlash a ’lochisi» unvoni 
berish O 'zbekiston Sog'liqni saqlash vazirligidan so ‘raisin.

Rais (imzo) L.M .Nosirov
Kotib (imzo) M .Ahm edov

37-DARS

H isobot -  muayyan vaqt uchun rejalashtirilgan ish yoki vazifa,. 
topshiriqlam ing bajarilishi, am aliy doizarb ishlar, xizmat va ilmiy safarlar 
yakuni haqida m a’lumot beruvchi hujjat.

Uning zaruriy qisnilari:
1. Sarlavhasi: hisobot qaysi davr uchun qanday bo 'lim  yoki shaxs tomonidan
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berilyapti.
2. Hujjatmng nomi (Hisobot).
3. Hisobot matni.
4. Lavozimi, familiya, ismi va o ta ismining bosh harflari, imzo.
5. Sana.
6. Hisobotni tasdiqlovchi rahbar imzosi.

T o sh P T I re k to r i ,  p ro fe sso r A .V .Alim ovga 
in stitu t «O liy h am sh ira lik  ishi» faku lte ti 
dekan i, d o tse n t S h .T .M uham edxonovan ing  
G erm a n iy an in g  B e rlin  sh a h rid a  o ‘tg a n  
x izm at sa fa ri h a q id a

H isoboti

Men, Sh.T. M uhamedxonova, 2006-yilning 15-oktabridan 25- 
oktabrigacha Germaniyaning Berlin shahrida xizm at safarida bo'ldim . Safardan 
maqsad Berlin tibbiyot oliy 0 ‘quv yurtida ham shiralik ishidagi yangi ta ’lim 
pedagogik texnologiyalarini o 'rganish va ularning eng samaradorlarini o 'q ish  
jarayoniga tatbiq qilish edi. Safar davom ida m en Berlin tibbiyot oliy o ‘quv 
yurtida o ‘quv jarayoni, rejalari va dasturlari bilan tanishdim . Shuningdek, o liy  
m a'ium otli ham shiralam ing amaliyoti ham meni qiziqtirdi.

Oliy o ‘quv yurti rahbariyati bilan talabalar alm ashish masalasida ham  
fikrlashdim.

«Oliy ham sh ira lik  ishi»
faku lte ti dekan i, d o tsen t (im zo) S h .T .M uham edxonova

2006-yil 30 -ok tab r

T u sh u n tirish  xati -  m a’ium bir rahbar yoki muassasaga biron ish 
sababini k o ’rsatib yozilgan hujjat.

Tushuntirish xati quyidagi asosiy qism lardan iborat:
1. Hujjat y o ‘llanayotgan tashkilot yoki m ansabdor shaxs nomi.
2. Hujjat nomi (Tushunlirish xati).
3. Hujjat matni.
4. Imzo.
5. Sana.
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Toshkent Pediatriya tibbiyot instituti 
I-Pediatriya fakulteti dekani H.Q.Shodiyevga

2-kurs talabasi A. Salimovaning

T u sh u n tirísh  xati

Men 2006-yilning 26-martidan 15-apreligacha betob bolganlig im  
sababli darslarga (60 soat) qatnasha olmadim.

Ilova: K asalligim  haqida shifokor bergan m a’lumotnoma

2006-yil 16-aprel (imzo) A .Salim ova

E ’lon -  ko 'pch ilikn i yoki m a’lum guruhdagi shaxslami yaqin orada 
(kelgusida) bo 'lad igan  biror-bir tadbir -  majlis, uchrashuv, suhbat, 
shuningdek, ishga, o 'q ish g a  qabul qitish va boshqalar haqida xabardor qiiish 
uchun qo 'llanuvchi yozm a axborot.

E ’lonning zaruriy  qismlari:
1. Nomi (E‘lon).
2. E ’lon qilinayotgan tadbim ing vaqti, o 'tkazilish joyi.
3. Tadbim ing m avzusi.
4. Imzo (odatda, b o la d ig a n  tadbirni e ’lon qilayotgan tashkilotning nomi 

(«M a’m uriyat», «R asaba uyushmasi», «Yozuvchilar uyushmasi»).

E ’LON

2006-yil 15-aprel kuni soat 1500 da Toshkent Pediyatriya tibbiyot 
instituti kasabauyushm asi tashkilotining hisobot-saylov y ig ‘ilishi b o ‘ladi.

Kun tartibi:
1. Kasaba uyushm asi tashkilotining hisoboti.
2. Taflish kom issiyasining hisoboti.
3. Kasaba uyushm asi tashkilotining yangi tarkibini saylash.

K asab a  uyushm asi tashkiloti.

T ak iifn o m a -  biror bir tantanali tadbirga taklif etish uchun qo'llanuvchi 
yozma axborot.

Taklifnom aning asosiy zaruriy qismlari:
1. Nomi (Takiifnom a).
2. Matn:
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a) taklifnoma turiga qarab: taklif qilinayotgan shaxsning familiyasi yoki ism i va 
otaslning ismi;
b) taklif qiluvchi muassasaning nomi;
d) qanday tadbirga taklif qilinayotganligi.
3. Tadbim ing o 'tkazilish sanasi va vaqti.
4. O 'tkazilish joy i.
5. Imzo Oadbirni tashkil etgan tashkilotning nomi).

T A K L IF N O M A

O 'zbekiston Yozuvchilar uyushm asi raisi Abdulla Oripovga.
Hurmatli Abdulla Oripovich! Sizni shu yil 9-aprel kuni institu tim izda 

Amir Tem ur tavalludiga bag'ishlab o 'tkazilad igan  anjumanga taklif etam iz.

ToshPTI m a'naviyat b o ‘lim i

38-DARS

M a ’lu m o tn o m a -  bo 'lgan voqea yoki mavjud holailarni b ild irish- 
axborot berish mazmunini ifodalaydigan hujjat. M a’lumotnomalar. odatda, 
yuqori idora, m ansabdor shaxs ham da oddiy  kishilarning ko‘rsatm asiga, 
talabiga yoki iltim osiga binoan tuziladi, so 'ralayotgan yoki iltimos q ilinayotgan 
axborot va m a'lum otlarni o 'zida aks cttiradi.

Uning zaruriy qismlari:
1. Hujjat jo ‘natiladigan yuqori idora yoki m ansabdor shaxsning nomi (bosm a 

ish qog 'ozining yarmidan o 'ng  tomonga yoziladi).
2. Hujjat nomi (M a’lumotnoma).
3. M a’lumotnoma matniga sarlavha (xat boshidan yoziladi).
4. Asosiy matn (m a’lumotnoma mazmuni).
5. Mansabdor shaxs (tuzuvchi yoki korxona rahbari) imzosi.

M A’L U M O TN O M A

A ’lo Sharipovna Maqsudova kasal b o lg a n lig i sababli 10-apreldan 25- 
aprclgacha 0 ‘SHVI tashxisi bilan davolanish uchun qatnadi. M a'lum otnom a 
ish joyiga berildi.

Lchastka shifokori (imzo) S.A.Anvarov

Poliklinik» bosh
shifokori (imzo) A.O.Ismatov
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Tibbiy m a’lum otnom alam ing turli shakllari bo 'lish i mumkin. Ulardan 
yana birirti sizga taqdim qilamiz.

Shakl kodi OKUD___
Muassasa kodi OKPO.

0 ‘zbekiston Respublikasi SSV Ns 095ly sonli tibbiy hujjat 
O 'zbekiston Respublikasi SSV 
tomonidan tasdiqiangan 
04.10.2006 № 1030

Muassasa nomi

M A  ’LUM OTNOM A X i 25

(oliy o ‘quv yurti talabasi, litsey, kollej o ‘quvchisining vaqtinchalik mehnatga 
yaroqsizligi haqida, kasallik, karantin va maktab yoki maktabgacha ta’lim 
muassasasiga boruvchi bolaning ushbu muassasani qoldirganligi sababi)

uagigy chizjladi)

Berilish vaqti 9 -ap re l 2007-yil
Talabaga. o 'quvchiga. maktabgacha ta’lim muassasasiga boruvchi 

bolaga (tagiga chiziladi)
T oshPTI l-bosqich 

ïsm i, sharifi: T oshm etov  F a rru x .
Tug'ilgan yili : 1988.
Kasallik tashxisi: O 'S h V I.
Yuqumli kasalliklar bilan o g ‘rigan bemorlar bilan muloqotda bo'lganligi ( 
yo 4q, ha, qanday)_________________________________

icagiga chùiladi. uviladi)

M ashg’ulotlardan. dars lardan. maktabgacha ta ' l im  muassasalariga qatnashdan 
ozod etildi.

9-apreldandan 13-aprelgacha

Poliklinika m uhri Shifokor imzosl

Ambulator ka ila  -  kelgan bemorlarning shikoyailari. ko'rigi. tashxis 
qo'y ish, davolash. d ispanser hisobiga olish. na /ora tga  olish anketaMdir. 
Hamshiralar uning bii inchi bot i ni lo hliraililar.
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№  25 /y  -87 shakl 
0 ‘zR SSV  n in g  1338 

tib b iy  h u jja ti

Urush nogironi guvohnom a №
Urush qatnashchisi guvohnom a №

0 ‘zbekiston R espub likasi SogMiqni saq lash  vaz irlig i 

davolash-profilaktik muassasaning nonii

B EM O R NIN G  T IB B IY  A M B U L A T O R  K A R T A S I

1. Familiyasi: Komilov.
2. Ismi, otasining ismi: Sanjar Sharipovich.
3. Tug 'ilgan yili: 1987. 4. Uy tclefoni: 123-45-67.
5. Manzili: M .UIug'bek tumani 6. Ish (o 'q ish) joyi: ToshPTI.
7. Dispanserlash bo‘yicha qayerga q a ra sh li:_____________________
7.1. M azkur m uassasada_______________________________________

(shifokorlik uchastka raqami, nonii)
7.2. Boshqa m uassasada_______________________________________

S tatistik  talon -  har b ir bem orga yoziladigan qaydnom adir. 

№  25 shak l
Shifokor qabuliga____________________________________________
Bcmorning F.I.Sh.____________________________________________
Yoshi________________________________________________________
Jinsi
M an/ili
Murojaat etish sabahi birlamchi ikkilamchi
Tashxis Kod

Shifokor familiyasi. ismi, sharifi________________________________

Shuningdck, kalta ham shiralar bcradigan dori-darm onlar, bog'lov 
maleriallarining hisob-kitob daftari lutiladi. Bu daftarda dori-darmonlar. 
bog*lov matcriallari, spinning olingan sanasi. qaycrdan olinganligi. soni. 
qancha miqdorda ishlaxilganligi. q o ld ig 'i. bcrilgan posli va ham shiraning ismi. 
.sharifi. iin/.osi yo/iladi.
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N U T Q M  0 ‘S T IR IS H  UCH U N  M ATNLAR 
0 ‘Z B E K IS T 0 N  0 ‘T M ISH I H A M , K E L A JA G I HAM  BUYU K D A VLAT

Tarixim iz necha-necha m ing yilliklarga borib taqaladi. Hozirgi 
O ’zbekiston hududida dastlabki m ustaqil davlat tuzilmalari eramizdan avvalgi 
birinchi m ing yillik boshlarida paydo bo 'lgan  cdi. O 'zbekiston mustaqil davlat 
Ь аф о  etish borasida Xitoy, Misr, H indiston, Yunoniston. Rim, Eron kabi 
qadim iy m am lakatlar qatorida turadi. Qadimgi yilnomalarda va turkiy 
yodgorliklarda qadim zam onlarda Markaziy Osiyo hududida Xorazm, 
S o 'g 'd iy o n a , Baqtriya va boshqa davlatlar bo'lganligi qayd etilgan. 
M am lakatim iz mustaqilligini saqlab qolish uchun o ‘z jonlarini ayamay, 
m ardona kurashgan To'm aris, Spitam en, Muqanna kabi xalq qahramonlarining 
jasoratlari tarixiy manbalarda o ‘z ifodasini topgan.

A m ir Tem ur, U lug'bek kabi dono hukmdorlar hokimiyatni boshqargan 
zam onalarda hunarmandchilik, ilm -fan va san 'at gullab-yashnagan. Bizga 
ajdodiarim izdan boy ma’naviy m eros qolgan.

Abu Ali ibn Sino. Forobiy, Xorazmiy. Beruniy. imom Al-Buxoriv. 
Ahm ad Y assaviy, U lug'bek, Navoiy va boshqa buyuk allomalar jahon tarixida 
va m adaniyatida katta o Yin egallaydi.

V atanim iz 0 ‘zbckiston k o ‘p asrlik tarixga ega, nic 'm oriy obidalarga 
boy. Ko*hna Samarqand. Buxoro, X iva shahailaridagi ajoyib m e’moriy 
yodgorliklam i lurli mamlakatlardan kcJib ko'rayotgan kishilar xalq 
ustalarining mahoratiga qoyil qolib, ularga ta’zim qilmoqdalar. Muqaddas 
yerim iz orqali o 'tgan Buyuk Ipak y o 'li  esa Osiyo va Yevropadagi xalqlar va 
m am lakatlam i bir-biriga bog’lagan.

Biz ishonamizki, Siz o*zingiz lanlagan mutaxassislikni egallab, 
insoniyat tom onidan yaratilgan barcha ma’naviy va m a’rifiy boyliklarni 
o ’rganib olganingizdan keyin o 'z  Ona-Valaningiz uchun katia mehr-muhabbai 
va cheksiz iftixor his-tuyg'ulari bilan  ishga kirishasiz va 0 ‘zbekislonning 
gullab-yashnashiga. ulug‘vor buyuk davlatga aylanishiga o 'z  munosib 
hissangizni qo 'shasiz.

Lug*at

yiliwm a -  летопись hunarmand -  ремеслснгшк
m adaniyat -  культура usta -  мае rep
ipak v o ‘li -  шелковым путь

Savol va lo p sh iriq la r.
1. M a rk a z iy  O siyo hudu d id a  q a d im d a  qanday  davlalln r b o 'lg an ?
2. Q a d im d a  iruistaqilliginiixni nu istahkam lashda  qaysi ta rix iy  shaxslar 
ja s o ra t  k o ‘rsa tg a n la r?
3. T a rix iy  vod^orlik la rim iz  h a q id a  .so'zhuig.
4. Siz Y atan im i/. ravnaqi yo 'liria n in ia  ishlar qilishingiz im irnkin?
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A H M A D  A I,-F A R G ‘O N IY 
(798-865)

Y evropada Alfrangus (A lfraganus) nomi bilan tanilgan A bul Abbos 
Ahmad ibn M uhammad ibn Kasir a l-F arg ‘oniy o ‘rta asrlam ing eng  ko 'zga 
ko 'ringan allomalaridan edi.

1998-yili Yunesko qarori bilan 0 ‘zbekistonda uning 1200 yillig i keng 
nishonlandi.

M anbalarda Ahmad al-F arg ‘oniyning yoshlik yillari haqida 
m a'lum otlar saqlanmagan, am m o u F arg ‘onada tug'ilgan va o ‘z  o n a  yurtida 
boshlang’ich ta 'lim ni olib, olim  sifatida shakllangan b o iis h i kerak. O lim  
keyinchalik Bag‘dod shahriga k o 'ch ib  o 'tib , xalifa al-M a’m un saroyida 
m ashhur B ag‘dod ilmiy maktabi "B ayt ul-hikma" ("H ikm atlar uy i")da ijod 
etadi. B ag 'dod ilmiy m aktabida faoliyat ko'rsatgan donishm andlam ing 
aksariyatini O 'rta  Osiyo allomalari tashkil etgani alohida e 'tibo rga  loyiqdir. 
Ahmad al-Farg‘oniy olimlar bilan birga B ag 'dod  va Damashq shaharlarida olib 
borilgan ustronomik tajribalarda faol qatnashgan. Jumladan. u 832-833-yillari 
Suriya shim olidagi Sinjor sahrosida yer meridianining bir darajasi uzunligini 
o 'lchashda ishtirok etadi. Bundan tashqari, olim  861-yiIi Q ohira atrofidagi 
Ravdo oroliga o ’matilgan nilom ctm i ta’m irlagan. Bu jihoz Nil daryosi suvining 
miqdorini o lc h ash  uchun moMjallangan. Nil daryosi bo 'y id a  qurilgan  bu 
qadimgi gidrotexnika inshooti M isr qishloq xo jaligi uchun nihoyatda 
ahamiyatli b o ‘iib, uning Ahmad al-F arg ‘oniy  tarafidan ta’m irlanishi olim ning 
iqtidorli muhandis ham ekanligidan dalolat beradi. M anbalarda al- 
Farg‘oniyning al-Jafariya shahrida sug ‘orish kanalini qazish ishida ishtirok 
etgani haqida ma'lum otlar ham keltiriladi. Ahmad al-Farg‘oniy um rining 
so 'nggi yiilarini Misrda o 'ikazib, o ‘sha ycrda vafot etgan va Q ohira yaqinidagi 
Arafa m aqbarasiga dafn etilgan.

Al-Farg*oniyning asarlari Parij, London. Berlin, M oskva, Sankt- 
Peterburg, Dehli, Qohira. Anqara. Tehron va boshqa shaharlarda saqlanm oqda.

L u g ‘a t

Га1ак{уоЮЬ1 -  астроном 
начальная
.чЬакИаштн^ -  формироваться 
а1оИ^а -  отдельно 
daryo -  река
1а 'т и '1а1ТКХ1 -  ремонтировать 
qishloq -  сельское хозяйство
кеушсЬаНк -  в дальнейшем, впоследствии

boshlang'ich

donishm and -  м удрец  
shimol -  ссвср 
qurmoq -  строить 
qazimoq -  копать
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Savol va topshiriqlar:
1. A hm ad AI-Farg‘oniy kim  bo‘lgan?
2. U qayerdagi ilmiy m ak tabda  ijod etadi?
3. F a rg ‘oniy qaysi jihozlarn i ta ’m irlashda ishtirok etgan?
4. lining asariari qaysi sh ah arla rd a  saqlanadi?
5. M atnni dialog shaklida so‘zlab bering.

Siz qachon b o ‘lmasin og 'riqni his qilishni istaganmisiz? Sirasini 
aytganda, siz bunday im koniyalni bergan tabiatdan minnatdor bo'lishingiz 
kcrak. O g‘riq -  bu bizning saqlagichim iz. Agar tish og 'rig 'in i sczmaganingizda 
edi, tishingizni o “z vaqtida davolaim agan bo'lardingiz. Birorta qaynoq narsaga 
tegib  keliiganda og'riqni sezm aslik jiddiyroq shikasdanishga oiib kelgan bo 'lar 
edi.

Q izig 'i shundaki, fan og 'riqning qanday kclib chiqishini hozirgacha 
to ‘liq izohlab berolganicha yo 'q . Taxmin qilini.shicha, u terining band 
etilm agan nerv uchlari shikastlanishi tufayli yuzaga kcladi. Juda zaif ta’sir 
o g ‘riq kcllirib chiqarmaydi. Boshqacha qilib aytganda, bu ncrv uchlari biron bir 
narsani sezadi, og 'riq  esa kuchli energiya natijasida paydo bo'ladi. Qizigan 
narsalarda molckulalar katta tczlikda harakat qiladi va shuning uchun ularga 
lekkanda og 'riqni sezamiz.

Organizmda m axsus o g ‘riq retseplorlari yo ‘q, ammo q o ‘zg ‘alishni 
* qabul qiUivchi maxsus nervlar bor. Ular orqa miya orqali boshga olib boradi.

Q o‘zg‘alish bosilganda og 'riqni sezish paydo bo'ladigan teridagi 
parchalar o g ‘riq nuqtalari deyiladi. Ular tana bo 'ylab bir tekis laqsimlaninagan, 
ayrim  joylarda ular umuman bo'Im aydi. Ammo o'riacha olganda tananing «O» 
harfidek har bir parchasida bitta og 'riq  nuqtasi bo'ladi. Shunday qilib, terida 
o g 'r iq  sczilishi mumkin bo 'lgan  3 m illiongayaqin nuqta bor.

O g‘riq har xil bo 'lad i -  kuyishdan, kcsib olishdan, chaqishdan va shu 
kabilardan paydo bo 'ladi. O g ’riq -  bosim, yuqori harorat va boshqa 
sc/.gilarning inajmuidir.

O G ‘RIQ

Lug'al
m m naulnr -  благодарный 
qaynoq -  горячий 
chliyotkor -  бдительный 
q i/im oq  -  накаляться 
qo'*g'ali?>h -  ночОужлсннс

sezmoq -  чуиспюкать 
jarohat -  рана 
izoh -  пояснение
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Savollar.
1. O g 'riq  nima?
2. O g‘riqn i sezish bizni n im alardan  saqlaydi?
3. Fan ogYiqni qanday izohlaydi?
4. T erida  og‘riq sezilishi m um kin b o 'lg an  taxm inan nechta n u q ta  bor?

YOD TANQISLIGI H O LA TLA R I VA UNING O LD IN I O M SH

Yod tanqisligi holatlari -  insonlar tanasida yod elem enti yetishm asligi 
sababli vujudga kclgan qalqonsim on bez hamda ushbu bezning qoniqarsiz 
ishlashi oqibatida tanadagi m iya. yurak-tom ir tizimi. oshqozon-ichak tizimi, 
ichki bezlar, boshqa hayotiy m uhim  tizim lar xastaliklarini o 'z  ichiga oladi.

Odatda, yod tanqisligi ho laüari dengiz va okeanlardan uzoqda 
joylashgan mamlakatlar aholisiga xosdir.

Yod tanqisligi kasalliklari qatoriga diffuz eutireoid bo 'q o q , tugunli 
eutircoid bo 'qoq. tugunli zaharli bo 'qoq. qalqonsim on bcz diffuz 
avionom iyasi, birlamchi gipotireozlar kiradi.

Yod -inson va hayvonlam ing norm al o 'sish i, rivojlanishi va tananing 
sog'-salom atligini ta'minlovchi zarur mikroelemcntlardan biri b o 'lib . uning 
insonlar uchun kerakli kundalik o 'rtach a  miqdori 100-2(X) mg ni tashkil etadi.

Yod tanqisligi kasalliklari, ayniqsa, homilaga, hom ilador ayollarga. 
yosh bolalarga jiddiy zarar yetkazadi.

Homilaning o ‘lik tug‘ilishi, hom ilador ayollarning tug 'ayotganda 
nobud b o iish i, nogiron homila tu g ‘ilishi. chaqaloqlar o 'lim i, yosh bolalarning 
aqliy va jism oniy rivojlanishdan orqada qolishi. karlik va soqovlik hollarining 
yuz berishi yod tanqisligi kasalligining oqibaiidir.

Yod tanqisligi holatlarining o ldini olish vositasi silalida ahoiining 
yodlangan osh tuzi iste'niol qilushi butun dunyoda tan olingan.

0 ‘zbekiston harn yod tanqisligi holatlari mavjud bo 'Igan m am lakatlar 
qatoriga mansub bo‘lib. ushbu holatlar oldini olish uchun hozirda 
respublikamizda 65 ga yaqin tuzni qazib  oluvchi. qayta ishlovchi ( yodlovchi) 
va qadoqlovchi korxonalar ishlab turibdi.

L ug‘at

uzim  -  система
homila -  плод
jism oniy -  физический
holat -  положение, ситуация
nobud bo‘lmoq -  гибнуть, умерен.
выкапывать

oqibat -  результат 
soqov -  немой 
sifal -  качество 
qator -  рчл

qa/.ib olinoq

tanqislik -  нехватка, недостача 
qadoqlam oq расфаеонмпан», р а т е м н м и п ь
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M ENING BIR IN C H IB EM O R IM

O 'q ish  davri, talabalik yillari birpasda o ‘tib, biz uchirm a qush bo'ldik. 
H ar qaysim iz qo‘limizga diplom  olib, ulkan Vatanimizning turli burchaklariga 
bo ía lar ,sog‘lig ‘ining himoyachisi b o i ib  otJandik. Men bolalar anesteziologiya 
va reanimatologiyasi kafedrasining klinik ordinatori, assisenti bo ld im .

Ammo bugun sizga bu haqda emas, balki mening birinchi bemorim 
haqida so 'z lab  bermoqchiman. B o iim g a  kelgach, bo ’lim mudiri meni barchaga 
tanishtirdilar. Keyin meni ham m alari birgalikda palataga olib kirishdi. Shu 
palatadagi bem or menga biriktirilganini, uni sog” olib chiqishga harakat 
qilishim  zarurligini aytishdi.

Palatada 7-8 yoshlik qizaloq yotardi. Hamkasabalarim menga omad 
Cilab, palatadan chiqib ketishdi. M en esa ish faoliyatimni boshladim. Ammo 
faoliyatim  juda katta hayajon, tizzalarim ning titrashi bilan boshlandi.

N egadir vahimam «Qizcha o ‘lib qolsa nima qiJaman?» degan xayo) 
bilan kechar edi. Peshonamni m uzday ter qopladi.

Qizchani mashina urib ketgan, o ‘mrov suyagi singan, ikki oyog‘i 
gipslangan, bosh miyasi o g ‘ir jarohatlangan, ichaklari yorilib ketgani uchun 
axlatii peritonit boshlangan, qorin b o ‘shlig‘ida operatsiya o'tkazilgan edi. 
0 ‘tiram an-u. go ‘yo chuqurroq nafas olsam ham unga xalaqit 
berayotgandekm an. Q o‘rq ib-qo‘rqib bo'lsa-da, barcha zarur choralami 
shifokorlar yordamida am alga oshirdik.

U yim ga kelgach ham . har soniya O g ‘iloyni o ‘ylar edim. Birin-ketin 
bedor kunlar va tunlar o ‘tar edi.

Nihoyat, bemorim ko 'z in i ochdi. Mening quvonchim cheksiz edi. Bu 
orada 0 ‘g ‘iloyning oilasi bilan ham  tanishib oldim. Ular oilasida besh opa- 
singil ekan. 0 ‘g ‘iloy katta opasi bilan sayr qilishga chiqqanida to ‘satdan 
opasining qoMidan chiqib, katta yoMdan yugurib o ‘tmoqchi bo 'ladi, ammo shu 
payt mashina uni urib yuboradi. Shu alfozda uni kasalxonaga keltirishadi. 
Lekin aynan shu kunlarda uning otasi ham og’ir ahvolda edi. Jigarning og‘ir 
xastaligi - jigar sirrozi - 0 ‘g ‘iloyning dadasiga q o ‘yilgan tashxis edi. Ammo 
otasi qizning ahvolidan bexabar edi. O ’g'iloyning yostig 'i ostida esa otasining 
rasm i doim turardi. Bir kun q izcha «Otamni sog'indim » dedi. Mimagadir 
otasining rasmini so'radi. Uni b ag ‘riga bosdi va yig 'lab yubordi. Biz bu holatga 
balki e 'iib o r  bermasdik. A m m o kechqurun sovuq xabar keJdi. Aynan qizcha 
dadasining suratini so‘ragan payt u kishi olamdan o 'tgan ckanlar. Shum xabarni 
shundoq ham tinkasi qurigan qizchadan yashirishdan o ‘zga chora yo’q edi.

Men 0 ‘g'iloyga, 0 ‘g ’iloy esa menga nihoyatda o 'rgan ib  qolgan edik. 
Uning sevimli Sayyora kennoysi bor ekan. negadir meni birinchi ko ‘rishdayoq 
«Sayyora kennoyi» deb afay boshladi.

Ishdan bo sh vaqtlarimda men unga ko’pincha ertaklar o ‘qib berardim. 
Kcyinchalik ertaklar o ’rnini latifalar cgalladi. U sog'ayib oyoqqa tura boshladi. 
Nazarim da. biz birga oyoqqa turgan edik. Chunki undan yashirib achinib 
y ig 'laganlanm . uni qanchalik o ’ylaganlarirnni yo lg 'i/ parvardigorning oV.i
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biladi. O 'g 'iloyn ing  kasalUk tarixi ham  ikk i jild lik  kitobni tashkil qildi A m m o, 
agar bizning suhbatlarimizni kitob qiladigan bo 'lsak . undan o 'n  chandon  
ortardi. Nazarim da 0 'g ‘iloyni nafaqat dori-darmon, balk» barcha 
shifokorlam ing mehr-muhabbati oyoqqa turgazdi. Chunki kasaixonaga 
keltirilgan payti uning tirik qolishiga deyarli hech kim umid bog 'lam asa h am , 
uning hayoti uchun kurashga otlandik. U chqundek umid alangaga ay land i. 
Zarur paytda shifokorlar, hamshiralar ham  bu norasida go'dakdan o ‘z  qonin i 
ayamadilar.

M en kasalxonada bir necha oy yotib so g ‘ayib kelgan birinchi bem orim ni 
kuzatar ekanman, tanlagan kasbimning nechog 'lik  zarurligini. m a’su liyatin i 
yana bir bor his qildim . Qalbimda mehr va shifo  tarixining, oynom asining ilk 
sahifasi yozib lugatilgandek edi.

Topshiriqiar.
1. U shbu m a tn n i o ‘q ib , ruschaga ta r j im a  q iling .
2. U shbu m aq o la  asosida sh ifokorn ing  k u n m a -k u n  yozilgan k u n d a lig in i 

tuzing.

D A R M O N D O R IL A R

«Vita» so 'z i hayot dcgan m a’noni anglatadi. D arm ondorilar 
(vitaminlar)-hayotni qo'llab-quvvailash uchun  zarur moddalardir. U lam i 
giyohlar yoki hayvonlar hosil qiladi va hayotiy  jarayonlar davom etishi uchun  
ular organizmga ju d a  oz miqdorda bo 'lsa-da, tushib  turishi kerak.

XIX asr oxiriga qadar «singa» nom ini olgan g 'aroyib va xavfli 
kasallik butun dunyoda kcmalar jam oalarida uchrab turgan. XVIII asr ox irid a  
bu xastalikni yangi meva va sabzavotlar yordam ida davolash m um kinlig i 
aniqlangan. O lim larga bu hodisalar sababalarini aniqlashlari uchun 100 yii 
kerak b o ‘ldi; m a’lum  bo‘lishicha, yangi m ahsulotlar tarkibida darm ondorilar 
n io‘l ekan!

Olim lar o ‘sha davrda darm ondorilam ing aniq kimyoviy tab iatin i 
bilmaganliklari uchun ulami nomlamaganlur va oddiy alitbo bo‘yicha A, B, C . 
D va shu tartibda aiaganlar. Ulaming ayrim luri s o g liq  uchun nega keraklig in i 
ko 'rib  chiqamiz.

A darniondorisi doimo hayvon organizm idagi yog1 bilan bog 'liq . U 
o 'sim liklarda hosil bo 'ladi va o ‘(xo*r hayvonlarga shu giyoh orqali o ’tadi. A 
darmondorisi yuqum li kasalliklarning oldini o lishga yordam bcradi. U  su t, 
tuxum sarig 'i, jigar, baliq yog’i, shuningdek, sabzi, salat va ismaloqda b o 'lad i.

B darm ondorisi yoki «B kompleks» - uni hozir shunday atashadi, k o 'p  
yillar bitta darmondori deb hisoblab kelingan. Hozirgi kunda B 
darmondorisining kamida ohita turi borligi aniqlangan. Ular B h Bi: va shu 
tartibda ataladi. B| darmondori sut. yangi m cva va sabzavotlarda. barcha 
boshoqli o ’sim likda bor. U organizmda doim o bo 'lish i kerak.
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C  -  yana b ir m uhim  darmondoridir. Uning bo im aslig i singa 
kasalligiga sabab b o la d i,  bunda b o ‘g ‘imlar qotadi, tishlar qimirlaydi, suyaklar 
zaiflashadi. Apelsin, qovoq, pom idor C darmondorisiga boy. Organizm C 
darmondorisini g 'am lab  q o ‘ya olmaydi, shuning uchun C darmondorisi bor 
mahsulotlar muntazam iste’mol qilib turilishi darkor.
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Q IZIQ A RLI TESTLA R

Qaysi qatordagi so'zlarda ichkj a 'zolar nomi yashiringan?
1. K o'pkari. doshqozon, intil.
2. B o'taloq, bitish, qo llab .
3. Soniya, kutish, mingoyoq.
4. Anatom iya, qoshiq, yuzlab.
5. B o‘y in b o g \ qalamqosh, betlab.

Qaysi yuqumli kasallikning nomida inson jinsi va sifat yashiringan?

1. Qizamiq.
2. Qizilcha.
3. Sariq.
4. Ichterlama.
5. Bo‘g ‘ma.

Qaysi yuqumli kasallikning birínchi harfíni olib tashlasa, u daryoning 
«uka» siga aylanadi?
1. Vabo.
2. Sil.
3. Sariq.
4. Bo‘g ‘ma.
5. Suvchechak.

Qaysi so‘zning oxirgi harfí «b» ga o‘zgartirilsa, kasallik turi kelib chiqadi?
1. G o'zal.
2. Asal.
3. Bosh.
4. Chol.
5. Biroq.

Kasallikni bildiruvchi qaysi qo‘shma so‘z sifat+ot tipida yasalgan?
1. Ichterlama.
2. Filoyoq.
3. lchburug*.
4. K o‘richak.
5. Suvchechak.

Quyidagi so‘zlarni tarjim a qilganda qaysi ta.shqi a ’zo npmining ox iriga 
«gu» qo‘shim cha qoShilsa, oynaga «a» qoVshilsa, idishga aylanadi?
1. ym n.
2. Iloc.
3. I'jiína.
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4. JloO.
5. Ty6u.

Qaysi qo‘shma so‘z kasallik  nomini bildiradi?
1. K o'ksag'iz.
2. Ko‘kyo‘tal.
3. Taloqxat.
4. Bangidevona.
5. Qalamtarosh.

Qaysi so‘zning oxirgi h a rfi «s» ga o ‘zgartirilsa qim m atbaho toshni 
ifodalaydi?
1. Sifat.
2. Son.
3. Olmon.
4. Ravish.
5. Ot.

Qaysi tashqi a ’zo so‘z tu rkum in i ham  angiatadi?
1. Son.
2. K o‘z.
3. Quloq.
4. Oyoq.
5. Bo'yin.

Qaysi ichki a ’zo nom ining old qismiga «qo* qo ‘shimchasi qo‘shilsa 
jailodga, oxiriga «yog‘lam a» so‘zi qo‘shilsa, ikkiyuzlamachiga aylanadi?
1. Oshqozon.
2. Tish.
3. Yurak.
4. Qizilo'ngach.
5. Til.

Qaysi gap bo‘lagiga «n» harfi qo'shilsa, so 'roq  so‘zga, oxiriga «U harfi 
qo*shi)sa, paykalga ay lanadi?
1. Kesim.
2. Xol.
3. ToMdiruvchi.
4. Aniqlovchi.
5. Ega.
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Tikish, ovqatlanish vositalari nom idan  hosil bo‘!gan tibbiyot asbobini 
toping:
1. Грелка.
2. Ш прии.
3. Пипетка.
4. Танометр.
5. Фонендоскоп.

Quyidagi kasalliklarni tarjim a qiling. Qaysi kasallik nom ining oxiriga «i» 
qo'shilsa, guruchni, «g‘om » qo 'sh lsa  tu rp n in g  turdoshini b ild irad i?
1. Краснуха.
2. Корь.
3. Паралич.
4 . Ветрянка.
5. Полиомиелит.

Keitirilgan so 'zlarni o‘zbek tiliga ta r jim a  qiting. Qaysi kasallik  nom ida 
shayton nom i yashiringanini aniqlang.
1. Паралич.
2. Ветрянка.
3. Оспа.
4. Судороги.
5. Коклюш.

Tarjim a qiling. Organizmda sod ir b o ‘lishi m um kin bo‘lgan qaysi ja ra y o n  
nomi buvi va ichki a 'zo  nomi bilan ata lad i?
1. Вывих.
2. Растяжение.
3. Кровоподтёк.
4. Ушиб.
5. Кровоизлияние.

Qaysi q a to r faqat inson a ’zolari nom idan tashkil topgan q o ‘shm a 
so 'zlardan iborat?
I . Soqov. qalamqosh. toshyurak.
2- Quloqchin, qo 'lqop, filoyoq.
3. Bezbet. (ishlab. yuzlab.
4. Otquloq. mingoyoq, bo‘yinbog‘.
5. Bo'yinturuq. boshlah. ko'zlab.
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(Зиу?<^1 зд ^агЫ  о‘гЬек и г ^ т а  Оаув1 во‘гёа Ыг haгfning
о ^ а г Ы и  1иГау1| !п50лшп§ Ыг а ’2*ш<1аё1 катсЫНк, ¿ккшсЫёая! 
катсЫ Н кка ау1апаё1?
1. Зрячий.
2. Слепой.
3. Глупый.
4. Хромой.
5. Лилипут.

G rat11matikadag¡ цаув1 Ы^ЧашвЬ попйёа твоп а’гов! п о т! уа «о‘^ а »  
зд'хиивд вшопитуазЫ гшёап?
1. ВогНцапш.
2 . М оя^Ьиу.
3. ВШвЬиу.
4. НесИяаузь
5. Н а т л ^ ё а .

раув 1 qatordagi $о'г1агда insonníng Гаяа( (а$Ьд1 а ’го1апт Ы№ги¥сМ 
зд*г)аг yashiringan?
1. Во‘1ако‘г, оцяиих), пипоуоя.
2. ВоЧа1оц, Ье!кигак, ци1ояя)г.
3. Ыаццовй, Шак, топ ш акх} .
4. Оо‘к)ор, оэдп, о ‘рка1а5Ь.
5. 8осЫц, Ье1Ьо§‘, о^яЬ.

www.ziyouz.com kutubxonasi



ASOSIY KOMMUNIKATÏV EHTIYOJLAR UCHUN ZARUR SO ‘Z VA 
SO ‘Z BlRIKM ALARl

$а1от1а$Ьиу. Приветствие
Assalomu aiavkum! Здравствуйте!
Vaalaykum assalom! Здравствуйте!
Qalaysiz? Как вы?
Xayrli tong! Доброе утро!
Xayrli kun! Добрый день!
Xayrli tun! Добрый вечер!
Omon-esonmisiz? Живы, здоровы?
Eson-omonmisiz? Здоровы, живы ли?
Salomatmisiz? Здоровы ли!
Hormang! Бог в помощь!

\a y r la s h u v .  Прош ение
Xayr! До свидания!
Uchrashguncha xayr! До встречи!
Omon bo'ling! Будьте живы!
Salom atboling! Будьте здоровы!
Xayrli tun! Спокойной ночи!

ТапЫ шу (У оэ^сЫ бю ). Знаком ство  (Без посредников)
Tanishishga ruxsat cting (bering). Разрешите познакомиться
Keling, tanishaylik. Давайте, познакомимся.
Tanishaylik. Будем знакомы
Siz bilan tanishaylik (vositachi 
yordami bilan).

Разрешите познакомиться

Sizni tanishtirishga ruxsat eling. Разрешите представить Вас..
Sizni bu kishi bilan tanishtirishga 
ruxsat cting.

Разрешите Вас познаком ить...

M innatdorch ilik
....Rahmat. katta rahmat (kitob Спасибо, большое спасибо (за книгу,
uchun, yordam uchun). за помошь, за всё).
Sizga (scnga) minnatdorchilik 
bildiraman.

Благодарю Вас (тебя).

Sizga yordamingiz uchun 
minnatdorchilik bildiraman.

Благодарю за помошь.

Yordamingiz uchun sizdan juda 
mamnunman

Я Вам благодарен за помошь.

Minnatdorchiligimni qabul qilsangiz Примите мою благодарность за 
помошь
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Hamma-hamma ishingiz uchun 
minnatdorchilik bildirmoqchi edim.

Я хотел бы поблагодарить Вас.

llnda lm a va e ’tib o m i tortish
O ‘rtoq! Товарищ!
Hurmatii o ‘rtoqlar! Уважаемые товарищи!
Aziz talabalar! Дорогие студенты!
Do'stlar! Qadrli talabalar! Друзья! Дорогие студенты!
Marhamat qilib! Будьте добры!
Agar xizmat boMmasa... Если не трудно....
Baraka topgur Будьте любезны?
Kechirasiz. Извините.
M a’zur tutasiz. Простите.

T ak lif
Sizni (seni).....ga taklif qiJaman. Приглашаю Вас (тебя) на ,....в.....к
Sizni taklif etishga ruxsat bersangiz. Разрешите пригласить Вас (тебя).
Sizni taklif etishni xohlardim Мне хочется пригласить Вас (тебя)
0 ‘ting (kiring). Проходите (входите)
(Kelishingizni, kirishingizni kirib 
0‘tishingizni) iltimos qilaman.

Прошу (прийти, зайти, заехать).

(Kelishni, kirishni, kirib o ‘tishni) 
xohlamaysizmi?

Не хотите ли (прийти, зайти, 
заехать)?

M arhamat qiling. Добро пожаловать!
Rozilik, погогШк

Ha. albatta Да, конечно
Albatta, y o ‘q Нет. конечно!
Siz bilan fikrimiz bir ioydan chiqadi. Согласен с Вами.
Siz haqsiz. Shunday! Вы правы. Да, это так!
T o ‘g*ri. Верно.
Men bunga qarshi emasman. Я не возражаю.
Fikringizga (nuqtai nazaringizga) 
q o ‘shilaman.

Я присоединяюсь к Вашему мнению 
(точке зрения).

Men ham shu fikr (nuqtai nazar) 
tarafdorinian.

Я тоже придерживаюсь такого же 
мнения (такой же точки зрения).

Sizning nuqtai nazaringiz to lg‘ri. Ваша точка зрения правильна.
Bunga qo'shilm ay bo'lmaydi. С этим нельзя не согласиться.
Y o‘q (yo‘q albatta). Нет. (Нет конечно.)
A lbatta yo‘q. Конечно нет.
Gapingizga qo'shila olmayman. Не согласен с Вами.
Siz nohaqsiz. Y o'q. bunday emas. Вы не нравы. Мет, это не так.
N oto‘g*ri. Haqiqaiga zid. Неверно. Неправильно.
M en......qarshiman. Я возражаю.
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Xato qilyapsiz. Siz bu borada 
adashyapsiz.

Вы ошибаетесь. Вы заблуждаетесь.

Fikringiz (nuqtai nazaringiz)ga 
qo‘shila olmayman.

Я не разделяю Вашего мнения 
(Вашей точки зрения).

Men bu nuqtai nazardan uzoqdaman. Я не придерживаюсь такого мнения.
Sizning nuqtai nazaringiz xato. Ваша точка зрения ошибочна.
Bunga qo'shilib boMmaydi. С этим нельзя согласиться.

Uzil-kesil tasdiqlar. In k o r
So‘zsiz. Gap boMishi mumkin emas. Безусловно. Несомненно.
To'ppa-to‘g ‘ri. Совершенно правильно.
Sizga to‘liq qo‘shilaman. Совершенно согласен.
Boshqacha boMishi ham mumkin 
emas.

Иначе и не может быть.

Shunday bo‘lishiga ishonaman. Уверен, что это так.
Mutlaqo noto‘g ‘ri. Совершенно неправильно.
Umuman, to ‘g ‘ri emas. Совсем неправильно.
Sizga to‘liq qo'shilmayman. Полностью с Вами не согласен.
Siz mutlaqo nohaqsiz. Вы совершенно не правы.
Bunday emasligiga ishonaman. Уверен, что это не так.

Q ism an rozi bo‘lm aslik. T o ‘g‘ridan-to ‘g ‘ri ifodalanm agan  inkor
Qaysidir ma’noda bu adolatli hol. В какой-то мере это справедливо.
Buni noto‘g ‘ri deb tasavvurqilaylik. Предположим, что это правильно.
Sizni haq deb o ‘ylaylik ham. Допустим, вы правы.
M a’lum darajada sizga.(gapingizga) 
qo‘shi!ish mumkin.

В какой-то мере можно с Вами 
согласиться.

Juda unchalik emas. Это не совсем так.
O'ylashimcha. bu emas (bu 
noio‘g ‘ri).

Мне кажется (я думаю), что это 
неправильно.

Nohaqmisiz deb qo‘rqyapman. Боюсь, что вы не правы.
Men bunday demas edim. Я бы этого не сказал.
Buni ta'kidlash qiyin. Это трудно утверждать.
Sizga qarshi chiqmoqchiman. Хотелось бы Вам возразить.
Sizga qarshi chiqmoqchi emas edim, 
animo aslida bu mana bunday.

Не хотелось бы Вам возражать, но в 
действительности это обстоит иначе.

Shubha
Shubhalanvapman. Сомневаюсь.
Bunda ancha shubham bor. В этом я сильно сомневаюсь.
Unday bolm asa kerak. Вряд ли это так.
Aytish qi\in. Трудно сказать.
Balki Может быть....
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Iitimos ifodasi
Ihimos, ayting. Пожалуйста, скажите.
Iitimos, maslahat bering. Посоветуйте, пожалуйста.
Iitimos. tushuntiring. Объясните, пожалуйста.
Baraka toping, ihim os, ayting Будьте добры, скажите, пожалуйста.
Marhamatingizni darig ' tutmang. Будьте любезны! Не откажите в 

любезности
Men iitimos qilmoqchiman. Я хочу попросить Вас.
A garqiyin (xizmat) bo lm asa, 
ihimos...

Если Вам не трудно, пожалуйста.

Unga shuni berib q o ‘ysangiz. Передайте, пожалуйста ему (ей)
Menga shuni (maslahat, tushuntirib, 
olib) berolmaysizmi?

Не могли бы Вы мне сказать 
(посоветовать,объяснить,взять).

Sizga kichik iltimosim bor edi. У меня к Вам небольшая просьба.
Maslahat, tilak, buyruq  ifodafari

Men sizga (senga) maslahat 
beraman.

Я советую Вам (тебе).

Men sizga (senga) shuni maslahat 
berardim.

Я бы посоветовал Вам (тебе).

Men sizga (senga) shuni rilamoqchi 
(tilak bildirmoqchi) edim.

Я хотел бы пожелать Вам (тебе)...

Sizga (senga) barcha yaxshi tilaklarni 
bildirishga ruxsat eting.

Хотелось бы пожелать Вам (тебе) 
всего хорошего!

Baxtli bo‘linglar! Будьте счастливы!
Sog‘ bo‘ling! Katta ijodiy 
muvaffaqiyai tilavman!

Здоровья Вам! Больших творческих 
успехов!

Ishtahangizga baraka! Приятного аппетита!
Sizdan buni o ‘z vaqtida qilishni 
iitimos qilmoqchi edim.

Прошу Вас сделать это вовремя!

Buni, albatta, belgilangan vaqtgacha 
bajarish zarur.

11ужно обязательно сделать это к 
намеченному сроку.

Referatni dushanbagacha yozish 
zarur.

Нужно написать реферат к 
понедельнику

Bu topshiriqni keyingi 
mashg'ulotgacha bajaring.

Выполните это задание к 
следующему занятию.

Magistrlik loyihalari o*z vaqiida 
taqdim ctilishi lozim.

Дипломные проекты должны быть 
представлены своевременно.

Texnik hujjatlarni ilmiy-axborot 
bo’limiga topshirish zarur.

I Геобходимо еда! ь техническую 
документацию в научно* 
информационный отдел.
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ЕННуоЦсогПк ¡К к Ы а п
Ви ¡яЬт чШхЬ уагатаусИ. Нельзя этого делать.
Вип<3ау уо‘1 ш т Ь  т и т к т  етав . Не следует так поступать.
2 т !ю г  Ьипёау уо‘1 иитаО ^). Н и в коем случае не поступай  (те) 

так!
Випда уо'1 до‘у№ ЬоЧ тауй. Это недопустимо.
0 ‘у1атау дагог!аг даЬи! qilma(ng). Не принимай(те) необдуманных 

решении.
Е’иЬогН {еМуоО Ь оЧ тг. Будьте внимательны (осторожны).
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0 ‘ZBEKCHA-RUSCHA LUG‘AT

Ла
abad iyat вечность, бессм ертие
abdom inal (qoringa o íd) абдомииал
ab jir ловкий
abort (bo la  lashla&h, oídirish) аборт
ab se ss  (y ir in g  yig'ili&hi) абсиесс
adab iy литературный
adap ta  is iy a  (m osianish) адаптация
adash тезка
ad ib писатель
adovat вражда
adolat справедливость
afsus сожаление
aham iyat значение
ahí! дружный
ajabo удивительно
ajin морщина
aka сгарш ин брат
aks отражение
aks>iimoq чихать
akushcr-g¡ nekolog акуш ер-гинеколог
akse lera tsiya  (tez  b a lo g 'a tg a  yelish) акселерация
alam обида
allakim кто-то
a llc rg iya аллергия
allan im a что-то
allom a мыслитель
alm ashm oq меняться
alv ido прощай
am aki дядя по отцу
am aliyo l практика
am allam oq найти выход
a m n eziya  (xo íu a n in g  buzitisbi) амнезия
am pu ia tsiya  (b iro r a ’zoni q ism an  yok i lo i iq  
k e sib  lash lash)

ампутация

analiz  (tah lil) анализ
anam ne? (be m or kasalligi haq ida sh ifokor 
lo m o n iéa n  so 'rab  olingan  m a 'lum ot)

анамнез

ang ina  (m u n a k  bezlari) ангина
ang io m a  (qon  va lim fa (om irlaridagi xavfsi¿ 
o 's m a )

ангиома

an estez íya  (karaxilik . sezgining yo 'q o lish i) анестезия
am iscp tík  do rilar (n iikroblarga uisbatan 
kushanda)

антисептические лекарства

apil-iap il наспех
arulashm oq п ерем етать
arang е.!с-еле
arava тележка.
ardoqlam oq ц е н т  1.
aql ум
ara la канун
a h im iy a  (yurak  qisqarishi m arnm idan 
b u /ilish i)

аритмия
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artrit артри т
ariza заявлен и е
arm ón сож алени я
arz ж алоба
ar/.ima.s нестоящ ий
araim oq СТОИТЬ
arzón деш ево
archa Слка
asab нерв
asa! м £л
asar п роизведение
asbob и нструм ент
asi н астоящ ий
asos основан ие
asr век
asta п оти хон ьку
astoydil о т  душ и
alam oq н азы вать
ataylab сп ец и альн о
atir ду х и
atro f вокруг
avaylam oq о берегать
aviiam inoz (v itaim nlam ing y«ishmu,sligi) ави там и н оз
avlod п околен ие
avval р ан ьш е
axir в ед ь
axtarm oq и скать
ayb вн н а
ayam oq б ер еч ь
ayiqtovon л ю ти к  едкий  (бот)
aylanm oq круж и ться
aynan т о ч н о , точь в точь
ayniqsa особен н о
azaldan и здавн а
azim огром ны й
aziz дорогой
azob м у ч ен и е
a g ‘ana(moq п овалить
ag 'darm oq свали ть
ashaddiy злостны й
achimoq ж ж ен ия
achínm oq ж алеть
achchiq горький

В Ь
badan тело
badanturbiya зарядка
badavlat богаты й
bafurja п о дробн о
bahodir бо гаты р ь
bahor весна
biihoha п ричин а
baland вы соким
buliq ры ба
hall» бр аво
biilog’al сопергненнплеш с
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b a lg 'o m
bam ay lix u tir
ban g iü k
baqaloq
baq irm oq
baq la jo n
baquvvat
bavosi)
b a rav ar
ba rb o d
b a rg izu b
b arm oq
barcha
b a ta tsil
b a ila r
bax il
b a x t
bay ram
basho rat
bachadon
b a 'z a n
b c b ah o
bed a
b c d av o
bedor
bcfarosat
bcfarq
bchi
b ehuda
b e jiz
bel
b e lan e i 
b c lb o g ' 
bclg i 
b e  m or 
bel
b ezgak
b e / la r
b c io b
b ilak
bod
bodring
b o ld ir
boq iy
b o lir
boy
h oylam
b o /o r
b o sh
b osh lan ioq
hnshqu
h n m x ia l ¿t.siina d ía la s  siqish)
bugun
h uk i)H H |
hukrtlik
butiK|

мокрота
спокойно
наркомания
коренастый, полный
кричать
баклажан
сильный
геморрой
ранный
разруш ение
подорожник
палец
все
подробно
хуж е
завистник
счастье
праздник
предсказание, прогноз
матка
иногда
драгоценный
люцерна
неизлечимый
без сна
недогадливый, несообразительны й
равнодуш ны й
айва
зря
неспроста, не зря
поясница
боль в пояснице
пояс, кушак
знак
больной
лицо
малярия
железы
больной
предплечье (от киш и д о  локтя)
ревматизм
огуреи
голень
нечный
храбрый
б о т  им
связка
рынок
голова
начинать
дру| ой
бронхиальная a c iv a  
со одни 
сложить 
сутулость 
ролник
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Ьигкапкк) закуты в ать
Ьигип н ос
Ь и \а , Ы т д е д у ш к а , бабуш ка
Ьиугак п очка
Ьиуик велнкнЛ
Ь о'гпосЬ б ессм ертн и к
Ь о‘у р о ст
Ь и г то я р азруш ать
Ь о’у т ш ея
Ь о 'укК а н о
Ь о '$ '\г гортан ь
Ьо^'\т сустав
Ьо'?1Ш ]агаго к^*ау1аг м ен н кс
Ьо‘§ т а д и ф тери я

зоб
М

(1аёа о тец
¿ а к о ш г т  (к о 'гш п $  (ug‘Ina гап§ а;пиа 
о 1 т а & ^ )

дал ьто н и зм

<ЫМ уверен н ы й
и а т -Ь а ё а т п о м и н у тн о
<1апак косточка
<1а\о1а(гтк| леч<ггь
<1ач1ца м и н у т
иагс! б о л ь , печаль
<1 агах 1 д е р е в о
с1агМо1 т у т  ж е
ёагког н у ж н о
¿аг т о п си л а
йаггоу ср азу
¿аяогЬовЬ ты сячели стн и к
(НаНг (о г ^ а т г т й а п  гаЬагИ сН)ятс1{ ]а т 1 

сН к|алЬ 1ая1 | 1а«Ь)
д и ал и з

С|(<1 вкус
д у ш а

(П т д у ш н о
сНп рели ги я
с11яяа( вн и м ан и е
doim всегда
(1(ЛГ касаю щ ийся
¿ока марля
<]о1гагЬ рачгпр
(1о1сЫп корица
¿опа ш гук
<1оп лекар ство
¿ и т о г лекарствен ны й
<1опхопа аптека
(Ь § ‘ пятно
с(ис1 ды м . гад
с1ис1и̂ 1;1п).чЬ заикаться
(1ипш‘а7л кресгеи
<1шч1сш( (12  ЬцгшоцП к'Ьак уи И ф 'Ь тьЫ ) луол ен и г
(1<Гкоп м а п п и и
Л)*1 град
11о '1апа ооярм ш н м ь
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<1оЧ| у г р и ^
Е е

иметь, подлеж ащ ее
е£гткх{ нагибать
eg ri кривой
еНшпо! можеть бы ть
еЫ|уо< осторожность
е1 народ
етак1ап кх] ползать
с г т а к Ц грудной
е т т о ч сосать
СЛ1СГ1 1  (¡п£1сЬка ¡сЬак у аМ ^Ч ать Ы ) энтерит
спяа  оп]а Ьо‘у т затылок
егекя1уа ^¡п&|у ч о ‘г?'оН 5Ы эрекция
егкак мужчина
е г т о п полы нь горькая
е л а рано
е& память
СвГКХ] зевание
егш оя давить
е$Ык дверь

слышать
е ’пЬог внимание
е ’огоГ признание

РГ
Га1а] паралич
Гаг» наука
(ло И уи функция
¡ацик только
Гага* предположение
Гагта1ьсУ1 (¿опяЬипо&) фармацевт
Гагтоп указ
Гагц разница
Г а г а т ! ребенок
Гахг гордость
Ге*1-муог характер
А кг мысль
Го1 2 процент
Гоуйа прибыль
А ш а(п у а фтизиатрия

О »
8а1 очередь
£ а 1 т а ^ а ! по очереди

8»Р предложение
gapdon ю норлиный. ю н орун
gard пыль
5атк1ог1 п ерш
¿а1*сЫ если
¿&МП1  ( т с ’<1а *ЫШч чауаи '1ип1.чЫ) 1асфИ1'
£ау<1а туловище
¿а\И аг жемчуг
£ а \^ и т людный
¡герай! (чапя кн ча!^И ГС1131III
5С1х1лупкч| ва ж н и ч а в
5 сп 1аг отШ аг) ■ сны
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gezarm oq б л ед н еть
gijja гли сты
gil гл и н а
gilos череш н я
gipnoz ГИПНОЗ
gipoksiya (k is lo rod  lanqislig j) ги п ок си я
giyoh тр а в а
giyohvand н арком ан
goh и н огд а
gulxayri ал тей , м альва
gum burlam oq гро х о тать
gumon п одо зр ен и е
gunglik н ем ота
gunoh грех
gum h груп п а
guvuilam oq гу д еть
go 'dak р еб ен о к
go 'zal к раси вы й
go 'sh t м ясо

H h
ha д а
hakim л екар ь
hajm объем
halokat ги б ел ь
halqum гло тка
hamon в се  еш с
ham shira м ед сестр а
haqiqat правда
har bir к аж ды й
hassa п осох
havo ВОЗДУХ
hayoi Ж1ПНЬ
hayz м ен струац и я
hid запах
hikmu( м у д р о сть
hikoya р асск аз
hazm п и щ еварен и е
hiqildoq гортан ь
hiqichoq и кота
hisob счет
homita и лол , зароды ш
hordiq отды х
horg 'in усталы й
hovuch п ригорш ня
hukm п ри гов ор , реш ение
huquq п раво
huhiibu/лг у го р ь , мры щ ь
huvillam oq ом усгсгь . оси р о теи .
hu.sh созн ан и е
h o ‘p ;ia (хо р о ш о )
ho'plam oq глотать
хо 'ррог кар б у н ку .1

II
ibora ф разеологи зм
iborat COCUHI! 114..

ш
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¡Ьгхи пример
посуда

¡йога кон то р а

¡Поя грязный
уоЫ у положительный
¡}о<1 творчество
¡кк'ща! беременная
И<Нг корень
Пт знание, наука
¡1о у э приложение
<|£‘ог передовой

1ш1о орфография
¡т т и ш сс г  ( о ^ а л |7 . т п ^  Ы т о у а  х и м ^ у а И ) иммунитет
¿ т г о подпись
¿п()алхх} промолчать
т Г е Ы у а  (ка&яШкш я о 'г в 'о и п с Ы  гшкгоЬ) ннфскиия
¡Ш младший брат
(тПпмх) стремиться
¡я И т КЛИМ8Т

¡циаог могущ ество
¡Щ1МХ] экономика
¡гос!а воля
¡ГЬ1у генетический
¡ь1[та температура

гармала
¡ я т имя

горячо, тепло
1ьи&яо водянка

зарплата
¡яЫ атоя работать
¡ьЬога знак, жест, с ж  нал, намек
¡ ь Ц а т о я 1СрС1ь. но1ира1Ь
¡&Ьигок участие
¡яИцог ше.ючь
¡яЪиЬа аннстнт
1 1 <1г т о ц толкать
¡(Ьишп шиповник
¡«¡капак череда
¡ х и т изображение
¡уак подбородок
¡2 след, отпечаток
¡сЫсг1атл брюннюй гиф
кЬ ак кишка
кЬЬигид' дизентерия
к Ы т Ь к и а ш п о к  .

¡сЬто< | т т .
¡яЫлЬа аппетит

Л
]аЫ ч.'ккп-
]аНоп мир

«Ш кро.чошый
^ п н у ш ООШСС1НО

> » 8 борьба, сраж ение
]аииН 101
¡аю1|ц| рама
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jarroh хи рург
jasu r храбры й
jav o b ответ

} 4 ' челю сть
jig 'ild o n  (qaynashi) изж ога
jidd iy серьезны й
jig a r печень
jinsiy половой
jihat сторона
jim TIIXO
joy м есто
ju d a очен ь
ju fi пара
jo*n простой
jo -r хором
jo 'sh m o q кипеть

К к
kabi как
kabisa високосный
kafil п оручитель, гарант
kaft ладонь
kul лы сы й
kalia голова
kalia  suyagi череп  головы
kalam ush кры са
kalit ключ
kulom слова, фраза
kalia короткий
kam мало
kam ur ремень
kam ina я
kam qonlik малокровие, анемия
kam tar скромны й
kana клеш
kanakunjul клеш евина
kandidoz (o g 'iz  oqarishi) кандидоз
kapalak бабочка
kaptar голубь
karam капуста
karanlin  (cpidem iya o 'choqlarini chcklash 
tadbirlari)

карантин

karaxt онемелый
kasb профессия
katak клетка
kavsham oq ж енагь
kashanda курильщ ик
kashllyoi откры тие. изобретение
kekirdak горло
kekirinoq отры гм ваз i.
kelajak будущ ее
kclasi к  бул> UICM
kclrnoq н р и холш ь
kciniik щ ербина
keng ш ирокий
kcn^usli conei
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к е ф
кегак
кеп1пкх)
ксггсИптоц
ксткм)
кегпкх)
кесЬ
кесЫкпкх)
кесИа
кесЫпткх*
к е с Ь т о ц
к(Гоуа
к|туо
к Ы 1 к
к1поуа
Ыгпнх)
к|у1к
1йу1т
к к Ь к т а
кото1
к(М1Ь
кауак
кау)апкк]
к и к М а т о ц
кикип
ки1
ки1тоц
кити&Ь
кил
киш1и2
кигцш
ки(иЬхопа
киуа
киусП^
киу1чН
киг
кигамгкк]
кизЬапйа
кисЬ
кисЬиптгх]
к о ’ки
к о ‘ка(
к о 'к 1 а т
к о 'кгак
к о 'кгак  цаГнм
к о ‘к у о '1а 1

к о 'т а к
ко п р Н  аупа.чЫ
к о р
ко*р 1к
ксГг
кп‘Г1)ЮЦ
ко**
кп*/ ¿¡ачЬап 
кп '7
кп /  ти^ 'м /!

младш ий
н уж н о
потягиваться, расправляться
потягиваться
х оли ть
бродить
поздн о
опазды вать
вчера
прощ ать
пройти
достаточно
хи м ия
п упок
иносказание
зах о д и ть
олень
одеж да
маленький
вселенная
секретарь
дуп ло , выемка
копать
куковать, ворковать
порош ок
пепел, ю ла
смеяться
серебро
д ен ь ,су тк а
ден ь
кунж ут
библиотека
моль
сибирская Я1ва
о ж о г
осень
провож ать
вредитель, душ егуб
сила
туж иться
м ать-и-мачеха (бот)
зелень
весн а
■•рул
ф ч д и а я  клетка
к о к л ю ш
помощ ь
тош нота
м н о ю
иска
С .1СМОЙ 

В 11. 1С 11.

глач
х р у с та л и к
глачни н а  
рот пни на г.шча
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к о ‘г
к о ‘г  яога&1 

к о 'г  зояяая! 
ко*г1 0)12 
к о ‘г§и 
ко 'гоуп ак

1аЬ
1аЬЬау
1иГг
1а;ял
1аН?.а
1ап£
1арапв1атоц
1аиГа
1аУог1т
1ек1п
1еуко 1$к (оя яоп  (агасЬа1ап)
НяНйоя
1оача1
к>уЦ
)оуяа
1ип̂

та
тш 1ёа
шadaп¡yat
та1И ат
т а х ’и!
т а 1Ьио(
т а т
та(опа(
тау Д О
тау гак
т ц у я и т
тау /.и
тахчи*
тау(1а
таус!оп
т а у т о ч
т а у т ш ц о п
л т л а
т а / а
т а / т и п
та2'1иЫуа1
гпа'пау|)а1
тсЬ п а(
т с Ь т о п
того.1«
тс у л
пюЧ1и
т е М а  чЫгам 
пю‘<1а Ьс'л 
И1с'«1ап1 уимчИ 
тс'мюг

б е л о к  глаза 
зр ач о к
гл а зн о е  яблоко 
слеп ой  
зер к а л о  
очки

и
гу б а
ч т о  у го д н о , слуш аю сь
сл о во
б л ю д о
м гн о в ен и е , момент 
н астеж ь
н еу к л ю ж е  покачиваться 
ан ек д о т
д о л ж н о с ть , пост 
но
л е й к о ц и т  
р о д н и ч о к  
х отя  бы 
д о сто й н ы й  
м у ть , н ли сты й  
н н ж н ая  ч асть  щеки 

М т  
возьм и  
гной 
ку л ьту р а  
м азь
о тветств ен н ы й
печ ать
текст
с то й к о сть
сущ ествую щ и й
ш алф ей
сезон
тем а
сп ец и альн ы й
м елкий
п лощ ад ь
косолап ы й
еж еви ка
травка-м уравк а
вкус
с о д ер ж ан и е
п ор аж ен и е
н р авствен н ость
работа
гость
н аследие
п л о д
ж елуд ок
ж елуд очн ы й  сок
п одж елудоч н ая  ж елеза
п р о м ы в а т ь  ж е л у д о к
и р м и е к ю р
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пма^уа (ппккиИаккцр о^'гк))
хт'узг
тде'ткх]
тпПк
гтШу
тН п п ш м х |
ПМП£
гтп§а51шкк| 
пмпега! &иу1аг
ШШГПОЦ
пмота (тшкикОД хаъ^г о'ьта) 
пмуа
пйуа chayqali.sU
тк|уо$>
тй)<]ог

пххкЬу
тоМуй
тоНуа
а к т у
тохоу
гооусЬесЬак
тоуН
тш11ц
тиа11|Г
тиатто
тиаууал
пнккШ
пнккнп
пмк)пк)
ти/ахка!
тигаккаЬ
тиЫа!
тиЬаЫ»!
тиЬатКя
тиЬаууо
пмЪш)
ти!т
тиЬоГа/а
тиНоката
тоЬг
ти)а$&ат
тикатта!
ти к о й м
ти!к
ти1оЬага
т и к т т
тигтуо
т и т к т
шипНог
ти п аучаг
тилкШитоц
типочаЬи1
тип<ыЬ
ти п огага
шиоЬр

мналги* 
темперамент 
мять, комкать 
десна
национальный
мерцать
тысяча
салиться вдвоем , спутаться
минеральные волы
садиться
миома
мозг
сотрясения мозга 
масш таб, размер 
количество 
медь
материальный
суть
финансы
голубой
проказа
ромаш ка
склонный
висячий
автор
проблема
определенный
срок
всегда
дрбма
досконально
сложный
срок
любовь
инженер
готовый, приготовленны й
важный
среда
заш ита
обсуждение
печать
попрошенный
совершенный
премия
имущ ество
размы ш ление
вежливый
мумие
можно
классический 
освещ ённый 
о  сроиться 
отношения 
достойный 
дискуссия, лиспу! 
процедура 
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muovin заместитель
m uqaddam раньш е
m uqobil альтернативны й
inurabbiy наставник
m urakkab слож ны й
m urda труп
murod иель
m urtak bezi гланды
m uruvvat великодуш ие
musbat полож ительны й
m usiqa музыка
m urvat болт, винт
muskul мы ш иа
m usobaqa соревнование
m utafakkir м ы слитель
m utolaa чтение
m uvaffaqiyat успех
m uvaqqat временны й
m uvofiq соответствую щ ий
m uxlis поклонник
m uz лед
m ushkul трудный
m ushohada наблю дение
m usht кулак
m o 'jaz маленький
m o 'jiza чудо
m o‘l изобилие
m o'ltiram oq см отреть ж алоб но
m o‘rt хрупкий
m o 'iabar дорогой
m o 'y lov усы

N 11

nabira внук
nafas дыхание
nails нежный
nafs страсть, страстн ое  ж елан и е
nafsoniyat сам олю бие
nahor утро, рассвет
najas кал
najoi избавление. сп асен и е
nam oyish показ
nam oyon предстать
imqsh узор
•lari дальш е
narsa вещ ь
narvon лестница
narx иена
»as! род
nasilial совет
naiija резуль га г
n a v h a i ' очередь
navo музыка
mi/uriy теоретический
na /in п о х н к а

KOIIipo.ll.

www.ziyouz.com kutubxonasi



п а 'т а 1ак ШИПОВНИК

песЬа СКОЛЬКО

т ; о Ь взор
П|Но1 росток, побег
тИ оуа! наконец
ги т а что
т т ^ а почему
п ^ о Ь м аска
т 'у а ( м ечта
т и > враж да
тмН г редкий
гюйоп невеж да
пок груш а
п о т а ' письмо
тх)и1ау неудобны й
поп!оп кислы й
по(1ц оратор
вЫ о ‘$ ‘п неправильно
поусЬя вы сокий
ж ш к нежный
п о | ’ога рап!а барабанная перепонка

пиГиг престиж
пиц 1а точка
пиг свет
пиБча экземпляр

п и ц речь
О о

оЬЬо охо!

оЬ-ЬаУО погола
оЬ<х) благоустройство

<х1ат человек

о<Ы привычка

оскНу простой

0(1] 1 справедливый

о<йт шаг

о ё г т простой

оЙоЬ воспнтаппость, веж ливость

оГа! напасть, бедствие

оГ(оЬ солнце
ogoh бдительность

оНак известь

оИ про

о ||а семья

ОЦ2 беспомощ ный

о1 возьми

о)а пестрый, пятнистый

о 1 ат мир

оМ перед

01<1ш раньше
о К т ученый
о1«у высший

о! т а яблоко

о1то* алмаз

о 1т о ь >1 местоимение

о1оч огонь
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oltin золото
o liingugun сера
otcha виш ня
ornad удача
omil ф актор
om ina м асса
om on невредимы й
ona мама
opa сестра
oq белы й
oqil ум ны й
oqm oq тень
o r сты л
ora м еж ду
oríq худой
orqa зад
o n сзади
orzu м ечта
osm on небо
osm oq веш ать
oson легко
osl низ
ostona п орог
o t имя; лош адь
ota отец
oim oq бросать
o tlanm oq готовиться
otquloq щ авель
ov улов
ovoz голос
ovqat еда, пищ а
oy луна
oyi мать
oynn зеркало
oyoq нога
oz мало
ozm oq худеть
pzod снободны й.суяереннм й
o g 'i r тяж елы й
o g ’iz рот
og 'rim oq болеть
o g 'r iq боль
och голодны й
ochiq огкры  1 мй 

Р р
padav отец
pakana малорослы й
pah!u\on бо( аты рь
pand-nasihat наставления
panja кисть руки , ноги
parda занавеска
parnkuiida разбросанны й
parvari.sh уход
parcha кусок
pa^aym oq нонпж ам .ся. сниж аться
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рае! НИЗКИЙ

рауйо ПОЯВЛЯТЬСЯ

рауроя НОСКИ, чулки
рауцаш оя чувствовать

1»У» время
р е з о л а л о б
ре$Ьца<1аш передовой
р1уоёа пеш еход
р»уог лу к
р)$М11апкх1 пы хтеть
р>$1мя прочн ы й,крепкий
р>сЫг1атоц ш ептать
ркИ оя нож
рок • чисты й, опрятный

ри1 леньгн
рих(а прочны й, крепкий
р о 'сЬ оц кожура

<2<1
цаЬи! приём
ЯаЬг1уа( запор
ц а й а т ш аг
Яаёапмх) пристегивать
ц а ^ т древний
яа<1г иена
ц ;и ! г 1 а т о ц ценить
ц а 1 а т карандаш
Яа1|п густой
Чаштоу охват
ц а т ! сахар
Яа(к1ау как
ц а т где
цалоа! довольство
Яап<м крыло
ц а л с Ь а сколько

я а г а т о я смотреть
ЯалпсккН родственник

я а п т о я стареть
цаг&ак аплодисменты

Яап сгарик
ц а ^ 'а т о ц проклииать.ругать
ЯагчЫ против
Чазов месть

ца( слой .складка

ц аи я кислое молоко

ц аН а т о я наслаивать
Яау какой
Яау1чЬ ремень

яау п о я горячий

Яауоя где
Яау1а вновь
ц ауш ю я вермуты:*
qayg*u печаль

ЯаусЫ НОЖШШЫ

Ча71ЖЧ1 копать

Ци?}!'«Н) перхоть
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ЧасЬоп когда
Я1(1ггтоя и скать
Ч'1 волосок
ф Ь ткд делать
яШапоя м елки е  кости  ры бы
Я1шта( дорого
Я*г возвы ш ен ность
Ятп<11 оскребки
Я1гтск| скоблить
фГОУ иней
^¡гятоя резать
д1г$‘оя берег
Я1$т часть
Я^Яа короткий
Я1$ЯкЬ прищ епка
Я1^1сЬЬаяа рак
Я1.ада п овесть
Я>ум трудн о
Я 'ута фарш
Я1упатоя м учать
у г девочка
Я1гатц корь
Я<гагтоя краснение
ЯшкИа краснуха
цЩ интересны й
я1гу'апсЫц ж адны й
qis.li зима
ц кЫ тоя чесаться
ЯкГк^гпкх) кричать
ЯоЫц оболочка
Яо|(1а п равило
Ф>1(1к| остаток
яо1тоя остаться
Яоти.му энц и клопеди чески й
Яоп кровь
ц о т я т о ц у довлетворяться
Яолип закон
ЧОр меш ок
Я °РЯ °Я крышка
ЯОфнск] п рибивать
Я0я*1ю1 коклю ш
Яог снег
Я<ха черный
ЯОгасЫя зрачок
ф)ПП ЖНН01
Я огт рагс)а*1 брю ш ина
Я<шп брю ш ная п олость
ЯОГОП£‘и тем нота
(|о\чш дыня
ЯО\иц м очевой и у ш р ь
ЧоуН злорооо
ЦО/ОИ кот ел
ЦовЧи бумага

ложка
<|< >чИ б р о т .
ци(1гл1 М1>1)НКЧ’1НО
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ци1ау удобный
Яикх) ухо,уш и
Чи1осЬ маховая саж ень
ЯигЬаца лягушка
ципгкм] строить

ципюя утроба, ж ивот
яи ш я сухой
ЯиУЛКХ) г о н т
циУ1КХ) радостный

я и у т о я наливать
ЯиуиЯ густой

птииа
ц о ‘1 рука
Я о 'Ц ор рукавниа
Ч0‘|^ '|Г 0Ч звонок
ф)*ГШКК| охранять, оберегать
я о 'у т о я ставить
Я о’яЫ тсНа частица

Я о 'ьЬ то я прибавлять
Я г

гж] е<1тхх] отрицание
гиНт<]|1 добрый
П№ председатель
ГЕШ7 символ
гаг^ цвет
г ш р т число
п и т рисунок
га&>п1у официальны й
г а л п -г ш т обычаи

П т в Ь наречне
т Ь дух
гихза! разреш ение
го‘уап марена
го‘т о ! платок

55
яаЬаЬ причина

яаЬг терпение

$аЬг1 морковь

&а<1о звук
&а<к>яа( преданность

.чаГ ряд
яаГго желчь
$иЬаг утро

адкгатоя прыгать

$а1тояИ солндный

ка1от злрансгпуй

ьа1о т и 1 здороный

&а!ят прохладно

в а т о 11ССЮ

.чапа дата

.чаЯ<сЬ жкачка

•*агГ ф ата
чаптм х} чеснок

ч;ы гж к| ВО Н ЯТЬ

и у р О И С Ш .
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мтшкаН
$ипта
&иг’а(
5Ш
«цусЬесЬак
suxandon
аиуак
&оп $иуа$ 1
сЬакка$иуа§1
Ьо)<Иг ш уар
еп*а suyagi
Ьигип $иу< ^ 1
уе1ка suyagi
сНапоя яиуа£1
Ьо$Ктп| 1 ера suyagi
$иуаптоя
¿иуапсЫя
киуиц
&о'|а1
&о'1
&о’п§га
¿о'ятоц
ко'гак
ьо'пижх]
ьепитих)
ьерггнх]

$еушлик]
&е$ИапЬа
»¡Иа!

&ша1ткх]
$тгтих)
500
яотуа
ьоЫя
5о1тоц
* о у 1п к х ]

& о у ^ о 1т п о я

ночиц
мп^'а
*ох1 а
яо£‘
чо£'1от
ьосНк]
мхНточ
*1к]гаггкк]
чикш
&и1о1и
¿иМ
ьира
М 1Г
Ч 1ГПМХ|

м л 1п к к |

хрон ически й
м азок
тем п
м олоко
ветряная  оспа
д и ктор
кость
бедренн ая  кость
височн ая кость
к о сть  годен н
ви сочн ая  кость
н осовая  кости
п леч евая  кость
тазовая  кость '
тем ен н ая  кость
опираться
о п ора
ж и д ки й
бородавк а
л евы й
потом
грош ш ка
гон орея
спраш и вать
п олн еть
вы ливать
лю б ов ь
радоваться
вторн ик
здоровье
п ровод
исньл-ать
л о м аться , перелом
бед р о
сек ун д а
п реж н ий
к ласть
охладиться
м ерзн уть
холодн ы й
п одарок
ф альш и вы й
здоровы й
здоровы й
п олотен це
рассы п ать
тянуть
тихо
д и н а с ш я
овес
н и т я н о е  нож ы ш оинс
наглы н
д в ш а ) ь
тер еть , патереть 

П
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ta a jju b удивление

taa ltu q ii относится

lab a rru k уважаемый

tabas&um улыбка

tab ia t природа

lab ib лекарь

lab rik поздравление

la d b ir мероприятие

tah lil анализ

(adrij эволю ция, последовательность

ta k ab b u r зазнайка

la k lir прехгожение

(al affuy. произношение

la lp inm oq стремиться

la lq in версия

tam om коней

tam oy il принцип

la m g 'a клеймо

(ana тело

tan g lay нёбо
tan h o единственный

lan iq li известный
tan lo v конкурс

tao m пиша
taq d im представлять

tahsil учеба
taq illam oq постукивание

la ra f сторона

ta ram oq расчесывать

la rb iy av iy воспитательный

ta rjim a перевод
la rk ib С0С1ЭВ

la rtib порядок

ta rg 'ib пропаганда

task in успокоение

(UbVÍr изображение

tavakkul авось

taxm in предположение

tax i нрссгол

tax ta доска

(ауучи- готовый

la g ‘in ешС

lushim oq носить

Uishkiliy организационный

tashq i внешний

la ’lim образование

la 'm вкус

la 'm im x обеспечение

la m i r ремонг

l a s i r ВОЗ/ЧСНСТВНС

la 'r i f описание

icg'trcrHH» мельнииа

icjam nq IKOllOMIIIb

ickin осе платный

tck is ■лалкнм

iclp.ik м ш м км ш анка

www.ziyouz.com kutubxonasi



tem iratki лиш ай
tettg равный
tepki л ар атн т(св и н к а )
ler г о т
teran глубокий
term oq собирать
tetik бодры й
tez бы стро
tib мелиинна
tik крутой
tikm oq шить
tilak пожелание
tilxat расписка
tin im покой, отдых
tiitiq прозрачны й, чи сты й
tinchim oq успокоиться
tim oq ноготь
tizza колено
tizzaq o p q o g 'i надколенник
tísh зуб
tobora псе больш е
(ola волокно
lolib студент
toliqntoq уставать
lom ir сосуд
tom izg 'ich пипетка, капельн иц а
tom m oq капам»
tom oq горло
tos таз
tovon- пятка
toza чистый
to g ‘ ю ра
to g 'a ляля но матери
toshm a сыпь
toshbnqu черепаха
toshm oq разливаться, ноянлят ься
tu g 'in a »рожденный
turnan район
tuinuv насморк
tun ночь
tupuk слю на
turfa раш м и
luxum don янчннк
tutun дым
tutnioq ловить
lux соль
lu /a lm oq ны.ючиться
lush сон
to 'liq 1Ю Л Н О С1Ы О

to ’lqin полна
io 'n g 'ic h иерисмсп, а а р н ш н  ребенок
t»*ym<K| наела м*ея
to 'zo n ныль

[ччап.
to 'sh 1 руль
lo.vh.m v4| Н О Л С П 1Л .1Т».
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uddaburon проворны х

ulam oq соедин ять, приш ивать

ulashm oq раздавать

ulgurm oq успевать

ulkan великий

u lg 'aym oq вы растать

um m on м оре

um r ж изнь

um um an вообщ ем

undosh согласны й

unli гласны й

uqalam oq м ассаж ировать

u rf обы чай

urinm oq пробиваться

urishm oq ругаться

usloz учитель

uxlam oq сп ать

uyalm oq стесняться

uylanm oq ж ениться

uyqu сон

uyum ку ч а ,в о р о х

uyushm a объединение

uzmoq сры вать, отры вать

uzoq далеко

uzuk кольцо

uzum виноград

игил длинны й

ushtam oq держ ать

uch 1рИ

uchm oq л етать

lichun для

uchuq герпес
Vv

vabo холера

vafe« кончина, смерть

vahim a паника, смятение

vakil представитель

valdiram oq болтать, нссти  чепуху

vaqt время

vaqtincha временно

vasiyal завещ ание

vavroii разруш ение

vaziyal ситуация

vcrgul занятая

voqea случай, собы тие 
Х х ’

xafa обиж енны й, печальный, ф устны н

xaloski ir оснооодитедь

xalq народ

xam ir тссто

xanda ю мор

xarid ш ж ч нка

xarj ipaiíi

\US¡' жадный
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Х&<№
хауГ-ха1аг 

> хауо! 
хауг 
хагоп 
хага 
хосИш 
хот 
хотияИ 
хояяа 
хо^та 
хо(1га 
хикка 

‘ хиЦ 
хиггак 
хипу 
хи*Ь 
хо‘р
хи&ИхаЬаг

уавола
уикки
уах1к
уах&Ы
уазНЛ
уа’т
уикип
уа1р1г
уаргоч
уагфгатоя
уа»*«
уаздоуоцКк
уеНт
успигтоц
уеЫгак
уетоц
уел£|1
у т к
у1пп*
у{£'10ПКМ|
УО*1
уо‘1а!
уо'р’оп
уонцпопш
уок|
уоп<х)
УОр»Я
уст^’оц. тоуак xali.tcha.4i
У°*Я
уоНгнч)
У071ГКХ|
уох!)
уиШта
уигак
\tiksaklik

больн ой
о п асн ость
м ечта
досвн дан н я
ли стоп ад
тусклы й  (персн . н азойливы й)
сотрудн и к
сы рой
п еч альны й
свой ств о
кон ей , исход
п ам ять
и тог , вы вод
н р ав , характер '
храп
приступ
хо р о ш и й , радостны й 
л адн о
хорош ая аесгь

Уу
един ственн ы й
оди ноки й
и елы й
хорош и й
зелены й
т о  е сть
коп ей
мята
л и ст
б лестеть
п лоский
п лоскостопье
клей
разруш ать
сквозн як
к уш ать
л егки й
крупны й
гной
п лакать
до р о га
каш ель
толсты й
пнсчрукипя
или
щ ека
закры т ым
м ош он ка
нет
л еж ать
писать
возраст
части ц а
сср .ш е
ворш кни
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y u ttnoq глотать, победить
y u z лиц о
y uzak i поверхность

7 л
zab o n язык
z ab t завоевание, захват
z a fa r победа
z a h a r яд
zaho ii ту т  же

z ah m at труд, страдание
z a íf слабый
zam bil носилка
zam in земля
zam on время
zan g ржавчина
z an g ó n голубой
z a n j ir цепочка
zarba удар
zurdob сыворотка
z arg a r ювелир
zarra частица
zax сыро
zax ira запас
zeb -z iy n a t драгоценность
z id противоположный
zilz ila землетрясение
z in a лестница
z in d o n темница
z in h o r ни в косм случае
z irak ссрьги
zirap ch a за н о й
ziy o li интеллигент
z iy o n вред, ущ ерб
z iy rak чутким
zo tiljam пневмония
zu im зло
zum rad изумруд
zu lo k пиявка
z o 'r g 'a еле-еле 

О* о*
o ‘ja r капризный
o 'k in m o q сожалеть
oMka край
o 'lm o q умирать
o 'lc h a m o q измерять
o ‘ng правый
o ‘pka лбгкос
o ’pm oq целовать
o -q пуля
o 'q in io q чнгагь
o*ranu>q обматывать
o 'r ik урюк
o*rin м е с т
0 ‘ГПИ)И •ТСС

o ’rmtHj к о с и т ь ; «аплстать
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О'ПОЯ Друг
о^пна отросток
0*5ГШГ подросток
о Ч т д рова
о Ч п ш тупой
оЧ 1 .огонь; 2 .трава; З .и рой ди
о'Ы илкх) б ы ть  похожим
о ‘у д ум а
о*у»п игра
о 'уточ долбить
о*8‘Н сы н
о '8 ‘п вор
о’сИ м есть
осИтоя гаснуть
о'сИск) очаг

С * 8 ‘
й 'аП а! Дрёма
¿ 'а !аЬ а победа
¿'«1811 удивительны й
£*а1а-£‘оуиг ш ум-гам
§*а11а зерно, хлеб
8‘а1уц скандал, ссора
г 'а т печаль
g'animat временны й
в ’агЬ ■юпад
2*аг£‘ага Я|1пкк) полоскать
8*аугнаЬну необы кновенны й
¿ ‘агаЬ гнев
¿ ‘¡1ау11к косоглазие
8‘оуа идея
1*02 гусь
¿ 'и ги г гордость
g‘o,г зелены й, н езрелы й, н еоп ы тн ы й
5'о‘га хлопчатник

яЬаЬиёа слабы й ветерок
яЬаЫгат роса
яЬаГча! сочувствие
ьЬакаг сахар
&Ьак1 ф орма
чН а1раг^икх | лопоухий
* Ь ат свеча
ь Ь а та вы варенны й чай
яЬ ато! ветер
яНапЬа суббота
яЬагаГ слава

восток
$ЬаЛ1а влруг
чИахь лн ч н осп .
хИсча диалект
чЬе'г стих
N1111̂*1 увечье, ушиб
%НПр^ трахома
чЫ тш оц соса 1 ь
N11(111« >1 сенср
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shinam ую тны й
shior деви з
shirin сладкий
shish оп ухоль
shod радость
shogird ученик
shohbekut центральная остановка
sholi неочищ енны й рис
sho lg ’om репа
shovqin ш ум
shovul щ авель
shovullam oq ш уметь
shohtom ir аорта
shoyi ш ёлк
shoshilinch скорая, срочно
shoshm oq торопиться
shum iaka озорник
shundoq так

С Ь с Ь
chala недоделанны й, недонош енный
chalm oq играть
cham a приблизительно
chandon в несколько раз
chang пы ль
chanqam oq испы ты вать ж ажду
chaqaloq м ладенец
chaqm oq м олния
chaqqon ловкий
charm кож аны й
c h aro g ’on светло
charxpaiak круговы е качели. «чертово колесо»
charcham oq уставать
charchoq усталость
chattnoq приш ивать
chavaruioz всадник
chayir ловкий
chaym oq полоскать
chayon скорпион
chashm a родник
chcgara г р а т ш а
chekinm oq отступать
chcklainoq ограничивать
chckm oq курить
chevar швея
chechak оспа
chechan говорливая
chigil узел
chilla 4 0  дней (самы е ж аркие дни лета и хо. 

дн и  зимы )
chipta билет
chiq im расход
chiqm oi) вы ходить
chiraniiKH) напрягаться, хвастать
chirk нагар
chiroq С НС 1
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сЫгоу красота
сНИ ситеи
сЫ^1ц ЛИНИЯ
сЫгпкх} чертить, ри совать
сИо1 старик
с Ь о р т о я 1 .бежать. 2 .коп ать зем лю
сЬогак четверть
сЬогеЬапЬа среда
сЬоупак чайник
сЬоуьЬаЬ простыня
сИок ш ов, рубец
сЬигга грыжа
сЬ о 'ктсК осадок, отлож ен ие
с Ь о ‘1 безводная п усты ня
сКоЧсч] хромой
сЬ о’р лучинка, веточка
сИо'гиак карман
с Ь о 'я т о ч клевать
сЬоЧ |ф верш ина
с К о 'г т о я протягивать
сНо‘сЫ пкх| вздрагивать
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Kavsar TURDIVEVA, Dilbar AHMEDOVA

0 ‘ Z B E K  T I L I

Darslik
(Tibbiyot institutlarining rus guruhlari uchun) 

О ‘zbek tilida

Muharrirlar D.Kabulova, ZJo'rayev, M.Xolbekova 
R assom  f.Sagdullayev 

Texnik m uharrir V.Barsukova 
Kompyuterda sahifalovchi M.Zokirova
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0 ‘zbekisîon davlat konservatoriyasining “MUSIQA” nashriyoti. 
Toshkent. B .Zokirov.l.

B osishga ruxsat ctildi 22.U8.2007-y. Bichimi 60x90 l/16.Taym s gamiturasi. 
Shartli b.t. 13,0. N ashrb.t. 15,0.

Ofset bosma. O fset qog 'oz. Adadi 500 nusxa.
Bahosi .shartnoma asosida.

«Ren-POLIGRAF» bosmaxonasida bosildi. 
Toshkent. Muqimiy, 178.

B uyurtm a №939.
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