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1-DARS
O‘ZBEK TILI

Odamlar til vositasida o'z fikrlari, his-tuyg ularini tfodalaydilar.
Jamiyatning shakilanishi va rivojlanishida tilning ahamiyati kauadir. X1 asrda
yashab o‘tgan Yusuf Xos Hojib tilga aql va idrok tarjimoni. deb baho bergan.

Olimlar hisobiga ko'ra. dunyo aholisi 3000 ga yaqin tilda so‘zlashadi.
Ana shu titlar kelib chiqishi, lug‘aviy va grammatik jihatdan yaqinligiga qarab
tl oilalariga bo'linadi. Yer yuzida 20 ga yaqin til oilasi bor. Til oilalari o'z
navbatida til guruhlariga bo‘linadi.

O‘zbek tili oltoy tillar oilasi va turkiy tillar guruhiga kiradi. O‘zbek tili
O'zbekiston Respublikasining Davlat tilidir. O*zbek tiliga 1989-yil 21-oktabrda
Davlat tili maqomi berilgan. Bu tilda O‘zbekistonda yashovchi aholidan
tashqari Tojikiston, Turkmaniston, Qirg‘iziston, Qozog'iston, Afg'onistonning
shimolida va boshqa joylarda yashovchi o'zbcklar gaplashadilar.

O‘zbek tili X1 asrdan boshlab mustagqil til sifatida shakllana boshladi.
O‘zbek tilining rivojlanishida XI asrda yashab o‘tgan turkiy tilshunos olim
Mahinud Qoshg'ariy, adib Yusuf Xos Hojib, buyuk alloma  Alisher
Navoiylarning hissalari kattadir.

O‘zbek tilining rivojiga, aynigsa, O‘zbekiston mustagillikka
erishgandan so'ng katta ahamiyat berildi.

Lug‘at
fikr — nwrcnn tarjimon —~ REepPEeROANHK
ifodalamoq - BetpaxaTsb ' aholi — nacenenue
ahamiyat - 3KaueHue maqom - CTaryc
aql - ym mustaqil- caMocTosTC.Ib LI

his-tuyg‘u — 1yBCTBO, 3MOMA

Topshirig.

1. Matnni o*qing, tarjima qiling.

2. Quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar fuzing.

«Nima bu nima?»

«Nima nimaga kiradi?»

O7bek tihi

Til bu ©
O
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«Nimalar nimalarga bo‘linadi?»

Tillar

Til otlalari ©

TALABALARGA AYTAR SO‘ZIM

Shifokor bo‘lishni dilingizga tugib, olam-olam orzu-umidlar bilan
ushbu dargohga qadam qo‘ydingiz. Talaba bo‘lishingizga yordam bergan va
sababchi bo‘lgan ustozlaringiz, ota-onangiz, do‘st-birodarlaringiz ishonchini
oqlashingiz fozimligini doimo yodda tuting.

Aglli, bilimdon, yuksak ma’naviyatli, bilimdon mutaxassis doimo
muvaffagiyat qozonib, obro*-e’tiborli bo‘ladi. Bunday mutaxassis bo'lish
uchun hozirdan harakatga tushing. Har daqigangiz bebahodir, intilishlaringiz va
sa’y-harakatlaringiz ana shu daqiqalaringizni mazmunga to‘ldirsin. «Talabalik
- oltin davr» deb bejiz aytishmagan. Bu davringizni bekorchilik, magsadsiz
o‘tkazishdan ehtiyot bo'ling. «Bilimga eltuvchi yo‘l — bu faoliyatdir», degan
Bernard Shou. Bilimga faqat sizning faoliyatingiz va mustaqil o‘rganishingiz
tufayli crishitadi. Ana shundagina siz rivojlanasiz, shakllanasiz va taraqqiy
etasiz. Ilmu fanni, tibbiy bilimlar va yangiliklarni, wabiat qonuniyatlarini,
O‘zbekiston tarixi va ijtimoiy hayoti, igtisodini, madaniyati va ma’naviyati
asoslarini puxta o‘rganish sizning asosiy vazifangizdir.

O‘gishdan tashqari ijod bifan ham mashg ul bo‘lishga harakat qiiing.

Yurish-turishingiz, Kkiyinishingiz. ozoda va chiroyli chehrangizu
qalbingiz samimiy bo‘lsin. Yashash va o‘gish joyingizni tartibli saqlang.
sanitariya-gigivena qoidalariga rioya qilib, sog‘lig‘ingizga e’tibor bering.
Axlog-odob shartlarini ham nazardan chetlaumay, yigitlik va qizlik sha’ningizni
saglang.

Ibn Sino «Shifokorda lochinning ko'zi, giz bolaning qo’li, ilonning aqli
va sherning yuragi bo‘lishi lozim» degan. Ma’ruzalarga muntazam qatnashib
digqat bilan tinglang, muhim ma’fumotlarni. albatta, yozib oling. aytilayotgan
har bir fikrning ma’nosiga tushunib. uni hayotda, amaliyotda qo'llash, tatbig
ctishni o‘rganib oling. Har bir o‘rganilayotgan fan yoki mavzuni mustaqil
cgatlashga harakat qiling. Kutubxonalarga muntazam qatnab, kompyuler
texnologiyalaridan  axborot manbai sifatida doimo  foydalaning. Vazifalarni
puxta. qunt bilan tayyorlang, o'ging, o‘rganing, tahlil qiling, xulosalar
chigaring. xotitangizga joylab oling. «Oqg xatatli xaloskorlar»ning asosiy xislati
insonparvarlik va  shirinso zlikdir. Odamlarni kuzating, ularning ruhiyatini.
yurish-turishi.  ichki-tashqi  dunyosini - o'rganing.  Bu  sizga  kelajakda
mehnatingiz sumarasi uchun, bemorlar bilan oson malogot o'rmata olishingiz
uchun juda muhimdir.
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Ota-onangiz sizdek solih farzandidan, ustozlaringiz sizdek ma’naviyati
yuksak mutaxassisdan faxrlanishi lozim. Oppoqg xalatingizga, oppog
ko‘nglingizga va oppoq hayot yo‘lingizga hech qachon dog’ tushmasin, aziz
talabalar!

Lug‘at
dil - aywa harakat - aefictsite
dilga tugib — noxurs B aymy bejiz emas — HenapoM
muntazam - NOCTOSHHO magsad — tens
ishonchni oglash ~ onpaeaarts nosepue bekorchilik - Geanenue
ma’naviyatli — ayxoBHbtii tinimsiz — 6ecnpecranHo
muvaffagiyat - yenex faoliyat ~ nesTenwbnoctb
hurmat-izzat - ypaxcenue mazmun — CoAepxKaHue
sher - neB chehra - nuuo
dargoh - nopor (byksaibHO lochin - cokosn
obutens)
Topshiriq.

1. Matnni o‘qing. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gap
tuzing.

«Nima bu nima?»

Talabalik Faoliyat

Talabaning vazifasi

«Nima qanday ho*lsin?»

Y urish-turishingiz Kiyinishingiz

Chehrangiz va qalbingiz
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«Kimda nima bo‘lishi lozim?»

Shifokorlarda

2. Talaba bo‘lgan har bir vigit-qiz nimani yodda tutishi kerak?

3. Kimlar hayotda doim muvaffagiyat qozonadi?

4. Talabalik davrida nimalarga yo‘l qo*ymaslik kerak?

5. Ibn Sino shifokorda nimalar bo‘lishini aytgan?

6. Zamonaviy talaba o‘qish bilan birga yana nimalarga e’tibor berishi
lozim?

7. Ushbu matnni ko‘chiring. U o‘qish davomida yoningizda bo‘lsin.

Mashgni bajaring. Quyidagi gaplardagi nugqtalar o‘rniga kerakli so‘zlarni
qo‘yib ko‘chiring.

a) O‘zbek ili adabiy til sifatida ...... asrda shakllangan .

b) O‘zbek tili ........ tillar oilasiga. ....... guruhiga kiradi.

c) Turkiy tillar gurubiga o‘zbek (ilidan tashqari ........ tiltari ham kiradi.

d) Yangi lotin alifbosida..... harf bor .

¢) Lotin alifbosida ....... harfiy birikma bor.

SUHBAT
Ira: Gulshoda:
- Yaxshimisiz? Kechirasiz, Navoiy - Yaxshimisiz! Ana  Kkutubxona,
nomidagi kutubxonaga qanday borsa kochaning narigi betiga o'tsak bo'ldi.
bo'ludi? Yuring  birga boramiz. Men ham
kutubxonaga ketyapman.
- Rabmat. Tanishaylik, mening ismim - Mening ismim Gulshoda.
fra. Sizniki-chi? Oqiysizmi, ishlaysizmi?
- O'givman. Bu yil Borovskiy -  Tabriklayman. Sohamiz bir ckan.
nomidagi tibbiyot kollejiga Kirdim. Men Toshkent Pediatriya tibbiyot
institutiga o‘gishga kirdim.
Ozbekchani yaxshi gapirar ekansiz.
- Bir yil davomida rosa o'rgandim. - Hechgisi yo'q o’rganib kelasiz.

Menga bu il juda yoqgadi. Ilgari  Yoshingiz nechada?

Moskva shahrida  yashaganmiz. Bir

yitdan beri shu yerda yashayapmiz.

Lekin tlni juda 1o'lig bilmayman.

- 10 oktabrda E6 ga Kiraman. - Voy, men 9 okiyabrda 16 ga
kirnman. Tengdosh ckanmtz,
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- Men bugun kutubxonaga a’'zo
bo‘lmogchiman. Gulshoda, telefon
raqamingizni berasizmi? Meniki 23-
83-94,

- Guishoda, tengdosh ekanmiz, sen deb
murojaat gilsam bo‘ladimi?

Men ham. Mayli, xayr, telefon
qilib turing.

" Topshirig.
1. Matnni tarjima qiling

Albatta. Meniki 43-31-92. Mana
kutubxona. yetib ham keldik. Qanday
adabiyot olmoqchisiz?

- Albaua. Men Ko'kcha dahasida
yashayman. Siz-chi?
- Mayli, Ira.

2. Gulshoda bilan Iraning suhbatini davom ettiring
3. Mashq bajaring. Quyidagi so‘zlarning talaffuzi va tarjimasiga e’tibor

bering.

Lotin alifbosi

Hozirgi davrda jahon xalglari 220 xil yozuvdan foydalanadilar. Shu
yozuvdan eng keng targalgani lotin yozuvi bo'lib, jahon xalqglarining 30% idan

ziyodi shu yozuvni qo‘llaydilar.

1993-yil 2-3-sentabrda bo'lib o‘tgan Oliy Kengash yig'ilishida o*zbck
yozuvini lotin alifbosiga o'tkazish 1o’g'risidagi qonun qabul gilindi. 1995-yi}
6-maydagi Oliy Majlis sessiyasida bu alifboga o‘zgartirishlar kiritiidi.

Isloh gilingan yangi o'zbek alifbosida 29 ta harf bor. Shulardan 3 (asi

harfiy birikma: sh, ch, ng. 6 ta unli, 23 ta undosh harf bor.
Harflar | Yozma ] O¢qilishi| Harflar | Ycema | O‘qilishi
Aa Ad a Qq Qq qe
Bb Be be Rr Rr re
Dd Dd de Ss Ss se
Ee Ee e Tt T te
Ff Ff fe Uu Ui u
Gg Ge ge Vy Vi ve
" Hh m he Xx Y Xe
7
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1i i i Yy Yy Ye

Jj Ji je Zx 7z 3e
Kk Kk ke O'o' 0 o o
LI i le G'g' Gy g
Mm M me Shsh Sh sh she
Nn Nor ne Chch Cheh che
Oo 0o o Ngng Ne ng nge
Pp Pp pe

Unlilar
a.o.ei,0°u.
Undoshlar

b,v,g,d,j,z,y.k,I.m,n,p,r,s 4 f x,ts, ch, sh, q,g%h,

Quyidagi so‘zlarni tagqoslab o‘qing.

Lotincha Kirillcha
moy Moit
mis MMC

pastda nact;1a
wr TYp
oy oii
par nap
bil (i8]

Mashq: Quyidagi so‘zlarning talaffuzi va yozilishini farglang va ulardan

foydalanib gap tuzing.

bor - cc1b

bot -- mé

0s ~ noBecy,

Q'Y — MBIC.th

oyna — OKlo

ulan — cocUNNCYH
ora L} I]JO M C‘A\‘y TOK

bo‘r ~ mc:i
bo’l - naraii
O's - pacTh

0y — MecsiL, ayua

0°yna - nrpail
o'lun — Tpansa

o'ra

My

qo°y — ocrass, fapan

quy - uaieii

0SMOY - NOBECHTH

0'Zim ~ 5 cav

qul - pa6

o'chmog - 1acnyr

()‘I'ID(K} ROCHTH, 3ailLicrarh
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olma - a6noxo uzZUm — BUHOIpa/ o’lma - ne ymupail
0q — benbii 0'q-nyJua

Nugqtalar o‘rniga kerakli unlilarni qo‘yib, ko‘chiring.

Agar b..g'imlar b..Imaganda edi, harakat bo‘lm...sdi. B...shimiz,
oyog'imiz, q...llarmizni h...rakatga k...Iira ...lmas edik. H..tto bitta barm...qni
ham qim..rlata olmas edik. B..g‘imlar t.fayli tal..y harak..t q.lish
imkon....yatiga egamiz.

2-DARS

Bo‘g‘in (Cnor)
Bo‘g‘in unli tovushlar ishtirokida hosit | Cnor obpasyerca ¢ nomowbto
bo‘ladi. So‘zda nechta unli tovush | rnachwix 3sykoB. Yucno ciaoros s

bo‘lsa shuncha bo‘g*in bo‘ladi. cnoBe  COBRAJaeT € YHMCIOM
Bor. kel- 1 bo‘g‘inli riacHbIX.
borma, kelma- 2 bo*g‘inli Bor, kel- 1 cror

borma, kelma- 2 ciora

Urg‘u (Yaapenue)
Urg'u odatda so‘z oxiriga tushadi. | Mecto ynapenns B  y3bekcxom
O‘quvchila'r, o'qiluvchilarga'. A3bIKE NOCACAHMIA cnor.

Topishmogni tarjima giling va javobini toping:
Inson a’zosi bu nom,

Bitta bo‘g‘ini taom.

Boshqalarichi har vaqt,

Sizga pishirar ovqat.

MUSTAQIL O‘ZBEKISTON

O‘zbekistonda 130 dan ortig millat vakillari yashaydi. Uning aholisi
sont 26 milliondan ortiq. O*zbckistonning o‘ita  gismi Sirdaryo va Amudaryo
orasida joylashgan. Uning maydoni 4474 ming kv.km i tashkil etadi.
O‘zbckiston  Qirg'iziston, Qozog‘iston, Tojikiston, Turkmaniston va
Afg*oniston bilan chegaradoshdir,

XXI asr bo‘sag‘asida dunyo xaritasida yana bir mustaqil davlat-
O zbekiston paydo bo‘ldi. 1991-yil 31-avgustda Oliy Kengashning navbatdan
tashqari V1 sessiyasida O‘zbekiston mustaqilligi e’ton qilindi.

1992-yil 8-dekabrda mustaqil O*zbekistanning birinchi Konstitutsiyasi
gabul gilindi. O'bekiston Respublikasining Davlat Gerbi 1992-yil 2-iyulda
Ozbekiston Respublikasi Oliy Kengashining X sessiyasida  tasdiglandi.
Shuningdek. mustaqil O°zbeksiton Respublikasining madhiyasi va bayrog'i
tasdiglandi. O zbeh tili Davlat tili  maqgomini oldi. O zbekiston mustagiHikni

9
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qo'lga kiritgach, o'z madaniy merosiga, millly qadriyatlarga e’tiborni
kuchaytirdi. :

Har bir sohada yer yuzining barcha mamlakatlari bilan hamkorlik
kuchaydi. Ta’lim, tibbiyot sohalariga asosiy e’tibor garatildi. Bu yutuglar fan.
madaniyat, sport sohasida ko'zga yaqqol tashlandi.

Topshiriq.
1. Matnni o‘qing va tarjima giling.
2. Quyidagi konstruksiyalar asosida gap tuzing.

«Nima qanchani tashkil etadi?»

O‘zbekistondagi
millat vakillari < > O‘zbekiston maydoni ©
O‘zbekiston aholisi ©

«Nima gachon bo‘ldi?»

O'zbekiston mustaqifligi O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi gabul gilinishi

O‘zbekiston Davlat i O‘zbekiston Respublikasi
gerbining tasdiqlanishi Davlat bayrog‘i va Madhiyasi
tasdiglanishi

3. O‘zbekiston Respublikasi ramzlari hagida ma’lumot bering.
4. O‘zingiz tug‘ilgan joy hagida so‘zlab bering.

Lug‘at
xarita — kapra tashkil etmoq ~ cocTaBnaTh
bo‘sag*a — xanyn chegara - rpanuna
millat — vawis mustaqil — cyBepeHtblii
elat - mapoanocr, . Meros — nacneme
navbatdan tashqar - Bueouepeanon soha - cepa
hamkorlik — cotpy:unscerso aholi - naceneune
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SUHBAT

Gulshoda:
-Men O-zbekistonimizning giyofasi
kundan-kun  o‘zgarib  borishiga
hayron qolmogdaman.

-Ha, O'zbekiston mustaqil
bo‘lgandan beri uning o‘ziga xos
bayramlari paydo bo‘ldi.

-Bayram  tantanalarida  mustaqil
O‘zbekiston erishgan yutuglar hagida
gapiriladi.

-Men yurtdoshimiz Rustam
Qosimjonov  jahon  chempioni
bo‘lgan  kunni hech  unuta
olmayman.

-Yaginda esa iste’dodli kinorejissor
Y.Roziqov «Erkak» filmi uchun

Fransiya kinofestivalida Gran prini
qo‘lga kiritdi.

-Mamlakatimizda tibbiyot sohasiga
ham katta ¢'tibor berilmoqda.

-Yillarning nomidan ham buni bilsa
bo‘ladi.

-Har bir yil uchun dasturlar tuzilib,
ular hayotga talbiq etilad:.

Tra:
-Bu  o‘zgarish shahrimizda yaqqol
sezitmoqda. Ayniqsa, uning

bayramlarini aytmaysanmi?

-Menga Mustagillik  bayrami  juda
yogadi. Shu kuni men, albaita, bayram
sayliga chigaman.

-Mamlakatimizda fan, madaniyat va
sport sohasidagi yutuglar anchagina.
respublika  aholisi

-O‘shanda butun

xursand edi.

-Men bu haqda vaqtli matbuotdan
bildim.

-Ha, respublikamizda Tibbiyot
akadcmiyasining tashkil etilishi buning
yorgin dalili.

-Ha, «Sog‘lom aviod yili», «Sihat-

salomatlik  yili», «Homiylar  va
shifokorlar yili», «Ijtimoiy himoya yili».
-Ha, albatta. Barcha ishlaming asosida
mustaqilligimiz sharofati yagqol sezilib
turadi.

O“zbekiston Davlat madhiyasi

A.Oripov she'ri

At.Burxonov musiqasi

Serquyosh , hur o'lkam, efga baxt, najot,
Scn o'zing do'stlarga, yo‘ldosh, imchribon.

Yashnagay to abad, ilmu-fan. ijod,
Shuhrating porlasin toki bor jahon!

Oltin bu vadiylar-jon O*zbeKiston!
Ajdodlar mardona rubi senga yor!

Ulug* xaly qudrati jo’sh urgan zamon.

Olianmni mahliyo aylagan diyor!
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Bag'ri keng o‘zbekning o‘chmas iymoni,
Erkin, yosh avlodlar senga zo'r qanot!
Istiqlol mash’ali, tinchlik posboni,
Hagsevar ona yurt, mangu bo‘l obod!

Oltin bu vodiylar-jon O‘zbekiston!
Ajdodlar mardona ruhi senga yor!
Ulug* xalq qudrati jo'sh urgan zamon,
Otlamni mabliyo aylagan diyor!

O‘zbekiston - Respublikasi  Davlat madhiyasining  so‘zlarini
O‘zbekiston Qahramoni Abdulla Oripov, musigasini esa Mutal Burxonov
yozgan.

Davlat madhiyasi muayyan bir davlatning milliy suverinetetini
ifodalaydigan, tarixan tarkib topgan davlat ramzlaridan biri bo‘lib, daviat
bayrog‘i, gerbi bilan birga mustaqil davlatning muhim tashqgi belgilarini o‘zida
mujassamlashtiradi. Davlat ramelari xalqning azaliy orzusi, ezgu niyatlari,
bugungi hayot mazmunini o‘zida eks ettiradi.

Lug‘at
aytmoq ~ cka3aTtb ortiq ~ Goubiue
topmoq —HakiTH viloyat — obnacTs
har bir — kaxabiit tuman — paioH
50z birikmasi — ciioBocoueranue hudud ~ repputopus
gap — NpeAIoKenue YOZmoq ~ fHcaTs
ko‘chirmog — nepenucats ko‘cha - ynuita
millat — nauns so‘zlab bermoq -nepeckazarb

Quyidagi Vatan haqgidagi maqollarni rus tiliga tarjima qiling.
O'z uyim - o'lan to‘shagim.

Bulbul chamannt sevar,
Odam Vatanni.

Ona yurting omon bo'lsa,
Rangi-ro'ying somon bo‘Imas.

Eldan ayrilguncha, jondan ayril.

O'7ga yurtning dang itlama saroyidan.
Oz yuniingning kulbai vayronasi yaxshi.
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Yurt qo‘risang o*zarsan,
Qo‘rimasang to‘zarsan.

Yurti boyning — o'zi boy.

Yurti obod gilaman degan
0O'‘zi obod bo'ladi.

Yurti tinchning ~ 0°zi tinch.

Yurt bilan bo‘igan yetar murodga,
Yurtdan ayrilgan qolar uyatga.

Vatan gadosi — kafan gadosi.

Yeridan ayrilgan yetti yil yig'lar,
Elidan ayriigan o‘lguncha yig‘lar.

Yurting — onang.
Yurting — otang.

Eldan kechgan - ota bilan onadan kechar.
TANISHUV

O‘qituvchi: Assatomu alaykum, aziz talabalar! Bugun guruhimizga yangi
talaba keldi. Uning nomi Parizod, familiyasi esa Suyunova. U bilan tanishib
olasizlar, degan umiddaman,

Parizod: Assalomu alaykum! Men gurvhingizning yangi talabasiman.

Talaba: Parizod, siz bilan tanishayotganimizdan xursandmiz. Instilutimizga
qayst o‘quy yurtidan keldingiz?

Parizod: Men institutingizga Andijon meditsina institutidan keldim.

2-talaba: Nima uchun Andijondan keldingiz? [ltimos, gapirib bering.

Parizod: Mcning otam harbiy. U kishining ishlari o'zgarganligi tufayhi biz
Toshkentga keldik. Menga ham o*gish joyimni o*zgartirishimga (o°g'ri keldi.
3-talaba: Oilangiz hagida gapirib bering.

Parizod: Oilamizda 6 kishi bor: buvim, buvam, dadam, oyim, men va ukam.
Buvam va buvim nafagaxo‘r. Qyim esa dorishunos. U kishi dorixonada
ishiaydilar. Ukam esa 6-sinl o‘quvchisi.

. d-talaba: Parizod, bo‘sh vaqtlaringizda nima bilan shug ullanishni  yaxshi
ko'rasiz?

Purizod: Men bo'sh vagtlanimda tikish va musiga chalishni yaxshi ko'raman.
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Topshiriq.
Darsda «Guruhimizga yangi giz (yigit) keldi» mavzusida savol-javoh
o‘tkazing.

3-DARS
LEKSIKOLOGIYA

Leksikologiya - tilning lug‘at | Jlckcukonorns ~ u3y4aer CIoBapHbiit
tarkibini  o‘rganadi. So‘zlar bir | cocras asmka. CuoBa GhBaOT 0IHO-
ma'noli va ko'p ma’noli bo‘ladi. | 3HauHbIMM H MHOTOIRANHBIMH.

-Bitta leksik ma’no bildirgan so'zlar | CioBa, uMelolHe OAHO :IEKCHYECKOE
bir _ma’noli so‘zlarga deyiladi. | 3HaucHKE, HAIBIBANOTCA QOHORHAYHOIMU
Masalan: stol, fonetika, kitob: Hanpumep: cron, kiura, Gonerka.

Bir nechta leksik ma’'no bildirgan | Cnosa, HMeonme HECKONBKO
so'zlarga ko‘p ma'noli so‘zlar | nexcudcCkuX  3HAMCHWH, HA3LIBAIOTCH
deyiladi. Masalan: bosh, ko‘z, burun; | stHoeze3nguibiiis; ronosa, riasa, HOC.
Yozilishi va ayulisht har xil, ammeo | Cunonuss: — 310 ChoBa. PazIHYHLIE 110
ma’nolari bir xil so‘zlarga sinonimlar | vanucanuio  H 3BY4aAHHIO, HO
deyiladi. Masalan: yuz. aft, bet, | oaunaxosire Mo 3HAUEHHIO.

bashara, turg, chehra; Youzilishi va | Hanpumep: 103, adt (muo).

aytilishi bir xil, ammo ma’nolari har | Caona, oxyHaxoBbie N0 3BYYanMio 3
xil so‘zlarga omonimiar dcyiladi. | nauncamwio, HO padeie 110 3HAYCHHIO
Masalan: olma, qirq, yuz, (tush, | Ha3bIBANOTCH OMOHUMAKY.

chang,  Qarama-qarshi  ma’'noli | Hanpuwmep: olma - s6aoko, olma - ue
so‘zlarga  antonimlar  deyiladi. | 6epn.

Masalan: kauta-kichik, yaxshi-yomon, { dumonumet - 310 1082 € NPOTHBOIIO-
keng-tor; A0KubIMM  3HaucHmAMH.  Hanpumep:
BONBIION-MaNEHBKNT, Xopoundii-
TIIOXO0H, (MHPOKUHE-Y3KKH.

Mashq. Quyidagi gaplardagi omonimlarni toping, ma’nosini izehlang.

1.0°choqda kul o'chib qotdi. O'yna, kul, 0'qi - tatabalik oltin davr. 2.
Ichburug'ni kir qo’l kasali deb aytishadi. Ko‘chada turmay uyga kir, bo‘lmasa
shamollab qolasan. 3.0ch goringa birdan ko‘p ovqat yeyish hazm gilishni
giyintashtiradi. 4. Eshikni tezroq och, meni ko‘rgani kursdoshlarim
kelishmogda.

Mashgq. Quyidagi gaplardagi antonimlarni toping.

1. Qadim zamonda zolim bir shoh o‘tgan ekan. Ovchi rahimdil chigdi,
u bug uni go'yib yubordi.
2. Bu salbiy hol! Hamma yoq ag dar-to'ntar. Bu xol qanday sifatli o’smaligi
aniglangach va davo yo'iga qo yilgach hemor ahvoli ijobly tomonga o'zgardi.

i+
www.ziyouz.com kutubxonasi



Mashgq. Gaplardan antonintlarni toping.

1. Kattalar gapirganda kichkinalar jimgina qulog solishlari kerak. 2.
Kam gapir, ko‘p tingla. 3.Mashg‘ulotda og'ir bo'isa, jangda yengil bo‘ladi. 4
Daryo chuchuk - arig chuchuk, daryo achchiq — arig achchiq. 5. Yaxshi bola
nom keltirar, yomon bola g'am keltirar. 6.Egri bo‘lsang sinar qanoting, to'g'ri
bo‘lsang chiqadi oting. 7. Yolg'on uyaltirar, rost suyuntirar.

Mashq. Quyida berilgan gaplardagi ajratllgan so‘zlar o‘rniga qavs
ichidagi sinonimlarni qo‘yib qo‘ying.

. Kasalxonada bemor ko'p bo‘lganligi sababli bo'sh joy yo'q edi. 2.
Ishyoqinaslikdan ortiq azob yo'q. 3. Tabiat gasr emas, ishxonadir, inson esa
uning mehnatkashidir. 5. Tilingda boling bormi? 6. Oftob nurlarini ayamay
sochar edi. 7. Samoning rangi ko‘m-ko'k, qarasang ko'zlaring dam oladi.
(yalgovlik, quyosh, asal, osmon, odam, shifoxona)

BIZNING OILA

Men, Malikova Sevara, Toshkent Pediatriya tibbiyot institutining oliy
ma’lumotli hamshira fakulteti 2-kurs talabasiman. QOilamiz katta, 9 kishidan
iborat. Bobom, buvim. otam. onam, ikkita akam, kelinoyim, jiyanlarim va
ukam.

Bobom va buvim hozir nafagadalar. Bobom ilgari o‘qituvchi bo'lib
ishlaganlar. Buvim esa uy bekasi bo‘lganiar. Otam oliy toifali muhandis. Onam
— oliy toifali shifokor, tibbiyot fanlart nomzodi.

Onam tug'ilgan chaqalogtami tug‘rugxonadan boshlab qaraydigan
shifokorlar.

Akam xususiy firmada ish yurituvchi bo'lib ishlaydilar. Kelinoyim
uyda farzand: arbiyasi bilan shug ‘ullanadifar. Ularning 2 ta [arzandi bor. Katta
Jiyanim Samandar bog'chaga boradi. Uning yoshi 3 da. Abdulloh esa hali
kichkina. Endigina 6 oylik bo‘ldi. U uyda hammamizning ovunchog‘imiz.

Ukam Toshkent Axborot texnologiyalari universiteti  goshidagi
akademik litsey o‘quvchisi. U kelajakda axborot sohasi bo‘yicha ishlamoqchi,
kompyuterga judayam giziqadi.

Men oilamizdagilami judayam yaxshi ko‘raman va hurmat gilaman.
Oilam davrasida bo'lish menga juda yoqadi va har doim ular bilan birga
ko*prog bo‘lishga harakat gilaman.

Topshiriq.

1. Ushbu matn asosida o‘zingizning oilangiz haqida so*zlang.

2. Oilangiz a'zolarini samab chiging. Ularning ismlarini, necha
yoshdaligini, nima bilan shug‘ullanishiarini (kasblari gandayligini), bo‘sh
vaqllarida  nima  bilan  shugtullanishlarini, uyda nima yumush
hajarishlarini ayting. Siz ular uchun nima qilasiz, nima gilmogchisiz?

15
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3. «Oila va jamiyat», «Turkiston» gazetalarini ko‘rib chigib, yosh
oilalarning muammolari haqgidagi magqolalani toping. Ular turli
muammolarga bag‘ishlangan bo‘lishi mumkin, masalan: xo‘jalikni
boshqarish, vazifalar taqsimoti, oila mablag‘ini to‘g‘ri tagsimlash, vagtdan
unumli foydalanish, kechirish va kechirimli bo‘lish va hk. Ushbhu
mavzulardan biriga oid magolani guruhingizda muhokama qiling.

Lug‘at
oila - ceMps bugun -~ ceroans
davra - kpyr xontaxta — y3bexckuii cTon
buva - gexywxa Jiyan — 1:iemsuHIK (DneMsarHuN2)
ona — Mate ota ~ oTen

nozik — HeXHBIHA

buvi - 6abywka

aka — crapuuii Gpar

katta — GosbLuoit

xola - TéTa no MaTepu
mas’uliyat — OTBETCTBEHHOCTD
chaqaloq — HOBOPOAKRCHIIBIA,
MianeHen

to‘planmoq - cobnparkcs
tog‘a — 1aas nO MaTePH
amaki — asas no oTuy
amma - T€Ts no oTuy
kuyov — 3476

mutaxassis ~ cneuanuct

Topshiriq.

1. Matnni o‘qging va lug‘at yordamida tarjima qiling.
2. O‘z oilangiz haqida so‘zlab bering.

3. Qarindosh-urug‘chilikka oid so‘zlarni yod oling.

4-DARS

SO‘Z VA UNING MA’NOLARL SO'Z VA ATAMA
So‘zlar o'z ma’nosida va ko'chma | Caosa moryr snMeTs npaMoc H
ma’noda tshlatilishi mumkin. | neperoctioe 3nauenue. Peui, uenopexa
Masalan: oq oltin, go'li gul. qora | cocrouT u3 obweyHoTPetH reIbHbBIX
oltin, oltin kuz; Inson nulgi umum | CiOB ¥ TEPMHLIOB.
ishlatiluvchi so‘zlardan va [ Tepsitb ynarpelisiorca B
atamalardan tashkil topadi. onpeenctoii odaactn Hayxn,
Atamalar fanning ma’lum sohasida | [Ipenctasurenn ITOM HayKu
ishlatilib. ularni shu soha kishilari | nonnsaor yu caosa.
tushunadi. Hanpumep:
Masalan:
Filologiya Tibbiyot D00t in Memnima
morfologiya tonometr MOPPOTOT 134 TAHOMETP
fonctika fonendoshop e i ONCTELIOCKO
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leksikologiya kardiogramma JNEKCHKOJIOTHS KapiayorpamMma
ega skalpel 3ra cKanbneib
kesim shprits KCCHM wnpuu

Topshiriq. Quyidagi gaplarni o‘qing. Ulardagi atamalarni aniqlang.

1. Ega va kesim - gapning bosh bo‘laklari. 2. Jamiyatda hamma o'z
o'rniga ega. 3. Rentgen surati jarrohning ishi uchun juda muhim. 4, Gastroskop
- me’dani tekshiruvchi asbobdir. 5. Fonetik usulda odamlar harflar talaffuzini
o'rganadilar. 6. Nog'ora parda ortida o‘rta qulogda uchta mayda eshitish
suyakchalari bo‘lib, «bolg'acha», «uzangi», «sandon» deb ataladi. 7.
Fermentlar tarkibida doimo uglerod, vodorod, ba’'zida kislorod va azot
bo‘ladigan birikma hosil bo*ladi.

Ibora (®pa3zeonorusm)
Ihora alohida predmetlar, belgilar | Dpasegrozizm - 370 ycroluwBoe
va harakatlar nomlari uchun xizmat | couevanHe CNOB, HCHOILIYEMOE JUIs
qiladigan turg‘un so‘z birikmalari | Ha3biBAHMA  OT/ICILHOrO  lIPEAMETA,
bo‘lib, gapda bitta bo‘lak vazifasida | npn3snaka, neiicrsiuii. dpasconoriim B
keladi. DPEINOKEHAN  ABIAETCA OIHHM
WICHOM MPCIIOKCHUS.
fonim bilan, bosh ustiga C donbuius yoogoascmnigues
alamdan chigmog omeecmu oyuty, ob.1ezNumbCR,
omoMcmumb
aravangni tort Kamuce, Hpogatueai
achchiq kulgi A3BUMETbIGII CMEX
asabga tegmog dedcmegsams Ha Hepest
achchiq ustida ccopaua
kapalagi uchdi Hcny2dicn

Mashq: Oz va ko‘chma ma’noda ishlatilgan so‘zlarni ajrating.
Ovqat achchiqdir yema!
Menga achchiq so'z dema!
Kelib goldi kumush qish.
Men qo’ydirdim oltin tish.
Sinadi egri yog‘och,

Egri ishdan tezroq qoch.
Tilla boladir Nizom,
Bizda temir intizom.

* Qora sovugq kezadi,
Sovuq shamol esadi.
Olmalar ekan yoqut,
Bugun ilig xabar kut.

o Y-66¢s]
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Mashq: Quyidagi iboralar ganday ma’noni bildirishini toping. So‘z
birikmalarining qaysi birida so‘zlar ko‘chma ma’noda go‘llangan?

1.Shirin til 6.Egri ish
2.Zangori olov 7.Achchiq ovqat
3.Kaita uy 8.Shirin nok
4.0chiq qo‘l 9.0chiq eshik
5.Issiq non 10.Sovuq gap

Mashq. Omonim so‘zlarning har biri qanday ma’nolarni bildirishini
ayting. .
O, o't, ko'r, kir, o), tor, gil, hol, suz, govoq, to‘p, tut, olma, soch, oq,
ko‘k. Es, 0z, son, qo'y, ich, osh, yoz, bog'lar, yoy, yosh.

TABIAT VA INSON SALOMATLIGI

Atrofimizdagi poyonsiz dunyo olam, deb ataladi. Yer va uning
atmosferasi shu olamda mavjuddir. Bizni o‘rab turgan atmosferaning har
ganday holati ob-havo deyiladi. Ob-havo to*xtovsiz o‘zgarib wradi. Ma’lum bir
joyning ma'lum bir vagtdagi ob-havosi: harorai, havo namligi, bulut, yog'in
miqdori, shamol tezligi va yo‘nalishi, qor bo‘roni, momagqaldiroq, tuman va
boshqalar farglanadi. Ob-havoning qanday bo‘lishi haqidagi ma’lumotlar bilan
metereologiya fani shug‘ullanadi. Ertaga, bir haftadan keyin, bir oy davomida
ob-havoning ganday bo‘lishi haqidagi ma’lumot kema kapitanlari, uchuvchilar,
temiryo‘lchilar, dehqonlar, aholiga xizmat ko‘rsatish xodimlari, shifokorlar
uchun muhimdir. Ob-havodagi keskin o‘zgarishlar, atmosfera bosimining
turlicha bo'lishi bemorlar ahvolining ogirlashuviga turtki bo‘ladi. Shuning
uchun shifokorlar bunday holatlarda yurak kasalligi, qon bosimi, suyak tizimi
kasalliklari bilan og‘riyotgan bemorlar ahvolini yaxshilash uchun profilaktik
chora-tadbirlar ko‘radilar.

Tabiatdagi barcha o'zgarishlar inson organizmiga o'z ta’sirini
ko‘rsatmay golmaydi. Chunki har birimiz ona tabiatning bir bo'lagimiz.
Shuning uchun ham tabiatni avaylab-asrashimiz, chtiyotkor munosabatda
bo‘tmog‘imiz fozim.

Lug‘at
atrof — Boxpyr bosim ~ naBjcHuc
poyonsiz — Geckpaligiii ma'fum - H3BeCTHLHI
olan ~ mup ob-havo — norojia

ma’lumot H3pecTHe, CROAKA, cBeaCIIe
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Topshirig.

1. Matnni tarjima qxlmg

2. Ob-havoga oid so‘z va so‘z birikmalarini yod ohng.

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima nimada mavjud?»

Shu olamda

«Kim nimaning bo‘lagi?»

Biz

«Nimaga nima deyiladi?»

ob-havo deyiladi.

«Nimaning nimasi farglanadi?»

Ma’lum bir joyning ma’lum bir vaqtdagi

«Nima nima bilan shug‘ullanadi?»

bilan meteriologiya fani shug ullanadi.

«Nima kimlar uchun muhimdir?»

Enaga ob-havo gqanday bo'lishi

Ob-havoga oid so‘z birikmalari va gaplar

Becua, J1e10, 0CeH, 3tMa  Bahor, yoz. kuz, gish
Fox Yil
19
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CeropiHa xopouras noroja
Cerojuia nioxas norona
Cerojiis CONHEYHO

Ceroans nacMypHo

Ceronns Tenno

Ceroana xonoano

UTto cooduraer Gropo moros?
Kaxan 6yact 3asTpa noroaa?
INMoroaa neycroiuubas
Hoxnnnpas noroaa

Haer noxab, Kaer cuer
Crano Tenno

Crano xonoaHo

I"pom

XKapa

Meakuit 20xa6

Mereins

Monusns

Mopos

Bugun havo yaxshi

Bugun havo yomon

Bugun havo ochiq

Bugun havo bulut

Bugun kun issiq

Bugun kun sovuq

Ob-havo byurosi nima deydi?
Ertaga ob-havo ganday bo‘ladi?
Havo aynib turibdi
Yog‘ingarchilik

Yomg'ir yog ‘yapti, qor yog ‘yapti
Isib qoldi

Sovuq tushib qoldi
Momagaldiroq

Jazirama

Mayda yomg'ir

Izg‘irin

Chagmoq

Sovuq

Topshiriq. Yuqeridagi so‘zlardan foydalangan holda bugungi kun eb-

havosi haqgida so‘zlang. Ertangi
tayyorlang.

kun obi-havosi haqida ma’lumot

SUHBAT
Gulshoda: Ira:
-Allo, salom [Ira. O‘qgishlaring -Rahmat, Gulshoda. Telefon
yaxshimi? qilganingdan xursandman. Agar
o‘zbek tilida noto'g‘ri gapirsain
aytasan.
-Xo'p. fagat xafa bo'lmaysan. -Ha, borib o‘zimga kerakli

Kutubxonaga borib turibsanmi?

-“Zontik’ka o°zbek tilida “soyabon”
deyiladi.

-Ha, to‘g'ri gapirding. Yomg'irda
golgan bo‘lsang, shamollab qolma,
Ertalab ob-havo ma’lumotida bugun
tushdan  keyin  yomg'ir yog‘ishi

kitoblarni olyapman. Bugun ham

darsdan  keyin borgan edim,
yomg‘irda golib ketdim.
Zontigimni ham olmagan
ckanman.

-Rahmat.  Soyabon.  To‘g‘ri
talaffuz qgildimmi? .

-Men  ertalabki  ma’lumotni
eshitmay  golibman.  Quyosh

chigib turganiga ishongan edim.
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haqida ma’lumot berilgan edi.
-Ob-havoni oldindan bilish ko‘pgina
kasb egalari uchun zarur.

-To'g‘ri, og’ir ob-havo sharoitida
uchuvchilar samolyotni boshqa-

rishi qiyin bo'ladi. .
-Faqat uchuvchilargina emas, kema -Bilasanmi, ob-havo
kapitanlariga ham, wuzoq reysga o‘zgarishidan oldin buvimlarning
qatnovchi haydovchilar uchun ham ham oyoqlari og riydi.
qgiyinchilik tug‘diradi.
-Ha, ob-havodagi  o‘zgarishlar -Ha, bu paytda  bemorlarga
ko*pchilik bemorlar dardini  shifokorlar qo‘shimcha davo
go‘zg'atadi. Demak, shifokorlar muolajalari belgilashadi.

uchun ham ob-havo ma’lumotini
oldindan bilish zarur ekan.

-To'g'ri. Mayli, Ira. Xayr. -Xo'p, xayr.

Ushbu matnni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling,

3arpasHennocts atmocdepst, BOAbL, N04Bbl H HMIUEBHIX LPOAYKTOB HRHOCHT
yuiep6 3a0poBEK0 uenoseka. Kaxawtii roa B atmocdepy swibpacripactes Gonee

200 MHNIMOHOB TOHH SIOBUTHIX Ta30B — OTO OTXOAM pabothi dadpik,
91EKTPOCTAHLGIH, aBTOMOOHABHBIX ABHrateicii i T.1. DT ra3sl BbI3bIBAIOT Y
moach  GOJE3HH  JICTKMX, paspywllaloT  O30HOBRUE  ciroil  atMmocdepsl,

3a0MINAOLIMH 3eMII0 OT BPEHBIX H3BICYERIH, BbI3BIBAIOT NAPHIKOBLIIl
7QPeKT M KWCIOTHBIE AOKIM, YHHUTONKAIOWME pacTHTeNbHOCTL. Boaa,
HeOoOX0AHMAs UENOBEKY TaK Xe, KaK i BO3IYX. TOXE NOCTOAHHO 3arpAsHAETCA:
8 BOJY 110113/1a€T MYCOpP, HPOMBILUIEHHBIC OTXOIbl H CE:IbCKOXO3AHCTBEHIIbIE
yAOOpenus, 4TO IeTaeT ee enpHTroANOH A8 NuThA. 3arpazHeHne pek n Mopeit’
BbI3biBaeT THOEM: MHOTMX KHMBOTHBIX M PACTCHii, a TakkKe CTAHOBHTCR
npuunnoil Gonesneli it oTpaieHHi cpean moei.

TABIATNI ASRAYLIK

Agar havoda kislorod bo*lmasa, odam bir dagiqa ham yashay olmaydi.
Ammo tabiat bunga yo‘l go'ymaydi. U o‘pkamiz uchun hamisha Kkerakli
miqdorda (oza havo yetkazib beradi. Agar suv bo’lmasa. hayot bo'lmas edi.
Lekin g'umxo'r tabiatning shu kungacha insonni suvsiz qoldirgan hollari
bo'lgan emas. Quyosh bo‘lmasa, hayot to‘xtab qolgan bo'lar edi. Ammo
tabiatning buyuk gonuniga bo'ysungan Quyosh har doim crta tongda chigib,
tirik mavjudotga xizmat qiladi.

Inson — tabiatning oliy mahsuli. Boshqacha gilib aytganda — farzandi.
Tabiat marhamatisiz yashay olmas ckanmiz. demak u bizning onamiz. Ha,
shuning uchun ham ona-tabiami, uning qushlari, hayvovlari, o*simliklari va
hoshga boyliklarini sevishimiz, e zozlashimiz va ko*paytirib borishimiz kerak.

Tabial insonga lagat tza suv. havo. ozig-ovqal. kivim-kechakkina
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emas, balki sog‘liq, a’lo kayfiyat ham beradi. Inson ana shu boyliklarni
tabiatdan tayyor holda olmaydi, albatta. U o‘zining mehnati, aql-zakovati,
bilimini ishga soladi. Tabiat qonuni va sirlarini 0‘rgana boradi.

Tabiatni sevish, uni muhofaza qilish, yoshlarni tabiat shaydosi bo‘lish
ruhida tarbiyalash borasida mamlakatimizda ko'pgina ishlar amalga oshirilgan.

Havoda kisloroddan tashgari oz migdorda ozon bo‘ladi. Ozon kuchli
oksidlovchanlik xossasiga ega bo'lib, bakteriyalarni o‘ldiradi. Ozon, odatda,
bulutli elektr zaryadidan keyin paydo bo‘ladi. Olimlarning hisoblashlaricha.
ona sayyoramizdagi barcha o‘simliklardan yiliga 400 mird. tonna kislorod
ajraladi.

Tabiatni muhofaza gilish barchaning burchi.

Tanigli yozuvchi Ch.Aytmatov aytganidek, tabiat bu o‘zimiz demak.
Hammamiz ham tabiatdan o‘sib chigib, tabiatda kamol topamiz. Tabiat oldidagi
burchimiz tuganmasdir.

Lug‘at
havo - Bo3ayx kayfiyat — nacTpoeHuc
g'amxo'r - 3aboTimBbIi kiyim — oaexaa
buyuk - Beauxuit ruh - Ayx
mavjudot — Bcecyliiee muhofaza — Gepesun

0Zig-ovqat — 11poAyKTh

Savol va topshiriglar.

1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima bu nima?»

Inson

Tabiat bu O

«Nima bo‘lmasa nima bo‘lmaydi?»

Agar suv bo'lmasa [:I
Quyosh be'lmasa :}

R
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«Nima nima giladi?»

Tabiat

Suv

Quyosh

Ozon

«Nima nima beradi?»

Tabiat insonga

Tabiat insonga yana

2. Inson - tabiatning bo‘lagi deganda nimani tushunasiz?
3. «Tabiatni sevish» tushunchasini izohlab bering.
4, Siz ham atrofingizdagi tabiatni muhofaza gilishga hissa qo‘shganmisiz?
5, Sizningcha, buning uchun nimalar gqilish kerak?

" 6.Vaqtli matbuotdan tabiat muhofazasi hagida ma’lumot topib
quyidagicha dialog tuzing.
-Siz kechagi gazetadagi «Tabiat qasos oladi» magolasini o‘gidingizmi?
-Afsuski. o‘gimagan ekanman. U yerda nima haqida yozilgan ekan?
-Fransiya mamlakatining qirg‘og‘ida supertanker cho‘kib, dengizga 200 tonna
neft to’kilgan.
-Bu dahshat-ku! Endi nima bo’ladi? Oqibati yaxshi bo‘Imasa kerak.
-Neft qirg‘ogga yagin joylardagi suvlarning ekologik muvozanatini izdan
chigargan.
-Bu nima degani?
-Neft dengiz o*tlarini qirib yubordi. Bu csa 0'z-0‘zidan ular bilan oziglanadigan
dengiz hayvonlariga ta’sir gildi. Ko'p baliglar halok bo'ldi.
-Bu narsa baligchilar hayotiga ham ta’sir gilgan bo'lsa kevak.
-Ha. u yerda ishsizlik avj oldi.
-Demak, inson tabiatga ozor yetkazsa o°zi ham ozor chekadi. deb bekorga
aytishmas ckan,
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5-DARS
- GRAMMATIKA: OT (MM3 CYIHECTBATEJALHOE)

Ot predmetni bildirib, kim? nima?
savoliga javob beradi. O‘zbek
tilida rus tilidan fargli holda kim?
savoli faqat odamlarga beriladi.
Otlar atogli va turdosh bo'ladi.

Wms cywecreuteibHoe o6o3uavaer
NPCAMET M OTBEMACT HA BORPOCHI
kto? uT0? B oTnnupe OT pycckoro
a3blka  BonpoCc Kro? (kuMm?) B
Y30CKCKOM ~ A3BIKC  OTHOCHTCH
TOJILKO K TIOASM.

MmeHa CyLUECTBHTCNLHBIC ObIBAIOT

cobcmgennsie U Hapuuame.ibiibie,

Otlarda ko‘plik (MHOMecCTBEHHOE YHCA0 HMEH CYIECTBHTE ILHBIX)

Otlarda ko‘plik shaxsni yasash
uchun -lar qo‘shimchasi
go‘shiladi. ~ Masalan:  qush-
qush+lar, odam-odam-+lar, kitob-
kitob+lar;

Narsalar sanash ohangida aytilsa,
-lar qo'shimchasi oxirgi so‘zga
qo’shilishi mumkin. Masalan:
Stolda kitob, daftar va darsliklar
bor.

Sondan keyin kelgan otlarga -lar
qo'shimchasi qo’shilmaydi.
Masalan: Guruhi-mizda o‘n_ikki
talaba bor.

o0pazoBatus
qHCIa K

Has

MHOKECTBEHHOTO
CYINECTBHTCILHBIM
npucoeaminerca ahdukc ~1ap.
Hanpumep: Ilpn  nepeuuncicHuu
pana npeameroB  addukc -rap
MOKHO TpUOABUTE K MOC/AEHEMY
cnosy. Hanpusep: Ha crone ects
KIura, TeTpaib U y4eOHHKu.
CyitecTBHTCILHDIE, cTosAIlMe
nocne YHCUTENBHOTO,
ynotpebasiorces 6e3 agbukca -ap.
Hanpumep: B nawiea zpynne ecms

12 cmyoenmos,

Egalik qo‘shimchalari (Addukcsl npunaasuexnocru)

Egalik qo’'shimchalari  narsaning | Abgukes  npunajLIeRnocTH
qaysi shaxsga tcgishli ckanini | ofo3HavaioT  kakoMy iy
bildiradi. MPHHALTCAKHT MPCAMET.

Birlik Ko‘plik

-miz; imic
-ngiz; ingiz
-si; lari

1-shaxs -m; -im
2-shaxs -ng: ing
3-shaxs -i; -si

abuna

bu'lishdi. 3.

Mashg. Gaplarni kofchiring. Atogli va turdosh otlarni ajrating. .
I. Barcha planctalar orasida Yupiter eng Katta sayyora hisoblanadi.
2. Institutimizdagi ko'p talabalar «Sibat-salomatlik», «Hamshira» jurnallariga
Havo yomon bolganhigi sababli  samolyot  Sankt-
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Peterburgda bir kun qolib ketdi. 4. O‘zbekiston hududida 12 ta viloyat bor. 5.
Ashurning Qorabayir oti musobagada yultib chigdi.

Mashq. Gaplardagi otlar gaysi shaxs va sonda berilganini ko‘rsating.

1.Sog'lig'im yomonlashgani sababli shifokorga murojaat qildim.
2.Guruhingizda Afg'onistondan kelib o'qiyotganiar ham bormi? 3.Gapirmagan
gaping — sening quling, gapirsang — uning quliga aylanasan. 4.Qizalogning
sochlari sharsharaday yoyilgan, yuzlarida kulgichi bor edi. 5.0smonning rangi
o°zgarib, birpasda osmonni gora bulut gopladi. 6.Insonning insonligi odob-
axloqi bilan. 7.Yuzingdan kulgu, lablaringdan tabassum arimasin. 8.Yoshliging
besamar o‘tishini xohlamasang har bir daqiqadan unumli foydalan.

Mashq. Quyidagi otlarga III shaxs birlik go‘shimchalarini qo‘shib yozing.
Bahor, kuz, nutq, burun, gayiq, ko‘ngil.

KURSDOSHIMNING PORTRETI

Mening Sevara ismli kursdoshim bor. Kursdoshimning bo'yi baland,
qomati tik. Sochlari qora, qalin. Burni puchuq, peshonasi keng. Yuzlari
dumaloq. Istarasi juda issiq. Doim kulib turadi. ikki yuzida kulgichlari ham bor.
Dugonam juda samimiy. O‘zidan kechib bo‘lsa ham menga yordam bergisi
keladi. Agar o‘zi yaxshi baho olsayu, mening bahom yomon bo‘lsa, xafa bo‘lib
ketadi. Olgan a’lo bahosi ham unga tatimaydi. U juda mehnatkash. Biror
gilgan ishi yogmasa o'sha ishni o‘n marta gayta o‘zgartirishdan erinmaydi.
Ammo juda'tez xafa bo‘ladi. '

U sportning basketbol, voleybol va suzish turlarini yaxshi ko‘radi.
O'‘zi esa suzishga qatnashadi. Balki shuning uchun ham uncha-bunchaga kasal
bo‘lavermaydi.

Oyoqlari ham uzun-uzun. U oilasidagilarga juda mehribon. Doim
ularni o‘ylab yuradi. Juda to‘'g‘ri so'z, yolg‘on gapirishni bilmaydi va
xohlamaydi ham. Balki shuning uchun ham uni hamma hurmat qilsa kerak.

TASHQI (IYOFA VA XULQ-ATVOR

Topshiriq. Quyidagi so‘z birikmalaridan foydalangan holda do‘stingiz yo
tanishingizning tashqi giyofasini tasvirlab bering,

Yoshi: Yigirma .atrofida, o‘ttizdan sal oshgan, girgdan oshgan, olunishga
yagin, o'rta yoshda, yosh vigit, vosh 4iz, keksa, ancha keksa;

Bo'yi:  buland. o'rtadan balandrog. o'rta, o‘rtudan past. pastrog bo‘yli,
kichkina;

Qomati: qorma, 038 in, ingichka, tik gomatli, t0'la, semiz, jussali, kelishgan
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-

Yelkasi: keng, tor, to‘g'ri, qush yelka;

Ko ‘kragi: baland, keng;

Bo‘yni: yo'g'on, kalta, uzun, ingichka;

Terisi: qoracha, oq, gora, toza, ajin bosgan, nozik, galin;

Sochi: uzun, kalta, to'g’ri, jingalak, ro'lginsimon, tekis, jamalak, paxmogq,
qalin, ingichka, och, gora, jigarrang, sarig, oq, yaltirog;

Peshona: keng, baland, do‘ng, tor, ochig;

Qosh: gora, och, galin, keng, to'g‘ri, galdirg‘och ganotidek, birlashgan,
yoysimon;

Kiprik: uzun, kalta, egik, to g ‘ri, navzadek;

Ko‘tlar: qora, .qo'y, charos ko‘z, kulrang, zangori, yashil, chuqur, nurli,
ifodali, o‘ychan, ayyor, jiddiy, logavd;

Burun: 10'g'ri, ingichka, semiz, keng, dumaloq, yirik, bukri, puchuq, uzun,
burgumikidek;

Lab: qalin, ingichka, to‘mpaygan, ogargan,gizil, ko ‘kargan;

Og‘u: katta, kichik;

Topshiriq. Quyida berilgan so‘zlarni go‘llagan holda kursdoshingizni
tavsiflab bering.

ljobiy tomonlari Salbiy tomonlari
Yaxshi, ko‘rkam, yogimtoy yomon, xunuk, sovugqon
Xulgi
sodda, kamuar, kirishimli, | logavd,  xavoli  parishon,  tund,
xushmuomald, qguvnog, tortinchog «ichimdugini top» devdiganlardan
Insonlarga munosabati
to'g'ri, jiddiy, prinsipli, faol, ob’vektiv | yolg'onchi, prinsipsiz, passiv,
toviamachi, ob’vektiv bo ‘Imagan
Agliy qobiliyatlari
aylli, qobilivatli, iste’dodli, sezgir, | ahmogq. aqli zaif. iste’dodsiz,
igtidorli

Mehnatga munosabati
mehnatsevar, giZiguvchan [ dangasa, yalgov, ishvogmas

Topshiriq. Berilgan so‘zlardan foydalargan holda gaplarni to‘ldiring.

Men insonda ...... qadriayman, qalb go‘zalligini, e tiborlilikni,
sezgirlikni
Undd ..... vetishmavdi xushmuomalalik, hamdardlik. samimiviik
‘Hamma uning .... dan hayratlanadi. 10'¢ ri so'cliligi. aqlliligi
26
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Topshiriq. Quyidagi sifatlardan otlarni hosil giling.
Kuzatuvchan, parishonxotir, to*‘g'riso‘z, o‘ychan, mehnatsevar, ikkiyuzlamachi,
qaysar.

Topshiriq. Quyidagi fikrlar bo‘yicha 0‘z mulohazangizni bayon qiling.

-Zamonaviy bo'lish bu - tarixni bilish, inson madaniyatining
boyliklaridan xabardor bo‘lish demak.

-Zamonaviy bo‘lish bu -~ o‘zlikni anglash, jamiyatda, hayotda o‘z
o'rnini topish, hurmat-e’tiborga ega bo‘lish, 0‘z qobiliyatiga yarasha va jamiyat
ehtiyojiga ko‘ra yaxshi mutaxassis bo‘lish.

-Zamonaviy insonga faol hayot pozitsiyasi xosdir. -

6-DARS
Kelishiklar ([1agexwH)

Kelishiklar  otlarning gapda boshqga | TTaaexamu Ha3bIBAIOTCA
so‘zlarga munosabatini bildiruvchi | rpamMaruucckue GopMbl,
grammatik shakllaridir. O’zbek tilida 6 ta | noxassiBaroume paznM4HbIe
kelishik bor. OTHOILIECHHA CYIIECTBATEIBLHBIX

K APYTHM ClIOBaM B

1PEINOKCHHH,

Otlarning kelishiklarda turlanishi
CKAOHCHHE CYIICCTBHTC/IBHBIX 1O [TAACHKAM

Haseanue IManexunie TMajexnn CoorsecTBYI0UM1aR
nageika BONPOCHI # adpdsiice najcxnan popma B
PYCCKOM A3bIKE
Bosh kim? (xr0?), nima? | - HmMeHsresnsHBIA magesk
kelishik (uro)? Qayer?
(107 Kakoe
MecTo?)
Qaratgich kimning? (ueii? | -ning PoauTensulit najex 0e3
kelishigi uba? uue?) npeora

qayerning?  (4ero?
Kakoro MecTa?)

Tushum kimni? {xoro?) | -ni Buuurennuntii nagek Oes
kelishigi nima (ai)? (410?), npeaiora
gayerni? (vro?
KaKoe Mecto?)
Jo'natish kimga? (xomy?) -ga Jlateabuetii  nazex  Oes
kelishigi nimaga? (uemy?) npeIora
27
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qayerga? (xyaa?)

O'rin-payt kimda? (y xoro?), | -ka,-qa Bunureneuolii  nazex ¢
kelishigi nimada? (Ba uem? MPEANOraMy B M Ha
3a yT0?), qayerda Ponutenwheii mazex ¢
(rae?) -da MpeanoroM y

TMpeanoxuuii  napex ¢
UpeaTIoraMH 8 U Ha
Chigish kimdan? (y xoro, ot | -dan Poautensubiit nagex ¢
kelishigi xoro?) NPEIOTAMH Y, OT, H3, C
qayerdan?
(oTkyna?),
nimadan? (u3 uyero?
c uero?)

ANATOMIYA VA ANATOMIYA ATAMALARI

Odam organizmining barcha gismlarini, a’zolarining tuzilishini,
shaklini o‘rganishda lotin yoki yunon so‘zlari keng qo‘llaniladi. Anatomiya
atamalari birinchi marta 1894-yilda Shveytsariyaning Bazel atamalari
anatomiya nomenklaturasi (BNA) vositasida joriy etilgan. Lekin ular orasida
a'zolar tuzilishiga mos kelmaydigan atamalar ham bo‘lgan. Shuning uchun
1955-yilda Parijda chagirilgan Xalqaro anatomlar qurultoyida yangi — Parij

anatomiya atamalari — PNA qabu! qilindi. Hozirgi kunda anatomiyani
o‘rganishda PNA ga rioya qilinadi. )
Odam anatomiyasi (anatomiya yunoncha anatomeo - kesaman

so‘zidan olingan) odam organizmining shakli, tuzilishi, rivojlanish jaryounini
o‘rganadigan fandir. Bu fan har bir a’zoning jinsiy tafovutlarini. shuningdek
atrof-muhitning a'zolar tuzilishiga ta’sirint o‘rganadi.

Qadimda anatomiya fani a’zolarni alohida-alohida o‘rgangan,
ularning o‘zaro munosabatlarini, organizmning bir butunligini hisobga
olmasdan, faqat dalillarni to‘plash bilan chegaralangan. Hozirgi davrda esa bu
fan a’zolarning o‘zaro munosabatlarini, ularning bir sistemaga birlashish
qonuniyatlarini  dialektika  qonunlariga  asoslangan holda  o'rganadi,
organizmning yagona sistema ckanligini, uning tashgi muhit bilan
chambarchas bog'ligligini, shakli bilan funksiyasining bir-biriga bevosila
alogador ckanligini nazarda tutadi.

Lug‘at
qism — vacrs alohida - oTnensHo
alama — TCpMKI dalil - noxazarcancTBo
kesmoq - pesath butunlik - 11eI0CTHOCTH
Jins — non to‘plamaqg — cobispars
28
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mos — NOAXO0AMHA yagona — €AnHbIA
chambarchas - TecHO CBA3aHHBIH

Topshiriq.

1. Matnni o‘qib chiging.
2. Matn asosida qu‘yidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimada keng qo‘llanitadi?»

Lotin yoki yunon so‘ziar

«Nima bu nima?»

Odam anatomiyasi — bu

«Nima nimani o‘rganadi?»

Odam anatomiyasi fani

Hozirgi davrda anatomiiya fani

«Nima nimani o‘rganar edi?»

Qadimda anatomiya fani

KASALXONADA

Bu shifoxona Toshkent shahrining Yunusobod tumanida joylashgan.
U 1979-yili 1ashkil topgan. U ko‘p o‘rinliligi va bemorlarga yuqori saviyali
yordam ko'rsatishi  bilan respublikada nom gqozongan. Shifoxonaga
kiraverishda bir nechta dorixenalar, ovqatlanish shoxobchalari tashkil etilgan.
Bemorlardan tashgari, shu yerga kelib kewuvchilar uchun ham bu juda qulay.
Biz shifoxonaning gabulxona bo'limiga kiramiz. Bu yerda shifokorlarning bir
gancha xonalari mavjud. Ular quyidagilardan iborat: jarroh, travmatolog, ko'z
kasalliklari, tomog kasalliklari, nevrapatolog. pediatr, UTT. tez laborator tahlil,
rengtgen xonalaridan iboratdir.
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Bu shifoxonada chaqaloglar, chala tug‘ilgan bolalar, reanimatsiya,
emizikli bolalar bo‘limi, pulmonologiya, nevrologiya, mikronevrologiya,
somatika, xirurgiya bo‘limlari ham mavjud. Shifokor va hamshiralar
shifokorlar malakasini oshirish institutining kafedra xodimlari bilan muntazam
bog'liglikda faoliyat olib boradilar.

Har bir bo‘limda navbatchi shifokor bor. Bu esa bemorlar hayoti
doimiy nazoratda ekanligini yana bir bor isbotlaydi.

Har kuni ertalabki yig‘ilish o‘tkazilib, har bir bemor hagida bosh
shifokor boshchiligida tahlil o‘tkaziladi. Bu esa mas’uliyatni yanada oshiradi.

Lug‘at
hikoya - pacckas tahsin — noxBaja, BOCXHIIEHHE
saviya — ypoBeHb Sazovor — 10CTOHHBIN,
3aCNyKHBaET
mavijud - ecTb malaka nazorat — KOHTPOb
qulay — y1o6ubiid muntazam - NOCTOAHHO
yuqori — BLICOKHI bog‘liglik ~ cBazb
miqyos — MacwTab, pasMep oshirish ~noBeIuIeHAe KBaTUbHKAUHH
Topshiriq.

1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima qayerda joylashgan?»
Hikoya gilmogqchi bo‘lgan shifoxonamiz -
«Nima ganday?»

Shifoxona

«Nimada nimalar bor?»

Shifoxonaga kiraverishda

«Nimalar nimalardan iborat?»

Qabulxona bo'limidagi xonalar [ . J | ]

20

www.ziyouz.com kutubxonasi



«Nimada nima mavjud?»

Shifoxonada

2. Quyidagi «Bemordan xabar olish» nomli gabulxonadagi subbatni o'qing,
shunga o‘xshash o‘z dialogingizni tuzing.

SHIFOXONADA (B BOJIBHHILE)

-Ra'no Aliyeva qaysi palatada? U
bundan uch kun ilgari shu kasalxonaga
keltirilgan edi.
-U  ikkinchi
palatada.
-Uning ahvoli qalay?

-U ancha tuzalib qoldi.

-U-bu narsant qay vagtda keltirib berish
mumkin?

-Har kuni soat 17% dan.
-Uni kasalxonadan
chigarishadi?

-Uni uch haftadan keyin chiqarishadi.

gavat, o‘n to'rtinchi

gachon

-B kaxo#t rmanare waxoaurca Paro
AsieBa? Omna nocTynvna Tpu Jns
Hazaj B 3Ty 6onbHuIy?

-Ona B 4YeTHLIPHAAUATOW nanaTe Ha
BTOPOM 3TaXe.

-Kax ona ce6s uyscreyer?

-Eii styqwe.

-Koraa npuaumatorcs tuepeaaun?

ExenueBHo ¢ 1ATH 1aCOB.
-Koraa e€ prinyuyr #3 60161405667

-Ee BeimmnyT uepes TpH HeACTH.

Topshiriq.

1. Matnni so‘zlab bering.

2. Tibbiy muassasaning biror bo'limi hagida so‘zlab bering.

3. . «Bemor va shifoker» mulogotidan iborat rofli dialoglar tuzing.

Ushbu matnni ko‘rib chiqib, sizning hududingizda joylashgan shifoxonani
tasvirlab bering.

Shifoxonadan kiraverishda to'g'rida gabul bo'limi joylashgan. Uning
chap tomonida shoshilinch yordam ko'rsatish bo‘limi bor. O'ng tomonida
shifoxonaning asosiy qismi joylashgan. Shifoxona foyesida eng fidoyi
xodimlarning rasmlari ilingan stend bor. Stendning yonida yana bir stend bo'lib,
u yerda avval shifoxonada ishlab ketgan, bu  hayotdan ko'z yumganlar
xotiralangan. Uning pastida chiroyli gultuvakda alvon gullar ochilib turibdi.

Qavslarning o*rniga zarur kelishikdagi so*zlarni qo*ying,

Shahar chekkasida (nima?) bor. (Nimaning) shoxida bulbullar
sayrayapti. Yomg'ir yog'ib, quyosh porlagach, Anvar osmonda (nimani?)
ko'rdi. Men o°gishga borish uchun (nimaga?) chigaman. Tumaki (nimaga?)
zarar. (Nimadan?) ulkan baxt yo'q. Badantarbiya (nimada?) moddalar
almashinuvini yaxshilaydi.
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Quyidagi savollarga so‘z birikmalaridan foydalangan holda javob bering,

-Bugun ma’ruzada kim bo‘Imadi? yaqgin do‘stim
Do‘stingning nimasi yo‘q? qizil galam

Bu gullar kimga atalgan? aziz ustoz
O‘qituvchi kimni chaqirdi? mening kursdoshim
Odamlar nimadan vahimaga tushishdi? qgattiq zilzila
Mandat hagida kimdan bilish mumkin? mas'ul kotib

Quyidagi gaplarni rus tiliga tarjima giling. Gaplarda otlar qaysi
kelishikda kelganini ko‘rsating,

1.Shifokoming shifo topolmay ojiz qolganinini bemor sezmasligi kerak. 2.Har
kim ilmli bo‘lishni xohlasa o'qishni yoshligidan boshlasin. 3.Sog ‘lik-boylikdan
a’lo. 4. Har bir inson o‘z sog‘ligiiga katta e’tibor berishi kerak. 5.To‘g'ri
tuzilgan kun tartibida hikmat ko‘p.

7-DARS
Otiarning yasalishi (O6pa3oBanue UMEH CYMECTBHTEIbIIbIX)
Otlar, asosan, morfologik usul | Hmena CYHICCTBUTEILHBIE
bilan yasaladi. Morfologik usulda | o6pasyoTcs, B OCHOBHOM,
S0z o‘zagiga maxsus | Mopdoioriuseckum cnocobom. Ilpu
qo'shimchalar qo‘shiladi. moptoioruueckom cnocofe Kk ociose
CHIOBA  IIPHCOEIM-HAIOTCA  0COOBIE
Shaxsni bildiruvchi otlar quyidagi | addmxcer.
qo‘shimchalar bilan yasaladi: Pimena . CYIICCTBHTENBHEIE,
o0o3Havaio-IHe  HA3BAHWA  JINI,
-chi; ishchi 0o0pa3yloTcs npyu NMOMONIM CE/LY IOIHX
-dosh; vatandosh adpdHkcos:
-kash; mehnatkash pabounii
-bon; bog ‘bon COOTCUYECTBEHIIHK
-paz; oshpaz. TPYAAILMFCA
~-dor; chorvador CaJIOBHHK
-shunos: titshunos nosap
-xon; kitobxon KHBOTHOBOA
-50Z; Soalsoz A3bIKOBE
-kor; paxtakor YHTATEND
Joyni bildiruvchi otlar quyidagi | wacositnk
qo‘shimchalar bilan yasaladi: XJIONKOpoG
Mmena cyuiecTBUTENIbHbIE 0B031IAUAL0-
-70r; paxlazor e HasBanus mect obpasylotes upw
-iston: O*zbckiston noMotuit creayiomx ahdukcos:
XJIONKOBOE HOiIE
V36eRnc1an
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Mashq. Nuqtalar o‘rniga ot yasovchi qo‘shimchalarni go*yib ko‘chiring.

1.Bog"... daraxtlar atrofini chopib chiqdi. 2.Kutubxonada kitob..... lar
uchun konferensiya bo‘ldi. 3.Paxta... xuddi oppoq qor bilan burkangandek.
4.0sh... juda shirin osh pishiribdi. 5. Chet elda vatan... larimizni uchratib
qoldik. 6.Institutimizda tibbiyot... lar anjumani bo‘lib o‘tdi.

Mashq. Quyidagi mashqdagi yasama otlarni toping.

1.0‘zbek xalqi juda mehnatkash xalq. 2.Paxtakorlar bu yilgi
majburiyatni rejadan oshirib bajarishdi. 3.0°zbekiston O‘rta Osiyodagi eng
go‘zal diyor. 4.Qozog'iston bizning eng yaqgin qo‘shnimiz. $.Soatimni tuzatish
uchun soatsozga olib bordim. 6.Har ikki yilda Samarqandda musiqashunoslar
simpoziumi bo‘lib o‘tadi. 7.Kitobxonlar yozuvchi P.Qodirov bilan
uchrashdilar.  8.«Qizil tong» fabrikasida juda ko‘p ishchi gizlar mehnat
qgiladilar.

MEN SHIFOKOR BO‘LMOQCHIMAN

Yoshligimdan oq xalat kiyib yurgan shifokorlarga havas gilganim
uchunmi yoki ko‘p kasal bo‘lganimdanmi, shifokor bo‘lishni orzu gilardim.
Shuning uchun ham tibbiyot institutiga kirdim. Mana 2-kursda o‘gimogdaman.
Endi esa oldimda bir magsad turibdi. U ham bo‘lsa, malakali shifokor bo'lib
yetishish. Shifokorlik kasbi boshqga kasblarga qaraganda ancha mas’uliyat talab
qiladi. Chunki oldiga bemor kelganda bilimlarga tayanib, to'g‘ri tashhis
qo‘yish, tez xulosa chigara olish, davoni to‘g'ri belgilash katta ahamiyatga ega.

Shifokor doitmo bemorlarga yordam berishga tayyor turadigan inson
bo‘lishi kerak. Ba’zan berhor uchun o'z vaqti va sog'ligidan voz kechish kerak.
Kasallik kechish jarayonini o'rganish uchun uni o‘zida sinab ko'rgan
shifokorlar ozmunchami? Qon kerak bo‘lgan bemorlardan qontni ayamaganlar-
chi?

Shifokorlar juda katta bilim zaxirasiga ega bo‘lishlari kerak, chunki
kasalliklarning kelib chigishi, tarixi murakkab, yo‘ldosh kasallikiar ko'p
bo‘lishi mumkin.

Men kelajakda endokrinolog bo’lmogchiman. Bu sohaga oid ko‘pgina
kasalliklar qalqonsimon bez kasalliklari bilan bog'liq. Okcan va dengizdan
uzoqda joylashgan bizning mamlakatimizda ham yod tanqisligi muammosi bor.
Bu esa 0z navbatida gipoteriozlarni hosil giladi.

Men tibbiyot hagidagi bilimlarimni oshirib, endokrin kasallarni xalq
tabobati yo‘li bilan davolashni o‘rganmoqchiman.

Lug‘at
tayanimoq - olHpaThes tashxis — aHarnos
xulosa — BHIBOJ jarayon — npoticce
voz kechmog - oTpekarnest
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Topshiriq.
1. Matnni o‘qib, tarjima qiling.

2, Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimani talab etadi?»

Shifokorlik kasbi

«Qachon nima ahamiyatli?»

Bemor shifokor oldiga kelganda

«Kim qanday bo‘lishi kerak?»

Shifokor

1. Matnni mantiqiy xulosalang.

2. Matn muallifi kelajakda kim bo‘lmogchi?

3. Nima uchun u shu kasbni tanladi?

MUTAXASSISLIKKA OID SUHBAT

Gulshoda:
-Salom, Dilnoza! Ishlaring yaxshimi?
Biz  gizlar  bilan  kelgusidagi
mutaxassisliklarimiz haqida so‘zla-
shib turgan edik.
-Men neonatotog bo’Imogchiman.

-Nega aynan shu mutaxassistikni
tanlamogqchisan?

-Juda havasim

kelyapu,

yaxshi,  senga

Dilnoza:
-Salom, Gulshoda! Qiziq, siz qaysi
mutaxassislikni tanlamoqchisiz?

Juda yaxshi. Men  esa  ko'z
kasalliklari shifokor-oftalmolog
bo‘lmogchiman.

-Chunki  bir ko'rsatuvni ko'rgan

edim. Bu ko'rsatuv ko'zi ojiz bolalar
internati bolalari operatsiya qilinib,
ko'rish qobiliyati qaytgani haqida
edi. O‘sha ko‘rsatuvdan juda
ta'siclan-dimmi, shu mutaxassislikni
tanlashga qaror gildim.

-Sen esa eng mitti bolalar bilan ishlar
ckansan-da. Zamira, senchi. sen kim
bo*imogchisan.
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Zamira: Men esa yurak kasalliklari shifokori-kardiolog bo'lmogchiman.
Buvimlarning yuraklari og‘riydi. Ularni tuzatishni niyat qilganman.

Salima: Men esa endokrinolog bo‘lmoqchiman.

Qizlar: Biz buni bilamiz.

Salima: Qayerdan? .

Zamira: «Shifokor» ko'p nusxali gazectasida sening «Men shifokor
bo‘lmoqchiman» nomli magolang chiqibdi-ku!

Topshiriq. O‘zingiz orzu gilgan mutaxassislik haqida so‘zlab bering. Oliy
o‘quv yurtiga kirishingizdan avval biror kasbingiz bo‘lganmi? Boshqa
kasblarga munosabatingiz qanday? Kerak yo kerak bo‘lmagan kasblar
ham bormi?

KASBGA TOMON ELTADIGAN YO'L - O‘QISH

Siz o'z kasbingizni to‘g'ri tanladingizmi? Birinchi ma’ruzalar sizda
pushaymonlik, afsus kayfiyatini uyg‘otmadimi?

Kasbingizni tanlashda turli baho mezonlarini qo‘llagan bo‘lishingiz
kerak.
-Bo'lajak kasbim ganday ijtimoiy ahamiyatga ega?
-Siz tanlagan o‘quv yurti talabalariga qayerda ehtiyoj bor?
-Ishingiz shaxsiymi yoki odamlar bilan ishlashni talab qiladimi?
-Kasbingiz sizdan qanday shaxsiy sifatlarni talab giladi? Siz bu sifatlarga
egamisiz?
Esingizda tuting: zerikarli kasbning o‘zi yo‘q. faqat birdaniga uning eng giziq
tarafini ko‘rish qiyin, axir, u darrov namoyon bo‘imaydi. Kasbga tomon yagona
yo‘l esa — o‘qish. o'rganishdir.

Topshiriq. Quyidagi matnni o*zbek tiliga tarjima qiling.
KTO KAK CJIBILINUT?

Oprar cayxa y Ky3HEYHKOB pacmojAoXeH Ha HepeAHHX Horax.
[TorroMy MOXHO CKa3aTh, YTO Ky3HEYMKM M  HX POACTBEHHMKHU. CBEPUKH,
1PLITAOT HA <YLIAX».

YV aeab®HHOB CNyXOBhie OKOLUKI «(IPUMOCTHANCH» HA HIDKHei
UENOCTH. Y PAKOB CIyXOBOii ailiapar HaXxOAMTCH HAa OCHOBaHHH KOPOTKHX
yCeHrOB., YUyTKuH CIyX HOMOT@eT [E€KOTOPBIM  XHIMHUKAMH  OXOTHTLCA.
TloacacnoBaThic OT POKACHHS TETYUHC MBIIIH HAYYH.IHCh HA CTYX ONOTHTHCH
na GadoteKk H MyX, HANOINTb CBOE THE3R0 W JETaTh. MEAUY AHHMAMM
JICKTPOIIPOBOAOK, HE 3a1CBas HX.

)
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8-DARS

Sifat (Tlpuaararensuoe)

Predmetning  belgisini
so‘zlarga sifat deyiladi.

bildirgan

Sifat ganday? ganaga? gaysi?
savollariga javob beradi.

Sifat ot bilan son va kelishikda
moslashmaydi.

Chiroyli uy, chiroyli uyga, chiroyli
uylarda;

O‘zbek tilida sifatlar asliy va nisbiy
bo'ladi.

1.Asliy sifatlar: og, gqizil, sarig,
vashil, yaxshi, katta;

2.Nisbiy sifatlar. Nisbiy sifatlar
boshqa so'z turkumlaridan yasaladi:
aql-aqlli,  ish-ishchan,  savod-
savodsiz;

Sifat gapda aniglovchi, hol va
kesim vazifasida kelishi mumkin.

Yactb peun, KoTopas obo3navaet
UPH3HAK MAM  KA4YECTBO MPCAMETa,
HazbBaeTCs APUIATSTENIbHbIM.
[Mpunararensrele OTBEHAIOT Ha
Bonpockl  kaxoa? kaxas? kakoe?
Komopstii? komopas? komopoe?
Ipunaratenerele He cornacyiotcs c
CYUICCTBHUTCIBHBIMH HH B YHCIIC, HHY B
naaexe.

B y30ekckoM sA3bIke npunarateibHble

6biBaloOT KaY€CTBEHHBIMU H
OTHOCHTENLHEIMYU,
{.KavecTaerinpie npunaratenbHele:

Genbiii, KpacHbI, KENTBIA, 3CIEHEIH,
XOpowWu#, 6ONLLIOH,
2.0THOCHTCIBHBIE  IIpURAraTe/IbHbIE.
OTHocHTEABHBIC TIpHJIaTaTCIbHbIC
00pasyroTcs U3 ApYrux yacteit peuu.

IIpunaratensHble B OPEATONKECHHH
MOT'YT BbIIOJHRATEL PONB Ol‘lpCJICJICHHH,
o0cToSTeNLCTBA H CKA3YEMOro.

Sifat darajalari (CteneHu UMEH NpUIAraTenbHbIX)

Sifatning 3 ta darajasi bor:

1.0ddiy daraja  hech  ganday
go‘shimchaga ega emas. Masalan:
vaxshi, yomon, katta, kichik, keng,
tor, gizil;

2.Qiyosiy daraja. Qiyosiy daraja
sifatga -rog qoshimchasini qo‘shish

[punararensHsie UMEIOT  TDH
CTelICHM!

1.MoxoxuTENLHAA CTENEHb HE UMEET
nuxakux  adduxcos.  Hanpumep:
Xopouuit, HI0Xoi, 6ol
METEHOKUN,  WiupoKuil, Y3k,

Kpacubsiil,
2.CpaBHHTENBHAS CTENEHD.
Cpasnute:ibnas crenens obpasyercs

bilan yasaladi. Masalan: katta- | nytem NMPHCOETIHHCHUSR K
kattatroq, yaxshi-yaxshi+rog, | upunarareapibiM adibrixca -pox.
aArson-qQrIon+rog; Hanpumep: do:uiuoir-6o.tbie,
Xopotuuii-1y4uuie, detueso-0etiice.1e
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3.0rttirma  daraja. Orttirma  daraja
eng, juda, g'oyat, bag‘oyat so‘zlari
yordamida yasaladi. Masalan:_eng
kuchli, juda katta, g‘ovai go“zal;

3.MpeBocxoanas crenens obpazyerca
coyeTaHueM ¢noB  3Hr  (caMulif),
KyAa, roaT, OaroaT (04EHb) <
KQYCCTBCHHBIMH  IPHIIAraTCALIRBIMH.

2

Hanpumep: Caatoriz ciesnntii, ouerns
boabwuoli, ouens Kpacuentii,

Mashgqlar. Sifatlarni toping va ularning darajalarini aniqlang.

1.Dunyodagi eng uzun daryo Nil daryosi hisoblanadi. 2.Salimning
bo'yi Olimnikidan balandroq bo‘lgani bilan u Olimdan ancha nimjon. 3.Ko*m-
ko‘k osmonda parday oppoq bulutlar suzib yurishibdi. 4.Bizning eng Kkatta
xatomiz vaqt gadriga etmasligimizdadir. 5.Bu xona shinam va qulay. 6.Quyosh
botayotgan paytdagi manzara har doimgidan ham chiroylirog ko‘rindi.
7.Qo‘rqoq xavf oldidan titraydi, rahmdil xavfni ko‘rib titraydi, botir esa
xavfdan so'ng.

Quyidagi maqollarga sifatlarni qo‘yib chiqing.

l...... s0‘z suyuntirar,
.......... so‘z kuyuntirar.

2. yuzingdan....
ceoneeen80ZINg A'10,

3. ..... gap bilan ilon inidan chiqar, .... gap bilan pichogq ginidan chigar.

Mashq. Quyidagi so‘z birikmalarini o‘zbek tiliga tarjima qiling va
ularning bir nechtasiga gap tuzing,.
JoGpriit ucrosek —

["pyOblii ManbyHK —

Yeprorit kapanaan —

I'pycTisiit 1eus —

Tpyanoe 3aj1anuc —

Jlanstsasg nopora -
JUTiHIIBIE KATIHKYITB) —
I'nybokas pana —
Topsuuii Bicok —

Mashq. Berilgan ot turkumiga oid so‘zlar quyidagi sifatlarning qaysi
birlari bilan so‘z birikmasini hosil qila oladi?

Ot: bemor, ob-havo, davo, uy.

Sifat: mo'tadil, og‘ir, yengil, guyoshli, shifobaxsh. yangi. past, baland.

Mashq. Nuqtalar o‘rniga mos sifatlarni kerakli darajada qo‘ying,

..... matematik Amper ko'chada ..... misolni yechishni o*ylab borar edi. Birdan
u ... doskaga ko'zi tushib cho*ntagidan ... bo'mi olib misolni yecha boshiadi.
..doska esa go'zg'oldi. Amper yozuvini davom ettirdi.  Atrofdagilarning ...

37

www.ziyouz.com kutubxonasi



kulgusi uning fikrini bo‘ldi. Qarasa, yozayotgan doskasi izvoshning orqa
tomoni ekan. :

Mashq. Quyidagi matndagi oddiy darajadagi sifatlarni giyosiy darajaga
o‘tkazing. »

Kuchli bo‘lay desang chop,

Go‘zal bo'lay desang chop.

Aqlli bo‘lay desang chop.

Uzoq umr ko‘ray desang chop.

YIL FASLLARI

Yer Quyosh atrofida bir yilda bir marta aylanib chiqadi. Shu davrda u
o‘z sirtini quyoshga har xil vaziyatda tutib beradi. Quyosh osmonda baland
ko‘tarilganda uning nurlari Yerga to‘g‘ri tushib, uni kuchliroq qizdiradi va Yer
yuzi issiq bo‘ladi. Quyosh uncha baland ko‘tarilmay nurlari Yerga giyalab
tushganida Yerni paypaslab o‘tib ketgandek bo‘ladi va Yer yuzi soviy
boshlaydi.

Qishdan keyin bahor, bahordan keyin go‘zal yoz keladi. Yozning qoq
o‘rtasida 22 iyunda yozgi Quyosh tutilishi yuz beradi. Endi yoz o‘zining
haqigiy kuchini ko‘rsatadi. Kunlar juda isiydi, bolalar suvdan chigmay
golishadi. Birogq hademay kuz yaginlashib, uning ba’zi bir alomatlari paydo
bo‘la boshlaydi. Kunlar gisqarib, tunlar uzayadi. Asta-sekin daraxtlarning bargi
sarg‘ayid, to‘kila boshlaydi. Hademay daraxtlar yap-yalang‘och bo’lib,
shumshayib qoladi, tabiat yana qorni kuta boshfaydi.

Shu tarzda fasllar almasha-almasha yil o‘tadi. Azaldan bu jarayon
takrorlangani takrorlangan. Ammo Yer sharining barcha joyida ham yil
fasllarining bir-biridan farqi uncha sezilarli emas. Shimoliy va Janubiy qutblar
atrofida yil daomida sovuq. U yerda Quyosh chigsa ham Yerni gizdirolmaydi.
Ekvatorning ikkala tomonida, tropiklarda esa yilning hamma fasllari ham issiq,
Quyosh har doim tik turadi. Shuning uchun ham bu yerlar Quyosh issig'ini
yaxshi qabul qiladi.

Lug‘at
aylanmog - Kpy)uTtscs " gizdirmoq — packanstb
vaziyatl - CHTyanus QoY 0°rtasi — npsamMo cepejHna
Sirt — NOBEPXHOCTh hademay — Bckope
alomatlar - npu3naku qutb - nomoc
Quyosh tutilishi - 3armenue

Conna

Topshiriq. Matn bo*yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.
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«Qachon nima bo‘ladi?»

Quyosh osmonda

baland ko‘tarilganda

Quyosh nurlari Yerga

giyalab tushganda

Yozning qoq o'rtasida

Yozda Kuzda

Bahorda Qishda

«Nima nimadan fargli?»

Bizdan fargli Shimoliy va
"Janubiy qutblarda

Ranglar: qora, oq, sariq, qizil, ko'k, jigarrang, kulrang, pushti.
Yugqoridagi sanalgan qaysi ranglar kasallik nomlarida uchraydi?

Topshirig. Keltirilgan otlarga mos sifatlarni toping va yozib chiqing.

Tosh, suv, gul kaua, kichik

sochiq, ichak baland, past

qo‘l, oyoq. mijoz novcha, pakana

kasallik, dard keng, tor, yo‘'g‘on

bo‘y, uy. daraxt ingichka, semiy, oriq

deraza, kiyim chuqur, sayoz, og'ir

sut, daftar yengil. issig. sovug

globus, yo'l. qurug, ho'l, iflos

dengiz, hagiqat eski, yangi, o‘tkir

botir, qo'rqoq o'tmas, to'g'ri

sog'. kasal, uzoq cgri, gimmat, arzon

yaqin, dumalog yosh, gari. chiroyli, xunuk
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Topshiriq. Savollarga javob bering.

1. Tog‘lar ganday rangda? ,

2. Orzbekistonda qaysi shahartar tarixiy hisoblanadi?
3. Toshkentda qanday katta shifoxonalar bor?

4. Shifokorlar ganday bo'lishlari kerak?

AMBULATORIYALAR

Ambulatoriya — kasalxonadan tashqarida meditsina yordami ko‘rsatadigan
davolash-profilaktika muassasasidir. Unda ko‘pi bilan 5 ta shifokor bo‘ladi.
Ambulatoriya poliklinikadan o‘z faoliyati hajmining kamligi bilan farg giladi.
Shifokorlar fagat asosiy ixtisosliklar bo'yicha qabul qiladilar.

Meditsina  hamshirasining  ambulatoriyadagi  vazifalariga xona va
bemorlarni qabulga tayyorlash, gabul vaqtida shifokorga yordam berish,
ambulatoriya kartasining pasport gismini to‘lditish, arterial bosimni o‘ichash. kasallik
tarixini to‘ldirish, retseptlar yozish. shuningdek murakkab bo‘lmagan meditsina
muolajalarini bajarish kiradi.

PEDIATR HUZURIDA SUHBAT (AMBULATOR QABUL)
Shifokor (Bpau) Bemor bolaning onasi (Matb

6o.1nHOrO pefenka)
-Assalomu alaykum, farzandingizga -2 kundan beri tomog'‘i og'rib, issig'i

nima bo‘idi? chiqyapti.

-3npacTByiiTe, YTO CIy4HIOCH C BalWMM  -B TeueHue AByx aHed Goaut ropuo u
peberxom? _ MOBBLILACTCA TEMAEpaTypa.

-Uyda yana kimlar kasal, bironta dori- -Qaynonam ham shamollagan. Uyda
darmon qildingizmi? farzandimga paratsetamol berdim va

sizga murojaat qildim.

-Jlova ewd Kro-To Ooneer, nasanK -CBekpoBb Toxe NpocTyaunach. Jloma

KaKHC-TO fiekapcTa? s Jgana napauetamon. M ceroaus
npuua k Bam na npuém.

-Keling., bolaning tomog'ini ko'rib -Marhamat.

qo‘yay.

-Halite 3 nocMo1pio ropao. -TToxanyiicra.

-Tomog ‘ida gizillik yo'q.

-B rop:ie Her nokpacHeRuil.

-Bolani endi eshitib ko‘ray-chi. -Ko'rishingiz uchun qo‘limda ushlab
turaymi?
-Jlagaiite mocaywaio pedenka. -Kak  Bam  yaobnee  ocmorpern?

[Toaepxars ero Ha pykax?
-Yo'q, mana bu  ko'ruv  stoliga )
yotgizing.
Het, nonoxite Ha 7107 CMOTpPOBOI
cT0.1.
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-O‘pkasida  xirillashlar
jigari ham bir oz kattalashgan.

-B nerkux npocaylMBalOTCA XpHMbl,

neyesib TOXKE HECKONILKO YBCNHYEHA.

-Agar statsionarda yotib davolanmasa,

eshitilyapti,

-Bu go‘rginchli cmasmi?
-3T10 He ctpamHo?

-Bo‘lmasa menga yo‘llanma yozib

reanimatsiya bo‘limiga tushishi va bering. Uydagilarimga shu yerdan
asoratlari qolishi mumkin. xabar bersam bo‘ladimi?

-Ecny  Gonbnoro ue  cteuuts B -Toraa HamHuiMTe MHE HanpasiclMe.
crauuoHape. To pebenok MoXeT Mory 1M s OTCioa ONOBECTHTbL 00
nonacTb B peaHUMALMIO H MOTYT OblTh  3TOM CBOX POAHbLIX?

OCTIOKHEHHS.

-Albatta.

-besycnoBHo.

Mashq. Berilgan “Yil fasllari” matnini o‘qing va sifatiarni aniglang.

9-DARS

Son. (MM unciurTeI6HOE)

Son predmetning miqdorini  va
sanoqdagi tartibini  bildiradi. Son
gancha? necha? nechta?
nechanchi? savollariga javob beradi.
Sontar ikki xil bo‘ladi:
1. Sanog sonlar.
2. Tartib sonlar.
Sanoq sonlarning turlari:
1.Dona somlar: - ta; uchia, beshia,
vettita;
2.Chama sonlar: -1acha, larcha, lab;
o'ntacha, yuzlab, minglarcha;
3.Taqsim sonlar: - radan
heshtadan, o‘ntadan, mingtadan;
4 Jamlovchi sonlar: Birdan yettigacha
bo'lgan sonlarda -ov,
-ala  qo‘shimchasi qo‘shish  bilan
yasaladi. Uchoy, to'rtov, uchala,
10'rtala;
5.Kasr sonlar: 3/7 — vettidan uch, 1/2-
ikkidan bir, | % - bir butun uchdan
ikki;
Tartib sonlar: Tartib sonlar -nchi,
-inchi qo‘shimchasini  qo'shish
bilan yasaladi.

Umena uuCIuTENbHbIE 0603HauaioT

KOJHYECTBO HIH NOPSAOK NMPEAMCTOB npu

cuete. OTBEHAIOT Ha BOMPOCH CKkO.TbKO?

Komopbti?

Ymena uncantensibie 6b1BAIOT ABYX BHIOB:
1. KoJIHYECTBEHHbBIC YHCIIUTENBHBIC,

2. FlopAaKOBbIE HHCAHTEILHBIC.

Paspanu KOTUYECTBEHHBIX YHCIHTCABHBIX

[ 1Ityynsie uHcaUTE IbHbIE ~Ta;

2.[pHONN3NTENbHBIC YUCAUTENBHBIC:- Taua,

-napua, -1a6;

3.Pa3enuTeabHbIC YHCIHTEIBHBIE,

4.Cobupatenbsle upcauTeNshbic 00pasy-

10TCS TIPUCOCTHUICHHCM K YHCIIMTCHBHBIM OT
HOFO 110 cevmu addHKkcos - o8, -a1d;

5.MopsakoBbie HHCAHTEABHBIE 00pPABYIOTCR

myTém npucocannctus adpdikcon

- HNYH, 1Y K HACTIHTEILHDIM.
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Mashq. Quyidagi gaplarni tarjima qiling. Sonlarni topib, ularning turini
aytib bering, :

1.Bir ko‘rgan yuz eshitgandan yaxshi. 2.0'nta bo'lsa o‘rni boshqa,
girgta bo‘lsa qiligi. 3.Ular beshovlon o‘ta baland tog‘ tomonga ketishdi.
4.Uyining ragamini bilmayman-u, ammo chap tomondan sanaganda birinchi
uy. 5.Minglarcha odam bu o'‘yinni ko‘rish uchun stadionga yig‘ildi. 6.Agar
daftarlar soni ko'p bo'lmasa hammamiz bittadan olamiz. 7.Bir butun yettidan
birga uch butun yettidan ikkini qo'shsa necha bo‘ladi?

VASIYAT
{Hind xalq ertagi)

Qadim zamonlarda bir kishi bo‘lgan ekan. Uning 17 ta tuyasi bor
ekan. U o‘limi oldidan o‘g‘illarni chaqirib shunday debdi: Katta o'g'lim
hamma tuyalarning ikkidan bir qismini, o‘rtancham uchdan bir gismini, kichik
o‘g'lim esa to‘gqgizdan bir gismini olsin. O‘g'illari o‘ylab o'yiga
etisholmasmish, chunki 17 na 2 ga va na 9 ga bo‘linar emish. Shunda tuyasini
yetaklab kelgan bir kishi bu gapni eshitib tuyasini ularning tuyalari qatoriga
qo*shibdi.

-Hammasi bo‘lib 18 ta tuya bo®ldi, debdi u. Uning 2 dan bir gismi 9 ta
bo‘ladi deb katta o'g'liga 9 ta tuyani ajratibdi. Shunday gilib tuyaning oltovini
o'rtancha o‘g‘iiga, kichigiga 2 ta tuya beribdi. O°zi esa bir tuyasini oiib yo'liga
ravona bo'libdi.

SHIFOKOR MA’NAVIYATI

Shifokorlik kasbi undan yuksak ma’naviyatli bo‘lishni talab giladi.
Shifokorning yugori ma’'naviyatli bo‘lishi uning pok axloqiy giyofasi bilan
chambarchas bog‘liqdir. Yaxshi inson bo‘lmagan odam yaxshi shifokor
bo‘lolmaydi. Yaxshi, komil inson -~ bu ta’magirlik, galloblikdan xoli bo‘lgan,
samimiy, oliyjanob odamdir. U o’z atrofidagilariga yaxshilik istovchi, ularning
tashvish va quvonchlarini ushunuvchi, kerak bo‘lsa vaqtini ayamay, so'zi va
ishi  bilan  beg‘araz  yordam  beruvchi, " odamfarni  sevuvchi
shaxsdir.Odamoxunlik va xushmuomalalik yaxshi shifokor uchun o'ta mughim
bo‘lgan sifat hisoblanadi.

Bemorning yonida hamKasblari bilan so‘zlashganda, shifokor
tushunarli bo‘lmagan tibbiy iboralarni ishlatmasligi kerak. Aks holda bemor
buni o‘zicha tushunishi yoki noto‘g ri talgin gilib, shubhaga tushishi mumkin.

Shuni yodda tutish kerakki, og'ir kasalliklar va davolab bo'lmaydigan
o‘zgarishlar qayd qilinsa ham. (saraton kasalligi. buyrak va jigar faoliyati
buzilishining tuzalmas turlart va sh.k.) bemorga haqiqatni aytmaslik kerak,
chunki u tuzalib ketishga umid bog'laydi. Shu umidni shifokor eng og'ir
holtarda ham bemorning ko'ngliga solishi lozim. Ko'pincha bunday paytlarda
bemor duardi bedavo ekanini, bemorning hayoti tugab qolganini shifokorlar
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uning eng yaqin va yoshi ulug‘roq qarindoshi yoki do‘stiga ma’lum qiladilar.
Lekin bu holda ham juda ehtiyot bo‘lish kerak, sirdan voqif bo‘lgan shaxs uni
bemorga va boshqalarga oshkor gilmasligi shart.

Shifokorlar orasidagi o‘zaro munosabat bemor foydasi uchun bir-
birini qo‘llab-quvvatlashga va birgalashib yordam berishga asoslangan bo‘fishi
kerak. Boshqa shifokorning ishida kamchilik sezilsa, shifokor bemorga
bilintirmay uni tuzatib yuborishi ham farz, ham qarz. Bemorlarga har bir
shifokorga uchraganda yordam olajakligini tushuntirish kerak.

Lug‘at
ta'magirlik — kopbIcTE bedavo — RenzilcUUMBIA
axlog — 3THKa, MOpalb saraton - pak
chambarchas - nepazpsbirno talgin — TpakTOBKa
hamkasb - xonnera shubha —~ comnenue

Savol va topshiriglar.
1. Matnni o‘qib tarjima qiling.
2. Matn asosida quyidagi kenstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim bu kim?»

Yaxshi, komil inson bu

«Nimalar kimning belgisi?»

©> yaxshi shifokorning belgisi

«Qayerda nima qilmaslik kerak?»
Bemorning yonida shifokor

«Kimga nima demaslik kerak?»

Kasali og'ir hemorga shifokor
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«Nima qanday bo‘lishi kerak?»

Shifokorlarning o‘zaro munosabati

3. “Palatada shifokor va bemor mulogoti” dialegini tuzing.

Mashq. Vaqt hisobi ifodalangan savol-javeblarni bilib eoling va kun
tartibingizni aytib bering.
— Soat necha? Hozir soat necha bo‘Idi?
{Ckonbko Bpemenn? Kotopriii yac?)
— Soat bir. Soat uch yarim.
(Yac. [Tonosuma geTBeproro)
— Soat to‘rtdan o'n besh minut o‘tdi.
(Yerseprs naroro)
— Soat o‘n besh minuti kam uch.
(bes naTHaauaTy Tpu)
— Soat uchdan besh minut o‘tdi.
(18T MHRYT YeTBEPTOrO)

Mashgq. Savollarga javob bering,
1. Darsingiz soat nechada boshlanadi?
2. Nechanchi yilda tug‘ilgansiz?
3. Toshkent Tibbiyot akademiyasi gachon tashkil topdi?
4. Sizning uyingizga «Paxtakor» bekatidan néchanchi avtobus boradi?
5. Bugun necha daraja issiq?
6. Guruhingizda nechta talaba o'qiydi?
7. O‘nning yarmi necha bo‘ladi?
8. Bir yilda necha kun bor?
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10-DARS

Olmosh (Mectoumenne)

Ot, sifat, son o'rnida
qo‘llaniladigan so‘zlar turkumiga
olmosh deyiladi.

Olmosh quyidagi turlarga bo‘linadi:
1. Kishilik olmoshlari: Men, sen, u;
biz, siz, ular;

2. O‘zlik olmoshi: 0z

3. Ko'rsatish olmoshlari: «, bu, shu,
mana, ana, bu, ana u, mana shu;

4. So‘rogq olmoshlari: hamma
50 ‘roq so ‘zlar kiradi.

5. Belgilash olmoshlari: hamma,
barcha, ba’zi, har, har bir, har kim,
har narsa;

6. Bo'lishsizlik olmoshlari: Seo‘roq
olmoshlaridan oldin _kech so‘zini
ishlatish bilan yasaladi.

7. Gumon olmoshlari. Gumon
olmoshlari so‘roq olmoshlaridan
oldin -alla ulardan keyin -dir
go‘shimchasini  qo'shish  bilan
yasaladi: allakim, allanima, kimdir,
nimadir;

Yactb peun, koropas ynorpebnactcs
BMECTO CYUIECTBUTENBHOIO, NpHiara-
TENLHOTO W YHMCIMTENHLHOrO, HasbiBa-
CTCH MECHIOUMEHIEM.

MecToumeHus AensTes Ha CheRylolmne
pa3paabL:

1. JIuuHBIC MCCTOMMEHHMS: A, Thl, OH;
Mbl, BB, OHH;

2. Bo3sparHoe MECTOMMEHHE: CaM. ..

3. YkazarensbHble MECTOWMEHHA: TOT. ..
4. BonpocHTenbHble MECTOMMEHMSA:
(Bce BOMPOCUTEbHBIE CILOBA)

5. OnpeaenuTenbHbIC MECTOUMEHHA.

6. Ortpuuarenbliple MCCTOMMCHHS 00-
pasyloTcs myTéM YRoTpeGnenus cropa
xeu nepen BOTIPOCHTENBHBIMU
MCCTOMMEHHUAMH.

7. HeoupeacneHHbie  MECTOMMEHHA.
HeonpeaeneHnHsle MecTorMeHHs obpa-
3yI0TCA  NYTEM  MPUCOCAMHEHHS K
BONMPOCHTETILHEIM MECTOUMERHAM:
[picrasku -araa; apdurca-dup.

MATN. DORISHUNOSLIK

Kimyo, farmatsevtika va tibbiyot fanlarining taraqqiyoti natijasida
bemorlarni davolashda qo‘llaniladigan dori moddlarining turlari va sonlari
kundan-kunga ko‘payib bormogda. Shunday ekan. shifokor va o‘rta tibbiyot
xodimlaridan bu ishda yanada chuqurrog bilim talab gilinmoqda.

O-rta tibbiyot xodimlari ish facliyatida bemorlar bilan ko'p mulogotda
bo‘ladilar, dori-darmonlar tarqatadilar. Feldsherlik va akusherlik punktlarida
bemorlarni ko'rib dorilar yozadilar. Bundan tashqgari, o'rta tibbiyot xodimlari
ko‘proq dorilarning nojo‘ya va toksik ta’sirlariga birinchi bo‘lib duch keladilar
va birinchi yordam ko'rsatadilar.

Vagqt o'tgan sari tibbiyot amaliyotida bir qancha dori moddalar eskirib
qolganligi va faolligi kam bo‘lganligi uchun Davlat reyestridan chiqarib
tashlanadi. Shu bilan birga bir gancha yangi, ta’sir kuchi yuqori bo’lgan dori
moddalar tibbiyot amaliyotida keng go*llanishga tavsiya qilinadi.

Shunga ko'ra aytib octilgan o'zgarishiarni hisobga olgan holda
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tibbiyot bilim yurtlarida tahsil olayotgan talabalar, o‘rta tibbiyot xodimlari
dorishunoslik fanini ham chuqurroq bilishlari davr tagozosiga aylanmogda.
Bemorning kasalini aniq bilish, dori moddalarining qanchalik naf berishi yoki
zarar keltirishini puxta o‘ylab ko‘rish, shundan keyin uni buyurish lozimligini
bilish uchun farmakoterapeviik xossalariga garab guruhlarga ajratamiz.
Dorilarni ta'riflashda ta'siriga, ishlatiladigan o‘rni, ishlatish usuli,
dozalariga, shu bilan birga dorilarning nejo‘ya ta'sirlariga, qo‘llab
bo‘lmaydigan hollariga e’tibor berish kerak. Ba’zi bir moddalarini statsionar
sharoitdagina ishlatish lozimligini ham e’tibordan chetda qoldirmaslik lozim.

Dori moddalarni organizmga yuborish yo‘llari:

Enterai: til ostiga
og'‘iz orqali
o'n ikki barmoq ichiga
to'g‘n ichakka
Parenteral: nafas orqali
teri ustiga
shilliq qavatlarga
bo‘shliglarga
teri ostiga
mushaklar orasiga
venalarga
arteriyalarga
orga mtya kanaliga
bo‘g‘imlarga
suyaklar orasiga
yurak mushaklariga
ionoforez

Lug‘at

faollik — akTHBHOCTB tahsil - yueba
targalmog — pa3nasarth zarar — Bpelt
o'rta tibbiyot xodimlari - cpenmit

MeItiMHCKHI 11epCcoHat

Topshiriq.

t. Matnni o‘qing. .
2. Matn bo'yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.
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«Nima natijasida nima bo‘lmoqda?»

Kimyo, farmatsevtika va tibbiyot
fanlarining taraqqiyoti natijasida

«Kimlar nima gladilar?»

O‘rta tibbiyot xodimlari

«Nima nimaga aylanmoqda?»

~ davr tagozosiga aylanmoqda.

«Nimada nimaga e’tibor berish kerak?»

Dorilarni ta’riflashda

Mashq. Quyidagi mashqni ko‘chiring. Olmoshlarni topib, ularning
turlarini aniglang.

Insonni hech nima vijdon azobi kabi gqiynamasa kerak. Men
do‘stimning xatolarini 0'z vaqtida yuziga aytmaganim uchun haligacha o‘zimni
ayblayman. Allakimlar aytgan gaplarga ishonib, ko‘zing bilan ko'rmagan narsa
haqgida fikr bildirish odobdan emas. Men doim shu yo‘ldan o‘tganimda og‘ir
kunimda yordam bergan o‘sha odamni uchratamanmi deb atrofga qarab
qo'yaman. O’zingga nimani ravo ko'rsang, o'zgaga ham shuni ravo ko‘r. Shuni
csda tutish lozimki, har bir kishi, u kim, qaysi kasbni cgallashidan qat’ty nazar
jamiyatning bir bo"lagi.

Mashq. Yumorni o‘ging. Uni tarjima qilib, olmoshlarni toping.

Bir kuni o'z sog'lig'iga nihoyatda e'tiborli kishining qo‘li ozgina
tirnalib ketadi. Shunda u o'sha atrofdagi mashhur shifokomni tezda chagqirtiradi.
Birpasda yetib kelgan shifokor jarohatni ko'rib unga shunday deydi: tezda
v'g lingizni yod opkelish uchun dorixonaga yuboring, bo'lmasa....

-Bolmasa nimadir bo"ladimi? - xavotirga wshdi bemor.
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-Albatta, - dedi shifokor xotirjam ohangda, - bo‘lmasa yarangiz tuzalib goladi.
Mashg. Ajratilgan so‘zlar o‘rniga kishilik olmoshlarini qo‘yib chiging. -

1. Alisher do‘stini juda yaxshi biladi. 2.Agida va Shoxidalar bugun
darsga kelishdimi? 3.Do‘stimning xatiga javob yozdim. 4.0yim bilan birga
do‘konga bordik.

DORIXONADA

-Assalomu alaykum!

-Vaalaykum assalom!

-Menga dorilar kerak edi.

-Iltimos retseptni bering.

-Mana, marhamat!

-Sefazilin va novokain bizda bor. 7 kunga 21 ta olishingiz kerak ekan.
Novokain bilan qo‘shganda 3 ming 500 so'm bo‘ladi.

-Yana 5 grammli shpritslaringizdan ham bersangiz.

Marhamat. Bu yerda darmondorilar ham tavsiya etilgan. Quritilgan
na’matak mevalari bor. Uni damlab ichasiz.

-Damlamani ganday tayyorlayman?

-Tavsiyada hammasi aniq yozilgan. Q‘qib beraymi?

-Yo'q, agar tavsiyasi bo‘lsa uyda batafsil o‘gib olaman. Sizdan bir
narsa so‘ramoqgchi edim. Bugun ertalabdan o‘zimning ham boshim
og‘riyapti. Men ham gripp bo‘lganga o‘xshayman.

-Tumovingiz ham borga o*xshayapti.

-Ha, menga nima dori tavsiya etasiz?

-Mana, «Rinza» kukuni, Uni iliq suvga solib iching. U ham bodsh
og‘rig‘iga, ham tumovga juda foydali dori vositasi hisoblanadi.
-Rahmat, hamma dorilar necha pul bo‘ladi?

-Besh ming besh yuz oltmish sakkiz so'm.

-Mana, pulingiz.

-Rahmat, gaytimini oling. Tezroq tuzalib keting.

-Rahimat, xayr!

Dorixonaga oid so‘zlar

dorixona — anteka

qattig dorilar -- Tabiyerkn

eritmalar — pacTBOPEL

kukun ~ nopomok

tayyor dorilar bo’limi — ore! roT0BBIX JlEKAPCTB
harorat o’Ichagich — repMomerp

bog'lov materiatiari — nepepssounbic cpeacTna
retseptura bo limi ~ pententrypuntii or:1€:1
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Savol va tepshiriqglar.

1. Sizning hududingizda qanday dorixonatar bor?

2. Dorixonalarda gqanday bo‘limlar bor?

3. Tayyor dorilar bo‘limida ganday dorilar sotiladi?

4. Doka, tibbiy paxta va boshqa bog‘lov vositalari ham dorixonada
sotiladimi?

Quyidagi krossvordni yeching.

Eniga: 1. Toshma toshish bilan kechuvchi bolalar kasalligi. 2. O‘pka
yallig‘lanishi bilan kechuvchi kasallik. 5. O*pka uchun xavfli bo‘lgan kasallik.
6. Toshma toshish va ich og'rig*i bilan kechuvchi kasallik. 7. Ich Ketishi bilan
kechuvchi kasallik.

Bo‘yiga:1. Homilador ayollar uchun xavfli bo'lgan toshma toshish bilan
kechuvchi kasallik. 3. Limfa tugunlarining yallig*lanishi. 4. Bemorning rangi
o’zgarishi bilan kechuvchi kasallik.
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11-DARS

Fe’l (I'aaron)
Predmetning  ish-harakatini  yoki | CroBa, obo3Hawatoume jaedcTare
holatini  bildirgan so‘zlarga fe'l | un COCTOAHYE NpeAMETa,
deyiladi. Fe'llar nima gqildi? nima | wasviBaiores rnaronom. 1 maroaut
gilyapti? nima _gilmogchi? | oTeeyaloT Ha BONpoOCH! ¥mo cdeaai?
savollariga javob beradi. uimo denaem? wmo 6ydem derams?

Fe’llarning bo‘lishli va bo‘lishsiz shakli, tuzilishiga ko‘ra turlari
(MosokuUTEIHAA M OTPHUATENBHASA HOPMA TJIAT0NA, TIATObI 110
__CTpyKTYpe)
Bo‘lishli fe’llar ish-harakatning bajari- | [Tonoxwurenshas ¢opma raarona
lishini bildiradi. Masalan: yoz, boshla, | sblpaxkacT A€HicTBHE MONOKHTEID-

o‘yla, so‘zla, ishla. HOrQ 3HaKa.

Bo'lishsiz fe’llar ish-harakatni ta’qiq- | OtpuniaTensHas  dopMa  rTnarona
lashni yoki bajarilmaslikni bildiradi. | Bepaskaer  3anpeuesne 3t}
Bo'lishsiz fe'l fe’l o°'zagiga -ma | OTPHUAHHC UCHCTBUA.

qo‘shimchasini qo“shish bilan yasaladi. { OtpuuarensHas gopma obpasyercs
Masalan: yoz+ma, ishla+ma, o‘qi+ma, | nyTéM npHcoeauHedHs K OCHOBe

gapir+ma; rnarona appukca -ua.
Tuzilishiga ko‘ra fe'llar sodda va | &+ma, Huma+ma, YKH+Ma,

qo‘shma bo‘ladi. Sodda fe’llar fagat | ranup+wa,

bitta fe’ldan tashkil topadi. Masalan: | [To cTpykType raaroist OblBator
kel, tur, bor | npocteie # cnoxHeie. Ilpocteie
Qo'shma fe’l ikki va undan ortiq | raaroasl COCTORT TOIBKO U3 OJHOTO
so‘zlardan tashkil topadi. Masalan: | rnaroaa.

0'qib chigmoq. CnoxHble  FNarojibl  COCTOAT M3
Fe’llar yasalishiga ko'ra tub va yasama | nByx nnn Gonee caos. Hanpumep:
bo‘ladi. Yasama fe’llar boshga so‘z | ranupud 6epmox.

turkumlaridan fe'l yasovchi | [To obpasosanuto roaronst 6piBaroT
qo‘shimcha orqali yasaladi. Masalan: | Henpou3BOAWBLIMH ¥ APOU3BOJI-
ish+la, so'z+la, foyda+lan; ubiMi.  [IpousBozHbIE  rU1arosbl

00pa3yioTcs Npu NOMOLIH Taro1o-
obpazyiomux adibukcos. Hanpu-
MEP: Hu+13, CY3+na, $oifna+nan;

Gaplarni tarjima giling. Fe’llarni kerakli shaklda yozing.

1.Uyqu paytida biz atrofimizda nima bo‘layotganligini angla.....miz.
2.0damlarning aksariyati uzoq yashashni istaydilar, qarishni xohfa....dilar.
3. Hamma ham bir xil qan....di. ammo yosh o'tib borgan sayin ma’lum
o‘zgarishlardan qutulib bo‘lmaydi. 4.Qarish jarayonida oshgozon trakiida
oshqozon shirasining migdori kama...di. 5.Ko'p hollarda tepki bilan og'rib
tuzalgan kishi tepkiga garshi immunitetga ega bo'l..di. 6. Bo'g'ma Kasalligi
bilan ikki yoshdan besh yoshgacha bo'lgan bolatar ko'prog xastalan....dilar. 7.
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Xol dog* [annmg ko‘pi tug‘ilishdan oldin yoki tug'iigan zahoti paydo bo‘ladi.
ammo ba’zi holirda ular 14-15 yoshgacha ko‘zga tashlanma...di.

Qavs ichidagi berilgan fe’llarni bo‘lishli shaklda yozing.

1.Vadim va Inna har kuni kamida bir soat o‘zbek tili bilan
(shug‘ullanmogq). 2.Kursdoshim dam olish kunida balig oviga borgani bagida
(so‘zlamoq). 3.Bosh miya buyrug'iga binoan tish ovgatning ma’lum bir qismini
{tishlamoq) va so‘lak bilan namlangan ovqatni (chaynamoq) so‘ngra ovqat
bo'g‘izga, keyin esa gizilo‘ngachga (o‘tmoq). 4.Yog‘lar o‘simliklar va
hayvonlar organizmi tarkibiga suyuq yoki qattiq holatda (kirmoq). 5.Yog'lar,
uglevodlar va ogsillar ovgatning uchta asosiy turi (hisoblanmog).

ABU ALI IBN SINO

Yevropada Avitsenna nomi bilan mashhur bo‘igan Abu Ali ibn Sino gomusiy olim
sifatida 0‘z davridagi fantaming deyarli barchasi bilan shug ‘ullangan. ,

Falsafa, 1abobat, fizika, kimyo, matematika, geologiya, mincralogiya,
astronomtya, botanika, din tarixi, musiga, she’riyat, filologiya va boshqa fanlarga
oid asarlari allomaning buyuk iste’dod sohibi va yink qomusiy olim sifatida shuhrat
gozonganining dalilidir. imiy adabiyotlarda Tbn Sino galamiga mansub 450 dan ortiq asar
qayd etiladi. Ammo bizning zamonamizga ulaming yarmidan ko'prog'i yetib kelgan,
xolos.

Ton Sino Buxoro yonidagi Afshona gishlog‘ida tug‘ildi, yoshligi ham shu erda o'tdi.
So‘ng uning ota-onasi Buxoroga ko'chib keladi va u Buxovoda mavjud bo‘igan iimiy
muhit ta’sirida ko'p fanlar bilan shug‘ullanadi. U yoshligidanoq noyob iste’dod
va xotira egasi bo'lib, atrofdagilami hayratga soladi. Uning yoshligi va o‘spitinlik yilian
Buxoroda Somoniylaming hukmmuonlik davriga to'g ‘ni keladi. Bo'lajak olim saroyning boy
kutubxonasidagi  kitoblardan foydalanadi, shahardagi kitob bozoridan noyob
go‘lyozmalarni sotib okib, bilimini oshira boradt.

999-yilda Somoniylar hukumati qulab, shaharmi Qoraxoniylar bosib oladi. Tbn
Sino bu davrda barcha ilmlami egallagan va gator risolalar yoza boshlagan edi.

Ibn Sino Xorazm (Urganch)ga ko'chib keladi va shoh Ma'mun saroyidagi
olimtar bilan tanishadi. Bu yerda Ibn Sino Irogiy. Abu Rayhon Beruniy, Abu al-
Xayr Xammar, al-Masihiy kabi olimlar davrasida ijod giib, bir necha risolalar yaratadi.
So'ng janubda Mahmud G'aznaviy davlatining xuruji orta borishi bilan Eronga yuz tutadi.
Eronning Gurgon, Ray, Isfahon kabi qator shaharlarida sarson kezib, 1037-yil 57 yoshida
Hamadonda kasaflikdan vafot etadi.

Tbn Sino Sharq va jahon hazinasiga tayanib, o'zining falsafa, tabobat va tabiat
ilmlariga bag ‘ishlangan "Shifo kitobi” ("Kitob ash-Shifo”), "Tib qonunlari” ("Al-qonun
fit-tib"), "Najot kitobi” ('Kitob an-najot”), "Bilimlar kitobi" ("Donishnoma") kabj .
yirtk asarlarini yozdi.

Ibn Sino falsafiy asrtarining eng yirigi "Ash-Shifo"dir. U to‘rt gism va 22 jilddan
iborat bo'lib. unda mantig, metafizika, fizika, matematikaga oid masalalar talgin
etiladi. Ammo unga eng katta shuhrat keltirgan asar «Tib qonunlari» bo'ldi.
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Lug‘at

QOMUStY — MUMIUTOTIETHYECKHH saroy — JJBOpetl

sifatida - B kauecTse noyob ~ pematii

alloma ~ yueI I, MbICTUTENTH bozor - pemok

X0l0S — TO/MHKO SBHLilb, BCCTO SBALK qulamoq —naJams
muhit - cpena oshirmocq- yBemuHBaTL
Xazina— K1ai

Savol va topshiriglar.

1. Nima uchun Ibn Sinoni gomusiy olim deb atashgan?

2. Ihn Sino merosining qancha gismi bizgacha yetib kelgan?

3. Ibn Sinoning yoshlik villari gayerda o‘tgan?

4. Matnni dialog asosida tuzing.

5. «Ibn Sino» matnini o‘qing «Ajoyib kishilar hayoti» mavzusida kichik
ma’ruzalar tayyorlang. Quyidagi ma’ruzalar mavzusini tanlash mumkin:
«Ibn Sino hayoti va ijodi», «Ibn Sinoning «Tib qonunlari», «Ibn Sino asarlarida
sog‘lom turmush tarzi», «Badiiy adabiyotda Ibn Sino obrazi», «Abu Ali ibn
Sino siymosining tarbiyaviy ahamiyati». Keling, namuna sifatida so‘nggi
mavzuni olaylik.

RIVOYATLARNING ASOSIY MAVZUSI

«Donishmand ustoz» rivoyati. Ibn Sinoga ikki kishi farzandini shogirdlikka
olib kelibdi. Ustoz ularga vazifa beradi. O'n kun ichida tog‘dan dorivor
o'simliklar yig'ib kelishni aytadi. Birinchi yigit giyohlarni yig'ib keladi, ammo
uning shifobaxsh xusustyatlarini aytib bera olmaydi. Ikkinchi yigit esa giyohlar
hagida ma'lumot yig‘adi va qaysisi nimaga davoligini aytadi. Ibn Sino ikkinchi
yigitni shogird qilib oladi.

Ushbu rivoyatning tarbiyaviy ahamiyati shundaki, har bir vazifaga, aynigsa, u
kasbing bilan bog‘liq bo‘lsa, sidqgidildan yondoshish zarur. Shundagina inson
0'z magsadiga erishadi. Q'qib-o‘rganish hamisha foyda beradi.

2
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SUHBAT

o
Nargiza:
- Men bugun kutubxonadan Ibn Sinoning
«Tib gonunlari» kitobini oldim.

- Ha, bilaman, besh mustagil tibbiy
asardan tarkib topgan bo‘lib, ulaming har
bir ma'lum sohani izchil, har taraflama
yoritib beradi.

- Men bu kitobda dorilar hagida ham
ma’lumotlar bor deb eshitgan edim.

- Uchinchi kitob nimaga bag ‘ishlangan?

- Men bir manbada o'gigan edim. XII
asrdayoq lotin tiliga agima gilingan "Tib
qonunlari” sakkiz asr davomida ham
Sharg, ham Farb mamlakatlarida tabobat
sohasida  go‘llanma  vazifasini  v'ab
kelmoada. U Yeviopada tibbiyot rivojiga katta
ta’sir ko'rsatgan ekan. Xo'sh, bu kitobning 4-5
~gismian nimaga bag-ishlangan?

- thn Sinoning betakror imiy merosi atogli
vatandoshimizning insoniyat tarixidagi eng
buyuk gomusiy olimlardan biri ckanining
yorqin isbotidir.

Lyuba:

- Yaxshi qilibsan. Bu kitob hamma
tibbiyotchilarda bo‘lishi kerak. chunki bu
asar mazmuniga ko'ra tibbiy bilimlaming
nodir majmuasi ~ gomusi hisoblanadi.

- Unda batalsilrog eshit. 1-kitobda
tibbiyotning nazany asoslani benlib, uning
prednet, vazifalari, bo'lim  va  usullan,
kasailikning kelib chigish sabablari, belgilari,
sog‘ligni saqglash yo‘llari, odam anatomiyasi
kabi nazariy ma’lumotlar bayon ctiladi.

- "Qonun"ning oddiy dorilarga bagishlangan
ikkinchi Kitobida, asosan, o'simliklardan
tayyorlanuvchi 760 ta  dorining
xususiyatlari, ulami tayyorlash va iste’'mol
qilish usullari haqida muhim mulohazalar
keltiriladi.
- Uchinchi kitobda insomning ayrim
a’zolari. jumiadan, bosh miya, asab, ko'z
qulog. burun, tomoq, gqorin kasalliklari
batafsil tahlil gilinadi.

- Asaming to‘ttinchi  kitobi  inson
organizmining  umumiy  kasalliklariga
bagishlanadi.  Unda  isiomals,  jarohiik
masalalar, suyak sinishi, jwohatlanish, ulami
davolash usullii va boshqa  yuqumli
kasalliklar tavsiflanadi.

Nihoyat "gonun'ning beshinchi kitobida
murakkab dorilaming organizmga ta’siri ulami
tayyorlash va istc'mol gilish usullari bayon
qilingan,
- [bn Sino ilmiy merosini o reanish borasida
ko'p ishlar amalga oshiiimogda  Houzirda
dunyo migyosida wning aswdar qator tillarga
enjima etildi va bir qancha tadqgigotlar
yaratildi. Jumladan, uning yirtk asari “Tib
gonunkui” olimning vatani O‘zbekistonda
arab dlidan rus va 0'zbek tiliga o'l tugjima
qilinib, ilmiy izohtar bilan nashr cttldi.

(9]
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Lug‘at

tanilmoq - npocaaBasTLCH
nodir - peakmit

majmua — cBoprnk

asar — 1pon3BeieH1e
sinish — nepeiiom

Savol va topshiriglar.

izchil - mocneposaTensuo
nazariy — TeOpeTHYECKHi
muiohaza - cyxaenne
suyak ~ KOCTb

1. Ibn Sinoning «Tib qonunlari» necha kitobdan iborat?

2. Uning birinchi kitobi nimaga bag‘ishiangan?

3. «Tib gonunlari»ning ikkinchi kitobida nechta doriga tavsif berilgan?
4. Asarning 3-kitobida qaysi kasalliklar batafsil tahlil gilinadi?

5. Ibn Sino 4- kitobiga qaysi kasalliklar ta’rifini kiritadi?

6. «Ibn Sinoning « Tib qonunlari» mavzusida referat tayyorlang.

12-DARS

Fe’l zamonlari

Bpemena rnaroJa)

Fe’Ining uchta zamoni bor:
1. O‘tgan zamon.
2. Hozirgi zamon.
3. Kelasi zamon.
O’tgan  zamon
shakllarga ega:

1. Aniq o‘igan zamon fe'hi.
2. Yagqin o’tgan zamon fe’li.
3. Uzoq o‘tgan zamon fe’li.
4. O‘tgan zamon davom fe’li.

fe’li  quyidagi

[naron uMeeT Tpu Bpenetn:

1. Mpoweamice Bpema.

2. Hactoswee spems.

3. byayuee Bpems.

[Mpowemuee Bpems raarona  umeeT
cresytouine GopMbl: '

1. OueBnjoe npoteiinee Bpems
rnaro:a.

2. Mpuuacriioe npowenuiee BpeMs
rjlaroaa.

3. NaBnonpoineAiee BpeMa rnarona.
4. MHOTOKpaTHO-JUTMTENBLHOE BpEMA
1'71aro;ia.

Mashg. Quyida berilgan gaplar gaysi fe’l zamoniga mansub?

1. Asta esgan shabada o'rik gullarini to'ka boshladi. 2. A’zam anatomiya
darsida javob beryapti. 3. Institutimizda har yili Talabalar ilmiy anjumani
o‘tkaziladi. 4. Yozda dam olish uchun Qora dengizga boraman. 5. Shamshod
«Paxtakor» komandasining cag zo'r hujumchisidir. 6. Yam-yashil barglar
ustidagi shudring quyosh nurida xuddi billur denalardek yaltirab turibdi. 7.
Jiyanim Nargiza Toshkent Tibbiyot akademiyasida o‘gimoqda. 8. O%
Kuydirar, yer to'ydivar. 9. Har bahor mahallamizda Navro'z bayrami keng
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nishonlanadi. 10. Ichkaridan chigib kelgan maxdum mulia Abdurahmonni
ko‘rib qoldi. :

Aniq o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishli shakli
Men dim Biz dik
Sen> bor < dmg Siz \ bor /dmgz
Ular \ dilar

Aniq o tgan zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

dim Biz dik
Scn >borma< mg Siz > borma < dingiz
Ular i

dilar

Yagin o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Men gan+man Biz gan+miz
Sen kel < gan+san Siz > kel < gan+siz
gan Ular gan+lar
Yagqin o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli
Men gan+man Biz gan+miz
Sen> keima <gan+san Slz kelma <’gan+§1z
gan Ular gan+lar

Uzoq o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Men an edim Biz gan edik
Sen <§an eding Siz >kel < gan edingiz
U an edi Ular gan edilar

Uzoq o*tgan zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men gan edim Biz an edik
Seﬁo qima gan eding Siz kelma ? gan edingiz
r

gan edi Ula gan edilar

O‘tgan zamon davom fe’lining bo‘lishli shakli

Men gan edim Biz gan edik
Sen yasha< gan eding Siz >yash< gan edingiz
U gan edi Ular gan edilar
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O‘tgan zamon davom fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men edim BlZ dik
Sen yashamas edmg S|z yashamas dingiz

U Ular .~ dilar

Mashgq. Quyidagi gaplar o‘tgan zamon fe’lining qaysi turiga mansubligini
ayting.

1. Men kecha dugonamni institutda ko‘rib qoldim. 2.Biz yakshanba kuni togqa
chiqadigan bo’ldik. 3. Kitobni kutubxonadan olmoqchi edim. 4. Tevarak
atrofdan odamlar to'planib kela boshladilar. 5. Bahorda ko‘m-ko‘k libos kiyib
olgan barglar kuzda sariq, gizil va ko‘kimtir barglar ichida tovlanardi. 6. Men
ertaga siznikiga borib kelar edim. 7. Yozib-chizib o‘tirganingizni ko'rib, so‘zga
chigarsiz, deb o‘ylagan edim. 8. Nargiza seni tag‘in eslabdi. 9. Quyosh
g‘uborsiz ko‘kda porlar edi. 10. O‘g‘lingiz hamma darslardan a’lo baho olibdi.

Topshiriq. Hech amaliyot haqida jiddiy o‘ylab ko‘rganmisiz? Amaliyot bu
kasb tomon birinchi qo‘yilgan qadamdir. Hukmingizga amaliyotni o‘tagan
gizning kundaligidagi yozuvidan bir parchasini havola etmoqdamiz.
Ushbu matnni o*qing va undagi o‘tgan zamon fe’llarini toping.

«Men amaliyotni bunchalik giyin, gizigarli va mas'uliyatli bo'ladi.
deb o'ylamagan edim. Amaliyotim tug rugxonaning neonatologiya bo‘limida
o‘tadim. Mittigina chaqaloglarni qo‘lga olish juda hayajonli edi. Bizga barcha
muolajalar  hagida yana bir bor bo'lim hamshiralari va shifokorlari,
amaliyotimiz uchun mas’ul ustozimiz so‘zlab berdilar. Amaliyot davrida qizig
vogealar ham yuz berdi. Bir chagaloq tinimsiz og*zini harakatga keltirar, yuzini
burishtirar edi. Kasalxonaning deyarli barcha mutaxassislari yig'ilib unga
tashxis qo'yish uchun konsilium o‘tkazishdi. Asab kasalliklari bo‘yicha
mutaxassisni ham chaqirishdi. Ammo hech kim unga to'g‘ri tashxis qo‘ya
olmadi. Bola tug ruqxonadan ketish oldidan esa buning sababi ma’lum bo‘ldi.
U tishi bilan tug‘ilgani, chiqayotgan tish milklarini gichitib, og'ritgani uchun
hadeb g'alati harakatlar gilayotgani ma‘lum bo'idi.

O'zbekistonda bunday bolalarga Bo'riboy. Bo'rixon deb ism
qo‘vishadi. Ruslarda bunday ism yo‘qligi sababli unga «Misha-ayigpolvon»
deb ism berishdi.

Topshiriq.

1. Quyidagi mashqgdan o‘tgan zamen fe’llarini toping. Ular qaysi turga
to*g‘ri kelishini aniqlang,.

2. Amaliyotda, klinika ho‘limlarida dars o‘tganingizda, shifokor bilan
bemoriar ko‘rigida gatnashganigizda qiziq voqealarga duch kelganmisiz?
Shular haqgida so‘zlab bering.
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KASALLIKNING RIVOJLANISH ANAMNEZ1

Anamnezning asl ma’nosi eslamog demakdir. Demak,
tekshirilayotgan bemor o'zida kasallik ganday paydo bo‘lganini, shifokorga
uchragunga qadar uning ganday davom etganini eslab, mukammat aytib berishi
kerak.

Agarda bemorning ahvoli og*ir bo‘sa, kasallik anamnezi bemorning
kasalini yagindan biluvchi kishilar yordamida to‘planadi.

Bemorga birinchi yordam Kko'rsatgan tibbiyot xodimlarining
ma’lumotlari va ular bergan hujjatiar kasallik anamneziga material bo'lib
kiradi. Anamnez diagnostik jarayonning birinchi bosqichi bo‘iganligi uchun,
uni to‘liq to*plash katta ahamiyatga ega.

Bemorlar ko‘pincha kasallikning uncha gimmatga ega bo‘lmagan
belgilarini, o‘zlarining qanday davolash muassasalarida bo‘lganliklari
to‘g‘risida mukammal gapirib, shifokorga kerak bo‘lgan ma’lumotlarni
aytmasliklari mumkin, shuning uchun anamnez to‘playotgan shifokor bemorga
muloyimlik bilan go‘shimcha savollar berib, asosiy ma’lumotiarni bilib olishga
harakat gilishi kerak.

Lug‘at

eslamoq — BCMOMHHATE

paydo bo‘lmoq —T10ABUTbCA
mukammal - cosepLIeHHbIH
bosqich ~ ctynean

muloyim — BeXTHBbIN
qo'shimcha — aononknrenbHsIi

Topshirig.
1. Matnni o‘ging. Rus tiliga tarjima qiling.
2. Matn bo‘yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.

«Nima nima ma’noni bildiradi?»

Anamnez so'zi

«Nimada nima qilish kerak?»

Anamnezda tekshirayotgan bemor
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«Nimalarga nima kiradi?»

kasallik anamneziga kiradi

ANAMNEZ YIG'ISH
(Hajviya)

Amaliyotni poliklinikada o‘tishdan oldin ustozimiz: - Anamnez yig'ishni
bilasiziarmi? - deb so‘radilar. Biz boshimizni gimirlatdik. Ular «boshlanglar
bo‘lmasa», - deb chiqib ketdilar. Eshikdan bir nuroniy chol kirdi.

-Assalomu alaykum! O'tiring, otaxon, - dedim men.

-Vaalaykum assalom, bolam, - dedi chol.

-Otaxon, - dedim men, - onangiz sizga homilador bo‘lganlarida toksikoz
bo‘lganmilar? '

-Chol juda hayron goldi.

-Bilmadim, bolam...

-Siz tug‘ilgandan so‘ng darrov yig‘laganmisiz?

-Unisini ham bilmas ekanman.

-Kindigingiz nechanchi kunda tushgan?

-Shu bilan gizigmagan ekanman.

Shu payt eshikdan ustoz kirib qoldilar va kulib yubordilar.

-Bulardan hayot anamnezini olish shart emas. dedilar va o‘zlari savol bera
boshladilar.

Bemorning mehnat davri anamnez savollari
1. Qanday yuqumli kasalliklar bilan og‘rigan?
Kakuvy nudexunonHnMi Gonesnamu Gonen?
2. Qaysi kasbda ishlagan?
Ken paboran?
3. Oilaviy ahvoli ganday? -
KakoBa cemeiiHas KH3Hb?
4, Jinsiy hayoti necha yoshdan boshlangan?
Kor1a savazrace n1osoBast %u3us?
S. Hozirgi vaqtdagi ijtimpiy-maishiy ahvoli
Cotnaiblo-0bITOBLIE YCIOBHS B HACTOALLEE BPEMA.
6. Oilada nasliy kasalliklar bo lganmi?
Buian s g pojty nacae;ictactbie foacsim’?
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13-DARS

Houzirgi zamon fe'li quyidagi shakilarga | Hacrosiee spems raarona umcer

ega: cneayoiine Gopmbi:

1.Aniq hozirgi zamon fe'li 1.Hacrosuiee Bpemsa  maHuoro
MOMEHTa

2.Hozirgi-kelasi zamon fe'li; 2.Hacrosuiee-Gynymee  spems
riarona;

Aniq hozirgi zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Men yap+man Biz yap+miz
Set} yoz < yap+san Siz >yoz éyape-siz
U yap+ti Ular yap+tilar

Aniq hozirgi zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men ap+man Biz yap+miz
SeQ yoz+ma yap+san Siz yoz +ma yap+siz
U ap+ti Ular ap+tilar

Hozirgi- kelasi zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Men a+man Biz ~ a+miz

Sen ol éa-rsan Siz > ol < a+siz

U a+di Ular a+dilar
Hozirgi -kelasi zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men man Biz miz
Se& olmay san Siz A.olmay < siz
U

di Ular dilar
Me y+man Biz ' y+miz
Sel> ishla < y+san Siz ishla <y+siz
8] y+di Ular y+dilar
Men / man Biz miz
Se% ishlamay san Siz >ishlamay< siz
U : di Ular dilar
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Mashq. Hozirgi zamon fe’llarini topib, ma’no jihatidan turini ayting.

1. Xizmatlaringiz uchun sizga -rahmat aytishmogda. 2. Men
o'ylaymanki, siz bu topshirigni ham sharaf bilan bajarasiz. 3. Mehnat bizni uch
tanglikdan: g'amginlik, illat va muhtojlikdan xalos gilmogda. (Volter). 4. Oltin
o'tda, odam mehnatda bilinadi. 5. Mening xalqim do’stlik, birodarlikning
qadrini biladi. 6. Onam 17-shahar kasalxonasida terapevt bo‘lib ishlayapti. 7.
Men yuridik kollejida o‘giyapman. 8. U uyga kelishi bilanoq rasm chizishni
boshlaydi. 9. Hammamiz ahi} bo‘lib ishlaymiz. 10. Har bir ovgat hazm gilish
a’zosi 0°z tuzilishiga ega va ma’lum bir vazifani bajaradi.

Topshirig. Matnni o‘qing. Hozirgi zamon fe’llarini toping.
MENING BIRINCHI BEMORIM

Mana, men pediatr sifatida ilk bor bemor qabul gilyapman. Kiyimimni
almashtirgani kirib ketyapman. Yuragim duk-duk urganini sezyapman. Mana,
eshik ochilyapti. Bolachasini ko*targan yoshgma onaxon bo‘sag‘ada turibdi.
-Kiring! - deyman men.

U ham ¢imtinib kiradi.

-Assalomu alaykum!

-Vaalaykum assalom.

O‘zimni jiddiy giyofaga solib so‘rayman.

-Nimadan shikoyat qilyapsiz?

-Bolamning isitmasi chigyapti.

Men bolaning tomog‘ini ko‘raman. O*pkasini eshitaman.

-Xayriyat, o‘pkasi toza. Tomog‘i gizaribdi!-deyman men. Dori yozib
berganimda esa qo‘llarimning titrashini bildirmayman.

-Rahmat!- deydi u bolasini yo‘rgaklashga giynalib. U ilk bor bemor bolasini
olib chiggan, men esa ilk bemorimni ko‘rardim.

Kelasi zamon fe'li quyidagi shakllarga | Byaymee spems 1arosna Hmecr

ega: caeaytoue GopMmbl:
1. Kelasi zamon gumon fe'li. . Dyayiiee upeatIOROXHTCILHOE
2. Kelasi zamon magsad fe’li. 8peMa riarona.

2. Byayuuee Bpems nenn.

Kelasi zamon magsad fe’lining bo‘lishli shakli
Men / mogchi+man  Biz moqchi+miz
Sen>qil mogqchi+san 512? qil <moqchi+siz
U moychi Ular mogchi+ilar
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Kelasi zamon maqsad fe’lining bo‘lishli shakli

Men \ / mogqchi emasman BiZ\2 / moqchi

emasm
Sen 7qu ? moqchi emassan Siz—7qil ? moqchi emassiz
U mogqchi emas Ular moqchi emastar
Kelasi zamon gumon fe’lining bo‘lishli shakli
M
Se

en ~_ . ar+man Biz ar+miz
Sen qil ar+san Siz> qil <ar+siz
U — ar Ular ar+lar

Kelasi zamon gumon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men man Biz miz
Set% aytmas san Siz aytmas ~< siz
U - r lar

Ula

Mashq. Quyidagi matnni tarjima gqiling. Fe’llar gaysi za monga mos
kelishini aniglang.

MPOCTASA UCTHHA

B MeAMIMHECKUIT HHCTHTYT 8 TOCTYTIHI T0CHAe TSXENCHIEH TpaBMBbl, B
pe3yabTaTeé KOTOpOH NpHULIOCE aMMyTHpoBaTe cTynmuio. Jlioboil wa moem
mecTe coBcem 6si packuc. Ho a ne nonaancs Gede i 104N IPOCTYIO HCTHHY: B
XH3HH BCCrAa Ha/J0 ObITh CHABHLIM M YMCThL JO0HBATbCA HAaMCUCHHOMN neau. S5
CTaj 3aHMMATLCS CIHOPTOM H JIO CHX WOP IO YTPaM BROKHMAIO ABYXITY(OBbIE
TUPH, BMEI0 IEPBLIE pa3pad NO MIABaHUIO, XOXKY Ha JbBIKaxX U XOpOLIO BOXKY
MaIUHHY.

A ew€ s mobmo XoaMTh B TeaTp onepnt M Oallera, 1OCEUIAN)
MHTEPECHbIE BLICTABKIM, YacTo 6bIBaio B Mmarazune «Knuriw». Ouens mobmio
4ITATh NPON3BCACHHA KNACCHKOB H $aHTACTIKY.

S cyuraro, 4TOo Bpay Joaken OBITh HC TOIBKO XOPOLIHM
CHELNANHCTOM, HO H BbICOKO0OPA30BAHHBIM, HHTCILIMIEHTHBIM YE/10BCKOM,

Mashq. Kelasi zamon fe'llarining qaysi turiga mansubligini aniqlang,.

1. Bu topshirigni men bajaradiganman, 2, Suv ketar - tosh golar,
o'sma ketar qosh golar. 3. Ertaga majlis ¢'tkazmoqchimiz. 4. Men katta maqola
yozadiganman. 5. Nargiza onasiga har doim yordamlashardi. 6. Bu kitobni
keyinrog o'girman va senga aytib beraman. 7. O'tkir kolit yoz faslida sifatsiz
sabzavot-mevalar, eski go'sht, baliq mahsulotlarini iste*mol gilish tufayli paydo
bo’ladi. 8. Ingichka ichakning yallig*lanishiga kolit deyiladi. 9. Nargizanining

61

www.ziyouz.com kutubxonasi



to'yi shu oyning oxiriga bo‘ladigan. 10. Mastura ingliz tilini mukammai
o‘rganmogqchi.
Topshiriq. Matnni o‘ging. Siz bu savolga ganday javeb berardmgnz"

«MEN O‘N YILDAN KEYIN QANDAY BO‘LAMAN?»

-Men Oliya Ibrohimovaman, Hozir Toshkent Pediatriya tibbiyot
institutining oliy ma'lumotli hamshira fakulietida o‘giyapman. O‘n yildan
keyin bakalavr diplomini olib, jarrohlik bo‘limida ishlayotgan bo‘laman. Balki
ish faoliyatim O‘zbekistonda, balki o‘sha payt Koreyada ishlayotgan
bo‘larman,

-Men, Sultonova Dilbar o'n ylldan so‘ng tibbiy kollejda hamshiralarga
dars beraman.

-Men o'n yildan so‘ng kardiolog shifokor bo‘laman. O‘zim tug'ilib
o‘sgan Samarqand viloyatining Poyarig tumanida kasalxonada ishlayotgan
bo‘laman,

-Men magistraturani tugatib, magistrlik diplomini olaman. Keyin
«Hamshiralik ishini tashkiilashtirish» mavzusida dissertatsiya yoglayman.

MIOKARDIT

Miokardit-yurak muskullarining infeksion-allergik va intseksion-
toksik yallig'lanishidir.

Miokardit ko‘pincha difteriya, qorin tifi, brulsellyoz, tuberkulyoz,
zaxm, toshmali tif kasalliklarida uchraydi. Oxirgi yillarda mijokardit viruslar
keltirib chigaruvchi gripp, qizilcha, suvchechak, poliomielit kabi kasalliklarda
ko'p uchramoqda. Nospetsifik infeksion-allergik miokardit streptokokk va
stafifokokka alogador kasalliklarda (angina, faringit, surunkali tonzillit,
gaymorit va boshqalar) uchraydi. Infeksiya miokardni to'g‘ridan-to‘g'ri
zararlantiradi.

Kasallar tez charchab golish, hansirash. yurak sohasi og'rib turishi,
yurak o'ynashidan shikoyat giladilar. Kasal ko'zdan kechirilganda qon
aylanishi yetishmovchiligi belgilarint ko‘rish mumkin: badan terisi ogaradi,
ko‘kimtir tusga kiradi. bo‘yin venalari bo‘rtib wradi. puls bosimi past. puls
tezlashadi, arteria)  bosim, aynigsa, sistolik  bosim pasayadi. Yurak
chegaralarining o'zgarishi kam bo'ladi. Yurak tonlari susaygan bo‘ladi, birog
uchida sistolik shovqin eshitiladi. Birinchi galda R tishcha voltaji pasayadi,
ba'zi o‘chogli o‘zgarishlar  bo‘lishi mumkin, Salitsilatlar va pirazolon
preparatlari miokarditning allergik komponentiga ta’sir giluvchi yurak-tomirlar
yetishmovchiligini davolash uchun buyuriladi.

Miokardit odatda eson-omon o'tadi. Idiopatik miokarditda prognoz.
juda jiddiy bo‘ladi. Miokardit kasalligt davomida kasallar ishga layoqatsiz
hisoblanadifar.  Miokard  kardiosklerozi  rivojlanib.  qon  aylanish
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yetishmovchiligi yoki yurak ritmining buzilishlari bilan kechsa, bemorlar ishga
layoqatsiz bo‘lib qoladilar. .

Lug‘at

yallig‘lanish - Bocnanenne suvchechak - BeTpauka
zaxm — cHHIKC susaymoq — ociabeBath
toshmali tif - coinuoit Tud shovgin — rym

gizifcha - kpacHyxa

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

Miokardit

«Nima ko‘pincha nimada uchraydi?»

Mikardit ko‘pincha |

—

«Nimada nima belgilar bo‘ladi?»

Nospetsifik infeksion
kasalliklarga aloqador miokardit

Miokardit kasalligida

2. Oxirgi yillarda miokardit qaysi kasafliklarda uchraydi?

3. Nospetsefik infeksion miokarditda infeksiya qanday ta’sir etadi?
4. Kasallik odatda ganday o‘tadi?

5. Uni davolashda qanday preparatlar qo‘llanadi?

SUHBAT
Guishoda: Ira:
-Ira, biz «Ichki kasalliklaroni o'tyapmiz.  -Qaysi  turdugi  kasatliklarni
o‘tyapsizlar? '
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-Yurak kasalliklarini. Yurak haqgida juda

ko‘p narsalarni bilib oldik.

-Haqiqatan ham yurak har bir urishida

taxminan 70 gr qonat haydar ckan,

-Ha, bir kecha-kunduzda bu ragam 1000

-Ha, yurak tanamizdagi kuchli
nasos.

-Unda bir kecha-kunduzda bu
ragam juda katta bo‘isa kerak.
-Ha, haqiqatan juda katta raqam.

litrni tashkil etadi. O‘rtacha umr Ammo so‘nggi paytda yurak-qon
davomida esa 250 min litr atrofidagi tomir kasalliklari juda ko‘paygan.
gonni haydaydi.

-Biz bu kasalliklardan revmatizm. -Bular orasida eng ko'p tarqalgani
endokarditlar, miokardit, perikardit, qaysi kasallik hisoblanadi?

yurak ishemik kasaliiklari, stenokardiya

va boshqalarni o'tdik.

-Bular orasida eng ko‘p tarqalgani yurak

ishemik kasalliklari hisoblanadi.
-Yurakning ishemik kasalliklari
tartibini  to‘g‘ri
ichkilikbozlik, toligish,
ovqatlanish, kam harakatlilik,
buzilishi tufayli kelib chiqadi.

kun
tashkillashtirmaslik,
noto'g'ri
asab

-Ular nima sabadan kelib chiqadi?

-Demak, bu kasallikning oldini
olish uchun zararli odatlardan xoli
bo‘lish va sog'lom turmush
tarzign rioya qilish  asosiy
ahamiyat kasb etar ekan.

-To*g'ri. Rahmat, Ira, qizigarli suhbating

uchun.

14- DARS

Fe’l mayllari (Haknoueuns riaroaa)

Fe'l mayli barakat yoki holatning
borligga munosabatini bildiradi. 3 xil
fe’l mayli bor:

I. Aniglik mayli. Aniglik mayli fe’l
zamonlaridan biriga (o‘tgan, hozirgi.
kelasi) munosabatni bildiradi.

2. Buyrug-istak mayli. Buyrug-istak
mayli 2-shaxsga buyruq, I-shaxsga
xohish. 3-shaxsga nisbatan  taklif
ma’nolarini bildiradi.

Men olvay  Biz ol+aylik
Sen ol Siz ol+ing
U ol+sin Ular olsinlar

Hakionenye  rnarosa  Bupaxaer
OTHOLICHHE ;leﬁCTBRﬂ HIH COCTOAHHSA K
ACICTBUTE.IBHOCTH. Ectb PH
HAKIAOHECHHA!

1. H3bagHTEABHOE HAKIIOHEHME.
H3bsBITCIBHOC HAKIOHCHIE YKA3LI-
BACT H3 OTHOMICHHC Ii1arona x OJIHONTY
113 [1aro;IbHLIX BPEMEH (Rpoure;uiiee,
nacroauiee, Gynyuiee).

2. Noseii1ebH0-KeNaTe1bHOE HaK10-
HCHHE Bblpa‘ll\'aeT 06pa|ll€Hlle C
npukazom ko I auuy,  kenadne
rogopamero. odparnieuse K 3-asy miy.
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3. Shart mayli. Shart mayli ish { 3. VcnoBHOE HaKNOHEHHC YKAILIBAET
harakatning béjarilishi uchun shart { Ha 3aBHCHMOCTD COBEPUICHUR
borligini bildiradi. JIeHCTBUA OT ONPEACACHHBIX YCNOBUHA.
Men bor+sam Biz bor+sak
Sen bor+sang Siz bor+sangiz
U bor+sa Ular bor+salar

Chizmog, sakramogq fe'llarini aniqlik maylida 3 shaxs va zamonda tuslang.

Mashq. Buyruq-istak maylidagi gaplarni aniqlang.

L.Ular hech vaqt ma’ruzaga kechikmas edilar. 2.Nodira bugun kutubxonaga
kelsin. 3.Sen qayerda o‘giysan? 4.A’lo bahoga o'qingiz, el ardoglagan
shifokorlar bo‘lingiz.

Mashq. Hozirgi-kelasi zamon shart maylidagi fe’llarni aniglang va alohida
ko*chiring.

1.Bir kun ertalab tursam, hech kim yo'q. 2.Hozir o'z kasbingni egallasang,
ishda qiynalmaysan. 3.Biz intizom!i bo‘lsak, o‘qituvchimiz xursand bo‘ladi.
4.Bu talabani boshqgalarga o‘mak gilib ko‘rsatsa bo‘ladi. S.Agar ega bo'lsam
yuz ko‘zga, bari bilan qarardim sizga.

Mashq. Quyidagi fe’llardan shart maylidagi fe'l yasang.
Qurmoq, yasamoq, ushlamoq. sevimoq, tuzatmogq, salomlashmoq.

Mashq. Magollarni yed oling, _
1.Hurmat gilsang, izzat ko‘rasan. 2.0tang bolasi bo‘lma, odam bolasi bo‘l.
3.Nima eksang, shuni o‘rasan. 4.Suymaganga suykalma. 5.Bug‘doy noning
bo‘lmasin, bug‘doy so‘zing bo'lsin.

QON KETGANDA BIRINCHI YORDAM

Agar qon Kapillyarlardan ketib, kesilgan yo tirnalgan joy chuqur
bo’lmasa, o'sha yerga brilliant zelenkasi yo yod critmasi  surtiladi. So‘ng bint
bilan bog‘lab go‘yiladi.

Agar qon vena yoki arteriyadan ketayotgan bo'lsa, qon ketayotgan
nuqta siqiladi. Agar qo’l yoki oyoqdan qon ketsa, zararlangan qo‘l-oyoqqa
bog'ich bog‘lanadi. Bog'ich sifatida qayish, arqon va o‘ralgan sochigni ham
ishlatish mumkin. Chilvir puls yo‘qolguncha tortiladi, chunki yetarlicha
tortilmasa qon ketishi ko‘payadi. Qattiq tortilsa paratich boshlanadi.

Jgut tagiga doka, paxta, sochiq qo‘yiladi. Uni kiyim ustidan ham,
go'yish mumkin. Shuni esda tutish kerakki. bog‘ichni 2 soatdan ortiq goldirib
ho‘lmaydi. Shunda ham har yarim soatda bo‘shatib turiladi.
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Qulayroq bog‘lash uchun arqon yo gayish tugun qilib bog‘lanadi,
o'rtasiga tayoq tigiladi, tayoq aylantiriigan sayin bog‘ich kuchliroq siqiladi. :

Agar kesilgan joy uncha chuqgur bo‘lmay, qon ketishi ko'p bo‘lmasa,
qo‘l yoki oyoqgni yugoriga ko‘tarib, bosib turuvchi bog‘lam qo*yish bilan gon
to'xtatiladi.

Burundan gon ketganda esa bemomni o‘tqazib, kiyim gon bo‘lmasligi
uchun burni tagiga paxta yoki ro‘mol go‘yish zarur. So'ng burun tepasiga
sovuq kompress qo‘yiladi.

Shikastlanish tufayli tish sinib tushganida og‘iz bo'shlig‘ini aslo sovuq
suvga chayish yaramaydi, chunki bu holatda gon ketishi kuchayadi. Bint yo
paxtani dumaloq valik shakliga keltirib tish o‘rniga qo‘yiladi va tishlar sigiladi.

Lug‘at
bog‘ich — xryr ' ro‘mol - natox
qon ketish — kposoTeueHHe yordam — nomous
SOVUQ ~ XOJOAHBIA t0'Xtatmoq — OCTaHaBAXBATb

Savol va topshiriglar:
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimaning qanday turlari bor?»

Qon ketishining

«Nimada nima gilish yaramaydi?»

Tish sinib tushganida

Chitvir tortifganda <

2. Kapillyarlardan qon ketganda qanday yordam ko‘rsatiladi?

3. Vena yoki arterivadan qon ketganda birinchi yordam qay tarzda
ko rsatilishi lozim?

4. Burundan ketgan gonni to‘xtatish uchun aima qilish kerak?

5. Shikast tufayli tishi sinib tushganda ketayotgan qon qanday to*xtatiladi?
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Topshiriq. Quyidagi matnni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling.

B neTHIO0 HOPY HEPEAKM YXKAICHHR NYENAMH, OCAMH, WIMENIMM,
wepwHAMH. B oTomM cnyvae HEOOGXOAWMO UUCTHIMH pYKaMH OCTOPOXHO
yAaquTh KaN0, [OPAKEBHOE MECTO CMOYMTh HAiUATHLIPHLIM CAMPTOM M
HanoxuThk xonoa. Koraa omna Tpanouka, cMoYeHHas BOJNOW, Harpeercs,
HAKI/ILIBAIOT APYIyI0. Y KaleHue B JIMUO MOkKer ObITh JlaKe ONAacHhIM JUIf
&n3Hd, OTHeCHCh K 3TOMY C OONbIIONW HACTOPOXKEHHOCTBIO M TIOCTapaiica
ObICTpee AOCTABUTH MOCTPANABILIETO.

ILK YORLIQ

Dam olish kuni. Havo ochiq. Kunlar issiq, har zamon mayin shamol
vuzni silab o‘tadi.  Aylangani ko‘chaga chiqdim. Avtobusga chiqdim.
Avtobusda anchadan buyon ko‘rmagan qalin do‘stimni uchratib goldim. U
bilan quyuq so‘rashib qoldik. Avtobusdagilar bizning gapimizni eshitib
turishardi. Do‘stim mendan o'qish joyimni so‘radi. Men unga g‘ururlanib,
ToshPTI da o‘giyotganimni aytdim. Shunda u menga «QO‘-0'-0‘, bo'lajak
shifokor», - dedi. Ha, «Xalqga xizmat-oliy himmat», - dedim. Suhbatimiz
davom ctdi. Chamasi yarim soatlar o‘tgach, yonimizda ketayotgan bir ayol
hushidan ketib qoldi. Albatta, bu besabab emas, chunki avtobus issiq, havo
yetishmaydi. Shunda yo‘lovchilar haydovchini ogohlantirib, avtobusni
to‘xtatishdi. Yo‘lovchilar hayajonlanib nima qilishni bilmay golishdi. Men ham
biroz hayajonlandim, baribir o‘zimni qo‘lga olib, yo‘lovchilardan ayolni
tushirishni iltimos qildim. Ayoini pastga tushirdik. Lekin ayolning ahvoli og‘ir
edi. Rangi oqargan, nafas olishi to‘xtagan ekan. Odamlar yuziga suv sepishdi,
shapatilashdi, bu ish bermadi. Shunda birdan hamma menga garadi. Ularning
bu qarashlarida olam-olam ma’no bor edi. Xuddi menga «Qani, endi o‘zingni
ko‘rsat!» degandek tuyulardi. Men unga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatdim.
Sun’iy nafas berdim, yuragini massaj gildim. Otlohga shukurki, gilgan ishlarim
zoye ketmadi. U o‘ziga kelib nafas ola boshladi. Odamlarning yuzidagi
quvonchni ko‘rsangiz edi, xuddi yelkamdan tog® ag‘darilgandek bo'ldi.
Shuadan so‘ng, men ham erkin nafas oldim, Keyin taksi to‘xtatib, ayolni
kasalxonaga olib bordim. Ayol o‘ziga kelgach, menga rosa minnatdorchilik
bildirdi. Lekin men allagachon ilk yorligni olib bo‘lgan edim,

Topshiriq. Quyidagi matnni o‘qib chiging. Uni muhokama qiling va
savollarga javob bering.
l Siz gahramon o'rnida o*zingizni qanday tutardingiz?
2. Shunday voqealar guvohi bo'lganmisiz?
3 Agar bemor odamni ko'‘rsangiz unga birinchi yord.lm ko‘rsatasizmi?
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15 -DARS

Fe’l nisbatlari (3anoru raaronos)

Fe'l nisbati ish-harakat bajaruvchisi
(sub’yekt) va predmet (ob’yekt)
o‘rtasidagi munosabatni bildiradi.
O'zbek tilida 5 ta fe’l nisbati bor:

1. Aniglik nisbati. Bu nisbat hech
ganday qo‘shimchaga ega emas.

2. O'zlik nisbati. O‘zlik nisbati ish-
harakatning bajaruvchiga qaytishini
bildiradi. =i, -in;

Masalan: kiyinmog, taranmog.

3. Majhullik nisbati -, -in, -4, -il
qo‘shimchalari  bilan  yasaladi.
Masalan: kifob o‘qildi, uy qurildi.

4. Birgalik nisbati ish harakat bir
necha shaxs tomonidan bajarilishini
bildiradi. -sh, -ish qo‘shimchalari
bilan yasaladi.

5. Orttirma nisbat -, -tir, -dir, -r, -

3anoryl rIarosioB BRIPAXKAIOT Pa3ivy-
Hbl¢ OTHOWEHHA MEXARY IPOH3BOAH-
TeneM  AciictBus  (CyObekToM) M
npeameroM (06nexToM).

B y30exckoM s3bike riaros MMeetr 5
32JI0r0B!

1. JeficTBUTERBHBIH 320 HE UMEET
HuKakux adpuKcos.

2. Bossparnelii 3anor o6o3Havaer
JAelcTBUE, KOTOPOE BO3BPALIACTCH K
caMoMy CyOLexTy.

3. CtpanmarenbHmit 3ai0r obpasyercs
adprkcamu -u, -un, -J1,-U.

4, B3auMH0-COBMECTHBIH 3a5107 Noxa-
3LIBAET, YTO JEHCTBHE COBEPUIACTCH
HECKOITbKHMH JIMLI@MH.

5. [TonynurensHeIii 3anor

obpasyercs a¢pduxcamn_-m, -mup, -

ar, -giz, -g‘iz, -qiz qo'shimchalari | Jup, -p, -ap, -2u3, _-2u3, -zu3
bilan yasaladi.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring va majhullik nisbatiga oid so‘zlarning tagiga
chizing. Gaplamni rus tiliga tarjima giling.

.Uy oqlab bo‘lindi. 2.Musobaqga g ‘oliblari mukofotlandi. 3.Bu hagda
ko‘p gapirildi. 4.Qurilishga kerakli narsalar olindi. 5.Yer yaxshi ishlandi.
6.Bino ta’'mirdan chiqarildi.

Mashq. Qavs fe’llarni nisbatlaridan biriga
aylantiring.

Qaror (0'gilmoq), bemorga tibbiy yordam (ko‘rsatmoq), lkrom dekan
huzuriga (kirmoq), institutda mehnat intizomi (yaxshilamoq), u chiroyli
(kiyinmoq) va suratga (tushmogq).yugori sifat ko'rsatkichiga (erishmog).

ichidagi o‘tilgan fe’l

Mashgq. Quyidagi fe’llardan o*zlik nisbati yasang va gaplar tuzing.
Taramoq, ilmoq, saylamoq, o’ylamoq, artmog.

1. Talabalar allamahalgacha bahs-munozara qilishdi. 2.Musobaga qatnashchilari
kecha Buxorodan gaytishdi. 3.Bugun ular uchrashuvga borishadi. 4.Baxt uchun
kurashish kerak. 5.0pa-singtllar onasiga sovg'a olishdi. 6.Musobagadoshlar
o'zaro tajriba almashishdi.
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Mashgq. Gaplardagi orttirma nisbatni aniglang va tagiga chizing,.

1.Unumli mehnat keltirar davlat. 2. [lmli bo‘l, hunar orttir. 3.1lmu hunar bu
qanotdir. 4.U dugonasini ham teatrga borishga ko‘ndirdi. 5.Alisher ukasini
o'ridan turg*azdi. 6.U bu xushxabarni opasiga yetkazdi.

SHARQ TABOBATI

Meditsina fanining rivojlanishida qadimiy Osiyo mamlakatlarining
hissasi ham bor. Hindiston, Tibet, Xitoy va Arab davlatlarida o*simliklar bilan
davolash keng tus olgan. «Yajur -veda»(«Hayot hagidagi fan») dorivor
o‘simliklar haqida yozilgan qadimiy hind kitobidir.

Tibet tibbiyoti hind tibbiyoti yordamida rivojlandi. Mashhur «Djud-
shi» («Shifobaxsh dori-darmonlar mohiyati») kitobi Tibet tibbiyotining asosini
tashkil etadi.

Xitoy xalq tabobati juda uzoq tarixga ega. Xitoy tibbiyotining
asoschisi bundan 3 ming yil oldin xogonlik gilgan Shen Nung hisobianadi.
Uning dastxatiga mansub kitoblar bizgacha yetib kelmagan. Ammo bu
kitoblarning ko‘chirma nusxalari va to‘ldirilgan shakilari ming yillar osha
meros bo'lib kelmogda. Shen-Nung kitobida o‘simliklarning sinonim nomlari,
botanik ta'rifi, o‘simliklardan mahsulotlar tayyorlash davilari va usullari,
o‘simliklarning geografik joylashishi, mazkur dori-darmonning ta’sir doirasi,
qo‘llanishi, dori-darmon ishtirok etadigan retseptlar ro‘yxati hamda shu dori-
darmonlar bilan davolash mumkin bo‘lgan kasalliklarning umumiy ro‘yxati
keltirilgan.

Sharqning mashhur olimlari Abu Abdulloh Muhammad ibn Muso Al-
Xorazmiy, Abu Bakr Muhammad bin Zakariya ar-Roziy, Abu Rayhon
Muhammad al-Beruniy, Abu Mansur Buxoriylar ham tibbiyot fani rivojiga
katta hissa qo‘shdilar.

O‘rta Osiyoning zabardast olimlaridan biri bo‘lgan Abu Ali ibn
Sinoning jahonshumul faoliyati to‘g risida to*xtalib o‘tmasdan bo‘lmaydi. Abu
Ali ibn Sino 450 dan ortiq gimmatli asarlar yaratgan. Biroq zamonlar o‘tishi
bilan ularning ko'pi yo'qolib ketgan. Ibn Sinoning bizgacha yetib kelgan 240
asaridan 40 tasi meditsinaga oiddir. Abu Ali ibn Sino «Al- qonun» asarida 900
ga yaqin o'simlikning shifobaxsh xususiyatlari va ularni ishlatilish yo‘lari
to'g'risida ma'lumot keltiradi. Uning shogirdlaridan  Sharafuddin = Abu
Abdulloh Muhammad ibn Yusuf Ilogiy . Abu Sodiq Mutatabbib va Jurjontylar
ham meditsinaning rivojlanishiga hissa qo‘shganlar.

Lug‘al
hissa — sl zabardast — BbLia0UI
dastxat - NHCLMO, 0 IHHCH ro'yXil - ClIHCOK
mahsulot - npo.tykis yo'golmog - 3aTeparncs
gimmathi  jloporoit shifobaxsh  neaedunii
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ta’sir — nefcTeue

ko‘chirma nusxa — nepernucastblil BApHAKT

Savol va topshiriglar.

1. Tibbiyot fanining rivojlanishida gaysi Sharq xalqlari tibbiyoti muhim

rol o‘ynagan?

2. Tibet tibbiyotining asosini qaysi kitob tashkil etadi?
3. Ibn Sinoning shogirdlarini sanab bering.
4. Matn mazmunini qisqacha so‘zlab bering.

SUHBAT

Gulsheda:

-Senga Sharq tabobati, Ibn Sino va:
undan 100 yil keyin o‘tgan Ar-Roziy
merosi haqgida so‘zlab bermogchiman.
-U kimyoga bag‘ishlangan 26 ta asar
yozgan. Shuningdek, u «Podshohlar
tabobati», «Tabibga yetisha
olmaydiganlar kitobi», «Chechak va
gizamiq hagida kitob», va boshqgalar
muatlifidir.

-U ko'zini davolatish uchun tabibga
boradi. Shu-shu tabiblikka gizigadi.
-Ar-Roziy tib va falsafa bilan
shug‘ullanish  uchun  Bag‘'dodga
boradi. U Buxoroda ham bo‘lgan.
-Uning juda ko‘p shogirdlari bo‘lgan.
U o‘z shogirdlari orasida buxorolik
Muhammad iba  Yunusni alohida
hurmat bilan tilga oladi.

-Ha, uning shogirdi tomonidan yozib
qoldirilgan kasalliklar tarixidan shu
ma’lum bo‘ladiki, u kambag allarga
go‘lidan kelgancha yordam berishga
harakat gilgan va bepul davolagan. U
aholining barcha tabaqalarini bir xil
ko'rgan.

)

Ira:

-Buyuk tabib qanday asarlar yozgan?

-U ganday gilib tabib bo‘lgan?

-Ar-Roziy gaysi shaharlarda bo*ladi?

-Uning shogirdlari ham bo‘lganmi?

-Uning insoniy xislatlari hagida ham
biror narsa bilasanm?

-Uni qaysi asarlari mashhur gilgan?
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-U Sharqda kasalliklar tarixini joriy
qgilgan. Kimyoga bag‘ishlangan ko‘p
asarlar yozgan. Chechak va qizamiq
haqidagi kitobi mashhur kitobdir. Bu
kasalliklar tavsifini boshdan oyoq o'z
tajribasiga  asoslanib yozgan. Bu
kasallar boshlanishi, alomatlari va
tugallanishi shu gqadar aniq bayon
etilganki, v hozirgacha o’z gimmatini
yo'‘qotgani yo'q.

-Qiziqarli suhbating uchun rahmat.

Topshiriq. Matndagi fe’llarni kerakli nisbat va maylda bering.
1. Qovun terini (tozalashda), urug'i va ichidagi boshqa narsalar sepkil, dog* va
boshning kepaklanishida (foyda qilmog).
2. Qovoq shirasi, aynigsa, gizil gul yog'i bilan qo'shib (ishlatiimoq) qulog

og'rig‘ini (bosmoq).

3. Karamning bargi xomligicha sirka bilan eyilsa, taloq kasaliga uchraganlarga

{oyda (gilimoq).

4. Suvda gaynatilgan guruch bir oz ichni (qotin;loq).

16 -DARS
Sifatdosh (Ilpnuacrue)
Sifaidosh — fe’l shakli bo'lib, u fe’ilik | [puuactue — 910 THArONBHO-
va sifatlik xususiyatiga ega. WMeHHas (OpMa, KOTOpas  HMeCT
Sifatdoshning 4 ta shakli bor: npu3ilakH  rjlarona ¢ UpMiara-
1. O*tgan zamon sifatdoshi; Teasnioro.  flpuuwacrue  wmeer 4
2. Hozirgi zamon sifatdoshi; dopnbI:

3. Hozirgi-kelasi zamon sifatdoshi;

4. Kclasi zamon sifatdoshi.

Of‘tgan zamon sifatdeshi fe’lning
bo‘lishli yoki bo'lishsiz shakliga
-gan, -kan, -gan _ qgo‘shimchasini
qo‘shish bilan yasaladi. Masalan:
ishlatgan, chig+qan;

Hozirgi zamon sifatdoshi ravish-
doshning -¢, -y shakliga -yotgan

qo'shimchasini  go‘shish  bilan
yasaladi.  Masalan:  boratyolgan,

o ‘gityolgan;

1.NpuyacTue npoimenniero Bpemeitn;
2. [TpyMacTiC HACTORLICTO BPCMCHIL,
3 Hpuuactue HACTOANICTO-
OyuyLuet 0 BPEMCHI;

4. [Tpuactic yaymic'o BPCMCHR.
[TpuuacTae npouleaniero BpemMeHin
ofpazyerca  lIpHCOC/IMItCIEM K
NOROKUTENBHOH M OTPHLATENBLHOI
opme rarona appuxca -zan, -Kan,
Kan,
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Hozirgi kelasi zamon sifatdoshi | ITpuuacTue nactosuero BpemeuH
ravishdoshning -g, -y shakliga -digan | obpa3yerca  npHCoeauHeHneM K
go‘shimchasini  qo‘shish  bilan | opve neenpuuacTns na -¢, -it
yasaladi. Masalan: ishlaydi+gan, | adduxca - émean. . ‘
bora+digan: IputacTie HacToaumero-6yxyutero
Kelasi zamon fe’liga -r, -ar | Bpemenn obpasyercd NpUCOEAMHE-
go‘shimchasini qo‘shish  bilan | HueM K dopMe AeCNPUYACTHS HA -4,
yasaladi. Masalan: ogar, _borar, | -it addukca - duzan.

aytar; Mpuyacte Gyaymero BpemMenu
ofpasyeTcs NyTéM MPUCOCAHHENHS K
OCHOBE rnarona apdukcos -p, ap

Mashq. Quyidagi so‘z va birikmalardan sifatdosh yasang va ular
ishtirokida gaplar tuzing.

Qaramogq, bilib olmoq, tagmog, kelishmog, olib kelmog, bukmog,
yozib bormog, og ‘moq.

Mashq. Maqollardagi sifatdoshlarni aniglang va birikma holida
ko‘chiring. Birikmalarni rus tiliga tarjima giling.

1.Ekinni erta ekkan, hosilni erta o'rar. 2.To‘g'ri gap tuqqaningga
yogqmaydi. 3.Aytar so‘zni ayt, aytmas so‘zdan qayt. 4.Birlashgan kuch
yengilmas. 5.Qo‘rqqangga qgo‘sha ko'rinar.

Mashq.Gaplardagi hozirgi zamon sifatdeshlarini o‘zi bog‘lanib kelgan so‘z
bilan ko‘chirib, rus tiliga tarjima qiling.

! Qunlayolgan bino atrofiga gullar o‘tqazdik. 2. Biz yashayotgan
dunyo o‘zining sir-sinoatlariga ega. 3.Ikkinchi talabalar uyida yashayotgan
talabalar musobaqada g‘olib bo‘lishdi. 4.A’lo o‘quvchi gizning axlogi ham soz
bo‘ladi. 5.50‘zlayotgan odamning gapini bo'lish odobdan emas.

Mashq. Quyidagi gaplarni rus tiliga tarjima qiling, sifatdoshlarni
aniqlang.

1. Nafas olish a’zolariga havf solgan sharoitlar mavjud bo‘lsa,
hamshiralar vaziyatga aralashishi zarur. 2. Jarohatlar mexanizmini biladigan
hamshira mumkin bo‘lgan shikastlanishlarni tez anglab oladi. 3. Bemorni
ko‘rgan va ma’lumot yiggan hamshira zarur bo‘lgan mutaxassislarni
chaqgirishni taklif qiladi. 4. Kulib trgan hamshira yuzidan bemor
tuzalayofganini tushunish mumkin edi.

Mashq. Chap tarafda turgan fe’llardan sifatdosh vasab, gap tuzing.

ishlamog odam bir kun 0*z mehnatining natijasini ko radi.
Aytmoq s0‘zni gapirishga shoshilma, hozir u sening quling,
gapirsang sen uning quliga aylanasan.
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Bormog Jjoy uzoq bo’lgani uchun bu ishni ertaga qoldirdik.
Bo'lmogq bolani yoshlikdan bilish mumkin. '

Saglamoq dorilarni olgan hamshira ularning saglanish
muddatini biladi.

Mashgq. Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling.

1. Meauuuickas cecTpa IPOBEPHAA FOTOBHOCT, 0OBLHOIO K onepauus. 2.
MeanuuHckas cectpa 1OCAE ONEepUMH OONBHOTO JONXKHA CHCTEMATHYECKH
HabmoaaTh 3a 60onbHEIM.3. Ecai 00nbHOI B CO3HAHMI MEIUUMHCKAs cecTpa
CpamiuBactT GOABHOrO O CYUICCTBYIOWUX 60nbAX, o Heyaobcreax, o6
M3MEHEHNAX B PYHKUNAX OpraloB.

HAMSHIRALARNING VAZIFALARI

Tibbiyot hamshirasi bemorni mustagil davolamay, faqat shifokor
ko‘rsatmalarini bajarsa-da, uning kuzatuviari katta ahamiyatga ega, chunki u
bemorning yonida bo‘lib, uning holatida ro‘y beradigan hamma o‘zgarishlarni
payqab, unga o‘z vaqtida yordam berishi va uning iztiroblarini yengillashtirishi
mumkin,

O‘z ishini sevishi va bemorga g'amxo'r bo‘lishidan tashqari tibbiyot
hamshirasi yetarlicha tibbiy bilimlarga ega bo‘lishi kerak. Asosiy vazifasi
bemorlarni parvarish gilishdan iborat bo‘lgan tibbiyot hamshirasi bemorlarga
qarash qoidalarini va davo muolajalarini to‘g'ri bajarishnigina emas, balki
bemor organizmiga dori yoki muolajaning ganday ta’sir gilishini ham bilishi
kerak. .
Bemorlarni parvarish qilish bo‘yicha hamshiralarning tadbirlar
kompleksi quyidagilardan iborat:

1. Shifokor ko‘rsatmalarini bajarish, dori-darmonlar tarqatish, inyeksiyalar
o‘tkazish, bankatar, xantal qog‘ozlan qo'yish, zuluklar solish va boshqalar;

2. Shaxsiy gigiyena tadbirlarini o‘tkazish: bemorlarni yuvintirish, yoloq
yaralarni profilaktika gilish, ich kiyimlarni almashtirish va boshqalar;

3. Palatada sanitariya-gigicnik sharoitni vujudga keltirish va uni saqlab turish;
4. Tibbiyot hujjatlarini to‘ldirib borish;

5. Bemorlar orasida sanitariya maorifi ishlarini olib borishda qatnashish;

6. Bemorlarga quiay o‘rin solib berish va uni ozoda saqlash,;

7. Yuvinish, ovqat yeyish va fiziologik ehtiyojlar vaqtida og‘ir yotgan
bemorlarga yordam ko‘rsatish.

Tibbiyot hamshirasi bemorni muolaja qilish, uni davolash va parvarish
qilibgina golmasdan, balki u ma’naviy yetuk, axlogiy pok, mustagqil fikrlovchi,
e’tiqodi mustahkam, o'z tarixi, madaniyatini biladigan komil insorf bo‘lishi
kerak.
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Lug‘at

mustagil — camocrosTensio parvarish — yxox
xantal gog*ozlari - ropunuuux sharoit - ycnosue
zuluk — nKMABKY tarqatish - pasnaBate
yotoq yaralar — nposnesxHn almashtirish — MensaTb

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima uchun nima ahamiyatli?»

Hamshiraning bemorni
doim kuzatib turishi

|
ll
J

«Kim nimaga ega bo‘lishi kerak?»

Tibbiyot hamshirasi [ j

«Nima nimadan iborat?»

|
]

1. Nima uchun tibbiyot hamshiralarining kuzatuvi katta ahamiyatga ega?
2. Bemorni parvarish qilish bo‘yicha hamshirafar vazifalarini sanab
chiqing.

3. Tadbirlar kopmlekslari nimadan iboratligini sanab chiging.

Hamshiraning asosiy vazifasi

SHIFOKOR BILAN HAMSHIRA MULOQOTI

Hamshira: Shifokor:
-Assalomu alaykum. Men bugun -Juda yaxshi.
navbatchi hamshiraman.
. -3apascrByiire, | aexypHas  -Ouens XOpowo.

MeEJICECTpa.
-Kecha 2 ta bemor qabul gilindi. Ular  -Kecha nechta bemor qabul qilindi?
4- va 15-palatada Kiruvni ayollar bo'limidan
bashlaymiv.
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-Buepa moctynuino aBa OOIbHEX.
Onu B 4 1 15 nanare. .

-3-  palatada  yotgan Yorieva
Shahnoza og‘rigdan shikoyat qildi.
-Epuesa Illaxnosa ¢ 3 nasatsl
*)ajoBajiack Ha 60nu.

- Marhamat.

- [Noxany#cra.
- Xo'p bo'ladi

Xor.

-Xo'p.
- Xon.

- Marhamat, oling
-Bo3bmuTe, noxkanyicra.

-Ckonbko  OONBHBIX  MOCTYMUJIO
Bucpa? OO6xof Ha4HEM C HKEHCKOro
OTAENEHUA.

-Bemorlardan kim kechasi
uxladi?

Kto u3 0GonbHbIX RaloBajICs
6oaun?

- Menga uning dori-darmonlar
tayinlov varagasini bering.

-JaiiTe MHCT Ha3HAYEHHH.
-Bemorning haroratini har ikki soatda
o‘Ichab turish zarur.

- BonbHOMY HeOOXOAMMO H3MEPATH
TEMOEepaTypy Kaxibie ABa Haca.
-Uning tomir urishini, arterial gqon

yomon

Ha

bosimini ertalab va kechqurun
o‘Ichab turing.

WamepsaiiTe uacroty nyasca H
apTepHasbHOE  JARNCHHE YTPOM K
BEYCPOM.

-Ma’lumotnomani menga bering.
-HaiiTe MHE cnpasky.

17 DARS

Ravishdosh (Jeenpruyactre)

Ravishdosh — fe’lning vazifadosh
shakli. Ravishdosh undosh bilan
tugagan fe’l o‘zagiga -@, unli bilan

tugagan fe’l o‘zagiga -y
go'shimchasini  qo‘shish  bilan
yasaladi. Masalan: kelta, ol+a

bor+a, 0°qity, ishlaty, o‘yna+y
Bo'lishsiz shakli -may qo‘shimchasi
bilan yasaladi. Masalan: bor+ma+y,
ayi+ma+y;

Ravishdosh fe’l o‘zagiga -b, -ib
qo‘shimchasini  go‘shish  bilan
yasaladi. Masalan: ishla+b, o‘via+b,
ayt+ib, kul+ib;

Jeeapuuactie 310 PyHKUHOHANLHASA
dopma  rnarosa.  Jeenpuuacrue
ofpasyercs  NpHCOCOIMHEHHCM K
ocHOBe rnarosna addukca -g@, ecnn
OCHOBA 3aKaHYHBacTCA Ha cornac-
ueifl, U addukca -f#, ecru OCHOBA
3aKAHYMBAETCA HA MIIACHBIH.
Otpnuarcibhas ¢opma odpasyercs
nyTéM  nipucoeslHeHus  addukca
Heeupuuactue obpasyerca npucoe-
AuHcHUeM adipHKCOB -6, #d K OCHOBE
raroca.
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Ravishdoshning bo‘lishsiz  shakli | Otpunarensuas  dopma  neenpw-
-masdan qo‘shimchasi yordamida | yactis ofpasyercs OpH TNOMOUIM
yasaladi. Masalan: gapir+masdan, | apduxca -pacdan.

o ‘ylatmasdan, qo ‘rgtmasdan;

Mashq. Quyidagi gaplardagi ravishdoshlarni toping va tagiga chizing.
1.Institutni bitirib, magistraturaga o‘gishga kiraman. 2.U o'ylab-o'ylab qilgan
ishi noto‘g'riligini tushundi. 3.Malika orqasiga qaramasdan ketdi. 4.Alisher
hech narsa aytmay, uydan chiqib ketdi. 5.U quvona-quvona o‘ynadi.

Mashq. Matndagi ravishdoshlarni ko‘chiring va shaklini ayting. Rus tiliga
tarjima qiling.

Antarktida suvlarida yashovchi yirik yirtgich tyulen — dengiz goploni,
asosan, pingvinlar bilan oziglanadi. U suzib yurgan qushlami bildirmay suv
tagiga tortib ketadi.

Mashq. Matndagi ravishdoshlarni ko‘chiring va ularning turini ayting.

Matbuotning xabar berishicha, turkiyalik dehqon Yusuf Ofqon o'n
besh yoshida ko'r va kar bo‘lib qolgan edi. O‘ttiz yoshida birdan uning tishi
og'rib qoldi. Doktorga murojaat gilishga to‘g‘ri keldi. Doktor uning chap
jag'idagi tepa tishini olib tashladi. Yusuf hushdan ketib goldi. U oradan biroz
vaqt o‘tgach, o‘ziga keldi. Baxtini qarangki, uning yana ko‘zi ko‘rib, qulog'i
eshita boshlagan edi.

O‘TKIR BRONXIT

O‘tkir bronxit — bronxlarning o'tkir yallig‘lanishi - nafas
organlarining eng ko'p uchraydigan kasalliklaridan biridir. O‘tkir bronxit bilan
kasallanish yuqori nafas yo‘llarining yallig'lanishi va gripp epidemiyasi
vaqtida, ayniqgsa, ko‘p uchraydi.

Kasallik rivojianishiga moyillik ko‘rsatadigan sabablarga sovqotish,
spirtli ichimliklarni suiiste'mol gilish, tamaki chekish, ba'zi kimyoviy
moddalardan surunkali zaharlanish kiradi. Yuqori nafas yo'llarida infcksiya
o‘chog‘ining borligi (sinusit, gaymorit) ham o'tkir bronxit rivojlanishiga sharoit
yaratuvchi omillardan hisoblanadi.

Klinik manzarasi: Kasallik quruq iztirobli yo‘tal, to*sh suyagi atrofida
og'riq, yuqori nafas yo'llarining o‘tkir yallig'lanishiga xos o°zgarishlar bilan
boshianib, yallig‘lanish bronxlarga tarqalgach, hansirash va ketma-ket yo'talish
paydo bo'ladi. Bemorlur yo'talish vagtida ko'krak qafasining pastki gismida
og'rig sezadilar. Behollik, terlash, tana haroratining 37,5°-38" S ga ko tarilishi,
gripp bilan og'rigan bemorlarda esa lablariga uchuq toshishi kuzatiladi.

O'tkir bronxitning yengil turi bilan og'rigan bemorlar ko*pincha uyda
davolanadilar. Bemorni sovqotishdan. qattiq isib ketishdan asrash kerak
bo'ladi. Shamollashga qarshi va og'rig qoldiravchi doritar. vitaminlar, koprog
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C vitaminlari buyuriladi. Balg*am ko‘chirishni yenglllashtlmh nafas gisishini
to‘xtatish uchun termopsis, teofedrin buyuriladi.

Kasallikning oldini olish uchun awof-muhitni toza saqglash, gattig
sovqotishdan saglanish, tamaki chekmaslik, spirtli ichimlikiami suiiste’mot
qilmaslik kerak. Doimiy badantarbiya va sport bilan shug‘ullanish, organizmni
chiniqtirish o'tkir bronxitning oldini olishda muhim omillardan hisoblanadi.

Lug‘at
yugori nafas yo“llart - Bepxuue o‘choq — ouar
JbIXaTE IbHBIE ITyTH . targalmoq — pacripocrpansis
uchramoq - BcTpeyatscs moyillik — ckaonntocTs
sharoit - ycaoBue balg‘am — MokpoTa

ko‘krak qafasi - rpyanas kaetka

Savol va topshirigiar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?» «Nima qachon ko‘p
uchraydi?»
O’tkir bronxit O'tkir bronxit <
Sinusit
Gaymorit
«Nimaga nima sabab bo‘ladi?» «Nimada nima paydo bo‘ladi?»

Kasallik
rivojlanishiga
O'tkir bronxitda

«Nimada nima qilish kerak?»

Kasallikning oldini
olish uchun

2. O‘tkir bromxitning yengil turi bilan og'rigan bemorlar qayerda
davolanadi
4. Ularni nimadan asrash kerak?
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5. Balg‘am ko‘chirishni yengillatish uchun nima buyuriladi?

Topshirig. Quyidagilarni o‘ging. Tarjima qiling. Shunga o‘xshash vaziyatli
o‘yin o‘tkazing.

Bolaning kasallik holati bayon etiladi. Rollar bo'linib beriladi.
Vaziyat: Poliklinikaga 1,5 yashar bolani quyidagi shikoyatlar bilan olib
kelishdi. Bolaning tana harorati yuqori — 38,5". U bir marta gayt qilgan.
Kasallik ertalab boshiangan. Poliklinikada ahvoli tekshirilgan. So‘ng uyga
javob berilgan. Tashxis go‘yilmagan. Ikki kundan so'ng bota ahvoli og ‘irlashib,
unda zaharlanish alomati, shaytonlash paydo bo‘lgan. Ichi surgan. Unga «Tez
yordam» tomonidan shaytonlashga garshi davo gilingan.

Savol: Shu holda poliklinikaning yugumli, tez yordam, asab kasallikiari
bo‘limining shifokorlari o‘zlarini qanday tutgan bo‘lardilar?

Ekspert pediatr Aliyeva: Uchastka shifokoriga savolim bor edi. Ichirilgan
regidron miqdort qancha edi? [kki kundan so‘ng bolani nazorat qilishdimi?
Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti vakili: Bu yerda yallig‘lanish jarayoni
sodir bo'lmoqda.

Laboratortya eksperti: Men ¢sa bu tashxisni rad etaman. Axir, bemor siydik
va qonida o‘zgarishlar bo‘lishi uchun vaqt zarur. Ular bir kundayog namoyon
bo‘la olmaydi. Bu yerda biz kuchli toksikoz belgilarini ko‘rmayapmiz.
Boshlovchi: Bola kasalxonaga yotqgizishga muhtojmi?

Yuqumli kasalliklar shifokeri: Taxminimcha, bolada gepatit kasalligining
boshlanishi kuzatilyapti.

Asab Kkasalliklari shifokori: Menimcha, bolaning onasi bilan yana
suhbatlashish kerak.

Bolaning onasi bilan suhbatrdan yana shu narsa ma’lum bo'ldiki, bola yiqilib
tushgan.

Asab kasalliklari shifokori; Demak, bolada miya chayqalishi bo'lgan.
O‘qituvchi: Demak, bemor biz taxmin qilgan gepatitga ham, miya
yallig‘lanishi-meningitga ham chalinmagan. Ona o'z bolasini yigitib qo‘ygan.
Miyada qon aylanishi buzilgan. Poliklinikada esa bolani noto'g'ri davolashgan.
Miya chayqalishida avval isitma chiqib, keyinchalik bola o‘zini yaxshi sezishi
mumkin. Uchinchi kuni esa bolaning ahvoli og‘irlashgan. Ko‘rdingizmi, 2 ta
belgiga ega gancha kasalliklarni uchratish mumkin.

Topshiriq. Quyidagi namunaga qarab ikkita belgiga ega bo‘lgan
kasalliklarning nomini yozib chiging. Boshqa 2 ta belgili kasallikni ham
toping.

Meningit kasalligida bemor gayt giladi, isitma chigadi.

Qayt gilish va isitma chiqgishi ...... kasalligiga ham xos. Bu belgilar ...
kasalligida ham kuzatiladi.
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18-DARS

Harakat nomi (G rraaroisHoe uMsi JeHCTBHUS )

Harakat nomi fe'lning bo‘lishli
shakliga _-sh_(-ish), -mog,-v (-uv
go'shimchalarini  qo‘shish  bilan
yasaladi. Masalan: ishla+sh,
o‘qi+sh, bor+moq, yoztuv, o‘q+uy;
O‘zbek tilida bu shakl ko‘pincha
kerak, uchun, mumkin, lozim so*zlari

bilan birga ishlatiladi.

kerak
Ishla+sh <

uchun

mumkin
Harakat nomi rmus tiliga fe'ining
noaniq shakli sifatida tarjima
gilinadi. Ko'pincha harakat nomiga
egalik qo‘shimchalari qo‘shiladi.

im kerak

Olish< ing kerak

i kerak
imiz kerak

Olish ingiz kerak

lari kerak

Harakat nomining bo‘lishsiz shakli
fe’l o‘zagiga - maslik qo*shimchasini
qo‘shish bilan yasaladi. Masalan:
gapir+maslik, bil+maskik;

Orrnaronsnoe UM neicTaug
~obpazyeTc  LPUCOCAMHERHEM K
MOAOMHTEILHONH OCHOBE  riarona

addukcos - (-uu), -v10K -8 (-ye)

B y3bekckoM A3bIKE OTTNIArONBHOE
nMS JICHCTBUA WacTe yrmoTpebnscrcs
CO CJIOBaAMH KepaK, YHYH, MYMKHH,
J031M.

Hyxwno

Yrobbt

> Paborars
MoxHo

Otrnaroasuoe UM JleHcTBUA
OOBIYHO NCPEBORMTCA HA PYCCKuM
A3BIK KaK Heonpejenennas  dopma
raarona.

YacTo K OTMIArojbHLIM - HNMEHAM
ACHCTRHA TPHCOCAUHSAIOTCK  TIPHTSR-
xarenbhbte ahGuKcsl.
OrpuuarensHas  ¢opMa  HMCHH
JectaHs  obpazyercs  OpHCOCIH-
HCHHEM K OCHOBC rnarona apduxca
-MACAUK.

Mashq. Gaplarni o‘ging, harakat nomining tagiga chizing.

1.Bir ko'rgan bilish, ikki ko‘rgan tanish. 2.Insonni bilish uchun uni sevish
kerak. 3.Ko'rishish, salomlashish, so‘rashish va ilifot etish insonlarga xos
fazilatdir. 4.Xato qilmoq bordir, tuzaumaslik ordir. 5.Qilayotgan ishingni
sevishing kerak, ana shunda mehnat ijodga aylanadi.

Mashq. Matndagi harakat nomini teping, ularni ko'chiring va rus tiliga
tarjima qiling.
Ota-ona - bolaga ustoz. Bolani yaramas ishlardan saglab. yaxshi
ishlarga gizigtirish. uning yonida yomon qiliglardan sagtanish kerak. Bolalarni
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juda erkalatib yubormaslik lozim. Bolalarning suyuq so‘zlarini eshitib, kulib
turish, yaramas ishlarini  olgishlash ulami  orsizlik, axlogsizlikka
odatlantirishdir. Bolaga yumshoq muomala gqilish, fagat vaqgtida — o‘rni
kelganda koyish, bola har vaqt to'g'ri bo'lsa, ota-ona hayrixoh bo‘lishni
bildirish jozim. Biror bo'lmag‘ur ishni ko'rsatishi bilanoq bolani qattiq koyish,
urish — bolaning qarshiligini orttiradi. Haddan ziyoda ziynatlanib ko‘chalarda
yurish, bekor o‘tirishdan qizlarni saqlash va uy ishlariga to'la o‘rgatish kerak.
Chunki oila rahbari bo‘lgan xotin tarbiyali, odobli bo‘lishi, uy ishlarini
mukammal bilishi kerak.

TISH NIMA O‘Z1?

Har bir tish ikki gismdan: tishni jag'ga mustahkamlovchi ildiz yoki
ildizlardan va og‘izda ko'rinib turadigan gismdan iborat bo'ladi.

Tishda to‘rt xil modda bo‘ladi. Tishning yuqori gismini qoplovchi
emal — qattiq va yaltiroq modda. Sement - ildizni goplovchi suyakka o‘xshash
modda. Dentin — fil suyagiga o‘xshaydi, tish tanasi undan iborat bo‘ladi. Tish
pulpasi - tish ichidagi bo'shliq, u pulpa bo'shlig‘i deyiladi. Tish pulpasi
nerviar, arteriya va venadan iborat to‘gima hisoblanadi. Ular tishga ildiz uchi
yonidagi teshikdan o‘tadi.

Ovqgatda kalsiv yoki D darmondorisi yetishmasligi emalning
zaiflashuviga olib keladi, buning oqibatida tishlar juda erta yemirila boshlaydi.

Odamda tishlar bir marta almashadi. Ikki yoshli bolalarda sut tishlari
atalmish 20 ta tish bo‘ladi. Sut tishlari ostida ikkinchi tishlar bo‘lib, ular olti
yoshdan keyin chiga boshlaydi. Bu sut tishlari 12 yoshga kelib almashinib
bo‘ladi.

Katta yoshdagi odamda tishlarning to'liq yig'indisi ~ 32 ta ildizli tish
bo‘lishi lozim. Shundan so‘ng bizda yangi tish o‘sib chigmaydi. shu bois
tishlarni parvarish qilish, ularning yemirilishiga yo'l qo‘ymaslik kerak.

Savol va topshirigiar.

1. Matnni o‘qing. Rus tiliga tarjima qiling.
2. Matn asoisda quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadan iborat?»

Har bir tish

Tish pulpasi
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«Nima bu nima?»

Emal Dentin

Sement Tish pulpasi

«Nima qancha bo‘ladi?»

Ikki yoshli bolalarda Katta yoshdagi odamda
sut tishlari tishlar yig‘indisi

3. Tish necha qismdan iborat? Ular nima deb ataladi?
4. Ovqatda kalsiy yetishmasligi nimaga sabab bo‘ladi?
5. Odamda necha marta tish almashadi?

Lug‘at
tish - 3y6 ildiz — kopeun
jag‘ — uemocTs ' suyak - KocTb
modda - semecTBo to‘qima — TKaHb
goplovchi — nokpoiBalowni parvarish qilish - yxox

yemirilmoq - paspywarbcs

TiSH SHIFOKORI QABULIDA

Stomatolog Bemor
-Assalomu alaykum, xizmat, qanday -Tishim og‘riyapti.
shikoyatingiz bor yoki nima bezovta
qilyapti?
-Tishingiz nimadan va gachon ko'proq -Bilmayapman. Kovaksimon bo'lib
og'riyapti? Tishingiz issiq yoki sovuq qolgan jag' tishim ham lo'gillab
tegsa kuchayadimi yoki o‘z-o‘zidan og‘riyapti va kechasi kuchayadi.

og'riydimi?
-Tishning kovagiga bo‘r mashina bilan -Juda qo'rqib ketyapman.
ishlov beriladi. Grirlllatsangiz  yanayam og'riq

kuchaymaydimi?
-Qo‘rgmang. Biz  og‘rigsizlantirib,  -Tishimni davolab bo‘ldingizmi?
keyin sizga ozor bermay. tishingizni  Men hech narsa sezmadim rahmat,
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davolaymiz.

-Bu tishingizdan tashqari boshqa
tishlaringizni va milkingizni
davolatishingiz kerak. Og‘iz bo‘shlig‘i
gigiyena qoidalariga rioya giling. Bu
eslatmada gigiyena qoidalari yozilgan.
Stomatologning ko‘rigiga 1 yilda 2
marta kelishingiz shart. Salomat
bo‘ling.

Mashq. Quyidagi gaplarni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling.

Kapuec - Gonenb, Bui3biBalomas paspylueine 3y60B.
CHMOTOM — ABICRHe, O3HAMAIOWEE, YTO KaKas-To U3 (yHKUnH Opranusma

HapyweHa. fanpumep, cumnToMamu

HPOCTYAHBIX 3300)EBAHUIA ABAAIOTCS

BLICOKAR TEeMIIEpaTypa. rojioBHas 60Nk, HACMOPK, Kallelb H YCTanoCTb.

Nima uchun?

Nima qilish kerak? konstruksiyasi bo‘yicha savollarga

javobni o‘ng tomondagi ustundan toping,

24 soat mobaynida saglangan isitma
ogsilni parchalagani uchun

Badanni chinigtirish kerak

Shamollamaslik uchun

Isitmani tushirish kerak

Shamollashning  belgilari  boshqa
kasalliklarda ham uchrashi mumkinligi
uchun

Ob-havoga qarab kiyinish kerak.

Shamoliamaslik uchun

Bemorni  shifokor
o'‘tkazish kerak

ko‘rigidan

Mashq. Quyidagi savollarga o‘ng
foydalanib javob bering.

ustundagi so‘z birikmalaridan

Tish og'rimasligi uchun nima gilish
kerak?

Tishlarni har kuni tozalash

Tishlar mustahkam bo‘lishi uchun

nima qilish kerak?

C darmondorisiga boy ovqatlarni
yeyish

Tish og‘rigtining oldini olish uchun
nima gilish kerak?

Tish doktoriga ko‘rinib turish
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19-DARS

Ravish (Hapeuue)

Harakatning vaqt, joyi, magsadi, sababi
va holatini bildiruvchi so‘zlarga rayish
deyiladi.

Ravishning quyidagi turlari bor:

1. Payt ravishi.

2. O'rin ravishi.

3. Holat ravishi.

4. Miqdor va daraja ravishi.
Payt _ravishi - ish harakatning vaqtini
bildirib, qachon? gqachondan  beri?
savollariga javob beradi.  Masalan:

bugun, hozir, vaginda.

Q'rin_ravishi ish harakatning o'rnini
bildiradi va qayerda? qayerdan?
qayerga? savollariga javob beradi.
Masalan: yugorida, pastda, u yerda.
Holat_ravishi ish-harakatning bajarilishi
holatini bildiradi va qanday? qanday
qilib? savollariga javob beradi. Masalan:
asta, jim, pivoda, 70‘rg‘a.

Migdor va daraja ravishlari harakatning
migdori va darajasini bildiradi va

gancha? qay darajada? savollariga javob
beradi. Masalan: ko‘p, oz, aslo, kam.

Cnosa, ofo3saqatomumic  BpeMs,
MCCTO, UeNb, NPHUYHHY H Crocob
NeHCTBHA, HA3LIBAKOTCH HAPCUHAMH,
Hapeuns faendtcs ma  cneaylove
BHAbL

1. Hapeuns spemens.

2. Hapeuns Mccra.

3. Hapeuusa ofipa3a jiciicraus.

4. Hapeuus Mcpa1 i CTCHCHH.
Hapewusn cmenenu  obosnavaior
BpeMsL  ACHCTBUA ©  OTBEMACT Ha
BoNpock koraa? M ¢ Kaknux nop?
Hanpumep:
uedasrno.
Hapeuns mecma 060311a1a10T MECTO
achcTBHA H OTBEHAIOT Ha BONPOCH
rne? orkyaa? xyaa? Haupumep:
HaAsepXy, BHUTY, MAN.

Hapeuun obpaza delicmeun

ofo3naualoT cnocob  coBepuICHus
JEeHCTBUS M OTBEUAIOT HAa BOHPOCHI
kak? xakuM obpazom? Hanpumep:

Me().rlemm, muxo, neriKom, Hacu.Ty.

ce00nn, ceityac,

Hapeuus __wepst _u __ cmenenu
o6o3uavaror crenenn. Mmepy.,
HHTCHCHBHOCTH AclicTBHA "

OTBCHAIOT HA ROMPOCHI CKONBKO? B
Kakoii cretienn? Hanpumep: _wHoco,
MAT0, COBCEM, MATO,

Mashq. Quyidagi holat ravishlari ishtirokida gaplar tuzing.
Piyoda, arang, jim, tez, mardona, astoydil.

Mashq. Nugtalar o‘rniga kerakli ravishlarni qo‘yib, gaplarni ko‘chiring.

1.Sen..... biznikiga kelasanmi? 2.Bugun

... gidan, ertaga ... gidan

yaxshiroq ishlash kerak. 3.Yerga.... da yaxob berish lozim. 4.0‘rmimdan ...
turdim va ishga ....da yetib bordim. 5.Y ozda dengizda ... cho*'milamiz.

Mashq. Quyidagi gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling va o*rin ravishlarini

toping.

1.Cupana wiityllace chipas kamennas crena. 2.0 cnpasa, u ciiesa
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BBICHTCA HOBbIE JkMAne goMma. 3.Bcrony cnaBar tebs HecipocTa: He crapeer
TBOA KpacoTa. 4.1To3aau WyMST IIPOTOKH M KPYIoM vyxas Houb. Hawum Godiub
NPpOABUraIHCh Briepea.

Mashq. Ravish bo‘yicha o‘tilganlarni takrorlang va quyidagi ravishlarni
turlarga ajrating,

Bugun, bugundan, erta, ertagacha, ertadan, oldin, oldindan, ilgari.
darrov, yangi, yangicha. uncha-muncha, bu yerda, oz, ko‘p, mutlaqo, uncha,
yaxshilab;

Mashq. O‘ng tomondagi ravishlarni nuqtalar o‘rniga qo‘yib chiging.

Hamma kasallik isitma chigaravermaydi, ammo | Ko‘p
..... kasalliklar isitma chiqaradi. Doim
Asta
[sitma organizmda biron bir kasallik | Kecha
mavjudligidan dalotat beradi. Bugun
Har doim
Isitma chiqganda qon tezroq aylanadi, biz ..... Kecha
nafas olamiz va bu organizmni chigit va zaharli | Sekin
mahsulotlardan tezrog xalos bo‘lishda yordam | Tez
beradi.
Ammo tananing yoki isitmalashi | Asta
zararlidir. Yuqori
Tez-tez
Uzogq

POKLIGING - SOG‘LIGING

Ozodalik va orastalik faqat ayrim odamlar uchungina foydali bo‘lib
qolinay, barcha uchun zarur qoidadir.

V.Shekspir: «Tozalik bor yerda hamma narsa ham toza». degan ekan.

Tumov sof havoda tuzaladi.

Abu Ali ibn Sino: «Agar havoda chang va to‘zon bo‘Imasa edi, kishi
ming yil yashagan bo‘lardi», deydi.

Matbuotda shunday xabar e’lon gilingan:

«Himolay tog'larida istiqomat giluvchi kichik xunza qabilasi gripp,
sil. bo‘g*ma va boshqa kasalliklarning nimaligini bilmaydi. Bu yerda yashovchi
kishilarning hatto tishlari ham og'rigan emas.

Ular toshdan yasalgan, katta derazalari janubga qaratiigan uylarda
yashashadi. Hammayoq hayraida qgolarli darajada toza, saranjom -sarishla,
o*simliklar juda kop.

Orig-ovqatlarni yerto‘lada saglashadi. Molxonalar gishlogdan ikki-uch
kilometr uzoq yerda joylashgan., Ko chada na go'ng, na pashsha ko rinadis.
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Patogen mikroblar ogava, ariq suvlarida uzoq muddat yashaydi. Ich
terlamani qo‘zg‘atuvchi tayoqcha ariq suvida 21 kun, muzda 60 kun, ogava
suvda 6-30 kun, ichburug' tayoqchasi ariq suvida 3 kun yashaydi. Oqava suv
tushgan 1 gramm tuproqda urmumiy bakteriyalar soni 40 million. odamlar
yashaydigan punktlardagi 1 gramm tuprogda umumiy bakteriyalar soni 7-10
milliontagacha bo‘ladi.

Shuning uchun meva va sabzavotlarni yuvib yeyish, qaynagan suvni
ichish tavsiya etiladi.

Inson o'z terisini toza tutishi, gigiyena qoidalariga rioya qilishi ham
juda muhim. Qo'lni o‘gishdan, ishdan kelganda ovqatdan oldin va hojatdan
chiggandan so‘'ng, albatta. sovunlab yuvish zarur. Yuz va bo'yinni kuniga 2
martadan, ertalabki yuvinish paytida har kuni qo'ltiq ostlarini yuvish ham
magsadga muvofiqdir. Haftada kamida 1-2 marta cho’milish zarur. Tishiarni
yuvish kariyesning oldini oladi.

Savel va topshiriglar.

1. V.Shekspir va Abu Ali ibn Sinolar tozalik haqida nima deyishgan?

2. Kichik xunza gabilasi aholisi nega hech gachon yuqumli kasalliklar
bilan og‘rimagan?

3. Kasalga chalinmaslik uchun qanday qoidalarga rioya qilish kerak?

4. «Tozalik — salomatlik garovi» mavzusida kichik referat tayyorlang.

5. Matnga asosan «Nima qayerda qancha bo‘ladi?» konstruktsiyalari
orqali to‘g*ri gap tuzing.

Ich  terlama  qo'zg'atuvchi ariq suvida 60 kun yashaydi
tayoqcha mizda 6-30 kun
oqava suvda 21 kun

Topshiriq. Quyidagi yumoristik dialoglarni rollarga bo‘lib o‘qing va
tarjima kiling.

*%k%
-Kasal bo'lib golganingizga ajablanmasa ham bo'ladi, - dedi shifokor
bemorga, - axir. uyingiz to'la bakteriya-ku!
-Qiziq ekansiz-u, - javob berdi bemor, - bir yildan beri eshik-derazalarni
ochmasam, bakteriya qayerdan kiradi?

¥k Kk
Bir kishining qulog*i kir bo*lib yurardi. Keksa bir odam so‘radi.
-Nahotki, uyalmasdan shu kir qulog‘ingiz bilan yursangiz?
-Afsus, ming afsus. Menda boshqa quloqg yo‘g-da. - javob berdi u.
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20-DARS

Ko‘makchilar (ITocienoru)

Ot, son, olmosh, harakat nomidan
keyin kelib, ularni boshqa so‘zlar
bilan bog‘lashga xizmat gqiladigan
yordamchi so‘zlarga ko ‘makchilar
deyiladi.

Ko‘makchilar  bosh, qaratqich,
jo'nalish va chigish kelishigidagi
so‘zlardan keyin ishlatiladi.

Ko‘makchilar
bo'‘linadi:

1. Asl ko*makchilar.

2. Ot ko‘makchilar.

3. Fe’l ko*makchilar.

Asl ko‘makchilar fagat yordamchi
vazifani bajara-digan so‘zlardir.
Masalan: bilan, uchun, kabi.

quyidagi turlarga

Ot ko‘makchilar - ot va
ravishlardan tashkil topgan
so‘zlardir.Masalan: avval, _keyin,
tashgari,

Fe’l ko‘makchilar — yasalishiga
ko‘'ra ravishdosh va sifatdosh
shakllaridir. Masalan: ko‘ra,

qaraganda, boshlab.

TlocnenoroM HaswsiBaeTcA Chyxe6-
Has 4acTb PE4H, KOTopas ynortped-
ngeTcs MOCHE CYUIeCTBHTEIbHBIX,
YUCIHTENBHBIX, MECTOMMEHHI,
UMEH JICHCTBUE W CIYXKHUT JJIS
CBA3N C APYrUMHU CJIOBAMH.
[Tocnenorn ynorpedasiorcs nocie
CJIOB B MMEHHTESILHOM, POJIMTEID-
HOM, JAaTeNbHOM MIH HCXOAHOM
nagexax.

ITocnenoru aenarca Ha Claeayioume
BUIEL:

1. CoGcTBEHHO TTOCACNOTH.

2, OTUMCHHbIE NOCAENOrH.

3. OrrnaroisHbic 110CACIONH.
Cobcmeenino nocaenozu 3TO
BBINOTHSFOUIHC TOJILKO
BCIOMOTATENbHYIO PYHKINIO CTOBA
< 018, KaK.

Ombinentsie nocieaoes — 310
¢i10Ba, 00pa30BaHHBIC OT UMCH UIH
Hapeuuid. Hanpumep: panbuie
(cnavana), nocie Kpome.
Omziiazononsie nocaenozd — 370
CJIOBa, ABIAIOILMECH [0 CBOEMY
00pa3oBaHMI0  J€elPHYACTHBIMH
WM pHYacTHRIMH GOpMaMH.
Hanpuwmep: no, cuompsn, nauunas

(c);

Mashglar. Quyidagi so‘zlar ishtirokida gaplar tuzing va rus tiliga tarjima

qiling.

Burun, tashgari, keyin, ko‘ra, qaraganda, uchun.

Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling va ko‘makchi otlarni toping. Ular

qayst kelishikda ekanligini aytib bering,

1.0H  daipasiiica  UpAMO

BO  ABODCU.
ormtunskos. 3.Yro IIPOH3IOLINO MCHKAY 1HOAPOCTKAMIL. 4.BHy'I'pl‘l KPCHoCTy

2.Cpean

Obit yepHbtii ;oM. 5.5 ero 3asrTpa NpHULIIO K BaM.
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Nugtalar o‘rniga tegishli qo‘shimchalarni qo‘yib, gaplarnl ko‘chiring va
rus tiliga tarjima qiling.

1.0'ktam ham ulamning orti.... bordi. 2.0lim akasmmg orgasi...
ergashdi. 3.U yon.. o‘tdi. 4.Bu darslik talabalar o‘rtasi... shuhrat gozondi.
5.Gulnor gizni uy ich... olib kirdi. 6.Rahim stol usti.... arrani oldi.

YUQUMLI KASALLIKLAR

Yuqumli kasalliklar gadim zamonlarda ham bo‘lgan. Chinchechak,
o‘lat, vabo va boshqa xatarli yuqumli kasalliklar vagti-vaqti bilan keng targalib,
millionlab kishilarning yostig‘ini quritgan, jamiyatga ko‘p talofat yctkazgan.
Yuqumli kasalliklarning mohiyati, ularning kelib chigish sabablari uzoq vaqt
davomida noma’lum bo‘lib kelgan.

Keyinchalik yuqumli kasalliklar ikki xil bo‘ladi, degan fikrlar paydo
bo‘idi: 1. Bir xil yuqumli kasalliklar tashqi muhitda yuzaga keladigan alohida
zararli modda (miazma)ning odam organizmiga kirishi natijasida paydo bo‘ladi.
2. Kkkinchi xil kasallikiar esa sog'lom odamlar bemorga yaqin yurganida
kontakt yo‘li bilan yugadi.

1478-1553-yillarda yashagan italiyalik olim Frakastoro yuqumii
kasallik uch xil yo‘l bilan:

1) kontakt orqali,

2) bemor foydalangan turli buyumlar orqali (o'rin-ko‘rpa, kiyim-kechak va
boshqa buyumlar),

3) havo orgalt yuqishini ta’kidlagan.

Angliyalik  shifokor Eduard Jenner (1749-1823) odamlarni
chinchechakdan asraydigan xavfsiz va juda samarali usulni kashf etdi.

XIX asrning birinchi yarmida ba’zi yuqumli kasalliklarning
qo‘zg atuvchi mikroblari ma'lum beo‘lgach, ular hagidagi ta’limot tez rivojlana
boshladi.  Yuqumli  kasalliklar  haqidagi  ta’limot  mikrobiologiya,
epidemiologiya, parazitologiya, immunologiya, eksperimental kimyoterapiya
va patologik anatomiya bilan chambarchas bog ‘langandir.

Ba’zi mikroblar odam organizmida uzoq vaqt zarar keltirmay yashashi
mumkin (saprofitlar), odam organizmining kuch-quvvati susayganda ana shu
saprofit mikroblarda patogenlik xususiyati paydo bo‘lib, ular hujumga o‘tadi.

Yuqumli kasalliklar boshqa kasalliklardan quyidagi 4 xususiyati bitan
farq qiladi:

1. Yuqumli kasallikni tirik patogen mikrob qo‘zg atadi.

2. Bemor o'z navbatida kasallik manbai bo‘ladi va uni boshqalarga yuqtirishi
mumkin.

3. Bemor qaysj yuqumli kasallik bilan og'rib o'tsa, uning organizmida o'sha
kasallikka qarshi immunitet hosil bo‘ladi va shu kasallikning qaytadan
yugqishiga garshilik ko‘rsatadi.

4, Yuqumli kasalliklar muayyan davrlar bilan, ya’ni siklik tarzda rivojlanadi va
so nadi.
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Lug‘at

qadimgi - peBunit mohiyat — cymHocTs
chinchechak ~ ocna xavfsiz — Ge3onacHbli
o'lat — yyma samarali — 3¢dpexTupHbIH
vabo ~ xonepa ta'limot ~ yuenus

Savol va topshiriglar.

1. Yuqumli kasalliklar necha xil bo‘ladi?

2. Italiyalik olim Frakastoro yuqumli kasalliklar yugqishini qanday
xillarga bo‘ladi?

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimalarga kiradi?»

Xatarli yuqumli kasalliklarga

«Nima nima bilan bog‘lig?»

Yuqumli kasalliklar
hagidagi ta’limot

«Nima nima bilan farq qiladi?»

Y uqumli kasalliklar
boshqa kasalliklardan

Ushbu matani rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima giling.
KAK MbI AbIILIUM?

[poucce AbIxaHus COCTOMT W3 JIBYX ABHACHKI-M3 BiOXA W BBILOXY.
Bo spems BA0Xa BO31yX BXO/MT B JIELKHE, & BO BPEMs BLIAOXA-BLIXOJINT i3
HHX.

Hpn Broxe cokpamaeres auadparma-MoiIn, Kotopas oTienser
IPYANYI  kncTKY oT Oploinioii  1030CTH:  OUTOBPEMCINIG  COKPAINAIOTCA
VBTG, IPHEPCIICHULIE K pedpasM. 3acraBiuss pedpa  panisurarthed, M
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IPyZHas KneTKa yBeau4nsaercs B pasmepax. [Ipu 2TOM nerkue paciiupsaiOTCs H
B HHMX nonagaer atMOChepHbid BO3AYX, HAcLILEHHBIH KHcopoaoM, Bosmyx
nonagaeT B albBEOIbl-TErOUHBIE INY3BIPKH., 4Yepe3 KOTOphle KHCJA0pOoA
IIPOHKKAET B KPOBb.

[Tocne aroro auadparma ¥ MbILIUS! TPYJIHOH KCIETKH aBTOMAaTHYECKH
paccnabasiorTcs, Jerkue CRUMAOTCE M U3 HMX BBIXOAMT BO3/lyX, B KOTOPOM
BMECTO KHCIIOPOAA COICPKUTCH YIIICKHCIBIH Ta3, a TaKKe BOIAHON nap.

OGBIYHO 32 OHY MHHYTY 4elIoBeK copepuuaeT or 20 10 25 BAOXOB H
BLIIOXOB.

Mashq. Quyidagi she’rda misra oxiridagi so‘zlarni -joy-joyiga qo‘yib
chiqing.

Qon hosil gilar qulog, Qaldirg‘ochdek qalam tosh,
O'sib ketibdi taloq, Omon bo‘lsing bizning qosh,
Kuchga to‘ladir yurak, Kuchga to‘ladir barmogq,
Gupillab urar bilak, Tinglash a’zosi, tirneq,

O'‘t gopida bo‘lar yosh, Qayda og'riq shu yer son,
Ko‘zingdan ko‘rindi bosh, Ikki oyoq,ikki jon.

HAVO-TOMCHI YO‘LLARI ORQALI YUQADIGAN KASALLIKLAR

Havo-tomchi yo'llari orqali yugadigan kasalliklarga gizamiq, gizilcha,
skarlatina, ko'k yo‘tal, gripp, virusli resperator gepatit infeksiyalar, difteriya
(bo‘g‘ma) kasalliklari kiradi. Bu kasalliklaming zarrachalari yo‘talganda, aksa
urganda shilliglar orqali atrof-muhitga tarqaladi. Bu kasalliklar, asosan,
bolalarda uchraydi.

Kasalliklarning diagnostikasi uchun epidemiologik analiz, ya’'ni
atrofdagi yuqumli kasalliklar to‘g‘risidagi ma’lumot, profilaktik emlashlar
hagidagi so‘rashlar bo‘lishi zarur, Kasalning atrofida infeksiya bo‘lishi bu
infeksiyalarning boshqalarga o‘tishi ehtimolini kuchaytiradi. Havo-tomchi
yo‘llari orgali yuqadigan kasalliklar bemor vaqtida davolanmasa, boshqalarga
o‘tishi mumkin, ,

Bemor ma’lum bir tizim orgali ko‘rikdan o‘tkaziladi, bunda terining
holatiga jiddiy e’tibor qaratilishi talab gilinadi. Teri qoplamalari tekshiriiganda
ckzantemalar borligi, clementlari xarakteri, rangi hisobga olinadi.

Tomoq va burun-halqum yo'llari ko‘p infeksiyalarning kirish eshigi
hisoblanadi va bemor ko‘rikdan o'tayotganida ko‘proq shu a’zolarga ¢’tiborni
qaratish kerak. .

Og'iz bo‘shlig‘ining qurugligi yoki namtigi, silligligi yoki g‘adir-
budurligi ham kasalliklarni aniglashda katta yordam beradi.

Har bir ko'rikda tomoq murtagidagi bezchalarning rangi, o'lchami
ham kasallikning tashxisida ahamiyatga egadir. Bir vaqtning o'zida tilning
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holatiga ham e’tibor berish lozim, chunki turli infeksiyalarda bu holatning o'z
manzarasi bo‘ladi. Skarlatina kasaliga olovli tomoq va tilning oq karash bilan
ko‘p qoplanishi, tilning chetlari va uchi yorqin bo‘lishi xos bo‘lsa, gizilchada
og'iz shilliq qavatlan o‘zgarmaydi. Og'iz shilliq qavatlari, til va teri
qoplamalaridan tashqari limfa tuguniarini tekshirish ham katta ahamiyatga
egadir.  Qizilcha kasalt uchun limfa tugunlarining kattalashishi boshga
kasalliklarga nisbatan ko‘proq xosdir.

Lug‘at
qizamiq - xopb : murtak bezlari ~ rinanan
qgizilcha - xpacnyxa ko‘kyo‘tal - xokmow
limfa tugunlari - smmparnyeckue yans manzara — KapTiHa

Savol va topshirigiar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimaga nima kiradi?»

Bolalarda havo-tomchi yo'llari
orgali yuqadigan kasalliklarga {

«Nima uchun nimalar zarur?»

Kasalliklarning
diagnostikasi uchun

A

«Nimada nima yordam beradi?»

Kasallikoi aniglashda

A

«Nima nimaga xos?»

skarlatinaga xos

V4
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> qizilchaga xos

2. Bu kasalliklarda nimalarga e’tibor berish kerak?

3. Sanab o‘tilgan kasalliklardan biri haqida ilmiy adabiyotlar asosida
tavsif tayyorlang.

4. Matnni o‘qib tarjima qiling.

21-DARS

Bog‘lovchilar (Corosbi)

Bog‘lovchilar sodda gaplarda gap
bo‘laklarini, gqo‘shma gaplarda sodda
gaplarmi  bog‘lash uchur xizmat
giladigan yordamchi so*zlardir.

Bog‘lovchilar ikki xil bo*ladi:
1.Teng bog‘lovchilar.
2.Ergashtiruvchi bog'lovchilar.

Teng __ bog‘lovchilar sodda
gaplamming  uyushiq  bo‘laklarini,
qo‘shma gaplarga teng munosabatli
sodda gaplarni bog‘lash uchun xizmat
qiladi.

Teng bog‘lovchilar quyidagi turlarga
bo'linadi:

l.Birlashtiruvchi bog‘lovchilar: va,
hamda, ham;

2. Zidlov  bog'‘lovchilari:amimno,

Coro3nl - 310 CayxeOHbie CNOBa,

CBA3BIBAIOINNC ~ MeXaAy  coboit
qICHB! B MPOCTOM IIPCIUTONEHHH
WM [POCTbiE  LIPEUIOKEHHS B
CIIOXKHOM.

Coro3s! Gb1BaIOT ABYX BH/IOB:
I.CouuHUTCNBHEIC COKO3BI.
2.MoausnuTEnbHBIE COO3LI.

Couunumensuste CO3bL
CBA3BLIBAIOT  OUIOPOANLIE  HJIEHDI
[pOCTOTO u YacTH
CIIKHOCOMIHEHHOIO
NpPeaNoXCHUIHA, 3AHHUMAOLIHX
PaBHOE OTHOLICHWE PYr OT Jpyra.
Couunumeiinitote cow3nl ACIATCA
Ha CICAYIOUINC BHABL:

t. Coemmnnrensiinie co1036I1 __tl,
maodce, mMaxIIce;

lekin, birog;
3. Ayiruv
goh, dam;

Ergashtiruvchi _bog‘lovchilar -
crgash gapni bosh gapga bog'lash
uchun xizmat qiladi. Ergashtiruvchi
bog‘lovchilar  quyidagi  turlarga
bo*linadi;

bog‘ovchilari;ye, _yoki,

2. [TpOTHBHTENBIILIE COIOILI:_HO;

3. Pa3ncnuTCABHLIC COIO3RLIL__fLti,

mo.

Hodwunumeavnsie _co1036i CBA3bI-,
BAIOT IPHAITOMHOC HPCLTOAKCHNE €

masusM. flojiaunrensisie coto3n

JCIATCS N3 CHEJLYIONHE BHIILI:

91

www.ziyouz.com kutubxonasi




1.Magsad va sabab bog’ lovchllan 1.Colo3n  ueaM M TpHYHHBL

chunki, shuning uchun. nomomy umo, nOIMOMy.
2.Chog‘ishtiruv bog‘lovchilari: | 2.ConocraBute:bRbIE COIO3bI:
20 °vo, go ‘yoki. 6yomo, axodot.

3.Shart va to'sigsiz bog'lovchilar: | 3.YcnosHo-ycTynuTenhtsie CO03bI
agar, agarda, garchi. xoms, ecau, oaxce.

Yuklamalar (MacTans!)
Yuklamalar yordamchi so‘zlar va | YactHuaMs Ha3eIBalOTCS cnyxed-
go‘shimchalar bo'lib, ular gap yoki | Hete croBa  unu  adduxcer,
uning alohida bo‘lagiga go‘shimcha | npuaaromne’ pasiuubbie cMbiCIO-
ma’no berish uchun xizmat giladi. BEIC OTTEHKH TPEANOXEHHIO HIH
OTAE/IBHBIM €T0 WICHAM.
Yuklamalar quyidagi turfarga { YacTuusl AEAATCA HA CIEAYIOUHE

bo‘linadi: BHRBL:

1. So‘roq va taajjub yuklamalari -mi, { 1. Bonpocurenshbie ¥ noSyaureas-

-chi, -a, -ya. HblE YACTHULL J&, .15, pa3ee, -a, -
Kd, 6edb.

2. Aniglov yuklamasi -xuddi; 2. YTOYHHTEIbHBIE YACTHULL KaK

pas, mous -6- Moub, HOUHO.
3. Ta'kid va kuchaytiruv yuklamalari | 3. Ycunutestble ¥ yTepautens-

-ku, -u, -yu, -da, hatto, axir. Hble 4acTHUbl :0aXce, 6 KoHue
KOHUO8.

4. Ayiruv va chegaralov yuklamalari: | 4. BuiaenutensHele W orparuuu-

faqat, -gina, -king, -gina. TeNIbHBIE YACTHLILL HOAbKO, UMb,

Mashgq. Teng bog‘lovchilarni toping va ular qaysi turga kirishini ayting.

1. Qo‘rquv goh oyoqlaringga qanot beradi, goh ularni yerga mixlaydi. 2. Kishi
past mansabda bo‘lsa ham, odil va insofli bo‘lsa — go‘zal va ulug'dir. 3.
Qadimgi hakimlar chilonjiydadan dori-darmonlar tayyorlab ham, bevosita
mevaning 0°‘zi bilan ham qator kasalliklarni davolashgan. 4. O‘rik temir va
fosforga boy. 5. Tashqaridan kelgan oyoq tovushi bahona bo'ldi-da, Aziza
o‘midan turdi. 6. U yozgan xatlar yo yetib bormasdi, yo Alijonning javob
bergisi kelmasdi. 7. Goh yomg'ir yogardi, goh quyosh ko‘rinib, o'z zarrin
nurlarini sochardi. 8. Samandaming qo‘shiqlari hammaga yoqardi, lekin
Shahzodaga yoqmasdi.

Mashq. Quyidagi gaplardagi bog‘lovchilarning gaysi turi mavjud?

1. Xadicha Mavjudani ochiq yuz bilan kutib oldi. go'yo hech narsa
bo‘lmagandek. Men O‘zbekistonni juda sevaman, chunki u mening tug'ilgan
Ona-Vatanim. 3.Agar scn aytganlariimni  gilsang, men  senga  xohlagan
ko'ylagingni olib beraman. 4.Boshga baxtsizlik tushganda ruhan ushmaslik
kerak, chunki kulfat ham baxt singari bir zumda o'tib kcladlg.m narsa, 5. Bu
vogea hammani hayratga solgan edi. lekin tezda esdan chigib kewdi. 6. Hovli
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jimjit, go'yo suv sepilgandek. 7. Men shirinlik pishirmogchi bo‘ldim, shuning
uchun shakar, tuxum, un, margarin sotib oldim. 8. Gazdan xohlaganingizcha
foydalaning, lekin isrof gilmang.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring. So‘ngra o‘zbek tiliga tarjima qiling va
yuklamalarni aniqlang.
1.YMia BbIUEN HA yAROY B B TOT XKC 4ac BepHyics. 2.Bcio paboTy 3akoHuMM
3aBTpa xe. 3.Kak Tonbke oH npuuén Havanach pabora. 4.Yxe B nepsuiil roj
OH TIOCTYIIJ B AHCTHTYT. 5.YuTtaiite 31 cTpoki. 6.MHe HyxXHa Kak pa3 ITa
kHura. 7.J1a nuwmte xe!

Mashq. Quyidagi gaplarni yuklama turlariga ajratib ko‘chiring va aytib
bering.

1. U bilan hozirgina telefonda gaplashdim. 2.U keldimi? 3.Hamma savollarga
javob berdim-ku. 4.Har kim faqat o‘z bilimigagina tayanishi kerak. 5.U bu
satrlarni, hatto, yod bilardi. Bugun berasan-a? 7.Ishlayotgan xuddi o‘shaning
o‘zi.

Mashq. Quyidagi yuklamalar ishtirokida gap tuzing va rus tiliga tarjima
qiling.
Fagqat, axir, nahotki, -gina, -mi;

ICHKI KASALLIKLAR

Ichki a'zolarning kasalliklarini o‘rganish, ularni tashxis qilish,
kechishini aniglash, kerakli fashxis asboblaridan foydalana bilish, ta’sirchan
dori-darmonlar tayinlash har bir shifokorning burchidir.

Ichki kasalliklar quyidagi turlarga bo‘linadi: nafas olish a’zolari
kasalliklari, yurak-tomir kasalliklari, hazm qilish kasalliklari, buyrak
kasalliklari, qon tizimi kasalliklari biriktiruvchi to‘gima va bo‘g'imlarning
diffuz kasalliklari.

GASTRIT

Hazm qilish kasalliklari aholining umumiy kasallanishida salmogqli
o'rin tutadi. Oshqozon xastaliklari orasida eng ko‘p uchraydigani - gastritdir.
Gater ~ grekchada oshgozon, itis — lotinchada yallig ‘lanish ma’nolarini
bildiradi. Demak, gastrit - oshqozon yallig‘lanishidir. Gastrit ko‘p sababli
xastalik bo'lib, oshqozonning shilliq gavati va bezlarida wrfi darajadagi
organik va funksional o‘zgarishlar paydo qilibgina qolmay, balki me’daning
boshqa qavatlariga ham tarqalib ketishi bitan xarakterlanadi. Gastritning o‘tkir
va surunkali turlari mavjud.

Ofkir gastrit to'la davolanmaganligi nutijasida  surunkalt  gastrit
yuzaga keladi. Pala-partish va shoshma-shosharlik bilan ovqatlanish. qurug,
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qattiq ovqatlami ko'p iste’'mol qilish. achchiq, sho'r ovqatlarga o‘ch bo'lish,
chekishga, ichishga ruju qo‘yish, turli-tuman (gormonal, og‘riq qoldiruvchi)
dorilar ta'siri, ko‘mir, metall, paxta changi, ishqor yoki kislotalarning me’daga
tushib turishi, boshqa a’zo va tizim xastalikiari (sil, zaxm, buyrak va jigarning
surunkali xastaliklari), yurak yetishmovchiligi ogibatida qon aylanishining
keskin buzilishi, surukali zotiljam, yurak nuqsonlari gastritga sabab bo‘ladi.

Asosty shikoyatlar quyidagicha:
-To'sh osti sohasida zirqiragan og‘'riq paydo bo‘lishi; u odatda ovgat
yeyilganidan keyin yoki och golganda paydo bo*ladi. Shuningdek, bemor o‘zini
to‘sh osti sohasida achishish va shish bordek his qiladi. U tez-tez kekiradi,
mabodo me’dada xlorid kislota oshgan bo‘lsa, achchiq nordon havo, kamaygan
bo‘lsa, palag‘da tuxumning hidi keladi. Qorin tez-tez dam bo‘lib, bemor
bezovtalanadi, ko‘ngli ayniydi va qusadi. Shuningdek, ich o‘tishi yoki qotib
qolishi ham mumkin. Asab tizimida o'zgarishlar yuz berib, uyqu buziladi,
bemor injiglanib, boshi og‘rib tez-tez aylanadi, darmoni quriydi, ish qobiliyati
pasayib ketadi. Og‘irroq holiarda esa bemorning ko'z oldi qorong‘ulashib,
kamgonlik rivojlanishi mumkin. Ishtahaning yomonlashishi, zarda qaynashi
ham surunkali gastritga xos shikoyatdir.

Davolashda parhez katta ahamiyatga ega.

Lug‘at

nafas olish a’zolari kasatliklari — Gomre3ny 0pranoB JILIXanus
yurak-qon tomir kasalliklari — cepaedno-cocyancreie 601€3HH
hazm a’zolari kasalliklari - Gone3uu opraios nuuicBapeHus
buyrak kasalliklari -~ 6oe3uu nouex

qon kasalliklari — Gone3nut kposH

o‘zgarish — namenenue

me’da — XenyuaoK

ruju go'ymoq — IpHCTPacTUTBCH

ko‘ngil aynimoq ~ TOWHUTE

qusmog — pBOTa (BbIPBATH)

kekirmoq ~ oTprirHBaTh

yurak yetishmovchiligi — cepetias He0CTaTOUHOCTL

Savol va topshiriqlar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nima bilan xarakterlanadi?» «Nima qanday turlarga bo‘linadi?»

Gt [~ ]

Gastrit
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«Nimaga nima sabab bo‘ladi?»

Gastritga <

«Nimada nima bo‘ladi?»

«Nima natijasida nima yuzaga
keladi?»

O‘tkir gastrit
to‘la davolanma-

ganligi natijasida

Surunkali gastritda

2. Ichki kasalliklar nomlarini sanab bering.
3. Matnni tarjima qiling va mazmunini so‘zlab bering,
4. Biror bir ichki kasallik tasnifini yozing.

Topshiriq. «Diareya» ma’rifiy videofilmidan tomosha qilingan parcha

bo‘yicha savol va topshiriglar.
1. Diareya ganday kasallik?

2. Diareyani davolash uchun nimalarga e’tibor qilish kerak?
3. Shifokor va bemor bolaning onasi orasidagi dialogning qisqacha

mazmunini yozing.

22-DARS

Sintaksis. So‘z birikmasi (Cunrakcuc, C1oBocoderanHe)

Sintaksis - grammatika bo‘limi
bo‘lib, u gaplarni, so‘z birikmalarini
o'rganadi. Predmetni so‘z yoki so‘z
birikmasi bilan atash mumkin. So‘z
birikmasi predmetni aniqroq
ifodalaydi. Olma - juda ko'p
o‘xshash predmetlarni ataydi. Qizil
olma esa aniq narsani bildiradi.

CuHTaKCHC — pa3fie]l rpaMMaTHKM,
H3YYaKOUMH NPEIOKEHNS U CAOBO-
coverannd. Ilpe;iMeT MOXkHO Ha3BaTh
CIOBOM  HIHM  CAOBOCOYETAHHEM.
Cnosocoueranue  Gonee  TouHo
BuIpaskacT  npcaser.  H6noko  —
0003HaYaeT MHOIME  OAHOPOAHBIC
NpeIMCThl, a CIIOBOCOMETAHHE Kpac-
noc 26:10K0 BLIICAICT KOHKpPETHBIH

IPEAMCT, Ha3bIBACT TOMHEC.
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So‘z birikmasi nutqda so‘zdan ko‘ra | CnoBocOuETaHHE B pEYH HCROJb-
ko‘prog ishlatiladi: So‘z birikmasi | 3yercs uame uem cnosa. Cnoso-
gapdan fargli holda tugal fikr | coueranue B8 OTaNYNE oT
bildirmaydi. Masalan: yosh oila, | npennoxenus He BbIpaxacT
chuqur bilim, toza ko ‘ylak; 3aKOHYEHHYI0O Mbicab. Hanpumep:
MOI00aR CeMbA, 2ayBOK0e 3IHAHUE,
wucman pybawxa;
NAVOIY TABIBLAR HAQIDA

Tabib o‘z fani, ya'ni tabobat sohasida bilimdon, hoziq va kasallarga
mehribon bo'lishi kerak. Tabibning so‘zlari muloyim, o°zi esa hakimlarning
so‘ziga amal giluvchi va bemorlarga mulozim, xizmat giluvchi bo‘lishi lozim.
So‘zlagan s0'zi yumshoq va dilni xursand giluvchi, o‘zida esa sharmu-hayo va
xushfe llik bo'lishi kerak.

Shafgatli va mehribon tabib Isoyi ruhullohga o’xshash bo‘ladi. Isoning
ishi odamdan chiggan jonni duo yordamida yana tanga Kirgizish bo'lsa,
tabibning ishi davo bilan chiqayotgan jonga to‘sqinlik gilishdir. Bunday
tabibning yuzi bemorning ko'ngliga yogqimli. so'zi esa har qanday kasalning
joniga orom beruvchidir. Uning bergan har bir davosi xasta kishilarga shifo
yetkizadi. Uning tal'ati (qiyofasi) najot Hizr kabi, bergan sharbati esa bemor
uchun obihayot kabidir.

Ammo tabib o‘z fanida mohir bo'lsa-da, biroq badfe'l ,bemor uchun
beparvo hamda qo‘pol so*zlovchi bo'lsa, kasalga bir tomondan davo yetkazsa
ham boshqa tomondan mijoziga, ya'ni kayfiyatiga o‘zgarish yetkazadi.

Birog, savodi yo‘q, omi tabib jallodning shogirdi hisoblanadi, jaliod
tig* bilan, omi tabib esa zahar bilan o'ldiradi. Tig* bilan o‘ldiruvchi jallod,
shubhasiz, omi tabibdan yaxshiroqdir, chunki u gunohkomi o'ldiradi. Har
ganday gunohkor jallod oldida xor bo‘lmasin, har ganday begunoh bemor esa
omi tabibga ko‘rinuvchi bo‘lmasin.

Hozig tabibi xushgo‘y tan ranjig‘a shifodur,

Oniiv-yu tundu badxo 'y el jonig'a balodir.

Lug‘at
yumshoq — Marknit hakim — Bpau
sharm-hayo - cTeLUIMBOCTE xasta — CoJILHOM
to‘sqinlik — npensaTcreMe tal’at — BHEMIHOCTE
zahar — a3 beparvo — Geclieunbiit
qo'pol -- rpyburii omi — REY'. HCrPaMOTHLIH
Jallod - satay hozig —HCKYCHBIT. OThITALIT
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badfe’l — yenoBex ¢ NNOXKUM XAPAKTECPOM
shafgat — couyscTane, coctpajsanue

Savol va topshiriglar.

1. Navoiy tabiblarga qanday talab qo‘yadi?

2. Navoiy mehribon tabiblarni kimlarga o‘xshatadi?

3. «Mening tasavvurimdagi ideal shifokor» nomli matn tuzib so‘zlab
bering.

Alisher Navoiyning hikmatlari

ke kg Kk kK

Ko‘p demak birla bo‘limag‘il nodon,
Ko'p yemak birla bo‘lmag‘il hayvon

Aok kA
Sihat tilasang ko'p yema

lzzat tilasang ko‘p dema.,
3k ok kK K

Qo'l yuvib yursang, nima yeyishni bilasan,
Til tiyib yursang, nima deyishni bilasan.

A e ok ok ok ok sk ok ok

Va lekin tibbu hikmat ham erur xo'b,
Ki sihatdur kishi jismida matlub.

Savol va topshiriqlar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim qanday bo‘lishi kerak?»

Tabiblar <|L :

«Kim nima hisoblanadi?»

Savodi yo'qtabiblar <|' J

2. A.Navoiyning insoniy sifatlari haqida so‘zlang.
3. U o*zbek adabiy tilining asoschisi sifatida nimalar gilgan?
4. A Navoiy tarixchi sifatida nima ishlar gilgan?
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5. A.Navoiyning jamoat arbobi sifatidagi ishlari.
6. A.Navoiy adabiyotshunos sifatida ganday yirik asar yaratgan?

IKKI VAFOLI YOR

Temur Ko‘ragon barcha iglimlami fath etishga kirishganda,
Hindistonda qattiq jang bo‘ldi. Unga g'alaba yuz ko‘rsatib, tagdir dushman
ko‘ngliga shikast soldi, O‘tkir tig‘lar har tomondan qon to’kib, butun olamga
g avg o soldi. Shu payt ikkita bechora sevishgan nogoh ushbu gotillarga duch
keldi. Shohning buyrug‘iga amal qilib, askarlardan bittasi ularni chopmogqchi
bo‘ldi. Askar yonidan tig'ni chiqargan edi, ulardan biri oz sherigini tig* ostida
ko‘rib himoya qilish uchun qotilga boshini tutdi.

-Meni o‘ldiring, yorim bir on bo‘lsa-da yashasin.

Askar uning boshini olmoqchi edi, unisi ham xuddi shu so‘zni aytdi. U
qaysisiga o‘z zulmini ko‘rsatmoqchi bo‘lsa, boshqa biri o‘sha gap bilan
oyog‘iga yiqgilar edi. Qotilning jahli chiqib:

-So'zsiz, ikkalangizni ham chopaman! - dedi.

U qayst birini o‘ldirishga oshiqsa, ikkinchsi togatsizlik bilan der edi:

-Tez bo’l, oldin meni o’ldira qol, to men o‘lguncha loagal u tirik
tursin!

Ular bir-birlariga o'z boshlarini in’om etardilar. Boshlarini kestirish
uchun tig‘ni talashar edilar, Shu munosabat bilan orada birpas kutish yuz
bergan edi, birdan xalq orasida omon-omon bo‘lgani hagida nido ko‘tarildi.
Chunki bu ikki yor bir-biri uchun jonidan kechgan edi, shoh ham xalgning
gunohidan o‘tdi. Bu ikki yor do‘stlik, sadogat tuyg ularini namoyish qilib, elni
ham, o*zlarini ham xalos gildilar. '

ISKANDARNING VASIYATI

Iskandar Zulgarnayn o‘limi oldidan shunday vasiyat qildi: «Meni
tobutda so‘nggi yo‘lga kuzatganingizda qo‘limni chiqarib go'yinglar, toki xalq
ko'rsin: Dunyoni zabt ctgan Iskandar u dunyoga qurug qo'l bilan ketmoqda».

Savol va topshiriglar. Yuqoridagi A.Navoiyning «Hayratul-abror»
asaridan qisqartirib olingan hikoyatlar bo‘yicha munozara o‘tkazing,
Muneozara uchun savollar:

1. «lkki vafoli yor» hikoyatini hozirgi davr uchun «lkki vafoli do’st» tarzida
talgin gitish mumkinmi?

2. Sizning vafoli do’stingiz bormi?

3. Ular ham o'z bo‘yniga og'irlikni olishlari mumkinmi?

4. A.Navoiy ushbu hikoyati bilan nima demogchi bo*igan?

S. Iskandar Zulqarnayn vasiyati hagida nima deya olasiz?

6. Sizningcha, bu hikoyatning har bir davr uchun dolzarbligi nimada?
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Mashq. Quyidagi so‘z birikmalarini gapga aylantiring va rus tiliga tarjima
qiling, :
Aytib ber, isib ketdi, borib keldi, ovozi eshitildi, tozalab bo‘lishdi,
kulib qaradi.

Mashq. Quyidagi gaplardan so‘z birikmalarini topib ko‘chiring.

1.Eshik ochiq turgan ekan. 2. Galina Ozodaning uyiga Kirdi. 3.
Murodning yuzida tabassum o‘ynadi. 4. Bugun qiz juda ochilib ketgan edi. 5.
To‘g‘ri, tabassum unga hamisha yarashardi. 6. Baxtiyor dahlizni, ayvonni,
oshxonani ko'zdan kechirdi. 7. Shoira ikkinchi qavatdan eshitilayotgan ayol
ovoziga quloq soldi.

23 -DARS

Gap. Gapning ifoda magsadlariga ko‘ra turlari
(Mpeanoxkenne. Buast npeptokeHuii 10 COAEPRKANIIO)

Tugal fikr bildirgan so‘z yoki so'zlar
birikmasiga gap deyiladi.

Gapning ifoda maqgsadlariga ko‘ra 4 ta
turi bor:

1._Darak gaplar: Darak gaplar biror
vogeaz hodisa haqidagi xabami yo
tasdiglaydi. yoki inkor giladi. Masalan:
Bahor keldi.

2.850‘rogq  gaplar: So'roq gaplar
suhbatdoshidan ma’lumot olish uchun
ishlatiladi. Masalan: Kim_keldi? Sen
borasanmi?

3.Buyrug gaplar: Buyruq gaplar talab,
buyruq. maslahat, iltimos, taklf
ma’'nolarini bildiradi. Masalan:
Yaxshilik gilmasang, yomonlik ham
gilina.

4.Undov gaplar: Undov gaplar alohida
ohang bilan aytiladi. Masalan: . Biz
tinchlik istaymiz!

OTJ.lCJleOC CNA0BO H.IH COUYCTAHHC
CJIOB, BbIpakalollice 3aKOHYUCHHYIO

MBbIC/b,  HA3bIBACTCH  HPeO/LoJice-
nuem.
Ho concpxaHuilo  NPCAAOKCHHSA

RejaTca Ha 4 Buja;

1.ITogecmeosamensuste  nped.10-
MHCenus COACPKAT YTBEPUHTCILHOE
MM OTpHUATEeNbHoe coodutenne o

xakom-nuoo  dakre. Hanpumep:
ITpuuiia gecna.
2.Bonpocumeistste _npediodce-

Hug ynorpebasiorcs g noaye-
nuus ungopmatni ot codece;ninka.
Hanpumep: Kmo npuwea? Tor
noitdeus?

3. Hobydumensitsie nped1oyceitus

BhIpaXaloT TpeQoBanie, npHkas,
CORCT,  npocklly.  nokenanwe,
Haupumep: Eciu  ne  soncewus

deiaams dodpo, e de1ai 114,

4. Bocranname.tsniste
HpedAodcenus  NPON3HOCATCS €
ocofoit HiTonatnei.

Mot xomiuy vupa!
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Mashq. Gaplarni ko* chiring, rus tiliga tarjima giling. Gaplar
maqsad]arlga ko‘ra qaysi ifoda turiga Kirishini ayting,

. Dunyoda shifokorlik kasbidan a’lo kasb yo'q. 2. Bemorning taqdm -
shnfokommg qo‘lida. 3. Bemorlaring his-tuyg‘ulari va o‘y-xayollari, orzu-
umidlari va kelajak ishlari, hamma-hammasi shifokorning qo‘lida. 4. Agar men
quruvchining hayotini saqlab golsam, u sog‘ayib ketgach ajoyib uylar quradi. 5.
Bu binolar menga xuddi o‘zim qurganday ko‘rinadi. chunki mensiz-shifokorsiz
ushbu binolar qurilmay golishi mumkin edi. 6. Agar mening qo‘limda yozuvchi
ajal olib keladigan xastalikdan shifo topsa-yu, ajoyib roman yozadigan bo‘lsa,
bu roman mening ham romanim hisoblanadi. 7. Shifokor ~ uning go‘lidan
shifo topganlar qilayotgan ulug. ishlaming ko‘zga ko‘rinmaydigan
ishtirokchisidir.

Topshiriq. Quyidagi gaplarni o‘qing, tarjima qiling. gaplarning ifoda
magsadiga ko‘ra turlariga e’tibor bering.

Odam sog‘lom bo‘lishi uchun nima qilishi kerak?

-Odam sog‘lom bo‘lishi uchun nima | -Odam sog‘lom bo‘lishi uchun o'z

qilishi kerak? vagtida ovqatlanishi, to'g'ri dam
olishi kerak.

-Yana nima qilishi kerak? -Ertalab  jismoniy tarbiya bilan
shug ‘ullanish kerak.

-Yana-chi? -Shaxsiy gigienaga, tozalikka rioya
qilishi kerak.

-Odam doim sog‘lom bo'lishi uchun | -Odam  sog‘lom  bo‘lishi uchun

nimadan saglanish kerak? semizlikdan va juda ozib ketishdan
saglanishi kerak.

-Nima  uchun  asabiylashmaslik | -Chunki asabiylashish ko‘p

kerak? kasalliklarni keltirib chigaradi.

-Demak, odam to‘g‘ri ovgatlansa, | -Ha, albatta.

kayfiyati yaxshi bo‘lsa, sport bilan

shug‘ullansa, yaxshi sharoitda

mchnat qilsa kayfiyati yaxshi bo‘ladi

va odam sog ‘lom bo‘ladi.

Gaplarni ko*chiring va buyruq mazmuni qaysi shaxsga qaratilganini
ayting,

l.«Hovliga chignta, bolalar ham chigmasin». - dedi Shoikrom ko' zlari
yonib. 2.0yim ketimdan mashinaga kuzatib kelib: «Bobong bilan tog‘anggga
ko pdan-ko'p salom ayt. Boriboq xat yoz. Uch-10'rt kunda qaytgin. Yo'lda
chtiyot bo'l!» - deb tayinladi. 3.0z so‘zla. ko'p tingla. 4. Hurmatli yo*lovchilar,
chipta olishni unutmang. 5.Bugungi ishni ertaga go'yma.
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Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima giling, buyruq mazmunini ayting,

1:He npocTynuTscst 6ul BaM. 2. Jlagaiite pyxuTs. 3.Bolica 6oasnte
Bcero pasHoxymmsa. 4.JlopokuTe BEKOBOH KylbTypoii Hapona. 5.Jlasad xe
OyncM BPaBAMBHIMK 1 BAPEIb BO BCEM AO KONIIA.

XAFAQON KASALLIGI
(GIPERTONIYA)

Xafaqon kasalligi aholi o'rtasida keng tarqalgan. Xafaqon kasalligi
gon bosimi normadan ortiq bo*lgan kishilar orasida 70-80% ni tashkil ctadi.

Xafagon kasalligi — arterial bosimning ko'tarilishi bilan o‘tadigan
kasallikdir. Xafagon kasalligining kelib chigishiga irsty moyillik bilan, ba'zi
tashgi omillar ta'sirining birgalikda qo‘shilib kelishi sabab bo‘ladi. Har xil
salbiy tashqi omillar ta’sirida bosh miyaning qo‘zg'algan bo‘lishi natijasida
xafagon kasalligi kelib chiqgishi kuzatilgan.

Jahon Sog'‘ligni saglash tashkiloti nomenklaturasi bo'yicha arterial
bosim 140/90 mm simob ustunidan yuqori bo‘lmaganda normal, 160/95 mm
simob ustunigacha «tahdid soladigan», biroq hali gipertoniya emas deb
hisoblanadi. Arterial bosimi bundan yuqori bo‘lgan bemorlar gipertoniya
kasalligiga chalingan hisoblanadilar. Xafagon kasalligi uzoq vagt davom etadi.
Qon bosimining simob ustuni hisobida 180/100 ~ 200/120 mm va undan yugori
bo'lishi Kkuzatiladi. Tomirlarda qaytmas o‘zgarishlar yuz beradi. Xafagon
kasalligi yurak, buyrak. bosh miya faoliyati izdan chiqishiga olib kcladi.

Xafaqon kasalligi kechishi bo‘yicha xavfsiz, sekin avj oladigan hamda
tez avj oladigan bo'ladi. Kasallikning klirik manzarasi miya, yurak, buyrak
tipida va aralash kechishi imumkin.

Kasallik boshlanishida qon bosimi yugoriga ko'tarilib, tushib turadi.
Bemor bosh og'rig'i, aylanishi, qulog‘ida shovgin cshitilishi, ko‘z oldida
narsalar uchib turishi, tez charchash, holsizlik, yurakning bezovta urishidan
shikoyat qiladi.

Xafaqgonni davolash uchun bemorning turmush va mehnat sharoitini
me’yoriga keltirish, uni tinchlantirish lozim. Ish jarayonida salbiy ta’sirlarni
kamaytirish (silkinish, shovqin). tungi ishlardan ozod qitish lozim. Tamaki
chekish, spirtli ichimliklarni iste’'mol gilish gatliyan man gilinadi. Ko'p
hollarda ovqatdagi osh tuzi migdorini chegaralash tavsiya etiladi. Asab tizimini
keskin qo‘zgratuvchi achchiq choy. kole, o'tkir dorivorlar, surlangan
mahsulotlar istc’mol gilish mumkin emas.

. Lug‘at
bosh miya ~ ronosuofi M3 omit - dakrop
NOZIron - HUBAHT simob - pryTh
trsiy - [CHCTHUCCKMI surlangan - kolucHubiii
avj olmog - - nporpecenponath
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Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadir?»

Xafaqon kasalligi

«Nimaga nimalar sabab bo‘ladi?»

Xafaqon kasalligiga /

«Nima nimaga bo‘linadi?»
Xafaqon kasalligi
kechishi bo'yicha <

«Nimada nima bo‘ladi?»

Xafagon kasalligida

«Nimada nima qilish kerak?»

Xafaqonni davolash uchun /

1. Xafaqon kasalligi ganday kelib chigadi?

2. Arterial qon bosimi ganday bo‘lgan odamlar gipertoniya kasalligiga
chalingan hiseblanadi?

3. Xafagonga chalingan bemorlar nimadan shikoyat qilishadi?

4, Xafaqonni davolashda nimalarga rioya qilish kerak?

5. “Gipertoniya” matnini gismlarga bo‘lib chiqing. Har bir gismda asosiy
mazmun tashuvchi gapni toping.

6. Matnni so‘zlab bering.
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SOG‘LOM MUHIT - SOG‘LI1Q GAROVI

Har birimiz ma’lum bir jamoada o‘qiymiz, ishlaymiz. Jamoamizaing
ahilligi, unda sog’lom muhitning mavjudligi shubhasiz sog'lig‘imizga ta’sir
giladi. Keling, jamoada muhitning buzilishiga kim sababchi bolishi
mumkinligin ko‘rib chigaylik. Namuna uchun bir nechta misollami keltiramiz,
1 vaziyat.

-Kecha koreys til markazide o‘qigan ma’ruzamga uchinchi o'rin oldim.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar.
1-giz:
-Zo'r bo'libdiku, deydi, dugonasini quchoglab o‘pib qo‘yadi.
2-giz:
-O‘zing oldingmi? Pulmi, biror narsami berishdimi? Hech narsa berishmasa,
unda nega qatnashding?
3-giz:
«Olgan bo‘isang olibsanda, uchinchi o*rin ham o'rin bo‘libdimi?»
II vaziyat.
-Bilasizmi, oyim va dadam Samargandga ketishdi.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar
1-qiz:
-Juda yaxshi bo‘libdi. Havo almashtirishadi. Tarixiy yodgorliklarni ham Ko‘rib
kelishadi.
2 -qiz:
-Samargandga! Voy, men Amerikagami deb o'ylabman.
3.qiz:
Labini burib qo*ydi.
Il vaziyat.
Men bugun darsdan javob olmoqchiman. Buvim kasal.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar
1-qiz:
-Nima bo'ldi? Og'ir emasmilar ishqilib?
2-qiz:
Qari odam kasa! bo'ladi-da. Nima boshqa qaraydigan odamingiz yo‘qmi?
O‘zini  ko'rsatishini-chi? Buvisini undan boshgqa odam qaramasmish.
Bahonasini-chi!
3-qiz:
indamay ensasini qotirdi.

Savol va topshiriqlar.

1. O*z jamoangiz, guruhingizdagi muhitni sog'lom deya olasizni?

2. Muhit sog‘lom bo‘lishi uchun nima gilish kerak?

3. Polyak yozuvchisi Bruno Yassenskiyning quyidagi so‘zini qanday
tushunasiz: «Dushmantaringdan  qo'rqma eng yomon holda ular seni
o’ldirishlart mumkin, Dostlaringdan go'rqma - eng yomon holda ular seni
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sotishlari mumkin. Logaydlardan qo‘rq — ulaming indamasliklari ogibatida yer
yuzida sotqinlik va qotilliklar sodir bo*ladi».

24 -DARS

Gap bo‘laklari. Bosh bo‘laklar
(Y.stenb! npepaoaenns. [apHbIe WICHBI)

Ma’lum savolga javob beruvchi
gapdagi so‘z yoki so‘z birikmasiga
gap b ‘lagi deyiladi. Gap bo'laklari
bosh va ikkinchi darajali bo‘lakiarga
bo‘linadi. Gapning bosh bo‘laklari
bu ega va kesimdir.

Ega — predmetni bildirib, kim?
nima? savoliga javob beradi. Ega
gapda bosh kelishikda keladi. Ega ot,
olmosh, sifat, son, sifatdosh bilan
ifodalanishi mumkin.

Kesim — grammatik jihatdan egaga
bog'liq bo‘lgan gap bo'lagi. Kesim
nima qildi? nima qilyapti? nima
qiladi? savollariga javob beradi. Ot,
sifat, son va olmosh bilan ifodalagan
kesimga -~ ot kesim deyiladi.
Masalan: O ‘zhekistonning poytaxti —
Toshkent.

Fe'l bilan ifodalangan kesim fe’l
kesim deyiladi. Masalan: Men
institutda o ‘qivapman.

CnoBo unM  COYCTaHHE CIIOB B
AIpCAIOAKCHUW,  OTBCHANOUICE  Ha
OIPE/IC.ICHHBIH  BOIIPOC HA3LIBACTCA
YI1CHOM NPCATOKEHHS,

UneHbl NpeiIOKEHHR JEIATCA Ha
TJ1aBHLIE u BTOPOCTENIEHHBIE.
InaBHeIMI  yI€HAMU  MPELNOKEHUA
ABAIOTCA 1NO;LIeXAllee H CKazyeMoe.
Hooaencaigee — 310 WICH NpPELIo-
Awenna, obo3nayalommit npeaver u
OTBCHAIOWIH HA BOHPOCHI KT0? uTO?
IMopncxkauiee B NPeEVIOKEHHH Bblpa-
HaeTcAd  MMEHUTEIILHBIM  NAJIEIKOM.
[Moanexalee MOXKET  BbIpaxarcs
CYLECTBUTENbHBIM, MECTOHMEHHEM,
NpUAAraTeIbHbIM,  YHCTATENILHBIM,
TIPHHACTHEM,

CKazyesoe — rIaBHBIA YIei npeuio-
KCHUS, PAMMATHUECKH 3aBHCAULMI
or noiexauero. Ckasyemoe orse-
uaer 1a BOMNPOCHI UTO CAeNal? 4To
genaer? uwro  Oymer  menarn?
CkasyeMmoce, BEIPAXCHHOE CYLICCTBH-
TENBIbIM, HPHIAraTeTbHbIM, YHCIH-
TENBILIM 1 MECTOMMEHUEM, Ha3biBa-
CTCA HMCHHBIM CKa3YCMBIN.
CkazycMoce, BBLIPAXCHIIOC TAIFOMOM,
Ha3bIBACTCH 111A1'0JIbHBIM CKA3YEMbIM.

Mashq. Quyidagi gaplarning egasini toping, eganing qaysi se‘z turkumi
bilan ifodalanganini ayting.

I.Derazamning oldida bir tup

O’rik oppoq bo’lib gulladi. (H.Olimjon)

2.Sen o'zingni maqtama, scni birov maquasin. 3.Majlisga bir kishi kelmadi.
4.Uchalasi ham bir joyga ketdi. 5.0 qish bu ulkan zafartar quchishdir. 6.Hech
kim uning kasallik sababini bilmas cdi. 7.Yigit kampiming donoligiga qoyil
qolib ofarin aytibdi. 8.Men og sochlarimni gora zulmatga alishmayman.
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9.Uchinchi masofani bir zamda bosib o'tdi. 10.Yaxshilar ko*paysin. yomonlar
kamaysin.

Mashq. Quyidagi gaplardagi kesimlar qaysi so‘z turkumi orqali
ifodalangan.

1.0'zbekistonning poytaxti —Toshkent. 2.Tanlovda ToshPTI talabasi
Magsudova Charos g'olib chiqdi. 3.Toshkentda pediatr-shifokorfarning ilmiy-
anjumani bo‘lib o'tdi. 4.Nafsni tiyish va dam olish - barcha dorilarning eng
yaxshisidir. 5.Taomning eng yaxshi qaylasi — ochlik (Suqrot). 6.Bahorda qir-
adirlar, tog'lar ko'm-ko‘k. 7.Jkki karra ikki -~ to‘rt. 8.Shirinlik ~ tishning
dushmani, achchiq - me'daning do'stidir. 9.Choy tanin moddasiga boy.
10.Xalq tibbiyotida shaftoli guli surgi dori sifatida ishlatiladi.

Mashgq. Quyida berilgan gaplardagi ega va kesimlarni toping.

L.LAbu Ali ibn Sino shaftoli mevasini ishtaha ochish va ichnt
yumshatish uchun ishlatgan. 2.Anjir tarkibida qgand moddasi ko‘p
bo‘lganligidan, u qandli diabet kasalligi bor bemorlarga zararlidir.
3.0damlarning haqigiy xarakteri kulganlaridagina chinakam namoyon bo‘ladi.
4.Kulgining kuchi shu gadar zo‘rki, unga jahondagi manman degan kimsalar
ham bo‘ysunadi. 5.Tabassum — tinchlikning kaliti, yaxshilikning chirog‘idir.
6.Bemorga cheksiz muhabbat shifokorning birinchi burchidir. 7. Hagiqiy tabib
o‘zining qadr-qimmatini saglagan holda davolaydi. 8.Davolash —~ buzilgan
organizmni tiklash magsadida uni sun’iy ravishda idora etish demakdir.
9.Kasalni davolashda shifokor faqat tabiatga yordam berishi kerak, chunki
bemorni ko'pincha tabiatning o‘zi davolaydi. 10.Uning ma’'nosini arabchaga
tarjima qilib, anglatdim.

QOilaviy poliklinika o'z mijozlariga muntazam, samarali va hamma uchun
imkon darajasidagi yordamni beradi. U aholi kasalliklarining oldini olishda,
sog'ligni saqlash tizimining ishini yaxshilashda samarali faoliyat ko‘rsatadi.
Oilaviy poliklinika oila modelida chagaloglardan gariyalargacha bo‘lgan aholi
qatlamiga xizmat ko'rsatadi.

OILAVIY HAMSHIRA

Aholiga tibbiy xizmat ko‘rsatishda oilaviy hamshiraning vazifasi
ma'suliyatlidir. Hamshira oilaning faol hamkori sifatida ish olib borishi lozim.
Hamshira har bir oilaning turmush tarzi bilan yaxshi tanish bo‘lishi kerak. U
oilaga yaqginlashish natijasida kutilishi mumkin bo'lgan muammo, biror kasallik
yoki uning ogtbatlarining oldini olishi kerak. Hamshira «salomatlik»
girg'og'iga eltuvchi bir ko‘prik vazifasini o'taydi. Oila bilan hamkorlik o6ila
a‘'zolari sog'ligtini  asrashda muhim ahamiyatiga ega. Oila hamshiralari
quyidagilar uchun mas’uldirlar:
s Xonadonlardagi bemorlar doim hamshira nazoratida bo'lishi lozim,
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¢ Kasallikning oldini olish va kasallik o‘tib ketmasidan erta tashxis qo‘yish
kerak. .

¢ Shifokor va bemor o‘rtasidagi bog‘lanish uzilmasligida hamshira asosiy
vosita bo‘lishi lozim.
Hamshira aholi o'rtasida o'z mavgei ko‘tarilishiga erishmog’*i kerak.

e Aholi o'ntasida sog‘lom turmush tarzining doimiy targ‘ibotchisi bo‘lishi
lozim.

Lug‘at
tibbiy xizmat —~ meanuunckas cnyx06a eltmoq ~ OTHOCHTB
oilaviy hamshira ~ cemeiinaa meacecrpa muammo ~ npobiaema
mas’ uliyatli — orBercTBeHHBIH qirg‘oq — 6eper
yaginlashmoq — npuGnuxarbcs ko‘prik — mocr

Savol va topshiriqgiar.

1. Matnni o‘qing va tarjima qiling.

2. «Oilaviy hamshira salomatlik girg‘og‘iga eltuvchi bir ko*prik vazifasini
o‘taydi» degan jumlani qanday tushunasiz?

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim kim sifatida ish olib boradi?»

Qilaviy hamshira

«Kim nima uchun mas’ul?»

Qilaviy hamshira

HAMSHIRALAR ORASIDA MULOQOT

Bosh hamshiraning anesteziolog hamshira bilan muloqoti: Menga
operatsiya qilishda ishlatiladigan narkotik moddalarning nomini ayting va
shulardan qaysi birini hozir ishlatayapsiz?
Anesteziolog hamshira: Narkotik anafgetiklarga morfin gidroxlorid, omnopon,
dipidolar, promedol, fentanil va boshqa og‘rig goldiruvchi moddalar Kiradi.
Hozir operatsiya-anesteziyalarda promedol va fentanil ishlatyapmiz.
Bosh hamshira: Anecsteziolog stolida yordam ko‘rsatish uchun  ganday
vositalar bo‘lishi kerak?
Hamshira: Anesteziolog stolida laringoskop. inkubasion trubkalar, rezina
naychalar, dori-darmoniar uchun shpritslar bo*lishi kerak.
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Bosh hamshira: Operatsiyaga tayyorgarlik ko‘rilganda nimalarga ko‘proq

e’tibor berish kerak?

Hamshira: Kislorodli balonlarni va reduktorni birinchi

navbatda tekshirish

zarur. Narkoz uchun barcha dori-darmonlarni tayyorlash kerak.

Bosh hamshira: Biokimyoviy analiz uchun qon qayerdan olinadi?
Hamshira: Biokimyoviy analizlar gilish uchun qon vena tomiridan olinadi.
Bosh hamshira: Laboratoriyada mikroblar florasini aniqlash va antibiotiklarga
nisbatan ta’sirchanlikni sinash qachon o‘tkaziladi?
Hamshira: Bemor qabulxonaga kelishi bilan kasallik varaqasi ochilganda
ushbu laboratoriya aniglashlari o*tkazilsa davolash samara beradi.

25 -DARS

Gapning ikkinchi darajali bo‘laklari.
Aniglovchi. To‘ldiruvchi
(BTopocTeneHHbIE YWIeHb! NPCAIOKCHHS.
Onpenenestse. Jlonoauenne)

Gapning ikkinchi darajalari
bo‘laklari bosh bo‘laklarning
ma’nosini to'ldirib keladi.
Aniglovchi - gapda predmetning
belgisini bildirib keladi. Aniglovchi
qanday? qaysi? kimning? nimaning?
gancha? savollariga javob bo‘ladi.
Aniglovchi har doim aniglanuvchi
so‘zdan oldin turadi. Masalan:
Bizning hovlimizda_chiroyli gullar
bor.

To‘ldiruvchi - ikkinchi darajali
bo‘lak bo'lib, harakat yo‘naltirilgan
ob'yektni bildiradi. To‘ldi-ruvchi
kimga? nimaga? kimni? nimani?
kimda? nimada? kimdan? nimadan?
kim bilan? nima bilan? savollariga
javob beradi. To‘tdiruvchi vositali va
vositasiz bo*ladi.

BTopoctenennblie unenn  mpeuto-
KeHHS  CykaT A TIOSCHCHHSA
THABHBIX 4CHOB TIPEATOKCHUS.
Onpederenue — BTOpOCTENEHHbI
YieH NPELIOKEHHA, YKAIBBAIOWINA
Ha npusnax npeaMera. Onpenenenune
OTBEYaeT Ha BOMpPOCH! Kakoi? ueil?
9b3? ubE? CKOMBLKO?

Onpeaenenue Bcerna CTOMT Ilepes
OTPCIACNAEMBIM CIOBOM.

Jdonoanenue — BTOpOCTENCHHBII
YieH npennoxenys, 0003HavaromMii

OpeMeT, Ha KOTOPLIH HampasieHo
neictere. JlononHenue orsevaeT Ha
sonpocsl KoMy ? yeMy? koro? yero? y
yero? ot koro? or uero? ¢ kem? ¢
uem? JlonoaHenue ObiBaer npamoe U
KOCBCHHOC.
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Vositasig to‘ldiruvchi — ish-harakat
to‘g‘ridan-to‘g‘ri yo‘naltirilgan
predmetni  bildiradi. U tushum
kelishigida bo‘ladi. Masalan: U
kitobni o‘qidi.

Vositali _to‘ldiruvchi - ish-harakat
predmetga bavosita yo‘naltirtiganini

Hp}mme donoaunenite 0603HaAYAET
npeAMeT, Ha KOTOpbll Henocpeacr-
BCHHO HallPaBREHO JEHCTBHE H CTONT
B HOpMe BUHHTEILHOIO Najiexa.

Kocsennoe dononeine obosnauaer
o0BEKT, Ha KOTOpHIH  JeHCTBHE

bildiradi.  Vositali  to‘ldiruvchi | HanpaBneHo KOCBCHHO, KOCBCHHOC
jo'nalish, chigish va o‘rin-payt { Rono:TReHHe MOXeT OLITh BBIpakeHO
kelishigida  bo‘ladi. Masalan: | gaTeqlbHbIM, HCXOAHBIM H MECTHBIM
Do ‘stimda yaxshi kitgb bor. TIAICIKOM.

DORIVOR O‘SIMLIKLAR

Dorivor o‘simliklar davolash yoki profilaktika magsadlarida tibbiyot
yoki veterinariyada go'llaniladigan o‘simliklar guruhi. Dorivor o'simliklarning
shifobaxshligi — ular tarkibida ma’lum ta’sir qiluvchi kimyoviy moddalar:
alkoloidlar, flavonoidlar, glikozidlar, vitaminlar, oshlovchi moddalar va
boshgalar borligidadir. Odatda o‘simlikning ta’sir giluvchi moddalar ko'p
to‘plangan gismlari ishlatiladi. Dorivor o‘simliklar yig‘malar. damlama,
qaynatma, kukun holida go‘llaniladi. Turli xil dorilar tayyorlash uchun xom
ashyo hisoblangan dorivor o'simmliklar alohida guruhni tashkil etadi. Dorilar,
asosan, yovvoyi va gisman ekiladigan o'simliklardan tayyorlanadi.

Mamiakatimizda tayyorlanadigan barcha shifobaxsh vositalarning 40
% idan ko'pi o‘simliklardan olinadi, ular sintetik dorilarga nisbatan bezarar va
qo‘shimcha ta’sirga ega emas. O‘zbekistonda yovvoyi holda o‘sadigan o‘simlik
4148 wri mavjud. Shundan 577 turi shifobaxsh hisoblanadi. Lekin dorivor
o‘simiiklardan foydalanishda shifokor maslahatiga rioya qilish kerak.

Lug‘at
yig‘ma -- c6op

damlama ~ nacroitka
bezarar - Ge3speintit

qaynatma — oTRap
YOVVOYi ~ AHKHIT

Savol va topshiriqlar.

1. Dorivor o‘simliklar qanday maqsadlarda go‘laniladi?

2. Dorivor o‘simliklardan foydalanishda shifokor maslahati zarurmi?
3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tfuzing
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«Nimalar bu nima?»

I
Dorivor o‘simliklar 4

«Nimalar tarkibiga nimalar kiradi?»

Dorivor o'simliklar tarkibiga

I

«Nimalar qanday holda qo‘llaniladi?»

Dorivor o'simliklar

00

«Nima nimadan fargli?»

Dorivor o‘simiiklar sintetik
dorilardan fargli

0

Mashq. Berilgan gaplardagi vesitasiz to‘ldiruvchilarni toping va tagiga
chizing.

1.Ko'm-ko'k o‘tlar ustidagi shudring quyosh nurida jimirlashib, ko*zni
qamashtiradi. 2.Bolalarni sport murabbiyi iliq kutib oldi. 3.Karim bo'lib o‘tgan
vogeani to'lig gapirib berdi. 4. To'yga barcha kursdoshlarimni taklif qildim.
4.0na o'z bolasini allalab uxlatardi. 5.0damlar Navro‘z bayramini
xursandchilik bilan kutib oldilar. 6.Birinchi kurs talabalarini muzeyga olib
borishdi. 7.Limonchilik shirkat xo‘jaligi olingan rcjani ortig‘i bilan bajardi.

Mashgq. Vositali to*ldiruvchilarni toping.

1.Yozuvchi O'.Umarbekov bilan giziqarli uchrashuv bo'ldi. 2.Ra’noda yangi
chiggan roman bor. 3.Leksiya insonning ichki kasalliklari hagida bo’ldi.
4.Dugonam bilan telefonda gaplashdim. 5.Men bu ko'ylakni sizga oldim.
6.Yomg'ir yog'ayotganda Nargiza bilar Anvar kirib keldi.Anjumanda
tatabalardan biri so‘zga chigdi. 7.Navoiy har kuni kumbag allar, yetim-ycsirtar
uchun osh berar edi.
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Mashgq. Quyidagi gaplardagi sifatlovchi-aniglovchilarni toping.

1.Zakovat maydoniga qora quti olib kirilsin. 2.Eshik ochilib, oppogq-
soqolli bir nuroniy kirib keldi. 3.Uzog-yaqin yerlardan keigan talabalar bir-
birlari bilan do‘stlashib ketishdi. 4.Ana shu ajoyib gullarni unga turmush
o‘rtog‘i sovg‘a qilgan edi. 5.Uning moviy ko‘zlaridan xursandligi ko'rinib
turardi. 6.Ariq bo'yidagi qari majnuntol suvga egilib turardi. 7.Bahorda esgan
mayin shamol dilga huzur bag'ishlaydi. 8.Qo‘shnimizning gizi uzun sochli
bo‘lib, u hammaga yoqadi.

Mashq. Quyidagi gaplardagi belgisiz va belgili garatqich aniglovchilarni
aniglang. .

{. Toshkentning markazida tarix muzeyi joylashgan. 2.Yer shari o'z
0‘qi anrofida bir kecha-kunduzda bir marta aylanib chiqadi. 3.So‘raganning bir
yuzi qora, bermaganning ikki yuzi qora. 4.Koreya daviatining poytaxti Seul
shahridir. 5.Navro‘z bayramining tomoshalari butun dunyoga olib ko‘rsatildi.
6.Talabalarning a’lechilariga mukofotlar topshirildi. 7.Namangan gullari xilma-
xilligi bilan butun O*zbekistonga mashhur.

_ GULXAYRI
(AJTEN JJEKAPCTBEHHBIN)

Gulxayri — g ‘o‘zadoshlarga mansub bir yillik va ko'p yillik o‘tlar
turkumiga mansub. Gulxayrining bo'yi 60-80 sm bo‘lishi mumkin. O‘simlik
iyun-avgustda guilab, iyul-sentabrda urug‘laydi. Uning ildizi tarkibida 35 %
gacha shilliq moddalar, 37 % gacha kraxmal, 16 % ga yaqin qand, asparagin, '
betain, pektin, yog‘, 4,9 % atrofida mineral tuzlar mavjud. Abu Ali ibn Sino
gulxayri ildizidan, bargidan va urug'idan tayyorlangan damlama bilan yo‘ial,
qon tupurish. zotiljam va buyrak kasalliklarini davolagan. Buyuk tabib guixayri
ildizidan tayyorlangan dori-darmonlarni ko‘krakni yumshatuvchi, balg'am
ko‘chiruvchi omil sifatida tavsiya etgan.

Kelsang o‘tlar sayliga,

Qarab go‘y, guixayriga.

Gullarim nafis, mayin,

Shifoligim aytayin.

Yoqtirmayman yolg ‘onni,

Pishiraman balg'amni.

Shirin altey dorilar,

Asli mendan ofinar.

Lug‘at

mansub ~ orHocswnics
zotiljam ~ nneBMoHNs
urug lamog - oceMensThes
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Topshiriqlar.
1. Matndagi fikrni bitta gap bilan ifodalang.
2. Matndagi kasr sonini so‘z bilan ifodalang.

XALQ TABOBATI

Insoniyat hayoti o‘simliklar olami bilan uzviy bog'langan. Insoniyat
qadim-qadimdan  o‘simliklarning shifobaxsh xususiyatiaridan bahramand
bo‘lib kelmogda. Ibtidoiy davrlarda odamlar o°zlarining dardlariga davo izlab,
avvalo  o'simliklar, ma’danlar hamda hayvonot  mahsulotlaridan
foydalanardilar.

Qadim zamonlarda o‘simliklaming shifobaxsh tomonlarini aniqlashda
hayvonlar ustidan olib borilgan kuzatishlar ham ma’lum darajada samara
bergan. Qadimiy arab qgo‘lyozmalarida bayon etilishicha, habash cho‘ponlari
favqulodda qiziq mo‘jizaning guvohi bo‘lganlar: ular gahva butasini yegan
echkilarning g'ayri tabiiy xatti-harakatlarini ko‘rib ajablanganlar. O'simlikni
yegan echkilac o‘zlarini juda tetik his qilar, sakrab o‘ynoqlar, charchogni
bilmas edilar. Shundan so‘ng qahva o‘simligidan kishilaming o‘ziari ham
bahramand bo‘la boshladilar. Hozirda ham qahva inson kayfiyatini
yaxshilovchi, yurak faoliyatiga ijobiy ta’sir ko'rsatuvchi ichimlik sifatida
iste’mot etiladi.

Qadimiy buryat ovchilari jarohatlangan kiyiklar gizil chinniguini
yeyishga oshigqanligini sczganlar. Ma’lum bo‘lishicha, bu o'simlikda qon
to*xtatuvchi modda mavjud ckan. Gohida qo‘ylar juda achchiq bo‘lgan ermonni
ishtaha bilan yeyishayotganining guvohi bo'lishingiz mumkin. Buni zamonaviy
meditsina ermonda kuchli gijja haydash xususiyati mavjudligi bilan
tushuntiradi. Shu boisdan ham qo'ylar ermonni yeb. o‘z a’zolarini gijja-
gelmintlardan tozalab turar ekanlar. Odamlar esa go‘ylarni kuzatish bilan
ermonning bu xislatidan ogoh bo‘lganlar.

Ming yillar davomida shunday kuzatuv va hayotiy sinovlar avloddan-
avlodga o'tib, o'simliklar haqidagi ma’'lumotlar ko‘payib, mukammalashib,
sayqal topib bordi. Bular esa o'z navbatida xalq tabobatining tarkib topishiga
sharoit yaratdi. Hozir xalq tibbiyotida qo‘llangan tadbirlar zamonaviy tibbiyot
tomonidan inobatga olinmoqda va ularning ayrimlaridan tadbirkorona
foydalanilmoqda.

Lug‘at
insoniyat — 4eJIOBEYECTBO, tetik — OoapmkIi
ma’dan — HckonaeMsle qahva — kode
mo‘jiza - uyao oshigmog -- ToponmitTecs
guvoh - eaittercin achchiq - ropbkiit

gijja ~ et
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Savol va topshiriqlar.
1. Matn mazmunini so‘zlab bering va tarjima qiling.
2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimani kuzatish ganday samara bergan?»

Habash cho‘ponlari
echkilarni kuzatishi

Qadimda buryat ovchilar ©
kiyiklarni kuzatishi '<©

«Nima nimaga sharoit yaratgan?»

Xalq tabobatining
tarkib topishiga

3. Xalq tabobati hagida nimalarni bilasiz? _
4. Shamotllashda xalg tabobatining gaysi usullaridan foydalanib tuzalish
mumkin?

Murch - xalq tabobatida shamollashda, yo‘talganda. bronxial astmaga
chalinganda, ko‘krak og‘riganda ishlatiladi va foyda qiladi. Shamollash
boshlanayotganda terlatuvchi va peshob haydovchi sifatida qollaniladi. :

Tuxum sarig't xom yotilsa ilon chaqgqanga davo boladi, ovozni
ochadi, ichakning achishishini bartaraf giladi. Birog uni ortigcha yeyish
me’daga zarar giladi, buyrakda tosh, terida oq va sepkilli doglar paydo giladi.

Topshirig. Yuqoridagi matnni o‘qing. Nima nimaga foyda bo‘ladi? Nima
nimani davolaydi? Konstruktsiyalari bo'yvicha savollarga javob bering.
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26-DARS

Hol (O6cTosTe.1bcTBO)

Hol ish-harakatning bajarilish
magsadi va miqdorini bildiradi.

vaqti,

Hol quyidagi turlarga bo'linadi:
1. Ravish holi.

2. O‘rin holi.

3. Payt holi.

4. Magsad holi.

5. Sabab hoti.

6. Daraja-miqdor holi

Ravish holi ish-harakatning qay holatda
bajarilganini  bildiradi. Ravish  holi
qanday? ganday qilib? savollariga javob
beradi. Masalan: Darsmi diggat  bilan
eshit.

O'rin__holi  ish-harakatning  qayerda
bajarilayotganini  bildiradi. O‘rin  holi
gaerda? qayverdan? gaverga? savollariga
javob beradi. Masalan; Institutdan keldim.
Payt  holi  qgachon?  quchongacha?
qachondan beri? savollariga javob beradi.
Yaqinda yozgi ta’til boshlanadi.

Magsad holi ish-harakatning bajarilish
magsadini bildiradi va sima wchun? nima
magsadda? nimaga? savollariga javob
beradi. Masalan: Men imtihon topshirish
uchun keldim.

Sabab holi ish harakatning bajarilish
sababini bildiradi. Sabab holi nimaga?
nima uchun? nima sababdan? savollariga
javob beradi. Masalan: Talaba kasalligi
sababli darsga kelmadi.

Migdor holi ish-harakatning bajarilish
migdorini bildiradi, gancha? necha maria?
qanchalik? qunchalab? savollariga javob
beradi. Musalan: Biz bu kunni ko'‘p
kutdik.

Obcroatentctao ofozuauaet obpas,
MECTO, BpPCMS, UMb H  Mepy
COBEPIICHHA JEHCTBIS.

Pazaityaiorcs caeayowiie paspasbl
00CTOATE ILCTB:

1.O6croatenscTBo o0paza jaeficTeus.
2. O0CcTORTEABCTBO MECTA,

3. OGCTOATENBCTBO BPEMEHIH.

4, OBCTOATEALCTBO LCAH.

5. OGCTOATENLCTHO NPHUNHDL.
6.06CTOATENBCTBO MEPBI i CTETIEHH.
Obcmonmenncmen oipasa _oeticm-
gua 0003HAYaeT, KaK COBEPLIACTCA
aevicteue.  O6cToareabcTBO  0Opasa
ACHCTBHA OTBEYACT H3 BONPOCH Kak?
Kakinm obpasom?

O6cmoameancmeo Meema
0003HauaeT MECTo, rae NPOMCXOANT
aercreue.  ObcroatenscTso  MecTa
OTBEYAET Ha Bompock! rae? orkyna?
kyna?

Odécmonmeabcmao gpesens yKasbi-
Ba¢T 113 BpPeMs COBEpIeHHA ACHCT-

sus.  OO6cTOATENLCTBO  BPEMEHH
OTBEYAET Ha BONPOCH Korna? no
KakHX tiop?

Obcmosmetscmgo_ueiu ykasbiBact
HA UETh BRTOTHEHHA JcficTBHA I

OTBEYAET Ha Bonpockl novyeMy? ¢
KakoH uenbio?

Odcimoamerscnen npiun b
YKa3bIBaLT HAa PHUHHY COBEPICHHS
JeiicTei. OOCTOATERRCTRO LIPHYHHB
OTBEHACT 113 BOMPOCH nouemy? no
Kaxko# npuymic?

Qbcmoameascinge Mepw_u_cmene-
H#i YKa3blBAaCT 11a MCPY COBCPMICHHA
JICHCTBHA M OTBEHAeT HA BONPOCHI
CKOJIBKO? CKONBLKO pas? HACKOIbLKO?
no cKONbKy?
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Mashq. Keltirilgan misoilardagi payt holi va o‘rin hollarini topib, qaysi
so‘z turkumi bilan ifodalanganini ayting.

1.Erta turganga soz havo, kech turganga ne ravo. 2.Bu yil O‘zbekiston mustaqil
bo‘lganiga 16 yil to‘ldi. 3.Koreyalik bir guruh shifokorlar institutimizga tashrif
buyurdilar. 4.Bahorda hamma girga lola sayliga boradi. 5.Institut hovlisida
«Navro‘z» bayramiga bag‘ishiangan konsert bo‘ldi. 6.Keng dalalarda paxtalar
chaman bo‘lib ochilib yotibdi. 7.Kecha o‘zbek tilidan imtihon bo‘ldi.
8.Yagqinda Toshkentda pediatrlarning anjumani bo‘ladi.

Mashq. Quyidagi misollardagi maqgsad holi, sabab holi va migdor hollarni
topmg va ularga so‘roq bering,

1.Nazira shifkor bo‘lish magsadida a’lo baholarga o quapn 2.Ulug*bek dam
olish uchun «O‘zbekiston» oromgohiga yo‘llanma oldi. 3.Men sevinganimdan
terimga sig‘may ertalab Xadra tomonga yugurib ketdim. 4.0z so‘zlasang ham
soz so‘zla. 5. U majlisga bir oz kechikib keldi. 6.Yakshanba kuni bo‘lgani
uchun ko‘chada odamlar kam edi. 7.0'n marta eshitgandan bir marta ko’rgan
yaxshi. 8.Dugonamni tug'ilgan kuni bilan tabriklash uchun uyiga bordim.

SHARQ MUTAFFAKIRLARI XAZINASIDAN

Kishilik tarixi yaratgan ma’naviy boyliklar bisotida Sharq
mutaffakirlari pand-nasthati va o‘giti faxrli o'rin egallaydi. Asrlar, zamonlar
kechib me’morlar bino etgan obidalar, fan, san’at va adabiyot boyliklari boqiy
qoladi, avlodlarga hamroh bo‘ladi. Mutaffakirlar pand-nasihati ham ana
shunday umri bogiy ma’naviy boylikdir, chunki ularning pand-nasihati
hayotdan, hayot tajribasi va ezgu niyat-orzudan tug'ilgan. Ulug*
donishmandlaming pand-nasihati, o‘giti zamirida insonparvarlik, xalgparvarlik
va ma’'rifaiparvarlik g'oyasi yotadi. Mehnatga, el-yurtga muhabbat, poklik,
halollik, to‘g‘rilik, rostgo‘ylik, saxiylik, mehr-shafgat, xushmuomalalik kabi
ezgu insoniy fazilat va xislatlar targ'ib qifinadi. Dilozorlik, xudbinlik, johitlik,
yalqovlik va tanballik, cgrilik, baxillik, shafqatsizlik, badxulglik kabi salbiy
xislatlar goralanadi, fosh etiladi. Shuning uchun ham donishmandlarning ko‘p
pand-nasihat va o'gitlari asrlar kechib yashab goladi, 1a’lim-tarbiyaning muhim
omili sifatida yangi umr ko‘radi.

Xorazmiy va Forobiy, [bn Sino va Beruniy, Rudakiy va Firdavsiy,
Sa'diy va Hofiz, Nizomiy va Hogoniy, Jomiy va Hiloliy, Navoiy va Bobur kabi
zotlar jahon madaniyatining vlug' arboblaridir. Bu arboblar fan, san’at.
adabiyot bilan birga, axlog-odob masalalariga katta e’tibor berib, ibratli hikoya
va rivoyat, masal va latifa. hikmat va matallar yaratganlar. xalq ijodiyotidan
foydalanganlar.
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* Kk
Inson uchun birinchi baxt — uning seg'lig‘i, ikkinchisi — go‘zallikdir.
{Aflotun)

A %ok

Sog‘lig‘u, omonlik ham farovonlik,
Yaxshi suhbatdosh do'st, dilga farog at.
(Abdurahmon Jomiy)

Kok

Sog‘lig-oltindan gimmat. (Shekspir).

*hk

Va lekin tibbu hikmat ham erur xo‘b,
Ki sihhatdur kishi jismida matlub. (A.Navoiy)

* k%
Sog'‘lig'ing qadrin bilgin,
Xasta bo‘Imasdan burun. (Maxtumquli)
Ak

Salomatligini ehtiyot qilib yurgan odam o‘ziga foydaligini har qanday
shifokordan ko‘ra yaxshiroq bitadi. (Suqrot)

Topshiriq.
Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadan iborat?»

Sharq mutafakkirlari xazinasi

S -

«Nimada nima targ‘ib gilinadi?»

Ulug® donishmandiarning
pand-nasihatlarida
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«Nimada nima fosh etiladi?»

—

Ulug' donishmandlar o*gitlarida ]

IMOM AL-BUXORIY
(810-870)

Imom al-Buxoriy Buxoro shahrida tavallud topgan. Uning otasi Ismoil
0‘z davrining ilmli odamlaridan bo‘lgan. Ammo yoshligidayoq otasi vafot etib,
onasi tarbiyasida o‘sgan. U yoshligidan aql-idrokli, o‘tkir zehnli va ma’rifatga
havasi kuchli bo‘lib, turli ilm-fanlarni zo‘r qizigish bilan egallaydi.
Manbalarda ko‘rsatilishicha , u o'n yoshidan boshlab o°z yurtidagi turli
rivoyatchilardan eshitgan hadislarni yodlagan. Ustozi Shayx Dohiliy bilan hadis
rivoyatchilari hagidagi gizg‘in bahsda qatnashgan. O'n olti yashar Al -Buxoriy
onasi va akasi Ahmad bilan Hijozda olti yil yashadi. Imom al-Buxoriy
hayotining ko‘p qismi xorijiy ellarda, musofirchilikda o'tadi. Bu haqda o‘zi:
«Misr, Shom, Bobilga ikki marta, Basraga to‘rt marta borganman. Hijozda olti
yil yashaganman, Bag‘dod va Kufa shaharlariga necha marta borganim hisobini
bilmayman», degan. U safar chog‘ida ham, bir shaharda muqim turganda ham
ilmini oshirish borasida tinimsiz ishlar, to‘plagan hadislarini ogqa ko*chirar edi.
Muallifning yozishicha, Bag'dodda istiqgomat qilgan paytda ko‘pincha Oy
nurida ijod gilib, qorong'i kechalarda sham yorug'ida kitob yozar ekan.

Imom al-Buxoriy o°zining go‘zal xulg-atvori, odamoxunligi, zehni
o‘tkirligi, beqiyos saxovatliligi bilan boshqalardan ajralib turgan. Manbalarda
al-Buxoriyning 600 mingga yaqin hadisni yod bilgani qayd qilingan.

Imom al-Buxoriy xorijdan qaytgach, o'z Vatani Buxoroda ko‘plab
shogirdlar va ulamolarga hadis ilmidan sabog berish bilan mashg‘ul bo'ladi.

Imom al-Buxoriy avlodlarga boy va gimmatli ilmiy meros goldirgan
bo‘lib, u yozgan asarlarning soni yigirmatadan ortigdir. Buyuk allomaning eng
muhim asari, shubhasiz, «Al-jome” as-sahih»dir.

Al-Buxoriyning bu asariga Kkiritilgan ishonchli hadislarning soni
takrorlanadiganlari bilan birga 7275 ta be'lib, takrorlanmaydigan holda esa
4000 hadisdan iborat.

1994-yitda allomaning 1200 yillik yubileyi nishonlangan edi.

Allomaning Xartang qishlog‘ida joylashgan salobatli magbarasi eng
obod va ko‘rkam qadamjolardan biri, tabarruk ziyoratgoh sifatida mashhurdir.
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Lug‘at

tavallud topmoq ~ poanTtecs
yoshlik ~ MonogocTs
odamoxunlik — genosexonmodHe
oqqa ko‘chirmoq ~ nepenucuBaTh
takrorlanmoq ~ nNoOBTOPATECA

Savol va topshiriglar.
1. Imom al-Buxoriy kim bo‘lgan?
2. U yoshligidan nimalarga qiziqgan?

qorong‘i — TeMubIi

o'tKir — ocTpblit

safar - nyTteuiecTBHe

yod bilmoq - 3Hath HaU3IYCThL

3. Al-Buxoriy gaysi mamlakatlarda, shaharlarda bo‘lgan?

4. Matnni reja asosida so‘zlab bering,

27-DARS

(Oanopoanbie wien

Gapning uyushiq bo‘laklari

bl IIPE/LIOKEHH)

Bir xil gap bo‘lagi bo‘igan va bir xil
savolga javob beradigan so‘zlar
gapning uyushig bo‘laklari deyiladi.
Bosh va ikkinchi darajali bo'laklar
uyushib kelisht mumkin. Masalan:

Bozorda olma, uzum, shaftoli bor.
Bog‘da oq, qizil, sariq gullar bor.

OAHOPOAHBIME YNEHAMIT NPELIO-
XEHHA Na3bIBAIOTC TAKHE YIICHBI
NPEIIONEHHS, KOTOpBIE BHINON-
HAOT OAHHAKOBLIC CHHTAKCHUECKHE
QYHKIHW, OTBEHAIOT HA OHHH H TOT
€ BOIPOC. ‘
OanoposHuiMi MOTYT  OhITe
FJI4BHBIE H BTOPOCTElIEHHbIE Yi1elIbl
[PCLIOMCHHA.

Undal
(Obpaw

ma
enme)

So‘zlovchining nutqi qaratilgan so'z
undalma deyiladi. Undalma so'z
boshida, o‘rtasida va oxirida bo'lishi
mumkin, Masalan: Akmal, eshikni
yop! Undalma vergul bilan ajratiladi.

O0pauieHueM  HasbLIBACTCH  CHOBO.
KOTOPOC HA3LiBACT TOI0. K KOMY
obpamena  peun.  OGpartienie
MOXET HAXOAMTLCS B pagane, B
CCPEIHHE B B KOHUE HPCILIORCHIS,
OOpauienne  BbuleNseTCR  3alnif-
TBIMH. .

Kirish s0*z va

biritkmalar

fl

-
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(BBOHEIE CI0BA ¥ COMETAHMA)

Kirish s0°‘z va birikmalar gap bo‘lagi | BeoaHbiMd  Ha3bIBalOTCE  TakHE
bo‘lmaydi, ular bildirilayotgan fikrga | cnosa 1 coueTaHus ciloB, KOTOpbtE
so*zlovchining munosabatini bildiradi. | He 4BisloTCR yneHaMH NpeIo-
HEHHA M CAYXKAT LIS BBIPAXCHUS
OTHOLIEHUA rOBOpALLErO K
BbICKa3bIBAEMOT MEICITH.

Kirish so'z va birikamlar quyidagi | Bsogsble ¢ioBa MOTYT YKa3bIBaTh:
ma’nolami bildirishi mumkin:
1.Fikrning  manbasi;  menimcha, | 1.Ha #cTOUHNK BBICKa3LIBAHVA: NO-

sizningcha, uningcha, ‘MOEMY, no-sautemy, no-ero
CAOBaM.

2.Fikr ketma-Ketligini: birinchidan, { 2.Ha nocneaosatelbHOCTL MBICAH:

ikkinchidan. BO-TIEPBLIX, BO-BTOPHIX, HOpexXIe,
CACA0BATENLHO.

3.Fikrni  bildirish uchun: shunday | 3Ha cnoco6 BblpaXenHs MBICIH:

qilib, xullas, gisqasi. TaK CKa3aTb, OJHHM CIOBOM,

4 Fikrga ishonch: albatta, shubhasiz. | xopoue rosops.

4.YBEPEHHOCTb: KOHEMHO, pasyme-
5.8o'zlovchining  fikrga  hissiyoti: | ercs.

baxtimizga, baxtga garshi. 5.4yscTBa, BbipaxaeMmbi€ TOBOpS-
QHMH: K CHACTBIO, K CORAIENHIO.

Mashq. Undalmalarni toping. Tinish belgilarni qo‘yib, gaplarni
ko*chiring.

1.Qadrli mehmonlar, sizlarni Toshkent Pediatriya tibbiyot institutining
35 yilligi bilan tabriklaymiz.2. Talabalar ertaga hamma shanbalikka. 3.
Toshkentim - go‘zalsan, mehribon jonajon. 4. Ona yurtim O‘zbekiston oitin
to'ying muborak. 5. Do’stim rahmat sizga yaxshi maslahat berdingiz. 6.
Bitiruvchilar sizning kelajagingiz porloq bo‘lishiga ishonaman. 7. Dugonajon
menga bergan kitoblaringiz juda giziq ekan. 8. O'g'lim Vatanga sodiq yigil
bo‘lgin.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring. Qaysi gap bo'laklari uyushib kelganligini
toping va rus tiliga tarjima qiling.

1. Faqat uning rangi har xil: oq. qora. ko‘kimtir. 2. Sadarayhonlarning,
atirgullarming hidi havoda angirdi. 3. Xalil, Karim, Satim bir mahailada
yashashadi. 4. Ular bir sinfda o‘gishadi. birga dars tayyorlashadi. birga
o‘ynashadi. 5. Burgutlar, kalxatlar, lochinlar ilonga o*ch bo'lishadi. 6. Alijon -
qataslardagi rangdor to‘tini, bulbulni. maynalarni tomosha gildi. 7. U toza.
chiroyli. bexato yozishga Kirishadi.
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Mashq. Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima giling, uyushiq bo‘laklarning tagiga
chizing. :

1.B  wnawieM  HHCTHTYTe  y4aTc  NpEJCTABHUTEN  pasiibIx
HauMonANbHOCTEHR: pycckue, y30eku, Kazax, TAIKHKW, Typkmenwi.2, B
4eII0BEKC BCE A0J1KHO OBITh MPEKPACHO: H JIMUO, H OACKAA, U AYIHA, H MbICIH.
3. TpamBau. Tponneiibycn, aBTOOyChl, MeTpo- Bce 3TO oOmIECTBEHHLI]
TpaHcnopt. 4. B caMbix pauiHuHBIX MECTaxX: B JiECax, B ropax. B CTEHAX M Ha
nobepexbe Mopeii-ccTe 3anoBeAHnkH. S. HalmioseHwe 3a RKMBOTHBIM M
PaCTUTENBHBIM MHPOM BEAYTCA YUYEHBIMU KPYTAbIH TOA: H 3UMOS, i JICTOM, Il
pecrioi, B ocensto. 6. Paboranu npyxHo, 0e3 nepephlBOB. € NECHAMH, C
Iy TKaMH.

Mashq. Kerakli tinish belgilarini qo‘yib gaplarni ko‘chiring. Tarjima
qiling,

3emns saeT 301070 cepebpo Mejib Kene3o yrons HedTs

Co BCCX CTOPOH C/BILIANMCH CMEX TICCHH BCCCNBE

Kynu tetpaasn 6ymary nepo pe3uHKy

B komiaTe cMOTPeNoCch YIOTHO HHCTO CBETIO

Konxo3HHKH BbIpaliMBaIOT MILEHHLY POXL KYKYpy3y OBEc plic yaii
KapTodennb cBEKIy.

bl i

Topshiriq. Quyidagi matnni o*qib, rus tiliga tarjima qiling.

USTOZ JAZOSI .

Har bir kasalga nihoyatda e’tibor bilan qarash zarurligini, shu bilan
birga shifokorlik kasbida logaydlik, bugungi ishni ertaga goldirish mumkin
emasligini Sodiq Aliyevich o‘z namunasida ko‘rsatar, ammo shundaylarga
nihoyatda rahm-shafqatsiz edilar.

O'sha paytda klinik ordinator Karimjonga ham o‘n sakkizta kasal
biriktirilgan cdi. Har kunt kundalik yozish, kasallik tarixini to"ldirish kerak. Bir
kuni odatdagidek kasallarni ko'rish uchun kasallik varaqalari turadigan
papkasini qidirsa — papka yo‘q. «Mening papkam gani?», so‘radi u bosh
hamshira Anna Moiseyevadan. «Papkang Sodiq Aliyevichda, O‘zlan kasatlarni
ko‘rib chigyaptilar». - dedi u. Karimjonning ranglari o*zgardi. Ha, v ustozining
nimadan jahli chigishini darrov sezdi. O'n sakkiz kasaldan 2 tasiga kundalik
yozilmagan edi. Bir necha kun Sodiq Aliyevich bir og‘iz gapirmadi. Kasallarni
{agat o*zi ko'rdi. Karimjon uchun bundan ortiq jazo yo‘q edi. Ana shu jazo uni
har bir ishni 0°z vaqtida gilishga o°rgatdi, desa mubolag'a bo'lmaydi.
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SHIFOKOR BILAN HAMSHIRANING POLIKLINIKADAGI
MULOQOTI

Shifokor
-Siz bemorlami gabul qilishga
tayyormisiz?

-Bui roreBul k npueMy 60IbHBIX?

-Bemorlardan iltimos giling, shovqin
gilishmasin.

-ITonpocute 6onbHbLIX HE IWYMETD.

-Retseptlar va yo‘llanmalar uchun
zaruriy blankalarni tayyorlang.

-[ToaroroBsTe HEOGXOMIMBIE OIIaNKH
ANA PELENTOB U HAMpaBIeHHH.
Sizda laboratoriyalarning, shifokor-
mutaxassislarning, rentgen muolajasi
xonasining ish jadvali bormi? Bu
jadvalni menga keltirib bering.

Y mac ccth pacnucanie paGoTsl
saboparopui, Bpauei-
CICHHAIICTOB, PCHITEHOBCKOrO
kabunera. [laiire mue HTo
paclimcanme.

-Bemorni xonaga Laklif eting.

[Tpurnacure 60160010 B KabUHET.

-Bemorming haroratini, gon bosimini
o*lchang.

-Hamepure Gonbiomy TeMneparypy.
APTCPHABLIOC ABBICHNC.

Hamshira
-Ha, men chirogni yoqdim,
ventilyatorni o‘chirdim, havo
sovutgichni yogdim, derazani
yopdim, deraza pardasini tortib
go‘ydim.
-J1a, 8 BKITIOYHNA CBET, BEHTUNATOP,
KOH/IMLHOHEP, 3aKPLLTa OKHA,

3aEpHYNI2 WITOP! HA OKHAX.

-Yaxshi.

-Xopouro.

-Ularning barchast tayyor.

-[otoso.

-Ha, bularning haramasi bor,
marhamat.

-Ha, Bce ectb. Bosbmurte,
noxanyicra.

-Bemor Aliyev, marhamat kiring.
-Bo.1sHolt Aes, HoKayicTa

3aiinTe.
-Harorati 36,6: qon bosimi 120 ga 80:

-Temneparypa 36,6: aprepuansiioe
Jaractine 120180.
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BEMORNI PALATADA TIBBIY KO‘RIKDAN O‘TKAZISH

Ahvolingiz qalay?
Kechagidan tuzukrogmisiz?
Kechasi yaxshi
uxladingizmi?
-Ko‘rsating-chi, qayeringiz og‘ridi?
Hozir qayeringiz og ‘riyapti?
-Yutinganinggizda
olganingizda,
og‘riq bormi?
-Men sizai ko‘rib qo‘yaman.
- Endi ... orqangizni o*giring.

{yomon)

(nafas
qimirlagangizda)

-Joyingizga o‘tiring.

-Bu yerda og‘rig bormi?

-Sizga .. burilish (o‘tirish, yurish)
mumkin emas (mumkin).

-Sizga bugun ovgat yeyish va
suyuglik ichish mumkin emas.

-Siz har ikki soatda qo‘lingiz bilan
jarohatingizni mahkam bosib turib,
besh-olti marta chuqur nafas
olishingiz lozim.

-Xotirjam bo‘ling, hammasi joyida
bo‘ladi.

-Sizni tekshiruvdan o‘tkazamiz.

-Siz qayerga va gachon borishingizni
hamshira tushuntirib beradi.

Kax Bet ce6s wyBcTeyere?
Jlyuwe (xysxe), 4em suepa?
Bel HOubiO cnanH Xopowso (n1oxo)?

-ITokaxkute, rue ©Ooneno? boaur
ceiivac? '
-Bam GonsHO cMoOTpeTh [JI0TaTH,
(OpIIaTh. ABUTaTHCH)?

-51 Bac 0CMOTPIO.
[foBepHuTECH 1A ...
(eswrit) 6ok,
-Caavre B nocreny.
-3necs GonbHO?
-Bam HENb3A (pa3pelueHo)
NOBOPauNBaThCS (CHAETH, XOANWTH)
-Bawm Henib39 CEroiHg ¢CTh ¥ NMUTH.

CAIHHY, NpaBbii

-Bbl  TOMKHBI, NpMXKUMad  pyKamu
paHy, AeiaTh MSTb-IMECTL rIyboKHX
BJLOXOB KaXAbIC 4Ba yaca.

-Ycnoxoiitecs,
nopajake.
-Mui Bac oficnenyem.

-CecTpa CKAQXET, KOrua M KyAa Bbl
fynere HanpasneHsl.

Bce Oyier» B
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28 -DARS

Bir va ikki tarkibli gaplar
(OauococTaBHBIe H ABYCOCTABHBIC NPERIOKCHHA)

Bosh bo‘lakli gaplarning ishtirokiga
ko‘ra bir va ikki tarkibli gaplar
farqlanadi. Bir tarkibli gaplarda fagat
ega yoki fagat kesim bo‘lishi
mumkin. Masalan: Bahor, Bilsang,
gapir.

Bir tarkibli gaplaming quyidagi
turlari bor:
I.Shaxsi aniq gaplar. Masalan:

Tushundingizmi?
2.Shaxsi noaniq gaplar:_Ertaga dam

olishingiz kerakligi aytildi.

3.Shaxsi umumlashgan gaplar: Yetti
o‘Ichab bir kes,

4.Shaxssiz gaplar: Sizga _hamma
gapni avitib bo Imaydi.

4

5.Nominativ Yoz. Issig

kunlar.
6. So‘z gaplar. Ha! Mayli;

gaplar:

Tlo

HUIHMYKIO TJIABHBIX  YJCHOB
pa3ayaioT OAHOCOCTaBHBIE H JBY-
COCTaBHBIC 1PEC/UTOXCHAA. Opauococ-
TaBHBIC NPCUTOKCHHA HMEIOT OAHH
rlIaBHBIH UICH: MIM noAnexatiee,

nny  ckasyemoe. Becmua.  Ecau
aHaewus, 2080pu.
PasnnuaroTcs  CREAYIOMIME  THOBI

OMIOCOCTABILIX MPEMANOKEHHH:
1.0npeaenento-1u4HbIE
npeutoxenus. [lonusnu (asr)
2.HeonpeacacHHO-TNYRBIC
npemnoxenus.  Cxazanu, 4mo_6sl
3a8mpa 00 1CHBL OMOBIXAMD.
3.0600u1eHHO- TNYHbIC

NPCATIONKCHIA, Cemb paz ommeps,

QoL PA3 OMPeENCh.
4 BeanuyHeie  npeanoxenvs._ Bam

HeaB3A cKazamsp 0060 scem.
5. HoMmunatvBHBIE NPEILIOKEHHS.
Jdemo. Kapxue onu.,

6.Cnosa upennoxenus. Ja! Taduo.

Mashq. Quyida berilgan gaplar bir tarkibli gaplarning qaysi turiga

mansubligini aniglang.

1.Yakshanba kuni togqa lola sayriga bordik. 2.Yaxshiga yondoshtir,
yomondan adashtir. 3.Bu filmni bir marta ko'rsa bo‘ladi. 4.Subhidam.
5.Qushlarning sayrashi dilga xush yoqadi. 6.Yomonga yaqiniashsang balosi
yuqar, qozonga yaqinlashsang - qorasi. 7.0‘zboshimchalikka yo'l qo'yilmasin.
&.Imtihonlarga puxta tayyorlanish lozim. 9.Tozalikka rioya qilinsin.
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To‘lig va to‘ligsiz gaplar
(Monible H HeMOJIHBIC NPENTOAKEHKRA)

Hamma gap bo‘laklari ishtirok etgan
gaplar  tolig  gaplar deyiladi.
Masalan: Men yozda dam _olish
uchun oromgohga bordim.

To'ligsiz gaplarda birorta gap bo‘lagi
bo‘lmaydi, lekin ma’nosiga ko'ra uni
oson anigiash mumkin.

To‘ligsiz gaplar quyidagicha bo‘ladi:
1. Egasiz to'ligsiz gaplar. Masalan:
Boraman _va hamma gapni aytib
beraman.

2. Kesimsiz to‘ligsiz gap: -Kim
boradi? - Men.

3. Egasiz va kesimsiz to'ligsiz gap.
Karim kimni chagiryapti? - Seni.

4. Ikkinchi darajali bo‘iaklarsiz. Men
bordim.

Moansimu NPE/LTOKCHHAMH Ha3blBa-
10TCA TAKHE IPEJIOKCHHA, B KOTO-

pbIX OpEACTAaBiCHbLI Bce  Heobxo-
AUMbIE YACHDL.
HenomisiMu Mpe/LTOKEHUAMH

Ha3bIBAIOTCA TAKHE [MPEJUIOKEHMS, B
KOTOPBIX TOT HMIIM HWHOH OTCYTCT-
BYIOIHK HIEH MPEeINOXKEHHS JIErko
BOCCTaHABNMBACTCSA,  MCXOOA W3
KOHTEKCTA.

Henoadsble npeaioxexus ObIBaoT:

1. Bes noanexawero. _floady u o6o
GCEM PACCKANCY.

2. Bes ckasyemoro: -Kmo noiidem?
-

3. Bes noanexkauero U CKasyeMoro:
-Kozo 306emn Kapuw? - Tebs.
4. be3 BTOPOCTENEHHBIX
npeanoxcHus. A xodur.

YWICHOB

Mashq. Matndagi so‘z-gap va bir so‘zdan tuzilgan to‘ligsiz gaplarni topib,
ularning o‘zaro farqini tushuntirib bering. _
Kechki payt edi. Eshik taqilladi-yu, shifokorning qo‘shnisi Olim ota

kirib keldi.

-Doktor bolam, bu tish qurg‘ur qattiq azob beryapti, bir tlojini gilsangiz.

-Tish doktoriga bormadingizmi?
-Yo'q.

Doktor ko'p o‘ylab o‘tirmadi-da. oldida turgan bir piyola issiq choyni Olim
otaning qo‘liga quyib yubordi. Ota jon-jahdi bilan qgo‘lini tortib oldi.

-Qalay, og‘rig‘i bir oz qoldimi? - so‘radi vrach.

-Ha-ya, tish og‘rig‘i esimdan ham chiqib ketdi, - dedi Olim ota jilmayib. -

Darvoqe, og'riq ham to‘xtadi-ya.
-Qo‘lingiz kuymadimi?

-Yo'q, bir oz jimillashib turibdi. men choyni qaynog deb qo‘rqqan edim.

-Ertaga, albatta, tish doktoriga boring.

-Boraman. Lekin bolam bu ganaga muotaja bo*ldi-a?
-Kishining miyasi ikki og‘rigdan eng zo'rini sezib, kuchsizini sezmay qoladi.
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SOG‘LOM TURMUSH TARZI VA SOG‘LLOM AVLOD

Sog'lom turmush tarzining ahamiyati begiyosdir. Sog'lom turmush
tarzi — insonning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatligini ta’miniovchi
turmush tarzidir. Uning asosiy tamoyillari quyidagilardir:

-0‘z turmush tarzi uchun mas’uliyatni sezish;
-10°g‘ri tuzilgan kun tartibi,

-to‘g‘ri ovgatlanish;

-sog‘lom munosabatlardir.

Ko‘pgina odamlar o'z sog'liglariga bee’tibor bo‘lib, ularning
salomatliklarini shifokorlar tiklab berishini kutib o‘tirishadi. Ammo hozir o'z
salomatligini ta’minlab beruvchi sog'lom turmushga e’tiborli faol insonlar
ko‘payib bormoqda.

Sog'lom turmush tarzi o‘z ichiga ishda va oilada mehnat jarayoni,
madaniy hordiq, sport bilan shug‘ullanishni uzviy olib borishdir. Shuningdek,
zararli odatlardan voz kechish kerak. Bu o'z navbatida sog'lom avlodni voyaga
yetkazishda muhim omildir. Buning uchun yoshlar orasida muntazam ravishda
tushuntirish ishlarini olib borish kerak. Bu tushuntirish ishlari natijasida yoshlar
chekish, atkogol ichimliklarini iste’'mol gilish, giyohvand moddalarni gabul
gilish insonning o‘zinigina emas, bo‘lajak avlod uchun ham xavfli ckanligini
his gilishlari kerak. Shuning uchun ham respublikamizda bir necha yildan beri
turmush qurish bo'sag‘asida turgan yoshlar albatta tibbiy ko‘rikdan o‘tkaziladi.

Har bir yosh bo‘lg‘usi ota -ona sifatida ham o'z sog‘lig‘i uchun
javobgardir.

Sog'lom onadangina sog'lom farzand tug‘iladi. Shu tufayli homilador
ayollar sog‘lom turmush tarziga rioya etishlari, ovgatlarning darmondorilarga
boy bo‘lishiga e’tibor berishlari kerak. Doimiy hordiq va mehnat bilan
shug‘ullanish muhimdir. Ruhty holatni yaxshilash ham sog’lom turmush tarzini
saqlashning asosiy qoidasidir. Turmush sog‘lont bo‘lgan taqdirdagina kelajak
avlod ham sog‘lom bo‘ladi.

Lug*at
turmush tarzi — o6pa3s xu3un ko'rik — ocmoTp
voz kechish — oTkasatscs faol — aktus
homilador — Gepemernas hordiq — oTabIx

shug‘ullanmoq - 3aHHMAaTbCA

Savol va topshiriglar.,
1. O‘z turmush tarzingiz hagida so'zlang.
2. Turmush tarzingizdagi nimalar sizga yoqadi, nimalar \qud\dl
3. Sizningcha, ideal turmush tarzini Kechirgan inson hagida so‘zlab
bering.
4. Matn asosida quyidagi konstruksiya bo*yicha gaplar (uzing.
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«Nima bu nimadir?»

Sog‘lom turmush tarzi ©

«Nima nima tamoyillardan iborat?»

Sog‘lom turmushning / l
asosiy tamoyillari \[ |

«Nima nimaning uyg‘unligi?»

Sog'lom turmush J
tarzi o‘z ichiga I

ZARARLI ODATLAR VA ULARNING OQIBATLARI

Kashandalik — eng ko‘p tarqalayotgan odatlardan biri. Kashandalik
inson umrini qisqartirishga olib keladigan asosiy omillardan biridir.
Kashandalarda surunkali o'pka kasalliklari ko‘p uchraydi. Kashandalik yurak
xastaligi va o‘sma Kasalliktan paydo bo‘lishi xavfini kuchaytiradi. Yoshlikdan
chekishga o‘rganish o‘smimning agliy qobiliyatini susaytiradi. Kashandalar
chekmaydigan tengdoshlaridan ancha qarimsiq ko‘rinadilar. Kashandalarda
terininng qarishi, cshitishning pasayishi juda tez kechadi. Chekuvchitar faqat
o‘zlarini emas, balki atrofdagilarni ham zaharlaydilar.

Ichkilikbozlik — spirtli ichimliklarni doimiy iste’mol gilish ogibatida
kelib chigadigan surunkali og‘ir kasallikdir. Ichkilikbozlik ogibatida har kuni
dunyoda millionlab odamlarning yostig‘i quriydi. Yo‘llardagi baxtsiz
hodisalarning 2/3 qismiga ana shu illat sabab bo‘lmoqda. Ichkilikbozlik
o'smirning aqliy qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ichkilikbozlik bosh miya,
markaziy asab tizimi, oshqozon, buyrak, jigar va boshqa a’zolarni ishdan
chigaradi. U bolaning ruhiyatini shikastlaydi, shaxsning buzilishiga olib keladi.
Spirtli ichimliklarni doimiy iste’'mol gilish hayotni ma’nosiz qilib qo‘yadi.

Giyohvandlik ~ giyohvand moddalarga ruju qo'yish shaxsni telbalik
va majruhlikka olib boradi. Asab tizimi va, umuman, organizmni zararlaydigan
giyohvand moddalar o'simliklardan yoki sun'iy yo'l bilan olinadi. Giyohvand
moddalarga juda tez o'rganib golish mumkin, organizm esa uni tobora ko‘proq
talab gilaveradi. Giyohvandlikka o‘rgangan kishilarga o‘z-o'zini davolshning
hech qanday usullari ta'sir qilmaydi. Giyohvand moddalarni iste’'mol gilish
dasilab markaziy asab tizimini ishdan chiqaradi. natijada inson ruhiyati
o‘zgaradi. wshkunlik va miya avnishi sodir bo‘ladi. Giyohvand moddalarga
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o‘rganish og‘ir yurak va falaj xastaliklari ehtimolini oshiradi. Giyohvandlik
inson umrini 20-25 yilga qisqartiradi.

Lug‘at
kashandalik ~ kypenue pasaymoq — HOHHXKaThCH
xastalik — Gonesnn ichkilikbozlik — ankoronusm
gisqartirmoq — yKOpauuBaTh illat — negocTATOK
qarimsiq — cTapyeckuit BUA tushkunlik — ynanok

falaj — napanuy

Topshiriq. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

Kashandalik

Ichkilikbozlik

Giyohvandlik

«Nima nimaga salbiy ta’sir ko‘rsatadi?»

Kashandalik

Ichkilikbozlik

Giyohvandlik

W

«Nima nimani zararlaydi?»

Kashandalik —I
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Ichkilikbozlik < ]
J
Giyohvandlik |

Quyidagi matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling.

HukoTHH JeHCTBHTENHbHO AKTHBHO paspyllacT BHUTaMHHBI, Oe3
KOTOPbIX 4ENoBEueCKMil OPraHu3M HE MOXeT HopMaibo paGotars. Oama
curaperta yHocHT 25 Mr surtamuta C (ctonpko ButamuHa C cozepxurcs B
oaHoM aneiabcude ). B TabauHoMm ABIMY cOJepXkaTcA TakkKe LMAaHWJb,
paspyaloluuc BuTaMunbl rpynnst B. Cogepianue Butamuna B 3 y Kypawmux
8 20 pa3 MCHbILIE, YEM Yy HEKYPALLHUX.

Quyidagi matnni rus tiliga tarjima qiling.

OITS - Orttirilgan immunitet tanqisligi sindromi VICH deb ataladigan
virus.Qonga singib, immun tizimni izdan chiqaradi. Natijada inson infeksiyalar
oldida himoyasiz bo'lib goladi. Uning natijasida giyohvandlar o‘zaro
ishlatadigan shprits virus tarqatuvchi asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi.OITS
kasalligi turli xil shaxslar bilan jinsiy aloqa gilganda ham yuqadi. Uning
yashirin davri bir necha oydan bir necha yilgacha bo'lishi mumkin.OITS
davolab bo‘lmaydigan. oxiri o°lim bilan tugaydigan kasallikdir. VICH
infeksiyasi yugqan kishilarning o‘rtacha umri 12 yildan oshmaydi.

Lug‘at
kashandalik - kypenue baxtsiz — HECUACTHBIH
qarimsiq — cTapyeckHi ruhiyat — ncuxonorus
salbiy — oTpHuaTEIbHBII ma’no — cMbICI

susaytirmoq - ocnab.1aTs
Topshiriglar.

1. Matnni o‘qing va tarjima qiling.
2. Zararli odatlar qanday ogibatlarga olib kelishini so‘zlab bering.
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29- DARS

Qo‘shma gap. Bog‘langan qo‘shma gap
(Cnoxnoe opeanoxenne. CaoxHOCOIHHEHHBIE NPEJIOKEHHS)

Qo'shma gap ikki va undan ortig | Cioxuoe npennoxeHue COCTOHT U3
sodda gapdan tashkil topadi. Qo‘shma | aByx wix Gofee mpocTeiX Mpemso-
gaplar bog‘lovchilar yordamida yoki | xennit. [Ilpocthie npeanoxenns
ularsiz tuziladi. COEAHHAKTCA C [OMOILBI) CON30B

Eshik _ochildi va o‘gituvchi kirdi. | u Ge3 nux.
Eshik ochildi, o‘qituvchi kirdi.

Qo‘shma gaplar 2 xil bo‘ladi: CnoxHble 1peIokeHus  ObisaioT
RBYX BH/I0B:

1.Bog‘langan qo‘shma gaplar. 1.CroxunocounHERNBIE
IPELIOKEHHA

2.Ergashgan qo‘shma gaplar. 2.CnoxHONOAYHHEHHEIE
NIPEILUTOXENHA

Bog‘langan qo‘shma gaplarda sodda | B cnoxsHocounuEHHOM npeaaoxke-
gaplar bir-biri bilan teng bog'lovchilar | HuH npocTbie NPeANOKCHNA coelH-
yordamida bog‘lanadi. HAIOTCR COMMHUTENbHBIMU

a) biriktiruv bog‘lovchilari (va, ham); | cotozamu.

b) zidlov bog‘lovchilari (ammo, lekin, | a) coenunurenshste (1, ToXe);

bireq); 6) npoTHBHTEIbLHBIE (HO);
d) ayiruv bog‘lovchilari (yo, yoki, | B) pa3zzeaurenbHsie (WIH, HHOTAA);
ba’zan); r) yacTHuaMH (-y. -10, -Aa).

¢} yuklamalar (-u, -yu, -da).

Mashq. Quyidagi sodda gaplardan tegishli bog'levchilar yordamida
bog‘langan qo‘shma gap tuzing. Zarur tinish belgilarini go‘ying.

1.Men o‘zimning kimligimni sizga aytib berdim. 2.Siz o'zingizning
kimligingizni aytib bermadingiz. 3.Narigi uydan gandaydir musiqa ovozi
eshitilar. 4.Qizlarning kulgusi jaranglar edi. 5.Yigitlarda shunchalik hunar bor
ekan. 6.Bilmay yurgan ekanmiz. 7.Alisher hali yosh bola edi. 8.Husayin
saroyida hizmat gilardi. 9.Mehnat hayot chirog‘iga yog' quyadi. 10.Tafakkur
uni yoritadi. |1.Cholning chap ko‘zi yumug...0o‘ng ko'zida gandaydir yomon
o‘t yonib turardi. 12.Yaxshi nom chiroyli so*zlar bilan berilmaydi. 13.U mehnat
natijasi uchun beriladi.

MILLIY QADRIYATLAR

Madaniy merosning qadri tushmaydigan gismiga milliy qadriyatlar
deyiladi. Bular jamiyatimiz. insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan barcha narsa,
hodisa va vogealar, madaniy. moddiy va ma’naviy boyliklar, obida-
yodgorliklar, go‘zallik. uxlogiy fazilatlar. an’ana. urf-odat, udumlar va
boshqalar. O‘zbekistonda istiglol sharofati bilan millly qadriyatlar gayta
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tiklanmoqda.

Respublikamizda «Ma’naviyat va ma'rifal» jamoaichitik markazi
qoshida 1996-yil yanvar oyida «Oltin meros» xalgaro jamg*armasining tashkil
etilishi mustaqillik sharoitida o‘tmish madaniy merosini o‘rganish va
o‘zlashtirishning yorqin dalilidir. Yangi xayriya jamg‘armasi faoliyati xalqimiz
mcrosning nodir namunalarini to°plash va asrab-avaylashga, uni nafaqat
respublikamizda, balki turli mamlakatlarda targ'ib qilishga qaratilgan. Ushbu
jamg‘arma fuqarolarda, aynigsa, yoshlarda vatanparvarlik, mustagqillik
tuyg ‘ularini tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etmogda.

Moddiy va ma’naviy madaniyatimiz shu qadar ulkanki, merosimiz
nafaqat o'z xalqimiz, balki Yevropa, Osiyo mamlakatlarini ham o‘ziga jalb
qilib, giziqish uyg‘otmogda va bu umuminsoniy qadriyatlarga qo‘shilgan
salmogli hissadir. X-XI asrlarda Yevropa madaniyati hali uyg‘onish pallasiga
kirmagan paytdayoq bizning Sharq madaniyatimiz barcha jabhalarda yugqori
cho‘qqgilarni zabt etdi. Yaqin vaqtgacha barcha faniar poydevori yunonlar
tomonidan yaratilgan, degan qarash mavjud edi. Aslida ular yaratgan ilm-fan,
falsafaning poydevoriga bir necha asr oldin «Avesto»da asos solingan. ‘

Qadimgi yunonlaring o‘zlari Platon va Aristotel ta’limoti, umuman,
yunon falsafasi zardushtiylik ta’sin ostida shakllandi deb tan olganlar.

Ibn Sino, Al-Forobiy, Farg‘oniy kabi ko‘plab olimlarimizning asarlari
lotin, fransuz, italyan, ispan tillariga tarjima gqilinib, tarjimalar Yevropa ilm-
fani, falsafasiga chuqur ta’sir ko‘rsatdi. Bu asarlarning ko‘pchiligi Parij Milliy
kutubxonasida hozirgacha saglanadi.

Lug‘at
markaz — uenTp targ‘ib ~ uponaranaa
yorgin — sipkui jalb qilmoq ~ upuBieKaTh
dalil - noxasarenscTBO salmogli — Becombli
fugaro — rpaxnaimn patla - Bpems
moddiy — MaTepHa-TbHBIH zabt etmoq — 3aBoCBaTh

gadriyatlar — ;TyXoBHbIic NCHHOCTH

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimaga nima deyiladi?»

Madaniy merosning
qadri tushmaydigan qismiga
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«Nimaga nima kiradi?»

Milliy qadriyatlarga ]

«Nimada nimaga asos solingan? »

Avesto

2. Respublikamizdagi «Oltin meros» xalgaro jamg‘armasi nima bilan
shug‘vllanadi?

3. Viloyat yoki shahringizdagi biror tarixiy yodgorlik haqida so‘zlab
bering,

Ushbu matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling.

Haspy3 B nepenofie ¢ Gpapcu 03HaYaeT HOBBIA JIEHb-CaMbli 60bLILIOH
W3 BCEX [IPA3INMKOB TMOKIOHEHHA CONHUY M OTHIO, OTMEYaBIUWHCA TPH
TLICAYCICTHA Ha33/1 [10 CONHEYHOMY Kanenaapio 22 Mapra,- B JCHb BCCEHHCTO
paBHOACHCTBUA,

Mo crapunsomy oO6blMal0 KamAbld YYaCTHHK MpPA3AHHKA AOJDKCH
BLINONHUTL TPU YCioBHA, Bo-nepsbix, MocaguTe UBCTBI H HE MEHEE TpPeX
CaXEHUIER JIepeBLER. BO-BTOPLIX, RACTPOUTH cebs Ha Kobphle Jena ¥ paaocTs.
MoMupuTbCa ¢ Tem, ¢ Kem Gbin B ccope. M B-TPETBHX, CTPEMUTBCA KUTb 110-
HOBOMY, YCCTHO # JIOCTOHHO.

FARZANDLARNING OTA-ONASI OLDIDAGI BURCHLARI

Xalgimizda kattalarga, aynigsa, ota-onalarga hurmat ko‘rsatish azally
odatdir.

Qqil va dono farzand ota-onasining haqlarini bekamu ko'st bajaradi.
Ularni hurmatlashda kamchilik ko‘rsatmaydi, nomini yaxshilik bilan tilga oladi.
O'z farzandi unga nisbatan qanday bo‘lishini istasa, u ham ota-onansiga
shunday muomailada bo'ladi.

Ota-ona farzandini tarbiya qiladi, o’stiradi, shu yo'lda ancha
mashaqqat chekadi, unga hech vaqt yomonlikni ravo ko‘rmaydi, baxdi, saodatli
bo‘lishini tilaydi. Shunday ekan, har bir farzand bu muhtaram zotlarning izzat-
hurmatlarini  bajo kehirishga gayrat qilishi kerak. Ularning dillarini
og‘ritmaslik, ochiq yuzli. shirin so‘zli bo‘lish. doimo hollaridan habardor
bo‘lish. hech vaqt mubtojlikda goldiemaslik, har jihatdan ularni o*zlaridan rozi
qilib, duolarini olishga harakat gilish kerak.

Ota-onaning farzand oldidagi burchlari bo’lgani kdbl furzandlarning
ham ota-ona oldidagi burchlari mavjud. Ular quyidagilar:

1. Muhtoj bo*lganda taomlantirmoy.
2, Xizmatini gilmoq.
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3. Chagirganda labbay deb javob bermog.

4. Gunohdan boshqa ishlarga buyursa itoat etmoq.

5. Ota-ona bilan yumshoq muomalada gaplashmoq.

6. Ota-onani, godir bo‘lsa, libos bilan ta’minlamog.

7. Ota-onaning orgasida yurmoq.

8. O'zi rozi bo‘ladigan narsani ota-onasiga ham ravo ko‘rmoq.
9. O‘zi yomon ko‘rgan narsani ota-onaga ravo ko‘rmaslik.

10. Dotmo o‘zi uchun duo gilganda, ota-onani ham duo gilmoq.

Lug‘at
oqil — yMHBIiH mashaqqgat — MyueHne
bekamu-ko‘st - Gesynpeurnuiii izzat —yBaxkcHue
muomala — o6pawmenue, oTHOIEHHE muhtojlik — wyxna

Savol va topshiriglar.
1. Matnni o‘qing, rus tiliga tarjima qiling,
2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadir?»

© xalqiimzda azaliy odatdir

«Kim nima qiladi?»

Qqil va dono farzand f
Ota-ona <

«Kim ganday bo‘lishi kerak?»

Har bir farzand

3. Farzandning ota-onalari oldida qanday burchlari bor?
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30 -DARS

Ergashgan qo‘shma gaplar
(CNOXHONOXUNHEHHBIE NPEATONKEHHN)

Ergashgan qo‘shma gaplar ikki va

undan ortiq sodda gapdan tashkil
topib, ularming biri bosh gap,

ikkinchisi ergash gap bo‘ladi.

Ergash gap o‘zaro ergashtiruvchi
bog ‘lovchilar yordamida bog ‘lanadi.
Ergashgan qo'shma gaplarning bir
nechta turi bor:

[.To‘ldiruvchi ergash gapli go'shma
gap bosh gapning ma’nosini to‘ldirib
keladi. Masalan: Men _bilamanki,
bizning orami olg ‘onchilar yo‘q.
2.Aniglovchi ergash gapli qo*shma gap
bosh gapdagi biror bo‘lak belgisini
aniqlash uchun xizmat qiladi. Masalan:

Shun-day talabalar borki, ular har
ishda boshgalarga namuna
bo‘ladilar.

3.Hol ergash gapli qo‘shma gap fe'l
bilan bog‘liq bo‘lib, harakatning o‘rni,
vagti, sababi, miqdorini bildiradi.
Masalan: Qayerda intizom yaxshi
bo‘lsa, shu yerda ish yaxshi bo ladi.

CnoxHono4HHERHbIE MAPeAIoNKe-
HHA COCTOAT M3 ABYX Mith Gonce
Npe/UIOKEHHHA, OJHO M3 HHX
ABNAETCA [NaBHbIM, JPYyroe mpuia-
TOYHBIM.

CnoKHOMOIYUHEHHBIC TPEATONKE-
HUA CBA3BIBAOTCA MEXAy coboit
[OTYHHUTENBHBIMU COKO3aMH.
CnoXKHONORYHHEHHBIE
1IPEAN0KEHHS AeATCA Ha
HECKOJIbKO BH/0B!

1. M3bACHUTENBHEIC TIPHAATOYHBIC
IPEANOKEHUS KOHKPETH3UPYIOT U
PACKPbLIBAIOT 3HAYEHHC [JIABHOIO
NpeJLIoKEHNS.
2.0npejienuTeIbHbIE IPUJIATOYHbIE
NPeANOKEHNS cnyxar AN
onpeJc.IeHUs NpU3Haka OJHOro K3
Y1€HOB TTABHOTO NPELNIOKEHUA.
3.06¢cToaTenbCTRENHBIE
APHAATOUHBIC MPE/UIOKEHAS OTHO-

CATC K rAarony #  yTOYHSIOT
MeCTO, BpCMSA, TDHYHHY, UEhb
JeHCTBUA.

Ko‘chirma va o‘zlashtirma gap
(Ilpsavas 1 KOCBeHIIas peyb)

So‘zlovchining nutqi muallif
tomonidan hech ganday o'zgarishsiz
berilsa, bunday gapga ko‘chirma gap
deyiladi. Masalan: Boshlig: «Bugun
majlis bo‘ladi», - dedi.

Muallif tomontdan so‘zlovchi
nutgining ma’nosi berilsa, bunday gap
o‘zlashtirma gapga deyiladi. Masalan:

Boshlig bugun majlis bo ‘lishini aytdi.

Yyxkas pedb, NCPClaBacMas  OT
anTopa 6¢3 KIMCHCHWH, 11a3LIBACTCH
PAMOIE peubio.

KocBeHHOH  peubio  HaswkiBaccs
wyxas peus, nepenaraemas
aBTOPOM OT CBOEO .1MUA.
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Mashq. Gaplarni ko‘chiring. Ergashgan qo‘shma gaplarning turini
aniglang,. .

1.Kimki o‘z kasbini sevsa, unday kishi hurmatga loyiq bo’ladi.
2 Vazifang shundan iboratki. beshta xonani bugunoq tozalab qo‘yasan.
3.Anvarning xizmati shuki, u do*stini yolg izlatib quymadi. 4.Shu narsa ayonki,
inson bilimi bilan munavvar. 5.Kim sport bilan shug‘ullansa, u o‘zini sog'lom
va bardam his etadi. 6.Shunday oliy davrda yashaymizki, bu davrda ilmsizga
o‘rin yo'q. 7.Kim ko'p o‘gisa, u shunchalik bilimli bo‘ladi.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring. Hol ergash gaplarning qanday ifodalanganini
-aniqlang. .

1.Uning xursandchiligini ko'rib, onasi quvonib ketdi. 2.Ko'z qaerda
bo‘lsa, mehr o‘sha yerda bo'ladi. 3.Rangi-ro‘yim o‘chganini ko‘rib, onam
yugurib keldi. 4.Javob beruvchilar shunchalik ko‘p ediki, Alijonga navbat
tegmadi. 5.Qatorda noring bo‘lsa, yuking yerda qolmaydi. 6.0Orqadan
kelayotgan qiz-juvonlar yetib kelsin deb, Valijon mashinani ancha berida
to"xtatdi.

MEHNAT INSONNI ULUG*‘LAYDI

Rivoyat qilishlaricha, dunyodagi barcha go'zallikning 99 gismi
Yusufga in’om qilinib, qolgan bir gismi esa dunyodagi barcha yigitlarga ato
etilgan ekan. Ammo biz Yusufdan ko‘ra Farhodni hurmat gilamiz, Chunki
Farhod obrazi — mehnatsevarlik timsoli. Mehnat insonn: ulug‘laydi. Bejizga
agar noming xalq orasida hurmat bilan yod etilishini istasang, mehnat qil
deyilmagan. '

Inson tarbiyasida eng digqgat gilinadigan va eng e’tiborga olinadigan
narsas - bolani yoshligidan boshlab bir ishga o°rgatish, kichkina vaqtidanoq
unga yumush berib, ishga odatiantirishdir. Insonda mehnat malakasi vujudga
kelsa, u ota-onasi, birovlaming ko‘rsatib turishini kutib o‘tirmay, o‘zi eplab
ketaveradi.

Agar martabasi ulug’, hurmatga sazovor qaysi inson bilan
so'zlashsangiz u bu cho'qgiga fagat mehnat orgali erishganligi guvohi bo‘lasiz.
Sportda g alabaga erishgan sportchilar ham, tanigli olimlar, xalq olqishini olgan
ijodkorlar va san’atkortar yutug'i ham tinimsiz mehnat natijasidir.

Xalgimizning juda dono maqoli bor. «Bekor otirgandan ko'ra. bekor
ishla». Magol ma’nost shundaki, inson gilgan mehnati uchun baribir haq oladi.
Bu hag - hurmat, minnatdorchilik va shu bilan birga o'z malakasini va bilimini
oshirishdir. Biror talaba darsni a’to o°zlashtirdi, uning dugonalari esa mavzuni
tushunmadi. A’lochi qiz dugonalariga maveuni tushuntirish uchun go‘shimcha
adabiyotlardan foydalanadi va o'z bilim doirasini kengaytiradi. Mehnat nafagal
insonni ulugtash. balki uning umrini uzaytiruvchi, salomatligini saqlovchi
vosita hamdir. Uzoq umr ko'rgan deyali barcha insonlarning umri ish va
sumarali mehanat bilan o tgandir.
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Lug‘at

go‘zallik ~ xpacora tarbiya — BocnuTanue
ato qilmoq — noaapuTs, 1aTh yumush - pabora
cho‘qqi - BepwHa odat — nmpuBbitika

mehnatsevarlik — Tpynontobue

Savol va topshiriglar.

1. «Mehnat insonni ulug‘laydi» iberasini biror mashhur inson misolida
tasdiglang,

2, Inson o‘zida mehnatsevarlikni tarbiyalash uchun nima qilishi kerak?

3.- Mehnat, iroda va bardosh har gqanday odamni normal hayotga
qaytaradi va mehnat mo’jiza yaratadi, degan fikrga qo‘shilasizmi?

4. Quyidagi ma’lumetlarni o‘qing. O‘z fikringizni yana boshqa
ma’lumotlar bilan tasdiqlang.

AQSH da bo‘lgan yugurish bo‘yicha 3-Olimpiada chempioni Vilma
Rudolf yoshligida og‘ir turdagi polimelitni boshidan kechirgan.
dokk
Buyuk shoir Jorj Bayron yoshligidan ogsoq bo‘lgan. O'z jismoniy
nugsonini u chidamlilik, kuch va jasurligi bilan berkitganday bo‘igan. U bo‘sh
vaqtida 15 metr chuqurlikdagi suvga sakrab, uning tubidan mayda tangani olib
chiqardi. U Temzani kuniga bir necha bor kechib o‘tardi.

Mehnat insonni go‘zal ko‘rsatadi, degan fikrga munosabatingiz qanday?
Quyidagi parchani o‘qing va o‘z mulohazangizni bildiring.

Bir kuni biz bir guruh yigit va qgizlar bilan muzeyning ma’ruza zaliga
bordik. Birpasdan keyin ma’ruzachi keldi. Uni ko‘rgach, zalda kulgu ko‘tarildi.
Bundan ham xunukroq odamni tasavvur qilish qiyin edi: burni uzun,
shalpangqulog, kichkinagina ko'zlari chuqur joylashib golgandek. Bu
xunuklikni  uning  yuzidagi pushti rang yara qoldig‘i yanada
kuchaytirayotgandek cdi. Uzun bo‘ynini, hatto, tik yoga ham berkitmas edi.
Ma’ruzachi ma’ruzasini gandaydir bir xirillagan, uncha baland bo‘Imagan ovoz
bilan boshiadi. Zaldagilarning kulgusi sekinlashdi. Bir ozdan keyin esa shunday
sokinlik cho‘mdiki, pashsha uchganini ham eshitish mumkin edi. Chunki
hamma uning gaplariga qizigib qolgan edi. Keyingi hayotimda juda ko'p
ma’ruzalar tinglashga to'g‘ri keldi, ammo men ulardan bunchatik kuchli
taassurotga ega bo‘imadim. Ma’ruzachining chuqur fikriyu, mahorati bizga
uning uzun burniyu. ulkan quloglari, yarasini unutishimizga majbur gildi. Bu
inson ko‘z o‘ngimizda nafaqat boshqalardek oddiy. balki kelishgan, o*ziga xos
giyofaga kira boshladi. Ma’ruza tugadi. Notigni hamma o‘rab oldi. Uni
savollarga ko'mib tashlashdi. Men esa so‘nggt savolni berdim: Siz bunday
maroqli ma’ruza o‘qishni qayerdan o'rgangansiz?

«Yoshligimda bir ma'ruzachiga shogird bo‘igandim. U menga ko'p
xatolarimni ko'rsatar edi. Ammo urushda jarohat olgach. yuzim badbashara
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bo‘ldi. Men o'z notigligimni davom ettirmoqchi edim. Endi o'z ustimda yuz
karra ko'proq ishlashim zarur edi, chunki mahoratim mening tashqi
ko‘rinishimdagi nugsonlarimni berkitishi kerak edi. Men ushbu mahoratga
juda qattiq mehnatim orqaligina erishdim»,

31 -DARS

Adabiy til uslublari
(CTHaAN IHTEPATYPHOTO S3bIKA)

Til uslublari jamiyat hayotining biror-

‘Ctnab a3bika 06CaYXKHBAET KAKYl0-

bir girrasini: rasmiy ish munosabatlari, | :u6o  cTopony  obuiecTBeHHOI
targ‘ibot-tashviqot faoliyatini, ilmni, | sku3nuu: oQHUNAILHO-ACTOBbIE
s0‘z san’atini yoritish uchun xizmat | oTHOLIEHHS, ArnTalHOHHO-

qiladi.
So‘zlashuv _uslubining magsadi -

NPOCBETUTENBCKYIO JACKTENBHOCTD,
HAYKY, CTOBECHO-XYAOXKECTBEHHOE

muloqot, fikr almashish. Bu uslub, | TBopuectso.
asosan, dialoglarda ishlatiladi. Pazzosopusiii  cmuwis - uens
Pa3roBOPHOTO cTHIA-001IeHHE,

oOmeH MbicaaMu. O6wyHas popma
ITOTO CTHJIA-THAIOT.

Topshiriq.

1. Hagqiqiy madaniyatli odamlar to‘g‘ri, qoidaga asosan so‘zlashishadi.
Har tilning, jumladan, o‘zbek tilining ham o‘z me’yorlari bor: bu talaffuz
me’yorlari, grammatik me’yorlar, so‘zlarni ishlatish me’yorlari. O‘z
nutgingizni yana bir bor kuzating. Undagi kamchiliklarni toping. Buning
uchun guruhdoshlaringizga dam olish kunini ganday o‘tkazganingizni
gapirib bering.

2. Ushbu dialogdagi so‘zlashuv uslubiga xos bo‘lgan frazeologizmlar,
emotsional ekspressiv so‘zlar, ko‘chma ma’nodagi so‘zlar, kirish, undov
so‘zlar, undalmalarni toping.

Ona: Bolaginam, tuzukmisan?

Bola: Voy! Oyijon! Yaram o‘rni gattiq og‘riyapti. Yotib ham zerikib ketdim.
Ona: Yana bir oz sabr qil. Sabr tagi-sari oltin deyishadi.

Bola: Ey, yana qancha sabr gilishim kerak?

Ona: Do‘xtirlarning qgo'li yengil ekan. Operatsiyang yaxshi o‘tdi. Qara, senga
kubik-rubik olib keldim. O‘ynab yot.

Bola: Rahma, oyijon!

Ona: Tezroq tuzal, toychogim!

Ushbu dialog shaklida «Qabulxona shifokori va hemor bola onasi»
dialogini tuzing.
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3. Quyida berilgan hamshira va bemorning telefon orqali suhbatini o‘qging.

-Assalomu alaykum, bu Valiyevlar xonadonimi? Men poliklinikadan
telefon qilyapman.

-Vaalaykum assalom, ha!

-Menga Shahnoza kerak edi. Ularni telefonga chaqirib bera
olmaysizlarmi?

-Qaysi Shahnozani, bizning uyda ikkita Shahnoza bor. Kennoyim va
opam.

-Menga Shahnoza Valiyeva kerak edilar.

-Utar ikkisi ham Shahnoza Valiyeva.

-Menga 1985-yili tug‘ilgan Shahnoza Valiyeva keraklar.

-Unda sizga kennoyim kerak ekanlar, hozir chaqiraman.

-Rahmat.

Ushbu suhbat gisqaroq bo‘lishi uchun hamshira savolini ganday
berishi kerak edi?

4, Hamshiraning quyidagi bir xil so‘zlarini ganday so‘zlar bilan
almashtirish mumkin?

Azizani kasalxona hovlisida ko‘rib, “Voy bu yerda nima qilib
yuribsan?” - dedim men.

-Ammam shu yerda yotibdilar - dedi v.

-Xabar olgani keldingmi? - dedim men.

-Ha, xabar olmoqchiydim, dedi u.

-Sen bu yerda nima qilyapsan?

-Men shu yerda hamshira bo‘lib ishlayapman, - dedim men.

-Ammang qaysi palatada yotibdi? '

-Terapiya bo‘limida, 3-palata. dedi u.

-Men uvlardan xabar olib turaman, dedim men,

S. Ba’zilar biror voqgeani aniq qilib aytib bera olmaydilar, ammo bunda
boshqalarni ayblashadi. Quyida A.Pirriyvning hajviyasi va bu vogeani
Sherzod ganday qilib so‘zlab bergani keltirilgan, Sherzodning tushunarli
bo‘ldimi? U nima kamchiliklarga yo‘l qo‘ydi? A.Pirriyevning hikoyasini
guruhingizda bo‘lib o‘tgan voqea sifatida so*zlang.

MASLAHATLI OSH TARQADI

Domlalar hagida talabalarchalik ko‘p ma’lumot biladigan kishi
bo'lmasa kerak. Hatto necha yillar birga yashaydigan umr yo'ldoshi
bilmaydigan girralarini biladi. bu talabalar. Aynigsa, qaysi domla dars
o'tadigan bo'lsa. u hagidagi barcha ma'lumotlar bir oy oldindan yig'ib
bo'tinudi: uning xarakteri, dars o‘tish usiubi. «savivasi», nimani yoqtirish-
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yoqtirmasligi va hokozo. Yotoqxonadagi talabalar orasidagi «razvedka», mana-
man degan davlatning maxfiy razvedkasidan qolishmaydi.

Bu «shumxabar» o'gishdan ko‘ra ko'proq vaqtini «razvedka»ga
bag‘ishlaydigan guruhdoshimiz Alimardonning boshini gotirib qo'ydi. LOR
fanining qiyinroq hamda domlalari biroz qattigqo‘lligini yaxshi bilgan talabatar
oldingi guruhlarning ma’ruzalarini qidirishni boshlagan bir paytda, vaziyatning
qaltisligini tushungan Alimardon ham «razvedka»ni puxtaroq gilishga kirishdi.
Buni garangki, guruhimizga tushgan professor uning yon xonadoshi Quvvatga
ham dars o‘tgan ekan.

-Domla juda vazmin, lekin qattigqo‘l. U rost gapirganlarni yaxshi
ko‘radi, - deb gap boshladi asli tojik bo‘lgani uchun o‘zbek tilini qiyinchilik
bilan gapiradigan Quvvat maslahatga kelgan Alimardonga.

-Kel senga bir do’stlik qilay, deya gapida davom etdi u. -Domla
birinchi kuni ma'ruza o*qiydi va, albatta, kim chekishi haqida so‘raydi. Bizning
guruhdagi bolalar domladan qo‘rqib qo‘l ko‘tarishga jazm qilishmagandi,
domlamiz bizni qo‘rqoqolikda ayblab, urishib berdi. Agarda keyingi gal «kim
chekadi?» deb so‘raganda men deb javob bersang bo‘ldi, rostgo'y va mard
talaba sifatida ko‘ziga yaxshi ko‘rinasan-qolasan va «besh» naqd deyaver.

Ertasiga samarali «razvedka»dan ruhlangan Alimardon yaxshi kayfiyat
bilan LOR kafedrasiga yo‘l oldi. Har doimgiday. fan professoming
ma’ruzasidan boshlandi. Domlalar yil davomida bir xil ma’ruzani
takrorlayverib, nuqta-verguligacha yod bo‘lib ketgani uchun hech bir so‘z, hech
bir savol takrorlanmasdan qolmaydi. Bu gal ham Quvvat aytganidek, domia
ma’ruza orasida savol berib goldi.

- Chekish barcha kasalliklarga sharoit yaratadi. Ammo shuni bila turib,
ertaga shifokor bo'laman deb turgan ba’zi bir talabalarimiz ham chekishadi.
Qani mard bo‘lsalaringiz aytinglar-chi, sizning orangizda chekadiganlar bormi?

Barcha boshini quyi solib turgan bir paytda Alimardon go'lini ko*tardi.

-Men chekaman domla!

-Iye. Yaxshi. Turingchi o‘rningizdan, o'g lim.

Barchamiz, Alimardonning bu xatti-harakatidan domlamizning jahli
chigishidan qo‘rqib, egilgan boshimiz stol tagiga kirayozdi.

-Bu chekishingizni otangiz biladimi?

-Biladi, domla, - ishonch bilan javob berdi Quvvat.

-Yaxshi. Bu otangiz sigareta tishlarni sarg aytirib, og‘izdan badbo'y
hid keltirishini ham bildaimi?

-Biladi.

Fikriga qarshi chigishlarini yoqtirmasligi uchun, domla biroz
asabiylasha boshladi.

-Otangiz sigareta tutuni ichak, qon-tomir tizimi uchun koni zarar

ekanligini biladimi?!

-Biladi. :

-Bu otangiz sigareta chekkanda o'pka tutunga to‘lib, rakka olib
kelishini ham biladimi?!
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Orqaga yo‘l yo‘qligini tushungan Alimardon, nima bo‘'lsa bo‘ldi
gabilida javob berdi:
-Biladi, domla, biladi.
-He, otangning ham padariga la’nat!
Domia shunday deya stoini mushtiadi-yu bizga tanaffus bergancha o°zi
chiqib ketdi.
Chuv tushganini tushungan Alimardon o‘zicha takrorlardi:
-Maslahatli osh targadi.

SHERZODNING HIKOYASI
Bilasanmi, Alimardonning «Lori» uxladi. Quvvat uni bopladi. Zo'r

maslahat beruvdi. Alimardon o°sha ishni qildi. Domla jahlidan naq yondi. Endi
«Lor»dan dumi bo‘lishi aniq. Stipuxa ham ololmaydi.

32-DARS

Publitsistik uslub gazcta, jurnal, radio | ITy6.1uuncTH ecKni CTHAD
va televizorda (arg‘ibot-tashviqot | ynotpebnsercs Ana arurauKH M
uchun ishlatiladigan uslub. Npomnaranasl B raserax, xypHanax,
TIO PajiNo H TENEBUACHHIO.

Publitsistik  janrlarga xabar, kengaytirilgan informatsiya, maqola,
reportaj, musohada, ocherk, felyetonlar kiradi.

Publitsistik uslubning o‘ziga xos jihati unda tantanavor -so‘z va
frazeologizmlar, emotsional -ekspressiv so‘zlarning ishlatilishi va pafosdir.

Topshirig.
1. «CraxupoBra B I'epmannn» nomli kengaytirilgan xabarni qisqa
xabarga o‘zgartiring.

Craxuposka B 'epmanun

B TawlIMH ¢ 3Toro roma B pamMKkax NpOEKTa TEMILYC OTKpPBLIACH
MarucTpaTypa HOBOrO HampaBiCHHR B 3JpaBOOXpaHcHHHM VY3bekucraHa -
«MeHemkmenT 3apaBooxpaHeHus u olluecTBEliHOe 34paBooxpaHeHHe». Kak
M3BCCTHO, ITO HAlpaBjicHUS ABJSeTCH HOsbIM. JUist Toro, utofnl oOyueHUe Ha
3TOM Kypce COOTBETCTBOBRIO MEXKAYHAPO/IHBIM  CTaHaapraM, rpynfaa
upentosasareneit TawlIMH B anpene-vae 3roro roga 1axoaunach Ha
craxiporke B [epmanuu, B ropoae Ocuobpioke.

Iro noneur H.B.Arsamosa, jJouent P. Onycos u K. Tyiuuen. Mocae
3auaTHii B BbicWed wkode OcHoOptoka rpynna nNpoaonARAa  H3YHYCHHC
veniepkMenTa B ropoae bapcenone (Hemanng), B Henams  ppoxoann
CTiRHpORKY ipodreccop M.b.I1lapaior. Mol HO3HAKOMILIHCE € HPOT paMMOii

138

www.ziyouz.com kutubxonasi



obyueHHa CTYAEHTOB M MArdcIpoB B 3TOM Y4Y€OHOM 3aBeJ€HHH, NOCETHIH
NEKUMH U [PAKTHYECKUE 3aHATHA npodeccopoB Buicluedk wwkonkl. OcHOBHOIH
HalweR 3azayed ABNANOCH JCTATbHOE O3HAKOMJICHHE ¢ 6OrarbiM OMBITOM
3apyGeRHBIX  KONNET TO MEHeMkMeHTy. Hamr BM3MT nomor Ham coOpath
UEHHBIH MarepWan ans Gonee oCIIOBAaTENLHOIO TIPENOAABAHUSA HOBOTO
npeaMeTa, 1O3BONHA pa3paboTaTh MaTepHan Ha NEPCHEKTUBY JUI NCKUNOHHON
paboTht W npakTHYecKuX 3aHaTHi. O0yucHue Ha JTOM Kypce BEACTCA Ha
aHrauiickoM A3bike. Y Haubonee ycuesarownx pe3uaeHToB 310r0 Kypea Oyaer
BO3MOXXHOCTh NPOHTH 06yUYEHHE OJHOTO H3 ceMecTpoB B I'epmaHuu.

Aymaetcs, uTo JanbHefillee COTPYAHHYECTBO € ITHM Yy4eOHBIM
3aBEACHHCM CTAHET BAXHbLIM IJTANOM B  PEANIM3ALMKM - rOCYapCTBEHHOH
nporpamMMsl MO 1I0AFOTOBKE KIPOB y HAC B pecnybnuke.

2. Ushbu ilmiy kengash haqidagi axborot «ma’ruza qildi» so‘z birikmasi
o‘rniga quyidagi so‘zlarni qo‘llang: so‘zladi, tinglandi, ko‘rib chiqildi,
muhokamaga go‘yildi, gapirdi.

ILMIY KENGASHDA

ToshPTI [lmiy kengashining navbatdagi yig‘ilishi 28-mart kuni institut
faollar zalida bo‘lib o‘tdi. Unda ma’naviyat masalasi bo'yicha ma’naviy-
axloqiy tarbiya masalatari bo‘yicha prorektor, dotsent M.A.Ahmedova ma’ruza
qildi. Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligining hay’at qgarorlari haqida dotsent
M.N.Daminova ma’ruza qildi.

Professor A.A.Ataniyazova Nukus filialininig faoliyati bo'yicha yillik
ma'ruza qildi. Ixtisoslashtirilgan Ilmiy kengashining 2006-yildagi faoliyati
hagida tibbbiyot fanlari doktari M.K.Sharipova ma’ruza qildi.

I, 1l pediatriya, tibbiy - pedagogika fakultetlarining kuzgi semestri
yakunlari hagida ushbu fakultet dekanlaridan professor I.A.Qosimov, dotsentlar
N.T. Toirov va Sh.T.Muhamedxonovalar maruza gildilar.

Maruzachi dotsent A.A.Azimov magistratura bo'limi ish faoliyatining
tahlili va istigbol rejalari hagida ma’ruza gildi.

Umumiy pediatr tayyorlangan kafcdralarda fanlararo  umumiy
integratsiyaning samaradorligini oshirish va uni takomiilashtirish yo'llari
haqida dotsent E.A.Shomansurova maruza gildi.

3. «Yigirma birinchi asr tibbiyot instituti» reportajini o‘qib, «Institut
hayoti» hagida reportaj yozing.

Birdan hamma narsa ostin-ustun bo'lganday edi. Ko‘zimni ochgach,
men boshqa joyda paydo bo‘lib qolganimni sezdim. Osmonda quyosh porlar
cdi. Axir, bir necha dagiqa avval yomg“ir yog'ayotgan edi-ku. Ko‘z o‘ngimda
bo'lgan binoga «Tibbiyot isntituti» degan yozuv yorzib go'yilgan cdi. Bino
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atrofidagi bog‘da turli-tuman gullar va daraxtlar bo‘lib, orasida favvoralardan
suv otilib turibdi.Men o‘sha bog‘dagi o‘tirgichga o‘tirib, dam olmogchi bo‘lib
turgan edim, yonimga bir qiz kelib o‘tirdi.Qo'lida shaxsiy kompyuteri bo'lib,
asosiy axborotni u shu kompyuterdan olar ekan. Har bir binoda alohida
predmetlar o‘gitilar. koridordan esa sinf xonalarida nima borligi ko'rinib turar
edi. Doska o‘rnida katta ekran bo‘lib, u yerda o‘tilayotgan darsni kinodagidek
ko‘rish mumkin edi. Boshqa bir xonada o'qituvchi va talaba o'rtaisda munozara
ketmoqda. Talab o'z ilmiy natijalarini o‘gituvchisiga isbotlash uchun
urinmogda.

4. Quyidagi «Ona sutining afzalliklari> magolasini o‘qib, rus tiliga
tarjima qiling,

Ona sutining ahamiyati va afzalliklari

Farzand ota-onaning ezgu orzusi, quvonchi, baxti. Har bir ona
farzandining sog‘lom, zuvalasi pishig, baxtli-saodatli bo'lib ulg‘ayishi uchun
qayg'uradi va chaqaloq tug'ilmasidanoq shunga tayyorgarlik ko'ra boshlaydi.
Ona bilan bola o‘rtasida homiladorlikning dastlabki kunlaridan boshlaboq
«ona-yo‘ldosh-homila» tarzida o‘zaro mustahkam aloga o‘matiladi. Bola
dunyoga kelgach, bu aloga «ona-ko'krak suti-bola» tariqasida davom etadi.
Mana shu aloga vositasida bola onadan kerakli ozuga va biologik faol
moddatarni oladi, ona bilan bola o°rtasida mehr rishtalari bog‘lanadi. Bu
aloganing buzilishi ona uchun ham, bola uchun ham nihoyatda xavflidir.

Mashhur hakim Abu Ali ibn Sino ona sutini quyosh nuriga giyos
qilgan. Negaki, yer yuzidagi barcha tirik mavjudot bilan o'simliklar dunyosi
uchun quyosh nuri qanchalik zarur bo‘lsa. o*sayotgan bola uchun ona suti ham
shunchalik zarur.

Hozir yer yuzida kuniga 40 mingga yaqin bola ovqat yetishmasligi va
ona sutiga to‘ymasligi  natijasida kelib chiqadigan kasalliklardan vafot
etmoqda. Amerikalik olim Odri J.Neylor «Ona suti va 2 min bola hayoti»
(1992-yil) kitobida bolalar o‘ntasidagi o'limni kamaytirishning asosiy
yo'llaridan biri — bolani ona suti bilan boqishdir, deb ta’kidlaydi.

Bugungi ilmiy tibbiyot xalq tabobatining yutuqlari va ona suti
xosiyatim kechikib angladi. Holbuki, ona suti, ona qadni, ona va bola mehri
haqida insoniyat tarixi nagadar go‘zal hikmatu rivoyatlar, qahramonlik
gissalarini dunyoga keltirgan. Lekin, sirasini aytadigan bo‘{sak, onaning nigohi
chaqalog‘iga tushishi bilan uyg'onadigan sut bezlari bir gadar zavol ko‘rib.
chashmasi so‘ndi...

Ona sutini emmay o'sgan inson mehrsiz bo'lsa, ajablanish kerakmas.
Shuning uchun ham bobolarimiz, momolarimiz, mabodo chaqaloq onasiz
qolgudek bo'lsa, uni yaxshi va pokiza onaga eltib emizishgan. U ayolni o'z
oilasining onaxoni kabi ¢'zozlashgan. Uni emgan bola csa, ayotning bolaluri
bilan emikdosh. jigar. tug-ishgan deb hisoblangan. Qta-onasi mutlaqo begona
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bola ona suti orqali begona oilada izzat topib, kelajakda o‘sha oiladagi boshqa
bolalar bilan uni emizgan ona xuzurida birdek burchli bo‘lgan.

Ona suti tarkibida shunday moddalar borki, ular boshga hech bir tirik
jonzot sutida yo‘q. Ona suti inson ma’naviyatining poydevori, chunki onaning
eng yaxshi insoniy fazilatlari bolaga ona suti orqali o‘tadi. Shuning uchun
onalarimiz doim shirin so‘z. xushfe’l, axlogli, halol va pokiza bo‘lmoglari
kerak. Ona suti inson ruhini kamol toptiruvchi bebaho va ajoyib murabbiydir.

Lug‘at
quvonch - pazocts - Xosiyat — oco0eHHOCTS, CBOHCTBO
aloqa - cBa3b rivoyat — npejlaHue, CKasannue
boqmoq — KOPMUTH metin ~ Kpenxui, MpovHbIi
ozuga — nUIIA hikmat — Mmyapocts

zuvalasi pishiq ~ xopowio coxpasuBMiica

Savol va topshiriglar.

1.Bola ona sutidan o‘zi uchun nimalar oladi?

2.Ibn Sino ona sutini nimaga giyeslaydi?

3.Chaqaloglarning eng ko‘p vafot etish sababi nimada?

4.0na suti xosiyati nimada deb o‘ylaysiz?

5.0na sutini emmay o‘sgan bola, onani emib o‘sgan boladan nima bilan
farglanadi?

6. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim bu kim?»

Farzand bu

«Kim nima uchun qayg‘uradi?»

Har bir ona <

«Nimaning asosiy yo‘li nima?»

Bolalar o°rtasida asosiy o‘limni
kamaytirish yoli
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«Nimada nima gilishgan?»

Mabodo, chagalog
onasiz qolsa

7. «Virusli gepatit» mavzusi bo‘yicha shifokor va bemor musohabasini
tuzing.

33-DARS

Ilmiy uslub ilmiy asarlarda, | Hayuublih cTuan ynmotpebnsercs B
magqolalarda, tezislarda ishlatiladi. | HayunbiX TpyHax, craTbsx, Te3ucax.

Iimiy ustubda ko‘pincha atamalardan | B Hay"UHOM cTH;IE 4acTo
foydalaniladi. WCTIONB3YHOTCS TEPMHHBI.

Ilmiy vslubda odatda, ma’lumki, natijada, xulosa gilib aytganda kabi
kirish so*zlar ko‘p uchraydi.

Topshiriq. Quyidagi «Bronxial astma» ilmiy maqolasidagi asosiy fikrni
tashuvchi gapni toping.

BRONXIAL ASTMA

Bronxial astma ~ surunkali, mustaqil, allergik kasallik bo‘lib, kasallik
asosida bronxlar reaktivligining immunologik yoki noimmunologik o‘zgarishi
yotadi. Kasallikning asosiy klinik belgisi bronxlar shilliq gavatining shishishi,
shilliq ishlab chiqarishning kuchayishi va bronxospazm tufayli nafas gisishi
hisoblanadi. Astma so‘zi yunoncha bo'lib, bo ‘g ‘ilish, hansirash degan ma’noni
bildiradi.

Odam ko'pincha kechasi nafasi sigib, bo‘g'ilib qoladi. Kasallik yanada
avj olib borganida xurujlar kunduzi ham tutib turishi mumkin: odamning
sovqotishi, asabiylashishi. chekishi, ba’zi hidlar (bo‘yoq hidlari), chang (jun
changi)ning dimog‘iga urishi va boshqalar shunga olib kelishi mumkin.
Kasallik xuruj gilgan mahaida bemor o‘tirib olib, qo‘llari bilan krovat yoki
o'rindig chetlariga suyangan holda nafasni yengillashtirishga urinadi.
Kasalning yuzi. oqarib ketadi, bir oz tsianoz bo’lishi mumkin. Nafas
harakatlarining soni me'yordan kamayib ketadi. Ko‘zdan kechirib ko‘rilganida
ko'krak gafasi eng ko'p nafas olish holatida turadi. Perkussiya gilib ko'rilganda
quticha tovushi cshitiladi. o'pka auskultatsiyasida bir talay quruq xirillashlar
bortigi ma'tum bo‘ladi. Kasallik xuruji har xil muddat davom etadi: Kasallik
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boshida 10-20 minut, u uzog vaqt davom etib borganida bir necha soatgacha
cho‘ziladi. Kasallik xuruji ba’zan bir necha kundan ortigroq vaqt davom etadi,
bu bemorning umummiy ahvoli ancha yomonlashib qolishiga. yurakning o‘pka
tufayli dekompensatsiyalanishiga olib keladi. Bronxial astmaning uzoq tutib
turishi astmatik holat deb ataladi. Kasallik xuruji yo'tal tutib, shilimshiq aralash
yopishqoq balg‘am tushishi bilan tugallanadi.

Astmatik holatning uchinchi bosqichida gipoksemik koma rivojlanadi.
Bemorning ahvoli yana ham og‘irlashib. ko‘karish paydo bo‘ladi. Qisga
muddat ichida yoki asta-sekin bemor hushini yo‘qotadi va barcha reflekslar
so'na boshiaydi, «tovushsiz o’pka» va kuchli yurak tonlari eshitiladi, tomir
urishi tezlashgan va pasaygan bo‘ladi, gipotoniya, kollaps kuzatiladi. Nafas -
olish markazining falaji natijasida bemor o‘ladi.

Bronxial astmani davolashda, bir tomondan, astma xuruji yoki
astmatik holat, ikkinchi tomondan, kasallikning patogenetik jarayonlari hisobga
olinadi.

Surunkali astmatik bronxit bilan og‘rigan bemorlarni (astmadan
oldingi holat) dinamik kuzatish, davolash va chiniqtirish bronxial astmaning
oldini olishga imkon beradi.

Lug‘at
xastalanmoq ~ 6oacTb bundan tashqari - kpome 3Toro
shilliq gavat ~ cansucras oGonouka surunkali — XxpoOHHHECKUi
bo'g‘ilish — yaywse, oapiuika Xuruj ~ NpHCTyN

Savol va topshiriglar.

1. Bronxial astma qanday kasallik?

2. Uning klinik belgilarini so‘zlab bering.

3. Astma ganday davolanadi?

4. Pediatr haqidagi ilmiy va publitsistik uslubda yozilgan quyidagi
magqolani tagqoslang. Ularning farqini toping.

Pediatr (yunoncha paidos - bola) - bolalardagi ichki (somatik)
Kasalliktarnmi  anmiglash, oldini olish va davolash bilan shug ullanadigan
mutaxassis shifokor. Mikropediatr (tug‘rugxonada), pediatr (go'daklikdan
balog‘at yoshigacha) va balog'at yoshi pediatri bo'ladi. Bolalardagi ko'z,
qulog, teri kabi organlar kasalliklarini csa pediatr bilan birga shu soha
mutaxassis shifokorlari davolaydi.

Jo‘raxon opa maktabni oltin medal. tibbiyot bilim yurtini esa imtiyozli
diplom bilan wgatdilar. .

O‘sha paytlarda darsliklar nihoyatda kam, ma’ruzalarai darslik kabi
juda e’tibor bilan yozish, o‘gituvchining birorta so'zini ham qoldirmastik
muhim edi. O gishdan so‘ng shifokorlik kasbi. so‘ng esa Moskvada magsadli
aspiraturada o°gish. Moskvaga ketar ekan, ustozlarining: «Inson o'z magsadi
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sari intilishi, har qanday vaziyatda ham qatiyatli bo‘lishi zarur», - degan
gaplarini uqib oldi. Uning ish mavzusi «Sistemali gizil volchanka va sistemali
sklerodemiyada yurak qon tomirlari o‘zgarishlari» edi. Aynan ustozlarining
so‘zlariga amal qilgan Jo‘raxon, 3 yil deganda nomzodlik dissertatsiyasini
himoya qildi. ,

5. «Qizamig» ilmiy maqolasiga annotatsiya yozing. (Annotatsiya — kitob yo
maqolaning qisqacha mazmunidir).

Qizamiq

Qizamiq - asosan bolalar kasalligi, biroq u bilan kasatlanmagan
bo‘lsangiz, yoshingiz ulg‘ayganda ham u yugishi mumkin. Qizamigning
sababchisi faqat kuchli mikroskop vositasida ko‘rish mumkin bo*lgan virusdir.

Qizamigning yugishi oson, chunki u bemor yo‘talganda chigadigan
tupuk zarrachalari orqali tarqaydi. Ammo hali kasal bo‘Imagan virus tashuvchi
bilan oddiy munosabarda bo'lish natijasida ham yuqishi munkin. Qizamiq
bilan hayotda bir marta kasal bo‘lish mumkin, shuning uchun ham u katta
yoshdagilarga ko'p tahdid solmaydi, chunki ular bolalikda kasal bo'lib
o‘tishgan.

Qizamiq yuqqanidan so‘ng [0-12 kun o‘tgach, og'iz va tomoqda qizil
dog'lar paydo bo‘ladi, bemor yo‘taladi, harorati ko‘tariladi, burni oqadi. Yana
1-2 kundan so'ng toshma butun badaani qoplaydi. Bu davrda isitma kuchayadi.
Ko*zning ogi yallig'lanadi va ko‘z yorug‘likka juda ta’sirchan bo‘lib goladi.

Ammo toshma toshgan zahoti issiq tusha boshlaydi va bemor o°zini
bir oz yaxshi his giladi. Ba’zida boshqa mikroblar quloq, o'pkaga o’tadi va u
holda ancha murakkab vaziyat yuzaga keladi.

Qizamig epidemiyasi har 2-4 yilda katta shaharlarga hujum qilib
turadi. Kasallik hali bu xastalik bilan og‘rimagan bolalarga yugadi. 5 oygacha
bo‘lgan chaqaloglarga, agar onalari qachonlardir bu kasallikka duchor
bo‘imagan bo‘lsalar, gizamiq yuqmaydi. Kasallik, odatda, bahor oylarida
tarqaladi.

Bu kasallikka qarshi maxsus dori-darmon yo'q. Emlashdan
kasallikning yengil o‘tishi magsadidagaina foydalaniladi. Ammo kasal bola
uchun eng zarur narsa - bu uning qorong‘ilashtirilgan joyda bo‘lishi va ko*prog
dam olishidir.

Lug‘at
sabab - npuunHa tupuk —~ cioua
vosita - CpecTBo - yuqish — ncpenaBarbes
toshma ~ chline vaziyat — cHTyaius
murakkab- c.loxubI#
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Savol va topshiriqlar.

1. Matnni o‘zbek tilidan rus tiliga tarjima qiling va mazmunini so‘zlab
bering.

2. Qizamiq qanday kasallik va uni nima keltirib chigaradi?

3. Qizamiq kasalligi ganday kechadi?

4. “Qizamiq” matni bilan tanishib, «Mutaxassis maslahati» mavzusida
auditoriyada savol-javeb oftkazing.

S. Ushbu matnni rus tiliga tarjima qiling.

Ovqatni yutish jarayoni ancha murakkab jarayon. Bu jarayonda nerv
hujayralari, muskullar. paylar va turli bezlar ishtirok etadi. Bunda halqum,
tilcha, kichik til, yumshoq tanglay. til. lablar, burun, o pka. diatragma (ko'krak
gorin to’sig i}, gorin muskullari va. nihoyat, bosh miya ishtirok etadi.

34-DARS
Badiiv_uslubdan badiiy asarlarda | Xviomectsenpbrii cruiab ynotped-
foydaianiladi. Badiiy uslubda obraz | 1sercs B cropecito-
varatish uchun hamimna til | xyaowecrseH#oM  TBopuccTBe. B
vositalaridan foydalaniladi. XYIO0XKCCTBCHHOM CTHIC ans

COIAANUA oﬁpama HCRMWIRIYOTCA BCC
A3LIKOBbIC CPCIACT B,

Topshiriglar.
1. Quyidagi matnlar qay uslubda yozilganini ajrating.

Mikroblar — yunoncha (bios ~ havot) bakieriyalar. aktinomitsetlar,
achitgidoshlar, zamburug'doshlar va bir hujayrali sodda hayvonlar. ya'ni
mikroorganizmlarning wmumiy nomi. Bularga mikroskopik suv o'tlari va eng
sodda organizmlar Kirmaydi.

Bir vagtlar olimlar dunyodagi eng kichik tirik mavjudot burga deb
hisoblar cdilar. Bizning vonimizda, ichimizda va atrofimizda «ko'zga
Ko'rinmas» butun bir olam borligi hech kimning esiga ham kelmagan.

Olimlar narsalarni Katta gilib ko'rsatadigan mikroskop yordamida ana
shu ajoyib olamni kasht etdilar. Shunda ham unga darrov ishona qolmadilar.
Lekin  keyinchalik ishonch hosil gildilar, Bu  olam  vakillarini  ularming
maydaligi uchun mikroblar yoki mikroorganizmlar, deb atavdilar,

-Voy bo. gqollaring buncha kir. Irkitvoy?
-Hozir yuvaman!
-Tez bo'l! Bolmasa mikroblar ko’payib ketadi,

Qolga oling mikroskop,
Har tomon mikrob. mikrob.
Birining nomi savobh,
Birining nomi xarob,
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Biri tiklab jarayon,

Birti gilar g*alayon.
Chiqara turib g*alva,
Deydi: «Bu hali holva».

2. «Yurak» mavzusida yuqoridagiday uch uslubda yozilgan matnlarni
tuzing.

3. «Bolalarning shifokori» she’rini o‘ging va tarjima qiling. Ushbu uslubga
xos xususiyatlarni toping.

Jujugvoylar, mittivoylar, shirintoylar,
Shu hayotga, bir najotga umid boylar.
Onalari poygaklarda bir so*z poylar,
Kelajakning, bo'lajakning xaloskori,
Bolalaming, bolalarning shifokori.

Hordigdami, ta’tifdami, satardami,
Kechasimi, kunduzimi, sahardami,
Qabhratonda, saratonda, nahordami,
Siz hayotning qo'ilaguvchi madadkori,
Bolalarning, bolalarning shifokori

Go'daklaring ko'zlari to*r, tillari yo*qdir,
Goh bezgakda, goh changakda, goho cho'g'dir.
Onalari sizni ko‘rsa ko'ngli 10*qdir,

Siz ularning shu yerdagi najotkori,
Bolalaming, bolalarning shifokorti.

4. “Anatomiya atamalari” sarguzasht hikoyasini davom ettiring.
5. Ushbu matnda qaysi ustublar mavjudligini ko‘rish mumkin.

Ajoyib va g'aroyib «Anpatomiya atamalari» mamlakatiga sayohat
gilishni xohlaysizmi? Unda, marhamat.

Biz sayohatga chigishimiz uchun, avvalo, mitti holga kelishimiz va
tnson organizmi ichiga yo'l olishimiz zarur. Buning uchun ushbu schifi
so‘zlarni aytamiz:

Mitti odamga aylan,

Va savohatga shavian!

Ana bo'ldi. Endi sayohatimizni  boshlasak ham bo‘ladi. Og'iz
ochilgandis tilning ustiga sakvashimiz kerak.

Bir. ikki, uch,

Bifimdudiv kuct.

O g'il boka: Vay bu nima? Xuddi katia g or-a? Mana bu gizil narsa nima ckan?
Qi bola: Axir b il ku! Labdin gilga sahradtk ku! Ana, tib o771 hagida she'r
110
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o‘qiyapti:

Tilman, uzun-gisqa tilman,

So°zlaganda tinim biimam.

Meni uch ming bo'rtiq.

So'rg‘ichlarim bezaydi.

Ular ovqat ta’mini,

Juda yaxshi sezadi.

O‘g‘il bola: Voy! Men qayoqqga chigib goldim? Hammayoq oppoq tog ‘lar-ku!
Qiz bola: Hech ganday tog'lar emas, axir, bular tishlar-ku!

Tishlar:

Biz tishlarmiz, tishlarmiz,

Ovgat yesang ishlarmiz.

Aytsak, biz juda sodda,

Bizda bor to’rita modda.

Sen ularni sanab bog.

Chuqurdan chiqgin tezroq.

O-g'il bola: Qaysi moddalar bo'lar edi-ya? Hozir eslayman.

Qiz bola: Emal - tishni goplovchi gattiq modda.

Dentin ~ tish tanasi undan iborat.

Org'il bola: Pulpa-nervlar, vena, arteriyadan iborat.

Til: To*g'ri, javobingiz uchun tish kovagidan ozod etildingiz.

O-g‘il bola: Til bizni yana ganday quvurga tashlab yubordi ekan? Bo'ron csib
turibdi.

Qiz bola: Menimcha, biz tomoqdan bo'g‘izga tushdik, shekilli. Mana bu
qgizilo'ngach bo‘lsa kerak.

O'g’il bola: Buni qayerdan bilding?

Qiz bola:Ana muskul devorlar gisgaryapti. O'zi haqida so‘zlayvapti ham.
Qizilo'ngach:

Qizilo'ngachman qizil,

Mening vazitam qgizig.

Men gisqarib turaman,

Va ovqatni suraman.

Agar xohlasangiz sizni ham sorib yuborishim mumkin. Ammo so'rish
oldidan sizga bita topishmoy aytmogchiman, topsangiz mcndan so‘ng
keladigan a’zoni topasiz.

Quni toping-chi darrov:

Biua bo'ginim palov.

Boshgalari-chi har vaqt,

Sizga pishirar ovgat.

Og'il bola:Nima edi-ya! Bitta bo*g ini palov pishirsa.... .

Qiz bola: Boshqgalar ovgat pishivadi. Oshpazmi. Yo g -ey qozon. ha oshqozon.
Qiz bola: Voy-vo'! Botqalar ichida qolding-ku!

O-g’il bola: Torg ri-da, oshgozonning asosiy ishi ovqatni hazm qilish.

Qiz bola: «Devorsai ushlasam qolimga nimalardir yopishyvapti.
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Oshqozon:

Bu mening shiralarim,
Ovqat hazm qilar bari.
Pentin hamda xlorid kislota,
Ovqatni maydalovchi modda.
U yog'idir uzun yo'l,
Ichakning turlani mo’l.

Bola va giz: Yo'g, yo'q ichakka tushmaymiz!
Oshqozon: Undan sizlarni qon tomirlari orqali xohlagan a’zoingizga o‘tkazib
yuborishim mumkin. Axir, sizlar Kichrayish xususiyatiga egasiz-ku!

6. Badiiy uslubda so‘zlar orgali obrazlar chiziladi. Quyidagi iboralar
orgali «Hamshira» nomli badiiy matn tuzing. Unda quyidagi iboralardan
foydalaning:mehrli nigoh. osmonda quyosh charaglaganday bo‘ldi; go'llar
sehrli; mo*’jiza sodir bo‘lganday bo‘ldi.

7. Tibbiyot mavzusida yozilgan qanday badiiy asarlarni, badiiy filmlarni
bilasiz? Ularda shifokorlar obrazi ganday talgin gilingan? Hamshiralar
obrazi-chi? Biror asarni 0‘qib u asosida munozara darsi o‘tkazing.

8. Ibn Sinoning ganday badiiy asarlarini bilasiz?

35 -DARS

Rasmiy ish uslubi
(OdHuHATLHO-2C.10B0I CTH.Ib)

Rasmiy ish uslubi fugarolar, tashkilot | Odunnaisno-ic10Boit cTHIL ynoTped-
va muassasalar  yozishmalarida, | siseTca 8 rieperniucke  rpaaclan, B

daviat hujjatlarini  wzishda, ish | nepenucke y4peAACHIti. a7s
qogoziarini  yozishda ishlatiladi. | cocrasacius rocy,1apcTRCITHBIX
Rasmiy ish uslubida | aokymeHTOB i 1c:10BbIX Gymar.

tushunmovchilik bo‘lmasligi uchun | JLis  oduunaibno-acao8oro  Critis
juda aniglik zarur. Rasmiy ish uslubi | Baxio upejeisas TOUYHOCIL  HYI0-
hujjatlarni ma’lum tartibda | wenus, ko1opas yck:Houata 6ui pastioe
rasmiylashtiradi. TOIKOBAHHUC.

Jlokysenrsl  0hHIHANLHO-IEI0BOIO
critis  ohopMIgIoOT 110 0coOBIM
CTaH,1apPTaM.

Tarjimai hot - ma’lum bir shaxs tomonidan o'z shahsiy hayoti va laoliyati
bayon gilingan yozuvdir .
Tarjimai holning asosiy zaruriy gismlari:
I. Hujjatning nomi (Tarjimai hol).
20 Mamn:
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a) muallifning familiyasi, ismi va otasining ismi;
b) tug‘ilgan yil, oy, kun va tug‘ilgan joyi;

d) ma’lumoti va ma’lumotiga ko‘ra mutaxassisligi;
¢) ish faoliyatining turlari;

f) oxirgi ish joyi va lavozimi;

g) mukofot va rag ‘batlantirishlar;

h) jamoat ishlarida ishtiroki;

1) partiyaviyligi;

J) oilaviy ahvoli va oila a’zolari;

k) turar joyi (uy manzili).

3. Sana.

4, Tmzo.

TARJIMAI HOL

Men, Safarov Ravshan Toshpo‘latovich, 1961-yilda Toshkent shahrida
tug‘ilganman.

Otam - Toshpo'lat Hamdamovich, 1940-yilda tavallud topganlar,
professor stomatolog. Onam - Saboxon Safarova - kardiolog, 1948-yili
tug‘ilganlar. Men 1968-yil Toshkent shahridagi S5- maktabning 1-sinfida
o'gishni boshiadim, 1978-yil {0-sinfni imtiyozli wgatdim. Ota-onamning
kasbiga giziqish meni Toshkent Tibbiyot institutiga yetakladi. 1978-yili ushbu
institutning stomatologiya fakultetiga o‘qishga kirib, 1983-yili tugatdim. Ikki
yil armiya safida xizmat qildim. 1985-yili o‘zim o‘gigan institutda ilmiy
izlanishlarimni boshladim. 1995-yili tibbiyot fanlari bo‘yicha nomzodlik
dissertatsiyamni himoya qildim. '

Oilaliman, 2 farzandim bor. Turmush o‘rtog‘im ham stomatolog.
Manzilim: Toshkent shahri, Markaz 14, 194- uy, 47- xonadon.

Telefon: 41-52-72.

2005-yil 5-yanvar Imzo R.T.Safarov

Ariza - muayyan muassasaga yoki mansabdor shaxs nomiga biror

iltimos, taklif yoki shikoyat mazmunida yoziladigan rasmiy hujjat.

Arizaning zaruriy gismlari:
Ariza yo'llangan muassasaning yoki mansabdor shaxsning nomi.
Ariza yozuvchining trar joyi, vazifasi, ismi, otasining ismi va familiyasi.
Hujjatning nomi (Ariza),
Asosiy matn (taklif, iltimos, shikoyat).
Arizaga ilova gilinadigan hujjatlar nomi (agar zarur deb topilsa).
Ariza yozuvchining imzosi, ismi va ota ismining bosh harflari, familiyasi.
Ariza yozilgan vaqt (yil, kun va oy).

Yugorida sanab o'tilgan zaruriy gismlarning odatdagi joylashuvi
guyidagi ko rinishga ega:

A N
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Qayerga yoki kimga

Ariza yozuvchining turar
joyi, lavozimi, to'liq nomi

ARIZA

Ariza matni (mazmuni)

ilova

sana (yil, imzo 1.0.va familiyasi
kun,oy)

Shahar Klinik bolalar shifoxonasining
bosh shifokori, t.f.n S.N.Nabiycvga
l-somatika  bo‘limining  shifokor-
ordinatori F.R.Alimovadan
ARIZA
Menga 26.03.2006 dan 26.04.2006-yilgacha mehnat ta'tiliga chigishga

ruxsat berishingizni so‘rayman.

25. 03. 2006-yil (Imzo)  F.R.Alimova
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Tavsifnoma — bir shaxsning mehnat va ijtiomiy faoliyati, shuningdek,
uning o'ziga xos xislat va fazilatlarini aks ettiruvchi rasmiy hujjat.

Tavsifnomaning asosiy zaruriy gismlari quyidagilardan iborat:

1. Tavsiflanayotgan shaxs haqida asosiy ma’lumotlar:

a) ismi, otasining ismi va familiyasi;

b) tug‘ilgan yili;

d) millati;

e) partiyaviyligi;

f) ma’lumoti;

g) lavozimi; :

h) ilmiy darajasi va unvoni (agar ular mavjud bo‘lsa).

2. Hujjat nomi (Tavsifnoma).

3. Matn.

4. Imzolar.

5. Sana.

6. Muhr.
Toshkent Pediatriya tibbiyot
instituti Pediatriya fakultetining
3-kurs talabasi, 1986-yilda tug'ilgan,
millati  o‘zbek Murod Botirovich
Eshpo‘latovga

TAVSIFNOMA

Murod Eshpo‘latov 2004-yil akademik litseyni tugatgach, pediatriya
fakultetiga o‘gishga kirdi. Institutda tahsil olish davrida u intizomli, ziyrak va
zukko talaba sifatida o‘zini ko'rsatdi. O‘quv mashg'ulotlariga jiddiy
yondoshadi va ulami qunt bilan o‘rganishga harakat giladi. M.Eshpo‘latov
tibbiy fanlarga alohida qiziqish bilan garaydi. U 2005-yili aprel oyida bo‘lgan
Talabalarning respublika ilmiy anjumanida ma’ruzasi bilan gatnashdi. Uning
ilmiy ma’‘ruzasi faxrli 1-o°rinni oldi.

M. Eshpo'latov institutning jamoat ishlarida ham faol ishtirok etadi. U
«Yosh mediklar» devoriy gazetasiga muharrirlik qiladi. Institut «Kamolot»
YIH a’zosi M.Eshpo‘latov aql-zakovat. bilimdonlik talab etiladigan har qanday
ishda o‘zini ko'rsata oladi va dadillik bilan harakat giladi.

U kamtarin va to'g‘ri so‘z. do‘stlariga nisbatan g'amxo'r bo‘lgani
uchun kursdoshlari unga hurmat va ehtirom bilan qaraydilar.

Tavsifnroma «Ibn Sino» stipendiyasi olishga tagdim gilish uchun
berildi.

Dekan A.l.Ismoilov
«Kamolot» YIH
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yetakchisi S.A.Imomov

Talabalar kasaba uyushmasi
qo‘mitasi raisi A.LYunusov

36-DARS

Bildirishnoma - muayyan muassasa (tarkibiy qism) rahbariga xizmat
faoliyati bilan alogador muhim masalalar yuzasidan yoki yuqori idora,
mansabdor shaxsga biron-bir vogea va hodisa hagida xabardor qilish zarurati
tugilganda taqdim etiladigan mufassal yozma axborot.

Bildirishnoma quyidagi asosiy qismlardan iborat:

1. Bildirishnoma yo‘llagan rahbaming lavozimi, ismi va otasining ismi bosh
harflari hamda jo‘nalish kelishigidagi familiyasi.

2. Bildirishnoma tayyorlagan shaxsning lavozimi, ismi va ota ismining bosh
harflari hamda jo‘nalish kelishigida familiyasi.

3. Hujjat turining nomi (Bildirishnoma).

4. Maun sarlavhasi.

5. Bildirishnoma matni {(mazmunt).

6. Qancha varagligi ko'rsatilgan ilovalar ro‘yxati (agar ilova bor bo‘lsa).

7. Bildirishnoma tayyorlovchi xodim yoki rahbarning imzosi (agar bir nechta
shaxs tomonidan tayyorlangan bo'isa, u barcha mualliflar tomonidan
imzolanadi).

8. Bildirishnoma tagdim etilgan sana (sana muallif yoki muassasa rahbari
tomonidan bildirishnoma imzolanayotgan paytda qo'yiladi).

Toshkent shahar 16-kasalxona bosh
shifokori ~ M.Y.Sharipovga ichki

kasalliklar bo‘limi terapevti
Z.0.Rahmonovdan
BILDIRISHNOMA

Men navbatdagi mehnat ta'tilidan gaytib, 6-yanvardan o'z vazitamni
bajarishga kirishdim.

2006-yil 6-yanvar ' (imzo) Z.0.Rahmonova
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ToshPTI Tibbiy pedagogika fakulteti
-dekani X.V. Ahmedovga

Anatomiya kafedrasi mudiri
A.F.Ahmedovdan

Bildirishnoma

124,126-guruh talabalari 24-aprel 3-parada bo‘ladigan mashg ‘ulotga
kelishmadi.
Sababini aniglab, chora ko'rishingizni so‘rayman.

2006-yil 24-aprel (imzo) A.F.Ahmedov

Ishonchnoma — muayyan muassasa yoki ayrim shaxs o‘z nomidan ish
ko‘rish uchun ikkinchi bir shaxsga ishonch bildiradigan yozma vakotatli hujjat.

Ishonchnoma quyidagi asosiy gismlardan iborat:
Hujjatning nomi {Ishonchnoma).
Ishonch bildiruvchining to‘'liq nomi (ismi, otasining ismi, familiyasi).
Ishonchli shaxs (ishonchnoma berilgan shaxs) ning to‘liq nomi.
Ishonchnoma mazmuni (topshirilgan vazifalarni aniq ko'rsatish).
Topshirilgan vazifalar amalga oshirilishi zarur bo‘lgan muassasaning nomi.
Ishonch bildiruvchining imzosi.
Berilgan (yozilgan) vaqti.
Ishonch bildiruvchining imzosini tasdiglagan shaxsning lavozimi va imzosi.
Ishonch bildiruvchining imzosi tasdiglangan sana va yumaloq mubhr.

WS s W -

ISHONCHNOMA

Men, Hojiakbar Ahmedov turmush o‘rtog‘im Ahmedova Shahinaga
institut kassasidan mcnga 2006-yil yanvar oyi uchun yozilgan maoshimni
olishga ishonch bildiraman.

2006-yil 10-fevral (imzo) H.Ahmedov
IL.Ahmedovning imzosini tasdiglayman.
Institut xodimlar .
bo‘limi boshlig‘i (imzo) T.G.To‘rabekova

Majlis bayoni - turli yig-ilish, kengash va boshgqa anjumaniarning
borishint, mujlis qatnashchilarining chiqishlarini va qabul gilingan qarorlirni
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anigq, sigiq holda qayd qiluvchi rasmiy hujjat.
Majlis bayonidan ko‘chirma quyidagi asosiy gismlardan iborat: -

1. Tashkilot nomi.

2. Hujjating nomi (Majlis bayonidan ko‘chirma).
3. Sana.

4. Shartli ragam.

5. Maijlis bayoni tuzilgan joy.

6. Matn.

a) kun tartibi;

b) eshitiidi;

d) qaror gilindi.

7. Imzolar (rais, kotiba).

Toshkent shahar kasalxonasi jarrohlik bo‘limi xodimlari yig‘ilishining
12-sonli majlis bayonnomasidan
KO‘CHIRMA

2006-yil 10-aprel. Toshkent shahri.

Qatnashdilar: 15 kishi.

1. Jarroh Ahror Karimovning 60 yoshga to‘lishi munosabati bilan tibbiyot
sohasidagi ishlarini taqdirlab, uning nomzodini «Sog'ligni saglash
a’lochisi» unvoniga taqdim etish. Bo‘lim boshlig‘i A. Olimov axboroti.

2. Eshitildi:

A.Olimov A.Karimovning ish faoliyati haqida so‘zlab, jarrohlik
sohasida ko'p yillardan beri ishlashi, bu sohaga uning anchagina yangiliklar
kiritgani, jarohatni davolashda ultratovushdan foydalanishning yangi usullarini
qo‘llaganini aytdi.

3. Qaror gilindi:

A Karimovning jarrohlik sohasidagi xizmatlarini e’tiborga olib va 60
yoshga to‘lganligi munosabati bilan unga «Sog'liqni saqlash a’lochisi» unvoni
berish O‘zbekiston Sog liqni saqlash vazirligidan so‘ralsin.

Rais {imzo) L.M.Nosirov
Kotib (imzo) M.Ahmedov
37-DARS

Hisobot - muayyan vaqt uchun rejalashtiriigan ish yoki vazifa,.
topshiriglaming  bajarilishi, amaliy dolzarb ishlar, xizmat va ilmiy safarlar
yakuni haqgida ma’fumot beruvchi hujjat.

Uning zaruriy gismlari:

1. Sarfavhasi: hisobot qaysi davr uchun ganday bo'lim yoki shaxs tomonidan
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berilyapti.

Hujjatning nomi (Hisobot).

Hisobot matni.

Lavozimi, familiya, ismi va ota ismining bosh harflari, imzo.
Sana.

Hisobotni tasdiglovchi rahbar imzosi.

S bhwN

ToshPTI rektori, professor A.V.Alimovga
institut «Oliy hamshiralik ishi» fakulteti
.dekani, dotsent Sh.T.Muhamedxonovaning
Germaniyaning Berlin shahrida o‘tgan
xizmat satari hagida

Hisoboti

Men, Sh.T. Muhamedxonova, 2006-yilning 15-oktabridan 25-
oktabrigacha Germaniyaning Berlin shahrida xizmat safarida bo‘ldim. Safardan
magqgsad Berlin tibbiyot oliy o'quv yurtida hamshiralik ishidagi yangi ta’lim
pedagogik texnologiyalarini o‘rganish va ularning eng samaradorlarini o°qish
jarayoniga tatbiq qilish edi. Safar davomida men Berlin tibbiyot oliy o'quv
yurtida o‘quv jarayoni, rejalari va dasturlari bilan tanishdim. Shuningdek, oliy
ma'lumotli hamshiralarning amaliyoti ham meni giziqtirdi.

Oliy o‘quv yurti rahbariyati bilan talabalar almashish masalasida ham
fikrlashdim. '

«Oliy hamshiralik ishi»
fakulteti dekani, dotsent  (imzo) Sh.T.Muhamedxonova

2006-yil 30-oktabr

Tushuntirish xati - ma’lum bir rahbar yoki muassasaga biron ish
sababini ko'rsatib yozilgan hujjat.

Tushuntirish xati quyidagi asosiy gismlardan iborat:
Hujjat yo'llanayotgan tashkilot yoki mansabdor shaxs nomi.
Hujjat nomi (Tushuntirish xati).

Hujjat matni,
Imzo.
Sana.
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Toshkent Pediatriya tibbiyot instituti
-I-Pediatriya fakulteti dekani H.Q.Shodiyevga
2-kurs talabasi A. Salimovaning

Tushuntirish xati

Men 2006-yilning 26-martidan 15-apreligacha betob bo‘lganligim
sababli darslarga (60 soat) gatnasha olmadim.
Tlova: Kasalligim haqgida shifokor bergan ma’lumotnoma

2006-yil 16-aprel (imzo) A.Salimova

E’lon ~ ko‘pchilikni yoki ma’lum guruhdagi shaxslarni yaqin orada
(kelgusida)  bo‘ladigan  biror-bir tadbir — majlis, uchrashuv, suhbat,
shuningdek, ishga, o‘gishga gabul gilish va boshqalar haqida xabardor gilish
uchun go‘llanuvchi yozma axborot.

E’lonning zaruriy gismlari:
Nomi (E’lon).
E’lon gilinayotgan tadbiring vaqti, o‘tkazilish joyi.
Tadbiming mavzusi.
Imzo (odatda, bo‘ladigan tadbirni ¢’lon qilayotgan tashkilotning nomi
(«Ma’'muriyat», «Kasaba uyushmasi», «Yozuvchilar uyushmasi»).

bl ol ) e

E’LON

2006-yil 15-aprel kuni soat 15% da Toshkent Pediyatriya tibbiyot
instituti kasaba uyushmasi tashkilotining hisobot-saylov yig ‘ilishi bo ‘ladi.
Kun tartibi:
1. Kasaba uyushmasi tashkilotining hisoboti.
2. Taftish komissiyasining hisoboti.
3. Kasaba uyushmasi tashkilotining yangi tarkibini saylash.

Kasaba uyushmasi tashkiloti.

Taklifnoma — biror bir tantanali tadbirga taklif etish uchun go’llanuvchi
yozma axbarot. .
Taklifnomaning asosiy zaruriy qismlari:
1. Nomi (Taklifnoma).
2. Matn:
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a) taklifnoma turiga qarab: taklif gilinayotgan shaxsning familiyasi yoki ismi va
otasining ismi;

b) taklif giluvchi muassasaning nomi;

d) qanday tadbirga taklif gilinayotganligi.

3. Tadbiming o‘tkazilish sanasi va vaqti.

4. Octkazilish joyi.

5. Imzo (tadbirni tashkil etgan tashkilotning nomi).

TAKLIFNOMA

O‘zbekiston Yozuvchilar uyushmasi raisi Abdulia Oripovga,
Hurmatli Abdulla Oripovich! Sizni shu yil 9-apre! kuni institutimizda
Amir Temur tavalludiga bag'ishlab o'tkaziladigan anjumanga taklif etamiz.

ToshPTI ma’naviyat bo‘limi
38-DARS

Ma'lumotnoma -~ bo'lgan voqea yoki mavjud holatlarni bildirish-
axborot berish mazmunini ifodalaydigan hujjat. Ma’lumotnomalar, odatda,
yuqori idora, mansabdor shaxs hamda oddiy kishilarning ko‘rsatmasiga,
talabiga yoki iltimosiga binoan tuziladi, so‘ralayotgan yoki iltimos gilinayotgan
axborot va ma’lumotlarni o'zida aks cttiradi.

Uning zaruriy qismlari:
1. Hujjat jo*natiladigan yuqori idora yoki mansabdor shaxsning nomi (bosma
ish qog‘ozining yarmidan o‘ng tomonga yoziladi).
Hujjat nomi (Ma’lumotnoma).
Ma’lumotnoma matniga sarlavha (xat boshidan yoziladi).
Asosiy matn (ina’hwnotnoma mazmuni).
Mansabdor shaxs (tuzuvchi yoki korxona rahbari) imzost.

halP i

MA’LUMOTNOMA
A’lo Sharipovna Magsudova kasal bo*lganligi sababli 10-apreldan 25-
aprelgacha OSHVI tashxisi bilan davolanish uchun gatnadi. Ma'lumotnoma
ish joyiga berildi.

Uchastka shifokori {imzo) S.A.Anvarov

Poliklinika bosh
shifokori (imzo) A.O.Ismatov
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Tibbiy ma’lumotnomalarning turli shakllari bo*lishi mumkin. Ulardan
yana birini sizga taqdim gilamiz.

Shakl kodi OKUD
Muassasa kodi OKPO

O‘zbekiston Respublikasi SSV Ne 0951y sonli tibbiy hujjat
O-zbekiston  Respublikasi  SSV
tomonidan tasdigfangan

04.10.2006 Ne 1030

Muassasa nomi

MA'LUMOTNOMA M 25

(oliy o'quv yurti talabasi, litsey, kollej o‘quvchisining vaqtinchalik mehnatga
yarogsizligi haqida, kasallik, karantin va maktab yoki maktabgacha ta’lim
muassasasiga boruvchi bolaning ushbu muassasani qoldirganligi sababi)

{tagiga chiziladi)

Berilish vaqti 9-aprel 2007-yil

Talabaga. o°quvchiga, maktabgacha ta’lim muassasasiga boruvchi
bolaga (tagiga chiziladi)

ToshPTI (-bosqich

Ismi, sharifi: Toshmetov Farrux.
Tug'ilgan yili : 1988.
Kasallik tashxisi: O*ShVI.
Yuqumli kasalliklar bilan og‘rigan bemorlar bilan mulogotda bo'lganligi (
yo'q, ha, qanday)

agiga chiciladi. yoziladi}
Mashg ‘ulotlardan. darslardan, maktabgacha ta’lim muassasalariga gatnashdan
ozod etildi.

9-apreldandan 13-aprelgacha

Poliklinika muhri Shifokor imzosi

Ambulator karta — kelgan bemorlarning shikoyatlari, ko'rigi. tashxis
qo'yish, davolush,  dispanser hisobiga olish. nazoratga olish anketasidir.
Hamshiralar uning birinchi betini w' ldiradilar,
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Ne 25 /y -87 shakl

O*zRSSYV ning 1338
tibbiy hujjati
Urush nogironi guvohnoma Ne .
Urush gatnashchisi guvohnoma Ne

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi

davolash-proftlaktik muassasaning nomi

BEMORNING TIBBIY AMBULATOR KARTASI

1. Familiyasi: Komilov.
2. Ismi, otasining ismi: Sanjar Sharipovich.

3. Tug‘ilgan yili: 1987. 4. Uy telefoni: 123-45-67.

5. Manziti: M.Ulug 'bek tumani 6. Ish (o'qish) joyi: ToshPTI.
7. Dispanserlash bo‘yicha qayerga qarashli:
7.1. Mazkur muassasada

(shifokorlik uchastka ragami, nomi)
7.2. Boshga muassasada

Statistik talon — har bir bemorga yoziladigan qaydnomadir.

Ne 25 shakl
Shifokor gabuliga
Bemorning F.LSh.
Yoshi
Jinst
Manzili
Murojaat etish sababi___ birlamchi ____ikkilamchi__
Tashxis Kod

Shifokor familiyasi, ismi, sharifi

Shuningdek, katta  hamshiralar beradigan dori-darmonlar, bog'lov
materiallarining  hisob-kitob  daftari wtiladi. Bu daftarda dori-darmonlar,
bog'lov materiallari, spirtning olingan sanasi. qayerdan olinganligi, soni.
qancha migdorda ishlatilganligi. qoldig'i, berilgan posti va hamshicaning ismi.
sharifi. imzosi yoziladi.
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NUTQNI O‘STIRISH UCHUN MATNLAR
O*ZBEKISTON O‘TMISHI HAM, KELAJAGI HAM BUYUK DAVLAT

Tariximiz necha-necha ming yilliklarga borib taqaladi. Hozirgi
O'zbekiston hududida dastlabki mustaqil davlat tuzilmalari eramizdan avvalgi
birinchi ming yillik boshtarida pavdo bo’lgan edi. O'zbekiston mustaqil davlat
barpo etish borasida Xitoy, Misr, Hindiston, Yunoniston. Rim, Eron kabi
qadimiy mamlakatlar qatorida turadi. Qadimgi ylnomalarda va turkiy
yodgorliklarda qadim zamonlarda Markaziy Osiyo hududida Xorazm,
So'g'diyona, Bagqtriya va boshqa davlatlar bo‘lganligi gayd etilgan.
Mamlakatimiz mustagqilligini saqlab qolish uchun o‘z jonlarini ayamay,
mardona kurashgan To maris, Spitamen, Muganna kabi xalq qahramonlarining
jasoratlari tarixiy manbalarda o*z ifodasini topgan.

Amir Temur, Ulug'bek kabi dono hukmdorlar hokimiyatni boshqargan
zamonalarda hunarmandchilik, ilm-fan va san’at gullab-yashnagan. Bizga
ajdodlarimizdan boy ma’naviy meros qolgan.

Abu Ali ibn Sino. Forobiy, Xorazmiy, Beruniy, imom Al-Buxoriy.
Ahmad Yassaviy, Ulug bek, Navoiy va boshqa buyuk allomalar jahon tarixida
va madaniyatida katta o’rin egallaydi.

Vatanimiz O‘zbekiston ko‘p asrlik tarixga ega, me moriy obidalarga
boy. Ko‘*hna Samarqand. Buxoro, Xiva shahartaridagi ajoyib me’moriy
yodgorliklarni  turli  mamlakatlardan  kelib  ko'rayotgan Kishilar  xaiq
ustalarining mahoratiga qoyil golib, ularga ta'zim qilmogdalar. Muqgaddas
yerimiz orqali o‘tgan Buyuk lpak yo'li esa Osiyo va Yevropadagi xalglar va
mamlakatlarni bir-biriga boglagan.

Biz ishonamizki, Siz o°'zingiz tanlagan mutaxassislikni egallab,
insonivat tomonidan yaratilgan barcha ma'naviy va ma’rifly boyliklarni
o'rganib olganingizdan keyin o'z Ona-Vataningiz uchun katta mehr-mubabbat
va cheksiz iftixor his-tuyg'vlari bilan ishga kirishasiz va O‘zbekistonning
gullab-yashnashiga. ulug‘vor buyuk davlaiga aylanishiga o'z munosib
hissangizni qo’shasiz.

Lug‘at

yilnoma - actonuch hunarmand — pesecaeHmmg
madaniyat — KyilbTrypa usta — mMacrep
ipak vo'li — 1c1KoBbI Ny Ib

Savol va topshiriglar.
1. Markaziy Osiyo hududida gadimda ganday davlatiar bo'lgan?
2. Qadimda mustaqilligimizni mustahkamlashda qgaysi tarixiy shaxslar
Jasorat ko*rsatganlar?
3. Tarixiy yodgorliklarimiz haqida so‘zlang.
4. Siz. Vatanimiz eaviaggi yotlida nima ishlar gilishingiz mumkin?
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AHMAD AL-FARG‘ONIY
(798-865)

Yevropada Alfrangus (Alfraganus) nomi bilan tanilgan Abul Abbos
Ahmad ibn Muhammad ibn Kasir al-Farg‘oniy o'rta asrlarning eng ko‘zga
ko'ringan allomalaridan edi.

1998-yili Yunesko qarori bilan O‘zbekistonda uning 1200 yilligi keng
nishonlandi.

Manbalarda Ahmad al-Farg‘oniyning yoshlik yillari haqida
ma'lumeotlar saqlanmagan, ammo u Farg‘onada tug'ilgan va o'z ona yurtida
boshlang'ich ta’limni olib, olim sifatida shakllangan bo‘lishi kerak. Olim
keyinchalik Bag‘dod shahriga ko‘'chib o‘tib, xalifa al-Ma’mun saroyida
mashhur Bag'dod ilmiy maktabi "Bayt ul-hikma" ("Hikmatlar uyi")da ijod
etadi. Bag‘dod ilmiy maktabida faoliyat ko‘rsatgan donishmandlaming
aksariyatini O'rta Osiyo allomalari tashkil etgani alohida e'tiborga loyiqdir.
Ahmad al-Farg‘oniy olimlar bilan birga Bag‘dod va Damashq shaharlarida olib
borilgan astronomik tajribalarda faol qatnashgan. Jumladan, u 832-833-yillari
Suriya shimolidagi Sinjor sahrosida yer meridianining bir darajasi uzunligini
o‘lchashda ishtirok etadi. Bundan tashqari, olim 861-yili Qohira atrofidagi
Ravdo oroliga o°rnatilgan nilometrni ta’mirlagan. Bu jihoz Nil daryosi suvining
migdorini o‘lchash uchun mo‘ljallangan. Nil daryosi bo‘yida qurilgan bu
gadimgi gidrotexnika inshooti Misr gishloq xo'jaligi uchun nihoyatda
ahamiyatli bo'‘lib, uning Ahmad al-Farg ‘oniy tarafidan ta’mirlanishi olimning
iqtidorli muhandis ham ekanligidan dalolat beradi. Manbatarda al-
Farg‘oniyning al-Jafariya shahrida sug‘orish kanalini qazish ishida ishtirok
etgani hagida ma’lumotlar ham Kkeltiriladi. Ahmad al-Farg'oniy umrining
so‘nggi yillarini Misrda o‘tkazib, o‘sha yerda vafot etgan va Qohira yaginidagi
Arafa maqgbarasiga dafn etilgan.

Al-Farg'oniyning asarlari Parij, London, Berlin, Moskva, Sankt-
Peterburg, Dehli, Qohira, Angara. Tehron va boshqa shaharlarda saglanimoqda.

Lug‘at
falakiyotchi — actponom boshlang‘ich -
HayanbHas
shakllanmoq ~ gopmuposarses donishmand - myapeu
alohida - otacnsro shimol — cerep
daryo — pcka qQurmoq — CrpoMTh
ta'mirlamoq - pemoirtiporatn  ¢azimoq — KonaTth

gishlog xo‘jaligi — cennekoe X03sicTRO
kevinchalik — B sanbneiimem, BlochecTBIN
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Savol va topshiriglar:

1. Ahmad Al-Farg‘oniy kim bo‘lgan?

2. U gayerdagi ilmiy maktahda ijod etadi?

3. Farg‘oniy qaysi jihozlarni ta’mirlashda ishtirok etgan?
4. Uning asariari qaysi shaharlarda saglanadi?

5. Matnni dialog shaklida so‘zlab bering.

OG‘RIQ

Siz gachon bo‘lmasin og‘rigni his qilishni istaganmisiz? Sirasini
aytganda, siz bunday imkoniyatni bergan tabiatdan minnatdor bo‘lishingiz
kerak. Og'rig ~ bu bizning saqlagichimiz. Agar tish og'rig‘ini sczmaganingizda
edi, tishingizni 0’z vaqtida davolaimagan bo'lardingiz. Birorta gaynoq narsaga
tegib ketilganda og'rigni sezmaslik jiddiyroq shikastlanishga olib kelgan bo‘lar
edi.

Qizig'i shundaki, fan og'rigning ganday kelib chigishini hozirgacha
to‘liq izohlab berolganicha yo'q. Taxmin qilinishicha, u terining band
etilmagan nerv uchlari shikastlanishi tufayli yuzaga keladi. Juda zaif ta’sir
og‘rig keltirib chiqarmaydi. Boshqacha gilib aytganda, bu nerv uchlari biron bir
narsani sezadi, og'riq esa kuchli energiya natijasida paydo bo‘ladi. Qizigan
narsalarda molckulalar katta tezlikda harakat qiladi va shuning uchun ularga
tekkanda og ‘rigni sezamiz.

Organizmda maxsus og‘rig retseptorfari yo'q, ammo qo‘zg‘alishni
qabul giluvchi maxsus nervlar bor. Ular orga miya orgali boshga olib boradi.

Qo‘zg‘alish bosilganda og‘rigni sezish paydo bo‘ladigan teridagi
parchalar og‘rig nuqtalari deyiladi. Ular tana bo‘ylab bir tekis tagsimlanmagan,
ayrim joylarda ular umuman bo'lmaydi. Ammo o'rlacha olganda tananing «O»
hasfidek har bir parchasida bitta og‘riq nugtasi boladi. Shunday qilib, terida
og ‘riq sezilishi mumkin bo‘lgan 3 millionga yagin nugta bor.

Og‘rig har xil boladi — kuyishdan, kesib olishdan, chagishdan va shu
kabilardan paydo bo'ladi. Og'riq — bosim, yuqori harorat va boshqa
sezgilarning majmuidir.

Lug‘at
minnatdor — Gaaroapnbtii SCZINO( — 1YBCTBOBATH
qaynog — ropatnii jarohat — pana
chtiyotkor — 6mrennnusbiii izoh — noscHenne
YiZimog - NAKIATLC
qoegalish ~ BosGyacicnne
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Savollar.

1. Og‘rig nima?

2. Og'‘rigni sezish bizni nimalardan saqlaydi?

3. Fan og'rigni qanday izohlaydi?

4. Terida og‘rig sezilishi mumkin bo‘lgan taxminan nechta nuqta bor?

YOD TANQISLIGI HOLATLARI VA UNING OLDINI OLISH

Yod tanqisligi holatlari — insoniar tanasida yod elementi yetishmasligi
sababli vujudga kelgan qalgqonsimon bez hamda ushbu bezning qoniqarsiz
ishlashi oqibatida tanadagi miya, yurak-tomir tizimi, oshqozon-ichak tizimi,
ichki bezlar, boshqa hayotiy muhim tizimlar xastaliklarini 0°z ichiga oladt.

Odatda. yod tangisligi holatlari  dengiz va okeanlardan uzogda
joylashgan mamlakatlar aholisiga xosdir.

Yod tanqisligi kasalliklari qatoriga diffuz eutireoid bo'qoq, tugunli
cutircoid  bo’qoq. tugunli zaharli  bo'qog, gqalgonsimon bez diffuz
avtonomiyasi, birlamchi gipotireozlar kiradi.

Yod -inson va hayvonlaming normal o'sishi, rivojlanishi va tananing
sog*-salomatligini ta’minlovchi zarur mikroelementlardan  biri bo'lib. uning
insonlar uchun kerakli kundalik o*rtacha miqdori 100-200 mg ni tashkil etadi.

Yod tanqisligi kasalliklari, aynigsa, homilaga. homilador ayollarga.
yosh bolalarga jiddiy zarar yetkazadi.

Homilaning o'lik tug‘ilishi, homilador ayollarning tug ayotganda
nobud bo'lishi, nogiron homila tug‘ilishi, chaqaloglar o*limi, yosh bolalarning
agliy va jismoniy rivojlanishdan orqada qolishi, karlik va soqoviik hollarining
yuz berishi yod tanqisligi kasalligining oqibatidir.

Yod tangisligi holatarining oldini olish vositasi sifatida aholining
yodlangan osh tuzi iste*mol gilishi butun dunyoda tan olingan.

O‘zbekiston ham yod tanqisligi holatlari mavjud bo‘lgan mamlakatlar
qatoriga  mansub  bo‘lib, ushbu holatlar oldini olish  uchun hozirda
respublikamizda 65 ga yaqin tzni gazib oluvchi, gayta ishlovchi ( yodlovchi)
va qadoglovchi korxonalar ishlab turibdi.

Lug‘at
lizim — cucrema oqgibat — pesyabrar
homila - on S0qOV — HEMOI
Jismoniy — ¢pu3mnueckmii sifal — kawecrno
holat — nonoxeHue, curyauns qator — paa .
nobud bo‘lmoq ~ rudnyrh, ysepern qazib olmog -

BHIKAMKIBATh
tangislik — nexpaTra, neocTaa
qadoqlamoq - pacacosbiBa i, pasRCHIMBATL
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MENING BIRINCHI BEMORIM

O'qish davri, talabalik yillari birpasda o‘tib, biz uchirma qush bo‘ldik.
Har qgaysimiz go‘limizga diplom olib, utkan Vatanimizning turli burchakiariga
bolalar sog‘ligining himoyachisi bo‘lib otlandik. Men bolalar anesteziologiya
va reanimatologiyasi kafedrasining klinik ordinatori, assisenti bo‘ldim.

Ammo bugun sizga bu haqda emas, balki mening birinchi bemorim
hagida so‘zlab bermoqchiman. Bo‘limga kelgach, bo‘lim mudiri meni barchaga
tanishtirdilar. Keyin meni hammalari birgalikda palataga olib kirishdi. Shu
palatadagi bemor menga biriktirilganini, uni sog' olib chiqishga harakat
gilishim zarurligini aytishdi. '

Palatada 7-8 yoshlik gizaloq yotardi. Hamkasabalarim menga omad
tilab, palatadan chigib ketishdi. Men esa ish faoliyatimni boshladim. Ammo
faoliyatim juda katta hayajon, tizzalarimning titrashi bilan boshlandi.

Negadir vahimam «Qizcha o‘lib golsa nima gilaman?» degan xayol
bilan kechar edi. Peshonamni muzday ter qopladi.

Qizchani mashina urb ketgan, o‘mrov suyagi singan, ikki oyog'i
gipslangan, bosh miyasi og‘ir jarohattangan, ichaklari yorilib ketgani uchun
axtatli peritonit boshlangan, qorin bo'shlig‘ida operatsiya o‘tkazilgan edi.
O‘tiraman-u. go'yo chuqurrog nafas olsam  ham unga xalagit
berayotgandekman. Qo‘rqib-qo‘rqib bo'lsa-da, barcha zarur choralarni
shifokorlar yordamida amalga oshirdik.

Uyimga kelgach ham, har soniya O'g‘iloyni o‘ylar edim. Birin-ketin
bedor kunlar va tunlar o‘tar edi.

Nihoyat, bemorim ko‘zini ochdi. Mening quvonchim cheksiz edi. Bu
orada O'g'iloyning oilasi bilan ham tanishib oldim. Ular oilasida besh opa-
singil ekan. O‘g‘iloy katta opasi bilan sayr qgilishga chigqanida to‘satdan
opasining qo‘lidan chigib, katta yo'ldan yugurib o‘timogchi bo'ladi, ammo shu
payt mashina uni urib yuboradi. Shu alfozda uni kasalxonaga keltirishadi.
Lekin aynan shu kunlarda uning otasi ham og'ir ahvolda edi. figarning og'ir
xastaligi - jigar sirrozi - O‘g‘iloyning dadasiga qo‘yilgan tashxis edi. Ammo
otasi qizning ahvolidan bexabar edi. O'g’iloyning yostig“i ostida esa otasining
rasmi doim turardi. Bir kun gizcha «Otamni sog'indim» dedi. Nimagadir
otasining rasmini so‘radi. Uni bag‘riga bosdi va yig'lab yubordi. Biz bu holatga
balki e’tibor bermasdik. Ammo kechqurun sovuq xabar keldi. Aynan qizcha
dadasining suratini so‘ragan payt u kishi olamdan o°tgan ckantar. Shum xabarni
shundoq ham tinkasi qurigan qizchadan yashirishdan o‘zga chora yo'q edi.

Men O‘g'iloyga, O‘g’iloy esa menga nihoyatda o’rganib golgan edik.
Uning sevimli Sayyora kennoysi bor ekan, negadir meni birinchi ko'rishdayoq
«Sayyora kennoyi» deb atay boshladi. _

[shdan bo‘sh vagtlarimda mnen unga ko'pincha ertaklar o'qib berardim.
Kcyinchalik ertaklar o'rnini latifalar cgalladi. U sog ayib oyoqya tura boshladi.
Nazarimda. biz birga oyogqa turgan edik. Chunki unduan yashirib achinib
yig-laganlarim. uni ganchalik o'ylaganlarimni yolg iz parvardigorning o'z
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biladi. Q‘g‘iloyning kasallik tarixi ham ikki jildlik kitobni tastkil qildi. Ammo,
agar bizning suhbatlarimizni kitob gqiladigan bo‘lsak, undan o‘n chandon
ortardi. Nazarimda O-‘g‘iloyni nafagat dori-darmon, balki barcha
shifokorlaming mehr-muhabbati oyoqqa turgazdi. Chunki kasalxonaga
keltirilgan payti uning tirik qolishiga deyarli hech kim umid bog‘lamasa ham,
uning hayoti uchun kurashga otlandik. Uchqundek umid alangaga aylandi.
Zarur paytda shifokorlar, hamshiralar ham bu norasida go‘dakdan o'z qonini
ayamadilar.

Men kasalxonada bir necha oy yotib sog‘ayib ketgan birinchi bemorimni
kuzatar ekanman, tanlagan kasbimning nechog'lik zarurligini, ma’suliyatini
yana bir bor his gildim. Qalbimda mehr va shifo tarixining, oynomasining ilk
sahifasi yozib tugatilgandek edi.

Topshiriglar.

1. Ushbu matnni oqib, ruschaga tarjima qiling.

2. Ushbu magqola asosida shifokorning kunma-kun yozilgan kundaligini
tuzing.

DARMONDORILAR

«Vita» so‘zi hayot degan ma'noni anglatadi. Darmondorilar
(vitaminlar)-hayotni qo‘llab-quvvatlash uchun zarur moddalardir. Ulami
giyohlar yoki hayvonlar hosil giladi va hayotiy jarayonlar davom etishti uchun
ular organizmga juda oz miqdorda bo‘lsa-da, tushib turishi kerak.

XIX asr oxiriga qadar «singa» nomini olgan g'aroyib va xavfli
kasallik butun dunyoda kemalar jamoatarida uchrab turgan. XVIII asr oxirida
bu xastalikni yangi meva va sabzavotlar yordamida davolash mumkinligi
aniglangan. Olimlarga bu hodisalar sababalarini aniglashlari uchun 100 yil
kerak bo‘ldi; ma’lum bo‘lishicha, yangi mahsulotlar tarkibida darmondorilar
mo‘l ekan!

Olimlar o'sha davrda darmondorilarning aniq Kimyoviy tabiatini
bilmaganliklari uchun ularni nomlamaganlar va oddiy alitbo bo‘yicha A, B, C.
D va shu tartibda ataganlar. Ularning ayrimlari sog‘liq uchun nega kerakligini
ko'rib chigamiz.

A darmondorisi doimo hayvon organizmidagi yog' bilan bog'liq. U
o'simliklarda hosil bo'ladi va o'txo’r hayvonlarga shu giyoh orqali o'tadi. A
darmondorisi yuqumli kasalliklarning oldini olishga yordam beradi. U sut,
tuxum sarig'i, jigar, baliq yog'i, shuningdek, sabzi, salat va ismalogda bo'ladi.

B darmondorisi yoki «B kompleks» - uni hozir shunday atashadi, ko'p
yillar bitta darmondori deb hisoblab kelingan. Hozirgi kunda B
darmondorisining kamida olita wri borligi aniglangan. Ular B, B;» va shu
tartibda ataladi. B, darmondori sut. yangi meva va sabzavotlarda, barcha
boshogli o'simlikda bor. U organizmda doimo bo’lishi kerak.
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C - yana bir muhim darmondoridir. Uning bo‘lmasligi singa
kasalligiga sabab bo‘ladi, bunda bo‘g‘imlar qotadi, tishlar gimirlaydi, suyaklar
zaiflashadi. Apelsin, govoq, pomidor C darmondorisiga boy. Organizm C
darmondorisini g‘amlab qo‘ya olmaydi, shuning uchun C darmondorisi bor
mahsulotiar muntazam iste’ mol gilib turilishi darkor.
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QIZIQARLI TESTLAR

Qaysi qatordagi so‘zlarda ichki a’zolar nomi yashiringan?

SdwN -

Ko‘pkari, doshgozon, intil.
Bo'taloq, bitish, qo‘llab.
Soniya, kutish, mingoyoq.
Anatomiya, qoshiq, yuzlab.
Bo'yinbog*, qalamgosh, betlab.

Qaysi yuqumli kasallikning nomida inson jinsi va sifat yashiringan?

RN -

Qizamiq.
Qizilcha.
Sariq.
Ichterlama.
Bo‘g‘ma.

Qaysi yuqumli kasallikning birinchi harfini olib tashlasa, u daryoning
«uka» siga aylanadi?

NHEwN -

Q
l.
2.
3
4
5

Vabo.

Sil.

Sariq.
Bo‘g‘'ma.
Suvchechak.

aysi so‘zning oxirgi harfi «b» ga o‘zgartirilsa, kasallik turi kelib chiqadi?

Go‘zal.
Asal.

. Bosh.
. Chol.

. Birog.

Kasallikni bildiruvchi qaysi go‘shma so‘z sifat+ot tipida yasalgan?

kLN -

Ichteriama.
Filoyoq.
Ichburug'.
Ko'‘richak.
Suvchechak.

Quyidagi so‘zlarni tarjima qilganda qaysi tashqi a’zo npmining oxiriga
«gu» qo‘shimcha go‘shilsa, oynaga «a» qo‘shilsa, idishga aylanadi?

1.
2.
3.

Y.
Hoc.
{"wana.
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4. Job.
5. TyGu.

Qaysi qo*shma so‘z kasallik nomini bildiradi?
Ko'ksag'iz.

Ko'‘kyo‘tal.

Talogxat.

Bangidevona.

Qalamtarosh.

NN

Qaysi so‘zning oxirgi harfi «s» ga o‘zgartirilsa qimmatbaho toshni
ifodalaydi?

Sifat.

Son.

Olmon.

Ravish.

Ot.

kW =

Qaysi tashqi a’zo s0'z turkumini ham anglatadi?
1. Son.

2. Koz

3. Qulog.

4. Oyoq.

5. Bo'yin.

Qaysi ichki a’zo nomining old gismiga «qo» qo‘shimchasi qo‘shilsa
jallodga, oxiriga «yog‘lama» so‘zi qo‘shilsa, ikkiyuzlamachiga aylanadi?
Oshqozon.

Tish.

Yurak.

Qizilo‘ngach.

Til.

L ol ol i

Qaysi gap bo‘lagiga «n» harfi qo‘shilsa, so‘roq so‘zga, oxiriga «t» harfi
qo‘shilsa, paykalga aylanadi?

Kesim.

Xol.

To‘ldiruvchi.

Aniglovchi.

Ega.

NEWN -
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Tikish, evqatlanish vositalari nomidan hosil bo‘lgan tlbblyot asbobini
toping:

I'penka.

Hlnpuit.

Iunerxa.

Tanomerp.

Qonenaockon.

b LN -

Quyidagi kasalliklarni tarjima qiling. Qaysi kasallik nomining oxiriga «i»
qo‘shilsa, guruchni, «g‘om » qo ‘shlsa turpning turdoshini bildiradi?
Kpachyxa.

Kops.

IMapanuy.

Betpsauka.

[Monnomuenur.

RN -

Keltirilgan so‘zlarni o‘zbek tiliga tarjima qiling. Qaysi kasallik nomida
shayton nomi yashiringanini aniglang.

[. [apanuwu.

2. Betpsuka.

3. Ocna.

4. Cynoporn.

5. Koxkmom.

Tarjima qiling. Orgamzmda sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan qaysu jarayon
nomi buvi va ichki a’zo nomi bilan ataladi?

BoiBux.

Pactaxenne.

Kposonoarék.

Y6,

Kposonsnusanue.

R WwN -

Qaysi qator faqat inson a’zolari nomidan tashkil topgan qo‘shma
so‘zlardan iborat?

Soqov, galamqosh, toshyurak.

Qulogchin, qgo‘iqop, filoyoq.

Bezbet. tishlab, yuzlab.

Otqulog. mingoyoq, bo‘yinbog’.

Bo‘yinturuq. boshlab. ko*zlab.

Mo -
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Quyidagi so‘zlarni o‘zbek tiliga tarjima qiling. Qaysi so‘zda bir harfning
o‘zgarishi tufayli insonning bir a’zesidagi - kamchilik, ikkinchidagi
kamchilikka aylanadi?

AW~

3paunii.
Cnenoii.
Cnynwiii.
Xpomoti.
JMununyr.

Grammatikadagi qaysi bog‘lanish nomida inson a’zosi nomi va «o‘zga»
so‘zining sinonimi-yashiringan?

Ll ol ol

Boshgaruv.
Moslashuv.
Bitishuv.
Hech qaysi.
Hammasida.

Qaysi qatordagi so‘zlarda insonning faqat tashqi a’zolarini bildiruvchi
so‘zlar yashiringan?

Bo'tako'z, oqquioq, minoyoq.

2. Bo‘talog, belkurak, qulogsiz.
3
4
5

Naggqosh, tilak, momataloq.

. Qo‘lgop, oson, o‘pkalash.
. Sochiq, belbog®, otish.
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ASOSIY KOMMUNIKATIV EHTIYOJLAR UCHUN ZARUR SO‘Z VA
SO‘Z BIRIKMALARI

Salomlashuv. [IpusetcTBUE

Assalomu alaykum! 3apaectByiite!
Vaalaykurmn assalom! 3apascrayiite!
Qalaysiz? Kak Bw?
Xayrli tong! Job6poc yTpo!
Xayrli kun! Jlobpblii AeHb!
Xayrli tun! JloGprtit Beuep!

Omon-esonmisiz?

ACuBwi, 310poBHI?

Eson-omonmisiz?

3n0posbl, KBkl jin?

Salomatmisiz? 3noposki 1!
Hormang! Bor B nomoits!
Xayrlashuv. Mpowauue
Xayr! Jo ceuaanus!
Uchrashguncha xayr! Jo Berpeun!
Omon bo'ling! byabTe XuBBI!
Salomat bo‘ling! ByneTe 310p0BbI!
Xayrli tun! CrokoiHoit Hoyn!

Tanishuv (Vesitachisiz). 3#akomcreo (Be3 nocpeannios)

P A3PCIIHTC NO3HAKOMHTLECA

Tanishishga ruxsat eting (bering).
Keling, tanishaylik.

JlaBajite, mo3HaKOMHMCA.

Tanishaytik.

ByzaeMm 3HakoMB!

Siz bilan tanishaylik (vositachi
yordami bilan).

Paspcmu‘rc TMTO3HAKOMHTLCH

Sizni tanishtirishga ruxsat eting.

Paspeinure npeacrasuTs Bac..

Sizni bu kishi bilan tanishtirishga
ruxsat eting.

Pazpewmte Bac no3HakoMHT® ...

Minnatdorchilik

....Rahmat. katta rahmar (kitob
uchun, yordam uchun).

Cnacub6o, donsiwoe cnacudo (3a KHATY,
32 NoMolits, 3a BCE).

Sizga (senga) minnatdorchilik
bildiraman,

baaroaapio Bac (1¢61).

Sizga yordamingiz uchun
minnatdorchilik bildiraman.

bnarozaapio 3a momollb.

Yordamingiz uchun sizdan juda
mamnunman

A Ban H6raroaapeH 3a ioMoLs.

Minnatdorchiligimni qabul gilsangiz

[Mpumure moto 6iaronapaocts 3a
HOMOtb
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Hamma-hamma ishingiz uchun
minnatdorchilik bildirmogchi edim.

A xoren Out nobnaroaaputs Bac.

Undalma va e’tiborni tortish

O‘rtoq! Tosapum!
Hurmatli o‘rtoglar! YBaxaeMbie ToRapHILK!
Aziz talabalar! Joporue crygenTst!
Do ‘stlar! Qadrli talabalar! Apy3ea! loporne cTyueHTsI!
Marhamat qilib! Byante 106pbt!
| Agar xizmat bo‘lmasa... Ecny He TpyaHo....
Baraka topgur ByasTe mobesns!
Kechirasiz. Hssunure.
Ma’zur tutasiz. TpocTuTe,
Taklif
Sizni (seni)..... ga taklif gilaman. Ipurnawase Bac (1¢64) Ha ,....B....X

Sizni taklif etishga ruxsat bersangiz.

Paspeitnte npurnacuts Bac (teb1).

Sizni taklif etishni xohlardim

Mie xouerca nprriaacuts Bac (Tebs)

O'ting (kiring).

TTpoxoanTe (8X0AUTE)

(Kelishingizni, kirishingizni kirib
o‘tishingizni) iltimos gilaman.

[Tpowy (npuiiTh, 3aiiTy, 3aexarb).

(Kelishni, kirishni, kirib o‘tishni)’
xohlamaysizmi?

He xotute ny (npuidty, 3aiiti,
3aexarhb)?

Marhamat giling. Jlo6po noxasnopars!
Rozilik, norozilik

Ha, albatta Ja, kOHeuHo

Albatta, yo‘q Her. xoHeyno!

Siz bilan fikrimiz bir joydan chiqadi.

Cornacen ¢ Bamis.

Siz hagsiz. Shunday!

Bl npassl. [a, 910 T2K!

To'g'ri.

BepHo.

Men bunga garshi emasman.

A He BO3paxato.

Fikringizga (nuqtai nazaringizga)
qo ‘shilaman.

S mpucoeantsiock K Banremy Mueitiio
{ToyKe 3peHNA).

Men ham shu fikr (nuqtai nazar)
tarafdoriman.

51 ToXe NPUICPKUBAIOCH TAKOTO XKe
MHEHHA (TaKoil )KE TOUKY 3pelus).

Sizning nugqtai nazaringiz to'g'ri.

Bawa Touka 3peiins IpaBH.1btia.

Bunga qo‘shilmay bo‘Imaydi.

C 5THM HEAb3S HE COMACKHTHCS.

Yo'q (yo'q albatta).

Her. (Her koncuHo.)

Albatta yo'q.

Koneuso wer.

Gapingizga go'shila olmayman.

He cornacen ¢ Bamn.

Siz nohagsiz. Yo'q, bunday emas.

Bui e 1paset. Her, 970 ne 1ak.

Noto‘g'ri. Hagiqatga zid.

HeaepHo. Henpash. ibHo.

Men...... garshiman.

A aozpaxkaro,
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Xato gilyapsiz. Siz bu borada
adashyapsiz. '

Bui omtubaerech. Bul 3a0nyxnacrecs,

Fikringiz (nuqtai nazaringiz)ga
qo‘shila olmayman.

A ve pazzensio Bawero MHeHuA
(Bautei ToukH 3penns).

Men bu nuqgtai nazardan uzoqdaman.

51 He PUACPKHBAIOCH TAKOTO MHCHHS.

Sizning nugtai nazaringiz xato.

Batua Touka 3peHus ownbouHa.

Bunga qo’shilib bo‘lmaydi.

C 2THM HeNb3s COTTACHTECH.

Uzil-kesil tasdiglar. Inkor

So‘zsiz. Gap bo‘lishi mumkin emas.

besyciioBuo. HecomMHenHo.

To'ppa-to‘g'ri.

CoBepLieHHO HIPABHILHO.

Sizga to'lig go'shilainan.

COBCPLI.ICH HO COIJIACCH.

Boshqacha bo‘lishi ham mumkin
emas.

HHuaye U He MOXKET ObITh.

Shunday bo'lishiga ishonaman.

yBCpCH, HTO 3TQ TAK.

Mutlago noto*g ri.

Concpmemlo HEITPaBHITIEHO.

Umuman, to'g'ri emas.

CosceM HECIIPABHIIEHO.

Sizga to‘liq qo‘shilmayman.

Monuocteio ¢ Bamu He cornacet.

Siz mutlaqo nohagsiz.

Bu COBCPIUEHHO HE IIPABKL.

Bunday emasligiga ishonaman.

YBepes, 4T0 3TO He Tak.

Qisman rozi bo‘lmaslik. To‘g‘ridan-to‘g‘ri ifedalanmagan inkor

Qaysidir ma’noda bu adolatli hol.

B Kakol-T0 MCpE 3TO COPaBCAHBO.

Buni noto‘g‘ri deb tasavvur gilaylik.

ITpeano10KuM, UTO STO [IPABHILHO.

Sizni haq deb o‘ylaylik ham.

JlouycTum, BBl fIpaBhl.

Ma’lum darajada sizga (gapingizga)
qo ‘shilish mumkin,

B kakofi-To Mepe MoxcHO ¢ Bavu
COLNACUTBCH.

Juda unchalik emas.

DTO HE COBCEM TaK.

O‘ylashimcha, bu emas (bu

Mte kaxercs (4 1yMalo), 4To 310

noto'g'ri). HEMpaBHibHO.
Nohagmisiz deb go‘rqyapman. Bolocs, ¥To Bb! HE NMPABHI.
Men bunday demas edim. 51 661 ITOrO He cKa3zal.

Buni ta’kidlash giyin.

ITO TPYIHO YTBEPAIATD.

Sizga garshi chigmoqchiman.

Xore:toch Out Bay BO3pa3nTs.

Sizga garshi chigmoqchi emas edim,
ammo aslida bu mana bunday.

tHe xotenoce 66t Ban Bo3paxkaTh, HO B
JISHiCTBHTEILHOCTH 3TO O0CTOUT ititaye,

Shubha
Shubhaluanyapman. CoMHCB2IOCH.
Bunda ancha shubham bor. B 2TOM 5 CHILLIIO COMIEBAIOCH.
Unday bo‘lmasa kerak. Bpsa mu 710 Tak.
Aytish giyin. Tpyaiio ckasatb.
Balki.. Moer GbItb....
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Iitimos ifodasi

Iltimos, ayting.

IMoxanyficta, CKaxHTeE.

Iltimos, maslahat bering.

TlocoseTyHTe, NOKaTyiCTa.

[Itimos, lushuntirigg.

OO0BACHUTE. NOXATYHCTA.

Baraka toping, iltimos, ayting

bynbTe A06pbI, cKakiTe, NOKANYHCTa.

Marhamatingizni darig' tutmang.

byaste mobesiin! He oTkaxuTte B
JA100C3HOCTH

Men iltimos gilmogchiman.

S xouy nonpocuts Bac.

Agar qiyin (xizmat) bo‘tmasa,
iltimos...

Ecnu Bam He Tpyaro, noxa:ayitcra.

Unga shuni berib go'ysangiz.

Iepexnaiite, noxanyiicra eMy (eii)

Menga shuni {maslahat, tushuntirib,
olib) berolmaysizmi?

He moriu 61 Bei MHE cKa3aTh
{110COBETOBATH,00BLACHHUTH,BIATH).

Sizga kichik iltimosim bor edi.

Y mens K Bam ne6oabian npocsbda.

beraman.

Maslahat, tilak, buyruq ifodalari
Men sizga (senga) maslahat S cosetyio Bam (1ebe).

Men sizga (senga) shuni maslahat
berardim.

S 61 nocosetosan Baw (Tebe).

Men sizga (senga) shuni tilarmoqchi

A xoten 681 noxenats Bav (tebe)...

{tlak bildirmogchi) edim.

Sizga (senga) barcha yaxshi tilaklarni | Xotesnocs bt noxenats Bav (tebe)
bildirishga ruxsat eting. BCEro Xopomero!

Baxtli bo‘linglar! ByanTe cuactmisbi!

Sog* bo‘ling! Katta ijodiy
muvaffaqiyat tilayman!

3nopoBbs Bam! Boaskiunx 1BOpYECKitX
ycnexos!

Ishtahangizga baraka!

Tpusrtxoro anneryTa!

Sizdan buni o'z vagqtida qilishni
iltimos gilmogchi edim.

TMpouty Bac caenats 310 sBoBpems!

Buni, albatta, belgilangan vagtgacha
bajarish zarur.

Hyxuo ofs3areilbHo CA€ilath ITO K
HaMeueHHOMY CPOKY.

Referatni dushanbagacha yozish
zarur.

HyxHo Hanucats pedepaT K
HOHE ICIbHKKY

Bu topshirigni keyingi
mashg‘ulotgacha bajaring.

BHINO:IHUTE HTO 3a]1aHHE K
CJICHYHOLIEMY 3ARSTHR).

Magistrtik loyihalari o'z vaqtida
taqdim ctilishi lozim.

,IIIIIIJIOMHI)IC HPOCKTHI JLOJDKIIbE OLrvh
LIPEHCTABICHb! CBOEBPEMCHHO.

Texnik hujjatlarni ilmiy-axborot
bo'limiga topshirish zarur.

Heobxo0aMm0 caath 'rcxmmccicy K
JIOKYMCHTAIHIO B HAYYHO-
HHhopManuoHHKIi oT.1eT.
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Ehtivotkorlik ifodalari

Bu ishni qilish yaramaydi.

Henbig 37010 a€8aTH.

Bunday yo'l tutish mumkin emas.

He caenyet Tak nocTynarh.

Zinhor bunday yo'l tutma(ng).

Hu B koewm cayyae He noctynait (te)
Tak!

Bunga yo'l go'yib bo*‘lmaydi.

3TO HEAONYCTHMO.

O'ylamay qarorlar qabul gilma(ng).

He npunumaii(re) Heo6aymMaHHbIX
peLeHHii.

E'tiborli {ehtiyot) bo'ling.

byAbTE BHHMATCIbHEI (OCTOPOXHBI).
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O‘ZBEKCHA-RUSCHA LUG‘AT

abadiyat

abdominal (qoringa oid)

abjir

abort (bola tashiash, oldirish)

absess (yiring yig‘ilishi)

adabiy

adaptatsiya {moslanish)

adash

adib

adovat

adolat

afsus

ahamiyat

ahil

ajabo

ajin

aka

aks

aksirmoq

akusher-ginekolog

akseleratsiya (tez balog'atga yetish)
glam

allakim

alicrgiya

allanima

alloma

almashmoq

alvido

amaki

amaliyot

amallamoq

amneziya {xotiraning buzilishi)
ampusatsiya (bitor azoni qisman yoki to'liq
kesib tashlash)

analiz (tahlil)

anamnez {(bemor kasalligi haqida shifokor
tomonidan sorab olingan ma’lumot)
angina {murtak bezlari)

angioma (qon va limfa tomirfaridagi xav{siz
o‘sma)

anesteziya (karaxtlik, sezgining yo‘qolishi)
antiseptik dorilar (mikroblarga nisbatan
kushanda)

apil-tapil

aralashmog

arang

arava

ardogtamoq

aql

arala

aritmiya (yurak gisqarishi maromidan
buzilishi)

Aa

Be4HoCTL, Heccmeptite
adnomunan
NOBKH#

abopr

abcuece
RUTEPATY PHBIA
afanTauus
Telka
nucareas
Bpakia
CNPARE/UTHBOCTh
cokaeHne
IHAYCHUC
ApyKHeiH
YIHBHTENRHO
Mopu1a
crapumii Gpar
OTpaXCHIIC
YHXaTh
AKyLIEp-THHEKOAOT
aKceCPaUHA
obnaa

K10-T0
anaeprus
4T10-T0
MBICHTEIL
MEIIFTLCA
npowai

AR IO OTUY
npaKTIKa
HRAHTH BLIXO
BMHE3NA
AMIYTAUHA

aHanu3
AHaMRC3

atrina
anriioMa

AHECTCIHA
ANTHCLATHYSCKHE NNeKapeTRa

Hachex
nepemenaTh
eie-eiie
TENCHKD |
HCHITT

yM

KaHyH
apuTMus
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artrit

aniza
armon

arz
arzimas
arzimoq
arzon
archa
asab

asal

asar
ashob

asl

asos

asr

asta
astoydil
atamoq
ataylsb
atir

atrof
avaylamoq
avitaminoz (vitaimnlarning yetishmasligi)
avlod
avval

axir
axtarmoq
ayb
ayamoq
ayiqtovon
aylanmoq
aynan
ayniqsa
azaldan
azim

aziz

azob
ag‘anatmoq
ag'darmoq
ashaddiy
achimogq
achinmoq
achchiq

badan
badantarbiya
hadaviat
bafurja
bahodir
bahor
bahoha
baland
baliy
balli
halog*at

ApTPHT
3anBeHNe
COXATICHHA
wanoba
HECTORNIMA
CTOHTH
Acuseso
&xa
HepB
mEa
RPOLIBCICHNC
HHCTPYMCHT
HacTORWIHEA
OCHOBaHHE
BEK
NOTHXOHBKY
oF Ay
HaILIBATH
cneuHansHo
JYXit
BOKpYT
obeperath
QBHTANMHHO3
noxoacHue
paHbile
BEUb
Hekars
BHHA
Scpeue
MoTHK enxnit (Gor)
KPYXKHTHCA
TOYHO, TOYH B TOUL
ocobenno
H1NaBHa
OTPOMHbIH
aoporoii
MyyeHite
noBaAMNTH
CBRNUTH
IMOCTHLITE
AWCHUA
wanerh
TOphRHiE

Bb
™NO
2apaika
Gorarsiii
noapodno
foraTsiph
BEeCHA
NPHIHKHA
BhCOKNI}
pda
6puno
C()l‘tplll;'!llh\llel e
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balg‘am MOkpOTa

bamaylixotir COOKOHKO
bangilik » HAPKOMAHUS
baqalog KOPeHACTHIN, MOTHKH
bagirmoq KpHYaTh
baqlajon Baknaxan
baguvvat ) CH.IBHBIA
bavaosil reMoppoii
baravar paribii
barbod paspyiieHue
bargizub MOAOPOAIINK
barmoq naseu
barcha Bce
batatsil : noapofuo
bautar XYXC
baxil 3aBUCTIIHK
baxt cHacTbe
bayram npasnHuK
bashorat npeacxkasatue, poreod
bachadon Marka
ba’zan uHoOrua
hcbaho AParoucHHb
beda Jouepha
bedavo HEN3ICYsTMBIH
bedor 6e3 cna
befarosat HC,1O[A;LTHBbi, HeCO00PaIUTENLHBIH
befarg PaBHOTY WG
behi altBa
behuda Ipa
bejiz HecnpocTa, He 3pa
hel NOACHHUA
belangi 50nb B MOACHHLE
belbog® 11ORC, KyaK
belgi HaK
bemor SonsHoil
bet JIHUo
bezgak Mangpis
beslar ACICIN
beiob Gonnioi
bilak ApeNLIedbe (0T KHCIH 10 AOKTR)
bod peeMaTHIM
bodring orypen
boldir ro.leib
boqiy HCYHWA
botir Apadpmii
boy Sorai it
boylam CHATKY
bozor Philtok
bosh ro.1o8a
boshlamexq nasiiaTh
boshya : Aipy1oii
bronxial astma (nalas sigish)y OPOHXRAILHAS L1V
bugun [T
buknux; CAOKIT]
bukrilik CYTY0CTH
bulog poasiiK
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burkamoq
burun
buva, buvi
buyrak
buyuk
bo'znoch
M‘y
buzmogq
bo'yin
bo‘yicha
bo'g'iz
bo'g’im
bo‘g'imlararo tog ‘aylar
bo‘g'ma
bo'qoq

dada

daltonizm (ko'zning tug'ma rang ajrata
olmasligi)

dadil

dam-badam
danak
davolatmoq
dagiqa

dard

daraxt

darhot

darkor

darmon

darrov
dustorbosh

dializ (organizmdan zaharli chigindilami
chigarib tashlash)
did

dil

dim

din

digqat

doim

doir

doka

dolzach

dolchin

dona

dori

dortivor

dorixona

dog’

dud

duduglanish
dumg‘aza
duodenit (12 barmogyli ichak yallig*lanishi)
dokon

do*l

do'lana

33Ky THIBATH
HOC

nenyiwka, 6abyuka
OMKa

BEITHKH
GeccMepTHIK

poct

paspyare
nten

uo
FOpTatib
cycras
MEHHKC
anprepra
100

Dd
oreu
A2NETOHHIM

YBEPERUBIT
NOMHHYTHO

KOCTOMKa
aeusrts

MHHYT

Oonb, nevans
Aepeao

TYT Xe

HYXKHO

cuna

cpay
TRICAYCTHCTHHK
JRAN3

BKYC
Aviua
aYiHo
peanris
BIUHMAHHC
BCErag
Kacatounitcs
vaps
pa3rap
KOpItLA
WTYK
ACKAPCTRO
JCKAPCTRCHHLIA
anrexa
NATHO

AWM, raa
JANKATECH
Kpecren
Jyvoneunr
Maraing
pan
SOAPLAINHIEK
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do'q

ega
cgmog

egti

ehtimol

ehtiyot

el

emaklamoq

emizikli

emmoq

onterit {ingichka ichak yallig Janishi)
cnsa orqa bo‘yin

ereksiya {jinsiy qo‘zg'olish)
erkak

ermon

criia

es

esnoq

ezmoq

eshik

eshitish

¢"tibor

e’trof

lataj

fan
faoliyat
faqat
{araz
farmatsevl (dorishunos)
farmon
farq
farzand
faxr
fe'l-atvor
fike

foiz
foyda
ftiziatriya

gal
galma-gal
gap
gapdon
gard
garmdori
garchi

gastrit (me’da shilliq gavaui yallig lanishi)

gavda

gavhar

gavjum

gepatit (surig kasalligi)
gerdayniy

genlar (irsty omillar)

YPun
Ee

HMETD, NOAICKANSE

Harnbars
KPHBOS
MOKCTb ObtTh
OCTOPOKIIOCTh
Hapog
fon3ath
rpyanoii
cocathb
SHTEpUT
2aTBUIOK
IPEKUHA
MYXUsiHa
AONBIHG NOPLKAR
paHo
naMaTs
3¢Banle
RABUTH
ABEPD
ClbIaTh
BHUMaHIiC
npu3Haxie
Ff
napaiuu
nayxa
PyHxuus
TOABEO
HPCALONOKCHUAC
thapmaticsT
yKaz
patnuua
peSenok
ropaocts
Xapaktep
MbICTE
fIpoUEHT
MpHOBNL
druzsarpun
Gg
a4epeib
no o4epean
npeIoRetine

COROP:ANBHIN, I'0BOPYH

nwias
fiepets
ccn
racipu
TYJOBHILE
AHOMUNT
JIORIAN
renais
Baxkudl b
[RYITE]
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gezarmog
gijja

gil

gilos

gipnoz
gipoksiya (kislorod tanqisligi)
giyoh
giyohvand
goh

gulxayri
gumburlamogq
gumon
gunglik
gunoh

gurub
guvuliamog
go‘dak

go'zal

go'sht

ha

hakim
hajm
halokat
halqum
hamon
hamshira
haqiqat
har bir
hassa
havo
hayot
hayz

hid
hikmat
hikoya
hazm
higildog
higichoq
hisob
homita
hordiq
horg’in
hovuch
hukm
huquq
husibuzar
huvillamog
hush
ho'p
ho'plamoq
X0'ppoz

ibora
iburat

Oaeanets
TIMCTH
ranKa
yepewna
THAHOY
THNOKCHA
TpaBa
HapKOMaH
nWoraa
anreii, MaibBa
rpoXoTars
noao3peHIe
HeMOTa
pex
rpynna
ryaeTb
pebenox
KpacHButil
MACO

Hh
aa
nexaps
o0BeM
™Mbee
rnoTKa
BCe ewe
MeacecTpa
npasta
Kaxanift
OCOX
8012yX
AKIIHB
MEHCTpYauHa
anax
MYApPOCTH
pacckal
nnuesapenie
ropTaHs
InKoTa
cuer
NA0N, 33po;tkI
o1AKIX
yeTansil
1pHropiiR
IPHIOBOP, pelICHIE
npaBo
YIOph, UPBIUL
ONYCICTh, OCHPOTCTS
coOMmMANNC
Jla (xopouio)
raovitTs -
Rapdynry.s

H
Ppaseononm
COCTUBY 113,
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ibrat

idish

idora

iflos

ijobiy

ijod

ikkiqat

ildiz

tm

tlova

ilg‘or

imlo

immunitet (organizmning himoya xususiyati)
imzo .
indamoq

infeksiya {kasallikni qo‘zg'otuvchi mikrob)
ini

intilmoq

iqlim

iqtidor

iqtisod

iroda

irsiy

isitma

isiriq

ishlamoq
ishora
ishgamog
ishtirok
ishqor
ishtaha
itarmoq
itburun
ittikanak
ixtiro
iyak

iz
ichtcrlama
ichak
ichburug®
ichimlik
ichmog
ishtaha

jaht
jahon
Jajji
Jamiyat
Jang
janub
jarohat

npUMep
nocyna
KOHTOpa
rpRIHLIA
HONOKUTENBHLIR
TROPYECTBO
Oepemeinian
KOpCHb
IHaHue, HAyKa
NP IOKEHHE
f1cpcaoBoit
opdorpadrs
UMMYHHTET
noanKcsy
NPOMOTYATH
Huekuua
Mnaawnit Gpar
CTPEMUTBCR
KAHMET
MOTYUIECTBO
IKOHOMHKA
BOAA
reHeTHYCCKHIA
Temnepatypa
rapmana

HMA

ropa4o, TENo
BOISHKA
3apnaara
paGorath

3NAK, KECT, CHI HAlY, HAMEK

+CPEtb, HOTHPATY
yvactie
we1o4t
anneTHT
TOUKATD
WINORHIIK
yepeaa
ulobpaxeine
(H0AGPaI0K
€3¢, 0TNE4aTOK
Optoniofi Tdy
KullIKa
JMICHTCPHR
HSNITOK .
m,
ARNCTHT

Jdi
TI0CTh
mMip
KPINUIHbIE
obiniecine
Boprba, cpakensie
101
pana
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jarroh
jasur
javob
g
jig'ildon (qaynashi)
jiddiy
jigar
Jinsiy
jihat

jim

oy

juda

juft

jon

jo'r
jo'shmoq

kabi

kabisa
kafil

kaft

kal

kalla

kalla suyagi
kalarnush
kalit
kalom
kalta

kam

kamar
kamina
kamgonlik .
kamtar
kana
kanakunjut
kandidoz (og'iz ogarishi)
kapalak
kaptar
karam
karantin (epidemiya o‘choqlarini cheklash
tadbiriari)
karaxt
kash

katak
kavshamoq
kashanda
kashliyot
kekirdak
kekirmoq
kelajuk
kelasi
kelmoy
kemtik
keng
Kengash

XHpypr
Xpadputit
OTBET
YeNCTh
(Y]
cepuE3nblii
nevenn
non08oit
cropona
THXO
MCCTO
oMClib
napa
npocroifi
XOpOM
KHACTL

Kk

Kak
BHCOKOCHMi#
ROPYHHTENb, FAPAHT
13,1006
Abtewil
ronosa

yepen ronoss
Kphica

KoY

cnosa, dpaza
KOpOTKHii
MO

peMcCHb

]
M2IOKPOBIIC, 3HCMIIA
ckpomibil
Knew
Kheiuesnina
KaHAa03
©Gabouxa
rony6n
xanycra
KapauThn

OHeMenhil
npodeccna
xJeTKa
RCHATH
KYPH.IRIIHK
OTKPh THE. HIOOPCTEHIE
ropio
QTPIRILIBaT L
Oynyuwee

B Oyay sem
HPHXOHFb
mepbina
IpOKNE
conel
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Kenja
kerak
kerilmoq
kerishinog
ketmogq
kezmoq
kech
kechikmoq
kecha
kechinmog
kechmoq
kifoya
kimyo
kindik
kinoya
kirmog
kiyik
kiyim
kichkina
koinot
kotib
kavak
kavlamoq
kukkulamog
kukun

kul

kulmoq
kumush
kun
kunduz
kunjut
kutubxona
kuya
kuydirgi
kuyish

kuz
kuzatmoy
kushanda
kuch
kuchanmoq
ko'ka
ko*kat
ko'klam
ko'keak
ko*krak galasi
ko‘kyo'tal
ko‘'mak
ko'ngil aynashi
ko'p

ko'pik

ko'r
ha‘rog
ko'z

hov'z gas huri
ko'z Kosasi
ko's mugusi

Mnaawnit
HYXHO
TOTAMHBATLCA, PACNPAB.IATLECR
fIOTACHBATHCA
XOAuThL
Opoanth
03AHO
0na3aueaTsL
RUCpa
1powWwarb
npoiitn
J0CTaToY1i0
XHMHR

nynox
HHOCKA3aHHC
3aX0IHT
azetis

oaexaa
ManerbKHii
BCC.ICHHAA
ceKperaps
AYII0, BHIEMK3
Konate
KYKOBaTh, BOPKOBaTH
NIOPONIOK
nernen, loaa
CMERTLCA
cepebpo

€Nk, CyTKa
ACHb

KYHKYT
Ounbanorexa
MO:1b
cubnpckas 23Ba
oxor

OCCHL
NpoBOXKaTH
BPEAUTECOb, Ay 1IEryD
cuta

TYAHTBCA
Martb-it-Mavexa (Got)
3cnenb

BeCHA

Py

IPYUNAR KACTR
KOK:TOUI
1oMollb
TOWHOTA
MHOIO

ticHa

C.ICHO

BILICTH

a3
XpYCTAHK
g

pot ORMLLA i
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ko‘z oqi
ko'z qurasi
ko‘z soqqasi
ko'zi vjiz
ko‘zgu
ko*zoynak

lab

labbay

lafz

lagan

lahza

lang
tapanglamoq
latifa
lavozim
lekin

leykotsit (oq gon tanachalari)

ligildoq
loagal
loyiq
loyga
lunj

ma
madda
madaniyat
malham
mas’ul
matbuot
matn
matonat
mavjud
mavrak
Imavsum
mavzu
maxsus
mayda
maydon
maymeq
maymunjon
maysa
maza
mazmun
maglubiyval
ma’naviyat
mehnat
mcehmon
meros

meva

e’ da
me'di shirasi
mie"da osti bezi
e “dani yuvish
e mior

Oenok rnasa
3payox
raasHoe A6noko
caenoil
epKao
ouK

L1
ry6a

Y4TO VTOHO, CYWaKXh

CJIOBO

dnono
MTHOBEHUE, MOMEHT
HacTexXL

HEYKJMIOWE 1HOKAYHBAILCA

atiekaoT

AOMNKHOCTb, IOCT

HO

sekoumT

poalH4Y0K

Xx0Ta Owl

NOCTORMBIN

MYTh, HAMCTHIL

HIAKHAA YacTh LICKH
Mm

BO3IBMR

ruoii

KyasTypa

Masb

OTBETCTBEHHBIA

neywarh

TEKCT

CTOHKOCTh

CymecTaylontuii

wandeit

celon

TeMA

ClHCUMR. IhHBINA

MEARHI

fioulans

KOCo. 1anmeii

CHCBHUKR

TPaBKd-MYypaska

BKYC

CO;ICPARAINC

fopasenue

HPEBCTHCHHOCTL

pabora

rocTh

HaCICHHe

00

WENYAOK

ACIYIOUNLIT COK

ROJUKCIVAOHIAR K3

HPOMIBATE REAVIOK
4Nt eRTOp
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mialgiya (muskullardagi og‘riq)
mijoz,

mijg imoq
milk

milliy
miltiramoq
ming
mingashmoq
mineral suvlar
minmoq
mioma (muskuldagi xavfsiz o'sma)
miya

miya chayqalishi
miqyos
miqdor

mis

moddiy
mohiyat
moliya
moviy
moxov
moychechak
moyil
maallag
muallif
muammo
muayyan
muddat
mudom
mudroq
mufassal
murakkab
muhlat
muhabbat
muhandis
muhayyo
muhin
muhit
muhofasa
muhohama
muhr
mujassam
mukammal
mukofot
mutk
mulohaza
muloyim
mumiyo
mumkin
munitoz
munavvar
munkillamog
munosabat
munosib
munozara
muotaja

MHaArus
TEMIIEPaMEHT
MATb, KOMKaTh
AecHa
HAUNOHAIBHBIH
Mepuare

THICH4A

CA/IHTHCA PABOEAL, CRYTATHCA
MHHEPANbIBIE BOIN
CanuTHCA

MHOMa

MO3FP

COTPACCHHA MO3Fa
macwrab, paamep
KOAUYECTBO

Meab
marepHanLHlit
C¥Th

dunance
roay6oft

npoxasa

poMawka
CKUOHHWH
BHCRUBH

anTop

npoGnema
onpeaeneHHui
CpoK

BCCTAA

npéma
JIOCKOHATSHO
CHROXHUI

cpoK

M1060BL

HHXCHEP
FOTOBLIE, NPHIOTORNICHHBIH
BAKHNI

cpena

34IATA
oficyxKichne
neyaTh
BOMIOMCHHKIA
CoBepIICHH IR
npevMKng
HWMYIECTBO
pazMLILACHHE
BEXAHBLI

MYMHC

NMOKIO
KAACCHUCCKMIT
ocselénbl
CrOpONHTHCA
OTHOWCHNA
aocToliHui

JIHCKY CCIA, SHCUNT
upaeypa
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muovin JAMECTHTEID

“mugaddam paube )
mugqobil aAbTCPHATHBHBIH
murabbiy HACTABHYK
murakkab CHOKHBLIA

murda YR

murod ueas

murtak bezi rAaHIs

muruvvat BENTHKONYIUHE
musbat UONOKUTENBHBIH
musiqa My3biKa

murvat Gonr, swirr
muskul MblDua
musobaqa : COPEBHOBANHE
mutafakkir MbICANTEb
mutolaa YTCHHUC
muvaffaqiyat yenex

muvaqqat BPCMEHHBIR
muvofiq COOTBETCTRYIOLIHI
muxlis MOKIOHHIHK

muz nea

mushkul TpyAHbi#
mushohada HaOnoaeHKe
musht Kynak

mo’jaz ManeHsKui
mo'jiza q9ya0

mo*l wiobunue
mo‘ltiramoq CMOTpPETL KAT00HO
mo‘rt Xpyn&ui
mo-labar ROpOTo#H

mo'ylov ycut

) Nn

nabira BHYK

nafas AbIXaHHUC

nafis HEKHBLH

nafs CTPacTh, CTPACTHOE KeNaHHe
nafsoniyat camonrbne
aahor YTpo, paccBeT
najas xa .
najot HibaBIcHue, cRACCHNE
namoyish nokas;

namoyon npeacTars

nagsh y3op

nari janbive

narsa BClLL

narvon fecrinna

narx 1eHa

nasl pon

nasthat CoRCT

natija pesyabrar

navhat [LETUVARTY

navo MY3ntKa

nazariy FCOPETITHCCKMit
nzn nOYIMKA

[FRYZV M XMt Pl Kb
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na’' matak IWHAOBHUK

necha ~ CKONbKO
nigoh BI0p
nihol pocrok, nober
nihoyat HaKoHeR
nima e
nimaga noyemy -
nigob Macka
niyat MeyTa
nizo BPAXUA
nodir peakui
nodon nesexaa
nok rpywa
roma’ MHUCBMO
noqulay HCy 1001
nordon KHeauk
notiq opatop
nolo‘g'n HENPaBHALIRO
novcha BLiCOXHi
nozik HCOXKHBH
nog'ora parda Oapabannas nepenonka
nufuz npecTHA
nuqta TOMK3
nur cBeT
nusxa IIENNANP
nutq peub

Oo
obbo oxo!
ob-havo norona
obod GaaroycTpoficTso
odam 4enoBek
odat . MpHBHIYKA
oddiy npocToi
odil CHPARCIUIMBRIA
odim war
odmi ApocTon
odob BOCRHTANNOCTY, BEAIMNBOCTE
ofat Hanacte, Geacrane
oftob contue
ogoh SaurenbHocTy
ohak HIBCCTh
oid npo
oila ceMbA
ojiz GeCIIOMOILH B
ol BO3bMM
ola ReCTPbiki, NATHHCTHIA
olam Mip
old nepe;t
oldin panse
olim yueHbith
oliy BLICIUHI
olma LRI
olmos anmal
olmosh MecToRMeNne
olov Orous
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oltin
oltingugurt
olcha
omad
omil
omma
omon
ona
opa

og
oqil
ogmoq
or

T ora

oriq
orqa
ort
orzu
osmon
0smoq
oson
ost
ostona
ot

ota
otmoqg
otlanmoq
otqulog
ov
ovoz
ovgat
oy

oyi
oyna
oyoq
oz
0ozmoyq
nzod
og'ir
og'iz
og'rimog
og'rig
och
ochiq

padar
pakana
pahlavon
pand-nasihat
panja

parda
parokanda
parvarish
parcha
pasay ey

30N0TO

cepa

BUHUINA

ynrava

daxrop

macca

HEBPEANMbI

Mama

cecrpa

Geiniii

YMILIH

TeuDL

CTHIX

MEKAY

XyAo#

3an

c3aan

MeyTa

nebo

BCLLIATH

aerko

HH3

nopor

HM%; nowank

oreu

opocarb

TOTOBHTLCA

LaBenb

ynos

roioc

€1a, nuwa

ayHa

Matb

3epKacio

tora

mano

Xyners

caoboAHKIiT.CyReperHni

TRAKE I

por

Goners

Sone

FO10,1HbIA

OTKPbI Ihiii
Py

oren

Manopocblii

00 216IPb

HACTaBACHHA

KHCTL PYKH, I1OTH

WHABECKA

pasGpocadmii

yxon

KYCOK

HOMERAVRCH. CHIGKIT b
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past

paydo
paypoq
payqamoq
payt
peshona
peshqadam
piyoda
piyoz
pishillarmoq
pishigq
pichirlamoq
pichog

pok

pul

puxta
po‘chog

gabul
qabziyat
gadam
qadamogq
qadim
qadr
qadriamog
qalam
qalin
gamrov
gand
qanflay
qani
qanoat
qanot
qancha
qaramoq
qarindosh
qarimoq
qarsak
qari
garg’amoq
qarshi
qasos

qat

qaliq
qatlamoq
qay
qayish
Qqaynog
qayoq
qayta
qayimoq
qayg‘u
qaychi
qazmog
quzg’oy

HUIKHA
NORBIATHCH
HOCKH, 9Y.1KH
4yBCTBOBATH
Bpevs
nob
nepe1osoit
nemexo;t
nyK
TILIXTETH
RPOYHBIIE, KPENKUH
nenTars
HOX

* YHCTHIH, OHPATHBIH
NCHLTH
npoulpil, kpenknit
Koxypa

Qq
npHEM
3anop
war
npucrérupaTh
npesHnil
tieua
ueHHTL
Kapanaaw
rycrofl
oxear
caxap
KaKk
rae
ROBONLCTBO
KpHNO
CKATLKO
CMOTPETD
POACTBEHIHK
CrapeTh
ANIOIHCMENTHL
crapuk
NPOKIHNATS,PYFaTh
nporue
MECTh
CI10, CKiINIKA
KHCJION MO 10KD
HACIaNBITL
KaKko#
pesenb
ropavnit
ri
BHOR)
BEPHYTHCA
nCHANb
HOALIILGI
KONaTh
HIEPXOTH
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qachon
qidirmoq
qil
qilmogq
qiltanoq
qimmat
qir
qirindi
qirmoq
qirov
girgmog
qirg‘og
qism
gisqa
qisqich
qisqichbaqa
qissa
giyin
qiyma
giynamog
qiz
qizamiq
qizarmoq
gizilcha
qiziq

qizg ' anchiq
qish
gichimogq
gichgirmoq
qobig
goida
qoldig
qolmoq
qomusiy
qon
gonigmay
qonun
qop
qopqoq
qogmog
qogshol
qor

qora
gorachiqg
qorin
qorin pardasi
qorin bo'shlig'i
qorong‘u
gqovun
qovug
qoyil
guzon
gog‘oz
goshiy
gosh
qurdrat

xoraa
HCKaThL

BOJIOCOK

aenath

MEJIKHE KOCTH phifB
noporo
BO3BLILUCHHOCTD
ockpedku
CKOBINTH

HHE

pe3ath

Geper

4acTs

KOPOTKHIA
HPHLICHIKA

pak

noBECTL

TpYaHo

daps

My4aTh

JAeeouka

KOpb

KpacHeHHe
KpacHyXa
HHTEPECHRI
WaaHbli

MMa

yecaThes
KpHYaThL
ofoTouxa
npasuao
OCTaTOK
ocTaThCA
IHUHKAONE AHYCCK NI
KpOBB
YAOBNETBOPATHCR
3aKOH

MENIOK

Kphitixa
npnbusart,
KOK:t01U

CHer

YepHMi

IPAOK

WHHOT
Splonmna
OpouIHan NOIOCTH
TeMHOTa

AblHs

MOUCBOTT 13) 3LIPL
3AOPOBO

Koren

Oymara

NOAKY

Gponn

MOIY HICC RO
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qulay yaoGHwi

qulog yXo.ywn
quloch Max08aA CAKCHB
gqurbaga NSTYyUIKa
qQurmog CTpoNTH
qursoq yTpoba, KHBOT
quruq CyXof
quvmog TOHATL
quynoq paacTHBI
qQuymoq HANHBaTHL
quyuq rycroii
qush nruua
qo‘l pyxa
qo‘iqop ' pyKasHua
qo‘ng‘iroq 3BOHOK
qo‘rimoq OXpaHnTh, obeperate
qo'ymoq CTaBHTh
qo'shimcha Yacrhna
qo'shmog nprGaBAATL

Rr
rad etmoq OTpHILANKE
ruhmdil nobpueii
rais npeacenaTenh
ramz. CHMBOR
rang nser
ragam 4HCT0
rasm PHCYHOK
rasmiy orinanbHLi
rasm-rusm oBeinan
ravish Hapeune
ruh ayx
ruxsat paspeetise
fo'yan MapeHa
ro'mol nNaToK

Ss
sabab npHunia
sabr TepneKue
sabzi MOPKOBh
sado 3BYK
sadoqat npeAaAIIOCTEL
saf paa
safro WE b
sithar yipo
sakramoq npLiiaTs
salmoqli coasnspii
salom 3,1paBcray it
salomat 30pohbIi
salgin npoxaanie
samo nedo
sana Aana
saqich ABIUKA
sarf’ Tpala
sarimsog HENOK
Sasimeg BOISTH
aaviya ypoRenns
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surunkali
surtma
sur’at

sut
suvchechak
suxandon
suyak

son suyagi
chakka suyagi
boldir suyagi
ensa suyagi
burun suyagi
yelka suyagi
chanoq suyagi
boshning tepa suyagi
suyanmoq
suyanchiq
suyuq
so‘gal

so'l

so'ngra
so'gmoq
50'zak
s0'ramoq
semirmogq
sepmoq
sevgi
sevinmoq
seshanba
sihat

sim

sinamoq
sinmoq

son

soniy:
sobiq
solmoq
sovimoqg
sovgotmaqg
sovuq
sovg'a
soxta

sog’
sog'lom
sochig
sochmog
sudramoq
sukut

sulola

suli

supit

sur

SUrme
surtmoy

XPOHHUeCKkust
Ma3ok

TOMN

MO:T0KO
BETPAHAL ocna
AHKTOP

KOCTb
Seapennas xocTs
BHCOMHAA KOCTh
KOCTh FOICHN
BHCOYHAA KOCTD
HOCOBAA KOCTH
M1CYCBaR KOCTH
Ta30BaR KOCTH
TCMCHHAR KOCTh
OnUpPaTLCH
onopa

KUAKKEA
Bopoaaska
nesnify

f10TOM
TPOHHHAA
rosopes
CrHpalnBare
NOAHCTH
ALIIBATH
noGons
PajoBateCs
BTOPHIK
3A0POBLE
nposot
HCUbITATE
JIOMaThE, NCPCAOM
Seapo

CeKYHIA
npexunii
K12CTh
OXJRANTHCR
MEPIHYTH
X010
102apok
dareiiuii
IROPORKIE
30poBsI i
110.10TCHAEC
pacchinath
TAHYTH

THXO

ABNacius

oBCC

FJINHANOC BYIRKIIICNIIC

na;bi

RUNIE VY

TCPETL, ATCPETEH
Tt
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taajjub yAMBIEHHE

taaltughi ~ OTHOCHTCS

tabarruk yBaxacMblit

tabassum yarbxa

tabiat npwpona

tabib nexaps

tabrik no3apasienue

tadbir MEepONpHATHE

tahlil aHanu?

tadrij 3IBOAIOLAA, 10CNCI0BATLABHOCTD

takabbur 3a3Hakka

raklif RPELIOKEHNE

talaffuz NPOHIHOWIERHS

talpininoq CTPEMUTLCR

talgin BEPCHR

tamom KOHeU

tamoyil APHHUKN

lamg‘a KaeHmo

tana Teno

tanglay n&6o

tanho EUNCTREHHKI

taniqli H3IBCCTHBIA

tanlov KOHKypC

taom nuua

taqdim TPEACTABNATH

tahsil yueba

taqillamoq 1OCTY KHBAHHE

taral cTopoHa

taramoq pacHecsiBaTL

tarbiyaviy BOCTHTATERLNI

tarjima nepesost

tarkib . coclas

tartib : NOPA;I0K

targ'ib nponaraia

taskin YCIOKOEHHE

tasvir u3obpakenue

tavakkal aBaCt

taxmin NPEANOCI0KCIHE

faxt npecron

tuxta A0CKa

Ly yor FoTOBRIT

tag‘in emd

tashimog HOCHTD

Lashkiliy OpraHUIaLHONHBI

tashqi BHEULIHE

ta'tim olpazosatne

uw'm BKYVC

ta’ minot odecucuenne

' mir PeMOH T

' siv BOACTICTRIC

il ouncanne

tegirmon MuitbHHNE

ejamog| IKONOMIH b

wekin Beenaatiaii

tekis 1k

welpak HGHIRD-S IRHRY
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temiratki numai

teng paeHbIll

1epki NapaTIIT (CBIIHEKA)

ter nor

teran ryGokmii

termoq cobHpatb

tetik Goaputii

tez ObiCTPO

tib MCUIHHA

tik Kpy Toii

likmog WHTH

tilak noxe/1anne

tilxat pacnicka

tinim ) NOKOH, OTAKX

tiniq NPO3PatHbi, YIICTHIT

tinchimoq YCIOKOHTBCA

tirnoq HOrOTH

tizza KONCHO

tizza qopgog’i HADKONCHHWK

tish 3y6

tobora ace Goniie

tola BONOKHO

tolib CTVACHT

toligmoq ycTanatb

tomir cocya

tomizgich DUNETRA, KalleIsHIIA

tommoq Kanare

tomoq ropio

s Ta3

tovon nATKa

toza uicThil

tog* ropa

tog'a ZNIIA 110 MATCPK

toshma CLnb

toshbaga Hepenaxa

toshmoq PAINHBATLCA. NOABIATHCA

fug mna BPONACHIILAIE

tuman paiion

winov NACMOPK

tun Houb

tupuk IONS

turfa pasnii

tuxumdon ANNHNK

wtun AbIM

tutniog J10BHTH

tuz coilh

wzalmoq BBLICHHTHCH

tush con

o-liq HOANOCT BV

o'lgin ROSIIA

iong*ich HCPHEHEIL, CLAPNARIIT PeOCHOR

10" ¥y HAC 11 bl

ta"zon tbtib

w2 ramoy pusarh

to*sh 1Pyt

sy UAICTITH
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uddaburon
ulamoq
ulashmoq
ulgurmoq
ulkan

ulg'aymoq

ummon
umr
umuman
undosh
unli
uqalamoq
urf
urinmoq
urishmoq
ustoz
uxiamog
uyatmoq
uylanmogq
uyqu
uyum
uyushma
uzmoq
uzoq
uzuk
uzum
uzun
ushlamog
uch
uchmoq
wchun
uchuq

vabo
vafot
vahima
vakil
valdiramoq
vaqt
vagtincha
vasiyat
vayron
vaziyat
vergul
vixges

xafa
xaloskor
xaly
xamir
xandy
xarid
xarj
Xasis

Uu
NpoBOPHHIIl )
COCIMHATE, MPHIIHBATE
pasiasath
ycsteBars
BCAMKIA
BbIpactath
Mope
KH3IHB
sooburcM
CoriacHui
rAacHbii
mMaccaxupopath
odniuaii
NpoOUBaTLCR
pyratses
YYKTENb
cnath
CTECHATLCA
KEIMTHCH
CcoH
Ky4a, 80poX
oGbeannenne
CpbiBaTh, OTPbIBATH
a1eKo
KONbUO
BHHOMAT
NTAHHR
JiepAaTh
1pH
aerats
ans
repnec
Vy
xoaepa
KOHY1HaA, CMEPTh
nawnra, cMaTenye
UPEICTABHTEIL
$0ATaTh, HCCTH YCHYXY
BpeMa
BPEMEHHO
3aBelsne
pazpyvice
curyauna
JalAas
CayHal. COOhITHE
Xx
OOIACHHLIL, 1CYA BB, 1pyCTHY
OCRODOHTLN G
Hapo1
1CCT0
10MOP
HOKS DKt
tpata
KA
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xasta
xavf-xatar
xayol
xayr
xazon

xira
xodim
xom
xomush
X0ssa
xotima
xotira
xulosa
xulq
xurrak
xunyj
xush

xo'p
xushxabar

yagona
yakka
yaxlit
yaxshi
yashil

ya'ni
yakun
yalpiz
yaproq
yargiramoq
yasst
yassioyoqglik
yelim
yemirmog
yelvizak
yemoq
yengil

yirik

yiring
yig'lamog
yo'l

yo'tal
yo'gon
yO'rignoni
yoki

yonoq
yopiq
yorg'oq. moyak xaltachasi
yo'q
YOt
yozimoy
yosh
yuhlama
yurak
vuksaklik

SonsHoN
ONacHOCTh
MeuTa
AOCBHAAHKR
JAxcTonan
Tycknpii (nepen. nazoitniBuit)
COTPYAHHK
ChIpOii
HeYaUbHMI
cBoiicTBO
KOHel, ficxoa
NaMATh
HYOT, BHIRONT
Hpas, Xapakrep’
xpan
npHCTYN
xopounit, panocTHiit
nazHo
XOpotwan sects
Yy
CINHCTRCHN b
omMHoKHA
uenbii
xopouuil
3eNCHRH
TO €CTh
Konet
MATa
IHCT
olecreTs
NAOCKHi
NAOCKOCTONLS
xaeh
paipytuare
CKBO3HIK
KyLWaTh
nerkui
KPYOHbIHA
reofi
nnaxath
Aopora
Kaien
TO.ICTBIA
HHCTPYXUKA
wan
meka
HAKPbI1 bifl
MOWONKa
HCeT
nexars
HicaThL
ROpacT
acrima
cepane
RePHINTHY
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yutinog
yuz
yuzaki

zabon
zabt
zafar
zahar
zahoti

zahmat
zaif
zambil
Zamin
zamon
zang
zangori
zanjir
zarba
zardob
zargar
zarra
zax
zaxira
zeb-ziynat
zid
zilzila
zina
zindon
zinhor
zirak
zirapcha
ziyoli
ziyon
ziyrak
zotitjam
zuim
zumrad
zuluk
zo'rg'a

o'jar
o‘kimnoq
o‘lka
o‘lmoq
o'Ichamogy
o'ng
o'pka
0'pmoq
o'g
o'gimog
o'ranwq
o'rik
o'rin
a'rmon
0'rmog

rAOTaTH, NOBGCAHTL
nuuo
NIOBEPXHOCTD

Zz
AIBIK
3aBOEBaNe, 3aXBaT
nobena
gV |
TYT %e

TPYA, CTpafanue
cnabui
HOCHIIKA
IeMan
BpeMA
pKaByuHa
rony6oii
UenouKa

- yaap
ChLIBOpOTKA
0BCAHD
4acTHua
CHpO
3anac
JAPaIOLEHHOCTD
APOTHBOROIOKHbEH
3eMIeTpACceHye
necTHHRA
TeMHHIA
HH B KOCM Cliyyae
cepbrit
33101
HHTELIMIEHT
Bpel. vueps
HyTRHit
NHCBMOHHA
00
H3yMpya
1HABKa
ene-ere

0o

KAMPHIHBIT
CORANETD
Kpaii
YMUpaThL
HIMCPRTE
npanstii
aérxoc
1ENOBATH
Chyns
YSITaTy
obMareiBars
YpIoK
MCCI0
R4
KOCHT L, 3l eTaTL
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o‘rioq apyr

o'sima . OTPOCTOK
o'smir NOAPOCTIK
o'tin Apoea
o'tmas TYNOH
o't 1.oroms; 2.Tpass; 3.upoiiusn
o’ ashamog 61Th NOXOXKUM
o’y Ayma
o'yin wrpa
0’ymoq 2016uTH
o'g'il CHIH
o'g'ri Bop
o'ch MCCTh
o'chmogq FacryTh
o‘choq o4ar
G gn
g'aflat npéma
g'alaba nobena
g'alati YANBHTEIbIIbIH
gala-g‘ovur LY M-FaM
galla ICPHO, XAed
galva CKaHaai, ccopa
g'am nesans
£‘animat BpeMeNHb
garb 1anaa
g arg“ara qilmoq 1ooecKaTs
g ayritabiiy HEOOMKHOBEHH b
g‘azab rues
gilaylik Kocornase
g'oya . Haes
g'oz rvee
g'urur . ropaocTe
g'o'r ICICHHI, HEIPEITIA, HEONKITHIT
g'o‘za X10NUATHAK
Sh sh
shabada cnabuil HeTepok
shabnam poca
shafqat COMYBCTBHE
shakar caxap
shakl dopma
shalpangquloq nonoyxmit
sham Cheva
shama BLIBAPCH ML Yaii
shamol BCTCP
shanba cy0O0oTa
sharaf c.1aBa
sharq BOCTOK
shartta BApYT
shaxs AHYHOCT
sheva JHAIRKT
she't iy
shikast VBEHLC, YHIHO
shilpiq TPANOMA
shinmoy Ccalh
shimaol CeHep
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shinam VIOTHHR

shior aesH)
shirin cnaakuit
shish onyxoib
shod pazocrs
shogird VHEHHK
shohbekat HEUTPANBIIAR OCTAINOBKA
sholi leouHILetILIFA PHC
sholg'‘om pena
shovgin wyM
shovul wasenb
shovultamog WYMETL
shohtomir aopTa
shoyi : wéaK
shoshilinch CKOpas, CPOUHO
shoshmoq TOPONKTECA
shumtaka 030PHHK
shundoq TaK
Chch

chala HEAONENAHHBIA, HEIOHOIICHHBIH
chalmoq Mrpath
chama npuGnunTEALHO
chandon B HECKONBKO pa3
chang MBI
changqamog UCHRITHIBATH X%y
chaqaloq MilaneHeu
chaqmoq MOIHHA
chaqqon NOBKHH
charm KOMKaHBIH
charog'on CBET0
charxpatak KPYUOBbIC KAXCIH, «4EPTOBO KOJICCO»
charchamoq ¥CTasath
charchoq YCTRT10CTh
chatmoq NpHItWBaTH
chavandoz BCAIHHK
chayir noskuit
chaymoq NoAoCKaTH
chayon CKOPIHOH
chashma POJHHK
chegara rpaniua
chekinmoq oTCTYNath
chcklamnoq OrpaHHUHBATD
chckmogy KYpHTb
chevar 18ca
chechak ocna
chechan roBop.vBas
chigil y3en
chilla 40 aueii (cambie KAPKHE THH .1ETZ H XO,10AHbIC

I 3HMBL)
chipta Gruter
chigim pacxoi
chigmoy BBIXDAHTS
chiranmoy HaNpATATLCA, XBACTATE
chirk snarap
chiroy Bl
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chiroy
chit

chizig
chizmoq
chol
chopmoq
chorak
chorshanba
choynak
choyshab
chok
churra
cho'kindi
cho’l
cho'log
cho'p
cho’ntak
cho‘qimoq
cho'qyi
cho‘zmoq
cho*chimoq

KpacoTa
cuteu

aHHuS

Y¢pPTHTDL, PHCOBATDL
Crapuk

I.6exars, 2.konats 3emMnio
4ETBEPTL )
cpeaa

YaHHHK

NPOCTLIHA

wos, pyGeu

rpeixa

0C210K, OTAOKEHIIE
Ge3poanan nycThiks
XpoMOi

JAYMHHKA, BETOYKA
KapMaH

KAeBars

BEPUWHHA
NPOTATHBATD
R3parHaars
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