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К И РИ Ш

ГиПбиёт институтлари талабалари учун тавсия этила- 
t'ii;iii ушбу ук,ув кулланмаси умумий ÿK,yB дастури асосида
I у чип ап.

Мулллифлар талабаларга амалий ва мустакил ишлар- 
нп ама.лга ошириш жараёнида керак бÿлraн назарий 
(|у.м.иаммаларни, Укилаётган булимнинг тиббиётдаги ама- 
iimi ах,амиятини,чакалокликдавридан то 14 ёшгача булган 
Гмк1млм|)да кечадиган биохимиявий жараёнларнинг ̂ зига 
s(H' хусусиятларини, соглом организмнинг меъёр ку-рсат- 
iui4.;ia|)MHH ва уларни турли касаллик х,олатларида сифат 
на MMigiop жих,атидан узгаришларини ёки биохимиявий 
уиарип1лар окибатида келиб чикади^ан касалликларни 
Vpianimnn асос килиб oлraнлap."^K,ÿллaнмaдa дарсдан 
laiiiKapii мустакил тайёрланиш, амалий машгулот жараё- 
IIII/I.I ix.iraii билимларни мустах,камлаш учун савол ва
Mill алалар х,ам берилган. Вазият масалалар келажакда 
iiifiOiiii муаммоларни хал килишда фикрлаш кобилиятини 
| т 1111жла1ггириш максадида берилган. Шунингдек, ÿTKa- 
111 III an тажрибалардан олинган натижаларни расмий- 
мамммрпп! йÿллapи ва тегишли хулоса чикариш учун 
||м1и1П11ятлар яратилган. Ушбу ÿKyB ку’лланмада биохимия 
'|,1()ор,| Iорияларида касалликларни аниклаш учун кÿллa- 
пи.аадпган барча замонавий биохимиявий усуллар келти- 
ри.шап.

Ушбу ÿKyB кÿллaнмacидaн нафакат болалар шифо- 
кпр.иари, балки даволаш, санитария-гигиена, стоматоло- 
imi, (|>армацевтика куллиётларида хамда кишлок xÿжaли- 
М1, педагогика олий ÿKye юртларида биология мута- 
ч.к'спслиги бу^йича тахсил олаётган талабалар, шунингдек 
п.ммий ходимлар хам фойдаланишлари мумкин.

1>у кулланма муаллифларнинг Тошкент болалар тибби-
I I  олийгохининг биохимия кафедрасида орттирган 
амалий тажрибалари асосида ÿ36eK тилида чоп этилаётган 
оирипчи китобидир.

Муаллифлар кулланмада яхши ёритилмаган масала- 
■лар ва айрим камчиликлар юзасидан берилган фикр-
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Т||(')Г)иёт институтлари талабалари учун тавсия этила- 
с | 1.111 ушбу укув кулланмаси умумий укув дастури асосида
IV И1Л1 ;iH.

Мупллифлар талабаларга амалий ва мустакил ишлар- 
IIII ,|м:1лга ошириш жараёнида керак булган назарий 
нулл.шмаларни, укилаётган булимнинг тиббиётдаги^ама- 
iiiiii ;1х,амиятини,чакалокликдавридан то 14 ёшгача булган 
гмк1|,|ларда кечадиган биохимиявий жараёнларнинг узига 
мн- хусусиятларини, соглом организмнинг меъёр курсат- 
iiitM./ijipHHH ва уларни турли касаллик холатларида сифат
II.I MMigi,op жихатидан узгаришларини ёки биохимиявий 
уилрмшлар окибатида келиб чикадиган касалликларни 
у|н,|1итни асос килиб олганларЖулланмада дарсдан 
1.1111к,.|ри мустакил тайёрланиш, амалий машгулот жараё-

(Viiaii билимларни мустахкамлаш учун савол ва
м.иллллар хам берилган. Вазият масалалар келажакда 
iiififmii муаммоларни хал килишда фикрлаш кобилиятини 
1'||т1ж.11;1нтириш максадида берилган. Шунингдек, утка- 
И111|;И1 тажрибалардан олинган натижаларни расмий-

.......... йуллари ва тегишли хулоса чикариш учун
ммконнятлар яратилган. Ушбу укув кулланмада биохимия 
'|.ии)р,|торияларида касалликларни аниклаш учун кулла- 
IIM.II.Iдтан барча замонавий биохимиявий усуллар келти-
pil.ill.'IH.

Ушбу укув кулланмасидан нафакат болалар шифо- 
ки|1.м;||)и, балки даволаш, санитария-гигиена, стоматоло- 
1ИЯ, (|);1рмацевтика куллиётларида хамда кишлок хужали-
III, педагогика олий укув юртларида биология мута- 
\;и'сислиги буйича тахсил олаётган талабалар, шунингдек 
илмий ходимлар хам фойдаланишлари мумкин.

1>у кулланма муаллифларнинг Тошкент болалар тибби-
I I  олийгохининг биохимия кафедрасида орттирган 
.1М.1ЛИЙ тажрибалари асосида узбек тилида чоп зтилаётган 
|>11|)инчи китобидир.

Муаллифлар кулланмада яхши ёритилмаган масала- 
л;|р ва айрим камчиликлар юзасидан берилган фикр-

КИРИШ
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I иббиёт институтлари талабалари учун тавсия этила- 
«■ 11 лII ушбу ук,ув к.улланмаси умумий укув дастури асосида
(У'ИЛГЛН.

Муаллифлар талабаларга амалий ва мустакил ишлар- 
1111 амалга ошириш жараёнида керак булган назарий 
Г|улламмаларни, укилаётган булимнинг тиббиётдаги ама- 
miii ах,амиятини,чакалоклик давридан то 14 ёшгача булган 
гмкмаларда кечадиган биохимиявий жараёнларнинг jSHra 
\(|с хусусиятларини, соглом организмнинг меъёр курсат- 
ц||члари1ш ва уларни турли касаллик холатларида сифат 
M.I миадор жихатидан узгаришларини ёки биохимиявий 
у || ,1|)11Н1лар окибатида келиб чикадиган касалликларни 
У||| амшти асос килиб олганлар.^Кулланмада дарсдан 
|;|тк,ари мустакил тайёрланиш, амалий машгулот жараё- 
iimi.i (x.iiaii билимларни мустахкамлаш учун савол ва
м.и ллалар хам берилган. Вазият масалалар келажакда 
iiifiOm'i муаммоларни хал килишда фикрлаш кобилиятини 
|1|||1иж.)1антириш максадида берилган. Шунингдек, утка-
III III а II гажрибалардан олинган натижаларни расмий- 
'iiiiimipiiiii йуллари ва тегишли хулоса чикариш учун 
ммкоппятлар яратилган. Ушбу укув кулланмада биохимия 
||.|(м)|),ггорияларида касалликларни аниклаш учун кулла- 
миладтан барча замонавий биохимиявий усуллар келти- 
рилгап.

Ушбу укув кулланмасидан нафакат болалар шифо- 
|м||1.лари, балки даволаш, санитария-гигиена, стоматоло- 
I МП, (|)армацевтика куллиётларида хамда кишлок хужали-
111, педагогика олий укув юртларида биология мута- 
\агснслиги буйича тахсил олаётган талабалар, шунингдек 
млмий ходимлар хам фойдаланишлари мумкин.

liy кулланма муаллифларнинг Тошкент болалар тибби- 
г| олийгохининг биохимия кафедрасида орттирган 
лмалий тажрибалари асосида узбек тилида чоп этилаётган 
(шринчи китобидир.

Муаллифлар кулланмада яхши ёритилмаган масала
лар ва айрим камчиликлар юзасидан берилган фикр-

КИРИШ



мул()х,а;и1ла|) на маслахатлар учун х,амкасбларига уз мин- 
натдорчиликларини билдирадилар ва кейинги ишларида 
бу маслах,атла|)ни албатта инобатга оладилар-

Муаллифлар ушбу кулланмани тузишда масладат 
берган такризчилар: Самарканд тиббиёт институти биохи
мия кафедрасининг мудири, профессор В. А. Блинов, 
тиббиёт фанлари номзодй Б. С. Мирзаева, I I  Тошкент 
тиббиёт институти биохимия кафедрасининг мудири, про
фессор А. А. Аброров, доцент Р. Р. Собирова ва 
ассистент Ш. Иноятовларга уз миннатдорчиликларини 
билдирадилар.



I БУЛ И М

ОКСИЛЛАРНИНГ ТУЗИЛИШ И В А  
УЛАРНИНГ ХОССАЛАРИ

( )к,с11.;1ла|) барча тирик х,ужайра ва организмнинг асосий 
тркмбмй кисми бÿлиб, х,аётий жараёнларда мухим 
1ип11(|)аларпи бажаради. Улар хужайра мембраналарининг 
глркибида турли моддаларни танлаб ÿткaзишдa, ахбо- 
рогларни кабул килиб, уларни кейинги жараёнларга 
9|кл:1им1дг1, организмда pÿй берадиган кимёвий жара- 
cruia|)im тезлаштиришда (ферментлар), моддалар алма- 
mmiyiimiH бошкаришда (гормонлар), химоя воситалари 
»'ифагида (антителолар), моддаларни ташишда (альбу- 
ммилар, глобулинлар), мушаклар кискаришида (актин, 
Miioiiiit) катнашади.

Оксиллар мураккаб тузилишга эга бÿлгaн юкори 
молекулали органик бирикмадир. Уларнинг таркибига 
'Л) хил аминокислота киради. Оксиллар тузилиши жихати- 
даи икки гурухга булинади. 1. Оддий оксиллар. Бу 
|урухда1'и оксиллар факат аминокислоталардан ташкил 
rom an. 2. Мураккаб оксиллар эса оксил ва оксил булмаган 
кисмлардан иборат. Биринчи ва иккинчи гурухдаги 
оксиллар уз навбатида яна бир неча гурухчаларга 
Лу.нипади. Оддий оксилларга гистонлар," нроламинлар, 
ирот.аминлар, глютеинлар, альбумин ва глобулинлар 
киради. Улар бир-биридан физик-кимёвий хоссалари ва 
амииокислота таркибининг узига хослиги билан фарклана
ди Му|)аккаб оксиллар таркибига кирган (оксил булма- 
laii) иростетиклар гурухига K ÿ p a  етти турга булинади: 
пукл(‘<)иро'геидлар (Д Н К, Р Н К  тутувчи оксиллар), фос- 
1||()||рог1‘идлар (фосфор кислота) хромопротеидлар (6ÿëB- 
411 моддалар — пигментлар, гем, флавин тутувчи оксил- 
,/iap), гликопротеидлар (карбон сувлар), липопротеидлар 
(cijiap), метапротеидлар (металлар) ва мураккаб фер- 
м('итл;1|) (витаминлар) ни Тутувчи оксиллар. Оксиллар- 
иниг турли-туманлиги ва уларнинг физик-кимёвий хосса- 
ларп уларнинг таркибига кирган аминокислоталарнинг 
.чи.||ма хиллигига боглик. Аминокислоталарнинг тузилиши 
гурли хил бУлиб, улар кислотали, асосли ва нейтрал 
оулпши мумкин. Оксиллар турт хил структурага (тузи-



лишга) эга. Тегишли аминокислотанинг катъий тартиб 
билан, полипептид запжирда жойлашиши оксилнинг 
бирламчи структураси дейилади. Бу структура муста;<;кам 
пептид бог ёрдамида ушланиб туради. Бирламчи структура 
оксилларнинг хилма-хиллигили, кандай турга оид эканли
гини, физик-кимёвий хоссаларини ва кейинги структурала- 
рини белгилаб беради. Полипептид занжирнинг спиралла- 
ниши (уралиши),а-ёки р-урампи х,осил килиши оксилнинг 
иккиламчи структураси дейилади. Ушбу структура водород 
боглари ёрдамида мустах,камланади. Глобуляр оксиллар- 
га а-урам, фибрилляр оксилларга р-урам тааллукли. 
Уралгап полипептид запжир кучсиз ион, Вандер-Ваальс 
боглари ёрдамида тахланиб, шаклланади. Оксилларнинг 
фазовий шаклланиши учламчи структура дейилади. 
Оксилнинг фаол ёки фаолсиз х;олатга утишида учламчи 
структуранинг фазовий шаклланиши узгаради. Айрим 
оксиллар бир иечта полипептид занжирдан иборат булади. 
Хар кайси полипептид занжир узининг бирламчи, икки
ламчи, учламчи структурасига эга. Улар протомерлар 
дейилади. Бу протомерларнинг бир нечтаси ягона олиго- 
мерни х,осил килади. Бу оксилнинг туртламчи структураси- 
дир. Оксиллар туртламчи структурасининг (протомерлар 
фазовий конформациясининг кетма-кет узгариши) фазо
вий конформацияси узгариши натижасида олигомер 
оксилнинг фаол ёки фаол булмаган х,олатга утиши 
таъминланади. Оксиллар коллоид )(олатда булиб, амфотер 
хоссаларини намоён килади. Муайян pH мух,итда оксил
ларнинг карбоксил «СООН» ва амино «ЫН2»-гурух,лари 
диссоциланиши натижасида улар «нейтрал» зарядга эга 
булиши мумкин. Зарядлари «нейтрал» булган оксил электр 
майдонида «— » ёки «+ » заряд томонга караб ?^аракатла- 
на олмайди. Демак, муайян pH мух,итида оксил молекула- 
си зарядининг нейтрал булиши изоэлектрик нукта х,олати 
дейилади. Бундай оксилнинг тургунлиги йуколади ва 
оксил чукмага туШади. Чукмага тушган оксилнинг 
аввалги физик-кимёвий ва биологик хоссаси йуколиши 
мумкин. Бундай оксил кайта сувда эримайди. Бу таъсир 
этувчи модданинг табиатига боглик булади. Бундай 
узгаришлар натижасида оксил структурасининг бузилиши 
(уралган, фазода маълум шаклга эга булган оксилнинг 
ёйилиши) руй беради. Оксил молекуласи ва структураси
нинг узгариши натижасида унинг физик-кимёвий ва 
биологик хоссаларининг йуколиши оксил денатурацияси 
дейилади. Чукур узгаришлар билан кечадиган денатура
ция кайтмас булади (оксилнинг сувда эрувчанлиги 
бутунлай йуколади). Узгариш юзаки булганда (оксил



iiiiilni i умд.1 мвпалги физик-кимёвий ва биологик
« V ' и и 1 Jiiipmm тиклай олади) денатурация кайтар
IU 1|| МП

( )1м ||.'1.||.1|1г;1 у'гкл.чнладиган барча. сифат реакциялари, 
• ни ми1\/М1|||и"| уячоилар, уларнинг таркибидаги у ёки бу 
|||\шипит.1л I урух,ларни аниклашга ёки физик-кимёвий 
ммш шршл ;11-()('./|;1пади. Организмда аминокислота етиш- 
MiiiimiM пкспл ('гтимаслигига сабаб, булади. Оксил 
I ммимлг.тии, ()КС11.;| алмашинувининг бузилиши окибатида 

,1111|1.||.;1лр касалликлар юзага -келади. Демак, 
1ч|| I I '1,1П1\.'1,||||||1М1 келиб чикиш сабабларини, уларда 
м\ lililí 11,1)1111 ап Гикжпмёвий узгаришларни аниклаш, руй 
П| рииш мумкмм бу.;|ган кунгилсизликларнинг олдини.олиш 
умуи iiiu ii,ii.iia|)miiir тузилишини, хоссаларини, бажаради- 
iiiii м.мифасмми урганиш булажак шифокор учун жуда
lil|lV|>'lll|l

liV.'iiiMiiiiiii максади:
I I ум 1ма на биологик суюкликлардан оксилларни 

||-|(||(| I itm/i.i 1\.\\)|ла1111./1адиган айрим усуллар (гомогениза- 
И1ПГ1Л111 мл|"|л,л.||лт, ту;(лаш, чуктириш, центрифуга- 
ып! 1',л11.1 км.микда айлантириш, диализ — туздан 
иииилш ил к.) билан таништириш.

()иг||)| таркибидаги аминокислоталарнинг сифатини 
Miiiiit'Min уул.иариии ургатиш.

.1 < )м ил.марппп!' микдорини улчаш усул,дарини ургатиш.
I К,п11 1лр,/и)бпдаги оксилларни электрофорез усули 

(III-1,111 л 1111IV,ил 111 на шу усул ёрдамида оксилларнинг физик- 
i.iiMi'iuni \iii r;i,iiapi!iiH ургатиш.

11|ч M.M.ii.ipmiiir тузилиши ва хоссаларини урганиш 
Ауиичл илитлп билимлардан келажакда амалий иш 
||||иг||п|1||.'1л ||м)йдалаиишни ургатиш.

I |УК,ИМЛ ВЛ БИ О Л О ГИ К  С У Ю КЛ И КЛ А РД А Н  
О КС И Л Л А РН И  А Ж РА Т И Ш  УС УЛ Л А РИ

I ук11мл,1аи оксилларни ажратиб олиш учун ушбу 
|',|(11мл \у/клиралари бир-биридан ажратилади ва улар- 
IIIIIII мгм1)рл1!л./1лри бузилади. Бундай максадга эришиш 
V'IVM I импп'пи.лациялаш (тукимани майдалаш), ультрато:^ 
иут hiMiipii, на кти-вак,ти'билан музлатиш каби усуллар- 
лли ||им1лл.)1аиилалн. Сунгра оксиллар эритмага утказила- 
1И Iрлкцииланади. Бунинг учун ажратилаётган ок- 

I iniiiiiii 1лб||атн1'я караб буфер эритма ва органик 
Ipil I у||'111.ла|) ишлатилади. Тукима турли оксил аралашма- 
'Ыриим lyiiaini учуй кейинги боскичда оксилларнинг х,ар 
iwilbiini .1.л()х,ида ажратилади (фракцияланади). Бунда
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замопавий ультрацеитрифугалаш, электрофорез, хрома
тография ва иммунобиология усулларидан фойдала
нилади.

1-иш. М УШ АК ТУ-КИМАЛАРИДАН О КСИЛЛАРНИ АЖ РАТИШ

Миофибриллалар — кискарувчи элементлар мушак 
Ху>Кайралари учун хос бирикмалардир. Улар миозин ва 
актин каби кискарувчи оксиллар, тропомиозин ва тропо- 
нин каби бошкарувчи оксиллардан иборат. Миофибрилл 
оксиллар сувда эримайди, аммо бу оксилларни 0,5 моль/л 
туз эритмаси ёрдамида мушак тукимасидан ажратиб олиш 
мумкин. Саркоплазманинг (мушак х,ужайра гиалоплазма- 
си) купчилик оксиллари сувда ёки кучсиз (0,05 моль/л) 
туз эритмасида эрийди.

Бу фракция таркибида мушак оксилларидан ташкари 
бошка аъзоларда учрайдиган оксиллар хам булади. 
Мушак тукималарига 5%  ли калий хлорид (КС1) эритмаси 
таъсир эттирилганда миофибрилл ва саркоплазма оксил
лари ажралади.

Текширилувчи материал: майдаланган мушак тукимаси, 2г.
Реактивлар: калий хлориднинг 5%  ли эритмаси, натрий гидрок

сиднинг 0,1 моль/л эритмаси, учхлор сирка кислота (УХСК) нинг 10%  
ли эритмаси.

Керакли анжомлар: центрифуга, центрифуга тарозиси, центрифуга 
пробиркалари, чинни )^овонча, шиша пум, оддий пробирка ва штативлар, 
шиша таёкча, нипетка, бюретка, фильтр когоз, дока ва воронкалар.

Бажариладиган иш тартиби. 2 г мушак тукимасини 
кайчи билан майдалаб, хужайраларипи парчалаш учун 
чинни ховончага солинади. Унинг устига 2 мл 5 %  ли калий 
хлорид эритмаси ва шиша кум солиб ишкаланади. Сунг 
яна 3 мл калий хлорид эритмаси солинади-да, беш дакика 
ишкалаш давом эттирилади. Унинг устига яна бир марта 
аввалги эритмадан 5 мл кушиладида яна беш дакика 
ишкаланади. Шунда аралашма бир хил холатга келади 
(бу аралашма экстракт дейилади).

2. Олинган аралашма (экстракт) иккита центрифуга 
пробиркасига солинади, шиша кум эса ховончада колади. 
Пробиркалар центрифуга тарозисида пипетка оркали 5%  
ли калий хлорид эритмаси кушиш оркали бир хил 
огирликка келтирилади. Гомогенат дакикасига 4000 марта 
айланадиган центрифугада 15 дакика айлантирилади. 
Бунда хужайра булакчалари, парчаланган хужайралар, 
бириктирувчи тукима толалари чукмага тушади. Чукма 
устидаги суюклик тоза пробиркага олинади.

3. Олинган экстракт билан оксилга хос рангли



||(':1кц|1ялс1|) (14— 22-ишлар) утказилади ва Лоури ёки 
1)иур(>т усуллари ёрдамида оксил микдори аникланади 
(2() 27-ии1лар).

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Мушак туки- 
м.|ллри оксилларини экстракцияланиш шартларини киска- 
'1,1 ('.ишг, рангли реакциялар номини ва нима аниклангани-- 
ни х,амда топилган оксил микдорини дафтарингизга
(' И1НГ.

2-иш. СУТ ОКСИЛИ — КАЗЕИННИ АЖ РАТИ Ш

Сут таркибида альбумин, глобулин ва мураккаб 
окл'пл фосфопротеидлар вакили булган казеин бор. 
Клн'ин сут оксилларинииг 80% ини ташкил килади. 
К.'ПСИН нордон хоссага эга булиб, унинг изоэлектрик 
муктаси pH и 6,7 атрофида. Казеин кальций тузлари билан 
оириккан булиб, эриган х,олатда булади. Сут ачиганда ёки 
у мордонлаштирилганда (кислота кушилганда) казеин 
нммр-ипнр чукмага тушади.

Текширилувчи материал: сут.
Р.еактивлар; хлорид кислотанинг 1% ли эритмаси, дистилланган сув, 

м.чтрий гидроксиднинг 10%  ли эритмаси, нитрат кислотанинг кон- 
N1111 р.ц.-ип'ан эритмаси, молибден реактиви, мис (11) — сульфатнинг 
|(лlS()^) 1%  ли эритмаси.

Керакли анжомлар: 50 мл сигимли кимёвий стакан, 50 мл си'гимли 
нм.иммдрла)), шиша таёкча, воронка, фильтр когозлар.

Ьажаркладиган иш тартиби. 1.50 мл сигимли кимёвий стаканга 3 мл 
су| иа 7 мл дистилланган сув солинади. Суюкликлар аралаштирилиб, 
усгмг.ч К) -15 томчи 1% ли Хлорид кислота эритмаси кушилади. Кислота 
/иуил »\тигткорлик билан томчилаб солинади, чунки хлорид кислотанинг 
ирлгкчм микдори казеин чукмасини эритиб юборади. 3—5 дакика 
vи.liiл:иl кейин инир-ипир чукма хосил булади.

У. Хлорид кислотадан холи булиш учун стаканга 10 мл дистилланган 
|'уп солиб, 5 дакика колдирилади. Сунгра чукма устидаги суюклик 
(]С1)|'ц|мггалик билан олиб ташланади. Чукмага яна бир марта дис- 
1и.1М1,'п1гаи сув солиб, хлорид кислотанинг ортикча кисми олиб ташланади. 
Пробиркадаги суюклик аста-секин аралаштирилади ва 5 дакика утгач 
.|р.|,11ашма когоз фильтрдан утказилади.

Казеин таркибида фосфор борлигига ишонч хосил килиш учун 
к.'кн'ми и1ик0рий мухитда парчаланади (гидролизланади), гидролизат 
глркибидаги фосфор молибден реактиви ёрдамида аникланади. Бунинг 
учун (|)ильтрдаги чукма кайтар музлатгичли кенг пробиркага олинади ва 
у т  л () мл 10% ли натрий гидроксид эритмаси солинади. Пробирка кум 
хаммомида бир соат давомида киздирилади. Суюклик совитилгандан 
1'уиг концентрланган нитрат кислота (20—30 томчи) билан лакмус 
Г>у1П1ча кучсиз нордон мухитгача нейтралланади. Нейтраллаш жараёнида 
оксиллариинг чала нарчаланган юкори молекулали махсулоти чукмага 
тутади.

'1. Эритма тиндирилгандап сунг фильтрланади. Сунгра суюкликдан
о.1шб оксилга хос Биурет ва фосфор кислотага хос молибден реакцияси 
угка:1илади:

а) 5 томчи гидролизатга 1—2 томчи натрий гидроксиднинг 10% ли



эритмасидан ва 2 томчи мис II сульфат тузининг 1% ли эритмасидан 
солин£1Ди. Хосил булган бинафша ранг оксил борлигини исботлайди.

б) 10 томчи молибден реактивига 5 томчи гидролизат солиб, бир неча 
дакика кайнатилади. Эритма оч сарик рангга буялади. Аралашма 
совитилгач сарик рангли комплекс бирикма чукмага тушади. Бу фосфор 
кислота борлигини исботлайди.

Ушбу реакция тенгламаси куйидагича:

Н3РО4+12 (МН4)2М004+21НМ0з- (̂ЫН4)зР04-12М00з-6Н20+
+ 2 Ш Н 4ЫОз + 6Н2О

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Казеин оксили ажратили- 
шининг кискача шартини, гидролизат билан утказилган рангли 
реакцияларнинг асосланишини ва унинг натижасини дафтарингизга 
ёзинг.

3-иш. ТУХУМ ОКСИЛИ — АЛЬБУМИНЫ И АЖ РАТИШ

Тухум таркибидаги оксилнинг 70% ини альбумин 
ташкил килади. Альбуминни глобу^шндан ажратиш унун 
тухум оксили дистилланган, сувнинг 10%  ли эритмасида 
суюлтирилади. Глобулинлар тузли эритмада яхши эрийди,' 
сув билан эритилганда эса улар чукмага тушади. 
Эритмани фильтрлаш ёки центрифугалаш йули билан 
альбуминлар глобулинлардан ажратиб олинади.

Текширилувчи материал: тухум оксили.
Реактивлар: дистилланган сув.
Керакли анжомлар: 100 ва 500 мл сигимли кимёвий стакан, 250 ва 

500 мл сигимли цилиндрлар, 100 мл сигимли колба, воронкалар, шиша 
таёкча, фильтр когоз, центрифуга.

Бажариладиган иш тартиби. Тухум кобигининг икки 
томонидан тешикча очиб, унинг оксили 500 мл сигимли 
стаканга солинади ва устига 250 мл дистилланган сув 
солиб, шиша таёкча билан аралаштирилади. Эритманинг 
хажми 300 мл га етгунча дистилланган сув кушилади. 
Оксил эритмаси 30 дакика уй хароратида колдирилади. 
Бир оздан сунг пробирка тубига глобулинлар чуккани 
куринади. Эритма фильтр когоздан утказилади. Филь- 
тратда колган суюклик билан оксилга хос сифат реакцияси 
утказилиб, унинг микдори Лоури ёки Биурет усули билан 
аникланади (26— 27-ишлар).

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Олинган 
натижаларни дафтарингизга ёзинг, тегишли хулоса чика
ринг. Биурет ва Лоури усулларининг асосини тушунтиринг.
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1..|||'|.| оксиллар жуда бекарор булиб, иссиклик 
I I 1.1 ii|iii;i,.i чукмага тушади. Бунда эритманинг pH мух,ити 
I'.111.1 .1 \;1М11М'1та эга.

I' \ пчм.пик оксиллар одатда манфий ( — ) зарядга эга, 
iii\iiiim учуй уларнинг изоэлектрик нуктаси кислотали 
м\ мм/1.1 бу./1ади. Маълумки, оксиллар изоэлектрик нукта 
'M l,1111)1,1 аиникса бекарор булиб чукмага тушади. Демак,
\ I i|imim заряди оксил заррачасининг тургунлигини
1.1 |.мм11.<1айди.

I пинирилунчи материал: тухум оксили ёки кон зардоби оксили.
1'| <1Н1И11лар: сирка кислотанинг 5% ли эритмаси, натрий гидроксид- 

иит !i"„ ,1|и ')|111'1'маси.
Кг|и||(ли анжомлар: пробиркалар, штативлар, пипеткалар, шиша,

I .. I 4.1 .мр на ('пирт лампаси.

Кажариладиган иш тартиби. Ишни куйидаги жадвалга 
чмтфнк, бажарипг (1-жадвал). Эритмалар курсатилган 
Mill. .'Kipii.a 1'омчи,марда олинади.

1 - ж а д в а л

I ..... <>К<;И.)иГЛРНИ И ССИ КЛИ К ТАЪСИРИДА ЧУКТИ РИ Ш

11робиркалар 1 2 3 4 5
IvVM оцсилининг 1% ли
tpiUMIU If 5 5 5 5 5 томчи

1 иркн кислотанинг 1% ли 
■ р ш м и си — 1 5 5 5 томчи

1 III 1 |1ИЙ хлориднинг 
iV<)iii>niii :>ритмаси — — — 2 5 томчи

11| | | | | |1Й тдроксиднинг 10% 
1И1 1|»<1МПСИ . — — — — 2 томчи

Ьир'Ш пробиркалар i^añuaiyma 1(издирилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Куйидаги 
K.i.'iM.i.iira биноан кузатилган чукма (+ ) ,  кузатилмагани
I ) пто|)аси билан ифодаланади ва тегишли хулоса
’1111..ipil,11МДИ.

2 - ж а д в а л

11пЙ1|ШЛ
муцпт

Кучсиз кис
лотали муз^ит

Кучли кисло
тали музргг

Кучли кисло
тали элект

ролит

И щ орий
муз{ит
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Оз микдордаги огир металл тузлари таъсирида 
оксиллар чукмага тушади. Рух, мис, кумуш, симоб ва 
бошка огир металлар билан узаро таъсирлашган оксил 
уларни адсорбциялайди ва улар билан тузсимон комплекс 
бирикма тузларини хосил килади. Бу тузларнинг ортикча 
микдори (кумуш нитрат, симоб I I  хлорид тузларидан 
ташкари) хосил булган чукмани, оксил заррачасида 
мусбат заряд хосил булгани учун эритиб юборади. Аммо бу 
чукма сувда эримайди. Огир металл тузлари билан 
захарланган беморларни даволашда оксилнинг огир 
металл тузлари билан сувда эримайдиган комплекс 
бирикмаларни хосил килиш хусусиятидан фойдаланилади. 
Захарланган беморга куп микдорда оксил (сут, катик, 
тухум) берилади ва хосил булган комплекс бирикма 
парчаланиб сурилишга улгурмасдаи тезда организмдан 
чикарилади (кустириш, меъдани ювиш, хукиа килиш 
оркали).

Текширилувчи материал: оксил эритмаси.
Реактивлар: мис ( II)  сульфат тузининг 1%  ли эритмаси, кургошин 

ацетат тузининг 5— 10%  ли эритмаси.
Керакли анжомлар: пробирка ва штативлар, шиша таёкчалар, 

томизгичлар (пипетка).

Бажариладиган иш тартиби. I. Оксилларни мис 
сульфат билан чу1̂ ткриш. 5 томчи тухум оксили эритмасига 
охисталик билан I — 2 томчи мис сульфатнинг 1%  ли 
эритмаси солинади. Бунда оч хаво ранг чукма хосил 
булади, чукма сувда эримайди. Бошка пробиркага 
юкоридагидек реактивлар солинади, хосил булган чукма 
устига яна 5— 10 томчи мис сульфат эритмаси солинади. 
Ортикча микдордаги эритма чукмани эритиб юборади.

2. Оксилларни кургошин ацетат билан чуктириш.
5 томчи оксил эритмасига 2 томчи 5%  ли кургошин 

ацетат эритмаси солинади. Хосил булган чукма сувда 
эримайди, аммо ортикча микдордаги чуктирувчи эритмада 
осон эрийди.

Олинган натижаларни 3-жадвалга мувофйк расмий
лаштиринг.

5-иш. О КСИЛЛАРНИ ОГИР МЕТАЛЛ ТУЗЛАРИ
ТАЪСИРИДА ЧУКТИРИШ
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6-иш. ОКСИЛЛАРНИ КОНЦЕНТРЛАНГАН М ИНЕРАЛ  
КИСЛОТАЛАР ТАЪСИРИДА ЧУКТИ РИ Ш

Оксиллар концентрланган минерал кислоталар таъси
рида кайтмас денатурация холатига утади. Оксилнинг 
мукмага тушиши оксил заррачаларининг сув кобири 
смирилиши ва оксил-кислота комплекс тузлари хосил 
булиши билан боглик. Барча кислоталарнинг ортикча 
микдори (нитрат кислотадан бошка) чукмани эритади. 
О|)тофосфат кислота оксилни чуКмага туширмайди. 
Оксилларнинг нитрат кислота билан чукмага тушнрилиши 
тиббиёт амалиётида кенг кулланилади. Бу усул билан 
сийдик таркибидаги оксил микдори аникланади. (Ро 
бертс — Стольников — Брандберг усули).

Текширилувчи материал: оксил эритмаси.
Реактивлар: концентрланган нитрат ва сульфат кислота.
Керакли анжомлар: пробиркалн штативлар ва пипеткалар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Нитрат кислота билан 
оксилларни чуктириш. 5 томчи концентрланган нитрат 
кислотага пробиркани 45° бурчакка огдирган холда 
5 томчи оксил эритмаси охисталик билан томизилади. 
('.уюкликлар бир-бири билан аралашмаслиги керак.

Иккала суюклик чегарасида ингичка ок халка — оксил 
чукмаси хосил булади. Сунгра суюкликлар аралаштири- 
•миб, ипа ортикча микдордаги нитрат кислота кушилади. 
Чукманинг эримаслиги кузатилади.

2. Оксилларни сульфат кислота билан чуктириш. 
(',уль(|)ат кислота билан чуктириш хам нитрат кислота 
бп.п.ш чуктириш каби утказилади. 5 томчи концентрланган 
|'у./||.фат кислотага охисталик билан пробирка девори 
()уйлаб оксил эритмаси куйилади. Бунда чукма хосил 
булади. Унга ортикча микдорда сульфат кислота кушил- 
гаида чукма эриб кетади.

Олинган натижаларни 3-нчи жадвалга мувофик рас- 
мийлaпJтиpинг.

7-иш. О КСИЛЛАРНИ ОРГАНИК КИСЛОТАЛАР  
БИЛАН ЧУКТИ РИ Ш

Органик кислоталар хам оксилларни чуктириб, 
кайтмас денатурация холатини юзага келтиради.

Учхлорсирка кислота ва сульфосалицил кислоталар 
оксилга сезгир булганлиги сабабли амалиётда кенг 
кулланилади. Сульфосалицил кислота сийдиктаркибидаги 
кам микдордаги оксилни хам аниклаш имконини беради.
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Шунингдек, бу кислота ёрдамида бошка биологик суюк
ликлар, экссудатлар таркибидаги оксиллар аникланиши 
мумкин. Бу кислотанинг сезгирлиги 1:50 ООО дир. 
Сульфосалицил кислота оксиллардан ташкари унинг 
парчаланиш махсулотлари — юкори молекуляр пептон ва 
по;1ипептидларни дам чукмага тушира олади.

Учхлорсирка кислота эса факат оксилларни чукмага 
тушириб, уларнинг парчаланиш мах,сулотларини чукмага 
тушира олмайди. Шунинг учун бу кислота кон оксиллари
ни куйи молекулали моддалардан ажратишда ишлатилади 
(аминокислоталар, полипептидлар ва сийдикчил). Оксил
сиз азот колдикларини учхлорсирка кислота ёрдамида 
аниклашда оксил азоти ва оксилсиз азотни алодида 
аниклаш мумкин. Оксиллар чукмага туширилгач, филь
тратни кайнатиш йули билан учхлорсирка кислотадан 
х,оли булинади. Бунда учхлорсирка кислота хлороформ ва 
карбонат ангидридга парчаланади.

Текширилувчи материал: оксил эритмаси.
Реактивлар: сульфосалицил кислотанинг 20% ли эритмаси, учхлор

сирка кислотанинг 10%  ли эритмаси.

Керакли анжомлар: пробиркалар, штативлар, то
мизгичлар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Сульфосалицил кислота 
таъсирида чуктириш. 5 томчи оксил эритмасига 2 томчи 
20% ли сульфосалицил кислота эритмаси солинади. Оксил 
чукмага тушади.

2. Учхлорсирка кислота таъсирида чуктириш. 5 томчи 
оксил эритмасига 2 томчи учхлорсирка кислота эритмаси 
солинади. Оксил чукмага тушади.

Олинган натижаларни 3-жадвалга мувофйк расмий
лаштиринг.

8-иш. О КСИ ЛЛАРНИ  ОРГАНИК ЭРИ ТУВЧИ Л АР  
ТАЪСИРИДА ЧУКТИ РИ Ш

Спирт, ацетон, эфир ва бошка шу каби органик 
эритувчиларда оксил эримайди, балки у чукмага тушади. 
Оксил табиатига кура спиртнинг турли концентрацияси 
талаб килинади. Спирт оксил заррачасининг сув пардаси- 
ни емириб, унинг эритмадаги х,олатини тургунсизлан- 
тиради.

Спирт таъсирида чуктирилаётган оксил кучсиз кисло
тали ёки нейтрал холатда булиши керак. Ушбу реакция 
электролит натрий хлорид иштирокида яхши кетади, чунки 
у оксил зарядини камайтиради. Оксил чукмаси кайтар
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холатда булиши учун с-пирт киска муддатда паст 
хароратда таъсир эттирилади. Спиртнинг узок муддат 
таъсир этиши кайтмас холат — денатурацияга ' олиб 
«елади'. •

Текширилувчи материал: оксил эритмаси.
Реактивлар: этил спирти ёки ацетон.
Керакли анжомлар: пробиркалар, штативлар, томизгичлар,

Бажариладиган иш тартиби. Пробиркадаги 5 томчи 
оксил эритмасига 15— 20 томчи этил спирти (ёки ацетон)

■ томизилади. Эритма хиралашади. Унинг устига бир томчи 
туйинган натрий хлорид эритмаси томизилганда бйр'Ьздан 
сунг чукма.тушгани кузатилади.' / ,

Олинган натижаларни . 3-жаДвалга биНоан расмий- 
лащтиринг.

3- ж а д в а л

01?СИЛНИ 
ч^^ктирувчи мод- 

______ далар

Реактивлар чукманинг хбс- 
саси ва 1:>анги

Реакцияларнинг 
асосланиши ва 
хусусиятлари

Бажарилган иш юзасидан чи!^арилган хулосалар.

2. О КС И Л Л А РН И  ХОНА Х.АРОРАТИДА Н ЕЙ ТРА Л
ТУЗЛ А Р ТА Ъ С И РИ Д А  Ч^^^КТИРИШ — ТУЗЛ А Ш

Оксилларни юкори концбнтрацияли нейтрал тузлар — 
натрий хлорид, аммоний сульфат таъсирида чуктириш 
тузлаш дейилади.

Тузлаш реакцияси натижасида оксил макромолекула- 
сининг сув кобири емирилади ва заряди нейтралланади.

Турли хил оксилларни чуктириш учун турли микдорда
ги туз талаб килинади.

Глобулинлар юкори молекуляр огирликка эга булгани 
учун альбуминларга нисбатан осон тузланади. Улар 
аммоний сульфатнинг ярим туйинтирилган эритмаларида, 
альбуминлар эса туйинган эритмалари таъсирида чукма
га тушади.
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Натрий хлорид аммоний сульфатга нисбатан оксиллар
ни чукмага сустрок туширади, чунки унинг сув кобигини 
емириш хусусияти камрок- Бу хусусият Гофмейстр 
каторидаги нонларнинг жойланишига боглик.

З О ^ С Г  >  В г-  >  ЫОз”  >  Л- >  с н з - , .

Са2+>  и + >  N 3 + >  К + >  К Ь + >  Сз +
Оксилларни нейтрал туз эритмалари таъсирида чукма

га тушиши кайтар жараён булиб, оксил чукмаси сувда 
кайта эрий олади, яъни физик-кимёвий хусусиятларини 
саклаб колади. Ш у туфайли тузлаш усули оксилларни 
кристалл ч̂;олатида ажратиб олиш учун кулланилади.

9-иш. ОК.СИЛЛАРНИ НАТРИЙ ХЛОРИД ВА НАТРИЙ СУЛЬФАТ  
ТУЗЛАРИ ТАЪСИРИДА ЧУКТИ РИ Ш

Текширилувчи материал; тузлаш учун оксил эритмаси.
Реактивлар; натрий хлориднинг майда кукуни, аммоний сульфатнинг 

. туйинган эритмаси ва майда кукуни, сирка кислотанинг 1%  ли эритмаси, 
натрий гидроксиднинг 10%  ли эритмаси, мис сульфатнинг 1%  ли 
эритмаси.

Керакли анжомлар. Пробиркалар, штативлар, томизгичлар,

Бажариладиган иш тартиби. 1. Оксилларни натрий 
хлорид тузи билан чуктириш — тузлаш. Пробиркага 
20 томчи оксил эритмаси солинади. Унга натрий хлорид 
кукунидан эритма туйингунча, яъни кушилган туз эригуни- 
ча кушилади. Бир неча дакика утгач глобулинлар чукмаси 
хосил булади.

Пробиркадаги аралашма фильтрдан утказилади. Бун
да альбуминлар фильтр тагидаги суюкликка утади. Улар 
х,атто натрий хлорид билан туйинтирилганда хам нейтрал 
эритмаларда чукмага тушмайди.

Альбумин тутувчи эритмага (фильтратга) бир томчи 
сирка кислотанинг 1%  ли эритмасидан солиб кайна- 
тилганда кучсиз кислотали мухитда альбуминлар чукмага 
тушади. Бир неча дакика утгач ушбу эритма фильтрдан 
утказилади. Фильтратда оксил колмаганлигини исботлаш 
учун биурет реакцияси утказилади. Реакциянинг манфий- 
лиги оксил йуклигини курсатади.

2. Оксилларни аммоний сульфат билан тузлаш.
20 томчи оксил эритмасига 20 томчи туйинган аммоний 

сульфат эритмаси солиб аралаштирилади. Ярим туйинган 
аммоний сульфат эритмаси хосил булишидан глобулинлар 
чукмага тушади. 5 дакика утгач пробиркадаги эритма 
фильтрдан утказилади.
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\  Фильтратга альбуминлар утади. Унга аммоний сульфат 
кукунидан туйингунча, яъни тузнинг янги кушимчаси 
эригунча солинади. Альбумин чукмага тушади. Альбумин 
фильтрдан утказилади. Фильтратда оксил колмаганлигини 
исботлаш учун биурет реакцияси утказилади.

Олинган натижаларни куйидаги 4-жадвалга биноан 
расмийлаштиринг. Мусбат натижани «+», манфий нати
жани «—» ишораси билан белгиланг.

4- ж а д в а л

Оксилларни тузлаш усули билан «фсгариш

Ишлатилган 
оцсмл эрит

маси ва 
01(сил фрак
цияларининг 

номи

Натрий хло
риднинг 
т̂ й̂инган 

эритмасида 
чикадиган 
оцсиллар

Натрий хло
рид билан 
тузлашдан 

с^нг кучсиз 
кислотали 
муз̂ итда 

ч̂ >кадиган
01(СИЛНИНГ

номи

Ярим 
т5>йинтирил- 

ган аммо
ний сульфат 
эритмасида 

ч;5?кмага туш
ган оцсил- 
лар номи

Аммоний 
сульфатнинг 

тз^йинган 
эритмасида 

чукмага туш
ган 01(силлар

Бажарилган иш юзасидан чи)^арилган хулоса.

3. Тузланган оксил эритмаларидан туз ва оксилларни 
тозалаш (ажратиш). Тузлаш усули билан чуктирилган 
оксиллар одатда тузлардан гель-фильтрация ёки диализ 
усули ёрдамида тозаланади. Бу усуллар ёрдамида оксил ва 
тузларнинг турли хил молекула ажратиш хоссага эга 
эканлиги аникланади.

10-иш. ОК.СИЛ ДИАЛИЗИ

Оксил эритмаларини куйи молекулали моддалардан, 
тузлашдан кейинги ортикча туз микдоридан холи килиш
даги энг кулай усуллардан бири диализдир.

Юкори молекулали бирикмаларни куйи молекулали 
бирикмалардан ярим утказгич мембраналар (коллодий, 
целлофан, пергамент когози ва хоказо) ёрдамида ажра
тиш диализ усуЛи дейилад,и,._Катта диаметрга эга- булган 
оксил молекулалари бунДай мембраналардан ута олмайди.
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к,уйи молекулали бирикмалар — тузлар эса улардан осон 
утади.

Текширилувчи материал: тухум опсилининг 3%  ли эритмаси.
Реактивлар: аммоний сульфат тузининг туйинган эритмаси, барий 

хлориднинг 5% ли эритмаси, мис сульфатнинг 1% ли эритмаси, натрий 
гидроксиднинг 10%  ли эритмаси.

Керакли анжомлар. 100 мл сигимли стакан. 150X150 мм ли 
целлофан, шиша таёкчалар ва резина боглагичлар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. 2 мл тухум альбумини 
эритмасига бир томчи туйинган аммоний сульфат эритма
сидан солинади.

Хулланган : целлофандан халтача ясалади ва унга 
пробиркадаги суюклик солинади ( 1-расм).

Халтачанинг огзи иккита 
шиша таёкча орасига олинади 
ва бу таёкчалар резина халка- 
лар билан кисилади. Халтача 
дистилланган сув солинган ста
канга туширилади. Халтачада- 
ги суюклик сатхи стакандаги 
сув сатхидан пастрокда булиши 
керак.

2. Бир соатдан сунг ста
кандаги сувдан олиб куйидаги 
реакциялар утказилади.

а) сульфат ионига сифат 
реакция. 1 мл сувга 3— 4 томчи 
барий хлориднинг 5 %  ли эрит
маси солинади. Эритманинг ок 
рангда хиралашиши барий суль
фатнинг чукмага тушганли- 
гини курсатади.

б) оксил борлигини исбот- 
лаш учун биурет реакцияси 
утказилади.

3. Халтача ичидаги суюклик 
проб(фкага олинади ва оксилга

оид сифат реакция — биурет реакцияси утказилади.
Олинган натижаларни расмийлаштириш. Диализ усу

лининг асосланишини, диализатор расмини ва олинган 
натижаларни дафтарингизга ёзинг ва тегишли хулоса 
чикаринг.

1-расм. Оксил диализи.
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И-иш . ТУЗЛАНГАН ОК,СИЛ ЭРИТМАСИНИ ГЕЛЬ-ФИЛЬТРАЦИЯ  
УСУЛИ БИЛАН ТУЗЛАРДАН ТОЗАЛАШ

Усулнинг асоси: Оксил эритмалари таркибидаги куйи 
молекулали бирикмалардан гель-фильтрация усули ёрда
мида тез ва бутунлай х,оли булиш мумкин. Бунинг учун 
махсус хроматография колонкалар сувда ёки буфер 
эритмасида буктирилган гель билан тулдирилади. Ушбу 
усул билан моддаларни ажратиш улар таркибидаги 
молекулаларнинг катта-кичиклигига боглик- Катта моле- 
кулалар гель тиркишларйга кира олмайди ва колонка- 
дан биринчи булиб чикади. Кичик молекулалар эса гель 
тиркишлари ва колонкаларда ушланиб колганлиги учун 
жуда секин харакатланади (2-расм, а). Гель-фильтрация 
усулини купинча моддаларни элакдан утказиш оркали 
ажратиш дейилади. Шундай ажратишнинг учта боскичи
2-расм б, в, г да курсатилган. Купгина органик полимерлар 
шундай молекуляр элак хоссасига эга. Масалан, декстран 
полисахаридлар — сефадекслар шулар жумласидан. Тир- 
кишларининг сони ва катта-кичиклигига караб сефа- 
дексларнинг бир неча хили тафовут килинади. Бу эса 
улардан турли катталикдаги молекулаларни ажратишда 
фойдаланишга имкон яратади. Сефадекслар таркибида 
жуда куп гидроксил «ОН» гурухи булганлиги учун улар 
осон букиб, гельга айланади. Гельнинг букиш хоссаси 
канча юкори булса, сефадекснинг тартиб сони шунча катта 
булади. Одатда оксил эритмаларини тузлардан тозалашда 
0= 25 маркали сефадексдан фойдаланилади.

гель
доначалари

2- раем. Моддаларни гель-филтрация усули билан аж ратиш.

19



Текширилувчи материал: 0,5% ли калий хроматдаги тухум оксили- 
иинг 1%  ли эритмаси (курук, холдаги калий хромат ок,сил эритмасига 
колонкага томизишдан олдин кушилади).

Реактивлар: биурет реактиви, 0=25 сефадекс гель, дистилланган
сув.

Керакли анжомлар: 1X25 см ли жумракли колонка, ажратувчи 
воронкалар ёки таги ингичкалашган идишлар, воронкалар, кимёвий 
стаканлар, шиша таёкчалар, пробиркали штативлар, улчов пипеткалари 
шиша пахта.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Гельни тайёрлаш.
4 г сефадекс кукуни 200 мл сув солинган стаканга солиб 
буктирилади. Асосий масса тиндирилгач майда заррачали 
сув охиста тукиб ташланади. Бу жйраён чукма устидаги 
суюклик тиник булгунча кайтарилаверади. Хона харорати
да сефадекснинг тула букиши учун уч соат вакт кетади. 
Агар суспензия 100° С ли сув хаммомида киздирилса, бу 
жараён бир соатга кискаради.

2. Колонками тайёрлаш 1Х25 см ли колонкага жумраги 
ёпик холда 03 микдорда сув куйилади. Колонканинг тубига 
бир булак шиша-пахта куйилади. Хаво нуфакчалари 
киришидан эхтиёт булиш лозим. Колонка штативга 
вертикал холда урнатилади. Сунгра колонкага воронка 
оркали куюк гел-сефадекс суспензияси куйилади.

3. Оксил эритмасини томизиш.
Оксил эритмасини гельга томизишдан олдин колонка 

жумраги очилади ва гель сефадекс устидаги сув уступи 
камайгани кузатилади: Гель устидаги сув 1— 2 мм га етгач 
жумрак бекитилиб, гельга охисталик билан 5 мг калий 
хромат кушилган оксил эритмасидан 1 мл томизилади. 
Жумрак очилиб эритманинг гельга сингиши кузатилади. 
Жумрак бекитилиб колонка деворлари 1 мл дистилланган 
сув билан чайилади. Жумрак яна очилиб, сув гельга 
сингдирилади. Жумрак кайта бекитилади ва яна пипетка 
билан жуда секин, девор буйлаб 4— 6 мл дистилланган сув 
куйилади. Гель чайкалмаслиги керак.

4. Фракцияларни йигиш. 12 та пробирканинг хар 
кайсисига 1 мл дан биурет реактиви солинади. Сув 
солинган ажратувчи воронка колонка билан бириктирила
ди ва колонка жумраги очилади ва хар бир биурет 
реактиви солинган пробиркага 1 мл (20 томчи) дан оксил 
фракциялари йигилади. Оксил фракциялари таъсирида 
пробиркалардаги эритманинг ранги узгарганлиги кузати
лади. Калий хроматнинг чикиши пробиркадаги эритманинг 
ранги саргайишидан билинади.

Колонкадаги гель колдиклари калий хромат тула 
йуколгунга кадар сув билан ювилади. Шундан сунг 
у кейинги ишлатишга тайёр булади.
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Олинган натижалар куйидаги жадвалга ёзилади, 
усулнинг асоси кайд этилади. Рангсиз эритма «— » рангли 

|̂)итма «+ » ва бир неча « +  » ишораси буялишнинг жуда 
тук эканлигини билдиради.

5- ж  а д в а л

Оксил фракцияларини гель-фильтрация усули билан ажратиш

Пробиркалар 
тартиби 
Оксил 

Калий хромат

1 8 10

Олинган натижалардан тегишли хулоса чикарилади.
Куйидаги саволларга жавоб беринг.

1. Оксилларнинг чукмага тушиши нимага боглик?
2. Нима учун оксиллар коллоид эритмаларни хосил 

килади ва амфотерлик хусусиятини намоён этади?
3. Изоэлектрик нукта нима? Нима учун турли 

оксилларнинг изоэлектрик нуктаси турли мухитга тугри 
колади?

4. Оксилларнинг кайтар ва кайтмас чуктирилиши 
иимага боглик?

5. Оксил денатурацияси нима?
6. Мушак тукимаси оксили — миозинни дистилланган 

суп ёрдамида ажратиш мумкинми?
7. Сут казеинини ажратишда унинг кандай хусусияти- 

дан фойдаланилади? ■
8. Тухум альбуминини глобулин фракциясидан кандай 

пжратиш мумкин?
9. Оксилларни тузлаш нима? Усулнинг ахамияти, 

тмлатилиши?
К). Тузланган оксиллардан тузларни кандай усул 

бнлан тозалаш мумкин? Гель-фильтрация ва диализ 
усулларининг ахамияти нимадан иборат.

11. Оксилларни огир металл тузлари билан чуктирили- 
тининг кандай хусусиятидан фойдаланилади?

12. Оксилларни минерал ва органик кислоталар билан 
чуктирилишининг тиббиётдаги ахамияти кандай?

4. О К С И Л Л А РН И Н Г  Э Л ЕК Т РО К И М Ё В И Й  
ХОССАЛАРИ

Барча оксиллар электр зарядига эга. Заряднинг катта- 
М1ЧИКЛИГИ оксил таркибига кирувчи аминокислоталарнинг 
иомланган гурухлари сонига боглик- Оксил молекулалари-
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нинг зарядга эга булиши уларнинг электр майдонида 
харакатланишига имкон беради. Унинг бундай хусусияти- 
дан тукима ва биологик суюк,ликлар таркибидаги оксил 
аралашмасини электрофорез усули билан ажратишда 
фойдаланилади.

12-и ш. КА ЗЕИ Н Н И Н Г И ЗО ЭЛЕКТРИ К НУК.ТАСИНИ АНИК.ЛАШ

Эритма мух,итининг маълум даражасида (pH) оксил 
молекуласининг «-|-» ва «—» зарядларининг тенглашиб 
«О» га тенг булиши изоэлектрик нукта холати дейилади. 
Бундай холатда оксил заррачаси электр майдонида 
харакатлана олмайди, унинг тургунлиги йуколади ва 
у чукмага осон тушади. Оксилнинг изоэлектрик нуктасини 
аниклаш оксил эритмасининг муайян pH мухитида 
лойкаланиши — хиралашишига боглик,.

Текширилувчи материал: натрий ацетатнинг 0,4% ли эритмаси. 
Казеиннинг 0,2 моль/л ли эритмаси.

Реактивлар: сирка кислотанинг 0,2 моль/л ли эритмаси, дис
тилланган сув.

Керакли анжомлар: пробиркалар, штативлар, улчовли пипеткалар, 
макробюреткалар.

Бажариладиган иш тартиби. Турли pH мухитли буфер 
эритмасини тайёрлаш учун 6 та курук пробиркага 
жадвалда курсатилган микдорда тартиб билан эритма 
солинади.

6- ж  а д в а л

Пробир Эритмала [)НИНГ таркиби, мл Аралаш Хирала-
калар
нинг

ра1(ами
СНзСООН, 
0,2 моль/л

Н20 Казеин
нинг нат

рий 
ацетатда- 
ги 0.4% 
ли эрит

маси

манинг
pH

муз^ити

шиш да
ражаси

1 1.6 0,4 0,2 3,8
2 0,8 1.2 0.2 4,1
3 0,4 1,6 0.2 4,4
4 0,2 1,8 0,2 4,7
5 0,1 1,9 0.2 5,0
6 0,06 1,94 0,2 5.3
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Эритмалар яхшилаб аралаштирилади. 5— 10 дакика 
утгач' эритмаларнинг хиралан1иши кузатилади. Казе- 
пннинг изоэлектрик нуктасига тугри келадиган pH 
кийматида чукма яккол к^^ринади.

Олинган натижаларни куйидаги жадвалга мувофйк 
гулдиринг.

7- жадвал

pH 3,8 4,1 4,4 4,7 5.0 5,3

Хиралашмаган эритма «—», хиралашган эритма «+», 
жуда хиралашган эритма бир нечта «+ » ишораси билан 
белгиланади.

Олинган натижалар юзасидан тегишли хулоса чикари
лади ва дафтарга ёзилади.

13-иш. К.ОН ЗАРДОБИ ОК.СИЛЛАРИНИ ПОЛИАКРИЛАМ ИД  
■ГЕЛИДА ЭЛ ЕКТРО Ф О РЕЗ УСУЛИ БИЛАН АЖ РАТИШ

Полиакриламид гелида утказиладиган электрофорез 
усули оксил аралашмаларини ажратиш учун кулай 
х,исоблаиади. Ушбу усул оксилларни электр майдонида, 
х,аракатланиши ва молекуляр элакдан утказилиши туфай
ли х,ам юкори курсаткичга эга. Электрофорез усули учун 
ишлатиладиган гель икки хил мономерларни; акриламид 
ва метилен-бисакриламидни полимерлаш йули билан оли
нади. Полиме'рлаш реакциясида персульфат аммоний ва 
Ы, N, Ы', Ы'-тетраметилэтилендиамин (ТМ ЭД ) эритмала- 
рининг аралашмаси катализатор вазифасини утайди. 
Катализатор ва мономерлар аввал буфер эритмада 
аралаштирилади, сунгра аралашма махсус шиша най- 
ларга солинади ва шу найчаларда полимерланади.

Текширилувчи материал; суюлтирилган кон зардоби.
Реактивлар. 1, 2, 3-эритмалар тайёрлаш учун 7,5% ли гель эритмаси,

0,001% ли бромфенол кук эритмаси; pH и 48,3 булган трис-глиции 
буфери; 10 Б кора амиднинг 7%  ли сирка кислотала тайёрланган 1% ли 
•■Jpитмacи; 7% ли сирка кислота, дистилланган сув ишлатилади.

Керакли анжомлар. Электрофорез асбоби, шиша найчалар, пипетка
лар, пробиркалар, штативлар, шприцлар, буёкларни ювиш учун 
ншлатиладиган махсус мослама.
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1. Электрофорез утказиш учун тайёрланиш. Барча 
тайёрланган реактивлар совутгичдан олиниб, хона х,арора- 
тига етгунча столда колдирилади. Яхшилаб ювилган ва 
куритилган ши,ша найчалар вертикал х,олда штативларга 
урнатилади. Найчаларнинг пастки кисми резина тикин 
билан беркитилади.

Гель тайёрлаш учун улчов цилиндрига навбати билан 
куйидаги эритмалар солинади. 1-эритма 2 мл, 2-эритма
4 мл, 3-эритма 8 мл ва -сув 2 мл. Аралашма пастер 
томизгичи ёрдамида шиша найчаларнинг '‘/5 х,ажмигача 
куйилади. Сунгра хар бир найчага гельни чайкатмаган 
холда Пастер томизгичи билан дистилланган сув куйи
лади.

Найчалар 37°С ли термостатга 15— 20 дакикага 
жойлаштирилади. Гель — сув орасида яккол чегара хосил 
булиши полимерланиш тугалланганлигини курсатади. 
Найчалар термостатдан олиниб, гель устидаги сув чай
катиш йули билан тукиб ташланади.

Найчадаги гель устига пастер томизгичи ёрдамида
2 томчи кон зардоби томизилади.Кон зардоби 20 марта 
суюлтирилган ва бромфенол кук индикатори билан 
буялган булиши керак. Найчаларнинг тагидаги резина 
тикин олиб ташланади. Найчалар электрофорез асбоби- 
нинг юкори камерасига урнатилади.

2. Электрофорез. Электрофорез асбоби икки камерадан 
иборат (3-расм). Камералар бир-бирининг устига урнати
лади. Юкори камерага урнатилган шиша найчалар пастки 
камерага тушиб туриши керак. Юкори ва пастки камера
лар найчаларни кумнб тургунча pH и 8,3 булган 
буфер эритма билан тулдирилади. Камеранинг марказига 
электродлар урнатилган: юкориси — катод ( — ), пастки- 
си — анод (+ ).

Электрофорез асбоби билан ишлаганда куйидаги 
тартибга риоя килинади.

1. Электрофорез асбоби доимий ток берувчи асбобга 
уланади. Электродларнинг керакли кутбларга уланганли- 
ги кузатиб турилади.

2. Ток берувчи асбоб (ТБА ) нинг «электрофорез» деб 
ёзилган кулчаси.чап томоннинг охирги холатига келтири
лади. «Сеть» — тумблери учирнлади.

3. ТБА 220 В ли токка уланади.
4. Ток билан таъминловчи «электрофорез» кулчаси. 

электоофорез холатига келтирилад^. Амперметр курсатки
чи 25— 50 мА га тугриланади. «Улчаш» кулчаси х1 мА 
холатига келтирилади.

5. «Сеть» кулчаси ишга туширилади, лампочка ёнади.
6. «Электрофорез» кулчаси соат йупалиши буйича, хар 

кайси найча учун 2 мА хисобида (10 найча учун 20 мА)
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3-расм.. Электрофорез асбоби.
1-устки камера; 2-пастки камера; 3-электр манбаи.

курсаткичга эга бУлгунча буралади; 15 дакика Утгач ток 
кучи х,ар кайси найчага 4 мА лисобида (10 найчага 40 мА) 
оширилиб, шу кУрсаткич тажриба Утказиш тугагунча 
ушланиб турилади. Электрофорез 1 — 1,5 соат давом этади. 
Illy  вакт ичида буёк узун бинафша йУл х,осил килади. ЙУл 
найчанинг пастки кисмидан 0,5 см юкорирокда булиши 
кг|)ак.

7. Иш тугагач асбоб Учирилади. Бунинг учун «Сеть» 
1'умблери ёпик холатга келтирилади ва камера ТБА  дан 
;1Ж|)атилади.

Камеранинг юкори кисмидаги буфер алохида колбага 
на пастки камерадаги буфер бошка колбага солинади. 
Буферлар 10 мартагача ишлатилиши мумкин.

3. Электр офорездан сУнг гель устунчаларига ишлов

25



4-расм.‘ С орлом одам к,он зардоби 
электрофореграммаси.

1-а-гликопротеин; 2-альбуминлар; З-гаптоглобулип, 
1№рулоплазмин: 4-р, ,.а-липопротеинлар; 5-у-гЛо- 

б'улинлар; 6*а, р-глобулинлар.

берищ. Камерадан ажратилган 
найчалар ракамланган пробир
каларга солинади. На^чаларда- 
ги гель узун нинали шприцдан 
гель ва щприц орасига девор 
буйлаб секин-аста сув куйиш 
оркали ажратиб олинади.

Гель устунчалари буёк со
линган пробиркага солинади.
10 дакика ичида оксил ва гель 
буялади. Сунгра буёк бошка 
идишга олиниб, гель 7%  ли 
сирка кислота эритмаси билан 
тулдирилади. Гельнинг ортикча 
буёклари ювилиши учун эритма 
бир неча марта алмаштириб 
турилади. Натижада гель ранг- 
сизланиб, факат оксилнинг 
буялган кисми колади (4-расм- 

да соглом одам кон зардобидаги оксилларнинг электрофо
реграммаси курсатилган). Бу оксилларнинг микдорини 
аниклаш учун денситометрия усулидан ёки фотоэлектроко
лориметрия йулидан фойдаланилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Электрофо
рез усулининг асосланиши, иш тартиби ва унинг бажари- 
лиши дафтарга ёзилади.

Куйидаги саволларга жавоб беринг.
1. Электрофорез усули оксилларнинг кандай хусусияти

га боглик.
2. Оксил аралашмаларини кайси усул ёрдамида 

алох,ида оксилларга ажратиш мумкин?
3. 01̂ илларнинг изоэлектрик х,олати нима?
4. Изоэлектрик нуктаси pH и 1 га тенг булган пепсин 

электр майдонида кайси кутб томон х,аракатланади? pH 
и 4,6 булган тухум альбумини-чи? pH и 7 булган миоглобин 
ва pH и 9,5 булган химотрипоноген-чи?

5. Оксилларнинг ионланиш даражасини кандай килиб 
ошириш мумкин?

6. Полиакриламид гель электрофорези ишлаш курсат
кичининг юкори Даражаси нимага боглик?
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Г). О КС И Л Л А РГА  УТКА ЗИ Л А Д И ГА Н  СИФАТ  
РЕА К Ц И Я Л А Р , ОКСИЛ Т А РКИ БИ Д А ГИ  

АМ И Н О КИ СЛ О ТАЛ АРН И  А Н И КЛ А Ш

Оксилларнинг турли-туманлиги улар таркибидаги 
амииокислоталар сони, сифати ва тартиби билан улчанади. 
( )ксмл бйосинтези жараёнида бирор таъсирот натижасида, 
амииокислоталарнинг урин алмашиниши (уроксимон 
чужайра анемиясида) ёки тушиб колиши сабабли турли 
ирсий касалликлар келиб чикиши мумкин. Оксил ёки 
амииокислоталар етишмовчилиги х,ам турли касалликлар
га ()./шб келади. Шунинг учун турли биологик суюкликлар 
|аркибидаги оксилларни ва аминокислоталарни сифат ёки 
микдорий анализи мух,им амалий ахамиятга эга.

Оксил ва аминокислоталарни аниклаш улар таркиби
да |'и функционал гурухларни турли реактивлар билан 
рангли бирикмалар хосил килишига асосланган.

1-1-иш. ОК.СИЛЛАРНИ БИ УРЕТ РЕАКЦИЯСИ БИЛАН АНИК.ЛАШ

Реакциянинг асосланиши. Оксил эритмаси ишкорий 
шароитда мис ( I I )  сульфат эритмаси кушилганда куким- 
тмр-бинафша рангга киради. Ушбу ранг мис ионларининг 
1КМ1ТИД боглар билан хосил килган комплекс бирикмасига 
б()['лик- Бу реакцияни икки ва ундан ортик пептид бог 
гутган пептидлар, оксиллар беради. Ушбу реакция барча 
оксилларга тегишли.

Реакция тенгламаси куйидагича:

Я, О Н О Н R, О Н О Н О 
1̂ II I II 1 1̂  II I II I I II 

^hN-CH-C-N-CH-C~N-СН-С-Н-СИ-С-/У -  СН-С- 
I I
/?2 Я 4

Н

■А/-СН-СООН
. I

полипептиднинг кето х,олати.

ОН ОН ОН ОН ОН
-Н21^-СН-С =  Ы-СН-С=М-СН-С=А/^СН~С =Л/-СМ-С

I I Г  I I Г  Iсн-с=м-сн-с=^^сн-
I I
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м-сн~соон
^/7

полипептиднинг енол ¡^олапзи 
/ »

с^м -он-с^м -сн

Си-̂ ---/!и У

/

бинасрша ранг, полипептиднинг мис комплекси 
{биурет комплекси)

Текширилувчи материал: оксил эритмаси.
Реактивлар: натрий гидроксиднинг 10 %  ли эритмаси, мис 

сульфатнинг 1 %  ли эритмаси.
Керакли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, штативлар ва спирт 

лампаси.

Бажариладиган иш тартиби. 5 томчи оксил эритмаси
га 2 томчи натрий гидроксиднинг 10 %  ли эритмаси ва мис 
сульфатнинг 1 %  эритмасидан бир томчи солиб, ара
лаштирилади. Эритма кук-бинафша тусга киради. Олин
ган натижа 8-жадвалга ёзилади.

15-и ш. а-АМ И Н ОКИСЛОТАЛ АР ГА УТКАЗИЛАДИГАН  
НИНГИДРИН РЕАКЦИЯСИ

Ушбу реакция аминокислоталарнинг а-долатнда 
турган аминогурухларига хосдир.

Реакциянинг асосланиши. Нингидрин таъсирида ок
сидланган а-аминокислота дезаминланади, декарбоксил- 
ланади. Натижада СОг, аммиак, альдегид хосил 
булади. Оксидланган нингидрин кайтарилган нингид- 
риннинг иккинчи молекуласи билан аммиак иштирокида 
бирикиб бинафша-кук рангли конденсацияланган махсу- 
лотни хосил килади.

Реакция тенгламаси куйидагича:
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с= о +н^м-сн-соон
н^о

т н ги д р т
о

с=м-см-соон гдрух,ланиш.

шафф асоси
о

с~л^=с-соон \  /'

декарбоксилланиш.
О
II

- \ /
С

 ̂ у  \
NN2,

О
аминодикетогидранден 

(дикетогидриндаман)

И
С-А/=СНЩО-

R

О Н 

I
/?

а л ьд еги д

Текширилувчи материал: оксил эритмаси.
Реактивлар: 0,1% ли нингидриннинг спиртли эритмаси.
Керакли анжомлар: пробирка ва штативлар,, пипеткалар, спирт 

лампаси.

Бажариладиган иш тартиби. Пробиркадаги 4— 5 том
чи оксил эритмасига*3—4 томчи нингидрин эритмасидан 
солиб, 1—2 дакика киздирилади. Кукимтир-бинафша 
ёки бинафша ранг х,осил булади.

Олинган натижалар 8-нчи жадвалга ёзилади.

29



16-и ш, Ц И КЛ И К АМИН ОКИСЛОТАЛ АР ГА УТКАЗИЛАДИГАН  
КСАНТОПРОТЕИН РЕАКЦИ ЯСИ

Ушбу реакция оксил эритмасида циклик аминокисло
талар, фенилаланин, тирозин, гистидин ва триптофан 
борлигини исботлайди.

Реакциянинг асосланиши. Оксил эритмасига кон
центрланган нитрат кислота кушилганда бензол халка- 
нинг нитралланиши натижасида сарик ранг хосил 
булади. Эритмага ишкор кушилганда эса, у саргиш- 
пушти рангга утади (сарик рангли нитробирикма 
хосил булади).

Реакция тенгламаси цуйидагича

ОН

+ гныоз

СНу-СН-СООН
I 
ЫН2, 

/пиразин

ОН
у

N02

+ 2 Н г О

СН2-СН-С00Н

Ы Н ^

сари/^ ран гли  
динитротирозин

Текширилувчи материал. Оксил эритмаси.
Реактивлар: концентрланган нитрат кислота, натрий гидроксиднинг 

20 %  ли эритмаси.
Керакли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, штативлар, спирт 

лампаси.

Бажариладиган иш тартиби. 4—5 томчи оксил 
эритмасига 1— 2 томчи концентрланган нитрат кислота 
солиб; эхтиётлик билан киздирилади. Суюклик ди- 
ннтротирозин хосил булганлиги сабабли сарик тусга 
киради. Эритма устига 2—3 томчи натрий гидроксид 
эритмасидан солинганда саргиш-пуштн ранг хосил 
булгани кузатилади, чунки динитротирозиннинг натрий
ли тузи хосил булади.

Олинган натижа 8-жадвалга ёзилади.
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I  . 11И.11Л.11Л11ИН BA ТИРОЗИН АМ ИНОКИСЛОТАЛАРИГА
М КАМ 1ЛАДИГАН ХУСУСИЙ СИФАТ РЕА КЦ И Я  

(М ИЛЛОН РЕАКЦ И ЯСИ )

Мм ....... рс.чкцияси факат тирозин ва фенилала-
имт I IM рслкция хисобланади.

1'| iiiiiiiMiimiir асоси. Оксил эритмасига Миллон
|и ....... (1'|1М()бнинг нитрат кислотадаги эритмаси)
I ‘ И1И II ,и1п,1 ти|)озин ва фенилаланиннинг бензол хал- 
I'И II mim I ротирозиннинг симобли тузи хосил

II IIIII I .|Г|;|бли у кизил рангга киради.
1'| и.пии гсигламаси куйидагича.

Н^А/Оз+HNOj

V
*'//. сн  -СООН - CHz-CH-COOH

+  Щ 0

NM2_ N H i
тирозиннинг симобли тузи 

■'•••‘••чин capui^ рангли'

I|'||||||||)11лу||чи материал: оксил эритмаси.
1’|'аигн11лар: Миллон реактиви.
кгцлкли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, штативлар ва спирт

< i silhll М

1>||ж<'||)иладиган иш тартиби. 5 томчи оксил эритмаси- 
I I 1 томчи Миллон реактиви солиниб, эхтиётлик билан 
Ml гтр||.иади. Кизил ранг хосил булади.

< ».пингам натижа 8-жадвалга ёзилади.

1Н н ш. КУЧСИЗ БОЕЛАНГАН ОЛТИНГУГУРТ ТУТУВЧИ  
ЛМИНОКИСЛОТАЛАРГА УТКАЗИЛАДИГАН РЕАКЦИЯ- 

ФОЛИ РЕАКЦИЯСИ

И.истсии ва цистин аминокислоталарида олтингугурт 
'|1\.'|.| кучсиз богланган булиб, уларни ишкор ёрдамида 
.1 i>|i.imf) О.МИМ1 мумкин.

1'|':|кциянинг асосланиши. Ишкорий гидролиз нати-' 
■lull ii/iii ажралган олтингугурт кургошин билан бирикиб,
I и|1,| рангли кургошин сульфид тузини хосил килади.
1.\ IV! )ритмада чукма холатда булади.

Ушбу реакция цистеин алмашинуви бузилганда 
лииулинади.
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Реакция тенгламаси куйидагича;
1. СНг— ЗН СН2—-ОН

I I
СИ — NH2 +  2Na0H +  H 2 0 ^ C H  — NИ2 +  Na2S +  H20 '
I I

СООН СООН

Цистеин Серии

2. Na2S +  Na2Pb02 +  2Н2О ^  РЬЗ +  4ЫаОН
I

Кора рангли чукма
Текширилувчи материал: оксил эритмаси,
Реактивлар: Фоли реактиви.
Керакли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, штативлар ва спирт 

лампаси.

Бажариладиган иш тартиби. 5 томчи оксил эритмаси
га шунча микдорда Фоли реактиви солиб киздирилади 
ва 1—2 дакикага колдирилади. Шунда корамтир 
кургошин сульфид чукмаси хосил булади. Олинган 
натижа 8-жадвалга ёзилади.

19-иш. М ЕТИОНИНГА УТКАЗИЛАДИГАН НИТРОПРУССИД  
РЕАКЦИЯСИ

Реакциянинг асослании:и. Метионин ишкорий шаро
итда натрий нитропруссид билан кизил рангли комплекс 
бирикма хосил килади.

Реакция тенгламаси куйидагича;
СН2— СНг—СН—COOH + Na2 [Ре(СЫ )51\01

I I
5-СНз НН2
метионин нитропруссиднинг

натрийли тузи

О СНз
II I

^Ы а2[Ре(СЫ)5—N 8
I
(С Н 2 ) г

СН -  NH

СООН
конденсациялан- 
ган бирикма
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11 |||||и|>1и1уи'||| Mil ic|)ii;iJi; овдил эритмаси.
1*1,114ми'iii|i ii.irpiii'i гидроксиднинг 20%  ли эритмаси, натрий

.......... . . II ИИИП ll 'Vi л и  )рнтмаси.
1<|||,11|1|и ||11Ж11мл1||): ироОнркалар, пипеткалар, штативлар ва спирт.

• I И « |< И

1и1>1и1|>иллди1<1Н И111 тартиби. 5 томчи- оксил эритмаси-
1 ,1 I .’| шмчи 11;г1|)11Й 1'идроксиднинг 20 %  ли эритмасидан
...... . iiiip iir'i;i дакика киздирилади. Эритма совитила-
III II.I Mii.'i 2 А томчи натрий нитропруссид- эритмаси 
Mi'iiMii 1.1ЛИ. ('.укжлик кизил тусга киради.

< >111111.11! натижа 8-жадвалга ёзилади:

......... . ЛРГИ НИ НГА УТКАЗИЛАДИГАН САКАГУТИ
РЕАКЦИ ЯСИ

1'<'.ии(ии11инг асосланиши. Аргининнинг гуанидин гу- 
||\'|| ,< 11а(|)Т()л иштирокида ишкорий мухитда гипобро- 
ми I пилап оксидланиб, пушти-кизгнш рангли конденса- 
ими МИ! .111 мах,сулот хосил килади.

I'г.1!ч1!,!1и тенгламаси куйидагича:

ЗШ О Вг

(-•! NH2
\-OON

ОН
О.-нафтол

О +Н2_0 4
+НаЗг + 
■ ÎNaOH

CH-NH2_
I
СООН

конденсация
мах,сулоти

I •'кширилунчи ¡материал: оксил эритмаси ёки 0,01 %  ли арги-нин
..........и и

1’|'.111111мл11р: и.'п'рнй гидроксиднинг 10 %  ли эритмаси, а-нафталнинг 
"  ■ "............. . эритмаси, натрий гипобромиднииг 2 %  ли эритмаси,
..... . ||1|М М.И'И.

l'i|i.iK4ii .iiimoiMJiap. Пробиркалар, пипеткалар, штативлар ва спирт
> < l i t  |< И

1.11 III.|риладнган иш тартиби. Пробиркаларнинг бири-
............. ! 1р1! ! ма('идаи 10 томчи, иккинчисига 0,01 %  ли
'I'liiiniii 1ри1масидан 10 томчи солиб уларнинг хар 
I и|. Ill 11!.I К) %  .;т иатрий гидроксид эритмасидан 10 томчи

ЗЗ



ва а-нафтолнинг 2 %  ли спиртли эритмасидан солинади ва 
яхшилаб аралаштирилади. Сунг уларга натрий гипобро- 
МИД эритмасидан солинади. Эритмага 40 %  ли сийдикчил 
эритмасидан 5 томчи солинганда пушти-кизил ранг хоси.л 
булиши тезлашади. Эритма пушти-кизгиш тусга киради.

Олинган натижа 8-жадвалга ёзилади.

21-и ш. ТРИПТОФАНГА УТКАЗИЛАДИГАН АД АМ КЕВИЧ  
РЕАКЦИЯСИ.

Реакциянинг асосланиши. Триптофан глиоксил кисло
та билан узаро таъсирланиб, кизил-бинафша рангли 
бирикма хосил килади.

Реакция тенгламаси к,уйидагича.

сн^-сн-соон

NN
триптосран

НН-)

СООН

О,. О 
\  / /

+ С-С — ---►
V  Л /  :

глиоксил кислота 
СООН

СН-МН2 СН~ЫН2

+ Н2 О

р еа к ц и я н и н г к и зи л  ра н гли  м ах,сулот и

Текширилувчи материал: оксил эритмаси.
Реактивлар; концентрланган сульфат кислота, глиоксил кислота.
Керакли анжомлар; пробиркалар, пипеткалар, штативлар ва спирт 

лампаси.

Бажариладиган иш тартиби. 5 томчи оксил эритма
сига 5 томчи концентрланган глиоксил кислота ва
10 томчй концентрланган сульфат кислотадан жуда 
эхтиётлик\билан, пробирка девори буйлаб томизилади. 
Эритмалар'цинг аралашиб кетишига йул куймаслик 
керак. Кизил-бинафша рангли халка хосил булгани 
кузатилади.
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I* .....1 .1II 11,11IIЖ,-I 8-жадвалга ёзилади.

8- ж a д в a л

Oi^ciijijiapra утказилган рангли реакциялар

N4 Г и п к ц и ш ш н г

номи
Ишлатилган
реактивлар

Кузатилган
ранг

Очилган би
рикма

V 1»й1и>11||11 |)(;акциилар б5̂ йича хулоса.

’ ■ ...... I ИСТИДИНГА ПАУЛИ РЕАКЦИЯСИ

I'i'iiHKmiiiHiii' асосланиши. Тирозин, триптофан ва 
и о м м и и  |1И1К(||)||м мухитда диазоректив билан саргиш- 
и\1и!и |1|1М1 Mil комплекс бирикма хосил килади.

1'>ги>||||ч 1с11г,/1амаси куйидагича:

II

S' ',1

ичичп/пив

Ц \  НС ^СН
II II

/\f-

I
СН2 -СН-СООН

NHi
гистидин

-
, 0  ^ C - N = M -

N- -с
t
CH2-CH-COOH

/)— J- ^ 2 Н20 
V /  \  о А/а о

NH2

р а н гш  конденсацияланган  
махсулот

11 |<||||||)илу|1'11| материал, оксил эритмаси.
1'| НК iiiiMiii|i: 1|,'|'1'1)11Й карбонат эритмаси, диазореактив.
1<||1||н.1|и шииомлар: пробиркалар, пипеткалар, штативлар ва спирт

■ I ‘ I н  и  И

1>||жлриладиган иш тартиби. 20 томчи оксил эритма-
III I ii,ii|im'i к.мрбомат эритмасидан ва диазореактивдан
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1 мл солиб, ранг хосил булиши кузатилади. Бир неча 
дакика утгач гистидиннинг диазореактив билан саргиш- 
пушти рангли комплекс бирикмаси хосил булади.

Олинган натижа 8-жадвалга ёзилади.

6. ОКСИЛЛАР ГИДРОЛИЗ И в А
АМИНОКИСЛ ОТ АЛАРН И ФОРМОЛ ТИТРЛАШ 

УСУЛИ БИЛАН АНИКЛАШ

Купчилик оксиллар тиббиётда даволаш максадида 
кулланила“ди (вакциналар, зардоблар, гаммаглобулинлар, 
гистоглобулинлар, ферментлар, гормонлар ва х- к.). Ушбу 
оксилларни сунъий йул билан олиш учун уларнинг 
тузилишини урганиш керак. Оксилни соф холда ажратиш 
учун унинг парчаланишини, аминокислоталар таркибини, 
кетма-кетлигини урганиш лозим.

Оксилларни лаборатория шароитида ажратиш ва 
парчалаш жуда мураккаб жараён! Уларни парчалаш, 
яъни гидролизлаш учун турли хилдаги катализаторлар- 
дан фойдаланилади.

Гидролиз — мураккаб моддаларни куйи моддаларга- 
ча, борларини узилиш жойига сув бириктирилиши билан 
кетадиган парчаланиш жараёнидир. Катализаторлар иш- 
латилишига кура кислотали, ишкорли ва ферментли 
гидролиз турларига тафовут килинади. Оксил гидроли- 
зининг охирги махсулоти аминокислоталардир. Орга
низмда оксил гидролизи доимо овкат хазм булиид 
вактида руй беради. Шунингдек, хужайра фаолиятида 
хам протеолитик ферментлар таъсирида хужайра оксилла- 
рининг гидролизи кузатилади. Кислотали гидролиз жараё
нида айрим аминокислоталарнинг парчаланиши кузатила
ди: триптофан тулик парчаланади, серин, треонин, цистин, 
тирозин, фенилаланин эса кисман парчаланади.

Гидролизланган оксил, аралашмалари ишлов бе- 
рилгандан сунг турли касалликларда, гипопротеинемия 
холатларида даволаш учун йугон ичак оркали орга
низмга юборилади.

23-и ш. ОДДИЙ О КСИ Л ЛАРН И Н Г КИСЛОТАЛИ  
ГИ ДРОЛИЗИ

Оксиллар кислотали гидролиз жараёнида юкори 
молекулали пептидларга, куйи молекулали пептидларга, 
оддий пептидларга, дипептид ва аминокислоталарга 
парчаланади. Оксилларнинг тулик гидролизи узок вакт 
давом этади. Бунинг учун оксил эритмаси хаво совитгич
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урнатилган думалок, тубли колба
да кислота иштирокида кайнати
лади (5-расм).

Текширилувчи материал: оксил эрит
маси.

Реактивлар. Концентрланган хлорид 
кислота, натрий гидроксиднинг 1,1 0 %  ли 
)ритмаси, сирка кислотанинг 1 %  ли эрит
маси, нейтрал формалиннинг 20 %  ли 
■)|)лтмаси (формалин узок сакланганда 
хаво кислороди билан оксидланиб, чумоли 
кислотасини х,осил килади. Шунинг учун 
ишлатишдан олдин бу эритма нейтраллани- 
1МИ керак. Бунинг учун 10 мл формалин 
эритмаси 0,05 ,н. ишкор эритмаси билан 
фенолфталеин индикатори иштирокида’ оч- 
нушти рангга киргунча титрланади), фе
нолфталеиннинг 0,5% ли эритмаси (тай
ёрлаш усули 293- бетда курсатилган,
0,05 н.'натрий гидроксид эритмаси (тай
ёрланиши 291-бетда), лакмус, индикатор 
когозчалари, майдаланган писта кумир,

Керакли анжомлар. Хаво совитгичи 
урнатилган думалок тублн колба, шиша 
таёкчалар, титрлаш учун кимёвий ста
канлар ёки колбачалар, 1,2 мл ли ‘улчов 
нинеткалари, микро-ва макробюреткалар, 
'¿Гу мл  ли  улчов цилиндрлари.

5-расм. Оксил гидроли- 
зи учун ишлатилади- 
гаи, адво совитгичи 
билан бириктирилган 
думалок тубли колба.

Бажариладиган иш тартиби.
/1,умалок тубли колбара оКсил 
эритмасидан 20 мл ва концентр- 
.Ланган хлорид кислотадан' 5 мл 
(нисбий зичлиги 1,19 булган) 
солиб, колба узун шиша пай билан бириктириладида, 
асбест турли штативга урнатилади (5-расм). Колбадаги 
аралашма 45 ёки 90 дакика (укитувчи назоратида) х,аво 
тортгич шкафда кайнатилади. .Оксилларнинг кислота
ли гидррлизи жараёнида аминокислоталардан ташкари 
аммиак, водород сульфид, гидролизнннг буялган махсу
лотлари, гумин моддалар вй бошкалар х,осил булади. 
Шунинг учун гидролизатга писта кумир солиб, кераксиз 
мах,сулотлар адсорбцияланадн ва эритма фильтрдан 
утказилади. Сунг эритма индикатор ёрдамида нейтралла- 
иади.

24-и ш. С ЕРЕН СЕН  УСУЛИ БИЛАН ФОРМ ОЛ ТИ ТРЛАШ

Оксилнинг гидролизланиш жараёнида пептид боглар- 
пинг узилишидан карбоксил ва аминогурухлар сони тенг 
микдорда ортиб борадн. Аминогурухлар сони улчаш йули
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билан оксилларнинг гидролизланиш даражаси ва азот 
сонига караб оксил микдорини хам улчаш мумкин.

Усулнинг асосланиши. Гидролизатга кушилган фор
мальдегид а-аминогурухни боглаб, метилен бирикма 
хосил килади (метиленаминокислота). Эркин холда- 
ги карбоксил гурух эса ишкор ёрдамида титрланади.

Реакция тенгламаси куйидагича:

Н Н Н

I ' х н о '  IR - C - N H 2-f 0 = С ^ ^ ^ К — С - Ы  =  СН2 +
I I I -

СООН Н СООН
Амино формаль- метилен
кислота дегид бирикма

И

-Ь ЫаОН Н _ С — N ~ C H 2

I
СООНа

■ метиленбирик- 
манинг натрий- 
ли тузи

Бажариладиган иш тартиби. 1. Гидролизланмаган 
оксил эритмасидаги карбоксил гурух микдорини улчаш.
1 мл оксил эритмасига 5 томчи нейтрал формалин 
эритмаси ва 3 томчи фенолфталеин солиб, микробю- 
реткадаги 0,05 н натрий гидроксид эритмаси билан 
тургун оч пушти ранг хосил булгунча титрланади. 
Титрлаш учун сарфланган натрий гидроксид микдори 
жадвалга ёзилади.

2.45 ва 90 дакика гидролизланган оксил гидролиза- 
тидаги карбоксил гурух микдорини улчаш. 45 ва 90 дакика 
кайнатилган оксил эритмасига бир чимдим писта кумир 
солиб яна 5 дакика кайнатилади. Корамтир ранг окаради. 
Шундан сунг гидролизат 25 мл ли улчов цилиндрига 
олиниб хажми 25 мл га етказилади ва фильтрдан 
утказилади. Фильтрдан утган гидролизатдан 1,25 мл олиб 
устига уч томчи фенолфталеин томизилади ва 10 %  ли 
натрий гидроксид билан микробюретка оркали оч-пушти 
рангга киргунча титрланади (20 мл оксил эритмасига 
25 мл гидролизат тугри келади, 1 мл оксил эритмасига эса
1,25 мл гидролизат тугри келади). Ушбу титрлаш 
реакцияси хлорид кислотани нейтраллаш учун утказилади, 
ишкор микдори хисобга олинмайди.
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11с1гг|)алланган гидролизатдан олиб (гидролизланма- 
1ИМ 1)1\с'ил эритмасидаги карбоксил гурух, микдорини 

каби), юкоридагидек карбоксил гурух микдори 
...... ва олинган натижа жадвалга ёзилади.

Лмино-гурух микдорига кура унинг азотини хисоб- 
лшида гидролиз жараёнида карбоксил ва аминогрух- 
мм|| сони эквивалент равишда ортишини эътиборга 
имиГ), карбоксил гурухни нейтраллаш учун кетган ишкор 
м||кдо|)идан фойдаланилади. Ишкор эритмасининг 1 лит
ии! л 14 г азот, 1 мл га 14 мг азот тугри келади. 1 мл

II ишкор эритмасига эса 0,07 мг азот тугри келади.
I идролизланмаган оксил эритмаси, 45 ва 90 дакика 

1и/1|1()./1излангандан сунг топилган гидролизатор таркиби- 
/1Л1и азот микдори буйича килинган хисоблар жадвал- 
I ¡1 I'шлади, азот микдорига караб эгри чизик чизилади.

Оксилнинг оралик. парчаланиш махсулотларини биу- 
|»г| реакцияси ёрдамида анимаш. Нейтралланган гидро- 
'1и|;и билан биурет реакцияси утказилади.

Олинган натижа 9-жадвалга ёзилади.
9- ж  а д в а л

(||(сил эритмаси ва унинг гидролизатини формол усул билан титр
лаш з̂ амда орали1( маз̂ сулотларини ани1р1аш

Гитрлаш учун олин
ган эритма

Титрлаш учун 
кетган 0,05 н 

NaOH ми1(дори

Амино1у- 
ру̂ 5даги азотни 
ЫаОН б̂ >йича 

](исоблаш

Биурет реак
ция натижаси

1 идролизланмаган 
¿жсил эритмаси
4.̂  да)(И1(а цайнатил- 
11111 гидролизат
Ч(» м111(И1(а цййнатилг- 
11111 1'идролизат

Уч казилган тажриба буйича хулоса:

¿5- и ш. ОКСИЛ ГИДРОЛ ИЗАТИ -  АМ ИНОКИСЛОТАЛАР  
ЛРЛЛЛШМАСИНИ ХРОМ АТОГРАФИЯ УСУЛИ БИЛАН АЖ РАТИШ

1'ндролизат таркибидаги аминокислоталар аралаш- 
М.1С11ИИ ажратиш ва айрим ам>|нокислоТаларнинг сифат
11.1 микдорини аниклашда когозда. утказиладиган так- 
111М.110ВЧИ хроматография усули кенг кулланилади.
1.у усул М. С. Цветнинг 1903 йилда таклиф килган 
хроматография анализининг узгартирилган куриниши- 
'||||>.
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Аминокислоталарни ажратиш уларни иккита ара- 
лашмайдиган эритмада (бири сув, иккинчиси сув билан 
туйинтирилган органик эритма) эриш хусусиятини аник
лаш оркали амалга оширилади. Хозирги, вактда хрома
тография усулининг куйидаги хиллари мавжуд: адсорбци- 
он усул аминокислоталарнинг турли адсорбентларда 
адсорбцияланишига боглик: ион алмаштирувчи хрома
тография усули аминокислоталарнинг зарядига караб 
катионит ёки анионитлардан фойдаланилади. Афин хрома
тография — хусусий богланиш х,олатига эга булган фер
ментлар, иммуноглобулинлар, рецептор ва гормонлардан 
фойдаланиб тегишли бирикмалар ажратилади.

Аминокислоталар аралашмасини когоз хроматогра
фия усули ' билан ажратиш. Ушбу усул мах;сус тай
ёрланган хроматография — фильтр когозида утказила
ди. Намланган камерага жойлаштирилган хроматогра
фия когози 20 — 22 %  сувни ушлаб колиш хусусиятига 
эга. Демак, сув вдракатланмайдиган фаза, чунки у когозга 
шимилган, х,аракатланувчи фаза сифатида органик эри- 
тувчилардан фойдаланилади.. Уларга сув билан туйинти
рилган изопропил, изобутил, бутил спиртлари, фенол ва 
бошкалар киради. Хроматография когозига бир томчи 
аминокислота аралашмасидан томизилади, когознинг 
иккинчи учи тегишли органик эритувчига туширилади. 
Эритувчи когоз булакчаси буйлаб шимила бошлайди ва 
эриган аминокислотани узи билан бирга йуналтиради. 
Аминокислоталарнинг когоз булакчасидаги х;аракатланиш 
тезлиги унинг эрувчанлигига боглик. Аминокислота сувда 
канча яхши эриса, органик эритувчида шунча ёмон эрийди 
ва органик эритувчига нисбатан Харакатланиш тезлцги 
суст булади. Ш у йул билан аминокислоталар турли 
масофада таксимланади.

Аминокислоталарни хроматография когозида х,ара- 
катланишига караб; юкорига, пастга ва дойра буйлаб 
х;аракатланувчи хроматография турлари тафовут кили
нади.

Аминокислоталарнинг хроматография когозида так- 
симланиш масофалари а-аминокислоталар учун утка
зиладиган нингидрин реакцияси ёрдамида аникланади. 
Аралаш.м.адаги муайян аминокислотани аниклаш учун 
хроматография когозига гувох аминокислоталар томи
зилади ва шу аминокислоталарнинг масофасига кура 
тегишли аминокислота аникланади. Шунингдек, тегишли 
аминокислота таксймланиш коэффициенти /?/ га к}фа 
аникланаши мумкин.

40



6-расм. Пастга (а) ва юкори
га (б) йуналтирилган хрома

тография камералари.
я) 1-камера; 2-к о р о з ; . 3-камеранинг 
копкори; 4-кемача учуй мослама; 5-ке- 
млча; 6-эритма -солинган .• илиш. б) 

1-короз; 2'Камера.

7~расм. Айлана хроматограм
ма учун камера.

Rf =  a/b. Бунда а — аминокислоталарнинг томи- 
•чилган жойдан утган масофаси, Ь — эритманинг утган 
масофаси. Масофалар мм да улчанади.

Коэффициент Rf х,ар кандай аминокислота учун 
тажриба утка'зилаётган шароитда хусусий катталикдир.

Текширилувчи материал: гидролизланган аминокислота аралашма-
1'И.

Реактивлар: тирозиннинг 0,4% ли эритмаси.глутамин кислотанинг 
(),(>% ли эритмаси, лейниннинг 0,5 %  ли эритмаси, нингидриннинг 
■тстондаги 0,2 %  ли эритмаси ва юкоридаги аминокислоталар аралашма- 
с'п, эритувчи системалари 15:)5:10 нисбатда олинган бутил спирти, сирка 
кислота ^  сув аралашмаси.

Керакли анжомлар: хроматография фильтр когози, Петри 
косачаси, хроматограммаларни илиш учун мослама, пуркагич, 
105°С ли куритгич шкаф, кайчи, скальпеллар, н'иша томизгичлар, 
к.ч.нии нина.

Бажариладиган' иш тартиби. Хроматография усули 
оилан аминокислоталарни ажратиш учун ишлатиладиган 
камсралар 6-расмда келтирилган (юкорига, пастга ва
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8-расм.
айлана

Аминокислоталарнинг 
(дойра) хроматограмма- 

си.

айлана х,аракатланадиган 
аминокислоталар хроматог- 
рафияси).

1. Хроматография фильтр 
когозидан 11X 11 см ли 
туртбурчаклар ясалади. 
Туртбурчак оддий кора 
калам билан турт кисмга 
булинади. Чизиклар кесиш-, 
ган нуктадан радиуси 10 мм 
булган айлана чизилади. 
Туртбурчакнинг томонлари 
тартиб ракамлари билан бел
гиланади. Шунданг сунг хро
матография когози Петри 
косачасига (7-расмдаги ка
би) урнатилади. Унинг чет- 
лари Петри косачасининг 
устида булиши керак.

2. Хар кайси булинмага ингичка томизгич ёрдамида 
синами аминокислота ва уларнинг аралашмаси эх,ти- 
ётлик билан томизилади (8-расм). Эритувчиларнинг 
шимилиши учун хроматография когозининг уртасидаги 
тешикчага фильтр устунчаси урнатилади. Хроматография 
камерасига шу тешикча оркали калин нина билан 
10— 15 мл эритувчи солинади. Идишнинг губи эритувчи 
билан тулдирилган булиши керак. Камера копкок, билан 
беркитилади. Фильтр устунча оркали эритувчи секин-аста 
хроматография когозининг юкорисига караб йуналади. 
Эритувчи хроматограмма чегарасига якинлашганда жара
ён тугатилади, эритувчи етган чегара калам билан 
белгиланади. Шундан кейин хроматограмма махсус 
мосламага жойлаштирилиб, 100— 120°С ли куритгич 
шкафда куритилади, шунда ажралган аминокислоталар 
когозга урнашади. Куритиш жараёни 5— 10 дакика, яъни 
эритувчининг х,иди атрофга таркалгунча давом эттирила- 
ди. Куритилган хроматограмма аминокислоталарни аник
лаш учун нингидрин эритмаси пуркалади ва яна 
1̂уритилади. Натижада аминокислоталар урнашган жойда 
дог >̂ осил булади (8-расм). 4

3. Х,ар кайси амйнокислотанинг «Rf» си топилади ва 
синама аминокислота билан аралашмадаги аминокисло
та солиштирилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Хроматогра
фия усулининг асосланишини, турини хамда олинган 
натижаларни дафтарга ёзиб, тегишли хулоса чикаринг.
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Аминокислоталарни аниклашнинг аадмиятини эслаб 
колинг.

Куйидаги саволларга жавоб беринг.
1. Хайвон ва одам оксилларига кайси аминокисло

талар мисол булади?
2. Оксил молекуласидаги аминокислоталар кандай 

бог билан богланган?
3. а-аминокислоталар кандай реакция билан очила

ди? Ушбу реакциянинг асоси ва кимёвий тенгламаси 
кандай?

4. Оксилларга утказиладиган рангли реакциялар ни
мага асосланган?

5. Ароматик аминокислоталар кандай реакция билан 
очилади? Унинг асоси ва кимёвий тенгламаси кандай?

6. Кучсиз ва мустахкам богланган олтингугурт тутув
чи аминокислоталар кандай реакция билан очилади, унинг 
ахамияти ва кимёвий тенгламаси кандай?

7. Оксил гидролизи нима? Оксил гидролизи учун 
кандай шароитлар керак? Оксил гидролизининг схема- 
сини тузинг?

8. Оксил гидролизатидаги аминокислоталар -аралаш
маси кайси усул билан ажратилади? Усулнинг ахамияти 
кандай? Усулнинг турларини айтинг?

9. Хроматография фильтр когозида утказиладиган 
усулнинг ахамияти нимадан иборат?

7. К,ОН ЗА РД О БИ Д А ГИ  ОК,СИЛ М ИК.ДОРИНИ  
А Н И КЛ А Ш

Кон зардоби ва бошка биологик суюкликлар таркиби
даги оксил микдорини аниклаш тиббиётда ва биологияда 
катта ахамиятга эга. Кон зардоби оксилларининг микдори 
турли ёшда турлича булади.

10- ж а д в а л 

1 0̂11 зардобидаги 015силнинг ёшга богли1у1иги

Ёш 01 с̂ил миедори
г % г/л

Янги турилганларда 5,1 51
1 ойгача
1 ойлик 4,8 48
2 ойлик 5,3 53
5 ойлик 6,1 61
1 яшар 6,5 65
3—4 яшар 6,9 69
5—7 яшар 7,0 70
8—14 йшар 7,4 74
катта ёшдагиларда 6,5—8,0 65—80
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К,он зардобидаги оксил микдорининг камайиши гииопро- 
теанемия дейилади. Гипопротеанемия,оксил етишмовчили- 
гида,- оксилларнинг сурилиши бузилганда, уларнинг 
синтезланиши пасайганда, кимёвий моддалар билан 
заадрланганда, х,авфли усмаларда, калконсимон без 
гиперфункциясида ва бошка холларда кузатиладн.

К,он зардоби таркибида оксил микдорининг ортиб 
кетиши гинернротеанемйя дейилади. Бу холат; орга
низмнинг куп микдорда сув йукотиши натижасида, 
яъни кон куюклашганда кузатиладн.

Гипопротеинемия асосан гипоальбуминемия билан 
боглик булса, гиперпротеинемня — гиперглобулинемия- 
га боглик булади.

Шунинг учун биологик суюкликлар таркибидаги 
оксил микдорини аниклаш амалий ахамиятга эга.

26-и ш. ОК.СИЛ М ИКД ОРИНИ БИ УРЕТ УСУЛИ БИЛАН  
АНИК.ЛАШ

. Усулнинг асоси. Барча оксиллар ишкорий мухитда мис 
( I I )  сульфат эритмаси билан бинафша рангли бирикма 
хосил килади. Эритманинг ранги оксил микдорига тугри 
пропорционал. Буялган эритма колориметрланади,. то
пилган эритма зичлигига кура аввалдан тайёрланган 
улчов эгри чизигидан оксил микдори топилади.

Текширилувчи материал: 0,5; 1,0; 1,5% ли ва концемтрацнясн 
номаълум булган оксил эритмаси.

Реактивлар: Биурет реактиви (тайёрланиши 284-бетда).
Керакли анжомлар: Пробиркалар, штативлар, бюреткалар. Фото

электроколориметр (Ф Э К ), калинлиги I см булган кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. Туртта курук пробирка 
олиб унинг биринчисига 0,5% ли, иккинчисига 1,0% ли, 
учинчисига 1,5% ли оксил эритмаси солинади. Ушбу 
эритмалар улчов эгри чизигини тайёрлаш учун керак 
булади. Туртинчи пробиркага микдори номаълум булган 
оксил эритмасидан солинади. Максад ана шу пробир
кадаги оксил микдорини аниклаш хисобланади.

2. Х,ар кайси пробиркага 4 мл дан биурет реактиви 
куйилади, яхшилаб аралаштирилгач, хона хароратида 
20 дакикага колдирилади. Шунда эритма аста-секин 
рангга киради. Рангли эритманинг зичлиги яшил нур 
фильтри каршисида (Ф Э К  нинг 540 нм тулкин узунлигида)
1 см калинликдаги кюветада улчанади. Назорат сифатида 
биурет реактивидан фойдаланилади.
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3. Биринчи учта пробиркадан олинган натижа буйича 
улчов эгри чизиги чизилади. Ордината укига оптик 
зичлик натижалари, абсцисса укига эса концентрацияси 
маълум булган доимий эритма натижалари келтирилади.

•Микдори номаълум булган оксил эритмаси зичлигини 
билган холда улчов эгри чизигидан фойдаланиб, нзлан- 
ган оксил микдори топилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг 
асосини улчов эгри чизигини ва топилган оксил микдорини 
дафтарингизга ёзиб, тегишли хулоса чикаринг.

27-и ш. ОКСИЛ М ИКДОРИНИ ЛОУРИ УСУЛИ БИЛАН  
АНИКЛАШ

Ушбу усул билан жуда кай микдордаги оксилни 
аниклаш мумкин.

Усулнинг асоси. Усул кук рангда буялган махсу- 
лотларнинг хосил булишига асосланган. Оксил ишко
рий шароитда мис ионлари билан биурет реакцияси ва 
молибденфосфат тузларини, вольфрамфосфат тузлари 
билан кайтарилиб кук рангни хосил килади. Рангнинг 
оч-туклиги оксил микдорига боглик.

Текширилувчи материал: оксилнинг 1% ли ва 50,100 марта 
суюлтирилган эритмалари.

Реактивлар: «С» ва «Е» реактивлари.
Керакли анжомлар: пробирка ва штативлар, 1 мл ли улчов 

пипеткаси, бюреткалар, ФЭК, 1 см калинликдаги кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. Бир катор пробирка
ларга жадвалга мувофйк оксил эритмалари ва тегишли 
реактивлар солинади.

11 -ж ад вал

Пробирка-
ларяинг
тартиби

01?сил
эритмаси

Сув Е  реакти
ви

С реакти
ви

Оптик
зичлик

1 — 1 мл 5 мл 0,5 мл
2 — 1 мл 5 мл 0,5 мл
3 0,15 0,85 мл 5 мл 0,5 мл
4 0,2 0,8 мл "5 мл 0,5 мл
5 0,3 0,7 мл 5 мл 0,5 мл
6 0,5 0,5 мл 5 мл 0,5 мл
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^1

Эритма солинган пробиркалар яхшилаб аралаштири
лади ва хона хароратида 30 дакика колдирилади. 
Пробиркадаги эритмалар оксил микдорига боглик х,олда 
буялади. Пробиркадаги эритмалар вакт утгандан сунг 
(670 нм тулкин узунлигида) кизил нур фильтрида, 1 см 
калинликдаги кюветада фотоэлектроколориметрланади 
ёки 660 нм тулкин узунлигида спектрофотометрланади.
3— 6-пробиркаларга оксил микдори буйича улчов эгри 
чизиги чизилади ва ундан фойдаланиб текширилаётган 
оксил микдори топилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг 
асоси, улчов эгри чизиги ва номаълум оксил микдори 
дафтарга ёзилади, тегишли хулоса чикарилади.

28-и ш. ОК.СИЛ М И КД ОРИНИ СП ЕКТРО ФО ТО М ЕТРИ К УСУЛ 
БИЛАН АНИКЛАШ

Оксил таркибига кирувчи аминокислоталардан трип
тофан, тирозин,, фенилаланин ультрабинафаш нурларни 
(камрок даражада) ютиш кобилиятига эга. 280 нм тул
кин узунлигидаги оксил эритмаларининг зичлиги юкори
даги аминокислоталар микдорига тугри пропорционал. 
Ушбу усул оксил аралашмасининг турли микдорини 
улчашда яхши натижа беради.

Текширилувчи материал: оксил эритмаси.
Реактивлар: триптофан, тирозин ва оксил эритмалари.
Керакли анжомлар: пробирка ва штативлар, улчовли пипеткалар, 

спектрофотометр.

Бажариладиган иш тартиби. Рангсиз ва тиник трипто
фан, тирозин ва оксил эритмалари навбати билан 
280 нм тулкин узунлигидаги ва 1 см калинликдаги 
кюветада спектрофотометрдан утказилади, сунгра эрит
маларнинг оптик зичлиги топилади. Топилган зичлик 
буйича атдиндан тайёрланган улчов эгри чизигидан 
фойдаланиб тегишли микдорлар аникланади. Оксил 
микдори Адамс номограммасидан топилиши мумкин (9— 
10-расм).

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Спектрофо- 
тометрик усулнинг асосини, олинган натижаларни дафта
рингизга ёзиб, хулоса чикаринг.

Куйидаги саволларга жавоб беринг.
1. Оксил микдорини кандай усуллар билан аниклаш 

мумкин?
2. Биурет, Лоури, спектрофотометрик усуллар кандай 

реакцияларга асосланган. Ушбу усулларниц[г кайси бири
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5

9- раем. Триптофан (1); тиро
зин . (2); фенилаланин (3); 
аминокислоталарнинг нур 

ютиши.

10-расм. Оксил микдорини 
аниклаш номограммаси.

оркали оксилнинг ,энг кам микдорини улчаши мумкин?
3. Биологик еуюкликдаги оксил микдори 15 мг/л 

ни ташкил килса, кандай усулдан фойдаланиш Маъкул^
4. Оксил аралашмаси таркибида куп микдорда трипто

фан ва тирозин 'булса кандай усулдан фойдаланиш 
маъкулрок булади?

Ок,силлирнинг тузилиши ва хоссаларига оид саволлар

1. Оксил эритмасини 80—9б°С гача киздирилганда оксил молекула- 
сида кандай узгаришлар содир булади?

2. Оксил эритмасини кислотали ёки ишкорий мух,итда узок вакт 
давомида кайнатилганда кандай узгариш кузатиладн. Узгаришларни 
кандай усул билан урганиш мумкин?

3. Оксил молекуласида олтингугурт тутувчи аминокислоталар 
борлигини кандай йул билан аниклаш мумкин? ,

4. Оксилнинг табиати бирламчи, иккиламчи, учламчи, туртламчи 
структурасига боглик. Турри жавоб топиб, изохлаб беринг.

5. Оксил эритмасига оз микдорда кислота кушиб киздирилганда 
чукмага тушади. Бунинг сабабини кандай тушунтириш мумкин?

6 . Оксилнинг аминокислоталар таркиби урганилганда унинг тарки-
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бида куп микдорда асосий хоссага эга булган аминокислоталар 
борлиги аникланди. Ушбу оксиллар электр майдоршда кайси заряд 
томон .х.аракатланади? Нордон — кислотали аминокислоталар 
булса-чи?

7. Оксил гидролизати таркибида триптофан, гистидин, фенилала
нин ва тирозин аминокислоталарни борлигини кандай аниклаш мумкин?

8 . Касалхоналардаги биохимия лабораторияларида биологик суюк
ликлар таркибидаги оксилларни аниклаш учун купинча концентрланган 
нитрат кислотадан фойдаланилади. Бунинг сабаби нимада? Нима учун ' 
бошка минерал кислоталарга нисбатан нитрат кислота купрок ишла
тилади?

9. а) Оксилнинг фазовий структураси унинг бирламчи структура- . 
си билан белгиланади, б) оксилларнинг биологик фаолияти унинг 
фазовий структураси билан белгиланади деган тушунчаларни кандай 
изох,лаш мумкин?

10. Миоглобин ва гемоглобин протомерлари (НЬА, НЬЛг, НЬР) 
нинг бирламчи структуралари бир хил. Кандай килиб биологик 
эволюция жараёнида кардош оила оксиллари келиб чиккан?

11. Оксилларнинг асосий биологик фаолияти лигандлар билан 
хусусий богланиш хос£асидир, чунки оксилларнинг бирламчи тузилиши 
купчилик оксилларни аниклайди. Ушбу фикрни тугри ёки нотугри 
эканлигини изовдаб беринг.

12. Купчилик доривор моддалар организмдаги оксиллар билан 
бирикади, чунки улар табиий лигандларнииг ухншш турларидир. 
Ушбу тушунчани изохлаб беринг.

13. Уроксимон хужайра камконлиги билан огриган беморда сурупка- 
ли кислород етишмовчилиги (гипоксия холати) ривожланади ва беморни, 
улимга олиб келади. Бунинг сабабини ва касалликнинг асосий 
мехаиизмшш тушунтириб беринг.

14. Уроксимон хужайра камконлиги билан огриган ' беморнинг 
гемоглобини электрофорезда кайси томонга («анод», «катод») хара- 
катланади. Соглом кишиларнинг гемоглобини-чи?

И БУЛИМ

м у р а к к а б  о к с и л л а р н и н г  т у з и л и ш и  
(ПРО ТЕИДЛАР)

Мураккаб оксиллар простетиклар гурух,и адсобланган 
оксил ва оксил булмаган бирикмалардир. Уларга нуклео
протеидлар (таркибида нуклеин кислота тутувчи), хромо
протеидлар (гем ва флавон тутувчи), фосфопротеидлар 
(фосфор кислота тутувчи), гликопротеидлар (карбонсув 
тутувчи), липонротеидлар (ёг тутувчи), металлонротеид- 
лар (металл тутувчи оксиллар) мисол булади. Мураккаб 
оксиллар — ферментлар х,ам мавжуд.

1. Н У КЛ ЕО П РО Т ЕИ Д Л А Р
Нуклеопротеидлар барча тирик организмларнинг ядро 

оксилидир. Ушбу оксиллар (протаминлар ва гистонлар) 
таркибида куп микдорда лизин, гистидин, аргинин каби
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аминокислоталар булганлиги учун улар асос хоссасига эга. 
Шундай хоссаси борлиги туфайли улар нуклеин кислота
лар билан бирика олади. Нуклеопротеидларнинг- асосий 
кисми хроматинлар (дезоксирибонуклеопротеин) ва рибо- 
сомалар (рибонуклеопротеиилар) дан ташкил топ-ган. 
Хроматин массасининг кисмини оксиллар */3 кисмини 
Д Н К  ташкил килади. Хроматин таркибида 10%  гача Р Н К  
бор. Уларнинг ярмидан купи гистонлардир.

Хар кандай тирик х,ужайра таркибида уч хил рибо- 
нуклеин кислота булади, рйбосомал (рРН К  — 8 0 % ) ,  
транспорт ( т Р Н К — 15% ) ,  информацион (ахборот утка- 
зувчи) (иРН К  — 5 % ) .  Нуклеин кислоталар (ДНК, РН К ) 
оксил каби бирламчи, иккиламчи, учламчи ва туртламчи 
тузимга эга. Нуклеин кислоталарнинг биологик ахамияти 
жуда катта. Улар хужайраларнинг (ядро ва цитоплазма- 
лари) таркибий кисми булиш билан бир каторда жуда 
мухим вазифаларни бажаради. Хужайранинг булиниши, 
ирсий белгиларнинг наслдан наслга утказилиши, оксил 
биосинтези нуклеопротеидларига боглик-

Турли ирсий касалликларнинг_келиб чикиш сабабла- 
рини билиш, ирсий касалликларга мойиллик,улардаги 
узгарувчанлик хамда организм иммунологик тукима- 
ларининг (трансплантацион) карама-каршнлик холатлари- 
ни урганишда нуклеин кислоталарнинг тузилишини, ирсий 
белгиларни утказиш механизмини, уларнинг турли таъси- 
рортлар натижасида узгаришини (мутацион узгаришлар) 
билиш жуда зарур.

Б у л и м н и н г  м а к с а д и :
1. Д Н К  ва Р Н К  ларнинг тузилишини тушуниш ва 

генетик ахборотни наслдан наслга утказишнинг молеку
ляр механизмларини билиш, максадида нуклеин кисло- 
таларни ажратиш усуллари, уларнинг тузилиши ва 
хоссаларини ургатиш.

2. Д Н К  ва Р Н К  нинг таркибий кисмларини, 
борланишини, фарки ва ухшашликларини билиш макса
дида сифат ва микдорий аниклаш усуллари билан 
таништирипг.

29-и ш. НУКЛЕО П РО ТЕИ Н ЛАРНИ НГ ТАРКИ БИ Й  КИСМ ИГА  
СИФАТ РЕАКЦИЯ.

Нуклеопрртеинлар кисман гидролизлаганда улар оксил 
ва нуклеин кислоталарга парчаланади. Тулик гидролиз 
натижасида нуклеин кислоталар куйидаги таркибий 
кисмларга парчаланади;
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Нуклеопротеинлар

Оцсил
(протаминлар ёки гистонлар)

Полипептидлар

Нуклеин кислоталар (ДНК, РНК) 
(полинуклеоидлар)

нуклеотидлар (АМФ, ГМ Ф, ЦМФ, 
ТМФ, УМ Ф)

Гидролиз мадсулотлар рангли реакциялар ёрдамида 
аникланади;

Текширилувчи материал; янги хамиртуруш (ачитки).
Реактивлар: сульфат кислотанинг 10 %  ли эритмаси, натрий 

гидроксиднинг 10% ва 30 %  ли эритмаси. Мис (II)-сульфатнинг 1 %  
ли ва 7%  ли эритмаси, аммиакнинг концентрланган эритмаси, кумуш 
нитратнинг I %  ли эритмаси, молибден реактиви-

Керакли анжомлар: кайтар холодильник урнатилган кенг пробир
калар, асбест турлар ёки кумуш хаммомлар, воронкалар, фильтрлар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Гидролиз. Кенг пробир
кага 0,5 г хамиртуруш (ачитки), устига 4 мл 10%  ди 
сульфат кислота солинади ва пробкали кайтар холодиль
ник (музлатгич) билан бирлаштирилади (25— 30 см
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узунликдаги шиша най). Мослама асбест турли иситгичда 
ёки к,ум хаммомида бир соат давомида кайнатилади.

Бир оздан сунг гидролиз тухтатилади, суюклик 
совитилади ва фильтр когоз оркали утказилади. Филь- 
трдан утган суюклик таркибидаги гидролиз махсулотла
ри сифат реакциялар ёрдамида аникланади.

2. Полипептидларни аниклаш учун биурвт реакцияси,
5 томчи гидролизатга Ю.томчи 10 %  ли натрий гидроксид 
эритмаси ва бир томчи мис сульфат вритмаси солинади. 
Суюклик бинафша тусга киради.

3. Пурин асосларига кумуш синамаси, 10 томчи _ 
гидролизат бир томчи концентрланган аммиак эритмаси' 
билан нейтралланади. Сунг унга 5 томчи 1 %  ли кумуш 
нитрат эритмаси солинади. 3— 5 дакика утгач пурин 
асосларининг (аденин ва гуанин) кумушли бирикмалари 
ипир-ипир чукмага тушади. Чукма корамтир тусга 
киради.

4. Рибоза ва дезоксирибозага Тромер реакцияси.
5 томчи гидролизатга 10 томчи 30 %  ли натрий гидроксид 
ва 1— 3 томчи 7 %  ли мис сульфат эритмаси солинади. 
Эритмалар аралаштирилиб, унинг юкори кисми кизди
рилади. Эритма кайнаши билан кизил рангли мис 
(1) оксид хосил булади. Бу чукма рибозанинг оксидлани
ши ва мис (И ) гидроксиднинг кайтарилиши окибати- 
да мис ( I)  оксид хосил булишига боглик-

5. Фосфор кислотага молибден реакцияси. 5 томчи 
гидролизатга 20 томчи молибден реактивидан солиб, бир 
неча дакика аланга юзасида кайнатилади. Гидролизат 
таркибида фосфор кислота булгани учун эритма оч 
сарик рангга киради. Эритма совитилганда эса аммоний 
фосфор — молибден комплекс бирикмаси чукмага 
тушади.

Олинган натижалар куйидаги жадвалга биноан рас
мийлаштирилади.

12- ж а  д в а л

Реакциянинг
номи

Очиладиган 
бирикма но

ми

Ишлатилган
реактивлар

Реакция
маз с̂улоти

Реакциянинг
асосланиши
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30-и ш. БУКОК, БЕЗИ  ЁКИ  КОРА ТАЛОК ТУКИМ А  
ДЕЗО КСИ РИ БО НУКЛЕО П РО ТЕИ НИ НИ  АЖ РАТИ Ш

Дезоксирибонуклеопротеинни букок бези тукимасидан 
ажратиб олиш унинг ишкорий ва туз’ли эритмаларда яхши 
эриб, сувда эримаслиги ва шунинг учун ишкорий 
эритмаларни нейтраллаганда ёки ' тузли эритмаларни 
суюлтирилганда Д Н П  чукмага тушишига боглик. Дез- 
оксирибонуклеопротеин (Д Н П ) таркибидаги Д Н К  ни 
дезоксирибозани очадиган сифат реакция оркали топиш 
мумкии. Бунинг учун Д Н П  кислота дифениламин реактиви 
билан киздирилади. Натижада Д Н П  гидролизланиб, 
дезоксирибоза ажралади ва дифенил реактиви билан кук 
ранг хосил килади. Д Н П  таркибидаги оксил эса биурет 
реакцияси ёрдамида очилади.

Текширилувчи материал; букок бези ёки кораталок тукимаси.
Реактивлар: натрий хлориднинг 5 %  ли эритмаси, натрий гидрок

сиднинг 0;4 ва 10 %  ли эритмалари, мис (И) сульфатнинг 1 %  ли 
эритмаси, дифениламин реактиви (тайёрланиши 287-бетда), дистиллан
ган сув, шиша кукуни.

Керакли анжомлар: пробиркалар, UJтaтивлap, чинни ховончалар, 
воронкалар, шиша таёкчалар, 100— 150 мл ли кимёвий стакан, дока 
фильтрлар, сув хаммоми, тарози, кадок тошлари, 25 ва 100 мл ли 
<>лчов цилиндрлар.

Бажариладиган иш тартиби. Д Н П  ни ажратиш. 
Букок бези ёки кораталокдан 0,5 г олиб 100мг шиша 
кукуни кушилади ва 15 мл 5 %  ли натрий хлорид 
эритмасидан охисталик билан чинни ховончага солиб 
ишкаланади. Бир хил холатга келтирилган аралашма 
дока фильтрдан утказилади. Сунгра стаканга шиша 
таёкча билан аста-секин аралаштирилган хрлда 80— 90 мл 
фильтрдан утказилган суюклик солинади. Сувда эри
майдиган Д Н П  чукмага тушади, унинг чукма-ипчалари 
шиша таёкчага уралади ва тоза пробиркага шиша 
таёкча оркали аста утказилади.

Д Н П  ипчалари 1—2 мл 0,4 %  ли натрий гидроксид 
эритмаси билан эритилади (Д НП  ипчаларини тулик 
эришини кузатинг).

2. ДНКни аниклаш. 5— 10 томчи Д Н П  эритмасига икки 
марта куп хажмда дифениламин реактиви солинади ва 
пробирка 5— 10 дакикага кайнаб турган сув хаммомига 
куйилади. Эритма секин-аста кук рангга киради, чунки 
дифениламин дезоксирибоза билан реакцияга киришади.

3. Д Н П  таркибидаги оксилни аниклаш. 5— 10 томчи 
Д Н П  эритмасига 10 томчи 10 %  ли натрий гидроксид 
эритмаси ва 1 томчи 1 %  ли мис сульфат эритмаси солиб
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биурет реакцияси утказилади. Кукимтир-бинафша ранг 
Х.ОСИЛ булиши оксил борлигини исботлайди.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Д Н П  ажра
тиш усулини, Д Н П  нинг таркибий кисми ва аниклаш 
реакциялари натижасини дафтарингизга ёзинг.

31-и ш. Д Н К М И КД ОРИНИ КА Л О РИ М ЕТРИ К УСУЛ 
БИЛАН АНИКЛАШ

Усулнинг асоси. Д Н К  таркибиДаги дезоксирибоза 
дифениламин билан кук ранг досил килади. Рангнинг 
зичлиги Д Н К  микдорига тугри пропорционаллигидан, 
фотоэлектроколориметрдан фойдаланилади.

Текширилувчи материал. Д Н К нинг сувли эритмаси.
Реактивлар: дифениламин реактиви (тайёрланиши 287-бетда) ди

стилланган сув.
Керакли анжомлар: пробирка ва штативлар, 1—2 мл ли улчов 

пипеткалари, Ф Э К  ,.0,5 см калинликдаги кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. Битта текширув ва битта 
назорат пробиркаси тайёрланади. Биринчисига Д Н К  нинг 
сувли эритмасидан 1 мл, иккинчисига 1 мл .дистилланган 
сув солинади. Х,ар иккала пробиркага 2 мл дан дифенила
мин реактиви солиб, 10 дакика сув хаммомида ушлаб 
турилади. Бир оздан сунг пробиркалардаги суюкликлар 
совитилади ва Ф Э К  нинг кизил нур фильтрида назорат 
суюклиги каршисида курилади. Текширилувчи Д Н К  нинг 
оптик зичлигини топгач, улчов эгри чизигидан унинг 
микдори аникланади.

3. Улчов эгри чизигини тайёрлаш. 3 та пробиркага 
концентрацияси турлича булган (50, 100, 200 мкг/мл) 
Д Н К  эритмасидан 1 мл ва дифениламин реактивидан 2 мл 
солиб, 10 дакика кайнаб турган сув даммомида киздирила
ди. Эритма совитилгач юкоридагидек фотоэлектрокадори- 
метрланади. Топилган оптик зичлик ва Д Н К  микдоридан 
улчов эгри чизиги тузилади. Абсцисса укига Д Н К  
микдори, ордината укига оптик зичликлар келтирилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Дафтарин
гизга улчов эгри чизигини чизинг. Усулнинг асосини ва 
топилган Д Н К  микдорини дафтарингизга ёзинг.

32-иш. КО Л О РИ М ЕТРИ К УСУЛ БИЛАН РНК  
М ИКД ОРИНИ АНИКЛАШ

Усулнинг асоси. Р Н К  таркибидаги пентоза орцин 
реактиви билан рангли бирикма досил килади. Рангнинг 
оптик зичлиги калориметрда улчанади ва улчов эгри 
чизигидан Р Н К  микдори топилади.
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Текширилувчи материал. РН К  нинг сувли эритмаси.
Реактивлар: орции реактиви (тайёрланиши 509-бетда) дистилланган

сув.
Керакли анжомлар: пробиркалар, штативлар, пипеткалар, ФЭК,

0,5 см калинликдаги кювета.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Текширув тажриба 
пробиркасига 1 мл Р Н К  эритмаси ва 2 мл орцин реактиви 
солинади. Назорат пробиркасига эса 1 мл дистилланган 
сув ва 2 мл орцин реактиви солинади. Иккала пробирка сув 
хаммомида 20 дакика тутиб турилади. Бир оздан сунг 
эритмалар совитилиб, Ф Э К  нинг кизил нур фильтрида 
назорат пробиркаси каршисида оптик зичлик топилади. 
Р Н К  нинг микдори улчов эгри чизигидан аникланади.

2. Улчов эгри чизигини тайёрлаш. 3 та пробиркага 1 мл 
дан 50, 100, 200 мкг/мл Р Н К  эритмаси ва 2 мл дан орцин 
реактиви солиб, юкоридагидек сув хаммомида киздирила
ди. 20 дакика утгач, эритмалар совитилиб, Ф Э К  да • 
уларнинг оптик зичлиги аникланади. Абсцисса укига РН К  
нинг микдори, ордината укига оптик зичлик келтирилиб, 
улчов эгри чизиги тузилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Дафтарин
гизга усулнинг асосини, улчов эгри чизигини ва аник
ланган РН К  микдорини ёзинг.

2. Ф О С Ф О П РО ТЕИ Д Л А Р

Мураккаб оксиллар — фосфопротеидлар таркибида 
фосфор кислота колдиги (0,5— 0,9 % )  мавжуд. Улар оксил . 
молекуласига серии ва треонин аминокислоталарининг 
гидроксил гурухи оркали бирикади.

Фосфопротеидлар вакилига сут казеини, тухум окси
ли — вителин, балик тухуми оксили — ихтулин ва айрим 
ферментлар — фосфорилаза, фосфоглюкомутаза, пепсин 
ва бошкалар киради. Фосфопротеидлар эмбрион тараккиё- 
ти ва организм учун зарур озика махсулоти хисобланади. 
Сут казеини таркибида барча урнини алмаштириб 
булмайдиган аминокислоталар ва суяк тукималарининг 
усиши ва ривожланиши учун зарур булган фосфор ва 
кальций бор, улар туда сифатли оксиллар каторига 
киради.

Казеин оксилини сутдан ажратиш ва таркибий кисмла- 
рини аниклаш (2-ишда келтирилган) билан сиз оксиллар
ни биологик суюкликлардан ажратиш булимида та- 
нишгансиз.
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3. ГЛ И КО П РО Т ЕИ Д Л А Р

Гликопротеидлар — оксил ва оксил булмаган'нейтрал 
ва нордон гликозамингликанлардан ташкил топган му
раккаб оксил хисобланади. Карбонсув таркибига гексоза- 
лар, гексозаминлар (глюкозамин, галактозамин, манноза- 
мин), глюкурон, сиал кислоталар, сирка, сульфат, нейтра- 
мин кислота ва ¿-фукозалар киради.
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Гликопротеидлар таркибида 85—95% гача углеводлар 
булганда улар углевод хоссасини намоён килади ва 
аксинча, 85— 95 %  оксил булганда оксил табиатига эга 
буладилар.

Углевод табиатли гликопротеидлар глюкозамингли- 
канлар дейилади. Шундай нордон глюкозамингликанларга 
гиалурон, хондроитинсульфатлар ва гепарин киради. 
Нейтрал гликозаминлар таркибига нейтрал шакарлар 
(галактоза, манноза, ¿-фукозалар) ва сиал кислота 
киради.

Гиалурон кислота бириктирувчи тукима, куз корачиги, 
сарик тана, киидик тизимчаси, юрак клапанлари таркиби
га киради. Гиалурон кислота глюкурон, ацетил глюкоза
мин ва дисахаридларнинг полимеридир. Уларнинг нисбий 
молекуляр массаси миллиондан ортик. Хондроитин суль
фат кислота тогай ва бириктирувчи тукималар, гепарин 
эса жигар ва упка тукималари таркибига киради.
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Нейтрал глюкозамингликанлар сулак, меъда шираси, 
бачадон усимталари, кон плазмаси, кон гурудини аник
ловчи моддалар, гормонлар, ферментлар (церулоплаз- 
мин, трансферин, холинэстераза) таркибида булади. 
Глюкозамингликанларни организм тукималаридаги суюк
ликлар таркибида эркин долда учратиш мумкин.

Гликопротеидлар организмда таянч-димоя вазифасини 
бажаради. Улар дужайралараро ва тукималараро модда
лар таркибига кириб ковуштирувчи таъсир курсатади, 
бугимларни богловчи восита дисобланади.

33-и ш. СУЛАК ТАРКИ БИ ДАГИ  МУЦИННИ АЖ РАТИ Ш

Тухум оксили ва муцин таркибидаги углеводларни 
Молиш реакцияси ёрдамида аниклаш мумкин.

Текширилувчи материал: тухум оксилинин!' 10 %  л и  эритмаси, сулак.
Реактивлар: сирка кислотанинг концентрланган эритмаси, сульфат 

кислотанинг концецтрланган эритмаси, тимолнинг 1 %  ли спиртли 
эритмаси.

Керакли анжомлар: пробирка ва штативлар, пипеткалар, шиша 
таёкчалар, фильтр когози. ,

Бажариладиган иш тартиби. 1—2 мл сулак пробиркага 
йигилади ва унга 10—20 томчи'сирка кислота томчилаб 
солинади. Муцин чукмага тушгач, чукма устидаги суюклик 
аста-секинлик билан тукиб ташланади, куйка эса фильтр 
когозда куритилади. Муцин куйкаси билан молиш 
реакцияси утказилади.

М о л и ш  р е а к ц и я с и .  10 томчи муцин эритмасига
3 томчи тимолнинг 1 %  ли спиртли эритмаси солинади ва 
аралаштирилади. Сунгра пробирка девори буйлаб эдти- 
ёткорлик билан 20— 30 томчи сульфат кислотанинг 
концентрланган эритмаси куйилади. Эритма силкитилган- 
да пробирка тубида фурфуролнинг тимол билан досил 
килган кизил рангли конденсация мадсулоти куринади.

Олинган натижани расмийлаштириш. Дафтарингизга 
муцинни ажратиш ва Молиш реакцияси асосини дамда 
унинг натижасини ёзинг.

4. ХРО М О П РО ТЕИ Д Л А Р

Хромопротеидлар таркибига оксил ва буёвчи моддалар 
киради. Буёвчи моддалар каторига гем, витамин Вг 
(рибофлавин), каротинларни кйритиш мумкин. Хромо- 
протеидларга эса кон гемоглобини, мушак миоглобини, 
ферментлардан каталаза, цитохромлар, пероксидаза, са-
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рик тана ферменти ва бошкалар мисол булади. Хромопро- 
теидлар мух,им биологик вазифани бажаради. Улар 
кислород ташиш ва оксидланиш-кайтарилиш жараёнлари
да иштирок этади.

34-и ш. ГЕМ О ГЛО БИ ННИ Н Г ГЕМИН ГУРУХ.ИНИ АНИК.ЛАШ  
УЧУН СИФАТ РЕАКЦИЯСИ

Усулнинг асоси. Гемоглобин водород пероксид таъсири
да бензидинни оксидлайди, окибатда эритма кук рангга 
киради, турганда эса у кизаради. Ушбу реакция жуда 
катта сезгирликка эга. Шунинг учун биологик суюклик- 
лардаги (меъда ва ун иккки бармок ичак шираси) жуда 
кам микдордаги конни аниклашга имкон беради ва адлия 
тиббиётида хам кенг кулланилади.

2 Я2<?2 +  КОН {НВ, к а т а л а за )  ----------- ^2 НгО +О2

р а н гс и з  каи т ари л ган  бензидин

НЫ = \  ) = \  у= Ы Н  +  2 Н2 О

оксидланган кукимтир яшил бензидин

Реактивлар: Водород пероксиднинг 3 %  ли эритмаси, бснзи.аиннинг 
1 %  ли эритмаси, аммоний ёки калий родонид тузининг 1 %  ли эритмаси, 
нитрат кислотанинг концентрланган эритмаси, водород хлорид кислота
нинг 10 %  ли эритмаси. . -

Керакли анжомлар. Пробиркалар ва томизгичлар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Бензидин реакцияси. 
Биринчи пробиркага 5 томчи суюлтирилган кон, иккинчи 
пробиркага 5 томчи сув солиб, хар кайснсига 5 томчи 1 %  
ли бензидин эритмаси ва 5 томчи водород пероксиднинг 3%  
ли эритмаси куйилади. Шунда пробиркаларнинг биридаги 
суюклик кук рангга киради.

2. Темирни аниклаш. Х,ароратга чидамли чинни 
идишчага 1—2 томчи кон ва 2—4 томчи нитрат кислота
нинг концентрланган эритмасидан солиб курук колдик 
колгунча киздирилади. Сунгра унинг устига водород 
хлориднинг 10 %  ли эритмасидан солиб эритиладида 
Ре^+ га сифат реакция утказилади. Бунинг учун эритмага
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I—2 томчи аммоний ёки калий родонид эритмаси солинади. 
Суюклик кизил ёки пушти рангга киради.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Коннинг 
гемин гурухини, темирни аниклаш сифат реакциясининг 
асосини ва натижасини дафтарингизга ёзинг. Ушбу 
усулнинг кулланилишини айтинг.

Тайёрланиш учун саволлар

1. Мураккаб оксиллар классификацияси. Оддий ва мураккаб 
оксилларнинг фарки нимада?

2. Д Н К  нинг нуклеотидлар таркиби ва вазифаси кандай?
3. Р Н К  нинг нуклеотидлар таркиби ва вазифаси кандай?
4. Нуклеин кислоталарнинг бирламчи, иккиламчи, учламчи тузили

ши ва уларнинг, биологик ах,амияти кандай?
5. Д Н К  нинг денатурацияси ва реактивацияси. Д Н К  — ДНК, 

Д Н К  — Р Н К  гибридлари.
6. Д Н К  репликациясининг механизми ва ах,амияти, реакцияда 

иштирок этувчи ферментларнинг узига хос хусусияти кандай?
7. Транскрипция жараёни ва биологик код нима?
8. Трансляция жараёнининг кетма-кетлиги, унда иштирок этадиган 

ферментлар ва оксил омиллари кандай?
9. Транскрипция, трансляция жараёнларини сусайтирувчи ингиби- 

торларни айтинг. Уларни тиббиётда кулланилиши кандай?
10. Хромопротеидларнинг таркибий кисми ва биологик вазифаси 

кандай?
11. Фосфо-ва гликопротеид вакилларини айтинг, уларнинг биоло

гик ахамияти кандай?
12. Нуклёотидларнинг таркибий кисмини кандай сифат реакциялар 

билан очиш мумкин? Фосфопротеидлар, гликопротеидларни-чи?

К,уйидаги вазият масалаларни ечинг

1. Амино-окси-, метилниримидинлар Д Н К  ва Р Н К  молекулалари 
таркибига кирадими? Бу бирикмалар РН К  ва Д Н К  фаолиятига кандай 
таъсир килади?

2. Кандай бирикмалар Д Н К  молекуласи узгаришига — мутацияга 
олиб келади?

3. Мутация натижасида Д Н К  молекуласида адениннинг ёки 
гуаниннинг дезаминланиши кузатилди. Бундай узгариш кандай окибатга 
олиб келади?

4. Мутация нахижасида бирор нуклеотиднинг тушиб колиши 
кузатилади. Бунинг окибати кандай узгаришларга олиб келади?

5. иРНК туртта цистрондан иборат булса, оксил молекуласининг 
полипептид занжирлари сони нечтага тенг булади?

6. Бемор организмида яллигланиш жараёни авж  олмокда, буни 
тухтатиш учун антибиотиклардан фойдаланилди. Улар кандай таъсир 
курсатади?

7. Оксил полипептид занжири таркибига 300 та аминокислота 
кирган булса, код сони нечтага тенг .булади?  Жавобингизни изохлаб 
беринг.

8. Д Н К  молекуласи икки занжирли ва Р Н К  молекуласи бир 
занжирли булиши керак деган тушунча кандай фикр ва изох билан 
тасдикланади?
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9. Хужайра таркибида бир неча хил и-РНК  ва т -РН К  топилган. 
Буни кандай тушунтириш мумкин?

10. Хужайрага тушган кучли кимёвий бирикма таъсирида Д Н К  
зажирининг бир томонидаги азотли асос тушиб колгани кузатилади. 
Бундай узгаришии репарация системалари тузатиши мумкинми? Азот 
асослари иккала занж ирдан баробар тушиб колган булса-чи?

III БУ ЛИ М  

Ф Е Р М Е Н Т Л А Р

Ферментлар (энзимлар) — оксилларнинг юкори д ар а 
ж ада  ихтисослашган синфидир. Улар организмдаги кимё
вий жараёнларнинг тезлигини ошириш ва уларни бош ка
риш вазифасини бажаради.

Ферментлар оддий ва мураккаб тузилишга эга. Оддий. 
ферментлар ф акат  аминокислоталардан ташкил топган 
булса, мураккаблари оксил булмаган кисмлардан иборат 
булади. Ферментнинг оксил кисми апофермент (хароратга 
чидамсиз), оксил булмаган кисми (апоферментдан осон 
аж раладиган  кисми) кофермент ва аж ралмайдиган  кисми 
кофактор кием дейилади. Иккала кисмнинг йигиндиси 
холофермент дейилади. Апофермент — субстратни тан- 
лаш, кофермент эса «фаол марказ» вазифасини бажариш 
учун керак. Ферментлар таъсирига учрайдиган моддалар 
«субстрат» дейилади. Фермент шу субстрат номига «аза» 
кушимчаси кушиш оркали ёки таъсир курсатадиган 
ферментатив реакция номи билан юритилади. Масалан, 
амилум (крахмал) амилаза ферменти таъсирида парчала
нади. Ферментларнинг субстратларга таъсири махсус 
«фаол марказ» томонидан амалга оширилади. Оддий 
ферментларда бу вазифани айрим аминокислоталарнинг 
функционал гурух,лари: метионин — СНз, цистеин— SH, 
треонин — ОН, арганин — NH 2, глутамин — СООН, гисти
дин — имидазол халкаси ёки бир нечта аминокислота
ларнинг йигиндиси бажаради. Мураккаб ферментларда 
эса «фаол марказ» вазифасини натрий, калий, магний, 
кальций, темир, марганец, мис, рух ионлари (кофактор- 
лар) бажаради. Коферментлар сифатида купинча вита- 
минлар: тиаминдифосфат, рибофлавин, фосфопиридок- 
саль, никотин кислота, биотин ва бошкалар, х,амда 
витамин тутувчи нуклеотидлар; флавинмононуклеотид 
(Ф М Н ), флавинадениндинуклеотид (Ф А Д), никотинамид 
динуклеотид (Н А Д), никотинамид динуклеотидфосфат 
(НАДФ) каби бирикмалар хизмат киладилар.
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Барча ферментлар катализлайдиган реакция турига 
кура 6 синфгй булинади. Улар уз навбатида яна 
синфчаларга булинади.

1. О к с и д о р е д у к т а з а л а р .  Оксидланиш-кайтари
лиш жараёнини тезлатади. Улар донордан акцепторга 
электрон утказиш реакциясини катализлайди.

2. Т р а н с ф е р а з а л а р .  Бир субстратдан иккинчиси
га муайян функционал гурух,ларни: амин, ацетил, метил, 
ацил ва доказо утказиш реакциясини тезлатади.

3. Г и д р о л а з а л а р .  Муайян ки.мёвий богларни сув 
иштирокида парчалайди. Меъда-ичакдаги х,азм жараёпи- 
да катнашади.

4. Л и а з а л а р .  Сувсиз шароитда органик бирикма- 
лардаги С — С богларининг парчаланиш реакциялари 
тезлигини оширади.

5. И з о м е р а  з а л а р .  Изомерланиш реакцияларини 
катализлайди. Альдозаларни кетозаларга, «цис» конфигу- 
рацияни «транс» шаклга утиши ва аксинча реакцияларда 
иштирок этади.

6. Л и г а з а л а р .  АТФ • энергияси х,исобига амалга 
ошириладиган синтезланиш реакциялари тезлиги1ш оши
ради.

Х,ар кандай фермент 4 та сондан иборат булган 
уз «шифр» ига э г а . , Масалан, пепсин ферментининг 
классификация шифри КФ 3.4. 4.1. Шифрнинг биринчи 
сони «3» — гидролазалар синфига мансуб эканлигини, 
иккинчи сони «4» синфнинг кичик синфи — пептидазалар 
эканлигини, учинчи сон «4» пептидазалар синфининг кичик 
синфчаси булмиш — эндопептидазаларга мансуб эканлиги 
ва туртинчи сон « 1 » — ферментнинг тартиб номерини 
курсатади.

Ферментлар организмда х,ужайра ичида ва х,ужайра- 
дан таш карида жойлашади. Хужайра ичидаги ферментлар 
бажарадиган вазифасига кура катъий дифференция- 
ланган: хужайра мембранасида, цитоплазмасида, мито
хондриясида, рибосомасида, лизосомасида ва х,оказо 
органоидларда жойлашади. Ушбу ферментлар кон ва 
бошка суюкликларда одатда учрамайди, учраса х,ам жуда 
кам микдорда булади.

Турли касалликларда (гепатит, инфаркт) х,ужайра- 
ларнинг емирилиши натижасида ферментлар таш карига — 
конга чикиб, уларнинг микдори ошади. Шу туфайли улар 
аникловчи (индикатор) ферментлар булиб, касаллик 
турини, даражасини аниклашда катта ах,амиятга эга.

Умуман ферментлар уч йуналишда урганилади.
1. Касаллик ва унинг турини аниклаш (ташвдс куйиш
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ва дифференциация килиш максадида ферментлар микдо
ри аникланади).

2. Ферментларнинг синтезланиши бузилиши окибатида 
келиб чикадиган фермент етин1мовчилиги ва унинг 
асоратлари билан боглик булган касалликлар урганилади.

3. Турли касалликларни даволашда ферментларнинг 
дори сифатида кулланилиши билан боглик булган йуллан- 
малар урганилади.

Юкорида айтилганларни хисобга олган холда фер- 
ментларни умумий хусусиятларини ва хоссаларини урга
ниш, унинг микдорини аниклаш шифокор учун жуда мухим 
вазифа хисобланади.

Булимнинг максади:
1. Тукима ва биологик суюкликлар таркибидаги 

ферментларни аниклаш ва уларнинг микдорини улчаш 
усуллари билан таништириш. Олинган билимлардан 
келажакдаги иш фаолиятида фермент вазифасини бузили
шидан келиб чиккан касалликни аниклаш масалаларини 
ечиш ва даволаш тадбирларини назорат килиш максадида 
фойдалана олиш.

2. Ферментатив катализнинг узига хос хусусиятларини 
тушуниш учун ферментларнинг тузилиши ва хусусиятлари 
билан таништириш.

3. Ферментларнинг таъсир механизми билан таништи
риш. Олинган билимларни моддалар алмашинуви жараёни 
ва уларнинг бошкарилишини урганишда, фермент етиш
мовчилигидан келиб чиккан касалликларда кузатиладиган 
узгаришларни билишда ва ферментларни даволаш м акса
дида куллаш тадбирларини татбик эта олиш.

Ф ЕРМ ЕН ТЛ АРН И Н Г УМУМИЙ ХУСУСИЯТИНИ  
УРГАНИШ

Ферментлар барча оксилларга тааллукли булган 
физик-кимёвий хусусиятларни намоён килиш билан бирга 
факат узига хос булган хусусиятларни хам намоён кила 
олади. Улар юкори фаолликка эга ■ булиб, субстрат ва 
кимёвий реакцияларга танлаб таъсир курсатади ва хар 
кандай таъсиротга жуда сезгир булади. Ферментатив 
реакцияларнинг тезлиги бир канча шароитларга боглик. 
М асалан, реакцион аралашмадаги фермент ва субстрат 
микдори активатор ёки ингиблторлар, кофакторлар, 
коферментлар,’ ион микдори, оптимал мухит (pH) ва 
харорат меъёрида булиши зарур.
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1. Ф ЕРМ ЕНТЛАР Ф АО Л Л И ГИ Н И Н Г МУХ,ИТГА 
БО РЛ И К Л И ГИ

Хар кандай фермент узига хос муайян мух;итда (pH) 
юкори фаолликка эга булади. Шу мух;ит узгариши билан 
ферментнинг фаоллиги х,ам сусаяди; Бунга сабаб шуки, 
ферментнинг ионланувчи гурухлари мух,ит узгариши билан 
уз фазовий )^олатини узгартиради ва фермент фаоллигига 
таъсир курсатади. Купгина субстратлар электролитлар 
каби ионлашган ёки ионлашмаган холатда реакцияга 
киришаДи.

Куйидаги ж адвалда айрим гидролитик ферментларнинг 
оптимал мухити (pH) келтирилган.

13- ж а д в а л

Фермент Субстрат Оптимал му}{ит (pH)
1—2

ойлик
1

яшар
4—11
яшар

катталар
да

Пепсин

Трипсин

Уреаза
— амилаза 
Аргиназа
Иш1(орий фосфа
таза
Нордон фосфатаза

Тухум, сут о*;си- 
ли
Тухум, сут 01(СИ- 
ли
Сийдикчил 
Крахмал 
Аргинин
— глицерин

5.8

5.8

3.4

3.4

2,5—2,0

2,0—2,5

— глицерин 
фосфат

1.5

1.5 (7.8)

6.4—6,9 
7.2
9.5
9,0—10,0

4.5—5.0

3 5 - и ш . АМИЛАЗА ФАОЛЛИГИГА МУХ,ИТНИНГ (pH ) ТАЪСИРИ

Текширилувчи материал: 10 марта суюлтирилган сулак амилазаси.
Реактивлар: крахмалнинг 1 % ли эритмаси, йоднинг калий йоддаги 

эритмаси, 0,07 моль/л ли фосфат буфернинг pH и турлича (5,4—8,0) 
булган эритмаси, дистилланган сув.

Керакли анжомлар: пробиркалар, штативлар, пипеткалар, шиша 
ойначалар.

Бажариладиган иш тартиби. Амилазага таъсир кила- 
диган оптимал мухитни амилазанннг крахмалга курсатган 
таъсиридан билиш мумкин. Оптимал мухитда амилаза 
крахмални тулик парчалайди. Оптимал мухитдан силжи
ган вактда эса крахмалнинг парчаланиши сусаяди. 
Крахмалга йод эритмасини томизганда у кук рангга 
киради. Крахмал парчаланганда эса ранг хосил булмайди.
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1. Ишни бошлашдан олдин 1 мл сулакка 9 мл 
дистилланган сув кушиб амилаза эритмаси тайёрланади. 
Сунг пробиркага 1 мл 1 % ли крахмал эритмасидан ва 
1:10 суюлтирилган амилазадан 0,5 мл олиб, аралаштири- 
лади-да 36—40°С да ун дакика ушланади. Вакти-вакти 
билан эритмадан бир неча томчи олиб (шиша ойначага) 
йод эритмасидан томизилади. Крахмал парчаланганини 
сарик ранг хосил булганлигидан билиш -мумкин. 10 дакика 
ичида крахмал тулик парчаланади.

2. Амилазанинг оптимал мухитини топиш учун катор 
пробиркаларга турли мухитли фосфат буфери солинади.

1 4 -ж а д в а л

Пробиркалар 1 2 3 4 5 6 7 8
0,07 моль/л фос
фат буфери pH 1̂,

5,4 5,8 6.2 6,6 6,8 7,0 7,4 ¡*.0

мл ■ , 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2.0 2.0 2.0
Крахмалнинг 1% 
ли эритмаси, мл

1,0 1,0 1,0 1,0 1.0 1.0 1,0 1,0

1:10 суюлтирилган 
cj^лaк 10 да1(и1(а 
ичида крахмалим 
парчалайда

0,5 ; 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5

1

0,5 0,5

Пробиркадаги суюкликлар аралаштирилиб, 10 д аки ка
га 38—40°С ли сув хаммомига куйилади. Бир оздан сунг 

: хар бир пробиркага йод эритмаси томизилади. Пробирка
лардаги рангнинг узгарга.ни кузатиладн.

Олинган натижалар куйидаги жадвалга биноан рас
мийлаштирилади.

15- ж а д  в а л

Пробиркалар 1 2. 3 4 5 6 7 8
Пробиркадаги pH 
муз^ит
Кузатилган ранг

5.4 5,8 6,2 6,6 6.8 7,0 7,4 8,0

Амилазага таъсир киладиган оптимал мухитни аник- 
лаб, тегишли хулоса чикаринг.

3 6 -и ш . ПЕПСИННИНГ ФАОЛЛИГИГА pH МУХ,ИТНИНГТАЪСИРИ

Оптимал мухитда (pH) пепсин вакт бирлиги ичида 
фибрин оксилини тулик парчалайди (эритади).
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Текширилувчи материал: меъда шираси ёки 0,2% ли хлорид 
кислотадаги 0,1 % чли пепсин эритмаси. ,

Реактивлар: фибрин ёки пиширилган тухум оксили булакчалари. pH 
и 1,5—5, О гача булган фосфат-цитрат буфери (тайёрлалиш усули 
5 0 7 - бетда) ёки трис-НС! буфери.

Керакли анжомлар: штативлар, пробиркалар, пипеткалар, сув 
х,аммоми ёки термостат.

Бажариладиган иш тартиби. 5 та пробиркага турли 
мухитли буфер эритмадан 1 мл дан солинади. 
Пробиркалар 1 2 3 4 5
Буфер эритманинг
pH и 1,5 2,0 3 ,0 '  4,0 5,0

Пробиркаларнинг х,ар кайсисига 0,5 мл дан пепсиннинг
0,2 % ли хлорид кислотадаги 0,1 % ли эритмаси ва фибрин 
ёки пиширилган тухум оксили булакчаси солинади. 
Пробиркадаги мах,сулотлар яхшилаб аралаштирилади ва 
38—40°С ли сув даммомига ёки термостатга 40—50 дакика 
куйилади. Бир оздан сунг оксил булакчаларининг"эриш 
дараж аси аникланади. Оптимал мух,итда оксил булакча
лари тулик эриб, мухит силжиган пробиркаларда эса 
эримаганлиги кузатилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш.
Олинган натижани, оптимал мухитни аниклаб д аф та

рингизга ёзинг ва тегишли хулоса чикаринг. Натиж а 
ж адвалда келтирилиши мумкин.

16- ж а д в а л

Пробиркалар 1 2 3 4 5
Пробиркадаги му^^ит 
pH и 1,5 2,0 3,0 4,0 5,0

Оксил булакчаларининг эриш даражасини «-Ь» ёки 
« —» ишоралари билан белгиланг.

3 7 -и ш .Т Р И П С И Н  ФАОЛЛИГИ УЧУН ОПТИМАЛ МУХИТ 
(pH ) и НИ А Н И М А Ш

Оптимал мухитда трипсин таъсирида оксил парчалани- 
шидан тирозин хосил булади. Унинг микдори трипсин 
фаоллигига тугри пропорционалдир.

Текширилувчи материал: меъда ости' бези шираси ёки трипсин 
кристаллари. ■

Реактивлар. Казеипнипг 1 % ли эритмаси, рНи 5,4—8 гача булган 
0,07 М фосфа;т буфер, учхлорсирка кислотанинг (УХСК) 5 %  ли

64



эритмаси, трипсиннинг 0,005 моль/л хлорид кислотадаги 0,0005 % ли 
эритмаси, натрий гидроксиднинг 0^5 моль/л эритмаси, фенол реактиви.

Керакли анжомлар: штатив ва пробиркалар, пипеткалар, бюретка
лар, воронка ва фильтрлар, термостат ёки сув хаммоми, ФЭК, 0,5 см 
калинликдаги кювета.

Бажариладиган иш тартиби. Туртта пробиркага pH 
и 5,4; 6,2; 7,0; 8,0 булган фосфат буфер эритмасидан 1 мл 
дан солинади.
Пробиркалар 1 2 3 4
Буфер эритма pH и 5,4 6,2 7,0 8,0

Пробиркаларнинг адр кайсисига I мл дан казеин 
эритмаси ва 0,5 мл трипсин эритмасидан солиб аралаш ти
рилади. Пробиркалар 40°С ли сув х,аммомига ёки 
термостатга 15 дакикага куйилади.

2. Бир оздан сунг реакция '2,5 мл УХСК эритмасидан 
пробиркаларга куйиш билан тугатилади. Суюкликлар 
фильтрдан утказилади. Фильтр бстидаги суюклик таркиби
даги тирозин микдори аникланади.

3. Тирозинни аниклаш учун 4 та пробиркадаги 
суюкликнинг 2,5 мл си алохида 4 та пробиркага олинади ва 
уларнинг устига 0,5 мл дан фенол реактиви солиб 
аралаштирилади.! 20 дакика утгач ривожланган ранг 
зичлиги ФЭК (кизил нур фильтри каршисида) аниклана
ди.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Н атиж алар 
жадвалга ёзилади сунгра,эгри чизик чизилади. Абсцисса 
укига pH, ордината укига реакция тезлиги (мкмоль/мип) 
ёки реакция тезлигига тугри пропорционал булган оптик 
зйчлик келтирилади.

17- ж а д в а л

Пробиркалар 1 2 3 4
pH му5{ИТИ 5,4 6,2 7,0 8,0
Оптик зичлик

Мухитнинг (pH) трипсин фаоллигига таъсири тушунтири
лади, тегишли оптимал мухит белгиланади ва хулоса 
чикарилади.

2. ФЕРМ ЕНТАТИВ РЕАКЦИЯ ТЕЗЛ И ГИ ГА  
ХАРО РАТН И Н Г ТАЪСИРИ

Одатда харорат ортиши билан ферментатив.реакция 
тезлиги хам бир.неча марта ортади. Аммо фермент оксил 
табиатига эга булганлиги учун юкори хароратда денатура
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ция холати юз бериб, фермент активлиги сусаяди. Х,ар 
кандай фермент узига хос оптимал дараж адаги  хароратни 
талаб килади. Шу оптимал хароратнинг пасайиши ёки 
ортиши фермент активлигига таъсир курсатади. Фермент 
активлигини улчашда албатта оптимал харорат булиши 
шарт. Шу боис ферментнинг активлиги 25°С ёки 37°С да 
улчанади.

3 8-и ш . АМИЛАЗА ФАОЛЛИГИГА Х.АРОРАТНИНГ ТАЪСИРИ

Турли дараж адаги  хароратда амилазанинг фаоллиги, 
крахмалнинг парчаланишини йод реакцияси ёрдамида 
аниклаш мумкин.

Текширилувчи материал: сулак амилазаси.
Реактивлар: калий йодДа эритилган йоднинг I % ли эритмаси, 

крахмалнинг 1 % ли эритмаси', дистилланган сув.
Керакли анжомлар: штатив ва пробиркалар, ‘пипеткалар, сув 

хаммоми ёки. термостат, муз хаммоми, шиша ойначалар.

Бажариладиган иш тартиби. 1.4 жуфт пробирка 
тайёрланади. Унинг турттасига крахмалнинг 1 % ли 
эритмасидан 0,5 мл ва турттасига суюлтирилган сулак 
амилазасидан 0,5 мл солинади.

2. Биринчи жуфт пробирканинг (бири крахмалли, 
иккинчиси амилазали) бирини муз солинган хаммомда; 
иккинчисини хона хароратига, учинчисини 40°С ли сув 
Хаммомига ёки термостатга ва туртинчисини кайнаб 
турган сув хаммомига 10 дакикага куйилади.

3. Бир оздан сунг ■ пробиркалардаги суюкликлар 
аралаштирилади ва юкоридаги шароитда яна 10 дакика 
ушланади.

4. Бир оздан сунг учинчи жуфт пробиркадаги суюк- 
ликдан уч томчи Шиша ойначага атиб йод билан рёакция 
утказилади. Агар суюклик кук ранг берса, пробиркалар 
яна 10 дакика уша шароитда ушланади. Сунг хар кайси 
пробиркага икки томчи йод эритмаси томизилади. К рах
малнинг йод билан хосил килган ранги кузатиладн.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Олинган 
натижалар ж адвалга ёзилади, турли шароитда утказилган 
тажриба пробиркалардаги ранг солиштирилади.

1 8 -ж а д в а л

Пробиркалар 1 2 3 4
?^арорат, °С
Крахмалнинг йод билан 
^{осил цилган ранги

0 20 400 100

Оптимал }(арорат белгиланиб, тегишли хулоса чицарилади.
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Аргиназанинг фаоллигига хароратнинг таъсирини 
урганиш учун аргининнинг аргиназа таъсирида нарчала- 
нишидан хосил булган сийдикчил микдори аникланади.

Текширилувчи материал: жигар экстракти.
Реактивлар. pH и 9,5 булган глицин буфер эритмаси, 0,007 моль/л 

аргинин эритмаси, сийдикчилнинг 0,02 мг/мл дои.мий эритмаси, УХСК 
нинг 5 % ли эритмаси, сийдикчилни аниклаш учун рангли реактив.

Керакли анжомлар. 1— 2 мл ли улчов нипеткалари, микробюретка
лар, штатив ва пробиркалар, муз ва сув хаммоми, воронкалар, 
фильтрлар, термостат, ФЭК, 1 см калинликдаги кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. Учта пробирка тайёрлана
ди. Унинг хар кайсисига 0,2 мл аргиназа ферменти тутувчи 
жигар экстракти, 1,6 мл глицин буфер эритмаси, 0,2 мл 
аргинин эритмаси солиб аралаштирилади. Туртинчи 
пробиркага (назорат учун) 2 мл УХСК ва юкоридаги 
эритмаларнинг хаммасидан солиб аралаштирилади.

2. Биринчи пробирка муз солинган хаммомда (4°С), 
иккинчиси хона хароратида (20°С), учинчиси сув хаммоми 
ёки термостатда (40°С) 15 дакика сакланади. Бир оз вакт 
утгандан кейин ферментатив реакция хар кайси пробирка
га 2 мл 5 % ли УХСК дан солиб тухтатилади ва сунг 
фильтрланади.

3. Фильтрдан утказилган суюкликларнинг хар кайсиси- 
дан 2 мл дан олиб таркибидаги сийдикчил микдори 
аникланади. Бунинг учун 2 мл фильтратга 2 мл рангли 
реактив (мочевинани аниклайдиган) солинади, аралаш ти
риладида 15 дакика кайнаб турган сув хаммомига 
куйилади.

4. 15 дакикадан  сунг пробиркадаги суюкликлар 
совитилади ва хосиЛ булган рангнинг оптик зичлиги ФЭК 
нинг яшил (540—560 нм) нур фильтрининг назорат 
суюклири каршисида топилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Олинган 
натижалар жадвалга ёзилиб, сунг эгри чизик чизилади.

19- ж а д в а л

3 9 - и ш .  А РГИ НАЗА Ф А О Л Л И ГИ ГА  Х.АРОРАТНИНГ ТА Ъ СИ РИ

Пробиркалар Керакли }^арорат, “С да Топилган оптик зичлик
1 4
2 20
3 40
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Абсцисса укига оптик зичлик, ордината укига эса 
харорат дараж аси келтирилиб эгри чизик чизилади, 
аргиназа ферменти учун оптимал харорат белгиланади ва 
тегишли хулоса чикарилади.

3. ФЕРМЕНТАТИВ РЕА КЦ ИЯ Т Е ЗЛ И Г И Н И  О Ш И РИ Ш  
ВА СУСАЙТИРИШ

Ферментатив реакция тезлигига харорат, мухитдан 
таш кари шу рсакцион система таркибида бошка модда
ларнинг булиши хам таъсир курса'тади. Фермент фаолли
гини оширувчи моддалар активаторлар, сусайтирувчи 
моддалар эса ингибиторлар дейилади. Ферментларнинг 
фаоллигига турли моддаларнинг турлича таъсир этиши 
амалий ахамиятга эга ва ферментларнинг таъсир этиш 
механизмларинн тушуниш учуц хам керак. Турли дори- 
ларнинг таъсир этиши, ишлатилиши уларнинг фермент 
фаоллигини оширишига ёки сусайтиришига асосланган- 
дир.

4 0 - и  ш.  П Е ПС И НОГЕН Ф А О Л Л И Г И Н И Н Г  ОШ И Ш И ГА  
А К ТИ В А ТО РЛ А РН И Н Г  ВА СУСА ЙИШ ИГА И Н Г И Б И Т О Р Л А Р Н И Н Г

ТАЪ СИРИ

Меъда шиллик каватидаги безлардаи фаол булмаган 
пепсиноген ажралади. Меъда ширасига аж ралган  фермент 
хлорид кислота таъсирида (pH и 1,5—2,5) фаол холатга 
утади. Пепсиноген пепсинга айланади. Фаол булмаган 
ферментни фаол холатга утганлигини фибриннпнг эриши- 
дан билиш мумкин. • ■

Текширилувчи материал: меъда шираси ёки 0,2 % ли хлорид 
кислотада тайёрланган пепсиннинг 0,1 % ли эритмаси.

Реактивлар. Хлорид кислотанинг 2 % ли эритмаси, натрий карбо- 
натнинг 1 % ли эритмаси, иатрий гидроксиднинг 10 % ли эритмаси, 
фибрин.

Керакли анжомлар. Пробиркалар, пипеткалар, сув хаммоми.

Бажариладиган иш тартиби. 4 та пробирка тайёрлана
ди. Унинг биринчисига 0,5 мл сув, иккинчисига 0,5 мл 2 % 
ли хлорид кислота- эритмаси, учинчисига 0,5 мл 10 % ли 
натрий гидроксид эритмаси, туртинчисига эса натрий 
карбонатнинг 1 % ли эритмаси солинади. Турттала 
пробиркага 1 мл дан меъда шираси ёки пепсиннинг хлорид 
кислотада тайёрланган 0,1 % ли эритмасидан куйиб, 
суюкликлар аралаштирилади ва лакмус когоз билан 
уларнинг мухити аникланади. Сунг хар кайси пробиркага
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1,0— 1,5 см узунликдаги фибрин толасидан солиб 20— 
ЗО дакика 37—40°С ли термостатга ёки сув хаммомига 
жойлаштирилади. Бир оздан сунг хар кайси пробиркадаги 
фибриннинг эриш дараж аси  аникланади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Олинган 
натижалар куйидаги жадвалга ёзилади. Фибриннинг эриш 
дараж аси « + » ,  эримагани «—» билан белгиланади.

20- ж ад в ал

Пробиркалар Эритма му^^ити Ишлатйлган ак
тиватор ва инги- 

биторлар

Фибриннинг 
эриш даражаси

1 ' 
2
3
4 ,

Фибриннинг кандай мухитда эриганлигини ва актива
тор номини белгилаб, тегишли хулоса чикаринг.

4 1 -и ш . АМИЛАЗА ФАОЛЛИГИГА АКТИВАТОР ВА 
ИНГИБИТОРЛАРНИНГ ТАЪСИРИ

Активатор ва ингибиторларни амилаза активлигига 
таъсири крахмалнинг парчаланиши ва йод биан хосил 
килган рангидан аникланади.

Текширилувчи материал: сулак амилазаси.
Реактивлар: натрий хлориднинг 1 % ли эритмаси, мис (И) суль

фатнинг 1 % ли эритмаси, крахмалнинг 1 % ли эритмаси, калий йодда 
тайёрланган йоднинг 1 % ли эритмаси, дистилланган сув.

Керакли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар ва 10 мл ли улчов 
цилиндрлари, сув хаммоми ёки термостат.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Пробиркаларнинг 
биринчисига 10 томчи дистилланган сув, иккинчисига 
8 томчи сув ва 2 томчи натрий хлориднинг 1% ли эритмаси, 
учинчисига 8 томчи сув ва 2 томчи мис (II) сульфатнинг 
1 % ли эритмаси солинади.

2. Хар кайси пробиркага (1;Ю) суюлтирилган сулак 
амилазасидан 20 томчи ва крахмалнинг 1 % ли эритмаси
дан 5 томчи солиб аралаштирилади-да 5 дакика хона 
хароратида колдирилади.

3, 1 мл сув. солинган учта пробирка тайёрланади. 
Пробиркадаги сув йод эритмаси билан буялади. Шу 
пробиркаларга юкоридаги тажриба пробиркалардаги
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суюкликдан 2—3 томчи солиб крахмални амилаза таъси
рида парчаланишидан хосил булган буёк кузатиладн. 
Биринчи пробирка бинафша ёки корамтир кизил рангга, 
иккинчи пробирка (натрий хлорид солинган) сарик рангга 
ва учинчи пробирка (мис (И) сульфат солинган) эса кук 
рангга буялганлиги кузатиладн. Агар айтилган ранг 
кузатилмаса тажриба 10— 15 дакикадан  сунг кайтарила
ди.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Н атиж алар 
жадвалга ёзилади, натрий хлорид ва мис (И) сульфатнинг 
таъсири аникланади.

21- ж а д в а л

Фермент Субстрат Фермент
таъсир
цилган
Baî T

Йод билан ^{осил булган ранг 
Тажриба пробиркалари

1
Н20 NaCI CUSO4

Амилаза Крахмал 5
10
15

Амилаза учун активатор аникланади ва тегишли хулоса 
чикарилади.

4 2 -и ш. ТРИПСИН ФАОЛЛИГИНИ ТРАСИЛОЛ БИЛАН 
СУСАЙТИРИШ

Трасилол — трипсин, фибринолизин, химотрипсин каби 
катор протеолитик ферментлар фаоллигини сусайтирувчи 
полипептид табиатга эга булган модда. Ушбу модда меъда 
ости бези яллигланганда ва хужайралари нобуд булганда 
(панкреонекроз ва сурункали панкреатит касалликлари) 
уларни даволаш максадида кулланади. Меъда ости 
безидан ажралган фе5эментлар фаол булмайди, улар ичак 
пшрасига тушгандан сунг фаол холатга утади. Аммо 
касалликларда ушбу ферментлар фаол холда аж ралади ва 
меъда ости бези тукималарини парчалаши мумкин. Шу 
боис тукималарни уз-узини парчаланиши олдини олиш 
максадида трасилолдан фойдаланилади,

Текширилувчи материал: 0,005 моль/л хлорид кислотада тай
ёрланган 5.10 "'*% ли трипсин эритмаси.

Реактивлар: казеиининг 1% ли эритмаси, 0,1 моль/л  фосфат буфер 
эритмаси, УХСК нинг 10% ли эритмаси, трасилолнинг 100 ТБ мл ли 
эритмаси, натрий гидроксиднинг 0,5 моль/л  эритмаси.
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V /
Кер9к)1и анжомлар: ,1, 2, 5 мл ли пипеткалар, пробиркалар, 

воронкалар, фильтрлар, термостат ёки сув хаммоми, ФЭК, 0,5 см 
калинлик'даги кюветалар. ‘ *

Б аж ар и л ад и ган  ИШ тартиби. 1. Ж адвалга  мувофйк 3,та 
пробиркада, аралаш ма тайёрланади. . .

Тажриба пробиркала'ридаги суюкликлар яхшилаб 
аралаштирилади ва 37.°С ли термостатга ёки сув адммол^и- 
га 20 дакикага ж о" 
пробиркага 3 мл . 
аралаштирилади. 
фильтрланади.

маштирилади. Сунг биринчи икки 
УХСК эритмасида!^. солинади на 

5,— 10 дакикадан  сунг суюкликлар

22- ж а д в а л

Пробиркалар ) 1 2 , ■ , 3
Казеин эритмаси, мл 1,0 1,0 1.0
Фосфат буфери, мл 1,5 1,5 1,5
Трасилол эритмаси, мл — 1,0 ■ —
УХСК эритмаси, мл ■■ — ■— 3,0
Трипсин эритмаси, мл 0,5 0,5 0,5

2. Алох,ида 3 та пробиркага 5 мл натрий гидроксид 
эритмаси, 2,5 мл фильтрат ва 0,5 мл фенол реакти&и солиб 
аралаштирилади. Кук ранг х,осил булади. Рангнинг оптик 
зичлиги 630—690 нм тулкин узунлигидаги (кизил нур 
фильтри) ФЭК да аникланади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Н атиж алар
жадвалга ёзилади ва- тегишли хулоса чикарилади..

23- ж а д в а л

Тажрибанинг тури ФЭК курсаткичи Хулоса
Ингибиторли тажриба 
Ингибиторсиз тажриба 
Назорат пробирка

43-и ш. АРГИНАЗАНИ М^+ ИОНЛАРИ БИЛАН ФАОЛЛАШ ВА 
УНИНГ ОРТИКЧА МИКДОРИ БИЛАН РЕАКЦИЯ ТЕЗЛ ИГИН И 

СУСАЙТИРИШ

Аргиназа табиати жихатидан металл тутувчи фер
ментлар каторига киради ва таъсир курсатиш учун 

ионлари — кофактор булишини талаб килади. 
М„^+ ионларининг оптимал микдори 2 -1 0 “ '' га тенг. 
Бундан ортиги аргиназа фаоллигига салбий таъсир 
курсатади, яъни реакция тезлигини сусайтиради.
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Текширилувчи материал: тоза холда ажратилган аргиназа ферйенти.
Реактивлар: рИ и 9,5 булган глицин буфер эритмаси, МпС1нинг 

0,002 ва 0,2 моль/л, УХСКнинг 5 % ли, аргининнинг 0,007 моль/л 
эритмаси сийдикчил микдорини улчаш учун рангли реактив (тайёрлани
ши 500-бетда), сийдикчилнинг доимий эритмаси (0,02мг/мл).

Керакли анжомлар: 1,2 мл с и р и м л и  нинеть^лар, макробюреткалар, 
пробиркалар, воронкалар, фильтрлар, сув хаммоми, термостат, ФЭК, 1 см 
калииликдаги кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. 2 4 - жадвалда  келтирилган эритма- 
лардан аралашма тайёрланади.

Аралашма сшшнган пробиркалар чайкатилиб, 15 д аки 
кага колдирилади (пробиркалар 37°^ ли термостатга 
жойлаштирилади). Бир оз вакт утгач реакцияни тухтатиш 
учун х,ар бир пробиркага 2 мл УХСК Дан солинади, 
аралаштирилади ва фильтрдан утказилади.

24- ж а д в а л

Ишлатиладиган эритмалар
1 2 3

Арганаза ферменти, мл 0,2 0,2 0,2
Глицин буфери, мл 1,6 1,4 1,4
МпС12нинг 0,002 моль/л эритмаси — 0,2 —
МпС12 нинг 0,2 моль/л эритмаси — — 0,2
Аргинин эритмаси, мл 0,2 0,2 0,2

Пробиркалар

2. Фильтрдан утган суюклик таркибидаги сийдикчилни 
аниклаш учун 2 мл фильтратга 2 мл рангли реактив 
кушилади, аралаштирилади ва 15 дакикага кайнаб турган 
сув хаммомига жойлаштирилади.

3. Пробиркалардаги аралаш ма совитилгач хосил 
булган рангнинг оптик зичлиги ФЭК нинг яшил нур 
фильтрида, дистилланган сув каршисида аникланади 
(яшил нур фильтрининг тулкин узунлиги 520—540 нм).

Олинган натижаларни расмийлаштириш. ФЭК курсат- 
кичларига кура тажриба натижалари таккскланади ва МпС12 
нинг турли микдорини таъсири аникланади. Аргиназа 
фаоллигини кандай микдордаги М пСЬ ошириши ва 
сусайтириши белгиланиб, тегишли хулоса чикарилади.

4 4 -и ш . АРГИНАЗА ФАОЛЛИГИНИ СУБСТРАТ 
АНАЛОГИ — ГУАНИДИН БИЛАН СУСАЙТИРИШ

Текширилувчи материал: жигардан а ж рати л 1ан аргиназа.
Реактивлар: pH и 9,5 булган глицин буфери, УХСК пинг 5% ли 

эритмаси, аргининнинг 0,007 моль/л  эритмаси, гуапидиннпиг 2% ли ,
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эритмаси, сийдикчил микдорини улчаш учун рангли реактив (тайёрлани
ши 2 8 8 - бетда), сийдикчилнинг доимий эритмаси (0,02 мг/мл) .

Керакли анжомлар: улчовли пипеткалар, пробиркалар, макроОю- 
реткалар, воронкалар, фильтрлар, сув хаммоми, термостат, ФЭК ва I см 
к.алинликдаТи кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. Туртта пробиркада 
25- жадвалга мувофик аралаш ма тайёрланади.

25- ж  а^д в а л

Ишлатиладиган эрит
малар

ингибитор- 
сиз тажри

ба

Ингибитор- 
ли та:кри- 

ба

Назорат 1 Тажриба 2

Арганаза ферменти, мл 0,2 0,2 0,2 0,2
УХСК эритмаси, мл — — 2,0 2,0
Глицин буфери, мл 1,6 1,4 1,6 1,4
Аргинин эритмаси, мл 0,2 0,2 0,2 0,2
Гуанидин эритмаси, мл — 0,2 — 0,2

Эритма яхшилаб аралаштирилади ва 20 дакика 
термостатга куйилади. Ферментатив реакция тажриба 
пробиркаларига 2 мл УХСК эритмаси солиш билан 
тухтатилади, суюкликлар аралаштирилиб, фильтрланади. 
Фильтрат таркибидаги сийдикчил ФЭК усули билан 
аникланади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Н атиж ал ар 
ни дафтарга ёзиб тегишли хулоса чикаринг.

4. Ф ЕРМ ЕН ТЛАРН И Н Г УЗИГА ХОСЛИГИ, 
СУБСТРАТГА НИСБАТАН ТАНЛАНУВЧАНЛИГИ

Хар кандай фермент факат узига хос кимёвий реакция 
тезлигини ошириш кобилиятига эга. Ферментлар юкори 
дараж ада танланувчанлик кобилиятини намоён килади. 
Танланувчанлик уч турга тафовут килинади: нисбий, 
мутлок стериокимёвий. Нисбий танланувчанлик хоссасини > 
меъда-ичакда жойлашган протеолитик, липолитик, амило- 
литик ферментлар намоён килади. Пепсин, трипсин, 
химотрипсин, аминопептидаза, карбоксипептидаза каби 
ферментлар гурух,н оксил молекуласидаги пептид богини 
(С О — ЫН) парчалаш реакцияларини катализлайди. Аммо 
юкоридаги ферментлар пептид богинннг кайси амино
кислоталар орасида х,осил булишига караб таъсир курса
тади.

Айрим ферментлар ягона бир субстрат ёки ферментатив 
реакцияга таъсир курсата олади. Масалан, уреаза факат
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сийдикчилнинг парчаланиш реакциясини катализлайди, 
аргиназа эса, фг^'кат аргининнинг сийдикчил ва орнитинга- 
ча п арч алан иш . реакциясини катализлайди ва хоказо. 
Бундай ферментлар мутлок танланувчанлик хоссасига эга.

Айрим ферментлар субстратнинг стериокимёвий конфи- 
гурациясига хам сезгирлик курсатади. Цис шаклдаги 
субстратга таъсир курсатувчи фермент транс шаклга 
таъсир курсата олмайди ва аксинча. Субстратнинг альфа 
ёки бетта шакли, 2  ёки Д  оптик изомерларига хам турли 
хилдаги ферментлар таъсир курсатади. Бу гурух фер
ментлар стериокимёвий танланувчанлик хоссасига эга.

4 5 -и ш . АМИЛАЗА ФЕРМЕНТИНИНГ ТАНЛАНУВЧАНЛ ИГИН И .
АНИКЛАШ'

Сулак амилазасининг субстратга нисбатан танла- 
пувчанлигини турли хил субстратга (сахароза, амилаза) 
курсатган таъсиридан билиш мумкин. Амилаза крахмални 
мальтоза холатигача парчалайди. Унинг оралик махсу- 
лотлари — декстринлардир. Крахмалнинг парчаланиш д а 
ражасини крахмални йод билан хосил килган рангли 
реакциясидан аниклаш мумкин. Крахмал йод билан кук 
ранг, декстринлар эса бинафша ёки корамтир кизил ранг 

-Х,осил килади. Крахмалнинг охирги парчаланиш махсу- 
лотлари — мальтоза ёки глюкоза йод билан ранг хосил 
килмаради.

Мальтоза ёки глюкозани Троммер реакцияси ёрдамида 
аниклаш мумкин. Ушбу реакция глюкоза, мальтоза 
таркибидаги альдегид гурухини аниклашга асосланган. 
Крахмалда эса альдегид гурух йук ва шунинг учун 
крахмал Троммер реакциясини бермайди.

Текширилувчи материал: 1:10 суюлтирилган сулак амилазаси.
Реактивлар. Крахмалнинг 1% ли эритмаси, сахарозанинг 1% ли  

эритмаси, натрий гидроксиднинг 10% ли эритмаси, мис (И) сульфатнинг 
1% ли эритмаси, калий йодда тайёрланган йоднинг 1% ли эритмаси, 
дистилланган сув.

Керакли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, термостат ёки сув 
хаммоми.

Бажариладиган иш тартиби. Учта пробирка тайёрлана
ди. Унинг хар бирига.суюлтирилган сулак амилазасидан 
1 мл дан солинади, Сунг биринчи пробиркага 1 мл крахмал, 
иккинчисига 1 мл сахароза ва учинчисига 1 мл ди
стилланган сув солиб, суюкликлар аралаштирилади-да
10— 15 дакика 37°С ли термостат ёки сув хаммомига 
куйилади.
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26- ж  а д в а л

Ишлатиладиган реактивлар 1 тажриба 2 тажриба 3 назорат
Сулак амилазаси, мл 1,0 1,0 1,0
Крахмал эритмаси, мл ' 1.0 — ■ —
Сахароза эритмаси, мл ■ — 1,0 —
Дистилланган сув, мл — — 1,0

ЗУХ да 15 дацщ а ушланади
Крахмалнинг йод билан 
рангли реакцияси ”—")
Троммер реакцияси

2. Пробиркадаги суюкликлар билан йод ва Троммер 
реакциялари утказилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Олинган 
натижалар 26 жадвалга ёзилади, амилаза кайси суб- 
стратни нарчалагани аникланади ва тегишли хулоса 
чикарилади.

4 6 -и ш . САХАРОЗАНИНГ ТАНЛАНУВЧАНЛИГИНИ АНИКЛАШ

Сахароза сахарозанн глюкоза ва фруктозага парчала
ниш реакциясини катализлайди. Реакция натижасида 
хосил булган глюкозани Троммер реакцияси билан 
аниклаш мумкин. Сахароза Троммер реакциясини бермай- 
ди, чунки у глюкозадаги полуацетальгидроксил фруктоза 
билан богланган.

Текширилувчи материал: куритилган хамиртурушдан ажратилган 
сахароза.

Реактивлар. Крахмалнинг 1% ли эритмаси, сахарозанинг 1% ли 
эритмаси, натрий гидроксиднинг 10% ли эритмаси, мис (II) сульфатнинг 
1% ли эритмаси, дистилланган сув.

Керакли анжомлар: пробиркалар, чинни ховонча, воронкалар, 
фильтрлар, термостат ёки сув хаммоми,. тарози ва кадоклар.

Б аж ар и л ад и ган  иш тартиби. 1. 0,5 г куритилган 
хамиртуруш чинни ховончада яхшилаб эзилади. Сунг 
унинг устига 5 мл дистилланган сув солиб яна эзилади. 
Олинган аралаш ма фильтрдан утказилади. Фильтрдан 
утган суюклик сахароза ферментини тутади.

25- жадвалга мувофик ферментга таъсир килувчи 
аралашма — суюклик тайёрланади. Тайёрланган ара- 
лашмалар 38°С ли сув хаммоми ёки термостатда 15 дакика 
ушланади.
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27- ж а д в а л

Ишлатиладиган реактивлар 1
Сахароза ферменти, мл 
Сахароза эритмаси, мл 
Крахмал эритмаси, мл 
Дистилланган сув______

1,0
1,0

1,0

1,0

1,0

38°С да 15 лаци8{а ушланади
Троммер реакцияси "—")

3. Троммер реакцияси. 5 томчи аралаш мага 10% ли 
натрий гидроксид эритмасидан 10 томчи ва мис (II) суль
фатнинг 1% ли эритмасидан 1—3 томчи солиб аралашти- 
рилади-да кайнагунча киздирилади. Кизил рангли мис 
(I) гидроксид ёки мис (1)..оксид чукмаси досил булади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Юкоридаги 
жадвалга олинган натижалар ёзилади. Сахароза учун 
тегишли субстрат аникланади ва тегишли хулоса чикари
лади.

4 7 -и ш . УРЕАЗА ФЕРМЕНТИНИНГ ТАНЛАНУВЧАНЛ ИГИНИ 
АНИКЛАШ

Уреаза сийдикчилни аммиак ва карбонат ангидрид 
(СОг) га парчаланиш реакциясини катализлайди. Реакция 
натижасида х,осил булган аммиак ( Ы Н з )  фенолфталеин 
билан аникланиши мумкин.

Текширилувчи материал: уреаза ферменти.
Реактивлар: сийдикчилнинг 1% ли эритщаси, тиомочевина (тиосий- 

дикчил) нинг 1% ли эритмаси, фенолфталеин эритмаси.
Керакли анжомлар: пробиркалар ва пипеткалар.

Бажариладиган иш тартиби. Пробиркаларнинг бирига 
1 мл сийдикчил, иккинчисига 1 мл тиомочевина эритмаси 
солинади. Иккала пробиркага (10—20 мг ловия уни ёки 
1 мл ловия унидан ажратилган уреаза эритмаси ва 
2—3 томчи фенолфталеин эритмаси солиб аралаш тирила
ди ва бир неча дакика хона хароратида колдирилади. 
Сийдикчил эритмаси солинган пробиркада оч пушти ранг 
хосил булади. Иккинчисида эса ранг хосил булмайди.

Т аж риба 'ж адвалга  мувофик равишда бажарилади.
28- ж а д в а л

Тажри Урраза, мл Сийдик Тиомочеви Фенолфта- Реакция
ба чил эрит на эритма ленин, мл натижаси

маси, мл си, мл
1 10—20 1,0 — 2—3 томчи
2 10—20 — 1,0 2—3 томчи

76



Олинган натижаларни расмийлаштирио!. Олинган натижа 
жадвалга ёзилади. Уреазанинг танлаган субстрати аник,- 
ланади ва тегишли хулоса чикарилади.

4 8 -и ш . АРГИНАЗА ФЕРМЕНТИНИНГ СУБСТРАТ ТАНЛАШИНИ
АНИКЛАШ

Аргиназа ягона субстрат — аргининнинг парчаланиш 
реакциясини катализлайди ва м утлокдан лаш  хоссасини 
намоён килади. Аргинин ушбу фермент таъсирида орнитин 
ва сийдикчилга парчаланади. Аргининнинг тузилишига 
ухшаш булган гуанидин ва креатин фермент таъсирига 
учрамайди. '■

Текширилувчи материал: жигардан ажратилган аргиназа.
Реактивлар: Аргининнинг 0,007 моль/л  эритмаси, креатиннинг 

0,01. мсшь/л эритмаси, гуанидиннинг 0,01 моль/л  эритмаси, pH 
и 9,5 булган глицин буфер эритмаси, УХСК нинг 5%  ли эритмаси, 
СИЙДИКЧИЛНИ аникланл учун рангли реактив (тайерланиши 2 8 8 - бетда) 
сийдикчилнинг 0,02 мг доимий эритмаси. : .

Керакли анжомлар. Пробиркалар, пипеткалар, макробюреткалар, 
сув адммоми, термостат, воронкалар, фильтрлар, ФЭК, 1 см калинликда
ги кюветалар. ,

Бажариладиган иш тартиби. 1. Турли субстратлар 
солинган учта пробирка тайёрланади. Иш тартиби 
2 7 - жадвалга мувофйк бажарилади..

29- ж а д в а л

Тажриба
лар

Глицин
буфери,

мл

Аргиназа
эритмаси,

мл

Аргинин
эритмаси,

мл

Креатин
эритмаси,

мл

Гуанидин
эритмаси,

мл
1 1,4 0,4 0,2 — —

2 1,4 0,4 — 0,2 - '

3 1,4 0,4 — — 0,2

2. Учта назорат тажриба пробиркалари тайёрланади. 
Бунинг учун уччала пробиркага 2 мл УХСК эритмаси 
Хамда тажриба учун олинган эритмаларнинг б,арчасидан 
солинади ва аралаштирилади. УХСК реакция тезлигини 
сусайтиради.

3. Барча пробиркалардаги суюкликлар яхшилаб а р а 
лаштирилади ва 37°С ли термостатда ёки сув хаммомида 
15 дакика сакланади. Бир оздан сунг текширув тажриба 
пробиркаларига 2 мл УХСК эритмаси солинади^ Суюк
ликлар аралаштирилиб хар кайс;! пробирка алохйда 
фильтрланади.
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4. Сийдикчил микдорини улчаш учун хар кайси 
фильтратдан 2 мл олиниб, устига 2 мл рангли реактив 
солинади, аралаштирилади ва кайнаб турган сув хаммоми
да 15 дакика киздирилади.

5, Суюкликлар совитилгач текширув ва назорат 
тажриба суюкликлар дистилланган сув каршисида ФЭК 
нинг 540—560 нм тулкин узунлиги (яшил нур фильтри) 
да оптик зичликлари топилади. Сийдикчилнинг микдори 
сийдикчилнинг доимий эритмасига нисбатан хисобланади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Аргиназа 
ферментининг танлаган субстрати аникланади ва тегишли 
хулоса чикарилади.

5. ФЕРМЕНТ М И К Д О РИ Н И Н Г  РЕАКЦИЯ  
ТЕЗЛ И ГИ ГА  ТАЪСИ РИ

Ферментатив реакциянинг бошлангич тезлиги субстрат 
микдорининг ортикча булиши шарти билан фермент 
микдорига тугри пропорционалдир. У = Р Е ,  бунда R — 
реакция тезлиги константаси, Е — фермент микдори. Ушбу 
богликликни график ифодалашда тугри чизик хосил 
булади.

Турли фермент препаратлари фаоллигини таккослаш 
йули билан ушбу препаратлардаги ферментлар микдорини 
аниклаш мумкин.

4 9 -и ш . А М И Л А ЗА М И адО РИ Н И  КРАХМАЛНИНГ ПАРЧАЛАНИШ 
ТЕЗЛИГИГА ТАЪСИРИ

Текширилувчи материал: 1:10 суюлтирилган сулак амилазаси.
Керакли реактивлар: крахмалнинг 1% ли эритмаси, калий йодда 

тайёрланган йоднинг 1% ли эритмаси, дистилланган сув, натрий 
хлориднинг 0,85% ли эритмаси.

Керакли анжомлар: штатив ва пробиркалар, пипеткалар, термостат 
ёки сув хаммоми.

Бажариладиган иш тартиби. Иш тартиби жадвалга 
мувофик бажарилади.

30- ж а д в а л

Тажриба
пробиркалар

Натрий хло
рид эритма

си, мл

Крахмал 
эритмаси, мл

Дистиллан
ган сув, мл

Амилаза, мл

1 0,5 1.0 0,9 0,1
2 0,5 1.0 0,7 0,3
3 0,5 1,0 0,5 0,5
4 0,5 1,0 0.3 0.7
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Пробиркадаги эритмалар аралаштирилади ва 38°С ли 
термостат ёки сув хаммомида 15 дакика ушланади. Бир 
оздан сунг крахмалнинг турли фермент микдори таъсирида 
парчаланиш дараж аси крахмалнинг йод билан берган 
рангли реакцияси ёрдамида аникланади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Натиж алар 
жадвалга ёзилади. Ферментнинг кандай микдори крахмал- 
ни парчалаши аникланади ва тегишли хулоса чикарилади.

5 0 -и ш . РЕАКЦИЯ ТЕЗЛИГИГА АРГИНАЗА МИКДОРИНИНГ
ТАЪСИРИ

Текширилувчи матерКад: жигар аргиназа'си., ,
Реактивлар: pH и 9,5 булган глицин буфер эритмаси, аргининнинг 

0,007 моль/л эритмаси. УХСК нинг б% '-ли  эритмаси, сийдикчилни 
аниклаш учун рангли реактив, биурет реактиви, сийдикчилнинг 0,02 мг мл 
ли доимий эритмаси. ■ . . . .  . .

Керакли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, макрфбюреткадар, сув 
даммоми, воронкалар, фильтрлар, термостат, Ф Э К ,,!  см калинликдаги 
кюветалар, сув хаммоми.

Бажариладиган иш тартиби. 5 та пробиркада жадвалга 
мувофик эритмалар аралашмаси тайёрланади. ' '

3 1 -ж а д в а л

Тажриба
пробирка

лар

Аргиназа
эритмаси,

мл

Глицин 
буфер, мл

Фермент
мивдори,

мкг/мл
01{силга

Оптик
зичлик

Сийдик
чилнинг

мкмоль/мл
мивдори

1 0,1 1,5
2 0,2 1,4
3 0,3 1,3
4 . 0,4 1,2
5 0,5 1,1

Эритмалар аралаштирилгач устига 0,2 мл аргинин 
эритмаси солинади.

2. Барча пробиркалар 40°С ли термостат ёки сув 
хаммомида 20 дакика ушланади. Бир оздан сунг фермен
татив реакция тезлиги хар кайси пробиркага 2 мл 5% ли 
УХСК эритмаси солиш билан тухтатилади. Суюкликлар 
аралаштирилгач фильтрдан утказилади.

3. Реакция натижасида хосил булган сийдикчилни 
аниклаш учун-2 мл фильтратга 2 мл рангли реактив кушиб 
аралаштирилади ва кайнаб турган сув хаммомида paco 
20 дакика киздирилади. Ривожланган рангнинг зичлиги
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ФЭК нинг 540—560 нм тулкин узунлигида (яшил нур 
фильтри) дистилланган сув каршисида улчанади. Сий
дикчил микдори 1 мл тажриба эритмасининг доимий 
сийдикчил эритмасига нисбати буйича хисобланади.

4. Фермент нрепаратидаги оксил микдорини улчаш 
учун 1 мл фермент препаратига 4 мл биурет реактивидан 
солиб аралаштирилади ва 20 дакика утгач ранг зичлиги 
фотоэлектроколориметрланади (назорат тажрибасини 
тайёрлаш учун 1 мл дистилланган сувга 4 мл биурет 
реактиви солинади). Рангли эритма зичлиги 540—560 нм 
тулкин узунлигида (яшил нур фильтрида) назорат эритма 
каршисида улчанади. Оксил микдори улчов эгри чи
зигидан тонилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Олинган 
натижалар ж адвалга ёзилади ва 'фермент микдори 
узгаришининг реакция тезлигига таъсири эгри чизик 
билан ифодаланади. Ордината укига реакция тезлиги 
(м кмоль/дакика) ёки оптик зичлик бирлиги, абсцисса 
укига эса фермент микдори (мкг/мл) -келтирилади. Иш 
буйича тегишли хулоса чикарилади.

5 J -и ш . П Р О Т Е О Л И Т И К  РЕАК Ц ИЯ  Т Е З Л И Г И Г А  Т РИ П С И Н  
М И К Д О Р И Н И Н Г Т А Ъ С И Р И

Текширилувчи материал: трипсин ферменти.
Реактивлар: казеимнинг 1% ли эритмаси, рНи 8,0 булган фосфат 

буфер эритмаси (0,1 м ол ь /л ) ,  УХСК нинг 5%  ли эритмаси, трипсиннинг 
5 .1 0 “ '* микдордаги эритмаси 0,005 моль/л хлорид кислота эритмасида 
тайёрланади, натрий гидроксиднинг 0,5 моль/л  эритмаси, фенол 
реактиви.

• Керакли анжомлар:  пробиркалар, улчовли пипеткалар, воронкалар, 
фильтрлар, термостат ёки сув хаммоми, ФЭК, 0,5 см калинликдаги 
кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. Ж адвалга  мувофйк 
реакцион аралаш ма тайёрланади. Трипсин эритмаси 
иложн борича пробиркаларга тезлик билан солинади. 
Фермент солингач суюкликлар аралаштирилади ва 40°С 
ли сув хаммоми ёки термостатга 15 дакикага куйилади.

2. Реакция тезлиги тажриба пробиркаларига 3 мл 
УХСК нинг 5% ли эритмасидан солиб тухтатилади. 
Суюкликлар аралаштирилиб, фильтрдан утказилади.

3. Фильтрат таркибидаги реакция махсулоти — тиро
зин микдори аникланади. 2,5 мл фильтратга 0,5 мл фенол 
реактиви солинади ва 20 дакйкадан  сунг ривожланган 
ранг зичлиги улчанади. ФЭК нинг 630—690 нм тулкин 
узунлиги (кизил нур фильтри) да назорат эритмаси 
каршисида улчанади. Тирозиннинг микдори улчов эгри 
чизигидан топилади.
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Олинган н ати ж ал ар н и  расм ийлаш тириш . Н атиж алар 
жадвалга ёзилади ва график равишда ифодаланади. 
Ордината укига реакция тезлиги (ёки оптик зичлик 
бирлиги), абсцисса укига фермент микдори келтирилади. 
Фермент микдорининг реакция тезлигига богликлиги 
аникланади ва тегишли хулоса чикарилади.

32- ж а д в а л

Тажриба
пробирка

лари

Казеин 
эритма
си, мл

Фос
фат бу

фер 
эритма
си, мл

Трип
син 

эритма
си, мл

Фермент
мивдори
01{силга

нисбатан
мкг/мл

з^исобида

Оптик
зичлик

Реакция тез
лиги 

мкмоль/ 
дат̂ и̂ а

1,0
1,0
1,0

1,0

1,9
1,7
1,5

1,2

0,1
0,3
0,5

0,8

6. СУБСТРАТ М И К Д О РИ Н И Н Г ФЕРМ ЕНТАТИВ  
РЕАКЦИЯ ТЕЗЛ И ГИ ГА  ТАЪСИРИ

Ферментатив реакция тезлиги субстрат микдорига 
боглик. Чунки субстрат микдори кам булса реакция 
тезлиги пасаяди. Субстрат микдори ортиб бориши билан 
реакция тезлиги х,ам ортиб боради. Аммо субстрат 
микдори жуда юкори булганда реакция тезлиги сусая 
бошлайди. Демак, тегишли фермент ортикча субстрат 
микдори билан туйинади ва ферментнинг фаоллигини 
сусайтиради. Субстрат микдорининг ферментатив реакция 
тезлигига богликлигини Михаэлис — Ментен тенгламаси 
ва эгри чизигидан тушуниш мумкин. К м — 1/2У мах.

Ферментатив реакциянинг максимал тезлиги сарфлан
ган субстратнинг ярмига тенг булган ку'рсаткич Михаэлис 
константаси дейилади ва микдор- бирлиги килиб моль/л 
олинади. Михаэлис константаси ферментнинг субстратга 
нисбатан мойиллигини курсатади. Ушбу бирлик канчалик 
катта булса, ферментнинг субстратга нисбатан мойиллиги 
х,ам шунча катта булади^
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5 2 -и ш . АРГИНИН МИКДОРИНИНГ ФЕРМЕНТАТИВ РЕАКЦИЯ 
ТЕЗЛИГИГА ТАЪСИРИ

Текширилувчи материал: жигар аргиназаси.
Реактивлар: pH и 9.5 булган глицин буфер эритмаси, 0,007 моль/л 

аргинин эритмаси, 5%  ли УХСК эритмаси, сийдикчилни аниклаш учун 
рангли реактив, сийдикчилиинг 0,02 мг/мл ли доимий эритмаси.

Керакли анжомлар. Пробиркалар, штативлар,. улчовли пипеткалар, 
макробюреткалар, воронкалар, фильтрлар, термостат, сув хаммоми, ФЭК 
ва кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. 3 3 - жадвалга мувофик 
реакцион эритма аралашмалари тайёрланади. ' Аргинин 
эритмаси тартиб билан ва иложи борича тезлик. билан 
пробиркаларга солинади. з з - ж а д в а л .

Тажриба
лар тарти

би

Фермент
эритмаси,
'., .мл :

Глицин 
. буфер 
эритмаси, 

мл

Аргинин
эритмаси,

мл

Субстрат
миедори,

мкм.оль/мл

Реакция
тезлиги,

мкмоль/мл

1 0,1 1,6 0,1
2 0,1 1,5 0,2
3 0,1 1,4 . 0,3
4 0,1 1,3 0,4
5 0,1 1.2 0,5

С

Сзо

Сго

с,о

2. Пробиркадаги суюкликлар аралаштирилиб, 40°С ли 
термостат ёки сув хаммомида 20 дакика ушланади. 
Реакция тезлиги 2 мл 5% ли 
УХСК эритмасини кушиш 
биЛан тухтатилади. Эритма
лар аралаштирилиб, фильтр
дан утказилади.

3. Фильтрат таркибидаги 
реакция махсулоти — сий
дикчил микдори ФЭК усули 
билан аникланади (юкорига 
ка р ан г ) .

Олинган натижаларни  
расмийлаштириш. Н ати ж а
лар жадвалга ёзилади. Фер
ментатив реакция тезлиги- 
нинг субстрат микдорига 
борликлиги графикда ифода-

Ю 20 30 
Инкубация дакггш.мин

11-расм. Сийдикчил мик,дорининг 
фермент билан инкубация килин

ган вактга борликлиги.
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ланган. Ордината укига реакция тезлиги, абсцисса укига 
эса аргинин микдори келтирилади. Н атиж алар  буйича те
гишли хулоса чикарилади.

Аргиназа катализлайдиган реакция учун Михаэлис 
константасини Км хисоблаш мумкин. Эгри чизик буйича 
реакциянинг максимал тезлиги жуда аник булмасада, 
куйидагича лисобланиши мумкин. Биринчидан, богликлик 
ЧИЗИРИ турри булиши керак. Бунинг учун ордината укига 
1 нисбати, абсцисса укига эса V l  келтирилади. Тугри 
чизик хосил булади. 1/Км — тескари катталик. Тугри 
чизик абсцисса чизиги билан кесишгунча давом эттирила- 
ди ва 1/Км нинг катталиги топилади (1 1 -раем).

5 3-и  ш . СУБСТРАТ МИК,ДОРИНИНГ ТРИПСИН 
КАТАЛИЗЛАЙДИГАН РЕАКЦИЯ ТЕЗЛИГИГА ТАЪСИРИ

Текширилувчи материал: кристалланган трипсин.
Реактивлар: казеиннинг 1% ли эритмаси, pH и 8,0 булган 0,1 моль/л 

фосфат буфер эритмаси, УХСК нинг 5% ли эритмаси, 0,005 моль/л  хлорид 
кислотада тайёрланган 5.10“ “'%  ли трипсин эритмаси.

Керакли анжомлар: пробиркалар, штативлар, улчовли пипеткалар, 
воронкалар, фильтрлар, термостат ёки сув хаммоми, ФЭК ва кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. Ж адвалга  мувофйк 
эритма аралаш малари тайёрланади.

34- ж а д в а л

Тажриба
пробирка

лар

Казеин
эритмаси,

мл

Фосфат
буфер

эритмаси,
мл

Трипсин
эритмаси,

мл

Субстрат
миадори,

мкмоль/мл

Фермекта- 
тив peaii- 

ция, 
мкмоль/л

1 0,2 2,3 0,5
2 0,4 2,1 0,5
3 0,6 1,9 0,5
4 0,8 1.J ..... 0,5

Эритмалар аралаштирилгач 15 дакика 37°С ли сув 
хаммоми ёки термостатга куйилади. Реакция тезлигини 
тухтатиш учун 3 мл 5% ли' УХСК эритмаси кушилади, 
аралаштирилади ва фильтрланади.

2. Фильтрат таркибидаги тирозин микдори ФЭК усули 
билан аникланади (юкорига каранг).

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Н атиж алар 
жадвалга ёзилади. Субстрат микдорига боглик булган 
реакция тезлиги график билан ифодаланади. Тегишли 
хулоса чикарилади.
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7. Ф ЕРМ ЕНТЛАР Ф АОЛЛИГИНИ УЛЧАШ

Ферментлар барча аъзо, тукима хужайраларида 
турл1<ча микдорда булади. Ферментларнинг микдори шу 
аъзо хужайраларининг фаолиятига боглик булади. О дат
да кон таркибида хужайра ферментларининг микдори 
жуда кам булади. Хужайрада содир'булган узгаришлар 
окибатида у ердаги ферментлар таш карига — конга 
чикиши туфайли уларнинг микдори ортади. Кон зардоби
даги ферментлар микдорининг фаоллиги ортишига 
куйидагилар сабаб булиши мумкин. Х,ужайраларнинг 
кексалик туфайли емирилиши, хужайра мембраналари- 
нинг бузилиши, тукима ва хужайраларнинг некрозга 
учраши, ферментлар синтезининг ортиши, ферментнинг 
каталитик фаоллиги ортиши ва бошкалар. К,он томирдаги 
ферментлар фаоллигининг сусайиши эса РЭС хуж айрала
ри томонидан ютишнинг бузилиши, сийдик, ахлат ва 
ут оркали экскреция килишнинг бузилиши ва фермент 
фаоллигининг камайишига олиб келиши мумкин.

Фермент микдорини улчаш тиббиётда амалий ахами
ятга эга. Улар мкмолда хисобланади (одатда бир дакика 
ичидаги узгариш олинади).

Эритма таркибидаги фермент микдори 1 мл эритма 
учун бирлик хисобида улчанади (Е /м л ) .  Купинча фермент 
фаоллиги 1 мг ёки кг оксил хисобида белгиланади. Бу 
бирлик солиштирма фаоллик дейилади.

Турли ферментларнинг Каталитик фаоллигини со- 
лиштиришда ферментнинг молекуляр фаоллиги улчанади. 
Е/мкмоль ферментнинг 1 мкмоль бирлиГига тугрй келади. 
Бунинг учун ушбу ферментнинг молекуляр огирлиги ва 
эритмадаги микдори маълум булиши ва у соф холда 
ажратилган булиши керак.

5 4 - и ш .  Ж И Г А Р АРГИ НАЗАСИ Ф А О Л Л И Г И Н И  АНИК.ЛАШ

Аргиназа (а-аргинин — уреогидролаза) асосан жигар 
Ху>1̂ айраларида жойлашган булиб, аргинин аминокислота- 
сини орнитин ва сийдикчилга парчаланиш реакциясини 
катализлайди.

НгО
Н гЫ -С -Ы Н -С Ы г-С Ь Ь -С Н г-С Н -С О О Н Ч ---------

II I аргииаза
ЫН ЫН2

аргинин

Н гЫ -С -М Н  +  Н гЫ -С Н г-С Н г-С Н г-С Н -С О О Н
I I  I
О орнитин ЫНг

сийдикчил
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Аргиназа микдорини улчаш айрим касалликларни 
аниклашда катта ах,амиятга эга. Тукима оксилларининг 
парчаланиши ортганда, узок вакт оч колганда, аллоксан 
диабетда, витамин В| етишмовчилигида, организмга 
кортикостероид ва тироксин гормонлари юборилганда 
жигар . аргиназасининг фаоллиги ортииш кузатилади. 
Шунингдек, жигар касалликларида аргиназа фаоллиги 
узгаради.

Аргиназа фаоллигини икки йул билал аниклаш мумкин.
1. Субстрат — аргинин микдорининг парчаланиш тезлиги
га караб ва парчаланмай колган аргинин микдорини 
аниклаш оркали.

. 2. Реакция махсулоти хисобланган орнитин ва сий
дикчил микдорини улчаш йули билан.

Ушбу ишда аргиназанинг парчаланип! махсулоти — 
сийдикчил аникланади. Сийдикчил тиосемикарбозид ишти
рокида диацетилмонооксим билан нордон мухитда кизил 
рангли бирикма хосил килади. Рангнинг зичлиги калори- 
метрик усул билан аникланади.

Текширилувчи материал. Хайвон жигари киймаси ёки ацетон кукуни.
Реактивлар. Натрий хлориднинг 0,9% ли эритмаси, pH и 9.5 булгаи 

глицин буфер эритмаси. аргининнинг 0,007 моль/л  ли эритмаси (pH 
9,5) УХСК нинг 5% ли эритмаси. рангли реактив сийдикчилнинг 0,02 мг 
мл доимий эритмаси. биурет реактиви.

Керакли анжомлар: пробиркалар. штативлар, улчовли пипеткалар. 
макробюреткалар, воронкалар. фильтрлар. кайчи, Уоринг гомогенизато- 
ри, муз ва сув х,аммомп. термостат. ФЭК ва кюветалар, тарози.

Б аж а р и л а д и га н  иш тартиби. Ж игар киймаси (гомоге- 
нат) ни тайёрлаш.

1. Янги суйилган каламуш жигари 0,9% ли натрий 
хлориднинг совитилган эритмасида ювилади. Тахминан
1—2 г жигар муз устида" кайчи билаи майдаланади. Сунгра 
майдаланган жигар Уоринг гомогенизаторида 2—3 мл 
глицин буфер эритмаси билан 2—3 дакика киймаланади. 
Гомогенизациялаш 2 марта кайтарилади ва гомогенат 
(кийма) глицин буфери билан 1:10 суюлтирилади (1 г ж и
гарга 10 мл глицин буфер солинади). Суюлтирилган кийма 
икки каватли докадан утказилади.

2. Ж игарнинг ацетонли кукунидан ферментни а ж р а 
тиш. 200 мг ацетон кукунига 15 мл глицин буферидан 
солиб, 37°С ли термостатда 20 дакика ушлаб турилади. 
Вакти-вакти билан колба чайкатиб турилади. Сунгра 
аралаш ма фильтрланади ва фильтрат таркибидаги фер
мент ишлатилади.

3. Ферментнинг субстратли инкубациясини тайёрлаш. 
Иш жараёни 35- ж адвалга мувофик бажарилади. Тажри-
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банинг бири текш1̂ риш, иккинчиси назорат хисобланади. 
Реактивларнинг кушилиш навбатига риоя килинади.

35- ж а д в а л

Тажрибалар Глицин бу- 
фери, мл

Аргинин 
эритмаси, мл

УХСК эрит
маси, мл

Аргиназа 
эритмаси, мл

Текширув
Назорат

1.4

1.4

0,2

0,2 2,0

0,4

0,4

Текширув ва назорат пробиркаларидаги эритмалар 
аралаштирилиб, 37°С ли термостатга жойлаштирилади.

Бир оздан сунг текширув пробиркасига 2 мл 5% ли 
УХСК эритмасидан солиб аралаштирилади. Иккала 
пробиркадаги эритма фильтрланади. Фильтрат таркибида
ги сийдикчил аникланади.

,4. Сийдикчил микдорини улчаш. Биринчи пробиркага 
текширув, иккинчисига назорат фильтратларидан олинади 
(2 мл дан). Иккала пробиркага рангли реактивдан 2 мл 
солинади. Эритмалар аралаштирилиб, кайнаб турган сув 
хаммомига 15 дакикага куйилади. Вакт утгач эритмалар 
совитилиб, хосил булган ранг зичлиги ФЭКнинг 540—560 нм 
узунлигида (яшил нур фильтри) дистилланган сув 
каршисида улчанади. 1 см калинликдаги кюветалар 
ишлатилади. Хосил булган ранг тезда йуколади. Шунинг 
учун оптик зичлй.к 20 дакика ичида улчаниши керак. 
Тажриба синама курсаткичидан назорат синама курсатки
чи айирилади. Топилгад сондан сийдикчил микдорини 
хисоблашда фойдаланилади, Сийдикчил микдори доимий 
сийдикчил микдорига нисбатан лисоблаб топилади. Д о и 
мий сийдикчил микдорини аниклаш учун 2 мл доимий 
эритмага 2 мл рангли эритма кушиб 15 дакика кайнаб 
турган сув хаммомида кайнатилади, совитилади ва 
колориметрланади.

Хисоблаш. 1 мл инкубацион аралаш ма таркибидаги 
сийдикчил микдорини доимий сийдикчил эритмасига 
нисбатан аниклаш учун куйидаги тенгламадан фойдалвни- 
лади.

Х = ^^"текширув 0,02

Етекширув— тажриба учун олинган аралашманинг оптик 
зичлиги — доимий сийдикчил эритмасининг оптик
зичлиги 0,02 м г / м л — доимий сийдикчил эритмасидаги 
сийдикчил микдори.



Сийдикчил микдори мкмоль/мл бирлигида адсоблана- 
ди. Агар Х==12 мг/мл булса, бу вактда

X, 1200
60

-200 мкмоль/мл булади.

60 — сийдикчилнинг моляр, массаси.
Ферментнинг солиштирма фаоллигини аниклаш. Фер

мент пренарати оксили 2 мг га тенг. 1 мл фермент эритмаси 
таркибидаги оксил микдори топилади. Ферментнинг 
субстрат билан реакцияга кирган даври 15 даки ка  булса, 
у вактда ферментнинг солиштирма фаоллиги

200 = 6,6 мкмоль/мг дакика га тенг булади.
15:2,0

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Текширув, 
назорат ва доимий сийдикчил эритмалари учун ФЭК нинг 
оптик зичликлари буйича аргиназа фаоллиги хисобланади. 
Хисоб ва натижалар дафтарга ёзилади. Тегишл.й хулоса 
чикарилади. ■

5 5 -и ш . ТРИПСИННИНГ ПРОТЕОЛИТИК ФАОЛЛИГИНИ 
АНИКЛАШ

Тринсиннинг протеолитик фаоллигини аниклаш казеин 
оксилининг парчаланиш махсулоти — тирозин аминокис- 
лотасини аниклашга асосланган. Тирозин фенол реактиви 
билан кук ранг хосил килади. Унинг зичлиги ФЭК да 
улчанади.

Текширилувчи материал: трипсиннинг 0,005 моль/л  хлорид кислота
да тайёрланган 5.10~'*% ли эритмаси.

Реактивлар: казеиининг 1% ли эритмаси, pH и 8,0 булган фосфат 
буфер эритмасининг 0,1 % ли, УХСК нинг 10 % -ли, натрий гидроксиднинг 
0,5 моль/л  эритмаси, фенол реактиви.

Керакли анжомлар: пробиркалар, томизгичлар, воронкалар, бю
реткалар, фильтрлар, термостат, сув хаммоми ФЭК ва кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. Ж адвалга  мувофик 
реакцион аралаш ма тайёрланади.

36- ж а д в а л

Тажрибалар Казеин эрит Фосфат бу УХСК эрит Трипсин
маси, мл фер эритма маси, мл эритмаси, мл

си, мл
Текширув 1,0 1,5 — 0,5
Назорат 1,0 1,5 Ф 3,0 0,5
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А ралашмалар 37°С ли термостат ёки сув даммомига 
20 дакикага  куйилади. Реакцияни тухтатиш учун текши
рув пробиркасига 3 мл 10% ли УХСК эритмаси солинади. 
5— 10 дакикадан  сунг пробиркадаги суюклик фильтрдан 
утказилади.
' 2. Тирозин микдорини аниклаш. Иккита пробиркага

0,5 моль/л ли натрий гидроксид эритмасидан 5 мл, унинг 
биринчисига текширув пробиркасидаги фильтрат, иккин
чисига назорат фильтратидан 2,5 мл солиб аралаш тирила
ди. Унинг устига 0,5 мл фенол реактивидан кушиб яна 
аралаштирилади. Кук ранг х,осил булади. 20 дакика  утгач 
суюкликлар ФЭК нинг 630—690 нм тулкин узунлигида 
колориметрланади. Текширув ва назорат суюкликлари- 
нинг оптик зичликлари фаркланади. Сунгра улчов эгри 
чизиги буйича ферментатив реакция жараёнида тиро- 
зиннинг купайиши аникланади.

3. Трипсиннинг фаоллигини хисоблаш. Трипсиннинг 
фаоллиги 1 мл фермент эритмаси учун олинган бирликда 
ифодаланади. Солиштирма фаолликни аниклаш 1 мг оксил 
хисобида амалга оширилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Д аф тар и н 
гизга топилган оптик зичликлар, фермент фаоллиги, 
тирозин микдорини ёзинг ва тегишли хулоса чикаринг.

5 6 - и ш . Ж ИГАР УРОКАНИНАЗАСИНИНГ ФАОЛЛИГИНИ 
А Н И М А Ш

Уроканиназа жигарга хос фермент — уроканин кисло
танинг глутамин кислота ва бошка махсулотларгача 
парчаланиш реакциясини катализлайди. Касалликларни 
бир-биридан аж ратиш да ва жигар, ут йуллари к а 
салликларини олдиндан аниклашда кон уроканиназаси 
фаоллигини аниклаш катта ахамиятга эга.

Фермент фаоллиги, уроканин кислотанинг реакциядан 
олдинги ва кейинги микдори узгариши колориметрик усул 
билан аникланади. Уроканин кислота ишкорий шароитда 
сульфанил кислота билан буялган бирикмани хосил 
килади.

Текширилувчи материал: жигар экстракти.
Реактивлар: 0,01 моль/л  уроканин кислота эритмаси, pH и 7,2 булган

0,02 моль/л  калий фосфат буфер эритмаси, pH и 4,8 булган 3 моль/л 
ацетат буфер эритмаси, натрий карбонатнинг туйинган эритмаси, 86% ли 
этил спирти, 0,5% ли сульфанил кислота эритмаси, натрий нитритнинг
0,5% ли эритмаси (ишлатишдан олдин тайёрланади).

Керакли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, воропка.лар, фильтр 
КОРОЗИ, муз хаммоми, сувли хаммом, ФЭК ва кюветалар.



Бажариладиган иш тартиби. 1. Фермент препаратини 
тайёрлаш. 1— 2 г жигар гомогенизаторда майдаланади ёки 
чинни ховончада шиша туйгич билан ишкаланади. 
И ш калаш  2—3 мл 0,02 моль/л калий фосфат буферида 
амалга оширилади. Сунг гомогенат шу буфер билан 
1:20 нисбатда (жигар огирлигига караб) суюлтирилади. 
Тукима булакчалари ва парчаланмаган хужайралардан 
гомогенатни центрифугалаш ёки фильтрлаш й^ули билан 
холи булиш мумкин. Ажратилган экстракт — 4° — 8°С ли 
совутгичда 1—2 кун сакланиши мумкин.

2. Уроканиназа фаоллигини аниклаш. 37- жадвалга 
мувофйк 3 та пробиркада инкубацион аралаш ма тайёрла
нади.

Тажрибалар

Текширув 
1 - назорат 
2- назорат

37- ж а д в а л

Калий фосфат 
буфери, мл.

1.7 . 
1,85

1.7

Уроканин кисло
та, мл
0,15

Фермент препа- 
рати, мл

0,15
0,15

0,15

Тажриба пробиркалар 37°С ли термостатда ёки сув 
хаммомида 20 дакика ушланади. Сунгра назорат пробир
касига 0,15 мл 0,01 моль/л  уроканин кислотасидан ва 
уччала пробиркага зудлик билан оксилларни чуктириш 
учун 0,6 мл 3 моль/л ацетат буфер эритмасидан солинади. ■

Барча пробиркалардаги суюкликлар аралаштирилиб, 
3 дакикага кайнаб турган сув-хаммомига жойлаштирила
ди. Оксил чукмаси фильтрлаш билан олиб ташланади.

Барча пробиркалардаги фильтратларга 0,5 мл туйин
ган натрий карбонат эритмаси, 0,5 мл этил спирти, 0,6 мл 
янги тайёрланган диазореактив (сульфанил кислота ва 
натрий нитрит кислотаси 1:2 нисбатда аралаштирилади) 
солинади. Эритма муз хаммомида аралаштирилади. 
Диазореактив солингандан сунг саргиш-пушти ранг хосил 
булади. Бу ранг спирт кушилгани учун бир неча соат 
давомида сакланади. Текширув ва 2- назорат*пробиркала- 
ридаги рангли эритмаларнинг оптик зичлиги 1 - назорат 
суюклиги .каршисида ФЭК нинг (450—480 нм тулкин 
узунлигида) кук нур фильтрида улчанади. 2 - назорат 
пробиркага субстрат ферментатив реакцияни тухтатишдан 
олдин солинади (оксилни чуктиришдан олдин). Текширув 
ва назорат суюкликлари таркибидаги уроканин кислота 
микдори улЧов эгри чизигидан топилади.
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3. Фермент фаоллигини хисоблаш. Фермент фаоллиги 
текширув ва назорат нробиркаларидаги уроканин кислота 
айирмасига нисбатан аникланади. Уроканиназа фаоллиги 
фермент нрепаратидаги 1 мг оксилга нисбатан хисоблана
ди ва бир .даки када  уроканин кислотанинг парчаланиш 
дараж аси аникланади. Уроканиназа нанамоль/дакика 
бирлиги билан ифодаланади.

Мисол. 2- назорат эритманинг оптик зичлиги 0,60, 
улчов эгри чизигидаги уроканин кислота микдори 82 нмоль 
га тенг (субстратнинг бошлангич микдори). Текширувчи 
эритманинг оптик зичлиги эса 0,36, 49 нмольга тугри 
келади (ферментатив реакциядан сунг колган субстрат 
микдори). 0,15 мл фермент препарати таркибидаги оксил 
микдори 0,8 мг. Демак, ферментнинг солиштирма фаоллиги 
куйидагича;

ферментнинг солиштирма фаоллиги

82 нмоль — 49 нмоль „  ,- ■■ог,------------ = 2 ,1  нмоль МГ дакика
0,8 мг. 20 дакика

5 7 -и ш . СУЛАК АМИЛАЗАСИ ФАОЛЛИГИНИ АНИКЛАШ

Сулак ва меъда ости бези шираси таркибидаги 
а -  амилаза крахмални декстрингача ва мальтозагача 
парчаланиш реакциясини катализлайди.

Тил ости, кулок олди ва сулак безининг турли 
касалликларида (яллигланиш, усма ва бошка касалликла
рида) сулак амилазаси фаоллигини аниклаш катта 
ахамиятга эга.

Амилазанинг фаоллиги 1 мл сулак таъсирида 30 дакика 
ичида 37°С да 1 % ли крахмалнинг 1 мл си парчаланиши 
билан ¡^лчанади.

Текширилувчи материал: сулак амилазаси.
Реактивлар: крахмалнинг 1% ли эритмаси, калий йодда тайёрланган 

йоднинг 1% ли эритмаси.
Керакли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, сув х,аммоми, термо

стат.

Бажариладиган иш тартиби. Унта пробиркага тартиб 
билан 1 мл дан дистилланган сув солинади. Биринчи 
пробиркага 1:10 суюлтирилган сулакдан 1 мл солиб 
аралаштирилади. Унинг бир мл си иккинчисига ва ундан 
1 мл си учинчисига ва шу тарзда даВом эттирилиб 
аралаштирилади. Охирги пробиркадаги 1 мл сулак 
аралашмаси олиб ташланади. Н атиж ада пробиркаларда 
сулакнинг турли д ар аж ад а  суюлтирилган эритмаси тай- 
ёрлаиади.
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Пробиркалар
Амилазанипг
суюлтирилиш
даражаси

1:20 1:40
3̂__
1:80

4:5:
1:1
60

6:
1:3
20

7:
1:6
40

,8г____
1:1280

9;_____
1:2560

10

па

Барча пробиркаларга 2 мл 1% ли крахмал эритмасидан 
солиб аралаштирилади ва 38—40°С ли термостат ёки сув 
хаммомига 30 дакикага жойлаштирилади. Вакт утгач 
пробиркалардаги аралаш ма совитилади ва уларнинг 
устига 1—2 томчидан йод эритмаси томизиб аралашти'ри- 
лади. Эритмалар турли рангга буялади. Кук ранг крахмал 
парчаланганлигини, сарик ранг эса крахмалнинг мальто- 
загача парчаланганлигини курсатади. Амилаза фаоллиги
ни аниклаш учун крахмалнинг тулик парчаланган сарик 
рангли эритмасининг суюлтирилган даражаси топилади.

Мисол. С арик ранг 5- пробиркада кузатилган булса, 
унинг суюлтирилган дараж аси 1:320 га тенг. Амилазанипг 
шу суюлтирилган дараж аси, 30 дакикада  1 мл крахмални 
парчалаш тезлигини топиш учун куйидаги хисоблаш 
усулидан фойдаланилади.

1:320■
X х=

-----2 мл
2 мл • 1 

17320 640 мл

Демак, 1 мл суюлтирилган амилаза 30 дакикада 640 мл 
1% ли крахмал эритмасини парчалайди. Амилаза фаолли
гини халкаро бирликка утказиш учун 100 м л ---------------- 1
г. Х = - ^ ^ = 6 , 4  г X 1000=640 мг 640 м л ------- -̂------- X г.

Соглом одамларда сулак амилазасининг фаоллиги 
12—32 мг/сек ёки 12—32 г (сек/л).

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Суюлтирил
ган амилаза даражасини, хисоблашни дафтарингизга ёзиб 
тегишли хулоса чикаринг.

5 8 - и ш .  Ж ИГАР ГИСТИДАЗАСИ ФАОЛЛИГИНИ А Н И М А Ш

Гистидаза (гистидин — аммиак — лиаза) жигарга хос 
фермент хисобланган гистидин аминокислотасини молеку- 
лалараро  дезаминлаш реакциясини катализлайди. Фер
ментатив реакция жараёнида аммиак ва уракаин К1к 10та 
хосил булади. Ферментнинг фаоллиги уроканат кислота 
микдори билан улчанади.
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Текширилувчи материал: жигар экстракти — гистидазаси,
Реактивлар. pH н 8,5—9, О булган 0,1 М гистндин эритмаси, pH 

и 9,2 б^/лган 0,1 М калнй фосфат буфери эритмаси, pH н 4,8 булган 
3 М ацетат буфери, 0,001 М натрий уроканат эритмаси, диазореактив, 
этил спирти.

Керакли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, воронкалар, фильтр 
когозлар, термостат, сув х,аммоми, ФЭК ва кюветалар.

Б аж ар и л ад и ган  иш тартиби. 1. Фермент манбаини 
тайёрлаш. I—2 г х,айвон жигари яхшилаб кондан 
тозалаиади ва чинни х,овончада шиша к,ум билан эзилади. 
Киймага 1:20 нисбатда суюлтирилган калий фосфат 
буферидан 2 мл солинади. Экстракт яхшилаб аралаштири- 

•ладида фильтрдан утказилади. Фильтр остидаги суюклик 
фермент манбаи сифатида ишлатилади.

2. Ферментатив реакция утказиш. Учта пробиркада 
38- жадвалга мувофйк инкубацион аралаш ма тайёр
ланади.

38- ж а д в а л

Талсриба пробир
калари

Калий фосфат 
буфери, мл

Гистидин эрит
маси, мл

Фермент ман
баи, мл

Текширув 1,7 0,5 0,15
1- назорат 1,85 — 0,15
2- назорат 1,7 — 0,15

Пробиркадаги суюкликлар аралаштирилиб, 20 дакика 
37°С ли термостат ёки сув х,аммомига куйилади. Бир оз 
вакт утгач иккинчи назорат пробиркасига 0,15 мл гистидин 
эритмаси солинади. Ферментатив реакцияни тухтатиш 
учун барча пробиркаларга 0,6 мл ацетат буфер эритмаси 
солиб аралаштирилади ва пробиркалар кайнаб турган сув 
х,аммомига 5— 10 дакикага жойлаштирилади. Сунгра 
пробиркалардаги суюкликлар фильтрдан утказилади.

3. Фермент фаоллигини улчаш. Хар кайси тажриба 
пробиркаларидап алох,ида-аловдда 0,5 мл дан фильтрат 
олиб, устига 0,5 мл этил спирти ва 0,6 мл диазореактив 
солинади ва эритмалар аралаштирилади. Сарик-ковок 
ранг хосил булади. Унинг зичлиги ФЭК нинг 450—480 нм 
тулкин узунлигида (кук нур фильтри) иккинчи назорат 
эритмаси каршисида улчанади.

4. Гистидаза фаоллигини хисоблаш. Топилган оптик 
зичлик буйича гистидиннинг микдори олдиндан тай
ёрланган улчов эгри чизигидан топилади. Улчов эгри 
чизиги гистидиннинг турли микдори учун оптик зичлик
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топилиши билан тузилади. Ордината укига гистидиннинг 
нмоль да ифодаланган микдори, абсциссага — оптик 
зичлик келтирилади.

Улчов эгри чизиги ураканин кислотанинг турли 
микдори учун хам тузилиши мумкин.

Фермент фаоллигини хисоблаш учун намуна: назорат 
пробиркада субстрат кам ёки мутлок нарчаланмай колади. 
Ферментатив реакция утказилган текширувда эса суб
стратнинг маълум микдори парчаланган. Демак, 
назорат курсаткичидан текширув курсаткичининг айирма- 
си топилади. Масалан, назорат тажрибанинг оптик 
зичлиги 0,50, улчов эгри чизиги буйича у 72 нмоль 
гистидинга тенг булса, текширув тажрибанинг оптик 
зичлиги 0,30, у 45 нмольга тенг. Демак, унинг айнрмаси 
27 нмольга тенг. Ферментнинг солиштирма фаоллигини 
аниклаш учун шу фермент таркибидаги оксил микдори 
топилади ва оксил мг хисобида олинади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг 
асосини, улчов эгри чизигини, фермент фаоллигини 
Хисобланг ва унинг натижасиНи дафтарингизга ёзинг. 
Ушбу ферментнинг фаоллигини аниклашнинг ахамияти 
хакида тегишли хулоса чикаринг ва дафтарингизга ёзинг.

Тайёрланиш учун саволлар

1. Ферментларнинг таъсир к,илин1 назариялари.
2. Биокатализдаги энергетик тусик ва фаолланиш энергиясининг 

ахамияти. ,
/ 3. Коферментлар, металл ионлари ва кофакторларнинг фермента

тив реакциялардаги ахамияти. ■
4. Ферментларнинг фаол маркази ва уларнинг биологик вази

фалари,
5. Ферментларнинг узига хослиги — субстратга нисбатан танла- . 

нувчанлиги, турлари ва улар1»;шг ахамияти.
6. Ферментларнинг фаоллигига таъсир килувчи омиллар: pvI 

мухит, харорат, ион кучи, активатор ва ннгибиторлар, субстрат ва 
фермент микдори. ,

7. Фермент фаоллигининг кайт&р, кайтмас, ракобатли, ракобатснз 
холда сусайиши (ингибиторланиши).

8. Фермент фаоллигини улчаш бирликлари.
9. Ферментларнинг синфланинш, катализлайдиган реакциялари.

10. Мул ьти молекул яр ферментлар системаси (пируватдегидрогена
за, цитратсинтетаза, глутаматдегидрогеиаза ва хоказо).

11. Ферментларнинг аъзоларга  хослиги. Турли касалликларда улар 
фаоллигининг кон зардобида узгариши ва касалликларни аниклашдг1ги 
ахамияти.

12. Бирламчи энзимопатиялар; ферментларнинг ирсий етишмов
чилиги.

13. Ферментлар етишмовчилигида витаминлар, нуклр;угидлар, гем ва 
металларнинг ахамияти.

93



14. Ферментлар фаоллигининг бошкарилиши. Аллостерик бошкари- 
лиш. Бошкарилишнинг узга йуллари.

15. Изоферментлар ва уларнинг ахамияти.
16. Ферментлар ва уларнинг ингибиторларидан тиббиётда ф ойдала

ниш.

К,уйидаги вазият масалаларни ечинг
1. С ую клик 'таркибида амилаза ,  пепсин ва трипсин ферментлари 

бор. Ушбу ферментларни кандай килиб аннклап! мумкин?
2. Оксилларни, карбонсувларпи,’ ёгларни оддий моддаларгача 

парчалаш учуй кандай ферментлардан фойдаланип! мумкип? Фер
ментларнинг таъсир механизмини тушуптйринг.

3. Меъда шираси таркибида хлорид кислота камайган беморга 
(анацид, гипоцид, гастрит) тузланган карам, помидор, бодринг, сирка 
эссенциясини истеъмол килиш тавсия. килинади. Бунинг саба’бипи 
тушунтиринг.

4. Бемор жигар касаллиги билан огриган деб гумонсираган, 
шифокор кандай йул билан фикрипи тасдиклаши мумкин?

5. Шифохонада даволанаётгаи бемор конида лактатдегидрогеназа 
(Л Д Г )  ферментининг фаоллиги ошганлиги аникланди. Бу жига.р, юрак, 
буйрак хасталиклари учун хос. Касалликни аниклаш учун кандай 
замопавий усуллардан фойдаланиш мумкин?

6. Урта ёшли кишининг юраги атрофида каттик огрик пайдо 
булди. У шифохонага келтирилди. Миокард инфаркти касаллигини 
аниклаш  учун хасталикнинг биринчи сбатларида кандай фермент 
аникланцши мумкин.

7. Бемор сийдигида амилаза  ферментининг фаоллиги бирмунча 
ошганлиги аникланди. Буни кандай изохлаш ва кандай касаллик 
тугрисида фикр юритиш мумкин?

8. Шифохонада даволанаётган  бемор сийдигида трансаминаза 
ферменти ошганлиги кузатилди. Буни кандай изохлаш ва кандай 
касаллик хакида фикр юритиш мумкин?

9. Меъда ости бези яллигланган (панкреатит) беморга трасилол 
берилди. Бу кандай дори, унинг таъсири кандай?

10. Бемор кон зардобида аргиназа ва гистидаза ферментларинипг 
фаоллиги ошганлиги маълум булди. Шифокор кандай касаллик 
тугрисида фикр юритиши керак?

IV БУ ЛИ М  

Г О Р М О Н Л А Р

Гормонлар одам ва х,айвонларнинг аъзоларидаги 
махсус безлардан ишланиб чикиб, бевосита кон окимига 
куйилади. Гормон юнонча Ь о гтап  — сузидан олинган 
булиб, кузготаман, уйготаман деган 'маънони англатади. 
Улар тукима, аъзолар  ва бутун организмда кечадиган 
моддалар алмашинувини, купайиш, усиш каби функцио
нал долатларни бир меъёрга солиб турадиган фаол 
органик моддалардир. Ички эндокрин без фаолияти 
марказий нерв системаси (МНС) томонидан бошкариб 
турилади.
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Гормонлар кимёвий табиати жиадтидан шартли ра- 
вишда куйидаги гурухларга булинади.

1. Оксил ва пептид табиатли гормонлар. Буларга 
гипоталамус гормонлари (тиролиберин, люлиберин, само- 
тастатин ва бош калар),  гипофиз гормонлари (усиш 
гормонлари, фолликулаларни жадаллаштирувчи гормон, 
лютеинловчи гормон, пролактин, тиреотроп, адренокорти- 
котроп, гонадотроп, меланотроп гормонлари, вазопрессин 
ва окситоцип), меъда ' ости бези гормонлари (инсулин, 
глюкагон), калконсимон без олди гормони (паратгормон), 
калконсимон без гормони (кальцитонин) киради.

2. Аминокислота махсули булган гормонлар. Буларга 
буйрак усти безининг магиз кисмидан ажралувчи гормон
лар (адреналин, норадреналин) ва калконсимон без 
гормонлари (тироксин, трийодтиронин) киради.

3. Стероид гормонлар. Бу гурухга буйрак усти безининг 
пустлок кисмидан ажралувчи гормонлар (глюкокортико- 
идлар, мииералокортикоидлар), жинсий без гормонлари 
(андрогенлар, экстрогенлар) киради.

4. Гормоноид моддалар. Айрим тукима ва хужайра- 
ларда гормонларга ухшаш моддалар (простагландинлар, 
гистамин, серотонин ва хоказо ишлаб чикарилади. Улар 
махаллий таъсир курсатади.

Махсус хужайраларда, ички секреция безларида хосил 
булган гормонлар йигилмасдан бевосита кон окимига 
куйилади ва коп плазмаси оксиллари ёки кон элементлари 
билан бирикади. Бундай шаклда богланган гормонлар 

/унча фаол булмайди. Улар кон окими билан муайян 
Хужайраларга етказилади ва тегишли рецепторлар билан 
комплекс бирикма хосил килиб, катор мураккаб биокимё
вий узгаришларни содир килади.

Рецепторлар табиати жихатидан оксил, купинча 
глюкопротеид булиб, у хужайра мембранасида ёки 
цитоплазмасида жойлашган. Гормон рецепторлари махсус 
танланувчанлик хоссасига эга булиб, биокимёвий узга- 
ришларга сабабчи буладилар. Рецептор ва гормоннинг 
узаро бирикиши кайтар булиши мумкин. Гормонлар 
рецептор билан узаро таъсирланишига.кура икки гурухга 
булинади.

1. Хужайрага киролмайдиган, протоплазма мембрана- 
сининг ташки кисмидаги рецептор билан узаро таъсирла- 
надиган гормонлар. Буларга барча оксил, пептид табиати
га эга булган гормонлар ва катехоламинлар киради. Ушбу 
гормонлар айрим моддалар — глюкоза ва аминокислота
лар учун хужайра мембранаси утказувчанлигини ошира
ди. Аллостерик таъсир курсатиш йули билан фермент 
фаоллигини бошкаради.
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2. Х,ужайра; вчига кира оладиган, цитоплазма ре- 
цепторлари билан узаро таъсирланадиган гормонларга 
тиреоидлар ва стероидлар киради. Бундай гормонлар 
Хужайра ядросннинг генетик аппаратига таъсир курсатиб, 
ферментларнинг синтезини уларнинг оксил кисми ва 
коферментларини (ёки ферментларнинг парчаланишини) 
бошкариб туради.

Шуни эсда тутиш керакки, ички секреция безларининг 
ривожланиши ва фаолиятининг шаклланиши узок вакт 
давом этади. Бу турли ёшдаги болаларда турлича кечади. 
Бола тугилгандан кейинги биринчи кунларда усиш 
гормони, инсулин ва катехоламинларнинг микдори нисба
тан юкори булиб, кортикостероидларнинг микдори камрок 
эканлиги аникланган. Бола эмизукли даврида унинг 
калконсимон ва букок безлари жуда тез ривожланади ва 
у 6— 7 ёшга киргунча давом этади. 7 ёшдан 16 ёшгача 
жинсий безлар фаолияти ривожланади. Бу вактда 
гипофизнинг фаоллиги ошиб, гонадотроп гормонларнинг 
ишлаб чикарилиши кучаяди. Буйрак усти безининг 
пустлок кисмидан эса андроген, кортикостероидларнинг 
ишлаб чикарилиши ортади. .

Гормонларнинг таъсири махсус механизмлар оркали 
тухтатилади. Улар гормон рецепторнинг кайта бирикиши- 
ни таъминлайди. Гормонларнинг парчаланиши эса жигар 
хужайраларида амалга оширилади.

Ички секреция безлари фаолиятининг ошиши (ги
перфункция), камайиши (гипофункция), гормонлар пар
чаланишининг жадаллашуви ёки рецепторлар фаолияти
нинг бузилиши натижасида организмда физиологик 
узгаришлар содир булади. Бирор без фаолиятининг 
бузилиши бошка безларнинг хам фаолияти бузилишига 
■ олиб келади. Гормонлар у ёки бу моддалар алмашинувига 
таъсири жихатидан маълум нисбатда (антогонист ёки 
синергнст) булиши туфайли, уларнинг нисбатлари узгари
ши натижасида касаллик (патологик) холати содир 
булади.

Купчилик гормонлар хозирги вактда эндокрин ва 
эндокрин булмаган касалликларни даволашда кулланади.

, Булимнинг максади:
1. Гормонларнинг модда алмашинув жараёнларини 

бошкаришдаги урни ва таъсир механизмини тушунтириш.
2. Эндокрин касалликларининг келиб чикиш сабаблари 

ва механизмини тушунтириш. Касалликни аниклашда 
кулланиладиган усуллар ва улардан фойдаланишда 
гормонларнинг тузилиши билан таништириш.

3. Гормонларни очиш ва микдорини улчаш усулларини
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ургатиш ва келажакда ундан фойдалана олиш йулларини 
тушунтириш.

4. Эндокрин ва бошка касалликларда гормонлардан 
фойдаланиш йулларини ургатиш.

ГО РМ О Н Л АРДА УТКАЗИЛАДИГАН СИФАТ 
РЕА К Ц И Я Л А Р ВА У ЛАРН И Н Г М И КД О РИ Н И  УЛЧАШ

Гормонларни урганишда ва аниклашда икки хил 
йулдан фойдаланилади: б и о л о г и к  (хайвонларда утка
зиладиган таж рибалар  билан), к и м ё в и й  (у ёки бу 
гормонда утказиладиган рангли реакция ёрдамида).

Гормонларни очадиган сифат реакциялар утказишдан 
олдин куйидаги жадвални тулдиринг.

39- ж а д и а л

Ички секреция безлари ва уларнинг гормонлари

Ички сек
реция без- 
ларининг 

номи

Ажралади
ган гор
моннинг 

номи

Гормон
нинг кимё

вий 
табиати

Рецептор- 
нинг жой- 

ланиши

Курсата- 
диган таъ

сири

Ани1̂ лана- 
диган ре

акция 
номи

1. М ЕЪ ДА ОСТИ БЕЗИ ГОРМОНИ — ИНСУЛИН

Меъда ости безининг Лангерганс оролчаларидаги р — 
хужайраларидан ишланиб чиккан проинсулиндан инсулин 
хосил булади. Бу гормон оксил табиатига эга. булиб, 
иккита полипептид,,занжирдан иборат. Биринчи поли
пептид занжир 21 та, иккинчиси 30 та аминокислотадан 
ташкил топган. Полипептид занжирлари олтингугурт 
(дисульфид) куприкчалари оркали богланган.

Инсулиннинг модда алмашинувига таъсири турлича. 
Унинг ахамияти углевод алмашинувида айникса каттадир. 
Инсулин глюкоза ва аминокислоталарни хужайрага утиши 
учун мембраналарнинг утказувчанлигини оширади. Кон 
таркибидаги канд микдорини меъёрида ушлаб турилишини 
таъминлайди. Глюкозани фаол холатга"— глюкоза 6- фос- 
фатга айланишида иштирок этувчи глюкокиназа (гексоки- 
наза) ферменти фаоллигини оширади. Ж игар  ва му
шакларда гликоген синтезини жадаллаштираДи. Угле- 
водлардан ёг хосил булишини (липогенез), глюко
зо-6 фосфатни апотомик йулига кириб оксидланишини ва
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НАДФН дан ёр кислоталари х,осил булишини хамда 
айлана йул билан оксидловчи фосфорланишни тезлатишда 
фойдаланилади.

Инсулин адреналиннинг антйгонистидир. Минерал 
тузлар алмашинувида кон таркибидаги фосфатларни ва 
калийни камайтириб, хужайраларни калий билан бойита- 
ди. Инсулин етишмовчилиги кандли диабет касаллигига 
олиб келади.

Инсулин ичакда протеолитик ферментлар таъсирида 
тез парчаланади. Шунинг учун инсулин тери остига 
юборилади. Кандли диабет касаллигини даволашда 
инсулин кенг куламда кулланилади.

Инсулинни аниклашда унинг оксил табиатидан фойда
ланилади. Оксилларга хос булган барча реакциялар 
инсулин учун хам хосдир.

5 9 - и ш .  ИНСУЛИННИНГ ОКСИЛ ТАБИАТИНИ ТАСДИКЛОВЧИ 
СИФАТ РЕАКЦИЯЛАР

Текширилувчи материал: инсулин эритмаси.
Реактивлар: натрий гидроксиднинг 10% ли эритмаси, мис (II) суль

фатнинг 1 % ли эритмаси, Миллон реактиви, Хургошин ацетатнинг 5%  ли 
эритмаси.

Керакли анжомлар; штатив ва пробиркалар, пипеткалар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Биурет реакцияси. 1 мл 
инсулин эритмасига 5—6 томчи натрий гидроксид эритма
си ва 1—2 томчи мис (И) сульфат эритмасидан солиб 
аралаштирилади. Эритма пушти-сиёх рангга киради.

. 2. Миллон реакцияси. 5— 10 томчи инсулин эритмасига 
2—3 томчи Миллон реактивидан солиб аста-секин кизди
рилади. Кизил рангли чукма хосил булади.

3. Фоли реакцияси. 5— 10 томчи инсулин эритмасига
2—3 мл натрий гидроксид эритмасидан ва 2—3 томчи 5% 
ли кургошин ацетатдан солиб паст хароратда 10 дакика 
киздирилади. Эритма совитилгач 1—2 томчи натрий 
гидроксид эритмасидан кушилади. Эритма сарик рангга 
киради.

4. Геллер реакцияси. 10 томчи концентрланган нитрат 
кислота солинган пробиркага баробар хажмда (10 томчи) 
инсулин эритмаси девор буйлаб солинади. Пробирка 45° га 
эгилган холатда ушланади. Икки эритма оралигида 
ок (узук каби) халка хосил булганлиги кузатилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Кузатилган 
натижалар куйидаги жадвалга ёзилади ва тегишли х-улоса 
чикарилади.
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40- ж а д в а л

Тажрибанинг
номи

Очиладиган
реактив

Ишлатилган
реактивлар

Кузатилган
ранг

Хулоса

2. КАЛКцОНСИМОН БЕЗ ГОРЛ\ОНЛАРИ

Калконсимон без кучли гормонал фаолликка эга 
булган тироксинни ишлаб чикаради. Унинг таркибида 70% 
дан ортик йод сакланади. Ушбу без шунингдек О,'2—О, 9%. 
йод тутгак, гормонал фаолликка . эга булган оксил 
табиатли модда — йодтипеоглобулин, учйодтиронин ва 
иккийодтиронинларни кам микдорда ажратади. Йодтире- 
оглобулин кон таркибида учрамайди. ^л ар  калконсимон 
безнинг протеолитик ферментлари таъсирида'парчаланга- 
нидан сунг тироксин ва уч йодтиронин шаклида конга 
тушади. - ^

Калконсимон без фаолиятининг ортиши ёки сусайиши 
(гипер-, гипофункция) организмда асосий модда алм а
шинувининг узгаришига сабаб булади.

Калконсимон без фаоллигининг пасайиши йодтиро- 
ниннинг микдори камайишига, асосий модда алмашинуви
нинг ва тана вдроратининг пасаййшига олиб келади. 
Гипофункция ёшликдан бошланса; боланинг усиши сусая
ди ва тана ривожланишининг мутаносиблиги бузилаДи. 
Бундай касаллик кретинизм деб аталади. Катта ёшдаги- 
ларда эса микседема кузатиладн. Йодтиронин етишмасли- 
гининг яна бир тури эндемик букокдир. Бу холат йод 
етишмаслигидан содир булади. Касаллик асосий модда 
алмашинуви жараёнининг пасайиши билан ифодаланади.

Калконсимон безнинг гиперфункцияси кенг таркалган 
базедов касаллигини содир килади. Бунда калконсимон 
безнинг катталашиши, йодтиреоглобулиннинг синтези 
ортиши, кон таркибидаги йодтиреоглобулинлар микдори
нинг 2—5 марта ортиши кузатиладн. Бу касалликда хам 
парчаланиш (катаболизм ); хам синтезланиш (анаболизм) 
жараёнларининг баравар равишда кучайиши кузатиладн. 
Катаболизм анаболизмга нисбатан устунлик килади. 
Беморнинг вазни камаяди. Йодтиронинлар турли аъзо 
хужайраларидаги айрим генлар транскрипциясини жа- 
даллаштириши туфайли оксил синтезини оширади. Бундай 
холат маълум д ар аж ад а  энергия сарфланишига сабаб 
булади. Натрий, калийга боглик АТФ- азаларнинг микдо-
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ри ортади. АТФ сарфланишининг ортиши натижасида 
озика махсулотларининг парчаланиш жараёни жадалла- 
шади ва АТФ синтезининг кучайишига сабаб булади. 
Тиреотоксикоз.билан огриган беморларнинг асосий модда 
алмашинуви соглом кишиларга нисбатан 30—60% га 
ошган булади.

Калконсимон без — тиреокальцитонин конда кальций 
микдорини камайтирувчи гормонни х,ам ишлаб чикаради. 
Калконсимон без гормонлари тиббиётда беморларни 
даволашда кенг кулланилади. ■

6 0 -и ш . ТИРЕОИДИН ТАРКИБИДАГИ ЙОДНИ АНИК.ЛАШ

Тироксинни ишкорий мухитда гидролизлаш натижаси
да калий йодвд хосил булади. Унга калий йодад таъсир 
эттирилганда йод аж ралади. Ажралган йодни крахмал 
таъсирида хосил булган кук рангдан билиш мумкин.

Ушбу кимёвий реакция тенгламаси куйидагича:
1. 5 К Л  +  К Л 0 з - + - 6 Н С 1 ^ 3 Л 2  +  6 К С 1  +  З Н 2 0
2. J 2- l-к p ax м aл - ж у к  ранг

Текширилувчи материал: тиреоид таблеткалари.
Реактивлар: калий карбонатнинг 10% ли эритмаси, сульфат 

кислотанинг 10% ли эритмаси, крахмалнинг 1% ли эритмаси, калий 
йодиднинг ( И О з )  1% ли эритмаси. . ' , '

Керакли анжоМлар: пробиркалар ва ш тативлар, пипеткалар, чинни 
ховонча, кум хаммоми, лакм ус корози.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Тиреоиднинг битта 
таблеткаси чинни ховончада эзилади. Кукун пробиркага 
олиниб, устига 3 мл калий карбонат эритмаси солинади ва 
аралаштирилади. Сунгра пробирканинг устини ёпиб кум 
хаммомида 10— 15 дакика кайнатилади. Тироксин гидро- 
лизлангандан кейин гидролизат совитилади ва сульфз[Т 
кислота билан нейтралланади.

2. Гидролизат лакмус буйича кучсиз кислотали холатга 
келтирилади. Унга бир томчи крахмал эритмаси, 1—2 том
чи калий йодид эритмасидан солиб аралаштирилади. 
Суюклик йод ажралган такдирдагина кук рангга киради.

Олинган натижани расмийлаштириш. Тироксин тарки
бидаги йодни аниклаш усулининг нимага асосланишини ва 
кандай касалликларда унинг микдори узгаришини, олин
ган натижани дафтарингизга ёзинг.
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3. БУЙРАК УСТИ БЕЗИ Н И Н Г М АГИ З КИСМИ  
ГО РМ О Н Л АРИ , А ДРЕН А Л И Н  ВА Н О РА ДРЕН А Л И Н

Адреналин ва норадреналин буйрак усти безининг ма- 
гиз кисмида фенилаланин ва тирозин аминокислоталари- 
дан хосил булиб, хромаффин пуфакчаларида тупланади. 
Норадреналин симпатик нерв толалари учида ажралиб, 
постсинаптик хужайраларга таъсир килувчи нейромедиа- 
тордир. Адреналин гипоталамусдаги нерв учларида секре
ция килинади. Бу гормонлар кон томирларини кискарти- 
риб, кон босимини кутариш ва юрак уришини тезлатиш 
хусусиятига эга. Улар таъсирида .организм одатдан 
таш кари кузгалган холатга келиши мумкин.

Адреналин гипофизнинг олд булагидан ажраладиган 
АКТГ, меъда ости безининг а-хуж айраларидан  ажрайади- 
ган глюкагон гормонлари каби мускуллардаги гл'жо- 
геннинг парчаланишини тезлатиб, конда глюкоза, мус- 
кулларда эса сут кислота микдорини оширади. Адрена
линнинг карбонсув алмашинувига таъсири тез амалга 
оширилади. Шу билан у юкоридаги гормонлардан фарк 
килади.

АКТГ (гипофизнинг олди булаги гормони) гликоген 
парчаланишини жадаллаштиради. Унинг таъсирини жигар, 
мушак, буйрак усти безининг фаолсиз фосфорилаза «в»ни 
фаол фосфорилаза «а»га айлантиришдан иборат. Ушбу 
ферментларнинг фаолланиши аденилатциклаза системаси 
оркали амалга оширилади.

Соглом одам венасидаги конда адреналин 0,04 мкг %, 
норадреналин 0,2 мкг % ни ташкил килади. Катта ёшдаги 
кишилар сийдигининг суткалик микдорида 13,3 мкг 
адреналин ва 79,8 мкг гача норадреналин булади. Еш 
болаларда эса 0,6— 2, 1 мкг адреналин ва 3,8— 19, 3 мкг 
норадреналин булиши кузатилади.

Айрим касалликларда, масалан фенилпироузум оли- 
гофрениясида (фенилаланин тирозинга айланмай фе
нилпироузум кислота холатида сийдик билан аж ралади) 
катехоламинларнинг кондаги микдори соглом кишиларнй- 
кига нисбатан камаяди.

М ушаклар меъёридан ортик ишлаганда, инсулин 
гипогликемиясида, гипертиреоз холатида, Иценко-Кушинг 
синдромида (кортизон микдорининг ортиши), буйрак 
касалликларида катехоламинларнинг микдори нисбатан 
ортади.

Феохромоцитома — буйрак усти безининг магиз кисми 
усмаси касаллигида беморнинг сийдиги таркибида катехо
ламинларнинг микдори кескин ортади. Адреналин меъда-
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ичак ферментлари таъсирида тез парчаланади. Шунинг 
учун давсушш максадида адреналин тери ости ёки мушак 
орасига юборилади.

6 1 -и ш . АДРЕНАЛИНГА УТКАЗИЛАДИГАН СИФАТ 
РЕАКЦИЯЛАР

Адреналин ва норадреналинларпинг пиракатехин ^ал- 
к,аси темир (III) хлорид ионлари билан фенолят 
бирикмаларини х,осил килиши натижасида яшил ранг 
найдо, булади. Шунингдек, адреналин ва норадреналин 
диазореактив билан азобуёк х,осил килиб рангининг 
узгаришига олиб келади.

Текширилувчи материал: 1:1000 адреналин эритмаси.
Реактивлар. Темир (III) хлориднинг 1% ли эритмаси, натрий 

гидроксиднинг 10% ли эритмаси, калий йодиднинг 10% ли эритмаси, 
сирка кислотанинг 10% ли эритмаси.

Керакли анжомлар: пробиркалар, штативлар ва пипеткалар.

Бажариладиган иш тартиби: 1. Темир (III) хлорид 
билан утказиладиган реакция. Пробиркага 3 томчи 
адреналин, бир томчи темир (III) хлорид эритмаси солиб 
аралаштирилади. Эритма яшил рангга киради. Бир томчи 
натрий гидроксид эритмаси томизилганда эритма кизара
ди.

2. Адреналинга утказиладиган диазореакция. Пробир
кага 2—3 томчи адреналин эритмаси, 2 томчи калий йодид 
ва 2 томчи сирка кислота еолиб аралаштирилади ва бир оз 
киздирилади. Шунда суюклик кизгиш бинафша рангга 
киради.

Олинган натижани расмийлаштиринг. Дафтарингизга 
усулнинг асосланишини ва натижасини ёзинг. К,айси 
касалликларда адреналин ва норадреналиннинг микдори 
узгаради.

6 2 - и ш .  ОКСИДЛАНГАН АДРЕНАЛИННИНГ 
ФЛЮ ОРЕСЦЕНЦИЯСИ

Усулнинг асосланиши. Адреналин хаво кислороди 
таъсирида оксидланади ва ишкор таъсирида флюо- 
ресценцияланган махсулотларни хосил килади.

Текширилувчи материал: 0,1% ли адреналин эритмаси.
Реактивлар; 10% ли натрий гидроксид эритмаси.
Керакли анжомлар: флюороскоп, пипеткалар.
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Бажариладиган иш тартиби. Пробиркага ун томчи сув,
б томчи 10% ли натрий гидроксид ва 6 томчи адреналин 
эритмаси солиб аралаштирилади. Хосил булган яшил 
рангли махсулот флюороскопда. курилади. ■

Олинган натижани расмийлаштиринг.

. 6 3 -и ш . С И Й Д И К  ТА РК И Б И Д А Г И  А Д РЕ Н А Л И Н  ВА 
Н О РА Д РЕ Н А Л И Н  М И К Д О Р И Н И  АН И К Л А Ш

Усулнинг асосланиши. Айрим моддалар ультрабн- 
нафша нур таъсирида нурланиб, узи нур тарата бошлайди 
(флюоресценцияланади), яъни у нурланишнинг янги 
манбаи булиб колади. Бу махсус асбоб — флюореметр 
оркали аникланади:.Флюоресценциянинг шиддати модда- 
нинг эритмадаги микдорига тугри пропорционал булиб, 
аникланаётган модданинг микдори флюоресценция кийма
ти билан улчанади. Усулни бажаришдан максад адрена
лин ва норадреналинни алюмин оксид билан (pH 
8,4) адсорбциялаб, сирка кислота билан ажратилади ва 
калий ферроционид таъсирида адренохром билан оксидла
ниб норадренохромга айланади. Адренохром ва норадре- 
нохром ишкор ва  аскорбин кислота билан кайтарилади ва 
флюоресценцияланувчи моддалар (лютинлар) хосил була- . 
ди. Доимий (стандарт) ва текширув таж рибалар  учун бир 
хил ишкор кулланилади. Хар хил ишкор кулланилганда 
турлича флюоресценцияланиш холатлари кузатилиши 
мумкин. Адренолютин ва норадренолютин орасидаги 
флюоресценцияланиш улар энг юкори кузголганда кузати
лади. pH — 4,2 да элюатдаги адреналин, pH — 6,2,да эса 
адреналин ва норадреналинлар аникланади.

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: трилон Б нинг 0,5 ва 1% ли.эритмаси, аммиак эритмаси 

(5 мл дистилланган сувга бир томчи 0,5% ли аммиак, 8,0 г ача  pH 
кушилади),  натрий гидроксиднинг 5% ли эритмаси, сирка кислотанинг
0,25% ли эритмаси (концентрланган сирка кислотадан тайёрланади),  pH 
и 4,2 ва 6,2 булган 0,1 М ли фосфат буфер эритмаси, калий ферроцио- 
ниднинг. (Кз[Ре(СЫ)б] 0,25% ли эритмаси, 0,2% ли аскорбин кислота 
эритмаси, алюмин оксиднинг.калий хлорид билан ишлов берилган шакли, 
битартарат адреналин ва норадреналин кристаллари, натрий тиосульфат 
ва натрий фторид тузлари.' ■

Керакли анжомлар. ЭФ — ЗМ флюориметри, сезувчанлигини ун б а 
робар оширадиган асбоб, бирламчи нур фильтри В( — I, утказиш 
максимуми 436 нм. иккиламчи нур фильтри В 2 — 2, утказувча 1̂ и к  
максимуми 530 нм. хроматография уступи, 50,100 мл ли улчов колбалари, 
50 мл ли Эрленмеер колбачйЛари, 10 мл .Чи центрифуга пробиркалари, 
оддий пробиркалар, шиша воронка ва таёк.чалар, 1 — 10 мл ли улчов 
[шпеткалари, pH и 7,4—8,8- булган «Рифай» индикатори, универсал 
индикаторлар, дакикасига  4000 марта айланадиган центрифуга, 'фильтр 
когозлар. ■
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Бажариладиган иш тартиби. Янги йигилган сийдикка 
(катехоламинларни оксидланишдан саклаш  учун) •200 мг 
тиосульфат ва 2:1 нисбатда натрий фторид солинади. 
Сунгра 50 мл ли колбага 17,5 мл сийдик улчаб солинади ва 
кайнаш дараж асига келгунча киздирилади. Аралашма 
курук колбага фильтрдан утказилади. Унга 250 мг трилон 
Б  дан (оксидланишдан саклаи: учун) солиб, эригунча 
аралаштирилади. Эритманинг pH мухити 1 н. аммиак 
эритмаси томизиш билан 8,2—8,4 га етказилади. Мухит 
«РифаН» индикатори ёрдамида аникланади. Бунинг учун 
аралаш ма шиша таёкча ёрдамида индикаторга томизила
ди. Катехоламиннинг алюмин оксид билан адсорбциялани- 
ши учун одатда махсус беркитгичли шиша устундан 
фойдаланилади (шлифланган колонка). Амалий 
машгулотлар учун эса шиша устунлар урнига алюмин 
оксид солинган кенг пробиркалар ишлатилиши мумкин.'

2. Шиша устунларни тайёрлаш. Адреналин ва норадре- 
налинни адсорбциялаш. Шиша устун тубига шиша пахта 
куйилади ва устуннинг - жумраги, берк турган холда 
1 г алюмин оксид (АЬОз) солинади ва устуннинг учи 
колбага туширилади. Алюмин оксиддан олдин 10 мл 
бидистилланган сув, сунгра pH мухити 8,2 га етказилган 
сийдик утказилади. 1— 2  мл сийдикнинг бир дакика ичида 
устунчадан утиш тезлиги ж умрак билан сув оркали 
бошкарилади. Сийдик устундан утк-азилгач, адсорбент 
5 мл аммиакли сув билан (2,5 мл дан) икки марта ювилади. 
Худди шу сув билан нейтралланган сийдик фильтрати 
солинган колба чайилади. Устун ичида колган сув 
колдиклари фильтр когоз булакчалари ёрдамида олиб 
ташланади.

3. Адреналин ва норадреналинни алюмин оксиддан 
аж ратиш (элю ациялаш ). Адреналин ва норадреналинни 
алюмин оксиддан аж ратиш  учун 0,25 н.-сирка кислотанинг
3,5 мл си иккига булиб ишлатилади. Аввал устуннинг 
жумраги ёпик холда сирка кислота устунга солинади ва 
шиша таёкча билан- алюмин оксидга аралаштирилади ва 
чуктирилади. Чукма тушгандан (3—5 дакикадан) сунг 
устуннинг жумраги очилиб, аж ралм а (элюат) центрифуга 
пробиркасига йигилади. Сирка кислотанинг иккинчи кисми 
устундан утказилганда алюмин оксид билан аралашти- 
рилмайди. Ажратилаётган аж ралма (элюат), биринчи 
ажратилган элюат устига йигилади. Элюатнинг умумий 
микдори 0,25 н. сирка кислота билан 7 мл га етказилади.

4. Лютеинларнинг хосил булиши (адреншютин ва 
норадренолютин).

Йигилган элюатнинг мухити (совук хароратда) рНи
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12-расм. Флюорометрнинг тузи- 
лиш схемаси.

1-пур манбаи. кварц  лам п а; 2-бирламчи нур 
фильтри; 3-таж рнба эритмаси са 'ш нган  
пробирка; 4-иккиламчи нур фильтри; 5-нур 

кабул килувчи асбоб; 6-улчов асбоби.

1 н аммоний гидроксид билан 4,2 га етказилади. Мух,ит 
майда булакчаларга киркилган универсал индикатор 
ёрдамида текширилади. Шундан сунг тажриба учун 
иккита текширув ва иккита назорат . пробиркалари 
тайёрланади. Уларга рНи 4,2 булган фосфат буфёридан 
солинади ва устига 1 мл дан нейтралланган элюат 
куйилади. Колган элюат pH муадти 6,2 га аммоний 
гидроксид билан етказилади-да юкоридагидек текширув ва 
назорат пробиркаларига 1 мл дан солинади. 1 мл злюатни 
нейтраллаш учун сарфланган аммоний гидроксид микдо
рини хисобга олинг. pH и 6,2 булган элюат таркибидаги 
адреналин ва норадреналин микдорини аникланг. Иш 
давомида иккита текширув пробиркасига 0,25% ли калий 
ферроционид эритмасидан 0,1 мл дан солиб аралаш тири
лади ва турт дакика колдирилади. Шундан сунг турттала 
(текширув ва назорат) пробиркага 0,25% ли аскорбин 
кислотадан 1 мл солиб аралаштирилади-да яна 4 дакика 
колдирилади. Барча пробиркалардаги суюкликларнинг 
хажми бидистилланган сув билан 10 мл га етказилади, 
назорат тажриба пробиркаларига 0,25% ли калий ферро
ционид' эритмасидан 0,1 мл дан солинади. Пробиркалар 
муз солинган сувли идишга жойлаштирилади ва икки 
дакика утгандан сунг флюориметрланади (12 ,13-расм- 
лар).  Шуни эслатиш керакки, 30 дакикадан  сунг 
флюоресценция дараж аси  пасаяди. '

Доимий (стандарт) эритмалар. Адреналин ва норадре
налиннинг асосий доимий эритмаси 1:200 тайёрланади 
(эритмалар паст хароратда),  совитгичда бир ойгача 
уз фаоллигини саклайди.

Адреналин ёки норадреналиннинг доимий эритмаси

' Назорат  тажрибадаги адреналин ва норадреналин ишкор ва 
аскорбин кислота иштирокида оксидланмайди.
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13“расм. Электрон флюороскопнинг умуМий куриниши: ,
а-таш ки  к^ринишм; 1-галваном етр; 2-реостат д астаси : 3-реостат тугмаси ва дастаси , Нг; 4-реостат 
дастаси ; 5-клави1и копкоги; 6-диаф рагм а д астаси ; 7-стабилизатор; 8-копкок . б-ю коридап , 
к^/риниши. 1-бирламчи нур фильтри учун уяча; 2-иккиламми нур фильтри учун ун чалар ; 3-э'ритма 

солинган кю вета; 4-копкок.

25 мл да 5 мг тутиши керак (1 мл эритмада 200 мг 
адреналин >ёки норадреналин эриган булиши керак). 
Бунинг учун адрен'алин'битартаратнинг 9,1 мг, норадрена
лин битартаратнинг 10_мг СИ водород хлориднинг 4 томчи
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1н. эритмасида эритилиб аджми бидистилланган сув билан 
25 мл га етказилади (адреналин ва норадреналин алохида 
тайёрланади) 1. Асосий эритмалардан ишчи эритмалар 
тайёрланади.

1. Адреналиннинг моляр массаси 183, адреналин 
битартаратнинг моляр массаси эса 354; норадреналиннинг 
моляр массаси 168, норадреналин битартаратнинг моль 
массаси эса 339, 2 га тенг.

Ишчи эритмаларни тайёрлаш. Адреналин ва норадре
налиннинг асосий доимии эритмасидан 0,2 мл олиб хажми 
бидистилланган сув билан 50 мл га етказилади. Ишчи 
эритманинг 1 мл сида 0,8 мкг гормон булади. Адреналин ва 
норадреналиннинг доимий (стандарт) эритмаси таж риба
дагидек ишкорий-мухитда ферроционид билан оксидлана
ди. Тажриба суюкликларининг хажми бидистилланган сув 
билан 10 мл га етказилади. Ушбу эритманинг 1 мл сидаги 
адреналин ва норадреналин микдори 0,008 мкг ёки 8 нг ни 
ташкил килади. Пробиркалар икки дакика музли сувга 
жойлаштирилиб сунг флюориметрланади. I нг адреналин 
ва норадреналин учун флюориметр курсаткичи куйидаги
ча хисобланади.

1 нг/мл доимий адреналин
__  pH — 4,2 да назорат таж риба флюор. курс

1 нг/мл доиМий норадреналин
__  pH — 6,2 да назорат таж риба флюорим. курс

8

Х,исоблаш. Текширув тажрибаларнинг флюоресценция- 
си ва назорат таж риба флюоресценциялари улчаниб, 
текширув курсаткичидан назорат курсаткичининг айирма- 
си тонилгандан ‘ сунг адреналиннинг' pH и 4,2 ва рНи 
6,2 даги микдори хамда норадреналиннинг pH и 6,2 даги 
микдори топилади. Бир суткалик сийдик таркибидаги 
микрограмм билан улчанадиган адреналин ва норадрена
лин микдори куйидаги тенгламадан топилади.

Бир суткалик сийдик таркибидаги адреналин (норадре
налин) нинг мкг даги микдори.

А( Н)  .10.7.24 соатлик сийдик микдори:
12,5-1000

А (Н ) тажрибадаги нанограммларда ифодаланган адрена
лин ва норадреналиннинг микдори.
10 — тажриба килинаётган эритмаларнинг хажми, мл.
7 — элюатнинг (аж ралм а) хажми, мл;
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12,5— текшириш учун олинган сийдик микдори (24 со- 
атлик сийдик микдори 1200 ёки 1500 мл ни ташкил 
килади).,
1000 — нанограммни микрограммга айлантириш коэффи
циенти (1 нг — 0,001 мкг ёки 0,001 граммга тенг) . Мисол. 
pH — 4,2 да адреналин учун топилган флюориметр 
курсаткичи: назорат тажриба учун —^̂ 16, текширув таж ри 
ба учун — 24 булса, уларнинг айирмаси 24— 1 6 = 8  га тенг: 
Агар адреналиннинг доимий (стандарт) эритмаси учун 1 нг 
мл га 4 булинма тугри келса, у х,олда пропорция тузиб, 
адреналиннинг нанограммда ифодаланган микдори 1 мл 
таж риба учун топилади.

1. н г --------------—4 булинма ,

■ 8 
X —— ---- - 8  (текширув тажриба учун) Х = —= 2 н г /м л ,

бундан, 24 соатлик сийдик таркибида
• 2 нг(мл т а ж р и б а ) .7 .10. 1200—  ^

: : — i2,5.iooo.-., мкг.

Норадреналин микдорини топиш учун pH — 4,2 ва 
pH — 6,2 да топилган флюориметр курсаткичлари айирма- 
сини аниклаб, юкоридагидек пропорция тузилади ва нг/мл 
да ифодаланади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Ушбу усул
нинг асосини флюориметр курсаткичлари буйича х,исоблаб 
адреналин, норадреналинлар учун топилган микдорни 
хамда узгариш сабабларини дафтарингизга ёзинг.

4. БУЙРАК УСТИ БЕЗИ Н И Н Г ПУСТЛОК, КИСМИ  
ГОРМ ОНЛАРИ

’ Буйрак усти безининг пустлок каватидан 46 та дан 
ортик стероид моддалар ажратиб олинган. Уларнинг 
барчаси кортикостероидлар деб номланади. Ушбу гормон
лар таъсир курсатиш турига кура шартли равишда 
куйидагиларга булинади: глюкокортикоидлар (углевод, 
оксил, ёг, нуклеин кислоталар алмашинувига таъсир 
курсатади), минералокортикоидлар (сув ва минерал 
тузлар алмашинувига таъсир курсатади).

Биринчи гурухга кортикостерон, кортизон, гидрокорти
зон (кортизол), 11-дезоксикортизол ва 1Í - дегидрокорти- 
костеронлар киради.

Иккинчи гурухга эса—дезоксикортикостеронлар, аль- 
достерон ва 18- оксидезоксикортикостеронлар киради. Бу
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гормонлар холестерин унумлари булиб, гипофиз АКТГ 
томонидан бошкарилади. Кортикостероидлар транскрип- 

• ция жараёнларини жадаллаштиради ва оксил-кофер- 
мептлар синтезини амалга оширади. Глюкокортикоидлар 
х,ужайра мембраналари утказувчанлигини сусайтиради ва 
шу билан глюкоза ва аминокислоталарнинг х,ужайрага 
утишини камайтиради. Аммо жигарда карама-карш и 
х;олат кузатилади. Глюкокортикоидлар гликонеогенез (уг
левод булмаган бирикмалардан глюкоза досил килиш) 
жараёнига таъсир этиб, гипергликемия х,олатини ри- 
вожлантиради. Шу билан б.ирга мушакларда гликоген 
синтезини, тукималарда глюкозанинг оксидланишини 
пасайтириб, ёгларнинг парчаланишини кучайтиради.

Минералокортикоидлар асосан натрий, калий, хлор ва 
сув алмашинувинн бошкаради. Улар натрий, хлор ионла- 
рини организмда ушлаб, калий ионларини сийдик билан 
чикарилишида иштир.ок этади. Ш ифохоналарда 11-окси- 
кортикостероидларнинг (эркин, богланган шаклларини ва 
умумий микдорини) курсаткичларини билиш касалликлар
ни аниклашда : амалий адамнятга эга. Хомиладорлик 
даврида, айникса АКТГ гормони организмга юборилганда 
ушбу гормонларнинг умумий микдори ортади. Аёлларда бу 
гормоннинг уртача курсаткичи эркакларникига нисбатан 
юкори булади. Кекса одамларда эса кортикостероидлар- 
нинг микдори бирмунча камаяди.

Аддисон касаллигида кон таркибидаги кортикостеро
идлар батамом йуколади. Иценко — Кушинг синдроми 
билан огриган беморлар конида кортикостероидларнинг 
Микдори 2—3 марта ортади. Операциядан кейинги дав’рда 
кортикостероидлар микдорининг 3—5 марта ортиши ва 
бир неча кун давомида узгармаслиги кузатилади.

Кортикостероидларнинг яшаш вакти 70— 90 д ак и к а  
давом этади. Уларнинг биологик фаоллиги (активлиги) 
17-углерод атомидан ён занжирининг узилиши билан 
йуколади. Фаолсизланган' гормонлар 1 7 -кетОстероидлар 
номи билан охирги мах,сулот сифатида сийдик оркали 
таш карига чикарилади. Сийдик таркибидаги 1 7 -кетосте
роидлар микдорини аниклаш мухим ахамиятга эга.

Соглом эркакларнинг 24 соатлик сийдиги билан
44,5 мкмоль (ёки бир суткалик сийдикда 12,8 мг), аёллар 
сийдиги билан 36,8 мкмоль (10,6 мг) 1 7 -кортикостеро
идлар ажралади. 6 ёшгача булган болаларнинг суткалцк 
сийдиги билан 10,41 — 13,86 мкмоль (3—4 мг) гача; 
12 яшар кизларда 17,33—34,67 мкмоль (5— 10 мг), угил 
болаларда бундан купрок 17- кортикостероидлар а ж р а л а 
ди. 25 ёшларга келиб юкоридаги курсаткичлар сони
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ортади ва ёш улгайган сари курсаткичлар секин-аста 
камайиб боради. Уйку вактида сийдик билан аж р ал ад и 
ган 1 7 -кетостероидлар микдори х,аракатланиш даврига 
нисбатан купрок булади. Кучли хайжонланганда кон ва 
сийдикдаги 1 7 -кетостероидлар микдори анча ортади. 
Буйрак усти бези фаолияти камайганда ва ортганда 
17- кетостероидлар микдори узгаради. Аддисон касаллиги
да (фаолиятнинг сусайиши — гипофункция х,олати) 
1 7 -кетостероидларнинг чикарилиши соглом кишилардаги 
курсаткичнинг 1/3— 1/5 кисмини ташкил килади. 17- кето
стероидлар микдорининг камайиши, шунингдек гипертире
оз ва жигар Касалликларининг огир турида (цирроз) 
кузатилади. Симмондс (пангипопитуитаризм) касаллиги
да, гипофизар паканаликда 17 -кетостероидларнинг мик
дори йук дараж ага  келади. Буйрак усти бези усмалари-- 
да — Иценко-Кушинг ёки адреногенитал синдромда сий
дик таркибида 17- кетостероидлар ми1<дорининг ортиши 
кузатилади. Иккала жинсга боглик тугма гиперплазия 
(купрок кизларда учрайди) касаллигида х,ам 1 7 -кето
стероидлар ва кортикостероидларпинг пайдо булиши 
бузилади.

6 4 -и ш . К О Р ТИ ЗО Л  ГА УТКАЗИ ЛА ДИГАН СИФАТ РЕАК Ц ИЯ

Усулнинг асосланиш и. Барча кортикостероидлар кук 
тетразол билан'рангли реакция беради. Бунинг натижаси
да циклопентанпергидрофенантрен халкаси 17 -углерод 
атомининг охирги гурух,и кайтарилади.

Реактивлар. Кортизолнинг спиртли эритмаси, 10% ли 
гидроксидтетраметилнинг аммонийли эритмаси, кук тетро- 
золийнинг 95% ли этанолдаги 5% ли эритмаси.

. Керакли анжомлар. Пробиркалар, штативлар, пипетка
лар.

Бажариладиган иш тартиби. Кортизолнинг спиртли 
эритмасининг 1 мл сига гидроксидтетраметиламмонийнинг
0,25 мл ва кук тетрозолийдан 0,25 мл солиб аралаш тирила
дида 25 дакика коронги жойда колдирилади. Суюклик 
пушти рангга киради. Биологик суюкликлар таркибидаги 
кортикостероидлар микдори колориметрик усул билан 
аникланади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Куйидаги 
жадвални тулдиринг ва тегишли хулоса чикаринг.
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41- ж а д в а л

Гормон Синтезла
ниш люйи

Кимёвий
тузилиши

Сифат ре
акция

Кузатила
диган ранг

Реакция
механизми

Инсулин
Тироксин
Адреналин
Кортизол

• -

6 5 -и ш . СИЙДИК ТАРКИБИДАГИ 17-КЕТОСТЕРОИДЛАРГА 
СИФАТ РЕАКЦИЯ

Усулнинг асосланиши. Ушбу усул 17- кетостероидлар- 
нинг М-динитробензол билан таъсирланиб ишкорий 
мух,итда конденсацияланган пушти-бинафша рангли мах,- 
сулотга айланишига асосланган.

Текширилувчи материал: янги олинган сийдик.
Реактивлар: М-динитробензолнинг спиртдаги 2% ли 

эритмаси, натрий гидроксиднинг спиртдаги 8 моль/л 
эритмаси.

Керакли анжомлар. Пробиркалар, пипеткалар.
Бажариладиган иш тартиби. Пробиркага 20 томчи 

сийдик ва 30 томчи М-динитробензол эритмаси солинади 
(М-динитробензол секин девор буйлаб солинади)'. Пробир- 
кани силкитмаслик керак. Худди шу йул билан 6 томчи 
натрий гидроксид солинади. Суюкликнинг юкори кавати 
пушти-бинафша рангга буялганлиги кузатиладн.

Олинган натижани расмийлаштириш. Кузатилган ранг- 
ни дафтарингизга ёзиб, реакциянинг асосини эсланг.

6 6 -и ш . кон п л а з м а с й  ТАРКИБИДАГИ
11-ОКСИКОРТИКОСТЕРОИДЛАР МИКДОРИНИ АНИКЛАШ

Усулнинг acocJiaниши. К,он плазмасидан ажратиб 
олинган кортикостероидлар. И -  ва 21-углерод атомларида 
гидроксил гурух,ни ва 4 —3 кетогурухни А халкасида 
тутгани учун, концентрланган сульфат кислота — этил 
спирт аралашмаси билан ишлов берилгандан сунг флюо- 
ресценцияланади.

Текширилувчи материал: кон.
Реактивлар: дефлегматор ёрдамида 2 марта хайдалган гексан, 

т(»аланган метиленхлорид (хлороформ), натрий карбонатнинг 0,2 н эрит
маси, икки марта.хай,цалган этил спирти, Савиль реакциясини берувчи 
концентрланган сульфат кислота, кортикостероидларни флюоресценция- 
ловчи реактив (3:1 нисбатда тайёрланган сульфат кислота ва этил спирт
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аралаш м аси ) ,  гормонларнинг доимий (стандарт) эритмалари: гидро
кортизон ва кортикостеронлар мивдори ва уларнинг бир-бирига нисбати 
кон зардобига як,ин булиши керак. Икки хил доимий эритмадан 
фойдаланилади:
Г) 20 мкг гидрокортизон ва 5 мкг кортикостерон 100 мл эритмада 
тайёрланади; 2) 40 мкг гидрокортизон ва 10 мкг кортикостерон 100 мл 
эритмада тайёрланади. Доимий (стандарт) эритмалар куйидагича 
тайёрланади: тортиб олинган кортикостероидлар бир неча томчи 
(10— 15) спиртда эритилади, унинг хажми керакли концентрацияга 
келтирилади ва эритма совутгичда сакланади.

Керакли анжомлар: иитерференцион нур фильтри ФМ-1 ёки 
ИФ-1 маркали флюориметрлар: бирламчи нур утказишнинг юкори 
дараж аси  475 нм тулкин узунлик ва 540—550 нм тулкин узунликдаги 
иккиламчи нур фильтрлар, сув хаммоми, сув (насоси) торт 1̂ ич, 20—25 мл 
ли зич беркитгичли пробиркалар, пастер пипеткалари.

Бажариладиган иш тартиби. Гепарин солинган пробир
каларга 2,0—2,5 мл дан кон йигилади. Кон плазмасини 
аж ратиш  учун пробиркалар дакикасига 3000 марта 
айланадиган центрифугада 20 дакика айлантирилади. 
Шундан сунг улчов пробиркаларига кон плазмасидан 1 мл 
ва устига 3 мл гексан солинади. Пробирка копкок билан 
зич килиб беркитилади ва бир дакика яхшилаб чайкатила
ди. Пробиркадаги гексан сувга уланган торткич (насос) 
ёрдамида тортиб олинади. Колган гексан эса 40°С ли сув 
хаммомида вакуум билан хайдалади. Плазмага 10 мл 
метиленхлорид солинади ва бир дакика чайкатилгандан 
кейин плазма гексан каби пастер пипеткаси урнатилган сув 
тортгич ёрдамида тортиб олинади. Олинган аж ралма 
(экстракт) олдин 0,5 мл,0,2 н. натрий карбонат эритмаси
да, сунгра 0,5 мл дистилланган сувда бир дакика давомида 
ювилади. Бу суюкликлар хам вакуум насосига уланган 
Пастер пипеткаси ёрдамида суриб олинади. Шундан сунг
8 мл метиленхлоридли экстракт 15—20 мл сигимли Тоза 
пробиркага утказилади ва унга 2,5 мл концентрланган 
сульфат кислота ва этил спирт (3;1) аралашмаси куйилади 
(аралаш ма ишлатишдан олдин тайёрланади). Пробирка
даги суюкликлар бир дакика давомида чайкатилгандан 
кейин метиленхлорид олиб ташланади. Тажриба пробирка
лар  бир соатдан кейин флюориметрланади. Назорат 
таж риба учун сульфат кислота — этил спирт аралашмаси 
ишлатилади.

Флюориметрия. Ишлов берилган юкори микдорга эга 
булган кортикостероидларнинг доимий эритмаси кюветага 
солиниб, флюориметрнинг махсус уясига жойлаштирила
ди. Асбобнинг курсаткичи бошкарувчи даста ёрдамида 
85—90 га келтирилади. Сунг худди шундай кюветага 
сульфат ' кислота — этил спирт аралашмасидан солиб 
асбобга жойлаштирилади ва «О» курсатувчи бошкарувчи
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даста билан курсаткич «О» га келтирилади. Шундан сунг 
тартиб билан доимий (стандарт) I ва текширилувчи 
суюкликларнинг флюоресценцияси улчанади.

К,уйидаги тенглама асосида кортикостероидларпинг
Е.С

микдори хисобланади: Х =  - - , бунда х — кон плазма-
с̂т

сидаги аникланаётган кортикостероидларпинг микдори, 
мкг/100 мл; Е — асбоб курсаткичидан олинган текшири
лувчи эритманинг флюоресценцияси. Сс  ̂— докмий (стан
дарт) тажрибадаги кортикостероидлар микдори мкг/100 
мл; Е „  — доимий микдор тутувчи (стандарт) эритманинг 
флюоресценция курсаткичи; Барча аникланган доимий 
эритмаларнинг уртача кийматидан Сет/Е^ катталиги 
топилади.

11-оксикортикостероидларнинг кон плазмаси таркибидаги 
уртача микдори 130—230 мкг/л (13—23 мкг/100. мл)ни 
ташкил килади.

6 7 -и ш . С И Й Д И К  Т А РК И Б И Д А Г И  17-КЕТО СТЕРО ИДЛАР 
М И К Д О Р И Н И  А Н ИКЛ АШ

. Усулнинг асосланиши. 17-кетостероидлар м-ди  нитро
бензол билан таъсирлапиб, ишкорий мухитда бинафша- 
пушти рангга киради. Рангнинг оч- туклиги 17- кетостеро
идлар микдорига боглик.

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: водород хлориднинг концентрланган кис- 

1̂0таси, концентрланган сирка кислота, наркоз учун 
ишлатиладиган эфир ёки хлороформ, натрий гидрок
сиднинг 10 ва 30% ли эритмаси, 96% ли этил спирт, калий 
гидроксиднинг метанолда тайёрланган 5 н эритмаси, 
формальдегид (формалиннинг 40% ли эритмаси 1:5 нис
батда дистилланган сув билан аралаштирилади), м-ди- 
нитробензолнинг спиртда тайёрланган 2% ли эритмаси, 
кетостероидларнинг доимий (стандарт) эритмалари: ди- 
гидроэпиандростерон ва андростеронлар бир мл да 100 мкг 
килиб тайёрланади (100 мкг/мл). Шу доимий эритманинг
5.МГ си 50 мл абсолют этил спиртда эритилади (эритмалар 
копкори зич беркиладиган идишда, музлатгичда са к л а 
нади).

Керакли анжомлар. Кичик стаканчалар, воронкалар, 
зич беркиладиган ажратувчи воронка, центрифуга пробир
калари, сув хаммоми, томизгичлар, улчов пипеткалари, 
ФЭК ва кюветалар.

1. Глюкоронидларни гидролизлаш. 1 7 -кетостероидлар 
глюкурон кислота биЛан комплекс холда учраганлиги учун
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кислотали гидролиз йули билан соф долда ажратиб 
олинади. Бунинг учун иккита курук стаканга суткалик 
сийдикдан 20 мл олинади ва унга концентрланган водород 
хлориддан 3 мл, концентрланган сирка кислотадан 1 мл, 
40% ли формалиндан 0,2 мл солинади. Суюкликлар 
аралаштирилиб (чайкатилиб), стаканлар воронка билан 
беркитилади ва кайнаб турган сув х,аммомига куйилади. 
Сув кайнашга бошлагандан роса 15 дакика утгач 
суюкликлар гидролизланади. Гидролиз тугагач стаканлар 
совук сув тагида совитилади ва х,ар кайси стакандаги 
суюклик алох,ида ажратувчи воронкаларга утказилади.

2. 17- кетостероидларни экстракция килиш ва тозалаш. 
Гидролизат 10 мл эфир билан 2 марта экстракцияланади 
ва суюкликлар ажратувчи воронкада 1,0— 1,5 дакика 
давомида чайкатилади. Суюкликлар катламларга аж ра- 
линш билан юкорисидаги эфир тутувчи катлам. бошка 
курук колбага олинади, тагидаги катлам эса гидро- 
лизланган стаканга кайтадан олинади ва устига яна 10 мл 
эфир солиб аралаштирилади. Суюкликлар икки катламга 
ажралгунча ажратувчи воронкада чайкатилади (1 —
2 даки ка) .  Юкори катламдаги суюклик олдинги суюк- 
ликка кушилади. Эфир тутувчи суюклик — экстракт 
10 мл 10% ли натрий гидроксид билан уч марта ажратувчи 
воронкада ювилади. Нордон моддалар ва эстроген тутувчи 
ишкорий катлам олиб ташланиб, эфир экстракти 10 мл 
дистилланган сув билан ювилади. Пастки сув тутувчи 
катлам тулик тортиб олинади. Кетостероидлар тутувчи 
эфир экстракти эса оз-оздан центрифуга пробиркаларига 
утказилади.

3. Эфирли экстрактни буглатиш. Эфирли экстракт 
солинган центрифугали пробирка штативга урнатилади ва 
50—55°С ли сув х,аммомида курук колдик колгунча 
бурлатилади. Куритилган экстракт рангсиз булиши керак. 
Мана шу боскичдан сунг таж рибалар  кейинги кунгача 
совитгичда колдирилиШи мумкин. Пробиркалар пахта 
билан беркитилади.

4. Фотометрлаш. Экстрактнинг (рангсиз) курук кол- 
дирига 96% ли этил спиртдан 0,2 мл, м- динитробензолнинг 
2% ли спиртли эритмасидан 0,2 мл ва калий гидроксиднинг 
5 н эритмасидан 0,2 мл солинади. Суюкликлар эх,тиётлик 
билан аралаштирилади ва ранг ривожланиши учун хона 
х,ароратида ко^онри жойда бир соатга колдирилади. Бир 
оздан сунг суюкликларга 50% ли этил спиртидан 3 мл ва 
хлороформдан 2 мл солиб чайкатилади. Бинафша-пушти 
рангга буялган мах,сулот пастки катламга утади. Юкори-
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даги спиртли катламда сарриш-жигарранг 6ÿëK колади. 
1—2 дакикадан  cÿnr бу катлам' сув тортгичга^улаиган 
Пастер пипеткаси ёрдамида жуда секинлик билан тортиб 
олинади. Хлороформли каватнинг пипеткага cÿpилишидaн 
сакланиш керак. К,олган хлороформли каватга 96% ли 
этил спиртдан 1 мл солинади ва аралаштирилади. Хосил 
бÿлгaн ранг бир соат сакланади. Рангнинг зичлиги ФЭК 
нинг 530 нм тÿлкин узунлигида (яшил нур фильтри), 5 мм 
ли кюветада назорат таж риба суюклиги каришсида ёки 
сув каршисида ÿлчaнaди.

Н азорат таж риба сую м икларини тайёрлаш. Иккита 
пробиркага 96% ли этил спиртдан 0,2 мл, м- динитро- 
бензолнинг спиртли эритмасидан 0,2 мл ва метаполда 
тайёрланган калий гидроксиднинг 5 и эритмасидан 0,2 мл 
солиб аралаштирилади. Колган иш тартиби текширув 
тажрибадагидек у-тказилади.

Хисоблаш . 1 7 -кетостероидларнинг микдори олдиндан 
тайёрланган улчов эгри чизик ёки куйидаги тенглама 
бÿйичa аникланади. Тенглама б у т ч а  х,исоблаш:

Е -Лтекш

1,45.20

бунда X — бир суткада йигилган сийдик таркибидаги 
17- кетостероидлар микдори, мг бир суткалик сийдик 
микдори (суткалик микдор), Е.,,екш.— текширув таж р и б а
нинг оптик зичлиги, Д  — бир суткалик сийдик микдори, мл, 
1,45— х,исоблаш киймати, 20 — аниклаш учун олинган 
сийдик микдори, мл.

Бир суткада ажратилган 1 7 -кетостероидларнинг сий
дикдаги микдори эркаклар учун 44,48—2,27 мкмоль/сут. 
(12,83—0,8 мг/сут), аёллар учун 36,78— 2,38 мкмоль/сут 
(10, 6120, 66 мг/сут)ни ташкил килади. Бу микдор турли 
касалликларда турлича узгариши мумкин.

5. Ж И Н С И Й  БЕЗ ГОРМ ОНЛАРИ

Жинсий гормонлар — эркакларнинг ва аёлларнинг 
жинсий безларида, бачадонда ва кисман буйрак усти 
безларида х,осил булади. Аёлларнинг жинсий безларидан 
уч хил гормон ишлаб чикарилади: эстрогенлар, прогесте- 
ронлар, релаксин (полипептид) ва х,омиладорлик даврида 
йÿлдoшнинг ÿзидaн куп микдорда эстроген, прогестин 
(асосан прогестерон) ва ÿ3 nra хос гормонгонадотропин 
(хориогонодотропин — оксил табиатига эга) ишлаб чика
рилади.
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Аёллар жинсий гормонлари — эстрагенЛар — эстран 
унумларидир. Табиий эстрогенларга эстрадиол, эстран ва 
сарик, тана гормони — прогестеронлар киради. Ушбу 
гормонларнинг асосий вазифаси, вояга етган аёл орга- 
низмини узидан купайишга тайёрлашдан иборатдир. Бу 
гормонлар иккиламчи жинсий белгиларни ривожлантириш 
ва тухум х,ужайраларнинг овуляциядан сунг чатишишига 
кулай шароит яратади. Прогестерон уз навбатида катор 
узиса хос вазифаларни бажаради: бачадон шиллик 
каватини тухум х,ужайрасини (чатишиш юзага келган 
х,олда) кабул килишга тайёрлайди, х,омиладорлик даврида 
х,омилани саклаш ва кукрак бези тукималарини ри- 
вожлантиришдан ва овуляциядан саклашдан иборат. 
Эстрогенлар оксил синтезини жадаллаштириш билан 
организмга анаболик таъсир курсатади. Эстрогенлар 
жигарда парчаланади ва сийдик оркали сульфат ёки 
глюкурон кислота билан бириккан х,олда ажралади.

Д аволаш  максадида, табиий гормонлардан ташкари 
эстроген фаоллигига эга булган сунъий дорилар, синэс- 
трол, стильэстроллар х,ам ишлатилади. Ушбу дорилар 
айникса усма касалликларини даволашда простата бези 
ракининт ривожланишини Сусайтирувчи восита сифатида 
кулланилади.

Эркаклар жинсий безларидан андрогенлар ишлаб 
чикарилади. Эркак жинсий гормонларидан энг ах,амйятли- 
си тестостерон уругдоннинг интерстициал х,ужайраларида 
(Лейдиг х,ужайраларида) х;осил булади. Ушбу гормоннинг 
Х.ОСИЛ булиши гипоталамо-гипофизар система томонидан 
бошкарилади. Тестостерон сперматозоид эпителийларини 
дифференциялайди (бир-биридан аж ратади).

Сперматогенез ва иккиламчи жинсий белгиларни 
'ривбжлантиришдаги андрогенларнинг фаолияти молеку- 
ляр жих,атдан хали тулик урганилмаган. Аммо улар 
таъсирида! Д Н К , РНК, оксил, ёглар таркиби ва полисаха- 
ридлар синтезининг кучайиши, тана вазнийинг ортиши каби 
анаболик таъсири яхши маълум. Эркакларнинг 100 мл кон 
плазмаси таркибида 27,76 нмоль/л) (0,8 мкг), аёлларда 
2,42 нмоль/л (0,07 мкг) тестостерон булади. Тинч холатда 
бир суткада 35 мг га якин тестостерон хосил булади.

Тестостероннинг парчаланиш даври бир неча ун даки- 
кани ташкил килиб, 17- кетостероид шаклида сийдик билан 
ажралади.

Айрим касалликларда андрогенларнинг гидроксиллан- 
ган шаклини бемор сийдиги билан ажралиши ортади ва шу 
каторда 17- кетостероидларнинг сийдикдаги микдори экви
валент равишда камаяди. Шуни айтиб утиш керакки,
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аёллар организмида тестостероидал 17- кетостероид хосил 
булиши мумкин. Кукрак бези раки билан огриган аёллар 
сийдигида купинча 17- кетостероидлар микдори камай- 
ганлиги аникланади.

Тестостерон ва уларнинг сунъий аналоглари кукрак 
бези ракини даволаш да яхши натижа бермокда.

6 8 - и ш .  Ф О Л Л И К У Л И Н Г А  СИФАТ РЕАК Ц ИЯ

Усулнинг асосланиш и. Реакция концентрланган суль
фат кислота билан утказилиб, фолликулиннинг (эстрон- 
нинг) оч саргиш рангли тусланувчи эфир бирикмаларини 
хосил килишдан иборат.

Текширилувчи материал: фолликулиннинг спиртли ёки ёгли эритма
си.

Реактивлар: концентрланган сульфат кислота, натрий гидроксиднинг 
30% ли эритмаси.

Керакли анжомлар: флюороскоп (833 модель) М-РТУ-42. П робирка
лар ,  пипеткалар ва штативлар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Концентрланган суль
фат кислота билан утказиладиган реакция. Спиртдан холи 
булиш учун 20—30 томчи фолликулиннинг спиртли 
эритмаси 5— 10 дакика сув хаммомида кайнатилади. 
Пробиркада колган спиртсиз фолликулинга 20 томчи 
концентрланган сульфат кислота солиб, кайтадан 
5— 10 дакика кайнаб турган сув хаммомида киздирилади. 
Пробиркадаги суюклик аста-секин оч-саргиш тусга кириб, 
киздирилганда тук ковок рангга айланади. Эритманинг 
флюороскоп остида яшил тусга кираётгани (флюоресцен- 
цияланиши) кузатиладн. Фолликулиннинг ёгли эритмаси 
билан хона хароратида реакция утказиш мумкин. Бунинг 
учун 2 томчи фолликулиннинг ёгдаги эритмасига 30 томчи 
концентрланган сульфат кислота кушилганда аста-секин
оч саргиш ранг хосил булади.

2. Фенол гурухларига Фолин реакцияси, 2 томчи 
фолликулинга бир томчи 30% ли натрий гидроксид 
эритмаси ва бир томчи Фоли реактиви солинади. Кук ранг 
хосил булиши фенол гурухи борлигини исботлайди. 
Олинган натижаларни дафтарингизга ёзиб, расмийлашти
ринг.

Тайёрланиш учун саволлар

1. Кандай моддалар гормонлар дейилади?
2. Оксил табиатли гормонларни к,айд этинг.
3. Аминокислота унумлари гормонларини айтинг.
4. Стероид тузилищга эга булган гормонларни айтинг.
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5. Гормонларнинг таъсир механизми кандай?
6. Мембранага боглик булган гормонларнинг таъсир механизми 

К андай?
7. Цитоплазма гормонларининг таъсир механизми кандай?
8. Оксил табиатига эга булган гормонлар кандай аникланади?
9. Адреналин, тироксин ва кортизол кандай сифат реакция билан 

очилади?
10. Гормонларни очиш учун сифат реакциялари кандай хоссага 

асосланган?
11. Гормонлар микдорини аниклашни«г тиббиётдаги ахамияти 

кандай?
12. Гормонлар фаоллигининг узгариши кандай касалликларга олиб 

келиши мумкин? Мисоллар келтирииг.
13. Сийдик таркибидаги 17-кетостероидларни аниклашнинг ахамияти 

кандай?

К,уйидаги вазият масалаларни ечинг

1. Кайси гормон фаолиятининг бузилиши кандли диабет касалигига 
адиб келади. Касалликни даволаш учун кандай тадбирлар кулланилади.

, Бемор кони таркибидаги инсулин етарли микдорда эканлиги аникланди. 
аммо кон таркибидаги канд микдори меъёридан анча ортик- Нима учун 
бундай холат юз' б е р д и ? ^ и з  кандай фикрдасиз.

2. Кандли диабет касаллигини даволаш учун инсулинни ичишга эмас, 
балки мушак ичига юбориш буюрилади. Бунинг сабаби нима?

3. Бемор инсулин билан.даволанди. Ушбу дорининг карбонсувларга, 
ёгларга, фосфор ва калий алмашинувига таъсири кандай эканлигини 
тушунтириб' беринг.

4. Беморнинг хулки упинг асли табиатига зид, у ж уда  жахлдор, 
купчилиК билан тил топиша олмайди. Бунинг сабаби нима? Шифокор 
кайси гормон фаолияти узгарганлиги хакида фикр юритиши керак?

5. Адреналин ва глюкагон гормонлари кон таркибидаги канд 
микдорини оширади. Нима учун бу ж араён икки гормон оркали амалга 
оширилади? Гормонларнинг таъсир килишдаги фарки кандай?

6. Организмга кортизон гормони юборилганда кон таркибидаги 
канд микдори бирмунча ортади. Нима учун? Жавобингизни изохланг.

7. Тиреотоксикоз билан огриган бемор калконсимон безининг бир 
булаги олиб ташланди. Операциядан сунг тиреотоксикоз аломатлари 
йуколди, аммо туз алмашинувида узгариш содир булди. Бунинг сабабини 
тушунтириб беринг.

8. Беморнинг организми жуда заифлашган, ундаги моддалар 
алмашинуви жараёнини ошириш учун (адренал) аденилат-циклаза 
системаси оркали таъсир килиш кузда тутилган. Сизга маълум булган 
биологик фаол моддаларнинг кайсилари бу системани фаоллаштиради, 
кайсилари сусайтиради?

9. Х.ИКИЛДОК раки билан огриган бемор буйнининг ю м ш октуким ала
ри олиб ташланди. Бир неча ой утгач беморда микседема касаллиги 
белгилари пайдо булди. Буни кандай тушунтириш мумкин? ■

10. Меъда девори яраси (язва желудка) билан шифохонада ётган 
бемор узок муддат стероид гормонлар билан даволанди. Сизпинг 
фикрингиз кандай? Шифокор тугри килганми? Аксинча булса нима учун? 
Фикрингизни тушунтириб беринг. Стероид гормонлар бириктирувчи 
тукималарга кандай таъсир курсатишини тушунтиринг.

11. Беморда калконсимон безнинг фаолияти ошган деб ф ар аз  килган 
шифокор уз фикрини кандай биокимёвий курсаткичлар асосида 
тасдикламори лозим.

12. Беморнинг тана харорати, харакат  фаоллиги бирмунча ортган,
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куллари калтнрайди. Шифокор бундай х,олатни к,айси ички секреция 
бези фаолияти узгариши билан богламоги керак.

13. Бемор сарик касаллиги билан огриган. Унинг кони ва сийдиги 
таркибида стероид гормонларнинг микдори камайганлиги аникланди. 
Шифокор бу колатни кайси ички секреция бези ф а м и я т и  бузилиши билан 
боглаши керак?

14. Ёши улгайган, организми заифлаш ган беморга операциядан 
олдин кони ва сийдиги таркибидаги стероид гормонларни аниклаш 
кераклиги айтилди. Буига сабаб нима? Нима учун стероид гормонларнинг 
кон ва сийдик таркибидаги микдори шифокорни кизиктирди?

V БУЛИ М

М О Д Д А  ВА ЭНЕРГИЯ А Л М А Ш И Н У В И ,  
М О Д Д А Л А Р  А Л М А Ш И Н У В И Н И Н Г  

УМУМИЙ Й^Р^ЛЛАРИ

Модда ва энергия алмашинуви тирик организмнинг 
яшаши, узидан купайиши, сакланиши ва фаолияти учун 
йуналтирилган конуний жараёндир. Тирик организм уни 
ураб турган ташки мух,ит билан чамбарчас богликдир. 
Ташки мух,итдан олинган озика мах,сулотлар — оксиллар, 
ёглар, карбонсувлар, минерал тузлар организмда кислород 
иштирокида оралик ва охирги махсулотларгача парчала
ниб энергия х,осил килади. Бундай кимёвий жараён 
катаболизм ёки диссимиляция деб номланади. Бир вактда 
парчаланиш махсулотлари ва энергия организм (орган, 
хужайра) учун керак булган узига хос мураккаб органик 
моддаларнинг синтезланиши учун ишлатилади. Бу жараён 
анабшиз!« ёки ассимиляция деб номланади. Катаболизм 
ва анаболизм жараёнлари бир-бири билан чамбарчас 
богланган жараёнлардир. Уларнинг йигиндиси метабо
лизм ёки моддалар алмашинуви деб юритилади.

Катаболизм жараёни ва энергия ажралиши боскичма- 
боскич амалга оширилади.

Биринчи боскичда истеъмол килинган оксиллар, кар
бонсувлар, ёглар меъда-ичак системасида махсус фер
ментлар таъсирида тегишли аминокислоталар, гексозалар, 
глицерин ва ёг кислоталаригача парчаланиб, сурилади. 
Ушбу оддий моддалар аъзо, тукима хужайраларига 
етказилади.

Иккинчи боскичда хужайра цитоплазмасида амино
кислоталар, моносахаридлар, глицерин ва ёг кислоталар 
узига хос йул билан махсус ферментлар иштирокида янада 
кичик молекулаларга парчаланади. (пируват, а-кетоглута-. 
рат, оксалоацетатлар хосил булади).
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Учинчи боскич митохондрияда боради. Бунда пиру- 
ватдан ва ёг кислоталардан махсус йуллар билан 
ферментлар таъсирида бир хил мах,сулот — ацетил-КоА 
(сирка кислотанинг фаол шакли) СНз С О — 5 — КоА 
хосил булади. Бу махсулот митохондрия матриксида 
ферментлар иштирокида оксидланиб, тегишли субстрат- 
ларни хосил килади. Бу жараёнда 3-карбон кислота 
(лимон кислота) хосил булади. Шунинг учун бу йул

3-карбон кислота ёки Кребс халкаси номи билан аталади. 
Бу халкада: изоцитрат, а-кетоглутарат, малат, сукци- 
натлар хосил булади. Ушбу субстратлардан НАД  га ёки 

ФА Д  га боглик дегидрогеназалар водородни олиб, 
митохондриянинг ички мембранасига узатади. Ички 

мембранада водород электронлари тукима нафас 
олиш занжири ферментлари ёрдамида кетма-кет 
(НАД-ФАД-КоО-цитохромлар оркали) кислородга узати- 
лади. Натижада ички сув хосил булади. Бу йул 
электронларни утказиш занжири дейилади. Ушбу йул 
НАД коферментидан бошланиб ФАД, цитохромлардан 
кислородгача, яъни сув хосил булгунча давом этса — узун 
йул дейилади. ФА Д  дан кислородгача босиб утилган йул 
кискартирилган йул дейилади. Бошка субстратлар —  
аскорбин кислота, глутатион ва хоказодан электронлар, 
цитохром оркали кислородгача узатиладиган йул кушимча 
йул дейилади. Электронларни утказиш занжирида редокс 
потенциалларни 0,16 В дан ортикрок узгариши А Д Ф  дан 
АТФ хосил булишига олиб келади. Узайтирилган йулда 
3 та АТФ, кискартирилган йулда 2 та АТФ ва кушимча 
йулда 1 та АТФ хосил булишига олиб келади. Шундай 
килиб, Кребс халкасида хосил булган изоцитратдан
3 АТФ, олма кислотаси —  малатдан 3-АТФ, кетоглута- 
ратдан 3 АТФ ва сукцинатдан 2 АТФ хосил булишига 

имкон яратилади. Демак, Кребс халкасида бир молекула 
фаоллашган сирка кислотанинг оксидланиши натижасида 
12 АТФ хосил булади. Кребс халкасида шунингдек сув, 
СОг, яъни охирги махсулотлар хосил булади. Парчаланиш 
жараёнининг биринчи боскичида 0,6— 1,0%  энергия 
ажралади. Аммо бу энергия сурилиш жараёнлари учун 

сарфланади. Иккинчи боскичда 30 % энергия ажралади. 
Учинчи боскичда эса 60— 70 % энергия ажралади. 

Ажралган энергиянинг 60 % и иссиклик шаклида таркала- 
ди. 40— 50 % и эса АТФ молекуласида богланади. Шу 
энергия хисобига хужайраларнинг ишлаши ва А Т Ф —: 
АДФ-халка фаоллиги амалга оширилади. Парчаланиш 
жараёнида хосил булган аминокислоталар, моносаха- 
ридлар, глицерин ва ёг кислоталар организмга хос булган

 ̂ 120



мураккаб моддаларни синтезлаш учун ишлатилади. Х,ар 
кандай анаболизм жараёни энергия сарфланиши билан 

амалга оширилади.
Катаболизм ва анаболизм жараёнларининг узига 

хослиги

МЕТАБОЛИЗМ

*
КАТАБОЛИЗМ

. Парчаланиш

. Мураккаб модда ___ оддий модда

Энергия ажралади

АНАБОЛИЗМ

Яигидан ^^осил булиш 
(биосинтез)

Оддий модда

мураккаб модда

Соглом, катта ёшдаги одамларда катаболизм ва 

анаболизм жараёнлари бир-бирига тенг булади.
Узок муддат оч колиш, туйиб овкат емаслик, х,арорат 

кутарилиши ва титраш холатларида катаболизм анабо- 
лизмдан устун келади. Бу х,олда организм узининг.задира 
энергиясини сарфлайди ва натижада одам кескин озиб 
кетади, х,атто улим юз бериши мумкин. Касалликдан 
тузалиш, хомиладорлик, эмизиш ва боланинг усиш 
даврларида аксинча, анаболизм катаболизмдан устунлик 
килади. Аммо бу устунлик даддан ташкари юкори булса, 
у одамни ортикча семиришга, гигантизмга, , яъни ка- 
салликка олиб келиши мумкин. Шунинг учун модда ва 
энергия алмашинуви конунларини билиш ва уни бошка- 
риш йулларини урганиш келажак шифокор учун амалий ва 

назарий жидатдан катта ах;амиятга эга.

Булимнинг максади;

1. Сукцинатдегидрогеназа ва ' цитохромоксидаза фер
ментлари фаоллигини аниклаш йули билан уларнинг 
х,ужайраларда жойланиши ва электрон ташиш занжири- 
даги молекуляр механизмларни тушуниш ва олинган 
билимларни янада мустахкамлаш.

2. Аденозинтрифосфатнингтузилишини, синтезланиши- 
ни ва организмда асосий макроэргик бирикма эканлигини 
урганиб, унинг таркибидаги енгил богланган фосфатни 
аниклаш.
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3. АТФ-аза ферменти фаоллигини аниклаш, унинг 
амалий ахамиятини урганиш.

4. Креатинкиназа ферментининг фаоллигини аниклаш 
ва унинг амалий ахамиятини билиш ва шифохоналарда 
куллаш.

5. К,он таркибидаги каталаза ферменти фаоллигини 
аниклаш ва унинг амалий ахамиятини билиш ва шифохо
наларда куллаш.

6. Кон зардоби ва сийдик таркибидаги алмашинув 
жараёнининг оралик махсулоти хисобланган пируватни 
аниклаш, унинг ахамиятини урганиш ва ундан фойдала
ниш.

69-иш. К.ОН ЗАРДОБИ ВА СИЙДИК ТАРКИБИДАГИ 

ПИРОУЗУМ КИСЛОТА МИКДОРИНИ АНИКЛАШ

Мураккаб моддалар меъда ва ичакларда ферментлар 
таъсирида парчаланганда аминокислоталар, моносаха

ридлар, глицерин ва ёг кислоталар хосил булади. Улар 
тукима хужайраларига тушгандан сунг хужайра цито
плазмасида узига хос йуллар билан ферментлар таъсирида 
нарчаланишни давом эттиради.

Айрим аминокислота (аланин, цистеин, серии ва 
хоказо) лардан ва глюкозанинг парчаланишидан оралик 
махсулот — пироузум кислота хосил булади.

Аминокислоталар Глюкоза Глицерин

ПИРУВАТ

Пироузум кислотанинг навбатдаги оксидланиши 
хужайралардаги А Т Ф /А Д Ф  микдорига боглик булади. 
АТФ микдорининг камайиши, А Д Ф  нинг ортиили пиру- 
ватдегидрогеназа комплекси фаоллигининг амалга оши
шига олиб келади. Бу жараён кислород булишини талаб 
килади. Кислород етишмовчилигида эса пируват сут 
кислотагача оксидланади (анаэроб оксидланиш). Аэроб 
шароитда пируватдегидрогеназа, ацетилтрансфераза ва 

дегидролипоатдегидрогенеза ферментлари хамда 
(ТПФ) —  тиаминнирофосфат, оксидланган липоат, КоА, 

НАД, ФАД коферментлари катнашади. Пируватдегидро
геназа комплексининг мол массаси 7— 10 млн булиб, унинг
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таркибига 30 молекулагача биринчи фермент, иккинчи 
фермент ва 10 молекулагача 3-ферменг киради. Пиру
ватнинг оксидланиши кетма-кет, боск,ичма-боск,ич амалга 
оширилади ва реакция мах,сулоти —  СН3СО— $ — КоА 
хосил булади. Пироузум кислотанинг оксидланишида 
катнашадиган коферментлар таркибига Вь В 2, РР , 
пантоген ва липоат витаминлари киради. Шу витаминлар 
етишмовчилигида, кандли диабет касаллигида, юрак 
фаолияти сусайганда, гипофизар-адренал система фаолли
ги ортганда ва айрим дорилар таъсирида (камфора, 
стрихнин, адреналин наркотик моддалар) кон зардоби ва 
сийдик таркибида пироузум кислота микдори ортади ёки 
камаяди.

Пироузумдегидрогеназа комплекси митохондрияда 
жойлашади, шунинг учун пируват митохондрия матрикси
да оксидланади. Пироузум шунингдек карбоксилланиб 
оксалоацетатга айланади. Оксалоацетат Кребс халкасида 
сирка кислотанинг фаол турини цитратга айланишида 
асосий субстрат хисобланади. У етишмаганда Кребс 
халкасининг фаоллиги сусаяди ва дегидрат субстратлари 
хосил булмаслигига ва 'АТФ етишмаслигига сабаб булади. 
Шунинг учун пироузум кислота микдорини аниклаш 
амалий ахамиятга эга. Кичик ёшдаги болалар организми
да пироузумнинг анаэроб йул билан сут кислотагача 
оксидланиши устун туради. Бола усиши билан бу устунлик 
хам камайиб боради.

Усулнинг асосланиши. Пируват 2,4-динитрофенилгид- 
розин. билан ишкорий шароитда кизил-кунгир рангли
2,4 динитрофенилгидрозонни хосил килади. Рангнинг- 
зичлиги пироузум кислота микдорига тугри келади. 
Рангни)Нг зичлиги фотоэлектроколориметрда улчанади.

Кимёвий тенглама куйидагича:

СНз
I
с = о  + 
I
СООН

МН-Ш2

V
Л/Оу

с= л /—т

СООН

ПУК  2 ,^ -Д И Ф Г

N02
2,4-~^и.нитро(р9нил- 

пароузум гадрозона
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Текширилувчи материал; кои зардоби. сийдик. ,

Реактивлар: 2,4-динитрофенилгидрозиннинг 1 %  ли эритмаси, хлорид 

кислотанинг концентрланган эритмаси, калий гидроксиднинг спиртдаги

2,5 %  ли эритмаси, толуол, пироузум кислотанинг доимий (стандарт) 

эритмаси (6,25 мг пируват 100 мл дистилланган сувда эритилади).

Керакли анжомлар. Пробирка ва штативлар, 10 мл ли цилиндр, 1,2 мл 

ли улчов пипеткалар, термостат, сув хаммоми, ФЭК  ва 1 см ли кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. Туртта пробирка олинади. 
Унинг биринчисига 1 мл к,он зардоби, иккин"Чисига 1 мл 
сийдик (текширилувчи тажриба) ва учинчи, туртинчи 
пробиркаларга 1 мл дан дистилланган сув солинади 
(назорат таж риба). Барча пробиркаларга 0,5 мл дан 2,4— 
Д Н Ф Г  нинг 1 % ли эритмасидан соЛиб аралаштирилади. 
Пробиркадаги суюкликлар 5 дакикага колдирилади.

2. Бир 03 вакт утгач, пробиркаларга 3 мл толуол 
солинади, улар зарли беркитгичлар билан ёпилиб 3 дакика 
чайкатилади ва яна 2— 3 дакикага колдирилади. Суюк
ликлар икки каватга ажралади. Унинг юкорисидаги 
толуол кавати аста-секин суриб олинади.,

3. Суюкликларнинг пастки кавати бошка курук 
пробиркага утказилади ва устига калий гидроксид 
эритмасидан 2 мл солинади.

10 дакика утгач ривожланган ранг зичлиги ФЭК  нинг
4-нур фильтри каршисида улчанади.

‘ Пироузум кислота микдорини дисоблаш. Пироузум 
кислота микдори олдиндан тайёрланган улчов эгри 
чизигидан топилади. Топилган микдор бир суткада 
ажратилган сийдик микдори (1200— 1500 мл) га купайти
рилади. Кон зардоби таркибидаги пироузум кислота 
микдори эса 1000 мл кон зардоби учун хисобланади. Улчов 
эгри чизигидан топилган микдор 1000 га купайтирилади.

х-а. 3.1500. Бунда а —  мкг да улчанган пироузум 
кислота микдори, 3 — суюлтириш даражаси, 1500 бир 
суткалик сийдик микдори.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Дафтарин
гизга усулнинг асосини, пироузум кислотанинг кон 
зардоби ва сийдик таркибидаги уртача микдорини, 
олинган натижани ёзиб солиштиринг. Пироузум кислота 
микдори кайси касалликларда узгаришини айтинг.

70- и ш. МУШАК СУКЦИНАТДЕГИДРОГЕНАЗА 

ФАОЛЛИГИНИАНИКЛАШ

Биологик оксидланиш жараёнида табиати жих,атидан 
уч хил фермент иштирок этади. Буларга НАД га боглик 
булган, ФА Д  га боглик булган дегидрогеназа ферментла
ри ва гем тутувчи ферментлар — цитохромлар киради.
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Сукцинатдегидрогеназа (СДГ) —  темир флавопротеид 
ферментлар туркумига кириб, хужайра митохондриясида 

жойлашади.
Усулнинг асосланиши. Сукцинатдегидрогеназа фермен

ти ФАД  коферментига боглик. ФАД  сукцинатни оксидлаб 
(унинг водородини узига тортиб олади) узи кайтарилади. 

Кайтарилган ФАД-Нг бошка оксидланган акп,епторга 

дихлорфенолиндофенолга водород электронларини узата- 
ди. Кук рангдаги оксидланган дихлорфенолиндофенол 
кайтарилганда рангсизланади ва мушак-таркибидаги СД Г 
фаоллигини тасдиклаб беради.

С ООН СООН
I i
СН-) сн
I- + ФАЛ.. -------------► !!„ + аз АД Hi 
снг ;

СООН СООН /^айтарилган
какрабо кислота срумар кислота Ф А Д

С1 

С1 
Оксидланган кук рангди 
дихлорфенолиндофенол

а

-  "  но-< \ - ш а

" 01
тй/трилган рангсиз 
дихлорсреноЛиндосренол

Текширилувчи материал: мускул тукимаси киймаси.
Реактивлар: К,ах,рабо кислотанинг 1 %  ли эритмаси, дихлорфено- 

линдофенолнинг 0 ,Ь %  ли эритмаси, дистилланган сув.
Керакли анжомлар: пробирка ва штативлар, воронкалар, шиша 

таёкчалар, чинни ховонча, дока фильтрлар, сув хаммоми ёки термостат.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Ферментни ажратиш. 
1— 2 г янги мушак тукимаси кайчи ёрдамида майдаланади 
ва чинни ховончада сув билан эзилади. Хосил булган 
мушак киймаси икки каватли дока оркали воронкадан 
утказилади. Кийма 25 мл сувда ювилади. Ювилган мушак
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киймаси тоза пробиркага олинади ва устига 4 мл сув солиб 
шиша таёк,ча билан аралаштирилади. Пробиркадаги 
аралашма уч кисмга булинади. Биринчи пробиркадаги 
мушак ферментининг фаоллиги кайнатиш йули билан 
йукотилади (ноактивланади).

2'. Фермент фаоллигини аниклаш. Куйидаги жадвалга 
биноа;^ реакцион аралашма тайёрланади.

42- ж а д п а л

Пробиркалар Сук'цинат, мл Дистилланган 
сув, мл

Дихлорфенол-
индофенол

1 1,0 0,5 2 томчи

2 1.0 0,5 2 томчи

3 — ■ 1,5
2 томчи

Пробиркадаги суюкликлар аралаштирилиб 15 дакика 
37°С ли термостат ёки сув даммомида ушланади. Дихлор- 
фенол индофенолнинг рангсизланишини кузатамиз.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Натижалар 
куйидаги жадвалга биноан расмийлаштирилади. Фермент 
фаоллигини аниклаш реакциясини асослаб беринг.

43-жадвал

Фермент
нинг но

ми

Кофер-
менти

Электрон берувчи 
(донор)

Электрон олувчи 
(акцептор)

Реакция
натижаси

ту!^имада тажриба
да

ту1̂имада тажриба
да

71-и ш. МУШАК ТАРКИБИДАГИ ЦИТОХРОМОКСИДАЗА 

ФЕРМЕНТИНИ (ЦХО) АНИКЛАШ

Цитохромоксидаза ферменти тукима нафас олиш 
занжирида, электронларни кислородга утказиш жараёни
да иштирок этади. Ушбу жараённинг махсулоти сифатида 
ички сув хосил булади. Ц Х О  табиати жихатидан мис, 
темир тутувчи оксиллардир (металлопротеид). Фермент 
митохондрия билан мустахкам богланган.

Усулнинг асосланиши. Цитохромоксидаза ферменти 
иштирокида фенилендиамин, а-нафтол ва кислород билан, 
оксидланган индофенол кук бирикмасини хосил килишдан 

иборат.
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Реакция тенгламаси к,уйидагича:

N4, ОН

^

цитохротксидаза 

NN. ^-касртом

п-фвнилвн-
диамин

^гН20

кук индО(р€НОЛ

Текширилувчи материал: мушак киймаси.
Реактивлар: Н-фенилендиаминнинг 1 %  ли эритмаси, а-нафтолцинг 

1 %  ли спиртдаги эритмаси, дистилланган сув.

Керакли анжомлар: пробиркалар ва штативлар, чинни ховончалар, 

когоз фильтрлар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Мушакдан ферментни 
ажратиш. 0,3— 0,5 г янги мушак 1:20 нисбатда дис
тилланган сув билан чинни ховончада эзилади. Киймани 
фильтр когоз вараклари орасига солиб сувдан- аж р а 

тилади.
2. Ювилган ва тозаланган мушак киймаси икки кисмга 

ажратилади. Унинг бир кисми фильтр когозга, иккинчи 
кисми 1 мл дистилланган сув солинган пробиркага солиб 
кайнатилади. Суюклик совитилгандан сунг суви аста- 
секин тукиб ташланади. Пробирка тубида колган шиша 

таёкча билан фильтр когозга олинади.
3. Фильтр когоз устидаги хар иккала мушак киймасига 

1— 2 томчи «Нади» индофенол реактиви томизилади.
5— 10 дакика утгач мушак киймасининг бири кукимтир — 
бинафша рангга буялади. Ушбу ранг цитохромоксидаза 
ферментининг «-фенилендиамин за а-нафтолни оксидлан- 
ган индофенол бирикмасини хосил булиш реакциясини 
тезлатганини исботлайди. Кайнатилган мушак киймасида 
фермент фаоллиги тухтатилган. Ш у боис мушакнинг бу 

кисмида реакция содир булмайди.
Олинган натижаларни расмийлаштириш. Олинган 

натижалар олдинги ишда берилган жадвалга мувофйк 

расмийлаштирилади.

72-и ш. ЮРАК МУШАКЛАРИДАН АЖРАТИЛГАН ОКСИДЛАНГАН 

ВА КАЙТАРИЛГАН ЦИТОХРОМ С СПЕКТРЛАРИНИ АНИКЛАШ

Электронларнинг утказиш занжирида 5 турдаги цито
хром иштирок этади (В, С, С 1,А ва Аз) • Улар темир тутувчи 
оксиллар булгани учун нур ютишига кура аникланади.
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Кайтарилган цитрхром С саргиш-яшил нур узунлйгида 
(550 нм) аникланади. Оксидланган цитохром эса бу 
узунликда булмайди.

Текширилувчи материал: юрак мушагидан ажратилган цитохром С.

Реактивлар: гексацианоферрат (И ) калийнинг 0,01 моль/л эритмаси, 

натрий гидросульфат тузи (курук, кукуни).

Керакли анжомлар. 0,6— 0,8 см диаметрли пробиркалар, спектроскоп.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Бир мл цитохром 
солинган пробиркага эритмадаги барча фермент молекула- 
ларини оксидлаш учун 0,01 моль/л калий ( I I I )  гексоци- 
анферрат эритмасидан 0,3 мл солинади. Эритманинг 
спектри спектроскоп ёрдамида аникланади. Спектрнинг 
саргиш-яшил кисмида нур ютилиши кузатилмайди.

2, Худди шу пробиркадаги эритмага бир неча дона 
натрий гидросульфат кукуни солинади. Цитохром С кайта
рилади. Спектроскопда иккита нур ютиш йули куринадц. 
Уларнинг бири саргиш-яшил (540 нм) кисмида, иккинчи
си —  яшил кисмида (520 нм).

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг 
асосини ва цитохром С нинг оксидланган ва кайтарилган 
шаклларини, нур ютган кисмини дафтарингизга чизинг.

73-иш. МУШАК ТАРКИБИДАГИ МАКРОЭРГИК БИРИКМАЛАР 

(АТФ ВА КРЕАТИНФОСФАТ) МИКДОРИНИ АНИКЛАШ

Мушак тукималарида икки хил макроэргик бирикма 
учрайди. Улар АТФ ва креатиифосфатдир. Улар мус- 
кулларни кискариши учун керак даражадаги энергия 
билан таъминлайди.

Адемии О^СН2Р

"4  1/ н

но он

ОН1 он
1

он
11

Р - 0
1

—  Р — 0
1

— Р — ОН

II II I I  .
0 0 0

АТФ

НЫ-РОзН^ \ 

с = ш
I
г/ — СНз

сн^
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АТФ хосил булишининг асосий йули тукималарнинг 

нафас олиш жараёнида буладиган оксидловчи фосфорла- 
нишидир. Креатинфосфат эса АТФ иштирокида хосил 
булиб, тинч холатда кушимча макроэргик (энергия 
тутувчи) манба ва мушаклар фаолияти ошганда А Д Ф  дан 
АТФ хосил булишини тезлатувчи омилдир.

Усулнинг асосланиши. АТФ ва креатинфосфат таркиби

даги фосфор колдиги кислотали гидролизлаиганда осон 
ажралади. Назорат тажрибада (гидролизгача булган) 
фосфор микдори ва гидролиздан сунг аникланган фосфор 
(текширилувчи тажриба) микдорини солиштириш йули 
билан кучсиз богланган фосфор микдорини улчаш мумкин. 
Ажралган фосфор микдори аммоний молибдатнинг аскор
бин кислота иштирокида берган рангли реакцияси асосида 
аникланади.

Текширилувчи. материал; янги олинган мушак тукимаси.
Реактивлар: учхлорсирка кислотанинг (УХСК ) 2,5 %  ли эритмаси, 

хлорид кислотанинг 1 моль/л эритмаси, натрий гидроксиднинг I моль/л 

эритмаси, аммоний молибдатнинг 1 %  ли эритмаси, аскорбин кислотанинг

1 %  ли эритмаси.

Керакли анжомлар: пробиркалар, штативлар, пипеткалар, воронка
лар, фильтр когоз, 10 мл ли улчов пробиркаси ёки цилиндр, муз ёки сув 

хаммоми, Ф ЭК , 1 см калинликдаги кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. 0,5 г мушак киймаси 
солинган пробирка муз хаммомига куйилади, устига 
совитилган УХСК эритмасидан 5 мл солинади. 
Пробиркадаги суюклик шиша таёкча билан АТФ ни 
ажратиб олиш учун аралаштирилади. Бунда креатинфос
фат хам ажралади. Суюклик 5 дакика давомида 
аралаштирилади. Олинган аралашма музга жойлашти
рилган пробиркага фильтрланади.

Колган мушак киймасига яна 5 мл дистилланган сув 
солиб, паст хароратда 5 дакик;а давомида макроэргик 
бирикмаларни ажратиш давом эттирилади. Олинган 
экстракт юкоридаги пробиркага фильтрланади ва пробир
кадаги суюклик хажми дистилланган сув билан 10 мл га 
етказилади.

2. Иккита пробиркага оксилсиз фильтратдан 0,5 мл 
солинади. Унинг бири назорат тажриба; иккинчиси — 
текширилувчи тажрибадир.

Текширилувчи пробиркага водород хлориднинг 
1 моль/л-эритмасидан 1 мл солиб, усти зар когоз билан 
беркитилади ва фосфор богларини узиш максадида кайнаб 
турган сув хаммомида 10 дакика киздирилади. Суюклик 
совитилгандан сунг натрий гидроксиднинг 1 моль/л 
эритмасидан 1 мл солинади. Назорат пробиркасига эса
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суюкликни кайнатмай туриб водород хлорид ва натрий 
гидроксид эритмаларидан I мл дан солинади.

Текширилувчи ва назорйт пробиркаларига' суюклик- 
ларнинг хажми 10 мл га етгунча дистилланган сув 
солинади (7,5 мл).

3. Кейинги ишлар текширилувчи ва назорат тажриба
лар учун бир вактда олиб борилади. Иккала пробиркадан 
5 мл дан суюклик олиб бошка пробиркаларга солинади. 
Уларнинг хар бирига аммоний молибдат эритмасидан
0,5 мл, аскорбин кислотадан 0,5 мл ва 2 мл дистилланган 
сув солинади. Суюкликлар аралаштирилиб 10 дакикага уй 
хароратида колдирилади.

4. Н азорат  ва текширилувчи суюкликлар ФЭК  нинг 
кизил нур фильтрида (670 нм тулкин узунлигида) 
курилади. Текширилувчи пробиркада аникланаётган анор
ганик фосфат (гидролиздан кейин) буш богланган фосфат 
кислота ва фосфат тузларининг йигиндиси хисобланади. 
Н азорат  пробиркасида аникланаётган фосфат эса факат 
ф осфор тузларидан иборатдир.

5. Текширилувчи суюклик учун топилган оптик зичлик 
курсаткичидан назорат учун топилган оптик зичлик 
курсаткичи айирилади. Буш богланган анорганик фос- 
фатнинг текширилувчи тажриба учун олинган микдори 
олдиндан тайёрланган улчов эгри чизигидан топилади.

Х,исоблаш. Буш богланган фосфор микдори 100 г му
шак учун мг да суюлтириш эътиборга оликган холда 
хисобланади.

X — А .3,3-400-100

бунда, X —  100 г тукима учун 1 мг АТФ хисобида олинган 
макроэргик бирикмаларнинг микдори (мг 100 г) А —  
текширилувчи тажриба учун топилган АТФ микдори (мг), 
3.3.400 —  суюкликнинг суюлтирилган даражаси  хисобга 
оЛинган холда 1 г тукима учун хисоблаш коэффициенти.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг 

асоси ва натижаси дафтарга ёзилади ва тегишли хулоса 
чикарилади.

74-и ш. КОН Т А Р К И Б И Д А Г И  АТФ-АЗА Ф А О Л Л И Г И Н И  

А Н И К Л А Ш

Аденозинтрифосфатаза (АТФ-аза) ферменти АТФ ни 
сув иштирокида парчалаб энергия ажралишини тезлатади- 
ган реакцияни катализлайди.

Усулнинг асоси. Ерилган эритроцитлар таркибидаги

130



АТФ-аза АТФ ни АДФ  ва анорганик фосфатгача 
парчалайди. Ажралган анорганик форфат эса аммоний 
молибдат билан рангли мадсулот хосил килади. Рангнинг 

зичлиги АТФ микдорига тугри келади.
АТФ-аза ферментининг фаоллиги янги тугилган бола

ларда кузатиладиган гемолитик анемияда, лейкозда, 
бронхиал астмада, нафас йулларининг яллигланиши ва 
рахит касалликларида одатдагидан бир неча баробар 

ортиб кетади.

44-жадвал

АТФ-аза фаоллигининг ёшга нисбатан узгариши (мкг Р/1 мл 
эритроцит зр1Собида)

Янги
тугилган

болаларда

1 ёшгача 3 ёшгача 4—7 ёш
гача

11— 13
ёшда

14— 16
ёшда

17 ёш- 
дан 

Ю1̂ ори

308
196 166 128 147 108 108

Текширилувчи материал: кон эритроцитлари.
Реактивлар: УХСК  нинг 2,5 %  ли эритмаси, водород хлориднинг

1 моль/л эритмаси, натрий гидроксиднинг I моль/л эритмаси, аммоний 
. молибдатнинг 1 %  ли эритмаси, аскорбин кислотанинг 1 %  ли эритмаси.

Керакли анжомлар: штатив, пробиркалар, I — 2 мл ли пипеткалар, 

Ф ЭК , термостат ёки сув хаммоми.

Бажариладиган иш тартиби. Икки пробирканинг 
бирига эритроцитлари ёрилган (гемолизланган) кондан 1 мл, 
иккинчисига дистилланган сувдан 1 мл солинади. Уларга
0,1 моль/л ли АТФ эритмасидан 1 мл дан солинади. 
Пробиркадаги суюкликлар аралаштирилиб бир соат.37°С 
ли термостатда ёки сув хаммомида сакланади. Бир оздан 
сунг оксилларни чуктириш учун пробиркаларга 0,5 мл 
УХСК эритмасидан солинади. Суюкликлар фильтрланади. 
Фильтр оетидаги суюкликка 1 мл аммоний молибдат 

эритмаси куйилади ва аралашма 10— 20 дакика термостат 
ёки сув хаммомига жойлаштирилади. Хосил булган ранг 
зичлиги ФЭК  нинг кизил нур фильтри каршисида улча
нади. Текширилувчи ва назорат тажрибалар учун топил
ган оптик зичлик курсаткичларининг фарки аникланади. 
Фермент фаоллигининг даражаси олдиндан тайёрланган 

улчов эгри чизигидан топилади. Улчов эгри чизигини 
тайёрлаш учун турли микдордаги АТФ эритмасидан 

фойдаланилади.
Олинган натижаларни расмийлаштириш. Натижалар

ни дафтарингизг^ ёзиб, тегишли хулоса чикаринг.
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75-иш . К РЕ А Т И Н К И Н А ЗА  Ф Е Р М Е Н Т И .Ф А О Л Л И Г И Н И

Ан и к л а ш

Креатинкипаза ферменти асосан мушак тукималарйда 
жойлашган булиб, енгил кайтар реакция: АТФ даги 
фосфат колдикни креатинга ва креатинфосфатдан А Д Ф  га 
утказишни катализлайди. Креатинфосфатнинг парчалани
шидан хосиЛ булган фосфат иони оксилдан тозалангач, 
сарик рангли фосфор аммоний молибден комплекс 
бирикмаси шаклида аникланади, чунки ушбу фермент 
креатинфосфатдаги фосфорни АДФ га енгил утказа олади.

АТФ+креатин АДФ+креатинфосфат.
Креатинкипаза организмда мушаклар кисадришини 

энергия билан таъминлашда иштирок этади, айникса 
мушакларнинг фаол кискариши жараёнида энергияга 
булган талаб ортади.

Мушаклар фаол ишлаганда, истмалаганда, узок 
муддат рч колганда, кандли диабетда, витамин Е етишмас- 
лигида, мушаклар шикастланганда, гипотиреозда, марка
зий нерв системаси касалликларида, юрак инфарктида кон 
зардобида креатинкипаза ферментининг фаоллиги бирмун
ча ортади. Мушаклар фаолияти сусайганда (миопатия, 
мушаклар дистрофиясида) фермент фаоллиги аксинча 
сусаяди. Чакалоклар ва кичик ёшдаги'^ болалар кон 
зардоби' таркибидаги креатинкипаза ферментининг ф а 
оллиги турли ёшда турлича булади.

45- жадвал

Болалар 1̂ ои зардоби таркибидаги креатинкипаза ферментининг ёш
га 1̂ араб узгариши

Болаларнинг ёши ^он зардобидаги креатинкиназа фаоллиги

мкмоль/мин л мкмоль л ^—с  ^

Янги тугилган болаларда 180 3,0

3 з^афтадан 3 ойгача 91 1,5

3 ойдан 1 ёшгача 66 1.1

3—6 ёшларда 62—59 1,03—0,98

Катталарда
46 0,77

Креатинкипаза ферменти фаоллигини аниклаш шифо- 
корларнинг амалий ншида катта ахамиятга эга. Фермент 
фаоллиги турли усуллар билан аникланади. Берилаётган 
усул тайёр реактивлар йигиндиси билан ишлашга асослан

ган.
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Усулнинг асоси. Креатинфосфатнинг парчаланишидан 
х,осил булган фосфат кислотанинг комплекс бирикмаси 

аникланиишга асосланган. Бирикма сарик ранг х,осил 
килади. Унинг зичлиги фермент фаоллигига тугри келади.

Текширилувчи материал: кон зардоби
Реактивлар: Тайёр реактивлар йигиндисидан фойдала

нилади;
1. Идинддаги 0,670 г субстрат 80°С гача иситилган 

бидистилланган сувнинг 10 мл сида эритилади. .Эритма 
совитилгач яна 15 мл бидистилланган сув солинади ва 
аралаштирилади. Эритма совукда сакланади. Эритманинг 
хираланииш фермент фаоллигига таъсир курсатади. 
Шунинг учун эритма фильтрланиши керак.

2. Буфер эритма — 0,450 г буфер аралашмаси субстрат 

тайёрлагандек тайёрланади ва сакланади.
3. Активатор —  45 мг цистеинхлорид 5 мл биди

стилланган сувда эритилади. Совукда сакланади. Эритма 
икки кун ичида сарфланиши керак.

■ 4. АТФ эритмаси. 40 мг АТФ 2,1 мл бидистилланган 
сувда эритилади. Эритма доимо янгитдан тайёрланади.

5. Реактив тайёрлаш. Аммоний раннадий эритмаси ва 

аммоний молибден эритмалари аралаштирилади.
Керакли анжомлар. Штатив ва пробиркалар, пипетка

лар, термостат ёки сув хаммоми, воронкалар, ФЭК  ва 

кюветалар. .
Бажариладиган иш тартиби. Фермент фаоллигини 

аниклаш жадвалда курсатилган тартибда олиб борилади.

46- ж а д в а л

Пробиркалар

1 2 3 4

Субстрат эритмаси 0,50 — 0,50 _ _

Буфер эритмаси — ■ 0,50 — 0,50

Эталон эритмаси — — 0,05 —

Активатор эритмаси 0,20 — — —

К̂ оп зардоби 0,05 0,05 — —

Бидистилланган сув
— 0,20 0,20 0,25

Барча пробиркалардаги суюкликлар аралаштирилади ва 

5 дакика 37°С ли сув хаммомида ёки термостатда 

ушланади

АТФ эритмаси 0,10 0,10 0,10 0,10
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Суюкликлар аралаштирилиб 37° С да бир соат ушланади 
ва уларга УХСК эритмасидан 0,3 мл дан солинади.

УХСК эритмаси
0,30 0,30 0,30 0,30

Суюкликлар аралаштирилиб, 5 дакика утгач оксили цент
рифугада чуктирилади ёки фильтр когоздан утказилади.

Оцсилсиз сую1у1ик (фильт
рат)

0,60 0,60 0,60 0,60

Реактив аралашмаси
0,80 0,80 0,80 0,80

Суюкликлар аралаштирилиб 5 дакика утгач фото- 
электроколориметрланади (400 нм тулкин узуилигида).
1 см калинликдаги кювета ишлатилади. Суюкликнинг 
зичлиги спектрофотометрда улчаниши х,ам мумкин. Фер-

Д  ___  Д ;

мент фаоллигини дисоблаш. X = --- -20; Креатин-,
■ ~  ̂ 4̂

киназа фаоллиги Е/л кон зардоби учун хисобланади.
Олинган натижаларни расмийлаштириш. Олинган 

натижаларни дафтарингизга ёзинг. Тегишли хулоса 
чикаринг.

76-иш . К АТАЛАЗА  Ф Е Р М Е Н Т И  Ф А О Л Л И Г И Н И  АНИК .ЛАШ

Каталаза Организмнинг барча тукималарида, оксидла
ниш-кайтарилиш жараёнларида хосил булган водород 
пероксидни сув ва кислородгача парчаланиш реакциясини 
катализлайди. Кимёвий табиати жихатидан уш'бу фермент 
гем тутувчи ферментлар каторига киради.

Каталаза ферментининг фаоллиги турли касалликлар
да пасаяди ва организмнинг водород пероксид билан 
захарланиши кузатилади. Турли хилдаги камконлик 
холатларида, темир етишмовчилигида ва сурункали 
касалликларда каталазанинг фаоллиги узгаради. Шифо- 
хоналарда бу фермент фаоллигини аниклаш амалий 
ахамиятга эга.

Усулнинг асоси. Реакцияга киришмай (парчаланмай) 
колган водород пероксид ва парчаланган пероксиднинг 
фаркини топиш йули билан фермент; фаоллиги аник
ланади.

Усулнинг кимёвий тенгламаси куйидагича:

2КМп04 + 5Н2О2 -Ь 4Н2504 -V 2КН504 

+  2Мп50 4  8Н 2О  +  502 
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Текширилувчи материал: кон.
Реактивлар; водород пероксиднинг 10 %  ли ва 1 %  ли эритмаси, 

калий перманганатнинг 0.1 н эритмаси, сульфат кислотанинг 10 %  ли 

эритмаси.
Керакли анжомлар: пробиркалар, штативлар, пипеткалар, стаканча- 

лар ёки колбачалар.

Бажариладиган иш тартиби. 10— 15 мл дистилланган 
сувга бармокдан олинган 0,1 мл кон солинади ва 
аралаштирилади. Суюкликнинг умумий х,ажми дистиллан
ган сув билан 100 мл га етказилади. Суюклик 30 дакикага 
колдирилади. Бу вактда эритроцитлар ёрилади ва ичида-ги 
фермент ташкарига чикади. Ушбу суюлтирилган ва 
гемолизланган кондан 1 мл дан олиб, 10 мл дистилланган 
сув солинган иккита колбага солинади. Колбаларнинг 
бири 3— 5 дакика кайнатилади. Каталаза ферменти 
фаоллигини йукотади. Сунг хар иккала колбага 2 мл дан 
водород пероксиднинг 1 % ли эритмасидан солиб 
30 дакика колдирилади. Реакция 5 мл сульфат кислота
нинг 10%  ли эритмаси кушиш билан тухтатилади. 
Водород пероксиднинг парчаланиш даражаси перманга
нат калийнинг 0,1 н эритмаси билан титрлаш оркали 
аникланади. Текширилувчи (кайнатилмаган) ва назорат 
(кайнатилган) тажрибалар учун кетган калий перманга

нат микдорининг фарки топилади.
Фермент фаоллигини х,исоблаш. Фермент фаоллиги 

каталаза сони билан ифодаланади. Водород пероксиднинг 
мг микдори 1 мкл кондаги каталаза билан парчаланиши 
каталаза сони дейилади. С орлом  одамларда унинг уртача 
микдори 12— 20 ТБ га тенг.

Х-|-(Аг — А|)- 1,7. бунда Аа —  назорат тажриба эрит
масини титрлаш учун кетган калий перманганат микдори, 
А| — текширилувчи тажриба учун кетган калий перманга
нат микдори, 1,7— 0,1 н. Н 2О 2 грамм эквиваленти.

Олинган натижаларни дафтарингизга ёзиб, расмий
лаштиринг.

Тайёрланиш учун саволлар

1. Модда ва энергия алмашинувининг ахамияти,

2. Катаболизм ва унинг боскичлари, ахамияти.

3. Анаба;шзм, унинг ахамияти.

4. Катаболизм ва анаболизм жараёнларининг бир-бирига боглик-

лиги.

5. Экзоэргик ва. эндоэргик реакциялар.

6. М акроэргик бирикмалар (АТФ , ГТФ , Ц Т Ф , УТФ , ТТФ , креа
тинфосфат, ацетил-КоА ва хоказол ар).

7. А Д Ф  — А ТФ  халкаси.

8. Н А Д  га борликдегидрогеназалар, тузилиши, бнологик ахамияти.
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9. Н А Д  коферментига боглик булган субстратлар.

10. Ф А Д  га боглик дегидрогеназалар, ФМН-дегидрогеназалар, 
уларнинг тузилиши ва биологик ах,амияти.

11. Ф М Н , Ф А Д  коферментларининг субстратлари.
12. Цитохромлар, уларни«г турлари, тузилиши, биологик ахамияти.

13. Пироузум кислотанинг оксидланин! йули билан декарбоксиллаии- 

или, реакциянинг кетма-кетлиги, иштирок этадиган коферментлари, 
ахамияти.

14. Кребс (уч карбон кислоталар) халкаси, реакциянинг кетма- 

кетлиги, иштирок этадиган ферментлар ва коферментлар.

15. Кребс халкасида хосил буладигам субстратлар.

. 16. Хосил булган субстратларнингдегидратла1шши, коферментлари.
17. Н аф а с  олиш занжирида коферментларнинг кетма-кет жойла- 

шиши.

18. Узун, кискартирилган, кушимча наф ас олиш занжири (электрон- 
ларни утказиш занж ири ).

19. Оксидланиш-кайтарилиш потенциаллари, уларнинг узгариши.

20. Оксидловчи фосфорланиш  (н аф ас олиш занжирига боглик 

булган ф осфорланиш ), уиинт иазариялари, хосил булган А ТФ  микдори.'
21. Субстратли фосфорланиш .

23. Кребс халкасининг (н аф ас олиш занж ири) электрон утказиш 

занжири билан борликлиги.

24. Кребс ■халкаси ва (ЭУЗ) электрон утказиш занжирининг 
бошкарилиши.

25. Кислород етишмовчилиги (гипоксия) холатларида нафас олиш 
занжирининг узгариши.

К,уйидаги вазият масалаларни ечинг

1. Митохондрия суснензиясига изоцитрат ва А Д Ф  солиниб 37°С да 

бир неча дакика ушлаиса кандай узгариш  содир булади? Кандай 

моддалар хосил булади? Реакцияни кандай ферментлар катализлайди? 
Р / О  киймати нечага тенглигини аникланг.

2. Митохондрия суснензиясига лактат, А Д Ф  ва 2,4-динитрофенол 
солиб 37°С да бир неча дакика ушланади. Кузатиладиган узгаришларни 

изохлаб беринг. Кандай моддалар хосил булади? Р / 0  киймати кандай 
булади?

3. Митохондрия суспензиясига сукцинат, А Д Ф  солиб 37°С да бир 

неча дакика ушланса, ушбу моддалар микдори кандай узгаради. 

Реакциянинг Р / 0  киймати нечага тенг булади. Реакцияни кандай 

фермент катализлайди.
4. Калтирашнинг биологик ахамияти кандай? Тана харорати кандай 

килиб калтираш билан ушлаб турилади? Калин кийинишнинг сабаби 

нима?

5. Витамин Р Р , В|, Вб, Вгларнинг кайсилари Н А Д  га, Ф А Д  га боглик 

ва кайсилари пируватдегидрогеназа комплекси таркибига киради?

6. Ш ифохонада камконлик хасталигидан даволанаётган беморнинг 

кон таркибидаги ферменти аникланди. Кандай фермент аникланди, унинг 

ахамияти кандай эканлигини айтинг.

7. Беморнинг кон таркибида каталаза ферментининг фаоллиги кескин 

пасайганлиги аникланди. Беморнинг хаёти хавф  остида эканлигини 
тушунган ш ифокор кандай тадбирларпи кУлламоги лозим.



ОКСИЛ ВА АМИНОКИСЛОТАЛАР 

АЛМАШИНУВИ

Оксил алмашинуви мураккаб жараён булиб, бир нечта 

боскичда амалга оширилади. Оксил алмашинувининг 
биринчи боскичи меъда-ичак системасида амалга ошири
лади. Протеолитик ферментлар — пепсин, трипсин, хе
мотрипсин, аминопептидазалар, карбоксипептидазалар 

ва дипептидазалар таъсирида оксиллар аминокислота- 
ларгача парчаланади. Хосил булган аминокислоталар 

конга сурилиб, х,ужайраларга етказилади ва асосан 
оксиллар, пептидлар, пептид табиатига эга булмаган 
моддалар (гем, пурин, пиримидинлар), холин, таурин, 
биоген аминлар, тироксин, адреналин гормонлари ва 

бошка купгина бирикмалар синтези учун ишлатилади. 
Озика оксилларининг биологик киймати аминокислоталар 
таркиби билан улчанибгина колмай, балки шу оксиллар
нинг сингиш даражаси билан хам улчанади. Маълумки, 
озика оксиллар организмга алмаштириб булмайдиган 
аминокислоталарни (фенилаланин, гистидин, триптофан, 
валин, лейцин, изолейцин, метионин, тиреонин, лизин ва 

аргининни) етказиб беради. Айтилган аминокислота- 
ларнинг бирортаси етишмаганда оксиллар синтези бузила
ди. Оксилларнинг купчилик кисми гушт, балик, тухум, 

пишлок оркали организмга тушади. Усимлик махсулотла- 
ридан ловия, нухат, мош каби дуккакликлар хам 

оксилларга бой.
Организмда 30 г эркин аминокислота булиб, кон 

таркибида унинг микдори 35— 65 мг/дл ни ташкил 
килади. Аминокислоталарнинг асосий кисми оксиллар 
таркибига киради. Катта кишилар организмида 15 кг 

оксил булади. 400 г гача оксил бир суткада парчаланиб, 
кайта синтезланади. Оксил алмашинуви азот тенглиги 
билан улчанади, яъни (бзика оксиллари билан тушган азот 
ва организмдан чикарилган азотнинг фарки топилади. 

Усувчи организмда хомиладорлик даврида, сурункали 
огир касалликдан тузалиш даврида чикарилаётган азот 

микдори организмга тушаётган азотдан камрок булади. 
Бундай холат мусбат азот тенглиги дейилади. Аксинча, 
узок муддат сурункали касаллик билан касалланганда, оч 
колганда, кариликда, усма касалликларида организмдан 
чикарилаётган азот микдори организмга тушаётган азот 

микдоридан купрок булади. Бу манфий азот тенглиги

V I Б У Л И М
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дейилади. Урта ёшдаги с о р л о м  одамларда чикарилаётган 
ва организмга тушаётган азот микдори тенг булади. 
Бундай холат азот тенглиги (азот мувозанати) дейилади. 
Оксиллар алмашинувининг иккинчи боскичи хужайра 
цитоплазмасида ва митохондриясида амалга оширилади. 
Бунда аминокислоталар парчаланиб улардан аммиак, С О 2, 
Н 2О ва АТФ, азотсиз углеводли бирикмалар, биоген 
аминлар хосил булади. Аминокислоталарнинг дезаминла- 

нишидан хосил булган аммиак жигарда сийдикчилга 
айланади ва охирги махсулот сифатида сийдик билан 
ташкарига чикарилади.

Суткалик азот тенглигини саклаш учун одам 30— 50 г 
оксил истеъмол килиши керак. Аммо бу микдор инсон 
соглири ва ишлаш кобилиятини саклаш учун етарли эмас. 
Бир суткалик уртача физиологик кобилиятни саклаш учун 
одам ёшига ва вазнига караб турли микдорда, 100 г гача 
оксил истеъмол килиши мумкин (47-жадвалга каранг). 
Оксил алмашинуви ёшга ва касалликларга караб тур
лича узгаради. Шу боис оксиллар алмашинувини 
урганиш шифокор учун амалий ахамиятга эга.

Булимнинг максади:
1. Укувчиларни меъда шираси таркибини аниклаш 

усуллари билан таништириш, уларга меъда ва ичак 
протеолитик ферментлари фаоллигини улчаш усулларини 
ургатиш. Олинган билимлардан келажакда меъда-ичак 
касалликларини аниклашда ва даволашда фойдаланиш 
йулларини ургатиш.

2. Аминокислоталарнинг трансаминланиши, декарбок- 
силланиши буйича бажарилган амалий ишларга караб 
оксилларнинг тукималарда алмашинув йулларини урга
ниш, билимларни бойитиш ва мустахкамлаш.

3. Сийдик таркибидаги оксиллар алмашинувидан хосил 
булган охирги махсулотларни (сийдикчил, сийдик кислота, 
креатинин) аниклаш ва олинган билимларни амалда 
куллашни урганиш.

МЕЪДА ВА МЕЪДА ОСТИ БЕЗИ Ш ИРАСИ 

ТАРКИБИНИ АНИКЛАШ

, Оксилларнинг меъдада хазм булиши пепсин таъсирида 

амалга оширилади. Бунда меъда шираси таркибидаги 
хлорид кислота катта ахамиятга эга. Хлорид кислота 
меъда безларини копловчи хужайраларда хосил булиб, 
меъдага ажралади. Шунинг учун катта ёшли одамларнинг 
меъда шираси кучли нордон хоссага эга. Унинг pH и 
1— 2 га тенг булади. Меъда безларининг асосий
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хужайраларида фаол булмаган фермент — пепсиноген 

ишлаб чикарилади. Хлорид кислота таъсирида (нордон 
муадтда) пепсиноген фаол пепсинга айланади. Пепсино- 
геннинг Н-учидан 42 та аминокислота (18 % ) (5 нейтрал, 
1 ишкорий пептид) ажралиб, пепсин х,осил булади. 
Пепсиннинг кейинги молекулалари аутокатализ йули 
билан х,осил булади. Бундан ташкари, нордон шароитда 
оксиллар денатурацияланади ва уларнинг пепсин таъсири

да парчаланиши осонлашади. Хлорид кислота таъсирида 
меъдага тушган микроорганизмлар х,алок булади. Чака- 
локлар меъда ширасининг pH и усиш жараёнида узгариб 

боради (47-жадвалга каранг). Чакалоклар меъда шираси 
таркибида сут оксилини ивитадиган ренин ферменти бор. 
У Са^ ионлари иштирокида эриган сут казеннини 
эримайдиган туриТа айлантиради. Катта ёшдаги одамлар- 
нинг меъда ширасида ренин булмайди. Сут оксиллари 
пепсин ва хлорид кислотанинг биргаликда таъсири 

натижасида ивийди.
Купинча меъда-ичак касалликларида хлорид кислота ва 

пепсиноген ишлаб чикарилиши бузилади. Бу вактда 
хлорид кислота микдори ёки купаяди ёки камаяди. Хлорид 
кислота ва пепсиноген ишлаб чикарилишининг батамом 

бузилиши одатда бир вактда содир булади.
Ошкозон-ичак касалликлари, меъда безлари фаолияти- 

ни аниклаш максадида меъда шираси таркибидаги хлорид 
кислота микдори. текшириб курилади. Бунинг учун зонд 
ёрдамида меъда шираси олинади. Меъда безлари фаолия- 
тини аниклаш учун тери остига гистамин юборилади ва дар 
15 дакикада меъда шираси тортиб олиниб текширилади.

47- жадвал

Меъда шираси кислоталилигининг ёшга борлиц;лиги (100 мл меъда 
ширасини нейтраллаш учун сарфланган 0,1 ~Н натрий 

гидроксиднинг мл мивдори)

Янги
тугилганларда

1—2
ойлик-

да

1 ёшда 4—7 ёш
да

7— 11
ёшда

катта
ларда

pH 7,0 5,8 3,4 2,5 2,0 1,5—2,0

Эркин НС1 0,5 0,8-4,5 6— 10 10—15 15— 20 20—40

Умумий кисло
талилик

2,8 3,6— 10 12—21 30—35 40—60 40—60

Пепсиннинг 
нисбий бирлиги

— 2,8 16—32 16—32 16—32 —

Ренин (химо
зин)

- 16—32. 216—512 512 512 —
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С орлом одамларга гистамин юборилгандан бир соат утгач 

хлорид кислота микдори 100 ммоль/л га етади, яъни, 
у юкори даражада булади. Меъда ва 12 бармок ичак 
яраларида, гиперацид-гастритда хлорид кислота микдори 
юкори булади. Гиноацид гастритда эса аксинча хлорид 
кислота микдори камаяди. Атрофия холатларида хлорид 
кислота, пепсин мутлок булмайди. Бу купинча хавфли 
камконликда кузатилади. Бунга сабаб Касла омилининг 
булмаслиги натижасида витамин B 12 пинг сурилмаслиги- 
дир.

1. М ЕЪДА Ш И РА СИ  К И СЛ О Т А Л И Л И ГИ Н И  

А НИ К ЛАШ

Катта ёшдаги одам бир суткада 1,5 л гача меъда 
шираси ажратади. Меъда шираси рангсиз кучли кислота- 
лиликка зга булиб, унинг таркиби куйидагича;
1. Солип1тирма огирлиги 1,006— 1,009
2. рНи 0,92— 1,58
3. Н 2О ■ 99 ,5%
4. Курук колдик 0,5— 0,6 %
5. Органик моддалар 0,4— 0,5 %
6. Анорганик моддалар 0,1 %
7. Хлорид кислота;

а) умумий микдори 0,45— 0,6 %
б) эркин хлорид кислота 0,4— 0,5 %

8. Хлоридлар 0,5— 0,6 %

Меъда шираси таркибида пепсин, гастриксин, ренин 
каби ферментлар, гастрин гормони, Касла омили (витамин 
B i2 нинг сурилишини осонлаштиради), гликопротеиилар — 
муцинлар ва кислотали мухит яратувчи фосфатлар ва 
бошка моддалар учрайди. Меъда шираси таркибидаги- 
хлорид кислота микдори кескин камайиши натижасида сут 
кислота пайдо булади. Айрим касаллик холатларда меъда 
шираси таркибида кон ва ут кислоталар, ут пигментлари 
пайдо булади.

77-иш. М ЕЪ Д А  Ш И Р А С И  Т А РК И Б И Д А ГИ  ЭРК ИН  Х Л О Р И Д  

К И С Л О Т А ГА  У Т К А ЗИ Л А Д И ГА Н  С И Ф А Т  РЕА К Ц И Я

Текширилувчи материал: меъёрдаги меъда шираси, кон 
тутувчи меъда шираси, сут кислота тутувчи меъда шираси.

Реактивлар: 0,2 % ли водород хлорид эритмаси, 
2,4-диметиламиноазобензолнинг спиртдаги 0,5 % ли эрит
маси (индикаторнинг рангга утиш pH и 2,9— 4,0) ,■ конго 
индикатор когози (3,0— 5,2), фенолнинг 2 % ли эритмаси, 
темир ( I I I)  хлориднинг 1 % ли эритмаси, водород
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пероксиднинг 1 % ли эритмаси, бензидиннинг спиртдаги 

0,2 % ли эритмаси.
Керакли анжомлар: шиша ойначалар, шиша таёкча- 

лар, бюреткалар, пробиркалар ва штативлар.
Бажариладиган иш тартиби. а) конго индикатор 

когозига шиша таёкча ёрдамида бир томчи 0,2 % ли 
хлорид кислота эритмаси томизилади. Когоз кукаради. 
Ушбу иш меъда шираси билан кайтарилади. Меъда 
шираси томизилган жойда кук рангнинг х,осил булиши 
унинг таркибида эркин хлорид кислота борлигини "йсбот- 

лайди.
б) иккита пробирканинг бирига 0,2 % ли хлорид 

кислота эритмаси, иккинчисига меъда ширасидан 10 томчи 
солиб уларнинг устига 1— 2 томчи диметиламиноазобензол 
эритмаси томизилади. Х ар  иккала пробиркадаги суюк
ликнинг ранги узгариши, яъни кизгиш-олча ранг пайдо 
булиши кузатиладн.

в) меъда шираси таркибидаги сут кислотага утказила
диган сифат реакция (Уффельман реакцияси). Ушбу 
реакция уч валентли темир тузларининг сут кислота билан 
х,осил киладиган темир ( I I I)  лактатнинг сарик-яшил тусга 

киришига асосланган. Бу бирикма хлорид кислота 
таъсирида тезда парчаланади.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Иккита пробиркага 
фенолнинг 2 % ли эритмасидан 20 томчи солиб, устига 
темир (III)  хлориднинг 1 % ли эритмаси бинафша ранг 

хосил булгунча томизилади.

2. Пробиркадаги суюкликларнинг бирига кислоталили
ги камайган, сут кислота тутувчи меъда ширасидан 1— 3 
томчи солинади, иккинчи пробиркага эса-кислоталилиги 
уртача меъда ширасидан 1— 3 томчи солинади.

3. Биринчи пробиркадаги бинафша рангли суюклик 
сарик-яшил рангга киради.- Иккинчи пробиркадаги би
нафша ранг меъда шираси таркибидаги хлорид кислота 

таъсирида рангсизланади.
г) меъда шираси таркибидаги конни бензидин реакция

си билан аниклаш. К,он гемоглобини водород пероксидни 
сув ва кислородга парчалаш хоссасига эга. Хосил булган 
кислород эса бензидинни оксидлайди ва унинг рангини 

узгартиради. '
Бажариладиган иш тартиби. Иккита пробиркага 1 % 

ли водород пероксид эритмасидан 5 томчи ва 0,2 % ли 
бензидиннинг спиртдаги 0,2 % ли эритмасида.н 4— 5 томчи 
солиб уларнинг бирига кон тутувчи, иккинчисига консиз 
меъда ширасидан 20 томчи. томизилади ва аралаштирила
ди. К,он тутувчи меъда шираси солинган пробиркадаги
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суюк,лик бензидинни оксидлагани учун кукаради. И.ккинчи- 

сида кон булмагани учун ранг узгариши кузатилмайди.
Олинган натижаларни расмийлаштириш. Утказилган 

сифат реакция натижаларини куйидаги жадвалда келти- 
ринг.

48- жадвал

Ани1у1анаёт- 
ган тарки
бий цисм

Ишлатилган ре
активлар

Меъда шираси

меъерда сут кислота
ли

т̂ онли

Эркин НС1 

Сут кислота

î OH

Конго цизили
Диметиламино-
азобензрл

Темир (Ш) фе-
ноляти

Бензидин

78-иш . М ЕЪ Д А  Ш И Р А С И  К И С Л О Т А Л  ИЛ  И ГИ Н  И У Л Ч А Ш

Меъда шираси таркибида 4 хил кислоталилик тафовут 
килинади: Хеч кайси бирикма билан богланмаган водород 
хлорид кислота (эркин НС1); оксил билан богланган 

(богланган НС1); эркин ва богланган водород хлорид 
кислотанинг йигиндиси (умумий Н С1); эркин, богланган ва 
умумий НС1 нинг йигиндиси х,амда меъда ширасидаги 
кислотали мух,ит ярата оладиган бошка нордон модда
ларнинг йигиндиси (умумий кислоталилик).

Меъда ширасининг ушбу кислоталиликлари индикатор 
иштирокида натрий гидроксиднинг 0,1 моль/л эритмаси 
билан титрлаш йули оркали аникланиши мумкин.

У м у м и й к и с л о т а л и л и к  фенолфталеин индикато
ри иштирокида (pH нинг утиш чегараси 8,2— 10) 1000 мл 
меъда ширасини титрлаш учун (HCI ва бошка кислоталик 
хусусиятига эга булган моддаларни нейтраллаш учун) 
сарфланган 0,1 моль/л натрий гидроксид микдори билан 
улчанади. Умумий кислоталиликнинг уртача микдори 
40— 60 моль/л га тенг.

Э р к и н  х л о р и д  к и с л о т а  диметиламиноазобензол 
индикатори иштирокида (pH и' 1,0— 3,0) 100 мл меъда 
ширасини нейтраллаш учун сарфланган 0,1 моль/л натрий 
гидроксид микдори билан улчанади. Унинг уртача 
микдори 20— 40 моль/л га тенг.

Б о г л а н г а н  х л о р и д  к и с л о т а  юкоридагидек 
ализарингидросульфонат натрий индикатори иштирокида
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(pH и 4,3— 6,3) ёки фенолфталеин ва диметиламиноазо- 
бензол индикатори ёрдамида аникланган умумий кислота- 
лиликни эркин кислоталиликдан айириш йули билан 

топилади. Унинг уртача микдори 10— 20 моль/л.

Текширилувчи материал: меъда шираси.
Реактивлар: натрий гидроксиднинг 0,1 моль/л эритмаси, фенолфтале

иннинг спиртдаги 1 %  ли эритмаси, диметиламиноазобензолнинг спиртда

ги 0,5 %  ли эритмаси, ализарингидросульфонат натрийнинг (кизил

а.ш зарин) 1 %  ли сувдаги эритмаси.
Керакли анжомлар: 50— 100 мл ли колбалар, бюреткалар, пробирка- 

ла[) штативлар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Учта колбага 5 мл 
меъда шираси солинади. Уларнинг биринчисига 1— 2 томчи 

фенолфталеин, иккинчисига 1— 2 томчи диметиламиноазо- 
бензол, учинчисига 1— 2 томчи ализарин кизил индикатори 
солиб аралаштирилади. Сунгра дар кайси колба алодида 
0,1 моль/л натрий гидр^^жсид эритмаси билан титрланади. 
Титрлаш жараёнида суюкликларнинг ранги узгаради. 
Колбаларнинг тагига ок когоз куйилади. Титрлаш 
жараёнида жуда эдтиёт булиш керак. Титрлаш тугагач 
кислоталилик микдори дисобланади.

2. Барча кислоталиликни битта колбада аниклаш.
Колбага 5 мл меъда шираси, 1— 2 томчи диметиламино- 

азобензол ва 1— 2 томчи фенолфталеин томизилади. 
Кислотали шароитда фенолфталеин рангсиз, диметилами- 
ноазобензол эса кизил рангга буялади. Титрлаш жуда' 
одисталик билан утказилади. Бюреткага солинган натрий 
гидроксидни титрлаш учун сарфла.нган микдори маълум 

белгисидан бошлаб. дисобга олинади. Масалан, меъда 

шираси кизил рангининг саргиш-кизгиш тусга утиши учун 

натрий гидроксид эритмасидан 1,5 мл сарфланади. 

Титрлаш оч сарик ранг досил булгунча давом эттирилади. 

Меъда шираси оч сарик рангга кириши учун натрий 

гидроксиднинг «О» дан сарфланган микдори 2,0 мл ни 

ташкил килди. Бу иккинчи белги. Оч сарик рангни оч 

пушти рангга утгунча титрлаш учун 2,5 мл натрий 

гидроксид сарфланди. Меъда ширасининг кизил рангдан 

сарик-кизгиш (сарик ранг) рангга утишида диметилами- 

ноазобензол индикаторининг pH и 1— 3 гача узгарганлиги 

маълум булди. Демак, эркин хлорид кислота тулик 
нейтралланади. Иккинчи (сарик-кизгиш рангнинг оч 

сарик рангга утиши) белги умумий ва богланган хлорид 

кислотани топиш учун ишлатилади. Ох-ирги оч пушти 

рангнинг досил булиши (учинчи белги) умумий кислотали

лик курсаткичидир.
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Хисоблаш учун мисол: 100 мл меъда шираси таркиби
даги кислотани нейтраллаш учун сарфланган натрий 
гидроксид микдори куйидагича: 1. Биринчи белгигача 
сарфланган натрий гидроксид микдори 1,5 мл. 20—30 эркин 
хлорид кислота (моль/л). 2. Умумий кислоталилик. Учинчи 
белгигача сарфланган натрий гидроксид микдори 2,5.20=  
50 титрл. бирл. (моль/л). 3. Иккинчи ва учинчи белгилар 
учун сарфланган натрий гидроксид йигиндисининг уртача 
арифметик киймати умумий хлорид кислота курсаткичи 
хисобланади. 2,0— 2,5— 4,5/ 2—2,25.20=45 (моль/л). Уму
мий хлорид кислота курсаткичидан эркин хлорид кислота 
курсаткичини айирсак богланган хлорид кислота микдори
ни тонган буламиз. 50— 30— 20. Катта ёшдаги соглом одам
лар меъда ширасининг кислоталилиги уртача куйидаги
ча; Эркин НС1 — 20—40 титр бирлигига; богланган НС1 
10— 20 титр бирлигига; умумий хлорид кислота 40— 60 титр 
бирлигига', умумий кислоталилик 40— 60 титр бирлигига 
(моль/л) тенг. Эркин хлорид кислота микдорининг ортиб 

кетиши гипоцид гастрит, меъда ва 12 бармок ичак 
яраларида кузатиладн. Тукималар яллигланганда кон ёки 
ут пигментлари меъда ширасига утиши мумкин. Кислота 
микдорининг одатдагидан камайиши гипоцид гастритда 
кузатиладн. Кислоталиликнинг йуколиб кетиши аноцид 

гастритда кузатиладн. Бу холда микроорганизмлар ку- 
пайиб, бижгиш аломати юзага келади ва меъда шираси 
таркибида сут кислота пайдо булади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Натижалар
ни куйидаги жадвалга ёзинг. Уртача курсаткич билан 
таккосланг ва тегишли хулоса чикаринг.

49- жадвал

Титрлаш учун олин
ган меъда шираси, мл

Титрлаш учун сарф
ланган натрий гидрок

сид, мл

100 м меъда шираси 
учун титрлаш бирлиги

Хулоса: олинган натижа уртача курсаткич

Эркин НС1 

Богланган НС1 

Умумий НС1 

Умумий кислоталилик
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79-и ш. ПЕПСИН ТАЪСИРИДА ОКСИЛЛАР ПАРЧАЛАНИШИНИ

АНИКЛАШ

Пепсин ички пептид борларнинг парчаланиш жараёни
ни тезлатади. Бир грамм пепсин 25 кг тухум оксилини 
1 соатда парчалайди. Пепсин Тир — X, Глу — Лей, Вал — 
Лей орасидаги пептид богни парчалайди. Пепсин 
таъсирида катта булакли пептидлар— альбумозлар х,осил 

булади.
Пепсин таъсирини, эримайдиган оксилларни фибрин- 

нинг эришини кузатиш билан аниклаш мумкин. Эриган 
оксил биурет реакциясини беради ва эритмада пептидлар 
Х.ОСИЛ булганлигини исботлайди.

Текширилувчи материал: меъда шираси ёки пепсиннинг 0,2 %  ли 

хлорид кислотадаги 0,1 %  ли эритмаси.
Реактивлар: пишган тухум оксили ёки фибрин булакчалари, натрий 

гидрокарбонат тузининг 10 %  ли эритмаси, кизил лакмус.

Керакли анжомлар: пробиркалар, штативлар, бюреткалар, пипетка

лар, 37— 40°С ли термостат ёки сув х,аммоми.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Учта пробиркага 1 мл 
дан пепсин эритмаси ёки меъда шираси солинади. Биринчи 
пробиркадаги эритма икки дакика кайнатилади ва совук 
сув остида совитилади. Иккинчи пробиркадаги эритма 
10 % ли натрий гидрокарбонат эритмаси билан (3— 4 том
чи) нейтралланади. Учинчи пробиркадаги эритма узгарти- 

рилмайди.
2. Уччала пробиркага фибрин ёки тухум оксилининг 

кичик булакчаси солинади ва 37— 40°С ли термостатга 
35— 45 дакикага жойлаштирилади. Бир оздан сунг 
пробиркалар термостатдан олиниб, эритмалари аралашти
рилади. Пробиркага солинган оксил булакчаларининг 
эриган-эримагаи.шги кузатилади. Оксил булакчалари 
эриган пробиркада биурет реакцияси утказилади (26-ишга 
каранг).

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Олинган 

натижалар куйидаги жадвалда келтирилади ва тегишли 
хулоса чикарилади.

50- жадвал

Пробир
калар

Субстрат Фермент Эритма
муз̂ ити

Кузатил
ган

узгаришлар

Биурет
реакция

си

Хулоса
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80-и ш. МЕЪДА ОСТИ БЕЗИ ШИРАСИ ФЕРМЕНТЛАРИ  

ТАЪСИРИДА ОКСИЛЛАРНИНГ ПАРЧАЛАНИШИ

Оксиллар ва х,осил булган альбумозларнинг парчала
ниши 12 бармокли ичакда давом этади. Парчаланиш 
жараёни меъда ости бези шираси таркибидаги трипсин, 
химотрипсин.таъсирида амалга оширилади. Улар таъсири
да кичик булакли пептидлар ва кам микдорда эркин 
аминокислота х,осил булади. Ушбу ферментларнинг таъси
рини аниклаш учун фермент манбаи сифатида панкреа- 

тиннинг 0 ,5%  ли натрий карбонатдаги 2 % ли эритмаси 
ёки меъда ости безининг глицеринли ажратмасидан 
фойдаланилади. Субстрат сифатида пиширилган тухум ёки 
фибрин булакчалари ишлатилади.

Текширилувчи материал: 0,5 %  ли натрий карбонатда тайёрланган 

панкреатиннинг 2 %  ли эритмаси ёки меъда ости безининг глицеринли 
ажратмаси . . ^

Реактивлар: фибрин ёки пиширилган тухум булакчалари, сирка 

кислотанинг 1 % ли эритмаси, кук лакмус когоз.

Керакли анжомлар: штатив ва пробиркалар 40°С ли термостат ёки 

, сув хаммоми.

Бажариладиган иш тартиби. Учта пробиркага панкреа
тин эритмаси ёки панкреатин ажратмасидан 1 мл 
солинади. Биринчи пробиркадаги эритма бир неча дакика 
кайнатилади ва сув тагида совитилади. Иккинчи пробир
кадаги эритманинг мух,ити (лакмус когози ёрдамида) 1 % 
ли сирка кислота билан нордонлаштирилади. Учта 
пробирканинг х,ар бирига фибрин оксили булакчалари 
солинади ва 37— 40°С ли термостатга жойлаштирилади.

40— 60 дакикадан сунг пробиркалар термостатдан 

олинади ва , эритмалар аралаштирилади. Оксил булакча
лари билан булган узгаришлар кузатиладн ва барча 
пробиркадаги эритмалар билан биурет реакцияси уткази
лади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Натижалар 
жадвалга ёзилади ва тегишли хулоса чикарилади.

51- жадвал

Эритма ОКИ реактив Пробиркалар

1 2 3

Субстрат 

Фермент 

Эритма муз̂ ити 

Кузатилган узгаришлар 

Биурет реакцияси
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81-и ш. МЕЪДА ШИРАСИ ТАРКИБИДАГИ ПЕПСИН ВА 

СИЙДИК т а р к и б и д Аг и  у р о п е п с и н  ф а о л л и г и н и  

МИКДОРИЙ а н и к л а ш

Усулнинг асоси. Меъда шираси таркибидаги пепсин сут 
оксили — казеинопенни ивитиш хоссасига. эга. pH и 

4,9.25°С да сут-ацетат аралашмасининг пепсин таъсирида 
ивиши оксилнинг сингиш вактига тугри келади. Пепсин- 
нинг фаоллик бирлиги килиб 5 мл сут-ацетат аралашмаси

нинг 60 дакикада ивитадиган, микдори олинади (ушбу 
нисбий бирлик 0,010 мг кристалл пепсинга тугри келади). 
Меъда ширасининг 1 мл сида 40— 60 пепсин бирлиги бор.

Сийдик таркибидаги уропепсиннинг фаоллиги юкори

дагидек аникланади.

Текширилувчи материал; меъда шираси ёки текширилувчи пепсин 

эритмаси, сийдик.
Реактивлар: pH и 4,9 булган ацетат буфер эритмаси (тайёрланиши 

284- бётда), сут-ацетат аралаш мари (тайёрланиши 283- бетда). В одород  

хлориднинг 2 М  эритмаси, пепсиннинг доимий стандарт эритмаси (100 мг 

кристалл пепсин 100 мл 0 ,2%  ли водород хлоридда эритилади).

Керакли анжомлар. Термостат, сув хаммоми, секундомер, микропи- 

петкалар, термометр, пробиркалар ва штативлар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Пробиркага 0,1 мл 

меъда шираси, устига 5 мл сут-ацетат аралашмаси 
солинади. Иккала пробирка 25°С гача иситилган сув 

х,аммомига 5 дакикага куйилади. Сунг сут-ацетат а р а 

лашмаси тезда меъда шираси солинган пробиркага 

олинади ва секундомерда улчанади, пробиркадаги эритма

лар силкитилади. Аралашмали пробирка эгилган холда сув 

хаммомида ушланади- ва пробирка девориДа казеин 

ивитмаси х,оси,л булиши кузатилади. Ивик х,осил булган 

захоти секундомер тухтатилади ва ивик хосил булган вакт 

ёзиб олинади.

Х,исоблаш. 1 мл меъда шираси таркибидаги пепсин 

фаоллигини хисоблаш учун 60 сони топилган вакт сонига 

булинади. Шу йул билан 0,1 мл меъда шираси таркибидаги 

пепсиннинг микдор бирлиги топилади. Ш у сон 10 га 

купайтирилганда 1 мл меъда шираси учун пепсин 

фаоллиги топилади. Масалан, сут-ацетат аралашмасида 

биринчи ивик хосил булиши 15 дакикада аникланди. 

Демак, 60: 15=4,0 бирлик. 1 мл учун эса 4,О Х  10=40,0 ёки 

бу 4.0,01 мг=0,4 мг кристалик пепсин фаоллигига тугри 

келади.
2. Уропепсинни аниклаш. Пробиркага бир суткада 

йигилган 0,5 мл сийдик улчаб олинади. Сийдик таркиби-
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даги уропепсинни фаоллаш учун pH и 3,0 га тенг булган 

0,1 мл 2 М  водород хлорид эритмаси солинади. Конго 
кизили кук-бинафша рангга киргунча ушлаб турилади. 
Пробиркадаги аралашма 37°С ли термостатга бир соатга 
жойлаштирилади.

2. 25°С гача иситилган сув вдммомига фаолланган 
уропепсин ва 5 мл сут-ацетат аралашмаси солинган 
пробирка жойлаштирилади. Пробиркалар 5 дакика ушла
нади. Уропепсиннинг фаоллиги юкоридагидек аникланади.

Х.исоблаш. Уропепсин фаоллигини х,исоблаш учун 
60 сони ивиш бошланган вактга булинади ва бу сон 2 га ва 
бир суткада ажратилган сийдик микдорига купайтирила
ди. Демак, бир суткалик сийдик учун уропепсиннинг фаол 
микдори топилади. Уртача сийдик билан 150— 300 уро- 
пепсиноген бирлиги ёки 1,5— 3,0 мг ажратилади.

Ах;илия х,олатларида меъда ширасида ва сийдикда 
ферментлар булмаслиги кузатилади. Яра касалликларида 
пепсин фаоллиги одатдагидан бирмунча юкори булади.

Олинган натижаларни расмийлаштиринг. Н атиж а

ларни дафтарингизга ёзиб хулоса чикаринг.

Олинган билимларни муста^камлаш учун саволлар

1. Меъдада оксилларнинг сингишида хлорид кислотанинг аз^амияти 

кандай?

2. Меъдада оксиллар парчаланиши учун кандай ш ароитлар талаб 

килинади?

3. Меъда шираси таркибида кандай кислоталиликлар тафовут 

килинади? Улар кайси усул билан анукланади? Кислоталиликни 

аниклашнинг кандай амалий авдмияти бор?

4. Оксилни парчаловчи ферментларнинг фаол булмаган холда ишлаб 

чикарилишининг ах,амияти кандай? Ушбу ферментлар кандай килиб 

фаол х,олатга утадилар?

5. 12 бармокли ичакда оксилларнинг —  пептидларнинг парчаланиши 

учун кандай шароитлар талаб килинади. Кандай ферментлар оксиллар

нинг парчаланишида иштирок этади. Ферментлар кандай йул билан фаол 

х,олатга утади.
6. Ферментларни аниадаш  усули нимага асосланган? Уларнинг 

фаоллигини аниклаш кандай ахамиятга эга?

7. Ингичка ичакда, оксилларни парчалашда кандай ферментлар 
иштирок этади? Уларнинг фаол холатга утиши кандай амалга 

оширилади?
8. Оксиллар парчаланишини боскичма-боскич амалга оширилиши- 

нинг ахамияти кандай?

2. АМИНОКИСЛОТАЛАР АЛМАШИНУВИ

Организмда оксилларнинг парчаланиши ва х;осил 
булиши бир-бири билан чамбарчас боглик. Вазннинг ва 
оксил таркибининг доимийлиги анаболизм ва катаболизм 
нисбати тенглигидан дарак беради. Танада оксилларнинг
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янгиланиши учун озика оксилларинииг парчаланишидан 
Х.0СИЛ булган аминокислоталар уларнинг умумий манба- 

ини хосил киладилар. Аминокислоталар микдори тахминан 

500 г га турри келади.
Аминокислоталарнинг асосий кисми хусусий оксиллар, 

гем, пурин, пиримидин асослари ва шу каби бирикмалар 
хосил булиши учун сарфланади. Анаболизм жараёнида 
катнашмаган аминокислоталар (100 г га якин) организм 

тукима ва хужайраларида парчаланади. Уларни урнини 
тулдириш учун организм ташкаридан худди шунча 
оксилни озика билан Кабул килиши керак.

Улар хужайра цитоплазмасида аминокислоталарга хос 
булган йул билан парчаланади. Буларга аминокислота^ 

ларнинг амино гурухини йукотиши — дезаминланиш ми
сол булади. Дезаминланиш жараёни 4 хил булади: 
кайтарилиш (бу йул билан цистеин ва аспарагин 
аминокислоталар дезаминяанади); гидролиз (серии, тре
онин), молекула ичида дезаминланиш ва'оксидланиш йули 
билан (колган аминокислоталар) дезаминланиш. Бу 
вактда организм учун захарли аммиак хосил булади. 
Аммиакнинг захарсизланишида а-кетоглутарат кислота 

катта ахамиятга эга. У аммиакни бириктириб олиб, 

глутамин кислотага айланади ва жигарга тушади. 
Жигарда глутамин кислота яна дезаминланиб аммиак 

хосил килади. Бу кайта жараён глутамитдегидрогеназа 
ферменти иштирокида амалга оширилади. Жигарга туш- 
ган аммиак у ерда сийдикчилга айланади (орнитин 
халкасида). Сийдикчил сийдик оркали чикарилади. Сий- 

’дикчил микдорини кон зардобида ва сийдикда аниклаш 
катта/амалий ахамиятга эга, чунки у аминокислоталарнинг 
парчаланиш тезлиги курсаткичи булиб хисобланади 
(сийдикчил микдорини аниклаш кон ва сийдик булимида 
келтирилган).

Хужайра цитоплазмасида аминокислоталар уз амино- 
гурухларини аммиак хосил килмай кетокислоталарга 
беради. Натижада янги аминокислота ва янги кетокислота 
хосил булади. Бу жараён трансаминланиш деб аталади. Бу 
реакцияни трансаминаза ферменти катализлайди. Бу 
жараённинг ахамияти алмаштириб буладиган амино
кислоталар хосил килишдан иборат. Трансфераза — 
аминотрансфераза ферментлари хужайра цитоплазмасида 
жойлашган булиб, кон зардобида жуда кам микдорда 
учрайди. Аммо айрим касалликларда хужайра мембрана- 
сининг яллирланиши натижасида унинг утказувчанлиги 
ортади ва фе^^мент кон зардоби таркибида купаяди. Шу 
боис ушбу фермент фаоллигини кон зардобида аниклаш 
катта амалий ахамиятга эга.
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Аминокислоталарнинг айримлари узига хос йул билан 
парчаланиши мумкин. Уларнинг охирги мах,сулотлари 
СН зСО  — 8 — КоА х,бсил булади — булар кетоген амино
кисл стал а рди р. Ацетил КоА дан ёглар, холестерин, кетон 
таначалар досил булиши мумкин. Энергияга мудтожлик 
ортганда бу_бирикма Кребс халкасига кириб тегишли 
субстратларни хосил килади. Субстратлардан водород 
ажралиб, нафас о/шш занжирида АТФ синтезланишига 
олиб келади. Айрим аминокислоталардан пироузум кисло
та (ПУК) хосил булади. Булар глюкоген аминокислота- 
лардир. ПУК гликонеогенез йули билан глюкоза хосил 
булишида ва гликоген тупланишида иштирок этиши 
мумкин. Айрим аминокислоталар керакли бирикмалар 
хосил булишида иштирок этади. Масалан, глицин, аргинин 
ва метионин креатинфосфат, макроэргик бирикма хосил 
булишида иштирок этади. Креатинфосфатнинг парчалани- 
шидан креатинин хосил булади ва сийдик билан охирги 
махсулот сифатида ажралади. Унинг микдорини аниклаш 
айрим касалликларни билиш учун амалий ахамиятга эга 
(Креатининни аниклаш усули сийдик ва кон булимида 
келтирилган). Шунингдек, сийдик билан мураккаб оксил
лар алмашинувидан хосил булган охирги махсулотлар — 
сийдик кислота, билирубин каби бирикмалар ажралади 
(сийдик ва кон булимида келтирилган).

Айрим касалликларда оксиллар алмашинувининг узга
риши кузатилади. Шу туфайли аминокислоталар алмаши
нувини билиш, алмашинув натижасида хосил буладиган 
охирги ва оралик махсулотларни аниклаш касалликни 
аниклашда ва уни даволашда булгуси шифокор учун катта 
ахамиятга эга.

82-и ш. А М И Н О К И С Л О Т А Л А Р Н И Н Г  Т Р А Н С А М И Н Л А Н И Ш И Н И

У Р Г А Н И Ш

Усулнинг асоси. Мушак тукима хужайраларида транс
аминланиш реакцияси боришини урганиш учун субстрат 

сифатида глутамин ва пироузум кислоталардан фойдала
нилади.
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Реакция тенгламаси
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Ушбу реакцияни аминотрансфераза ферменти ката
лизлайди. Унинг коферменти витамин Ве нинг фаол тури 
дисобланган фосфопиридоксалдир. Хосил булган янги 

аминокислота аланин хроматография усули билан аникла
ниши мумкин.

Текширилувчи материал: мушак киймаси.
Реактивлар: pH и 7,4 булгдп фосфат буферида тайёрланган глутамин 

кислотанинг 1% ли эритмаси, пироузум кислотанинг 1% ли эритиаси, 

монобромсирка кислотанинг 0,025% ли эритмаси, калий гидрокарбо- 

натнинг 0,1%  ли, сирка кислотанинг 2% ли эритмалари, эритувчилар 

системаси, нингидриннинг ацетонда тайёрланган 0,2% ли эритмаси.
Керакли анжомлар: пробирка ва штативлар, воронкалар, когоз 

фильтрлар, бюреткалар, пипеткалар, Петри косачаси, пинцетлар, 

пуркагичлар, хроматограммалар учун осмалар, куритгич шкафлар, 
термостат.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Иккита пробиркага 
(бири текширилувчи, бири назорат) 0,5 мл дан пироузум 
кислота ва глутамин кислота солинади. Уларга 1 мл 
калий гидрокарбонат эритмаси, 0,2 мл монобромсирка 
кислота (гликолиз реакцияси кетмаслиги учун) солинади.

2. Иккала пробиркага 0,5 г дан янги тайёрланган 

мушак киймаси солинади. Назорат пробиркага шу зах,оти
0,3 мл сирка кислота солиб, ферментларни фаолсизланти- 

риш учун 2—-3 дакика кайнатилади.
3. Пробиркалар 1,5 соатга термостатга жойлаштирила

ди. Вакти-вакти билан аралаштириб турилади. Бир оздан 
сунг пробиркалар термостатдан олинади. Текширилувчи 

пробиркага 0,3 мл сирка кислота солиб, 2—3 дакика 
кайнатилади. Эритмаларнинг дар бири алодида тоза 

пробиркага когоз фильтр ёрдамида утказилади.
4. Хроматография 25- ищдагидек утказилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг асоси-
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ни, трансаминланиш реакциясини, Rf ни хисоблашни 
дафтарингизга ёзинг. Хроматограммани дафтарингизга 
ёпиштириб куйинг. Тегишли хулоса чикаринг. Транс
аминланиш реакциясининг ахамиятини эсдаб колинг.

83-и ш. АМИНОКИСЛОТАЛАРНИНГ ДЕКАРБОКСИЛЛАНИШИНИ

УРГАНИШ

Аминокислоталарнинг карбоксил гурухш С О 2 холатда 
йукотиши декарбоксилланиш дейилади. Ушбу жараён 
декарбоксилаза ферментлари томонидан катализланади* 

Ферментларнинг коферменти, витамин Bg нинг фаол шакли 

фосфопиридоксалдир. Купинча аминокислоталарнинг де
ка рбоксилла ниши натижасида биоген аминлар хосил 
булади. Биоген аминлар фарма]кологик фаол моддалар 

сифатида организмга турлича таъсир курсатади. Масалан, 
гистамин, тирамин, триптамин, цистамин, серотонин, 

гамма аминомой кислота ва хоказо.
Декарбоксилланиш жараёни микроорганизмларда ж у

да шиддатли кетади, шунинг учун уларни фермент 

манбаи сифатида, ишлатиш мумкин.

Усулнинг асоси. Глутамин кислота ичак микроорга- 
низми Е. coli билан бир оз ушлаб турилганда гамма мой 
кислота хосил булади. Хосил булган бирикмани электро
форез усули билан аниклаш мумкин.

Текширилувчи материал. Е. соИ бактерияси,

Реактивлар. pH и 8,6 булган веронал буфер эритмаси, pH и 6 булган 

фосфат буфер эритмаси, глутамин кислотанинг 0,5% ли эритмаси, 
фенолнинг 5 ,0%  ли эритмаси.

Керакли анжомлар: электрофорез утказиш учун махсус асбоб , 

центрифуга, центрифуга пробиркалари, пробиркаларни тенглаштириш 

тарозиси, пипеткалар, микропипеткалар ёки капиллярлар, 100°С ли 
Куритгич шкаф, 37°С ли термостат.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Декарбоксилланиш 

реакциясини утказиш. Бактериал масса чукиасининг 1 мл 

си га pH и 6,0 булган буфер эритмасида тайёрланган 

глутамин кислотанинг 1 мл си ни солиб аралаштирилади ва 

бир соатга 37°С ли термостатга жойлаштирилади.

Инкубацион аралашма центрифуга пробиркаларига 

солиниб тарозида тенглаштирилгач, 5 дакика давомида 

дакикасига 2500 марта айланадиган центрн(1>угада айлан

тирилади. Чукма устидаги эритма тоза пробиркага 
олинади.

2. Когоз электр офорези ни утказиш. Электрофорез 

асбоби икки кисмдан иборат булиб, уминг бири —
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3 2 1

14-расм. К,0Р03да ^тказиладигаи электрофорез учун ЭФА-1 асбоби.

I-Электрод учуп арикчалар; 2-ванна; 3-тусик: 4-электродлар 5?рпатилган мослама; 5-кумир 
электродлари; когоз лента урнатилалиган мослама; 8-к о р о з  леиталарни ушлаб'турувчи рамка; 

9-шиша к о п к о к : 10-ванна у ч у н  мослама.

электродлар урнатилган кювета, иккинчиси доимии ток 
берувчи стабилизатордан иборат. Электрод урнатилган 
кюветанинг арикчаларига буфер эритма солинади ва 
намланган электрофореграмманинг учи икки томонга 
тушириб куйилади. Электрофореграмманинг манфий «— » 

томонидан текширилувчи эритма томизилади. Иккинчи 
хроматограммага эса глутамин кислота томизилади. 
Эритмалар 0,05 мл дан ишлатилади (14-расм) (электро
форез усули 115-ишда келтирилган).

200— 300 В, 1,5— 2,0 мА ток кучида 1 — 1,5 соат 
давомида электрофорез утказилади. Бир оздан сунг асбоб 
токдан учирилади, кювета копкоги очилади ва электрофо
реграммалар махсус мосламага олинади ва Ю0°С да 
куритилади. Куритилган электрофореграммага 0,1% ли 
нингидрин эритмаси пуркалади.
Иккита дог хосил булга ни куза
тилади. Уларнинг бири глута
мин кислотанинг, иккинчиси 
у-мой кислотанинг догидир 
(15- расмга каранг).

Ишлатйлган барча идишлар 
(пипеткалар, пробиркалар) 5% 
ли фенол эритмасида бир неча 
дакика дезинфекцияланади.

Олинган натижаларни рас
мийлаштириш. Дафтарингизга 
декарбоксилланиш реакцияси

ни, хосил булган биоген амин-
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ларни, уларнинг биологик таъсирини, усулнинг асосини 
ёзинг. Тегишли хулоса чикаринг. Электрофореграммани 
дафтарингизга ёпиштириб куйинг.

84-и ш. ТИРОЗИНАЗА ТАЪСИРИНИ № ГАНИШ

Тирозин меланоцитлар оксидланганда меланин х,осил 
булади. Тузилиши жих,атидан улар полимер булиб, дали 
яхши урганилмаган. Шу пигментларнинг микдори соч, 
тери, куз гаедари рангини аниклайди. Меланинларнинг 
досил булишида иштирок этадиган ферментлардан бири 
тирозиназадир. Ушбу фермент мис тутувчи металлопроте- 

идлар гурудига киради. Тирозиназа ферменти субстрат
ларни даво кислороди иштирокида оксидлайдиган оксида- 
заларга ки'ради. Улар усимлик организмида куп булгани 
учун усимликлардан фермент манбаи сифатида фойдала- 
ниш мумкин.

Текширилувчи материал: картошка туганаклари.

Реактивлар: тирозиниииг 0,1%  ли эритмаси, дистилланган сув.

. Керакли анжомлар: пробиркалар, штативлар, скальпеллар, чинни 
ховончалар, 37— 40°С ли термостат, дока ёки фильтр корози, тарози ва 
кадок тошлари.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Фермент манбаини 
тайёрлаш.

Пустидан тозаланган картошка туганаклари (2,0— 
4,0 г) паррак-паррак килиб чинни ховончага солинади. 
Унга 10 мл дистилланган сув солиб эзилади. Хосил булган 
аралашма фильтрдан утказилади.

Олинган фильтрат 1 млдан килиб иккита пробиркага 
солинади. Пробиркаларнинг бири 1— 2 дакика давомида 
кайнатилади ва окиб турган сувда совитилади. Иккала 
пробиркага тирозининг 0,1% ли эритмасидан 1,0 мл дан 
солинади. Пробиркадаги суюкликлар аралаштирилиб, 
37— 40°С ли термостатга жойлаштирилади. Вакти-вакти 
билан пробиркалардаги эритмалар аралаштириб турила
ди. Пробиркалардаги эритмаларнинг бири тирозиназа 
таъсирида кораяди. Ушбу пробиркадаги тирозин даво ва 
тирозиназа таъсирида меланинга ухшаш мадсулот досил 
килади. Н азорат пробиркадаги тирозин узгармайди, чунки 
кучсиз фермент унга таъсир курсатмайди ва эритма ранги 
кораймайди.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Тажриба 
натижалари ва хулоса дафтарга ёзилади.
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Олинган билимларни муста^^камлаш учун саволлар

1. Глутамин кислота ва мушак киймаси иикубацияланганидац 

сунг хроматограммада аникланган янги аминокислота доглари хосил 

булишини кандай тушунтириш мумкин?

2. Глутамин аминокислота декарбоксилланганини кандай тушун

тириш ва аниклаш мумкин?

3. Тирозииаза таъсирини кандай аниклаш мумкин?

4. Дезаминланиш ва трансаминланиш реакциялари1шнг фарки 

кандай? Декарбоксилланиш реакциясини тушунтиринг?

Тайёрланиш учун саволлар

1. Оксилларнинг сингиши. Протеолитик ферментлар, уларнинг 

узига хос хусусияти.

2. Аминокислоталарнинг сурилиши ва организмдаги вазифаси.

3. Трансамиила1шш реакциялари. Трансаминазалар. Уларнинг 

ахамияти.

4. Дезаминланиш реакцияси ва уларнинг турлари.

5. Трансдезаминланиш реакцияси, уларнинг ферментлари, биоло

гик ахамияти.

6. Организмда алмаштириб буладиган аминокислоталарнинг х о 

сил булиши.

7. Аминокислоталардан глюкоза хосил булинш,. уларнинг аха- 

миити.

8. Аминокислоталарнинг дезаминланишидан хосил булган амми

акни зарарсизлантириш  йуллари.

9. Сийдикчилнинг синтезланиш реакцияси ва унинг кетма-ке.тлиги, 

иштирок этадиган ферментлари.

10. Сийдикчилнинг синтезланиши бузилиши.

И . Гииераммониемия холатлари. Сийдикчилнинг кондаги ва сий

дикдаги )'ртача микдори.

12. Серии, глицин, метионин аминокислоталарининг креатин, холин, 

глутатион хосил булишдаги иштироки, уларнинг катаболизми ва у заро  

боглани/илари. .

13. Фенилала1шн ва тирозин аминокислоталарини тироксин, катех_о- 

ламин ва меланин биосинтезидаги иштироки, анаболизм жараёнларида 

катиашиши.

14. Фенилаланин ва тирозинларнинг парчаланиши. Уларнинг алма

шинувида кузатиладиган патологик хо^'1атлар. Фенилкетонурия, гомо- 

гентензинурия, альбинизм ва хоказо.

15. Аминокислоталарнинг декарбоксилланиши. Биоген аминлар 

1'истамип, серотонин гамма-амипомой кислоталар хосил булин1и.

16. Биоген аминлариинг биологик ахамияти ва уларнинг нерв 

синапсларида импульс утказиши.

17. Биоген аминларнинг парчаланиши.

18. Нуклеин кислоталар алмашинуви: пурин ва пиримидин асослари 

синтезида иштирок этувчи бирикмалар ва ферментлар.

19. Сийдик кислота хосил булиши. Подагра касаллиги, уни даволаш 

йуллари.

20. Сийдикчил ва сийдик кислотани сийдик таркибида аниклаш 

усуллари. Улар микдорини аниклашнинг ахамияти.
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К,уйидаги вазият масалаларни ечинг

1. Беморнинг меъда гнираси куйидаги курсаткичларга эга: pH и 
6,0; умумий кислоталилиги 20 ммоль/л; HGI нинг эркйн кислоталилиги

8 ммоль/л; бириккан H C I 3 ммоль/л. Бу курсаткичларга к араб  ш ифокор 

капдай хулоса чикаради ва уни даволаш режаларини кандай белгилайди.

2. Беморнинг меъда шираси таркибида хлорид кислота ва пепсин 

йуклиги аникланди. Ш ифокор кандай касаллик хакида фикр юритиши 

керак. У давапаш режаларини кандай белгиланш лозим.

3. Беморнинг меъда шираси таркибида коп борлиги аникланди. 

Кандай касаллик 'тугрисида фикр юритиш ва кандай даволаш 
режаларини тузиш керак.

4: Бемор боланинг иштахаси йук,. Овкатнинг хазм булиши 

кийинлашиб, у еган овкатипи,кайт килиб ташлаяпти. Ш ифокор кандай 

мулохаза юритиши ва кандай килиб бол.ани бу холатдан чикариши 

мумкин.

5. Овкат .махсулоти таркибида аспарагин аминокислота деярли 

йук. Бу холат организмни узгаришга олиб келадими? М оддалар 

алмашинуви кандай булиншни айтинг.
6. Боланинг сийдиги таркибида фенилпироузум кислота микдори 

купайган. Фенилкетонурия холати юзага келган. Бу холатни кандай 

тушунтириш мумкин ва капдай даволаш режаларини тузиш керак.

7. Боланинг сийдиги бир оз турганда корайди. Нима учун бундай 
холат юзага келди. Бу холатдан кандай килиб чикиш мумкин.

8. Беморнинг кони таркибида аммоний ионлари микдори купай- 

ганлиги, сийдикчил микдори эса камайгаплиги аникланди. Бундай 

холатни аниклаган .шифокор кандай фикр юритии1и керак. Бундай 

холатнииг. юзага келипшга сабаб  нима? Бундай беморни даволаш 

,мумкинми?
9. Таж риба учун олинган мушукларнинг бир гурухига факат 

аргинин ва Орнитиндан иборат булган сунъий оксил берилган." Иккинчи 

гурухига эса факат орнитиндан иборат оксил берилди. Биринчи гурух 
хайвонлари 4,5— 5 соатдан сунг нобуд булган. Иккинчи гурухдаги 

хайвонлар э.са'-тирик колган. Бунинг сабаби иима? Бу холатни кандай 

туи1уитириш мумкин.

10. Ф акат  бир турдаги оксиллар билан озикланадиган организмда 

оксил алмашинувининг бузилиши кузатилди, турли хилдаги оксиллар 

билан озикланган организмда эса моддалар алмашинуви жараёни 

меъёрида эканлиги агжкланди. Бунинг сабаблариии тушунтиринг.
12. Озика оксиллари,таркибида метионин аминокислотаси етишмас- 

лиги маълум булди. Ш у оксиллар билан озикланган киши организмида 

кандай узгаришлар булипп1 мумкин.

7-БУ Л И М ,

КАРБОНСУВЛАР АЛМАШИНУВН

Карбонсувлар одам ва х,айвон организмида мураккаб 
ва куп киррали вазифаларни бажаришига кура мухим 
Хаётий ахамиятга эга. Улар барча биологик жараёнлар 
учун асосий энергия манбаи булиб хисобланади. Чунки 
организм фаолияти учун сарфланадиган умумий энергия
нинг 60— 70 фоизи карбонсувларнинг оксидла нишидан
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Х.ОСИЛ булади. Карбонсувлар оксиллардан фаркли уларок, 

тукималарда (жигар, мушак) тупланади ва организмга 
керакли булган вактда сарфланиши билан манба вазифа
сини утайди. Карбонсувлар дужайра девори ва мембрана
си таркибига кириб, х,ужайрааро муносабатларни досил 
килади. Таянч, копловчи, бириктирувчи т^^кималар тарки
бида димоя вазифасини, иммунитет реакцияларида ишти
рок этувчи, . кон гурудини аникловчи, кон ивишини 

, сусайтирувчи омиллар таркибига кириб хусусий вазифани 
бажаради. Улар ион алмашинувида, нерв импульсларини 
утказишда, моддаларни ташишда иштирок этади. Карбон
сувлар нуклеопротеидлар, гликолипидлар, гликопроте- 
идлар, нуклеотид коферментлар, оксиллар, ёглар досил 
булишида иштирок этади. Карбонсув етишмовчилигида 
ёглар ва оксилларнинг алмашинуви бузилади.

Одам ва дайвон организми карбонсувларни синтезла- 
майди, шунинг учун уларни тайёр долда усимлик ва 
дайвонлардан олади. Катта ёшдагилар учун карбонсув

ларга булган бир кунлик эдтиёж 450— 500 граммни ташкил 
килади. 7 ёшгача булган болалар учун эСа уларнинг дар 
бир килограмм вазнига 10— 15 грамм карбонсув тугри 
келади. Мактаб ёшидаи бошлаб карбонсувга эдтиёж 

15 граммдан ортади.
Карбонсувлар асосан усимликлар таркибида булиб, 

85— 90 фоизни ташкил килади, .аммо целлюлоза, ксилан ва 

пектинлар меъда-ичак йулида, дужайраларда парча- 
ланмайди. Улар ахлат-массаси досил булишида иштирок 
этади. Асосий карбонсувлар крахмал, гликоген, сахароза, 

лактоза, фруктоза ва глюкоза шаклида истеъмол ки

линади.

Ис'теъмол килинган карбонсувлар меъда-ичак система- 
сида ферментлар таъсирида моносахаридларгача парчала
нади. Карбонсувлар асосан глюкоза шаклида узлаштири- 
лади ва ичак деворида фермент таъсирида галактоза 
фруктоза глюкозага, айланади. Глюкозанинг ортикча 
микдори жигарда ушланиб гликогенга айланади. Шу 
туфайли кондаги канд микдори 100— 120 мг% ёки 
3,3— 5,5 ммоль/л ни ташкил килади. Янги. тугилган 
боланинг конидаги канд микдори онанинг конидаги канд 
микдорига тугри келади. Бола тугилгандан 3— б соат утгач 
унинг конидаги канд 3,5 ммоль/л гача камаяди. Бундай 

долатни физиологик гипогликемия долати дейилади. 
Хаётининг иккинчи кунидан бошлаб канд микдори аста- 
секин кутарилади ва 5— 6-кунларга бориб, дакикий канд 
микдорига тенглашади (4,5 ммоль/л). Бола 14,15 ёшга 
етганда эса катта ёшдагиларнинг канд микдорига тенгла-
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шади. Хужайраларда глюкоза кислородли шароитда (дихо- 
томик) иккига булинищ йули билан ва турри апотомик 
(фруктоза Х.0СИЛ килиш) йул билан парчаланади. Бунда 
НАДНг, НАДФНг коферментлар ва фосфорланган ■ би- 
рикма х,осил булиши АТФ синтезига олиб келади. 
Кислородсиз шароитда глюкоза сут кислотагача парчала
нади.

Булимнинг максади. 1. Амалий машгулотда карбонсув
лар алмашинувидан х,осил булган махсулотларни а ж р а 
тиш, уларнинг Микдорини улчаш ва аниклаш йули билан 
глюкозанинг тукимада оксидланиш йулларини урганиш ва 
олинган билимларни мустахкамлаш.

2. К.ОН таркибидаги канд микдорини улчаш усуллари 
билан танишиш ва уни амалиётда куллаш. Усулларнинг 

афзалликлари ва камчиликларини билган холда муайян 
шароитда керакли усулдан фойдаланишни ургатиш.

3. Кондаги канд микдорини бир меъёрда бошкарилиши- 
ни урганиш, амалий тажрибада олинган натижалар 

асосида глюкоза алмашинувининг бузилин1и натижасида 
содир буладиган касалликларнинг келиб чикиш сабабла- 
рини ва даволаш йулларини урганиш ва келажакда 

олинган билимларни тадбик килиш.

1. КАРБОНСУВ АЛМ АШ ИНУВИ

85-и ш. КАРБОНСУВЛАРНИНГ МЕЪДА-ИЧАК ЙУЛЛАРИДА 

ПАРЧАЛАНИШИ

Карбонсувларнинг парчаланиши сулак, меъда ости бе

зи шираси, ичак шираси ферментлари таъсирида амалга 
оширилади. Бу ферментлар амило ферментлар булиб, 
уларга альфа, бетта,* гамма амнлазалар, лактазалар, 
сахаразалар ва мальтазалар киради.

Текширилувчи материал: меъда, меъда ости бези ширасининг 5%  ли 

эритмаси, сулак.
Реактивлар: крахмалнинг 1% ли эритмаси, целлюлозаиинг 1% ли 

эритмаси, натрий гидроксиднинг 10% ли эритмаси.

Керакли анжомлар. Штативлар, пипеткалар, пробиркалар, бюретка

лар, 37°С ли термостат ёки сув хаммоми, газ горелкаси.

Бажариладиган иш тартиби. Куйидаги жадвалга 

мувофик тажриба пробиркалари тайёрланади.
Пробиркадаги . суюкликлар аралаштирилиб, 37°С ли 

термостатга 30 дакикага жойлаштирилади. Бир оздан сунг 
пробиркаларга солинган полисахаридларнингпарчаланга- 
ни хосил булган махсулотларга Тромер реакцияси утказиш
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52- жадвал

Пробирка
лар

Крахмал
эритмаси,

мл

Целлюло
за эритма

си, мл

Ст̂ лак, мл Меъда ши
раси, мл

Меъда ос
ти бези 
шираси, 

мл

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0
1,0

1.0
1.0

1.0

1,0

1,0

1,0

2,0

2,0

билан аникланади. Бунинг учун хар кайси пробиркага 10% 
ли натрий^ гидроксид ва мис (II) сульфат эритмасидан 
5 томчидан солиб, бир дакика давомида аста-секин 
КизДирилади. Эритманинг кизил рангга кириши мис 

(1) оксид досил булганини курсатади ва крахмалнинг 
мальтозагача парчаланганини исботлайди (троммер ре
акциясини утказиш учун пробиркадаги эритмаларга 
натрий гидроксид ва мис (И ) сульфат эритмасидан 5 том

чи солинади ва киздирилади.
Натижаларни расмийлаштириш. Олинган натижалар 

куйидаги жадвалга ёзиб расмийлаштирилади.

53- жадвал

Пробир
калар

Субстрат
номи

Реакция
маз^сулоти

Фермент
нинг но

ми

Фермент
манбаи

Меъда-
ичак

»;исми

Натижа

86-иш . Ж И Г А Р  Г Л И К О Г Е Н И Н И  А Ж РА Т И Ш

Гликоген оксилга ухшаб гидрофиллик (сувни севиш) 
хоссасига эга. Унинг шу хоссасидан фойдаланиб, ишкорий 

ва ишкорий-ер металл тузлари ёрдамида- тузлаш усули 

билан ёки огир металл тузлари дамДа спирт таъсирида 
чуктириб гликогеннинг сувли эритмасини ажратиш мум
кин. -
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Уртача овкатланадиган одам жигарида 80— 120 г гли
коген йигилади. Бир кун оч колган одамнинг барча 

гликогени парчаланиб, одатдаги сифат реакциялар билан 
гликогенни аниклаб булмайди.

Текширилувчи материал: бир кун оч колган ва оч колмаган хайвон 
жигари.

Реактивлар: Учхлорсирка кислотанинг (УХСК ) 5%  ли эритмаси, этил 

спирти, аммоний сульфат тузи кукуни, куррошин ацетатнинг 10% ли 

эритмаси, йоднинг калий йодда тайёрланган 1% ли эритмаси.

Керакли анжомлар. Д орихона тарозиси ва кадоклари, штатив ва 

пробиркалар, воронкалар, шиша таёкчалар, когоз фильтрлар, чинни 

Ховонча, кимёвий стаканлар, газ горелкаси.

Усулнинг асоси. Ушбу усул гликогепии сувда яхиш эриши ва кучсиз 

кислотали шароитда тургун булишига асосланган. Гликогенни ажратиш  

тукимани механик равишда парчалаб, 5%  ли УХСК  эритмаси ёрдамида 
экстракциялаш (гликогенни эритмага чикариш) дан иборат. Бу 

шароитда оксиллар денатурацияланиб, чукмага тушади. Чукма эритма- 
даи фильтрлаш йули билан олиб ташланади.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Тажриба учун бир кун
оч колдирилган ва овкат берилган хайвон жигари олинади. 
Улдирилган хайвон жигари тезлик билан ажратилади, 
кондан тозаланади, кайчи билан майда булакчаларга 
булинади ва стаканда кайнаб турган физиологик эритмага 
солиниб, фосфорилаза ферменти кучсизлантирилади 10— 
15 дакикадан сунг жигар булакчалари стакандан олинади.

2. Ж игар булакчаси 0,5 г килиб тортиб олинади ва 

чинни ховончага солинади. Унинг устига УХСК нинг 5%  ли 
эритмасидан 3 мл солиб, ун дакика давомида яхшилаб 

эзилади. Сунгра устига 3 мл дистилланган сув солиб 
яхшилаб аралаштирилади ва хулланган фильтр когоз 

оркали тоза пробиркага утказилади.
3. Ажратилган гликоген сифат реакция билан аникла

нади.
а) биринчи пробиркага 10 мл дистилланган сув, 

иккинчи ва учинчи пробиркаларга 1 мл гликоген фильтрати 
солинади ва уччала пробиркага 1— 3 томчи йод эритмаси 
томизилади. Пробиркалардаги эритмаларнинг ранги с о 

лиштирилади.
б) учта пробиркага туйиб овкатланган хайвон жигари- 

дан тайёрланган фильтратдан 10 томчи солинади. Сунгра 
биринчи пробиркага 10 томчи этил спирти, иккинчисига 
куррошин ацетат эритмасидан 10 томчи, учинчисига эса 
аммоний сульфат тузидан туйингунча солинади. П робир
каларда чукма хосил булиши кузатилади. Оч к,олган 
хайвон жигари фильтрати билан хам худди шундай 

тажриба утказилади.
Натижаларни расмийлаштириш. Тажриба натижалари
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куйидаги жадвалга ёзилади. Тук ва оч колдирилган 
дайвон жигари билан утказилган тажриба натижалари 
солиштирилади ва тегишли хулоса чикарилади.

54- жадвал

Гликоген манбаи Ишлатилган реактивлар

спирт (^ургошин ацетат аммоний сульфат

Ту(; з̂ айвон жигари 

Оч 1̂олган з̂ айвон 
жигари

87-и ш. ГЛЮКОЗАНИНГ МУШАК ТУК,ИМАСИДА КИСЛОРОДСИЗ 

ШАРОИТДА ОКСИДЛАНИШИ (ГЛИКОЛИЗ)

Глюкозанинг тукималарда кислородснз шароитда ок- 
сидланиши гликолиз дейилади. Оксидланиш субстрати 
гликоген булса —  гликогенолиз дейилади. Ушбу оксидла
ниш реакцияси тенгламаси куйидагича:

С б Н 120б +  2 Н з Р 0 4  +  2А Д Ф  ^ 2С Н з С Н О Н С О О Н  +

+  2А Т Ф  +  2 Н гО

Тукима ва аъзолар етарли дараж ада кислород билан 
таъминлана олмаган шароитда гликолиз ва гликогенолиз 
организмнинг физиологик вазифаларини бажаришга им- 
кон яратаДи. Бундай жараён купрок мушак тукималарида 
амалга ошгани учун гликолизни урганишда мушак 
тук'ималаридан фойдаланиш кулай.

Глик'олиз жараёнида бир канча оралик мадсулотлар 
досил булади. Жумладан, глюкозо-6-фосфат, фрукто- 
30-1,6-дифосфат,, фосфотриозалар, фосфоенолпироузум,

' пироузум ва охирги мадсулот дисобланган сут кислота. 
Мушакларда гликолиз жараёни кетишини исботлаш учун 
мушак киймаси ферментлари таъсирида глюкозани ачи- 
тиб, досил булган сут кислотани аниклаш мумкин.

Усулнинг асоси. Сут кислота сульфат кислота таъсири
да сирка альдегидга айлантирилгач, вератрол (пиракате- 
хиннинг диметил эфири) билан узаро реакцияга кириб, 

рангли бирикма досил килишидан иборат.

Текширилувчи материал: мушак киймасинииг суюлтирилган ара- 

лаи1маси.
Реактивлар. pH и 8,0 булган ф осф ат  буфер эритмаси, глюкоза 

эритмаси, учхлор сирка кислотанинг 10% ли эритмаси, мис сульфатнинг 

яри 1>1 туйинтирилган эритмаси, кальций гидроксид тузи, концентрланган 

сульфат кислота, вератролнинг 0 ,1%  ли эритмаси.
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Керакли анжомлар. Штатив ва пробиркалар, 10 мл ли улчов цилиндр, 

бюреткалар, шиша воронкалар, фильтр к,о ро з , беркитгичлар (пробирка
л ар ), шиша таёкчалар, сув ва муз'. х,'аммоми; 37“С ли термостат, 
техник тарози ва кадоклар.,,, '

Бажкриладиган иш тартиби. 1. Ачитиш учун эритма 
тайёрлаш. Текширув ва назорат тажриба пробиркаларига 
pH и 8,0 булган фосфат буфер эритмасидан 3 мл ва 
глюкозанинг 1% ли эритмасидан 1 мл дан солиб 

аралаштирилади. Иккинчи пробиркага ферментатнв ре
акцияни тухтатиш учун 1 мл 10% ли. УХСК эритмаси 

солинади. Эритмалар устига мушак к,иймасидан 1 г соли
нади. Эритмалар аралаштирилади ва унинг кислород 
билан таьсирлаиипшни чеклаш учун 10 томчи ва

зелин билап копланадида 37°С ли термостатга роса
1,5 соатга жойлаштирилади.

2. Оксилларни чуктириш. Пробиркалар термостатдан 
олинади ва реакцияни тухтатиш учун биринчи назорат эрит
масига 1 мл 10% ли УХСК эритмаси солинади. Натижада 
оксиллар чукмага тушади. Эритмалар бошка тоза пробир
кага фильтрланади.

3. Карбонсувларни чуктириш. Оксилдан х,оли килинган 
карбонсув фильтратига мис Сульфатнинг ярим туйинти
рилган эритмасидан 1 мл ва кальций гидроксид тузидан 
0,5 г солинади. Пробиркалар копкок билан зич килиб 
беркитилади ва 15 дакика чайкатилади. Сунгра эритмалар 
х,улланган фильтр когоздан утказилади. Бу йул билан 

глюкозанинг ортикча микдори олиб ташланади.

4. Сут кислотани аниклаш. Фильтрат солинган пробир

калар муз хаммомида совитилади ва унга аста-секин 

концентрланган сульфат кислота томизилади. Томизиш 

вактида пробиркалар чайкатиб турилади. Аралашманинг 

исишига йул куймаслик керак. Сут кислотанинг оксидла- 

нишини тезлатиш учун пробиркалар кайнаб турган сув 

хаммомига 4 дакикага куйилади. Вакт утгач пробиркалар 

муз хаммомида совитилади. Совитилган аралашмага 

вератролнинг 0,1% ли спиртли эритмасидан 1— 2 томчи 

солиб, бир неча дакика аста чайкатилади. Биринчи 

пробиркада мушак ферментлари таъсирида гликолиз 

реакцияси утганлигидан сут кислота тук пушти ранг хосил 

килади. Н азорат  пробиркада эса тажриба бошлангунча 

булган сут кислота оч пушти рангга киради.

Натижаларни расмийлаштириш. Тажриба натижалари 

куйидаги жадвалга ёзиб расмийлаштирилади. Текширув 

ва назорат эритмаларининг ранги солиштирилиб, тегишли 

хулоса чикарилади.
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55- жадвал

Субстрат Гликолиз фер
ментлари манбаи

Пробиркалардаги ранг

Текширув про
бирка

Назорат пробир
ка

88-и ш. МУШАК Т^'КИМАЛАРИДАГИ ФОСФОТРИОЗАЛАРНИ  

АНИКЛАШ

Гликолиз жараёнида оралик махсулотлар —  глицеро- 
альдегидфосфат, диоксиацетонфосфат триозалар хосил 

булади.
Усулнинг асоси. Хона хароратидаги. ишкорли мухитда 

фосфотриозалардан анорганик фосфат осон ажралади. 
•Текширув ва назорат тажрибаларидан хосил булган 
триозалар микдорини таккослаш йули билан аниклаш 

мумкин.

Текширилувчи материал: мушак тукимаси киймаси.

Реактивлар: УХСК  нинг 2 ,5%  ли эритмаси, натрий гидроксиднинг
2 ммоль/л эритмаси, хлорид кислотанинг 2 ммоль/л эритмаси, аскорбин 

кислотанинг 1% ли эритмаси (эритма ишлатилишдан олдин тайёрлана
ди), аммоний молибдатнинг 0,025 моль/л сульфат кислотада тайёрланган 

1% ли эритмаси.
Керакли анжомлар: штатив ва пробиркалар, бюреткалар, шиша 

таёк,чалар, Ф ЭК , 1 см калииликдаги кюветалар, воронкалар, когоз 
фильтрдар, 10 мл ли улчов пробиркалари, цилиндрлар, муз хаммоми.

Бажариладиган иш тартиби. 1,5 мл совитилган УХСК 
эритмаси солинган пробиркага 0,5 г мушак тукимаси 
Киймаси солинади. Аралашма 10 дакика давомида муз 
хаммомида шиша таёкча билан аралаштириб турилади. Бу 
вактда фосфотриозалар ажралади. Сунг аралашмага 5 мл 
дистилланган сув солиниб, когоз фильтрдан утказилади.

2. Биринчи текширув пробиркасига 1 мл оксилсиз 

фильтрат, 1 мл натрий гидроксид эритмаси солиб а р а 
лаштирилади ва 20 дакика хона хароратида колдирилади. 
Бир оздан сунг эритма 1 мл хлорид кислота эритмаси 

билан нейтралланади. Иккинчи — назорат пробиркасига 
эса 1 мл натрий гидроксид эритмаси ва 1 мл водород 
хлорид кислота эритмаси солиб аралаштирилади. Сунгра 
унинг устига оксилсиз фильтрат солинади.

3. Иккала пробиркага аммоний молибдат эритмасидан 
0,5 мл, аскорбин кислотадан 0,5 мл солиб, эритма-
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ларнинг х,ажми дистилланган сув билан 10 мл га етказила
ди ва 10 дакика хона х,ароратида колдирилади. Х,осил 
булган рангнинг зичлиги 670 нм (кизил ранг) тулкин 
узунлигида 1 см калинликка эга б^^лган кюветаларда 
колориметрланади. Текширилувчи эритма назорат эритма

си каршисида курилади. Фосфотриозаларнинг микдори 
шдиндан тайёрланган улчов эгри чизигидан топилади. 
Улчов эгри чизигини тайёрлаш учун фосфотриозаларнинг 

доимий — стандарт эритмасининг турли микдордаги эрит
маларидан фойдаланилади.

Натижаларни расмийлаштириш. Фосфотриозаларни 
аниклашнинг асоси, олинган натижалар х,исоби дафтарга 

ёзилади. Фосфотриозаларнинг микдори 100 г т^^кима учун 
топилади. Суюлтириш дараж аси  х,исобга олинади.

89-иш. МУШАК ТУКИМАЛАРИДАГИ ФОСФОЕНОЛ ПИРОУЗУМ  

КИСЛОТА МИКДОРИНИ АНИКЛАШ

Мушак тукималарида кечадиган гликолиз жараёнида 
оралик мах,сулот — фосфоенолпируват х,осил булади.

Усулнинг асоси. Фосфоенолпируватни ишкорий ш аро
итда йод билан оксидлаганда анорганик фосфат аж рал а
ди. Ажралган йод гипосульфит билан титрлаб аникланади.

Усулнинг кимёвий тенгламаси куйидагича:

СН з , СНз : ^

, II ■ 1 .
С - O P O з H 2 +  J 2 +  2N aO H  - ^ С  = 0 - f  2N a J- f Н 3Р О 4

¿ О О Н  ¿ О О Н

Ф Е П

Лз-ЬгНагЗгОз- '̂2ЫаЛ + Ыа2540б

Ажралган йод ва фосфат кислота микдори тенг 

булганлиги учун фосфоенолпируват микдорига дам тугри 
келади.

Текширилувчи материал: мушак тукимаси киймаси.

Реактивлар. УХСК  нинг 2,5%  ли, йоднинг 0,1 моль/л, гипосуль- 

фитнинг 0,05 моль/л эритмаси, аммоний молибдатиинг 0,025 моль/л 

сульфат кислотада тайёрланган 1% ли эритмаси, водород хлориднинг
2 моль/л эритмаси.

Керакли аи>цомлар. Штатив ва пробиркалар, пипеткалар, улчов 

цилиндрлар, воронкалар фильтр когоз, шиша таёкчалар, муз хаммоми, 

Ф Э К  ва 1 см калинликдаги кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Муз х,аммомига 
жойлаштирилган 5 мл УХСК тутувчи пробиркага 0,5 г му
шак тукимаси киймасидан солиб 10 дакика давомида
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шиша таёкча билан аралаштириб турилади. Сунгра 
пробиркага 5 мл сув солиб, бошка пробиркага фильтр 

K0F03 оркали утказилади,
2. Текширув пробиркага 2 мл фильтрат, 1 мл натрий 

гидроксид эритмаси ва 1 мл йод эритмасидан навбатма- 
навбат солинади. Эритмалар аралаштирилиб, хона х,арв- 

ратида 15 дакика колдирилади. Пробиркага кунгир ранг 
хосил булгунча водород хлорид эритмасидан томчилаб 
1— 2 мл солинади. Реакцияга киришмаган йоднинг ортик
ча микдори натрий гипосульфит эритмаси б^илан кунгир 
ранг рангсизлангунча титрланади. Бунинг учун 0,2— 0,3 мл 
гипосульфит эритмаси етарли. Эритманинг умумий хажми 
дистилланган сув билан 10 мл гача етказилади. П робирка

даги эритма яхшилаб аралаштирилади.
3. Н азорат  пробиркасига 2 мл фильтрат, 1 мл HC I 

эритмаси солиб унинг умумий хажми дистилланган сув 
билан 10 га етказилади. Эритма яхшилаб аралаштирила
ди. Тукимадаги анорганик фосфатни хисобга олиш учун 
юкоридаги теКшириш яна кайта утказилади.

4. Текширув ва назорат пробиркаларидаги 2 мл эритма 
бошка пробиркаларга утказилади ва хар кайси пробирка
га 0,5 мл аммоний молибдат эритмаси, 0,5 мл аскорбин 
кислота солиб, эритмаларнинг умумий хажми дистиллан
ган сув билан 10 мл га етказилади. Пробиркалар хона 
хароратида 10 дакика сакланади. Бир оздан сунг 
пробиркадаги эритмаларнинг оптик зичлиги аникланади. 

ФЭК  нинг 670 нм тулкин узунлиги (кизил ранг) 
ишлатилади. Текширув назорат эритмаси каршисида 1 см 
калинликдаги кюветада колориметрланади. Фосфорнинг 
микдори олдиндан тайёрланган улчов эгри чизиги курсат- 

кичларига мувофик аникланади.
Натижаларни расмийлаштириш. Фосфоенолпируватни 

аниклаш усулининг асоси ва суюлтирилишини хисобга 

олган холда топилган ф осфор микдори 100 г тукима учун 
хисобланади. Натижалар дафтарга ёзилади ва тегишли 
хулоса чикарилади.

90-и ш. Б И Ж Е И Ш  Ж А Р А Ё Н И Д А  А Н О Р Г А Н И К  Ф О С Ф А Т Н И Н Г  

И Ш Л А Т И Л И Ш И Н И  А Н И К Л А Ш

Усулнинг асоси. Глюкозанинг оксидланиш жараёнида 

оралик махсулотлар —  гексоза ва триозаларнинг фосфор- 
ланган бирикмалари хамда АТФ хосил булади. Фосфорла- 
ниш анорганик фосфатнинг богланиши билан боглик 
булгани туфайли унинг эритмадаги микдори камаяди. 
Анорганик фосфор микдорини фосфор молибдат комплек-
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СИ Х.ОСИЛ булиши ва уни молибден тузигача кайтариш йули 
билан аниклаш мумкин.,

Текширилувчи материал: фосфатлардан тозаланган ва куритилган 
хамиртуруш. .

** Реактивлар: сах ароза  ёки глюкоза, ф осф ат  эритмаси (6 г натрий 

гидрофосфатнинг 2 молекулали крйсталланган тузи ва 2 г калий 

дигидрофосфат тузи 1- л сувда эритилади). УХСК  нинг 10% ли эритмаси

2,5 моль л сульфат кислотада тайёрланган аммоний молибдатнинг 5%  ли 

эритмаси; аскорбин кислотанинг 0,5%  ли эритмаси.

Керакли анжомлар: штатив ва пробиркалар, чинни ховонча, 

улчовли пипеткалар, воронкалар, когоз фильтрлар, тарози ва кадоклар, 
37°С ли термостат.

Бажариладиган иш тартиби. 1 г ювилган ва куритилган 

хамиртуриш 1 г сахароза ёки глюкоза, 5 мл сув билан 

аралаштир^^либ,, майдаланади. Майдаланган аралашма 

пробиркага олинади ва унга 5 мл фосфат эритмасидан 

солиб яна аралаштирилади. Аралашмадан 1 мл олиб 1 мл 

УХСК эритмаси солинган пробиркага утказилади (бу 

текширув пробирка х,исобланади). Колган аралашма 37°С ' 

ли термостатга куйилади. Алохида учта пробиркага 1 мл 

дан УХСК эритмаси солиб, унга термостатдаги ачитки 

аралашмадан вакти-вакти билан солинади. Биринчи 

пробиркага 30, иккинчисига 60, учинчисига эса 90 дакика

дан сунг 1 мл ачитки солинади. Туртинчи пробиркага хам 

1 мл ачитки солинади. Ачитки оксиллари чукмага тушгач 

хар кайси пробиркадаги эритма фильтр когоздан уткази

лади.' Оксилсиз фильтрат таркибидаги анорганик фосфат 

аникланади.

АНОРГАНИК ФОСФАТНИ АНИК.ЛАШ

Юкоридаги оксилсиз фильтратнинг хар кайсисидан 

0,5 мл дан тоза пробиркаларга олинади ва унга 1 мл 

аммоний молибдат эритмасидан 1 мл солинади. Эритмалар 

устига 8 мл дистилланган сув солиб, яхшилаб аралаштири

лади ва хона хароратида ранг хосил булгунча 15 дакика 

сакланади. Пробиркадаги эритмаларнинг ранги бир-бири 
билан солиштирилади.

Натижаларни расмийлаштириш. Олинган натижалар 

жадвалга ёзилиб расмийлаштирилади. Тегишли хулоса 

чикарилади.
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56- жадвал

Субстрат Ачитци 
фермент
лар ман

баи

Анорга
ник фос

фат 
манбаи

Рангларнинг оч-туцлиги

проби]ркалар

I II Ш IV

*

Билимни муста^камлаш учун саволлар

1. Нима учун сулак амилазаси меъда шираси иштирокида таъсир 
этмайди.

2. Овкат таркибидаги карбонсувларнинг кайсилари меъда-ичак 
системасида парчаланмайди.

3. Гликогенни эритмадан чуктириб олишда унинг кандай хусусияти
дан фойдаланилади.

4. Гликолиз жараёни оралик ва охирги махсулотларинииг ном-ини 
айтинг.

5. Анорганик ф осф ат  кандай жараёнларда ииматилади.

6. Гликолиз жараёнида хосил буладиган фосфорли бирикмаларии 
айтинг,- ,

2. К А РБОН СУВЛ А Р А Л М А Ш И Н У ВИ  

М АХ,СУЛОТЛАРИ М ИК ,ДОРИНИ АНИК,ЛАШ

Тукима ва хужайраларда глюкозанинг доимо сарфла-ч 
ниб туришига ва озиклангандан сунг ичакларда и сурили- 
шига карамай кон таркибида глюкозанинг микдори бир 

меъёрда сакланади (ЗдЗ---г5,5 моль/л, 60—: 1,00 мг/дл). Кон 
таркибидаги канд микдорининг деярли узгармас микдорда 
сакланиши мураккаб бошкариш механизмларига асослан

ган. Бу механизмлар марказий нерв (М Н С) ва эн'докрин 

системаси томонидан амалга оширилади. Бу уринда 
жигарнинг фаолияти мухим ахамиятга эга. Айрим 

■касалликларда (канДли диабет) кондаги канд микдори 
меъёридан 2— 3 баробар ортади. Бундай холатни ги- 
перглюкоземия дейилади. Канд микдорининг меъёридан 

камайиши гипогликемия холати дейилади. Канд микдори 
узгарганини билиш касалликни аниклашда амалий ахами

ятга эга. . ■ ^
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91-и ш. КОНДАГИ КАНД МИКДОРИНИ О-ТОЛУИДИН РАНГЛИ 

РЕАКЦИЯСИ УСУЛИ БИЛАН АНИКЛАШ

Усулнинг асоси глюкозанинг сирка кислота иштироки
да о-толуидин билан рангли эритма хосил килиши ва унинг 
оптик зичлиги улчанишига асосланган. Рангнинг зичлиги 
глюкоза микдорига тугри келади. Глюкозани аниклаш 
учун кон окслллардан тозаланиши керак. Ушбу усул билан 
факат хакикий глюкоза микдори аникланади, чунки
о-толуидин глюкозага ухшаш моддалар билан (глютатион, 
глюкурон, аскорбин кислоталар) рангли бирикма хосил 
килмайди.

Усулнинг кимё)̂ ий тенгламаси куйидагича:

СН,
1\1Н1

% /

0 -толдидин

н -  
н о-  

н -  
н -

у

-о н
- н
- о н
- о н

сн о̂н
глюкоза

СН.
н=сн
н - — ОН+НгО

но-^ ..г-н
Н-. —ОН

я — -г-ОН

17Н2ОН
кук рангли бирикма

Текширилувчи материал; янги олинган к,он.

Реактивлар: о-толуидин реактиви, УХСК нинг 3%  ли эритмаси, 

глюкозанинг 5,5 моль/л ли доимий эритмаси (27,75 ммоль/л). Ишчи 

эритма суюлтириш билан тайёрланади.

Керакли анжомлар: штатив ва пробиркалар, микронипеткалар, 

пипеткалар, воронкалар, фильтр когозЛар, шиша таёкчалар. центрифуга 

тарозиси; ФЭК, кюветалар ва зар  когоз.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Битта центрифуга 
пробиркаси ва иккита оддий пробиркага 1,8 мл 3% ли 
УХСК эритмаси солинади. Биринчи пробиркага 0,2 мл кон, 
иккинчисига 0,2 мл глюкозанинг доимий эритмаси, 
учинчисига 0,2 мл сув солиб аралаштирилади. Кон 
Солинган пробирка 10 дакика давомида дакикасига 
2500— 3000 марта айланадиган центрифугада айлантири-' 
лади. Чукма юкорисидаги суюклик бошка пробиркага 
олинади. Оксил чукмасини фильтрлаш хам мумкин. 
Шунингдек иккинчи ва учинчи пробиркалардаги суюклик 

хам тоза пробиркаларга олинади.
2. 0,5 мл оксилсиз суюклик солинган пробиркаларга

4,5 мл о-толуидин эритмаси солинади ва пробиркалар зар
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КОРОЗ билан беркитилиб кайнаб турган сув хаммомига 
8 дакикага жойлаштирилади. Кайнаш жараёнида эритма
лар рангли туе олади. Бир оз вакт утгач пробиркалар сув 
Хаммомидан олиниб, сув окимида совитилади. Кук рангли 
эритмалар 670 нм тулкин узунлигида фотоэлектроколори- 
метрланади. 1 см калинликдаги кюветалар ишлатилади. 
Текширувчи эритма назорат эритма каршисида курилади. 
ФЭК  курсаткичлари куйидаги тенгламага куйилиб, глюко

за микдори топилади:

^кон,
^КОН ^ДОИМ*“р

Д̂ОИМ

Свдн— кондаги канд микдори моль/л бирлигида 

Сдоим — доимий эритмадаги глюкоза ■ микдори 
Екон —  текширувчи (кон) эритманинг оптик зичлиги 

Едоим —  доимий эритма зичлиги
Олинган натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг 

асосини, кимёвий тенгламани, ФЭК  курсаткичларини ва 
хисобланган- натижани дафтарингизга ёзиб тегишли 
хулоса чикаринг.

9 2-иш.  КОНДАГИ КАНД МИКДОРИНИ АНТРОН 

УСУЛИ БИЛАН АНИКЛАШ

Антрон усули билан кон таркибидаги «хакикий 
кандларни» ва полиглюкозидларни аниклаш мумкин. Бу 
усул 60— 100 мг/дл, 3,3— 5,5 ммоль/л га тенг булган канд 
микдорини аниклашга имкон беради. .

Усулнинг асоси. Глюкоза концентрланган сульфат 
кислота таъсирида хосил булган гидроксиметилфурфурол 
антрон билан кислотали, шароитда киздирилганда енгил 
конденсацияланади ва кукимтир-яшил рангли бирикма 
хосил килади. Рангнинг зичлиги глюкоза микдорига турри 
келади.

Усулнинг кимёвий тенгламаси куйидагича:

СНоОН „

Д "" У о ч
Н он г— .

-НгО I \ /  jj

НО ^  О 
гадроксиметилфурфурол
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о

рангли бирикма

Текширилувчи материал: яиги (хлингаи кои.

Реактивлар: УХСК  нинг 5%  ли эритмаси, концентрланган сульфат 

кислота, антрон реактиви, йоднинг спиртли эритмао!.

Керакли анжомлар: штатив па пробиркалар, микропипеткалар, 

бюреткалар, 10 мл сигимли улчов цилиндр, сув адммоми, Ф ЭК  ва '0,5 см 

ли кюветалар, центрифуга пробиркалари, центрифуга тарозиси , центри
фуга, зар  коРоз.

Бажариладиган иш тартиби. 1. 1,8 мл УХСК  эритмаси 

солинган туртта пробиркаиииг иккитасига 0,2 мл к,он 

(текширувчи), иккитасига 0,2 мл дистилланган сув 

(назорат) солинади.

2. Текширув пробиркалари оксилни чуктириш учун 
дакикасига 3000 марта айланадиган центрифугага жой- 
лаштирилиб, 10| дакика айлантирилади. Сунгра чукма 
юкорисидаги суюклик бошка пробиркаларга олинади. 
Оксилларни фильтрлаш йули билан хам олиб ташлаш 
мумкин. ,, /

3. Иккита пробиркага текширув эритмасидан 0,5 мл, 
иккитасига назорат эритмасидан 0,5 мл олиниб, устига 
аста-секин 1 мл концентрланган сульфат кислота ва 2 .мл 
антрон реактиви солинади. Эритмалар аста-секин ара- 
лаштирил'ади. Эритмалар кизийди. Сунг пробиркалар зар 
билан беркитилиб, кайнаб турган сув' хаммомида 
"Ю дакика киздирилади.

4.' Пробиркалар сув хаммомидан олиниб, совитилади. 
Сунг текширув эритмалар назорат эритмалар каршисида 
ФЭК нинг 670 нм тулкин узунлигида (кизил ранг) 
коло,риметрланади. Глюкозанинг ммоль/л бирлигидаги 
микдери олдиндан тайёрланган улчов-гэгри -чизигидан 
топилади.
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Натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг асоси, то

пилган глюкоза микдори дафтарга ёзилади. Натижа 
глюкозанинг меъёр микдори билан солиштирилади ва 
тегишли хулоса чикарилади.

93-и ш. К О Н Д А ГИ  К АН Д  М И К Д О Р И Н И  

Ф Е Р М Е Н Т  Ё РД А М И Д А  А Н И К Л А Ш

Усулнинг асоси. Глюкозооксидаза ферменти таъсирида 
глюкоза узига хос х,олда оксидланади. Ушбу фермент 
Д-глюкозага нисбатан юкори танланувчанлик хоссасини 

намоён килади. Глюкозооксидаза (КФ 1- 1.3.4) — му
раккаб икки кисмли фермент булиб, унинг фаол маркази 
вазифасини ФАД  кофермент утайди. У ФАД  глюкозанинг 
биринчи углерод атомидан иккита водородни олиб, 
кислородга узатади ва глюкозага эквимолекуляр мик
дорда водород пероксидни х,осил килади. Натижада 
глюкоза Д-глюконолактонга айланади. Хосил булган 
Н 2О 2 эса усимлик пероксидазаси иштирокида о-толуи- 
динни оксидлаб, узи кайтарилади ва икки молекула сувга 
парчаланади. Кайтарилган о-толуидин рангсиз, оксидлан- 
гани эса оч-кукимтир рангли булади. Демак, х;осил булган 
рангнинг зичлиги глюкоза микдорига тугри келади. 

Рангнинг зичлиги ФЭК  да улчанади.

н О Н

€
:0

Н — ¿ — О Н

н o - ¿ —н 

н— он
■

¿Н20Н
Д-глюкоза

Ф А Д  Н 2
О + ФАД^ + 02H20-f

глюкозооксидаза

0-^Н20

н _ ¿ - o н

НО— Н 

И — С — О Н

н - А

¿Н2ОН 
а— Д-глюконолактон

С О О Н

н— ОН
Н О — н 

Н-(^-ОН

н— он
¿Н20Н 

Д-глюкон кислота
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Текширилувчи материал: Янги олинган кон.

Реактивлар. Натрий хлориднинг 0,9%  ли эритмаси, рух сульфатнинг 

5%  ли эритмаси, натрий гидроксиднинг 0,3 ммоль/л эритмаси, 

о-толуидиннинг 80°С да иситилган 96%  ли этил спиртда тайёрланган 1% 

ли эритмаси, pH и 8,0 булган ацетат-сирка буфер эритмасининг

0,25 ммоль/л микдори, глюкозани аниклайдиган ишчи реактив: рНи —  

4,8 булган 80 мл 0,25 и сирка буфер эритмасига 2 мг глюкозооксидаза, 

I мг курук пероксидаза солингач, 1 мл абсолют этил спиртида эритилган 

1% ли о-толуидин куйилади ва унинг хажми сирка буфери билан 100 мл 

га етказилади. Эритма кора идишда музлатгичда сакланади. Ферментлар 

иш бошланганда кушилади. Реактив хона хароратигача келтирилади.

Глюкозанинг 0,5; 1,0; 1,5 г/л (50, 100, 150 мг) микдорли доимий 

эритмалари тайёрланади. Эритмалар туйинган бензой кислотада тайёрла
нади (туйинган бензой кислота ГОО мг бензой кислотани 100 мл сувда 
эритиш билан тайёрланади).

Керакли анжомлар. 0,1 мл ли ми.кропипеткалар, 1, 2, 5 мл ли 

пипеткалар, штатив ва пробиркалар, Ф Э К  ва 1,0 ем ли кюветалар 
центрифуга ёки фильтр когозлари, сув хаммоми.

Бажариладиган иш тартиби. 1. К,он оксилини чукти
риш. Иккита центрифуга пробиркасига 0,9% ли натрий 
хлорид эритмасидан 1,0 мл, рух сульфатнинг 5%  ли 
эритмасидан 1,0 мл, натрий гидроксид эритмасидан 0,4 мл 
солиб аралаштирилади ва устига 0,1 мл кон куйилади. 
Эритмалар яхшилаб чайкатилади. 10 дакикадан сунг 
оксиллар дакикасига 2500— 3000 марта айланадиган 
центрифугада чуктирилади. Чуктириш жараёни 10 дакика 
давом этади.

2. Тоза ва курук пробирканинг биринчисига (текши

рув) 1,0 мл оксилсиз кон эритмаси, иккинчисига 1,0 мл 

дистилланган сув (назорат) солинади. Унга хона х арора 

тигача иситилган ишчи реактивдан 3,0 мл солиб пробирка

лар хона хароратида 15 дакика сакланади. Бу вактда 

реакция натижасида эритмалар рангли тусга киришади. 

Эритма рангларининг зичлиги 670 нм тулкин узунлигида 

ФЭК  да улчанади. Текширув эритма назорат эритмаси 

каршисида курилади. Глюкозанинг микдори олдиндан 

тайёрланган улчов эгри чизигидан топилади.

Улчов эгри ЧИЗИРИНИ тайёрлаш. 37°С да куритилган 

кимёвий тоза (туйинтирилган бензой кислотада 500 мг 

глюкоза эритилади) 1,0 мл доимий эритма таркибида 5 мг 

глюкоза булади. Турли микдордаги глюкоза эритмаларини 

тайёрлаш учун катор пробиркаларга 0,1; 0,5; 1,0; 1,5 мл 

асосий глюкоза эритмаси солинади. Уларнинг хажми 

дистилланган сув билан тенглаштирилади. Глюкоза 

микдорини аниклаш юкорида берилган иш тартиби 

асосида олиб борилади. Сунгра хар бир глюкоза эритмаси 

учун оптик зичлик аникланади. Оптик зичлик «Е» ордината 

укига, глюкозанинг микдори абсцисса укига ёзилади.
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Туташган нукталар буйича чизик утказилади. Шу чизик 

улчов эгри. ЧИЗИРИ дисобланади. '
Ушбу усул кондаги канд микдорини 3,1— 5,2 ммрль/л 

. (56— 94 мг) кон зардоби ва плазмасини 3,05— 
5,55 ммоль/л (55— 100 мг), орка мия суюклигидаги канд 
микдорини, 2,77— 3,88 ммоль/л (50— 70 мг) гача аник- 

лашга имкон беради.,
Натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг асосини, 

улчов эгри чизиги тайёрлашни ва улчов эгри чизиги х,амда 
топилган глюкоза микдорини дафтарйнгизга-ёзинг. Усул

нинг устунлиги нимадан иборат эканлигини айтинг.

94-и ш. К О Н Д А ГИ  К АН Д  М И К Д О Р И Н И  Т И Т Р Л А Ш  

(Х А Г Е Д О РН  — Й Е Н С Е Н ) У С У Л И  БИ Л А Н  А Н И К Л А Ш

Хагедорн-Йенсен усули бирмунча камчиликларга эга 
булсада, ушбу усул айрим биохимия лабораторияларида 
х,амОн ишлатилмокда. Усулнинг камчилиги шундаки, кон 
таркибидаги карбонсув булмаган моддалар дам глюкоза 
каби кайтарилиши мумкин, шунинг билан бирга глюкоза
нинг дакикий микдорини ошириб курсатиши мумкин. Аммо 
аникланган глюкоза микдорининг дакикий глюкоза мйкД-О- 
ридан фарки шундаки, канд касаллиги билан огриган 
беморДа глюкоза курсаткичи узгариб туради, шунинг учун 

бу усулдан фойдаланиш мумкин.
Усулнинг асоси: оксилдан тозаланган, карбонсув 

тутувчи кон эритмасига ишкорий шароитда кизил кон тузи 
таъсир эттирилганда глюкозанинг биринчи альдегид 

гуруди оксидланади.ва кизил кон тузи сарик кон тузига 
айланади. Реакцияга киришмаган кизил кон тузи ортикча 
микдорининг калий йод билан узаро таъсирланишиДан йод 
ажралади. Ажралган'-йоД микдори глюкоза микдорига 
турри келади. Йод эса гйпбёульфат ёрдамида титрлайади. 

Усулнинг Кимёвий тенгламаси куйидагича: ' ■
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с ^ н  с ^ о н

н — ¿ —он  н — ¿ —он

НО-^-Н+2Кз[Ре(СЫ)б] + 2 K 0 H ^ H 0 - i- H  + 2K4[Fe(CN)6] + Н2О

И— С—ОН Н— ¿ —ОН

Н— ¿- О Н  н — ¿ —ОН

¿Н2ОН ¿Н2ОН
Глюкоза Глюкон кислота

2Кз[Ре(СН)б] +  2KJ =  2 К4[Ре(СЫ)б] +  J2- 
2К4 [Fe (CN)б] +  3InS04->K2Zna [Fe (CN)е] 2 +  3K2SO4 

l2 +  2N a2S 203 ^2N a I +  Na2S406

Кондаги канд микдори йод билан титрлаш натижасида 
олдиндан худди шу шароитда турли канд микдорлари 
билан утказилган тажрибалар асосида тузилган жадвал

дан топилади.

Текширилувчи материал: кон.

Реактивлар: 0.45% ли рух сульфат эритмаси; 0,1 моль/л натрий 

ишкори; 0,005 моль/л кизил кон тузининг ишкорий эритмаси; (1,65 г), 

кимёвий тоза кизил кон тузи дистилланган сувда эритилиб 1л ли улчов 
колбасига утказилади ва 10,6 г олдиндан киздирилган натрий карбонат 
тузидан солинади ва дистилланган сув билан бир улчовгача етказилади. 

Эритма кора идишда сакланади, хлор-рух-йодли учламчи эритма; 

50 г рух сульфат; тахминан 250 г натрий хлоридда эритилиб, 1 л ли улчов 
колбасига утказилади ва дистилланган сув билан улчовгача етказилади. 

Сунгра эритма фильтрланади. Эритма ишлатиЛишидан олдии шу 

эритмада 2,5%  ли калий йод эритилади; 3%  ли сирка, кислота эритмаси; 

крахмалнинг туйинган натрий хлориддаги 1% ли эритмаси; 0,005 моль/л 

гипосульфат эритмаси, этил спирти.
Керакли анжомлар: 0,1 мл лн микропипеткалар, 1, 2, 5 мл ли 

пипеткалар, стаканчалар, колбачалар, 3— 4 см ли воронкалар, микробю

ретка, кайнатилган ниналар, пахта, сув хаммоми.

Бажариладиган иш тартиби: 1. Туртта пробиркага 5 мл 
дан рух сульфат эритмаси, 1 мл натрий гидроксид эритмаси 
солинади. Унинг иккитасига янги олинган кондан 0,1 мл 

(текширув тажриба) дан солинади. Пробиркалар яхшилаб 
чайкатилади-да сув хаммомига 3 дакикага кайнатиш учун 
куйилади. Пробиркалар сув хаммомидан олиниб, тоза, 
курук пробиркаларга хулланган пахта солинган воронка
лар оркали фильтрланади. Х ар  кайси пробирка дис
тилланган сув-билан бир неча марта чайкатиб ювилади. 
Шунда пробиркаларда канд колмайди.
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2. Оксилсиз карбон сув тутувчи пробиркаларнинг хар 
кайсисига 2 мл дан титри аник булган кизил кон тузи 

эритмаси солинади ва кайнаб турган сув хаммомидз' роса 
15 дакика давомида кайнатилади. Шунда канднинг 
альдегид гурухи оксидланади.

3. Пробиркалар сув хаммомидан олиниб, совитилади. 
Туртта стаканча ва колбача тайёрланади. Уларга 3' мл 
дан учламчи эритма, 2. мл сирка кислота ва 2 томчи 
крахмал эритмаси солинади. Устига пробиркалардаги 
оксилсиз, оксидланган карбон сув эритмасидан солиниб, 
хар кайси стакан ок когоз устида кук ранг йуколгунча 
натрий гипосульфит эритмаси билан титрланади. Олинган 

натижалар жадвалга мувофик хисобланади.

57-жадвал

Хагедорн-Йенсен усули 6j^H4a 1̂ анд мивдорини ани1(лаш

Ги-
по-

суль-
фит

0,00 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05 0,06 0,07 0,08 0,09

0,0

0,1

0.2
0,3

0,4

0,5

0,6
0,7

0,8
0.9

1,0

1,1

1.2
1.3

1.4

1.5

1.6
1.7

1.8 

1,9

0,385

0,355

0,331

0.310

0,290

0.270

0,251

0,232

0,213

0,195

0,177

0,159

0,141

0,124

0.106

0.088

0,070

0.052

0,034

0,017

0,382

0,352

0,329

0,308

0,288

0,268

0,249

0,230

0.211
0,193

0,175

0,157

0,139

0,122
0.104

0,086

0.068

0.050

0.032

0.015

0,379

0,350

0,327

0,306

0,286

0,266

0,247

0,228

0,209

0,191

0,173

0,155

0,138

0,120
0,102
0,084

0,066

0.048

0.031

0,014

0,376

0,348

0.325

0,304

0,284

0,264

0,245

0,226

0,208

0,190

0,172

0,154

0,136

0,119

0.101
0.083

0,065

0.047

0,029

0,012

0,373

0,345

0,323

0,302

0,282

0,262

0.243

0.224

0.206

0,188

0,170

0,152

0,134

0,117

0,099

0,081

0,063

0,045

0,027

0,010

0.370

0,343

0,321

0.300

0.280

0.260

0,241

0,222
0.204

0.186

0.168

0,150

0,132

0,115

0,097

0.079

0.061

0.043

0,025

0,008

0.367

0.341

0,318

0,298

0,278

0,258

0.240

0,221
0,202

0,184

0,166

0,148

0,131

0,113

0,095

0,077

0,059

0,041

0,024

0,007

0,364

0,338

0,316

0,296

0,276

0,257

0,238

0,219

0,200

0,182

0,164

0,146

0.129

0.111

0.093

0.075

0,057

0,039

0,022
0,005

0,361

0,336

0,314

0,294

0,274

0,255

0,236

0,217

0.199

0.181

0,163

0,145

0,127

0,110
0,092

0,074

0,056

0.038

0.020

0.003

0,358

0,333

0,312

0,292

0,272

0.253

0,234

0,215

0,197

0,179

0,161

0,143

0,125

0,108

0,090

0,072

0,054

0.036

0.019

0.002
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95-иш . К ОН  ЗА Р Д О Б И Д А Г И  С И А Л  К И С Л О Т А  М И К Д О Р И Н И  

Я Н Г И Ч А  У СУ Л  Б И Л А Н  А Н И К Л А Ш

N —  ацетил нейрамин кислота унуми булган сиал 
кислота организмда мудим ахамиятга эга булиб, у полиса- 
харидларнинг таркибий кисми хисобланади. Сиал кислота 
гликопротеинлар таркибига кирувчи полисахаридларнинг 
охирги кисмига жойлашган. Гликопротеинлар организмда 
химоя ва копловчи восита сифатида кулланилади. Айрим 
касалликларда, жумладан яллигланиш жараёнларида 
бириктирувчи тукималарни емирилишга олиб келувчи 

касалликларда (ревматизм, айрим усма касалликларида) 

кон зардоби таркибида ва тукималарда сиал кислота 
микдори узгаради. Шу боне кон зардоби таркибидаги сиал 
кислота микдорини аниклаш касалликнинг кечишини 
аникловчи курсаткич була олади. Соглом одам кон 
зардобида сиал кислота микдорининг уртача курсаткичи 

0,62— 0,73 г/л. (62-=-73 мг/дл) ни ташкил килади.
Усулнинг асоси. К,он зардобига учхлорсирка кислота 

таъсир эттирилганда (полисахаридлар гидролизланади) 
нейрамин кислота ажралади. Ажралган нейрамин кислота 
сирка-сульфат билан узаро таъсирланиб, рангли бирикма 
хосил килади. Хосил булган кунгир пушти рангнинг оч- 

туклиги сиал кислота микдорига тугри пропорционалдир.

Текширилувчи материал: кон зардоби.
Реактивлар: сирка-сульфат реактиви (95 г сирка кислота ва 

5 г концентрланган сульфат кислота арал аш м аси ), 10%. ли сирка сульфат 

кислота эритмаси; N —  ацетил нейрамин кислотанинг доимий эритмаси.

Керакли анжомлар: штатив ва пробиркалар, центрифуга пробирка

лари, 1,2 мл ли пипеткалар, 10 мл ли улчов цилиндрлари, сув хаммоми, 

центрифуга.

Бажариладиган иш тартиби: 1. Курук центрифуга 

пробиркасига 1 мл кон зардоби, 1 мл УХСК солинади ва 
аралаштирилади, пробирка усти зар когоз билан берки- 
тиб кайнаб турган сув хаммомига роса 5 дакикага 
нейрамин кислотани ажратиш учун куйилади. П робирка
лар сув хаммомидан олингач, аралашма центрйфугалана- 

дн ёки эхтиётлик билан фильтрланади.
2. Биринчи (текширув) пробиркага 0,4 мл центрифуга- 

ланган ёки фильтрланган эритма, иккинчисига (назорат) 
эса 0,4 мл дистилланган сув солинади. Х ар  иккала 
пробиркага сирка сульфат реактивидан 5 мл дан солиб 
усти зар когоз билан беркитиладида кайнаб турган сув 

хаммомида роса 30 дакика кайнатилади. Пробиркалар сув 
хаммомидан олиниб совитилади ва хосил булган рангли
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эритма яшил рангли фильтр, каршисида (540 нм тулкин 
узунлигида), 1 см калинликдаги кюветаларда, текширув 
ва назорат эритмалари фотоэлектроколориметрда со 
лиштирилади. Эритмаларнинг зичлигини билган холда 
улчов эгри чизиРи буйича сиал кислота микдори аник- 
ланади.

3. Сиал кислоталарни аниклаш учун улчов эгри 
чизигини тайёрлаш. 0,5 мг 1 мл ли доимий эритмадан 0,05; 
0,1; 0,2; 0 ,3 'мл тутувчи эритмаларнинг умумий хажмини 
дистилланган сув билан 0,4 гача етказилади. Барча 
пробиркаларга сульфат — сирка кислота реактивидан 5 мл 
дан солиниб, юкорида айтилган йул билан сиал кислота

нинг доимий эритмаларидаги микдори аникланади ва 
курсаткичларга мувофик улчов эгри чизиги тузилади. 
Ордината укига оптик зичлик, абсцисса укига доимий 
эритмалардаги сиал кислотанинг микдори куйиЛади. 
Кесишган нукталар буйича чизик утказилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш: Сиал кислота 
микдори хисобланади ва соглом одам кон зардоби таркиби 
билан солиштирилади. -Сиал кислота микдорини аник
лашнинг ахамиятини ёритинг.

Утказилган тажрибаларга асосланиб /̂ уйидаги 
саволларга жавоб беринг

1. Кон ва кон зардобидаги оксил кайси реактивлар билан аж ратил а
ди? Кондаги канд микдорини аниклаш учун уни оксилдан тозалашнинг 

сабабини айтинг.
2. Кондаги канд микдорини антрон, о-толуидин, 'ферментатив ва 

Хагедорн —  Йенсен усуллари буйича аниклашнинг Асосланишини 

айтинг./Нима учун антрон ва о-толуидин усули буйича «хакикий глюкоза» 

аникланади деб хисобланади?

3. Кондаги канд микдорини аниклашнинг диагностик ахамиятини 

айтинг.

4. Кондаги канд микдорини аниклаш усулларининг камчиликларини 

ва устуиликларини, усулнинг кулланилишидаги кулайликлар нимадан 

иборат эканлигини айтинг?

5. Сиал кислота микдорини аниклашнинг ахамияти нимадан иборат?

3. к а р б о н с у в  а л м а ш и н у в и г а

ГОРМ ОНЛАРНИНГТАЪ СИРИ

Кондаги канд микдори марказий нерв системаси 
(М Н С) ва эндокрин системаси томонидан бошкарилади. 
Кондаги канд микдори вактинча узгариб турсада, унинг 
микдори меъёрида сакланади. Киска вакт канд микдори
нинг ортиши — гиперглюкоземия хаяжонланиш, кучли 
огрик натижасида руй беради. Канд микдорининг ортиши 
кайд килинган холатларда конга, адреналин ва корти- 
котропин гормонлари ажралиши билан боглик. Карбон-
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сувларга бой булган махсулотлар истеъмол килинганда 
Хам вактинча физиалогик гйпёрглюкоземия кузатилади. 
Туррун гиперглюкоземия холати меъда ости безининг 
Лангерганс оролчаларининг р-хужайралари шикастлани- 
ши туфайли хосил булган инсулин етишмовчилигининг 
натижасидир. Кондаги канд микдорининг меъёридан 

камайиши гипоглюкоземия холати дейилади. Бундай холат 
инсулиннинг мёъёридан купрок ажралиши (гиперинсули- 

немия) ,'буйрак усти пустлок кисмининг вазифаси (глюко- 
кортикоид гормонларнинг ажралиш) бузилиши натижаси
да, Аддисон касаллигида ва миянинг канд маркази 
жойлашган кисмида булган.усма натижасида руй беради.

96-и ш. К О Н Д А Г И  К АН Д  М И К Д О Р И Г А  И Н С У Л  И НН  И Н Г  Т А Ъ С И Р И

Лангерганс оролчаларидан ишлаб чикариладиган 
инсулин гормони моддалар алмашинувида катта урин 
тутади. Инсулин хужайра мембранасининг глюкоза ва 
аминокислоталар учун утказувчанлигини оширади. Глюко- 
занинг хужайрада, мушакларда, ёг тукимасида, жигарда 
узлаштирилишини амалга оширади. Инсулин кондаги 
канд микдорини меъёрга солиб туради. К,андни глюкогенга 
айланишини тезлаштириб, гликоген парчаланишини сусай- 
тиради. Глюкозадан ёг хосил булишини кучайтиради. Ег 
кислоталарининг парчаланишини ва амин'окислоталардан 
глюкоза хосил булишини сусайтиради. Тажриба хайвонла- 
рига инсулин юборилганда кон таркибида канд микдори 
камайганлигн кузатилади.

Текширилувчи материал; инсулин юборилишидан ол
дин ва юборилгандан кейин олинган куён кони.

Реактивлар: тиббиётда ишлатиладигаа инсулин (1 мл 
эритмада 40 ТБ инсулин булиши керак), стерилланган 

физиологик эритма, глюкозанинг 40% ли эритмаси, натрий 
оксалат тузи, глюкозани аниклаш учун танланган 
усуллардан бирига реактивлар.

Керакли анжомлар. 1,0; 10,0 мл ли шприцлар, кон 
йириш учун идишлар, пахта, кайчи, глюкозани аниклаш 
учун танланган усул буйича керакли анжомлар.

Бажариладиган иш тартиби. К,он олиш. К,уён сочикка 

уралади ва кон олинадиган кулоги туклардан тозаланади. 
Нина санчиладиган жой этил спирти билан дезинфекция- 
ланади. Конни ивишдан саклаш учун 100 мл конга 0,1 мл 
натрий оксалат тузи ишлатилади. Венада кон купрок 
тупланиши учун кон олинадиган жойнинг юкориси сикиб 
турилади ва нина венага киритилиб кон тортиб олинади 
ёки нина шприцдан ажратилади. Томчилаб оккан кон окса
лат тузи солинган пробиркага йигилади. Хаммаси булиб
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4— 5 мл кон йиРилади. К,он натрий оксалат тузи эритмаси 
билан ажратиб турилади. К,он олиш тугатилгач, нина урни 
спирт билан артилади.

Инсулин юбориш. К,уён вазнининг 1 кг сига 1,5 халкаро 

бирликда (МЕ) инсулин эритмаси тайёрланади. Одатда
1 мл инсулин таркибида 20— 40 бирлик инсулин булади. 
Агар куённинг вазни ортикча булса, 1,5 МЕ к,уён 
орирлигига купайтирилади (масалан, куённинг огирлиги
2,5 кг булса, 1,5X2,5 (яъни тахминан 0,1 мл инсулин 
юборилади). '

Инсулин солинган идишнинг копкоги спирт билан 
артилгандан сунг инсулин стерил шприцга тортиб олинади. 
Инсулин кукун х,олатда берилса, у стерил физиологик 
эритмада эритилади. Шприцдаги х;аво чикарилгандан 
кейин ва туклардан тозалаб дезинфекциялангандан кейин 
инсулин керакли жойга юборилади. Бунинг учун тери чап 
кул билан кутарилади ва тери остига астагина препарат 
юборилади. Инсулин юборилган жой албатта спирт билан 
артиб ташланади.

К,ондаги к,анд микдорини анимаш учун тажрибага 
олинган куён бир соатга уз катагида колдирилади. Бу 
вактда -инсулин юборилгунча олинган кон таркибидаги 
канд микдори аникланади. Канд микдорини аниклаш учун 
иккита текширув ва иккита назорат пробиркаси олинади. 
Бир оздан сунг куёнга инсулин юбориб сунгра кони 
олинади ва таркибидаги канд микдори аникланади. 
Инсулин юборилгунча ва инсулин юборилгандан кейинги 
канд микдори бир-бири билан солиштирилади.

Куёндан иккинчи марта кон олингандан кейин 10 мл 
40% Л/И глюкоза эритмаси унинг териси остига юборилади 
ва шунча эритма резина найча оркали ичирилади. Инсулин 
керагидан ортикча юборилган булса «инсулин шоки» 
(кучли тиришиш аломати) юзага келади. Бу вакда куён 
венасига 1 мл адреналин (1:1000) ёки 40% ли глюкоза 
эритмасидан 10 мл юборилади.

Натижаларни расмийлаштириш. Натижалар жадвалга 
ёзиб расмийлаштирилади. Натижалар солиштирилади ва 

тегишли хулоса чикарилади.
58- жадвал

Деннинг вазни
Юборилган ин
сулин МИ1(Д0рИ, 

мл

К;ондаги 1̂анд мицдори, ммоль/л

Гармон юборил
гунча

Гармон юборил
гандан кейин

-
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97-и ш. КОНДАГИ К.АНД МИК,ДОРИГА АДРЕНАЛ ИННИНГ 

ТАЪСИРИ

Адреналин буйрак усти безидан ажраладиган гормон. 

Адреналин гликогеннинг парчаланишини тезлатади ва 
хосил булган глюкоза конга утиб, кон таркибидаги канд 
микдорини кунайтиради. Адреналин жигардаги фаол 
булмаган фосфорилаза «в» ни фаол фосфорилаза «а» га 
айланишини ва гликогеннинг парчаланишини тезлатади. 
Адреналин гликоген синтезини сусайтиради. . /

Текширилувчи материал: гормон юборилгунча ва юборилгандан 
кейин олинган к,уён кони.

Реактивлар: адреналиннинг 0,1%  ли стерил эритмаси, стерил 
физиологик эритма, этил спирти, натрий оксалат, танланган усул буйича 

глюкозани аниклаш учун керакли барча реактивлар.
Керакли анжомлар: кайчи, 2 мл ли шприц, кон йигиш учун пробирка, 

микропипеткалар, пахта, кандни аниклаш учун керакли асбоблар.

Бажариладиган иш тартиби. Ишнинг бориши инсулин 
билан утказилган тажрибадаги каби. Куённинг 1 кг 

вазнига 0,37 мл 1:1000 адреналин юборилади. Кон 
адреналин юборилгунча ва адреналин юборилгандан 
30 дакика утгач олинади ва унинг таркибидаги канд 
микдори аникланади.

Натижаларни расмийлаштириш. Натнжалар жадвалга 
ёзилади ва гормон юборилгунча хамда юборилгандан 
кейинги канд микдори бир-бири билан солиштирилади Ва 

тегишли хулоса чикарилади.

59-жадвал

Куённинг вазни Адреналин 
ми1(дори, мл

Кондаги цанд мивдори, ммоль/л

Гармон юборил
гунча

Гормон юборил
гандан кейин

98-и ш. КОНДАГИ КАНД МИКДОРИНИ КУШИМЧА 

КАНД БЕРГАНДА УЗГАРИШИНИ  

КУЗАТИШ

Карбонсувлар алмашинуви бузилишини аниклашда 
кушимча канд таъсирини урганиш катта ахамиятга эга. 
С орлом  организмга 50— 100 г глюкоза юбориш натижасида
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16-раем. Ортикча к,анд бе- 

рилганда канд эгри ч и з и р и .

А — кандли диабет; Б —  гипертиреоз;
■ С —  меъёр; D — Аддисон касаллиги, ги

потиреоз ёки гиперинсулинсмия.

К.ОНДЗГИ канд микдори 
ортади. Аммо вак,т ути
ши билан кон таркиби
даги канд яна уз х,олига 
кайтади.

Кандли диабетнинг < 2 3 4
яшириш турида кушим- В акт ^оат аа)
ча канд юборилгандан ^
кейинги гиперглюкоземия холати анча вактра^а юкорили- 
гича туради. Бунга сабаб глюкозанинг гликогенга айла- 
нишга улгурмаганлигидир. Демак, глюкозанинг кондаги 
микдори ортишига жавобан инсулин гормони ишлаб 
чикарилиши бузилади. Одатда глюкозанинг кондаги 
ортикча микдори 90— 120 дакика ичида уз холнга келади. 
Лекин айрим касалликларда, масалан кандли диабетда, 
акромегалия, гипертиреоз, гепатит, жигар циррози ва 
гликоген касалликларида кондаги канд микдори кескин 
кутарилган булса (22,2 ммоль/л) унинг асли холига 

кайтиши анча сусаяди.

Текширилувчи материал: кушимча к,анд бермасдан ва канд 

берилгандан 30, 60, 90, 120 дакика утгач олинган кон.
Реактивлар: танланган глюкозани аниклаш усулига реактивлар.

Керакли анжомлар: танланган усулга оид асбоб-ускуналар.,

Бажариладиган иш тартиби. 1. Кон бармокдан нахорга 
олАпащ. Сунгра 100 г шакар эритилиб беморга ичирилади 
ёки 1 кг вазнига 1,0— 1,5 г хисобидан глюкоза эритмаси 
венага юборилади. Кушимча канд юборилгандан сунг кон 
хар 30, 60, 90, 120 дакикада аникланади. Олинган 
натижа асосида эгри чизик чизилади. Бунинг учун 
абсцисса укига кон олинган вакт, ордината укига эса 
топилган канд микдори ммоль/л хисобида ёзилади. 
Туташган нукталар орасидан чизик утказилади. Бу 
чизик «канд эгри чизигн» дейилади. Канд эгри чизигини 
анализ килишда а) бошлангич канд микдори; б) кон 
таркибидаги канд микдорининг ошиш'тезлиги; в) унинг 
максимал кутарилиш даражаси; г) гиперглюкоземиянинг 
давомийлиги ва пасайиш тезликлари эътиборга олинади.

Натижаларни расмийлаштириш. Олинган натижалар 
асосида «канд эгри чизиги» ни чизинг. Айтилган узга- 
ришларга тегишли хулоса чикаринг. Китобда берилган 
канд эгри чизигига эътибор беринг (16-раем).
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1. К,анд эгри чизири кандай тузилади?
2. Нима учун канд микдорини аниклацГ учун параллел таж рибалар 

утказилади?
3. С орлом ва бемор одамдаги «канд эгри чи зи ри» кандай фарк,- 

ланади?
4. Инсулин юборилгандан кейинги кон таркибидаги канд микдори- 

ниыг камайиши кандай тушунтирилади?
5. Адреналин юборилгандан кейинги кондаги каид микдорининг 

ортиши кандай тушунтирилади.

4. КАРБОНСУВЛАР АЛМ АШ ИНУВИНИНГ ОХИРГИ 

МАХ,СУЛОТЛАРИНИ АНИК.ЛАШ

К арбонсувлар юкорида кайд этилганидек ан аэроб  

ш ароитда сут кислотагача парчаланади. А эроб  шароитда 

эса тулик парчаланади. Бунда глюкоза иккита триозага 

парчалангани учун бу йул дихотомик парчаланиш дейила

ди. Дихотомик йул асосан  уч боскичда амалга ошади.

1-боскичда глюкоза фосфорлангандан сунг триозаларга ва 

нироузум кислотагача парчаланади. 2-боскичда х,осил 

булган пироузум кислота ва фаол  сирка кислота ацетил- 

КоА (СН зСО — 8 КоА) га айланади. 3-боскичда эса 

ацетил КоА Кребс халкасида С О 2, Н 2О  ва н аф ас олиш 

занж ири  учун субстратларни х,осил килади. 3-боскич 

х,ужайра митохондриясида амалга оширилади. Айрим 

'касалликларда оралик мах;сулот —  П УК  нинг микдори 

кескин ортиши кузатилади. Бу х,олат П УК  ни ацетил-КоА 

га айланишида коферментлик вазифасини утовчи вита- 

минлар етишмовчилигида кузатилади. П УК  айникса мия 

тукима ва х,ужайраларида куп тупланиб, М Н С  га зах,арли 

таъсир курсатади. Шунингдек, П УК  микдори кандли 

диабет касаллигида, юрак фаолияти сусайишида (бери- 

бери) полиневритда, гипофиз —  адреналин . системаси 

фаоллиги ортишида (гиперфункция) кузатилади. Айрим 

дорилар таъсирида х;ам П УК  нинг кондаги микдори кескин 

ортади. М асал ан , к ам фора ва стрихнин шундай таъсир 

курсатади. Н арк оз  таъсирида эса аксинча, кон таркибида

ги П УК  микдори камаяди. П УК  нинг кондаги микдорининг 

ортиши сийдик билан ажраладиган П У К  микдори ортиши 

билан бирга кечиши мумкин. Бир кунлик сийдик таркибида 

113,7— 283, 9 мкмоль/л (10— 25 мг) П УК  аж ралади . П УК  

нинг кон ва сийдик таркибидаги микдорини аниклаш 

амалий ва назарий ах,амиятга эга.

Тажрибаларга асосланиб цуйидаги саволларга
жавоб беринг
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1. Пироузум кислота микдорини аниклаш учун кандай усуллардан 

фойдаланиш мумкин?

2. Усулларнинг асосини ва кимёвий тенгламасини ёзинг.

3. Пироузум кислота микдорини улчаш кандай ах,амиятга . эга 

эканлигини тушунтиринг?

4. Пироузум кислотанинг ацетил-КоА га айланишида кандай ф ер

мент ва коферментлар иштирок этади. Реакцияларнинг кетма-кетлиги- 

ни ёзинг.

5. Коферментлар таркибига кирувчи витаминларни айтинг. Вита- 

минларга булган бир кунлик эх,тиёж канча? Уларнинг етишмовчйлиги 

к,андай асоратларга олиб келишини айтинг.

К,уйидаги вазият масалаларни ечинг

1. Кандли диабет касаллигини аниклаш учун 6— 7 ёшдаги б м а  
кони таркибидаги канд микдорини улчанг. Кон олишдан олдин бола жуда 

безовталаниб, йиглайди. Текширилганда бола конидаги канд микдори 

меъёридан ортик экан. Ушбу курсаткичга асосланиб бола кандли диабет 
билан огриган деган хулоса чикариш мумкинми? Хулосангизни изохлаб 
беринг.

2. Яккол ифодаланган кандли диабет билан огриган кекса ёшдаги 

одам тусатдан хушидан кетди (диабет комаси вужудга келган). 
Л аборат ори я  курсаткичисиз ш ифокор комани к,андай таърифлаши 
мумкин?

3. Кандли .диабет билан огриган беморга карбонсувларга бой 

махсулотларнн кам рок  истеъмол килиш тайинланади. Маълум вакт утгач 

унинг кбнидаги' канд микдори меъёрига келгани аникланди. К арбонсув

лар кам микдорда истеъмол килинганда кандай килиб кон таркибидаги 

канд микдори меъёрида сакланади?

4. Семиришга мойил булган одамга карбонсувларни камрок 
истеъмол килиш ва жисмоний машрулот билан шугулланиш тавсия 

килинди. Бунинг сабабини тушунтиринг. ,

5.. Беморнинг .конидан фруктоза-1-фосфат альдрлаза ферменти 
топилди. а ) кон таркибида фруктоза-!-фосфат альдолаза топилииш 

жирарнинг кандай касаллик билан огриганлигини бил,дириши мумкин; 

б) фруктоза-1,6-Дифосфат-альдоЛаза ва фруктоза-У'-фосфат альдолаза 
ферментлари таъсири.нинг фарки кандай? , . ,

6. Ш ифохонага даволаниш учун жойлаштирилган бола куз ката- 

рактаси билан огриган. Унда овкатланит тартиби бузилган ва у ётарлича 

овкатланмаган. Сут истеъмол кила олмдйди. Аклий жихатдан заифлиги 

аникланди. Кон ва сийдиги таркибида галактоза, борлиги, сийдик билан 

аминокислоталар ва оксил ажралииш  кузатилди.
а) бундай узгаришларни кандай тушунтириш мумкин?
б) беморга кандай ёрдам курсатиш мумкин?

7. Бирламчи ревматизм билан огриган бола шифохонага ёткизилди. 

Биокимёвий анализ унинг -кон зардобидаги глюкоза-6-фосфатаза 

ферменти фаадлиги бирмунча ортганлигини курсатди.

л) соглом одамда бу фермент кандай фаолликка эга?
■б) кайси аъзоларда бу ферментнинг фаоллиги юкори д араж ада 

булади? в) нима учун боланинг конида бу'фермент пайдо булди? .

. 8. Беморнинг сийдигида пироузум кислота микдори. ортганлиги 

аникланди. а ) 'Б ё м ор  канДйй каеал билан огриган? б) нима учун унинг 

:,8ййдиги: таркибяда..;п«роузум к.ислота;микд.0ри.:ортди?.. в) ПУК  мнкдори 

ортишига саб аб  нима? ... .-¡.х . • г ,

К,уйидаги саволларга жавоб беринг
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г) ПУК  нинг ацетил-КоА га айланишида кандай коферментлар 

иштирок этади? Бу коферментлар таркибига кандай ферментлар киради?. 

д) Витамин В) кулланилишига саб аб  нима?
9. Ш ифохонага ёткизилган беморнинг конида сиал кислота меъёри

дан ортганлиги.аникланди. Бунинг сабабини кандай тушунтириш мумкин 

ва кандай касаллик хакида фикр юритиш керак?
10. Ш ифохонага жойлаштирилган бемор огир камконлик холатида 

эди. Унинг кони таркибидаги глюкоза-6-фосфат дегидрогеназа ферменти- 
нинг фаоллиги бирмунча камайганлигн аникланди.

а ) Бу фермент кандай реакцияни катализлайди. б) беморда 

камконлик ривожланишига сабаб  нима? ’

V II I  Б У Л И М  

EF АЛМАШИНУВИ

Ерлар (липидлар) одам организмининг зару р  таркибий 

кисми хисобланади. Уларга нейтрал ёрлар —  триацилг^и- 

церидлар ва ёрсимон моддалар (липоидлар), фосфоли- 
пидлар, гликолипидлар, стероидлар, простагландинлар 

киради.
Ерлар организмда жуда куп муадм вазифаларни 

баж арад и . Энг оддий тузилищга эга булган ёг кислоталар 

организмда ёглар парчаланиши ва синтезида иштирок 

этувчи оралик мах,сулотдир. Улар асосий энергия манбаи 

х,исобланади. Нейтрал ёглар асосий энергия манбаи 

булибгина колмай, балки химоя вазифасини хам б а ж а 

ради.

Фосфолипидлар ва гликолипидлар хужай ра мембрана- 

си таркибига киради. Улар рецепторлик вазифасини 

баж арад и . Нерв импульсларини утказишда катнашади ва 

иммунитет холатини таъминлайди.
Стероидлар вакили хисобланган холестерин хужайра 

мембранаси таркибига киради. Улардан ут кислоталар, 

стероид гормонлар, витамин Оз хосил булади. П ростаглан

динлар ёг кислота махсулоти булиб, моддалар алмашину- 

вини бош кариш да иштирок этади.

Ерлар айрим витамйнларни (А, D, Е, К) организмга 

етказиб беради. Еглар таркибидаги урннни алмаштириб 

булмайдиган ёг кислоталар (линол, линолен ва арахидон) 

витаминлик хоссасини намоён килади. Улар витамин «F» 

поми билан юритилади.

Катта ёшдаги одам бир кунда 80— 100 г хайвон ёки 

усимлик ёги истеъмол килиши керак. Кекса ва камхаракат 

одамларнинг ёгга булган эхтиёжи бирмунча кам. Муддати- 

дан олдин тугилган чакалокларнинг ёгга булган эхтиёжи 

уз вактида турилган бш аларники билан бир хил (5,0—
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6,5), лекин уларнинг туйинган ёгларга булган талаби 

чекланган. Бу меъда ости бези ва жигар ташки секретор 

функциясининг нисбий етишмовчилигига боглик- Боланинг 

ёгга булган эхтиёжи 100 г вазнига 0,80— 1,50 г ни ташкил 

килади.
У зок  муддат оч колганда, кандли диабет касаллигида 

ёг алмашинувининг бузилиши кузатилади. Ш у туфайли 

ёглар ва уларнинг оралик мах,сулотларини урганиш катта 

амалий ва назарий ах,амиятга эга.

Булимнинг мак,сади

1. Егларнинг организмда баж арадиган  вазифаси , 

узига хос хусусиятини тушуниш учун уларнинг тузилиши 
ва хоссаларини урганиш.

2. Ж игар ва ут йуллари касалликларининг келиб 

чикиш сабабларини аниклаш учун ёгларнинг организмга 

сингишини урганиш.

3. Айрим касалликларни аниклаш максадида ёр алма

шинуви, кон|[аги ёг микдорини улчаш усуллари билан 
таништириш.

ЁРЛАРНИНГ ТУЗИЛИШ И, ПАРЧАЛАНИШ И ВА 

СУРИ ЛИ Ш И

Еглар сувда эримайдиган, аммо органик моддаларда 

яхши эрийдиган бирикмадир. Егларнинг сингишида ут кис- 

лоталарнинг натрийли тузи мух,им ахамиятга эга. Улар ёг 

ва сув орасидаги сирт таранглигини камайтиради ва ул ар

ни мййда заррач ал арга  айланишини амалга ошнради. 

Ф аол  булмаган липазани фаол  липазага айлантиради. 

Узун занжирли, юкори ёГ: кислоталари сурилишинн осон- 

лаштиради.

Ут кислоталар икки турга булинади. 1. Ток ут кислота

лар. Улар холат, дезоксихолат, хенодезоксихолат кислотй- 

лардир.

2. Ж уфт ут кислоталар —  гликохолат, гликодезоксихо- 

лат, гликохенодезоксихолат, таурохолат, тауродезоксихо- 

лат ва таурохенодезоксихолат кислоталардир.

99-и ш. Ут КИСЛОТАЛАРГА СИФАТ РЕАКЦИЯ

Реактивлар.: аптингугурт кукуни, сульфат кислотанинг концентрлан

ган эритмаси, янги тайёрланган сахарозанинг 10% ли эритмаси, 

дистилланган сув.

Керакли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, штативлар.
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Бажариладиган иш тартиби. 1. Сувнингсирт тарангли- 

гига утнинг таъсири. 1— 2 мл сув солинган пробиркага бир 

чимдим олтингугурт кукуни солинади. Кукун сув билан 

аралашмай, сув юза сида келади. Иккинчи пробиркадаги

I — 2 мл сувга 5— 10 томчи ут суюклиги томизилади, 

аралаштирилади ва бир чимдим олтингугурт кукуни 

солинса, у чукади. Бу ут суюклиги таркибидаги ут кислота 

тузларининг сув таранглиги сусайганлигини курсатади. 

Демак, ут кислоталари ёг-сув орасидаги сирт таранглиги- 

ни камайтиради ва ёгларнинг сувда эришини осонлашти- 

ради. Ут суюклигига хулланган фильтр когоздан ёг яхши 

утаДи, ут кислоталарига хулланмаган когоздан эса ёг ута 
олмайди.

2. Ут кислоталарига Петен — Кофер реакцияси. П р о 

биркага солинган 10— 20 томчи концентрланган сульфат 

кислотага ут суюклиги (бир томчи янги тайёрланган 

ш акар эритмаси билан ут аралаш тириб олинади) солина

ди. Эритмалар оралигида (булиниш чегарасида) кизил би

наф ш а халка хосил булади (бу ут кислота чукм асидир).

Иккала суюклик аста-секин (эритмалар уз-узидан 

кизийди, унинг 70°С дан ортик кизишига йул куймаслик 

керак) аралаштирилганида олча-кизил рангга киради. 

Кузатилган ранг сахарозанинг сульфат кислота билан 

таъсирланиб оксиметилфурфуролга айланиши, ва холат 

кислота билан у з а р о  таъсирланиши натижасидир.

Э  с л а т м а. 70°С Дан ортик ки.здирилганда кумирланиш 

Ходисаси руй беради ва эритманинг ранги кораяди.

100-и ш. ТУХУМ  САРИРИДАН ЛЕЦИТИН ВА КЕФАЛИННИ

АЖРАТИБ о л и ш  в а  у л а р н и н г  т арки би й  к и с м л а р и г а  

СИФАТ РЕАкцйяглАРи У т к ази ш

Фосфатидилхолин ва фосфатидилэтаноламинлар тухум 

саригидан спирт ёрдам ида' эритиб олинади. Сунг улар 

гидролизланади. Гидролизат таркибидаги мухсулотлар 

сифат реакция ёрдамида аниклайади.

Реактивлар: курук тухум сариги (кукуни), этил спирти, ацетоннинг 

'10% ли эритмаси, калий йод эритмасида эритилган йод, сирка кйслота- 

. нинг концентрланган эритмаси, темир (¡1) сульфат тузи, водород 
пероксиднинг 15% ли эритмаси, нитрат кислотада тайёрланган аммоний 

молибдат эритмаси.

Керакли анжомлар. Кайтар сов'итгич урнатилган пробиркалар, 

пипеткалар, буюм ва коплагич ойначалар, чинни идишчалар, та'рози ва 
микроскоп. , ,

Бажариладиган ищ тартиби;. ; 1. Л'еци'Гин ;ва 'Дефа- 

'.яйнл'йрни тухум‘'сариг^^ ажра'Тйш. Х ав од а ' {^уритЙ1Лган
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1г тухум сарири кайтар совитгич урнатилган п робирка

га солинади. Унинг устига 5 мл этил спирти к,уйиб 70— 75°С 

гача иситилган сув х,аммомига жойлаштирилади. П роб и р 

кадаги суюклик кайнагандан бош лаб, вакти-вакти билан 

10 дакика давомида чайкатиб турилади. Бу ж араёнд а 

тухум сариги лецитинлари, кефалинлари ва кисман 

пигментлари эриган х,олатга утади. Спиртли эритма сарик  

рангга буялади, тухум сариги эса рангсизланади (спирт- 

нинг бурланган кисми тулдириб турилади’ Яъни х,ажм бир 

меъёрда сакланади. П робиркадаги эритма ..букланган 

короз фильтри оркали тоза пробиркага утказилади. 

Фильтрат тиник булиши керак.
2. Лецитин ва кефалинларни парчалаш  (гидролизлаш) 

хамда уларнинг таркибий кисмларига сифат реакциялари 

утказиш 1— 2 мл спиртли экстрактга шунча микдорда 
сульфат кислота эритмаси куйиб, 10— 15 дакика кайнаб 

турган сув х;аммомида киздирилади. Лецитин таркибий 

кисмларга парчаланади. Бунда эркин холин, ёг кислота, 

ф осф ат  кислота ва глицерин х,осил булади. Вакт  утгач 

пробирка сув ■ х;аммомидан олиниб, совитилади. Унинг 

ю засида ёг томчилари калкиб юради. Булар ёг кислота- 

лардир.

а ) гидролизат таркибидаги холинни аниклаш  учун 

шиша ой начага, кичик гидролизат томчиси олинади ва 

устига калий йод эритмасида эритилган йоддан кичик 

томчи томизилади. Томчилар коплагич ойнача билан 

копланади. М икроскоп  остида кунгир рангли холин 

кристаллари хосил булади.

б) колган экстракт чинни косачага солиниб, сув 

хаммо?лида буглатилади. К,олган курук кисми концентр

ланган сирка кислотанинг бир неча томчисида эритилади. 

Унинг устига темир (И ) сульфат кристаллари кушилади. 

Эритмага 1 мл водород пероксид солиб, озгина киздирила

ди. Бунда ф осф ат  кислота аж ралади . Экстракт фильтрла

нади. Ф осф ат  кислотани аниклаш учун бир томчи 

фильтратга 1 мл концентрланган нитрат кислота ва 

ортикча микдордаги (5— 6 мл) аммоний молибдатнинг 

нитрат кислотада тайёрланган эритмасидан солиб кизди

рилади. Бунда аммоний фосфомолибдатнинг сари к  рангли 

чукмаси хосил булади.

Натижаларни расмийлаштириш. Дафтарингизга ут 

кислотанинг номини, баж арадиган  вазифасини хамда 

реакция натижасини ёзинг.

Лецитинни аж ратиш  усули ва таркибий кисмларга 

сифат реакциялар жадвалга мувофик расмийлашти- 

рилади. -
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60- жадвал

Гидролиз
маз^сулотлари

Ишлатилган ре
активлар

Реакция
маз^сулоти

Реакциянинг
асоси

101-иш. МИЯ ХОЛЕСТЕРИНИНИ АЖРАТИШ ВА УНГА СИФАТ 

РЕАКЦИЯЛАРИ УТКАЗИШ

Вазни  70 кг булган одам организмида 140 г холестерин 

булади, яъни у 0 ,2%  ни ташкил килади. Холестерин 

х;ужайра ва тукималарнинг мух,им таркибий кисмидир. 

Тукималарда эркин холестерин ва унинг ёг кислоталар 

билан х;осил килган эфирлари —  олеилхолестерин учрай

ди. Бир кунда одам озик-овкат мах,сулотлари билан уртача
0,4— 0,5 г холестерин истеъмол килади. Аммо холесте- 

риннинг купрок кисми организмда синтезланади (кунига

0,7— 1,0 г). Айникса мия тукималари холестеринга бой 
булади. , ■

Холестерин асосан  х,ужайра мембранаси таркибига 

киради ва мембрананинг каттнк-юмшоклигини таъмин- 

лайди. Хужай ра мембраналарининг органик эритмалар 

билан ишлов берилищи натижасида холестерин эритмага 

утади, яъни экстракцияланади. Холестеринни аниклаш 

учун концентрланган сульфат кислотадан фойдаланилади, 

яъни уларни туйинмаган углеводородга айлантирилади. 

Х осилалар сульфат кислота ва сирка ангидрид билан 

рангли бирикма хосил килади.

Текширилувчи материал: мия тукимаси.
Реактивлар: М ис (И) сульфат тузи, хлороформ , концентрланган 

сульфат кислота, концентрланган сирка кислота, сирка ангидриди.
Керакли анжомлар: курук пробиркалар ва штативлар, воронкалар, 

пипеткалар, шиша таёкчалар, шиша ойначалар, фильтрлар, скальпель, 
фильтрлар.

Бажариладиган йш тартиби. 1 г мия тукимаси

2— 3 г мис (II)- сул ьф ат  билан чинни ховончада куюк 

кийма хосил булгунча эзилади. Хосил булган кийма 

скальпель ёрдамида шиша ойнача устига ингичка катлам 

килиб ёйилади ва 60°С да куритилади. Ш иш а ойнача 

алангадан анча юкорида тутилиши керак. М ис сульфат 

билан куритилган мия тукимаси скальпель билан аста-
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секин кириб олинади ва пробиркага солинади.- Унинг 

устига 5 мл хлороформ  куйилади. Холестерин хона 

хароратида 5 дакика экетракцияланади. Экстракт курук 

пробиркага фильтрланади ва икки кисмга булинади, 

уларга сифат реакциялар утказилади.

Зальков реакцияси. 1 мл мия экстрактига шунча 

микдорда концентрланган сульфат кислота солиб а р а 

лаштирилади. Эритма бир 03 тингандан кейин- суюк- 
ликларнинг юкориги хлороформли кавати кизил рангга, 

пастки сульфат кислота кавати эса сарик  кизгиш, яшил 

флюоресценцияловчи рангга буялганлиги кузатилади. 

Суюкликнинг юкори кисми олиб ташлангач, пастки 

кисмига концентрланган сульфат кислота куйилса, эритма 

пушти-кизил рангга буялади, флюоресценция хосил 

булади.
Натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг асосини ва 

олинган натижани жадвалга мувофик расмийлаштиринг.

61-жадвал

Сифат реакция Ишлатйлган ре
актив

Кузатилган ранг Хулоса

102-и ш. МЕЪДА ОСТИ ЛИПАЗАСИ ТАЪСИРИНИ ТЕКШИРИШ,

ЛИПАЗА ФАОЛИЯТИНИНГ УТ СУЮКЛИГИГА БОРЛИКЛИГИ
/ '

Егларнинг парчаланиши асосан  ингичка ичакда, меъда 

ости безидан аж ралган  липолитик ферментлар таъсирида 

амалга оширилади. Липазаларнинг турлари бир неча хил. 

Уларнинг бири триацилглицериднинг альфа холатидаги 

эфир богларига боглик, койганлари эса бета холатидаги 

эф и р богларининг парчаланишини тезлатади. Триаццлгли- 

церидларнинг парчаланиши боскичма-боскич боради: 

аввало фермент альфат ва альфа богларини, сунгра анча 

секинлик билан бета моноацил глицерин богларини 

парчалайди. Хосил булган махсулотлар: моноацил, диа-. 

цилглицеридлар, глицерин ва ёг кислоталари ингичка ичак 

деворларига сурилади. :
Егларнинг сингишида ва сурилишида ут кислоталар 

мухим ахамиятга эга. Улар ёгларни эмульсия холатига, 

фаол  булмаган липазани фаол  холатга утказади, сурил- 

майдиган ёг кислоталарининг сурилишини осонлашти- 

ради.
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Л ип аза таъсирини кузатиш учун янги музлатилган 

меъда ости безининг сувли ёки глицеринли эритмаси 

ишлатилади. Л и п аза  таъсирини текшириш учун липаза- 

нинг ёрли аралаш м аси  тайёрланади. Т аж риба давомида 

ёрнинг парчаланиши натижасида хосил булган ёг кислота 

микдори аникланади. Ег кислота микдори фенолфталеин 

иштирокида 0,01 моль/л натрий гидроксид эритмаси билан 

нейтралланган (титрлаш)да аникланади.

Текширилувчи материал: меъда ости безидан олинган липазанинг 

глицеринли экстракти ёки майдаланган меъда ости бези.

Реактивлар: ун марта (1:10) суюлтирилган сут ёки усимлик ёги, 

■ут суюклиги, фенолфталеин, 0,01 моль/л натрий гидроксид эритмаси, 

дистилланган сув.
Керакли анжомлар. 25 мл ли колбалар, 10 мл ли улчов цилиндрлари, 

пробиркалар, пипеткалар, сгаканчалар, бюреткалар, микробюреткалар, 
38— 40°С ли термостат ёки сув хаммоми.

Бажариладиган иш тартиби. 3 та пробирка тайёрлана

ди. Уларнинг 2 таси текширув, 1 таси назорат  таж риба 

учун ишлатилади. Иш  тартиби жадвалга биноан уткази

лади.

62- жадвал

Сую1̂ лик аралашмалари 1- тажриба 2- тажриба Назорат

1:10 суюлтирилган сут, мл. 10,0 10,0 10,0

Меъда ости безининг глице
ринли эритмаси, мл 1,0 1,0 1,0

V̂T |Суюцлиги, мл — 1,0 1,0

Дистилланган сув, мл
1,0 — 1,0

2. Тайёрланган инкубацион аралаш м а суюкликлари 

яхшилаб аралаштирилади, Сунгра хар  кайси пробиркадан

2 мл аралаш м а титрлаш учун стаканчаларга олинади. 

Уларга 1— 2 томчи фенс«1фталеин эритмаси кушиб оч 

пушти ранг хосил булгунча натрий гидроксид эрит

масида титрланади.

3. П робиркада колган аралаш м а 38— 40°С ли термо- 

статга жойлаштирилади ва хар  15, 30, 90 дакикада 

аралаш м алардан  2 мл стаканга олиниб, натрий гидроксид 

эритмаси билан титрланади. Титрлаш вакти ва сарфланган 

натрий гидроксид микдори жадвалга ёзилади.

Липазанинг таъсири бошланишидан олдин олинган 

биринчи титрлашнинг натижаси кейинги титрлаш натижа- 

сидан айирилади.

4. Олинган натижалар асосида эгри чизик чизилади.
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63- жадвал

Инкубацион
ваг?ти,

да1^и^аларда

Титрлаш учун сарфланган натрий гидроксид, мл

1- текширув 5?т 
суюцлигисиз

2- текширув ут 
суюцлиги билан

Назорат

15

30

90

абсцисса укига вак,т (д аки ка), ордината укига. эса 

сарфланган  натрий гидроксид микдори билан ифодаланган 

липаза фаоллиги келтирилади. Ут иштирокида ва ут суюк- 

лигисиз аникланган липаза фаолликлари солиштирила

ди. .
Натижаларни расмийлаштириш. Дафтарингизга усул

нинг асосини, эгри чизикни ва хулосангизни ёзинг.

Тайёрланиш учун саволлар

1. Ерларнинг организмда бажарадиг-ан вазифаси ва ахамтатини 

айтинг.

2. Ерларнинг сингиши учун кандай шарт-шароитлар талаб килинади.

3. Ут кислоталарнинг ёгларнинг сингишидаги ва сурилишидаги 

иштироки, кандай ут кислоталарни биласиз.
4. Ут кислоталарнинг организмда айланишини тушунтиринг,

5. К,айс'и касалликларда ёгларнинг парчаланиши ва сурилиши 

бузилади, бунга сабаб  нима?
6. Ерларнинг сингишида кайси ферментлар иштирок этади,

7. Ерларнинг сурилиши ва ичак деворида кайта синтезланиши,

8. Холестериннинг организмдаги вазифаси,

ЁРЛАРНИНГ ОРАЛИК АЛМАШ ИНУВИ

103-и ш. К,ОН ЗАРДОБИДАГИ ЭРКИН ЁГ КИСЛОТАЛАРНИ  

АНИКЛАШ

Кон таркибида 640— 880 ммоль/л (640— 880 мкг экв/л) 

эркин ёг кислоталари булади. Янги тугилган чакалоклар 

организмидаги ёглар (триацилглицерид) таркибида 

купинча пальмитин ва пальмитоолеин кислота булади, 

линолен кислота эса кам рок  булади. Ш у билан катта 

ёшдаги одам ёгларидан фаркланади. Ч акал окл ар кон 

зардобида бир ёшдан ошган болалар ва катталарга 

нисбатан эркин ёг кислоталар микдори купрок булади. Бу 

эса улардаги ёгларнинг парчаланиши ва организмнинг 

энергияга булган эхтиёжини кондиради.
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Чакало1̂ 11ар ва катга ёщцаги одам организмидаги ёгларнинг таркиби
ва хусусияти

64-жадвал

Ёр таркиби 

Олеин кислота 

Пальмитин кислота 

Стеарин кислота 

Ёгларнинг эриш нуцтаси °С 

Йод мивдори

Катталарда

90.0

8.0 

2,0

17,5

65,0

Кандли диабет касаллигида, организмга адреналин 

юборилгандан кейин ва у зок  муддат оч колганда эркин ёг 

кислоталар микдори меъёридан ортик булиши кузатилади. 
Эркин ёг кислоталар альбуминлар билан богланган холда 

ташилади. Конда глюкоза ва инсулин микдори ортганда 

у камаяди.

Текширилувчи материал: к,он зардоби.

Реактивлар: пальмитин кислотанинг доимий эритмаси (25,6 мг 
пальмитин кислота хлороформда эритилиб, хажми 100 мл гачг 

етказилади. 1 мл эритма таркибида 0,256 мг пальмитин кислота булади) 

хлорофэрм , мис реактиви (реактивларнинг тайёрланишига каранг) 

натрий диэтилтиокарбоматнинг (бутанолда хайдалган) 0 ,1%  ли эритма

си.

Керакли,анжомлар: центрифуга, Ф Э К  ва кюветалар, копкоги 

беркиладиган пробиркалар, центрифуга пробиркалари, 1 ва 5 мл ли улчог 

пипеткалари, шиша таёкчалар.

Бажариладиган иш тартиби. Копкоги зич беркилади

ган нробиркаларнинг бирига 0,5 мл кон зардоби , иккинчи- 

сига 1 мл хлороформ да эритилган пальмитин кислота 

солинади. Текширув пробиркасига 5 мл, доимий стандарт 

эритма солинган пробиркага эса  4,5 мл хлороф орм  солиб, 

б арч а  пробиркаларга 2,5 мл дан мне реактиви куйилади. 

Бир йула назорат  т аж риба пробиркалари тайёрланади:

5 мл хлороформ га 2,5 мл мис реактиви солинади. 

П робиркал ар беркитилиб 3 дакика чайкатилади. Сунгра 

эритмалар центрифуга пробиркаларига утказилади ва 

дакикасига 3000 марта айланадиган центрифугада 

15 дакика айлантирилади. П робиркалардаги суюкликлар

3 каватга аж ралади : хлороформ , оксил ва сув. Ю коридаги 

сув кават (ф а за )  мис реактивининг ортикча микдорини 

тутади. Бу кават аста-секин олиб ташланади. Оксил парда 

девор томон сурилади, хлороф орм  дисми эса бош ка 

пробиркаларга олинади. Ш у хлороформ  каватида ёг 

кислоталар эриган булади. Хл ороф орм  тутган пробирка-
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ларга 0,5 мл 0 ,1%  ли диэтилтиокарбоматнинг натрийли 

тузидан ва бутанолдаги эритмасидан куйилади ва а р а 

лаштирилади. Текширув ва* доимий-стандарт эритмалар 

яшил нур фильтри карш исида 5 мм ли кюве'теларда н азо 

рат эритмалар билан солиштирилган х,олда колориметр- 
ла.нади. •

Эркин ёр кислота микдори куйидаги тенгламага биноан 

хисобланади.

Етекш ируг 1 0 0 0  ■
мкмоль/л

Натижаларни расмийлаштириш. Н атиж ал ар дафтарга 

ёзилади ва тегишли хулоса чикарилади.

1 0 4-иш. К.ОН ЗАРДОБИ ТАРКИБИДАГИ ЁГЛАРНИ АНИКЛАШ

Баъзи касалликларда ёг алмашинувининг бузилишига 

хос булган хусусиятларни аниклашда ёгларнинг оралик 

махсулотлари микдорини урганиш ва билиш катта 

ахамиятга эга. Тукималарда учрайдиган барча ёг фракци- 

ялари конда хам булади. К,ушимча л аборатория диагнос- 

тикаси учун кон таркибидаги умумий ёглар, триацилгли- 

церидлар, ёг кислоталар, холестерин ва унинг эфирлари ва 

бош ка курсаткичлар аникланади.

Болаларнинг кон зардоби таркибидаги ёглар катта- 
ларникидан сифати ва микдори билан ф арк  килади.

65- жадвал

I 1̂ он зардобидаги ёрларнинг ёшга ¡^араб узгариши

Ёг фракциялари Янги
туймган

болаларда

Кичик ёш- 
даги бола

ларда

Катта ёш- 
даги бола

ларда

Умумий ёглар г/л 2700—4700 4000--6000 4500—7000

Нейтрал ёглар г/л 900— 1500 1700 500—3000

Эркин ёг кислоталар мэкв/л 1,2 0,6 0,6
Фосфатидларнинг фосфори г/л 30—50 50—75 65—900

Фосфатидлар г/л 750— 1250 1250--1900 1600—2250

Лецитин г/л 600— 1000 1000--1500 1300— 1800

Умумий холестерин, мг 40— 130 100- 180 120— 200
Холестерин эфири % з^исобида 35—60 65 70

Эркин холестерин % ^(исобтаа 65—40 35 30

холестерин фосфатидлар нисбати 0,7— 1,0 Тахмин, 1,0 Тахмин, 1,0
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Катта ёшдаги соглом одам к,он зардобида умумий ёг 

микдори 400— 800 мг/дл орасида булади. Кон плазмасида- 

ги ёглар асосан  липопротеинлар куринишида (яъни 
оксиллар билан бириккан долда) учрайди. Кон зардобида 

липопротеинлар микдорининг ортиши гиперлипопротеине- 

мия дейилади. Гиперлипопротеинемия х,олати овкат истеъ

мол килингандан (4— 5 соат утгач) кейин кузатиладн. Бу 

физиологик х,олат (алиментар гиперлипопротеинемия) 

12— 16 соат утгаЧ руй беради ва липопротеинларнимг 

уртача холатга етиши билан якунланади. Доимий гиперли

попротеинемия механик ва паренхиматоз сари к  касаллиги

да, диабетда, буйрак касалликларида, ичкиликбозликда ва 

бош ка касалликларда кузатиладн. Ирсий гиперлипопроте

инемия холатлари х,ам маълум. Кандли диабет.касаллиги

да ёгнинг жигарга ташилиши билан боглик.

Усулнинг асоси. Егларни аниклаш учун кон зардобига 

концентрланган сульфат кислота кушилади. Сульфат 

кислота ёгларни гидролизлайди. Парчаланиш дан х,осил 

булган махсулот сульфаниламид реактиви билан рангли 
бирикма хосил килади. Хосил булган ранг зичлигидан ёг 

микдори хисоблаб топилади. Ранг зичлиги колориметрда 
улчанади.

Текширилувчи материал: кои зардоби (музлатилган долда 5— 6 кун 
сакланиши мумкин).

Реактивлар: концентрланган сульфат кислота, фосфорванилин 

аралаш маси (4 кием концентрланган ф осф ор  кислота ва 1 кием 0,6%  ли 
ванилии кислота).

Керакли анжомлар. Курук пробиркалар, пипеткалар, сув хаммоми, 
Ф ЭК , 0,5 см калинликдаги кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби. Текширув ва назорат  

таж риба прьбиркалари жадвалга биноан тайёрланади 

(бутун гурух учун битта назорат таж рибаси  етарли 

булади). Сульфат кислота цилиндрда улчанади.

66- жадвал

Пробиркалар Кон зардоби, мл Дистилланган Сульфат кисло
сув, мл та, мл

Текширув 0,1 —  . 5,0

Назорат — 0,1 5,0

1. Пробиркалардаги суюкликлар яхшилаб аралаш ти

рилади ва гидролизлаш учун кайнаб турган сув хаммомига 

10 дакикага жойлаштирилади. Т аж риба пробиркалари 

окиб турган сув тагида Хона хароратигача совитилади.
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Сунгра 0,2 мл гидролизах курук пробиркага олинади ва 

устига 3 мл фосфорванилин аралаплмасидан солиб 

аралаштириладида 45 дакика хона хароратида колдири- 

лади.
2. Х.ОСИЛ булган рангли эритманинг зичлиги назорат

■ Эритмаси карш исида яшил нур фильтрида калориметрла-

нади.
3. Егларнинг умумий микдори улчов эгри чизиги буйича 

Хисобланади. Н атиж а бирлиги килиб 100 мл кон таркиби

даги ёг микдори (мг да) олинади.
Натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг асосини, 

берилган у-'>чов эгри чизигини ва топилган умумий ёг 

микдорини дафтарингизга ёзиб, тегишли хулоса чикаринг.

105-и ш. КОН ЗАРДОБИДАГИ ФОСФОЛИПИДЛАРНИ  

АНИКЛАШ

Фосфолипидлар ёглар .гурухига кириб, таркибида 

ф о сф ор  булади. Фосфолипидлар таркибига куп атомли 

спирт —  сфингозин ёки глицерин, ёг кислоталари, ф о сф ор  

кислота, шунингдек холин, этаноламин, серин ёки бош ка 

азот  тутувчи бирикмалар киради. К,он таркибидаги 

фосфолипидлар липопротеинлар комплексида учрайди. 

Соглом одам кон зардобининг 100 мл да 150— 380 мг 

фосфолипид булади. Янги тугилган болаларнинг кон 

зардобида фосфолипид курсаткичи камрок булади.
Усулнинг асоси. Фосфолипидларнииг умумий микдори 

ёглардаги ф о сф ор  микдорига к араб  аникланади. Маъ- 

лумки, фосфолипиднинг тахминан 4%  ини ф о сф ор  ташкил 

килади. Щ у  сабабли таж рибадан  топилган ёг таркибидаги 

ф о сф ор  микдори 25 га купайтирилади. Фосфолипидлар кон 

зардобидаги оксилларнинг учхлорсирка кислота билан 

хосил килган чукмасида аникланади. Чукмадаги ф о с ф о р 

ни колориметрик йул билан, ф о сф ор  молибдатни эса 

аммоний ва аскорбин кислота билан хосил килган рангли 

реакциясидан фойдаланган холда аникланади.

Текширилувчи материал: кон зардоби.

Керакли реактивлар: учхлорсирка кислотанинг 10% ли эритмаси, 

хлорат кислотанинг (H C IO 4) 56%  ли эритмаси, аскорбин кислотанинг 

(янги тайёрланган), 0 ,5%  ли эритмаси, аммоний матибдатнинг

2,5 м'оль/л сульфат кислотада тайёрланган эритмаси, натрий гидрок

сиднинг 5 0 % ‘ ли эритмаси, калий дигидрофосфатнинг доимий эритмаси 

(1 мл эритма таркибида 1 мг ф осф ор  булиши керак. Ишчи эритма доимий 

эритмани 100 марта суюлтириш билан тайёрланади).

Керакли анжомлар. П робиркалар , пипеткалар, шиша таёкчалар, кум 

ламмоми, центрифуга, Ф ЭК  ва 1 см калинликда1'и кюветалар.
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Бажариладиган иш тартиби. Текширув, доимий ва 

назорат  т аж рибал ар учун 3 та пробирка тайёрланади 

(битта гурух,талабалари учун 1 ёки 2 та доимий ва назорат  

таж риба етарли булади).'

1. Текширув т аж риба пробиркасига 0,2 мл кон зардоби 

ва 3 мл 10% ли У ХСК  эритмаси томизилади (суюкликлар 

аралаш тириб турилади). Пробиркадаги суюкликлар даки- 

касига 3000 марта айланадиган центрифугада 5 дакика 

айлантирилади. Чукма устидаги суюклик олиб ташланади. 

Чукмага 1 мл 56%  ли хлорат кислота солинади ва 50— 60 

дакика давомида кум х,аммомида рангсизлангунча кизди

рилади. Сунгра эритма совитилади ва унга 6 мл 

дистилланган сув ва 12 томчи натрий гидроксид эритмаси 

(нейтраллаш учун), 1 мл аммоний молибдат, I мл аскорбин

•кислота солинади.

2. Н азорат  таж риба пробиркасига 1 мл хлорат кислота,
6 мл дистилланган сув, 12 томчи натрий гидроксид 

эритмаси, 1 мл аммоний молибдат, 1 мл аскорбин кислота 

эритмаси солинади.

3. Доимий эритма солинган пробиркага 1 мл хлорат 

кислота, 2 мл калий дигидрофосфатнинг ишчи эритмаси,

4 мл дистилланган сув, 12 томчи натрий гидроксид 

эритмаси, 1 мл аммоний молибдат ва 1 мл аскорбин 

кислота солинади. ' '

4. 20— 30 дакика утгач, текширув ва доимий эритма 

солинган таж риба пробиркаларида х,осил булган ранг 

зичлиги назорат эритма карш исида, кизил нур фильтри 

остида, 630 нм тулкин узунлигидаги Ф Э К  да колори

метрланади. Ег таркибидаги ф о сф ор  микдори (х, мг/дл) 

куйидаги тенгламадан х,исобланади.

. Е „ „ , 0,02.100
X текш ир ув ’ тскш . i л

=  ---р-----Го2------------
“-д оим ий *-ДОИМ.

бунда 0,02—  доимий эритмадаги ф о сф ор  микдори, мг

0,2—  текшириш учун олинган кон зардоби микдори, мл

100 —  фосфорнинг мг/дл га утказиш коэффициенти.

Соглом одам кон зардобидаги ф о сф ор  одатда 6,1 —

14,5 мг/дл гача булади. Умумий фосфолипидларни 

аниклаш учун ёг таркибидаги ф осф орни  25 га купайтириш 

керак.

Натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг асосини, 

колориметрлаш натижасини, х,исоблаш натижасини д аф 

тарингизга ёзиб, хулоса чикаринг.
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106-и ш. К.ОН ЗАРДОБИ ТАРКИБИДАГИ УМУМИЙ 

ХОЛЕСТЕРИННИ ИЛЬКА УСУЛИ БИЛАН АНИКЛАШ

С орлом  одам к,он зардоби таркибидаги умумий холесте

рин микдори 1.50—^250 мл/дл —  200 мг/дл атрофида. 

Холестерин эфирлари ва ёг кислоталар умумий холесте- 

рйннинг 50— 70 фоизини, эркин холестерин 30— 40 фоизини 

ташкил килади. Эркин холестериннинг эфирланган холес- 

теринга булган нисбати доимий катталикдир. Янги 

тугилган болаларда холестерин ва унинг богланган шакли 

кам микдорда булади. Бола усган сари  бу курсаткичлар 

катталарникига як,инлашади (67-жадвалга каранГ-). К,он 

плазмасй таркибидаги холестерин микдорининг ортиши 

(гиперхолестеринемия) микседема, менингит, диабет, 

атеросклероз ва жигарнинг айрим касалликларида кузати- 
лади. Оилавий гиперхолестеринемия х,олатлари хакида 

х;ам маълумотлар бор.

67-жадвал

Реактивлар Эритмалар

А Б В Г д
НС1, мл 48 — -- — —

Трис, мл 36,6 — — — —

ТЕМЕД, мл 0,23 — — — —

Акриламид, г — 28 1 0 — —

МБА, г. — 0,735 2,5 — —

Аммоний пероксосульфат — — — " 0,14 —

Сахароза, г — — — — ■ 40

Н 2 0 Жаъми 10 мл гача

К,он плазмасидаги холестерин микдорининг камайиши 

(гипохолестеринемия) сурункали юрак етишмовчилиги 

холатларида, уткир юкумли касалликларда, уткир поли- 
артритларда ва, гипертиреозларда кузатиладн.

Усулнинг асоси. Холестерин сирка ангидрид иштироки

да сирка ва сульфат, аралаш м алари  билан рангли мах,су- 

лот х,осил килади. Ранг зичлиги колориметрда улчанади.

Текширилувчи материал: кон зардоби.

Реактивлар: ишчи реактив (таж риба утказилишидан 

олдии 1 кием концентрланган сирка кислота, 5 кием сирка 

ангидрид ва 1 кием концентрланган сульфат кислота 

эх,тиётлик билан исишига йул' куймаган холда аралаш ти

риб турилади.

Керакли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, термос

тат, Ф Э К  ва кюветалар.
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Бажариладиган иш тартиби. Курук ва тоза пробиркага

2 мл ишчи реактив ва 0,1 мл гемолнзланган кон зардоби 

солинади. Кон зардоби девор буйлаб солиниши керак. 

Пробиркадаги суюклик 10— 12 марта чайкатилади ва 37°С 

ли термостатга 20 дакикага жойлаштирилади.

Н азор ат  тажрибасини тайёрлаш учун (битта гуруадаги 

т'алабалар учун 1—-2 назорат  таж риба етарли) курук 
пробиркага 2 мл ишчи реактив солинади. Крлган иш 

тартиби юкоридагидек. Эритманинг ранг зичлиги назорат  

таж риба карш исида, кизил нур фильтр тулкин узунлиги- 

даги Ф Э К  да курилади.

Холестерин микдори улчов эгри чизигига биноан 

аникланади.

Натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг асосини, 

колориметр курсаткичини, дисоб натижасини ва хуло
сангизни дафтарингизга ёзинг.

107-и ш. КОН ЗАРДОБИ Л ИПОПРОТЕИНЛАРИН И 

ПОЛИАКРИЛАМИД ГЕЛЬ ЭЛЕКТРОФОРЕЗИ УСУЛИ 

БИЛАН АЖРАТИШ

Липопротеинлар (Л П ) оксил ва ёглардан ташкил 

топган мураккаб заррачал ард ир . Кон зардобидаги ли

попротеинлар таркиби эркин ва эфирланган холестерин, 

фосфолипидлар, триацилглицеринлардан иборат. Липо- 

протеинларнинг 4 тури тафовут килинади. Ю кори  зичлик

ка эга булган липопротеинлар (Ю З Л П ) ёки альфа липо
протеинлар оксил ва фосфолипидларга бой, соглом одам 

кон зардобида булади. П аст  зичликка эга булган липо

протеинлар ёки бета липопротеинлар куп микдордаги 

холестеринни ташийди. Ж уда паст зичликка эга булган 

липопротеинлар ёки пребета лииопротеинлар жигарда 

хосил булиб, эндоген триглицеридларни ташийди.

Хиломикронлар Х М  ичак деворида экзоген озука 

триглицеринларнинг кайта синтезланишидан ва холесте- 

риндан хосил булади. Х М  ж уда куп микдорда триглице- 

ридларни ва кам микдорда оксилларни тутганлиги 

туфайли электрофорезлашда стартда иолади. Эфирланма- 

ган ёг кислоталар (эркин ёг кислоталар), кон плазмасида 

альбуминлар билан .богланган булади. Улар умумий ёг 

кислоталарининг кам микдорини ташкил килади.

Янги тугилган болаларнинг липопротеинлари узига хос. 

Альфа липопротеинлар микдори бета-ва гамма-липопроте- 

инларга нисбатан ортикрок булади. Бола 4 ойлик булганда 

бу нисбат узгариб, катталарникига яаднлашади.

Усулнинг асоси. Олдиндан к ора судан буёги билан
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буялган Кон зардоби липопротеинлари элёктр майдонйда, 

уларнинг зарядларига-ва м ассасига богЛик х,олда'фрак- 
цияларга/' аж ралади . Лнпопротеинларнинг алохида фрак- 

цияларй %  ини аниклаш катор касалликларда диагностик 
курсаткйч була олади. М асал ан , диабет, семириб/кётйш 

атеросклероз, кон томирларнинг торайиши (ишёгйия) ва 

бош ка касалликларда кузатилади. Электрофоре^ усули 

билан атинган липонротеинограммалар барча касаллик- 

ларга хос курсаткич х,исобланади. Полиакрила!У^ид гель 

электрофорези липопротеид фракцияларни аникДЙш учун 

замонавий; бирдан-бир кулай усулдир.

Электрофорез учун иШлаТиладиган полиа|криламид 

гель акриламид- ва метилен-бис-акриламид (М БА ) моно- 

мерларини катализатор иштирокида полимерл^ш йули 

билан олинади. Катализатор аммоний персульфат ва К, Ы, 

М', N'-тeтpaмeтилэтилeндиaмин эритмалари арал аш м аси 

дан иборат. Бунда полиакриламиднинг чизикли занжирла- 

ри метилен купрнкчалари билан ташилади. *

Гельнинг тузилишида тугри навбатлашган амид гурух,- 

лари булганлиги туфайли, яккол ифодаланган гидро- 

филлик хоссасини намоён килаДи. .
М онометр эритмалар ва катализаторлар (pH  — 8,9) бу

фер эритмада тайёрланиб, шиша найчаларда полимерла- 

нади. . •-
Кон зардоби липопротеинларини аж ратиш  учун 3 кават 

акриламидли дифференциал электрофорез кулланилади.

Текширилувчи материал; к,он зардоби (уни 5— 6 кунгача совитгичда 

сак,лаш мумкин). ^
' Реактивлар. Трис (триоксиметиленаминометанхлоргидрат), М, N —  

метилен-йис-акриламид (М Б А ), N. N. М' ,N^ .тетраметилендиамин 

(Т Е М Е Д ), хлорид кислотанинг I моль/л эритмаси, аммоний пероксиди- 

сульфатнинг 140 мг/дл эритмаси, сах аро за , кора судан «В »  нинг этил 

спиртда тайёрланган туйинган эритмаси (100 мг кора судан «В »  5 мл 

сгшртда эритилади). pH и 8,8 булган трис-глиции буфер эритмаси.

Керакли анжомлар. Электрофорез учун асбоб , ишша найчалар, 

иастер пипеткалари, шприцлар.

Бажариладиган иш тартиби. 1. Электрофорез утка- 

зишга тайёрланиш. Утказувчанлиги билан фаркланадиган

3 каватли гель тайёрланади. 1. Ушбу эритмаларни 

ишлатишдан олдин совитгичдан олинади ва хона х,арора- 

тигача иситилади. Т озал аб  ювилган uJишa найчалар 

вертикал х,олда штативга урнатилади. Ш иш а найча-

■ ларнинг пастки кисми резина копкок билан беркитилади.

2. Пастки 10% ли гель эритмаси, 1 х,ажм А; 2,8 х,ажм Б, 

02 х,ажм Н гО  ва 4 х,ажм аммоний пероксосульфат 

эритмаларини аралаш тириш  йули билан тайёрланади.
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Тайёрланган эритма П астер пипеткаси ёрдамида аста- 

секин шиша найнинг 200 мл баландлигигача {найчанинг 

пастки улчов белгисигача) солинади. Сунгра х,ар кайси 

найча1̂ н г  гель юкорисига икки гель орасида белги х,осил 

булмас^1иги учун девор буйлаб дистиллайган еув к'ав'атла- 

нади (гель аралашмаслиги керак). Геллар полимерлани- 

ши учун найчалар хона х,ароратида 15— 20 дакика 

саклана'^и.

3. Навбатдаги (5 % ) гельни тайёрлаш учун, 1 аджм А; 

1,36 х,аЖм Б; 1,64 х,ажм сув ва 4 хаж м  аммоний 

пероксосульфат аралаштирилади. Бу эритма найчага 

П астер пиреткаси ёрдамида 15 мл баландликда солинади 

(найчанинг иккинчи улчов белгиси). Унинг устига девор 

буйлаб сув солинади. Гельнинг иккала кавати хона 

дароратида 30 дакика давомида полимерланади. Сунгра 

сув чайкатиш йули билан олиб ташланади. Иккала гель 

кичик тешикчали булади.

4. 3%  ли гель каватланади. Бунинг учун 1 аджм А; 

2 дажм В; 1 х,ажм Д ; 4 дажм Г эритмалари аралаш тирила

ди. Бу эритма шиша найчага солинади. Бу каватнинг 

баландлиги 20 мм. Г.ель юкорисидан сув каватланади. Гель 

хона хароратида 30 дакика полимерланади. Сув юкорида:- 

гидек чайкатиш йули билан олиб ташланади.

К,он :зардобини тайёрлаш ва гельга к,уйиш. Зард об  

тахминан этил спиртида туйинтирилган к ора судан билан 

буялади. Бунинг учун 0,3 мл кон зардобига 0,15 мл кора 

Судан В  эритмаси ва 0,5 мл Е эритма кушилади. Эритмалар 

хона л;ароратида булиши керак.

Тайёрланган т аж риба хона вдроратида, коронги жойда 

бир соатга колдирилади. Сунгра 0,05 мл (икки томчи) 

буялган кон зардоби гель юкорисига куйилади.

Электрофорез. 1. Электрофорез асбоби  икки камера- 

дан иборат булиб, улар бир-бирининг устига жойлашти

рилган. Камеранинг юкори кисмига гель солингаи 

найчалар жойлаштирилади. Найчаларнинг пастки кисми 

пастки камерага тушиб туриши керак. Найчанинг резина 

тикини олиб ташланади ва шприц ёрдамида электрод 

буфер билан х,улланади. Найчалар буфер эритмага 1— 2 см 

чукиб турадиган килиб пастки камерага куйилади. 

Найчаларнинг юкориги кириш кисмида адво пуфакчалари 

булмаслиги керак. Ш ундан сунг найчаларнинг усти бекил- 

гунча буфер эритма билан тулдирилади. Камера маркази- 

га электродлар урнатилади: юкорига ( —  ) катод, пастки 

кисмига ( +  ) анод.

2. А сбоб  токка уланади, электродлар (Э О Б  —  электрод- 

ларнинг озика блоки) тугри уланиши зарур .
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3. Электрофорез» Э О Б  четки чап долатга келтирилади, 

«Сеть» тумблери учирилади.

4. Э О Б  220 В  кучланишли токка улаиади.

5. Электрофорез —  таъминловчи «Э О Б  электрофорез» 

х,сЗлатига киритилади. «И ш лаш  тартиби» 25— 50 мА га 

куйилади. «Улчаш » эса ,1 мА га куйилади.

6. Асбобнинг «Сеть» тумблери ишга туширилади. Э О Б  

да сигнал тугмачаси ёнади.

, 7. «Электрофорез» к,ул соати стрелкаси буйлаб, улчов 

асбоби  ток 2 мА га етгунча буралади (10 та найчага 20 мА 

берилади), 5 дакика утгач ток кучи дар бир-найчага 

5— 6 мА гача оширилади ва электрофорез ж араёни  

тугагунча шундай холатда ушланади.

8. Электрофорез коронгилаштирилган хонаДа 60—  

75 дакика давомида утказилади. Ш у  вакт давомида кон 

зардоби липопротеинлари маълум фракцияларга а ж р а 

лади.
9. Камеранинг юкори кисмидаги буфер бир идишга, 

пастки кисмидагиси эса колбага солинади. Уш бу буферлар

1.0 мартагача ишлатилиши мумкин.

10. Электрофорез тугагач, «Сеть» тумблери учирилади. 

К амера Э О Б  дан ажратилади.

Олинган натижаларни расмийлашти
риш. Д аф тарга  усулнинг асоси  ёзилади, 

аж рал ган  фракцияларнинг расмини чизиб, 

турли зардобларнинг буялган липопротеин 

фракциялари солиштирилади. Куйидаги 

расм да соглом ва атеросклероз билан 

огриган беморлар кон зардоби липопроте- 

инларининг фракцияларга .ажралиши 

курсатилган.

17-расм. Кон зардоби липопротеинла- 

рининг аж ралган  фракциялари.

1) Соглом одамларда.

2) Атеросклероз касаллигида.

а) пре-бета-липопротеинлар;

б) бета-липопротеинлар;
в) альфа-липопротеинлар;

г) альбуминлар ~  эфирланмаган ёг 

кислоталар.

17-расм. С орлом одам (а) ва атеросклероз билан 
орриган бемор (б) нинг кон зардоби липопротеинлари 

спектри.

■

1-пре —  В — липопротеинлар; 2-В —  липопротеинлар; 3 — а- липопро
теинлар; 4-эфирланмаган ёг кислоталар билан богланган альбуминлар.
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108-иш. КОН ЗАРДОБИНИНГ ПАСТ ЗИЧЛИККА ЭГА 

Б^'ЛГАН ЛИПОПРОТЕИНЛАРИНИ (ПЗЛ ) АНИК.ЛАШ

- П ЗЛ —  (бета-липопротеинлар) нинг кондаги микдори 

ёшга к араб  3— 4,5 г л орасида булади. Л Н П  микдорининг 

ортииш атеросклерозда, механик сарик  касаллигида, 

уткир гепатитларда, диабет, гликоген касаллигида,ксантр- 

матоз ва семириш холатларида кузатиладн. Л Н П  микдо

рининг камайиши эса плазмоцитомада аникланган.

Усулнинг асоси: П З Л  —  кальций хлорид таъсирида гепарин билан 

комплекс бирикма хосил килиб, чукмага тушади. Эритманинг хираланиш 

д араж асига кура кон зардобидэ1'и П З Л  микдори улчанади!

Текширилувчи материал: кон зардоби.

Реактивлар: кон зардоби (гепаринли кон зардоби ишлатилмайди), 
кальций хлориднинг 0,27% ли эритмаси, гепариннинг 1% ли эритмаси.

Керакли анжомлар:. пробиркалар, пипеткалар, микропипеткалар, 

Ф ЭК , 0,5 см ли кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби: 1. П робиркага 2 мл 

кальций хлорид эритмаси, 0,2 мл кон зардоби солинади ва 

аралаштирилади.

2. Эритманинг (Е 1) оптик зичлиги ФЭКнинг 630 нм 

тулкин узунликдаги кизил нурида, 0,27%  ли кальций 

хлорид эритмаси карш исида улчанади.

3. Кюветадаги эритма пробиркага куйилиб, микропи

петка билан '0,04 мл 1% гепарин- эритмаси солинади.

4 дакика утгач, кайтадан эритманинг оптик зичлиги (Ег) 

юкоридагидек шароитда улчанади.

4. Тенгламага биноан Л Н П  нинг микдори (с, г/л) 

хисобланади.

, с =  ( Е г - Е , )  • 10

10 —  эмпирик коэффициент.

Олинган натижаларни расмийлаштириш: Д аф тарга  

усулнинг асосини, натижасини ёзинг. Олинган натижалар 

соглом курсаткичлар билан солиштирилади ва тегишли 

хулоса чикарилади.

Тайёрланиш учун саволлар

1. Кон Зардобидаги умумий ёг микдори кандай аникланади?

2. Кон зардобидаги умумий ёг микдорини аниклашнинг диагностик 
ахамияТи нимадан иборат?

3. Гиперлипопротеинемия нима ва у кандай касалликларда келиб 
чикади?

4. Е р алмашинувида фосфатидларнинг ахамияти нимадан иборат?

202



5. К.ОН зардобидаги фосфатидларни аниклаш усулииинг асоси 

нимадан иборат?
6. К,он зардобидаги фосфатидлар микдорини аниклаш кандай 

диагностик авдмиятга эга?
7. К.ОН зардобида холестерин микдорини аниклаш усулининг асоси 

нимадан иборат?
8. Холестерин микдорини аниклашнинг диагностик а)^амияти.

9. К.0Н зардобида кандай липопротеинлар бор?
10. К.ОН зардобидаги липопротеинларни кандай усул билан фракция- 

ларга ажратиш  мумкин? Бу усулнинг асоси  нимадан иборат?
И . Липопротеин фракцияларининг ёг алмашинувидаги ах,амияти 

кандай?
12. К,он зардобидаги липопротеин фракциялари микдорини аниклаш 

кандай диагностик ах,амиятга эга? '
13. Организмда ёг алмашинувинн аниклайдиган кандай замонавий 

усулларни биласиз?

К,уйидаги вазият масалаларни ечинг

1. Нима сабабдан  ут пуфаги ялли1ланган беморга ёгсиз овкат 

истеъмол килиш тавсия килинади?

2. Ут пуфагида ва ут йулларида т от  х;осил булишига сабаб  нима? 

Бундай беморларга кандай дори-дармонлар тавсия килинади?

3. Кандай холатларда бемор ахлати билаи ёг ажралади? Бундай 
жараённи кандай изохлаш мумкин?

4. Е рли овкат истеъмол килингандан 1— 2 соат утгач кон 

зардобининг хиралашгани кузатилади. Аммо бир оз вакт утгач, кон 
кайтадан тиниклашади. Бундай жараёнда кандай фермент иштирок 

этади?'"*
'5. Е рнинг парчаланиши ва сурилишининг бузилиши билан витамин 

Е, К. В , А лар етишмовчилиги орасида кандай борликлик бор?
6. Атеросклероз касаллиги бор деб гумон килаётган врач бемор 

конида кандай курсаткичларни аникламоги лозим? Ж авобингизни 

изохланг.
7. Оилавий атеросклероз касаллигинипг келиб чикншига сабаб  

ни1у1а?
8. Лецитинхолестеринацилтрансфераза (ЛХАТ) ферментининг ка

салликни аниклашдаги ахамияти кандай? Ж авобингизни изохлан'г.

9. Беморнинг конидаги эркин, эфирлаиган ва умумий холестеранни 

аниклашдан максад нима? Холестериннинг организмда тутган урни 

кандай?

10. К,он таркибидаг^и умумий липонротеидлар, фосфолипидларни 
аниклаш сабабини тушунтириб беринг.

11. Бола овкат таркибидаги ёг микдорини узгартирмаган холда 

углеводлар микдори камайтирилади. Бундай тадбир кандай узга- 

ришларга олиб келиши мумкин?
12. Углевод ва ёг балаисининг бузилиши уларнинг алмашинуви 

бузилишига олиб келади. Бундай холатда кетонемия ва .ацидоз 

кузатилади. Бундай биокимёвий узгаришларни тушунтиринг ва изохланг.
13. Атеросклероз билан орриган беморга паст калорияли пархез 

тавсия килинади. Бунда углеводлар ва хайвон ёглари микдори 

камайтирилади, аммо витамин ва клетчатка микдори орттирилади. Бунга 
саб аб  нима? Ж авобингизни изохланг.

14. Атеросклероз касаллигида организмдан холестеринни чикариш 

тадбирлари курилади. Бунинг сабабини тушунтиринг.

15. Еш улрайган сари  одам семиришга мойил булади. Нима учун, 
сабабини тушунтиринг.
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И). Холестерин, юк,ори зичликка эга булган липопротеинлар ва 

жинсий гормонлар орасида к,андай богликлик бор? Жавобингизни 
изоаданг.

17. Ацетил-ЗКоА карбонсув алмашинуви ва холестерин синтезининг 

оралик, махсулотидир. Эиергияга эхтиёж пасайганда ва ортганда кандай 

узгаришлар кузатилади? - "

18. Нима сабабдан  атеросклероз касаллигида врачни альфа- ва бета 

липопротеинлар микдори кизиктиради?

IX  Б У Л И М  

КОН БИОХИМИЯСИ

,  I^OH организмнинг-асосий ички мухити ва эритмаси 

булиб хисобланади. Таш ки мухитдаги моддалар, хужайра, 

тукиманинг алмашинув махсулотлари доимо конга тушиб 

туради. Кон кизил рангли, ёпишкок,, кучсиз ишкорий 

мухитга эга. Катталарда унинг pH и 7,36— 7,4, янги 

турилган болаларда эса 7,2— 7,3, солиштирма огирлиги 

1,050— 1,060, чакалокларда 1,060— 1,080 га тенг гетероген 

модда.

Янги тугилган бола конининг умумий микдори 0,7 л ни 

ташкил килса, 5 ёшга етганда 1,3, 10 ёшда 2,5, 15 ёшда

4,5 ва катталарда 5,0— 5,5 л ни ташкил килади. Катта 

ёшдагиларда кон тана вазнининг 7%  ини ташкил 1Килса, 

кичик ёшдаги болаларда бу курсаткич 2— 3 марта ортик.

Кон центрифугаланганда унинг таначалари (эритро- 

цитлар, лейкоцитлар, тромбоцитлар) чукмага тушади. 

Чукма юкорисида оч-саргиш тиник суюклик —  кон плаз

маси колади. Плазма таркибида 7%  га якин оксил хамда 

турли молекулали моддалар булади. Плазма бир неча 

дакика ичида ивийди, яъни куйка хосил булади. Ш у ивик 
кискариш и натижасида кон зардоби ажралади . Кон 

зардоби  таркибида фибриноген оксили'булмаслиги билан 

плазмадан фаркланади. Плазма ивиганда фибриноген 

эримайдиган фибринга айланади. Ивикни айнан фибрин 

хосил килади. Кон моддалар алмашинуви ж араёни  билан 

ч ам барчас боглик холда муХим вазифаларни баж аради .

1. Кон упкадаги кислородни тукималарга ва аксинча 

тукималарда хосил булган углерод (IV ) оксид (С О 2) ни 
упкага ташиш билан н аф ас олиш ва н аф ас чикариш  

вазифаларини баж арад и . Ш у вазифаси билан кон тукима

ларда оксидланиш-кайтарилиш жараёнларини ва энергия 

алмашинувини бош каради.

2. Меъда-ичак системасида овкат хазм булиши 

натижасида хосил булган махсулотларни турли аъзоларга 

етказиб бериши, глюкоза, кетон таначаларининг жигардан
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мускулларга, ёгларни жигардан ёг тукималарига, сут 

кислотани мусйуллардаи жигарга, ёг кислотани ёг 

тук,ималаридан турли аъзоларга утказиб бериш билан 

озиклантириш вазифасини баж аради .

3. Тукималарда хосил булган захарли моддалар 

(аммиак, билирубин ва х ок а зо ) , кон оркали жигарга 

келтирилган ва у ерда захарсизлантирилган бирикмалар 

буйрак оркали таш карига чикарилади. Ш у билан кон 

аж ратиш  вазифасини баж аради .

4 . К,он оркали кимёвий сигналлар —  гормонлар ва 

бош ка организм учун зару р  бирикмалар тукима хужайра- 

ларита етказилиб моддалар алмашинуви жараёнини 

б аж ариш д а катнашади.
5. Кон лейкоцитлар ва антителалар ёрдамида химоя 

вазифасини баж арад и . Сув-туз, кислота-ишкор мувоза- 

натларини бир меъёрда саклайди, тана харорати  саклани

ши каби катор мухим вазифаларни баж аради .

Кон таркибига кон хуж ай рал ари— эритроцитлар, 

лейкоцитлар, тромбоцитлардан таш кари, органик ва 

анорганик бирикмалар хам киради. Органик бирикма

лардан энг мухими оксиллар, ёглар, карбонсувлар, 

гормонлар, ферментлар, витаминлардир. Кон таркибида 

шунингдек моддалар алмашинуви жараёнларининг оралик 

ва охирги махсулотлари хамда минерал тузлар учрайди:

Турли моддаларнинг тинимсиз конга тушиб туриши ва 

ундан чикиб кетишига карамай коннинг меъёрдаги 

морфологик ва кимёвий таркибининг доимийлиги нисбатан 

узгармайДи. Соглом одам конидаги вактинчалик узга- 
риш лар тезда тугриланади. Аммо купчилик касалликлар

да’, айникса жигар, юрак, буйрак, меъда ости бези, упка 

касалликларида функционал^ холатнинг бузилиши натиж а
сида коннинг кимёвий таркиби узгарганлигини кузатиш 

мумкин.
Кон одам организми холати узгарганлигининг асосий 

курсаткичидир. Коннинг биокимёвий курсаткичларини 

урганиш, одам организмининг моддалар алмашинуви 

дараж асини  билиш касалликни аниклашда ва уни 

даволаш да мухим ахамиятга эга.

Булимнинг ма1̂ сади

!. Коннинг кислород ташиши бузилиши билан боглик булган 

касалликлар сабабини тушуниш максадида кон таркибидаги гемоглобин 

унумларини тониш усуллари билан таништириш.

2. Келажакда касалликларни аниклаш максадида конни биокимёвий 

анализ кила олиш учун кон таркибидаги махсулотлар нинг микдорини 

улчаш усуллари билан таништириш.
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3. К.ОН таркибидаги айрим'ферментлар фаоллигини улчаш усуллари- 
ни урганиш ва ундан келажакда касалликларда аниклаш ва уни 
даволашда фойдалана олиш. .

4. Айрим касалликларнинг келиб .чикиш сабабларини тушуниш 

максадида коннинг минерал таркибини урганиш усуллари .билан 
таништириш.

1. КОННИНГ ОК.СИЛЛИ ВА ОКСИЛСИЗ КИСМЛАРИ 

ТАРКИБИНИ АНИКЛАШ

Коннинг оксили булмаган кисми азот тутувчи ва 

азотсиз моддаларга булинади.

Аз.отсиз моддаларга глюкоза, ёглар, ёг кислоталари- 

нинг алмашинув мадсулотлари, пироузум ва сут кислота

лари киради.

Азот тутувчи моддаларга эса азот  колдикларининг 

фракциялари (оддий ва мураккаб оксиллар алмашинуви

нинг оралик ва охирги мах,сулотлари, сийдикчил, сийдик 

кислота, креатин, креатинин, аммиак, индикан, билирубин, 

нолипептидлар, аминокислоталар ва х ок азо  киради. Ушбу 

моддаларнинг азоти азот колдиклари дейилади, чунки 

улар оксил чуктйрилгач фильтратда колади. Шунингдек, 

кон таркибида макро- ва микроэлементлар хам булади.

109-и ш. К,ОН Г Е М О Г Л О Б И Н И Н И  ДНИК .ЛАШ

Конга ранг берувчи танача —  эритроцитларнинг ок си 
ли гемоглобиндир. Гемоглобин мураккаб оксиллар —  

хромонротеидлар вакили хисобланади. У глобин оксили ва 

оксил булмаган кием —- гемдан иборат.

Янги тугилган болалар конидаги гемоглобин микдори 

катталарникига нисбатан бирмунча ю корирок  (170—  
180 г/л) булади. Яш аш  даврининг биринчи соатларида бу 

курсаткич 200— 250 г/л гача ортади. Хаётининг 2— 3-куни- 

дан бош лаб эса гемоглобиннинг микдори секин п асая  

боради I ва биринчи ойнинг охирига келиб катталар 

конининг гемоглобини билан тенглашади (160 г/л ). Гемог

лобин микдорининг пасайиши гудак бир ёшга етгунча 

давом этади ва бу курсаткич 105— ПО г/л га етади. Икки 

ёшдан бош лаб бу курсаткич янада орта боради ва вояга 

етиш даврида катталар гемоглобинига ухш аш  булади.

Одамнинг гемоглобини факат  микдор узгариши билан. 

фаркланиб колмай, балки сифати билан хам фаркланади. 

Хомила риБожланишининг 7 ва 14- хафталарида эмбрион 

конида жуда оддий —  примитив гемоглобин топилади, 

у 2 та 'фракциядан тузилган булиб, тезда хомила 

гемоглобини (фетал гемоглобин) билан алмашинади. Бу
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гемоглобин одатда тугилиш даврига келиб йуколади. 

Фетал НЬ х,омиланинг 3- ойида ривожланади ва тугилиш 

даврига келиб унинг микдори барча гемоглобиннинг 

80— 90%  ини ташкил килади.

Бола ривожланишининг биринчи йилида фетал НЬ 

кескин камаяди ва у бир ёшга етганда 1— 4%  ни ташкил 

килади. Катталар гемоглобини эса хомиланинг дастлабки 

тараккиёти даврида пайдо булади ва кейинчалик асосий 

гемоглобин булиб колади.

Катталар ва хомила гемоглобини микдорининг турли 

даврлардаги узгариши куйидаги жадвалда берилган.

68- жадвал

Катталар ва з^омила гемоглобини мивдорининг турли ёшдаги 
З^гариши

Боланинг ёши з^бмила НЬ катталар ЕЬ Аз гемоглобин

Янги тугилган болада 

1—7 кунлик

8— 21 кунлик 

22—30 кунлик

1— 2 ойлик

2—3 ойлик

3—5 ойлик

6— 9̂ ойлик

9— 12 ойлик 

1—3 ёшда 

3—7 ёшда

7— 14 ёшда

75.0

71.0

65.0

60.0

56.1

38.3 

22,5

9.1

4.3 

1,6 

0,8

0,7

25.0

29.0 

34,6

40.0 

43,4 

60,9 

75,3 

88,2

92.8

94.9

94.9

94,9'

0,00

0,00

0,00

0,00

0,50

0,80

2,20
2,7

2,9

3,5

4.3

4.4

Катталар ва хомила гемоглобини тузилиши билан бир- 

биридан фаркланади. Катталар гемоглобини 2 альфа, 

2 бетта полипептид занж ирдан  иборат, х,омила гемоглоби

ни эса 2 альфа, 2 гамма занж ирдан  ташкил, топган. Ушбу 

гемоглобинлар эрувчанлиги билан фаркланади. Бу ул ар

нинг фаолиятида ахамиятга эга. Купинча болалар 
касаллигида гемоглобин биосинтези бузилиши кузатилади. 

Бундай узгариш , гемоглобин компонентлари мувозанати- 

нинг узгариши купинча хомила гемоглобинининг. ортиши 
(ёки эмбрионал гемоглобин синтези томонга сурилиши) га 

олиб келади. Бутунлай узгарган аномаль —  гомотетрамер 

гемоглобин (бета) ва Барта гемоглобиди (гамма4) булиши 

мумкин. .
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Карбоксигемоглобин ва метгемоглобин мивдорининг ёшга цараб 
узгариши (умумий гемоглобинга нисбатан процент зр1Собида)

69-жадвал

Боланинг ёши

Янги тугилган болаларда 1,50

1—7 кунлик 1,65

8— 21 кунлик 1,60

1—3 ойлик 1,50

3— 6 ойлик 1,38

1—3 ёшда 1,27

3—7 ёшда 1,21

7— 14 ёшда 1,17

Гемоглобин унумлари (мет НЬ, НЬ 

ёшига к араб  турлича булиши мумкин.

Карбоксигемоглобин Метгемоглобин

6,22
2,93

2,86
2,21
1.47

1,13

1,10

1,08

СОг) боланинг

110-и ш. Б Е Н З И Д И Н  Р Е А К Ц И Я С И

Реакциянинг асосланиши. Кон гемоглобини водород 

пероксидни сув ва атомар кислородга парчалаш  хоссасига 

эга. Атомар кислород эса оксидловчидир. Ш у кислород 

таъсирида бензидин оксидланади ва кукимтир-яшил тусга 
киради. '

Ушбу реакциянинг кимёвий тенгламаси ... бетда келти
рилган.

Текширилувчи материал: фибриндан тозаланган ва сувда суюлти

рилган кон.
Реактивлар: концентрланган сирка кислотада янги тайёрланган 

бензидиннинг 5%  ли эритмаси, водород пероксиднинг 3%  ли эритмаси.

Керакли анжомлар: штатив ва пробиркалар, томизгичлар.

Бажариладиган иш тартиби: пробиркага фибриндан 

тозаланган ва суюлтирилган к,он, бензидин эритмаси ва 

НгОгДаи 5 томчи солинади. Суюкликнинг кукимтир-яшил 

тусга кириши кузатиладн.

и 1-и ш. ГВОЯК РЕАКЦИЯСИ.

Реакциянинг асосланиши. Водород  пероксид кон 

гемоглобини (каталазаси) таъсирида сув ва атомар 

кислородгача парчаланади. Кислород эса Гвояк мумини 

озонидгача оксидлайди. Н атиж ада кукимтир ранг хосил 

булади. Ушбу усул кон 1:10000 суюлтирилганда хам жуда 

сезгир. Ш ифохоналарда, адлия таббиётида шу усулдан 

фойдаланиш жуда кулайлик тугдиради.

Текширилувчи материал: фибриндан тозаланган ва 
суюлтирилган кон.
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Реактивлар. Гвояк мум кислотасининг спиртли эритма

си (1 .^2  гвояк муми 100 мл 95%  ли этил спиртда 

суюлтирилади), НгОгнинг 3%  ли эритмаси.
Керакли анжомлар: П робиркалар , штативлар ва 

томизгичлар.
Бажариладиган иш тартиби: Пробиркадаги фибриндан 

тозаланган ва суюлтирилган бир томчи конга 5 мл сув 

солиб аралаштирилади. Унинг устига бир мл гвояк муми

нинг спиртдаги эритмаси ва бир томчи водород пе- 

роксиднинг 3%  ли эритмасидан солинади. Пайдо булган 

кукимтир ранг Гвояк муми озониди хосил булганини 

курсатади.

112-и ш. К,ОН Г Е М О Г Л О Б И Н И Н И Н Г  С П ЕК Т РА Л  А Н А Л И З И

Гемоглобин хаво кислороди билан осой бирикиб 

оксигемоглобинга айланади. К,он таркибидаги гемогло

биннинг асосий кисми шундай бириккан холда учрайди. И с 

гази (С О ) билан наф ас олганда конда оксигемоглобиндаЦ 

хам мустахкамрок богланган захарли карбоксигемоглобин 

(Mb —  С О ) хосил булади. Конга турли оксидловчилар 

таъсир этганда гемоглобин гемининг икки валентли темири 

уч валентликкача оксидланади ва гемоглобин карбоксиге- 

моглобинга ухш аш  кислородни бириктира олмайдиган 

метгемоглобинга (м ет— НЬ) айланади. Гемоглобин ва 

унинг хосилалари турли тулкин узунликдаги нурларни 

ютиш кобилиятига эга ва узига хос ютиш спектрларини 

хосил килади. Гемоглобин хосилаларининг ютиш спектр

ларини аниклаш турли касалликларда, организм за- 

Харланганда, корхонанинг зарарли д араж асини  белги- 

лашда, адлия тиббиётида катта ахамиятга эга.

Текширилувчи материал: кон.

Реактивлар: Стокс реактиви: кизил кон тузининг янги тайёрланган 

эритмаси.

Керакли анжомлар: пробиркалар, томизгичлар, спектроскоп.

Усулнинг асосланиши. Н ур манбаи билан спектроскоп 

орасига гемоглобин ёки унинг хосилаларининг сувли 

эритмалари жойлаштирилса ушбу эритмалар муайян 

узунликдаги нурларнинг бир кисмини ютиши натижасида 

шу жойда кора доглар хосил булади (18-раем) .

К,он пигментларининг спектрал анализи чунтак спек- 

троскопи ёрдамида улчанади.

1. НЬ— О2 нинг спектрал анализи: пробиркадаги бир 

томчи конга 2 мл дистилланган сув куйилади ва олинган
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)8-расм. Нур ютиш спектрлари;

1-Куёш спектри; 2-окснгемоглобин; 3-гемоглобии; 4-карбоксигемоглобин; 5-метгемогло-
бин.

сарриш-пушти тусли эритма нур манбаи ва спектроскоп 

орасига жойлаштирилади. Окси гемоглобин эритмаси 

саргиш-яшил спектр Д  ва Е фраунгофер, яъни 578,1 ва 

541,7 нм тулкин узунликдаги кисмида иккита ингичка кора 

дорларни Х.ОСИЛ килади.
2. Гемоглобиннинг спектр ютиши: окси гемоглобин 

эритмасига 5— 8 томчи янги тайёрланган Стокс эритмаси 

(вино кислотанинг темирли тузининг аммиакда тай

ёрланган эритмаси) томизилади. Стокс реактиви таркиби

даги икки валентли темир бу шароитда оксидланади, яъни 

уч валентли темирга айланади ва оксигемоглобиндан 

гемоглобин Х.0СИЛ булишига имкон яратади. Оч пушти 

рангли эритма корайиб тук бинафш а тусга киради. Д  ва
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Е^^чизиклар орасида кенг йулли д о р  пайдо булади. Унинг 

тукрок кисми 555— 558 нм га турри келади.

3. Мет — НЬ нинг спектр ютиши. Оксигемоглобин 

эритмасига 5— 7 томчи янги тайёрланган кизил кон 
тузининг 5%  ли эритмасидан солиб чайкатилади. Эритма 
кунрир рангга киради. Спектрда учта ютиш йули 

куринади; иккитаси Д  ва Е чизикларнинг сарриш-яшил 

кисми орасидаги ингичка йул, учинчиси эса С ва 
Д  чизиклар орасидаги спектрнинг кизил кисмида, яъни 

630 нм тулкин узунлигида куринади.

4. НЬ — СО нинг спектр ютиши. Суюлтирилган кон 

солинган пробиркага газ горелкасига уланган резина най 

билан бириктирилган пипетка тущирилади ва хаво 

тортувчи ш кафда (ишлаб турган холатида) 5— 10 дакика 

газ юборилади. Г аз таркибидаги ис гази таъсирида 

эритмада карбоксигемоглобин (Н Ь С О ) хосил булади. 

Унинг спектри икки йулдан иборат булиб, улар Д  ва 

Е (572, 537 нм тулкин узунлигида) чизикларнинг бинафш а 

кисмида куринади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш: олинган на

тижаларни куйидаги жадвалга мувофик расмийлаштиринг 

ва тегишли хулоса чикаринг. НЬ га утказилган сифат 

реакцияларнинг асосини хам дафтарга ёзинг.

70- ж а д в а л

Текширилган бирикма
лар

Спектр :^осил (̂ плиш 
йуллари

Спектрдаги ютиш 
йуллари

113-и ш. К.ОН ЗАРДОБИ БИЛИРУБИНИНИ ЙЕНДРАШЕК 

ВА КЛЕГГОРН УСУЛИ БУЙИЧА АНИКЛАШ

Эритроцит гемоглобинининг яш аш  даври 110— 130 кун- 

ни ташкил килади. Вакт утгач суяк илиги, жигар, кора 
талокнинг ретикулоэндотелиал системасида .гемоглобин 
парчаланади. Унинг парчаланиш жараёнида ундан темир 

ва глобин оксили аж ралади ва яшил рангли ут пигменти 

(биливердин) хосил булади. Биливердин кайтарилиб 
сарик-кизгиш рангли билирубинга айланади. Билирубин 

гемнинг парчаланиш махсулотидир. Билирубин конга 

куйилади ва кон альбуминлари билан борланиб жигарга 

етказилади. К,он зардоби таркибида икки хил билирубин 

мавжуд;
1. Эркин билирубин. Сувда эримайди, захарли, буйрак
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фильтридан ута олмайди, ут ва сийдик оркали чика 

олмайди. Эркин билирубин хл ороф орм  ва бош ка органик 

эритмаларда эритилгандан кейин диазореактив билан 

у за р о  таъсирлашади (турри булмаган диазореакция). 

Шунинг учун бундай билирубин турри булмаган билирубин 
деб номланади.

Заадрли , эркин, турри булмаган билирубин жигарда 

глюкурон кислота билан боРланиб завдрсизлантирилади. 

Глюкурон кислота фаол  У Д Ф  глюкурон кислота х,олида 

учрайди. Глюкурон кислота билирубинга глюкурон транс- 

ф ераза  ферменти оркали утказилади. Бундай богланган 

билирубин диглюкуронид анча заадрсиз, сувда яхши 
эрийди. У  буйрак фильтридан, х;ужайра мембранасидан 

ут капиллярларига, ундан ингичка ичакка ута олади. 
Ичакдаги кайтарилиш ж араёни  натижасида борланган 

билирубин мезобилирубин, уробилиноген, стеркобилино- 

генларга айланади. Стеркобилиногеннинг оксидланиши- 

дан стеркобилин х,осил булади. Одам ахлати билан бир 

суткада 300 мг стеркобилин аж ратади . Стеркобилино

геннинг бир кисми гемороидал веналар оркали умумий кон 

окимига тушиб, сийдик оркали аж ралади . Уробилиноген 

ингичка ичакдан д арвоза  веналар оркали жигарга утади. 

У  ерда уробилиноген циррол бирикмаларгача парчаланади 

ва кисман ут таркибига киради. Ж игар фаолиятининг 

бузилиши натижасида уробилиноген умумий кон окимига 

тушади ва сийдик билан унинг патологик элементи 

сифатида чикарилади.

Янги турилган, айникса чала тугилган болалар конида 

билирубин микдори юкори булиши кузатилади. Ф изи ол о

гик сари к  касаллигида билирубин микдори эркин билиру

бин вдсобига бир неча марта ортганлиги кузатилади 
(71-ж адвал ).

71-жадвал

К о̂н билирубинининг ёшга 1̂ араб узгариши

Ёши Умумий били
рубин, мг %

Богланган би
лирубин (глю- 
куронид), мг 

%

Эркин били
рубин, мг %

Янги турилган болаларда 1,35 0,51 0,84

иккинчи купи 3,17 0,51 2,66
т5гртинчи куни 5,27 0,46 4,81

олтинчи куни 4,21 0,51 3,70

т5?ВДИЗИНЧИ куни 3,1 0,51 2,59

Биринчи ойда 0,65 0,15 .0,50

Катталарда 0,65 0,15 0,50

212



Бу ж игар УДФ-глюкуронилтрансфераза ферментининг 

етарли эмаслигидан, билирубин богланган диглюкуро- 

нидга айлана олмаслигидан д арак  беради.

С о р л о м  одамлар. сийдигида билирубин булмайди. 

Билирубин алмашинувининг бузилиши купинча сарик, 

касаллигининг ривожланиши билан боглик. Ш у жихатдан 

кон зардоби билирубиининг тури ва микдорини аниклан] 
сари к  касаллигини фаркл аш да’ мухим ахамиятга эга. ■

Соглом одамлар кон зардобидаги умумий билирубин 

микдори 1,7— 20,5 мк моль/л (0,1 — 1,2 мг 100-мл) , эркин 

билирубин 1,7— 17,1 мк моль/л (0,1 — 1,0 мг 100 мл), 

богланган билирубин, 0,86— 4,3 мк моль/л (0,05— 0,25 мг 

100 мл); Ёш болалардаги билирубин микдори жаДвалда 

келтирилган.
Усул: билирубиининг диазореактив билан хосил килган 

рангли махсулотини колориметрлашга асосланган. Бу 

махсулот тук кизил рангга буялган. Диглюкуронидбили- 
рубин диазореактив билан тугридан-тугри таъсирлана- 

ди. Эркин оксиллар билан богланган билирубин эса 

оксили диссоцилангандан сунггина диазоаралаш м а билан 

реакцияга киришади. Оксилни диссоцилаш когГЗардобига 

кофеин реактиви кушиш билан амалга оширилади.

Текширилувчи материал: к,он зардоби.
Реактивлар: Сульфаыил кислотанинг 0,5%  ли эритмаси, натрий 

нитратнинг 0,5%  ли эритмаси, кофеин реактиви, натрий гидроксиднинг 

30%  ли эритмаси.
Керакли анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, бюреткалар, ФЭК , 

1 см калинликдаги кюветалар.

Бажариладиган иш тартиби: Битта текширув, битта 

назорат  пробиркалари тайёрланади. Ж адвалга биноан 

реакция аралаш м аси  тайёрланади.

72- ясадвал

Боланинг ёши Карбоксигемоглобин Метгемоглобин

Янги турилган болаларда 1,50 6,22
1—7 кунлик 1,65 2,93
8— 21 кунлик 1,60 2,86
1—3 ойлик 1,50 2,21
3—6 ойлик 1,38 1.47
1—3 ёшда 1,27 1,13

3—7 ёшда 1,21 1,10
7— 14 ёшда

1,17 1,08

Д иазоарал аш м а (гурухдаги талабаларга етарли мик

дорда тайёрланади) сульфанил кислотанинг 5%  ли 

эритмасидан 10 мл олиб 0,3 мл 0,5%  ли натрий нитрат 

эритмаси билан аралаштирилади.
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Текширув ва назорат эритмалари яхшилаб аралашти- 

риладида 20 дакика коронри жойга куйилади. Сунг яшил 

нур фильтри {500— 560 нм тулкин узунлигидаги) каршиси- 

да колориметрланади. Агар хосил булган ранг оч булса, 

колориметрлашдан олдин иккала пробиркага 3 томчи 30%  

ли натрий гидроксид эритмаси солинади. Бу, холда ранг 

яшил тусга, билирубин микдори жуда куп булса кук тусга 

киради, купинча эритма тиниклашади. Бу вактда эритма 

Ф Э К  нинг кизил нур фильтрида колориметрланади. Унинг 

микдори улчов эгри чизиги буйича хисобланади.

• Натижаларни расмийлаштириш: Дафтарингизга усул

нинг асосланишини, колориметр курсаткичи ва хисоб 

натижаларини ёзинг. Билирубиннинг уртача курсаткичини . 
курсатинг ва тегишли хулоса чикаринг.

Улчов эгри чизирини тайёрлаш. Билирубиннинг 8 марта 

суюлтирилган доимий (80 мг 100 мл) эритмасидан 0,05;

0,10; 0,15; 0,20; 0,25 мл дан килиб катор пробиркаларга 

солинади ва натрий хлориднинг изотоник эритмаси билан 

пробиркалардаги эритмаларнинг хажми 0,5 мл га еткази

лади. Ушбу пробиркалардаги билирубиннинг микдори 

(мг) 0,5 мл дан 0,005; 0,01; 0,015; 0,020 ва 0,025 ни ташкил 

килади. Унинг концентрацияси эса (100 мг/мл) 1, 2, 3, 4,
5 га тенг. Иш  тартиби таж рибага ухшаш .

2. К,ОН П Л А ЗМ А С Й  О К С И Л Л А Р И

9— 10% кондаги курук плазманинг 6,5— 8,5%  и оксил- 

ларга турри келади. Кон плазмасй оксилларини 3 гурухга 

булиш мумкин: альбуминлар, глобулинлар, фибриноген. 

Кон плазмасида альбуминлар уртача 40— 50 г/л, глобу

линлар 20— 30 г/л, фибриноген 2— 4 г/л ни ташкил килади. 

Янги турилганларда бу курсаткич катталарникидан паст- 

рок. Бола хаётининг биринчи ойида оксил микдори янада 

камаяди (45— 55 г/л гача) кейинчалик эса секин-аста 

кутарила бошлайди ва 7 ёшдан утганда катталар оксили 
билан тенглашади.

Кон плазмасининг оксиллари купрок жигарда ва 

ретикулоэндотелиал системада синтезланади. Кон плазма- 

си оксилларинииг физиологик ахамияти жуда катта.

1. Оксиллар кон ёпишкоклигини таъминлайди, коннинг 

ёпишкоклиги эритроцитларни бир меъёрда таксимланиши, 

лейкоцитларнинг харакатланиши, коннинг кон томирлари 
буйлаб окишини ва капилляр деворларидан утишини бир 
меъёрга солиб туради.

2. Оксиллар, гидрофил, коллоид булганлиги учун 
маълум микдордаги сувни борлаб, кон окимида уларни 

саклаб туради. Ш у хоссасига кура оксил коллоид-осмотик
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(онкотик) босимни созлаб туради ва кон х,ажмини 

узгартирмайди. Бу жих,атдан айникса альбуминларнинг 

ах,амияти катта.
3. Оксиллар турли моддаларни (ионлар, ёглар,пиг- 

ментлар, витаминлар, гормонлар, дорилар ва х,оказо) 

ташишда иштирок этади. Улар шу моддалар билан кайтар 

комплекс х,осил килиб, уларни тукималарга етказади. Бу 

жараённи бон]каришда альбуминларнинг а>^амияти катта. 

Аммо плазмада. шундай оксиллар борки, улар факат  

танланган бирикмаларни таший олади.

М асалан , трансферин —  темир. ташувчи, церулоплаз- 

мин —  мис ташувчи, гаптоглобулинлар. факат  гемогло

бинлар билан бирикади.

4. Плазма оксиллари оксил буфер системаларини досил 

килиб, коннинг доимий мудитини саклашда иштирок 

этади.
5. Ионлар билан нисбий богланиб, кондаги катионлар 

доимийлигини ушлайди. Темир, мис, магнийнинг куп кисми 
ва 40— 50%  кальций кон плазмаси оксиллари билан 

богланган.
6. Плазманинг айрим оксиллари —  (фибриноген, п ро

тромбин ва бош калар) кон ивишида катнашади ва иммун 

таначалар (иммуноглобулинлар) ни ташийди. Ш у билан 

у х,имоя вазифасини баж аради . ,
7. Оксиллар аминокислота резервлари булиб дисобла- 

нади.

73- ж а д в а л  

Турли ёшдаги болаларнинг цон плазма 01(силлари

1 Ёш Оз^сил мицдори

г % г/л

Янги турилганларда 5,6 (4,7—6,5) 56,0

Чала турилганларда 5,1 (4,4-5,8) 51,0

1 ойлик 4,8 (4,1—5,5) 48,0

2 ойлик 5,3 (4,7—5,9) 53,0

6 ойлик 6,1 (6,4—6,8) 61,0

1 ёшда 6,5 (5,7—7,3) 65,0

3—4 ёшда 6,9 (5,9—7,9) 69,0

7 ёшда 7,0 (6,2—7,8) 70,0

12 ёшда 7,4 (6,8—8,0) 74,0

Оксиллар ишкорий мух,итда утказилган когоз электро-, 

форезда.беш  фракцияга булинади: альбуминлар, а, аг, р в а  

у- глобулинлар. Бу фракцияларнинг нисбати ривожла- 

ниш жараёнида узгаради.
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Янги турилган болалар кон нлазмаси у- глобу- 

линларнинг юкори микдори. билан ифодаланади. Кейинча- 

лик бу микдор пасая  боради ва бола уч ёшга етганда 

катталар у-глобулини билан тенглашади. а  ва р- 

глобулинлар _ микдори эса . бирмунча паст булиб, бола 

ёшига етганда катталар курсаткичига тенглашади. Ш у 

нингдек, янги тугилган болаларда фибриноген оксили 

катталарникига нидбатан бирмунча паст булиб, бола бир 

ойлик булганда у меъёрига 2,0— 4,0 г/л га етади.

Айрим оксиллар —  гаптоглобулинлар янги тугилган 

болалар конида одатда учрамайди. У бола бир ойликка 

етганда пайдо булади ва 6 ойга етганда катталарникига 

ухш аш  булади, 6 ойдан ошганда 100— 120 мг %  га етади.

74- ж а д в а л

Еш Альбу
мин

Глобулинлар

«2

Янга туиялганларда 

3 ойгача 

6 ойгача 

9 ойгача 

1 ёшгача 

1,5 ёшгача 

3 ёшгача

6 ёшгача

7 ёшдан 14 ёшгача

65.6 

61,5

62.7

60.7 

62,1

62.4

62.4 

61,9 

63,3

5.2 

6,1
5.5 

5,7

5.3

5.2

5.2 

5,0

5.6

7,1

1Г,5

11.9

11.9 

11,5 

11,8 
10,8
8.9 

6,7

7.5 

10,3 

9,8

10.9 

10,2 
10,1
9.5

9.9 

9,4

14.6

10.6 
10,2 
10,8 

10,9 

10,7

12.3

14.3 

15,1

Болаларнинг айрим касалликларида оксилнинг купа

йиши (гиперпротеинемия) ёки камайиши (гипопротеине- 

мия) кузатилади. Гиперпротеинемия купинча болаларни 

нотугри овкатлантирганда,: суюкликни кам ичганда, ич 

кетганда ва бош кал ар натижасида ю зага келади.

К,он плазмаси фракцияларининг бирмунча узгариши, 
аномаль оксилларнинг пайдо булиши парапротеинемия 

дейилади. Парапротеинемия миелома касаллигида кузати- 
либ, бунда битта ёки бир нечта глобулин фракциялари 

кескин ошади.
Умумий оксил микдори 100— 160 г/л га етади. 

Патологик макроглобулинлар Вальденштрем касаллигида 
учрайди. Айрим х,олатларда ёш болалар плазмасида 
оксилларнинг камайиши ёки бутунлай булмасЛиги кузати

лади. Оксил фракцияларидан бирининг жуда камайиши 

дефектопротеинемия деб аталади. Буларга анальбунемия, 

афибриногенемия, агамма-ва гипогаммаглобулинемия ки

ради.
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19“расм . Рефрактометр

маси.

1-ойна; 2— 4 призмалар; 3-кон зардоби; 
5-кузгу; 6-кузгудаги ок ва кора майдон. 

7->;исоблаш шкаласи.

20-расм. ИРФ-22 маркали рефракто- 
метрнинг умумий куриниши.

1-куриш найи кузгуси;-2-куриш найи; З-дпсперс 
лимб; 3 а-днсперс лимб винти; 4-крималера; ■ 
5-шиша пркшали камера; 6-кузгу; 7-стонка; 

8-0ypaj«a харорат улчагич.

Гипопротеинемия —  ОКСИЛ микдорининг камайиши 

буйрак касаллиги —  нефрит, хавфли усмалар, алиментар 

дистрофияларда кузатиладн.

Ревматизмнинг сурункали боскичида альфа, бета- 

глобулинлар микдори ортади. Юкумли касалликларда 

гаммаглобулинларнинг ортганлиги, жигар циррозида 

альбуминлар микдорининг кескин насайиши ва гаммагло- 

булинлар ортганлиги, буйрак касалликларида (нефрит, 

ёгли нефронларда, хомиладорлик токсикози ва бошка- 

ларда) альбумин фракцияларининг камайиши, альфаг 

беттаглобулинларнинг купайиши кузатиладн. Ю коридаги 
турли патологик холатларда кон плазмасй оксил фракция

ларининг узгариш  д араж аси  ва хусусиятини урганиш 

касалликларни аниклашда катта ахамиятга эга.

114-иш. У М У М И Й  О К С И Л  М И К Д О Р И Н И  Р Е Ф Р О М Е Т Р И К  УСУЛ  

БИ Л А Н  А Н И К Л А Ш

Усулнинг асоси : рефрактометрик усулнинг асосини 

моддаларнинг нур утказиш ва синдириш хусусияти ташкил 

килади. . . .
Н ур  синдириш курсаткичи (коэффициенти) бурчак 

тущиш синусининг синдириш бурчаги синусига булган 

нисбати хисобланади.- Н ур синдириш коэффициентини

217



аниклаш учун махсус асбоб  —  рефрактометрдан фойдала

нилади. Рефрактометрнинг тузилиш схемаси ва куриниши 

19, 20- расмларда курсатилган.

Текширилувчи материал: кон зар^доби.
Реактив: сув.

Керакли анжомлар: И Р Ф  —  22 рефрактометри, фильтр корози .

Х,исоблаш. Н у р  синдириш курсаткичи аниклангач 

жадвалдан аникланувчи оксилнинг %  микдори топилади.

И з  ох ,. 1. Асбобнинг сезгирлиги унча юкори эмас 
(0 ,5 - 1 % )

2. Усулнинг хатоси 10% атрофида.

75- ж а д в а л

Оксилнинг % мивдорини нур синдириш кзфсаткичига биноан 
^(исоблаш

Нур синдириш 
курсаткичи 
(рефракция)

К̂ он зардоби
01^СИЛИ, %

Нур синдириш 
курсаткичи 
(рефракция)

1̂ он зардоби
01{СИЛИ, %

1,33705 0,63 1,34575 3,68

1,33743 0,86 1,34612 5,90

1,33781 1,08 1,34650 6,12

1,33820 1,30 1,34687 6,34

1,33853 1,52 1,34724 6,55

1,33896 1,74 1,34761 6,77

1,33934 1,96 1,34798 6,98

1,33972 2,18 1,34876 7,20

1,34000 2,40 1,34870 7,42

1,34048 2,62 1,34910 7,63

1,34086 2,84 1,34947 7,85

1,34124 3,06 1,34984 8,06

1,34162 3,28 1,35021 8,28

1,34199 3,50 1,35058 8,49

1,34237 3,72 1,35095 8,71

1,34275 3,94 1,35132 8,92

1,34313 4,16 1,35169 9,14

1,34350 4,38 1,35205 9,35

1,34388 4,60 1,35242 9,57

1,34426 4,81 1,35279 9,78

1,34463 5,03 1,35316 9,99

1,34500 5,25 1,35352 10,20

1,34537 5,47 1,35388 10,41
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1 15-иш. КОН ЗАРДОБИ ОК.СИЛЛАРИНИ К,ОРОЗДА 

УТКАЗИЛАДИГАН ЭЛЕКТРОФОРЕЗ УСУЛИ БИЛАН 

ФРАКЦИЯЛАРГА АЖРАТИШ

Усулнинг асоси: оксилларнинг электр майдонида 

х,аракатланиши pH мух,итга боглик- Оксиллар амфотер 

электролитлар булиб, кислотали мух,итда мусбат зарядла- 

ниб катод томон х,аракатланади, ишкорий мух,итда эса 

манфий зарядланиб анод томон вдракатланади. К,он 

зардоби  оксилларн pH и 8,6— 8,9 булган буфер эритмада 

ажратилади. Электр зарядига эга булган оксиллар доимий 

электр майдони таъсирида буфер эритма билан намланган 

хром атографик когозда анод томон х,аракатланади.

Харакатланиш  тезлиги оксил зарядининг катталиги ва 

заррачаларнинг нисбий молекуляр массасига боглик 

булади. Бунда купрок тезлик билан альбуминлар, альфа|, 

альфаг, бетта ва них,оят гамма-глобулинлар х,аракат- 

ланади.

Уш бу когоз электрофорез ёрдамида кон зардоби 

оксилларини 5— 9 фракцняга (айрим оксилларга) аж р ’а- 

тиб, уларнинг х,ар кайснси нисбий микдорини улчаш 
мумкин.

Текширилувчи материал: к,он зардоби.

Реактивлар: pH и 8,6, барбитал буфер эритмаси, pH и 8,9 трис буфер 

(60,5 г трис, 6 г этилендиамин тетрасирка ва 4,6 г борат кислота 

1 л дистилланган сувда эритилади), электрофореграммаларни б у я т  учун 

буёк (бромфенол кук ва кора амид буёклар), сирка кислотанинг 2%  ли 

эритмаси, натрий ацетатнинг 10% ли сирка кислотада тайёрланган 2%  ли 

эритмаси, натрий ишкорининг 0,01 м эритмаси (И  л эритмада янги 
тайерланган).

Керакли анжомлар: 4 0 X 3 ,5  см ли хроматография когози суст 

харака,тланувчи Ленинград тури одатдаги фильтр когозларининг 

варак,лари, электрофорез асбоби , микропипеткалар, Ф Э К  ва 5 мл ли 
кювета, куритгич шкаф, пипеткалар, томизгичлар, сифон, буёк, учун идиш 

(кювета), электрофореграммаларни куритиш учун ёгоч рамка, кайчилар.

Бажариладиган иш тартиби: Горизонталь электрофо

рез асбоби , камера ва стабилизатордан (камерага доимий 

керакли кучланишда) ток бериб турувчи тугрилагич 
(21-расм).

1. Камерани тайёрлаш. Электрофорез камераси гори

зонталь х,олда жойлаштирилади. Камера кюветаларига 

жойлаштирилган электрод пластинкалари ундан аж рат и 

лади ва кювета (pH  и 8,6— 8,9) буфер эритма билан бир 

хил хаж м да тулдирилади (1 л дан ). Эритма кювета девори 

чегарасидан пастрокда булиши керак. Сунг кюветага 

электродлар жойлаштирилади. 3 ,5 X 4 0  см ёки 4 X 4 5  см ли 

когоз тасманинг катод тарафидан  12 см м асоф ада оддий
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21-расм. Г ори зонтал  эл ектроф орез учун м ос)1ам а .

I -камера; 2-стабилизатор; З-гмастмасса копкок; 4-фильтр к о р о з  билан пластинка; 5-тусик билан 
ажратилган камера; б-камерапинг та!ики кисмидаги электрод учларн; 7-пластмасса рамка; 

8-электродларни ишга туи1нрувчи клемма.

кора калам билан кон зардоби томизиладиган жой 

мулжалланади.
2. Электрофорез утказиш. Электрофорез учун олинган 

K 0F O 3  тасма буфер эритма билан х,улланади ва курук 

фильтр корозда нам холатгача куритилади. Сунг к о р о з  

тасманинг икки учи электрод солинган кюветаларга тегиб 

турадиган д араж ад а жойлаштирилади. Уларнинг учи 

буфер эритмада булиши керак. Ш ундан кейин калам билан 

мулжалланган жойга аста-секин (0,01— 0,015) 0,005 мл 

янги олинган гемолизланмаган кон зардобидан кичик 

томчилар томизилади. К,он зардоби микропипетка билан 

КОРОЗ тасманинг эни буйлаб чегарадан берирокка томизи

лади. Агар бир нечта к о р о з  тасма кюветага жойлашти

рилган булса, улар бир-бирига тегмаслиги керак. К ам ера

га думалоктешикчали пластмасса пластинка жойлаштири

лади, унинг устига ванна хажмида фильтр когози куйила

ди. Камера зич беркиладиган копкок билан беркитилади. 

Электродларнинг клеммалари туррилагич билан уланади 

ва стабилизатор 220 В ли токка уланади. Х а р  бир к о р о з  

тасманинг 1,см узунлигига (40— 45 см) 3— 8 В хисобида, 

200— 300 В кучланишда электрофорез утказилади. К ,о р о з  

тасманинг хар 1 см сига ток кучи , 0,1— О, 3 мА дан 

ошмаслиги керак (эни 4 см булган тасмага 0,4— 1,2 мА 

турри келади).
Электрофорез учун одатда 0,05 ион кучига эга булган
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барбитал буфер ишлатилади; агар ион кучи 0,1 га эга 

булган буфер ишлатилса когоз тасманинг эни 5. см гача 

кирвдлади ва электрофорез бирмунча кам вактда (6 со- 

атда) утказилади.

180— 200 В кучланищда электрофорез 18— 20 соат, 

320 В да эса б соат давом этади. Электрофорез тугатилгач 

стабилизатор токдан учирилади, камера копкоги олиниб, 

пинцет ёрдамида электрофореграммалар олинадц.

3. Электрофореграммаларни тургунлантириш ва буяш. 
Электрофорездан сунг когоз тасманинг учи кесиб таш ла

нади ва уларни горизонтал х,олатда, бир тёкисда ёгоч 

рамкаларга трртилади-да 100— 105°С даги куритгич 

ш кафига 20 дакикага оксилларнинг тургунлиги ошиши 

учун куйилади.

. Куритилган электрофореграммалар буёк билан тулди

рилган эмалланган кюветаларнинг тубига ёйик х,олда- 

жойлаштирилиб, 30 дакика давомида буялади. Сунгра 

буёк ишлатиш учун бош ка идишга олинади; электрофо

реграммалар 3— 4 марта 2%  ли сирка кислота эритмаси 

билан 5— 10 дакика давомида ювилади. Оксилдан доли 

булган когоз кисмлари рангсизланади. Электрофореграм- 

маларнинг буялган мах,сулотларини когозга янада урна- 

шиши учун 2 дакика 2%  ли натрий ацетат эритмасига 

солинади. Ш ундан сунг электрофореграммалар х,аво 

тортгич остида, коронгиликда, хона х,ароратида. кури
тилади.

4. Айрим ОК.СИЛ фракцияларининг нисбатини ан и М аш .

Электрофореграммада х,осил булган 5 та буялган йуллар 

алох,ида булакларга булинади, х ар  кайсиси 3— 5 мм; ли 

майда булакчаларга киркилади ва шу онда алох,ида 

тартибланган пробиркаларга солинади; альбуминл1ар, 

ал ьфаь  альфаг, бета, гаммаглобулинлар ва назорат  

пробиркаси когоз тасманинг буялмаган кисми 3 ^ 1 0  мм 

килиб майдалаб солинади.

Оксиллар билан богланган буёкларни аж ратиш  учун 

х,ар кайси пробиркага, жумладан назорат пробиркасига 

0,01 М  натрий гидроксид эритмасидан 3 мл дан, 

альбуминли пробиркага эса 9 мл дан солинади. Пробирка,- 

даги эритмалар аралаштирилади ва буёкларни оксиллар'г 

дан аж ратиш  учун 30 дакика колдирилади. Ишко]3 

эритмаси ФЭК нинг яшил нур фильтри (500— 560 нм 

тулкин узунлигидаги) да 5 мм ли кюветада назорат  учун 

олинган эритма карш исида курилади. Агар ( —  500 нм)

2-нур фильтрли фотоколориметрдан фойдаланилса х,ар 

кайси оксил фракцияси ва назорат  пробиркасининг нур 

утказиш коэффициенти топилади. Ж адвалдан Е-оптик
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зичлик аникланади. —  Е,.е„ш=Е. («Ферментлар»га

к ар ан г ) .

Х,исоблаш: Оксил фракцияларининг микдори а б с о 

лют ва нисбий катталикларда хисобланади. Бир нисбий 

микдорнинг %  ини топиш учун альбуминларнинг оптик 

зичлиги учга купайтирилади ва колган глобулинлар 

микдорининг йигиндиси кушилади. Б арча  фракциялар 

курсаткичининг умумий йигиндиси 100% деб олинади, хар  

кайси фракция учун фоиз микдори хисобланади.

М асал ан , агар барча  фракциялар учун оптик зичлик 

йигиндиси 0,84, альбуминлар учун эса 0,52 булса, ушбу 

фракцияларнинг нисбий микдори куйидаги пропорция 

ёрдамида хисобланади:

0 ,84----------  100%

0 ,52---------- X Х = 6 1 ,9 %

К,олган оксил фракцияларининг нисбий микдори шу 

йул билан хисобланади.

2) кон зардоби оксилининг умумий микдори рефракто- 

метрик ёки биуретик усул билан топилгач, х ар  кайси 

фракция учун мл/моль/1 л (грамм-процент) хисобида 

аникланади.
М асал ан , кон зардоби таркибида 70 г/л (7,0 г % ) оксил 

булса, альбуминнинг микдори куйидагича:

7 ,0 ---------- 100%

X ---------- 61,0 Х = 4 3 ,3  г/л (4,33 г % )

'6 1 ,9 % — текширилаётган кон зардоби таркибидаги 

альбуминнинг нисбий микдори.

Олинган натижаларни м/моль/л хисобига утказиш 

учун грамм-процентни 0,154 хисоблаш  коэффициентига 

кучириш керак;
3) ■ альбуминларнинг ва глобулинларнинг умумий 

микдорини билган холда альбуминтлобулин коэффиЦи- 

енти (А /Г ) хисобланади. Уртача микдор А /Г  1,3— 2,0 га 

тенг.
Соглом одам кон зардобининг когоз электрофорез 

ёрдамиДа аникланган оксил фракциялари микдори 

куйидагича:
Альбуминлар —  52,65,0%  ёки 3,2— 5,6 г / 100 мл, 0,49—  

0,86 ммоль/л альфа! глобулинлар —  2,5— 5,0%  ёки 0,1 —  

0,4 г/100 мл, 1,0— 4,0 г/л альфаг глобулинлар —  

7,1— 13,0% ёки 0,4— 1,2 г/100 мл, 4,0— 12,0 г/л бета- 

глобулинлар —  8,0— 4,0%  ёки 0,5— 1,1 г/100 мл, 5,0—

11,0 г/л гамма-глобулинлар— 12— 22,0%  ёки 0,5— 1,6 

г / 100 мл, 5,0— 16,0 г/л.
г
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22-расм. К.ОН зард оби ' оксилларинииг ден- 

ситограм м аси .

а-сорлом одам коп зардоби; ,б-плазмацитома; в-нефроз; 

г-жигар циррозп.

Денситометрдан фойдаланган 

х,олда оксил фракцияларининг ни

сбати денситограмма оркали топи

лади. Денситометрда электрофо- 

реграмма оркали нур туплами 

утказилади, уларнинг ютилиши 

буялгай оксил фракцияларининг 

зичлигига боглик булади.
Электрофореграммадан утган 

нур фотоэлементда тутилади ва 

электр тркига айланади. Хосил 

булган ток тулкинлари когоз т ас

мага эгри чизиклар х,олида ёзила

ди. Хосил булган х,ар кандай 

чуккили чизик оксил фракцияси- 

ни ифодалайди,—  альбуминлар, 

альфаь  альфа2, бетта ва гамма-

глобулинлар (22- расм га каранг). Ушбу оксил реакцияла- 

рининг микдорий нисбатларй чукки майдонига боглик 

булади. Бу чуккиларни алох,ида 5 . булакка булиб, 

хар  кайсисини тарозида тортиш йули билан микдори 

аникланади ёки булмаса махсус асбоб  —  планиметрда 

аникланади. Оксил фракцияларининг микдорий нисбатла- 

ри турли касалликларда турлича узгаради ва касалликни 

аник/таш, уларни фаркл аш , даволаш , назорат  килишда 

катта ахамиятга эга.
Олинган натижаларни расмийлаштириш: Усулнинг 

асосланиш и, уни аниклаш йуллари, кон зардоби оксилла- 

рининг микдорий нисбатлари ва уларнинг касалликларда 

узгаришини, фракциялари курсаткичини дафтарингизга 

ёзинг ва хулоса чиКаринг.

116-и ш. А ЗО Т  К О Л Д И Р И  М И К Д О Р И Н И  У Л Ч А Ш

Коннинг азот  колдиклари асосини 50%  сийдикчил, 25%  

аминокислота азоти ва бош ка азот тутувчи бирикмалар 
ташкил килади. Соглом одам конида азот колдиги 

14,3— 25,0 ммоль/л (20— 40 мг/100 мл), янги тугилганлар- 

да 42,84—^71,40 ммоль/л (60— 100 мг/100 мл) булади. 

Ч ак ал ок  10— 12 кунлик булганда бу курсаткич катта

ларникига якинлашади. К,он таркибидаги азот  колдиги ва 

унинг фракцияларини аниклаш амалий ахамиятга эга.
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-айникса у буйракнинг ажратувчанлик фаолияти бузили- 

шини аниклашда яхши курсаткич х,исобланади.

Кон таркибидаги азот  колдиклари микдорининг ошиши 

«азотемия» деб аталади. Азотемия икки хил булади; 

абсолют (азот колдиклари- компонентларининг конда 

йигилиши ва нисбий (кусиш ёки ич кетиши натижасида 

организмнинг сувснзланиши, .бу айникса ёш болаларда 

кузатилади). Абсолют азотемиянинг сабаблари  икки хил; 

ретенцион (буйрак билан боглик) ва продукцион (буйрак 

билан боглик булмаган). Ретенцион азотомия уртача 

микдордаги азот чикиндилари йигилиши натнжаси 

булиб, буйрак ажратувчанлик фаолияти бузилишидан, 

масалан уткир ва сурункали буйрак яллигланиши ва 

кондаги сийдикчил микдорининг купайишидан келиб 

чикади. Сурункали нефритларда тургун а'зотемия буйрак 

етишмовчилигидан далолат беради. Продукцион азотемия 
эса оксилларнинг парчаланиши ортиши ва аминокислота

лар микдорининг купайиши билан боглик. Хавфли 

усма касалликларида кузатилади. Гиперазотемия усмага 

боглик булмаган х,олда хаддан таш кари озиш (кахексия), 

сил, диабет, жигар циррози, упканинг крупоз яллиглани

ши, жигар атрофияси, ю рак  фаолиятининг сусайиши, 

буйрак усти. бези гипофункцияси, айрим юкумли ка

салликларда, скарлатина, дифтерияларда кратилади . 

Чала тугилган болаларда азотомия яккол намоён булади, 

бу уларнинг буйраги тулик ривожланмаганлиги ва тукима 

оксилларининг шиддатли парчаланиши натижасидир.

Азот колдиклари микдорининг камайиши вактида 

туйиб овкат емаслик ва х,омиладорликда кузатилади.

Усулнинг асоси : Коннинг-азот колдиклари кон оксил

лари турли чуктирувчилар ёрдамида (учхлорсирка кисло

та, вольфрамат) чуктирилгандан сунг' оксилсиз филь- 

тратни концентрланган сульфат кислота билан мине- 

раллаштириш йули билан аникланади. Б арча урганила- 

ётган фракциялардаги азот , аммиак долатида сульфат 

кислота билан богланади ва досил булган аммоний, 

сульфат Несслер реактиви билан сарик-кизгиш рангли 

бирикма Х.ОСИЛ килади. Унинг оч-туклиги аммиак микдори

га тугри келади, демак азот  микдорига пропорционалдир. 

Азот микдори олдиндан тайёрланган улчов эгри чизигига 

биноан топилади.

Текширилувчи материал: кон.
Реактивлар: натрий вапьфрамат ёки учхлорсирка кислота}1инг 10 % 

ли эритмаси, концентрланган сульфат кислотанинг 0,23 М  эритмаси, 
пергидроль, натрий ишкорининг 50 %  ли эритмаси, Несслер реактиви 

(10 г калий йодид 15 мл сувда эритилади ва унга 15 г симоб йодид
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(Н С Ь )  кушиб яхшилаб аралаштирилади. Сунг натрий гидроксиднинг 

50%  ли эритмасидан 80 мл кушилади «карбонатлар булмаслиги керак»). 

Эритманинг умумий х;ажми 500 мл га етказилади. Орадан 24 соат утгач 

шиша фильтрдан утказилади. Эрнтма тиник були1ии керак. Бу эритма 

кора идишда (яхши беркитилган холда) сакланади, аммоний сульфатнинг 

доимий эритмаси.

Керакли анжомлар: Микропипеткалар, Ф ЕК , Кьелдаль колбаси ёки 

иссикликка Чидамли пробиркалар.

Бажариладиган иш тартиби: 1. 0к,силсиз фильтратни 
олиш. Курук, пробиркага, 1,8 мл сув, устига эса 0,2 мл кон 

солинади. Пипеткада колган кон сув билан ювилади. 

П робиркага 0,3 мл натрий вольфрамат эритмаси ва 

0,23 М  ли сульфат кислота эритмасидан 0,2 мл солинади. 

Аралаш ма яхшилаб аралаштирилади ва 15 дакикага 

колдирилади. Бир оздан сунг арал аш м а курук пробиркага 

фильтрланади. Агар учхлорсирка кислота эритмаси ишла

тилган булса, 1,8 мл сув куйилади (0,2 мл конга 1 мл 

учхлорсирка кислотанинг 10% ли эритмасидан солинади).

2. Куйдириш. Иссикликка чидамли пробиркага ёки 

Кьелдаль колбасига 1 мл оксилсиз фильтрэт солинади, 

устига 3 мл концентрланган сульфат кислота ва 3 томчи 

водород пероксид солиб киздирилади. Суюклик секин-аста 

буглатилади ва рангсиз минерал х,олга келгунча киздириб 

куйдирилади.

3. Фотометрлаш: Олинган минерал холдаги махсулот 

совитилгач унга 10 мл сув солинади, кислотани нейт

раллаш учун 6' томчи 50%  ли натрий гидроксид эритмаси 

кушилади (лакмус ранги узгаришига к араб ) ва 0,5 мл 

Несслер реактиви солинади. Текширув ва назорат таж риба 

эритмалари тайёрланади: бунинг учун 10 мл сувга 6 томчи 

50%  ,■ ли натрий гидроксид эритмаси, бир томчи кон

центрланган сульфат кислота ва 0,5 мл Несслер реактиви 
аралаштирилади.

Н азор ат  таж риба эритмаси карш исида, 5 мм ли 

кюветада Ф Е К  нинг кук рангли нур фильтрида фото- 

метрланади. Тайёр улчов эгри чизигидан азотнинг микдори 

топилади ва куйидаги тенглама буйича х,исобланади:

Коннинг азот  колдиги =  мг/100 мл

а —  азот микдори, аникланаётган эритманинг мг/мл улчов 

эгри чизигидан топилган.

У —  оксил чуктирилгандан сунг олинган концинг умумий 

хажми (2,5 мл га тенг).

0,2—  анализ учун олинган кон микдори,мл. Х ал к аро  улчов 
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бирлигига утказиш коэффициенти С И  (ммоль/л) 0,714 га 
тенг.

Улчов эгри ЧИЗИРИНИ тайёрлаш. Аммоний сульфатнинг 

доимий (асосий эритмаси 1 мл да 0,1 мг тутади) каторидан 
0,01; 0,02; 0,03; 0,04; 0,05; 0,06; 0,07; 0,08; 0,09; 0,1 м ёки 

10 дан, 100 мкг гача 10 мл да азот тутувчи эритма 

тайёрланади. Бунинг учун бир мл аммоний сульфатнинг 

асосий эритмасига 9 мл сув, 6 томчи 50%  ли натрий 

гидроксид эритмаси, 1 томчи концентрланган сульфат 

кислота ва 0,5 мл Несслер реактиви аралаштирилади. Унга 
8 мл сув кушилган 2 мл аммоний сульфатнинг доимий 

эритмаси, 6 томчи 50%  ли натрий гидроксид эритмаси, 

1 томчи концентрланган сульфат кислота ва 0,5 мл Несслер 

реактиви аралаштирилади. Х а р  бир эритма учун оптик 

зичлик аникланади. Ш ундан сунг улчов эгри чизигини 

тайёрлашга киришилади.

И 7 - И Ш .  К.ОН ЗАРДОБИДАГИ СИЙДИКЧИЛНИ  

КОЛОРИМЕТРИК УСУЛ БИЛАН АНИКЛАШ
\

С о р л о м  одам кон зардобида 3,33— 8,32 ммол/л (20—  

50 м г% ) сийдикчил булади. У оксилсиз азот к о л д и р и н и н г  

50%  ини ташкил килади.

. Усулнинг асоси: Сийдикчил кучли кислотали мухитда 

диацетилмонооксим билан тиосемикарбозид ва темир 

тузлари иштирокида киздирилганда пушти-кизил рангли 

комплекс бирикма хосил килади. Рангнинг оч-туклиги кон 

зардобидаги сийдикчил микдорига тугри келади.

Текширилувчи материал: к,он зардоби.

Керакли реактивлар: учхлорсирка кислотанинг 10% ли эритмаси, 
сийдикчилнинг доимий стандарт эритмаси, 100 мг/100-мл да (эритма 

сувда ёки 0,2%  ли бснзой кислота эритмасида тайёрланади), темир 
( I I I )  хлориднинг 5%  ли эритмаси асосий эритма: 5 г темир ( I I I )  хло- 

ридга хажми 100 мл га етгунча сув кушиб эритилади, шундан кейин 1 мл

й - с = о H~C==-N-C-N =  C-H 

■\

^2Н^0

пара диметилами- 
нобензальдегид

сарик, рангли 
комплекс бирикма
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концентрланган сульфат кислота билан кислотали мух,итга утказилади, 

ишчи эритма асосий эритмадан тайёрланади, I мл асосий эритма хажми 

дистилланган сув куншб 100 мл га етказилади, 8 мл концентрланган 

сульфат кислота ва 1 мл 85%  и ортофосфат кислота солинади. Эрнтма 

кора идишда сакланади. Диацетилмоноосимнинг 2,5%  ли сувли 

эритмаси, тиосемикарбомнднинг 0,25% ли эритмаси (ёки 0,32%  ли 

тиосемикарбозиднинг сувли эритмаси кора идишда сакланади), хло

риднинг рангли эритмаси (тажриба олдидан тайёрланади; темир 

хлориднинг 30 мл ишчи реактивига 20 мл дистилланган сув, 1 мл 2,5%  ли 

диацетилмонооксим эритмасидан ва 0,25 мл 0,25% ли тиосемикарбозид 

эритмасидан солинади)..

Керакли анжомлар: центрифуга пробиркалари.

Бажариладиган иш тартиби: 1: Оксилларни чуктириш.

Центрифуга пробиркасига 0,8 мл сув, 0,2 мл , кон 

зардоби ва 1 мл 10% ли учхлорсирка кислота солиб 

аралаштирилади. Иккинчи пробиркага кон зардоби урнига 

сийдикчилнинг доимий стандарт эритмаси солинади. 

15 дакика утгач кон зардоби солинган пробирка 10 дакика 

давомида центрифугаланади ёки фильтрланади (д акика

сига 1500 марта айланадиган центрифуга). Ш ундан сунг 

биринчи пробиркага 0,5 мл чукинди устидаги эритмадан, 

иккинчисига эса 0,5 мл сийдикчилнинг доимий стандарт 

эритмасидан солинади. Х а р  кайси пробиркага 5 мл рангли 

эритма солиб аралаштирилади. П робиркалар кайнаб 

турган сув х,аммомига 20 дакикага куйилади, сунгра окиб 

турган сув тагида 2— 3 дакика совитилади.

Т аж риба ва стандарт таж рибалар яшил нур фильтрида 

назорат  эритма карш исида Ш мм ли кюветада фотометрла

нади. Н азор ат  таж риба хакикий тажрибадагидек уткази

лади, факат  чукинди устидаги эритма урнига 0,5 мл 

дистилланган сув олинади.

: Сийдикчил микдори куйиДаги тенгламага биноан 

х,исо.бланади:

Х = - р ^ ~ - 1 0 0
ДОИМ.СТ.

X — сийдикчил микдори мг/100 мл.

Е цкш.—  тажрибанинг оптик зичлиги.

Едоим.—  доимий стандарт эритманинг оптик зичлиги.
100 —  сийдикчилнинг доимий эритмадаги микдори, 

мг/100 мл С И  системаси бирлигига утказиш коэффициенти 
(ммоль/л 0,1665 га тенг).

Сийдикчил микдорининг камайиши, паренхиматоз 

гепатит, жигар циррози (жигарнинг сийдикчил хосил 

килиш фаолияти кескин камайган холатларда, хомила- 

дорликда, эклампсия вактида кузатилади.

Сийдикчил микдорининг ортиши. нефрит, иситма, 

сепсис, буйрак сили хасталикларида кузатилади.
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3. кон ЗАРДОБИДАГИ ФЕРМЕНТЛАР 

Ф А ОЛ Л И ГИ Н И А Н И К Л А Ш

Кон зардоби таркибидаги катор ферментлар фаоллиги

ни улчаш (лактатдегидрогеназа, ам инотрансфераза, 

ишкорий ф осф ат аза  ва х,оказо) касалликларни аниклашда 

мухим ахамиятга эга. Кон таркибида 50 га якин фермент 

булиб, айримларининг фаоллиги кон,таркибида бирмунча 

паст, аммо касалликларда бу ферментларнинг фаоллиги 

юкори д араж ага  кутарилади (гиперферментемия), баъзан 

жуда пасаяди (гипоферментемия). Айрим аъ золар хужай

ра мембранаси утказувчанлигининг бузилиши билан 

утадиган касалликлар купинча кондаги у ёки бу фермент 

фаоллигининг тасодифан кутарилишига олиб келади.

Ж игар (яллиРланиши) касаллигида аланин амино

тран сф ераза  ферменти фаоллиги кескин кутарилгани 

кузатилади. Ю рак  мускули шикастланганда аспартатами- 

нотрансфераза фаоллиги ва лактатдегидрогеназа фермен
ти фаоллиги ошгани кузатилади.

Янги тугилган болаларда кон зардобининг ишкорий 

ф осф ат аза  ферменти фаоллиги катталарникига нисбатан 

икки б ароб ар  ортик- Бу ферментнинг уртача фаоллиги 

(Бодянский бирлигида) янги тугилганларда 4,5 ТБ, 

эмизукли болаларда 9,5 ТБ, 2— 14 яш ар болаларда 7,5 ТБ, 

катталарда эса 3,5 ТБ га тенг. Рахитнинг клиник 

куринишлари юзага чикишидан олдин ишкорий ф осф ат аза  

ферменти фаоллиги 30 дан 150 ТБ га кутарилгани 
кузатилади.

76- ж а д в а л

1̂ он зардоби айрим ферментлари фаоллигининг ёшга ч^раб 
узгариши (хал15аро бирликда)

Ёш
Аспартатами-
нотрансфераза

Аланинамино-
трансфераза

Альдолаза

Янги тугилганларда 32 15 7,5

1 ойлик 31 19 8,0
12 ойлик 29 15 4.7

2 яшар 29 13 4,3

5 яшар 23 12 3,6

14 яшар 15 12 3,4

ЬСатталарда 22 20 2,0
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77- ж а д в а л

Ёш
Фосфогек-
соизмераза

Малатде-
гидрогена-

за

Изоцитрат-
дегидроге

наза

Глютати-
онредукта-

Янги тугилганларда

1 ойлик 

12 ойлик

2 яшар 

5 яшар 

14 яшар 

Катталарда

105

80

95

64

66
67

63

110
76

74

72

71

63

43

8 , 1
7,7

5,5

5.3

4.4

5.5 

5,2

39

53

57 

59

58

59 

52

1 18-иш. ЛАКТАТДЕГИДРОГЕНАЗА ФЕРМЕНТИ ФАОЛЛИГИНИ

АНИК.ЛАШ

Усулнинг асоси: сут кислотанинг пироузум кислотага 

айланиш реакцияси тезлигини улчаш, pH  10 да реакция 

мувозанати лактатни пироузум кислотага айланиши томон 

сурилади. Фермент фаоллиги улчови 340 нм да Е тезлиги 

ошишига боглик, чунки оксидланган ва кайтарилган 

Н А Д +  нинг спектр ютиши турлича булади. Лактатде- 

гидрогеназа фаоллиги бирлиги килиб (Д Е ) оптик зичлик- 

нинг 0,001 га нисбатан ошганлиги олинади.

Текширилувчи материал: кон зардоби.

Керакли реактивлар: инкубацион аралаш ма: 0,1 мл к,он зардоби, 

0,1 мл Н АД + , 0,02 М ; 2 мл глицин буфери 0,1 М  (PH  и 10,0), 0,5 мл 

0,5 М  Д1 — лактат эритмаси ва 1 мл дистилланган сув.

Керакли анжомлар: С Ф  —  6 маркали спектрофотометр.

Бажариладиган иш тартиби: пробиркага инкубацион 

арал аш м а солиб 30 дакика давомида 37°С да сакланади. 

Пробиркаларнинг кайнаб турган сувга 3 дакикага куйиш 

билан реакция тугатилади. Текширув пробиркаси билан 

бир каторда назорат  пробиркаси х,ам куйилади. Бунда 

0,1 мл кон зардоби  урнига 0,1 мл сув олинади. 340 нм да 

таж риба ва текширув пробиркаларни солиштириш билан 

спектрофотометрланади. Секундомер буйича реакциянинг 

бошланиши адсобга олинади ва х,ар 30 секундда 3 дакика 

давомида Е зичлиги ва Н А Д Н  (Н + ) х,осил булиши 

натижасида унинг оптик зичлиги ошиб бориш и ёзиб 

борилади.

Фермент фаоллиги куйидаги тенглама асосида хи соб 

ланади.

„  Е Х Ю О
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а)

МДГ( ЯАГг ЛЛГ3ЛАГ4ЛЛГ5

23-расм. Лактатдегидрогеназа 

изофермент спектрлари (Ф . Ш . 
Комаров, Б. Ф . Коровкин, 

В. В. Меньшиковлар).

а-меъёр; б-миокард инфарктида; в-сарик 
касаллиги (Боткин касаллигида).

Е —  зичликнинг нисбий 

бирликда ифодаланган 

фермент фаоллиги.

Е —  оптик зичликнинг

5 дакика ичидаги йигинди- 

си, назорат пробиркасига 

нисбатан х,ар 1 дакикада 

улчанади.
Т — инкубацияланган 

вакт.

1000— 100 мл кон зардобига утказиш коэффициенти.

Соглом одамларда лактатдегидрогеназа фаоллиги 

80— 250 га, урта дисобда 180 ТБ га тенг. Фермент фаоллиги 

хосил булган Н А Д Н  (Н + ) ни ммоль/100 мл кон зардобига 

х,исоблаш мумкин.
Лактатдегидрогеназа фаоллиги миокард жарохатлан- 

ганда, лейкозларда, буйрак касалликларида, гемолитик 

уроксимон хужайра анемиясида, тромбоцитопенияларда, 

юкумли мононуклеозларда, шиддатли мушак дистрофия- 

•ларида ортади, Тукима некрозига учраган барча к а 

салликлар (миокард инфаркти, буйракнинг некрозланиши, 

сари к  касаллиги —  гепатит, панкреатит .(меъда ости 

безининг яллигланиши)., усмалар одатда кон зардоби 

лактатдегидрогеназасининг фаоллиги ошишига олиб кела

ди. Кузатишлар шуни курсатадики, миокард инфаркти 

хуружи бошлангандан 8— 10 соат  утгач Л Д Г 1 фаоллиги 

ортади ва 24— 48 соат утгач у максимал д араж ага  етади. 

Ю кори  д араж ага  кутарилган фермент биринчи хафта 

давомида сакланади, касалликнииг саккизиичи кунига 

келиб эса у меъёрига келади. Уткир сарик  касаллигининг 

биринчи хафтасида лактатдегидрогеназа фаоллиги орт а

ди. Унинг фаоллиги касалликнииг кечищига боглик- Уш бу 

фермент фракцияларини улчаш, касалликни аниклаш, 

уларни фаркл аш  касалликнииг дараж асини  аниклашда 

катта ахамиятга эга.
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1 19-иш. ЛАКТАТДЕГИДРОГЕНАЗА ИЗОШАКЛЛАРИНИ АГАР 

ГЕЛЬДА ПКАЗИЛГАН ЭЛЕКТРОФОРЕЗ БИЛАН АЖРАТИШ

Усулнинг асоси: кон зардоби ферментларини изо- 

шаклларга аж ратиш  пластинкалардаги 1% ли агар 

эритмаси ва pH и 8,6, ион кучланиши 0,06 булган 

барбитал буферда утказилади. Электрофорез сув буглан- 

маслиги учун олдиндан совитилган буфер эритмада ва паст 

хароратд а амалга оширилади. Электрофорез к ам ераси ' 

мустадкам беркитилган булиши, сув томчилари агар 

гелига тушмаслиги керак.

Текширилувчи материал: кон зардоби.

Реактивлар': агарнинг 1% ли эритмаси, барбитал буфери, кора- 

амидацетат 10 —  Б, к ора амид 10— Б, Б 0,5 г, симоб ацетати 5,8 г, 

концентрланган сирка кислота 5 мл, дистилланган сув 100 мл (кора 

идишда сакланади), сирка кислотанинг 5 ва 7%  ли эритмаси.

Керакли анжомлар: электрофоретик камера стабилазатори (тугрнла- 
гичи) билан агар пластинкасида тешикчалар хосил килиш учун штамп, 

учи кайрилган найли ва мундштукли Пастер томизгичи.

Бажариладиган иш тартиби: 1. Электрофорез.
К,он зардоби томизиш учун агар пластинкасининг 

уртасида кундаланг тешикча х,осил килинади. Буюм 

ойнасида тайёрланган агар  пластинкалар, 0,5 н. рНи

6 булган барбитал буфери билан тулдирилган электрофо

ретик камерага жойлаштирилади. Икки томондаги буфер 

эритма фильтр когоздан тайёрланган куприкча билан 

богланади. Агар пластинка уймачаларига (0,01 мл) кон 

зардобининг буфер эритмаси билан 2— 4 марта суюлти- 

рилга,« эритма томизилади. Электрофореграммага 100—  

300 мкг оксил томизилади). Гельга оксил томизилгач 

электрофорез кучланиши 200— 300 В булган токка 

уланади (1 см ва 7— 10 В  кучланиш берилади). 

Электрофорез 2— 3 ёки 4 соат  давомида утказилади.

2. Электрофорез токдан учирилади. Гелли агар  пла

стинка тезда олиниб, у 5— 10 дакика 7 %  ли сирка 

кислота эритмасида колдирилади. Булинган оксил ф р ак 

цияларининг ок доглари пайдо булади.

3. Оксилларни буяш  учун пластинкалар 5 %  ли сирка 

кислота эритмасида 30 дакика давомида колдирилади, 

сунг хар  кайси пластинка фильтр когоз билан 

беркитилади (у 5 %  ли сирка кислотада хулланган 

булиши керак). Ущбу пластинкалар хона хароратида 

ёки 37°С ли термостатда бир кеча-кундуз, яъни 

куригунча сакланади. Сунгра фильтр когоз секин сувга 

?^уллаб олинади. Буяш дан олдин агар майдони батамом
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куритилган ва тиник булиши керак. К,уритилган агар  

ёпишган шиша пластинка буёк берувчи к ора амид 10 —

Б эритмасига солинади. Оксил билан богланмаган буёк 

электрофореграммада 5 %  ли сирка кислота эритмаси 

ёрдамида 30 дакика давомида ювилади. Сирка кислота 

эритмаси 5— 6' марта, то ^иник ранг х,осил булгунча 

аралаштирилади; Ювилган электрофореграммалар 37°С 

да куритилади. Электрофореграммалар расмга тушири- 
лади ёки сурати олинади. ...

Ж игар ва юрак мушакларининг лактатдегидрогеназа 

изоферментлари (ЛДГ|— ЛДГб) 23-расмда курса- 
тилган. Лактатдегидрогеназа изоферментлари 4 та 

суббирлик полипептиддан тузилган (полипептиднинг 

икки тури Н  в а 'М  дан ташкил топган): Ю рак  мушаклари

4 «Н »  суббирликдан тузилган Л Д Г 1 изошакл фаоллиги

ни намоён килади. Скелет мушаклари эса 4 «М.» суб 

бирликдан тузилган Л Д Гб купрок фаолликка эга. 
Изоферментларнинг комбинацияланган шакллари х,ам 

мавжуд Л Д Гг (Н зМ ), ЛД ГзСНгМ г), Л Д Г 4 (Н М з). 

М иокард  инфарктида ЛДГ] ва ЛДГг, Боткин касалли

гида ЛДГ4 ва ЛДГ5 изошаклларнинг фаоллиги ортади. 

ЛДГг изоферментнинг фаоллиги аксинча камаяди. 

Олинган натижаларни расмийлаштиринг. Усулнинг а с о 

сини, натижаларини дафтарингизга ёзиб, хулоса чика

ринг. '

120-иш . А М И Н О Т Р А Н С Ф Е Р А З А  Ф А О Л Л И Г И Н И  А Н И К Л А Ш

А м инотрансферазалар ёки т ран сф еразал ар мураккаб 

фермент булиб, таркибида кофермент сифатида витамин 

Вбнинг фаол  х,олати, булмиш фосфопиридоксал  ва 

фосфопиридоксамин булади. Бу фермент аминокислота- 

лардаги аминогурух,ларни кайтар равиш да сзс-амино- 

кислоталарга утказади.

Трансам иназа фаоллигини аниклаш  аминокислота- 

ларни трансаминланишидан х,осил булган а-кетокисло- « 

талар микдорини улчашга асосланган. К,он зардоби  — 

ам инотрансфераза фаоллиги икки усул билан аннк,лана- 

ди: 1) снектрофотометрик; 2) колориметрик.

Спектрофотометрик усулда Варбургнинг оптик тести- 

дан фойдаланилади. Колориметрик усул трансамжнлаш 

реакцияси махсули булган пироузум кислотанинг ди- 

нитрофенилгидрозин билан рангли бирикма лосил 

килиши натижасида амалга оширилади. Иккита ф е р 

мент —  аспартатам инотрансфераза (АсАТ) ва аланина- 

минотрансфераза (АлАТ) лар фаоллигини улчаш му-
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х,им ах,амиятга эга, чунки бу ферментлар катта 

каталитик фаолликни намоён килади.

Уш бу фермент турли аъ зо  ва тукималарда; ж игарда, 

ю рак  мушакларида, буйракларда, скелет мушакларида 

учрайди. Аммо бу ферментларнинг ; тукималардаги 

микдори дар хил. М асал ан ; жигардаги аланинами

нотрансф ераза  микдори ю рак  тукималаридагига нис

батан бирмунча ортик, аспартатам инотрансфераза 

жигарда ва ю рак  мушакларида куп микдорда учрайди.

АсАТ куйидаги реакцияни катализлайди; .

С О О Н  

С Н  .

С О О Н

СНг

CH -^N H z +  С Н 2

С О О Н  

СНг 

¿1 +

С О О Н

Аспарагин

'кислота

О

С О О Н  

С Н 2

На ' ,С =  0  

С Н — ЫНг С О О Н

С О О Н

ал ь ф а— К ГК

С О О Н

Глутамин 

кислота ,

С и рка ацетат , 

кислота

АлАТ куйидаги реакцияни кafaлизлaйди;

С О О Н  

СН з I
.!■- ■ ■ ¿Н 2  ..

С Н Ы Н г  +  I -

¿ О О Н

Аланин

С О О Н  

■ СН2 

СНг

О  СН М Н а

С О О Н  ¿ О О Н

альфа —  КГК Глутамин 

кислота

СН2
+

СН з

с = о

¿ О О Н

ПУК

Усулнинг асоси : АсАТ таъсиридаги трансаминланиш 

натижасида аспарагин аминокислота сирка ацетат 

кислотага, АлАТ таъсирида эса аланин пироузум кисло

тага айланади. Сирка ацетат кислота, ферментатив 

реакция ж араёнида пироузум кислотага айланади. 

Н орд он  2,4-динитрофенил гидрозин таж риба пробиркаси 

га куйилганда . ферментатив ж араён  тухтайди ва 

пироузум кислотанинг 2,4 динитрофенол.гидрозиии х,осил 

булади.
Пироузум  кислота гидрозини ишкорий мух;итда кизгиш-
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жигаррангни досил килади, унинг оч-туклиги хосил 

булган пироузум кислота микдорига тугри пропорцио- 

налдир. Шундай килиб, хосил булган пироузум кислота 

микдорига к араб  фермент фаоллигини аниклаш мумкин. 

Аминотрансфераза фаоллиги 1 мл кон зардобининг 37°С 

да бир соат давомида инкубация килинишидан хосил булган 

пироузум кислотанинг микромоль бирлиЬида ифодаланади.

Соглом одам кон зардобининг ам инотрансфераза 

фаоллиги унча катта эмас. У  АсАТ учун 0,1— 0,45 мкмоль- 

/со ат  мл, АлАт учун 0,1 0,68 мкмоль/соат мл, пироузум 

кислотанинг бир соат  инкубацияда хосил булган микдори- 

дир.

Текширилувчи материал: янги кон зардоби.

Реактивлар: фосфат буфери, 0,1 М  (pH 7,4) эритмада; 14,2 натрий 

гидрофосфат 1 л дистилланган сувда эритилади (0,1 М ) ; 13,6 г калий 

дигидрофосфат 1 л дистилланган Сувда эритилади (0,1 М ) ; Буфер эритма 

тайёрлаш учун 840 мл 0,1 М  натрий гидрофосфат ва' 160 мл 0,1 М  калий 

дигидрофосфат эритмалари аралаштирилади.
АсАТ . ни аниклаш учун субстрат аралаш м а: 29,2 мл альфа- 

кетоглутарат кислота ва 2,66 г альфа-аспарагин кислота 10 мл ф осф ат  
буферида эритилади ва у натрий гидроксид эритмаси билан рНи 7,4 га 

етказилади, pH бромтимол кук ёрдамида аникланади. Субстрат 

аралаш м а я'Шил рангда булса 1 н натрий гидроксид эритмаси томчилана- 

ди, ушбу эритма 100 мл ли улчов капбасига утказилиб, улчов белгигача 

буфер эритма куйилади. А ралаш ма (холодильникда) совитгичда музла- 

ган холда сакланади.

АлАТ ни аниклаш учун субстрат аралаш м а: 29,2 мл 

альфа-кетоглутарат кислота ва 1,78 г альфа-аланин (ёки 

0,89 г альфа-аланин) юкоридагидек тайёрланади.

2,4-динитрофенилгидрозин (2 ,4-Д ФГ); 20 мг 2,4-ДФГ 

1 н хлорид кислота эритмасининг оз микдорида, сув 

хаммомида эритилади. Совитилган эритма хажми хлорид 

кислота билан 100 мл га етказалади, икки кун утгач эритма 

фильтрланади, эритма совитгичда, к ора идишда 1 ой 

сакланиши мумкин.

1 н натрий гидроксид эритмаси субстрат аралаш м а 

рНини —  7,4 га етказиш учун ишлатилади, 0,4 и натрий 

гидроксид эритмаси, 0,01 г ишлатилаётган индикатор 

0,2 мл 0 ,2%  ли натрий гидроксид эритмасида эритилади 

ва хажми сув билан 25 мл га етказилади.

Пироузум  кислотанинг асосий стандарт эритмаси: 

100 мл ли улчов колбасида 11 мг натрий пироузум тузи 

эритилиб хажйй сув билан 1.00 мл га етказилади (1 мл 

эритмада ПО мкг натрий пируват булади, бу 88 мкг 

пироузум кислотага тугри келади).
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Керакли анжомлар: Ф ЭК , микропипеткалар, термостат.

Бажариладиган иш тартиби: 1. АсАТ фаоллигини аниклаш. (К Ф  2,6, 

1,1). Битта назорат ва битта текширув пробиркасига 0,5 мл субстрат 

куйилади (аспарагин ва альфа-КГК, янги эритилган аралаш м а) ва 37°С 

лн сув хаммомига 5 дакикага куйилади. Сунгра таж риба пробиркасига 
0,1 мл кон зардоби, текширув пробиркасига 0,1 мл дистилланган сув ва 

0,5 мл 2,4-динитрофенилгидрозин эритмасидан иккала пробиркага 

солинади. Пробиркалар 37°С ли термостатдан олинади ва тажриба 

пробиркасига 0,5 мл 2 ,4 'Д Ф Г  эритмаси солиб аралаштирилади. Реакция 

кетиши учун хона хароратида 20 дакика колдирилади.

Сунгра х,ар кайси пробиркага 0,4 н натрий гидроксид 

эритмасидан 5 мл дан солиниб, яхшилаб аралаштирилади 

ва хона вдроратида ранг досил булиши учун 10 дакика 

колдирилади. Унинг оптик зичлиги 10 мл ли кюветада Ф Э К  ‘ 
нинг яшил нур фильтри (500— 560 нм), текширув 

арал аш м а карш исида улчанади. Фермент фаоллиги тайёр 

улчов эгри чизирига биноан хисобланади. Фермент 

фаоллиги бир мл кон зардоби учун нисбий бирликда 
ифодаланади. .

АсАТ нинг бир бирлиги ферментнинг муайян Шароитда 
бир мкг пироузум кислота хосил к,ила оладиган фаоллиги

га тугри келади. Фермент фаоллигини улчашда 'кон 

зардобининг суюлтирилган д араж аси  хисобга олиниши 
керак:

х =  а-Ю.

X —- фермент бирлиги.

10 —  бир мл,хисобга утказиш. 0,1 мл кон зардобидаги 

улчоэ эгри чизигидан топилган пироузум кислотанинг мкг 

даги микдори.

Ушбу усул билан аникланган соглом одам кон з а р 

добидаги ам инотрансфераза фаоллиги 8 дан 40 гача.

Бир мл кон зардобини 37°С да 1 соат  давомида 

инкубациялаш натижасида хосил булган пироузум кисло

танинг микромолда ифодаланган фермент фаоллиги 

куйидаги формула буйича хисобланади:

- ■ ■ АсАт':---.

X — 0,1 мл кон зардобининг улчов эгри чизигидан 

топилган микдори, 88 —  бир мкмоль пироузум кислотанинг 

огирлиги, АсАт нинг 37°С да бир соатда аникланган 

коэффициенти. -
'10 —  бир мл кон зардобига утказиш учун хисоблаш 

коэффициенти.
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Улчов эгри ЧИЗИРИНИ тузиш. Берилган жадвалга биноан 

пробиркаларга натрий пируватнинг доимий эритмаси 

солинади. Пробиркалардаги эритмалар аралаштирилади 

ва 0,5 мл 2,4-динитрофенилгидразин солинади. 20 дакика 

утгач 0,4 н натрий гидроксид эритмасидан 5,0 мл солинади 

ва хона хароратида колдирилади. Аминотрансфераза 

фаоллигини аниклаш учун улчов эгри чизиги чизилади.

78- ж а д в а л

Пробир
калар

№

Натрий пируват, доимий 
эритма

Мл Пироузум к-та 
мицдори

Дистил
ланган 
сув, мл

1 мл 1{0Н зардоби- 
ни 1 соат 37°С да 
са«^лангаида з{осил 
билган пироузум 

к-та ми1{дори

АсАТ АлАТ

0,05

0,10
0,15

0,20

0,25

0,30

4.4 

8,8 

13,2 

17,7 

22,0

26.4

0,05

0,10
0,15

0,20

0,25

0,30

0,55

0,50

0,45

0,40

0,35

0,30

0,5

1,0
1.5 

2,0

2.5 

3,0

1,0
2,0

3.0

4.0

5.0

6.0

10 дакика утгач пробиркадаги »эритмалар яшил нур 

фильтрида (530 нм) 10 мм калинликдаги кюветаларда 

текширув эритмаси карш исида фотометрланади. Текширув 

пробиркага пироузум эритмаси урнига сув куйилади. 

Улчов эгри чизигини чизишда ордината укига топилган 

оптик зичликлар ва абсцисса укига унга мос булган 

пироузум кислотанинг мкг ёки мкмолдаги микдори 

куйилади (бу холда олинган натижалар 10 га купайтири

лади) .

2. АлАТ фаоллигини анимаш. (К Ф  2,6, 1,2). Иккита 

пробиркага (текширув ва назорат) 0,5 мл дан субстрат 

аралаш м аси  (аланин ва альфа-КГК) солиб уларни 37°С 
ли сув хаммомига 5 дакикага куйилади. Сунгра текширув 

пробиркасига 0,1 мл кон зардоби , назорат пробиркасига 

эса 0,1 мл сув ва 0,5 мл 2,4-ДФГ солинади. П робиркал ар 

37°С ли термостатга 30 дакикага куйилади.

П робиркал ар термостатдан олинади ва текширув 

таж рибага 0,5 мл 2,4-ДФГ эритмаси солинади. Х а р  иккала 

пробирка хона хароратида 20 даКика колдирилади. Сунгра

0,'4 н натрий гидроксид эритмасидан 5 мл дан хар  кайси 

пробиркага солиниб, яхшилаб аралаштирилади ва хона 

хароратида 10 дакика сакланади. Ш ундан сунг эритмалар
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юкоридаги каби фотометрланади. Фермент фаоллиги 

тайёр улчов эгри чизигига биноан х,ис,обланади. АлАТ 

фаоллигини хисоблашдан х,осил булган пироузум кислота

ни микромолда ифодалаш  учун АсАт фаоллигини топиш 

формуласидан фойдаланилади. Ферментнинг таъсир бир- 

лиги таж риба утказилган шароитда бир мкг пироузум 

кислота хосил килиш фаоллигига тугри келади. Ушбу усул 

билан аникланган соглом одам кон зардобининг АлАт 

фаоллиги 5— 30 ТБ га тенг. Олинган натижаларни 

расмийлаштиринг, дафтарингизга усулнинг аСбси, олинган 

натижаларни ёзиб, хулоса чикаринг.

121-и щ. К.ОН З А Р Д О Б И  И Ш К .О РИ Й  Ф О С Ф А Т А ЗА С И  

Ф А О Л Л И Г И Н И  Б Е С И Я  ВА Л О У Р И  У С У Л И  БИ Л А Н  А Н И К Л А Ш

Ишкорий ф осф ат аза  (ф осф ом оноэстераза) мавжуд 

эфирлардан фосфат  кислота ажралишини катализлайди.

Ушбу фермент оптимал 8,6— 10,1 pH да юкори 

фаолликка эга. Ишкорий ф осф ат аза  купрок суяк тукима- 

ларида, ингичка ичак шиллик каватида, буйрак ва 

жигарда учрайди. ,

К,он зардоби ишкорий ф осф ат азаси  рахит, остеомаля

ция, остеосаркома (суяк раки ), жигар касалликларида 

(механик сариклик, билиар цирроз) юкори фаолликни 

курсатади. Айрим холларда ф осф ат аза  фаоллигининг 

ортиши жигарнинг хавфли усмаси борлигини курсатади. 

Гепатитда эса бу фермент унча фаол булмайди.

Усулнинг асоси : Л аборат орияд а ишкорий ф осф ат аза  

фаоллигини аниклашда турли субстратлар; бетта-глице- 

роф осф ат , бетта- нафтилфосфат, п-нитрофенилфосфат, 

аденозинмонофосфат ва х- к. ишлатилади. Улар 

п-нитрофосфатни бош ка субстратларга нисбатан 3 м ар 

та тезрок парчалайди, шунинг учун лабораторияларда 

купрок ишлатилади.

Ишкорий ф осф ат аза  фаоллиги бирлиги килиб, фермент 

таъсирида и-нитрофенилфосфатнинг , парчаланишидан 

хосил булган «-нитрофенол олинади.

/г-нитрофенол ишкорий шароитда сарик  рангга киради. 

Ш у рангнинг оч-туклиги колориметрда улчанади.

Кимёвий реакция тенгламаси.
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+ N¿0

ни.трод)енил(росдоат

дзоссратаза
■+ Н}Р04

нитрофвиоп 
{сарик, рангли pHЮ, 5)

Текширилувчи материал: к,он зардоби (гемолизланмагаи булиит 

керак, сульфаниламид ва антибиотиклар билан даволаниш фермент 

фаоллигини улчашга халакит беради).

Реактивлар: п-нитрофенилфосфатиинг нитриГ|ли тузи; 0,001 моль/л 
хлорид кислотадаги 0,4%  ли эритмаси, глицин буфери: 0,05 моль/л (10 

мг/дл) 'хлорид магний каталнзаторини тутувчи эритма; 10,5 pH ли 

субстрат-буфер эритмаси I ва I эритмаларни б ароб ар  микдорда 
аралаштириш йули билан тайёрланади. 0,02 м/л нахрий гидроксид 

эритмаси.

Кераклй анжомлар: пробиркалар, пипеткалар, термостат, ФЭК , 

10 мм калинликдаги кюветалар, муз хаммоми.

Бажариладиган ИШ тартиби; 1. Битта текширув, битта 

назорат таж риба пробиркасига субстрат-буфер эритма

сидан бир мл солинади ва 5 дакика 37°С ли термостатга 

куйилади. Сунгра текширув пробиркасига 0,1 мл гемо- 

лизланмдган кон зардоби солинади ва яхшилаб чайкати

лади. П робиркал ар 37°С ли термостатда 30 дак,ик,а 

сакланади, кейин улар муз хаммомига утказилади. 

Совитилган назорат  пробиркага 0,1 мл кон зардоби 

солинади ва иккала пробиркага 10 мл натрий гидроксид 

эритмаси куйилади.

2. 5 дакика утгач пробиркадаги буялган эритмалар 

бинафш а нур фильтрида (400— 420 тулкин узунликда) 

Ф Э К  да курилади.

3. Фермент фаоллиги тайёр улчов эгри чизигига 

(графигига) а сосан  хисобланади. Фермент фаоллиги 

бир мл кон зардобини 37° С да бир соат  давомида 

сакланиши натижасида .хосил булган нитрофенолнинг 

микромолида ифодаланади (Бесия —  Л оури  —  Брок бир

лиги). Соглом одамда кон зардобининг ишкорий фосфата- 

за  фаоллиги 1,0— 4,0 мкмоль (мл х соат ) га тенг. 

Ушбу фермент фаоллиги 16,7 мЕ (хал каро  мнлли- 
бирлик) га тугри келади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш: Д аф тари н 

гизга усулнинг асосини, т аж риба (реакциясини) схема- 

сини хисоблашни ва унинг амалий ахамиятини ёзинг.
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122-иш. К.ОН ЗА Р Д О Б И Д А Г И  Х О Л И Н Э С Т Е Р А З А  Ф А О Л Л И Г И Н И  

К О Л О Р И М Е Т Р И К  У СУ Л  БИ Л А Н  АНИК .ЛАШ

Одам организмида икки хил холинэстераза тафовут 

килинади:
1. Ацетилхолинэстераза (А Х Э ), купинча мия, эритро- 

цитлар, мушак, иервларда учрайди. Ушбу фермент 

ацетилхолинни холин ва сирка кислотага сув иштирокида 

парчаланишини катализлайди.

2. Холинэстераза (Х Э ) а сосан  ж игард а,. меъда ости 

безида, кон плазмасида учрайди. Ушбу фермент А Х Э  га 

нисбатан кенг-куламдаги субстратларга таъсир килади, 

яъни у ацетилхолин ва холиннинг бош ка эфирлари 

парчаланишини катализлайди.

Амалий-ташхисий изланишларда зардобнинг ацетилхо- 

линэстеразаси аникланади. Зард об  холинэстеразаси 

юкори молекулали гликопротеин тузилишига эга. Конда 

у альбумин фракциялари билан богланган холда учрайди. 

Бу ферментнинг баж арадиган  вазифаси тулик урганилма- 

ган. Олимларнинг фикрича Х Э  фаоллиги конда химоя 

воситаси хисобланади, чунки бу фермент ацетилхолин 

купайиб конга тушганда уни тукималарга таркалишидан 

саклайди. Одатда Х Э  фаоллиги кенг чегараланган: 

160— 340 мкмоль (мл соат ). Купинча касаллик холатлари

да Х Э  фаоллиги пасаяди. Фермент фаоллигининг бирмунча 

насайиши гипотиреоз, бронхиал астма, бурим реаматизми, 

миокард инфаркти, куйганда, турли ф осф орорганик  модда- 

лардан захарланганда кузатилади. Захарл аниш  белгила

ри пайдо булишидан бир оз олдин Х Э  фаоллиги 

сусайганликцни куриш мумкин.

Усулнинг асоси : ацетилхолин хлоридни зард об  холин

эстеразаси  катализлайдиган фермент иштирокидаги ре- 

акцияда хосил булган сирка кислота микдорини аник- 
лашдан иборат. Сирка кислота инкубацион арал аш 

ма pH  ини узгартиради ва бу узгариш  индикатор 

ёрдамида аникланади. М икдори колориметрик усул билан 

улчанади.

Текширилувчи материал: кон зардоби (гемолизланмаган).

Реактивлар: ,0,9 моль/л ацетилхолинхлорид эритмаси, веронал 

буфернинг 0,0075 моль/л эритмаси, pH и 8,4 булган фенол кизил 

индикаторини тутувчи эритма, 0,1 моль/л хлорид кислота эритмаси,

0,05 моль/л натрий гидроксид эритмаси.

Керакли анж ом лар: пробиркалар, термостат, Ф ЭК , 10,5 см, 

калинликдаги кюветалар.
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Бажариладиган иш тартиби: Битта текширув, битта 

назорат  пробирка тайёрланади. Текширув таж риба п ро

биркасига 5 мл индикатор тутувчи веронал буфер, 

0,2 мл дистилланган сув, 0,1 мл кон зардоби солинади. 

А ралаш м а 37°С ли термостатга 5 дакикага куйилади. 

Сунгра унга 0,2 мл ацетилхолинхлорид эритмаси солиб 

37°С ли термостатда 30 дакика ушланади. Бу ара- 

лашмага реакцияни тухтатиш максадида 0,2 мл прозе- 

рин эритмаси солинади. Н азор ат  пробиркасига эса аввал 

0,2 мл прозерин эритмаси, сунгра колган реактивлар 

тажрибадагидек кетма-кет солинади. 30 дакика 37°С 

ли доимий х,ароратда ушланган текширув ва назорат  

пробиркалари яшил нур фильтрли Ф Э К  да сув карш иси 

да колориметрланади. Ранг тургунлиги бир соатга етади. 

Текширув ва назорат  пробиркаларининг Ф Э К  курсат 

кичлари фарки  топилади, сунгра текширув таж рибада 

х;осил булган сирка микдори улчов эгри чизигига 

биноан топилади.
Х Э  фаоллиги бир мл зардобни субстрат билан 37°С да 

бир соат  давомида хосил булган сирка кислотанинг 

микромолида ифодаланади. Формулага биноан хисобла

нади:

Х Э  фаоллиги =  а Х  1 0 X 2  мкмоль/мл соат

а —  улчов эгри чизигидан топилган т аж риба сирка 

кислотанинг мкмольда ифодаланган микдори.

10 —  бир мл кон зардобига утказиш сони.

2 —- бир соат  доимий хароратд а ушланган утказиш 

сони (коэффициенти).
Олинган натижаларни расмийлаштириш: дафтарин

гизга усулнинг асосини, т аж риба схемасини, Ф Э К  кур- 

саткичини, фаоллигини хисоблаб, амалий ахамиятини 

ёзинг.

4. КОН ЗАРДОБИ МИНЕРАЛ Л АР ИНИ АНИК.ЛАШ

Организмда борадиган физиологик ва биокимёвий 

ж араёнл ард а минералларнинг ахамияти катта.. Усувчи 

организмда минерал моддалар суяк тукималарининг 

такомиллашувида, гемоглобин, гормонлар ва ферментлар 
синтезида мухим ахамиятга эга.

Еш улгайган сари  минерал моддаларга булган абсолют 

эхтиёж ортиб боради, нисбий эхтиёж эса камаяди (тана 
вазнининг бир кг си хисобида).

Кукрак ёшидаги болаларда минерал моддаларга
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булган ,эх,тиёж она сути- оркали таъминланади. Аммо 

бир неча ойдан сунг усувчи организмга кушимча 

кальций, ф осф ор , калий каби моддаларни овкат билан 

киритиш-эдтиёжн тугилади. Бола организмида кальций- 

нинг 97 % , и суяк тукимаси билан богланган долда ва 

ф акат  3 %  и эркин долда тукима ва конда учрайди. 

Еш болаларда кальцийга- булган кундалик эдтиёж 

0,15— 0,18 г ни ташкил этади. Унинг купайиши мактаб 

ёшига етганда кузатилади. У 1,0 г га етади. Бола бир ёШга 

етгунча унинг кальцийга булган эдтиёжи 2— 3 яшарли- 

гига нисбатан 8— 13 марта ортик булаДи. Кальций 

тукималарнинг усиши, нерв системасининг таранглигн 

ушлаб турилишида, кон , ивишида, ферментлар фаолли

гини аниклашда жуда зарур . Кальций алмашинуви 

ф о сф ор  алмашинуви билан ч ам барчас боглик. Кальций 

ва ф о сф ор  нисбати 1:1,5 булганда улар ичакда яхши 

сурилади. Ф о сф ор  скелетниннг тузилиши, макроэргик 

бирикмалар, нуклеин кислота, мураккаб оксиллар, 

фосфатидлар досил булиши ва кислота-ишкор мувоза- 

нахини саклаш да зару р  восита.

Витамин О етишмаганда рахит касаллиги ривож л ана

ди. Бу касаллик кальций ва ф осф ор  алмашинувининг 

бузилиши билан ифодаланади. Ш у туфайли рахитда суяк 

тукимасининг ривожланиши бузилади. Шунингдек, 

организмнинг темир билан таъминлаииши катта ах,ами- 

ятга эга. Темир глобин ва оксидланиш-кайтарилиш 

реакцияларида иштирок этувчи ферментлар таркибига 

киради. Темир етишмовчилиги алиментар камконлик 

касаллигини юзага келтиради.

Л\инерал моддаларни ёшга к араб  узгариши ва унга^ 

булган эх,тиёж жадвалда келтирилган:

79- ж а д в а л

Ов1̂ атлантириш Минерал моддалар

киритилган/г г %

Табиий ов1(атлантириш 1,07— 1,52 0,37—0,70 33--48

Сунъий ов1;;атлантириш 2,46—5,80 0,80—3,80 24--65

Аралаш ов1̂ атлантириш 2,33—3,90 1,12—1,30 33--48-

Кон зардоби таркибидаги айрим минерал моддаларни 

(элементларни) аниклаш касалликнииг ривожланиш  

механизмини аниклаш, унинг олдини олиш, даволаш  

учун курсаткич була- олади.
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Одам организмининг айрим минералларга булган эзрпёжи, мг

80- ж а д в а л

Ёши Кальций Фосфор Магаий

Болалар 

1 ёш

I—3 

4—6 

7— 10

I I — 13 

14— 17

Эмизадиган аёллар 

Домиладор аёллар

1000
1000
1000
1200
1500

1400

800

1500

1500

1500

1500

2000

2500

20(Ю
1600

3000

140

220

360

400

530

500

925

Она сути билав организмга тушадиган минераллар 6у катталикка кир- 
майди.

81- ж а д в а л 

Болалар ^они таркибидаги минерал моддалар

Минерал моддалар Ёши Мивдори

мг/ ммоль/л

Умумий (натрий, калий, 
кальций, магний) 150— 155

натрий 2ой— 14 315—330 137— 143

ка;1ий 2 ой— 6 16,0—21,5 4,1—5,5

7—14 14,0-21,0 3,5-5,3

ионланган кальций 14 10,5-11,5 2,6—2,8
1— 14 5,0-5,5 1,2— 1,4

1̂ он зардоби эритроцит- 
лари

1—9 2,16 0,9

маший 1—9 2,0-4,0 0,5— 1,0

Анорганик фосфор 1— 14 2,0-5,0 0 ,6— 1,6
Нейтрал олтингугурт 0,14 1,7—3,5 0,5— 1,0

Анорганик сульфатлар 0,14 2,5—5,0 0,3—0,5

Хлор 0,14 340-380 97— 108
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82- ж а д в а л

Турли ёшдаги одам 150Н зардобидаги темир мивдори

Боланинг ёши

Киидик 1̂ онида

15—30 кунлик чацалоеда

1—3 ойликда

4— 12 ойликда 

13— 18 ойликда

2— 6 ёшда 

7— 13 ёшда 

Эркакларда 

Аёлларда

Уртача тешр миедори (мкг/л)

1780

1230

760

730

1110

1120
1140

1200
800

123-иш. К,ОН ЗАРДОБИ ТАРКИБИДАГИ КАЛЬЦИЙНИ 

МОЙДИН ВА ЗАКА УСУЛИ БИЛАН АНИК,ЛАШ

Усулнинг асоси : Органик бирикмалар —  комплексон- 

лар —  кальций иони билан у заро  таъсирланишидан 
иборат. Комплексонлар сифатида трилон В (ЭДТА ёки 

этилендиаминтетраацетат) ишлатилади. Индикатор му- 

рексиднинг тахминан борлангаи кальций иони трилон 

Б билан титрланади. Кальций иони билан трилон Б нинг 

тулик, борланган вакти мурексид ранги узгаришйдан 

билинади (кальций иони билан мурексид х,осил килган 

комплекс пушти-кизриш рангга киради, кальцийдан 

бушалган мурексид эса бинафша-кук ранг беради).

Кальцийни трилон Б билан )<;осил килган комплекси 

мурексид комплексига нисбатан мустах,камрок булади. 
ТитрлаШга кетган трилон Б нинг х,ажми ва микдорини 

билган )^олда кальций микдори топилади. Меъёрдаги 

кон зардобида кальций микдори 9— 11 мг/дл (2,25—  
2,64 ммоль/л ни ташкил килади.

Гипокальциемия х,олати О авитаминозида (рахит 

касаллигида) х,омиладор аёлларда, калконсимон олди 

бези фаолияти сусайганда, буйрак касалликларида, 

фторидлар билан зах,арланганда кузатилади. Гинер- 

кальциемия (гиперпаратиреоидизин —  калконсимон ол

ди без фаолияти кучайиб кетганда, усимталар, суяк 

тукималари тузилишининг узгариши, лейкозларда уч- 
райди).

Текширилувчи материал: кон зард оби .

Реактивлар: 8 6 %  ли натрий, гидроксид эритмаси , 0,1 мадь/л трилон 

Б эри тм аси , индикатор (мурексиднинг натрий хлорид билан 1:100 даги 

а р ал аш м а си ) .
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Керакли ан ж ом л ар :  100 мл ли ко лбалар ,  улчов цилиндрлари, 100 мл 
ли Ха^едорн прЬбиркалари^ макро- ва  микро-бюреткалар.

Б аж ар и л ади ган  иш тартиби: 1. Г ур уадаги  барча 
т а л а б а л а р  учун мурексид эритмаси тайёрланади . Бунинг 
учун колбага  0,8 мл натрий гидроксид эритмаси ва  100 мл 
сув  солиб аралаш тирилади . Олинган эритм ага  тиник, 
бинафша ранг хосил булгунча мурексид ар алаш м аси  
солинади. Шу эритма билан макробю реткалар  тулдири- 
лади.

2. Микробюретка трилон Б эритмаси билан тулдири- 
лади.

3. Иккита кенг Хагедорн пробиркасига (текшириш ва 
назорат учун) 5 мл мурексид эритмаси куйилади. 
Текшириш учун 0,2 мл кон зардоби солинади (эритма 
пушти тусга  ки ради ).  М акробю реткалардаги  трилон 
Б эритмаси (билан те зд а )  пушти рангдан  бинафша ранг 
досил булгунча титрланади (титрланиш табиий нурда 
утказилгани  м а ъ к у л ) ,  ранг назорат эритма билан 
солиштйрилади.

Хисоблаш: Бир мл 0,1 моль/л трион Б эритмаси 0,12 мг 
кальцийга (эквивалент) тугри  келишидан вдсобланади. 
К,он зардобидаги кальций микдори мг/дл д а  
ифодаланади.

^  =  у - 0 ,1 2 .1 0 0

у  — текширувни титрлаш  учун кетган трилон Б а д ж -  
ми, мл.

Олинган натижаларни расмийлаштириш: Д а ф тар га  
усулнинг асоси, титрлаш га сарф булган  трилон Б вд ж -  
ми, дисоблаш ва хулосаси ёзилади.

1 2 4 - и ш. К,ОН З А Р Д О Б И Д А Г И  Т Е М И Р  М И В Д О Р И Н И  
АНИК,ЛАШ

Усулнинг асоси: кон зардоби минерализацияланган- 
дан  сунг органик бирикмалардан  а ж р а л г ан  темир калий 
тиоциониди билан нордон м ухитда пушти-кизил рангли 
бирикма Х.ОСИЛ килади. Рангли эритма колориметрла- 
нади. Соглом одам кон зардоби 8 0 — 160 мг/дл темир 
тутади .

Пернициоз камконли кда  к,он плазм асида темир 
микдори ортади. Гипохром камконли кда  эса каМаяди.
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Текширилувчи материал; к,он зардоби.
Реактивлар: кониентрлангаи сульфат кислота, перхлорат кислота 

эритмаси, 8 % ли калий пероксодисульфатнинг туйингаи эритмаси 
(ч ук м а  устидаги  эритма и ш латил ади ) ,  2 5 %  ли натрий тиоционат 
эритм аси , амил спирти.

Керакли ^нжомлар: юкори вдр о ратга  чидамли пробиркалар, 
пипеткалар , ФЭК, бир см калинликдагй  кювета.

Б аж ар и л ади ган  иш тартиби: 1. Текш ирув т аж р и б а  ва 
доимий эритма учун иккита )^ароратга чидамли пробир
ка  та-йёрланади. Текширишга 0,5 мл зардоб ва  0,4 мл 
концентрланган сульф ат кислота солинади. Иккинчи 
пробиркага эса 0,5 мл дистилланган сув  ва  0,5 мл 

.темирнинг доимий эритмаси солинади.
2. И ккал а  пробирка уртача  иссикликда киздирилган 

кум  х,аммомига жойлаштирилиб, бур чикиши ту га -  
гунча (тахминан 10— 15 д а к и к а )  минерал х,олатга 
уткази лади . С унгра  пробиркаларга 0,5 мл перхлорат 
кислота солиниб, эритма тиниклангунча киздириш 
д а  в ом эттирилади.

3. Ш ундан . сунг и ккал а  пробиркага 0,5 мл дан 
дистилланган  сув  ва  0,2 мл калий тиосульфат эритмаси 
солинади (бунда Ре^+ Ре^+ га ай лан ад и ) ва хона 
х ,ароратигача совитилади. Совитилган пробиркаларга 
бир мл 25 % ли натрий тиосульфат эритмаси солиб 
яхш илаб  аралаш тирилади .

4. И ккал а  пробиркага 3 мл дан  тамил спирти 
куйилиб, аралаш тирилади . Б уялган  юкори ка в а т д а ги  
эритма кук  нур фильтри (490— 520 нм) да  Ф Э К  да  
копориметрланади. Доимий эритма бир мгк темир тутиши 
сабабли текширув т аж р и б ад аги  темир микдори х,нсоб- 
ланади .

Олинган натижаларни расмийлаштириш: Д а ф тар га  
усулнинг асоси, х,исоби, хулоса ёзилади:

Тайёрланиш учун саволлар
1. Коннинг авдмияти ва б аж аради ган  вазифалари нимадан иборат?
2. К,он плазмасй , зардоби ка н д а й  олииади?
3. К.ОН таркиби, органик ва  анорганик бирикмаларини айтинг?
4. Кон оксиллари, уларнинг вазиф алари , организмдаги  уртача 

микдори, к асал л и к л ар да  узгариш и, кайси ус ул л ар  ёр дам ида  аник- 
лан ад и ?  ' '

5. Электрофорез усули нимага  асосланган . Бу усул  ёрдам ида  
коннинг кан д ай  оксил фракциялари ан и кл анади ?  Аниклаш 
сабаблари .

6. Кон таркибидаги  ферментлар. Индикатор ферментлар нима?
Уларнинг микдорини улч аш дан  м а к с а д  нима? К уллан илади ган

ус у л л а р д а  уларнинг а адм и яти ?
7. Коннинг « а зо т  колд и кл ар и »та  к андай  бирикмалар  киритилади. 

К андай  цолатларда  уларнинг микдори ортади? Уларни аниклаш нинг 
ах ,амияти?
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8. Билирубин нима? Унинг захарсизлантирилиш и ва  организмдан 
чикариш йулларини айтинг. Эркин ва  богланган  билирубин кандай  
ф аркланади?  К,андай касал л и к л ар да  уларнинг микдори ортади? Кайси 
усул  билан аниклаш  мумкин, уларни ан и адаш дан  м ак с ад  нима?

9. К.ОН зардоби минераллари, уларнинг ахам ияти ,  к а с а л л и к л а р д а  
узгариш и, уларни аниклаш  усулларини асоси ва к ул л ан и л и ти .  •

10. Гемоглобин спектрал анализининг кулланилиши. Гемоглобин 
микдорининг турли холатларда  узгариш и, гемоглобиннинг турлари.

К,уйидаги масалаларни ечинг
1. Бемор конининг анализи , коннинг солиштирма огирлиги 1,052, 

плазмаси 1,022 ва кон плазмаси оксили 5,2 % эканлигини курсатди .  Шу 
курсатки чларга  кура гемоглобин микдорини аниклаш  мумкинми? Шу, 
н ати ж ал ар дан  фойдаланиб д ав о л аш  усулини тузиш мумкинми?

2. Бемор конининг микдори кам ай ган .  Касалликни ани^^лашда бу 
н а т и ж а л ар га  асосланиш мумкинми? Ш у курсаткичдан  фойдаланиб 
тулдирувчи д а в о  схемаси тузиш мумкинми?

3. Бемор конида гемоглобин кам ай ган .  Унга уроксимон х уж ай р ал и  
кам конлик  деб таш хис куйиш мумкинми?

4. Бола турилганидан 5 — 10 кун ут гач  саргайиб  кетган . Бунинг 
сабаби нима?  Бола сарик, касали  билан огриди дейиш мумкинми? Буни 
к апдай  йул билан т аеди клаш  мумкин?

5. Бемор сарик  касаллиги  билан огриган. С а р и к  касаллигини 
биокимёвий йул билан аниклаш  усули к ан д ай ?  Бу касалликнииг келиб 
чикиши, биокимёвий механизми кан д ай ?

6. Бемор сурункали сарикли к  билан к асал л ан ган .  Нима у ч у н . 
ж ахлдо р .

7. К асалхо налардаги  биокимёвий л або рато ри ялар да  бемор кон 
зардоби оксилларини электрофорезда х аракатланиш и урганилади .  Нима 
учун?  Унинг мохияти нимада?

8. Беморнинг кон зардобида у-глобулин микдори кескин камайганли- 
ги аникланди . У кандай  к асалли к  билан к асал л ан ган  дейиш мумкин? Бу 
Холни тузатиш  мумкинми?

9. Ф аол ревматизм ташхиси билан бемор шифохонага тушди. Кон 
зардобининг к андай  оксил фракциялари уз гар ади ?

10. Беморнинг оёклари сезиларли д а р а ж а д а  шишган. Бемор к,он 
зардобидаги  оксилларнинг кайси бири у з г а р г ан ?  Бундай беморга 
альбумин куйиш мумкинми?

11. Беморнинг конида азот  колдиклари 0,8 г/л ташкил килади. Шу 
курсатки чга  асосланиб беморнинг буйраги к ас ал л ан ган  дейиш мумкин
ми? Ж авобингизни изохлаб беринг.

12. Ички касал л и кл ар  булимига туш ган беморнинг буйраги холатини 
билин! зарурати  турилди. Аммо лаборатори яда  азот  к, олди м а р и  ни 
аниклаш га .  имкон йук. Бундай в а зи ятдан  чикиш учун кан д ай  курсатки ч 
дан  фойдаланиш мумкин?

13. Д изентерия билан огриган бемор шифохонада даволанаяпти .  
Беморнинг тез-тез кусаётгани ва  ичи кетаётганиии хисобпа олган 
шифокор кон зардобидаги кандай  к^рсаткичларни аник,ламоги керак? 
Нима учун?

14. Шифокор олдига келган бемор кундан -кунга  кучснзланаётгани , 
кунгли а й н а ёт га 1ш, бош оррири безовта  килаётганини айтади. Кандай 
касал л и к  бошланаётганлигини шифокор кайси йул билан билиши 
мумкин? У к а ;1дай  курсаткичлардан  фойдаланиши мум кин ?

15. Беморнинг кон зардобида  аланинаминотрансфераза  ферменти 
фаоллиги 3,2 мкмоль/соат  мл булди. Шу курсаткичдан  шифокор кандай  
хулоса чикариши мумкин?

16. Бемор юраги санчиб орриётгани. ва огрик ел ка  гомонга хам
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таркалаётган ин и  UJифoкopra айтди. Шифокор электрокардиограмма, 
килдирмай, беморнинг к.он зардоби аспартатаминотрансф еразасини 
аниклаш  учун биохимия лабораториясига  юборди. Шифокор турри йул 
тутдими? Жавобингизни тушунтириб беринг.

17. Беморнинг кон зардобида  л актатдегидрогеназанинг  бирламчи.ва  
иккиламчи шакли юкори д а р а ж а д а  олинганлиги м аъ лум  булди. Бу 
курсаткич оркали кайси а ъ зо  к асал л ан ган  ва у к андай  к асалли к  эканини 
билиш мумкинми? Шу ферментнинг 4 —5-изошакли ортган булса-чи?

18. Боланинг тиши чикиши кечикканлиги, тана  ривожланиш дан 
оркада  колгани — вазни камайганини шифокор кандай  биокимёвий усул 
-билан аникламори за  юкоридаги х,олатларни йукотиш учун кандай  
даво л аш  режасини куллаш и мумкин?

X БУЛ И М  

С И Й Д И К  БИОХИМИЯСИ

Сийдик буйрак мадсулидир. Буйракнинг б аж ар ад и ган  
вазифаси хйлма-хил булиб, ш улардан асосийси моддалар  
алмаш инуви жараёнининг охирги ма^^сулотларини таш ка -  
рига чикариш ва коннинг доимий таркибини саклаш дан  
иборат. Бир сутка давом ида буйрак оркали 1000 л кон 
утказилиб, 180 л бирламчи сийдик хосил булади. Буйрак 
фильтрлаган сийдикнинг ф акат  бир фоизигина хакикий 
сийдикка айланади , колган  суюклик эса унда  эриган 
м оддалар  билан бирга буйракнинг пр.о"ксимал найчалари 
оркали кай тадан  сурилади (реабсорбция). Бир кеча- 
кун дузда  аёллар  уртача 1200 мл ва эркаклар  1500 мл 
сийдик аж р атад и .  Бир кунлик сийдик микдори болаларда 
ёшига ка р аб  узгаради .

83- ж а д в а л
Тана вазнига нисбатаи бир кунда ошириладигаи сийдик мивдори, мл

Ёши Тананинг 
' уртача вазни

Бир кеча-кун- 
дузда ажрал- 

ган сийдик, мл

Вир кеча-кундузда 
вазнга нисбатан аж- 

ралган суткалик сий
дик, мл

1 кунлик 3,0 21,0 7,0
1 :!^афталик 3,0 235,0 76,0
1 ойлик 4,0 320,0 80,0
1—2 яшар 10,0 450,0 45,0
2—5 13,0 520,0 40,0
5—8 19,0 684,0 36,0
8—11 25,0 850,0 34,0
11 — 15 37,0 1073,0 29,0
15— 18 52,0 1144,0 22,0
Катталарда 65,0 1200,0 18,5
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Ж ад ва л д а н  куриниб турибдики, бола хаётининг би- 
ринчи куни бир кг  тан а  вазнига  7 мл сийдик тугри  
келса , у  кейинчалик бир неча баробар ортади. Бола 
вдётининг дастлабки  кунларида сийдик микдори а ж р а -  
лишининг ортиши (полиурия) купинча куп микдорда 
сую клик ичишга боглик,. Полиурия шишларнинг сурили- 
ши . в а  истмалаш дан  кейинги тузалиш  даври да  х,ам 
кузатиладн .

Бир кун д а  аж р а л а д и га н  сийдик-микдорининг камай- 
иши бола, хаётининг дастлабки  даври да  организмга нам 
микдорда сую клик туш ган да ,  ич кетган да , кусиш, з а д а р л а -  
нишда кузатиладн .

Сийдик )^осил булиши ва аж ралиш и купинча марказий 
нерв системаси, мия пустлоги ва  импульслари томонидан 
ёки гипофиз гормонлари оркали бошкарилади. Гипофиз 
безининг орка булагидан  а ж р а л а д и га н  А Д Г  (антидиуре
тик гормон) ёки вазопрессин сийдик ажралиш ини сусайти- 
ради.

Бир кунлик сийдик таркибида уртача  40 г органик ва 
тахминан  20 г ноорганик модда булади. Сййдикдаги 
минерал моддалар  микдори истеъмол килинган озука- 
л ар га  боглик. Сийдик оркали "150  га якин  турли 
мах,сулотлар аж р ал а д и .  М а сал а н ;  гормонларнинг парча- 
ланиш идан . досил булган  жуф т сульф ат ёки жуфт 
глюкурон кислоталар , доривор бирикмалар , витаминлар ва  
бош калар .

Сийдик организмдан вак ти -в акти  билан а ж р а л а д и  ва 
бир кун да  а ж р а л га н  сийдик пропорцияларининг кимёвий 
таркиби, нисбий зичлиги в а  кислоталилиги турлича 
булади . Шу туфайли сийдикнинг микдорий анализи учун 
м уайян  в а к т л а р д а  а ж р а л г а н  одатдаги  суткали к  сийдик 
олинади. Тез парчаланадиган  моддаларни (аскорбин 
кислота, ацетосирка кислота, д и а с т а з д а )  аниклаш  учун 
ЯНГИ сийдик ишлатилади.

О датда сийдик соглом ва патологик булииш мумкин. 
Сийдикни анализ килишда унинг физик-кимёвий хоссала- 
ри: нисбий зичлиги, ранги, хиди, бир кунлик миКдори, 
кислоталилиги х,амда органик ва  анорганик таркибий 
кисмлари урганилади.

А ж р ал ад и ган  сийдик микдори ка.майган (олигурия) ,  
купайган  (п олиури я) , бутунлай тух таган  (анурия) булиши 
мумкин.

Сийдикнинг ранги одатда  турлича булади ; сарик , оч 
сарик, кизгиш  сарик. Бу унинг таркибидаги пигментлар 
миадорига боглик. Урохром пигменти (т у к  сари к  р ан гл и ) , 
уробилин (оч пуш ти), уроэритрин (кизриш) рангларни
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беради. О вкат оркали туш ади ган  айрим мах;сулотлар 
(л а в л а г и ) ,  турли дориворлар (амидопирин) сийдикни 
пушти-кизриш тусга  киргизади.

Кон нигментлари сийдик рангини пушти ёки ж и гар  
р ан ггач а ,  ут нигментлари яшил ёки сар и к -ж и гар  ранггача 
узгартиради , сийдикда йиринг найдо булиши нати ж аси да  
у турланади , а л к а н т а н у р и я — наел касаллигида  сийдик 
кораяди . Бу сийдикни ишкорий мухитга утиши ва 
гомогентизин кислотанинг алм аш инув мах,сулоти булган  
меланин каби т у к  булиши пигментларнинг пайдо булишига 
боглик- Кон, йиринг, оксил сийдикнинг тиниклиги узгари- 
шига, унинг лойкаланиш ига сшиб келади ва  буйрак х,амда 
сийдик йулларида патологик узгариш  борлигидан д ало лат  
беради.

Янги сийдик кучс-из хуш буй ад д га  э га ,  у  кай н атм а  
ш урва х,идини эслатади . Туриб колган сийдикда ёкимсиз 
уткир ам м и ак  адди булади. Купчилик касал ли клар да  
сийдикнинг сифат ва  микдор таркиби узгариши кузати ла- 
ди. Сийдик таркибини ва  микдорини билищ касаллчклари- 
ни ан и клаш да  мух,им а ад м и ят  касб  этади.

Булимнинг м аксади
1. Сийдикнинг физик-кимёвий хоссалари ва  таркибини 

улчаш  усуллари билан таништириш. Олинган нати ж а-  
ларни касалликларни ан и клаш да  куллаш ни урганиш.

2. Сийдикнинг патологик таркибини тониш ва  аниклаш  
усуллари  билан таништириш. М уайян  модда алмаш инуви  
ж ар аён л ар и  бузилишида сийдикда турли патологик.махсу- 
лотлар пайдо булишини изохлашни урганиш.

3. Ш у булим урганилгандан  сунг сийдикнинг клиник 
анализини у т к а з а  олиш.

1. С И Й Д И К Н И Н Г Ф И ЗИ К-КИ М Ё ВИ Й  ХОССАЛАРИ

125-Т1Ш. С И Й Д И К Н И Н Г  НИ СБИ Й  ЗИ Ч Л И ГИ Н И  А Н И ^ Л А Ш

Сийдикнинг нисбий зичлиги унда эриган моддаларнинг 
микдорига ва  а ж р а л а ё т га н  сийдик микдорига узвий 
боглик.

Организмга киритилган ва  ундан чикарилган ахлат ,  
терн оркали а ж р а л г а н  тер (сую клик) микдорига кар аб  
сийдикнинг нисбий зичлиги узгаради . Одатда сийдик 
канча кун а ж р а л са ,  унинг нисбий зичлиги шунча к ам аяд и . 
Сорлом одам сийдигининг 15°С да  улчанган  нисбий 
зичлиги 1,010— 1,025 кг/л гача  булиб, одатда 1,017 — 
1,020 кг/л ни таш ки л .ки лади .
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Бола адётининг дастлабки  кунларида сийдикнинг 
нисбий зичлиги катталарн ики га  нисбатан анча кичик 
булади , чунки уларнинг таркибида катти к  м оддалар  кам  
(1 ,002— 1,020 кг/л ) .  Уч яш ар бола сийдигининг'нисбий 
зичлиги 1,020 кг/л дан  ошмайди..Секин-аста бу курсаткич 
катталарникига  якинлаш ади .

Кандли диабет билан огриган бемор сийдигининг 
нисбий зичлиги а ж р а л га н  сийдик микдорига тугри келмай-- 
ди. Бу касал ли кда  сийдик микдори бир неча бор 
ошганлигига к а р ам а й  унинг нисбий зичлиги юкори 
д а р а ж а д а  булади.

К,андсиз диабет касалли ги да  сийдикнинг нисбий зичли
ги кескин к ам аяд и .  Иситмалаш  холатларида , умумий 
веноз тургунликда  сийдик кам  а ж р ал а д и ,  унинг нисбий 
зичлиги юкори булади . Купчилик патологик холатларда  
сийдикнинг нисбий зичлигини улчаш. к а тта  амалий ах,а- 
м иятга  эга .

Сийдикнинг нисбий зичлиги м ахсус  кичик урометрлар- 
д а  улчанади . Урометрлар икки хил булади : биринчиси — 
нормал ва  паст нисбий зичликни улчаш учун (1 ,000— 
1,030 гача б ул м а л ар га  б ули н ган ) ,  иккинчиси — юкори 
зичликка эга  булган  сийдикни улчаш учун (1 ,030—
1.060 га ч а )  м ул ж ал лан ган .

Текширилувчи материал :  сийдик.
Керакли анжомлар; 1. 50, 100 мл ли цилиндрлар.
2. Урометрлар: а )  1,000 дан  1,030 га ч а  булимли. б) 1,030 дан

1.060 г ач а  булимли, 3. Термометр, 4. Сийдик учун ст акан .  5. Фильтр
КОРОЗИ.

Бажариладиган-иш тартиби. Урометр билан сузиб юра оладиган 
нилиндрга аста-секин с т ак ан  девори буйлаб  сийдик солинади.

Купик х,осил булмаслиги керак. Купик хосил булса  уни 
фильтр когоз ёрдам ида олинади. Сийдик солинган 
цилиндрга аста  урометр туширилади. Урометрда аник- 
лан ган  чизикка (суюкликнинг пастки чегарасига  к а р аб )  
биноан улчов курсаткич ёзиб олинади. Агар нисбий 
зичлик юкори булса ,  1,030— 1,060 ли урометр иш латила
ди. Урометр курсаткичлари 15°С да улчанганлиги учун 
барча аниклаш лар  шу хароратда  утказилади . Сийдик 
харорати узгач а  булса унинг 15°С д ан  ошган хар кайси 
3°С га  0,001 сонини кушиш, шу хароратдан  паст булса
0,001 ни урометр курсаткичларидан  о либгаш лаш  керак.
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1 2 6 - и ш .  С И Й Д И К Н И Н Г  К И С Л О Т А Л И Л И Г И Н И  (p H )  АН И К ЛА Ш

Сийдикнинг кислоталилик с и р и м и  истеъмол килинган 
озик-овкат  мах,сулотлари турига  борлик- Уртача овкатла -  

-надиган  одамнинг сийдиги кислоталик ёки нейтрал 
мух,итга (pH и 5— 7) эга . О вкатлан ган да  гуш т мах,сулотла- 
рини купрок истеъмол кйлиш сийдик муадтини кислота 
томонга, усимлик махсулотларини истеъмол килиш эса 
ишкорий томонга силжитади .

Янги турилган ч а к а л о к  сийдигининг pH муадти 
'5,4—5,9 га тенг. К а т т ал а р га  нисбатан сийдик мух,итининг 
кислота томон сурилиши ч а ка л о к  буйрагининг тако- 
миллаш маганлигидандир. Хаётининг иккинчи, туртинчи 
кунидан бошлаб сийдик pH и ортиб боради ва  она сути 
билан озикланиш давр и д а  6 ,9— 7,8 га етади. Эмизукли 
бола сийдигининг кучсиз ишкорий мухити она сути билан 
ишкорий моддалар  кираётганлигини курсатади . Бола 
ар ал аш  овкатланиш га утк ази л ган да  сийдик мух,ити 
катталарн и ки га  якинлаш ади . Сунъий овкатлан ади ган  
бола сийдигининг мух,ити бирмунча кислотали булиб, 
у  5 ,4— 6,9 га тенг булади.

Ч ала  турилганларнинг сийдик мух,ити кислота томонга 
силжиган  (pH и 4 ,8—5,4) булади.

Сийдик мухити турли к асал ли клар д а  узгариш и мумкин. ' 
Ма.салан, кандли диабет , подаграда  у  кислота томонга 
силжийди. Сийдик пуфагининг яллирланиши нати ж аси да  
мухит ишкорий томонга сурилади.

Б аж ар и л ади ган  иш тартиби: 1. Буюм ойнасига к у к  ва 
кизил л акм ус  когоз куйилади. Унинг устига шиша таёкч а  
билан кичик томчи сийдик томизилади. Р ан г  узгариш и 
кузатйлади .

2. «Риф ан» индикатор когозига ю коридагидек сийдик 
томизилади. Р ан г  узгариш и текш ирув индикатор к о р о з  
кесимлари билан солиштирилади ва сийдик pH и аникла- 
нади.

Ш унингдек сийдикнинг тиниклиги, ранги, хиди эъти- 
борга олинади. Олинган н ати ж ал ар  ж а д в а л г а  ёзиб 
расмийлаштирилади. Сийдикнинг физик-кимёвий курсат- 
кичлари ёзилади ва  хулоса чикарилади.

Тайёрланиш учун саволлар

■ I. Сийдикни текширишнинг мох,ияти нимадан иборат?
2. Кандай  физик-кимёвий курсаткичларни аниклаш  к е р а к ?  Уларни 

ан и кл аш  сабабини айтинг.
3. Оли.гурия, полиурия, ан ури ялар  нима, ул а р г а  саб аб  нима?
4. Сорлом одам сийдигининг хилн, истеъмол килинган овкат
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84- ж а д п а л

Еши

Сий
дик
нинг 
бир 

кунлик 
миедо- 
ри, мл

Сий
дик
нинг

солиш-
тар-
ма

огар-
лиги

Сий
дик
нинг
ти-

НИ1(ЛИГИ

Сий
дик
нинг
}{ИДИ

Сий
дик
нинг
ранги

Сий
дик
нинг

му̂ и̂ти

Эркакларда 
Аёлларда 
1 кунлик болада 
1 :1(афталик бо
лада
1 5Ш1ар болада

махсулотларига борликлиги кандай ва кандай касаллик х,олатларида 
сийдикнинг Х.ИДИ узгаради?

5. Сорлом одам сийдигининг му)^ити истеъмол килинган овкат  
турига  борликми? К андай  касал л и к л ар да  сийдик мухити уз гаради .  
Сийдик мухитини аниклаш  учун кандай  усул л ар дан  фойдаларгалади?

, 6. С ОРЛОМ одам бир суткада неча мл сийдик ажратади (эркаклар, 
а&1лар, болалар)?

7. Сийдикнинг солиштирма орирлиги (сорлом одамда, болаларда) 
кан д ай  курсаткичларга эга. К андай холатларда сорлом курсаткичлар 
узгаради? Сийдикнинг солиштирма оРирлигини кандай  усуллар билан 
аниклаш  мумкин?

8. Сийдик таркибига  к андай .  минераллар  киради, ул ар  кандай  
холатда  булади ?

9. Организмда хлориднинг уш ланиб колиш сабаблари  кан д ай ?  
Хлоридларни аниклаш  усулининг асоси нимада?

10. Кандай  хол атл арда  сийдикда фосфат аж ралиш и (бузилиши) 
у з г а р а д и ?  Фосфатлар кандай  усул  билан аникланади?

И . Сийдик таркибидаги  кальций ва магний ионларини аниклаш  
усули к ан д ай ?  Кайси к асал л и кл арда  уларнинг узгариши кузати л адн ?

2. С И Й Д И К  М И Н Е РА ЛЛ А РИ Н И  АНИКЛАШ

Бир кунлик сийдикда 12—25 г минерал модда булади. 
Улар аниоилардан хлорид, сульфат, фосфат (дигидро
фосфат, гидрофосфат) карбонат ва катионлардан калий, 
натрий, кальций ва  хоказолар  холида булади. Кальций ва 
магний тузлари эриган ва эримаган  х,олда учрайди. 
Сийдикдаги фосфор биринчи уринни олган натрий ди-. 
гидрофосфат, натрий гидрофосфат, кальций дигидро
фосфат х,олида аж рати лади .

Болалар сийдигининг минерал таркиби катталарники- 
дан  деярли ф арк килмайди. Айрим касал ли клар да  
(х,арорат кутари лган да , р ак  касаллигида , озиб кетиш —
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кахекси я )  хлоридларнинг организмда ушланиб колиши ва 
бош ка узгариш лар кузатилади .

12 7 -и ш. ХЛОРИДЛАРГА СИФАТ РЕАКЦИЯ

Усулнинг асоси: Азот кислота билан нордонлашти- 
рилган сийдикка кумуш  нитрат таъсир эттирилганда 
ёрурликда кораядиган  . кумуш  хлорид чукмаси хосил 
булади. У аммиакда эриб, комплекс бирикма хосил килади.

НаС1 +  A g N O з - ^ A g C l j  +  ЫаЫОэ-
AgCl +  NH40H ^A g (N H з)C l +  НаО

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: 1 % ли кумуш нитрат эритмаси, 10 % ли нитрат кислота 

эритмаси.
Керакли анжомлар: томизгичлар, пробиркалар.

Б аж ари лади ган  иш тартиби: Бир мл сийдикка 2— 5 том- 
чи 1 % ли кумуш  нитрат эритмаси ва 2 томчи 10 % ли азот 
кислота солинади. Ок ипир-ипир чукм а хосил булади-

128-иш . СИЙДИКДАГИ СУЛЬФАТ ИОНЛАРИНИ АНИКЛАШ

Усулнинг асоси: Сийдик сульфатларини аниклаш  учун 
сийдикка озгина водород хлорид кислота солиб нордон- 
лаштирилади ва  унга  барий хлорид эритмаси солинади. 
Кислота ва  ишкорда эримайдиган барий сульфат чукмаси 
хосил булади.

Ыаа504 -1- ВаС12 —>• В а504-[  2ЫаС1

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: 10%  ли хлорид кислота эритмаси, 5 %  ли барий 

хлорид эритмаси.
Керакли анжомлар: короз фильтрлар, сув хаммоми, колбачалар.

Б аж ар и лади ган  иш тартиби: 20 томчи сийдикка 
5 томчи 10 % ли хлорид кислота эритмаси ва  барий 
хлориднинг 5 % ли эритмаси томизилади. У тул и к  ч укм ага  
туш гач  барий сульфат фильтр короздан утказилади .

12 9 -и ш. СИЙДИК ФОСФАТЛАРИГА СИФАТ РЕАКЦИЯ

Усулнинг асоси: Молибден реактивига (ишлатишдан 
олдин озгина киздирилган) сийдик куйилганда  сарик 
кристалл чукм а — аммонийнинг фосфор молибденли 
чукмаси  хосил булади,
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Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: -аммоний фосфомолибден реактиви (7,5 г аммоний 

молибдат 100 мл сувда эритилиб ,  100 мл а з о т  кислотадан ( с о л и ш ти р м а  
ОРирлиги (1,2) кушилади).

Керакли анжомлар: иробиркалар, томизгичлар.

Б аж ар и л ади ган  иш тартиби: 2 —3 томчи молибден 
реактиви кайнагунча киздирилади ва  унга  бир неча томчи 
сийдик томизилади, сарик кристалл чукма хосил булади.

13 0 -и ш. СИЙДИК ТАРКИБИДАГИ МАГНИЙ ВА КАЛЬЦИЙНИ 
СИФАТ РЕАКЦИЯ БИЛАН АНИКЛАШ

Усулнинг асоси: сийдикка аммоний оксалат  эритмаси 
таъсир эттирилганда кальций оксалат  ч укм ага  туш ади.

Ч укм а  фильтрланади, фильтрат ам м и ак  билан ишкор- 
л ан ган да  йирик ч укм аган  кристалл пайдо булади . Бу 
ам м и ак  магнезийнинг фосфорли бирикмасидир.

CaC l2(N H 4)2Cr04 

M g H P 0 4  - f  N H 4O H  ■

- C a C r04Í - f  2NH4CI ■ 

M g (N H 4 )P 0 4 Í  +  H2O

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: 5 % ли аммоний оксалат эритмаси, 10 % ли сирка 

кислота эритмаси, 10 % ли аммиак эритмаси.
Керакли анжомлар: иробиркалар, томизгичлар.

Б аж ари лади ган  ИШ тартиби: а )  20 томчи (1 мл) 
сийдикка 1— 2 томчи 10 % ли сирка кислота эритмаси ва
2—3 томчи 5 % ли аммоний оксалат эритмаси солинади. 
Кальций оксалат  чукмаси хосил булади.

б) эритма фильтрланади. Ф ильтратга  4— 5 томчи 10 % 
ли ам м и ак  эритмаси (л акм ус  буйича ишкорий мухит хосил 
бул гун ча ) солинади. Бир оздан сунг ам м и ак  магнезий- 
нинг фосфорли кристаллари пайдо булади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш: ж а д в а л г а  
биноан н ати ж алар  р асм ийллтгири лади :

85- ж а д в а л

Ани1(ланаёт1'ан матери- 
аллар

Ишлатиладиган реак- 
. тивлар

Кузатилган з^одисалар

' 2,'■>4



3. АЗОТ АЛМ АШ И Н УВИ Н И Н Г ОХИРГИ 
МАХ.СУЛОТЛАРИ

И чакдан сурилган аминокислоталар аъ з о  тукималари - 
да  турли узгари ш ларга  учрайди. Уларнинг бир кисми аъзо  
ва  тук и м а  оксилларини, айрим гормонларни, гем, креатин 
ва  хоказоларни синтезлайди ва углерод (II) оксидгача 
парчалайди.

Аммиакнинг асосий кисми сийдикчилга айланади , 
у  85— 90 % ни ташкил килади. Шуни айтиш керакки , 
сийдик таркибидаги  азот бирикмаларининг абсолют 
микдори ёш га ка р аб  кутарилади  (8 6 -ж а д в а л ) .

Бундан таш кари  ам м и ак ,  аммоний тузлари , х ам да  
креатин таркибида сийдик кислота индикан холида ва 
озгина кисми эркин аминокислоталар холида сийдик билан 
т аш ка р и га  чикарилади. Эркин аминокислоталардан т а ш 
кари юкорида айтилган бирикмаларнинг барчаси орга
низмда азот алмашинувининг охирги махсулотлари хисоб- 
ланади .

86- ж а д  в а л

Турли ёшдаги одамларда азот компонеэтларинияг 1 кунлик мивдори

Азот компонент- 
лари

Янги
туш л-
ганлар-

да

1 ойлик 1 шпар 4—7
5Ш1ар

9—14
яшар

катта
ларда

Умумий азот 0,3 0,6 0,3 6,0 10,0 10—18
Сийдщчил излар 1.0 5,0 14,0 20,0 20—35
СиЁдик 1шслота 0,04 0,1 0,2 0,3 0,6 1.0
Аммиак излар 0,1 0,2 0,6 0,6 1,0
Аминокислота 0,01 0,05 0,06 0,08 0,08 0,1
Креатинин 0,01 0,04 0,08 0,3 0,7 1.5
Креатин излар 0,01 0,05 0,06 0,2 —

Шифохоналарда азот тутувчи бирикмалар микдорини 
сийдикда улчаш  катор касалликларни ан и клаш да  катта  
ташхисий ах ам и я т га  э га ,  айникса ундан буйрак , ж и гар  
каби аъзолар  функциясининг бузилиши билан боглик 
касалликларни ан и клаш да  фойдаланилади.

1 3 1 -и ш. СИЙДИК КРЕАТИНИНИ АНИКЛАШ

Креатинин креатин фосфатдан хосил булиб, сий
дикнинг доимий таркибини таш кил килади. Бир сутк ад а  
ка т т а л а р д а  сийдик билан 0 ,5— 2,0 г (4 ,4— 17,6 ммоль/сут) .
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ЯНГИ туги лган лар да  0,01 г, бир ёш гача булган  б олаларда  
0,04— 0,08 г, 4—7 ёш ларда  0,3 г креатинин хосил булади
9— 14 ёш га келиб бу курсаткич катталарникига  як и н л а ш а 
ди. Сийдик билан а ж р а л а д и га н  креатинин утумий азот 
тутувчи бирикмаларнинг 2— 7% ини таш кил килади . 
А ж р ал ад и ган  креатинин микдори организм туки м а  оксил- 
ларининг нарчаланиш тезлигига ва  истеъмол килинган 
овкат  таркибидаги  креатин . микдорига (гущтли м адсу- 
л о тлар да  куп) боглик- , ’

HN =  С — NH2HN— С — NH ^  PO3H2HN =  С — NH  

N — СНз N — СНз . М— СНз

Щ СН2 СНг

ООН СО О Н  С О
креатин креатинфосфат креатинин

Уткир юкумли касал ли клар д а ,  адрорат кутар и лган да ,  
кандли ва  кандсиз ди абетда  сийдикдаги креатинин 
микдори ортади. Соглом одам сийдигида креатинин 
булмайди. Унинг сийдикда пайдо булиши тугри м уш аклар  
фаолияти бузилганини (миостения, м уш ак  дистрофияси) 
курсатади .

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: 10% ли натрий гидроксид эритмаси, пикрин кислотанинг 

туйинган эритмаси, натрий нитропруссид, янги тайёрланган 3% ли 
эритма, сирка кислотанинг 5% ли эритмаси, креатинин, хлорид 
кислотанинг 0,1 моль/л доимий стандарт эритмаси^

Керакли анжомлар: штативлар, пробиркалар, улчов колбалари, 
100 мл ФЭК, калинлиги 1 см ли кюветалар.

Креатининга сифат реакция. '
1. Вейл реакцияси. 2 мл сийдикка 2— 3 томчи янги 

тайёрланган  натрий нитропруссид эритмаси солинади ва  
а р ал аш м а  сарик  ранга киргунча унга  10% ли натрий 
гидроксид эритмаси томизилади. Эритманинг кислоталили- 
ги сирка кислота кушиб ан и клан ган да  унинг сари к  р ангга  
утиш вакти  ки скаради . Шу хоссасига кур а  бу реакция 
ацетонга уткази лади ган  реакциядан  ф арк килади.

2. Яффе реакцияси. 2 мл сийдикка бир неча томчи 
туйинган пикрин кислотанинг -сувли эритмасидан солиб 
натрий гидроксид билан иш корланади : кизгиш ранг'х,осил 
булади . Бу пикрат креатиннинг кизил таутомери х,осил 
булишига асосланган.
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13 2 -и ш. СИЙДИК КРЕАТИНИНИ МИКДОРИНИ ФОЛИН 
УСУЛИ БИЛАН АНИК.ЛАШ

Усулнинг асоси : Бу усул пикрин кислота билан 
уткази лган  Яффе реакциясига асосланган булиб, хосил 
булган  рангнинг оч-туклигини ФЭК да (яшил нур 
фильтрида) колориметрлашдан иборат. Креатинин микдо
ри улчов эгри чизигидан топилади.

Б аж ар и л ади ган  иш тартиби: улчов колбасининг бирига 
0,5 мл сийдик, иккинчисига 0,5 мл дистилланган сув 
солинади (н азорат ) .  И ккала  колбага 3 мл дан туйинган 
пикрин кислота эритмаси солинади. Эритма аралаш тири- 
лади ва  0,2 мл 10% ли натрий гидроксид эритмасидан 
солиб сув билан хаж м и  100 мл га етказилади. Колбадаги 
эритм алар  аралаш тирилади , 10 д аки ка  хона хароратида 
уш ланади . Т аж ри ба  карш исида 1 см калинликдаги  
кю веталарда , яшил нур фильтрида (540 нм тулкин 
узун ли ги даги ) ,  ФЭК д а  курилади.

Текширув эритмасининг оптик зичлигини билган холда 
улчов эгри чизигидан креатининнинг микдори топилади ва 
бир кунлик сийдик билан а ж р а л га н  креатинин хисобла- 
нади.

Улчов эгри чизирини тузиш. Креатининнинг доимий 
стан дарт  (1,13 г/л) эритмасидан ж а д в а л г а  биноан 
сую кликлар тайёрланади .

87- ж а д в а л

Пробиркалар Доимий 
эритма 

^ажми, мл

Креатинин микдори Оптик зич
ликмл ммоль

1 0,1 0 ,113 0,001
2 0,2 0,226 0,002
3 0,3 0,339 0,003
4 0,4 0,452 0,004
5 0,5 0,565 0,005

Абсцисса ук и га  текш ирувдаги  креатинин микдори 
(м /м м оль) ,  ордината ук,ига оптик зичлик курсаткичлари 
ёзилади.

Бир с у т к ад а  сийдик билан а ж р а л га н  креатинин 
микдори куйидаги  тен гл ам ага  асосан хисобланади:

У,сут
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Бунда, X — сийдик билап утказилган  т аж р и б а  креатини- 
нининг микдори, улчов '^гри чизш'идан топилган, м/ммоль;

У — текшириш учун склипгаи сийдик микдори;
Уеуг— бир кунлик сийдик микдори, мл.
Олинган натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг 

асосини, улчов эгри чизигини ва топилган креатинин 
микдорини даф тарингизга ёзиб нормал курсаткич билан 
солиштиринг, хулосангизни чикаринг..

133-и ш. МАЛЬФАТТИ УСУЛИ БИЛАН СИЙДИК ТАРКИБИДАГИ 
АММИАК МИКДОРИНИ АНИКЛАШ

Соглом одамнинг бир кеча-кундузлик сийдиги 0 ,6— 1,3 г 
ам м и ак  булади , аммо айрим касалли клар да ,  м асалан  
Кандли диабетда , аммоний тузларининг сийдикдаги м икдо
ри кескин ортади.

Усулнинг асоси: Аммоний тузи га  формалин таъсир 
эттирилганда уротропин ва  хлорид кислота хосил булади , 
унинг микдори , эритмадаги  аммоний тузи , микдорига 
эквивалентдир.

• Усулнинг-кимёвий тенгламаси :

4ЫНз++ б С Н г О ^  (С Н 2')бН4 +  4Н+ +  6Н2О 
уротропин

Хосил б;улган хлорид кислота 0,1 ммоль/л натрий 
гидроксид эритмаси билан титрланади.

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: Сийдик, формалин (бир.кием формалин, икки,кисм. c f в ) ,  

0,1 ммол1)/л натрий гидроксид эритмаси (фенолфталеин ищтирокида .оч 
пушти' рангтача нсйтраллапган)феполфталеиннинг I %  ли'эритмаси.

. Керакли а н ж о к я а р :  100 мл' ли колбалар,'бюр'еткалар; 10 мл ли. 
пипеткалар. -

Б аж ар и лади ган  иш, тартиби: 1. Колбага 10 мл сийдик, 
50 мл дистилланган сув, 2 томчи фенолфталеин солинади. 
Эритма аралаш тирилади. Колба та.гнга ок когоз куйиб, 
бю реткадаги  0,1 ммоль/л натрий гадроксйд эритмасидан
оч пушти ранг .хосил булгунча солинади. Сийдикдаги 
кислотали махсулотлар  нейтралланади.-

2. Колбага 5 мл фор.мол солиб аралаш тирилади . 
Тузларнинг парчаланиши ва  кис^юта хосил булиши оч 
пушти ранг йуколишига саб аб  булади. 5 д а к и к а  утгач  
ар ал аш м а  0,1 ммоль/л натрий гидроксид эритмаси билан
оч пушти ранг хосил булгунча титрланади. Р ан г  30 се- 
кундда  йуколади.
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Бир суткад а  сийдик билан а ж р а л га н  ам м и ак  микдори 
куйидаги  формулага биноан вдсобланади.

х =  у  . 0 ,0017 . 150

Бунда, X — бир кунлик сийдик билан а ж р ал г а н  ам м и ак  
микдори, г х,исобида.
у  — титрлаш учун кетган  0,1 ммоль/л натрий гидроксид 
эритмаси, мл. ,

1500 — бир кунлик сийдик х,исобига утказиш  сони, 
ан и клаш  учун сийдик 10 мл х,исобида олинади.

Олинган нати жаларни расмийлаштиринг, усулнинг 
асосини, вдсоблаш  усули ва  натижасини даф тарингизга  
ёзинг ва  хулоса чикаринг.

134-и ш . СИЙДИК ТАРКИБИДАГИ УМУМИЙ АЗОТ МИКДОРИНИ 
КОЛОРИМЕТРИК УСУЛ БИЛАН АНИКЛАШ

Сийдик таркибидаги  умумий азот микдорини аниклаш  
адм  назарий, х,ам амалий жих,атдан катта  ах ,амиятга  э га .  
Умумий азотни ани клаш  билан организмдаги оксил 
алмаш инуви тезлигини ва  парчаланган  оксил микдорини 
билиш мумкин. Бунинг учун топилган умумий азот 
коэффициенти 6,25 га  купайтирилади (оксил таркибидаги  
барча элементларни 100% деб олсак, шундан азот микдори 
16% ни таш кил килади . Ш у умумий элементлар таркиби- 
нинг азотга  булган  нисбати 100:16—6,25 азот  коэффици- 
ентидир).

Буй рак касалли клар и да  буйракнинг аж р атувч и л и к  
фаолияти бузилишидан сийдик таркибидаги умумий азот 
микдори к ам аяд и .  Организмда азотнинг уш ланиб колиши 
ж и гар ,  кон-томир системаси касалли клари да  кузатилади  
ва  у  шиш х,амда экссудат ,  транссудатлар  борлиги билан 
борлик булади .

Сийдикда умумий азот  микдори купайиши, оксиллар 
парчаланишининг кучайгэнлиги (манфий азот б ал ан си ) ,  
диабет , экссудат  ва  транссудатларнинг сурилишида, 
фосфор билан сурункали завд р л ан ган д а  курилади . У м у
мий азот курсаткичларининг узгар ган ли ги га  к а р а б  алохи- 
д а  азот тутувчи м оддалар ; сийдикчил (мочевина), креати 
нин, сийдик кислотани аниклаш  мумкин.

Усулнинг асоси: сийдик таркибидаги органик бирикма
л ар  концентрланган сульф ат кислота билан киздирилганда 
(м инералланганда) барча фракцияларнинг ам м и ак  х,ола- 
тидаги  азоти сульф ат кислота билан борланиб, аммоний 
сульфатни хосил килади . Аммоний сульфат ишкорий
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мухитда (pH и 12) Несслер реактиви билан сарик-кизриш 
рангли бирикма хосил килади. Бу рангли бирикма 
колориметрланади. Рангнинг оч^туклиги ам м и ак  мик'дори- 
га ва сийдик азотига тугри пропорционал. Ушбу реакция 
тенгламаси куйидагича:

/ Н д .
2K2HgJ4 + ЗKOH .  ̂0< >NH2J + 7KJ + 2H20

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: концентрланган сульфат кислота, Несслер реактиви 

(тай ёр ) ,  аммоний сульфатнинг доимий (стандарт)  эритмаси, натрий 
гидроксиднинг 50% ли эритмаси.

Керакли анжомлар: киздириш учун иссикликка чидамли колба, ФЭК-

Б аж ари лади ган  иш тартиби. 1. К,издириш: 10 марта 
суюлтирилган сийдикнинг 1 мл си Несслер колбасига 
куйилади. Н азорат  таж р и б а  учун 1 мл сув олинади. 
И ккала  колбага 1 мл дан  конце'нтрланган сульфат кислота,
1— 2 томчи пергидроль (Н2О2) солиб, ок минерализат 
хосил булгунча киздирилади . (Колба тубида ок парда 
хосил бул ади ) .  М инерализат совитилгач, устига л акм ус  
буйича нейтрал мухит хосил булгунча 6 томчи 50% ли 
натрий гидроксид эритмаси солинади. (Эритма шиша 
тайёкча  билан аралаш тирилади) .  Минерализат улчов 
цилиндрига утказилади , колба 2 марта 3 мл дистилланган  
сув  билан чайилади, минерализат хаж м и  дистилланган сув 
билан 10 мл га  етказилади. 100 марта суюлтирилган сийдик 
минерализати олинади. Эритмаларнинг кетма-кет  куйили- 
шига катъий риоя килинади. Эритма доимо шиша тайёкча 
билан аралаштириб турилиши шарт.

2. Фотометрлаш. 0,5 мл минерализатга 6,5 мл сув солиб 
аралаш тирилади ва  унга  0,5 мл Несслер реактиви 
куйилади ; сарик-кизгиш  ранг хосил булади. Н азорат 
колбага  7 мл ¿ув ,  0,5 мл Несслер реактиви солиб 
аралаш тирилади. Фотометрлаш кук  нур фильтрида назо
рат эритма каршисида 3 мм ли кю ветада утказилади .

Улчов эгри чизигидан азот микдори тонилиб куйидаги 
тенглама асосида хисобланади;

СхВх бир кунлик сийдик
0,5 X  1000.

Бир кунлик сийдикдаги умумий азот микдори, г/сут.
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с  — улчов эгри чизиридан топилган азот микдори.
В — 100 м арта суюлтирилган сийдик.
0 ,5— аниклаш  учун олинган минерализат микдори.
1000 — мг ни г га  айлантириш коэффициенти, СИ  бирли- 
гига утказиш  коэффициенти (ммоль/сут) 71,39 га  тенг. '

Улчов эгри чизирини тайёрлаш . Асосий доимий (1 мл да 
0,2 мг азот  тутувчи ) эритмадан  катор ишчи эритмалар 
тайёрланади : 0,05; 0,10; 0 ,15; 0,20 мг азот 1 мл эритмада . 
Х ар кайси ишчи эритмадан 0,5 мл олиб, унга  6,5 мл сув  ва 
0,5 мл Несслер реактиви солинади ва  фотометрланади. Хар 
кайси эритма учун оптик зичлик курсаткичлари топилади. 
Ордината уки га  оптик зичлик курсаткичлари , абсцисса 
уки га  0 ,025; 0,05; 0 ,75; 0,10 мг 0,5 мл ад ж м д а ги  азот 
микдори ёзилади. Олинган натижаларни расмийлаш ти
ринг. Усул асосини, улчов эгри ч и з и р и н и  ва натижаларни 
даф тарингизга  ёзинг.

1 3 5 -и ш. СИЙДИК ТАРКИБИДАГИ УМУМИЙ АЗОТНИ КОНВЕЙ 
УСУЛИ БИЛАН АНИКЛАШ

Усулнинг асоси: Сийдик киздирилиши н ати ж аси да  
хсййл булган  аммоний сульф ат кучли ишкор билан сикиб 
чикарилади ва  титрланган сульф ат кислота эритмаси 
ёрдам ида ютилади. Ушбу кислота ишкор билан титрланиб 
(нейтралланиб), ундаги  ам м и ак  микдори дисоблаб топи
лади.

Аммоний тузларини парчалаш  м акса д и д а  у тк а зи л ад и 
ган изотермик х,айдаш ва аммиакни юттириш учун м ахсус  
асбоблар , Конвей идишлари ишлатилади. Ш акли жих;ати- 
дан  Конвей идиши паст деворли кристаллизаторни 
эслатади . Унинг марказий кисмига цилиндр урнатилган , 
идиш шиша копкок билан мустах,кам беркитилади. 
У таш ки к ам ер а га  яхш илаб шлифланган булиши керак. 
Идиш копкок билан мустах,кам шлиф хосил килиши 
учун ланолин ёки мум ар алаш м аси  билан мойланади.

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: концентрланган сульф ат  кислота 0,01 н, сульфат кислота 

эритмаси 0,01 н, натрий, гидроксид эритмаси, 30%  ли натирй гидроксид 
эритмаси, Таш иро индикатори, мой.

Керакли анжомлар: Конвей идишлари, микробюреткалар, 15 мл ли 
улчов цилиндри, скальпель, 2 мл ли пипеткалар.

Б аж ар и л ади ган  иш тартиби: 1. Сийдик ва  унинг 
таркибидаги  органик моддаларни куйдириш (минерал- 
л а ш ) .

2. Аммонийни хайдаш . А ввал о  Конвей косачасининг 
ёпиладиган  кисми мойланади. Конвей камерасига  2 мл
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0,01 н сульфат кислота эритмаси ва 2 томчи Таширо 
индикатори солинади. Кислотали мух,ит (pH и 4,4) д а  эрит
ма ранги бинафша, ин1корий мух,ит (pH и 6,2) д а  эса яшил 
тусли булади.

Конвей идишининг таш ки кисмига 1,5 мл минерализат 
солинади ва копкок билан беркитилади. Копкок тиркиши- 
дан 1,5 мл 30% ли натрий гидроксид эритмаси солинади-да 
тиркиш тезда копкок билан беркитилади ва  унинг 
мустах,кам беркитилганига ишонч х,осил килингач ташки 
кам ерадаги  эритмалар (идишни айлана буйлаб х,ара- 
катлантириш йули билан) аралаш тирилади . Шу билан бир 
като рд а  назорат таж рибаси  утказилади . Минерализат 
урнига сув олинади. Конвей идиши 37°G ли термостатга
2 соатга  куйилади ёки хона х,ароратида 24 соат 
колдирилади.

Эритмалар 0,01 н. натрий гидроксид билан титрланади. 
Текширув ва назорат таж рибалари  учун кетган  ишкор 
микдорининг айирмасига кура  сийдикдаги ам м и ак  микдо
ри }^исобланади.

1 мл 0,01 н. сульфат кислота эритмаси 0,14 мг азотни 
бириктириши х,исобга олинади ва куйидаги тен глам ага  
биноан хисобланади. *

Бир кунлик сийдикнинг ум ум и й_ (А—В)Х0,14ХЮ0ХД
азоти г/сут ёки ммоль/сут. 1.5 ± 1 0 0 0

А — назорат тажрибасини титрлаш учун кетган
0,01 н. ишкор эритмасининг микдори, мл.

В — текширув тажрибасини титрлаш учун кетган
0,01 н. ишкор эритмасининг микдори, мл.

Д  — сийдикнинг бир кунлик микдори, мл (суткалик 
диур ез ) .

100 — суюлтирилган сийдик минерализати.
1,5— тажриба учун олинган минерализат микдори, мл.
А — В — ам м и ак  билан богланган 0,01 н. сульфат 

кислота микдори.
Олинган натижаларни расмийлаштиринг. Усул асосини, 
х;исоб тенгламасини ва  натижани даф тарингизга ёзинг.

136- и ш. СИЙДИК ТАРКИБИДАГИ СИЙДИКЧИЛНИ 
(МОЧЕВИНА) АНИКЛАШ

Бир суткада  соглом одам сийдиги билан 20—35 г ёки 
333— 583 ммоль/л сийдикчил аж р атад и .  Сийдикчил жи- 
гарда  аммиакни зах;арсизлантирилишидан х,осил булган  
мах,сулот х,исобланади. Нефрит, ацидоз, паренхиматоз 
сарикли кда , ж и гар  циррозида, уремияда сийдикчил микдо
ри кам аяди . О вкат таркибида оксил етиш маганда , 
хавфли анемияда , харорат кутари лган да  организмда
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оксилларнинг парчаланиши камайиши нати ж аси да , сали- 
цилатлар итеъмол килинганда ва фосфат билан за- 
х,арланганда сийдикчил микдори ортади.

Усулнинг асоси: Аминогурух, тутувчи сийдикчил пара- 
ди метиламин обензальдегид билан кислотали мухитда 
сар и к  рангли комплекс бирикма х,осил килади. Рангнинг 
оч-туклиги ани кланаётган  эритма таркибидаги сийдикчил 
микдорига турри пропорционал булиб, у фотометрлаш 
билан улчанади.

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: П арадиметиламинобензальдегиднинг 2%  ли эритмаси 

(50 мл с у в г а  4 парадилметиламинобензальдегид куш илади  ва  эригунча 
150 мл концентрланган сирка кислотадан умумий х а ж м и  200 мл га  
етгунча куйилади, кора идишда с а к л а н а д и ) ,  2 ,5%  ли сийдикчил 
(к а й т а д а н  кристалланган )  нинг доимий эритмаси (2,5 г си 100 мл сувда  
эритилади) .

Керакли анжомлар: ФЭК, 3 мм ли кю веталар , к у р у к  пробиркалар, 
микропипеткалар .

Б аж ари лади ган  иш тартиби: пипетка ва  пробиркалар 
ал б атта  к у р у к  булиши керак. Пробиркага солинган 0,2 мл 
сийдикка 1,2 мл 2%  ли парадиметиламинобенза;льдЬгид 
эритмаси куйилади ва яхш илаб аралаш тирилади . 
15 д а к и к а  утгач  пробиркадаги эритма колориметрланади. 
Оптик сигим кук  нур фильтрида сув каршисида улчанади 
(текшириш учун Е-0,08 тенг эканлиги хисобланади). ФЭК 
нинг унг барабанидаги  б уял ган  эритма тургун. Хисоблаш- 
д а  )^лчов эгри чизигидан фойдаланилади. Сийдикчил г/сут 
бирлигида х,исобланади. СИ системаси бирлигига утказиш  
учун (ммоль/сут) 16,65 коэффициентидан фойдаланилади.

Улчов эгри чизигини тайёрлаш да 100 мл да 0,5; 1,0; 1,5; 
2,0; 2,5; г сийдикчил булган  эритмаларнинг х,ар кайсисидан
0,2 мл олинади. Колган иш тартиби сийдикчил билан 
уткази лган ^ек  булади. \

13 7 -и ш. СИЙДИК ВА КОН ЗАРДОБИ ТАРКИБИДАГИ 
СИЙДИКЧИЛНИ БИО-ТЕСТ ЁРДАМИДА АНИКЛАШ

Усулнинг асоси: сийдикчил тиосемикарбозид ва 
Ре®"*“ ионлари иштирокида кучли кислотали мух,итда 
диацетилмиооксил билан кизил бирикма х,осил килади. 
Рангли эритманинг оптик зичлиги ФЭК да улчанади .

Текширилувчи материал: сийдик ва  кон зардоби.
Реактивлар: реактив (з ахарли  тиосемикарбозид тут ади )  4-эталон 

эритма (мочевина 16,65 ммоль/сут) 5
Керакли анжомлар: 0,01 мл ли микропипетка, бир дона

Ишчи эритмаларни тайёрлащ : 30 мл дистилланган сув 
солинган 50 мл ли колбага  тиосемикарбозид солинади ва
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колба аста-секин уртача  хароратда  киздирилади- Тиосеми- 
карбозид эригач, эритма совитилади ва унинг адж м и  сув 
билан улчов чизиригача етказилади . Оз мик,дордаги чукм а 
ан и клаш га  х,алакит бермайдй. Ушбу эритма хона х,арора- 
тида бир неча вдфта сакланиш и мумкин.

Реакти влар  курук, х,арорати О, +5°С гача булган  тоза 
жойда сакланади .

Сульф ат кислота эритмаси. 250 мл ли улчов колбасига 
150 мл сув  солинади ва унинг 25 мл сига 96%  ли сульфат 
кислотадан аста-секин колба девори буйлаб  куш илади 
(эритма кизиб кетмаслиги к е р а к . ) .  Унинг микдори сув 
билан 250 мл га етказилади . Эритма у зо к  м уд д ат  с акл ан а  
олади.

Ишчи эритма бир кием реактив билан бир кием 
сульфат кислота эритмасини аралаш тириш  йули би
лан  тайёрланади. Ишчи эритма янги тайёрланиши 
керак.

Б аж ар и лади ган  иш тартиби: Пробиркага 0,01 мл 
аникланувчи эритма (кон зардоби ёки суюлтирилган 
сийдик) сшшнади. Унга 2,0 мл ишчи эритмаси солиб 
аралаш тирилади . Пробирка алюмин когоздан тайёрланган  
копкок  билан беркитилади ва  роса 10 д а к и к а  кайнаб 
турган  сув  х,аммомида киздирилади. Ш ундан сунг 2 —
3 д а к и к а  давом ида окиб турган  сув тагида-совитилади . 
Х,осил булган  ранг солиштирувчи эритма карш исида 
колориметрланади. Солиштирма эритма аникланувчи 
эритма урнига 2,0 мл ишчи реактив ишлатиб ю коридагидек 
аникланади . Эритма совитилгач, 15 д а к и к а  орасида оптик 
зичлик 1 см каЛинликдаги кю ветада (490— 540 нм тулкин 
узун ли кда )  улчанади. Ш у каторда  иккита параллел 
пробиркаларда сийдикчилнинг 0,01 мл эталон эритмаси ва 
2,0 мл.ишчи реактив билан текшириш утказилади . К,он 
зардоби таркибидаги сийдикчил 23,3 ммоль/л дан ошса кон 
зардоби дистилланган сув  билан суюлтирилади ва  нати ж а 
2 га купайтирилади. Оксиллар 5%  ли учхлорсирка кис
лотанинг 1:10 (0,1 мл кон зардоби 1 мл УХСК) нисба- 
тида чуктирилади. Анализ учун 0,1 мл сийдикчилнинг 
эталон эритмаси бир хилда суюлтирилган холда 
олинади.

-Сийдикчилни аниклаш  учун сийдик 1:50 ёки 1:100 нис- 
б атда  суюлтирилган булиши керак. Олинган н ати ж а  
суюлтирилган (коэффициентига) сийдик сонига купайти- 
рилиши керак.
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88- ж а д в а л
Иш таргаби схемаси

Текширилувчи матери
ал

Аницланувчи
эритма

Эталон Солиштирув- 
чи эритма

Суюлтирилган 
цон зардоби 
Сийдик, мл 
Ишчи эритма, мл 
Эталон эритма, мл 
Дистилланган сув, мл

0,01
2,0 2,0

OiOl
2,0

0,1

Роса 10 д а к и к а  кайнаб  турган  сув х,аммомида 
киздирилади, совитилади, 15 д а к и к а  орасида аникланувчи 
ва  эталон эритмалар  зичлиги солиштирувчи эритма 
карш исида 1 см ли кю ветада 525 нм да  улчанади .

Н атижаларни х,исоблаш в а  ифодалаш. (А) ва  (Б ) эта- 
лонлар учун олинган оптик зичлик каттали клар и га  биноан 
сийдикчил микдори (х) ммоль/л да  топилади.

X =  4  X  16,65 ь

ммоль/л =  0,1665 мг/100 мл, мг/100 мл — 6,006 ммоль/л. 
Аникланувчи эритма суюлтирилган такд и р д а  шу сонга 
купайтирилади. Сийдикчилни сийдикчил азотига утказиш  
учун 0 ,466 га  купайтириш керак.

Усулнинг кулланилиши 4— 5%  ни таш кил килади. 
Уртача каттали клар

1 К,он зардоби (2,50 — 8,32) ммоль/л 
Сийдик (333— 583) ммоль/24 соат 
Оксили куп овкат  истеъмол килинганда сийдикчил 

юкори курсаткичга  етади.
Керакли ан ж о м л ар :  490—540 нм ли спектрофотометр 

ёки фотометр (2 см калинликдаги  2—3 мл ли кю веталар 
билан б и ргали кда ) .

Изо}^: юкорида келтирилган усулда  улчовли эритма- 
ларнинг микдорини ошириш ёки камайтириш мумкин. 
Айни эталон эритмасини 1:1 суюлтириш билан 0,5 г/л гача 
етказиш  мумкин. Бу х,олда суюлтирилган сийдикчил 
(эталон эритмаси) кон зардобининг юкори чегарадаги  
курсаткичининг оптик зичлигига тугри келади . Д ем ак ,  
ф ормуладаги 16,65 ни 8,33 га  алмаштириш лозим.

Сийдикчилни аниклаш  реактивидан фойдаланишда 
зах,арли м оддалар  билан ишлаш коидасига  риоя килиш 
керак , чунки т аб л еткад а  зах,арли тиосемикарбозид бор.
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Захарланиш  содир бул ган да  курсатиладиган  биринчи 
ёрдам . (Эрганизмга туш ган дорини чикариш учун 0,5 л сув 
ичиб, томокни китйклаш  билан кайт  килиш лозим. 
Олинган натижаларни расмийлаштиринг. Усул асосини, 
олинган натижани ва унинг амалий ах,амиятини даф та- 
рингизга ёзинг.

Тайёрланиш учун саволлар

1. Сийдик таркибига кандай  органик моддалар  киради?
2. Оксил булмаган  азот бирикмаларига кирувчи моддаларни айтинг.
3. Турли ёш да сийдикдаги азот  бирикмалари кандай  у з г а р а д и ?
4. Креатин ва креатининлар кандай  бирикма? Сийдикдаги креатинни 

аниклаш нинг аадм и яти .  Кандай  хол атл арда  сийдикдаги креатинин 
микдори ортади ва качон к а м а я д и ?  Буни аниклаш  учун кандай  
усул л ар дан  фойдаланилади?

5. Сийдикдаги аммонийни аниклаш  кандай  ах а м и я т га  э га  в а  бу кайси 
усул  билан аникланади?

6. Сийдикдаги умумий азот  микдори кандай  у с ул л а р  билан 
а н и к л ан ади ?  Аниклаш усуллари нимага  асослан ган?  К андай  холатлар  
сийдикда умумий азот  микдори купайиш ига саб аб  б ул ади ?  , '

■7. СоРлом одамдаги  сийдикчил курсаткичлари кан д ай ?  Д а н д а й  
касал л и к  холатларида  уларнинг микдори у з г ар ад и ?  Буни ани клаш  .учун 
к андай  усул л ар  кулланилади?

СИЙДИКНИНГ ПАТОЛОГИК КОМПОНЕНТЛАРИНИ
АНИКЛАШ

Х ар бир касалликни ан и клаш да  сийдикни текшириш 
катта  ташхисий а х ам и ят га  эга .

О датда с о р л о м  одам сийдиги таркибида оксил, ш акар , 
кетон таналари , ут, кон булмайди. Бундай холат бирор 
аъзони.нг функционал х,олати ва моддалар  а л 1у1ашинуви 
бузилиши натижасида пайдо булади.. = Шу сабабли к а 
салликни аниклаш  ва дори-дармонлар таъсирини текш и
риш максадида-.сийдик.текш ирилади. ■ •

1 3 8 - и ш. ОК^СИЛГА УТ К АЗИ ЛАДИ ГАН  СИФАТ Р Е Х к Ц И Я

Нормал сийдик таркибида оксил излари ■ булиши 
мумкин. Аммо улар  одатдаги реакциялар  билан очилмай- 
ди. Нефритда — буйрак яллирланганда , яъни уларнинг 
утказувчанлиги  рртганда, юрак декомпенсациясида, арте- 
риал босим кутарилишининг айрим турларида , голо 
х,омиладорликда сийдикда оксил пайдо булади.

Айрим касал ли клар да  бир кунлик сийдикда сезиларли 
д а р а ж а д а  оксил а ж р ал а д и .  Сийдикда оксилнинг пайдо 
булиши протеинурия, альбуминурия (чунки сийдикда 
пайдо булган  оксилларнинг куп кисмини кон зардобидаги
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альбуминлар  ва  оз микдорини глобулинлар ташкил 
ки лади ) дейилади. Чин ва  сохта протеинурия таф овут 
килинади. Чин ёки сохта протеинурияда оксил сийдикка 
буйраклар  оркали утади .

Сохта ёки тасодифий протеинурия сийдикдаги шиллик, 
кон, йирингларни буйракдан  таш кари даги  сийдик утка- 
зувчи йуллар оркали утганлигини курсатади . Сийдикдаги 
оксилни очиш учун азот ва  сульфасалицин кислоталар  
ёрдамидаги  чуктириш реакциясидан фойдаланилади. С ул ь 
фасалицин кислота ж у д а  сезгир.

Текширилувчи материал: У ртача  ва оксил тутувчи сийдик.
Реактивлар: сульфасалицил кислотанинг 20%  ли эритмаси, азот  

кислотанинг 50%  ли эритмаси ёки Л арионова  реактиви.
Керакли анжомлар: П робиркалар , ш тативлар.

Бажариладиган иш тартиби: а )  25 г натрий хлорид 
100 мл иситилган дистилланган  сувда  эритилади ва  унинг
99 мл сига 1 мл концентрланган азот кислота куш илади .

б) т аж р и б а :  сульфасалицил реакциясини баж ариш  
учун пробиркага оксил тутувчи сийдикдан 3 томчи, 20%  ли 
сульфасалицил кислотадан 5 томчи солинади (янги 
тайёрлан ган и ).  Сийдикда ок, чукм а  хосил булиши оксил 
микдорига боРлик булади .

в ) Геллер реакцияси. 1 мл азот кислота солинган 
пробиркага 45°С ли б урчакка  огдирилган холда девори 
буйлаб  аста-секин сийдик солинади. Иккита эритма 
орасида ок х а л к а  пайдо булади .

Х а л к а  калинлиги оксил микдорига боглик.

13 9 -и ш. ОКСИЛ МИКДОРИНИ БРАНДБЕРГ -  РОБЕРТС-  
СТОЛЬНИКОВ УСУЛИ БИЛАН АНИКЛАШ

Усулнинг асоси: Азот кислотага сийдик солинганда
2—3 д а к и к а  ичида икки эритма орасида ингичка ок х а л к а  
хосил булади . Бу тахминан 0 ,033 г/л оксил тутганлигини 
курсатади .  Оксилнинг шу микдорини топиш учун сийдик 
бир неча м арта  суюлтирилади: 2, 4, 8, 10, 20 ва  хоказо.

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: Азот кислотанинг 50 %  ли эритмаси ёки Ларионова  

реактиви , сульфасалицил кислотанинг 3%  ли эритмаси, натрий хло
риднинг 0 ,9%  ли эритмаси, альбуминнинг 1 % ли доимий-стандарт 
эритмаси.

Керакли анжомлар: ш татив в а  пробиркалар, пипеткалар , Ф Э К , 0 ,5  см 
калинликдаги  кю веталар.
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Баж ариладиган . иш тартиби: 1. Суюлтирилган сийдик 
солинган катор  пробиркалар тайёрланади. Бунинг учун
5 та пробирка номерланади. Хар кайснсига 2 мл 
дистилланган сув солинади. Биринчи пробиркага 2 мл 
сийдик солиб аралаш трилади . Ундан 2 мл олиб иккинчи 
пробиркага , иккинчи пробиркадан 2 мл олиб учинчисига 
солинади ва шу тартибда давом  эттирилади. Охирги 
пробиркадан 2 мл олиб таш ланади . Ш ундай кйлиб, 
сийдикнинг 2, 4, 8, 16 ва  32 марта суюлтирилган 
эритмалари тайёрланади.

2. Аловдда р ак ам л ан ган  5 та пробирканинг х,ар 
кайсисига 1 мл 50%  ли азот  кислота эритмаси ёки 
Ларионова эритмасидан солинади. Сунгра 45° бур ч акд а  
уш ланган  пробиркаларга секинлик билан девор буйлаб  
юкоридаги суюлтирилган сийдикдан солинади, яъни 
ка ватл ан ад и .  Х ар  кайси пробиркага икки ва  уч д а к и к а  
орасида ок х,алка х,осил булиши кузатиладн .

3. Оксил микдорини аниклаш  учун 2 —3 д а к и к а  
орасида х,осил булган  х,алка 0,003 г/л оксил тутганлигидан  
уш бу сийдик микдори суюлтирилиш сонига купайтирила
ди.

М а сал а н ,  8 м арта  суюлтирилган сийдик 2—3 д а к и к а  
орасида ингичка ок х,алка х,осил килади. Д е м а к ,  сийдик 
таркибида 0,003 г/л 8-0,264 л оксил бор экан.

140-иш . ОК.СИЛ МИКДОРИНИ СУЛЬФАСАЛИЦИЛ КИСЛОТА 
БИЛАН АНИКЛАШ

Усулнинг асоси: Оксил сульфасалицил кислота билан 
таъсирланганда  лойкаланади , лойкаланиш  д а р а ж а си  
оксил микдорига пропорционал булади.

Бажариладиган иш тартиби: 1. П робиркага 1,25 мл 
фильтрланган сийдик ва  унга  5 мл 3%  ли сульфасалицил 
кислота эритмаси солиб аралаш тирилади , 5 д а к и к а  утгач  
к у к  нур фильтрли (490 нм тулкин  узун ли ги да) ФЭК ва 
назорат эритмаси карш исида колориметрланади.

2. Н азорат  эритма куйидагича тайёрланади : 1,25 мл 
фильтрланган сийдикка 5 мл натрий хлорид эритмаси 
солинади. 'Улчов эгри чизигидан текш ирув таж рнбасидаги  
оксил микдори топилади, сунгра  г/л бирлигида иф одала
нади.

Олинган натижаларни расмийлаштирнш: Усулнинг 
асосини, топилган оксил микдорини в а  кайси к асал ли клар 
да  протеинурия кузатилишини даф таринги зга  ёзинг. 
Хулоса чикаринг
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141-и  iir. СИЙДИК ТАРКИБИДАГИ КАНДНИ АНИКЛАШ

Сорлом одам сийдигида 0 ,2—0,4 г/л глюкоза булади. 
Аммо буни одатдаги реакциялар билан аниклаб булмайди.

Турли саб аб лар га  кура  кон таркибидаги к,анд микдори
нинг купайиши — гиперглюкозамия сийдикда кан д  микдо
ри купайиш ига олиб келади. Карбонсувга  бой булган  озик- 
овкат  махсулотлари истеъмол килинганда к,он тар ки б и да
ги .канд  микдори кескин кутарилади  — бу алиментар 
физиологик гиперглюкоземияда сийдик билан канд. х,ам 
а ж р а л а д и .  Бу физиологик алиментар глюкозурия дейи ла
ди. Бундай холат вактинча юз беради. Аммо сийдикда канд  
микдорининг купайиши доимий х,олатга утиши мумкин, бу 
кандли диабет касалигида  кузатилади . Огир кечадиган 
кандли диабет касаллигида  сийдикдаги кан д  микдори 
80— 100 г/л га етиши мумкин. Шунингдек, глюкозурия 
углерод (И) оксид етиш м аганда , эфир, хлороформ ва 
бошка м оддалар  билан зах ,арланганда , буйракларнинг 
^тказувчанлик фаолияти бузилганда содир булади.

Текширилувчи материал; сийдик.
Реактивлар: Гайнес реактиви. «Глю котест»  — реактив йигиндиси.
Керакли анжомлар: штатив ва  пробиркалар, бюреткалар, улчовли 

пипеткалар .

1. МИС ТУЗЛ А РИ Н И Н Г КА Й ТА РИ Л И Ш И ГА  
АСОСЛАНГАН СИФАТ РЕАКЦИЯ 

(ГАЙ Н ЕС РЕ А К Ц И Я С И )

Усул глюкозани ишкорий шароитда киздирилганда 
мис (II) гидроксидни сарик, мис (I) гидроксидгача ва  ки 
зил мис (I) оксидгача кайтариш  хоссасига асосланган.

Глюкоза +  С и ( О Н ) ----- >-глюконат кислота
+  СиОН^ар,,^ ^  CU2O • CU2OКИЗИЛ

Гайнес реактивига куш илган 'глицериннинг гидроксид 
гурух,лари мис (II) гидроксидни боглаб олади.

Б аж ар и лади ган  иш тартиби: пробиркага 3 мл Гайнес 
реактиви солиб, устига  10— 12 томчи сийдик томизилади 
ва  аралаш тирилади . Пробиркадаги суюкликнинг юкори 
кисми газ  горелкаси ал ан гаси да  кайнагунча киздирилади. 
Сийдик таркибида глюкоза б улганда  эритманинг оч х,аво 
ранги сарик рангга  утади . Суюкликнинг пастки кизди- 
рилмаган  кисми юкориги ки зд и р и л ган — б уял ган  кисми 
билан солиштирилади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Д аф тарин
гизга усулнинг асосини, кузатилган  узгаришларни ёзинг.
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2. С И Й Д И К Д А ГИ  КАНДНИ «ГЛЮ КОТЕСТ» 
ИНДИКАТОРИ Ё РД А М И Д А  АНИКЛАШ

Усулнинг асоси: Усул глюкозами глюкооксидаза фер- 
менти таъсирида хусусий оксидланишига асосланган . 
Р еакц и я  махсулоти булмиш водород пероксид (НЮг) 
иккинчи фермент пероксидаза таъсирида сув ва  кисло- 
родга парчаланади . Кислород уз  навбатида эритмадаги  
буёкни оксидлайди. У згарган  ранг тайёр рангли ш кала  
билан солиштирилади. Ушбу усул  ёрдамида сийдикда 
глюкоза бор-йуклигини ва булган  такди р да  унинг нисбий 
микдорини 1—20 г/л гача  улчаш мумкин булади.

Б аж ар и л ади ган  иш тартиби: «Глю котест» когоз булма- 
чаларни сийдик солинган пробиркаларга туширилади 
(когознинг б уял ган  х;амма кисми сийдикка туширилиши 
керак ) ва когознинг х,улланган томони билан п ластм асса  
пластинкага  куйилиб, шу х,олатда 2 дак,ик,а тутилади.

П ластм асса  пластинкасидаги когоз б ул акч ал ар  «Г лю 
котест» даги  тайёр рангли ш кала билан солиштирилади. 
Сийдикдаги глюкоза ш каладаги  м уайян  рангга  мос келган  ■ 
рангга  нисбатан аникланади . Рангли ш калада  берилган 
ранг сийдикдаги глюкоза микдорига тугри келади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг 
асосини ва  олинган натижаларни даф тарингизга ёзинг.

14 2 -и ш. СИЙДИКДАГИ ГЛЮКОЗА МИКДОРИНИ 
ПОЛЯРИМЕТРИК УСУЛ БИЛАН УЛЧАШ

Усулнинг асоси: Усул глюкозани кутбланган  йур 
текислигини унгга  буриш хусусиятидан фойдаланишга 
асосланган . Буриш бурчагини аниклаш  оркали сийдикдаги 
глюкоза микдори улчанади.

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: 1% ли сирка кислота эритмаси, к у к  лакм ус .
Керакли анжомлар: Поляриметр, воронкалар, ко р оз фильтрлар.

Б аж ар и лади ган  иш тартиби: сийдик таркибидаги 
глюкозани аниклаш  учун м ахсус  поляриметр — сахари- 
метрлар м а в ж у д .  Бу асбобга глюкозанинг jm h^ophhh  
улчаш  учун улчов « ш к а л а »  урнатилган. Урнатилган 
натрийли ёки шиша лам п а  монохром нур тар катувч и , яъни 
нур билан таъминловчи восита сифатида ишлатилади. 
Нур м ахсус  мослама — поляризаторда кутбланади  ва 
сийдик солинган найчадан утиб, анализаторга  тушади.

1. Сийдик таркибидаги глюкозани ан и клаш дан  олдин 
асбоб ш каласи нолга урнатилади . Бунинг учун махсус
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24-расм . Поляриметр.
|-к!?згу ; 2 -ан ал и зато р ; 3 -ш кал а  нониус бнлан; 

4 -тр у б а ; 5 -п ал яр н зато р ; 6-ойна.

25-расм. Поляриметр трубкаси.

найчага  дистилланган сув солинади ва лсбобга .урнати ла- 
ди. Асбоб окуляри майдонни иккига аж р атувч и  чизик 
яхши куринадиган килиб жойлаштирилади, майдон эса 
бир хил ёрурлик билан таъминланган  булиши- керак.

2. Сийдик тиник, булиши, унда оксиллар булмаслиги, 
кислотали мухитга эга  булиши керак. Бунинг учун 
сийдикка 1% ли сирка кислота эритмасидан л акм ус  
когозига кар аб  кушилади , сунгра кайнатйладй , совйтила- 
ди ва  фильтрланади. ' / .

3. ‘Поляриметр найчаси сийдик' билан тулдирилади, 
унинг икки томони яхшилаб/ артилади! ,ва  ■ аббобга 
жойлаштирилади. 2—3 дак,ик,адан-сунг глюкоза- ан и кла-  
нади. -

Поляриметр — сахариметр найчасининг , узунлиги 
18,94 см. Шу узунликдаги ш кала буйича аникЛанадиган 
бурилиш бурчаги сон ж и хатдан  канднинг процент м икдо
рига тугри келади.

4. Сийдик таркибида глюкоза булган  такди р да  айлана- 
нинг унг томони кораяди. Окуляр майдонининг иккала  
томоци бир хил ёрйтилмагунча айлантирилади ва ш кала  
билан нониусга каралади . Нониус нолдан ш кала буйича 
канчали к  сурилгани аникланади . Ш каладаги  булинмалар 
бутун сондаги процентларни ифодалайди. Шундан кейин 
нониуснинг ноль холати -аник топилади; нониус буяинма-
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26-расм. Майдонни нур билан таъ-  
минлаш.

27-расм. Нониусли ш кала .

ла.рини нолдан ун ггато м он , ш кала  булинмаси билан турри 
келган х,олати аникланади . Шу нониус булинмаларини 
нолдан унгга  сурилган сони курсаткичи унли каср 
процентини ифодалайди.

5. Улчаш тугалланиш и билан найчанинг икки томони- 
даги  копкоклари олинади ва  х,ар бир кисми тозалаб  
ювилиб, куритилади.

О л и н г а н  н а т и ж а л а р н и  р а с м и й л а ш т и р и ш .  Усулнинг асо 
сини, асбоб курсаткичларини даф тарга  ёзинг. Кандай 
узгариш лар  сийдикда глюкоза аж ралиш и га  олиб келиши- 
ни изохланг.

143-иш . СИЙДИК т а р к и б и д а г и  КЕТОН ТАНАЧАЛАРНИ ‘ 
АНИКЛАШ

Кетон таначалар  (р-гидрооксимой кислота, ацетосирка 
ва  ацетон) сийдик таркибида карбонсув ва  ёгларнинг 
алмаш инуви бузилганда, ж у м л а д а н  диабет касаллигида  ва
04 колган да  пайдо булади . 'Соглом одам сийдигидаги кетон 
тан ачалар  одатдаги реакциялар  билан очилмайди.

Касалликни аниКлашда, даволаш ни тугри  олиб бори- 
лаётганини назорат килишда, диабет билан огриган 
беморларга  парх,ез тайинлаш да сийдик таркибидаги кетон 
taнaчaлapини  аниклаш  мух,им ах ам и ят га  эга .

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: янги тайёрланган  натрий нитропруссиднииг 10% ли 

эритмаси, натрий гидроксиднинг 10% ли эритмаси, Люголь эритмаси, 
темир (III)  хлориднинг5%  ли эритмаси, концентрланган сирка кислота.

Керакли анж ом лар :  штатив ва  пробиркалар.
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Б аж ар и лади ган  иш тартиби: 1. Ацетонни очиш учун 
Люголь р«акцияси . 2 мл сийдик солинган пробиркага
3—4 томчи натрий нитропруссид эритмаси ва 2 —3 томчи 
гидроксид эритмаси солинади. Эритма кунгир-кизил 
рангга  б^ялади . Концентрланган сирка кислота кушилган- 
да  эритма оч кизил рангга  айланади . Сийдик таркибида 
ацетон б улм аса ,  кислотали мух,итда (сирка кислота 
куш и лган да)  кизил ранг сарик, рангга  айланади.

2. Ацетонни очиви; учун Либеы реакцияси. 2 мл сийдикка 
2—3 томчи натрий гидроксид эритмаси ва оч сари к  ранг 
Х.ОСИЛ булгунча томчилаб Люголь эритмаси солинади., 
Сийдик таркибида ацетон булган  такдирда  узи га  хос 
Хидли йодоформнинг оч сарик, кристалнк чукмаси аж рали - 
ши туфайли эритма 'лойкаланади.

НзС—С —СНз +  2J2 +  4NaOH С Ш з  +

О CHjCOONa +  N aJ +  ЗН2О

3. Ацетосирка кисл-отани очиш учун Герхард реакцияси
5 мл сийдик солинган пробиркага темир (III) хлорид 
эритмасидан томчилаб солинади, шунда темир фосфат 
куринишидаги фосфат ч^'кмаси туш ади. Сийдик ацето
сирка кислота тутган  холда темир хлорид эритмасининг 
ортикча микдордагй томчиси оч кизил ранг хосил 
булишига олиб келади. Эритма маълум  в а к т  давомида 
ацетосирка кислотанинг уз -узидан  декарбоксилланиши 
н ати ж асида  секин-аста рангсизланади.

' СН3СОСН2СООН СНзСОСНз - f  СО2

14 4 -и 41. К.ОН ПИГМЕНТЛАРИНИ ОЧИШ

Сийдик йулларидаги кон томирларнинг шикастланиши 
н ати ж асида  сийдикда кон пайдо булади. Бундай холатни 
гематоурия дейилади. Огир юкумли касалликларда , 
з ах др лан ган д а  эритроцитлар парчаланади, гемоглобин 
кон зардобига, ундан сийдикка утади (гемоглобинурия).

Текширилувчн материал: сийдик.
Реактивлар: лакмус корози,  сирка ки сл о тан и н г  10% ли эр и тм аси ,  

гвояк мумининг спиртли эритмаси.
Керакли анжомлар: ш т а т и в л а р ,  п р о б и р ка л а р ,  п и п еткал ар .
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1. кон ПИГМЕНТЛАРИНИ ГВОЯК МУМИ 
ЁРДАМИДА ОЧИШ

Бажариладиган иш тартиби. Пробиркага 1 мл сийдик 
солиб, л акм ус  буйича унинг мух,ити аникланади . А гар  
сийдикнинг мухити ишкорий булса ,  уни кислотали мудитга  
утказилиб , кайнатилади  (сийдик таркибида йиринг булган  
так д и р д а  реакция м усбат  б у л ад и ) .  Кайнатилган  сий
дикдан  1 мл олиб устига 0,5 мл Г вояк мумининг спиртли 
эритмаси ва  бир неча томчи водород пероксид солинади. 
Сийдикдаги кон пигменти водород цероксидни сув  ва 
кислородга парчалайди . Кислород уз навбатида мум 
кислотасини оксидлаши н ати ж аси да  к у к  рангли гво як  мум 
кислотаси озонидини х,осил килади . Кон пигментларини 
тут м а га н  сийдик бундай реакци яда  рангли эритма х,осил 
килмайди.

2. СИЙДИКДАГИ КОН ПИГМЕНТЛАРИНИ 
БЕНЗИДИН РЕАКЦИЯСИ БИЛАН ОЧИШ

Усулнинг асоси: Сийдик таркибидаги  кон пигменти — 
гемоглобин пероксидаза ферменти фаоллигига э га  булган  
булиб, водород пероксидни сув ва  атомар  кислородга 
парчалаш  кобилиятига э га .  Атомар кислород эса  таж р и б а  
эритмасидаги  бензидинни оксидлайди.

Текширилувчи материал: к,он тутувчи сийдик.
Реактивлар: 10% ли натрий ишкор эритмаси, янги тайёрланган 

концентрланган сирка кислотада эритилган бензидиннинг 5% лй 
эритмаси, .3% ли водород пероксид эритмаси.

Керакли анжомлар: томизгичлар.

Бажариладиган иш тартиби: янги, фильтрланмаган 
сийдикдан пробиркага солиб кайнатилади  ва  совитилади. 
С ун гр а  20 томчи кайнатилган  сийдикка шунча микдор 
сирка кислотада эритилган бензидин в а  бир неча томчи 
водород пероксид солинади. К,он пигментини тутувчи 
сийдик к у к  ёки яш ил-кук  рангга  буялади .

14 5 -и ш. СИЙДИКДАГИ УТ ПИГМЕНТЛАРИНИ ОЧИШ

Ут пигментлари — билирубин, биливердин в а  б о ш ка
лар  сийдикда ишкорий туз  куринишида сар и к  касал ли ги да  
пайдо булади . Ушбу пигментларни тутувчи сийдикнинг 
ранги сарриш -жигар ранг ёки яшил ран гга  б уял ган  булади  
(сар ик  касаллиги учун хос белги).
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Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: Фуш реактиви, барий хлориднинг 10% ли эр и тм а си , 

йоднинг 1 % ли спиртли эритмаси.
Керакли ..анжомлар: штативлар, пробиркалар, когоз фильтрлар, 

аоронкалар, шиша таёк,чалар.

1. Фуш реактиви билан сийдик билирубинини очиШ 
учун сифат реакция.

Усулнинг асоси: барий хлорид ёрдамида ч у к ти р и лга н  
билирубин темир (ГП) хлорид таъсирида оксидланиб 
рангли мах,сулот х,осил адлиш идан иборат.

Бажариладиган иш тартиби. Пробиркадаги 10 мл 
сийдикка 5 мл 15% ли барий хлорид эритмасидан солиб 
аралаш тирилади  ва  фильтрланади. Воронкадан олинган 
фильтр курук, фильтр когозита ёзиладй ' !у к м а г а  1—2 том
чи Ф уш  реактиви томизилади. Фильтрдаги билирубин, 
кукимтир-яшил ва  х,аво ранг догларни х,осил килади- 
Сийдик таркибида билирубин б улм аган  такди рда  дор 
Х.ОСИЛ булмайди. Соглом одам сийдигида билирубин ж у д а  
кам  микдорда булади , шунинг учун уни одатдагИ 
реакциялар  билан очиб булмайди.

2. Йод эритмаси ёрдамида билирубинни очиш (Розли 
реакцияси ) .

Усулнинг асоси: Ушбу усул  сийдикдаги билирубинни 
йод таъсирида биливердингача оксидланишига асослан 
ган.

Бажариладиган иш тартиби. Пробиркага 3—4 мл 
сийдик солинади ва  устига секин-аста 1% ли йод эритмаси 
ка в атл ан ад и .  Билирубин булган  такди р да  иккала  эритма 
орасидаги ч егар ад а  яшил х,алк,а х,осил булади. СоглоМ 
одам сийдиги билан уткази лган  реакция нисбий булади.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг 
асосини, олинган н ати ж ал ар н и ^  дафтарингизга ё з и б ,  
тегишли хулоса чикаринг.

146-и ш . СИЙДИК pH и, ОКСИЛИ ГЛЮКОЗАСИ, КЕТОН 
ТАНАЧАЛАРН, УРОБИЛИНОГЕН ВА К,ОННИ АРАЛАШ

т е с т - б у л а к ч а л а р и  ЁРДАМИДА а н и к л а ш

А ралаш  тест булакчалари  ёрдамида сийдикнинг олтита 
асосий курсаткичларини: pH, оксйл, глюкоза,кетон т а н а ч а 
лар, уробилиноген, к,онни аниклаш  мумкин.

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: аралаш тест-булакчалари. •

Бажариладиган иш тартиби: сийдик солинган идиш га 
тест-булакча  тул а  туширилади в а  1 секунд тутилади .
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Сийдикнинг ортикча микдори б ул м ач алард ан  олинади. 
30—60 секунд в а к т  утгач  б уёк л ар  стандарт ш кала билан 
солиштирилади. Индикаторнинг четида х,осил булган  б уёк  
ёки 2 д а к и к а  утгач  досил бул ган  б уёк  ташхисий а х а м и я т га  
э га  эмас . Сийдик 4 соат  тур ган дан  сунг ишлатилмайди.

О к с и л .  Сийдикда оксил булган  т акд и р д а  тест- 
б ул акч ал ар  сарикдан  яшил ран ггача  у з гар ад и  (0,3; 1,0; 
5,0; г/ л ) ;  0,25 г/л оксил тутувчи сийдик к асал лан ган  
х,исобланади.

Г л ю к о з а  60 секунд ут гач  кизгиш рангдан ж и гар  
ранггача^ у з гар са ,  глюкоза микдори (5,55; 16,65; 
55,55 ммоль/л га  тенг булади . Сийдик глюкозасининг 
микдори 2,2 ммол/л га ет ган да  адм  ранг пайдо булади .

К е т о н  т а н а ч а л а р и .  Ижобий реакция пушти 
рангдан бинафша . ран ггача  кузатилади . Ацетосирка 
кислотага  тест-булакчаларнинг сезгирлиги ацетонга нис
батан  юкори, бетта-гидроксимой кислотага нисбатан эса 
тест -булакчалар  таъсирсиз. Аниклаш  чегаралари  учун 
400 мг/л гач а ;  ацетосирка кислота учун — 100 мг/л гача.

У р о б и л и н о г е н .  Пуш тидан кизил р ан ггач а  ижобий 
реакция (аниклаш  чегараси 4 м г/л).

К о н .  Эритроцитлар ва  гемоглобинни ани клаш  учун 
алох,ида ш кала берилади. З а р а р л ан м а ган  эритроцитлар 
алох,ида ёки зич йигилган яшил н укталар  х,олида куринади 
(5 — 10, 50, 90 эрит/мкл). Бир хилдаги яшил б уёклар  
эркин гемоглобин ёки "зарарланган  (гемолизланган) 
эритроцитларни ёки миоглобинни белгилайди (50, 
250 эрит/мкл). Сийдик таркибида оз микдорда кон булса  
ёки тест -булакчалар  у з о к  м уд д ат  х,улланса, реакция
1—2 д а к и к а  орасида содир булади .

Бошлангич хатолар. Куп микдорда витамин С истеъмол 
килиш ва айрим дориларни каб ул  ки лганда  хато  
нати ж ал ар  олиш мумкин.

14 7 -и ш. ИНДИКАНГА СИФАТ РЕАКЦИЯ (ОБЕРМЕЙР 
ТАЖРИБАСИ)

Индикан — индоксисульфат кислотанинг калийли ёки 
натрийли тузи. С о р л о м  сийдик таркибида ж у д а  кам  
микдорда , излар х,олида учрайди. Уни одатдаги  р еакц и я
лар  билан аниклаб  булмайди. Оксилларнинг чириш 
ж ар аён и  кучайиши — и чакларда  куп микдорда чири- 
тувчи бактериялар  булиши, ич котиши, ичакларнинг 
буралиши н ати ж асида  сийдикда индикан микдори ортади. 
Уларни аниклаш эса даволаш да катта  ахамият касб этади.

Усулнинг асоси: Кучли минерал кислота таъсирида
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индиканнинг эфир боглари парчаланиб индокеилга а й л а 
нади. Индоксил у з  навбатида темир (III)-хлорид билан 
оксидланиб, рангли бирикма х,осил килади.

Текширилувчи материал : сийдик.
Реактивлар: кургошин а-цетатнинг 100 г/л ли эритмаси, концентр

ланган хлорид кислота, темир (III) хлорид, Обермейер реактиви (0,4 г те
мир ( 111) хлорид 100 мл концентрланган хлорид кислотада эритилади), 
хлороформ, 200 г/л натрий тиосульфат эритмаси.

Керакли анжомлар: Штативлар, пробиркалар.

Б аж ари лади ган  иш тартиби: ут  пигментларини, тузлар- 
ни ва  бошка реакцияга  х,алакит берувчи моддаларни 
чуктириш учун 4 мл сийдикка 0,4 мл кургошин ацетат  
эритмаси солинади. Пробиркадаги эритма фильтрланади 
ва  1—2 мл фильтрат шунча Обермейер реактиви билан 
аралаш тирилади . С унгра 0 ,5— 1 мл хлороформ кушиб 
аста-секин аралаш тирилади. Хлороформ кавати  (пастки 
к а в а т )  к ук  ёки кизил рангга  б уялган  такди рда  уни секин 
суриб олиб, бошка пробиркага утказилади  ва устига бир 
неча томчи натрий тиог\ и,фат эритмаси солинади. Агар 
ушбу реакция ижобий г- ,i, хлороформнинг ранги натрий 
тиосульфат таъсирида \ иарм айди . Соглом одам сийдиги 
билан утказилган  реакция нисбий булади. Текширув 
эритмасида уротропин булиши индикан аникланиш ига 
хал аки т  беради.

1 4 8 -и ш. СИЙДИК ТАРКИБИДАГИ СИЙДИК КИСЛОТА 
МИКДОРИНИ АНИКЛАШ

М у р а кка б  оксиллар синфининг вакили — нуклеопроте- 
идлар таркибига кирувчи пурин асослари алмашинувининг 
охирги махсулоти соглом одамлар сийдигида 1,6—3, 
54 ммол/сут (270 — 600 мг/с) га тенг. Подагра , нефрит, 
буйрак етии1мовчилиги касаллигида  сийдик кислотанинг 
сийдик билан арала'шиши кам аяди .  Бу гипоурикурия 
дейилади. Алиментар — физиологик лейкемияда , нукле- 
опротеидлар парчаланишининг ортишида сийдик кислота
нинг сийдикдаги микдори ортиши кузатиладн (гиперурику- 
рия).

К атталарникига  нисбатан болалар сийдигида сийдик 
кислота микдори купрок булади . Сийдикдаги сийдик 
кислота микдори истеъмол килинган овкат  таркибида 
нуклеин кислоталарнинг — пурин асосларининг микдорига 
ва уларнинг парчаланиш тезлигига боглик булади.

П одагра  касаллигида сийдик кислота тузлари (урат- 
л ар ) го гай лар да ,  м уш акл ар да  ва бурин шиллик хал тал а -
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рида йирилади. К,он таркибидаги  сийдик кислота микдори 
юкори бул са-да  сийдик билан кам  микдорда аж р ал а д и .

Усулнинг асоси: уш бу усул  сийдик кислота фосфор- 
вольфрам реактивини фосфор-вольфрам к у к к а ч а  к а й т а 
риш хоссасига асосланган . Рангнинг оч-туклигй сийдик 
кислота микдорига тугри пропорционал. Фосфор-воль
фрам кукининг микдори кизил кон тузи билан титрлаш 
оркали аникланади . Кизил кон тузи фосфор-вольфрам 
кукини оксидлайди, н ати ж ад а  к у к  ранг йуколади .

Текширилувчи материал; сийдик.
Керакли реактивлар; Фалин фосфор-вольфрам реактиви, натрий 

карбонатнинг 20% ли эритмаси, калий форроционид (кизил кон тузи) 
нинг 0,01 н ли эритмаси, 0,5 мг 1 мл булган сийдик кислотанинг доимий 
стандарт эритмаси.

Керакли анжомлар: микробюреткалар, титрлаш учун стаканчалар.

Бажариладиган иш тартиби: 1,5 мл сийдикка 1 мл 20%  
ли натрий карбонат эритмаси ва  1 мл Фолиннинг фосфор- 
вольфрам реактивидан солиб аралаш тирилади . А р алаш м а 
0,01 н. кизил кон тузи эритмаси билан эритма рангсизлан- 
гунча титрланади. Сийдик кислотанинг сийдикдаги м и к 
дорини хисоблаш учун 1 мл кизил кон тузи эритмасига 
канча сийдик кислота тугри келишини билиш керак. 
М а сал а н ,  0 ,75 мг сийдик кислота тутувчи 1,5 мл доимий 
эритмани титрлаш учун 0,81 мл ферроционид эритмаси 
иш латилади. Ш ундан 1 мл ферроционал (х) куйидагича 
топилади.

0 ,75  л  о »X =  -----0,0 мг сиидик кислотага  тугри келади .

Х,исоблаш. Бир кунлик сийдик таркибидаги  (м г) сийдик 
кислота микдори куйидаги  тенглам а буйича топилади:

0,8 хахв ,
X =  — —  =  мг да  ифодаланган сиидикдаги кислота

микдори

Бунда 0,8 мг сийдик кислота 1 мл кизил кон тузи 
эритмасига тугри келади.

а )  титрлаш  учун кетган  кизил кон тузи эритмасининг 
Хажми, мл

б) бир кунлик сийдик микдори, мл. СИ бирлигига 
утказиш  коэффициенти (ммоль/сут) 0,0059 га  тенг.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Усулнинг 
асосини, олинган н атиж а ва  хулосангизни чикариб, 
даф тарингизга  ёзинг.
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14 9 -нш. СИЙДИК ТАРКИБИДАГИ ФЕНИЛПИРОУЗУМ КИСЛОТА 
МИКДОРИНИ СИФАТ РЕАКЦИЯ УСУЛИ БИЛАН ОЧИШ

Б о лалар  ж и гар и д а  турма 4-фенилаланингидроксилаза 
ферментининг булмаслиги фенилаланин аминокислотанинг 
гидроксилланиш ж араёни  бузилишига ва  тирозинга 
айлана олмаслигига олиб келади . Фенилаланин ва  унинг 
аномал (у з га р ган )  мах,сулотлари, ж у м л а д а н  фенилпироу- 
зум  кислотанинг 1̂ онда ва  т ук и м а л а р д а  купайиши миянинг 
ривожланиши бузилишига ва  бола рувдяти да  огир 
узгариш лар  содир булишига олиб келади . Бу ирсий 
касалликни тасдикловчи курсаткич  — конда фенилнироу- 
зум  кислотанинг купайиши ва  сийдик билан аж ралиш и- 
дир. -Б ундай  х,олатни олигофрения (аклий заифлик) 
дейилади. Фелинг таж рибаси :

Усулнинг асоси: Фенилпироузум кислота уч валентли 
темир ионлари билан кук-яш ил рангли комплекс бирикма 
х,осил килади.

Текширилувчи материал: сийдик.
Реактивлар: темир (III)  хлориднинг 10% ли эритмаси.
Керакли анжомлар: томизгичлар, фильтрлар, 5 мл ли пипеткалар.

Бажариладиган иш тартиби: 2 мл янги «фильтрланган 
сийдикка 8— 10 томчи 10% ли темир хлорид эритмаси 
солинади. Сийдикда фенилпироузум кислота бул ган да  
эритма 30—60 секунддан  сунг кук-яш ил рангга  буял ади  ва 
фе;нилпироузум кислота микдорига ка р аб  5—30 д а к и к а д а н  
сунг секин-аста рангсизланади.

Бу таж рибани  фильтр когозида ёки бола чойшабида 
х,ам утказиш  мумкин: фильтр к о р о з  булаги  сийдик билан 
х,улланади сунгра х,авода куритилади ва  10% ли темир 
хлорид эритмаси томизилади. Юкоридаги кук-яш ил ранг 
пайдо булиши таж рибанинг ижобий эканлигидан д ал о л ат  
беради.

Олинган натижаларни расмийлаштириш. Д аф тар и н 
гизга  фенилпироузум кислотанинг купайиш сабабини, 
кузати ладиган  х,олатни, усулнинг асосини ва  натижангиз- 
ни ёзиб хулоса чикаринг.

15 0 -и ш. МУКОПОЛНСАХ.АРИДЛАРГА СИФАТ РЕАКЦИЯ

С о р л о м  одам снйдигнда 2 ,7— 7,5 иг/сут (асосан А, С, 
хондрогин сульфат холидаги) мукополисахаридлар уч р ай 
ди. Гаргоилизм касалли гида  ва Гунтер синдромида 
мукополнсахаридларнинг сийдик билан а ж р а л а ё т га н  м и к 
дори 30—80 иг/сут га  етади.
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Берри ва С яи н аи дж ер  тажрибаси.
Усулнинг асоси: мукополисахарндларни кислотали 

мух,итда толумдин кукн билан таъсирланиш ндан кизил 
ранг (метохромазия) -хосил булади .

Текширилувчи материал: сийдик.
Реакти вл ар :  толуидмн кукииииг pH и 2 булган  ац етат  буфердаги

0 ,04%  ли »ритмасн, сирка кислотанинг 10% ли эритмаси,
Керякли анжомлар: фильтр вдрозм булакчалари, микропнпеткадар.

Бажариладиган иш тартиби: фильтр когози б^лакча- 
сига 1 см оралатиб 0,005; 0,01; 0,025 мл сийдик томизилади 
ва х аво д а  куритилади. Ш ундан с^^нг ко ро з  булакчаии
0 ,04% ли толуидин куки  эритмасига солинади. Бир д а к и к а  
утгач , короз б^^лакча буёвчи эритмадан олиниб 10%ли сир
ка кислота »ритмаеида ювилади. Сийдик таркибида 
мукополисахарндларнинт мнкдори 10 мг/100 мл дан  ортик 
булса ,  томизилган сийдикнинг бирор жойнда кизил ранг 
х,осил булади . Гаргойлнзм к асал ли ги д а .б у  реакция юкори 
нисбий д а р а ж а д а  булади. Олинган натижаларни расмий
лаштиринг. Олинган и ати ж а  ва хулосангизни д аф та 
рингизга ёзинг.

Тайёрланиш учун с т т л а р

1. Бемориимг сийдигида кандай  патологнк бнрикмйлар пайдобулиши 
мумкин?

2. БеМор сийдиги билаи аж р а л а д и га и  оцсил кандай .касалли к  белгиси 
борлигини билдиради?

3. Сийдик 'таркибидаги  оксилми аниклаш  учун кан д ай  усул л ар дан  
фойдаланилади? Усулларн'имг асосиии айтииг.

4. К андай  касал л и к  холатлари сийдик билан к^нд аж р алиш и га  олиб 
келади?  Сийдикдаги клнд  кдмдвй усул л ар  билаи аи к к л а н а д и ?

5. П оляриметр-сахариметр  асбоб-инниг яшлиш асоси нимадаи 
иборат? «Глюкотест  усуливи*г-чи , уиииг афзаллигн иимадан иборат?

6. Сийдик кетон т а н а ч а л а р и г »  квй дай  вирнкм алар  кирадн? К,андай 
касал л и к  уларнинг мйкдерм сяДишиГа оли<5 келвдй? Уларня кан д ай  
ус ул л ар  балан  аниклаш  мумкин?

7. К андай  к асал л и кл арда  сийдикда к о «  пайдо б ул ади ?  Уларн« 
ан и кл аш да  кандай  си-фат раа* :вдялар  к у л л а и и л а д а ?  А к и адаш  усулининг 
асоси каи д ай ?

8. Беморнинг с и й л и ги '^ л а н  ? т  пигменти а ж р а л с а  кан д ай  касалли к  
а дк и да  фикр юритасиз? Бу холатнинг биокимёвий йулланмасиин. 
тушунтириб беринг. пигменти каидай  усуллар  билаи аник,ланадн? 
Усулнинг асоси к а и д а « ?

9. А ралаш  твст-бФ'лакчалар ёрдамида  к,андай сийдик бнрнкмалари 
аникланиши мумкии? Бу ус)*лнинг. афза-члиги мимадан иборат?

10. Сийдик таркиби.лаги сийдик кислота кандай  усул л ар  билан 
ани кл анади ?  Аниклашимиг а я а ы и ят п  ади дай?

П . Сийдик индикжнн ий1ма? К андай  ус ул л ар  билан бу бирикма 
ани кланади ,  уникг ах,амиятн кан л яй ?
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12. Нима учун сийдикда фенилпируоузум кислота ани кл анади ?  Уиииг 
б аж а р и л и т и ги  сабаб  мима? ,

13. Сийдикда к андай  мукополисахаридлар  а ж р а л а д и ?  Уни аник- 
лаш нинг ахам ияти  нимадан иборат?

К,уйидаги вазият масалаларни ечинг

1. Бемор боланинг сийдиги т у к  кунгир  рангга  буялганини билган 
шифокор кандай  касал л и к  ёки )^одиса )^акида фикр юритиши лозим ва 
фикрни т аеди клаш  учун яна  кандай  куш имча курсаткичларни аникла- 
моги керак?

2. Беморнинг сийдиги хиралам]ган . Бунга к андай  узгари ш лар  сабаб  
булиши мумкин? Бундай холатни шифокор кандай  изохлаши керак?  
Бундай узгариш ф ак ат  буйрак  касал л и кл ари га  богликми?

3. Беморнинг сийдигидан мева хиди келади. Ф а к а т  шу белгига 
асосланиб шифокор кандай  к асалли к  эканлигини билиши мумкинми?
У яна к андай  белгиларга  эътибор бериши керак?

4. К,аидли ва  кандсиз ди абет  касалликлари  «полиурия»  белгилари 
билан ифодаланади. Бу касалликларни ф арклаш  учун кандай  физик- 
кимёвий хусусиятлар  аникланмоги лозим, иима учун? Бу ходисани кандай 
изохлаш мумкин?

5. Сийдик мухити нима учун аникланмоги керак?  К андай мухит 
узгариш лари к узатилади ?

6. Сийдик таркибидаги минералларни аниклаш  билан бирор 
касалликни билиш мумкинми? Мисол келтиринг ва изохланг.

7. Сийдик таркибида  креатин ва креатининлар микдори ортган. Бу 
к андай  касаллик  курсаткичи б ула  олади?

8. Сийдик таркибида аммоний тузлари микдори кескин ортган. Б у1шнг 
сабаби нима? К,андай к асал л и кл арда  бундай холат  кузатилади ?

9. Буйракларнинг а ж р атувч и л и к  фаолияти бузил га  или ги ни кандай 
йуллар  билан билии! мумкин? Бунда к андай  узгариш лар  юз беради?

10. Сийдикдаги умумий азотни кандай  усуллар  билан аниклаш  
мумкин? Кандай холатларда  сийдикдаги умумий азот  ани кланади ?

И. Бир кунлик сийдик билан 123 ммоль/л сийдикчил аж ралганини 
билган шифокор кандай  фикрга келади?  Бундай холат  кандай 
касал л и к л ар га  оид белги булиши мумкин? Унинг микдори 725 ммоль 
булса-чи?

12. Сийдикнинг тинИклиги уз г ар ган ,  хиралаш ган . Унинг таркибида 
оксил бор-йуклигини лабораториясиз шароитда билиш мумкинми? 
Кандай  тадбир куллаи илади ?

13. Ошкозон яраси бор, ж у д а  дармонсиз,  ранги окарган ,  сийди
гининг ранги уз гарган .  Бундай. бемор сийдиги билаи кандай  текшириш 
утказиш  лозим? Ж авобин1|из1ш изохлаб беринг.

14. Бемор ахлатининг ранги окарган ,  сийдиги т у к  ж и гар  рангга 
б уял ган .  Бу кайси касал л и к  белгиси? Бундай холатда  сийдикнинг кандай 
патологик бирикмасини аниклаш  керак?

15. Бемор бугиилари шишгаилигини ва кучли огрик бераётганлигини 
ншфокорга айтди. Бу шифокорнинг фикри кандай  биокимёвий уз га -

. риш ларга  йуналтирилиши лозим? Бемор сийдигида к андай  бирикма 
аникланмоги керак?



А Й РИ М  РЕ АК ТИ ВЛА Р ВА П РЕП АРАТЛАРН И 
ТАЙ ЁРЛАШ

(Барча реактивлар  дистилланган  сувда  тайёрланади )
1. Рангли реактивлар учун оксил эритмасини тайёрлаш.
1) 10 г тухум  оксили 100 мл сувда  эритилиб 1 %ли оксил 

эритмаси тайёрланади (10 г тухум  оксили 1 г оксил т у т а д и ) . 
Бир дона тухум  оксили 250 мл сувда  эритилиб, дока 
фильтрдан утказилади .

2) От кон зардоби 5 м арта  0 ,85% ли натрий хлорид 
эритмасида суюлтирилади. Оксил эритмалар  музлатгичда 
саклан ади .

2. Гидролиз учун оксил эритмасини тайёрлаш . 2 дона 
тухум  оксили 1 л сувда  эритилиб, дока фильтрдан 
уткази лади , эритма музлатгичда  саклан ади .  Тухум  оксили 
гидролизатини тайёрлаш  учун 8 дона тухум  оксили
4 л сувда  эритилиб, д о кадан  утказилади  ва  эритма х,аволи 
совутгич билан бирлаштирилган д у м а л о к  тубли колбага  
солинади. Унга бир л концентрланган хлорид кислота 
куш илади . А ралаш м а асбест  тур  устида кай н аган дан  сунг
45 д а к и к а  кайнатилади , сунг фильтрланади. Ф аоллан ган  
кумир ишлатилмайди.

3. Чуктириш реакцияси учун оксил эритмасини тай 
ёрлаш. Саригидан аж р ати л ган  тухум  оксили 19—20 баро
бар х ,ажмдаги сув  билан аралаш тирилади ва  бир неча 
каватл и  дока  ёки к а в ат л ан ган  фильтр когоздан  у т к а з и л а 
ди. Т узлаш  учун оксил эритма: 3 та  тухум  оксили 700 мл 
сув  билан ва  300 мл туйинган натрий хлорид эритмаси 
билан аралаш тирилади .

4. Соглом м еъда  ширасини тайёрлаш . 37 г натрий 
хлорид 7 мл концентрланган хлорид кислота, 2 мл 
концентрланган сут кислота ( 4 0 % ) ,  12 г пептон ва 
1700 мл сувда  эритилади х;амда 2 к аватли  докадан  
утказилади . Эритма холодильникда -сакланади.

Кислоталилиги кам ай ган  м еъда  шираси. 1700 мл сув га  
37 г натрий хлорид, 3,5 мл концентрланган хлорид кислота, 
2 мл концентрланган сут кислота ва 12 г пептон солинади.

Кислоталилиги .ошган меъда шираси. Ю коридагидек, 
ф акат  20 мл хлорид кислота солиб тайёрланади .

5. П аталогик м еъда  ширасини тайёрлаш . Хлорид 
кислотасиз 1 мл меъда ширасиги 10 мл сут кислота (40 %) 
ва  13,5 мл лимон кислота солинган кон (х,ар гал 
ани клаш дан  олдин 10 томчидан) солинади. Ушбу эритма 
кора идишда, музлатгичда  сакланади .

6. С ут -ац етат  аралаш масини ивитиш учун пепсин. 
100 мл пепсин 0,1 н хлорид кислота эритмасида эритилади
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ва 10—20 томчи 2 н хлорид кислота (pH и 2,5) кушилади . 
Эритма 3 —4 соат тургандан  сунг унинг х аж м и  0,1 н хлорид 
кислота билан 100 мл га етказилади . Шунда 0,1 %ли 
пепсин эритмаси олинади.

7. М еъда  ости бези эритмаси (панкреатин). 5 г к у р у к  
панкреатин 40—50 мл 2 %ли натрий гидрокарбонат 
эритмасида эритилади ва  50—60 мл сувдан  pH и 8,0 гача 
куш илади . Фенолфталеин билан уткази лган  реакция 
кучсиз ишкорий булиши керак. Панкреатин эритмаси х,ар 
2 кунда тайёрланиб, м узлатгичда сакланади .

8. Меъда ости бези препаратини тайёрлаш. Кора мол 
ёки чучка  меъда ости, бези ёглардан  тозаланади  ва 
м айдаланади , сунгра 3 баробар а д ж м д а '  ацетон солиб, 
10— 12 соат давом и да ёгсизлантирилади. Ацетон тукиб 
таш ланади  ва ацетон билан ёгсизлантириш яна 1—2 марта 
кайтарилади . Ацетон фильтрланади, чукм а а в в а л  спирт 
билан, сунгра эфир билан ювилади ва  фильтр когозлари 
орасида адвода  куритилади. Олинган махсулот ховончада 
м айдаланади .

9. К ур у к  тухум  сарирйни тайёрлаш . Тухум сариги ойна 
пластинкасига суртилиб, хона хароратида, хавода  курити
лади. Куритилган сариклик ойна пластинкасидан кириб 
олинади ва ховончада кукун  холатигача м айдаланади .

10. С ут-ац етат  аралаш масини тайёрлаш . Янги согил- 
ган сут (нисбий зичлиги 1,030) pH и 4,9 ацетат  буфер 
эритмаси билан 1:1 нисбатда аралаш тирилади. Бу а р а 
лаш м а ёпик холатда м узлатгичда 2 хафта сакланиши 
мумкин. Бу ар ал аш м а  кенгаювчи воронкада колдирилиб, 
тинган ёг осон олиб таш ланган  такдирда  аралаш манинг 
ишлатилиши ян ада  кулай  булади . Куритилган сут  кукуни- 
дан  фойдаланилса, унинг 2,5 ош кошиги бир стакан  илик 
сувда  эритилиб, кайнатилади ва  юкоридагидек 1:1 нис
б атда  pH и 4,9 булган  ацетат  буфери билан а р а л а ш 
тирилади. ■ ^

11. Кумушнинг аммиакли эритмаси. 1—3% ли кумуш  
нитрат эритмасига концентрланган ам м и ак  эритмасидан 
чукм а эригунча куш илади . Ш унда кумуш  гидроксиднинг 
аммиакли эритмаси хосил булади.

12. Кумуш нитратнинг 2%  ли эритмаси. 2г кумуш  нит- 
р атга  100 мл сув  солиб кумушнинг аммиакли эритмаси 
тайёрланади .

13. Кумуш нитратнинг 0,1 н эритмаси. 16,988 г кумуш  
нитрат 1 л ли улчов колбасига солиниб, сув билан 
аралаш тирилади-да , х аж м и  1 л га  етказилади . 0,01 н эрит
ма эса  шу 0,1 н эритмадан ишлатиш олдидан тайёрланади. 
Унинг титри 0,01 н натрий хлорид (0,585 г  — 1 л  сув) 
эритмаси ёрдамида аникланади .
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14. pH и 5 булган ацетат буфер эритмаси. 45 г (ки м . 
тоза)  натрий гидроксид авв ал  400—500 мл сувда  
эритилади. Ушбу эритма с ’овитилгач, 1 л ли колбага  
утказилиб, 115 мл музли сирка куш илади ва  эритманинг 
умумий х,ажми 1 л га  етказилади .

15. pH и 4,8 булган ацетат эритмасини тайёрлаш. 
1) 0,2 н натрий ацетат  эритмасини тайёрлаш  учун уш бу 
туздан  27,22 г олиб 1 л х ,ажмгача улчов колбада 
эритилади.

2) 0,2 н сирка кислота эритмаси (фиксанолдан) 
тайёрланади. Биринчи эритмадан  480 мл ва  иккинчиси- 
дан  520 мл олиб- аралаш тирилади ва  унинг pH и текшири- 
лади.

16. Абсолют спирт. Бунинг учун сувсиз мис (II) суль- 
фатдан фойдаланилади. 220°С да  куритувчи шкафда 
сувсизлантирилади. Туз рангсизлангунча аралаштирилиб 
турилади. Сувсиз мис (II) сульф атга  95%  ли этил спирт 
солинади ва  яхшилаб аралаш тирилади . Мис (II )сульф ат  
ку кар ад и ,  д ем ак ,  спиртдаги сувни тортиб олади, уш бу 
ж ар аён  мис (II)  сульфат рангсиз холга келгунча бир 
неча бор янги туз  кушиш билан кайтарилади .

17. Бензидиннинг 1 %ли эритмаси. 1 г бензидин музли 
сирка кислотада эритилиб, адж м и  100 мл га етказилади , 
кора идишда, совитгичда саклан ади  (асосли бензидин- 
иш латилади).

18. Билирубиннинг асосий эритмаси. 8 мг билирубин 
7 мл 0,1 М  сувсиз натрий карбонат (1,06 г сувсиз натрий 
карбонат 100 мл х а ж м га ч а  эритилади)да  эритилиб х,ажми 
шу эритма билан 10 мл га етказилади . Билирубиннинг 
ишчи эритмаси 8 м арта суюлтирилган асосий эритмадан 
тайёрланади . Бунинг учун 7 мл янги гемолизл^нмаган 
зардобга  1 мл янги тайёрланган  билирубиннинг 80 %ли 
эритмаси ва  0,05 мл (1 томчи) 4 н сирка кислота эритмаси 
(22,6) мл музли сирка кислота 100 мл х,ажмга сув билан 
еткази лади ) кушилади . Эритма яхш илаб аралаш ти рила
ди. Ишчи эритма совитгичда саклан ган да  бир сутк агач а  
тургун  булади.

19. Молибден реактиви. 7,5 г  аммоний молибдат тузи 
50 мл концентрланган азот  кислотада суюлтирилади.

20. Биурет реактиви. 1,5 г мис сульфат ва  60 г калий 
т ар тар а т  300 мл 10 % ли натрий гидроксид эритмасида 
суюлтирилади ба реактивнинг умумий х,ажми 1 л га 
дистилланган сув билан етказилади.

21. Фоли реактиви. 1,5— 2 л ли думал  ок тубли колбага  
100 г натрий молибдат тузи солиб 700 мл дистилланган 
сувда  эритилади. Эритмага 50 мл 80 % ли фосфат кислота
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эритмаси ва 100 мл концентрланган хлорид кислота 
солинади. Колба кайтар  совитгич билан бириктирилади ва 
10 соат давомида кайнатилади , сунгра 150 г литий 
сульфат, 50 мл сув ва  3—4 томчи бром кушилади . Эритма 
хона х,ароратигйча совитилади ва унинг х;ажми 1 л гача сув 
билан етказилади-да  фильтрланади. Эритма тиник-сарик 
рангли булади. Ушбу эритма кора идишда саклан ад и  ва 
ишлатишдан олдин 1:1 нисбатда суюлтирилади.

22. Полиакриламид гель электрофорез усули учун 
реактивлар:
1 -р е а к т и в. 1 моль/л хлорид кислота эритмаси — 48 мл; 
ТРИС (триоксиметиленаминометанхлоргидрат) — 3,6 г. 
ТМ ЕД — 0,23 мл 100 мл х ,ажмга дистилланган сув билан 
етказилади.

2 - р е а к т и в .  Акриламид — 30; метилен-бис-акрила- 
мид — 0,8 г; дистилланган сув билан 100 мл га етказилади.

3 - р е а к т и в .  14 г аммоний пероксидисульфат 100 мл 
сув д а  эритилади. Т аж ри ба  олдидан тайёрланади.

23. Аргиназа фаоллигини аниклаш учун реактив.
1 )К ал ам уш  жигаридан  фермент препаратини тайёрлаш : 
М уз устида турган  туки м а  кайчи билан обдон м айдалан а -  
ди-да гомогенизацияланади. Олдин совитилган ац^тоннинг 
10 баробар х,ажми билан, сунгра оз микдордаги эфир 
билан ишлов берилиб, ацетон ва  эфир фильтрдан 
утказилади . Ч укм а  Бюхнер воронкасида куритилади ва 
майда кукун х,олигача эзилади. К ур ук  эфир-ацетонли 
кукун  м узлатгичда саклан ади .  Т аж ри ба олдидан бу кукун 
10 баробар х,ажмдаги глицин буфери (pH и 9 ,5) билан 
20 д а к и к а  экстракция килинади; 2) глицин буфери (pH 
и 9 ,5 ) .  80 мл 0,1 моль/л глицин эритмаси 20 мл 0,01 моль/л 
натрий' гидроксид эритмаси билан аралаш тирилади . 
0,1 моль/л пирофосфат (pH и 9 ,5) эритмасидан фойдала- 
ниш мумкин;

3) темир (III)  хлориднинг асосий эритмаси. 5 г темир 
(III)  хлорид сувда  эритилиб х,ажми 100 мл га е тк а зи 

лади , унга  8 мл концентрланган сульфат кислота к у 
шилади.

24. Фосфат буферини тайёрлаш. 11,9 г динатрий гидро
фосфат (моль, мае 178,01) ва  9,1 г калий дигидрофосфат 
(мол. мае. 136,09) тузлари яхш илаб кайнатилган  д и 
стилланган сувда  алох,ида эритилади. Хар бир эритилган 
тузнинг хаж м и  (1 л га  сув  билан етказилади . Керакли pH 
да буфер эритма тайёрлаш  учун I ва II эритмалар 
ж а д в а л г а  биноан аралаш тирилади.
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89- ж а д в а л

Буфер рНи Натрий 
гидрофос- 
фат, мл

Калий ди- 
гидрофос
фат, мл

Буфер
рНи

Натрий
гидрофос-

фат

Калий ди- 
гидрофос-

5,59
5,91
6,24
6,47
6,64
6,81

0,5
1.0
2,0
3.0
4.0
5.0

9.5
9.0
8.0
7.0
6.6
5.0

6,95
7,17
7,38
7,42
8,04

6,0
7.0
8.0 
9,0 
9,5

4.0
3.0
2.0 
1,0 
0,5

25. pH и 8,6, 0,05 ион кучланишли веронал-барбитал 
буфери. 10,32 натрий барбитал 300 мл сувд а  эритилади, 
унга  1,84 г барбитал куш илади  ва  сув  хаммомида барбитал 
эригунча киздирилади, сунгра  хаж м и  1 л га  етказилади .

26. pH и 8,6 веронал ацетат, барбитал-ацетат бу- 
ферлар. 300 мл сувда  4,3 г барбитал , 0,95 г  натрий ишкори 
ва  3,24 г натрий ацетат  эритилади. С унгра  эритм ага  30 мл 
0,1 М  хлорид кислота солиб умумий хаж м и  1 л га 
етказилади .

27. pH и 9,0 глицерофосфат буфери. 2,15 г натрий 
бетта-глицерофосфат ва  2 ,15 г  барбитал-натрий сувда  
эритилдб, умумий хаж м и  500 мл га етказилади . Унинг pH и 
текширилади. Эритма толуол катлам и  таги да  м узлатги ч 
да  саклан ади .

28. Гипосульфат (тиосульфат)нинг 0,005 н эритмаси. 
Ишлатишдан олдин 0,1 фиксонал тайёрланади . 5 мл 
0,1 н эритма 100 мл сигимли, улчов колбасига солиниб, 
хаж м и  100 мл га сув  билан етказилади . Фиксанол б ул м аса  
25 г натрий тиосульфат- 1 л яхш илаб кайнатилган  ва  
совитилган сувда  эритилади. Эритма тай ёрлан ган дан , 
10 кун у т г а ч  унинг титри бир неча м арта  титрланган  КЛОз 
эритмаси ёрдамида аникланади . 0,005 н калий йод эр и тм а
си 0,1782 г КЛОзни дистилланган сув д а  эритиш ва 
хажминй 1 л га  етказиш  билан тайёрланади . Натрий 
тиосульфат эритмасининг титрини аниклаш  учун 2 мл КЛОз 
эритмасига 2 мл 3 %ли учлам чи  хлор-рух-йодли эритма,
2 томчи крахм ал  эритмаси куш илади ва  а ж р а л г а н  йод 
(Лг) тиосульфат эритмаси билан рангсизлангунча ти тр ла
нади.

29. Билирубин микдорини аниклаш учун диаз(^актив.
1-д и а  3 о р е а  к т и в. 5  г  (сувсиз тоза )  сульфанил кис

лота 300—400 мл сувда  ей ГИЛ киздириш билан (водопро
вод тагидаги  иссик сувд а  эритилади ва  15 мл концентр-
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ланган  хлорид кислота куш илади . Тулик эригандан ва 
совитилгандан сунг х,ажми 1 л га  етказилади.

2-д и а  3 о р е а к т и в 0 , 5 %  ли натрий нитрат ишла- 
тишдан олдин тайёрланади .

Д и а з о а р а л а ш м а .  Билирубинни аниклаш дан  ол
дин 10 мл 1-диазореактив ва 0,30 мл 2-диазореактив 
аралаш тирилади .

3 0 .2 ,4 -д и н и т р о ф ен и л ги д р о зи н н и н г  ( 2 ,4 -Д Н Ф Г )  
0,1 %ли эритмаси ва 20 мл концентрланган хлорид кислота 
100 мл х ,ажмга сув  билан етказилади  (тахминан 2 и 
NCI).100 мг 2 ,4 -ДН Ф Г га  секин-аста тули к  эригунча 
100 мл тайёрланган  2 н хлорид кислота эритмаси 
куш илади . С унгра  эритма фильтрланиб, музлатгмч.и! 
саклан ад и :  а г ар  Й,4-ДНФГ эритмаси ёмон эриса, эрш м;: 
яна бир с утк а га  колдирилади, сунгра у  чайкатидиб иссик 
сув окимида киздирилади.

31. Дифениламин реактиви. 1 г дифениламин (70 %ли 
спирт ва  петролий ¿фирида 2 м арта  кай та  крйсталланган ) 
2,75 М  концентрланган сульф ат кислота ва  100 'мл музли 
сирка кислота ар ал аш м аси да  эритилади.

32. 2,6-дихлорфенолиндофенол (2,6-ДХФИФ) натрий- 
ли тузининг 0,001 н эритмаси. Бу эритмани тайёрлаш  учун 
буфер фосфат аралаш м аси  (1/15 М Серенсен буйича) 
ишлатилади, чунки сувли эритмада индикатор тез парча- 
ланади . Бунинг учун 9,078 г калий дигидрофосфат ва
11,867 г натрий гидрофосфат 1 л сувда  эритилади. 
Э ритмалар алох,ида саклан ади . Сунгра улар  2 :3  нисбатда 
pH и 6 ,9— 7,0 булгунча аралаш тирилади . 0,25 г б уёк  тортиб 
олинади ва унга  700 мл сув  к^шилиб чайкатилади . Унга 
300 мл буфер ар ал аш м а  куш илади . Кейинги куни 
эритма фильтрланиб яхш илаб аралаш тирилади. Унинг 
тиТри Мор тузи эритмаси ёрдамида аникланади . Бунинг 
учун кнчик колбага  10 мл индикатор улчаб олинади, уйга
5 мл туйинган аммоний оксалат  эритмаси солинади ва 
0,01 г сари к  Мор тузи эртмаси билан титрланади. 0,01 Мор 
тузи эритмасини тайёрлаш  учун .3,92 г туз  1 л 0,02 н сул ь 
фат кислота эритмасида эритилади. Мор тузи эритмаси
нинг титри эса калий нерманганатнинг 0,01 н эритмаси 
ёрдам ида аникланади.

33. Глюкозани Хагедерн-Йенсен усули билан аниклаш  
учун калий ферроцианиднинг (к.изил к,он тузи) 0,005 н 
ишк.орий эритмаси. Тортиб олинган (кимёвий тоза) 
1,65 г кизил кон тузи 1 л ли колбадаги  сувда  эритилади, 
унга  10,6 сувсиз натрий карбонат солиб, хаж м и  1 л га  сув 
билан етказилади . Эритма кора идишда, м узлатгичда 
саклан ади .  Ушбу препарат уч валентли темир (Fe^+) ва
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ферроцианид бирикмалари йуклигига текширилган б ули 
ши керак . И ккала  бирикмага  утказилган  сифат р еакц и я
лар мафий булиши лозим. а )  1 мл 5 %ли кизил к,он тузи 
эритмасига 1 томчи 1 %ли сульфат кислота ва  1 томчи 
10 % ли калий ферроцианид эритмаси солинади. Те- 
мирнинг уч валентли булиши эритмани ку к  рангга  
киритади. б) 1 мл 5 %ли кизил кон тузи эритмасига
2 томчи 2 %ли темир (III)  хлорид ва  2 томчи хлорид 
кислота эритмаси солиб аралаш тирилади . Калий ферроци- 
аниднинг эритмада булиши к у к  ранг хосил булганидан  
билинади.

34. Сийдик кислотани аник.лаш учун калий ферроциа- 
ниднинг 0,01 н эритмаси. 3,292 г кизил кон тузи ва
2 г натрий ишкори 1 л сувда  эритилади.'^*еактивНинг титри 
сийдик кислотага нисбатан аникланади . Бунинг учун
1,5 мл сийдик кислотанинг доимий эритмасига 1 мл '20 %ли 
натрий карбонат ва  1 мл фосфор-вольфрам реактиви 
куш илади . Хосил булган  к у к  ранг рангсизлангунча 
титрланади ва 1мл кизил кон тузи га  канча сийдик кислота 
тугри келиши топилади.

35. Индигокармин эритмаси. 1 г индигокармин чинни 
х,овончада эзилади, 50 мл концентрланган сульфат 
кислотада эритилиб, аста-секин х,ажми 1 л га с у в  билан 
етказилади , сунгра фильтрланади. Р еактив  кора идишда 
саклан ади .  Унинг яроклилиги 7— 10 кун.

35. Таширо индикатори (асосий эр и тм а ) .  40 мл 
0,1 %ли метил-кизилнинг спиртли эритмаси ва  10 %ли 
метил-кукининг спиртли эритмаси. Ишчи эритма. 1 х,ажм 
асосий эритма, 1 х а ж м  спирт, 2 х,ажм сув. Кислотали мух;ит 
(pH и 4,4) д а  бинафша-кизил, ишкорий мух,ит (pH и 6 ,2 )д а  
яшил ранг кузатилади .

37. Йоднинг асосий эритмаси. Кон зардоби ам и лаза -  
сини микроэкспресс усули билан аниклаш  учун 0,25 г йод 
кристаллари ва 0,86 калий йодид 20 мл сувда  эритилади.

38. Йоднинг ишчи эритмаси. Йоднинг асосий эритмаси 
50 м арта  0,2 н хлорид кислотада суюлтирилади. Эритма 
1 соат давомида тургун; ишлатишдан олдин тайёрланади.

39. Крахмалнинг 0 ,1%  ли эритмаси (ишчи эр и тм а) .  
Кон зардоби амилазасини аниклаш  учун 100мг эрийдиган 
крахмал  1 мл со вук  сувда  эритилади, сунгра т ул и к  эриши 
учун иссик сув га  утказилади . Хона хароратида совитил
гач, х,ажми 100 мл га сув  билан етказилади . М узлатги чда
5 кунгача  саклан ади .

40. Хагедорн-Йенсен усули билан к,андни аник,лаш 
учун крахмалнинг 1% ли эритмаси. 1 г эрийдиган крахмал- 
га 100 мл хлориднинг туйинган эритмаси солинади ва
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кимёвий стакан да  доим аралаштириб турган  халда  
киздирилади.

41. Кофеин реактиви. 5 г тоза кофеин 7,5 г натрий 
бензоат ва 12,5 натрий ацетат , 70 мл сувда  паст хароратда  
киздириш йули билан (80°С гач а )  эритилади. С унгра  
хаж м и  100 мл га сув  билан етказилади . 2 хафта саклаш  
мумкин.

42. Фосфорни аник,лаш учун Молибден реактиви.
Натрий бензоат ва  12,5 г натрий ацетат  70 мл сувда  
эритилиб, 500 мл концентрланган азот кислота кушилади.

43. Аммоний молибдатнинг 2,5% ли эритмаси. Блюр 
усули буйича «Р»ни  аниклаш  учун 2,5 г аммоний молибдат
50 мл Ю н сульфат кислотада эритилиб, х аж м и  сув билан 
100 мл га  етказилади .

44. Мис реактиви. 6,45 % ли мис нитрат учгидрат 
эритмасидан 10 х аж м ,  1-М триэтаноамин (нисбий массаси 
149) эритмасидан 9 х а ж м  ва 1 н сирка кислотадан 1 х а ж м  
олиб тайёрланади.

45 Ортотолуидан реактиви. 0,15 г тиомочевина 94 мл 
кимёвий тоза муз сирка кислотада эритилиб, 6 мл рангсиз 
0-толуидин эритмаси билан аралаш тирилади . Р еактив  
деярли туррун холда музлатгичда  сакланади .

46 Пироузум кислота. 50 м г  пироузум кислота ёки
62,5 мг пироузум кислотанинг натрийли тузи 100 мл сувда  
эритилади. Эритманинг I мл сига 0,5 мг пироузум кислота 
турри келади . Ишлатишдан олдин эритма 10 марта 
суюлтирилади (1 мл эритма 50 мг ПУК тутад и ) .

47. Глюкозани аниклаш учун ишчи реактив. 80 мл pH 
и 4,8 булган  0,25 н ацетат  буферга 2 мг глюкооксидаза ва 
1 мг курук, кристалик пероксидаза кушилади. С унгра  1 мл 
1 %лй 0-толуидиннинг абсолют спиртдаги эритмасидан 
солиб хаж м и  100 мл га ац етат  буфери билан етказилади . 
Эритма м узлатгичда кора идишда саклан ади . Барча 
ферментлар кушилади . Ишлатишдан олдин эритма хона 
хароратига  келтирилади.

48. Сахарозанинг 0,25 М эритмаси. Т аж р и б а д а
0,02 М  (pH 7,4) трис-буфёр тутувчи эритма. 0,2 М .трис- 
буфер эритмаси (нисбий массаси  121;14 булган  оксиметил- 
аминометанхлоргидрат тайёрланади . 24,33г трис 1 л с у в 
да  эритилади. 0,2 М  эритмадан 0,02 М эритма тайёрланади . 
Бунинг учун 10 мл 0,2 М трисга 0,1 н натрий гидроксид 
эритмаси «Риф ан» индикатори иштирокида pH и 
7,4 булгунча томизилади. Сунгра умумий хаж м и  сув билан
100 мл га етказилади . С ахарозанинг (нисб. молек. массаси 
3 3 9 ) ,  0 ,25 М эритмаси: 84,75 г с ах а р аза  0,02 М трис- 
буферда эритилади.
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49. Хроматография усули учун аминокислота эритма- 
лари. Аминокислоталар (0 ,04) 1/25 М  микдорда эритила- 
ди.

10 мл сувда  эритилади:
глутамин кислота 60 мг
аланин 40 мг
лей ц и н • 50 мг

ёки куйидаги  аминокислоталарнинг ар алаш м аси дан  фой- 
даланиш  мумкин (10 мл сувд а  эритилади).

1. Глутамин кислота 60 мг
глицин 40 мг
аланин ^  40 мг

2. Глутамин кислота 60 мг 
лейцин 50 мг

3. Аспарагин кислота 60 мг 
серии 40 мг 
лейцин 60 мг

4. Аспарагин кислота 60 мг 
глицин ■ 40 мг 
лейцин . 60 мг

Аминокислоталарнинг эрувчанлигини ошириш учун 
уни сув  х,аммомида киздириш мумкин.

50. Хлорид кислота билан ишланган алюминий оксид.
500 г (кимёвий т е за )  алюминий оксид чинни хавончага  
солиниб, устига 2 л 2 н хлорид кислота куйилади ва  
30—40 д а к и к а  давом ида шиша таёкч а  билан доимо 
аралаш тириб турган  холда киздирилади. Киздириш 
тугатилгач  ва хлорид кислота эритмаси ч укм ага  туш гач  
суюклик олиб таш ланади . Юкоридаги ювиш реакцияси яна 
бир бор такрорланади . С унгра  чукм а устидаги суюклик 
олиб таш ланади , унинг устига  1 л бидистилланган сув  
куйилади. Алюминий аралаш м аси  Бюхнер воронкасига 
уткази лади -да ,  алюминий оксиди ювинди сувнинг pH 
и 6 булгунча бир неча марта ювилади. Алюминий оксид 
куритувчи шкафда 200— 500°С да  4 соат давом и да 
куритилади. Хлорид кислота билан ишлов берилган 
алюминий оксид хроматографиянинг иккинчи боскичи учун 
ишлатилиши мумкин.

51. Калий йодиддаги йоднинг 10 % ли эритмаси. 20 г ка-
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ЛИЙ йодид ва 10 г йод 50 мл еувда  эритилиб, х,ажми 100 мл 
га  келтирилади. К р ах м алга  реакция утказиш  учун олинган 
эритма О м арта  суюлтирилади.

52. Гипобромид эритмаси. 5 мл бром 30 %ли натрий 
гидроксиднинг 100 мл сида , совукда  х ;а Б о т о р т г и ч  шкафда 
эритилади. Эритма ишлатилиши олдидан 6 марта 
(1 :5) 10% ли натрий гидроксид эритмаси билан суюлтири
лади.

53. Милон реактиви. 40 г симоб хона хароратида 60 мл 
концентрланган азот кислотада (нисбий зичлиги 1,40) эри
тилади сунгра эритма азотнинг оксидланишидан а ж р а л га н  
кунгир буглар  тугагун ча  илик сув хаммомига ж ойлаш ти
рилади ва эритма аралаш тирилади.

54. Фелинг реактиви. Кимёвий тоза мис купороси иссик 
эритм ада  кристалланиб, фильтр когозда куритилади. 
Алохида 2 хил эритма тайёрланади : а )2 0 0  г сегнет тузи ва  
150 г уювчи натрий ишкори улчов колбасида 
эритилади ва  унинг хаж м и  белгиланган чегарагача  
етказилади . б) 40 г мис купороси 1 л ли колбада эритилади. 
Ишлатишдан олдин иккала  эритма тенг х а ж м д а  а р а 
лаштирилади,

55. 0,1 н натрий гидроксид эритмаси. 50 г кимёвий тоза 
уювчи натрий 40 мг карбонат ангидридсиз.сувда эритилади 
ва  шу захоти кауч ук  пробка билан зич беркитилади ва 
шиша идишга солинади. Кучли ишкорда эримаган  натрий 
бикарбонатнинг (сода) кристаллари хосил булгунча бир 
неча кун сакланади . 6 мл ишкор 1 л х а ж м га  етгунча сув 
билан суюлтирилади. Эритма,нинг нормаллиги фиксо- 
налдан тайёрланган  0,1 н хлорид кислота билан текшири- 
лади ; 0,05 н натрий гидроксид эритмаси 20 мл гача 
суюлтирилади.

56. 0,1 н сульфат кислота эритмаси. 2,8 мл сульфат 
кислота (нисб. зичлиги 1,84) сув билан 1 л х а ж м г а  
етказилади . Унинг титри натрий гидроксиднинг титрланган 
эритмаси билан аникланади . 0,01 н сульфат кислота 
эритмаси 0,1 н эритмадан тайёрланади. 100 мл 0,01 н суль 
фат кислота билан 1 л х а ж м га ч а  суюлтирилади,.

57. «НАДИ» реактиви (ишлатилйшидан 1 соат олдин 
тайёрланади. Диметилпарафенилендиаминнинг сувдаги  
1 %ли эритмаси а-нафтолнинг спиртдаги 1 %ли эритмаси 
ва  натрий карбонатнинг 1,5 %ли эритмаси билан тенг 
х а ж м д а  аралаш тирилади. «Н А Д И » реактиви т у к  жи гар  
рангга  б уялади , у пушти туе олмаслиги керак. Н А ДИ  нинг 
янги тайёрланган  эритмасидан фойдаланилади, с а к л а н 
ган да  у тез  узгаради . . . .

58. Калий перманганатнинг 1 н эритмаси. 32 г калий
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п ерманганат эритмаси 50 мл иссик, сувда (70— 80°С) 
эритилиб, х,ажми 1 л га етказилади . Унинг гитри 
фиксоналдан тайёрланган  1 н шовул кислота билан 
аникланади . 0,05 н эритма1Дан 200 марта суюлтириб т ай ё р 
ланади .

59. Шиша кранлар учун суртма. 1) 3 кием вазелин ва 
1 кием парафиндан (парафиннинг эриш х,арорати 5 5 °С ) ,
2) 500 г вазелин ва 10 г табиий ка уч ук  (майда б ул акч ал а -  
ри) 100°С ли сув адммомида ка уч ук  эригунча киздирилади 
(тахминан 6 к у н ) . Иссик котишма куйилиши учун унга  бир 
чимдим мум солинади. Агар  суртма сую к булиб колса унга  
яна бир чимдим мум солинади.

60. Азотни аниклаш учун стандарт эритмалар. А ммо
ний сульфат эксикаторда доимий огирликкача куритилади. 
Аналитик тарозиларда тортиб олинган 0,9432 г аммоний 
сульф ат 1 л сувда  эритилади (1 мл эритма 0,2 м г азот 
тутади  (ёки 0,4716 г си 1 л сувда  эритилади) 1мл эритма 
0,1 азот т утад и ) .

61. Креатининни аниклаш учун стандарт эритма. 100 мг 
креатинин 100 мл сувда  эритилади (1 мл эритмада 
1 мг креатинин булади ) .

62. Сийдик кислотанинг стандарт эритмаси. 0,5 г тоза 
эксикаторда яхш илаб куритилган сийдик кислотага 0,5 г 
литий карбонат, 25 мл сув кушиб, 50—60°С д а  эригунча 
киздирилади. Эритма совитилгач, х,ажми сув билан 1 л га 
етказилади (1 мл эритмада 0,5 мг сийдик кислота б ул ад и ) .

63. Сув билан туйинган толуол. 250 мл толуол 250 мл 
сув  билан воронкада 10— 15 д а к и к а  чайкатилиб, тин- 
дирилади, толуол кавати  эх,тиётлик билан аж ратиб  
олинади.

64. Учламчи хлор-йод-рух эритмаси. 50 г рух сульфат 
ва  250 г натрий хлорид 1 л ли колбага  со;шб эритилади. 
Х аж м и сув билан белгигача етказилади  ва  фильтрланади. 
Ф а к а т  ишл’атиш олдидан эритманинг бир кисмига 2,5 г 
калий йодид куш илади ва х,ажми юкоридаги ар ал аш м а  
билан 100 мл га етказилади.

65. Сув билан туйинган фенол. 100 мл фенол айирув 
воронкасига солинади (олдиндан сув х,аммомида 45°С гача 
киздирилган) ва унга  25 мл сув куш иб чайк,атилади ва 
етти кисмга аж р алгун ч а  колдирилади (фенолнинг пастки 
кавати  рангсиз булиши к е р а к ) .  Пастки к а в а г д а г и  фенол 
аминокислоталар когоз хроматография усули билан 
аж ратиш  учун ишлатилади. Фенол билан эх,тиёт булиб 
ишлаш керак.

66. Фолликулинни аниклаш учун Фолии реактиви. 
Кайтар музлатгич урнатилган колбага  100 г натрий

292



вольфрамат, 20 г фосфор молибдат кислота, 50 мл фосфат 
кислотанинг 85 %ли эритмаси ва  750 мл сув солинади. 
К,айтар холодильник урнатилган  калба  пробка билан 
беркитилиб 10 соат давом и да  кайнатилади , эрит
ма совитилгач унинг х,ажми сув билан 1 л га  етк ази 
лади. .

67. Фенолфталеиннинг спиртдаги 0,5%  ли эритмаси.
1 г фенолфталеин 100 мл спиртда эритилиб, унга  сув 
куш илади .

68. pH и 6,9 булган фосфат буфернинг 0,03 М эритмаси.
0,1 М  натрий гидрофосфат эритмаси ва  0,1 М  натрий 
дигидрофосфат эритмаси 1:1 нисбатда аралаш тирилади ва  
0,1 М  натрий хлорид эритмаси билан 3 м арта  суюлтири
лади. Эритма со вукда  с ак л а н га н д а  5— 7 кун тургун  
булади .

69. Калий дигидрофосфат эритмаси. Калий фосфат 
120°С д а  доимий м асса гач а  куритилади. 1 л сувда  
4,9 г калий фосфат эритилади (1 мл эритм ада  1 мг фосфор 
бор.

70. Натрий гидрофосфатнинг икки уратли тузи эритма
си. 12 молекула сувли натрий фосфат ш ишага юпка к а в а т  
килиб сепилади ва  чанг туш майдиган  курук ж ой да 
12— 14 кун саклан ади . Туз м аълум  сувни йукотиб, натрий 
гидрофосфатга айланади. Натрий фосфат массаси- 
нинг доимий булиши бугланиш тухтаганлигини бил- 
диради.

71. Сийдик кислотани аниклаш учун Фолин-фосфо- 
вольфрам реактиви. 100 г натрий вольфраматнинг нордон 
тузи , 80 мл 85 %ли фосфат кислота 900 мл сув  билан 
аралаш тирилади  ва 2 соат давом и да  кайнатилиб, совити
лади . Ш ундан кейин х,ажми 1 л га  етказилади.

72. Фракцияловчи эритма. Гель фильтрация учун 
эритма учта  модда ар алаш м аси дан  иборат: рибофлавин 
(Вит В2)нинг туйинган эритмаси, гемоглобиннинг 20 %ли 
эритмаси, к ук  декстриннинг (100 мл сув га  50 мг декстрин 
турри келади ) туйинган эритмаси, Акрилекс Р -200 
билан тулдирилган колонкага  2 томчи ар ал аш м а  кирги- 
зилади.

73. Эйконогеннинг ишкорий эритмаси (альф а-1, 2,
4-аминонафтолсульфонаТ кислота). 100 мл сувд а  30 г н ат 
рий гидросульфит эритилади ва  унга  0,5 г эйкоген 
куш илади . 6 г сувсиз натрий сульфит озгина сувда  алох,ида 
эритилади. И ккал а  эритма аралаштирилиб х аж м и  сув 
билан 250 мл га  етказилади . 2— 3 соатдан сунг эритма 
фильтрланади. Ишкорий эритма (10 мл) дистилланган сув 
билан 2,5 м арта  суюлтирилади.
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Орцин реактиви. 1. Концентрланган хлорид кислота 
темир (III) хлорид (РеС1з)нинг 0 , 1 %ли эритмаси.

2. Тайёрланган  0,1 %ли теМир (1И) хлориднинг 10 мл 
сида 100 мг орцин эритилади.

74. Акрилекс Р — 200 ёкн Р — 100. Натрий хлориднинг 
изотоник эритмаси билан гидратланади . Бунинг учун 
25 г акрилекс  800 мл 0,85 %ли. натрий хлорид эритмаси 
билан тулдирилади ва кейинги кунгача  колдирилади. Бурт- 
тирилган гомоген махсулот хосил булади. Унинг юкориси- 
д а  изотоник натрий хлорид эритмасининг кавати  булиши 
керак. Бурттирилган акрилекс ёпик, идишда, хона харора- 
тида бир неча кун, музлатгичда  эса купрок, с аклан ади .



90- ж а д в а л

Î oH плазмасй ва ijoh зардоби биокимёвий к^саткичларининг 
.физиологик чегараси

Ани1(лануБчи
компонент

' Текшири
лувчи ма

териал

Нормал катталиклар
Анъанавий бир- 

ликда
Хисобг 

лаш ко- 
эффици- 

енти

Тавсия |;или- 
нувчи бир- 
лик (СИ)

Адреналин Плазма 0,35—0;45 5,458 1,92—2,46
нмплъ/л

Аминли азот Зардоб ёки 20—35 мкг/л 0,714 14,3—25,0
плазма ммол/л

Аммиакли азот ^ н 25—50 мкг/л 0,714 17,85—35,7
Плазма 10—30 мкг/л 0,714 7,14—21,42

мкмол/л
1̂ олди1(ли азот 1̂ он 20—40 мг/100 0,714 14,3—28,6

мл ммол/л
Тузли фракция- Зардоб 3,2—4.5 г/100 10,0 32—45 г/л
ланган альбу мл
мин

Зардоб 3,2—4,6 г/100 0,154 0,49—0,69
мл ммоль/л

Электрофорез Зардоб 3,2—5,6 г/100 0,154 0,49—0,86
альбумини мл ммоль/л
Альфа-аминоле- Зардоб 0,01—0,03 76,0 0,76—2,28
вулин кивота мг/100 мл мкмоль/л
Альфа - анти Плазма 200—400 мг/100 0,1852 37,04—74,08
трипсин мл мкмоль/л
цАМФ Плазма 0,25—1,0 30,37 7,6—30,4 ♦

/ мкг/100 мл нмоль/л/■
Ацетон 1^он 0,3 мг/100 мл 172,18 0,5—б;5

мкмоль/л
Умумий 01(СИЛ 6,0—7,8 г/100 10,0 60—78 г/л

мл
Билирубин: Зардоб 0,05—0,25 мг
бевосита /100 мл 17,104 0,86—4,3

мкмоль
билвосита 0 ,1—1,0 мг/100 17,104 1,7—17,1

мл мкмоль
умумий — « — 0 ,1—12 мкг/100 17,104 1 ,7 -2 0 ,5

мл мкмоль
Витамин А 15—60 мкг/100 0,035 0,52—2,1

. мл мкмоль
Витамин В[ Плазма 1,0—1,5 мкг/100 0,03 0,03—0,045

мл мкмоль
Витамин В?. Кон 12 мкг/100 мл 0,275 0,033 мкмоль
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Ани1̂ ланувчи
компонент

Текшири
лувчи ма

териал

Нормал катталиклар
Анъанавий бир- 

ликда
)^исоб- 

лаш ко- 
эффици- 

енти

Тавсия 1̂ или- 
нувчи бир- 
лик (СИ)

Витамин В12 

Витамин С

Н (биотин)

Н (биотин) Вб

Галактоза

Гемоглобин;

эркакларда

аёлларда

Гемопексин

Гистамин

Гликоген

Глобулинлар

Глюкоза

Глюкозаминлар:
катталарда

болаларда

Глюкурон к-та

Ут кислоталар

Темир

к;ои

Плазма

В̂ он

Плазма

Плазма

Зардоб

Зардоб
плазма
«.он

1̂ он

Плазма

Ь̂ он

1̂ он

Зардоб

Заддоб
плазма

Зардоб

Зардоб

Зардоб

0,06—0,14  
мкг/100 мл 
0 ,6—1,6 мг/100 
мл
0,7—2,0 мг/100 
мл
0,9—1,8 мкг/100 
мл
1—18 мкг/100 
мл
2—17 мг/100 мл

13,5—18,0 г/100 
мл
1 2 ,0 - 1 6 ,0  г/100 
мл
70—130 мг/100 
мл
0,2—0,8 мкг/100 
мл
1,62—3,87 
мг/100 мл
2,3—3,5 г/100 
мл
70— 110 мг/100

61—78 мг/100
МЛ

5 2 - 6 9  мг/100 
мл
1,2—1,3 мг/100 
мл
0 —3,0 мг/100 
мл
65— 175 мкг/100 
мл

7,367

56.776 ■

56.776

40.93 

0,059 

55,51

0,155

0,155

0,125

89.93 

10,0 

10,0 

0,0555

0,0558

0,0558

51,5066

25,47

0,1791

0,44— 1,03
нмоль
34,1—90,8
мкмоль/л
39.7— 113,6  
мкмоль/л
36.8—65,5 
нмоль/л 
0,059—1,06 
мкмол/л 
1 1 1—943,7 
мкмл/л

2.09—2,79 
ммоль/л
1,86—2,48 
ммоль/л 
8,75— 16—25 
мкмол/л 
17,99—71,94  
нмол/л
16,2—38,7 
мг/л
23—35 г/л

3,88—6,105
ммоль/л

3,4—4,35
ммоль/л
2.9—3,85 
ммоль/л
61,81—66,96
мкмоль
0,76—4
мкмоль
44,8—80,6
мкмоль
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даво'ми

Аницланувчи
компонент

Текшири
лувчи ма

териал

Нормал катталиклар
Анъанавий бир- 

■ ликда
Л;исоб- 

лаш ко
эффици

енти

Тавсия 1{или- 
нувчи бир- 
лик (СИ)

Ии»муноглобу- 
лин с
Иммуиоглобу-
ЛШШф:
А

М

д
в

Плазма

Плазма

Всжлвнган 
(щмя билан 
Экстрамаиган 
%танод 
£ядий

Зардоб

Зардоб

Зардоб

Плазма

Эритро-
цитлар

иомяавган

умумий

Кетон ташча- 
дар
17-квтоствроид-

1̂ он

Плазма

800—1800 
мг/100 мл

90—450 мг/100 
мл
6 0 - 2 5 0  мг/100 
мл
5 мг/100 мл
0,006—0,6  
мг/100 мл
0 ,0 3 -0 ,0 8  
мг/100 мл

4.0—8,0 мкг/100 
мл
3,5—6,5 мкг/100 
мл
3.8—4,6 мг — 
экв/л
15— 18 мг/100 
мл
79.8—99,3 мг —
экв/л
312—388 мг/100 
мл
4,2—5,2 мг/100
мл
2 .1—2,6 м г — 
экв/л
9.0—10,6 мг/100 
мл
4,4—5,2 мг — 
экв/л
1 1 .0 - 1 3 ,0  
мг/100 мл
3 мг/100 мл

25—125 мкг/100 
мл

0,0625

0,0625

0,01

0,0502
50.0

39,79

78.796

78.796

1.0 

0,256 

1.0 

0,256 

0,2495 

0,5

0,2495

0,5

0,2495

10,0

0,0345

50—112,5
мкмоль

5,62—28,12
мкмоль
0,6—2,5
мкмоль
0,26 мкмоль
0,3—30,0
нмоль/л
1,19—3,18
мкмоль/л

3 1 5 ,1 8 -6 3 0  
,37 нмол/л 
275.79 -  
512,17  —«—
3.8—4,6 
ммоль/л
3.8—4,6 
ммоль/л
79.8—99,3 
ммоль/л
79,7—99,3 
ммоль/л
1.05— 1,30 
ммоль/л
1.05— 1,30 
ммоль/л 
2,25—2,64 
ммоль/л 
2 ,2— 2,6 
ммоль/л 
2,74—3,24 
ммоль/л 
30 мг/л

0,86—4,31
мк/моль
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давоми

Аницланувчи Текшири Нормал катталиклар
компонент лувчи ма

териал Анъанавий бир- Дисоб- Тавсия 1̂ или-
ликда лаш ко- 

эффици- 
енти

нувчи бир- 
лик (СИ)

Кислота-иш1̂ ор
мувозанати:
стандарт бикар 21—25 мг— 1,0 21—25
бонат экв/л ммоль/л
Водород Артерия 7,36—7,42 1,0 7,36—7,42
курсаткичи 1(0НИ
(pH)

Вена цони 7,26—7,36 1,0 7,26—7,36
Орти1̂ ча иш1̂ ор Плазма (-2,4) — (-Ь2,3) 1,0 (-2,4) — (+2,
(ВЕ) мг—экв/л 3) ммол/л
СО2 нинг пар- Артерия 35,8—46,6 мм 0,133 4,76—6,2
циал босими 1̂ 0НИ с.у. кПа

Вена 1(они 46—58 мм с..у. 0,133 6 ,1—7,7 кПа
Кислороднинг Артерия 95—100 см с.у. 0,133 12,6— 13,3
парциал босими 1{0НИ кПа

Вена 150НИ 40—45 мм с.у. 0,133 5,3—6,0 кПа
Умумий карбо Плазма 23—33 мм/л 1,0 23—33
нат ангидрид ммоль/л
Кортизол:
8— 10 соат Плазма 5—25 мкг/100 

мл
27,5885 137,9—689,7

нмоль/л
16—18 соат Плазма 2—18 мкг/100 

мл
27,5885 55,2—496,6

нмоль/л
Креатинин:
эркакларда Зардоб ё 0,2—0,6  мг/100 76,2543 15,25—45,75

плазма мл мкмоль/л
аёлларда — «— 0,6—1—2 

мг/100 мл
76,2543 45,75—76,25

мкмол/л
Креатинин —«— 0,6—1,2  мг/100 

мл
88,4016 53,0—106,1

мкмол/л
Лизоцим Плазма 0,5— 1,5 мг/100 

мл
0,6667 0,3— 1,0 

мкмоль/л
Лимон кислота Зардоб ёки 0,7—3,0 мг/100 52,0481 88,5— 156,1

плазма мл мкмоль/л
Умумий ёглар Зардоб 400—800 мг/100 

мл
0,01 4,0—8,0 г/л

Ёр кислоталар:
умумий Зардоб 9— 15 мм/л 1,0 9— 16

ммоль/л
Плазма 640—880 мкг — 1,0 640—880

экв/л мкмоль
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давоми

Ани1у1анувчи Текшири Нормал катталиклар
компонент лувчи ма

териал Анъанавий бир- 
ликда

?^исоб- 
лаш ко- 
эффици- 

енти

Тавсия 1̂ или- 
нувчи бир- 
лик (СИ).

ов(;атлангандан
сунг

Плазма

Плазма

640—880 мкг— 
экв/л
780— 1180—«—

1,0

1.0

640—880 
мкмоль 
780— 1180  

. мкмоль
Триглицерид- Зардоб ёки 50—150 мг/100 0,0118 0,59— 1,77
лар:
Фосфолипид-
лар:

плазма мл ммоль/л

умумий Зардоб 152,5—362,5 
мг/100 мл

0,01 1,52—3,62
г/л

Фосфорга нис Зардоб 6 ,1—14,5 мг/100 0,3223 1,97—4,68
батан мл ммоль/л
Умумий холе
стерин
Альфа-липопро-
теидлар:

Плазма 115—340 мг/100 
мл

0,258 2,97—8,79 
ммоль/л .

эркакларда Плазма 125—425 мг/100 
мл

0,01 1,25 4,25 
г/л

аёлларда Плазма 250—650 мг/100 
мл

0,01 2,5—6,5 г/л

Бетта-липо-
протеидлар

Плазма 300—450 мг/100
мл

0,01 3,0—4,5 г/л

Магний Зардоб 1,5—2,5 мг— 
экв/л

0,5 0,75—1,25
ммоль

Альфа2(-
макроглобулин
Мис:

Плазма 150—350 мг/100 
мл

0,0122 1,83—4,27
мкмоль/л

эркакларда Зардоб ёки 
плазма

70— 140 мкг/100 
мл

0,1574 11 ,0—22,0
мкмоль/л

аёлларда 85— 155 мкг/100 
мл

0,1574 13,4—24,4
мкмоль/л

Метгемоглобин к;он 0,0—0,24 г/100 
мл

155,0 0 ,—37,2 
мкмоль/л

Сут кислотаси Артерия
1(0НИ

3—7 мг/100 мл 0,111 0,33—0,78 
ммоль/л

Сийдик кисло
та:

Вена ч о т 5—20 мг/100 мл 0,111 0,55—2,22 
ммоль/л

эркакларда Зардоб 2,1—7,8 мг/100 
мл

0,0594 0 ,12—0,46
ммоль/л
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давоми

Аникланувчи Текшири Нормал катталиклар
компонент лувчи ма- Анъанавий бир- ^^исоб- Тавсия цили-тсризл ликда лаш ко

эффици
енти

■нувчи бир- 
лик (СИ)

аёлларда Зардоб 2,0—6,4 мг/100 
мл

0,0594 0 ,12—0,38
ммоль/л

Сийдикчил Кон 20—50 мг/100 0,1665 3,33—8,32
мл ммоль/л

Натрий Плазма 134—169 мг— 1.0 134—169
экв/л ммоль/л

Плазма 310—290 мг/100 
мл

0,4345 134—169
ммоль/л

Эритро- 31—50 мг/100 0,4345 13.4 21,7
цитлар мл ммоль/л
Эритро- 13,4—21,7 мг— 1,0 13,4—21,7
цитлар экв/л ммоль/л

Нейрамин кис Зардоб 65 мг/100 мл 32,3311 2101 ммоль/л
лота
Норадреналин Плазма 0,65—0,81 

мкг/100 мл
59,11 38,42—47,88

нмоль/л
П-оксикорти- Плазма 13—23 мкг/100 10,0 130—230
костероидлар мл мкг/л
17-оксикорти- Плазма
костероидлар
эркакларда — «— 7—19 мкг/ЮО 27,5886 1 9 3 , - 1 2 - 5

мл 24,18 нмол/л
аёлларда __ «___ 9—21 мкг/100 27,5886 248,3—579,

мл 36 нмол/л
Бегга-ёр-окси »¡он 0,14— 1,9 

мкг/100 мл
96,05 13,4—182,5

кислота мкмоль/л
Пироузум кис 1̂ он 0,3—0,9 мкг/100 113,56 34,07—102,2
лота мл мкмол/л
Плазминоген Плазма 20—40 мкг/100 

мл
0,07 1.4—2,8 

мкмоль/л
Преальбумин Плазма 10—40 мкг/100 0,1639 1,64—6,56

мл мкмоль/л
Протопорфирин Эритро- 15—50 мкг/100 0,0178 0,27—0,89

цитлар мл мкмоль/л
К̂ анд »̂ он 80—120 мг/100 

мл
0,01 0,8—1,2 г/л

Альфа 1-се- Плазма 55—140 мг/100 0,2267 12,47—31,74
ромукоид мл мкмоль/л
Сиал кислота- Зардоб 5 5 - 7 9  мг/100 10,0 550—790
лао мл мл/л
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давоми

Ани1у 1анувчи Текшири Нормал катталиклар
компонент лувчи ма

териал Анъанавий бир- 
ликда

Л и̂соб- 
лаш ко- 
зффици- 

енти

Тавсия ь;или- 
нувчи бир- 
лик (СИ)

Серотонин К;он 5,0—30,0 
мкг/100 мл

0,0568 0,3—1,7 
мкмоль/л

Соматотропин
Тестостерон:

Зардоб 10 мг/мл 0,0465 0,47 нмоль/л

эркакларда Зардоб ёки 400—1200 0,0347 13,8—41,6
плазма мг/100 мл нмоль/л

аёлларда Зардоб ёки 30—120 мг/ЮО 0,0347 1,04—4,16
плазма мл нмоль/л

Тиреоглобулин Зардоб 10—26 мкг/100 
мл

10,0 100—260
мкг/л

Умумий тирок
син

— «— 5—11 мкг/100 
мл

12,872 6 4 ,3 6 -1 4 1 ,  
59 нмол/л

Трансферрин

Фенилаланин:

Зардоб 170—400 мг/100 
мл

0,1136 19,3—45,4
мкмоль/л

катталарда Зардоб 3 мг/10О мл 0,0605 0,18 ммоль/л
чацало1у1арда Зардоб 1,2—3,5 мг/100 

мл
0,0605 0,073—0,212

ммоль/л
Фибриноген ,

Ноорганик фос
фор:

Плазма 200—400 мг/100 
мл

0,0293 5,9—11,7
мкмоль/л

катталарда Зардоб 2—4 мг/100 мл 0,3228 0,64— 1,29
ммоль/л

болаларда Зардоб 4—7 мг/100 мл 0,3228 1,29—2,26
ммоль/л

Фруктоза 1̂ он 0 ,1—0,5 мг/100 55,5 5,55—27,75
мл мкмол/л

Фукоза Зардоб 7,7—0,9 мг/100 
мл.

60,9156 469,05—
548,24
мкмоь/л

Хлоридлар *̂ он 295 мг/100 мл 0,282 83,19
ммоль/л

Зардоб 95—103 мг— 
экв/л

1.0 95—103
ммоль/л

Церулоплазмин Зардоб 23—50 мг/—100 
мл

0,0662 1,52—3,31
мкмоль/л
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